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LUCIUS ANNAEUS SENECA

Roma’'nin yetigtirdigi en 6nemli diigiiniir ve yazarlardandir. Babasi
“Yagh Seneca” olarak bilinen bir retorik 6gretmeni ve hatipti. Ancak
Seneca, babasinin karsi ¢tkmasina ragmen felsefeyi secti. Pompei ve
Misir seyahatlerinden sonra Roma'ya tekrar dondiigiinde yirmi sekiz
yasindaydi ve avukatlik yapmaya basladi. Zamanla imparatorlugun
mali iglerinden sorumlu makama kadar yiikseldi. Ancak Imparator
"Caligula ile arasi acild: ve 6liim cezasina carptinildi. Arkadaglan saye-
sinde bu infazdan kurtuldu. Bagka imparatorlarla da ¢aligt1 ve niha-
yet devlet islerinden aynlinca kendisini tamamen felsefeye verdi. Yeni
Stoa ya da Roma Stoa’s1 denilen akimin en énemli ii¢ temsilcisinden
biri oldu. (Diger ikisi Epiktetos ve Marcus Aurelius’tur.)

Onemli tiyatro eserleri ve felsefi mektuplar da yazan Seneca, MS 65
yilinda Imparator Neron’a kars1 yapilacak bir suikaste adinin karigmas:
sonucu —ki bir¢oklarina gére Seneca’nin bu olayla ilgisi yoktu— Neron
tarafindan “intihar cezasi”na ¢arptinildi. Seneca, bileklerini keserek in-
tihar etti. Esinin de aym1 yontemle intihara tesebbiis ettigi ancak Ne-
ron’un emriyle kurtarildig: séylenir.
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YAYIMCININ NOTU

Dog. Dr. Tiirkdn Uzel'in Latince aslindan ¢evirdigi bu
kitap, ilk kez 1992 yilinda Tiirk Tarih Kurumu tarafindan
Ahlaki Mektuplar adiyla yayimlanmugti. Elinizdeki bu baskiy:
yayima hazirlanirken ise bi¢im ve icerik bakimindan énemli
degisiklikler/diizenlemeler yapildigini belirtmek isteriz.

Goriildiigii tizere, ilk degisiklik kitabin adina dairdi: Ige-
rik baglaminda diisiiniince, bir sifat olan “Ahlaki” sézciigii
yerine “Ahlak”in kullanilmasina karar verdik.

Ilk basimda -diger dillerdeki bir¢ok akademik geviride
oldugu gibi- kullanilan numaralandirma yéntemi yerine
“Campbell Yéontemi'ni tercih ettik. Metin i¢i numaralar1 ve
mektuplarin ait oldugu “kitap” numaralarin1 kaldirip sade-
ce mektuplarin sira numaralarin1 kullandik. Béylece metni
daha rahat okunur hale getirmeye ¢aligtik.

Latince ¢evirmenleri ve filologlar1 mitolojik, tarihsel isim-
lerin, terimlerin, yer adlarinin vb. yaziminda Latinceyi esas
alir. Ornegin “Gladyator” sozciigii “Gladiator” veya “Zeus”
“luppiter” olarak yazilir. Biz bu metindeki isim ve terimler-
den bazilarinin Latincelerini degil, kaliplagmis ve bilinen se-
killerini kullandik. Ulixes yerine Odysseus, Aegyptus yerine
Maisir gibi...



Bugiin, bu mektuplarin toplam sayisinin 124 oldugunu
biliyoruz. Fakat 74, 82, 85,92, 99, 102, 106, 107, 108, 109,
113 ve 117 numarali mektuplar Tiirkin Uzel tarafindan cev-
rilmemistir. Bu nedenle, s6z konusu mektuplarin bu baskida
da yer almadigini; fakat bunun yaninda, bazi1 mektuplardaki
eksik —cevrilmemis— pasajlarin Dr. Ayse H. Tergan'in Latince
aslindan ¢evirisiyle bu edisyona ekledigini ve kitaptaki tiim
mektuplarin “tam metin” olarak yer aldigini okurlarimizin
bilgisine sunariz.

Seneca’'nin, C. Cengiz Cevik cevirisiyle yayimlandigi-
muz Doga Aragtirmalan adli kitabinin kapagini hazirlayan
tasarimcimiz Jon Gray (gray318), bu kitabin kapaginda da
Roma tarzi duvar ustukasi iizerine el ¢izimi 6zel bir yazi
tipi kullandi. Antik Roma yazitlarinda, levhalarinda bugiin-
kii imlada kullanilan satir sonu tireleme ve hatta noktalama
olmadigi i¢in kapaktaki yerlesim bu gelenege uygun olarak
yapild1.

Son olarak, bu degerli eserin yeniden okurlarimiza kazan-
dirilmasinda emegi gecen bazi kisileri anmak isteriz. Degerli
akademisyen ve c¢evirmen Tiirkin Uzel'in, bizi ilk giinden
itibaren destekleyen ve yardimlarini esirgemeyen kizi Eren
Tunga basta olmak iizere Prof. Dr. Giil Ozaktiirk, Ferhat
Ozkan, Dr. Ayse H. Tergan, Natalia Suvorova ve Dr. Mark D.
Long'a ¢ok tesekkiir ederiz.

“Forsan et haec olim meminisse iuvabit.”



ONSOZ

Eski eserler eski ¢aglarin sanki akipt durdurulmus, ezgili,
yalin soze, maddeye dékiilmiig anitlaridir. Glintimiize kadar
gelebilirlerse, bize kendi ¢aglarinin yagayiglarini, sanat anla-
yigini, zevkini, diigsiince ve teknikte vardiklar1 agamay1 gés-
terirler.

Seneca'nin eserleri de bu degerlerdendir. Yeni, belirgin
bir renk katmasa da, ¢caginin fikir akimlarini toplayip yansi-
tan bir mercek gorevi goriirler ddeta. Roma’nin sosyal, siya-
sal yasamu tistiine verdigi bilgiler yaninda, aklin yolunda, eski
Yunan filozoflarinin fikirlerinden olusmus, insanligin mut-
luluguna yénelik bir diizenin bildiricisi, uygulayiaisidir. In-
sanligin degismeyen degerlerini saptayip eserlerinde isleyen
Terentius, Cicero, Horatius, Livius, Plinius ve bagka Romali
yazarlar gibi, bugiine degin siiregelen bir insanlik idealine
(humanitas) katkida bulunmus, bu ideali biitiin Roma Im-
paratorlugu sinirlarina tanitmis bir yazar. Yillar 6nce “kiiltiir
alanina serptigi tohumlarin” her okuyanda yeseriverdigi; in-
sanlara umut, avuntu veren, yasamin onurlu degerini 6gre-
tip, yasami olmas1 gerektigince sevdiren bir dost gibidir Se-
neca. Biitiin eski yazarlara bagnazca bagli kalmayip, aklin ve
insanin degerini 6n plana ¢ikaran, sanki Orta Cag’in ileride
diisecegi “iistadin otoritesi’nden insanlar1 kurtarmak isterce-
sine bagnazligin tehlikesini 6nceden sezinleyen bir aydindir.
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Yasam Opykiisii

Yasam oykiisii kendisinin ve bagka yazarlarin verdigi bil-
gilere dayanilarak hep soyle anlatilir:

Tam adi Lucius Annaeus Seneca olan diigiiniiriimiiz, ge-
nel goriige gore MO 4 yilinda dogmustur. Ayn1 adi tagiyan
babasi L. Annaeus Seneca, Augustus ve Tiberius dénemleri-
nin {nli bir hatibi, eski Roma geleneklerine kuvvetle bagls,
glcli bir mizah duygusu olan bir kigidir. Martialis, Plinius,
Lucanus gibi Kordoba yani Ispanya kokenlidir. Iyi bir egitim
gormiis, yetenekli bir kadin olan annesi Helvia, Seneca’nin
erken yasta —babasinin hi¢ hoslanmadigi— felsefeyle ugras-
masimi saglamistir. Uvey teyzesi de Roma’da onun egitimi ile
ilgilenen, ¢ok hasta oldugu zaman onu 6liimden kurtaran ki-
sidir. Ailenin {i¢ oglundan ortancasi olan Seneca, saglig1 hep
bozuk oldugu icin en ¢ok 6zen gésterilen ¢ocuktur.

Baba Seneca, biiyiik oglu Novatus'la ortanca oglu Sene-
ca’'nin egitimlerine, onlara iyi konugsma sanatin1 6gretmekle
baslar. Ikisini de o zamanlar adet oldugu iizere, devlet yo-
netimi igin hazirlar. Egitimlerini tamamlamak i¢in Roma'ya
getirir. {leride ozan Lucanus'un babasi olacak olan kiigiik
kardes Mela, iglerin yonetimi igcin Kordoba'da kalir. Paraya,
mala miilke diiskiin bir kisidir. Seneca’nin hep séziinii ettigi
paragéz tiplerinden biridir yani.

Seneca’nin belagat ve davalar yiiriitmedeki yetenegi er-
kenden parlak savunmalarda gosterir kendini. Oylesine iin
yapar ki, hicbir yetenegin parlamasina katlanamayan impa-
rator Caligula, onu ortadan kaldirmaya bile niyetlenir. Bozuk
saglig1, imparatorun “nasil olsa yakinda olecek insanm 6ldiir-
mek olmaz” diisiincesi, Seneca’y: 6liimden kurtarir. Gergek-
ten de Seneca, biitiin dmriince nefes darligindan yakinmustr.
Tacitus’a goére, astim nevralji ve sikk stk bayilma gibi saglik
sorunlar1 vardir. Cektigi acilar yiiziinden bir defa intihara
bile kalkigtigim1 kendisi anlatir bir mektubunda. Mahkeme
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isleri, imparatorun hasedi yiiziinden engellenince kiigiik
yastan beri ilgilendigi felsefe ¢alismalarina déner. O yillar-
da, Roma'da her felsefe ogretisinin 6nde gelenleri ders ver-
mektedir. Stoaa Attalus, Pisagorcu Sotion, Kinik Demetrios,
Akademiali Papirius Fabianus gibi tinli kigilerdir bunlar. Se-
neca’nin iizerinde en ¢ok etki yapan, babasindan égrendigi
eski Romali zihniyetine en uygun 6greti olan Stoa ve bunun
yaninda Pisagor &gretileridir. Bir ara Pisagor ogretisinin et
yememe kuralina uyarak etyemez olur, ama narin olan biin-
yesi daha da zayif diisiince, 6zellikle babasinin isran tizerine
bu kararindan vazgeger.

Teyzesinin kocasi, mali isler sorumlusu olarak on alt1 yil
Misir’da kalmugtir. Bu siire icinde Seneca da bir ara Misir’da,
sonra da Pompei'de bulunur. Biiyiik ihtimalle enistesinin
yardimiyla devlet hizmetine baslar, quaestor! olur, ardindan
da senatoya girer. Bu arada evlenir. Claudius'un imparator-
lugunun ilk yilinda, senatoda 6yle parlak konugur ki, yete-
neksiz, kekeme oldugu halde giizel konugmaya, davalara
bakmaya pek merakli olan imparator haset duymaya baglar.
Bu dénemde Seneca’nin artik {inld, itibarli, zengin bir kisi
olmas: da hasedin bir ikinci nedeni olmali. Claudius firsat
arar, bulmakta da gecikmez: 44 yilinda, bu kez Imparatorige
Messalina’'nin kiskandigi Claudius’un kiz kardesi Iulia Livilla
ile zina yapmakla suglanir Seneca. Verilen 6liim cezasi, araya
girenler araciligiyla Korsika’da siirgiine gevrilir; adaya yolla-
nur, orada sekiz aa yil gegirir. Aligtig1 rahat yasamdan, dost-
larindan, itibarindan, ¢aligmalarindan, geleceginin umutla-
rindan uzakta yasadig: yillar, yasaminin bir déniim noktas:
olmugtur. Roma’'nin gergek yiiziinii 0 zaman tanir, zaman
zaman umutsuzluk ve kinle dolar tasar. Gelecekteki davra-
niglarinda, diisiincelerinde etkili olacaktir bu yillar.

1 Roma’'da daha ¢ok mahkemelere ya da mali iglere bakan yiiksek
yetkilerle donatilmig kisi. Bir anlamda miifettig. -y.n.
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Bagta siirgiine tevekkiille katlanir. Bilimsel ¢aligmalarla,
koyu bir umutsuzlugun dile geldigi siirler ve tragedyalar
yazmakla gegirir vaktini. Ama aradan iki yil gecince, Kor-
sika’'ya sigamaz olur; oradan kurtulmak, Roma’ya dénebil-
mek icin her careye bagvurur. Claudius’un yakini Polybi-
us’a, bir 6liim dolayisiyla, imparatora 6vgii dolu Consolatio
ad Polybium'u yazar ve dolayl olarak ondan af diler; ayrica
Messalina icin de bir 6vgii yazis1 yazar ama hicbir sonug
alamaz. Roma’'ya donmesi i¢in Messalina’'nin oliimiini
beklemesi gerekir. Onun 6liimiinden sonra Claudius’la ev-
lenen Agrippina’nin destegi ile 48 yilinda Roma’ya déne-
bilecektir. Ne var ki, yine de yasamim istedigi dogrultuda
yonlendirme olanagina kavusamaz. Biitiin aydin Romalila-
rin gonliinde yatan Graecia'ya gidip egitimini tamamlama
firsati, Agrippina’ya olan minnettarlig: ve tekliflerinin ce-
kiciligi yiiziinden bir kez daha kagar. Neron'u yetistirmek
icin secilmesini, praetor’luga atanmasini, belki de ¢ektigi
sekiz yillikk acinin bir 6dilii olarak gériir. Claudius, Mes-
salina’nin oglu Neron'u evlat edinmistir, Claudius'un oglu
Germanicus’un yerine Neron gelecegin imparatorudur ar-
tik. Seneca, Claudius’'un o6ldiirilmesinden sonra, cenaze
mersiyesini ovgiilerle, abartmalarla yazar. Neron mersiyeyi
okurken dinleyiciler giilmekten alamazlar kendilerini; ama
cok gegmeden de mizah, istihza, alay dolu Menippusvari,?
diizyazi-siir kariggmi Apocolocyntosis'i kaleme alir ve ano-
nim olarak yayimlar. Davrams1 6yle kangikliklar igcindedir
ki, bu yergiyi Seneca’nin yazmadigi, yazdiysa bile bunun
bir kara mizah oldugu, aslinda yazilanlarin tam tersini dii-
sundiigi icin dvgiiyle yazdig: bile ileri stiriilmektedir filo-
loglarca.

2 MO 3. yiizyilda yagamis kinik sair. Alaya sislubu daha sonra
bagkalarinca da kullanilmis ve “Menippusvari tarz” olarak ad-
landirlmugtir. -y.n.
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54 yilinda Neron imparator olunca, Seneca, Sextus Af-
ranius Burrus’la birlikte konsiil olarak devleti idare eder,
hem de ¢ok iyi idare eder. Traianus'un dedigine gére, “Hicbir
Princeps’in egemenligi, Neron'un ilk beg yil1 ile yarigamaz.”
Roma’da biitiin degerli kisilere ilerleme yollar1 agilir, bir¢ok
cinayet Onlenir; yavag yavas uyanan Neron'un vahsiligine
ellerinden geldigince kars1 koyarlar ikisi. Tacitus'un kanisi-
na gore, “Seneca ile Burrhus karsi koymasalardi Roma kana
bulanacakti.” Seneca, 6grencisini etkileyebilmek icin o gii-
zel diyalogunu, De Clementia’y1 yazar, onu insafa, hoggoriiye
cagirir dolayli yoldan, ama higbir etkisi olmaz; ne Agrippi-
na'nin ihtirasim1 6nleyebilir ne de Neron'un kana susamig
vahsiligini. Bu arada bir¢ok soylu Romali intihara zorlanur,
bir¢oklar1 da —denilenlere gore— Stoa felsefesinin 6biir diin-
yayi bir cennet gibi anlatan hiilyasinin etkisiyle intihar eder.
Seneca, 62 yilinda Burrus’un 6limiine kadar iyi kotii daya-
nir bu duruma; eski yazarlardan kimilerinin kanisina gore,
Seneca da para ve adam 6ldiirme dalaverelerine karigmigtir
diye ona kara siirmek istemiglerse de, Seneca imparatora ma-
lin1 miilkiinii vermek sartiyla kendisini gorevden affetmesini
rica etmigtir, ama ricas1 kabul edilmemistir. Mektuplar1 bu
olaylara deginen imalarla doludur.

Burrhus'un 6liimiinden sonra Neron'un gevresini Tigel-
linus gibi ¢ikarci, dalavereci kisiler alir. Seneca cekilir siya-
setten. Epistulae Morales adiyla kitaplagan mektuplar1 ¢o-
gunlukla bu dénemin {iriiniidiir. Bu dénemde Seneca artik
Neron'un kendisini ortadan kaldirmak icin firsat kolladigini
bilmektedir. Gergekten de 65 yilinda intihara zorlanir; inti-
har bigimi, biitiin soylu Romalilara yapildig: gibi kendisine
birakilmistir. Seneca damarlarini agtirarak 6lmeyi seger. 70.
Mektup'ta kendisi igin sectigi oliim yolunu bildirir gibidir:
“Bag agrim1 dindirmek icin ¢ok kez kan aldirirsin, bedenini
hafifletmek icin bir damarini agtirirsin. (...) Bir negterle aci-
lir o biiyiik 6zgiirliige giden yol, bir kiiciik ¢entikle ulasilir
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huzura” Neron'un 6ne stirdiigii bahane, yegeni Lucanus’la
birlikte Pisolarin isyan hazirligina karismaktir. 65 yili Nisan
ay1 sonunda ikisi de yagama veda eder.

Seneca iki kez evlenir. Ilk karisindan hig s6z etmiyor. Siir-
giinden 6nce 6lmig olmali. Mektuplarindaki anlatima gére,
mutlu bir evlilik degilmis bu. iki oglu olmus. Birisi Seneca
siirgiine gitmeden oliiyor. Ikinci evliligini zengin, soylu bir
aileden olan Pompeia Paulina ile yapiyor. Son mektuplarin-
dan birinde karisin1 {izmemek igin 6liiminii ileri bir tarihe
attigim bildiriyor: “Karisinin, dostunun ugruna daha ¢ok ya-
samaya degmedigini diisiinen, dlmekte direnen insan zayif
bir insandir. Yakinlarinin yarar igin gerekirse ruh sadece 6l-
mek isterken degil, o yola girmigse bile bu ise ara vermeli,
kendini yakinlarina adamali.” Seneca intihar ederken karisi
Paulina’'nin da kocasiyla birlikte intihar etmek istemesi ve
ancak Neron'un engellemesi yiiziinden hayatta kalmas: gos-
teriyor ki Seneca bu kez mutlu bir evlilik yapmus.

Dogustan gelen giizel konusma, istihza yetenekleri ile Se-
neca, hayata bagli, yasamayi seven bir insandir aslinda. Mek-
tuplarinda bile yer yer yagama sevincini dile getirir. 24.Mek-
tup’ta, felsefenin insan1 hayattan soguttugunu, 6lime seve
seve kosan insanda yasama sevinci kalmadigimi distiniir;
ama felsefe konularini ele aldigi, 6rnegin erdemleri anlattig
zaman, insanin acilara hatta iskencelere katlanmasi, ruhu-
nu bunlara aligtirmas: gerektigini bildirir. Belki kotiiliiklere
kargi miicadelenin faydasiz oldugunu anladigindan -her bas-
kaldirma, bir¢ok insanin hayatina mal olmustur ¢iinkii- in-
sanlar1 tevekkiile ¢agirir, kendi de tevekkiilii seger. Yasaminin
inigli ¢ikigh sertiveni ondaki gelecege kalma hirsin1 bilemis-
tir; zaman zaman felaketlerinin altinda ezilir, abartir onlar.
Korsika'dan yazdig: epigramlar kendisine acima duygusu ile
doludur, kendisini artik bir 6lii gibi hissetmektedir; felake-
tinin, memleketi Kordoba'ys, bu kentin bagina gelen biitiin
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felaketlerden daha ¢ok sarsacagini diigtiniir. Roma’da bagka
bir cagda, normal kogullarda yagasayds, iyi bir avukat, iyi bir
hatip olarak gorev yapacakt, tipki Plinius gibi. Belki de bir
satura yazan olacakti, epigramlarini topladig: kitap elimiz-
de olacakti. Oysa Apocoiocyntosis’te olanca giicii ile beliren
hiciv, istihza yetenegi yer yer diyaloglarinda, mektuplarinda
ince bir istihza geklinde beliriyor, felsefenin ciddiyeti ile alay,
saka arasinda bir yerde duraklayip kaliyor.

Eserleri

Seneca, ¢esitli konular1 ve tiirleri kapsayan bir¢ok eser
vermigtir. Ne yazik ki hepsi giiniimiize kadar ulagamadi. Se-
neca’nin siyasal yagamda uzun siire etkili oldugu diigtiniiliir-
se, bunca eseri yazmaya vakit bulmas: ilgi ¢ekicidir.

Neron'un okumas: igin yazdigi nutuktan pek az parga di-
sinda nutuklarindan hicbir sey kalmamis. Messalina’ya 6vgii-
st stirgiinde yazilmig; Claudius’un 6liimiinden sonra kaleme
aldig1 mersiye yitikler arasinda.

Seneca, ¢aginin modasina uyarak bir¢ok epigram yazmus.
Anthologia Latina'daki pek ¢ok epigramin ona yakistirildig;,
ama kesin olmadig: biliniyor. Ona mal edilebilen epigramla-
rin ¢ogu Korsika'da yazilmig; biiyiik bir umutsuzluk, karam-
sarlikla dolu bu epigramlar. En biiyiik kismiyla giiniimiize
kadar gelebilen Apocolocyntosis Divi Claudii ise, Seneca igin
bir geliski delili olarak kabul edilse de, yazarinin Ispanya ké-
kenine, hiciv yetenegine giizel bir 6rnek bu eser.

Tragedyalarinin bir kismini siirgiinde yazmig olmali. Do-
kuz tragedyas: kalmig giiniimiize: Hercules (Furens), Troades
ya da Hecuba, Phoenissae, Medea®, Phaedra® ya da Hippblytus,

3 Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2010, Ceviren: Cigdem Diiriigkan.
4 s Bankas: Kiiltiir Yaynlari, 2014, Ceviren: Cigdem Diiriigkan.
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Oedipus, Agamemnon, Hercules Oetaeus. Konularinda Sop-
hocles ile Euripides’i, nazim tekniginde ise Ovidius'u 6rnek
alan Seneca’nin tragedyalari, temsil edilmekten ¢ok okun-
mak igin yazilmugtir. Mektuplarindaki ahlaki ve 6giitgii tavir,
gosterigli anlatim, tragedyalarinda da kendini gosterir.

Ahlak iistiine yazdig: birgok kitabi da bugiine gelememis-
tir. Exhortationes (Yireklendirmeler), De Officiis (Gorevler),
De Immatura Morte (Erken Oliim), De Superstitione Dialogus
(Batil Inang Ustiine Soylesi), Quomodo Amcitia Continenda
Sit (Dostlugu Nasil Korumali), De Matrimonio (Evlilik), De
Paupertate (Fakirlik), De Misericordia (Merhamet), Ad No-
vatum Epistulae (Novatus'a Mektuplar).

Doga bilimi iistiine yazdig1 kaybolmus eserlerinin adlan-
n1 saymak, Seneca’'nin bilimsel konularla ne kadar ilgilendi-
gini géstermesi bakimindan ilgi ¢ekicidir:

De Motu Terrarum (Depremler), De Lapidum Natura
(Taslann Yapisi), De Piscium Natura (Baliklarin Yapisi), De
Situ Indiae (Hindistan'in Konumu), De Situ et Sacris Aegyp-
tiorum (Misir'in Konumu ve Kutsal Varliklar1), De Forma
Mundi (Evrenin Bicimi). Bir de giiniimiize kadar gelebilmis
bir eseri var: Quaestiones Naturales® (Doga Aragtirmalar1); bu
eserin zamanimiza kadar gelebilmis olmasin1 Orta Cag'da fi-
zik kitab: olarak okullarda okutulmasina bor¢luyuz.

Cevirisini sundugumuz Ahlak Mektuplan’na gelince;
bunlar Sicilya'da vali olan Lucilius’a adanmig/yazilmgtir.
Hepsinin de gercek birer mektup olmalarina ragmen —Se-
neca’'nin mektuplar1 da Lucilius’unkiler de- yayimlanmak
tizere yazilmigtir. “Calismalarin tinlii, seckin bir insan olmani
saglayacak,” diyor Lucilius’a bagka bir yerde Seneca. Demek
ki yayimlanmalari 6ngériilmiis. Birgogu muhtemelen Sene-
ca’'nin 6limiinden sonra basilmus.

5 Jaguar Kitap, 2014, Ceviren: C. Cengiz Cevik.
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Ahlak Mektuplan, 6zellikle ilk mektuplar, Horatius'un
saturalarini, mektuplarini animsatiyor. Daginik bir anlatim-
la, daldan dala atlayan séylesilerle, ayn1 ahlaki endise ve eda
ile benzer konular1 igliyor Seneca. Sanki Horatius'un diizya-
z1 saydig1 Saturalar ve Mektuplar'y, Seneca’nin kisa, tezatly,
cok yerde 6zdeyis gibi duran anlatimina dékiilmiistiir. Daha
Lucretius déneminde yaygin bir motif olan kendinden, halk-
tan ve degerlerinden kagma motifi, gercek dostlugun degeri,
yasamun kisaligi, mutlu yasamin kosullari, sade yasam, 6liim
korkusu, 6liimden sonraki yasam, insanin gercek degeri, bil-
gelik, erdem, Latin dili istiine sdylesiler gibi konular islenir
Ahlak Mektuplan’'nda.

Ilk mektuplar, laf arasinda bir fikri ortaya atar geger: Fa-
kirlik, bilgelik, zenginlik, mutluluk gibi insanin degismez ko-
nularini1 6zdeyigler halinde ele alir. Bu konular1 Seneca daha
ileriki. mektuplarda ahlaksal konular olarak isler; bilgeligin,
erdemin, mutlulugun, mutsuzlugun, zenginligin, fakirligin
anlamlarini Stoa felsefesi agisindan ele alir; delilleri, gerek-
celeri ile ahlak agisindan degerlendirir. Bunlarin yaninda bil-
ge ile vir bonus® arasindaki ayrimi, dzgiirliik¢ii ¢aligmalarin
degerini, eski ¢aglarin, Altin Cag’da ve kendi ¢agindaki bil-
gelerin niteliklerini belirtir Seneca; bir de dil sorunu vardur,
Romalilan dillerine sahip ¢ikaran endiseyle igler bu sorunu,
Yunanca her sézciigiin kargiligini bulmak ister.

Ilk mektuplarin son paragrafinda Seneca, konuyla ilgili
olsun olmasin, genellikle Epikuros’tan alinmig bir 6zdeyisle
(aforizma) bitirir sozlerini, bu 6zdeyigin tistiinde durup, onu
benimsemesini 6giitler dostuna. Bu béliimler mektuplarin
icinde ayr1 bir boliim gibidir. Ama 30. Mektup’tan sonra ar-
tik 6zellikle Epikuros’tan degildir alintilar, gesitli filozoflara
déner. 69. Mektup’tan sonra da, mektuplarin felsefi 6rgiisii
genigledikce, iyice kesilir bu alintilar. Ayrica Seneca, mek-

6 Lat. Iyi vatandas.
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tuplarinin arasina, konu gerektirdigi zaman, Vergilius'tan,
Horatius’tan, Lucretius gibi gesitli yazarlardan 6rnekler alir,
onlarin dizeleriyle agiklar diisiincelerini.

Basta, Ahlak Mektuplan’'nin Seneca’'nin yagaminin son
eseri oldugunu séyledik. Kimi mektuplarinda sik sik 6lim
disiincesi dile getiriliyor. Neron'un kendisine hayati ba-
gislamayacagini bildigi icin olsa gerek, iddeta kendini tesel-
li etmek istiyor, 6liime hazirhiyor gibidir. Ozellikle intihar
konusuna ayrilan 70. Mektup'ta, insanin kendi eliyle kendi
canini almasinin giigli niteligi isleniyor, bu isi bir bagskasina
birakmayan Cato Uticensis gibi iinli Romalilar éviiliyor;
ayrica eski ¢cagda, kendi ¢agindan soylu kimseler, esirler, k6-
leler arasindan, kogullarina katlanmay: reddeden ve en zor
durumlarda bile kendine 6liimii saglayabilen insanlardan
ovgii ile soz ediliyor.

Toplum iginde biiyiik bir 6vgii kazanmuis, en yiiksek mev-
kilere ¢ikmug, siirgiin acisina katlanmig, sonunda intihara
zorlanmus bir kisi olan Seneca, 6lecegini bilerek yaziyor son
mektuplarini. Biiyiik bir yasam deneyiminden ge¢mig bir in-
sanin yagama veda ederken kimi zaman isyan, ¢ok zaman
tevekkiil igcinde dogruluguna inandig: yollar, mutluluk ¢are-
leri bunlar. Mektup seklinde oldugu igin, her zaman giinliik
konulardan yola ¢ikarak ahlak konusuna, felsefeye dénen
Seneca, bagkalarinin hatalarini, belki de kimi zaman kendi
hatalarini dile getiriyor.

Felsefesi

Stoa felsefesinin ahlak temeli, biitiin 6teki felsefeler gibi,
Sokrates'’in ahlaki olmugtur. Stoacilar saglam, dogru bilgiyi
bilgelik ve mutlulugun temeli kabul eden Sokrates’in anla-
yisindan yola ¢ikarak, Stoaca filozoflarin ekledigi yeni kat-
kilarla, bu bilginin dogaya uygun olmasin ileri siirdiikleri
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ve bu diisiincelerini felsefelerinin temeli olarak saptadiklari
zaman, insanlar arasindaki halk, sinif, kole-efendi, sinir ay-
nmlarini kaldirmiglar, evrensel bir diinya anlayisinin gelis-
mesine olanak saglamiglardir. Biiyiik iskender'in Dogu ve
Bati iilkelerine yani o zamanki diinyaya egemen oldugu bir
dénemde, Yunan kiiltiirii kendi sinirlarini asarak bu evrensel
diinyanin kiiltiirii olur; Stoa felsefesi de Hellenistik dénem
kiltiiriintin felsefi diisince temeline oturur. Zamanla diin-
ya egemenligini Iskender’in dagilan imparatorlugu iistiine
kuran Romalilar, bu kiiltiiriin mirasgis1 olarak onun devam
etmesinde biiyiik rol oynarlar.

Roma’da akilci, bilimsel denebilecek yeni bir zihniyet
Hellenistik kiiltiiriin etkisi altinda gelismis ve Roma aydinla-
r1 galismalarini geleneksel ugragilardan insanin kendi iistiine,
doga olaylar: iistiine diisiinme alanina, kendi anlayislarinda
bir felsefe alanina gegirmiglerdir. Ciinkii temelinde do, ut
des’ gibi bir cesit anlayis yatan Roma dini, MO 2. yiizyildan
oteye, arttk Roma aydinlarina bir yagam kurali, mutluluk ve
huzur vermeye yetmez olmugstur ve aydinlar i¢in dinin gére-
vini eklektik bir felsefe yiiklenmistir.

Bu aydinlarla birlikte, sinirlar1 genigleyen, tiirlii nedenler-
le zenginlesen, bilgiden gelen bir bagla da kendilerine ahlak-
sal bir deger yaratamayan kimi Romalilar i¢in de bu degerler
boslugu onlarin sadece paraya, liikse, sefahate dénmelerine
neden olmugtur. Horatius'un bir yiizyil 6nce ironi olarak bir
Romaliya soylettigi gibi: “Yurttaglar, yurttaglar, 6nce para ara-
maly, erdem arkadan gelsin!” Bunlar paray: her seyin iistiin-
de tutmakta, bu ugurda hicbir ahlaksal degeri umursama-
maktadirlar. Bu kogullarda Roma aydinlar1 bagibog bir halde
ve ¢ig gibi biiyliyen yaygin yozlagmaya karsi, yurttaglarina
ana hatlariyla Stoa felsefesinin gosterdigi yolu anlatiyorlar
ve kendileri de bunu bizzat uyguluyorlardi. Boylece insana

7 Lat."Ver ki, vereyim.” -y.n.
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saygiy1, dostlugu, hosgoriiyi, tiim insanlarin egitligini, aciya,
iskenceye dayanmay: ya da goklerde yerini almak iizere inti-
han ogiitleyen Stoa felsefesi; o zamanki Roma toplumu gibi
sevgiden, insanca davranmiglardan yoksun bir toplumda yaga-
yanlara insan onurunu yiicelten yiiksek bir ideal, bir ahlak
veriyor ve Roma’'nin tek hikime karsi direnmesindeki dii-
stnce temelini olusturarak imparatorlugun daha uzun yillar
ayakta kalmasini sagliyordu.

Seneca’nin felsefesi de ana hatlariyla eklektik bir Stoa fel-
sefesidir.

Seneca’nin yasamu iki ¢aligma arasinda ge¢mistir. Mah-
keme, devlet igleri ve felsefe c¢aligmalari. Séylev yetenegi
ve devlet isleri bagina her ig agtiginda felsefe ¢alismalarina
dénmistiir. Caligula ve Claudius dénemlerinde, siirgiinde
felsefe, siir, tragedya ¢aligmalariyla ugragan Seneca, Neron
déneminde onun hocasi ve danigmani olarak gelecegin im-
paratorunu baglangicta iyi egitebilmek ve sonralar1 onu dog-
ru yola getirebilmek icin yine felsefeye bagvuruyor.

Seneca da Cicero, Horatius ve bagka yazarlar gibi bir tek
felsefeye bagl kalmiyor. 45. Mektup’'ta soyle diyor: “Ben
kimseye baglanmadim, hi¢bir otoritenin adini, damgasini ta-
sitmiyorum; Biiyiik insanlarimizin diisiincelerine inaniyorum
ama kendi diigiinceme de hak taniyorum.” Bir bagka mektu-
bunda kendisini ¢iceklerden bal toplayan arilara benzeten
Seneca (Horatius da aynen béyle der), bagh kaldig1 Stoa fel-
sefesini bile elestirmekten geri kalmiyor zaman zaman;® ama
elestirdiklerine bile gerektigi zaman donebiliyor. Posideni-

8 Seneca, Stoacilarin anlamsiz tanimlariyla alay eder ¢iinkii bu
tanimlar insan1 hicbir ihtirasindan kurtarmaya yaramaz, zaman
kaybindan bagka bir sey degildir. Kendi ¢aginda yasayan Stoaci-
lardan “sarlatanlar” diye s6z eder. Zenon'a bile kars1 olur. -¢.n.



us'un® ve Ariston adli Romali bir Stoacinin kimi diistincele-
rine kars1 cikiyorsa da, 6zellikle teselli igin yazdig1 diyalogla-
rinda, hatta mektuplarinda bile Posidonius’un, ruhun 6teki
diinyayi seyirden alacagi mutluluk motiflerini kullanmaktan
geri kalmiyor.

Seneca, Stoa felsefenin kurucusu Epikuros icin de aym
tutumda. Kimi zaman ona kars1 cikiyor. “Epikuros’a gére in-
sanin erdemi varsa mutludur, ama erdem basli bagina mutlu
yasam igin yeterli degildir. Erdemden bile gelse zevk, erde-
min kendisi degildir” ya da “Cok olgunlasmamug, ham kisi-
ler igin bu inis ¢ikigin bir sonu yoktur, Epikuros’un dustiigi
icinden ¢ikilmaz kargasaya, o bog, sonsuz kaosa diserler”
diyor. Ama Epikuros’a karst ¢itkmasinin asil nedeni, kéti
niyetli kisilerin, onun bilerek yanlis yorumladiklar: diigiin-
celerine siginarak onu tiirli zevkleri, ¢carpik yasayiglar: icin
bir paravan yapmalaridir. Bu yiizden Cicero da, 6zellikle De
Ofiiciis adl1 eserinde Epikuros’a siddetle kars1 ¢rtkmistir. Ama
Seneca bircok mektuplarinda, filozofun kendi diisiincelerine
uygun diisen aforizmalarina de sik sik bagvurur. Ciinkii o da
Stoacilar gibi, dogaya uygun yasamak gerektigini, en biiyiik
zevkin degil, doganin uygun gordiigii kadar zevkin gerek-
li oldugunu, oliim sonras: anlayiglar1 ayn olsa da 6liimden
korkmamak gerektigini diigiinmektedir ve bu disiincelerini
de aforizmalar halinde sik sik yinelemektedir.

Seneca, biitiin Romalilar gibi felsefeyi faydaci bir goriigle
ele alir. Bircok yerde felsefe i¢in “Bu benim ne igime ya-
rar?” diye sorar. O, Platon’un idea anlayigindan bile, insan-
lar1 kéle eden, yakip kavuran varliklarin hayali olduklarim
gostermesi bakimindan yararlanir. Yer yer eski Stoaciligin

9 Posidonius, eski Stoa felsefesine Platon'un felsefesinden esinle-
nerek yeni bir anlayis olan éteki diinyada ruhlarin evrenin gér-
kemli goriintiisiini seyredecekleri anlayigim1 getirmistir. -¢.n.
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maddeci goriigiinden yana oldugu igin hicbir seyin biline-
meyecegini soyleyen filozoflara da kars1 ¢ikar: Bu diinyay
bir hayal degil, bir gercek olarak kabul etmektedir. Filozofla-
rin hi¢bir seyin bilinemeyecegine karar verdiklerini diisiintir
ve 88.Mektup’ta soyle der: “ Biz neyiz o halde? Etrafimiz:
ceviren, bizi besleyen, bize yardim eden biitiin su varliklar
nedir? Biitiin doga bos ya da aldatic1 bir gélgedir. Kimlere
daha ¢ok icerledigimi séylemem zor olacak: Bizim higbir
sey bilmememizi isteyenlere mi, yoksa hicbir seyi bilmeme-
yi bile bize ¢ok gorenlere mi?”

Seneca igin felsefe iyi bir yagam yoludur; bir ruh egitimi,
bir kisilik edinme sanatidir. Felsefe, insan1 bir yasam dene-
yimi gibi olgun kilar; yasam deneyimi yasla gelir, felsefe ise
gengken olgunlastirir insan1. Ciinkii ona gore felsefe, “Insan-
larin, tanrilarin gergegini arastirir, bulmaya calisir; dogaya
uygun yagam yolunu gosterir insanlara.” Boylece insanlar
korkularindan kurtulur, her tiirlii ac1y1 yener, sonunda bil-
gisizlerin elde etmek istedikleri degisken, kagic1 bir mutlu-
luga degil, felsefenin sagladig siirekli, giivenli bir mutluluga
erigirler. Felsefe, “Insan ruhunu bir bigime sokar, isler onu;
yapilmasi, yapilmamasi gereken isleri gosterir; iyi, dogru,
insancil davranigi, sagduyuyu 6gretir.” Kadere, rastlantiya
karg1 bag1 dik katlanmamuzi 6giitler, Tanr1'y1 nasil izlememiz
gerektigini bildirir bize, insan1 kaderine karg1 giiclii olmaya
cagirir, onurlu kilar onu. Insan, kaderini degistiremez ama
onu iyi kétii yaniyla, oldugu gibi kabul edip katlanirsa ona,
kaderin kétii yanlarindan kurtulmug olur. Felsefe bize her
tirli felaket olanaklarimi bildirdigi icin, “6nceden bilinen
seylerin tokadi daha az ac1 verir.” Felsefe, insan1 “Tanr1’ya
es olma amacina gagirir.” Insanin iginde Tanrr'dan gelme bir
soluk vardir: “Yiice ruhlu, dlgiili, her olaya sanki 6nemsiz
bir seymis gibi bakan, korktugumuz, can attigimiz her seye
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guliip geciveren bir ruhu goksel bir kudret yénetir. Boylesine
ulu bir sey Tanri’'min yardimi olmadan ayakta duramaz. Bu
yiizden ruhun bir pargasi indigi yerde bulunur halj, giine-
sin 1ginlar1 gibi. Ruh, 6liimden sonra bedenin zindanindan
ayrilarak sonsuz yagama erigir. Doga bu nedenle yiiziimizi
goge yiikseltmis, bizi ayakiistiine dikmig, gogiin gorkemli go-
rintiilerini, yildizlar;, Ay, Giineg’in, Ay’in tutulmalarini1 go-
rebilmemizi saglamustir. Insan, 6liimden sonra yeryiiziiniin
karanliklarindan kurtulup, géklerde aydinliga, 15182 bogulur;
kokeni onu oraya ¢agirmaktadir, ama ruhumuz bu beden
zindanindayken bile, hatalarindan kurtulup tanrisal diigiin-
celere yiikseldigi zaman, yine o yiice katta olacaktir; orada
bir ruh siikiineti, katiksiz bir 6zgiirliik bekler onu. Ciinki
ruh (bilgenin ruhu), dliimden sonra siradan bir yurt kabul
etmez kendisi i¢in, onun yurdu her yerini dolandig: uzaydir,
evrendir.

Ama ruhun yapis1 hakkinda Seneca, Orta Stoacilardan
ayrilir; onlara gore ruh, bedénin yiikii altinda ezildigi igin
bedende tutunamaz, dagilir. Oysa bu konuda Eski Stoaci-
larin maddeci anlayigina uyan Seneca, ruhu bedenli olarak
kabul eder. “Ruh ¢ok ince bir maddeden yapildig: igin, her
bedenden c¢ikip gidebilir.” Tanr1 evrende neyse, ruh da insa-
nin i¢inde odur; Tanr i¢in madde neyse, bedenimiz de bizim
icin odur. Ne var ki ancak bilgenin ruhu 6liimden sonra Tan-
r1’ya kavugur. “Ruh, bedeni biraktiktan sonra onu diigiinmez
artik, ¢linkii beden, ruhun sirtina vurulmug bir yiiktiir, bir
cezadir. Bu yiizden beden zevklerine dalmamali insan, sade-
ce hayvanlarigin bir iyiliktir bu zevkler. Beden zevklerini hor
gormek kesin bir 6zgiirliiktiir.”

Tanry, insanin igine tanrisal bir tohum serpmistir. Bu to-
humlar yerine diigerse kokenlerine benzer, siirgiinler biter;
onlar iyi geligtirmek, bilgi ile beslemek bize diiser, yoksa
bozulur tohumlar, diistiigii yerde yoz otlar biter. Seneca,
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bilge’ye kimi zaman 6rnek insan der. Gergi 6rnek insan her
zaman bilge degildir, ama bilge olma yolunda olan insandir.
Ornek insan, siradan bir insan1 bilgeye gotiiren zincirin bir
biiyiik halkasidir, gercek bilge (gergek iyi insan da der kimi
zaman Seneca buna), Anka kusu gibi ¢ok az bulunur; bunun
icin, ornek insanin iyiligi ile bile yetinilebilir.

Mademki ruh Tanri’dan gelme bir soluktur, o halde ye-
tenekli, degerli insanlar, 1rk, ulus farki olmadan birbirlerine
esittir. Bu soluk, bir Romali atlisina da iner, bir kéleye, bir
azatliya da. Demek ki insanlar esittir, cesitli stniflandirma-
lar, degerlendirmeler de insan gururunun ya da haksizliginin
yarattigs seylerdir. Insanlarin esitligi fikri, yeryiiziinde bir tek
devletin yaratilmas: gerektigi diigiincesini de i¢inde tagir. Bu
yiizden Seneca kendisini bir Romal: degil, bir diinya vatan-
dag1 olarak goriir, yeryiiziindeki yagamin1 da bir gegit asker-
lik gorevi sayat; yasamak bir kigla hayat: siirmek demektir,
bu diinyanin gereklerine bir er gibi uymali insan, acisina da
kahrina da.

Seneca’nin Tanr1's1 da Stoa felsefesinin tek Tanr1’sidir; ev-
rene yayilmig nous'tur, tek akildir, evrene diizeni saglayan
akil (ratio). “Doga, Tanri'dan biitiin evrene ve pargalarina
sinmig tanrisal akildan baska nedir ki?” der De Beneficiis adl
kitabinda. Insanin akli da, insanin bedeni igine yerlesmis
tanrisal solugun bir parcasidir. Tanri, insanin igine iner, Tanr
olmadan bilgelik olmaz. Bu tanrisal soluk, kétiiliiklerimizi,
iyiliklerimizi gézetler; onun yardimi olmadan kadere iistiin
gelemeyiz. Bilgelik de yetkin akildir (perfecta ratio).

Felsefe ile erdem (virtus), bilgelik arasinda soyle bir ilinti
var: Felsefe, erdemi saglama yolu, diistince dizgesidir; erdem,
bilgenin dogaya uygun bilgisi; bilgelik (sapientia), erdemle-
re sahip, onlar1 uygulayan kisinin (bilge) niteligidir. Erdem,
yetkin akildir, gercek ve degismez bir kanidir. Erdem ile
akil arasinda bir esitlik vardir, erdem akil yoluyla edinilen
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kusursuz, ormek bir bilgi ve olgunluktur. Erdem, en biiyiik
iyi'dir (summum bonum), serefli olandir, ahlakli olandir, tek
mutluluktur. Sadece ahlaksal iyi, bir iyi'dir. Yarattig1 diizenle,
yaragani yapmasiyla kendini belli eder; her zaman aym kalr,
yasama kosullar ile nitelikleri degismez, iyi her yerde iyi'dir.
Iyi, faydali olan degildir. Belli bir amag icin iyi olan, gegici
olarak iyi'dir. En biiyiik iyi, kendi kendisi igin iyi olandir;
Tanri'dan geldigi icin fayday: diisiinmez. Insanlarin mutlu-
lugu tanrilara yakarmaktan degil, bilgelige erismekten gelir.
Erdem, zevk de degildir; ¢iinkii zevkler ve duygular aldatici-
dir, akla kargidir, dogaya karg1 olduklarindan birer hastaliktir.

Bilge de erdemi sayesinde Tanri ile yarigir ama aralarin-
da bir fark vardir. luppiter daha uzun yasar. Ne var ki Tan-
r1, dogas: geregi, bilge de kendi yetismesi, egitimi sayesinde
korku nedir bilmez. iste bu noktada insan, Tanri’dan iistiin
sayilabilir. Devlet islerinde gorev alabilir bilge, ama gerekti-
gi zaman bu islerden cekilip kendini felsefeye vermesini de
bilir, hatta bu diinyadan ¢ekilmesini de bilir. Ciinkii onun
icin iyi yasamak onemlidir, cok yasamak degil. Bilge hicbir
seyden yoksun degildir, onun sayginhgi kendi i¢indedir, ken-
di kendisi ile bir biitiindiir. Her zaman nege igindedir, bu da
erdemlerinin bilincinden dogar. Giiglii, adaletli, 1limlj, ileriyi
goren akilli kisiden bagka hi¢ kimse gercek, katiksiz negeye
ulagamaz. Bilge, su¢ iglemez; ¢linkii su¢ iglemenin verdigi
eziklik, cinayetlerle birlikte ¢ikip gitmez insanin iginden.
Bilge, dogaya uygun yasar, ancak béyle bir yasam mutludur.
Doga az gey ister, insanin midesi diinyanin dért bucagindan
tasinmig yemekleri degil, doyumu ister. Harisi koca diinya-
min efendisi yapsan, mutsuzdur yine de. Insan, zenginliginin
dogaya uygun olmasini istese, hi¢ fukara olmaz; ama bilgisiz-
lerin kanisina gére zengin olmak istese, hi¢ zengin olamaz.
Asil zenginlik, ruhsal olgunluktur. Insan fukaraliktan kur-
tulsa, bagka bir seyin, zenginligin, mevkilerin kélesi olur. Bir
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bagkas1 daha zengin, mevkii daha yiiksek diye ici icini yiyen
insan koledir aslinda.

Seneca, felsefenin sagladig: bilgelikle atalarinin bilgeli-
gi arasinda bir paralellik kuruyor, ¢iinkii her iki toplum da
dogaya uygun yasamakta idi. Romalilarin atalar:1 cahildiler,
bilge degillerdi, ama onlar yiice soluklu kisilerdi. Tanrilardan
yeni kopmus kisiler olduklar icin, gecici degerlere, 6rnegin
tanrilarin, insanlarin erigememesi igin yer altina gomdiikleri
altina, parlak taglara, savas aleti demire merakli degillerdi,
onlar1 arayip yer altindan ¢ikarmazlardi. Bu yiizden arala-
rinda kavga ¢ikmazdi. Insanlar bozulmamis olduklarindan,
tanrilar onlara gereksinme duyduklar: her geyi saglarlards, bu
yiizden mutluydular. Altin Cag deniyordu bu ¢aga. En de-
gerli kisi yonetiyordu onlari, yonetmek bir ayricalik, bir hak
degil, bir gérevdi; hayvanlar1 en giigliiniin yonetmesi gibi.
Ama ahlak yozlasmaya baglayinca yasalar koymak gerekti.
Ciinkii kralliklar birer tiranliga doniistii. Yasalar1 6nce Solon
gibi bilgeler koydu. Insanlar arasindaki esitlik bozulunca, fel-
sefe ahlaksal yozlagmanin getirdigi kotiiliiklere karg:1 insanin
bir s1ginag: haline geldi.

Seneca, Posidonius’'un Altin Cag'da filozoflarin insanla-
ra medeniyeti 6grettigi diisiincesine kars1 ¢ikar. Ciinkii her
tirlii sanat, insanlarin dikkatini ¢eken giizellikler, siisleme,
resim, heykel, mimarlik sanatlar1 insanlarin para ihtirasim
koriiklemekte, onlar1 mutsuz etmekten bagka bir igse yarama-
maktadir. Bu anlamda Seneca, bir ¢esit medeniyet diigman
kesilir; refah, zenginlik yanls yoldan edinildigi, yanls uygu-
landig: icin degil, bagh bagina bir kétii oldugu igin. Ellere be-
ceri saglayan sey bilgelik degildir. Ciinkii bilge, kavgay1 se¢-
mez, barigtan yanadir, insanlar arasinda ayrim yapmaz. Bu
yiizden mimarlardan 6nceki ¢ag mutluydu, saman ¢at1 altin-
da ozgiir insanlar yasard: aslinda; oysa mermerden, yaldizli
tavanlarin altinda insanlar kéle olarak oturuyorlar. Ciinkii bu
stisler gosteris merakinin, litksiin yardakgilandir.
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Seneca’'nin edebiyat hakkindaki kanis1 da zaman zaman
degisiyor. Kimi zaman insana iin sagladig: i¢in degerlidir,
kimi zaman da faydasiz iglerle ugrastigs, insanlara altin, gii-
miis, parlak taglar merakimi asiladigi icin, her zaman begen-
digi Vergilius’a, Homeros’a bile karsidir, 6zellikle de insani
daha ahlakli yapamayacak olan edebiyat tarihine.

Seneca’nin Oliimii

Seneca 65 yilinda Imparator Neron’a kars: yapilacak —Pi-
sonia Tertibi olarak da bilinen— bir suikast hazirligina adinin
karigmas: sonucu —ki birgoklarina gére Seneca’nin bu olayla
ilgisi yoktu— Neron tarafindan “intihar cezasi”"na ¢arptirild.

Devlet adamui ve hatip olan Piso’'nun érgiitledigi bu girisi-
mi Natalis'ten 6grenen Neron, bir dizi 6liim fermani ¢ikarir;
bu arada komployu ifsa eden Epicaharsis adl1 bir kadin1 ko-
nusturmak icin iskence ettirir. Kadin kendini 6ldiiriir, ardin-
dan da Piso intihar eder.

Bu olayin devamini Tacitus, Annales (Yilliklar) adl kita-
binda géyle anlatir:!°

Piso'nun intiharim1 konsiil aday:1 Plautius Lateranus’un
olimii izledi. Bu 6ylesine hizli oldu ki, Plautius’a ne ¢ocuk-
larin1 kucaklama ne de éliimiint segme firsat1 birakildi. Ké-
lelere ceza uygulanan yere zorla siiriiklendi ve Tribunus Sta-
tius'un eliyle boguldu. Plautius siikiinetini hi¢ bozmadan,
Statius'un yiiziine sug ortakligini bile vurmadan 6ldii.

Aradan ¢ok zaman gegmeden bu cinayetlerin ardindan
Seneca’'nin 6limii geldi. Princeps’e!’ en ¢ok keyif veren de
bu 6liim oldu: Seneca’nin bu tertibe katildig: agikliga kavug-

10 Tiirkdn Uzel tarafindan gevrilen bu bélim Annales'in gesitli
yerlerinden alinmagtir. -y.n.

11 Imparator Neron. -y.n
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mus degildi, Neron zehir ile 6ldiirmeyi bagaramadig:1 ada-
min hakkindan silahla gelmekten biiyiik keyif alacakti Bir
tek Natalis, Seneca'nin adin1 zikretmigti: “Hasta Seneca’y:
ziyaret etmek ve neden Piso’yu evinden uzak tuttugundan
yakinmak i¢in onun evine yollanmisti. Yakin bulugmalarla
dostluklarini giiglendirmek daha iyi olmayacak miydi?” Se-
neca da yanit olarak, “Karsilikli séylesiler, sik konugmalarin
higbirine yararli olmayacagini” bildirdi; zaten onun “yagamu,
Piso’'nun selametine bagli” idi. Gavius Silvanus adinda prae-
tor alayindan bir tribunus’a, Natalis'in sozlerini, kendi s6z-
lerini kabul edip etmedigini Seneca’'ya sorma goérevi verildi.
Seneca da rastlantiyla ya da bile bile, o giin Campania’dan
¢ikmug, dort bininci tagtaki'? kir konak yerinde kaliyordu.
Aksama dogru tribunus oraya geldi, konagin etrafini askerle-
riyle kusatti; Seneca, karis1 Pompeia Paulina ve iki dostu ile
yemek yerken, tribunus imparatorun buyruklarini bildirdi
ona.

Seneca da, “Natalis bana, Piso beni gérmekten alikon-
dugu icin, onun adina yakinmak tizere gonderildi. Ben de
rahatsiz oldugumu, dinlenmek istedigimi one siirerek 6ziir
diledim,” diye yanit verdi. “Ciinkii kendi selameti i¢in bir ki-
sinin yagamini harcamanin hi¢bir anlami1 yoktu. Onun yara-
dilis1 dalkavukluga egimli degildi, bunu da Seneca’nin kisili-
ginde bir koleden ¢ok 6zgiir bir insan bulundugunu tecriibe
etmis olan Neron herkesten iyi bilir.” Tribunus bu sézleri,
vahsi yaradiligh princeps’in akil hocalar1 olan Poppea ile Ti-
gellinus’'un yaninda Neron’a bildirince, Neron da Seneca’nin
gondllii bir 6liime hazir olup olmadigini sordu. O zaman tri-
bunus, Seneca’nin ¢ehresinde higbir korku belirtisi, sozlerin-
de, yiiziinde higbir tiziintii bulunmadigini kesinlikle bildirdi.
Boylece Neron ona geri dénmesini ve Seneca’ya o6liim ka-
rarin1 bildirmesini buyurdu. Fabius Rusticus'un anlattigina

12 Roma’dan dért mil uzakliktaki bir yer. -y.n.
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gore, adam geldigi yoldan geri donmemis, yolunu degigtirip
praefectus olan Faenius’'a ugramis ve Caesar'in buyruklari-
n1 agiklayarak, bunlara uyup uymamas: gerektigini sormus.
Praefectus da, herkesin alin yazisina uyarak, bu algak¢a buy-
ruga uymasi gerektigini soyleyip uyarmig onu. Ciinkii Silva-
nus da bu tertipgiler arasinda idi ve tertipgilerden 6¢ almay:
kabul etmesi sugunu daha da artiriyordu, ama yine de sesini
ve kigisel goriintiistinii ortaya koymadi ve Seneca'’ya son zo-
runlulugu bildirmek icin yiizbagilarindan birini araya koydu.

Seneca kilin1 kipirdatmadan vasiyet tabletlerinin getiril-
mesini istedi. Ama yiizbag1 karg1 ¢ikinca dostlarina donerek
soyle dedi: “Bana yaptigimiz iyiliklere tesekkiir etmeme engel
olunduguna gore, bu durumda size birakabilecegim tek geyi,
ama en giizel seyi birakiyorum: yagamimin 6rnegini!” diye
vasiyet etti. “Bu 6rnegi aklinizdan ¢ikarmazsaniz, bu giizel
sanatlarin gani; saglam, siirekli dostluklarimizin triini ola-
caktir!” Gézyaglarin1 tutamayan dostlarini kimi zaman s6z-
lerle, kimi zaman daha sert bir bi¢cimde giiglii olmaya davet
ederek onlara sik sik su sorular1 soruyordu: “Nerede kald:
bilgeligin kurallar1? Nerede kaldi bagimizin iistiinde dolagan
felaketlere kargi yillar yili uyarilan aklimiz? Neron'un vahsi-
ligini bilmeyen kimse var m1? Oldiirdiigii annesinden, erkek
kardesinden sonra, kendini biiyiiten, egiten birinin 6liimiin-
den bagka ne kaldi geriye onun i¢in?""?

Bu ve buna benzer s6zleri sanki herkese soyliiyormus gibi
soyledikten sonra karisin1 kucakladi. Béyle bir kaderle kars:
kargiya iken, ac icinde, karisindan acisini yatigtirmaya ¢a-
ligmasini, bu igi sonsuza degin siirdiirmemesini, hep erdem
icinde gegirdigi yasamini g6z oniine alarak eginin 6zlemine
onurlu avuntularla katlanmasini rica etti, yalvardi ona. Ka-
ris1 da bunlara karsilik, kendisinin de 6lmeye karar verdigi-
ni bildirdi, damarlarin1 agacak kisiyi istedi israrla. O zaman

13 Seneca ayni zamanda Neron’un hocasiyd:. -y.n.
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Seneca, onun sanina karsi olmadigini, sevgisinin, sevdigi tek
kadim hakaretlerle kars1 karsiya birakmaktan alikoydugunu
soyledi: “Sana yasamin avuntularini géstermistim, sen sanl
oliimii yeg tutuyorsun. Gésterdigin bu 6rnegi ¢ok gérmeye-
cegim sana. Boylesine giiglii bir son, esit bir kararlilik iginde
nasip olsun bize, senin sonun da daha biiyiik bir parlaklik ol-
sun!” Bu sozlerden sonra, esit vuruslarla kollarindaki damar-
lar bigakla agildi. Seneca’nin az gida aldig: icin zayiflamig
bedeninden kani agir agir akiyordu. Bacaklarinin, baldirla-
rinin damarlarini da agtirdi, korkung acilarla kivranip yor-
gun digsiince, kendi ¢ektigi acilarla karisinin cesaretinin ki-
rilmasindan, kendisinin de onun ¢ektigi iskenceler karsisinda
gligstiz davraniglara diigmesinden korkarak, karisina yandaki
odaya ge¢mesini 6giitledi. Son dakikasina kadar belagatini
korudu, yazicilar1 yanina ¢agirarak bir¢ok konugmasimi ka-
gida gegirtti. Bunlar yayimlandig: icin s6zlerini ¢arpitmak
istemiyorum.

Ama Neron'un Paulina’ya karg: hicbir 6zel kini olmadig
icin kadinin 6liimiiniin engellenmesini buyurdu. Askerlerin
uyarmasiyla kéleleri, azatlilan kadinin kollarim1 bagladilar,
ka1 durdurdular. Bu durumdan kadinin haberi var myds,
bilmiyorum. Ciinkii halk en kétiisiine inanmaya hazir ol-
dugundan, kadinin Neron'un yatismaz éfkesinden korktu-
gu icin kocasiyla birlikte 6lmek sanini kazanmak istedigini
ama sonra bir umut belirince yagamin giizelligine kapildigim
diigiinenler de olmad: degil. Seneca’nin ardindan, kocasinin
anisina Oviilesi bir bicimde sadik kalarak, yiiziiyle, organla-
riyla yasam solugunu ne kadar yitirdigini gostere gostere bir-
kag y1l daha yagad:.

Seneca’ya gelince, kaninin agir akmasi, oliimiin agir agir
gelmesi yiiziinden, uzun yillar dost oldugu ve hekimlik bil-
gisini denedigi Statius Annaeus’tan ¢oktandir bulundurdu-
gu zehri getirmesini rica etti. Atina’da halk karan ile 6liim
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cezasina ¢arptirilanlara verilirdi ayn1 zehir. Zehri getirdiler;
icti ama bogunayds, organlar1 artik buz gibi olmustu, bedeni
artik zehrin igleyecek giiciine kapaliydi. En sonunda sicak
banyoya gétiiriilmesini istedi. Yakinindaki kélelerin {istiine
sular1 sigratarak soyle diyordu: “Kurtaric1 Iuppiter’e sagiyo-
rum bu sular1!” Burada buharinin etkisiyle boguldu. Higbir
cenaze toreni yapilmadan yakildi bedeni. Daha heniiz zen-
gin, itibarli oldugu donemlerde 6liimii hakkinda karar ver-
digi zaman bir ek vasiyetname ile béyle yapilmasini vasiyet
etmigti zaten.
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1. Mektup

Seneca, Lucilius’unu selamlar, ¢

Evet, 6yle yap Lucilius, kendin i¢in kazan kendini. Sim-
diye degin senden zorla alinan ya da ¢alinan, boga akip gi-
den zamanina saril, iyi kullan onu. Durum, emin ol, sana
yazdigim gibi: Kimi zamanimiz bizden zorla aliniyor, kimisi
sinsice ¢aliniyor, kimisi de boga akip gidiyor. Umursama-
digimiz igin ugradigimiz kayip da, en yiiz kizartici olani.
Dikkat edersen, hayatimizin en biiyiik bolimii kota is
yapmakla, biiyiik bir béliimii hi¢bir is yapmamakla, tiim
yasamimiz da yapmamiz gerekenden bagkasini yapmakla
gegiyor. Zamana deger veren, giiniiniin degerini bilen, her
gin biraz daha 6lmekte oldugunu anlayan bir kimse goste-
rebilir misin bana? Yanildigimiz bir nokta var: Saniyoruz ki
olim énimiizdedir; oysa 6liimiin biiyiik bir kism1 simdi-
den gegip gitmigtir. Hayatimizin geride kalan kismini 6liim
eline gecirmis. O halde, bana yazdigin gibi davran Lucili-
us'um, saril biitiin saatlerine: Bugiiniine el koyarsan, daha
az bagl kalacaksin yarina. Béyledir bu is: Yagamak ertelendi
mi, hizla akar gecer. Her sey yabancidir bize. Lucilius, bi-
zim olan bir tek sey var: zaman. Doga, yalniz bunu, bir
tek bu kagic1 ve kaygan seyi vermis bize; ama onu da her

14 Kitaptaki tiim mektuplar bu ciimle ile bagliyor; bu edisyonda
ilk mektubun baginda korudugumuz bu ciimleyi sonraki mek-
tuplara almadik. -y.n.
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isteyen aliyor bizden. Insanlar ylesine akilsiz ki, bir kim-
seden kiigiiciik, degersiz, yerine konabilir bir sey aldilar my,
kendilerinin borg¢lu sirasina konmasina géz yumuyorlar da,
minnettar olunsa bile, kargilig1 verilemeyecek tek seyi, yani
zaman alan insan, hi¢bir sekilde bor¢lu saymiyor kendini.
Belki, “Bana boyle ogiitler verdigin halde, kendin nasil dav-
raniyorsun?” diye soracaksin. Agik yiireklilikle séyleyeyim:
Refah iginde, ama dikkatli yasayan bir insan gibiyim; har-
cadigimin hesabini iyi tutuyorum. Higbir gey yitirmedigimi
soyleyemem, ama ne yitirdigimi, nigin ve nasil yitirdigimi
soyleyeyim, fakirligimin nedenlerini bildireyim sana. Ama
benim bagima gelen, kendi su¢u olmadan yoksulluga diigen
bir¢oklarinin da basina gelmistir: Herkes affeder ama kimse
yardim etmez. Nasil bir gey bu dersen; ¢ok az seyi kalan
kimse, bu pek azla yetinirse, bence fakir degildir de ondan.
lyisi mi sen de malin1 kétii giin igin sakla, hem de zama-
ninda bagla bu igse. Ciinkii atalarimizin dedigi gibi, “Dibi
goriindii mi kiipiin, neye yarar tutumun?” Dipte kalan da
hem ¢ok azdir hem de en kétistidiir. Saglicakla kal.'®

2. Mektup

Bana yazdiklarina, kulagima gelenlere bakinca senin igin
hakli bir umuda kapiliyorum. Bir oraya bir buraya kogmu-

15 Mektuplarin bitis cimlesi. Latince metinde “Vale” olarak gegiyor.
Farkl dillerdeki birgok geviride bu s6zciik ¢evrilmemis. Yine de
baz1 Ingilizce cevirilerde “Hogca kal” anlamina gelen “Farewell”
ya da “Good-bye”, Ispanyolca gevirilerde yine ayn1 anlama gelen
“Adios” tercih edilirken; Almanca gevirilerde, “Iyi yasa” anlamina
gelen “Lebe wohl!” tercih edilmis. Rusca ¢evirilerde aynhs anin-
da séylenen ve “Saglikli ol” anlamina gelen “Byap 3nopos” sozciigi
tercih edilmigtir. Biz bu edisyonda ilk mektupta korudugumuz
bu ifadeyi sonraki mektuplara almadik. -y.n.
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yorsun, bir siirii yer degistirerek huzursuz olmuyorsun. Bu
cirpiniglar hasta bir ruha géredir; olgun, dengeli bir ruhun
ilk belirtisi, bence, bir yerde duraklamasi, kendi kendisiyle
kalabilmesidir. “Bir¢ok yazari, her tiirden kitab1 okumanin
belirsiz, kararsiz bir yani olabilir mi?” diye de bir gézden
gegir bakalim! Ruhunda siirekli olarak yerlesip kalacak bir
sey elde etmek istersen, seckin degerlerle bir arada kalman,
onlardan beslenmen gerekir. Her yerde olan hicbir yerde
degildir. Yasgamini1 kona goge gegiren insanin su gelir bagi-
na: Bircok konuklugu olur ama higbir dostlugu olmaz. Aym
durum, ister istemez, hicbir yazarin kisiligiyle yakin bir
bag kuramayan, her seyin 6éniinden kosar gibi gegip giden
insanlarin bagina gelir. Yenir yenmez ¢ikarilan yemek ne
faydalidir ne de bedene yayilir. Saglik igin sik sik ilag de-
gistirmekten daha zararli bir sey yoktur. Bir¢ok ila¢ denen-
di mi, yara kabuk tutmaz; durmadan yeri degistirilen bitki
serpilmez. Gegip giderken bize bir faydasi olacak kadar bii-
yiik bir yararlilik hi¢cbir seyde bulunmaz. Bir¢ok kitap yorar
insan1; madem elindeki kitaplarin hepsini okuyamiyorsun,
okudugun kadarini elinde bulundurman yeter. “Ama ben,”
diyorsun, “bir bunu, bir sunu a¢ip okumak istiyorum.” Bir-
cok yemegin tadina bakmak, mizmiz bir mideye goredir.
Yediklerin ¢esitli, degisik gidalarsa, beslemezler seni, sade-
ce mideyi bozarlar. O halde denenmig yazarlar1 oku hep,
gun olup bagka yazarlara da dénmek istersen, daha 6nce
okuduklarina don yine. Her giin fakirlige karg:, 6liime kars,
bagka felaketlere karg1 bir destek sagla kendine. Birgok ki-
tab1 gézden gecirdikten sonra da, iclerinden bir fikir seg, o
gin bu fikirle birlikte kavrul. Ben de éyle yapiyorum, her
seferinde okuduklarimdan bir tanesini yakaliyorum. Bugiin
Epikuros’ta buldugum fikir de gu: —-Ben bir kagak gibi degil
de, bir kesif eri gibi, sik sik bagkalarinin karargihlarina da
gecerim.— Filozof diyor ki: “Neseli fakirlik, iyi bir seydir.”

35



Neseliyse o fakirlik, fakirlik degildir zaten! Ciinkii ¢ok az
seyi olan degil, hep daha ¢ogunu isteyen fakirdir aslinda.
Insan bagkasinin malina goz dikerse, elindekileri degil, elde
edeceklerini hesap edip durursa, hazinesinde, ambarlarinda
yiginla maly, siiriileri, faiz getiren parasi olmug, neye yarar?
“Zenginligin simir1 nedir?” diye mi soruyorsun? Once gerek-
li olana, sonra yeteri kadarina sahip olmaktur.

3. Mektup

Yazdigina goére, bana getirmesi i¢in bir dostuna mektup-
lar vermigsin. Bir de kulagimi biikiiyorsun, senin hakkinda
ne var ne yok, hepsini ona agmayayim diye. Sen de acil-
mazmugsin zaten. Boylece ayn1 mektupta, onun hem dos-
tun oldugunu hem de olmadigini soyliiyorsun. Eger:sen o
kisiye dost derken, kelimeye halkin verdigi anlam yiikleyip
de, 6yle dost diyorsan, hani ak toga giymig adaylara'® “Sayin
efendim” dedigimiz gibi, kargilagip adin1 ¢ikaramadigimiz
kigileri “Efendim” diye selamladigimiz gibi, 6yle dost diyor-
san o kisiye, boylesi dostluk irak olsun benden! Ama kendine
giivendigin kadar giivenmedigin bir insan1 dost sayiyorsan,
cok yaniliyorsun ve gercek dostlugun giiciinii yeteri kadar
anlamamigsin demektir. Sen dostunla her seyi incele, ko-
nus, ama once su konuyu tartig: Dostluk kurulmadan 6nce
yargilamali, dostluk kurulduktan sonra ise giivenmelidir ar-
tik ona. Theophrastus’un 6giitlerine aykiri olarak, bir insan1
bir kaniya vardiktan sonra sevecek yerde, sevdikten sonra
bir karara varmak isteyenler, isi tersinden tuttuklari igin her
seyi altiist ederler. Bir kimseyi dost edineyim mi, edinme-
yeyim mi diye uzun uzun diigiin. Baktin ki hoguna gidiyor,
olanca bagrimi a¢ dostluguna; onunla, kendinle konugur gibi

16 Burada senato segimlerinde aday olan siyasetgiler kastediliyor. -y.n.
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cesaretle konug. Sen de dyle bir hayat siir ki, bu yasamda
yalniz kendine agtigin sirlarin, diigmanina bile agabilece-
gin sirlar olsun. Ama genellikle saklanmasi 4det olmusg kimi
olaylar da olabilecegi igin sen dostunla bﬁtﬁn endi§e1erini

lir yaparsin. Qunku k1m1 insanlar, aldg;lmaktamko[kmk

lar1 igin aldatmay: &gretirler insana; kusku duymak ve sug

. 1§leme haklan: tqmrlar ona. Neden dostumun yamnda kimi

sozleri sdylemekten kaginacakmisim? Neden onunla birlik-
teyken kendimi bir biitiin hissetmeyecekmigim? Insanlar
vardir, yalniz dostlara soylenmesi gereken seyleri, herkesin
oniinde ulu orta anlatirlar; séylemek icin yanip tutustuklar:
her seyi, 6nlerine gelenin kulagina bosaltirlar. Buna karsin,
oyle insanlar vardir ki, en ¢ok sevdiklerine bile agcilmaktan
korkarlar ve ellerinden gelse kendilerine bile giivenmeye-
ceklerdir. Biitiin sirlarin1 yiireklerinin en derinine gémerler.
Hem herkese inanmak hem de hi¢ kimseye inanmamak!
Ikisini de yapmamaly, giinkii ikisi de hatadir. Aslinda hata-
nin biri daha onurly, 6teki daha giivenlidir. Su iki tiir insan
da ayiplanmali bence: Hem hep endige i¢inde yagayanlar
hem de hep bir vurdumduymazlik i¢inde olanlar. Hayhuy-
dan hoglanan bir insanin ¢aligmasi, bir ¢aligma degil, huzur-
suz bir ruhun grpinisidir. Her davranisi bir bag belas: say-
digindan, 6tekinin davranigi da huzur degildir, bir ¢6kiinti,
bir bitkinliktir. Iste bu yiizden Pomponius’ta okudugum bir
diisiinceyi iyice yerlegtirelim zihnimize: “Kimileri 6ylesine
gizli, kuytu yerlere saklanmiglardir ki, aydinlik olan her seyi
bulanik sanirlar” Bu iki hali birbirine yedirmeli; rahatlik
icinde olanin is yapmasi, is yapanin da dinlenmesi gerekir.
Dogaya akil sor, sana goyle diyecek: “Benim gecem de var,

|”

glindiiziim de!
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4. Mektup

Basladigin gibi devam et, elinden geldigince acele et ki,
bir bi¢im almig, diizene konmug ruhundan daha uzun zaman
yararlanabilesin. Sen ruhuna bigim verirken, diizene koyar-
ken bile yararlanabilirsin ondan. Ne var ki, her bunalimdan
arinmug, piril piril bir ruhu seyretmek de insana bambagka
bir zevk verir. Cocukluk giysisini ¢ikarip, delikanlilik toga’si-
n giyip de foruma!’ gétiiriildiigiin giin duydugun o seving
aklindan ¢ikmamugtir herhalde. Cocuksu ruhunu birakip, fel-
sefenin seni erkekler listesine yazacag: giin de, daha biiyiik
bir seving bekle. O giine kadar ¢ocukluk degil, daha agir bir
sey, cocuksuluk kalmustir distiinde. Isin daha kétiisii, ihtiyar-
larin dedigi dedik davraniglariyla ¢cocuklarin, yalniz ¢ocukla-
rin degil, bebeklerin kusurlar1 vardir hala istiimiizde. [hti-
yarlar olur olmaz seylerden korkar, cocuklar yok yere panige
kapilir, bizler ise ikisinden de korkariz. Biraz daha geligme
goster, anlayacaksin ki, kimi geyler salt korku verdikleri i¢in
onlardan daha az korkulmas: gerektir. En son gelen felaket,
hi¢ de biiyiik bir felaket degildir. Olim senin yanina gelir.
Hep seninle olabilseydi, ondan korkman gerekirdi. Zorunlu
olan su: Oliim ya senin yanina ugramayabilir ya da yanindan
gecip gidebilir.

“Yagami kiigiimsemeyi ruha kabul ettirebilmek gii¢ bir
is!” diyorsun. Gérmiiyor musun, yasamu hor goérdiiren ne
kadar olmadik nedenler var? Biri sevgilisinin kapis1 oniinde
iple asar kendini; 6teki, efendisinin homurtularin1 bir daha
duymamak i¢in damdan atlar; bir bagkasi, kagak bir kole, geri
déndiirmesinler diye karnina saplar bigagi. Asir1 korkunun
yaptig1 etkiyi, erdemin yapamayacagini mi1 saniyorsun? Yaga-
mu uzatmak igin tiirli gareler digiinen, konsiil olmus bir¢ok

17 Forum, antik ¢agda kentlerin ticari, sosyal ve politik kalbinin
attiga yerdir. Antik Yunan'da agora. -y.n.
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atasini en biiyiik liituf diye géren kisiye sakin bir yagam na-
sip olur mu hig?

Her giin, acaba yagami sogukkanlilikla nasil birakabilirim,
diye diisiin. Ne kadar ¢ok kisi, tipk: sellere siiriiklenip giden
insanlarin ¢alilara, kayalara tutunmas: gibi hayata yapisip
kalir; cok kisi 6liim korkusuyla yasamin igkenceleri arasin-
da mutsuz, ¢alkanip durur; ne yasamak ister ne de dlmeyi
bilir. Yagamin igin tiirlii endigeler duymaktan vazgeg de, onu
tatl: bir hale koy. Hic¢bir nimet, insanin ruhu onu yitirmeye
hazirlikl: degilse sahibine zevk vermez. Yoklugu aranma-
yan bir egyanin yitirilmesine de kolaylikla katlanir insan. O
halde en giicliilerin bile basina gelebilecek olan felaketle-
re karg1 yiireklendir kendini, tag bas bagrina. Pompeius’'un
hayat: iistiine kiigiik bir ¢ocukla bir hadim karar vermigtir;
Crassus’unkine hagin, kiistah bir Part. Caligula, Lepidus’a
tribiin'® Dexter’in 6niine bagin1 uzatmasim1 buyurdu, kendi
de bagini1 Chaereas’in'® 6niine uzatti. Kader, hi¢ kimseyi ba-
gisladig: giicii bir tehdit haline getiremeyecegi kadar yiiksek
bir konuma ulagtirmamugtir. Su sézde durgunluga giivenme:
Bir anda altiist oluverir deniz. Gemiler nege iginde sularla
oynagtiklar1 giin yutulurlar bir anda.

Bir diigiin hele; bir egkiya, bir diigman, kilicin1 bogazi-
na dayayabilir senin. Daha gii¢lii olmasini bir yana biraksak
bile, her kolenin senin hayatin, 6liimiin tstiinde s6z hakki
vardir. Demek istedigim su: Hayatim1 hor goren herkes, se-
nin hayatinin efendisi kesilir. Hizmetgilerinin tuzaklarina, ya
acik bir zorbaliga ya da bir diizene kurban olanlarin 6rnegini
getir gozlerinin 6ntine. Géreceksin ki, kélelerinin 6fkesine
ugrayanlarin sayisi, krallarin 6fkesine ugrayanlarin sayisin-
dan daha az degildir. O halde, korktugun kimse, nice gii¢li

18 Askeri bir riitbe. -y.n.
19 Caligula'ya suikast diizenleyen kisi. -y.n.
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olmus olmamis ne fark eder senin icin, mademki korkunun
nedeni herkesin elinde olabilir? Ama olur da diigmanin eline
diisersen, yengi kazanan kisi senin gotiirilmeni buyuracak.
Nereye mi? Hep gotiiriilmekte oldugun yere dogal olarak.
Neye sasirdin? Coktan boyun egdigin alin yazinin ilk simdi
mi farkina vardin? Sunu séylemek istiyorum: Evet, dogdu-
gun giinden beri 6liime gétiirilmektesin. Eger, korkusu bas-
ka her saatimizi endiseyle dolduran o son saati sakin sakin
beklemek istiyorsak, bu diigiinceleri, buna benzer diigiince-
leri evirip ¢evirmeliyiz hep zihnimizde.

Mektubuma son verirken, bugiin hosuma giden su dii-
sunceyi ekleyeyim, bu da bagkalarinin kiigiik bahgesinden
derlenmis:

“Doganin koydugu yasaya gore ayarlanmug fakirlik, biiyiik
bir zenginliktir.”

Doganin o yasasi bizi nelerle sinirlamigtir? Actkmamak,
susamamak ve iigimemekle. A¢ligini, susuzlugunu gidermek
icin magrur esiklerde oturup da agir, iistten bakiglara, hatta
insan1 ezen nezaket gosterilerine katlanman zorunlu degil;
denizlere atilman, karargihlarda dolasman da zorunlu degil.
Doganin istedigi seyler saglanabilir seylerdir, elinin altinda-
dir. Bos seyler icin ter dékiiyoruz biz, hani toga’'mizi agindi-
ran, bizi bir ¢adir altinda kocamaya zorlayan, yaban kiyilara
ugratan o bos seyler i¢cin. Bize yetecek kadari elimizin altinda
zaten. Fakirlikle bagdasan kisi, zengin demektir aslinda.

5. Mektup

Her isi bir yana birakarak, her giin daha iyi olmak icin
inatla ¢aligmani hem begeniyorum, hem de seviniyorum
buna. Bu igi devam ettirmen i¢in seni yiireklendirmekle kal-
muyor, senden bunu diliyorum da. Bir uyarim var: Bilgelikte
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yol almaktansa, 6yle goriinmeye can atanlar gibi davranma.
Yaptiklarin senin her zamanki aligkanliklarina, yasayis bigi-
mine yaragir geyler olsun. Pejmiirde bir kilik, kesilmemis sag-
lar, bakimsiz sag sakal, giimiisten apagik nefret etmeler, yere
serilmis yataklar ve ihtirasi ¢arpik yoldan sergileyen bagka ne
varsa arin, kagin bunlarin hepsinden.

Yalniz felsefe sozii bile, algak goniilliiliikle de ele alinsa
nefret uyandirmaya yetiyor ya, bir de insanlarin gérenekleri-
ne aykir1 davranmaya baglarsak ne gelir bagimiza? Biitiin ¢e-
liskilerimiz icimizde kalsin, digtan halkla bagdasir gériinelim.
Toga'miz piril piril parlamasin, ama kirli de olmasin. Som
altinla iglenmig kakmali giimiigiimiiz olmasin, ama altindan
gimiisten yoksun olmanin 1limli olmamizi belirtmeye yara-
digin1 da sanmayalim. Halktan daha iyi bir hayat yagamaya
calisalim, ona karsit bir hayat degil. Yoksa diizeltmek iste-
digimiz kimseler kacgarlar bizden, yiiz cevirirler. Ayrica her
seyimizi 6rnek almak zorunda kalirlar diye hicbir seyimizi
ornek almazlar. Felsefe 6ncelikle sagduyuyu, insancil davra-
nis1, sosyal birlesmeyi vaat eder. Bu amagtan bile bile uzak-
lagmak, insanlar1 ayirir birbirinden. Hayranlik uyandirmak
istedigimiz seyler, giiliing, nefret verici seyler olmasin. Bizim
amacimiz dogaya uygun olarak yagamak degil midir? Kendi
bedenine eziyet etmek, siradan temizlik araglarindan nefret
etmek, pislikten hoslanmak, sadece kétii yemekleri degil,
kokmus, igren¢ yemekleri de yemek dogaya aykiridir. Gergi
pek ince zevklere 6zenmek bir cesit sefahattir ama herkesin
kullandsgi, ¢cok pahaliya mal edilmeyen seylerden kagmak
da deliliktir. Felsefe sade bir hayat siirmemizi ister bizden,
kendimize eziyet etmemizi degil! Ilimli, sade bir hayat da
darmadaginiklig1 gerektirmez. Benim 6nerim su: Hayatimiz,
kisisel degerlerle halkin geleneksel degerleri arasinda bir orta
yol bulsun. Herkes hayatimiza hayranlikla baksin ama bilsin,
tanisin onu. “Nasil sey o? Biz bagkalar1 gibi mi yapacagiz?

41



Onlarla aramizda hi¢ aynnm olmayacak mi1?” Olacak, ¢ok ola-
cak. Bize yakindan bakan insan, avamdan ayr1 oldugumuzu
bilmeli. Evimize giren insan, bizim egyalarimiza degil, kigi-
ligimize hayran olmali. Canak ¢omlegini bir giimiigmiis gibi
kullanan kigi, biiyiik bir kigidir. Ama gtimiis takimlarini sanki
canak ¢6mlekmig gibi kullanan da daha kiigiik bir insan de-
gildir. Varliginin altinda ezilen kisi, zayif ruhludur.

Bugiin edindigim su kiiciik kazana gel paylasalim senin-
le: Bizim Hecaton'da?®° buldum bunu. Tutkularin sona erme-
si, korku i¢in bile bir deva saglarmig: “Bir sey ummaz olursan,
korkmaz da olursun.” Diyeceksin ki, “Bu kadar birbirine kar-
sit iki sey, nasil yan yana bulunur?” $éyle bak, Lucilius'um:
Bu iki sey ayr1 goéziikse de, aslinda baglidirlar birbirlerine.
Nasil ki ayn1 zincir hem nébetgiyi hem tutuklu eri birbirine
baglarsa, hic benzemeyen geyler de birbirlerine es olurlar:
Umudu korku izler. Bu iki duygunun birbirini izlemesine
sasma. Ikisinin ruhu da kararsizdur, ikisi de gelecegin bekle-
yisi i¢inde endigelidir. Ikisinin de en biiyiik nedeni, bugiine
uymamamuzdan, disiincelerimizi hep ileriye atmamizdan
ileri gelir. Bu yiizden insan tiiriiniin en biiyiik nimeti olan
ileriyi gorme niteligi, bir kétiiliige déniismiistiir. Vahsi hay-
vanlar gordiikleri tehlikelerden kagarlar. Kagip kurtulduklar:
zaman da giiven duygusu icindedirler artik. Oysa bize hem
gelecek hem de ge¢mis iskence eder. Elimizin altindaki bir-
¢ok nimet zarar verir bize: Bellek, korkunun igkencesini geri
getirir, 5Sngérme onun Oniine geger. Hi¢ kimse sadece o gii-
niin sorunlan yiiziinden mutsuz degildir ki!

6. Mektup

Anliyorum ki Lucilius, ben yalmz iyiye dogru gitmekle
kalmiyorum, gitgide bambagka bir insan da olmaktayim. De-

20 Stoaci bir yazar. -y.n.
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gismesi gereken bir yanim kalmad: diye bir iddiam yok daha,
boyle bir umudum da yok. Derlenip toparlanmasi, kisilmasi,
kalkindirilmasi gereken birgok yanim var, olmaz olur mu hig?
Ne var ki, ruhun gimdiye degin gérmedigi kusurlarin1 fark
etmesi de iyiye dontigtiigiiniin belli bagl bir delilidir. Has-
ta olduklarin1 kendileri anlayan hastalar kutlanir. Bu yiizden
bendeki bu apansiz degisikligi sana bildirmek istedim. Ancak
o zaman dostlugumuzun gercek; su ne umutla ne korkuyla
ne ¢ikar endigesiyle bozulabilen, su insanin mezarina gétiir-
diigi, ugrunda canini verdigi gercek dostluk gibi bir dostluk
olduguna dair kesin bir giiven uyanird: icimde. Dosttan degil,
dostluktan yoksun kalmig bircok insan gosterebilirim sana;
ama bu igin esit bir arzuyla serefli seyleri istemekte birlegen
insanlarin basina gelmesi akla gelecek bir is degildir. Neden
mi gelmez? Ciinkii bu kigsiler, her seylerinin, 6zellikle kot
ginlerinin ortak oldugunu bilirler. Her gegen giiniin bana ne
biiyiik faydalar getirdigini gérmekteyim; havsalana sigdira-
mazsin bunu. “Génder bana,” diyorsun, “seni bunca etkile-
yen seyleri.” Zaten ben de senin bagina boca etmek istiyorum
hepsini ve 6grenmekten hoglaniyorsam, salt 6gretmek igin
hoglaniyorum. Ne kadar iistiin, faydali olsa da tek bagima
bilecegim bir sey zevk vermez bana. Gizli tutmam, kimseye
bildirmemem koguluyla verseler bana bilgeligi, geri ¢eviri-
rim. Paylagilamayan bir iyi'ye sahip olmanin ne tadi var? Bu
yiizden yollayacagim sana kitaplari, oraya buraya serpisti-
rilmis faydal: bilgileri aramak zahmetine katlanmaman igin
de isaretler koyacagim; begendigim, hayran oldugum sézleri
hemen bulabileceksin béylece. Ama bir kimsenin yazisini
okumaktansa, onunla konugmak, birlikte oturup kalkmak
daha faydalidir senin igin. Yiiz yiize gelmek gerek onlarla;
once, insanlarin isittiklerinden ¢ok gérdiiklerine inanmala-
r1 yliziinden, sonra da “Yol, kurallarla uzun, 6rneklerle daha
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kisa ve etkili”? oldugu igin. Cleanthes yalniz isittikleriyle
yetinseydi, Zenon'u anlatamazdi. Onun hayatina girdi, gizli
yanlarini1 yakalad, ilkelerine uygun olarak yasayip yasama-
digin1 gozledi. Platon, Aristo, ileride tiirlii yonlere sapacak
olan bir¢ok bilge, Sokrates’in s6zlerinden ¢ok davraniglarin-
dan etkilendiler. Metrodorus’u, Polyaenus’u biiyiik insan ya-
pan, Epikuros’un okulu degil, Epikuros’la birlikte yagamig
olmalaridir. Seni buraya yalniz faydalanman icin degil, fay-
dali olman i¢in de ¢agiriyorum. Birbirimize kargilikli biiyiik
faydalar saglayacagiz. Bu arada, mademki her giin sana bir
gelir saglamam gerek, bugiin de Hecaton'un hosuma giden
bir séziinii séyleyeyim:

“Ne kadar ilerledigimi mi soruyorsun?” demis, "Kendlme

dost olmaya bagladim.”

o Degerh bir ilerleme. O halde hi¢bir zaman yalniz kalma-
yacak Bil ki, béyle biri artik herkese dost olmus demektlr

7. Mektup

“Senin diigiincene gore, insan en ¢ok neden sakinmali?”
diye soruyorsun bana: Kaba giiruhtan sakinmali. Sen ona
kendini kazasiz belasiz teslim edemezsin heniiz. Simdi ke-
sinlikle zay1f bir yanimi1 agiklayacagim sana: Kaba giiruha ka-
rigtim mi, goétiirdiigiim iyi huylarimla geri ddSnemem artik.
Derleyip toparladigim bir yanim altiist oluverir, kacindigim
kimi kusurlarim geri dénerler. Uzun siiren bir dermansizlik
yiiziinden, bir yerden bir yere zarar gérmeden gétiiriileme-
yen hastalarin bagina gelen, bizim de bagimiza gelmistir; bi-
zim ruhlarimiz da uzun bir hastaliktan sonra nekahet déne-
mindedir. Bir¢ok insanin arasina karigmak zararlidir bizim
icin. Hi¢ kimse bize herhangi bir kusuru salik vermeden,

21 Bir Latin atas6zi. -¢.n.
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asilamadan ya da biz farkina varmadan i¢imize isletmeden
edemez. Bu yiizden aralarina karigtigimiz insanlarin sayisi
ne kadar ¢oksa, tehlike de o kadar biiyiik olur bizim igin.
Hem iyi huylarimiz i¢in de herhangi bir gésteride bulun-
mak kadar zararl: bir sey yoktur. Ciinkii igte o zaman, ku-
surlar hogsumuza giderek ruhumuza kolayca sokulurlar. Ne
demek mi istiyorum? Demek istiyorum ki, insanlar arasina
karistigim igin daha haris, daha ag¢gézlii, daha sefih donii-
yorum kendime; hatta daha acimasiz, daha kati yiirekli bile
oluyorum. Bir 6gle vakti, arenada bir oyuna disiirdii beni
rastlant1. Insanlarin gozlerini kan gormekten dinlendiren,
soyle niikteli, gevsetici bir oyun gérecegimi saniyordum?
ya, ne gezer! Eski déviigmelerde, diipediiz acitma duygusu
varmig meger! Simdi saka, alay faslini kaldirmiglar oyun-
dan; sergilenen diipediiz insan kiyimi! Bedenlerini érten bir
sey yok iistlerinde; tiim bedenleri her tirli vurusa acik,
kollarini sallamiyorlar bos yere. Bir¢oklar1 bu oyunlar: her
zamanki gladyatér ¢iftlerine??, halkin gézdesi gladyatérlere
yeg tutuyor. Neden tutmayacaklarmig ki? Doviigenlerin ati-
lan silahlar1 kargilamak i¢in ne migferleri var ne kalkanlar1!
Zaten neye yarar donatim? Neye yarar beceri? Olsa olsa
hepsi 6liimii geciktirmeye yarar! Insanlar sabahleyin aslan-
larin, ayilarin dniine atiliyor, 6gleyin de onlar1 izlemeye ge-
len insanlarin 6niine. Bir 6nceki kiyimin katilini yeni katil

22 Daha eski zamanlarda, 6gle gosterileri eglenceli konular isler,
niikteli soytarilar eglendirirmis arenada kalanlari.. Ama daha
sonralar1 bir¢ok seyirci yemege gittigi igin, 6gle gosterileri daha
kanh bir kiyima déniigmiis, suglular silahsiz, savunma aragsiz
birbirleriyle déviigmeye zorlamaya baglamiglar. -¢.n.

23 Arenaya baglanmig, kendini arena patronuna satmg gladyator-
ler arasinda birbirine uygun ciftler de déviistiiriiliirmiis zaman
zaman; bunlarin arasinda halkin tuttugu kimseler de varmus.
Ama Arena’da suglulara 6liim cezas1 da uygulanirmig. O zaman
iki su¢lu 6liinceye kadar dévisiirlermis. -¢.n
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adayinin kargisina atmayi buyuruyorlar ve yeneni bagka bir
kiyim igin sakliyorlar. Carpigmalarin sonu 6liim degil mi
nasil olsa? Ya demirle ya ategle goriiyorlar islerini. Iste are-
na bogken yapilanlar bunlar. “Ama o adam haydutluk yapty,
adam o6ldiirdii!” diyeceksin. Peki, o, 6ldiirdiigii i¢in bu ce-
zay1 hak etti diyelim; ya sen, zavalli adam? Bu goriintiiyi
izlemek icin ne sug igledin, séyler misin? “Oldiir, vur, yak!
Neden gogsiinii silaha karg1 boylesine korkakga tuttu yani?
Neden yilmiscasina vuruyor? Neden seve seve 6lmedi?”
Derileri agilincaya kadar kirbaglanir bedenleri. “Haydi, ikili
doviiste karsi karsiya dursunlar, ¢iplak bedenlerinin iistii-
ne istiine vursunlar goyle!” Oyunlara ara verilir: “Bu arada
bosuna vakit yitirmesinler, insanlar bogazlasin birbirini!”
Peki, siz kétii 6rneklerin bu 6rnekleri sergileyenlere bulag-
tigin1 da m1 anlamiyorsunuz? Vahsi olmay: 6grettiginiz kisi,
ogrettiklerinizden ¢ok siikiir yararlanamiyor diye tanrilara
stkranlar sunun. Dogruda, iyide direnemeyen geng, taze
bir ruhu halktan uzak tutmali! Ciinkii ¢ogunlugu takip et-
mek ¢ok kolay ve hizlidir. Sokrates, Cato, Laelius'un ahlaki
bile, diigsiincelerine karg1 ¢ikan bir kalabalik 6niinde sarsila-
bilirdi. Bu yiizden i¢imizden hic¢birimiz, en ¢ok da kisiligi-
ni bulmaya c¢alisanlardan hicbirimiz, boyle tiim avanesiyle
takim taklavat gelen kusurlarin saldirisina karg1 koyamayiz.
Bir sefahat ve acgézliiliik 6rnegi, bircok kotiiliige yol agar.
Soframizda oturan ziippe, bizi yavas yavag gevsetir, yumu-
satir. Zengin komsu, agin1 isteklerimizi kamgilar; kotii kisi,
arkadagi ne kadar saf, yalin olsa da pasini ona gegirir. Ya bii-
tiin halkin saldirdig1 ahlak ne hale gelir o durumda, séyler
misin? Ister istemez ya onlar1 6rnek alirsin ya da onlardan
nefret edersin. Her iki halden de kaginmak gerek: Ne sa-
yilar1 kabarik diye kotiilere benze ne de sana benzemiyor
diye bir¢oklarina diisman ol.
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Elinden geldigi kadar kendi kabugunun igine ¢ekil. Seni
daha iyi yapacak insanlarla yakinlik kur, senin daha iyi yapa-
bilecegin kisileri al evine. Bu gibi igler kargiliklidir ve insan-
lar 6gretirken kendileri de &grenirler. Degerini tanitacaksin
diye, bagkalarina siirlerini okuman ve bir konuyu tartigmak
icin ortaya atilman dogru olmaz. Bu halka satabilecegin uy-
gun bir malin olsaydi, bdyle davranmani isterdim. Seni an-
layabilecek bir tek kisi yok ki ortada. Belki biri, su ya da bir
bagkas1 ¢ikabilir kargisina, ama onun da seni anlayabilmesi
icin, senin onu yetistirmen, egitmen gerekecektir. “Biitiin
bunlan kimin i¢in 6grendim o halde?” dersen, korkacak bir
sey yok: Kendin i¢in 6grendiysen, emegin bosa gitmedi. Ney-
se, ben gbziime ¢arpan, hemen hemen ayni anlama gelen ¢
parlak diisiinceyi bildireyim sana da, bugiin bir tek kendim
icin 6grenmis olmayayim. Bunlardan biriyle bu mektup, her
zamanki borcunu 6diiyor sana, oteki ikisini ileriki mektup-
lar igin avans say. Demokritos der ki: “Bir kisi benim igin
bir topluluk yerine geger, bir topluluk da bir kisi yerine.” Su
diigiinceyi de kim ileri siirdiiyse pek giizel soylemis —yazari
bilinmiyor ¢iinkii-, adama sormuslar: “Neden béyle 6zene
bezene, pek az insana seslenebilecek sanatlarla ilgileniyor-
sun?” “Pek az kisi yeter bana,” demis, “bir kisi de yeter, hi¢
kimse de yeter.” Ugiincii diisiince Epikuros’un, pek ilgi ce-
kici; 6gretisinin tilmizlerinden birine s6yle yazmug: “Bunlari
cok kisi icin degil, senin i¢in yaziyorum. Ciinki ikimiz bir-
birimiz igin, koskoca bir dinleyici kitlesi gibiyiz.” Iste sevgili
Lucilius'um, bir¢oklarinin begenisini kazanan zevkleri hor
gormen icin ruhuna kaziyacagin diisiinceler bunlar. Bir¢okla-
r1 dviiyor seni, bircoklarinin anladig: bir insansan eger, kendi
kendine hos gelecek bir yanin var mu diye bir bak. Insanlar
asil senin icindeki degerleri gozlesinler.
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8. Mektup

“Sen mi benim kalabaliktan kagmamu, bir kenara ¢eki-
lip vicdanimla bag baga kalmamu istiyorsun? Peki, is iistiinde
6lmeyi buyuran o iinlii kurallariniz nerede kald: 6yleyse?”
diyorsun bana. Simdi ben, sana 6giit verdigimi sandigin ilke-
ye sigindim; daha ¢ok sayida insana faydali olabileyim diye
kapadim kapilarimu. Issiz, avare kaldigim bir giiniim yok.
Gecenin bir kismini ¢aligmayla gegiriyorum; uykuya ayira-
cak vaktim yok, ama uyku bastiriyor. Uykusuzluktan yorgun
diigen, kapanan gozlerimi yine bir ig i¢in agiyorum. Yalniz
insanlardan degil, islerden de, ozellikle kendi iglerimden
cektim elimi etegimi. Gelecek kugaklarin yarari igin ¢alisiyo-
rum, onlar icin faydali olabilecek yazilar yaziyorum, faydali
ila¢ formiilleri gibi kurtaric1 uyarilar diizenliyorum. Bunlarin
etkilerini kendi yaralarimda deniyorum once; bu yaralar ta-
mamen iyilesmeseler bile, durdu ilerlemeleri. Kendim dogru
yolu ge¢ 6grendim, yanlig yollara sapmaktan yorgun distii-
gim bir zamanda 6grendim, bagkalarina gésteriyorum gimdi.
Haykirarak diyorum ki:

“Halkin hoguna giden, rastlantinin size sagladig1 her sey-
den kaginin; her kapkag¢1 kirdan kugku duyun, irkilerek geri
alin adiminiz1. Vahsi hayvanlar da, baliklar da umudun ¢e-
kiciligine kapilirlar. Boyle degersiz seyleri siz, kaderin arma-
ganlar1 mu sayiyorsunuz yoksa? Hepsi birer tuzaktir. Iginiz-
den hanginiz giiven iginde bir 6miir siirmek isterse, elinden
geldigince bu yapiskan nimetlerden kaginmali. Bu tuzakla-
ra digtiigimiizde ¢cok daha mutsuz oluruz. Avladik derken
kendimiz avlaniriz. Bu gidis, dosdogru uguruma gétiiriir
bizi. Bu kadar parlak bir hayatin sonu sadece ¢ékiintiidiir.
Mutluluktan ¢arpik yollara saptigimiz zaman direnmemize
bile izin yoktur ya da hi¢ olmazsa geminin burnunun tistiine
batmasina veya bir seferde sulara gomiilmesine de izin yok-
tur. Kader vira etmekle de kalmaz, tepetaklak, parampar¢a
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da eder gemiyi. O halde saglikly, iyilik veren bir yagam kural:
olarak sunu tutalim aklimizda: Saglikli kalmak igin ne ka-
dar yeterli ise o kadar hoggoriilii olun bedeninize kars1. Biraz
sertce davranmak gerekir bedene, yoksa ruhun ogiitlerine
pek uymayabilir. Gida aglig1 yatisgtirsin, icecekler susuzlugu
gidersin, giysi sogugu gegirmesin, evler kéti havalara kars:
bir siginak olsun diyedir. Bir ev kerpi¢ten mi yapilmigtir yok-
sa yaban soylu alaca mermerden mi; 6nemli degildir aslinda.
Bilesin ki insanin tistiinii saman da 6rtebilir, altin yaldizli ta-
vanlar da; gereksiz bir ¢abanin siis diye, siisleme diye yaratti-
g1 her seyi hor gériin. Hayran olunacak tek gey ruhtur; biiyiik
bir ruh icin biiyiik hi¢cbir gey yoktur diye diisiiniin.”

Kendi kendimle, gelecek kusaklarla boyle konugursam,
sence taniklik etmek i¢in foruma inmekten ya da vasiyet lev-
halarina miithriimii basmaktan ya da senatoda bir namzedi
sesimle, elimle, kolumla desteklemekten daha faydali bir is
gormiis olmaz miyim? Inan bana, kimileri higbir i yapmaz
sanilirken biiyiik isler yaparlar; insanlarla, tanrilarla ilgili ko-
nular birlikte ele alirlar.

Simdi bitirmek gerek mektubu ve hep yaptigim gibi, bu
mektuba karsilik da bir sey 6demeliyim. Kendi dagarcigim-
dan 6demeyecegim bugiin. Epikuros’u yagma edeyim yine,
onun gu s6ziinii bugiin okudum: “Gergek 6zgiirliige ulagabil-
mek icin felsefeye kéle olman gerek.” Felsefe, kendisini onun
kucagina birakan, teslim eden kisiyi bagka giine ertelemez,
hemen ozgiirlestirir onu. Iste felsefeye kole olmak, gercek
ozgurlik demektir.

Ola ki, neden bizim disiiniirlerimizden degil de, Epi-
kuros’un giizel sozlerinden bunca alint1 yaptigimi soraca-
gin tutar. Ama sen neden bunlar1 Epikuros'un sézleri sayi-
yorsun da, herkesin s6zii demiyorsun sanki? Ne kadar ¢ok
ozan, filozoflarin séyledigi ya da séyleyecekleri diiiinceleri
soylemistir? Tragedya yazarlarina deginmedigim gibi, bizim

49



togata?! yazarlarina da deginmeyecegim. Bizim togata yazar-
larimizda da ciddi bir yan vardir ve komedya ile tragedya
arasinda orta bir yerdedirler. Mimuslarda ne anlamh dize-
ler saklidir! Publilius'un ne kadar ¢ok séziinii ¢iplak ayaklh
oyuncularin degil de, tragedya pabucu giymis oyuncularin
soylemesi gerekir aslinda.

Onun bir dizesini 6érnek verecegim simdi; felsefeyle, az
once ele aldigim konuyla ilgili bir dizesini. Gelip gegici ka-
zanglar1 kendi malimiz saymamaliyiz. Diyor ki Publilius:

“Birinden dileyerek elde ettigimiz her sey, bir bagkasinin
) m_ahdlr " Senin bu anlamda bir soziin daha Tyf—cf'a ozli
soyledigini animsiyorum: “Kaderin sana mal ettigi ey, senin
‘malin degildir.” Bir de senin daha da giizel su s6ziinii anma-
dan gecemeyecegim: “Verilebilen mal, alinabilir de!” Ben bu
sozle borcumu 6demis saymiyorum ‘kendimi. Senin malint
sana sattim.

9. Mektup

Mektuplarindan birinde 6grenmek istiyorsun, acaba Epi-
kuros, “Bilge, kendi kendisiyle yetinir; bu yiizden de dosta
ihtiyac1 yoktur,” diyenleri kinamada hakli midir, degil midir
diye. Epikuros, Stilbon'da da, duygusuz bir ruh halinin en
biiyiik iyi oldugunu sananlarda da bu kusuru bulur. Apat-
hia’y1 hemen bir tek sézciikle gevirip de impatientia dersek,
z1t bir anlama diigmekten kurtaramayiz kendimizi. Anlatmak
istedigimizin tersi ¢ikabilir ortaya, ¢iinkii biz ac1 duymaya
kars1 tepkiyi soylemek isterken, birisi “hicbir aciya katlana-
mama” diye anlayabilir bu s6zii. O halde bak bakalim, goyle
soylemek daha iyi degil mi: Incinmez bir ruh mu ya da her
tiirli acinin erigemedigi bir ruh mu demeli? Onlarla bizim

24 Togata, Roma yagamini konu edinen Latin komedileridir. -¢.n
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aramizda bir fark var: Bizim bilgemiz bu zorlugu yener ama
hisseder de; onlarinki hissetmez bile! Onlarla bizim aramiz-
da ortak bir sey daha var: Bilge, kendi kendinden memnun-
dur; ama kendi giicii kendisine yetse de, bir dost, bir komsu,
bir arkadas da edinmek ister. Kendinden memnun olmak ne
demektir bir bak bakalim. Bu, kimi zaman, kendinin bir par-
¢asindan memnun olmak demektir.

Ya bir hastalik, bir diigman, elini koparinca ya da olur
da bir goéziinii veya iki goziinii kaybedip sakat kalinca geri
kalan organlar: ona yetecektir ve eksik kopuk organlariyla,
sanki her geyi tammis gibi memnun olacaktir kendinden.
Ama kimi organlar1 eksikse ve bu eksiklige tiziilmiiyorsa
bile, bunlarin eksik olmamasini yeg tutar yine de. Béylece
bilge, kendi kendinden memnundur; dostsuz olmak istedigi
icin degil, dostsuz da olabildigi igin. “Olabildigi” s6ztinii su
anlamda kullaniyorum: Bilge, dostunu vyitirdi mi sogukkan-
lilikla katlanir buna. Zaten hi¢ dostsuz kaldig1 da olmaz ki!
Hemen bir dost edinivermek onun elindedir. Nasil ki Phidi-
as? bir yontusunu yitirirse hemen bir bagkasini yapacaktur,
iste 6yle, bilge de dostluk kurma sanatcis1 olarak, yitirdigi
dostunun yerine bir bagkasini koyacaktr.

“Cargabuk nasil dost edinebilecektir?” diye soruyorsun.
Séyleyeyim, ama bir anlagmaya varalim aramizda, sana borg-
lu oldugum armagani simdiden vermis sayilayim da bu mek-
tup i¢in 6desmis olalim.

Hecaton der ki: “Ben sana ilag, ot, zehirli biiyti falan ge-
rektirmeyen bir agk iksiri gosterecegim: Sevilmek istersen,
sev.” Ciinkii eski ve saglam bir dostluk aligverisi yalniz biiyiik
bir zevk vermekle kalmaz, ayni1 zamanda yeni bir arkadagli-
ga baglamak, bir arkadas edinmek firsatin1 da saglar insana.
Dost kazanmig insanla dost edinmekte olan insan arasinda,
ekin kaldiran ciftciyle ekin eken cift¢i arasindaki ayrim

25 Antik Yunanistan'in en iinlii heykeltirag. -y.n.
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vardir. Filozof Attalus sik sik séyle dermis: “Dost edinmek,
dostu olmaktan daha tathdur; tipki, sanatginin resmini ya-
pIp > bitirmekten ziyade resim yapmaktan zevk almas: gibi.”
Sanatginin ugragist icin duydugu endise, bu ugragidan duy-
dugu biiyiik zevkle at bas1 gider. Eseri sona erip, elini istiin-

den ¢ektigi zaman, ondan eskisi gibi zevk almayacaktir artik.
Ciinkii sanatinin meyvesinin tadini1 tatmaktadir simdj; oigg
resim yaparken sanatinin tadina variyordu. Cocuklarin deli-
kanli olmasi daha verimli olur ama bebeklikleri daha tathdur.
Simdi konumuza donelim. Bilge, kendine yeterli olsa bile,
yine de dostu olsun ister. Dostluk etmekten bagka bir nedeni
olmasa bile, dostluktaki boylesi biiyiik erdem yiiziistii kal-
masin diye dostu olsun ister ve Epikuros’un su mektubunda
soyledigi gibi, “Hastayken bagsucunda beklesin, zincirlere vu-
ruldugu, fakir diigtiigii zaman dostu yardimina kogsun diye
degil; kendisi, hasta dostunun bagucunda beklesin, diigman
gozetimi altindaki dostunu kurtarsin diye” dost edinir. Ken-
dini diistinerek, yalniz bu nedenle dostluga yanagan kimse,
yanlis diisiinmektedir. Bir is bagladig: gibi biter. Zincirlere

_kargi kendisine yardim edecek bir dost edinse insan, ilk ; zin-
cir §_1k1rtls1nda str oluverir dostu.

Bunlar, halkin “iyi giin dostu” dedigi dostluklardir. Bir
insan, faydalanmak icin bagkasini dost edinmistir; kendi-
ne yararl oldugu siirece hoslanacaktir ondan. Isi yolunda
olanlarin cevresini bircok dostun sarmas1 bu nedenledir za-
ten. Isi bozulanlar1 da bir yalnizlik kusatir dért bir yandan.
Dostlar denendikleri yerden sivisiverirler. Iste bu yiizdendir
onca ugursuz dostluk érnegi: Kimi korkudan yiiziistii koyar
dostunu, kimi korkudan ihbar eder. Bas1 sonu, ister istemez,
birbirine uyar dostlarin: Cikar: var diye dost olan kisi, gika-
_n var diye de birakur dostunu: Dostlukta dostlugun diginda
herhang1 bir ¢ikardan hoglanirsa insan, dostlukla bagdasma-
yan bir 6diilden de hoglanacaktir. O halde hangi niyetle dost
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ediniyorum ben? Ugruna olebilecegim, siirgiiniinde pesin-
den gidebilecegim, 6liimiine gogiis gerip engel olacagim bir
insana sahip olmak icin! Su senin anlatip durdugun sey ise
dostluk degil, ticarettir; hani ¢ikar gozeten, ondan ne elde
edebilecegini hesaba déken iligki!

Hig kusku yok ki, agiklarin sevgisiyle gergek dostluk ara-
sinda benzer bir yan ‘vardir. Onlarin agkina delice bir dost-
luk denebilir. Bir insan, yarar: igin agik olabilir mi? Ya da bir
tutku, bir {in ugruna? Agk, onlar1 her geye sirt gevirterek,
sadece kendisi icin, giizelligin cekici istegiyle ve kargilikli
bir sevgi umuduyla yakar tutugturur. Peki, koti bir duygu,
kendinden serefli bir nedenden dogabilir mi? “Simdi burada,
‘dostluk kendisi i¢in mi aranmal’’ konusunu tartismiyoruz
ki?” diyorsun. Aslinda, her seyden 6nce bunun kanitlanmas:
gerek. Ciinkii eger dostlugun sadece kendisi i¢in aranmasi
gerekirse, ancak kendi kendisiyle yetinen kisi yanagir dostlu-
ga. “Nasil yanasir yani?” Cok giizel bir seye yanasir gibi, ne
bir ¢ikar umuduyla ne de kaderin degigebilecegi korkusuyla.
Dostlugu iyi giinler i¢in hazirlayan kisi, dostlugun kutsal, ulu
yanini yok eder.

Bilge, kendi kendisiyle yetinir. Bu konuyu, Lucilius'um,
cok kez yanlis yorumluyorlar: Bilgeyi her yerden ¢ikarip ati-
yorlar, kendi kabugu igine ¢ekilmeye zorluyorlar. Ama bu
soziin ne oldugunu, neler vaat ettigini iyice ayirt etmek ge-
rektir. Bilge, kendi kendisiyle yetinir; mutlu yagsamak icindir
bu, sadece yasamak icin degil. O, yasamak icin ¢ok seye ge-
reksinir ama asil mutlu yasamak i¢in saglam, yiice, kaderi hor
gorebilecek bir ruha gereksinir.

Simdi Chrysippus’un yaptig1 ayrimlara deginmek istiyo-
rum. Chrysippus der ki: “Bilge, hi¢bir seyden yoksun degil-
dir, ama ona birg¢ok ey gereklidir. Buna kargilik akilsiz kigiye
higbir ey gerekli degildir, ¢iinkii akilsiz kigi hi¢bir seyi kul-
lanmasini bilmez, her seyden yoksundur. Bilge i¢in el, goz ve
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gunliik kullanim igin bir¢ok gey gerekli olsa da, hicbir seyden
yoksun degildir. Ciinkii yoksun olmak, zorunlulugu da bir-
likte getirir; oysa bilge icin hi¢bir sey zorunlu degildir.”

Demek ki kendi kendisiyle yetinse bile dosta gereksinir
bilge; oldugunca ¢ok dostu olsun ister, mutlu yasamak igin
degil ama! Ciinkii o, dostu olmadan da mutlu yagar. Bilge, en
biiyiik iyi araglarimi1 disarida aramaz: Sayginligi kendi iginde-
dir, kendi kendisiyle bir biitiindiir. Eger bir pargasini digari-
dan ararsa, kadere boyun egmeye baslamis demektir.

“Gelgelelim bilge, bir yerde, yaninda dostu olmadan hapis
edilse ya da yabana bir halkin igine birakilsa veya uzun bir
deniz yolculugunda tutulsa yahut 1ss1z bir kiyiya atilsa onun
hayat1 acaba nasil olacaktir?” Nasil ki Iuppiter; diinya yok
olup biitiin tanrilar bir tek Tanri'da birlegince, doga bir siire
icin yasarndan geri kalinca kendini tamamen diigiincelerine
vererek kendine giivenirse, bilge de dyle yapar; kendi igine
kapanir, kendi kendisiyle bag baga kalir.

Bilge, kendi istegine gore iglerini yiiriitebildigi kadar ken-
di kendine yeterli olur ve evlenir; kendi kendine yeterli olur
ve ¢ocuk sahibi olur; ama bir insanla birlikte olmadan yasa-
yacak olsaydi, yasami yasam olmazdi yine de. Onu dostluga
iten, ozel bir ¢ikar degildir; dogal bir itidir. Ciinkii nasil, igi-
mizde her seye kargi icgiidiidden gelen tath bir duygu var-
sa, dostluga kars1 da Syle bir duygu vardir. Yalnizliktan nasil
nefret eder ve bir toplumda yasamay istersen, doga insani
insana nasil sevdirirse, bu konuda da bizi dost aramaya itici,
uyarica bir gii¢ vardur.

Dostlarin1 ne kadar ¢ok sevse de, onlar1 kendine es, hatta
cok kez iistiin tutsa da, bilge, her iyi'yi kendisiyle sinirlan-
dirir, Epikuros’'un mektubunda saldirdig: Stilbon'un dedi-
gini der: Stilbon’un yurdu alinmugtir, dostlarini, ¢ocuklarini,
karisini yitirmistir. Yurdu bastan asag1 yakan yangindan bir
kendisi kurtuldugu halde mutludur. Kentleri yere serdigi igin
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Poliorcetes yani “kent yagmalayan” lakabini alan Demetrius
ona, “Bir ey yitirdin mi?” diye sorunca sdyle der: “Benim
olan her sey benimle birlikte.”

Giiglii, cesur adam diye buna denir igte! Diigmani zafer
kazanmigken bile yener diigmanini. “Higbir gseyimi yitirme-
dim,” der ve diigmanin1 “Acaba zafer kazandim mi1 ben?” diye
kugkuya diisiiriir. “Benim olan her sey benimle birlikte”: Yani
adalet, cesaret, sagduyu ve insandan geri alinabilecek her
seyi degerli saymamak becerisi onunla birliktedir. Alevlerin
arasindan hi¢ zarar gérmeden gecen kimi hayvanlara sagariz
ya; asil bu adam, silahlarin, yikintilarin ve alevlerin ortasin-
dan yara bere almadan gecip giden bu adam hayran olunma-
ya degmez mi? Bak, biitiin bir ulusu yenmek, bir tek adami
yenmekten daha kolay, gorityor musun? Onun bu s6zii Sto-
acilarla ortaktir: Yanip kiil olmug kentlerin ortasindan biitiin
degerlerini oldugu gibi hi¢ zarara ugratmadan cekip ¢ikarir.
Ciinkii o, kendi kendisine yeterlidir, mutlulugu bu sinirlarin
icindedir.

Sanma ki béyle comertge atip tutan, yalmz biz Stoacila-
rizdir, Stilbon'u elegtiren Epikuros bile, onun séziine benzer
bir s6z soylemis (ger¢i bugiinlitk borcumu 6dedimse de yine
de hos kargila bu armagani): “Elinde olan1 kendine yeter say-
mayan kisiyi koskoca diinyanin efendisi yapsan, o yine de
mutsuzdur.” Ya da goyle dedigim zaman daha iyi anlarsin —
bizim, s6zciiklere degil, metnin anlamina uymamiz gerekir—
“Koskoca diinyaya emretse bile, kendini mutlu saymayan
kigi, mutsuzdur.”

Bunlarin, doganin kesinlikle buyurdugu, herkesin bildigi
birer gercek oldugunu 6grenmen icin de, komedya ozaninin
su dizesini bilmelisin:

“Mutlu oldugunu sanmayan kisi, mutlu degildir.”

Eger sen kétii diye bellemigsen, durumunun ne oldugu
6nemli mi?

55



“Ya peki,” diyorsun, “utang verici bir yoldan zengin olmus,
bir¢oklarinin efendisi, ama bircok efendinin de kélesi olan o
adam, kendine mutlu derse, kendi diisiincesine gére mutlu
mu olacak yani?” Ne soyledigi degil, ne hissettigi 6nemlidir
onun; hem de bir giin hissettigi degil, siirekli olarak ne his-
settigi onemlidir. Hem béylesine degerli bir sey, layik olma-
yan birine kismet olur diye korkma. Bilgeden bagka kimse
kendi degerleriyle yetinmez. Her cahil, kendinden igrendigi
icin ac1 geker.

10. Mektup

Yok, fikir degistirmig degilim. Sen kalabaliktan kagn,
azliktan kacin, bir kigiden bile kagin! Senin iligki kurmam
isteyebilecegim bir tanidigim yok ki! Bak senin igin s6yle
diigiiniiyorum: Simdi seni kendine emanet etmeye cesaret
ediyorum. Anlattiklarina gére, Crates —su bir 6nceki mektu-
bumda séziinii ettigim, {inli Stilbon'un dinleyicisi Crates-—,
bir delikanliy1 1ss1z bir yerde dolagirken gériince, “Orada tek
bagina ne yapiyorsun?” diye sormus. O da, “Kendi kendimle
konuguyorum,” diye yanitlamig. Bunun {izerine Crates, “Sa-
kin ha! Cok dikkat et, rica ederim, kétii bir insanla konu-
suyorsun,” demig. Bir insan1 kederliyken, kugkuluyken, yal-
nizhigin1 kétiiye kullanmasin diye koruruz hep. Tek bagina
birakilabilecek higbir akilsiz yoktur yeryiiziinde! Birakildilar
mi kot planlar kurarlar; kendilerine, bagkalarina kuyular ka-
zarlar, kotii isteklerini seferber ederler. Ruhlari, iste o zaman
ya korku ya da utan¢ duygusuyla gizledigi bir yanlarini agiga
cikarr, ciiretlerini biler, sehvetlerini azdirir, 6fkelerini kam-
cilar. Sonunda, hi¢ kimseye bir sir vermemek, jurnalciden
korkmamak gibi, yalnizligin o tek iyi yani1 da budala icin kal-
kar ortadan: Budala, kendi kendini ele verir. O halde senden
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ne umuyorum, ama asil kendime ne s6z verdim, dikkat et
buna —kesin olmayan bir iyi'’ye umut denir ¢iinkii-, kendi
kendinle olmani yeg tutabilecegim bir bagka kisiyi bulami-
yorum. Nasil da biiyiik bir cesaretle sdyledigin o ¢ok giiglii
sozleri animsiyorum. Kendimi kutlamistim hemen ve demis-
tim ki: “Bu kelimeler onun agzindan, dudaklarindan dokiil-
miiyor; bu sozlerin temeli var, bu adam siradan, halktan biri
degil, kurtulusa dogru cevirmis yoniini!” Iste boyle konus,
béyle yasa. Dikkat et de, hicbir olay seni yere sermesin. Es-
kiden tanrilara yénelttigin dileklerin i¢in onlara siikranlarim
sun, yeni dilekler de ekle bunlara; olgun, saglikli bir ruh dile,
sonra beden saglig: dile. Bu tiirden dilekleri neden sik sik
dilemiyorsun tanrilardan? Tanri’dan cesaretle iste bunlar:
Ondan elinde olmayan bir dilekte bulunacak degilsin ki!

Her zaman yaptigim gibi, mektubu bir kiigiik armagan-
la birlikte génderiyorum. Athenodorus’ta buldugum su soz,
dogru bir s6z “Ulu Tanrr'dan, herkesin 6niinde isteyebilece-
gin bir dilekten bagka hicbir gey dilemeyecek kadar olgun-
lagtigin zaman, igte ancak o zaman biitiin agir1 isteklerinden
kurtulduguna inanabilirsin.”

Bak simdi sen su insanlarin ¢ilginligina; tanrilara yiiz ki-
zartic1 dilekler fisildiyorlar; ama biri kulak kabartt: mi1 susu-
yorlar ve insanlarin bilmesini istemedikleri bir seyi Tann'ya
anlatiyorlar. Bak bakalim, séyle bir 6giit faydali m1 degil mi:
'finsanlﬁrla, Tann seni gorilyormus gibi konug.”

11. Mektup

Soylu bir yaradiligi olan dostun konustu benimle. Ne
glicli bir ruhu var, ne zeki bir insan! Daha gsimdiden ne
kadar ilerlemis felsefede. Ilk konugmamizda ortaya koydu
hepsini. Ileride verecegi zevkin ilk meyvelerini tattird: bize.
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Hazirlikli degildi ¢iinkii konugmasi, ummadig: bir anda ya-
kalanmigti. Kendini toparladikg¢a, bir gengte iyi bir belirti
olan utanmayi, sikilganligi zar zor atabildi distiinden. Igin-
den yiikselip gelen bir kizarmiglik kapliyordu yiiziinii. Bu
kizarmiglik, sanirim gii¢ kazandigi, biitiin kusurlarindan
kurtuldugu, bilge oldugu zaman bile onun pesgini birakma-
yacak. Ciinkii hicbir bilgelik, bedenin ve ruhun dogal ku-
surlarindan kurtulmasina neden olamaz. Dogustan getirdi-
gimiz, bizimle birlikte dogan nitelikler sanatla yumusar ama
biisbiitiin kaybolmaz. Cok dayanikli ve gii¢lii olsalar da,
halkin éniine ¢iktilar mi, kimi insanlardan bir ter bosanir;
tipki yorgun, sicak basmis insanlarda oldugu gibi. Kimisi-
nin s6ze baglayacakken dizleri titrer, kimisinin digleri ¢arpar
birbirine, dilleri dolanir, dudaklar: biiziiliir. Bu kusurlar ne
ogrenimle ne de aligtirmalarla kaybolur. Doga, giiciinii gos-
terir burada ve en saglikli insanlara bile bu kusur araciligiyla
kendi giiclinii animsatur.

Bu kusurlar arasindadir yiiz kizarmasi da, biliyorum;
cok agirbagl erkeklerde bile ansizin gelir bu ateg, kanlar
daha sicak, alninin derisi ince olan genglerde daha ¢ok gé-
riiliir; ama yagini bagini almig kimselerin, yaglilarin da kiza-
rir yiizleri. Kizaniyorlar diye, sanki boylece biitiin utanma
duygularin1 da istlerinden atmuglar gibi, kimi insanlardan
daha ¢ok korkmamiz gerekmez. Sulla®® kan tepesine ¢iktig
zaman ¢ok sert olurdu; Pompeius’un yiizii kadar yumugak
yuiz yoktur, kalabalik 6niinde kizarmadig1 olmazdi hig, 6zel-
likle Halk Kurultay: éniinde. Senatoya tanik olarak geldigi
zaman Fabianus'un kizardigini animsarim ve bu sikilganlik
ona olaganiistii yakigirdi. Bu sikilganlik, bir zihinsel giigsiiz-
likkten ileri gelmez; ama yeni bir olay aligkin olmayanlar:
sarsmasa da, bu egilimi kolaylagtiran bedenlerinin dogal

26 Lucius Cornelius Sulla (MO 139-78). Romali general ve devlet
adami. -y.n.

58



yapis1 etkiler onlari. Ciinkii nasil ki kimi kisiler agirkanly-
sa, kimileri de heyecanli, degisken yaradilighdirlar, kanlar:
¢abuk vurur yiizlerine. Bu durumu, dedigim gibi, hicbir bil-
gelik ortadan kaldiramaz. Eger biitiin kusurlar1 kékiinden
yok etseydi bilgelik, dogay1 egemenligi altina alirdi. Dogar-
ken getirdigi kogullar ve beden yapisi neyse, ruh kendine
cekidiizen vermek i¢in uzun zaman ve ¢ok ¢aligsa da, hep
oyle yerli yerinde kalacaktir. Bunlarin higbirisinin ne 6niine
gegilebilir ne de bunlar geri déndiiriilebilir. Duygular taklit
eden, korkuy, titreme ve c¢irpimigi ifade eden aciy1 canlan-
diran sahne sanatgilari, utanmayi soyle agiklarlar: Yizlerini
yere indirirler, seslerinin tonunu algaltirlar, gézlerini yere
cakili birakirlar; ama yiiz kizarmasini belirleyebilmek olas
degildir. Yiiz ne kizartilabilir ne eski durumuna getirilebilir.
Bu durumda bilgeligin vaat edecegi bir sey yoktur, hicbir ise
yaramaz bilgelik; bu ig, bagina buyruktur; istenmeden gelir,
istenmeden gider.

Mektup artik son soziinii istiyor. Iste sana, faydali, kur-
taric1 bir s6z; bunu senin ruhuna ¢akmak istiyorum: “Ornek
olacak bir kisi se¢meliyiz, onu her zaman g6z 6niinde tutma-
liy1z; 6yle ki, o hep bizi izliyormus gibi yasayalim, her seyi
sanki o bize bakiyormug gibi yapalim.”

Bunu Epikuros boyle salik vermis Lucilius’'um. Bize bir
bekgi, bir lala saglamis. Haksiz da degil. Isleyecekleri suglara
bir tanik dikilseydi, suglularin biiyiik bir kismi kalkard: orta-
dan. Ruhun, saygi duyacag bir kisisi olmali; onun otoritesi,
ruhumuzun en gizli sirlarin1 bile yiiceltmeli. Ne mutlu o in-
sana ki, yalniz varlig1 degil, diisiincesi bile bir kisiyi daha iyi
yapabiliyor. Ne mutlu ona ki, bir kimseye kars1 6ylesine bir
saygi duyabiliyor, onun anisiyla bile kendine ¢ekidiizen ve-
rebiliyor, derlenip toparlanabiliyor. Bagkasina boylesine saygi
duyan kisi, cok gegmeden kendi de saygideger olur.
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O halde Cato’yu?’ seg; o sana ¢ok sert gériiniiyorsa, ruhu
daha az gergin bir insani seg, Laelius'u?® demek istiyorum,
yasamini, konusmasini ve ruhunun aynasi olan yiiziini sev-
digin o kisiyi se¢: O kisiyi bir koruyucu gibi, bir 6rnek gibi
hep goziiniin 6niinde tut. Bir kisiye gereksinme duyuyoruz
demek istiyorum, huylarimizin uyusabilecegi bir kisiye. Car-
pik olan seyleri bir cetvelin olmadan asla diizeltemezsin.

12. Mektup

Nereye dénsem, yaglandigimi belirten deliller carpiyor
goziime: Sayfiyedeki evime gitmistim; harap, 6lmiis yapinin
giderlerinden yakiniyordum. Kihya bana:“Benim sugum yok,
igleri ben savsaklamadim. Elimden geleni yaptim ben, ama
konak eskidi artik!” dedi. Bu konak benim elimde biiyiidii,
peki benim 6mriimiin taglar1 da bu kadar ¢ilirimiigse ne ola-
cak benim halim? Kihyaya icerledim ya, 6fkemi bosaltmak
icin higbir firsat1 kagirmadim: “Su ¢inarlarin bakimsiz kaldig:
apacik,” dedim, “istlerinde yaprak diye bir sey yok. Ne dal
kalmig ne budak. Nasil ¢irilgiplak hepsi de! Nasil acikls, hagin
gortintglt birer kiititkk olmug hepsi! Birisi bunlarin koklerini
capalayip sulasaydi béyle olmazdi elbette!” Kihya, atalari-
min istiine yemin ediyor ki elinden gelen her geyi yapmustrr,
hi¢bir konuda bakimdan geri kalmamus; gelgelelim yaglidir
artik ¢inarlar. Laf aramizda, bu ¢inarlar1 ben dikmistim, ilk
yapraklarin1 ben gérmiistiim. Kapiya déniince: “Su adam da
kim?” diye sordum, “su iki biikliim duran adam? lyi ki kapiya
yakin duruyor, géziinii digar1 dikmis ¢linkii. Nereden buldun
bunu sen? Elin mezar kackinim1 kargitma ¢ikarmak nereden

27 Marcus Porcius Cato (MO 234-149). Romali devlet ve hukuk
adam, hatip. Seneca biiyiik bir sevgi besler ona karg. -y.n.

28 Gaius Laelius (MO 235-?). Romal general ve devlet adamu. -y.n.
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geldi aklina?” Ama karsimda duran adam dedi ki bana: “Yok-
sa tanimadin mi1 beni? Ben Felicio’'yum, hani bana ¢ocukken
kiigiik yontular?® armagan ederdin. Ben kihya Philositus'un
ogluyum. Eskiden ¢ok severdin beni.” Tamam, dedim; adam
kagigin biri. Ben de kiigiikken pek severmisim onu, 6yle mi?
Eskidenmis o is, simdi agzinda dis mig kalmamus.
Sayfiyedeki evime bir gey bor¢luyum: Nereye donersem
doneyim yaglandigimi gésterdi bana. Sarilalim yagliliga, seve-
lim onu. Yararlanmasini bilirse insan, zevk doludur ihtiyar-
lik. Ge¢mek iizereyken meyveler tath olur. Cocuklugun en
glizel ¢ag1 son yillanidir. Sarap icenler i¢in en son yudumun
tadina doyulmaz; sarhosu sizdiran, yere vuran o son yudum.
Her zevk de en tath yanini en sona saklar zaten. Yagamin te-
petaklak olmadan hafifce egildigi ¢ag da en tath ¢agidir. Ha-
yatin son basamaginda duran ¢agin bile bence zevkli yanlar
vardir: Hi¢bir zevke gereksinme duymamak bile bir zevk ye-
rine geger. Arzulardan, isteklerden yorulup kagmak ne tath
bir seydir' Ama diyorsun ki, “Insanin gozlerinin 6niinde hep
oliim olmasi, sikicai bir sey degil midir?” Dogru, dyledir; fakat
once su 6lim denen sey, ihtiyarlarin oldugu kadar genglerin
de gozlerinin 6niinde degil midir? Oteki diinyaya dogum ta-
rihlerine goére ¢agrilmiyoruz ki! Ayrica, kimse bir giin daha
yasayacagini ummayacak kadar yash da degildir. Her giin,
hayatin yeni bir basamagidir. Biitiin hayat, ¢esitli dénemler-
den olugur: I¢ ice gegmis, gitgide biiyiiyen ¢cemberleri vardir.
Bir cember hepsini igerir, ¢evreler. Dogdugumuz giinden son
gliiniimiize kadar siirer bu. Bir ikinci ¢cember, genglik yillarini
icine alir; bir bagkasi, biitiin ¢ocuklugu dolanir; en sonunda
tek bagina biitiin zaman bolimlerini igine alan bir yil vardir;
hayat, bu béliimlerin yinelenmesinden olusur. Ayin ¢evrildi-
gi cember daha kiiciik, giiniin ¢emberi de en kisasi, daridir;

29 Saturnus bayraminda efendiler kélelere kiigiik yontular arma-
gan ederlermis. -¢.n.
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ama giin de, 6tekiler gibi baglangigctan sona, dogustan bati-
sa kadar siiregider hep. Bu yiizden, karanlik anlamli sézleri
nedeniyle “karanlik” lakab: takilan Herakleitos, soyle demis:
“Bir giin, biitiin giinlere estir.” Bu s6zii herkes bir yana ¢eker;
kimi der ki, “Biitiin giinlerin saatleri birbirine esittir.” Bu dog-
rudur, ¢linkii bir giin, yirmi dért saat ise, biitiin giinler zo-
runlu olarak birbirine egittir. Ciinkii gece, kisalan giindiiziin
saatlerine el koyar. Bir bagka& da der ki, “Bir giin, benzerlik
yoniinden otekilere egittir. Ciinkii uzun bir giinde, bir tek
giinde bulunamayan higbir gey yoktur, yani gece ve giindiiz-
den bagka hicbir gey. Diinyanin degigen diizeni giinleri esit
yapar; ne daha kisa ne daha uzun!” Bu yiizden yasadigimiz
her giinii, sanki giinler yiiriiyiiglerini durduracakmug gibi, ya-
samimuz1 bitirip sona erdirecekmig gibi diizenlemeliyiz.

Uzun siire kaldig: Suriye'yi 6z mali gibi kullanan Pacuvi-
us, saraplar sacarak ve iinlii cenaze yemekleri vererek kendi-
si icin diizenledigi cenaze téreninden sonra, golenden evine
bir tabut igcinde taginiyordu, sapiklarinin alkiglar1 ve hep bir
agizdan Yunanca soyledikleri “Bebiotai, Bebiotai!" ilahileri
arasinda. Her giin kendi cenaze merasimini oynadi. Pacuvi-
us'un huzursuz, igkilli bir yiirekle yaptig1 seyi, biz rahat bir
yiirekle yapalim ve yatmaya giderken seving, nege iginde di-
yelim ki:

“Tiikendi 6mriim, ulagtim kaderin bana ¢izdigi yolun so-
nuna.”!

Tanry, ertesi giinii, bir giinii daha bagiglarsa bize, sevingle
kargilayalim onu da. Ertesi giinii endisesiz bekleyen kimse,
¢ok mutlu ve huzurlu yiiregiyle kendine hikim bir insandr.
Kim ki “Omriim tiikendi!” der, her sabah yeni bir kazangla
kalkar yatagindan.

30 Yun. “Yasad: 6mriinii! Yasadi 6mriinii!” -y.n.
31 Vergilius, Aeneis IV. 653.
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Mektubu bitirmem gerek artik. “Mektubun bana kiigiik
bir armagan vermeden mi yola ¢ikacak yoksa?” diyorsun.
Korkma, kendisiyle birlikte bir sey de getiriyor. Bir sey de
s6z mi, ¢ok sey getiriyor. Ciinkii sana vermesi igin, ona
emanet ettigim sozden daha giizel bir armagan bulunabilir
mi? “Zorunluluk icinde yasamak koti bir seydir, ama zo-
runluluk i¢inde yagsamak da zorunlu degildir ki!” Neden mi
zorunlu degildir? Ozgiirliige agilan bir¢ok kisa yollar vardir.
Tanr1'ya giikranlarimizi sunalim ki hi¢ kimse zorla hayatta
tutulamaz. Zorunluluklar bile ayaklar altinda ¢ignenebilir.
“Epikuros sdylemis bu sozii, senin bir yabanciyla ne ilgin
var?” diyorsun. Dogru olan her sey benimdir. Epikuros’u
sana agilamaya devam edecegim, ¢iinki bir filozofa bagla-
nanlarin, ne sdylendigine degil de kimin séyledigine deger
verenlerin zihinlerine iyice yerlegsin su: Iyi olan her sey
herkes ile ortaktir.

13. Mektup

Biliyorum, ruhun ¢ok gii¢li senin. Saglikli ve zorlukla-
n yenen ilkelerle kendini egitmeden 6nce bile, kadere kar-
s1 ¢aktigin icin olduk¢a memnundun kendinden; 6zellikle
onunla boy odl¢iistiikten ve giiciinii denedikten sonra daha
da ¢ok memnunsundur. Bu giigten insan ancak suradan bu-
radan bir¢ok zorluklar ortaya ¢iktiktan, 6zellikle de bu zor-
luklar iyice yakinimiza geldikten sonra emin olabilir. Boylece
gercek ruh giicii, o bagkasinin istegine hi¢ kapilmayacak giig,
denenmis olur. Iste budur onun mihenk tas:.

Bir atletin, 6nceden hig yara bere almamigsa, ¢arpigmaya
biiyiik bir istekle girismesi olas1 degildir. Ama kaninin ak-
tigim1 géren, digleri yumruk altinda ¢atirdayan, bir celmey-
le yere diisiip diismaninin biitiin agirhigimi dstiinde duyan,
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yere diigse de cesaretini kaybetmeyen ve bir diististen sonra
daha da dik, inat¢i, yerden toparlanip kalkabilen boksér; iste
o boksér biiyiik bir umutla girisir carpismaya. Devam ettire-
yim yine bu benzetmeyi: Eskiden kader hep seni yendi ama
sen pes etmedin, kalktin yerden ve daha siddetli direndin
onun kargisinda. Erdem, hirpalandigi zaman sahlanir, kal-
kinir. Ama istersen, kendini giiclendirip donatabilmen i¢in
yardim edeyim sana.

I¢imizi tirperten konular, Lucilius, bizi ezen olaylardan
daha ¢oktur; cok kez de gercekler yiiziinden degil, yanhs
kanilar ytiziinden ac1 ¢ekeriz. Ben gimdi Stoacilarin diliyle
konugmuyorum, daha agag: bir dille konusuyorum. Ciinkii
biitiin o ahli vahli s6zlerin degersiz oldugunu séylilyorum
sana, hor goriilmeleri gerektigini de. Su iri ama —tanrilar ag-
kina- gergek olan laflar1 kaldirip atalim. Sana bir gey salik ve-
recegim: Vaktinden 6nce mutsuz olma! Baginda dolandigini
sanip korktugun felaketler belki hi¢ gelmeyecek bagina; hi¢
olmazsa simdiye degin gelmedi kesinlikle. O halde kimi kor-
kularimiz bize gerektiginden ¢ok ac1 veriyor, kimisi de hig
gerekmedigi halde. Acomizi ya biiyiitiiyoruz ya vaktinden
once ac1 ¢ekiyoruz ya da aciy1 kendimiz yaratiyoruz. Bunlar-
dan birincisi, sorun ikircikli oldugu ve dava sonuca ermedigi
icin simdilik ertelenmeli. Benim 6nemsiz dedigime, sen ¢ok
ciddi diye karg:1 ¢ikiyorsun. Biliyorum ki, kimi insan kamgilar
altinda giiler ytizlii durur, kimisi de ilk yumrukta inler. Bu
olaylar kendi gii¢lerinden mi, yoksa bizim gii¢stizliigiimiiz-
den mi kaynaklaniyor, ileride gérecegiz.

Su konuda s6z ver bana: Seni mutsuzluguna inandira-
cak insanlar cevreni sardik¢a, ne duydugunu degil de, ne
hissettigini diigiineceksin; ¢ektiklerine gére karar verecek-
sin ve kendi halini herkesten ¢ok iyi bildigin i¢in kendi
kendini sorguya c¢ekeceksin: “Ne oluyor? Bu adamlar ne-
den aciyorlar bana simdi? Cirpinmalar: i¢in ne var ortada?

64



Sanki felaket bulagiciymig gibi, neden bana dokunmaktan
bile korkuyorlar? Su halimde kétii bir sey mi var acaba?
Yoksa kétii degil de, adim kétiiye ¢ikarilmig olmasin?” Sor
kendine: “Acaba yok yere mi iskence ¢ekiyorum, keder igin-
deyim? Yoksa kétii olmayan bir geyi kétii hale koyan ben
miyim?” “Peki,” diyorsun, “kaygilarimin nedeni yerli yerin-
de mi, nasil anlayacagim bunu?” Bu is icin kural gdyle: Ya
yasadigimiz giindiir bize igkence eden, ya yarin, ya da ikisi
birden. Bugiin igin karar vermek kolay. Eger bedenin 6z-
giirse, saglikli ise, hi¢bir haksizliktan dolay: ac1 cekmiyorsa,
yarin ne olacak ona bakariz. Ama bugiin i¢in bir sorun yok.
“Oyle ama yarin olabilir,” dersen, once yarinki felaketinin
kesin delillerini gozden gegir. Ciinkii genellikle kugkulari-
miz yiiziinden aa ¢ekiyoruz. O iinli soylenti bize oyun
ediyor; ¢cogu kez bir savag1 sona erdiren, ama asil bireyleri
yere seren o soylenti. Bak gdyle oluyor Lucilius'um: Bagka-
sinin kanisina hemen uyuveriyoruz, bizi korkuya digiiren
nedenleri elestirmiyoruz, aslin1 aragtirmiyoruz ama titriyo-
ruz korkudan ve tersyiiz oluyoruz; tipki bir siiriiniin kal-
dirdig1 tozu dumani gériince korkan ya da bilinmeyen bir
kiginin ¢ikardigi bir séylenti yiiziinden iirkiip ordugihtan
kagan askerler gibiyiz. O bos soylentiler, nasil olup da daha
cok panik yaratiyor bilemiyorum; ¢iinkii gercegin bir 6l¢ii-
sti, bir sinir1 vardir. Bilinmeyenden gelen her bilgi, bir tah-
mine, irkek bir ruhun keyfine gére degerlendirilir. Higbir
korku, panik yaratan kusku kadar zararli, gemlenemez de-
gildir. Oteki korkularda mantik yok olur, bu korkuda zihnin
olanca yetisi silinir tamamen.

O halde konuyu inceden inceye arastiralim: Belki kotii
bir sey olacaktir ama hemen de olacak degildir ki' Ne kadar
beklenmedik olay gelmistir bagimiza. Beklenen ne kadar olay
gerceklesmemigtir. Hem gerceklesecek olsa bile, acina kar-
s1 cikmakla ne kazanirsin? Bagina hemen geldigi zaman ac
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cekecek olman yetmez mi sana? Bu arada kendine daha iyi
_seyler vaat et. Ne mi kazanacaksin boylece7 Zaman Blrgok
“olay vardir ki, tehlikesi yakinken, yant ba§1mlzdayken bile, ya
duraksar ya kaybolup gider ya da bir bagkasinin ba§1r'ia‘patlar
Bir yangin, kacma firsatini verebilir insana; bir bina géciip
gider de kimilerini yere yumusacik indirebilir; giin olur bir
mahkimun ensesinden geri ¢ekebilirler kilici; kimi insan da
celladindan daha ¢ok yasayabilir. Kotii kaderin bile cilvesi
vardir. Felaket belki gelecektir, belki gelmeyecektir; ama gim-
dilik gelmedi iste! Daha iyi seyler getir gézlerinin 6éniine!

Kimi zaman da zihin, ortada kétii bir gey bildiren higbir
belirti olmadan kendi kendine yanlig hayaller kurar. Ya miip-
hem bir sézii kétiiye yorar ya da kendine aslinda oldugundan
daha biiyiik bir hakaret payi ¢ikarir. Kargisindaki adamin ne
kadar 6fkeli oldugunu degil de, 6fkeli bir adamin ne yapabi-
lecegini distindir.

Insan her seyden kuskulanirsa higbir yasama nedeni kal-
maz, hicbir felaketin sinir1 olmaz. Kimi zaman bir éngérii
yetigsin imdadina, kimi zaman da apagik gelen korkuyu ru-
hunun giiciiyle s6k at iginden! Hi¢ olmazsa bir giigsiizliigii
yine bir giigsiizliikle yen, korkuyu bir umutla azalt. Her kor-
kulan sey nasil kesin degilse, endise duydugumuz konularin
yatigmasi, umutlarimizin kirilmas: da kesin olabilir. O hal-
de umudunu da korkunu da iyice bir tart, belirsiz olan her
seyi kendinden yana yaz. Yeg tuttugun seye inan. Eger korku
daha agir basarsa, hi¢bir zaman onun yaninda olma, altiist ol-
maktan kurtar kendini. Iginden hep soyle gegir: Oliimliilerin
biiyiik bir kism1 hi¢bir felakete ugramamigken, ugrayacaklar:
da kesin degilken yanip yakilirlar, kogsusur dururlar. Ciinki
bir defa kaptirdi mi1 kendini, hi¢ kimse kendini tutamaz, kor-
kusunu gergege indirgeyemez. Kimse demez ki: “Canim, ige
yaramaz bir kigkirtici bu! Bunlar1 ya uydurdu ya da birinin
soziine uydu bu adam!” Her esen yele koyuveriyoruz kendi-
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mizi; kuskulu seylerden kesinmigler gibi tirkiiyoruz. Olay-
larin 6lgiisiinii kagirmigiz bir kez; bir endige, ¢arcabuk bir
korkuya doniigiiyor.

Simdi burada seninle béyle konustugum, bunca hafif de-
valarla seni destekledigim i¢in utamiyorum. Kimi de séyle
diyebilir: “Felaket belki de hi¢ gelmeyecek.” Ama sen soyle
de: “Ne olurmug yani gelirse? Hangimiz yeneriz, gorecegiz
o zaman!” Belki de bu benim yararima ve bu 6liim, yasami-
ma onur verecek. Balaban zehri, Sokrates’i yiiceltti; Cato’ya
ozgirliig saglayan hangeri al elinden, {iniiniin biiyiik bir
parcasindan yoksun edersin onu. Sana akil veriyorum ¢ok-
tandir, oysa sen yiireklendirilmeyi degil, uyarilmay: gereksi-
niyorsun. Seni yaradiliginin ters y6niine gétiirmiiyorum, sen
zaten bu soylediklerimi gergeklestirmek i¢in dogmugsun. Bu
yiizden gelistir kendi iyi'ni ve daha giizel siisle onu.

Mektubuma son vereyim artik, ama daha 6nce damgasim
vurayim, senin i¢in biiyiik bir s6z yiikleyeyim ona: “Bilgisizin
bagina gelen bir¢ok serden bir tanesi de sudur: Hep yeniden
yasamaya baglar!”

Bu so6ziin anlamini bir diisiin ¢ok sevgili dostum Lucilius,
diisiin de anla her giin yeni bir hayat kurmak icin temel atan,
6lmek tizereyken bile yeni umutlara yénelen insanlarin hafif
akl1 ne kadar utang verici bir sey! Icinden tek tek incele in-
sanlar1. Ozellikle dalavere igin, uzak geziler igin, ticaret igin
hazirlanan ihtiyarlar gecip gidecek gozlerinin éniinden. Yeni
bir hayat icin hazirlanan bir ihtiyardan daha utang verici ne
var?

Bu sozler 6tekilerden biraz ayr nitelikte olmasayds, Epi-
kuros’un sozleri arasinda yayimlanmasaydi, yazarinin adini
eklemezdim buraya. Zaten bu sézleri 6vme, benimseme go-
revini yiiklenmigim.
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14. Mektup

Dogustan bir beden sevgisi yerlesmis damarlarimiza, ka-
bul ediyorum. Bedenimizin koruyucusu da yine biz olmu-
suz, dogru. Onu hog tutmamiz gerektigini de inkar edecek
degilim ama ona kéle olmamiz gerektigini de kabul etmem.
Bedenine kéle olan, onun iistiine titreyen, her seyi ona indir-
geyen insan birgok geyin kélesi olur. Bedenimiz ugrunda ya-
samak zorundaymigiz gibi degil, bedensiz yagsamayacakmigiz
gibi davranmaliyiz. Ona olan agir1 sevgimiz yiiziinden korku-
lar icinde yasariz, endiselere boguluruz, hakaretlere ugrariz.
Bedenini asir1 seven kisi icin serefli bir seyin degeri yoktur.
Bedene biiyiik bir titizlikle bakilsin, kabul; ama akil, onur,
ant gerektirdigi zaman da bedeni alevlere atmakta tereddiit
edilmesin! Bununla birlikte elimizden geldigince sadece teh-
likelerden degil, her tiirlii sikintidan da koruyalim onu. Hep
korkulacak seylerden nasil kaginabilecegimizi diigiinerek gii-
venli bir yere ¢ekilelim.

Korkulacak seyler, yanilmiyorsam, ii¢ tiirdiir: Yokluktan,
hastaliktan ve giigliilerin zorbaligindan dogabilecek olaylar-
dan korkar insan. Biitiin bunlarin i¢inde bizi en ¢ok sarsani,
bir bagkasinin giiciine bagli olan korkudur: Ciinkii bu korkuy,
biiyiik giiriilti patirtilarla birlikte gelir. S6ziinii ettigim dogal
felaketler, yoksulluk ve hastaliklar gézlerimize kulaklarimi-
za sinsice sokularak dehget sagmazlar; 6teki tiir felaketin bir
alayisi vardir; etrafinda demirler, ategler bulunur; zincirlerini,
insanin karnin1 degsmek igin saldirtacagi bir siirii vahsi hayva-
nin1 yaninda tagir. Simdi sen bu noktada bir diisiin: Zindani,
carmihy, iskence masasini, ¢engeli, insanin altindan girip ag-
zindan ¢ikan kazigi, arabalarla ayr1 yonde ¢ekilip parcalanan
organlari, yanici maddelere batirilip dikilmig mintani ve ayri-
ca bu icatlarin diginda her tiirlii vahseti getir gozlerinin 6nii-
ne. O halde, olanca cesidi ve aleti edevatiyla dehget sagan bir
felaketin bizde en biiyiik korkuyu yaratmasinda sagilacak bir
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sey yok. Ciinkii igkence yapan celladin sergiledigi araglar ne
kadar ¢ok olursa, o kadar etkili olur cellat; ¢iinkii actya da-
yanabilecek olanlari, aletlerin goriintiisii yere serer. Cesareti-
mizi kiran, bizi esir eden nedenler arasinda sergilenecek bir
seyi olanlar, en biiyiik etkiyi yaratirlar. Su felaketlere de iistte
saydiklarim kadar zor dayanilir: A¢hig, susuzlugu demek is-
tiyorum, i¢ organlardaki yaralari, i¢imizi kasip kavuran atesi
soylemek istiyorum. Ama bunlar gizlidir; g6zdag: verecek,
sergileyecek bir seyleri yoktur; oysa otekiler, iri savas araglari
gibi, goérintiileri, hazirliklar: ile yere serer insanlar1.

O halde her tiirlii kétiilitkkten kaginmaya ¢aligalim. Kimi
zaman korkmamiz gereken halktir; kimi zaman, eger devlet
diizeninde iktidar senatoya verilmigse, bu diizendeki nii-
fuzlu kigilerdir; kimi zaman da halkin giictinii halka karg:
bile kullansin diye secilen tek kisilerdir. Biitiin bunlar1 dost
edinmek gii¢ bir istir, onlarin diigmanligin1 kazanmamak
yeter. Bilge, bu yiizden giigliilerin 6fkesini hi¢ koriikleme-
yecek, bu 6fkeyi egilerek atlatacaktir, gemicinin kasirgayi
atlattiga gibi. Sicilya’ya giderken bogazdan gegtin. Gozii
pek diimenci Auster yelinin tehditlerini kiicimser (¢tinki
bu yel, Sicilya denizinin dalgalarin1 kaldirip burgaglarda fi-
ril firll déndiiriir) ve sol kiyiy1 izlemez; Charybdis'in iki
denizi ¢alkaladig: kiyiya yakin geger.3> Ama bir bagkasi daha
ihtiyathi davranarak, bélgedeki tehlikeleri bilen kisilerden
akintilari, bulutlarin belirttigi ipuglarini sorar; burgaglariyla
koti iin salmig bu bolgeden uzakta yol alir. Bilge de ayni
seyi yapar: Zarar verecek giiglillerden sakinir; ama sakini-
yormus gibi gériinmek de istemez, en ¢ok bundan kaginir.
Kurtulusun bir yolu da, acik acik o giigliiye saldirmamaktan
geger. Clinkii bir insan, kagtig1 seye kotii bir damga vuruyor
demektir.

32 Italya’dan Sicilya’ya giderken solda Scylla, sagda Charybdis adl
deniz canavarlarinin olduguna inanilirmig. -¢.n
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O halde, halktan nasil soyutlanabilecegimizi iyice aragtir-
mamuz gerekecek: Once onunla ayn: seylere can atmayalim;
iki talip arasinda ¢ikar kavga. Sonra, biiyiik bir ¢ikar avcisi-
nin isteyebilecegi hicbir seye sahip olmayalim, tistiinde talan
edilebilecek pek az geyin olsun. Kimse salt kan akitmak i¢gin
insanin kanina girmez ya da pek az kisi girer. Biroklar1 nef-
ret duygusuyla degil, ¢cikar hesabiyla hareket eder: Eskiya,
aibila dokunmaz,3® yolunu kesmez. Fakir, etrafi kusatilmis
bir yolda bile barig ve huzur i¢indedir.

En sonunda, atalarimizdan kalan 6zdeyigin dedigi gibi,
‘kaginilacak ii¢ 6nemli sey vardir: nefret, kiskanglik, kiigiim-
seme. Bunlardan nasil kurtulabilecegimizi yalniz bilgelik
gosterir. Dengeli bir miza¢ edinmek kolay bir ig degil ki
Kiskandirmayalim derken bagkalar1 bizim hor goriilebilece-
gimizi, kimseyi ezmeyelim derken de ezilebilecegimizi san-
masinlar diye korkalim. Bir¢oklar: igin, bagkalarinda korku
yaratan gii¢, kendilerinin korkmalarina neden olmustur. Her
yanimizi giivence altina alalim. Kii¢imsenmek olsun, kugku
duyulmak olsun, her ikisi de zararlidir bizim igin.

Felsefeye siginalim o halde: Bu bilgi, yalniz iyi kimseler
yaninda demiyorum, az ¢ok kétii olanlarin yaninda da, rahip
kurdeleleri yerine geger, yani etkili olur.>* Ciinkii forum’daki
belagatin, halki duygulandiran her seyin diigmanlar1 vardir:
Huzur dolu ve kendini yalniz ugragisina vermis felsefe ise
kiigimsenemez. Biitiin sanatlarin ustiindedir ve en deger-
siz insanlar bile sayg1 gosterir. Hayasizlik, erdemlere karg1 bir
tertibi gerceklestirebilecek, felsefenin adindan saygidegerligi,
kutsallig silip atacak kadar giiclenemeyecektir hi¢bir zaman.
Ama felsefeyi siikiinetle, sadelikle ele almak gerekir. “Nasil?”
diyeceksin. I¢ Savasi, verdigi yargisiyla kinayan Cato, ilimli

33 Eski bir atasozii. -¢.n

34 Kurban kesen rahibin, kurbanin ve af dileyenin bagina takilan
kurdele. -¢.n
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bir felsefe mi yapiyordu sence? Iki tane gozii donmiis 6nde-
rin silahlar1 arasina uzlagtiric1 olarak giren, kimileri Pompei-
us’a, kimileri Caesar’a saldirirken, ikisini birden hirpalayan o
Cato. Adamin biri ¢ikar, 6yle bir dénemde bilgenin devlette
gorev almasi gerekli mi, degil mi diye tartigabilir. Sen, Cato,
kendin igin ne isterdin? Ozgiirliik s6z konusu degil artik,
coktan yerlerde siiriinmektedir o. Sundadir sorun: Devleti
Caesar mu1 yoksa Pompeius mu ele gegirecektir? Peki, bu ¢a-
tigmadan sana ne? Senin bu igte hig roliin yok ki! Bir hakan
seciliyor, biri ya da 6teki kazanmus, sana ne! lyi olan kazana-
bilir, yenen daha kétiisii olabilir! Cato’nun son zamaninda
oynadig: role degindim. Ama daha onceki yillarda, devletin
yagmalanmasina bilgenin katilmasi kabul edilecek bir sey
degildi. Kimi zaman halkin kollar1 arasinda kaldiriip kendi-
sini gétiirenlerin tiikiiriik yagmuru altinda forum’dan ¢ikari-
lirken, kimi zaman da senatodan hapishaneye gétiiriiliirken,
Cato, bagirip ¢agirmaktan, 6fkeli s6zler haykirmaktan bagka
ne yapabilirdi ki?

Bilgeye devlet yonetiminin verilip verilmemesi gerektigi-
ni ileride gorecegiz. Bu arada, devlet yénetiminden uzak bir
kosede, giigliilerin higmini distlerine ¢ekmeden kendilerini
yagam kurallar1 ve insanlik yasalar1 koymaya adayan su Sto-
acilarin yanina ¢agiriyorum seni. Bilge, halkin géreneklerini
altiist etmeyecek, garip yasayisi ile herkesin ilgisini tizerine
cekmeyecek.

“Nasil sey o? Bu oneriyi yerine getiren, her zaman gii-
vence i¢inde mi olacak yani?” Bunu sana s6z veremem, tipki
dengeli bir insanin saglikl1 olabilecegini sana garanti edeme-
digim gibi; ama yine de dengeli olmak sagliga yararlidir. Bir
gemi bir limanda bile batabilir, peki bir de denizin ortasinda
bagina ne gelir, bir diisiinsene! Higbir ise karigmadan bir ko-
sede yasarken bile giivende degilken insan, bir¢cok ugras ve
girisim icindeyken ne gibi tehlikelerle karg1 karstyadir? Giin
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olur, sugsuz olan yenilir. “Olur mu hig¢!” denilebilir mi? Zarar
verenler ise daha ¢ok yenilir. Zirhinin stiindeki bir siisten
yaralandi diye, d6viis¢iiniin becerisi beceri olmaktan ¢ikar
mu hi¢? Séziin kisast: Bilge, her konuda igin sonucuna degil,
niyete bakar. Her baslangi¢ bizim elimizdedir, sonucunu ise
kadere benim yerime diisiinme hakkini1 tanimasam da o be-
lirler. “Ama kader sana bazi haksizliklar yapacak, felaketler
getirecek,” dersen, “Eskiya, 6ldiirdiigii zaman mahkim et-
mez kimseyi, kendi mahkam olmustur,” derim.

Simdi de her giinkii kazancina uzatiyorsun elini. Bir al-
tin parayla yerine getirecegim gérevimi bugiin; altinin adi-
n1 andim ya, al sana giizelce kullanip faydalanabilecegin bir
s6z: “Zenginliklere hi¢ ihtiyag¢ duymayan insan, onlardan en
iyi sekilde yararlanmasini biliyor demektir.” “Kim demis bu
s6zii?” diyorsun. Bak, ne kadar hoggériiliiyiim, yabancilarin
sozlerini bile 6vmeye kararliyim: Ya Epikuros’'un ya Metro-
dorus’un ya da o takimdan birinin s6zii. Zaten kimin dedigi-
nin ne 6nemi var. Herkes i¢in soylenmis ya, yeter!

Zenginligi gereksinen kisi, zenginlik ugruna hep korku
icindedir. Huzuru kagiran bir maldan kimse yararlanamaz:
Bunlara hep bir seyler katmaya ¢aligir durur. Zenginligini
arttirmayi diigiineyim derken, onu kullanmak gelmez aklina.
Hesap kitaptir hep 6niine konan. Forum'da gide gele agind:-
rir yollari, defterleri devirir durur. Bir efendi iken bir kihya
olur cikar.

15. Mektup

Benim ¢agima degin siiregelmis bir gelenegimiz var, mek-
tuba gbyle baglariz: “Sen iyiysen ne iyi, ben de iyiyim.” Biz de
soyle desek yerinde olur: “Felsefe yapiyorsan ne iyi!” Ciinkii
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saghikli olmak su anlama gelir aslinda: Felsefe olmadi my,
hasta demektir ruh. Beden ne kadar giiglii olursa olsun bir
deli, bir gézii donmiis kadar giigliiddiir ancak. O halde, 6zel-
likle bu ruh sagligina 6zen goster; ardindan da, eger saglikli
olmak istersen senin igin ¢ok pahaliya mal olmayacak beden
sagligina. Ciinkii Lucilius'um, bilgili bir insan igin kollarini
gelistirmek, igletmek, boynunu genigletmek akilsizca ve ya-
kisiksiz bir ugragidir. Bedenin semirse, adalelerin geligse, begli
bir 6kiiziin giiciine de, agirligina da erigemezsin. Bir de sunu
ekle: Ruh, bedenin agirlig: aitinda ezildigi icin daha az gevik
olur. Bu yiizden elinden geldigince bedenini sinirla, ruhunun
kapsamini da genislet.

Bedenlerine ¢ok 6zen gosterenlerin bagina ¢ok dert agi-
lir. Once, gaba sarf edilince nefesi tiitketen beden ¢alismalary,
sonunda insanin kendini olanca dikkatiyle ciddi ¢aligmalara
verememesine yol agar; ardindan asir1 gida, insanin keskin
zekasini koreltir. Bunlara bir de idman yerinde ¢alistirici ola-
rak gérev yapan, en asag1 siniftan kéleler eklenir; bu kéleler
omiirlerini yagla sarap arasinda gegirip bol bol ter déktiikten
sonra, akan teri telafi etmek icin a¢ acina daha da iyi gelecek
sividan kana kana igerlerse, giinlerini keyiflerince gecirmis
olurlar. Oysa icmek ve terlemek, midesi hasta olanlara go-
redir.

Bedeni ¢ar¢abuk yoran ve 6zellikle insana, hesaba katil-
mas1 gereken zaman kazandiran kolay, kisa siireli beden ¢a-
ligmalar: vardir: Kosu gibi, elle gevrilip atilan giille gibi ya
da bedeni yukar sigratan o yiiksek atlama, uzun atlama gibi
veya deyim yerindeyse, o Sali’lerin adimi, kaba bir deyimle
boyaci adimi® gibi. Iste bunlardan herhangi birisini sade, ko-
lay bir beden egitimi olarak se.

35 Roma'da kéleler kumaslar iyi boyamak igin teknedeki kumag
belli bir tempoyla ezerlermis. -¢.n
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Ne yap yap, bedeninden kopup ruhuna yénel hemen.
Geceler giindiizler boyunca iglet onu: Azicik bir zahmetle
beslenir ruhun. Bu egitimi ne soguk engeller ne sicak, hatta
ne de ihtiyarlik! Giinden giine daha deger kazanan bir iyi'ye
Ozen goster.

Ben senin kitabina, yaz1 tahtalarina hep kapanip kalmani
istiyor degilim. Insan, ruhuna az bir dinlenme zaman ayir-
mali ki, gerginligi kopmadan yumusasin. Tahtirevanla gezin-
ti, bedeni sarsar ama ¢aligmaya engel olmaz. Orada okuyabi-
lir, yazdirabilir, konusabilir, dinleyebilirsin. Bunlar1 yiiriirken
de yapmanda bir sakinca yok. Sesini egitmeyi de hor gérii-
lecek bir gey sayma. Sesini adimlara, belli dl¢iilere gore yiik-
seltip al¢altmayi, sonra séndiirmeyi yasakliyorum sana. Peki,
ya simdi bir de “Nasil gezinecegim?” diye 6grenmek istersen,
bak s6yle yap: A¢lik zoruyla yeni yeni marifetler edinmis in-
sanlar1 al yanina, yiiriirken senin adimlarim1 diizenleyecek,
yemek yerken yanaklarini gozleyecek, senin safligina, sabrina
gore ciiretini artiracak bir kisi vardir elbette iclerinde. Peki,
sesin hemen en st perdeden ¢igliklar atmakla mi baglayacak
ise? Yavag yavag cosup tagmak o kadar dogal bir seydir ki,
mahkemede catigan avukatlar bile normal bir konusma to-
nuyla baglarlar s6ze, sonra yiiksek sesle konugmaya gegerler.
Hig kimse hemen “Sadakat ey Quirit’ler!”3¢ demez. O halde,
icinden nasil gelirse, her iki yonde sesini algaltip yiikselterek,
seni destekledigi kadar kollayarak, kusurlarina kimi zaman
siddetle, kimi zaman usulca karg1 ¢ik. Sesine hikim oldugun,
algalttigin zaman yavas yavas algalsin, birden bire diismesin,
normal tonunda olsun; cahilin, kéyliiniin sesi gibi de kaba
saba ctkmasin. Ciinkii biz sesimizi egitmek icin yapmiyoruz
bu isi, ses kendini egitsin diye yapiyoruz.

Seni biiyiik bir yiikten kurtardim. Bu iyiliklere bir de kii-
ciik bir sunu eklensin, Yunanca bir s6z. Iste sana parlak bir

36 Lat. Roma vatandagi. -y.n
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ozdeyis: “Bilgisizce yasanan bir hayat tatsiz tuzsuz, endigeli
geger; her seyi gelecege atar.” Kim sdylemis bu sézii dersen,
yukarida ad:1 gegen kigi. Sence kimin yagamina bilgisiz den-
mis? Isio’nun yasami mi, Baha'nin¥ yasami mi1? Yok, onlarin
degil, bizim yasamimiz igin séylenmis. Kor isteklerin, zararls,
kesinlikle doyumsuz zevklere attig: insanlar1 anlatmak isti-
yor. Herhangi bir sey bizi doyurabilecek olsayds, simdiye de-
gin doyardik ¢oktan. Hicbir sey istememenin ne kadar tath
oldugunu, her seyle donanmis olmanin, kadere bagh kalma-
manin ne olaganiistii bir sey oldugunu anlamayan bizlere!
O halde Lucilius, ne kadar ¢ok sey kazandigin1 diigiin
hep. Senden 6nce gelen o biiyiik kalabaliga bakarak, ne ka-
dar ¢ok kisinin senin ardinda oldugunu bir diigiin! Hem sana
ne baskalarindan? Asil sen kendi kendini astin. Istesen bile
agamayacagin bir sinir ¢iz kendine. Su tuzak dolu, elde eden-
den ¢ok umut edene yarayan iyilikler senden uzaklagip git-
sin artik. Onlarda saglam, temelli bir sey olsayd, giin olup
doyururlardi bizi. Simdiyse kana kana i¢enlerin susuzlugunu
kamgiliyorlar. Gérkemli gosterigler uzak olsun bizden. Ka-
der, yarinin getirecegi seyin belirsiz olmasini istedi diye, ken-
di kendimden istemeyeyim de neden kaderden bekleyeyim
sanki? Hem zaten neden isteyecekmisim ki? Insanin gegi-
ci yaradiligini unutup, yiginla mal miilk edineyim diye mi?
Hangi amag icin katlanayim bunca ¢ileye? Bak bugiin, be-
nim son giiniim; son olmasa bile, son giiniime yakin bir giin.

16. Mektup

Biliyorum ki Lucilius, hi¢ kimse bilgeligi 6grenmeden
mutlu yagayamaz, yagsamaya bile katlanamaz; iyice aklin yat-
mig buna: Mutlu yagami saglayan, yetkin bir bilgeliktir; ne

37 O ¢agda taninmus kigiler olmali. Kim olduklar1 bilinmiyor. -¢.n.
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var ki bilgeligin baglangicinda bile insan yagsama katlanabilir
artik. Iste bu diisiinceler apagik belirmis zihninde. Ama bu
acik segik belirginligi giiclendirmeli, her giin iistiinde diigiine
diigiine i¢cimize daha da sindirmeliyiz. Verdigimiz kararlar
korumak, serefli olan karar1 almaktan daha zor bir istir. Ayak
diremeli, siirekli bir ¢aligma ile ona gii¢ katmali ki, iyi niyet
sonunda bir sagduyu haline déniigsiin.

Bu yiizden bana bunca dil dékiip dogrulaman, béyle
uzun uzun anlatman da gerekli degil, senin ¢ok ilerlemis ol-
dugunu anliyorum. Yazdiklarini nereden aldigini biliyorum;
ne yapmacik ne de alli pullu anlatilmig seyler bunlar. Yine de
ne diisiindiigiimii séyleyeyim: Icimde daha tam bir giiven
duymasam da, senden umutluyum artik. Senin de benim
gibi yapmani isterim. Kendine tez elden, kolayca giivenmen
dogru olmaz. Tart kendini, bir¢ok yanini aragtir, gézle. Ama
her seyden 6nce su noktaya dikkat et: Felsefede mi, yoksa
hayat yolunda m1 daha ¢ok yol almig durumdasin?

Felsefe, halka yonelik bir zanaat degildir. Gésteri igin ha-
zirlanmamugtir. Sozlere degil, eyleme 6nem verir. Insanin,
guniini bir eglence ile gegirsin, bog vakitlerini can sikinti-
sindan kurtarsin diye degildir felsefeye bagvurmasi. Felsefe,
ruhu bir kaliba déker, igler; yasam: diizenler, eylemleri dogru
yola koyar; yapilacak yapilmayacak igleri gésterir; diimenin
bagina oturup tehlikeli dalgalar arasinda ¢irpinan gemiyi y6-
netir, ona y6n verir. O olmadan hi¢ kimse korkusuz, giiven
icinde yasayamaz. Her giin, her saat fikir yiiritmemizi ge-
rektiren binlerce olay olur; ondan akil sorulmali. Ama biri de
cikar géyle der:

“Felsefe benim ne igime yarayacak, degil mi ki kader var?
Tanr1 her geyi yonetiyorsa ve her gey rastlantinin elindeyse,
neye yarar felsefe? Ne de olsa, hem kesin olan alinyazilar
degisemiyor hem de bilinmeyene kars1 hi¢bir sey yapilami-
yor! Ote yandan, Tanr1 benim diigiinceme yerlesmistir; ne
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yapacagima o karar veriyor ya da kader kendi kararima uy-
gun hicbir sey yapmama izin vermiyor!”

Bunlardan herhangi birisi, Lucilius, ya da hepsi béyle olsa
bile yine de felsefe yapmasi1 gerekir insanin. Diyelim ki kader
bizi koparilmaz baglarla bagladi veya evrenin hakemi olan
Tanr: her seyi diizenledi ya da rastlant: insanlarin iglerini al-
tiist edip ativerdi; o zaman da yine felsefenin bizi korumasi
gerekir. Felsefe, Tanr1'ya seve seve, kadere bag1 dik uymamizi
ogutleyecek bize. Tanrt'y1 nasil izlemeli, rastlantiya nasil kat-
lanmaly, iste bunlar1 6gretecek bize. Ama gimdi, bu tiirden
bir tartigma agmanin siras1 degil burada. Eger Tanr1 egemen-
se ya da alnimiza yazilmig bir siirii olay bizi simsiki bagla-
migsa veya beklenmeyen oldu bittiler yonetiyorsa diinyays,
neyi degistirmeye hakkimiz kalir ki? Ben gimdi sozii yine
seni uyarmaya, yiireklendirmeye getiriyorum: “Ruhunun
atilimlarin1 gevsetme, sondiirme sakin!” diye yiireklendiriyo-
rum seni. Ruhunun bu atilimini bir davranig haline koyman
icin devam ettir ¢abani, onu bir kaliba dék.

Seni bilmez miyim, mektubumu agar agmaz, gdyle bir
goz gezdireceksin, getirdigi kiicilk armagani arayacaksin.
Aragtir mektubu, bulursun onu. Benim ruhuma hayran ol-
mana gerek yok. Ciinkii ben simdiye degin hep bagkasinin
sirtindan comertlik ettim. Neden bagkasinin sirtindan diyo-
rum ki? Birinin iyi séylenmig her s6zii benim malimdir za-
ten! Su s6zii de Epikuros s6ylemis: “Dogaya uygun yagarsan,
‘higbir zaman fakir olmazsin; herkesin kanisipa gore yasarsan,
hi¢bir zaman zengin olmazsin.” Doga az sey ister, herkesin

kanust ise sonsuzlugu. Bircok zenginin nesi var nesi yok senin
iistiine y1gilsa, ayrica kader seni zenginligin en yiice katina
cikarsa, altindan tavanlar 6rtse istiinii, erguvanlar giydirse;
zevkin, zenginligin Sylesine biiyiik olsa, koca diinyay1 mer-
merlerinle kaplatsan; hem yalniz zengin olmakla da kalmasan
ve ayaklarinin altinda savursan varligini; bunlara heykeller,
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resimler, sanatin tiirlii bigimlerde tantana igin yarattig: her
sey eklense, evet, biitiin bunlar sana sadece daha ¢ogunu is-
temeyi ogretecek.

Doganin arzulan sinirhidir. Yanlg bir kanidan dogan ar-
zularsa dur durak bilmezler. Hatal biri icin titkenen higbir
sey yoktur. Yol yiiriiyen igin bir son vardir, yolunu sagiran
_igin sonsuzluktur siur. O halde kendini bos seylerden kurtar.
Aradigin sey dogal bir istek midir, yoksa kor bir istek mi diye
anlamak istersen, bu istek bir yerde durabilir mi diye bir bak
bakalim. Cok yol alan icin daha yiiriiyecek gok yol kalmgsa,
bil ki o yol dogal bir sey degildir.

17. Mektup

Bilgeysen, ama asil bilge olmak istiyorsan, biitiin bog sey-
leri at, sagduyuya dogru kosar adimlarla, olanca giiciinle atil.
Seni baglayan bir gey varsa, ya ¢6z onu ya da kopar at. “Ma-
lim miilkiim geciktiriyor yolumu, varligimi 6yle diizenlemek
istiyorum ki, hi¢cbir sey yapmadan da yetsin bana. Ne fakirlik
¢6ksiin {istiime ne de ben bagkasina yiik olayim!” Béyle s6y-
lerken sen, aklindaki o iyi'nin giiciinii, kuvvetini bilmez go-
riiniiyorsun. Oyle, ama isin can alic1 noktasini fark ediyorsun
iistelik: Yani felsefenin ne kadar yararli oldugunu gériiyor-
sun, ama ayrintilarin1 yeterince agik secik kavrayamiyorsun;
felsefenin bize her yerde ne kadar yararli oldugunu, nasil
en zor durumlarda, Cicero’'nun deyimini kullanirsam, bize
yardim ettigini, en kii¢iik sikintilarimiza bile egildigini hala
daha 6grenememigsin demek. Inan bana, onu bir toplanti-
ya ¢agir, sana hesap tahtalarinin baginda oturmamani salik
verecektir. Fakirlikten korkmamak, aradigin, su erteleye er-
teleye varmak istedigin sey degil mi? Ya bir de elde edilmesi
gereken bir ey olsa fakirlik, ne olacak? Varliklar1 bir¢okla-
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ninin felsefe yapmasina engel olmugtur. Fakirlikse 6zgiirdiir,
huzurludur. Bir siirgiin borusu ¢aldi mi, bununla kendisinin
¢agrilmadiginm bilir. “Su yetigtirin!” diye haykirildigi zaman,
“Ne kagirabilirim?” diye degil, “Hangi yoldan ¢ikip kurtula-
bilirim?” diye digiiniir. Ya da deniz yolculuguna ¢ikmak ge-
rekince, ne limanlar ¢igliklarla inler ne de bu yolculuga bir
tek kisi katild1 diye kiyilar endiseyle dolar. Bir kéle siiriisii
kaplamamugtir onun ¢evresini, onlar1 beslemek i¢in denizagi-
r1 iilkelerin verimli {iriinlerini aragtirip durmamugtir. Iyi alis-
kanliklar edinmis, sadece doyum isteyen az sayida mideyi
beslemek kolaydir: Aglik az geyle giderilir; asil pahaliya mal
olan mizmiz bir bogazdir. Fakirlik, israrli istekleri doyurmak-
la yetinir. O halde, akl1 baginda bir zenginin adetlerini 6rnek
edinen kisiyi neden yoldas olarak yanima almayacakmigim?
Ruhun i¢in vakit ayirmak istersen, ya fakir olman ya da fakir
gibi davranman gerek. Bilgelige erismek icin yapilan ¢aligma,
azla yetinme 6grenilmeden saglikli olamaz. Azla yetinme de
istekli bir fakirliktir. O halde, su mahut bahanelerini kaldir
ortadan artik! “Daha yeteri kadar mal miilk edinmedim ki!
Su toplama erigince, tamamen felsefeye verecegim kendi-
mi!” Oysa her seyden 6nce elde etmeye calisacagin sey fel-
sefe olmali; su erteledigin, her geyin ardina baktigin bilgi,
aslinda ise onunla baglamak gerek! Diyorsun ki, “Yagamak
icin bir gelir edinmek istiyorum, hem bunu elde etmek hem
de 6grenmek istiyorum.” Senin seve seve yasamana bir engel
varsa, seve seve olmene de bir engel yok ya! Fakirligin bizi
felsefeden uzaklastirdigi dogru degil. Ciinkii bu mertebeye
erismek icin telas icinde olanlar, aghiga bile katlanmak zo-
rundadir. Kimileri bir kugatma sirasinda bu agliga katlanmug-
lardir. Bu katlaniglarinin 6diilii, yengi kazanmuis kisinin eline
diigmemekten bagka neydi ki? Ama bu 6diil, vaat edilenden
ne kadar daha biyiiktiir aslinda: Siirekli bir 6zgiirliik; insan
olsun, Tanr1 olsun hi¢ kimseden korkmamak! A¢lik pahasina
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bile olsa, bunlara kavusmali degil miydi insan? Ordularin her
seyden yoksun kaldig1 giin olmustur, otlarin igreng koklerini
yiyerek agliklarin1 bastirmuglardir. Biitiin bunlara bir krallik,
hem de sasacaksin bu ige, yabancai bir krallik ugrunda gogiis
germislerdir. Insan, ruhunu azgin ihtiraslardan kurtarmak icin
fakirlige katlanmakta duraksayacak mi yani? O halde ilk 6nce
gerekli olan, mal miilk edinilmesi degil, yanina yolluk bile
almadan asil felsefeye varmasi gerek insanin. Demek 6yle ha!
Her seyin tamam olacak da, bir de bilge mi olmak isteye-
ceksin? Demek felsefe senin hayatta edindigin son gerecin,
deyim yerindeyse, son ekinin olacak, 6yle mi? Sen bir varlik
edindin ya, bir de felsefe yapmaya bagla bakalim. Ciinkii ar-
tik pek ¢ok mal miilk edindigini nereden bileceksin? Baktin
ki bir seyin yok, her seyden 6énce, mal edinmenin carelerini
aragtir! Diyorsun ki: “Oyle ama gerekli seyler eksik olacak!”
Oncelikle, gerekli seyler eksik olamaz. Ciinkii doga, ¢ok az
sey ister; bilge de dogaya uydurur kendisini ama dayanilmaz
zorunluluklar ¢okerse iistiine, hemen hayatin digina atlar ve
kendi kendine yiik olmaktan kurtulur bilge. Yasamini siirdiir-
mek i¢in dar, sinirli olanaklar: varsa insanin, bunlar1 yeter bu-
lacak, gerekli olanin 6tesindeki seyler icin sikintisiz, endige-
siz, midesine, sirtina hakkini verecek; zenginlerin ugrasilarina,
zenginlige gidenlerin kogusmalarina siik{inet icinde, neseyle
giilecek ve diyecek ki: “Neden kendi kendini erteleyip duru-
yorsun? Yoksa alacagin faizi mi bekliyorsun? Ticari bir kazan-
a mi, mutlu bir ihtiyarin mirasin1 m1 bekleyip duracaksin,
hemen zengin olmak elindeyken. Bilgelik hemen yarativerir
zenginligi, varlig1 gereksiz hale koymakla zengin eder insan1.”
Bu sozler seni degil, bagkalarini ilgilendirir; sen zenginlere
daha yakinsin. Degistir ¢agini, cok zengin olursun. Yiizyillar
boyunca bir tek sey degismeden kald:: yeten miktar.

Burada mektubuma son verirdim ya, bir kez seni fena alig-
tirmigim. Eskiden kimse Part krallarin1 armagan vermeden
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selamlayamazmis. Sana da bedava “Hogca kal!” denmiyor ki!
Neymis o? Epikuros'tan 6diing alayim: “Bircoklar1 zengin
olunca sefil olmaktan kurtulmuslardir ama bagka bir sefale-
tin i¢ine diigmislerdir.” Hi¢ sasmam bu ige. Kusur olaylarda
degil, diipediiz bizim ruhumuzda. Fakirligi bize katlanilmaz
kilan sey, zenginligi de gekilmez hale koyar. Degil mi ki has-
tay1 tahta bir dosekte de yatirsan, altin bir dogekte de, hicbir
sey degismez —onu nereye gotiiriirsen gotiir, hastaligin1 da
birlikte gotiirecektir- tipki 6yle; hasta bir ruh, zenginlik ya
da fakirlik i¢inde olsa da, derdi hep onun ardindan gidecektir.

18. Mektup

Aylardan aralik, millet kan ter i¢inde. Sefahat izni resmen
cikty. Biiyiik hazirliklar yiiziinden her yanda kiyamet kopu-
yor, sanki ¢aligma giinleriyle Saturnus bayrami arasinda bir
ayrim varmus gibi! Oylesine bir ayrim yok ki, bir kisi ¢ikip da:
“Eskiden aralik bir aydi, simdi bir yil siiriiyor!” dese, yanildi-
gin1 séyleyemem. Simdi yanimda olsaydin, sence ne yapmak
gerektigini tartigirdim seninle. Guinliik aligkanliklarindan ay-
rilmamali mi1 insan, yoksa halkin idetlerinden kopmus gé-
riinmemek i¢in, aksam yemeklerini daha neseli mi yemeli?
Toga’'mizi1 ¢ikarip atmali miy1z? Ciinkii eskiden devletin sa-
dece kargasalik ve karanlik giinlerinde yapilmasi 4det olmug
bir isi, biz simdi zevk i¢in, bayram giinlerinde uyguluyor ve
giysi degigtiriyoruz.’®

Eger seni iyi taniyorsam, sen hakem olurdun ve ne her
sivri takkeli azatlilar giiruhuna benzememizi* isterdin ne
de farkli olmamizi. Yok, eger sen insanin &zellikle bugiin-

38 Roma’da bayram giinlerinde “synthesis” denen giysi, kétii giin-
lerde de “sagum” denen asker giysisi giyilirmis. -¢.n.

39 Azatlilar, sivri uglu bir takke giyerlermig Roma’da. -¢.n.
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lerde ruhuna egemen olmasi, giiruhun tam zevklere atildi-
g1 zamanda, ruhunun tek bagina zevklerden el etek ¢ekmesi
gerektigini séyliiyorsan, o bagka! Eger ruh; oksayici, sefahate
striikleyici etkilere dogru yol almaz, onlara kapilip gitmezse,
saglam ve giiclii oldugunu saptayan en iyi delili elde eder.
Sarhos olup kusan halkin iginde, insanin ickisiz, ayik kalma-
s1 onun daha da gii¢lii oldugunu gosterir. Bir kenara ¢ekil-
meden, herkesin goziine batmadan, kalabaliga karigmadan,
ayni1 geyleri, ayn1 bicimde olmasa bile yapmasinda biiyiik bir
ruh ilmhlig: vardir. Ciinkii insan, bayram giiniinii tagkinliga
diismeden de kutlayabilir. Ama ben senin ruh saghgini de-
nemeni Oylesine istiyorum ki, biiyiik insanlarin koydugu bir
kural1 6zellikle senin i¢in koyacagim: Birkag giin ayir kendin
icin; bugiinlerde pek az ve pek ucuz bir yiyecekle yetin; sert
kaba giysiler icinde, kendi kendine diyeceksin ki: “Bu muy-
mus herkesin korktugu sey?” Ruh, siikiinet icindeyken bile
zor giinlere hazirlasin kendini, kaderin haksizliklar1 kargisin-
da kendi iyi'leri ile giiglii kalsin. Asker, barig icindeyken talim
yapar, kargisinda hicbir diisman yokken siper kazar, zorunlu
bir durumda hazir olabilmek i¢in o giinkii zamanda gereksiz
olan iglerde yorulur durur. Onun savagin ortasinda tir tir tit-
remesini istemezsen, ¢arpigmadan 6nce talim yaptir ona. Her
ay fakir gibi davranarak hemen hemen yoksulluga yaklaganlar
bu ilkeye uyarlar. Amaglari, ¢ok iyi bildikleri olay karsisinda
hi¢ iirkiintii duymamaktir. Simdi sen benim Timon'unkine
benzer golenleri, fakir kuliibelerini ya da insan1 zenginligin
sefahatine kars1 tiksinti duyurarak eglendirecek bagka bir fikir
ileri stirdiigiimii diiginme sakin. Gergek bir sefalet olsun bu:
dokiintii bir yatak, bir gocuk, bir de kuru bir ekmek! Bun-
lara ti¢ dort giin katlan, hatta daha uzun zaman katlan; bu
isi bir eglence yerine koyma da, bir deney diye kabul et. Iste
o zaman Lucilius, inan bana, iki kurugluk yemekle karnini
doyurdugun zaman, sevincinden ziplarsin ve anlarsin ki, in-
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san karnini doyurmak igin dyle biiyiik bir zenginlige gerek-
sinmez. Kader, zorunlu olan igin yeterli pay:1 6fkeliyken bile
verir insana. Sakin béyle yaptin diye biiyiik igler bagardigini
sanayim deme. Binlerce kélenin, binlerce fukaranin yaptigin-
dan farklisin1 yapacak degilsin ki! Bu girisiminin nedeni su
olsun: Zorla yapmiyorsun bu isi; ara sira denemektense, her
zaman katlanman senin i¢in daha kolay olacaktir ¢iinkii. Es-
krim testisiyle aligtirma yapalim da,* kader bizi hazirliksiz
yakalamasin. Bizimle i¢ ice olsun fakirlik. Fakir olmanin onca
kétii bir is olmadigini bilirsek, zenginlik i¢inde daha huzurlu
oluruz. O zevk hocasi Epikuros’un belli giinleri vardi, bu-
giinlerde o doludizgin, eksiksiz zevkten bir seyler eksilecek
mi, ne kadar eksilecek, eksilen toplam bunca ¢abaya degecek
mi diye gdzlem yapmak iizere agligini hasisge giderirdi. Cha-
rinus gérevdeyken Polyaenus’a yazdigi mektuplarda boyle
diyor kesinlikle; hatta tam bir kurug bile harcamadan karnim
doyurdugu icin de 6viiniiyor. Bilgelikte daha onun kadar iler-
lemedigi icin Metrodorus da tam bir sikke harcarmus.

Béyle bir gidayla doyar mi1 insan? Doymaz ama zevk du-
yabilir yine de. Oyle hafif, gecici, siirgit yenilenmesi gereken
bir zevk degildir bu; siirekli, kesin, degismez bir zevktir: Su
icmek, arpa corbas, bir par¢a arpa ekmegiyle yetinmek hog
bir gey degildir ama bunlardan bile zevk duyabilmek, kade-
rin hi¢bir haksizliginin ulagamayacag: bir diizeye inmek de
biiyiik bir zevktir. Hapishanelerde verilen gida daha da bol-
dur. Oliim cezasina garptirilmis olanlara bile celladi bu kadar
az gida vermez; 6liime yargilanmig olanlarin bile korkmaya-
cag bir diizeye kendi istegiyle inmekte ne ulu bir ruh giicii
vardir! Kaderin oklarini 6nceden yakalamaktir bu.

Opyleyse Lucilius'um,bubilgelerinhepyaptiginiyapsende:
Kimi giinlerini ada bu ige, o giinlerde varligindan el etek ce-
kerek “cok az”la yakinlik kur, fakirlikle iligki kurmaya basla:

40 Romablar eskrim alistirmas: yapmak icin testi kullanirlarmas. -¢.n.
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“Tanr1’ya layik bir insan olmak i¢in, konugum,
derle topla sen kendini! Cesaret et varligi hor gérmeye.”*!

Varligini hor gérenden bagka hi¢ kimse Tanr1'ya layik de-
gildir. Varlik elde etmene kars1 degilim senin, ama istiyorum
ki, pervasizca sahip ol bu varliga. Sen buna ancak bir tek
yoldan erigebilirsin: Eger kendini varliksiz da mutlu yasaya-
bilecegine inandirabilir, varligina hep giin gelip elinden ali-
nacakmus gibi bakabilirsen!

Bu mektubu katlama zaman: geldi catt1 artik. “Once
borcunu 6de!” diyorsun. Seni Epikuros’a havale edecegim,
o gorsiin hesabr: “Sinirsiz 6fke, delilik dogurur.” Insanin bir
kélesi, bir diisman1 olunca, bu séziin ne kadar gercek oldugu
anlagilir ister istemez. Bu duygu, her insanin yiiregini alev
alev yakar. Asktan da dogar, nefretten de. Ciddi konular ko-
nugulurken oldugu kadar, eglence sirasinda da, sakalar yapi-
lirken de dogar. Ne kadar biiyiik bir nedenden dogdugu hig
onemli degildir, ama nasil bir ruh haline déniigtiigii 6nem-
lidir. Tipki ategin ne kadar biiyiikk oldugunun degil, nereye
diistiigiiniin 6nemli olmasi gibi. Ciinkii ates ne kadar biiyiik
olsa da saglam bir yerde tutunamaz. Buna kargilik kuru, ko-
lay pargalanabilir bir ortamda, bir kivilcim bile barinip yan-
gina dénisgiir. Evet, Lucilius'um, biiyiik bir 6fkenin sonu ¢il-
ginliktir hep ve insanin iliml olmak igin degil, saglikli olmak
icin 6fkeden kaginmasi gerekir.

19. Mektup

Mektuplarini aldik¢a sevingten uguyorum, clinkii giizel
bir umutla dolduruyorlar yiiregimi. Senin igin birer vaat de-
gil bunlar; birer s6z, garanti veriyorlar bana. Devam et bu

41 Vergilius, Aeneis VIII, 364-365.
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yolda, rica ederim, yalvarinm —bir dostumdan, onun hayr-
na olabilecek bir sey istemekten daha iyi ne yapabilirim?-.
Elinden gelirse, su 6zel iglerinden kurtar kendini; aksi halde
o islerden elini etegini ¢ek. Yeterince zaman yitirdik, yagh
cagimizda piliy1 pirtiy1 toplamaya baglayalim artik. Kizacak
bir sey var mi ortada? Dalgalarin ortasinda yagadik, bari bir
limanda verelim son nefesimizi. Ben sana bu inzivayi {in ka-
zanman igin salik vermiyorum. Bununla ne éviinmeli ne de
tamamen inzivaya cekilmelisin. Insan tiiriinii lanetleyip, se-
nin bir kdge bucaga gizlenip kendini unutturmani isteyecek
kadar insanlardan uzaklagmani istemem. Oyle davran ki, bu
inzivan gbze batmasin ama goriiliir olsun. Ardindan, daha
karar vermemis, heniiz kararin egiginde olanlarsa yagamlari-
nu1 karanlik bir kogede gecirmek isteyip istemediklerini goyle
bir gozden gegirecekler. Ozgiir degilsin sen; giiglii yetenegin,
yazilarinin inceligi, inlii, taninmig dostlarin sana iin kazan-
dirds, sivrilmene neden oldu. Taninmighk sardi dért yanini.
Diinyanin 6biir ucuna saklansan, yerin dibine gizlensen, ge¢-
misin ortaya ¢ikaracak seni. Karanliklarda kalamazsin artik,
nereye kagarsan kag, eski 1g1gindan geri kalmig bir¢ok pirilts
arkan1 birakmayacak. Kimsenin nefretini istiine ¢cekmeden,
yireginde arzu, pigsmanlik olmadan huzura kavugabilirsin.
“Istemeden birakmak zorunda kaldim” diye diisiinebilecegin
ne birakabilirsin ki ardinda? Misterilerin mi? Senin degil,
senden aldiklar1 bir geyin pesindedir bunlarin hepsi de. Es-
kiden dostluk istenirdi, giiniimiizde ganimet isteniyor. Kim-
sesiz ihtiyarlar vasiyetlerini degistirdiler mi, sabah selamina
gelenler bagka bir eve gog ediverirler. Biiyiik isler i¢in biiyiik
cabalar sarf etmek gerekli degildir. Bak bakalim, kendinden
mi vazgegeceksin, yoksa senin olan kimi seylerden mi? Kes-
ke dogdugun sade kosullarda kocayip gitmen nasip olsayd
sana! Kegke kader seni béylesine yiikseltmeseydi! Hizli esen
bir mutluluk yeli, seni saglikli bir yasamin goriintiisinden
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uzaklara ativerdi: Bir eyalet y6énetimi, bir procurator gorevi
ve bunlarin vaat ettigi ne varsa hepsi! Ardindan daha biiyiik
gorevler bekleyecek seni, birinden 6tekine atlayacaksin. Ne
olacak sonu? Ne bekliyordun? Isteklerini istemekten vazge-
cecegin giini mi? O giin hi¢ gelmeyecek ki!

Kaderi 6ren bir nedenler dizisi vardir deriz ya, ihtiraslarin
da bir dizimi vardur. Birinin bittigi yerde 6teki baslar. Oyle bir
yasama gomiilmiigsiin ki, orada sefaletin, kéleligin sonu hi¢
gelmeyecek. Aginmig enseni kurtar bu boyunduruktan. Boy-
nun hep ezilip duracagina bir defa kesilsin, bitsin bu is daha
iyi! Ozel yasamina donersen, her seyin daha az olacak; ama
bol bol yetecek sana. Oysa gsimdi bir¢ok ey, daha ¢ogu, her
yerden akip gelen bolluk yetmiyor sana. Hangisini yeg tutar-
sin? Yokluk icinde toklugu mu, yoksa bolluk i¢inde agligi mi?
Senin gézii doymaz mutlulugun, bagkasimin aggozliiliigiine
agiktir. Sana higbir sey yetmedigi siirece, sen de Ba§kglaf1ﬁ‘a
yetmeyeceksin. “Bu igin icinden nasil glkacaglfn?" diyorsun.
‘Bir yolunu bulursun elbet. Diisiin bak, para ugruna neleri
goze aldigini, bir mevki icin ne kadar canla bagla ¢aligtigini
bir diigiin hele! Huzurun i¢in de bir seyleri géze alman gerek-
mez mi? Ya da procurator’'lugun hayhuyunda, arkadan kentin
gorevlerinde nice 6l¢iilii olsan da, nice huzur iginde yagasan
da hi¢bir zaman kaginamayacagin, hep arka arkaya gelen dal-
galar arasinda bata ¢ika ihtiyarlayip gitmen gerekecek. Senin
dinlenmek isteyip istemedigin kimin umurunda? Kaderinin
istedigi bu degildi ki! Simdi bile varliginin artmasina goéz yu-
marsan, ne gelir bagina? Ne kadar bagarih olsan, o kadar korku
icinde olacaksin. Simdi sana bu noktada, Maecenas'in anlat-
t181, igkence sehpasinda soylenmig bir ger¢egi nakledecegim:

“Ulu doruklara ¢arpar yildirim ¢iinki.”

Hangi kitapta séylemis bunu diye sorarsan, Prometheus adl1
kitapta. Sunu demek istemis; “Yiiksek yerlere diiger yildirim.”
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Seni béylesine ¢arpik konusturabilecek kadar giiglii bir ma-
kam var mu yeryiiziinde? Maecenas yetenekli bir insandi.
Roma belagatine biiyiik 6rnekler verebilirdi, tabii mutlu
kaderi gevsetmeseydi onu, daha dogrusu yok etmeseydi gii-
ciini. Eger simdiden toplamazsan yelkenleri, Maecenas'in ig
isten gectikten sonra istedigi gibi, kiytya yanagmazsan, seni
de bekleyen son budur elbet!

Maecenas'in bu 6zdeyisiyle borcunu 6deyebilirdim sana.
Ama seni iyi taniyorsam, benim bagima dert agarsin yine de
ve sana olan borcumu yeni, hi¢ aginmamig bir parayla 6de-
memi istersin; dyle goriiniiyor ki, 6demeyi yine Epikuros
yapacak:

“Birisiyle yer icerken, ne yiyip ictigine degil, kiminle yiyip
ictigine bakmalisin 6nce. Ciinkii dostsuz insanin yagami, avi-
n1 parcalaya kopara yiyen aslanin, kurdun yasamina benzer.”

Bir koseye cekilmezsen, bilgece yagamak nasip olmaz ki
sana! Yoksa sabah selamina gelenlerin listesinden kihyan
aksam yemegini yiyecegin konuklarin1 sececektir. Girig oda-
sinda dost segip, sofrada onu deneyen insan ¢ok yanilir. Isi
bagindan agmug, varliginin kolesi olmug bir insanin en biiyiik
hatas1 sudur: Kendisinin dost olmadig: insanlar1 dost sanir
kendine. Iyiliklerini, insanlar1 dost edinmeye yetecek kadar
etkili sayar; oysa insanlar birine ne kadar bor¢lu olurlarsa,
ondan o kadar nefret ederler KMII‘ borg minnet, biytik
borg nefret dogurur.

Peki, iyilikler dost kazandirmaz mi insana? Kazandirir
kazandirmasina, yeter ki iyilik edeceklerimizi segme olana-
gin1 bulalim. Iyiliklerimizi sagip savunmayalim da yerli ye-
rine oturtalim. Boylece kendi aklini1 kullanmaya basladigin
zaman, bilgelerin su 6giidiinii uygulamalisin: I§in_en 6nemli
yany, iyilik gorenin kim oldugudur, ne iyilik gordiigi degil.
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20. Mektup

Sagligin yerindeyse, giin olup kendisine hikim olmaya
layik bir insan sayiyorsan kendini, sevinirim. Ciinkii seni,
kurtulmak umudunda olmadan ¢irpindigin o bunalimdan
¢tkarabilirsem, bu igin gerefi bana ait olacak. Ama senden
Lucilius, felsefeyi yiireginin ta derinlerine indirmeni, gelisme
deneyimini sozlerle, yazilarla degil, ruhunun giiciiyle, arzu-
larin1 gemlemenle saptaman istiyorum, seni buna yiireklen-
diriyorum; sézlerini davraniglarina uydurarak gerceklestir.
Izleyicisinin begenisini kazanmak isteyen s6z ustalarinin, ko-
nusmacilarin niyeti bagkadir; genglerin, aylaklarin ilgisini de-
gisik, akic1 tartigmalarda ¢ekmeye ¢aligan kimselerin ise daha
bagka. Oysa felsefe, davranis1 6gretir insana; konusmayi degil.
Felsefe, herkesin kendi yasasina uygun olarak yasamasini is-
ter, sozleriyle yasam bicimi birbirine aykir1 olmasin, biitiin
yasantis: tutarl olsun, tiim eylemlerinin rengi bir olsun ister.
Bilgeligin en biiyiik gorevi, ana belirtisi sudur: Eylemle s6zler
birbirine uysun, bir insan her yerde kendine es ve ayni kal-
sin ister. “Peki, kim bagaracak bu igi?” dersen, az kisi bagara-
cak, ama bagaran olacak. Giig bir ig bu: Bilge, her zaman egit
adimlarla ilerleyecek demek istemiyorum, ama aym yolda
ilerleyecek diyorum. Simdi, gozle kendini: Yoksa giysilerinle
evin birbiriyle tutarsiz mi, kendine kars: eli agik, yakinlarina
kars1 eli siki misin? Yoksa hafif yemekler yiyip gésterigli evler
mi yaptirtyorsun kendine? Yasaminda 6rnek tutacagin bir tek
diizen kabul et kesinlikle ve biitiin yasgamin1 bu 6rnege gére
ayarla. Kiminin eli sikidir evde, disarida agiktir, genistir: Bir
kusurdur bu ikilik. Sallantida kalmis, daha yolunu bulamamusg
bir ruhun belirtisidir. Ayrica bu kararsizlik, bu eylem-niyet ce-
liskisi nereden geliyor, nedenini agiklayayim sana: Kimsenin
varmak istedigi bir amaci yok da ondan. Hem bir amag edinse
de, kimse 1srar etmez bu amagta, bagka bir amaca atlayiverir.
Amacini degistirmekle de kalmaz; geriye déner, kotiiledigi
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hatalarin icine diisiiverir yeniden. Bilgeligin eski tanimlarim
bir yana birakip da, insan yagaminin her tiiriinii goz 6niine
alirsam, su tanimla yetinebilirim: Bilgelik nedir? Bilgelik her
zaman ayni seyi istemek ya da istememektir. Istedigin seyin
dogru olmasi koguluyla, bunda en ufak bir kisint1 yapmamali-
sin artik. Ciinkii dogru olandan bagkasi, bir insanin hep hosu-
na gitmez. O halde insanlar tam istediklerini sandiklan anda,
ne istediklerini bilmiyorlar aslinda. Istemek ya da istememek
kesin olarak kimse igin kararlastirilmis degildir: Kararlari-
muz degisir her giin, tersine doner, bircoklar: i¢in yasam bir
oyun gibidir. Bagladigin isi devam ettir o halde, belki sonuna
ulagirsin ya da daha sona varmadigini yalniz senin bilecegin
bir yere kadar ulagabilirsin. “Su koca ev halki, ailenin geliri
olmadan ne yapar?” diyorsun. Bu aile halki senin tarafindan
beslenmez olunca, kendi kendini besler; ya da senin iyi niye-
tin yiiziinden 6grenemedigin seyi, sen fakirlik sayesinde 6gre-
nirsin: Fakirlik, yalniz gergek ve belli dostlar: senin ¢evrende
tutacaktur ¢iinkii. Senin degil, senden bagka her seyin pesinde
&Iéﬁ'ﬁgi, cekip gidecektir yanindan. Yalniz bu neden igin bile,
yani kimlerin bizi sevdigini gosterdigi icin bile fakirligi sev-
memiz gerekmez mi? Ah, sana sayg:1 gdstermekte kimsenin
riyakar olmayacag giin ne zaman dogar acaba?

Biitiin digiincelerinin y6énelecegi amag, derdin tasan, is-
tegin, tanrilara yakarirken dileyecegin bagka her seyin eregi
su olmali: “Kendi kendimden, kendimden dogan degerlerden
memnun olayim!” de. Hangi mutluluga bundan daha yakin
olabiliriz? Daha agagisina inemeyecegin kisith kogullara in-
dir kendini; bu mektubum, az sonra bildirecegim vergisiyle,
senin bu igi kolaylikla yapmana yardim edecek.

Simdi yine Epikuros bu vergiyi benim yerime 6deyecek
diye i¢in burkulsa yeri. “Senin sézlerinin etkisini kupkuru bir
yatak, pacgavralar daha ¢ok arttiracak, inan bana! Sézler birer
s0z olarak kalmayacak, birer delil de bulunacak yanlarinda.”
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Bana gelince, bizim Demetrius’u ¢irilgiplak, bir kucak sa-
man yi1gin i¢inde yatar goreli beri, sozlerini bambagka bir il-
giyle dinliyorum. O, gercegin bir 6greticisi degil, bir tanigidir
benim goziimde artik.

“Peki, insanin elindeki zenginligi hor gérmesine izin yok
mu?” Neden olmasin? Etrafindaki tepeleme zenginlige uzun
uzun bakip sagakalan, bu servetin kendine ge¢mesine giilii-
veren insan da yiice ruhlu bir insandir; bu servetin kendisinin
oldugunu ona sdyleseler de o bunu benimsemez, yiireginde
hissetmez. Zenginligin kanatlar1 altindayken yozlagmamak
biiyiik bir istir. Zenginlik icinde fakir olan kisi, biiyiik bir
insandur.

“Bilmem ki,” diyorsun, “o zengin adam fakir digtigi
zaman, acaba buna nasil katlanir?” Ben de diyorum ki, “Ey
Epikuros, senin o oviingen fakirin zenginlige distiigii za-
man, onu nasil hor gérebilecektir, bilemem.” Bunun i¢in her
ikisinin zihniyetini degerlendirmeli; birisi fakirligi, 6teki de
zenginligi hor gorebilecekler mi diye bakmali. Yoksa kuru
yatak, kerevet ya da pagavralar; ruhun iyi niyetinin kiigiik
birer delilidir bunlar; tabii bir insanin bunlara zorunlu olarak
katlanmayip da onlar1 yeg tuttugu asikar degilse.

Zaten daha iyi bir yagama kogar gibi degil de, daha kolay
bir yagama hazirlanir gibi yagsamaya baglamak, ¢ok soylu bir
yaradiligin niteligidir. Evet, Lucilius, kolay yasamaya, dedim;
eger bu yasama daha énceden bilingle aligilirsa, bu yagam
tathidir bile. Ciinkii bu yagamda 6yle bir gey vardir ki, o olma-
dan higbir sey tath degildir: Huzur, siikiinet vardir onda. Bu
yiizden sana yazdigim gibi, biiyiik insanlarin yaptigini yap-
manin kaginilmaz, zorunlu bir is oldugunu diisiinmekteyim:
Zaman zaman hayali fakirlige bagvurarak gercek fakirligi
yasamaliy1z; zevklere boguldugumuz, her seyi sert, zor bul-
maya bagladigimiz icin daha ¢ok yapmamiz gereken bir igtir
bu. Daldig1 uykudan uyandirmali ruhumuzu asil; sarsmals,
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uyarmali, doganin bize ¢ok az sey verdigini soylemeli ona.
Hi¢ kimse zengin dogmaz. Giin 1g1g1na gikan herkes siitle, bir
bez pargasiyla yetinmek zorundadir. Yagama béyle baglayan
bizlere kralliklar bile dar geliyor!

21. Mektup

Mektubunda soziini ettigin insanlarla bagin derde girdi
saniyorsun, 6yle mi? Yok, asil kendi kendinle bagin dertte,
kendi kendinle sorunlarin var: Ne istedigini bilmiyorsun.
Degerli diisiinceleri pek begeniyorsun ama izlemiyorsun on-
lari. Mutlulugun nerede oldugunu goriiyorsun fakat oraya
varmaya cesaretin yok; madem 6niindeki engelin ne oldugu-
nu kendin gérmiiyorsun, bari ben sana soyleyeyim: Geride
birakacaklarinin biiyiik seyler oldugunu samiyorsun. Eris-
meye niyetlendigin o huzuru hedef aldigin zaman, geride
birakacagin yasamin parlakligi seni alikoyuyor yolundan;
sanki camura, karanhga gémiilecekmigsin gibi. Yaniliyorsun
Lucilius, bu hayattan 6teki dleme yiikselir insan. Parlaklik ile
151g1 birbirinden ayiran nitelik gu: Birinin degigsmeyen, hep
kendinin olan bir kékeni vardir; 6teki, bagkasinin 1s1g1yla par-
laktir. Ayni nitelik ayrimi, bu yagam ile 6teki yasam arasinda
bulunur. Bu yasam, disaridan gelen bir parlaklikla donanmuis-
tir; 15131 6niinde kim durursa, koyu gélgesi vuracaktir ona.
Oteki yasam, kendi is1g1yla piril pirildir. Caligmalarin iinli,
seckin bir insan olmani saglayacak. Epikuros'un 6rnegini
anlatayim sana: Idomeneus’a yazip, o dénemin hiikiimda-
rina vezirlik eden, biiyiik igleri yoneten o adami gosterigli
bir yasamdan ayrilarak yararli, degigmez bir {in kazanmaya
cagirdig1 zaman: “Eger iin kazanmak nasibinde varsa,” diyor-
du, “benim mektuplarim seni, cok deger verdigin, sayesinde
de deger kazandigin biitiin bu gosterisli seylerden daha ¢ok

91



tanitacak.” demis. Peki bu sozleri yalan miydi? Epikuros
mektuplarinda ondan s6z etmeseydi, kim Idomeneus’1 ta-
nird1 ki? Biitiin o yéneticiler, o satrap’lar, [domeneus’a un-
van saglayan kral bile derin bir unutulmusluk altinda ezilip
gittiler. Atticus'un adinin soniip gitmesine Cicero'nun mek-
tuplar1 engel oldu. Ne damadi Agrippa, ne torununun kocasi
Tiberius, ne torununun oglu Drusus Caesar onu iinli yap-
maya yarayabilirdi. Cicero onun yakini olmasayd, biitiin bu
biiyiik adlarin arasinda adi sanu silinip gidecekti onun. Kos-
koca bir zaman kesimi yayilacak tistiimiize, birkag yetenek
bagin1 bundan digar1 ¢ikarabilecek. Giin olup bu sessizlige
gomiilecek olanlardan pek az1 unutulmugluga direnebilecek
ve uzun siire yasamaya hak kazanacak. Epikuros’un dostu-
na vaat edebildigi seyi ben de sana vaat ediyorum Lucilius:
Gelecek kusaklar katinda itibarim olacak benim. Birlikte, gé-
tiirdiigiim bircok ad tutunacak benimle: Bizim Vergilius iki
kisiye 6liimsiizliik vaat etti ve tuttu da séziinii.

“Ne mutlu ikisine! Degerliyse siirlerim, Capitolium’un
sarsilmaz, giiglii kayasinda yasarken Aeneas soyu,
Romal: ata orada hiikiim siirdiikge, silinip gitmeyecek
hi¢ yeni kusaklarin belleginden sizin aniniz!"4?

Kaderin giin yiiziine ¢ikardigi her insanin, bir bagkasina
kul kéle olan her kiginin itibar1 biiyiik oldu. Yasadiklar sii-
rece evlerine girip ¢ikanlarin sayisi1 biiyiiktii; 6liimlerinden
sonraysa, anilar1 ¢ar¢abuk unutuldu gitti. Degerli kigilerin
itibartysa artar, hem yalniz onlara saygi gosterilmekle kal-
maz, anilarina bagl olan her sey de deger kazanur.

Idomeneus adi mektubuma bedava ge¢mesin, kendi bor-
cunu kendisi 6desin: Epikuros ona su tinlii diigiinceyi yazmus
ve Pythocles’i ne siradan ne de ¢arpik yollardan zengin etme-
ye ¢agirmug: “Pythocles’i zengin etmek istersen, onu paraya

42 Vergilius, Aeneis IX, 446-449.
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pula bogmamali, a¢gézlilikkten kurtarmali,” demis. Bu dii-
sunce, yorum istemeyecek kadar agiktir; anlami da destek is-
temeyecek kadar belirgindir. Bir sey daha salik vereyim sana,
bu s6z yalniz zenginlik i¢in de soylenmis degil; hangi alana
cekersen ¢ek, degerinden bir gey yitirmez: Pythocles’i onurlu
yapmak istersen, onurlara bogma, a¢gézliiliikten kurtar onuy;
Pythocles’in hep zevkler icinde olmasini istersen, zevklere
bogmamali, aggozliiliikkten kurtarmali. Pythocles'’i yagh yap-
mak, yagama doyurmak istersen, onu yillara bogmamals, a¢-
gozliliikten kurtarmali. Sanma ki bu s6zler yalniz Epikuros’a
aittir, herkesin malidir bunlar. Senatoda her zaman gecerli
olan bir yéntem, bence felsefe icin de gegerli olmalx: Birisi bir
béliimiinii kabul ettigim bir fikri ileri siirdii mii, onun fikrini
bélmesini isterim ve begendigim fikri desteklerim.
Epikuros’un iistiin sozlerini seve seve aniyorsam, bunun
nedeni su: Koti niyetlerini (sinsice saklamak igin) ona si-
ginan ve onu kendi kusurlarina bir paravan sayabilecekleri-
ni digiinenlere, nereye giderlerse gitsinler, onurlu yagamak
gerektigini ispat ediyor bu sézler. Onun kiigiik bahgeleri-
ne gidip, bahcedeki yazitin 6niine varirsan “Ey konuk, bu-
rada rahat edersin. Burada en katiksiz iyi zevktir!” yazitini
okuyunca, bu evin bekgisi, o konuksever, insancil kisi seni
kargilamak igin hazir olacak, sana ¢orba sunacak, bol bol da
su verecek ve sonra diyecek ki: “Iyi agirladik mi1 seni? Bu
ozensiz bahgeler senin istahini agmayacak, bastiracak onu.
Bu igkiler senin susuzlugunu artirmayacak, dogal, bedava
devalarla giderecek. Ben iste boyle bir zevk i¢inde kocadim.”
Simdi sana avutulamayan, yatistirilmasi igin ille bir sey ve-
rilmesi gereken isteklerden s6z agtim. Ciinkii ertelenebilen,
cezalandirilabilen, bastirilabilen o tiirden agin, tagkin istekler
icin bir tek noktayr animsatayim sana: Bu tiir zevk dogaldur,
zorunlu degil. Ona bir sey borglu degilsin. Bir sey harcarsan,
kendi isteginle harcarsin sadece! Mideyse 6giit dinlemez:
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Ister, caginir, ama can sikic1 bir alacakli da degildir; az seyle
savugturulur, yeter ki ona borg¢lu oldugun her seyi ver; elinde
olan her seyi degil.

22. Mektup

Senin gu gosterigli, koti ugragilardan kurtulman gerekti-
gine aklin yatmasina yatmus, ancak bu isi nasil basarabilece-
gini soruyorsun bana. Oyle seyler vardir ki, yalniz o kisinin
yanindayken gosterilebilir insana. Bir hekim, mektuplasma
yoluyla yemek, banyo zamanlarini ayarlayamaz; hastanin
nabzini tutmas: gerekir. Eski bir atasézii vardir: “Gladya-
tor, kararim1 arenada verir.” Diigmanin ¢ehresi bagka, bir el
hareketi bagka, hatta bedeninin bir kimildayis1 bagka tiirla
uyarir kargisindaki insani. Genelde nasil davranilmigtir, ne-
ler gerekli olmustur, bu konularda saliklar verilebilir, yazilar
yazilabilir; bu tiirden 6giitler yalniz uzaktakilere degil, ge-
lecek kusaklara da bildirilir. Ne var ki, bagta s6ziinii ettigim
o durumda, ne zaman, nasil yapilmas: gerektigini uzaktan
kimse 6gtitleyemez. Ancak olaylarla bag baga kalip dyle karar
vermek gerekir. Hatta bag baga kalmak da yetmez, kagip gi-
den firsat1 yakalamak i¢in uyanik olmak da ister. Bu yiizden,
goziinden kagirma o firsaty; géziine ilisti mi de, yakala onu
ve olanca hizinla, olanca giiciinle kendini tamamen bu tiir
ugragilara vermeye calig. Ayrica séyleyecegim su sdzii de iyi
dinle: Benim kanima gére, sen ya su siirdiigiin yagamdan ya
da tiim yagsamdan ¢ekip gitmelisin. Yine diigiindiigiim bagka
bir sey daha var: Yumusak bir yol izleyerek ayrilmalisin bun-
lardan. Edindigin her kétii aliskanlikla bagini koparmaktansa
¢6z, sok onu, ama baktin ki bagka ¢6ziim yolu kalmamugtir,
koparip atmay: bile géze al. Bir yerden bir kez diismektense,
hep asili kalmay: yeg tutacak kadar korkak bir insan yoktur
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yeryuzunde Bu arada yapilacak ilk ig su: Kendi kendine ¢el-
me takma sakin! Igine atildigin (ya da 6yle goriinmeyi yeg
tuttugun icin icine distiigiin diyelim) ugrasilarla yetin. Daha
ileri gitmeye kalkisma, yoksa éne siirecek bahanen kalmaz.
Senin bu ugragilar icine diisiivermedigin ortaya cikar sonra.
Her zaman soylenen beylik sozler gercek degildir aslinda.
“Bagka tiirliisii gelmezdi ki elimden! Nasil? istemese miy-
dim? Yok, zorda kalmigtim!” derler ya hani, onun gibi. Ama
kimse refahin pesinden kosmak zorunda degildir. Aksine
icinden karst koymasan bile, duraksamakta, seni alip gotiiren
kaderin pesine takilmamakta degerli bir yan vardir. Bir karar
verirken tek bagima vermeyip, bir konu iistiinde diisiindii-
gum zaman, her vakit bagvurdugum kendimden daha gii¢lia
kimseleri de yanima ¢agirirsam, alinir misin bundan? Bu ko-
nuda Epikuros’un yine [domeneus’a yazdigin1 oku. Epikuros,
ondan, daha gii¢lii bir kuvvet araya girip de doniig 6zgiir-
liigiinti ortadan kaldirmadan, elinden geldigince kagmasini,
acele etmesini ister. Yine Epikuros, “Insan her denedigi seyi
yerinde ve zamaninda denemeli,” der ve ekler: “Ama ¢oktan
gozlenen zaman gelince de, onu kagirmamali.” Kagmay: dii-
stunene uykuyu yasak eder; vaktinden 6nce davranmazsak ya
da zaman gelince ige baglamakta ge¢ kalmazsak, en gii¢ du-
rumlardan kurtulup mutlu sonuglara varabilecegimizi umar.

Simdi de sanirim, Stoacilarin fikrini de 6grenmek istiyor-
sun. Onlar1 senin goziinde kiistahlikla lekelemeye kimsenin
hakki yoktur. Onlar giiglidiirler gergi, ama tedbirlidirler asil.
Belki de sana goyle demelerini bekliyorsun: “Bir yiikiin altin-
da ezilmek cirkin bir sey; bir isi bir kez yiiklendin mi, onun
hakkindan gelmeye ¢alis. Olaylarin zorlamasiyla ruhu yiice-
lige ulagmadan ¢ileden kagan insanin ruhu giiglii, dayanikli
olmaz.” Direnmenin bir degeri oldugu zaman, bilgenin o isi
yapmasinda, katlanmasinda yakigiksiz bir yan olmadig: za-
man, igte boyle diyecekler sana. Yoksa bilge; kirli, lekeli bir
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cabayla kendini harcamayacak, is olsun diye de gérev yapa-
mayacaktir. Hatta onun yapacagi sanilan igleri de yapmaya-
cak, herkesin hirsim1 koriikleyen islere dalip onlarin alevini
duymayacaktir ytiziinde. Durumu ciddi, kararsiz, ikircikli
gordi mii adimin geri alacak, sirtin1 dénmeyecek ama yavas
yavag emin bir kiyiya ¢ekilecektir.

Eger goérevlerin degerini kii¢climsersen, onlardan kagmak
da Lucilius'um, kolay bir igtir. Bizi geciktiren, elimizi kolu-
muzu baglayan diisiinceler sunlar, bak: “Neden bunca umut-
lardan vazgegecekmigim? Neden tam iiriin alacakken, isi
yiiziistii birakip gidecekmigim? ki yanimda kimse olmasin,
sedyemin peginden kimse gelmesin, evimin avlusu bombog
kalsin, 6yle mi?” Insanlar biitiin bunlardan géniilsiiz ayn-
lirlar. Bu zavalliliga lanet ede ede onun sagladigi nimetleri
severler. Itibar hirsindan bir kapatmadan yakinir gibi yaki-
nirlar. Bu demektir ki, (yiireklerine girip) gercek duygula-
rina baksan nefret degil, geligki, catigma vardir orada. Can
attiklar1 seylerden yakinan, kopamayacaklar1 seylerden kagip
kurtulacaklarini soyleyen insanlarin yiireklerini soyle bir sar-
siver, onlarin, “Zoraki, sikint1 icinde katlaniyoruz,” dedikleri
yerlerde bile isteyerek durduklarin1 géreceksin.

Evet, dyledir Lucilius; kélelik, pek az kiginin, pek ¢ok kisi
de kéleligin yakasina yapigmigtir. Ama kélelikten kurtulma-
ya niyetliysen, ozgiirligii tertemiz bir yiirekle seviyorsan,
daimi bir endige i¢inde olmadan bu igin hakkindan gelmek,
bunun i¢in de sadece bir mehil istiyorsan, koca Zenon ordu-
su neden begenmeyecekmis seni? Biitiin Zenonlar, Chrysip-
puslar®® sana ilimli, serefli, yalniz senin olan degerleri salik
vereceklerdir.

Ama sen kendinle birlikte ne kadar sey gétiirebilecegini,
igsiz, bog zamanin1 ne kadar varlikla donatabilecegini ayar-
lamak igin oyalaniyorsan, ¢ikis yolunu bir tiirlii bulamaya-

43 Seneca'nin da dihil oldugu Stoa okulunun ilk filozoflar1. -y.n.
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caksin: Hi¢ kimse egyalariyla birlikte kurtulmaz deniz kaza-
sindan. Tanrilarin liitfuyla daha iyi bir hayat i¢in ¢ikar bagini
sulardan; ama iyilik, hayir dolu bir yiizle yap bunu. Insanlar
yakip tutusturan, onlara iskence eden o kétiiliikleri, salt in-
sanlar boylesini istediler bahanesiyle onlara bahgeden tanri-
larin liitfu gibi olmasin bu!

Simdi mektuba basayim artik miihriinii, mektup sana her
zamanki kiigiik armaganiyla gelsin, kendisiyle birlikte gér-
kemli bir s6z getirsin diye, agmalisin ruloyu. Simdi aklima
geliverdi bir tanesi, buna dogru bir s6z mii yoksa daha ¢ok,
giizel séylenmig bir s6z mii demeli, bilmiyorum. “Kimin bu
s6z?” diye soruyorsun. Epikuros’un s6zii —yine bir bagkasinin
yiikiinii getiriyorum sana: “Hi¢ kimse, bagladigindan daha
bagka olup ¢ikip gitmez yagamdan.”

Istedigin kimseyi 6rnek al; geng, ihtiyar, orta yasli. Hepsini
de ayni derecede 6liimden korkar, hepsini de hayati tanimaz
bulacaksin. Higbirisi bir is basaramamugtir, ¢iinkii iglerimizi
hep yarina erteleriz. Bu s6ziin en ¢ok hosuma giden yan1 su:
Cocugun yasliy1 kinamas.

“Hi¢ kimse,” der Epikuros, “dogdugundan bagka tiirli
gocmez bu diinyadan.” Dogru degil bu. Biz dogdugumuz-
dan daha kéti gégiiyoruz. Bu su¢ doganin degil, bizim su-
cumuz. Doga bizden yakinsa hakki var, dese ki: “Ne demek
oluyor bu? Ben sizleri agir1 istekli yaratmadim; korkusuz,
batil inangsiz, hainlikten uzak, her tiirli beladan ayrik yarat-
mustim; nasil bagladinizsa 6yle bitirin yagaminizi!” Bir insan,
dogdugu giinkii gibi bir ruh siikaneti iginde 6liirse, bilgelige
erigmigtir: Simdi tehlike yaklagt1 ya, tir tir titriyoruz; yiire-
gimizde cesaret, yiiziimiizde renk kalmadi, goézlerimizden
yaglar dokiiliiyor bog yere. Siikiinetin egiginde bile endigeli
olmaktan daha utang verici ne var yeryiiziinde. Bu isin nede-
ni de su: Her tiirlii iyi'den yoksun oldugumuz igin yasamimi-
z1 ziyan ettik, icimiz kan agliyor. Ciinkii yasamimizin hicbir
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pargast bizim olmads, gecti, kayip gitti ellerimizden. “lyi mi
yasadim?” diye soran yok. “Ne kadar yagadim?” diye ba k;yg
herkes. Oysa iyi ya§amak herkesin elinde olabilir ama uzun
ya§amak kimsenin elinde degildir!

23. Mektup

Mektubumda, “Bu kis, ne kadar giildi yiiziimiize, ne ka-
dar yumusak gecti; kisa da siirdii zaten. Ilkbahar da oyle
kot gegti ki, sorma! Mevsimsiz soguklar yapt1!” gibi bun-
lar1 ya da bunlara benzer, laf olsun diye konusulan anlam-
s1z s6zler yazacagimi m1 saniyorsun? Yok, hayir, ben hem
kendime hem de sana faydali olabilecek bir geyler yazmak
istiyorum. Seni bilgelige yiireklendirmekten bagka ne ola-
bilir bu? Peki, ya bilgeligin temeli nedir diye sorarsan: “Bog
seylerden hoslanmamaktir,” derim. Buna temel dedim ama
temel degil, tavandir aslinda, doruktur. Neden memnun
olmasi gerektigini bilen, mutlulugunu ba§kasmm ellerine
blrakmayan insan, bilgeligin doruguna erigmistir! Bir umut-
la yanip kavrulan kigi, umudunu gergeklestirebilecek bile
olsa, istedigi erigilmesi kolay bir sey de olsa, umutlar: hig
kirilmamis da olsa endiseli, kuskulu, kendine giivenmeyen
bir insandir. Her seyden 6nce gergeklestirebilecegin sey,
Lucilius'um, su olacak: Memnun olmay: 6gren! Simdi ben
senin 6niine ¢ikan zevklerine, gelip gecici iyi'lerine engel
oluyorum, senin icin biiyiik bir eglence kaynagi olan umut-
larindan kaginman gerektigini diigiiniiyorum diye, seni bir-
cok zevkten yoksun ettigimi mi saniyorsun? Oysa tam tersi,
senin hep nese icinde olmani istiyorum; bu neseyi de kendi
yuvanda bulmani istiyorum: Senin kendi i¢inde varsa ancak
senin i¢inden dogacaktir bu nege. Oteki sevingler yiiregini
doldurmaz insanin, alnindaki ¢izgileri silmez, hafif, gelip
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gecicidirler; yok, sen her giilen insanin seving duydugunu
diisiiniiyorsan, ona bir diyecegim yok. Insanin ruhu kanatls,
giivenli, her olay1 asmis olmali. Inan bana, ger¢ekten mem-
nun olabilmek ciddi bir igtir. Bir insanin gevgek, durulmus
bir yiizle, su bizim ¢tkirildimlarin dedigi gibi, bir tutam
ferahlikla 6liimi hor gérdiigiini, evinin kapisini fakirlige
actigin, zevkleri gemledigini, acilara katlanmay1 tasarladi-
gin1 diistinebilir misin?

Bu diisiinceleri i¢inden kurup duran kigi, biiyiik bir se-
ving i¢indedir ama yiizeysel bir sevingtir bu. Senin béyle
bir seving icinde olmani istemem. Bu sevincin kaynagini
bir defa buldu mu insan, hi¢ dinmez artik bu seving. Hafif
maden damarlar1 topragin yiizeyindedir: En altta yatan da-
marlarsa ¢ok zengin damarlardir, ne var ki ancak kazmakta
israr edenlerin isteklerini kargilarlar. Halkin hoglandigi sey-
ler zayif, ytizeysel bir zevk verirler insana. Zaten disaridan
aktarilan her seving, temelden yoksundur. Benim séziinii
ettigim, seni erigtirmeye caligtifim seving ise saglamdrr,
icinden daha da genislemeye elveriglidir. Cok sevgili Lu-
cilius'um, seni mutlu edebilecek tek yolu seg. Piriltilar: di-
yarida olanlari, kiminin sana vaat ettigi, kiminden de senin
umdugun yararlar: s6k at, dagit i¢inden! Gozlerini gergek
iyi'ye yonelt. Kendinde olandan memnun ol! Ne demek su
“kendinde olan” s6zii? Su demek: Kendin ve kendinin en
iyi yan1! Su zavalli bedenin olmadan bir gey yapilamasa bile
onu biiyiik bir nesne degil de, gerekli bir nesne diye kabul
et! O beden sana gegici, pismanlik verici zevkler saglar ve
bu zevkler biiyiik bir itidalle yatigtirilmazlarsa aciya donii-
surler. Evet, dyle diyorum: Zevk, bir u¢urumun kenarinda-
dir; stnir1 tutamazsa aciya dénigiir. Sinir1 tutturmak da, in-
sanin o igi iyi sanmasi yiiziinden giig bir igtir. Gergek iyi'yi
biitiin ruhunla istemekte bir tehlike yoktur. “Peki, nedir
bu gercek?” diye soruyorsun. “Ya da nereden dogmustur?”
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Anlatayim bak: Gergek; iyi, rahat bir vicdandan, gerefli ni-
yetlerden, dogru davramislardan, kapkaggiliktan nefret et-
mekten, bir tek yolda yiiriiyiip giden bir hayatin sakin ve
siirekli tekdiizeliginden dogar. Ciinkii bir niyetten o6teki-
ne atlayan ya da atlamaktan gectim, rastlantiyla birinden
otekine diisenler, kararsiz, havada sallanip durduklan icin
nasil kalici, belirgin bir gey yaratabilirler ki? Kendilerini ve
islerini diigiine diisiine diizene koyanlarin sayis1 pek azdur.
Geri kalanlarsa yiirimezler, irmaklarda yiizen nesneler gibi
stiriiklenir dururlar. Bunlardan kimisi yavag yavag akan suya
kapilir, su usulca iter onlari, kimisini de hizla akan sular
stiriikler, kimisini kiyiya yakin sular gitgide kesilen hizlariy-
la birakiverir kiyiya, kimisini burgaglarinda ¢evirerek agik
denize atar. O halde, ne istedigimize karar verelim ve onda
karar kilalim.

Simdi de borcunu 6deme siras: geldi. Sevgili Epikuros’u-
nun bir s6ziinii verebilirim sana, boylece bu mektubu 6zgiir-
liigiine kavustururum: “Yasama hep yeniden baglamak can
sikic1 bir seydir.” Ya da bu s6ziin anlamim su tiirli daha iyi
aciklayabilirsek, diyelim ki: “Her zaman yeniden yasamaya
baglayan insanlar kétii bir hayat siirerler.” “Nasil sey o oyle?”
diyorsun. Bak bu s6z gercekten agiklanmaya deger. Ciinki
bu gibilerin yagami hep yarim kalmigtir. Daha yeni yagamaya
baglayan insan da, 6liime g6giis germeye hazir olamaz. Sanki
yeteri kadar yagamigiz gibi davranmay: 6gretmeliyiz kendi-
mize, 6zellikle yagamini yeni kurmakta olan bir kimse bu isi
gerceklestiremez.

Bu gibi insanlarin sayis1 azdir diye diigiinme sakin. He-
men hemen herkes bu gekilde yasar: Kimileri yagsamlarini bi-
tirmeleri gerektigi ¢agda baglarlar yasamaya. Sagilacak bir ig
bu, dersen, daha ¢ok sagiracagin bir sey ekleyeyim s6zlerime:
Kimi insanlar daha yasamaya baglamadan éliirler.
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24. Mektup

Yazdigina gore, bir diigmaninin 6fkesi yiiziinden bagina
agilan davanin sonucundan endige igindesin. Saniyorsun ki,
ben sana olaylarin iyi yanin1 kendi basina gérmeni, aldatiaa
bir umuda kapilip ferahlaman égiitleyecegim. Dert iistiine
dert yigmanin, basimiza gelince hemen ¢ekmek zorunda
kalacagimiz acilar1 6nceden ¢ekmenin ve yarinin kaygisiyla
bugiiniinii zehir etmenin ne geregi var ki? Giin olacak, belki
mutsuz olacaksin diye simdiden mutsuz olman akilsizca bir
is kugkusuz. Ama ben seni bagka bir yoldan siik{inete eristi-
recegim.

Biitiin endiselerinden kurtulmak istersen, olmasindan
ko?kqiéuﬁbféinn kesinlikle gerceklesecegini Jiigiinerek dlg
tart icinden onu, korkuna bir deger big! Hi¢ kuskusuz anla-
yacaksin ki, korktugun sey disindiigiince biiyiik ya da sii-
rekli degilmis. Senin yiiregini giiclendirmek icin dyle uzun
uzun 6rnek toplamak da gerekmiyor. Her ¢ag, bu gibi seyleri
tanimugtir. Bellegini ulusal tarihimizin ya da yabanci uluslar
tarihinin hangi sayfasina yéneltirsen yénelt, olgun, seviyeli
ya da uly, soylu davraniglar1 olan degerli insanlar ¢ikar kar-
sina. Hitkiim giydirirlerse sana, hapse atmalarindan, siirgiine
yollamalarindan daha ac1 ne olabilir? Bir insan, yakilmaktan,
yok edilmekten de 6te neden korkabilir ki? Bu felaketleri
teker teker getir gézlerinin 6niine, bunlar1 hor géren kisileri
hatirla; bu kigileri aragtirman da gerekli degil zaten, iglerin-
den bir segme yapman yeter.

Rutilius, hitkiim giymesini sanki yanlig bir karar veril-
mekten bagka hicbir fenalik olmamig gibi kargiladi. Me-
tellus, siirgiine cesaretle gogiis gerdi. Rutilius ise seve seve
katland: siirgiiniine. Biri yurduna geri doniisiinii bagiglads
devletine, 6teki Sulla’'nin déniis teklifini geri ¢evirdi; oysa
o siralar hicbir sey reddedilemezdi Sulla’ya kargi. Sokrates,
hapishanede bir¢ok konulan igledi, yakinlan onu kagirmayi
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vaat ettikleri halde tekliflerini kabul etmedi; insanlar1 en ¢ok
hirpalayan iki konudaki korkularindan kurtarmak icin hapis-
hanede kaldi: Oliim ve hapis korkulariyd: bunlar. Mucius,
elini atese soktu; yanmak aci1 bir felakettir ama insan kendi
kendini yakarsa nasil daha biiyiik bir ac1 duyar! Elini yakan o
adam bilgili degil, 6liime ya da 6teki acilara kars1 hicbir fel-
sefi kuralla desteklenmis degil; yalniz askeri egitimin verdigi
gli¢ var onda. Bagarisiz girigimi icin kendini cezalandirmak
isteyen bir adamdi o. Diigman atesinde yanip damla damla
eriyen elini seyrederek ayakta dikili kaliyor; kemiklerine ka-
dar erise bile, diigman atesi alip gétiirmeden c¢ekmiyor sag
elini atesten. Bu karargihta o daha bagarili igler yapabilirdi,
ama daha cesurca higbir ig yapamazd:. Bak, erdem tehlikeyle
béyle kargi karsiya gelince acimasizhiktan ne kadar da §1ddet-
li olablhy,or. Porsenna, kendisini 6ldiirmek istemesine kargin,
kolayca bagisladi Mucius'u; oysa Mucius'un Porsenna’y: 6l-
diiremedigi i¢in kendini bagiglamas: dyle kolay olmadi.

“Bu anlattigin 6ykiiler okullarda déne done anlatilmigtur.
Oliimii hor gérme konusuna gelince, bana Cato’yu anlata-
caksin.” O son gecesinde, silahin1 bagucuna koyduktan sonra
Platon’u okuyan Cato'yu neden anlatmayacakmigim? Cok
zorunlu bir durumda kalinca, iki gare gériiyordu éniinde: 6l-
mek istemek ve 6lmek olasilig1. Bitkin, ¢aresiz bir durumda
elinden geldigi kadar iglerini ayarladiktan sonra Cato'yu ya
oldiirmek ya da korumak firsatim1 kimseye birakmamasi ge-
rektigini diigiindii. O giine kadar kana bulamaktan korudugu
kilicini gekerek haykird::

“Ey kader, onca ¢abalarima kars1 direndin ve eline hig-
bir sey ge¢medi. Simdiye dek kendi 6zgiirliigiim icin degil,
yurdumun 6zgiirliigii icin ¢arpigtim. Béylesine inatla ¢irpin-
mam, 6zgiir olmak i¢in degil, 6zgiir insanlar arasinda yasa-
mak i¢indi; ama madem su anda insanligin durumu yiirekler
acisidir, Cato selamete erigsin artik!”
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Sonra bedenine 6ldiiriicii yarayr agmak igin kilicini sap-
lad1 karnina. Hekimler sardilar yarasini; damarlarinda pek az
kan kalip giigsiiz diigiince, her zamanki cesaretini takinarak,
yalniz Caesar’a degil, kendine de ofke icinde silahsiz ellerini
yarasina gotiirdi; bu soylu, her zorbaligi hor géren ruhunu
sanki teslim etmedi de, s6kiip att1 bedeninden.

Simdi benim bu 6rnekleri iist iiste yigmam, kendi zihni-
me bir alistirma yaptirmak icin degil, seni o korkung sayilan
olaylara kars:1 yiireklendirmek icindir. Yalmz giiglii kisilerin,
ruhlarini teslim anini hor gérmediklerini, bagka konularda
korkak olsalar da bu konuda ¢ok giiclii kimselerin ruhu gibi
davranabilen kimi insanlarin da var olduklarini sana gosterir-
sem, belki seni daha kolay yiireklendirebilirim. Tipki Pom-
peius'un kayinpederi Scipio gibi. Bu Scipio, ters esen bir yel
yiiziinden Afrika kiyilarina siiriiklendi; gemisini diigmanin
esir aldigin1 goriince kiliciyla delip gegmis kumandaninin
koca bedenini. Kumandanin nerede oldugunu soranlara da
soyle demis: “Keyfi yerinde onun!” Bu s6z onu atalarina layik
kildi; kaderin Scipiolara Afrika savaglar1 yiiziinden sagladig:
iiniin zedelenmesine raz1 olmadi. Kartaca'y: yenmek biiyiik,
onurlu bir isti; ama 6liimii yenmek daha da onurluydu. Evet,
“Kumandanin keyfi yerinde!” demis; bir kumandan, Ca-
to'nun kumandani da bagka tiirli mi 6lmeliydi?

Seni tarihin Sykiilerine gotiirmek, her yiizyilda 6liimi
hor goren kisileri —coktur sayilari— sayip dokmek istemiyo-
rum sana. Gevsek, zevke diiskiin diye yakindigimiz kendi ¢a-
gimiza gevir gézlerini: Bu cagda da éliimleriyle felaketlerine
son veren her siniftan, her gesit varliktan, her yastan insan-
lar1 ¢ikaracaktir kargina. Inan bana Lucilius, 6liim 6ylesine
korkulacak bir sey degildir, onun sayesinde hi¢bir seyden
korkmaz olduk.

O halde diismaninin tehditlerini sakince dinle. Gergi sana
vicdanin giiven veriyor, ama harici bir¢ok olay sonucu etkile-

103



digi icin, sen yine de en iyi olan1 umut et fakat en kétiisiine
hazir ol. Her seyden 6nce, olaylar1 gériindiikleri kargasalik-
tan soyutlamayi, her geyin 6ziinde ne oldugunu anlamaya
caligmayr unutayim deme; bu olaylarda kendi korkunun
diginda korkung¢ hicbir seyin olmadigini géreceksin. Co-
cuklarin bagina gelen, biz koca ¢ocuklarin da lba§1n3 geliyor:
Sevdikleri, aligtiklari, birlikte oynadiklar: kigileri bir maske
altinda gordiikleri zaman, 6dleri kopar ¢ocuklarin. Yalniz in-
sanlarin degil, olaylarin da maskesini ¢ikarmals, gergek ¢eh-
relerini saglamali onlara.

“Bana bu kiliglar, atesleri, etrafinda kaynasan bir siirii
cellad: géstermen neye yarar? Biitiin bu arkasina saklandigin
ve budalalan trkiittiigiin aldatic1 gosterisi kaldirip at istiin-
den! Eskiden kélenin, hizmet¢i kadinin hor gérdiigi 6lim-
stin sen! Neden bana yine kamg1yi, igkence sehpasini 6zene
bezene uyguluyorsun? Neden her bir eklem yerime igkence
yapmak igin ayri bir gereg uyguluyorsun? Insan1 parampar-
ca etmek icin binlerce araca ne gerek var ki! Bizi dehgete
diigiiren bu araclar1 kaldir ortadan. Iniltilerin, haykiriglarin,
parcalanan bedenlerin attigi ¢igliklarin dinmesini buyur.
Sen, damla hastaligina ugramig insanin hor gordiigii, yemek
zevkleri icindeyken midesi hasta olanlarin katlandig, geng
kadinin dogururken ¢ektigi ac1 degil misin? Gégiis germeyi
bilirsem, hafifsin; bilmezsem kisa siirersin.”

Cok kez isittigin, sdyledigin bu soézleri gegir dur zihnin-
den, ama gergekten isitip igitmedigini, yiirekten sdyleyip
soylemedigini ispat etmek igin sonuglari1 goster. Bize yonelti-
lebilecek en yiiz kizartic sey, bizim felsefe dilini kullanip da
felsefenin gerektirdigi eyleme ge¢mememizdir. Nasil? Sen
oliimiin senin baginin istiinde dolandigini bugiin mii 6g-
rendin? Simdi mi siirgiiniin, acilarin tehdidiyle kars1 karsiya
geldin? Sen bu gibi igler i¢in dogdun zaten. Olabilecek her
seyi kesinlikle gerceklesecekmigler gibi diistinelim. Yapmani-
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istedigim seyi kesinlikle yapmig oldugunu biliyorum. Simdi
agiyorum goézini: sakin ruhunu bu tiirden endigelerle dol-
durma, yoksa ruhun kérlesir ve kalkip gitmek zamani gelin-
ce de yeteri kadar giiglii olmaz. Ruhunu 6zel sorunlarindan
toplumsal sorunlara yénelt. De ki: Olimli, gelimsiz, kiigiik
bir bedenim var; bu bedene bir tek haksizlik degil, giigliilerin
zorbalig1 da ac1 verecektir, zevkler bile iskenceye dénecektir;
s6lenler mide bozulmasina neden olacak, sarhogluk sinirleri-
ni yoracak, titremelere yol agacak, asir1 zevkler ayagini, elini
ve biitiin eklemlerini bicimsizlestirecektir.

Fakir olsam, ¢ogunlugun yaninda olacagim. Siirgiin olsam,
gonderildigim yerde dogmusg sayacagim kendimi. Zincire vu-
rulsam ne olacak sanki? Simdi zincirim yok mu yani? Doga,
benim bedenimi koskoca kitlesiyle ¢akt: zaten buraya. Ole-
cek miyim? Bunu mu demek istiyorsun? lyi ya, hasta olmak,
zincire vurulmak, 6lmek olasilig1 ortadan kalkacak demektir
benim i¢in. Simdi burada, Epikuros’un teranesini tutturup,
cehennem korkularinin bos oldugunu, Iksion’un tekerlegi
cevirmedigini, Sisyphus'un omuzunda kayay:1 dagin tistiine
tagimadigini, hi¢ kimsenin cigerinin her giin yenip yeniden
bitmedigini séyleyecek kadar budala degilim. Kimse Cer-
berus’tan, etleri dokiilmiig, sallanip duran bigimsiz hayalet-
lerden korkacak kadar ¢ocuk degildir. Oliim bizi ya toptan
ortadan kaldirir ya da kurtarir. Beden, yiikiinden kurtulunca
insanin iyi yanlar1 kalir ortada, ama her sey yok olunca, in-
sandan hi¢bir sey kalmaz geriye; iyilikler de, kotiilikkler de
bir ¢irpida yok olur gider.

Simdi burada izin ver de senin bir dizeni animsatayim.
Ama 6nce senin bu siirleri bagkalar1 icin degil de, sadece
kendin i¢in yazdigini da kabul ettireyim sana. Bagka tiir-
lii diigtiniip baska tiirli konusmak ayiptir, evet; ama bagka
tirli diigtiniip bagka tiirli yazmak da daha ayip olmaz mi
o zaman? Vaktiyle su konuyu iglemigtin, animsiyorum; biz
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olimiin kucagina birdenbire diigmiiyoruz, kucagina dogru
yavas yavas yiiriiyoruz, diyordun. Olmekteyiz her giin. Her
glin yasamimizin bir parcas: kopup gidiyor bizden. Biz bii-
yimekteyken bile geriliyor yasamimiz. Bebekligimizi yitir-
dik, cocuklugumuzu yitirdik, sonra da gengligimizi. Bugiine
degin nice zaman gegtiyse, yok oldu gitti hepsi. Yasadigimiz
bugiinii de 6liimle ortaklaga yagiyoruz. Nasil ki su saatini yok
eden, son su damlasi degil de o son damladan 6nce akip ge-
cenlerdir, bu da tipki dyle; yagami biraktigimiz o son saat, tek
bagina 6liimii saglamaz, tamamlar sadece yagamimizu. Iste o
zaman dliime ulagiriz, ama zaten ne zamandir ulagmakta de-
gil miydik? Her zamanki soylu ¢ehrenle bunlar1 aciklarken
hep biiyiik kalirdin, gergegi anlatmak icin sdzciikleri secer-
ken hi¢ olmadigin kadar giigliiydiin, s6yle demistin: “Oliim
bir seferde gelmez bize ama bizi alip gétiiren o son 6liimdiir
yalniz” Mektubumu okuyacak yerde, bence kendini okusan
daha iyi edersin: Agikga goreceksin ki, korktugumuz 6liim
tek degil, o son gelen 6liimdiir.

Gozlerin neyi arniyor, farkindayim. Bu mektuba ne ekle-
dim diye bakiniyorsun: Bir yazarin anlamli bir sézii, faydali
bir kurali. Elimin altindaki malzemeden bir sey yollayacagim
sana. Epikuros, 6liime can atanlar kadar, 6liimden korkanlar1
da kinar ve der ki: “Yasamdan bikip 6liime kogsmak budala-
ca bir gsey! Oysa yagsadigin hayat bigimiyle 6liime kogmani
zaten sen kendin sagladin.” Yine bagka bir yerde goyle der:
“Oliimii dilemekten daha giiliing ne var? Degil mi ki 6liim
korkusuyla yagamini zehir etmektesin kendine!” Bunlara aym
anlamdaki su s6z de eklenebilir: “Insanlar o kadar akilsizdr,
daha dogrusu ¢ilgindir ki, kimileri 6liim korkusuyla 6liime
zorlanirlar” Bu diigiincelerden hangisini iglersen isle, ruhu-
nu ya 6liime ya da yasama katlanmasi i¢in giiclendireceksin.
Ciinkii her ikisi i¢in de uyarilmamiz, yiireklendirilmemiz
gerekir; ne hayati agir1 sevelim ne de agir1 bir nefret duyalim
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ona kargi. Akil bize hayatimiza son vermeyi 6giitlese bile,
ne koéri koriine ne de doludizgin atilmaliyiz 6liime. Giig-
lii, bilge insan hayattan kagmamaly, cekilip gitmelidir. Her
seyden 6nce bircoklarini saran su 6lmek tutkusundan da ka-
¢inmamiz gerekir. Gergekten de Lucilius'um, ruhunda bag-
ka geylere kars1 oldugu gibi, 6liime karg1 da 6niinti sonunu
hesaplamadan, diigiincesizce bir egilim var. Bu egilim ¢ogu
kez degerli kimselerin, ¢ok sert yaradiligh kigilerin; cogu kez
de algaklarin, yikilmis insanlarin yakasina yapisir. Birinciler
yagsami hor goriirler, 6tekiler yiik sayarlar. Ayni seyleri yap-
maktan, gérmekten bikanlar da vardir. Onlar hayattan nefret
etmezler, bikarlar. Bizse tiim felsefenin diirtiisiiyle kapiliyo-
ruz bu gibi disiincelere ve diyoruz ki: “Hep ayni sey, hep
ayn1 gsey! Ne vakte kadar siirecek bu béyle? Hi¢ bitmeyecek
mi bu? Yat, kalk, acik, ye, iisii, 1s1n dur! Higbir eyin sonu gel-
miyor hmnae heér sey birbirine b bagh Biri kagar, ote-
ki gelir ardindan. Gece giinii kovalar, giin geceyi. Yaz, giizle
sona erer, giiziin ardindan kug gelir, kigt bahar durdurur. Her
sey boylece, doniip yine gelmek iizere akip glder Yeni hlgblr
sey yapmuyorum, yeni hicbir sey gérmiiyorum; burama ka-
dar geldi, bu igten gina geldi artik!” Bir¢oklarina gore yagam
aa degil, bos ve gereksizdir sadece.

25. Mektup

Bizim iki dostumuz iistiine iki ayr1 yéntem kullanmak
gerek: Ciinkii birinin kusurlarin1 diizeltmeli, 6tekinin ku-
surlarin1 kékiinden sokiip atmali. Agik konugacagim: Birin-
ci dostumu hirpalamadan sevmem. “Nasil sey 0?” diyorsun,
“kirklik bir bebegi vesayetin altinda m1 tutmak istiyorsun?
Yagini diigiin onun; artik egilip biikiilmez, egitilmez olmus-
tur, degistirilmez; aga¢ yagken egilir.” Bagarabilecek miyim
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bilmiyorum, dostluk andina leke siirmektense, varsin bagari-
s1z kalayim daha iyi! Her tiirlii asiriliga karsi koyarsan, hastay:
ister istemez bir¢ok seyleri yapmaya, katlanmaya zorlarsan,
miizmin hastalardan bile umut kesilmez. Oteki dostumuza
gelince, ona hicbir giivencim yok, yalniz bir konuda ayricali-
g1 var: Kotilik yaptigi zaman hala yiizi kizariyor. Bu utang
beslenmeli, bu duygu yiireginde kaldik¢a, onun istiine iyi
umutlar beslemek i¢in bir neden var demektir. Bana kalirsa
bu eski giinahkara ihtiyatli davranmali ki, kendisinden umut
kesmesin; ona yanagmak i¢in en uygun zaman, sakin kaldig;,
1slah olmug goriindiigii zamandir. Bu ara zamani, bagka kisi-
lerin iistiinde iyi bir etki yapabilir, ama ben aldanmam. Ku-
surlarinin kat kat artarak geri dénmesini bekliyorum. Biliyo-
rum ki bunlar simdilik kaybolmustur, ama toptan yok olmus
degildir. Bu is icin giinlerimi verecegim, bir sey yapilabilir mi
yapilamaz mi diye deneyecegim.

Sen, hep yaptigin gibi giiglii goriin bize ve azalt yiiki-
nii. Bizim olan seylerden higbiri gerekli degil bize. Doganin
yasasina dénelim, zengin olduk gitti demektir. Gereksindigi-
miz gey ya bedavadir ya da ucuz bir sey. Doga, ekmekle su
ister; kimse de bunlar1 edinmeyecek kadar fakir degildir. Is-
teklerini bunlarla sinirlayan kisi, Epikuros’un dedigine gére,
Iuppiter’le bile yarisa ¢ikar kutlulukta. Onun bir séziinii bu
mektuba ekleyecegim:

“Her seyini, sanki Epikuros seni gézliiyormug gibi yap!”
der Epikuros. Hi¢ kugku yok ki, insanin kendine bir bekgi
koymasi, géziiniin 6niinde —6rnek alacagi— bir kimsesi olma-
s1, diistincelerini paylastigini sandig1 bir kimsenin bulunmasi
faydali bir ig; ama insanin erdemli, bilge bir kisinin kendisini
gozliyormus gibi yasamasinda ¢ok daha yiice bir yan var.
Gergi senin her yaptigin igte bir bagkas: seni gériiyormug gibi
davranman bile beni hognut ediyor. Ciinkii her tiirli kétiili-
gl bize yalnizlik, 1ssizlik 6gtitler. Kendi kendine saygi1 duyacak
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kadar geligirsen, iste o zaman egitmeninden ayrilabilirsin. Bu
arada, kimi otoritelerin gézetimi altinda kal; bu Cato olsun,
Scipio veya Laelius ya da bir bagkasi olsun, insanliktan ¢ik-
mug kigiler bile bunlar araciligiyla kusurlarini yendiler; sen
de bu arada kendini, sug islemeye cesaret edemeyecegin bir
insan haline getirmek igin ¢aligmaktaydin. Sen bu sonuca
erigince, yani kendine kars1 az ¢ok saygi duymaya basladigin
zaman, Epikuros'un 6giitledigi seyi yapmana izin verecegim
senin. “Kalabaligin icine girmek zorunda kaldigin zaman,
kendi i¢ine kapan.”

Senin bir¢oklarina benzememen gerekir, yeter k1 kendi
icine ¢ekilmende bir tehlike olmasin. Yérendeki herkese tek
tek bak: Kendi kendisiyle olmaktansa, bagka herhangi biriyle
olmay1 yeg tutmayan kimse yoktur. “Kalabaligin igine girmek
zorunda kaldigin zaman asil, kendi icine kapan,” ama 6rnek
insansan, huzurluysan, ilimliysan yap bunu. Yoksa kendin-
den uzaklagip kalabaligin icine ¢ekilmen gerek, bu halinle
kétii insana daha yakinsin.

26. Mektup

Gegenlerde sana, “Ihtiyarligim gozle goriiliir oldu artik,”
demistim; bugiinlerde de, “sakin ihtiyarlig1 gerilerde birakmig
olmayayim?” diye bir kugsku diistii icime. Benim su yasim,
beden yapim igin bagka bir ad gerekli kesinlikle. Aslinda ih-
tiyarhk bir titkenme ¢ag1 degil, bir yorgunluk ¢agi; ama beni
¢6kmiig, sonu gelmigler arasinda saysan yeridir. Yine de senin
huzurunda kendi kendime siikrediyorum: Bedenimdeki ¢6-
kiintiiyt hissetsem de, yillarin ¢okiintiisiinii hissetmiyorum
ruhumda. Ihtiyarlayanlar, kusurlarim ve onlarin yardakgilar1
sadece; ruhum giiclii, taze, ding hila; bedeniyle pek siki fiki ol-
madig1 icin de sevingli. Demek ki yiikiiniin biiyiik bir kismini
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sirtindan atmig. Cogkuyla girisiyor ihtiyarlik istiine bir tar-
tismaya, bu ¢agin bir filizlenme ¢ag1 oldugunu soyliiyor; ona
inanmak gerek, varsin kendi iyiliginden seving duysun. Beni
diigiinmeye, bu durgun yasamin basit, 6zentisiz ddetlerinden
bilgelige, yasima borglu oldugum seyleri ayirt etmeye, yapa-
madigim geylerle yapmak istemedigim geyleri dikkatle irde-
lemeye ¢agiriyor. Ayni sekilde bir igi yapmak istememekle
o isi yapamamay1 bir sayacagim i¢in seviniyorum. Zorunlu
olarak sona ermesi gereken bir gey tiikenirse, bir felaket ¢i-
karsa ortaya, bunca yakinma neye yarar? “En biiyiik felaket
kiigiilmek, gitgide yok olmak, gercek anlamiyla eriyip git-
mek,” diyorsun, “¢linkii biz bir anda vurulup yere serilmedik,
icten ice oyulduk zamanla; her gegen giin, giiciimiizden bir
seyler alip gétiirdi.” Dogal bir ¢éziilmeyle belli bir sonu-
ca dogru kaymaktan daha iyi bir 6liim bigimi var mi? Bir
cirpida gitmekte, hayattan ansizin ayrilmakta kétii bir yan
olmadig: gibi, 6biir diinyaya gogmek icin bu yol iistelik daha
yumugsak! Ama ben o deney saati yaklasiyormus gibi, sanki
biitiin yillarimin istiine son sozii soyleyecek o giin gelip ¢at-
mus gibi kendi kendimi gozliiyor ve séyle diyorum: “Simdi-
ye dek eylem ya da s6z olarak ortaya koydugumuz seylerin
hicbir degeri yok. Biitiin bunlar ruhun aldatici, bir¢ok cici
bicilere biiriinmiis giivenceleri. Manevi gelismemdeki iler-
lemeyi 6liim goésterecek bana, ona inanacagim. Bu yiizden
o giin i¢in korkusuzca hazirliyorum kendimi. O giin, aldat-
macadan, ciladan arinarak kendim igin bir karara varacagim.
Yiiksekten mi atip tutmugum, yoksa yiiregimden mi geliyor
cesaretim; kadere karsi savurdugum olanca lanet bir yap-
macik miymis, bir oyun muymus sadece? Insanlarin deger
yargilarini birak bir yana; ¢ok kez giivenilmezlerdir hepsi,
iki karsit diigiinceye béliinmiistiir. Bir yagam boyu siirdiir-
diigiin ¢aligmalar1 koy bir yana. Oliim, senin iistiine son
soziinii séylemek tizere; goyle diyorum: “Felsefi tartigmalar,
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edebi soylesiler, bilgelerin 6gretilerinden toplanmug aforiz-
malar, bilgince bir konusma sahip oldugun ruhun giiciini
gostermez. Cok cekingen, korkak kigiler bile cesaretle atip
tutarlar. Insanin 6mriinii nasil gegirdigi, can verirken orta-
ya ¢ikacaktir. Bu kogulu kabul ediyorum ve karardan kus-
ku icinde degilim.” Iste kendi kendime boyle konusuyorum,
ama seninle de boyle konustugumu var say. Sen benden daha
gengsin, ama ne 6nemi var? Oliim, yillar1 hesaba katmaz;
oliimiin seni nerede bekledigi bilinmez; bu yiizden sen her
yerde bekle onu.

Artik bitirmek istiyorum mektubumu, elim son soz tis-
tiinde bekliyor ama énce borcunu vermeli, mektubuma yol
parastm1 6demeliyim. Diyelim ki, nereden bor¢ alacagimi
soylemedim sana, yine de sen kimin kasasina el atacagimi
bilirsin zaten. Biraz bekle, kendi kesemden sayacagim para-
y1. Bu arada, Epikuros 6diing verecek, diyecek ki: “Oliime
alistir kendini,” ya da bu diigiince goyle séylenince daha ko-
lay icimize yerlesecekse soyle diyelim: “Olmeyi 6grenmek
tistlin bir istir.” Bu isi 6grenmenin pek yersiz bir is oldugunu
diigiinmiig olabilirsin, ¢iinkii 6liim bir kez olacaktir. Ha, iste
asil bu yiizden alismak zorundayiz ya 6lime! Bilip bilme-
digimizi deneyemedigimiz bu isi done done 6grenmeliyiz.
“Oliime aligtir kendini!” diyen kisi, senin 6zgiirliige hazir
olmani istiyor. Olmeyi 6grenen kisi, kolelik nedir bilmez.
Her tiirli zorbaligin iistiindedir, diginda kalmugtir kesinlikle.
Onun goziinde hapishanenin, bekgilerin, kilitlerin ne 6ne-
mi var? Onun hep agik olan bir kapist vardir. Bizi simstks
baglayan tek zincir, yasam sevgisidir; bu sevgiyi toptan s6-
kup atmamali icimizden. Ama &ylesine azaltmali ki, durum
gerektlrdlgl zaman bizi hicbir sey tutmasin, giiniin birinde
yapmamiz gereken geyi yapmamiza engel olmasin.
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27. Mektup

“Sen mi beni uyariyorsun? Nice zaman kendini uyarip da
diizeldin mi artik? Simdi de el idlemi 1slah etmek igin vakit
buldun demek!” Boyle diyorsan bana; yok, o kadar haddi-
ni bilmez degilim: Kendim hastayken bagkalarin1 tedaviye
kalkismam; ama sanki aymi revirde yatiyormug gibi, ortak
hastaligimiz istiine konusuyorum seninle, ilaglarimi veriyo-
rum sana. Sanki kendi kendimle konugsuyormusum gibi dinle
simdi beni: Sana 6zel yagamimi agiyorum, kendimle hesapla-
sirken seni ¢agiriyorum yanima.

Kendi kendime séyle haykiriyorum: “Yillarin1 hesap et
hele; cocukken istedigin seyleri istemekte oldugun, hila ayn
seylere can attiin icin utang duyacaksin. Bari bir ayagin ¢u-
kurdayken, 6liim saati ¢almak iizereyken sunu sagla kendi-
ne: Kusurlarin senden 6nce sona ersin! Su tumturakls, sana
pahaliya mal olan zevklerine son ver. Gelmek tizereyken de,
gecip gitmisken de zarar verirler insana. Ciiriimler iglenirken,
sugiistii yakalanmasalar bile ciiriim iglemenin verdigi yiirek
ezikligi, cinayetlerle birlikte ¢ikip gitmez insanin icinden.
Carpik zevkler de 6yle, geride pismanligi birakip giderler. Bu
zevkler ne saglam, ne de sadiktirlar insana; zarar vermeseler
bile ugup gidiverirler. Etrafinda kalic1 bir iyi var m1 diye bak
asil. Ruhunun kendi i¢inden, kendisi icin yarattigi zevk; iste
budur asil zevk denen sey. Sadece erdem siirekli, giivenli bir
nege saglar insana. Bir engel ¢ikarsa kargisina, bu engel asag:
dogru siiriiklenen ama giinesi hi¢bir zaman kéreltmeyen bu-
lutlar gibi araya girer sadece!”

Bu sevince erismek ne zaman nasip olacak sana? Simdi-
ye kadar gecikmis degilsin ama yine de acele etmeli. Yapitin
daha tamamlanacak ¢ok yani var. Birgok geceni vermelisin
bu ige, cok emek sarf etmelisin bir sonuca varmak igin. Bu
is bir el¢iyi kaldirmaz. Bagka ¢esit bir inceleme bir yardim-
ciya yaptirilabilir. Benim ¢agimda yasayan zengin bir kisiydi
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Calvisius Sabinus. Bir azatlinin zenginligiyle huyunu suyu-
nu birlegtirmisti kendinde. Ondan daha gérgiisiiz bir zengin
gormedim ben. Bellegi o kadar kétiiydii ki, kimi zaman Ody-
sseus’un, kimi zaman Akhilleus’'un ya da Priamos'un adin
unuturdu; oysa biz onlar, kendi lalalarimizi tanidigimiz gibi
taniriz. Gergek adlar1 séylemeyip uyduruveren birkag yash
kéle,* onun Troia’lilari, Achaia’lilar1 karigtirdigi kadar ka-
bilelerin adlarin1 karigtirmamugtir. Bilgin gériinmeye hi¢ de
merakli degildi. Séyle bir kolaylik icat etti bir giin: Biyiik
paralar 6deyerek kéleler satin aldi: Biri Homeros'u ezbere
bilecekti, 6teki Hesiodus'u. Ayrica lirik ozanlar i¢in dokuz
kigi ayirdi. Bu is igin ¢ok para harcamasina gagma sakin. Bu
koleleri bilgin olarak degil, bilgin yapmak tizere tutmustu.
Bu kéle giiruhu hazir olur olmaz, bizimki baglad: konuklari-
na iskence etmeye. Ayaginin dibinde** kéleler vardi, oradan
buradan dizeler sorunca yanitliyorlards, o da ¢ok kez s6zctigi
yarida kesiyordu. Budala zenginlerin yiyicisi, dolayisiyla da
evet efendimci siritkans, bu iki nitelik yiiziinden de efendi-
lerinin biyik altindan giiliiciisii Satellius Chiadratus, ona ek-
mek kiriklarini toplayan dil bilginleri edinmesini 6giitledi.*6
Sabinus, bir kélenin kendine yiiz bin sestert’e mal oldugunu
soyleyince, 6teki: “Kitap ¢cekmecelerini daha ucuza alirdin,”
dedi. Ama bizimki yine de evindekilerden birinin bildigi
herhangi seyi zaten kendisinin bildigini diistiniiyordu. Yine
bu Satellius, adam: kendisiyle giiresmek icin kigkirtmaya

44 Romalilar, genelde segim giinlerinde yolda rastladiklan kisilerin
adlarim1 animsatan “nomenclator” dedikleri bir kéle tagirlardi
yanlarinda. -¢.n.

45 Sabinus, kéleleri sedirin alt tarafina oturtuyor, onlar da sorulan
onun yerine yanithyorlar. -¢.n.

46 Romalilar, sofrada ekmek kirintilarin1 toplamak igin kéle kulla-
nirlardi. Bu dil bilginleri de, sofranin alt yaninda oturup sorular
toplayacaklar, yani yanit verecekler. -¢.n.
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bagladi. Adam hastalikls, sapsan, karn1 kasigina yapigmug biri.
Sabinus g6yle yanitlads: “Nasil yapabilirim, zaten ayakta zor
duruyorum!” Oteki: “Oyle deme, rica ederim,” dedi, “baksa-
na su koélelerine, nasil kan damliyor yiizlerinden!” Sagduyu
ne satin alinir, ne de 6diing verilir, hem satilik olsayd: bile
bence alic1 bulamazds; ama ¢ilginligin migterisi her zaman
bulunur.

Simdi artik bor¢lu oldugum seyi al da giile giile git: “Fa-
kirlik, dogal yasaya gore diizenlenmis bir zenginliktir.” Bu
sozii, bagka bagka bicimlerde sik¢a séyler Epikuros, Ama hi¢-
bir zaman yeterince 6grenilemeyen bir sey, hi¢cbir zaman ¢ok
soylenmis sayilmaz. Kimine ila¢ gostermek yeter, kiminin de
illa midesine indirmeli.

28. Mektup

Bu ig bir tek senin bagina geldi saniyorsun; sanki yeni
bir seymis gibi, neden bunca gezip tozmadan, bunca degi-
sik yerlerde dolasmaktan sonra i¢indeki kederi, sikintiy1 bir
tiirlii sokiip atamadin diye sasip kaliyorsun! Aslinda ruhunu
degistirmen gerek, iistiindeki gokyiiziinii degil! Ister engin
denizleri as, ister Vergilius'umuzun dedigi gibi, “Karalar de-
nizler silinsin gézlerden,” nereye gidersen git, kusurlarin da
pesinden gelecek. Ayni seyden yakinan birine Sokrates séyle
demis: “Bu gezintilerin sana hi¢ yarar1 olmuyor diye neden
sagiriyorsun, degil mi ki kendini de birlikte gotiiriiyorsun!
Seni yollara diigiiren neden, seni bunaltan nedenden ayr1 de-
gil ki!” Yeni tilkeler gérmen neye yarar, ya da yeni kentler,
bolgeler gormen? Bu ¢irpiniglarin sonu bir higtir yalnizca. Bu
kagiglarin sana neden yarar1 olmuyor diye soruyorsun: Kendi
kendinle birlikte kagiyorsun da ondan! Yiiregini ezen sikinti-
dan kurtulman gerek; ondan kurtulmadan higbir yer hogsuna
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gitmeyecektir senin. Bizim Vergilius'umuz cogmug, cezbeye
gelmis, ytiregi yabanci bir solukla dopdolu bilicinin halini
anlatirken goyle der:

“Cilginlar gibi dolagiyor bilici, bagrindan ulu Tanr1'y1 s6-
kiip atabilmek igin."*’

Simdi senin davranigin da 6yle, diisiin de gér: Oraya bu-
raya kosuyorsun, yiiregine ¢éreklenmis yiikiinii atmak igin;
ama bu yiik, bu ¢irpiniglarin yiiziinden daha da bastiriyor
yiiregini. Hani bir gemide hareketsiz durduklar1 zaman yiik-
ler gemiye daha az zarar verirler ama oraya buraya dagildik-
larinda ise yiiklendikleri béliimii daha ¢abuk batirirlar ya,
tipki 6yle. Ne yaparsan kendine kars1 yaparsin, kendi hareke-
tinle kendine zarar verirsin, ¢linkii sarstigin hasta bir ruhtur.

Ne var ki, bu hastalig: yiireginden sokiip atarsan her yer
degisimi sana zevk verecek: ister diinyanin &biir ucuna git,
ister yabana ellerin bir bucagina yerles, oturdugun yer kol-
larin1 agacaktir sana. Senin nereye geldigin degil, hangi ruh
hali i¢inde geldigin 6nemli asil! Iste bu yiizden higbir yere
bagli kalmamaliyiz. Yagami su inang icinde siirdiirmeli: “Ben
diinyanin bir tek késesi i¢in dogmadim; koskoca diinya, yur-
dumdur benim!” Eger bu gercegi anlamis olsaydin, birinden
otekine bikiverip kostugun bu yer degisiklikleri sana neden
yararli olmuyor diye sagmazdin. Diinyanin dért bucagim
senin saysaydin, ilk bulundugun yer hoguna giderdi. Simdi
senin yaptigin bir gezinti degil, bir avarelik, bir siiriiklenis,
kendini bir yerden o6tekine ¢arpma! Oysa aradigin sey, yani
mutlu yasam her yerde bulunur.

Forum'dan daha curcunali, daha karmakarigik bagka bir
yer daha bulabilir misin? Orada bile insan, zorda kaldig: za-
man, siikiinet icinde yasayabilir. Ama insan, bagina buyruk
olabilse, forum'un goériiniigiinden de, yoresinden de kacar-
dim ben. Ciinkii havas: agir bolgelerin en giiglii saglig: bile

47 Vergilius, Aeneis VI, 78-79.
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hirpaladig: gibi, iyi ama daha olgunluga ermemis, iyilesmek-
te olan bir olgun ruh i¢in de daha az saglikl1 olan kimi olay-
lar vardir. Dalgalarin ortasina atilan hayhuy dolu bir hayat:
begenerek her giin gii¢ olaylara karg: cesaretle savasan kim-
selerle aymi diisiincede degilim. Bilge, bu gibi olaylara kat-
lanacak, ama bunlar1 arayip se¢gmemeli; savagta olmaktansa
baris i¢inde olmayi yeg tutmali. Bagkalarinin kusurlariyla ¢a-
tiymak zorunda olduktan sonra, insanin kendi kusurlanindan
kurtulmus olmas: biiyiik bir yarar saglamaz. “Otuz Tiranlar,”
diyorsun, “Sokrates'in etrafin1 sarmig, ama onun giiglii ruhu-
na boyun egdirememigler.” Ne kadar efendi olmug, énemli
mi bu? Tektir kélelik: Bu kéleligi hor géren insan, bir siirii
efendinin arasinda 6zgiirdiir.

Séziimii bitirmenin zamani geldi artik, ama 6nce liman-
dan ¢ikmak icin gimriikk borcumu 6demeliyim: “Sugunu
kabul etmek, kurtulugun ilk adimi1 sayilir.” Bence, bu sézii
Epikuros ¢ok giizel séylemis: Clinkii sug isledigini bilmeyen
kimse, 1slah olmak istemiyor demektir; kendine ceza verme-
den 6nce, kendini sugiistii yakalamali insan. Bir¢oklar1 ku-
surlariyla dviiniirler: Kétiiliiklerini erdem sayan insanlarin,
kétiiliiklerine kars: bir ¢are aradiklarini sanir misin? Bu yiiz-
den elinden geldigince kendi kendini yargila, kendi icinde bir
sorugturma ag; énce savci roliine gir, sonra yargig roliine, en
sonunda da avukat ol, hirpala kendin kendini bakalim.

29. Mektup

Bizim Marcellinus’u soruyor, ne yaptigin1 6grenmek isti-
yorsun. Seyrek ugrar bize. Seyrek ugramasinin bir tek nedeni
var: Gergegi 6grenmekten korkuyor! Ama onun igin bdyle
bir tehlike yok artik; giinkii gergek, ancak igitmek isteyene

_sdylenmeli. Bu yiizden &niine geleni hi¢ ayirmadan, perva-
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sizca, agik yiireklilikle uyaran Diogenes icin de, kinik filo-
zoflar i¢in de boyle yapsalar miydi, yapmasalar miyd: diye
kusku duymal.. Insan, sagirlar1 ya da dogustan dilsizleri ya da
hastaliktan konugamaz olmuslar1 kinasa neye yarar? “Neden
sakinayim sézimii,” diyorsun, “parayla degil ya bu?” Uyar-
digim insana yararh olup olamayacagimi bilemem. Bildigim
bir sey varsa o da su: Cok kisiyi uyarirsam, i¢lerinden kimile-
rine yardim edebilirim. Yardim elimizi herkese uzatmaliyiz.
Denemeleri ¢ogaltinca, giin gelir, bagsar1 kazanmak olas: hale
gelir.” Bu igin biiyiik bir insana gére oldugunu sanmiyorum
Lucilius'um, onun otoritesi erir gider ve diizeyini o kadar
diisiirmeden de 1slah edebilecegi kisilerin yaninda yeterince
agirhigim koyamaz. Okgu, ara sira hedefini vurmamali, ba-
zen hata yapmalidir. Rastlantiyla hedefini bulan sanat, sanat
olmaz. Bilgelik bir sanattir. Kesin bir erek ister, gelisme gos-
termeye yatkin olanlar1 seger, umut kestiklerinden uzaklagir;
ama birdenbire de birakmaz, umutsuzken bile dener ilagla-
rin.

Bizim Marcellinus’'tan ben tamamen umutsuz degilim,
simdi bile kurtarilabilir; ama ona hemen el uzatilirsa! Bu
isin icinde bir tehlike de var: El uzatan: étekinin siiriikleyip
gotiirmesi. Onda biiyiik bir ruh giicii var ama artik kétiiye
dogru kaymaya baghyor. Bu tehlikeyi goze alip, onun kétii
yanlarin1 gésterecegim ona yine de.

Her zaman yaptigim1 yapacak o: Yas tutanlan bile gildi-
rebilecek tinlii gakalarina bagvuracak; 6nce kendini alaya ala-
cak, sonra bizleri. Her soyleyecegim s6zii agzima tikayacak;
okulda 6grendiklerimize el atacak ve filozoflar1 kinayacak:
ihsan koparmalarini, sevgililerini, pis bogazliklarini sayip
dokecek. Bana —6rnek olarak— bir filozofun zinasini, 6tekini
kétii evde, berikini sarayda gésterecek. Tahtirevanda gezinir-
ken irgat eden sevimli filozof Ariston'u gosterecek bana; bu
filozof, eserlerini yaymak i¢in bu tahtirevandaki saatlerini
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kullanmigts. Onun hangi felsefe okuluna bagl oldugunu sor-
dugu zaman, Scaurus der ki: “Peripathos okulundan degildi
herhalde!” Seckin bir kisi olan Iulius Graecinus’a aym kisi igin
ne disiindiigii sorulunca, “Sana sdyleyemem,” demis, “yaya
giderken ne yapacagini bilemem ki!” Sanki ona bir arabali
gladyatorii sormuglar gibi! Felsefenin canina okuyacak yerde,
onu rahat birakmakla daha serefli bir ig yapacak olan su bizim
sarlatanlar1 kakacak bagima. Ama ben her tiirlii hakarete kat-
lanmaya karar verdim. O beni giildiiriirse giildiirsiin, ben de
onu aglatinm belki. Eger giildiirmekte ayak diretirse, ben de
felaket icinde olabildigi kadar, bu delilik tiirii onda sen sak-
raklik bi¢ciminde belirdi diye sevinirim. Ama bu sen sakraklik
uzun siirmez: Dikkat et, aymi insanlarin, biraz sonra katila
katila giilmekten bir 6fke, bir azginlik nébetine gectiklerini
gortrsiin. Marcellinus’a yakinlagmak ve ona bir¢oklarinin go-
ziinde degersiz sayildigi zaman aslinda ne kadar deger kaza-
nacagini géstermek niyetindeyim. Kusurlarin1 kékiinden s6-
kiip atamasam bile, engel olacagim onlara; yok olmayacaklar
biisbiitiin ama ara verecekler; ara vermeleri aligkanlik haline
gelince de toptan ortadan kalkacaklar belki de. Hem bir ara
vermeyi bile hor gérmemek gerek, ¢iinkii agir hastalar igin
saglikli bir ara zaman tam saglik yerine gecer. Ben onunla il-
gilenirken, sen bu arada giiglii oldugun, nereden ¢ikip nereye
vardigini bildigin, bundan da nereye kadar ilerleyebilecegini
kestirdigin icin, bir diizene koy aligkanliklarini, topla cesare-
tini, korkulan geylere karg1 diren! Seni korkutan geylerin he-
sabini tutma sakun. Zaten tek bagina gegilen bir yerde, birgok
insan toplanir diye korkmak budalaca bir is degil mi? Seni
bircok kisi 6liimle tehdit etse bile, hepsi birden seni oldiire-
mez ki! Doga bu isi séyle diizenlemistir: Bir tek insan sana
hayat verdigi gibi, bir tek insan alacaktir onu senden.
Birazcik sikilman olsa son taksiti istemezsin benden.
Ama ben de borcumu son kurusuna kadar 6demekte hasis
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davranmayacagim, bor¢lu oldugum seyi ¢arpacagim yiizii-
ne: “Hi¢bir zaman halkin hosuna gitmek istemedim; benim
bildigim geyleri halk begenmez, halkin begendigi seyleri ben
bilmem.” “Kim séylemis bu s6zii?” diyorsun, sanki kimden
aldigimi bilmezmigsin gibi: Epikuros soylemis. Aym1 sézii
her okula bagl biitiin filozoflar haykiracaklar kulagina: Peri-
pathoscular, Akademialilar, Stoacilar, kinikler. Erdemi seven
insan, halkin hosuna gidebilir mi hi¢? Halkin begenisi kéti
yollardan kazanilir, senin de onlar gibi yapman gerekecek:
Onlar iyi anlamadiklar1 seyi begenmezler. Bu konuda asil
onemli olan, senin igin bagkalarinin ne disiindiigii degil, se-
nin kendin icin edindigin kanidir. Asag1 ruhlarin sevgisi, an-
cak utanc; verici yollardan edinilir.

" Peki, bu goklere cikarilan, her sanata, her giige yeg tutul-
mas1 gereken felsefe ne saglayacak? Felsefe sunu saglayacak
kesinlikle: Onun sayesinde halktan ¢ok kendinden hoglan-
may1 yeg tutacaksin; begenilerin sayisindan ¢ok niteligine
deger vereceksin; insanlardan, tanrilardan korkmadan yasa-
yacaksin; acilarini yenecek ya da onlara bir son vereceksin.
Zaten eger seni halkin agzinda, 6vgiilii s6zlerle dolasir gore-
cek olursam, eger sen igeri girer girmez alkiglar, bravo sesleri
patlarsa —pandomim oyuncularinin siisidiir bunlar—, eger
biitiin kentte kadin1 ¢ocugu seni 6ver durursa, bu begeniye
gotiiren yolun ne oldugunu bildigim i¢in neden acimayayim
sana?

30. Mektup

O yetkin insani, Bassus Aufidius'u gérdiim; ¢6kmiis, ya-
siyla bogugsmakta ddeta. Ama yagi, kaldirabileceginden fazla
yiiklenmis ona. Thtiyarlik her yandan olanca giiciiyle bastir-
mug istiine. Biliyorsun, Bassus oldum olas: ¢elimsizdi, hatta
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siskaydi. Uzun siire bu halini korudu, dogrusunu séylemek
gerekirse, tisladi durdu, sonra birden ¢okiiverdi. Nasil ki su
alan bir gemide bir tek delik ya da bir bagka delik tikanabi-
lir ama bircok yerden su almaya, batmaya baglayinca gemi-
ye, parcalanan tekneye artik kimse yardim edemez ya, tip-
ki 6yle. Yagli bir insanin gii¢siiz bedeni de, bir sinira kadar
desteklenip kalkindirlabilir. Ciiriik bir yapida oldugu gibi,
biitiin ek yerleri agilir ve biri desteklenirken 6teki ek ¢ozii-
lir ve insan nereden yol bulup da gemiden ¢ikabilecegini
diisiinmek zorunda kalir.

Ne var ki bizim Bassus yine de negeli, giiler yiizlii halini
yitirmemigti. Oliim karsisinda neseli kalmasini; bedeni ne
halde olursa olsun hep yiirekli, memnun olmasini, giiciinii
yitirse de ¢cokmemesini felsefe sagladi ona. Usta bir gemi sii-
varisi, yelkeni parcalansa da yine agilir denize. Donatimi yok
olsa da, yolunu siirdiirmek i¢in gemideki geregleri bir sekilde
kullanir. Bizim Bassus da bdyle yapiyor: Kendi sonuna 6yle
bir cesaretle, yiiziinde Syle bir ifadeyle bakiyor ki, sanki bir
bagkasinin sonunu agir1 bir vurdumduymazlik iginde seyre-
diyor zanneder insan. O son saat, o kaginilmaz giin gelip ¢at-
t1g1 zaman, sogukkanlilikla ¢ekip gitmek Lucilius, uzun bir
calisma gerektiren biiyiik bir igtir; 6liimiin bagka cesitlerine
bir umut karismistir hep. Hastalik gecer, ates séner, gogiik
altinda ezecegi insanlar1 bakarsin yere indiriverir; deniz, yut-
tugu insanlan igine c¢ektigi kadar kuvvetle sag salim kiyiya
ativerir; asker, kilicin1 6ldiirecegi insanin bogazindan geri ce-
kebilir. Ne var ki ihtiyarlikla 6liimiin esigine gelmis kimsenin
hi¢bir umar: yoktur. Yalniz ihtiyarlik hatir géniil dinlemez,
insanin en yumugak ama en uzun siiren 6liim bigimidir o.

Bana dyle gelirdi ki, Bassus kendi ardina kalmug, sanki ken-
dinden sonra yasiyor da, kendi kendini hem topraga vermis
hem de siirdiirmektedir yasamini ve kendi acisina bilgece kat-
lanmaktadir. Ciinkii 6liim distiine ¢ok konusuyor, canla bagla
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bizi inandirmaya ¢alistyordu ki, bu iste hog olmayan bir yan
ya da korku varsa 6liimiin degil, 6lenin hatas1 yiiziindendir buy;
6liimiin can sikic1 yani 6liimden sonra ortaya cikabilir asil. In-
sanin, acisini hi¢ cekmeyecegi bir seyden korkmasi da hig his-
setmeyecegi bir seyden korkmasi kadar akilsizca bir igtir. Olup
bittigi siirece hig hissetmeyecegi bir olay: hissedecegine inanir
mu insan? “O halde,” diyordu, “6liim &ylesine kotiilikk digidir
ki, biitiin kétiiliikk korkularinin da digindadir!” Biliyorum, bu
sozler cok sdylenmistir, cok da sdylenecektir daha; ama ne
bu konuda okudugum zaman ne de korkusunu ¢ekmedikleri
konularin korkulasi olmadiklarini séyleyen filozoflarin konus-
malarimi dinledigim zaman béylesine yararlandim. Kapisinin
esigine gelmis oliimden s6z ettiginde onun konugmalar: bii-
yiik bir etki yapt1 iistiimde. Ne diistindiigiimii soyleyeyim
o halde: Oliimle kargi karstyayken insan, 6liimiin yakininda
oldugu zamandan daha giigliidiir bence. Oliim karsida olun-
ca ¢ok bilgisizlere bile kaginilmazdan kaginmama giicii verir.
Iste boylece, biitiin carpigma boyunca ¢ok ¢ekingen davranan
gladyator sonunda boynunu diismana uzatir ve hedefini sasi-
ran bir kilica denk getirir. Ama gelisi kesin olan 6liim yakin-
daysa saglam bir cesaret ister; bu da seyrek rastlanilan, ancak
bilgenin yapabilecegi bir istir. Bu yiizden, sanki 6liime daha
yakindan bakarak 6liim iistiine agiklamalar yapiyormus gibi
olimiin dogasin1 anlatirken Bassus'u ¢ok severek dinledim.
Sanki dirilip de 6limde higbir kotiiliikk olmadigini deneyine
dayanarak anlatan bir insanin giivenilirligini, agirhgini kazana-
cak senin goziinde de santnm. Oliimiin yaklasmasin, yarattig1
kesmekesi sana en iyi ona gogiis gerenler, gelisini goren, onu
kargilayanlar anlatacaktir.

Bizi aldatmak istemedigi i¢in Bassus'u bu sonuncular ara-
sinda saymak yerinde olur. Soyle diyor Bassus: “Yaghliktan
korkmak kadar 6liimden korkmak da budalaca bir is. Ciinkii

yaghlik nasil gengligin ardindan geliyorsa, 6lim de ihtiyar-
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ligin ardindan gelir. Olmeyi istemeyen insan, yagamay: da
istemiyor demektir. Ciinkii hayat, 6liim koguluyla ggr_il_mgar
‘insana; bu hayattan 6liime gidilir. Oliimden korkmak ¢ilgin-
liktir; ciinkii insanlar belirli olan1 beklerler, miiphem olandan

korkarlar” Oliimiin adil, degismez bir zorunlulugu vardir:
Kim basgkasina uygulanmayan bir yasa kendine uygulanmu-
yor diye yakinabilir? Adaletin ilk kosulu esitliktir. Ne var ki
simdi dogay1 savunmak gereksiz bir ig; doga bizim yasamizin
kendi yasas1 olmasini istedi; birlegtirdigi her seyi ¢ozer atar
doga, ¢6zdiigiinii de yeniden birlegtirir.

Gergekten de bir insanin kaderinde ansizin yasamdan
koparilmak degil de ihtiyarlikla yavag yavag yasamdan ce-
kilmek, azar azar her giin 6lmek varsa; ah, ne biiyiik giikran
bor¢ludur o biitiin tanrilara! Evet, tiim 6liimliiler icin ge-
rekli, bikmiglar i¢in kurtulug yeri olan o yere gétiiriilmeden
once tam doyuma ulagip vadesini tamamladig: igin borglu-
dur. Oyle insanlar goriirsiin ki, 6liimii dilerler; hatta yasa-
mayi dilediklerinden daha ¢ok oliimii dilerler. Hangileri bizi
daha giiglii kilar bilmem; 6liimi dileyenler mi yoksa 6liimii
giiler yiizle, sakin sakin kargilayanlar mi? Degil mi ki birin-
cilerin durumu bir ¢ilginliktan, ayrica buna eklenen beklen-
medik bir 6fkeden dogar, ikincilerinki ise kesin bir karardan
dogmus bir siiktinettir. Kimisi 6fkeyle gider 6liime; kendini
buna uzun siiredir hazirlayan kimseden bagka hi¢ kimse de
yaklagmakta olan 6liimii giiler yiizle kargilamaz.

Itiraf ederim ki, sevdigim bu insan1 gérmeye gitmek igin
bir¢ok nedenim vardi: Acaba onu hep aymi halde bulacak
muiyim, acaba bedeninin azalan giicleriyle birlikte, ruhunun
glicti de azaliyor mu diye 6grenmek istiyordum. Yedinci tur-
da zafer dalina yaklagtig1 zaman yariggilarin yiiziindeki nege
nasil daha belirgin oluyorsa, onun ruhunun giicii de 6ylece,
gitgide daha bir gelisiyordu. Epikuros’'un onerilerine uya-
rak soyle diyordu Bassus: “Once o son nefesin hi¢ ac1 dolu

122



olmadigin1 umarim. Olsaydu bile, ¢ok kisa bir an siirer diye
avunurum. Zaten biiyiik bir ac1 uzun siirmez. Ama ruh be-
denden ayrilirken bir igkence gérse de, bu acidan sonra bagka
ac1 duymayacaktir. Yagh nefesim zaten dudaklarimin ucunda
oldugundan, bedenden ayrilmak igin biiyiik ¢aba sarf etme-
yecegine hicbir kugkum yok. Beslendigi maddeye yerlegen
alev, ya suyla ya da yikimla séndiiriiliir. Yangin, beslenmeyin-
ce kendiliginden sona erer.”

Biitiin bunlar: seve seve dinliyorum Lucilius, yeni sézler
olarak degil de, sanki beni gercekle karg:1 karsiya getiriyorlar
diye dinliyorum. Neden olmasin? Hayatina son veren ¢ok in-
san géormedim mi? Gergekten de gérdiim, ama bu yasamdan
nefret etmeden 6liimle yiiz yiize gelen, 6limii ¢agirmayip
onu kargilayan insanlarin daha biiyiik degeri vardir benim
goziimde.

“Cektigimiz igkence,” diyordu, “bizim eserimizdir. Olii-
miin yani1 bagimizda oldugunu sandigimiz zaman tepinmeye
basliyoruz. Oliim her yerde, her an hazir oldugu igin, kimin
yakininda degil ki? Bir 6liim nedeninin yakin oldugu bir am
goz oniine alalim,” diyordu, “korkmadigimiz ne kadar ¢ok
neden o anda bize daha yakindir, kim bilir!” Birini diigma-
n1 6liimle tehdit eder, ama bir mide fesadi diigmanin 6niine
gecer. Korkumuzun nedenlerini ayirt etmek istersek, gercek
nedenlerle goériiniir nedenler arasinda iliski olmadigin1 gore-
cegiz. Biz 6liimden degil, 6liim diisiincesinden korkuyoruz.
Ciinkii 6limden hep ayni1 derecede uzagiz. O halde 6liim-
den korkmak gerekiyorsa hep korkmak gerekir. Ciinkii yasa-
digimiz hangi animiz 6liimden arinmugtir?

Boyle uzun bir mektuptan, 6liimden beter nefret edersin
diye korksam yeri var. Son vereyim mektuba o halde: Oliim-
den hicbir zaman korkmamak i¢in onu devaml diisiin.
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31. Mektup

Lucilius'umu tanimaya bagladim gimdi. Erismeye s6z
verdigi kisiligini belirginlestirmeye basladi. Halkin degerle-
rini ayaklar altina alarak, her an yetkin degere dogru yénelt-
tigin o ruh atilimini izle hep, senin gayret ettiginden ne daha
biiyiik ne daha iyi olmani isterim. Senin attigin temeller bii-
yiik bir alana yayilmis; yapmaya ¢abaladigin isi yap sadece,
zihninde tasarladigin isleri uygula.

Kisacasi, kulaklarim tikarsan bilge olacaksin, ama onlari
balmumuyla tikamak yetmez: Odysseus'un arkadaglarinin
kullandigindan daha saglam bir tikag gerekir onlara. Onlarin
yiireklerini titreten duyduklar1 ses oksayici idi, ama bir hal-
kin sesi degildi. Ne var ki korkulmasi gereken bu ses bir tek
kayadan degil, yeryiiziiniin her késesinden ¢in ¢in 6ter. Bu
yiizden ayartic1 zevklerden siipheli bir tek kiyinin 6niinden
gegmediler, biitiin kentleri asip gegtiler. Seni ¢ok sevenle-
rin sozlerine tika kulaklarin, iyi niyetle kétiliikler dilenir.
Mutlu olmak istersen tanrilara dua et de, senin igin dilenen
seylerden higbiri gerceklesmesin.

Su yakinlarinin senin dstiine agmasinu istedikleri §eyler
birer iyi degildir ki! Bir tek #yi vardir, ki o da mutlu yasa-
mun nedeni ve temel kosuludur: Kendine giivenmek. Buna
da insan ancak ¢abay: hor gérmekle; ¢abayi, isi ne iyi ne de
kétii bir gey saymakla erigebilir. Bir igin kimi zaman iyi, kimi
zaman kétii, kimi zaman hafif, dayanilabilir, kimi zaman da
korkung olmas: olas: degildir. Caligma, is bir #yi degildir. fyi
nedir o halde? Caligmanin hor gériilmesidir. Bu yiizden bogu-
na gayret gosterenleri kinayabilirim. Buna kargilik, serefli gey-
lere, bilgelige yonelenleri, isin iistiine ne kadar yumulurlarsa,
kendilerine ne kadar az yenilmek, duraklamak olasilig1 tanir-
larsa onlar1 o kadar begenir, hayran olurum. Séyle seslenirim
onlara: “Aferin! Davran haydi! Derin bir soluk al! Elinden ge-
lirse su zirveyi bir solukta ag git!” Soylu ruhlan ¢aligma besler.
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‘Kendin igin istedigin, diledigin seylerin, anne babanin senin
icin diledigi seylerin dogrultusunda gerceklesmesini istemen
yerinde ve dogru bir sey olmaz. Kisacasi, artik ¢ok biiyiik isler
yapmus bir insan igin hala tanrilar1 yormak utang verici bir
seydir. Adaklara gerek var m1? Sen kendini kutlu yap! Yapar-
sin ama eger erdemin karigtig1 seylerin iyi, kétii'niin eklendigi
seylerin utang verici oldugunu anlarsan yaparsin. Tipki 1s1g1n
karigmadig bir seyin parlak olmadig: gibi, karanligi olmayan
ya da iginde log bir yan1 bulunmayan bir gseyin koyu renkli
olmadig;, tipki ancak ategin yardimiyla her geyin sicak oldu-
gu, hava olmadin hicbir seyin soguk olmadig gibi. Iste boyle,
serefli ve utang verici seyler ya erdemin ya da kétii'niin ken-
dilerine eklenmesiyle meydana gelir.

Iyi nedir o halde? Hakikatin bilgisidir. Kétii nedir? Ha-
kikati bilmemek. Filozofla sanat¢i yerine gore kimi bilgileri
firlatir atar, kimilerini seger alir. Ama attiklarindan korkmaz,
sectiklerine hayran olup kalmaz; yeter ki ulu, yenilmez bir
ruhu olsun. Senin yerlere serilmene, ezilmene kargiyim. Ca-
bayi geri cevirmemen yetmez, iste o ¢abayi.

“Nasil sey o 6yle?” diyorsun. “Amagsiz, gerekgesiz ve de-
gersiz nedenlere dayali bir ¢aligma kotii bir sey degil midir?”
Yok, giizel seyler yapmak igin sarf edilen o ¢abadan daha
kétii degildir. Ciinkii o, bir ruh dayanikliligidir, bu dayanik-
lilik kendini sert, zor iglere yiireklendirir ve goyle der: “Ne
duruyorsun? Alin terinden korkmak bir erkege yarasir mi1?”
Erdemin tam olmasi i¢in ona degismezlik, her seyde ken-
di kendisiyle uyumnlu bir yagam tutarliligin1 da eklemeli; bu
amaca bilim, insan, Tanr1 konularindaki bilginin yardim ol-
madan erisilemez. En biiyiik iyi'dir bu. Bunu elde edersen,
tanrilarin yakaricisi degil, arkadagi olursun. “Peki, nasil ulagi-
lir bu yiice yere?” diyorsun. Ne Pén Daglari'ndan ne de Can-
davia ¢éllerinden gegerek varilir oraya; Sirte’ye, Scylla'ya,
Charybdis'e de yelken agman gerekmez. Biitiin bu yerleri
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zaten bir kiigiik procurator parasi ugrunda asip gegtin. Hayur,
bu yol giivenilir ve keyiflidir; bu yol i¢in doga seni donat-
mustir. Eger elinden birakmazsan, seni tanrilara eg yiicelige
erigtirecektir bunlar.

Oysa para seni Tanr1'ya eg yapmaz: Ciinkii Tanr1'nin hig-
bir seyi yoktur. Praetexta giysisi de Tanr1'ya es yapmaz seni,
ciinkii Tanr1 qirilgiplaktir. Uniin de yapmaz, cevreni saran
gosteri alay1 da, uluslarca taninmig yaygin adin da: Kimse
tanimaz Tanrt'y1, bir¢oklarinin onun istiine yanlig kanilar
vardir, hem de ceza gérmeden! Tahtirevanini kentin i¢indeki,
disindaki yollarda tagiyan bir siirii kéle de es yapmaz seni
ona. O ¢ok uluy, ¢ok giiglii Tanri, her geyi, biitiin evreni ken-
disi tagir! Giizelligin, giictin bile seni mutlu yapmaya yet-
mez, bunlardan hicbiri zamana karg: gelemez.

Giinden giine kétiiye gitmeyen, hi¢bir seyle engellenme-
yen bir sey aramaliy1z. Nedir bu? Diiriist, iyi, biiytik bir ruh!
Buna, insan bedeninde oturan bir Tanri’'dan bagka ne dene-
bilir? Bu ruh, bir Roma atlisinin bedenine inebildigi gibi, bir
azatlinin, bir kélenin bedenine de diigebilir.*® Bir Romal1 ath
ya da bir azathi veya bir kole nedir? Insan gururunun ya da
haksizhigin yarattig1 adlar! Kigiiciik bir evden goge ugabilir
insan, yeter ki ayaga kalk,

“ve kendini de eg yarat Tanri'ya.”*

Ne var ki eserini altin ya da giimiisle iglemeyeceksin; bu
maddelerden Tanr1’ya benzer bir hayal yaratilamaz. Diigiin o
tanrilary; insanlara iyi, hayirl olduklar1 zaman kilden yapil-
muglard.>

48 Stoaciliktaki insanlarin esitligi diigiincesi dile geliyor burada. -¢.n.
49 Vergilius, Aeneis VIII, 364-65.

50 Roma'nin ilk ¢aglarinda her evin “Penat” denen ocak tanrilar
vardi. Ocagin istiine kilden yapilan heykelleri konurdu. -¢.n.
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32. Mektup

Senin tistiine sorup sorusturuyorum hep, o bélgeden ge-
len herkesten ne yaptigini, kimlerle oturup kalktigini 6gren-
meye ¢alistyorum. Beni aldatamazsin, senin yanindayim hep.
Sanki ne yaptigini igitecekmigim, daha dogrusu gérecekmi-
sim gibi bir yagam siir. Senin i¢in duyduklarimdan hangisi
en ¢ok hosuma gidiyor diye soruyorsun. Hi¢bir sey duyma-
mam, seni sordugum bir¢ok kiginin senin ne yaptigini bilme-
mesi hoguma gidiyor en ¢ok. Bize benzemeyenlerle, bizim
istedigimizden bagka geyleri dileyenlerle diisiip kalkmamak
kurtaric1 bir yoldur. Yoreni dalavereci bir siirii insan alsa da,
seni bitkemeyeceklerine, kararindan dondiiremeyeceklerine
inancaim var. Ne demek istiyorum o halde? Seni degigtirir-
ler diye korkmuyorum, sana engel olurlar diye korkuyorum.
Seni geciktirmekle bile ¢ok zarar verirler.

Bu kisacik yasamda kararsizligimizla yagamimizi daha da
kisaltiyoruz, bir baglangigtan 6tekine alelacele gegiyoruz, ya-
samu boliik pérciik, didik didik ediyoruz.

Acele et o halde sevgili Lucilius'um! Sanki diigman ar-
kandan sikigtirryormus gibi, atlinin nefesini ensende duymak-
tan, kaganlarin izini siirmesinden kugkulaniyormugsun gibi
hizina hiz katmayi diigiin! Boyle yap, yoksa ezilirsin; hizlan
haydi! Kag, kurtul, kendini giivenli bir yere at ve sonra, ecel-
den 6nce yagami tamamlamanin ne giizel bir ig oldugunu goéz
oniinde tut hep. Arkadan mutlu hayata erigtigin igin, uzun
da olsa daha mutlu gegmeyecek yagaminin geri kalan sakin
bélimiinii kendin igin bir sey ummadan bekle. Ah, zama-
n1 artik 6nemsemeyecegin o giinlere ne zaman erigeceksin?
Sakin, barig iginde olacagin, gelecek kaygisindan uzak, kendi
kendinle dopdolu olacagin o giinlere! Insanlar1 yariin aghig
icine atan nedeni bilmek ister misin? Hi¢ kimse kendisinin
olmay1 bilmez de ondan! Bu yiizden senin icin ailen bam-
bagka geyler dilediler: Ben de aksine, sana bol bol diledikleri
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seyleri hor gormeni istiyorum. Onlarin dilekleri, seni zengin
etmek igin bir¢ok insani soyar. Sana verdikleri her seyi bagka-
larindan almalar: gerekir. Sana diledigim sey, kendine 6zgiirce
sahip olman, avare diisiincelerle ¢irpinan ruhunun sonunda
oturup durulmasi, kesin bir bicim almasi, kendi kendinden
hoslanmasi. Degeri bilinir bilinmez hemen benimsenen ger-
cek iyi'yi anladigi zaman, artik yeni yillarin eklenmesine ge-
reksinmemesi. Ihtiyaglardan kurtulmak, 6zgiir olmak, azat
olmak i¢in insan zaten eksiksiz bir émiir yagamalidr.

33. Mektup

Daha 6nceki mektuplarimda oldugu gibi, bu mektup-
larimda da bizim o6nde gelen filozoflarimizdan derlenmis
sozler yazmamu istiyorsun. Onlar her yandan 6zdeyis der-
leyerek gecirmiyorlardi émiirlerini; onlarin yapilar1 tepeden
tirnaga erkekgedir. Ustiin pargalarin belirgin oldugu yerde,
bil ki esitsizlik vardir. Bir tek agag, ayni yiikseklikte boy ver-
mig bir ormanin yaninda hayranlik uyandirmaz insanda. Bu
tiirden 6zdeyigler siirlerde bulunur bol bol, tarih yazarlarin-
da bulunur. Bunlarin Epikuros’a ait oldugunu sanmani iste-
mem, herkesin sézleridir, 6zellikle bizim okulumuzun. Ama
Epikuros’ta bu sézler daha belirgindir; aralikli, beklenmedik
yerlerde cikiverirler ortaya; ¢iinkii yumusakligi, sevgiyi savu-
nan bir felsefeyi kabul etmis kiginin giiglii bir s6z soylemesi
sagilas1 bir igtir. Hi¢ olmazsa yaygin bir kanidir bu. Bence
Epikuros gligliidiir, siislii piislii giyinse de;’' cesaret, ¢aligkan-
lik, catigmaya hazir bir mizag Perslerde oldugu kadar kisa
etekli giysiler giyen uluslarda da bulunur.

51 Eski gagda kadinlar tiinik’lerine kol takarlarmig. Epikuros da
kadinlar gibi kollu tiinik giyermis. Metin, “kollu tunik giyse de,”
diyor; biz “siislii piislii” diye gevirdik. ¢.n.

128



O halde suradan buradan toplanmis 6zdeyisler, derleme-
ler istemen dogru olmaz. Bagka yazarlarda derleme olarak
bulunan fikirler, bizim filozoflarda’? siirekli olarak bulunur.
Oyle gorkemli, goz alict mallarimiz yok bizim. Diikkéna girip
bir vitrinde asili olanlardan bagka hi¢bir sey bulamadi diye
ahiayr diis kirkligina ugratmiyoruz biz. Orneklerini nereden
isterse oradan alsin diyoruz. Tut ki bir biitiinden tek tek dii-
sunceleri ayirmak istiyoruz. Kimlerin adin1 verecegiz bunla-
ra? Zenon'un mu, Cleanthes’in mi ya da Chrysippus’un veya
Panaetius’un, Posidonius’un adin1 m1? Bir kral yénetiminde
yasamiyoruz. Herkes kendi baginin ¢aresine bakiyor ama bu
Epikuroscular arasinda Hermarchus ya da Metrodorus ne
s6ylemigse bir tek kisiye mal ediyorlar bu sézleri. O toplu-
lukta kim ne sdylemisse, bir tek kisinin yonetiminde soyle-
mistir. Bunca es degerde olaydan denesek de bir sey ¢tkmaz.

“Fakir ¢obandir siiriistinii sayan.”3

Nereye goz atsan, esdegerliler arasindan secilmemisse,
sivrilebilecek ¢ok s6z ¢arpar goziine.

Bu yiizden, ¢ok degerli insanlarin dehasina dokunup
gecerek onlardan zevk alacagini umma sakin. Her yéniiyle
tanimalisin onlari, her yaniyla ele almalisin. Bu ig, ara ve-
rilmeden siirekli yapilir; zekanin eseri satir satir 6riiliir; bu
cserden hicbir seyi eser hirpalanmadan ¢ekip ¢ikaramazsin.
Ayni insanda olmasi koguluyla, her organi tek tek incelemeni
yadsimam. Bacagi, kolu 6viilen kadin giizel degildir; giizel
kadin, her pargasiyla, biitiiniiyle hayran olunan kadindr.

Ama istersen hasis dévranmayacaglm, avug dolusu vere-
cegim sana. Her yerde yaygin bulunur bunlardan; se¢mek
gerekmez, el atmak yeter. Ciinkii onlar damla damla degil,
giril giril akar pinarlarindan; durmadan, siirekli akarlar,

52 Stoaci filozoflan kastediyor Seneca. -¢.n.
53 Ovidius, Déniigtimler X111, 823.
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aralarinda bir baglanti1 vardir. Hi¢ kugkum yok ki, heniiz
ham, islenmemis olanlara, disaridan gelen dinleyicilere ¢ok
yararl olurlar. Aslinda her ilke tek tek, 6zli bir halde ve siir
gibi diizenlenmigse bellege yerlesir. Cocuklara 6grenmele-
ri gereken 6zdeyisleri, Greklerin chria dedikleri 6zdeyisle-
ri veriyoruz. Ciinkii ¢ocuklarin ruhu bunlari 6ziimseyecek
giictedir, ancak fazlasin1 kaldirmaz; gelismesini tamamlamig
bir kisi i¢in giildesteleri toplamak, kendini ¢ok tinlii birkag
deyimle desteklemek, bellegiyle ayakta kalmak utang verici
bir igtir. Bu kigi artik kendine dayanmalidir. Aforizmalarini
kendisi yaratmali, —bagkalarininkini— belleginde tutmamali-
dir. Ciinkii yagh ya da yaghliga doniik bir insan icin notlara
dayanarak bilge olmak utang verici bir gseydir: “Bunu Zenon
dedi!” Peki ya sen ne dedin? “Bunu Chanthes soyledi!” Peki
ya sen ne séyledin? Ne zamana kadar birinin buyrugu ile ha-
reket edeceksin? Sen ver buyruguy, sen akillarda kalacak bir
soz soyle, kendinden bir sey koy ortaya! Ben hicbir ey yarat-
mayan, hep baskasinin gélgesi altinda saklanip hep yorum-
cu kalan bu adamlarin yiice, soylu sézleri oldugunu, nicedir
ogrendikleri seylerden en sonunda (yeni bir) sey yapmaya
cesaret ettiklerini sanmam! Belleklerini bagkalarinin sozle-
riyle egittiler, ama animsamakla bilmek ayr1 ayn seylerdir:
Animsamak, bellege birakilan bir konuya bekgilik etmektir;
buna kargilik bilmek, bir 6rnege bagh kalmadan, bir 6gret-
mene gozlerini ¢evirip durmadan 6grendigi her seyi 6ziiﬁ§se-
i_nektir. “Bunu Zenon dedi, bunu Cleanthes séyledi.” Seninle
kitap arasinda bir mesafe kalsin. Ne zamana kadar 6grenip
duracaksin? Artik sen de kendinden 6zdeyisler ver. Kendim
okuyabilecegim seyi neden senden dinleyeyim? “Ama canh
bir sesten dinlemek ¢ok etkili olur, derler!” Oyle ama bas-
kalarinin s6zlerine uyan, bir katip roliinii oynayan kimsenin
sozlerini dinlemek de etkili olmaz ya! Bunlara bir de sunu
ekle: Ozgiirce diisiinmeye erisememis kisiler, 6nce kimsenin
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eski diigtintirlerden ayrilmadigi bir konuda izlerler 6nde ge-
lenleri, sonra da simdiye degin hep aragtirilmakta olan bir
konuda izlerler. Hep bulunanlarla yetinirsek, hicbir gey yara-
tamay1z. Ayrica bir bagkasint izleyen kisi hicbir sey bulmaz,
bir gey de aramiyordur zaten.

Ne demek bu? Eskilerin izinden gitmeyecek miyim? Ben
eski bir yoldan yiiriiyecegim ama daha uygun, daha diizgiin
bir yol bulursam bu yolu pekistirecegim. Bizden énce bu
sorunlar1 ortaya atanlar bizim efendilerimiz degil, 6nderleri-
mizdir. Gergek herkese aciktir, kimsenin tekelinde degildir;
gelecek kusaklar icin bile aragtirilacak birgok gercek vardir.

34. Mektup

Yaptigin, yazdigin her seyde kendini ne kadar agtigim
gorditkce —kalabaliktan ¢oktan siyrildin ¢iinkii—, dért koge
olup, nesemden, sevincimden zipliyorum adeta; tistiimdeki
ihtiyarlig1 atiyorum ve bir sicaklik yayiliyor yiiregime. Ciftgi,
iktigi agacin meyve vermesinden hoglaniyorsa, siiriisiinde
yeni yavrular dogunca mutlu oluyorsa ¢oban, herkes kendi
evladina sanki kendi gengligi goziiyle bakiyorsa; zihinleri egi-
ten kigiler, taze bir filizken bi¢im verdikleri zihinleri birden
olgunlagivermis gérdiikleri zaman ne hissederler sence? Seni
ben yetigtiriyorum, benim eserimsin sen. Ben senin yetenegi-
ni gériince el koydum sana, yiireklendirdim, kigkirttim, agir
gelismene katlanamadim, durmadan diirttiim seni. Simdi de
wyn1 seyi yaptyorum ve artik sen kosarken seni alkigliyorum,
karsiliginda da sen bana nese veriyorsun.

“Ne demek bu?” diyorsun, “simdiye kadar hep istekliy-
dim ben.” Isin can alic1 noktas: bu. “Bir ise baglamak yarisin1
yapmaktir,” diyen ataséziiniin anlaminda degil bu s6z. Bu,
ruhsal bir ig. Bu yiizden iyi olmay1 istemek, iyi'nin 6nemli bir
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boliimiidiir. Biliyor musun, kime iyi derim ben? Yetkin, ka-
rarly, hi¢bir giiciin, hi¢bir zorunlulugun kétii yapamayacag:
bir insana! Eger tuttugun yolda yiiriirsen, isi ciddiye alirsan,
biitiin iglerinin, s6zlerinin birbirini tutmasini, birbirine uy-
masini saglarsan bir kaliba dékiilmiis gibi, bu iyi kisinin sen
olacagim1 6ngérityorum. Davraniglar: birbiriyle geligen insa-
nin ruhuy, dogru yolda degildir.

35. Mektup

Senin ¢aligmani 1srarla istemem, kendi yararim igin ashn-
da; bir dostum olmasini istiyorum ¢iinkii. Bagladigin yolda
gelismeni siirdiirmezsen dostum olamazsin ki! Simdi beni
seviyorsun ama dostum degilsin. “Nasil sey bu? Bunlar ayn
ayn geyler degil ki!” diyorsun. Yok, ayndan ¢ok, birbirine
olacak diye bir sart yoktur. Bu yiizden dostluk her zaman
yararlidir; sevgi, giin gelir zararh bile olur. Bagka bir sey yap-
mazsan, su yoldan gelistir kendini: Sevmeyi 6gren. Acele et
o halde, kendini benim i¢in geligtirirken, bilgiyi bagkas: i¢in
ogrenme. Bana gelince; ruhlarimizin egit olacagini, giicim
yasla geriledik¢e, senden bana, zaten ¢ok farkli olmadiklar:
icin gii¢ eklenecegini diigiinditk¢e daha simdiden bu gelis-
menin meyvelerini derliyorum. Ama bu igin gerceklegsmesi-
ni de seving iginde istiyorum. Sevdigimiz kisiler yanimizda
degilken bile bize nege verir; gegici, saman alevi gibi ugup
giden bir nege sadece. Onlarin gériiniimii, varligi, konugma-
lar1 ise canli bir zevk verir bize; 6zellikle gormek istedigin
insan1 gormek istedigin nitelikte de goriirsen. Bu yiizden
bana biiyiik bir armagan getir: Kendini getir bana. Benim bir
yasgli, senin de bir 6liimlii oldugunu diigiin ve daha da 1srarly,
istekli ol! Beni bulmak igin acele et ama 6nce kendini bul-
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mak icin gelistir kendini. Gelistir de, her seyden 6nce kendi
kendinle bir biitiine ulas. Ileri bir adim atip atmadigin1 de-
nemek istersen, bugiin de diin de ayni seyleri istiyor musun
istemiyor musun bir bak bakalim. Degisik arzulari duymak,
ruhun sularda yiizdiigiinii gésteren bir delildir. Yel nereye
stiriiklerse, bir oradan bir buradan gériiniir olur. Bir yere bag-
l1 kalan, oturmus kisi dolasgip durmaz. Bu da ancak gergek
bilgeye nasip olur, bir sinirda bilgelikte gelismekte olan ve
yol almis olana bir de. Peki, ne fark var ikisinin arasinda?
ikincisi devinir, yer degistirmez ama yerinde sallanir durur;
gercek bilgeyse kipirdamaz bile.

36. Mektup

Dostunun kulagini biik de, onu “kuytu bucaklari, avareligi
ariyor, daha kazangli olabilecekken giizelim mevkiini birakip
stik{ineti her geye yeg tutuyor” diye suclayanlar: cesaretle,
giiclii bir yiirekle kiigiimsesin. Ozel iglerinde kendine ne ka-
dar yararli oldugunu her giin gostersin onlara. Haset duyulan
insanlar silinip giderler hep; kimi bir yana itilir, kimisi géger.
Refah, huzuru yok eden bir seydir. Kendi kendini kigkartir,
insanin beynini tiirli yollardan ayaklandirir, tiirli ihtiraslara
iter, her birini bir hirsa disiiriir, kimini egemenlige, kimini
sefahate kigkirtir; birini gururla sigirir, 6tekini gevsetir, hepsi-
ni ¢6zer, dagitir atar!

“Oyle ama bazilar1 da refahin1 ne kadar iyi kullaniyor,”
dersen, evet, dyle; onlar, insanin saraba dayanmas: gibi da-
yaniyor refahlarina. Bu yiizden su mahut adamlarin seni et-
rafin1 birgok kisi sard1 diye adamin mutlu olduguna inandir-
malari igin bir neden yok ortada. Onun yanina, sanki suyunu
cekip dibini bulandirdiklar1 bir sarnicin yanina tsiistir gibi
geliyorlar. “Bombos, ise yaramaz bir adam!” diyorlar onun
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icin. Biliyorsun ki kimi insanlar yanls konusurlar, séyledikle-
rinin karsit1 anlagilir. Ona miireffeh diyorlardi, neden peki?
Oyle oldugu i¢in mi? Onun birgoklarina kati, sevimsiz go-
riinmesine de aldirmam. Ariston g6yle derdi: “Halkin negeli,
cana yakin buldugu | klmsedense asik yiizlil, igine kapamk bir
dehkanllyl yeg tutarim; giinkii yeniyken sert, buruk_gorii-
nen sarap zamanla tatlanir, kiipiindeyken hosa giden sarapsa
uzun émiirli olmaz.” |
Varsin ona “i¢ine kapanik, kendi gelismesine diigman” de-
sinler. O icine kapaniklik bile yaslaninca iyi olacak; yeter ki
erdeme siirekli saygi gostersin, 6zgiir sanatlar1 gegirsin igi-
ne; ama gdyle bir rengini alip az buguk 6grenilecek sanatlari
degil de,> ruhta boyasini saglam tutturacak giizel sanatla-
n'5’ Simdi 6grenme zaman:: “Nasil s6z o dyle? Ogrenme-
nin zamani da mi1 varmig ki?” diyorsun. Yok canim, olur mu?
Ama nasil biitiin 6mrii boyunca insanin ¢aligmas: gerefli bir
seyse, biitiin yagam boyu okulda kalmas: da gerefli bir sey
degildir. Bir ihtiyarin alfabeyi 6grenmesi utang verici, giiliing
bir is olmaz m1? Gencin dagarcigini doldurmasi, ihtiyarin
bundan yararlanmasi gerekir. Bu genci elinden geldigince iyi
bir duruma getirirsen, kendin icin en yararl olani yaparsin.
Dediklerine gére, istenmeye, yapilmaya deger birinci sinif-
tan iyi'ler, yapilmasinda, gériilmesinde yarar olan iyi'lerdir.
Hem sonra o gencin 6zgiirliigii yok artik: Bir sozle bagland:
o. Bir bankerin iflasi, bir umudun iflasindan daha az utang
vericidir. Bu borcu 6demek igin tiiccarin kazangli bir seyahat
yapmas, toprag isleyen ciftci icin isledigi topragin verimli
olmasi, havalarin uygun gitmesi gereklidir. Iyilik goriip min-
net duygusu ile dolu olan insanin borcunu 6demesi de yalniz
kendi arzusuna baglidir. Ahlak alaninda kaderin s6z hakki

54 Siir gibi. -¢.n.
55 Felsefe gibi. -¢.n.
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yoktur. Ahlakini 6ylesine bir temele oturtmali ki insan, ruhu
olabildigince siikiinet i¢inde kalarak, herhangi bir seyin ken-
dinden koparildigini ya da kendine eklendigini fark etmeden,
olaylar nasil gelisirse geligsin hep ayn1 davranigi koruyup mii-
kemmellige erisebilsin. Boyle bir insan, avamin nimetlerine
bogulsa, zenginligine iistten bakar; bu zenginligin olur da bir
kismi da ya da hepsi yok olup gitse kiigiilmiis olmaz.

Bu adam Partlarin ilinde dogsaydi, kiigiik yastan 6teye
ok atmasin1 6grenecekti hemen; Germania'da dogsayd: daha
cocuk yasta kargi atmayir Sgrenecekti; atalarimizin yagadig:
caglarda dogmus olsayd: ata binmeyi, diismanla gogiis gog-
se carpigmay: Ogrenirdi. Bu egitim, her ulusun yurttaglarina
salik verdigi, buyurdugu egitimdir. O halde hangi aligtirmaya
gayret etmeli o insan? Her cesit silaha karsi, diismanin her
tiirliisiine kars: yararli olan bir alistirmaya: Oliimii hor gor-
meye! Gergi, 6liimde dogustan benlik sevgisiyle yogrulmug
ruhlanmiz: zedeleyen iirkiitiicii bir yan vardir, kimsenin bun-
dan kuskusu yok. Oyle olsayds, sanki herkes kendini koruma
icglidiisiiyle gotiirtiliiyormug gibi, seve seve gidebilecegimiz
bir gey icin hazirlik yapmamiz, dikkatimizi yogunlagtirmamz
gerekmeyecekti. Kimse, gerektigi zaman giil yatakta yatmak
icin sogukkanliligi 6grenmez;>® ne var ki insanin iskence altin-
da inancinm yitirmemesi igin, gerektigi zaman, yarah bile olsa
ayakta kalmasi, gece siperde nébet tutmasi, mizraga dayanip
uyuyakalmamasi igin yiiregini katilagtirmasi gerekir hep. Ciin-
kii bir destege dayaninca uyku bastirir. Oliimiin higbir kotii
yam yoktur, clinkii kotii yani olan bir geyin var olmasi igin
hissedilir olmasi gerekir. Sen uzun yillar yagamak igin can ati-
yorsan, bugiin gozlerimizin 6niinden silinip giden, bagrindan
ciktiklar1 dogaya gémiilen varliklarin hicbiri yok olmuyor, cok
ge¢cmeden yeniden yaratilacaklardir diye diigiin. Bunlar bir

56 Thorius Balbus adli bir Romal, giil yapraklarindan yapilmis bir
yatak istiine uzanarak icki icermis. -¢.n.
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siire igin ortadan kalkarlar, siiresiz olarak degil. Oliim, onca
korktugumuz, kabullenmedigimiz 6liim, yagama ara verir,
yasamu biisbiitiin almaz elimizden. Bizi yeniden yeryiiziine,
151ga kavusturacak o giin yine gelecektir. Bir¢oklarinin ge¢misi
unutup da geri donmeselerdi dénmeyi istemeyecekleri o giin!
Ama yok oldu sanilan her seyin ashnda degismis oldugunu,
bagka bir hale gectigini ben daha ileride inceden inceye an-
latacagim sana. O halde, insan geri gelecek olduktan sonra,
sogukkanlilikla cekip gitmeli bu diinyadan. Kendiliklerinden
geri dontip gelen olaylan goz 6niine al. Bu yeryiiziinde higbir
seyin soniip gitmedigini, sirayla inip ¢iktigini géreceksin. Yaz
sona erer, ama bagka bir yil yine geri getirir onu. Kig biter, yihin
kis aylarinda geri doner yine. Gece, giinesi 6rter; ama giin de
geceyi kovar. Su yildizlar gokte dolagirken, daha énce gegtik-
leri yerlerden geger dururlar. Gégiin bir béliimii yiikselirken,
oteki bélimii batar gider hep.

Su sozleri de ekleyip mektubuma son vereyim artik: Ne
kiigiik ¢ocuklar ne yarim akilli insanlar 6liimden korkarlar.
Insana, akilsizhgin eristirdigi siikiineti akil saglayamlxor§a
yiiziimiiz ne kadar kizarsa yeridir. '

37. Mektup

Bilgelige gotiiren zincirin en biiyiik halkasi olan “6rnek
insan” diizeyine erigmeye s6z verdin, ant ictin buna. Birisi
sana askerligin tatli, kolay bir is oldugunu séylerse, seninle
alay ediyor demektir; aldanmani istemem. Cok serefli iglerde
de,*” ¢ok adi islerde de ayni sozlerle yemin edilir:>® yanmak,

57 Serefli islere 6rnek: bilgelik; adi iglere 6rnek: gladyatérliik. -¢.n.

58 Gladyatérler soyle yemin ederlermig: “Uri, Vulnerari, Occidi.”
“Yakilmak, Yaralanmak, Oldiiriilmek (igin).” Gladyatérler bu
kogullar1 bagtan kabul ederlermis. -¢.n.
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zincire vurulmak, kilictan gecirilmek. Bilek giiclerini are-
na'ya kiralayan, kanlarin1 akitma pahasina 6deyecekleri gi-
dalar yiyip icenlerin bu acilara istemeseler bile katlanmalar1
icin 6nlem alinir. Oysa senden bunlara seve seve katlanman,
ac1 cekmen bekleniyor. Onlar silahlarini birakip halkin mer-
hametini istemeyi deneyebilirler. Sen ne silahlarini biraka-
caksin ne de yagam dileyeceksin. Senin dimdik, yenik diig-
meden ayakta 6lmen gerekiyor! Hem birkag yil ya da giin
kazanman neye yarar? Biz aftan yararlanmamak kosuluyla
geldik® bu diinyaya.

“Bu igin iginden nasil ¢ikacagim?” diyorsun. Zorunluluk-
lardan kagamazsin, onlar1 yenebilirsin sadece:

“Zorbalik, yol agar kendine "

Sana bu yolu felsefe agacak. Sigin ona, sag salim, giiven
icinde mutlu olmak istersen; son olarak da 6zgiir olmak is-
tersen yapilacak en iyi sey budur. Bagka tiirlii erisemezsin
ozgiirlige. Akilsizlik kétii, insani algaltan bir seydir; igreng,
agagilik, bir¢ok ihtiraslara, hem de korkung ihtiraslara agik
bir seydir. Bu, kimi zaman ayri, kimi zaman da aym seyle-
ri buyuran bircok zorba efendinin elinden seni kurtaracak
yalniz bilgeliktir, tek 6zgiirliik yolu olan bilgelik! Bir tek yol
gotiirtir dosdogru bilgelige, bu yolda sagirmak olmaz. Kesin
adimlarla yiiri, her seyin tistesinden gelmek istersen akla bo-
yun eg! Aklin seni yonetirse, sen de bir¢oklarini yénetirsin.
Aklindan neye, nasil girisecegini 6greneceksin: olaylarin igi-
ne tepetaklak diismeyeceksin. Istedigi seyi nasil istemeye
bagladigini bilen bir kisi gosterebilir misin bana? Bir diisiince
onlar1 glitmemigstir oraya, bir atilimda kendilerini orada bul-
musladir. Biz kaderin tistiine gittigimiz kadar kader de bizim
tistiimiize gelir. Cekip gitmek ay1p degildir; siiriiklenip gotii-

59 Gladyatér oyunlarinda kimi gladyatorler “sine missione” olarak
(affedilmemek tizere) ¢ikarilirlarmig arenaya. -¢.n.

60 Vergilius, Aeneis 11, 494.
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riilmek, olaylarin burgacina ansizin diigiince sasakalip “Aca-
ba ben buraya nasil diigtiim?” diye kendi kendine sormaktir
ayip olan!

38. Mektup

Daha sik mektuplagmamiz: istiyorsun benden, haklisin.
Yavas yavag ruha sinen diisiinceler daha yararl olur. Hazir-
likly, halkin 6niinde yapilan genis kapsamli tartigmalarin pa-
tirtisi coktur ama daha az ictendir. Felsefe, iyi bir 6giittiir.
Hi¢ kimse apagik 6giit vermez. Konugmaci, kimi zaman du-
raksadiginda bir uyaricr gerekirse, halk tiirii diyebilecegim
konusmalardan da yararlanilabilir. Burada amag, konugma-
cinin 6grenmek istemesini degil, onun 6gretmesini saglamak
oldugundan, bu konusmalardaki gibi siradan s6zlere dénmek
gerek. Bu konugmalar daha kolayca siner, takilir kalir icimize.
Cinki ¢ok soz degil, etkili sozler gereklidir.

Bir tohumu eker gibi sagalim bu sézleri. Tohum minicik
de olsa, uygun bir ortam buldu mu agiga ¢ikarir giiciini;
kiigiiciikken, koskoca bir bitki olmaya dogru gelisir. Akil da
boyle yapar, goriiniiste ok genis bir yere yayilmig degildir.
Islendikge gelisir. Az s6z soylense de, ruh bunlar1 6ziimser-
se sozler saglikli olur, filizlenirler. Temel ilkelerin durumu
da bence tohumlarinki gibidir; kiigiiciik bir yer tutsalar da
cok etkili, verimli olurlar; yeter ki, dedigim gibi, uygun bir
ruh yakalasin onlar1 ve icine gegirsin. Karsiliginda o ruh da
bir¢ok fikirler iiretecek, aldigindan daha ¢ogunu geri vere-
cektir.
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39. Mektup

“Ozenle diizenlenmis, kisaltilmis felsefe notlarint” is-
tegin iizere derleyip toplayacagim ben de. Ne var ki, sirali
bir diizenleme yéntemi, simdi halkin “6zetleme” dedigin-
den, eskiden iyi Latince konugulurken “kisaltma” ad1 verilen
yontemden daha mu iyidir, bir bak bakalim: Birinci yontem,
bilgi edinmekte olan i¢in daha gereklidir; ikincisi bilen igin.
Birincisi 6gretir ¢iinkii; 6teki, bellegi uyarir. Ama ben ikisin-
den de ornekler verecegim. Benden birini ya da 6tekini yeg
tutmamu isteme sakin. Kefil gosteren kimse, taninmamug bir
kigidir. O halde istedigini yapacagim, ama kendi yontemime
gore. Bu arada bir¢ok yazar bulacaksin ama bunlarin yazila-
r1 yeterince diizenli gelecek mi sana, bilemem. Filozoflarin
listesini al eline. Bu is bile senin goziinii agmaya zorlayacak,
ne kadar ¢ok insanin senin igin ¢aba sarf ettigini géreceksin.
Senin de onlardan biri olmak arzusu gegecek icinden: Soylu
ruhlarin en iyi yani, onlar1 serefli konulara yonelten giictiir.
Yiice ruhlu hicbir insan agag, kirli konulardan hoglanmaz;
biiyiik islerin gériintiisii ceker onlari, yiiceltir. Dimdik yiik-
selen, egilmeyen, ele avuca sigmayan, dur durak bilmeyen
alevler gibi bizim ruhumuz da hep bir devinim i¢indedir; ne
kadar ategliyse o kadar canly, etkili olacaktir. Ama bu atilim1
daha iyi konulara yéneltirse insan, ne mutlu ona! Kendini ka-
derin yasas1, buyrugu diginda tutacaktur. Iyi giinleri ilimlagti-
racak, kétii giinleri hafifletecek, baskalarinin hayran olacag:
seyleri hor gorecektir.

Biiyiik seylere deger vermemek, agirilar1 degil, ortalama
olani yeg tutmak biiyiik bir ruha 6zgiidiir. Ortalama olan-
lar yararli, yasam icin degerli olan seylerdir; asir1 olanlar da
akip tastiklar icin zarar verirler. Iste bu yiizden ¢ok bereketli
iiriin, bagaklar1 yere serer; ok meyve yiikli dallar kirilir ve
yine bu nedenle agir1 bereket yiiziinden meyveler olgunla-
samaz. Ruhlarda da ayni gey olur: Sinirsiz refah kirar gegirir
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onlari, bagkalarina zarar verdigi gibi, kendilerini de zararl bir
hale koyar.

Hangi insan bir diigmaninin yiiziinden, bir¢oklarinin zevk
yiiziinden ugradig1 hakaretten daha biiyiik bir hakarete ug-
ramigtir? Bu insanlarin giigsiizliigiinii, akildan yoksun geh-
vetini bir tek nedenle affedebilirsin: Yaptiklarinin cezasim
yalniz kendileri gekerler. Bu ¢ilginlik hakli olarak huzursuz,
tedirgin eder onlar1. Ciinkii bu ihtiras dogal sinin1 aginca zo-
runlu olarak hicbir engel tanimaz artik. Dogal sinirin belirli
bir sonu vardir, gehvetten dogmus bog seyler ise sinirsizdr.
Zorunlulugun 6l¢iisii faydadir. Peki, bombog seyleri hangi
ol¢iiye vurursun? Bu yiizden zevklere bogulurlar, bu zevk-
leri aligkanlik haline getirdikleri i¢in de onlardan yakalarini
styiramazlar bir tiirlii. Su nedenle ¢ok zavallidirlar: Eskiden
onlar icin hi¢ gerekli olmayan liizumsuz seyler, artik birer
zorunluluk olmus, bu hale diismiislerdir. Bu yiizden zevk-
lerine kélelik ederler, onlardan tat almaz olmuglardir; kendi
kotii'lerini —isin en kotii yan1 da budur ya- severler. Iste o
zaman refahin son basamagina varilir: Bu yiiz kizartic igler
hosa gitmekle kalmamuisg, zevk verir hale de gelmigtir. Eski-
den kusur, kétii olan seyler ddet haline geldi mi, bu isin ¢are-
si, devas1 kalmamugtir artik.

40. Mektup

Bana sik sik yazdigin icin tegekkiir ederim. Béylece elin-
de olan tek yoldan kendini gésteriyorsun bana: Mektubunu
her aligimda yine seninle oluveriyorum. Yanimizda olmayan
dostlarimizin resimleri tath geliyorsa bize, bellegimizi yeni-
liyor, dostumuzun acisini aldatici, bog bir avuntuyla hafif-
letiyorsa, bir de uzaktaki dostumuzun gergek, canl izlerini,
gercek belirtilerini getiren mektup bizim igin ne kadar daha
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tathdir, bir diigiin! Ciinkii dostumuzun eli altinda ezilmis
mektubun bize verdigi en zevkli goriintii sudur: Onu yeni-
den buluruz.

Yazdigina gore, o yoérede kaldig: siirece filozof Sera-
pio’yu® dinlemigsin. “Sozleri biiyiik bir hizla kopuyor, bo-
gazindan akmiyor da sanki onlar1 ezip biiziiyor ve yine bir
bogaza sigabileceginden ¢ok sézciik ¢ikiyor agzindan!” di-
yorsun. Ben bir filozofta bu yéntemi uygun bulmam. Onun
konusma bicimi de yagamu gibi derli toplu olmali. Aceleci,
telagh hicbir varlikta da diizen bulunmaz. Bu yiizden Ho-
meros’ta, kisin yagan kar taneleri gibi ardi ardina, hi¢ ke-
silmeden s6ylenen heyecanl sézler geng bir konugmacinin
agzindan verilmistir; hafif, baldan daha tatl sozler de bir
yaghinin agzindan dékiiliir. Sundan emin ol ki, hizli, tagkin
bir konugma giicii gezginci bir konugmaciya, biiyiik ve ciddi
bir konuyu 6gretmek amaciyla isleyen konugsmacidan daha
cok yaragir. Ama bu konugmacinin hizli konusmayayim diye
agzindan tane tane s6z ¢ikarmasini da istemem. Ne herkesin
kulagini kendine dondiirsiin ne de sagir etsin onlar1. Ciinkii
zayif, kuru bir anlatim, dinleyicinin dikkatini azaltir; durak-
samasindan, gecikmesinden bikar dinleyici. Buna karsilik,
soylenmesi beklenen bir diigiince, alelacele dokunulup ge-
cilen bir diigiinceden daha kolay yerlesir zihne. En sonunda,
insanlarin 6grencilerine temel ilkeler verdigi séylenir, kagip
giden bir geyle iletigim kurulamaz ki!

Bir de sunu ekle: Gergegi bulmaya ¢alisan bir konusg-
ma, hem iyi diizenlenmis hem de sade olmals; halkin ko-
nugmasinin gercgekle bir iligkisi yoktur. Kalabaligi harekete
gecirmek, kararsiz kulaklar1 bir atilimda yakalamak isteyen
bir konusmaci, siiriikkleyecek bir kalabalik bulmaz kendi-
ne, kendisi savrulur gider. Kendini yénetemeyen, bagkasi-
n1 nasil yénetebilir? Peki, ruhlar: iyilestirmeye adanmig bu

61 Filozof Serapio bir siire Sicilya'da kalms. -¢.n.
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konugsmanin bizim yiiregimize iglemesi gerekmez mi? Ka-
lic1 bir ilag yararli olur yalniz. Ayrica bir¢ok s6z ve laf kala-
balig1, yararli olmaktan ¢ok kaba bir giiriiltidiir. Oysa beni
dehgete diisiiren konularin hafifletilmesi gerekir; agir1 ihti-
raslarin yatistirilmasi, g6z boyayici olanlarin atilmasi, sefa-
hatin 6nlenmesi, hirsa gem vurulmas: gerekir. Bunlardan
hangisi ucar gibi bir hiz icinde gergeklestirilebilir? Hangi
hekim, hastalar1 kapidan ugrayip gecerek tedavi eder? Béy-
le segilmeden, agza geldigi gibi bosanan sozlerin giiriiltiisi
insana zevk bile vermezse bunda sagilacak ne var? Nasil
ki, olabilecegine inanmadigin bir¢ok seyi gorerek 6grenmek
yeterliyse, sézciiklerle oynayan bu tiir konugmacilar: da bir
kez dinlemek yeter de artar bile! Insan onlardan 6grenmek,
onlar1 taklit etmek ister mi? Konusmalar1 curcunaya ben-
zeyen, tagkin, zapt edilmez olanlarin ruhu i¢in nasil bir ka-
niya varir insan?

Nasil ki yokus asagi kosanlarin nerede duracag: biline-
mezse, onlar bedenlerinin agirlig: altinda itilerek varmak is-
tedikleri yerden dahaileriye atilirlarsa, bu hizli séyleme yon-
temi de ne kendini tutabilir ne de felsefeye bir onur saglar.
Felsefe, sozleri firlatmak degil, yerine oturtmak, adim adim
ilerlemek zorundadir.

“Nasil sey 0? Ara sira sesini yiikselttigi de olmaz mi hi¢?”
Neden yiikseltmesin? Manevi degerini yitirmeden yiikseltir;
bu asiri, sert, kaba anlatimsa bu degeri disiiriir. Gergi bu
anlatim ¢ok giiclii olmali, ama yine de ilimli kalmali. Su hep
akmali, ama sel gétiirmemeli. Bu tiirden, hi¢ yakalanama-
yan, hicbir yasaga bagli kalmayan séyleme kolayligini bir ko-
nusmacida pek hos gormem ben. Ustelik yargic deneyimsiz,
kaba ve islenmemigse onu nasil izleyebilecektir? Konugmaci
ya bir gosterig merakina ya da duygusal bir sele kaptirmigsa
kendini, o zaman da kulaklarin dayanabilecegi kadar acele
konugsun, yigsin sozciikleri ardi ardina!
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O halde sozlerinde niteligi degil, niceligi amaglayan ko-
nugmacilar1 dinlemezsen iyi edersin. Gerekirse sen, Vicini-
us'un konugtugu gibi konugmay yeg tutabilirsin. “Vicinius
nasil konuguyordu?” diye sorulunca Asellius séyle dedi: “Ya-
vas, tane tane konusurdu.” Zaten Geminius Varius der ki:
“Onun igin nasil giizel konuguyor diyorsunuz bilmiyorum,
ii¢ s6zcligli yan yana getiremez o adam.” Vicinius gibi konus-
may1 neden yeg tutmayacakmigsin? Miinasebetsizin biri de
sozlerini sylilyormug gibi degil de, sanki yazdiriyormug gibi
teker teker, ikina sikina séyleyen adamin kargisina ¢ikip soyle
diyebilir: “Konug haydi, sdyleyecek bir s6ziin yok mu yahu!”
Aslinda ¢aginin en {inlii konugmacilarindan biri olan Quin-
tus Haterius'un konugma seli sagduyulu, bilge kisiden irak
olsun istiyorum. O hi¢ duraksamadan, hi¢ ara vermeden, bir
kez bagladi mi1 sonuna kadar gétiiriirdii s6zii.

Bence kimi yontemler kimi uluslara uygun diiser, kimi-
sine de diigmez. Bu tagkinlik Greklerde bagiglanabilir. Biz
de yazarken noktalamaya aligmigiz. Roma belagatine atilim
yaptiran bizim Cicero de agir agir konugurdu. Roma dili tar-
tarak, kendini kollayarak konusur; kendine deger verir, deger
verilmesini saglar.

Yagamui, bilgisi ile zaten tstiin bir insan olan ve bunlara
ek olarak iyi bir belagat giiciine sahip Fabianus ategli degil,
rahat rahat konugan bir konugmaciyds; insan onun hizli degil
rahat tartigtigin1 sanirdi. Bu konugma kolayliginin bilge kisi-
de olmasin1 kabul ederim ama “illa olacak!” demem. Onun
konugmas piiriizsiiz akip gitmeli, giiriil giiriil akacak yerde
dengeli akmasini yeg tutarim. Bu dertten seni kurtarmayi is-
tememin asil nedeni su: Bu igten ancak utanma duygusunu
yitirirsen kurtulabilirsin. Alninin kizarmasina engel olmali-
sin, kendi sesini dinlememelisin. Bu diigiincesizce kosu, ele
alinacak bir¢ok sorun getirir. Bence sen bu iste sikilganliktan
kurtulmadan bagar1 kazanamazsin. Ayrica bir¢ok aligtirma
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yapman, ¢alismani her giin konulardan sézlere dékmen ge-
rek. Sézler hazir olsalar da, sana zahmet vermeden akip git-
seler de akiglar1 diizene konmali yine de. Ciinkii bilge kisiye
nasil daha sade bir yiiriiyiis yakisirsa, konusmasi da atak de-
gil, derli toplu, 6zl olmali. Kisacas: ve séylediklerimin 6zeti
su: Yavag konusg!

41. Mektup

Yazdigin gibi eger olgun bir ruh edinmek, bilge olmak icin
direniyorsan, en iyisini yapiyorsun; seni kurtaracak yolu bul-
mugsun demektir. Bu ruh haline ulagmayi kendi kendine elde
etmen olasiyken, (Tanr’dan) dilemen ne aptalca bir is! Insan,
ellerini goklere agmamaly; sanki bizi daha iyi duyacakmug gibi
putun kulaginin dibine yaklagtirsin diye tapinagin bekgisine
yakarmamali. Tanr1 senin yani1 bagindadir, seninledir, i¢indedir
senin. Demek istedigim su Lucilius: Igimize yerlesmis kutsal
bir ruh var; kétiiliikklerimizi, iyiliklerimizi gozleyen, koruyan
bir ruh. Biz ona nasil davranirsak, o da bize 6yle davranir. Or-
nek insan, Tanr1 olmadan bir hictir. Bir insan, Tanr1'nin yardi-
mu olmadan kaderini agabilir mi? O Tann bize en giizel, en
yiiksek ogitleri verir. Her 6rnek insanin iginde:

“Bilinmez hangi Tanr1, ama bir Tanr1 oturur.”¢?

Bir koruya rastlasan, aligilandan daha yiiksek, gokle-
re yiikselen ulu, yash agaglanyla, i¢ ice ge¢mis girift dal-
lariyla gogii gézlerden silen kutsal bir koruya; ormanin o
gorkemli yapisi, etrafin 1ss1zlig1, agik kirlarda bunca koyuy,
bunca siirekli gélgeler karsisinda duyulan hayranlik, ulu
Tanri'nin kudretine inandiracak seni. Bir magaranin kaya-
lar1 alttan oyulsa da, magara daga asilmig gibi havada kalsa,

62 Vergilius, Aeneis VIII, 352.
144



insan eliyle degil, dogal nedenlerle béylesine derin oyulmug
bir magara senin ruhunu dinsel bir iirpertiyle sarsacaktir.
Biiyiik irmaklarin kaynaklarina saygi gosteriyoruz. Yer al-
tindan ansizin figkiran genis bir irmak, o yerde bir sunak
yapilmasina neden oluyor. Sicak sularin pinarlarina, koyu
golgelerin, ulu agaglarin kutsallagtirdig1 géllere tapiyoruz.
Peki ya tehlikeler 6niinde korkusuz, agir1 isteklerden arin-
mus, felaket icindeyken mutlu olabilen, yagamin firtinalar1
icinde sakin kalabilen, insanlara iistten bakabilen, kendini
tanrilara eg sayabilen bir insan goériirsen ona iginden hay-
ranlik duymaz msin? “Bu ig, i¢ine girdigi kiigiiciik bedene
nasil olup da es olduguna inanilmayacak kadar biiyiik, ulu
bir sey?” demez misin? “Tanrisal gii¢ inmis bu adamin igine;
yiice ruhly, 6l¢iili, her olaya sanki 6nemsiz bir geymis gibi
bakip gegen, korktugumuz, can attigimiz her geye giiliive-
ren bir ruhu goksel bir kudret yénetir. Boylesine ulu bir sey,
ulu Tanr1'nin yardimi olmadan ayakta duramaz. Bu yiizden
onun en biiyiik pargasi, indigi yerde bulunur hila. Giinegin
isinlar1 gibi 1ginlar topraga deger ama asil giktiklar1 yerde
bulunurlar. Tanrisal diinyadan gelmis bir par¢ay: taniyalim
diye gokten indirilmis ulu ve kutsal bir ruh da boyledir.
Bizimle yakinlik kurar ama asil kendi kokiine bagldir. Ké-
kiinden agag1 sarkar, yiizii de oraya déniiktiir, oraya dayanuir;
sanki iyi bir parcamiz gibi katilir i¢imize.”

Nasil bir seydir o halde bu ruh? Kendi degerinden bagka
bir seyle is1tmayan bir ruhtur bu. Bir insana yabanci olan nite-
likleri 6vmekten daha budalaca bir sey var m1? Bir bagkasina
cabucak aktarilabilecek iyiliklere merakli olan insandan daha
cilgin bir sey var m1? Altin gem, at1 daha degerli yapmaz ki!
Yelesi yaldizlanmug bir aslan, ¢ekistire cekistire yorulup siislii
kosumuna katlandig1 zaman bagka tiirlii, egitilmemis ilkel
aslan da bagka tiirlii salinir arenaya. Doganin yarattig: gibi
hagsin, ategli, kendine yaragan korkung goriiniigiiyle heybetli,

145



tirpermeden bakilamayan bu aslan, o agir yaldizli aslana yeg
tutulur kesinlikle.

Herkes sadece kendinin olan geylerle 6viinmeli. Dallar1
tirinlerle yiiklg, sirtinda tagidigi meyvelerin agirlig: altinda
destek aldig1 siriklar1 yere yatiran asmay: 6veriz. Kim bu
asmaya, dallarindan altin tiziimler, altin yapraklar sallanan
asmayi yeg tutar? Asmaya 6zgii erdem, verimliliktir. Insan
da yalniz kendinin olan1 6vmeli. lyi koleleri, giizel bir evi
vardir; bunlarin higbirisi onun i¢inde degildir, ¢cevresinde-
dir sadece. Bir insanda alinip verilemeyen seyi 6v, o adama
ozgii olan geyi. “Nedir bu?” diyorsun: Onun ruhu, ruhun-
daki yetkin akil! Insan, akill1 bir hayvandir ¢iinkii. Dogdugu
amaca uygun gorevi yerine getirirse, en istiin iyi'ye ulagr.
Peki, bu akil insandan ne ister? Cok kolay bir gey, yani yara-
dilisina uygun olarak yagamasini ister, bunu ister yalniz. Ne
var ki insanlardaki ortak delilik giiclestirir bu igi; hepimiz
birbirimizi hataya itip durmaktayiz. Kimsenin engel olma-
dig1, kuru kalabaligin da kigkirttig: insanlar1 nasil selamete
¢agirmali acaba?

42. Mektup

Demek o adam, senin bir 6rnek insan olduguna seni inan-
dirds, 6yle mi? Oysa dyle bir ¢irpida ne 6rnek insan olunur
ne de 6rnek insan oldugu anlagilir. Bilir misin ben gimdi kime
ornek insan diyecegim? ikinci siradan birine. Ciinkii gergek
iyi insan, Anka kugu gibi belki de bes yiiz yilda bir diinya-
ya gelir. Biiyiik seylerin pek seyrek yaratilmasina sgagmamal.
Kader orta halli, ortanin mali olmak i¢in doganlar1 sik sik
tiretir; ama nadir yaradilisgiyla da, en iyi olanin degerini be-
lirtir. Ama bu adamin nitelikleri, hak ettigi 6rnek insandan
cok ayriydi simdiye dek; eger 6rnek insanin ne oldugunu
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bilseydi, kendisinin daha o insan olmadigini bilir, belki de
ornek insan olabileceginden umudunu keserdi. “Oyle ama
kotiiler ustiine iyi diigiinceleri yok,” diyebilirsin; kétiiler de
béyle diisiiniirler zaten. Her kétiiniin ugradigi en biiyiik
ceza, kendisinin ve yakinlarinin hoguna gitmemektir. “Ama
bir giinden 6tekine edindikleri biiyiik giicii kullananlardan
da nefret ediyor,” dersen, aym gii¢ onun da eline gegse o da
ayni geyi yapar derim. Bir¢oklarinin kusurlary, giigsiiz olduk-
lar1 igin gizli kalir; giiglerine giivendiler mi, bagarilarin giin
yiiziine ¢ikardigi kusurlardan daha az olmayacaktir géze al-
diklar1 igler. Kétiiliiklerini meydana ¢ikarmak igin, bu ber-
bat adamlarin imkanlar1 yoktur sadece. Zehirli bir yilan bile
soguktan dondugu zaman tehlikesizce ele alinabilir. O anda
da zehri vardir yilanin, ama uyusmus haldedir. Bir¢oklari-
nin vahsiligi, ihtirasi, sefahati ¢ok kétii insanlar gibi ortaya
¢itkmaya cesaret edemiyorsa, kaderin liitfu sayesindedir bu
is. Ne kadar gii¢ isterlerse ver onlara. Onlarin da ayni kétii
seyleri istediklerini anlayacaksin.

Sana ¢ok bagli oldugunu iddia ettigin o kigiyi animsarsin.
Onun hercai, gelge¢ géniillii oldugunu, senin onu ayagin-
dan degil kanadindan tuttugunu sdylemistim; meger dogru
degilmig soziim; bir tek tiyiini tutabiliyormugsun, tiyiini
biraktig1 gibi kagiverdi elinden. Ardindan da, biliyorsun, sana
ne oyunlar etti; hepsi de sonunda kendi basinda patlayacak
ne igler karigtirdi. Bagkalarini tehlikeye atayim derken, ken-
disinin giime gittigini gormiiyordu. G6z koydugu seylerin,
pek liizumsuz olmasalar da, karsilig1 agir 6denecek seyler ol-
dugunu diiginmiiyordu.

Can attigimiz, elde etmek igin ¢abaladigimiz seyleri iyice
gozden gecirmeliyiz; ya higbir kir yoktur onlarda ya da za-
rarlar1 kérlarindan daha ¢oktur. Kimileri gereksizdir, kimileri
bunca ¢abaya degmez. Ama biz onlarin igyiiziinii goremeyiz,
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aslinda bize ¢ok pahaliya mal olan seyleri bedava aldik sa-
niriz. Iste burada sersemligimiz cikiyor ortaya: Biz yalmiz
para verip aldigimiz seyleri satin aldik saniyoruz, kargiligin-
da kendi kendimizden bir geyler yatirdigimiz seylere bedava
diyoruz. Evimizi, sevimli ve verimli topragimizi vermemiz
gerekseydi, bunlar1 satin almazdik hi¢, ama bunlar1 elde
etmek icin derde, sikintiya, tehlikeye diigsmeye; onurumu-
zu, 6zgurliigimiizii, zamanimiz: yitirmeye diinden haziriz.
Herkes i¢in kendisinden daha ucuz higbir gey yok.

O halde her kararimizda, her girisimimizde bir malin sa-
ticisina yaklagtigimiz zaman yaptigimiz gibi yapalim: Cani-
muzin ¢ektigi seye ne kadar istiyorlar, bir bakalim. Hi¢ para
etmeyen seyin fiyati ateg pahasidir ama birgok olay goste-
rebilirim ki, bunlan elde etmek, edinmek, 6zgiirliigiimiiziin
elimizden alinmasi pahasina olmugtur. Bu gibi kirlar1 elde
etmeseydik, kendi kendimizin sahibi olurduk.

Iste bu diisiinceleri icinde evir cevir kendi kendine; yalniz
bir kér s6z konusu oldugu zaman degil, bir 6zveri, bir kayip
soz konusu oldugu zaman bile! “Su mal yok olacak ama!”
dersen; sonradan alinmigti zaten derim; eskiden yagadigin
gibi, o mal olmadan da pekala yagayabilirsin; uzun zamandir
senin malindiysa, doyduktan sonra onu yitirdin demek; yok
uzun zamandir senin malin degildiyse, aligmadan kaybettin
demektir. “Daha az param olacak!” dersen, kaygin da daha az
olacak derim. “Daha az itibarim olacak!” dersen, daha az ha-
set edenin olacak demektir. Bizim aklimizi bagimizdan alan,
yitirdigimizde bol bol gézyas1 déktiigiimiiz karlar1 bir bir
gozden gegir; zarara ugramak degil bizi {izen, zarar fikridir.
Hig kimse onlar1 yitirdigini hissetmez de, yitirdigini digiiniir
durur hep. Kendisine sahip oldu mu insan, yitirecek hicbir
seyi yoktur. Gelgelelim, kendine sahip olmak kag kisiye na-
sip olmugtur ki?
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43. Mektup

“Bu haber sana nasil geldi, kimseye bir sey anlatmadigim
halde boyle diisiindiigiimii sana kim sdyledi?” diye soru-
yorsun bana. Kim mi sdyledi? Her seyi bilen, yani sdylenti!
“Nasil?” diyorsun, “dedikodusu edilecek kadar biiyiik bir
insan miyim ben?” Senin kendine, benim bulundugum yere
yani Roma'ya bakarak deger bigmen dogru olmaz. Yagad:-
gin yeri goz 6niine al. Komsular arasinda sivrilen kimse, siv-
rildigi yerde biyiiktiir. Biytkliagiin belli, kesin bir 6l¢iisii
yok ki! Bir kargilagtirma, biiyiigii daha biiyiik yapar ya da
biisbiitiin kiigiltiir. Bir irmakta biiyiik olan gemi, deniz-
de kiigiiciik kalir; bir gemiye biiyiik gelen diimen, 6tekine
kiigiik gelir. Simdi sen bir eyalettesin, kendini hor gérsen
de biiyiiksiin. Ne yapiyorsun, nasil yemek yiyorsun, nasil
uyuyorsun; herkes arastirir, sorar, 6grenir bunu. Bu yiizden
daha dikkatli yagaman gerek. Herkesin gézii 6niinde yaga-
yabiliyorsan, evinin duvarlar1 seni ¢ok kez gizlemiyor, aksi-
ne koruyorsa sadece, iste ancak o zaman kendini talihli say.
Cuinkii daha emin yasamak icin degil, herkesin gozlerinden
uzak sug islemek igin bu duvarlarla ¢evrildigimiz kanis1 var
icimizde. Sana bir gey soyleyeyim de, bundan ahlakimizin
ne oldugunu sen anla: Kapisi ardina kadar agik yasayan in-
san1 bulman zor olacak. Kapilara bekgileri diken kibrimiz
degil, endiseli vicdanimizdir. Oyle bir yasam siiriiyoruz
ki, ansizin evin igine bir bakiverseler, sugiistii yakalanaca-
g1z gibi geliyor. Gizlenmek, insanlarin géziinden kulagin-
dan kaginmak neye yarar? Rahat bir vicdan, milleti toplar
bagina; vicdani rahat olmayan, 1ssiz yerlerde bile endigeli,
kuskuludur. Yaptigin igler gerefliyse, varsin herkes bilsin, ne
cikar? Yok, yiiz kizartici iseler, kimse bilmemis neye yarar,
degil mi ki sen biliyorsun! Bu tanig1 hor goriiyorsan yazik
sana!
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44. Mektup

Yine kendini kiigiiltiiyorsun goéziimde: Once doga, sonra
kaderin sana karg1 k6tii davranmis; oysa sen kendini halkin
seviyesinden kurtarabilir, insanlarin erisebilecegi en biyiik
mutluluga eristirebilirmigsin. Felsefenin bir bagka iyiligi de,
soya sopa bakmamasidir: Herkes ilk kokenine indirgendigin-
de goriiliir ki, tanrilardan inmeyizdir. Sen bir Romal1 atlisin,
bu sinifa seni yeteneklerin ulagtirdi. Ama Hercules hakki
icin, bu on dort sira®® herkes igin acik degildir. Senato herke-
si kabul etmez. Ordugihlar da zahmete ve tehlikeye atmak
tizere igine aldig: kisileri titizlikle secer. Bilgelik ise herkes
icin agiktir, hepimiz bu bakima soylu kisileriz. Felsefe ne bir
kimseyi iter ne de seger; herkese pirildar. Sokrates soylu de-
gildi; Cleanthes su tagirmis, bahge sulamaya kiralamg elleri-
ni. Platon’u soylu bulmamuis felsefe, ama soylu yapmuis. Sen
neden onlarla esit olabilmekten umut kesiyorsun? Bu kisile-
rin hepsi, onlara layik olursan senin atalarin olur. Baglangicta
soylulukta kimsenin senden ileri olmadigina kendini inand:-
rirsan, onlara layik olursun. Hepsinin gerisinde ayni sayida
ata var: Kimsenin kékeni, bilinmeyen ¢aglara kadar gitmez.
Platon der ki: “Higbir kral yoktur ki kélelerden gelmig ol-
masin, yine hi¢bir kéle yoktur ki krallardan gelmis olmasin.”
Arka arkaya gelen degismeler bunlari karistirdi birbirine, ka-
der de altiist etti. Kimdir iyi dogmus olan? Doganin erdem
icin iyi bicimlendirdigi kisi. Goz 6niinde tutulacak olan tek
nokta bu; yoksa eski ¢aglara indirgendiginde, gerisinde bir
seyin bulunmadig1 ¢agdan kalma bir insan bulunamaz ki!
Diinyanin yaratilisindan giiniimiize degin, ard1 ardina gelen
parlak, karanlik yillar bizi siiriikleyip buraya getirdi. Isli hey-
kelciklerle dolu bir avlu® soylu yapmaz insani. Hi¢ kimse

63 Tiyatroda on dért sira, Ath sinif1 igin ayrilmigts. -¢.n.
64 Roma soylular, atalarinin kiigiik heykellerini evlerinin avlusun-
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bize iin saglamak icin yagamads; bizden énce olup biten sey
bize ait degildir. Insan1 soylu yapan, ruhudur; bu ruha hangi
kosulda olursa olsun kaderinin iistiine ¢ikmak igin olasilik
taninmugtir. O halde senin bir Romali ath degil de bir azath
oldugunu diisiin bir an. Ozgiir dogmus insanlar arasinda, tek
bagina 6zgiir olmayi basarabilirsin. “Nasil olur bu?” diyorsun,
iyiyle kotiiyli ayirmakta halkin kanisina gére karar vermez-
sen bagarirsin bunu. Insanlarin nereden geldiklerini degil, ne-
reye gittiklerini goz 6niinde tutmali asil. Yagami mutlu yapa-
bilen bir gey varsa, bu hakli olarak bir iyi'dir, ¢clinkii kétii’ye
indirgenemez.

Herkes mutlu bir hayat istedigine gére, yanildiklar: nokta
neresi acaba? Surasi: Mutlulugun araglarini mutluluk yerine
koyuyorlar. Boylece mutlulugu ararken ondan uzaklagiyorlar.
Mutlu yagamin temeli tam bir siik{inet, sarsilmaz bir giiven
oldugu halde, kendi kendilerine sikint1 nedenleri yaratiyor-
lar, kendi baslarina dert agiyorlar ve hayatin dertlerle yiiklii
yolunda, bu dert yiikiinii tagimakla kalmay1p, siiriikleyip go-
tiriiyorlar da onu. Béylece aradiklar1 mutluluga erismekten
uzak digiiyorlar hep; ne kadar c¢abalasalar da, ¢abalar1 engel
oluyor onlara ve gerisin geri siiriikleniyorlar. Bir dolambagta
acele edenlerin basina gelen, onlarin da bagina gelir, ayaklar
birbirine dolanir.

45. Mektup

Burada kitap yok diye yakiniyorsun ya, aslinda insanin ne
kadar kitab1 oldugu degil, ne kadar iyi kitab: oldugu 6nem-
li. Belli kitaplar1 okumak yararhdir, cesitli kitap okumak ise

da (atrium) bir yerde bulundururlardi. Onlara her zaman sunu-
lar sunarlar, onlerindeki ategte kurban etleri pisirirlerdi. Cikan
duman yiiziinden islenirdi bu heykeller. -¢.n.
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eglencelidir. Amacina varmak isteyen kigi tek bir yolda yiirii-
meli; cesitli yollarda dolasmak olmaz. Bu ilerlemek degil, yo-
lunu sagirmak olur. “Ama bana akil verecegine, kitap vermeni
yeg tutardim,” diyorsan, ben de ne kadar kitabim varsa hep-
sini sana gondermeye, olanca ambarimi1 bogaltmaya hazirim.
Elimden gelseydi kendimi de naklediverirdim oraya. Eger
senin gérevinden erkenden ayrilacagini ummasaydim, su
yagli bagimla sefere koyulurdum; ne Charybdis ne Scylla ne
de efsaneli Bogaz yildirird1 goziimii.%° Bu sular1 degil agmak,
yiizerek bile gegerdim,; yeter ki seni kucaklayabileyim, ruhu-
nun ne kadar gelistigini, yticeldigini gézlerimle gorebileyim.

Aynica kitaplarimi sana géndermemi istedin diye kendi-
mi usta bir yazar da saymam; tipki bir resmimi isteseydin
kendimi hi¢ de yakigikli saymayacagim gibi. Bunun nedeni,
biliyorum, bana olan hoggériin, yakinligin; hakkimdaki kanin
degil. Bu isin icinde biraz da degerlendirme varsa, buna seni
aramizdaki yakinlik zorladi. Bu kitaplarin degeri ne olursa
olsun, bunlar1 sanki ben gergegi biliyormusum gibi degil de,
gercegi halad artyormugum gibi, hem de inatla artiyormugum
gibi oku. Ben kimseye baglanmadim, higbir otoritenin adin,
damgasin1 tagimiyorum. Biiyiik insanlarimizin diisiincele-
rine inaniyorum ama kendi diisiinceme de hak taniyorum.
Ctinkii bu kisiler aragtirilip ¢o6ziimlenmis sorular degil, arag-
tirilmas: gereken bir¢ok soru biraktilar bize. Eger olur olmaz
bircok seyi aragtirmasalards, belki faydali sonuglar elde ede-
ceklerdi. Onlar bir¢ok, bombos, kisir bir titizlik sergileyen
kili kirk yarmaca kelime oyunlariyla, aldatici tartigmalarla
vakit 6ldiirdiiler. Biz bir diigiince zinciri kuruyoruz ve séz-
ciiklere miiphem bir anlam ekliyoruz, sonra da ¢6ziiyoruz
onu: Acaba ne kadar vaktimiz var? Yagamay1, 6lmeyi 6gren-
dik mi artik? Olanca zihin yetenegimizle su noktay1 6ngor-

65 Hydaspes: Hindistan’da Indus Irmagi'nin kollarindan biri; efsa-
nelerinin ¢oklugu ile iinlidiir. -¢.n.
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meye yonelmeliyiz: Bize sézler degil, olaylar oyun etmesin.
Benzer sozciiklerin anlam farklarimi ayirt etmek neyime
yarar benim? Bunlara bir tartigma diginda kimse 6nem ver-
mez. Bizi aldatan olaylardir, bunlan birbirinden iyice ayirt
et. Iyi seyler yerine kétiilerle sarmas dolag oluyoruz. Eski-
den istedigimiz geylere karg1 ¢ikiyoruz simdi. Dileklerimiz
eski dileklerimizle ¢atigiyor, niyetlerimiz eski niyetlerimize
kargi. Dalkavukluk ne kadar da dostluga benziyor! Sadece
dostlugu taklit etmiyor, onu yere yikiyor, tistiinden atlayip
gegiyor; kulak kesilip hog karsiliyoruz dalkavuklugu; o da
yiiregimizin derinlerine iniyor ve ne kadar zarar verirse o
kadar deger kazaniyor. Bu benzerligi birbirinden nasil ayirt
edebilirim, 6gret bana! Dost yerine dalkavuk bir diisman
yaklagiyor yanima. Erdemler ad: altinda kusurlar sokuluyor
icimize. Kiistahlik, cesaret baglig1 altinda saklaniyor; algakli-
ga ihmlilik diyoruz; korkak, ihtiyath bir kisi sayiliyor. Iste bu
konularda aldanmakla biiyiik bir tehlike i¢ine diisiiyoruz. Bu
sorunlara kesin bir damga vur. Ayrica bir adama, “Boynuzun
var m1?” diye sorsalar, o ne sakaklarin1 yoklayacak kadar bu-
daladir ne de ¢ok ince, titiz delillerle hicbir sey bilmedigine
ikna edilebilecek kadar kalin kafali ve salaktir. Hokkabazin
hokkasi, agig1 gibi aldatmaca araglar1 da, goz bagi ile insam
zarar vermeden aldatir; bunlardan sadece g6z bagi hosuma
gider benim. Nasil yapildigin1 anlamamu saglarsan oyunun
tad1 yok olur gider. Sizin gu aldatmacalaniniz igin de ayni seyi
soyleyecegim: Sizin safsatalariniza verebilecegim en uygun
ad, bagka nedir ki? Bunlar1 bilmeyen kimseye hi¢bir zararlan
yoktur ama bilenlere de bir fayda getirmez bu aldatmacalar.

Sézciiklerin miiphem anlamini agikliga kavugturmak is-
tersen gsunu ogret bize: Mutlu insan, halkin mutlu dedigi,
paraya gémiilii olan kisi degildir; tiim ruhunda iyi'nin yer
aldig1 kisidir. Yiice ve uludur, herkesin hayran oldugu seyleri
ayaklar altina alir, kendini degisecegi bagka birini goremez,
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ancak insan yaniyla insana deger verir; en ¢ok dogay1 6rnek
alir, onun yasalarina uyar, uyarilarina gore yasar. Hi¢bir kuv-
vet, ona 6zgii degerleri elinden alamayacaktir, koti'yi iyi'ye
cevirir; kararlarinda direngli, sarsilmaz, gézii pektir; hi¢bir
gli¢ heyecanlandiramaz onu, altiist edemez; kader en zararli
silahini olanca giiciiyle firlattigi zaman siyrik alir ama yara-
lanmaz. Bu son olay da pek az gériiliir zaten: Kaderin insan
tiiriini yere seren oteki silahlari, evde oturanlara hi¢ zarar
vermeden c¢atida citirdayip eriyen dolular gibi sadece sigrar
durur ¢atinin istiinde.

Senin pseudomenos® dedigin, iistiine birgok kitap yazil-
mis su konuyla ne diye ugrastirip duruyorsun beni? Iste bak,
biitiin hayatim yalan dolan dolu. Delillere vur onu, ince bir
zekén varsa gercege indirge onu. Hayat, biiyiik bir kismi bo-
suna olan seyleri zorunlu diye kabul etmistir. Gereksiz ol-
mayan seyler bile her zaman iyi denebilecek seyler degildir.
Cinki bir sey zorunlu ise hemen iyi degildir ya da iyi adin1
ekmege, cavdar bulamacina, yasgamimiz icin vazgecemeye-
cegimiz bagka seylere verirsek iyi'yi yerlere sereriz. lyi olan,
ister istemez zorunludur ama zorunlu olan ister istemez iyi
degildir; ¢iinkii zorunlu olan kimi seyler ¢ok siradan, hem de
degersiz seyler olabilir. Hi¢ kimse iyi'nin degerini, onu giin-
liikk, faydali seyler sirasina indirecek kadar bilmez degildir.
Peki, ¢abalarini, en ¢ok bos seyler aragtirmanin bizim igin
biiyiik bir zaman kaybina yol agtigini, bir¢ok kisinin giinleri-
ni yagam olanaklar1 aramakla gegirdigini géstermek icin yo-
gunlastirsan olmaz mi? Insanlari tek tek ele al, toplum olarak
incele: Higbirinin yagami yarinina déniik degildir. “Bunda ne
gibi bir kotilik var?” diyorsun. Cok, pek ¢ok kétiiliik var.
Ciinkii onlar yagamiyorlar, yagamaya niyetlenmekteler he-

66 Yun.Yalanci. Mantikgilarin ortaya siirdiigii paradoks igeren ciim-
leler. En tnliilerinden biri Miletli Eubiludes’e aittir: “ ‘Simdi ya-
lan séyliiyorum,” diyen adam dogruyu mu séylemektedir?” -y.n.
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niz. Her seyi erteliyorlar. Cok dikkatli olsaydik bile yasam
ellerimizden kagar giderdi. Gergekten de biz duraksayalim
derken, hayat bir yabanci gibi bizi asip gegiverir ve son gii-
nimiizle noktalanan 6mriimiiz yok olur biter.

Neyse, mektubun sinirlarini asmayayim. Bu sinir, okuya-
nin sol elinden tagmamali.5” Cok titiz, bagka bir seyle degil
de sadece bos seylerle ugrasan bu diyalektikgilere karg1 yapa-
cagim ¢ikiglar1 bir bagka giine erteliyorum.

46. Mektup

Bana yolladigin kitabin1 aldim. Uygun bir zamanda (igi-
me sindire sindire) okumak tizere, soyle bir tadina bakayim
diye ag¢tim ruloyu. Ama kitabin &ylesine hoguma gitti ki,
elimden birakamadim bir tiirli. Kitabin ne kadar giizel bir
dille yazildigini sundan kestirebilirsin: Kitap, ne benim ne de
senin Ol¢iilerine gore, ilk bakista Livius ve Epikuros’un eseri
sanilabilecek kadar kalin oldugu halde bana kisa gibi geldi.
Opyle bir tatlilikla sard1 ki beni, siiriikklendim gittim; hig ara
vermeden, basgtan sona okuyup bitirdim. Giineg beni igeri
cagirsa da, agliktan karnim zil ¢alsa da, bulutlar tehdit sagsa
da, biitiin kitab1 bir solukta sonuna kadar okudum. Kitap-
tan hoglanmak ne s6z, bayildim ona. Ne ince bir kavrayigt
var, nasil bir ruh giicii! Anlatinin durgunlagip yer yer de saha
kalktig1 zamanlar igin, “Ah, ne atilim bu boyle!” diyebilirdim
ama gimdi “bir atihlm degil by, bir siirekli akis, erkekce ve
kutsal bir dizgi!” diyorum. Hele ara sira beliren o tatly, yerli
yerinde kullanilmig yumusacik béliimler! Biiyiik, yiice bir
anlatimin var. Bu yolda yiiriimeni, béyle devam ettirmeni

67 Bir mektubu okuyan, sag eliyle mektubun yazildig: ruloyu agar-
mug; béylece rulonun okunan kismu sol elde toplanirmig. Mek-
tubun sinin sol elin kapsamim agamayacaktir dogal olarak. -¢.n.
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dilerim. Konu da sana uygun diigmiig. Bu yiizden verimli,
yaratici giicii yakalayan, ona atilim yaptiran konulari segmen
gerek.

Kitabin1 inceledikten sonra daha fazla yazacagim, simdi-
lik oturugmus, yerli yerinde bir kaniya varamadim; yazilarini
okumus degil de sanki okunurken dinlemis gibiyim. Izin ver
.iyice bir okuyayim. Korkman i¢in bir neden yok, sana dogru-
yu sdyleyecegim. Ne mutlu sana ki, bunca uzaklardan yazan
birinin yalan sdylemesini gerektirecek hicbir yanin yok. Hos,
yalan séylemek icin neden olmasa bile biz artik aligkanliktan
yalan séyliiyoruz ya, neyse!

47. Mektup

Senin yanindan gelenlerden, kélelerinle bir aile gibi ya-
sadigin1 6grenmek sevindirdi beni. Senin gibi ileri gérisli,
bilgin bir insana yakigan da budur zaten. “Kéle onlar!” diye-
bilir insanlar. Hayir, insan onlar! “Kéle onlar!” Hayir, ayni ¢ati
altinda yasadigin insanlar. “Kole onlar!” Hayir, kendi halinde
dostlarin! “Kéle onlar!” Hayir, bizim kéledagimiz onlar; tabii
kaderin onlar gibi bizim tistiimiizde de egit haklar1 oldugunu
anlarsan. Bu yiizden kélesiyle birlikte yemek yemeyi ayip
sayan insanlara giiler gecerim ben. Yemek yiyen efendinin
etrafina bir siirii koleyi dikme adeti, o agir1 kendini begen-
migligimizden baska nedir? Efendi, midesinin almayacag:
kadar ¢ok yer, pisbogazlig1 yiiziinden gerilen, gérevini yapa-
maz hale gelen midesine yiiklenir de yiiklenir, sonunda iist
iiste tikindig1 yemekleri kusup ¢ikarmak icin daha biiyiik bir
¢aba harcar.

Ama mutsuz kélelerin konugmak igin bile dudaklarini
kipirdatmalarina izin yoktur. Her fisilt1 sopayla susturulur;
kazara gelen 6ksiiriik, esneme, hickirik gibi bir giiriilti bile
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sopadan yoksun birakilmaz. Bir ses ¢ikip da sessizlik bozul-
du mu, sug biiyiik bir felaketle 6denir; biitiin gece a¢ agina
suskun, ayakta dikilir dururlar. Sonunda ne olur? Efendileri-
nin huzurunda konugmaya haklar1 olmayan kéleler, onlarin
arkasindan konugurlar. Ama vaktiyle yalniz efendinin yanin-
da degil, efendileriyle de konusabilen, agizlar1 dikilmemis
koleler, efendileri i¢in canlarin1 vermeye, efendilerini tehdit
eden tehlikeyi kendileri gogiislemeye hazirdilar. Solenlerde
konusuyorlar ama iskence altinda susuyorlard1.%®

Daha sonralar, bu kiistahlik icin bir de atasézii yumurt-
ladilar. “Kélen kadar diigmanin var.” Onlarin diigman falan
olduklar: yok, onlar1 diigman eden biziz. Vahsi, insanliktan
uzak davraniglar1 da hig s6z konusu etmiyorum,; ¢iinki bun-
lar1 insanlara degil de hayvanlara uyguluyormusuz gibi uy-
guluyoruz. Yemek yemek i¢in sedire uzandigimizda, bir kéle
tiikiiriiklerimizi siliyor; 6teki, ¢dmelip sarhoslarin sagtig1 ye-
mek kirintilarin1 topluyor. Bir digeri, nadir kuglar:1 parcaliyor;
becerikli ellerini belli hareketlerle kusun gogsiinden gegirip
dolagtirarak etleri ayiriyor; zavalli mutsuz adam, émrii bir
tek is yapmakla, kiimes hayvanlarini geregince kesmekle ge-
¢iyor. Adam mutsuz olmasina mutsuz ama bu meslegi zevki
icin bagkasina dgreten kisi, zorunlu olarak é6grenenden daha
mutsuz degil de ne? Bir bagka kéle sarap dagitir, saki ola-
rak kadin gibi siislenip yagini gizlemeye ¢aligir. Cocukluk-
tan uzaklagamaz, onu zorla ¢ocukluga dondiiriirler. Artik
bir asker endaminda olsa bile killar1 agdalanmis, derinden
tirag edilmis, piril pirildir. Biitiin gece uykusuz kalir, geceyi
efendisinin sarhoglugu ile sehveti arasinda gegirir; yatakta bir

68 Roma'min ilk ¢aglarinda, efendi-kéle aynm yapilmamigtir
daha. Roma efsanesine gore Altin Cag'da hig kole yoktu. Ko-
lelik, Roma hayatina Romalilar Yunanlarla tamigtiktan sonra
yerlegmigtir. Cato, kéleleriyle birlikte yemek yerdi. Platon ve
Aristo koleligin dogada var olduguna inamiyorlards. -¢.n.
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erkek, yemekte kiigiik bir cocuktur. Bir bagka kole, yaltaklik-
lar1, pisbogazlari, diigiik ¢eneleri sayesinde ertesi giinkii da-
veti hak edecek kigileri biitiin gece not etmek i¢in dikilir du-
rur zavalli. Bunlara efendinin damak zevkini inceden inceye
taniyan erzak kélelerini de ekle; bunlar, efendinin igtahini
acacak yemekleri, ona hos goriinecek, goziinii oksayacak ye-
mek diizenlemesini de bilirler: Efendinin mide bulantisini
nasil bir yenilik giderebilir? Hangi yemekten bikmstir ve o
gin cani ne ¢ekebilir?

Efendi, kélelerle yemek yemeye dayanamaz, kendi kole-
leriyle bir masaya oturmay: biiyiikliigiine yediremez. Hey
iyi tanrilar! Bu kélelerden kag kisi sonradan eski efendisine
efendi olmugtur? Callistus'un kapisi 6niinde eski efendisini
ayakta dikilirken gérdiim. Ge¢mis giinde, kolesinin boynu-
na bir levha asarak® satiga génderen bu adamin ige yaramaz
koleler arasinda bagkalari igeri girerken itilip kakildigini gér-
diim. En agag1 koleler béliigiine atilan, tellalin satmak igin
inceli kalinli her tondan bagirip durdugu o kolenin efendi-
sine tegekkiirii $8yle oldu: O da efendisini 1skartaya ¢ikard;,
kendi evine layik olmadigin bildirdi. Efendisi Callistus’u sat-
mist1, o da onun satmadik seyini birakmadi. Su konuda kafa
yormayi bir dene: Senin “kélem” dedigin adam, seninle ayni
tohumdan gelmistir; onunla aym gék kubbe altinda yagiyor-
sun, onun gibi soluk aliyor, onun gibi yagayip éliiyorsun. Sen
onu 6zgiir gorebildigin kadar, o da seni kéle gorebilir. Varus,
savagta bozguna ugradigi zaman, kader ¢ok nlii soylardan
gelmig, senatoya girmek igin askerlik mesleklerine giivenen
kisileri ezip att1. Bunlardan birini ¢oban, 6tekini kuliibe bek-
cisi yapt1. Hor gériip dururken onun kaderine ugrayabilece-
gin kisiyi gel de sen simdi kii¢iimse bakalim!

69 Efendiler, satisa gikardiklan ise yaramaz kélelerini, boyunlarina
levha asip 6yle gonderirlermis satiga. Tellal, pazarda kélenin ni-
teliklerini anlatirmg. -¢.n.
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Ben bu genis konuya dalmak, ¢ok vahsice, zalimce dav-
randigimiz, hakaretlere bogdugunuz koélelere karsi takinaca-
gimiz tavir iistiine bir inceleme yapmak istemiyorum. Ogiit-
lerimin 6zeti su: Senden asag1 olanla senden istiin olanin
seninle yasamasini istedigin gibi yaga. Kélene neler yapabile-
cegini digiindiigiin zaman, efendinin de sana aynisini yapa-
bilecegini diigiin. “Ama benim hi¢ efendim yok ki!” diyorsun.
Iyi bir dsnemdesin simdi, ama belki yarin bir efendin olur.
Hecuba hangi yasta kélelik etmeye bagladi, bilmez misin?
Croesus,”® Darius'un anasi, Platon, Diogenes ka¢ yaslarin-
daydilar? Kélenle iligkin iyilik dolu, dost¢a olsun; onu soy-
lesilerine al, kararlarina katilsin o da, yasamina karigsin. Bu
noktada biitiin o ¢itkirildim takimi ¢ikigacak sana: “Boylesine
asagilik, utang verici bir sey olur mu hi¢?” diyecek. Ben bu
insanlar1 bir giin bagkalarinin kélelerinin elini 6perken kisti-
racagim elbet.

Efendilerine karg1 duyulabilecek olanca kini, kélelere kar-
st duyulabilecek olanca asagilamay: atalarimizin nasil silip
attiklarin1 da m1 gérmiiyorsun? Efendiye “aile babasi”, kéle-
lere de tiyatro oyunlarinin giiniimiize degin korudugu adla
“aileden biri” demigler.

Bir de bayram giinii koymuglar, bir tek o giin efendiler
kélelerle birlikte sofraya otursunlar diye degil, 6zellikle o
giin otursunlar diye! Kolelerin evde dini térenler yapmasina,
resmi bir pozisyona sahip olmalarina, adalet dagitmalarina
izin vermisler; béylece evi kiiciik bir devlet olarak gérmiigler.

“Ne demek yani? Biitiin koleleri soframa mi alacagim
ben?” diye geliyor itiraz. Degil tabii, ézgiir kisilerden daha
cok kole alma sakin! Benim kimi kéleleri ~katira1 gibi, si-
girtmag gibi- biraz pis, kaba sayilabilecek iglerde ¢aligiyorlar
diye soframa ugratmayacagimi saniyorsan aldaniyorsun. On-
lar1 yaptiklar: iglere gore degil, ahlaklarina gore degerlendi-

70 Zenginligiyle tnli Lidya krah. -y.n.
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recegim. Herkes kendi ahlakim1 kendi yaratir, yaptig: isi ise
kader belirler. Kimi buna layik oldugu icin seninle birlikte
yemek yesin, kimi de layik olmak i¢in yesin. Kaba saba isler-
le ugragmaktan bayag: bir gey kalmigsa iistlerinde, daha se-
vimli kigilerle yasamakla silkip atacaklar bunlar tistlerinden.
Sevgili Lucilius’'um, yalmiz forum'da ve senatoda kendine
dost aramanin hi¢bir anlami yok. Dikkatli bakarsan evinde
de dost bulacaksin. Cok kez iyi bir malzeme, ustasinin eline
diismezse, islenmeden ham kalir. Dene, sina bakalim; bir at
satin almaya niyetlenince, insanin ata degil de onun kogu-
muna, gemlerine bakmasi ne kadar budalaca ise, bir kisiyi
ya giyimine kusamina ya da giysi gibi bizi distan saran sosyal
kogullarimiza gére degerlendirmesi de 6yle, budalaligin ta
kendisidir. “O bir kéle!” Oyle ama belki ruhu 6zgiirdiir. “O
bir kole!” Evet ama bunun ona ne zarar1 var? Kim kéle degil
ki? Goster bana kéle olmayani. Biri sehvetin kélesidir, 6te-
ki aggézliiliigiin, beriki siyasal ihtirasin; herkes de umudun,
korkunun kélesi! Yagh bir kadina hizmet eden eski bir kon-
siilii 6rnek verebilirim sana. Ya da kiigiik bir hizmetgi kiza
kéle olan bir zengini, ¢ok tinlii soydan gelmis bir¢ok gencin
bir pantomim oyuncusuna hizmet ettigini gdsterebilirim.
Hicbir kolelik, géniillii kélelik kadar yiiz kizarticr degildir.
Bu yiizden su ziippe kisiler yiiziinden kélelerine kargs1 nazik
olmak yerine kibirli, iistiinliik taslayan biri olmaman gerekir.
Senden korkmalarini degil sana saygi duymalarini sagla yeter.

Simdi sana i¢cimizden birisi, “Koleler efendiden korkacak
yerde ona saygi duysunlar” dedim diye kolelere 6zgiirlikk
vaat ettigimizi, efendileri tahtlarindan indirmeye niyetlen-
digimizi sdyleyecek bana. “Iste tam boyle ha?” diyecek, “Bize
konuklarimiz gibi, sabah selamina gelenler gibi sayg1 duy-
sunlar, dyle mi?” Boyle diyen insan, Tanri'ya yeten sayginin
efendiler i¢in az olamayacagini unutuyor. Sayilan, sevilir de;
sevgi, korku ile karistirillamaz. Kélelerin senden korkmasini
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istemedigin, onlar1 sézlerle cezalandirdigin igin bence ¢ok
yerinde davraniyorsun. Dayakla dilsiz yaratiklara gozdagi ve-
rilir. Bizi kizdiran bir sey kesinlikle yaralamaz; ama zevkler
bizi birer ¢ilgin hale getirir, keyfimiz sira olmayan her geye
ofkeleniriz. Krallarin ruhunu igimize igletmisiz bir kez: ¢iin-
kii onlar da kendi giiglerini, bagkalarinin giigsiizliiginii hi¢
akillarina getirmeden, sanki bir hakarete ugramglar gibi hid-
detlenirler ve kasip kavururlar ortaligi. Ulu kaderleri bu isin
yaratabilecegi tehlikeden ¢ok iyi korur onlari. Bunu bilmez
degiller ama gikiyet ederek zarar vermek igin firsat kollar
dururlar, giiya hakarete ugramiglardir da o yiizden haksizlik
ediyorlardur.

Vaktini daha ¢ok almak istemem. Senin uyariya ihtiya-
cin yok; iyi ahlakin bir¢ok iyilikleri yaninda bir tanesi de su:
Kendinden memnundur ve hep ayni kalir. Kétiiliikse gelgeg
goniillidiir, sik sik degigir: Daha iyiye evrilmez, tersine yeni
bir kétiiliik olur.

48. Mektup

Bana yoldan yazip yolladigin mektuba, yolculugun kadar
uzun olan o mektuba sonra cevap verecegim. Soyle bir kendi
kendimle kalmam, sana ne 6giit verecegimi bir diiginmem
gerek. Ciinkii sen bile akil danigirken, sorayim mi1 sormaya-
yim m1 diye uzun uzun diigiinmiissiin. Bir sorunu ¢éziimle-
mek, o sorunu ortaya atmaktan daha uzun zaman aldigina
gore ozellikle kimi zaman senin, kimi zaman benim yararim
s6z konusu olunca daha da ¢ok diiginmem gerekmez mi?
Yine Epikuros gibi mi konugmaya bagladim? Hayur, senin ya-
rarina bir sey benim de yaranmadir ya da seninle ilgili bir
sorun ortaya ¢ikinca bu benim de sorunum degilse, senin
dostun degilim demektir zaten. Dostlugumuz her konuda
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kader birligi kurdu aramizda. lyi kotii giinde tek bagimiza
kalmak yok artik bizim igin: Ortaklaga yagiyoruz. Hig¢ kimse
yalniz kendini diigtinerek, her seyi kendi yararina gevirerek
mutlu yagayamaz. Kendin i¢in yagamak istersen, bagkas icin
yasa. Insanlar1 tiimiiyle bir araya toplayarak insan tiiriiniin
ortak bir yasas1 olduguna karar veren ve titizlikle, dindarca
korunan bir kutsal birlik, yukarida séziinii ettigim dostlu-
gun daha derin bir birligini korumak igin yararh olur. Bir-
cok seyini insanlarla paylagan kigi, dostlar arasinda her seyi
ortaklaga kullanacaktir. Cok degerli Lucilius'um, dostlugun
kag tanimu vardir? Insan kag¢ anlama gelir? Bunlar degil de,
bir dostumna kars, bir insana kars1 olan gérevlerim nelerdir?
Iste, kali kark yaran bilginlerimizin bana bunlar1 6gretmeleri-
ni yeg tutarim. Burada bilgelik ile akilsizligin yollar1 ayrilir.
Hangi yolu tutmaliyim? Iki yandan hangisini tutayim sence?
Kimine gére her insan dosttur, 6tekine gore her insan dost
degildir. Kimisi bir dost edinir, kimisi bir dosta adar kendini.
Sézciiklerin anlamini saptiriyorsun, heceleri dagitiyorsun.
Kurnazca sorular siralamadan, gercekten yola ¢cikip sonunda
yalana dokiilen yanlig bir sonuca varmadan istemem gere-
kenle kaginmam gerekeni birbirinden ayiramam. Utaniyo-
rum dogrusu. Béylesi ciddi bir konuda biz yash bagh kisiler
bir oyun oynuyoruz.

“Fare, tek hecedir.”! Fare peyniri kemirir, o halde hece
peyniri kemirir.” Senin bu mantigin1 ¢6zemedigimi digiin
simdi. Boylesine cahil olduguma gére, nasil bir tehlike do-
lagiyor baginda? Bu isin ne gibi sakincalar1 var? Giin gelir
heceleri kapana kistiririm ya da giin gelir géziimden kagar da
kitap peyniri kemirir diye korkmam gerekecek herhalde! Su
“tasim” belki daha da kil kirk yararcasina incedir: “Fare bir
hecedir, hece de peyniri kemirmez, o halde fare de peyniri
kemirmez!” Ne ¢ocuksu budalalik! Bunun i¢in mi kaglarimizi

71 Latince fare anlamina gelen “mus” tek hecedir. -¢.n.
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catip duruyoruz? Bunun i¢in mi sag sakal birakiyoruz? Bun-
lar1 6grenmek icin mi aglamakli ve sapsar1 kesiliyor ytizii-
miiz? Felsefe insanliga ne vaat ediyor, bilmek istiyor musun?
Bir 6giit. Kimini 6liim ¢agirmaktadir, kimini fakirlik yakip
kavurmaktadir, kimini de ya bagkasinin parasi ya da kendi-
ninki iskence icinde birakmaktadir. Biri, felaket korkusuyla
dehsete digmiistiir; 6teki, refahindan kurtulmak ister. Suna
insanlar kotii davranir, buna tanrilar. Bu ¢ocuk¢a oyunlar
neden ¢ikariyorsun karsgima? Sakanin sirast mi simdi? Seni
mutsuzlar i¢in yardima ¢agirdilar, deniz kazasina ugramugla-
ra, esirlere, hastalara, fukaralara, baglarina baltanin inmesini
bekleyen mahkimlara yardim vaat ettin sen, ne diye oyala-
nmp duruyorsun? Ne yapiyorsun? Birlikte oynadigin su insan
korkuyor: Daragacinin ipini boynunda hissedip korku iginde
olanlara iplerini kesip yardim et. Her késeden ellerini uzati-
yorlar sana; yasamlar: yikilmig, mahvolmak tizere olanlar bir
yardim diliyorlar senden; tek umutlari, destekleri sensin on-
larin; boylesine bir ¢alkantidan onlar1 kurtarman istiyorlar
israrla; pargalanmuig, bagibog, avare kalmglar, gergegin parlak
1518101 gostermeni istiyorlar senden. Doga neyi zorunlu, neyi
gereksiz kilmigtir anlat onlara; doga ne kadar kolay yasalar
koydu. Hayat bu yasalara uyanlara nasil da tath ve kolay-
dir! Dogaya inanacak yerde onun bunun fikrine inananla-
ra ise nasil da ac1 ve grpintilidir! Bu oyunlarimizin onlarin
acilarin hafifletmeye yaradigina inanirim; ama 6nce hangi
tiir ac1lar1 hafifletebileceklerini bildir sen bana. Bu oyunlar-
dan hangisi agin1 istekleri yok eder? Hangisi yatigtirir? Kegke
yalniz faydasiz olmakla kalsalardi, zarar da verirler. Hoguna
giderse, bdyle sagma sapan gevezelikler arasina sikigmig iyi
bir yaradilisin degerini yitirdigini, zayifladigin1 sana apagik
gosterecegim. Kaderiyle savagmaya kalkigacaklara ne gibi
silahlar verdiklerini, onlar1 nasil donattiklarini sdyleme-
ye utanirim. Boyle mi varilir katiksiz iyi'ye? Felsefenin su
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“boyleyse, degilse”leri ile mi? Praetor kararlarini avuglarinin
ici gibi bilenler icin bile ¢irkin, utang verici yasal ayricaliklarla
mi? Sorguya cektiginiz sanig1 bilimsel yoldan bir tuzaga diisii-
riip, davasim kaybettigi kanisin1 uyandirdiginizda bunu sadece
teorik bir mesele olarak gormiiyor musunuz? Ama praetor
onlara ne yapiyorsa, felsefe de bunlara aynisin1 yapiyor.

Neden o bitmez titkkenmez vaatlerinizi tutmuyorsunuz?
Nasil oldu da biiyiik laflarla ne altin ne kili¢ parltisinin goz-
lerimi kamagtirmamasini; hem herkesin can attigi hem de
korktugu seylere biiyiik bir cesaretle gogiis gerip onlara bir
tekme vurmamui saglayacaginiz1 séylerken, simdi birden ilko-
kulun ABC seviyesindeki ham bilgilerine kadar diistiiniiz?
Nedir yanitiniz?

“Géklere giden yol bu mu?"72

Felsefe bana bunu yani beni Tanr1'ya esyapmayi vaat eder,
bu amaca ¢agirir beni, ben ona bu amag i¢in geldim, tutsun
soziinii! O halde elinden geldigi kadar, sevgili Lucilius'um,
filozoflarin bu yersiz ayricaliklarindan, 6giitlerinden kurtar
kendini. Katiksiz iyi'ye agiklik ve sadelik yaragir. Yasayacak
cok dmriimiiz bile olsayds, gerekli islere yetsin diye ¢ok ida-
reli davranmamiz gerekirdi. Vaktimiz bunca daralmigken ge-
reksiz seyleri 6grenmek, ¢ilginligin ta kendisi degil de ne?

49. Mektup

Dostlarinin anisini1, Lucilius'um, sadece herhangi bir ye-
rin goriintiisii, manzaras: sayesinde yiireginde canlandiran
kisi vurdumduymazin, umursamazin biridir. Ama yine de
kimi zaman bilinen geyler, dostumuzun i¢imizde yatan ozle-
mini ¢ikariverir yiizeye. Unutulmusg, sénmiis anisini degil de,

72 Vergilius, Aeneis 1X, 641.
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igimizde uyuyan anisini tazeler; tipki yas tutanlarin acis1 za-
manla yumusarken, élenin yakini bir kiiciik kolenin ya da
bir giysisinin veya evinin i¢imizdeki bu aciy1 yeniden uyan-
dirmasi gibi. Iste Campania, 6zellikle Napoli ve senin sevgili
Pompei'nin goériintiileri de sana olan 6zlemimi, inanir misin,
nasil da tazeleyiverdi! Goziimde tiitiiyorsun hep! Ozellikle
senden ayrilisgim hi¢ gitmiyor gézlerimin 6niinden. Gozyas-
larin1 igine akitmaya ¢aligman, duygularina engel olmak igin
kendini zorlaman hala géziimiin 6niinde duruyor. Sanki seni
daha diin yitirmigim gibi. Zaten hangi am insanin génliine
diistii mii, hep “diin gibi” degildir ki? Cocukken filozof So-
tio'nun dniinde oturugum daha“diin gibi”, davalara bakmaya
baglamam daha “diin gibi”, davalan artik iistlenmek isteme-
mem daha “diin gibi”, avukatlig1 birakmak zorunda kalmam?™
daha “diin gibi”. Zaman 6yle bir hizla akip gegiyor ki, geriye
doniip bakanlar i¢in daha ¢ok belirgin oluyor bu hiz. Giiniin
hayhuyuna dalanlar oyalanip gidiyorlar. Bu hizli kagigin akisi
oylesine yumusak ve aldaticar ki! “Bu is neden boyle?” diye
soruyorsun. Gegen zaman pargasi hep aym yerdedir de on-
dan; oldugu gibi gézlerimizin 6niindedir, bir biitiindiir; hepsi
birden ayni uguruma yuvarlanir. Hem zaten biitiiniiyle kisa-
cik olan bu zaman, biiyiik araliklara béliinemez. Yasadigimiz
zaman bir noktadir, hatta noktadan bile kisa. Ama bu kiigiik
zaman doga, goriiniiste bize daha uzun gelen pargalara bol-
miigtiir. Bir kismin1 bebeklik yapmus, bir kismini ¢ocukluk,
bir kismini delikanlilik, bir kismini1 delikanlhiliktan ihtiyarli-
ga kadar olan egilime, bir kismin1 da dogrudan ihtiyarliga
ayirrmug. Bu kadar dar bir zamana ka¢ basamak sikigtirmus,
goriiyorsun. Daha diindii seni gegirmem, ama su diin, ya-
samimuzin iyi bir boliimii oldugu i¢in giin olacak bunun ne

73 Seneca, Caligula déneminde avukathk yapmis, ama saghg,
ozellikle de Caligula’'nin hasedi yiiziinden sonradan birakmak
zorunda kalmis. -¢.n.

165



kadar kisa oldugunu anlayacagiz. Ben zamanin kisaligin1 dii-
stintip durmazdim hi¢ ama gimdi bana bag déndiiriicti bir
hizla kosuyor gibi geliyor, ya son ¢izginin yaklagtigini algi-
ladigimdan ya da kayiplarimin farkina varmaya, artik onlar:
saymaya basladigimdan olsa gerek bu.

Bu zamanin geri kalan kismi ¢ok dikkatli korunsa bile,
ancak zorunlu iglere dahi yetmedigi halde bazi kimselerin
bunu biiyiik dl¢iide bog seylere harcamalar1 benim canimu si-
kiyor. Cicero, 6mriiniin iki kat1 verilse bile, lirik ozanlar1 oku-
maya vakit ayiramayacagini sdyler. Ben ayn1 yere oturturum
diyalektikgileri. Yeteneksizlikleri pek can sikicidir. Kimileri
bilerek garip davranir, kimileri de bir ig yaptiklarini sanir. Su
mahut yazilara goyle bir géz atabiliriz ama aldanmayalim;
onlarda uluy, gizli bir iyi var sanmayalim diye bir g6z atalim,
kapidan goyle bir selam verip gegelim.

Halletmektense, toptan hor gérmenin daha ustaca oldu-
gu bir sorun i¢in neden kendine iskence ediyorsun? Neden
yiyip bitiriyorsun kendini?

Ufak tefek degersiz seyleri toplamak; sakin, keyfince
yolculuk yapan bir ruha 6zgiidiir. Asker, sirtinda diismanin
solugunu duyarken ¢ekilme emri alirsa, barig zamani topla-
dig1 her seyi dagitir atar. Miiphem sézlerin pegini kovalamak,
zekami bu s6zlerle sinamak igin gegirecek vaktim yok.

“Bak, hangi halklar birlesiyor, hangi hisarlar kapiyor kap:-
larini, déviiyorlar demiri.””*

Etrafimda uguldayan su mahut savas giiriiltiisiinii yiice
bir ruhla dinlemem gerek. Ihtiyarlar, kadinlar hisarlan tahkim
icin taglan yigarken, silahlanmis genglik kapilarin ardinda ¢i-
kis igareti beklerken ya da israrla isterken bu igareti, diigmanin
attig1 oklar kapilara saplanmig vinlarken, toprak kazma vurusg-
lariyla titregirken, ben aylak aylak oturup “yitirmedigin sey
senindir, boynuzlarin1 da yitirmedin, o halde boynuzlarin var

74 Vergilius, Aeneis VIII, 385-86.
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senin” gibi sorular sorarsam ve bu érnege benzer bir deliligin
hayalleri ile ugragirsam, hakli olarak herkes beni deli yerine
koyabilir. Eger béyle islerle ugrasirsam, sen de beni deli yerine
koy. Simdi de ben bir kusatma altindayim, o zaman da (savag-
tayken) etrafim sarildiginda tehlike disaridan geliyordu, beni
diigmandan bir duvar ayiriyordu. Simdiyse 6liim tehlikesi be-
nim i¢imde. Bu gibi sagma sapan geyler i¢in hi¢ vaktim yok.
Sirtimda biiyiik bir yiik var. Ne yapayim? Oliim pesimde, ha-
yat kagiyor benden. Iste bunlara kars1 bir seyler 6gret bana,
benim 6liimden kagmamami, hayatin da benden kagmamasi-
1 sagla; giigliiklere kars: yiireklendir beni; kaginilmaz acilara
kargi sogukkanlilik ver bana; kisactk zamanimu genislet. Ogret
bana ki hayatin iyisi uzunlugunda degil, kullanimindadir. Cok
kez oldugu gibi, cok yasayan aslinda pek az yagamugtir. Uyu-
mak tizereyken bana de ki: “Uyanmayabilirsin.” Uyandigim
zaman da de ki: “Bir daha uyumayabilirsin.” Evden ¢ikarken
de ki: “Geri dénmeyebilirsin.” Déndiigiim zaman da de ki:
“Bir daha ¢ikamayabilirsin.” Hayatla 6liim arasinda en kisa
yolun yalniz deniz yolculugunda oldugunu sanirsan yanilir-
sin. Her yerde kisadir bu aralik. Oliim kendini her yerde bu
kadar yakin goéstermezse de aslinda her yerde bu kadar yaki-
nimizdadir. Dagit su karanliklar: ki, edinmeye hazirlandigim
bilgileri daha kolaylikla aktar bana. Doga bizi kolay 6grenir
bir durumda yaratt; gelismemis ama geligebilir bir akil ver-
di. Adalet iistiine, dindarlik, ilimlilik dstiine, ¢ifte utanma
duygusu {istiine, yani su baska bedenden sakinma ve kendi
bedenini koruma konulan {istiine tartig benimle. Beni dolam-
bagli yollardan gétiirmezsen varmak istedigim yere kolayca
varinm; tipki o tinlii tragedya yazarinin dedigi gibi:

“Sadelikle dile gelir gercek!”?

75 Kadin ve erkegin utanma duygular. -¢.n.
76 Euripides, Fenikeli Kadnlar, 469.
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Gergek karmakarigik anlatilmamals. Biiyiik isler peginde-
ki ruhlara da bu hileli, ince hesapli diizenler yaragsmaz.

50. Mektup

Mektubunu, génderdigin tarihten aylar sonra aldim. Bu
yiizden mektubu getirene, senin ne yaptigini sormayi gerek-
siz buldum. Animsarsa (ne yaptigini) iyi bir bellegi var de-
mektir kesinlikle. Yine de yagadigin hayati1 —nerede olursan
ol, ne yaparsan yap- kestirebilirim diye umuyorum. Her giin
daha iyi olmak icin yanilgilarinin birinden siyrilmaktan, dis
olaylara yiikledigin kusurlarinin kendi kusurlarin oldugunu
anlamaktan baska ne yapabilirsin ki? Kimi kusurlarimizin
sucunu bir yere, bir zamana yiikleriz ama kusurlarimiz nere-
ye gidersek gidelim pegimizi birakmayacaktur.

Karimin soytarisi olan kadin, yani Harpaste,” biliyorsun
bir miras yikimliliiga olarak kald: bizim evde. Ciinkii be-
nim bdyle geylerle isim olmaz. Bir soytariyla eglenmek ister-
sem uzaga gitmeme gerek yok, kendi halime giilerim. Neyse,
bu soytar1 birden bire gérmez oldu; soyleyecegim gey inanil-
maz ama dogru: Kadin kér oldugunun farkinda degil, kendi-
ne eslik eden kéleye onu bu yerden gotiirmesini, evin kapka-
ranlik oldugunu séyleyip duruyor. Bu soytarida gordiigiimiiz
olay hepimizin bagina gelir, bunu anlamalisin. Kimse kendi-
sinin haris, agir1 istekli oldugunu anlamaz ama kérler bir reh-
beri gereksinir; bizse rehbersiz dolagir durur ve deriz ki: “Ben
haris degilim ki, ama bagka tiirlii de yasanmaz Roma’da. Ben
miisrif degilim ki, biiyiik kent biiyiik masraf gerektiriyor. Of -
kem burnumdaysa, kendime kesin bir yagam bi¢imi seceme-
dimse kabahat benim degil ki, delikanlilik yagimin geregi bu!”

77 Romalilar kadinlarim eglendirsin diye ciice bir kadin ya da erkek
tutarmus. Seneca, 6lmug karisindan s6z ediyor burada. -¢.n.
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Neden aldatiyoruz kendimizi? Mutsuzluk digaridan gelmiyor
bize; icimizde, yiiregimizde ¢oreklenmis. Iyilesemememizin
nedeni, hasta oldugumuzu bilmemekten ileri geliyor! Peki,
iyilesmeye baglasak, bunca hastaligin o kahredici giiglerini ne
zaman alt edebilecegiz acaba? Ger¢i bugiin icin bir hekim
bile istemiyoruz, ama o hekim yara tazeyken ¢agrilsaydi daha
az ugrasacakti. Geng, taze, heniiz islenmemis ruhlara dog-
ruyu gosteren olursa, onlar o yolu izlerler. Ne var ki, yalniz
dogadan kopmus kimseler giiglitkkle dondiiriiliirler dogaya:
Sagduyunun yolunu 6grenmek agrimiza gidiyor, kizariyoruz.
Ama Hercules hakkina, bu is igin bir 6gretmen aramak ayip
bir seyse, béylesine biiyiik bir iyi'nin bir rastlant1 sonucu iis-
tiimiize agacagini ummak boguna olur.

Calismak gerek. Ama dogrusu bu ¢aligma da biiyiik bir
sey degil. Yeter ki, dedigim gibi, bu giinahlar i¢cimizde tag
gibi katilagmadan 6nce ruhumuza bicim vermeye, onu dii-
zeltmeye baglayalim. Ama katilagsa bile, iyilesmekten umut
kesmiyorum. Inat¢1 bir ¢abanin, siirekli ve titiz bir bakimin
yenemeyecegi bir gey yoktur. Sert dallar ne kadar kivrik ol-
salar da diizlestirilebilir; 1s1, egik kalaslar1 diimdiiz eder, do-
gal yapilar1 ne gekil olursa olsun istedigimiz bigime sokariz;
biikiilgen ve her tiirlii nemin etkisine kars1 daha uysal olan
ruhumuz da kolayca bigime girer. Ruh su ya da bu halde,
islenmig bir soluktan bagka nedir ki! Sen ruhun her tiirla
maddeden hem daha ince, hem daha kolay iglenir bir soluk
oldugunu gérmiiyor musun?

Kétiiliigiin ruhumuzu avcunun igine almasi, sevgili Luic-
lius, uzun zaman ona sahip olmasi, kendimiz i¢in iyi umut-
lar beslememizi engellemesi igin bir neden degildir. Bilgelik,
kimseye akilsizliktan daha once gelmez. Daha bagtan hata-
lara esir olmuguz. Erdemleri 6grenmek, hatalar1 unutmak-
tir. Ne var ki, kendimizi diizeltmek i¢in 6yle bir cesaretle
atilmaliyiz ki, bir defa iyi'yi elde ettik mi, onu hep elimizde
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tutmaliyiz. Erdem silinmez ruhtan. Yaradilisina aykiri bir
yerde bulunan her sey iyi tutunamaz, sékiiliip yok edilebilir;
yerine diigenler ise sapasaglam tutunurlar. Erdem dogaya uy-
gundur, hatalar da dogaya diigmandir, karsidirlar.

Ama nasil ki ruha isleyen erdemler ruhtan sékiiliip git-
mezse ve onlar1 korumak kolaysa, erdemlere giden ilk yol da
dylesine sarptir. Clinkii denenmemis seylerden dehsgete diis-
mek, zayif ve hasta bir ruhun 6zelligidir. O halde ruhumuzu
bu yolu tutmasi i¢in zorlayalim. Hem sonra deva ac1 gelmez
ona, iyilesmeye baglar baglamaz bundan hoglanir. Bagka de-
valarin zevkine ancak iyilestikten sonra varilir; felsefe hem
kurtaric hem de tathdur.

51. Mektup

Herkes, Lucilius'um, elindekiyle yetinir. Senin orada bir
Etna’'n var, Sicilya’nin su ¢ok inlii, yiice dagi, hani Valgi-
us'un, Messala'nin egsiz dedikleri dag (ikisinde de okudum
bu sifat1). Onlarin bu daga nigin egsiz dediklerini bilemem;
ciinkii yalniz yiiksek yerlerden degil, yalimlarin ¢ok yiiksek
yerlere firlama giicii oldugundan (oralarda sik sik olur bu)
bircok alcak bélgeden de alevler fiskirir. Bizse elimizden
geldigi kadar Baiae® ile yetiniyoruz ki ben oraya vardigimin
ertesi giinii ayrildim oradan. Gergi kimi dogal giizellikleri
var ama yine sefahat siirenlerin bayram yeri olarak buray:
secmesi yiiziinden kaginilmasi gereken bir yer. “Nasil sey o
oyle? Bir yerden agik¢a nefret edilir mi hi¢?” Edilmez dogal
olarak, ama nasil ki falan giysi bir bilgeye, diiriist insana bagka
giysiden daha ¢ok yakigirsa, nasil insan hicbir renkten nefret
etmese de falan rengin sadelikle az bagdastigini diigiiniirse,

78 Bugiinkii Napoli yakinlarinda o zamanlar igin popiiler bir yaz-
lik yer. -y.n.
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bir bolge de boyledir. Bilge ya da bilgelige yonelmis kimse,
iyi ahlakla bagdagsmiyor diye o bolgeden c¢evirir yolunu. Bu
yiizden bir inzivay: diigiiniince insan, buralarda kimse sade
yasama engel olmadig: halde, hicbir zaman ne Canopus’u
secer ne de Baiae'yi. Buralar ayiplarin yuvasi olmaya bagla-
mus, sefahat iyice gemi aziya almig; sanki bu yere biraz da
tagkinlik gerekliymis gibi iyice boganmus.

Yalniz bedenimiz i¢in degil, manevi, ahlaki yanimiz i¢in
de saglikl: bir yer segmeliyiz. Iskenceciler arasinda yagamak
istemedigim gibi, meyhaneler arasinda da yasamak istemem.

Kiyilarda dolagan sarhoslar, gemicilerin alemleri, miizik
sesleri, sarkilarla inleyen sig sular, yasalar1 umursamayan, sug
islemekle kalmayip bu suglarimi sergileyen sefahat... Biitiin
bunlar1 gérmek neden zorunlu olsun ki? Yapmamiz gereken
sey su: Hatalarin tuzagindan elimizden geldigince kagalim,
gi¢clendirelim ruhumuzu; zevklerin oksayigindan, kigkirtisin-
dan uzaklara ¢ekelim onu. Tek bir kiglak, Hannibal1 gevset-
meye yetti: Ne karlarin ne Alp Daglari'nin engelleyebildigi o
yigidi Campania’'nin tath sicakhigs yumusativerdi. Silahlarla
yendi, kusurlarina yenildi Hannibal. Bizim de savagsmamiz
gerekir, hem de askerler gibi; savagta ne dur durak ne de din-
lence vardir. Ozellikle zevklere kars: carpigsmali insan. Bun-
lar, gordiigiin gibi, sert yaradilish kimseleri bile elde ederler.
Eger bir insan nasil bir is yiiklendigini bir disiinse, zevke,
gevseklige hi¢ 6diin vermemesi gerektigini bilir. O sicacik
kurnalarda isim ne benim? O kuru, yakiaa havanin bedeni
bitkinlestirdigi halvetlerde? Biz ¢aligmayla akitalim terleri-
mizi. Hannibal'in yaptig: gibi islerimizi yarida birakip savag-
tan vazgegerek bedenimizin bakimi derdine diigersek, herkes
hakli olarak, yengi kazanan icin de daha yengi kazanmamuis
kimse igin de tehlikeli olan bu gevsekligi ayiplar. Kartaca
sancagini izleyen askerlerden daha az seye iznimiz var bizim;
geri cekilenler icin tehlike daha biiyiiktiir, savas: siirdiirenler
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icin daha biiyiik ¢aba gerekir. Kader bana savag act1, onun
buyruklarin1 yerine getirecek degilim. Boyunduruguna gir-
miyorum ama daha biiyiik cesaret gerektiren bir sey yapiyo-
rum: Firlatip atiyorum onu. Ruhumuzun gevsemesine izin
vermeyelim, zevke boyun egersem aciya da boyun egmem
gerekir; zahmete de fakirlige de. Iki sey, iistiimde esit haklar
iddia edecek: ihtiras ve 6fke. Bu kadar ¢ok ihtiras beni dért
yana cekigtirip duracak, daha dogrusu paramparga edecek.
Ozgiirlitk konmus ortaya 6diil olarak. Bu 6diil igin ¢aba har-
cayacagiz. “Nedir 6zgiirliik?” diye soruyorsun. Higbir seye,
hi¢bir zorunluluga, hi¢bir duruma kéle olmamaktir. Kaderi
esit sartla savaga cekmek! Ondan daha giiglii oldugumu anla-
digim giin higbir sey yapamayacak bana. Onun elinde 6lim
oldugu halde, onu ben siiriikleyip gétiirecegim.

Bu diisiincelerle yogrulmug kimsenin, ciddi goriinimli
kutsal yerleri se¢mesi gerekir. Asir1 giizellik ruhlari kadin-
lagtirir; kugku yok ki, bir bolgenin havasi insanin giiciinii az
cok yipratabilir. Yiik hayvanlar1 yola dayanikli olsalar da, tir-
naklarim katilastiran sert bir arazidir; yumusak, bataklik bir
otlakta beslendiler mi tirnaklan ¢abucak aginir. Giiglii asker
de sert topraklardan gelir. Kentli ve ev kogullarinda yasayan
kole tembeldir. Sabani birakip silaha yapisan el, higbir isten
kagmaz. O kokulara bulanmig parlak kentli ise ilk toz bu-
lutunda bayilir kalir. Bélgenin sert diizeni gii¢lendirir yete-
negi, biiyiik girisimlere elverigli kilar. Liternum, Scipio i¢in
Baiae’den ¢ok daha uygun bir siirgiin yeri olacak; o yikilmug
halinde béylesine yumusak bir yere yerlegtirmemeli onu.
Roma halkina kaderin, devlet igleri icin bas olarak getirdigi
kimselerde, C. Marius, Pompeius veya Caesar da Baiae bél-
gesinde villalar yaptirmiglardi, ama bu binalar1 daglarin yiik-
sek tepelerine oturttular. Ayaklarinin altinda enine boyuna
serilen topraklara iistten bakmay1 daha askerce bir tutum sa-
yryorlardi. Segtikleri yerin konumuna, binalarin oturtuldugu
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yerlere, kurulus bicimlerine bak; bunlarin birer villa degil
karargih olduklarini anlarsin. Béyle bir yerde Cato’nun otu-
rabilecegini diigiinebiliyor musun hi¢? Oturacak ve 6niinden
sandallarla gegen yosmalari, renk renk kayiklari, géle yasla-
nip sallanan niliiferleri sayip duracak, geceleyin sélenlerde
sarki sSyleyenleri dinleyecek, 6yle mi? Bir gecede kendi el-
leriyle kazdig: hendekte kalmayi yeg tutmaz miydi dersin o
iinlit adam? Oyle bir yigit olduktan sonra uykusundan bir
miizik parcasiyla degil de bir trampet sesiyle uyanmayi ne-
den yeg tutmasin insan?

Baiae'ye yeteri kadar cattik, kusurlara ¢gatmamizsa higbir
zaman yeterli olmayacak. Bunlar1 kovustururken, Lucilius,
rica ederim, 6l¢ii stnir tanima; ¢iinkii onlarin da dlgiisii, sinir
yoktur. Yiiregini kemiren her ihtirasi at icinden. Baska tiirli
sokemezsen onlari, onlarla birlikte yiiregini de koparip at-
man gerektigini bil. Ozellikle zevkleri kov icinden, en biiyiik
diisman say. Misirhilarin egkiyalara “Philetas””® demeleri gibi;
zevkler bogmak icin sarilirlar bize.

52. Mektup

Biz bir yone giderken, Lucilius, bizi 6teki yone stiriikle-
yen, kagmak istedigimiz yere bizi geri iten sey nedir? Ru-
humuzla ¢atigan, bizim bir seyi hep istememize engel olan
sey nedir? Tiirli kararlar arasinda gide gele ¢alkalanip duru-
yoruz. Hicbir seyi 6zgiir ve kesin bir bicimde istemiyoruz;
hicbir seyi hep istememekte karar kilmiyoruz. “Bir insanda
hicbir sey siirekli degilse, hep ayni seyden hoglanmiyorsa
akilsizcadir davranigi,” diyorsun. Ama kendimizi bundan na-
sil ve ne zaman siyiracagiz? Hi¢ kimse kendiliginden suyun

79 Yunanca “philetes” (sevgi) ile “pheletes” (eskiya) kelimelerin-
den yapilan bir kelime oyunu. -y.n.
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yiiziine ¢ikacak kadar giiglii degildir, birinin elini uzatip onu
cikarmas: gerekir. Epikuros'un dedigine gére kimi insanlar,
kimsenin yardimi olmadan erigirler gercege, yollarin1 bu-
lurlar; Epikuros en ¢ok onlar1 6éver, kendiliklerinden atilim
yapan, kendi kendini gelistiren kisileri. Kimi kisiler de bagka-
sinin yardimini gereksinir, 6nlerinden giden olmadi mu iler-
leyemezler ama bir bagkasini izlemeyi iyi bilirler. “Bunlardan
biri Metrodorus'tur,” der Epikuros. O da yetenekli bir insan
ama ikinci simiftan bir yetenek. Bizler de o birinci siniftan
degiliz. Ikinci sinifa alinirsak, sansh sayiliniz. Sen bagkasinin
destegiyle ayakta durabilen kimseyi de hor gorme. Korun-
mak istemeyi bilmek de biiyiik bir seydir.

Bunlarin disinda bagka bir tiir insana rastlarsin ki onu da
kiigiimseme. Bu siniftan insanlar da dogru yola siiriiliip go-
tiiriilebilir. Bunlara yalmiz bir 6nder degil bir yardimai, de-
yim yerindeyse bir giidiicii gerekir. Bu, siradan insan sinifinin
iiglincii rengidir. Bu tiir icin 6rnek istersen, Hermarchus'u
gosterir Epikuros. Bu yiizden, daha ¢ok Metrodorus'u kut-
lar, Hermarchus'u da begenir. Gergi ikisi de ayn1 sonuca varir
ama daha zor bir malzemeyi kullanarak ayni eseri yaratan,
daha biiyiik bir 6vgii kazanir. Diyelim ki iki kisi iki esit yap1
yapiyor; yiikseklikleri, gorkemleri esit. Biri, zemini saglam
bir yerde caligiyor ve yaptig1 yap: hemen ilerledi. Otekinin
temelleri yumusak, kaygan bir taban iistiine atilmig, saglam
topraga erisinceye kadar ¢ok ¢aba gerektiriyor. Simdi ikisinin
de yaptigina bakarsak, birinin yaptig:1 apagik ortadadir; 6teki-
nin yapisinin biiyiik bir kismi, hem de daha gii¢ olan kismi
topraga gémiilmiistiir. Kimi zeka kolay islenir, bagimsizdir;
kiminin zekas: da, dedikleri gibi elle islenmelidir; temellerine
kadar ugragmak gerekli olur. Bu yiizden kendi kendisiyle hig-
bir meselesi olmayan insan bence daha mutlu, yaradiliginin
kétiiliigiinii yenen kimse de kendine daha yararlidir. Ciinkii
o, bilgelige ulasmakla kalmayip bilgelige tirmanir. Iste bize
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boyle katy, cileli bir yaradilis verilmistir, bilmiyorsan 6gren.
Engeller arasindan yol aliyoruz. Bu yiizden miicadele edelim,
baskalarini yardima ¢agiralim. “Oyle ama kimi ¢agiralim?” di-
yorsun. Falany, filani. Sen eski ¢aglara da dén, bog vakitleri var
onlarin. Simdi yasayanlar gibi, gegmiste yasamis olanlar da
bize yardim edebilirler. Yagayanlar arasindan makina gibi ko-
nusanlari, beylik sézleri geveleyenleri, hep kisisel konularda
dolagip duranlan degil, insana yagami 6greten, soyle yapilmali
dedikleri zaman davraniglariyla da 6rmek olan, ileme talkin
verirken kendileri salkimi yutmayan kisileri secelim. Kargi-
dan bakarak begendigini degil, konusurken dinleyip begendi-
gin kisiyi yardima olarak se¢. Halki konusmalarina kabul et-
meyi ddet edinmis filozoflar1 da dinlemekten seni alikoymak
istedigim icin degil by, yeter ki onlar bu isi halki elde etmek
icin degil, onu daha iyi duruma getirmek, kendileri de daha
iyi olmak niyetiyle ¢iksinlar onun karsisina.

Aslinda felsefenin alkig pesinde kosmasindan daha cir-
kin ne var? Hasta, kendisini ameliyat eden hekimi éver mi?
Susun, yardim edin, tedaviye birakin kendinizi. Haykirsaniz
bile hatalariniza el attigimiz igin inliyorsunuz diye dinleye-
cegim ben bu iniltileri. Dikkatli oldugunuzu, biiyiik dava-
larin sizi heyecanlandirdigini kanitlamak istiyorsunuz, éyle
mi? Peki, 6yle yapin. Bir karar vermenize, daha iyi bir insan
icin oy kullanmaniza neden engel olayim? Pisagor'un katin-
da tilmizlerin bes yil suskun kalmas: gerekiyordu. Simdi sen
onlarin konugur konugsmaz dvmelerine izin verildigini dii-
suniir misiin? Bilgisizlerin ¢igliklar1 arasinda salondan nege
icinde ugurlanan kimse ne kadar da delidir! Senin 6vmeye-
cegin kisiler seni Sviince niye sevinip duruyorsun? Fabianus,
halkin 6niinde bir konugma yapiyordu, herkes onu saygiyla
dinliyordu. Ara sira 6vgii dolu gigliklar yiikseliyordu halktan;
bu ¢igliklar yiice, giizel fikirler i¢indi; konugmanin akici, yu-
musak ahengi icin degil.
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Tiyatrodaki, okullardaki gigliklar arasinda bir ayrim ol-
malidir, dvmenin de bir yolu yéntemi vardir. Dikkat edi-
lirse, yeryiiziindeki her gey tiirlii belirtilerle ¢ikar ortaya.
Cok kiiciik seylerden bile ahlakin bir delilini ¢ikarabiliriz:
Yiirilyiisii, elinin bir hareketi, kimi zaman bir tek cevab,
parmagini bagina gotiiriisii,*® gozlerini siizmesi ahlaksiz in-
san1 ortaya ¢ikariverir. Giiliigii ikiyiizliiyi; yiiziiniin ifadesi,
davranis1 ise deliyi agiga ¢ikarir. Bu belirtiler bazi isaretler-
den anlasilir: Bir insanin ne oldugunu bilmek istersen, na-
sil Sviiyor, nasil éviiliiyor ona bak. Filozofa her yandan eller
kalkiyor, hayranlarinin kalabalig: arasinda basi kayboluyor-
sa filozofun, onu évmiiyorlar demektir bu; yuh ¢ekiyorlar-
dir. Bu sesli gosterileri halkin hosuna gitmeyi ama¢ edinen
mesleklere birakalim, felsefeye de dinsel bir sayg1 gosterelim.

Kimi zaman genglerin yiireklerinden kopup gelen tas-
kinliklara izin verilebilir, ama bunu ancak dogal bir atilim-
da yaptiklar, sessiz kalamadiklar1 zaman vermeli. Béyle bir
ovgii gosterisi hem dinleyiciler igin yiireklendirici olur, hem
de genglerin ruhlarimi ategler. Ne var ki sézlerin dizilisi de-
gil, konu heyecan vermeli onlara; yoksa onlar1 konulara karg
heveslendirmez bir belagat i¢in belagat yaparsa; bu konugma
onlar i¢in zararl olur.

Bugiinlitk birakayim bu konuyu. Insan halkla nasil ko-
nusmali, halkin éniinde nasil davranmali, halkin ona nasil
davranmasina izin vermeli? Bu konular uzun, 6zel bir agikla-
ma ister. Felsefe, cazibesini acik edip herkesin mali olduktan
sonra kugkusuz zararli ¢ikt1 bu isten. Yine de bir ¢igirtkan
degil de bir rahip bulursa, yeniden kutsal alanindan géstere-

bilir kendini.

80 Cirkin bir anlami varmug bu hareketin. -¢.n.
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53. Mektup

Kisa bir siire 6nce ¢iktigim su deniz yolculuguna razi ol-
duktan sonra artik neye razi olamam ki? Deniz sakinken de-
mir aldik kiyidan. Gok neredeyse yagmura, firtinaya donii-
secek kara kara bulutlarla doluydu hi¢ kuskusuz ama senin
Parthenope’'nden Puteoli'ye® kadar birka¢ millik mesafeyi
hava ne kadar korkung, basik olsa da agabilirim sanmigtim.
Bu yiizden daha ¢abuk siyrilayim diye agiktan Nesis'e® dog-
ru diimen kirdim, béylece biitiin koylarda oyalanmaktan
kurtulacaktim. Ilerlemekle geri donmek arasinda artik benim
icin hi¢bir fark kalmadigi bir yere geldigim zaman, énce beni
aldatan o sakin deniz yok oluverdi. Daha firtina patlamamus-
t1 ama ¢alkant1 baglamigt: bile; sonra birden siklagt1 dalgalar.
Diimenciden beni kiy1ya birakmasini istedim. Diimenci, “Ki-
yilar kayalik, siginilacak bir koy yok, ayrica firtinada kiyiya
yanagmak kadar hicbir seyden korkmam,” diyordu bana.

Iginde bulundugum tehlikeyi anlayamayacak kadar hur-
palanmigtim; ¢iinkii i¢imi bosaltmayan bir mide bulantisi
iskence ediyor ama icindekileri de atmiyordu disar1. Bu yiiz-
den istemese de kiyiy1 tutmas: icin diimenciyi sikistirmaya
bagladim. Kiyinin yakinina geldigimiz zaman, Vergilius'un
onerilerine gére davranilmasimi beklemiyordum dogal ola-

rak:

“Denize cevirdiler gemilerin burnunu.”®
ya da:

“Burunlardan agagi saliverdiler demiri.”®

81 Campania bélgesinde iki deniz kenti. -¢.n.
82 Campania bélgesinde bir ada. -¢.n.

83 Vergilius, Aeneis VI, 3.

84 Vergilius, Aeneis 111, 272.



Soguk suda yiizme becerimi animsayarak, bir eski soguk
su banyocusuna yaragti1 gibi, bir pestamalla atladim denize.
Kayalara tirmanayim diyerek kendime bir yol bulmaya ¢ali-
sirken neler ¢ektigimi diisiinebilir misin? O zaman anladim
ki, denizciler bos yere korkmazlarmig karadan! Kendimi ta-
simay1 bagsaramadigimda ¢ektigim sikint1 anlatilir gibi degil!
Anladim ki Odysseus'un dogdugundan beri denizin higmi-
na ugrayip her denizde gemilerinin batmasi deniz tanrisinin
kizginlig1 degilmis; meger deniz tutuyormus onu. Ben de bir
gemiyle nereye gidersem gideyim, onun gibi zar zor yirmi
yilda ulagirdim gidecegim yere. Denizden ¢iktigimda bile
bulantidan kurtulamadi midem (denizden kurtulmak deniz
tutmasini bitirmiyor, bilesin!), bulantiy1 biraz bastirir bastur-
maz bedenime yeniden yasam geldi. O zaman s6yle diisiin-
meye bagladim kendi kendime: Kusurlarimizi ne kadar da
¢abuk unutuyoruz, bedenimizin yakalandiklar1 hastaliklarini
bile. Bizi hemen uyarsalar da, iistelik ne kadar 6nemli iseler
o kadar iyi saklanabilen hastaliklar1 unutuyoruz. Hafif bir
titremeye Onem vermiyor insan, ama titreme arttigi zaman
insanin atesi gercekten yiikselince, dayanikli, cefaya aligkin
olsa bile hasta oldugunu agiklamak zorunda kaliyor. Ayakla-
rimiz agrimaktadir, mafsallarimizda batmalar vardir, simdiye
kadar saklamisizdir, ya “topugum burkuldu” ya da “idman
yaparken bir yerimiz zorlandi da ondan” demigsizdir. Siipheli,
yeni baglamakta olan bir hastaliga ne denecegi bilinmez, ama
hastalik bileklere kadar yiiriiytip, iki ayag1 da bi¢imsiz hale
getirirse, damla hastaligina tutuldugumuzu itiraf etmekten
baska ¢aremiz kalmaz.

Ruhu tedirgin eden hastaliklarda bunun tersi olur. Insan
ne kadar hastaysa o kadar fark etmez hastaligini; bunda sag1-
lacak bir sey de yok, sevgili Lucilius'um; uykusu hafif olan,
dinlenirken hayaller gériir, uyurken de uyudugunun farkina
varir; derin bir uyku riiyalar: bile unutturur ve ruhu 6ylesine
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derinlere daldirir ki, hicbir seyin bilincine varmaz insan. Ne-
den kimse hatalarini itiraf etmez? Ciinkii hila hatalarin igin-
dedir de ondan. Insanin diisiinii anlatabilmesi i¢in uyanmas:
gerekir; hatalarini itiraf etmek de iyilesmenin bir belirtisidir.

Uyanalim o halde, hatalarimizi ortaya ¢ikarabilmek igin
acalim goézlerimizi. Gozlerimizi agabilecek olan yalniz felse-
fedir; bu agir uykuyu bir tek o dagitir. Kendini oldugu gibi
birak ona. Sen felsefeye layiksin, o da sana layiktir. Atilin bir-
birinizin kollarina. Bagka isleri reddet; siddetle, agik¢a reddet.
Felsefeyle ugrasman gelip gecici bir sey degildir. Eger hasta
olsaydin ailenin isleriyle ugragmaktan geri kalacaktin, fo-
rum’daki ugragilarina son verecektin. Seni mahkemeye ¢agi-
ran bir kimseye iyi bir giiniinde bile yardim edecek kadar de-
ger vermeyecektin. Biitiin ruhunla, elinden geldigince ¢abuk
kurtulmaya ¢alisacaktin hastaliktan. Peki simdi de ayni seyi
yapman gerekmiyor mu? Biitiin engelleri kaldir ve kendini
bilgelige ver. Bagka seylerle mesgul olan kimse ona ulagamaz.
Felsefe kendi kralliginda yapar alistirmalarini. Zaman kaybet-
tirmez insana, zaman kazandirir. Kagcamak zamanlarn isi de-
gildir, diizenli ama zorunlu ¢aligmadir; hep hazir olmanu ister.

Iskender, arazisinin ve biitiin varliginin yarisin1 verecegini
vaat eden bir kisiye s6yle demis: “Ben Asya'ya, bana verecek-
lerinizi almak i¢in degil, benim almadiklarimi size birakmak
niyetiyle geldim.” Felsefe de, bagka ugrasilara ayn seyi soyle-
yecek: “Ben sizin bos zamaniniz1 almak igin degil, kullanma-
digim zamanlar: size birakmak igin buradayim.”

Biitiin diisiincelerini felsefeye ver, onun 6niinde hazir ol,
ona saygi goster, seninle bagkalar: arasinda biiyiik bir mesafe
olsun, tanrilar senden ¢ok ileride olmasinlar. Onlarla senin
aranda ne fark olacak diye soruyorsun: Tanrlar daha uzun
zaman var olacaklar. Bir biitiinii daracik bir yere sigdirabil-
mek, Hercules hakkina, biiyiik sanat ister; yalniz kendi ¢ag:
bir bilgeye, biitiin ¢aglar da Tanri’ya agiktir. Bilgenin Tann'ya
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iistiin oldugu bir nokta vardir: Tanr, yaradilisinin liitfuy-
la korku bilmez, bilge de kendi sayesinde bilmez korkuyu.
Hem insan olarak gii¢siiz olmak hem de Tanr1'nin sitkiinetine
erismek, iste bu biiyiik bir igtir! Felsefenin gegici, rastlantiya
bagh her giicii kéreltmeye yetecek inanilmaz bir giicii vardur.
Higbir silah onun bedenine iglemez; hisarlarla ¢evrilmistir o,
dimdiktir. Kimi saldirilarin hizin1 keser, giysinin kivrimlan
arasina kagmug hafif silahlarmig gibi bagrindan uzaklastirir,
kimisine de vurur ve kendine atilan silah1 atana geri yollar.

54. Mektup

Hastalik uzun bir siire yakami birakmigti benim, bir-
den saldird: yine. “Hangi hastalik?” dersen, yerinde bir soru
olur bu: Hangi hastalik bana yabanci ki?®® Ama bir tanesine
adanmigim sanki: Bilmem, nedense hep Grekge adini soyle-
yip duruyorum, Latince suspirium (nefes darlig1) dense ¢ok
uygun diigebilir. Insanin istiine saldirmas: firtina gibi ansi-
zin olur, hemen hemen bir saat icinde sona erer. Kim daha
uzun zaman can ¢ekismeye dayanabilir ki? Bedene gelebi-
lecek her tiirlii rahatsizlik, her tiirlii tehlike benim bagima
geldi ama hi¢birine katlanmak gii¢ gelmedi bana. Neden
mi? Oteki hastaliklar ne olursa olsun birer hastaliktir, bu
ise bir can ¢ekisme! Bu yiizden hekimler “6liim alistirmas:”
diyorlar ona, ¢iinkii giiniin birinde o soluk ¢ekistigi can1 alip
gotiirecek.

Krizi atlattigim icin, bu mektubu yazarken neseli oldu-
gumu diisiinebilirsin belki. Bu sonugtan, sanki sagligima ka-
vugsmusum gibi seving duyarsam, dava tarihini uzattig1 icin
kendini davay1r kazanmig sanan insan kadar giiliing olurum.

85 Seneca bir¢ok hastaliktan muzdaripti. Onlardan biri de astim
hastahgiyds. -¢.n.
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Oysa ben bogulur gibi oldugum sirada bile negeli, cesaret ve-
rici diigtincelerle krizi yatigtirmaktan geri kalmadim. “Nedir
bu?” dedim, “6liim beni bu kadar ¢ok mu deniyor? Denesin
bakalim! Ama ben de onu uzun zamandir deniyorum!” “Ne
zaman denedin?” diyorsun. Dogmadan 6nce bile denedim.
Oliim, var olmamaktir. Bunun ne oldugunu biliyorum artik:
Benden sonra benden énce neydiyse o olacak. Bu isin isken-
celi bir yan1 varsa, diinyaya gelmeden énce de gektik o isken-
ceyi, ama o zaman higbir act duymadik. Yok, rica ederim, sa-
kin bana, “Biri lambay1 séndiirse, lamba séniince yakilmadan
oncekinden daha kétiidiir,” gibi ¢ok akilsizca bir s6z sdyleme.
Bizi de sondiiriiyorlar, yakiyorlar. Bu ara zamanda da kimi
acilar ¢ekiyoruz ve iki yanda da derin bir siikdnet var. Ya-
mlmiyorsam Lucilius’'um, aldandigimiz nokta su: Oliimiin
pesimizde oldugunu saniyoruz. Oysa o hem éniimiizdeydi
hem de pesimizde olacak. Bizden énce olan her sey 6liim-
diir. Madem iki halin de sonucu var olmamaktadir, o halde
baslamakla bitirmek arasinda ne aynim var?

Bu gibi ve buna benzer yiireklendirmelerle —i¢cimden
soylityordum bunlan ¢iinkii konusacak halim yoktu— kendi
kendimle konustum durdum. Ardindan o nefes darlig: gitgi-
de normal soluga dénmeye bagladi; daha biiyiik araliklarla
geldi, geriledi ve kesildi. Simdi kriz ge¢mis olsa da, solugumu
dogal bigimde alamiyorum. Onu duraksatan, geciktiren bir
sey duyuyorum. Diledigi gibi yapsin, yeter ki bu nefes darlig
ruhumu sarmasin.

Sunlar1 bil benim hakkimda: Son nefesimde titremeye-
cegim, simdiden hazirim buna. Son giiniim igin biitiiniiyle
hi¢bir sey diigiinmiiyorum. Yagsamay: sevdigi halde 6lmek-
ten ¢ekinmeyen insam 6v sen, 6rnek al onu. Kovulan insanin
cekip gitmesinde ne gibi bir erdem vardir? Oyle ama yine
de bir erdemdir bu; gerci kovuyorlar beni ama ben sanki
kendim ¢ikip gidiyor gibiyim. Bilge hi¢bir zaman kovulmaz,
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¢linkii kovulmak bir yerden istemeden ¢ikarilmak demek-
tir. Bilge hi¢bir seyi géniilsiiz yapmaz. Zorunluluktan kagan,
zorlanacag: seyi kendi istemis demektir zaten.

55. Mektup

Tahtirevanla bir gezintiden déndiim simdji; 6yle yorulmu-
sum ki, sanki tahtirevanda oturdugum kadar yol yiiriimiig
gibiyim. Bu kadar zamani oturarak bile gegirince yoruluyor
insan. Bilmem, belki de dogaya aykir1 oldugu i¢in mi daha
yorucu bu? Doga bize ayak vermis kendimiz yiiriiyelim diye,
goz vermis kendimiz gérelim diye. Keyif diiskiinliigiimiiz
yiiziinden giigsiiz kaldik, uzun zaman yapmak istemedigi-
miz seyleri sonradan yapamaz olduk artik. Safram bogazim-
da takildiysa asagi insin diye ya da herhangi bir bagka neden-
le nefesim yogunlagtiysa, sarsintiyla hafiflesin diye bedenimi
sallamam zorunlu idi;*® bu sarsintinin bana iyi geldigini his-
settim. Bu yiizden kiyilarin ¢agrisina da uyarak uzattim bu
geziyi. Cumae ile Servilius Vatia'nin villas: arasinda kiy1 bii-
kiiliir; bir yandan deniz, 6te yandan gol ¢evreler, dar bir gerit
gibi uzanir yol. Son firtinadan yogunlagmist1 gerit. Bildigin
gibi, dalgalarin sik sik vurusu, cirpintisi diizlegtirir bu seridi;
uzun siiren bir sakin havalar mevsiminde kumlar: birbirine
yapistiran nem de cekilince algalir yol. Ama ben her zaman
yaptigim gibi, yararli olabilecek bir sey bulabilir miyim diye
etrafima bakinmaya bagladim. Bir zamanlar Vatia’ya ait olan
koske cevirdim gozlerimi. Bu eski praetor, zengin ve igsiz
gli¢siiz yasamindan bagka hicbir sey icin talihli denmemis
bu kisi, burada kocad gitti. Ciinkii Asinius Gallus'un dost-
lugu nedeniyle, Seianus’a duyulan 6nce nefret sonra da sevgi

86 Bu gezintiler hem bedenlerini sarsma hem de okuma firsat1 ve-
rirmig Romalilara. -¢.n.
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nedeniyle kimi insanlar ortadan kalktik¢a —ona karg1 olmak
da, onu sevmek de ayni derecede tehlikeliydi— bagiriyordu
herkes: “Ah, Vatia, bir sen biliyormugsun meger yasamay1!”
Oysa o yasamayi degil, gizlenmeyi biliyordu. Ciinkii avare
bir yasam siirmekle tembel yasamak arasinda biiyiik bir ay-
nm vardir. Vatia yasarken bu villanin éniinden gectigim za-
man hep soyle demisimdir: “Vatia burada gomiilii!” Ne var
ki, Lucilius'um, felsefe ylesine kutsal, saygin bir sey ki, ona
benzeyen her sey, sahte bile olsa hosa gider. Halk, bir kenara
cekilmig avare yasayan insani, huzur icinde, kendi kendinden
memnun, sirf kendisi igin yagayan bir kisi sanir ve bilgeye
nasip olmus biitiin bu nitelikleri bulur onda; yalniz o bilge
kendisi icin yasamay bilir. Ger¢ekten de o —en 6nemlisi de
budur zaten— yasamay: bilir. Zira iglerden, insanlardan ka-
¢an, agir1 istekleri hiisrana ugradi diye diinyadan elini etegini
ceken, bagkalarin1 daha kutlu gormeye dayanamayan, iirkek,
tembel bir hayvan gibi korkudan bir yere sokulan kisi, iste
o kisi kendisi igin yasamaz. Cok utang verici bir seydir buy;
midesi i¢in, uykusu icin, sehveti igin yasar. Hi¢ kimse i¢in ya-
samayan, kendisi i¢in de yasiyor sayilmaz. Kararlilik ve kara-
rinda direnme 6ylesine biiyiik bir istir ki, inat¢1 bir tembellik
bile insanlarda sayg: uyandirabilir.

Kosk igin kesin bir sey sdyleyemem sana. Onden gérdiim
yalniz, gelip gegenlerin bile gérebildigi yanlarini; iki magara
var, genig mi genis, en genis avlular kadar, insan eliyle ya-
pilmig; bunlardan biri giines gérmiiyor, 6teki de batincaya
kadar goriiyor. Bir yandan denize, 6te yandan Acherusia Go-
li'ne akan bir ¢ay, bir kanal gibi boler ikisini ve bir ¢inar
ormanindan geger. Burada her zaman av olsa bile yeterli ba-
lik beslenir. Ne var ki deniz algaldi m1 balik tutulmaz. Kéti
havalar balik¢ilari igsiz biraktigs zaman (havuzlardaki) hazir
baliklara el atilir. Kogkiin en iyi tarafi Baiae’den bir duvar-
la ayrilmasinda; oranin sakincalarindan higbiri yok onda, iyi
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yanlarindan yararlanir sadece. Ogrendigim kadariyla késkiin
nitelikleri bunlar. Sanirim her mevsimde oturmaya elverigli-
dir. Melteme agiktir; o yeli 6ylesine geker ki, yelin Baiae'ye
ulagmasin1 engeller. Vatia bu yeri se¢gmekle aptallik etmemis
herhalde, burada artik ihtiyar yaginin tembellige doniik ava-
religini gdmmek istemis olacak. Ne var ki bir yer ruha siika-
net saglamak icin yeterli olmaz; her seye hak ettigi siik{ineti
saglayan ruhtur. Bu neseli, giiler yiizlii koskte kederli insan-
lar gordiim, bu yapayalnizlik igcinde meggulmiis gibi davra-
nanlan gérdiim. Bu yiizden, sanma ki Campania’da degilsin
diye diizenin yok. Peki neden diizen iginde degilsin? Saliver
gelsin diiiincelerin buraya! Insan uzaktaki dostlariyla ne za-
man isterse, ne kadar zaman isterse konusabilir. Onlardan
uzak oldugumuz zaman asil, bu yakinligin zevkine variriz.
Yan yana olmak bizi gevsetir biraz; bir zaman konuguruz, bir
zaman geziniriz, otururuz; ayrildik m1 da az énce gérdiikleri-
mizin iistiinde akil yormayiz. Bu nedenle ayriliga sogukkan-
lilikla katlanmak gerek, ¢iinkii hi¢ kimse dostu yaninda oldu-
gu zamanki kadar ondan uzak yasayamaz. Ekle bunlara ayni
gecen geceleri, ayn yapilan igleri, koy bunlarin yanina tek
basina yapilan ¢aligmalar, sayfiyeye gidisleri; goreceksin ki
bu ayrilik bizden ¢ok sey ¢calmamustir. Insan, dostunu yiire-
ginde tagimali: Orada hi¢ uzak olmaz senden. Kimi istersen
her giin gériirsiin. O halde benimle birlikte ¢alis, benimle ye,
benimle gezin. Diisiincelerimizin akigina bir engel olsayd;,
daha yakin bir yagam siirerdik seninle. Seni gériiyorum Lu-
cilius'um, seni asil simdi dinliyorum. Seninle Sylesine bera-
berim ki, acaba sana bir mektup mu yazmaya baslayacagim,
yoksa eglenceli bir tezkere mi diye karar veremiyorum.
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56. Mektup

Calismak igin su yeryiiziinde sessizlik kadar gerekli bagka
bir sey varsa ben de bir sey bilmiyorum. Bak su dért yandan
gelen baging cagiriga! Bir hamamin iistiinde oturuyorum.
Simdi, kulaklarimi tirmalayan her telden ince kalin sesleri
bir diisiin hele! Bas doviisciiler idman yaparken, elleriyle
agir kursun toplari gevirirken, zorlanirken ya da zorlanir gibi
davranirken soluklarini tutup her biraktiklari seferde ishk
sesi gibi pek sert soluk verirken onlar1 hep duyuyorum. Ama
uyusuk, yaptirdig1 masajla yetinen birine de diistiim miiydii,
omuzlar1 déven elin sapirtis1 gelir kulagima; el bir diizlige
ya da bir ¢ukura indi miydi degisik sesler ¢ikarir. Bir de top
oyuncusu gelip de iistelik toplar1 saymaya baslasin hele, bi-
tiktir isim. Bunlara bir de kabadayilari, sugiistii yakalanmig
hirsizi, hamamdaki sesine hayran olanlar1 ekle! Simdi de ha-
vuza her atilislarinda ¢arpan sularin korkung sesini ekle. Hig-
bir seyleri yoksa dogru diiriist sesleri olanlar bir yana, bir de
koltukalt: killarin1 alan agdaciy: bir diisiin! O ciyak ciyak se-
sini! Hani kendini tanitmak i¢in durmadan ¢igliklar atan ve
ancak killar:1 yolarken susan, o zaman da bir bagkasin1 kendi
yerine bagirtan o agdaciy1! Ardindan serbetgcinin her telden
bagrigini, sucuk, ¢orek saticilarinin ve biitiin meyhanecilerin
mallarini belli bir nakaratla satiglarini bir diigiin!

“Amma da demir gibiymigsin ya da sagirmigsin!” diyorsun
bana, “bunca degisik ¢1gliga, bunca patirtiya nasil dayanabil-
din? Oysa bizim Ghrysippus'u mezara sokmaya her giinkii
selam toreni yetmigti!” Hercules hakkina, bu giiriiltii beni
dalgalarin vurusundan, suyun dokiiliigiinden ¢ok etkilemez;
gerci bir halk, sadece Nil Nehri'nin sakirtisina katlanamadig:
icin kentlerini bagka yere nakletmis diye duymustum. Bana
kalirsa, giiriiltiiden ¢ok insan sesi oyalar insani, ruhunu alip
baska yere gotiiriir; oysa giiriiltii yalniz kulaklar1 doldurur,
tirmalar. Beni oyalamadan etrafimda uguldayan giiriiltiiler
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arasinda hizla gegen arabalari, kiracim marangozu, komsum
cilingiri sayarim. Ya da Meta Sudans® yéresinde trompetle-
rini, kavallarin1 deneyen, bir ezgi ¢calmayip yaygara koparan
kimseyi sayarim. Bence ansizin duruveren giiriilti, siiregi-
den giiriiltiiden daha berbattir.

Oyle ama kendimi bu giiriiltiilere o kadar alistirdim ki,
artik davudi sesiyle kiirekgilere tempo tutan kiirek¢i baginin
sesi bile sinek viziltisi gibi gelir benim kulagima. Dig idleme
y6nelmeden icine kapanmaya zorlarim ruhumu. Varsin disa-
rida kiyamet kopsun, yeter ki icimde agir1 istekle korku ¢atis-
masin! Arzular icimizde giimbiirderken biitiin bélge sessiz,
sakin olmus neye yarar?

“Her sey birakmis kendisini sessiz dinlencesine gecenin.”®

Asli yok bunun; eger akilla bir diizene konmamuigsa hig-
bir dinlence sessiz degildir; {iziintiiyii yok etmez gece; erte-
ler, cesidini degistirir endiselerimizin. Ciinkii uyuyanlarin da
uykusu, giindiizleri gibi karmakangiktir. Sagduyunun eristigi
siiktinet, gercek siikiinettir. Genis bir evin sessizligi icinde uy-
kuyu arayan insana bak bir kez, kulaklarin1 hicbir ses rahatsiz
etmesin diye biitiin hizmetgiler agizlarin1 agmazlar, ayaklar-
nin ucuna basarak yiiriirler. Efendi saga déner, sola doéner, aa
icindeyken birazcik dalmak ister. Aslinda higbir ses duymadig:
halde duydugunu sanip yakinir. Bunun sebebi nedir, biliyor
musun? Ruhundan gelir biitiin bu giiriilti. Yatigtirilmas: gere-
ken ruhudur, onun bagkaldirmasini énlemek gerekir; yatakta
yatiyor diye onun sakin oldugunu sanma sakin. Zaman zaman
bu dinlence ¢irpintilar igindedir. Iste bu yiizden bir etkinlige
itilmeliyiz, ruhumuz kendi tembelligi yiiziinden i¢i igine sig-
madiginda giizel sanatlarla ugragsmaliy1z.

87 Roma'da iinlii bir gegsme. -¢.n.

88 Apollonius Rhodius'un bir dizesini Atax'li Varo béyle ¢evirmis.
-¢.n.
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Biiyiik 6nderler bir eri itaatsiz gordiikleri zaman, iyi bir
gorev vererek yola getirirler onu, hep seferde tutarlar. Isi
glicii olanlarin ¢ilginlik yapmak igin hig vakitleri yoktur; ay-
lakligin kusurlar igle, calismayla dagilir kesinlikle, bagka bir
seyle degil. Devlet hizmetinden gina getirerek, kisir, nankor
bir mevkiden bikarak bir kenara ¢ekildigimiz ¢ok olmustur.
Ama yine de korku ve bikkinligin firlatip attig1 o gizli késede
bile, zaman zaman mevki ihtirasimiz kabarir; ¢iinkii o ihti-
ras daha kékiiyle koparilip atilmamugtir; yorgun diigmiistiir
sadece, ya da kendine yetmeyen basarilar yiiziinden azmistir
bile. Sefahat igin de aym1 seyi séyliiyorum: Giin olur yok ol-
mus goriiniir, arkadan dengeli olduklarini ilan eden insanlar:
hirpalamaya baglar; tam da her seyden el etek ¢ekmigken,
mahkim edilmemis ama terkedilmis zevklere yoneliverir,
ister onlar;; hem de bu ise ne kadar gizli kapakli yénelir-
se o kadar siddetle ister. Agikta olan her kusur daha hafif-
tir ¢linkii. Hastaliklar da ancak sinsice seyretmekten gegip
iyice ortaya c¢iktiktan sonra, olanca siddetleriyle belirdikleri
zaman iyilesmeye yiiz tutarlar. Para, mevki ihtiraslari, insan
ruhunun bagka hastaliklar1 saglik perdesi altinda sinsice sak-
landiklar1 zaman en ¢ok zaran verirler, iyice aklina yerlestir
bunu. Huzur i¢inde gériiniiriiz ama degilizdir aslinda. Ciin-
kii iyi niyetli isek, geri ¢ekilme borusu caldiysak, gésterisi
hor gérdiiysek, az 6nce dedigim gibi artik hicbir sey bizi yo-
lumuzdan alikoyamaz: Ne insan ne de kus sesi artik saglam
ve kesin olan iyi diisiincelerimizi yarida kesebilir. Bir sesin
cagrisina, rastlantilara kapilirsa bir zihin, hafiftir ve kendi
icine yumulmamugtir. icinde hila bir endise, insanlarin igine
kurt diisiiren bir korku vardir. Vergilius'umuzun dedigi gibi:

“Ve ben korkuyorum, ben ki ne savrulan kargilardan
korkmustum ne de savas diizeninde y1gilmig
diismanlardan. Oysa simdi her seyden tirkiiyorum:
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Yel esti mi hopluyor yiiregim, bir ses duydum mu
irkiliyor, durakliyorum; yanimdaki yoldas,
sirtimdaki yiik i¢in kusku, korku doluyum.”®?

Bilge insan her seyden 6nce ne vinlayan oklardan, ne
birbirine ge¢mis iki ordunun silah seslerinden, ne diigmiig
bir kentin ¢atirtisindan dehsete kapilan insandir; 6tekisi ise
deneyimsizdir, her giiriiltiide mali miilkii igin korku iginde-
dir; her ses titretir onu, en ufak kipirtida yiiregi agzina gelir;
sirtindaki yiik iirkek yapmistir onu. Su mutlu geginenlerin
icinden se¢ herhangi birini, sirtlarinda ¢ok yiik olanlardan,
arkalarindan ¢ok sey siiriikleyenlerden birini; goreceksin ki o
“yoldaslari igin, yiikleri igin” hep korku igindedir. Yaltaklik da
etse, tehdit de etse, bos degerleri kaba bir giiriiltiiyle biitiin
etrafinda cinlatsa da sana hicbir ¢igligin erisemeyecegi, seni
hicbir sesin sarsamayacag: giin, iste o giin sen ruh dengeni
kurmussun artik demektir, bilesin!

“Nasil sey o 6yle? Zaman zaman ¢igliklarindan kaginmak
daha rahat degil midir?” diyorsun. Oyledir, dogru. Iste bu ne-
denle bu yerden ¢ikip gidecegim. Kendimi denemek, bir alig-
tirma yapmak istemigtim. Sirenlere kars1 bile, Odysseus'un
yoldaslar1 i¢cin buldugu onca kolay ¢are varken, insan bu is-
kenceyi daha uzun zaman ne diye siirdiirsiin?

57. Mektup

Baiae’den Napoli'ye donmem gerektiginde, bir daha gemi
yolculuguna ¢ikmayayim diye firtina cikacagina kolayca
inandirmigtim kendimi. Oysa yol boyunca 6ylesine ¢amura
bulandim ki, herkes deniz yoluyla geldigimi sanabilirdi. O
giin bijtiin atletlerin ¢ektigi cileleri cekmem gerekti: Yagla

89 Vergilius, Aeneis 11, 726.
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ovunduktan sonra Napoli Tiineli'nde toz yagmuruna® yaka-
landik. O hapishane gibi tiinelden daha uzun, o giraglardan
daha karanlik bir sey olamaz; birak bizim karanlikta gérme-
mizi, karanliklar1 bile gérmemize yetmiyorlar. Ama buras
151kl bile olsayds, toz topraktan goz gozii gormez olurdu.
Acik havada bile agir ve rahatsiz eden bu toz toprak bir de
nefes alacak bir yeri olmayan kapali bir alanda iist iiste yu-
varlanip dururken ne halde olur, sen anla artik! Birbirine
kargit iki seyden aym1 zamanda sikint1 ¢ektik. Ayni yolun iis-
tiinde, ayn1 giinde hem ¢amurla hem de tozlarla cebellesmek
zorunda kaldik.

Ne var ki boylesi karanlik, diisiinmek igin bir konu sag-
lad: bana. Sanki ruhuma vuruyorlar sandim; korkmadim
ama sarsildim, hani alisilmamig yeni bir olay, ¢irkin bir go-
riinti kargisinda sarsilir gibi. Simdi s6ziinii ettigim benim
gibi bir insan degil, ¢linkii ben 6rnek insan olmay: gectim,
orta halli bir insan olmaktan bile ¢ok uzaktayim. Séziini
ettigim kisi, kaderin tistiinde hicbir hak iddia edemeyecegi
o degerli kisidir; ama onun da ruhu tokat yiyecek, beti ben-
zi atacaktir. Kimi duygular vardir, Lucilius'um, higbir er-
dem kaginamaz onlardan. Doga, erdeme 6liimlii oldugunu
animsatir. Bu yiizden hem acikli olaylardan yiiziiniin ifade-
si degisecek hem de beklenmedik olaylar karsisinda dehset
duyacak; biiyiik bir ugurum kenarina oturup asag: bakinca
gozleri kararacak. Bu, korku degil aklin gemleyemedigi do-
gal bir duygudur. Bu yiizden gii¢lii, kendi kanin1 akitmakta
tereddiit etmeyen insanlar bile bagkasinin kanina bakamaz.
Kimisi yeni agilmis bir yaranin, kimisi iltihapl eski bir ya-
ranin tedavisi, bakimi sirasinda titrer, bayilir; kimisi igin bir

90 Strabon, Napoliile Puzzeli arasinda bir tiinel oldugunu bildiriyor.
Tiinelin boyu 700, yiiksekligi 9, genigligi 16 metreymis. Tiinele
151k gelsin diye yer yer yukandan delikler agmiglar ama genellikle
¢ok karanhkmus. Sonradan giragilar konmus olmali. -¢.n.
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kili¢ gormektense kiligla yaralanmak daha iyidir. Dedigim
gibi ben sadece altiist olmadim, bir sarsint1 gegirdim. Yine
1s18a kavusur kavusmaz bilingsiz, istek dis1 bir seving duy-
dum. Sonra da kendi kendimle konugmaya basladim. Her
seyin sonu aym kapiya ¢iktigina gére, su ya da bu olaydan
daha az ya da daha ¢ok korkmak ne budalalik! Ciinkii bir
insanin istiine ha bir bekgi kulesi diismiis, ha bir dag ¢6k-
miis, ne fark eder sanki? Bulamazsin farki. Ikisi de ayn1 6l-
ciide o6ldiiriicii oldugu halde, dag diisecek diye daha ¢ok
korkacak insan da bulunabilir; ¢iinkii korku sonugtan ¢ok
etkene bakar.

Simdi benim Stoacilardan mi s6z ettigimi saniyorsun?
Onlarin kanisina gore insan ruhu biiyiik bir yiik altinda ezi-
lince bedende tutunamaz, dagilir hemen. Ciinkii 6zgiirce
cikis yolu yoktur ona. Ben boéyle diisiinmiiyorum, sanirim
boyle diisiinenler de yaniliyorlar. Nasil ki ates ezilemezse
(¢iinkii kendini ezenin etrafina dagilir), nasil ki hava sopayla,
kili¢la yaralanmaz, kesilmez ve kendine vuran seyin etrafim
sararsa; aym sekilde ruh da, ¢ok ince bir maddeden yapilmis
olan ruh da, ne yakalanabilir ne bir beden igine sokulabilir;
inceligi sayesinde kendiliginden etrafim sikigtiran her seyi
deler geger. Yildirimin ¢ok genig bir alani sarssa, aydinlatsa
da kiigiiciik bir delikten kaybolup gitmesi gibi, ruh da ates-
ten daha ince oldugu i¢in her bedenden gegip gider.

Peki, ruh 6liimsiiz olabilir mi? Bu soruyu arastirmak ge-
rekir. Sunu kesin olarak bil ki, 6liimsiizdiir ruh: Bedenden
sonra da kaldigina gére 6lmiiyor demekti. Hicbir sekilde ezi-
lemez; mademki hicbir 6liimsiizliikte bir ayricalik yok, son-
suza dek siirecek bir seye de hi¢bir zarar gelemez.
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58. Mektup

Dilimizdeki sézciik fakirligini hatta kithigin1 bugiinkii ka-
dar iyi anladigim olmad: hi¢. Dereden tepeden konusurken,
s6z doniip dolasip Platon’a gelince, dilimizde adlandirilma-
st gerekli ama adlandirilmamig birgok olgu ¢ikti karsgimiza;
kimilerinin de kargiligi varken, sézciikleri begenmedigimiz
icin kullanimdan diigmiis bunlar. Muhta¢ ama yine de miis-
kiilpesent bir halimiz var.

Greklerin “oestros” dedikleri, sig1r siiriilerinin pesi sira gi-
den, onlar1 hendeklere diisiiren sinege bizim dilde “asilus”
denirdi eskiden. Vergilius’a inanmak gerek:

“Kutsal Silarus korusuna ve pirnallariyla
ziimriit gibi Alburnus Dagi'na yakin yerlerde
ucusan sineklere asilus der Romalilar;
Greklerse oestros diye ad vermigler dillerinde
tiz sesle vizildayarak, her sigir siiriisiinii
tirkiitiip ormana ugratan hasin, yaban bir tiir.”9!

Bu sézciik bugiin kullanilmiyor, ne demek istedigim an-
lagiliyor sanirim. S6zii uzatip senin vaktini almayayim, kimi
sozciikler eskiden 6n eksiz kullaniliyordu. Mesela “cernere
ferro inter se” (bir davayi kiligla halletmek) deniyordu; 6rne-
gi yine Vergilius verecek bize:

“Koca diinyanin tiirlii yoresinde dogan erler
toplanip bu sorunu kiligla hallettiler.”?

Oysa biz “cernere ferro” demiyoruz, “decernere ferro” di-
yoruz. O fiilin eksiz bi¢imi kullanimdan diismiis bugiin. Eski-
den “si iusso” (buyurursam) denirdi, yani “iussero” demekti bu.
Sen benim s6ziime bakma, Vergilius'un s6ziine bak, ona inan:

91 Vergilius, Georgica 111, 146-50.
92 Vergilius, Aeneis XII, 708-9.
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“Buyurdugum her yere (qua iusso) gidecek benimle birlik

geri kalan ordu.”??

Sana bunu béylesine titizlikle anlatiyorsam, dil bilginle-
rinin yaninda ne ¢ok zaman yitirdigimi gostermek icin degil;
her giin séziinii kullandigimiz ozanda bile kimi sézciikler
kullanimdan diismiisken, Ennius'da, Accius'da ne kadar pas-
lanmis, giinii ge¢mistir, oradan anlayasin diye yapiyorum
bunu.

“Bu s6zlerle nereye varmak istiyorsun, amag nedir?” diye
soruyorsun. Saklamayacagim senden, kulagina hos gelme-
sine gayret ederek lafi “essentia”® sdzciigiine getirmek isti-
yorum. Gayretim boga gitse de, bu sézciik kulaklarini tir-
malasa da yine de kullanacagim. Bu sézciigiin savunucusu
olarak Cicero’yu biliyorum; sanirim giivenilir bir kefil. Daha
yeni zamanlardan bir kimse istersen Fabianus'u gésteririm;
iyi konusan, zarif, bizim kili kirk yaran zevkimize gére bile
iyi islenmis {islubu olan bir kisi. Peki, ne olacak simdi sevgili
Lucilius'um? Dilimizde nasil karsilayacagiz “ousia”y1,%° o zo-
runlu gercegi, o her seyin dogal temeli olan varlig1? izin ver
de bu sézciigii kullanayim. Senden aldigim bu hakka titizlikle
kullanmaya gayret edecegim, belki de sadece izin koparmak-
la yetinecegim. Bana kars1 gosterdigin bu inceligin neye ya-
ran1 olacak zaten, mademki beni dilime kars:1 isyan ettiren
su sozciigli hicbir zaman Latincede dile getiremeyecegim.
Dilimize aktaramadigim bu tek heceli sézciigii soylersem,
Roma dilinin terim fakirligini daha ¢ok suglayacaksin. “Han-
gi sbzcitk bu?” diyorsun. Su sozciik: “To on!” “Kalin kafali
bir kimse yerine koydun beni. Bunu ¢eviremeyecek ne var?
Herkes yapar: ‘Quod est’ = ‘var olan’ dersem, olur biter!”

93 Vergilius, Aeneis 11, 467.
94 Temel, esas, varlik. -¢.n.
95 Yun. Oz, varlik, esas. -¢.n.
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Oyle ama arada ¢ok fark var saninm, ben bir s6zciik yerine
bir fiil kullanmak zorunda kaliyorum. Ama zorunluysa kul-
lanacagim yine de.

Platon’a gére varliklar alt1 anlama gelirmis, ¢ok bilgin bir
dostumuz béyle anlatti bugiin. Hepsini sana agiklayacagim
ama daha 6nce cins nedir, tir nedir bunlar1 agiklayayim. Sim-
dilik bagka her tiiriin bagli oldugu, her béliinmenin anas;,
biitiin evreni icine alan baslangi¢ cinsini, ilk cinsi arastira-
lim. Teker teker geri dondiigiimiizde bulunacak bu, ¢iinkii
béylece ilk 6geye varilir. Aristo'nun dedigine gére insan bir
tiirdiir, at bir tiirdiir, képek bir tiirdiir. Biitiin bunlar igine
alip hepsinin iistiinde olan ortak zinciri aramak gerekir. Ne-
dir bu? Canlilar. O halde yukarida soziinii ettigim biitiin
tiirlerin, at, képek yani hayvan tiirlerinin cinsi var olmaya
basladr: canli cinsi. Oyle ama kimi yaratiklarda can vardir
ama hayvan degillerdir. Bitkilerde, agaglarda da bir can ol-
dugu kabul edilir; onlarin yasadigini, 6ldiigiinii séyleriz. O
halde hem hayvanlar hem bitkiler bu siniftan® olduklarina
gore, canlilar st yeri tutacaklar. Ne var ki kimi varliklar da
candan yoksundur: kayalar mesela. Demek canlilardan daha
eski bir varlik olacak, herhalde maddedir bu. Bu varlig, canl
maddeler, cansiz maddeler diye ikiye béleyim. Bedenin daha
tstiinde de bir varlik var ¢iinkii; biz kimi varliklara bedenli,
kimilerine de bedensiz varliklar diyoruz. Peki bunlarin ¢ik-
tig1 ilkel varlik ne olacak? Demin pek uygun bir ad bulama-
digimiz sey: “quod est” yani “var olan”. Simdi de bu varhig
tiirlere ayiracagiz ve diyecegiz ki: Var olan ya bedenlidir ya
da bedensiz. O halde var olan, ilk ve en eski cinstir, deyim
yerindeyse genel olandir. Bagka cinsler de vardir ama bunlar
tiirsel cinslerdir: insan cinsi gibi. Ciinkii insan cinsinin i¢inde

96 Latincedeki sézciik kokenleri Tiirkgede verilemiyor. “Animus”
ruh; “anima” can, tin, soluk; “animal” canl; “genus animale” hay-
van cinsi vb. -¢.n
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ulus tiirleri vardir, Grekler, Romalilar, Partlar gibi; renk tiir-
leri vardir, beyaz, siyah, kizil renkli insan tiirleri gibi; kisi tiir-
leri vardir, Cato, Cicero, Lucretius gibi. Cok tiirii i¢ine alan,
bir cinstir; bir cinsin altinda olanlar tiirdiir. “Var olan”in cinsi
geneldir,®’ onun tstiinde hicbir sey yoktur, varliklarin baglan-
giadir, her sey onun altinda bulunur.

Stoacilar bunun {stiine daha esash bir cins koymak ister-
ler, bunu biraz sonra hemen ele alacagim. S6ziinii ettigim o
cinsin, bagka biitiin varliklar1 igine aldigr igin, hakli olarak
ilk siraya kondugunu agiklayayim énce. “Var olan™ su tiir-
lere ayiriyor ve s6yle diyorum: Ya bedenlidir ya bedensizdir,
bir {igiinciisii yok. Yine bedeni nasil bolityorum? Diyorum
ki, kiminin cam1 vardir, kimisi cansizdir. Yine canlilar1 nasil
bolityorum? Diyorum ki, kiminin ruhu vardir, kiminin yal-
niz cani. Ya da goyle: Kimileri bir atilim yapabilir, yiiriir, bir
yerden o6teki yere gidebilir; kimileri topraga yapismglardir,
kékleriyle beslenirler, biiyiirler. Yine canlilar1 kag tiire bolii-
yorum? Ya Slimliidiirler ya 6liimsiiz.

Kimi Stoacilara gore ilk cins herhangi bir seydir (quid).
Neden boyle disiiniirler, ekleyeyim: “Dogada kimi seyler
vardir, kimi seyler de var degildir. Oysa doga, var olmayan-
lar1 da kapsar, hayalin yarattigi Kentaurlar gibi, devler gibi;
tozleri olmasa bile, tipk: yanlis bir diisiinceden meydana gel-
mis, belli bir hayali bi¢cim kazanmaya baslamis baska seyler
gibi...” Boyle derler.

Simdi sana s6z verdigim konuya déniiyorum. Platon, var
olanlar1 nasil alt1 basamaga bolmiistiir? Ilk varlik, “var olan”,
ne gozle ne dokunmayla ne de herhangi bir duyuyla algilana-
bilirmis; yalniz diigiiniilebilirmis. Genel olan gey, insan cinsi
gibi goriilemez ama bu cinsin bir tiiri gériilebilirmis: Cice-
ro, Cato gibi. Hayvan cinsi goriilemezmis, diisiincede varmug

97 Latincede “genus” cins, “generalis” genel anlamina gelir. Ceviri-
de bu é6zellikler kaybolmaktadir. -¢.n.
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sadece ve onun bir tiirii olan at, képek vb. gériilebilirmis.
Var olanlarin ikinci basamagina Platon, her seyin iistiinde
olan, her seyi asan varlik’t koymus: onun en yetkin oldugu-
nu séylityormus. Herkes ozan sézciigiinii kullanir, biitiin siir
yazanlara bu ad verilir ama Yunanlarda bir tek ozani belirtir
bu ad: Ozan denince Homeros anlagilir. Peki, kimmis bu, her
seyden ulu, her seyden giiclii olan? Bir Tann hi¢ kuskusuz.
Varliklarin iigiinciisii, kendilerine 6zgii varliklarmis. Sayila-
mayacak kadar cokmusg bunlar, ama gériis alanimizin diginda
kalirlarmis. “Nedir bunlar?” diye soruyorsun. Platon’un (diz-
gesinin) 6zel geregleri imis bunlar (supellex). Gordiigiimiiz
her seyin yaratildigi, her seye bir bicim saglayan 6rneklere
“idea” diyor Platon; bunlar 6liimsiiz, degismez ve dokunul-
mazlarmus.

Idea nedir, yani Platon’a gore nedir, dinle simdi: “Idea, do-
ganin yarattigi varliklarin 6liimsiiz 6rnekleridir.” Bu tanima
bir aciklama ekleyeyim de sorun daha agik olsun senin igin:
Diyelim ki senin resmini yapmak istiyorum. Resmin modeli
olarak sen varsin, zihnim senin kimi halini yakalayip eserine
koymak istiyor. Bana seni 6greten, senin {istiine bilgi veren,
resimde taklit etmek istedigim o goriintiin, idea’dir; dogada
da bdyle sayisiz 6rnekler varmus, insan, balik, agag; doga bun-
lara bakarak yaratacag: varliklara bi¢im verirmis.

Dérdiincii sirada “idos”® varmus. Bu idos nedir diye 6g-
renmek istersen dikkatli olmalisin. Bu isgin giigliigiinii benim
iistiime atma, Platon’un iistiine at; giiglitk cekmeden hig-
bir ince ayrintiya varilamaz. Az dnce ressamin 6rnegini ele
aldim: Ressam, Vergilius'un renkli portresini yapmak istese
ona bakardi. Idea, Vergilius'un gehresi olurdu, yaratilacak
eserin 6rnegi; sanat¢inin ondan alip eserine koydugu gériin-
tii idos’tur. Arada ne ayrim var diye sorarsan, biri 6rnektir,
oteki ornekten alinip esere gegirilen bi¢imdir. Sanatgi birini

Y8 Yun. Eidos. Sekil, bigim, gériintii. -¢.n.
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taklit eder, 6teki ise onun eseridir. Heykelin bir yiizii vardir,
bu idos’tur; drnegin de bir yiizii vardir, sanat¢1 buna bakarak
heykeline bicim vermistir, bu da idea'dir. Bagka ayrint1 daha
sdylememi istersen: Idos, yaratilan eserdedir; idea, eserin di-
sindadir. Yalniz eserin diginda degil, eserden énce de vardur.
Besinci cins, ortak var olanlardir. Bunlar bizimle ilgili ol-
maya bagliyor artik. Insanlar, hayvanlar, esyalar bu sirada bu-
lunur. Altinai cins, var sayilanlarmig: bogluk ve zaman gibi.
Gordiigiimiiz ve dokundugumuz her seyi Platon kendilerine
ozgi varliklar diye diisindiigii seyler arasinda saymaz ¢iin-
kii bunlar dalgalanip duran varliklardr, siirekli olarak azalip
cogalirlar. Icimizden higbiri, yasliyken gengliginde oldugu
gibi degildir. Hi¢ kimse sabah neyse, bir giin énceki insan
degildir artik. Irmaklar gibi siiriiklenip, akip geger bedenleri-
miz. Gordiigiin her sey zamanla birlikte kosar, gérdiigiimiiz
hi¢bir sey oldugu gibi kalmaz; ben bile her seyin degistigini
soylerken degistim su anda. Su s6z Herakleitos'un:

“Ayni1 irmaga iki kez hem giriyoruz hem girmiyoruz.”

Ciinkii irmagin adi aymi kalir ama sulan1 akip gegmistir.
Bu olay, bir irmakta insanda oldugundan daha iyi izlenebi-
lir, 8yleyken bizi alip gétiiren akinti daha az hizli degildir;
iste bu yiizden beden dedigimiz o pek degisken seyi onca
sevmenmnize, giin gelip dlecegiz diye korumamiza, béylesine
deli divane olmamiza sasip kaliyorum, ¢iinkii her an bir 6n-
cekinin 6liimii demektir: her giin gelen 6liim, bir kez tam
geliverse neden korkmak isteyesin ki? Degisken, aksak, her
tiirlii etkiye acgik insan tiiriinden séz ettim. Evren, o sonsuz,
yenilmez varlik da degisir, hep ayn1 kalmaz. i¢inde bulunan
her varlig1 korusa da, onlar eski hallerinde kalmaz artik; dii-
zenlerini degistirir evren.

“Biitiin bu anlattigin ince ayrint1 ne isime yarar benim?”
Bana sorarsan higbir igsine yaramaz. Nasil ki maden oymacisi
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uzun siire dikkatle bakmaktan yorulan gozlerini dinlendirir,
dilimizdeki deyime goére senlendirirse; biz de ara sira ruhu-
muzu gevsetelim, kimi eglencelerle oyalayalim ama bu eg-
lenceler de yine birer ¢alisma olsun. lyi gézlemlersen bun-
larda da seni kurtarabilecek bir seyler bulacaksin. Ben de,
Lucilius, bdyle yaparim hep: Her bilgiden, felsefeye ne kadar
aykir1 olursa olsun, kendi yararima kullanmak igin bir seyler
kaparim. “Hangi konu az once ele aldigimiz konular kadar
ahlaki diizeltmeye daha az yararh olur? Platon’un idea’la-
r1 beni nasil daha iyi yapmaya yarayabilir? Agir1 isteklerimi
gemlemek icin bunlardan ne gikarabilirim ben?” dersen, sunu
bile ¢ikarabilirsin: Duygularimiza kole olan, bizi yakip kavu-
ran, kigkirtan seylerin gercek olan seyler arasinda oldugunu
kabul etmez Platon. Demek ki bunlar hayalidir; bir zaman
icin bir goriintiileri vardir ama higbirisi kalici, saglam degil-
dir. Ne var ki biz onlar1 sanki hep var olacaklarmg gibi, hep
bizim olacaklarmus gibi arzu ederiz; zayif, kararsiz, bos yanil-
gilar icinde kalakaliriz. Sonsuz olan geylere dogru yollama-
liy1z ruhumuzu. Uzayin yiiksekliklerinde dolanip duran bii-
tiin varliklarin 6rneklerine, bunlarin arasinda oturan Tanr1'ya
hayran olalim. O Tanr, 6z’leri engel oldugu igin 6liimsiiz
kilamadig: varliklar1 6liimden nasil koruyacagini, akil yoluyla
bedenin hatalarini nasil yenecegini 6ngérmiistiir. Her varlik
sonsuz oldugu icin degil, onu yénetenin korumasiyla daimi-
dir; yoksa 6liimsiiz varliklar bir vasiye gereksinmezlerdi. Ya-
ratan, bunlar1 maddenin kirilganligin1 kendi giiciiyle yenerek
korur. Bunca degersiz olan, var olup olmadiklar: bile siiphe
gotiiren seyleri hor gérelim o halde.

Bir de sunu diisiinelim: Bizim gibi 6liimlii olan uzay bile
bir dngorii (providentia) sayesinde tehlikelerden kurtulur;
bizim 6ngériimiizle de insanlarin biiyiik bir kismini1 mahve-
den ihtiraslara hikim olabilirsek, engel olabilirsek, bu kiigiik
bedenin yasgamini bir sinirda uzatabiliriz.
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Platon bile sagligina itina etmesi yiiziinden yasliliga eristi.
Saglikly, giiglii bir yapis1 vardi. Gégsiiniin genigligi ytiziin-
den ona bu lakap verilmigti.®® Ne var ki yaptig1 deniz yol-
culuklari, ugradig: tehlikeler ¢ok azaltmigti giiciinii. Iliml,
dengeli yasayisi, insanlarin hirsin1 uyandiran seylere kars: 61-
ciilii olmasi, kendi kendine titizlikle destek olmasi sayesinde
bircok engelleyici nedenlere kargin 6émriinii ihtiyar yasina
kadar siirdiirdii. Ciinkii bilirsin sanirim, Platon’un kendine
iyi bakmasi1 onun hayrina olmustur. Tam seksen bir yagini
doldurdugu dogum giiniinde gézlerini yummustu yasama.
Bir rastlantiyla o giin Atina’da olan Pers kahinleri bu yiizden
oliisi icin kurban kesmigler; ¢iinkii yasi dokuz ile dokuzun
carpimu olan seksen bir gibi ¢ok yetkin bir sayiya ulagtigin-
dan onun insan kaderini asan bir kaderi olduguna inanmaglar.
Senin bu toplamdan birkag giin feda etmeye, kurbandan da
vazgecmeye hazir oldugundan hig siiphe etmem!

Azla yetinmekle ihtiyarlig1 uzatabilirsin; bence ne can
atilacak ne de reddedilebilecek bir seydir ihtiyarlik. Insanin
kendi kendisiyle olabildigince uzun zaman birlikte olma-
s1 tath bir seydir ama kendinde bir zevk kaynagi bulmaya
layik olmasi sartiyla. Bu yiizden su konuda bir karara var-
maliy1z: Thtiyarligin son giinlerini hor gérmeli miyiz? Sonu-
muzu beklemeli mi, yoksa bu ise kendi elimizle mi bir son
vermeliyiz? Kader giiniinii tembel tembel bekleyen kiginin
hali, korkan insanin haline yakindir; tipk: saraba agir1 diiskiin
insanin garap testisini bosaltip dibindeki tortuyu da i¢mesi
gibi. Ama yine de yasamin bu son boéliimii bir tortu mudur
yoksa ¢ok duru, ¢ok saf, tertemiz bir sey midir diye aragti-
racagiz; yeter ki zeka zarar gormeden kalmis olsun, bozul-

99 Platon’un asil adinin Aristokles oldugunu yazar bazi kaynaklar.
Platon, Yunanca “genis” demektir. Yine baz1 kaynaklar bu laka-
bin ona gégsiiniin degil, alninin genigligi yiiziinden verildigini
soyler. -y.n.
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mamis duyular ruha yardim etsin, beden sakatlig1 olmasin,
oliim vaktinden 6nce yerlesmesin bedene. Bir insan, yasa-
min1 mi1 yoksa dliimiinii mii uzatir, ok 6nemlidir bu sorun.

Peki beden gorevlerini aksatiyorsa, ruhu bu yiikten kur-
tarmak neden gerekli olmasin? Belki zorunlu olacagi zaman
elinden gelmeyebilir diye gerektiginden biraz 6nce yapmali
bu isi. Madem hemen 6lmektense kétii yasamanin tehlike-
si daha biyiiktiir, kiigliciik bir zamani kazanma pahasina
biiyiik tehlikelere zar atan kisi akilsizin biridir. Uzun siiren
ihtiyarlik pek az kisiyi zarar gormeden ulastirir 6liime; bir-
coklarin1 yasam, higbir ise yaramadan bir késede uyusuk bi-
rakir. Senin kanina gére, hila yagamindan bir parg¢a yitirmek,
onu sona erdirme hakkini kaybetmekten ¢ok daha ac1 bir sey
midir? Bu diisiincelerin seninle ilgili oldugunu sanip sakin
beni zoraki dinleme, dediklerimi degerlendir. Ihtiyarlik beni
kendime oldugum gibi korursa, yani en iyi yanimla oldugum
gibi korursa ihtiyarligi birakacak degilim. Gelgelelim zihni-
mi bozarsa, onu par¢a par¢a koparip yok ederse, bana yasam
degil, bir tek solugumu birakirsa bu ¢iiriimiis, ¢cokmek tize-
re olan yapinin istiinden atlar gecerim. Hastaliktan olerek
kurtulmak istemem, yeter ki hastaligim iyilegebilecek olsun,
ruhuma zarar vermesin. Ac1 ¢ekiyorum diye kendi ellerimle
yasamima son vermeyecegim; bu tiir 6liim, yenilgidir. Yok,
bilirsem ki bu acty1 hep ¢ekmek zorundayim, gikar giderim
bu yasamdan; aa ¢ekiyorum diye degil, acim yasamak igin
buldugum her nedene karg1 bir engel oldugu igin. Acis: yii-
ziinden olen insan zayif ve korkaktir, ac1 cekmek igin yasa-
yan insan da akilsiz.

Cok uzattim sézii, dagarcigimda aksama kadar siirecek
malzeme var daha. Bir mektuba son vermesini bilmeyen,
nasil son verebilir yasgamina? O halde hosca kal! Hep 6liim-
lerden bahseden sozlerimden sonra severek okuyacaksin bu
son sOzi.
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59. Mektup

Mektubundan biiyiik zevk aldim. Izin ver de halkin soz-
ciiklerini kullanayim, onlar1 Stoacilarin kullandigi anlama
cekme sakin. Zevki bir kusur sayariz, gercekten de oyledir;
ancak zevk sdzciigiinii ruhun ferahlatic1 bir duygusunu an-
latmak i¢in de kullaniriz hep. Evet, sozciikleri bizim anlayi-
simiza gore degerlendirirsek, biliyorum ki zevk yiiz kizartici-
dir ve seving de ancak bilgelere nasip olan bir seydir, derim.
Ciinkii seving, ruhun kendine 6zgii olan gercek mutluluga
giivenle yiikselmesidir. Gelgelelim giinliik dilde “onun kon-
siil olmasina ¢ok sevindim” ya da “Evlendigine, ¢ocugu oldu-
guna ¢ok sevindim” gibi sézler séyliiyoruz. Bunlar bir seving
olmak soyle dursun, ¢ok kez yarinki acilarin baslangicidir.
Sevincin bir niteligi de sona ermemek, tersine dénmemektir.
Iste bu yiizden bizim Vergilius’umuzun:

“ve ruhumuzdaki

kétii sevingler”!®
s6zii anlamlidir ama pek dogru sayilmaz: ¢iinkii kétii bir
seving yoktur, ozan zevklere seving adin1 vermistir. Ben de
“Mektubundan biiyiik zevk aldim” dedigim zaman yerli ye-
rinde séyledim bu sézii. Olgun olmayan kisi, serefli bir sey-
den ne kadar seving duysa da, onun bu giigsiiz duygusuna,
hemen tersine déniiverecek olan bu duygusuna zevk derim
ben. Bu zevk sézde bir iyi'den ileri gelmigtir; él¢iisiiz ve dii-
zensizdir.

Konuma déneyim ve senin mektubundan neden hoslan-
dim, anlatayim: Sézciiklerine hakimsin; sézlerine kapilip
gitmiyorsun, séylemek istediginden ¢ok konusmuyorsun.
Bircok kisi, 6nceden tasarlamadiklar1 seyi yazmaya giizel
bir s6z nedeniyle siiriiklenirler. Sen béyle yapmiyorsun, her
soziin 6zlii, konuya uygun diisiiyor; istedigin siirece konu-

100 Vergilius, Aeneis VI, 278-9.
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suyor, konustugundan fazlasini1 anlatiyorsun. Bu da bir bag-
ka niteliginin belirtisi: Ruhunda gereksiz, abartilmig higbir
seyin olmadig1 meydana ¢ikiyor béylece. Gelgelelim egre-
tileme sozler buluyorum sende, asir1 gitmeseler de tehlikeli
sinir1 styirtip gegen sozler. Benzetmeler buluyorum sende;
bunlar1 bizlere yasak, yalniz ozanlara taninmis bir hak sa-
yan insan bence degerli sayilabilecek konusmalarin heniiz
yazilmadig: eski ¢ag konusmacilarindan kimseyi okuma-
mugtir. Konuyu sadelikle, iyice agiklamak i¢in konugan o
cag hatipleri mesellere bagvururlardi; bu meselleri zorunlu
bulurum ben, ozanlar icin zorunlu olan nedenlerden 6tiirii
degil, anlatimda gii¢siiz kalinca bize destek olsunlar diye,
hem konusan hem dinleyen gercekle yiiz yiize gelsin diye
zorunlu bulurum.

Su siralarda ozellikle Sextius’u'® okuyorum. Yunanca
sozciiklerle, carpici zekdsiyla Roma ahlaki iistiine felsefe
yiriiten Sextius'u. Onun yaptigi benzetme beni etkiledi:
“Ordu, her yanda diismandan kuskulanildigi zaman, savas
diizeninde dort koldan ilerler, carpismak icin hazirlanir,” der
ve ekler: “Bilgenin de ayn1 seyi yapmas: gereklidir. Her tiirlii
erdemini dért yana yaymalidir ki, nerede diigmanca bir sal-
dir1 olursa orada hazir bir savunma giicii olsun ve énderin
bir isaretiyle kargasalik ¢ikmadan harekete gecebilsin. Ulu
imparatorlarin yoénettigi ordularda yapildigini gordiigiimiiz
gibi, 6nderin emri nasil aninda biitiin giiglere duyurulursa,
ordu bir kisinin verdigi isareti piyadeye, atliya nasil ayn1 anda
ulasabilecek bi¢imde diizenlenmigse, bizim aym1 yonteme
bagvurmamiz daha da zorunludur.”

Ciinkii askerler sebepsiz yere diismandan korkarlar ¢ok
kez; saldirniya en agik diye diisiindiikleri yol genelde en
giivenli olandir. Cehalet sahibi icin hi¢bir yerde siikinet,

101 Diatriba tiiriiyle ilgileniyor Seneca; ¢agdas1 Fabianus'u, Roma
diatriba yazarlanndan, Yunanca yazan Sextius’u da okuyor. -¢.n.
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huzur yoktur; iist yandan da alt yandan da korkar, her iki
yan igin trpertiler icindedir, 6niinde ardinda tehlike vardir
hep. Her seyden irkilir, hi¢ hazir degildir; yardima giigler
bile korku verir ona. Ama bilge 6yle midir? Her saldiriya
kars1 donanmugtir, tetiktedir; fakirlik olsun, yas olsun, algak-
lik, ac1 olsun, nasil saldirirsa saldirsin iistiine, o geri adim
atmaz; korkusuzca hepsine kargi, hepsinin arasindan yiiriir
gider. Bizi bir¢cok neden baglar, gii¢siiz birakir. Uzun siiredir
bu kusurlarla igli digli olduk, onlardan arinmamiz zordur.
Sadece distan kirlenmig degiliz, icimize iglenmis bu kir. Bir
benzetmeden 6tekine gegmeyeyim ve kendi kendime ¢ok
kez tartigtigim bir konuyu aragtirayim simdi: Neden akilsiz-
lik bunca inatla yapigmigtir yakamiza? Ciinkii 6nce cesaret-
le sokiip atamiyoruz onu igimizden, olanca hizimizla yéne-
temiyoruz selamete dogru; ardindan, bilgelerce bulunmus
gerceklere yeterince giivenmiyoruz, kana kana igmiyoruz o
kaynaktan, boylesine 6énemli bir konuya hafifce dokunup
geciyoruz. Kusurlardan siyrilabildikce bilgi edinen kimse,
kusurlara karsi koyabilmek igin ne kadar bilgi edinmesi ge-
rektigini nasil bilebilir? I¢imizden hi¢ kimse isin derinine
inmez, sadece tistiinkorii ele alirnz konuyu; isi bagindan as-
mus kigsilere gore felsefeye azicik bir zaman ayirmak yeter de
artar bile. Baglica engel de sudur: Aninda kendi kendimiz-
den memnun oluveririz. Bize, “Ornek insan, akli baginda,
temiz ahlakli” diyen birini bulduk mu hemen kabul ederiz
bu nitelikleri; 6yle ufak tefek ovgiilerle de yetinmeyiz. Dal-
’kavukluk, utanmadan ne yiiklerse yiiklesin {istiimiize, san-
ki bunlar1 séylemeye bor¢luymusuz gibi kabul ederiz; pek
miikemmel, pek bilge oldugumuzu tasdik edenlerle de ayni
diisiincede oluruz hemen. Oysa onlarin ¢ok kez yalan sdyle-
digini de biliriz. Kendimize kars1 dylesine hosgériimiiz var-
dir ki, 6zellikle kargitin1 yapmakta oldugumuz her konuda
oviilmeyi isteriz. Unlii bir kisi bir yandan iskenceler yapti-
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rirken ona pek merhametli denir; yagmalar diizenlerken eli
pek acik; icki, sefahat alemleri yaparken de pek dengeli der
herkes. Bundan su sonug ¢ikar ki, kendimizi pek mitkemmel
saydigimiz i¢in degismek istemeyiz.

Iskender, Hindistan'da dolanip dururken, komsularinin
bile pek tanimadig: kabileleri yere serdikten sonra bir ken-
ti kusatmaya niyetlenmis ve en zayif yanlarin1 bulmak icin
surlarin etrafinda dolaniyormus. Bir ok saplanmis bacagina.
Ama o, uzun zaman at iistiinde kalmis yine de, bagladig isi
bitirmeye ¢alismis. Daha sonra bacagindan akan kan kesil-
mis, kuruyan yaranin acis1 artmuis, atin iistiinden sarkan ba-
cag1 yavag yavas duygusuzlasmis, bu yiizden attan inmek
zorunda kalmus. “Herkes,” demis, “istedigi kadar, benim Iup-
piter’in oglu olduguma yemin etsin dursun bakalim, ama su
yara benim bir insan oldugumu haykiriyor.”

Biz de ayni seyi yapalim: Karinca kaderince herkes, kendi-
ne yapilan dalkavukluk yiiziinden biraz aptaldir. “Siz benim
akli bagimda oldugumu séyliiyorsunuz, ama ne kadar gerek-
siz seylere can atmaktayim, zararh seyleri istemekteyim, ben
bilirim. Anlamadigim bagka bir sey daha var: Hayvanlar tok
olduklarin1 hemen anliyorlar. Oysa ben yemede igmede 6l¢ii
ne olmalidir, midem ne kadar alir, bilmiyorum.” Iste boyle
soylememiz gerek.

Simdi bilge olmadigim1 nasil anlayacaksin? Anlatayim
bunu sana. Gergek bilge denen o kisi nese doludur, giiler yiiz-
liy, sakindir, hi¢bir seyden sarsilmaz. Tanrilarla basa bag yasar.
Simdi yokla bakalim kendini: Hig kederli oldugun oldu mu?
Hicbir umut, ruhunu gelecegin bekleyisi ile tedirgin etti mi?
Geceler giindiizler boyunca, yiicelmig ruhunun tutumu ayni
kaldi m1? Kendinden hep memnun oldun mu? Iste o zaman
insan mutlulugunun doruguna ¢ikmigsin demektir. Ama her
yerde zevki, her tiirlii zevki arar durursan, bil ki sevingten
yoksun oldugun kadar bilgelikten de yoksunsundur. Sen bu
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mutluluga erismek istiyorsun ama zenginlikler, san serefler
arasindan gecerek oraya varacagini sanirsan aldanirsin. Bu
demektir ki, endiseler arasinda ariyorsun sevinci. Nese ve
zevk verecek diye elde etmek istedigin iyi'ler acilarinin ne-
denleridir aslinda. Ben diyorum ki, her sey oraya, sevince y6-
nelir ama siirekli ve biiyiik sevinci nereden elde edeceklerini
bilmez insanlar; falan kisi sélenlerde ve sefahatte arar; filan
kisi politikada, birgok miisterinin desteginde; biri bir kadinin
sevgisinde, oteki serbest sanatlarin bog gosterisinde, hicbir
deva getirmeyen edebiyatta. Biz, biitiin bu saydigim aldati-
a1, kisa siireli eglencelere kaptiririz kendimizi: bir tek saatlik
keyifli ¢ilginligi bitmez tiikenmez bir pismanlikla 6deyen
sarhogluk gibi, biiyiik endigeler kargiliginda elde edilen ve
dylece sona erecek olan alkiglarin, begeni gésterilerinin sag-
ladig: itibar gibi!

O halde bilgeligin belirtisi siirekli, egit bir sevingtir diye
diisiin. Bilgenin ruhu da ayin yiizeyi gibidir, orada her sey
her zaman sakindir. Bilgelik hi¢bir zaman sevingsiz olmuyor-
sa, bilge olmak icin bir neden daha var demektir: Bu seving
de yalniz erdemlerin bilincinden dogar. Giiglii, adil, iliml
kisiden baska hi¢bir kimse seving duyamaz. “Demek ki,” di-
yorsun, “akilsizlar ve kétiiler hi¢ seving duyamaz dyle mi?”
Bir av bulmug aslaninkinden daha biiyiik bir seving degildir
onlarinki. Saraptan, sehvetten yorulduklar1 zaman, gece on-
lar1 sefahat icinde yere serdigi zaman, kiigiiciik bedenlerine
alabileceginden fazla, iist iiste yigilan zevkler arinmaya bas-
ladig1 zaman, iste o zaman Vergilius'un tinli dizesini yiiksek
sesle okur o zavallilar:

“Nasil da anlamsiz sevingler icinde gecirdik
o son gecemizi, bilirsin.”1%?

102 Vergilius, Aeneis VI, 513-14.
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Sefahate diigkiin olanlar, her gecelerini anlamsiz sevingler
icinde, sanki bu son geceleriymis gibi gecirirler. Tanrilarla,
tanrilara es olanlarla birlikte olan o seving kesintili degildir.
Dinmek bilmez. Bir baskasindan alsayd: sevincini, dinerdi
bu. Bir bagkasinin armagani olmadig: igin, bagkasinin istegine
de bagli degildir. Kader, vermedigini geri alamaz.

60. Mektup

Yok, sikdyetciyim senden, karsiyim sana, 6fkeliyim. Sen
daha hili dadinin, 6gretmeninin ya da annenin dileklerini
mi diliyorsun yoksa kendine? Onlarin sana ne kétiiliikler di-
lediklerini anlamadin m1 daha? Ah, yakinlarimizin dilekleri
bize ne kadar da diismandir! Dilekler gerceklestikleri zaman
da bize kétiiliik getirir hep. Biitiin felaketlerimizin daha ¢o-
cuk yagtan beri pesimizi birakmamasina sagmiyorum artik.
Anne babalarimizin kargiglar: arasinda biiyiidiik ¢iinkii.

Tanrilar bir de kendimiz igin yaptigimiz ¢ikarsiz dualan
duysunlar hele! Sanki bu halimizde kendimizi besleyemi-
yormusuz gibi, daha ne kadar zaman tanrilardan bir seyler
dileyecegiz? Koca koca kentlerin ovalarin1 daha ne kadar
zaman dolduracagiz ekinlerimizle? Daha ne kadar zaman
halk hasat kaldiracak bizim igin? Bir¢ok gemi, daha ne kadar
zaman bir tek masayr donatan yiyecekleri, hem de bir¢ok
denizden tasiyip getirecek? Birka¢ doniimliik bir otlak bir
bogay1 doyurur, bir orman birgok file yeter; gelgelelim insan,
hem toprak hem deniz iiriinleriyle doldurur midesini. Nasil
sey bu? Yoksa doga insana pek zayif bir beden verdigi halde,
o ¢ok iri, cok obur hayvanlarin aggézliiliigiinden geri kalma-
yalim diye mi bu kadar pis bir bogaz vermistir? Hi¢ sanmam.
Ciinkii doga icin gerekli olan, ne kadar az bir seydir aslinda.
Doga az bir seyle savusturulur. A¢ midemiz degil, aggézlii-
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liigiimiiz bizim i¢in pahaliya mal olur. O halde Sallustius’un
dedigi gibi, midelerinin kélesi olan bu kimseleri insan yeri-
ne degil de, hayvan yerine koyalim; hatta hayvan yerine bile
degil, éliiler sirasina koyalim. Ciinkii yasayan insan, bir¢ok-
larina yararl olan insandir, kendisinden yararlanan insandur.
Bir koseye cekilip uyusuk kalanlar, evlerinde mezarda gibi
yasarlar. Bu kimselerin kapilarindaki mermere séyle yazsan
yeridir: OLMEDEN ONCE OLMUSLER.

61. Mektup

Eskiden istedigimiz seyleri isteyip durmayalim hep. Ben,
yash ¢agimda cocukken istedigim seyleri istememeye cali-
styorum kesinlikle. Gecemi giindiiziime katarak yalniz bu
amag igin ¢alistyorum; tek ugragim, diisiincem bu: Eski ha-
talarima bir son vermek. Bir giiniim bir émre bedel olsun
diye gayret ediyorum. Her giiniime de, Hercules hakki igin,
sanki son giiniinmiig gibi sarilmiyorum ama son giiniim de
olabilirmis goziiyle bakiyorum. Bu mektubu sana, 6liim beni
ozellikle yaz1 yazarken yanina ¢agiracakmug gibi bir ruh hali
icinde yaziyorum. Yagami koyup gitmeye hazirim ve daha
ne kadar yasayacagima 6nem vermedigim igin hayattan zevk
aliyorum. Thtiyarliktan 6nce iyi yasamaya gayret ettim, ihti-
yar yasimda ise iyi 6lmek i¢in gayret ediyorum: lyi 6lmek ise
memnun Slmek demektir.

Higbir seyi isteksiz yapmamaya ¢alis. Bir isten nefret eden
kisi icin zorunluluk olan bir is, o isi isteyerek yapan insan igin
zorunluluk olmaktan ¢ikar. Séyle diyeyim: Buyruklan seve
seve alan kisi, koleligin en ac1 yanindan yani istemedigi isi
yapmaktan kurtulmus olur. Buyuruldugu icin bir isi yapan
insan degil, buyruklar: istemeyerek yapan insan zavallidir.
Oyleyse ruhumuzu 6ylesine hazirlayalim ki, durum neyi ge-
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rektiriyorsa onu isteyelim biz de; 6zellikle sonumuzu acisiz,
kedersiz diisiinelim.

Yasam igin degil, 6nce 6liim i¢in hazirlanalim. Yagam za-
ten yeteri kadar donanmugtir, ama biz onun donanimina kars
cok istekliyiz. Her zaman bir seyimiz eksiktir gibi geliyor
bize, gelecektir de. Yeteri kadar yasadigimiz1 yasadigimiz yil-
lar, giinler degil ruhumuz belirler. Yasadim, ¢ok sevgili Lu-
cilius’'um, yeteri kadar yasadim. Oliimii bilgiyle dolu, olgun
bekliyorum. '

62. Mektup

Islerinin ¢oklugu yiiziinden 6zgiirlitk¢ii sanatlara kendi-
lerini verememis goriinmek isteyenler yalan soylerler; mes-
gulmiis gibi davranirlar, iglerini abartirlar, kendi kendilerini
tedirgin ederler. Vaktim var, Lucilius, vaktim var benim ve
nerede olursam olayim kendi bagimayim, kendime aitim.
Olaylara kendimi kaptirip koyuvermiyorum, zamanimu yitir-
mek icin de neden aramiyorum; nerede bulunursam buluna-
yim diisiincelerimi de oraya gétiiriiyorum ve beni selamete
cikaracak bir diisiinceye birakiyorum zihnimi. Dostlarimla
oldugum zaman da kendi kendimden kopmam biisbiitiin.
Ama bir ig ya da bir devlet gorevi nedeniyle belli bir siire
bulustugumuz kisilerle de ¢ok vakit yitirmem. Yetkin bir in-
sanla birlikte bulunurum hep: Nerede, hangi ¢agda yasamig

103 Olgun diye cevirdigimiz “plenus”, burada “tokluk” anlamina
gelmiyor olmali. Eski ¢agda yasam genellikle bir sélene ben-
zetilir; insan yer iger, 6liir. Oysa Seneca igin bir gélen s6z ko-
nusu olamaz: Seneca, bilgenin ruhunu bilgiyle doldurmasin,
bilgisizlerin midelerini doldurmasina kargilik olarak diisiiniir
hep. Bir¢ok yazisindan anliyoruz bunu. Yemek i¢gmek bede-
nin donanimidir; ruhun donanimu ise bilgidir, felsefedir, bun-
larin sagladigi olgunluktur. -¢.n.
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olurlarsa olsunlar, o degerli insanlara yollarim ruhumu. In-
sanlarin en yetkini Demetrius’u alirnm yanima ve erguvan
giysiler giymigleri'® bir yana birakip, o yar1 ¢iplak Demet-
rius’la konusurum, ona hayranlik duyarim. Nasil hayran ol-
mayayim ki? Onun higbir eksik yanin1 gormedim ben. Insan
her seyi hor gorebilir ama her geye sahip olamaz. Zenginlige
giden en kisa yol, zenginligi hor gormekten geger. Bizim De-
metrius dyle bir yasam siirdii ki, sanki her seyi hor gériiyor
gibi degil de, bagkalarinin her seye sahip olmasin1 hog gorii-
yormus gibiydi.

63. Mektup

Dostun Flaccus'un 6liimiine ¢ok {iziildiim, ama senin
gereginden ¢ok aci duymani istemem. Act duymaman is-
temeye pek cesaretim yok, yine de biliyorum ki ac1t duyma-
mak daha iyi bir sey. Bu ruh giicii, yalmiz kaderine iistten
bakabilen bir insandan bagka kime nasiptir ki? Bu 6liim
boyle bir insana bile igne gibi batacaktir; ne var ki, yalniz
ignelemekle kalacaktir. G6zyaglarina bogulmadiysak, onlara
engel olabildiysek, az gdzyas1 déktiik diye bizi hos gérebi-
lirler. Dostumuzu yitirdigimiz zaman gézlerimiz ne kuru
olsun ne de akip dursun hep. Aglamali ama hi¢kirip inleme-
meli. Yunan ozanlarinin en biiyigii'® yalniz bir giin aglama
hakki tanidi, Niobe'nin bile yemek yemeyi diisiindiigiini
soyledi dersem sana, ¢ok kat1 bir yasa m1 koydum dersin?'%

104 Imparatorlar ve yiiksek yoneticiler simfi erguvan rengi elbise-
ler giyerdi. -¢.n.

105 Homeros. -¢.n.

106 Burada Ilyada'da gecen iki 6ykiiye gonderme var: Odysseus,
Patroklos'un 6liimii iizerine yas tutan Akhilleus’a savag mey-
daninda ancak bir giin yas tutmasi ve acisin1 unutmas: gerek-
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“Bu aglayip sizlamalar, bu asin agitlar nereden geliyor?” diye
soruyorsun bana. Kaybettigimiz sevgimizin delilini gozyas-
larimizda artyoruz; aciya kapilmiyoruz, acimiz: sergiliyoruz.
Hi¢ kimse kendisi i¢in iizgiin degildir. Ne zavalli budalalik!
Acinin bile gosterisi var! “Nasil?” diyorsun, “unutacak miyim
dostumu?” Duydugun ac kadar siirecek bir ani1 vaat edi-
yorsun ona; su cizgiler, bir rastlant: ile geliveren bir olayla
giiliise doniisecektir. Biitiin acinin yumusayacag, en siddetli
yasinin yatisacagi zamam ¢ok uzaklara atmiyorum. Kendini
gozlemekten vazgecer gecmez kederinin hayali ugup gide-
cektir. Sen gimdi kendi acinin {istiine kapanip ona bekgilik
ediyorsun, ama bekleyenin acis1 bile acinin giddeti kadar ¢a-
buk akar geger, diner. Yitirdiklerimizin anilmas1 bizim igin
tath olsun diye gayret edelim. Hi¢ kimse, i¢i burkulmadan
diisiinemedigi seye seve seve donmez. Sevdigimiz 6liilerin
adini1 i¢imiz yanarak anmamiz kaginilmaz bir istir ama bu
yanip yakilmalarin da kendine gére bir zevki vardir. Ciin-
kii bizim Attalus’'un her zaman séyledigi gibi: “Nasil ki kimi
meyvelerin tatl: bir sertligi varsa, nasil ki ¢ok eski saraplarin
o hafif buruklugu hosumuza gidiyorsa, 6lmiis dostlarimizin
anis1 da dylece tathdir bizim igin. Aradan uzun zaman gegti
mi, sizlayan her sey yatisir, durulur; bize piiriizsiiz bir zevk
kalir.” Ona bakilirsa, “Dostlarimizin saglikli oldugunu diisiin-
mek bal, seker gibi tath gelir bize; artik hayatta olmayanlan
anmak da hogsumuza gider ama garip bir burukluk ve ac
verir. Hem acy, eksi bir yan1 olan gidalarin mideyi uyardigi-
nm1 kim inkir edebilir>” Ben béyle diisiinmiiyorum. Benim
icin 6lmiis dostlarimi diisiinmek, anmak tatli, hos bir seydir.
Onlarla, bir giin yitirecekmigim gibi dost olmugtum, sanki

tigini sdyler. Sonraki bélimlerde de bu kez Akhilleus acilar
icindeki Priamos’a, on iki ¢ocugu icin aglayan Tanriga Nio-
be’'nin onuncu giinde artik yemek yemek icin agit yakmay:
biraktigimi hatirlatir. -y.n.
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dostlugumuz siirityormus gibi yitirdim. O halde Lucili-
us'um, dengeli ruhuna yaragani yap, kaderin sana bagisladig:
bu liitfu kétiiye yorma: Oliim alip gétiirdii ama geri verdi. O
halde dostluklarimizdan doludizgin zevk alalim, nasibimizin
siiresini bilemiyoruz ¢iinkii. Diigiinelim bir defa, uzun bir
geziye ciktigimizda onlar1 ne kadar uzun zaman birakip git-
tik; ayn1 yerde oturdugumuz halde ¢ok zaman gérmedigimiz
oldy; boyle diisiiniirsek, onlar1 yasarken daha ¢ok yitirdigi-
miz meydana ¢ikar. Dostlarina karsi pek ihmalci davranip da
arkalarindan perperisan yas tutan, onlar1 ancak yitirince se-
ven insanlara da katlanabilir misin? ‘Bunlarin dostlarini sev-
diklerinden kugkuya diigeriz diye korkarlar ve iste bu yiizden
boylesine asir1 bir yas icindedirler, kederlidirler, sevgilerinin
gec kalmug belirtisini sergilemeye yonelirler.

Bagka dostlarimiz varsa, bu tek kaybimiz igin bizi avut-
may1 basaramazlarsa, onlara iyi davranmiyor, deger vermi-
yoruz demek. Eger bagka dostlarimiz yoksa, biz kendimize
kaderin yaptigindan daha biiyiik bir haksizlik yapmigsiz de-
mektir zaten. Kader, elimizdeki tek dostu aldi, biz de dost
edinemedigimiz her kisiyi kagirdik elimizden. Sonra tek bir
dosttan bagkasini1 sevemeyen kisi, o dostunu da ¢ok sevmis
midir acaba? Tek mintanin yitirerek ¢iplak kalan insan, so-
guktan korunmak igin ¢are arayacagina, omuzlarimi drtecek
bir seyler bulmaya ¢alisacagina aglayip sizlanmayi yeg tutar-
sa, onun hali sana pek budalaca gelmez mi? Sevdigini topra-
ga verdin, sevebilecegin birini ara. Aglayacak yerde kendine
yeniden dost edinmeye ¢aligmak en iyisi degil mi? Su soyle-
yecegim soziin artik basmakalip oldugunu biliyorum, ama
herkes soyliiyor diye soylemekten geri kalacak degilim: Insa-
nin akli acisina son vermese de, zaman son verecektir o aciya.
Acisindan bikarak, yorularak acisina son vermesi, akli bagin-
da bir insan i¢in ¢ok utang verici bir sey. Bence en iyisi, acin
seni birakmadan 6nce sen onu birak; istesen de uzun zaman
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stirdiiremeyecegin bir seyden, elinden geldigince ¢abuk vaz-
ge¢. Atalarimiz kadinlara bir yas siiresi tanimiglards, o kadar
stire yas tutsunlar diye degil, daha uzun siire tutmasinlar
diye' Erkekler igin yasal bir siire yoktur ¢iinkii hi¢bir siire
yaragsmaz erkege. Ama yakilan odun yi1ginindan zar zor uzak-
lagtirilan, iistiine kapandig1 cesetten zor koparilan su kadin-
lardan bir tanesinin gdzyaslarini bir ay akittigin1 gosterebilir
misin bana? Hicbir sey ac1 kadar ¢arcabuk nefrete déniis-
mez. Ac1 tazeyken bir avutucu bulur kendine, kimi insanlar:
ceker yanina; siiriip giderse de giiliing olur, yanhs degildir
¢iinkii bu; ya yapmaciktir ya da deliliktir. Sana bu satirlari
pek sevdigim Annaeus Serenus icin ¢ok gozyasi doken bir
kisi sifatiyla yaziyorum. Hig istemedigim halde, acisina yeni-
len insanlara bir 6rnek oldum. Oyle ama bugiin davranigim
kendim ayipliyorum; anliyorum ki, béylesine yas tutmanin
biiyiik bir nedeni varmig, meger onun benden 6nce 6lebi-
lecegini hi¢ diiginmemisim. Hep sunu géz 6niinde tutu-
yormusum: “Benden kiigiik, ¢ok kiiciik,” diyormusum, sanki
kaderler bir sira gozetirlermis gibi. Bu yiizden kendimizin
de, sevdigimiz herkesin de 6liimlii oldugunu aklimizdan hig
¢ikarmayalim. Soyle demeliymisim o zaman: “Benim Sere-
nus'um benden kiigiiktiir, ama neye yarar bu? Benden sonra
olmesi gerek ama 6nce de dlebilir.” Boyle yapmadigim igin,
kader bana tokadini hazir olmadigim bir zamanda indirdi.
Simdi her seyin 6liimlii ve belirsiz bir yasaya gére 6liimlii
oldugunu diistiniiyorum artik. Bir giin olabilecek sey, bugiin
de olabilir. O halde, sevgili Lucilius'um, dostumuzun gitme-
sine ac1 duymak yerine, bizim de ¢ok gegmeden gidecegimi-
zi diisiinelim; hem belki de, bilgelerin séyledikleri gergekse,
oliimden sonra bizleri bekleyen bir iilke varsa, 6ldii sandig-
muz kisi 6nceden yollanmigtir oraya.
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64. Mektup

Diin bizimle birlikteydin hep. “Yalniz diin mii?” diye si-
tem etsen yeri. Bu yiizden “bizimle” dedim ama sen her za-
man benimlesin. Birka¢ dost gelmisti bize, ocagimiz daha
kalin tiittii;'” ama 6yle bir zenginin mutfagindan patlayip da
gece bekgilerini telasa diisiiren dumanlar gibi degil; séyle orta
halli, hani eve konuk geldigini belirtircesine bir duman. Tiir-
lii konulardan s6z agtik, sélenlerde hep yapildig: gibi, hi¢bir
konuyu baglamadan, daldan dala atlayarak konustuk durduk.
Ardindan bir kitap okundu, Yagli Quintus Sextius'un Grekge
yazdig1 bir kitap. Bence biiyiik bir adam o, kabul etsin etme-
sin bir Stoaci. Ulu Tanrilar! Ne biiyiik bir gii¢ var o adam-
da! Ne biiyiik bir ruh! Biitiin filozoflarda bulamazsin bunu.
Un salmig birgok kisinin yazilar1 kansiz cansizdir. Kurallar
koyarlar, tartigirlar, kavga ederler fakat gii¢ vermezler insana
ciinkii kendilerinde yoktur. Oysa Sextius'u okudugun zaman
da dersin ki: “Canli, giiglii, 6zgiir, insan1 asmug bir kisi! Ge-
nis bir giiven duygusuyla dolu olarak biraktim onun kitabin
elimden.” Nasil bir ruh hali icinde okuyorum o kitabs, agik-
¢a sOyleyeyim: Varsin ne gelecekse gelsin bagima, seve seve
haykirabilirim: “Ne duruyorsun kader! Cik karsima, beni her
seye hazir goreceksin!” Kendini gostermek isteyen, erdemini
denemek isteyen bir kiginin ruhunu giyindim!

“Ah! Giigsiiz siiriiler arasinda agzi1 kopiiklii bir
yaban domuzu ya da boz yeleli bir aslan
inse daglardan diye dilek diliyor icinden!”!%8

Alt edecegim bir sey gerek bana, direnmemi bileyecek bir
sey! Sextius'un bagka bir iistiinliigii var ¢iinkii: Hem insana

107 Romalilar, komgularina konuklarin geldigini bacadan ¢ikan
dumandan anlarlarmis. -¢.n.

108 Vergilius, Aeneis IV, 158.
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mutlu yasamuin yiiceligini gosteriyor hem de ondan umudu
calmuyor. Biliyorsun ki o hayat goklerde bir yerde var, ama
her isteyene acik bir yer bu. Bunu sana aym1 erdem sagla-
yacak. Hem ona hayran olacak hem de ona erismeyi uma-
caksin. Hi¢ olmazsa ben bilgeligi seyretmekle geciriyorum
bir¢ok vaktimi. Kimi zaman uzaya bakar gibi hayranlikla,
kendimden gegerek seyrediyorum onu, ¢ok kez de yeni bir
seyirci gibi bakiyorum ona. Béylece bilgeligin yarattiklarina,
yaraticilarina saygi gosteriyorum. Bir¢ok atalarimin mirasina
ayak basmisim gibi hogsuma gidiyor bu. Benim igin yaptilar
bu kazanglari, benim igin ¢abaladilar. Ama biz de iyi bir aile
babas:i gibi olalim, aldiklarimiza yeni kazanglar ekleyelim.
Bu mirasi yeni kusaklara daha biiyiik devredelim. Giiniimii-
ze yapilacak birgok is kaldi, bircok da yarina kalacak. Bin yil
sonra da yeni bir sey eklemek firsatindan yoksun olmayacak
kimse. Eski insanlar her seyi bulmus olsalar da, bagkalarinin
buldugu bilgilerin uygulanisi, anlayisi, diizene konmas: hep
yeni seyler olacaktir.

Diyelim ki eskilerden gézleri iyilestirecek bir ilag kald:
bize, bagka ilag aramam gerekmeyecek benim, yalniz bu ila-
c1 hastalara ve yeni vakalara uygulamam gerekecek. Su ilagla
gozlerdeki iltihap iyilesir, sununla g6z kapaklarinin sisi iner,
sununla birden baglayan g6z sulanmas: gegirilir,'°® sununla
da gérmesi keskinlesir. Bu ilaglar1 siirmen, her hasta icin ne
zaman ve ne kadar kullanmalisin, bunlar belirlemen gerek.
Eski insanlar da ruhun devalarin1 buldular, bunlar1 nasil, ne
zaman kullanmali? Bu konular: aragtirmak bize diisiiyor.

109 N. Noblet, Belles Lettres, 1969 c¢evirisinde, “hos vis subita
umorum avortitur” cimlesini, “ani bir huy degismesi” olarak
geviriyor. Oysa biitiin parcada s6z konusu olan, g6z hastalik-
lanidir; ruh hastaliklarindan daha sonraki ciimlede s6z ede-
cektir Seneca. -¢.n. (Avrupa dillerindeki yeni gevirilerde de
artik bu bélim “goéz hastahklar” olarak gegiyor. -y.n.)
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Bizden once yasayanlar ¢ok sey yarattilar, ama her seyi
de yapamadilar; yine de onlara hayran olmamiz, tanrilara
gosterdigimiz saygiy1 onlara da gostermemiz gerekir. Ben
neden biiyiik insanlarin heykellerine ruhumuzu yiicelten
varliklar goziiyle bakip, evimde tutmayayim onlari? Do-
gum giinlerini kutlamayayim? Ben neden onurlandirmak
icin hep anmayayim onlar1? Bana bilgileri veren 6gretmen-
lerime gostermem gereken saygiyi, insan tiiriiniin 6gret-
menlerine de géstermem gerek, bunca iyiligin kaynag: oldu
onlar. Bir konsiilii ya da praeter’u gérdiigiim zaman, onlara
mevkilerinin gerektirdigi saygiy, serefi sunarim: Atimdan
inerim, baghgimi ¢ikarnr, kenara gekilirim. Peki neden iki
Marcus Cato’yu,'!? bilge Laellius'u ve Sokrates’le Platon’y,
Zenon'u, Cleanthes’i biiyiik bir saygiyla diisiinmeyeyim?
Evet, ben onlara saygi duyuyorum ve bu biiyiik adlarin
oniinde her zaman ayaga kalkiyorum.

65. Mektup

Diinkii giin hastalikla ortaklasa yasadim. Ogleye kadar
stirdii hastalik, 6gleden sonra birakt: yakamu. Bir okuma de-
nemesine soktum zihnimi, baktim ki okuyabiliyorum, ardin-
dan ondan daha fazlasin1 istemeye, daha dogrusu ona daha
fazlasina izin vermeye cesaret ettim. Bir seyler yazdim, her
zamankinden bile daha dikkatli yazdim. Gii¢ bir konu ile
bogustugum icin yenilmek de istemiyordum. Beni zorla en-
gellemek, hastaligima aykir1 agir1 bir sey yapmaktan alikoy-
mak isteyen arkadaglarim bize gelinceye kadar ¢aligtim. Bu
sefer kalemin yerini konugma, séylesi aldi. Sana bu sdyle-
sinin bir béliimiinii anlatacagim, anlasmazliga diistiigiimiiz
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boliimiinii. Seni hakem segtik. Isin zannettiginden daha zor:
Dava ii¢ yanl:'!!

Bildigin gibi bizim Stoacilar her geyin yaratildig1 koken
olarak iki ilke kabul ederler: Neden ve madde. Madde dura-
gandir; hareketsiz durur ve her ¢esit harekete hazirdir ama
kimse hareket ettirmezse dylece kalacaktir. Neden’e gelince;
bu, akildir; maddeye bigim verir ve onu istedigi yone ¢evirir,
her tiirli eser yapmak i¢gin kullanir onu. O halde iki seyin ol-
masi gerekir: O seyin yapildigi madde ve o isi yapan. Ikincisi
nedendir, birincisi de madde. Her sanat, dogay1 bir taklittir.
Evren i¢in soylediklerimi insanin yapmasi gereken islere uy-
gula: Heykelin, sanat¢inin igleyecegi bir maddesi vardir, bir
de maddeye bigim veren sanat¢isi. Demek ki madde bronz-
dur heykelde, neden de heykelin yapicisidir. Her seyin varo-
lug kosulu aynidir: Her sey bigime giren bir madde ile yapic1
bir gii¢ten olusur.

Stoacilara goére bir tek neden vardir: yapiai giig. Aristo’ya
gore ii¢ seye neden denir: “Ilk neden,” der, “maddenin kendisi-
dir, onsuz hicbir sey yapilamaz. Ikinci neden yapima, tigiincii
neden bigimdir; tipki heykelde oldugu gibi, her esere verile-
bilen bigim.” Iste Aristo'nun idos dedigi bu neden’dir. “Bun-
lara bir dérdiincii de eklenir,” der, “her seyde giidiilen amag.”
Bunu agiklayayim: Bronz, heykelin ilk neden’idir; bronz ol-
masayd:1 heykel yapilamayacakti, dokiiliip bi¢im almayacak-
t1. Ikinci neden sanatqidir. Ciinkii onun becerikli elleri karis-
masayd: ise, o bronz, heykel goriiniimiine déniismeyecekti.
Ugiincii neden, bicimdir; ¢iinkii s6z konusu heykele onlarin
cehresi calisilmasaydi, Doryphoros ya da Diadumenos hey-
keli denmeyecekti. Dérdiincii neden, heykel yapimindaki
amactir. Ciinkii bu ama¢ olmasayd: heykel yapilmayacakt..
Nedir bu amag? Sanatgiy: iten, heykeli yapmaya gétiiren sey.
Ya paradir bu eserini satmak {izere yaptiysa; ya iindiir adin1
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duyurmak igin yaptiysa; ya da dindarca bir duygu, tapinak
icin armagan olarak yaptiysa. Demek ki bu da bir neden'dir,
heykelin yapilma nedeni. Neden ortadan kalktig1 zaman, eser
de yapilmamig olacaksa, o neden, eserin yapilma nedenleri
arasinda sayilmaz mi1?

Platon bu neden’lere bir besinciyi ekliyor, kendisi buna
“idea” der. Ciinkii sanat¢inin amag edindigi seyi yaratirken
goziinii ayirmadigi seydir 6rnek. Sanatgi gozlerini gevire-
cegi bu 6rnegi disaridan mu bulur, yoksa icinde mi yaratip
oraya yerlestirir, bunun hi¢ 6énemi yoktur. Biitiin varliklarin
ornekleri Tanri’'nin i¢indedir. Tann evrende yaratilmas: gere-
ken her seyin sayisini, bicimlerini zihniyle kavramugtir: Tanr,
Platon’'un idea dedigi 6rneklerle doludur. Bunlar éliimsiiz-
diir, degismez, yorulmazlar. Insanlar yok olur ama insanlik,
insanin yaratildig1 o insanlik (humanitas) 6rnegi devam eder.
Insanlar gile cekip 6ldiigii halde, o 6rnek higbir zarar gérmez.
Demek Platon’un dedigine gére beg tane neden vardir: madde
neden, igleyen neden, bi¢cim neden, 6rnek neden ve amag ne-
den. Sonunda bunlardan yaratilan eser ¢ikar ortaya. Tipki bir
heykel gibi (mademki heykel 6rneginden s6z ettik); madde
neden bronzdur, isleyen neden sanatcidir, bicim neden, ona
verilen bi¢imdir, 6rnek neden, sanat¢inin 6ykiindiigii 6rnek-
tir, amag neden sanatginin hangi niyetle yaptigim bildiren ne-
dendir. Biitiin bu nedenler bir araya gelince sonu¢ heykeldir.

Platon'un dedigine gére evren biitiin bunlara sahiptir,
yaraticisi da Tanri’dir; kullandigi nesne maddedir, bigimi
gozlerimizin oniindeki evrenin goriintiisii, diizenidir; 6rnek,
Tanrr'nin bu uly, bu ¢ok giizel eserini yarattigi 6rmek varlik-
tir dogal olarak; amag, eserin ugrunda yapildig: seydir. “Tan-
r’'nin amaci neydi?” diye soruyorsun, 6yle mi? Amag, iyi'dir!
Platon goyle diyor kesinlikle: “Tanri’nin evreni yaratmadaki
nedeni neydi? Tann iyidir. Iyi, hi¢bir seydeki iyi'yi kiskan-
maz. O halde, Tann elinden geldigince iyi yapmustir evreni!”
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Simdi sen hakem ol da s6yle fikrini, hangisinin daha dogruya
benzer konustugunu bildir, en dogru konusani degil, ¢iinkii
gercegin kendisi gibi bu konu da bizi agar.

Aristo ve Platon’un ortaya attig:1 bir siirii neden, ya bir-
cok seyi ya da ¢ok az seyi igerir. Ciinkii onsuz higbir seyin
yapilamadigi herhangi bir neden’i bir yaratma nedeni diye
diisiiniiyorlarsa, cok az neden soyliiyorlar. Neden’ler arasina
zamani da koysunlar: Zaman olmadan higbir sey yapilamaz;
mekani da koysunlar, her seyin olup bittigi mekin olmazsa o
sey de olup bitmez; hareketi de koysunlar, o olmadan hi¢bir
sey ne var olur ne yok olur; hareket olmadan hicbir sanat
yoktur, hi¢bir degisiklik olmaz.

Ama biz simdilik ilk ve genel bir neden aramaktayiz. Bu-
nun yalin olmas: gerekir ¢iinkii madde de yalindir. Aradigi-
miz su: Neden nedir? Yaraticr akildir bu, yani Tanr1! Ciinkii
su sirayla anlattigimiz neden’ler ¢ok sayida, her biri bagh
basina olan birer neden degildir, bir tek neden’e baglhdirlar:
Kendilerini yaratan neden’e.

Bicim bir neden'dir, diyorsun 6yle mi? Sanatgi, bunu ese-
rine uygular. Bu, neden’in bir parcasidir, bagli bagina bir ne-
den degildir; 6rmek de bir neden degil, neden’in vazgecilmez
bir aracidir. Sanatgi, ornekten vazgecemez, tipki bigaktan,
egeden vazgecemedigi gibi. Bunlar olmadan sanat ilerleye-
mez, ama yine de onlar bunun bir par¢asi, neden’i degildir.

“Sanatginin amaci, onu bir gey yaratmaya gétiiren niyeti,
neden’'dir.” Bir neden olabilmesi igin, ek neden degil, yaratic1
neden olmas: gerekir. Bu ek neden’ler de sayisizdir, bizim
aragtirmamuz ise genel neden istiinedir. Biitiin evrene ve ¢ok
iyi yaratilmis esere neden dedikleri zaman, onlar kendilerine
ozgii incelikleri ile konugmuyorlar: ¢iinkii eser ile eserin ne-
den'’i arasinda ¢ok ayrim vardir.

Ya bildir kararini ya da bu gibi islerde yapildig1 gibi kola-
yina kagarak, konunun sence agikliga kavusmadigini bildir de
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geri cevir davamuzi. “Senin higbir ihtirasin1 senden koparmaya,
higbir istegini gidermeye yaramayan bu konularda tartigip za-
man yitirmekten ne gibi zevk duyuyorsun?” diye soruyorsun
bana. Ama ben daha ¢ok, insanin ruhunu yatistiran konulan
ele aliyorum, inceliyorum; hem 6nce kendi i¢cimde aragtirma
yapiyorum, sonra da bu evrenin icinde. Sandigin gibi, 0 zaman
bile yitirmiyorum zamanimi. Ciinkii biitiin bu konular ince
elenmezse, faydasiz zeki oyunlarina déniistiiriilmezse, insa-
nin biiyiik bir yiik altinda ezilen, dogrulup ait oldugu yerlere
dénmek isteyen ruhunu yiiceltir, hafifletir. Ciinkii bu beden,
ruhun sirtina yiiklenmis bir yiiktiir, bir cezadir. Beden, ruhun
iistiine yiiklendi mi, imdadina felsefe yetismezse, uzay1 sey-
rettirerek ona rahat nefes aldirmazsa, onu yeryiiziiniin sorun-
larindan alip tanrisal sorunlara dogru yéneltmezse ruh bu yiik
altinda ezilir, bunalir, zincire vurulmus gibi olur. Bu yiikselis
onun ozgiirliigiidiir, kurtulusudur, kendini zaman zaman ka-
pandig1 zindandan kurtarir, gégiin havasinda rahat nefes alir.
Nasil ki sanatgilar ince bir titizlik ve dikkat gerektiren, gozleri
yoran bir ¢alisma icindeyken zayif bir 1sikla ara sira aydinla-
nirlar ve sonra o yerden ¢ikip insanlarin arasina karigirlar, hal-
kin dinlenmesi i¢in ayrilmus bir yerde, gézlerini ¢iplak 1siklarla
dinlendirirlerse, ruh da éylece bu acikli, karanlik meskeninde
hapis oldugu icin elinden geldigi kadar agiklara ¢tkmay ister
ve evreni seyrederek dinlenir.

Bilge, bilgeligin pesinde oldugu icin kendi bedenine de
baglidir ama en iyi yaniyla bedeninden uzaklagip diisiincele-
rini yiicelere dogru ulagtirir. Yeminli bir asker gibi, yasadig1
stireyi bir askerlik bedeli sayar. Kendi kendisini 6ylesine ko-
sullandirmistir ki, ne yagami sever ne de nefret eder ondan.
Daha biiyiik olanaklarin da var oldugunu bilse de, 6liimlii-
lerin kaderine boyun eger. Sen uzayi seyretmeyi yasakliyor
musun bana? Biitiinden ayirip bir pargasiyla mu sinirliyorsun
beni? Ben evrenin baglangicini aragtirmayacak miyim yani?
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Nesnelere kim bicim vermistir? Kim bir biitiinde yiiziip du-
ran, duragan maddeyle sarilmis her seyi ayirmistir birbirin-
den? Bu diinyanin yaratam: kimdir, sormayacak miyim ben?
Boylesine koca bir kitle nasil olup da bir yasaya, bir diizene
sokuldu? Bu darmadaginik maddeleri kim topladi? Karma-
karigik maddeleri kim ayiklad: birbirinden? Bir tek, bigimsiz
bir kitlede yatanlara kim belirli bir gériiniis dagitt1? Bunca
151k nereden kaynaklaniyor? Bir ates mi bu, yoksa ondan
daha parlak bir sey, bir nur mu? Bunlan aragtirip sorustura-
mayacak miyim ben? Nereden indigimi bilmeyecek miyim?
Diinyay1 bir kez mi gérecegiz, sik stk m1 dogacagim? Nereye
gidecegim bu yeryiiziinden? Koleliginin yasalarindan kurtu-
lunca insan ruhunu hangi mekanlar beklemektedir? Benim
goge katilmami yasakliyor musun bana? O halde benim hep
bas1 egik yasamamu istiyorsun. Ben biiyiik yaratilmisgim, be-
denimin kélesi olmaktan daha biiyiik seyler i¢in dogmugsum.
Ben bu bedene, 6zgiirliigiime gegirilmis bir zincir géziiyle
bakarim. Kaderimin darbelerine karsi tutarim bu bedeni-
mi, ama darbelerin orada durmas: icindir bu, bedenimden
ruhuma higbir yaranin iglemesine izin vermem. Haksizlik-
lara goégiis geren yanim, bedenimdir. Bu bagimli meskende
bagimsiz bir ruh yasar. Bu ten beni hi¢bir zaman korkuya,
iyi bir insana yakismayan riyaya siiritklemeyecek. Hi¢bir za-
man bu kiigiiciikk beden ugrunda yalana bagvurmayacagim.
Gerekli gordiigiim anda onunla iligkiyi kesecegim. Simdi
bile —ki hala bagliyim ona- esit kosullarda ortak degiliz: Ru-
hum tiim haklarini elde edecektir. Bedeni hor gérmek kesin
bir 6zgiirliiktiir.

Simdi de 6zgiirliige ¢ok faydali olacak o konuya déne-
yim yine, az 6nce s6ziinii ettigim incelemedir bu. Evrende
her sey madde ile Tanri'dan olusmus degil midir? Tanri, ev-
rendeki karmakarigstk maddeleri dengeler, rehber ve énder
olarak giider onlari. Tanri, yaratici ve Tanr oldugu igin de
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bi¢im verdigi maddeden daha giiglii, daha degerlidir. Tanr1
evrende nerede ise, ruh da insanin i¢inde ayni yerdedir. Tan-
r1 icin madde neyse, bedenimiz de bizim i¢in odur. Demek
ki daha az degerli olanlarin, daha iyilerin buyrugu altina
girmesi gerekir. Gegici olaylara kars1 giiglii olalim, haksiz-
liklardan, yaralardan, zincirlerden, fakirlikten korkmayalim!
Nedir 6liim? Ya bir son ya da bir gegis! Sona ermekten ya
da bir gegisten korkmam ¢iinkii bu hi¢ baglamamus gibi bir
seydir ve iistelik hi¢bir yerde buradaki kadar kisilip kalmuis
olmayacagim!

66. Mektup

Yillar sonra 6grencim ve arkadasgim Claranus’u gérdiim.
Yaslanmis diye eklememi beklemezsin sanirim; yaslanmus
ama Hercules hakki i¢in, ruhu taptaze, giigli; kiigiiciik bede-
niyle bogusuyor. Doga haksizlik etmis ona, béylesine biiyiik
bir ruha kétii bir mesken saglamug; ya da belki ¢ok giiglii, cok
yetenekli bir yaradiligin herhangi bir bedende bile saklanabi-
lecegini géstermek istemis bize. Ne var ki, Claranus biitiin o
engelleri yenmesini bilmis, kendisi i¢in kaygilanmay1 biraka-
rak bagka hicbir sey i¢in kaygilanmamay: 6grenmis.

“Giizel bir bedenden gelen kahramanlik daha hogtur,”!2
diyen ozan yaniliyor gibi geliyor bana, ¢iinkii erdemin hig-
bir siise ihtiyac1 yoktur. Onun en biiyiik siisii yine kendisi-
dir, yerlestigi bedeni de kutsal kilar. Bizim Claranus’a simdi
bagka gozlerle bakmaya basladim kesinlikle, bana giizel gibi
geldi; ruhu ne kadar diiriistse bedeni de o kadar dik gibi go-
riindi. Bir kuliibeden biiyiik bir insan; bi¢imsiz, ¢elimsiz,
kiigiiciik bir bedenden de giizel, biiyiik bir ruh ¢ikabilir.
Doga bu gibi insanlari, saninm, erdemin her yerde dogabi-

112 Vergilius, Aeneis V, 344.
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lecegini gostermek igin yaratmigtir. Doganin elinden ruhlar
cirilgiplak yaratmak gelseydi, 6yle yaratirdi. Oysa simdi bun-
dan da 6tesini yapmugtir. Ciinkii kimi ruhlar1 beden engelle-
riyle birlikte yaratmig ama onlar kargilarindaki engelleri kirip
atmuglardir. Sanirim Claranus, beden bigimsizliginin ruhu le-
kelemedigine, tersine, ruh giizelligi ile bedenin siislendigini
ogrenebilmemiz icin 6rnek olarak yaratilmugtir.

Gergi onunla ancak birkag giin birlikte olduk ama ¢ok
soylesi yaptik, bunlar1 zaman zaman anip sana da bildirece-
gim. Ilk giin su konu arastirilds: Iyi'ler {i¢ sinifa ayrildigina
gore nasil olup da birbirlerine es olabilirler? Bizim Stoaci-
lara gore kimi iyi'ler 6nde gelen iyi'lerdir: seving, baris, yurt
selameti gibi. Kimi iyi'ler de ikinci sinif iyi'lerdir, mutsuz
bir konudan ¢ikmiglardir: iskencelere katlanma giicii, agir bir
hastalikta itidal gibi. Birinci sinif iyi'ler bizim dogrudan di-
ledigimiz iyi'lerdir; ikinciler ise zorunlu oldugu zaman dile-
diklerimizdir. Ugiincii sinif iyi'lere gelince; bunlar, gosterigsiz
bir yiiriiyiis, yiizde sakin, diiriist bir ifade, akilli bir adama
yakigan davraniglar gibi seylerdir. Peki bu iyi'ler nasil olup da
birbirine eg olabilir, madem kimi se¢ilmesi gerekirken kimin-
den de kaginilmasi gerekmektedir?

Bu iyi'leri birbirinden ayirmak istersek, ana iyi'ye dé-
nelim ve onun niteliklerini tanimlayalim: Gergege doniik
bir ruh, kaginilmas: gereken ile istenmesi gereken her seyi
ogrenmis, olaylara bagkalarinin fikrine gore degil, doganin
gereklerine gore deger bigen, koca evrene karisip her gidisi-
ni goézleyen, diisiincelerinde, davraniglarinda dengeli, ulu ve
atak, zorluklar kargisinda da yiize giilme kargisinda da yenil-
mez; iyi kotii kadere boyun egmeyen, basina gelen her seyin,
her olayin istiinde kalabilen; zariflik ve gii¢ bakimlarindan
cok giizel, pek donanmus, saglikli, ilimli, bocalamak nedir
bilmez, gézii pek, hicbir gii¢ karsisinda kirilmayan, gegici
olaylarin kargisinda ne sahlanan ne de yerlere serilen ruh;
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iste boyle bir ruh, erdemdir. Eger bir tek goériiniig altinda
ve bir seferde kendini biitiiniiyle gosteriyorsa bize, erdemin
cehresi iste budur. Aslinda erdemin bir¢ok goriiniigii vardir;
bunlar degisik yasam bigimlerinde, eylemlerde ortaya cikar.
Erdemin kendisi ne daha biiyiik olur ne de daha kiiciik. En
biiyiik iyi'nin kiigiilmeyecegi gibi, erdemin de gerilemesi
olas1 degildir. Yapacag: gérevlere gére su ya da bu niteliklere
biirtiniir erdem, tiirlii ¢ehreler gosterir. Neye dokunsa onu
kendine benzer yapar, kendi boyasini verir ona. Davraniglari,
dostluklari, kimi zaman da igine girdigi biitiin aileleri dii-
zenler, giizellestirir. Elini siirdiigii her seyi sevimli, gésterisli,
sasilas1 yapar. Bu yiizden, ondan daha biiyiik bir yiicelik ol-
madigindan, onun giicii, ululugu daha yiikseklere erigemez!
Dogruluktan daha dogru, gercekten daha gergek, ilimlidan
daha ilimh bir sey bulunamaz ki! Her erdemde 1lim vardir.
[limda da kesin bir 6l¢ii bulunur. Kararlilik genlesmez; giiven
de dyle, gergekgilik de oyle, diiriistliik de dyle. Yetkin olan bir
seye ne eklenebilir zaten? Higbir sey! Ya da ek yapilabilen
bir sey yetkin degildir aslinda. Bu, erdem igin de béyledir;
bir sey eklenebiliyorsa, eksik bir yan1 var demektir. Serefli
olan, hicbir katk: istemez! Serefli olan, ¢iinkii size anlattigim
nedenlerden étiirii sereflidir. Daha ne diyeyim? Yol yéntem
bilme, adalet, hakkaniyet sence kesin hatlarla ¢evrilmis bir
tek kaliptan ¢ikmug degil midir? Her biiyiime olasiligs, yetkin
olmamanin belirtisidir. Her iyi, ayn1 yasalara ugrar. Halkin ve
devletin faydas: birbirine 8ylesine baghdir ki, Hercules hakki
icin, 6viilmesi gereken seyle istenmesi gereken sey birbirin-
den ayrilamaz.

Demek ki biitiin erdemler birbirine estir; erdemin yapit-
lar1, erdemden pay alan biitiin insanlar da birbirine egtir. Bit-
kilerin, hayvanlarin erdemleri de 6liimlii oldugundan narin,
zayif, belirsizdir bunlar. Bir sigrama yaparlar ama ardindan
yatisirlar, bu yiizden erdemleri ayni degerde sayilmaz. Insanin
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erdemlerini degerlendirmek icin bir tek kural uygulanr, ¢iin-
kii akil tektir, dogrudur, sadedir. Tanri’dan daha tanrisal, gok-
selden daha goksel higbir sey yoktur. Oliimlii olanlar yapilir
yikilir, aginir gelisir, bogalir dolar. Bu kadar belirsiz kogullar-
da, esitsizliktir kaderleri. Tanrisal olanlarin tektir yaradilis-
lari. Akil da yalnizca insan bedeni igine yerlesmis tanrisal
solugun bir parcasidir. Akil tanrisalsa, akil olmadan higbir iyi
de olmaz; her iyi, tanrisal bir seydir. Demek ki tanrisal seyler
arasinda higbir fark olmamas: gibi iyi'ler arasinda da yoktur.

O halde seving ile iskenceler karsisinda giiglii ve inath di-
renme de birbirine esittir. Ciinkii her ikisinde de ruh biiyiik-
liigii bulunur, ama birinde gevsek ve rahattir, 6tekisinde ise
citak ve gergindir bu ruh. Peki, sen diigmanin surlarini1 zapt
eden kisinin yigitligini, bu kusatmaya biiyiik bir sabirla kar-
s1 koyan kisinin yigitligine eg tutmaz misin? Numantia'y1''3
kiskaca alip sikigtiran, diigmanin hi¢ yenilmemis bilegini,
gliciinii kendi icinden yikilmaya zorlayan Scipio biiyiiktiir.
Oliim yolunu agik tuttugu ruhu igin kugatilma diye bir sey
tanimayan ve odzgiirliigiin kollarinda élen kugatilmig savasci-
larin ruhlari da biyiiktiir. Bagka erdemler de birbirine esittir:
Siikiinet, sadelik, hoggorii, kararlilik, iyi huylu olma, dayan-
ma giicii... Bir tek erdem yatar biitiin bu erdemlerin teme-
linde, ruhu dogru ve biikiilmez kilan erdem! “Nasil? Sevin-
ce katlanma ile aciya sarsilmadan katlanma arasinda higbir
ayrim yok mu?” Higbir ayrim yok bu erdemlerin 6ziinde.
Bu iki erdemin farki 6zellikle su noktada meydana cikiyor:
Birinde ruhun gevsemesi, kendini birakmasi1 dogal bir haldir,
otekinde dogaya aykir1 bir ac1 vardir. Bu yiizden birbirine
¢ok uzak olan bu iki durum birbirine yakin diiger: Her iki-
sinin de erdemi egittir. Olaylar erdemi degistirmez. Ne sert,

113 Roma'ya isyan eden bir dag kasabasi. Scipo tarafindan kuga-
tild1 ve agliga mahkam birakildi. Bir yil sonra kendi canlarina
kiydilar ama teslim olmadilar. -y.n.
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zorlu bir durum kétiilestirir onu ne de sevingli, neseli durum
iyilegtirir. O halde erdem kendi kendine eg olmalidir zorunlu
olarak. Ciinkii yaptig1 her isi her iki durumda da dogrulukla,
diiriistliikle yapar, itidalle, iyi niyetle yapar. Demek ki iyi'ler
birbirine esittir: Su bilge nege icinde daha iyi, bu bilge is-
kenceler i¢inde daha iyi davrand: diye bu iyi'leri agmalar1
olas1 degildir. Daha iyisinin olusmadig: iki sey de birbirine
esittir. Erdemin diginda olan seyler erdemi ya kiigiiltiiyor ya
da biiyiitebiliyorsa, serefli olan bir sey, tek iyi ortadan kalkar.
Neden mi? Diyeyim bak: Istemeye istemeye ya da zorlana-
rak yapilan hicbir sey serefli degildir. Serefli olan her sey is-
teyerek yapilir. Ekle buna tembelligi, yakinmayi, mizmizlig;,
korkuyu: Bu isin en giizel yam yok olur, yani kendi kendin-
den memnun olma kalkar ortadan; 6zgiir olmayan higbir sey
serefli olmaz. Insan korktugu igin kéle olur. Serefli olan her
sey sakindir, rahattir. Eger bir seye kars1 cikiyorsa, aciniyorsa,
kétii sayryorsa onu, allak bullak olmus, biiyiik bir sagkinlik
icinde ¢alkaniyor demektir. Suradan sézde bir dogru goriintii
cagirir onu, buradan bir kétiiliikk kugkusu yapisir yakasina.
Insan bir isi sereflice yapacaksa, karsisina ¢ikan engeli bir sa-
kinca bile saysa bir kétiiliikk olarak gormemeli, o isi candan
goniilden yapmali. Her serefli sey emir, zorbalik olmadan
olur; i¢tendir, hi¢bir kotii ile kanigik degildir.

Simdi burada bana nasil karsi ¢ikabilecegini biliyorum:
“Bizi ikna etmeye ¢alistigin sorun su: Bir insan ister nese
icinde olsun ister igkence aracina oturup bedenini geren cel-
ladin1 yoruyor olsun, arada higbir fark yok, 6yle mi?”

Yanitim su olabilirdi: Epikuros bile der ki, “Bilge, Phalaris
bogasinin i¢inde yanarken bile ‘Yanmak ne tatli seymis, bana
hi¢ dokunmuyor’ diye bagiracak.”!'* Epikuros bile, inanmak

114 Tiran Phalaris'in inlii iskence yoéntemi. Kurban, bronzdan
boga heykelin icine konuyor ve alttan ateg ile heykel isitildik¢a
kurbanin ¢ighklari boganin agik agzindan duyuluyordu. -y.n.
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zor bile olsa, “yanmak tatli seymis” diyebilirken, benim bir
solende uzanmug bilge ile igkenceye yigitce gogiis geren bilge-
nin iyiliklerini egit saymama neden sasiyorsun? Ama yanitim
soyle olacak: Nege ile ac1 arasinda ¢ok fark vardir. Bir se¢im
yapmam istense benden, birini diler, 6tekinden kagardim.
Biri dogaya uygun, 6teki aykiridir. Béyle sayildiklar: siirece
biiyiik bir mesafe vardir aralarinda. Ama is erdem bakimin-
dan ele alindiginda, negeli olaylarla acikli olaylar iginde beli-
ren iki erdem birbirine esittir. Kirginlik, ac1 ve bagka tiirden
tiziintiiler hi¢ énemli degildir; erdem sayesinde hepsi silinir
gider. Nasil giinesin aydinhig: kiigiik 1giklar1 karartirsa, erdem
de acilari, sikintilari, tasalar1 heybetiyle iter bir yana, ezer
yok eder; isiklarini nereye ¢evirirse orada onun yoklugunda
belirgin olan her sey séniiverir. Erdemin iistiine ¢6ken sikin-
tilar, denize inen saganaklar gibi hi¢ etkilemez onu. Bunun
boyle oldugunu anlaman igin séyleyeyim: Ornek insan hig
duraksamadan her giizel girisime atilacaktir. Bu yolda ister
cellat dikilsin karsisina, ister iskenceci, isterse de ateg dikilsin
devam edecektir yoluna. Ne ac1 ¢cekecegini degil, ne yapaca-
gin1 goz oniinde tutar hep; tizerine aldig: serefli goreve bir
ornek insana iman eder gibi iman edecektir. Bu gérevin ken-
disine fayda saglayacagina, giivenli ve mutlu olacagina inana-
caktir. Onun goéziinde gerefli ama acili ve giig bir is, fakir ya
da giigsiiz, sapsar yiizlii bir 6rnek insan gibi degerli olacaktur.
Haydi, simdi ¢ok zengin 6rnek bir insan1 bir yana, hi¢ mali
miilkii olmayan ama biitiin degerini kendinde tastyan 6rnek
insan1 6te yana koy bakalim. Bunlardan ikisi de kaderin esit-
siz davranigina kargin birer iyi insandir. Aym yargi, dedigim
gibi, olaylar icin de insanlar i¢in de gegerlidir. Saglikli, bagim-
s1z bir bedendeki erdem, hastalikl1 (iskence aracina baglan-
mis) insanin erdemi kadar éviilmeye deger. Bu nedenle de
sen erdemini, kader senin bedenini erdemine kusursuz olarak
teslim ettigi zaman, her bir kismini sakat olarak teslim ettigi
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zamankinden daha fazla 6vemezsin. Yoksa bu, kélelerin hali
agisindan efendiyi degerlendirmek olur. Aslinda biitiin bun-
lar, rastlantinin egemen oldugu bu isler birer koleliktir: Para,
saglam beden, mevki; zayif, kagia ve 6liimliidiir hepsi; insan
bunlara belirsiz bir zaman sahip olabilir. Buna karsin erdemin
isleri ozgiirdiir, yenilmezdir; kader giiler yiiz gosterirse ne
daha ¢ok istenecek, ne de haksiz olaylar altinda ezilirse daha
az istenecek seylerdir. Insanlara kars1 dostluk duygusu neyse,
durumlarina karst duyulan yakinlik da odur. Zengin bir 6rnek
insan1 fakir bir drek insandan; giiglii kuvvetli, kasl olan1 ise
zayif, siska bedenlisinden daha ¢ok sevecegini hi¢ sanmam.
O halde ig agicy, sakin bir durumu karmakarigik, zahmetli bir
durumdan daha ¢ok isteyip sevecegini de hi¢ sanmam. Ya da
bu boyleyse, iki esit degerli insandan parlak, gosterigli, itinali
olan; toz toprak icinde, ¢irkin gériiniislii olandan daha ¢ok
seveceksin demektir. Giderek eli kolu tamam, yerli yerinde,
kusursuz insani, sakat, sag1 bir insandan daha ¢ok sevmeye
baglayacaksin demek! Yavag yavag mizmizligin seni ayni de-
recede diiriist ve akli baginda iki insandan, baginda sa¢1 olany,
kivir kivir saglisin1 yeg tutmaya kadar gétiirecek!

Erdem her iki yanda da birbirine esit oldu mu, bagka ko-
nulardaki esitsizlik ortadan kalkar. Ciinkii erdemden bagkas:
ana par¢a degil, yan eklerdir. Hangi baba, ¢cocuklar1 arasinda
saglikli oglunu hasta olandan; boylu boslu, gelismis oglu-
nu ise kisa boylu ya da tiknaz oglundan daha ¢ok sevecek
kadar haksiz bir degerlendirme yapar? Hayvanlar yavrulan
arasinda ayrim gozetmezler, biitiin ¢ocuklarini esit olarak
beslemeye koyulurlar. Kuglar yavrularina gidalan esit olarak
bolerler. Odysseus, Ithaki’nin kayalarina dogru kosar, tipki
Agamenon’'un Mycenae'nin surlarina dogru kostugu gibi.
Ciinkii herkes yurdunu biiyiik oldugu icin degil, kendi yur-
du oldugu icin sever. Nereye getirmek istiyorum s6zii? Suna:
Bilmelisin ki, erdem biitiin eserlerine yavrularina bakar gibi
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bakar, hepsine ayn1 sevecenligi gosterir, hatta cile cekmekte
olan yavrularina kars1 daha biiyiik bir hosgériisii vardir, ¢iin-
kii ana babanin sevgisi bile acima duyulan yere egilmektedir.
Erdem de zorlanan, ezilen eserlerini daha ¢ok sevmez ama
iyi ana babalarin yaptig1 gibi onlara daha siki sarilir, sarar.
Neden higbir iyi, 6tekinden daha iyi degildir? Ciinkii hi¢bir
sey uygundan daha uygun, diizgiinden daha diizgiin degildir
de ondan! Bir sey icin suna ya da buna daha esittir denemez;
o halde serefliden daha serefli bir sey olamaz. Eger biitiin
erdemlerin yapisi esitse, ii¢ tiir iyi de ayn1 seviyededir, s6yle
diyorum: Nesede ve acida olgiilii olmak, ikisi de aynmi sey-
dir. O tagkin nege, iskencecinin elindeyken iniltileri bogabi-
len su ruh saglamligina iistiin degildir. Birinciler, arzu edilen
iyi'lerdir; 6tekiler, hayran olunacak iyi'ler. Her ikisi de, kimi
aksakliklar daha biiyiik bir iyiligin giiciiyle bastirthyor diye
birbirlerine es olmaktan ¢ikmazlar ki! Bu erdemleri birbirine
es saymayan kigi, gézlerini bu erdemlerin 6ziinden ¢evirmis
de, dis goriintiilerine bakiyor demektir. Gergek iyi'lerin agir-
l1g1 da oylumu da birbirine egittir. Ama sahte iyi'lerin bircok
bos yani vardir. Digtan bakilinca gosterigli, gorkemli olanla-
rin tartiya vuruldular mi gergek degerleri gikar ortaya. Evet,
boyle Lucilius'um, saglam aklin salik verdigi sey giigliidiir,
oliimsiizdiir; ruhu dayanikli yapar, goklerde hep kaldig: bir
yere dogru yiiceltir. Korii kériine dviilen ve halkin karar-
na gore iyi olan erdemler, bog seylerden neselenip zevk alan
insanlar sisirir sadece. Buna karsilik kétii diye bilinip kor-
kulan olaylar zihinlere korku salarlar, onlar: sarsarlar; tipki
tehlikeli bir goriintiiniin hayvanlar1 sarsmasi gibi. O halde iki
durum da sebepsiz yere ruhu pargalar, didikler. Bu durumda
nese, 6teki durumda da korku yersizdir aslinda. Yalniz akal-
dir sarsilmayan, kararlarina bagli kalan! Akal, duygulara esit
veya onlarin kolesi olamaz ¢iinkii onlara hitkmeder. Akil da
akla esittir, dogrunun dogruya esit oldugu gibi. Erdem de
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diiriist, dogru akildan bagka bir sey degildir. Biitiin erdemler
aklin birer belirtisidir; dogruysalar akildirlar, dogruysalar bir-
birlerine de esittirler. Akil neyse eylemler de odur. O halde
biitiin eylemler de birbirine esittir ¢linkii hepsi akla benzer
olduklarindan birbirlerine de benzerler. Ben serefli ve dogru
yanlariyla eylemlerin de birbirine esit oldugunu séyliiyorum:
Malzemenin degismesine goére, yani kimi genig, kimi dar; ba-
zen inli, bazen taninmamig olduguna, ¢ok kisiyi ya da az
kisiyi ilgilendirdigine gére degisken goriintiiler koyarlar or-
taya. Ama biitiin bu hallerde en iyi olan yanlar1 degismeden
kalir: hepsi de sereflidir. Her ne kadar biitiin 6rnek insanlar
iyi yanlariyla birbirlerine esitlerse de, farkli yaglarda olabilir-
ler: Kimisi yaglidir, kimisi geng; beden yapilar1 farklidir: kimi
giizeldir, kimi ¢irkin; kader farklar1 vardir: falanca zengindir,
filanca fakir; kimi itibarhdir, giigliidiir, biitiin kentin, halkin
tanidiga bir kisidir, kimi ¢ogunlugun tanimadig: bir kisidir,
kiyida késede kalmigtir ama ikisi de iyi nitelikleriyle birbiri-
ne esittirler.

Iyiyle kotityii ayirmak igin duyumlarimiz iyi bir yargida
bulunamaz, faydali olan nedir, faydasiz nedir, bilmez. Bir
olayla kars1 karsiya kalmadikga bir fikir sahibi olamaz. Ge-
lecegi géremez, ge¢misi animsayamaz; mantikli sonug nedir,
bilmez; ama olaylarin diizeni, sirasi, dogru yolda yiiriiyecek
yasamun tutarliligi da buna gére ériiliir. O halde akil iyi'nin
de kétii'niin de hakemidir; 6ziine yabanci, disinda olan her
seyi degersiz sayar, ne iyi ne kétii olan seyleri kiiciiciik, hafif
birer yan olay kabul eder. Ciinkii ona gore biitiin iyi, ruh-
tadir. Akil bazi iyi'leri birinci planda tutar, bunlar1 kararkh
olarak elde etmeye calisir: Yengi gibi, degerli evlatlar gibi,
yurdun selameti gibi. Kimilerini de ikinci planda tutar. Bun-
lar ancak ac1 giinlerde meydana cikar: Biiyiik bir hastaliga
sogukkanlilikla katlanma, siirgiin gibi. Kimi iyi'leri de orta
planda tutar: Bunlar ne doganin kurallarina uygundur ne de
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dogaya aykiridir. Geregi gibi yiiriimek, derli toplu oturmak
gibi. Ciinkii oturmak ayakta durmaktan ya da yiiriimekten
daha az dogaya uygun degildir. O iki tistiin iyi, birbirine kar-
sittir. Birinciler dogaya uygundur, ¢ocuklarin bagliligindan,
yurdun selametinden seving duymak gibi; ikinciler dogaya
aykiridir, iskencelere yigitce karsi koymak, i¢i yansa da su-
suzluga katlanmak gibi. “Nasil sey 0? Dogaya aykir1 bir sey
iyilikmis, 6yle mi?” Hi¢bir zaman degil, dogaya aykin olan
sey, iyi'nin yaratilmasina neden olan olaydir: Yarali olmak,
atege atilip yanmak, sagligi bozulup sanc1 ¢ekmek dogaya
aykir1 seylerdir, ama bu acilar icinde yiiregini taptaze tuta-
bilmek dogaya uygun bir seydir. Kisaca sdéylemek istersem,
iyi'yi yaratan neden dogaya aykiridir kimi zaman, iyi'nin
kendisi hicbir zaman aykir1 degildir ¢iinkii akil olmadan iyi
gercekten iyi olamaz; akil da doganin pesinden gider. “Peki,
nedir bu akil?” Doganin taklididir. “Peki, insanin en biiyiik
iyi'si nedir?” Doganin isteklerine gére davranmak!

“Hig kusku yok ki,” derler, “hi¢ hirpalanmamus bir baris,
oluk oluk akan kan pahasina onarilan barigtan daha iistiin-
diir” Yine, “Hig¢ kugku yoktur ki,” derler, “hi¢ bozulmamug bir
saglik, agir hastaliklarla, 6liim tehdidi ile sarsilmaktayken
giclii bir ¢caba ve sabir sayesinde yeniden kazanilmig saglik-
tan daha biiyiik bir sanstir. Ayn1 gekilde seving, ruhun yara-
lanma ve atesle saglanan iskencelerine dayanikli olmasindan
daha biiyiik bir iyi'dir. Bundan kimsenin kuskusu olmasin.”
Hig de 6yle degil. Gelip gegici olan iyi'lerde ¢ok farkh seyler
vardir: Insanlar yararlandiklar1 oranda deger verirler bunlara.
Gergek iyi'lerin bir tek amac1 vardir: Dogaya uygun olmak.
Bu, herkesin esit nasibidir. Senatoda birinin fikrini kabul etti-
gimiz zaman, “Su, 6tekinden daha uygundur” denemez. Her-
kes ayni 6neriye y6nelir; ayni seyi iyi'ler icin de sdyliiyorum,
hepsi dogay1 onaylar. Birisi geng 6liir, 6teki yasli; bunlardan
bagka, bir bebek de éliir, diinyaya gézlerini agmaktan bagka
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higbir sey nasip olmamustir ona; hepsi de 6liimliiydiiler. Oy-
leyken 6liim, kimine daha uzun bir yagam bagiglamistir, ki-
mini daha baharinda koparmustir, kiminin de daha baglarken
kesmigtir yasamini. Biri yemek yerken ¢oziildii yasamdan,
otekinin 6liimii uykunun bir uzantis1 oldu, kimisi de sevisir-
ken 6ldii. Bunlara bir de muzraklarla delik desik olanlan ya da
bir yilanin isirmasiyla 6lenleri ekle, ya da bagina bir binanin
yikilmasiyla gogiip gidenleri, biikiilen sinirlerin ¢ekilerek (or-
ganlarin) par¢a parga doékiilmesini ekle. Kimilerinin 6liimii
daha iyi, 6tekilerin 6liimii daha kétii oldu derler; oysa 6liim
herkes icin esittir, vardiklar1 yer aymdir, 6liim yollan ayndir
yalniz. Hi¢bir 6liim daha biiyiik ya da daha kiigiik degildir,
oliim herkes i¢in ayni dl¢iiyii kullanir: Yagami sona erdirmek.
Iyiler icin de sana ayn: seyi sdyleyecegim: Su, katiksiz zevk-
ler arasinda bir iyi'dir; su ise acilar, kederler icinde bir iyi;
oteki, kaderin hoggériisiinii kazanmugtir; su, kaderin tokadin
yemistir. Hepsi de ayni sekilde birer iyi'dir; biri diiz, yumu-
sak, oteki dik, sarp bir yoldan gitse de bu 6yledir. Hepsinin de
sonu aynudir: Iyi'dir, 6viilesi seylerdir, erdeme ve akla yoldas-
lik ederler. Erdem, bagrina bastig1 her seyi birbirine esit kilar.

Sunun da bizim doktrinlerimizden biri oldugunu gériin-
ce neden sasirasin ki? Epikuros’ta ikiiyi var, bunlar en biiyiik
mutlulugu yaratirlar: Beden acisiz olmalidir, ruh da rahatsiz
olmamalidir. Bu iyi'ler doyuma varmuglarsa biiyiiyemezler
artik. Doyuma varan, nereye dogru yiiriiyebilir ki? Beden
acidan yoksundur; bu acinin yokluguna ne eklenebilir ki?
Ruh, dengesini kurmusg, siiktinete erigmistir; bu sakin haline
ne eklenebilir ki? Nasil agik, berrak bir gék piril piril bir ay-
dinliga erisinceye dek temizlenince daha da parlak olamazsa,
bedenine ve ruhuna iyi bakan, her ikisinden kendine mutlu-
luk nedeni yaratan kiginin durumu, yiireginde bir yangin, be-
deninde bir ac1 yoksa dogal olarak mitkemmeldir, dileklerinin
doruguna erigmistir. Hoslanacagi kimi seyler de ayrica gelirse

230



ona digaridan, mutlulugunu artirmayacak, deyim yerindeyse,
sanki bu mutluluga biraz tuz biber ekecek, tat ekleyecektir.
Insan yaradiliginin en biiyiik mutlulugu bedenle ruhun ba-
rigindan bagka nedir ki? Sana bir de Epikuros'taki, iyi'lerin
bagka bir diizenlemesini, bizimkine ¢ok benzeyen diizenle-
mesini gosterecegim. Ona gore ozellikle gerceklesmesini di-
ledigi bagka seyler de vardur, her tiirlii sikintidan uzak beden
rahat1 gibi, iyi'lerini izleyerek seving duyan ruhun siikéineti
gibi. Kimi iyiler de vardir ki, bunlarin gerceklesmesini di-
lememekle birlikte, 5vmekten, onlar1 begenmekten de geri
kalmamaktadir; az 6nce séyledigim, bozuk sagliga, siddetli
acilara katlanma cesareti gibi. Epikuros o en son, en mutlu
giiniinde boyle bir katlanis icindeydi. Dedigine gére, idrar
torbasindaki ve karnindaki bir iltihaptan ¢ok ac1 ¢ekiyormus,
acis1 Oyle siddetliymis ki, daha siddetlisi olamazmis, ama
yine de bu giinii onun en mutlu giiniiymiis. Béyle mutlu
bir giinii de ancak katiksiz iyi'ye erigen bir kimse gegirebilir-
mis. O halde, Epikuros’un kabul ettigi iyi'yi, denemeyi yeg
tutmasak da, durum 6yle gerektirdigi icin iyi karsilamamiz,
6vmemiz gerekir. En biiyiik iyi'lerle bir tutmamiz gereken
bir iyi'dir bu. Bu iyi'nin ¢ok mutlu bir yagama son veren en
ytice iyi'lere es olmadig1 sdylenebilir mi? Epikuros son s6z-
lerini bu aciya tegekkiir etmeye adamigtir. Ey insanlarin en
iyisi Lucilius' Izin ver de daha iddiali konusayim: Kimi iyi'ler
digerlerinden iistiin olabilseydi, ben bu acikli gériiniisii olan
iyi'leri, gevsetici, zevk verici iyi'lere yeg tutardim. Bunlara
en biiyiik iyi'ler derdim. Ciinkii giigliikleri yenmek, neseli
ginleri itidalle karsilamaktan daha zordur. Biliyorum ki, bir
insanin mutlulugu iyi kargilamasi, felakete de yigitce karsi
koymasi hep ayni aklin sayesinde olur. Siperlerin kargisinda
siikinetle bekleyen, hicbir diigmanin ordugihina saldirma-
dig1 bir gece ayaklar kesilip diz tistii diisen, ama silahlarini
teslim etmeyen kisi de ayn1 derecede cesur olabilir. “Yigitli-
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ginle bin yasa!” denir cepheden kanlar, yaralar icinde dénen-
lere. Bu cileli, cesur ve kadere karg1 déviigen iyi sahiplerini
ben daha ¢ok 6vecegim dogal olarak. Ben ¢ok cesur bir bagka
kisinin saglam elindense, Mucius’un'® kiitiik gibi olmusg ya-
nik elini 6vmekte hi¢ duraksar miyim? Diismani hor gére-
rek, yalimlar1 hor gorerek dimdik durmus ve iistten, diigman
mangalinda damla damla eriyen eline bakip durmus. Bu ce-
zadan hoslandig: halde, Porsenna onun kazandigi bu onuru
kiskanip Mucius'un 6niinden atesin ¢ekilmesini emretmis.
Simdi ben bu iyi'yi neden énde gelen iyi'ler arasinda sayma-
yayim? Neden ben, diigmanu yitik bir elle yenmek, silah tu-
tan bir elle yenmekten onca az gériilen bir gey oldugu icin o
sakin ve kaderin tokadindan uzak kalms iyi'lere daha iistiin
tutmayayim bu iyi'yi? “Peki bu iyi'yi kendin igin diler mi-
sin?” diyorsun, Neden dilemeyecekmisim? Bu isi kendisi i¢in
isteyebilen yapabilir ancak. Mucius, elini bir cerraha uzatir
gibi atege soktu diye neden onun daha biiyiik bir mutluluk
duydugunu diisiinmeyeyim? Isledigi her ne hata varsa onardi
boylece: Silahsiz, sakat, kiitiik gibi bir elle iki krali''¢ yendi.

67. Mektup

Beylik laflarla giriseyim sdze: Bahar geliyor yavas yavas,
ama mevsimin yaza doniistiigii su giinlerde havalar 1sinacag:

115 Efsaneye gore, Roma'y1 kugatan Etriisk krali Porsenna’ya su-
ikast girisiminde bulunan kisidir Mucius. Yakalanir ve kralin
huzurunda iskenceye yatirlir. Mucius i¢in Titus Livius s6yle
yazar: “Mucius elini hi¢ ac1 duymazmug gibi yakarken, bu mu-
cizeden donakalan kral yerinden firladi, gencin sunak 6niin-
den uzaklagtirilmasini buyurdu. ‘Defol git,” dedi, ‘sen kendine
benden daha ¢ok diismanca davranmaya kalkistin!’ -y.n.

116 Bu iki kral sunlardir: Tarquinius Superbus ve Porsenna. -¢.n.

232



yerde soguyuverdi; havalara giivenilmiyor, sik sik ki mevsi-
miymis gibi oluyor. Havaya ne kadar giivenmiyoruz, 6gren-
mek ister misin? Ben hila soguk suya sokmadim bedenimi,
biraz ilitiyorum suyu. “Demek ne sicaga ne de soguga yiiziin
var!” diyorsun. Evet, tam 6yle Lucilius'um, benim yasimda
insanin kendi soguklugu yetip de artiyor bile. Yazin ortasinda
bile neredeyse donacagim. Bu yiizden giiniimiin bir kismi-
m ortiiler altinda gegiriyorum. Ihtiyarliga tesekkiir ederim,
beni yataga ¢aktig1 icin! Nasil tegekkiir etmeyeyim ona bu-
nun igin? Istememem gereken seyleri yapamiyorum artik,
sadece kitaplarimla konusabiliyorum. Olur da mektuplarin
gelirse seni yanimda saniyorum, sanki sana mektup yazmu-
yorum da, sorularina cevap veriyorum diye hayal ediyorum.
Bu yiizden sordugun soruya seninle konusur gibi yanit vere-
cegim. Nasil gsey bu? Gel de birlikte aragtiralim:

“Her iyi istenebilir mi?” diye soruyorsun: “Iskenceye ce-
saretle kars1 koymak, daglanmaya biiyiik yiirekle dayanmak,
hastaliklara sabirla katlanmak birer iyi ise, hepsinin istenecek
seyler oldugu sonucu ¢ikar bundan. Bunlardan higbirinin is-
tenmeye layik olmadiginm1 da biliyorum. Bildigim kadariyla
simdiye degin hi¢ kimse boyle bir istekte bulunmamustur:
‘Dayaktan 6liiriim ingallah, damla hastaliginda yamru yum-
ru olayim, igkence aletinde uzatilayim!’ dememistir!” Biitiin
bunlan sevgili Lucilius'um, iyice incelersen, bunlarda iste-
necek bir yan bulunmadigini anlarsin. Iskence gereglerinin
benden uzak olmasini1 dilerim; ama onlara katlanmak zo-
runda kalirsam, iskence altindayken onlara yigitce, onurla,
yiireklilikle katlanmayi. dileyecegim. Savagin patlamasinmi
neden yeg tutayim? Ama patlarsa, yaralara, agliga, savagin
getirecegi biitiin zorluklara soyluca kars1 koymay: isteyece-
gim. Hasta olmaya can atacak kadar deli degilim, ama ister
istemez hasta olunca da metanetimi yitirmemeyi, erkek¢e
davranmay: dileyecegim. Béyle sikintilar istenecek seyler
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degildir aslinda, 6yle ama felaketlere katlanmaya yardim
eden erdem istenecek bir seydir. Icimizden bazilari,'V” bii-
tiin bu acilara cesaretle dayanmak nefret edilecek bir sey
olmasa da, istenecek bir sey de degildir diye diisiiniir; iste-
nebilecek bir sey olan saf iyi sakin, acilardan uzak bir iyi'dir
¢iinkil! Ben béyle diigiinmiiyorum. Neden mi béyle diisiin-
miiyorum? Su nedenle: Once iyi bir seyin istenecek bir sey
olmamas: olasi degildir, sonra erdem istenecek bir seyse,
erdemsiz hicbir iyi olamaz; her iyi, istenesi bir seydir o hal-
de. Bir de su: Iskenceye cesaretle katlanmak bile istenesi bir
seydir. Sunu da sorarim sana: Cesaret, istenecek bir seydir,
degil mi? Simdi cesaret, tehlikeleri hor goriir, meydan okur
onlara; onun en giizel, en ¢ok hayran olunacak yani ateg-
kese boyun egmemek, yaralarin istiine gitmek, kargilardan
bile kagmamak, bagrin1 agmaktir oklara. Eger cesaret iste-
necek bir seyse, iskencelere sabirla katlanmak da istenecek
bir seydir ¢iinkii cesaretin bir pargasidir. Ama dedigim gibi,
birbirinden ayir da dyle incele bunlari, 0 zaman seni yanilta-
bilecek bir sey kalmaz ortada. Ciinkii igkenceye katlanmak
istenecek sey degil, ama “cesaretle” katlanmak istenecek
seydir. Bu “cesaretle” katlanmak, yani erdem, benim istedi-
gim de iste bu!

“Oyle ama hi¢ kimse bunu kendisi igin istemis midir aca-
ba?” Tek tek yapilan kimi dilekler, dilenen seyi agik¢a ortaya
cikarir. Bir tek dilek, bircok dilegi kapsadigi igin kimi dilekler
sakli kalir. Omegin diyelim ki ben serefli bir hayat yasamak
istiyorum. Serefli bir hayat, cesitli perdelerden meydana ge-
lir, bunda Regulus’un zindani, Cato’'nun kendi eliyle ken-
dine actig1 yara, Rutilius'un siirgiinii, Sokrates’i zindandan
goklere uguran zehirli bardak vardir. Béylece kendime serefli
bir hayat diledigim zaman, bununla birlikte, yasamin serefli
olmasi igin kaginilmaz olan bagka seyleri de istedim.

117 Stoaacilar kastediliyor. -¢.n.
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“Ey yakinlarimin gézleri 6niinde, Troia’'nin yiice surla-
n altinda topraga diigmiis yigitler! Dort defa bes defa daha
mutlusunuz siz benden.”!'8

Bir insanin birine béyle bir sey dilemesiyle, bunun istene-
cek bir sey oldugunu agiklamasi arasinda ne fark var? Decius
yasamini devlete adad: ve 6liimii arayarak atin1 diismanlarin
ortasina doludizgin siirdii. Arkasindan bir bagka Decius, ba-
basinin erdemine rakip ¢ikarak artik ailelerinin gelenegine
karigmis olan toren sozlerini bitirdikten sonra diigmanin en
kalabalik kiimesine atildi. Yiireginde, fedakarliginin hayirh
olmasi endisesi vard: sadece; boyle giizel bir 6liimiin dilene-
cek bir sey olduguna inaniyordu icinden. Anilmasi gereken
ve bir erdem 6rnegi sayilacak bir 6liimiin ¢ok iyi bir sey ol-
dugundan hili daha kuskun var m1?

Bir insan igkencelere cesaretle karsi koydugu zaman, bii-
tiin erdemleri uyguluyor demektir. Aralarinda belki bir er-
dem belirgindir, gézleri kamastirir; katlanma giiciidiir bu.
Ama burada cesaret de vardir, katlanma, dayanma ve diren-
me giigleri bu cesaretin birer dallaridir. Burada akillica saki-
nim vardir, bu olmadan higbir karar verilemez, kaginamad:-
gimiz olaylara olanca giiciimiizle katlanmay1 bize salik veren
odur. Yine orada, yerinden oynatilamayan, higbir giiciin, zor-
baligin vazgeciremeyecegi kararlilik vardir, orada erdemlerin
ayrilmaz anlagmasi vardir.

Bundan su sonug cikar ki, serefle yapilan her seyi bir tek
erdem yapar, ama bunu toplu erdemlerin kararina uyarak
yapar. Biitiin erdemlerin kabul ettigi davranis, bir tek erdem
tarafindan yapiliyor gériinse de istenebilecek bir seydir.

Nasil? Yoksa sen yalniz zevkin ve bos zamanin getirdigi,
kapilarimiz1 donatip karsiladigimiz hareketlerin iyi'ler oldu-
gunu mu samiyorsun? Kimi iyi'lerin de acikhi yiizleri vardir.

118 Vergilius, Aeneis I, 94-96.
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Oyle dilekler vardir ki, siikranlarini bildiren bir topluluk¢a
degil, tapinan, saygi gosterenlerin toplulugunca kutlanir.
Simdi sen gercekten de Regulus'un Kartacalilarin yanina
donmek istemedigini mi diigiiniiyorsun?

Biiyiik bir insanin ruh haline gir, halkin diisiiniisiinden
uzaklag biraz. Elinden geldigince tiitsiiler yakarak, celenkler
sunarak degil, ter dokerek, kan akitarak saygi gdstermemiz
gereken erdemin o egsiz benzersiz goriiniigiinii yakalama-
ya galis. Marcus Cato'yu o kutsal bagrina tertemiz ellerini
gotiiriirken, kendine pek derin olmayan yaralar agarken go-
ziinlin 6niine getir. Ona o zaman, “Ah, bdyle yapmani is-
temezdim, ¢ok tiziildiim,” mii dersin, yoksa “bdyle yaptigin
icin ne mutlu sana!” m1 dersin? Bu olay bana bizim Demet-
rius'u animsatti. Demetrius sakin ve kaderin hi¢bir tokadini
yememig bir yasam igin “6lii deniz” derdi. Seni igneleyerek
uyandiracak hicbir seyin olmamasi, ruhunun saglamligin
deneyebilecegin hi¢bir uyarinin, hicbir aksakligin olmamasi,
hi¢ hirpalanmadan huzur i¢cinde yatman sakin yasam siirmek
degil, diipediiz uyusukluktur! Stoaci Attalus der ki: “Kader
beni zevkler icinde tutacagina, ordugihinda tutsun daha iyi!
Iskence i¢inde olurum ama cesaretimi yitirmeden. Ne giizel!
Oldiiriiliiriim ama cesaretimi yitirmeden. Ne giizel!” Epi-
kuros’a kulak ver, o da, “Ne tath!” diyecektir. Ben bu kadar
serefli ve ciddi bir isi hicbir zaman “gevsek” diye niteleye-
mem! Yanarim ama yenilmeden! Hem bu, neden istenecek
bir sey olmasin? Ates beni yakt1 diye degil, atese yenilmedi-
gim icin istenecek bir seydir! Erdemden daha istiin, daha
glizel bir sey yoktur: onun iradesiyle yapilan her sey de iyi,
arzu edilir bir seydir.
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68. Mektup

Kararinda seninle birlikteyim: Sakin bir késeye saklan,
ama bu kégeni de sakla herkesten. Bilmelisin ki, Stoacilarin
ogretisi olmasa bile, verdikleri 6rnekler senin boyle davran-
mani hog goriir. Zaten ogretilerine gore de boyle davranabi-
lirsin. Bunu hem sen kendin anlarsin hem de istedigin kimse-
ye anlatabilirsin, onlara onaylatabilirsin. Biz onlar1 sinir falan
tanimadan her tiirlii devlete hizmete, tistelik her zaman i¢in
yollamiyoruz ki! Ayrica bilge, ona layik bir devleti yani evreni
verdigimiz zaman, diinyadan elini etegini ¢ekse bile devlet
hayatinin disinda kalmayacak; yasadig: kiiciik bir koseyi bi-
rakarak daha biiyiik, 6nemli bir yere gecip gége yerlesince,
(eskiden) bir mevki ya da mahkeme koltuguna ¢iktiginda ne
kadar asagi bir yerde oturmus oldugunu anlayacaktir belki de.

Sunu da iyi bil ki, bilgenin gozleri 6niinde tanrisal, insan-
sal sorunlar oldugu zaman asil daha biiyiik bir eylem igin-
dedir. Simdi de sana salik vermeye bagladigim soruna, yani
inzivanin gizli sakli kalmasi sorununa geleyim. Kendini felse-
feye ya da huzura tamamen adamana gerek yok. inziva kara-
rina bagka ad ver, “saglik nedeni” de, “dermansizlik” de, daha
beter bir ad bile ver: “tembellik” mesela. Insanin inzivasiyla
oviinmesi zavalli bir ihtirastir. Kimi hayvanlar yuvalarinin et-
rafindaki ayak izlerini karistiriverirler, yuvalar1 bulunmasin
diye. Senin de ayni seyi yapman gerek, yoksa pesine diigen
cok olur. Bir¢oklar: agik havada kalmazlar; gizli, kapal: yer-
leri arayip bulurlar. Kilit, hirsizin hirsini uyandirir. Agik olan
her sey degersiz sayilir. Kilitleri kiran hirsiz, acik kapilarin
oniinden bagini ¢cevirmeden gecer gider. Halkin ddeti boyle-
dir, her cahilin de 6yle: Gizli, kapal1 yerlere saldirmayi sever.
lyisi mi inzivasiyla 6viinmemeli insan. Cok gizli bir hayat
yasamak, insanlarin gézlerinden uzak kalmak éviinmenin bir
tiiriidiir zaten; o inlii kisi, Tarentum’a kapands, su inlii kisi
Napoli'ye gekildi, o tinlii kisi yillardir evinin esigini agmads
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vs. Inzivasina bir masal da ekleyen kisinin iistiindedir artik
herkesin gozii. Inzivaya cekildigin zaman, herkesin senden
soz etmesini saglaman gerekmez ki! Gerekli olan, senin ken-
di kendinle konusman! Ne konusacaksin kendi kendinle?
Herkesin bagkasinin sirtindan seve seve yaptigi seyi sen de
yap: acimasizca elegtir kendini. Gergegi séylemeye ve duy-
maya alisirsin. Kendinde en giigsiiz buldugun yanin ele al,
isle. Herkes bedenindeki bir kusuru bilir: kimi kusarak mide-
sini hafifletir, kimi bircok yemegi tikigtirir midesine, kimi ara
sira perhiz ederek bedenini temizler, bosaltir; ayaklar1 dam-
la derdine ugramis olanlar saraptan, ilicalardan vazgegerler:
Bagka hastaliklar1 6nemsemeden, kendilerini sik sik hirpala-
yan hastalig1 6nlemeye ¢aligirlar. Ayni sekilde ruhumuzda da
bakimu gerektiren sancili denebilecek yanlar vardir. Inzivada
ne mi yapiyorum? Ulserimi tedavi ediyorum. Sigmis ayagi-
my, lekeli ellerimi, biiziilmiis bacagimin kurumus kaslarini
gosterseydim sana, yerimde oturup kalmama izin verir, has-
taligima ¢are bulmamu isterdin benden. Ne var ki sana géste-
remedigim hastaligim daha agir bir gsey: Tam yiiregimde ilti-
hap, azmug bir yara var. Yok, hayir, 6vgii istemiyorum. “Ah, ne
biiyiik adam! Her seyi hor gordii, insan yagaminin ¢ilginlik-
larin1 lanetleyip kagti onlardan!” demeni istemiyorum. Ben
kendimi mahkam ettim sadece. Bir fayda umarak yanima
gelmek isteme sakin, gereksiz bu. Benden herhangi bir yar-
dim umma. Burada oturan bir hekim degil, bir hasta. Senin
giderken gdyle demeni yeg tutarim: “Ben bu adami mutluy,
bilgin bir adam saniyordum, onun sesine kulak vermistim
ya, simdi hayal kirikligina ugradim: Onda hosa giden, i¢cimde
dénmek arzusu uyandiran hicbir sey gérmedim de duyma-
dim da!” Eger béyle hisseder, béyle sdylersen, bir kir saglan-
mis demektir. Benim inzivami hos gérmeni kiskanmana yeg
tutarim. Diyorsun ki: “Seneca, bana inzivay:1 6giitliiyorsun,
Epikuros’'un sézlerine indin, kaydin gittin yine!” Biraktik-
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larindan daha ulu, daha giizel seyler yapabilecegin inzivayi
salik veriyorum sana. Magrur kisilerin kapilarin1 ¢almak, ¢o-
cuksuz ihtiyarlarin alfabe siras: listesini ¢ikarmak, forum’da
biiyiik bir itibar sahibi olmak, biitiin bunlar kiskangliga acik,
gegici, gercege vurulursa hor goriilecek degerlerdir. Su tnlii
adamin niifuzu, forum'da benden ¢ok ileridir, bu iinlii adam
askeri hizmetleriyle, askerlik hizmetleri yiiziinden kazandig
mevkiyle, 6teki kisi kalabalik konuklariyla benden tstiindiir.
Varsin herkes beni yensin, yeter ki ben kaderi yeneyim! Ben
halk katinda o kaderle bas edemem, halkin yaninda onun
itibar1 daha biiyiiktiir. Keske ruhun seni daha onceleri bu
karar1 almaya yéneltseydi!

Keske 6liim kendini géstermeden 6nce mutlu yasam iis-
tiine akil yorsaydik! Ama simdi bile gecikmemeliyiz. Gerek-
siz, akla diigman, zararli sayabilecegimiz bir¢ok seyin, simdi
(ihtiyar yapimizda), deneyim sayesinde gereksiz, zararli ol-
duguna inaniyoruz. Kosuya ge¢ baslayip, alelacele yitirdik-
leri zamani kazanmak isteyen yarigcilarin yaptiklar: gibi ya-
palim, mahmuz vuralim ata. Iginde bulundugumuz yas, bu
cesit calismalara ¢ok uygundur. Bu yas artik tagkin degildir;
ilk delikanlilik ¢aginin gemleyemedigi kusurlar durulmustur,
cok gegmeden de kaybolacaktir. Diyorsun ki: “Diinyay: bira-
kip gitme zamani geldiginde 6grendigin bu bilgilerin sana ne
yarar olacak? Hangi amagla yararlanacaksin bunlardan?” Bu
diinyay1 daha iyi biri olarak birakip gitmek igin yararlanaca-
gim. Ama bilgelik edinmek igin bir¢ok deneyimden, sik sik
duydugu biiyiik pismanliklardan sonra kendine hikim olan,
duygularin1 yumusatarak selamete erisen yaghliktan bagka
hicbir yasin bilgelige daha uygun oldugunu sanman i¢in bir
nedenin yok ki! Bu ig i¢in en iyi zaman bu yas. Bilgelige yasl
caginda erigen herkes, gecen yillar sayesinde erigmistir.
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69. Mektup

Senin diyar diyar gezmeni, oradan oraya kosusturmani
istemiyorum. Birincisi, bu kadar ¢ok gogebelik kararsiz bir
ruhun belirtisidir; y6éresine bakmaktan, bagibos dolagsmak-
tan vazgecmezse, cekildigi sakin kégede giiclenemez insan.
Ruhunu gemleyebilmek icin 6nce bedeninin kagislarina bir
son ver. Ikincisi, ilaglar en ¢ok siirekli alindiklar1 zaman et-
kilidirler. O halde dinlenme, 6nceki hayati unutma gayreti
béliikk porgitk olmamali. Gézlerine (eskileri) unutmay: 6g-
ret, kulaklarin1 daha saglikli sozlere aligtir. ileri attigin her
adimda, gegisin hizl1 bile olsa, ihtiraslarin1 kamgilayacak bir
sey —su ya da bu- kargina ¢ikacaktir. Bir sevdadan kurtul-
maya c¢alisan insanin nasil sevdigi varligi animsatacak her
seyden kaginmasi gerekirse —agk gibi parlamaya hazir hi¢bir
sey yoktur ¢iinkii— tiim arzular icin de 6yle yapmaly, geride
biraktig1 seylerden goézlerini de kulaklarini da gevirmelidir
insan. Agir1 arzu ¢abuk baskaldirir. Nereye dénerse donsiin,
el att1g1 alanin bir tiir meyvesini bulur éniinde. Her bir kétii-
liigiin bagvuracag bir yol vardir: Aggézliilitk para vaat eder;
sefahat bircok cesitli zevkleri: mevki hirs1 erguvan kenarli
giysiyi ve alkiglari, ardindan da kudreti ve bunun sagladig:
biitiin olanaklar1 vaat eder. Her kusur bir kazangla kigkirtir
seni. Inzivada ise bedava yasaman gerekir.

Koca bir yiizyilin sonunda su elde edilebilir ancak: Bunca
hosgoriidden kabaran kusurlar yatigir, boyunduruga sokulur;
yeter ki bu kadar az bir zaman, ara ara kesilmesin; herhangi
bir is ancak siirekli titizlikle, gayretle yetkin bir hale getiri-
lebilir.

Eger beni dinlemek istersen ¢alig cabala ki, 6limii iyi
kargilayabilesin; yok durum bagka tiirliisiinii gerektiriyorsa
cabuklastirabilesin 6liimii. Ha 6liim bize gelmis, ha biz ona
gitmisiz, hi¢ farkli degildir aslinda. Cok cahil kimselerin soy-
ledigi bir s6z vardir: “Eceliyle 6lmek giizel bir geydir!” Bu s6-
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ziin yanlis olduguna inandir kendi kendini. Eceliyle 6lmeyen
kimse yoktur. Ayrica su sozii de aklindan gegir dur: “Olmesi
gereken giinde 6lmeyen kimse yoktur.” Sana tahsis edilmig
zamandan bir sey kaybetmiyorsun ¢iinkii geride biraktigin
artik senin degildir.

70. Mektup

Aradan ¢ok uzun bir siire gegtikten sonra gérdiim Pom-
pei'yi, su senin kenti. Gengligimin hayallerine déndiim
yeniden. Gengken orada yaptigim her seyi sanki yine ya-
pabilecekmigim gibi geldi bana; daha diin yapmigim gibi
hissediyordum ¢iinkii. Hayatin kiyilarimi dolastik Lucilius,
bizim Vergilius'un dedigi gibi, sanki denizdeyiz de, “Kara ve
kentler gerilerde kaldi.”'"®

Bu kisactk zaman igine sigan kosuda ilk 6nce ¢ocuklu-
gumuzu gomdiik, sonra delikanliligimizi, ardindan genglik-
le ihtiyarlik arasi, ikisinin sinirlar1 icinde kalmig ara zamany;
sonra ihtiyarhgin en iyi yillarim gémdiik; en sonunda insan
tiiriiniin ortak sinirlar1 gériinmeye bagladi. Cok ¢ilgin oldu-
gumuz i¢in, buranin kayalik oldugunu saniyoruz. Yok, éyle
degil, bir limandir bu; giin olup varilmasi, hi¢bir zaman red-
dedilmemesi gereken bir liman. Bu limana daha erken yas-
larinda gétiiriiliirse insan, deniz yolculugu hizli gecti diye
yakinan gemiciden daha ¢ok sikdyet etmemeli. Ciinkii kimi-
leri vardir, bilirsin, agir esen yellerin oyuncagi, tutsag: olur;
bogucu bir dinginlikten bikar, yorulur; kimleri vardur, inatc
esintiler ¢arcabuk ulastirir onu yerine. Bizim bapimiza da
aym sey gelmistir diye kabul et. Yasam kimilerini, pek ka-
rarh olmasalar bile, varmalar:1 gereken yere ¢arcabuk gotiiriir
atar; kimine de bilirsin iskence eder, sikintiyla yakar kavurur.

119 Vergilius, Aeneis 111, 72.
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Boyle bir hayati siirgit yasamamali insan. Ciinkii yasamak iyi
degildir bagh bagina; iyi olan, iyi yasamaktir. Bu yiizden bilge
gerektigi kadar yasayacak, yasayabildigi kadar degil; nerede,
kimlerle, nasil yasayacagini, ne yapacagin1 gézden gegirecek-
tir. Ne kadar yasayacagini degil, nasil bir yasam siirecegini
diisiiniir hep. Can sikic1 ve siikiineti bozan bir¢ok seyle kar-
silagirsa kendini kaldirir ortadan; hem de bunu son anda, zo-
runlu kaldig1 anda degil, kaderden kuskulanmaya baslar bas-
lamaz, acaba hemen oracikta isi bitirivermek gerekli mi diye,
etrafina dikkatle bakinip da 6yle yapar. Kendi eliyle mi 6le-
cek, yoksa bagkasinin elinden mi olacak 6liimii; erken midir,
ge¢ midir, bunlar 6nemli degildir onun i¢in. Ciinkii 6liimden
biiyiik bir kayip gibi korkmaz, damdan akan bir damlayla
kimse biiyiik zarara ugramaz. Onemli olan erken ya da geg
olmek degildir, sorun iyi ya da kotii 6lmektedir. Iyi 5lmek de,
kétii yasamak tehlikesinden kagmak demektir. Bu yiizden su
Rodoslu adamin!?® séziinii hi¢ erkekge bulmuyorum. Tiran,
adamu bir kafese koymus ve sanki vahsi bir hayvan besler gibi
besletmis. Biri yemek yememesini 6giitledigi zaman adam,
“Insan soluk aldig: siirece her seyi umabilir!” dermis. Bu is
dogru olsa bile, yasam her pahaya satin alinmamali. Edini-
lecek karlar nice biiyiik, nice kesin olsa da, giigstizliigiimii
acikga itiraf ederek elde etmek istemem onlari. Demek ben
6lmeyi bilen insanin iistiinde kaderin hi¢ de giiglii olmadi-
gin1 diisiinecek yerde, yasayan insanin iistiinde kaderin her
seye giicii oldugunu diisiinmeliyim, 6yle mi?

Ama giin olur gergek 6liim kapimizin ardinda oldugu za-
man, kesin hiikiim verildigini bilse bile, o infazina el uzatmaz
insan. Tabii kendi yararinaysa el uzatmasi, o bagka. Oliim

120 Rodoslu Telesphorus'u, dostu kral Lysimachus 6liim cezasina
carptirmig, ama 6nce burnunu ve kulaklarini kestirip bir ka-
fese kapatmig ve bir hayvan gibi beslemis onu. Sonra agliga
mahkam etmig ve 6liime terk ederken halka teghir etmis. -¢.n.
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korkusu yiiziinden 6lmek aptalca bir seydir; 6ldiirecek biri
mi geliyor, bekle onu. Neden onun oniine gececeksin? Bir
baskasinin diizenledigi vahsiligi neden tistleniyorsun? Cella-
din1 kiskaniyor musun, yoksa koruyor musun onu? Sokrates
aglikla yasamina son verebilirdi, zehirle degil de yememek-
ten dlebilirdi. Ama hapishanede 6liimii beklerken otuz giin
gecirdi; her sey olabilir diigiincesiyle, bu kadar uzun zamana
bir¢ok umut sigabilir diye diisiindiigii icin degil, yasalara uy-
mak icin, Sokrates’in son dakikalarindan dostlar1 yararlana-
bilsin diye! Zehirden korkup da 6liimii hor gérmekten daha
budalaca ne var? Drusus Libo'nun halas:1 Scribonia giiglii bir
kadindi. Soylu oldugu kadar budala da olan bu gen¢ adam,
o ¢agda herhangi bir insanin ve kendisinin hi¢bir ¢agda ol-
mamas1 gerektigi kadar hirsliydi. Hasta olup senatodan eve
sedye ile getirilirken, arkasinda kiigiik bir cenaze alay1 vard:
ciinkii biitiin yakinlari, artik bir samik degil de bir cenaze
olan adamu algak¢a birakivermisglerdi. Oliimii kendisi mi uy-
gulamaliydi, yoksa beklemeli miydi diye diisiinmeye basla-
d1. Scribonia ona, “Bagkasinin igini yapmak hosuna mu gidi-
yor?” dedi ama onu ikna edemedi. Adam kendini oldiirdi,
haksiz da degildi. Ciinkii yasarsa ii¢ ya da dort giin sonra
diismaninin keyfince élecek olan kisi, bagkasinin gérevini
tistleniyor demektir. Boylece 6liimiinii digtan bir gii¢ bildi-
rince sana, gorevini iistlenmek mi yoksa beklemek mi gere-
kir diye biitiin diinyaya ilan edemezsin. Ondan yana ya da
karsitina gekilebilecek bircok haller vardir. Eger iskence ile
saglanan 6liimle basit, kolay bir 6liim arasinda tercihte kal-
sa insan, neden bu ikinciyi yeglemesin? Denize agilacagim
gemiyi, oturacagim evi secer gibi, yasamdan cekilirken de
oliimii kendim segecegim. Ayrica nasil ki daha uzun hayat
iyi degilse, daha uzun siiren bir 6liim de daha kétii bir 6liim-
diir; 6liimde her seyden ¢ok yiiregimizin sesini dinlemeliyiz.
Onun egilimi nereye ise oraya gitmeli. Ister kilic1 segsin, ister
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ipi; ister damarlara yayilan zehir bitirsin isini de koleligin
zincirlerini kirsin. Bagkalarina yagaminin hesabini vermek
zorundadir insan, ama 6liimiiniin hesabin1 kendine vermeli.
Hosa giden 6liim en iyisidir. Soyle diisiinmek akilsizca bir
sey: “Kimisi benim i¢in pek cesurca davranmamug diyecek,
kimisi ¢ok diisiincesizce davranmis diyecek, kimisi de bagka
bir 6liim bi¢imi daha yiirekli olurdu diyecek.” Sen ise ki-
min ne dedigi 6nemli olmayan bu konuda, kararin sana bagh
oldugunu diisiinmek istiyorsun. Bir tek seye dik gézlerini:
Yakani kaderin pengesinden alabildigine tez kurtarmaya!
Hareketlerini kétiileyecek insanlar her zaman bulunacaktir
zaten. Oyle bilgelik iddiasinda olan insanlar géreceksin ki,
kendi canlarina kiymay1 reddederler, kendi kendilerinin ka-
tili olmay1 giinah sayarlar. Doganin verecegi sonucu bekle-
mek gerek derler. Boyle soyleyen kimse kendisine 6zgiirliitk
yolunu tikadiginin farkinda degildir. Degismez yasanin bize
sundugu en iyi sey su: Hayata bir tek giris yolu, ama ce-
sit cesit cikis yollar1 verilmigtir. Ben, iskencelerin arasindan
siyrilmak, felaketleri yarip gegmek elimdeyken, ya hastaligin
ya da insanlarin vahgetini mi bekleyeyim? Hayatta yakina-
mayacagimuz bir tek sey var: Kimseyi tutmaz hayat. Herkes
yalniz kendi hatasi yiiziinden mutsuz olursa, insanlik iyi bir
durumda demektir. Hogsuna m1 gidiyor yasamak? Yasa! Yok,
gitmiyorsa, geldigin yere gitmek senin elinde! Bas agrin1 din-
dirmek igin ¢ok kez kan aldirirsin, bedenini hafifletmek igin
bir damarin1 agtirirsin. Burada koskoca bir yarayla gogsiinii
delik desik etmen gerekmiyor ki! Bir negterle agilir o biiyiik
ozgiirliige giden yol, bir kiigiik ¢entikle ulagilir huzura.

Bizi bu konuda tembel yapan, atilimlarimiz1 engelleyen
sey nedir o halde? Igimizden hig kimse giin olup bu konut-
tan ¢ikip gitmek gerektigini diisiinmez, tipki mahalleye olan
bagliliklari, aligkanliklar1 yiiziinden hakarete bile katlanan
eski kiracilar gibi. Bu bedene kars1 6zgiir olmak ister misin?
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Sanki hep gogiip gidecekmigsin gibi otur. Giin olup bu or-
tak yagsamdan yoksun olacagini ¢ikarma aklindan. O zaman
cekip gitmek zorunlu oldugunda daha giiglii olacaksin. Ama
her seyi sonsuza dek isteyenlerin kendi sonlar1 ne zaman
gelecek akillarina? Bir¢ok hazirlik gerektiren bir sey de su:
Bagka hazirliklar belki de bosu bosuna yapilir, drnegin insan
fakirlige karg1 ruhunu hazirlamigtir ve boylece varhigimiz ye-
rinde kalmigtir. Aciyr hor gérmeye kars1 silahlanmigizdir ve
bu yiizden ding, saglam bir bedenin sagligi bu erdemimizi
denemeyi gereksiz kilmistir. Yakinlarimizin acisina cesaretle
katlanmay1 kendimize salik vermisizdir, boylece biitiin sev-
diklerimizi kader bize bagiglamigtir. Ama bir tek bu konunun
uygulama giinii kesin olarak bagimiza gelecektir.

Insanin kolelik engellerini atmasimi saglayacak bu giig-
lii ruhun yalmiz biiyiik insanlarda bulundugunu diisiinme.
Hangerle ¢ikaramadigi ruhunu elleriyle koparip atmay: bir
tek Cato’'nun yapabilecegini de sanma sakin. Cok daha agag:
kosullarda yasayan insanlar, biiyiik bir atilimla giivenli bir
yere kacmuslardir. Istedikleri gibi 6lmek ellerinde olmadig;,
istedikleri 6liim aracini kendileri secemedikleri icin, ellerine
gecen her seyi yakalayip, aslinda zararli olmayan o arac1 zora
kosup bir silah yaratmiglardir ondan. Cok olmads, hayvanlar-
la gladyatérlerin doviistiigii bir oyunda Germenlerden birisi
bir sabah gosterisi i¢in hazirlanirken, bagirsaklarini bosaltmak
icin tuvalete gitmis ¢linkii ancak orada tek basina, gézcii ol-
madan kalabiliyormus. Orada pislikleri temizlemek igin kul-
lanilan siingerin baglandig: tahta pargasini sapina kadar bo-
gazina tikmig, nefes borusunu tikayarak bogmus kendini. Bu
davranig bir hakaretti 6liime, kesinlikle 6yleydi, kirli, yakigik-
s1z bir 6liimdii bu; dogru, ama éliirken de mizmizlik etmek
akilsizca bir is degil mi? Ah, giiglii adam! Ah, kaderini segme-
ye layik olan adam!' Segebilseydi, ne kadar korkusuzca kul-
lanacakt: hangerini! Ne biiyiik cesaretle yiikseklerden derin
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denizlere atilacakti ya da bir ugurumdan atlayacakt: asag:!
Dort yandan kiskivrak engellenmigken, kendine verecegi
6liimii ve silah1 kendisi yaratti; 6lmek igin istemekten bagka
bir engel olmadig: anlasilsin diye! Herkes nasil isterse 6yle
yorumlasin bu ¢ok hasin adamin eylemini, yeter ki igreng bir
kolelige pis bir 6liimiin yeg tutulmas: gerektigini diigiinsiin'

Madem orneklerimi agagi bir simiftan almaya bagladim,
yine 6yle siirdiireyim. Ciinkii herkes bu isin ¢ok hor gérii-
len insanlarca bile asagilandigini anlayinca, bu davranisi daha
cok ister kendinden. Hep hayran hayran dinledigimiz Ca-
to'lari, Scipio’lar1 ve daha bagka bir¢oklarini esi benzeri ol-
mayan 6rnekler diye biliriz. Simdi ben béylesi bir erdemin Ig
Savas sirasinda verdigi ornekler kadar, hayvanlarin doviistii-
gl arenalarda da bir¢ok 6rnegi oldugunu agiklayacagim sana.
Aradan uzun zaman ge¢medi daha, bir kéleyi sabah gésteri-
leri i¢in gotiiriiyorlarmug bekgilerin korumasi altinda. Sanki
uyku bastirmis gibi adamin bagi 6ne arkaya sallaniyormus,
sonunda basin1 arkaya dogru 6yle bir sarkitmig ki, arabanin
tekerleklerine degmis basi. Ve dénen tekerlekler boynunu
kirincaya kadar simsiki tutunmus. Cezasim1 ¢ekmeye gotii-
ren araba, kurtulusunu saglamig onun.

Engellerini kirmak ve ¢ekip gitmek isteyen insan1 higbir
sey alikoyamaz. Doga bizi duvarlari olmayan bir hapiste tutar.
Insanlar da, zorunlu kosullar: elverdigi siirece, uygun bir
son, bir ¢ikis yolu igin etrafin1 kollamalidir. Uygulayabilecegi
bir¢ok olanag: elinin altinda bulunan kisi, se¢cimini yapma-
l1, hangi yoldan en iyi sekilde kurtulacaksa onu goéz 6niine
almalidir. Olanaksizlik igindeyse eger, en 6nde gelen firsat1
en iyisi olarak degerlendirmelidir; yepyeni, duyulmamus, bi-
linmemig bir sey de olsa! Cesareti kirilmayan kisi, 6liim i¢in
cikar yolu bulacaktir kendine. Gériiyorsun, koleler ne kadar
gii¢ durumda! Acinin kirbacini yiyince uyaniyorlar, en dik-
katli gozciilerini bile yaniltiyorlar; 6liimii kendine bir buyruk
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gibi vermekle yetinmeyip 6liim yolunu da bulan insan, iste
o insan biiyiik bir insandir! Ayni goérevi yapanlar arasindan
sana bircok 6rek gosterebilirdim. ikinci deniz savagi gos-
terilerinde, barbarlardan birisi diigmanina atmak icin aldig:
muzrag sapina kadar saplar bogazina: “Neden? Neden?” der,
“Biitiin igkencelerden, bu rezillikten, alay konusu olmaktan
kurtulmayayim bir an 6nce? Neden elimde bir silahim var-
ken 6liimii bekleyeyim sanki?” Bu gosteri 6ylesine gorkemli
oldu ki, insanlara 6ldiirmekten ¢ok serefle dlmeyi ogretti.
Peki, mahvolmug zararl ruhlarda bulunan bu giiglii yan, ne-
den uzun uzun hazirliklarla, her seyin 6gretmeni akilla bu
gibi felaketlere karg: egitilen insanlarda bulunmaz? Bu akil
bize kaderin bir¢ok yaklagimlar1 oldugunu, ama onun degis-
medigini 6gretir. Gelecek olan 6liim ilk adimini nerede atar,
onemli mi bu? Yine aym akil: “Insan nasilsa elinden geldigi
tiirli 6lecek degil mi? O halde eline ne gecerse onunla ca-
nina kiy!” diye uyarir. Yagamanin araglarini ¢almak yanhgtir
ama Sliimiin araglarini ¢almak da en giizel seydir.

71. Mektup

Hep ayrintili ve spesifik sorular soruyorsun ama bizi bi-
yiik bir denizin ayirdigin1 unutuyorsun. Akil vermenin en
6nemli yani, tam zamaninda verilmesindedir. Benim diisiin-
cem sana ister istemez artik kargit diigiincenin daha gegerli
olabilecegi bir zamanda erisiyor. Ciinkii fikirler, olaylara uy-
gulanir. Bizim iglerimiz de zamanin akigina uyar, daha dogru-
su zaman onlar1 burgacinda siiriikler. Bu yiizden bir diisiince-
nin giini giiniine séylenmesi gerekir. Bu bile ¢ok geg olabilir.
Atalarimiz g6yle der: “Olaylar insanin eline dogmalidir.” Na-
sil olur bu? Anlatayim: Neden kagip neyi isteyecegini bilmek
istediginde biitiin yasaminin amaci olan o en biiyiik iyi'ye
cevir gézlerini; yaptigimiz her sey onunla uyumlu olmalidir.
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Kendi yasaminin biitiinii tistiine bir karara varan kisi, yalniz
o teker teker her ayrintiy1 diizene koyabilir. Renklerini hazir
etse bile, hi¢bir ressam, resmini yapacag seyi kararlagtirma-
dan benzetmeyi gergeklestiremez. Ayni sekilde, yasgamin bii-
tiin ¢aglan dstiine tek tek akil yordugumuz halde, yagamin
biitiinii iistiine kimse akil yormadig: igin hata ederiz. Ok at-
mak isteyen, nereye nisan aldigin1 bilmeli ki, oka eliyle bir
yon versin. Insanlarin kararlar1 da bir yén tutmadiklar igin
yollarini sasirir. Hangi limana gidecegini bilmeyen insan i¢in
uygun esen yel yoktur. Bizim yasamimizda da rastlantinin
rolii ¢ok biiyiiktiir ¢iinkii hep rastlantiyla yasamaktayiz.

Kimi insanlar da, kendilerinin bazi seyleri bildiklerini bil-
mezler; her zaman diisiip kalktigimiz insanlari nasil arar du-
rursak, en biiyiik iyi'nin sinirin1 da bilemeyiz ¢ogu kez; oysa
yan1 bagimizdadir. En biiyiik iyi'nin ne oldugunu tanimlamak
icin ne ¢ok soze gerek vardir ne de s6zii uzatmaya. Deyim
yerindeyse, béliik porgiik etmeden, parmagimla géstermeli-
yim onu. Ciinkii konuyu binlerce alt boliime ayirmam neye
yarar sanki? Soyle diyebilirsin: “Serefli olan, en biiyiik iyi'dir.”
Bir de daha hayran olacagin bir s6z: “Serefli olan, en biiyiik
iyi'dir; gerisi sahte, yoz iyi'lerdir.” Eger su gercege inanmigsan
ve erdemi de ¢ok seviyorsan —sevmek yetmez c¢iinkii— erde-
min dokundugu her sey bagkalarina nasil gériiniirse gériin-
siin gonengli, kutlu olur. Iskence aletine celladindan daha sa-
kin yatarsan igkence; kaderini lanetlemez ve hastaliga boyun
egmezsen hastalik; en sonunda, eger iistten bakmay bilirsen,
herkese kotii goriinen her sey yumusayacak, birer iyi'ye do-
niisecektir. Su nokta agik olmali: Serefli olandan baskas: iyi
degildir. Erdemin serefli yaptig1 her sikinti, hakl olarak ‘iyi’
adin1 alir. Bir¢oklar: samyor ki, insan kosullariyla bagdasma-
yacak kadar ¢ok sey vaat ediyoruz. Haksiz da degil by, ¢iinkii
onlar sadece bedenlerini g6z 6niine aliyorlar. Ruhlarina dén-
stinler! Iste o zaman insan1 Tanr ile 6lgeceklerdir.
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Yiicelt kendini, ¢ok iistiin Lucilius’um, filozoflarin ilko-
kulunu birak! Onlar ¢ok yiice bir konuyu bir hece oyununa
gevirirler,'?! ruha pek 6nemsiz seyler dgreterek mahvedip
agindirirlar onu. Sen bu diigiinceleri yaratan o {nlii kigilere
benzeyeceksin, bu diisiinceleri 6gretenlere ve felsefeyi bii-
yiik bir sey degil de, karmagik hale koyanlara benzeme sakin.
Biitiin felsefesini ahlak {istiine kuran Sokrates goyle toparlar-
mus s6zlerini: “En biiyiik bilgelik, iyi'yi kotii'den ayirmaktir.
Senin iistiinde herhangi bir yetkim varsa, mutlu olmak icin
sunlan izle, kimilerinin seni budala gérmesine aldirma. Var-
sin isteyen sana iftira etsin, haksiz davransin; erdem seninle
birlikte olduktan sonra hi¢ ac1 cekmeyeceksin. Mutlu olmak
istiyorsan, gogsiinii gere gere insan olmak istiyorsan, seni hor
goreceklerse birak gorsiinler!”

En bagta kendisini ve her seyi hor gérmeden, biitiin iyi'le-
ri esit saymadan hi¢ kimse bu igte bagarili olamaz, ¢iinkii
serefli olmayan hicbir sey iyi degildir, serefli de her 6rnekte
esittir. “Nasil sey o 6yle? Cato’'nun praetor olmasiyla prae-
tor'luktan atilmas: arasinda hic¢bir fark yok mu? Pharsalus
cephesinde Cato’nun yenilmesiyle yenmesi arasinda higbir
fark yok mu? Yandaslar1 yenildigi halde kendisinin yenil-
memis olmasindan dogan iyi, yengi kazanip yurda donme-
sinden, baris1 yeniden kurmasindan dogacak iyi'ye esit mi?”
Neden esit olmasin, aym1 erdemle hem kétii kader yenilir
hem iyi bir kader kurulur. Erdem daha biiyiik ya da daha
kiigiik bir hale konamaz, hep aym diizeyi korur. “Oyle ama
Gnaeus Pompeius ordusunu yitirecek; devletin en giizel
siisii soylular, o Pompeius yandaglarinin énciileri ve silaha
sarilmig senato bir tek savasla yere serilecek toptan; impara-
torlugun koskoca enkazi biitiin diinyaya sagilacak; bir boli-
mii Misir'a, 6teki bolimii Afrika’ya, bir baskas: Ispanya’ya

” o«

121 Seneca burada bir kelime oyunu yapiyor. “Syllaba”, “hece”;
“syllabarius”, “ilkokul égrencisi” demektir. -¢.n.
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diisecek! Mutsuz devletin bir ¢okiiste ortadan kalkma sansi
bile yok!” Her sey olabilir: luba’ya kendi kralligindaki bolge-
yi iyi tanimasinin bir faydasi olmayacak; ya da halkinin onun
icin gosterdigi ¢ok inat¢i cesaretin bir yardimi olmayacak.
Utica'lilar felaketler yiiziinden koptuklar1 eski sadakatlerine
bagli kalmayacaklar, Scipio’yu, lakabini hak ettigi Afrika top-
raklarinda kaderi yiiziistii birakacak. Cato’'nun higbir zarara
ugramamasi igin ¢oktan 6nlem alinmistir. “Oyle ama yenildi
Cato!” Sen bunu da Cato’nun bir kez daha gérevden alinma-
s1 say. Praetor’lugu sirasinda oniine dikilen engele de zaferini
onleyen engele de ayni ruh yiiceligi ile gogiis gerecektir o.
Praetor’luktan atildig1 gece top oyunu oynads; 6lecegi gece
kitap okudu. Praetor’luktan ayrilmakla yagamdan ayrilmay:
ayn1 degerde saydi. Bagina gelen her seye katlanmak gerekti-
gine inandirmist1 kendini.

Devlet diizenindeki degisiklige giiclii ve sogukkanli ruh
hali ile neden dayanmasindi o iinlii adam? Degisim tehli-
kesiyle kars1 karsiya kalmayacak bir sey var midir? Ne yer
ne gok ne de koca evrenin 6rtiisii; bir Tanr1 6rmiis olsa bile!
Evren her zaman bu diizeni koruyacak degildir, giin olacak
Tanr1 onu bu yodriingesinden uzaklastiracak. Her sey, belir-
li bir siire icinde dolanip durmakta; dogmals, biiyiimeli ve
sonmelidir. Belirli zaman icinde dolandigim1 gérdiigiimiiz
her sey, cok saglam bilip dayandigimiz, bizi iistiinde tasiyan
her sey pargalanacak, yok olacak. Her geyin bir ihtiyarhig:
vardir. Doga esit olmayan araliklarla, ayn1 amaca dogru yol-
lar hepsini. Var olan, giinii gelince var olmayacaktir, tiimden
de yok olmayacak, ¢éziilecektir. Céziilmek bizim igin 6lmek
demektir. Cok yakinimizdakilere dikmisiz gozlerimizi ¢iin-
kii. Dar goriiglii zihnimiz kendini bedenine adadigi igin daha
ileriyi goremez. Yoksa bagka her sey gibi yasamla 6liimiin
de déniisiimlii oldugunu, bilesigin ¢o6ziildiigiinii, dagilmisin
birlestigini diisiinseydi, bu isin her seyi diizenleyen Tanr1'nin
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marifetiyle olup bittigini bilseydi, kendi sonuna da yakinlari-
nin sonuna da cesaretle katlanirdi. Bu nedenle biitiin ¢aglan
gozden gegirdikten sonra, Marcus Cato gibi derdi ki:

“Var olan ve var olacak tiim insanlar 6liime mahkamdur.
Yeryiiziiniin neresinde olursa olsun diinyay1 yénetmis biitiin
glicli kentler, yabanai krallarin, kralliklarin siisii olan kent-
ler giin gelecek tiirlii bigimlerde ortadan kalkacaklar; ‘Burasi
muydi1 acaba?’ diye yerleri aragtirilip sorulacak. Kimilerini
savaglar harabeye cevirecek, kimilerini de tembellik, avare-
lige déniismiisg baris ve biiyiik varliklar: tiiketen sefahat ke-
mirecek icten ice. Bu verimli, bitek ovalan 6rtecek ansizin
tasan deniz sulari, ya da toprak yarilip kayarak agilan bos-
luga siiriikleyecek. O halde neden sikiyet edeyim? Uluslar
ve insanlar1 alip gétiirecek kaderin ¢ok az bir zaman farkiyla
oniinde gidiyorsam tiziiliip ac1 ¢ekmek icin bir neden var
mu ortada? Biiyiik bir ruh Tann’'ya boyun egmeli ve evrensel
yasa neyi istiyorsa hi¢ duraksamadan katlanmali ona. Ruh ya
tanrisal nitelikli 6geler arasinda kalmak tizere daha aydinlik,
daha huzurlu, daha iyi bir hayata yollanacak ya da dogaya
karisip o tek varliga, evrene dénecektir; boylece hi¢ olmazsa
bir sikintis1 olmayacaktir.”

O halde Marcus Cato’'nun serefli yagami, erdem artmad:-
gina gore, serefli 6liimiinden daha iyi degildir. Sokrates, ger-
cekle erdemin ayni1 sey oldugunu séylityordu. Gergek artma-
yacagina gore erdem de artmaz. Biitiin yetkinliklerini i¢inde
tagir, kendi kendisiyle tam bir biitiindiir.

O halde iyi'lerin, hem belli bir maksatla segilecek olanlar,
hem de olaylarin gelismesi sonucu ortaya ¢ikanlarin yani, bir-
birine egit olmasina sagmamalisin: Ciinkii bu esitsizligi kabul
eder de, cesurca iskenceye dayanmayi kiigiik iyi'ler arasinda
sayarsan, bunu kétii'ler arasinda da sayacaksin demektir ve
Sokrates’in de zindanda mutsuz oldugunu séyleyeceksin. Ya-
ralarin1 kanatan Cato’'nun kendini yaraladigi zamandan daha
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yiirekli oldugu i¢in mutsuz oldugunu; Regulus'un diigman-
lara bile verdigi s6zii tuttu diye hepsinden de biiyiik felaket
icinde oldugunu sdyleyeceksin. Oysa hi¢ kimse bu tiirlii ko-
nusmaya cesaret edemedi; ¢ok gevsek, zayif karakterliler ara-
sinda bile hi¢ kimse! Onun mutlu oldugunu kabul etmeseler
bile yine de zavalli oldugunu séyleyemezler.

Eski Akademialilar, “Regulus bu iskenceler iginde bile
mutluydu; ancak yetkin ve eksiksiz bir mutluluk degildi bu,”
diye agiklarlar. Bu fikir hi¢bir sekilde kabul edilemez: Mutlu
degilse biiyiik bir iyi degildir bu. En biiyiik iyi'nin iistiin-
de bir basamak daha yoktur; yeter ki icinde erdem olsun,
kétii giinler onu kiigiiltmesin, beden kiigiilse bile erdem sag
salim kalabilsin. Kalir da! Ciinkii erdemi canli ve yiice ola-
rak anliyorum ben, birisi tistiine vardi mi, sahlandirir onu.
Her tiirlii gelip gegici degeri hor gorecek kadar serefli bir
sey kargisinda etkilendikleri zaman, soylu yaradiligh gengle-
rin ¢ok kez edindikleri bu ruh halini bilgelik bize gegirecek,
aktaracak; bizi serefli olanin tek iyi olduguna, tipki dogrulu-
gu saptayan cetvelin biikiiliince egilmedigi gibi, ne gevseti-
lebilecegine ne de gerilebilecegine inandiracak. Bilgelikten
herhangi bir seyi degistirirsen, dogrulugunu zedelersin onun.
O halde ayni seyi erdem igin de soyleyecegim: Erdem de
dosdogrudur, egim kabul etmez. Daha sert de olabilir mi?
Yok olmaz, gerilemez de. Erdem her konuda yargilayabilir,
hi¢bir sey onu yargilayamaz. Ondan daha dogru bir sey ola-
mazsa, erdemden dogan seyler de birbirlerinden daha dogru
olamazlar. Buna g6yle bir yanit vermek zorunlu olur: Demek
ki erdemler esittirler birbirlerine. “Peki,” diyorsun, “bir sélen-
de sedire uzanmakla, iskence sehpasina uzatilmak birbirine
esit seyler midir?” Garip mi geliyor sana bu? Daha garibini
séyleyeyim: Solende sedire uzatilmak bir kétiidiir, iskence
sehpasina uzatilmaksa bir iyi'dir. Biri utang verici ise, 6teki
serefli olur. Bir seyin kétii ya da iyi oldugunu maddi kosullar
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degil, erdem belirler: Erdem nerede gériiniirse goriinsiin,
orada her seyi aym1 degerde ve ayni él¢iide kilar.

Iste biitiin ruhlan1 kendi ruhlarina bakarak degerlendi-
ren mahut kisilerden biri, “Serefli bir karar verenle, bir teh-
like icindeyken serefiyle kalanin iyi'leri birbirine esittir” ve
“yengi kazananla, kendi arabasinin 6niinde gotiiriilen ama
cesaretini yitirmeyen esirin iyi'leri birbirine esittir,” dedim
diye parmaklariyla géziimii oymaya ¢alisiyor. Ciinkii o gi-
biler kendilerinin yapamayacaklar1 seyin yapilamayacagin
saniyorlar, kendi giigsiizliiklerine bakarak erdem tistiine fikir
yiiriitiiyorlar. Yakilma, yaralanma, 6ldiiriilme, zincire vurul-
ma yararh oluyorsa, kimi zaman hosa bile gidiyorsa sasacak
ne var bunda? Sefih bir insan i¢in sade bir yasam cezadir;
avare icin ¢alisma iskence yerine geger; gevsek, citkirildim
insan gayretine acir; tembel icin 6grenim bir iskencedir. Iste
bunun gibi, hepimiz gii¢siiz oldugumuz konulan ¢etin, da-
yanilmaz saniriz. Hi¢ aklimiza gelmez ki saraptan yoksun ol-
mak ya da safak sokerken uyanmak da birgoklar: i¢in isken-
cedir. Bu igler aslinda zor degildir; gevsek, lagka olan bizleriz.
Biiyiik igler, yiice bir ruhla karar almay1 gerektirir; yoksa bi-
zim olan kusurlar1 sunda bunda arar dururuz. Tipk: dogru
olan bir nesnenin suya batirildi m1 egri, kirik bir gériinti
vermesi gibi. Neyi gordiigiin degil, nasil gordiigiin 6nemlidir:
Ruhumuz gergekleri gormemize engel olacak kadar karanlik-
tir. Bozulmamug ve zekas: giiglii bir geng adam géster bana:
Biitiin felaketlerin yiikiinii gii¢lii sirtinda tagiyan, kaderin
iistiine ¢ikan insam1 daha mutlu buldugunu séyleyecektir.
Sakin bir yasam siirerken sarsilmamak, dengesini korumak
sasilacak bir sey degil. Bir insanin herkesin yikildig1 yerde
yiiceldigini, herkesin serildigi yerde ayakta kaldigin1 goriir-
sen, iste sasilacak sey budur. Iskencenin, felaket dedigimiz
bagska mutsuzluklarin kétiiliigii nedir? Maneviyatin ¢é6kmesi,
biikiiliip yere yatmasi. Bunlardan higbiri bilge adamin bagina
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gelmez: Hangi yiik altinda olursa olsun dimdik kalir. Hig-
bir durumda kiigiilmez. Katlanilmasi gereken hic¢bir olaydan
yilmaz. Ciinkii bir insanin bagina gelebilecek her seyin kendi
bagina gelmesinden yakinmaz. Kendi giiciinii bilir, kendi yii-
kiinii tagimak icin var oldugunu bilir.

Yok, ben bilgeyi insan sirasindan ¢ikariyor degilim. Hicbir
duygusu olmayan bir kaya gibi acilar1 ondan uzaklagtirmiyo-
rum. Onun iki par¢adan olustugunu animsiyorum: Bir bo-
liimii akildan yoksundur; bu parga, 1siriklara, yaniklara karsi
duyarlidir, ac1 geker. Oteki, akilli olan par¢adir: Bunun sarsil-
maz kanilar1 vardir, gézii pektir, zapturapta gelmez. Iste bu
parcada insan i¢in en biiyiik iyi yerlestirilmigtir. Bu iyi, tam
biitiinliigiine ve olgunluguna erismeden ruh tiirlii cairpiniglar
icindedir. Ama tam bir biitiin haline geldi mi de, degismez
bir kararliliga doniisiir. Bu yiizden, bu iste daha ilk adimla-
rin1 atan, en yiiksege dogru ilerlemekte olan, erdeme tapan
kisi en yetkin iyi'ye yaklagsa bile, ona son bi¢imini verme-
mistir daha. Bu arada geri gittigi de olacak, béylece ruhunun
gerginligini biraz gevsetecektir, ciinkii bellisiz bélgeyi ge¢-
memistir heniiz. Kaygan bir zemin iistiinde oynamaktadur.
Erdemine, olgunluguna, biitiiniine erismis mutlu bir insan
ancak en biiyiik ¢ileye katlandig1 zaman kendini ¢ok sevebi-
lir. Bagkalarinin korkmasi gereken seyler herhangi bir serefli
gorevin karsilig: ise, onlara yalniz gégiis germekle kalmaz,
kucagim1 da agar: “Ne kutlu!” denmektense, “Ne cesaret!”
dendigini duymak ister.

Simdi beni ¢agirdigin, anlatmami bekledigin konuya geli-
yorum. Erdemimizin doga dis1 hareket ettigi sanilmasin. Bil-
ge de titreyecek, ac1 cekecek, onun da benzi atacaktir. Ciinkii
bunlarin hepsi bedensel duyulardir. O halde felaket nerede,
o gercek kotii nerededir? Surada olmali: Bu séziinii ettigim
olaylar ruhu yere sererse, ona kole oldugunu itiraf ettirmeye
kadar vardirirsa isi, kendi kendinden biktirirsa iste oradadir
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felaket, kotiiliik! Bilge, kaderini erdemi sayesinde yener; bil-
geligini ilan eden bircoklar kiigiiciik bir tehdit karsisinda
¢ok zaman dehgete diigserler. Hata ettigimiz nokta su: Bil-
geden de, bilgelik yolunda olan kisiden de ayniseyi bekliyo-
ruz. Sitndiye degin 6vdiigiim ilkeleri 6giitliiyorum kendime,
daha bir inanca varamadim ki! Ustelik varsaydim bile, 6nii-
me cikan her tiirlii kotii rastlantiya karsi koyabilecek kadar
bu ilkeler elimin altinda hazir, islenmis bir halde degil daha.
Nasil yiin, ilk boyamada kimi rengi alir igine, kimi rengi de
ancak sik sik boyaya basilip pisirilince emerse, zihin de bas-
ka ogretileri bir kez igine kabul etti mi, siirekli korur orada.
Erdem de yiiregimizin derinliklerine isglemezse, orada uzun
zaman kalip ruha boyasin1 katmayip da séyle bir bulagtirir-
sa, vaat ettiklerinden hicbirini saglayamaz. Ogrettigi bilgi
carcabuk icimize yerlestirilebilir, hem de birkag sdzciikten
olusmustur: Erdem, tek iyi'dir; en azindan erdem olmadan
hicbir iyi olamaz. Erdemin kendisi de icimizdeki daha iyi
pargaya yerlestirilmistir, yani akilli parcaya. Peki, nedir bu
erdem? Gergek ve sarsilmaz bir kani. Ciinkii zihnin atilimla-
rinin kaynagi budur ve her atilimi harekete geciren diisiince,
onun sayesinde agikliga kavusur. Erdemin dokundugu her
sey bu karara uygun olacak, hem iyi sayilacak hem de iyi'leri
birbirine esit olacak. Bedenin iyi'leri de bedene gore birer
iyi'dir, tam bir iyi degil. Bunlarin da bir degeri olacaktir, ama
manevi degerleri olmayacaktir. Ikisinin arasinda biiyiik bir
mesafe vardir: kimisi kiiciik, kimisi biiyiik olacak. Bilgeligi
izleyenler arasinda bile biiyiik farklar oldugunu itiraf etmek
gerek. Kimisi vardir kadere karg1 gozlerini kaldirip bakacak
kadar biiyiik olmustur, ama ona dimdik bakamaz —daha ¢ok
isiktan gozleri kamagir, korlesir ¢ilinkii—; kimisi vardir son ba-
samaga erigip heniiz giiven dolu olmasa da kaderle yiiz yiize
gelecek kadar biiyiik olmugtur.
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Tam gelismemis olanlar da zorunlu olarak kayar dururlar,
bir ileri bir geri gider ya da asag1 diiserler. Eger ileri gitmekte,
dayanmakta direnmezlerse kayip gideceklerdir. Eger gayret-
lerinden vazge¢mez, inatgi istemlerini gevsetirlerse tersine
gitmeleri gerekir. Hi¢ kimse de biraktig1 yerde bulmaz ge-
lismesini. Ayak direyelim o halde, devam edelim bu yolda,
geride biraktigimizdan daha ¢ok yapilacak is var; ama iler-
lemeyi istemek, ilerlemenin en biiyiik par¢asini agmak de-
mektir. Su isin bilincine vardim: Bu isi istemekteyim, hem
de biitiin ruhumla istemekteyim. Senin de coskunluk igin-
de oldugunu, en giizele dogru biiyiik bir atiimla gittigini
goriiyorum. Acele edelim! Yagsam ancak bdylece yagamaya
deger olur; yoksa bir gecikmedir, hem de algakga isler ara-
sinda déniip dolasanlar igin yiiz kizartic1 bir gecikme. Oyle
davranalim ki, biitiin zamanimiz bize ait olsun. Yok, eger biz
daha kendimizin olmaya baglamamuigsak, bu is gerceklesme-
yecektir. Kaderin iki yiiziinii de hor gorebilmek ne zaman
nasip olacak bize? Biitiin duygular ezilip onlara hiikmet-
tikten sonra “Yendim iste!” diye haykirmak ne zaman nasip
olacak? “Kimi mi yendim?” diye soruyorsun. Persleri ya da
Medlerin en uzak soylarim1 veya Part yurdunun 6tesindeki
—varsa eger— cenkgi bir halki yenmedim ben. Para tutkusu-
nu, mevki hirsiny, fatih milletleri fethedenlerin ¢ektigi 6liim
korkusunu yendim ben.

72. Mektup

Bana sordugun mesele apagikti zihnimde zaten -biitiin so-
runu ezberden biliyordum- ama ne var ki ¢oktandir bellegimi
¢alistirmamistim ve bu yiizden hatirlamak kolay olmadi. An-
ladim ki, kiiften yapisan papiriis rulolarinin bagina gelen, be-
nim de bagima gelmis. Papiriis rulolar: gibi ruhun da agilmas;,
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icine konmug olan bilgilerin ara sira sarsilip ortaya cikaril-
mas: gerekir, ihtiya¢ halinde elimizin altinda hazir olsunlar
diye. Simdilik erteleyelim bu isi; cok zahmet, ¢ok dikkat sarf
etmek ister ¢linkii. Bir yerde uzunca bir siire kalacagimi um-
dugum zaman, hemen ele alacagim bu konuyu. Oyle konular
vardir ki, iki tekerlekli gezinti arabasinda bile yazabilirsin; ki-
misi de bir ¢aligma sediri, bog zaman, sakin bir yer ister.

Sabahtan aksama kadar ¢alisarak bir¢ok bagka iglerle ug-
ragtigimiz bugiinlerde bir eser meydana getiremeyiz. Ciinki
ugrasinin biri bitiyor, 6teki baslhyor hep: Islerin tohumunu
biz atiyoruz, bir tek isten birgoklar iireyip gidiyor. Ardindan
kendi kendimize siire taniyoruz: “Hele su isin sonunu bir ge-
tireyim, olanca giiciimle ¢aligmaya koyulacagim” ve “Bu can
sikiai igi halleder etmez kendimi ¢alismaya verecegim,” gibi
ciimleler kuruyoruz.

Isin giiciin yok diye felsefeyle ugrasmamalisin; tersi-
ne, felsefe yapmak icin zaman yaratmaliyiz ve her seyi bir
yana birakarak isin bagina oturmaliyiz: Bu bilgiyi edinmek
icin higbir siire yeterince uzun degildir; ¢ocukluk yaslarin-
dan yagamin en genis sinirlarina degin yayilsa bile bu siire.
Felsefeyle toptan iligskiyi kesmekle ¢aligmaya ara vermek
arasinda biiyiik bir fark yoktur. Ciinkii ara verilirse oldugu
yerde kalmaz; gerilince tersine bosalan, siirekli biikiilmeden
kurtuldugu icin baslangictaki durumuna dénen yaylar gibi-
dir felsefe.

Is, giic dememeli, onlara karsi direnmeli insan; basimiza
yeni igler agmamals, olanlar1 da basimizdan atmaliyiz. Boyle
kurtaric1 ¢aligmalar igin her tiirlii zaman uygundur, 6yley-
ken ne kadar ¢ok insan, ¢aligmalar1 gereken uygun durum-
larda bile ¢alismaya baglamazlar. “Bu isi engelleyen bir olay
¢ikacaktir!” Bu, ruhu her tiirli sikint1 iginde negeli ve hafif
kalabilen insan1 da engellemez ki! Ruhu olgunlagsmamusg in-
sanlarin negesi yer yer boliiniir; ama bilgenin ruhu sevingle
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doludur, hi¢bir neden ve keder yiiziinden pargalanmaz; her
zaman, her yerde siiktinet icindedir. Bagkasina bagimli degil-
dir, ne kaderin ne insanin liitfunu bekler. Onun mutluluguy,
yiiregine yerlegsmis bir seydir. Eger disaridan gelmis olsay-
dy, oradan ¢ikar giderdi de; orada dogmustur. Zaman zaman
bize 6liimlii oldugumuzu animsatmak i¢in digaridan bir olay
cikar ortaya, ama 6nemsiz bir olaydir buy, cildin {istiinii s1y1-
rir ancak. Diyorum ki, herhangi bir kétii yalar gecer bilgeyi,
ama en biiyiik, katiksiz iyi, yiireginde yerli yerinde kalir. De-
mek istedigim su: Kimi kétii'ler disindadir onun; tipk: sag-
likly, giiglii bedendeki dékiintiilerin, sivilcelerin yaras: gibi.
Higbir kétii derinlere kadar inemez.

Bilgelikte yetkinlige erigmig bir kisiyle bilgelikte yol al-
makta olan bir kisi arasinda, saglikli bir insanla uzun siiren
agir bir hastaliktan yeni kalkmus, hastaligin hafifleyen seyrini
saglik sayan bir insan arasindaki ayrim vardir: Bu sonuncusu
kendine bakmazsa ansizin agirlagir, yeniden hastaligin agina
diisiiverir. Bilge ise hastaliga tutulmaz yeniden, hasta bile ol-
maz ayrica. Ciinkii beden igin saglikl olmak gecici bir sey-
dir. Bir hekim, hastayi sagligina kavustursa bile siirekli olarak
saglayamaz bunu. lyi'yi saglayan kisiye sik sik bagvurmak ge-
reklidir, oysa ruh bir defada ve tamamen iyilesir.

Ruh sagligindan ne anlasilmas: gerektigini séyleyeyim bak:
Insan kendinden memnunsa, kendine giiveniyorsa, 6liimlii-
lerin tiim dilekleri, verilen, istenen tiim iyilikleri mutlu bir
yasam siirmek icin hi¢ de etkili degildir. Bir seyin eklenmesi
gereken bir yani varsa, o zaten yetkin degildir. Birinden bir
sey alabiliyorsa siirekliligi olmaz onun. Bir nege siirekli olacak-
sa, kendi icinde bulmalidir bu sevinci. Halkin hayran oldugu
her sey azalir, cogalir. Kader hicbir seyin miilkiyetini vermez
insana. Ama bu rastlantiya bagh olaylar, ancak akilla kangip
ilimlastig1 zaman hosa gider. Aggozliilerin kadrini bilmeden
kullandig1 dig gériiniislere bile deger bigen yine akildir.
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Attalus s6yle bir karsilagtirma yapardi: “Képegin agz1 agik
bir sekilde, efendisinin attig1 bir tutam ekmegi ya da eti bek-
ledigini goérmiigsiindiir, degil mi? Képek yakaladig: her seyi
kaptig1 gibi cignemeden yutar, hep yeni gelecek parcanin
umuduyla agzi1 acik bekler. Bizim bagimiza da ayni sey gelir.
Bekleriz ve kaderin bize firlattig1 her seyi tadina varmadan
indiririz midemize; bagka bir ganimete acarak kulaklarimi-
Iste bilgenin bagina bu is gelmez.
Dopdoludur o, kader bir sey ¢ikarirsa kargisina, siiktinetle
icine alir onu, bir kenara koyar; ¢ok biiyiik, siirekli, kendi

”

z1, heyecan iginde kaliriz!

icinden gelen bir neseden yararlanur.

Bir bagkasinin iyi niyeti vardir, geligmistir, ama doruktan
cok uzaktadir daha. Zaman zaman eziklige diiser, sonra yiik-
selir, bazen goklere cikar, bazen yere iner. Cok gelismemis,
ham kisiler i¢in bu inis ¢ikigin bir sonu yoktur. Epikuros’un
diistiigii o icinden ¢ikilmaz kargasaya, o bog sonsuz kaosa
diigerler.

Bir iigiincii tiir insan vardir, bilgelikten hoglanir bunlar,
bilgelige erismemiglerdir daha, ama bilgelik gériiniir olmus-
tur artik, deyim yerindeyse avuglarinin icindedir. Bunlar ne
cesurdurlar ne de tasip cosarlar. Karaya ¢ikmasalar da, li-
mani tutmuglardir artik. O halde yukarida olanlarla agagida
olanlar arasinda bunca biiyiik ayrim varken, ortada olanlar
da kendilerine 6zgii dalgalar pesindeyken, onlar1 biiyiik bir
tehlike, daha kétii bir duruma diigme tehlikesi yakalamigken
yersiz ugrasilar1 hos gormeyelim ve bir yana itelim onlar1. Bir
kez girdiler mi icimize, yerlerini bagkalarina birakacaklardir.
Daha igin bagindayken karsi koyalim onlara, sona ermelerin-
dense baglamamalar daha iyidir.
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73. Mektup

Felsefeye goniilden baglananlar asi, béliicii ve yénetil-
mez sayanlar, onlarin devleti yoneten gérevlileri ve krallarini
hor gordiiklerini sananlar bence yaniliyorlar. Tersine bunlar
yéneticilere kars1 iyi duygularla baghdirlar. Yersiz de degildir
bu: Gérevliler sakin bir bagibosluktan yararlanma firsatim
herkesten ¢ok onlara saglamigtir. Devletin sagladigi huzur
onlarin iyi yasgama amaglarina ¢ok yardima oldugundan,
bunlar zorunlu olarak iyilik saglayan kisiyi bir baba gibi sa-
yarlar. Endigeler igcinde etrafta dolasan su yéneticilerine ¢ok
bor¢ludurlar ama onlar1 da bir¢ok borg altinda birakarlar.
Hicbir bagis ve comertlik arzularini tatmin edemez, ne ka-
dar ¢ok verilirse o kadar daha ¢ok isterler. Aklindan ihsani
¢ikarmayan kisi, aldigin1 unutuverir; ihtirasin en biiyiik ké-
tiiliigii de nankor olmasidur.

Bunlara bir de sunu ekle: Devlette gorev alan kisilerin
higbiri ne kadar kisiyi geride biraktigin1 degil de, kimlerin ge-
risinde kaldigin1 g6z éniinde tutar hep. Bunlarin bir¢oklarini
arkalarinda gormekten duyduklan seving, énlerinde bir kisiyi
gormekten duyduklar1 acidan daha biiyiik degildir. Her ihti-
rasta bu kusur vardir: Hi¢ ardina bakmaz. Hem oynak olan
yalniz ihtiras degildir, her tiirlii agir1 istek de oynaktir ¢iinkii
bittigi yerden yine cikar yola.

Ama senatoyu, forum'u, devletin her tiirlii gorevini ken-
dini daha genis ¢aligmalara verebilmek igin birakan o igten, o
tertemiz kisi, kendisinin biitiin bu isleri giiven i¢cinde yapma-
sin1 saglayan kisileri sever ve onlara saygi gostermekte {istiine
yoktur; bilmeseler de biiyiik bir minnet borcu duyar onlara
kargi. Yardimlariyla sapa yollardan kurtaran 6gretmenlerine
nasil sayg: gosteriyorsa, nasil gozlerini yukar1 kaldirip baki-
yorsa, koruyucu kanatlar altinda giizel sanatlar1 6grendigi
kisilere dyle davranir. “Ama kral kendi kuvvetleriyle bagka-
larin1 da korur!” Aksini séyleyen var m1i? Ama ayn1 durgun
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havadan yararlananlarin i¢inden, daha ¢ok ve degerli egya ta-
styan bir kisi kendisinin Tanr1 Neptunus’a daha ¢ok minnet-
tar oldugunu sanir. Tiiccar, adagini bir yolcuya kiyasla daha
cok candan, géniilden yerine getirir; tiiccarlar arasinda da
kokular, erguvanlar, altinla alinabilecek egyalar tasiyan kisi,
degersiz, safra yerine sayilabilecek egyalar tagiyandan daha
atesli bir sitkran duygusu duyar. Herkesi ilgilendirmesine
ragmen bu barigin iyi yani, bu baristan en ¢ok yararlanan ki-
silere diiser. Toga giymis su sivil insanlarin i¢inden bircoklar:
icin barig savastan daha ¢ok is gii¢ doludur. Yoksa sen barisi
sarhoglukla, sehvetle ya da bagka tiirden —savas ugruna olsa
bile birakilmasi gereken— hatalar icinde gegiren insanlarin
bariga ayni minnettarligi duymalar1 gerektigini mi samiyor-
sun? Eminim sen bilgeyi, yararlanilan kamu nimetleri igin,
kisi olarak, kendisinin kamunun iyiligine hi¢bir sey borglu
olmadigini diisiinecek kadar adaletsiz gormiiyorsun. Ben
Giines'e, Ay’a ¢ok sey bor¢luyum; ama onlar yalniz benim
icin dogmuyor. Yila, yil1 diizenleyen Tanr1'ya kisisel minne-
tim var, zamanlar1 benim igin diizenlemeseler bile. Oliim-
litllerin budalaca ihtiras: zilyetlikle miilkiyeti ayirir birbirin-
den. Kamunun olan seyi kendinin saymaz. Ne var ki bilge de,
insan tiiriiyle ortaklasa paylasmadig: hicbir seyi kendi mali
saymaz. Ciinkii o nimetlerden bir kismu herkesin payina
diismedikge ortak nimet olmazd: zaten; ortaklik en kiigiik
par¢ada bile pay almayi gerektirir. Bir de sunu ekle: Biiyiik
ve gercek nimetler, herkese kiigiiciik birer par¢a diigsiin diye
boliinmez: Herkese nimetin biitiinii diigser. Erzak kiipiinden
her kisiye ne kadar s6z verilmigse o kadar alinir. Devlet §6-
leni, et dagitimi, bagka her taginir mal herkese boliiniir. Ne
var ki bu kisisel olmayan nimetler yani barig ve 6zgiirliik,
bunlar herkesin oldugu kadar tamamen bireyin malidir. O
halde bilge, kimin sayesinde bu nimetleri kullandigini, on-
lardan yararlandigini, devletin onu kimin sayesinde silaha
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sarilmaktan, nébet tutmaktan, surlar1 korumaktan, ¢ifte sa-
vag vergisi ddemekten kurtardigini diisiiniir, kendini yénete-
ne sitkranlarini bildirir.

Felsefe 6zellikle sunu gosterir: Minnettar olmay1 ve min-
net borcunu 6demeyi. Kimi zaman borglu oldugunu agik¢a
soylemek bile borcunu 6demek demektir. O halde 6nderin
yonetimi ve ileri goriisii sayesinde kendine (¢aligma ile ge-
cecek) verimli bir bos zaman, vaktini istedigi gibi kullanma
olanagi, devlet isleriyle altiist olmamus bir dinlence saglaya-
bilen kisi, 6ndere ¢ok sey borglu oldugunu itiraf edecektir.

“Ey Melibeus, Tanr1 bagisladi bize bu huzuruy,
benim'igin o hep Tanr olacak ¢iinkii...”!??

Bu huzuru yéneticisine bor¢luysa insan, bunun en biiyiik
odiili su sozlerde bulunur:

“O izin verdi de yayild1 ékiizlerim bak surada,
koy havalari ¢aliyorum kavalimda, gonliimce.”?

Bu huzura, tanrilarla birlikte gegirilen, insanlar1 tanrilasti-
ran bu huzura nasil bir deger vermemiz gerekir?

Evet, Lucilius, tanrilar! Seni kisa yoldan goge ¢agiriyo-
rum. Sextius sik sik soyle derdi: “luppiter 6rnek insandan
daha giiglii degildir.” Iuppiter’in insanlara bagislayacak ¢ok
seyi vardir ama iki bilge insan arasinda zengin olani daha
iyi ve yetkin demek degildir; tipk: diimen kullanmada esit
bilgileri olan iki kisiden, gemisi daha biiyiik, gésterigli olana
daha yetkin diyemeyecegim gibi. Iuppiter yetkin insandan
ne bakima daha iyidir? Siire olarak daha uzun bir zamana

122 Vergilius, Eclogae 1, 6-7.
123 Vergilius, Eclogae 1,9-10.
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sahiptir. Bilge, erdemleri daha kisa bir zamanla sinirlanmig-
tir diye kendini hi¢ de daha az degerli saymaz. Nasil ki iki
bilge arasinda yash 6leni, birkag yi1l daha az yasadig: igin
erdemi sinirhi olandan daha mutlu degilse, Tanr1 da bilgeyi
yillarin sayis1 bakimindan yense de, mutluluk bakimindan
yenemez. Daha uzun siiren erdem daha biiyiik degildir ki!
Iuppiter’in her seyi vardir ama bunlar1 baskalarina mal et-
memis midir? O bunlar1 sadece bagka herkes de kullansin
diye kullanir. Bilge de bunlar1 ancak bagkalariyla béliismek
icin elde etmistir. Bilge, bagkalarinin olan her seye luppi-
ter'in baktig: gibi sogukkanlilikla bakar ve hor gériirse, nasil
Iuppiter bunlar1 kullanamazsa, bilge de kullanmak isteme-
digi icin kendisiyle gurur duyar. O halde Sextius'un gés-
terdigi yolun en giizel yol olduguna inanalim, onun sesine
kulak verelim:

“Iste boyle qikilir yildizlara.”124

Iste boyle dengeli, kendinden emin ve cesaretle varilir o
yere.

Tanrilar hoggoriiliidiir, kiskang degildir: Yiikselenleri de
kabul ederler katlarina, uzatirlar onlara ellerini. Insanin Tan-
r1katina ¢tkmasina sagiyor musun? Tanr insana gelir; aslinda
daha biiyiik bir yakinliktir by, insanin igine iner. Tann ol-
madan bilgelik olmaz. Insanin bedenine tanrisal tohumlar
serpilmigtir, bunlar iyi bir ekiciye diigerse, geldikleri kékene
benzer, ¢iktiklar: yere egit siirgiinler boy verir. Kotii bir eki-
ciye diiserse de tipki ¢orak, bataklik topraklar gibi 6ldiiriir
tohumu, iiriin yerine yoz otlar biter.

124 Vergilius, Aeneis IX, 641.
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75. Mektup

Sana yazdigim mektuplara 6zenmedigimden sikdyet edi-
yorsun. Aslinda yapmacikli konugmak isteyenden bagka kim
ozene bezene konugur ki? Hani seninle kargilikli oturdugu-
muz ya da yiiriidiigiimiiz zamanki konusmam nasil hazir-
liksiz, rahatsa, mektuplarimin da 6yle olmasimi istiyorum;
zoraki, hayali bir yanlar1 olmasin.

Elimden gelseydi, sana diisiindiiklerimi soyleyerek degil
gostererek anlatmak isterdim. Bir konuyu incelerken bile
ne ayaklarimi vururdum yere ne elimi kolumu oynatirdim
ne de sesimi yiikseltirdim. Bu gibi hareketleri konugmaci-
lara birakir, duygularimi siislemeden, diizeyini diigiirmeden,
oldugu gibi sana gegirmekle yetinirdim. Sana yalniz sunu
kanitlamak isterdim: Biitiin bu sdyledigim diisiinceleri i¢im-
de duymakla kalmiyor, ayn1 zamanda seviyorum da onlar1
Erkekler sevgililerini bagka, ¢cocuklarini bagka tiirlii 6perler,
yine de bu temiz ve dlgiilii kucaklasmada sevgileri yeterince
¢ikar meydana.

Ama ben, Hercules hakkina, konusmalarimin kisir, kuru
olmasin1 da istemem. Bunlar bunca énemli bir konuyu igle-
mektedirler —felsefe de yetenekli bir anlatima kars1 degildir
zaten— ama yine de laf kalabaligina gerek yok. Konugma-
muzin can alic1 noktas: su: Diisiindiigiimiiz gibi konugalim,
konustugumuz gibi diisiinelim. Konugmamiz yagamamiza
uygun olsun. Bir adamin yasayis1 sézleriyle uyugsmali. G6-
riintiisiiyle, s6zleriyle ayni kalabilen insan, iste o insan, ver-
digi s6zii yerine getiriyor demektir. Bu kisinin niceligini, ni-
teligini gérecegiz: bir tek kisi olmali. Sézlerimiz hog degil,
faydali olmali. Insanin zahmet ¢ekmeden giizel konusmas:
miimkiinse ve bu konugma kendiliginden hazir geliyorsa ya
da az bir ¢abay1 gerektiriyorsa, gelsin. Cok giizel konularla
gelsin. Niteligi o tiirlii olsun ki, kendini goéstermekten ¢ok,
konular: belirtsin. Ciinkii bagka sanatlarin hepsi zihin yete-
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negiyle ilgilidir; felsefede ise sadece ruhla ugragilir. Hasta bir
insan, giizel konugan bir hekim aramaz; ama olur da iyilesti-
recek olan hekim yapilmas: gereken isleri giizel bir dille an-
latirsa, hasta bu hali iyi kargilar. Ne var ki, giizel konusan bir
hekime diistii diye, kendini tebrik etmesi icin de bir nedeni
yoktur. Tipki tecriibeli bir kaptanin ayrica yakigikli olmasi
gibi bir seydir bu. Neden benim kulaklarim: oksayacak s6z-
ler séyliiyorsun? Neden hosa gitmek istiyorsun? S6z konusu
olan sey bambaska: Yakilacak, kesilecek bir yanim var; perhiz
yapmaliyim ben. Bu igler i¢in bagvuruldu sana. Bir hastaligi
tedavi etmelisin; miizminlesmis, agir ve salgin bir hastalig:.
Veba salgininda bir hekimin ne kadar isi varsa senin de o
kadar isin var. Laftan bagka isin yok mu? Basarabilirsen isini,
o zaman sevin. Bu kadar ¢ok seyi ne zaman 6greneceksin?
Ogrendiklerini ne zaman, bir daha ¢tkmamak {izere ¢aka-
caksin zihnine? Ne zaman deneyeceksin bu bilgileri? Baska
konularda oldugu gibi, bunlar1 bellegine yerlestirmek de yet-
mez, ig tistiinde denemek de gerekir. Mutlu kisi bunlar:1 bilen
degil, uygulayan kisidir.

“Nasil? Bilgenin altinda hicbir basamak yok mu? Bilgeli-
gin disinda ugurumdan bagka bir sey yok mudur?” Yok, 6yle
sanmiyorum ben. Gelismekte olan insan hila bilgisizlerin
yanindadir ama onlardan biiyiik bir mesafe ile ayrilir. Gelis-
mekte olanlarin icinde de biiyiik ayriliklar vardir. Bu, gelis-
mekte olanlar kimi filozoflara gore ii¢ gruba ayrilir:

Birinci grup, heniiz bilgelige erismemis ama onun yaki-
ninda yerlesmis olanlardir. Ger¢i onun yakinindadirlar ama
yine de disginda kalmiglardir. “Kim bunlar?” diye soruyorsun.
Biitiin duygusal davraniglarin1 birakmug, kusurlarini diizelt-
mis, kazanilmas: gereken bilgileri 6grenmis ama inanglar
daha deneyden ge¢memis olanlardir. Kendilerine 6zgii iyi'yi
uygulamamaktadirlar daha; iistlerinden attiklari kusurla-
ra da dénemezler bir daha. Oyle bir yere gelmislerdir ki,
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asag1 diisiig yoktur artik oradan, ne var ki bunu agik olarak
anlamamuglardir daha. Animsiyorum, sana bir mektubumda
anlatmigtim bunu: “Bildiklerini bilmezler!” demistim; kendi
iyi'lerinden yararlanabilirler artikk ama giivenleri yoktur he-
niiz. Bu séziinii ettigim, gelismekte olanlarin tiirii goyle ele
alinir: Bunlar artik ruhun hastaliklarindan kurtulmuglardir
ama duygusalliklarindan heniiz kurtulmus degillerdir; kaygan
bir yiizeyde durmaktadirlar. Ciinkii biitiin kétiileri {istiinden
atan kimseden bagka hi¢ kimse, kotii'niin tehlikesini bir yana
birakabilmis degildir. Kétii'niin yerine bilgeligi kabul etmis
insandan bagka hi¢ kimse, kotii'yii silip atamaz iistiinden.

Ruhun hastaliklar ile duygusallig: arasinda ne ayrim var-
dir? Cok kez anlattim bunu, simdi de animsatayim: Ruh has-
taliklar; yaslanmug, nasirlagmis kusurlardir: para hirsi, mevki
ihtiras: gibi. Bunlar insanin ruhunu simsiki kavrarlar, ruhun
degismez kétiiliikleri olmaya baglarlar. Kisaca tarif edersem,
ruhun hastaligi, insan yargisinin yozlagmada direnmesidir.
Az istenmesi gereken seyleri ¢ok istenmesi gereken seyler
sanma yanilgisidir ya da istersen sdyle tanimlayayim: Az is-
tenmesi gereken geyler iistiine agir1 diigskiinliik veya az de-
ger verilmesi ya da hi¢ deger verilmemesi gereken seylere
cok deger verilmesi. Duygusalliklar, ruhun begenilmeyen,
umulmadik anda gelen tagkin davranislaridir; yinelendikle-
ri, ihmal edildikleri zaman hastalik meydana getirirler. Nasil
ki yoluna konulmayan siradan bir nezle, gégse iner, dksiiriik
yaparsa; sik sik gelen, miizminlegen nezle vereme déniisiirse,
bu da iste 6yledir! Bu yiizden ¢ok gelismis ruhlar, hastalik-
larin 6tesine ge¢mislerdir ama her ne kadar miikemmellige
yakin olsalar da hala duygusalliklar: vardur.

Ikinci tiirden olan kimseler, ruhun en biiyiik kotii'lerin-
den ve duygusalliklardan siyrilmiglar ancak daha kendilerine
giivenmeyi tam olarak elde edememislerdir, yine ayn1 hale
diigebilirler.
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Ucgiincii tiirden olanlar, bir¢ok biiyiik kusurlarin diginda
kalmuglardir; ne var ki heniiz biitiin kusurlarin disginda degil-
dirler. Para hirsindan kurtulmuglardir ama 6fke duymakta-
dirlar hali; zevklerin elinde hirpalanmazlar ama hila mev-
ki hirsinin esiridirler. Artik her seyi isteyip durmazlar fakat
korku duymaktadirlar hila; korku icindeyken de kimilerine
kars1 kale gibi dayanirlar, kimilerine ise boyun egmektedir-
ler. Oliimii hor gorseler de, acidan dehset duyarlar. Bu nokta
iistiinde diigiinelim biraz: Biz bu sonuncular arasina kabul
edilirsek sansli sayalim kendimizi. Dogadan gelen biiyiik ye-
tenek ve siirekli gayretlerin destegiyle insan ikinci derece-
ye erisebilir. Oyle ama {igiincii dereceyi de hor gérmemeli.
Cevrende ne kadar ser gordiigiine bak bir kez: Ornegini gos-
termedigimiz hi¢bir clirmiin bulunmadigina dikkat et. Ah-
lak bozuklugu giinden giine ne kadar geligmekte, bir diisiin;
genel ve 6zel yasamda ne kadar sug islenmektedir, bir bak; o
zaman anlarsin ki, en kétiiler arasinda degilsek cok sey elde
etmisiz demektir. “Ama ben,” diyeceksin, “daha ileri bir siraya
girebilecegimi umuyorum.” Bunu bizlere s6z veremem, ama
dilerim. Ciinkii isimiz bagimizdan agmigken, kusurlarin ara-
sinda erdeme dogru boliik pérgiik yol almaktayiz. S6yleme-
ye utamiyorum: Serefli seylerle, bilgelikle ancak bog zaman-
larimizda ugrasiyoruz. Ama bizi ugrastiran seyleri, direnen
kétiiliiklerimizi koparip atsaydik, bizi nice biiyiik bir 6diil
beklerdi! O zaman ne agir1 bir istek ne bir korku kovala-
yacak bizi. Dehgete diisiip elimiz kolumuz bagli kalmadig;,
zevklerle yozlasmadigimiz icin ne 6liim ne de tanrilar kor-
kulariyla diken diken edecek tiiylerimizi. Bilecegiz ki, 6liim
bir kotiiliik degildir, tanrilardan da kétiiliik gelmez. Zarar ve-
ren de zarar géren kadar giigsiizdiir aslinda. Zararsiz olan en
yetkin giiglerdir. Giin olur da bu bataktan kurtulup o yiice,
goksel yere yiikselirsek, bizi orada ruh siikineti ve biitiin
yanilgilardan ari, eksiksiz bir 6zgiirliikk bekleyecektir. “Oz-
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giirlitk nedir?” diye soruyorsun: Ozgiirliik ne insanlardan ne
de tanrilardan korkmak; ne utang verici ne de agir1 bir sey is-
temektir! Kendi istiinde biiyiik bir egemenlik kurmaktir 6z-
giirliik. Kendi kendinin olmak paha bigilmez bir zenginliktir.

76. Mektup

Her giin ne yaptigimi bildirmezsem bana diigman kesile-
cegine yemin ettigini sdylityorsun. Bak sana karsi yasamim
ne kadar acik; yasgamimin su ayrintisim1 bile sana agiklaya-
cagim: Bir filozofun derslerini izliyorum. Tam bes giin oldu
okula baglayali, sabah sekizden itibaren onun felsefi ince-
lemelerini dinliyorum. “Ne? Bu yasta m1?” diyorsun, neden
olmasin? Uzun siire 6grenmedim diye 6grenmemekten daha
budalaca ne var? “Nasil sey 0?” Kiigiik efendiler, gengler gibi
savurganlik m1 yapayim? Ihtiyar yasima yakismayan tek sey
buysa ne mutlu bana! Bu okul her yastan insan1 kabul eder.
“Gengleri izlemek i¢in mi yaglaniyoruz?” Yagh halimde ti-
yatroya gidecegim, arenaya gétiiriilecegim, hi¢bir gladyator
cifti ben hazir olmadan déviismeyecek ama filozofu dinle-
mek icin okula gitmekten utanacagim, dyle mi? Bilgisizligin
devam ettigi siirece 6grenmen gerek. Atas6ziine inanirsak,
“Yasadigin siirece” der. Su deyim de bu hale her deyimden
daha ¢ok yaragir: “Nasil ve ne kadar yasaman gerektigini ya-
sam boyu 6grenmen gerek.” Ama ben de o okula bir sey 6g-
retiyorum: “Neymis 6grettigin?” diye mi soruyorsun? Yagh
bir insanin bile 6grenmesi gerektigini 6gretiyorum.

Okula her girdigimde insanlik adina utaniyorum. Bildi-
gin gibi Metronax'in evine gitmek i¢in Napoli Tiyatrosu'nun
oniinden gegilir. Tiyatro tiklim tiklim doludur ve kimin daha
iyi fliit¢ii olduguna hararetle karar verilir orada. Bir Yunan
borazancist ile bir ¢igirtkan da dinleyicileri ¢eker. Gelgelelim
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iyi, erdemli insanin ne oldugunun arastirildigi, 6gretildigi
siralarin tistiinde pek az kisi oturmaktadir; bunlara da ya-
pacak iyi bir isleri olmayanlar goziiyle bakilir. Elinden bir
is gelmeyen, beceriksiz denir bunlara. Béyle giiliing olmak
keske bana da nasip olsa! Sogukkanlilikla dinlemek gerekir
bilgisizlerin ¢igliklariny; serefiyle dogru yol alan insan hor gé-
riiliince, hor goreni de hor gormeli.

Devam et yoluna, Lucilius, acele et de benim gibi ihti-
yar yasinda 6grenmek zorunda kalma! Ihtiyarken giicliikle
ogrenebilecegin bir konuyu, bu yasinda ele aldigin igin yani
iste asi1l bunun icin acele et. “Ne kadar ilerleyebilirim?” diye
soruyorsun. Ilerlemeyi ne kadar denersen o kadar ilerlersin.
Ne duruyorsun? Rastlantiyla bilge olmak kimseye nasip ol-
mamugtir ki! Para kendiliginden gelir, mevkiler verilir sana;
belki sayginliga, itibara da ugrarsin; oysa erdem diigiivermez
gokten insanin bagina! Hem 6yle azicik bir zahmetle, ¢abayla
da erdem bilgisi edinilemez. Birgok iyi'yi bir seferde eline
gegirecek oldu mu insan, onca zahmete deger dogrusu: ¢iin-
kii bir tek iyi vardir, serefli olan tek iyi'dir bu.

Bagkalarinin begenisini kazanmis 6teki iyi'lerde gergek,
kesin higbir sey bulamazsin. Serefli olan tek iyi'dir. Mademki
onceki mektubumda bu konuyu iyi agiklamadigim kanisin-
dasin ve konuyu ispat etmek yerine évdiigiimii saniyorsun,
orada séylediklerimi kisaca derleyip toplayayim dyleyse:

Her sey kendine 6zgii mitkemmelligi ile degerlidir. Asma,
verimliligi ile bilinir; sarap, tadiyla; geyik, hiz1yla. Yiik hayva-
n1 igin sirt1 ne kadar giiglii diye sorulur, ¢iinkii tek islevi yiik
tagimaktir. Kopegin ana niteligi koku alma yetenegidir; iz
stirliyorsa, kogmasi; 1sirip saldiriyorsa, cesaretidir. Her insa-
nin yaratildigi amag, degerlendirildigi ana nitelik en iyi halde
olmalidir. Peki, insandaki “en iyi” nedir? Akil. Insan, aklyla
canlilarin 6niinde, tanrilarin ardindadir. Yetkin akil da insana
ozgii bir seydir, 6teki nitelikleri hayvanlarla, bitkilerle ortaktir.
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Giigliidiir, aslan da gii¢liidiir. Giizeldir, tavus kusu da giizel-
dir. Hizlidir, atlar da hizlidir. Insanin bu konularda onlann
ardinda kaldigini séylemek istemiyorum; insanda en biiyiik
ne var diye aragtirmiyorum. Arastirdigim, ona 6zgii olan ni-
telik. Insanin bedeni vardir, agaglarin da vardir; atilim yapa-
bilirler, istengle hareket edebilirler; vahsi hayvanlar da, solu-
canlar da dyle. Sesi vardir, kopeklerinki ne kadar daha acik,
kartallarinki daha tiz, boganinki daha dolgun, biilbiiliinki ne
kadar daha yumusak, akicidir! Insana 6zgii olan nedir? Akal.
Akl dogru ve erginse insanin mutlulugunu gergeklestirir. O
halde, eger her sey kendi iyi'sini yetkine dogru gelistiriyorsa
oviilecek bir sey olur, kendi yaradilisgtnin sinirina erisir. Insa-
nin iyi'si de akildir. Bunu yetkine gotiiriirse 6viiliir, dogasinin
sinirlarina erisir. Bu yetkin akla erdem denir, serefli de aym
seydir. Bu yiizden insanin tek iyi'si yalmz insana 6zgiidiir.
Biz simdi burada “iyi nedir?” sorusunu arastirmiyoruz; aradi-
gimiz, “insanin iyi'si nedir?” sorusuna bir yamit. Eger insanin
akildan bagka higbir iyi’si yoksa bu onun tek iyi'sidir, ama
biitiin 6teki iyi'lerle dl¢iilebilir. Kotii bir insansa suglanacak,
iyi bir insansa sevilip kabul gorecektir. O halde insanin 6viil-
mesinin ya da yerilmesinin nedeni onun ilk ve tek ayirt edici
sifatidir.

Bunun bir iyi oldugundan kuskulanmiyorsun ama tek iyi
oldugundan kugkun var. Bir insanin bagka her seyi olsa, sag-
l1g1, varligs, bircok ata heykelleri olsa, evi korunaklarla dolsa,
kendisi de diipediiz kotii bir insan olsa kinarsin onu. Ayni
sekilde bir insanda yukarida saydiklarimdan higbirisi olma-
sa, paradan, soyluluktan, bir sira biiyiik ata, biiyitkbabadan
yoksun olsa, ama agik¢a iyi bir insan olsa onu begenirsin. O
halde insanin tek iyisi, sahip oldugu tek iyidir; bagka iyilik-
lerden yoksun olsa bile 6vmeli o insani. Bu iyilige sahip ol-
mayan da, bagka her bakima bolluk i¢inde olsa bile ayiplanr,
hor gériiliir.
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Insanlarin durumu da esyalarin durumu gibidir. Iyi gemi
diye; parlak renklerle boyali, burnu giimiis ya da altinla is-
lenmis, koruyucusunun heykeli fildisiyle siislii, bir kisinin ya
da bir kralin hazinesinin yiiklendigi bir gemiye degil; saglam,
dayanikly, iyi gecmis baglant: yerlerinden su almayan, deni-
zin saldirilarina kars1 giiglii, diimene boyun egen, riizgirdan
etkilenmeyen, hizli gidisli gemiye denir. Iyi bir kili¢ dedigi-
miz kili¢ da omuz kayis1 yaldizl, kin1 kiymetli taglarla parla-
yan kili¢ degil, kil gibi keskin ucuyla her kalkani delebilen ki-
ligtir. Giizel cetvel degil, egri olmayan cetvel aranir. Yapildig:
amaca gore, kendine 6zgii yaniyla viiliir her sey. O halde bir
insanda da énemli olan, ne kadar ekip bigtigi, faizde ne kadar
parasi oldugu, ne kadar ¢ok kisinin evine sabah selamina gel-
digi, ne kadar degerli déseklerde yattigi, ne kadar billur gibi
kadehlerden ictigi degil, ne kadar iyi oldugudur. Iyi olmas: da
aklinin gelismesi, dogruyu bulmasi, yaradilisinin isteklerine
uygun olmasi demektir. Iste erdem denen sey budur, serefli
olan, insann tek iyi’si budur. Insan1 yetkinlestiren sadece akil
olduguna gére, bir tek o tam bir mutluluk verir insana. Onu
tek bagina mutlu eden sey, onun tek iyi'sidir iste.

Erdemden ¢ikan, ondan kaynaklanan seylere de “iyi” di-
yoruz biz, yani onun biitiin eserlerine: Erdem su nedenden
otiiri tek iyi'dir: Higbir iyi, erdemsiz var olamaz. Eger her iyi
ruhta bulunuyorsa, ruhu giiclendiren, yiicelten, genisleten
her sey iyi'dir. Ruhu daha giiglii, daha yiice, daha kapsaml
yapan erdemdir. Ihtiraslarimiz1 koriikleyen ondan bagka her
sey, ruhumuzu da ¢okertir, gégiiriir; onu yiiceltir gibi gorii-
niirken sigirir, bircok hayallerle oyalar. O halde ruhu iyi kilan
tek iyi'dir bu. Yagamin biitiin davraniglari, her zaman serefli
ve ayip diisiincesi géz 6niine alinarak ayarlanmigtir. Bunlar:
yapmak ya da yapmamak icin bir yon verilir tutumumuza.
Ne demektir bu? Ornek insan, davraniginin serefli olacagim
diisiiniirse yapacaktir o isi; gii¢ bir is olsa bile, para karsiligi
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olsa bile (kendisine) zarar verecek bir is olsa bile yapacaktur;
tehlikeli olacaksa da yapacaktir. Buna karsilik yiiz kizartia
bir sey yapmayacaktir; para, zevk hatta iktidar bile verse
ona! Hicbir sey onu serefliden korkutup uzaklastiramaya-
cak, utang verici iglere cekemeyecektir. O halde, serefliye
hep bagli kalacak ve utang verici seylerden hep kaginacaksa
insan, yasami boyunca su iki noktay:1 goz éniinde tutacaktir:
Eger yozlasmayan, bozulmayan ve tek basina ebediyen ka-
labilen tek sey ise erdem, gerefliden bagka hicbir iyi, utang
vericiden baska hi¢bir kétii yoktur. Erdem, kendisine iyi'den
bagka hicbir seyin eklenemeyecegi tek seydir. Degismenin
tehlikesinden kagar; akilsizlik bilgelige dogru tirmanmaya
caligir, bilgelik akilsizliga siiriiklenmez.

Animsarsin belki, halkin can attigi, korktugu seyleri bir-
¢oklar1 diisiinmeden ayaklar altina almistir, demistim. Var-
ligin1 sagip savuran insan bulunur, elini atese sokan insan
bulunur; iskencecinin elindeyken giiliisii dudaklarindan
eksilmeyen insan, ¢ocuklarinin cenaze téreninde gozyasi
dokmeyen insan, 6liimiin karsisina géziinii kirpmadan ¢ikan
insan bulunur; ciinkii sevgi, 6fke ya da istekler hep boyle
tehlikeleri siirmiistiir onlarin {istiine! Bir uyaricinin etkisi al-
tinda ruhun kisa bir direnci bu kadar sey basarabiliyorsa, er-
dem, apansiz bir atilim yapmayip hep aym giicii koruyarak,
stirekli saglam kalarak ¢ok daha biiyiik bir bagar1 gosterir.
Bundan su sonug cikar ki, bilgisiz kimselerin ¢ok kez, bilge-
lerin her zaman hor gérdiikleri seyler ne iyi'dir ne de kétii.
Tek iyi, zorunlu olarak erdemdir. Serefli olan ugruna her
seye katlanmali insan. Tek iyi, serefli olandan bagkas: olsaydi
boyle bir gereklilik olmazdi. Bu konular: bir énceki mektu-
bumda genislemesine ele almis olsam da, simdi kisaltarak,
ozetle gézden gecirdim. Ama sen gergek bir kaniya ancak ru-
hunu yiiceltip, kendi kendine su soruyu sorarak varabilecek-
sin: Durum yurdun icin 6lmeni gerektirirse, yurttaglarinin
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selametini kendi yagsamin pahasina satin alacaksan bagini cel-
lada uzatir misin, uzatmaz misin? Ama kaderine yalniz raz:
olarak degil de, seve seve bile uzatir misin? Sen béyle yapa-
cak olursan, bagka hicbir iyi yoktur. Bunu elde etmek igin
her seyi birakirsin ¢iinkii. Serefli olan ne kadar giiglii bak:
Yurdun igin canini vereceksin mesela, hemen vermek gere-
kirse su anda bile vereceksin. Bununla birlikte bu ¢ok giizel
olaydan, kisa, kiigiik bir zaman i¢in bile olsa biiyiik bir seving
duyarsin. Gerg¢i yapilan 6zverinin meyvesi, 6lene, bu diin-
yanin nimetlerinden yoksun olacak kisiye diismeyecekse de,
ileride yapacag isi seyretmek bile hoguna gider onun: Giig-
lii, adil bir insan olarak, éliimiiniin 6diiliinii, yani ugrunda
canim1 verdigi yurdunun 6zgiirliigiinii, herkesin selametini
gozlerinin 6niine serdigi zaman biiyiik bir zevk alir, atildig:
tehlikeden haz duyar. Ama o, dylesine biiyiik bir isi gercek-
lestirmenin sevincinden alikonan kisi bile hi¢ duraksamadan,
dogru ve dindarca bir is yapmanin sevinci icinde 6liime ati-
lacaktir. Onun sevkini kirmak i¢in simdi sen ona itirazlarini
sirala bakalim: De ki: “Davranigin ¢ok ge¢meden unutulup
gidecek, yurttaglarin pek de minnettar olmayacaklar!” Sana
soyle cevap verecek: “Bu séylediklerinin hepsi benim davra-
nmigimin digindadir, ben kendi davranisimi géz 6niine aliyo-
rum sadece. Bunun serefli bir is oldugunu biliyorum ben, bu
yiizden beni nereye ¢agirirsa giderim.”

O halde tekiyi, yalniz yetkin bir ruh degil, soylu ve iyi ya-

”

radiliginin bilincinde olan bir ruhtur. Gerisi, yani bagka iyi'ler
hafiftir, degiskendir. Bu yiizden insan onlara sahip olunca
huzursuz olur. Kader yardim eder de, bunlari bir kisinin {is-
tiine yigarsa, efendilerinin {istiine ¢6kerler agir agir, bastirir-
lar ¢cok kez, kimi zaman da ezerler bile. Su erguvanlar iginde
gordiigiim kisilerden higbiri kutlu degildir; tipk: bir piyes-
te, ellerinde bir asa, iistlerinde bir Grek mantosu, rol yapan
oyuncular gibi. Onlar da halkin éniinde, yiiksek topuklar:
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iistiinde, burunlar1 havada salina salina yiiriirler; ama sahne-
den cikar ¢ikmaz pabuglarini ¢ikarirlar, kendi boylarina dé-
nerler yine. Zenginligin, itibarin yiiksek bir doruga ¢ikardig:
su sOziinii ettigim insanlardan hicbiri biiyiik degildir. Peki,
biiyiik goriinmeleri neden dyleyse? Ciinkii sen onu, ayagin-
daki topuklariyla birlikte dl¢iiyorsun da ondan! Ciice, bir da-
gin {istiine oturtulsa bile biiyiik degildir. Dev bir heykel bir
kuyuya atilsa bile biiyiikliigiinii korur.

Bizi ugragtiran yanilg: suradan ileri geliyor: Kimseyi ol-
dugu gibi degerlendiremiyoruz, ¢iinkii ona dis siislerini de
ekleyerek deger biciyoruz. Ama bir insan igin gercek deger-
lendirmeye girismek ve onun ne oldugunu anlamak istersen,
cirilgiplak bak ona; malini miilkiinii, mevkilerini, kaderin
verdigi sahtelikleri at bir yana. Soy bedenini, bak ruhuna;
niteligi nedir, 6nemi nerededir? Bagkalarindan mu geliyor bii-
yiikliigii, kendinden mi? Parlak kiliglara dosdogru, goziini
kirpmadan bakiyorsa, son nefesini agzindan mi kesilen boga-
zindan mu verecek diye hi¢ aldirmamanin bilincini tagiyorsa
“mutlu” de ona. Rastlantiyla olsun, bir giigliiniin haksizlig:
sonucu olsun, bedenine igkence edilecegi bildirilince, zincir-
leri, stirgiinleri ve insan zihninin yarattig1 bos korkular: sakin
sakin dinler ve s6yle der:

“Cilelerin higbir goriintiisii ey geng kiz!

Yepyeni, umulmadik degil benim igin,

her seyi anladim ben, 6nceden gegirdim igcimden!'?

Sen, Aeneas, bu kahredici geyleri bugiin bildirdin bana
ama ben her zaman kendi kendime séylemekteyim bunlari.
Bir insan olarak hazirlandim insanin kaderine.”

Onceden kestirilen felaketin darbesi yumusak gelir hazir-
likli insana, ama akilsizlara ve kadere inananlara her olayin

125 Vergilius, Aeneis VI, 103-5.
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goriintiisii yeni, umulmadik, tepeden inme gelir. Ham ruhlar
icin felaketin biiyiik bir kismi felaketin yeniliginden dogar.
Sert sandiklan seye aligtiklar1 zaman, insanlarin daha cesa-
retle katlandiklarini bilmelisin. Bu yiizden bilge, gelecekte-
ki kétiiliiklere alisir, bagkalarinin uzun siire cekerek hafif-
lettikleri kétiiliikleri bilge uzun uzun diisiinerek hafifletir.
Kimi zaman ham ruhlarin séyle dediklerini duyariz: “Bagima
gelmedik bir bu kalmists, biliyordum!” Bilge, her seyin onu
bekledigini bilir. Ne olursa olsun der ki: “Biliyordum zaten!”

77. Mektup

Bugiin birden Iskenderiye gemilerini buluverdik kargi-
mizda; hep 6nden génderilen, arkadaki donanmanin gelece-
gini bildiren gemiler. Bunlara éncii gemiler diyorlar. Gemi-
lerin Campania’da goriinmesi pek ciimbiislii olur. Puteoli'de
millet siitunlarin yanina oturur, yelkenlerin bigiminden,
onca gemi arasinda Iskenderiye gemilerini tanir. Ciinkii yal-
nmiz onlara kiigiik yelken kullanma hakki taninmugtir. Her
gemi bu yelkeni agik denizlerde agar ancak. Zaten geminin
yol almasinda en ¢ok yelkenin iist kismu etkili olur, gemi en
¢ok buradan itilir. Bu yiizden, riizgir artt: m1 veya geregin-
den fazla esti mi, seren diregi indirilir. Esinti asagida daha az
etkilidir. Gemiler Capri sularina, “Athena’nin firtinaly, yiik-
sek bir kayanin iistiinden gozlemledigi”'?® burnun sularina
girince, 6teki gemiler yalniz yelkenle yetinmek zorundadir
kurala gore. Kiiciik yelken, Iskenderiye gemilerinin kesin
belirtisidir. Limana kogugan insanlarin arasinda tembel tem-
bel yiiriimek hoguma gitti. Ciinkii yakinlarimin mektupla-
rin1 alacaktim ama oralardaki iglerimin ne halde oldugunuy,
ne haberler vereceklerini 6grenmek igin hi¢ acelem yoktu.

126 Bu alintinin kaynag bilinmiyor. -y.n.
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Coktan beri kaybetmisim kazanmisim, aldirmiyordum. Bu
saatten sonra boyle diisiinmeliyim; gerci ihtiyar olmasam
bile béyle diisiinmeliydim tabii.

Ne kadar az param oldugu énemli degil, ne de olsa ¢ogu
bitmis olan yolumun geri kalan i¢in hala yeterlidir; tistelik
bu, sonuna kadar gitmeye mecbur olmadigimiz bir yoldur.

Bir yolculuk yan yolda kesilirse, ya da varilacak yerden
daha geride durulursa tamamlanmamis olur; oysa yasam
onurlu yasanmus ise tamamlanmamuis sayilmaz. Yagamina ne-
rede son verirsen ver, iyi bir sona erdirmigsen eger, tamam-
lanmug bir yasamdir. Cok defa da cesaretle bitirmek gerekir
bu yasami, bunun igin ¢ok 6nemli nedenler gerekmez. Bizi
bu yeryiiziinde tutan nedenler de ¢ok 6nemli degildir zaten.

Cok iyi tanidigim, halim selim bir gencken erken yasta
¢bkiiveren Tullius Marcellinus, aslinda devasi bulunan ama
tedavisi uzun ve zahmetli, ¢ok cileli siirecek bir hastaliga ya-
kalaninca 6liimii diigiinmeye bagladi. Birgok dostunu ¢agird.
Kimi ya ¢ekingen bir sekilde onun da diisiinebilecegi ogiitle-
ri veriyordu ona, kimi de dalkavuk, yaltak¢i oldugundan akil
soranin en ¢ok hosuna gidecegini sandig1 6giidii veriyordu.
Ustiin bir insan olan dostumuz, bizim Stoaci, haydi 6viilme-
yi hak ettigi sozlerle 6veyim onu, o giiglii ve gozii pek adam,
bence onu en iyi yiireklendiren kisi oldu. Séze gdyle baglad:
“Sakin, Marcellinus’um, sanki 6nemli bir konu iistiinde fikir
yiirtitityormussun gibi kendini yiyip bitirme. Yagamak biiyiik
bir sorun degildir. Biitiin koélelerin, biitiin hayvanlar yagiyor-
lar. Serefle, sagduyuyla, cesaretle 6lmek, iste asil biiyiik olan
bu! Diisiin bak, nice zamandir hep aym seyleri yapip dur-
maktasin: yemek, uyku, sehvet! Iste bu gember i¢inde déniip
durmaktasin. Olmeyi yalniz akilli, cesur ya da mutsuz insan
degil, yasamdan bikan insan da isteyebilir!” Ona bir 6giit ve-
ren degil, bir yardimar gerekliydi; koleler s6ziinii dinlemek
istemiyorlardi. Adam 6nce onlarin korkusunu giderdi; evin
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usaklarinin basina asil derdin efendinin 6liimii kendi istegi
miydi, degil miydi diye kuskuya diisiildiigii zaman agilacag-
n1 anlatti. Zaten efendiyi 6ldiirmeleri kadar, 6lmesine engel
olmalar1 da ayni derecede kotii bir 6rnekti. Arkadan Mar-
cellinus'u da séyle uyardi: “Nasil ki bir slen sonunda artan
yiyecekler, ayakta dikilen kélelere paylastiriliyorsa, yasamin
sonunda da, efendinin biitiin émriince kendisine hizmet
edenlere bir seyler vermesi dogaldir.” Marcellinus génliinden
kopup verdigi zaman bile, iyi yiirekli ve eli agik biriydi. Bu
ytizden, aglamakta olan kolelere birer miktar para verdi, on-
lar1 teselli etti. Bir silah gerekli degildi, kan akitmak gerekli
degildi. Ug giin yemek yemedi, yatak odasina bir ¢adir kon-
masini istedi. Cadirin igine bir kiivet yerlestirildi. Bu kiivette
uzun zaman kaldi, durmadan akan sicak su yavag yavas ken-
dinden gegirdi onu, iistelik dedigine gore zevkli bir kendin-
den gegisti bu; o hepimizin bildigi, kendimizi kaybederken
hep duydugumuz tath bir bayginlik!

Senin hoguna gidecek bir dykiiye kaptirdim gittim ken-
dimi. Dostunun ac1 ¢cekmeden, perisan olmadan nasil 6ldii-
glinii 6greneceksin. Gergi intihar etti ama yumusak, tath bir
bigimde ayrildi aramizdan, kayd: gitti yagamdan. Bu kiigiik
oykii bos yere anlatilmig olmasin —bir yarar da getirsin—; bu
gibi 6rnekler sik sik zorunlu oluyor ¢iinkii. Cok kez isteme-
ye istemeye 6lmek gerekiyor ve 6yle de oluyor. Hi¢ kimse
giin olup 6lmek gerektigini bilmeyecek kadar bilgisiz degil-
dir. Ancak 6liim yakinimiza geldi mi mizikgilik ederiz, titrer,
yakinmaya baglariz. Bin yi1l 6nce dogmamis oldugu igin ag-
lay1p sizlayan insan, akilsizin da akilsiz1 degil midir? Ya bir
yil sonra yasamayacagi icin aglayip sizlayan da akilsiz olmaz
mu o halde? Ikisi de esit birbirine, ikisi de aptalca: Gelecekte
olmamak ve ge¢migte kalmak! Her iki zaman da sana yaban-
cidir, senin diginda kalmustir. Oyle bir noktaya konmussun ki,
zamani uzatsan bile, nereye kadar uzatabileceksin? Neden
aglayip sizliyorsun? Nedir istedigin? Bosuna zahmet!
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“Umudu birak artik, yakarmalarinla degistirmez kaderini
tanrilar.”'?’

Kader kararlagtirilmig, saptanmig bir kez; biiyiik ve son-
suz bir zorunluluk yonetir her seyi. Her seyin gittigi yere
gideceksin sen de. Yeni bir gey degil ki bu! Sen zaten bu yasa
icin dogdun. Bu yasaya baban, annen, atalarin, senden énce
gelenler, kisacas: hepsi boyun egdiler. Her seyi higbir giiciin
degistirmedigi, biikiilmez bir nedenler dizisi bagliyor birbi-
rine, hepsini siiriikleyip gétiiriiyor. Oliime adanmus olan ne
biiyiik bir kalabalik geliyor pesinden! Nice kisi senin yaninda
olacak! Benim kanima gore, binlercesi seninle birlikte 6lsey-
di daha cesur olurdun. Binlerce insan, hayvan, sen 6lmekte
duraksadigin su anda, su ya da bu bicimde yasamim yitir-
mektedir. Yoksa sen hep gitmekte oldugun yere hi¢ varmaya-
cagin1 m1 saniyordun? Sonu olmayan bir yol yoktur!

Simdi sana biiyiik insanlarin yasamindan érnekler vere-
cegimi mi diigiiniiyorsun? Yok, ¢ocuklarin yagamindan bir
ornek verecegim: Tarih bize Laconia’li bir ¢ocugu anlatir,
daha ergin olmamus bir cocuk. Yakalandig1 zaman kendi Dor
lehgesiyle bagiriyormus: “Kéle olmam ben!” diye! Hem de
yapmis dedigini: Ona bir kélenin yapmas: gereken adi bir
is buyuruldugu zaman —lazimlig1 getirmesi istenmig— bagin
duvara hizla vurup pargalamus. Ozgiirliik 6ylesine yakinken
hi¢ koéle olur mu insan? Oglunun ise yaramaz bir ihtiyar ol-
masin1 mu istersin, yoksa boyle giiglii 6lmesini mi yeg tu-
tarsin? Olmek cesareti bir cocukta bile varsa, bunca altiist
olmak niye?. Onun yolundan gitmek istemedigini diisiin,
seni siiriikleyip gétiirecekler nasil olsa! Bagkasinda bulunan
o hakk: sen de tan1 kendine. Bir ¢ocugun yiiregini edinip de
“Koéle olmam!” demez misin? Zavalli adam, sen insanlarin,
olaylarin, yagsamin kélesisin. Ciinkii yagsam, 6lmenin erdemi

127 Vergilius, Aeneis VI, 376.
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yok oldu mu artik bir koleliktir. Beklemenin sebebi ne? Seni
geciktiren, engel olan zevklere doydun ¢oktan. Yeni bir zevk
yok artik! Doyup gina getirmedigin hi¢bir yeni zevk kalma-
di. Katiksiz sarabin, su katilmig sarabin tadini bilirsin. Sidik
torbandan yiiz ya da bin testi sarap siiziilmiis ge¢mis, ne fark
eder sanki! Bir sarap siizgeci oldun ¢iktin! Midyenin, kefalin
tadin1 ¢ok iyi bilirsin. Sefahatin ileriki yillarda sana tattirabi-
lecegi yepyeni hicbir sey kalmad: ki! Iste istemeye istemeye
bagrindan koparip attigin seyler bunlar! Senden zorla alini-
yor diye kahroldugun daha bagka ne kald1? Dostlarin mi1? Sen
dost olmayi bilir misin ki? Yurdun mu? Ugruna bir yemegini
erteleyebilecek kadar sever misin onu? Giines mi? Elinden
gelse sondiiriirsiin giin 1g1g1n1! Giin 1s1g1n1 gérmeyi hak eden,
giin 1s1igina layik bir sey yaptigin oldu mu hi¢? Acikga itiraf
et, ne devlet isleri ne forum'daki isler ne de dogaya olan sev-
gindir senin 6liimiinii geciktirmene neden olan. Talan edip
tiikettigin yiyecek pazarimi zoraki birakip gidiyorsun. Oliim
korkusu diismiig icine; bunca mantar yemeginin ortasindan
hayati nasil hor gériirsiin? Yagamak istiyorsun: Yagamay1 bi-
liyor musun ki? Olmekten korkuyorsun: Peki bu siirdiigiin
yasam, 6liim degil de nedir? Caligula bir giin Via Latina'dan
gecerken tutuklulardan biri, sakali gégsiine kadar uzamig
yasht bir adam, ondan 6ldiiriilmesini rica etmis. Imparator
da “Simdi yastyor musun sanki!” demis. Oliimiin kurtaraca-
g1 kisilere boyle yanit vermek gerekir: “Oliimden korkuyor-
sun ama simdi yasgtyor musun sanki!” Kimi de diyebilir ki:
“Ama ben yasamak istiyorum, ¢iinkii serefli isler yapiyorum.
Yasamin gorevlerini istemeyerek birakiyorum. Bu gérevleri
ben canla bagla, sadakatle yapmaktayim.” Peki, 6lmenin de
yasamin gorevlerinden biri oldugunu bilmiyor musun? Gé-
revlerinden higbirini birakmiyorsun ¢iinkii gérevde doldur-
mak zorunda oldugun belli bir say1 yok. Hicbir yasam kisa
degildir. Doganin yagina kiyasla Nestor'un yagi, mezar tagina
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doksan dokuz yil yasadiginin kazilmasini isteyen Sattia’nin
yasamu bile kisadir. Cok uzun ihtiyarligiyla 6viinen bir kadi-
na bak, yiiz yagin1 doldursaydi kim katlanabilirdi ona? Piyes-
lerde oldugu gibi yasamda da 6yle: Ne kadar uzun oldugu
degil, ne kadar iyi oynandigi 6nemlidir yasgamin. Onu nerede
sona erdirdiginin ne 6nemi var. Istedigin yerde bitir, ama iyi
bir bitis olsun bu.

78. Mektup

Sik sik yakalandigin, kiigiik ateglerle seyreden bir nezle
gegirmigsin. Hastalanmana, bu rahatsizligin miizminlegme-
sine tiziildiim. Ciinkii bu tiir rahatsizlik benim de bagimdan
gecti. Baglangicta pek onem vermemistim. O zamanlar geng-
tim, hastaligin sarsintisina katlanabiliyordum, hastaliklara
karg1 inatla direnebiliyordum. Daha sonra yenildim, hem de
oylesine yenildim ki, biitiin bedenim bastan asag1 nezleye
tutulmugtu sanki. Adeta bir deri bir kemik kalmistim. Cok
kez canima kiymaya kalktim; ¢ok saygideger babamin iler-
lemis yas1 engel oldu buna. Ciinkii ben 6lmek icin nereden
gii¢ bulurum diye diigiinmedim; babam benim yokluguma
katlanamaz, bu giicii kendinde bulamaz diye gecirdim hep
aklimdan. Bu yiizden yasamaya karar verdim. Ciinkii giin
olur, yasamak bir cesaret gosterisine doniigiir. Beni avutan
seyleri soyleyeyim sana, ama daha 6nce bana siikiinet veren
diisiincelerde birer deva giicii bulundugunu séylemeliyim.
Serefli avuntular birer deva yerine geger ve ruhu kalkindiran
her sey bedene de yararlidir: Bizim ¢aligmalarimiz kurtard:
beni. Hayatta kalmami, giiciime kavugsmamu felsefenin hesa-
bina yaziyorum: Hayatimi ona borg¢luyum, hem en az borglu
oldugum sey de bu! Dostlarim da saglhigima kavusmamda
bana ¢ok yardimai oldular; onlar yiireklendirdiler, basgimda
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beklediler, konustular, boylece avunuyordum. Higbir sey,
Lucilius, benim yetkin dostum, dostlarin sevgisi kadar gii¢-
lendirmez hasta bir insani, 6liim diisiincesini ve korkusunu
alip gétiirmez. Dostlarim yagadiklar1 siirece 6lmiis saymi-
yordum kendimi. Bana dyle geliyordu ki, ben yine onlarla
birlikte, onlarda yasayacaktim, son nefesimi vermeyecektim
de, bu solugu sanki onlara gecirecektim. Biitiin bunlar ken-
dime yardim etmek, her tiirlii igkenceye dayanmak istegini
verdi bana. Ayrica 6liimiin ruh halini iistiinden atsa da, in-
sanda yasamak arzusunun olmamasi ¢ok acinacak bir seydir.

O halde bu devalara bagvur. Hekim sana ne kadar geze-
cegini, ne kadar idman yapacagin: bildirecektir. Bozuk sagli-
ginin seni digiirdiigii tembellik egilimini hos gérme. “Nefes
egzersizleri icin yiiksek sesle oku; denize agil ve yumusak
calkantilarla i¢ organlarimi harekete gecir” diye uyaracak
seni. Ne gibi gidalar alacagini, gii¢ kazanmak icin ne zaman
saraba bagvuracagini, oksiirtigiin alevlenmemesi icin garabi
ne zaman azaltman gerektigini sdyleyecek sana. Benim yapa-
cagim uyari su —hem bu tiir 6liim igin degil, biitiin bir émiir
icin bir devadir bu—: Oliimii hor gor! Bu 6liim korkusundan
kurtulursak hicbir sey zor gelmez bize!

Her hastalikta ii¢ kétii sey vardir: 6liim korkusu, beden
agrisi, zevklerden uzak kalmak. Oliim iistiine yeteri kadar
konustuk, yalmiz sunu ekleyeyim, bu bir hastalik korkusu
degil, bir doga korkusudur. Bir¢ok insanin 6liimiinii hastalik
geciktirmigtir. Oldiiklerini sanmalar1 6ldiirmemistir onlari,
bu hal onlar igin kurtarici olmugtur. Evet, 6leceksin ama has-
ta oldugun icin degil, yasadigin icin 6leceksin. Bu durum sen
sagligina kavusmusken de boyledir: lyilestigin zaman 6liim-
den degil, hastaliktan kurtulmugsundur.

Simdi hastaligin kendine 6zgii olan kotii bir yanina degi-
nelim: Hastaligin bircok agir sancilar1 olur, ama aralikli gel-
dikleri icin katlanabilir insan bunlara. Ciinkii insana biiyiik
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bir ac1 saplandi m1 uzun siirmez. Kimse uzun zaman biiyiik
ac1 cekmez. Bizi ¢ok seven doga, bizim yapimiz1 6yle diizen-
lemigtir ki, actmiz ya katlanilabilir bir acidir ya da kisa siireli-
dir. En biiyiik acilar, bedenin en dayaniksiz boliimlerine yer-
lesmistir, sinirlerde, eklemlerde, baska zayif noktalarinda; dar
bir yerde aksaklik oldugu zaman olanca siddetiyle saldirir.
Ne var ki bu boliimler ¢ar¢abuk da sagirlagir. Acinin siddeti
yiiziinden ac1 duymaz olurlar. Solugumuz dogal akiginda en-
gellenip kétiilesince bizi giiglendiren, uyaran giiciinii yitirdi-
gi icin de olabilir bu, bozulmus siv1 akacak yer bulamayinca
kendi tistiine saldirdig:1 ve kapladig: yerlerden duyguyu orta-
dan kaldirdig icin de olabilir. Iste boylece ayak, el damlasi,
her tiirlii omurilik ve sinir sancilari, aciyla oyulan yer sagir-
laginca diner. Biitiin bu sancilar ilk saplanisinda sarsar insany,
zamanla soner bu saldiri, sanc1 sonunda uyugur kalir. Dis,
g6z, kulak agrilar1 bedenin dar bir yerinden ¢iktiklar i¢in bu
kadar siddetlidir. Hercules hakkina, bas agrilar1 i¢in de boyle-
dir bu is. Daha zonklayic1 bir agr1 baglarsa, sonunda kendin-
den geger, bayilir insan. O halde biiyiik bir sanc1 igin s6yle
bir avuntu vardir: Cok ac1 duyuldugu zaman artik higbir sey
duyulmaz olur. Bir de su var: Bedenleri hirpalandig1 zaman,
cahiller kétii durumda kalirlar, ¢iinkii kendi ruh alemleri ile
yetinmeye aliskin degillerdir. Bedenleriyle ¢cok yakinlik kur-
muslardir, bu yiizden degerli ve ileri gériiglii bir kisi ruhu
bedeninden ayirir ve daha yetkin, tanrisal béliimiiyle iligki
kurar asil. Oteki boliimiiyle de, o hep yakinmals, zayif yaniy-
la yani, gerekli oldugu kadar ilgilenir.

“Oyle ama,” diyeceksin, “alistlmis zevklerden yoksun ol-
mak sikic1 bir sey: perhiz etmek, susamak, acikmak gibi.”
Bunlar baglangigcta zor gelir insana, sonralari, canimizin
cektigi her seyden vazgecip isteksizlestikce istah azalir. Bu
ytizden mide mizmiz olur, yemeye diiskiin oldugu yiyecek-
lerden tiksinir. Biitiin istekler soner gider. Istemedigin bir
seyden yoksun olmanin da ac1 bir yani yoktur.

282



Bir de sunu ekle: Hi¢bir sanc1 ara vermez ya da kesinlikle
ertelenmez degildir. Sancinin gelisinden belki de kaginabilir
insan, gelisi de ilaglarla 6nlenebilecektir. Hicbir sanc1 belir-
tisiz gelmez, 6zellikle sik sik gelen bir sanciysa. Kaginilmaz
en son tehdit hor goriiliirse, hastaligin acilarina katlanabilir
insan. Kendi acilarin1 artirma sakin, yakinmalarinla acilarim
biisbiitiin agirlagtirma. Pesin yargilar eklenmezse, ac1 hafiftir
aslinda. Ama kendini yiireklendirmeye baglarsan ve dersen
ki, “Higbir sey degil bu, ufacik bir agr1 kesinlikle. Biraz digimi
sikayim, neredeyse sona erecektir.” Sen onu hafife alirsan,
hafifletirsin. Her sey kanilarimizla iligkilidir. Acilar1 destek-
leyen yalmz mevki hirsi degildir. Sefahat de, para hirs1 da kol
kanat gerer onlara, kanilarimiza gére aa gekeriz. Bir insan,
inanciyla kogsullandigi kadar mutsuzdur. Gegmis acilan ko-
vusturmaktan vazge¢meliyiz. S6yle dememeli: “Kimse boy-
lesine agir ac1 gekmedi. Ah, ne iskenceler icinde kaldim! Ne
felaketlere katlandim! Hi¢ kimse benim ayaga kalkacagima
inanmadi. Yakinlarim ne kadar gézyasi doktiiler, hekimler
kag defa gekildiler basucumdan! Iskence sehpasina oturtu-
lanlar bile béylesine ac1 cekmemigtir!” Biitiin bunlar dogru
olsa bile, gecti gitti artik hepsi! Ge¢mis acilar1 yineleyip es-
kiden mutsuz oldun diye yine mutsuz olmak neye yarar?
Ayrica herkes —kendilerini kandirarak iistelik— felaketlerini
devaml abartir dururlar. Hem sonra acilara katlanmak gii¢
olduysa, bunlara katlanabilmis olmak zevkli bir sey degil mi?
Kendi felaketinin sona ermesinden seving duymak dogal bir
seydir. O halde iki seyi kaldiralim; hem gelecek korkusunu
hem de eski felaketlerin anisin1. Biri beni ilgilendirmiyor ar-
tik, 6teki ise daha bagima gelmemistir. Boyle gii¢ durumlar-
dayken insan goyle demeli:

“Giin olur belki tatli tatl: anarsiniz bunlari.”128

128 Vergilius, Aeneis 1, 223.
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Insan olanca cesaretiyle savasmali bunun igin. Geri geki-
lirse yenilecektir; tersine, acisina karg1 direnirse yengi kaza-
nacaktir. Simdi bir¢oklar1 sdyle yapiyorlar: Felaketlere gogiis
gerecek yerde, kendilerini felaketin igine atiyorlar; seni sikig-
tiran, pesini birakmayan bela, sen bir kez kagmaya baglarsan
pesinden gelecek, daha beter ¢6kecek iistiine. Ama ayak di-
rersen, karsi koymaya niyetlenirsen gerileyecektir. Atletler,
yiizlerine, bedenlerine ne kadar yumruk yemislerdir, ama
her igkenceye iin kazanma askiyla katlanirlar, katlanmalar1
doviistiikleri icin degil, doviigmek amaciyladir. Idman basli
basina bir iskencedir. Biz de yenelim her seyi, 6diiliimiiz ne
bir ¢elenk ne bir yengi dali ne de adimiz sdylenirken herkesi
susmaya ¢agiran bir borazan sesidir; eger bir ¢catigmada kade-
ri bir kez savag dis1 birakabilmissek, 6diiliimiiz bir erdem, bir
ruh saglamligy, siirekli kilinmig bir huzurdur.

“Ama biiyiik bir aa ¢ekiyorum!” Peki, sen ona bir kadin
gibi katlanirsan, daha mi1 az duyacaksin o aciy1? Diismanin
kagaklara daha ¢ok zarar verdigi gibi, her gegici felaket de
geri cekilip sirtin1 dénen kisiye daha ¢ok yiiklenir. “Ama agir
bir ac1 bu!” Peki, biz hafif acilara katlanmak icin mi giigli
olduk? Hastaligin uzun mu olmasini istersin, yoksa siddetli
ama kisa olmasin1 m1? Uzun olursa araliklidir, nefes alma fir-
satin olur, yeniden saldirmak ve dinmek icin zorunlu olarak
cok zaman saglar sana. Hastalik kisa ve hizl: gelisen tiirdense,
iki halden biri olur: Ya kendi gider ya da insan1 gotiiriir. Ha
o yok olmus, ha ben, ne fark eder sanki? Her iki halde de
ac1 sona erer. Zihnini bagka diisiincelere cevirmenin, aciy1
aklindan ¢ikarmanin da faydalari vardir. Yapmig oldugun se-
refli, cesaretli olaylan diisiin. Iyi basardigin igleri gegir igin-
den. Cok begendigin 6rneklerde dolastir bellegini. O zaman
cok giiclii, acisim1 yenmis kisilere rastlayacaksin. Varislerini
aldirmak igin ayaklarini uzatmigken okumasini siirdiiren fa-
lan kisi; giildiigi icin 6fkeli cellatlarinin iskence yontemleri
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uyguladiklar1 halde giilmesini siirdiiren filan kisi vb. Giil-
meyle yenilen aci, akilla yenilmeyecek mi? Simdi sen iste-
digini say d6k bakalim: Tiirlii akintilary, cigerleri parca par¢a
soken, sert, siirekli 6ksiiriik nébetlerini, i¢ organlar1 yakip
kavuran atesi, susuzlugu, eklemleri saga sola ¢arpildig: icin
biikiilmiis organlar1 ve hatta daha beterlerini say dok! Ates,
iskence sehpasi; sigmig yaralarin iistiine daha da derinlestir-
sin diye sokulan kizgin demir! Biitiin bunlarin acis1 iginde
bir adam inlemedi bile. Dahasi, yalvarmadi, yanit vermedi.
Dahasi giildii, hem de yiirekten giildii. Bundan sonra sen de
cektigin aciy1 giilerek alt etmek istemez misin artik?

“Oyle ama hastalik hicbir sey yaptirmiyor ki bana? Her
isimden giiciimden alikoydu beni.” Hastalik sarmis bedenini,
ama ruhunu da sarmad: ya! Hastalik, kogsucunun ayaklarini
geciktirir, eskicinin, zanaat¢inin ellerini engeller, ama ruhunu
kullanmak aliskanliginda olsaydin, ona 6giit verecek, 6grete-
cek, dinleyecek, dgrenecek, sorup animsayacaktin yeniden.
Nasil sey 0? Sabirl bir hasta olsan, hi¢bir sey yapmayacak
muydin yani? Hastalig1 yenmenin, hi¢ olmazsa kesinlikle ona
katlanmanin miimkiin oldugunu gostereceksin. Inan bana
yatakta bile erdemin, cesaretin bir yeri vardir. Atilgan bir ru-
hun, korkuya boyun egmemenin belirtileri sadece askerde,
savas yerinde meydana ¢ikacak degil ki! Giiglii insan, giysile-
rinin altinda bile gosterir kendini. Yapacagin is su: Hastalikla
iyice bogusmak. Hastaliklar seni hi¢bir seye zorlayamazsa,
higbir seyi iyilikle yaptiramazsa parlak bir érnek sergileye-
ceksin. Hastayken herkes seyretseydi bizi, ne biiyiik bir iine
konu olacaktik! Sen kendi kendini seyret, kendi kendini 6v!

Bundan bagka iki tiir zevk vardir: Hastalik bedensel zevk-
leri engeller evet, ama biisbiitiin ortadan kaldirmaz. Dogru-
sunu istersen, bu zevkleri uyandirir bile: Insan susadi my, ig-
mekten daha ¢ok hoglanir; acikan insana yemek daha lezzetli
gelir; perhizden sonra alinan her gida daha biiyiik bir istahla
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yenir. Ruhun zevklerine gelince —ki bunlar daha biiyiik, daha
kesindirler—, hi¢cbir hekim hastasini bunlardan yoksun birak-
maz. Bunlarin pesinde olan insan bu isi kavramigtir, duygu-
lar1 oksayan her seyi hor goriir. “Zavalli hasta!” Nedenmis o?
Sarabimi karin iginden siizemedigi i¢in mi? Igkisinin serinli-
gini derin kadehte karistirdig1 buz pargalariyla koruyamadig
ve Lucrinus Géli’'niin midyeleri masasinin iistiinde onun
onuruna agilmadig: i¢in mi? Tabaklarla mangallar1 getiren
bir siirii asc1 yamagi yemek odasinda onun ugruna dolasip
durmuyor, bu yiizden mi? Bu da bizim keyif ¢catma askimizin
bir icadidir: Aman yemek 1ilir, kalinlasmis damaga yeterince
sicak gelmez; aman mutfak s6lenini yakindan izleyemez diye
korkular icinde kalinir. “Zavalli hasta!” Nedenmis o? Ciin-
kii sindirebildigi kadar yiyecekmis sadece. Ciinkii koca bir
yaban domuzu serilmeyecekmis gézlerinin 6niine, sonra da
“Yenmez bu kétii et!” diye kaldirilmayacakmig masadan. Ta-
baginda kus gogiisleri (kuslar1 biitiin haliyle gormek mide
bulandiriaidir ¢iinkii!) st dste yigilmayacakmis da ondan!
Peki bunda ne kétiiliik var senin i¢in? Bir hasta gibi yemek
yiyeceksin, yani saglikli bir insan gibi yiyeceksin aslinda!
Ama biz hepsine kolaylikla gégiis gerecegiz. Serbetlere,
sicak sulara, citkirildimlar igin, sefahate bulanmiglar, bede-
ninden ¢ok ruhu hasta olanlar i¢in dayanilmaz gériinen her
seye katlanacagiz. Yeter ki 6liim korkusundan vazgegelim!
Iyinin ve kotiintin sinirini iyi bilirsek, vazgeceriz de. An-
cak bu sekilde ne yasamdan bikariz ne de 6liimden korka-
riz. Bunca degisik, ulu, tanrsal sorunla dolu olan bir insa-
nin igine yagsama doymusluk nasil yerlesebilir? Issiz giigsiiz
bir avarelik, her zaman yasamdan nefret etmeyi getirmistir.
Insan, zihninde hep evreni diisiiniir durursa higbir zaman
gercekten bikmaz. Sahte, yanlis seyler bikkinlik verir. Ayrica
oliim yaklasir ve ¢agirirsa insani, erken bile gelse, orta yasta
bile yakalasa onu, ¢ok uzun bir yasamin {iriinlerini derlemis

286



olur insan. Biiyiik béliimiiyle tamimigtir dogayi, serefli olan
seylerin zamanla biiyiimedigini 6grenmistir. Yasami bos, bu
yiizden de sonsuz zevklere gore degerlendiren kisiler zorun-
lu olarak yagami kisa bulurlar.

Bu tiir diisiincelerle yenile ruhunu, bu arada mektup
yazmak i¢in zaman ayir kendine; bu mektuplar giin olacak
bizi birlestirecek, birbirimizi bir biitiin haline getirecek. Bu
zaman ne kadar az olursa olsun, bunu kullanmayi bildigimiz
icin uzun olacak. Posidonius'un dedigi gibi: “Bilgili insanlarin
bir tek giinii bilgisizlerin koskoca émriinden daha uzundur.”
Simdilik sunu iyi belle, sakin aklindan ¢ikarma: Kétii giinlere
alt olmamaly, iyi giinlere giivenmemeli; kaderin her cilvesini,
yapabilecegi her seyi sanki kesinlikle yapacakmus gibi gozii-
niin 6niinde tutmalisin. Uzun siiredir beklenen sey insanin

bagina daha hafif ¢oker.

79. Mektup

Biitiin Sicilya yéresindeki seyahatinde yeni ne gérdiiy-
sen, Charybdis iistiine ne dgrendiysen hepsini bildirecegin
mektuplarini bekliyorum. Ciinkii ¢ok iyi biliyorum ki, Scy-
lla kayalik olsa da, gemiciler igin korkung bir yer degildir.
Charybdis tistiine anlatilan masallara uyuyor mu, bana uzun
uzun anlatmani istiyorum. Bir gézlem yaptiysan —goézlem
yapmana da deger dogrusu— sunlar1 bildir bize: Yalniz belli
bir riizgar estigi zaman m1 ugurumlar agiliyor sularda, yoksa
her firtina patladigi zaman mu sulan1 biikiip fir fir déndii-
riiyor? Bogazin o iinlii burgacina kapilanlarin, deniz altina
gomdiilerek binlerce mesafe yol alip siiriiklendikten sonra Ta-
uromenium'? kiyilarina vurdugu dogru mu?

Bunlar1 bana yazarsan, o zaman, benim hatirim igin Et-
na'ya da tirmanmani senden istemeye cesaret edecegim.

129 Sicilya'da bir kent. -y.n.
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Kimi bilginlerin ileri stirdiigiine gore Etna gitgide tiikeniyor,
—eskiden denizcilere daha uzaklardan gériindiigunii digi-
niirsek— yavag yavag ¢okiiyormus. Bu olay dagin algalmasin-
dan degil, yalimlarin azalip daha az giiglii olmasindan, daha
dar bir alana yayilmasindan ve yine ayni nedenle dumanlarin
da giindiizleri daha az savrulmasindan ileri gelmis olabilir.
Her iki goriig de inanilmayacak seyler degil: Ne her giin biraz
daha aginan dag kigiilmektedir ne de oldugu gibi kalmak-
tadir. Clinkii kendi kendini kemirmez dag; ates, bir yeralt1
vadisinde meydana gelerek yalimlar halinde fiskirir digar,
bagka yalimlarla beslenir; gidasin1 dagda bulmaz, dagdan yol
acar kendine. Likya'da ¢ok iinlii bir bélge vardir, adina Hep-
haestion denir.'*® Toprak bir¢ok yerde yarilmigtir. Bu delik-
lerin gevresini, yagsayan canlilara hi¢ zarar vermeyen alevler
sarmugtir. Bolge verimlidir; solgun, 6lgiin 1s181n alevlerinden
hi¢ etkilenmeyen otlarla kaphdir biitiin yére.

Gel simdi bu konulari, yazin bile erimeyen karlarin —y6-
redeki atesten dylesine etkilenmiyordu karlar- dagin krate-
rinden ne kadar uzakta oldugunu mektubunda bana bildi-
recegin zamana kadar, ileride yine aragtirmak tizere burada
keselim. Bunlar1 6grenme merakini benim iistiime yikman
icin bir neden yok ortada. Sen icinden gelen bir diirtiiyle,
kimse bu gérevi sana vermese de zaten bu ise vereceksin
kendini. Bir giirinde Etna'y1 betimlememen, tiim ozanlarin
ortaklaga ele aldigi konuyu islememen icin nesine bahse
girersin? Bu konuyu eskiden Vergilius ele aldi diye, neden
Ovidius ele almasin? Cornelius Severus'un géziinii de bu iki
ozan yildirmadi. Ayrica bu konuya bagkalar1 bagariyla egil-
diler, 6ncii oldular. Soylenebilecek seyleri kokiinden talan
etmediler, bu yolu agtilar sadece. Aginmig bir konuyu ele al-

130 Anadolu'da Likya bélgesinde bir kent. Biiyiik ihtimalle, bu-
gin Cirali veya Yanartas olarak bilinen Chimera antik kenti
kastediliyor. -y.n.
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makla, bagkalarinin daha énce igledigi bir konuyu ele almak
arasinda ¢ok fark vardir. Bu ikincisi giinden giine gelisir, ya-
ratilmug olanlar yaratilacak olanlara engel degildir. Ayrica en
son yaratan, en iyi kogullardadir. Bir¢ok sdzctigii hazir bulur,
bunlar yeni bir diizene sokulunca yeni bir gériiniim kazanur.
Bu ig, yabancilarin malina el atmak anlamina gelmez: Her-
kesin ortak malidir bunlar. Ya ben seni iyi tanimadim ya da
Etna senin agzim sulandiniyor. Artik biiyiik bir gey yaratmak,
daha éncekilere egit bir gey yazmak istiyorsun. Ciinkii daha
fazlasini istemeye senin al¢ak génliin izin vermez. Sen 6yle
algak goniilliisiin ki, bana kalirsa onlar1 yenmek tehlikesiyle
kars1 karsiya kalsan, yeteneginin giiciinii azaltmaya kalkarsin.
O kadar biiytiktiir eski ozanlara duydugun saygu.

Bilgeligin bagka iyi'leri arasinda bir de su vardir: Herkes an-
cak tirmanmaktayken birbirine iistiin ¢ikabilir. Ciinkii doruga
vardimiz my, biitiin iyi'ler birbirine esit olur. Bityiime olanag:
olmadsg igin durur herkes. Giineg hi¢ kendi yticeligini agabilir
mi? Ay hi¢ aligtig1 yoldan sapabilir mi? Denizler biiyiimez,
diinya aym goriiniimii, 6l¢iiyti korur hep. Dogal boyutlarina
erigen her sey daha fazla biiyiiyemez. Bilgeler de, kim olur-
larsa olsunlar, egit olurlar, eg olurlar birbirlerine. Bilgelerden
her birinin kendine 6zgii nitelikleri olacak: Kimisinin {islubu
yumusak, kimisinin daha 6zgiir, kimisinin konugmas:1 daha
hizli, kimisinin daha zengin olacak. Séziinii ettigimiz konu,
mutlulugu yaratan neden, herkeste esittir. Senin Etna'n ¢o-
kiip kendi tistiine gocer mi hi¢? Bu goklere degen doruk, bu
denizin tstiinde ta uzaklardan goriinen doruk, daim ateglerin
carpmasiyla kayip gider mi? Ne alev ne yikim agindirabilir er-
demi. Yalniz o yiiceliktir goggmeyi bilmeyen: Ne asin gidebilir
ne geri dénebilir. Goktekilerin oldugu gibi, erdemin de yiice-
ligi duragandir. Iste bu erdeme yiikselmeye ¢alisalim!

Artik igin biiyiik kismui basarild;; ama dogrusunu agikla-
mak istersem, biiyiik bir kismu degil. Gergekte iyi olmak,
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cok kétiilerden daha iyi olmak demek degildir. Giiniin 151y1p
istmadigini kestiremeyen insan, gozleri keskin diye dviinebi-
lir mi? Karanliklar arasinda giinegin parladigin1 goren insan,
karanliklardan kurtuldugu i¢in memnun olabilir; ama heniiz
isigin iyiliginden yararlanmakta degildir. Iginde yuvarlandig
bu karanliklardan ¢ikip aydinlig: hafifce gorecek yerde, olan-
ca 15182 bogulunca, kendi gogiine, dogusunun ona nasip etti-
gi kata kavugunca, igte 0 zaman ruhumuz kendini kutlamak
icin bir neden bulacaktir. Kékii onu yukar1 ¢agirmaktadir.
Ama ruhumuz bu beden zindanindayken bile, hatalardan
kurtulup tertemiz, hafifce, o tanrisal diisiincelere yiikseldigi
zaman da yine o yiice katta olacaktir.

Iste sevgili Lucilius’'um, biiyiik atilimlarla bagarmaya ¢a-
listigimaz is bu! Ister ¢ok az kisi kabul etsin, isterse hi¢ kim-
se; hosumuza giden sey bu! Un, erdemin golgesidir; erdem
istemese bile, pesinden gelecektir onun. Ama nasil ki gélge
kimi zaman onden, kimi zaman arkadan gelirse, iin de kimi
zaman 6ntimiizdedir, gozler dniine serercesine gosterir ken-
dini, kimi zaman ardimizdadir; haset geri ¢ekildigi zaman,
geciktigi oranda daha biiyiik olur iin.

Democritus’a yillarca deli géziiyle bakildi. Sokrates
unutulmaktan kil payr kurtuldu. Cato’yu yurttaglar1 nice
yil anlamadi. I¢lerinden attilar onu, ancak yitirdikleri za-
man anladilar degerini. Haksizliga ugramasaydi Rutilius’un
masumlugu, erdemi gizli kalirdi. Ugradigi hakaret onun
ipsmasina neden oldu. Kaderine bir bakima tesekkiir et-
medi mi? Siirgiiniine seve seve gitmedi mi? Kaderin in-
citerek tnli kildig: kisilerden s6z ediyorum. Nice kiginin
degeri 6liimiinden sonra bilinmistir. Un, nice kisiyi yagar-
ken bagrina basmamugtir da, adin1 sonradan mezarindan
cikarmigtir. Bak su Epikuros’a: Sadece bilginlerce degil,
bilgisizler alayinca da hayran olunan Epikuros’a! Atinali-
lar bile bilmiyordu adini. Oysa Atina yoresinde yagiyordu.
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Metrodorus'un 6liimiinden sonra birka¢ yil daha yasad:.
Bir mektubunda, Metrodorus'la olan dostlugunu derin bir
kadirbilirlikle andiktan sonra, sozlerine sunlar: ekledi: Met-
rodorus’la kendisinin paylagtigi onca biiyiikk mutluluklar
icinde yagarken, o iinlii Yunan iilkesi kendilerini tanimak
soyle dursun, neredeyse adlarini bile duymad: diye bundan
hicbir zarar gormemiglerdir. Artik yagamadig: bir zamanda
Epikuros yeniden ortaya ¢ikarilmamig miydi? Ogretisi 151k
sagmaya baglamamig miydi? Metrodorus da bir mektubun-
da, kendisinin Epikuros’u bile yeterince tanimadigini itiraf
eder, ama onun ve Epikuros’un 6liimiinden sonra, onlarin
yolunda yiiriimek isteyeceklerin biiyiik bir iine kavusa-
caklarin1 ekler. Higbir erdem gizli kalmaz, gizli kalmaktan
da zarar gormez. Giin gelir gomiilmiis ve ¢agin kéti ni-
yeti ytiziinden ezilmis erdem tanitir kendini diinyaya. Pek
az kisi kendi ¢aginin halkini diisiinen insani anlar. Bizden
sonra binlerce yil, binlerce ulus gelip gececek; onlara ¢evir
gozlerini. Soluk yiizlii haset, senin ¢aginda yasayanlara seni
unutmalarin1 buyursa bile, seni hirpalamadan, kayirmadan
yargilayan caglar da gelecektir. Un salma bir sey kazandirir-
sa erdeme, bu deger de ortadan kalkmaz. Gelecek kusakla-
rin sozleri bize kadar ulagmaz ama biz hissetmesek de bize
saygi gosterecek olanlar siralanip duracak.

Olii ya da diri, herkese hak ettigini verecektir erdem. Ye-
ter ki iyi niyetle erdeme baglansinlar, kendilerini siisleme-
den, boyamadan, neyseler dyle ¢iksinlar ortaya; ister haber
verip gorunsiinler, ister hazirliksiz, apansizin yakalansinlar.
Kendini saklamak hicbir ige yaramaz. Pek az insan digaridan
vurulmus, ytizeysel cilaya aldanir. Gergek, her yaniyla ayni-
dir. G6z boyayan seylerin saglam bir yani1 yoktur. Yalan in-
cecik tiil gibidir, dikkatle baktigin zaman altin1 oldugu gibi
gosterir.
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80. Mektup

Bugiin biraz kendi sayemde ama asil olarak tiim o giiriil-
tiiciilerin bulundugum yerden gitmesini saglayan oyunlar
sayesinde bos zamana kavustum. Kimse palas pandiras gir-
miyor evime, kimse diigtincelerime engel olmuyor; diisiin-
celerim bu giivenceden yararlanarak alip baglarini gidiyorlar
cesaretle. Her dakika kapim ¢alinmiyor, kapimin perdesi
aralanmiyor. Giiven icinde yol alabiliyorum. Kendi ayaklar
iistiinde, kendi yolunda yiiriiyen bir insan icin de zorun-
lu bir gey bu giivence. Eski diigiiniirleri izlemiyorum mu
demek bu? Yok, izliyorum onlari, bir yenilik bulmak, bir
seyleri degistirmek, bir seyleri birakmak icin de izin verdim
kendi kendime. Ayni fikirde olabilirim onlarla ama kéle ol-
mam onlara!

Kendime bir sessizlik, kimsenin gelmeyecegi bir gizli koge
vaat ettigim zaman biiyiik konusmusum: Iste bak, stadyum-
dan biiyiik bir ¢iglik koptu geldi. Beni disiincelerimden
koparmadi ama o olay1 gézlemeye yéneltti. Diigliniiyorum
kendi kendime, bedenini ¢aligtiran o kadar ¢ok kisi varken,
zekasini igleten ne kadar da az! Bog bir gésteriye eglence diye
nasil akin akin gidiyor insanlar ve giizel sanatlarin gevresi-
ni ne biiyiik bir ¢6l kaplamig! Kollarina, omuzlarina hayran
oldugumuz insanlarin ruhlar1 ne kadar giigsiiz! Zihnimde
evirip ¢evirdigim bir sorun var: Madem beden, idmanla bir-
cok kisinin yumruklarina, tekmelerine ve kizgin toz toprak
icinde cayir cayir yakan giinese karsi dayanabilecek kadar
kan revan iginde giiniinii sona erdirecek kadar saglamliga
erigtirilebiliyor, 6yleyse kaderin tokadin1 yenilmeden kargi-
layan, yere serilip ayaklar altina alinmigken ayaga kalkabilen
ruhun giiglendirilmesi de kolay olur. Ciinkii bedenin giigli
olmas: igin bircok seye gereksinmesi vardir: Ruh kendi ken-
dine geligir, kendi kendini besler, gelistirir. Oysa bedenlerini
gelistirenler bircok yiyecege, icecege, yaga ve ¢ok ¢aligmaya
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gereksinirler. Sen erdeme hazirliksiz, masrafsiz erigeceksin.
Seni iyi yapmaya yetecek her sey senin icindedir.

O halde iyi olmak igin gerekli bir tek sey var: Istemek.
Bu kélelikten kurtulmaya ¢aligmaktan bagka daha iyi ne is-
teyebilirsin? O, herkesi ezen, o en agag1 kosuldaki kélelerin
bile —bu balgikta dogduklar: halde- her ¢areye bagvurarak
siyrilmaya ¢aligtiklar1 kolelikten! Bogazlarindan kesip birik-
tirdikleri parayi, baglarim1 kurtarmak icin dderler. Peki sen,
icinde dogdugunu sandigin 6zgiirliige, kaga mal olursa olsun
kavugmak istemez misin? Ne diye bakip duruyorsun para
kasana? Bu 6zgiirliik satin alinmaz ki! Bu yiizden devlet ka-
yitlarina'®' bog yere yazilir o 6zgiirlikk adi ¢iinkii ne satin
alan ne de satan vardir bu ozgiirliigii! Iste bu ozgirligi,
bu iyi'yi senin kendi kendine vermen gerek, sen kendi ken-
dinden istemelisin bunu. Kendini 6énce 6liim korkusundan
kurtar —6lim bizi boyunduruk altinda tutar—, ardindan da
yoksulluk korkusundan kurtar.

Yoksullugun pek bir zarar1 olmadigin1 6grenmek istersen,
bir fakir ile bir zenginin yiiz ifadelerini kargilagtir birbiriyle.
Fakir ¢ok kez (hem de daha) icten giiler; hicbir dert oturmaz
yiiregine; icine bir endige diigse bile hafif bulutlar gibi gecer
gider. Su mutlu denen kisilerin giiler ytizii ise yapmaciktur,
agir, sancli bir hiiziin okunur yiizlerinde; o sirada agikga
mutsuz olduklarini gésteremeyecekleri ve yiireklerini kemi-
ren sikintilar icinde mutlu gériinmek zorunda olduklar igin
daha da agirlagir bu hiiziin.

Cok kez gdyle bir analoji yapmam gerekiyor —¢iinkii en
iyi boyle, mimus oyunlar ile anlatabilirim diye diigtiniiyo-
rum—: Insan yagsami bir oyundur ve bize verilen rolleri kotii
oynuyoruz. Sahnede gévdesini gere gere dolagtiran ve arka-
sina kaykila kaykila yiiriiyen oyuncu der ki:

131 Kaolelerin 6zgiirlige kavugtugunu gésteren resmi kayatlar. -¢.n.
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“Iste bakin hitkmediyorum Argos’a!
Pelops birakt: bana bu kralligy,
Hellespontos’la lonya denizinin bogdugu o kistag.”132

Boyle konusan adam bir kéledir, ayda beg kiler bugday ve
bes dinar alir.

Su kendini begenmis, zorba, kaba giiciine giivenip sisinen
(oyuncu) adam da der ki:

“Susmazsan ey Menelaus!
Su sag elim hakkindan gelecek senin.”

Giindelik alir kole, pagavralar iginde uyur. Bizler igin de
aymi seyi soyleyebilirsin, tahtirevanin insan baglarinin stii-
ne, kalabaligin istiine ¢ikardig gitkirildimlar igin! Hepsinin
mutlulugu birer maskedir yiizlerinde, maskelerini siyirsan
hepsini kii¢iimsersin. Bir at satin almak istesen ¢6zdiiriir-
stin kogumunu; beden kusurlarin1 érterler diye korktugun
icin satibk kolelerin giysilerini gikartirsin. Ya insani? Ortiilii
olarak m1 degerlendireceksin onu? Kéle tiiccarlar, kolelerin
hosa gitmeyecek bir yanlar1 varsa bir siisle érterler o yani,
boylece satin alanlar igin siisler bile kugkulu gériiniir. Kolunu
ya da bacagini bir kurdeleyle baglanmig goriirsen, kurdelenin
¢ikarilmasini, organi gérmeyi istersin. Bagi, parildayan kur-
delelerle siislii su Iskit ya da Sarmada kralin1 gériiyor mu-
sun? Ona gercek degerini vermek ve ne oldugunu apagik
gormek istersen ¢ikar kurdelesini, altinda birgok felaket giz-
lidir.!** Neden bagkalarindan s6z agiyorum? Kendine saglam
bir deger bigmek istiyorsan parani, kogkiinii, itibarin s1yir at
iistiinden, kendi icine bak. O zaman dek, biliyorsun, sadece
bagkalarinin sana soyledikleri kadarsin.

132 Attius'un Atreus adl piyesinden alinmis olsa gerek bu dizeler.
Cok bir bilgi yok. -¢.n

133 Kral eski bir koledir, kole iken ugradig: igkencelerin izlerini
saklamaktadir kurdeleler. -¢.n
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81. Mektup

“Nankor bir insana diigtiim,” diye yakiniyorsun. Eger ilk
kez rastladinsa boyle bir kisiye, ya kaderine ya da uyanik
olmana tegekkiir et! Ne var ki uyanik olman seni olsa olsa
kétii yapabilir bu konuda. Ciinkii bu tehlikeden kaginmak
istersen, iyilik edemezsin bagkasina. Boylece bagkasinda
yok olmasin derken, iyilikler sende yok olup gidecektir.
Vermemektense, karsilik gérmemek daha iyidir insan igin.
Kotii bir diriin kaldirdiktan sonra da yine ekin ekmek ge-
rekir. Kisir topragin siiregiden verimsizligi yliziinden yiten
tohumlari, bir tek yilin verimi yine kazandiriverir insana.
Kadir kiymet bileni bulabilmek i¢in gerekirse nankérleri
de denemeye deger. Hi¢ kimsenin eli sik stk yanilmayacak
kadar iyileri bulmada sagmaz degildir. Sasirsinlar yollarini,
yeter ki giintin birinde bir iyilikbilirin {stiine digsiinler.
Deniz kazasi yaptiktan sonra da denizler yine denenir. Miif-
lis, forum’dan kagiramaz faizciyi. Her canim sikan geyden
vazgecmek gerekirse, insanin hayati igsiz giigsiiz bir avare-
likle uyusur kalir. Sana gelince; bdyle bir durumda birak
seni bunlar daha comert ve iyi kilsin. Ciinkii bir igin sonucu
belirsizse, bir giin onu bagariya ulagtirmak istersen sik sik
denemelisin.

Bu konuda De Beneficiis adl1 yapitimda yeterince konug-
tum. Bence yeteri kadar agikliga kavusturulmamg olan bag-
ka bir konuyu arastirmak gerekir: Acaba bize yardim eden
birisi, sonradan zarar verse 6desmis mi oluruz? Bizim min-
nettarlik borcumuz kalkar m1 ortadan? Sunu da ekle ister-
sen: Sonradan yapilan kétiilik daha 6nce yapilan iyilikten
fazlasiyla biiytiktiir.

Yanilmaz bir yargicin kesin fikrini sorarsan, bir borg 6te-
kini gotiriir diye digiiniip s6yle soyleyecektir sana: “Gergi
haksizliklar daha 6ne gegse de haksizliklardan arta kalani iyi-
lige eklemek gerekir.”
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Daha ¢ok zarar verdi ama éncesinde de iyilik etmigti. Bu
yiizden gecen zamani da hesaba katmak gereklidir. Hem su
noktanin da aragtirilmas: gerektigi animsatmaya degmeye-
cek kadar apagiktir: Madem iyilikler de kétiiliikler de yapil-
dig1 andaki niyete dayanir, o halde ne kadar isteyerek iyilik
yapmist: ve ne kadar istemeyerek kotiilitk etmisti? “Iyilik
etmek istememigtim. Yiiziine karsi duramadim, 1srarina da-
yanamadim, bir ¢ikar hesabina kapildim.” Alanin da verenin
de niyetleri aynidir; yapilan iyiligin niceligi dl¢iilmez, ne gibi
bir niyetle harekete gectigi hesap edilir. Simdi varsayimlar
bir yana birakalim: Eskiden bir iyilik yapilmigti, bir de eski
iyiligin 6l¢iisiinii agan bir haksizlik var. Ornek insan her iki-
sinin de hesabim1 tutar, soyle ¢ikar igin icinden: Kétiliikten
alip iyilige ekler. Bir bagka yargi¢, daha yumusak davranarak
-ben de 6yle olmasini1 yeg tutarim— haksizliklar1 unutmayi,
iyilikleri animsamay1 salik verir. “Her seye hakkini vermek,”
diyorsun, “iyilige kargt minnettarligi, haksizliga karg1 aynimi
yapmayi ya da hi¢ olmazsa minnet duymamay: koymak, ki-
sasa kisas yapmak adalete uygundur.” Eger haksizlik edenle
iyilik eden ayr1 ayr kigiler olsayd, bu ig dogru olurdu. Ciin-
ki aym kisi olursa, iyilik kétiligiin gliciinii yener; ¢linkii
daha dnce bize yardim etmemis olan kisiyi bile bagiglamak
gerektigi halde, iyilik etmis olan kisiyi daha ¢ok bagiglamak
zorundayiz. Ben ikisine de aym degeri vermem, iyilige hak-
sizliktan daha ¢ok deger veririm. Herkes minnettar olmay:
bilmez. Akilsiz, sert, avamdan biri minnettar olabilir, 6zel-
likle gérdiigi iyilik yakin zamanda olduysa. Ama bu iyilik
yiiziinden ne kadar borglu oldugunu bilmez. Yalniz bilge her
sey icin ne kadar vergi 6demesi gerektigini bilir. Ciinkii az
once soziini ettigim bilgisize gelince, iyi niyetli olsa da bu-
daladir; ya vermesi gerekenden az, ya vermesi gerekenden
baska zamanda, ya da bagka yerde yapmustir iyiligini. Ode-
mesi gereken seyi sagmigtir, uzaklara atmugtir.
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Kimi konularda sézlerin sagilas: bir 6zelligi vardir. Eski di-
lin ¢ok etkili, sorumluluklarimiz: imgelerle 6greten bir anla-
tim giicii vardi. Soéyle deriz hep: “Minnettarligim1 gosterdi
ona” (gratiam rettulit). Burada “géstermek”, (Referre) yapilma-
s1 gereken seyi kendiliginden yerine getirmektir: “Minnettar-
higim1 geri verdi” (gratiam reddidit) demiyoruz. Geri istenen
sey verilir, istemeden de, nerede olursa olsun birisinin aracili-
g1 ile geri verilir. “Iyiligi yerine koydu” (reposuit beneficium) ya
da “telafi etti” (resolvit) demiyoruz ki! Bir borgla ilgili herhan-
gi bir sdzciik kullanmak istememigiz ¢linkii. “Referre” bir geyi
aldigin insana geri vermektir. Bu sézciik, iradenin 6zgiir bir
davramgimi bildirir: Geri veren kisi kendi kendini yéneltmis-
tir. Bilge ise her seyi kendi kendine sinayacaktir. Ne kadar
iyilik gérmiistiir, kimden, nigin, ne zaman, nerede, nasil, gor-
miistiir? Bu yiizden bilgeden bagka hi¢ kimsenin minnettarli-
g1 ve iyilik yapmay: bildigini kabul etmeyiz. Hem de iyilik
yapmaktan duydugu seving, bagkasinin iyilik gsrmekten duy-
dugu sevingten daha biiyiiktiir. Bazilar1 bunu, bizim her ko-
nuda “hi¢ akla gelmedik seyler” (inopinata) dedigimiz, Grek-
lerin de “paradoks” adin1 verdikleri s6zler arasina koyar ve der
ki: “Demek bilgeden bagka hi¢ kimse minnettar olmasin1 bil-
mezmig, 6yle mi? O halde ondan bagkasi, alacaklisina borcu-
nu 6demeyi, mal satin aldig1 zaman da degerini vermeyi bil-
mez!” Kimse bize giicenmesin ama Epikuros da ayni geyi
soyler, unutma. Metrodorus géyle der: “Minnet borcunu 6de-
mesini sadece bilge bilir.” Yine ayn1 adam daha sonra goyle
dedigimiz zaman hayran olur bize: “Sevmeyi yalniz bilge bilir,
yalniz bilge dosttur.”** Kald: ki hem sevginin hem de dostlu-
gun bir pargasidir minnettar olmak. Aslinda sevmek, gergek
dostlugu edinenlerden daha ¢ok insanin erisebilecegi yaygin
bir duygudur. Ardindan yine aymi adam: “Sadakat yalniz

134 “Amor” (sevgi) ile “amicus”(dost) ayn1 kokten, “amare” (sev-
mek) kékiinden gelmektedir. -¢.n.
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bilgede bulunur,” dedigimiz zaman gagakalir bize, sanki o da
aym geyi sdylemiyormus gibi! Yoksa minnettar olmay1 bilme-
yen insan, sence sadik olabilir mi? O halde inanilmaz geyler
soyliyoruz diyerek bizi lekelemekten vazgegsinler; bilsinler
ki bagh basina gerefli olan seyler bilgede vardir; avamda geref-
li seylerin yalmiz hayali, gélgesi bulunur. Minnettar olmay1
tek bilge bilir; bilgisiz de elinden geldigince, olanaklar1 kadar
minnettar olur. Eksik olan istegi degil, bilgisidir. Ciinkii iste-
mek, sonradan 6grenilecek bir gey degildir. Bilge her geyi bir-
biriyle kiyaslayacak: Aym iyilik olsa bile, zamanina, yerine,
nedenine gore bu iyilikler birbirlerinden daha biiyiik, daha
kiiciik olabilirler. Bir aileye sagilan zenginlikler, gerektigi za-
man verilmis bir kurugtan daha degerli olmaz. Bir kimseye
liituf mu yapiyorsun, yoksa yardim mi? Arada ¢ok fark vardur.
Senin bu el agikligin onu koruyacak midir, yoksa daha iyi bir
diizene mi sokacaktir? Yapilan iyilik ¢ok kez kiigliktiir ama
sonucu biiyiik olur. Insanin verdigini kendi cebinden kargila-
masiyla daha 6nce aldigin1 bagkasina vermesi arasinda biiyiik
bir fark yok mu sence? Ama hep aragtirdigimiz konular iis-
tiinde doniip durmayalim: Iyilikle kotiiliigiin kargilastirilma-
sinda, 6rnek insan “en dogru olan nedir?” diye de karar vere-
cek ama iyilige daha ¢ok deger verecek, o yéne daha egimli
olacak. Bu gibi iglerde insanin kisiligi daha agir basar: “Bir kéle
isinde bana yardim ettin, babama da haksizlik ettin; oglumu
korudun ama babamin da 6liimiine neden oldun.” Hep yapil-
digx gibi her tiirlii kargilagtirmalar1 yapacak, aradaki ayrim
onemsizse gormezlikten gelecek, ayrim biiyiik olsa bile din-
darliga, sadakate zarar vermeden igin onarilmasi mimkiinse,
yani haksizlik kendini ilgilendiriyorsa birakacak yakasini. Bu
isin 6zeti gudur: Bu aligveriste yumusak olacak, kendine daha
cok yiiklenilmesine g6z yumacak. Ugranan haksizlikla iyiligi
dengeleyip, iyilikten kurtulmak istemeyecek. Minnettar ol-
mak, borcunu 6demek arzusuyla iyilikten yana egilecek, iyili-

298



ge donecek yiiziinii. Iyilik yapmaktan degil, iyilik gsrmekten
daha biiyiik zevk duyacak olan insan aldanir; nasil ki borcu
veren insan, bor¢ alandan daha giiler yiizlii ise, gérdiigii iyili-
gin agir yiikiinden kurtulan kisi de, minnet altina girdigi za-
mandan daha negeli, sen olmalidir. Ozellikle nankérler sunda
yanilirlar: Borg verene anaparadan bagka ayrica para 6dedik-
leri igin, iyiliklerin kullanimini bedava sanirlar. lyilik de za-
man gegtikce biiyiir, ne kadar gec geri verilirse o kadar ¢ok
odemek gerekir. lyiligi faizsiz geri veren nankoérlitk eder. Bu
yiizden alinanla verilen kargilagtirildigi zaman, bu nokta da
hesaba katilmali. Elimizden geldigince minnettarlik goster-
mek i¢in her ¢areye bagvuralim. Nasil ki adalet halkin kanisi-
na gore bagka kimseyi ilgilendirmezse, minnet duygusu da
yalniz bizim malimizdir aslinda. Onun biiyiik bir kism1 yine
kendine doner. Hi¢ kimse yoktur ki, bir bagkasina yardim
ederken kendine de yararli olmasin; yardim ederken yardim
gormek, korurken korunmak arzusuyla yaptigim séylemek
istemiyorum. Kétii 6rnekler, yapanin bagina gelebildigi gibi,
iyi bir 6rnek de déne dolaga yapana kadar gelir. Haksizliga
katlananlar, haksizliga katlanmak suretiyle, haksizlik yapilabi-
lecegini 6gretenlere actmamali demek de istemiyorum; séy-
lemek istedigim su: Biitiin erdemlerin degeri kendi icindedir.
Bir 6diil almak igin yapilmaz iyilik. Iyi bir davramisin 6diili,
iyi bir davranig sergilemis olmaktir. Minnettarim, ama benim
onceki 6rnegime bakarak bir bagkas: bana seve seve yardim
etsin diye degil, ¢ok tath, giizel bir davramista bulunayim
diye! Minnettarim, bir fayda umdugum igin degil, hoguma
gittigi icin! Bunun béyle oldugunu sundan anla: Ancak nan-
kér gorinmekle minnettarhgimi 6dememe izin verilmigse,
ancak haksizlik etme perdesi altinda minnettarligimi géstere-
bileceksem, sogukkanliligimu hig yitirmeden, al¢aklik ederek
serefli bir niyeti gerceklestirecegim. Hi¢ kimse, vicdaninin
sesini yitirmemek i¢in adin1 sanim1 feda eden kisiden bagka

299



hi¢ kimse, erdeme daha biiyiik bir deger vermez bence; kim-
se erdeme ondan daha ¢ok bagh degildir. Bu yiizden, demin
dedigim gibi, kendi minnettarligindan, iyilik edeninkinden
daha biiyiik fayda elde edeceksin. Ciinkii iyilik eden iyilik
yaptig1 icin, siradan, giinlitk bir kir elde etmigtir, verdigini
almaktir kir. Oysa sana biiyiik, ¢cok mutlu bir ruhsal duru-
mun yarattig1 kivang nasip olmustur, yani minnettar olmak.
Ciinkii kétiiliik insanlar1 mutsuz, erdem ise mutlu yapiyorsa,
minnettar olmak da bir erdemdir. Sen ¢ok olagan bir is yapa-
rak paha bicilmez bir bagan1 kazandin, minnettarliginin bilin-
cini, yalniz tanrisal ve gonengli bir ruhun erigtigi o bilinci
kazandin. Buna kargit olan duyguya ¢ok biiyiik bir mutsuzluk
musallattir olur. Bagkasina minnettar olmayan kisi, kendine
de minnettar degildir. Saniyorsun ki soylemek istedigim su:
Nankér olan mutsuz olacak. Yok, mutsuzlugunu gelecege bi-
rakmiyorum, hemen mutsuz olur o. Iste bu yiizden nankor
olmaktan kaginalim, bagkalarini degil, kendimizi diigiindiigi-
miiz igin. Kétiiliikkten ¢ok kiigiik, cok hafif bir parca bagkala-
rinin ustiine sagilir; kétiiligiin en berbat yani, deyim yerin-
deyse en kabas, en yogunu sahibinin iginde kalir ve ezer onu,
tipki bizim Attalus’'un hep dedigi gibi: “Kétii yiirekli, kendi
zehrinin en biiyiik pargasini yine kendisi yutar.” Yilanlar bag-
kasim 6ldiirmek igin akittiklar1 zehri, kendilerine zarar ver-
meden iglerinde tagirlar, ama o verdigim 6rnek buna benze-
mez. Bu zehir, onu iginde tagiyanlar icin ¢ok kotiidiir. Nankor
eder, ¢linkii onlar1 geri vermek gerekir. Gérdiigu iyilikleri
onemsizlestirir, ugradigi haksizliklar1 da abartur, sigirir. Iyilik-
lerin silinip, haksizliklarin zihnine yapigip kaldigi insandan
daha mutsuz ne vardir? Buna karsilik bilgelik biitiin iyilikleri
susler, onlar1 hep degerlendirir, gézlerinin 6niinden hig ayir-
maz, ammsamaktan hoglanir. Kétii insanlarin bir tek zevki
vardir: lyilik gordiikleri zaman duyduklar, kisacik siiren bir
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zevk; oysa bilgeye uzun, yillar yili siiren bir seving kalir; iyilik
gormek degil, iyilik gormiig olmak hoguna gider onun, bu se-
ving onda hep siireklidir, hi¢ sénmez. Kendini inciten olaylara
deger vermez, unutmasi: da umursamazligindan ileri gelmez,
bile bile unutur. Higbir seyi kétiiye yormaz, bagina gelenden
otiirt bir sorumlu aramaz, insanlarin hatalarin1 daha ¢ok ka-
dere baglar. Ne sozleriyle ne yiiziiniin ifadesiyle suglar bagka-
lariny; bagina ne gelirse, iyi niyetli bir yorumla hafifletir olays.
Hakareti degil, hizmetleri animsar. Elinden geldigince daha
eski, daha iyi anilan tutar belleginde; degerli hizmetler gor-
miis olanlara karg1 kétii hareketleri ¢ok agir basmadan, sugu
kapali gozlere bile apacik batmadan duygularini degistirip
durmaz. Biiyiik haksizlik gérdiigii zaman da, iyilik ggrmeden
onceki haline déner sadece. Ciinkii ugradig: hakarete egitse
iyilik, yiireginde az ¢ok iyi bir duygu kalir. Nasil ki bir sanik
esit oy aldig1 zaman affa ugrarsa, insancillik kugkulu olan her
durumda daha iyi olasiliga dogru egilirse, bilgenin ruhu da,
kotiiliikler iyi davraniglara esit oldugu zaman borglu olmak-
tan ¢ikar, ama borglu kalmak arzusu siirer gider; borglar affa
ugradiktan sonra borcunu éder yine de.

Ote yandan halkin ugrunda deli divane oldugu o deger-
siz seyleri hor gérmezse, hi¢ kimse minnettar olmay: bagara-
maz. Minnet borcunu 6demek istersen, siirgiine de gitmen
gerek, kaninm1 akitman, fakirlige katlanman gerek, temiz alni-
nin lekelenmesine, hak etmedigin sdylentilere gogiis germen
gerek. Minnet duygusu insana ¢ok pahaliya mal olur. lyilige
erigmeye caligtiimiz siirece, ondan bagka hicbir seyi degerli
saymayalim, elde ettigimiz zaman da ondan daha ucuz bir
sey olmadigini diigiinelim. Gérdiigiimiiz iyilikleri unutturan
nedeni soruyorsun: Daha ¢ok almak hirsidir bu. Elde ettik-
lerimizi degil, ne elde edebilecegimizi diisiiniiyoruz hep.
Zenginlikler, mevkiler ve bagka degerli seyler bizi dogru yol-
dan ayirir, oysa bunlar bizim kanimiza gore degerlidir, asil
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degerleri de ¢ok ucuzdur. Olaylan, egyalar1 degerlendirmeyi
bilmiyoruz; bunlar istiine, tinlerine degil, dogaya bakarak
bir karara varmak uygun olur. Bunlarin ruhumuzu ¢ekecek
iistiin bir yanlar1 yoktur, ancak onlara hayran olmak bir alis-
kanlik haline gelmistir bizde. Arzu edilecek bir geyleri oldu-
gu icin 6viillmezler de, éviildiikleri igin istenir olmuglardir.
Bireylerin hatasi —zamanla— toplumun hatasi oldugundan,
simdi de bu genel hata bireyin hatasini olugturuyor. Biz nasil
inandiksa bu yanliglara, ayn1 halka bu konuda da inanalim ve
minnettar ruhtan daha serefli bir sey olmadigin1 diistinelim.
Biitiin kentler, barbar bélgelerdeki biitiin kabileler ayni fikri
yiiksek sesle dile getirecektir. lyisi kotiisii bu fikirde birle-
secektir. Zevkleri 6ven insanlar olacaktir; ¢abayi, ¢aligmayi
yeg tutan insanlar olacaktir; aciya en biiyiik kéti diyenler
olacaktir; actya ac1 bile demeyen kigsiler olacaktir; kimisi zen-
ginligi en biiyiik iyi kabul edecek, kimisi zenginliklerin insan
yasamina felaket getirdigini s6yleyecek; talihin verecek bir
sey bulamadig: kisiye en zengin insan diyecek. Bu kadar de-
gisik kanilar icinde herkes, ataséziiniin dedigi gibi “tek bir
ag1z olup” hizmeti gecenlere kargi minnet borcu duymamz
gerekir diye tasdik edecektir. Her zaman anlagmazlik i¢inde
olan kalabalik, yalniz bu konuda aym1 kanida olacaktir: Bu
arada, iyiliklere haksizlikla kargilik verdigimiz zaman da, bir
insanin en dnde gelen nankérliik nedeni olarak, yeteri kadar
minnettar olmayi bilemedigi 6ne siiriiliir. Cilginlik o noktaya
getirilmigtir ki, bir insana biiyiik yardim yaparak iyilik etmek
cok tehlikeli bir sey olmugtur. Zira iyilige karsilik vermemeyi
utang verici bir gey saydigi igin iyilik géren, minnettar ola-
cag bir kimsenin var olmasini istemez. Aldigin geyler sende
kalsin, bir ey istemiyorum, dilemiyorum. lyilik etmis olmak
gliven verici bir geydir. Hig¢bir kin, insan1 iyilige kemlik gés-
termenin utancindan daha ¢ok yiyip bitirmez.
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83. Mektup

Her giiniimi hatta sabahtan akgsama kadar her saatimi
sana bildirmemi istiyorsun benden: Bugiinlerde senden sak-
ladigim hicbir seyim olmadigini diistiniirsen, benim igin iyi
bir kaniya varacakmugsin. Dogrusu, herkesin gozii 6niinde
yagarmug gibi yagamali insan; sanki bir bagkas: yiiregimizin
derinliklerini gérebiliyormus gibi diisiinmeli hep. Hem go-
rebilir de! Bir insandan bir sey saklamamiz neye yarar? Tann
icin sakli gizli bir sey yoktur ki! Ruhumuzun igine giriverir,
diigiincelerimizin ortasina karigiverir. Kanigiverir diyorum,
sanki ¢ikip gittigi varmugs gibi diistincelerimizden.

Istedigini yapacagim o halde. Ne yaptigimi, ne gibi bir
y6ntem iginde ¢aligtigimi seve seve yazacagim sana. Simdi-
den kendimi gézlemlemeye baglayacagim.

En yararli olan1 yapacagim, yani giiniimii gézden gegi-
recegim. Hi¢ kimse geriye déniip hayatina bakmadig: igin,
iste boyle koétiiniin kotiisii olduk hepimiz. Ne yapacagimizi
diisiiniiyoruz, hem de seyrek oluyor bu. Ne yaptigimiz: ise
hi¢ diiginmiiyoruz. Oysa gelecegin tasaris1 ge¢cmisten gelir.

Bugiinkii giin biitiiniiyle benim oldu; hi¢ kimse bir par-
casin1 almadi benden. Biitiin giinii dinlenme ile okumak
arasinda gecirdim. Beden egitimine ¢ok az zaman ayirdim,
bunun igin ihtiyarhiga tegekkiir etmeliyim, bana pahaliya
mal olmuyor. Bedenimi hareket ettirdigim i¢in yoruldum.
Yorgunluk en giigliiler i¢in bile idmanin sona ermesi demek-
tir. “Kim seni ¢aligtiriyor, antrenériin kim?” diye soruyorsun.
Bir tek su ¢ocuk, Pharius yetiyor bana. Bildigin gibi, sevimli
bir ¢ocuk ama degistirecegim onu da. Daha kiigiik birisini
artyorum. Pharius ikimizin de aym yag doniimiinde oldugu-
nu soylityor, ikimizin de digleri dokiiliiyormus ¢iinkii. Ne var
ki, kosarken onu izlemem zor. Birkag giin gegmez, izleyemez
bile olurum. Gér bak, giinliik idman ne kadar yararli oluyor
insana. Ayr1 ayn yénlere giden insanlar arasindaki mesafe
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cabucak biiyiiyor; o cocuk bayir yukari gikarken, ben ayni za-
manda agag1 iniyorum; bunlardan birisi 6tekinden ne kadar
daha hizh gidiyor, kestirebilirsin. Yok, yanlig sdyledim: Bizim
yagsamimuz bir inig degil, serbest diigiis. Bugiinkii yarigta ki-
min kazandigin1 mi1 soruyorsun? Pek az koguculara rastlayan
bir sey oldu, berabere kaldik. Bu yorgunluktan sonra —¢iinkii
buna idman demek biraz zor- soguk su banyosuna girdim.
Cok 1lik suya ben béyle diyorum. Ocak ayinin baglarinda bir
soguk su meraklis1 olan ben, 6nce su kanalina selami1 ¢aktim.
Yeni yila bir seyler okumak, yazmak, konugmakla bagladigim
gibi bir de Virgo Kanali'na da atladim. Sonra kampimi Tiber
Irmagi'na kurdum, simdi de ¢ok saglikli oldugum ve igler
de yolunda gittiginde giinegle 1sinan o banyoya gidiyorum.
Buradan hamama ¢ok yol yoktur artik. Daha sonra sofraya
oturmadan kuru ekmekle hafif bir yemek yerim, yemekten
sonra ellerimi yikamak gerekmez. Cok az uyurum, benim
aligkanligimi bilirsin; soyle bir icim geger, bir anlik bir uyku,
dalip uyanmak yeter bana. Kimi zaman uyudugumu fark
ederim, kimi zaman uyudum mu diye kuskulanirim. Iste
bak, arenadan ¢igliklar atilmaya bagladi. Ansizin kopan ve
binlerce agizdan ¢ikan bravo sesleri ¢arpiyor kulaklarima.
Neyse ki digiincelerime engel olmuyor bunlar, duraksatmi-
yor bile! Biiyiik bir sabirla giiriiltiiye katlaniyorum. Birbirine
karigmig bircok ses, bende dalgalarin ugultusu izlenimini ya-
ratir ya da ormam1 kamgilayan firtina gibi anlagilmaz sesler
cikaran bagka giiriiltiilere benzetirim bu sesleri.

Simdi zihnime doladigim diigiince nedir? Séyleyeyim
sana: Diinden beri zihnimi kurcalayan bir diigiince var: Cok
akli baginda insanlar nasil olup da ¢ok 6nemli konularda ¢ok
hafif ve karmakarigik tanitlamalar yaptilar? Bu tanitlamalar
gercek sayilsalar da, yalana benzer asil. Zenon, o ¢ok degerli,
cok giiglii ve kutsal bir felsefenin kurucusu, insanlarin en
yiicesi Zenon, bizi sarhogluktan caydirmak ister. Simdi dinle
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bak, 6rnek insanin sarhog olmayacagini nasil ele aliyor: “Hig
kimse bir sarhoga sirrim1 giivenip vermez ama 6érnek insana
givenir: O halde 6rnek insan sarhog olmayacaktir!” Kargit
tasim yoluyla bu ig nasil maskaraya ¢evrilir, dikkat et gimdi;
birgok 6rnek arasindan gu tanimi ele alalim. “Uyuyan insana
hi¢ kimse gizli bir sey sdylemez ama 6rnek insana soyler:
O halde 6rnek insan uyumaz!” Posidonius, kullanilabilecek
o tek delille bizim Zenon'un davasin1 destekler. Ama bence
bu yoldan bile davanin desteklenmesi olas1 degildir: “Ciinkii
sarhog s6zciigiiniin iki anlami vardir. Bir insan garap icmigse,
kendine de hakim degilse sarhostur; bir insan her zaman icki
iciyorsa, bu kusuruna yenilmigse ayyagtir. Zenon sarhog olani
degil, her zaman icen ayyag1 kasteder; bu adama hi¢ kimse
gizli sirlarin1 glivenip vermez ¢linkii sarap bu sirlar1 ortaya
koyabilir.” Gelgelelim bu disiince yanligtir. Tasstmin birinci
kismu igki icip sarhog olacak kisiyi degil, ayyas: ele alir. Sar-
hogla ayyag arasinda, kabul edersin, ¢ok fark vardir. Sarhog
olan, ilk defa sarhog olabilir, bu kusura da hig egilimi olma-
yabilir; ayyas olan ise sarhogluktan &te igki igmistir stk sik.
O halde bu sozii her zaman kullanildig: anlamda kullaniyo-
rum, ozellikle dikkatiyle iinli, sdzlerini tartarak konugan bir
kimse tarafindan ortaya atilmigsa. Sunu da ekle buna: Zenon
bu sézciigii o anlamda kullanmigsa ve bizim de 6yle anla-
mamiz1 istemigse, sozciigiin ikili anlamiyla bizi kandirmak
istemigtir; gercek aragtirildigi zaman boyle yapilmamali. Sa-
nirim §dyle anlamigtir bunu: Bundan her zaman sarhog olana
yani ayyasa sir verilmez diye ¢ikarilan sonug yanhgtir. Diigiin
bir kez, ickisiz duramayan ne kadar askere hem imparator
hem de tribunus'lar, centurio’lar gizli emirler vermiglerdir.
Su Caesar'in 6ldiirtilmesi olayinda (hani Pompeius yenildik-
ten sonra devletin bagina gelen katilden s6z ediyorum), Tilli-
us Cimber’e de, C.Cassius’a da giivenilmigtir. Cassius biitiin
omriince su igti, Tillius Cimber ¢ok sarap icerdi ve kavga-
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ciydi. Bu konu iistiine bir saka da yapmugti: “Ben,” demisti,
“saraba katlanamamigken, bir bagkasina katlanabilir miyim
hi¢?” Simdi herkes kendi kendine, saraba dayanamayan ama
sir tutmasimi bilen kimseleri sayip doksiin bakalim! Ben
aklima geliveren, unutulmasini istemedigim bir tek 6rnegi
anlatacagim: Yagamimizi dykiinecek 6rneklere gore diizenle-
meliyiz ¢linkii; hem de hep eski ¢aglara dénmeden! L. Piso,
Roma valisi oldugu giin, ilk giinden 6teye hep sarhos olmus.
Gecenin biiyiik bir kismin1 golende gegirir, hemen hemen
aksamiistii saat altiya kadar uyurmusg, onun sabahi bu saatte
bagliyormus. Ama kenti korumak gérevini de pek itina ile
yoluna koyarmis. Tanrisal Augustus, boyunduruk altina al-
dig1 Trakya'nin bagina getirdiginde ona gizli buyruklar verdi.
Tiberius da Campania iistiine yiirirken Roma'da kugkuluy,
nefret dolu bir hava biraktig: igin ona gizli emirler vermis-
ler. Sanirim Tiberius, Piso'nun sarhoglugundan bile hognut
oldugu i¢in daha sonralar1 ayni1 gekilde Cossus’u kente vali
yapmugts. Agirbagl, 6l¢iilii ama saraba bogulmug, sarap tii-
ten o adam Gylesine igermis ki, giiniin birinde bir g6lenden
donerek geldigi senatoda yikilip uykuya dalinca, onu uyan-
diramamuglar ve o sekilde tagimiglar artik. Ne var ki Tiberius,
bakanlarina bile sdylememesi gerektigine inandig1 bir¢ok sir-
lar1 bu adama kendi eliyle yazmistir. Ozel olsun, devlet sirr1
olsun higbir sir Cossus’un agzindan kagmamustur.

O halde ulu orta sdylenen tumturakli sézleri ortadan
kaldiralim: “Ruh sarhogluga boyun egdi mi, kendine hikim
degildir. Nasil ki yeni garabin etkisiyle ficilar patlarsa, ficinin
dibinde yatan tortu, sicakligin giiciiyle en iist kisma atilirsa,
insan da garapla kizigt1 m1 yiireginde sir olarak yatan her seyi
digar atar, ortaya cikarir. Sarapla yiiklii olan insan, nasil sarap
icinde yiizen gidalari artik midesinde tutamazsa, sirlar1 da
béylece yiireginde tutamaz ve kendininkileri de, bagkalari-
ninkini de hi¢ ayrim yapmadan digar1 doker.” Ama ¢ok kez
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isler boyle olsa da, bol bol i¢en insanlardan gerekli konularda
akil danigtigimiz zamanlar da ¢ok olmustur. O halde, tistat
sayilan Zenon'un, “Her zaman icki icip sarhos olan kimseye
gizli sirlar verilmez” sézii dogru degildir. Sarhoglugu diipe-
diiz suglamak ve onun kétii yanlarimi agiklamak daha yararli
olur; daha tam olgunluga erismemig, bilge olmamuis olsa da
siradan bir insan bu kusurlardan kaginabilir; o, susuzlugunu
yatigtiracak kadar ickiyle yetinir; ama giin olur, bir bagkasinin
onuruna diizenlenmig, biraz uzun siiren negeli bir eglence-
de cogsa da, sarhoglugun 6tesine ge¢mez. Bilgenin ruhu aginn
ickiyle altiist olur mu, sarhoglarin hep yaptiklarin1 yapar my,
yapmaz mu ileride gorecegiz bunu. Bu arada 6rnek insanin
sarhos olmamasi gerektigini kanitlamak istiyorsan, neden
tasimlara bagvuruyorsun? De ki: “Midesine alabileceginden
cok yiiklenmekten, midesinin 6l¢iistinii bilmemekten daha
utang verici bir sey yoktur. Insan sarhosken, icmeyenlerin
yiiziinii kizartan bircok davranigta bulunur. Sarhosluk, isten-
mig bir ¢ilginliktan bagka bir sey degildir.” Bir sarhos bircok
giin boyunca yaptiklarimi yinelerse, deliliginden kusku du-
yabilir misin? Sarhosun ¢ilginligi, daha kisa siirse bile daha
kiigiik bir delilik degildir. Makedonyal1 Iskender’in 6rnegini
anlat, ¢cok sevdigi, kendisine ¢ok sadik olan Clitus’'un bede-
nini bir gélen sirasinda kiliciyla sigledi. Cinayetinin farkina
vardig1 zaman da 6lmek istedi, 6lmeliydi de zaten! Sarhos-
luk her kusuru hem alevlendirir hem de ortaya ¢ikarir. Kotii
girigimlere kargi direnen ¢ekingenligi, saygiy1 kaldirir orta-
dan. Ciinkii birgoklary, iyi niyetle degil, sug iglemekten utan-
diklan igin yasaklardan cekinirler. Agir1 icki, ruhu zorla ele
gecirince, gizli kalmig kotii bir yamimiz suyun yiiziine gikar.
Sarhogluk insam1 kusurlu yapmaz, kusurlar1 ortaya cikarir.
Iste o zaman sehvetli olan insan, bir yatak odasina gitmeyi
bile beklemez, agir1 arzularina, istedikleri dlgiide, higbir erte-
lemeye gerek gérmeden yol veriverir. Iste 0 zaman utanmaz
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insan hasta yanini agiklar, ortaya koyar. Iste o zaman ken-
dini bilmez insan ne dilini tutabilir ne elini! Kiistahin
kendini begenmigligi, vahsi insanin acimasizligi, kiskancin
koétiligi artar da artar. Her kusur boganir zincirinden, or-
taya dokiiliir. Bunlara kendini kaybetmeyi, anlamsiz, dile
dolanan sézciikleri, siizgiin gozleri, yalpalayarak yiiriiyisii,
bag dénmesini, sanki biitiin ev firtinaya tutulmusg gibi ta-
vanin déniip durmasini, sarabin kaynayarak bagirsaklarda
gaz yaptign zamanki mide sancisin1 da ekle. Sarabin etkisi
normal olduk¢a bu agrilara az ¢ok katlanilabilir; ama biz
uyurken kokugursa garap, sarhogluk bir mide bozuklugu-
na doniigiirse ne gelir bagimiza? Sarhogluk insanlar1 sararsa
ne gibi felaketlere yol agar, bir diigiin! Sarhogluk ¢ok sert,
savagcl halklar1 dismanlarinin eline digiirdii. Sarhosluk
yillar yil siiren savagta inatla savunulan surlarin kapilarim
act1 diigmana. Sarhogluk ¢ok inat¢i ve boyundurugu red-
dedenleri bir yabancinin elinde oyuncak etti. Sarhogluk
cephede yenilmeyenleri sarapla geme vurdu. Az énce adi-
m andigim Iskender, onca yolun, onca savagin, iklimlerin,
bélgelerin, zorluklarin1 yenmekle gegirdigi onca kigin, bi-
linmedik yerlerden akip gelen onca irmagin, onca denizin
elinden sag salim kurtulmugtu ama sinirsiz igmesi, kisacasi
o koca ugursuz Hercules kadehi soktu onu mezara!'3>

Cok i¢menin ne de biiyiik san1 var! Icki zaferi gelengi-
ni elde ettigin zaman sizip yere serilenler, kusup durmakta
olanlar, seninle kadeh tokusturmaya giicleri yetmiyor ve sen
koca masada tek bagina kalip, goriilmemig bir erdemle her-
kesi yeniyorsun, hi¢ kimse senin kadar icki kiipii degil. Ama
o zaman dahi bir fic1 bile yenebilir seni.

135 Tarihgi Diodorus’a gore Biiyiik Iskender on iki kadehe es
“Herkiil kadehi” denen kadehlerle icerdi sarab: ve 6liimiine
de bu neden oldu. -y.n.
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Marcus Antonius'u, biiyiik zekasiyla {inli o kigiyi mah-
veden, yabanci1 iddetlere, Roma’'nin tanimadig: kusurlara dii-
suren neydi? Sarhoglukta, sarap tutkusunda ondan hi¢ de
geri kalmayan Cleopatra’nin agkindan bagka neydi? Onu
devlete diigman eden, diigmanlarinin yaninda kiigiilten de
sarhogluktu. Yurdunun 6nde gelenlerinin kellelerini yemek
yerken sofraya getirtecek kadar; gérkemli s6lenlerde, krallara
layik satafat icinde, kara listeye ge¢mis olanlarin ellerini ve
yiizlerini inceleyecek kadar onu acimasiz yapan hep o sar-
hogluktu. Sarapla dopdolu iken yine de kana susadig1 zaman,
onu dylesine vahsi yapiyordu sarap. Biitiin bunlar1 yaparken
sarhog olmas: katlanilacak bir gsey degildir, ama bunlar: sar-
hosken yapmasi1 daha da katlanilamayacak bir igtir!

Vahget hemen hemen ayyaghgin ardindan gelir, ¢linki
zihnin saghgim bozar, gigirindan ¢ikarir. Nasil ki uzayip gi-
den bir hastalik hep sikayetci, gecimsiz, en ufak bir aksilikte
gileden ¢ikan bir hasta yaratirsa, siirtip giden icki alemleri
de ruhlan ¢ileden ¢ikarir. Ciinkii insanlar kendilerinde ol-
madiklarindan dolay, delilik aligkanhig: yerlesir iclerine; sa-
rap yuziinden edinilen kusurlar garap igilmedigi zaman bile
gugli kalir.

Soyle o halde, neden bilge sarhos olmamalidir? Bu igin
cirkinligini, aksak yanlarim1 6rneklerle goster, s6zlerle degil!
En kolay yolun bu oldugunu da kamitla. Zevk denen seyler,
ol¢ti kagirilinca birer ceza haline gelir. Bilge ¢ok sarap igince
sarhog olmaz, kafass dumanli olsa da, dogru yoldan yalpa-
lamadan gider diyerek bunu delilleriyle ortaya koyabilirsin
ve bilge zehir i¢se de 6lmeyecektir, uyugturucu alsa da uyu-
mayacaktir; mushil alsa da bagirsaklarinda yapigip kalanlari
ne yukaridan ne agagidan digsan1 atabilecektir, diye sonuglar
da gikarabilirsin! Ama ayaklar1 tutmaz olmussa, dili dolani-
yorsa, bedeninin bir béliimii ayik, 6teki boliimii sarhos diye
diisiinmen igin bir nedenin var m1?
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84. Mektup

Anliyorum ki tembelligimi {istimden atmami saglayan
bu gezilerin'* hem sagligima hem de ¢alismalarima faydasi
oluyor. Sagligina ne faydasi oluyor dersen, séyleyeyim: Oku-
ma merakim beni tembellestirince, bedenimi ihmal ettirince
bana, bagka bir ¢aligmayla igletiyorum onu. Bu is neden ¢a-
ligmama da faydaly, belirteyim: Okumaktan geri kaliyor de-
gilim. Bence zorunludur bu ¢aligmalar, 6nce kendi kendimle
yetinmemem igin gerekliler; ardindan, bagkalarinin yaptig:
aragtirmalar1 6grenip bunlar istiine bir degerlendirme ya-
payim, aragtirilmasi gerekenleri diisiinebileyim diye lazim
hepsi. Okuma, zekayi besler; ¢caligmaktan yorulan insani ¢a-
ligmaktan biitiiniiyle de uzaklagtirmadan dinlendirir. Ne hep
yazmali ne de hep okumaliyiz. Birisi insanin giiciinii azaltur,
yok eder —soziinii ettigim, tislup ¢aligmalaridir—, 6teki de o
glici ¢ozer, gevsetir. Sirayla gsurada burada, birini 6tekiyle
dengelemek gerekir ki yazilan eserde okumaktan elde edi-
len faydalar bir biitiin halinde toplansin. Ataséziiniin dedigi
gibi, arilar1 6rnek tutalim: Onlar dolagarak bal yapmaya uy-
gun cicekleri secerler, sonra topladiklar: 6zii diizene koyarlar,
petek haline getirirler, Vergilius'umuzun dedigi gibi:

“Bal yigarlar duru duru
tath nektarla doldururlar gozleri”3’

Arilar bu 6z suyunu dogrudan ¢iceklerden mi alirlar da
hemen bal olur bu, yoksa topladiklar1 6z suyunu bir bas-
ka geyle mi kanigtirirlar ya da kendi nefeslerinin bir 6zelligi
mi bu tatli maddeyi yaratir, kesin olarak bilinmez. Kimi de

136 Tahtirevanla yaptig: gezilerde Seneca ayn1 zamanda okumak-
tadir. -¢.n.

137 Vergilius, Georgica 1V, 164-5.
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der ki, arilar bal yapmay: bilmezler; sadece zaten yapilmug
olan bali toplamay: bilirler. Dediklerine gore, Hindistan'da
bal, sazlarin yapraklarinda bulunurmus. Ya o iklimin ¢igleri
ya da sazin iginden ¢ikan tath ve yagh bir salgi yaratirmig
bali. Bizim bitkilerimizde de aym 6zellik vardir, ama daha
az belirgindir, taninmas:1 daha zordur; ar1 bunlan arar, toplar.
Bu is i¢in yaratilmugtir. Kimi de g6yle diigiiniir: Toplanip istif
edilince bu 6zelligi kazanir bal; arilar ¢ok taze yaprak ve i-
ceklerden topladiklar1 6z suyuna bir cesit maya eklerler, bu
maya ayri ayri olan maddelerden bir biitiin olugturur. Neyse,
s6zl1 uzatip konu digina ¢tkmayayim: Biz de bu arilar1 6rnek
almak zorundayiz. Cesitli yerlerden okuduklarimizi toplayip
diizene koyalim —diizene konmusg olan her gey daha iyi sak-
lanir ¢linkii— ardindan zihnimizin becerisi, yaratic1 giiciiyle
bu ¢esit 6z sularini tath bir gurup halinde karigtiralim; dyle
karigtiralim ki, nereden alindig: belli olsa bile, alindig1 yerden
daha bagka bir sey oldugu anlagilsin. Doganin da bedenimiz-
de, bizim ¢abamiz araya girmeden ayni seyi yaptigini gorii-
yoruz. Aldigimiz gidalar midemizde 6zelliklerini koruduk-
lar1, kat1 halde yiizdiikleri siirece yiiktiir bedene. Gidalarin
sadece degisiklige ugrayan kismu gii¢ ve kan haline déniigiir.
Zihnimizi besleyen bilgiler i¢in de ayni seyi yapalim, igimize
aldigimiz kadarinin oldugu gibi durmasina, bize yabanc kal-
masina izin vermeyelim. Onlar1 6ziimseyip benimseyelim;
yoksa bellegimize yerlesirler, zihnimize degil. Biitiin icten-
ligimizle dogru olduklarina inanalim, kendimize mal edelim
onlar1. Bir “gok”tan bir “tek” yapalim; tipki daha kiigiik, birbi-
rine egit olmayan toplamlardan birgok, teklerden bir tek say1
topladigimiz gibi. Ruhumuz da gdyle yapsin: Yardim olarak
aldig1 her seyi saklasin, yalmiz onlardan yarattig: biitiinii ¢i1-
karsin ortaya, gostersin. Eger derinden hayran oldugun bir
yazarin etkisi agikga goriiliirse sende, senin ona bir resim gibi
degil, tipki ogulun babaya benzedigi gibi benzemeni isterim.
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Resim cansiz bir geydir. “Nasil sey 0? Kimin sozlerini 6rnek
aldigin anlagilmayacak mi1? Kimin kanitlama bigimini, dii-
suncelerini?” Bence bir 6rnek tutarak kaleme aldig: biitiin
yazilarina damgasini basip bir biitiin meydana getirebilecek
kadar giigli bir zekas: varsa yazarin, bu etki anlagilmaz bile.

Bir koro ne kadar ¢ok sesten meydana gelir, bilmez misin?
Ama hepsinden bir tek biitiin olugur. Orada kimi ses incedir,
kimisi kalin, kimisi ortadir. Kadin sesleri erkek seslerine ka-
rigir, kaval sesleri araya girer. Koroda tek tek kisilerin sesleri
kaybolur, herkesin toplu sesi belirir. Eski filozoflarin tanidig:
korodan s6z ediyorum. Simdi bizim agilig gosterilerimizde
eski tiyatrodaki seyirciler kadar ¢ok sayida sarkici var. Sar-
kicilar alay:r biitiin gegitleri tiklim tiklim doldurunca, bakir
aletleri ¢alanlar biitiin seyircilerin oturduklar: yerleri firdola-
y1 gevirince, her tiirden borazan, ¢algi sahneden ses vermeye
baglayinca tiirlii seslerden bir tek ezgi ortaya ¢ikiyor. Bizim
ruhumuzun da bodyle olmasini istiyorum. Birgok bilgi, kural,
tiirli ¢algilarin 6rnekleri olsun onda, ama bir tek amaca yo-
nelsinler.

“Nasil olacak bu is?” diyorsun. Siirekli bir ¢abayla. Sadece
aklin salik verdigi seyi yapacagiz ve sadece aklin salik ver-
mediginden kaginacagiz. Onun sesini dinlersen, sana gdyle
diyecek: Herkesin elde etmek i¢in kogustugu seylerden ka-
¢in hemen. Birak zenginlikleri; sahibini tehlikeye atan, ona
yiik olan zenginlikleri. Birak beden ve ruh zevklerini, insan1
gevseten, gligsiizlestiren zevkleri. Birak mevki dalavereleri-
ni, bunlar siskin, havayla dolu faydasiz seylerdir, higbir sinir
tanimazlar; dylesine kugku doludurlar ki, ne énlerindekini
ne yanlarindakileri goriirler; kiskangliktan aci igindedirler,
hem de cifte kiskangliktan. Kiskanilan, bir de kiskanirsa, bak
bakalim nasil da mutsuzdur o insan! Niifuzlu kisilerin ko-
naklarin1 gériiyorsun, haril haril sabah selamina gelenlerin
yarig eder gibi bogugmasini izliyorsun. Hem igeri girebilmek
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icin hakaretlere katlaniyorlar hem de girdikten sonra daha
biiyiiklerine. Zenginlerin egiginden, koca terasin {istiine inga
edilmis holiin 6niinden gegip gidiver. Orada sarp bir meyilde
kalacaksin, hem de kaygan bir meyilde. Sen en iyisi bilgelige
dogru yénel ve onun ¢ok huzurly, ayn1 zamanda ¢ok genis
varligini ara. Insanlarla ilgili islerde {istiin gibi goriinen sey-
ler, aslinda zayif, celimsiz olsalar da, ancak en agag: olanlar-
la kargilagtirildiklar1 zaman kendilerini gosterebilirler. Ama
onlarin yanina getin, sarp patikalardan gidilir. Mevkilerin en
yiiksegine giden yolsa kayalik, yal¢in bir yoldur. Ne var ki
kaderin 6niinde egildigi doruga tirmanirken yeryiiziinde en
yiice sayilan her seyi ayaklarinin altinda géreceksin. Ve tiste-
lik en yiikseklere diimdiiz bir yoldan ¢ikacaksin.

86. Mektup

Sana bu satirlar1 tam Scipio Africanus’un kaldig: konak-
tan yaziyorum, onun ata heykellerinin ve bu bilyitk adamin
mezar1 oldugunu diigiindiigiim sunagin 6niinde saygiyla
egildikten sonra sedire uzandim, dyle yaziyorum. Onun ru-
hunun, geldigi goklere dondiigiine inaniyorum; biiyiik ordu-
lar1 yonettigi igin degil —¢linkii deli Cambyses bile deliligin-
den ustaca yararlanarak boyle ordular: elde etmigtir— tstiin
itidali ve kanimca, yurdunu savundugu zamana kiyasla yur-
dunu terk etmekle daha biiyiik bir deger kazanan dindarli-
g1 yiiziinden! Ya Scipio Roma'da olmaliyd: ya da Roma
ozgiirligiinde!

“Yasalara, kurumlara karsi ¢tkmak istemem ben,” dedi,
“biitiin yurttaglar arasinda esit hak olmali. Ey yurdum! Sana
yaptigim iyilikten bensiz yararlan! Senin 6zgiir olmanin

138 Eski Roma'da dindarlik (pietas) kisinin tanrilara, yurduna,
ana babasina ve yakinlarina saygili olmasi1 demektir. -¢.n.
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baglica nedeni ben oldum; 6zgiirliigiiniin delili de yine ben
olacagim. Sana zararh olacak kadar yiikseldimse ¢ekilip gi-
derim.”

Bu yiice ruhanasil hayran olmam ben? Bu ruh hali i¢inde
goniillii olarak siirgiine ¢ekildi ve yurduna rahat bir nefes al-
dirdi. Durum o hale gelmigti ki, ya 6zgiirliik Scipio’ya ya da
Scipio ozgiirliige haksizlik edecekti. Ikisi de mubah degildi.
Bu yiizden Scipio kendi yerini yasalara birakt1 ve Liternum'u
secti. Stirgiiniinii sanki Hannibal'in siirgiinii imig gibi, devle-
tin yararina yazmak istedi.

Biitiin konag gérdiim, doértgen taglardan yapilmig; koru,
bir duvarla ¢evrilmig; konagin iki yanina dikilmis savunma
kuleleri var, yapilarin ve bir ordunun bile gereksinmesini
kargilayabilecek, ¢imenligin altina gizlenmig sarnig, eski ¢ag
yéntemiyle yapilmig kiiciik bir hamam; hamam log olmadi
mui atalarimiza sicak gelmiyormug! Scipio’'nun aligkanliklari-
n1 ve kendi aligkanliklarimizi izlemek bana biiyiik bir zevk
verdi. Su kiigiiciik késede o tinlii “Kartaca’nin korkulu riiya-
s1”, Roma'y1 ikinci kez fethedilmekten kurtaran Scipio, agir
islerinden yorulan bedenini yikardu. Is gorerek galistirtyordu
bedenini ve eski ¢ag insanlarinin yaptig: gibi, topragin1 kendi
isliyordu. Demek o biiyiik adam, bdylesine kaba saba bir ¢a-
tinin altinda kaliyordu, béylesine ucuz bir tabana basiyordu
ayaklarini! Giinimiizde béyle yikanmaya kim katlanabilir?
Duvarlar: biiyiik, degerli aynalarla parlamadi my, Iskenderiye
mermeri Numidya'nin alaca mermeriyle cesitlendirilmedi
mi, bu mermer levhalarin dért yani ince iglenmig, sanki re-
simlenmig gibi gesitli sularla, siislerle ¢cevrilmedi mi, kubbesi
camlarla 6rtiilmedi mi, eskiden kimi tapinaklarda bile nadir
goriilen Thasos tas1 terleye terleye bedenimizin zehirlerini
atigimiz havuzlarimizi kaplamadi mi, su giimiis musluk-
lardan akmadi mi1 herkes kendini fakir ve kirli sanir bugiin.
Hem de ben gsimdiye degin halk takiminin borularla 1sinan
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hamamindan s6z agtim, ya bir de azat edilmiglerin hamamini
anlatsam? Ne kadar ¢ok heykel, ne kadar ¢ok siitun vardir ki
—higbir seye destek degildir bunlar- salt para harcamak ama-
ayla, siis olsun diye konmuglardir. Ne kadar ¢ok fiskiyenin
sular1 giiriil giiriil dokiiliir. Oylesine kibarlastik ki, kiymetli
taglardan bagka bir seyin iistiinde yiiriimek istemiyoruz. Sci-
pio’nun hamaminda pencereden ¢ok tag duvarda agilmug, sa-
vunmaya zarar vermeden 151g1n girmesini saglayan, kiigiiciik
mazgal delikleri gibi delikler var. Ama giiniimiizde ¢ok genis
pencerelerden biitiin giin giines almayacak bicimde yerlegti-
rilmig, insanin oturdugu koltuktan hem yikanip hem giinesg
banyosu yapmadigi, oturdugu yerden hem tarlalar1 hem de
denizi seyretmedigi hamamlara “giive hamami” diyorlar. Bu
yiizden ilk agildiklar1 zaman herkesin hayran olup tstistiigi
hamamlar simdi modas: ge¢mig sayiliyor; gosteris meraki bir
giin modas:1 gececek, kendini agacak bir yenilik ortaya att:
my, antika yerine konuluyor eskileri. Oysa eskiden kamu ha-
mamlar birkag taneydi, hi¢ de siislii piislii degildiler.

Eglence i¢in degil, gerekli oldugu igin yaratilmigsa neden
stslii olsun ki? Su yerden figkirmiyordu, sanki sicak bir p1-
nardan kaynarmig gibi yenileniyordu hep; eski ¢ag insanlar1
kirlerini biraktiklar: suyun duru olmasina ¢ok énem vermi-
yorlardi. Oyle ama iyi tanrilar, o los, karanlik, kaba sivayla
stvanmug; Cato gibi bir yitksek memurun ya da Fabius Maxi-
mus'un ya da Cornelius soyundan birinin elleriyle ilitt1g1 o
hamama girmek ne kadar zevk veriyor insana! Bu ¢ok tinli
memurlar halkin girip ¢iktigi o yerleri kontrol etme gorevini
yerine getiriyorlardi, oralarin temiz olmasini, yararh ve sag-
likli bir 1s1da tutulmasini istemek goérevleriydi. Simdiki gibi
bir sugtan cezaya carptirilmig bir kélenin diri diri sokuldugu
bogata gibi kaynar degildi. Artik bugiinlerde “sicak” bir ha-
mama gitmekle “yanan bir binaya” girmek arasinda bir fark
gormiiyorum ben.
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Simdi bir de kalkmuiglar, halvetine genig pencerelerden
glinesi yansitmadi, banyodan 6nce giineste yanmadi diye
Scipio’yu kéyliiliikle, gorgiisiizliikle sugluyorlar! Ah, mut-
suz adam! Yagamayi bilmemis ki! “Stizgecten gecmis suyla
yikanmiyormus, yok ¢ok kez bulanik ve yagmurun siddetli
yagdig1 zamanlarda neredeyse ¢camurlu suyla yikiyormug be-
denini vb.” diyorlar bir de. Aslinda Scipio, terini atmak igin
geliyordu hamama, siirtindiigii giizel kokular atmak igin de-
gil. Kimi insanlar gsimdi neler diyecekler sence? “Scipio’ya
hi¢ haset etmem, boyle yikandigina gore gergekten siirgiin-
de yasamis o!” Hem bilir misin, her giin de yikanmiyordu
zaten. Ciinkii kentin eski geleneklerini anlatanlarin dedik-
lerine gore, ig yaparken biriken kirlerini her giin kollarini,
ayaklarimi y1ikayarak c¢ikariyorlardi, ama ancak pazar giinleri
bagtan agag1 yikaniyorlardi. Simdi bu noktada biri ¢ikip bana
soyle diyebilir: “Tamam, pek pis olduklarin1 apa¢ik anladim!”
Sence onlar nasil kokuyorlardi? Asker gibi, emekgi gibi, er-
kek gibi kokuyorlardi. Ama pek temiz hamamlar icat edileli
daha pistir Romalilar. Bir al¢agi, agir1 zevkleriyle iinli birini
betimlemek igin g6yle der Horatius:

“Buccillus mis yaglar1 kokar.”!3°

Buccillus'u ¢agimiza getirsem, o saat Gargonius'un yerine
koyar, teke kokuyor deriz; oysa Horatius onu Buccillus'a kar-
st koymugtu. Bir kez koku siirmek az gelir, bedenden ugup
gitmesin diye giinde iki ti¢ kez siirmek gerekir. Bu kokudan
sanki kendi kokusuymus gibi bébiirlenmenin anlami ne?

Bu sozler sana biraz acikly, yiirek karartic1 geliyorsa, ka-
bahat gu konagin! Ben orada Aegialus'tan 6grendim bunla-
n, ¢cok akli baginda bir aile babasi. Simdi bu konagin sahibi
odur. Yagh olsalar da agaglar, bir yerden bagka bir yere gegi-

139 Horatius, Satirae I, 2.27.
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rilebilirlermis. Bunlar1 6zellikle bizim gibi yaglilarin 6gren-
mesi zorunluy, ¢linkii her birimiz bizden sonrakiler kullansin
diye kendi zeytinligini diker.

87. Mektup

Gemiye binmeden deniz kazasina ugradim.'*° Nasil oldu
bu ig dersen, kalsin gimdilik. Sanma ki, bu da Stoacilarin ga-
riplikleri arasinda sayilmas: gereken bir istir; bu gariplikler-
den higbiri, ilk bakigta gorildiigii kadar yanls, sagilas1 degil-
dir. Istedigin zaman hatta sen istemeden bile gosterecegim
sana bunu. Bu arada, yagamimizda ne kadar ¢ok gereksiz
esya var, bu yolculuk gésterdi bana. Bir giin zorunluluk eli-
mizden alirsa onlari, kendimizi yoksun hissetmeyecegimiz
bircok esyay1 aklimizi kullanarak elden ¢ikarivermek ne ka-
dar kolay bizim igin! Bir tek arabanin alabilecegi kadar az
bir koleyle, bedenimizi 6rtecek kadar az bir egyayla ben ve
dostum Maximus iki giin pek mutlu bir yagam siirdiik. Yere
bir silte serilmis, ben iistiinde oturuyorum. iki paltodan biri
carsaf, 6teki yorgan olarak kullaniliyor. Ogle yemeginde faz-
la bir gey yok, hazirlig: bir saatten ¢ok siirmez. Kuru incir
olmadan higbir yerde yapamam, yazi tahtasiz da higbir za-
man kalamam. Kuru incir, yiyecek ekmegim varsa kizarmug
et yerine geger, ekmegim yoksa ekmek yerine. Her giiniimii
bir yilbag1 gibi gegirtir bu kuru incirler bana. Her giiniimii
iyi diigiincelerle, ruh yiiceligiyle, gonengli ve kutlu yaparim
ben kendi kendime. Ruh da ancak kendine yabanci olan gey-
lerden kurtulup hig¢bir seyden korkmayarak siiktin buldugu,
hicbir geye haset duymayarak zenginlige eristigi zaman daha
biiyiik yiicelige erisir.

140 “Umulmadik (olmayacak) bir ey bagima geldi” anlaminda bir
50z. -¢.n.
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Bindigim araba bir kdy arabasi. Katirlarin giicii uzun yii-
ritytigte ortaya ¢ikar. Katircinin ayaginda pabug yok ama yaz
oldugu i¢in degil. Bu arabanin benim sanilmasindan sikili-
yorum adeta. Gorkemli bir yolcu alayina rastlayinca elimde
olmadan kizariyorum; bu da onayladigim, évdiigiim ilkele-
ri icimde yerli yerine, saglamca yerlestirmemis oldugumun
bir belirtisi. Kaba saba arabasindan yiizii kizaran insan, pa-
hal: arabasiyla 6viinecektir. Gide gide pek az yol almigim.
Tutumlu hayatimi herkesin 6niine sermeye cesaretim yok
daha. Gelip gegen yolcularin goriigleri, kanilar1 hala dert
oluyor yiiregime.

Biitiin insanlarin goriiglerine karsi ¢ikip haykirmam ge-
rek benim: Akilsizsiniz siz, sagkinsiniz! Olur olmaz seylere
bayiliyorsunuz, hi¢ kimseyi kendi degeriyle 6l¢miiyorsunuz!
Is paraya dokiildii mii agikgozlii bir hesap uzmani kesili-
yorsunuz; paranizi ya da iyiliginizi yatiracaginiz her kisinin
hesabini ¢ikariyorsunuz ¢iinkii iyiligi bile masraf olarak gos-
teriyorsunuz.

“Mali miilkii ¢ok ama borcu da ¢ok!” “Giizel bir konag:
var ama borg¢ parayla edinmis.” “Hi¢ kimsenin hizmetgileri
daha bakiml degil fakat adam protestoya ugramis, borglarini
ddese elinde hicbir seyi kalmaz ki!” Bagka konularda da boy-
le yapmalisiniz, herkesin nesi var nesi yoksa hepsini anlamak
icin, silkeleyiverin onu varligindan. Bu adami zengin mi sani-
yorsun sen? Altin tabaklarim1 yolculukta bile yaninda tagiyor;
biitiin eyaletlerde ekip bigiyor; varliginin dékiimii biiyiik bir
kitap tutmug; Apulia ¢ollerinde bile olsa kiskanilacak kadar
genig arazisi var diye bu adam zengin mi yani? Hepsini sayip
doksen de nafile! Fakir o adam! Neden mi? Ciinkii borcu var
onun. “Ne kadar m1?” Sahip oldugu her sey. Eger bir insana
bor¢lu olmakla kadere bor¢lu olmak arasinda fark oldugunu
saniyorsan o bagka! O fistik gibi, hepsi de ayn1 renk kogum
giyinmis katirlar neye yarar? Ustii maden kakmali o arabalar
neye yarar?
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“Erguvan boyal, igli értiiler tistlerinde,

tez ayakli atlarin gogiislerine asilmig

altin kolyeler sarkiyor! Altina ggmilmiigler hep
boz renk altimi ¢igniyorlar digleriyle.”'*!

Biitiin bunlar ne efendiyi ne de katir1 daha iyi yapar. Sci-
pio gibi devletin hayr i¢in dogmug Cato Censorius —¢linkii
biri diigmanlara karg, 6teki ahlakimiza kargi savagti— bir ka-
tanayla giderdi, gereksinimini kargilamak icin gerekli egya-
larim1 de ayni katanaya yiikledigi heybelerde tagirdi. Ah, ne
kadar isterdim simdi zengin Trossulum atlilarindan!#? biri,
Numidya’'l: kosucular1 6niine alip tozu dumana katarak sii-
rerken, yolda onun kargisina ¢ikiverseydi! Hi¢ kuskusuz o
ath, Cato'dan daha siislii, daha debdebeli goriiniirdii. Onca
gorkemli takim taklavatin arasinda pek ¢ok kuskular icinde
olan o atli,' kendini gladyatér olarak mi kiralasin yoksa vah-
si hayvan savagcis1 mi diye!

Ah, o zafer kazanan kumandan nasil da siislityordu ya-
sadig1 ylizyili, o eski censor ve her geyin iistiinde biri olan
Cato, tek katanayla, hem de ortaklaga kullandig: bir kata-
nayla yetinen o Cato! Yiikler her iki yandan sarkarak atin
yarisim ortityordu. Sen biitiin o etli butlu midillilere, Asturia
atlarina, tiris giden atlara, Cato’'nun kendi eliyle timar ettigi
tek katanay1 yeg tutmaz misin?

141 Vergilius, Aeneis VI, 277-79.

142 Roma’nin kurulugu sirasinda Roma athlar1 yayalarin yardim
olmadan Trossulum kentini aldiklar: igin, onlara Trossulum
Atlilar1 denmig; bu lakap zamanla kiigiiltiicii bir deger kazan-
mug. -¢.n.

143 Kendini kilica kiralamak gladyatér olmak; bigaga kiralamak
ise vahgi hayvanlarla bogugmaya adamak demekti. Olanca
liiks gériiniigiine karsin, zengin sanilan adam borg icinde, beg
parasizdir. -¢.n.
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Goériiyorum ki sé6ziime kendim son vermezsem, bu konu-
nun sonu gelmeyecek bir tiirli. Bu yiizden bu konulara ilk
kez “ayak bagi”'“* adin1 takan kigi, bunlarin bizim tistiimiizde
simdiki kadar etkili olacagim kestirmigtir kuskusuz! Bunlar-
dan s6z agmayacagim. Simdi bizim Stoacilarin tasimlarin-
dan erdemle ilgili bir iki parga getirecegim sana, bu erdemin
mutlu yasam igin yeterli oldugunu kabul ediyorum ben. “Iyi
olan, iyi kisiler yaratir; miizik sanatinda iyi olan da iyi mii-
zisyen yetigtirir. Gelip gegici geyler iyi'yi yaratmaz. O halde
onlar birer iyi degildir.” Buna kargilik FPeripathosgular séyle
yanitlayip bagta 6ne stirdiigiimiiz 6nermenin yanhs oldu-
gunu soylerler: “lyi olandan kesinlikle iyi meydana gelmez.
Miizikte iyi olan bir sey vardir, fliit gibi, lirin telleri gibi, sar-
kinin gereklerine gore ayarlanmig herhangi bir arag gibi; ama
bunlardan higbiri bir miizisyen yaratmaz.” Bunlara géyle ya-
nit verecegiz: “Miizikte iyi olan” s6ziiyle neyi kastettigimizi
anlamiyorsunuz; miizisyeni egiten geyi degil, onu yaratan
seyi sdylemek istiyoruz biz. Sen sanata degil, sanatin arag ge-
recine yaklagiyorsun, ama miizik sanatinin kendinde iyi bir
sey varsa, o kesinlikle miizisyeni yaratir.” Bu diistinceyi kendi
disiincelerimi de katarak daha iyi agiklamak istiyorum. Mii-
zik sanatinda iki geye iyi denir: Birisi, miizisyenin icrasina
yarayan iyi sey; 6teki, miizik sanatinin iyi olmasu. Icra ile ilgili
olanlar; araglar, fliit, tiirlii aletler, teller vb. bunlar sanat ile
ilgili degildirler. Belki sanatim1 icra edemez ama insan bun-
larsiz da sanatkardir. Bu ikilik durumu insan igin s6z konusu
olamaz, insan igin iyi olan, yagam igin de iyi olandur.

“Cok asagilik, ¢ok algak kisilerin nasipleri iyi bir sey de-
gildir. Maddi zenginlikler bir fahigeye, bir arac1 kadina nasip
olur, o halde iyi degildirler,” derler, “yanlig bu 6ne siirdiigii-
niiz sey; ¢unki dil bilgisinde, hekimlikte, kaptanlikta iyi'nin
cok agag: siniftan kigilere nasip oldugunu gériiyoruz.”

144 Ozgiin metinde kullanilan Latince sézciik Impedimenta (ba-
vul), “engel, ayak bag” anlamlarinda da kullanilir. -y.n.

320



Ama sbziinii ettigim zanaatlarin ruh biyikliga ile bir
ilgileri yok ki! Yiicelere yiikselmezler, gelip gegici seyleri hor
gormezler. Erdem insami yiiceltir ve élimliler icin degerli
olan her geyin tistiine oturtur. Genelde iyi ya da kétii denen
seyler onun igin istenecek ya da korkulacak bir sey degildir.

Cleopatra'nin hadim agalarindan biri olan Chelidon’un
biiyiik bir serveti vardi. Giiniimiizde de o isli, kirli agziyla
kadinlar1 yalayan adama, Natalis'e bir¢oklar: vasi oldu, bir-
cok da kalitgis1 oldu onun. Peki, para m1 onu kirletti yoksa
o mu paray pisletti? Servet, kimilerine lagima diisen giimiig
sikke gibi gelir konar.

Erdem, bu sdylediklerimin tistiindedir. Onun degeri ken-
di akgasiyla él¢iiliir, rast geldigi yere yigilan bu karlarin hig-
birini iyi saymaz. Hekimlik, kaptanlik bu gibi seylere, paraya
pula hayran olmay1 yasaklamaz kendine, meslektaglarina. Ne
var ki, iyi insan olmayan da hekim, kaptan olabilir; tipk: dil
bilgini birinin, Hercules hakkina, ag¢1 da olabildigi gibi. Si-
radan herkese nasip olmayacak seyi elde eden kimseye sira-
dan insan denmez. Herkes sahip oldugu iyi kadar degerlidir.
Bir ¢ekmece, icerdigi sey kadar eder ama ¢ekmecenin degeri
icindekine eklenir. Kim para dolu bir keseye icinde sakli olan
paradan daha ¢ok deger biger? Biiyiik miilkleri olanlarin ba-
sina da ayni sey gelir. Mal miilk, onlarin ek pargalari, baglan-
tilaridir. Bilge neden biiyiiktiir o halde? Ciinkii biiyiik bir
ruhu vardir. Demek ki ¢cok hor gériilen bir kigiye nasip olan
sey iyi degildir. Bu yiizden duygusuzluga hicbir zaman bir
iyi diyemem: Agustos bocegi de, bit de duygusuzdur. Sakin,
sikintisiz olmaya da iyi diyemem: Bir solucandan daha bagi-
bos bir sey var m1?

“Bir insar1 bilge yapan gey nedir?” diye soruyorsun: Bir
seyi Tanr1 yapan neyse odur. Bilgeye tanrisal bir sey, goksel
ve gorkemli bir sey vermelisin. Her insana nasip olmaz iyi;
rastgele insanin ona sahip ¢itkmasini hog gérmez. Dikkat et:
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“Her bolgede yetigen, yetismeyen bitki nedir?
Burada aga¢ meyve verir, ¢cimen biter 6zgiirce,
Surada ekin, burada {iziim daha iyi geligir.

Iste bak safran kokular1 yollamig Tmolus,

Hint fildisi, giinliikler, yumusak Saba elj,

yoz, ciplak Chalybes de demir yollamig bize.”'*

Bu s6ziinii ettigim triinler bolgelere ayrilmistir; 6liimli-
ler, gereksinimleri icin birbirlerinden bir gey isterlerse arala-
rinda aligverig yapsinlar diye! O en biiyiik iyi'nin de kendine
6zgii bir yeri vardir. Fildiginin, demirin bulundugu yerde ye-
tismez o. Bu en yiice iyi'nin yeri neresi diye mi soruyorsun?
Ruhtur o yer. Ruh tertemiz, kutsal degilse, Tanr1 o ruhun igi-
ne girmez ki! “Iyi, kotii'den olmaz. Zenginlikse kotii'den olur
¢linkii para hirsindan dogar. O halde zenginlik iyi degildir,”
der birisi. “Yok, iyi'nin kétii'den dogmadig: dogru degil,” der
oteki, “clinkii para giinahkar bir seyden, hirsizliktan dogar,
bir hirsizliktir; ama su nedenle iyilikten ¢ok kétiilitk yapar:
Bir kar getirir ama korkuyla, endigeyle, ruh ve beden igsken-
cesiyle birlikte gelen bir kir.” Bunu kim sdylediyse, zorunlu
olarak kabul eder ki, ¢cok kétii bir gey yapmasi dolayisiyla,
gtinah bir kotii oldugu gibi, herhangi bir bakima bir iyi sey
yapmasi dolayisiyla da bir iyi'dir bile. Bundan daha korkung
bir gey bulunabilir mi? Gergi giinahin, hirsizhigin, zinanin
iyi sayildigina diipediiz inaniyoruz! Hirsizlik yapmaktan ne
kadar ¢ok insanin yiizii kizarmiyor! Ne kadar ¢ok kisi zina
yaptig1 i¢in éviiniiyor! Ufak tefek giinahlar ceza goriiyor, bii-
yiik giinahlarsa zafer térenlerinde gezdiriliyor! Sunu da ekle
simdi: Giinah bir yamiyla bir iyi ise, kesinlikle serefli bir sey
bile olacaktir, dogru bir davranis da denecektir ona —¢iinkii
serefli bir davrams dogru bir davramstir—. Iste bunu higbir
olumliniin akli almaz! O halde iyi'nin kétiilerden dogmas:

145 Vergilius, Georgica 1, 53-58.
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olas1 degildir. Ciinkii giinah, dedigimiz gibi, bir tek neden-
den 6tiirii bir kéti'diir: Birgok kotii getirir, ondan iskenceyi
alirsaniz, ona giivence vaat ederseniz tiimden bir iyi olacak-
tir. Bununla birlikte, suglarin ugradig: en biiyiik igkence, sug-
larin kendindedir —kendi kendilerine igkence ederler—. Yok,
bu cezay: cellada, zindana birakirsan yanilirsin. Suglar iglenir
islenmez ceza goriirler, hatta sug islenirken bile. O halde ko-
tii'den iyi dogmaz, zeytinden incir olmadig: gibi. Yeni siir-
giinler tohuma uyar, ne ekersen onu bigersin. lyi, yozlastiri-
lamaz. Nasil ki utang vericiden gerefli dogmazsa, kétii’'den
de iyi dogmaz; ¢linkii serefli ile iyi aym geydir.

Icimizden kimisi bu fikre soyle kars1 cikacak: “Varsayalim
ki para, nereden alinmig olursa olsun iyi'dir, ama bu demek
degildir ki bir giinahtan gelse bile para giinah nedeniyle dog-
mugtur. Bu konuyu g6yle anlamak gerek: Bir ¢anagin icinde
bir engerekle bir altin para olsa, altin1 ¢canaktan alirsin1z ama
icinde engerek vardi diye degil. Canagin bana altin1 vermesi,
icinde engerek oldugu icin degildir; ¢canak bana altini i¢inde
engerek de olsa verir. Aym gekilde bir giinahtan, giinah hem
utang verici hem de sug¢ oldugu igin yararlanilamaz; giinah-
ta bir yarar da oldugu igin yararlanilir. Nasil ki o ¢anaktaki
engerek kétii ise, orada altinla engerek birlikte bulunuyor
diye kétii degildir. Bir giinahta da kétii olan ciiriimdyir, sug-
tur; yarar degil.” Béyle diisiinmiiyorum ben; ¢iinkii iki duru-
mun kogullar: birbirinden ¢ok ayr.. Bu durumda ben altimi
engerek olmadan alabilirim; 6teki durumda, yaran giinaha
girmeden elde edemem. S6zii edilen yarar, sugun yaninda
degil, icindedir.

“Ustiine diigtiigiimiiz zaman bircok kotii sey bir iyi degil-
dir; zenginligin {stiine diigersek bir¢ok kotii sey gelir bagimi-
za, o halde zenginlik bir iyi sey degildir.”

“Sizin ileri siirdiigiiniiz fikrin iki anlami var,” der 6teki.
“Biri su: Zenginligin pesine dugiince bagimiza bir¢ok kéti
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gelir, bilgeligi elde etmek istersek de bagimiza bir¢ok kétii
gelir: Bir insan 6grenim nedeniyle deniz yolculugu yaparken
deniz kazasina ugrads, bir baskas: esir edildi. Oteki anlami da
su: Bizi kétii'ye digiiren gey bir iyi degildir. Bu anlatimdan,
zenginlik ya da zevkler yiiziinden bizim bagimiza kétiiliikler
geldigi sonucu ¢tkmaz. Ya da zenginlik yiiziinden bagimiza
bir¢ok kétii geliyorsa, bu, zenginligin sadece iyi olmamasin-
dan degil, kotii olmasindan ileri gelir. Ama siz onun yalniz iyi
olmadigin1 da séylemek istiyorsunuz. Ayrica,” dedi, “zengin-
ligin herhangi iyi bir yan1 oldugunu kabul ediyorsunuz, onu
bir yarar sirasina koyuyorsunuz. Bununla birlikte ayn1 man-
tikla zenginlik bizim igin bir rahathk bile getirmeyecektir,
¢uinkii onun yiiziinden birgok sikintilara ugrayacagiz.”

Bu diigiincelere karg1 bir¢ok filozof da s6yle der: “Zenginli-
ge bir¢ok kusur yiiklediginiz icin hata ediyorsunuz. Zenginlik
kiseye zarar vermez. Herkese zarar veren ya kendi akilsizlig;,
cahilligidir ya da bir bagkasinin ahlaksizligidir. Nasil ki hanger
kimseyi 6ldiirmez ancak 6ldiirenin elinde bir silah olur, bu da
oyledir. Zenginlik yiiziinden sana zarar geliyorsa, zenginligin
sana zarar vermesi yiiziinden degildir bu.” Posidonius, zengin-
ligin kendisi kétiilikk yaptig: icin degil de, kétiilitkk yapacak-
lar1 kigkirttigs icin kétiiliiklerin nedeni oldugunu soyleyen o
filozof, bana kalirsa isabetli séylemis. Zorunlu olarak hemen
zarar veren neden bagka seydir ¢iinkii; onde gelen neden ise
bagka gey. Zenginlikte 6nde gelen bir neden var: Ruhlar: ateg-
ler, gurur dogurur, haset uyandirir ve ruhu 6ylesine sagirtar ki,
bize zarar verecek olsa bile paranin sagladig: in hosumuza
gider. Oysa biitiin iyi'lere suctan yoksun olmak yaragir. Ter-
temizdir bu iyi'ler, kimsenin ruhunu bozmaz, endise icine
atmazlar, yiiceltirler bile; genisletirlerse de sisindirmezler. Iyi
olan seyler insanda giiven uyandirir, zenginlikler kiistahlik. Iyi
olan seyler ruh yiiceligi saglar, zenginlikler nobranlik; yiiceli-
gin sahte bir goriintiisiinden bagka nedir ki nobranlik?
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“Bu suretle zenginlikler de, iyi olmaktan gegtim, birer
kétii olurlar.”

Zenginlikler de zarar verselerdi, dedigim gibi, etkin ne-
den olsalard: birer kétii olurlardi. Zenginligin 6nde gelen ne-
den'’i gu: Ruhu yalmiz ateglendirmekle kalmiyor, siiriikleyip
gotiiren de bir neden oluyor. Ciinkii zenginlik, cogunlugun
inandig1 gercege benzer bir gériintii koyar ortaya. Erdemin
de 6nde gelen neden'i vardir: Hasedi ceker. Bir¢oklarina bil-
gelikleri, dogruluklar1 yiiziinden haset duyulur, ama bu ne-
den ne kendi kendinden dogar ne de gercege benzer. Tersine,
erdemin ruhlara gériindiigii ¢ehresi, onlarda sevgi ve hay-
ranlik uyandirdig1 zaman gergek daha iyi fark edilir ¢iinkii.

Posidonius, “Séyle bir tasim ortaya atmali,” der, “ruha
yiicelik, giiven, itimat vermeyen seyler birer iyi degildir.
Zenginlik, saglik ve buna benzer seylerse bunlardan higbi-
rini saglamaz, o halde birer iyi degildir.” Bu tasimi simdi de
soyle genigletir: “Ruha yticelik, giiven itimat vermeyen, buna
karsilik kiistahlik, bébiirlenme, kasint1 yaratan seyler birer
koétii'diir. Gelip gegici seyler bizi bu hallere siiriikler, o halde
bunlar birer iyi degildir.”

“Bu mantikla gidilirse,” der 6teki, “bu saydiklarin yararh
bile olmayacaktir.” Yararliklarin kogulu bagkadir, iyi'nin ko-
sulu bagka. Yararhilik diye, sakincadan ¢ok yarar olana denir.
Iyi’ninse katiksiz, her bakima zararsiz olmas: gerekir. Daha
yararl olan degil, sadece yararli olan iyi'dir. Bundan bagka,
yararliktan hem hayvanlar hem az gelismis insanlar hem de
aptallar pay alir; bu yiizden sakincali ile katigik olabilir. Ne
var ki yararlik diye, en biiyiik pargas: faydali olana denir. Iyi,
yalniz bilgeye nasip olur; lekesiz olmas: gereklidir onun.

Siki dur simdi, ¢oziilecek bir tek diigiimiin kaldi, ama
Hercules digiimi bu:!*6

146 Coziilmesi giig bir diigiim, bilmece. -¢.n.
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“Kétii'den iyi olmaz.
Bir¢ok fakirlikten zenginlik olur.
O halde zenginlik bir iyi degildir.”

Bu tasimi bizimkiler kabul etmezler, Peripathosgular da
bunu hem baglarlar hem ¢ozerler. Posidonius da buna safsata
der, biitiin diyalektik okullarinda ¢ok iglenmisg bir konudur.
Antipater soyle ciiritmiigtiir bunu: “Fakirlik diye miilkiyete
degil, miilkiyet eksikligine denir (Yunanlar buna kata stere-
sin derler). Insanin sahip oldugu seye degil, olmadig: seye
denir. Bu yiizden bir¢ok bostan hicbir seyin dolmas: olas:
degildir. Zenginligi bir¢cok varlik yaratir, bircok yokluk degil.
Fakirligi gereginden bagka tiirli anliyorsunuz,” der, “¢iinki
fakirlik az seye sahip olmak degil, bircok seye sahip olma-
maktir. Béylece fakirlik, sahip oldugu seye gore degil, sahip
olmadig: seye gore ad alir.” Yunanca anuparksia'*’ sdzciigii-
niin Latince kargilig olsaydi, sdylemek istedigim geyi daha
kolayca ifade ederdim. Antipater’e gore bu sozciik, fakirligin
ana niteligidir. Bana sorarsan fakirlik az seye sahip olmaktan
bagka bir gey degildir. Bir giin bog vaktimiz oldugu zaman
bu fakirlik konusunu ele alacagiz. Zenginligin, fakirligin 6zii
nedir? Ama o zaman da sanki sorunlar ¢6ziilmiig, karara bag-
lanmig gibi sozciiklerle ¢ekisecek yerde, fakirligi yumusat-
manin, zenginlerin tepeden bakmasin1 engellemenin daha
dogru olup olmadigini1 g6zden gegirecegiz.

Diyelim ki bir halk toplantisina ¢agrilmisgiz. Zenginligi
yok etme konusunda bir yasa teklif ediliyor. Bu yasay1 des-
teklemek ya da ona kars1 ¢itkmak tizere bu tasimlardan yarar-
lanacak miy1z? Bunlarla Roma halkindan fakirligi, impara-
torlugun temeli ve nedeni olan fakirligi istemesini, 6vmesini
saglayabilecek miyiz? Zenginligini, yendigi halklardan hazir

147 Yun. Kabaca “mal, miilk eksikligi” demek. Ayn1 zamanda “yok,
var olmayan” anlamina da gelir. -y.n.
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buldugunu, ¢ok kutsal, ¢ok itidalli olan bu kentte bu kay-
naktan riigvetin, sefahatin, kargasaligin sel gibi aktigini, so-
yulan uluslardan alinmis ganimetlerin pek gorkemli bigcimde
sergilendigini, bir halkin tek bagina biitiin halklardan aldig:
ganimeti kolaylikla biitiin uluslarin bir tek halktan alabile-
cegini digiinerek, kendi zenginliginden de korkmasin1 sag-
layabilecek miyiz? Asil 6giitlenmesi gereken sey sudur: Asir1
istekleri sinirlamak degil, toptan karsi ¢itkmak gerek onlara.
Elimizden gelirse daha cesurca, gelmezse de daha agik¢a ko-
nusalim.

88. Mektup

Ozgiir (liberal)'*® ugrasilar konusunda ne diisiindiigiimii
bilmek istiyorsun: Hi¢birine hayran degilim, higbirini iistiine
damga vurulacak iyi'lerden saymiyorum. Bunlar tecimsel sa-
natlardir; insan zekasini biitiiniiyle sarmadan, yalniz erdeme
yol agacak kadar faydalar1 vardir. Ruhun daha biiyiik yete-
negi olmadig: hallerde bunlarin distiinde durulabilir: Ozgiin
yapitlarimiz degil, karalama defterlerimizdir. Neden onlara
dzgilr ugragsilar denmig ¢ok agik: Ciinkii 6zgiir bir insana la-
yiktirlar. Aslinda gercekte 6zgiir bir tek ¢aligma vardir —¢iin-
ki insan1 6zgiir kilar-, o da bilgeliktir. O uly, giigli, ytice
ruhlu ¢aligma. Gerisi, kiigiik ¢ocuklara gore geylerdir. Yoksa
sen bu sanatlarda iyi bir yan oldugunu mu saniyorsun? Hani
su ogretmenlerinin pek yiiz karasi, pek diizeysiz oldugunu
bildigin sanatlarin? Bu gibi degersiz bilgileri 6grenmek degil,
ogrenip gegcmek gerekir. Kimileri 6zgiir sanatlar i¢in su soru-
nun sorulmasina karar verdiler: “Acaba bunlar insan1 (daha)
iyi yapar m1?” Yok, yapmazlar, vaat bile etmezler! Amaglar1 da

148 Ozgiin metinde liberalibus olarak gegen bu kelime, diger dil-
lerdeki birgok cevirilerde ‘liberal’ olarak birakilmigtir. -y.n.
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bu igin bilgisi degildir zaten! Dil bilgini dil kurallariyla ug-
ragir, biraz daha genig alanda dolanmak isterse tarih alanina,
daha da genis sinirlara agilirsa siir alanina yayilir. Bu bilgiler-
den hangisi erdeme yol agar? Hecelerin sayisi, sdzciiklerin
dikkatle incelenmesi, mitologya bilgisi, dizelerin yasas1 ve
uyum degistirmeleri mi? Bunlardan hangisi korkudan kur-
tarir insany, agir1 istekleri yok eder, sehveti gemler? Geomet-
riye, miizige gecelim. Bunlarda da insan1 korkmaktan, iste-
mekten alikoyan bir yan bulunmaz. Insan bunlari bilmedi
mi, oteki bilgiler bir ise yaramaz artik.

Bakalim bu 6gretmenler erdemi dgretiyor mu? Ogret-
miyorlarsa erdemi, aktarmazlar bile. Ogretiyorlarsa, filozof-
turlar demek. Oturduklan kiirsiiden erdem bilgisini 6gret-
mekten ne kadar uzaklar bilmek ister misin? Bak o halde,
her birinin 6gretimi ne kadar ayridir birbirinden! Oysa ayni
seyi 6gretenlerin bilgileri ayn1 olmaliydi. Onlar dayandiklar
orneklerle bile ters digerler; yok, olur da seni Homeros'un
filozof olduguna inandirirlarsa o bagka! Ciinkii onlar ozan;,
kimi zaman yalniz erdemi onaylayan, agir1 zevklerden kagan,
6liimsiizliik pahasina bile olsa gerefliden ayrilmayan bir Sto-
ac1 yaparlar. Kimi zaman da onu, g6lenler, sarkilar arasinda
gliniinii giin eden bir tilkenin diizenini 6viiyor diye bir Epi-
kuroscu yaparlar. Kimi zaman, iyi'leri {i¢ boliime ayiran bir
Peripathescu derler ona, kimi zaman da higbir geyin kesin
olmadigini bildiren bir Akademiali. Onda bu felsefe dizgele-
rinden hicbirinin bulunmadigini suradan belirtebiliriz: Onda
hepsi bir arada bulunmaktadir. Zaten hepsi geligkiler icinde-
dir aralarinda. Peki, hepsini teslim edelim ve Homeros bir
filozoftu diyelim. Ozan herhangi bir siiri tanimadan énce
bilge olmustu degil mi? O halde Homeros'u bilge yapan bil-
giyi 6grenelim.

Homeros mu Hesiodos mu daha biiyiiktiir diye aragtir-
mak, Hecuba, Helena’dan daha kiigiik oldugu halde, neden
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onun daha yagh gériindiigiinii bilmekten daha 6nemli de-
gildir. “Nas11?” Diyorum ki, Patroclus’la Akhilleus’un yaglari-
n1 aragtirmanin ne 6nemi var benim i¢in? Bizi dolagmaktan
kurtaracak yontemi aragtirmiyorsun da, Odysseus nerelerde
dolast1 diye sorusturuyorsun, 6yle mi? Italya ile Sicilya arasi-
na mi savrulmustu, yoksa diinyanin bilinen yerlerinin digina
mi savrulmustu diye sorulsa, benim bunu dinlemeye vaktim
yok —¢iinkii bu kadar dar bir yerde uzun uzun dolagilir m:
hi¢?- Bizi her giin ruhun firtinalar1 savurup duruyor, kéti
ihtiraslarimiz Odysseus'un ugradigx her kotiiliige itiyor bizi.
Gozlerimizi kamastiran giizel seyler, diismanlar eksik degil
hicbir yerde. Surada vahsi, insan kanindan hoglanan ejderler,
burada kulaklarimizi bagtan ¢ikaric: tatl: sesler, surada deniz
kazalar1 ve felaketlerin, kétiiliiklerin her tiirliisii! Asil gun-
lar1 6gret bana: Yurdumu, karimi, babami nasil sevebilirim?
Denize diigsem bile o boylesine gerefli varliklara dogru nasil
ytizebilirim?

Penelope iffetsiz biri miydi? Aldatmig miydi herkesi?
Penelope, gordigi kigi Odysseus muydu degil miydi diye
dgrenmeden once, hi¢ kusku duymug muydu? Neden aragti-
rip duruyorsun bunu? Ogret bana, asil iffet nedir? Onda ne
kadar deger bulunur? Iffet, bedene mi yoksa ruha m1 yerles-
migtir?

Simdi gelelim miizige: Tiz seslerle pes sesler nasil uyu-
sur? Ayri ayn ses veren teller nasil ahenk kurar, bunlar1 6gre-
tiyorsun bana. Ama asil ruhum kendisiyle nasil ahenk icinde
olur, diisiincelerim nasil celigkili olmaz, bunlar1 6gret bana!
Acikli makamlar hangileridir, bunlar1 6gretiyorsun ama asil,
felaket icinde acikli sesler ¢itkarmamayi 6gret bana!

Geometri bana genig araziyi dlgmeyi 6gretir; asil, insana
yeten nedir, bunu 6l¢meyi 6gretmelisin. Saymay: da dgretir
bana, bu hesaplarin hicbir ise yaramadigini 6gretecegi yerde,
parmaklarimi hasisligin tellerine uydurur! Bir insanin gelirinin
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sayimi hesap uzmanlarin1 yordu mu, onun daha mutlu ol-
madiginy, aslinda nice bos gseylere gereksiz yere sahip oldu-
gunu, giiniin birinde bu geliri kendisi saymak zorunda kalir-
sa ne kadar mutsuz olacagini 6gretsin ona! Erkek kardegimle
boliigmeyi 6grenmemigsem, bir araziyi parsellere bélmeyi
bilmenin ne yarar: olur ki bana? Bir dontiimiin tam tamina
kag ayak oldugunu 6l¢menin, bir on ayaklik eksigi bile kesti-
rivermenin ne yarari olur bana, gézii doymaz komgum sini-
rim1 birazcaik agt1 diye dertlere diigiiyorsam? Geometri, sinir-
larimdan higbir gey yitirmedigimi bildirir bana, ama ben, her
seyimi yitirdigim zaman nasil nege icinde yitirebilecegimi
ogrenmek istiyorum asil!

“Atamdan, dedemden kalma arazimden kovuluyorum,”
dedi bana. Peki, atandan énce kimindi demeyecegim, hangi
ulusundu daha énce diye sor. Sen o topraga efendi olarak
degil de ciftci olarak girdin. Kimin ciftgisisin? Islerin yolunda
giderse, mirasginin ¢iftgisisin. Hukuk bilginleri, devlet arazi-
si tistiinde zilyetligi kabul etmezler. Elinde tuttugun, benim
dedigin bu toprak kamunun malidir, hatta insanligin malidir.
Ah, yiice sanat! Bir daireyi 6l¢gmeyi biliyorsun, herhangi bir
sekli karelere ayirmay: biliyorsun, yildizlarin arasindaki me-
safeyi soyleyebiliyorsun, 6l¢iip bicemedigin hicbir sey yok.
Sanatgiysan, insan ruhunu 6lg! Insanin nice biiyiik, nice kii-
ciik, asag1 oldugunu soyle! Dogru c¢izgi nedir biliyorsun ama
hayatta dogru olan nedir bilmiyorsan bunun ne yarar olur
sana?

Gok bilgisiyle éviinen iinlii bir kigiye gegiyorum simdi de:

“Nereye cekilir Saturnus’un soguk yildiz1?
Cyllene yildiz1 nasil yuvarlak ¢izer uzayda?”#

Bunlar1 bilmemde ne yarar var benim? Saturnus’la Mars
kars1 karsiya gelirlerse, ya da Mercurius aksamiistii Satur-

149 Vergilius, Georgica I, 335-36.
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nus’un gézii 6niinde batarsa, endise icinde olmami mi sagla-
yacak bu? Asil bana gunu 6gret: Bu yildizlar, hangi konum-
da olurlarsa olsunlar iyidirler ve hep de oyle kalacaklardir.
Kaderin degismez diizeni, karst konmaz bir kogu, stiriikler
gotirir bu gok cisimlerini: Belli siirelerde dénerler ayni yere,
uzayin gerceklerini ya belirlerler ya da bildirirler. Ne var ki,
eger olmakta olani yapiyorlarsa neye yarar degistirilemeye-
nin bilgisi? Eger olacak olanmi belirliyorlarsa, bu kaginilama-
yacak olan1 6nceden bilmenin ne faydasi var? Bilsen de bil-
mesen de gerceklegecek onlar.

“Akip gecen Giines e, birbirini kovalayan
yildizlara bakarsan, yarin seni aldatamaz hig,
diismezsin kucagina bulutsuz bir gecenin!”!

“Tuzaklardan uzak olmam igin yeterince dénlem alirsam
yarin beni hi¢ aldatamaz mi1? Farkinda bile olmadigimiz olay
bagimiza gelince dyle bir aldatir ki!” Yarin ne olacak bilmiyo-
rum, ama ne olabilir biliyorum. Bunlardan birinin olmaya-
cagin1 ummam, hepsini beklerim: kimileri ertelenirse iyiye
yorarim, zaman korursa beni, aldatir; yok, o zaman bile alda-
tamaz. Mademki her geyin olabilecegini biliyorum, her seyin
her zaman olmayacagini da biliyorum. Bu yiizden iyi seyleri
bekliyorum, kétiilere hazirim.

Kurallara gére yol almayan bir kisi yerine koyman gerek
beni. Ciinkii ben ressamlar1 6zgiir sanatlar alaninda sayma-
ya egilimli degilim; heykelcileri de, mermercileri de, bagka
litkkslere yardim eden sanatlar1 da. Aym sekilde, bilgileri yag
ve ¢amurdan olugan doviisgiileri de ¢ikarinm 6zgiir sanat-
lar alanindan, ya da mis yag1 saticilarin, agcilari, yetenekleri
zevklerimize arag¢ olan bagka zanaatcilar1 da ¢ekerim o sa-
natlar alanindan! Su insanlar1 a¢ karnina kusturan, bedenle-
ri yag ficisi, ruhlan siska lekeli sigkolarin 6zgiir olan yanlar

150 Vergilius, Georgica 1, 424-26.
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neresidir, séyler misin liitfen bana? Bizim kanimiza gore, ata-
larimizin 6grettigi ayakta mizrak atmak, sopayla déviismek,
at siirmek, silah kullanmak gibi ¢aligmalar 6zgiir bir ¢aligma
mudir su bizim gengligimiz i¢in? Onlar ¢ocuklarina yatarak
ogrenecekleri hicbir sey 6gretmiyorlardi. Zaten bunlar da,
oteki zanaatlar da erdemi 6gretmez insana, onu beslemez.
At siirerken gemle onun gidisini yonetip de, gemi aziya alan
tutkularin éniinde siiriiliip gitmek neye yarar? Bir¢ok peh-
livan ya da yumruk déviiggiisiiyle bogustuktan sonra éfkeye
yenilmek neye yarar? Peki, 6zgiir ugragilarin bize higbir ya-
rar1 yok mu? Bagka bircok iglere yararlar ama erdeme higbir
yararlar1 yoktur. Ciinkii agikca agag: sayilan, sadece elle ya-
pilan bu igler insanlarin rahat bir yagam siirmesine ¢ok yar-
dima olurlar ama erdeme higbir yararlar1 yoktur. “O halde
neden ¢ocuklarimiza 6zgiir sanatlan1 6gretiyoruz?” Erdemi
saglayabildikleri icin degil, ruhu erdemi benimsemeye hazir-
ladiklar igin &gretiyoruz. Cocuklara ilk bilgilerin verildigi,
eskilerin deyimiyle temel bilgiler nasil 6zgiir sanat1 6grete-
mezse ve daha sonra 6grenecekleri bilgiler igin bir temel ha-
zirlarsa onlara, 6zgiir sanatlar da ruhu erdeme gotiirmez, ona
giden yolu agar. Posidonius dért tiir sanat oldugunu séyler:
Siradan ve agag1 olanlar, eglendirenler, ¢ocuklar igin olanlar
ve ozgiir olanlar. Elle yapilan ve yasam rahathigin1 amagla-
yanlar, iscilerin yapitlandir. Bunlarda higbir manevi deger,
onur kaygisina benzer bir yan yoktur. Eglendirenler, gézlerin,
kulaklarin zevkine seslenirler. Bunlar arasinda dekor makina-
lar1 yapanlari, kendiliginden yiikselen duvarlar: icat edenleri,
sessizce goklere ¢ikan katlari, ya boliim béliimken ayrilan
ya da ayniyken kendiliginden birlegiveren ya da iistteyken
yavasca kendi tistiine kapanan dekorlar gibi akla gelmeyen
bagka yenilikleri yaratanlar1 sayabiliriz. Bunlarla cahillerin
gozleri kamagir, nedenlerini bilmedikleri i¢in bu apansiz
olup bitenlere sagakalirlar.
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Greklerin enkyklious, bizimkilerin liberales dedikleri, ¢o-
cuklar: egitmek icin yararlanilan sanatlarin 6zgiir sanatlara
benzer bir yan:1 vardir. Gergekten, asil 6zgiir sanatlar, daha
dogru sdéylemek gerekirse gercekten 6zgiir sanatlar ise erde-
mi konu alan sanatlardir.

Biri cikip, “Mademki felsefe, bir par¢a doga bilgisi, bir par-
ca ahlak, bir par¢a da mantiktan meydana geliyor, 6zgiir sa-
natlarin bir béliimiiniin de felsefede yer almaya hakki: olur,”
diyebilir. “Doganin sorunlariyla ugragilinca, geometrinin ta-
nikligina dayanilir. O halde geometri, destekledigi felsefenin
bir pargasidir ayn1 zamanda.” Bize bir¢ok sey yardim eder,
ama bu yiizden bizim bir parcamiz degildirler; dahas: var, bir
par¢amiz olsalard: bile bize yardim etmezlerdi. Gidalar bede-
nin yardimcisidir ama bir pargas: degildir. Geometri bize bir-
¢ok konuda yardimai olur: Felsefe icin de zorunludur, tipki isg-
¢inin geometriye yararli oldugu gibi. Ama ne ig¢i geometrinin
bir par¢asidir ne de geometri felsefenin. Ayrica hepsinin ayn
ayn sinirlan vardir. Ciinkii bilge, doga olaylarinin nedenlerini
aragtirir, 8grenir; bu olaylarin sayilarini, élgiilerini ise geomet-
ri bilgini aragtirir, hesaplar. Gokteki varliklar nasil dengede
durur, gigleri, yapilari nedir, bunlar1 bilir bilge; gidiglerini,
doniglerini, gékteki varliklarin durmas: olas: olmadig: halde
duruyormus izlenimini vermelerine kargin batig ¢ikig hare-
ketlerini hesaplar matematikgi. Aynaya gériintiilerin yansi-
masinin nedenini bilge bilir; obje, gériintiiden ne kadar uzak
olmalidir, hangi aynalar ne tiir goriintiiler verir, bunlar1 da
geometrici soyleyebilir sana. Filozof, Giines'in bilyiik oldugu-
nu ispat edecektir; ne kadar biiyiik oldugunu da matematik-
¢i. Matematikgi iglemlerden, deneylerden yararlanarak ilerler,
ama daha ileri gidebilmesi icin kimi ilkeleri edinmesi gerekir.
Temeli 6diing oldu mu, o sanat artik 6zerk degildir. Felse-
fe, bagkasindan bir gey istemez, yapitim1 kendi temeli iistiine
diker; matematikse deyim yerindeyse yiizeyseldir, bagkasinin
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temeli tistiine kurar yapitiny; ilkelerini bagkasindan alir, onla-
rin yardimiyla daha ileri gider. Gergege kendi bagina gitseydi,
tiim uzayin yaradiligin1 kavrayabilseydi, ruh dlemimize ¢ok
yararh olurdu, bu dlem onun yardimu ile goktekilerin diinyas:
ile iliskiye girerek gelisir, gokten inmig yiice bir yan edinirdi
derdim. Ruh, neyin iyi neyin kétii olduguna ancak degismez
bilgisiyle erigir. Ciinkii bagka hi¢bir sanatin amaci, neyin iyi
neyin kétii oldugu bilgisi degildir.

Simdi de erdemleri tek tek ele alalim. Cesaret, korkulmas:
gereken seyleri hor gormedir. Dehget veren, 6zgiirligiimuzi
boyunduruk altina sokan her geye iistten bakar, karg1 ¢ikar,
kirar onu. Ozgiir ugragilar cesareti artirir m1 hig? Sadakat,
insan yiireginin en kutsal iyi'sidir; hi¢bir zorunluluk éniin-
de ihanete zorlanamaz, hicbir 6diil karsihginda yozlagtirila-
maz. “Ister yak,” der, “ister bigakla, ister 6ldiir; agiklamam.
Sirlarimi almak igin ac1 tstiine ac1 katsaniz, onlar1 daha da
derinlere gémerim!” Ozgiirlitk¢ii ugragilar boyle yiirekler
yaratabilir mi? Ilimhlik agir1 zevklere hitkmeder; kiminden
nefret ederek geri iter onlari, kimini diizenler, saghkli bir
olcliye indirger; hi¢bir zaman onlara zevk amaciyla yanag-
maz. Bilir ki can atilan her sey igin en iyi yontem, isteni-
len kadarini degil, gerekli oldugu kadarin1 almaktir. Insanlik
duygusu, yakinlarin i¢in gururlu olmay yasak eder, hasisligi
de. Sézlerde, davraniglarda, duygularda dostga, yakin olmay:
onerir herkese. Hicbir kotiiligi de, kendi iyiligini de yabanc
saymaz kendine; asil bir bagkasina iyilik getirecek diye sever.
Ozgiir ugragilar bu iyi ahlaki 6gretir mi insana? Sadeligi, al-
cak gonalliligi, 6lgiili olmayys, idareli, tutumlu davranmayy,
bagkasinin kanini kendi kani gibi koruyan ve insan yasamini
harcamamas gerektigini bildiren sevecenligi bilir mi?

“Madem 6zgiir ugragilar olmadan erdeme erigilemeyece-
gini séylityorsunuz, peki nasil oluyor da bu sanatlarin erdeme
yararli oldugunu yadsiyorsunuz?” Ciinkii gida olmadan
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erdeme erigilemez, oysa gida ile erdem arasinda bir iligki
yoktur. Odunlar gemiye hi¢ faydali degildir ama gemi ancak
tahtadan yapilabilir. Séylemek istedigim su: Bir gsey bagka
bir seyin yapilmasinin vazgegilmez kosulu ise, neden o geyin
yardimcisidir diye diigiinmiiyorsun?

Bu diisiince soyle de soylenebilir: Ozgiir ugrasilar olma-
dan bilgelige varilabilir. Erdem, 6grenilebilen bir sey olsa
bile sanat yoluyla 6grenilemez. Yazilarda bilgelik olmadigina
gore, okuma yazma bilmeyen insanin neden bilge olmayaca-
g1 digiineyim? Bilgelik, sozciikleri degil, davranisi dgretir.
Bellek, disaridan yardim gérmedigi zaman daha giiglii mii-
diir, degil midir, bilmem. Bilgelik; ulu, kapsamli bir geydir,
genis bir alani gerektirir. Tanrilari, insanlar1, gegmisi, gelece-
gi, yok olacagy, stirekliyi, zamanmi 6grenmelidir. Sadece zaman
bak ne kadar sorun ¢ikariyor: Once, acaba zaman bagli bagina
bir varlik midir? Sonra, zamandan 6nce, zamansiz bagka bir
sey var miyd1? Diinyanin var olmasiyla birlikte mi meydana
geldi? Diinyadan 6nce bagka bir gsey var oldugu igin zaman
da var miyds? Yalnizca ruh iistiine de binlerce sorun var:
Nereden gelmigtir, niteligi nedir? Ne zaman var olmugtur,
ne zamandir vardir? Oradan oraya gecer mi, yer degistirir
mi? Cesitli canlilarin bigimine girer mi? Bir defadan fazla
kéle olur mu? Kurtulduktan sonra da her yerde dolagir m1?
Bir bedeni var mudir, yok mudur? Bizim araciigimiz ile bir
sey yapmaktan geri kaldig: bu zindandan ayrildigi1 zaman ne
yapacaktir? Bedenden ayrilip géklere yiikseldiginde, ancak
o zaman mu eskileri unutup kendini bulmaya baglayacak-
tir? Insanlar1 ve tannilan ilgilendiren hangi konuya el atsan,
aragtirilacak, 6grenilecek koca koca konularin altinda ezilip
kalacaksin. Bunca gegitli, bunca biiyiik konularin ruhumuza
dzgiirce yerlesmesi icin liizumsuz bilgileri atmaliy1z i¢imiz-
den. Erdem 6yle daracik yerlerde goriinmez; biiyiik isler ge-
nig alan gerektirir. Her seyi ¢ikarip atalim, tiim yiiregimizi
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erdeme acik tutalim! “Ama bir¢ok sanat1 bilmesi hosuna gi-
der insanin,” dersen, bu sanatlardan yalniz gerekli olan1 tuta-
lim o halde. Yoksa sence, hicbir ise yaramaz bir¢ok seyi topla-
yan, degerli bir¢ok esyay1 evinde sergileyen insani1 ayiplamak
gerekmez mi? Edebiyatin ise yaramaz arag gereciyle ugragan
insan1 sence kinamamali m1? Gereginden ¢ok gey istemek,
agiriligin bir tiirlistudiir. Peki, 6zgiirlitk¢ii sanatlara fazla bag-
lanmak; uygunsuz, geveze, miinasebetsiz, kendini begenmis
kisiler yaratmaz mi? Bunlar gereksiz seyleri 6grendikleri igin
faydaliy: bilirler mi? Dil ve edebiyat bilgini Didymus's! dért
bin kitap yazms. Bu kadar gereksiz sey okuduysa acirim
ona. Bu kitaplardan birinde Homeros'un yurdu aragtirilir,
otekinde Aeneas'in gercek anasi kimdi, berikinde Anacreon
sarhog mu gecirdi dmriinii, yoksa daha ¢ok gehvetli miydi
diye aragtirilir. Birinde Sappho bir agiifte miydi sorunu ya da
insanin bilse bile unutmak isteyecegi bilgiler yazilidir. Simdi
sen gel de yagamin uzun oldugunu inkér et bakalim' Ama
sira bizim filozoflara gelince, baltayla kesilmesi gereken bir-
cok sey gosterecegim. Cok zaman kaybetme ve bir¢oklarinin
kulagina cirkin yaltaklanmalar pahasina duyacagimiz sézler
sunlar: “Ah, ne bilgili adam!” Daha sade bir s6zle yetinelim
biz: “Ah, ne iyi bir adam!” Béyle mi yapmaliyim? Her mil-
letin yilliklarimi kangtirip da ilkin kim siir yazmig onu mu
aragtirayim? Orpheus’la Homeros arasinda kag yil oldugunu,
resmi kayitlar olmadigi i¢in oturup hesap m1 edeyim? Bagka-
larinin siirlerini didikleyen Aristarchus’un degersiz notlarini
aragtirip dmriimu hecelerle ugragmakla m tiikketeyim? Geo-
metrinin kumsalina gémiliip kalayim, 6yle mi? Su kurtariaa
ogiit, kulaklarimdan cikip gitti demek: “Zamanini iyi kullan!”
Bunlar1 bilmem gerekli mi? Peki, neyi bilmemem gerekiyor?

151 Iskenderiyeli Yunan edebiyat bilgini. MO 2. yiizyilda, daha
cok erken dénem Yunan edebiyat: ile ilgili sayisiz edebi
yorum, makale toplamis ve tasnif etmigtir. -y.n.
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Caligula devrinde biitiin Yunanistan kentlerini dolagan ve bu
kentler tarafindan Homeros hatirina kendisine kucak agilan
anilan edebiyat bilgini Apion soyle dermis: “Homeros, Ilya-
da ile Odysseia'y1 yazdiktan sonra, yapitina Troia Savagi'ni
iceren bir girig yazmugtir.” Bu iddiasinin delili olarak da, Ho-
meros’un kitabinin ilk dizesine kitaplarinin sayisini bildiren
iki harf koydugunu séyliiyormus.’s? Tam da ¢ok gey bilmek
isteyen birinin bilmesi gerekenler igte! Bir diigiin: Hastalik-
lar, devlet igleri, 6zel iglerin, giinliik islerin, uykun senin ne
kadar zamanim aliyor? Bir hesaba vur émriinii, bu kadar ¢ok
ig i¢in zamanin var m1 acaba?

Ozgiir sanat ¢alismalarindan s6z ediyorum: Filozoflar ne
kadar gereksiz, ise yaramaz konularla ugragirlar! Onlar da
heceleri 6l¢iip bicmeye, baglaglarin, ilgeclerin 6zelliklerini
belirlemeye kadar vardirirlar isi; dil bilginlerini kiskanacak,
geometricilere haset edecek kadar kiigiiliirler. Bu sanatlar-
da gereksiz ne varsa hepsini felsefe sanatina gecirmiglerdir.
Sonug su olmugtur: Titizlikle konugmay: bilirler de, iyi ya-
samay1 bilmezler. Kili kirk yaran bir titizligin ne kétiiliikler
yaptigin, gercege ne kadar diigman oldugunu dinle bak gim-
di: Protagoras, “Her konuda esit olarak lehte aleyhte tartigila-
bilir, su konuda 6zellikle: Acaba her konuda lehte ve aleyhte
bir tartisma yapilabilir mi?” Nausiphanes, “Var oldugu sani-
lan seylerin var olmamas: olasiligi, var olmalarindan daha
az olas1 degildir,” demis. Parmenides de, “Gozlerle algilanan
hicbir gey evrene ait degildir,” demis. Eleal: Zenon biisbiitiin
her tiirlii sskintidan kurtarir insani: “Higbir gey var degildir.”
Pyrrhocularin, Megarali, Eretriali filozoflarin, Akademialila-
rin dusiinceleri budur agagi yukari, hepsi de yeni bir bilim
gelistirmiglerdir: Higbir sey bilmemenin bilimi!

152 Ilyada’min ilk kelimesi “piviv” (gazap)'in ilk iki harfi “mu” ve

éta”, 48 rakamini ifade eder. Bu aym zamanda Homeros'un
her iki kitabindaki béliimlerin toplam sayisidir. -y.n.
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Biitiin bunlar1 6zgiir ugragilarin o bog siiriisiine ekle. Ki-
mileri bana hi¢ faydasi olmayan bir bilim veriyor, kimileri de
bilimle beslenen biitiin umutlar1 kiriyor; bog seyler bilmek-
tense hi¢ bilmemek daha iyidir. Birinciler (filozoflar) géz-
lerimin gergegi gormesi igin gerekli 15181 vermiyorlar bana,
ikincilerse gézlerimi oyuyorlar. Protagoras’a inanirsam, do-
gada giipheden bagka bir sey olmamali. Nausiphanes’e ina-
nirsam, bir tek kesin sey vardir: Kesin olan hi¢bir gey olma-
masi. Parmenides’e inanirsam, tek varliktan bagka bir sey
yoktur. Zenon'a inanirsam, o tek bile var degildir.

Biz neyiz o halde? Etrafimiz1 geviren, bizi besleyen, bize
yardim eden biitiin gu varliklar nedir? Biitiin doga bos ya
da aldatic1 bir golgedir. Kimlere daha ¢ok icerledigimi sdyle-
mem zor olacak: Bizim hicbir sey bilmememizi isteyenlere
mi, yoksa hicbir geyi bilmemeyi bile bize ¢ok gérenlere mi?

89. Mektup

Faydali bir sey istiyorsun benden, iistelik bilgelige tez el-
den erigmek isteyen bir insan i¢in zorunlu bir gey: Felsefeyi
bélmemi ve onun genig bedenini 6gelerine ayirmamu istiyor-
sun. Ciinkii pargalar iyi tanininca, biitiinii kavramak kolay
olur bizim i¢gin. Kegke uzay: (gokleri) tek bakigta gorebildi-
gimiz gibi, tiim felsefe de her seyiyle karpgmizda dursaydi!
Biitiin 6liimliileri kendine hayran birakird: kesinlikle. Simdi
biyiiklerin de biiyiikliigiinii tanimadigimiz igin, cahilligimiz
nedeniyle biiyiik sandigimiz bir¢ok seyden kurtarirdi bizi.
Ama bu ig bize nasip olmadigindan, uzayin gizleri nasil se-
cilebilir diye bakmaktan bagka ¢aremiz yok. Bilgenin ruhu
uzayin biitiin gévdesini kavrar, gézlerimizin gogii dolandig:
hizla o da gégii dolanir. Bizim gériig alanimiz pek dar ol-
dugundan karanliklar1 delmemiz gerekir. Uzay1 kavramaya
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heniiz giiciimiiz yetmedigi i¢in parga par¢a daha kolay gére-
biliriz. Istedigin seyi yapacagim o halde, felsefeyi parcalarina
bélecegim ama kiyar gibi degil, yani ¢ok ince ayrintilarina
kadar degil. Ciinkii felsefenin béliinmesi yararli olsa da, ince
ince dogranmas: yararh olmaz. Cok biiyiikle ¢ok kii¢iigii an-
lamak ayn1 derecede giigtiir. Halk boylara, ordu béliiklerine
ayrilmigtir. Gelisen her sey pargalara boliiniirse daha kolay
taninir; ne var ki, bu pargalar dedigim gibi ¢ok sayida ve ¢ok
kiigiik de olmamali. Hi¢ bolmemek de, ¢cok bélmek de ayni
derecede hatadir.

Once sana istersen bilgelikle felsefenin farkini séyleyeyim
simdi. Bilgelik, insan zihninin en {istiin iyi'sidir; felsefe ise
bilgelik agks, bilgelik arayigidir. Felsefe, bilgeligin erigtigi yeri
gosterir. Adina neden felsefe dendigi de apagiktir,’*? adindan
neyi sevdigi meydana ¢ikar. Kimileri de “Bilgelik, tanrisal ve
insansal igleri ve onlarin nedenlerini bilmektir” diye tanimlar.
Bu ek, bana gereksiz gibi goriiniiyor; ¢linkii tanrisal ve in-
sansal iglerin nedenleri, bir kismiyla tanrilara aittir. Felsefeyi
su bu bicimde tanimlayan baska kigiler de oldu, kimi ona
“erdem ¢aligmasi1”, kimileri de “diigiinceyi diizenleme ¢abas1”
dedi. Kimileri de, “saglam akla erigme arzusu” dedi. Felsefey-
le bilgelik arasinda bir fark oldugu hemen hemen kesindir.
Ciinki istenen geyle isteyenin ayn1 gey olmasi miimkiin de-
gildir; nasil ki para hirsi ile para arasinda ¢ok fark varsa 6yle;
ciinkii biri isteklidir, can atar, 6teki ise hirsi geker istiine;
iste felsefeyle bilgelik de dyle farklidir birbirinden. Bilgelik
felsefenin sonucuy, édiilidiir. Felsefe yola ¢ikar, gidilen yolun
amac: ise bilgeliktir. Bilgelik Yunanlarin “sophia” dedikleri
seydir. Bu s6zciigii eski Romalilar da kullaniyorlardi, bu-
giin “philosophia” sézciigiinii kullandigimiz gibi. Eski fabula

153 Felsefe s6zciigii Yunanca “phileo” (sevmek) ve “sophia” (bil-
gelik) sézciiklerinden olugsmustur. -¢.n.
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togata’lar'>* sana bunu ispat ederler, bir de Dossenus’un me-
zarinin ustiindeki yazit:

“Dur yolcu, oku Dossenus'un sophia’sin1.”

Felsefe, erdemin 6grenimi, erdem varilmak istenen sey,
felsefe de varmak isteyen olmasina ragmen bizim Stoacilar-
dan kimisi bu ikisinin birbirinden ayrilabilecegini diigiinme-
diler. Ciinkii erdemsiz felsefe, felsefesiz erdem olamaz diye
dusiiniiyorlard.. Felsefe, erdemin 6grenimidir ama erdem yo-
luyla 6grenimi. Ne erdem kendi 6grenimi olmadan var ola-
bilir ne de erdemin 6grenimi erdemsiz yapilabilir. Uzaktan
nigan alan insan bir yerde, nigan aldig1 yer bagka bir yerdedir
ya, bu is buna benzemez; erdeme giden yollarin, kente giden
yollar gibi kentin diginda olmasina da benzemez. Erdeme er-
dem vasitasiyla gidilir, felsefeyle erdem i¢ ice ge¢mistir, bag-
lidirlar birbirlerine.

Hem ¢ok degerli hem de ¢ogunlukta olan filozoflar, fel-
sefenin i¢ boliimii oldugunu soylerler: ahlaksal, dogal, ussal
boliimler (mantik). ilk béliimii, ruhu bir diizene koyar; ikin-
cisi doga olaylarini arastirir; tigiinciisii terimlerin 6zellikle-
rini, yapilarini, yanlglar gercek yerine ge¢mesin diye kanit-
lan belirler. Ne var ki felsefeyi daha az, daha ¢ok boliimlere
ayiran filozoflar da olmugtur. Kimi Peripathosgular felsefeye
bir dérdiincii béliim eklemiglerdir: siyasal béliim. Ciinkii bu
béliim ayn bir aligtirma ister, her ti¢ bélimiin konularindan
da ayn bir konusu vardir. Kimisi de bu béliimlere Yunanla-
rin oikonomike dedikleri, malin1 milkiinii yénetmeyi 6gre-
ten bilgiyi ekler. Kimisi de yasam tiirleri i¢in ayr1 bir béliim
koymugtur, ama bu boliimlerden her biri ahlaksal boliimde
bulunur zaten.

Epikuroscular felsefede iki boliim oldugunu diisiindii-
ler. Dogal ve ahlaksal béliimler; ussal bélimii ¢ikardilar.

154 Eski Latin komedyalar. -¢.n.
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Sonralan bu iglerdeki miiphemligin farkina varmak, gergek
goriiniig altinda yatan hatalar1 saptamak zorunda kaldiklar
zaman, onlar da yarg, karar ve kural dedikleri béliimii yani
ussal bélimii bagka bir ad altinda yine felsefeye getirdiler,
ama onun dogal béliimiiniin bir eki olarak diisiindiiler bunu.

Kyrenaikler,'>> dogal boliimii ussal bélumle birlikte kal-
dirdilar, ahlaksal béliimle yetindiler. Ne var ki onlar da kal-
dirdiklar1 boliimleri bagska yoldan getirdiler yine. Ahlaksal
béliimii bes alt boliime ayirdilar: Birinci alt béliim, kaginil-
masi, istenmesi gereken geyleri, ikincisi tutkular, {igiinciisti
eylemleri, dérdiinciisi varliklarin nedenlerini, begincisi ka-
nitlari inceler. Egyalarin nedenleri dogal boliimlerdir, kanitlar
ussal boliimden ¢ikar; ne biri ne de 6teki ahlaksal béliimden
cikar.

Chioslu'® Ariston’a gére dogal felsefe ve ussal felsefe sa-
dece yararsiz degil, zararli bilimlerdir de. Geriye biraktig: tek
béliimii de pargalar; felsefeye degil egitimcilere ait oldugunu
soyleyerek uyarilar1 iceren boliimii kaldirir; sanki bilge, insan
tiiriiniin egiticisinden bagka bir seymis gibi!

Mademki felsefe ti¢ boliimdiir, 6nce ahlaksal bélimiinii
siniflamaya ¢aligalim. Bunun da ¢ kisma béliinmesi uygun
goriilmugtiir: Birinci kisim, herkese kendine diiseni, layik ol-
dugu degeri bigen, son derece yararl bir denetlemedir. Ciin-
kii her seye gercek degerini vermek kadar gerekli ne olabi-
lir? ikinci kisimda ruhun atilimy; digiinciide davranis, eylem
kurallar1 ele alinir. Her seye ne deger verdigine karar verme
onde gelen sorundur, ikinci sorun bizi bu iglere yonelten di-
zenli ve 1lmh atilim, Gglincti olarak da atilimla davranigla-
rinin denk diigmesi ve biitiin bu iglerde insanin kendi ken-
disiyle uyumlu olmasi. Bu ii¢ kismindan biri eksik oldu mu

155 Aristippus’'un kurdugu Epikurosculuga yakin felsefe okulu
iyeleri. -y.n.

156 Sakiz Adasi. -y.n.
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geri kalanlar kargasa icine diiser. Ciinkii insanin icinden bii-
tiin bunlara deger bigmesi, eger onlara karg1 yapilan atilimlar
agir1 ise neye yarayacaktir? Eger igler zamaninda yapilmazsa,
zamani unutulursa, bir geyin ne zaman, nerede, nasil yap:-
lacagi bilinmezse atilimlar1 gemlemek, agir1 isteklere hakim
olmak neye yarar? Egyalarin degerini, fiyatin1 bilmek bagka
seydir, belli diigiim noktalarim1 bilmek bagka sey; istekleri
gemlemek bagka seydir, yapilacak iglere dogru, acele etme-
den yiiriimek bagka gey! Eylem, istegin atilimina kargi gik-
mazsa, istek her egyanin degerine gore ayarlanirsa, egyanin
aranmaya layik oldugu oranda istek gevsek ya da giiglii olur-
sa igte o zaman yasam kendi kendisiyle uyumlu olur.

Felsefenin dogal béliimii ikiye ayrilir: bedensel ve beden-
sel olmayan boliimler. ikisi de deyim yerindeyse alt basamak-
larina ayrilir. Bedenseller sinifinin ilk basamaklar: yaratic1 ve
bunlarin yarattig: varliklardir. Ogeler de bu basamaklardan
dogar; 6gelerin meydana getirdigi takim, kimilerinin sanisina
gore sadedir. Bagkalar1 da onu maddeye, her seyi devindiren
nedene ve 6gelerine bolerler.

Simdi felsefenin ussal béliimiinii yani mantig: ele almaya
geldi sira. Her konusma ya siireklidir ya da yanit verenle soru
soran arasinda boliinmiistiir.

Ilkine retorik, ikincisine diyalektik demek uygun goriil-
di. Retorik; sdzciiklerle, sozciiklerin anlamlariyla, dizinle-
riyle ilgilenir. Diyalektik’in iki konusu vardir: sézciikler ve
anlamlari. By, séylenen konuyla, bu konuyu anlatan sézler
demektir. Arkadan her iki boliimiin genig alt basamaklar:
gelir. S6zii burada keseyim. “Olaylarin bagliklarina dokunup
geceyim.”1’

Yoksa pargalar:1 pargalarina ayirmaya kalkarsam, koca bir
kitaplik aragtirma ¢ikar ortaya.

157 Vergilius, Aeneis 1, 342.
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Bunlar1 oku, Lucilius, ¢ok yetkin dostum, seni okumaktan
alikoymuyorum, yeter ki orada okudugun her seyi hemen ah-
laka indirge! Ahlakini bir diizene sok, i¢inde uyusmus kalmig
olan bir yam1 uyandir, ¢6ziilmiis yam giiglendir, bagkaldiran
yana hikim ol, kendi agin isteklerine, halkin agir1 isteklerine
kars1 elinden geldigince savag. “Aman hep ayn1 sey! Hep aym
sey, ne zamana kadar bu!” diyenlere su yanit1 ver: “Asil ben
soyle demeliydim: Ne zamana kadar hatalariniz siiriip gide-
cek? Hastaliklarimizdan kurtulmadan énce ilaci kesmek mi
istiyorsunuz? Ben daha fazlasim1 séyleyecegim, kabul etme-
diginiz icin bu isi hep siirdiirecegim. Ilag, felcli bedene zerk
edilip ac1 duyulursa, deva igte 0 zaman bedene yararli olmaya
bagladi demektir. Siz istemezseniz bile yararli olacak devalari
soyleyecegim. Bir giin de kulaklarimizi oksamayacak bir soz
isitin! Mademki gergegi birey olarak duymak istemiyorsunuz,
topluca duyun: “Mal miilk edinme sinirlarimz1 nereye kadar
uzatacaksiniz? (Vaktiyle) bir halki barindiran toprak, simdi
bir tek efendiye dar geliyor. Eyaletlerde bile ekip bigmek size
yetmedigine gore, ektiginiz topraklarin sinirlarini dért bucak-
ta nerelere kadar genisleteceksiniz? Unlii akarsular, 6zel top-
raklar icinden akip gegiyor; biiyiik irmaklar, biiyiik milletlerin
sinirlar1 kaynagindan agzina kadar sizindir. Bu kadan bile yet-
mez, genis topraklarimzin etrafin1 cepecevre denizlerle dola-
mazsaniz, kihyamz Adriyatik Stesinde, Iyonya'da, Ege Deni-
zi'nde egemen olmazsa, ulu 6nderlerin oturduklar1 adalar en
ucuz mallariniz arasinda sayilmazsa yetmez size bu kadar!
Istediginiz kadar genis mal miilk edinin, eskiden imparatorluk
denen topraklar miilkiiniiz olsun sizin, bagkasinin zenginligi
sizi astik¢a elinize ne gegerse siz de mal tistiine mal yigin!

Simdi sizinle konusuyorum, sizin sefahatiniz de onlarin
hirsindan geri kalmaz, yayilir enine boyuna! Sizlere séylii-
yorum: Ne zamana kadar kogklerinizin yiiksek catilariyla te-
peden baktig:1 goller sizin elinizde olacak? Ne zamana kadar
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yapilarimiz irmak kiyilarinda siralanacak? Ne zamana kadar
bir sicak su damarinin kaynadig: yerde yeni eglence yerleri
yiikselecek? Ne zamana kadar bir kumsalin bikiilip koya
doniigtiigii yerde siz hemen bir temel atacaksiniz? Ne zama-
na kadar kendi ellerinizle doldurdugunuz kiyidan memnun
olmadiginiz igin yeniden denizi geri getireceksiniz oraya?
Varsin konaklariniz diinyanin her bucaginda piril piril par-
lasin dursun, kimi yerde genis topraklariniza, denizlerinize
tepeden bakan daglarin {istiine oturtulmus, kimi yerde ova-
dan daglarin yiiksekligine erigen o konaklar! Cok yap1, hem
de daglar gibi yap1 yaptigimiz halde, siz hila birer beden ve
kiigiiciik varliklarsimiz! Bu kadar yatak odasi neye yarar? Bir
tek odada yatiyorsunuz nasilsa! i¢inde bulunmadiginiz hig-
bir yer sizin degildir ki!

Simdi de sizlere getiriyorum sozij, sira sizlerde! Sizin de-
rin, doymak bilmez kor bogazlariniz surada denizleri, top-
raklar altiist eder; oltalarla, iplerle, cesitli tiirden aglarla, bin
zahmete katlanarak her karada hayvanlarin pegine diisersi-
niz. Bir hayvan ancak sizin mide bulantinizda huzura kavu-
sabilir! Sizin damak zevkine doymug dudaklariniz, bunca in-
sanin emegiyle hazirlanmig yemeklerden ne kadarin: tadar?
Tehlikelere atilarak tutulmusg su vahgi hayvanin etinden, evin
hazimsiz, mide bulantili efendisi ne kadar azin1 tadar? Cok
uzaklardan getirilmis bunca kabuklu deniz hayvanindan ne
kadar az1 doymak bilmeyen bogazimizdan gecer? Mutsuz
adamlar! Anlamiyor musunuz, mide yerine koskoca bir aglik
oturmuys iginize sizin!”

Bagkalarina da boyle sdyle, hem soylerken kendin de duy
bunlart! Yaz, ama yazarken kendin de oku; her geyi ahlak
icin, gemi aziya almig tutkulan yatistirmak icin kullan! Daha
cok dgrenmek i¢in degil, daha iyi 6grenmek igin ¢alis.
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90. Mektup

Yasamamuz, sevgili Lucilius'um, tanrilarin, iyi yasamamiz
da felsefenin bize armaganidir; bundan kim giiphe edebi-
lir ki? Bu yiizden yasamdan ¢ok, iyi yasamda ne kadar iyi
varsa hepsini tanrilardan 6nce felsefeye bor¢lu olmamiz ge-
rekli; tabii felsefeyi bize tanrilarin verdigi gercegi olmasaydi
bu diigiince kesinlik kazanirdi. Tanrilar bu bilgiyi kimseye
vermemigler, yalniz felsefe yetenegini vermiglerdir herkese.
Cinkaii felsefeyi herkesin erisebilecegi bir iyi yapsalardi ve
hepimiz de akli baginda dogsaydik, bilgeligin en iyi yani, yani
gelip gecici olmamas: yok olur giderdi. Gergekten de onun
degerli, yiice olan yani gsudur: Felsefe bir kader isi degildir,
herkes kendine borgludur onu; bagkasindan istenmez. Fel-
sefe, verilen bir lituf olsaydi, onda hayran olunacak ne bu-
lurdun?

Felsefenin tek gérevi, tanrilarin, insanlarin gergegini bul-
maktir. Din, gorev, adalet duygulani hi¢ ayrilamaz ondan;
onlar, erdemlerin birlegmig, birbirine kenetlenmis yoldagla-
ridir. Felsefe, ilahi olan seylere saygi duymamizi, insanlarla
ilgili seyleri ise sevmemizi 6gretir bize: Giiciin tanrilarin
elinde, birligin ise insanlar arasinda kuruldugunu bildirir.
Acgozliiliik insanlarin kurdugu birligi parcalamadan, ¢ok
zengin yaptiklarini bile fakirlige diigiirmeden énce, bu bir-
lik bir siire oldugu gibi kaldi. Ciinkii her seyin kendilerinin
olmasini istedikleri igin, her gseye sahip olmaktan yoksun
kaldilar.

[k oliimliilerin ¢ocuklar1 ve onlardan dogan ¢ocuklar,
hi¢ yozlagmadan dogaya uygun bir yasam siiriiyorlardi. Bir
tek kigi hem onderleri hem yasalar1 idi, daha iyi bir yurt-
tagin kararina uyuyorlardi: Daha iyinin kétilyli yonetmesi,
doganin geregidir. Dilsiz hayvanlara da ya tiiriiniin en iyisi
ya da en giigliisii bagkanlik eder. Yozlagmig bir boga, siirii-
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stiniin baginda gitmez; iri bedeni ve kaslariyla bagka erkek-
leri yenen hayvan ¢eker siiriiyii. Fillerin siiriisiinii en iyisi
yiiriitiir. Insanlar arasinda en iri olma yerine en iyi olma
gecerliydi; yonetici, kigisel degeri icin segilirdi. Bu ytizden
boylarin en biiyiik mutlulugu, daha iyinin daha giiglii sa-
yilmasi olmugtur. Sadece yapmasi gerekeni yapabilecegine
inanan kigi, istedigi siirece giiven i¢inde bagkanlik eder. Po-
sidonius’'un kanisina gére Altin Cag denilen ¢agda krallik,
bilgelerin elindeydi. Bunlar ceteleri bastiriyorlar, giigsiizleri
glgliilere kars1 koruyorlar, yiireklendiriyorlar, vazgegiriyor-
lardy; faydaliyi, faydasizi gésteriyorlard: insanlara. Bunlarin
ileri goriigii boylarinin eksigini kestiriyor, 6nceden 6nlem
aliyordu; cesaretleri tehlikeleri onliiyor, iyilikleri tebaay:
geligtiriyor, stisliiyordu. Bag olmak bir gorevdi, kral olmak
degil' Kimse, elinden geldigince kendini iktidara getirenle-
re karg1 gii¢ kullanmiyordu; hi¢ kimsenin kétiilitkk etmeye
ne niyeti vardi ne de bir nedeni; ¢iinkii iyi yéneten kigi-
ye halk iyi kul oluyordu; kendine itaat etmeyenlere karg
kralin yapabilecegi en biiyiik tehdit, kralliktan ¢ekilmek-
ti. Ama her tiirlii yozlagma sinsi sinsi sokulunca, kralliklar
birer tiranliga doniistii, yasalar koymak zorunlulugu ¢kt
ortaya; baglangicta bu yasalar1 yine bilgeler koydu. Atina’yr
adalet temeline oturtan Solon, ¢agin yedi bilgesinden biri
olarak bilinir. Lycurgus ayn1 ¢agda gelseydi, o kutsal say1ya
sekizinciyi eklerdi. Zaleucus ve Charondas’in yasalar1 6vii-
liir. Bu kisiler, o donemde pek gelismis olan Sicilya’ya, Ital-
ya'daki Yunan kentlerine verecekleri yasalari’*® forum'da
ya da hukuk bilginlerinin evinde degil, Pisagor'un o sessiz,
kutsal inzivasinda 6grendiler!

158 Magna Graecia, Italya’min giiney bélgesidir. Pisagor MO
570-495 arasinda yasadi. MO VIL yiizyilda yasamig olan
Locris'li yasa koyucularini1 etkileyemez. Seneca tarihte ya-
niliyor. -¢.n.
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Simdiye degin Posidonius’la aym1 diigiincedeydim; ama fel-
sefenin giinlitk yagamda kullanulan zanaatlan yarattigin1 kabul
edemem, bunlarin yaraticisi olan felsefe icin bunu bir geref
saymam. Posidonius “Felsefe,” der, “bir inde, bir magarada ba-
rinan ya da agag kovuklarinda daginik olarak yasayan insanlara
ev yapmayi 6gretti.” Bence felsefe; deniz cogup kudurdugu za-
man pisbogazlarin firtinayla ugragsmamak icin cesitli balik tiir-
lerini ayn1 ayn besleyecegi havuzlan icat etmesinden daha ¢ok
icat etmemigtir ¢ok katli binalari, yayilip genigleyen kentleri
doguran teknolojiyi. Felsefe insanlara anahtar, kilit sahibi ol-
may1 6gretti diyorsun, 6yle mi? Yaptig is hirsa yol agmak degil
de neydi? Felsefe biiyiik bir tehlike pahasina, altinda oturanla-
rin bagini tehdit eden o ¢atilan iistlerine ast1 onlarin, 6yle mi?
Insanlar igin rastgele bir yere sokulmak, sanatsiz, zahmetsiz,
dogal bir siginak bulmak yetmiyordu demek! inan bana, mi-
marlardan, yap: tistatlarindan 6nceki ¢ag mutluydu. Kitiikler
kare seklinde kesilmeye, testereler igaretli yerlerden giivenli
bir elle keresteyi bicmeye baglayinca sefahat dogmusgtu artik!

“Ciinkii 6nceleri yumugak odunu kesiyorlard: kiskiyla.”!>°

O zamanlar cenaze torenlerine uygun yemek odalarn ya-
pilmiyor, bu ig i¢in ¢cam ya da koknar agaglan tavan siisleri
olsunlar ve bu yaldizli agir tavan bezekleri agag1 sarksin diye
sira sira dizilmig arabalarla mahalleye korku sagarak getiril-
miyordu. Her yana ¢akilmig ¢atal kaziklar tutuyordu catiy:.
Ince ve sik dallarla, yapraklarla ortiilen ¢at1 egimli konuyor,
yagmur ne kadar ¢ok yagsa da engelliyordu sular. iste bu
catilar altinda giiven iginde oturdu eski ¢ag insanlar1. Ustle-
rini 6rten samandi, ama 6zgiirdiiler. Simdiyse mermer ya da
yaldizli ¢atilar altinda kole olarak oturuyorlar. Posidonius’un,
demir aletlerin bilgelerce yaratildig: diigiincesine de katilmu-
yorum. Bu gidigle bilgeler,

159 Vergilius, Georgica |, 144.
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“Vahsi hayvanlan tuzaklarla avlamayi, 6kse kurmay:
Av képekleriyle hendekleri ¢evirmeyi bile icat ettiler.”'®

diyebilecekti Posidonius. Oysa biitiin bunlar1 bulan bilgelik
degil, insanin keskin zekasidir. Bilgelerin demir, bakir ma-
denlerini bulduklar diisiincesinde de onunla birlik degilim
ben. Orman yanginlariyla toprak kavrulunca st diizeydeki
damarlar eriyip akmugtir. Bu madenleri bulan insanlarla ig-
leyen insanlar ayni tiirdendir. Ceki¢ mi yoksa kerpeten mi
daha 6nce kullanilmigtir? Bu soru ne bana ne de Posidoni-
us’a Syle pek ince, nazik bir konu gibi goriiniiyor. ikisini de
uyanik, acikgézliy, igini bilir bir insan bulmugtur; yiice, ulu
ruhlu bir insan degil! Egik bedenli, kambur, ilgisi yeryiiziine
do6niik bir insandan bagkasin1 aramamali. Bilgenin yagami sa-
deydi, neden sade olmayacakmig? Cagimizda bile her tiirlii
yiikten ¢ok uzak olmak istemiyor mu?

Nasil olur da, rica ederim, hem Diogenes’e hem de Daeda-
lus’a hayran olabilirsin? Ikisinden hangisi bilgedir sence? Tes-
tereyi bulan mu, yoksa bir ¢ocugun avcuyla su igtigini gérdiigi
zaman dagaragindan bardagini ¢ikarip kiran, “Nicedir gerek-
siz bir yiikii tapdigam icin ne budala imigim!” diye kendini
kinayan insan m1? Hani gu bir figimin igine kurulup yatan in-
san! Bugiin hangisini daha bilge sayiyorsun? Gizli kanallardan
safran kokularimi yiikseklere nasil figkirtacagini bulan insan
mu, kanallar1 nasil bir anda suyla doldurup bogaltacagini he-
saplayan, yemek odalarinin kaplamali déner mobilyasin1 bir-
den bu yana ya da 6teki yana gelecek bicimde ayarlayan, her
yeni serviste yeni bir tepsi ortaya ¢ikacak bicimde diizenleyen
insan m1? Yoksa bagkalarina da kendine de doganin bizlerden
sert, gli¢ bir sey istemedigini; mermer iggisi, diilger olmadan
da bannabilecegimizi, ipekli kumas ticareti olmadan da {istii-
miizii ortebilecegimizi, topragin bize verdigi nimetlerle yeti-

160 Vergilius, Georgica I, 139-40.
348



nirsek, kullanim i¢in gerekli olanlara zaten sahip oldugumuzu
bize gosteren insan mi? Insan tiirii, onun sesini duymak ister-
se, agcilarin da askerlerin de ayn1 derecede kendine gereksiz
oldugunu 6grenecektir. Bedenlerinin vasisi olmaktan kurtulan
o insanlar bilgeydiler ya da kesinlikle bilgeye benziyorlard:.
Zorunlu olan sade bir bakim ister bizden, ¢ektigimiz bunca
gile zevkimiz yiiziindedir. Dogay: izlersen zanaatgilara gerek-
sinmeyeceksin. Doga bizim isteklerle béliik porgiik olmamizi
istemedi. Bize zorunlu kildig1 seyleri kendisi sagladi. “Ciplak
beden, soguga dayanamaz!” Peki, vahsi hayvanlarin postlar1
insanlar1 bol bol, yeterince korumad: m1? Bir¢ok boylar be-
denlerini aga¢ kabuklariyla 6rtmezler mi? Kuslarin tiiylerin-
den giysiler 6rillmez mi? Bugiin bile Iskitlerin biiyiik bir kismi
yumusak, yel gecirmeyen tilki, zerdeva kiirkii giymez mi? “Ya-
zin giinegin yakia sicakligindan kurtulmak igin yogun golge-
ler gerek” dersen, peki, eskiden kalma, zamanla aginmug ya da
herhangi bir nedenle oyulup magara haline gelmig bir¢ok yer
yok mu? Siradan insanlar, gevrek dallar: elleriyle 6riip kaba bir
¢amura batirmadilar my, sonra da ¢atiyr samanla, orman bit-
kileriyle 6rtmediler mi? Egimli ¢atidan yagmurlar akip gegtigi
icin, kig1 gliven icinde gecirmediler mi? Peki, Kuzey Afrika'da,
glnesin agin sicagindan kurtulmak igin, alev alev yanan top-
raktan bagka hi¢bir saglam siginak bulamayan boylar yer altin-
da yagamiyorlar mu? Doga, béylesine haksizhik etmedi: Bagka
hayvanlara kolay bir yagam sagladigi halde, neden sadece insan
bunca zanaatin yardimi olmadan yasayamaz olsun? Dogadan
béylesine sert bir buyruk almadik biz. Yasamumzi siirdiire-
bilmek icin boylesine gii¢ bir aragtirma gerekli degil ki! Hazir
bir diizene actik gozlerimizi; kolaydan nefret ettigimiz igin
biitiin giigliikleri kendimiz yaratiyoruz. Evler, giysiler, ilaglar,
gidalar, simdi hepsi koca koca birer sorun olan her gey eskiden
elimizin altindayds; bedava, az zahmetle hazirlanabilen gey-
lerdi ama hepsinin bir 6l¢iisii vardi: zorunluluk! Bu pahali, bu
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sasilasi, bu biiyiik ve bir¢ok zanaatlarin yarattigi egyalar1 ken-
dimiz istedik. Doga kendi isteklerini kendi kargilar. Her giin
kendi kendini kigkirtan, yiizyillar gectikce gelisen yetenegi ku-
surlarin yardakgis1 yapan liiks, sefahat dogadan ayndir. Once
gereksiz geyleri istemekle baglar ige, sonra zararh olanlari, en
sonunda bedene 6yle bir ruh oturtur ki, onun doymaz hirsi
ugruna kolelige ¢agirir bedeni. Biitiin kenti ¢alkalayan, ¢in-
latan bu zanaatlar, hep beden igin ¢aligirlar; eskiden bir kole
icin yapilir gibi {iretilen geyler simdi bir efendi igin yapilir gibi
hazirlaniyor. Iste bu yiizden surada kumag tezgihlari, burada
maden yapim evleri var; surada as¢1 ditkkaninin kokularn, 6te
yanda bedene yumusak hareketler, insana tath titrek sarkilar
ogreten yerler var. Ciinkii zorunlu olan istemekle yetinen o
eski doga ol¢iisii yok artik. Yeteri kadarim istemek bir cesit
koyliiliik, zavalliliktur.

Sagilacak bir sey Lucilius, tatli bir konugma, koca koca
insanlan bile gerceklerden ne kadar uzaklagtirabiliyor! Bak
su Posidonius’a: Benim kanima gére felsefeye en ¢ok yarar-
It olanlardan biri de o. Oyleyken, ipliklerin nasil biikiilmesi
gerektigi, diger ipliklerin yumaktan nasil ¢ekilip ¢ikarilacag;,
sonrasinda dokuma tezgihinda asili agirliklarin ¢6zgii ipleri-
nin yukaridan agagi diimdiiz tutularak kumagi destekleyen
sert ¢ozgii iplerinin nasil yumusatilacags, atkilarin kirkit ile
nasil saglamlagtirilmas: gerektigi gibi yontemleri tarif ederek
dokuma zanaatinin bile bir bilge tarafindan bulundugunu
soyledi. Tabii bahsettigi bulusun, bu girift igin icadindan kisa
bir siire sonra oldugunu unutuyor:

“Cozgii kirige sabitlenir ve ipler

Ince degneklerle ayrilir, atks

Kayar mekigin iistiine ve iyice bastirilir
Genig digli bir tarakla.”6!

161 Ovidius, Déniigiimler V1, 55-58.
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Simdi ona, giiniimiizde hicbir seyi értmeyen giysilerin
yapildigi, ne bedene ne iffete yararli olan kumaglar1 goste-
rebilseydik ne derdi acaba? Posidonius sonra ciftgilere geger.
Tarlanin sabanla siiriilmesini, topragin yumusayip kéklerin
yayilmasina uygun hale gelmesi icin yeniden siirtilmesini,
tohum atilmasini, ekine zarar verebilecek zararl otlarin elle
yolunmasini ayni1 ayrintih anlatimla agiklar. Ciftciligin de bil-
gelerin eseri oldugunu soyler, sanki toprag: ekenler bugiine
degin bircok yenilik bulmamaglar, topragin verimini arttir-
mamuglar gibi. Sonra bu zanaatlarla da yetinmeyerek bilge-
sini degirmene yollar. Dogay: taklit ederek bilgenin ekmek
yapmaya bagladigini anlatir:

“Uriinler agza alininca, taneler agizda dolanirken sert dis-
ler altinda ezilirler. Dékiilen taneleri dil, diglerin altina geti-
rir yine; sonra kaygan bogazdan kolayca akip ge¢meleri igin
tiikiiriikle karigirlar. Mideye inince esit bir sicaklikta pigerler,
iste ancak o zaman bedene yararl bir hale gelirler. Bu 6rnege
bakarak, vaktiyle bir kimse, sert iki tag: tist tiste koydu, ha-
reketsiz kismi 6tekinin hareketini bekleyen disler gibi tipki;
sonra ikisinin siirtiigmesiyle taneler pargalandi, ezile ezile
kiigliciik pargalara boliiniinceye kadar yeniden taglarin al-
tina atildilar. O zaman unlara su serpti ve yogurarak ekmek
haline koydu, énce hafif sicak kiilde, sonra zamanla, yavag
yavas kizgin tugla iistiinde pigirmeyi buldu; ardindan sicakh-
g1 arzuya gore ayarlayabilecek bagka firinlar yapildi.”

Biraz daha tistelese ayakkabiciligin da bilgelerce icat edil-
digini soyleyecekti!

Biitiin bunlan yaratan akildir; dogru akil, ama miikem-
mel akil degil. Bunlar1 bir insan yaratmugtir, bir bilge degil!
Hercules hakki igin, tipki iginde irmaklari, denizleri agtigi-
muz, iistiine yellerin esigini toplayan yelkenler konmus, arka-
sina geminin yolunu ¢evirecek diimen eklenmis yelkenlileri
insanlarin yapmas: gibi. Ornegini baliklardan almug; onlar da
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kuyruklariyla yonetilirler, kuyrugun bir yana ufak bir atili-
muyla yéniinii o yana gevirir balik da. “Biitiin bunlari,” der
Posidonius, “bilge buldu, ama kendisi icin kiiciik is saydi-
gindan, onlarin yapimini degersiz insanlarin eline verdi.”
Bu zanaatlar bugiin bu iglerle ugrasanlardan bagka degerde
insanlarca yaratilmamugtir. Bazilarin1 da bizim ¢agimizin ya-
rattigim biliyoruz. Ornegin camlarinin 15181 oldugu gibi piril
piril gecirdigi pencere gergevelerinin kullanimi; hamamlarin
kubbeleri, icinde a¢ilmig deliklerden 1s1iy1 dagitan, hamamin
altin1 {istiinti ayn1 derecede 1s1tan ara borular gibi. Tapinakla-
r1, evleri 11l 1511 eden mermerler icin ne diyeyim? Revaklara,
biiyiik bir kalabalig: icine alabilecek evlerimize destek olan
cilali, kaygan tagtan siitunlara ne diyeyim? Sézii séylenir
soylenmez zapt eden, eli dilin hizina erigtiren kisaltma iga-
retlerine ne diyeyim? Bu buluglar1 en agag: kéleler yarattilar.

Bilgelik daha yukarilarda bir yerde oturur, ellere beceri
saglamaz; ruhlarin 6gretmenidir. Neyi buldugunu, ne yapti-
gim1 bilmek ister misin? Ne bedende ahenkli hareketler, ne
trompet ve fliitteki nefesi alip ya ucundan ya da ortalarda
bir yerden sese ¢eviren borular yaratmugtir; ne silahlar1 ne de
savag icin gerekli seyleri. Barigtan yanadir bilgelik, insan tii-
riinii anlagmaya, birlige ¢agirir. Yagam igin gerekli gereglerin
yapimaist degildir diyorum. Neden ona bu kadar kiigiik bir
yer veriyorsun? Gériiyorsun ki yagamin sanatgisidir o. Bagka
zanaatlar1 da egemenligi altinda tutar. Ciinkii hayat da, haya-
tin siisleri de bilgelige hizmet eder. Zaten mutlu bir diizene
y6nelir, oraya gétiiriir insani, oranin yollarini agar. Kétii sey-
ler nelerdir, k6tii sanilanlar nelerdir gésterir; diigiincemizden
bos hayalleri kovar; saglam bir yiicelik saglar insana; sigiril-
mig, bog seylerle gosterig kazanmug olan1 bogar, uluyla abarti-
l1 arasindaki ayrintiy1 gormezlikten gelmemize izin vermez;
biitiin doganin yapisim1 ve kendi yapisin1 6gretir bize. Ne-
dir tannlar, nitelikleri nedir? Yeralt: tanrilar1 nedir? Lar’lar,
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Genius'lar, ikinci sira tanrilar halinde siiriip giden ruhlar
nedir? Nerede otururlar, ne yaparlar? Nedir giigleri? Ne is-
terler? Biitiin bunlarin gizlerine erdirir bizi. Bu gizlerle bir
kiigiik eyalet tapinagini degil, biitiin tanrilarin koskoca tapi-
nagini, evreni agar bize bilgelik. Bu idlemin gergek hayalini,
gercek cehresini zihinlerimizin éniine serer, ¢iinkii béylesine
yiice bir gériintii 6niinde bizim gérme yetimiz kisirdir. Ar-
dindan, varliklarin baglangicina déner, her seye sinmig, her
varliga kendi 6zelligini saglayan, biitiin tohumlarin giiciine,
oliimstiz us’a yénelir. Sonra ruh iistiine aragtirmaya baglar:
Kokeni nedir, nerededir, siiresi nedir, kag¢ pargaya boliinmiig-
tiir? Daha sonra yagsamin ve dilin miiphemligini nasil ayira-
biliriz diye bedenli olandan bedensiz olana geger, gercegi ve
onun delillerini ortaya koyar. Ciinkii yasamda da dilde de
dogru ile yanlig birbirine karigmigtir. Hala diyorum, Posido-
nius'un zannettigi gibi bu zanaatlardan hi¢ ayrilmaz bilge,
zaten hi¢ yanagmaz ki ayrilsin! Her zaman yararlanilama-
yacak bir seyin icat edilmeye degmeyecegini bilirdi. Giin
olup bir kenara birakilacak igleri ele almazdi. “Anacharsis,”
der Posidonius, “¢émlekgi ¢arkin1 bulmugtur.” Sonra da Ho-
meros’ta ¢émlek¢i ¢arkindan bahsedildigi goriiliince, kendi
masalindan ziyade Homeros'un dizelerinin sahte olabilece-
gini ileri stirer. Ben Anacharsis’in bu igin yaraticis1 oldugunu
sanmiyorum, hem olsa bile bir bilge olarak yapmadigin ileri
stirerim; nasil ki bircok bilgeler bilge degil de insan oldukla-
n igin bircok seyi yapmaktadirlar, bu da iste 6yle. Bilgenin
¢ok hizli kogtugunu diisiin bir an. Kosuda herkesi gececektir,
ama bilge oldugundan degil, hizli kostugu icin gegecektir.
Camu iifleyerek bir¢ok bigime sokan bir cam ustasini1 Po-
sidonius’a gostermek isterdim, becerikli bir el bile bunlar1
gigliikkle yapardi. Biitiin bu zanaatlar artik bilgelerin bu-
lunmadig: bir ¢agda yaratildilar. Der ki, “Hafif bir biikiimle
egilen taglarin ortada, bir tek tagta birlesmesinden olugmus
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kemeri Demokritos bulmugtur.”'2 Bunun da dogru olmadi-
gim1 soyleyebilirim. Demokritos’tan 6nce de hem képriiler
hem de kapilar vardi, hemen hemen hepsinin iistleri egimli
idi. Aynm1 Demokritos, fildiginin nasil yumugatildigini, ¢akilin
isitilarak nasil ziimriit haline kondugunu bulmugtur; unuttu-
nuz demek bunu. Bugiin de bu is i¢in kullanilabilecek taglar
wisitilarak boya yapilir. Bilge, bu yontemleri bulmus olabilir,
ama bilge oldugu i¢in bulmamustir. Cok bilgisizlerin ya esit
beceriyle ya da daha deneyimli, daha aliskin olarak yaptigi-
m gordugimiz bircok seyi bilge de yapar ¢linkii. “O halde
bilgenin aragtirdigi, aydinliga kavusturdugu sey nedir?” diye
mi soruyorsun? Oncelikle, tanrisal olaylar1 bagka yaratiklar
gibi kisik gozlerle izlemedi, gercegi ve dogay: aydinlatti. Ar-
dindan, evrensel diizeye yiicelttigi yagsam yasasini; tanrilar
tanimakla kalmayip onlara itaat etmeyi, baga gelen her geye
Tanr1 buyrugu gibi boyun egmeyi de 6gretti; yanhs kanilara
uymay yasak etti; degerlerini aragtirdi, her geyi sagmaz bir
degerlendirme ile 6l¢iip bigti. Pismanlikla karigik zevkleri
mahkim etti, hosa gidecek iyilikleri 6vdii hep, mutlulugu
gereksinmeyen insanin ¢ok mutlu, iktidardayken kendine
egemen olan insanin da ¢ok giiglii oldugunu herkese agik-
lads.

Ben burada ne yurttag: yurt digina, tanrilar1 uzay 6tesine
yerlegtiren, ne de erdemi zevkle donatan felsefeden s6z edi-
yorum. Serefliden bagka seyi iyi saymayan, ne insanlarin ne
de tanrlarin verdigi armaganlarla ayartilabilen, degeri hicbir
sey pahasina elde edilememekten ileri gelen o egsiz felsefe-
den bahsediyorum. Ben bu felsefenin, teknolojinin olmadg;,
faydali geylerin deneme-yanilma yéntemiyle 6grenildigi o
ilkel ¢aglarda var oldugunu sanmiyorum. Mutlu ¢agin ardin-
dan geldi felsefe; doganin olanca nimeti ortadayken, herkese

162 Mimaride “kilit tag1” olarak bilinir. Bir kemerin ortasinda bu-
lunarak tiim yap1y1 dengede tutar. -y.n.

354



agikken, aggézliiliik, sefahat heniiz insanlar1 birbirinden ay-
rip da kader birliginden ¢apulculuga siiriiklemeden 6nce!
Bilgelerce yapilmasi gereken seyleri yapsalar da, daha o iinli
bilgeler yoktu yeryiiziinde.

Kimse bundan bagka bir insan tiirii diizenine daha ¢ok
hayran olamaz. Tanr bir insanin diinya iglerini diizenlemesi-
ne, halkina ahlak saglamasina izin verse, anlattiklarina gére,
o ilkel insanlardaki ahlaktan bagkasini onaylamazdi. Ciinki
onlarda:

“Higbir ¢ift¢i siirmiiyordu toprag;,

Tarlalara sinir koymak, parcalamak yasakty,

imeceyle kaldiriliyordu ekin!

Toprak bile veriyordu iiriintinii zorlanmadan, 6zgiirce.”!6?

Hangi kusak bundan daha mutlu oldu? Dogadan ortak-
laga yararlaniyorlardi. Doga, ana gibi herkese kanatlarini agi-
yordu. Toplumun varligina herkes katiliyordu huzur iginde.
Ben neden iglerinde fakirin bulunmadig: bu tiire insanla-
rin en mutlu tiirii demeyeyim? Para hirsi, en iyi durumda-
ki diizene bile saldirir; bir seyler koparmak isterken, kendi
cikarina gevirmek isterken her seyi yabanci yapar kendine,
genig bir miilkten kiigiiciik bir topraga indirger varligini.
Para hirs: insanlan fakirlegtirir, her seye can atayim der-
ken her geyi kaybettirir. Bugiinlerde kaybettigini kendine
yine saglamak i¢in ¢aligtyor insan, topraklarina toprak kati-
yor; komgusunun topragindan parayla ya da haksiz yoldan
alip arazisini bir eyalet kadar genisletiyor, kendi arazisin-
de yolculuga gikiyor ve buna da miilkiyet diyor. Hicbir si-
nir agimi, bizi eski ¢agdaki halimize getirmez. Her tirli
davraniga bagvursak da, ¢ok seye sahip oluruz belki ama
eskiden bizimdi koca diinya. Toprak da iglenmeden daha
verimliydi, yagmacilik yapmayan insanlar i¢in bol bol ve-

163 Vergilius, Georgica I, 125-28.
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riyordu iirinlerini. Doganin sundugu her seyi bulmak
ve buldugunu herkese géstermek bir kivangt: insanlar igin.
Kiginin bir bagkasindan ne fazlasi ne eksigi vards, iki can
dost gibi paylagiliyordu her gey. Gigli, elini uzatiyordu
gligstuize; a¢gozli, kendinde olani saklayip bagkasini ihti-
yacindan bile yoksun etmiyordu heniiz. Insan, kendi ¢ika-
r ile bagkasinin ¢ikarini es tutardi Is diigmezdi silahlara,
insan kaniyla lekelenmemis eller, olanca saldirganliklarini
vahsi hayvanlara ¢evirmiglerdi. Girift dallariyla bir koru-
nun giinege karg1 korudugu insanlar, azgin kiga, yagmurlara
kargt derme ¢atma bir siginakta, yaprakla értiilii damlarin
altinda giiven iginde yasiyor; gecelerini i¢ ¢ekmeden, sa-
kin, huzurlu gegiriyorlardi. Oysa endise bizi erguvan ya-
tagimizda hirpalar, sipsivri ignelerini batirip uykumuzdan
eder. Ama o sert toprak ne tath bir uyku saglardi insanlara
eskiden! Gerg¢i tavandan oymali siisler sarkmiyordu, agik
havada yatiyorlards; kayip giden yildizlarin altinda, gecele-
rin o egsiz goruntiisiinii seyrederek. Gék déniiyordu, onca
gorkemli dolanmasini siirdiiriiyordu sessizce. Giinduz de,
gece oldugu gibi, bu ¢ok giizel duragin tiirli gériniisgi agi-
liyordu gozlerinin éniinde: Gégiin orta yerinden yildizlarin
agag1 kaydigini, yine gizlice bagka yildizlarin dogdugunu
seve seve seyrediyorlardi. Boylesine genis bir alana yayil-
mis mucizeler diinyasinda gezinmek neden hoslarina git-
mesindi? Ama siz, kendi evinizdeki her sesle korku iginde
kaliyorsunuz ve resimlerin arasinda bir ¢it ¢ikti mi deli gibi
kagiyorsunuz. Eski insanlarin kent gibi biiyiik evleri yoktu.
Acik hava, avare esintiler; bir kayanin ya da bir agacin ha-
fif golgesi, piril piril kaynaklar; bir yapiyla, bir su arkiyla
bozulmamug, yolu degistirilmemis, keyfince akan irmaklar;
el degmemis giizel ¢ayirlar ve bunlarin arasinda bir kéyli
elinin bi¢im verdigi kir kuliibesi. Dogaya uygun bir evdi bu.
Burada seve seve otururdu insan; ne evden iirkerdi ne evi
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icin korku duyard: yiireginde. Simdiyse ytiregimizin biiyiik
bir kismi korkular i¢inde!

Ne var ki hayatlan yiice olsa da, hile tuzak bilmeseler
de bilge degildi onlar; ¢linkii bu ad artik ¢ok biyiik bir ig
bagarana veriliyor. Ama agik¢a soylemem gerek, onlar yiice
ruhly, sanki tanrilardan az 6nce ayrilmig kisilerdi. Kugkusuz
diinya hentiz yorulup titkenmedigi igin, daha iyi varliklar
yaratiyordu. Gergi herkesin yetenegi daha giiglii, insanlar
caligmaya daha yatkindi ama herkesin zekas: her bakima ge-
ligmis degildi. Doga insana erdemi saglamaz, ¢iinkii iyi insan
olmak bir sanattir. Eski insanlar ne altin1 ne giimiigii ve ne
de yer altinda ¢amurlu topraklar arasinda bulunan parlak
taglar1 ararlardi. Ofkelenmeden, korkmadan, yalniz gosteri
icin bir insan 6ldiirmek g6yle dursun, hayvanlara karg:i bile
merhametliydiler. Giysileri hentiz igli degildi, altin simli ku-
mas dokunmuyordu heniiz, topraktan altin ¢ikarilmamugti.
Ne demek mi bu? Bilgisizlikleri yiiziinden masumdular. Bir
insanin sug iglemek istemesiyle sug iglemeyi bilmemesi ara-
sinda ¢ok fark vardir. Adalet duygusu yoktu onlarda, 6ngéren
akil yoktu; ilimhlik, ruh giicii yoktu. Ne var ki o kaba saba
yasamin biitiin bu erdemlere benzer bir yani vardi: Erdem
ancak egitilmig, iyi yetigtirilmig, stirekli aligtirmalarla doru-
ga erigmig bir ruha nasip olur. Biz bu amag i¢in dogmusuz,
erdeme erigmek icin, ama erdemsiz dogmusuz. En iyi ya-
ratilmiglarimizda bile, bu amaca erismek igin ¢aligilmazsa,
erdemin ilkel maddesi vardir sadece, erdem degil!

91. Mektup

Bizim Liberalis, Lyon kolonisini yakip kil eden yangin
haberine pek iiziildii. Béyle bir felaket, birak onun gibi
memleketine tutkun bir insana, herhangi bir insana bile ¢ok

357



dokunur. Bu yiizden bagina gelebilecegini disiindiigii fela-
ketlere karsi onu dayanikli kilacak bir ruh giicii edinmis olsa
da, kendinde bu giicii bulamiyor bir tiirli! Boylesine akla
gelmedik, neredeyse hi¢ duyulmadik bir acinin ge¢miste
bagka bir 6rnegi olmadig: icin, 6nceden hi¢ kugku duyulma-
masina gagmiyorum. Gergi bir¢ok kenti yangin hirpaladi ama
hicbirini toptan yok etmemigti. Ciinkii diigman eliyle ¢atilar
ateglenip kundaklansa bile, bir¢ok yer tutusmaz hemen; yine
de alevlendirilse bile, silaha gerek birakmayacak kadar her
yere yayildigi az goriilmiis seydir. Yer sarsintilarinin da biitiin
kenti altiist edecek kadar agir ve zararli oldugu hemen he-
men goriilmiig sey degildir. S6ziin kisas1 hicbir yangin bagka
bir yangina ig birakmayacak kadar korkung alevleriyle kap-
lamamugtir her yeri. Birgok kente teker teker {in saglayabi-
lecek olan onca birbirinden giizel eser bir gecede yere seril-
di. Kent dylesine bir huzur igindeyken, savagta bile korkusu
cekilmeyecek bir yikim geldi bagina. Kim inanir buna? Her
bélgede silahlar susmugken, biitiin diinyaya siikiinet, huzur
yayilmigken, Gallia'da parmakla gosterilen Lyon'un yolu izi
kayboldu. Kader genel bir felaket gonderip yere serecegi in-
sanlara, baglarina geleceklerden biraz kusku duymalar igin
bir firsat tammugtir. Her biiyiik yerlesimin harabeye dénme-
den once bir siiresi vardir: O koca kentle o yok olug arasina
sadece bir tek gece konmusg! Kisacasi, simdi ben sana onun
yok olusunu anlatirken gecen zaman daha biiyiik. Biitiin
bunlar bizim Liberalis’in, yalniz kendi sorunlar1 s6z konu-
su oldugu zaman saglam, dimdik olan ruhunu ¢okertiyor.
Onun sarsilmas: yersiz de degil. Beklenmedik olaylar daha
agir gelir insana. Goriilmedik geyler oldu mu, felaketlerin et-
kisi ytireklere daha bir igler, dliimliilerden her birinin acisi,
bu aciya bir de saskinliklar1 eklendigi i¢in daha biiyiik oldu.
Bu yiizden 6nceden diigiinmedigimiz hicbir sey gelmemeli
bagimiza. Olup bitmekte olanlari, ahgilmig seyleri degil,
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olabilecek seyleri diistinelim. Kaderin cam isterse en gagali
bir yerden koparip alamayacagi ne var ki? Gérkemiyle 151k
sagmaktayken, piril pirilken, kader her seye saldirip sarsmaz
mu? Zor diye bir sey tanir m1 kader? Ustelik her zaman ayn
yolu izlemez, iglek bir yolda kogmaz: Bir bakarsin kendi elle-
rimizi kendimize karg ¢agirip kullanir, bir bakarsin kendi gii-
ciiyle yetinerek igleyeni bilinmeyen tehlikeler ¢ikarir ortaya.
Hicbir zaman onun igin ayrik degildir. Zevklerin icinden ac1
nedenleri dogar. Barigin ortasinda savag ¢ikiverir, bize huzu-
run giivencesi olan geyler korkuya déniisgiir: Dost, diigman;
diigman ise miittefik olur. Yazin ortasinda, kig firtinalarindan
daha biiyiik firtinalarla, ansizin patlayan firtinalarla ¢alkanir
denizin siikiineti. Ortada diigman olmasa da, savagtan etki-
leniriz; bagka bir felaket nedeni olmasa bile agin refah yeni
dertler bulur kendine. Hastalik, ¢cok ilimli olanlara saldirir;
verem, en sagliklilara; ceza, en masumlara; kargasa da en ¢ok
bir kdgeye cekilmiglere. Yazgi, sanki unutmuguz gibi, olan-
ca giiciiyle tistiimiize abanmak i¢gin yeni bir geyler icat eder.
Biiyiik ¢abalarda tanrlarin litfuyla basarilmig, uzun yillarin
birikimi olan her seyi tek bir giinde dagitir, yok eder. Kotii-
likkler doludizgin geliyorken, bir giinliik siire saptarsa, uzun
bir siire tamimig demektir. imparatorluklar altiist etmeye bir
saat, bir an yeter. Her seyin yok olma siiresi olugma siiresi
kadar olsa, giigsiizliigiimiiz ve bagimizda dolagan olaylar icin
bir gesit teselli olurdu. Bir geylerin gelismesi zaman alirken,
yok olmas: ¢ok kisa siiriiyor. Ozel olsun kamusal olsun, hi¢-
bir sey kalic1 degildir. Insanlar da kentler de kaderin kiskacina
yakalanmigtir. Cok sakin olaylarin i¢inde bir dehget saklidir.
Kabaran, fokurdayan nedenlerden digar1 hicbir sey sizmadig
bir sirada, felaket hi¢ beklenmedik bir yerden patlak vere-
bilir. I¢ savaglara, dis savaslara katlanabilen kralliklar, hicbir
nedene gerek duymadan birdenbire ¢ékiiverirler. Kag devlet
mutluluga, refaha dayanabilir ki! O halde her seyi g6z 6niine
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alip diiginmeliyiz, ruhumuzu gelebilecek her felakete karg
giglendirmeliyiz.

Siirgtinler, hastalik dertleri, savaglar, deniz kazalar...
Diigiin bunlarin hepsini! Felaket seni yurdundan, yurdunu
senden koparabilir. Seni ¢ollerin ortasinda birakabilir; su in-
sanlarin kalabaliga boguldugu yerler birer ¢éle doniigebilir.
Insan, kaderinin her kosulunu géz 6niinde tutulmali An-
s1zin, ummadigimiz zamanda bastirilarak, pek bilinmeyen
olaylara yeni seylermis gibi bakarak donakalmak istemiyor-
sak, bu kogullarin ne kadar sik olustugunu degil, ne kadar
cok sgekilleri olabilecegini aklimizdan ¢ikarmayalim. Kaderi
bir biitiin olarak her olasilig: ile diigiinelim.

Asya'da, Yunanistan'da kentler bir depremle kag kez yer-
le bir oldu! Suriye’de, Makedonya'da yer yarilip ne kadar
cok kasabay igine aldi! Bu felaket kag kez Kibris't harabeye
cevirdi, Paphus kag kez ¢oktii kendi tistiine! Kentlerin oldu-
gu gibi yok oldugunu sik sik haber aldik. Bu kotii haberleri
aliyoruz ve tstelik bunlar1 duyanlarin kiigiik bir pargasiyiz.
Hep birlikte rastlantiya bagli olaylara karsi ¢ikalim ve ne
olursa olsun, séylentinin ortaya attig: kadar biiyiik olmads-
gin1 bilelim. Zengin bir kent, yoresini ¢eviren, onu bag tac
eden eyaletlerin siisii o kenti alevler yuttu; cevresi cok genis
olmayan bir dagin iistiinde kurulmustu. Cok debdebeli, tinlii
olduklarini1 duydugun o taninmg kentlerin izlerini bile sildi
zaman. Nasil olup da Yunanistan'daki o ¢ok parlak kentlerin
temelleri bile ortadan kalkmustir, onlarin hi¢ olmazsa bir za-
manlar var olduklarim1 gosterecek higbir belirti kalmamgtir
ortada, gérmiiyor musun? Yalniz elle yapilmig eserler kaybo-
lup gitmiyor, insanin sanatsal ¢aba sarf ederek diktigi eserleri
de bir tek giin altiist ediveriyor. Daglarin doruklar1 agimyor,
biitiin bélgeler kayiyor agagi; denizden uzakta olan yerler,
bakiyorsun dalgalarla 6rtiilmiis. Biiyiik bir lav yangini, 151-
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ga bogdugu yanardagin tepesini agindirmis; ge¢mis zaman-
larin ¢ok yiiksek tepelerini, gemicilerin yiiregini ferahlatan
gozlem evlerini yerle bir etmigtir. Madem doganin eserleri
bile hirpalaniyor, bu yiizden kentlerin harabeye dénmesini
sogukkanlilikla kargilayalim. Hepsi giin olup ¢6kmek tizere
dikilip duruyorlar, hepsini bekleyen son bu. Ya yeralt: yelleri
dar yerlerden siddetle eserek iistlerine binen kitleleri dagita-
cak, ya yer altindan donerek akan koca seller her engeli y1-
kip gececek veya siddetli alevler topragin ytiziini ¢atlatacak
ve elinden higbir seyin kurtulamadig: eskimiglik yavag yavas
koparip yok edecek her seyi; ya da kotii iklim kogullar1 hal-
ki yurtlarindan uzaklagtiracak ve bu birakilmiglik ytiziinden
¢6le dénecek bolgeler. Kaderin ¢izdigi biitiin yollar1 sayip
dokmek uzun siirer. Bildigim bir sey var: Biz biitiin 6liim-
lillerin eserleri 6liime mahkimdur. Oliime mahkiim seyler
arasinda yagiyoruz.

Iste yurdu i¢in inanilmaz bir sevgi ile yanip tutusan bizim
Liberalis’i bu gibi ve buna benzer avuntularla uyariyoruz.
Yurdu, belki daha iyisi yapilmak {izere yok olup gitti. Cok
kez ugranilan bir haksizlik, daha iyi bir kadere birakir yerini.
Bircok sey, daha iyisi yerini alsin diye ¢6ker. Kentimizin ba-
sarisina diigman olan Timagenes'®* soyle diyordu: “Roma’nin
yanmasina tiziildiim ¢linkii yerine daha iyisinin dikilecegini
biliyorum.” Bu Lyon kenti icin de, kaybettiklerinden daha
biiyiigiinii, daha saglamin1 yapmak amaciyla insanlarin ya-
risa gireceklerini kestirmek yanlis olmaz. Kegke daha uzun
omiirlii, daha hayirli belirtiler altinda,'s> daha dayanikli bir
kent kurulsa. Ciinkii bu koloninin kurulugundan bu yana

164 MO 1. yiizyilda yasamus Iskenderiyeli tarihgi. -y.n.

165 Kenti kurmadan énce kehanet ocaklarina gidilirdi. Roma'da
kesilen kurbanlarin bagirsaklarinin gériintiisiinden tiirlii an-
lam ¢ikaran biliciler, kentin kurulmasini tanrilarin uygun bu-
lup bulmadiklarini bu ve benzer yéntemlerle anlarmus. -¢.n.
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yiiz yil gecti. Bu say1 bir insan igin bile ¢ok ileri bir yag de-
gil. Plancus tarafindan kurulan kent, kuruldugu yerin uygun
bir yer olmasi sayesinde, bu gelismesini ve kalabalik bir kent
olmasini saglamigt1. Yine de yagh bir insan émriiniin yillan
icinde ne kadar ¢ok agir felaketlere katland1.

O halde ruhumuzu, kaderini anlamaya, oldugu gibi kabul
etmeye hazir edelim; kaderin géze almayacag: hicbir seyin
olmadigin1 6gretelim ona. Kaderin, imparatorluklara ve on-
lara hitkkmedenlere karg1 ayni haklara sahip oldugunu; hem
kentlere hem de insanlara kars1 giiglii oldugunu 6grensin ve
buna katlansin. Bu igte giicenecek kirilacak bir gey yok; biz,
bu yasalarla yénetilen bir diinyaya agtik gézlerimizi. Hoguna
giderse uy, gitmezse istedigin yoldan ¢ik git! Eger 6zellikle
sana karg1 konmug bir madde varsa giicen! Yok, eger bu zo-
runluluk kiigigii de biiytigii de bagliyorsa, her geyi ¢oziip
atan kaderle barig icinde ol. Mezarlarimiza gére, yol boyunca
uzanmus o biiyiikli kiigiiklii anitlara gére deger bigme bize.
Olii kiilleri herkesi esit kilar.'®6 Esit dogmadik ama esit ola-
rak 6liriiz. Kentler icin de, kentte yasayanlar igin de aym
seyi soylerim. Ardea's’ da fethedildi Roma da fethedildi. In-
sanligin en biiyiik yasa koyucusu bizleri dogusumuza, soyu-
muzun unli olusuna gére degil, sadece yagadigimiz siireye
gore ayirdi birbirimizden. Oliimsiizliigiin sinirina geldigi-
mizde, “Kalk git, ey ihtiras,” dedi, “topraga ayak basan herkes
icin aym1 yasa gegerli olsun!” Her geye gogiis germede egitiz.
Hi¢ kimse 6tekinden daha savunmasiz degildir, hi¢ kimse-
nin yarina ¢ikacag kesin degildir. Biiyiik Iskender geometri
ogrenmeye baglamig. Behey mutsuz! Akl sira kiigiiciik bir
béliimiinii zapt ettigi yeryiiziiniin ne kadar kiigiik oldugunu
ogrenecek! Evet, mutsuz diyorum, kendisine yanl bir lakap

166 Roma'da éliiler genellikle yakilir ve kiiller kiigiik bir kaba ya
da vazoya konurdu. -y.n.

167 Roma'nin yakinlarinda kiigiik bir dag kéyi. —y.n.
362



takildigini sundan 6grenmeliydi: “Kiigiik” olan bir yerde kim
“biiyiik” bir sey yapabilir ki? Giiniimiize kadar gelen mese-
leler ¢ok ince, dikkatle, titizlikle 6grenilmesi gereken seyler-
dir; akilsiz, okyanuslarin 6tesine varmak igin kafa yoran bir
insanin anlayabilecegi seyler degildir. Iskender, “Bana kolay
seyler 6gret!” dermis hocasina. Hocas: da ona, “Bu bilgiler
herkes i¢in esittir ve ayn1 derecede zordur,” demis.

Tut ki doga sana gdyle diyor: “Aragtirdigin geyler herkes
icin egittir. Hi¢ kimseye daha kolay bir gey vermem; ama kim
isterse onlar1 kendisi icin kolaylagtirir” Nasil m1? Ruhunu
hep dingin tutarak.

Ac ¢ekmeye, a¢ susuz kalmaya, —insanlar arasinda daha
uzun zaman kalman nasip olursa— ihtiyarlamaya ve sonunda
hasta olup yok olmaya mahkdamsun.

Yoérende uguldayan sézlere inanman igin bir nedenin yok.
Bunlardan higbirisi kétii degil, hicbirisi katlanilmaz ya da
cetin degil. Bu insanlarin korkusu bir ényargidan ileri gelir:
Oliimden, soylentiden korkar gibi korkuyorsun. Sézlerden
korkmak bir insan i¢in ne budalalik! Bizim Demetrius her za-
man kibarca s6yle derdi: “Cahillerin sézlerini bagirsak gurul-
tulariyla bir tutarim. Ha yukaridan ¢ikarmuglar ha agagidan,
ne fark eder sanki!” Kendileri lekeli olanlar sana kara ¢alarlar
diye korkmak ne budalalik! Hi¢ nedeni yokken sdylentiden
nasil korktunsa, sdylenti 6yle olmasini istemeseydi hi¢ korku
duymayacagin geylerden de korkman igin bir neden var mi1?
Ornek insan haksiz dedikodularla karalanirsa, ne zarar gelir
ona? Oliim hakkindaki boyle dedikodulara da kulak asma-
yalim, iistelik 6liimiin ad1 kétiiye ¢ikmigken! Oliimii sugla-
yanlardan higbirisi denememistir onu. Simdilik bilmedigin
seyi su¢laman disgiincesizlik olur. Ama biliyorsun, 6liim nice
kisiye yararl oldu, nicelerini iskence aletlerinden, yokluktan,
yakinmalardan, iskencelerden, bezmiglikten kurtardi. Olii-
me biz hitkmedersek kimse bize hitkkmedemez.
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93. Mektup

Mektubunda filozof Metronax’in 6liimiinden yakiniyor-
sun, sanki daha uzun yagamak elindeymis ve yagamas1 da
zorunluymug gibi! Sende herkes i¢in her konuda fazlasiyla
bulunan, ancak hi¢ kimsede olmadigi zaman sende de ol-
mayan o adalet duygusunu mektubunda arayip durdum bos
yere. Insanlara karg: adaletli birgok kisi gérdiim, ama tanrila-
ra karg1 adaletli olan bir tek insan bile bulamadim. Her giin
haksizlik yapmakla sugluyoruz kaderi: “Falan kisi yagaminin
yar1 yolunda neden koparildi, neden falan kigi koparilmads?
Neden hem kendine hem bagkalarina yiik olan o ihtiyarlig
sturiikleyip duruyor?” Dogaya senin mi uyman, yoksa doga-
nin mu sana uymas: gerekir, soyler misin? Nasil olsa ¢ikip
gidecegin o yerden hemen ¢ikip gitsen ne olacak sanki? Biz
cok yasayalim diye degil, yeterince yasam siirelim diye 6zen
gostermeliyiz. Uzun yagaman kaderle ilgili bir istir, dolu bir
yasam siirmen ise ruhunla ilgili. Eger doluysa yagamin, ¢ok
yasadin demektir. Yasam da, ruh kendi iyi'sine kavustugu,
kendi iyi'sini eline gegirdigi zaman dolmug olur. Seksen yilin1
hicbir is yapmadan gegiren bir insan i¢in yillarin ne yaran ol-
mustur? O adam yasamig degil, yasamakta durakalmistir; geg
6lmemis, coktan 6lmiistiir. Evet, seksen yil yasadi. Onemli
olan onun 6liim tarihini hangi yildan baglattigin. Oteki, gen-
cecik yasta 6ldii ama (kisacik yagaminda) iyi bir yurttas, iyi
bir dost olma gorevlerini yerine getirdi, iyi bir evlat oldu.
Higbir konuda gérevinden geri kalmads; yagi tamamlanma-
mus olsa da, yasami tamamlanmugt: sadece. Evet, biri seksen
yil yasadi; yok yagamadi da, seksen yil hayatta kaldi, ama
sen onun agaclarin yasadig gibi yasadigini sdylersen o bagka.
Yalvaririm sana Lucilius, yasgamimiz yayilip yogunlugunu yi-
tirmesin, degerli maddeler gibi yogunlugu ile degerli olsun.
Bu yasami eylemleriyle 6lgelim, zamanyla degil. Bir insanin
biitiin gorevlerini yerine getiren, yasamin en biiyiik iyi'sine
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kadar yiicelmis, o giiglii, kaderini hor géren adamla uzun yil-
lar yagayan kisi arasinda ne fark var, bilmek ister misin? Biri
oliimden sonra bile yasar, 6teki ise slmeden 6lmiigtiir. Payina
diisen zaman ne kadar az olursa olsun, bu zaman iyi kulla-
nan insam 6velim, mutlu insanlar sirasina koyalim. Ciinkii
o, gercek 15181 gormiigtiir, kalabaliktan biri olmamigtir. Hem
yasamig, hem de giiciinii ortaya koymustur; giin olmug sakin
bir dénem yagamug, giin olmus, (zaten hep béyledir ya) par-
lak bir yildizin olanca 111 gibi bulutlarin arasindan piril piril
goriinmistiir. “Ne kadar yagadi?” diye neden soruyorsun san-
ki? Yagads, gelecek kusaklara degin akt1 gecti, tarihe yazdirdi
adin1. Iste ben bu yiizden daha birkag yi1l yasamay: reddet-
mem ama yagamimin siiresi azalsa da yine mutlu yagadigi-
mu soyleyecegim. Ciinkii ben doyurulmaz bir umudun bana
vaat ettigi o son giine goére ayarlamadim kendimi, ancak hi¢-
bir giine de son giiniim diye baktigim olmadi. Neden bana
ne zaman dogdugumu soruyorsun? Yoksa adim haila gengler
arasinda m1 gegiyor? Yagamdan payimi aldim ben. Nasil kii-
cuiciik bir bedenin icinde yetkin bir insan bulunabilirse, cok
kiigiik bir zaman iginde de yetkin, eksiksiz bir hayat olabilir.
Yagam siiresi bizim digimizdaki olaylara baglidir; ne kadar
yasayacagim benim digimda bir sey, ne kadar zaman gercek-
ten yasayacagim da benimle ilgili bir sey. Benden isteyecegin
sey su: Sanki karanliklar iginde gibi adsiz bir hayat olmasin
benimki; hayatimi yagayayim, onu ge¢cirmemeyim.

“En uzun yagam yolu ne kadar siirer?” diye soruyorsun
bana. Bilgelige erisinceye kadar siiren yagam derim. Bilgelige
erigen insan, en uzak sonuca degil, en ulu sonuca erigir. O
tinlii filozof da gégsiinii gere gere 6viinmeli ve tanrilara, on-
larin arasinda kendine de giikranlarini sunmali ve eski halini
doganin hesabina yazmali, yazmakta da hakl olacak ¢iinkii:
o hayati aldigindan daha iyi geri verdi dogaya. Degerli in-
sanin Ornegini ortaya koydu, onun niteligini, biytiklugiini
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gosterdi. Yasami biraz daha uzun olsayds, zaten ge¢cmistekine
benzer olmayacak miyds?

Peki, ne zamana kadar yagayalim o halde? Her seyi 6gren-
mek zevkine erigtik. Doganin ne gibi ilkeler sayesinde gelisti-
gini, evreni nasil diizene koydugunu, mevsimleri nasil degis-
tirerek yili geri getirdigini, her zaman stiriip gidecek olaylar:
nasil bir sinirda tuttugunu, kendi sonunu sadece kendinde
aradigim biliyoruz. Yildizlarin kendi atilimlan ile yiridi-
gini, Dinya'dan bagka hicbir seyin yerinde durmadigins,
otekilerin hizla kogup durdugunu biliyoruz. Ay’in nasil olup
da Giineg'in 6niine gegtigini, daha agir ilerledigi halde hizli
giden Giines'i arkasinda biraktigini, Ay’in nasil is1ik alip yitir-
digini de biliyoruz. Hangi nedenle gelir gece, hangi nedenle
giindiiz gelir yeniden? Iste bunlar1 daha yakindan seyredebi-
lecegin yere gitmen gerek.

“Ben, tanrilara giden yolun benim igin agilacagina inani-
yorum diye umut iginde, gégsiimii gere gere ¢ikip gitmiyo-
rum buradan,” diyor o bilge. “Tanrilarin katina alinmay: da
hak ettim, simdiden onlarin arasina katildim, ruhumu gok-
lere yolladim; onlar da bana ruhlarin1 gondermislerdi zaten.
Ama benim ortadan kalktigimi, 6liimden sonra hicbir geyin
geri kalmadigin1 digiin: Higbir yere gitmeyecek bile olsam,
yine de biiyiik bir ruhum var benim.”'%®

“Daha uzun yillar yasayabilirdi ama,” diyebilirsin. Bir ki-
tap, birkag siiri olsa da hem 6viilmeye deger hem de yararh
bir kitap olabilir. Tanusius'un Annaller'ini bilirsin, nasil da
uzundurlar ama ne dendigini de bilirsin bunlara.'®® Kimi ki-
silerin uzun yasami bu kitaplara benzer, Tanusius’un Annal-
ler'ini izlerler.

168 Platon’'un Sokrates’in Savunmasi kitabindaki Sokrates’in tav-
rina génderme. -y.n.

169 Tanusius, hakkinda ¢ok az gey bilinen bir tarihgidir. -y.n.
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Gésterinin son saatinde 6len gladyatérii, gésterinin or-
talarinda dlen gladyatérden daha mu mutlu sayarsin? Yoksa
arenada bogazlanmaktansa, gladyatér mezarliginda'™® bo-
gazlanmay1 yeg tutacak kadar yagamay: seven bir insanin
var oldugunu mu samyorsun? Obiir diinyaya gogiisiimiiz
birbirimizin ardindan, biiyiik araliklarla olmuyor ki! Oliim
herkesi dolanir. Katil, 6ldiirdiigii kiginin ardindan éliir. Onca
cairpitnmamuz kiigiiciik bir zaman i¢indir. Hi¢ kaginamayaca-
gimiz bir seyden ne kadar zaman kagindigimizin ne énemi
var sanki?

94. Mektup

Kimi filozoflar, felsefenin yalniz bir béliimiinii, yani her
kigiye 6zgii kurallar1 bildiren, genelde insan1 egitmeyip bir
kocaya karisina nasil davranmasi, babaya ¢ocuklarini nasil
egitmesi, efendiye kolelerini nasil yonetmesi gerektigini salik
veren o bélimiini kabul ettiler; gerisini, bizim yararimizin
diginda kaliyormug diyerek bir kenara biraktilar; sanki insan
yasaminin biitiiniinii kapsamadan felsefenin bu yagamin bir
boliimii tistiinde 6giit vermesi olasiymug gibi. Buna kargilik,
Stoaci Ariston bu béliimii hafife alir, yiiregimize islemeyen
bu kurallar1 kocakar: &giitleri sayar. “Yalniz felsefenin pren-
siplerini ve en biiyiik iyi'nin tarifini bilmek ¢ok faydalidur,”
der. Bunu iyi anlayan, 6grenen kisi herhangi bir iste ne yap-
mas: gerektigini kendine salik verir. Ok atmay: 6grenen in-
san, nasil nigan aldig:1 hedefi segerse, elini atacag: silaha alig-
tirirsa, 8grenim ve aligtirma ile bu giicii elde ettigi zaman da
bu beceriyi neye karg1 isterse kullanir artik. Ciinkii o, su ya
da bunu vurmak icin degil, her istedigini vurmak icin 6gren-

170 “Spoliarium”, 6ldiirilmis gladyatérlerin soyuldugu yere de-
nir. “Gladyatér mezarhg” diye ¢evirdik. -¢.n.
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mistir atigi. Iste bu 6rnek gibi, kendine biitiin bir yagam igin
bilgi edinen kisi boliim béliim uyarilmak istemez. Her geyi
bildigi icin sadece karisiyla, ogluyla nasil yagayacagini degil,
nasil iyi yasayacagini da bilir. Bunda zaten karis1 ve ¢ocuklar
ile nasil yagamasi gerektigini de iceren bilgi vardir. Cleanthes,
felsefenin bu béliimiiniin de faydali oldugu kanisindadir,
ama bu boliim genel kurallardan akip gelmezse, felsefenin
.baglica belitlerini, ana kurallarin1 bilmezse zayxf, etkisiz kalir.
Bu konu ustiinde iki goriig vardir: Yararli mudir bu bélim,
degil midir? Bu boliim tek bagina insani iyi yapabilir mi?
Yani yararsiz midir yoksa her egitimi yararsiz mu kilar? Bu
béliimiin yararsiz sayilmasini isteyenler goyle derler:
“Gozlerin oniindeki engel, gériigiimiize zorluk ¢ikarirsa
onu kaldirmak gerekir. Engel 6nde iken, “Soyle yiiriiyeceksin,
suraya elini uzatacaksin!” diye akil verenin emegi bogunadur.
Tipk: 6yle, ruhunu kérlegtiren bir gey varsa, gorevlerinin si-
rasin1 gérmene bir engel bulunuyorsa, “Babanla gu tiirlii yasa,
karinla su tiirli!” diye 6giit veren kisi hicbir sey elde etmez.
Ciinkii zihin, yanilgiya diigiip kérlesmigse hicbir 6giit yararh
olmaz. Yanilg: ortadan kalkarsa, kimin hangi gérevle yiikiim-
lii oldugu agik¢a ortaya cikar. Yoksa saghkli bir insanin ne
yapmas: gerektigini ona ogretebilirsin, ama onu saglikl ya-
pamazsin. Fakire zengin gibi davranmayi gosterebilirsin, ama
o, fakir kaldig: siirece zengin gibi davranabilir mi? A¢ olana
tokmug gibi davranmayi 6gretirsin, ama asil onun iliklerin-
deki aciklig1 s6k at sen. Biitiin kusurlar icin aymi geyi soyli-
yorum ben: Akil vermek yerine onlar1 uzaklagtir kendinden.
Kusurlar yerinde kaldik¢a neye yarar akil vermek? Bize si-
kint1 veren yanlig kanilar1 ¢ikarip atmazsan zihninden, hasis,
paray1 nasil kullanacagina kulak veremez; korkak insan, tehli-
keleri nasil hor gérecegini bilemez. Hasisin, paranin ne iyi ne
kétii oldugunu bilmesini sagla. Cok mutsuz zenginleri gos-
ter ona; genellikle ulus¢a korktugumuz geylerin séylendigi
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kadar korkulmamas: gerektigini 6grenmesini sagla. Bir in-
san, ne uzun zaman aci ¢eker ne de sik sik 6liir; d6grensin
bunu. Bagimiza gelmesi bir yasa geregi olan 6liimiin biiyiik
bir avuntusu vardir: Kimseye bir daha gelmez, herkese bir
kez ugrar. Aa c¢ekerken ruhun direnmesi bir deva olacak-
tir ona; ¢iinkii katlanmakta ayak diredigi her sey, daha hafif
gelir ruha. Bir acinin yapisindaki en yetkin yan sudur: Uzun
stirdigii zaman biiyiik bir ac1 degildir; biiyiik oldugu zaman
da uzun siirmez. Evren diizeninin bize zorunlu kildig1 her
buyrugu cesaretle kargilayalim.

Bu ilkeler sayesinde insanin kendi kogullarin1 g6z éniinde
tutmasini saglarsin. Insan, mutlu yasamin zevklere uyarak
yasamakta degil, dogaya uygun yagsamakta oldugunu anlarsa;
erdeme kars1 tek iyi olarak bir tutku duyarsa; onursuzluk-
tan tek kotii olarak kagarsa; geri kalan her seyin, zenginligin,
mevkiin, saghgin, beden giiciiniin, kudretin, iste biitiin bun-
larin onun goéziinde ne iyi'ler ne de kétii'ler arasinda sayila-
bilecek seyler degil de, orta halli degerler oldugunu bilirse;
her olayda kendisine “Soyle yiirii, s6yle yemek ye; erkege su,
kadina su, kocaya su, bekara su yarasir” diyecek bir yol géste-
riciye gereksinimi olmayacak. Ciinkii bin tiirli 6zenle sana
bu akillar: verenlerin kendileri, yagamlarinda bunlar1 uygula-
yamamuglardir. Bunlari lala, ¢ocuga; biiyiikanne de torununa
salik verir. Ofkesi burnunda bir 6gretmen, 6fkelenmemek
gerektigini tartigir durur. Felsefe okullarina gidersen, filozof-
larin kaglarimi ciddi ciddi ¢atarak atip tuttuklan o iri lakirts-
larin ¢ocuklara verilen 6giitler oldugunu anlarsin. O halde,
bilinen konular1 mi, yoksa agikliga kavusturulmamig konula-
r1 mu salik vereceksin? Bilinen konular, yol gostericiyi gerek-
sinmez. Muglak konular1 6gretenlere inanilmaz. Demek ki
ogretim ¢ok gereksizdir. Simdi sen g6yle dinlemelisin beni:
Ogrettiklerin karanlik, muglak ise kanitlarla desteklemeli-
sin bunlari; eger kanitlamak yoluna gideceksen, kullandigin
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kanitlarin degeri daha biiyiiktiir, baghi bagina yeterlidir. “Iste
boyle davran dostuna, béyle yap yurttagina. Ama neden?
Ciinki boylesi dogrudur da ondan!” Adalet tistiine olan bo-
liimler igte bunlar1 anlatir bana. Orada salt kendisi igin isten-
mesi gereken diiriistliigii bulurum; ne korku ile zorla yéneti-
liriz ona dogru, ne kér duygusuyla itiliriz ve ne de bu erdem-
de ondan baska herhangi bir sey hosumuza giderse diiriist
oluruz. Iste béyle bir kaniya varip bu gériisii yiiregimde isle-
tince, bilgince denen hangi ilkelerin yarar1 olur bana? Bilene
akil vermek gereksiz bir seydir, bilinmeyene akil vermekse az
gerekli. Ciinkii o, yalmiz verilen kurali degil, bunun nedenini
de duymak isteyecektir. Iyi ve kotii iistiine gergek bir kanisi
olana mu gereklidir bu kurallar, diyorum, yoksa hi¢bir kanist
olmayana m1?

Hicbir kanis1 olmayana senin hicbir yardimin olamaya-
caktir; sdylenti onun kulaklarini, senin karg1 uyarilarina ka-
pamugstir zaten. Kaginilmasi, istenmesi gereken seyler {istiine
kesin bir kaniya varmis olan da ne yapilmas: gerektigini sen
soylemesen de bilmektedir. Demek ki felsefenin bu béliimii
kaldirilabilir.

Kusurlarimiz iki nedenden ileri geliyor: Ya ruhumuzda
yanlig kanilarin birikimi olan hatalar var ya da yanhg kani-
larla kaplanmig olmasa da, ruhun hatalara dogru bir egilimi
mevcuttur da, gosterige kapilarak gitmemesi gereken yere,
hizla mahvina dogru kogmaktadir. O halde ya hasta zihni-
mizi tamamuyla iyilegtirmemiz, kusurlarindan arindirmamiz
ya da kusursuz olsa bile daha kétiiye dogru egimli olan ru-
humuza ilk bizim el atmamiz gerek. Felsefenin belitleri her
ikisini de yapar, demek ki bu 6giit verme tiiriiniin bir yarar
yok.

Ayrica herkese bagka bagka kurallar koyarsak, bu igin al-
tindan nasil kalkariz? Tefeciye ayr, tarla siiren iftciye ayr,
tiiccara ayn, krallarla yakinlik kurma peginde olanlara ayn
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ya da kendinden asagilarla dostluk kurmak isteyenlere ayr
kurallar koymamiz gerekir. Bir gen¢ kizla, bagindan evlilik
gecmis bir dulla evlenenlere, zengin ya da ¢eyizi olmayan
bir kizla evlenenlere evlilik konusunda nasil yagamalar: ge-
rektigini 6giitleyecegiz? Yoksa kisir bir kadinla dogurgan bir
kadin arasinda, yagin1 bagini1 almig bir kadinla geng bir kadin
arasinda, ana ile {ivey ana arasinda hicbir fark yok mu sani-
yorsun? Her durumu kapsamak elimizden gelmez, hem de
her durum kendine 6zgii kural ister; felsefenin yasalar1 da
kisa, 6zliidiir ve her durumu baglar. Buraya bir de sunu ekle:
Bilgeligin kurallar1 iyi belirlenmig, kesin olmaly; iyi belirlen-
meyen seyler bilgeligin digindadir. Bilgelik her seyin kesin si-
nirini bilir. O halde bu felsefenin kurallarindan olusan bolii-
mii bir kenara birakalim, ¢iinkii birkag kigiye vaat ettigi seyi
herkese saglayamaz. Bilgelik ise herkesi kapsar. Toplumun
deliligi ile hekimlerin eline teslim edilen kisisel delilik ara-
sinda yalmiz gu fark vardir: Kigisel delilik bir hastaligin pen-
cesindedir, 6teki ise yanlig kanilarin pengesinde kivranur. Biri
cilginliginin nedenlerini bedeninin hastaligindan alir; 6teki,
ruhun rahatsizligidir. Bir insan, ¢ilgin biriyle nasil konusaca-
gini, nasil yiiriiyecegini, toplumda, 6zel yagaminda nasil dav-
ranacagini giitlerse, uyardigi insandan daha ¢ilgindir. Birinin
kara 6dii'”! tedavi edilmeli, 6tekinin ¢ilginlik nedeni ortadan
kaldirilmalidir. Ayni geyi 6teki delilik, yani ruhun deliligi igin
de yapmal, onu da iyilestirmeli, sorunu gidermelidir; yoksa
uyaran kimsenin sozleri boglukta kalacaktir.”

Bunlar Stoaci Ariston'un soyledikleri. Hepsine teker te-
ker yamt verecegiz. Once su ilk soyledigi, “g6zdeki bir engel,
gormeyi engellerse ortadan kaldirilmalidir” séziine kars1 ne
disgiindiigiimii soyleyeyim. itiraf edeyim ki, gormek igin go-
ziin kurallara gereksinimi yok; gézii temizleyecek, gérmesine

171 Eski caglarda deliligin bir karaciger, safra kesesi hastalig1 oldu-
gu diginilirmis. -¢.n.
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engel olan geyi ortadan kaldiracak bir deva gereklidir. Gorme
duyumuzu doga saglamustir bize. Ilag, engeli ortadan kald:-
rarak gormesini saglar. Oyle ama herkesin yapmas: gereken
gorevi ogretmez ki doga! Ayrica géziindeki perde iyilegin-
ce, insan gorme yetenegini bagkalarina da geciremez. Oysa
kotidden kurtulan insan, bagkalarin1 da kurtarabilir. Géziin
renklerin 6zelligini kavramas: icin ne yiireklendirilmesi ne
de akil verilmesi gerekir; aki karadan hi¢ uyar1 almadan da
ayirir goz ama hayatta ne yapmas: gerektigini gérmek icin
ruh bir¢ok kural ister. Bu yiizden hekim, gézleri bozuk olan-
lar1 bile tedavi etmekle kalmaz, onlar1 uyarir da. “Sakin,” der,
“zayif kalmig gozlerini zararli 1g1ga hemen tutma! Karanlik-
lardan gélgeli yerlere git, ardindan da daha cesaretli ol ve ya-
vag yavag parlak 1s18a katlanmaya aligtir gozlerini. Yemekten
hemen sonra ¢aligmaya baglama; dolgun, sigskin gézlerini zor-
lama. Esintinin, sert sogugun yiiziine vurmasindan kagin!”
Bundan bagka, ilaglarin sagladigi yarardan daha az olmayan
bagka sozler de sdyler, devalara 6giit de katar hekimlik.

“Yanilgi,” der Ariston, “hatalarimizin nedenidir, kurallar
yanilgilarimizdan kurtaramaz bizi; iyi ve kétii izerine yanlig
kanilarimizla savagamaz.” Ruhun hatali inanglarin1 yok ede-
cek giiglii kurallarin bulunmadigini kabul ediyorum; ama bu,
bu kurallar bagka carelere eklendiginde de yararh olmayacak
demek degildir. Once hafizay: tazelerler, sonra genel olarak
ele alindiginda karmagik¢a gériilen konular boliimlere ayri-
linca daha dikkatle incelenir. Ya da bu hesapga avuntularin,
yiireklendirmelerin de yararsiz, bombos seyler oldugu séy-
lenebilir. Oysa avuntular, yiireklendirmeler yararsiz seyler
degildir.

“Bir hastaya sanki saglhkl biriymis gibi 6giit vermek,” di-
yor, “akilsizca bir igtir, oysa ona saghgini saglamaliyds, saglik
olmadan kurallar boguna olmaz m1?” Peki, hasta ile saglam in-
san arasinda ortak bir geyler yok mudur, ikisinin de uyarilmas
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gereken seyler? Ornegin obur bir insan gibi yemege saldir-
mak gibi, yorgunluktan kaginmak gibi... Zengin icin de fakir
icin de verilecek ortak ogiitler vardir. “Para hirsimi iyilestir,”
diyor, “ikisinin de aggozliliigi yatigirsa, zengine de fakire de
yapilacak bir uyarin olmaz.” Paraya ¢ok istekli olmamak ayn
seydir, parayi iyi kullanmasini bilmek ayn gey! Para tutkunlar
sinir tanimaz, tutkun olmayanlar da kullanmayi bilmez.

“Yanilgilan1 yok et,” diyor, “kurallar yararsizdir.” Dogru
degildir bu. Diyelim ki para hirs1 yatigti, sefahat azaltild,
kiistahhigin kér gidigi gemlendi, tembellige bir mahmuz vu-
ruldu. Biitiin kusurlar ortadan kaldirilsa bile, neyi nasil yap-
mamiz gerektigini 6grenmeliyiz yine de.

“Agir kusurlar icin yapilan uyarilarin higbir etkisi olmaz,”
diyor. Hekimlik de iyilesmeyecek hastaliklar iyilestiremez
ama kimi hastaya bir deva olur, kimine gegici bir iyilik saglar.
Felsefe tiim giiciinii verse bile nasirlagmig, eskimig bir yaray:
ruhtan sdkiip atmaya yetmez; ama her hastalig: iyi etmiyor
diye higbirisini de iyi etmiyor denemez.

“Apacik olan geyleri,” diyor, “g6stermekte ne yarar var-
dir?” Cok yarar vardir. Bazen bir geyi biliriz ama o konuda
dikkatimizi yogunlagtiramamigizdir. Uyan bir gey 6gretmez;
dikkati ¢eker, uyandirir, bellegi derler toplar, anilarin unutul-
masin1 engeller. Gozlerimizin 6éniinde olan bircok seyi gér-
meden gegeriz. Uyan bir gesit yiireklendirmedir. Ruh, apagik
olan geyleri ¢cogu kez gérmezlikten gelir, demek ki ona ¢ok
bilinen geyleri bile benimsetmek gerekebilir.

Simdi burada Vatinius'a!’2 kars1 Calvus’ un!”? ne diisiin-
digini yinelemek gerekiyor. Calvus demig ki, “Dalavere ya-
pildigim1 biliyorsunuz, ama bizim bu isi bildigimizi de herkes
biliyor.” Dostluklara dindarca sayg1 gosterilmesi gerektigini

172 Genellikle riigvet ve yolsuzlukla suglanmg bir siyasetgi. -y.n.
173 Vatinius'u suglayici iinlii bir konusma yapan hatip, sair. -y.n.

373



biliyorsun ama gésteremiyorsun bu saygiy1. Karisindan iffetli
olmasini isteyip de, kendisi bagkalarinin karisin1 bagtan ¢i-
karan kiginin diirtist davranmadiginmi biliyorsun. Karinin bir
agik tutmasinin, senin de bir metres edinmenin gerekmedi-
gini biliyorsun ama metres edinmemeye yanagmiyorsun. Bu
yiizden senin de bellegine bagvurmak gerek, hem de vakit
kaybetmeden. Ciinkii bellegini bir kenarda degil, hep hazir
tutmalisin; kurtaria olan diigiinceler hep hareket halinde ol-
sun, aklimizdan gegip dursun ki, onlar1 bilmekle kalmayip
hep hazir bulalim. Ayrica, béylece zaten apagik olan geyler
bile daha da agiklik kazanacak.

“Ya pek de agik degil ise bu kurallarin,” der, “o zaman
kanitlarin1 da eklemek zorunda kalacaksin; bu kez de ku-
rallardan ¢ok deliller faydali olacak. Peki, delil olmadan,
uyaran kiginin otoritesi bagli bagina yararli olmaz mi? Tipk:
hukukgularin verdikleri yanitlarin, gerekgeleri bildirilmese
bile gegerli olmasi gibi. Ayrica kurallarin da bagli bagina bir
agirhiklan vardir, 6zellikle siir gibi bir vezne sokulmusglarsa ya
da diizyaziyla bir 6zdeyis gibi kisaca anlatilmissa. Ornegin
Cato'nun 6zdeyigleri gibi: “Gerekli olan1 degil, zorunlu olani
al!” ve “Gerekli olmayan bir gey, bir pula satilsa bile pahali-
dir,” gibi.

Biliciligin sdyledigi ya da onlara benzeyen sézler gibi:

“Zamanin iyi kullan!” “Kendini tan1!"17# vs.
Birisi sana gu dizeleri okusa, gerekgelerini ister misin?
“Hakaretlerin devas1 unutmaktir.”

“Cesurlarin yardimcisidir kader.”
“Tembel, kendi kendisinin diigmanidir.”

174 En inli bilicilik merkezi olan Delfi Apollon Tapinagi'nin is-
tiindeki ciimle. -y.n.
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Bu sozlerin avukata gereksinimi yok. Dogrudan duygu-
larimiz1 etkilerler, doga da giiciinti gésterince faydali olurlar.
Biitiin onurlu seylerin tohumlar1 ruhta bulunur. Uyanyla
harekete gecer bunlar, tipki hafif bir esintinin yardimyla
kivilamlardan ates ¢iktigr gibi. Erdem de bir dokunustan,
bir itisten ¢ikar. Ayrica ruhta ¢ok agik olmayan 6yle seyler
de vardir ki, ancak dile geldikleri zaman birden apagik ol-
maya baglarlar. Bircok bilgi, cesitli yerlerde dagimik olarak
bulunur; egitilmemis bir zihin, bunlarin hepsini bir araya
getiremez. Bu ytizden bunlar bir biitiin haline getirilmeli,
aralarinda baglar kurulmali; béylece bu bilgiler daha gegerli
olur, ruhu daha ¢ok kalkindirirlar. Ya da bu kurallarin higbir
faydas: yoksa biitiin 6grenim diizeninin kaldirilmas: gerekir;
biz de sadece doga ile yetinmek zorunda kalinz. Bu sozleri
soyleyenler, zekanin kimi insanda canli ve yiiksek, kiminde
agir ve kaba oldugunu, herhalde birinin 6tekinden daha zeki
oldugunu gérmiiyorlar. Zekanin giicii kurallarla beslenir, bii-
yiir, yeni yeni kanilar ekler eskilerine, kotii kanilan diizeltir.

“Eger bir kimse,” der Ariston, “dogru prensiplere sahip
degilse, kusurlarina yapigmis bu insana uyarilarin ne yaran
olur?” Bu kusurlardan kurtulmasina yararli olur herhalde.
Cinkii ondaki dogadan gelen egilimler bastirilmigtir, ka-
rartilmigtir ama tam olarak sénmemigtir. Bu durumda yine
ayaga kalkmay: dener ve kotiilitklere kargi direnirler. Des-
tek buldular mu1 da, kurallardan yardim alarak saglikl, giiglii
olurlar; yeter ki uzun siiren veba bulagmasin, onu yere
sermesin! Felsefe bilgisi bile olanca giicii ile desteklese de
kalkindiramaz onlar artik. Ciinkii felsefenin prensipleri ile
kurallar: arasinda su fark vardir sadece: Birinciler genel ku-
rallardir, 6tekiler 6zeldir. Ikisi de akil verir: Birisi genel ola-
rak, oteki 6zel olarak.

“Eger bir kimsenin,” der, “dogru ve serefli prensipleri
varsa, onu uyarmak yersizdir.” Hi¢ de dyle degil. Ctinki bu
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adam bilgili olsa da, ne yapmasi gerektigini kestirse bile bun-
lar1 yeterince agik ggrememektedir; bizim iyi davranmamiza
engel olanlar yalniz duygularimiz degil, her durumun gerek-
tirdiklerini bulmakta beceriksiz olusumuzdur. Zaman za-
man ruhunuz diizenlidir, iglerinin icinden ¢tkmakta ve yolu-
nu bulmakta tembel, egitimsizdir. Bu yolu ona uyan gésterir.

“Iyi ve kot iistiine,” diyor, “yanhs kamilar1 at bagindan,
onlarin yerine gerceklerini koy; o zaman uyariya yapacak bir
is kalmayacaktir.” Ruh, kugkusuz bu yoldan diizene sokulur;
ama bir tek bu yoldan degil. Ciinkii iyiliklerle kétiliikler
kanitlarla bir kefeye konsa da, yine de kurallarin ayr1 pay
vardir bu iste. Ileri goriis, adalet gorevlere dayanur, gérevleri
de diizenleyen kurallardir. Ayrica iyi ile kotii tistiine verece-
gimiz karar, gérevlerin uygulanmasiyla saglamlagir, bizi bu
amaca kurallar gétiiriir; ¢linkii ikisi arasinda (yani felsefi ku-
rallarla uygulamalar arasinda) bir uyum vardir, uygulamalar
arkadan izlemezse, kurallar 6ne gecemez, uygulamalar da
kendi siralarin izler hep.

Bundan da anlagilir ki, kurallar 6nde gider.

“Binlerce kural var,” diyor. Yok! Yanhs bu, ¢iinkii ¢ok bii-
yiik, zorunlu islerde binlerce kural bulunmaz! Zaman, yer ve
kisiye gére gerekli ince ayrimlar vardir fakat bunlar igin de
genel kurallar uygulanur.

“Hi¢ kimse deliligi kurallarla tedavi etmez, dogal olarak
kétiiliigii de,” demis. Birbirine benzemez bunlar. Ciinkii ¢il-
ginlig: yok edersen saghk geri gelir; ama yanls kanitlar1 or-
tadan kaldirirsak, yapilmas: gereken igler icin agik secik bir
anlayis gelmez hemen insana; ne var ki ardindan uyar: gelirse,
iyilikle kotiiliik tistiine olan saglam diisiinceyi giiglendirecek-
tir. Kurallarin delilere yararli olmadigin1 séylemek de yanhsgtir.
Ciinkii tek baglarina yardimci olmasalar bile, tedavide fayda-
lan olur. Bir azarlama, bir uyar: delileri engeller. Benim sozii-
nii ettigim, akli tiimden yitmis degil, bunalmig deliler.
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“Yasalar, gerekeni yapmamizi saglamaz bizim; yasalar,
tehditlerle karigik kurallar degil de nedir?” diyor. Her seyden
once, yasalar tehdit ettikleri icin ikna etmezler; ama kurallar
zorlamaz, nezaketle isterler. Ardindan, yasalar bir cinayetten
caydirir, kurallar géreve ¢agirir. Bunlara sunu da ekle: Yasa-
lar da iyi ahlak edinmeye yarar, 6zellikle yalniz buyurmakla
kalmayip, 6gretici de olurlarsa. Bu konuda Posidorius’la ayn1
diisiincede degilim. O séyle der:

“Platon’u Yasalar'a giris vb. ekledigi icin elegtiriyorum.
Yasanin kisa olmas: gerekir, bilgisizlerin kolayca aklinda tut-
masi igin; sanki gokten inmis bir s6z gibi: Buyursun ama tar-
tigmasin. Higbir sey 6n sézlii bir yasa kadar soguk, giigsiiz
degildir bence' Uyar beni, soyle bana, ne yapmamu istiyor-
sun? Ogrenmek istemiyorum, boyun egecegim ben!”

Boyle yasalar faydalidir herhalde. Iste bu nedenle kotii
yasalar1 olan toplumlarin kétii ahlakh olduklarini géreceksin.
“Oyle ama herkese de yardimc1 olmazlar ki!” demis. Felsefe
de 8yledir zaten, ama bu demek degildir ki felsefe yararsiz-
dir, ruhlan egitmede etkisizdir. Felsefe, yagamin yasasindan
bagka nedir? Diyelim ki yasalar yararli olmuyor, bundan uya-
rilarin da yararli olmadig1 anlami ¢itkmaz ki! Boylece biitiin
avuntularin, caydiric, yiireklendirici konusmalarin, kinama-
larin, 6vgiilerin higcbir yarar1 olmadigini da inkéar et bakalim!
Biitiin bunlar uyarilarin birer tiiriidiir, bunlar sayesinde ruh
yetkin bir duruma ulagir. Ornek insanlarla yakinlik kurmak
gibi ruhlara serefli disiinceleri 6ziimseten, kararsiz, hataya
egilimli olanlar1 dogru yola ¢ikaran higbir sey yoktur. Ciinkii
bu yakinlik, onlar1 sik sik gérmek, sik sik igitmek firsatini
verdigi igin bu kurallar yavas yavag yiiregimize igler, giiglerini
yerlestirir orada. Hercules hakki i¢in, bilgelere rastlamak bile
yararhidir. Biiyiik bir insan konugmasa da, sana yararh bir sey
vardir onda.
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Nasil yararli oldugunu sdylemem zor ama yararlanmig
oldugumu sundan anliyorum: “Kimi kiigiiciik bocekler,” der
Phaedon, “isirdiklar1 zaman higbir sey hissetmez insan. Giig-
leri 6ylesine zayif, tehlikesizdir. Derideki kabart1 meydana
cikarir 1sir1g1. Isingin Gstiinde de higbir iz gériilmez. Bilge
insanlarla iliski kurmaktayken de ayni gey olur. Nasil ya da
ne zaman yararlandigim1 anlamazsin ama yararlanmig oldu-
gunu fark edersin. “Bundan ne sonug ¢ikar?” diyorsun. Sik
sik seninle olurlarsa, kurallarin da iyi érnekler kadar yararli
olacag: ¢ikar sonug olarak. Pisagor s6yle der: “Tapinaga girip
de tannlarin putlarim1 yakindan géren, bir kehanet sézii bek-
leyen insanlarin ruhu bambagka olur.”

Kimi insanlara, ¢ok bilgisiz olsalar bile, kurallarin etkili
izler biraktigim1 kim inkar edebilir? Tipki su kisacik, ama
agirhg biiyiik sézlerde oldugu gibi: “Agir1 bir sey yapma.”
“Agg6zlii ruh higbir karla yetinmez.” “Eden bulur.”

Bunlar bir vurgu gibi duyariz, kimse kuskulanmaz, “Ne-
den?” diye sormaz. Gerekge istemeden, gercegin kendisi 1g1l-
dar burada.

Eger sayg:1 ruhlan gemler, kusurlar yatigtinrsa, neden iyi
bir uyar1 ayni1 seyi yapamasin? Kinama, bir utang duygusu
uyandiriyorsa, yalmz ciplak kurallardan yaralansa bile iyi bir
uyar1 neden aym geyi yapamasin? Kurallarin1 mantikla des-
tekleyen, bu isin neden yapilmas: gerektigini, bu kurallar1
tutup onlan izleyeni ne gibi meyvelerin bekledigini bildiren
béyle bir uyar1 daha etkilidir, ruhumuzda daha derinlere is-
ler. Eger bir yetke yararli ise iyi bir uyar1 da yararlidir; yarar-
lidir bu yetke, o halde uyar:1 da yararlidir.

Erdem ikiye ayrilir: gergegin gézlemi ve eylem. Felsefe
ogretimi, gercegin gézlemini verir bize; uyar1 da eylemi.
Dogru eylem, erdemi hem uygular hem ortaya koyar. Ogiit
veren, eyleme gecgecek olana yararl ise, uyaran da yararli ola-
caktir. O halde dogru eylem erdem igin zorunlu ise, uyar1 da
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dogru eylemleri gésteriyorsa, uyan da zorunlu olur. Ruha
en ¢ok gii¢ veren iki gey vardir: gercege inanma ve kendine
gliven; ikisini de olugturan uyandir. Ciinkii hem gergege ina-
nilir hem de inanilinca ruh yiice diigiinceler edinir, giivenle
dolar: O halde uyar yararsiz bir sey degildir.

Cok yiice bir ruhu olan Marcus Agrippa, i¢ savaglarda {in,
itibar kazanmug kisiler i¢inde bagaris1 devletin yararina olmusg
o Agrippa, her zaman su 6zdeyige ¢ok sey bor¢lu oldugunu
soylermis: “Anlagma kiigiik yararlar1 gelistirir, anlagmazlik
biiyiik yararlan ¢okertir” Bu 6zdeyis sayesinde kendisinin
hem iyi bir erkek kardes hem de yetkin bir dost oldugunu
soylityormus. Bu tiirden 6zdeyisler ruha iyice sindirilirse egi-
tirler ruhu. O halde bu gibi 6zdeyiglerden olugan felsefenin
bu bélimiinde neden aymi gii¢ olmasin? Erdemin bir bélii-
mii 6gretiden olusur, bir béliimii uygulamadan. Hem 6gren-
men, hem 6grendiklerini eylemle, uygulamayla pekigtirmen
gerek. Bu durumda felsefenin 6gretisi erdeme yardima ol-
makla kalmaz, duygularimizi bir fermanla engeller gibi, en-
gelleyen ve dagitan kurallar haline de gelirler.

“Felsefe,” der Ariston, “iki kisma ayrilir: bilgi ve ruhsal
davranig. Ciinkii bilgiyi 6grenen insan; yapilmasi, kaginil-
mas: gereken seyleri kavrar. Ogrendikleri, birikimleri ile ru-
huna bi¢im vermediyse bilge olmamis demektir daha. Sizin
soylediginiz, ruhun 6giit veren tgilincii bolimii ilk ikiden
olusmustur: zihinsel prensiplerden ve ruhsal davramigtan. O
halde 6teki ikisi erdem igin yetiyorsa, erdemi tamamlamak
icin tiglincli boliim yararsizdir.” Bu hesapla hem avuntu ya-
rarsizdir —¢iinkii o, iki béliimden dogmugtur— hem yiireklen-
dirme, ikna ve hem de kanitlama. Ciinkii kanitlama olgun ve
saglikli bir ruhun davranigindan ileri gelir. Ama bunlar ruhun
en yetkin davraniglarindan ileri gelseler de, yine de ruhun en
yetkin davranisi bunlardan olugur. Onlari yaratirken kendi de
onlardan meydana gelir. Daha sonra, sdyledigin, artik yetkin
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olmug, insan mutlulugunun en yiicesine ermis bir yigidin isi-
dir, ama bu yere ge¢ ulagilir. Bu arada tam olgunlagmamuis da
olsa, gelisme yolunda olan kisiye yasamini yénetebilmesi igin
yol géstermeli. Ruhu ancak iyi'ye dogru hareket edebilecegi
bir yola sokan bilgelik, bagli bagina uyar1 olmadan da bu yolu
bulabilecektir belki. Cok zayif yaradiliglara birinin énderlik,
uyaricalik yapmasi zorunludur; sundan kaginacaksin, bunu
yapacaksin demesi gibi. Ayrica, boyle yaratilmg kigi, en iyi
davranmigin ne oldugunu kendiliginden kestirebilecegi zamam
beklerse, bu arada yanilgilara diigecek, yanlgilar onun kendi
kendisiyle yetinebilecegi diizeye gelmesini engelleyecektir.
Kendi kendini yonetebilme yoluna girinceye kadar o kiginin
yonetilmesi gerekir. Cocuklar 6rneklere gore yénetilirler.
Onlarin parmaklar: tutulur, yabana bir elle harflerin ¢izilmig
sekilleri tistiinde yiiriitiiliir, daha sonra bu 6rnekleri 6ykiin-
meleri, bunlara gore el yazisina sekil vermeleri istenir. Iste
ruhumuz da érneklere gére egitilirken boyle yardim gériir.

Felsefenin bu boliimiiniin yararsiz olmadigim1 saptayan
kanitlar igte bunlar. Ardindan, bu béliimiin bagli bagina, in-
san1 bilge yapmaya yetip yetmedigi soruluyor. Bu soruya
sirast geldigi zaman yanit verecegiz. Bu arada kanitlar bir
kenara birakilirsa, bize halkin kurallarina kars: olan kurallar1
verecek bir yardimciya gereksinmemiz oldugu apagik orta-
da olmaz mr?

Higbir s6z, zarar vermeden kulaklarimiza ulagmaz; iyi
dilek dileyenler de ilenenler gibi bize zarar verirler. Ciinki
hem lanetleri bizde yersiz korkular uyandirir hem de sevgi-
leri iyilik dilemekle bize kétii geyler 6gretir. Ciinkii mutlu-
lugu evimizde bulabilecekken bizi uzak, erisilmez, belirsiz,
kagia iyi'lere gotiiriir bu sevgi. Dogru yolda ytirimemize
izin yoktur diyorum. Ailemiz ve hatta kélelerimiz bile bizi
kétii yola siiriikler. Hi¢ kimse yalniz kendi zararina olarak
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sasirmaz yolunu; deliligini en yakinina da yayar, ondan da
kargiligim1 gériir. Bu yiizden her kiside toplumun kusurla-
1 bulunur, ¢iinkii bu kusurlar1 toplum agilar ona. Bagkasini
daha kotii yaparken kendi de kétii olur. Daha kétii seyler
ogrendi mi, yine 6gretir bagkasina. Béylece herkesin en ber-
batim1 bildigi yozlagma bir yerde toplaninca, o yaygin ah-
laksizlik gerceklegir. O halde bir bekgi edinelim de, zaman
zaman kulaklarimiz1 ¢eksin, sdylentileri dagitsin ve halkin
ovgiilerine karg1 ¢iksin!

Aslinda kusurlarimiz bizimle birlikte doguyorlar diye sa-
nmiyorsan aldanirsin. Daha sonralan ¢iktilar ve ruhumuza is-
lediler. Bu yiizden sik sik yapilan uyarilar, etrafimizda giiriil-
deyen kanilari, gériigleri kovup atsin. Doga bizi hi¢bir kusura
egilimli yaratmamustir. Ciinkii doga insanlar: tertemiz, 6zgiir
yaratmgtir. Bizim hirsimizi uyandiracak hicbir seyi agikta
koymamugtir. Altini, glimiigli, ugrunda ¢ignendigimiz, ezildi-
gimiz her seyi ayaklarimizin altina atmus; onlan ¢igneyelim,
iistlerine basalim diye.

Yiiziimiizii de gdge yiikseltmis ¢iinkii doga ve goz kamag-
tiran, hayran olunacak eserlerini bagimizi kaldirip gérmemizi
istemig: Yildizlarin dogusunu, batigin1 ve hizla dénen uzays;
giindiiz yeryiiziiniin, gece gégiin goriintiilerinin perde perde
agmasiny; yildizlarin biitiin uzayla kargilagtirilinca yavag, ne
biiyiik mesafeyi hi¢ durmadan hizla agip durduklan digiinii-
lirse de ¢ok hizli gidiglerini, kars1 kargiya geldikleri zaman
Giineg ile Ay'in tutulmalarin; ister bir diizen icinde olup
bitsin, isterse birdenbire yaratilan nedenlerle patlayiversin
bir¢ok sagilmaya deger olayi; geceleyin yildiz kaymalarini,
genigleyen gokte patlamadan, hig giiriiltii citkarmadan ¢akan
simgekleri, siitunlar, direkler gibi alevlerin yarattig1 nice de-
gisik sekilleri gorelim istemis.

Doga bagimizin iistiinde déniip duracak olanlan igte boy-
le diizenledi. Ama altini, giimiigii ve —bunlarin ugrunda hig-
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bir zaman huzur bulamadigimiz— demiri bize giivenmesinde
bir sakinca varmug gibi yere gdmdii. Ugruna savagtigimiz bu
madenleri topraktan ¢ikaran biziz, kendimize gelecek tehli-
kelerin nedenlerini, araglarini, topragin altina yayilmig agir-
liklarim1 biz kazip ¢ikardik, onlar1 bagimiza felaket getirsin
diye kaderin eline biz teslim ettik. Topragin en derinlerinde
yatan geylere en biiyiik degeri vermekten utanmadik.

Gozlerini nasil bir sahte parlaklik kamagtirmaktadir 6g-
renmek ister misin? Nice zamandir balgiginin igine bulan-
mis yatan bu madenlerden daha ¢irkin, daha koyu higbir
sey yok! Neden olsun ki? Bunlar upuzun giden damarlarin
karanliklarindan ¢ikarilir. Islenirken, ¢amurundan ayrilirken
ondan daha cirkin bir gsey yoktur. Elleriyle topragin kisir ve
cehenneme layik iiriiniini igleyen su maden igcilerine bir
bak, nasil kalin bir yagli karaya bulanmiglar! Ama bu kirler
ruhlar1 bedenden daha ¢ok lekeler ve bu madenlere sahip
olanlarin kiri iscilerinkinden daha kalindir.

Iste bu yiizden insanin uyarilmas, iyi niyetli bir yardim-
a edinmesi ve bunca sahte ugultu, giiriiltii arasinda bir tek
uygun sesi dinlemesi zorunludur. Bu ses nasil bir ses olacak?
Bunca ihtiras ¢igliklariyla sagirlagsan kulaklara kurtaric séz-
ler fisildayacak olan ses soyle diyecek:

“Halkin ‘kutlu ve talihli’ dedigi o kigilere sakin imrenme!
Alkiglar senin olgun yiiregini, ahlaksal davranigini, ruh sag-
ligin1 bozmalar: igin bir neden degildir. Baltali ¢ubuklar'’s
altindaki gu erguvan giysiler seni huzur ve sakinliginden bik-
tirmasi igin bir neden degil. Herkes ona yol veriyor diye, onu
kendinden daha talihli sayman igin bir nedenin yok; bir bak-
mugsin lictor'u bir patikada birakip sivigivermiglerdir. Sana

175 Baltali sopa (fasces), Roma’'da yiiksek memurlarin kudret
simgesiydi. Vergi memurlarin éniinde baltali sopay: tagiyan-
lara “lictor” denirdi. Erguvan kenarh giysiler de Roma senato
iiyelerinin giydigi 6zel kiyafetlerdi. -¢.n.
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yararh olacak, bagkalarina da hi¢ agir gelmeyecek bir ege-
menlik kurmak istersen, kusurlarin1 sék at i¢inden!” Birgok
kenti yangina vermig, yiizyillar, kusaklar boyu zapt edileme-
yen, ayakta kalan mevzileri yerlere sermis, hisarlar gibi setler
cekmig, sagilas: yiikseklikteki duvarlari kogbaglariyla, maki-
nalariyla sarsmig ¢ok kigi bulunabilir. Ordular:1 éniine katip
stren, kacan diigmanin ardina yiiklenen, uluslarin kanina
bulanarak denize ulasan ¢ok kisi vardir, dogru! Ama bunlar
da diismanm1 yenmek ugrunda agir1 isteklerine yenilmiglerdir.
Bir bastirdilar m1 kimse karsi koyamaz onlara, ancak kendi-
leri de ihtirasa, vahsilige karsi koyamamuglardir. Bagkalarim
kovaladiklar: sanilirken, kendileri kovalanmuglardir aslinda.
Tahrip etme ¢ilginligi mutsuz Iskender’i kovaliyor, yaban
ellere atiyordu. Oysa sen, egitim gordiigi, biiyiiddiigi Yuna-
nistan’1 felakete stiriiklemekle ise baglayan insanin saglam
bir akli oldugunu disiiniiyor musun? Herkeste yetkin ne
varsa ald1 elinden: Sparta’ya kéleligi buyurdu, Atina’ya sus-
may1, Philippus'un yendigi ya da parayla satin aldig1 bunca
devletin yikimiyla yetinmeyerek orada burada bagka kentleri
yere serdi. Biitiin diinyada dolagtirdi silahlarini, ama vahsiligi
yorulup dinlenmek bilmedi; tipki aghginin gerektirdiginden
daha ¢ok hayvani bogazlayip birakan vahsi hayvanlar gibi.
Artik bircok kralliga bir¢ok kralliklar eklenmisti, Grekler,
Persler ayn1 adamdan korkuyorlar artik; Darius’a kars1 6zgiir
kalabilen uluslar bile boyundurugunu kabul etmisti ama o
yine de okyanus Otesine, giinegin dogugsunun Gtesine gitti.
Hercules'in, Bakhiis'iin ayak izleri zaferini yolundan saptiri-
yor diye 6fkeleniyordu. Dogaya karg: bile kullanmaya hazir-
d1 giiciinti. Gitmek istedigi icin degil, tipki agir bir kiitlenin
yukaridan bag agagi birakildiginda yere kadar diigiip gitmesi
gibi, durmak bilmedigi icin gitti, dur durak dinlemeden gitti.
“Pompeius’a dig iilkelerde, kendi iilkesinde savagmay:
ogiitleyen neden, kahramanligi ya da akli degildi. Gostermelik
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bir bityiiklitk tutkusuydu bu ¢ilgin tutku. Kimi zaman Is-
panya’ya, Sertorius'un ordularina kargi, kimi zaman da kor-
sanlar1 engellemek, denizlere barig getirmek icin gidiyordu
sefere. Bu nedenlerin hepsi askerlik erkini siirdiirmek igin
birer bahane idi. Afrika’ya, giiney ellerine, Mithridates’e, Er-
menistan’a karg1 ve Asya’nin her kogesine onu siiriikleyen
neydi? Bitmek tiikkenmek bilmeyen biiyiime tutkusu! Ciin-
kii biytklagi bir tek kendine yetmiyordu. Caesar'in kendi
kaderini de devletin kaderini de ayn1 zamanda yok etmesi-
ne sebep neydi? San, ihtiras ve bagkalarina karg1 sinirsiz bir
tstiinliik istegi! Kimseyi 6niinde gérmeye katlanamadi ama
devletimiz kendi iistiine ¢ikan o g kisiye katlandi.!’® Ga-
ius Marius ilk kez konsiil segildigi zaman -bir kez konsiil
secilmigtir, 6teki konsiilliikleri ise talan etmistir- onu Teu-
ton’lara, Cimber’lere karsi kiskirtan neydi? Iugurtha’y: Afri-
ka ¢ollerinde izlerken, kahramanliginin diirtiisiiyle mi bunca
tehlikeye atildigin1 saniyorsun? Marius ordularn, ihtiras1 da
Marius’u y6netiyordu. Iste bu her seyi sarsan giiglii kigilerin
kendileri de sarsiliyorlards, her kaptigini1 dondiiren hortum-
lar gibi! Kendileri hortuma kapildiklar i¢in dokunduklar:
her seyi de katiyorlardi hortuma. Kendilerini engelleyecek
hi¢bir diimenleri olmadig: icin atilimlar gitgide daha da az-
mugtir. Bu yiizden de birgoklarina felaket sagtiktan sonra, cok
kisiye uyguladiklar1 o yok edici gii¢lerini kendi iizerlerinde
duymuglardir. Bagkasinin mutsuzlugu ile insanin mutlu ola-
bilecegini diigiinme sakin!

Bizim go6zlerimizi, kulaklarimizi dolduran biitiin bu 6r-
nekleri sékiip atmaliy1z icimizden. Kétii sozlerle dolu gogsii-
miizii bosaltalim. Bog kalan yerine de, yalanlardan, gergege
aykiriliklardan hoglanan her seyi kékiinden sokiip atan erde-
mi koymaliyiz ki ¢ok giivendigimiz halktan ayirsin bizi, icten

176 Burada kastedilen sey “Triumvirlik” (U¢ Adam) denilen Ro-
ma’nin ilk yillarindaki yonetim seklidir. -y.n.
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gelen saglam kanilar1 saglasin bize. Bilgelik dogaya dénmek-
tir ¢iinkii; genel yanlglarin bizi kovdugu yere yeniden ulas-
maktir. Saghgin yani bélimii, delilige kigkirtanlarla iligkiyi
kesmek ve bu birlesimden, bu zarardan uzaklagmig olmaktir.
Dedigimin gercek oldugunu anlaman igin sunu gér: Her bir
kisi toplum igin yagadig1 zaman bagka, kendisi i¢in yagama-
ya bagladigi zamansa bagka tiirlii yagar. Bir késede yasamak,
insana zararsiz yagamayi 6gretmez; kir yagami da sade, azla
yetinen bir yagami 6gretmez; ne var ki bir tamigin, bir géz-
lemcinin olmadig: yerde kusurlar yatigir, ¢linkii bunlar gé-
rilmekten, izleyiciden yararlanirlar. Kimseye gostermeyecek
olduktan sonra, kim erguvan giysi giyer ki? Kim gizlice altin
tabakta yemek yer? Kim kirlarda bir agacin gélgesine uza-
nip da liikstiniin gérkemini sergiler? Hi¢ kimse kendi gézleri
icin piril piril parlamaz; ¢ok az kisi hatta yakinlar: olsa bile.
Herkes kusurlarinin gésterigini bakan gozlerin kalabaligina
gore ayarlar. Evet dyledir, ¢ilginligimizin nedeni kigkirticx
bir hayrani, bir su¢ ortagi olmasidir. Sergileme olanagimiz
yok edersen, her seye can atmamamizi saglarsin. Ihtiras ve
litks meraki, gelge¢ arzular sergilenecek bir sahne ister. Bir
kenara gekilirsen bu dertlerden kurtulursun. O halde, kent-
lerin hay huyunun ortasina yerlesmigsek, bir uyarict dursun
yanimizda ve genis miilkleri 6venlere karg1 insanin az geyle
zengin oldugunu séylesin, zenginligi gereksinmeyle o6lcen
kisiyi 6vsiin sana. Niifuzu, erki goklere cikaranlara karg; o,
ogrenmeye adanmis zamana, dig degerlerden kendi deger-
lerine dénmiig ruha hayranlikla baksin! O uyarici, avamin
tarifine gére mutlu olanlari, haset uyandiran mutlulugun
dorugunda tir tir titrerken, baglarindan vurulmug gibi sagkin
bir halde ve kendileri i¢in herkesin kanisindan bambagka bir
kaniya varmigken gésterecektir. Ciinkii bagkalarina ¢ok yiice
goriinen gey, onlar icin dimdik bir yokustur. Bu yiizden bii-
yiikliiklerinin ugurumuna her baktiklarinda nefesleri kesilir,
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cirpinir dururlar; digtiniirler ki kaderin tiirlii cilveleri vardir,
en yiicelerde daha ¢ok kayar, siircer insan. Iste o zaman can
attiklar: seylerden tirkmeye baglarlar, bagkalarina eziyet ve-
ren talihleri kendilerine daha agir yiiklenir, eziyet eder simdi.
Iste o zaman bagina buyruk, tath avareligi 6verler; gérkem-
den, gosteristen nefret ederler, hild ayakta kalan miilkle-
rinden kagacak delik ararlar. Iste o zaman, korku yiiziinden
onlarin felsefe ile ugrastiklarin1 ve hasta bir varligin saglikli
kararlar aldigin1 gérebilirsin. Gériiyorsun ya, iyi bir talihle iyi
bir karakter sanki birbirlerine kargit seylermis gibi. Felaket
icindeyken daha bilge oluyoruz ¢iinkii refah, zenginlik dogru
olani alip gétiiriiyor elimizden.

95. Mektup

Sana giinii gelinceye kadar erteleyecegimi soyledigim ko-
nuyu islememi ve bu konu hakkinda sana yazmamu istiyor-
sun: Greklerin parainetikos (kurallarin 6grenimi) dedikleri,
bizim de praeceptivus dedigimiz felsefenin o béliimii, acaba
bilgeligi saglamaya yeterli midir konusunu. Istedigini yap-
mazsam da, bunu iyi kargilayacagini biliyorum. Bu yiizden
sana verdigim soz hala gecerli; hem “Géniilsiiz istedigin geyi
bir daha iisteleme!” diyen atasdziiniin haksiz ¢tkmasina da
gonlim razi olmaz.

Ciinki bize verilseydi reddedecegimiz bir geyi siddetle
istedigimiz ¢ok olmugtur. Bu ig, ister verenin diigiincesizli-
ginden ileri gelsin, isterse yaltakligindan, bizi kolayca vaat
etmek durumunda biraktig: icin ceza gérmeli. Birgok seyi
ister gérinmek isteriz ama aslinda istememekteyizdir. Bir
konugma yapan kisi, genis, ince ayrintilarla yazilmig, rulosu
sikica diriilmiis bir kitap getirir, dykiiniin biiyiik bir kismini
okuduktan sonra, “Isterseniz birakayim burada,” der, herkes
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“Yok, oku, oku!” diye bagirmaya baglar. Oysa aslinda onun
susmasini istiyorlardir. Cok kez istedigimizle diledigimiz ayn
ayn seylerdir; tanrilara bile séylemeyiz gercegi, ama tanrilar
ya dinlemiyorlar bizi ya da aciyorlar bize. Ben acimay: falan
bir yana birakarak, ayrintili, uzun bir mektup bela edecegim
senin bagina, sen onu goniilsiiz okursan, de ki: “Bu igi bagima
kendim a¢tim!” Kendini, karisiyla bir siirii dalavere sonucu
evlenip de kadinin kurban olan bir koca yerine koy. Binbir
alin terine mal olan paraciklar yiiziinden hafakanlar gegiren
bir para babas: yerine koy. Tiirlii diizenle, ¢abayla elde ettik-
leri mevkileri yiiziinden igkence igcinde olan bircok muhteris
yerine koy. Ya da kendi felaketlerinin nedeni olan bagka kisi-
lerin yerine koy.

Bu girisi bir yana birakip konuya gireyim gimdi: “Mutlu
yasam,” derler, “dogru davraniglardan ileri gelir, dogru davra-
niglara da kurallar gétiiriir insani; o halde mutlu yagsam igin
kurallar yeterlidir.” Oyle ama kurallar her zaman dogru dav-
raniglara gétiirmez insani, yaradiligt buna uygunsa, egilimli
ise gotiiriir. Ruhta degersiz, yanlhg goriigler egemense, kural-
larin etkisi boguna olur. Hem dogru davraniglarda bulunsalar
bile, iyi davrandiklarinin bilincinde degildirler. Bir insan ilk
yaglarindan itibaren iyi bir egitim gormemigse, ne zaman,
ne kadar, kiminle, nasil, hangi nedenle ne yapacagini bilecek
kadar, goérevlerini geregince yerine getirmek iizere yetkin
akilla bigimlendirilmemigse, siradan bir insan igin bu ig olas1
degildir. O kigi serefli igler yapmak i¢in biitiin ruhuyla siirek-
li caligamaz ya da seve seve ¢aligamaz; hep geriye bakacak,
hep duraksayacaktir.

Kimisi der ki: “Eger gerefli davranis, kurallardan ileri ge-
liyorsa, mutlu yasam igin bol bol kural bulunur; bu éner-
melerin biri dogruysa 6teki de dogrudur.” Onlara gdyle ya-
nit verecegiz: Serefli davraniglar, kurallardan da olugsur ama
sadece onlardan degil. “Baska sanatlar,” derler, “kurallarla
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yetinirse, bilgelik de kurallarla yetinecektir. Ciinkii bu da bir
sanattir, yani yagam sanatidir. Bir diimenci yetigtirmek igin
kurallar uygulanir: Séyle ¢evir diimeni, soyle a¢ yelkenleri,
uygun yelden goyle yararlan, ters esen yele kars1 s6yle dur;
glivensiz, karigik esen yele kars1 goyle kurtar kendini. Bag-
ka her sanatta, sanatcilar1 kurallar egitir. O halde kurallar,
yasam sanatgis1 iizerinde de aym etkiyi yapacaktir.” Biitiin
bu sézii edilen sanatlar, yasamin araglariyla ugragirlar, biitiin
bir yasam ile degil. Bu yiizden onlar1 digaridan engelleyen,
alikoyan bircok gey vardir: umutlar, agir1 istekler, korku gibi.
Ama yagam sanati oldugunu ilan eden sanat, sanatin1 yapma-
s1igin hi¢bir engel tanimaz. Engelleri kirar atar, karg1 ¢ikanla-
n agar gecer. Bu sanatla 6teki sanatlarin kogullar arasinda ne
fark vardir biliyor musun? Otekilerde bile bile hata yapmak,
rastlantiyla hata yapmaktan daha kolaylikla hos gériilebilir.
Bu sanatta, yani yagam sanatinda ise bile bile hata yapmak
hatalarin en biyiigiidiir. S6ylemek istedigim su: Dil bilimci,
soz diziminde bilerek hata yaparsa yiizii kizarmaz, bilmeden
hata yaparsa kizarir ytizii. Hastanin 6lmek tizere oldugunu
anlamayan hekim, anlayip da sakladigina kiyasla sanatinda
cok daha biiyiik bir hata icindedir. Gelgelelim bu yagama
sanatinda isteyerek hata yapanin hatasi daha utang vericidir.
Bir de sunu ekle: Bir¢ok sanatlarda, daha dogrusu en 6zgiir
sanatlarda, kurallardan bagka, belitler, prensipler vardir. He-
kimlikte oldugu gibi. Bu yiizden Hippokrates'in okulu bag-
kadir, Asclepiades’in okulu bagka, Themison'un okulu bagka.

Ayrica kendine 6zgii prensipleri olmayan hi¢bir kuramsal
sanat yoktur. Bu prensiplere Grekler dogma derler, biz dec-
reta, ya da scitum, placitum deriz. Bunlara geometride, ast-
ronomide rastlanir. Felsefe hem kuramsal hem de etkendir,
hem gozlem yapar hem de etkinlik. Felsefe sana yalniz yer-
yiiziiniin iglerini agiklar saniyorsan aldanirsin, o daha yiicele-
re heveslidir. Ben, der, biitiin evreni aragtinyorum; size 6giit
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vermek, sizi yanlg diigiincelerinizden caydirmakla yetinerek
kendimi 6liimliilerin meskeninde kapali tutmuyorum. Sizi
asan bir¢ok konu ¢agiriyor beni:

“Belirleyecegim gégiin, tanrilarin diizenlerini ve

ilk elementini agiklayacagim sana her seyin.

Doga nereden yaratmis her seyi, biiytitmiis, beslemis,
Ayni doga nasil yok etmig ve ¢6ziip atmug hepsini.”!”’

Boyle demis Lucretius. Bundan su sonug cikar ki, felsefe
kuramsal oldugu zaman onun da prensipleri vardir.

Her iste biitiin gorevlerini belli diizene eristirebilecegi
bir 6greti verilmemigse, hi¢ kimsenin gérevlerini bile usu-
liince yerine getiremeyecegi dogru degil midir? Kurallar1 bir
biitiin olarak degil de, bir is yaparken 6grenen kisi, onlar1
hep aklinda tutamaz. Parga parga verilen her gey, tek bagina,
zayif, deyim yerindeyse koksiiz kalir. Onlar1 saglamlagtiran,
giivenligimizi, siikiinetimizi koruyan, biitiin yasamu, biitiin
evreni ayn1 zamanda kucaklayan kurallar, prensiplerdir. Fel-
sefe prensipleri ile kurallar1 arasinda, temel elementlerle or-
ganlar arasinda ayrim vardir. Organlar elementlere baglidir,
elementler de organlarin ve her geyin nedenleridir.

“Eski bilgelik yapilmasi, kaginilmas: gereken isler tistiine
ayrica bir kural koymamists, o zamanki insanlar ¢ok daha
iyiydiler. Ne zaman ki bilginler tiiredi, iyi insan bulunmaz
oldu. Ciinkii o yalin, apacik erdem, karanlik ve safsata dolu
bir bilgiye doniigtii. Simdi tartigmay: 6greniyoruz, yagamayi
degil.” Dediginiz gibi, hi¢ kuskusuz eskiden béyleydi o bil-
gelik, 6zellikle dogmakta oldugu siralarda kaba sabayds, tipki
oteki sanatlar gibi. Bunlar gelistikce gitgide 6zenli olmaya
basladilar. Ama o zamana kadar 6ylesine 6zen gerektiren de-
valara yer yoktu daha. Ahlaksizlik bu denli sahlanmamagty,

177 Lucretius, De Rerum Natura VII, 149.
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bu denli yayilmamusti. Basit careler basit kusurlara engel
olabiliyordu hala. Oysa simdi tistiimiize saldiran felaketler
ne kadar siddetliyse o kadar giiglii savunma silahlar1 gerekli
bize.

Hekimlik, eskiden akan kani1 durdurmaya, yaray iyilestir-
meye yarayan birkag otun bilimiydi. Daha sonralar1 yavas ya-
vas bdylesi karmagik bir duruma ulasti. O siralarda bedenleri
daha saglam, dayanikli iken, yemek sanati zevk yiiziinden
daha yozlasmamigken hekime daha az ig diistiigiine sagma-
mali. Istahi yatistiracak yerde, biisbiitiin arttiracak careler
aramaya, oburlugu azdiracak bin tiirlii baharat icat edilmeye
baglandiktan sonra biitiin bunlar istahli mide icin bir gida,
tika basa dolu mide igin bir yiik oldu. O giinden beri gelsin
bakalim sapsar bir yiiz, sarapla 1slanmuis sinirlerin titremesi,
agliktan ileri gelen zayifliktan beter hazimsizlik siskaligi... O
giinden beri sarsak, titrek bir yiiriiyiis, sanki ickiliymis gibi
hep savrula savrula bir gidis; deri altinda su toplanmas, kar-
nin alabileceginden ¢ok yiiklenmek gibi kétii bir aligkanlik
edinildigi icin koca bir gébek... Gelsin bakalim, kara safra-
nin kana karigmasi1 sonucu kara-sar1 bir yiiz, iceriden ¢iirii-
yen bedenin ¢okmesi. Kireclenme sonucu sekli bozulmus,
kivrilmis parmaklar, duygusuzlagmus sinirler. Hi¢ durmadan
yiiklenilen, sarsilan organlarin uyusmasi ya da titremesi. Ya
bas donmeleri igin ne diyeyim? Goz, kulak agrilari, baga bs-
cak gibi saplanan agrilar, bedenden atilan gidalarin cikas yer-
lerinde agilan yaralar icin ne demeliyim? Ayrica bin tirli
ates icin ne diyeyim? Kimisi birden ¢ikiveren, kimisi sinsice
stiriip giden kiigiik ategler, kimisi irpermeyle, organlarin tit-
remesiyle birlikte gelen ategler i¢in? Sefahatin igkencesi olan
baska sayisiz hastaliklar i¢in ne s6ylemem gerek?

Eskiden, kendilerini heniiz zevklere kapip koyuverme-
mis, kendi kendilerinin efendisi ve usagi olan insanlar bu
hastaliklardan uzaktilar. Bedenlerini isle, gercek caligmayla
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gliclendiriyorlar, kosuyla yoruyorlardi; ya ava giderek ya
da toprag: siirerek. Yedikleri de ancak acikanlarin hoguna
gidebilecek yiyeceklerdi. Bu yiizden ne hekimlerin bunca
aracina, bunca cerrah gerecine gereksinmeleri vardi ne de
ila¢ kutularina. Her hastalik basitti, nedeni de basitti. Daha
cok yemek kabi, daha ¢ok hastalik yaratti. Bak su karalar,
denizleri altiist ederek, sefahatin tek bir bogazdan gegirip
karigtiracag: yiyeceklere! Bunca birbirine zit yiyecek bir in-
sanin bogazindan gecti mi, zorunlu olarak hazimsizlik ya-
ratir; bunlar birbirlerine kars1 ¢ikarlar ¢iinkii midede. Birbi-
riyle bagdagmayan yiyeceklerin yarattig: hastalik da degisik,
oynak olur; sasma buna. Karsit doga 6gelerinden olusan yi-
yecekler, bir tek mideye indirilince digar1 tagar. Bu yiizden,
yasadigimuz kadar tiirlii hastaliklara tutuluruz.

Hekimlerin en biiytigii, bu bilimin kurucusu'’® dermig ki:
“Kadinlarin saglar1 dékiilmez, ayaklarinda damla derdi ol-
maz.” Oyle ama simdi hem saglar1 dokiilityor hem de ayakla-
rinda damla oluyor. Kadinlarin dogas: degismedi, yenik diig-
ti1 sadece. Clinkii kadinlar da erkekler gibi agiriliga kagtiklar:
icin hastaliklarda da erkeklere egit oldular. Uykusuz kalmak-
ta onlardan geri kalmiyorlar, icmekte de dyle. Yagh giiregte,
susuz sarap'’® icmekte erkeklere meydan okuyorlar. Midele-
rini zorla doldurduklarindan (onlar gibi) kusuyorlar. Igtikleri
biitiin sarabi kusarak tam tamina ¢ikariyorlar. Onlar gibi kar
suyu igiyorlar yanip tutusan midelerini yatigtirsin diye.

Sekste de kocalarindan geri kalmazlar: Pasif rol i¢in dog-
mus olmalarina ragmen agik¢a sapkin bir miistehcenlik icra
ederler (tanrilar, tanrigalar helak etsin onlari!). Erkek altta
onlar iisttedir artik. Bugiin bircok kadin guta yakalanmig ve

178 Seneca burada Hipokrates'i kastediyor. -y.n.
179 Antik diinyada garab: su ile karigtirip igerlerdi. -y.n.
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kel olduguna gore hekimlerin en biiyiigiiniin, dogay1 ¢ok iyi
bilen o insanin béylesine bir yanilgiya diigmesinde sagilacak
ne var? Kadinlar kendi cinslerinin ayricaligini hata iistiine
hata ederek yitirdiler, kadinliktan giktiklar icin erkek hasta-
liklarina ugrama cezasina ¢arptirildilar.

Eski hekimler, hastalarina sik sik yemek yedirmezlerdi,
kan almayi bilmezlerdi, miizminlesen hastaliktan banyoyla,
terleterek bir siire i¢in geriletmeyi, bacaklar1 ve kollar: bag-
layarak bedenin i¢inde yatan hastaligin giiciinii bedenin ug-
larina ¢ekmeyi bilmezlerdi. Tehlike ¢ok kiigiik oldugundan,
cesitli yardim tiirlerini aragtirma zorunlulugu yoktu. Ama
bugiin hastaliklarin kétiiliikleri ne kadar genig bir alana ya-
yildi! Tattigimiz agir1 zevklerin, miibah sinirin1 agan istekle-
rimizin kargihgini igte béyle (hastalik ¢ekerek) 6deyecegiz.
Sayilmayacak kadar ¢ok hastalik olmasina gagma: Aggilarin
sayisina bak. Her tiirlii zihinsel ¢aligma sona erdi. Her bil-
giyi dzgiirliikcii sanattan bile dgretenler, bog siralar 6niinde
ders veriyorlar. Retorik ve felsefe okullar: 1ss1z kaldi. Ama
bir de mutfaklara bak, iste onlar tika basa dolu. Har vurup
harman savuranlarin yéresinde ne kadar ¢ok geng kaynagip
durmakta. Ziyafet bittikten sonra cinsel olarak istismar edi-
lecek zavalli erkek ¢ocuklar ordusunu tasvir etmeye elim
varmiyor.

Irkina ve rengine gére siralanmig ve hepsi de yumusak
tenli, kivircik ve diiz sag birlegsin diye ayni sag stiline sahip
ve hepsinin ytiziinde ayni hiiziin dolu oglanlar boliigiinii de
es gegiyorum.

Su pastaci takimini, usak takimini birakiyorum bir yana,
hani bir isaret verildi mi yemegi getirmek icin kogsusur du-
rurlar ya! Hey ulu tannilar! Bir tek mide kag kisiyi seferber
ediyor!

Nasil? Su damak zevklerinin zehri, su mantarlar hemen
etkilemeseler bile, sence sinsi sinsi higbir etki yapmazlar mi1?
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Su yazin kullanilan kar, karacigeri katilagtirmaz mi saniyor-
sun? Ya da su midyeler, su yumusacik balgikta yaglanmag et-
ler balgiktan bedenimize agir bir geyler getirmez mi sence?
Peki ya ithal ettigimiz garum,'® kétii balgiklarin degerli eri-
yigi, sence tuzlu bir sal¢a olup insanin bagirsaklarin1 yakmaz
mi1? O irinli geyler, finndan ¢ikar ¢itkmaz mideye indirdigi-
miz o yemekler sence hi¢ zarar vermeden bagirsaklarimizda
soguyup gider mi? O cirkin, pis kokulu gegirmelerle ekgimig
sarap kokusu yayan insanlar, nasil igrenir kendilerinden! Bil
ki yediklerin gercekte midende sindirilmiyor, ¢iiriiyorlar.

Ben vaktiyle iinli bir tabaktan s6z edildigini amimsiyo-
rum. Bu tabakta kibar kisilerin giines battiktan sonra bir
meyhanecinin kendilerini mahvetmek igin siraladig: her gey
vardr: Veniis'iin kabuklulan, istiridyeler, yenilecek yerine ka-
dar kazinmig midyeler, nadir bulunan ardi¢ kuglari, biitiin
tabaga yayilmig kirpiler, kilgiklari ¢ikarilmis barbunyalar
uzanirdi boylu boyunca tabakta. Her hayvam teker teker
yemek utang verici bir sey olmug simdi. Her sey bir arada
tadiliyor artik. Mide ve bagirsaklarda yapilmas: gereken gey,
bir sofrada yapiliyor. Simdi onlardan bekledigim, ¢ignenmig
yemeklerin bir tabakta sofraya konmasi. Ascinin balik pulla-
rin1 soymast, kilgiklarini ¢ikarmasi, diglerin gorevini agginin
yiikklenmesinden bagka ne anlama gelir? Her hayvam teker
teker yiyerek kendine bir golen ¢ekmek, aman ne gorgiisiiz-
liik! Biitiin hayvanlarin tadi kanigtirillip yeni bir tat olugturul-
sun, bir seferde konsun ortaya!

Soyle diyorlar: “Neden elimi bir tek yemek igin, bir tek
tat icin uzatmak zahmetine katlanayim? Hepsi birlikte gel-
sin agzima! Bir¢ok yiyecegin tad: bir araya gelsin, eklensin

180 Garum: Bir gesit havyar, sos; kimi baliklarin 6z suyundan ya-
pilir. Sarapla yapilirsa oenogarum, sirkeyle yapilirsa oxygarum
denirmis. -¢.n.
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birbirine! Béyle islerle bébiirlenen, iin saldiklarim1 soyle-
yenlere hemen bildireyim de 6grensinler: Bunlar bir gosteri
yapmak degil, bir damak bilinci yaratma igidir. Sofraya her
zaman ayri ayri konan geyler bir tek sal¢ayla kanigtirilsin, bag-
ka bir gey olmasin: istiridyeler, kirpiler, midyeler, barbunyalar
karigtirilhp birlikte pigirilsin, konsun ortaya.” Kusan kimsele-
rin midesinden bundan daha karmakarigik bir sey ¢ikmazd:
herhalde. Bunlar ne kadar karmagiksa, bunlardan ileri gelen
hastaliklar da basit olmaz; o kadar anlagilmas: gii¢, degisik,
tiirlii bicimli hastaliklardir: Bunlara karsi hekimlik tiirlii ge-
kilde, tiirlii gozlemlerle silahlanmaya baglad:.

Felsefe i¢cin de ayni geyi sdyliiyorum. Eskiden hatalar
daha kiigiikken ve kiigiik bir tedaviyle iyilesirken, felsefe
de daha basitti. Simdi ahlakin béylesine altiist olmas: kargi-
sinda, onun her ¢areye bagvurmasi gerekir. Ahlak bu yoldan
keske durdurabilseydi yozlagsmay1. Kisi olarak degil yalniz,
toplum olarak da qilginliktir bu yapilan is. Toplu élimleri
ortbas ediyoruz, tek tek 6ldiirmeleri de. Savaglar, uluslarin
bogazlanmas: anli sanli birer cinayetten bagka nedir ki? Hem
acgozliiliik hem de vahsilik i¢in bir sinir yok. Ama bu cina-
yetler, gizlice ve teker teker 6ldiirmeler daha az zararli, daha
az canavarcadir. Senato kararlariyla, halk meclisi kararlariyla
barbarca igler yapiliyor ve 6zel kigilere yasak olan suglarin
devletge yapilmas: buyuruluyor. Gizlice iglenen suglar igin
olim cezas1 verilirken, iiniformalilarin igledigi suglar icin
oviiyoruz onlari. Cok yumusak yaradiligh insanlar, bagkasinin
kanini akitmaktan, savagmaktan, ¢cocuklarin1 savagmak tizere
yetigtirmekten utan¢ duymuyorlar; oysa dilsiz, vahsi hayvan-
lar arasinda bile barig vardr.

Bunca giiglii ve ¢ok yaygin bir ¢ilginliga karg: felsefe daha
etkin bir hale geldi, savastig1 geylerin giicii oraninda daha
giigli oldu. Eskiden garaba diiskiin olanlari, daha nadide
yemekleri arayanlar1 kandirmak kolay bir isti. Biraz uzak-

394



lagtiklar1 sade gidalara dénmeleri igin biiyiik bir gii¢ gerekli
degildi.

“Simdiyse biiyiik beceri gerek, tez isleyen el gerek!”'®!

Her seyde zevk ariyor insan. Higbir kusur kendi sinirlar
icinde kalmiyor, para hirsina déntisiiyor sefahat. Serefli kav-
rami ¢oktan unutuldu. Fiyat1 uygun oldu mu, utanilacak hig-
bir sey yok. Insan i¢in kutsal olan insan, eglence ve spor igin
oldiriililyor. Eskiden bir insana yaralamay: ve yaralanmay:
ogretmek giinahti. Simdiyse bir adam qirilgiplak, silahsiz sii-
riikleniyor herkesin gézii 6niine; bir insanin 8liimiinii seyret-
mek, yeterince bir gosteri oluyor insanlara.

Ahlakin boylesine bozuldugu bir yerde, nasirlasmig ké-
tilikklere alipglmigtan daha giddetli bir tokat, bir ceza istenir.
Ruhlara yerlesmis yanlg kanilar1 sokiip atmak igin prensip-
lere gerek vardir. Bunlari kurallara eklersek, avuntularin, yi-
reklendirmelerin bir degeri olabilir: Yoksa kendi baglarina et-
kisizdirler. Kétiiliiklere saplanmig kalmig ruhlar1 elde etmek,
onlar1 bu kétiiliiklerden kurtarmak istersek, iyiyi kétiiyi
ogrenmelerini saglayalim; bilsinler ki, bilgelikten bagka her
seyin adi1 degistirilebilir; kimi iyi, kimi kotii olur. Nasil ki as-
ker yagsaminin ilk zinciri, ilk bag: edilen yemin, sancak agki ve
askerden kagmanin giinah sayilmasidir; ardindan, bunlarin
disinda kalan her sey yemin etmis insanlardan artik kolayca
istenir, onlara gorev verilir ya, tipki bunun gibi mutluluga
gotiirmek istedigin insanlar icin de ilk temel taglar1 atilmal,
onlara erdem agilanmalidir. Erdeme bir tiir hayranlikla bagh
olsunlar, onu sevsinler, onunla yagamak istesinler hep; onsuz
da yasamayi reddetsinler.

“Peki, 6yle ince bilgileri olmadan da kimi insanlar yalniz
¢iplak kurallan izleyerek diiriist olmadilar m, biiyiik gelis-
meler géstermediler mi?” Yaptilar, dogru ama onlar iistiin ye-
tenekli insanlard: ve kurtarial kurallar: ayakiistii kapmiglarda.

181 Vergilius, Aeneis VIII, 442.
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Nasil ki, her seyi dogustan elde etmis ve yaradiliglar1 geregi
iyi olan 6liimsiiz tannlar, erdemi hicbir zaman 6grenmemis-
lerse; insanlar arasinda iistiin bir yetenek nasip olmus kisiler
de, kendilerine sonradan verilen bilgileri uzun siire egitim
gormeden kapiverirler; ilk duyduklar: sézlerden gereflinin ne
oldugunu anlayiverirler. iste buradan anlagilir bilgeligi hemen
kapip o6ziimseyen ve kendiliginden verimli olan yetenekler.
Ne var ki dar kafaly, kit anlayigh olanlarin, kétii aliskanliklara
kapilmug ruhlarin paslarin1 temizlemek igin uzun zaman gere-
kir. Kisacasi, iyiye egimli olanlar1 hemen o en yiice yere gotiir-
diigi gibi, daha zayif olanlara da yardim edecektir, kétii sap-
lantilardan kurtaracak, prensiplerini gegirecektir felsefe. Bu
isin ne kadar zorunlu oldugunu sundan kestirebilirsin: Kimi
seyler ruhumuza iglemistir ve bizi kimi konuda tembel, kimi
konuda atak yaparlar; nedenleri ortadan kaldirilmadan bu cii-
retli davranig bastirllamaz, uyusukluk da giderilemez; ¢iinkii
o nedenler yersiz bir hayranlik ve yersiz bir korkudur. Bu ihti-
raslar insani tutsak ettigi siirece ne kadar sunu bana yapmakla
gorevlisin, sunu dostlarina, bunu konuklarina yapmalisin de-
sen de bogtur. Denemeye kalksa bile, para hirs1 baglayacak eli-
ni kolunu. Yurdu ugruna savagmak gerektigini bilecektir ama
korku yiiziinden cayacaktir; dostlar1 ugrunda kana tere bu-
lanmasi, biiyiik zorluklara katlanmas: gerektigini bilecek ama
zevkler alikoyacak onu. Bir sevgili tutmanin, kanisina yapila-
cak en biiyiik hakaret oldugunu bilecek; fakat sehvet onu ters
yola atacaktir. O halde, kurallara karsi cikan engelleri ortadan
kaldirmadan énce kural koymanin higbir yaran yoktur; tipki
silahlan kullanacak kisinin ellerinin bagin1 ¢6zmeden, onun
gozlerinin dniine, erigebilecegi bir yere silah1 koymanin yaran
olmadig gibi. Iste boyle koydugumuz kurallara ruhun erise-
bilmesi i¢in onun baglarindan ¢oziilmesi gerekir.

Diyelim ki bir kigi, tistiine diigen gérevi yapmaktadir; ama
o gorevi siirekli ve diizenli olarak yapamayacaktir ¢iinkii
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neden yaptigimi bilmiyordur. Kimi zaman rastlantiyla ya da
aligkanlikla dogruyu bulacaktir, ancak ne var ki yaptig: igin
dogru olduguna onu inandiracak, dogrulugunu kontrol ede-
cek bir cetveli olmayacaktir elinde. Rastlantiyla iyi olan in-
san, devamli boyle olacagina inandiramaz bizi.

Ardindan, onun gerekeni yapmasini saglayan kurallar ola-
caktir belki ama nasil yapmas: gerektigini bildiren kurallar1
olmayacaktir. Eger bunu saglamazlarsa, erdeme gotiirmez bu
kurallar. Evet dogru, gerekeni yapacaktir o, ama uyarilinca ya-
pacaktir. Ancak bu da yeterli gelmez ¢iinkii 6viilmesi gereken
sey o isi yapmasi degil, nasil yapmug oldugudur. Bir ath bélik
tiyeligine mal olan gérkemli bir s6lenden daha ¢irkin bir sey
olur mu? Bir insan, sapik kisilerin deyimiyle kendisi ve yete-
negi icin bir seyler verirse, hangi davranig bir censor’un ihtari-
n1 daha ¢ok hak eder? Hem ise baglama s6lenleri ¢ok tutumlu
kimseler icin bile bir milyon sestertius’dan!8? asag: patlamaz-
ken! Ayn sey, bir damak zevki icin verilirse utang verici olur
ama bir memuriyet igin verilirse’®® kinanmaz; ¢iinki bu, bir
sefahat sayilmaz, her yil yapilan bir masraftir.

Cok iri bir barbunya —neden agirligini séyleyip de herke-
sin igtahin1 kabartmiyorum; dediklerine gore 4.5 libra agir-
ligindaymus'®*—, Tiberius'a yollanir. Imparator da baligin sa-
tilmak tizere pazara gotiiriilmesini buyurur. “Dostlarim,” der,
“bahse girerim bunu Apicius ya da P. Octavius satin almazsa,
bana ne derlerse desinler, her konuda yanildigimi s6ylesin-
ler!” Umulanin iistiinde ¢ikar tahmini: Ikisi de agik artirmaya
katilir, balik Octavius'un olur. Tiberius'un sattirdigi, Apici-
us'un bile alamadig: bir baligi 5000 sestertius’a aldig1 igin

182 Roma Imparatorlugu para birimi. -y.n.

183 Roma'da yiiksek memurlar segildikten sonra halka gélen ve-
rirlermis. -¢.n.

184 Yaklagik 2.5 kg. -y.n.
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kendi yakinlar1 arasinda biiyiik bir tin kazanir Octavius. Oysa
onun i¢in ise bunca para 6demek utang verici bir seydi; ama
Tiberius'a gondermek tizere bu balig: satin alanin géziinde
utang verici bir sey degildi. Bunu da kiniyorum gergi; baliga
hayran oldugu ve onu Tiberius'a layik buldugu igin.

Bir kimse hasta dostunun bagucunda otursa begeniriz bu
davranigini; ama bunu bir mirasa konmak i¢in yapmugsa, bir
akbabadir, les gozlemektedir. Ayni geyler utang verici ya da
serefli olabilir. Bu, isin nigin, nasil yapildigina baghdir. Eger
kendimizi gerefliye adarsak, serefliden gelen her seyi insan-
larla ilgili konularda iyi sayarsak, her gey serefle yapilacaktir.
Bagka her gey bir giin i¢in iyidir. O halde biitiin hayati ilgilen-
diren kanilar1 agilamali insanin ruhuna. Iste ben buna prensip
diyorum. Insanin inanci neyse davraniglar1 ve diisiinceleri de
odur; bunlar neyse yasami da odur. Par¢a parga 6giit vermek,
biitiinii diizenleyen insan igin yetmez. M. Brutus, Peri Kathe-
kontos'® adim1 verdigi kitabinda hem anne baba, hem ¢ocuk-
lar, hem de erkek kardesler igin birgok kurallar koymus. In-
sanlarin bagvuracag: ilkeleri olmazsa, bunlar1 kimse gerektigi
gibi yerine getiremeyecektir. Dayanacagimiz, biitiin etkinlik-
lerimizin, sézlerimizin yénelecegi en biiyiik iyi'nin amacina
cevirelim gozlerimizi; tipki bir yildizin denizcilere yol gos-
termesi gibi o da bize yol gosterecektir. Amagsiz bir yagam,
avarelikten bagka bir sey degildir. Insanin bir amag¢ edinmesi
zorunlu olunca, prensipler de zorunlu olmaya baglar. Bir in-
sanin kugkulu, kararsiz, ¢ekinerek geri ¢ekilmesinden daha
utang verici bir gey olmadigin1 sanirim teslim edersin. Bu
is her alanda baginiza gelecektir. Ruhu yakalayip kiskivrak
baglayan, ileri gitmesini, bir biitiin haline gelmek i¢in ¢aba-
lamasin1 engelleyen her seyden kurtarmali onu.

185 Yun. Gorevler. Ceasar’a suikast olayina karigmasiyla da inli
Brutus’un birgok kitabi vardi. Ozgiin ad:1 Latince De Officiis
olan bu kitaba Seneca’nin neden Yunanca ad verdigi bir mu-
ammadr. -y.n.
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Tanrilara nasil tapinilmasi gerektigi her zaman kurallar-
la ogretilir. Bir insanin Sabat giinii'® lamba yakmasini ya-
saklayalim, ¢iinkii hem tanrilar 15181 gereksinmezler hem de
insanlar isten hoglanmazlar. Sabah selam gelenegini de, tap:-
naklarin kapilarina oturma adetini de kaldiralim: Insan bir
yarar hesabs i¢inde kaptirir kendini bu gibi gérevlere. Tanudi-
g1 Tanrt’ya tapar. Iuppiter’e camagrr, lif verilmesini; Iuno’ya
ayna tutulmasini yasak edelim: Tanr1 hizmetgi istemez. Ne-
den istesin? O, kendi bagina insan tiiriine hizmet eden, her
yerde herkes igin hazir olan Tanrr'dir. Insanlara kurban mik-
tarin1 nasil belirlemelerini ve zahmetli ritiiellerden nasil ka-
¢inmalan gerektigini 6gretebilirsin; ancak her seye sahip, her
seyi veren ve tarafsizca yardimsever bir Tanr1 inancina sahip
olmadikga gelismeleri yetersiz kalacaktir. Tanrilarin liitufkar
olmalarinin sebebi nedir? Bu onlarin dogasindadir. Katiilitk
yapmak istemediklerini diisiinmek yanligtir. Yapamazlar. Za-
rar verilemezler, bdylece zarar da veremezler ¢linkii zarar
gormek de zarar vermek de birbiri ile baglantihdir. Diin-
yanin mitkemmel ve en ustiin giizelligi olan dogasi, zarar
gormekten muaf kisileri zarar verme yeteneginden de muaf
kilmagtar.

Bu goérdigiin, Tanri’'nin ve insanin diinyasini igine alan
evren, bir ve biitiindiir. Biz biiyiik bir bedenin organlariyiz.
Doga bizi ayn1 elementlerden ve ayn1 amag igin yarattigin-
dan, hepimizi akraba yapti; icimize kargilikli bir sevgi yer-
lestirdi, bizi toplumsal varliklar kildi. Adaleti, hakki hukuku
kurdu. Onun anayasasina gore haksizlik yapmak, haksizliga
ugramaktan daha biiyiik bir sefalettir; onun buyruklarina
yardim etmek i¢in uzatmaliyiz ellerimizi. O iinli dize, hem
yiiregimizden hem de dudaklarimizdan eksik olmasin:

186 Latince metinde “Sabat” olarak gegiyor. -y.n.
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“Ben insanim, insanla ilgili hicbir sey bana yabanci degil-
dir."1%7

Birbirimize sarilalim; bir topluluk i¢inde dogduk. Bizim
toplumumuz, taglarin olugturdugu kubbeye benzer, kargilikla
birbirlerine tutunamazlarsa ¢6kecektir; ama bu dayanigma
sayesinde ¢okmez.

Tannilarla insanlardan sonra, seyler kargisinda nasil davran-
mamuz gerektigine bakalim: Seyler iistiine; fakirlik, zenginlik,
san, alcaklik, vatan, siirgiin gibi konular {istiine daha énceden
bir fikir edinmemiz gerektigini diigiinmezsek, felsefe ilkeleri-
ni bosu bosuna kafamizdan gegirip duracagiz. Un diisiincesini
bir yana birakarak teker teker degerlendirelim onlari, ne ol-
duklarini aragtiralim; onlara ne ad verildigini degil!

Simdi de erdemlere gecelim: Kimisi ileri gorigliilige ¢ok
deger vermemizi, cesarete sarilmamizi, eger elimizden gelir-
se, erdemlerden en ¢ok adaletle yakinlik kurmamizi 6giitler
bize. Erdemin ne oldugunu anlamazsak hicbir ige yaramaz
bu. Bir tek midir erdem, yoksa birka¢ tane mi? Ayn ayn
mudir bu erdemler, yoksa birbirlerine bagh midir? Oyle ki,
birine sahip olan, hepsine de sahip olur mu? Aralarindaki
ayrim nedir? Zanaatkirin zanaat: {stiine baglangici nedir,
geregi nedir diye aragtirma yapmasi1 zorunlu degildir; tipki
pantomim oyuncusunun dans sanatim aragtirmadig: gibi. Bu
tiir zanaatlar, hiinerler bir kez 6grenildi mi yeterlidir, higbir
eksiklikleri yoktur; ¢link{i yasamin biitiiniinii kapsamazlar.
Erdemse hem bagka seylerin hem de kendisinin bilgisini
icerir. Onun O6grenilmesi i¢in erdem 6greniminden gegme-
li. Eylem, iyi niyet olmadan iyi, diiriist olmaz; ¢iinkii eylem
iyi niyetten dogar. Buna karsjihik ruhun tutumu iyi degilse

187 Romah oyun yazan Terentius'un {inlii Heautontimoroumenos
adli eserinden bir alinti. Karl Marx, kizlarinin yaptig1 bir an-
ketteki “En sevdigin veciz s6z nedir?” sorusuna bu ciimleyi
yazmugtir. -y.n.
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niyet de iyi olmayacaktir, ¢iinkii niyet de bu tutumdan dogar.
Ayrica biitiin yagam yasalarim1 6ziimsememigse, herhangi bir
konuda ne diigiinmesi gerektiginde kararh degilse, olaylar
gercegine indirgememigse, ruhun tutumu da en iyi duruma
gelmeyecektir.

Degismez, kesin diisiinceye varanlar erigebilirler siikiine-
te sadece. Geri kalan herkes ansizin yere diiger, tekrar eski
yerine déner; yitirdigi ile istekleri arasinda hep bir gelis gi-
dis i¢indedir. Bu ¢irpinigin nedeni sudur: Hig giivenilmeye-
cek bir rehberden, yani iinden ve popiiler gériiglerden akil
umanlar igin hicbir gey apagik degildir. Ayn1 geye her zaman
istekli olmak istersen, onun gergek bir sey olmasin iste.
Prensipler olmadan gergege erigmek olas1 degildir. Bu ilkeler
tiim yasamu kapsar: iyilik, kotiiliik, serefli olmak, utang ve-
ricilik, adalet, haksizlik, sevap, giinah, erdemler, erdemlerin
uygulanmasi, maddi refaha sahip olmak, sayginlik ve itibar,
saglik, giig, glizellik, ince duygular; biitiin bunlar bir deger-
lendirici ister; her mala ne deger bicilmesi gerektigini agik
olarak bilmeliyiz. Kimi geylerin hak ettiginden ¢ok daha de-
gerli oldugunu sanirsan aldanirsin, hem de 6yle aldanirsin ki!
Bizim goziimiizde ¢ok degerli sayilan seyler olan zenginlik,
niifuz, iktidar i¢in aslinda iki para etmez diye diigtintilme-
li. Bunlan icerdigi degerleri belirleyen orgiilerine, yapilarina
bakmadan bilemezsin de! Tipki yapraklarin kendiliklerinden
yesermedigi, 6z suyunu emmek icin yapigsacak bir dala ge-
reksindikleri gibi, bu ilkeler de tek baglarina kaldiklar1 zaman
solar giderler; bir 6gretiye dayanmalar1 zorunludur.

Ayrica prensipleri bir yana birakanlar, o kurallarin bir
yana birakilan prensiplerle giiglendigini anlamamiglardur.
Ne der onlar? Kurallarla yasamin yeterince diizenlendigini,
bilgeligin prensiplere, belitlere ihtiyac1 olmadigini séylerler.
Ama bu soyledikleri de yine bir belittir. Sanki simdi ben,
Hercules agkina, “kurallar yararsizdir” gerekgesiyle onlar1 bir
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yana birakmak gerektigini, dogmalardan yararlanmay, yal-
niz bunlar1 incelememiz gerektigini soylityormusum gibi. Bu
suretle, yani kurallarin iglenmemesi gerektigini séylemekle
yine bir kural koymus olmayacak miyim?

Felsefede 6yle durumlar vardir ki uyar1 gerektirir; kimisi
de kanit ister; Syleleri de vardir ki karigikk ve karanliktirlar;
cok ince bir dikkat ve titizlikle zar zor ortaya gikarlar. Kanit-
lar gerekli oldugu zaman, gercegi kanitlar toplayarak ortaya
koyan belitler de gerekli olur. Kimi seyler agik¢a ortadadir,
kimileri karanliktadir. Duyularla algilanabilecek olanlar, bel-
lekte tutulanlar agiktir, bunlarin digindakiler karanliktadur.
Akil da bu agik olanlarla doldurulmaz. Aklin daha biiyiik,
daha giizel olan kismi karanliklardadir. Gizli kalmig olanlar
kanit ister. Kanit da belitler, prensipler olmadan yapilamaz.
O halde prensipler zorunludur. .

Ortak kaniyi, mantig: yaratan nedir? Yetkin duyuyu ya-
ratan nedir? Her konu tistiine kesin bir kanidir bu. Bu kani
olmadan her gey ruhta yiizer durursa, ruhlara degismez ka-
rarlar saglayan prensipler zorunlu olur.

Son olarak: Bir insana; dostuna kendine verdigi degeri
vermesini, diigmanla giin gelip dost olabilecegini diigiinme-
sini, dostunun sevgisine sevgi katmasini, diigmana olan nef-
retini 1limli yapmasin1 soyleyerek uyardigimiz zaman, ona
sunlar1 da séyleriz: “Bu ig dogrudur, sereflidir.” Oysa bizim
prensiplerimizin 6gretisi dogruyu ve serefliyi icermektedir.
O halde bu 6greti zorunludur; o olmadan 6tekiler de olmaz.

Simdi her ikisini de baglayalim birbirine; ¢iinkii kék ol-
madan dallar higbir ige yaramaz; kokler de yarattiklar: bitki-
lerden yararlanirlar. Ellerin ne ise yaradigim1 herkes bilir, yar-
dimlar1 apagiktir. Elleri besleyen, yoneten, devindiren kalp,
gizli bir yerdedir. Ayni seyi kurallar igin séyleyebilirim: Apa-
ciktirlar, bilgeligin prensipleri de gizlide bulunur. Nasil ki bir
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dinde daha kutsal olan bilgiler, ancak onun sirrina ermigler
tarafindan biliniyorsa, felsefe de ancak kutsal yerlerine kabul
ettigi kimselere agiklar gizlerini. Kurallar ve bunun gibi bilgi-
ler, felsefenin diginda kalan acemilerce bile bilinir.

Posidonius yalmiz “kural” (praeceptio) degil —hicbir sey
benim bu sézciigii kullanmama engel olamaz- akil vermeyi
de, avutmay da, yiireklendirmeyi de zorunlu sayar. Bunla-
ra her seyin nedenlerinin aragtinlmasim eklemistir. Bu terim
icin Aetiologia sozciigiinii kullanmaya cesaret etmememiz
icin bir neden gérmiiyorum; sonugta Latin dilinin bekgileri
olan dilbilimciler hakli olarak béyle demigler. Posidonius her
erdemin betimlenmesinin de yararli olacagimi sdylemistir;
buna ethologia der. Bagkalar1 da kharakterismos der. Birbirle-
rine benzer geyleri birbirinden ayirmak igin her erdemin ve
kusurun niteliklerini belirler bu bilim.

Boyle bir yéntem, kurallarla ayn1 amaca giider: Ciinkii
kural koyan der ki: “Iliml1 olmak istersen, goyle yapmalisin!”
Betimleyen de der ki: “Ilimli olan sunlar1 yapar, bunlardan
kaginir.” Ne ayrim var, diye soruyorsun. Biri erdemin kuralla-
rim verir, teki drnegini.

Bu tiirden betimlemeler, devlet vergi memurlarinin deyi-
mini kullanirsam, “bu resimler” (iconismos) faydalidir, kabul
ederim. Oviilmesi gereken 6rnekleri sergileyelim biz, onlar:
izleyecek insan bulunur nasil olsa! Aldanmaman, uyugsuk bir
at satin alip emegini yitirmemen igin, satin alacagin atin so-
yunu sopunu bildiren kanitlar1 yararli saymaz musin? Peki,
yetkin bir ruhun benimsemekte oldugu nitelikleri taniman
daha gerekli degil mi senin igin?

“Cok ge¢mez baglar soylu bir siirtiniin tay
ovada daha ¢alimly, rahvan gitmeye,
yumusacik, biike biike bacaklarini.

En 6nde giden tay tehdit sagan sulari,
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cekinmez denemekten, hi¢ tanimadig:
képriiye giivenir, olur olmaz giirtiltiidden

hig tirkiintii duymaz. Ince uzundur bag,
boynu yiiksek, karni kisa, dolgundur sirts,
birgok kas belirir solugu giigli gogsiinde. (...)
Uzaklardan silah sesleri duyunca da,
duramaz yerinde, diker kulaklarim

bir titreme alir organlarini1 bitiin.

Tutar icinde biriken atesi, sonra

figkartir disar1 burun deliklerinden.”!®

Bagka bir sey anlatirken bizim Vergilius, cesur insan1 be-
timlemis. Ben biiyiik bir kisiyi, kesinlikle bagka tiirlii anla-
tamam. Cato'yu goézlerinizin 6niinde canlandirmay: dene-
yeyim: I¢ savagin hay huyu iginde, hi¢ gozii yilmadan, artik
Alp Daglari’'nin eteklerine yaklagmig olan ordulara ilk karg:
koyan, I¢ Savasa gogiis germeye ilk kosan o oldu. Onun ¢eh-
resini, davramgim1 bagka tiirlii belirleyemem. Gergekten de
hi¢ kimse ondan daha yiiksekten, daha magrur bakarak yii-
rityemezdi: O, Caesar’a, Pompeius’a karg: dikildi ve Caesar’,
Pompeius'u tutanlarin karsisinda her ikisini de hor gérdii.
Devletten yana olmanin bambagka bir gsey oldugunu goster-
di onlara. Cato i¢in, “olur olmaz giiriiltiilerden tirkmez” de-
mek azdir. Neden olmasin? Gergek ve yakin giiriiltiilerden
tirkmedi, on lejyona karg, Gallia’lh yardima giiglere, ulusal
gliclerimize karigan yaban ordularina kargi 6zgiir bir sesle
konugtu, kolelige gitmektense kolelige diigtiriilmenin daha
serefli olacagini séyledi, devleti 6zgiirliikten 6diin vermeme-
ye, o sira her geyi denemeye yiireklendirdi; 6yleyse bu sézleri
soylemek az bile! Ne gii¢ vardi onda ne saglam bir nefes!
Neydi onun genel kargasalik i¢inde duydugu giiven? Bili-
yordu ki, durumunu hesaba katmadiklar1 bir kendisi vards.

188 Vergilius, Georgica III, 75-85.
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“Cato 6zgiir olacak m1?” diye bir sorun yoktu. Sorun, “o, 6z-
giirler arasinda olacak mi1?” sorunu idi. Iste buradan dogup
geliyordu onun tehditleri, kiliclan hor gérmesi! Koca bir
diinyanin yikintis1 arasinda ayakta kalabilen o adamin ye-
nilmez kararliligina hayran oluyordu herkes ve “bir¢ok kas
belirgindir gii¢lii gogsiinde” demekten hoglaniyorlard:.

Ornek insanlarin aligilagelmis niteliklerini, onlarin ana
cizgilerini, 6zelliklerini belirlemekle birlikte, asil Cato'nun
ruhunu dzgiirlige kavusturdugu o son, o en giglii yarasi-
nin niteliklerini de anlatmak, sergilemek yararh olacak. La-
elius’'un bilgeligini, dostu Scipio ile anlagmasini, 6teki Ca-
to'nun, Cato Maior'un 6zel yasgaminda, devlet hayatindaki
tistiin bagarilarini, Tubero’nun tahta kanepesini, 6rtii olarak
kullandig: kegi derilerini ve Iuppiter’in sunag: 6niinde, ko-
nuklarin 6niine konmus toprak ¢anaklarini da anlatmakta
yarar var. Bu, Capitolium'da fakirligin kutsanmasindan bagka
ne anlama gelirdi ki? Cato'larin yanina koyup kargilagtira-
bilecegimiz bu érnekten bagka bir 6rnek yok dersem, bunu
kiigiik bir sey mi sayacagiz? Bu bir (resmi) golen degil, bir
(resmi) kinama oldu. Ah, san g6hret meraklis1 nice insan
var ki, bunun ne oldugundan, nasil istenmesi gerektiginden
haberi bile yoktur! Iste o giin Roma halk: bircok yurttagin
canak ¢omlegini seyretti, ama bir kigininkine hayran oldu.
Biitiin o anli sanl kigilerin altin ve giimiisten yapilmig ¢anak-
lar1 binlerce kez eritilmistir, ne var ki Tubero'nun ¢anaklan
biitiin yiizyillara gégiis gerecek!'®

189 Censor, Roma'da vergilerle, mal ve insan sayimiyla, tapinakla-
rin bakimuyla ilgilenen devlet gérevlisidir. Bu parcada, bir ta-
pmagin varhg sergileniyor. Seneca’nin anlatmak istedigi, eski
tapinaklara armagan edilen egyalarin sadeligi ile yagamlarim
para ve litks ugrunda tiiketen insanlarin, tanrilarin hosuna git-
mek, 6biir diinyalarin1 saglamak igin verdikleri armaganlarin
litksii arasindaki zithktir; bu yiizden censura'y: “resmi kinama”,
armaganlarin gésterimini de “resmi golen” diye ¢evirdik. Yine
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96. Mektup

Bir konudan bu kadar ¢ok nefret ediyor ya da yakini-
yorsun ya, béyle konulardan nefret etmekten, yakinmaktan
daha kétii higbir sey olmadigini héald anlayamiyor musun?
Bana sorarsan, bir insan igin evrende mutsuzluk saydig: bir
seyin olmasindan bagka bir mutsuzluk diigiinemiyorum.
Herhangi bir sey bana katlanilmaz geldigi giin, ben de ken-
dime katlanamayacagim. “Sagligim iyi degil.” Kaderimin bir
sonucu bu. “Aile {iyelerim yataga diistii, tirtinler zarar gordy,
evim ¢atirdady; zararlar, yaralanmalar, yorgunluklar, ne varsa
iigiistii bagima.” Olagan geyler bunlar; yok, olagan sézciigii
az gelir: Olmas: gereken seyler bunlar! Bunlar béyle karar-
lagtirilmug, bir rastlant: degil. Bana inanirsan, en derin, gizli
duygularimi oldugu gibi agacagim sana: Felaket, hagin, sert
olaylar olarak goriilen her sey icin su tutumu edindim: Tan-
ri'ya boyun egmiyorum, onun iradesine uyuyorum. Tanr1'y1
yiirekten izliyorum, zorunlu oldugum igin degil. Bagitma ne
gelirse gelsin, {iziilmeden, yiiziimii burugturmadan kargila-
yacagim, ustiime diigeni seve seve yerine getirecegim. Siz-
lanmalarimiz, bizi tirkiiten her gey bir yagsam vergisidir. Bun-
lardan arinmig olmayi, Lucilius'um, ne umut et ne de iste.

Bir mesane agris1 mi ¢ekiyorsun? Zararlar: bildiren, efen-
diye hi¢ de hos gelmeyen mektuplar mi siralandi arka arka-
ya? Konuya daha iyi yaklagayim: Sen kendi hayatin adina
mu korktun? Nasil? Ihtiyarligi, uzun yagam isterken, bunlar1
istedigini bilmiyor muydun? Bunlarin hepsi uzun bir yagam-
da bulunur; uzun bir yolculukta tozun, ¢gamurun, yagmurun
olmas: gibi. “Oyle, ama ben yasamak isterken, biitiin bu si-
kintilardan da uzak olmak istiyordum!” Boylesine kadinsi bir

Cato’nun kendi elleriyle yaralarim1 kanatmasindaki sade gés-
terim ve tapinaklarda sergilenen sade armaganlar, cikarar kisi-
lerin armaganlarinin gérkemli gosterimine kargt konmus. -¢.n.
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soz, bir erkege yakigmaz! Senin igin diledigim su dilegi iste-
digin tiirli al, ben bu dilegi ruhumun olanca giicii ve olanca
iyi niyetimle yapiyorum: Dilerim ne tanrilar ne de tanrigalar,
kaderinin seni zevkler icinde yagatmasina izin versin. Sor
kendi kendine, bir Tanr1 sana segmek olanagini verseydi bir
carstda mu yagardin, bir ordugidhta m1? Yagamak da, Lucili-
us, askerlik yapmaya benzer. Bu yiizden yasamin kargasas
icinde cilelerle, giigliiklerle bogugarak bata ¢ika yol alanlar,
cok tehlikeli girisimlere atilanlar ¢ok giiglii kigilerdir, orduga-
hin en 6nde gelenleridir. Bagkalar: ¢aligirken tembel tembel
yatanlar, kiigiik tiveyikler gibi hakarete ugrama kargiliginda
giiven iginde olurlar.

97. Mektup

Sefahatin, iyi ahlaka yiiz ¢evirmenin, herkesin kendi ¢a-
ginda buldugu bagka kusurlarin, Lucilius, yalniz yiizyilimiza
dzgii birer kusur oldugunu disiiniirsen yanilirsin. Bunlar in-
sanhigin kusurlaridir, bir ¢agin degil. Hicbir ¢ag hatadan dig-
lanmug degildir. Her yiizyilin ¢arpikliklarini hesaplamaya kal-
karsan, séylemeye utaniyorum, Cato’'nun goézlerinin éniinde
islendigi gibi hicbir ¢agda, ulu orta, apagik sug iglenmis
degildir. Publius Clodius'un zina iglemekten sanik oldugu-
na, davada para déndiigiine kim inanabilir? Glodius, halkin
yararina yapildig: sdylenen, bu yiizden de biitiin erkeklerin
kutsal boliimden uzak tutuldugu, erkek hayvan resimlerinin
bile ortiildiigii o kurban toresinin dinsel ayinlerini ¢igne-
yerek, Caesar’in karisiyla sirlar odasinda iglemisti o zinay:.
Yargiglara paralar verildi, iistelik bu anlasmadan daha utang
verici bir sey de oldu: Yargiglar, evli kadinlar ve soylu deli-
kanlhlarla zina yapmay: bahgis olarak istediler. Onun igledigi
sucu affetmek icin yargiglarin igledikleri sug, asil su¢tan daha
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beterdi. Zinadan suglu olan Clodius zinalar1 béligtiirdi ve
yargiglarin1 kendine benzetmeden yiiregi rahat etmedi. Bu
olaylar, hic¢bir delil olmasa, Cato’'nun tanik olarak bulundugu
bir dava sirasinda gegti. Olay inanilmayacak gibi oldugu igin,
Cicero’'nun sozlerini de ekleyecegim buraya. Cicero’'nun At-
ticus’a Mektuplarindan alintihlyorum:

“(Clodius) yargiglar1 yanina gagirds, soz verdi, aracilik etti,
teslim etti. Ardindan da -hey iyi tanrilar! Ne rezalet!- falan
filan kadinlarla bir gece gegirmek, soylu genglerle bulugmak
kimi yargiglar icin bu pazarhigin ek karlar1 oldu.”

Odenen paradan yakinilir ya, eklenenler daha beter oldu:
“Su agirbagh adamin karisin1 mu istiyorsun? Sana verecegim
onu. Su zengin adamin karisin1 mi? Onu da senin koynuna
verecegim. Zina yapmazsan sugla onu. Arzu ettigin o giizel
kadin gelecek sana, onunla bir gece gegireceksin, aldatmaca
yok bende; iki giin i¢inde verdigim sdzii yerine getirecegim!”
Zina yaptirmak, yapmaktan beter bir seydir. Bu da aile ka-
dinlarinin adin1 dillere diigiirmek olur. Glodius'un yargiglar
senatodan korunma istiyorlardi. Korunma ancak mahkim
edilecekler igin gereklidir, ama onlar elde ettiler. Sanik sali-
verildikten sonra, Catulus onlara giizel bir s6z sdyledi: “Ne-
den bizden kendiniz i¢in korunma istediniz? Yoksa aldiginiz
paralar elinizden alinmasin diye mi?” dedi. Bu gibi gakalar
arasinda, yargilanmadan 6nce zina yapan, yargilanma sira-
sinda aracilik eden adam, cezay1 hak etmek igin isledigi sug-
lardan daha beterini yaparak ceza gérmemistir (o sayede).
Sehvetlerini ne dinin ne mahkemenin énleyebildigi insanla-
rin ahlakindan daha koéti bir ahlak olabilecegini aklin alir ma
senin? Hele senato karariyla, haklarinda agilan olaganiistii
sorugturma sirasinda, sorusturmadan beter geylerin yapilma-
sina izin verilmigse? Soru suydu: Zinadan sonra erkek sag ve
ozgur kalabilir mi? Anlagildi ki, zina olmadan giiven iginde
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olmayacakt1. Iste Pompeius’la Caesar, Cicero ile Cato’'nun
gozleri oniinde ciiret edilen geyler! Evet, o iinlii Cato'nun;
hani halk Flora Bayrami’'nda onun huzurunda ¢irilgiplak so-
yunmug yosmalarin komik temsiller vermesini kabul etme-
misti. Inanabiliyor musun, o ¢ag insanlar1 yargi mensuplarin-
dan daha ciddi davramyorlard:!

Bu gibi geyler hep yapilmigtir, yapilacaktir da! Zaman
zaman kentlerin taskinhig: siki diizenle, korkuyla yatigtirilir,
kendiliginden yatismaz hi¢. Bu yiizden bizim zevklere ¢ok
hosgoriilii oldugumuzu, yasalara hi¢ uymadigimizi soyle-
mek yerinde olmaz sanirim. Sanik, zinayi yargiglarin éniinde
inkar ediyorsa, yargiglar onun éniinde agik agik zinalarini iti-
raf ediyorlarsa, yargilamak bahanesi altinda ahlaksizlik yap:-
liyorsa, o Clodius kendisini suglu yapan nedenler yiiziinden
itibar kazanmugsa, yargic oniinde bile aracilik yapiliyorsa;
bizim ¢agimizin gengligi, o ¢agin gengligine gore ¢ok daha
temiz kalir. Kim inanabilir bu ige? Bir zinadan hiikiim giymig
sugluyu, bir¢ok zina iglemis kisi affetmigtir.

Her ¢agda Clodius’lar olacaktir, ama her ¢agin bir Ca-
to’su olmayacaktir. Kétiiliige kolayca kayiyoruz. Ciinki (bizi
yénlendiren) bir 6nder, bir arkadag bulunabiliyor her zaman,
gerci yoldas olmadan da igler alip bagin1 gidiyor ya, neyse!
Hatalara ulasan yol, bir bayir degil, bir u¢urumdur. Insan-
larin 1slah olmasina bir engel daha var: Bagka her sanatta
hatalar, sanatginin yiiz karas: olur; hata yapanlar hirpalanur,
ama hayat sanatinin hatalar1 zevk verir. Diimenci, gemisi
altiist oldugu zaman sevinmez, hastasi1 6len doktor keyif-
lenmez, avukat savunma hatas1 yaptig1 icin sanik mahkam
olursa sevinmez. Ama buna kargilik, herkes kendi sugundan,
ahlaksizligindan ¢ok zevk alir. Agilacak giigliiklerle daha da
ateglenen adam, yaptiga zinadan keyif icindedir. Filan kisi
tickagitaligindan, hirsizhigindan 6tiirii negelenir, igler tersine
dénmeden pisman olmaz hatasindan. Bu ig kétii aligkanliklar
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sonunda meydana gelir. Aslinda, en biiyiik kétiiliikleri yap-
mus insanlarin bile bir iyilik duygusu vardir ruhunda, bilme-
lisin bunu: Ayip nedir bilirler ama énem vermezler buna;
biitiin suglarini saklarlar, bagar1 kazansalar bile bunun mey-
vesinden yararlanirlar ve nereden geldigini gizli tutarlar. Ne
var ki, temiz bir vicdan agiga ¢ikmak, gériilmek ister. Ahlak-
sizlik karanliklardan bile korkar.

Bu yiizden ben, Epikuros’'un su séziinii ¢ok anlamh bu-
luyorum: “Kétiilitk edenin gizlenmesi olasidir, ama gizlendigi
halde hig giiven i¢inde olamaz!” Ya da bu s6ziin anlamu g6yle
daha mu iyi agiklanir: “Gizlenme, su nedenle kétiilere yarar-
l1 degildir: Gizlenme mutlulugu iginde olsalar da, gizlenme
giivencesi icinde olmazlar higbir zaman!” Iste boylece, suglu-
lar giiven iginde olsalar bile igleri hi¢ rahat olmaz. Sorun bu
sekilde ortaya konup agiklaninca, bizim okulumuz bu sonu-
ca karsi ¢ikmaz diye digiiniyorum. Neden mi? Cinkii sug
isleyenlerin en 6nde gelen biiyiik cezasi, sug iglemis olma-
laridir da ondan! Mademki ciirmiin igkencesi yine ciirmiin
icinde saklidir, 6yleyse hicbir ciiriim, kader onu armaganlara
bogsa ve korusa kurtarsa bile cezasiz kalmaz. Ama ardindan
kimi cezalarin da onu sikigtirmasi, onu izlemesi olasidir: Her
zaman korku ve kugku iginde olmak, hep tedirgin olmak,
giiven icinde olduguna inanmamak gibi. Bu diizenbaz1 ne
diye kurtarayim bu iskenceden? Neden onu hep sallantida
birakmayayim? Epikuros, “Hicbir seyin dogas: adaletli de-
gildir; insan korkudan kurtulamadig: icin suglardan kagin-
mali,” dedigi zaman, onunla ayn1 diisiincede olmayalim. Su
diistincesini de paylasalim: “Vicdan, kétii davramglar: kirbag-
lar durur; ¢linkii vicdanlar1 sonsuz bir endigeyle kivrandig,
aa ¢ektigi icin, kendine giivence vaat edenlere inanmadig:
icin en biiyiik igkenceler i¢cindedir.” Her su¢lunun giivendey-
ken bile korkuyor olmasi da, Epikuros, dogal olarak bizim
suctan korktugumuzun bir delili degil midir? Kader bir¢cok
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kisiyi cezadan kurtarabilir ancak kimseyi korkudan kurtara-
maz. Doganin mahkiim ettigi seye karg: icimizde bir nefret
uyandigin1 gérmekten baska hangi nedenden ileri gelir bu?
Gizli kaldig1 zaman bile, gizlendigi i¢in sucluya kesin bir gii-
vence gelmiyorsa, bu, vicdaninin onu mahkdam etmesinden,
kendisine gercekte ne oldugunu gostermesinden ileri gelir.
Hep titreyip durmalar1 da suglularin bir 6zelligidir. Bir¢ok
su¢ yasadan, yargicin elinden, fermanl cezalardan kagip kur-
tuldugundan, eger bu suglar kiginin kendi dogas: tarafindan
cezalandirilmasa ve ceza ¢ekmenin yerini korku almasayds,
hepimizin hali haraptu.

98. Mektup

Bir insanin mutlulugu distan gelen mutluluga baghdir
diye diisiinme sakin! Digtan gelenden memnun olan insan,
dayaniksiz nedenlere siginiyor demektir. Insanin igine di-
saridan giren her seving, ¢ikar gider de. Ama kendi iginden
dogup gelen seving giivenli, kesin ve saglamdir; gelisir, sii-
rer gider. Halkin ayilip bayildig: seyler, bir giinliik iyi'lerdir:
“Peki, bunlar da faydali, zevkli olamazlar mi?” Kim inkar
eder? Olurlar olmasina ama bizim onlara baghh olmamiz
degil, onlarin bize bagli olmalar1 halinde faydal, zevkli
olurlar.

Kaderin gozettigi her sey meyve verir, tat verir bize; yeter
ki bunlara sahip olan, kendine de sahip olsun, kendi mal:-
nin boyundurugu altina girmesin! Ciinkii Lucilius, iyi'nin
ya da kéti'niin bize kaderden geldigini diisiinenler alda-
niyorlar. Kader bize iyi ve kétii i¢cin malzeme saglar; iyiye,
kétilye doniisecek olan seylerin ilkel maddesini verir bize.
Ciinki ruh, bagh bagina her tiirlii kaderden daha giiglidiir,
onu her iki yéne ¢ekebilir, mutlu, mutsuz yasaminin nedeni

411



olur kendisi i¢in. Kétii bir ruhsa her seyi kotiiye cevirir; en
biyiik iyi gériintiisii altinda gelseler bile! Diiriistse, bozul-
madan kalmigsa ruh, kaderin ¢arpik yanlarin1 diizeltir; sert,
dikenli yanlarini, katlanma sanatim1 kullanarak yumusatur. lyi
ginleri minnetle, alcak géniillillikle; kot giinleri azimle,
cesaretle kargilar. ileriyi gorse de, her yaptigim iyice diisiine
tagina yapip giiciinii asan higbir seyi yapmaya kalkmasa da,
bilinmeyen seylere karsi kesin bir tavri yoksa, o bozulma-
mus, tehditlerden diglanmus iyi nasip olmayacaktir ona. Ister
bagkalarin1 g6zlemlemek iste —insan kendine yabanci olaylar
daha ézgiirce yargilar—, ister kendi kendini hatir goniil dinle-
meden yargila, kaderin ve kadere uyan olaylarin cilvelerine
karg1 hazirlikli degilsen, “Tanrilar bagka tiirlii yazmaglar!”19°
sozlinii bagin her dara diistiigiinde séylememigsen, su arzu
edilen, can atilan seylerden higbirisinin yararli olmadigin bir
giin kendin anlayacak ve itiraf edeceksin.

Yok, yok, Hercules askina, daha giiglii, diiriist, tilssmli bir
s6z bulayim da sana, ruhunu bununla kalkindir; diistindii-
giinden bagka tiirli geligince olaylar, her seferinde séyle de:
Tanrilar daha iyi yazmus.

Boyle diizene girmis ruhun bagina hicbir sey gelmez;
oliimliilerin ugrayabilecekleri her tiirlii olayr deneyimle
anlamadan once diisiinebilirse insan; ¢ocuklarina, karisina,
malina miilkiine sanki sonsuza dek sahip olmayacak gibi,
giin olup onlan yitirdigi zaman bu yiizden daha mutsuz
olmayacakmus gibi sahip olursa onlara, boyle diizenleyebi-
lirse de kendini, iste 0 zaman varilabilir bu ruh olgunlugu-
na. Hoglandig1 seylerin son giiniine kadar hep elinde kalip
kalmayacagindan endise icinde olan ruh felaket dolu, gele-
cekten hep kuskulu ve heniiz mutsuz olmadan mutsuzdur.
Hicbir zaman bulamayacaktir huzuru; gelecegin bekleyisi
icinde, mutlu olabilecegi bugiiniinii de yitirecektir. Yitirilmig

190 Vergilius, Aeneis II, 428.
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seylere hayiflanmak ile yitirmek korkusu ne de olsa ayn gey-
ler degildir.

Bu yiizden sana umursamaz davranmani 6giit verece-
gimi sanma sakin! Ama korkulmas: gereken olaylardan da
kagin. Aklin kavrayabildigi kadar gozden gegir etrafini. Sana
zarar verebilecek bir olay1 bagina gelmeden once gézlemle,
uzaklagtir kendinden. Burada da kendine giivenin, her seye
dayanmaya kararh zihniyetin ¢ok yararl olacak sana. Kadere
boyun egebilen insan kaderden kurtulabilir. Ortalik sakinken
giiriiltii kopmaz kesinlikle. Yersiz bir korkudan daha zavalls,
daha budalaca ne var? Felaketine karsi ¢itkmak gibi ¢ilginhik
var midir? Sonunda ne diigiindiigiimii kisaca anlatayim: Sé-
zuni ettigim bu kendilerine igkence edenler, kendilerinden
bikmiglar; bunlar mutsuz olmadan énce mutsuz olduklar
gibi, mutsuzken de dl¢iiyii asarlar. Gereginden 6nce ac1 ge-
ken kisi gereginden ¢ok ac1 geker. Ciinkii ac1y1 6nden gérme-
mesinde de, aciya deger bicememesinde de aym giigsiizlitk
icindedir.

Kendine sonsuz bir talih hayal ettigi kadar, bagina gelen
her iyi geyin siiriip gidecegini degil hep artacagini da ha-
yal eder; insanlarin savruldugu atlama tahtasim hi¢ aklina
getirmeden, rastlantilarin yalmiz kendisi i¢in hep ayni karar-
da olacagini1 vaat etmigstir kendine.

Bu yiizden Metrodorus, kiz kardesi ¢ok yetenekli bir og-
lunu vyitirdigi zaman, ona yazdig1 bir mektupta bence ¢ok
glzel soylemis:

“Biitiin 6limliiler i¢in iyi olan her gey de 6limludir.”

Burada s6z konusu olan, herkesin pesinde kogtugu iyi'ler-
dir. Ciinkii o gergek iyi 6lmez; kesindir, sonsuzdur. Yani bil-
gelik ve erdem: 6limliilere nasip tek 6liimsiizlitk budur. Ne

var ki insanlar dylesine kotiidiirler, 6ylesine tuttuklar yolu
gormez olmuglardir ki, her gegen giin onlar1 o yola dogru
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iterken, giin olup her seylerini yitirecekleri kesinken her
giin bir seyler yitirmelerine gasar dururlar. Bir efendi olarak
kendi hesabina gecirdigin her sey senin evinde durmaktadir
sadece, senin degildir ki! Giigsiiz olana giiglii bir sey, sonsuz,
alt edilmez bir gey nasip olmaz! Yok olmak da yitirmek gibi
zorunlu bir seydir. Bu da anlayana bir avuntu verir. Bir gey
yitip gittiginde sogukkanl ol; hepimiz 6liimliiyiiz, yitip git-
memek olmaz.

Bu zararlara kars1 ne gibi desteklerimiz var bizim? Yitir-
diklerimizi bellegimizde tutmak, yitirdiklerimizle birlikte
onlardan aldigimiz zevkin akip gitmesine izin vermemek.
Bugiin elimizde olan alinabilir elimizden; ama diin sahip ol-
dugumuz sey, hicbir zaman alinamaz. Insan yitirdigi zaman,
kendini aldig: ile borglu saymiyorsa ¢ok nankérdiir. Kader
bizden bir seyi alir ama meyvesini, yararin1 bizde birakr; biz
haksiz yakinmalarimizla yitirdik onlari. De ki kendine: Kor-
kung gériinen su olaylardan hangisi alt edilemez? Bircok kigi
onlar: teker teker yendi; Mucius ategi yendi, Regulus ¢carmihi
yendi, Sokrates zehri yendi, Rutilius siirgiinii, Cato kiligla
gelen 6liimii yendi. Biz de herhangi bir seyi yenelim! Buna
kargilik, halk: peginde siiriikleyen o gérkemli, gésterigli tali-
hi de bircok kisi sik sik hor gérmiigtiir: Fabricius, komutan
olarak zenginlikleri elinin tersiyle itmigtir, censor olarak ki-
namugtir; Tubero, fakirligi kendine ve Capitolium’a layik bul-
mustur; resmi bir golende tanrilarin bile kullanmakta oldugu
toprak ¢anagi kullanarak, insanlarin da bu ¢anaklarla yetin-
meleri gerektigini gostermistir. Sextius biiyiik mevkileri red-
detti. Devlette gorev almak igin yaratilmis olmasina kargin,
[ulius Caesar’in verdigi genis erguvan kenarli giysiyi kabul
etmedi. Ciinkii anliyordu ki, verilebilen sey geri alinabilir-
di de. Biz de kendi basgimiza yiirekli seyler yapalim, 6rnek-
ler arasina girelim. Neden vazgectik? Neden umut kestik?
Eskiden yapilabilen her sey yine yapilabilir. Biz ruhumuzu
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aritalim hemen, dogay: izleme yoluna girelim. Dogadan ay-
rilan insan; isteklerle, korkularla kars1 karsiya gelmek, rast-
lantinin koélesi olmak zorundadir. Dogru yola dénelim, ye-
niden kalkinmamiz olasidir. Kalkinalim da, bedenimizi ne
kadar kaplasalar da acilara dayanabilelim ve diyelim ki kade-
re: “Sen burada bir adama kafa tutuyorsun; git yenebilecegin
bagka birini bul!”

Bu ve buna benzer sézlerle o yaranin giicii hafifler. Her-
cules hakk: i¢in, bu yaranin hafiflemesini ya da iyilegmesi-
ni ya da oldugu gibi kalmasini, onunla birlikte yaglanmasini
diliyorum. Ama onun igin i¢im rahat. Boyle stiin degerli,
yagh bir kigi elimizden alindig igin zararh olan biziz. Ciinki
kendisinin hayat1 doluydu (bilgeydi). Kendisi igin higbir is-
tegi yoktu, faydali olacag: kisiler icin yasamak isterdi sadece.
Yasarken de hep acik elle, agik goniille davrandi. Bagkas: olsa
béylesine iskencelere ¢oktan son verirdi; ama o, éliimden
kagmak kadar, 6liime siginmay: da ayip sayiyordu. “Ne yani,
durum gerektirdigi zaman cekip gitmeyecek mi?” Kimse
artik ondan yararlanamayacaksa neden gitmesin? Aa cek-
mekten bagka yapacak isi kalmamgsa? Iste bu, Lucilius’'um,
felsefeyi ig tistiinde dgrenmek, gercege aligtirma yapmaktir.
Bilge insanin oliime karg1, aciya kargi, biri yaklagtigi, 6teki
sikigtirdign zaman nasil biiyiik bir cesaretle direndigini gor-
mektir bu, ne yapilmasi gerektigini yapan bir insandan 6g-
renmektir. Simdiye dek, herhangi bir insanin aciya dayanip
dayanmadigini, yaklagan 6liimiin biiyiik insanlar1 bile etki-
leyip etkilemedigini kanitlarla saptamaya ¢alistik. Sozlere
ne gerek var? Kargimiza ¢ikan olaylarin istiine gidelim: Ne
oliim insan1 aciya karg1 daha giiglii yapar ne de ac1 insam olii-
me kars1. Her ikisine karg1 insan kendine giivenir. Ne 6liim
umuduyla acisina karg1 daha dayanikli olur ne de acidan bez-
digi icin seve seve oliir. Aciya katlanir, 6liimii bekler.
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100. Mektup

Papirius Fabianus'un Politika Uzerine adl kitabin1 canla
bagla okudugunu, ama onda bekledigini bulamadigini yazi-
yorsun; ardindan da yazarin bir filozof oldugunu unutarak,
yazilarinin diizenlenigini kimiyorsun. Diyelim ki sézlerin
dogru: Sézciikler yerli yerine oturmamug da, oraya buraya
savrulmug; 6ncelikle bu durumun da kendine 6zgii hosg bir
yani, yani yumugacik akip giden konugmanin da bir giizelligi
vardir. Konusma tagip cosuyor mu, yoksa akip gidiyor mu?
Ikisi arasinda biiyiik bir ayrim vardir bence. Simdi belirte-
cegim su konuda da biiyiik bir ayricalik bulunur. Fabianus,
bana kalirsa sa¢ip savurmuyor konugmasini; yayiyor, genig-
letiyor; konugmas: daginikliga kagmadan oylesine genis ama
atilimdan yoksun degil akis: i¢inde. Su noktay: da agikga be-
lirtiyor, agikliyor Fabianus: Konugmasi yle déne doéne iglen-
mig, ustiinde durulmug degil. Neyse, senin istegine uyalim
da géyle diisiinelim: Zaten o tinlii adam, s6zleri degil, ahlaki
diizenliyor ve sézlerini kulaklar igin degil, ruhlar igin yazmus.
Ayrica, o konugurken ayrintilar: fark etmene firsat kalmaya-
bilir, konu seni biitiiniiyle dylesine alip gotiirecektir. Can-
liligy, atibmiyla hogsumuza giden bir gey, yaziya dékiiliince
degerini yitiriverir ama daha ince bir gozlemde suglanacak
bir seyler bulunsa da, ilk bakista gozleri doldurmak da biiyiik
bir seydir.

Bana sorarsan, herkesin begenisini kazanmak, o begeniyi
hak etmekten daha biiyiik bir igtir. Bu ikincisinin daha giivenli
oldugunu, gelecek icin daha cesaretli geligmeler vaat ettigini
biliyorum. Heyecanli bir konugma, bir filozofa gére degildir.
Soézciikleri i¢in kugkulu olan insan, ne zaman giiglii, kararl
olabilir, kendini tehlikeye atabilir ki? Fabianus'un konugma-
s1 6zensiz degildi, sakindi. Onda bulanik, diizensiz bir sey
yoktu; sézciiklerini secerdi, onlar1 ne gelisigiizel alirdi ne de
yasadig1 ytuzyilin ideti geregi, dogalarina aykir: bir diizende
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altiist ederek yerlestirirdi yerlerine; herkesin konustugu
dilden alinmig ama yine de parlak sézciiklerdi. Bir aforiz-
ma halinde sikistinlmig sézler degil, genis genis anlatilmig
soylu, yiice digiinceler ¢ikard: insanin kargisina. Yer yer ¢ok
yontulmamus, iyi diizenlenmemis, bugiinkii gibi cilalanma-
mug anlatimlar gérecegiz onda. Ne var ki eseri biitiiniiyle
inceledigimizde, bog yere konmus (anlamu zorlagtiran) kisit-
lamalar da goriilmez. Dogrusu mermerin alacalis, yer altin-
dan odadan odaya dagilarak getirilen sular, fakir barinagi,'?!
sade giizellikle yetinmeyen bir liiksiin ekledigi seyler eksik-
tir onda; ama atasoziiniin dedigi gibi: Ayaktadir bina. Bir de
sunu ekle: Ciimlelerin diizenlenmesinde herkes ayn1 kanida
degildir. Kimileri bu diizenlemenin dikenvari siislenmesini
ister, kimileri de bunun dylesine sert olmasindan hoglanir ki,
birazcik yumusak bir parga olursa dzellikle degistirirler, ezgi-
li yerleri pargalarlar beklenen ezgi gerceklesmesin diye. Oku
Cicero'yu, onun ciimle diizenlemesi birbirine benzer, veznin
ayagina uyar, tath tath egilir, aginhiga kagmadan yumusaktir.
Ama buna kargilik Asinius Pollio’'nun ciimle diizenlemesi
cakillidir, oradan oraya sigrayan, hi¢ beklenmedik yerde in-
sam1 ortada birakiveren bir diizenlemesi vardir. Kisacasi, Ci-
cero'da her gey, biitiin ciimle takimlar1 tam olarak sona erer.
Pollio’da ise, bir tek 6rnege, belli bir dlgiiye gére ayarlanan
birkag ayricalik bir yana, ciimle birdenbire kesiliverir.
Ayrica senin kanina gore, Fabianus'daki her ciimle yapisi
yiizeyseldir, pek bir yiiceligi yoktur. Benim kanima gore o
yoksundur bu kusurdan. Ciinkii onun konusmas: asag1 dii-
zeyden bir konusma degildir. Durgun, sakin bir ruhun tu-
tumuna uyan bir durgunluk var onda; bir ¢6kiis degil de,
plrizsiiz, kayip giden bir konusma. Onun konusmalarinda
hitabet giicii, aranan uyaric giig, diisiincelerin tepeden inme

191 Zenginlerin degisiklik olsun diye zaman zaman ¢ekilebildik-
leri kiigiik oda. Liiks evlerin alt katindaymis bunlar. -¢.n.
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vurgusu eksiktir; ama biitiin bedenin ne kadar siislii, beze-
li oldugu da ortadadir. Onun konugmas: ulu degildir ama
ululuk saglar. Fabianus’a tstiin tutabilecegin birini goster
bana: Cicero’yu mesela, onun felsefe ile ilgili eserleri Fabi-
anus'unki kadar ¢ok, dedigin dogru; ama en biiyiikten bi-
raz agagida diye o kadar da kétii sayilmazlar yine de. Ya da
Asinius Pollio’'yu mesela. Neyse, dedigini kabul edeyim de
dyle yanit vereyim: Bu ikisinden sonra gelmek bile iistiin bir
degeri gosterir. Livius'un adim1 da say. Ciinkii o da hem ta-
rih kadar felsefeyle de ilgili sayilabilecek diyaloglar, hem de
dogrudan dogruya felsefe kitaplar1 yazmigtir. Buna da bir yer
verecegim, ama yine de ¢ kisinin, ¢ok giizel konusan i ki-
sinin ardinda kalmig insan nice kiginin éniindedir. Ne var ki
Livius her bakimdan tistiin degildir. Onun tslubu yiice olsa
da, giiglii degildir; doludur ama agkin tagkin, siddetli degildir;
duru olsa da, temiz ve geffaf degildir. “Kusurlara kars: sert
cikigmasini, tehlikelere kars1 yiireklilikle, varliga karg1 gurur
icinde, hirsa kars1 hakaretle konugmasini isterdim,” diyorsun;
“liikksiin kinanmasini, sehvetin giiliing kilinmasini, zorbaligin
kirilmasini isterim. Hitabetteki gibi kati, tragedyadaki gibi
ulu, komedyadaki gibi sulanmamug bir alay olsun!” Sen onun
kiigiiciik bir seye, sozciiklere dikkat etmesini istiyorsun hep;
oysa o kendini ulu olaylara adamig; konugmayy, iistiinde dur-
madan, bir golge gibi pesinde siiriikleyip gétiiriiyor. Biliyo-
rum kugkusuz, kimi etrafli, bir biitiin olugturan ayrintilar
iistiinde tek tek durmayacak, her sozii tahrik etmeyecek,
ignelemeyecek, dogry; bircok ayrint1 iz birakmadan yok ola-
cak, zaman zaman etkisiz konugmas: akip gidecek; ne var ki
hepsinde de bir¢ok 151k bulunacak, ama biktirmadan biiyiik
bir alan1 agip gegecek. Sonunda yazdig: gibi diisindiigiinii
sana apacitk gosterecek. O senin hoguna gitmek icin degil,
onun neden hoglandigin1 6grenmen igin béyle davrandigini
anlayacaksin. Onda her gey en yetkine, saglam akla, bilgelige
yonelir: Alkig pesinde degildir o.
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Her ne kadar yazilarinin havasi benim igin sicak bir am
olmaktan ¢ok, bir animsama olsa da, yani yakin bir iligkiden
degil de, her eski taniglikta oldugu gibi belligimde tutunup
saklanan ytizeysel bir a1 olsa da, onun yazilarinin yukarida
dedigim gibi oldugundan hi¢ kugkum yok. Hi¢ olmazsa onun
derslerini dinledigim sirada boéyle geliyordu bana. Saglam ol-
masa da dolgun, iyi yetenekli bir genci yticeltecek, yenmek-
ten umutsuzluga diigiirmeden kendini taklide ¢agiracak olan
bu yiireklendirmeler bana ¢ok etkili gériiniiyordu. Taklit et-
mek hevesini verip de umutlanmay: yok eden kisi, o isten
alikoyar insani. Zaten genis bir sozciik dagarcigi vards; kimi
boliimler daha ¢arpici olmasa da, konugmas: genellikle ¢ok
parlakt: Fabianus'un.

101. Mektup

Her giin, her saat ne kadar bir hi¢ oldugumuzu goste-
riyor; yeni kanmitlarla bedenimizin unuttugumuz narinligini
animsatiyor bize. Oliimsiizlitk hayali iginde olanlan 6liimii
goz 6niine almaya zorluyor. “Bu girig de ni¢in?” diye sorarsan,
dinle simdi: Roma atlis1, o saygideger, nazik Cornelius Sene-
cio’yu tanursin. Onemsiz gorevlerden baglayarak kendi gay-
retiyle ilerledi, bagka gorevler i¢cin ¢ikacak bir tek basamag:
kalmigti. Mevkiler, baglangictan sonra daha kolay geligir. Para,
fakirligin i¢inde ¢ok yavas birikir; insan fakirlikten zar zor ¢i-
kana kadar para da yerinde sayar durur. Zenginlige erigmigti
artik Senecio; bu varliga ¢ok etkili iki niteligi ulagtirdi onu:
Hem kazanmay1 hem de korumay: biliyordu. Bunlardan yal-
niz bir teki onu zengin etmeye yetebilirdi. Cok sade yagami
olan, bedenine de varligina da ¢ok 6zen gosteren bu adam,
bu sabah ideti {izere beni gormeye geldi; yataga diismiis, cok
hasta, yasamindan umut kesilmis bir arkadaginin bagucunda
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biitiin giiniinii gece geg vakte kadar oturarak gecirmis. Sonra
negeyle yemek yerken agir bir hastalik yapigmig bogazina,
bir anjin agrisi. Sabaha kadar daralan bogazindan zor solu-
yabiliyordu. Bu yiizden birkag saat icinde saglam, saglikli bir
insanin yapabilecegi biitiin gérevlerini yaptiktan sonra 6ldi
gitti. Senecio hem denizde hem karada igletiyordu parasini.
Higbir gesit kirdan geri kalmamak igin, devlet arazisini iglet-
me isine de girmisti. Islerini tam yoluna koymusken, para su
gibi akip gelecekken ayriliverdi aramizdan.

“Asila bakalim armutlar1 Meliboeus,
sira sira dik tiziim fidanlarini.”192

Insan, yarinina bile sahip degilken, yasamini diizenle-
meye kalkmak ne budalaca bir ig! Uzun hayaller peginde
kosanlar ne kadar akilsiz! “Satin alacagim, yap: yapacagim,
borg alacagim, gérevler tistlenecegim! Ardindan da yorgun
ve olgun bir ihtiyarligi dinlenmeye c¢ekecegim!” Inan bana
her sey talihli insanlar i¢in bile kugkuludur. Hi¢ kimse ile-
risi icin kendisine bir sey vaat etmemeli. Insanin avucunun
icindeki sey bile kayip gidiverir avucundan; bir rastlants,
avucumuzun i¢inde sandigimiz saatte bile koparir onu biz-
den. Zaman belli yasalara gére akip gidiyor, karanliklar i¢in-
den; benim igin kesin olmayan gey, doga icin kesin olmus,
ne ilgilendirir beni? “Uzun deniz yolculuklarina ¢ikariz, ya-
banci kiyilarda dolagtiktan sonra yurda ge¢ déneriz” diye
planlar kurariz; “Askerlik meslegine gireyim, kigla iglerinin
gec gelen kirimi alayim, praetor olayim, gérevden goreve
geceyim,” deriz. Oyle ama 6liim yan1 basgimizda; onu hep
bize yabana diye disiiniiriiz; ama o, élimliiliigiin 6rnek-
lerini ¢arpiverir yliziimiize ansizin, sagkinligimiz kadar sii-
riip giden bir an i¢inde! Her giin olabilecek seyin bir giin
oluvermesine gagmak ne kadar akilsizca bir ig! Kaderlerin

192 Vergilius, Eclogae 1, 73.
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biikiilmez kolu her birimize bir yerde bir son belirlemigtir;
ne var ki hi¢birimiz bu sona ne kadar yakin oldugumuzu
bilmeyiz. O halde biz ruhumuza sanki son sinira gelmis
gibi bir diizen koyalim. Higbir geyi ileriye atmayalim. Her
giin hesaplagalim yagamla. Yagamin en biiyiik hatasi: gu: Her
zaman tamamlanmamig kalir, hep ertelenir bir sey. Her
giinkii yagaminin iglerini bitiren insanin zamana gereksin-
mesi olmaz. Iste bu gereksinmeden dogar korku, insani yi-
yip bitiren yarinin agligi. “Gelecek giinlerim nasil olacak?”
diye kugku icinde olmaktan daha zavalli ne vardir? Ne ka-
dar zamanin kaldi? Ya da nasil bir yagam kaldi? Zihin bu
olasiliklar iginde, anlatilmaz bir korkuyla ¢irpinir durur. Bu
burgagtan kaginmanin yolu nedir? Bir yolu var: Yagamimiz
ilerisi igin bir hesap yapmazsa, kendi icine ¢ekilirse kagi-
niriz bundan. Ciinki bugiiniinii bog gegiren, degerlendir-
meyen insan, gelecege bagl kalir. Kendime olan borglarimi
ddeyip bir giinle bir yiizyil arasinda fark olmadig: gercegini
kabul edince, gelecek giinleri, olaylar1 yukaridan seyrederek
caglarin sira sira gegigini hayal ederim negeyle. Olasiliklara
kars1 senin kesin bir tutumun olursa, rastlantilarin degisik,
oynak olmas: nigin altiist etsin seni?

O halde Lucilius'um, acele et yagamakta, her giiniinii ayr
bir yasam say. Iste buna uyan insanin yasami, her giinii ayni
bir biitiin olursa huzur icindedir. Hep umut icinde yasayan-
lar i¢in en yakin zaman bile kayar gider, onun yerini ¢ok za-
vall1 bir a¢gozliiliik ve her seyi ¢ok zavallilagtiran bir gey alir:
oliim korkusu. Maecenas'in o ¢ok ¢irkin dilegi bundan dogar
iste: Her tiirlii hastaliga, beden kusuruna, hatta sivri kaziga
razidir; yeter ki solugu bu felaketler icinde siirsiin gitsin.

“Ister sakatla bir elimi,

ister topal birak ayagimi

ve bir kambur oturt sirtima,
sallanip dékiilsiin diglerim,
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yeter ki yagayayim, ne 4la!
Sivri kaziga ¢akilsam da, hayatimi bagigla bana!”1%3

Eger firsat bulunursa, isin en aciklis1 bile istenir. Isken-
ceyi uzatma pahasina yasam dilenilir sanki. Insanin kaziga
cakilma pahasina bile yagamay: istemesi bence ¢ok hor go-
riilecek bir gey! “Sen beni sakat yapabilirsin, yeter ki aksak,
ise yaramaz bedenimde kalsin solugum! Ecis biiciis yap beni,
yeter ki herkesin kagtigi bu canavarin yagayacak zamani kal-
sin! Carmiha ger beni, sivri kaziga oturt!” der. Yarasinin isti-
ne basmaya, daragacina gerip sallamaya deger mi, felaketler
icinde en iyi geyi, igkencenin sona ermesini ertelemekteyse
eger? Can ¢ekismek igin bunca ¢ile niye? Bu adam igin iyi
tanrilarin hayirh olmasindan bagka ne dilersin? Bu kadins:
siirin ¢irkinligi ne anlatir bize? Ya bu ¢igirindan ¢ikmis kor-
kuyla yapilan anlagma? Ya bunca ¢irkin bir yasam dilenciligi?
Vergilius'u hi¢ okumamig m1 bu adam sence?

“Boylesi zavallilik m1 bu 6liim?”1%4

O, felaketlerin en beterini diler, katlanilmas: en gii¢ olan-
larin1 da diler; uzasin, siiriip gitsin bunlar ister. Nedir kar1?
Daha uzun yagamak! Uzayip giden bir can ¢ekisme, yasa-
mak midir? Ruhunu bir solukta teslim etmektense, iskence-
ler iginde ¢liriiylip gitmeyi, parca parca yok olmayi, damla
damla can vermeyi yeg tutan insan bulunur mu? O mut-
suz tahtaya baglanip, artik sakat, iki kambur gibi omuzlar
gogsyle carpik ¢urpuk bir halde, yagamini onca igkenceyle
bir arada siirdiirmek isteyen insan da bulunuyor mu? Oysa
carmihin diginda bile bir¢ok 6liim nedeni vardir. Simdi sen
kalk da, 6liimiin zorunlu olmasinin biiyiik bir iyilik olmasini
inkér et bakalim!

193 Maecenas'in bir siiri. -y.n.
194 Vergilius, Aeneis XII, 646.
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Bircoklar1 daha beter uzlagmalara bile hazirdirlar: Dostu-
nu ele vermek, kendi elleriyle 6z ¢ocuklarim1 fuhuga teslim
etmek isten bile degildir onlar igin. Biitiin bunlar ne igindir?
Daha uzun zaman yagamak, bunca suga tanik olan 15181 gé-
rebilmek igin!

Yasamak ihtirasindan kurtaralim kendimizi; giinii gelin-
ce nasil olsa katlanmak zorunda kalacagimiz seye ne zaman
katlanacagimiz 6nemli degildir. Onemli olan iyi yasamaktur,
uzun yagamak degil! Cok kez de uzun yagamamak iyi yaga-
min kosuludur.

103. Mektup

Acaba neden giin olup bagimiza gelebilecek olaylara
karg1 etrafini kugkuyla stiziiyorsun? Evet, bunlar bagimiza
gelebilir, ama gelmeyebilir de: Yangin demek istiyorum, evi-
nin yikilmasi, bagimiza oriilen degil, gelen her felaket. Sen
asil bizi korur gibi olan ama gercekte bizi esir eden o belal:
olaylara dikkat et, onlardan kagin. Daha agir ve dliimciil
olsalar da, deniz kazasi, arabanin devrilmesi gibi kazalar na-
diren gelir bagimiza. Kisiden kisiye gelen tehlike ise giinliik
bir olaydir. Kendini bu tehlikeden kurtar, olanca dikkatinle
g6z kulak ol bunlara! Higbir felaket bundan daha sik, daha
inatgi, aldatiar degildir. Firtinalar, patlamadan énce daha
bir tehditkardirlar, yapilar ¢ckmeden ¢atirtilar duyulur, du-
man yanginin habercisidir. Ne var ki bir kigiden gelen zarar
ansizin bastirir insanm1 ve ne kadar yakinnmizdaysa o kadar
ustalikla gizlenmistir. Kargilagtigin insanlarin yiizlerindeki
ifadeye giivenirsen aldanirsin. Insan goriiniimiindedir on-
lar, ruhlar1 da vahsi bir hayvanin ruhudur. Ilk karsilagma-
da zararli degillerse sana, yanindan gegip gitmiglerse vahsi
hayvanlar, pegine diigmezler bir daha senin. Onlar1 zarar
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vermeye iten yalmzca zorunluluktur. Carpigmaya aglikla
ya da korkuyla zorlanirlar: Insan insan1 yok etmekten zevk
duyar. Bir kigiden tehlike gelebilecegini diigiinerek, insanlik
gorevinin ne oldugunu diisiin. Bir kisiden incinmemenin,
bir kisiyi incitmemenin yollarina bak. Herkesin mutlulu-
gundan seving duy, kederiyle kederlen. Yapman gereken,
kaginman gereken geyleri sakin unutma. Boyle yagamakla
ne mi elde edeceksin? Sana zarar vermemelerini degil de,
seni aldatmamalarini. Elinden geldigince de felsefeye sigin,
o seni korur bagrinda. Onun kutsal siginaginda ya giivenli
ya da hi¢ olmazsa daha giivenli olacaksin. Insanlar aym1 yo-
lun yolcusu olmadikga birbirlerine ¢carpmazlar. Ama neden
felsefeyle de bobiirlenmemen gerektigini soyleyeyim sana:
Felsefeyi kiistahga, sisinerek uyguladiklar: igin birgoklar-
nin bagina ¢ok tehlike gelmigtir. Felsefe senin kusurlarini
cekip alir senden, ama bagkalarinin kusurlarini da kinamaz.
Herkesi aligkanliklarindan biisbiitiin koparmamali, kendi-
sinin yapmadig: bir seyi mahkam ediyor izlenimini birak-
mamalidir. Alayigten uzak, haset uyandirmadan da bilge
olabilir insan.

104. Mektup

Nomentum'daki arazime neden kag¢tim dersin? Kentten
mi? Yok, birdenbire ¢ikan atesimden dolay: kagtim. Ne za-
mandir el koymustu bedenime. Bu yiizden Paulina’m'® beni
alikoymak istedi ama yine de arabanin hazirlanmasim1 bu-
yurdum. Hekim, hastaligimin belirtileri igin, “Diizenli olma-
yan, dogal atigina aykin1 bir nabiz atigin var,” diyordu. Ama
ben gitmekte israr ettim. Sevgili kardesim Gallio'nun bir

195 Seneca’nin karisi. Paulina asil bir aileden geliyordu ve kocasi-
na ¢ok bagliyds. -y.n.
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sozii dokiildi dudaklarimdan. Yunanistan'dayken atesi ¢ik-
maya baglayinca hemen gemiye binmig, hastaliginin bélge-
nin havasindan ileri geldigini bagirip duruyormus. Bu olays,
kendime iyi bakmamu salik veren Paulina’ya anlattim. Onun
varhiginin benimkine bagh oldugunu bildigimden, kendime
bakmaya baslamam karimi korumak igindi zaten. Thtiyarlik
bircok seye kars1 daha giiglii yapt:1 beni, ama yagimin saglad-
g1 bu yaran kaybediyorum. Ciinkii bu ihtiyarda korunmasi,
hos goriilmesi gereken bir gen¢ oldugu aklima geliyor. Ka-
rimdan beni daha cesurca sevmesini saglamay1 bagaramadim
ama o benim kendimi daha titizlikle sevmemi sagladi. Béyle
megru sevgileri hog gérmek gerek, ara sira 6liitm nedenleri
agir bassa da, kendi yakinlarinin hatir1 igin, igkenceyle bir-
likte bile olsa insan yasama dénmeli, son solugunu agzindan
¢ikarmamak igin gayret etmeli. Aslinda 6rnek insan, istedi-
gi kadar degil, gerektigi kadar yagamali. Karisinin, dostunun
ugruna daha ¢ok yasamaya degmedigini diigiinen, 6lmekte
direnen insan zayif bir insandir. Yakinlarinin yaran igin ge-
rekirse ruh sadece 6lmek isterken degil, o yola girmigse bile
bu ige ara vermeli, kendini yakinlarina adamals, kendine béy-
le bir buyruk vermeli. Biiyiik insanlarin sik sik yaptig: gibi,
bagkalar1 ugruna yagama donmek yiice gonillii bir kiginin
isidir. Thtiyarhginin kendi yakinlarindan birisi igin tatli, ya-
rarly, istenir olduguna kani olunca insanin yagamina daha ¢ok
ozen gostermesini de biiyiik bir insan severlik sayarim. Oysa
ihtiyarligin sundugu en biiyiik kir, insanin siik{inet icinde
kendine bakmasi, yagamini daha cesurca, 6zenle korumasi-
dir. Ayrica icinde hi¢ de siradan olmayan bir duygu duyacak:
Bir seving, bir kir duygusudur bu. Ustelik karis: i¢in degerli
bir hale gelirken kendisi igin de degerli olmaya baglamaktan
daha tath ne var? Sevgili Paulina’m, sadece benim igin en-
digelerini degil, benim kendim igin duydugum endiseleri de
yiiklenmig durumda.
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Nasil olup da seyahate ¢ikmaya karar verdigimi soruyor-
sun. Kentin agir havasindan, buram buram tiiten, iglemeye
baglayinca pis kokulu dumanlar: toza topraga bulayip disar1
kusan mutfaklardan kurtulur kurtulmaz sagligimin degigti-
gini hemen hissettim. Daha sonra baglara vardigim zaman,
ne kadar gii¢ kazandigima inanman zor!Otlaga birakilmig
hayvanlar gibi saldirdim yiyeceklere. Tekrar kendime geldim.
Bedenimin kugku uyandiran, kotii gériinen bitkinligi kay-
boluverdi. Olanca giiciimle ¢aligmaya bagladim. Bu sonuca
ulagmak igin, insanin ruhu kendi kendine hikim olmazsa,
bir yerin ¢ok yarar1 olmaz. Béyle bir ruh, isterse ugragilarinin
ortasinda bile bir yalmzliga diisebilir, ama kalacag yerleri se-
cen, kalacak yer begenmeyen, huzur peginde kosan kisi, her
yerde canim sikacak bir gey bulacaktir. Anlattiklarina gére
Sokrates, seyahatlerin kendisine hi¢ faydasi olmadigini sdyle-
yen birine g6yle yanit vermig: “Bagina béyle bir ig gelmesi ¢ok
dogal, ¢iinkii kendinle birlikte seyahat ediyorsun!”

Ah, kimi insanlar icin bir yerden degil, 6nce kendilerin-
den kagabilmeleri ne biiyiik bir mutluluk olurdu! Onlar ken-
dilerine yiik olmuglardir; endige, telag ve korku icindedirler.
Denizleri agmak, kentten kente dolanmak neye yarar? Seni
hirpalayan kétiilikklerden kaginmak istiyorsan bagka yerde
degil, bagka biri olmalisin. Tut ki, Atina'ya geldin ya da Ro-
dos’a, gittigin memleketi sen se¢. Orada yasayanlarin torele-
ri ne ilgilendirir seni? Kendi torelerini gétiireceksin. Varlig1
bir iyi sayiyorsan fakirlik sana iskence edecek; isin kotiisii,
sahte bir fakirlik. Ciinkii pek ¢ok seye sahip olsan da, bir
bagkasinin senden daha ¢ok mali miilkii var diye, varhig: seni
astig1 kadar kendini fakir hissedeceksin. Mevkileri iyi sayi-
yorsan, o unli kisi yeniden konsiil secildigi zaman fenaliklar
gegireceksin; yilliklarda birinin adin1 her okudugunda kiigiik
diigmiis sayacaksin kendini. Mevki ihtiras1 dylesine azgindir
ki, birisi senin 6niindeyse arkanda hi¢ kimse yok sanirsin.
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Oliimii en biiyiik kétii sayacaksin, oysa 6liimde ondan 6nce
kosan kotii'den daha biiyiik higbir kétii yoktur: Korkudur bu.
Sen sadece tehlikelerden degil, kuskularindan dolay: da tir
tir titreyeceksin. Hayali seyler zihnini hirpalayacak senin.

Cuinki:

“Argos’un onca kentinden sivigip
Kagip gitmek diigmanlarin iginden!"19¢

neye yarar? Huzurun kendisi yaratacaktir korkulari. Ruh bir
kez bunaldi mi, kesin seylere bile giivenemez olur. ilerisi-
ni géremeyen korku aligkanlik haline geldi mi, kurtulugunu
saglamayi bile beceremezsin. Ciinkii ruh tehlikeye yaklag-
maz, kagar. Ustelik sirtimiz1 déniince daha ¢ok tehlikeye agik
tutariz kendimizi. Sevdiklerinden birini yitirmeyi ¢ok biiyiik
bir felaket olarak disiiniirsiin, oysa bu giizel, bu evini boy-
lesine siisleyen agaglarin yapraklarini dékmesine aglaman
gibi sagma bir igtir bu. Hoglandigin bir seyi yeseren agaglar
gibi gor: Onlardan zevk almaya bak —bir giin birini, bir giin
otekini gotiirecek felegin carki—! Yapraklarin dékiilmesine,
yeniden dogacaklan igin nasil kolayca katlaniyorsak, sevdi-
gin, yasaminin siisii saydigin kigileri yitirmene de dyle katlan.
Ciinkii onlar yeniden dogmasalar da, yerleri yine doldurula-
caktir. “Oyle ama ayn: insan olmayacak ki!” dersen, sen de
hep aym1 mi1 kalacaksin, diye sorarim ben de. Her giin, her
saat degistiriyor seni. Ne var ki kimi seylerde bu yagma daha
kolay ortaya cikiyor, sendekilerse gizlice olup bitiyor; agikta
olmuyor ¢iinkii. Kimi seyler stiriiliip gétiiriliiyor, bizler de
fark edilmeden ¢aliniyoruz kendimizden. Bunlardan higbiri-
ni diisiinmeyeceksin, yaralarina merhem siirmeyeceksin de,
kimi seyleri umut ederek, kimi seylerden umut keserek ken-
dine yeni kaygi nedenleri yaratacaksin, 6yle mi? Aklin varsa
tirettigin duygularinin birini 6tekine kat. Umudun umutsuz-
lukla, umutsuzlugun umutla birlikte olsun.

196 Vergilius, Aeneis III, 282.
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Bu seyahat, bir kimseye bagli bagina yararh olabilir mi?
Ne zevkleri denetim altina alir ne istekleri gemler; ne éfke-
yi yatigtirir ne de ontine gegilmez bir tutkunun saldirilarin
onler. S6ziin kisas1 hi¢bir sorunu ruhundan sékiip atmaz. Bir
karara vardirmaz, yanilgilardan kurtarmaz; sadece bilmedigi
seylere hayran olan bir ¢cocugu oyalar gibi kisa bir zaman igin
yeniligin cekiciligi ile oyalar insani.

Ama kararsiz olan zihin, en zayif yerinden hirpalanir; bu
¢irpinig onu daha degisken, daha hafif yapar. Bu yiizden pek
can attiklani yerlerden seve seve ayrilirlar, kuglar gibi dolanir
dururlar da, geldiklerinden daha hizli ugup giderler.

Seyahat yeni uluslar1 tanitacak, yeni dag bigimlerini, hig
goriilmedik alanlari, durmadan akan derelerin suladigi ko-
yaklary; ister bir irmagin, mesela yazin sular1 kabarip tagan
Nil Nehri'nin’’ gézlem altindaki dogasin, ister gézlerden
kayboluveren, yer altindaki akigini bitirdikten sonra yeryii-
ziinde yine o eski biiyiikliigii ile akan Dicle'yi, ister biitiin
ozanlarin esini, eglencesi, dolana dolana ¢éreklenen, yatagina
yerlesmeden 6nce biikiilerek etrafina yayilan Menderes’i
gosterecek sana; gosterecek ama seni ne daha iyi ne de daha
saglikl: yapacak. Iste yonelecegimiz ¢aligmalar boyle zihinsel
caligmalar olsun! Hem bilgeligin ustalar: arasinda bilinen bil-
gileri 6grenelim, hem de heniiz bilinmeyenleri aragtiralim.
Boylece ruh ¢ok acinasi bir kélelikten kurtarilip 6zgiirliigiine
kavugur. Kaginilmasi ve istenmesi gereken geyleri, neyin ada-
letli ve adaletsiz, serefli ve seref yoksunu oldugunu bilme-
yeceksen, bu bir seyahat degil, basibos dolagma, bir yanilg:
olur.’®® Bu dolagma higbir yarar getirmez sana. Ciinkii ihtiras-
larinla birlikte seyahat edersin. Senin dertlerin de pesinden

197 Neron zamaninda yukari Nil Nehri gozlem altina alinmug. -¢.n.

198 Latince “errare”, hem “basibos dolasmak” hem de “yanilmak”
demektir. -¢.n.
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gider, keske pesinden gitmekle kalsa; o zaman bile daha uzak
olurdun onlardan. Simdiyse onlar1 kendinle birlikte gotiir-
miiyor, i¢inde tagiyorsun. Bu yiizden her yerde bastiriyorlar
seni, aym1 sikintilara dugiirerek yakip kavuruyorlar. Hasta-
ya bir deva aramals, bir bélge degil. Birisi bir bacagini kirar
veya eklemini burkarsa ne arabaya biner ne gemiye; hekime
bagvurur, kirigi baglansin, ¢ikigi yerine konsun diye. Peki,
bu kadar yeri kirilmig, burkulmug olan ruh yer degistirmek-
le iyilesir mi sence? Yer degistirmekle iyilesmeyecek kadar
biiyiiktiir bu hastalik. Seyahat, insan1 hekim yapmaz, hatip
yapmaz, hicbir sanat bir bélgede 6grenilmez. Peki ya bilge-
lik? Biitiin sanatlarin en yiicesi yollardan toplanir m1 hig?
inan bana, seni agir1 isteklerinden, 6fkelerinden, korkularin-
dan kurtaracak higbir yol yoktur. Ya da olsayd: bile, insan
tiirii ordu olup oraya giderdi!

Dertlerinin nedenlerini de yaninda tagjidigin siirece bu
dertler karalari, denizleri asip senin avare ruhunu sikistira-
cak, bitkinlegtirecektir. Kagigin sana yararli olmamasina ne-
den sagiriyorsun? Kagtigin seyler seninle birliktedir. O halde
iyilegtir kendini, at yiiklerini sirtindan, kékiinden sokiip atman
gereken isteklerini hi¢ olmazsa bir sinir icinde tut. Ruhunu
biitiin kétii, zararh seylerden arit. Zevkli seyahatler yapmak
istersen, yol arkadagini iyilestir. A¢gozliiyle, algakla birlikte ya-
sarsan aggozliiliikk birakmayacaktir senin de yakani. Kendini
begenmigle iliski kurarsan cakadan, gururdan kurtulamazsin.
Zalimligini, birlikte yagadigin iskencecinin evinde birakamaz-
sin hi¢bir zaman. Zina yapanlarla yakinligin, sehvetini ateg-
leyecek sadece. Kusurlarindan kurtulmak istiyorsan kusurlu
orneklerden uzak durmalisin. Haris, ayartici, vahsi, diizenbaz
kigiler sana yakininda dahi ¢ok zararliyken bir de senin icinde
oluverirler. Daha iyi 6rneklere geg: Cato gibilerle birlikte yasa,
Laelius'la, Tubero'yla. Yunanlarla birlikte yagamaktan hogla-
niyorsan Sokrates’le, Zenon'la iligki kur; biri sana gerektigi
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zaman olmeyi dgretecek, oteki ise gerekli olmadan Slmeyi.
Chrysippus'la, Posidonius’la yaga. Bunlar sana insanlari, tanri-
lar:1 tanitacaklar, seni ¢alismaya davet edecekler; sadece bilgili
olmayi, konugmay, dinleyenlerin kulaklarini oksayacak s6zler
soylemeyi degil, ruhunu saglam tutmayi, tehditlere kars1 da-
yanmay1 6greteceklerdir. Ciinkii bu dalgali, firtinali yagamin
yanagabilecegi tek liman, olabilecekleri hor gérmek, topraga
saglam basmak, kaderin oklarina karsi saklanmadan, sirtini
donmeden, bagrini agik tutmaya hazir olmaktr.

Doga bizi gonli bol, ulu yaratti. Bircok hayvana vahsili-
gi, kimine hileyi, kimine korkuyu verdigi gibi, bize sanl ve
ulu bir ruh verdi. Bu ruh nerede biiyiik bir giiven icinde ya-
sayacagini degil, nerede biiyiik bir seref igcinde yagayacagini
aragtirir; tipki evren gibi, insanin adimlarinin elverdigi kadar
izledigi, 6rnek aldig1 o evren gibi: One gecti mi éviildiigii-
nii, gézlendigini sanir ruh. Her geyin efendisidir o, her seyin
iistiindedir. Bu yiizden hig¢bir geye boyun egmez, hicbir gey
ona agir gelmez; bir yigidin kolunu biikebilecek hig¢bir seyin
oldugu kanisinda degildir.

“Goriiniigte korkung bigimlidir 6liimle aci1!”1%°

Hig de oyle degil, eger insan dosdogru bakabilirse onlara,
karanliklar1 delip gegebilirse! Karanlikta korkung olan birgok
seyi gun 1s1g1 glliing hale koyar. “Gérintigte korkung bigim-
lidir 8liimle ac1!” Bizim Vergilius'umuz pek giizel sdylemis,
korkung olmalar1 gergekte degil, goruniistedir; dyle goriinii-
yorlar ya, demek ki gercekten korkung degiller. Tekrar soruyo-
rum: Soylentilerin yaydig: seylerden daha korkung ne bu gibi
islerde? Nedir ash bu igin, Lucilius, ¢ok rica ederim, neden
bir yigit acidan korksun? Neden bir erkek 6liimden korksun?
Simdi kendilerinin yapamadiklar isi yapilamaz bir ig sayip,
bizim insan dogasinin kaldiramayacagi kadar biyiik konustu-

199 Vergilius, Aeneis VI, 272.
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gumuzu diigiinen mahut insanlar ¢ikiyor kargima. Oysa ben
onlar icin ne kadar daha iyi diigiiniiyorum! Onlar bu igleri ya-
pabilirler ama yapmak istemiyorlar aslinda. Kisacasi, yapmak
istediler de ellerini tutan mu1 oldu? Bir ige bir kez baglandi m,
kime kolay gelmemistir? Zor olduklar: icin cesaret edemiyor
degiliz, cesaret edemedigimiz i¢in zordur bu igler.

Bir ornek istersen de, Sokrates’i ele alalim: Cok cile ¢ek-
mig, giiclitkten giiglige atilmug, zorluklarla kargilagmis ama
yine de ailesinin yiikilyle daha da agirlagan fakirlige yenilme-
mis, askerligin cilelerine de gégiis germistir. Evindeki stirii,
o iinlii adami ne kadar agir durumlarda birakti! Ozel yasa-
mindan ister karisini, o circir 6ten cadiys, isterse babalarin-
dan ¢ok analarina benzeyen o dikbagh ¢ocuklarini anlatayim,
nasil kahroldu o bilge! Yurt diginda ise ya savasta bulundu ya
bir zorba rejimi altinda yagsadi. Veya savaglardan, tiranlardan
daha acimasiz bir 6zgiirliik?® iginde yagadi. Yirmi yedi yil
stirdii savag.??! Savag bitince Otuz Tiranlar yiiziinden biiyiik
bir zarara ugramist1 devlet. Bu tiranlarin ¢ogu onun diigmani
idi. En sonunda, ¢ok agir bahanelerle yiiklii bir cezaya ugrads;
bir iftira attilar ona: Dine kastetmis, gengleri yozlagtirmugt;
tanrilara, aile babalarina, devlete karg1 gelmigti. Ardindan ha-
pis ve zehir! Bunlar Sokrates’in ruhunu dylesine etkilemiyor-
du ki, yiiziiniin ifadesi bile altiist olmad1. Su sagilasi, garip 6v-
gliye bak sen! Son dakikasina kadar kimse Sokrates’i ne biraz
negeli ne de biraz kederli gordii. Kaderin bunca haksizligina
kargin sogukkanl halini korudu hep. Bagka érnek ister misin?
O geng Cato'yu al. Kader ona kars1 daha da diigmanca dav-
randi, daha ¢ok direndi. Cato ¢ok yerde kadere kars1 koydu

200 Buradaki “6zgiirliik” (libertas) Atina demokrasisine ironik bir
gondermedir. Ciinkii demokrasi bir anlamda yeniden diizen-
lendikten ve uygulamaya gegildikten sonra Sokrates 6lim
cezasina ¢arptirilmugtir. -y.n.

201 Peloponez Savaglari’'ndan s6z ediyor Seneca. -y.n.
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ama en sonunda 6liimiiyle, gii¢lii insanin kader istemeden de
yagayabildigini, o istemeden de 6lebilecegini gésterdi. Onun
biitiin yagamu, ya i¢ savagin silahlar altinda gegti ya da i¢ sava-
sa gebe olan barigta. Simdi bana diyebilirsin ki, tipki Sokrates
gibi onun da, “Kéleler icinde bir tek ben kendiligimden 6z-
gurliigiin kolesi oldum!” dedigi dogruymus demek! Yok, olur
da sen Pompeius'un, Caesar’in, Crassus'un 6zgiirliigiin dost-
lar1 oldugunu séylersen o bagka! Devletin bunca degismesine
kargin, Cato’'nun degistigini kimse gérmedi. Her gérevinde
hep aym kaldi: Praetor’luktayken ve praetor’luktan atildig:
zaman veya bir sug bildirdiginde, eyalette, halk meclisinde,
orduda ya da éliimde hi¢ degismedi. Devletin bocaladig: si-
rada bir yandan en iyi savasan on lejyon ve biitiin digaridaki
halklar Caesar’i desteklerken, 6te yandan Pompeius, tek ba-
sina her seye kars1 koyarken, kimisi Caesar’a, kimisi Pompei-
us’a egilimli iken yalniz Cato bir parti kurdu: devletin partisi-
ni! O ¢agin hayalini canlandirir, iginden gegirirsen, bir yandan
plebs’i ve ihtilali gozleyen biitiin avami, 6te yandan devlette
kutsal ve seckin bir yeri olan optimat’lar1 ve ortada kalmug iki
seyi goreceksin: devleti ve Cato'yu!

“Atreus’la Priamus’u, ikisine de hasin Akhilleus'u"2%?

fark ettigin zaman sasip kalacaksin bu ise diyorum. Ciinkii
ikisini de elestiriyordu Cato, ikisini de silahsizlandirmak is-
tiyordu. Ikisi igin de soyle diigiiniiyor ve diyordu ki: “Caesar
yenerse 6liimii segerim, Pompeius yenerse siirgiine giderim.”
Korkacak neyi vardi sanki? Nasil olsa yense de yenilse de her
iki halde de ¢ok ofkeli diigmanlarin verebilecegi cezay: kendi
kendine veriyordu! Bu yiizden 6liimii kendi fermaniyla oldu.
Goriiyorsun ki insanlar aciya katlanabiliyorlar. Afrika ¢élle-
rinin ortasindan yaya olarak gotiirdii ordusunu. Gériiyor-
sun, dayanilabiliyor susuzluga. Kizgin ¢6l kumlan ustiinde,

202 Vergilius, Aeneis 1, 458.
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erzaksiz, yenilmig ordusundan geri kalanlar1 ardindan siiriik-
leyerek, susuzluktan dili damag: kurumusken sirtinda tagidi
zirhim ve su bulduklar1 her yerde en son o icti suyu. Gérii-
yorsun ki mevkileri, hem de kétii bir damgay1 hor gérmek
olasi! Praetor'luktan atildiktan sonra, Comitia alaninda miz-
rak oyunu oynadi. Gériiyorsun ki yiiksek mevkilerin kudre-
tinden korkmamak olasi! Pompeius’a da Ceasar’a da -biri-
nin destegini almadan 6tekine karsi ¢itkma gosteremedikleri
bir dénemde- yani ikisine de meydan okudu. Gériiyorsun
ki 6liim de siirgiin kadar hor gériilebiliyormug! Cato kendisi
icin siirgiinii ve 8liimii belirledi, bu ara zamanda da savag!

Demek ki, biitiin bunlara karg1 boylesine giiglii olabiliyo-
ruz, yeter ki boynumuzu boyunduruktan ¢ikarmak isteye-
lim. Onceleri zevkleri gikarip atalim igimizden. Bunlar bir
erkegin giicinii keser, kadinlagtirir onu. Cok da isteklidirler.
Bu “cok” da ancak kaderden istenir. Sonra hor gérmeli zen-
ginlikleri, kéleligin bedelidir bunlar. Altini, giimiigii, mutlu
evlere yiiklenen her geyi birakmali bir kenara, 6zgiirliik zah-
metsiz, bedava olmaz. Ona ¢ok deger verirsen bagka her geye
az deger vermelisin.

105. Mektup

Daha giivenli bir yasam siirmek istersen, nelere dikkat
etmen gerekiyor sdyleyeyim sana: Ama bak, sen bu 6giitleri,
Ardea’da?® sagligim1 koruman igin verdigim ogiitleri dinler
gibi dinlemelisin! Insan1 bir bagkasinin hayatina kastetmeye
iten nedenleri diigiin: Orada umudu, kiskan¢lig, nefreti, kor-
kuyu, hor gérmeyi bulursun. Bunlarin arasinda hor gérme
dylesine sudan bir neden olarak goériiliir ki, birgoklar1 kendi-

203 Roma yakinlarinda kiigiik bir tepe kasabasi. Sitma salgim
yaganmugtir o dénemde. -y.n.

433



lerini kurtarmak icin buna sarilirlar. Bir insan, bagkasim1 hor
gordii mii kugskusuz bu yaralar ama gegip gider. Hi¢ kimse
hor gordiigi kigiye 1srarla, itinayla zarar vermez. Savagta bile
yerde yatanin yanindan gegilir de, ayakta kalanla dévisiiliir.
Bagkasinin kem goziinii ¢ekecek bir geyin yoksa kétii insan-
lar1 kigkirtan umuttan kaginmig olursun. Kigiiciik seyler
bile kiskanghg: ceker, tabii herkesge bilinen bir sey degilse,
eger pek nadir bir seyse. Herkesin goziine batacak gibi ser-
gilemezsen kendini, malin miilkiinle caka satmazsan, negeni
icinde saklamayi bilirsen hasetten korunursun. Nefret ya bir
hakaretten dogar ve kimseyi incitmemekle bundan kaginabi-
lirsin, ya da hi¢bir nedeni yoktur, bundan da seni sagduyun
korur. Bir bagka sey var ki, o daha tehlikelidir: Kimilerinin
diigsmanlar1 yoktur ama herkes onlardan nefret eder. Bagka-
larinin senden korkmamasini orta halli durumun, tath yara-
dilisin saglar sana. Insanlar senin zarar gérmeden incitilebi-
lecegini bilsinler. Cabucak barig onlarla, hem de unutuver
her seyi. Korkulan biri olmak 6zel yasamda da, devlet yasa-
minda da kéti bir seydir; koleler icin de, 6zgiir kisiler i¢in de
kétidir. Kimse bagkasina zarar veremeyecek kadar giigsiiz
degildir. Bir de sunu bil: Korkulan kisi korkar da! Etrafina
dehget sacan hi¢ kimse huzur icinde kalamaz. Hor gérmeye
gelince: Bunun da él¢iisii, zorunlu olmadig: halde seve seve
hor goriilmeye razi olan kimseyle yakinlik kuran insanin in-
safina kalmugtir. Bu igin sakincalarini iyi davranglar ve giig-
lii bir kiginin yaninda s6zii gegen dostlarin yakinlig: ortadan
kaldirabilir. Bu dostlara yanagilabilir, ancak hep peglerinde
olmamals; yoksa beklenen faydadan ¢ok, tehlike dogabilir.
En iyisi, bir kenarda sakin yasamali insan, bagkalariyla pek
az, kendisiyle ¢cok konugmali. Sohbette ince ve insani ayartan
bir yan vardir, tipk: icki igmek veya sevigsmek gibi. Kimse
duydugunu kendine saklamaz, kimse duydugu kadarin1 s6y-
lemekle yetinmez. Olay: saklamayan kimse, olay1 yapan1 da
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saklamaz. Herkesin kendi gibi bildigi, giivendigi bir yakim
vardir. Kendisi tek bir kulaga sir vermekle yetinse bile olay:
biitiin halka ilan etmis olur: az dnce gizli olan, sdylenti olup
¢ikmugtir artik! Huzurun biiyiik bir kismi haksiz hicbir sey
yapmamakla elde edilir. Karmakarigik, dirliksiz bir yagam sii-
renler, zorbalardir. Ne kadar zarar verirlerse o kadar korku
icindedirler, huzursuzluk i¢inde kipirdayamazlar! Bir kétii-
liik yapinca bir titremedir kaplar bedenlerini, 6ylece kalaka-
lirlar; vicdanlar1 bagka bir sey yaptirmaz onlara, birden sani-
g1 sorguya ceker. Ceza bekleyene verir cezasini. Cezay1 hak
eden de bekler zaten o cezayi. Kétiiliigiiniin bilincinde olan
insan, belki giiven igindedir, ama huzur i¢inde olamaz; ¢iin-
kii yakalanmasa bile yakalanabilecegini diisiiniir hep. Uyku-
larindan sigrayarak uyanur, birisi bir suctan séz a¢ti m1 kendi
sugunu digiiniir hep. Sugunun yeteri kadar unutulmadigin,
ortbas edilmedigini sanir. Zarar veren kisi ancak bir siire sak-
lanma olanag: bulur, kesin giiveni nereden bulacaktir ki?

110. Mektup

Nomentum’daki evimden selamliyorum seni, zihin sagli-
g1 diliyorum; bu dilek, biitiin tanrilarin sana giiler ytiz gos-
termesi demektir. Onlar kendine saygis1 olan insana karg
yumugsak ve yararl olmuglardir hep. Simdilik kimi insanlarin
begendigi su fikri bir kenara birak: Giiya i¢imizden her biri-
ne bir tanr egitimci olarak?* verilmis; siradan bir tanr1 degil
de, Ovidius'un “Halktan birinin tanrisi” adim verdigi, ikinci
siradan sayilan bir tanri. Ama buna inanan atalarimizin da
aslinda birer Stoaci oldugunu animsayip, bu fikri de yabana
atmamani isterim. Ciinkii her birimize birer Genius, birer

204 Odysseus'un lalas1 Mentor gibi. -¢.n.
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205 Tanrilarin, insanlarin 6zel igleriyle ugraga-

cak kadar vakitleri olup olmadigin1 daha sonra gérecegiz. Bu

Iuno vermigler.

arada su noktayr aklinda tut: Ister tanrilara emanet olalim,
ister kendi halimize ya da kaderin ellerine birakilmig olalim,
bir insan i¢in yapabilecegin en agir beddua, “Kendi kendisine
diisman olsun!” diye ilenmen olur. Ama cezay: hak ettigini
diigiindiigiin kimse i¢in neden “Tanrilarin higmina ugrasin!”
diyeceksin ki? O, tanrilarin yardimiyla bagar1 kazanmug gibi
goriinse de, zaten onlarin higmina ugramugtir bence.

Olanca dikkatini kullan, sen ne dendigine bakma, biz in-
sanlarin durumu gergekte nedir, ona bak: Bir¢ok felaketin
bagimiza rastlantiyla gelmedigini, alnimizda yazili oldugunu
ogreneceksin. Ciinkii felaket denen sey ka¢ kez mutlulugun
hem nedeni hem de baglangici olmamigtir ki! Biiyiik bir
minnetle kargilanan bir durum gergekte adimlarin1 kag kez
bir uguruma dogru yénlendirmistir; zaten yiiksek bir mev-
kide olan insani, sanki sag salim asagi diigebilecegi bir yerde
duruyormus gibi daha da yukar1 gkarmigtir. Ama doganin
hi¢ kimseyi 6liimiin 6tesine atmadigini géz 6niine alirsan,
bu diisiigiin bile kétii bir yani yoktur. Her varligin sonu ya-
kindur, evet yakindir, dedim. Hem mutlu insanin koparildig:
durak, hem de mutsuz insanin kurtarildigi durak; o iki durag:
umutlarimizla, korkularimizla genisleten de uzatan da biziz.
Ama aklin varsa her geyi insanin kogullarina gére degerlen-
dir: Sevincini de korkunu da sinirla hemen. Uzun siirecek bir
seving ugruna uzun siiren bir korku degmez dogrusu! Peki,
neden bu korku belasini kisitlamak istiyorum? Bir seyden
korkman i¢in bir neden yok da ondan! Bizi heyecanlandiran,
sagkina ceviren seyler bos seyler aslinda. Hi¢birimiz gerce-
gi irdelememigiz, ama korkuyu herkes birbirine ge¢irdi hep.

205 Insamin yagam boyu yaminda olduguna ve onu koruduguna
inanilan ev cini. Roma inancina gére Genius erkege, luno da
kadina eglik eder. -y.n.
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Hi¢ kimse ytiregini altiist eden soruna yaklagmaya, dogay:
ve korkusunun degerini 6grenmeye cesaret edemedi. Yanlis,
hayali olan bir olaya saptanamadigi i¢in inanilir. Gézlerimizi
dikkatle o olaya ¢evirmek zahmetine katlanalim. O zaman
korktugumuz seylerin ne kadar kisa siireli, ne kadar zarar-
siz seyler olduklar: ortaya ¢ikacak. Ruhumuzdaki kargasalik,
Lucretius’un dedigi gibi:

“Ctuinkii nasil tir tir titrerlerse ¢ocuklar,
korkarlarsa kor karanliklarda her gseyden,
bizler de dyleyiz, korkuyoruz aydinliktan.”2%

Peki, 1isiktan korktugumuz igin biz de bir ¢ocuktan daha
akilsiz degil miyiz? Yok, dogru degil Lucretius, biz igiktan
korkmuyoruz, her seyi kendimiz i¢in karanliklara geviriyo-
ruz. Hicbir geyi gérmiiyoruz, ne zararimizi ne faydamizi.
Yagamimiz boyunca oradan oraya ¢arpiyoruz kendimizi, bu
yiizden bir yerde duramiyoruz, ihtiyatla basmiyoruz ayagi-
muz1 yere. Goriiyorsun ya, karanliklara saldirmak ne ¢ilginca
bir davranig! Ama bu igi, Hercules hakkina, daha uzaklardan
¢agrilalm diye yapiyoruz ve nereye gittigimizi bilmeden,
tuttugumuz yolda hizla gitmekten geri kalmiyoruz.

Opyle ama isteseydik giines dogabilirdi bizim i¢in. Ama
bunun igin tek bir yol var: Insanin, insani ve ilahi sorunlar:
bilimin 1s131nda 6grenmesi, bu bilgilere séyle bir dalmak
yerine iyice igine girmesi, bu bilgileri bilse de hep yeniden
islemesi, kendi tizerinde uygulamasi; iyi'nin, kotii'niin ne
oldugunu aragtirmasi —bunlara yanlsg adlar verilmigtir hep-,
serefli ve utang verici seylerin, Tanr’'nin ne oldugunu bul-
mas: gerek. Insanin ince zekas: bu sinirlarin iginde kalmu-
yor, evrenin digina bile bakmaktan hoglaniyor: Nereye go-
tiiriilmektedir? Nereden ¢ikmigtir? Bunca varlik hizli hizli
hangi sonuca dogru gitmektedir? Bu tanrisal seyirden ali-

206 Lucretius, De rerum naturall, 55.
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nan ruhumuzu kaba saba, algak konulara gétiirdiik. Hirsa
hizmet etsin, evreni birakip sinirlarini ve her seyi ayarlayan
tanrilarini bir yana koysun da, toprag: yarsin, sunduklariyla
yetinmeyip icinde ne kotiilitkk varsa ¢ikarsin diye ¢aligtik.
Tanri, bizim igin yararh olabilecek her seyi ¢ok yakinimiza
koymusg; bizim aragtirmamizi beklemeden kendiliginden
vermis bize, zararh olacaklar1 da ¢ok derinlere gdmmiis.2’
Kendimizden bagka yakinacak bir geyimiz yok: Doga, mah-
vimiz1 istemedigi icin bizi mahvedecek seyleri sakladig:
halde, biz onlar giin yiiziine ¢ikardik. Ruhumuzu zevklere
kattik, bu zevkleri hos gormek de her tiirlii fenaligin bagi-
dir. Ruhumuzu ihtirasa, iine ve bunlar kadar aldatici bog
hayallere teslim ettik.

Simdi sana ne yapmay: 6nereyim? Yeni bir sey yapmama-
y1 6neriyorum —¢iinkii ¢aresi arananlar yeni kétiiliikler degil
ki-! Her seyden 6nce kendine zorunlu olan nedir, faydasiz
olan nedir diye bir sor. Gerekli olanlar1 her yerde kolayca bu-
lacaksin. Faydasiz olanlari ise hem her zaman, hem de olan-
ca giiciinle aramak zorundasin. Yaldizl: yataklarda yatmays,
kiymetli taglar kakilmig egyalar1 kullanmayi hor goriirsen, bu
davraniglarinla agir1 6viinmen de dogru olmaz. Faydasiz olan
seyleri hor gérmenin ne gibi bir erdemi olabilir ki? Asil, ge-
rekli olan1 hor gérdiigiin zaman hayran ol kendine. Krallara
layik gérkem icinde olmadan da yasayabildigin i¢in, yiiksek
paralarla satin alinan domuzu, telli turnalarin dillerini, artik
hayvanin biitiiniinden gina getirip de her birinin belli organ-
larin1 segen liiksiin dogurdugu bunca canavarlig: istemedigin
icin biiytik bir ig yaptigim1 sanma sakin. Siradan bir ekmegi
bile ¢ok goriirsen, iste o zaman sana hayran olacagim. Hani
yalmiz koyunlar i¢in degil, insanlar igin de yaratilmig olan
otu, zorunlu oldugun zaman kendine salik verirsen; agag

207 Seneca burada -daha énceki yazilarin1 da diisiiniirsek- altin,
glimiig vb. gibi madenleri kastediyor. -y.n.
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surgiinlerinin, sanki aldiklarin1 hep koruyacakmug gibi béyle
degerli seyler tiktigimiz midemizi doldurmaya yettigini bi-
lirsen yine hayran olacagim sana. Midemizi biktirmadan dol-
duralim. Aldigin: yitirecek olduktan sonra midene ne verdi-
gin énemli mi? Karada, denizde tutulan biitiin hayvanlarin
soyle sira sira kargina dizilmesi hoguna gidiyor: Kimi masaya
taze taze getirilirse daha makbuldiir, kimi de uzun zaman
beslenip zoraki yaglandirilan hayvan damla damla erirse,
agirhigini zor kaldirirsa. Bu hayvanlarin, agcinin sanatiyla ya-
rattig1 parlak goriintiisii hoguna gider senin. Ama Hercules
hakki icin, bu binbir zorlukla aragtirihip, tiirlii baharatla tat-
landirilan nadide yemeklerin hepsi mideye iner inmez aym
clirimeye ugrar. Mide zevkini hor gérmek ister misin? Isin
sonunu goziinin 6niine getir. Attalus'tan, herkesin ¢ok be-
gendigi su sozleri dinledigimi animsiyorum:

“Zenginlik uzun zaman ¢ok etkiledi, aldatti beni. Surada
burada parildadigini gérdiigiim bu zenginliklere agzim agik
bakakaliyordum. Saniyordum ki, sakli tutulanlar gésteri-
lenlere benziyordu. Ama bir toren?®® sirasinda kentin olan-
ca zenginligini gordim: Altinla, giimiigle islenmig eserler,
onlardan daha degerli eserler, nadir renkler; yalniz bizim si-
nirlarimizin digindan degil, diisman sinirlarinin digindan da
getirilmis giysiler, géz alic1 giyimleri icinde, olanca giizellik-
leri ile delikanlilar, kadinlar toplulugu ve varhigim gézden
gegirerek en biiyiik imparatorlugun zenginligini sergiledigi
bagka bir¢ok gey... Hepsi, dedim, insanlarin zaten giiglii
olan isteklerini kigkirtmaktan bagka ne ige yariyor? Biitiin
bu para pul alayiginin ne anlami var? Hirs1 6grenmek igin
mi geliyoruz buraya? Oysa, Hercules hakki: igin, buraya
geldigim zamankinden daha az hirsli déniiyorum buradan.
Zenginligi, gereksiz oldugu icin degil, degersiz, bog oldugu

208 Dinsel bir téren sirasinda tapinaklara sunulan armaganlar ser-
gilenmektedir. -y.n.
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icin hor gérdiim. Boyle bir alayin agir agir ve diizenli yiirii-
yiigiiniin birkag saat icinde sona erdigini gérdiigiin oldu mu
hi¢? Bir giiniimiizii sabahtan aksama dolduramayan seyler
biitiin bir yasamimiz1 dolduracak éyle mi? Bir de su dii-
stince geldi aklima: Zenginlik, hem ben, hem sahip olanlar,
hem de seyredenler icin pek gereksiz gériindii. Boylesine
bir debdebe gozlerime her ilistiginde gérkemli bir eve, gii-
zel giyinmis bir hizmetgi alayina, yakigikli ugaklarin ¢ektigi
bir tahtirevana her rastladigimda kendi kendime diyorum
ki, “Niye sapiyorsun? Niye agzin acik kaldi? Bu bir géste-
ri! Bu zenginlikler sergileniyor; kimseye ait degil ki bunlar,
hayranlik uyandirarak gecip gidiyorlar. Ama sen asil gergek
zenginliklere ¢evir gozlerini. Azla yetinmeyi 6gren! Biiyiik,
gligli ruhunla gséyle haykir: Suyumuz olsun, arpa ¢orba-
muz olsun, [uppiter’in kendisiyle mutluluk ve talih iistiine
tartigalim. Bu saydiklarim olmasa bile yapalim bu tartig-
may1 litfen. Mutlulugu altina, giimiige dayandirmak ayip
bir geydir; suya, arpa ¢orbasina dayandirmak bile ayiptur.
Bunlar da olmazsa ne yapacagim? Yokluga bir ¢are mi ari-
yorsun? Achgin sinirlarimi aglik belirler. Yoksa seni kéleli-
ge zorlayan geyler biiyiik olmug, kiigiik olmus ne fark eder
sanki? Kaderin sana vermeyi reddettigi seyin kiigiik bir gey
olmasindan ne ¢ikar? Séziinii ettigim su ve arpa ¢orbasi,
senin digindaki yabanci bir hakeme baghdir. Ozgiir insan,
kaderin pek az verdigi degil, kaderin hicbir ey vermedigi
insandir. Iuppiter’i ge¢mek istersen hicbir sey istememen
gerek, o hicbir seye istek duymaz ¢iinki.”

Attalus iste boyle dedi bize. Doga bunlar1 hepimize soy-
ledi. Bunlar sik sik icinden gegirmek istersen mutlu gériinen
degil, mutlu yasayan biri olursun. Ustelik bagkalarina degil
de kendine mutlu goriiniirsiin béylece.
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111. Mektup

Latincede sophismata’ya ne denir diye soruyorsun bana.
Bircok kisi buna kargilik bulmaya caligts, higbirisi tutmad:
dilde. Kuskusuz bu kavram bizde yok daha, idetlerimiz ara-
sina girmemis de o yiizden; ismine karg:i bile bir tepkimiz
var. Cicero'nun kullandig: s6zciik en uygun geliyor bana: Bu
sozciik icin cavillatio®® demis. Bunun igine girenler bir siirii
ince sorular yaratir, ama yagam igin hicbir yarari olmayan
sorulardir bunlar. Insan ne daha giiglii olur, ne daha sakin ve
ne de daha yiice. Oysa felsefeyi kendine bir deva bulmak igin
kullanan kiginin ruhu genistir, giiven doludur, erisilmez yii-
celiktedir; kendisine yaklagtik¢a kisiyi daha ulu kilar. Biiyiik
daglara benzer bu is: Bu daglara uzaktan bakilinca doruklan
kiigiik gériiniir, ama yaklagtin mi, tepelerinin ne kadar sarp,
ulu oldugu meydana gikar. Sahte nedenlere dayanmayan
gercek filozof da, Lucilius'um, bdyledir iste. Dimdik yiikse-
lir goklere dogru, hayran olunmaya layiktir, uludur, gergektir
yiiceligi; boylarin1 uzatmak icin diizene bagvuran insanlarin
yaptiga gibi topuklarinin iistiinde yiikselmez, parmaklarinin
ucuna basarak yiiriimez. Gergek filozof, kendi boyuyla po-
suyla yetinir. Kaderin elini uzatamayacag: yere kadar boy at-
tiysa, bu kadariyla neden yetinmesin? Boylece siradan insani
olaylarin istiindedir ve her durumda bunu korur; yagarm
ister rahatlik icinde isterse zorluklar, engeller icinde gegsin,
onun igin fark etmez. Bu az 6nce sdziinii ettigim cavilla-
tio’lar, yani kili kirk yarmali gakalar, bilmeceli igler insana bu
saglamlig1 saglayamaz. Ruh bunlarla eglenir, hog vakit gegirir
sadece ama yararlanmaz bunlardan ve felsefeyi oturdugu do-
ruktan agagiya, diizliige indirir. Ama ben sana bu gibi iglerle

209 Saka, dalga gegmek vb. anlama gelen Latince sézciik. Ama
burada ayn1 zamanda “¢6ziimii faydasiz zeki ve mantik bil-
meceleri” anlaminda kullanihiyor. 48. Mektup’ta gegen “fare,
tek hecelidir” 6rnegi gibi. -y.n.
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zaman zaman ugragman yasaklamiyorum ki' Bunlarla hicbir
sey yapmak istemedigin zaman ugras. Bunlarin ¢ok kotii bir
yanlar1 da var: Bizim onlar ¢ekici ve ilging bulmamiz sa-
yesinde, yaniltic1 ve kurnaz ruhumuzu esir alip, 6grenilmesi
bir émiir siirecek olan daha ciddi seyler tarafindan yapilan
cagriya kulak vermemizi geciktiriyorlar. “Peki,” diyorsun, “ya
yasami yonetme igi?” Bu bizim ikinci siradaki igimiz. Kimse
yagsamui hor gérmeden iyi bir dmiir siiremez.

112. Mektup

Arkadaginin, Hercules hakki igin, istedigin gibi geligti-
rilmesini, egitilmesini isterim. Aslinda, ¢ok nasir tutmug bir
halde, hatta daha kétiisii, ¢ok giigsiiz, uzun siiren kétii ahg-
kanliklarla paramparga olmus bir halde goriiniiyor. Sana bu
konuda benim ugraglarimdan bir 6rnek vermek istiyorum.
Her asma, ag1 kabul etmez. Yaglanmis, aginmigsa giigsiiz; na-
rinse ya agilanmus filizi atar ya da beslemez; ne onunla birle-
sir ne de onun niteligini, yapisin1 kazanir. Bu yiizden asmay:
toprak ustiindeki kismindan budariz énce, eger agiya cevap
vermezse bir ikinci kez sansimiz1 denemeliyiz ki toprak al-
tinda yeniden ag1 yapsin. Mektubunda yazdigin, bana salik
verdigin kisi, gli¢li bir insan degil. Kusurlarina kapip birak-
mus kendini. Hem solmus hem katilagmig. Ne akil alir ne
de besleyebilir bu akli. “Ama kendisi istiyor,” dersen, inanma
sakin, sana yalan séylityor demek istemiyorum; istedigini sa-
niyor. Sefahatten tiksinmis, ama ¢ok ge¢mez yine banigiverir
sefahatle. “Oyle ama yagamindan gina gelmis,” dedigine gore
oyledir, gina gelmemistir diyemem. Kime gelmez ki' Insanlar
kusurlarin1 hem severler hem de nefret ederler onlardan. Bu
kisi tistiine, ancak sefahatten nefret ettigini bize inandirdig
zaman fikir yiiriitelim. Simdilik (bu giiven) uygun diigmez
bu tiirden insanlara.
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114. Mektup

Neden kimi ¢aglar belagat yozlagiyor —diye soruyorsun—
ve nasil oluyor da kimi yazarlar giin olup siskin agiklamalar-
da, tumturakli konugmalarda giigleniyor ya da kesik kesik
sark1 sdyler gibi anlatim bigimlerine dogru yéneliyor? Ne-
reden geliyor bu? Neden insanlar kimi zaman duygularimi
abartarak, aslini agarak, gisirerek anlatmaktan hoglaniyorlar,
kimi zaman da kisa kisa ciimleler ve anlattigindan daha ¢o-
gunu disiindiiren muglak 6zdeyisler hoglarina gidiyor? Ne-
den bir ¢ag egretileme hakkini pervasizca kullandi? Herkesin
agzinda gezen, Greklerde atasézii haline gelmig bir s6z var-
dir: “Insanin hayati neyse konusmas: da odur.” Nasil ki her-
kesin konugmasi kendi hayatina benziyorsa, toplumun diize-
ni bozulup zevklere diigkiin olursa, konugma bicimi de bir
yerde, halkin ahlakini izler. Genel sefahatin delili, sdzlerin
gevsek, yapmacik olmasidir; bir iki kisi begenmese bile, ge-
nelde begenilip kabul edilir. Dogal yapinin?'° ve ruhun renk-
leri farklh farkli olamaz. Ruh saglikly, él¢iilii ise, o da diizenl,
derli toplu olur. Ruh kusurlu olursa ona da geger bu kusur.
Goérmiiyor musun, ruhu bezgin ve bitkinse insanin, organ-
lan siiriiklenir, ayaklan agir agir gider. Ruh kadinsi olursa,
bedenin davramisinda da gevseklik goriiliir; ruh cevik, hagin
ise adimlar da hizli hizlidir. Ruh ¢ilginlagirsa ya da c¢ilginhiga

210 Burada “ingenium”, ruhun etkisinde kalan, ona uyan, daha
asagida agiklandigi gibi (organlar, ayaklar, beden, adimlar)
somut anlamli bir sézciik. Animus, spritus gibi soyut degil.
Seneca her zaman bedeni ruha bindirilmis bir yiik olarak
gormiis, ruhun bedene hiikmettigini bildirmigtir. Burada,
ruh-beden iliskisi toplumsal bir alana cekiliyor, toplumun
ruhsal yapisi ahlaki ile davramigtan (liiks meraki, abartmali
anlatimi) arasindaki iligki ele aliniyor. Nasil hasta ruhun be-
deni aksarsa, hasta toplumun davraniglarinda da aksaklik olur.
Bu nedenle “ingenium”u, Tiirkgede tam karsiligi olmadigin-
dan, “dogal yapi-davranig” olarak gevirdik. -¢.n.
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benzer bir halde ise, 6fkeliyse, bedenin hareketi de dengesiz
olur, yiiriimez de siiriiklenir sanki. Eger bu nitelikler ruhu
tamamen sararsa, dogal yapiy: nasil etkilerler dersin? Ruh
yaratir, 6teki ona uyar, ondan yasa diler.

Maccenas nasil yasard, nasil gezerdi, ne kadar yapmaciklh
idi? Nasil gosterig meraklis1 idi? Kusurlarimi saklamaktan ne
kadar hoglanmazdi? Bunlar séylemeye gerek yok, herkesin
bildigi seyler. Peki, onun konugmas: da giydigi tunik gibi ¢6-
zik, gevsek degil miydi? O ne kadar pervasizsa, sozleri de
kilig1 kiyafeti, yakinlar, evi, karis1 gibi gésterigli degil miydi?
Yetenegini daha dogru bir yola koysaydi, anlagilir olmaktan
kaginmasayds, yazilarinda bile agkin tagkinliktan uzak olsaydi
cok yetenekli bir insan olurdu. Onda sarhos bir insanin anla-
timimi goreceksin. Karmakarigik, daginik, laubaliliklerle dolu
bir anlatim; kiyafeti de 6yleydi. “Kiyilar1 ormanlarin saglar1y-
la donanmug bir irmak” deyisinden daha ¢irkin bir ey olabilir
mi? Suna bak hele: “Irmagin yatagini sandallariyla siirerler ve
devirerek sulari, bahgeleri yansitirlar istiine.” Peki, “Sevgilisi-
ne goz kirparsa ve kumrular gibi 6piisiirse, ormanlarin krali-
nin boynu hirpalaninca ¢ilginlagmas: gibi solumaya baglarsa”
diye yazilar yazarsa, ne demeli o insan icin? Ya da “Islah ol-
maz giiruhun goézleri sélenlerde, siselerdedir hep; evlerimize
gelirler, 6liime cazibeli dururlar.” “Kendi bayraminin giiliing
tanig1 yetenek; mumun ince fitili; citirdayan ¢érek; ananin
ya da kadinin ¢evirdigi ocak,” diyen insan i¢in ne demeli? Bu
yazilari okuyunca, onun her zaman kusag: ¢6ziilmiig olarak
Roma'ya geldigi aklina gelir hep.?!! Caesar’a vekilet ettigi
zaman bile kugak giymeden buyruklar ¢ikariyordu. Mecliste,
rostrum’da,?'? her tiirlii genel toplantida omuzlarini, boynu-
nu orten (tipki Mimus oyunlarinda zenginlerden kagan kéle-

211 Roma'da tapinaklara, resmi térenlere kusak giyilerek gidilirdi.
Kugak, kemer takmamak saygisizlik, pervasizlik belirtisiydi. -y.n.

212 Rostrum, forum’da hatiplerin konugtugu yerdir. -y.n.
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lerin yaptiklar1 gibi) yalmz iki kulagin1 agikta birakan manto
ile dolasan bir adam gelir aklina. Ozellikle i¢ savagin karga-
salig1 icinde, Roma endigeli ve silaha sarilmigken, ulu orta iki
hadiminin —yine de kendisinden daha erkek olan iki hadimu-
nin— egliginde gezen, bir tek kadinla evlenmis ama onunla
da birgok kez ayrilip evlenmis bir insand1 o. Ozensiz kurul-
musg ciimleleri, dikkatsizce savrulmug kelimeleri, herkesin
kullandiga dile 6ylesine aykir1 anlatimi onun ahlakinin da
kendisi gibi degisik, adi ve garip oldugunu gésteriyordu. Yuf-
ka yiirekli olusu ytiziinden ¢ok 6éviilmustiir. Kiligtan ve kan
akitmaktan kagindi ama higbir bagka iste pervasizligi kadar
bagarili olmadigini da gésterdi. Kazandig: bu évgiiyii, anlati-
minin korkun¢ yapmaciklar: yiiziinden sifira indirdi: ¢tinkii
onun yumusak degil, vicik vicik oldugu meydana gikti. Iste
bu bilmece gibi ciimleler, ¢ok kez degerli sayabilecegim ama
cok gevsek anlatilmig bu dolambagh sézler herkese agikga
bildirir ki biiyiik refah1 onun bagin1 déndiirmiigtiir. Bu hal
kimi zaman bir bireyin, kimi zaman bir ¢agin kusurudur hep.

Biiyiik refah, sefahatini genigletti mi, insan 6nce kendi
bedenine 6zen géstermeye baglar. Daha sonra gelir mobilya
merakq, titizligi; arkada evinin derdine diiger; koca bir tar-
la gibi olsun istenir ev, denizagir1 yerlerden getirilmis mer-
merlerle duvarlar 11l 151l parlasin istenir. Catis1 altin gibi
yansisin, taban ve duvar kaplamalarinin parlaklig: birbirine
uyumlu olsun istenir. Daha sonra bu kibarlik merak: yemek-
lere bulagir; burada gegerli akge, yenilikten dogan bir sey,
aligilmig yemek sirasinin degigmesidir: En son yenen yemek
en 6ne alimyor, ilkin yeniyor; eskiden erken gelen konukla-
ra verilen yemek ise simdi gitmek {izere olanlara sunuluyor.
Rubh, geleneklere gore olan her geyden tiksinmeye aligtig1 ve
eski aligkanliklar ona kaba saba, kéylii goériindiigi igin ko-
nugma bi¢iminde bile yeniyi ariyor ve kimi zaman kullanim-
dan diigmiis eski sézlere bagvuruyor, onlar1 degerlendiriyor.
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Kimi zaman yeni sdzciikler bile yaratiyor, onlarin anlamini
degistiriyor, kimi zaman ise —-moda haline gelmesi ¢ok olma-
d1 daha- cesaretle sik sik yapilan egretilemeler ince anlatim
sayithyor. Kimileri de ciimlelerini yarida kesiyor; diisiince
havada kalir ve dinleyeni kusku icinde birakirsa kendisine
minnettar olunacagini umuyorlar; kimileri de tiimleglerini
genigletip yayiyorlar, 6yleleri de var ki tislup hatasina kadar
diigsmezler —¢iinkii biiyiik girisimler yapan insan icin bdylesi
zorunludur- ama bdyle bir hatadan da hoglanirlar. Yozlagmig
bir dilin hoga gittigi yerde, 6teki idetlerin de dogru yoldan
ayrilacag: hi¢ kugkusuzdur. Nasil ki golenlerin gérkemi, giy-
silerin gatafat: hasta bir toplumun belirtisi ise, dilin bagibog
diizeninin genellesmesi sozciiklerin ¢iktigi ruhlarin da ¢6k-
tiigiinii gosterir. Bu yozlagmayi biraz kaba saba dinleyicilerin
begenmesine sagsma, su bizim daha kiltirli kalabaligimiz da
begenir bu isi. Ciinkii bu adamlarin onlardan farki giydikleri
toga’'dadir sadece, kafalarinda degil. Daha da ¢ok sasiracagin
bir sey sdyleyeyim: Bunlar yalniz hatali olan geyleri degil,
hatanin kendisini de éverler. Ciinkii bu ig hep boéyle olmus-
tur; hicbir yetenek bazi kusurlari hog gériilmeden begenil-
medi. Biiyiik bir adamin —kimi istersen séyle bana— ¢aginin
bilmedigi, bile bile sakladig1 yanini sdyleyebilirim sana. Evet,
sana bir¢oklarinin adin1 sayabilirim ki, onlardan kimisine za-
rar vermemistir kusurlari, kimisine de yararli olmugtur. Cok
inl{, hayran olunacak kisiler arasinda bilinenlerden de 6rnek
gosterebilirim. Bir elestirilsin hele, iler tutar yan1 kalmaz. Iste
béylece kusurlarla erdemler 6ylesine ig ice gegmistir ki, ku-
surlar erdemleri siiriikleyip gétiiriirler.

Bir de sunu ekle: Konugma sanatinin kesin bir kurah yok-
tur. Toplumun hi¢bir zaman ayn1 yerde kalmayan aligkanliga
degigtirir onu. Bircoklar1 bagka bir yiizyildan s6zciikler arar-
lar, On Iki Levha Yasasr'nin sozciiklerini kullanirlar. Gracc-
hus, Crassus ve Curio’'nun dilleri onlarca ¢ok islenmis, ¢ok
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yenidir. Appius’a, Goruncanius’a kadar geri donerler.?? Ki-
misi de buna kargilik, aginmug, kullanilmig sézciiklere merakli
olduklarindan, diizeysiz bir tisluba diiserler. Bu iki kargittan
ikisi de yozlagmigtir. Hercules agkina! Parlak, sesli, sairane te-
rimler kullanirlar sadece; zorunluy, dile yerlegmis terimlerden
kaginirlar. ikisinin de hatali oldugunu séylemem gerek. Biri
hak ettiginden ¢ok kendine 6zen gosterir, 6teki gerektigin-
den ¢ok ihmal eder. Biri bacaklarini bile agdalar, 6teki koltuk
altim bile tirag etmez.

Simdi de tiimleglerin dizilisine, kompozisyona gegelim.
Kag hata tiirti gosterebilirim sana? Kimileri kesik kesik sert
bir anlatimi begenir. Sakin sakin akip giderken yaz, bile bile
altiist edip her baglantida bir sivrilik icat etmek isterler, ku-
laklar1 degisikliklerle tirmalayan baglantinin erkekge, giiglii
oldugunu sanirlar. Kimilerinin kurulusu da bir kurulug degil,
bir makamdir. Oylesine hos, yavas yavas akip giden bir ezgi!
Ya bagka bir tiir i¢in ne diyeyim? Bu tiirde hep ertelenen,
uzun zamandir beklenen sézlerin ancak ciimlenin sonunda,
bir ezgi i¢inde verilmesine ne demeli? Peki, belli bir ritimden
asla diigmeden ciimle tamamen ¢oziilene kadar bizi mu-
allakta tutan, agag: kayan, insam tath tathi oyalayan Cicero
donemine ne demeli? Yalmz disiincelerin tiiriinde degildir
hata. Ciimleler degersiz midir, cocuksu mudur, utang duygu-
suyla bagdagmayacak kadar atak mudir, bir de siislii miidir,
agir1 gevsek midir, bogluga, anlamsizliga mi1 diiger, seslerinden
bagka hicbir etkileri yok mudur; béyle hatalar olabilir.

Bugiin konugma sanatina egemen olan bir kisi, bu hata-
lar1 dile getirebilir. Gerisi taklit eder onu, biri 6tekine ge-
cirir. Iste boylece, Sallustius'un parlak devrinde, kesik kesik
disiinceler, beklendiginden 6nce gelen karanlk kisa ibareler
kibar anlatim sayihiyorduy; él¢iilii tutumu az kigide bulunan

213 Burada bahsedilen isimler iinlii Romal1 hatiplerdir. -y.n.
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Arruntius'un, Pén Savaglar: iistiine bir kitap yazmig bu yaza-
rin anlatimi Sallustius'unkine benzerdi, bu tiirde parlamigt1.
Sallustius’da su ibare bulunur: “Ordusunu altinla yapt1.” Bu
demektir ki, para ile bir ordu sagladi kendine. Arruntius be-
gendi bu sozii, her sayfaya béyle bir ibare oturttu. Bir yer-
de soyle der: “Kagis1 bizimkilerin yapti.”2!* Bagka bir yerde:
“Sirakuzalilarin krali Hieron savag yapti,”2'> bagka bir yerde
ise “Bu haberler Panhormum’da oturanlar1 Romalilara teslim
etmeyi yapti,”?'¢ ibarelerini kullandi. Bu anlatimi sana biraz
tattirmak istedim. Kitabin biitiinii bu gibi sdzlerle 6rilmiis.
Sallustius’da pek az bulunan bu anlatima Arruntius'da sik
sik rastlamyor, hemen hemen siirekli olarak var. Nedeni de
su: Sallustius rastlantiyla diigiiyordu bu anlatima, ama 6teki
ozellikle artyordu. Gériiyorsun, birinin kusuru érnek diye
kullanilirsa sonunda ne hale geliyor! Sallustius sdyle demis:
“Akan sular kiglayinca.” Pén Savasi'ni anlatan ilk kitabinda da
Arruntius, “Birden havalar kiglayiverdi,” demis. Bagka bir yer-
de kigin soguk gectigini anlatmak i¢gin s6yle der: “Biitiin yil
kiglad1.” Bagka bir yerde de: “Oradan, askerden ve gerekli ge-
milerden bagka altmug hafif yiik gemisini, poyraz kiglamigken
yollad1.” Béylece eserinin her yerini bu sozciikle kaplamaya
baslads. Bir yerde Sallustius soyle yazmug: “I¢ savag sirasinda,
diiriist ve iyi bir insanin ‘Gnlerini’ kazanmak istedi.” Arrun-
tius da durur mu? Birinci kitabinda Regulus icin “Unlerinin”
genis oldugunu yazmaktan kendini alamad.

O halde bu ve buna benzer bir bagkasini taklitten dogan
kusurlar sefahatin, yozlagsmig bir ruhun birer belirtisi degil-
dir. Ciinkii bu kusurlarin o kigiye 6zgii, onun kendisinden
dogmus olmalar1 gerekir; bu kusurlara bakarak bir kisinin

214 “Bizimkileri kagirdi” anlaminda. -¢.n.
215 “Hieron savas1 ¢ikardi” anlaminda. -¢.n.
216 “Teslim ettirdi” anlaminda. -¢.n
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duygularini kestirebilirsin. Ofkeli insanin anlatimi ofkelidir;
heyecanl bir insaninki dokunaklidir; ¢itkirildim bir insanin-
ki agir, baygin ve gevsektir. Gérdiigiin gibi, yiiziinii tiimden
ya da kismen agdalayan, dudaklarinin kenarini 6zenle tirag
eden, geri kalan yerlerdeki killarin1 uzatan, géz alic renkler-
de distliikler, icini gdsterir toga’lar giyen, insanlarin dikkatini
cekmeyecek oldu mu bunlarin hicbirini yapmak istemeyen-
ler; iste bunlarin, sdyledigim Kkisileri izlediklerini gériirsiin.
Onlarin goézlerine batarlar, ilgilerini kendi tistlerine ¢eker-
ler; herkesin dikkatini geksinler de, varsin herkes onlan ki-
nasin' Iste Maecenas'in ve rastlantiyla degil de, bile isteye
hata yapan herkesin tislubu boyleydi. Bu hal, ruhun biyiik
bir hastaligindan ileri gelir: Sarap igerken, zihin ickinin yiikii
altindadir, devrilip kendinden ge¢meden énce dili dolagmaz
ya insanin, tipki bdyle; anlatimin bir gegit sarhoglugu da ruh
yalpalamadan kimsenin bagina ig agmaz. O halde ruhumuza
ozen gosterelim, ¢linkii diigiincelerimiz, sozlerimiz oradan
cikar; davraniglarimiz, ytiziimiiziin ifadesi, gidigimiz oradan
akar gelir. Ruhumuz sag ve saglikli ise tislubumuz da giiglii,
kuvvetli, erkekge olur. Ruhumuz ¢6kerse gerisi de ¢éker.

“Kral sag salimken birdi herkesin fikri,
6ldii, bozuluverdi biitiin antlagma.”?"’

Bizim kralimiz da ruhumuzdur. O sag salimken her gey
gorevi bagindadir, buyruga uyar, boyun eger; ama biraz sen-
deledi mi hepsi kugkuya diiger. Ruh zevke sefaya diigtii mii
sanatlar da, etkinlikleri de soner ve her sey uzayip giden gev-
sek bir ¢cabaya déniigiir.

Bir kargilagtirma yoluna girdim madem, siirdiireyim bu
igi: Bizim ruhumuz kimi zaman bir kraldir, kimi zaman bir
tiran, bir zorba. Serefli geylere gozlerini ¢evirdigi zaman,
kendi ellerine birakilan bedenin selameti ile ilgilendigi, ona

217 Vergilius, Georgica 1V, 212-13.
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cirkin, algak bir gey buyurmadigi zaman kral olur; ama gii¢-
stiz, acgozlii, sehvetli oldugu zaman, nefret edilen ugursuz
bir ad alir, zorba olur. O zaman azgin ihtiraslar da onu ya-
kalar, birakmaz yakasini; bunlar baglangicta hosa bile gider,
tipk1 halkin sonu zararh olacak bir bol bereket gélende hig
durmadan tikinirken, hepsini bitiremeyecegi yiyecekleri ka-
ngtirirken yaptig1 gibi. Ama hastalik gitgide insanin giictinii
kemirince, zevkler iliklerine, sinirlerine kadar iner; agir1 ag-
gozliiliigl yuziinden artik zevk alamadig icin, yiyeceklerin
goriintiisinden nege duyarak, kendi zevkleri yerine bagka-
larinin zevkini keyif alarak seyretmek kalir ona; sefahatin
diizenleyicisi ve tika basa doydugu, kaniksadig: zevklerin ta-
mg1 olur. Sefahat i¢ine gémiilmekten duydugu keyif, bunca
hazirlanmis seyi bogazindan, gobeginden gecirememekten
duydugu ac1 kadar, bir¢ok fuhus yapanlarla, kadinlarla ilis-
ki kuramadigi igin yiiregine oturan aci1 kadar biiyiik degildir.
Talihinin en biiyiikk béliimii olan beden zevklerinden geri
kaldig igin yanar yiiregi.

Aslinda Lucilius'um, nedir bu ¢lginligin sebebi? Higbi-
rimiz 6liimlii ve aciz oldugumuzu diigiinmiiyoruz. I¢imizde
hi¢ “Ben tek kisiyim” diye diisiinenimiz var m1? Bak su mut-
faklarimiza, oradan oraya onca ocak arasinda kogusup duran
agcilara; boyle bir kargasalik icinde hazirlanan yemek bir tek
mide i¢in mi kotariliyor dersin? Bak bizim eski mahzenle-
rimize; yiizyillar boyunca iiriinlerle dolu kaldilar. Bunlara
bir tek mideyi doldurmak i¢in bunca konsiil zamanindan
kalma ve tiirli bélgelerden getirilmig saraplar miihiirlenip
kapatildiklar1 hi¢ aklina gelir miydi? Bak hele, diinyanin ne
kadar ¢ok bolgesinde toprak altiist oluyor, kag binlerce kéylii
Sicilya'da, Afrika'da siiriip belliyor topragi. Bunlarin bir tek
mide igin ekildigini hi¢ disiinebilir misin? Akl baginda ola-
cagiz, isteklerimiz 6l¢iilii olacak, yeter ki herkes kendi sayisi-
ni1, bedeninin kapsamini, ne kadarim alabilecegini, bunun da

450



ne kadar uzun zaman siirebilecegini hesaba katsin! Ama hig-
bir gey senin igin, sik sik yagamin kisa oldugunu, bunun bile
kesin olmadigin1 diigiinmen kadar yararli olmayacak; ne ya-
parsan yap, 6limii ¢ikarma aklindan.

115. Mektup

Sézciikler ve ciimle yapilar1 konusunda ¢ok titiz olmani
istemem Lucilius'um. Ele alacak daha 6nemli konularim var
benim. Nasil yazdigindan ¢ok, yazdigin konu ile ilgilen. Yaz-
digin konu icin de yazmaktan ¢ok, konuyu yiireginde duy-
maya gayret et; icinde duyduklarinla bir uyum sagla, kendi
damgani vururcasina bir uyum. Bir kimsenin konugmasi ¢ok
titizlikle islenmigse bil ki, onun ruhu da kiigiik konularla
doludur. Biiyiik bir insan, daha rahat, daha sakin konusur.
Ne soylerse soylesin endigeden ¢ok giiven duygusunu dile
getirir. Sa¢1 sakali diizeltilmig, piril piril parlayan, bizim iki
dirhem bir ¢ekirdek genglerimizi tanirsin. Onlardan giiglii,
saglam hicbir gey umulamaz. Konugma, ruhun diga vurmug
diizenidir: Dért yandan kirpilmig, boyanmis, yapmacik bir
dil kullanan o adamin ruhu da dury, aydinlik olmaz, kirik
dokiik bir yani vardir. Yapmacikli konusma da erkeklere ya-
ragan bir konusma bigimi degildir.

Bir 6rnek insanin ruhuna bakmamiz olasi olsayd;, ah, na-
sil bir ifade gorecektik o yiizde? O ne giizellik ve kutsallik
dolu bir yiiz! Bu niteliklerden bagka, suradan sadelik, bu-
radan kendine hakim olma, oradan hoggorii, ytice ruhluluk,
cana yakinlik ve —kim inanir?- insanda az bulunan bir nitelik
olan insancillik igiklarim1 yagdiracaktir onun tstiine. O za-
man ileri goriig, incelik, bunlardan daha da iistiin olan ulu
bir ruh! Ah, yiice tannlar! Yiicelik ona ne biiyiik bir geref,
ne biyiik vakar, ne biyiik agirlik ekleyecekti! Sevimlilikle
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birlikte ne biiyiik yetke verecekti! Kimse o kadina saygideger
de demeden?!8 sevimli diyemezdi. Bir insan, giinliik olaylar
arasinda her zaman goérdiigii yiizlerden daha gérkemli, daha
aydinlik bir yiiz gorse, sanki bir tanriya rastlamig gibi sagkin
bir halde donup kalakalmaz mi? Iginden “onu gérmek gii-
nahlarimin kefareti olsun!” diye dua etmez mi? O zaman
o yliziin insam ¢agiran iyiligine kapilarak tapinmaz mi ona,
yakarmaz mi? Tath bakigli ama yine de canli bir pariltiyla
yanip sénen gozleriyle ¢ok yiice, bizde aligilmug 8l¢iilere gore
daha uzun, fidan boylu kadin1 uzun siire seyrettikten sonra,
sayg1 ve heyecan i¢inde donakalip, en sonunda bizim Vergili-
us'umuzun iinli sézlerini haykirmaz mi?

“Ah, geng kiz, sana nasil bir adla sesleneyim ben?
Yiiziiniin ifadesi, sesin ¢iinkii benzemiyor bir insana.
Kim olursan ol, merhametli ol bize,

hafiflet agir cabamizi!”2'?

O kadina sayg: gésterirsek o da bize yardim edecek, fe-
rahlik verecek; ona sayg ise ne bogalar kesmekle ne de altin,
glimiig veya (tapinaklarin hazinesine) biraz para vermekle
olur. Asil sorun dindar ve diiriist bir niyette, istengtedir.

Eger bizlere onu gérmek nasip olsaydi diyorum, onun
agkiyla yanip tutusmayan kimse kalmazdi. Fakat su anda
bir¢ok engel var, ya ¢ok igiktan gozlerimiz kamagiyor ya da
karanlik gérmemizi zorlagtiriyor. Ama gorme yetenegimizin
kimi ilaglarla keskinlestigi, berraklastig1 gibi ruhumuzun gé-
riig yetenegini de engellerden kurtarabilirsek, kargimizda er-
demi apagik gorebiliriz; ¢6kmiis bir bedende de olsa, fakirlik

218 Lucilius'un mektuplarindan birinde soziinii ettigi saygideger
bir kadin. Seneca bundan sonraki béliimlerde bu kadinla,
Latincede disil bir s6zciik olan Virtus (Erdem) arasinda bir
paralellik kuruyor. -¢.n.

219 Vergilius, Aeneis 1, 327-330.
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icinde de olsa, asagilik, sefil durumda olanlar arasinda bile
olsa! Evet, kir pas icinde de olsa onun giizelligini fark edece-
giz dedim. Buna karsilik zenginliklerin yoreye sactig1 yogun
is1iklar gozlerimizi kamagtirsa da, bir yandan mevkilerin, 6te
yandan biiyiik niifuzlarin sactigi sahte gérkemi, yiizlerini
bunlara dénenlerin istiine vursa da, kétiliigin, kuskular
icinde bir yiiregin uyusuklugunu da aymi1 agiklikla gérebile-
cegiz. Iste o zaman hor gérmemiz gereken ne kadar ¢ok seye
hayran oldugumuzu anlamamiz mimkiin olacaktir. Tipki
her oyuncag: kiymetli olan ¢ocuklar gibiyiz, onlar da ii¢ ku-
rusluk gerdanliklar1 anne babalarina, kardeglerine yeg tutar-
lar. Aristo’'nun dedigine gére onlarla aramizda su fark var:
Bizim cilginligimiz tablolar, heykeller icindir; daha pahaliya
mal olan aptallariz biz. Oysa onlar, kiyida bulduklar1 kaygan
taslar biraz alacali oldu mu mutlu olurlar. Bizim oyuncakla-
rimiz da Misir'in kumlarindan, Afrika’'nin ¢ollerinden geti-
rilmis, bir revaki olusturan ya da bir kabileyi icine alabilecek
kadar biiyiik bir yemek odasina destek olan, benekli kosko-
ca siitunlardir. Ince mermer levhalarla kaplanmis duvarlara
hayran oluruz, altta neleri 6rttiigiinii bile bile. Gozlerimizi
aldatmiyoruz, tavanlan altin yaldizla badana ettik mi, bir
yalandan baska neyle avutuyoruz kendimizi, neyle nese-
lendiriyoruz? Ciinkii biliyoruz ki, bu yaldizin altinda kaba
kereste yatmaktadir. Yalmiz duvarlar, oymali tavanlar béyle
ince siislerle bezenmis olsa neyse, burunlar1 havada gezen
su gordiigiin insanlarin mutlulugunda da sahte yaldiz vardir.
Bak yakindan, bu incecik vakar értiisii altinda ne biiyiik ko-
tiliikkler yatmaktadir, anlayacaksin. Bunca devlet gérevlisini
zincire vuran, devlet gorevlisini, yargici atayan su para seref-
li olmaya bagladig: giinden bu yana, gergek seref denen sey
degerini yitirdi. Biz, gliniine gore tiiccar, giiniine goére iiriin
kesilerek her sey igin “nasildir?” “nedir?” diye sormuyoruz da
“kag para eder?” diye soruyoruz. Vurgun vurmak igin din-
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danz, vurgun vurmak icin dinsiziz. Bir seyler umdugumuz
stirece gereflinin, iyinin pesindeyiz; eger suc¢lu olmak daha
biiyiik bir seyler vaat ederse karsi cepheye ge¢meye haziriz.
Bize altin, giimiis hayranligin1 anne babamiz agiladi. Taze be-
denlere akitilan bu arzu derinlere yerlesiyor, bizimle birlikte
biiyiiyor. Ardindan biitiin millet, bagka konularda anlagsmaz-
lik halinde oldugu halde, yalniz bu konuda birlik ve beraber-
lik i¢indedir. Yalniz para igin gogiis gegirir herkes, para diler
yakinlan i¢in; sanki insanligin en iyi seyi buymus gibi, tann-
lara minnettar gérinmek istedikleri zaman para adarlar. En
sonunda ahlakimiz 6ylesine algald1 ki, fakirlik bir beddua, bir
kifiir haline geldi. Zengin, fakiri hor gériirken fakir de zen-
ginden nefret etmekte. Bunlara ozanlarin siirleri eklenir; bu
siirler arzularimiz alevlendirir, sanki yagamin tek siisleriymig
gibi zenginlikleri dverler. Zenginlikten daha iyi bir seyi ne
ulu tanrilar verebilirlermis ne de daha iyi bir seyleri varmug.

“Yiiceydi giinesin sarayi, ulu siitunlarla,
altinin 1s1iga1yla yaniyordu piril piril.”22°

Bir de giinesin arabasina bak:

“Dingili altindands, oku altindan, altindan
bir cember vardi tekerlegin tistiinde,
gimiistii tekerlegin parmaklari.”2?!

En sonunda da iyi sayilmas: gereken ¢aga Altin Cag derler.
Yunan tragedyalarinda da diiristliiklerini, hayatlarin, iyi
tinlerini bir ¢ikar kargiliga satan kigiler eksik olmaz.

“Berbat desinler bana, yeter ki zengin de desinler!
Zengin mi, diye sorariz hep, kimse iyi mi, demez.

Nasil, nereden bulmus diye sorulmaz; ne kadar var, soru bu.
Para kesesi kadar her yerde herkesin degeri!

220 Ovidius, Déniigiimler 11, 1.
221 Ovidius, Déniigiimler 11, 107-8.
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Insan neyden utanmali dersen, yoksulluktan derim.
Ya zengin yagamak isterim ya da fakirsem 6lmek!
Mutlu olur, kir tistiine kar koyarken 6len insan.
Paradir para, ulu mutlulugu insan soyunun!

Ne ana ne tath evlat sevgisi es olur ona,

Ne ozverisiyle kutsal bir baba tutar yerini.

Boylesi tath 11k yanmugsa Veniis'iin yiiziinde,

Aska getirmis demek o, tanrilar, insanlar1.”22?

Euripides’in tragedyasinda bu son sézler sdylenir séylen-
mez, biitiin seyirciler yazar1 da tragedyay: da sahneden at-
mak igin ayaga firlamiglar. Tam o sirada Euripides’in kendisi
¢ikmig ortaya, seyircilerin beklemelerini, altin hayranlarinin
sonunu goérmelerini istemig. O piyeste Bellorophontes, a¢-
gozliligin ona verdigi cezaya ugruyordu. Higbir aggozlii-
likk cezasiz kalmaz ¢iinkii; kendisi bagh bagina bir ceza olsa
da. Ne kadar gozyagi, ne kadar zahmet ister bizden a¢goz-
lilik! Can attiklariyla ne kadar zavally, elde ettikleriyle ne
kadar acinasidir. Bunlara herkese mali oraninda iskence eden
gunlik endigeleri, kugkular1 da ekle. Para sahibi olmak, para
kazanmaktan daha biiyiik bir igkencedir. Her zarara ugrayis-
ta nasil inleyip ah vah ederler; bu zararlar1 hem biiyiik olur
hem de gézde biiyiitiiliir. S6ziin kisasi, kader onlarin elinden
bir sey almasa da, kazanamadiklar1 her gey bir zarardir on-
lar i¢in. “Ama herkes onlar i¢in mutlu, zengin, der, onlarinki
kadar mali miilkii olmasim diler.” Oyledir, dogru! Peki, hem
zavalli olmak hem de hasetten ¢atlamaktan bagka bir seyi

222 Bu alintinin son bes dizesi ~Seneca’nin da belirttigi gibi— Eu-
ripides’e ait. Eldeki fragmanlardan, kayip Danae adli oyuna
ait oldugu biliniyor. Ancak Seneca, sonraki paragrafta da gér-
diigiimiiz gibi bu dizelerin Bellorophontes adh oyundan oldu-
gunu digliniiyor. M. Graver ve A. A. Long'a gére ya Seneca
yanlig hatirhyor ya da Euripides ayn1 pasaji her iki yerde de
kullanmug olsa gerek. -y.n.
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olmayan insanin hali kadar kétii bir ey var m1 su yagamda?
Ne dersin? Keske zenginligi dilemek iizereyken, zenginlere
bir damigsalardi. Kegke mevkilere bagvurmadan iin diigkiinle-
rinden, en yiiksek mevkilere erigmis kisilerden akil sorsalar-
d1. Onlar eski kararlarini begenmeyip de yeni kararlar alirlar-
dy, eski kararlarini da suglarlardi. Ciinkii hi¢ kimseye yetmez
talihliligi, kogar adimlarla gelse bile. Herkes kararlarindan,
ilerlemelerinden yakinir durur, biraktig1 hali yeg tutar hep.
Bu yiizden felsefe sana sunu saglayacak, bence de en iyisi
budur: Kendinden hi¢ pisman olmayacaksin. Ne giizel ve
ustaca 6riilmiis sézler, ne de su gibi tath tath akan konus-
malar seni béylesine saglam, hicbir firtinayla sarsilmayacak
bir talihe erigtirebilir. Varsin sézler istedikleri yere gitsinler,
yeter ki ruh kendi bilegimini korusun. Yeter ki ulu olsun, ni-
telikleri onlarin hoguna gitmiyor diye bagkalarinin kanilarin-
dan kurtarsin kendini, kendiyle hognut olsun yeter; arzu ve
korkudan azade oldugu kadar bilgili de oldugu yasamindaki
gelismenin yargisin1 kendisi yapsin.

116. Mektup

Makul duygular1 m1 olmali insanin, yoksa higbir duygusu
olmamali m1? Cok kez sorulan bir soru bu. Bizim Stoacilar
duygulara yer vermezler, Peripathosgular makul olsun ister.
Bir hastalik pek siddetli olmazsa nasil olup da kurtarici, ya-
rarl olabilir, aklim almaz. Korkma, sana reddedilmesini is-
temedigin hicbir seyi koparmayacagim senden. Yéneldigin,
yasam icin gerekli, yararlh ya da zevkli saydigin konulara
kargi anlayighh davranacagim: Hatay: kaldiracagim sadece.
Ciinkii sana agini istekleri yasaklayacagim ama arzu etmene
de izin verecegim. Aym seyleri yapacaksin ama korkmadan,
kesin bir kararla ve daha ¢ok zevk almak icin yapacaksin!
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Kolelik edecek yerde sen onlara emredersen, zevkler sana
neden daha ¢ok gelmeyecek olsun? “Oyle ama yitirdigim
dostumun 6zlemi yiiziinden ac1 gekmem dogaldir,” diyorsun.
“Akan bunca gdézyagimin hakkini tani Herkesin kabul etti-
gi kanilara gore duygulanmak ve felaket icinde ac1 duymak
dogaldir. Bu yiizden kétii bir kaniya kargt duydugum bunca
serefli korkuyu neden yasakliyorsun bana?” Ozrii bulunma-
yan hicbir hata yoktur. Baglangigta bas1 egik, uysal olmayan
hicbir sey bulunmaz, ama daha sonra o boganip yayilir her
yana. Baglamasina bir g6z yumdun mu, durduramazsin bir
daha. Her duygu 6nceleri giigsiizdiir, ardindan mahmuzlar
kendisini, ilerledikge artar giicii gitgide; onu kovmaktansa,
bastan onlemek daha kolaydir. Biitiin duygularin sanki bir
tek dogal kaynaktan ¢iktigim1 kim inkar edebilir? Kendimize
dzen gosterme gorevini doga verdi bize. Ne var ki, bedenimi-
ze yumugak davranirsak, bir kusur haline dénitigiir bu. Doga,
zevki zorunlu iglere karigtirdy; zevki arayalim diye degil, ya-
samimiz igin zorunlu olan seylere daha seve seve yaklagalim
diye yapt1 bunu. Eger zevk sirf kendisi igin aranirsa, artik o
sefahattir. O halde zevkler gelmek iizereyken karg1 koyalim
onlara. Ciinkii, dedigim gibi, iceri girdikleri gibi kolaylikla
disar1 ¢ikip gitmezler. Diyorsun ki, “Bir sinira kadar ac1 ¢ek-
meye, bir sinira kadar korkmaya izin ver!” Oyle ama su “bir
sinira kadar” ¢ok uzun siirer, istedigin yerde sona erdire-
mezsin. Bilgenin kendini itinayla kollamasinda bir sakinca
yoktur: Bilge, gozyaglarin1 ve zevklerini istedigi zaman sona
erdirebilir. Oysa bizim i¢in déniis kolay olmadigindan, ge-
nellikle ilerlememek en iyisidir. Panaetius bence ¢ok zekice
bir cevap vermis, “Bilge sever mi, dsik olur mu?” diye soran
geng adama:

“Bilge i¢in diigiinelim bakalim. Simdilik bir bilge olmak-
tan ¢ok uzak olan sen ve ben boyle bir duygudan kaginmali-
y1z; biz boylesine karmagik, zayif, bizi bagkasina kéle edecek
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bu duruma, kendi géziinde degersiz bir tutkuya diigmemeye
gayret edelim. Bilge bize sayg: gésterse de, onun insanlig: is-
tegimizi koriikler; hor gordii mii de, tistten bakig1 yiiziinden
kizariz. Agkin zoru da kolay: da aynmi1 derecede zarar verir
bize. Kolay agka kapiliriz, zor olana kars1 bir miicadele bas-
latiriz. Bu yiizden giigsiizliigiimiiziin bilincinde olarak sakin
kalalim. Giigsiiz ruhumuzu ne saraba ne giizellige; ne dalka-
vukluga ne de sinsi sinsi sokulan bagka seylere baglayalim.”

Panaetius'un agk konusunda verdigi yamiti, ben biitiin
duygular igin sdyliiyorum. Elimizden geldigi kadar kaygan
yerden kagalim, zaten kuru bir yerde bile ¢ok saglam bas-
muyoruz ayagimizi. Simdi burada Stoacilarin, herkesin kar-
s1 ciktigr bir s6ziine kargi direneceksin sanirim: “Cok biiyiik
seyler vaat ediyorsunuz, ¢cok kat1 6giitler veriyorsunuz. Biz-
ler zayif kisileriz, her geyi kendimize yasaklayamayiz. Aci
cekecegiz, ama az cekecegiz. Istekli olacagiz, ama makul bir
sekilde. Kizacagiz, ama yatigacagiz da.”

Bunlar1 neden yapamadigimizi biliyor musun? Yapabile-
cegimize inanmiyoruz da ondan. Hayir, Hercules hakkina,
isin icinde bagka bir ig var: Ciinkii hatalarimiz1 seviyoruz,
koruyoruz; onlar iistiimiizden silkip atmaktansa hog gérme-
yi yeg tutuyoruz. Doga insana yeteri kadar gii¢ vermis, yeter
ki onu kullanmasini bilelim, yeter ki giiglerimizi toplamasini
bilelim ve hepsini kendimize karg: seferber etmeyelim kesin-
likle. Gergek neden, istememektir; yapamamaksa bahanesi.

118. Mektup

Daha sik mektup yazmamu istiyorsun benden. Bir hesap
edelim bakalim: Alacakli olan sen degilsin. Once sen yazacak-
sin diye kararlagtirmigtik ¢iinkii. Sen yazacaktin, ben yanitla-
yacaktim. Ama ben sorun ¢ikarmayacagim, sana giivenilebi-
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lecegini biliyorum. Bu yiizden éncelik verecegim sana. Cok
glizel konusan Cicero gibi yapmayacak ve onun Atticus'dan
istedigini istemeyecegim senden. Cicero, dostuna, “Yazacak
hicbir seyin olmasa bile, dilinin ucuna ne gelirse yaz!” demig-
ti. Cicero’'nun mektuplarnini dolduran tinlii konulan bir yana
biraksam bile, yazacak bir seyim var her zaman. Hangi aday
secimde gii¢ durumdadir? Kim bagkasinin destegiyle, kim
kendi giiciine dayanarak savagsmaktadir? Kim Caesar’a, kim
Pompeius'a, kim kendi kesesine giivenmektedir (konsiilliik
i¢cin)? Yakinlarinin yiizde on ikiden agagi 6demeden borg
koparamadiklar: tefeci Caecilius ne kadar acimasizdir? En
iyisi su: Bagkalarinin kotiiliigiinii ele almaktansa, kendi kétii-
litklerini incelemeli insan, kendini silkelemeli. Ne kadar ¢ok
seye can attigim gormeli ve kendisine oy vermemeli. Higbir
sey istememek, Lucilius'um, kaderin her secim bolgesinin
oniinden gecip gidivermek, ne olaganiistii, ne huzur dolu, ne
dzgiirce bir igtir! Kabileler ¢agirilip??® adaylar kendi kutsal
kiirsiilerinden sarkarken, kimi para vaat edip kimi arac kul-
lanirken, kimi segilir secilmez elini bile siirmeyecegi kisilerin
ellerini 6pe 6pe agindirirken, herkes sagkin halde tellalin se-
sini beklerken; ayakta avare avare dikilmek, bu pazar yerini
hi¢bir sey alip satmadan izlemek ne kadar eglenceli olurdu
hi¢ diigiindiin mii? Praetor ya da konsiil secimini degil de,
kiminin yillik gorevleri, siirekli mevkileri, kiminin basarili
savaglari, zafer torenleri, kiminin zenginlik, evlilik, dél bere-
keti; kiminin de kendisi ve yakinlar igin saglik, selamet di-
ledigi o biiyiik toplantilari??* insan huzur iginde izlemekten

223 Roma baglangigta Rammes, Tities ve Luceres adl ii¢ kabileye
bélinmiigtii. -¢.n.

224 Toplanti sézciigiiyle kargiladigimiz “Comitia”, segim igin
yapilan halk toplantisidir. Baglangigta ii¢ kabileden olusan
Roma halkinin toplantis: idi. Seneca 6zel dilekleri de ekliyor
buraya. -¢.n.
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ne kadar zevk aliyor! Insanin higbir sey istememekte, kim-
seye yakarmamakta, “Kader! Benim senden alip verecegim
bir sey yok! Kendimi senin ellerine birakmig degilim! Bilmez
miyim, Cato'lar yerlere serilir de, Vatinius gibilere ‘Yiirii ya
kulum!" denir. Senden diledigim bir sey yok!” diyebilmekte
ne biiyiik bir ruh giicii vardir. Iste bu, kaderi yaya birakmak
demektir. Bu konular1 birbirimize yazmakta, etrafimizda
baglarina ig agmak icin felaketlerine dogru beladan belaya
kosan, cok gecmeden birakip kagacaklar: ya da igrenecekleri
kazanglar1 arayan insanlan gérdiikge, bu islenmemis konuyu
yeniden ele almakta hakliyiz biz. Ciinkii kim bir geyi elde
etmek istedigi siirece kendine ¢ok biiyiik gériinen o geyle ye-
tinir? Kutluluk,??® haris insanlarin digiindiigi gibi, yiiksek-
lerdedir saniyorsun. Oysa onu elde eden igin 6nemsizdir ve
algaktadir. Bu yiizden kimseyi doyurmaz, tatmin etmez. Can
attigin seyleri, senden uzakta oldugu icin yiice saniyorsun;
oysa onlara erigen kisi igin yer seviyesindedirler. O kigi daha
yiicelere ¢ikmak istemiyorsa yalanci desinler bana! Senin do-
ruk dedigin sey bir basamakliktir. Gergegi bilmemek herkese
iskence eder. Séylentilerle sagirtilip s6zde iyi'lere stiriikleni-
yor insanlar; daha sonra, istediklerini elde edip de ¢ok ac
cekince bakiyorlar ki, bunlar birer kétii, birer bog istek ya da
umduklarindan daha degersiz seylermis. Biiyiik bir kitle ise
uzaktan géz kamagtiran seylere bayilir; halk énemli, degerli
sanilan seyleri iyi sanir.

Bizim bagimiza da aym seyin gelmemesi igin, “Iyi nedir?”
diye aragtiralim. Iyi'yi gesitli bigimde yorumlamuglardir. Ki-
misi goyle tanimlar: “Ruhlar: ¢eken, ruhun atilimini kendine
cagiran gey iyi'dir.” Bu diigiinceye hemen s6yle kars1 ¢ikarlar:
“Peki, ya ¢agirmasi bizim kétiiliigiimiize oluyorsa? Bilirsin ki

225 Kutluluk olarak ¢evirdigimiz “Felicitas” bir seyin yaradihig
amacina uygun bollugun, bereketin, maddi manevi arzularin
elde edilmesiyle varilan mutluluktur. -¢.n.
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bircok kétii'ler cazibeli ve ayartiadir. Gergek ile gergege
benzer olan, birbirinden ayn geylerdir. Boylece iyi, gercege
baglanir (¢iinkii gercek olmadan iyi olmaz). Ama kendine
ceken, cagiran, gercege benzer olandir (kandiricy, istekli, sii-
rikkleyicidir). Kimileri de soyle tanimlarlar iyi'yi: “Kendini
arzu ettiren ya da ruhun kendine yénelik atilimini harekete
gegiren gey, iyi'dir.” Buna da s6yle kars1 gikarlar: “Arzu ede-
nin kétiiliigiine yénelik bir¢ok sey, ruhun atilimini kériikler.”
Iyi'yi soyle tarif edenlerin diisiincesi belki daha dogru: “Ru-
hun kendisine yénelik atilimini1 dogaya uygun olarak hareke-
te getiren seydir iyi; ancak istenmeye deger olmaya bagladig:
zaman istenmesi gereken seydir.” Iste o zaman iyi, sereflidir
de; serefli ise her yoniiyle istenebilecek bir seydir.

Simdi burada iyi ile serefli arasindaki ayrimi séylemem
gerek. Bunlarin birbirine bagli, ayrilmaz iki niteligi vardir:
Icinde serefli bir yan1 olmayan, bir iyi olamaz; serefli de her
zaman bir iyi'dir. Nedir o halde aralarindaki ayrim? Serefli,
mutlu yagami tamamlayan yetkin bir iyi'dir ve ona doku-
nan her sey de birer iyi olur. Séylemek istedigim su: Oyle
seyler vardir ki, ne iyi'dirler ne de kotiy; askerlik, elgilik, hak
dagitma gibi. Bunlar serefle yonetildikleri zaman birer iyi
olmaya baslarlar, kusku duyulan bir durumdayken bir iyi'ye
donigiirler. lyi, serefli ile el ele verdigin igin ¢ikar gelir, se-
refli ise bagli bagina bir iyi'dir. Iyi olan, kotii de olabilirdi.
Serefli olan, iyi olmaktan bagka bir sey olamaz. lyi'nin su
tanimini da kabul etmezler: “Iyi, dogaya uygun olan seydir.”
Sozlerime dikkat et: lyi olan, dogaya uygundur. Dogaya uy-
gun olan her geyse, kesinlikle iyi demek degildir. Bircok sey
dogayla bagdasir ama Sylesine kii¢iimen geylerdir ki, onlara
iyi ad1 verilemez. Ciinkii hafif, hor goriilecek seylerdir. lyi
olan ise kiiciik, hor goriilecek bir sey degildir. Gergekten de
kiigiik bir sey oldugu siirece bir iyi degildir, iyi olmaya bag-
ladiginda da artik kiigiik degildir. lyi, nesinden taninir? Tam
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olarak dogaya uygunsa iyi'dir. “Iyi olanin,” diyorsun, “dogaya
uygun oldugunu kabul ediyorsun, ¢linkii bu onun 6zelligidir;
bagka geylerin de dogaya uygun oldugunu kabul ediyorsun,
ama iyi olmadiklarin1 séyliiyorsun. Peki, nasil oluyor da bu
sonuncular iyi olmadiklan halde é6tekiler iyi oluyor, dogaya
uygun olmak her ikisinin de ortak 6zelligi oldugu halde birisi
ayn1 bir nitelige erisiyor?” lyi, bagh bagina biiyiikliigiinden
taninacaktir. Gergekten de, kimi geylerin biiyiiyerek degigtigi
duyulmadik bir gey degildir. Diin ¢ocuktu, bugiin delikanl
oldu; artik niteligi bagka. Cocugun aklh yoktur, geligkinde akil
vardir. Kimi seyler geliserek daha biiyiik olmakla kalmazlar,
daha bagka bir nitelik de kazanirlar. “Biiyiik oldu diye bas-
ka bir sey de olmadi ya!” der birisi, “sarab: giseye de koysan
kiipe de koysan ne fark eder? Her ikisinde de garabin 6zel-
ligi aymdr. Bal az olmug, ¢ok olmus, tad: degismez ki!” Ayr1
ayn seyler icin drnekler veriyorsun. O soylediklerinde ayni
nitelikler vardir, cogaltilsalar da nitelikleri aym1 kalir. Kimi
seyler genigletilince kendi tiiriinii, 6zelligini stirdiiriir. Kimi
seyler bircok eklemelerden sonra, ancak en son yapilan kat-
ma ile degisir, eskisinden bagka olan yeni bir hale déniigiir.
Bir tek tag, kubbeyi tamamlar, egimli kemer taglarinin ara-
sinda bir kége olugturan, araya girip onlar: birlegtiren o tek
tag. O sonuncu ekleme, kiigiiciik olsa da neden ¢ok biiyiik
bir ig gormektedir? Kubbeyi biiyiitmiiyor ama tamamliyor
da ondan. Kimi seyler geligerek eski bigimlerini birakip yeni
bir bi¢im kazanirlar. Zihin, uzun zaman bir konuyu genis-
letti mi, onun gelismesini izlemekten yoruldu mu, o geye
“sonsuz” ad1 verilir. Biiyiik, ama “sonlu” gériildiigii zamandan
bambagka bir hale gelmigtir artik o sey. Yine 6yle, bir geyin
binbir zorlukla béliindiigiinii diistinmiigiizdiir, bu zorluk bii-
yiiye bilyiiye sonunda bize “béliinmez”i buldurdu. Béylece,
giicliikle, binbir zorlukla devinen bir seyden, gide gide “de-
vinmez” kavramina vardik. Ayni1 mantig:1 yiiriitiirsek: Bir sey
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dogaya uygundu, bityiikliigii bunu bir bagka nitelige gegirdi
ve iyi denen sey oldu.

119. Mektup

Aklima yeni bir fikir geldigi zaman, senden “paylagalim
bunu!” séziinii duymay: beklemiyorum, kendi kendime séy-
lityorum bunu. Neyi buldugumu soruyorsun bana. Bal gibi
karh bir ig bu, ¢ikar clizdanini! Simdi sana bir ¢irpida nasil
zengin olunacagim dgretecegim. Bak hele, nasil can atiyor-
sun dgrenmek igin! Haksiz da degilsin hani, kisa yoldan seni
biiyiik zenginlige gotiirecegim!

Ama yine de sana bor¢ verecek birini bulmak gerek. Ti-
caret yapmak igin bor¢ almalisin, ama senin bir kefil ara-
ciligiyla bor¢ almani istemiyorum, adinin aracilarin eline
diismesini de. Ama senin igin hazir bir destekgi var, yani Ca-
to'nun iinli bir s6ziinii verecegim: “Kendinden borg al” Ne
kadar az sey de olsa, eksigimizi kendimizden istersek yeter
bize. Ciinkii Lucilius'um, arzu etmemekle sahip olmamak
arasinda higbir fark yoktur. Her iki halde de toplam aynidir:
Hig igkence ¢ekmezsin. Sana doganin istedigi seyi vermeme-
ni 6gttlemiyorum —doga inatcidir, gem vurulamaz ona, ister
hakkini—- ama doganin isteklerini asan sey de bil ki gecicidir,
zorunlu degildir. Karmim ag: Yemem gerek, bu yemek hal-
kin yedigi ekmek de olsa, en iyi undan yapilmis ekmek de
olsa doga umursamaz bu igi, midenin hoguna gitmeyi diisiin-
mez. O, mideyi doyurmak ister yalniz. Susadim: Bu suyu en
yakin gélden de alsan, kendine yabanci bir serinlikte kalsin
diye karlarin altina da gémsen doga umursamaz. Doganin
istedigi bir tek sey vardir: Susuzlugu gidermek. Kadeh, ister
altin olsun ister kristal, ister akik tagindan; ister Tibur ¢anag:
kullanilsin, isterse de avug i¢inden igilsin ne fark eder? Her
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seyin neticesine bak! Bak da, gereksiz seyleri at bir yana.
Aclik bastirdi beni, en yakinimda ne varsa ona uzatmaliyim
elimi. Aclik elime gecen her seyi kabul edilebilir bir seviyeye
ceker. Aglik ceken insan hicbir geyi geri ¢cevirmez.

“Peki, ya benim hogsuma giden nedir?” diye soruyorsun
bana. Su s6z ¢ok parlak goriiniiyor: “Bilge, dogal zenginlikleri
siddetle arar.” Diyorsun ki, “Bana bog bir tabak sundun sen. Ne
demek oluyor bu? Para torbalarin1 hazirhyordum artik. Acaba
hangi denizlerde ticaret yapacagim, hangi igleri baglayacagim,
ne tiir mallar getirecegim diye bakiniyordum. Zenginlik vaat
edip de fakirligi 6gretmek aldatmak olur insanlari1!” Demek
sen hicbir geyi eksik olmayana fakir diyorsun, 6yle mi? “Yok,
kaderin degil de, kendisinin tokgozliiliigii, sabr1 sayesinde hig-
bir geyi eksik olmayan kisiye diyorum.” O halde varligx tiiken-
mez oldugu icin de bir kimseyi zengin saymazsin, 6yle mi?
Hangisini yeg tutarsin: Her geyi ¢ok olan1 mu, yeterli olan1 m1?
Cok seyi olan, daha ¢ogunu ister ve bunun i¢in bir bahanesi
de vardir: Yeteri kadarina sahip olmamugtir daha. Yeteri ka-
darina sahip olan kimse, hi¢ kimseye nasip olmayan bir geye
erisir: [htirasin sonuna. Sen bunlar1 neden zenginlik saymiyor-
sun? Yoksa kimse bu yiizden kara listeye alinmadi mi1?? ya da
zenginlik ugruna oglu babasina, kans1 kocasina zehir icirmedi
diye mi? Veya savagta giiven icinde, barigta huzur icinde olur
diye mi? Yoksa varligi edinmek tehlikeli, yonetmek zahmet-
lidir de ondan m1? “Ama sadece iigiimemek, actkmamak ve
susamamak isteyenin ¢ok az geyi olur elinde!” luppiter'de de
daha fazlas1 yok ki! Yeteri kadarina sahip olmak hi¢bir zaman
az bir sey degildir. Yetmeyen kadarina sahip olmak da higbir
zaman biiyiik bir sey degildir. Darius’u yenip Hindistan'1 al-
diktan sonra da fakirdi Iskender, haksiz miyim? Edinecek mal

226 Kara listeler (Lat. Proscriptio), Romalilarin —6zellikle impa-
ratorluk déneminde- ¢ok kez varligini béliismek igin siirgiine
gonderdikleri kigilerin listesidir. -¢.n.
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miilk arar, bilinmedik denizleri arastirir durur, okyanusa yeni
yeni donanmalar yollar ve -deyim yerindeyse— yeryiiziiniin
engellerini zorlardi. Dogaya yeten, bir insana yetmez. Her geyi
oldugu halde, yine de herhangi bir seyde gozii kalan insan bu-
lunabilir. Insanin zihni 6ylesine kordiir ki, bir kere para tuttu
mu, nereden bagladigini toptan unutuverir. Su adam, siiphe-
siz, kiigticiik bir kégenin adi san1 bilinmez efendisiyken, top-
raklan diinyanin sininna erigince, o sinirlardan geri donecegi
zaman kederlere bogulur. Para kimseyi zengin yapmaz, aksine
hi¢ kimseye daha biiyiik bir para ihtiras: agilamadan edemez.
Bu isin nedenini mi soruyorsun? Daha ¢ok seyi olan, daha ¢cok
mal sahibi olabilecegine inanmaya baslar. Kisacas1 ad1 Crassus
ve Licinius’'un??’ adlarinin yaninda anilan insanlardan birini
getir bana, varlik kiitiiklerini ¢ikar ortaya, nesi var nesi yok,
mal olarak neleri umuyorsa hepsinin hesabini ¢ikarsin aym
zamanda. Iste bu adam, bana inanirsan eger, fakirdir; senin go-
riigiine gore de giin olup fakir olabilir. Ote yandan, dogamn
isteklerine gére kendini ayarlayan kisi de sadece fakirlik kav-
raminin disinda olmakla kalmaz, ayn1 zamanda fakirlik kor-
kusunun da digindadir. Ne var ki, malin1 miilkiinii doganin
sinirlarina gore ¢izmenin ne kadar giig bir ig oldugunu anla-
man icin sdyleyeyim: Su yukarida séziinii ettigim, senin fakir
dedigin kisinin bile gereksiz seyleri vardir. Ama bir evden ¢ok
paranin ¢iktigini, evin tavanlarina kadar yaldizlarla donandi-
giny, hizmetgi takiminin bedence seckin, giyim kusamca géz
alia oldugunu goérdiigii zaman halkin bu zenginlikle gozleri
kamagir. Bu gibi zenginlerin biitiin mutlulugu halk: etkileme-
ye doniiktiir. Hem halkin hem de kaderin pengesinden uzak
tuttugumuz kisi ise kendi icinde mutludur. Isi bagindan agmug
bir fakirlige yanhs yere zenginlik adin1 veren kisilere gelince,

227 Crassus, zenginligi dillere destan biriydi. Licinius ise Ceasar
tarafinda 6zgiir birakildiktan sonra Galler eyaletinden sorum-
lu mali denetgi olmus ve biiyiik bir servet yapmigta. -y.n.
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nasil ki ates bedenimizi kapladigi halde biz “Ategim var” diyor-
sak, onlann zenginligi de tipki dyledir. Her seyi tersinden soy-
lemeye alismigiz. “Ateg kaplamig bedenini” denmesi gerektigi
gibi, “Zenginlik yakalamig onu” dememiz gerekir. Hi¢ kimseye
yeterince salik verilmeyen su diigiinceyi salik vermeyi en ¢ok
yeg tutardim: Her seyi dogal gereksinmelere gore 6l¢ big, bun-
lar ya bedava giderilir ya da pek az masrafla. Yalniz arzularla
kusurlar1 birbirine kangtirma sakin. Bana soruyorsun: Nasil bir
sofrada, hangi giimiis tabakalarda, hangi egitilmis, tirag olmus
usaklar sana yemegini getirmeli? Doga, gidadan bagka hi¢bir
sey istemez ki!

“Kupkuru oldugu zaman bogazin, susuzluktan,
altin kupalar mui istersin? Aciktigin zaman

hor gériir miisiin tavus kugundan ve
kalkandan bagka yemegi?"?%®

Aclik, aggozlii degildir. Giderildigi zaman yatigir, gideril-
mek icin de 6yle pek ¢ok seye diiskiin degildir. Hayir ge-
tirmeyen bir alayigin igkenceleri sunlardir: Doyduktan sonra
yine acikmak icin yeni yollar arar; midesini doyurmak igin
degil, tika basa tikistirmak i¢in; insanin herhangi bir icecekle
yatisan susuzlugunu yeniden uyandirmak igin yeni careler
arar. Horatius pek giizel séylemis: “Susuzluk hangi kadehten
ya da giizel elden giderildigine bakmaz hi¢. Hangi bukleli
sakinin, hangi piril piril kadehten sana icki sundugu senin
icin 6nemliyse, susuzluk degildir o duydugun.”

Doga bize bagka bagiglarla birlikte bir de sunu bagigla-
mustir ki en iyisidir: Gergek ihtiyag, miigkiilpesent degildir.
Gereksizler, mizmiz se¢imini bile kabul eder: “Bu pek ya-
ragmuyor, su pek hog degil, su da gozlerimi rahatsiz ediyor.”
Bize yagama hakkini taniyan evrenin yaraticisinin amaci sag-
likli olmamizdir, mizmiz olmamiz degil. Saglikli olmak igin

228 Horatius, Satirae I, 2.114.
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her sey hazirdir, hem de elimizin altinda; oysa ince zevkliler
icin her sey aciyla, sikintiyla elde edilir. O halde doganin bu
bagigim1 biiyiik bir bagis olarak diisiinmeliyiz. Doga bize bu
konuda biiyiik bir iyilik yapmugtir: Zorunluluk yiiziinden is-
tenen sey, miiskiilpesentlik etmeden kabul edilir.

120. Mektup

Mektubun bir¢ok sorunlarin arasinda dolasmus da, bir tek
sorun iistiinde durmus, onu ¢6ziimlemeye ¢alismig: “Iyiyi,
serefliyi nasil tamiyabiliriz?” Bu iki soruya cesitli felsefe okul-
lar1 gesitli ¢oziimler getirir ve farkli olduklarini séylerler;
bizim okulumuz ise sadece boliimlere ayirir bunlari. Bu ne
demektir? Anlatayim.

Kimileri faydali olan geyin iyi oldugunu sanir. Bu yiizden
zenginlige, ata, saraba, ayakkabiya bu ad verilir. Onlarin gé-
ziinde iyi'nin degeri iste o kadar asagidadir, 6ylesine siradan
konulara iner. Gérevini iyi yapmanin yolu diye degerlendirir-
ler bunu, serefli sayarlar. Ornegin, ihtiyar babasina dindarca
bakmak, fakir dostuna yardim etmek, kahramanca bir sefer
yapmak, akillica, makul bir fikir vermek serefli bir istir sanir-
lar. Biz serefli ile iyi'yi iki ayr1 kavram yapiyoruz ama aslinda
ikisi de bir biitiindiir. Hicbir sey serefli olmadan iyi olmaz,
serefli olan da her zaman iyi'dir. Bu ikisinin arasindaki farki
her zaman s6yledigim igin yinelemeyi gereksiz buluyorum.
Yalniz sunu sdyleyeyim ki, bir insanin kotiiye kullanabilecegi
sey, bize iyi gibi gelmez. Ne kadar ¢ok insanin zenginligi-
ni, soylulugunu, fizik giictinii de nasil kotiiye kullandigimi
goriiyorsun. Simdi, konugmamu istedigin konuya tekrar geli-
yorum: Ik iyi, serefli kavramu bizde nasil uyanmigstir? Bunu
bize doga dgretemezdi. Doga bize yalniz bilimin tohumlarini
vermigstir, bilimi degil. Kimileri der ki, ilk kavrama bir rast-
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lantiyla varmusizdir. Insanin erdem kavramina rastlantiyla
varmis olmasi inanilmayacak bir diigiince! Bize gore bir goz-
lem birikimi, olaylarin birbirleriyle karsilagtirilmasi yoluyla
olugmustur bu kavram. Bizimkiler bir benzegim (analogia)
yoluyla sereflinin, iyi'nin kavramina varilmustir derler. Bu
analogia sézciigiine Latin dilbilimcileri yurttaghk hakki ta-
midiklar: i¢in bu sézciigii reddetmemeliyiz, diye diisiiniiyo-
rum; ama onu ulusal kékenine geri géndermeliyiz. Bu yiiz-
den ben bu sézciigii dile kabul edilmis bir sézciik gibi degil,
dilde kullanilan bir s6zciik gibi kullaniyorum.

Simdi bu benzegim sézciigiiniin ne oldugunu anlatayim:
Beden saglig1 nedir biliyoruz, buna bakarak ruhun da bir sag-
l1g1 oldugunu diigiindiik. Beden giicii nedir 6grenmisiz, buna
bakarak ruhun da bir saglamligs, bir giicii oldugunu kestir-
misiz. lyiliksever, insancil, cesur her davranus bizi hep sasirt-
mustir. Biz bunlara sanki yetkin gseylermis goziiyle bakip hay-
ran olmaya bagladik. Bunlarda bir¢ok kusurlar vard: ve géz
alic1 bir davranigin piriltis: yiiziinden kayboluyordu bunlar,
gormezlikten gelmemize neden oluyordu. Doga, 6viilmesi
gereken davraniglar1 biiyiitmek ister. San geref s6z konusu
oldu mu gergegi asamayacak kimse yoktu. Iste bu 6rnekler-
den iyi'nin genis kavramini ¢ikardik.

Fabricius, Kral Pyrrhus'un altinlarin1 kabul etmedi; kral-
larin hazinesini hor gérebilmenin kral olmaktan daha biiyiik
bir seref oldugu kanisindaydi. Pyrruhus’un hekimi, ayn1 Fab-
ricius’a kralin1 zehirlemeyi vaat ettigi zaman da, tuzaklara
kars1 6nlem almasi ig¢in Pyrrhus'u uyard: Fabricius. Altinin
cekiciligine yenilmemek, zehirle diismanin1 yenmemek iste
boyle bir ruha 6zgiiydii. Ne kralin verdigi ne krala karg1 ve-
rilen sézlere kapilan, iyi 6rneklere sikica bagly, savagta elini
kana bulamayan (igin en gii¢ yani da budur zaten), diigmana
kars1 bile giinah sayilabilecek davraniglar bulunduguna ina-
nan, kendisi i¢in bir siis diye kabul ettigi biiyiik bir yoksulluk
icindeyken zenginlikten de zehirden de uzak kalan bu yiice
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ruhlu adama hayran olduk biz. “Yasa,” dedi Fabricius, “benim
iyiligim sayesinde yaga, Pyrrhus! Simdiye degin sana ac1 ve-
ren benim riigvetle elde edilemez bir insan olmama da sevin
artik simdi!” Horatius Cocles tek bagina képriiniin dar yerini
tutmus, diigmanin yolunu kapamak icin kendisinin geriye
déniis yolunun kesilmesini istemig. Kopriiniin tahtalar1 par-
calanip biiyiik bir giiriiltiiyle gociinceye kadar, uzun siire sal-
dirilara karsi koymus. O zaman bagini geriye cevirerek, yur-
dunun kendi hayatinin pahasina tehlikeden uzak oldugunu
anlayinca, “Gelmek isteyen gelsin ardimdan!” demis ve bag
asag1 atlamig suya: Irmagin hizla akan sularindan hem silah-
larini hem de kendini kurtarmak igin ayni endiseyi duyarak,
zafer kazanmus silahlariyla donanmig bir halde sag salim Ro-
ma'ya donmiis; sanki dosdogru képriiden doniiyormus gibi.
Buna benzer kahramanliklar erdemin imgesini gosterdi bize.

Belki seni sasirtacak bagka bir diigiinceyi de ekleyeyim:
Kétii seyler zaman zaman serefin gériintiisiine de biiriiniir-
ler, en iyi diisiince de karsitindan dogar. Bildigin gibi kusurlar
erdemlere ¢ok yakindir; mahvolmus, ahlak yoksunu kigiler-
de bile iyiye, dogruya benzer bir yan vardir: Savurgan, eli
agiga benzer gibidir; oysa vermesini bilen insanla korumay:
bilmeyen insan arasinda ¢ok biiyiik bir fark vardir. Yerinde
bir yatirim yapmayan, parasini sagip savuran bir¢ok insan
bulunur. Ben kendi parasina diisman olan insana eli agik de-
mem. Umursamazlik, iyi huylulugu; ataklik, cesareti taklit
eder. Bu benzerlik bizi dikkatli olmaya, gériiniiste yakin, as-
linda birbirinden ¢ok ayrilan geyleri birbirinden ayirt etmeye
zorlar; oysa iistiin bagarilariyla sivrilmig insanlar1 gézlemi-
sizdir hep. Kiminin istekle, biiyiik bir atilimla, ama bir kez
yaptig1 davraniglara mim koymaya bagladik. Kiminin savagta
cesur, forum'da ¢ekingen, fakirlige katlanmada yiirekli, géz-
den diistiigii zaman bas: egik oldugunu gérmiigiizdiir. Olay:
6vmiigiizdiir de, adami hor gérmiigiizdiir. Bir bagkasini dost-

469



larina karg1 iyiliksever, diigmanlarina kargt ilimli gormiigiiz-
diir. Devlet iglerini, 6zel iglerini andina, dinine sadik olarak
yonetmektedir. Hog goriilmesi gereken iglerde sabrinin, ya-
pilmasi gereken islerdeileri gériigliiliigiiniin eksik olmadigini
anlamisizdir. Agik elli olunmasi gereken islerde bolca verdi-
gini, calismasi gereken islerde yorulmadan ¢alistigini, beden
yorgunlugunu ruhunun giiciiyle giderdigimi gérmiigtizdiir.
Ayrica her zaman aym1 kalmigtir, her davranisinda kendine e
olmustur. Yalniz iyi niyetli olmakla kalmamus, aliskanliklar1y-
la 6yle bir asamaya gelmistir ki, iyi, dogru bir i yapamamak
degil, iyi ve dogrudan bagka hicbir is yapamayacak duruma
ulagmustir. Iste o zaman bu kiside yetkin bir erdemin oldu-
gunu anladik.

Bu erdemi dért béliime ayiriyoruz: Arzulari gemlemek,
korkular1 bastirmak, yapilmas: gerekenleri 6nceden kestir-
mek, verilmesi gerekenleri dagitmak gerekiyordu. Ilimllik,
cesaret, ileri gorisliiliik, adalet kavramlar: belirdi zihnimiz-
de, her erdeme kendi gérevini verdik. Peki erdemi neyinden
anladik? Erdemi bize gdsteren sunlards: Yarattig1 diizen, ya-
ragani1 yapmasi, kararliligi, her davraniginin birbiriyle uyumlu
olmas, her seyi asan biiyiikliigii. Iste buradan anlasildi suyun
yoniinde tatli tath giden, yalniz kendi kararina uyan o mutlu
yasam kavramu. Peki, bu kavram bize kendini nasil belli etti?
Séyleyeyim: O kusursuz, o erdeme erismis kimse hicbir za-
man kaderine lanet etmedi, bagina gelenleri aciyla kargilama-
ds; kendisinin bir diinya vatandag ve eri oldugunu diigiine-
rek, cilelere emirlere uyar gibi uydu. Bagina ne gelirse gelsin,
sanki birer kotiilikk degillermis de, hepsi bir rastlant: ile ba-
sina gelmis, kendine bir gorev verilmis gibi kabul etti, onlara
karg1 ¢tkmadi. “Basima gelen ne olursa olsun beni ilgilendi-
rir; sert olsun, kat1 olsun, biitiin giiciimiizle kars1 koyalim
bunlara,” dedi. Felaketler altinda ezilmigken hi¢ inlemeyen,
hicbir zaman kaderinden yakinmayan kisi, zorunlu olarak
biiyiik gériinmiistiir: Bir¢ok insana ne oldugunu anlatmugtir,
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tipki karanliklarda parlayan 1sik gibi biitiin ruhlarin gézii-
nii kendi iistiine ¢ekmistir; sakin, yumusak bir insan oldugu
icin, insanlarla, tanrilarla ilgili konularda ayn1 derecede esit-
tir. Kendisinin varabilecegi en yiiksek doruga erigmis, yetkin
bir ruhu vardir. Bu yiiceligin 6tesinde Tanr1 diisiincesinden
bagka bir sey yoktu, bunun bir par¢asi da bu éliimlii yiirege
inmigti. Bu yiirek hi¢bir zaman, kendinin 6liimli oldugunu
diisiindiigii zamandan daha tannsal degildi. O biliyordu ki,
insan, hayata bir giin ayrilmak icin gelmistir; bu beden bir
ev degil, bir konuk yeridir. Konukluk agir geldigi zaman da
birakip gitmek gerekecektir. Yiice bir yerden inmis bir ruhun
en biiyiik belirtisi, Lucilius'um, icinde dolandig1 yeri asag,
daracik saymasi ve buradan ¢ikip gitmekten korkmamasidir.
Ciinkii nereden geldigini animsayan kisi, nereye gidecegini
bilir. Bizi ne kadar ¢ok gey rahatsiz etmektedir, bu beden
bize ne kadar aykiridir, gérmiiyor muyuz? Bir bakarsin ba-
sitmizdan, bir bakarsin midemizden, bir bakarsin gégsiimiiz-
den yakinir dururuz. Kimi zaman sinirlerimiz, kimi zaman
ayaklarimiz rahatsiz eder bizi; bir bakarsin burun akintisidir,
bir bakarsin bir nezledir sikiyet ettigimiz. Giin olur kanimiz
coktur, giin olur az. Suradan buradan hirpalarlar bizi, kap:
disar1 ederler. Kirada oturanlarin bagina gelir bu. Ama kader
bizim bedenimizi bunca ciliz yaptig1 halde, sonsuzluga dé-
niik planlar kurmaktan geri kalmayiz. Insanin yasayabilecegi
omiir ne kadar uzun olursa olsun, géziimiizii hicbir zen-
ginlik, mevki doyurmadigindan umutlarimizla doldururuz
yasamimizi. Béyle bir umuttan daha utang verici, daha bu-
dalaca bir sey var midir? Alninda 6liim yazgis1 olanlara, her
giin biraz daha 6lmekte olanlara hicbir sey yetmiyor. Ciinkii
her giin biraz daha yaklagiyoruz son giine; her saat, bir giin
icine diisecegimiz yere dogru itiyor bizi. Zihnimizin nice
kér olduguna bak sen! Gelecek dedigim sey su anda olup
bitmektedir, gelecegin biiyiik bir parcasi gegip gitmistir artik.
Ciinkii yasadigimiz zaman, yasamdan 6nce oldugumuz yere
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ulagmuigtir. O halde, her gegen giin bizi yavas yavas 6liime
gotiirdiigiine gore, o son giinden korkmakla hata ediyoruz.
Bizi gogiiren o son adim, bizi bitkinlestiren adim degildir
ki; bize gogtiigiimiizii agiklar sadece. Son giin dliime varrr,
her giin de gitgide daha yaklagmaktayd: zaten! O son giin
bizi koparir, par¢a parca etmez. Bu yiizden daha yiiksek bir
yaradilist oldugunun bilincinde olan biiyiik bir ruh, kondugu
bu durakta gerefli, cesaretli davraniglarda bulunmak igin ¢a-
balar; zaten yoresinde bulunan hicbir seyi kendinin saymaz
ve acelesi olan bir garip gibi, emanet egyalar olarak kulla-
nir onlari. Béyle kararh bir insan gorseydik, hi¢ aligilmadik
bir yaradilig fikri neden yerlesmesindi icimize; 6zellikle, de-
digim gibi, bu kararli davranss, yiiceligin gercek oldugunu
gosterdiyse? Gergek tutunur, sahte olanlar kalic1 degildir.
Kimisi vardir, zaman zaman bir Vatinius, bir Cato kesilir.
Onlarin géziinde Curius kimi zaman sert degildi; Fabricius
yeterince fakir degildi; Tubero’nun basit zevkleri vardi, ucuz
esyalardan hoglaniyordu. Kimi zaman Licinius’la zenginlikte,
Apicius’la golen vermede, Maecenas’la ince zevklerde yariga
cikilir. Karmakarngik bir zihni ele veren en biiyiik belirti,
onun ¢irpinmasi ve erdemlere 6ykiinmesiyle kusurlara diis-
kiinliik duymas arasindaki bocalamasidir:

“Tigellius'un ¢ok kez iki yiiz kélesi vardi,

cok kez de on kélesi.

Bir bakarsin krallari, prensleri diisiiremezdi dilinden,
hep yiiksekten atards; bir de bakarsin,

“Ug ayakli bir masam, saf tuz dolu bir tuzlugum,

kaba saba da olsa beni soguktan koruyacak bir toga'm
olsun, yeter bana!” derdi. Bir milyon sestertius versen

bu tutumluy, azla yetinen adama, bes giin sonra tamtakir
olurdu kasas:!"??°

229 Horatius, Satirael, 3. 11, 17.
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Horatius’'un betimledigi bu kisi gibiler senin bulundu-
gun yerde pek ¢oktur. Hi¢cbir zaman aym1 kalmayan, ken-
dine bile benzemeyen, dylesine bir kargittan 6tekine kogan
bir tip! Pek ¢oktur mu dedim? Yok, hemen hemen herkes
béyledir. Her giin herkes kararin1 degistirir durur, bir bagka
dilek diler. Kimi zaman evlenmek ister, kimi zaman sev-
gilisi olsun ister, kimi zaman hitkmetmek ister. Bazen de
usaklar is gérmesin isterler, nefret uyandiracak kadar azi-
tirlar isi. Kimi de yatisir, agag1 diizeydeki insanlarin yaptig:
gibi biiziiliir kalir; kimi para sagar, kimi talan eder. Ruhsal
dengeden yoksun bir ruhun en 6nemli belirtisi sudur: Ya su
kiginin kimligine girer ya da 6tekinin! Bence en utang verici
olani da, kendisiyle bir biitiin olmamasidir. Bir tek kisinin
roliine girmeyi biiyiik bir sey say! Bilgeden bagka hi¢ kimse,
bir tek kisinin roliinde degildir. Geri kalan bizlerse cegit-
li kisilikleri oynariz; simdi diizenli, agir bagliyizdir, sonra
birden savurgan, gelge¢ goniilli oluveririz. Hi¢ durmadan
rol degistiririz, ¢ikardigimiz maskenin tam tersini takarz.
O halde kendinden yalniz sunu iste: Nasil goriinmeye ka-
rar verdiysen, 6yle kal sonuna kadar. Yapabilirsen 6viilmeni
sagla ya da hi¢ olmazsa herkes tanisin seni. Diin gérdii-
giin falan adam igin su soru sorulsa yeridir: “Yahu, kim bu
adam? Oyle degismis ki!”

121. Mektup

Uzun zaman iizerinde durdugumuz bugiinkii kiigiik so-
runu sana agikladigim zaman, bana kars1 ¢ikacagim biliyo-
rum. Yine haykiracaksin, “Peki, bunun ne ilgisi var ahlakla?”
diyeceksin. Oyleyse bagir bakalim. Once sana kars1 ¢ikara-
cagim Posidonius'la Archidemus'u, yani savasacagin kisileri
tani. Bunlar davay: iizerlerine alacaklar.
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Sonra sana gdyle diyecegim: (Pratik) ahlakla ilgili olan her
seyiyibir ahlak yaratmaz. Kimi sey insanin beslenmesine ya-
rar, kimi sey beden egitimiyle, kimi sey 6grenimimizle, kimi
sey giyim kusamla ya da eglence ile ilgilidir. Ne var ki hepsi
de insanla ilgilidir, bunlar onu daha iyi bir hale koymasa bile.
Sana gére ayn yollardan ayr1 ahlaka varilir: Kimisi ahlaki dii-
zeltir, bir diizene koyar; kimisi ahlakin kékenini aragtirir. Do-
ganin insan1 ne igin yarattigini, neden bagka yaratiklara iis-
tiin tuttugunu arastirdigim zaman, sen benim ahlaktan ¢ok
ayrildigimi m1 diigiiniiyorsun? Yok, bu bir yanilgi. Bir insan
icin neyin iyi oldugunu anlamadan, yaradilisini iyice incele-
meden nasil bir ahlaki olmasi gerektigini nereden bileceksin?
Kendin icin ne yapman, neden kaginman gerektigini ancak
senin dogan icin ne yapmanin gerekli oldugunu égrendikten
sonra karar verebilirsin.

“Benim ogrenmek istedigim su,” diyorsun: “Nasil daha
az hirsh olurum, nasil daha az korkarim? Batil inanglardan
kurtar beni. Ogret bana ki ‘mutluluk’ denen sey, bos, gecici
bir durumdur; kolayca bir hecesi degistirilebilip ‘mutsuzluk’
oluveriyor.”

Senin istegini getireyim yerine, erdemleri uyandirayim,
kusurlar1 kamgiyla kovayim. Bu konuda benim ¢ok asir, sert
oldugum diisiiniilse de, kétiiliigiin pesini birakmayacagim,
en vahsi arzular1 gemleyecegim, aciya doniigmek iizere zevk-
leri bastiracagim, insanlarin dileklerini yatigtiracagim. Neden
yapamayacakmugim? En biiyiik kétiiliikleri kendimiz dile-
medik mi? Her konusmamiz bir gitkran duygusundan ileri
gelmiyor mu?

Bu arada, izin ver de bu konuya biraz uzak diigen bir
sorunu kurcalayayim. Biitiin hayvanlarin, yapilarinin bilin-
cinde olup olmadigini aragtinyorduk. Bunun béyle oldugu
ozellikle sundan anlagilir: Hayvanlar organlarini geregi gibi,
rahatca hareket ettirirler, sanki bu hareketler icin iyice egitil-
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misler gibi. Hepsinin her pargasinda kendine 6zgii bir cevik-
lik vardir. Zanaatgi, araglarini kolaylikla kullanir; diimenci,
diimeni hizla ¢evirmeyi bilir; ressam, benzetmeyi saglamak
icin oniine dizdigi birgok renkleri bir ¢irpida saptar, sakin
bir cehreyle, ellerini mumla eser arasinda hizla getirip gé-
tiiriir; hayvan da her davraniginda béyledir. Pantomimde
dansla taklit etme becerisini edinmiglere hayran oluruz, ¢iin-
kii olaylarin her tiirlii anlamini, duygulan ifade etmek igin
hazirdir elleri, sdzlerin hizin1 hareketleri aynen izler. Sanat-
cilara sanatin sagladig: seyi, doga da hayvanlara saglamistir.
Higbiri organlarini giicliikle oynatmaz, higbiri aligkin oldugu
iste duraksamaz. Hayvanlar bu isi dogar dogmaz yapar, bu
bilgiyle yaratilmiglardir, buna aligik olarak dogarlar.
“Hayvanlarin organlarin1 uygun bicimde hareket ettir-
meleri bu nedenledir demek,” diyebilir birisi, “cilinkii bagka
tiirlii hareket ettirirlerse ac1 duyacaklardir. Sizin de dedigi-
niz gibi boyle bir zorunluluk vardir onlar igin, onlar1 dogru
yola irade degil, korku yoneltir.” Yanlistir bu. Zorunlu olarak
hareket eden hayvanin davranigi agirdir. Ceviklik kendiligin-
den yapilan hareketlerde vardir. Aci duyma korkusu bu ise
o kadar az kargidir ki, ac1 engellese bile, hayvan dogal olan
hareketi yapmaya ¢abalar. Ornegin, bebek ayakta durmaya
hazirlanirken, yiiriimek igin ilk adimlarin1 atip kendi giicii-
nii denemeye bagladiginda diiser, ama her seferinde aglaya-
rak kalkar yerden, ac1 duya duya doganin istedigi aligtirma-
y1 yapar. Kabuklu hayvanlar da, sert kabuklar: {istiinde ters
dondiiler mi, ayaklarin1 kabuklarindan ¢ikarip ¢arpik ¢arpik
uzatirlar, normal duruma gelinceye kadar uzun zaman ¢irp1-
nirlar. Tersine donmiig kaplumbaga hi¢ iskence ¢cekmez, sa-
dece dogal haline donmek arzusuyla huzursuz olur, ayaklar:
iistiinde duruncaya kadar debelenir durur. O halde, her hay-
vanda kendi yapisinin bilinci vardir, organlarini bunca usta-
likla kullanmasi bundan ileri gelir. Hayvanlarin diinyaya bu
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temel bilgiyle geldiklerinin en iyi belirtisi suradadir: Higbir
hayvan, bedenini kullanmakta beceriksiz degildir.

“Sizin dediginize goére,” diyebilir yine o kisi, “insanin ya-
pisi, yonetici olan ruhun herhangi bir bicimde, bedene karg:
olan tutumundan olusur. Bu diigiince béylesine karisik, ince,
sizin igin bile zor anlaglabilen bir seyken, bunu kiigiiciik bir
bebek nasil anlar? Toga'li kisilerin biiyiik bir béliimii bu ta-
rifi karanlik bulduklarina gore, biitiin hayvanlarin birer di-
yalektikgi olarak dogmalar: gerekir.” Ben hayvanlarin yapiy1
anlamadiklarini, ama tarifini anladiklarini séyleseydim, bana
kars1 ctkman yerinde olurdu. Doganin istedigi kolayca anla-
silir ancak anlatilmasi zordur. Demin s6ziinii ettigim bebek,
beden yapisinin ne demek oldugunu bilmez, kendi beden
yapisini tanir. Canlinin ne oldugunu bilmez ama kendisinin
canli oldugunu bilir. Ayrica kendi beden yapisin1 da kabaca
anlar, iistiinkérii, karanhiktir bilgisi. Biz de mesela bir ruhu-
muz oldugunu biliriz ama ruh nedir, nerededir, niteligi nedir,
nereden ¢itkmugtir bilmeyiz.

Biz nasil dogasiny, yerini bilmesek de ruhumuz iistiine bir
duyguya ulastiksa, her hayvan da kendi yapis: iistiine 6yle
bir duyguya ulagmigtir. Onlarin bunu hissetmeleri zorunlu-
dur, ¢linki bu duygu yoluyla bagka seyleri de hissetmekte-
dirler. Buyruguna uyduklari, yoneltildikleri seyi hissetmeleri
zorunludur. Igimizden, atilimlarini harekete getiren bir seyin
var oldugunu anlamayacak kimse yoktur. Bu nedir diye sor-
maz, icinden bir itkinin geldigini bilir: Nedir bu, nereden
gelir, bilmez. Béylece bebeklerde de hayvanlarda da kendile-
rinin ana béliimleri {istiine bulanik belli belirsiz bir duygu-
lar1 vardir.

O birisi devam eder: “Diyorsunuz ki, her hayvan énce
kendi yapisiyla uyum saglar; insanin yapisi ise akilaidir, bu
yiizden insan kendi kendisiyle hayvanca degil, akillica yakin-
lik kurar. Ciinkii bir insan, insan olan yamyla kendisi igin
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degerlidir. O halde bir bebek heniiz akilli degilken, nasil
olup da kendisinin akilci yapisiyla bagdagir?”

Her yagin kendine 6zgii bir yapisi vardir; bebeginki bas-
kadir, cocugunki bagka, ihtiyarinki bagkadir. Herkes icinde
bulundugu yapiya uyar. Bebegin digleri yoktur, bu yapisina
uyum saglar; digleri ¢ikar, bu yapisiyla bagdagir. Ciinkii bir
bugdaya, bir taneye déniisecek olan sapin tazeyken bagka
bir yapisi vardir, saban izini zor asar boyu; giiclendigi za-
man, heniiz narinken bagka, yiikiinii tagimak igin dikilirken
bagka yapisi, sararip da harmani gozlerken, basag: sertlegti-
gi zaman bagka bir yapisi vardir. Hangi yapiya varmuis olur-
sa olsun, onu korur, onunla bagdasir. Bebeklik, ¢cocukluk,
delikanlilik, ihtiyarlik yaglar1 birbirinden farklidir. Bununla
birlikte ben bebekken, ¢ocukken, delikanli iken neysem
simdi de oyum! Her yagin yapilar1 ayr1 olsa da, kendi yaps-
sina uyum saglamasi1 degismez, ayni kalir. Doga bana ne bir
bebegi ne bir ¢cocugu, ne bir delikanliy1 ne de bir ihtiyar
emanet eder; doga kendimi emanet eder bana. Bu yiizden
bebek, bir gengte gelisecek olan yapiyla degil, bir bebege
yarayan kendi yapisiyla uyum saglar. Gegecegi daha biiyiik
bir hal kalmazsa, igine dogdugu durum bile dogayla bag-
dagsmaz. Once hayvan kendi kendisiyle uyum saglar. Bas-
ka her seyin ilgili olabilecegi, her seyin indirgenebilecegi
bir sey olmali. Zevki artyorum, kimin i¢in? Kendim igin.
O halde kendimle ilgileniyorum. Acidan kagiyorum, kimin
icin? Kendim i¢in. O halde kendimle ilgileniyorum. Her
seyi kendi faydam igin yapiyorsam, kendime duydugum
ilgi en 6nde geliyor demektir. Bu ilgi biitiin hayvanlarda
mevcuttur, asgtlanmig degildir onlara, dogustan getirirler.
Doga evlatlarini yaratir, bagindan atmaz; en giivenli vasi en
yakinda oldugu icin de herkes kendine emanet edilmistir.
Bu yiizden, bundan 6nceki mektuplarimda da séyledigim
gibi, cok geng hayvanlar, ana rahminden ya da yumurtadan
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yeni ¢itkmig hayvanlar bile kendilerine diigman olan1 hemen
bilirler, 6ldiiriicii olandan kagarlar; u¢makta olan kuslarin
golgeleri bile hayvanlar1 kaparak yasayanlarin avlarin1 kor-
ku iginde birakir. Higcbir hayvan, éliim korkusunu tanima-
dan hayata atilmaz.

“Peki, hayvan bir seyin koruyucu ya da éldiiriicii oldugu-
nu nasil anlayabilir?” Once sorulan soru su: Hayvanin bunu
nasil anladig1 degil, bunu anlayip anlamadigi. Onlarda bu
anlayigin oldugu suradan meydana ¢ikar: Anlamig olsalard:
da zaten, daha fazla bir gey yapmayacaklardi. Neden tavuk
tavustan, kazdan kagmaz da, hi¢ tanimadig: halde, o kadar
kii¢iik atmacadan kagar acaba? Neden civcivler kediden
korkarlar da, képekten korkmazlar? Apaciktir ki, onlarda
deneyim olmadan birikmis bir biling vardir zararliya kar-
s1, daha deneme firsat1 ¢tkmadan bile kaginirlar zararlidan.
Yine de bunun rastlantiyla olup bittigini sanma sakin, kork-
malan gerekenden baska seyden korkmaz onlar. Kendini
koruma duygusu, o dikkat akillarindan ¢ikmaz hig. Tehlike-
den kagarken de davraniglar1 hep aynidir. Ayrica yasadikga
daha korkak olmazlar. Bundan da ¢ikan sonug su: Onlarn
bu hale getiren deneyim degil, kendi selametleri i¢in duy-
duklar1 dogal itidir! Deneyimin 6gretimi uzun siirer, gesit
cesittir. Dogadan gelen iti ise hem herkes igin esittir, hem
de bir anda olup biter.

Ama her dogan hayvan tehlikeyi anlamaya nasil yénlen-
dirilir diye 1srar ediyorsan, anlatirim. Hayvan, kendinin etten
olustugunu hisseder, bu yiizden etin neyle kesilebildigini, ya-
nabildigini veya ezilebildigini hisseder. Kendisine zarar vere-
bilecek silahlarla donanmis olanlar1 da hisseder, bunlarin tii-
riine diisman kesilir. Anlattigim bu iki sey birbirine baghdir.
Dogada her sey kendi selametiyle bagdagip, kendine yararl
olacaklar: arar, zarar vereceklerden korkar. Faydaliya karg
olan atilimlar, karsitindan kaginmalar dogal seylerdir. Bu isi
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yapmay1 buyuran hicbir diigiince araya girmeden, hicbir ka-
rar alinmadan, doga ne 6nerirse o yapilir.

Anlarin kovanlarini ne kadar ustalikla, titizlikle yaptikla-
rin1 gérmez misin? Nasil bir ig boliimii ve her bakimdan na-
sil bir ahenk icinde ¢alistiklarin1 bilmez misin? Su ériimcek,
aglarim hicbir éliimliiniin 6ykiinemeyecegi kadar ustalikla
nasil da ériiyor? Binlerce kiigiik hayvanin tuzaga diisiiriiliip
yapigip kalmast icin gerilen bu aglar ne biiyiik emeklere mal
olur! Oriimcek, iplerini diizenli germeyi bilir. Kimini diim-
diiz, cat1 destekleri gibi ¢eker, kimini firdolay1 6nce kisa, son-
ra uzak aralarla dolandirir. Béyle bir sanat 6grenilmez, do-
gadan gelir. Bu yiizden hicbir hayvan étekinden daha bilgin
degildir. Oriimceklerin 6rgiisii hep birbirine esittir, petegin
her gozii ayni biiyiikliiktedir. Sanatin verdiginde ise belirsiz,
esit olmayan bir yan vardir hep. Doganin dagittig: ise esittir.
Doga her seyden 6nce kendini korumayi ve bu igin ustaligi-
n1 saglar. Hayvanlarin hem &grenmeleri hem de yasamaya
baglamalar1 iste bu yiizden ayni1 zamana rastlar. Hayvanla-
rin yasamlarini siirdiirmeye yarayan yetenekle dogmalarina
sasmamali, bu yetenek olmadan dogmalar1 bosuna olurdu.
Varliklarini siirdiirmek igin doganin onlarin igine yerlegtir-
digi ilk arag, kendileriyle uyum saglama ve kendi varliklarin1
sevmedir. Eger yasamay1 istemeselerdi sag kalamazlardi. As-
linda bu bile yeterli degildir ama bu olmadan da bu kada-
1 olmazdi. Hem iglerinden bir tanesinin bile kendini ucu-
za kaptirdigina, canina ilgisiz kaldigina rastlanmis degildir.
Somut, akildan yoksun, bagka her konuda uyusuk olan bu
hayvanlarda bile yasam becerisi vardir. Bagkalarina hig yarar-
l1 olmayanlar, gériiyorsun, kendilerine yararli olmaktan hig
geri kaliyorlar m1?
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122. Mektup

Giinler kisalmaya baglad1: Yavag yavag azaliyor giin, ama
yine de, deyim yerindeyse, giinegle birlikte kalkan insan icin
epeyce bos zaman var. Giinii daha biiyiik bir gérev duygu-
suyla, biraz daha ilerlemek arzusuyla bekleyen kimse, ilk
igiklardan 6nce kalkar yatagindan. Giines yiikseldigi halde
hala yar1 uykulu yatan ve ancak 6gle iizeri uyanan kisi ayip
eder. Biroklar icin de bu saat bile erken sayilir. Oyle insan-
lar vardir ki, giiniin gecenin iglerini altiist ederler. Gece iler-
lemeye basladigi zaman, bir dnceki gecenin sarhogluguyla
agirlasmis goézlerini agabilirler ancak. Vergilius'un dedigine
gore, doganin bizim cografyamizin karg: tarafina oturttugu
insanlarin kogullar1 béyleymis.

“Dogan giin atlarinin soluguyla bizi
yalar yalamaz, geciken aksam yildiz1
yakar kizil 1siklarin1 onlar igin.”23°

Kargida olan, su sefihlerin de kaldiklar1 bolge degil, yasga-
ma tarzlaridir. Bu kentte de geceyi giindiize karigtiran gece
kuslar1 var. Cato’'nun dedigi gibi: “Ne giinesin dogusunu gé-
riirler ne batigin1!” Sen ne zaman yasamak gerektigini bildik-
lerini mi san1yorsun? Kendilerini diri diri gémenler, 6liimden
korkarlar m1 hi¢? Gece kuslar1 gibi ugursuzdurlar. Karanlik
yasamlarini golenlerde sarap icerek kokular iginde gegirseler
de, tepsi tepsi taginan, fazla pismekten kokmus yemeklerle
carpik gece saatlerini siirdiirseler de, bir sélen vermiyorlar da
sanki bir cenaze téreni yapiyorlardir kendilerine. Oysa oliile-
re kesinlikle giindiiz yapilir cenaze téreni.

Opyle ama calisan insan igin, Hercules hakkina, hicbir giin
uzun degildir ki' Uzatalim yasamimizi, yasamin gérevi de,
delili de harekettir. Kisaltalim geceleri, bir zaman aktaralim

230 Vergilius, Georgica I, 250.
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geceden giindiize! Solenler icin pigirilip hazirlanan kuslar
daha kolay semirsin diye karanlikta hareketsiz birakilir, boy-
lece hi¢ hareket etmedikleri i¢in tembel bedenleri yag tut-
maya baglar. Organlarinin tstiinde bir yag tabakas: geligir.
Kendilerini karanliga adayan o gece kuglarinin bedenleri de
pek bigimsiz gériintir, ¢linkii yiizlerinin rengi hasta insan-
larinkinden daha sari, endige vericidir. Yorgun, bitkin, mum
gibi yiizleri yagayan bedenlerine yapismis cansiz ettir sanki.
Yine de mutsuzluklarinin en hafifidir bunlar. Ya ruhlarinin
karanliklar1i? Ne kadar da yogundur bu karanliklar! Ruhlar
durgun ve korleri kiskanacak kadar karanliktir. Kim karanlik-
lara bakmak igin gézleri olsun ister ki?

“Ruh béyle giindiizden nefret edecek kadar, biitiin yasamu-
n1 geceye aktaracak kadar nasil bozulabilir?” diye soruyorsun
bana. Ciinkii biitiin kusurlar dogayla ¢atisir ve kurulu diizeni
birakirlar. Sefahatin ana ilkesi sudur: Carpik islerden hoglan-
mak, dogru yoldan ayrilmakla kalmayip oradan alabildigine
uzaklagmak, sonra da dogru yolun tam kargisina yerlesmek. Ag
karnina igen, bog damarlarina sarap akitan, sarhog halde ye-
mek yemeye oturan insanlar, sence dogaya aykir1 yagamiyor-
lar m1? Ne var ki bedenini ¢alistiran genglerde de sik sik rast-
lanan bir kusurdur bu. Hemen hemen banyonun kenarinda,
ciplak insanlar arasinda igerler, daha dogrusu likir likir igerler,
hi¢ durmadan ategli bir sekilde ictikleri icin birden figkiran
terlerini sildirirler hemen. Ogle yemeginden ya da aksam ye-
meginden sonra icmek avama goredir; kdylerde agzinin tadin
bilmeyen aile babalar1 boyle yaparlar. Yemegin tistiinde yiizen
degil, dosdogru sinirlere sokulan katiksiz sarap hoglarina gider
bu gece kuglarinin. Bog mideye yerlesen sarhogluk yararlidir
tabii!

Erkelerin kadin kiyafetleri giymesini sen de dogaya kar-
st buluyorsun dogal olarak. Ilerlemis yasa ragmen geng ve
giizel goriinmeye calismak sence de dogaya aykir1 degil mi?
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Bundan daha zalim ve acinasi ne olabilir? Sirf erkekler ta-
rafindan diiziilsiin diye bir oglan, delikanliliktan ¢ikip bii-
yiimiis adam olmayacak mi? Madem cinsiyeti onu koru-
yamuyor, yagi da mu koruyamayacak? Kig giillerine merakl
olanlar, akan sicak sularin arasinda uygun yerlere giil dikerek
kig ortasinda bir bahar cigegi yetistiren kisiler dogaya aykir1
yasamazlar mi1? Kalelerin iistiinde meyve yetistirenler doga-
ya aykir1 yagamazlar mi? Konaklarinin tstiinde, gatilarinda,
agaclarin bile boy atamayacagi kadar derin kék salan koruluk-
lar salliyorsa baglarini, bunlar yetigtiren insanlar dogaya ay-
kir1 yagamazlar mi? Hamamlarinin temelini denizin ortasina
attiranlar, sicak havuzlar1 dalgalarla, firtinalarla déviilmezse
zevkle yiizdiiklerini sanmayanlar dogaya aykir1 yagamazlar
mi1? Her geyin, ilke olarak dogaya aykiri, aligkanliklarina da
uygun olmasini istedikleri i¢in, en sonunda doga ile toptan
iligkilerini kestiler. “Sabah oluyor; uyku zamani geldi. Herkes
dinleniyor simdi, biz idman yapalim, gezmeye ¢ikalim, 6gle
yemegi yiyelim. Artik giin dogmaya bagliyor, aksam yemegi
vakti geldi! Halkin yasadig: gibi yasamayalim biz. Herkesin
gittigi aginmug bir yoldan gitmeyelim. Herkesin giinii kendi-
nin olsun! Sabah bize 6zgii, sadece bizim olan bir gey olsun!”

Benim g6ziimde bu insanlar 6lmiig gibidir; ne kadar da az
fark vardir bu ¢iralarin, mumlarin 1s1g1nda yasayanlarin haya-
t1ile cenaze toreni, hatta cocuklarin ac1 cenazeleri®! arasin-
da bile? Ayni dénemde birgok insan yagardi bu hayati. Anim-
sadigim kadari ile bu kigiler arasindayd: eski praetor Acilius
Buta. Koskoca varligini yiyip bitirdikten sonra igine diistiigii
fakirligi Tiberius'a agikladigi zaman, “Uykudan uyanmakta
gec kalmigsin!” dedi Imparator ona. Iulius Montanus, her-
kesin oniinde inga ediyordu siirlerini; orta halli bir ozand:
ve Tiberius’la olan dostlugu sayesinde taninmigti; sonradan

231 Romalilar 6len ¢ocuklar ¢ira ve mum 1g1ginda gétiiriirlermis
mezara. -¢.n.
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sogukluk girmisti aralarina. Siirine ¢ok kez giin dogumu ve
batimi géstermekten hoglanirdi. Bir dinleyici onun biitiin
giin okumasina sinirlenerek bir daha onun siirlerinin okun-
dugu yere ayak basmayacagini soyleyince, Natta Pinarius,
“Bundan daha iyi olamam artik onun igin, giinesin dogugun-
dan batigina kadar onu dinlemeye hazirim!” der. Bunu tizeri-
ne Montaus su dizeleri inga eder:

“Phoebus bagladi alev alev yalimlar1 yaymaya,
kizil yiizlii giin baglad: igiklarini sagmaya,
gaml kirlangig artik gétiiriiyorken yuvasina
awvil avil yavrularina paylagtirmak igin
yumusacik agzindan gidalarini.”

Bu kez M. Vicinius'un en yakin arkadasi Romal: siivari Va-
rus, igneli dilinin hak ettigi golenlerin sagmaz konugu Varus
bagirmig: “Buta uyumaya bagladi!”

Ardindan su dizeler gelmis:

“Ahirlara yerlestirdi artik cobanlar siiriiyi
siikinet vermeye baslad: artik tembel gece
uyusmusg topraklara.”

Yine bizim Varus kesmis okumasini: “Deme yahu! Gece mi
oldu artik? O halde bu Buta'ya sabah selamina gideyim.”
Onun her seye zit yasamini herkes ¢ok iyi biliyordu. De-
dim ya, bircoklar1 boyle yasardi o zaman. Béyle yagamalari,
bu gece yasaminda tath bir sey oldugundan degildi; onlar
asil siradan olan hicbir seyden hoslanmadiklar: igin béyle
yagiyorlardi. Ciinkii 1g1k huzursuz vicdanlara agir geliyordy;
pahali ya da ucuz olmalarina gére her seyde gozii kalan ya
da hor gérenlere 151k mide bulandiric1 geliyorduy, ¢iinkii be-
davaydi. Ayrica sefahate diigkiin olanlar yasadiklar siirece,
yasam bicgimlerinin dillerde gezmesini isterler. Ciinkii kim-
se bir gey soylemezse biitiin emekleri boga gider diye diisii-
niirler. Bu yiizden sanlarina halel geldikce pek bozulurlar.
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Bircogu varliklarin1 yiyip bitirir; bir¢ogunun kapatmalar
vardir. Boyle carpik insanlar arasinda isim yapmak i¢gin sefih
bir yasgam yetmez, hi¢ duyulmadik bir sey de yapmak gere-
kir. Béylesine igi bagindan agmig bir kentte, 6yle iistiinkérii
masallar sokmez. Pedo Albinovanus®*? ¢ok ince, zarif bir iis-
lupla anlatirds, onun agzindan dinledim. Papinius’un evinin
tistinde duruyormus. Bu Papinius, 1g1ik kackinlarindan biri.
Pedo anlatiyor:

“Bakiyorum saat {i¢ sularinda kamgz sesleri geliyor kulag:-
ma. Ne yaptigin1 soruyorum, ‘Masraflarin hesabini soruyor,
diyorlar. Tam gece yaris1 bir ¢iglik duyuyorum, ne oldugu-
nu soruyorum, ‘Sesini akort ediyor,’ diyorlar. Gece saat iki.
Bir tekerlek giiriiltiisii, ne oluyor diye soruyorum, ‘Arabayla
gidiyor,” diyorlar. Giinegin dogmasina yakin, bakiyorum bir
kosusturma; usaklar ¢agriliyor, kilerciler, aggilar kaynasip du-
ruyorlar. Neymis diye soruyorum: ‘Papinius balli sarabini,
cavdar lapasini istiyor, banyodan ¢ikt1 da,’ diyorlar. ‘Demek
aksam yemegi sabaha sarkmig,’ diyorum. ‘Yok, hayir, adam
pek hesapli kitapli yasiyor, geceyi harciyor sadece’ Bunun
tistiine Pedo, onun pinti ve pis oldugunu séyleyenlere diyor
ki: “Siz ona kandil kugu da diyebilirsiniz."?33

Kusurlarda béylesine cesitli 6zellikler bulursan gagma sa-
kin! Bu é6zellikler tiirlii tiirliidiir, sayis1z gériiniimleri vardr, s1-
niflara ayirmak zor. Oysa dogruyla, iyi'yle ugragmak ¢ok sade,
kétii ile ugrasmaksa karmasiktir, bircok yeni yan dallar igerir.
Aligkanliklar icin de 6yle: Dogay: izleyenlerin aligkanliklari

232 Pedo Albinovanus iinlii bir gairdir ve Ovidius'un da yakin ar-
kadagidir. -y.n.

233 Metindeki terim Lychnobius, “gece lambasi altinda yagayan”
demektir. Oysa “lamba kugu” diye cevirebilecegimiz bu s6z-
cligiin bagka anlamlar1 da gelismig dilde: “lamba yagiyla gegi-
nen, pinti” gibi. Papinius pinti, merhametsiz bir kisi; usaklari-
ni, kolelerini ¢aligtirarak gecelerini de degerlendiriyor. -¢.n.
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kolay ve basittir, aralarinda pek az fark bulunur. Oysa bu ¢ar-
pik kisilerin aligkanliklari hem herkesten hem de birbirlerin-
den ¢ok farklidir. Ama bana 6yle geliyor ki, siradan bir yasa-
min bikkinlig: ve nefreti bu davranigin baglica nedeni. Giyim
kusamlarniyla, havali yemekleriyle, siislii piislii arabalariyla bag-
kalarindan koptuklari gibi, onlar zamanlarin1 diizenlemede de
ayricalikli olmak isterler. Aligilmig hatalara diigmek istemezler,
hatalarina kargilik kétii bir iin kazanirlar sadece. Bu kétii tinij,
deyim yerindeyse, béyle carpik yasayan herkes elde etmek
icin can atar. Bu yiizden, Lucilius, biz doganin gésterdigi yolu
tutmali, ondan ayrilmamaliyiz. Onun yolunu izleyenlere her
sey kolaydir, agiktir. Tersine ona karg1 direnenler icin yagam,
akintiya kiirek ¢cekmekten bagka bir gey degildir.

123. Mektup

Uzun olmadig: halde rahatsiz bir yolculuktan sonra Al-
ba’daki evime gecenin ge¢ saatlerinde ulagtim. Orada ken-
dimden bagka hicbir seyi hazir bulmadim. Yorgunlugumu
atmak i¢in uzandim yataga, ascinin, ekmekginin gecikmesi-
ni iyiye yormaya calistyorum, kendi kendimle tartigtyorum.
Giiler yiizle kargilandig: zaman, hicbir sey zor gelmez insa-
na; bahane tiistiine bahane aramazsan, alinmak icin higbir ne-
den bulunmaz. Ekmekginin ekmegi yokmusg, ama kidhyanin
ekmegi var, kilercinin de var, koyliiniin de var. “Kotii ekmek”
diyorsun. Dur hele, iyi olur simdi! A¢lik sana onu yumusa-
cik has undan bir somun bile yapacak. Bu yiizden agliktan
buyruk almadik¢a onu yeme! O halde bekleyecegim ve iyi
ekmek buluncaya kadar ya da artik bu ekmegi kabul ede-
ne kadar yemeyecegim. Aza aligmak zorunlu bir is. Bir siiri
yer ve zaman engeli, cok zengin, zevk i¢in donatilmug kisgi-
lerin bile bir duvar gibi dikilir kargisina ve onlar1 emellerine
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erigtirmez. Hi¢ kimse her istegini elde edemez. Yapabilecegi
tek sey su insanin: Elinde olmayani istememek, elinde olan-
lar1 da nese i¢inde kullanmak. Ozgiirliigiin en biiyiik pargasi,
iyi egitilmig, kotii muameleye katlanan bir midedir.
Yorgunlugumun kendi kendine yatigmasindan ne kadar
zevk aldigimi tahmin edemezsin. Ne masor, ne banyo; za-
mandan bagka hicbir gey istemiyorum. Ciinkii ¢abanin yig-
dig1 yorgunlugu dinlenme yok eder. Orta halli bir yemek,
bir acilis s6leni yemeginden daha lezzetli olur. Ruhumu
denedim o anda, hem de denemeyi diisiinmedigim bir sira-
da; boyle bir deney daha sade, daha gergek olur. Ciinkii ruh
kendini hazirlayip sabirli olmayi salik verdigi zaman, gercek
glicliniin ne oldugu agik¢a ortaya ¢ikamaz. Eger sikintilara
boyun egmekle kalmayip, sakin sakin de bakabiliyorsa onla-
ra, ofkelenip kavga etmiyorsa, vermesi gereken seyin yerine
arzu etmemeyi koyuyorsa, hicbir seyinin eksik olmamasinin
onun aligkanliklar1 arasinda oldugunu diisiiniiyorsa, diyebili-
rim ki igte bunlar ruhun giiciiniin en kesin delilleridir. Bircok
seyin ne kadar gereksiz oldugunu yoksun olmaya bagladigi-
miz zaman anliyoruz ancak. Onlari, kullanmak zorunda ol-
dugumuz icin degil, elimizin altinda olduklari i¢in kullaniyo-
ruz. “Bagkalar1 edindiler, bir¢ok kiside var” diye ne kadar ¢ok
seyi edinmisizdir. Bizim felaketlerimizin nedenleri arasinda
su da var: Bir bagkasin1 6rnek alarak yasiyoruz, aklimiza uyup
kendimize bir yon verecek yerde, aligkanliklarla siiriiklenip
gidiyoruz. Pek az kisi yapsayd taklit etmek istemeyecegimiz
bir isi, bircoklar1 yapmaya baslayinca, sanki daha yaygin ol-
dugu icin serefli bir is olmug gibi izliyoruz biz de. Bizim go-
ziimiizde hata genellesti mi, dogrunun yerini tutar. Simdi
herkes inlii Numidya?* atlilarin1 6nden kogturarak, bir ko-
sucular ordusunu 6nden gondererek ¢ikiyor gezintiye; yolda

234 Kuzey Afrika'da bir krallik. Bugiin Cezayir'in oldugu yer. O
dénemde atlan ile iinliiymiis. -y.n.
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rastladiklarin1 yoldan kenara itecek kimsesi olmamak ya da
biiyiik bir toz bulutu kaldirmak suretiyle 6nemli bir kiginin
geldigini bildirmemek yiiz kizartica1 bir is oldu. Simdi herke-
sin katir1 var; biiyiik artistlerin el yapimi, kesme kristal veya
akik tagindan vazolarin1 tagiyor bu katirlar. Senin tagita tasita
kirilmadan sag salim taginabilecek 6yle kaba saba egyalarinin
oldugunu sanirsa herkes, utancindan yerin dibine gegersin!
El dlemin evlads, bir heyet tarafindan, giines, soguk taze cil-
dini bozmasin diye yiizleri boyanarak gétiiriiliirken senin
cocuklarinin baginda saglikli yiiziine merhem siiriilmemis
bir kisinin olmasi ne kadar ayip degil mi? Iste bu kimselerin
sozlerinden kaginalim, bunlar kusurlar: yayarlar, oradan ora-
ya tagirlar. Bu tiirden insanlarin en kétiileri oradan oraya laf
tagtyanlaridir. Bir de kusurlar: tagiyanlar vardir. Bunlarin séz-
leri ¢ok zarar verir ¢linkii hemen etkilemeseler bile, tohum-
larin1 ruha ekerler. O kimselerden uzak oldugumuz zaman
bile birakmazlar pegimizi, ileride kétiiliigii canlandiracaklar-
dir icimizde. Nasil ki bir konser dinleyen insanlar kulaklarin-
da diisiincelere engel olan, ciddi konulara yénelmelerine izin
vermeyen sarkilarin tatli havasini da siiriikleyip gotiiriirlerse
kendileriyle birlikte, ayn1 sekilde dalkavuklarin ve kétiiliik
oviiciilerin sozleri de uzun zaman ¢ikmaz kulaklarimizdan.
Ruhtan bu tatl sesi sokiip ¢ikarmak kolay is degildir. Pesi-
mizden gelmekte ayak direrler, siiriip giderler ve arada bir
geri dénerler. O halde kulaklarimizi kapayalim kétii sézlere,
daha ilk séylendikleri zaman bile! Ciinkii daha baglangicta
icimize girip yerlestiler mi sonrasinda daha ciiretli olurlar.
Ardindan su sézlere sira gelir:

“Erdem, felsefe, adalet, hepsi bos s6zlerin kuru giiriiltii-
siinden baska bir sey degildir, bir tek mutluluk vardir: lyi
bir yasam siirmek, yiyip i¢cmek, varligindan yararlanmak!
Iste yasam diye buna derim! Oliimlii oldugunu animsamak
budur iste! Giinler akip gegiyor, yasam onarilamadan kayip
gidiyor. Hala duraksiyor muyuz? Bilge olmak neye yarar?
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Hem yaglaninca bedenimizin zevk almasi olas1 degil ki.
Zevk alabiliyorken daha, canin ¢ekip duruyorken bedene
itidal asilamak, yas ilerledik¢e nasil olsa kayip gidecek olan
her seyin daha simdiden yok olmasini istemek, 6liime karst
cikmak neye yarar? Bir sevgilin yok, sevgilini kiskandiracak
geng bir cocugun yok. Hig sarhog olmadan ¢ikiyorsun evden,
her giin babasina hesap vermesi gereken bir evlat gibi yemek
yiyorsun. Bu seninki yasamak degil, bagkalarinin yagamina
istirak etmektir. Torunun igin servet biriktirmek, kendini her
seyden yoksun etmek gibi ¢ilginlik, delilik var mi? O kosko-
ca mirasin sana dostken diisman olsun diye, 6yle mi? Ne ka-
dar ¢ok kalirsa, torunun o kadar ¢ok sevinecek 6liimiine. Su
asik yiizlii, ¢cok ciddi, bagkalarinin yasamini denetim altinda
tutan, kendi kendilerine diigman olan kisilere, su herkesin
egitimcisi kesilen insanlara bir pul kadar deger verme! lyi bir
yasamu iyi bir iin kazanmaya yeg tutmakta hi¢ duraksama
sakin!”

Odysseus’un geminin diregine baglanmadan onlerinden
gecirilmeyi reddettigi Seirenlerin sesleri gibi, bu sdzlerden
de kaginmalisin; ¢iinkii bu sozlerin de etkisi biiyiiktiir. Insan1
yurdundan, ailesinden, dostlarindan uzaklagtirir bunlar; asip
gecmeyi bilmezsen, yiiz karasi zavalli bir yagsama atarlar in-
san1. Dogru yolu izlemek, tath seylerle, serefli olanlarin senin
icin egit olacagi yere kadar ilerlemek en iyisi degil mi? Bizi
ceken ya da kagiran iki tiir olay oldugunu bilseydik, bu yola
ulasabilirdik. Zenginlik, zevkler, giizellik, mevki ihtirasi, hosa
giden ve ytiziimiize giilen her sey ¢eker insani; ¢aba, 6lim,
aci, alcaklik, yoksulluk i¢inde gegen yasam da uzaklastirir.
O halde, ne bunlardan korkalim ne de 6tekilere can atalim;
kendimizi aligtiralim bu ise. ikisiyle de savasalim; bizi ceken
seylerden uzak duralim, bize saldiranlar1 da piiskiirtelim. Yu-
kar1 ¢ikanlarla asag1 inenlerin davranislar: birbirine ne kadar
karsittir, bak! Asagi inenler bedenlerini arkaya dogru eger,

488



yokus ¢ikanlar da éne. Ciinkii yukar: ¢ikarken agirligini 6ne
verirsin ya, inerken de arkaya egilmek, kusurla bagdagmak
demektir. Lucilius, zevklere inilir ama sikint1 ve zorluklarla
karsilasmak igin tirmanmak gerekir. Birinde bedenimizi fren-
lemeli, 6tekinde itmeliyiz.

Simdi zevkleri 6venler, acidan korkmay: (aslinda ¢irkin
bir davranistir) asilayanlar mi1 bizim kulaklarimiza boylesine
zararh sozler soylityorlar? Boyle mi demek istiyorum sen-
ce? Ben Stoa felsefesinin perdesi altinda bizi hatalara tegvik
eden kimi insanlarin da bize zarar verdiklerini diisiiniiyo-
rum. Ciinkii bunlar yalniz bilgenin, bilgin kisinin sevgiyi uy-
guladigini séylerler ve soyle atip tutarlar:

“Bu sanatta da en uzman kisi odur. Tipk: gélenlerde, ye-
meklerde en hiinerli olmas: gibi. Biz su soruyu aragtiralim:
Geng oglanlar kag yagina kadar agkin nesnesi olabilir?”

Bu idetler Greklere goredir, biz bagka seylere kulak ka-
bartalim asil:

“Hi¢ kimse rastlantiyla iyi olmaz. Erdemin 6grenilmesi
gerekir. Zevk agagy, algak, bir deger verilmemesi gereken bir
seydir. Insanlarla dilsiz hayvanlarda ortaktir. Hig ise yarama-
yan, ¢ok hor gériilesi varliklar ugar gider zevke. San ise kof ve
kaygandir, esintilerden daha oynak bir seydir. Fakirlik, ancak
ondan nefret eden igin bir kétii'diir. Oliim bir koétii degildir;
yakindan incelersen goriirsiin ki insan tiiriiniin tek egit yasasi-
dir. Batil inang, deliligin bir yanilgisisayilmali: Sevileceklerden
korkar, sayg: duyduklarina hakaret eder. Ciinkii tanrilara ha-
karet ediyorsan, pekala onlar1 inkar da edebilirsin.”

Iste bunlar1 6grenelim, hatta ezbere bilelim. Felsefenin
kusurlara bahane bulmas: diye bir sey olamaz. Hekimin &l-
cuisiizliigii 6nerdigi hastanin kurtulus umudu yoktur artik.
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124. Mektup

“Eskilerin bilgeliklerine gétiirebilirim seni.
Ogrenmekten sikilmazsan ince aynintilar1.”23

Yok, sikilmazsin, hi¢bir ince ayrintidan kaginmazsin. ince
zevkin yalniz biiyiik konulan islemekle kalmaz. Hem bu ya-
niny, her geyi yetkin bir noktaya vardirmani begeniyorum,
hem de onca 6zenmeden sonra hicbir gey elde edemedigin
zaman iiziilmeni. Bdyle bir durum ortaya ¢ikmasin diye gay-
ret edecegim, simdi bile ugrasacagim. Soru su: Iyi, duygu-
larla mu algilanir, yoksa zekdyla mi? Dilsiz hayvanlarda, yeni
dogmus bebeklerde iyi'nin olmadig: da eklenir bu soruya.

Zevki en yiice yere oturtanlar, iyi'nin algilanabilir oldu-
gunu diigiiniirler; bizse buna kargilik iyi'yi ruha bagladigimiz
icin, onu zekayla kavranabilir diye diisiiniiyoruz. lyi iistiine
duyular karar verseydi, hicbir zevki geri ¢eviremezdik —¢iin-
kii her birinde bir ¢ekicilik, hosa giden bir yan vardir— ve hig-
bir aciya isteyerek katlanmazdik. Ciinkii hicbir ac1, duyulara
zarar vermemezlik edemez.

Ayrica, zevklere ¢ok diiskiin olanlarla acidan her seyden
cok korkanlar kinanmay1 hak etmeyeceklerdi. Ama biz bo-
gazina, zevkine diigkiinleri, acidan korktuklar: icin erkekg¢e
hicbir davraniga cesaret edemeyenleri hor goriiyoruz. lyi,
kétii {istiine hakem olarak duyularina boyun egenler de ne
bakima giinah iglerler? Onlar1 arzu edilecek, kaginilacak
seylerin hakemligine siz getirmediniz miydi? Ama bu ige
akil onderdir dogal olarak: Akil nasil mutlu yasam {izerine,
erdem tizerine, gerefli seyler {izerine karar veriyorsa, iyi ve
kotii tizerine de yine o karar verir. Buna karsi olan insanlara
gelince, onlar en kétii boliime daha iyi hakkinda karar verme
yetkisini tanmimuglardir. Iyi tizerine kararin1 verecek olan du-
yudur; zayif, korelmis ve hayvanlarda oldugundan daha agir

235 Vergilius, Georgica 1, 176.
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isleyen insanlardaki o duyu. Eger bir kimse, kiigiik varliklar
gozleriyle bakarak degil de, elleriyle dokunarak birbirinden
ayirmay1 disiinseydi, bu is icin gézlerden daha ince, daha ice
isleyen bir duygusal keskinlik, iyi'yi kotii'den ayirma olana-
gim verebilir miydi bize? Gériiyorsun ya, o kimse ne kadar
gerceklerden habersiz davranmiyor? Yiice, tanrisal seyleri nasil
yerlere carpiyor! Ona bakarsan en biiyiik iyi'ye ve kétii'ye
dokunma ile varmali insan!

“Nasil ki her bilimin, her sanatin,” der, “kendisini dogu-
ran, geligtiren, elle tutulabilir, apacik bir verisi olmas: gereki-
yorsa, aym gekilde mutlu yasam da temelini ve baslangicini
apacik verilerden, duyularin altina inen bir geyden alir. Siz
mutlu yagamin baglangicini apagik verilerden aldigini séylii-
yorsunuz, 6yle degil mi?” Biz diyoruz ki, dogaya uygun olan
yasam mutludur. Dogaya uygun olan gey, tipki biitiin olan
bir varlik gibi, apacik ve aninda ortaya c¢ikar. Dogaya uygun
seydir diye, ben dogar dogmaz bir insana nasip olan geye iyi
demiyorum ama iyi'nin baglangici diyorum. Siz en biiyiik
iyi'yi, zevki yeni dogmug bebege veriyorsunuz. Béylece be-
bek daha dogusunda, yetigkin insanin vardig: yerden ige bas-
lamaktadir. Siz bir agacin dorugunu kék yerine kullaniyorsu-
nuz. Birisi ¢ikip da, ‘Annesinin karnina siginmus, cinsiyeti bile
belli olmayan, tazecik, daha bir biitiin olmamus, bigimsiz bir
bebekte herhangi bir iyi bulunmaktadir’ dese, o kiginin agik-
¢a yanildig1 goriilir. Diinyaya daha yeni gelmis bir bebekle,
annesinin karninda sakli o yiik arasinda ne kadar kiigiik bir
fark vardir? Her ikisi de iyi'yle kétii'yii anlamak i¢in aym
derecede olgundur; kiigiik bebek iyi'yi, bir aga¢ ya da somut
bir hayvandan daha ¢ok anliyor degildir. Peki, neden iyi bir
agacta ya da bir hayvanda bulunmaz? Ciinki onlarda akil
yoktur da ondan; bu yiizden, bebekte “iyi” bulunmaz ciinkii
onda da akil yoktur. Akla eristigi zaman, iyi'ye de erisecektir.
Akilsiz hayvan vardir, heniiz akilli olmamis hayvan vardur,
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akilli olup da heniiz ergin olmamig hayvan vardir. Bunlarin
higbirinde iyi yoktur, akilla birlikte gelir iyi. Bu séylediklerim
arasinda ne fark var? Akilsiz olan hayvanda higbir zaman iyi
olmaz; heniiz akilli olmayan da su an iyi olamaz; akilli olup
da heniiz ergin olmamis hayvanda iyi bulunabilir, ama su
anda yoktur. Evet, 6yle diyorum, Lucilius, iyi ne herhangi bir
bedende ne de herhangi bir yasta bulunur; sonug, nasil bag-
langigctan; tamamlanmuis, nasil taslaktan uzaksa, iyi o kadar
uzaktir bebekten; o halde gelismekte olan taze bir beden-
de bulunmaz. Nasil mi? Tipki bir tohumda da bulunmadig:
gibi. Soyle diyebilirsin: Bir agacta, bir tohumda bir iyi ol-
dugunu biliyoruz. Ama bu iyi ilk yegeren, toprag: patlatan
filizde yoktur asil. Bugdayda herhangi bir iyi vardir, ama bu
iyi heniiz siitlii basakta bulunmaz; yumusak basak, kinindan
¢itkmadan da olusmaz; 1s1 ve doganin gerektirdigi gelisme
bugday1 olgunlastirdigi zaman iste, ancak o zaman var olur.
Nasil ki her yaratik, iyi'sini ancak yetigkin oldugunda ortaya
koyarsa, insanin iyi'si de ancak akli ergin oldugunda var olur.
Nedir bu iyi? Soyleyeyim: Ozgiir bir ruh. Bag:1 dik, baska her
seyi kendine boyun egdiren bir ruh. Bu iyi bir bebegin igine
oylesine islemez ki; bebek, ¢cocuk yasa gelince bile ummaz
bunu, delikanli olunca bile umudu yersiz olur. Yasli ¢caginda
da bu iyi'ye uzun ve dikkatli bir ¢aligmayla erismesi basar
sayilir. Bu bir iyi'yse, zihinle de kavranabilir demektir.
“Agacta da, bitkide de bir iyi oldugunu séyledin, o halde
bebekte de bir iyi olabilir.” Gergek iyi ne bir agacta ne de
konusmaktan yoksun hayvanlarda vardir; onlardaki iyi'ye
sozgelisi tyi denir. “Peki, nedir bu?” diyorsun. Bu, onlarin her
birinin dogalarina gére bir iyi'dir. Bu iyi ise dilsiz bir hayva-
nin nasibi olamaz; daha kutlu, daha iyi bir cinse (yaratiliga)
nasip olur. Aklin bulunmadigi yerde iyi yoktur. Dort yaratilig
vardir: Agacin, hayvanin, insanin ve tanrilarin yaratihgi. Son
ikisinin, yani akilli olanlarin dogalar1 aynidir, ama bunlar bir
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bakima degisiktir: Biri 6liimlii, 6tekisi oliimsiizdiir. Bunlar-
dan birinin iyi'sini, yani Tanr1'nin iyi'sini doga yetkinlegtirir;
otekinin iyi'sini, yani insanin iyi'sini de gayret ve caba yet-
kinlestirir. Geri kalan ikisi gercekten yetkin degil, yalniz ken-
di dogalan icinde yetkindirler; bunlarda akil yoktur. Ciinkii
ancak evrensel dogaya gére yetkin olan, yetkin olabilir; ev-
rensel dogada akil vardir. Geri kalan her sey kendi tiiriinde
yetkindir. Mutlu yagamin bulunamadigi bir yaratikta, mut-
lu yagamin sagladig1 seyler de bulunamaz. Mutlu yasami da
iyi'ler yaratir. Dilsiz hayvanda ne mutlu yagam vardi ne de
mutlu yagamin yarattig: bir sey. O halde dilsiz hayvanda iyi
yoktur.

Dilsiz hayvan, duygulariyla o an1 kavrar, duyulariyla uya-
rildig1 bir olay olursa ge¢misi de kavrar; tipki atlarin yolun
bagina gelince yolu animsayacaklar1 gibi. Ornegin ahirday-
ken her zaman yiiriidiigii yol, atin aklina hi¢ gelmez. Bir
{iclincii zaman tiiri de vardir: gelecek zaman. Bu zaman,
hayvanlar i¢in hi¢ mevcut degildir. Biitiin zamanlar1 bilme-
yen hayvanlarin dogasi nasil yetkin sayilabilir ki? Ciinkii za-
man ti¢ bélimden olugur: gegmis, simdiki ve gelecek zaman.
Hayvanlar icin verilen tek zaman en fani, en kisa siiriip hizla
gecen simdiki zamandir. Ge¢misi pek az animsarlar. Yetkin
bir fitratin iyi'si, yetkin olmayan bir fitratta bulunamaz; ya
da buna kargit bir dogada varsa bu, bitkide de vardir. Hay-
vanlarda dogaya uygun olan seylere kars1 biiyiik bir atilim,
giiclii bir egilim oldugunu yadstyamam, ama bunlar diizensiz
ve darmadaginiktir; oysa iyi ne diizensizdir ne de darmadag;-
nik. “Peki,” diyorsun, “hayvanlarin hareketlerinde bir karigik-
lik, bir diizensizlik mi vardir?” Evet, onlarin dogas: bir diizen
tutmus olsayds, bir karigiklik, karmasa var, derdim. Aslinda
onlar dogalarina gore hareket ederler: Karisik olan bir ey,
giin gelip karigik da olmayabilen bir seydir. Endiseli olan bir
sey, sakin, huzurlu da olabilen bir seydir. Hi¢ kimse erdemli
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olmadan kusurlu olamaz. Hayvanlarin hareketi, igte béyle
dogalarina gére bir harekettir.

Ama seni daha uzun zaman alikoymamayim: Hayvanda
herhangi bir iyi, herhangi bir erdem, yetkin herhangi bir sey
olacaktir, ama ne bu iyi, ne bu erdem ve ne de bu yetkinlik
kesin bir seydir. Bu ig yalniz akilli olanlara, yani olaylarin ni-
¢in'ini, ne zamana kadar'ini, nasil'in1 bilen insanlara nasip
olur; o halde akli olan kimseden baska hi¢ kimsede iyi yoktur.

“Bu tartigman neyle ilgili? Ruhuma ne gibi bir yarar ola-
cak?” diye soruyorsun. Soyleyeyim: Ruhunu igletir, inceltir,
yapacag isi hep serefli bir ugrag haline getirir; adi islere yo-
nelenleri engelleyerek onlara yararh olur. Bir de sunu séylii-
yorum: Seni hayvanlardan ayirip Tanr1 katina koymakla sana
gercek iyi'ni gésterdigim zamanki kadar hi¢bir zaman fayda-
l1 olamam. Neden, diyorum, bedenin giiclerini besleyip isle-
tiyorsun? Doga bu giiglerin daha biiyiigiinii davarlara, vahsi
hayvanlara bagigladi. Neden dis gériiniigiine bunca 6zeniyor-
sun? Ne yaparsan yap, bu konuda vahsi hayvanlar yener seni.
Neden saglarini binbir itinayla tartyorsun? Onlar1 Partlar gibi
uzatsan da ya da Germenler gibi baglasan veya Iskitler gibi
yaysan da, yine de bir atin yelesi daha giir dokiilecek, aslanin
yelesi boynunda daha giizel dikilecektir. Sen hizli kosmak
icin hazirlanirken, bir tavsan yavrusuna bile yetigemeyecek-
sin. Neden senin dogana uymayan nitelikleri, yenilmekten
kurtulamayacagin bir alan1 birakip da kendi iyi'ne dénmek
istemiyorsun? “Nedir bu iyi?” diyorsun. Kugkusuz, lekesiz,
tertemiz bir ruhtur bu. Tannilarla yarig eden, insani sorun-
larin istiine yiikselen ve kendinden bagka kimseyi kendine
iistiin bulmayan bir ruh. Sen akilli bir hayvansin. Nedir sen-
deki iyi? Yetkin akil.

Peki, bu akli kendi sinirina ¢agirarak alabildigine ilerleme-
sine izin verir misin? Biitiin sevinglerin kendinden dogdugu
giine kadar kendini mutlu sayma; insanlarin bagkalariyla
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paylagamadiklari, arzu ettikleri, koruduklarini gordiigiin sey-
leri yeg tutacagini séylemiyorum; istemeye layik bulmayaca-
gin giin, iste o giin ancak kendini mutlu say. Kendine deger
bi¢mek igin kisa bir yéntem gosterecegim sana, bu yéntem
artik senin ilerledigini gésterecek: Yeryiiziinde en talihli in-
sanlann aslinda talihsiz oldugunu anladigin giin, kendi iyi'ni
elde edeceksin.

Bir Fragman

Aulus Gellius'un, “Simdi de Seneca’min bir mektubundan
alintiliyorum” dedigi alinn:

‘Ne kadar altinin oldugu 6nemli mi? Senin olmayan o
kadar ¢ok altin var ki!’

“Mutlu azinliga!”
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Seneca, mektuplarina Lucilius'unu selamlayarak baglamust:
Seneca Lucilio suo salutem!

Fakat onun bu seslenisi sadece dostu Lucilius'ta degil, iki bin yil
boyunca bircok nesilde karsilik buldu. Oyle ki, Ahlak Mektuplan,
bir¢ok biiyiik kitabin, hatta Avrupa diisiincesinin kaynaklar: arasin-
da yer aldi: “Fransiz Seneca” olarak da adlandirilan Montaigne'in
en cok etkilendigi eser Ahlak Mektuplar'ydi. Erasmus, Seneca’nin
mektuplarin1 ve yazilarini gururla yayimladi. Shakespeare, Mar-
lowe, Bacon gibi bircok edebiyat devi Ahlak Mektuplar'ndan bes-
lendi. Aforoz edildiginde tiim kitapligin1 geride birakmak zorunda
kalan Spinoza'nin yanina aldigi Ahlak Mektuplar, Marx'in Latin
ve Yunan diisiincesine acilan kapisi oldu. Yiizyillar boyunca yasam,
6liim, dostluk, sanat, erdem, felsefe, Tanri, iyi ve kotii, yalnizlik,
iktidar gibi insan1 ilgilendiren her konuda bir “bilge”ye danigmak
isteyen insanlar oncelikle Ahlak Mektuplan’na bagvurdu.

Seneca'nin 6liimiinden kisa bir siire nce kaleme aldigi ve bugiin
klasik edebiyatin bagyapiti sayilan Ahlak Mektuplarn'ni Tiirkan
Uzel Latince aslindan gevirdi.

“Ah, kimi insanlar icin bir yerden degil, once kendilerinden kagabilme-
leri ne biiyiik bir mutluluk olurdu! Onlar kendilerine yiik olmuslardr,;
endise, telas ve korku icindedirler. Denizleri asmak, kentten kente do-
lanmak neye yarar? Seni hirpalayan kétiiliiklerden kaginmak istiyor-
san baska vyerde degil, baska biri olmalsin.

Her giin, her saat degistirivor seni. Ne var ki kimi seylerde bu yag-
ma daha kolay ortaya gikryor; sendekilerse gizlice olup bitiyor, agik-
ta olmuyor. Kimi seyler siiriiliip gotiiriiliiyor, bizler de fark edilmeden
galmryoruz kendimizden. Bunlardan hicbirini diisiinmeyeceksin, ya-
ralarina merhem siirmeyeceksin de, kimi seyleri umut ederek, kimi
seylerden umut keserek kendine yeni kayg nedenleri yaratacaksmn,
dyle mi? Akl varsa iirettigin duygularin birini dtekine kat. Umudun
wumutsuzlukla, umutsuzlugun umutla birlikte olsun.”

e H2v

"Mutlu azinliga!”
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