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Tilsimli bir yolculuga ¢ikmaya O zaman ne duruyorsun, hadi!

hazir misin? Bu simgesel Dus dislerinin pesine!
yolculukta adimlarini bir Kaybol yollarda! COnkU ancak
masaldan 6bUr masala atacak; yollarda kaybolmayl géze
ormani, dagi, ¢olU asacak, alanlar bulur kendini!
denizden gecip, sifa cemberini
tamamlayacaksin. Macera simdi baslyor.
llk adimi at, yola ¢ik. Bak yollar
Ilham veren, hayatina guven ve masallarla nasil da acik!
hareket katan, dinyanlo . T
baglarini saglamlastiran, R a2
40 haftada ' '

tamamlayabilecegin bir \\ '
farkindalik sertveni bu. Yolda =
sana masallar eslik ediyor
Ustelik.
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Ug tiir okur bu sayfalara gelecek:

Hayalbazlar gelecekler, glinki onlar hikayelere bayilir. Bu kitap-
ta yazar tarafindan tekrar anlatilmig, yorumlanmig ve orijinal metinler
haline getirilmis kirk geleneksel masal bulacaklar. Eger hikdyeler igin
geldiysen bu kitapta kirk tane giizel, diigsel yolculuk bulacaksim. On-
lari hayatinin iginde gor, hisset, hayal et.

Oyunbazlar gelecekler, ¢linkii onlar masallarla oynamay:i sever.
Eger bu sensen, kitaba bir soru sor, sonra 1ila 40 arasinda bir sayi seg
ve saylya karsilik gelen masal oku. Okudugun sayfalar, hayatin sor-
dugdu sorulara karsilik kendi cevaplarini bulmanda sana yardim ede-
cek.

Yolcular ise bir hikdyeden digerine acele
etmeden gegecekler. Benim 6nerim, her masala
bir hafta ayirmaniz. Eger bdyle yaparsaniz, ki-
tap size, kendinize dogmaniz igin kirk hafta sti-
ren doniigtiiriicli bir yolculuk sunacak.

Kim olursan ol, hos geldin...
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Masallar simgesel yolculuklardir. Seni, sevgili yolcu, masallarin
biiyiilu tabiatima davet ediyorum. Bu yolculukta sana rehberlik ede-
bilirim. Masallar diinyasini iyi bilir, sik sik o diyara yolculuk yapa-
rim. Hatta bazen kendimi Harikalar Diyari’'nin yari zamanli sakini gibi
hissederim. Ormaninin karanliginda kendime kiigiik bir kuliibe yap-
tim. Kiyilarimmda demirlemis kiigiik bir sandalim var. Sagimda onun en
ylksek zirvesine yuva yapmis kartalin tiyii ve cebimde, ¢dliinden bir
avug dolusu kum var. Ustelik bu kitabin sonunda, senin de olacak.

Masallar diinyasinda yiiriiyebilece@in binbir yol var. Ben sana
yalnizca birini sunuyorum. Harikalar Diyari'na daha 6nce kendi ken-
dine ya da baska rehberlerle defalarca gitmis olabilirsin veya bu senin
ilk yolculugun da olabilir. Gel, bu yolculuk herkese agik.

Biliyorum, sadece hikayelerin sana verebilecegi seyleri aradigin
icin buradasim. Bilinenin igindeki bilinmeyeni gérmek, zaten sahip ol-
dugun igin yeterince deger vermedigin seyleri fark edip hayrete diis-
mek, duvarlara kapilar gizmek ve hayal ettigin hayata dogru déniis-
tiriicl, cesur adimlar atmak. Aradigin buysa masallar sana yol gos-
terecek.

Bu yolculukta yanima alman gereken tek sey, gériinmez olan o
ozel gozliik. Su an onu hala takiyor da olabilirsin tabii, ama ¢ocuk-
ken kesin takiyordun bu g6zIigl. Hani yaptigin her resmin bir basya-
pit, her gakil tagimin bir hazine oldugu; yagmurlu giinleri su birikinti-
lerinde ziplamak igin bir firsat gérdiigiin ve dogum giiniin igin heye-
canla geri sayim yaptigin zamanlari hatirhyor musun? iste, o zaman-
ki gozligin. Onu biliyorsun. Tak onu. Yolculugun sirasinda diinyaya

bu mercekten bak. Belki tiim bunlari yapmayal ¢ok uzun zaman oldu.
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Oylesine uzun ki o hissi hatirlayamiyorsun bile. iyi ya iste, Harikalar
Diyari'na bir yolculuk yapmak igin miikemmel bir sebep bu.

Harikalar Diyari'nda ne bulacadiz? Bir siirii pembe seker ve ugan
boynuzlu atlar mi? Yok, hi¢ sanmiyorum, en azindan bu yolculukta.
Birlikte eski, buyiilii sifa gemberini takip edecegiz. Bu gember, zama-
nin dogusundan bu yana bilge kadinlar ve sgamanlar tarafindan ku-
rulmustur. Cember, kuzeydeki ormanda, toprak elementiyle baslar.
Sonra, dogudaki daglara ilerler ve hava elementini bulur. Ateg igin
glineydeki ¢ollere gider ve batidaki denize donerek su elementiyle ka-
panir.

Kuzey ormandir. Biz de ormandan baslayacagiz, korkularimizin
diinyasindan. Karanlik bir giris olacak, biliyorum, ama korkularimiz-
la ylzlesmek ve onlari gézden gegirmek bize bu yolculuga baglamak
igin ihtiyacimiz olan enerjiyi verecek. Karanlgm igine dalmadan igi-
g1 bulamayiz. Ormanin iginden gegen yolculugu yaptiktan sonra ken-
dimizi daha hafif hissedecegiz; ¢ok daha hafif, ugabilecek kadar ha-
fif. Boylece dogunun dagina ylikselebilecek, diiglerimizdeki zirvele-
re dogru ugabilecek, cigerlerimizi oksijen ve ilhamla doldurabilecegiz.
Sonra, fikirlerle dolu zihnimizle giiney ¢éllerine giderek yol gésterici
vizyonumuzu bulmak, eyleme gegebilmek igin tutkularimizin ategiy-
le bag kurmaya ve hayatta cesurca ilerlemeye hazir olacagiz. Kendi-
mizi dengede ve dogru yolda hissettigimiz zaman batiya yonelecegiz;
denize, duygu diinyamiza. Orada iligkilerimize, gevremizdeki diinyay-
la nasil bir bag kurdugumuza bakacagiz. Dort yonden, dort element-
ten, dort tabiattan, dort mevsimden, dért duyudan gegen bu yolculu-
gu biz kirk masalla yapacagiz.

Hatirla: “Hayallerde yasananlar gergektir ve bizi donistiirecek
glice sahiptir.” Bu sembolik, hayali bir yolculuk; ama eger bir ¢ocu-
gun bir oyuna kargi gosterdigi ciddiyetle bu yolculuga baslar, biiyii-
mesine ve i¢indeki boslugu doldurmasina izin verirsen, bu dénigtiirii-
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cli bir yolculuk olacaktir.

Acele edip sayfalari hizli hizli gegme. Birak, yol sana kilavuz ol-
sun. Onerilen oyunlari ve aktiviteleri icinden geldigi gibi oyna. Yol-
culugun sarkisini dinle. i¢ yolculuklarimizin hayatimiz iizerinde d6-
niistiiric bir etkisi var. Bu hayali yolda yiiriirken yasantinda olugan
degisiklikler seni sagirtmasin; bu, masallarin biyisiidir. Hazir olmayi
bekleme, simdi bashyor, bir adimla, bir hikdyeyle, basla...
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insan bir ormana benzer.
Nasil ki,
ormanda binlerce domuz, kurt, iyi ve kdti huylu hayvan varsa,
insanmin i¢ diinyasinda da her tiirli giizellik ve girkinlik vardir.
Ey yolcu!..
Musa da, Firavun da senin iginde.
Bu iki digman: kendinde aramak gerektir.

Mevlana
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Hos geldin. Oyle kenarda durma, iceri gel. Or-
mana girdin. Burasi daha karanlik ve soguk; aman,
pelerinini giymeyi unutmal Orman; toprak, man-
tar, yosun ve yapraklar humusa doniistiiren bii-
yillu simya kokuyor. Agaglarin seni gevreleyisini
hisset, gévdelerinin gokylziini itigini izle, dallar-
nin yildizlara dogru uzanigini gor. Atalarmn kralligi-
na girdin. Yerin altina dalarak onlarin kéklerini hisset
ve hatirla: Yukarida nasilsa, asagida dyledir.

Simdi, oldugun yerde kitabi yere koy, ayaga kalk; ayaklarmi yer-
de hisset; kollarini yukariya dogru ger; parmak uglarindan baglayarak
cigerlerine kadar soluk al ve kollarin ile parmaklarmdan gége dogru
soluk ver. Uzadigini ve hafifledigini hisset.

simdi ayni seyi koklerinle yap. Kéklerinin, ayak parmaklarindan
topragm igine dogru yayildigimi hisset; besini ayak parmaklarindan
icine cek ve artik ihtiyacm olmayan her seyi disari birak. Koklerinden
gelengiicii hisset.

Simdi, ikisini esgzamanh yap; dallarindan soluklan, kéklerinden
beslen. i¢indeki agacin uyanigini hisset. Toprakta ne kadar derinsen,
gokte o kadar uzunsun. Isik oldugun kadar gdlgesin de.

iste, bugiin ormana bunun igin gidiyoruz. Genellikle gérmezden
gelmeyi tercih ettigimiz bir pargamizi hissetmek igin; gélgemizi. Ona
bakmak, kendimizle ilgili daha net bir resim ortaya koymamizda bize
yardim edecek. Bu, karanlik yerlerimizi ve korkularimizi hissedebilme-
miz igin bir davet.

Korkularimiz hayatta kalma iggiidiimiiz tarafindan yaratilir ve
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
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canli kalmamizi saglar. Elimde bir gemsiyeyle bir kuleden atlamaktan
korktugum i¢in memnunum. Hayal giicim bana bunun eglenceli ola-
cagimi soylerken, hayatta kalma i¢giidiim korkutarak, yapma diyor.
Korkularimizin bir¢ogu bize hizmet eder. Ama biiylidiikge, deneyim-
lerimiz arttikga korku listemizi gézden gegirmeli ve artik ihtiyag duy-
madiklarimizdan vazge¢meliyiz. Cocukken sobayi kendi bagima yak-
maktan korkardim; ama sonra 6grendim ve korkmaktan vazgegtim.
Bunu yaptigima memnunum. Gocukken siirekli artan gliciimiizin far-
kindaydik. Bu yiizden korku dolabimizi diizenli olarak temizler ve es-
ki korkularimizdan kurtulurduk. Artik yetigskin oldugumuzda geligimi-
mizi fark etmeyi biraktik; dolayisiyla korku listemize g6z atmayi da.
Sonug? Korku dolabimiz tozlu ve karigik. Bu yiizden kirk yagmdayken,
yirmi yasinda oldugundan daha ¢ok korkularimiz var. O zaman haydi,
korku dolabimizi agalim ve tozu alinmasi ya da vazgegilmesi gereken
korkular var mi bakalim.

Hayatta kalma i¢giidiisii, korkulardan vazgegmeyi onaylamaz.
Ona gore, ne kadar korkarsak o kadar glivende oluruz. Eger bir yeralti
sigimadina taginmaya ve bir daha hig disari ¢tkmamaya karar versek,
o anda valizimizi hazirlar. Ama o delige sigmayacak diislerimiz var bi-
zim. O zaman hiir, neseli ve hafif kalmak, olacakla yiizlesme cesaretini
bulmak igin, haydi, korku dolabimizi toparlayalim ve bize kiiglik ge-
len her seyden vazgegelim. Orman bunun igin en uygun yer.

Toprak; bu diinyaya ait olma, giivende hissetme ve giivenme
duygusuyla baglantili olan kdk ¢akrayla iligkilidir. Yolculugun bu bé-
limiinde toprak elementiyle bag kurmak i¢in zaman ayir. Ormanda
yirlylse ¢ik, bir fidan veya bir gigek dik, ellerinle topragi kaz, top-
raga otur, bir agacin altinda kitap oku, gimende giplak ayakla dolas.

Yolculugun bu bélimiiniin arketipi Toprak Ana, Gaia. O'nun bir
resmini bulup gorecegin bir yere asabilirsin. Bu bollimiin renkleri olan

yesil ve toprak tonlarina hayatinda yer ver.
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Bu yolculuk ayni zamanda kulaklarinla 6zenle bag kurdugun bir
slire¢ olacak. Duyma yetenegin korkularinla bas edebilmek igin ina-
nilmaz bir aragtir, bekgi kopeklerine benzer. Mesela, gece uyurken ku-
laklarm herhangi bir tehlikeye karsi evindeki sesleri tarar. Sira digi bir
ses, viicudunda aniden hissettigin bir adrenalin patlamasi etkisi yara-
tarak seni uyandirir. Kim bilir kag kez uykumdan panikle uyanip ya-
nimdakine, “Bir ses duydun mu?” diye sormusumdur. Kulaklarimiz
bize ne zaman korkup ne zaman rahatlayacagimizi séyler. Eger kulak-
larimizla korkularimiz arasindaki baglantiya bir misal daha istersen,
bir korku filmi esnasinda sesi kapat. Artik hi¢c de o kadar korkung ol-
mayacaktir. iste bu yiizden korkularimizla yiizlesecegimiz bu siiregte
duyma yetenegimiz 6nemli olacaktir.

Kulaklarinla galigirken hem i¢ hem de dig kulagmi kullan. Bu hem
dig sesleri hem de i¢ sesini duyabilme yetenegindir. Eger ig sesini din-
lersen hayatta seni neyin korkuttugunun bilincinde olursun. Edindigi-
miz korkularin bizi glivende mi, yoksa kilit altinda mi tuttuguna karar
verebilmek igin, dncelikle onlarin farkinda olmamiz gerekir. En iyisi
sen, korkularm ormaninda sana rehber olmasi igin dinleme yetenegi-
ne dikkatlice baglan ve bekgilerini kullan. Nasil mi? iste birkag éneri:

Giin icinde olabildigince sik dinleme molalari ver. Kulaklarini ag-
mak igin bir dakika ayir. Cevrendeki biitiin sesleri, en uzaktakileri bi-
le duymaya galig. Uzun ve tiiylii tavsan kulaklarm oldugunu hayal et-
mek yardimci olabilir. Kulaklarinin beynine siirekli olarak génderdigi
tlim bilgileri fark et. Normalde dikkat etmedigimiz tiim bu sesler as-
linda beynimiz tarafindan siirekli taranmakta. Sonra, ig sesine kulak
ver; karnindaki titregim, bagirsaklarm, solugun, bogazin, kafandaki
timilar ve sesler, kalbindeki titresim. Dig ve i¢ miizigin yarattigi senfo-

ninin farkina var. ikisi arasindaki baglantilari hissetmeye calig. Uyum
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
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icindeler mi? Keyifli bir titresim yaratiyorlar mi? Bu seslerin sendeki
duygu karsiligi ne?

Kulaklarima giiven, onlar miikemmel birer emniyet agidir. Duyma
yeteneginle ne kadar bag kurarsan yeni deneyimler igin cesur adimlar
atmak senin i¢in o kadar kolaylasacak.

simdi yolculugumuza baslama zamani geldi. ilk adim, ilk ma-
sal...

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
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itk Masal

Masallar nereden geldi? Onlar: ilk kim anlatt:?
Masallartilk bir kadin anlattu.

Peki, o kadina kim anlatt:?

Bir ¢ocuk anlattu.

Heniiz bu dinyaya ilk adimint atmamis bir gocuk.
Ya o gocuga kim anlatt

Sessizlik anlatti, sessizlik.

Geng yasta sert bir adamla evlendirilmisti. Kocast onu tamidig
herkesten uzak, ormandaki kuliibesine gétirmistd. Cinkd bir odun-
cuydu ve ormanda yastyordu. Oyle yalniz bir ormand, éyle iizgiin bir
kuliibe... Kaslari odun gibi sert, kaslari ¢ali gibi gir, alnt ylanms
agaglarin kabugu gibi kirisik bu adam, her aksam eve su ig halden
biriyle gelirdi:

Ya yorgun olurdu. O zaman sessiz yenilen bir yemegin ardindan,
kesilen bir agag gibi yataga devrilirdi. iste o giinler, en giizel giinler-
di.

Ya kizgin olurdu. O zaman elinde kalinca bir dalla eve gelir, bul-
dugu ilk bahaneyle baglard.... Oyle giinlerde, kadinin saklanabilecegi
higbir kdse yoktu.

Ya da bazen sevgiye ag gelirdi. Ama bu adamn sevgisi ile kizgin-
g1 gok da farkli degildi. Oyle giinlerde de kadin aglayarak uyurdu.

“Alisirsin” demisti babasi, “Aligsan iyi olur” demisti anasi. Ama

aligilir me? Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bir giin, oduncu ormana gidip de kadin tek basina kaldiginda bir
sey hissetti: Kelimeye dokiilemeyecek kadar kiigik, fisiltidan algak,
sessizlikten adsiz bir bebegin ilk titresimi.

Bir bebek! Sessizligini ninnilerle bolecek, kulibesini targin koku-
suyla tatlandiracak, yalmzligint kucak kucak dolduracak ve sonunda
onu hayata yeniden baglayabilecek bir bebek.

Once sevingten agladi. Ama sonra hatirladi. Bu bebegi hayata
nasil getirebilirdi ki> Dokuz ay boyunca onu oduncunun koti rizga-
rindan nasil koruyabilecekti? Once korkudan agladi, sonra ofkeden;
yalnizliktan agladi ve garesizlikten... Bitin aglamalar tikendigin-
de derin bir sessizlik oldu. Ve bu sessizlikte iginden bir ses duydu. Ta
iginden. Ve bu ses ona bir masal anlatmaya bagladi. Saatlerce dinledi.

O aksam, oduncu elinde bir dalla gelince, kadin ilk defa elini
kaldirarak onu durdurdu. “Bekle! Sana anlatacagim bir sey var. Once
ben konugsayim, sonra istersen sopan yine konugsur.” Belki daha dnce
hig itiraz etmedi diye, o gece oduncu oturup dinledi karisinu.

Béylece giktilar yola. Az gittiler uz gittiler, dere tepe diiz git-
tiler. Devlere meydan okudular; kartalin yuvasindan anahtar ¢aldi-
lar; sihirli sofralarda karinlarini doyurup genglik pinarlarindan kana
kana igtiler; tam Rral kizinin bahgesine varacaklardi ki oduncunun
gozleri uykuya yenik diisti.

ilk gece béyle korundu kadinin karnindaki dmit tohumu.

Ama bir gece yetmezdi ki! Ne bir gece ne on gece ne de yiiz ge-
ce... O yizden bir sonraki giin kadin yine aglamaktaydi. Korku, dfke,
yalnizlik ve garesizlik aktiktan sonra bir kez daha sessizligin iginden
ayni ses ylikseldi. O giin yine ocaga bakmadan, yerleri sipirmeden
bitin gin masal dinledi.

Aksam olunca bir kez daha dedi ki: “Bekle! Sana anlatacagim bir
sey var. Once ben konugayim, sonra istersen sopan yine konugur.”

0 gece ormanda kayboldular; yolda hirsizlarla, yol ayriminda
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perilerle karsilastilar; ejderhalar gikt: karsilarina; dileklerini fisilda-
dilar cinlerin kulagina. Yalnizca bir gecede, kirk giin kirk gecelik se-
rivendi yasadiklari. Kafasint yastiga koyar koymaz deliksiz bir uyku
gekti oduncu.

Dersiniz ki bir gece geger, iki gece geger ama dokuz ay! Giinle-
ri dinlemekle geceleri anlatmakla gegti kadinin. Giinbegiin yuvarlan-
di karnt.

Sonra ne oldu? Dokuz ay on giin sonra yeni bir hayat.

Oduncunun sert kucagina yerlesince bu minik, taptaze ask par-
gasy; kocaman, dissiz, baldan tatli bir giilimsemeyle selamladi baba-
stnt. Oduncunun gir kaglarinin altindaki kiigiik gozlere girip gonli-
ne kadar indi bu gilimseme. Ve o géniil, bir bahar goncasi gibi agil-
di.. Dokuz ay boyunca igine siginilmis bitin masallar bir nehir gibi
akti dinyaya. Oradan bagska goniillere ulagtilar. O giinden beri, agiz-
dan kulaga, kulaktan goniile geziyorlar diinyada. Doniigerek, degise-
rek, gogalarak...

iste sorarsaniz, nereden geliyor bu masallar? Onlar: ilk kim an-
latti?

itk bir kadin anlatti.

O kadina kim anlatti?

Bir gocuk anlatti. Heniiz bu diinyaya ilk adimim atmamis bir gocuk.

ya o gocuga kim anlatt:?

Sessizlik anlatti, sessizlik.

Cocult[uﬂmn Gueenliqini Saq[a

Degigim zordur. Konfor alanimizdan gikmak istemeyiz. Rahatsiz
bir ortamda sikigip kalmigsak bile, ruhumuza iskence etme pahasina
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degisim riskini almayabiliriz. En azmdan sadece kendimiz igin yapma-
y1z. Ama gocuklarimiz igin yapariz. Bu gergek bir gocuk ya da bizden
dogmak isteyen herhangi bir sey olabilir. Projeler, riiyalar, bahgeler,
kitaplar ve hatta kendi saglikli bedenimiz bizden dogmayi isteyebi-
liv. Bir yetiskin olarak bir yere kadar sikinti, elegtiri ve aciya katlanabi-
liviz, ama bebeklerin giivende olmasi gerekir. Onlar igin korkularimiz-
la yiizlegmeye ve doniiglime haziriz.

Epey arkadasim gocuklarimi blylitmek igin sikis tikis daireler-
de hayatlarini gegirdikleri, glriltiili ve kisiliksiz sehirlerden ¢ikip da-
ha genis evlerde yagsayacaklari, sessizlik ve agaglarla gevrili, ugurt-
ma ugurup domates yetistirebilecekleri dogaya tagindilar. Béylesi ya-
sam alanlari onlarin yetiskin ruhlari igin de daha giivenli, ancak sade-
ce kendileri igin bu sigrayigi yapmazlardi. Yaptilar, glinkii gocuklarima
daha glivenli bir ortam saglayabilmekti dertleri.

Tavsiyem, bu dogal i¢giidiyl kendi hayatinda bir degisim ya-
ratmak igin kullan. Cocuklarimi —yani iginde tuttugun her gey: yarati-
ctigler, taze meslekler, uguk projeler, sanat, ¢ilgin fikirler...— kalbinde
birer yeni dogan gocuk gibi tut ve onlarin ihtiyaglarima odaklan. On-
lara odaklanirsan, seni korkularindan kurtarip 6zgiirlestirirler ve de-
gisim o an baslar.

J"Iaqalu @l’qu[a: Cocu'&[aﬂm @in[e

= Ju an yetistirdigin ¢ocuklar ve senden dogmak isteyenler
kimler? Bir liste yap. Simdi, masaldaki kadin gibi dinleme
zamani. Her ¢ocuga giivende olabilmesi igin neye ihtiyaci
oldugunu ve ona biiyiiyebilecegi gilivenli bir ortami nasil saglayabile-
cegini sor. Dikkat! Gelenekgi zihninin, korku kutundaki hazir cevaplari
sunup 6ne gegmesine izin verme. Bunun yerine tavsan kulaklarimi tak
ve korumak istedigin gocugu goziiniin 6niine getirerek odaklanmaya
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calis. Sonra ona neye ihtiyaci oldugunu ve bunu ona nasil sunabilece-
gini sor. Dinle, zaman ver, cevaplar gelecektir.

Oljnama Z)amant:ﬁer G(ln i[qi[en

ni2_ Listeledigin cocuklardan her biri igin bir tag seg. Tagin lizerine

_ _ 3 gocugun/projenin/fikrin adini yazabilir ya da onu temsil
B eden bir sembol gizebilirsin. Taglari bahgendeki topragin
tizerine, saksilarin dibine yerlestir. Bitkilerini suladiginda onlari da

sula.
\\I.",

©)
Ji\
Bizden dogmak isteyen ¢ocuklari dogurmak
ve diinyamiza gelip bir degisim yaratacaklari
zamana kadar onlar giivenli bir sekilde tagimak
bizim motivasyonumuzdur. Bunun igin korkular
ormaninda daha derinlere gitmeye raziyiz. O
zaman gidelim; bir adim daha, bir masal daha...
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Bir gekirdek verdim

dort bostan verdi

Benim sadik ydrim
kara topraktir

Asik veysel
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Kirmuzi

Bagka giinlerden farkli olmayan bir giinde, baska kdylerden
farkli olmayan bir kdyde, baska annelerden farkli olmayan bir anne,
kizint gagrr.

“Kizim, vakti geldi. Artik ormana gitmenin vaktidir. Bugiin bi-
ylikanneyle tanigip ona ilk armaganint gétiireceksin. O hepimizin an-
nesidir. Koydeki biitin kadinlar onu tanir. Yabani otlar: bilir, eski
sozleri bilir, agaglarin dilini konugur ve bizi korur. Bohgant hazir-
ladim. Simdi sézlerimi iyi dinle. Ormana vardiginda bir yol ayrimina
gelirsin. Bir taraftaki yol ormanin etrafindan dolagir, 6biri ormanin
kalbine gider. ilki aydinliktir, ¢im ve kir gigekleriyle sisli; ikincisi ise
karanlik... Sakin korkma, ikinci yolu seg. Tek gergek yol ormanin kal-
bine giden yoldur, unutma. Sonra beyaz kayin agaglarina geleceksin,
orada seslenirsin:

Biiyiikanne,
Annemin kiziyim,
Annemin annesisin
Bizi koruyorsun,
Beni tantyorsun,
A kapint.

O zaman evi belirir. Haydi, kizim gecikme. Ormandayken oya-
lanma; kimseyle konusma; ¢abuk git, cabuk gel; seni bekleyecegim.
Bir de al, yesil pelerinimi giy; ormanda seni korur.”

“Gerek yok anne, benim kirmizi pelerinim var zaten” diye ce-
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vapladi Kirmizi. ismi Angele’ydi, ama kdyde herkes pelerininin ren-
ginden dolayi ona Kirmizt derdi. Annesinin uzattigi bohgasint aldi ve
orman yoluna koyuldu.

Orman kdyden uzak degildi, ama kdoydeki gocuklarin ona yak-
lagmasi bile yasakti. O nedenle, ormanin esigine geldiginde biraz irk-
td Kirmizi. Girmeden igeriye bakti. Agaglarin arasina giren giines i5i-
gt karanligi oklariyla delerek yere altin renkli aydinlik noktalar sa-
glyordu. Belki de orman zannettigi kadar korkutucu bir yer degildi.
Kirmizi, agaglarin arasinda yiirimeye bagsladi. Ormanda sesler daha
boguk, kokular daha keskindi. Cok gegmeden yol ayrimina geldi. Yol-
lardan bir tanesi ¢imden bir haliyla kapli gibiydi; obir yol ise karan-
likt. geriden agir bir koku yayiliyordu. Derin sessizligin iginden san-
ki binlerce tehditkdr goz Kirmizi’ya bakiyordu. Kirmizi sesli yutkun-
du, annesinin yol tarifini yanlis mt anlamisti acaba? Baska bir yol
ayrimindan bahsetmis olabilir miydi> Tam da o anda derinlerden ge-
len bir ses duydu. igindeki siipheci digiincelerini taklit ediyor gibiydi:
“Acaba karanlik yolu mu segsen, yoksa aydinlik yolu mu?”

Ve birden kapkara, gigld, tiyld, gizemli, biyiileyici bir kurt be-
liriverdi.

“Nereye gidiyorsun? Neyse canim, nereye gidiyorsan git de ay-
dinlik yoldan gitmeni tavsiye ederim. Bazi yollar senin gibi kiigiikler
i¢in fazla karanliktir.”

“Ama annem bana tembih etti; korkmadan karanlik yoldan git-
mem lazim, ¢linkd ormanin kalbinde yasayan biyikanneye gidiyo-
rum.”

“Amaan, anneler de her seyi abartiyorlar. Ha aydinlik ha karan-
ltk, ormanda biitiin yollar ayni yere varir zaten.”

“Emin misiniz?”

“Bu orman benim. Onu benim kadar iyi tantyan kimse yok. Ayri-
ca biyiikannen ormanda yasamuyor. Ormanin kalbinde sadece beyaz
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kayin agaglart var. Ev yok.”
“Annem bana biiyiikanneyi ¢agirmak igin dzel bir séz ogretti
ama.

Biiyiikanne,
Annemin kiziyim,
Annhemin annesisin
Bizi koruyorsun,
Beni tantyorsun,
Ag kapini.

deyince evi beliriyormus.”

“llging” diye mirildand: kurt. “Her neyse, dedigim gibi ormanda
bitin yollar aynt yere varir. Bence gigek toplaya toplaya da gidebi-
lirsin biyikanneni gérmeye. Cicek sever mi biyiikannen?”

Bu son sozii Kirmizt’yt ikna etmeye yetmisti. Sonugta annesi bile

buna itiraz edemezdi. Yeni tanisacagt bir
insana gicek gétiirmek son dere-
ce kibar bir hareketti ve annesi
de bunu isterdi. I¢i rahat, ¢icek
toplayarak yola koyuldu. Kurt
da hemen, rizgdrdan hizli, ka-
ranlik ama kisa yoldan ormanin
kalbine ulasti. Beyaz kayin agag-
larinin arasindan seslendi:

Biiyiikanne,
Annemin kiziyim,
Annemin annesisin
Bizi koruyorsun,
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Beni tantyorsun,
Ag kapint.

Ve bacasi tiiten, ¢atist saman, kapist agik, kigik bir ev belirdi.
Kurt igeriye kosup biyiikanneyi yakalayip yarisint yedi. Evet, sadece
yarisini; bizim kurdumuz ag ama obur da dedil. Oteki yarisimin etini
tuzda, kamint sisede sakladi ve biyikannenin giysilerini giyip yataga
girerek Kirmizi’yt beklemeye baglad..

Gok gegmeden Kirmizi sarki soyleye soyleye, kollart kir gigekle-
riyle dolu beyaz kayn agaglarinin oldugu yere vardi. Karsisinda ba-
casi titen, gatisi saman, kapist agtk biyikannenin evini gériince sa-
sirdl. Yine de annesine verdigi sézi tutmak igin seslendi:

Biiyiikanne,
Annemin Riztyim,
Annemin annesisin
Bizi koruyorsun,
Beni tantyorsun,
Ag kapint.

igeriden “Kor misin? Kapinin agik oldugunu gérmiyor musun?”
diye bir ses gelince, biraz korktu. Ama ardindan, “Yavrruuum, canim,
ay kurban olurum, ne tatli bir gocuk bu!” diyen sevgi sozciklerini
duyunca rahatlayp iceriye girdi.

Girer girmez et kokusu alip aciktigint fark etti. Yatakta yatan
biiyiikanneden biraz yemek istedi.

“Al gocugum. Tuzda et var; sisede kan var; ye ig, sonra yataga
gelirsin.”

Kirmizt oturup yemeye, igmeye basladi. Képek kosarak eve girdi:

“Kirmizi! Biyikanneni yiyor, kanini igiyorsun!”
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“Biyiikanne, ne demek istiyor bu kopek? Seni yedigimi, seni igti-
gimi séyliyor!”

“Aman, sen ne diye kopegin lafint dinliyorsun ki> Sagmalik iste.
Haydi, sen de yataga gel.”

“Yok, hdld agim biyiikanne.”

Kirmizi yemeye devam etti.

Bu sefer pencerede kedi belirdi:

“Kirmuzi, biyidkanneni yiyor, kanini igiyorsun!”

“Biyiikanne ne demek istiyor bu kedi?> Seni yedigimi, seni igtigi-
mi soyliyor!”

“Aman, sen ne diye kedinin lafint dinliyorsun ki> Sagmalik iste.
Haydi, gel yataga.”

“Yok, hdld agim biiylikanne.” Kirmizi yemeye devam etti.

Biraz sonra horoz ugarak eve girdi:

“Kirmizi, biyikanneni yiyor, kanint igiyorsun!”

“Biiyiikanne, ne demek istiyor bu horoz? Seni yedigimi, seni igti-
&imi séyliyor!”

“Aman, simdi de horozu mu dinliyorsun? Haydi, gel artik yataga.”

Kirmizi yataga yaklaginca, iginde garip bir tereddiit hissetme-
ye baglad..

“Biiyikanne, yataga nasil geleyim ki ayakkabilarim var.”

“Atese at ayakkabilarini, artik ihtiyacin olmayacak.”

Ve Kirmizi ayakkabilart yakti.

“Bii yiikanne, yataga nasil geleyim ki pelerin var dstimde.”
“Atese at pelerinini, artik ihtiyacin olmayacak.”
Ve Kirmizt pelerinini yakti.

“Biyiikanne, yataga nasil geleyim ki elbise var {stimde.”
“Atese at elbiseni, artik ihtiyacin olmayacak.”
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Ve Kirmuzi elbisesini de yakip yataga girdi.

Yatak ¢ok sicakti. Kirmizt yaniyor gibiydi. Biyiikanneye bakti.
yakindan gok farkli gériiniyordu. Yorganin altinda bacaklarinin kil-
larint hissedebiliyordu ve gézliik camlarimin ardindaki gozleri sari ve
yusyuvarlakt.

“Biiyikanne, gézlerin neden bu kadar biyik>”

“Him, seni daha iyi gorebilmek i¢in yavrum.”

“Bliyiikanne kulaklarin neden bu kadar biiyiik>”

“Seni daha iyi duyabilmek igin yavrum.”

“Biyiikanne?”

“Evet?”

“Biiylikanne, ¢isim geldi.”

“He, yatakta yap ¢ocugum.”

“Ay yok biyiikanne! Utanirim. Digarda yapip geleyim.” O zaman
kurt, Kirmizi’'nin ayak bilegine ip baglayip dteki ucunu da elinde tu-
tarak: “Kaybolma diye” dedi.

Ama Kirmizi evden gtkar ¢ikmaz ipi ¢ozip kosmaya basladi,
kurdu tanimugtt.

Kos! Dallar saglarina takiliyor,

Dikenler kollarini giziyor,

Gozlerin gormdyor,

Ama kog Kirmizi, kog

Ayaklarin koklere takiliyor, diigiyorsun,

Kalk, durma, durmadan kos Kirmizi, kos...

Ormanin ucuna kadar kostu Kirmizt ve nehre geldi. Genis, uzun,
gegit vermez nehir; ormanmn iginde onu hapseden nehir. Kurttan na-
sl kurtulacakti simdi?

Kirmizt’yt nehir kenarinda birakalim, kurttan haber verelim.

Kurt yatakta bekledi bekledi, ama sonunda gekti ipi. Oteki ucu
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bostu! “Aha, benim ormanimda benden kagmaya mi galistyorsun
ufaklik> Ne miimkiin! Bu toprak benim, iginde gezen her sey benim,
yakalarim seni!” diyerek kogmaya bagladi. Kurdun éniindeki agaglar
gekilip ona yol verdi ve Kirmizi’mn izini bulup nehre dogru yaklast..

O ara Kirmizt nehrin ilerisinde kadin sesleri duydu. Onlara dog-
ru kosarak her biri nehrin ayri yakasinda ¢amasir yikayan iki kadi-
na rastladi.

“Ablalar, yardima gelin! Pegimden bir kurt geliyor. Nehri gege-
mezsem beni yakalar.”

Kadinlardan biri, “Tabii yardim ederiz kizim” diyerek, yikadig
beyaz garsafin bir ucunu éteki taraftaki kadina atti. Kadinlar ¢arsa-
fn her iki tarafini tutup gererek nehrin istinde beyaz pamuktan bir
koprii yaptilar. Kirmizi kogarak garsafin istiinden nehrin dteki tara-
fina gegti. Daha yeni kagmist ki kurt geldi. Kadinlara Kirmizi’yi sor-
du. “Evet, gordik. Kiigiik kiz daha yeni buradaydi. Onu éteki tarafa
garsafimizin dstinde gegirdik.”

“Onu bulmam g¢ok onemli, bana da nehri gegmek igin yardim
eder misiniz>”

Kadnlar yine beyaz ¢arsafi nehrin lstiinde gerdiler ve kurt ko-
sarak gegmeye bagladi. Ama tam nehrin ortasindayken kadinlarin
tuttuklari garsaft birakmasiyla kurt, ¢arsafla birlikte nehre diigiip
boguldu.

Bu kurt gitti, ama tabii bu dinyada kurtlar ¢ok.

Ormanin Koalbine (E)ire[d Giden yo[u Seg

Korkunun karanlik ormaninin kalbinde bir ev var. Catisi saman,
bacasi tiiten ve camindan hafif log bir 1s1gin yansidigi kiigiik bir ev...
istikametimiz bu ev. O evde yasayan bir bilyiikanne var. Toprak Ana
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arketipini temsil ediyor. Kéklendiren, besleyen, koruyan ve ig bilgeli-
ginizin bekgisi olan; golgenin diinyasiyla barigik. Ne karanhgi yok et-
meye calisiyor ne de ¢ok fazla etkisinde kaliyor. Senin olgun, emin,
topraksever 6ziinii temsil ediyor.

Bu masalda Kirmizi, kendisinin bu yoniini taniyabilmek igin bir
olgunlagma yolculuguna gikiyor. Annesi onu uyariyor: “Eve ulagmak
icin direkt giden yolu segmelisin; korkularinla yiizlegmelisin; ormanin
kalbine direkt giden yolu seg.”

Karar mekani olan yol ayrimina geldiginde, Kirmizi hangi yo-
lu segmesi gerektigini biliyor, ama korkuyor. Daha az urkiitiicli, daha
aydinlik olan uzun yolu, kolay yolu segmek, uzlagmak istiyor. Gori-
niige gore iki yol da ayni yere gidiyor, ama Kirmizi oraya ulagtiginda
Toprak Ana yerine kurtla karsilasacak. Biiylimek igin korkularinla yiz-
lesmek zorundasin. Ormana direkt giden yolu segmemekle Kirmizi me-
seleyi sadece ertelemis oluyor. Sonunda evin igindeki tehlikeyle yliz-
lesmek zorunda kalip Toprak Ana’yla bulusmaktan mahrum kaliyor,
ama yine de biiyiikanneyi yeme sansi yakalayarak Toprak Ana’nin bil-
geligiyle biitiinlesmis oluyor.

Ayrica giysilerini yakarak ates giicliyle bir doniiglime ugruyor.
Bu yolla toplum iginde takindig kisilik ve maskelerinden vazgegi-
yor. Gergek benligini, 6ziinii kesfediyor. Bunu yapmak ona kendinden
emin bilyliyebilmesi igin gerekli olan bilgeligi saglyor: icgidiilerine
glivenmeyi, sorular sormayi, tehlikeyi tanimayi, kagmayi, ormanda
yolunu bulmayi, rehber kadinlardan yardim istemeyi ve kendini kur-
tarmayi 6gretiyor.

is, hayal ettigimiz hayata ulagmak igin karar vermeye gelince, her
birimiz zaman zaman Kirmizi gibi olabiliriz. Oniimiizde iki yol var ve
ikisi de ayni yere ulasiyor gibi. Biri direkt oraya gidiyor; yolculuk bu-
giin, hemen, simdi baglyor. O yolu se¢gmek demek; risk almak, 6bir
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sapaklara hayir demek ve uzlagmaya yanagmamak demek. O yolu seg-
mek demek; arzuladigin seye hemen yonelmek demek. Kendine hangi
yolun arzuladigin seye direkt gittigini sorarsan, cevabi bildigini go-
receksin. Sen bu yolu biliyorsun; hizli degigim yaratan, ama ayni za-
manda korkutan, glivensiz hissettiren. Tam bu yola ¢ikmak iizereyken
digerini fark ediyorsun. O yol daha uzun olabilir, ama daha aydinlhk
gibi, daha az riskli. Hem yolda toplayabilecedin su muhtesem ¢icekle-
re bir bak! Buradaki “gicekler”, yolun sana sundugu ikincil yarar sag-
layan herhangi bir seyi temsil edebilir: para, baglanti, zaman. Bir 6r-
nek: Yegim, tek tutkusu seramikgilik olan bir kadin. En direkt yol olan,
banka mudirliglinden istifa edip birikimiyle bir seramik atdlyesi ag-
mak yerine, haftada iki saat bir seramik atdlyesinde hobi olarak sera-
mik yapmaya karar verip yeteneginin farkima varilmasini bekler. $an-
sini sonra deneyecegini sdyler. iste bu, uzun yolu segmektir.

Yol ayrimina geldiginde igindeki kurda kulak asma, seni uzun ve
kolay yola yéneltmeye calisir. Kendine giiven, hayatin kenarinda bek-
lemenin bir anlami yok, zannettiginden giigliisiin. Ormana dal, ki-
sa yolu seg, i¢inde oldugunu bilmedigin giicii o yolda kesfedeceksin,
Toprak Ana seni yolun ucunda bekliyor, yiri.

J’Iutjala @tjqu[a: Kendine Sor

=  Asagidaki sorulari iginden geldigi gibi yanitlamak igin ken-

dine on bes dakika ver. Yazarken durma, diizeltme, tizerinde
fazla diiglinme. Birak elin kalemi takip etsin, kalem sayfay!

dinlesin.
Hedefine giden kisa ama lrkiitiicii yol hangisi?
Neye sebep olur, hangi korkulari ategler?
Uzun olan yol nasil gériiniiyor?
Bu yolun sana sagladigi ikincil yararlar neler?
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Olil’lﬂ.‘l'l‘l.(‘.l. CZ)CI.‘I'I'I.CI.TI.I.: CI;JP’I'CI.L. cgql'llll’l:ll.i:l. Crcmtg

m3?_ Kendine bir Toprak Ana bebegdi yap. Yandaki
=77 modeli kullanarak iki parga kumas kes. Ku-
maslari birbirine dik. Kol altlarima gift dikis
atip bagini doldurmak uizere agik birak. Bir kalem
yardimiyla kumag tersyiiz et ve igini tuzla doldur. Ba-
s1 dikerken sag yapmak igin iplik kullanabilirsin. Kor-
ku ve belirsizlik anlarinda rahatlamak igin bu bebegi
kullan. Toprak Ana seni koruyacak, sana dzgiiven, yi-
yecek ve bolluk verecek. Tuz kristalleri, korktugunda
enerjini dengelemen igin sana yardimci olacak. Bebegi kal-
binin {izerine ya da karnina koyabilirsin.

o
Il\
Ormana girip yol ayrimina geldik. Oniimize iki
yol agilir. Ve sonra kurt gelir. Yolumuzu segmek
yolculugumuzun bir pargasi, kurtla kargilagmak
da oyle. Haydi, biraz daha ileriye adim atalim ve
onu biraz daha iyi taniyalim. Bir baska adim, bir
baska masal...
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Ormanda iki yol
ayriliyordu ve ben

en az tercih edilen yolu
segtim
ve bitin farki bu
yarattu.

Robert Frost
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iki Kopek

Ahmet’in dedesi Ahmet’i iyi tanirdi. Bir sirri oldugunda ya da
yanlis bir sey yapip da ortaya ¢ikmasindan endiselendiginde ya da
bir sey onu rahatsiz ettiginde hemen anlardi. O giin de dedesi Ah-
met’e soyle bir baktive onu yanina ¢agirdi:

“Kiiglik Ahmet’im, gel yanima. Aklinda ne var, bir sey mi takil-
di kafana>”

Béylece Ahmet dedesine sikintisint anlatti. Neden insanlart an-
lamak bu kadar zordu? Kimin iyi, kimin kéti olduguna karar vere-
miyordu. Can’in giivenilmez bir yalanci oldugunu okulda herkes bili-
yordu, ama bugiin arkadaglar: kendi telaglarina kapilip onu yiiziisti
biraktiklarinda Can ona yardim etmisti. Yani bu ne demek oluyordu?
Onu yalniz birakan arkadaglariyla arkadasligint kesmeli miydi? Yalan
soylemeyen, paylasimci, sabirli ve bagislayici olan miikemmel arka-
dagt nasil bulabilirdi? Béyle bir arkadag olabilir miydi? Kendisinin bile
boyle oldugundan emin degildi. Ahmet daha anlatabilirdi ama dedesi
kendisini daha fazla tutamayp giilmeye baglad..

“Himm, kafanin neden o kadar karisik oldugunu simdi anladim.
Buna verecek kolay bir cevabim yok, ama izin ver diisinmene yar-
dim edeyim. Képeklerimiz var ya surada, biri beyaz, ébliri siyah; bo-
gusmay ne kadar sevdiklerini biliyorsun. §imdi, bu iki kopegin senin
ve tamdigin herkesin iginde bogustuklarini hayal et. Biri korkun, of-
ken, bencilligin, yalanciligin, gélgen; 6biiri askin, givenin, comertli-
&in, dirdstligin, isigin. Anlayacagin, igindeki krallikta kimin hikdm
siirecegine karar vermek igin savagtyorlar.”

Ahmet nihayet bir cevap bulmanin heyecaniyla, bir sonraki so-
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ruyu bagirarak sormadan edemedi.

“Ama dede soylesene hangi kdpek yeniyor? Beyaz olan mi yoksa
siyah olan mi>”

Dedesi, Ahmet’in kesin cevaplara susamis gengligine giilerek ya-
nitladi:

“Sonunda oglum, besledigin kopek yener. Besledigin kopek.”
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Igtqt @es[e

Orman, karanligi barindirdigimi bilir. Bir saniyesini bile onu yok
etmek i¢in harcamaz. Karanligin kendinden bir par¢a oldugunu bilir.
Ama ormandaki tim agaglar, 151ga dogru uzanirlar.

Her birimizin iginde bir korku ormani bulunur; biz onu ziyaret et-
medikge derinlesir ve daha karanlik olur. Burasi igimizdeki vahsi kur-
dun kostugu yerdir. igsel ormanimizdaki kurt, masaldaki siyah képek
gibi karanlik tarafimizi temsil eder: alay eden, elestiren, kiyaslayan,
kiskanan, utanan ve kopuk tarafimizi. Korkularimiz onun dogal yagam
alanidir, onlardan beslenir, onlarin arasinda 6zgiirce kosar.

icimizdeki kurdu 6ldiirmeye calismamaliyiz. Kurtlari éldirmek, ya-
sadigimiz diinyada ekolojik olarak nasil korkung bir trajedi ise ruhun or-
manlarinda da dyledir. Oyleyse, korkularin arasinda kogmayi seven ka-
ranlik yoniin igin ne yapmalism? Git ve tanig onunla; konus, dinle onu.

Soylediklerini ve diislince yapisimi anlayabilmek igin sesini ta-
nimalisin ki, sen bir yol ayrimindayken kurt senin fikrini degistirmek
lizere geldiginde onu taniyip aslinda ne oldugunu bilesin. iste o za-
man senin fikrini de@istiremez. Onun sesini duysan bile kendi hakiki
degerlerin iizerinde dengede kalirsin.

J_L:ula{a uqqu[u: Kurtla 'tonug

=z Kurtla yazili bir diyalog igin on dakikani ayir. Dislincene

odaklanmak ve onun sesini daha net duyabilmek igin bir

kurt resmi kullanabilirsin. Rehberlige ihtiyag duydugun bir

konu seg. ilk sorunu yaz ve igindeki kurdun bu konuda ne séyledigini

dinle. Dikkat et! Kurt zeki ve ikna edicidir; fikirleri genellikle mantikli

ve oldukga inandirici olabilir. Onun giiciine yenilmemenin yolu, 151g1
beslemek.
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Is1g1 beslemek kisiye gore degisir. Bu, dogada yiirlimek, agagla-
ra sarilmak, iginde bulundugun topluluga yardimci olmak igin zaman
ayirmak, ¢ocugunla kutu oyunu oynamak, sanat yapmak, bahgey-
le ugragmak, giinliik yazmak, ilham veren kitaplar okumak, rol model
aldigim bir kisiyle vakit gegirmek, giinliik egzersiz yapmak, dans et-
mek ve daha fazlasi olabilir. Aydinlik tarafina nasil beslenmek istedi-
gini sorve ona istedigini ver.

Olinama Z)amam: @ir oKurl yap

> Kigilk bir kurt figiirii yap, bul ya da al ve sik sik gérece@in
3 bir yere koy. Ne zaman goz goze gelirsen ona sunu soyle:
“Seni goriiyorum, seni taniyorum, senden etkilenmiyorum.”

'.i

T
Higbir harita igsel yolculugumuzda bize yardim
edemez, ¢linkli hepimiz kesfedilmemis alana gi-
riyoruz. Bizim ihtiyacimiz olan bir pusula, yildizi-
mizla uyumlu. Bu yolculukta ihtiyag duydugumuz
her sey gibi o da kendi igimizde mevcut. Hepimiz-
de var. Nerede? igimizdeki pusulaya nasil ulagabi-
liviz? Bunu irdelemek igin bir hikdye daha.
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gty Tercihlerin
B umutlarint yansitsin,
korkularint degil.

Nelson Mandela
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Satrang Oyunu

Yolden hayati boyunca bir savaggt olmustu. Konu kavga etmeye
gelince tam bir uzmandi veya hayatini tehlikeye atmaksa, hig tered-
diit etmeden bunu yapardi, duvar yitkmayi, kapt kirmayi, éldiirmeyi
-ki bunu birgok kez yapmisti— bunlarin hepsini gok iyi bilirdi, ama
barisa gelince, kaybolurdu. Barig zamanlarinda iger ve ortalikta
amagsizca dolanirdi. Yagadigi topraklara baris gelse de onun kalbi-
ne hi¢ ugramazd..

Bir gin kalbindeki bitmek bilmeyen savast sona erdirmenin bir
yolunu bulmaya karar verdi. Giinlerce dagda yiiriyip yardim alabi-
lecegini diisindigi tek yer olan manastirin kapisint galdi. Bagkesis
onu igeri alip derdini dinledi. Sonra sakalint stvazlayip ona rahatla-
tict birkag soz soyledi; bir kdgida sabah aksam okunacak birkag dua
karaladi; nefes egzersizleri 6gretti ve bir ay sonra onu tekrar bekle-
digini soyledi. Bir umutla Yolden kendini bu pratigi uygulamaya ver-
di. Fakat higbir sey degismedi: i¢indeki savag hald siddetliydi, uyu-
yamiyordu; dinmeyen bir korku yiiziinden hep gergin oldugu igin ani
tepkilerde bulunuyordu. Bu terdri durdurup birkag saat uyumasini
saglayacak yegdne sey, bir sise ickiydi.

Bir ay sonra kegisi gérmeye gitti. Kesis onu tekrar dinledi ve bir
oncekinden biraz daha uzun bagka bir dua yazdi, daha énce onerdigi
nefes egzersizlerine bazi esneme ve gerinme hareketleri de ekledi ve
bir ay sonra onu tekrar gérmesini istedi.

Yolden bir kere daha denedi, ama biitiin ¢abalarina ragmen dua
da, egzersizler de higbir ise yaramiyordu. Kafas: karisti ve dfkelen-

di. Onu o yapan diinyaya éfkelendi, ona ayakiisti bos umutlar ve-
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ren kesise ofkelendi. Manastira bir daha gidip kesisin agzint agmasi-
na firsat vermeden, onu tuttugu gibi yere firlatip kafasina basarak
bagirmaya basladi: “Sen yalanlarinla beni kandirabilecegini, vakti-
mi bosa harcayabilecegini mi santyorsun! Bu sefer bana yardim ede-
ceksin, yoksa seni éldiririm!” Yizi yerde, kafast Yolden’in ayaginin
altinda olan kegis sakince cevap verdi: “Gordyorum ki gergek bir der-
se hazirsin. Acaba, satrang oynamay!t biliyor musun?” Yolden sasird.
Boyle bir karsilik beklemiyordu. Ama evet, satrang oynamay: biliyor-.
du, hatta oldukga da iyi oynardi. “Peki” dedi kegis, “benimle satrang
oynamaya ne dersin? Eger oyunu sen kazanirsan canimi alirsin, ama
ben kazanirsam, kelleni alirim.”

Yolden simdiye kadar bir kesisten hig bu kadar tuhaf bir teklif
duymamisti, ama savagmak zaten onun uzmanlik alant oldugundan
bu dneri ona gok uygun geldi. Kesis satrang tahtasint qikardi, taglari
dizmeye bagsladilar. Oyun baglarken Yolden bu tuhaf oneriyi diigiin-
meye bagsladi ve fark etti ki, eger oyunu kaybederse, barisi bulmak
i¢in geldigi bu manastirda, en kanli savag alanlarinda bile kagmay
bagsardigi o kaderle yiizlesecekti. Bu ne kadar ironikti! insanlar duy-
sa ne derdi? Korkusuz kahraman, bir kegis tarafindan yenildi! Bun-
lar géziinde canlaninca, paniklemeye basladi. Onuruyla oynantyordu
ve oyun lyi gitmiyordu. Kesis tahmin ettiginden daha iyiydi, Yolden’in
hamlelerini nceden tahmin edebiliyor gibiydi. Birden Yolden’in akli-
na kegisin disiince okuyabilme becerisinin olabilecegi geldi. Sanki bu
becerisini onu yenmek i¢in kullaniyordu. Panigi gitgide artti. Gorini-
se gore iki hamlede sahint kaybedecekti.

“Odaklan, odaklan!” dedi kendine. “Olacaklari diigiinme, sadece
oyuna bak, sadece oyuna...”

Sonra kesis bir hamle yapinca Yolden kagis yolunu buldu, ne-
fes verdi, tamamen oyuna yogunlasarak tekrar bir hamle yapti. igin-

de bulunduklart oda yok oldu, zaman eridi, gégsiinde hizla ¢arpan
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kalbini artik hissetmiyordu, sadece oyun vardi, sadece oyun... Hat-
ta oyunun verdigi heyecandan zevk almaya baglamsti, daha dnce
hig bu kadar iyi oynamamisti ve bu kadar zekice oynayan bir raki-
bi de olmamugti, rahatladi. Kisa bir siire sonra fark etti ki iki hamle-
den sonra oyunu kazanacakti. Oyun bitecegi i¢in neredeyse iizgiindi,
hamlesini yapmak lizereyken, kazanirsa kegisin canint almak zorun-
da kalacagini fark etti. Ona bakti; karsisindaki ne kadar saburli, bilge
ve zarif bir ruhtu ki Yolden’e bir sey 6gretmek pahasina kendi haya-
tini ortaya koymustu. Birden kahkaha atarak kolunun bir hareketiy-
le tim taglari odaya savurdu.

Kesis giilimseyerek ona bakti: “En Rritik satrang oyununu, ru-
hunla giristigin micadeleyi kazandin dostum. Once karsilagabilece-
&gin sonuglardan korkmay: birakip simdi bulundugun ana dondiin;
sonra tim dikkatini oyuna verdin. Bu da ortama barigi getirdi. Kalp
yalnizca barigin oldugu yerde agilir ve sevgi onun igine akar.”

Gozleri seving ve sevgiyle dolu dolu olan asker, kesise bakti. Ke-
sisin hakli oldugunu biliyordu. Bir oyunluk siire zarfinda, iginde bir
seyler degismisti, savag bitmigti. Sonunda baris ve sevgi, ruhunun
kralligina ulagmst..

Sauag ﬂgq[antm C[;arlt El. Oqun cgq[antna Geri (I)ﬁn

Savaglar daima alinacak ganimetler i¢in yapilir: toprak, petrol,
para, Truvali Helen... Oyunlarsa bulundugumuz ani keyifli hale getir-
mek ve andan zevk almak igin oynanir. Onemli olan sonug degil, sii-
rectir. Hayat bir miicadele ya da bir oyun olarak kabul edilebilir.

Birgogumuz savasgi olarak yetistirildik. Cok kigiik yaslarimizdan
baslayarak bitmeyen ddiiller ve cezalar garkini kegfedip lizerimize dii-
seni, ya yarataca@i sikintidan kurtulmak i¢in yapariz ya da kargihigim-
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da bir sey almak igin: alkig, bir oyuncak, yeni giysiler, daha biiyiik bir
daire, deniz tatili, yeni bir araba...

Biz bliylidiikge bagarimiza karsilik aldigimiz 6dillerin niceligi ar-
tarken siiregteki hazzimiz azalmaya baglar. Aldigimiz risk arttikga ceza
korkusu da artar. Kiigiikken yaptigimiz yaramazligin sonunda sevdi-
gimiz bir tathdan olurken, bir yetigkin olarak isimizden olabiliriz. iste
stres bdyle olusuyor. Disiplinli olmak, yapilacaklar listemizdeki kutu-
cuklari tiklemek, beklentileri kargilamak, kurallara uymak, hayat mii-
cadelesindeki iyi askerler olmak igin elimizden geleni yapiyoruz. Ba-
sarmak, zevk almaktan daha énemli hale geliyor.

Biricik, degerli hayatimi bitmeyen bir miicadelenin iginde yasa-
mak istemiyorum. Haydi, savag alanindan kagip oyun alanina done-
lim! Nasil mi? Kendi satrang oyunumuzu kazanarak! Oncelikle édiilleri
ve cezalari unut; oynamamizin sebebi bunlar degil. Oynuyoruz, ¢iin-
kii yagamak bu. Oyuna konsantre ol, sadece oyuna. Bu oyun evini te-
mizlemek, bir sunum yapmak, bebeginin altini degistirmek, bir rapor
hazirlamak ya da bahgeyle ugragmak olabilir. isin ne oldugu énemli
degil, tamamen ana odaklan. Sonucu diiglinme. Amacimiz, dikkati ve
farkindaligi yakalamak. i¢ huzurun anahtar budur. Korkularimizi din-
dirir, stresimizi azaltir, kalbimizi hazza ve sevgiye agar. Pusulamiz kal-
bimizdir. Korkuya ve strese tutsak olmus bir kalp degil, sevgi ve mut-
lulukla dolu huzurlu bir kalp.

Farkindalik kalbi agan anahtardir. “Farkinda ol” demek kolay,
ama bunu basarmak zordur; ¢linki fark etmedigin zaman fark etme-
digini fark etmezsin! Bugiin akilli telefonlar dikkat dagimikligimi hig
olmadigi kadar artirdi. Dikkat bir kastir, farkindaligimizi artirmak igin
bu kasi her giin biraz galigtirmaliyiz. Bunun lizerinde ne kadar galigir-
sak dikkat dagmikhigimiz o kadar az olur. Bunu yapmanin birgok yo-
lu var. Kimileri her giin oturup meditasyon yapar, kimileri giinlik tu-
taryada her giin cep telefonsuz, tiim duyular agik olarak farkinda-
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hik yirldylsleri yaparlar. Hepsi gok iyi. Anahtar bir yerden baslamak-
tir. Ben bes dakikalik farkmdalik egzersizinin iyi bir baslangi¢ oldugu-
na inanirim.

J'Ialiala @lﬂu[u: g‘arlum{a[tk quersiz[eri

iz  Bu uygulamayi bulundugun her yerde ve istedigin siklikta
yapabilirsin. Gozlerini kapat ve ¢ kez farkinda olarak soluk
alip ver. Nefes siireni dengelemeye galisma; yalnizca onun
farkinda ol; derin mi, kisa mi, soguk mu, 1lik mi, burnundan mi alip
veriyorsun agzindan mi; kelimelerle tanimlamaya ¢aligma, yalnizca
bedeninde hisset ve yargilama. Eger iginde trafikteki arabalarin, ko-
nugan insanlarin sesinden rahatsizlik duyan ufacik bir ses duyarsan
soluguna geri don, soluk ver ve dinle. Sonra dokunma duyunu uyan-
dir. Tenin ne hissediyor? isitme ve dokunma duyularimi agik tutmaya
calig; yargilamadan goézlemle; avug iglerindeki, ayak tabanlarindaki
enerjiyi ve sicagi hisset; bagirsaklarmdaki ve cigerlerindeki hissin far-
kina var. Sonra burnuna odaklan. Havada hangi kokular var? Ayni an-
da ¢ duyuya da odaklanabilmek miimkiin mii, dene. Sonra gozlerini
ag ve fark et. Yalniz dikkat et! Kendini kolaylikla hikayeler uydururken
bulabilirsin: “Masamdaki vazoda yapma gigekler gériiyorum. Keske
gergek cigekler olsalardi. insanlar bu tozlu plastik pargalarini nasil
gergek giceklerin yerine koyabilir?” Bu tarz hikayelerin igine dalip bir
seyleri yargilamaya baglarsan, ki bu gok mimkiin, soluguna geri don,
tiim yargiyi solugunla disari at ve ana geri don. Uygulamayi derin bir
nefesle sonlandir.
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Ol]'nama Z)nmmu: Gﬁn[uk yagamt sz[em[e

m5Y Gocukken “... goriiyorum” diye bir oyun oynardik. Hikdye-
3 lestirip yargilamadan sadece fark etmenin verdigi hazla gev-

remizde gordiigiimiiz her seyi gordiigiimiiz gibi séylerdik:
“Tasmaslyla gezdirilen sari bir képek goriiyorum, kirmizi bir posta ku-
tusu goriiyorum, salincakta sallanan ¢ocuklar goriiyorum...” Sana
onerim bu oyunu bir fotograf makinesiyle oynaman. Her giin fark et-
tigin bir seyin fotografini gek ve altina yaz: “... gériiyorum.” Bu bir
farkindalik oyunu. Bunu bir ay boyunca her giin yap. Sonunda tim
fotograflar ve yazilari bir araya getir. Bu senin giinliik hayati g6zlem-
leme albiimiin. Gegirdigin ayla ve igsel yolculugunla ilgili ne anlati-
yor?

oy,
'_'.

Neden ormanin iginden korkusuzca yiriimek iste-

digimizi biliyoruz. Bizim igimizden dogmak iste-

yen ¢ocuklar korumaya karar verdik. Yolu biliyo-

ruz; pusula elimizde; yine de kiiglik adimlarla iler-

liyoruz ya da iki adim ileri bir adim geri. Korku-

larimiz bizi engelliyor. Haydi, onlari mercek alti-

naalalim, bir hikaye daha, ormanin igine bir adim

daha...
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Gin yalnizca uyanik
olanlara dogar.

Ormanda Yagam,
Henri David Thoreau




Fare

Bir zamanlar bir biiyiiciiniin evinin altinda, derin bir delikte ya-
sayan bir fare vardi. Fare, evin tim odalarina giden gizli gegitler yap-
mugsti. Geceleri korku iginde, evin sahibiyle karsilagsmamayt umarak yi-
yecek almak igin mutfag: ziyaret ederdi. Bir giin, gece geg saatte mut-
faga girdiginde biyiiciyle kargilast. Once korkudan donup kaldi, ama
sonra biydici ona bir parga peynir uzatti. Gok gegmeden fare bildigi
numaralart ona sergilemeye bagsladi, adam da negse iginde seyretti.

O geceden sonra, ¢ok yalniz olan biydiici, her aksam oynamak
igin fareyle bulusur oldu. Bu onun en biyiik eglencesi haline geldi.
Hatta giin iginde onu dzlemeye basladigindan giindiiz de gelmesini
istiyordu, ama fare giindiiz g6z oniine gtkmaktan gok korkuyordu.

“Bir kRedi beni yakalayip yer! Kiigiik olmanin ne kadar tehlikeli
oldugunu bilmiyor musun? Tabii senin i¢in hava hos, ama bu diinya-
nin fareleri olan bizlerin kaderi siiriinmek, saklanmak ve korku igin-
de yasamaktir.”

Biiyiici bir kahkaha atti:

“Bunu bile gozemezsem biiyliciligim ne ise yarar! Eger saklan-
manin tek nedeni bir kediyse ¢o6ziim ¢ok kolay, seni bir kediye doniis-
tirecegim.”

Bir saniye sonra fare biydciinin kucaginda mest olmus halde
gurulduyordu. Kigt kitaplik, mutfak ve sdomine arasinda gegirdiler.
ilkbahar geldiginde biyiici arkadagini bahgeye gikardi. Kedi boylece
komgunun bahgesinde yasayan kopegdi fark etti. Hemen bir agaca tir-
mand. Sirt tiylerini kabartt: ve biyiici gelip onu bir kopege dondis-
tirene kadar da oradan inmeyi reddetti. Ve sonra tim bahari ve yazi
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bahgede sopa atarak ve kosarak gegirdiler.

Sonbahar geldiginde biiyiici, kopek arkadagint ormana, ates kir-
mizisina donmiis yapraklart izlemeye gotirdi. Ancak ormana var-
diklarinda kopek, kurt kokusu aldi. Saklanmak dzere kuyrugunu ba-
caklarinin arasina alip eve kostu. Biydci onu disari gtkmaya ikna
edemeyince arkadagint bir kurda déniistirdi. O giinden sonra biyi-
cli ve arkadagt kurt, ormandaki agaglarin arasinda gilginlar gibi ko-
sarak gok iyi vakit gegirdiler. Bu mutluluk, ormann iginden gelen bir
grup avcimn sesini duyduklari ana kadar sirdd. Kurt saklanmak igin
hemen eve kostu ve yine disari ¢gtkmay! reddetti. Biyici gelip arka-
dasina yaklagti ve usulca dedi ki:

“Sekil degistirmenin korkularinla yiizlesmende sana yardimci
olacagini diiginmistim, ama simdi goriyorum ki bu faydasiz. Seni
neye dondistirdigim énemli degil, sen her zaman bir farenin yiiregi-
ni tagtyacaksin. Bir biiyii ne kadar tesirli olursa olsun aslinda sade-
ce bir yanilsamadr. Bir yiiregi asla dedistiremez.” Biiydci elini uza-
tip arkadagint yine bir fareye dondistirdii.

O giinden sonra fare deliginden disart gtkmad.. Biyiicd, arkada-
sinin kalbini kirdigine diisiinerek endiselendi. Deliginin girisine, otur-
ma odasinin kogesine hediye peynirler birakt: ve arkadagt geri gelir
diye bekledi. Zaman gegti, higbir ses gikmad, peynirlere dokunulma-
di. Ev sessiz ve hiizinliydi. Sonra bir sabah erkenden, fare biydici-
YU uyandirdi. Omzunda oturuyor ve heyecanla bagiriyordu:

“Hazirim, haydi uyan! Digart gikip oynayalim.”

Biiydici gozlerini ovusturup, “Kedilerden, kopeklerden, kurtlar-
dan korkmuyor musun?” diye sordu.

“Sen beni bunlarin her birine déniistiirdiin, ama bana higbir
faydast olmadi” dedi fare.

“Bunun yerine ben onlari yiiregimde tasimaya karar verdim. Sana
ayni gorindyor olabilirim, ama simdi bir aslamn yiregini tastyorum.”
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q{@sk[ere %qmen. @eliqinc[en Ctlup anumalja Gel

Yolun ne kadar muglak oldugunu ve bizim ne kadar incitilebilir
oldugumuzu diistiniirsek, yolumuzda ylriimek ¢ok cesaret ister. Kor-
kularimiz, sahip oldugumuz her seyi kaybedebilecegimizi bize siirek-
i hatirlatir: deprem olmasi, kansere yakalanmak, yargilanmak, kovul-
mak, terk edilmek ya da sevdigimiz birini kaybetmek... Tiim bunlar-
dan kagabilsek bile kendimizi yapayalniz, daha da kétiisii bagkalarma
muhta¢ durumda, ihtiyarlamis olarak bulabiliriz. Liste kabarik, bizler
hassasiz ve hayat ¢ok riskli.

Masalimizda fare fiziksel zayifligindan o kadar korkuyor ki, ya
saklaniyor ya da sekil de@istirmeye caligiyor, ama korkmaktan kurtu-
lamiyor. Fiziksel zayifliga karsi bir korunma yoktur. En saglam varlik
bile dliimludiir. Fare, ancak gerceklerden kagis olmadigini ve zayif-
l1igm bir yagam deneyimi oldugunu anladiginda 6zgiirlesiyor. Tehdit
altinda olmasima ragmen dolu dolu yagamayi kabullenmek, onu 6z-
glr kihyor.

Biz de ayniyiz. Belirsizlige karsi kendimizi korumaya ¢aligiriz.
Yoksul olmamak i¢in birikim yapariz; ama sonunda paranin yaganti-
mizda neden oldugu aliskanliklardan dolayi hala yoksulluktan kork-
tugumuzu fark ederiz. Hastaliklara kargi detoks yapariz, sekerden ka-
¢iniriz, kilometrelerce kosariz; ama hastalik, yaralanmalar ve 6lim yi-
ne gelir. Belirsizlige ve zayifliga karsi bir korunma yok; ¢linki bun-
larla yagamak, bu gezegende 6grenmeye geldigimiz dersin dnemli
bir béllimii. Hayatin ne kadar kirilgan oldugunu hissettigin ve bildi-
gin halde, yine de onunla dans etmeyi siirdiirebilir misin? Kaybetmek,
basarisizlik, kazalar, hastaliklar, 6liim... Hayatta bunlarin hepsi bagi-
na gelecek. Unutma, agagtaki bir meyve gibisin; daldan disiip topra-
gin karanhigma gémiilmezsen, biiyliyemezsin.
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J'Ialiala @tjqn[a: QK/OI‘[&U[(ITI.‘I‘I.O @oqru yﬁru

rz  Yasantindaki muglakliklarin ve incitilebilir oldugun alanla-

rin bir listesini yap. Onemli ya da siradan olabilir; hepsini
ekle listene. Zorla kendini, bak bakalim elli tane bulabiliyor

musun? Sonra renkli kalemle, bugiinlerde hedeflerine dogru cesur
adimlar atmani engelleyenleri isaretle. Ve her biri igin kendine sor:

“Eger daldan diigme riskini goze alsaydim, hayatimda nasil degisik-
likler olurdu?”

Ol’namu Z)umant: cKenc[ine @ir @aqrak yup

n:i7_ Renkli bir kumagtan bir liggen kes ve kumas kalemiyle kendi-
: ; ne bir slogan yaz. Kelimeler sana hayatm muglakliklarma
! ragmen ¢abalamayi siirdiirmen gerektigini hatirlatsin. Gi-
zelce siisleyip bitirince sevdigin bir agaca, balkonuna ya da senin igin
kutsal, dogru oldugunu hissettigin bir yere bagla.

%

l|\‘
igsel ormaninda yiiriirken énce adimlarin hem ya-
vas hem de temkinli olabilir. Bazen gok karanlik,
muglak ve trkiticidiir. Zira derinlere dogru iler-
ledikge gdreceksin ki korkularimin seni yavaslatan
etkisi yavag yavag azalacak. Seni bagka ne yavas-
latiyor? Yolunda daha 6zgiir yliriimek igin bas-
ka nelerden vazgegebilirsin? Yolumuzda ilerlemek
icin bir masal daha.

54



Mesele bana ne
dediginiz degdil,

benim neye cevap
verdigimdir.

Afrika atasozii




Koltuk Degnekleri

Prens dort yasina geldiginde hala yiiriyemiyordu. Ona gok diis-
kiin olan ailesinin bile kabullendigi gibi ters giden bir sey oldugu bel-
liydi. Tim yollar denenmis, ama higbiri ise yaramamisti. Getirtilen
doktorlar ile uzmanlarin hepsi de aynt kanidaydi: Prens higbir zaman
yliriyemeyecekti; en azindan koltuk degnekleri olmadan. Kral, hayal
kirtkligt ve dzintiden ykilmisti. Halk o oldiikten sonra ogluna ita-
at eder miydi? Ayakta duramayan bir kralin ilkeyi yonetebilecegine
glivenirler miydi? Taht! igin endiseleniyordu. Bir ¢6zim bulmak lize-
re tiim danigmanlarint topladi. Oglunun itibarini sarsabilecek bu en-
geli nasil ortadan kaldirabilirdi? Haftalar siren miizakerelerden son-
ra bilge bir danigman bir ¢ézim buldu.

Danigsmanlar krallik sarayina girip kralin huzuruna giktiklarin-
da, kral gézlerine inanamadi. Once soke oldu ama sonra biiyiik bir
ferahlamayla kahkaha atti. Tim danigmanlar oglununkilere benzer
koltuk degnekleriyle yiriyorlardi. Bagdanigman agikladi: “Efendim,
eger tiim halk kral ile prensine olan sevgilerini gostermek ve onlara
destek olmak igin koltuk degnekleriyle yiirirse, oglunuz artik engel-
li olarak goriilmeyecek, aksine halkinin ona olan sevgisi goriinir ki-
linacak, namt yayilacak, diinyanin en yiice lideri olarak akillarda ka-
lacaktir.”

O giin kral iilkenin her tarafina tellallar: génderdi. Duyduk duy-
madik demeyin! Bundan sonra koltuk degnekleriyle yirimenin uygun
oldugu ve koltuk degneksiz yirimenin elestiri ve muhalefet olarak
kabul edilip cezalandirilacagi tiim halka bildirildi. Ve bdylece bag-
kentten tutun da en kiigik kdye kadar milyonlarca insan koltuk deg-
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nekleriyle yiirimeye baglad.. ilk baglarda kolay degildi. insanlar kol-
tuk degnekleriyle tarlalarda ¢alismayi, duvar érmeyi ve yik tagima-
yi0grenmek zorundaydilar; ama zamanla hepsi buna aligti. Yeni ihti-
yaglarina uyumlu el aletleri ve yiik arabalar: yaptilar. Zaman iginde
koltuk degnegi modasi gelismeye basladi. Her yil daha albenili, herke-
sin stiline ve zevkine uyan yeni modeller gikiyordu. Birkag yil sonra
insanlar koltuk degnekleriyle yiiriimeye o kadar alismisti ki artik so-
kakta giplak gériinmek ne kadar garipse koltuk degneksiz yiirimek
de o kadar garipti.

Biat etmekten modaya, aliskanliga derken koltuk degnekleriyle
ylirimek yavas yavas bir ihtiyag haline geldi. Zira insanlarin bacak
kaslari zayifladi ve artik degneksiz yiiriyemez oldular. Aradan za-
man gegti; kral 6ldi, oglu kral oldu.

lyi de bir kral oldu. insanlarin yaptig: fedakdrlig goriyor ve
bunun igin minnet duyuyordu. Halka karsi comertti: Vergileri diisiir-
di; hastaneler, yollar, okullar yaptirdi. Buna karsilik insanlar kol-
tuk degneklerine daha da baglandilar. Artik halkin goziinde degnek-
ler, kralin onlar igin yaptig: her seyin simgesi olmustu.

Masallarda, ayn: gercek hayatta oldugu gibi en iyi krallar bi-
le bir giin dliir. iste bir giin bu kral da 6ldi. Arkasinda bir ogul birak-
migti. Yirdyebiliyordu, ama herkes gibi o da koltuk degnekleriyle yii-
riimeyi dgrenmisti. Boylece gelenek devam etti.

Bir giin iilkeye bir yolcu geldi ve baskente yerlesti. Ona koltuk
degnekleri verilip ilke sinirlarinda bulundugu siirece bunlart kullan-
masinin uygun olacagi séylendi. Adam saskinlikla nedenini sorunca
ona, simdiki kralin merhum babasinin bunlara ihtiyag duydugu ve
o ginden beri iilkenin tamamnin krala olan sadakatlerini bunlarla
gosterdigi soylendi. Adam onlarin kralla dayanismalarini takdir etti,
ama ona verilen koltuk degneklerini kullanmay: reddetti. Bunun ne-
deni gok basitti; onlara ihtiyact yoktu ve koltuk degneklerinin kendi-
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sini yavaglatacagini diginiyordu. insanlar gok alinmgti. Otelin sa-
hibi ona oda vermeyi reddetti. Diikkdn sahipleri ona ekmek ve yiye-
cek satmayi reddettiler. Adam da bigimsiz stili ve garip yiiriyds tar-
zina ragmen kabul gordigi yakin bir koye gitti.

Degisim bir fisilt: gibi baglar ve ¢ok ge¢meden bir sarkiya dé-
nigdr. iste, bu adamin verdigi cevap da dilden dile dolagir oldu. On-
ce saskinlikla:

“Duydun mu? Kullanmay: dylece reddetmis, ¢linkii ihtiyaci yok-
mug! Bazi insanlardaki cesaret de...”

Sonra sakayla. Derken, qok gegmeden bu ufacik tohum koklenip
insanlarin zihninde filizlenmeye basladi: Dogruydu aslinda, neden ih-
tiyaglari olmayan ve onlart yavaglatan bir seyi yapmaya devam edi-
yorlardi ki> Béyle diisiinenler yolcunun yerlestigi kdye tasindilar ve
biyiik biyiik nineleri ve dedeleri gibi -ya da onlara dyle anlatimig-
ti- koltuk degneksiz yirimeyi tekrar 6grendiler. Onceleri garip gel-
di, ama aligtiktan sonra ok daha pratik oldugunu gordiiler. Yiriiyen
ROy biyidi, gelisti ve kisa siirede obiir koyler, kasabalar ve sehirler
de onlari izledi. Aylar, yillar, on yular sirmistd, ama sonunda dilke
yine yiirdyordu iste. Ve hepsi bir adamn, sadece ihtiyaci olmadigi ve
onu yavaglattigint digindigi icin herkesin alistig bir seyi yapmayi
reddetmesiyle baglamst..

Ona I[-nliquctn yo[t ve O Seni yauaglatulor

Eskiler disari, yeniler igeri. Bizler toplayici, istif¢i, sahipleniciyiz.
Kabul et, gardirobunda artik giymedigin giysiler var; mutfaginda yil-
lardir kullanmadigin tavalar, hard diskinde yer isgal eden bulanik fo-
tograflar... Nasil yasadigimiz genellikle i¢sel yasantimizin dogrudan
yansimasidir. Yani iceride biiyiik olasilikla gézden gegirmemiz gere-
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ken eski aligkanliklar, yasaklanmis listeler, tabular, arzular var. Kimi-
leri gocukluktan kalma ve ¢ok derinlerimize demirlemis olabilir. Ken-
dimizden bir parga olduklarini ya da onlarla dogdugumuzu diigiine-
biliriz. Ama bir gittiler mi kendimizi daha hafif hissederiz. Biz, egomu-
zun bizim igin bigimlendirdigi kimlikten daha biyiigiiz. igimizi gér-
meyenlerden vazgegmenin zamani geldi. Yeni hayaller gizmek igin te-
miz bir sayfa agin.

J—Imjala @l](]u[a: Kurallar @aglun yaz

pz  Bir liste yap. inandigin mecburiyetlerini —edinmeliyim, yap-
maliyim, ulagsmaliyim, kagimmmaliyim, basarmalyim—, zih-
nindeki tim “meli, mali”lari dinle, siiperegonu serbest bi-

rak, kendini ortaya koysun, sdyledigi her seyi listele. Hangi kurallarla
oynuyorsun?

Hepsini listeledikten sonra, her kural igin kendine sor: “Buna ihtiya-
cim var mi? Beni asagiya gekiyor mu? Cocuklugundan gelen bir hay-
li kurala rastlarsan sagirma. Seni yavaslatan ve seni basarma potansi-
yelinden alikoyan gok dar, ¢ok kati kurallar... Zihnindeki bazi kural-
lar o kadar gereksiz ve uygulanmasi imkansiz ki, onlari hayata gegire-
miyorsun. Bunlari zihninde tutmak sana daimi bir basarisizlik duygu-
su veriyor. Bu, degerli enerjini boga harcamaktan baska bir sey degil
aslinda. Zihnindeki dolabi bogaltma zamani. Vazgegmek istedigin her
bir mecburiyeti kiigiik bir kdgida yaz ve bir kasede yak.

Ol]nama Z)amant: ©O[QP @etoksu

pio  simdi zihninde yaptigini giysi dolabinda yapma zamani. Bu
% 3 haftayi toparlanma, kullanmadidin geyleri ayiklama haftasi
ilan et. Boliim bélim galig: tigortler, sonra etekler, sonra pan-
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tolonlar... Uzun siiredir giymedigin her seyden kurtul. Dolabmin bag-
ka bir yerine kaldirma; kutuya koyup sonra da kutuyu saklama; birak,
evden giksinlar. Bazilarindan vazgegmek zor olabilir, ama seni temin
ederim, ihtiyacimiz olmayan seylerden kurtulmak kadar biiyiik bir
enerji salimimi yaratan bagska bir ey yok. Ekstra varlik sirtimiza yiik
oluyor. Kurtul onlardan ve gelen taze enerji riizgarmin keyfini gikar.
Bu senin doniig hediyen.

0=

et

Sirtinda iki ganta var. Biri giinliik gantan; ona ali-
stksin, siirekli agiyorsun, igindeki her seyin bel-
li bir kullanim amaci var. Birde 6biir ¢anta var. O
kadar nadir agiyorsun ki orada oldugunu unuta-
bilivrsin bile, ama ¢ok agir, gergekten agir. Ne ka-
dar agir oldugunu unutmugsun, ¢linkd sirtindan
asla indirmiyorsun. iste, i¢sel ormanimizda yii-
riiylise gtkmamizin asil sebebi, bu ¢antanim igi-
ne bakip onu hafifletmek. iginde ne var? Korkular,
ge¢misten edindigimiz eski kurallar ve epey bir
endise tozu. Tim bu sikintiya ihtiyacimiz var mi?
Belki bir masal bu duruma daha yakindan bakma-
miza yardimci olur.



Konfor yerine

cesareti seg.

Brené Brown




Endigeli Kral

Masallarda da, diinyada da herkes kral olmak ister. Oysaki kral
olmak zannedildigi kadar rahat bir is degil, insana biyik sorumlu-
luklar yiikleyen, endise yaratan bir istir.

iste bu masalin krali siirekli korku ve endise igindeydi. lyi bir
adamdi ve halkinin mutluluguna énem veriyordu, ama bu durum sa-
dece endisesini daha da artirtyordu.

Her giin, “Acaba giines tarlalara yliziini gdsterecek ve domates-
leri olgunlagtiracak mi> Uzimleri don kiracak mi> Danigmanlarim
bana ihanet edecek mi? Bir ordu gelip saldiracak mi>” diye endiseleni-
yordu.

Bir sey ters gittiginde sagint basint yoluyor, iyi gittiginde ise ya
koti bir sey olursa diye midesine agrilar giriyordu. Yarint diginmek-
ten giiniin gizelligini géremiyordu.

Kralimizt sakinlegtiren yalnizca bir sey vardi. O da siradan in-
sanlar gibi giyinip siradan bir yolcu olarak halkin nasil yasadigint
gormek igin kralligin sokaklarinda dolagip halkin nabzini tutmakti.

Bir aksam bir seyyah gibi giyindi, ilkenin en fakir mahallelerin-
den birinde dolagirken kiigiik bir kuliibenin penceresinden, masada
oturmus, gorba ve ekmekten olusan miitevazi aksam yemegi-
ni yiyen bir adam gordd.

Ancak asil dikkatini geken adamn giizel gii-
limsemesi oldu. Kral simdiye kadar hig béyle diz-
ginsiz bir memnuniyet gérmemisti; adamin mut-
lulugu biitin odayt aydinlatiyordu sanki. Kulii-
benin delik ¢atisina, yarik duvarina ve gorba-
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nin yanindaki kuru ekmege bakinca adamin neden bu kadar mutlu
oldugunu merak etmekten kendini alamayip kapiya vurdu ve adam-
dan onu bir gece igin misafir etmesi ricasinda bulundu.

Krali géren fakir adam kollarint agip, “Hos geldin misafir!” diye-
rek, onu hemen iceri davet etti. Ekmegini ikiye boliip en biyik par-
gayt yolcuya verdi. iki adam birlikte sofraya oturdular. Bu cémertlik
karsisinda kralin meraki iyice artti. Adama ne is yaptigini ve mutlu-
lugunun sebebini sordu.

“Ben bir ayakkab: tamircisiyim. Bugin iki ayakkab: tamir ettim
ve ekmegimle bir de mum alabildim. Ayrica gorbam igin sebze yap-
raklari topladim. Sen gelene kadar da giizel bir yemegin tadin: gika-
riyordum. Simdi paylasacak bir misafirim oldugu igin daha da giizel
oldu. Mutlu olmayacak ne var>”

Kral, adamin diigiince tarzinin basitligi karsisinda afalladi. Na-
st olur da bu adam hayati giivencede degilken kendini bu kadar
sansli sayabiliyordu? Bazilarinda hig gelecegi diiginmek, planlamak
yoktu!

“Ya yarin? Yarin hig is olmazsa o zaman ne yiyeceksin?”

“Eh” dedi yizi mutlulukla parlayan adam, “bugiin bugiine bak-
ti, yarin yarina bakar. Dogmamig giin igin neden endige edeyim?”

Kral sarayina dénerken, “Kafasiz adam, saf insan akli iste!” diye
mirildandi. “Bu adam belli ki hig gergek bir zorlukla karsilasmamis.
Karsilagsaydi biraz endige ederdi.”

Ve ona bir ders vermek igin adami test etmeye karar verdi.

Ertesi giin ayakkab: tamirciligini yasaklayan bir yasa gikard..
Aksam oldugunda da adamn kuliibesini ziyaret edecekti. Onu gare-
siz bir halde, plansizligina pisman olurken bulacagini disinip sevi-
niyordu.

Aksam kuliibenin penceresinden bakinca ne gordii dersiniz> Ma-
sada mum, ekmek, gorba ve peynir vardi. Bu yemegin dniinde oturan
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adamin yiiziinde de ok genis bir tebessim. “Nasil olur!” diye sasirdi
kral ve planinin neden basarisiz oldugunu ogrenmek igin kapiy: ¢ald..

“Hog geldin misafir!” diyerek agti kapiyt bizim ayakkab: tamir-
cisi ve yolcu zannettigi misafirle sofraya oturarak bir dnceki gece ol-
dugu gibi ekmegini, gorbasint ve peynirini paylagti.

Kral, o giinkii ekmek parasint nasil kazandigint sordu.

“Bugiin aletlerimle garsiya gittim ve ilging bir sekilde ayakka-
bi tamir etmenin sug oldugunu égrendim. iste, biiyiklerin kararlari!
Nasil oldugunu bilirsin: Ani ve sebepsiz. Neyse, kuyunun yaninda otu-
rurken kovalarini evine tasimaya galisan yagsli bir kadin gérdiim. Ben
de bos duracagima ona yardim etmeye karar verdim. Eve kadar onun
igin su tagidim. Eve gelince o da bana biraz para verdi. Bunun lzerine
tekrar kuyuya gidip giin boyunca su tasidim. Bdylece giinliik ekme-
gimi, mumumu ve hatta biraz peynir alacak kadar para kazandim.”

“Ama ya yarin?” diye feryat etti kral. “Yarin igin nasil endiselen-
mezsind”

Bizim tamirci krala giilerek, “Aman yolcu, bilirsin yarinla ilgili
digsincemi. Bugiin bugiine bakti, yarin yarina bakar. Dogmamis giin
igin neden endise edeyim?” diye cevaplayinca, kral iyice hirsland.

Ertesi giin, bu iflah olmaz aptala ders vermeye daha da karar-
lt bir bigimde su tagima igini yasaklayan bir yasa gikardi. Ve o aksam
yine adamn evine gitmeyi planlad..

Aksam kuliibenin penceresinden ne gorsin? Masada mum, ek-
mek, gorba, peynir ve bir parga sosis! Odaya girer girmez sordu: “Oyle
gorindyor ki dostum, bugiin bir kez daha basarmigsin. Anlat baka-
lim, gok merak ediyorum; bugiin gegimini nasil sagladin?”

Mutluluktan yizi parlayan adam misafiri igin sosis keserken,
“Hog geldin yolcu!” dedi. “Gel sofraya otur. Sana bugiinki macerala-
rimi anlatayim. Ne ilging ki normalde son derece sakin bir hayat sii-
rerim, ama son zamanlarda her giin farkli bir olay oluyor. inanmaz-
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sin, kralimiz ayakkabi tamir etmeyi yasakladig gibi bugiin de su ta-
stmayt yasaklamus. Ben de bunu dgrenince yine kuyunun yanina otu-
rup beklemeye basladim. O sirada agir bir yiik tagiyan adami gériince
hazir elim bogken ona yardim etmeye karar verdim. Birlikte quvalin
bir ingaat alanina kadar tasidik. Vardigimizda, ‘Senin gibi adamlara
her zaman is var buralarda. Gel seni ustabagiyla tanigtirayim’ dedi.
Biitiin giin orada ¢alistim. Zor is, ama maagt iyi. Ben de hazir elime
biraz para gegmisken bize dzel bir sofra hazirlamaya karar verdim.”

Kral bunu duyunca, iyice afalladi. Olabildigince sakin bir sesle
ayakkabi tamircisine biraz akil vermeye ¢alisti: “Kardes, hazir eline
biraz para gegmisken onu biriktirseydin ya. Bugiin sosis yemeyiver-
seydin, yarin ekmek alacak paran olurdu. Ya yarin is bulamazsan?”

Bunu duyan ayakkabi tamircisi gilimseyip, “Amaan sen de yol-
cu! O konuda ne disiindigimdi biliyorsun. Bugiin bugiine bakti, ya-
rin yarina bakar. Dogmamis gin igin neden endise edeyim?>” diye ce-
vap verdi.

Kral, bu adama bir sey ogretmek istiyorsa daha kékten bir ¢o-
zidm bulmas: gerektigini diginddi. Boylece ertesi giin biitin ingaat is-
gilerini zorla orduya yazdirdi. Ne de olsa orduda maaglar ancak ay
sonunda veriliyordu. Béylece baska bir yere basvurup baska bir is
bulmast mimkiin olmayacakti.

O aksam biiyik bir 6zgiivenle ayakkabt tamircisinin evine gitti.
Pencereden igeri bakinca bir de ne gordii dersiniz> Mutluluktan yi-
zi parlayan adamin masasinda ekmek, peynir, ¢orba, sosis ve sarap
vardi!

Kral kapiya vurmadan direkt iceri daldi ve “§Simdi hangi talih
kusu kondu bagina>” diye sordu.

Ayakkabi tamircisi her aksam oldugu gibi, “Hog geldin misafir!
Seni bekliyordum. Otur ye, ben de anlatayim” dedi. “i(ging bir giin
oldu yine. Bugiin tam ingaatta ¢alismaya baslamigsken saray muha-
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fizlari geldi ve bizi orduya yazdilar. Bana bir dniformayla bir kilig
verdiler ve biitin giin sarayin diginda ndbet beklememi séylediler.
Gin sonunda maagimi almaya gittim ama saray muhafizlarinin an-
cak ay sonunda maas alabileceklerini 6grendim. Eve yiiriirken aksam
igin neler yapabilecegimi diigiiniiyordum. Ben bir gece ag kalirim, bir
sey olmaz da asil seni diigiindim. Her aksam geliyorsun ya, seni bog
bir sofrayla karsilamak istemiyordum. Tam o sirada bir veresiye dik-
kdninin oniinden gegerken diisindim ki, sarayin oniinde dururken
bu kilica herhalde ihtiyacim olmaz. Boylece kilicimt bir aylik yiyecek
karsiligi takas etmeye karar verdim. Ay sonunda maagimi alinca pa-
ray: geri odeyip kilictmi geri alacagim. Bu arada kendime ahgaptan
bir kilig yonttum. Bak, kilifin igindeyken hig fark edilmiyor.”

“Ama yarin sarayda kilicint kullanmant isterlerse?”

Ayakkabi tamircisi misafirine bir bardak sarap doldururken,
“Aman yolcu, benim bu konudaki felsefemi biliyorsun: Bugiin bugiine
bakti, yarin yarina bakar. Dogmamis gin igin neden endise edeyim>”
diye cevap verdi.

Kral sesini gtkarmad.. iste simdi adam yakaladigint diigindi.
Ertesi giiniin gelmesi igin sabirsizlantyordu. Yarint diiginmeden bu-
glini yasayanlarin bagina mutlaka gelecek sefaleti onun da tatmasi-
ni istiyordu.

Ertesi giin kral, ayakkabicinin oniinde bir hirsizin yakalanma-
st igin diizen kRurdu. Ceza olarak hirsizin elini kesmesi igin tamircinin
segilmesini sagladi. Pazar meydani kalabalikti. Basmuhafiz ayakka-
bt tamircisine buyrugu verince ayakkabt tamircisi sagkin gozlerle éne
gkt Basmuhafiza, “Efendim, ben hayatimda bir sinegi bile éldiirme-
dim. Bu adamin bu cezay: hak ettiginden ne kadar eminsiniz?” dedi.

“Kralin emri, kargt mi geleceksin?”

“Elbette hayir! Sadece Tanri’nin iznini almama izin ver.”

Ve ayakkabi tamircisi orada, kalabaligin éniinde diz ¢okip yik-
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sek sesle Tanri’ya yakardi:

“Tanrim, biliyorsun, hayatim boyunca hic kimseye zarar verme-
dim. Sugsuz birine zarar vermeme izin verme. Eger bu adam sugluysa
kilictma kuvvet ver, kutsal cezant uygulayayim. Ama masumsa yal-
varirim sana, elim bir masumun kantyla kirlenmesin. Eger masumsa
senden bir mucize diliyorum. Bize tanik olan bu halkin éniinde kilici-
mi tahtaya gevir!”

Duas! bitti ve saskin kalabaligin karsisinda tahta kilicint kilifin-
dan gikardi! Halk mucizeyi alkigladi, Tanri’ya dvgiiler diizdi. Ayakka-
bicinin cesaretine sapka gikarildi ve tabii hirsiz da serbest birakild.

ya balkondan bu sahneyi seyreden kral?> O da kahkahalar atma-
ya bagladi. inip pazar meydanina, ayakkabi tamircisine dogru yiiri-
di. Kralin éniinde kalabalik ikiye béliindi, herkesin yiizi yere egildi.
Kral ayakkabicinin éniinde dikilip sordu: “Beni tanidin mi”

Tamirci, kralin yiiziine bakmaya cesaret edemeyerek oniinde
egildi.

“Efendim, elbette sizi tanidim, siz kralsiniz.”

Ama kral israr etti: “Bak bana. Beni tantyabildin mi>”

Ses, ayakkabi tamircisinin kulagina ¢ok tanidik geldi. Tamirci
endiseyle hikimdarn yiizine bakarak, “Yoksa siz, siz benim misafi-
rim misiniz?” diye sordu.

Kral cevap verdi: “Fvet, dostum. Dort gece sofrana misafir ol-
dum. §imdi de sen benim soframa diledigin zaman misafir olacaksn.
Glinkdi senin diinyaya olan inancin, benim ihtiyacim olan tek ilag.”

Ve boylece hayata giivenen ayakkabi tamircisi, endigeli kralin
en guvendigi danigmanlarindan ve en yakin dostlarindan biri oldu ve
birlikte kapattiklari her giindn aksaminda, o sarkiy: séylediler: “Bu-
gin bugiine bakti, yarin yarina bakar. Dogmamis giin igin neden en-
dise edelim?”
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@[ﬂﬂ(lllﬂ Vazqeg

Nasil da seviyoruz zihnimizde ¢izdigimiz gelecegin haritasini; sa-
hip oldugumuz o kiiglik plani. Gelecekte hayatim bdyle olmali derken,
glinlik yasantimiz, planimizi hayata gegirmek igin bir geyleri sekillen-
dirme ve kaliba sokma isine dénisiir.

Benim kisa siire dncesine kadar GPS’im yoktu; sonra akilli telefon
aldim ve simdi ondan istanbul’un dolambagl sokaklarmda istedigim
yere gitmek i¢in bana kilavuz olmasini istiyorum. Nereden sapacagimi
bana s6ylemesi pratik, ama bazen odagimin degistigini fark ediyo-
rum. Artik sokaklarda etrafa bakinip insanlara sorarak kendi yolumu
bulmuyorum. Konsantre oldugum sey, ekrandaki harita, bana nereye
gidecegimi dikte eden makine. O nedenle birkag kere kestirme bir yo-
lu goremedigim ya da anayoldan devam edip de kiigiik sirin bir yan
yolu kagirdigim oldu.

Varmak istedigin yere giden birden fazla yol vardir. Bir filmde rol
almaktan tutun da kendi radyo programimi yapmaya kadar karsima
¢ikan birgok inanilmaz sey, bir planin sonucu degil, daha gok plan-
siz olmanin getirdigi kiigiik talihli tesadiiflerdi. Ah, beni yanhs anla-
mal! Plansiz olmak, higbir sey yapmamak demek degildir. Ben her za-
man bir sey iizerinde ¢alisirim. Bu aslinda su demek: Ug ay iginde ne-
rede olacagimla ilgili higbir fikrim yok. Bu beklentisizlik, hayatin yo-
lumun kenarinda agtigi minik sihirli kapilari fark etmeme izin verd.i.

Yolumuzda bu kapilar her giin agilir, ama gogu zaman haritami-
zayada kendi hayat GPS’imize o kadar odaklaniriz ki bu firsatlar g6-
remeyiz ya da gorsek bile genellikle onlari segmeyiz. Zira varmaya ni-
yetlendigimiz yere bizi gotiirebilecek gibi goriinmezler. Ayrica dog-
ru, kiiglik sihirli firsatlarm birgogu bizi hedefimize g6tiirmez. Bizi pla-
nimizdan alikoyup bambagka bir yere gotiiriirler. Bu tam da ihtiyag
duydugumuz sey olabilir. Neden mi? Haydi, yiizleselim. Hayalleri-
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miz genellikle potansiyelimizden daha sinirhdir. Ya hayat bizi en ¢il-
gin hayallerimizin gétiirecegi yerden daha sihirli bir yere gotiirmeyi
planladiysa? Mesele sadece daha biiylik hayaller kurmakla ilgili de-
gil; mesele, hayat GPS'ini cebine geri koyup, gozlerini ve kulaklari-
ni agip kargina gikana “Evet” demek. ilk basta planlar yapmamizin se-
bebi korkuydu. Bir harita ya da kilavuz olmadan bir yere ulagabilece-
gimize inanmadik. lyi haber su: Hayatin kendisi sana yolda rehberlik
ediyor zaten. Ne bir harita ne bes yillik bir hayat planina ihtiyacin var.
Bu yolculukta sana kontrolcii, gergekgi, korku dolu zihnin rehberlik
edemez. Yonlendirme hayatin kendisinden gelir. Dinle, ipuglarini ta-
kip et, odaklan ve kapiyi iskalama. Evet, yolun kenarinda agilan sihir-
li kapiyi. Cok siradan goriiniiyor degil mi? Buna firsat bile diyemezsin!
Bu daha ¢ok hayattan bir g6z kirpis. Zaten en inanilmaz maceralar si-
radan baslar. Umulmadik bir telefon, yeni biriyle bulusup onu tani-
mak igin 20 dakikani ayirmak, bir arkadasinla birlikte bir sanatgimin
atélyesini ziyaret etmek... O zaman kiigiik seylere “Evet” de. Beklenti-
siz, kosulsuz bir “"Evet.” Her giin, hayat seni oynamak igin siradan bir
yolla digariya gagiriyor. Daveti fark et ve sirf seni nereye gétiirecegi-
ni gérmek igin “Evet” demeyi aligkanlik edin. Emniyet kemerini bagla-
saniyiolur! Clinkii hayat boyle hevesli bir enerjiyle oyun alanina gel-
mene bayilir.

J_Imiala @qqu[a: Evet @e!

= Sadece egzersiz ve deneyim olsun diye bu haftayr “EVET”
haftasi yap. Kiglik bir liste tut ve neseyle “Evet” de. Bu eg-
zersiz sadece hayatindaki insanlarim her talebine “Evet” de-

mek degil, ayni zamanda i¢ sesinden gelen davetlere de “evet” de-

mektir. i¢ sesin bir ayak masaji isteyebilir. “Evet” de ve bir sevdigine
seni gimartmak isteyip istemeyecegini sormaya ciiret et. Ayni zaman-
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da kendini isaretlerle duyuran evrenin sesini dinle. Ug sohbet var ig
sesinle, etrafindaki insanlarla ve evrenle yaptigin. Dinle, “Evet” de ve
bu basit aliskanlikla hayatinda olugan degigimin enerjisini hisset. Oz-
girligin riizgan esmeye basliyor.

anamu Zamant: Evet §(1‘I‘L.l.8l.

w2 “Evet”, hayatini degistirebilecek iki hece. Buna bir sarki yaz.
%; garki yazmak basit ve eglencelidir. Konusu evet olan iki iig
Y satirlik kisa bir siir yazarak bagla, sonra bir ritim vererek yiik-
sek sesle oku, parmaklarini saklatarak bir tempo tuttur. Sen tekrar
tekrar soyledikge ortaya gikmaya galisan melodiye kulak ver. Minik
“Evet” sarkini tamamlayinca, biraz canlanmaya ihtiyag duydugunda
soyle. Sarkin, kiiglik sihirli kelimenin igindeki 6zgtirlestirici enerjiyle
bag kurmani saglayacaktir.

ale,

@)

e
Ve boylece igsel ormanimizin iyice derinlerine yii-
rilyoruz. Orman gitgide karariyor ve trkitiicii dii-
stinceler, korkular aklimiza geliyor: “Ya kaybolur-
sam? Kim gonderdi ki beni buraya? Ya terk edi-
lirsem, tuzaga diigiiriiliirsem, ya amagsizca kendi
karanlik ormanimda dolagmaya birakilmigsam?”
0 zaman tam da simdi, bir masala ihtiyacimiz var.
Yolumuzda kalma ve reddedilme korkusuyla yiiz-
lesmemize yardimci olacak bir masala.
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Bugiin bugiine bakt,
yarin yarina bakar.
Dogmamis gun igin
neden endise edelim?

Hayata glivenen
ayakkabi tamircisi




Biz Kaybolamayiz

Geldiginde ¢ocuklar kapinin éniinde oynuyorlardi. Once bir toz
bulutu gordiiler, sonra atli bir araba. Kapt agildiginda kadin tombul
parmaklarini uzatti ve sabahtan beri kapinin oniinde volta atan ba-
balari kosup kadinin elini tuttu.

Sisli ipek ayakkabi, arabanin basamaginda belirdi ve kadin
dantel kurdeleli, kocaman pembe elbisesiyle arabadan indi. iste, ¢o-
cuklarin yeni annesi gelmisti. Cocuklart gérdiginde pudrali sura-
tidiisti ve ekgidi. Hiisranint saklamaya bile ¢alismadan sikdyet etti:
“Cocuklar bunlar mi? Bu kadar biyiik olmalarini beklemiyordum. Sen
iki kiigiik gocuktan bahsettin, ama benim gordigim terbiye edilme-
mis, toza bulanmis kocaman iki gocuk. Oyuna gelmeyi sevmem, se-
ni uyartyorum!” diyerek eve girdi. Babalar: yeni karisinin arkasindan
eve kogmadan dnce onlara déniip lzgin bir bakis atti. Gocuklar bir-
birlerine baktilar. “Haydi hayirlisi!” dedi Gretel, “Haydi hayrlisi!” de-
di Hansel ve onlar da babalarinin pesinden eve girdiler.

Yeni ivey anneleri, evin her odasint dolagip hosnutsuzlugunu
yiiksek sesle dile getirdikten sonra mutfaga girip masaya oturdu ve
yemeRk istedi. Hansel masay: hazirlarken Gretel de ocakta yemek yap-
maya koyuldu. Gretel tabaklar: doldurdu. Kendi tabagina da yemek
koyuyordu ki yeni dvey annesi onu durdurdu. “Hop hop hop! Tatlim,
bu sence de biraz fazla degil mi> Sen minicik bir seysin, bir gocuk bu
kadar yemek yer mi> Haydi, yemegin yarisini tencereye geri koy, Rim-
se aggozli bir gocuk istemez.” Gretel saskinlikla babasina bakti. Ba-
basi, iginden her an bir sey firlamasini bekliyormus gibi tabagina ba-
kiyordu. Bdylece Gretel yemeginin yarisint tencereye geri bosaltip ilk
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defa yatagina ag gitti.

Ve bu sadece ilk gindd, isler gin gegtikge kétilesti. Uvey an-
neleri evden gikmalarina izin vermeyip onlara biitin giin evi temiz-
letti. Aksamlar: su gibi bir kdse gorba ve kagit gibi incecik bir dilim
ekmekten baska bir sey vermeden onlar: yataga génderdi. Her gegen
gun daha fazla sikdyet etti ve her gegen giin gocuklar daha ag yata-
ga gittiler.

Bir akgam Hansel, bir kulagini yatak odasinin zeminine yapisti-
rip asagidaki konusmay: dinlerken, dvey annesinin aligildik sikdyet-
lerinin yant stra, kig igin yeterli yemek olmamasiyla ilgili bir seyler
soylendigini de duydu. Uvey anneleri bisbiitin farkli bir sey éneri-
yordu. “Bu gocuklari sabah aksam beslemeye devam edersek agliktan
olecegiz. Inan bana, ben de onlart senin kadar seviyorum, ama biz
agliktan élirsek onlara kim bakar? Hepimizin birden élmesinin bir
anlami yok ve hepimize yetecek kadar yiyecegimiz de yok. Keske bag-
ka bir yolu olsaydi, ama benim gorebildigim yegdne ¢6ziim, onlart or-
mana gotirip orada birakmak.”

Hansel babasinin bu fikre kargi gtkmasini bekledi; kizmasini, ba-
girmasini ya da en azindan sagkinligini belirtmesini, ama babasindan
ne bir ses ne de cevap geldi.

Hansel yanlis anlams olabilecegini umarak kiz kardesine duy-
duklarint anlatti ve aglamaya basladi: “Yalniz bagimiza karanlik bir
ormanda ne yapacagiz?”

“Uzilme!” dedi Gretel, “birlikte oldugumuz siirece asla kaybol-
mayz.”

Hansel uykuya daldiktan sonra Gretel gizlice bahgeye ¢ikip be-
yaz taglar topladi ve eteginin cebine koydu. Sabahleyin mutfak, si-
cak ekmek kokusu ve babalarinin, ormana gidecekleri igin duydugu
yalanci hevesle doluydu. itinayla miikellef bir kahvalt: hazirlamig-
ti; kocaman ekmek dilimleri, balli sicacik siit... “Yiyin gocuklar, yiyin.
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Ormanda lgiimenizi istemeyiz.”

Sessizce yediler ve babalariyla ormana gittiler. Gretel, arada si-
rada, yiridikleri yolun kenarina gizlice bir tag birakiyor ve yliriime-
ye devam ediyordu. Yiriydis uzun, orman karanlikti. Bacaklari artik
onlari tagimaz hale gelmisti. Babalari, odun kesip mantar toplarken,
dinlenmeleri igin onlara da bir agacin altina yapraklardan yumusak
bir yatak yapt: ve isi bittiginde onlart uyandirip eve gétiirecegine séz
verdi. Ona inandilar mi? Hayir, ama inanmak istediler, orast kesin.

Gece, ormanin karanligina eklendi. Uyandiklarinda soguk or-
manda tek bagslarina olduklarini biliyorlardi. Hansel aglamak iizerey-
di ama kiz kardesi onu teselli etti: “Unutma, birlikte oldugumuz si-
rece asla kaybolmayiz.” Hansel’in elini tuttu ve beraberce ay isiginda
parlayan beyaz taglar: takip ettiler. Ginin ilk isiklariyla eve ulagti-
lar. Babalarini sénmeye yliz tutmus atesin oniinde buldular. Adam
arkasina déndi; aglamaktan kizarmg gozleri, gocuklarini gériince
fal tasi gibi agildi. Kollarint agti ve onlar: sikica kucaklad:. “Yavru-
larim, canlarim, sizi sonsuza dek kaybettigimi diisiindim! Cok mut-
luyum!”

Birkag hafta boyunca hayat ¢ok giizellesti. Onlara éncekinden
de gok yemek veriliyor ve babalar: higbir eksiklerinin olmamasina
dikkat ediyordu.

Ama o yul, kig bitmek bilmez ve acimasizdi. Hava giinden giine
sogumaya devam ettikge dvey anneleri endise ve sikdyet ayinlerini
sirdirdi. Her gece Hansel asagidaki konusmalar: dinlemek igin ku-
lagini odasinin tahta zeminine dayiyordu. Ve bir gece bekledigi seyi
duydu; dvey annelerinin karanlik planlarinin doniisi: “Bagska bir yol
digsinemiyorum. Ben de senin kadar dzginim. Gocuklart seviyorum,
ama hayat zor. Mantikli diigiinmek lazim ve su anda mantik, onlar:
ormana birakmamiz gerektigini séyliyor. Kendin de gérdiin, bir én-
cekinde oldukga becerikliydiler. Muhtemelen ormanda kendi baslar-
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nin garesine bakacaklardir.”

Hansel panik halinde duyduklarini Gretel’e anlatti. Gretel endi-
sesini belli etmeden erkek kardesini yatagina yatirdi ve bir kez daha
bahgeden beyaz tas toplamak istedi. Ama bu sefer tim pencereler ve
kapilar kilitliydi, evden gikamadi.

Ertesi sabah yine muhtegsem bir kahvaltiya ve babalarinin onlar
ormana davet ederken yiziinde beliren lzgin gilimsemeye uyandi-
lar. Babalari ikisine de yol i¢in yarimgar ekmek verdi. Bu defa Gretel
yaninda tas olmadigindan iz birakmak igin ekmek pargalarint kul-
land.

Yorulduklarinda babalari odun kesmek ve mantar toplamak
iizere giderken onlari bir agacin altinda birakti ve iki kardes bir kez
daha karanlik ormanda yalniz uyandilar. Gretel erkek kardeginin eli-
ni tutarak geldikleri yolda biraktigi ekmek pargalarint aradi, ama
kuglar gelmis ve tek bir kirintt bile kalmamist..

Biitin agaglar birbirine benziyordu. Done done ya ekmek kirin-
tist aradilar ya da tanidik bir agag. Sonunda kendilerini ormanin de-
rinlerine, daha derinlerine yiiriirken buldular. Nihayet yorgunluktan
tikenmis bir halde yere yigilarak bir agacin altinda uyudular.

Sabahleyin 51k, agaglarin arasindan sizilirken uyanip etra-
ft kesfe koyuldular. Uyuduklar: yere ok da uzak olmayan kiigiik bir
ev gordiiler. Bacasinda duman tiitdyordu; giizel kokuyordu; evet, ¢ok
glizel kokuyordu; ekmek ve kurabiye gibi. Evin yanina yaklastiklarin-
da duvarlarin dzimli ekmekten yapildigini fark ettiler. Cati kara-
melden, pencereler saf sekerdendi. A ¢ocuklar eve kosup duvarlar-
dan pargalar yemeye bagladilar.

iste o zaman bir ses onlarla konustu:

“Kitir kitir, gitir gitir, evimi yiyen kimdir?”

Gocuklar cevap verdi:

“Riizgdr, yagmur, yapraklar; Tanrt misafiri ocuklar.”
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Gikolatadan kapt agildi. Kocaman bir gébegi, kirmizt neseli ya-
naklari, tatl bir giiliisi olan yagsli bir kadin disariya gikarak onla-
ra doru kostu. “Aman Tanrim, gocuklar! Kayip gocuklar! Liitfen, ige-
ri gelin. Gok actkmig goriiniyorsunuz. Gelin de sizi doyurayim. Ne ka-
dar tatli, tatl, tatli gocuklarsiniz!”

Gocuklar birbirlerine bakip rahatladilar. Anneleri gittiginden
beri ne bu kadar sefkatli bir ses ne bu kadar giizel bir davet ne de
mutfaktan gelen bu kadar giizel bir koku duymuglardi. Tesekkiir edip
iceriye girdiler.

Eve girer girmez kapi arkalarindan kapandi. O zaman evin igi ile
disinin ne kadar farkli oldugunu anladilar. Dev bir firinin iginde ca-
yir cayir yanan bir ates vardi. Bu kadar biyiik bir firina neden ih-
tiyag duyulur ki diye merak etmeye bile firsat bulamadan, yerlerde
ylizlerce kemik gériince firinin dzimli ¢orek, gikolatali pasta pisir-
mek igin olmadigini anladilar. Kocakart gocuklart yakalarindan tutup
usta bir hareketle bacaklarint yokladi: “Gok cilizsiniz! Sizi firina at-
sam eriyip gidersiniz. Bana da yiyecek bir sey kalmaz. Birkag haftada
sizi gigmanlatmay! bilirim ben!”

Hansel aglamaya baslayinca kocakari ok kizdi: “Sakin! Agla-
yan gocuklara hig tahammiilim yok!” deyip Hansel’i biiyiik bir ka-
fese attu.

Ardindan Gretel’e bakip, “Gilizeeel! Sen sakin bir gocuga benzi-
yorsun. Benim yardima ihtiyacim var. lyi ¢alisirsan seni yemeyebi-
lirim. O yizden iyi galig. isime yaradigin siirece bagina kéti bir sey
gelmez. Simdi haydi, yerleri sil. En son yardimcim yedigimden beri
evde hig temizlik yapimadi” dedi.

Glinler geceleri kovaladi. Kocakari, Gretel igin her giin daha faz-
la is buluyor ve her giin Hansel’in bacaklarint kontrol edip yeterince
sismanladi mt diye bakiyordu.

Sonunda bir giin dayanamayip, “Artik gok aciktim, daha fazla
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bekleyemeyecegim!” diye séylendi. Gretel’e bolca odun getirip firini
yakmasini soyledi. Gretel gézlerini kocaman agip, “Ama ben hig firin
yakmadim, nasil yakiddigint bilmiyorum?” dedi.

“Aman, ne var bilmeyecek? Once sipiir, odun koy, yak iste!”

Gretel kocakarinin sdylediklerini yapip firini yakt..

Sonra kocakar: sordu:

“Firin yeteri kadar sicak mi>”

“Nasil anlasilir ki>” diye cevap verdi Gretel.

“Kafant firina sok. Burnunun ucu yanmaya baslarsa oldu de-
mektir.”

Gretel istemeye istemeye firinin kapisina burnunu yaklagtird::

“I-th, yok, yanmuyor.”

Kocakart sabirsizlanmugti.

“Oyle bakarsan yanmaz tabii! Uzaktan degil, boyle igine girip
bakacaksin” diyerek ona gostermek igin firina yaklasip bagsint igeri
soktu.

Bu firsat: bekleyen Gretel, giiglii kollariyla kocakarinin bacakla-
rindan tutup onu firimin igine atti ve firinin kapagini kapatti.

“Oht”

Hemen kosup Hansel’i kafesten gikardi. Birlikte biitiin evin al-
timt dstiine getirip kocakarinin hazinesini ve her zaman dogru yo-
lu gosteren bir pusula buldular. Pusulanin yardimiyla ormandan gi-
kip eve dondiiler. Onlari goren babalar: gozlerine inanamad.. Endige-
den ve lziintiden biitin saglar: beyazlamisti. Kosup gocuklara saril-
di. Hansel ile Gretel babalarinin artik yalniz yasadigini fark edip sa-
sirdilar. Uvey annelerinin nereye gittigini sormadilar bile. Babalar
da hig bahsetmedi.

Gretel, kocakari gibi onun da bagkalart igin hazirladigt firina
kendisinin disip yandigini tahmin ediyordu.

0 giinden sonra, kocakarinin evinden getirdikleri hazineyle re-

77



fah iginde yasadilar.

Hayatin yolu uzundur. Hansel ile Gretel’i bazen aydinlik, bazen
karanlik yerlere gotiirdi. Ama nereye gotiiriirse gotirsiin onlar yiri-
meye devam ettiler. Ne de olsa artik biliyorlard: ki esasen hayat yo-
lunda kimse gergekten kaybolamaz.

Sen @KCI.I.'LO[QTI'I.OZSI.TI.

Dogdugumuzdan beri hepimizin korktugu seyler vardir. Han-
sel ve Gretel masalinin diinya gapinda hala bu kadar ¢ok anlatilmasi-
nin sebebi bence, en temel bes korkumuzu ele aliyor olmasi: terk edil-
mek, kitlik, kaybolmak, bilinmezlik ve bir ey tarafindan yenmek. Bu
korkular bize dogugtan yiiklenmistir. Tuvalete gitmek igin gocugunu
bir an yalniz birakip onun feryatlarini duyan her anne, terk edilmenin
bizdeki i¢giidiisel korkusunu iyi bilir. Eger ¢ocuklarin, en biiyiik pasta
dilimi tartigmalarima gahit olduysan, o zaman kithgn iggiidiisel kor-
kusunu bilirsin. Ebeveynler cocuklarima kithktan korkmalarma gerek
olmadigini uzun uzun anlatabilir, ama gocuklar, a¢lid hig tanimamis
olanlar bile, endiselenecektir. Glinkii kitlik korkusu her birimizin igine
dogustan iglenmigtir.

Hem bu yersiz bir korku da degil. Urkiitiicii gercek su ki, hepimiz
hayatimizda bunlarla yiizlegece@iz. Kim var ki asla terk edilmeyen, bir
arkadag ya da bir sevgili tarafindan birakilmayan? Kim var ki hig kit-
Iik yasamamis? Yiyecek kithgimi degilse bile, iyiligi igin elzem oldu-
gunu hissettigi, ama kargilayamadigi herhangi bir seyin kithigimi. Peki
hangimiz kaybolmadi? Son korku, bir dev tarafindan yenmek, ilk ba-
kista daha az tanidik gelebilir. Ama bize mecazen, bir bagkasi tarafin-
dan yutuldugumuzdan bahseder. Bu; aileler, giftler, dostlar arasinda
olur, hatta galistigim sirket bile seni yutabilir. Bir giin uyanirsin ve fark
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edersin ki artik bagimsiz biri degilsin, bagka birinin ya da bir grubun
pargasi olmugssun. Eskiden yediklerini yemiyorsun, gardirobun bam-
baska olmus, eskiden hig futbol seyretmeyen sen, artik fanatik olmus-
sun, eskiden yalnizligin tadini gikaran sen, artik isteki ekip arkadas-
larmim peginde mekandan mekana siriikleniyorsun. O kadar degigmis
ve isgal altindasin ki, onlarsiz yagadigin zamanlarda neler yapmaktan
hoslandigimi bile hatirlamiyorsun. Masal dilinde, yutuldun.

Hansel ve Gretel masali bizi en derin korkularimizla bulugmamiz

i¢in bir gezintiye ¢ikariyor. Bu masalda korkularimizla tek degil, ¢ift
karakter olarak yiizlesiyoruz. iki farkli tepki, iki farkh bas etme meka-
nizmasi ki, ikisi de bizde mevcut. Yoksun, sahipsiz, aldatilmis, ag, esir
oldugunda ya Hansel ya da Gretel gibi davranabilirsin. Aslinda, igin-
de bu ikises dikkat gekmek igin yarisiyor. Daimi kurban Hansel isyan
ediyor: “Neden? Neden? Neden bu benim bagima geliyor? Ben iyi bir
insanim. Bunu hak etmiyorum!” Onunki pasif bir karakter, ¢6ziim ya
da kurtulug aramiyor; kendini kurbanim kafesine kilitlenmeye biraki-
yor. Kendini kurtaramaz. Ya Gretel? O aklini kullaniyor ve ¢éziim yol-
lari anyor; taglari topluyor. Toplayacak tag yok mu? O zaman ekme-
gi kullaniyor. Peki kayboldugunda? Yolunu ariyor; cadinin evinde ise
yariyor; 6zgurligiinii elinde tutuyor; savagiyor; ihtiyaci olan seyi ari-
yor ve eve doniis yolunu buluyor. Zeki, cesaretli ve metanetli; sen de
dylesin. lyi insanlarm bagima kétii seyler gelir; herkesin bagina gelir.
Soru, bunlarla yiizlegirken kim olacaksin? Hansel mi, Gretel mi? Han-
sel, korkunun kendisini paralize etmesine ve kafese kapatmasina izin
verirken, Gretel yoluna ¢ikan zorluklari, biiylimesine yardim eden fir-
satlar olarak degerlendirip tehlikenin iginden ¢ikma yolunu buluyor
ve rahata ulagiyor.
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J—Iaqala @quu[d: eKa[es'mc[en CI.L

= Bazi climleler bizi imkansizhklar kafesine kapatirken, diger-

leri 6zglirlestiriyor. Asagidaki kafesin igine kendini, bagara-

mayan, hayatin koydugu engellerin lstesinden gelemeyen

bir kurban gibi hissettiren climleler yaz. Hangi climleler enerjini ali-

yor? Bunlari bu kafese kilitle, sonra da kafesin digina, sana ne kadar

glgli, bilge ve metanetli oldugunu hatirlatan ciimleler yaz. Kendini

Hansel'e benzettiginde, hayat imtihanimin korkusuyla kurbanm kafe-

sine kapandiginda, ciimlelerine tekrar bak ve yiiksek sesle seni 6zgiir-
lestiren climlelerinden oku.




Olinamu (Z)(lm(lnl.: @eo O[

m32_ Bir seyi yemek, o seyle biitiinlesmenin bir yoludur. Onun ya-
E?) sam giiclinii kullanarak kendininkini beslemektir. Bugiin ih-
- tiyag duydugun bir seyin formunda kurabiyeler yapip ag bir
dev gibiye — ki dylesin, giinkii ihtiyaglarm var. ilk basamak, kendine
neye ihtiyag duydugunu sormak. Eger kendini gligten diigmiis hisse-
diyorsan ve azicik ekstra enerjiye ihtiyacin varsa giines formunda ku-
rabiyeler pisir. Dinlenip hayal kurarak vakit gegirmek istiyorsan ay
formunda kurabiyeler ye. Peki, seni daha giiglii kilsin diye, 6zellikleri-
ni almak istedigin hayvanlarim formunda kurabiyeler yapip yesen? Bu
ayinle hayatma minik, neseli sihri davet ediyorsun. ihtiyaglarini orta-
ya koymana izin veren yaratici bir yol bu.

alr,
’I,I\\~

Sonunda korktugun sey basina geldiginde, igin-
deki pasif kurbanla cesaretli, tuttugunu koparan
sen arasinda bir diyalog olacak. iste 0 zaman igin-
deki karanlikla yiizlesip biyiiyeceksin. O zamana
kadar tedbirlisin. Kenarda durup basina bir sey
gelmemesini umuyor, bir seylerin ters gitmeme-
si icin dua ediyorsun. Oysaki bizzat kagindigin o
zorluklar biiyimende ve potansiyeline ulagman-
da sana yardimci olacak. O halde yiiriimeye de-
vam edelim, belki bize hayatta daha derine dalma
cesareti verecek bir masal buluruz...
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Ekmek

Bir saat boyunca aynanin karsisinda sagdan sola dénen prens,
yeni peleriniyle bu kadar zarif goriinmesine inanamiyordu. Bu yeni ki-
yafet onu tam bir kral gibi muazzam gigli, ama ayni zamanda ki-
bar gosteriyordu. Balkondan kraliyet konugmasint yaparken giymeyi
hayal ettigi pelerin tam da buydu. insanlar nasil da hayranlik duyar-
di bilgece sozlerine, nasil da minnettar olurlardi onun gibi bir hiikim-
darlari oldugu igin... Tam o sirada kahkahay: duydu. Soyunma odasin-
daydi ve burada birisi kahkaha atiyordu. Etrafina bakindi, kimse yok-
tu. Sonra tekrar duydu. Koridora kostu; kapiyt hizlica agti, saga sola
bakti, kimse yoktu. Aynasina geri déndii; sonra bir ses duydu:

“Sola don, saga don... Istedigin, halkin seni onurlandirmasi, sev-
mesiyse tamamen yanlis yénlere bakiyorsun. Yanlis sorulara yanlis
cevaplar ariyorsun.”

Prens odanin igine bakti, yatagin altina...

“Yanlis yerlerde ariyorsun. Buradayim, senin masanin {stiinde-
yim ve beni géremiyorsun bile. Ben bu kralligin gergek hiikimdari-
yim. Halk beni seviyor, saygt duyuyor ve benim igin ¢alistyor. Bura-
da olmadigimda beni ariyor. Benim igin devrime kadar giderler. Fvet,
bana sahip olabilmek igin senin kelleni alirlar. Ben ekmegim.”

Bu kez giilme sirasi prensteydi. Masaya, ekmegin oniine oturdu; yu-
varlak, parlak ve altin rengindeydi. Giizel goriniyordu, ama prens bili-
yordu ki yeni kiyafetiyle sergiledigi giizelligin yanina bile yaklasamazdi.

“Demek bugin benim égretmenim sensin. Sen, bir ekmek! Bir
hiikimdar olmaktan ne anlarsin sen? Sen yenilmekten baska ne bi-
lirsin ki>”
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Ekmek, prensin sesindeki alayci tonu kale almadan devam etti:

“Iyi, sormana sevindim. Ginki sende iyi, halkina karst adil ve
comert bir hiikimdar olma tutkusu seziyorum. Ama bir pelerin bunu
saglayamaz. Bu yolculuk, zannettiginden gok daha zor olacak. Ek-
mek kadar iyi bir hiikimdar olabilmek igin benim gegtigim yollardan
gegmek zorundasin.

Benim yolculugum basladiginda ben de senin gibiydim: Karan-
likta kaybolmugtum. Kendimi ne kadar derine gomip, diinyadan ne
kadar ayri digtigimdn farkinda bile degildim. fyi ve rahat bir ké-
sede yuvalandigimt sansam da esasen karanlikta ¢lriyordum. Top-
rakta uyuyan bir tohumdum. Sonra, damla beni buldu; gékyiiziinden
digen yagmur damlasi. Opti beni ve uyandirdi. Bana ulagmak igin
gezdigi goklerden, diinyalardan bahsetti. Ve onu duyunca ¢atladim,
agildim. 0 andan sonra biliyordum ki 1siga ulagmak igin her riski go-
ze alirdim. Boylece havayi, 15ig1 ararken filizlendim, yetistim. Ah, yol
karanlikt.. Taglara takildim, solucanlardan korktum, ama kérlemesi-
ne devam ettim. Ta ki topragi yarip 1si§a kavustugum kutlu giine ka-
dar. Rizgdr beni selamladi. Beni vahgi bir dansa kaldirmasina izin
verdim. Ne kadar dans edersem o kadar yiikseldim. Ne kadar hare-
ket edersem, ne kadar birakirsam kendimi, o kadar biyidi ydregim.
Riizgdrda dans etmek igin uzun, esnek bir gévdem, gokyiizini gi-
diklamak igin altin sarist saglarim ve yusyuvarlak yumusak tohum-
larim vard.. Erdigimi diisiniyordum, her seye sahip oldugumu. Ken-
di alanimda bir kraldim; gururlu ve uzun. Goémezlere nasihat verdim.
Yeni gelenlere vahgi dansi 6grettim. Obiirlerini benim seviyeme ulag-
malari igin yiireklendirdim. Ne kadar kibirliydim. Bilmiyordum ki yo-
lun daha bagindaydim. Bir giin beni kesmeye geldiler. Sandim ki her
seyin sonu geldi. Dans bitmigsti. Beni posami ¢ikarana kadar dovdi-
ler. Sonra degirmenin dénen, yuvarlak taglarinin arasina biraktiar
ve o da beni sabirla ve yavas yavags 6gitti. Sireg tamamlandigin-
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da kendimi ozgir hissettim. Altin rengi saglarimla nasil da gurur-
lanmistim. Halbuki simdi onlarsiz daha hafif hissediyordum. Bembe-
yaz, saf ve pudra kadar yumugaktim. Artik un olmustum. Ve su geldi,
bu onunla ikinci bulugsmamd: ve beni yine dondstirdi. Birlikte ha-
mur olduk. Beni tuz ve mayayla yogurdular, yumrukladilar, ¢ekistir-
diler. Sonunda dinlenmeme izin verdiklerinde yeni dogmus bir bebek
gibi yumusak ve sicaktim. Nihayet kendimi tamamlanmis ve kusur-
suz hissettim. Oysaki hdld ¢igdim. Beni atege verdiler. Kabardim, ge-
nisledim, pistim. Tutunabildigim ne kaldiysa hepsini, en ufak zerre-
sine kadar atege teslim ettim. O zaman kabugum ¢atladi, yarildim,
vardim. Hamdim, pistim, yandim. iste bu benim nasil ekmege donis-
tiagdmin hikdyesi. Beslerim ve korurum. Kendime higbir sey sakla-
mam, kendimden her seyi veririm. Bu, benligime kavustugum yoldur.
Seninki ne olacak tohumcuk prens>”

Sonraki giin prensin odasinda, yataginin lzerinde pelerini bul-
dular; biyiik bir heyecanla siparis ettigi muazzam pelerinini. Kral
ok sagsirdi; oglu gosterisli kiyafetleri ardinda birakacak bir insan de-
gildi. Odada eksik bir sey yoktu; prens harig. Kimse onu giderken gér-
memisti. Prens bulunamadi. Bazilari yola giktigini soyledi; gokleri
aramaya, 151§t aramaya. Onu biyiimeye, doniigmeye ve yanmaya go-
tirecek yola.

Cropru[da Gomala Kalma, Igtq; cgﬂru

Gocukken kag defa bagirip aglamigimdir, “Gitmek istemiyorum!
Evde kalmak istiyorum!” diye. Ustelik gittigimiz yer neresi olursa ol-
sun. Bir parti, bir gezinti, kdylimiizde tatil...

Korunakli evimizin kutsanmis kapi esigini gegtigimiz anda, bir
partiye bile gidiyor olsak, risk alip konfor alanimizi terk ediyoruz de-
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mektir. Tabii ki gitmem gereken yere ulastiktan sonra bu defa da ay-
rilmak istemez, biraz daha kalabilmek igin aglardim.

Biyidiim, ama ses hala orada. Daha kisik, uysal ve o kadar ses-
siz ki bazen onu ya duymuyorum ya da sezgilerimle karigtiriyorum.
Ama o hala orada, hala digar gikmak istemeyen ayni gocuk. En sevdigi
climle: “Burada iyiyiz, neden bagska bir yere gidip baska bir sey yapa-
lim ki?” Onun, igimdeki en az hirsli olan ses olmasini seviyorum, ama
onu dinleseydim asla sinirlarimi agmaz, biiyiimez ve belki de sikinti-
dan 6lirdim. Degisim, “Ne ugrasacagim!” diyen kisik sese, “Ciinki
yaslyorum” demenle baslar.

Yillar 6nce New York'ta lise diplomami aldigimda biri bana bir
tebrik karti vermisti. $oyle diyordu: "Hayatin, ayaklarini islatmak-
tan korkmayanlar igin planladigi muhtesem maceralari var. Sen tam
da bunlari kesfedecek olan kisisin.” Onu duvarima astim. Korkak ¢o-
cugum, ne zaman evde kalmak istedigini soylese ona baktim. Konfor
alanmin diginda seni hangi maceralar bekliyor?

J’Iaqala @lﬂu[a: yo[a Clk

r Seni konfor alanindan ¢ikaracak seyler nelerdir? Bir liste
yap, sonra ¢antani hazirlayip disariya, bir maceraya ¢ik. Se-
ni kendi koydugun simirlarin 6tesine gotiirecek giinlik bir

plan yap.

Olj'l'l.amﬂ. Z)umant: Ekmeli yﬂ.P

m3?_ Bugiin sen bir déniigiim sihirbazi ve mutfaginda bir simyaci
‘; olacaksin. Bugiin ekmek yapma ginii!

% gr/,



Un, su, maya, tuz ve baska eklemek istedigin nefis malzemeler: ku-
ru Uzlim, portakal kabugu, zeytin, kignis tohumu, hashas... Eger da-
ha 6nce hig ekmek yapmadiysan internet tariflerle dolu, birini seg. Ve
bugdayi ¢igden pigmige, yanmistan altin rengi kitirhga giden en bii-
ylik déniisiim yolculugunda izle. Bu, ruhun yolculugudur.
o
©
II\
Konfor alanimizin digina ¢iktigimizda kendimiz
igin yeni bir hikdye yaratiyoruz. Hayatim senin
hikayen. $imdi, kendi hikdyemizin igine bir adim
daha atalim.



Baktigin seylere
bakis agint
degistirdiginde,

baktigin seyler
degisir.
Sun Tzu

(MO s. yiizyil)




Bennet Hikaye Bilmez

Bennet hikdye bilmez. Bennet’in hikdyesi yok. Bagkalari-
nin hikdyeleri gok. Tabii. Hele ki, kaldigi hanlarda, gece, ates ba-
sinda gordigi bazi insanlarin. Kimisi anlatr, bitin han onun pe-
sinde hayali yollara diiser. Kimisi sarkt soyler biitin kalbiy-
le ya da saz galar ve herkesi mest eder, handaki herkes gozle-
ri fal tast gibi onlar: seyreder. Peki ya Bennet? Dinler. Hep dinler.
Onun yok ki anlatacak hikdyesi, soyleyecek sarkisi.

[yi niyetlidir ama Bennet, yardimsever, ¢aliskan. Hikdyesi yok,
ama kollari var. Gigliddir Bennet, tagir, sipirir, toprag: sirer, ama
bir sey anlatmaz. Bennet’in ailesi yok, kdyi yok, toprag yok, geldigi
bir yer yok, gittigi bir yer yok, o bir yol gocugu. Yolcu oldugu igin ba-
zen is aramak igin ugradigi koylerde sorarlar ona: “Eh, anlat, baska
memleketlerde gordiiklerini, yolda yasadigin maceralari, karsilagtigin
insanlari, vardir anlatacagin bir hikdyen.”

Ama Bennet oziir dileyerek gekilir, isine gider, bilseler onun ha-
yati ne kadar siradan, ne kadar basit... Macera zannettikleri, aslinda
birbirini takip eden giinlerden ibarettir.

Giinlerden bir giin, yolu Bennet’i yasli bir giftin evine gétirdi.
Biitin gin yirimds, yorulmustu ve bir sonraki kasabaya varma-
st igin dniinde hdld uzun bir yol vardi. Galdig kapt temiz bir oda-
ya agildi. Sakin bir bakisla alind! igeriye, sessizce dniine gorba ve ek-
mek konuldu, sonra ates basina onun igin bir koltuk yerlestirildi. De-
rin bir oh gekti Bennet. Derin bir huzur, daha dnce hig tatmadig bir
ev hissiyatiydi bu. Yasl teyze ve amca, muzip bir giilimsemeyle onu
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seyrediyordu. Bennet senelerdir hayal ettigi anne ve babayt bulmusg
gibi hissetti kendini. iginden siikredip bu misafirperverligin karsili-
ginda onlara nasil bir yardimda bulunabilecegini sordu.

Yagsli amca, piposundan derin bir nefes ¢ekti ve “Eh, karnimiz
tok, atesimiz sicak, tek bir eksigimiz varsa, o da bir hikdyedir. Sen
diinyay: geziyorsun, bizse hep aynt yerdeyiz, bize bir seyler anlat ev-
lat” dedi.

“Aman amca, benden ne dilersen dile ama anlatacak hig hika-
yem yok. Evini sipdririm, kuyudan su getiririm, odun kirarim, ama
bir hikdye yasamayan ben, size ne anlatabilirim ki>”

“Hayir oglum, evim temiz, mutfakta su var, ocak yaniyor, su
andaki mutlulugumuza bir sey katmak istersen, iyi bir hikdye uydur-
man lazim. Herkesin bir hikdyesi vardir. Senin hikdyen ne>”

“Herkesin bir hikdyesi olsa illa ki haberim olurdu. Benim haya-
tim yolda ve iste geger, ne arada hikdye yasayacagim ki. Affola amca.
istemedigimden degil inan, istemez miydim benim de anlatacak bir
hikdyem olsun? Ama dyle dogmadim, boyle bir yetenegim yok. Ben sa-
dece tagtyabilen, siipirebilen bir insanim.”

Amca buna bir cevap verecekti, ama tam o sirada yasli teyze,
gozliik gergevesinin lstinden muzip bir giilimsemeyle onu durdur-
du.

“Ikiniz de inatgisiniz ve huzurumu kagiriyorsunuz. 0glum, sa-
dece ozel yetenegi olan kuglar sarki séyleseydi, ormanlarimiz ok ses-
siz olurdu... Ve sen ihtiyar, bu ¢ocugu neden rahat birakmiyorsun?
Belki de onun hikdyesi yok. Birak benim igin bir kova su doldursun,
déndiiginde bakariz.”

Bennet bunu duyunca gok rahatladi: “Bag listine anne, sana is-
tedigin kadar su getiririm. Hemen doldurup geliyorum” diyerek, ona
uzatilan kovayt kapip kuyunun yollunu tuttu.

Kuyuya ipi sarkitip dolu bir kova gekti. Sonra islak kovay: bi-

o
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raz kurusun diye kuyunun kenarina koydu. Beklerken birden giiglii
bir rizgadr gikti. Oyle sert, dyle glgli bir rizgdrd: ki, Bennet’i alip
gotirdi. Bennet riizgdrin lzerinde, gigliklar atarak ugtu ve birden
riizgar geldigi gibi yok oldu. Bennet yiikseklerden bir hanin kapisinin
tam oniine diigtd.

Saskinliktan donakalmig Bennet, diigiinmeden kaptya vurdu. Ve
icerde uzun bir sofrada kirktan fazla misafirin oturdugunu gordd.
Ev sahibi kadin onu kapida goriince ayaga kalkip, “Iste size bahset-
tigim Bennet” diyerek onu igeriye buyur etti ve bagkoseye oturttu. “0
da geldigine gore, simdi yemegimize baglayabiliriz.” Herkes seving-
le Bennet’in gelisini alkiglamaya bagladi. Leziz bir yemegin ardindan
bir misafir derin bir oh gekerek, “Keske bir kemancimiz olsaydi, bi-
ze dans ettirir, nesemize nese katardi” dedi. Bunu duyan ev sahibi
hemen heyecanlandi: “Bir dakika, unutmayalim! Bu gece Bennet bi-
zim aramizda ve o ilkemizin en iyi kemancisidir. Bundan sansli ola-
mazdik” deyip hemen duvardaki kemant Bennet’in kollarina yerles-
tirdi. Benriet “Ben keman galamam...” diyecekti, ama elleri kendili-
ginden ¢almaya bagladi, kemandan o giine kadar duydugu en inanil-
maz mizik gikinca biitin misafirler ayaga kalkip dans etmeye bag-
ladilar... Bu kadar negeli bir grup goriilmemisti. Bennet gitgide daha
hizli galiyor, misafirler de onun ¢uldirmis ritmini takip etmeye ¢ali-
siyordu. Ama birden birinin ayag: takilip diisti ve bacag kiridi. Ko-
nuklardan biri bagirdi: “Ah keske bir doktor olsaydi, onu kim ameli-
yat edecek simdi>” Bunu duyan ev sahibi heyecanlandi: “Bir dakika,
unutmayalim! Bu gece Bennet aramizda ve o ilkenin en iyi cerrahi-
dir. Bundan sansli olamazdik!” dedi. Bennet’in itiraz etmesine firsat
vermeden, eline cerrah aletlerini verdi. Ve o anda sagkin Bennet’in el-
leri, adamin bacagint ameliyat etmeye basladi. Bir an sonra hasta-
miz ayaktayd.. Yeniden yiiriiyor, neseyle dans edip zipliyor, zipliyor-
du. Daha yiikseklere, iyice yiiksege, bir mutluluk qglig atip dyle yiik-
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sege zipladi ki kafasiyla odanin tavanini yarip gatiy: deldi.

Misafirler hep bir agizdan ¢iglik attilar. iglerinden biri, “Kegke
aramizda bir usta olsaydi, evimizi tamir ederdi” dedi. Bunu duyan ev
sahibi éne atildi: “Bir dakika, unutmayalim! Bu gece Bennet aramiz-
da ve o llkedekien iyi ustadir. Bundan sansli olamazdik!” dedi. Ve yi-
ne Bennet’e konusma firsati vermeden, eline malzemeleri tutustur-
du. Bennet’in elleri kendiliginden 6lgmeye, bigmeye basladi. Harg ka-
rip duvari ve gatiyt bir ¢irpida tamir etti. Bir anda ev, eski halinden
daha giizel olmugtu. Bennet yaptigi ise bakmak igin birkag adim ge-
ri geRildi. Ve gliglii, sert ve sihirli rizgar yine geldi. Onu alip gétirdi.
Bennet riizgdrla ugarken birden kuyunun kenarina diisti. Kova da
biraktig yerde duruyordu. Kurumaya firsat bulamamusti bile. Ben-
net’in yolculugu bu kadar kisa mi sdrmigti?

Kovayi alip eve dogru yollandi. Eve girince iki ihtiyarin muzip
bakiglariyla karsilasti. Yasli teyze bilen gozlerle sordu: “Ve simdi og-
lum, héld anlatacak bir hikdyen yok mu?”

Senin J’Iilu‘iljen QN:?

Hayatimizi onu yasarken degil, anlatirken yaratiriz. Sabah kalk-
tigim andan yattigim ana kadar yasayacagin, gorecegin, sahit olaca-
gin, basaracagm, ézleyecegin, basarisizliga ugrayacagin, okuyacagm
yiizlerce seye sagiracaksin. Ornegin ben, bu sabah en sevdigim sarkiy-
la gok erken uyandim. Parlak sari kazagimi giyip evden giktim. Yag-
mur gokten bosanircasina yagiyordu. Of! Bir soguk giin daha! Yag-
murun altimda yiriimek igin kocaman, gokkusadi rengindeki semsi-
yemi agtim; kalbim sirf onu gérmenin nesesiyle pit pit atiyordu. Renk-
lerin keyfini ¢ikarmak igin yukari bakarken, sap! Suya bastim ve ¢o-
raplarim islandi. Ayaklarim kurusun diye bir kafeye girip kahvalti si-
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paris ettim. Bana igi taze meyve dolu, gergek bir sanat eseri olan nefis
bir tabak getirdiler. Kalbim yerinden firlayacak gibiydi! Maalesef ayni
zamanda fondaki radyoda bangir bangir, rahatsiz edici reklamlar d6-
niilyordu. Kendimi isime veremiyordum. Sonra birden reklamlar bit-
ti ve huzur dolu bir caz basladi. Miikkemmel kitaba, miikemmel eglikgi!
Bir mutluluk ani yakaladim. Bu giiniimiin sadece ilk iki saati ve bun-
lar bugiin yasadigim pek ¢ok seyden sadece bazilari. Bir iple oynayan
kediyi seyrettigimden bahsetmedim mesela ya da agacin yapraklarmi
dans ettiren riizgardan.

Hayat beynimize sigdirabilecegimizden ¢ok daha genis bir dene-
yimdir. Sadece bir saat iginde olup biten birgok mucizeye sahit olur,
epey bir seyden de rahatsiz oluruz.

Dolu bir giiniin ardindan akgam eve donersin. Partnerin, arkada-
sin ya da kedin sorar: "Giinlin nasildi?” Ne anlatirsi? Sadece birkag
sey, ¢iinkii hepsini anlatamazsin, zaman yetmez. O an deneyimini filt-
releyerek li¢ dort nokta segip onlari bir hikdyede baglarsin.

gimdi, dikkatini ver! Ciinkii neyi se¢ip anlatacagim ¢ok dnemli.
Aslinda neredeyse giin boyu yasadiklarimmdan daha da 6nemli. Glin-
ki ileride sadece anlattiklarimi hatirlarsin. Anlatmadigm her sey unu-
tulup yok olacak. Ug giin énce 6gle yemeginde ne yedigini hatirliyor
musun? Eger hikdyenin igine girmediyse bahse girerim silinmistir.

Hayatimin, birbirini takip eden, sihirli anlardan ibaret olmasi ve-
ya bir hayal kirikhi@i dizisinden olugmasi, gergeklerden ziyade kendi-
ne ve baskalarina anlattigin hikayeye baglhdir. Yasamin objektif al-
gist yoktur. Yalnizca gok kisisel izlenimlerin izi bizde kalir. Bu 6znelli-
gi lehimize kullanabilir miyiz? Kesinlikle! Gluzelligi, sihri, direnci, me-
taneti ve dehayi hikdyemize yedirebiliriz. Ve onlari ne kadar gok fark
edip, hikdyemizde onlardan ne kadar gok bahsedersek, hayatimizda
da o kadar ¢ok yer alacaklardir. Bir bagka deyisle, hayatin mucizeleri-
ni ve nimetlerini fark eder ve giiniin sonunda onlari anlatirsan, kendi
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glicline inanirsin ve bu da disariya ¢ikip hayatinin macerasini sonuna
kadar yagaman igin sana gereken cesareti verir.

J‘Iaqala @I’qu[a: JCenc[iJ’Iil&&qeni yaz

= Kendine, korku ormanindan gikmana ve 6tesine gegmene
yardimci olacak yol gésterici hikayeler yaz. Kahramani oldu-
gun hayatinda yagadigin bazi anlari anlatan hikayeler. Bu
anlari, sanki deneyimlerinin kumsalina dizilmis taglar gibi topla ve bir
not defterine yaz. Gretel’in kendi yolu boyunca biraktigi beyaz taglar
gibi, bu hikdyeler de sana en karanlk ormanlarda yolunu bulman igin
yardim edecek. Sunu bil ki ne olursa olsun daima eve doéniis yolunu
bulacaksin.

Asagidaki fikirleri, seni karanligi ormanindan tekrar 151da ulas-
tiracak hikayeleri bulmak igin kullan:

1. Deger verdigin bir projeyi hayata gegirmek igin yasantinda
yaptigim bir degisimden bahset.

2. iki yol arasinda ikileme diistiigiin, ama sonunda hedefine gi-
den direkt yolu segtigin bir zamandan bahset.

3. Hayatindaki 15131 nasil besledin? Degerlerinden 6diin verme-
mek igin yardima ihtiya¢ duydugun bir andan ve ilhamini kay-
betmemek igin ne yaptigindan bahset.

4. Hayati bir oyuna déniistiirdiigiin bir zamandan bahset.

5. Kendini zayif hissettigin bir zamani hatirla ve buna ragmen yo-
luna devam etmek igin neler yaptigini anlat.

6. Eski inaniglardan, eski yasam tarzindan vazgegtigin ve hayatina
girecek yeni seyler i¢in alan yarattigin zamandan bahset.

7. Planlanmamig bir firsata “Evet” dedigin bir zamandan ve bu
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kiigiik adimi atmanin hayatimi nasil degistirdiginden bahset.

8. Korktugun seyin bagina geldigi zamani ve onun nasil iistesin-
den geldigini hatirla.

9. Risk aldigin ya da konfor alanini terk ettigin bir zamandan
bahset.

10. Kimsenin (kendinin bile) yapabilecegini diginmedigi bir seyi
yapmay! basardigin zamandan bahset.

anama Z)amam: Kendine @ir q—)e{ier @llt

m>_ Hayata bog bir not defteriyle basliyoruz ve hikayemizi yasa-
: 3 dikga yaziyoruz. Kendi ellerinle bir not defteri yap bugiin.
Not defteri yapmanin birgok yolu var. Eger daha 6nce hig
yapmadiysan internette “nasil yapilir” videolarina goz at. Benim en
sevdigim defter dikme yontemi, Kipti dikis. Hem saglam hem de tam
ve rahat¢a agabileceginiz not defterleri tasarlayabilmeni sagliyor. Not
defterini yapinca, yazmak igin sira digi seylerin bagima gelmesini bek-
leme. Hemen, simdi yazmaya bagla. Nasil olsa defterin bitince yenisini
yapabilirsin.
o
Il\‘
Ormani gegtik ve obiir tarafa geldik. Isik, agagla-
rin korumasi altinda yiirlimeye alismis gozlerinizi
sasirtmaya geliyor. $imdi bizimigin doguya yirii-
me vakti. Dag kegileriyle daga tirmanmak, kartal-
larla ugmak igin.
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Bu diinya bir daga benzer,
ve yankin senden gelir.
Glizel seyler haykirsan,

dinya onlart yansitir.
Kotu seyler haykirsan,
diinya onlart yansitir.
Diinyay: degistirmek igin,
kalbini degistir.

Sems Tebrizi






Yukari bak! Dag, yeryiiziiyle gokyiizii arasmda bir koprii yarata-
rak semaya uzaniyor. $imdi bizim i¢in yukar tirmanma zamani. Yoku-
sun seni korkutmasina izin verme. Baglarken géziiniin korkmasi nor-
mal, ama her yolculuk bir adimla baglar. Adim adim zirveye ulasip ci-
gerlerimizi taze dag havasiyla dolduracagiz.

Hava elementi her zaman zihin ve fikirlerle iligkilendirilmigtir. Da-
ga tirmaniyoruz, ¢linki yeni fikirler edinmek istiyoruz; ¢iinkii hayal
gliciimiizii canlandirmak istiyoruz; ¢linki ilham dolu bir hayat yasa-
mak istiyoruz.

Yeryiiziinlin diizliiklerinde yiirlirken etrafimizdakilere karsi ko-
riiz. Glinki diiz arazide illa ki biiyiik resmi gizleyen, manzaranin bir
bélimiini kapatan bir agag, bir kaya, bir tepe vardir. Asagidayken
bu korlik baskalarmi taklit etmemize ve konformizme, yani siirii psi-
kolojisine yenik diismemize sebep olur. Bu, bizi icgiidiilerimize gii-
venmekten, 6zgiin diisiinmekten alikoyabilir. Davranis ve yagamin sa-
dece tek bir yolu olduguna ve onu takip etmekten baska bir ¢are ol-
madigima inanmamiza sebep olabilir. Gelgelelim, dagin tepesinde
durup agagidaki diinyaya baktigimizda; kér noktalar kaybolur, 360
derece goriis agisi kazaniriz, iste o anda her sey berraklasir. Orada fark
ederiz ki tek yol yok, sonsuz yol var ve biz de kendi yolumuzu yarata-
biliriz. “Kendi dagimin tepesinde durmak” demek; merkezlenmis, far-
kinda, baglantida olmak ve diinyada nerede oldugunu ve nereye git-
mek istedigini bilmek demektir. Buradan baglayarak siiriden uzakla-
sip kendi 6zgiin yoluna girebilirsin.

Hava; sevgi, nese ve dengeyle baglantili olan kalp gakrayla ilig-
kilidir. Yolculugun bu bélimiinde hava elementiyle bag kurmak igin
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zaman ayir. Pencereleri ag, evindeki kokulara 6zen gdster, bir mum
esliginde dogal esans yayilsin odalara. Havada kirlilik yaratan yapay
kokular ve kimyasal deterjanlardan uzak dur.

Yolculugun bu béliminiin arketipi Sifaci, diinyadan ¢ekilip
dagdaki magarasinda kalbinin giiciiyle diinyay: iyilestirmeye odakla-
nir. Bu arketipin gliclinii hissetmek i¢in, onu hayal edip ona soru sora-
bilirsin. Bu bélimiin renkleri sari ve ziimriit yesiline hayatinda yer ver.

yolcu[ul;t ve g arlunc[a[t‘t: @aq(la GN:Ies[en

Hava elementi tabii ki soluk almakla ve koku alma duyumuzla
baglantilidir. Kent sakinleri olarak, tim duyularimiz iginde genellik-
le koku ve tat alma duyularimiz en zayif olanlardir. Bu biraz hava kir-
liliginden ve her yere sikilan yapay kokulardan ya da bazilarimiz igin
dogal malzemelerle koklaya koklaya yemek hazirlayacak zaman bu-
lamamamizdan kaynaklaniyor olabilir. Kdydeki evime gittigimde her
sey kendi gibi kokuyor; agaglar, toprak, yagmur, eski evin tas duvar-
lari, hatta ahsap mutfak dolabimim igi bile. $ehirdeki ilagh domates-
lerin hig tadi yok, dolaplar lavanta, tuvaletler gam ormani kokuyor.
Kimyasallar dogal kokulari engelleyip onlari yapay kokularla degisti-
riyor. Bu sekilde kandirilan bizlerin, burunlarimizla baglantimiz kesi-
liyor.

Bu bir felaket, ¢linkii koku alma duyumuz bize “Evet” ya da “Ha-
yir” diyebilme imkani verir. Hoglanmadigin goriintiler, sesler ve do-
kularla kargilagabilirsin, ama bunlardan g¢ok azi senin kogarak oradan
uzaklagmana sebep olur. Biiylikannenin halisi yesil ve kahverengi ¢i-
geklerle bezeli, diinyanim en girkin pembe halisiysa, keske degisik bir
model segseydi diye diiglinebilirsin, ama yine de blyiikannenle ¢ay
icersin ve haliyla ilgili yorum yapmamak igin kendini tutabilirsin. Oy-
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saki salondaki girkin bir gériintiiden ziyade koti bir koku olsaydi, otu-
rup kibarca gayimi igmez, “Bu koku da ne boyle!” diye feryat eder ve
oradan kagmak igin elinden geleni yapardin. Bu net bir “HAYIR!"dr.
Bu neden dnemli?

Burnumuzdan kopuguz. Oysaki burnumuz saniyeler iginde bizim
i¢in neyin ¢gekici, neyin itici oldugunu bilmemizi saglamaktan sorum-
ludur. Sonug olarak “bilmem ki” bdlgesinde yasamaya baslariz, orada
hicbir sey harika degildir, ancak “eh” kadardir. Artik neyin bizim igin
gercekten dogru oldugunu bilmiyoruz. Bu sebeple, bir siirii segenek
karsisinda karar vermemiz imkansiz hale geliyor. Dolayisiyla herkes
neredeyse o yone kaylyoruz, moda ve trendlere kapilip siiriiyii izliyo-
ruz. Bence o iliman, kararsiz bélgede kalmak hayati yasamanin kor-
kung bir sekli. Tutkulu ve kararl olmak istiyorsak kendimize has yolu-
muzu segmeye ihtiyacimiz var, onu tanimak igin de burnumuza!

Dagdaki yolculugun boyunca tat ve koku alma yeteneklerinle ye-
niden bag kur. Sadece kitabi okurken demiyorum, birak bu yolculuk
evdeyken ya da sokaktayken de iginde devam etsin, hayatina bulag-
sin.

Dogal malzemeler kullanarak yemek yapmak igin olabildigince
zaman ayir. Otlar ve baharatlar kullan ve yemege katarken her birini
kokla. Yemeklere baslamadan dnce tabagindaki kokuyu igine gekmek
icin zaman ayir, her lokmanin tadina var. Her 6giin, burun ve dama-
gindan olusan kendi kutsal karar merkezine yeniden baglanman igin
bir firsattir. Giin iginde derin koklama, nefes egzersizleri igin zaman
ayir. Bu, normal nefes almaktan farklidir. Dene. Once derin bir nefes
al, sonra sevdigin bir kokuyu hayal et —mesela ben yeni kesilmis ¢i-
men kokusunu seviyorum— ve simdi koklama nefesi al, hayali koku-
nu igine ¢ek. Kokladiginda farkli nefes aldigimi fark et. Hava biraz da-
ha yiikselerek beyne ve koku sogancigina (olfaktér bulbus) baglanir.
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Bu senin karar verme solugundur. Gin iginde diizenli olarak “kokla-
ma nefesleri” al. Hayali kokular veya esansli yaglar kullanabilirsin. Bir
mendile sevdigin yagdan bir damla damlatip kokuyu igine gek.

Tat ve koku yeteneklerinle ne kadar bag kurarsan, karar almanin
ve ne istedigini bilmenin o kadar kolaylastigimi goreceksin.

gimdi, degnegdini kap. Dagin tepesine tirmaniyoruz. Haydi; bir
adimla, bir masalla bagslayalim.
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Melegin Parmak izi

Meghur bir sir var. O kadar sik anlatilip tekrarlanmis ki artik
str olmaktan gikmus, ama héla gizemini koruyor. Ne kadar bildigimiz
mihim degil, bu hayatla ilgili her zaman hayretler iginde agzimizi
agik birakacak gergekler var. Bu sir yizlerce yil dnce atesin gevresin-
de gocuklara fisildandi. Zaman da degisti, bizim hayata dair bilgileri-
miz de, ama bu masal tohumu hdld uyku vaktinde fisildanir. Bir hay-
li kitabin sayfalarinin arasinda yerini bulur, bu kitap da dahil.

Ben onu bizi diirterek uyandirmaya galisan evrenin eli gibi sakin
bir hatirlatma olarak gériyorum. Sana bu masal tohumunu anlata-
cagim. Eger bahgende yetisirse birak gigek agsin. Eger sana tohum ve-
rirse onlart bagkalarinin bahgelerine de ek.

Ta ana rahminde yizdigin zamant hatirla. © zaman, dinya-
yt anlamak igin kullandigimiz duyularin yedi kapist kapaliydi: géz-
ler, kulaklar, agiz ve burun delikleri. Ama o zaman agtk olup da sim-
di kapaliolan bir kapi vardi. Tam baginin izerinde kafatasin agik-
ti. Tamamen agik dedil de, daha ziyade bir ¢atlak gibi. Béyle gatlak-
lardan girer 151k igeri. Rahimde de boyleydi. Kafatasindaki aralik 15ik-
la, evrenle ve hakikatle baglantini sagliyordu. Annenin rahmindey-
ken her seyle baglantidaydin. Evrenin dengesini, mucizesini, her seyin
baglantisini kemiklerinde hissediyordun.

Sonra dogdun; suyu terk ettin, havaya giktin ve ilk nefesinle ¢ g-
lik attin. Tim dinyaya soylemek istedin. Hepsini, insanoglunun korleg-
tigi bitin gergekleri agiga vurmak istedin. O zaman melek geldi. Usul-
ca yanina ugtu ve parmagint dudaklarina bastirarak seni susturdu.
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O anda, parmagint senin dudaklarina bastirdiginda, her seyi
unuttun. Her sey silindi. Melek sana hicbir sey birakmad.. Sadece, bas-
tirdigt parmagin izi kaldi geriye dudaginla burnun arasinda. Bazilari-
mizda bu iz daha derindir, ¢linki bazilarimiz her seyi anlatmaya o ka-
dar hevesliydi ki susmaya, unutmaya direndi. Bu yiizden melek daha
derine bastirmak zorunda kaldi ve yiizlerinde daha derin bir iz birakt..
Parmagint bu ize koy ve bil ki sana da dokundu. Bu izi; i51$in var oldu-
gunu, dogmadan dnce onu bildigini ve hayat denen yolculugun her seyi
yeniden kesfetmek oldugunu sana hatirlatmak igin birakti.

cK:al.lnnq'u @aq[utn

Kimilerimiz bilmenin asil yolunun egitim ve 6gretim oldugu-
nu diiglinmek lizere yetistirildik. Bu demek oluyor ki, ancak bagkalari
tarafindan kesfedilmis olan seyleri bilmeyi umabiliriz ve bizden 6nce
yasamis insanlar tarafindan kesfedilmis biiyiik ¢apta bilginin gok kii-

¢iik bir bolimiinii dahi 6grenebiliyorsak sanshyiz.
- Oyleyse yeni bir sey diigiin-

mek igin neden ugrasalim?
Oysa dogada bir ¢o-
cudu izle. Hayatm gizemlerini
kendi basina kesfetmenin ener-
jisiyle ylikseklerde zevk igin-
de ugarken goreceksin. Kegfetmek
mi? Ya da hatirlamak mi? Ozgiir
biraktigimizda zihnimizde ani-
?\"--‘__.-: den canlanan fikirlerin garip bir
dokusu var. Gergek su ki; bilgeligin
ve bilginin kaynagiyla baglantida-
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yiz. Bildigimiz her sey bize 6gretmenlerimizden gegmedi. Birgogu igsel
olarak dengede oldugumuz anlarda, yani ilhamin kaynagina bagla-
nabiliyorken bizim tarafimizdan kesfedilmis ya da anlagilmig olanlar-
dir. iste, dagin tepesinde durmak bu kaynaga bagl olmaktir.

Her daim parlak fikirler, deha anlari ve diinyay! yerinden oyna-
tacak farkindaliklar saganagi altindasin. Ya sonra? Cogu zaman, bir
dakikaligina onlarla oynayip sonra onlari unutma tuzagma diiseriz:
“Yok canim, o kadar parlak bir fikir olmasi miimkiin degil. Bu kadar
basit olsaydi bagkalari bunu goktan diislinmiis olurdu. Nihayetinde
ben kimim ki?” iste bu kadar! Senin deha simgseklerinin kaybolmasi-
na sebep muhtemelen, kendini parlak fikirlerin aktaricisi olmaya de-
ger bulmaman. Oysaki, 6ylesin. Disaridan gordiigin parlak proje ve
fikirlerin bircogu senin gibi normal insanlara tuvalette otururken, do-
gada yiirlirken ya da dus alirken geldi, yani kendilerini iyi hissettikleri
ve zihinlerinin 6zgiirce dolagmasina izin verdikleri anlarda.

Fikir, siradan ve masum gdriinen ugan bir kelebek gibi geldi. Da-
ha 6nce sana defalarca gelmis olan fikir-kelebegi gibi. isin sirri, fikir-
lerini fark edip onlara deger vermektir.

Parlak fikir avcilarma birkag tiiyo:

*  Okul basarimin ne oldudu, ailenin meslegi ya da simdiye kadar
yaraticiligmin birileri tarafindan anlagilip anlagiimamig olmasi
miihim degil. Degerli bir kanal olduguna ve her daim parlak fi-
kirler saganagina tutulduguna inanmalisin. Sen baglantidasin.

* Parlak fikirler her zaman trompet esliginde gelmeyebilir, go-
gu zaman kiigiik, masum, beyaz bir kelebede benzeyerek gelir.
Esas marifet onlari fark etmektir.

* Bir kere bir fikir yakaladin mi ona inanmalisin ve onu gergek-
lestirmek i¢in adimlar atmalisin.

Her yeni fikrin elegtirilere maruz kalacagimi bilmelisin. Bunu ki-
sisel algilama. Sen kendi fikirlerini ciddiye almaya basladigim
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anda gevrendekileri de kendi fikirlerini ciddiye almaya ve ey-
leme gegmeye ¢agiriyorsun. Ama konfor alanindan g¢ikmak zor
oldugu igin, kimine senin cesaretini kirmak, kendi “fikir dola-
bmi” agip yeni bir tane denemekten daha kolay gelebilir. O ne-
denle kendini koru, yorum dinlemeye gelince segici davran:
Yaratici olup riskler alan ve ilham verici hayatlar yasayan arka-
daslarmin sundugu geri bildirimleri dinlemeyi tercih et.

J’Iaqala (quu[a: Melek e]\[:elesi

= Ilhama ihtiyacin oldugunda, isaretparmadimi burnunla du-

daginin arasindaki melek izine koy ve kendine de ki: “Bana

dokunuldu. Ben baglantidayim.” Sonra derin bir koklama

solugu al ve bagimin lizerindeki noktayi nasil uyardigini hisset. Baginin

actk oldugunu hisset ve evrene baglan. Sen yaratici, muhtesem, ilham

dolu bir insansin. Diinyanin senin 6zgiin, kendine has algilarma ihti-
yaci var.

Oljn(lm(l Z)ama‘m: @il‘ Me[ek Gérutjorum

:—\_.-) Bir melek figiirli ya da resmi se¢ ya da kendin yap ve iizerine
e ; “Dokunuldum” yaz. Bunu ilhamin kutsal kaynagiyla baglan-
tida oldugunu kendine hatirlatmak igin sik sik gérebilecegin

bir yere yerlestir.

als,

)
Iy
Bagimin istl ile gokyizinin baglantisimi hisse-
dersen, goriinmez bir ip seni zirveye dogru geker.
0 zaman haydi, bir baska masalla daha yiiksekle-
re tirmanalim.
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Mutlu Adamin Gomlegi

Blagada’nin krali, dev bir hazine daginin altinda boguluyor-
du; il gil altinlar, rengdrenk degerli taglar, tirli icatlar, sifali iksir-
ler, sihirli objeler... Biitin bunlari gileli, zor hayat yolculugunu ha-
fifletir umuduyla biriktirmisti. Anlayacaginiz, bu kral émri boyun-
ca neredeyse hig gergek bir mutluluk ant yagamamisti. Evet, soyta-
ri ve meddahlarinin sonsuz muzipliklerini dinlerken bazen giildigii
olmus, ama bu sakalarin altinda onun hikimdarligina karst birta-
kim elegtirilerin yatmasindan korkmustu hep. En lezzetli yemekleri
yemis, ama zehirlenme korkusu onu her zaman gercek zevkten ali-
koymustu. Ask oyunlart oynamis, ama hep kendisinin degil, tacinin
ve parasinin sevildiginden emin olmustu.

Bunlara karsilik; siirekli gektigi nefes darligi hafiflesin diye yi-
ziine biyik yelpazelerle ilik hava estiren on hizmetgisi vard.. Sirt ag-
risint yatigtirmak igin 6zel yastiklara otururdu ve hekimleri tarafin-
dan hazirlanmis sifali yaglarla her giin ona masaj yapulirdi. Dirist
olmak gerekirse, hicbir sey ise yaramazdi. Hayatin tadi tuzu yoktu.
Bildigi tek sey, sirekli gogsiine oturan keder ve sikinti bulutuydu.

Bir giin gizemli bir dervis ilkeyi ziyarete geldi. insanlar, her
derde deva garip nasihatlerini, tedavilerini ve ilaglarini konusmaya
baslayinca adam derhal kralin yanina ¢agirildi. ¢inkd kral muaye-
ne olmay: ve farkli tedavileri denemeyi her seyden gok severdi. Der-
vis, kralin yanina gelince onu oyle dikkatli dinledi ki, sanki mavi géz-
leriyle kralin sozlerini igiyor gibiydi. Sadece bu kadar dikkatle dinle-
nilmis olmak bile krali aninda rahatlatti. Dervis uzun, beyaz sakali-
ni tam on bir kez swazlayp kralin tim dertleri igin bir ¢6zim bul-
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dugunu ilan etti. Kesin bir ¢ozim. Eger kral mutlu olmak istiyorsa,
yapmasi gereken tek sey mutlu bir adamn gomlegini giymekti. Ha-
kikaten mutlu olan bir adamin; karsilanmamis arzulari olmayan, su
an sahip olduklarindan baska bir sey beklemeyen birinin. Kral heye-
canindan ziplamaya bagladi. Bu harika bir haberdi! Neden daha on-
ce hig kimse bu basit ve muhtesem tedaviden ona hig bahsetmemisti?
Hemen boyle bir gémlek bulunmasi gerekiyordu. Sonunda tim dertle-
rinden kurtulmaya bu kadar yakin olma diisiincesiyle rahatladi. Kra-
lin emriyle, iilke gapinda hakikaten mutlu olan bir adam arayisi bas-
ladi. Adamlari sehirleri, kasabalari ve koyleri ziyaret ettiler. Biitin
kapilari galip herkesle goriistiiler. Her bir vatandasin mutlulugunu
arastirdilar. Ve bir ay kadar sonra kralin karsisina kocaman gobekli,
sen sakrak bir adam getirdiler. Adam on bir saglikli gocugu ve mut-
lu bir evliligi olan, etrafi dostlarla gevrili zengin bir tiiccard. Yasadi-
&t kasabada bitmek bilmez kutlamalari ve herkese agik ziyafetleriyle
bilinirdi. Tim sofralarda sark: séyler, hayata kadeh kaldirirdi. Ulke-
dekien mutlu adam olarak siddetle tavsiye edildi. Kral, adama. “Sen-
den gomlegini bana vermeni istesem verir misin?” diye sordu. Adam
glilerek, “Majesteleri saka yapiyor olmali, isterseniz size memnuni-
yetle tiim gardirobumu hediye ederim” dedi. Kral, éniinde yerlere ka-
dar egilmis adama bakti ve onu sinamak istedi: “Senin bir gémlegine
karsilik, sana yasadigin kasabanin beyligini ve etrafindaki toprak-
larin tapusunu versem ne derdin?” Tiiccar, kralin dniindeki yeri épe-
rek, “Majesteleri, ben ilkedeki en mutlu adamim, ama hediyeleriniz-
le diinyanin en mutlu adami olurum?” dedi. Kral, derin hayal kirikli-
Siyla adamlarina, “Tam da disindigim gibi, bu adam hakiki mutlu
degil, sahip oldugundan daha gok zenginligi arzuluyor” dedi. Boyle-
ce arayls devam etti.

Birkag ay sonra, kralin éniine bir hekim getirdiler. Her yerde sa-
de yasantisi, hastalarina kendini adamisligi ve hig para hirsinin ol-
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mayistyla oviiliyordu. Kral ona sohret, gig ve altin sundu. Adam ki-
barca kralin her teklifini tesekkiir ederek reddetti. Hastalara sifa ol-
maktan, komsulariyla koyiinde, karistyla evinde yagamaktan mutlu
oldugunu, giice ve liikse hig ihtiyag duymadigint her defasinda tek-
rarladi. Kral aradigi adam: bulduguna tam ikna oluyordu ki hekime
bir kez daha bakinca bir sey hissetti, gozlerinde gizli bir hasret. Kral
kendisi bir hayli hasret gektiginden bu konuda mahirdi. Baskalarinda
da bunu hemen sezerdi. Ve sordu: “Sen ve karin, kii¢iik evinizde yal-
nizca ikinizsiniz. Hig ¢ocuk istemediniz mi?” Adam gézlerini indirip
derin bir nefes aldi: “Bu Tanri’nin cevapsiz biraktigi tek duamizdir”
diye agikladi. Bunu duyan kral sadece arkasini doniip gikti. Aldatil-
misti. Dertleri igin basit gibi goriinen bir ¢ozim, disindiginden ¢ok
daha zor bir hal almist.

Kralin adamlart aylarca arayislarina devam ettiler, ama haki-
katen mutlu birini bulamadilar. Ne kadar negeli goriinseler de, ko-
nugstuklart her insanin bahsetmedigi bir hasreti, bir kederi, karsilan-
mamus bir dilegi vardi. Aradan bir yil daha gegti ve sonunda aradik-
lari tarife oldukga uygun goriinen bir adam buldular. Tabii yeni bir
hayal kirikligt karsisinda kralin verecegi tepkiden korkarak, adami
en ince ayrintiya kadar sorguya gektiler. Ama bu sefer goriinen o ki
sonunda aradiklart mutlu adami bulmuslardi. Adam igin kimi bir de-
li, kimi bir veli diyordu. Sirtindaki gul ve elindeki degnekten baska
higbir seye sahip olmadigindan ne bir ¢antasi vardi ne de ¢antaya
ihtiyaci. Uzun saglari omuzlarina dékiilerek, sirekli gilimseyen bir
gehreye gerceve oluyordu. Kral onun durumundaki bir adamin hog-
lanabilecegini diigindigi tirden ne varsa ona teklif ederek baslad..
“fyi yemek>” Adam cebindeki ekmegin krallarin ziyafetleri kadar lez-
zetli oldugunu soyledi. “Geceyi altinda gegirebilecegi bir ¢ati?” Gok-
ylizd onun ihtiyag duydugu tek ¢atiydi, ¢iinki o milyonlarca parla-
yan yilldiziyla en sisli saraydan daha giizeldi. “Bir es, bir aile’” Kal-
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binde tasidigi tim kadinlar ve konusup biyimelerini seyrettigi tiim
gocuklar onundu. Kral aldigt her yanitla biraz daha heyecanland. Ig-
te, sonunda aradigt adami bulmustu! Elleri titreyerek adamin yanina
inip hayatint degistirecek olan gomlegi gérmek igin adamin sarma-
landigi qulu iizerinden ¢ekip aldi. Ama deli-velinin gulunun altinda
gomlek yoktu. Onun giyecek bir gémlegi hic olmamisti.

O giinden itibaren kral ¢are aramay: birakti. Kimileri kralin éy-
lece garesizlige birindigind soyler, kimileri de hakiki mutlulugu hig-
bir zaman tadamayacagnt kabullendigini. Ama bazilariysa baska bir
hikdye fisildar. Derler ki; o giinden sonra deli-velinin gezindigi tepe-
lerde ve sik sik dans ederken gorildigi yollarda, zaman zaman ikinci
bir deli-veli goriilirmds. Kralinkine benzer kocaman bir gébegi olan,
kisa boylu bir adam. Bu adam, aysiz gecelerde deli-velinin pesinde do-
lasirmis. Gomleksiz iki adam yildizlara agk sarkilar: séylermis.

Standart yagam qarzmt @tral&. Kendi yo[unc[n
Mut[u.[u.q'u. S)l‘lrﬁ

Hayatta bizi mutluluga gotiirecek hazir bir ¢6ziim, izleyebilece-
gimiz bir harita, giyebilecegimiz bir gémlek, denenmis ve dogrulan-
mis bir yol oldugunu iimit ederiz. Envai gegit 6Gretmen kendi metot-
larini, “Bana faydasi olduysa size de faydasi olacak!” diyerek tanitir.
Bu hig de dogru degil. Her birimiz 6zgiiniiz, yollarimiz da dyle. Evet,
birbirimize ilham verebiliriz ama kopyala-yapistir, asla! Yolunu, har-
manladigim birgok farkli 6greti ve kendi kesiflerini birlikte 6rerek se-
killendireceksin. Biliyorum, bu kétii bir haber. Hakiki yolumuzu seg-
mek, baskalarmin pesi sira mutluluk otoyolu izlemekten daha zordur.
Bu ylizdendir ki birgogumuz kendi yolumuzda yiirimek yerine, bir
seylerin dogru gitmedigini bile bile, ama yine de siirityii izleyerek yil-

u1



lar kaybederiz. Soru gu: Standart bir yasam tarzi mi istiyorsun yoksa
hakiki bir yagam tarzi mi?

Eger kendi 6zgiin deneyimini yasamak istiyorsan, kalbine neyi
aradigimi sorman gerekir. iyi haber! Dogdugunda sana bir pusula ve-
rildi: Nege.

Onu takip et. O nereye, sen oraya! Pesinden giderken yolunun
yon degistirmesine izin ver. Yolun her zaman diimdiiz gitmek zorunda
degil ki. Bir sey sana nese verdiginde daha fazla yap, sana artik ne-
se vermiyorsa baska bir sey ara. Ha bir de, vazgegtiklerin i¢in kendi-
ni suglu hissetme ne olur. Giiven bana, kalabalik bir mutsuzluk otoyo-
lunda kaybolmaktansa, hakiki yolunda merkezlenirsen, diinyaya daha
cok katkida bulunacak, etrafindakilere daha faydali olacaksin.

J_Io.llala Clejqu[a: Mutlu éﬂn[an @'u‘ildir

=z Bir liste yap: Sana nese ve mutluluk veren anlar, eylemler ve
deneyimler neler? Her unsuru olabildigince ayrimtili yazma-
ya ¢alig. “Viicudumu hareket ettirmek” deme, soyle detaya

gir: “Arkadagim Hiilya'yla birlikte, pijamalarimizla Forrest Gump fil-
minin mizikleriyle dans etmek.” Bir oturugsta yliz tane bulabilir misin?

Ol.lnama memu: Mullu cg'{lﬂli:u'rmn J‘oloq’ra[[aﬂm

astir

s> Teknolojinin hayatima getirdigi kolayliklardan dolayr min-
S 3 nettarim, ama hayatimiz bu kadar sanallagmadan 6nce daha
iyi yaptigimiz seyleri saymadan da edemiyorum. Bunlardan

biri: Bilgisayara yiiklemek yerine fotograflarimi eskiden bir albiime
yerlestirirdim. Arkadaslarim geldiginde albiimleri géstermenin beni
nasil eglendirdigini hatirliyorum. Tabii ki simdi bunu yapmak eskisin-
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den de kolay. O zaman haydi yapalim! Fotograflarimi bastir ve kendi-
ne bir mutlu anlar albiimii yap.
Bu alblimii gésterebildigin kadar ¢ok insana goster, gocuguna, ak-
sam yemege gelen akrabalarma, isyerindeki arkadaglarima... Hikdye
ve anilar anlatmak icin ideal bir an.
aly,
L
I
Artik kendin yolunu yaratarak zirveye tirmanirken
elinde bir de pusulan var. O zaman haydi bir ma-
salla daha yiiriiylisiimiize devam edelim
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Her bir ¢im tanesinin
koruyucu bir melegi

vardir, ona fisildar:
“Biyd! Buyd!”

Talmud




Jakob’un Hazinesi
Size Jakob’un hazine bulma hikdyesini anlatacagim. Hazineler
hayatimizi degistirir. iste bu masal bize Jakob’un hayatinin nasi sira
dist bir hazineyle degistigini anlatiyor.

Stra digi olmanin ne demek oldugunu Jakob ¢ok iyi bilirdi. Fark-
lt olmanin bedelini her giin édiyordu. Ginki Jakob dogdugunda, bi-
ri mavi, digeri kahverengi olan gézlerini agmisti diinyaya. O dinyaya
aynt bakiyordu tabii. Ama diinya ona farkli, ¢ok farkli bakmaktay-
di. Bunu g¢abucak dgrendi. Okulun oyun alaninda ogrendi, komsula-
rin garip bakislarindan égrendi. Kasabadakiler ona seytan gozli de-
Yip onu digladi. O nedenle, Jakob gok geng yasta bir karar aldi: insan-
lar ona alismakta zorlanirsa, onu nasil sevecegini bilemezse, o ken-
dini sevdirmeyi kolaylastiracakti. O kadar kolaylastiracakt: ki herkes
ama herkes onu sevecekti. Kolay bir hedef degildir kendini sevdirmek.
Ama hangimiz o tuzaga dismedik ki?

Okulda bagladi ilk. itinayla yaptigi édevlerini arkadaglariy-
la paylasti, cebindeki son lokmasint verdi, 6gretmenin soracagt her
soruya dogru cevap vermek igin geceler boyu galisti, arkadaglarinin
ylklerini tasidi. Peki kendini sevdirmeyi basarabildi mi> Oyle kolay
mi ki! Kimi ona “Ezik”, kimi “Yalaka” dedi. Gozlerinin rengiyle de her
gln alay etmeye devam ettiler. Ama Jakob pes etmedi. illa ki bir giin
gabalarinin fark edilip sevilecegine inaniyordu.

Sonra bir meslek edinmek igin ilkenin en iyi marangozunun gira-
§toldu. Yasli marangoz gok yetenekli, ama bir o kadar da sert mizag-
ltoldugundan yanina girak dayanmiyordu. Ama Jakob yasli adamin bir
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dedigini iki etmedi, her ise kostu, usta ona para vermeyince sikdyet et-
meden isine devam etti. Usta mola vermesine miisaade etmedikge din-
lenmez ve tabii ki usta pek izin vermedigi igin de durmadan g¢alisirdi.

Peki kendini sevdirmeyi basarabildi mi> Oyle kolay mu ki! Yas-
[t marangoz ona dayak atmadigi giinlerde kiifrediyordu. Zira Jakob
aptal degildi, yasli ustanin onun g¢aliskanligini kullandigint biliyor-
du. Ama bu yetenekli ustanin yaninda meslegi ogrendigi igin ilkenin
en iyi marangozu olacagnt disiinerek kendini teselli ediyordu. Ve so-
nunda bir giin, o da usta olup kendi diikkdnint agti. Zannetmeyin ki
yetenekli, ¢aliskan, akilli, kibar ve yardimsever Jakob’un diikkdni hig
bos kalmazd: ve isler bereketli bir yagmur gibi yagard.. Is geliyordu,
evet. Ya ddemeler? Kazandigi para asla yetmiyordu! Jakob’dan iste-
nen yardimlar bitmiyor, ama para hi¢ gelmiyordu. Jakob diikkdnina
malzeme almak igin borg aliyor, borcu her gegen giin katlanarak ar-
tiyordu. Her sabah alacaklilar kapisina dayanip, “Jakob borglarint ne
zaman ddeyeceksin?” diye sorunca, “Haftaya... $6z haftaya... Haftaya
isimi bitirip 6dememi alinca veririm” diyordu.

En son borg aldigi kisiler Jakob’a on giin i¢inde biitin borglari-
ni 6demezse, evini, diikkanini ve i¢indeki biitin aletlerini alacaklari-
ni soylediler. Evi olmazsa nereye gidecegini diisiinmekten Jakob o ge-
ce uyuyamadi. Su ana kadar ona pek misafirperver davranmayan bu
diinyada kimin kendisine kapi agacagini, aletleri olmayinca ekmegini
nasil kazanacagint disindp durdu. Uykusuz bes geceden sonra, Ja-
kob endiseden aklini kaybetmek iizereydi. Karanligin iginde baska bir
Gtkis goremeyip 6lmeye karar verdi. Ustelik dyle kuru kuruya élmek
degil, bu gegisi zenle hazirlayacakti. Kendine bir tabut yapacak, onu
evinin bodrum katina yerlestirecek, etrafinda mumlar yakip bes giin
sonra igine uzanarak, son uykusuna yatacakti. Bu karart verince bir-
den kendini daha hafif hissetti. Hatta on giniin sonunda paralari-
nt almaya gelenlerin suratlarini hayal edince kendi kendine giilme-
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ye bile basladi. Evet, bu onlara bayag ciddi bir siirpriz olacakt:. Bi-
tin gin, borg aldigt insanlar: tek tek ziyaret edip onlara biiyiik bir
gllimsemeyle bes giin sonrasina evinde randevu verdi. “Séz, o gin
bitin hesaplar kapanacak!” diyerek, neseli adimlarla yanlarindan
uzaklagsti. Kimse uzun zamandir Jakob’u dyle neseli gormediginden
herkes sasirdi ve hemen ardindan da dedikodular yayimaya baglad.

Jakob’un evinde tabut yapacak kadar bile tahta kalmamisti.
Ama bir hafta dnce, dere kenarinda batmis olan eski bir kayik fark
ettigini hatiwrlayip, yanina kazma-kiirek alarak gece vakti dere kena-
rina gitti. ihtiyact kadar tahtay: gamurdan gikarip eve déndii ve bi-
tiin gece bodrumda bu tahtalari temizleyip kesti.

Bir sonraki sabah tabut hazir, Jakob da tiy gibi hafif ve kurt
gibi agti. Dertten tasadan istah nedir unutmus olan Jakob, o sabah
giizel bir kahvalt: yapmak istedi. Hatta ona bir giin bile gin yizi
gostermeyen bu diinyadaki son giinlerini tadini gikararak yasama-
ya karar verdi. Hana dodru yiridi, hanciya uzaktan bir gilimse-
me atip, “Fred! Bana krallara layik bir kahvalti! Haydi, giizel bir sof-
ra gormek istiyorum. Yumurta, pastirma, bal, kaymak, regel, taze
ekmek... Neyin varsa getir bakalim!” dedi. Hanci normalde Jakob’un
bunu nasil ddeyecegini sorgulardi, ama Jakob dyle
kendinden emin bir sesle konusmustu ki han-
ct itiraz edemeden siparisi getirdi. Son-
ra disinmeye basladi, ezik Jakob’'un i ’O
bu muazzam dzgiiveni nereden gel- N
mis olabilirdi ki? Acaba kéti sanst
iyiye mi donmdsti? ¥Ya Jakob

bir hazine bulduysa> Bunca — = / ﬁﬁ
kederden sonra hayatindaki \J . -
D
[

riizgdr terse dondiyse, kesin,
sehrin onemli kigilerinden bi-



ri olurdu. O zaman gimdiden onun gonliind almak en iyisiydi. Negey-
le takildi ona: “Vay! Yoksa bir sey mi kutluyorsun Jakob? izin ver bu
kutlamann serefine kahvalti bizden olsun!” Hanct giin boyunca hana
gelen herkesle bu ilging durumu konustu. Zaten herkes Jakob’un dav-
ranislarindaki degisikligi fark etmisti. “Sanki yeni biri olmus!” “Prens
gibi yiriyor!” Biri onun gece elinde bir kiirekle dereye gittigini, bas-
ka biri de agr bir yiikle gecenin ortasinda geri déndigini gormdis-
ti. Komsusu ise, bitin gece bodrumda birtakim isler yaptigint duy-
mustu. Gin bitmeden biitin kasaba Jakob’un dere kenarinda bir ha-
zine bulduguna ve onu evinin bodrumuna gémdiigiine ikna olmustu.

Gegmiste onu yok sayan, ona borg takan, onunla alay eden ne
kadar insan varsa hepsi bir anda déndiiler. Odenmemis islerin pa-
ralari teker teker gelmeye basladi. Ayrica herkes onun essiz isgiligi-
ni 6viip ona pahali siparisler veriyordu. Alacaklilar ise evine ugra-
yip ddeme igin acele etmesine gerek olmadigini soylediler. Artik diik-
kdna ugrayan, ¢ay ve sohbet icin kaliyordu. Hayat: birden degisince,
Jakob dlme planini ertelemeye karar verdi. Giinden giine, haftadan
haftaya, aydan aya ertelerken sonunda planindan tamamen vazgeg-
ti. Artik dyle gok is geliyordu ki, Jakob yanina énce bir is¢i aldi, son-
ra bir bakti atélyede on iki galisant olmustu. Buna ragmen biitin il-
keden gelmeye baslayan siparisleri zor yetistiriyorlardi. Tabii ki Ja-
kob biitin borglarini geri ddeyebildigi gibi, daha biyiik bir atélye-
ye de tagindl. Ve biitin bunlar, hazine dedikodularint daha da giig-
lendirdi. Jakob’un hazinesini duymayan kalmad, her anlatista hazi-
ne de biraz daha biyiyordu. Dedikodular Jakob’un da kulagina gitti,
ama Jakob bunlari inkdr etmek bir yana giiglendirmek igin bodruma
on kilitli yeni bir kapi yaptird..

Jakob evlendi, ¢ocuklari ve torunlari oldu; uzun, bereketli ve
sevgi dolu bir hayatin ardindan son uykusuna dalinca, biitin ailesiy-
le birlikte, komgular ve kasabalilar merakla toplandilar bodrum ka-
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pisinin oniinde. Agilan kapinin oteki tarafinda hazine yerine sadece
dort tane sénmis mumun ortasinda duran, glrik tahtadan yapilms
bog bir tabut bulunca, buna bir anlam veremediler.

O hazineyi buldugu gece Jakob’un asil neyden vazgegtigini, igin-
de neyin dlmesine izin verdigini higbir zaman égrenemediler. Oysa-
ki buydu Jakob’un hazinesi: bir vazgegis, bir kapanis, bir hafifleme.

Peki yolcu! Senin igin neyden vazgegme zamani geldi? izin ver,
o0 kapt kapansin. Ancak o zaman gériirsin sana agilan yeni ufuklari.

@l 1‘0'&

Yaratici tarafin hep gocuktur ve gocuklarin borcu olmaz. Siirek-
li degigirler; kiyafetlerine sigmazlar, begeni ve ilgileri durmadan fark-
lihk gosterir. Sariyi seven bir gocugun birdenbire artik sevdigi rengin
mavi olduguna karar vermesine kimse sagirmaz. Gocugun gorevi, sim-
di/su anda, kendisinedir. Daha dnce oldugu insana higbir sey borglu
degildir. Senin yaratici tarafin igin de bu béyledir.

Ne is yapacadina, nerede yasayacadina, ne tarz kiyafetler giye-
ce@ine, hangi hobiden zevk alacagina, hayatini kiminle paylasaca-
gma heniiz karar vermemis oldugun zamanlari hatirla. Kim oldugu-
na ve hangi hayati yagsayacagma karar vermekte hala 6zgiir oldugun
ve dzgiirce fikrini de degigtirebildigin bir dénem vardi. Sonra biiyi-
diin, kararlar aldin ve bunlarin sonsuza dek degismeyecegini sandin.
Bu kararlardan bazilari, en sevdigin eski bir pantolonun giydikge iize-
rine daha iyi oturmasi gibi, hadla sana tam uyuyor. Bu harika. Gelge-
lelim, 6biir bazi kararlari goktan agtin, artik igine sigmiyorsun. Hay-
di yiizlegelim! Sirf yillar 6nce yapmaya karar verdigin igin hala yap-
tigim, ama artik sana zevk vermeyen bazi seyler var. $imdi sadece ru-
tine bagladigin ya da hi¢ uygulamadigin, énceki sen tarafindan ali-
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nan bu kararlar, ilhamini, hayatinda yeni bir sey baglatma yetenegi-
ni engelliyor. Ben buna yaratici borg diyorum. Yillar énce klarneti bi-
raktigin icin gitar dersi almaya yanagmaman, ingilizceye gergekten
hakim olmadigm igin italyanca 6grenmeye cesaret edememen, yoga
egitmenligi sertifikasi aldigin halde bu meslege atilmadigm igin bas-
ka bir egitimi kendine hak gérmemen, bilgisayarinda duran bitmemis
bir romanin oldugu i¢in distiniip durdugun su yeni romani yazma-
man, simdiki kariyerinde elde ettigin tlim basarilara yazik olur diglin-
cesiyle yeni bir kariyere baglamaktan geri durman ya da yedi kilo ver-
meden higbir seye baglamaman... Bu liste siiriip gider.

Peki, yaratici borcu nasil taniyacaksin? Yaratici borg sana usul-
ca, “A’y1 bitirmedigin i¢in ya da A’ya ¢ok fazla zaman harcadigindan
B'ye baglayamazsin” diyen sestir. Fikrimi syleyeyim mi? O kapiyi ka-
pat. Bir seyden vazgegmek Oyle ¢ok enerji agiga gikarir ki oniinde bir-
denbire yirmi yeni kapi agilir. Yaratici bir hayat yasamak igin fikrini
degistirmek, yonini degistirmek ve hayatini degistirmek icin kendi-
ne izin vermelisin. Yeni bir sey yapmak genellikle diger bir seyi artik
yapmamayi gerektirir. Sorun yok, birak gitsin.

J’Iatlala @tjqu[a: izin cKﬁqtl[art

Hani gocukken biiyiiklerimizden aldigimiz izinler vardi ya,

bazen okul igin annemiz bir izin kdgidi yazardi mesela? Sim-

di biz bliyludik ve artik yaratici gocugumuza izin kagitlarmi
kendimizin yazmasi gerekiyor.

Renkli kagitlar, kalemler al ve kendine eglenceli, negeli izin kagitla-
n yaz. Bunlari caligma masana as. igindeki gocuk neseyle giilerek di-
sari firlayip yeni bir seyler denemek istediginde ona dogru izni verdin
demektir. Fikrini degistirmek, eskiden gok istedigin bir seyden vaz-
geg¢mek, hayal kurmak, o giin spora gitmemek, dusta daha uzun si-
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re kalmak icin kendine izin ver. Kendine izin ver ve sonra bak bakalim,
icindeki cocuk onu istiyor mu? O zaman bileceksin ki; hayatini, go-
rev duygusuyla sorumluluklar arasinda sikigmis olarak yasamiyorsun.
Bundan ziyade nese, oyunbazlik ve memnuniyetin oldugu bir yerden
hareket ediyorsun. Bu, yaratici hayatimi yasaman igin gerekli.

Oli'n(lm(l Z)ama’m: G'G.‘I‘({l‘I’O[)u'nQ RC;HL QK/O.t

mo0_ Paris’te yasarken gardirobum turuncular, kirmizilar, sar ve

‘ 3 morlarla doluydu. Sonra California’ya tagindim ve iki ay igin-

¥ de bir baktim, gardirobumdaki biitiin giysilerim mavi ve ye-

sil tonlarindaydi. Bulundugun yer, is, sosyal grup, haletiruhiyen segti-

gin renkleri sana dikte edecektir. Her zaman oldugu gibi bu gift taraf-

hidir. Ayni zamanda giydigin renkler de ruh haline ve kendine verece-
gin izinlere etki edecektir.

Giysi dolabini ag ve bak bakalim, hi¢ giymedigin bir renk var mi? Son-
ra disari ¢k ve giymek igin kendine o renkte bir sey al. (Not: Almak zo-
runda degilsin. O renkte bir seyleri olup olmadigini arkadaglarima so-
rup 6diing almak, takas yapmak ya da hediye olarak kabul etmek de
eglenceli olabilir. Hatta bu, onlari da bu renk oyununa davet etmenin
edlenceli bir yolu haline gelebilir.) Sonra onu giydikce, rengin sende
yarattigi hissi ve senin igin nasil bir enerjiyi temsil ettigi fark et.

II\‘
Yukari baktiginda, zirveye ulagmak igin birden
fazla yol goriirsiin. Her zaman yolunu degistirebi-
lirsin. Sana nege vereni se¢ ya da canin isterse, bir
agacin altinda biraz dinlen. Hazir oldugunda, bir
baska masalla yiirimeye devam edecegiz.
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Aaron’in Kendini Aramaya Gittigi Giin

Aaron, kendini derslerine adamig bir hukuk ogrencisiydi. Mina-
zara, analiz ve hitabet, onun hayatinin en biyiik tutkusuydu. Gind-
nin biyik bir kismint agir kitaplar dzerine diigiinmeye ya da arka-
daslariyla zor davalar lizerine tartismaya ayiwrirdi. Yalnizken de, 15ik-
lar séndiikten sonra, karanlik odasinda zihninin garklar: hala ahlak,
bilim ve felsefe sorulariyla dénerdi. Dogru metodu uyguladiktan son-
ra ¢oziilemeyecek higbir sorunun olmadigina inanirdi. Aaron’tn zor-
landigi tek sey, ginliik yasantisini organize etmekti. Nedense, ente-
lektiel yonden daha zayif olan insanlara gok kolay gelen goraplarini
yikamak, odasini toplamak ya da kendine kahvalti hazirlamak gibi
stradan isler onun biitiin enerjisini tiiketiyordu. Sabahlar: genellikle
sinifa geg kalirdi, zira ayakkabilarini ya da kravatint nereye koydu-
gunu asla bulamazdi. Bu durum yizinden hocalarindan siirekli azar
isitiyor ve arkadaglari arasinda alay konusu oluyordu. O nedenle bir
gln, giindelik hayatt ydnetme isini bir sisteme baglamaya karar ver-
di. Bagka problemleri ¢6zmek igin kullandig analitik yaklasimi onla-
rada uygularsa, hayatin bu énemsiz detaylarinin da istesinden ge-
lebilecegini diigindi. Bunun igin o gece odasinda, yaptigi her seyi not
etti. Mikemmel bir sistem yaratmak, detayli bir dokim gerektiriyor-
du. O gece soyunurken kendisi igin bir liste yapti:

Gomlek sandalyenin sirtinda

Pantolon ve i gamasirt sandalyenin lzerinde
Kol diigmeleri ve kravat sifoniyerin izerinde
Goraplar ayakkabilarin iginde (ikisi de)

N W NS
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5. Ayakkabilar yatagin altinda (ikisi de)
6. Aaron yatakta

Sabah yeni sistemini denemek iizere heyecanla uyandi. Listesini
okudu ve her seyi biraktig yerde buldu. Gémlek, pantolon, i¢ gamasi-
ri, kol diigmeleri, kravat, coraplar (ikisi de) yerli yerinde ve ayakka-
bular (ikisi de) yatagin altindaydi. Sonra son maddeyi okudu: “Aaron
yatakta.” Yataga bakmak igin arkasini donddi ve yatak... bostu! “Ben
neredeyim?>” diye ¢iglik atti. Listesini bir defa daha kontrol etti, sonra
odaya bakindi. Yatagin altina ve kiigiik dgrenci odasinin her yerine...
Yok olmugstu! Kendini gotiirmeden sinifa gitmesi nastl mimkdin ola-
bilirdi> Mutlaka gidip kendisini bulmaliydi. Boylece, kampiisten ¢ikip
ok fazla uzaklasmadan kendisini yolda bir yerde yakalamayt uma-
rak yirimeye baslad..

Bdyle yiiriirken sehirden gikti; kdylerin arasindan yiridd; ba-
zu yerlerde durup insanlara, kendisini gegerken gorip gérmediklerini
sordu, ama kéyliiler hig yardimci olmadilar, hatta birgogu da olduk-
¢a sasirmis gorindyordu.

Bdylece Aaron yiiriimeye devam etti. Son derece basit bir soruyu
bile zar zor anlayabilen bu cahil kdyliler igin dzildi. Gece bir giftli-
ge vardive bir Tanri misafiri olarak kapilarini ¢ald.. Giftgi, burnu ha-
vada, kendini kdyliilerden bariz bir sekilde istin goren bu 6grencinin
tavrini pek begenmediginden onu stnamaya karar verdi. “Bu gece bu-
rada kalabilirsin ama bunu hak etmen lazim. Ahirda ok degerli bir
atim var. Bu gece uyanik kalip hirsizlara karsi onu koruman gereki-
yor” dedi. Aaron hemen kabul etti. Oldukga kolay bir gérev gibi go-
riindyordu. Bir 6grenci olarak geceleri uyanik kalmaya alisik oldugu-
nu ve onun igin uykusuz bir gece daha gegirmenin fark etmeyecegi-
ni bébiirlenerek séyledi. Kapinin oniine oturdu ve bekgilik yaparken
Zihnini mesgul edecek bazi problemleri diisinmeye bagsladi. Bu sira-
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da, gift¢i ve ogullar: gelip onun géziiniin 6niinde att ahirdan alip di-
sari gikardilar. Aaron o kadar dalgindi ki, higbir seyin farkina varma-
di. Ertesi sabah giftgi feryat figan onu uyandirdi: “Atim nerede? Bu
kadar basit bir isi bile yapamayacak kadar salak misin!” Aaron, ba-
sit bir kéyli isini bagaramadigina inanamadi. “Beyefendi, biitin ge-
ce higbirinizin cevabint bilmedigi bir problemi ¢6zmekle mesguldiim:
Bir agag govdesine ¢ivi ¢aktigimizda, artik givinin bulundugu yerdeki
agag nereye gider?” diyerek agiklamaya ¢alist. Giftgi sadece ona sirti-
ni dénerek dedi ki: “Bunun cevabini bilmiyorum, ama atin nerede ol-
dugunu biliyorum. Beceriksizligini telafi etmek igin, bu gece bir defa
daha ata goz kulak olacaksin.” Aaron kabul etti. O gece, bir kez da-
ha, bir yastik, bir battaniye ve ¢oziilecek yeni bir soruyla yerini ald..
Ve bir kez daha, giftgi ve ogullart géziinin éniinde ati kagirdilar. Er-
tesi giin Aaron, sinirli giftgiye gece ¢ozdigi son derece dnemli soru-
yu sorarak kendini savunmaya galisti. “Bir mum yandiginda yok olan
balmumu nereye gider>” Gift¢i de tekrar, “Bunun cevabint bilmiyo-
rum, ama atin nerede oldugunu biliyorum” diyerek onu bir kez da-
ha ayni goreve atadi, ama uyardi da; Aaron yine basaramazsa bu kez
bir cezayla yiizlesecekti.

Aaron, iyice yogunlasirsa zihnin ¢é6zemeyecegi hicbir sey olmadi-
Sint disindi. Bu kez kendisini uyanik ve tetikte tutacak zor bir so-
ru segti. Sonraki sabah gift¢i ahiri denetlemeye Aaron’in yanina geldi.
Aaron bu sefer gozlerini bir saniye bile kapatmadigindan emindi. At
mutlaka igeride olmaliydi. Ama ahirin kapisinit agtiginda igerisi bog-
tu. 0 zaman kizgin giftgi Aaron’t yakasindan tutarak yiiziine tokat
atmaya, onu tekmelemeye bagsladi. Aaron darbelerden korunmak igin
kollarint bacaklarint kendine siper etti, ama yine de kulaklari ¢inli-
yor, sirtt actyor, poposu agriyordu. iste o zaman, aradigt her seyin
orada oldugunu fark etti. Kafasi, sirti, bacaklari.. iste hepsi bura-
daydi. Bir uzvu bile eksik degildi! Uzun bir arayistan sonra sonun-
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da bulmugstu kendini. Giftgiye saridi ve yardimlari igin ona tesekkir
ederek okula dénmek iizere kosmaya bagladi. Giftgi sasirip kaldi. Aa-
ron kosarken de kendini hissedebiliyordu sonunda. Ellerini, kollarini,
ayaklarinin yere bastigini, riizgdrin saglarinin arasindan estigini his-
sediyordu. Viicuduyla tekrar bir araya gelmekten oylesine memnun-
du ki, sadece hareket etmenin onu tim diinyaya bagladigini hissetti.

QJ\I:zretles'm?

Modern yagam tarzi bizi genel olarak bedenimizden ve somut
gergekligimizden kopariyor; diinyamizin giinden giine artarak sanal-
lagmasi da bu durumu besliyor. Facebook, Instagram ya da e-postana
yaptigin on dakikalik sanal yolculuk boyunca ekrana bakarken, ka-
fani bir akvaryuma sokmussun gibi, nefes alip verisinden, duyularin-
dan, gevrenden tamamen kopuk oldugunu hig fark ettin mi? Beden-
den kopuyoruz. ilham sadece sézciiklerden, fikirlerden, kitaplardan
gelmez. Zihin tam potansiyelini bedenle birlikte kullanildiginda orta-
ya koyar. Bedenin zekasimi uyandirmak i¢in duyularmla bag kurman,
cevrenin farkinda olman, nerede nefes almayi, nasil bir havayi solu-
mayi tercih ettigini ve hangi seslere ve giizellige kendini teslim etmek
istedigini segmen ve bedenini hareket ettirmen gerekir.

Beden ilham dolu bir hayat yasamanin anahtaridir.

J’Iaqala CEII’(]U.[O.: @u{en @i[ir

g Bu hafta mimkiin oldugunca digarida vakit gegir. Hareket
et, yiirl, kos, dans et, yoga yap, kollarini daireler gizerek
cevir, derin nefes al ve kendine masaj yap... Bedeninle bag-

lanti kurman ve onu fark etmen igin ne gerekirse onu yap!
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Zaten dogal bir ortamda yagiyor ya da 6yle bir yere yolculuk yapabi-
liyorsan bu harika. Disarida olabildigince gok vakit gegirerek dogayla
baglantiya geg; duyularm kanaliyla renklerin, kokularin, seslerin far-
kima var; merakli ol ve bedeninle kesfet.

Eger bir sehirde yasiyorsan, disarida vakit gegir. Kafelerde disarida
otur; parklarda vakit gegir, hava soguksa sicak gayla dolu bir termos
ve en sevdigin fincani alip parkta kahvalti yap, balkonunda otur, pik-
nige git, arkadaginin scooter’inin arkasina otur... Digarida olabilmek
icin bulabildigin her firsati kullan ve duyularim kanaliyla gevrenle bag
kur, fark et, merak et, dolag. Sen burada yasiyorsun, kafanin iginde
degil, tam burada. $imdi kitabi kapat ve nerede oldugunun ayirdi-
na var.

anama Zamant: Vaam”!

w52 Hindistan’daki arkadagim Siddhart, kiigik bile olsa onu sa-

3 ; sirtan bir sey fark ettiginde, her seferinde hayretler iginde

“Vaayyy!” demeyi aligkanlik etmisti. Bu bir farkindalik ifade-

siydi. Bu miithis aligkanlik ben de dahil, etrafindaki herkese bulasti ve

farkidaligimizin artmasina yardimci oldu. Kisa siirede hepimiz hay-
retimizi sesli bir sekilde dile getirir olduk.

Biz kafa insaniyiz. Disiiniir, sessizce not alir ve sonra genellikle unu-
turuz. Zira bedenimizle ifade etmedikge higbir sey gergekten igimiz-
de yer etmez.

Dene ve gér: Once ¢ok giizel bir seyi fark et ve sonra sessizce kendin
icin algila. Sonra tekrar bak ve bir ses tonu, yiiz ifadesi ya da el isare-
ti egliginde "Vaaayy!” de (Ya da hayretini ifade etmende ige yarayan
herhangi bir ses). Hangi yaklagim sendeki ve gevrendeki enerjiyi da-
ha ¢ok agida ¢ikardi? Bu hafta bu oyunu dene. Goreceksin ki bulasici-
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dir. Sen giizellikleri yiiksek sesle fark ettiginde baskalari da bunu fark
edecek. Boylece hem kendinle hem de iginde bulundugun toplulukla
baglarinin kuvvetlendigini hissedeceksin.
R
©.
II\\
Beden ve zihni akort edip sonra da dogada yirii-
mekten daha iyi bir aktivite tanimiyorum. O za-
man, haydi bir masalla daha yiirlimeye devam
edelim.
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Ustat Fu’'nun Yolculugu

Ustat Fu’nun bedenini bulan Ming'di. Gérinise gore yasli adam
uykusunda élmistd. Ming her ¢arsamba yaptig gibi igli hamur getir-
meR igin onun ziyaretine gelmisti. Onu yataginda buldugunda sadece
basucunda oturup sanki dlmemis de normalden daha uzun dinleni-
yormus gibi, ona o giin anlatmay: planladig her seyi anlatt.. Saatler
ilerledikge baska ziyaretgiler de geldi. Bazilart diizenli gelenlerdi, ba-
zilari biraz nasihat almak igin ugrayanlar. Ustat o kadar huzur igin-
de uyuyor gibi goriiniiyordu ki kimse onu kaldirmad.. Sadece etrafin-
da durup birbirleriyle sohbet ettiler, biraz kendilerinden, ama en gok
da ondan ve her biri i¢in neler yaptigindan bahsettiler. Simdi yasli
adam gittigine gore, bundan sonra ne yapacaklarini ve arkasinda bi-
raktig boslugu nasil dolduracaklarini konustular.

Yasl adam artik orada olmadit halde hdld onlara teselli ve hu-
zur verdiginden aksam yemegi vaktine kadar orada kaldilar. Ha-
va kararmaya bagladigi igin evdeki fenerleri yakmislar, odayt bi-
yild, sicak bir tsilti kaplamusti. Iste o zaman Ustat Fu aniden, giig-
liikle derin bir soluk alarak ve adeta kétii bir riyadan uyanircasina
herkes agizlar: bir karis agik, gézleri yuvalarindan firlamis bir halde
dstadi izliyordu. Ustat Fu kimsenin agzint agmasina firsat vermeden,
biyiik, ferah bir kahkaha atarak onlardan kéyde yasayan Lin adin-
daki ticcart gagirmalarint istedi. Mucizeyi duyan Lin aceleyle istadin
evine gitti. Kisa sire iginde, koluyla agzint silerek gelmisti. Ustadin
obir dinyadan dondiikten sonra cagirdigi ilk insan olmaktan dola-
Yyt heyecanliydi. Ustadin ona biyiik bir sirri ya da derin bir gerekli-
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§i agiklayacagint umuyordu. Bunun yerine dstat, o gin Lin’in yasadi-
&1 siradan aksamla ilgili konugmaya bagladi. “Lin, cantm komsum, bu
aksam sen oglunla satrang oynadin. Oglun bir tabaktan portakal yi-
yordu. Balikgt satmak istedigi bir sepet dolusu taze balikla geldiginde
senin arkan atese donikti. Tazeler mi diye bakmak igin ayaga kalk-
tin. Sepetin dstinden biyik bir balik aldin, solungaglarindan tuttun
ve parasint odedin. Sonra onu aksam yemeginde pisirsin diye asgina
vermek igin mutfaga gittin.” Lin afalladi. Evet, yaklagik bir saat énce
evinde olanlar tam da béyleydi. Oradaki herkes bu gizemli doniisind
anlatmasint bekleyerek iistada bakiyordu ve dstat anlatmaya bagla-
di: “Sevgili dostlar, ben burada yokken benimle kaldiginiz igin tegek-
kir ederim. Bu sabah, giin agarirken; sabahin sabah, gecenin de gece
olmadigi tam o belirsiz saatte uyanip sisin ardinda kaybolmus tepe-
leri gordiim. Diinya pamuklara sarimugti. ste, birinin yataktan kalk-
masi gibi ben de o an bedenimden kalktim. Yagsli bedenimin beni ma-
ruz biraktig agrilar olmayinca hafifledim. Havadaki his davetkard..
Gélin beni ¢agirdigini hissettim. Asagiya, ona dogru yirimeye bag-
ladim. Yaklastik¢a sis yogunlagsti. Sonunda kiyisina geldim. Gol ayna
gibi parliyordu. ¢omeldim ve suyun igine baktim. Her yerde yiizlerce
rengdrenk balik yiziyordu. Oyle hiir gorindyorlard: ki, o an tek is-
tedigim onlarin arasinda yiizmekti. Gélin lstiine dogru egildim ve ta
dibindeki yumusak gamura kadar suyun igine diistiim. Oradan ken-
dimi iterek gokyiiziine dogru yiikseldim. Suyun tenimdeki hissi iyiy-
di. Artik dzerimde giysilerim yoktu. Yiizerken kivrilip dondiim. Parlak
pullarla kapli oldugumu, kollarimin yerine yizgeglerim oldugunu ve
biyiik kuyrugumu o zaman fark ettim. Bir baliga doniismistim. Su
yoktu artik, benim bir pargam olmustu. Onu igime gektim. Kendimi
swilagmig hissettim ve dans ettim. Yiregim hig bu kadar ézgiir olma-
misti. Hig bu kadar zarif hissetmemistim kendimi. Giizellikle kutsan-
mustim. Bir zaman sonra bir solucan gordim. O kadar lezzetli gorii-
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niyordu ki onu yemeye karar verdim. Iste o sirada kancaya takildim.
Ahh dostlarim, dyle bir actydi ki! Yakalandim ve yeni dogmus bir be-
begin tekrar dogmasi gibi diinyanin digina gekildim. Sudan ¢iktigim-
da hava akcigerlerimi yaktigindan solugum kesildi. Gordigim bizim
koyiin balikgistydi! Ona seslendim: ‘Benim, Ustat Fu, benim kardegim,
beni suya geri at, daha yizmek istiyorum.’ Agzimdan ¢ikan sadece
yanmis havaydi. Beni sepetine koydu ve birlikte bir evden obiiriine
girip ¢tktik. Sonunda Lin’in evine geldik. Sepetten onun satrang oy-
nadigint gordim, oglunu gérdim. Lin yanima geldi, bagirdim: ‘Benim,
Ustat Fu! Beni solungaglarimdan yakaladi ve asgisina verdi. Aksam
yemegi olacaktim. Bigak kafamin iizerine yiikseldiginde bir defa daha
bagirdim: ‘Beniiimm!’ ve sizin aranizda bu agriyan bedenimle uyan-
dim.” Ustat Fu hikdyesini bitirdiginde meclis sessizdi.

O giinden sonra Ustat Fu resme bagladi. Piring kdgit izerine su-
luboyayla balik resimleri yapti. Baliklar berrak suda; mor, kirmizi,
mavi, sart piriltilar sagiyordu ve o kadar akiskan gérindyorlardi ki
resimler adeta hig kurumuyordu. Kimileri baliklarin yiizermisgesine
pozisyon degistirdigini soylerken, kimileri de aylardir kurumus olan
resimlerden su damladigint gérdiklerini soyliyordu. Ustat uzun yil-
lar daha yagadi ve her giin, tim zamanini balik resimlerine adad..
Yiizlercesini biriktirdi. Ziyaretgilerin israrlarina ragmen higbirini ne
satti ne de verdi.

Sonra, sisli bir giinde, safak vakti kalkti. Dinya pamuklu sislere
sarili, karanlikla aydinlik arasindaki sinirda duruyordu. Tim resimle-
rini toplayarak, agriyan bedenini bulutlarin arasindan ta gélin ora-
ya kadar ydrittd. Kiytya diz goktigiinde soluk solugayd.. Titreyen el-
lerindeki sayfalart suyun yiizeyinde tutunca, baliklar birer birer gé-
le atlayip pirildayan yiizgegleri ve kuyruklariyla goli bir gokkusagi-
na déniistirerek yizmeye basladilar. Nihayet son sayfa da bosaldi-
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ginda géliin igine dogru egilerek fisildadi: “Beni bekleyin, geliyorum.”
Ve géliin ayna gibi yiizeyinden igeriye bas asag birakt: kendini. Bede-
ni higbir zaman bulunamadi.

Geletini %nl&[e @o[c[ur

Eger hakiki ve ilham dolu bir hayat diliyorsan, bir géletin berrak
sularmi renkli baliklarla doldurur gibi ruhunu da renkli deneyimler-
le beslemelisin. Yagam, hayatta kalmaktan ibaret degildir. Onun igin
maddiyata degil, sana ilham veren deneyimlere yatirrm yap. O zaman
go6letin hayatimi doniistiiren parlak fikirlerle dolar.

J_Iaqala @qqu[a:J‘luqa{a @a[tk[amu @a[

me  Merak ettigin ve sana kendini daha canli hissettirecek dene-
yimlerin listesini yap. (Eger hayatini biriyle yagiyorsan bu
listeyi onunla birlikte yapabilirsin.)

Belki rengdrenk baliklarla dolu bir suya dalma yada yamag parasii-
tii yapma hayali kurmus olabilirsin. Belki de ruhun, bir kanonun igin-
de nehrin asagisina dodru yumusakea siiziilmek, ¢cok eski bir kegiyo-
lunda ya da buzun iizerinde yiirlimek, ¢élde bir cadirda kalmak, ata
binmek, organik bir giftlikte ¢aligmak gibi daha nazik bir seyi aryor
olabilir. Kendine hangi orijinal deneyimi hediye edebilirsin? Listeye
miimkiin gériinmeyen, inandirici olmayan seyleri de ekle. Eger ruhu-
nu gidikliyorsa listeye onlar da girer. Bitirince listeyi gézden gegir ve
bir yil iginde bu deneyimlerden birini kendine hediye edecegine s6z
ver.
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ana’mu z:ammu: Bn[t[& Gibi Ol

g.’-ﬁ Su kenarinda bir giin gegir. Bir baliga doniis, yiz, sivilastigi-
_ 3 ni hisset, bedeninin renkli parlak pullarla kapli oldugunu ha-
yaletve hafifliginle oyna.
o,
©
II\‘
Yukariya dogru ylriimeyi siirdiirmek igin bir bag-
ka iyi sebep daha: Deneyim. Merakimizi ateslemek
ve hayal gliclimiizii beslemek igin ylriiyoruz. Bir
bagka hikayeyle devam edelim.
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Goklerin altindaki
bir sonraki ¢ilgin

maceraya dogru
egiliyoruz.

Jack Kerouac




Kuleye Tirmanmak

Kulenin tepesine ¢gtkmadan dnce ne kadar zamandir sonsuz ¢ol-
de dolastigint hatirlayamiyordu. Gepegevre sonsuzluga genisleyen
¢ol, gormiis oldugu tek seydi. Ve birdenbire kiigiik agag kapisi ve ka-
lin duvarlariyla bu tas kule, éniinde yiikseliverdi. Kapiya vurdu. Kim-
se cevap vermedi. Pencere yoktu ve bulutlar kulenin tepesini gizle-
misti. Bu kule ne olabilirdi? Kim bunu insa etmisti? Hangi amaca hiz-
met igin? Tekrar kapiya vurdu, ama cevap gelmeyince iceri bakmak
igin kapiyt agti. Muazzam bir merak birimisti igini. Birkag daki-
ka sonra gozleri karanliga aligmist, ama gériinen tek sey tim kuleyi
kaplayan ve dénen merdivenlerdi. Bir kez daha seslendi. Sesi yanki-
landi, ama yine hicbir cevap gelmedi. Béylece karanlikta yukari dog-
ru gtkmaya bagladi. Merdiven, kulenin aksinin etrafinda donerken o
da birlikte dondyordu. Yukar: gikti, gikti, ikti. Sonu yok gibiydi. Ge-
ri dénmeyi disiindi, ama zihninin bir kosesinden siirekli-onu devam
etmeye iten su sesi duyuyordu: “Biraz daha ilerlersen tim bunlarin
sebebini 6greneceksin.” O da boylece tirmanmaya devam etti. Son-
ra, o zamana kadar pek de 6nemsemedigi bir sesi fark etti: Bir gegit
ugultu. Her basamag qiktiginda karanligin iginde bir yerde, arkasin-
dan bu ses geliyordu: “Huuss.” Bunun nereden geldigini anlamaya ¢a-
lisip arkasina bakti. Karanlikta gormek zordu. Gozlerini kisip gergek-
ten gérmek igin beklemek zorundaydi. Ama sonunda goz ucuyla gér-
di. Ondan birkag basamak asagida basamaklarin yok oldugunu fark
etti. Yukart attigi her adimda agagida bir yerde merdivenlerden biri
bosluga diisiyor, “huuss” sesiyle yok oluyordu.

Geri doniis yoktu, tek yol yukarisiydi. Umutsuzluga disti. Bu
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bir tuzakti. Neden bu kuleye girmisti ki> Neden merakinin galip gel-
mesine izin vermisti> Karanlikta tuzaga diismek yerine, su anda son-
suz bir 6zgiirlik duygusuyla digarida olabilirdi. Umutsuzluk iginde
olsa bile yukart gitkmaya devam etti. Sanki her adimla umutsuzlugu-
nu geride birakiyordu. Bir kez daha iginde merak filizlendi ve bu yol-
culukta ne bulacagint merak etmeye baglad:. Yolculuk sonsuz gibiy-
di ve zaman iginde o da bir son aramayt unuttu. Bunun nereye va-
racagint disinmeyi birakip sadece adimlarinn ritmiyle kendini aki-
sa birakti. Tirmanmanin yeni yollarint buldu. Basamaklarda tek ayak
lizerinde ya da iki ayagtyla ziplamay: denedi; gerigeri gitkmay, dizle-
ri Gzerinde ilerlemeyi... Denemeler yaparken nereden geldigini nereye
gidecegini unutuyordu. Hatta ara sira kendini sadece yeni kesiflerine
gllerken buluyordu. fyisiyle kotisdiyle ilerleyen yolculugu boyunca
yirimeye, basamaklar: gitkmaya devam etti. Anlamsizlik, umutsuz-
luk, merak, heyecan, nese, birakma, oyun dalgalarinin iginden geg-
ti. Tim yolculuk boyunca yapabilecegdi tek seyi yapti; ilerledi, ilerledi,
ilerledi.. Ve kalbinden bir ses fisildiyordu: “Bu senin yolun.”

Somui Sonucu O[mmian Guze[ @ir Sureg

Bu masal bize hayata dair bir metafor sunuyor: Kuleye girmek
dogmak, kuleye tirmanmak da yagamaktir. Bu metafor, bize yasa-
min somut sonuglardan ibaret olmadigini hatirlatiyor. Biz hayatin so-
nunun ne oldugunu biliyoruz. Hepimiz igin ayni: 6liim. Dramatik ol-
mak adina séylemiyorum, 6lim dziicii olan taraf degil, diinyadaki
deneyimimizin bir pargasidir. Ben iiziicli olanin, yagamin nihai trii-
nii olmayan bir siireg oldugunu unutup sonuglar, hedefler, amaglar,
programlar, bes/on/yirmi yillik planlar agina dolanarak, ani dolu do-
lu yasamayi unutmamiz oldugunu diigiiniilyorum. Yasadigin siire zar-
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finda baska siiregleri, baska hayatlari, bagka hareketleri tetikleyebi-
lirsin, ama sonunda bunlarim hepsi daima harekettir. Mesele asla so-
nunda ne elde ettiginle ilgili degil, yolunda ne kadar giizellik oldu-
guyla ilgilidir. Bagka giizel siiregleri tetiklemenin yolu aldigin zevki
inkar etmek, kutsal amaglarim ugruna kendine yiiklenmek degil, da-
ha ¢ok, diinyaya yayilmasimi umdugun enerjiyle ani yliklemektir. Eger
bir sonraki adimima bunu koyduysan; barisi, saglgi, sevgiyi, birligi
ve mutlulugu tetikleyeceksin.

Bu kuleye her zaman tirmaniyorsun. Geri donus yok. Bir daha as-
la oldugun kisi olmayacaksin. Daimi bir hareket igindesin. Asla nereye
gittigini gergekten bilmiyorsun. Bu sebeple su an atacagin adimin ni-
teligine odaklan: Neseli mi, oyunbaz mi, yardimsever mi, huzurlu mu,
sevecen mi, yiirek agan mi, giizel mi, ilham veriyor mu, hayat veri-
yor mu? Eger bunlarin higbiri degilse de sorun yok. Hayat bir siireg-
tir. Her attigin adimin miikemmel olmasi gerekmiyor. Sadece kendine
bir sonraki adimi nasil daha tilsimli hale getirebilecegini sor. Bugiine
odaklan. Bugiin hayatimin niteligi nasil? Kalbine sarki sdyletiyor mu?
Eger Oyleyse kitabi kapat, bir miizik koy ve bunu kutla.

(Hﬂ.l.i(ll(‘l @lﬁu[n: ngmagatz[tk

gz Toplum bize bunun kétii bir sey oldugunu 6gretti. Meggul,
isler durumda, amaglari olan kisiler olmamiz gerekiyor. Emi-
nim senin de bir sliri megguliyetin var, hatta bir yerlerde bir

listen bile olabilir. Problem su ki, bu ayni zamanda bizi andan ziyade
fazlasiyla gelecege odakli hale getiriyor.

gimdi yeni bir liste yap. Bazi yaptigin seyler vardir ki, biiyiik bir pla-
na hizmet etmez. Sadece eglencesine yaptigin, bir hedefi tamamla-

mak yada bir seyi bagarmak lizere yapmadigin seyleri listele. Tama-
men kendin igin attigim adimlar ne, sadece keyif almak igin attigin,
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sonug liretmeyecek adimlar? Amagsiz, ana odakli eylemlerin listesini
yap ve onlari degerli kil. Sana dagimin tepesine tirmanirken yardimci
olacak ve salt ilhamla solumani saglayacak basamaklardir onlar.

Ol]numa Aaman: Qizi[&ﬁr

a3 Rasgele karalamak, amag odaklilik durumumuza son vermek
3 ; igin glizel bir ahigtirmadir. Kalemin ucunu kagida koy ve bi-
B rak hareket etsin. Bir cizgi ek, sonra bir tane daha, bak ba-
kalim nasil birlesiyorlar. Tanidik bir sekil bigimlenebilir ya da bigim-
lenmez, devam et. Cizgilerinle ilgili meraklaniyorsan, oyunbaz ve ne-
seli hissediyorsan ve ortaya ¢ikacak seyin herhangi bir sey olabilmesi-
ne izin verebiliyorsan, o zaman “anim iginde amagsiz olma sanati” eg-
zersizi yapiyorsun. Tebrikler!

Daga tirmanirken zirveyi unut, atacagm adima
odaklan. Haydi, bu adimi neseli, giizel, yagam
dolu, sevecen ve huzurlu atalim ve titregimin diin-
yaya yayillmasina izin verelim. Gliven bana, bu
doniigiim yaratacak. Devam ediyoruz. Bir baska
adim ve bir baska masalla...
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Seytamin Ug Altin Tiiyii

Koyde bir bebek dogmustu. Giizel, saglikli, ama farkli bir be-
bek... Farkliydi, ¢iinkd alninin sag tarafina dogru, heniiz kesfedil-
memis bir adanin haritasina benzer bir iz vardi. Iz koyu kirmiziyd..
Kdyde herkes bu ize bakakaliyordu. Endise verici oldugundan degil,
Gok sira dist goriindiigiinden. Sanki gocuk isaretlenmis gibiydi... Ama
ne igin, onu kimse bilmiyordu. Gergi, bunu bilebilecek olan bir kisi
vardi. Zira o her seyi bilen ve gérendi. Boylece ailesi, bebedi tepenin
obiir tarafinda yasayan kdhine gotirmeye karar verdi. O bu izin ne
anlama geldigini, gocugun nasil bir kader i¢in isaretlendigini bilirdi.
Biraz endiseli olan ailesi, kdhine hediye olarak vermek lizere yanlari-
na tavuk, bugday ve kurutulmus meyve alarak akrabalari, merakli
komgulart ve bebekle birlikte yola giktilar. Oraya vardiklarinda sagi
sipirge, tirnagt penge, suratt musmula bir kadin kuliibesinin éniinde
oturuyordu. Kadin bariz bir heyecanla bebegin izini inceledi. Gozle-
rini firfir dondiirip bebegin etrafinda yedi kere dondd, gobek deligi-
ni kokladi, kafasinda bir yumurta kirdi ve yiiziine tikdrdd. Koyliler
onu saskinlikla seyrettiler. Sonra kadin bir kahkaha koparip sevecen
bir annenin yapacag gibi bebegi kollariyla sikica sararak, “Seni sans-
[t tosbaga seni, evet, oylesin sen, kesin dylesin!” diye sevdi. Koyliilerin
hald gergin suratlarla kendisine baktigint gorince anlatmaya basla-
di: “Bebediniz sira dist bir yol igin isaretlenmis. En karanlik kotili-
gln karsisinda bile kar gibi beyaz kalbi hep giivenmeye devam ede-
cek. En kayalik daglari gegerken bile yolu engebesiz olacak. Kaybol-
dugunda bile dogru yolda olacak. Kéyli dogsa da kralin kiziyla ev-
lenip bu topraklarin bir sonraki krali olacak.” Kehanetleri saskin bir
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sessizlikle karsilandi. Zira hepsi afallamisti. Kahin ciddi olabilir miy-
di? Onlardan biri nasil olur da bu topraklarin krali olurdu, béyle bir
sey hig gorilmis miydi?> Dogru olabilir miydi? Ama sonra birdenbire
sipheler eriyerek yerini rahatliga ve negeye birakt. Biitiin grup se-
ving iginde dans edip costu. Koye doniis yolu gidis yoluna nispetle ¢ok
daha kisa geldi. Koyliiler iyi haberle resmen kanatlanmig uguyorlardi.
Giinler boyunca iz ve onun anlami kéyiin tek konusu oldu.

Tam da o hafta, kral zengin bir tiiccar kiliginda bu kéye gel-
di. Bu, kralin yapmaktan en zevk aldigi seydi. Bu yolla seyahat eder,
halkiyla konusur, sadakatlerini élger ve ilkeden haberler alirdi. Béy-
lece, her zaman yaptigi gibi ana meydanda bir fincan kahve sipa-
ris edip, “Eee, ne var ne yok kdyiniizde? Son zamanlarda sira digt bir
seyler oldu mu?” diye sorarak etrafindakilerle sohbet etmeye baglad..
Pek tabii ki, kdyliiler misafirlerine simdiki kralin yerine gegecek olan
muhtesem isaretli gocugun hikdyesini anlatarak ona hosga vakit ge-
girtmek igin bir saniye bile beklemediler. Kral, “Himm, demek d&yle!
Hakikaten garip ve de ilging bir hikdye bu!” diye mirildandiktan son-
ra bu sanslt gocugun evine gétirilmeyirica etti.

Orada kendini zengin bir ticcar olarak tanitip bu 6zel gocugun
basina gelen ilk talih kusunun kendisi oldugunu agikladi. Gocugu bu
stradan, kiigiik koyden uzaga gétirip ona diinyay: gezdirecek, egi-
tim sunup deneyim kazandiracak ve onu kaderindeki sanslt yoluna
hazirlayabilecek tek kisinin de kendisi oldugunu anlatt. Baglangig-
ta ailesi reddetti tabii ki, ama kral istedigi ne olursa olsun konusa-
rak elde etmeyi biliyordu. Cok gegmeden, ailesi, ogullariyla sansinin
arasina girmemeyi kabul etti. Ertesi sabah sevgili ogullarint bir sepet
i¢inde yabanctiya teslim edip el sallayarak ugurladilar. Saatler sonra
kral, at arabasint bir kopriinin dzerinde durdurup bebegi pencere-
den disari, asagida hizla akan nehrin igine firlatt. Sonra dayasli, de-
li bir cadinin soylediklerine inanan ve ¢ocuklarint bir yabanciya ema-
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net eden kéyliilerin aptalligina giilerek arabay: siirmeye devam etti.
Arkasina bile bakmad..

Eger arkasina baksaydi, sepetin nehirde yiizerek uzaklastigin
ve igindeki bebegin nehrin akintistyla bir o yana bir bu yana sallan-
digint gorecekti. Sepeti takip etseydi, onun degirmenin garkina ka-
dar gittigini, nehirdeki kocaman dallarla birlikte ¢arkin iginde sikigip
kaldigini, degirmenci giraginin ¢ark durunca digart giktigini, sepeti
buldugunu ve onu yillardir bir gocuk igin dua eden degirmenci ile ka-
ristna gotirdigind gorecekti. Giftin gozleri yasli ve kalpleri minnet
dolu, bebege ve birbirlerine saridigint da gérecekti. Ama neyse ki, de-
digim gibi, kral arkasina bakmad.. fyi bir is qikardigi, tahtin bir diig-
manint ortadan kaldirdigt ve yilanin bagint kiigiikken ezdigi igin ken-
dini tebrik etmekle mesguldi. Kral saraya déndi ve on sekiz yil bo-
yunca bir daha da bunu diginmedi.

Ta ki giiniin birinde sarayin civarindaki bir degirmeni ziyaret
edinceye kadar... Aksamleyin tesadiifen, degirmencinin, terbiyeli, ki-
bar ve alninda heniiz kesfedilmemis bir adanin haritast gibi bir iz
olan geng oglunu fark etti. Sonra hatirladi. Degirmenci ile karisina
iyi kalpliogullarint sordu. Oglanin, dualarina karsilik nehrin onla-
ra bir hediyesi oldugu cevabint alinca, kral mucizede kendisinin oy-
nadigt rolii anlamakta gecikmedi. Gocuk gergekten de oldukga sansli
goriniyordu. §imdi, onun ortadan kaldiriimast eskisinden de 6nem-
li bir meseleye doniigmiigtd. Bunun dzerine kral degirmenci ile kart-
sina, kraligeye kesinlikle agmadan gétiirilecek bir mektup igin ogul-
larina givenip giivenemeyecegini sordu. Onlardan séz, kagit, kalem
ve mirekkep alip karisina mektup yazmaya basladi. Bu, kralin uzun
zamandir uzak kaldigt bir sanatti. Zira iletisimle tiketecek zama-
ntolan biri degildi. §éyle yazdi: “Bu mektubun ulagi, kralligin diis-
manmdir ve tahtim igin tehdit olusturmaktadir. Saraya ulagir ulas-
maz idam edilsin. Benim déniisimi beklemeyin. Emirlerimi sorgula-
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mayn. Aksi halde sonuglarina katlanirsiniz. imza: Kral.” Sonra mek-
tubu mihirledi. Ertesi sabah da degirmencinin oglu yola koyuldu.

ilk defa kdyden ayrilacak ve ormanin iginden dimdiiz gegerek
saraya ydriyecekti. Aksam olmadan oraya varacagt séylenmisti.
Sansli gocuk, her zamanki gibi iyi niyetle ve elinden gelenin en iyisini
yapmaya ¢alisarak, yolda sadece iki kisa mola vererek biitin gayre-
tiyle yiiridi. Ama aksam ¢okmeye basladiginda, nasil olduysa orma-
nin kalbine dogru ilerledigini, hava tamamen kararinca da kayboldu-
gunu fark etti. Geceyi orada gegirmesi gerektigini diigiinerek bir aga-
ca tirmandi ve agacin tepesinden bir 151k gordi; evet yakinda yemek
ve yatak bulabilecedi bir ev vardi. Hemen oraya varip bir Tanrt misa-
firi olarak kapiyt galdi. “Defol oglum!” dedi kapiyt agan ciisseli kadn,
mutfak onligine kanli ellerini ve bigagi silerken. “Olmaz. Burasi mi-
safirhane degil, biz ziyaretgi kabul etmiyoruz. Senin buranin kimin
evi olduguyla ilgili bir fikrin var mi evlat? Burast kirk haramilerin
evi. ansli biri olmalisin, ¢inki eger aksam yemegine yine geg kalma-
yip da burada olsalardi, seni simdi kesip hayvanlara atarlardi. Sen
iyisi mi hemen kag, ormandaki hayvanlar sana bu adamlardan daha
iyi davranirlar.” Degirmencinin oglu kalbi apagik, yizi pamuk gibi,
“Benim kéti bir niyetim yok ve eminim kimse de bana kotiiliik etmek
istemez” dedi. “Orman hayvanlari bu haramilerden daha vahsi olma-
yabilir, ama eminim ki sizin pisirdiginiz yemek gok daha lezzetlidir.
Tek istedigim bir tas gorba ve yatacak sicak bir kdse. Sabahin ilk 15ik-
lariyla gikacagim.” Kadin bu geng, zarif, kibar gence bakti ve onun,
daha dnce hig karsilagsmadigi kadar saf bir kalbe sahip oldugunu his-
setti. ilk kez tavrini ortaya koymaya karar verdi. Oglan: doyurdu,
ona yatacak bir kése verdi ve erkek kardeglerinin eve donmelerini
bekledi. igeri girdikleri anda elbette uyuyan gocugu fark ettiler. Si-
nirlenerek, gocugu kesip dogramaktan bahsettiler, ama ciisseli kadin
ayaga kalkip, “Bu gocuk benim misafirim, kilina bile dokunulmaya-
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cak!” dedi. Haramiler, kiz kardeglerinin tavri karsisinda gerilediler,
ama yine de dyle kolayca konuyu kapattirmadilar. “Bu oglan kim ki?
Kralin bir elgisi olmadigini nereden biliyorsun? Ya basimiza konan
odilin pesindeyse?” Kadin, oglanin sadece basit bir koyli oldugunu
soylemeye calisirken, hirsizlar heybesini karistirmaya baslamislardi
bile. Kraliyet miihri olan mektubu buldular. “Vah vah, sadece basit,
diriist bir koy ¢ocugu demistin, hee>” Mihri kirmadan kaldirip bir-
takim kraliyet sirlariyla karsilagsmayt umarak mektubu okudular.
Ancak mektubu okuduklarinda bu oglanin hakikaten tuzaga diismek
lizere olan saf bir kdy ¢ocugu oldugunu anladilar. Kralin digmant
olan herkes onlarin dostu oldugundan, krala bir oyun oynamak izere
tim ev halk: fikir birligine vardi. Hirsizlar baska birgok yetenekleri-
nin yani sira sahtecilikte de usta olduklarindan, kralin agzindan yeni
bir mektup yazdilar: “Sevgili Kraligem, bu uzun yolculuklarda seni
nasil ozleyip diisindigimi bir bilsen. Topraklarimizdaki sevimli
koyleri ziyaret ederken inanilmaz cesaret ornekleri ve diiriistliik ser-
gileyen bu geng delikanliyla tanistim. Kar gibi beyaz bir kalbi var ve
bu sebepledir ki senden onu sevgili kizimizla evlendirmeni istiyorum.
Benim doniigiimi beklemeyin. Emirlerimi sorgulamayin. Aksi halde
gok miiteessir olurum. imza: Seni 6zleyen sevgili kocan, Kral.” Mektu-
bu tekrar mihirleyip hicbir seyden siphelenmeyen oglanin cebine
koydular. Sabahleyin zengin bir kahvaltidan ve kadinin soylediginin
aksine son derece cana yakin buldugu haramilerin kirkiyla da kucak-
lagtiktan sonra, degirmencinin oglu yoluna devam etti. Oglen olma-
dan sarayin kapisina vardi. Kralige mektubu agtiginda kizardi. Koca-
stntn hig onu dzledigini soyledigini hatirlamiyordu. Hatta bir yanlig-
[tk olmadigindan emin olmak igin mihri bile inceledi. Kizlarini ev-
lendirmek iizere alinan bu ani karar karsisinda oldukga sasirsa da
geng oglana bakinca onun mektupta soylendigi kadar iyi kalpli oldu-
gunu gorebiliyordu. Kralin bu kadar iyi bir damat segecegi aklinin
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ucundan bile gegmemisti; yine de mektupta yazildigi gibi sorgulama-
dan, sanslarina sikredip kutlama igin hazirliklara bagladi. Her sey
gok hizli gelisti. Saray siislendi, yemekler pisirildi, miizisyenler top-
landi ve digin, binlerce mumla dekore edilmis bahgelerinde dans ve
sarkilar egliginde kutlandi. Kralin yokluguna gelince, bu sadece aksa-
min daha hog ve neseli gegmesini saglamisti. Gelgelelim her giizel se-
yin bir sonu vardir. Birkag ay sonra kral geri déndi. O uzaklarday-
ken neler olup bittigini 6grenince kiiplere bindi. Rezil, duygusal bir
mektup gosterip mektubun onun tarafindan yazildigina inanmig
olan kraligeye kizdi énce. Sonra da inkdr etmesine ragmen, belli ki
mektubu degistirmis olan degirmencinin ogluna ve onun yalan séyle-
digine inanmayan tim mahkeme heyetine kizdi. Ayrica bu asagilik
delikanliya ok dgik gériinen ve bir kdyliyle evlenmeyi kabul eden
prensese de kizdi. Kendisini alasagi etmek igin tim dinya birlegmis
gibi goriinse de, heniiz son sézini soylemedigini digindi. Kanun
metinlerini didik didik edip gelecekte kral olacak damadindan, ilkeyi
koruyabilme yetenegini ve gonilliligini gosterecegi olaganiisti
kahramanliklar sergilemesini isteme hakkt oldugunu kegfetti. Boylece
sonraki giin, elinde kanun metinleriyle kralligin acilen seytanin g
altin tiydne ihtiyact oldugunu ilan ederek damadint uzaklara gon-
derdi. Bunun gansli oglanin sansinin sonu anlamina geleceginden de
oldukga emindi. Degirmencinin oglu kralliga yardim etmek ve sevgili-
sini tekrar gérebilmek icin yapabilecegi ne varsa yapmaya hazird..
Bu yiizden de hig tartismadan, ertesi sabah erken saatte, seytanin
inine ulagabilmek igin gitmek zorunda oldugu dinyanin en ucuna
gitmek izere goniilli olarak yola koyuldu. Giinlerce, haftalarca, ay-
larca yiiridiikten sonra bir giin kendini bir sehrin kapisinda buldu.
Kuledeki muhafizlar onu durdurup sordular: “Ne ararsin, ne yapar-
stn, ne bilirsin?” O da soruya cevap verdi: “Seytamn altin tiylerini
ararim, ne olursa olsun yapabilirim, bilmem gereken her seyi bilirim,
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gunki heniz bilmedigim her seyi de 6grenmeye hazirim.” Sehrin mu-
hafizlartonu kuru bir gesmeye gotiirip dediler ki: “Eskiden bu gesme-
den hayat veren tatli su akardi, ama yilladir kupkuru duruyor ve
kimse garesini bulamadi.” Degirmencinin oglu bir ¢6ziim arayacagina
s6z vererek yoluna devam etti. Giinlerce yiridi, haftalarca yiridd,
aylarca yiridi, sonra bagka bir sehre ulagti. Yine giriste durdurup
sordular: “Ne ararsin, ne yaparsin, ne bilirsin?” O da cevap verdi:
“Seytanin altin tiiylerini ararim, ne olursa olsun yapabilirim, bilmem
gereken her seyi bilirim, ¢inki heniiz bilmedigim her seyi de égren-
meye hazirim.” Sehrin muhafizlari onu sehrin merkezindeki kurumus
bir agaca gétirip dediler ki: “Eskiden bu agag giimiis yapraklar ve
altin elmalarla doluydu, ama simdi kupkuru. Onu iyilegtirmenin yo-
lunu bilir misin?” Degirmencinin oglu bir ¢oziim arayacagina so6z ve-
rerek yoluna devam etti. Ginlerce yiridi, haftalarca yiridi, aylar-
ca yliridi ve sonunda diinyanin ucuna ulagti. Diinya genis bir nehir-
le sinirlanmugti. Oylesine genisti ki 6bir taraf sisin iginde kaybolmus-
tu. Nehrin kenarinda bir dakika bekledikten sonra sisin iginden gikip
kendisine dogru gelen bir sandal gordi. Sandal kenara yanasinca og-
lan igine atladi, yagsli kiirekgi de 6biir tarafa dogru kiirek ¢ekmeye
basladi. Yasli adam siirekli kiirek ¢ektigi halde, sislerin arasinda,
sandal sabit duruyor gibiydi. Birden yasli kiirekgi derin bir of gekti.
Her zaman baskalarina elinden geldigince yardimci olmaya istekli
olan geng oglan yasli adama canint sikan seyin ne oldugunu sordu.
Yasli adam, “Eviat, mahkam oldugum su bir nevi hi¢ bitmeyen isi
gormiyor musun?” diye karsilik verdi. “Hig ara vermeden, bu nehrin
bir yakasindan 6bir yakasina kiirek ¢ekiyorum. Ve gérevimin ne za-
man bitecegini de bilmiyorum.” Sonunda ébir yakaya ulagtiklarinda
geng oglan yagli kiirekginin derdine derman arayacagina séz vererek
sandaldan atladi. Nehrin bu yakasinda seytanin yasadigi kiigiik bir
evden bagka bir sey yoktu. Geng oglan kapiyi ¢aldi. Seytan heniiz ig-
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ten eve donmediginden kapiy: biyikannesi agti. Yasli kadin kapida
bu kadar diiriist ve kibar bir geng adam gordigi igin oldukga saskin-
di. Oradan hemen uzaklasmas: gerektigini anlatmaya ¢alisti, ama
geng adam son derece kararli goriinerek, zarar vermek niyetinde ol-
madigini ve baskalarindan da ona zarar gelmeyecegine inandigni,
sadece seytanin lg altin tiydnd ve g sorunun cevabint aradigini
soyledi. Degirmencinin oglunun saf kalbi yine ise yaradi ve yasli ka-
din bu kadar agik yirekli bir gence hayir diyemedi. Bdylece onu bir
karincaya donistirip katli giysilerin arasina saklayarak elinden ge-
leni yapacagina soz verdi. Seytan eve geldiginde aninda insan koku-
sunu aldi ve biiyikannesini sorguya gekti. Ama yasli kadn elindeki
kepgeyle onun kafasina vurarak, “Sen diinyanin oralarina gidip ds-
tiin bagin les gibi, insan kokusu iginde aksam yemegine geg gel, sonra
da evin temizligine laf et! Beni daha fazla sinirlendirmeden otur da
hdld sicakken gorbant i¢” dedi. Seytan birkag mazeret geveleyerek
masaya oturmaktan baska bir sey yapamad.. Bitirdiginde biyiikan-
nesi onu yanina ¢agrip, “Zor bir giin gegirdin. insanlar yine sana
zorluk gtkarmuglar, yiziinden belli. Gel giizel oglum, basint koy kuca-
gima da sevdigin gibi saglarini tarayayim” dedi. Seytanin ihtiyac
tam da buydu, kimse onu biiyiikannesi kadar iyi anlamiyordu. Kafa-
sint yaslt kadinin kucagina koydu, kadin da onun saglarint taramaya
baslad.. Kisa sire iginde seytan uykuya daldi. Yasli kadin seytanin
kafasinda altin bir sag teli aradi ve bulup onu kopardi. Seytan sigra-
yarak uyanip, “Ah! Biyiikanne!” diye bagird..

“Ay affedersin, cok affedersin! Uyuyup kalmisim. Uyurken senin
sagint gektim herhalde. Riyamda bir sehir gordim. Meydaninda bir
gesme olan, bir zamanlar hayat veren tatli bir suyun aktig bir ges-
me... Ama simdi esme kurumustu. Halk etrafinda oturmus, bunu na-
sil g6zeceklerini merak ediyorlardi.”

“Ah biyikanne, insanlarin asla bir seyin derinine inmedigini bil-

146



miyor musun? Gesmenin dibindeki tagt kaldirsalar, kaynaga yerlestir-
digim, bitdn sulari igip kurutan kurbagay: bulurlar. Onlarin asil so-
runu bu iste, meraksizlik” diyerek, seytan bagsini tekrar biyiikannesi-
nin kucagina koydu, biyikanne de saglarini tarayarak onun yine uy-
kuya dalmasint sagladi. Torunu uyuyunca baska bir altin sag telini
daha kopard..

“Ah! Biyikanne!” diye bagirdi seytan.

“Affedersin canim, uyumusum. Bir garip riiya daha gérdim. Bu
sefer, eskiden giimiis yapraklar ve altin elmalar veren kurumus bir
agacin altinda durdugum bir sehirdeydim. Halk etrafimda oturmus,
bana bunu nasil ¢ézebileceklerini soruyorlard:.”

“Ah biiyikanne, bilmiyor musun ki insanlar asla sorunlarin ké-
kenine inmezler. Eger etrafint biraz kazsalardi oraya yerlestirdigim,
agacin ozini emen sigant bulurlardi. Onlarin asil sorunu bu iste, me-
raksizlik” diyen seytan basini biyikannesinin kucagina geri koydu,
kadin da saglarint tarayarak onu yine uyuttu. Uyuyunca, yasli kadin
lglinci kez onun kafasinda bagka bir altin sag teli daha bulup ko-
pard.

“Ah! N’oluyor sana>”

“Ah canim, ¢ok izginim. Baksana riyamda bir sandalda, bir
kiyidan otekine durmaksizin kiirek ¢eken yasli bir adam vardi. Tarih
kadar yasli bu adam dinlenme vaktinin ne zaman gelecegini, bu gidip
gelmelerin ne zaman nihayete erecegini soruyordu.”

“Insanoglunun sorunu nasil birakacaklarini bilmemeleri, ok ko-
lay, tek yapmasi gereken kiirekleri baskasina tutturmak, sonra san-
daldan atlayip ozgiir olacak.”

Bunu da soyledikten sonra, seytan gidip yataginda, yasli kadin-
dan ve onun riyalarindan uzakta uyumaya karar verdi. Sonraki sa-
bah seytan is igin giktiginda yasl kadin degirmencinin oglunu tek-
rar eski haline déndiirip ona dg altin sag telini verdi ve onu ope-
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rek ugurladi. Geng adam donis yolunda, 6biir kiyiya atladiktan son-
ra sandaldaki adama iginden kurtulmanin yolunu soyledi. Sehrin in-
sanlarina sigandan bahsetti. Agact sigandan kurtardiklart anda agag
tekrar hayata dénmeye basladi. Bu mucize giinlerce kutlandiktan
sonra geng adam, her biri altinlarla doldurulmusg ikiger biyik kip
tastyan iki egekle birlikte yola diigti. Bir sonraki sehre vardi. Onlara
kurbagadan bahsetti. Cesme kurtarildigt anda tekrar fokurdamaya
bagslad:. Giinlerce siiren kutlamalardan sonra adam, her biri altinlar-
la doldurulmus ikiger biyik kip tastyan iki esekle birlikte yola ko-
yuldu. Boylece geng adam, uzun zaman sonra, dort esek ve sekiz kiip
dolu altinla saraya dondi. Prenses kocast déndigiinde gozlerine ina-
namadi. Kral da onun kadar saskindi. Altinlart goriince en az prenses
kadar mutlu oldugu da séylenebilirdi. Geng adami sarilarak karsiladi
ve hemen altinlart sorgulad.

“Hepsini sizin igin getirdim. Meger dinyanin ucundaki nehrin
obiir tarafi altinla doluymug. Bu kadar tagstyabildim, ama bu kadari
herhalde yeter de artar bile.”

“Ama sevgili oglum, bir insanin nasil yeterince altint olabilir ki,
fazlasi her zaman daha iyidir!” diye kargt gikti kral. “Ama sen bog
ver, simdi nereden geldigini bana soyledigine gore oraya gidip geri-
sini ben hallederim” diyerek hemen sehirde bulabildigi tim egsekleri
toplamaya koyuldu. Sonra etrafi esek siiriileriyle gevrili olarak neh-
rin 6bir tarafindaki bitin altinlar: toplamaya hevesli bir halde geng
adamin gdsterdigi yola koyuldu. Nehre varinca yasli sandalciyt sabir-
sizca bekledi. Yagli sandalct sonunda geldiginde ona ge¢ kaldigi igin
bagirip sandali eseklerle doldurmasini emretti. “Tabii ki efendim” de-
di yasli adam. “Sizin igin mahzuru yoksa ben esekleri sandala tagir-
ken siz de kiirekleri tutabilir misiniz acaba?” Kral sirf, isi hizlandir-
mak igin yardimct olmayt kabul etti. Elinde kiireklerle sandala bindi-
i anda yasli adam karaya atladi ve sonunda ozgiir oldu. Krali kii-
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reklere mahkam bir sekilde arkada birakirken, esekleri de toplayip
yola koyuldu. O giinden sonra kral, “Yeter” diyemeyen herkesin ka-
derinde oldugu gibi sonsuz emek harcayarar, sisli nehirde bir ileri bir
geri gidip geldi.

Kraligeye gelince, derler ki, her giin taze gicek ve tatli sézlerle
ona ilant agk etmeyi ihmal etmeyen saray bahgivantyla evilendi. De-
girmencinin oglu her iki ailesini de kendisiyle yagamak iizere saraya
getirtti. O giinden sonra karisi ve yeni biyiik ailesiyle birlikte saray-
da mutlu mesut yasad. Ve eger hala élmedilerse su an biz onlart an-
latirken bile, kocaman bir kahvalt: sofrasina oturmug, sohbet edip
yemek yerken ¢ay bardaklarint “hayata kaldiriyor” olabilirler.

J"Ialial @ir @oqaglama Ol.lunuclur

Masallar bize kendi hikayelerimizin kahramani olarak olayla-
rin nasil gelisecegini bilmedigimizi hatirlatirlar. Peki, bilinmeyen bir
sey icin nasil plan yapabiliriz? Yolculugunu hazirlamak igin, kendini,
hakkinda higbir sey bilmedigin bir seylerden korumaya galigmak ve
deneyimlerden kaginmak igin zaman tiiketmek yerine, endiselerinin,
onyargilarmin ve bog umutlarmin oldugu bardagi bosalt ve kendi yo-
luna bugiin bagla. Yolunda fark edebilecegin her seyi fark et. insan-
lara ve gevrendekilere dikkatini ver. ihtiyag oldugunda yardim ede-
bilmek igin elini; gliven ve sevgi igin kalbini agik tut. Masal kahra-
manlan genellikle en kiiglik erkek kardegtir. Zira genellikle tim olasi-
liklari gormeye agik kalabilmemize yardim eden gey, deneyimsizliktir.
Bir kahramanin en giiglii 6zellikleri, kar gibi beyaz bir kalbe ve asla
kaybolmayacagi bilgisine sahip olmasidir. Kahramanlar bilir ki, ken-
di hikayeleri yola giktiklari anda baglar. Asla hazirlanmaz, yoldayken
yetisir ve 6grenirler. Yolculuklarimi simirlamaz, diinyanim ucuna kadar
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gitmeye hazir olurlar. Yoldaki her seyle ve herkesle iletisim kurar ve
etkilesirler.

Bizim masalimizda, geng oglanin amaci seytandan ii¢ altin sag
telini almak olabilir, ama yolda tanigtigi kisilerin ihtiyaglarimi unuta-
cak kadar da hedefine kilitli degildir. Umursadigi igin, onlarin hikaye-
si kendi hikayesinin bir pargasi olur.

Bir gece gegirmek icin kirk haramiyle kaldiginda kahramanin
hikayesinin daha iyiye dogru bir dénis yapmasi gibi, bizim yolculu-
gumuzda da anahtar, genellikle bir yan yola saparak ya da risk alarak
bulunur. Peki, eger sadece hedefine odaklanarak yola devam etseydi
ya da evin is1gini fark ettigi halde agagta uyusaydi, ne olurdu? Genel-
likle verimlilik adima dikkat dagimikligindan, dolambagli yollardan,
risk almaktan ve tanimadigimiz insanlarla bir araya gelmekten kagi-
niriz. Gelgelelim, maceramizin basariya ulagmasi igin ihtiyag duydu-
gumuz sir onlarda olabilir. Hikdyeler bize sunu hatirlatir: Kahraman-
lar, yollarini yolculugun sekillendirmesine izin verirler. Beklenmeye-
nin onlari zorlamasina, hayrete diiglirmesine ve yavaslatmasima mii-
saade ederler, bu da hikayelerine giig verir. Bu seninigin nasil olurdu?
Planlarimi hafif tutup yolun sana pusula olmasina izin verseydin, han-
gi yan yollara sapardin? Yolun bir sapak sayesinde daha giiglenip gii-
zellesebilir. C6zlim senin kaybolmanla gelebilir.

J’Iculata @l”u[a: Eve Yzun yo[t[an Gt

zz  Bu hafta eve giderken daha dolambagl bir yoldan git; yo-
lundan saptirilmaya izin ver; eve gitmeden 6nce kitabini
okumak igin bir kafede otur; ayin yiikseligini izle; mahallenin

arka sokaklarini kesfet; eve uzun yoldan git. Bu aktivitenin miizigi

olarak Norah Jones’un “I always take the long way home” (Eve her za-
man uzun yoldan giderim) sarkisini dinlemeni tavsiye ederim.
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Oli'nﬂ.m(l Z)amo:m: yu[)anct[ar[a SO[I[)Q!

s> Yabancilarla baglattigimiz konugmalarim ézel bir dokusu var-

E ; dir. Giindemimizin biitiniiyle diginda olduklarmdan kalbe

' ferahlik verirler. Sadece iki insanin birbirlerinin insanhgiyla
tanigmasi ve bunu kutlamasi... Bu hafta yolda karsilastigim bir insanla
bir sohbet baslat. Bu sana g¢aymi getiren bir adam, kdpegini gezdiren
yasli bir kadin, metrodayken yaninda gazete okuyan biri, nehirde ba-
lik tutan bir aile, yanindaki masada kahve igen biri olabilir. ¢ozliim
gercekten merakli olmakta ve diger insanlar tim giizellikleriyle gor-
mektedir. Bu masal kahramani tavrinin hayatina getireceklerine sasi-

rabilirsin.
als,

©

II\
Kendi hikayenin kahramani olarak bu sembolik
daga tirmanmaya devam et. $imdi oldukga yiik-
sektesin, taze hava cigerlerine doluyor ve biraz
basimi dondiriiyor. Sarki séylemek ya da kahka-
ha atmak mi istiyorsun? Haydi, durma, birak dag
tizerinde sihrini kullansim.
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Biiyiik soru,
maceraniza hevesli
bir “EVET” deyip
diyemeyeceginizdir.

Joseph Campbell




Diinyay: igen Kurbaga

Goletteki en kiigiik kurbaga olmak kolay degildi. Sadece kiigik
degil, aynt zamanda ébiir kurbagalardan biraz daha farkli tonda bir
yesildi. Ginlik satagmalara dayanmak zorunda oldugunu séyleme-
ye bile gerek yok. Obiir kurbagalar, -biyiikler, daha yesil olanlar- o
uyurken burnuna kagit pargalart yapistiriyor, baska yone baktigin-
da yemek tabagint sakliyorlardi. Hatta bir giin, onsuz uyuyamadigint
bildikleri tek sey olan oyuncak susamurunu bile sakladilar. Bu, sab-
rint tagiran son damla oldu. Susamurunu her yerde aradi, ama bel-
li ki gok iyi saklamuglardi. Géletin dibinde olmaliydt. lyi, bunun igin
tim géleti icmek zorunda kalacak olsa bile onu bulmaya karar ver-
di. Aslinda bu o kadar da koti bir fikir degildi. Gergekten goleti iger-
di, neden olmasindi? Bu onlara giinlerini gésterirdi! iste her sey boy-
le baglad,.

Kurbagalarin en kigigi, kiyida goletin suyunu basladt igmeye;
igti, igti, igti, ta ki golette bir damla su kalmayincaya kadar. Ama su-
samurunu bulamayinca nehre gidip onu da igmek istedi. Obir kur-
bagalar onu durdurmaya ¢aligtilar, ama kurbaga biitin goleti igti-
giigin artik hepsinden daha biyiikti ve bu olduk¢a hosuna gitmis-
ti. Bagladi nehri de igmeye, o da kurudugunda 6biir kiigiik kurbagalar
ondan galdiklar: her seyi geri getirip onunla dalga gegtikleri igin on-
larca kez 6ziir dilediler. Kiigiik kurbaga artik o kadar biyimistd ki
onlara actyarak bakiyordu. Oyuncak susamurunu bile kucagina ala-
mayacak kadar biyidmisti. Artik ok gegti, diger kurbagalar durdu-
ramayacaklart bir seyi baslatmiglar, onun dfkesine giden kapiyt ag-
miglardi ve her sey daha yeni bagliyordu.
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Onlari yaptiklar: her seye pisman edecekti. Hem de su an gds-
terdikleri yapmacik pismanliklarindan gok daha fazla. Nehri kurut-
ma igini tamamladiktan sonra biyiik géle dogru zipladi. O kadar bii-
ylmdstd ki kigiicik bir ziplaysi, bulutlarin igine atlayp istedigi ye-
re diismesi igin yeterliydi. Biyiik olmak gok hosuna gitmisti, daha da
biyimek igin can atiyordu. Bu yiizden goli igti, ardindan bir sonraki
gole ziplayip onu da igti. Artik durdurulamiyordu. Zipladigi her yeri;
goletleri, golleri, nehirleri icip kurutuyordu. Sonunda biyiik okyanu-
sa ziplayip onu da igti. Artik tim hayvanlarin toplamindan daha bi-
Ytk olmustu ve agzina kadar da suyla dolu...

Tabii ki su olmadan diinya élime mahkamdu. insanlar ve hay-
vanlar onunla savasmak igin ordularint génderdiler, ama o onlart bir
ziplayista ezdi. Diinyanin distigi durumu anlatip onu ikna etmek
i¢in politikacilart gonderdiler, onlarin izerine tikdrdi. Dini liderleri
gonderdiler, kalbine, ruhuna, comertligine gagri yapsinlar diye; filo-
zoflari, doktorlari, her nevi dlimleri génderdi-
ler. Kurbaga onlara sikilarak bakti. Ken- - -:///
disine zorbalik yapildigi zamanlar-
da tim bu bilge insanlar neredeydi
acaba diye diisindi.

Diinyann izerinde ¢aresiz-
lik riizgdrlar: esiyor, kimse ne ya-
pacagint bilmiyordu. iste, solucan
tam o sirada geldi. Zipir solucan ve
pembe gicekli sapkasi... Nagme-
li bir sesle teklif etti: “Belki
ben yardimct olabilirim.” Bu
kadar gigekli bir tonda konu-
san birine dikkatlerini verme-
ye alisik olmayan diinya liderle-
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ri, once hayretle gozlerini agtilar. Sonra bir araya toplanmig kibir-
li krallar, aslanlar, képekbaliklari ve devlet baskanlar: solucana te-
peden bakip kahkahay: patlattilar. “Her seyi deneyecegimizi soyle-
mistik, ama en gligld, en bilge ve en nezaketlilerimiz bagaramamig-
ken senin yardim etmen nasil mimkin olabilir?” diye sordular. Solu-
can bu cevabi evet olarak kabul edip onlara tesekkiir ederek cesaret-
le kurbagaya gitti. Orada, oldukga térensel bir havayla kigik tey-
bini gikarip igine bir kaset yerlestirdi ve miizik bagladi. Solucan dik-
katlice gigekli sapkasint diizelterek dans etmeye bagladi. Egilip bii-
kilmelerine dans diyebilirsek tabii... Mizigin ¢ilgin ritmiyle kiwrili-
yor, dolantyor ve doniiyordu. Sonra diisti. Sapkast yuvarlanarak gi-
dince o da sapkasinin arkasindan kivrilarak ilerledi. Sonunda sapka-
sina yetistiginde onu basina gegirdi, gigeklerini diizeltti, derin bir so-
luk alarak arkasint déndii ve daha dnce fark etmemis oldugu duvara
tosladi, sapkasi yere digiip uzaklara yuvarlandi. Oncesinde siiphe-
li gozlerle danst izleyen kurbaga simdi o kadar ok giiliyordu ki géz-
yaslart gézlerinden nehir gibi akiyordu. Solucan kalkip etrafta sap-
kasina bakindi. Sapka yok olmustu. Solucan sapkasini ararken, kur-
baga o kadar uzun siire, o kadar fazla gilmisti ki artik iginde suyu
tutmakta zorlanmaya baglamigti. Higkirik dolu kahkahasiyla diinya-
ya tikiriik golleri gonderiyordu. Sonra birden solucan géz kirparak
ona bakti ve kulaginin iginden bir sey ¢ekmeye bagladi. Gekti, gekti;
kurbaga biyilenmisti, solucant agzi agik bir halde izliyordu kiiii, dii-
sen sapka solucanin kulaginda belirdi. Saskinliktan dili tutulmustu
kurbaganin. Solucani nefesini tutarak izlemisti ve sonra bir kahkaha
patlatip solugunu birakinca yuttugu biitin okyanuslar, denizler, ne-
hirler, goller ve goletler kurbaganin iginden diinyaya, yataklarina ge-
ri akti. Tim sular yerlerine geri dondiiler.

Boylece diinya; goletlerde ziplayan ve sarki sdyleyen kurbagalar,
nehirlerde yiizen baliklar, okyanusta yolculuk eden balinalarla za-

155



mann iginde akmaya devam etti.

Bu diinyaya bakip gevrendeki tim giizellikleri gordigiinde, bir
keresinde neredeyse hepsini nefret, acgézliilik ve dfke ugruna kay-
bedecek oldugunu unutma ve sonunda bizi kurtaramn gilmek oldu-
Sunu da.

Galmek Lihni Ozcl(lrleglirir ve (Rt}lmn @smasmu

in  Verir

Kahkaha ruhumuzdaki zincirlerin kirilarak agilmasinin sesidir.
Dolu dolu kahkaha atan birinin agzindan beyaz bir giivercinin uga-
rak ¢iktigimi hayal etmeyi severim. O an, bastirilmis bir duygu 6zgiir-
legmis, bir kural ¢ignenmis, bir endise yok olmugtur. Gilmek bizim
icimizi 6fkeden, sugluluktan, Giziintiiden ve endiseden temizleyen bir
esintidir. Ayni zamanda giilmek zihnini bedenine, seni de gevrende-
ki insanlara baglayan bir ip gibidir. Sadece bedenin agik ve rahatsa
iyi bir kahkaha atabilirsin. Kahkaha bulasicidir da, sen giilersen bii-
tiin diinya seninle birlikte giiler. Cocuklugumuzda ne ¢ok giilerdik.
Sonra bize orada burada kahkaha atmanim uygun olmadigi séylendi.
Toplantilarda kahkaha atmamaliydik ya da metroda kahkahamiz gok
sesli olmamaliydi... Tabii biz de kahkahamizi igimizde tutarak bastir-
dik. Bana gore kolayca kahkaha atmam; kendi diinyamla, bedenimle
ve evrenle baglantida olarak kendi dagimin tepesinde durdugumun
isaretidir. Kahkaha ilhamin énemli bir unsurudur. Zira zihninin kendi-
ni igine kilitledigi dar kutunun duvarlarimi yikar ve potansiyeller ufku-
nu genisletir.
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J’Iatjala @I’qu[u: @a[\a Colv. Eij[en

=z Bu hafta oyun oyna. Zaten her sey ne zaman bu kadar ciddi-
lesti ki? Ajandani seni gidiklayacak aktivitelerle doldur. Ai-
lenle kutu oyunlari oyna, bir trambolinde zipla, paten kay,
bir komedi filmleri gecesi diizenleyip arkadaglarini davet et. Sana
hangisi uyuyorsa. Ben, hayattaki her seyin bir oyuna doniistiiriilebile-
cegine inaniyorum. Yiiksek bir binada asansér mii bekliyorsun? Ya-
nindaki kisiyle hangisinin 6nce gelecedi konusunda iddiaya gir. Ha-
vaalaninda otobiisiin ya da bagajlarimin gelmesini mi bekliyorsun?
Otobiis gelmeden 6nce kag araba ya da seninkilerden dnce kag bavul
gegecedini tahmin etmeye calig. Seni almaya bir arkadagin mi geliyor?
Arabasinin rengini tahmin etmeye ¢alis.

Eger aksam eve herhangi bir sey getireceksem, heyecan yaratmak
en siradan hediyeyi bile bir kutlamaya doniistiirdiigii i¢in, 6ncesin-
de arayip bir siirprizim oldugunu sdylemeyi seviyorum. Arabaya ya
da caddenin sonuna kadar kog, (hayir, bunu yapabilmen igin yaninda
bir gocuk olmasi gerekmiyor!) sarkilar sdyle, cevrende oyunlar olsun
(mutfakta bir dart tahtasi, masada Spot it kartlar), bilmeceler sor,
koti bile olsa fikralar anlat, 6zellikle de kotii olanlari... Riizgdra ihti-
yacimiz var, kahkahanin riizgarina. Kahkaha 6zgirliik getirir, endise-
leri yok eder, bizi baglar, bizi kurtarir.

Oli'nama :Z)amunt: QK/QI’ILG'\G yoqau

m  Soylemek zorundayim ki baslangigta siipheliydim. insanlarin
% ; bir kahkaha kuliibiinde bir araya geldikleri, birlikte sesli kah-

¥ kahalar attiklari, kahkahanin tiim fiziksel ve duygusal fayda-
larini detaylariyla anlattiklari bir belgeseli ilk seyrettigimdeki tepkim
“Ben de katilacagim!” olmadi. Sonra Hindistan’da bir arkadasim kah-
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kaha yoga seanslari veriyordu. Meraktan katildim ve acayip eglen-
dim. Bu bir deneyim, dene. Sana yakin bir merkez arayabilirsin ya da
internette videolar bulabilirsin. Faydalari sonsuz ve sana hayat yolun-
dayken kahkaha atma aliskanligini tekrar kazandiracak. Kalbi agik
tutmak igin bildigim en iyi ilag.

©;

\iy

O

Ayagdimin hemen sagindaki tagin yaninda biyi-
yen bir ¢gigek var. Renkli kalbini gokyiiziine sunu-
yor. Ona bak, onu kalbinde tasi. Yukariya yirir-
ken sana agik yiireklilikle gitmeyi animsatir. Hay-
di, devam edelim.
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Meditasyon Dersi

“Ustam, ustam, bana yardim etmeniz gerek, kesinlikle odakla-
namiyorum! Her seyi denedim, ama zihnim bir antilop gibi kosuyor,
vahgi bir maymun gibi zipliyor, hizli bir akintiya yakalanmis balik
gibi yiizerek uzaklagsiyor, durmak bilmiyor. Bana dgrettiginiz gibi su-
nak igin taze gigekler topluyorum, mum, titsd yakiyorum ve oturu-
yorum ama zihnim kesinlikle oturmuyor, kagiyor.”

yasl guru, banyan agacinin altinda oturuyordu. Uzun beyaz sa-
kalint yavasga stvazlayip sordu: “Peki zihnin nereye gidiyor?”

“Sey ustam, genellikle aklim inegime gidiyor. Onu disiiniyorum.
Rahat mi diye merak ediyorum. Gayirlarda gegirdigimiz giinleri, su
igtigimiz nehirleri, pembe burnunu disiinidyorum. Bazen beni diigi-
nip disinmedigini bile merak ediyorum.”

“Bu durumda bundan sonra senin alistirman inegini ve sadece
inegini diisiinmek olacak. Zihnini ona odakla ve higbir seyin araya
girmesine izin verme.”

lyi, bu gok daha kolay bir gérev gibi goriniyordu. Talebe, us-
tasina bol bol tesekkiir edip kendini yeni gérevine adad:. Bir sonra-
kigin inegini ¢aywra gétirip onu bir agaca bagladi ve onun yanin-
da oturdu. Sadece ve sadece inegine odakland:. Bagini gevirip gozini
bile kirpmad.. Giines dogdu, gélge gitti, ama o, farkina bile varmadi,
inegine o kadar yogunlagmusti ki cayir cayir giinesin altinda saatler-
ce oturdu. Aksama dogru giines garpmasindan ategle titriyordu. ki
giin boyunca evinden gtkamadi. Sonunda kendini daha iyi hissettigin-
de yardim istemek igin tekrar guruya gitti.

“Ustam, giines inegime odaklanmaktan beni alikoyuyor. Beni
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tstnlartyla g¢arpiyor ve beynimi hasliyor.”

Talebesinin gikdyetini duyan guru sagirdi: “inegine odaklanman
igin gayirda mt olman gerekiyor? Evdeyken zihnini ineginde yogunlasg-
tiramiyor musun?”

Evet, tabii ya! Bu gok agikti, neden daha dnce aklina gelmemis-
ti ki? Talebe, ustasinin énerisi kargisinda biyiik bir mutluluk duyarak
inegine evde odaklanmaya karar verdi. Gayira kosup inegi eve gotiir-
di. Evini gigeklerle donatip bir mum yakti ve meditasyon egzersizi-
ni yapmaya hazir bir halde ineginin yanina oturdu. Daha dnce higbir
evin iginde bulunmayan inek saskindi. Once gigekleri yedi, sonra sa-
hibinin saglarint yaladi, bir vazo kirdi, bir rafi devirdi. Zaten az olan
esyalarint korumaya ¢alismakla mesgul olan talebe icin odaklanmak
mimkin degildi. Bir sonraki giin, bir kez daha banyan agacinin al-
tinda oturan guruya gitti. Guru sakalint stvazlayarak sakince, inegi-
ni disinebilmesi igin hayvanin gercekten orada bulunmasinin gerek-
li olup olmadigint sordu.

Evet, tabii ya, sonugta onsuz da yapabilirdi! Talebe bir kez daha
aksam meditasyonunu yapmak igin eve kostu. Gece oldugunda gigek-
ler, mum, tiitsd, her sey miikemmel bir egzersiz igin hazird:. Yerlesti
ve zihnini ineginde yogunlastirdi. Pembe burnu, kocaman siyah goz-
leri, boynuzlarimn ucu, kemikli poposuyla onu gok net gorebiliyor-
du. Bir giin gegti, sonra iki, lg... Onun evinden gikmadigint fark eden
komgulart endigelendiler. Kap: kilitli oldugundan seslendiler, hig ses
yoktu. Komsular, geng talebeyi gurusuna sormak igin banyan aga-
ctna gittiler. Guru, talebesini ziyaret etmek igin gelip kapty: ¢aldi ve
usulca sordu: “Neredesin? Neden artik evinden gitkmiyorsun?”

Talebe cevap verdi: “Usta, inegime yogunlagsmistim ki o ormana
kagti. Giinlerdir onu artyorum. Aramaya devam mt etmeliyim, yoksa
gelip kaptyt mi agayim?”

“Yok, devam et. Dogru yoldasin, inegini bul.”
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Bir giin gegti, sonra iki, ig. Talebe hdld evinden ¢tkmiyordu. Bir
kez daha guru ona bakmaya geldi. Talebe evin i¢inden cevap verdi:
“Usta, inegimi buldum ama yaralanmus, yaralarina bakiyorum. Gelip
kaptyt mi agmaliyim, yoksa onunla mu ilgileneyim?”

“Yok, devam et. Dogru yoldasn, inegini iyilegtir.”

Bir giin gegti, sonra iki, ig. Talebe hdld evinden gitkmiyordu. Bir
kez daha guru ona bakmaya geldi. Kapiyi ¢aldi ve sordu: “Neredesin?
Ne yaptyorsun?”

Evin i¢inden gelen tek cevap “Mooo” oldu.

“TIyi,” dedi guru. “Simdi gikabilirsin.”

Evin iginden ¢arpma, itme sesleri geldi. Sonra: talebe, “Usta, ¢i-
kamtyorum, boynuzlarim o kadar genis ki kapidan gegmiyor” ded..
Bunun tizerine guru kapiy zorla agip disariya gikmasi igin talebesine
yardim etti ve sirtint usulca okgayarak fisidadi: “Iyi, artik yogunlag-
mayt ogrendin. Simdi ayni cosku, samimiyet ve derinlikle zihnini ev-
rene odaklayacaksin. Basardiginda kalbin agilir ve i¢inde tim evreni
sevgiyle kucaklar.”

Bir eSel.le Odaklan

“Asla yetmez”, “Her zaman daha iyisi vardir”larin tiiketim top-
lumunda yagiyoruz. Daima daha fazlasini istemek lizere yénlendirili-
yoruz; cep telefonu modelleri birbirlerinin yerini aliyor. Sirekli degi-
sen moda yiiziinden kiyafetleri, modelleri, renkleri giderek daha hiz-
I tiiketiyoruz. Televizyon programlari odaklanma siiremizi her yil bi-
raz daha kisaltiyor. Tim bunlar doyma hissimizle bagimizi kopariyor.
Kafamizin iginde minik bir ses ayni seyi tekrarliyor gibi: “Bagka? Pe-
ki sonra?”

ilham dolu bir hayat yagamak, nasil duracagini ve tamamen bir
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seye odaklanaca@imi bilmeyi gerektiriyor. Her zaman daha fazlasini is-
teyerek, kendimizi asla tamamlanmig hissetmeyerek dipsiz bir kuyu
gibi zihin bulimiasimim kurbani olabiliriz. Kendimi sunu séylerken gok
duydum: “Okunacak gok fazla kitap, edinilecek ¢ok fazla beceri, gidi-
lecek ¢ok fazla yer, denenecek gok fazla proje, yasanacak yasam var!”
Bunlar fikir ve proje bulimiasimin isaretleridir. Burnuna giiven, bir sey
seg, sana ¢ok lezzetli gelen bir sey ve kendini tamamen ona ada. Ye-
terli olmasina izin ver. Gozlinlin 6niinde olan diger her seyi it. Zihni-
ni bir seye odakla.

J’Iaqata @qqu[a: “Igle @u[” cﬁglesi

z Tam sana gore oldugunu diisiindiigiin seyler neler? Bunlar,
isler, seyahatler, arkadaslar, sevgililer, giysiler, diisiinceler,
kitaplar; tam olarak ve kesinlikle dogru olduguna inandign,
baglilik duyacagimi bildigin herkes ve her sey olabilir. Her birini yaz
ve detaylara in. Hangi an, bunun sana gére oldugunu agik¢a ortaya
koydu? Hangi 6zellikleri sende ona baglanma istegi uyandirdi? Liste-
deki her bir unsur senin 6ziinden bir parga tasiyor. E§er kendine, bun-
lari tam sana g6re yapan seylerin ne oldugunu sorarsan, kalbinin ger-
cekten ne aradigiyla ve 6ziinde kim oldugunla ilgili epey bilgi bula-
caksin.

anama Lamanu: En @asi{ §6[en - Mukemmel @ir
Kase @i[au

m2  Ug tabak yemegi hig tadini alamadan ve doymadan gargabuk
= A7) mideve indirebilirsi s e e ) oA .
15 ye indirebilirsin. Ya da yavaslayip bir kiiglik kdse pilavi
dikkatlice ¢igneyerek tamamen doydugunu hissedebilirsin.
Nasil mi? Kendine sevgiyle, tam kivaminda, sos kullanmadan bir kase
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beyaz ya da esmer pilav pisir. Pilavi giizel bir kaseye koy. Oturup dnce
ona bak, sonra kokla, sonra da her seferinde bir kiigiik kagik dolusu
olmak lzere, ¢igneyebildigin kadar gigneyerek —kirk kereyi hedefle—
ye. Sana garanti veriyorum, pilavin sagirtan aromalarina asik olacak-
sin ve daha kaseyi bitiremeden doyacaksin.

Bu, baghlktir. Bir icerige seni doyurmasi igin gergek bir sans vermek.
Bu, Uzerinde yasadigimiz aceleci tiikketim diinyasinin iginde dengeni
bulmanm yoludur. Ayni diizeyde adanmay fikirlerine ve projelerine
de goster.

gimdi zirveye gok yakinsin. Asagiya baktiginda,
daha kisa bir siire 6nce ta agagida, dagin en aga-
gisinda durduguna inanabiliyor musun? Simdi
devam et. Son kismi son bir masalla yirii.
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Oriimcek Anansi, Hikayeleri Nasil Ald?

Hikdyeler bugin her yerde. Agizdan kulaga uguyor, yastiklari-
mizda uyuyor, uzun otobiis yolculuklarinda aktariliyor veya bir kita-
bin sayfalari arasinda istirahat ediyorlar. Ama bu hep boyle degildi.
Bir zamanlar diinyanin tiim masallari toplanmis, katlanmig ve tahta
bir kutuya yerlestirilmisti. Ahsap kutu, Gok Tanri’min ofisinde, masa-
sinin hemen arkasinda yiikselen raflarin en tepesinde dururdu. Kim-
senin, ama hig kimsenin ona dokunmaya izni yoktu. Igini agip bak-
mak falan mimkiin degildi.

Orimcek Anansi kutunun igindekileri ok merak ediyordu. Dii-
stndi:

“Eger o hikdyeleri ele gegirirsem kor talihimi yenerim. Herkes
benden bir masal dinlemeye gelir, bana kulak verir. Anlattik¢a yi-
celir, kimsenin farkinda olmadigi minnacik oriimcek yerine, koskoca-
man bilge olurum.”

Bu hayal Anansi’nin ¢ok hosuna gitti. Hemen tirmanmaya basla-
di. Gok Tanri’ya ulastiginda sordu:

“Su arkanizdaki rafta, yukarida, tahta, tozlu bir kutu var... Onu
almak istesem, bana neye mal olur?”

“O kutu mu? Onun fiyati yiice gokyizi kadar yiksektir. O ‘toz-
lu’ dedigin ahsap kutuyu istiyorsan, kegiyi tek hamlede yutabilen ¥i-
lan Onini’yi, disleri hanger gibi keskin Leopar Osebo’yu, zehirli ignesi
kizgin quvaldizdan bile daha beter yakan Esekarist Mmoboro’yu ge-
tirmen gerekir. Eger basarirsan, tim masallarin sakl durdugu kutu,
senindir!”
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GOk Tanri sézind bitirdikten sonra Oriimcek Anansi’yi soyle bir
stizdd. Kendini tutamayp giilmeye basladi. Kahkahasiyla géRkyiizin-
de simsek ¢akti, yeryiiziine yildirimlar diistd, her yer sarsildi. Kargi-
sinda dimdik duran Anansi’yse sadece omuz silkti:

“Bu kadarcik mi.. Bu dg canavar ne Ri? Bahsi yiikseltiyorum.
Cadilar cadisint da koyacagim masaya. Yaglt annemi de getirecegim.”

GOk Tanri, Anansi’'nin rahatligina sasirdi:

“Sen bilirsin. Anneni getirsen de olur, getirmesen de.”

Anansi agina asilip yeryiiziine dogru inerken kendi kendine mi-
ridandi:

“Senin igin gereksiz ama benim igin sart!”

Yere iner inmez, dogruca annesine gitti. Ona masal kutusunu ele
gegirme fikrinden ve alt etmesi gereken diismanlardan bahsetti. Yas-
(1 kadin daha olani biteni tam olarak dinlemeden soylenmeye basladi:

“Masallari ele gegirip n‘apacaksin.. Peh!.. Zaten olmazmis ki...
MimRind yok. Yilan Onini, Leopar Osebo ve Esekarist Mmoboro’dan
bahsediyoruz. Onlar seni ezer geger. Sen kiigliciik, gi¢siz bir orim-
ceksin.”

Annesi, ogluna bu isi nasil beceremeyecegini anlatirken Anan-
si bos durmadi. Agini, genesi taramali tifek gibi isleyen kadinin et-
rafina sardi. Kadin kendini kaptirmis, oglunun ge¢misteki hatalari-
nt yiziine vurmay! bitirmis, o daha kiigiiciik gocukken, kendini bil-
mezken, hatirlamazken yaptigi beceriksizlikleri sayiyordu. Neyse ki
Anansi dikkatini dagitmadan onu agina diisirmeyi bagardi. Son ham-
leyle onu diiriip bikiip, yuvarlayip paket haline getirdi ve Gok Tan-
ri’ya gotirdi:

“Varan biiiir!”

Agin iginde sikisip kalmis kadini géren Gok Tanri sasirdi ama is-
tifini bozmadi:

“Pekdld. Bu kolayd.... Hald yerine getirmen gereken ig zor gére-
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vin var!”

“Bu aslinda en zoruydu. Bunu basardim ya, gerisi gorap sorigi
gibi gelecek.”

Anansi agina asilip gerisingeri yeryiiziine indi. Hemen upuzun
bir sopa buldu ve Yilan Onini’nin yuvasina dogru yola gikti. Hem gi-
diyor hem kendi kendine soyleniyordu:

“Ona anlattigim higbir seye inanmiyor. Beni delirtecek bu kadin.
Bir erkek, kendi evinde saygi gérmeyi hak etmez mi? ‘Omini upuzuuun
bir yilandir’ diyorsam, Omini upuzuuun bir yilandir iste! A§zimdan
Gtkan her sozden siiphe etmek zorunda mi bu kadin>”

Yilan Omini, dallara dolanmus kestiriyordu. Homurtular arasin-
da kendi ismini duyunca, uykusundan uyandi, kulak kesildi... Olayt
bir tirli anlamiyordu. En sonunda sordu:

“Hayrola Anansi. Yasli adamlar gibi vir vir soylenip duruyorsun.
Neye kizdin>”

Anansi, Omini’ye elindeki sopay gdsterdi:

“Karim, senin bu sopadan daha kisa oldugunu iddia ediyor. Ona
senin ne kadar uzuun, ne kadar devasa, ne kadar giiglii oldugunu an-
latmaya ¢alistim, ama dinletemedim. Nuh diyor peygamber demiyor.
Artik bu is benim igin izzetinefis meselesi oldu. Bir yolunu bulacagim.
Ona senin kudretini kanitlayacagim!”

Omini bu hakli davada Anansi’ye yardimi kabul etti. Sopanin
yanina uzandi ama vicudunun kwrimlart agil agil bitmiyordu. Us-
telik o bir yilandi, kivrilmadan diipediiz duramiyordu. Anansi, onu
ipiyle sopaya baglayarak yardim etmeyi onerdi. Béylece gergek uzun-
lugu katiolarak ispatlanmus olacakti. Baglama isi tamamlandiginda
Anansi Omini’yi kolaylikla alip yukariya, Gok Tanri’ya gétirdi:

GOk Tanri istifini yine bozmadi:
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“Iki gérevin daha var!”

Anansi tekrar yeryiiziine siizildi. Leopar Osebo’nun yolu ize-
rine bir qukur kazip kenardan izledi. Leopar Osebo igine diistigin-
de ona yardim teklif etti. Leopar: diistigi delikten gikarmak igin bir
ag ordii ve onu sarip sarmaladi. Gikarir gtkarmaz da Gok Tanri’ya go-
tirdd:

“Varan ddddgg!”

Mmoboro’nun kovanina giderken Anansi’ye sadece g sey lazim-
di; igi bog bir sukabagi, biyik bir muz yapragi ve su. Tim malzeme-
leri toparladiktan sonra yapragi semsiye gibi basinin dstinde tuttu,
kendini sirisiklam etti, kovana da yeterli miktarda su sigratti. Avazi
Gktigt kadar bagird:

“vYagmur geliyor, yagmur geliyor. Kagin! Korunun! Caninizi Kur-
tarin! Biyik firtina, sanki gok yaridmus. Damlalar kafam kadar. Ka-
¢tn! Korunun! Caninizt Kurtarin!”

Esekarilari panikle vizildayarak kovandan giktilar:

“Nasil etsek? Ne yapsak? Nerelere gitsek?”

Biiyiik kurtarict Anansi onlara hemen bir ¢6zim sundu:

“Gelin, su kabagin igine girin. Ben dstind yaprakla kapatir,
agimla saglamlagtiririm. Yagmur bitince de size haber veririm.”

Kovandaki tiim ariar panikle sukabagina saklandi. Anansi, lize-
rine diigen gérevi biyik bir hiz ve ciddiyetle yerine getirdi. Kaba-
gragyla kaplar kaplamaz Gok Tanri’ya gotirdi. Masal kutusu artik
Anansi’nindi.

Anansi kutuyu yeryizine indirdi, ok mutluydu. igindekileri dii-
stindiikce daha da heyecanlaniyordu. Onu kimsenin bulamayacag bir
yere saklamak gerekirdi. Peki nereye?

Tabii ki en yliksek hindistancevizi agacinin tepesine. Anansi tir-
manmaya bagladi. Yukari, daha da yukar:. Sirtindaki kutunun agirli-
St umurunda bile degildi. Gok hizli git meliydi. Onu kimse gérmemeli,
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kutunun yeryiiziine indigini heniiz hi¢ kimse bilmemeliydi... Tirman-
di.. Yiiksege, daha yiiksege.

Asagidan bir gocuk seslendi:

“Anansi, bu ne acele Anansi? Sirtindaki kutuda ne var?”

“Seni hig ilgilendirmeyen bir sey var. Benim. Hepsi benim.”

“Ben de gormek istiyorum. Pesinden tirmanip gelecegim.”

Anansi ¢ok sinirlendi, geriye dondi, asagida iyice kiigiicik gori-
nen gocugun gozlerinin igine bakti, haykirdi:

“Gelemezsin. Bakamazsin. Onlar benim hikdyelerim, benim ma-
sallarim, benim kahramanlarim... Onlar bana ait!”

Anansi asagiya edilince, kutu da sirtindan kaydi. Anansi’nin
dengesi bozuldu ve gozi gibi sakladigi masal kutusuyla beraber
agagtan disti... Kutunun kapagi agildi, iginden kurtulan hikdyeler
etrafa sagildi, havaya karisti.

O giinden bugiine hikdyeler havada ugugsur. Etrafimiz masal,
destan, efsane, fikra, fikir ve nasihatle doludur. Tek yapmamiz ge-
reken elimizi uzatip ip geker gibi bir hikdye yakalamaktir. Soludugu-
muz hava, sonsuz gokyiizi, sen, ben, hepimizin etrafi hikdyelerle do-
lar tagar...

Dur. Bir nefes al. Fark et! ilham her yerde!

i[l’mm eKd[lqt

“Zaten her sey yapildi!” “Bir siird fikrim var, ama bagkalari on-
lar kapti!” ya da “Parlak fikirlerimi kimseye séylememeyi tercih ede-
rim, hele ki diinyaya duyurmayi hi¢ istemem ¢iinkii birilerinin ¢alma-
sindan korkarim.” Kulagina tanidik geliyor mu? Bu ilham kithgidir. Fi-
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kirlerin kit olduguna, yeterince olmadiklarina ve fikirsiz kalacagimi-
za olan inangtir. Yirmili yaglardayken 30x30x30 adinda kiigiik bir ki-
taba rastladim. Otuzlu yaglarindaki insanlarin yapmak isteyebilecegi,
her biri otuz proje igeren otuz kategoriden oluguyordu. is fikirleri, sos-
yal proje fikirleri, kitap fikirleri, ¢ilgim macera fikirleri ve daha birgok-
larini igeriyordu. Benim 6zgiin zannettigim bir siirii fikri kitapta oku-
dugumda (aslinda egzamanli olarak birgok zihinde ortaya gikan fikir-
lerin genellikle sadece bizim kapimizi ¢aldigimi diiginiiriiz) ve okurla-
riyla tiim parlak fikirlerini kolayca paylagan yazarlarin comertligi kar-
sisinda sasirdigimi hatirhyorum. Bu fikirleri kendilerine saklayip otuz
muhtegem is girisimi ya da otuz sahane sosyal proje baglatmak iste-
mezler miydi?

Bugiin, diger herkes gibi uygulayabilecegimden ¢ok daha fazla
fikir iretme kabiliyetim oldugunu biliyorum. ihtiya¢ duydugumuz tek
sey miithis bir fikir degil. Yaratici olmak, fikir bulmaktan ibaret degil-
dir. Birlikte yol almak isteyecegimiz fikri bulmak ve onunla diinyada
degisim yaratmak igin ilham siirecinden ge¢mek gerekiyor. Yolculu-
gun bu kismnda dagin tepesine ¢ikarken pusulamiz olan “hava” sii-
recinin adimlarimi izledik. $6yle 6zetlenebilir:

Bil ki, bir fikirler kanalisin.

0Ozgiin yolunda negeni pusulan yap.

Yaratici borcunu kapat, eskimis fikirleri ve bagliliklari birak.
Bedenin bilir, onu dinle.

ilham géletini renkli deneyimlerle doldur.

Sonuca degil, siirece odaklan.

Dogaglama yap, yan yollara sap.

Eglen.

Adan.
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i Kagit ve kalem al ve saati on beg dakikaya kur. Durmadan,
kalemini kaldirmadan, ne yazdigini tekrar okumadan, sil-
meden, iizerini ¢gizmeden ya da kendini herhangi bir yol, se-
kil ve formda diizeltip sansiirlemeden yaz. Senin icin miimkiin olabi-
lecegine gergekte inanmadidim, ama gok derinlerde fantezisini kurdu-
dun hayatin hikayesini yaz. Hikaye bugiin baglyor. inanilmaz basarili
seylerin senin bagima gelmesine izin verebilirsin. Hikdyeni en ince de-
taylarima kadar géziinde canlandir. Zihninin sana senin igin fazla ¢il-
gin, fazla olasilik digi, fazla iyi, kesinlikle imkansiz oldugunu séyledigi
her seyi kdgida yaz. Zaman, mekan, dil, para gibi engelleri nemse-
meme iznin var. En kiigiik olasiliklar tizerine bahse gir. Yazdiklarin
zihnini ne kadar kizdirirsa, ruhunu o kadar 6zgiirlestirir. Senin hikaye-
nin gelmis gegmis en uguk masal olma olasiliklariyla oyna. igindeki
kahramanin evrim gegirip her seyin miimkiin oldugu uzayda dans et-
mesine izin ver. Hayallerini daraltan zincirleri kir ve hepsine giiliip ge-
cebilmek igin kendini birak. Bu egzersiz evrendeki birgok olumlu ener-
jiyi serbest birakacaktir. Uyarmadin deme.

Ol’numu Aamant: c@ikir[eri Ger ve 19'me C(e[t

mo_ Etrafta ugusan fikirler igin minik bir zihin animasyonu yarat.
3 _ 3 Mesela ben, kiigliciik renkli kurdelelerin etrafta ugusurken
bazen birbirlerine dokunduklarimi bazen bir digiimle bag-
landiklarini ve birlikte ugtuklarini hayal etmekten hoslaniyorum. Sana
uyan bir gorintii yarattiginda onlari sokaklarda yiirlirken, evinin
icinde, her yerde gérmeye bagsla. Ne zaman ilhama ihtiya¢ duyarsan,
kendini tikanmig hissedersen ya da bir seyi yapmak icin yeni bir yol
ararsan, derin bir nefes al ve onlari igine gektigini hayal ederek koku-
larini ve tatlarmi duyumsa.
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gimdi cigerlerini saf dag havasiyla doldur. Saf il-
hamdir bu. Ve ¢6l igin hazir ol. Séylediklerimi-
zi yapmanin, hayallerimizi eyleme déniistiirmenin
zamant...
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Yalniz hissetme kendini, biitiin kdinat iginde.
Kiigiltme kendini, agkla devinen kdinat sende.
Yak hayatini, git alevleri cogturanlarin peginde.

Mevlana






Dagi gegtik ve ¢oliin ugsuz bucaksiz, yanarak uzandigi vadi-
ye ¢iktik. Cole atesle, doniiglimiin son agsamasiyla yiizlesmek igin gel-
dik. Cig hamurun ¢itir gitir, altin rengi, besleyici bir ekmege doniig-
tigi yer firmdir. Bizim igin bu doniigiim ¢dlde olur. Dagin tepesin-
de edindigin fikirleri, niyetleri, ilhamlari ¢éle indirip hayatinda ve
diinyada eyleme, yaratima ve degisime donistiirmezsen, hayali bu-
lutlardan 6te bir ey olmayacaklar. Musa, isa ve daha birgok ruhani
yol géstericiye, diinyayr degistiren vizyonlar ¢6lde yiiriirken goériin-
dii. ¢oliin atesi nihai smavdir. Gézbagini yakar ve o zaman goniil g6-
zli agilir, mucize ortaya gikar.

Diinyamiz icraata ve sonuglara dylesine odakhdir ki bize genel-
likle gorev duygusuyla hareket etmemiz, kendimizi zorlamamiz, “si-
nirlarimizi agmamiz” sdylenir. Oysa askta, bizi harekete gegiren bu
“asker” tavir yok olur. ¢olde yiiriimek, tutkularimizla derinden bag
kurmamiz igin bize yardim edecek. ¢6l, goniilden davranmamizi sag-
layacak bir goriis edinmemiz igin burada. Boylece gergek arayigimi-
zin pesinde her adim negeyle atilacaktir. Hayat katlanmak i¢in degil,
kutlanmak igindir. Uygun adim yiiriimeyecegdiz, dans edecegiz. ¢6-
le, kendimizi atege sunmak, gozbagini yakip yok etmesine izin vermek
i¢in gidiyoruz; bizi harekete gegirecek, neseyle ziplatacak, kendi yolu-
muza adim atmayi yiirekten istememizi ve kendi diinyamizda bir fark
yaratmamizi sadlayacak mucizeyi gorlnir kilmasi igin.

Yolculugun bu bélimi siiresince, ¢6l atesinin hayatina girmesi-
neizin ver. Evinde mumlar yak; hatta bazi aksamlari, elektrik 1gikla-
i olmadan sadece mumlarla gegir. Ates yakabilecegin bir yerde yasi-
yorsan ategin yaninda arkadaslarinla gegirece@in bir aksamin, gerek-
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li olmayan geyleri nasil da eledigini ve kalbine odaklanmani sagladi-
gmi goreceksin.

Ates ayni zamanda glinesle de hayatimizdadir. Ara onu; kis bi-
le olsa iginde 1sin; ylzinii 1g1ga ¢evir; digarida vakit gegir; gokyiizi-
ne bak; glinbatimini seyret ya da glinesin dogugsunu. Atesin renkleri-
ni giy: sari, turuncu, kirmizi. Ates ol; adimini attigin oday: aydinlata-
caksin; kendi iginde bu elementin enerjisini hisset. Yolculugun bu bo-
limiinln arketipi, kahramandir. Hayatinin kahramani oldugunu his-
set, cesur adimlar at, harekete geg.

Ayni zamanda yedigin yemegdi yakarak enerjiye doniigtliren sin-
dirim sisteminde de igsel bir ateg tasiyorsun. Bu, diinyada hareket et-
mek i¢in kullandigim enerjidir. Yolculugun bu bolimiini igsel ategine
egilmeye ada. Sindirim sisteminde rahatsizlik hissediyorsan gsimdi bu-
nunla miicadele etmenin zamani; ateginle barig yap. Sindirim ategini
ylikseltmeye ihtiyacin varsa yemeklerden dnce taze zencefil ¢ayi ya da
eger atesi dindirmen gerekiyorsa yemeklerden sonra nane ¢ayi ig. Ge-
nel olarak sindirim sisteminin daha saglikli olmasi igin nefis mercan-
késk cayi tiiket. Zeytinyagiyla karnimin altia masaj yap. i¢sel ateginin
yardima ihtiya¢ duydugunu hissettigin zamanlarda, sistemine denge-
leyici enerji saglamak lzere bir avucunu midenin iizerine, ébiir avu-
cunu da bagirsaklarimin lizerine yerlestir. Solar pleksus, enerji siste-
minin merkezidir ve ¢olde atacagin her adim viicudunun bu bélgesiy-
le derinden baglantili olacaktir. Diinyada yaptigin eylemler sindirim
sistemini etkiler; i¢sel ateginin genel saghgi da diinyada cesur adim-
lar atma yetenegini etkiler. Hayallerin ve projelerin ¢gtkmaza girdigin-
de kabizlik gekmen ya da korktugunda bagirsaklarmin bosalmasi bir
tesadiif degildir. Eylemlerin ile igsel atesin siki sikiya baglantilidir.
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Yolculugun bu bélimi igin duyusal aracimiz gérme yetimiz ola-
cak. Resimlerin, gorsellerin, ekranlarmm kalabaliginda, gérsel insanlar
olma egilimindeyiz. Ancak gérme duyumuz, ondan islemesi istenen
bilgi seli kargisinda sagkina dénmiis durumda. Paradoksal olarak yol-
culugun bu bélimiinde, bu duyu organiyla tekrar bag kurmak ve g6-
riis giiclinli hayatinda tekrar alevlendirmek adina senden onu daha az
kullanmani isteyece@im:

Ekranlar kapat. Ekranlardan uzakta teknolojik detoks giinii ya da
hatta haftasi ilan et. Kérebe oyna: Sezgi yoluyla etrafini gérmeden ha-
reket etme aligtirmalari yap. Gozlerin kapali dans et. Mahallende g6z-
lerin bagh bir yiiriiyls i¢in bir arkadag bul ve sirayla birbirinize rehber
olun. Gece eve geldiginde igiklari agmadan her zamanki iglerini yap-
mayi ya da sadece kiigiik bir mum 151gim1 kullanarak gece evinde do-
lagmayi dene.

Karanlik, renkleri parlaklagtirir. Karanlikta vakit gegir. Gorme du-
yumuza asini bagimhlik bizi birgok yonde korlegtirir. Bu uygulamalar
goriisiinle tekrar bag kurabilmen ve onun giiciini hissetmen igindir.

Peki, sanirim bu, bizi yolcugun bir sonraki bélimii igin hazir ha-

le getirdi. Haydi, o zaman daha fazla ertelemeyelim. Degnegini kap ve
¢oliin icine adim at, hakikati hayatima buyur et.
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iki Hayalperest

Mardin’in hemen disinda, babasinin ona biraktigt kiigik bir tag
evde yasiyordu. Tasin rengi; yoldaki toprak ve gevresindeki araziyle
ayni renkteydi. Bu yiizden insan bu diiz ¢atli evi ancak yakinina gel-
diginde gorirdd. Evin arkasina dogru, Ahmet’in ekip bigtigi ve dort
koyunuyla bes kegisinin dolastigi, sari toprakli kiigik bir tarla var-
di. Tarlanin sonunda, sadece yapraklarinin kokusuyla dibindeki ku-
yunun suyunu tatlandirmakla kalmayip ayni zamanda oglen kestir-
meleri igin de serin bir gélge sunan biyik bir incir agact vardi. Ah-
met hayatindan memnundu. Ne daha fazlasini istemis ne de her bir
gun gordiiklerinin otesinde ne oldugunu merak etmisti.

Ta ki o riiyay: gérene kadar. Ondan sonra her sey degismisti.
Renkli, titresimli, israrciydi; duyulmak istiyordu ve Ahmet’in, uyur ya
da uyanik olsun, kendisini unutmasina izin vermiyordu. Ahmet rii-
yada, rengdrenk ipekli cellabeler giymis kadinlar ve erkeklerle dolu,
kalabalik sokaklarda yiiriyordu. Kahvede oturan adamlarin nargi-
lelerinden ¢itkan duman bulutlarinin iginden gegip pazarda baharat-
lar ve canli tavuklar satan ticcarlara geliyordu. Sonra tas bir kop-
riiye varip karsiya gegiyor ve obir yanda, kopriinin ucunda, altin-
la ve degerli taglarla dolu bir sandik gérip, “Burasi Kahire sehri, bii-
tin bildiklerini birakip bu yola diisersen, bir hazine bulursun” diyen
bir ses duyuyordu.

Once riiyayla ilgilenmemisti, ama riya ona gelmeye devam edi-
yordu, her aksam. Riyalarinda sehrin sokaklarinda yiirimeye dyle-
sine alismistt ki yavas yavas Mardin sehri ona kiigik gelmeye basla-
musti. Gin gegtikge gece alisageldigi renkleri ve sesleri 6zlemeye bas-
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ladi. Boylece bir giin koyunlarint ve kegilerini satarak edindigi para-
yt kemerine koyup ununun hepsiyle pisirdigi ekmek somunlarint sirti-
na atarak yola gikti.

Yolda gariklarini iple onarmak ve ayaklari yola alisana kadar
buldugu her cesmede yarali ayaklarini yikamak igin defalarca dur-
mustu. Ekmegini diger yolcularla paylasms, kervanlara katims ve
tekneyle denizler agmisti. Yolda o baskalarina, baskalari da ona yar-
dim etmisti.

Birgok kez kayboldugunu sansa da, sonunda Kahire’ye ulasti.
Sehri evi gibi hissetmisti. Riyalarinda orada o kadar sik ydrimisti
ki kokular, sesler, her sey ona gok tanidikti. Tas kopriiniin yolunu ko-
laylikla buldu. Karsiya gegti ve kopriinin ayagina, riyalarinda gér-
digi altinla dolu, agik duran sandigin onu bekledigi yere geldi. An-
cak orada sandik da yoktu, hazine de. Yalnizca yasli, isti bagt yirtik
pirtik bir dilenci vardi.

Adam, Ahmet’e doniip “Gonliinden ne koparsa” diyerek ona el
uzatti. Ahmet cebine bakti; son ekmek pargasini da yemisti; kemerin-
de son bir bakir kurusu vardi; onu dilencinin eline tutusturdu. Yasli
dilenci onu durdurarak, “Yizind sarkitip da bog cebinle nereye gidi-
yorsun kardegim?” deyince, Ahmet oturup adama hikdyesini anlatty
ridyasini, hazineyi, yolculugunu...

Dilenci deli gibi giilmeye bagsladi: “Dostum, bir riiyaya inanip da
nasil bu kadar zorlu bir yolculuga gikarsin! Ben de yulardir bir ri-
ya gordyorum; her gece kiigik bir sehrin disindaki bir tas eve gidiyo-
rum. Toprakla aynt renkte bir ev. Bu yiizden yakinina gitmeden fark
edilmesi bile zor. Evin arkasinda dért koyun ve bes keginin 6zgiir-
ce dolastigi sari toprakli bir tarla, tarlanin sonunda da biyiik bir in-.
cir agacinin golgesine saklanmis bir kuyu var. Ve orada, agacin altin-
da her gece altin ve degerli taslarla dolu bir sandik buluyorum. Ama
bir riiya igin sehrin en kalabalik kdpriisiinin izerindeki giizel yerimi
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birakip her seyi riske atar miyim? Hayr! Ben burada, giivende oldu-
gum yerde kalirim. En azindan burada neye sahip oldugumu biliyo-
rum, senin gibi hayal kirikligina ugramam.”

Ahmet’in yiizi aydinlanmusti. Sasiran dilenciye sariip hikd yesi
igin ona tesekkir etti. Déniis parasini kazanmak igin ¢alisti ve ar-
tik deneyimli bir yolcu oldugundan donds yolu daha kisa sirdd. Var-
diginda evinin kapisint bile agmadi. Kazma kiiregi kaptigi gibi incir
agacina gitti; ama kazmaya baglamadan once, agagtan, ayagina bii-
ylk bir incir digirdd. incir yaridarak kirmizi, yumusak igini goster-
di. Ahmet onu yemeRk igin durdu. Tadi basint dondiirdi. Derin bir ne-
fes aldi. Giinegte (sinmus incir yapraklarinin kokusu onu selamlad..
Kuyudan su gekip, kendine gelmek igin yiiziine ¢aldi ve incir yaprag
kokan suyun tadiyla mest olarak ig gegirdi. Eve gelmisti. Agacinin al-
tinda dinlenmeye karar verdi. Zaten bunca yuldir orada beklemis olan
hazine biraz daha bekleyebilirdi. Kiireginin yaninda uyuyakald..

Masal, Ahmet’in bir hazine buldugunu soyler, ama kazip kaz-
madigini, hazinenin ne oldugunu séylemez. Biitin bildigimiz kiigik
tas evinde mutlu ve uzun bir hayat yasadigi ve riyasinin pesinden
gittigi igin higbir zaman pismanlik duymadigidir.

J_Ier yo[cu[ult @ir zgqc[tm[a @ug[m‘

Her yolculuk bir adimla baglar, ama o ilk adimin kendisi bir ka-
rar ve bir ayrlis oldugundan zordur. Riiyalarimizi eyleme donigtiir-
mek, olani birakmay gerektirir. Bu, degisimin en zor kismidir: Bilineni
birakmak. Bulundugumuz durumun ne kadar rahatsizlik verici oldugu
fark etmez; hayatimiz ona bagliymiggasina, kopriideki dilenci gibi bi-
linene sariliriz. Zira onun yerini neyin alacagimi bilmiyoruz. Riyalari-
nin peginden gitmek igin bilineni birakmaktan korkmamalisin. Yolcu-
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luk bir adimla baslar; cesaret dolu bir adim, ates dolu bir adim, ama
ayni zamanda hayatta hi¢bir seyin asla gergekten kaybolmayacagi-
na giivenen bir adim... Sevdiklerimizin yiizlerini, zevk aldigimiz bi-
tlin tatlari, yagadigimiz yerleri onlardan aynldigimizda bile igimizde
tagiriz. Kalbin, iginde kendini her zaman giivende ve sicak hissettigin
biitiin sigimaklarim toplamidir. Hayatta seni harekete gegirecek vizyon,
yasadigin bitiin ortamlardan sana dokunan, sende kalan giizellikler-
le var olur. Tamamen deneyimleyip minnet duydugun higbir seyi asla
kaybedemezsin. O senin igsel tabiatina sonsuza dek kazinir. Hayatina
tat verir ve kisisel riiyalarini sekillendirir. Sevdigin birini ya da bir seyi
asla kaybedemezsin; ¢linkl agkin enerjisi onu senin bir pargan yapar.
ilk adimimi atarken bunu bil ve buna giiven.

J’Iaqala @qqu[a: L;se[ Tabiat

Bugiin hayatina bak; sevdigin ve i¢sel tabiatinda belirgin bir
iz birakmig, minnet duydugun anlar, yerler, deneyimler, in-
sanlar, iliskiler neler?

Sende silinmeyecek, sevgi dolu bir iz birakmig olan seylerin listesini
yap.

anama Z)amam: cKent['me cKarlPosla[ Geonder

g5y Kim demis kendine kartpostal génderemezsin diye? Gizel bir
: ‘3 yerde oldugun zaman kendine bir kart yaz. Bu, katildigin bir
gezi, parkta gegirdigin bir tatil glinii, hatta ailenle evde ge-
girdigin sihirli bir glin; unutmamak ve igsel tabiatma kazimak istedi-
gin herhangi bir giin olabilir.
Benim onerim oyunu tam anlamiyla oynaman. Kendine sadece o dzel
anla ilgili yazi yazma, adresini de yaz, pul yapigtir ve kendine posta-
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la! Gonderdigin kartpostal eve geri geldiginde —Ahmet’e oldugu gi-
bi—sana daha giizel ve daha degerli gériinecek. Bunlari 6zel bir kutu-
da sakla ya da kiigiik mandallarla bir ipe as; bodylece hayatindaki gii-
zel anlarm bir koleksiyonunu olugturacaksin. Seyahat etsen de, etme-
sen de bu diinyadaki her gliniin bir macera oldugunu sana hatirlatan

bir animsatici olacak.
W\ Iy,
P4
I,I\\
0 zaman basit, cesaretli ve giivenli bir adimla ¢6l-
de ilerliyoruz. Bir macera pesinde, bir riiya arayi-

sinda...
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Stra digt seyahat
onerileri, Tanri’dan
alinan dans
dersleridir.

Kurt Vonnegut




Sarambay

Sarambay taslar kadar fakirdi. Kéyden kdye gider, kdh bir ek-
mek pargasi igin, kRah sicak bir yatak igin her tirli isi yapardi. Bir
yaz, emegi karsiliginda ona bir koyun teklif edilince hazine bulmug
gibioldu. Hani fakir adama sicak ekmek ziyafet sofrast gibi gelir ya,
ona da yaz boyunca bir siirii koyuna ¢obanlik etmek karsiliginda bir
koyun almak, altin bir firsat gibi gelmisti. Her ne kadar koyun sakat
ve sirinin en ciliz koyunu olsa da.

Daha bir ay ¢alismisti ki dagdan bir kurt onunla gérismeye gel-
di.

“Ey ¢oban, ya bana bir koyun verirsin ya da on koyununu birden
oldirdirim; segim senin.”

Sarambay:

“Kurt kardes, bu son derece mantikli bir teklif, yalniz koyunlar
benim mi ki onlari sana vereyim? izin ver, sahiplerine bu teklifini ile-
teyim” dedi.

Bir sonraki giin Sarambay bu teklifi sundugunda siri sahibi ka-
bul etmis, ama kurda en biiyiik koyunu vermesinide istememisti ta-
bii. En, en cilizint da teklif ederse yanlis anlasilacagindan, bir orta
nokta buldular ve bir sonraki giin Sarambay kurdun gozlerini bagla-
yarak rastgele bir koyun segmesini soyledi kurda. $ans bu ya, kurt da
sirideki en ciliz ve sakat koyunu segti; yani Sarambay’in koyununu.
Derler ya yagmur hep islaklarin izerine yagar!

Kurt, “Uzilme, hayat béyle, bugiin sen beni besledin, belki ya-
rin da ben sana yardim ederim. Simdilik bu postu al, sehirde onu sa-
tarsin” dedi.
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Yaz bitmeden Sarambay sehre indi ve kor bir dokumaciya ig pa-
ra karsiliginda postu satti, sonra sokaklarda gezerken bir dilenciye
rastladi. “Paran var mi?” diye sordu dilenci. Normalde Sarambay’da
para olmazdi, ama o giin vardi. Hemen dilenciye ig parasindan birini
verdi. Bunu géren dilenci: “Sag ol kardes. Sen bana ok verdin, ben de
sana gok verecegim” diyerek dniindeki kum yiginindan bir avug dolu-
su kum alip Sarambay’a uzatti. Sarambay adami kirmamak igin te-
sekkiir ederek hediyesini alip cebine koydu. Actkmisti, bir hana girdi.
ikinci para karsiliginda sicak bir gorba ve bir somun ekmek aldi; son-
ra kendisine 6biir yolcularin arasinda atese yakin bir yer bulup uyu-
du. Sabaha karst bir grup kervan ticcarinin, esyalarini toparlarken
gece gordiikleri riyalart konustuklarint duydu.

Biri anlatiyordu: “Gece listiim yari ¢iplak yemyesil ¢imlerde ya-
tiyordum. Gégsimde ay, dolunay; yusyuvarlak yatiyordu. Ustelik bir
de yant bagimda giines, yiiziini bana dénmiis giilimsiyordu. Diinya-
nin krali olmugtum.”

yart uykulu Sarambay adama dedi ki: “Ne giizel bir riya gor-
missin, ben hi¢ gormem béyle giizel riiyalar. Riyalarimda ancak
karnim tok, yatagim sicak olur. Versene riyyant bana!”

“Peki, ona karsilik ne verirsin bana>” diye sordu kervanci giile-
rek.

Sarambay elini cebine atip son parasini da ona verince: “Riyam
senin o zaman” dedi yolcu ve arkadaglariyla giilerek uzaklastilar.

Cebinde para kalmayan Sarambay yoluna devam etti. Kis yak-
lagirken isler azalmaya, kapilar kapanmaya baglamisti. Soguk basti-
rinca kimse ekmegini paylasmiyordu. Sarambay karn, rizgdrin igin-
de ag karnina yoluna devam ediyordu. Kiyafetleri sisten hafif, ayak-
kabilari nefesten inceydi artik; ama yoluna devam ediyordu. Nereye
kadar? Amagsiz yollar bile bir yere varir. Sarambay da ormanin orta-
sinda bir kurtla karsilaginca o yere vardigint diigiindi.

186



“Fvet, vardim sana! Haydi, ye beni! Agzindan sicak buhar ¢iki-
yor; bu ormanin en sicak yeri karnindir. inan su an yenmek, sirik-
lenmekten daha giizel geliyor bana” dedi kurda.

Ama kurt bu sesi duyunca, “Sarambay kardes, bir zamanlar ka-
der elindeki tek varliginla senden beni beslemeni istemisti, simdi ise
sanirim seni kurtarmam igin beni génderdi; bin sirtima” dedi.

Boylece Sarambay riizgdra binmis gibi agaglarin arasinda ugtu-
gunu hissetti. Kurt onu ormanin kalbinde, hirsizlarca terk edilmis bir
atesin kenarinda birakarak ormanin derinliklerinde yok oldu. Atesin
iistiinde yenmis bir koyundan kalan pargalar vardi hdla. Sarambay
yedi; isindi; hayata déndi. Sabaha karst uyandiginda ates s6nmiistii
ama kiillerin altinda hdla birkag kor pargast oldugundan Sarambay
ellerini igine gomdd. Birden sert bir metal degdi eline. Kiilleri yana
dogru aginca hirsizlardan kalms bir kutu buldu. iginde bir de ne gor-
sin! Altinlar, pirlantalar ve bir daha hayat boyu aglik ve soguk yiizi
gostermeyecek kadar para! Ama bu kigta, bu ormanda, bu para geger
miydi! Sarambay vakit kaybetmeden yola koyuldu.

Ormanin ortasinda bir eve rast geldi. Atesin basinda ay yiizli ve
GOk lzgin bir kiz oturuyordu. Sarambay onu gérdigi anda hayati-
nin bir daha ayni olmayacagint anlad..

“Sen kimsin?” diye sordu.

Ay yizld, “Lanetliyim” diye cevap verdi. “Bu evde biraz daha
kalirsan sen de lanetli olursun.”

“Gel 0 zaman, beraber gidelim. Giizelligini gérdim ya; artik sen-

siz higbir yere gidemem.”
" “Bu evin sahibi Jalma, Slimsiiz bir biyiicidir. Bu eve geldigim-
de yolumu kaybetmistim. Beni besledi ve sagimt taradi; tarayinca
uyuyakaldim, giicim akip gitti. Artik bu evden kagmak igin hig kuv-
vetim yok, ama sen kag, bekleme; gelince senin de giiciinii emer.”

“Madem sen gidemiyorsun ben de yakinlarda olurum. Kigin so-
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nuna kadar bekle beni. Avlanirim, bize yemek bulurum ve kalacak bir
ev yaparim, sonra da gelir seni bu lanetten kurtaririm.” Boylece or-
manda haftalar birbirini kovalamaya baglad..

Bir giin Sarambay, kargalarin etrafinda ugusarak saldirdig bir
yavru ceylan gorip sopayla onlari dagitti. Ormandan biyiik bir cey-
lan gikip, “Bu ant unutmayacagim insanoglu” dedi.

Zaman akip gegiyordu. Bir baska gin Sarambay, kayalarin al-
tinda stkismis yavru bir dag kegisiyle karsilasti. Dev kayalar itip
yavruyu kurtardi. Dagdan biyiik bir kegi gelerek, “Bu ant unutmaya-
cagim insanoglu” dedi.

Glinler ardi ardina gegiyordu. Sarambay bu kez dikene dolanmis
bir yavru kartala denk geldi. Kanatlarint incitmeden, tiylerini ko-
parmadan kusu nazikge ozgir birakti. Gokten biyik bir kartal geldi
ve “Bu ant unutmayacagim insanoglu” dedi.

Kistn son giininde élimsiz Jalma’nin evinin yolunu tuttu Sa-
rambay. Eve yaklasinca geng kizin onu ¢agirdigint duydu. Kosarak
evin kapisini agti. Bir elinde ay yizlindn sagini, ébir elinde dev bir
bigagi tutan Jalma’yla géz géze geldi.

“Demek sensin bu kizin gagirdigt kahraman! Harika! Ben de iki-
nizi beraber yerim.”

Sarambay altin ve pirlantayla dolu bohgasini cadinin yiiziine
firlatti. Her yer il ¢il altinla kaplandi. Cadi bir an ziyafeti unutup
yerdeki hazineyi toplamaya koyuldu. Sarambay ay yiizliinin elinden
tutup kogsmaya bagladi, ama cadi onlari fark edip peslerine digsti. Bir
anda kargilarina ceylan gikti.

“Unutmadim Sarambay, bin sirtima.”

Ve riizgdrdan da hizli, uzaktaki dagin eteklerine kadar gotiir-
di onlari. Cadidan kurtulduklarint digiindyorlardi, ama sonra uzak-
lardan, ormanin ortasindan agaglar: yiyerek kendisine yol agan Jal-
ma’nin yaklastigint gordiiler. Daga tirmanmaya bagladiklarinda kar-
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stlarina dag kegisi gikt1.

“Unutmadim Sarambay, bin sirtima.”

Kegi onlari dagin en tepesine kadar gotirdi. Ancak bir nefeslik
vakitleri oldu. Dagin eteklerinde Jalma kayalar: yutarak dagi asagiya
indiriyordu. Bir anda goklerden bir kartal geldi ve pengeleriyle onla-
ritutup uzaklara gotirdii ve kisin olmadigi, giinesin her daim parla-
dig bir diyarda biraktu.

Yesil ovanin gébeginde, kdyiin girisine bir ev yaptilar. Etrafinda
mis kokulu gilekleri, dev balkabaklari, kuslarin sakidigi ve gélgesin-
de dinlendikleri asma ¢ardaklariyla giizel bir bahge yarattilar. Sade
ve huzurlu giinler gegiriyorlardi. Her gin, yeni, sessiz bir mucize gibi
akiyordu. Sene bitmeden evlerine bir bebek dogdu.

Yazin sonlarina dogru bir giin, Sarambay ¢imlerde yar: giplak
yatiyordu. Gégsiinde bembeyaz, yusyuvarlak bebegi uyuyordu. ¥a-
ninda gimlere diz ¢6kmiis karist ona bakip giilimsiyordu. Sarambay
ridyasint hatirlad..

“Bir zamanlar son paramla begendigim bir riya almistim. simdi
bu riiya gercek oldu. Sen sevgilim, giinesimsin; kizim da dolunay gi-
bi gogsiimde yatiyor. Ve gergekten su an bu dinyanin krali bile ben-
den mutlu olamaz. Bir de o giin bir dilenci, bir para karsiliginda ba-
na bir avug dolusu kum vermisti.” Sarambay kalkip korkulugun is-
tine astigi eski yolcu paltosunun cebine bakti. Kumlari aldi ve riiz-
gdra sagti. Kumlar riizgdrla ugarak etraftaki tepelere dagildilar ve
her bir kum tanesi bir koyun, bir kegi yada bir at oldu. Gevredeki sa-
sirmus kéyliiler gelip sordular: “Nerden geldi bu koyunlar, kegiler, at-
lar; kimin bunlar>”

Sarambay giiliiyordu. Uzun bir yolculuktan sonra artik vardigi-
nt biliyordu.

“Bunlar benim, senin, hepimizin. Bunlar bu diinyanin sonsuz
yollarinin kum taneleri.”
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@i’rJ—Iaqn[i yaltulumu[t Islil.lorsan OnceJ’Imlu[ &

Temel olan: Karninda yemek, seni sicak tutacak giysiler, bagi-
nin istlinde bir gati ve kalbinde, o muhtesem ana ulastiginda Saram-
bay gibi, "Rilyam gergek oldu!” diyebilecegin bir riiya. Riiyanin adi-
ni koymali, onu bilmeli, onun hakkinda konugmalisin. Kalbinin aradi-
g1 ne? Bunu bir planla, projeyle (daha akilci tiretimler) ya da hedefle
(daha hirsh bir arag) karistirma. Rilya, kalbin bir giktisidir. Sadece dii-
slincesi bile iginde kanatlar ¢irpiyormus gibi hissettirmeli, sana nese
vermeli. Riiya, adimlari olan bir planlar, hedefler listesi degildir; ger-
cegdi kontrol etmeye galisan ve onu kaderimize biiken bir yapilacak-
lar listesi de degildir. Riiya, adini koydugun ve sonra sen kendi yolun-
da ilerlerken bir kandil gibi kalbinde 6ylece yanmaya devam eden bir
1stktir. Peki, o zaman bize nasil yol gosterir? Eger Sarambay gibi, “Fark
ediyorum; hayret ediyorum; giiveniyorum” diyen kalbinin sesini din-
lersen, riiyan sana rehber olur.

J’Ial]alu @qqu[a: rg?ur[t El, Mucize @elut]c[a Gizlidir

= Ortagag’da, Fransa’da heykeltiraglar, bolca ayrintiyla sisle-
dikleri katedrallerin ve kiliselerin bir kolonunun altina ge-
nellikle onu kemiren kiigiik fare heykelcikleri yontarlardi. Bir

dolu heykelin arasinda ¢ogu insan bunlari fark etmezdi bile; zaten
esas mesele de buydu. Heykeltiraglar; minik bir fare gibi genellikle
fark edilmeyen kiigiik detaylarin, eninde sonunda koskoca bir yapiyi
yerle bir edebilecegini bize hatirlatmak igin bu fareleri yaparlardi. De-
taylara ilgi gekmek igin miikemmel bir hatirlatmal Senin katedralinde
bu fark edilmeyen detaylarin arasinda gatlaklar olugturanlarm yani si-
ra, onu tamir eden ve koruyan mucizelerin de olduguna inaniyorum.
Bu gizli kalmig mucizeler genellikle zarar verenlerden daha az fark
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ediliyorlar. Konu tehlikeye geldi mi kocaman “Dikkat!” tabelalari ko-
nulurken, giindelik yasantimiza anlam katan sagaltici mucizeler ise
bir o kadar kiigiik ve fark edilmesi zor oluyor.

Bugiinii detaylari fark etme giinii ilan et. Zihnin merakli ve “fark et-

meye”, “hayret etmeye”, "glivenmeye” hazirken neler gérebiliyor-
sun?

Bu oyunu dene: Sokagin baglangicindan evine kadar yiirii ve daha
once fark etmedigin on seyi fark etmeye galis.

Ollnama Aamant: %zqﬁra %Luméﬂrma‘qan &

a:r Sarambay’in riizgdra bir avug kum atmasini ve kumlarin te-
__ 3 pelerde dolagsan hayvanlara déniismesini hayal etmeye bayi-
liyorum. Haydi, bu siirsel mucizenin giindelik animsaticisi

olarak riizgara tohum sagip armagan edelim.
wls,

A.-.
II\
0 zaman, gogsiimiizde ¢irpiman bir riiya ve elle-
rimizde simsiki tuttugumuz degneklerimizle gdle
bir adim daha atiyoruz. Ama izin ver seni uyara-
yim; kendine ya da diinyaya bir geyi kanitlamak
i¢in yiiriiyorsan ¢6l kisa zamanda bu yanilsama-
ni yok edecek. Askin yolunu ancak kalbinin sesini
takip ederek yiiriiyebilirsin. O zaman ilerliyoruz;
fark ederek, hayret ederek ve gilivenerek... ¢dlde
bir adim, bir masal daha...
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Ugmak igin bir
degil, iki kanadiniz

olsun diye Allah sizi
zitliklar vasitasiyla
egitir.

Mevlana




Kelebekler ve Pervaneler

Kelebeklerin adalet isyaniyla ¢atilarin izerinde ugarken gikar-
diklart samata sehri uyandirmamsti. Kimse yataginda donmemisti
bile. §ehrin izerinde ugan rengdrenk kanatlarin isyan bulutu, Kral
Sileyman’in pencerelerine ulagana kadar duyulmamisti.

Lakin Kral Siileyman; insan, hayvan ya da bécek olsun diinya-
daki tim varliklarin seslerini duyma yetenegiyle kutsanmis oldugun-
dan onlarin sesini duydu; pencereleri agti ve kizgin kalabaligi igeri-
ye aldi. Barisgil olan bu yaratiklart bu hale neyin getirdigini de me-
rak ediyordu.

Kelebeklerin bast hazreti selamladi ve sikica tuttugu parsémen
rulosunun asagiya, yere dogru yuvarlanarak agilmasina izin verdi.
Belli ki kelebekler dilekgelerini dikkatlice hazirlamiglardi. Bas kelebek
rulodan okumaya bagladi: “Yiice Siileyman; kizginlik kanatlarimizi
titretiyor, kalbimizi irpertiyor ve antenlerimizi silkeliyor. Bu yiizden
saygyla, sizden talebimizi dinlemenizi ve kurbani oldugumuz ada-
letsizligi onarmanizi istiyoruz. Topraklarimizin sairleri ve sarkicila-
ri durmadan pervaneleri antyor. Kanat girpislar,, koér uguslari, 1siga
olan agklart nedeniyle bu renksiz kuzenimizi onurlandiriyorlar. Bizim
bu soluk kopyamuzi ilahimizin en biyiik dsigt olarak kabul ediyor-
lar. Ama bizi anmak igin bir tane bile sarki bestelenmedi. Biz ne idii-
&l belirsiz yaratiklar olarak vefasizca pas gegilirken, pervaneye “isi-
&in sevgilisi’ diyorlar. Bu ne adaletsizliktir! Bizim renkli kanatlarimiz
da ask igin uguyor. Isigi biliyor, seviyor ve ona sayg: duyuyoruz; per-
vaneler gibi biz de onu artyoruz. Neden biz de sairler tarafindan per-
vaneler gibi aniimiyoruz?>”
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Kral Sileyman bags kelebegin itirazint dinledi, ama ne yapilabi-
lecegi konusunda pek bir fikri yoktu. Kelebeklere bu konudaki fikirle-
rini sordugunda aninda cevap aldi: “Sizden yiice hazretleri, kelebek-
lerle pervaneler arasinda bir yarigsma diizenlemenizi istiyoruz. Boyle-
ce, isiga nasil dgik oldugumuzu diinyaya kanitlama sansimiz olur ve
adimiz hak ettigi gibi anilir.”

Kral Siileyman bunu kabul etti ve o giin hazirliklar bagsladi. Ya-
risma halka duyurulup pervaneler davet edildi ve kurallar anlatil-
di. Kral Siileyman hem kelebeklerin hem de pervanelerin ugup, bula-
bildikleri en giizel 15181 sehre getirmeleri gerektigini ilan etti. Sonun-
da hayvanlar dleminden segilmis olan jiri, en giizel 1511 getirenin ke-
lebekler mi, yoksa pervaneler mi olduguna karar verecekti. Bu ilani
duyan kelebekler nese iginde cosarken, pervaneler baglarini 6ne edip
mitevazi bir durugla, “Yice kralimiz, zaten segtigimiz yol olan -ki
kimse bizi bundan alikoyamaz- 151¢1 bulma yoluna gidecek ve istegi-
nizi yerine getirecegiz” dediler.

Ve boylece arayis basladi. Kelebekler ve pervaneler ugtular; sehir
glinleri saymaya bagladi. iki giin sonra kelebekler geri déndiiler. Mil-
yonlarca kelebek, kanat girparak getirdikleri altin rengindeki 15igin
etrafinda dondyordu. Isik topu Kral Siileyman’in kucagina indi. Sabun
kopigi kadar hafif, giinesin kendisi kadar parlakt.. Gizelligi kargi-
sinda kalabaligin solugu kesilmisti. Kelebekler yerlere kadar edilerek
selam verdiler ve baglarint kaldirir kaldirmaz sordular: “Eee? Peki, ya
pervaneler? Geri geldiler mi> Ne buldular?” Pervaneler geri gelmemisti;
boylece herkesle birlikte kelebekler de pervaneleri beklemeye baslad..
Saatler, giinler, haftalar gegti, ama pervaneler geri gelmedi.

Kelebekler artik daha fazla bekleyemiyordu: “Yiice kralimiz, ne
oldu? Pervaneler yarismadan gekildiler mi> Neden geri gelmiyorlar>”
diye sordular.

Kral sefkatli gozlerle kelebeklere bakt: ve dedi ki: “Yarigsma hig
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olmadi ki. Bu oyun, pervaneleri isigin hakiki dsigt yapan farki size
gostermek igindi. Zira pervaneler 15iga oylesine bir tutkuyla dsiklar ki
onlar igin geri kalan higbir seyin 6nemi yok. Onu bulunca buraya don-
mek igin hicbir sebepleri olmaz. Gergek ask, ispata gerek duymaz.”

ispal[mlucalt @'u‘ §€l’i.‘l1. X)olz

Simav bitti; rol yapmayi, notlarinla éviinmeyi birak. Kalbin ve
icinde yanan 151k, ihtiyag duydugun rehberler olacak. Birgogumuz bu
diinyadaki yolculugumuza bitmez titkenmez bir sinav serisiyle bag-
ladik: Sirasiyla; emeklemek, yiirimek ve konusmak zorundaydik. Er-
ken ya da geg gelisim gostermemiz endigeli teshislerle kargilandi. Son-
ra okul basladi ve sinav giindelik hale geldi. Bir beceride ustalagtin
mi, hemen 6niine yenileri kondu. Egitimin icerigi daha 6nce hig tanig-
madigimiz ve bizi hi¢ tanimayan insanlarca belirlendi. Bir iilkenin tim
gocuklarmim ayni becerilere ihtiyaci oldugu kabul edilerek egitim bel-
li bir standarda oturtuldu.

Harigten degerlendirme yapiliyor. Cocuklarm motivasyonu, 6§-
retmenlerini ve ailelerini memnun etmek. Rekabet, gerekli goriiliiyor.
Birgogumuz igin bu yaris profesyonel hayatta da devam ediyor. Bunun
sonucu olarak ebeveyn oldugumuzda, gocuklarimizin sisteme girigini
izlerken, tekrar ayni hirs déngiisiiniin igine diigebiliyoruz. Hayat boyle
bir sey degdil. Hayat agktir. Hayret etmek, kutlamak, memnun olmak,
fark etmek, yardim etmektir hayat. Simavlar, élgiimler, édiiller ve re-
kabet “limitlerin 6tesine gegmek” igin bizim yarattigimiz sistemlerdir.
Ama acaba bunlar bizi daha iyi bir yere tagimak yerine, aslinda oda-
gimizi da@itip bizi kalbimizin yolundan ¢ikarmiyor mu?

Bugiin kanitlayacak higbir seyin yok. Sadece kalbine kargi yi-
kiimllstn. Yavagla vedinle. Seni ne yapmaya gagiriyor?
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J_Im]n{a @l]qu[a: QK,a[[)'mi @'m[e

< Tibbi malzemeler satan bir ditkkdndan kendine ucuz bir ste-

toskop al, kulaklarima tak ve kalbini dinle. Nefes alip verme

temponu kalp atiglarma gore belirle. Sonra, kalp atiglarinla

“kutu nefesi” (box breathing) yapmayi dene: Dort kalp atigi sayarak

nefes al, dort atigta tut, dort atigta nefes ver, dort atista nefes al ve bu

dongiiyii boyle devam ettir. Biricik rehberinin, kalbin oldugunu kendi-
ne hatirlatarak bunun sakinlestirici bir meditasyon olmasina izin ver.

anama Aamant: cKa[P (Seki[[eri Ciz

s Kalp gok pozitif bir semboldiir. Herhangi bir seyin lzerine
: 5 kalp sekilleri gizmeye bayilirm. Bu hafta kalpleri, gevrenin bir
pargasi haline getir. Banyondaki aynanin buharina senden
sonra dus alan kiginin (belki yine sen olursun!) kesfetmesi igin bir kalp
ciz. Kalp seklinde kurabiyeler yap. Kalp seklinde kestigin kagitlari ma-
sanda bulundur ve lzerlerine bir seyler ¢iz ya da kalbinin fisildadigi
s6zciikleri yaz: “inan”, “Giiven”, “Cabala”, “Ug”, “Disle”... Hepsi dol-

dugunda belki onlari bir ipe dizip ¢aligma masanin lzerine asarsin.

als,

©.

e

0 zaman yolculugumuza devam ediyoruz. Kalp
atiglarimiz adimlarimiza diizenli bir ritim veriyor
ve Oyle goriiniiyor ki ¢ol, igsel ritmimizi yankili-
yor. Kalbimize bir diig indi. Bazen dylesine gilgim
goriinlyor ki senden bir parga olmasi gok zor. Bu
¢ilgin fantezi ne zaman senin gergeginin bir par-
¢asi olabildi? Buna dair ¢6liin sana anlatacagi bir
baska masal var.
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Diiglerin Kervant

Saraylar da var, agag evler de; ama giinin sonunda bu diinya-
da tek ihtiyacimiz, dért duvar ve bir ¢ati. Iginde ask varsa evimiz sa-
raydir; ama askin serbeti tursu suyuna donmiisse o zaman, o ev bir
zindan olur. Bizim Hasan’a da evi ¢ok dar geliyordu. Bir saray istedi-
Sinden degil, haywr, “altin kalpli Hasan” hayati boyunca kendisi igin
higbir sey istememisti. Ama artik karistyla aynt odada duramuyorlar-
di. Hasan’in kusuru mu? Cebi delikti. Bir kurusu varsa ve yanindaki-
nin yoksa hemen verirdi Hasan. ilk zamanlar, evlenmeden énce, kari-
st bunu goriip onu cdmert bulmustu, ama simdi, eve girmesi gereken
her kurugun bir dilencinin cebine girdigini gordiikge, onu aptal bulu-
yordu. Hasan degismedikge yaptigt her sey karisinin géziine batma-
ya baglamsti:

“Bu saatte mi geliyorsun? Neredeydin? Geg kaldin; yemek sogu-
du! Ne! Yedin mi> Neyse yardim et bari... Ne? Kasik haznesine gatal mi
koydun? Bog ver, yardim etme en iyisi otur! Aman Allahim, otur dedik
de yeni dtiilediklerimin dstiine otur demedik, Rér miisin?”

iste, Hasan yumurtalar izerinde yirir gibi kendi evinde bir sey
kirip dékmeden yasamaya ¢alistyordu. Ama bir giin bunlarin hepsi
fazla geldi Hasan’a. O giin kaptyt agti ve yirimeye bagsladi.

yiridd, ydrddd, ydridi... Bir bakti, sehirden gikmigtu.

Yiriadd, ydrddd, ydrdadd... Bir bakti, etrafta higbir sey kalma-
mugtt.

iginde incir agact bitmis, eski, harap bir evin yanina geldi. O
an nefes almaya bagladi. Bir duvara dayanip derin bir “Oh!” ¢ekti.
“O000HHHH!”
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Birden karsisinda bir cin belirdi: “Efendim beni mi ¢agirdiniz>”

“Ben mi? Seni mi> Yok! Ben hig kimseyi ¢agirmadim. Valla! Sen
kimsin ki>”

“Benim adim ‘Oh’ ve bu duvar benim evim. Simdi evimin kapisi-
na vurup beni gagiran sen degil miydin>”

“Eh, tamam, o zaman bendim ama...”

“0O zaman dile benden ne dilersen.”

Ahmet, “Amaan! Su an tek dilegim diinyanin oteki ucunda olup
bu sehri bir daha gormemek. Ama ne mimkin...” derken ugtugunu
hissetti. Cin ugarak, bulutlarin arasindan onu diinyanin oteki ucuna
gotirdi ve gékten asagiya birakti.

Evet, cinler soyut dilden pek anlamaz. O yiizden giinin birinde
bir cinle karsilagma ihtimaline karsi bence dileginiz hazir olsun, ¢iin-
ki boyle hazirliksiz yakalaninca, her zaman en iyi sekilde degerlen-
diremeyebiliriz bu dilek firsatlarint.

Neyse iste, bizim Hasan dinyanin éteki ucuna diismdigsti gokten;
bir elma gibi. Bir pazarn ortasina disivermisti. Kendine geldiginde
etrafinda bir kalabalik vardi. Tabii herkes gékten diisen adam: merak
ediyor; onun kiyafetlerini, saglarini inceliyor; aralarinda konusuyor-
lardi. Hasan’in yaninda higbir sey yoktu. Evden, oldugu gibi gikmis-
ti.. Basint ne kadar biyik bir derde soktugunu anlamaya baglamis-
ti ki kalabalik ikiye bélindi. ipek goraplar, islemeli ceketiyle pek sik
bir yaver kalabaligin ortasindan gikarak kargisina dikilip, “Beni ta-
kip edin, efendim sizinle tanismak istiyor” dedi ve Hasan’in cevabi-
ni beklemeden dénerek yiiriimeye basladi. Hasan ayaga firlayip onun
pesine takild.

Az sonra tas ve ahsaptan yapilmisg dev bir hanin éniine gelmis-
lerdi. Yaver igeri girdi; Hasan onu takip etti. icerde oturdular. Hemen
Hasan’in éniine bir tepsi yemek getirildi; safranli pilav dsti dzdmli
kuzu. Hasan acikmisti; hemen yemeye basladi. Sonra evin sahibi gel-
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di: “Hog geldin yolcu. Benim adim Géktan. Duydum ki sen gékten diis-
miigsin. Agiklama yapmana liizum yok, izin ver tahmin edeyim: Seh-
rine yakin, dokiik bir evin duvarina dayanip bir ‘oh’ gektin ve karsina
bir cin gikti, degil mid>”

Hasan kulaklarina inanamadi.

“Aynen dyle! Nasil tahmin ettiniz>”

“Clnki arkadasim, ben de bundan yirmi sene evvel ayni seyi ya-
sadim. Senin gibi bu sehrin pazarinda buldular beni de. Ve o anda
ne diyecegimi bilemeyip biitin dinyay: gezen zengin bir tiiccar oldu-
gumu soyledim. Yolda olmaktan yoruldugumu ve gelmek izere olan
mallarimi beklemek igin ugarak bu sehre geldigimi soyledim. Béyle-
ce, bu sehirdeki zengin tiiccarlardan borg alabildim. Bu parayla bir
hayli mal alip sattim. Kazandigim parayla borglarimi édeyip cebimde
kalanla da ticaret yapmaya devam ettim. Ve iste, gérdiigiin gibi ¢ok
zengin oldum. Simdi sana yardim etmek isterim: Yarin seni sehirde-
ki bitin zengin ticcarlarla tanistiririm. Ustiine giyecek gizel giysi-
ler veririm. Sen de benim daha dnce yaptigim gibi, gelmek iizere olan
bir kervanimn oldugunu séyleyip onlardan borg alirsin ve o parayla
mal alip satarak hem borglarini geri 6der hem de kendine rahat bir
hayat kurabilirsin.”

“Bu gok giizel bir fikir, yalniz tek bir sorunumuz var.”

“Neymig>”

“Ben yalan soyleyemiyorum.”

“Aman! Ne var bunda? Bu kadar kiigik bir yalan: da séylersin
artik.”

“Yok, gergekten, hayatimda hig yalan soylemedim ve sdylemeyi
de hig bilmiyorum.”

“Bak, yalan séylemek kolaydir. Pif noktasini 6greteyim sana:
Once o yalana sen inanacaksin. Eger inantyorsan o zaman yalan ol-
maktan gikar ve sen de rahatlikla séylersin. Yani, yarina kadar ken-
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dini, su anda ¢élde, bu sehre dogru ilerleyen bir kervan sahibi oldu-
guna inandirman lazim, gerisi kolay.”

O aksam ve biitiin gece Hasan tekrarladi:

“Benim bir kervanim var. Benim bir kervanim var... Yiz tane,
sitten daha beyaz deveden olusan bir kervanim var benim. Kerva-
nimda il il altinlar, degerli taslar, ipekler ve diinyanin dteki ucun-
dan gelen rengdrenk kuglar var. Yok yoktur benim kervanimda. Yok
yoktur benim kervanimda. Benim kervanimda yok yok...” Hasan sa-
baha kadar bunlari tekrarladi. Sabah olup da odadan gikinca, durusu
bile degismisti. Bir eli yeleginin cebinde gezen, miitevazi, esnaf Hasan
gitmis, yerine diinyalari gezmis, ipek kaftanl, kendine giivenen tiic-
car Hasan gelmisti.

Ticcarla beraber kahveye gittiler ve Hasan anlatmaya baglad..
Kervaninda bulunan hazineleri duyunca herkesin gozleri fal tasi gi-
bi oldu ve tabii ki ona biraz borg altin verildi. O esnada kahveye bir
dilenci girdi. Ticcarlardan para istiyordu. Kimi “Verecek param yok”
dedi, kiminde ancak bir kurus vardi; ama dilenci, Hasan’a sordugun-
da, Hasan hig tereddiit etmeden ona bir tam altin verdi. Biitiin tic-
carlarin gozleri daha fazla agilmisti. Dilenci tesekkiir etti ve hemen
gidip arkadaglarina, kahvede bir prens oldugunu haber verdi. Gok
gegmeden bagska dilenciler de gelmeye basladilar. Hasan da her birine
birer altin dagitti. Bunu goren ticcarlar gok etkilendiler: “Bu adam
gergekten ok zengin olmali! Ancak gok zengin olan biri bu kadar ra-
hat para dagtir. Tabii, onun igin bir altin nedir ki> Kervaninda bin
kasadan da fazla gil ¢il altin oldugunu séylememis miydi>”

Zengin bir adama borg vermek iyidir deyip hepsi, Hasan’a ver-




dikleri borcu on kat artirdilar. Hasan tesekkiir ederek kendine bir ev,
bir de asgi tuttu. O giinden baslayarak sehirde ag olanlar, hatta ye-
mek yapmak istemeyenler bile, Hasan’in sofrasinda her zaman yer
oldugunu bildiler. Yolcular, hastalar, 6grenciler, yaslilar kim olursa
olsun Hasan’in kapisina geldiklerinde yardim alabiliyordu. Ona borg
verenler, sirdirdigi prens hayatini gériince daha fazla vermeye
basladilar. Hasan da ne alirsa dagitiyordu. Tabii biitin bunlar Gék-
tan’in kulagina gidince Goktan kalkip Hasan’t ziyarete geldi.

“Hasan kardes, ne yapiyorsun? Delirdin mi sen! Unuttun mu, al-
digin borglarla mal alip satman gerekiyordu? Ancak dyle borglarint
odeyebilir ve para kazantrsin.”

“Aman kardes, merak etme sen. Kervanim gelince bunlarin hep-
sitabii ki geri 6denecek.”

“Hasan, senin kervanin yok! Bu sadece bir hayal, bir dis.”

“Olmaz olur mu? Tabii ki benim kervanim var! Siitten daha be-
yaz yiz devenin dstinde geliyor. Ustiinde benim altinlarim, ipekle-
rim, kuglarimla su an ¢élde; hepsi gelmek izere, sen merak etme.”

Bunu duyan Goktan, Hasan’in iyice delirdigine kanaat getirerek
en azindan kendi ismini korumak igin, sikdyet etmek izere Hasan’i
padisahin huzuruna gikardi:

“Bu adam herkesten borg alip duruyor. Kervani gelince geri dde-
yecegini soyliyor, ama ben bir dolandirict oldugunu disiniyorum.
Kervaninin olduguna inanmuiyorum.” Tabii ki bu fikrin kendisinden
glktigindan hig bahsetmedi.

Padisah onu dinledikten sonra Hasan’a déndi. “Peki, sen ne di-
yorsun?”




Hasan son derece saskin ama sakin bir ifadeyle, hafifce gilim-
seyerek cevap verdi:

“Elbette kervanim var. Birkag aya gelir. Aklimt mi kagirdim ben?
Kervanim olmasa bu borglarimi nasil geri 6derim? Ayrica tek amacim
insanlart kandirip onlarin altinlarini galmak olsa neden sehirde du-
rayim; neden burada arkadag edinip ihtiyact olanlarin karnint doyu-
rayim? Hayatim boyunca zengin oldum ben, ama zenginligi higbir za-
man kendim igin istemedim. Hep insanlarla paylastim. Béyle bir do-
landirict duydunuz mu siz hig?”

Comertligiyle nam salan Hasan’in séhretini isitmis olan padisah
bu sozlerle tamamen ikna oldu. Hatta Hasan’a bakinca, bu geng ada-
min ne kadar iyi kalpli oldugunu gériip kizina iyi bir koca olabilece-
gini digindi. Kendi kendine, “Bu adam beni mutlu edecek kadar zen-
gin, kizimi mutlu edecek kadar da comert” diyerek, evlilik konusunu
vezirine danigti. Hasan’a hemen evlilik teklifini gotirmeye karar ver-
‘diler. Lakin bunu duyan Hasan, onlarin teklifini kesinlikle reddetti.
“Hayr efendim, uygun olmaz! Gizel mi giizel, akillt mi akilli kiziniz-
la evleneceksem bunu ancak kervanim geldikten sonra yapabilirim,
¢lnkd ancak o zaman onun hak ettigi kadar giizel bir diigin yapmak
igin param olur.”

Padisahin son siipheleri de o anda silindi.

“Madem kizimt onurlandirmak igin biyik bir diigin istiyorsun,
al o zaman, bu da iilkemizin hazinesinin anahtari. iginden ihtiyacin
oldugu kadar altin alabilirsin. Kervanin gelince zaten onlar: geri ko-
yacagint biliyorum.”

Hasan, “Misliyle efendim, hig sipheniz olmasin!” diyerek teklifi ka-
bul etti ve bir sonraki giin, padisahin kiztyla tanismaya geldi. Kiz, gé-
rir gérmez Hasan’a dsik olmustu. Digiin yedi giin yedi gece siirdi. Bi-
tin llke davet edildi. Herkes yedi, igti, oynadi; biitiin llkedeki miizis-
yenler gagrildi; gece giindiiz sarkilar, miizikler, masallar, hi¢ durmad..
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Sonra Hasan karistyla birlikte sarayda yasamaya bagladi. Co-
mert Hasan’in verme aliskanligi sarayda yasarken ona katland:. Ha-
san durmak bilmiyor, hazine giinbegiin azaliyordu. Padisah yeni da-
madini gok seviyor, ama yine de biraz endiseleniyordu.

Bir giin, endiselerini kiztyla paylagsti:

“Kizim, kocanin comertligi dlkemizin sonunu getirebilir. Bahset-
tigi kervanu bir tirli gelmiyor. Seni canindan ¢ok sevdiginden, ger-
cedi sadece sana soyler. Bu gece 6gren ve séyle bana; kervani var mi
yok mu?”

Gece, padisahin kizi yatakta, kandil sonmeden dnce, Hasan’in
karsisina oturup ona kervani sordu. Sevdalisi oldugu kadinin gozleri-
ne bakan Hasan gergedi birden hatirladi. Askin gozleri bir ayna gibi-
dir; bizi, gergek halimizi yansitan bir ayna... Iste o zaman, Hasan kim
oldugunu ve nereden geldigini hatirladi ve aglayarak karisina her se-
yi itiraf etti.

Karist hig tereddiit etmeden Hasan’a, “Ne kadar miicevherim
varsa hepsini al ve bu gece saraydan gizlice ¢ik” dedi. “Yolcu kili-
ginda sehirden uzaklas ve bize kiigiik, bahgeli bir ev bul. Hazir olun-
ca bana haber gonder. Nerede olursan ol, gelirim yanina; bu hayatta
tek istegim senin yaninda olmak. Yarin da babama, gece kervanindan
haber geldigini ve oraya gitmek zorunda kaldigint soylerim.”

Hasan karisinin ona séylediklerini yapti. Yolda giderken kendi
kendine kiziyordu:

“Ben ne yaptim! Kendimi nasil o kadar hayallerime kaptirabil-
dim!”

Yol uzayinca acikti. Tarlada saban siren bir ¢ift¢inin yanina
geldi. Giftgi, yolcu igin ekmek, incir, yogurt almaya eve gitti. Hasan
onu beklerken, “Ah, hep baska insanlar benim igin bir seyler yapiyor;
bari bu adam gitmisken onun igin biraz tarla siireyim” diye diigine-
rek ¢alismaya bagladi.
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Tarla siirerken saban sert bir seye saplandi. Hasan, ne ol-
duguna bakmak igin eliyle topragi kazinca yerde biyiik bir hal-
ka oldugunu gordi. Halkay: gekince topragin altinda bir kapt agild..
Asagiya inen merdiven vardi, duvarlarda da mesaleler asiliydi. Ha-
san basamaklart indi, bir magaraya geldi. Bir de ne gérsiin! Maga-
rada kasa kasa, ¢il ¢il altinlar; ipekler, rengdrenk kuslar, hayal etti-
&i her sey!

“Hayda! Bu da ne?” der demez karsisinda bir cin belirdi. Cin,
“Merhaba, beni gagirdin. Dile benden ne dilersen!” dedi.

“Ben kimseyi ¢agirmadim!” diye karsilik verdi Hasan.

Cin, “Benim adim Hayda. Benim magarama gelip beni ¢agirma-
din m” diye sordu.

“Ha! O zaman seni ¢agirdim... da... Burasi neresi?”

“Buras: diglerin magarasidir.”

“Diiglerin magarast mi>”

“Evet, burada hayal edilen her sey bulunur.”

Hasan, “Peki, madem ne diledigimi soruyorsun, o zaman bura-
daki her seyi siitten daha beyaz yiiz devenin istiine koymak mim-
kiin mi>” der demez, kendini digarida bir kervanin basinda buldu.
Kervanda kasa kasa, ¢il ¢il altinlar vardi; kuslar vardi rengdrenk;
ipekli kumaglar, gimis islemeli halilar... Hayal ettigi her sey eksiksiz
oradaydi! O sirada gift¢i; bir elinde ekmek, ébiir elinde yogurt ve in-
cirle geri geldi.

“Ne oldu burada>”

Hasan, “Al kardes” deyip ona bir kasa altin verdi ve sehre dog-
ru yola koyuldu. Sehre yaklastiginda davullar ¢almaya baglad:. Her-
kes “Hasan geldi; kervan geldi; bekledigimiz giin geldi!” diyerek so-
kaklara ¢ikip kervana gigekler yagdirdi. Miizik basladi. Mizisyenler
onu takip ediyordu. Tabii Hasan bu arada gevresine yagmur gibi al-
tin yagdiriyor, herkes develerin pesinden kosup altinlart topluyordu.
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Hasan saraya varinca sarayin kapilari ardina kadar aguldi. Aylar bo-
yu sevgili kocasini géremeyecegini diisiinen karisi pencereden bakip
onu kervaninin baginda goriince aglamaya bagladi. “Tim bu olanlar
bir sinav miydi yoksa?” diye digiindi. Aglayarak asagiya kostu. Tabii
ondan sonra bir diigiin daha yaptilar. Bu seferki kirk giin, kirk gece
sdrdd. Degil biitin dlkeyi, biitin dinyayt cagirdilar. Miizikler, dans-
lar hi¢ durmadan devam etti. Ben de gittim. Sen de oradaydin. Gece-
ler boyu neler neler yedik; neler neler anlattik; neler neler paylastik...
Hatrliyor musun?

Ben gecenin sonunda, upuzun bir masanin bir ucunda oturmus
biriyle konusuyordum. Masanin ta éteki ucuna, sisko mu sisko bir
adam gelip oturdu. Oturmasiyla masa paldir kiildir devrildi! Ben de
ugtum, ugtum, ugtum, ugtum ve hop diye buraya diistim! Ve hazir
buraya gelmisken size bu masali anlattim.

Once eKenc[ini Inanc[tracalum

Kimileri, “Basarana kadar basariyormus gibi yap” der. Bu sdylem
sunu dneriyor gibi: Bir seyi yapmak igin, sen aslinda yetersiz oldugu-
nun farkinda olsan bile, dnce bagskalarimi o seyi yapabilecegine inan-
dirirsan o isi basarabilirsin. Bu belki yanilsama seviyesinde ige yara-
yabilir, ama kalbin yolunda ise yaramaz. ikna edilecek kisiyi disarida
arama. Giinki bu yolda bagkalarimim yarattigi siavlari gegmeye ¢alig-
miyorsun. ikna etmen gereken kisi sensin. Eger kalbinin derinliklerin-
de hayallerini gergeklestirebilecegine inanmiyorsan, baskalarma de-
gil, kendine yalan soyle.

Masalcilarin genellikle profesyonel yalancilar oldugu séylenegel-
mistir, ¢linkii onlar gergek diinyada var olmayan seylerden gergekmis
gibi bahsederler. Bir masal gecesinde, iyi hikayeler anlatmanm yollar
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hakkinda konusuyor ve bunun iyi yalan séylemekle ayni sey oldugun-
dan bahsediyorduk. Ben seyirciler arasinda iyi bir yalanci var mi di-
ye sorunca, yetiskinler arasindan birkag utangag parmak kalkti; son-
ra da cesaret dolu bir yedi yas parmagi firladi havaya. Yanindaki an-
nesi soke oldu:

“Nazli! N'apiyorsun?”

“Ne var anne? lyi bir yalanciyim; sen de biliyorsun; éyleyim” de-
di Nazl.

Kalabalik kahkahadan dalgalandi. Ben kiza déndiim ve iyi bir
yalan sdylemenin yolunun ne oldugunu sordum. Hig tereddiitsiiz ce-
vap verdi: “Once kendini inandiracaksm.”

Miikemmel bir cevapti. Kendi yarattigimiz hikdyelere inanmayi
secebilen tek canli oldugumuza hemen hemen eminim. Bu becerinin
bizlere, sadece atesin yaninda biiyiileyici hikdyeler anlatmamiza yar-
dimci olsun diye verildigini sanmiyorum; hayir, orasi sadece antren-
man sahasi. Bu beceriye, hayatin nasil olabilecegdini, elimizdekinin en
iyisini verirsek diinyamizda neler olabilece@ini gosteren giizel hayaller
kurabilelim diye sahibiz. Oylesine canli hayaller ki bunlar, kendi kur-
dugumuz fantezilere inaniyoruz, hem de dyle giiglii inaniyoruz ki, di-
sar ¢ikip onu gergege doniistiiriiyoruz. Bu seviyede diiglemeye basla,
kendini buna inandir; diinyan degisecek.

J’Iaqala @qqu[a: Gelecekteki Semlen Me[dup

= Kendine aynanin 6biir yliziinden bir mektup yaz. Hayalin
gergek oldu. Su andaki sanayaz ve kendine simdiki gergek-

liginin igindeki gtindelik hayatini anlat.
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Oljnama Z)amam: @(15 @anosu

g Kes-yapistir zamani! Kendine bir panoyla, bir yigin eski der-

2 77 gi bul ve kesip yapistirmaya basla. Dii§ panonu yaparken

' zihnindeki bes yillik plani, yapilacaklar listeni veya kafanda
doniip duran projeleri bir kenara birak, simdi mantikli planlama de-
gil, goniilden diis kurma zamani. Demek istedigim: Makul olmaya ¢ga-
liymal Belirli gorseller arayigina girme. Sayfalarini gevirerek dergiye
bak ve seni ¢cagiran her gorseli ve her kelimeyi kes. Kalbini dinle, ne-
yin onu attirdigimi hisset. Sonra hepsini i¢ini kipirdatan sekilde pano-
ya yapistir. Bu oyun, hangi kelime ve gorsellerin seni heyecanlandir-
digimi kesfetmende sana yardim edecek. Bitirdiginde bak ona ve ya-
rattigin resimde ne gérdiigilini, ne hissettigini birine anlatmak ya da

yazmak igin zaman ayir.
ale,

©

in\\

Tutundugumuz dig gégsiimizii yakar, kalbimizi
acar. Sahip oldugun her seyi ona vermeye hazir-
san bagka bir masalin igine bir adim daha at.
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Birader Thomas ve Biilbiil

Birader Thomas manastirdaki yagantisini seviyordu. Biraderleri-
nin sakin beraberliginden, yalnizlik saatlerinden, diizenli dualardan,
sarki soylemekten, bahgeyle ugragsmaktan ve elyazmalarint kopya et-
mekten zevk aliyordu. Bilhassa, en gok sevdigi sey uzun zaman én-
ce gelistirmis oldugu bir aligkanlikti. Sabah dualart igin uyanmakta
zorlanan gogu biraderinin aksine, o bir saat énce uyanir ve manastir
cevreleyen agagligin iginde yirirdi. Gecenin giine dondiigi ant yaka-
lamaya, aydinligin ilk 1siklarini, hayatin usta ressaminn ilk firga vu-
ruslarint gérmeye bayilird..

Bir sabah, karanliktan 1siga seher ydriydisini yaptig sirada bir
bilbilin sarkisini duydu. Bu saatte sakiyanint hic duymamsti. Gi-
zel bir agk sarkisiydi bu. Thomas’in kalbine dokundu. Bu yiizden ke-
sis, sarkinin geldigi yone dogru, kusu rahatsiz etmemek igin sessiz-
ce yuridd ve kirmizi bir giilin ortasinda duran giizel bir bilbil keg-
fetti. Gil kocamand; her bir kadife yapragi altin bir kalbe agiliyordu
ve biilbil dylesine bir tutkuyla soyliyordu ki, bir an igin kesis agil-
mus giliin, bilbiilin, ask sarkisinin ve tim evrenin aynt anda kendi-
si oldugunu duyumsadi. Kendine geldiginde yiizi gozyaslariyla siril-
stklamd.. Yizind sildi, derin bir nefes aldi ve gérevini hatirlayarak
agagliktan gikip sabah duast igin manastira geri dondd.

Manastira vardiginda bahge farkli gériiniyordu. Dua odasina
dogru yiiridi; yolda dnceden hig gérmedigi, ona saskin gozlerle ba-
kan iki biradere rastladi. Yénini kaybetmis gibi hissetti kendini ve
agagliktaki seher deneyimi hakkinda konusmak igin baskesisin oda-
sina ugramaya karar verdi. Masanin arkasinda oturan adam Bira-
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der Angelus degil, Birader Mark’ti. Birader Thomas’in hikdyesini din-
ledi ve sakince ona, Birader Angelus’un yiiz yil 6nce bu cemaatin bag-
kesisi oldugunu ve kendisinin de otuz yili agkin bir siredir onun gé-
revini devraldigint soyledi. Thomas agagliga gittiginden bu yana yiiz
yil gegmisti. iki adam, aralarindaki bilinmeyenin derinliklerini hisse-
derek birbirlerine bakakaldilar.

Birader Mark bu yeni kardesi cemaatle tanistirmak igin biitin
biraderleri toplamaya karar verdi. Kendini tanitmak igin kiirsiye yi-
riirken Birader Thomas, sadece dakikalar dnce agaglikta deneyimle-
mis oldugu derin huzuru hdld hissedebiliyordu. Bu yizden biraderle-
rinin oniinde durup dedi ki: “Bu sabah agaglikta, bir biilbiille karsi-
lastim ve bu da giile séyledigi sarki.” Sonra Birader Thomas gozleri-
ni kapatti ve askin bu duasini éylesine derinden séyledi ki kegislerin
yanaklarindan gozyaslari sii-

ziilmeye bagladi. Giines 1518,
Birader Thomas’in izerin-
——"  de parlayarak camdan ige-
ri dékiildi. Giines, onun bi-
tin varligint aydinlatti. Oyle ki
Birader Thomas sanki si¢in ta ken-
disiydi. Gines i¢inden gegerek onu,
kendi suretinin renkli ve 151klt bir
yansimast haline getirmisti; Bira-
der Thomas’in iginden parliyor ve
bitin oday: aydinlatiyordu. Sarki-
st bittiginde 151k soluklastive Birader

Thomas (sikla birlikte yok oldu.
Ask diinyayt aydinlatsin, diinya

askt soylesin.




Oc[u[t[cm,rgﬂlusu Gir

gimdi, gégsiinde girpman bir hayalin var; ona isim verdin; ken-
dini kalbinin izinden gitmeye adadin, bunun miimkiin olduguna
inandirdin. Artik ihtiyacin, kesintisiz dikkatin akigima teslim olmak.
Zamanin yok oldugu bu biiyiilii alanda, kalbindeki hakiki ugrasa, zih-
ninle ve ruhunla odaklanabileceksin. Dikkat dagimikligi ¢agi olan gii-
niimiizde, atilacak kolay bir adim degil bu. Oncelikle igimizdeki dik-
tatorler —6lgiimleme, korku ve rekabet iizerine temellenen bir egitim
sisteminde gegirdigimiz yillar esnasinda kendi igimizde geligen karak-
terler— uyanir. igindeki diktator, seni kirbaglayarak bir sekle sokmak
isteyen, hayallerin ylzlinden seni acemi birligi kampima géndermek
isteyen bir asker, bir okul miidiirii ya da bir patron olabilir. Bu dik-
tatorlerden soyle replikler duyabilirsin: “Diislerimizi gergeklestirmek
icin disiplinli olmaliyiz! Kendimizi zorlamaliyiz! Ozveride bulunmali-
y1z!” O sesi dinleme. Hayallerin korku stratejileriyle gergeklesmeyecek,
askim 151g1 altinda bir gigek gibi agilacak. Tutkun sana odaklanmayi
ogretecek, seni igeriye gekecek ve kalbinin yolunda askla odaklanmig
saatler gegirmen igin sana yol gésterecek. Bu akis bdlgesine ulagmak
i¢in kendini zorlamamalisin; onun yerine yolunu beslemeyen ve dik-
katini dagitan her seye hayir demelisin. Kalbine "Evet” demek, sana
kendini neseli, aydimlik, sevgi dolu hissettirmeli. Birader Thomas'i dii-
stin: Kalbinin ¢agrisi dylesine gligliilydd ki Thomas ona teslim oldu; di-
ger her sey var olmayi durdurdu; zaman bile. Cagn geldiginde mem-
nuniyetle “Evet” de, tim ruhunla ve benliginle kendini ada ve gagri-
ya teslim et.
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J’Iaqa{a @qqu[a: C[;ltno[oji @eloluu

w  Dikkat dagmikligimim ana kaynagi biiyiik olasilikla teknoloji-
dir. Hepimizin teknolojiyle farkh iligkileri var; ama muhte-
melen teknolojiden uzakta daha fazla vakit gegirmek igin

kendini egitmen, kalbinin ¢agrisini izlemeni kolaylastiracaktir.

Bu hafta kendini as: Teknolojinin seni rahatsiz etmesine dur de. Bu,
teknolojiyi kullanmamak degil; bu, kesintisiz olan, daha uzun zaman
dilimleri yaratmakla ilgili. Teknoloji yaraticiligi 6ldiirmez, ama bélin-
mek kesinlikle 6ldiiriir. E§er internetteysen, gerekiyorsa tiim e-posta-
larimi cevaplamak igin bir saat harca; sosyal medya hesaplarina bak;
yaptlmasi gereken her seyi yap; cevaplanacak higbir seyi sonraya bi-
rakma; her seyi bitir ki zihnin 6zgiir kalabilsin.

Sonra, hayatimin elverdigi kadar uzun bir siire seni tekrar rahatsiz et-
mesine izin verme. Giin iginde bir, iki ya da li¢ “teknomola” verebilir,
geri kalan zamanini da hayatima tamamen odaklanmak igin, 6zgiir tu-
tabilirsin.

Otjnama Z)amant: Mum Met{ilaslionu

m)_ Her giin on dakikalik mum meditasyonuyla ategin hayatina

: 2 ; girmesine izin ver. Bir mum yak, rahat bir yere —yere ya da bir

' sandalyeye— otur. Mimkiin oldugunca sessiz bir yer se¢, ama

bir yandan da arka planda gergek hayatin sesleriyle meditasyon yap-

manim miimkiin oldugunu unutma. Nefesine odaklan; nefesinin bede-

nine girdigini ve sonra ¢iktigimi hisset. Diinyayla bedenin arasindaki

iletisim noktalarina odaklan; diinyanin lizerinde yogunlag. Sonra mu-

mun 15131 ve nefesin lizerinde odaklan. Zihnine disiinceler geldiginde

kendini yargilama, sadece diislincelerin gegip gitmesine bakip nefesine
ve mumun Isigima geri don. Atesin enerjisini hisset; gligli ve yumusak.
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Ategin bir mesaji var: “Hayallerin diinyaya kargi savasarak gergekles-
meyecek; kalbin yoluna teslim olan ve askla yapilan bir dansin sonu-
cu olacak.”

&

"I\‘

¢

Kalbe odaklanmig olarak devam ediyoruz. Bazen
yolumuz bizi fazlasiyla olanaksiz goriinen seyle-
re ulagmamiz igin dylesine dar yerlerden gegirecek
ki, akilci zihnimiz bizi sikigtirarak durmamizi ve
geri gekilmemizi emredecek. Beynimiz korku ma-
sallari fisildarken, kim yol gosterebilir bize? Yolu-
muzu gosterecek olan kalptir...
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Falcinin Masal:

Geng Leyla ve Ahmet’in yoksulluklar: kadar biiyiik olan tek bir
sey vardi, o da birbirlerine duyduklari agk. Gaylarini tatlandiracak
seker yoktu evde; bal ise hig bulunmamigti; ama birbirlerine bakis-
lari, gaylar: serbetten tatli yapmaya yeterdi. Sairler, yalnizca ask ve
suyun yasamak igin yetecegini séylerler; ama Leyla ile Ahmet’in fa-
kirligi éyle biyiikti ki, bazi giinler ask bile onu hafifletmek igin za-
yif kaliyordu.

Bir defasinda, Leyla hamama gidip yikanmak igin, bir ay boyun-
ca bir kurus bile bulamamusti. Giizel Leyla, badem gozlii Leyla, ipek
sagli Leyla, siitli kahve tenli Leyla bir ay boyunca banyo yapamayn-
ca kasinmaya baslamisti; sagi ¢alt sipirgesi gibi olmus, teni kuru-
mustu.

Bir ay bekledikten sonra, nihayet biraz un biriktirip hamur ya-
pabildiginde taze, citir qitir lokma satmaya pazara gitmisti. Lokma-
lari dyle nefisti ki, pazara gider gitmez oniinde uzun bir kuyruk olug-
tu ve yarim saat gegmeden hepsini satti. Nihayet hem eline banyo
yapacak kadar para gegmis hem de ona zaman kalmugsti. Derin bir oh
cekip eve gitti, taragint ve pestamalini alip hamama dogru yola ko-
yuldu.

Hamamin kapisina gelince, bakt: ki kapali. Kapiya vurdu, ka-
lin ahgap kapinin ortasindaki kiigiiciik pencere agildi ve dev burun-
lu bir kesecinin yizi belirdi; Leyla’ya bakip, “Kapaliyiz!” diyerek pen-
cereyi kapatti. Kapali mi> Olamazdi! Yikanmak igin tekrar ne zaman
para ve zaman bulabilecekti? Leyla pes etmedi, tekrar kapiya vurdu:
“Neden, nasil olur? Giiniin ortasinda, olacak is mi! Yikanmam lazim.”
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Pencere tekrar agildi; burun tekrar belirdi: “Kralin bagfalcisinin kari-
st banyo yapmaya gelecek, onun igin hamam kapalr.”

“Koskoca hamam, tek bir kadn i¢in mi kapali>”

“Bu biiyiik zenginler fakirlerin yaninda soyunmayt sevmez. Hay-
di git; sonra, bagka bir giin gelirsin.”

“Aman kardes, sen de benim gibi garibansin, biz birbirimize bi-
raz yardim etmezsek bu zenginlerin gélgesinde kuruyup gideriz. Ag
kapiyi; parasizliktan bir aydir bugiinii bekliyorum; evde yiizimi yi-
kiyorum, ama hamamin verdigi temizlikle bir dedil tabii. En arkaya
giderim; hig ses ¢tkarmam; buhardan beni gérmez; ben de ona bak-
mam, s6z.”

Leyla, bir sey istediginde oldukga ikna edici olabiliyordu. Keseci
de onun koca gozlerine dayanamadi. Sonunda hamamin kapist agildi.
Leyla hizlica hamamin en arkasina gitti. Daha yeni yerlesmisti ki fal-
cimn karisi igeri girdi; dev takunyalar istine binmis yusyuvarlak bir
hamur lokmasina benziyordu. Tombik parmaklarinin her birinde dev
miicevherli altin yiizikler vardi. Kulaklarindaki kiipeler éyle agird:
ki kulakmemeleri neredeyse omuzlarina degecekti. Diismesin, kayma-
sin diye etrafinda dolagan dort hizmetgiye dfke dolu gézlerle baki-
yordu. Attigt her adimda onlara bir laf séyliyor, hepsini birbirinden
beceriksiz ve tembel buluyordu. Leyla saskinlikla bu nefret dolu, huy-
suz kadint seyredip iginden, “Allahim, béyle insanlara bu kadar al-
tin veriyorsun, ama benim saf kalpli kocami ag birakiyorsun; bu na-
sl denge, nasil adalet! Biz de zengin olma yoluna adim atsak, onla-
ri destekledigin kadar bizi de destekler misin>” dedi. Ve bu soruyu so-
rar sormaz iginde biyiik bir imit dogdu. Fvet, bu kadindan ne eksigi
vardi ki2 O an aklina bir fikir geldi; Gyle giizel bir fikirdi ki, ytkanmak
i¢in bir daha bir ay beklemek zorunda kalmayacagini hissetti.

Aksam kocast eve gelince, ona gururla yeni fikrini séyledi. Ahmet
artik hamal degil de falci olacagint duyunca giilmeye basladi: “Ah ca-
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nimin igi, bugiin acaba hamamda sicak ¢arpmis olabilir mi seni? Ben
nasil falct olurum ki> Evet, onlar iyi para kazanirlar, ama dolandiri-
cilarin da kafasi kesilir. Ben fal isinden anlamam.”

Ama Leyla dyle kolay vazge¢mezdi. Soyledikleri Ahmet’in bir ku-
lagindan girip otekinden giksa da, Leyla gozlerini biiyiitip altduda-
gint titreterek, “Kocacigim, beni seviyorsan boyle fakir yasamami ne-
den istersin? Ben de biraz rahatlik, biraz giizellik hak etmiyor mu-
yum?” dedi.

“Is sadece hak etmek olsa, ben seni altin yaldizli ipeklere sara-
rim, kristal saraylarda yasatirim. Ama ne mimkiin!”

Leyla’nin bekledigi an gelmisti, hemen atuld:

“0 zaman kocacigim benim igin en azindan dene. ille de bagar
demiyorum; olmuyorsa olmasin; ama bir hafta boyunca kendini bu
yeni ise tamamen adayacagina séz ver. Bu siirenin sonunda bu is bi-
ze bir kurus bile getirmezse o zaman ben de ikna olurum; ama dene-
meden olmaz deme; bunu hak ettigime inantyorsan benim igin dene.”

Ahmet ne desin! Bir sonraki giin, is i¢in kullandigi sepetleri, bir-
kag zar ve tozlu bir pelerinle dedistirip, basina da Leyla’nin bir salini
sarip, pazar meydaninda oturdu.

Biitiin giin is bekledi. Aksama kadar tek bir kisi bile yanina ug-
ramadi. Tam rahatlayip evine dénecekti ki, bir adam hizli adimlarla
ona dodru geldi. Adam titriyordu; zengin bir evin usagi oldugu belliy-
di, ama dsti basi daginik, yizi dertliydi. “Falci, senin yardimina ih-
tiyacim var” dedi. “Efendimin malia yiikli bir devesi kagti; bu deve-
ler benim sorumlulugumda, eger onu yarina kadar bulamazsam kel-
lemden olurum; bana yardim et, kurtar beni!”

Ahmet tam ézir dileyip bunun igin yapabilecedi bir sey olmadi-
gint séyleyecekti ki, géziiniin dniine Leyla’nin aglayan yiizi geldi ve
ona verdigi sozi hatirladi. Derin bir nefes aldi ve denedi. Zaman ka-
zanmak igin zarlari aldi, sallayp atti. Sonra aklina bir deve getirme-
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ye galist. Zihnini diger tim disincelere susturmaya ¢alisti; ama ol-
muyordu bir tirli, aklina gelen tek sey leblebiydi! Sabahtan beri hig-
bir sey yememisti ve actkmisti. Adamin yiiziine ¢aresizce bakarken,
goziinin oniinde leblebi, aklinda leblebi, burnunda leblebi kokusu,
kulaginda bile diisen leblebilerin sesi vardi. O zaman kendinden emin
bir sesle adama dedi ki: “Yiiz gram leblebi alip deveni son gérdigin
yere git. Zarlarin bize verdigi rakam on g, o yizden kendi etrafin-
da ddnerek on lge kadar say; durdugun ydénden baslayarak leblebile-
ri teker teker yere at; her leblebinin yuvarlandigi yere kadar yiiri ve
orada bir leblebi daha at; biitiin leblebiler bitince diimdiiz yiirimeye
devam et; deveni o yolda bulacaksin.”

Usagin gozleri fal tast gibi agiimisti. Ahmet’e sarilip tesekkiir et-
ti. Dediklerini eksiksiz yapmaya giderken de Ahmet’e bir altin para
atarak deveyi bulursa ona bir altin daha verecegine séz verdi.

Ahmet aksam eve gittiginde Leyla heyecanla onu bekliyordu; ye-
ni isinin nasil gegtigini merak ediyordu. Ahmet ona altint verip bir
daha boyle bir is yapmak istemedigini, bu isten anlamadigini, gok
riskli oldugunu, az is geldigini, zamanint baska islerde daha iyi kul-
lanabilecegini soyledi ama higbir sey Leyla’yi ikna edemedi.

“Bir altin! Kocacigim elimize hig bu kadar ¢ok para gegmemisti;
eder ilk giiniinde, isi bilmemene ve tek misteri gelmesine ragmen bu
kadar para kazanabildiysen o zaman diigiin, isinde ustalaginca ne-
ler olacak?”

Bir sonraki giin, Ahmet tekrar falci olarak pazar meydanina
dondi. Gelir gelmez, onceki giin gelen usak heyecanla ona kostu: “Ey
bilge, diin hayatimt kurtardin! Leblebileri takip ederek sehirden ¢ik-
tim ve ¢ole dogru uzun bir yol yiiridim; tam sana lanet okuyup dén-
meye hazirlantyordum ki uzakta bir vaha gordim; kiigiik bir gesme-
nin etrafinda birkag agag vardi. iste orada bizim deveyi yiikiyle bul-
dum. Adimi, onurumu, hayatimt kurtardin. Sana séz verdigim ikinci
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altini getirdim; ayrica yaptigint duyan efendim de seninle tanismak
istediginden seni qagirmaya geldim.”

Ahmet esyalarint alarak usagt biyik bir kdske kadar takip et-
ti. Bu evi tantyordu. Ulkenin en zengin ticcarinn eviydi. Kraldan bile
gl oldugunu soylerlerdi. Ticcar, kuzu eti ve safranli pilavdan bir
tepenin oniinde parmaklarini yaliyordu. Ahmet gelince, efendi onu
sofraya davet etti. Ahmet, hayatinda yedigi en lezzetli etin tadina
bakti; yemekler agzinin iginde resmen eriyordu. Sonradan bu yumu-
sacik kuzu etinin beynini yumusatmis oldugunu disiindd; yoksa tiic-
carin daimi falcist olmayt nasil kabul ederdi> Artik Ahmet’in eve her
ay on altin getirebilecegi bir isi vardi. Leyla’nin sevingten ugacagi-
nt biliyordu, ama Ahmet bu ise pek sevinemiyordu. Aklina takilan iki
konu vardu: Birincisi, Ahmet’in, sanst sadece bir kere yaver gitmis bir
sahtekdr oldugunu anladiginda ticcarin onu asmasindan korkuyor-
du. ikincisi ise karisinin hakli oldugunu kabul etmek zorunda kal-
makti. Aksam Leyla’ya durumu anlatinca bekledigi oldu ve tabii ki
sevdigi kadinin sevincini goren Ahmet, bir aksam igin endiseleri aski-
ya alip tok karinla, negeli bir evde uyumanin keyfine teslim oldu.

O giinden sonra Ahmet her giin yeni falci kiyafetlerini giyip tiic-
carin evine gitmeye bagladi. Ginler sakin gegiyor, her giin falciya ih-
tiyag duyulmuyordu. Gogu zaman koridorlarda gezinip, evin iginde
kaybolan esyalarin yerlerini tespit edebilmek igin goziini dort agma-
st yetiyordu. Buna ragmen Ahmet’in kafasindaki kara bulut gitmi-
yordu: Ya sahtekdr(ig fark edilirse?

Haftalar, aylar gegmisti. Bir sabah Ahmet, kdskiin kapisina ge-
lince bir terslik oldugunu fark etti. Efendi, bombogs kdskiin icinde onu
bekliyordu. Yerlerdeki ipek kilimlerden tavana asii kristal avizelere
kadar késkiin biitiin degerli esyalart yok olmustu. Gece hirsizlar gelip
kdski tepeden tirnaga, yatak odasindan hazineye kadar soymuslar-
di. Ahmet gelir gelmez tiiccar, “iste Ahmet, kendini ispatlaman igin
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bekledigin firsat geldi” dedi. “Bu hirsizlar senin dnind duymamis ol-
malilar; bilselerdi boyle bir ise girismezlerdi. Bu onlarin son isi ola-
cak. Bu hirsizlarin yerini bul ve hazinem nerede soyle. Onlari bu evin
oninde asacagim.”

Ahmet’in korktugu giin gelmisti. Bu isin ok biyiik oldugunu
ve ok giig gerektirecegini soyleyip efendiden kirk giin isteyerek eve
kostu. Evde durumu Leyla’ya anlatti. Korkusundan tir tir titriyordu:
“Simdi ne yapacagim karicigim? Yasayacak kirk giinim kaldi”

Leyla kocasina sarildi. “Benim sana inandigim kadar sen de ken-
dine inansan hi¢ korkmazsin; su ana kadar her sey yolunda gitti, éy-
le olmaya da devam edecek.” Leyla sakin bir giilimsemeyle bir tence-
rede kirk hurma sayd: ve tencereyi kocasina uzatti: “Bak, her aksam
ezan sesini duyunca bir hurma ye, bu kirk hurma bitmeden once bir
gare bulunur.”

Ahmet giildi: “Simdi de sen mi bana falcilik yapiyorsun?”

“Kocacigim, ask igin basladigin bu isten sadece iyi bir sey gelebi-
lecegine giiveniyorum. Zihnini sustur, igcinden gelecek olan ilhamt an-
cak o zaman duyarsin.”

O anda ezan sesi duyuldu. Ahmet, “Peki o zaman, bak higbir sey
disiinmiyorum ve bu kirkin birincisi” deyip yedigi ilk hurmanin ge-
kirdegini bir tasa attu.

Simdi, Ahmet’i burada birakalim ve evi soyan kirk haramiden
haber verelim:

Ticcarin evini soyan kirk haraminin bu plant hazirlamalari tam
bir sene siirmisti. Ama, i¢ ay once ticcarin gok gigli bir falciyt ise
aldigint duyunca, bitin plandan vazgegmeyi disinmislerdi. Grup
ilk defa birbirine girmisti, ama sonunda soyguna devam karari ver-
mislerdi. Biyiik bir riskti, zira ticcar izlerini bulursa onlart higbir
yerde yasatmazdi ve falcinin giicd, onlart diinyanin éteki ucunda bi-
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le bulmaya yetebilirdi. O nedenle soygundan sonraki ilk gece, falci-
nin evini gézetlemek igin birini gondermeye karar verdiler. Gonderi-
len hirsiz, karanlik ¢ékiince, Ahmet’in evinin gatisina ¢ikti ve gikar
ctkmaz iceriden Ahmet’in sesini duydu: “Peki o zaman, bak higbir sey
diséinmiyorum ve bu kirkin birincisi!” Bunu duyan hirsiz, yakay: ele
verdigini diginip dehgetle catidan inip hirsizlarin magarasina dog-
ru kostu; hemen olanlart anlatti. Grup yine sabaha kadar tartist: ve
bir sonraki giin, ayni saatte ikinci bir gézcii géndermeye kadar verdi-
ler. Bu hirsiz da gatiya gikar gtkmaz Ahmet’i duydu, “Bak simdi, sen
de benimle sayiyorsun degil mi? Bu da kirkin ikincisi!” O da korkuy-
la magaraya kostu. Haramiler bir sonraki gece, Ahmet’in onlar hak-
kinda neler ogrendigini duymak igin dgincd birini gonderdiler; hirsi-
zin duydugu ilk sey, “Ya karicim, bu da kirkin dgiinciisd; hepsi boyle
tek tek gelip gegecek” oldu. Haramiler bdylece devam ettiler. Her ge-
ce bagska bir hirsiz akgamiistii ezan saatinde orada oldugundan ve bu
saat, Ahmet’in hurmayla kalan giinlerini saydigi ana denk geldigin-
den, onun kendilerinden bahsettigine artik kesin ikna olmuglardi. Son
gln, kirk haramiler hep beraber ¢atiya giktilar ve o gece Ahmet: “Oh!
iste, hepsi bu, kirk tane. Karicigim, artik yapacak son bir sey kald....
yarin teslim gind.” Haramilerin, Ahmet’in kendilerini yakalayacagi-
na dair higbir siphesi kalmamugsti. Bir sonraki giin, hep beraber Ah-
met’in kapisini ¢alarak ozgirliklerine karsilik, hazineyi sakladiklart
yeri soylemeyi teklif ettiler. Ahmet’i ikna etmek pek zor olmadi.
Boylece, ertesi giin, haramiler uzaklara kagarken, Ahmet de ha-
zineyi kdske eksiksiz halde getirdi. Haramileri yakalamak igin fazla
uzakta olduklarini, ama onlara gok giiglii bir lanet gonderdigini soyle-
mesi tzerine, ticcar Ahmet’e sarulip onu eve bir altin kiipiyle gonder-
di. Ahmet artik hayat boyu sefa iginde yasayacak kadar zengin olmus-
tu; ama isin kétisd, ticcar ondan ayrilmak istemiyordu. Ahmet bu du-
rumdan nasul kurtulacagint bilmiyor, tekrar kirk gin boyunca yasam
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ile 6liim arasinda asili kalmak istemiyordu. Hem bir dahaki sefere bu
kadar sansli olmayabilirdi. Bu durumu kara kara diigiiniirken hama-
ma gitmeye karar verdi. Hamama gelince disarida ticcarin ayakka-
bilarint gordi. Demek ki patron o giin, muhtemelen is konusmak igin
hamama gelmisti. Birden aklina deli bir fikir geldi. Bu isten kovulmak
i¢in ¢ilgin bir sey yapmaya hazir olan Ahmet, hamamn iginde kosarak
patronunu buldu ve onu gekistirerek, pestamaliyla oldugu gibi soka-
$ga atti. Kendini meydanin ortasinda bulan tiiccar, Ahmet’e, “Birak be-
ni! Kafayt mi yedin! Delirdin mi! Daha yeni biitin malvarligim: kurtar-
mis olmasaydin, seni su an cezalandirir...” demeye kalmadan, hama-
min Rubbesi ¢okiverdi. Dev toz bulutunun ortasinda gézleri fal ta-
st gibi agilan ticcar birden Ahmet’e sarilarak, “Dostum, hayatimt kur-
tardin! Ben de burada durmusg, seni cezalandirmaktan bahsediyorum;
affet beni, bir daha seni sorgulamayacagima séz veriyorum!” dedi.

O giinden sonra tiiccar, Ahmet olmadan higbir yere gitmiyor-
du. Bir giin beraber ava gittiler. Ticcar, kiigik bir ¢ekirge bulunca
Ahmet’e saka yapmak igin, “Gel dostum, senin yetenegini test ede-
lim; elimde ne oldugunu sdylersen gercek bir falci olduguna sonsuza
kadar inanirim” dedi. Ahmet bu sakay: ciddiye aldigindan terlemeye
baslamisti. Iste, sahtekdrliginin ortaya gikacagi an gelmisti. Diisin-
meye galistyor, ama aklina sadece o anki durumunu birebir anlatan
bir atasozii geliyordu. Gozlerini kapatip dedi ki: “Bir sigrar, iki sigrar;
ama sonunda yakalanir gekirge.”

Gozlerini agtiginda tiiccarin avucun iginde bir gekirge duruyordu.
Ahmet sorunsuz bir sekilde on sene daha ticcarin falcisi oldu. Tiic-
car oldiikten sonra da ailesiyle giizel bir evde, sakin bir hayat siir-
diirdi. Ve hayat yolunda ne zaman gocuklari ondan bir tavsiye istese
Ahmet onlara seneler once Leyla’dan égrendigini soyledi: “Ask igin at-
tigin her adim dogrudur; korkma; zihnini sustur; ancak o zaman du-
yarsin iginden gelen o kutsal ilham.”

y71%




Kalbinle @ugun

Zihnini ve onun bitmek bilmez planlarini susturmak igin ¢ol se-
ni ¢agiriyor. Kalbini dinle, gekimi hisset, mutlulugunun pesinden git.
Ask icin yliriiyorsan yanlig hi¢bir sey olamaz. Yapacagin sey mantik-
I olmak zorunda degil, kalbimizle hizalanmasi, neseli ve aydinlik ol-
masi yeter. Tim unsurlarim hizaya gelecegine giiven. Hakiki yolunu iz-
lediginde kapilar agilacak. Evren seni destekleyip mucize yagmuruna
tutacak. Antik kiiltlirler iki beynimiz olduguna, diinyayi iki yoldan al-
giladigimiza inanirlardi: Biri analiz eden, kargilagtiran, lgen mantik-
sal zihnimiz; digeri dig kuran, metaforlar ve sembollerle diigiinen si-
irsel zihnimiz. Bugiiniin bilim odakl diinyasi, kararlar almanin geger-
li bir yolu olarak sadece mantigi taniyor. Karar vermeyi simgesel, si-
irsel, biitiinsel, igglidiisel beynine biraksaydin, hayatmn nasil olurdu?
Kalbinle diiglin.

J’Ial]ala @t]qu[u: @irﬁik&qe @q(lur

icindeki masalciyi serbest birakma zamani. Haydi, biraz
hikdye yazma egzersizi yapalim. Bir dergi ag; sayfalara goz
at ve ilging goriinen on resim ve on kelime seg. Bitirdiginde
resimleri ve kelimeleri rastgele bir siraya koy; akilci bir plan yapma-
dan, hissederek siralamaya galis. Bu bitince kagit-kalem al, saati on
bes dakikaya kur, bu kelimeler ve resimlerden ilhamla yazmaya galis.
Yaraticiligimi kutla; 6nemli olan, ortaya gikan son driin degil, on bes
dakikaligma yaratici beynine kafesinden ¢ikmasi igin izin vermen. Bu
uygulama yasantinda farkl sonuglar doguracak. Yaratict beynini ne
kadar ¢ok calistirirsan sana o kadar gok rehber olur.
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mo2_ Fal bakmak, yaraticilik ve masal anlaticihgr igin mikemmel

: : ; bir egzersizdir. Bu ayni zamanda bir arkadasinla bag kurmak

' icin de harika bir yol. Birini davet et, Tiirk kahvesi yap ve ig-

tikten sonra birbirinizin kahve fincanimi okuyun. Kisa yoldan iyi bili-

nen sembolleri kullanma (bir kug gérmek, yolculuga delalet; balik ise

para demek). Bunun yerine birak siirsel beynin, icindeki masal anlati-

c1 kontroli ele alsin; kalbinden konus. Eminim sezgilerin ¢alisacak,
cok egleneceksin ve bu bir yaraticilik senligine doniisecek.

als,

©
1 I \
Mutlulugumuzun pesinde, ¢olde yiirimeye devam
ediyoruz. Kalbimizde bir sarkiyla ve hafif adimlar-
la harekete gegebilir, yaraticthdimizi kullanabilir,
fark yaratabilir, yine de yolumuzu sevmeyi unuta-
cak kadar kendimizi ciddiye almayabiliriz.
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yapmaya deger olan,
yanlis yapmaya da

deger.

julia Camevon




Narada ve Vignu

Hindistan’da epey tanri vardir, ama aralarindan lgi dinyay!
var eder. Brahma, diinyayt hayal et mistir ve her seyin baslangicidir.
Visnu diinyanin devamini saglar. Siva yok eder, temizler, yeniye yer
agar.

“Zirvede olmak yalniz olmaktir” derler, tanri da olsan. Belki de
bu yiizden tanrilarin onlara miizik ¢alip siir okuyan, onlara tapan ri-
sileri bulunur. Visnu’nun yaninda da Narada vardir. Bir zamanlar,
Narada siradan bir insanken miizigiyle Visnu’ya dyle biyiik zevk ver-
mis, kendini ona dyle adamisti ki, Visnu onu éliimsiizliikle ve baska
birgok olaganiistii yetenekle ddiillendirdi.

Narada ile Visnu iki eski dost gibidir; kdh sohbet eder, kdh tarti-
sir, kdh beraber ugarak yolculuk edip bir dagin zirvesinde dinlenir ve
Narada’nin miizigine teslim olurlar.

Giinlerden bir giin, Visnu’yu ozlediginden, dagdaki bir ma-
garanin agzina oturarak onu g¢agirmak igin bir miizik besteleme-
ye bagsladi Narada. Miizigin ¢agrisint duyan Visnu hemen onun ya-
nina geldi. Narada selam verip onu ne kadar ézledigini soyledi.
Visnu, “Burada kalamam, yola koyulmam lazim. Bugin be-
ni en gizel ve en igten sekilde seven insanin yanina gidiyo-
rum. Diinyada hig kimse kendini bana onun kadar adamamustir”
deyince Narada hem kiskandi hem de Visnu’nun séylediklerine iziil-
di. “Efendim, bu sozlerinizle sizi benden de fazla sevdigini kastetmi-
yorsunuz herhalde?” diye sordu.

“Evet, onu kastediyorum, senden bile fazla! Kerala’da yasayan
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bu insanoglunun adi Mutlu Mohan. inanmuyorsan, git gor, anlarsin”
diyen Visnu bir duman bulutunun iginde kaybolup gitti.

Narada dnce, bir siire magaranin éniinde kalip miizik ¢aldt. Vis-
nu’nun sézlerini unutmaya ve onun sadece saka yaptigina kendini
ikna etmeye ¢alisti. Ama hissettigi kirginlik gegmedigi gibi, bir kwil-
cim olarak baglayan kiskangliginin her nefeste biyiyip iginde bir
yangina déniistigind fark edince, bu Mutlu Mohan’t yoklamaya ka-
rar verdi.

Enstrimanint kucagina aldi, gineye dogru giden bir rizgdrin
lizerine atlayp ugtu. Mutlu Mohan’in evine geldiginde yasadigt ku-
libenin gok kiigiik ve fakir olmasina sasirdi. En azindan bir prens ya
da bir bilgeyle karsilagmay: bekliyordu; oysaki éniinde durdugu kulii-
be, basit bir is¢i evinden bagska bir sey degildi. Narada goriinmez olup
Mutlu Mohan’in hayatint izlemeye karar verdi.

Mutlu Mohan mutfakta yemek hazirlarken, bir goziiyle de okul
odevlerini yapan kizint seyrediyordu. Yemek hazir olunca, iki muz

yapragint masaya ortip lzerine pi-

— ring, samba sosu ve tatli-act bir Hint

tursusu koydu; kizinin gininid so-
rup onunia ilgilendi; yemek bitince
evi siplrdd, masada kalan yap-
raklart komsunun inegine ye-
dirip kizint yatirdi ve uyut-
mak igin ona sark: séyledi. Ki-
zt uyuduktan sonra, tek odal
evin bir késesine kurdugu mi-
nik tapinakta bir tiitsd ya-
kip dua etmeye baslady; iki
dakika gegmeden kalkt: ve
yatti. Sabah uyaninca Rizi-




nt okul igin hazirlayip galistigt kiremit atdlyesine gitti ve biitiin gin
ylik tagsidi. Bunu seyreden Narada afalladi. Kendini Visnu’ya en gok
adayan kisi bu olamazdi; Visnu saka yapiyor olmaliyd.

Ama yine de, bir sey kagirmadigindan emin olmak igin, o aksam
Mutlu Mohan’in zihnine ve kalbine girmeye karar verdi; belki orada
goziinin gormedigi bir seyler olabilirdi. Aksam yine isleri bitirip tek
basina yetistirdigi kizint yatirdiktan sonra, Mutlu Mohan tapinagi-
nin oniinde egildi. Ve o an, Narada diin fark edemedigi bir sey gordi.
Dua ederken Mutlu Mohan zihnini ve kalbini éylesine Vishu’ya ag-
misti Ri, Vignu onun kalbinde var olmustu. O iki dakika, eksiksiz, saf
sevgiden ibaretti. O anda Mutlu Mohan’in 6zii dylesine safti ki, onu
hisseden Narada’nin gozlerinden iki damla yas sizildi.

Bir riizgdr dstinde dagin bagina geri ugtu ve magarantn éniin-
de oturup yine miizigiyle Visnu’yu gagirdi. Visnu geldiginde onu giilen
gozlerle inceledi: “Ee> Tanigtin mi Mutlu Mohan’la?> Bana adanmisligi-
ni gordin mia>”

“Aman da aman!” diye cevap verdi Narada. “Gordiim tabii, ne
bigim bir adanmuglik bu? iki dakika siren adanmiglik mi olur>”

“Olur tabii, zaman bir yanitlsamadir; derinlige bakarim, giizelli-
ge bakarim, 6ze bakarim ben, sireye dedil. Mutlu Mohan beni ¢agir-
diginda biitin benligini armagan ediyor bana.”

“Peki ben? Sana sonsuzlugumu veriyorum; ama madem istedigin
bu degil, ben de biitin benligimi veririm. Ispatlamaya hazirim, test
et beni Vignu. Firsat ver bana ki, géstereyim sana adanmigli§imin de-
rinligini.”

“Peki Narada, annesine aglayan bir ¢ocuga benziyorsun, ama
sevgin bana dokunuyor; deneyelim bakalim. Yarin, Bombay’in merke-
zinde pazar kurulacak; Hindistan’in en kalabalik pazaridir. Sen go-
riinmez olup bu kandili kafanda dengede tutup kalabalik pazarda
biitin gin ydriyeceksin.” Visnu Narada’ya agzina kadar yag ile do-
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lu bir tas uzatty; iginde ince bir fitil yiziyordu. “Biiyi yapmak yok,
ugmak yok, normal bir insan gibi adim adim yiiriiyeceksin ve bu ya-
nan kandil de kafanin iizerinde dengede duracak. Biitin giin arkan-
da olimdn kilict seni takip edecek. Bir yag damlast dokersen ya da
mumu sénddrirsen o an kilig seni vuracak ve sonsuz (51§in sénecek.
Bunu yaparsan o zaman belki kendini Mutlu Mohan’la kiyaslayabi-
lirsin.”

Narada sadece omzunu silkti. “Ben sana olan sevgimi ispatla-
mak igin bundan gok daha fazlasint yaptim, ama yine de istedigin
buysa, tabii yaparim.”

Sabahin ilk 1siklariyla Narada, Bombay’in biiyiik pazarinda
uyandi. Baginin dstiinde yanan kandille yiirimeye basladi. U¢madan,
biyi kullanmadan béyle yirimeyeli yizyilar olmustu. Narada én-
ce alismakta zorlandi. Ayrica pazar dylesine kalabalikti ki; canli ta-
vuk tastyanlar mi istersin, sirtinda dért quvali dengeleyen adamlar
mi, yoksa ince ipek sallar: silkeleyip diizenleyen geng kadinlar m? Hig
kimse onu gormedigi icin herkese dikkat etmesi gerekiyordu, hem de
agzina kadar yag ile dolu kandili kafasinda dengede tutarak. Zan-
nettiginden zordu. Bir de ayrica ensesinde her an bu mutlu yagamini
sondirebilecek olimdn kilicint hissediyordu. Egosunu tatmin etmek
igin olimsiizligi riske atmaya deger miydi> Naranda korkmaya bas-
ladi, hatta titremeye... Ama sonra toparlandi; odaklanarak bunu ba-
sarabilirdi. Biitiin dikkatini etrafinda hareket eden insanlara, kandi-
le ve adimlarina verdi. Ve adim adim ilerlemeye basladi; sakin adim-
larla, gozleri siirekli etrafindaki insanlari yoklayarak ilerledi. Aksa-
ma kadar.

Gece olunca, birden kendini tekrar dag basinda, Visnu'nun ya-
ninda buldu. Feci terlemisti bitin gin, ama ne bir damla yag dok-
misti ne de (1§t séndirmdsti. Derin bir nefes verip Vignu’ya dondii.
Visnu merhametle ona gilimsiyordu: “Tebrik ederim seni Narada;
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olimle yiizlestin, korkunla savagstin, insanlarin arasinda dimdik, hi-
lesiz ilerledin, odaklandin ve gérevini eksiksiz yerine getirdin. Ama
soyle bana, bu yogun giiniin ortasinda, kag dakika boyunca bana dua
ettin? Bir an igin bile, benligini bana armagan ettin mi?” Bunu duyan
Narada, ancak o zaman Mutlu Mohan’in ne kadar biyik bir arma-
&an verdigini fark etti. Ve kendisine bu gercegi gdsteren Visnu igin en
iyi becerdigini bildigi seyi yapti: Enstrimanini eline alarak ona yeni
bir sarki bestelemeye baslad..

Ya sen yolcu, kalabalik bir giiniin ortasinda, kendine bir dakika
bile olsa durmak igin izin veriyor musun? Nefes almak igin bir daki-
ka, zihnini sakinlegtirmek igin bir dakika, kalbini agmak igin bir da-
kika? Hayatin ne kadar zor olursa olsun, bir mucize oldugunu hatir-
lamak igin; kendine lezzetli, dolu, sonsuz bir an armagan vermeye
hazir misin?

glfﬂ.l‘ Ial.ql.n @0.1‘[0.8!.“

Yaratici olmak i¢in kendimizi kalbimizin ugragina adamamiz ge-
rek; ancak bunun igin panjurlari kapatip karanlikta odaklanmamiz
gerekmiyor. Kendimizi, hayat ugragimiza katiksiz bir sekilde verdigi-
mizde, zaman algimizi kaybederiz ve baska birgok gorev ikincil hale
gelir.’Bu olabilir; ancak bazi seyler var ki, ig ve yaratici faaliyet adina
asla sirtimizi dénmemeliyiz; hayret etmek, siikran duymak ve agk. Her
ne kadar odaklanmig, her ne kadar kendimizi yolumuza adamis olsak
da bu l¢ 151gm hayatimizin iginde olmasina izin vermeliyiz. Bunlar,
kendi zihnimizin iginde tuzaga diigmekten bizi kurtaracak ve bize yol
gosterecektir. Hayallerdeki is ya da hayallerdeki yagantinin peginden
gitmek icin her seyi birakabilirsin. Ancak oraya gitmek igin bu 1gikla-
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ri sondiiriirsen, ulastigim yeni yasamin, vazgegtigin eski yasanti kadar
eksik oldugunu goriirsiin. Hayret etmeyi, siikretmeyi ve aski gliindelik
yasantimiza dahil etmezsek her sey tatsizlagir. Camlar agik yasayip bu
enerjinin igeri girmesine izin verdiginde, hayat gercekten baslar.

J_Ial,ala @qqu[a:ﬁm’rd. <§ukmn ve &‘ng o&glesi

gz Sana hayret, siikran ve agk duygusu veren seylerin listesini
yap; bu listeyi gorebilecedin ve ekleme yapabilecegin bir
yere as. Sonra onlari okumanin, hatta sadece diigiinmenin

bile kalbini nasil agtigini hisset.

Olinama Z)amant: §(‘1Lﬁr §arlust

;3‘")7 Listeni bir sarkiya doniigtiir.

<J” Sana kendini en iyi hissettiren seyleri se¢ ve bunlar hakkinda
bir sarki yaz. Bunu sarki olarak sdylemek, 1511 hayatina sok-
manin eglenceli bir yolu olacaktir.

Y
-
~

I

¢oldeki ylrlyiis uzun; ama her giin ¢élii yeni goz-
lerle kesfedebildigimiz, dig katmanlarimi kaldir-
maya ve her giinle birlikte onu daha derinden ta-
nimaya istekli oldugumuz siirece asla yorulmaya-
cagiz; bilgelerin antik diinyanm tabiatinda dur-
maksizin yeniyi gérmeleri gibi...
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Hayatin boyunca
“tesekkiir ederim”

tek duan olursa, bu
yeterlidir.

Meister Eckhart




yizler GCizen Ressam

Sheshan’in kiigiik bir kasabasinda yeni bir giinin baslamas: de-
mek, kagit fenerler misali evlerin isiklarinin teker teker yanmasi de-
mekti. insanlar sokaklara déokiiliirken odun ocaklar: tanidik duman
ve ekmek kokusunu sokak aralarinda yayar, diikkdn sahipleri ke-
penklerini kaldirirdi. Aynt zamanda bu, Ustat Yu’nun ince siluetinin,
ince kdgit rulolari, miirekkep ve boya firgalariyla evinden sehir mey-
danina yirimesi demekti. Yeni bir giinin baslamis oldugunu onun
oturup gizmeye basladigint gérince anlardiniz. Mevsimler fark et-
mezdi; giines, yagmur, rizgdr... Ne bir giin gecikir ne de hasta olur-
du ve en tuhafi da kimse, onun var olmadigi bir zamant hatirlamaz-
di. Kasabanin en yagslilari bile, kendileri gocukken yasli adamin mey-
danda resim yaptigint hatirliyordu. Ezeli ve ebedi gibi goriindyordu.

Ne giziyordu? Yiizler. Kimse ¢izdigi yizlerin kimlere ait oldugu-
nu bilmiyordu. Ustat Yu herkesin yiizine ask ve merakla bakar, her-
kesi gézlemler, ama sonra yeni yiizler gizerdi. Resimlerindeki insanlar
giliimser, aglar, kendilerine bakanlara merak ya da tiksintiyle kars:-
lik verirlerdi. ifadeleri gok canliyd; yizleri 6ylesine gergekti ki insan-
lar kasabadaki herhangi birinden daha canli olduklarint soylerlerdi.
insanlar ona neden sadece yiiz ifadeleri ¢izdigini sorduklarinda sa-
dece mirildantrdi: “Ruhun tabiatidir sonsuza kadar degisken olan. Bu
kigiik dinyalarda, her goz kirpisla yeni bir giin baglar. Bu durmadan
yenilenen ayniligin giizelligine nasil hayret etmem ki>” Bu dogruydu;
¢lnkd hepsi insan yiizi olmasina ragmen, doldurmus oldugu binlerce
rulonun iginde higbir ifade birbirine benzemiyordu.

Bazilar: 6limin onu unuttugunu disindrdi, ama dyle degildi.
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Onu rahatsiz etmeden once uzun sire tereddiit etmisti 6lim, ama
sonunda bir gece kapisini galdi. Yagli idstada kendini tanitti. Ustat
ona igeriyi gosterip ¢izim masasina donmeden dnce miridandi: “Bi-
razcik beklemen lazim, daha isim tam bitmedi.” Olim béylesine sa-
kin ve umursamaz bir sekilde agirlanmaya alisik dedildi; bu yiizden,
yasli adami yakalamak i¢in kendini hazirladi. Yakinlagip omzunun
izerinden baktiginda, Ustat Yu'nun ¢izdigi yiz ifadesini ucundan
gordi. Dogruca 6limiin yizine bakan, gozleri sevingle parlayan bir
gocugun yiziydi bu. Olim, erkeklerin ve kadinlarin qiglik atip agla-
digini, gocuklarin feryadiny; aci, korku, ofke, ¢aresizlik ve dzinti ifa-
delerini gdrmiisti; ancak bir giilis, saf bir nese hi¢ gormemisti. Usul-
ca geri gekildi. Kiigiik kuliibeyi terk etti ve gokyiizi kralligina eli bog
dondd. Olim neden eli bog dénmiistid? Bu durumu Tanri’ya irkildigi-
ni soyleyerek agikladi. “irkilmek! Sen> Ne ya da kim seni drkitebilir>”
Olim, Tanri’ya ressami ve yiz ifadelerini anlatti: “Olimd bile drkiit-
meye yetecek canlilikta yiizler ¢izen adami getir bana. Burada, bah-
cemde, onun yapacagt bir sey var; ¢iinki diinyada yagsamis olan hig-
bir yiiz, simdiye degin boyle bir sey basaramadi.” Boylece élim, yer-
yizine, kigik kuliibeye geri ugtu. Vardiginda ressam zaten miirek-
kebini, firgalarint ve kdgit rulosunu gantasina koymus onu bekliyor-
du. Olim onu pelerinine sarip nazikge kanatlarinin altina aldi.

Derler ki, Ustat Yu gokyliiziinde (yi karsilandt ve yasam pinari-
nin yaninda ona ézel bir yer verildi. O giinden beri, Ustat Yu yeni do-
gan her bebek igin yeni bir yiiz cizer. Her yeni yasam i¢in onun boya
firgasindan bir hediye... Kalple bagi olan, daima degisen bir tabiat...

Sevgili yolcu, sevdigin insanlarin yiizlerine bak ve onun Ustat
yu’dan bir hediye oldugunu bil. Komsunun, yolda tanistigin bir ya-
bancinin yiizini sev; ¢iinki ruhumuz kendisini yansitmasi igin ora-
da.
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(I)uimu (I)eqigen &qqnlllk

Gezmiyor olabilirsin, yillardir ayni insanla evli, ayni isi yapiyor,
ayni sehirde yasiyor olabilirsin. Yeni hi¢cbir seyin olmadigmi hissedi-
yor olabilirsin, ama hatirla, sen bir yolculuktasin; bu senin maceran.
Bazi glinler bir maceraymis gibi gelmeyebilir. Cocukken her yeni giin
farkh gelirdi bize, kesiflerle dolu... 0 zaman diinya kesfedilmeyi bek-
leyen gizemler ve sirlarla doluydu. Gelgelelim devam ettikge, her ge-
yi cepte hissetmeye basladik. Saniyoruz ki, etrafimizdaki seyleri za-
ten cok iyi bildigimizden, gozlemleyecek, 6grenecek, kesfedecek yeni
bir sey bulamayiz. Her giin birbirine benziyor. Yeni gézlerle gérebilme
yetenegimizi kaybediyoruz. ¢6l, hareketin diyaridir; hareket bizi us-
taliga gotiiriir lakin buna ulagmak igin ilgimizi canli tutmalhyiz. Yal-
niz, maceralarmin siirekli de@isen yiiziinii gérebilenler tutunabilecek
ve Ote yana ulasarak ustaligin topraklarima girebilecekler.

Bugiin kalktiginda, ilk adimini atacak gocukla tekrar bag kura-
bilir misin? iliskilerin, isin, evin, sehrin, giysilerin, hobilerin... Bunla-
ra yeni gozlerle bakabilirsen her sey her giin degisir. Deneyim dize-
yinin bir 6nemi yok; eger masaya merakla, gelisme arzusuyla ve ye-
niden gormek igin oturursan yaptigin seyi daha iyi yapmay! 6grene-
bilirsin. ¢olde yliriiylis yapan kiginin, uzun yolculuk sirasinda tutkulu
temposunu korumasinin yoludur bu.

ﬁﬂ.l]nt(l @lﬂu[a:ﬁm’uhna yeni Gi’)z[er @uoel 8{

¢ Hayatma insanlar davet et. Uluslararasi misafirler agirla,
CouchSurfing agina lye ol, degisim programindan bir 6g-
renci davet et ya da bagka bir sehirden bir ziyaretgiye kapini

a¢. Bazen sehrimizin gilizelligini, evimizin konforunu ya da isimizin
heyecanini kesfetmek bir ziyaretgiye bakar. Ben baska iilkelerden ar-
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kadaslarimi istanbul ya da Paris’e —benim evim olan sehirler— gotir-
meye bayiliyorum. Birlikte istanbul’un arka sokak lezzetlerini ariyor ve
Parisli bagetlerin kitirhdma hayran oluyoruz. “Her giin vapurla istan-
bul Bogazi'ni gegtigin igin ne kadar sanshsin!” diye haykiriyorlar ve
haklilar. Onlarim ziyareti gézlerimi ferahlatiyor. Ogrencilerime isimi
nasil ve neden yaptigimi her anlattigimda da heyecanim tazeleniyor.
Cocuklar miikemmel yeni gozlerdir, onlarla yemek pisirince yemek pi-
sirmekle ilgili sevdigim her seyi yeniden kesfediyorum. Hayatimizin
her béliimiinde yeni gozlerle beraber olmak bir nimettir; onlari igeri
davet et, kutla, diinyani yeniden gérmene yardim etmelerine izin ver.

Olinama Lramanu: C[urisl Ol

a3 Paris’te 6grenciyken, arada bir, hayatin siradanlagmasi o gi-
%g zel sehri gri bir boya katmaniyla kapatt:ginda bisikletime at-

T ar, Eiffel Kulesi'ne giderdim. Eiffel Kulesi'ni 6zellikle ilham
verici buldugumdan degil, hayir, Paris’te nefesimi kesecek bagka bir
suirli giizel yer var; ama oray! severdim, ¢linkii mevsim ne olursa olsun
turistleri, sadece turistleri bulacagimdan emin olurdum. Kendi fotog-
raflarini geken, yukan bakan, krep yiyen turistler; Paris’te oldugu igin
kendilerini sansli hisseden turistler, sehre hayranlik duyan turistler,
nege ve heyecanla dolup tagmig turistler, sehri ilk kez goren turistler;
bir stirli yeni g6z. Onlarin enerjisini hep bulasici buldum. Sanki tatile
¢tkmig gibi... Onlarla gevrili olmak beni hoglandigim ruh halirie geri
sokardi: hayranlik, hayret, merak. Sonra bisikletimle mahalleme geri
donerken tekrar sarj olmus, i¢csel dengemi bulmug olurdum. Seni bu-
giin sehrini ziyaret eden turistlerin arasinda vakit gegirmeye davet
ediyorum. Eger hig turistin olmadigi bir yerde yagsiyorsan turist oyunu
oyna, fotograf makineni al, arkadaslarini davet et, bir harita al, kendi
turist grubunu olugtur.
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Ginilin buyrugu: Hayret et, merakl ol, yasamimin siradan diizenine
hayranlik duy... ve ok ¢ok fotograf cek!
wl,
©.
II\‘
Sevdiklerimizin yiizlerini kalbimizde tutarak, ¢6-
lin igine bir baska adim atiyoruz, daima degisen
icsel tabiatimizin igine bir adim...
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- Kesfetmeyi _
durdurmayacagiz ve tim
arastirmalarimizin sonu,

ba;/adlglmlz yere ulasmak |
ve o yeri ilk kez tanimak
olacak.

T.S. Eliot, __
Four Quartets




Biiyiilii Bahge

Ahmet’le Mehmet ayni kadindan dogmamisti; ama yine de kar-
deslerdi. Aynt yudizlar altinda dogmus kader kardegleri... Aynt kdy-
de biyimis; oyunlar, dersler ve kesifler paylagmuslardi. Aynt yil ev-
lenmis, aynt yil baba olmugslardi. Ahmet, Sema ismini verdigi giizel
bir kiz; Mehmet, Bulut ismini verdigi sevimli bir oglan babasi... Ay-
nt yil eslerini kaybetmislerdi. Kader kardesiydiler, nesede ve keder-
de. Ahmet gobandi; koyunlarini tepelerde otlatmaya gotiirirdi. Meh-
met giftciydi; asagidaki vadide babasinin topragini siirerdi. Her ak-
sam Ahmet, Sema, Mehmet ve Bulut aynt masada yemeklerini payla-
sirlardi. Ahmet, Sema’nin tepelerdeki kayalarin arasindan topladig
yabani otlarla gesnilenmis peynir ve yogurt, Mehmet ekmek ve zeytin
getirir; hikdyeleri, sarkilari ve ategin sicakligint paylagirlardi. Her sey
boyle devam edebilirdi; ama rizgdr geldi. Kiikirt kokan, siddetli, gri
riizgdr topraklara hastalik ve 6lim getirdi. Ahmet her giin koyunla-
rinin hastalanip élmesini izledi. Aldigi higbir onlem ise yaramadi. So-
nunda rizgdr yok oldugunda Ahmet’in biitin koyunlarini da gétiir-
miisti. O gece Ahmet yireginde bir agirlikla asag, ¢iftlige yiridi.
Sema, heybesini kucaginda sikica kavramisti. Gitme zamanuydi. Nere-
ye? Ahmet de bilmiyordu. Belki sehirde is bulabilirdi, belki denizde...
Mehmet’ten istedigi tek sey, kiziyla ilgilenip onu kendi kizt gibi yetis-
tirmesi oldu. Mehmet arkadagsint dinlemeyi reddetti, yumrugunu ma-
saya vurdu: “Ahmet, sen benim kardesimsin. Gidersen kalbimi de be-
raberinde gotirirsin. Burada kal, topragimn yarisint al, benim gibi
giftgi ol. Bereketini paylagacagim arkadagim olmadiktan sonra biitiin
bu topragin bana ne faydast var? Zaten yillar oldu nehrin étesinde-
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ki topragi siirmeyeli, bu toprak sadece ben ve oglum igin fazla genis.”
Ahmet arkadasinin bu muazzam cémertlikteki teklifini kabul etmek-
te zorlandi; ancak ayrilmak daha da zor olacakti; bu yiizden, arka-
dasinin bu comertligini karsilamast igin Tanri’nin ona bir sans ver-
mesini dmit ederek, teklifi kabul etti.

ilkbahar geldiginde yeni isine aligmig olan Ahmet nehrin étesin-
deki yillardir dokunulmamis toprag: siirmeye bagladi. Sabani itince
saban sert bir seye carpti. Ahmet biyiik bir tas bulacagint disinerek
bigagin yanina gitti; ama onun yerine etrafi bir bezle baglanmus sert
ve agir bir sey gikardi topraktan. Digimi ¢ézdi ve bin tane altin
buldu. Ahmet gozlerine inanamiyordu; dualari kabul olmustu; arka-
dasinin comertliginin karsiligint 6deyebilecegi servet kendisine veril-
misti. Eve kostu ve igeri girerek haberi verdi: “Mehmet kardesim, bu-
gin sansli giindn! Nehrin dtesindeki topraginda bir hazine buldum,
artik zengin bir adamsin!” Mehmet altinlara sadece s6'yle bir bakip
sonra arkadagina dondi: “Anladigimt sanmiyorum. Nehrin dtesinde
mi? Orasi senin; ben oray: sana verdim; o topragi sen siirdiin; hazi-
neyi sen buldun. Agikga senin olan bir seyi kendiminmis gibi talep et-
mem mimkin ma>”

Ahmet’in bekledigi tepki bu degildi. sasirip kalmisti. Arkadagi-
na, bu hazinenin onun cémertligine karsilik Tanri’nin bir nevi cevabi
oldugunu anlatmaya ¢alisti. Ancak Mehmet (srar etti: “Hayatim bo-
yunca bu giftlikte ¢alistim ben, eger Tanri benim bir hazine bulma-
mi isteseydi simdiye kadar ona sahip olurdum; bu hediye besbelli se-
nin igin kardegim.”

iki arkadag konustukga daha inatgi oldular. Gok gegmeden sans-
larint kutlamak yerine hazine yiiziinden kavgaya tutusmuslardi. Her
biri hazinenin digerine ait oldugunu iddia ediyor ve bu hazineden bir
kurug bile harcamayacaklarina yemin ediyorlardi. O gece Ahmet es-
yalarini toplayip kiziyla birlikte eski evinin oldugu tepelere ydridi.
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Bir hafta boyunca iki arkadag birbirleriyle konusmadilar. Artik gi-
zel bir geng kadin olan Sema tim bu siire boyunca agladi: “Ah, ba-
ba!” diye yalvard, “liitfen, gel geri dénelim. Arkadagim Bulut'tan ay-
ri yagamaya kRatlanamiyorum!” Ahmet kizinin sesindeki aciyt duydu-
gunda, iki gocugun dsik olduklarint anladi. Ve bu sezgiye dayanarak
bir ¢are buldu.

Tepeden asagi dogdruca eve yliridi. “Kardesim Mehmet, senin
inatgiligin beni dfkelendiriyor, lakin bir ¢are buldum; kizim oglunu
seviyor ve oglun kendisi igin iyiyi biliyorsa, eminim ki o da kizimi se-
viyor. Gel, haydi onlari evlendirelim, hazineyi de onlara verelim. Bu
yolla hayatlarimiz yine huzurlu olur.” Mehmet bu teklife gok mem-
nun olmustu, gengler de oyle. Ertelemeden diigin yaptilar. Gift ha-




zineyle birlikte tepedeki evlerine giderken, iki arkadasin evine huzur
geri gelmisti.

Bir hafta gegti. Bir hafta sonra, iki yasli adam kapiyt agtikla-
rinda hazine kapinin esiginde duruyordu; hig dokunulmamigsti. Onun
hemen yaninda da agkla isildayan ¢ocuklari. iki ask kusu agikladi:
“Sevgili babalar, bizi sevgiyle biyiitip bize birbirimizi verdiniz. Siz-
den daha ne isteyebiliriz ki> Altinin tek bir kurusunu bile sizden ala-
mayiz. Bu para sizin zorlu emeklerinizin édilidir. Biz genciz, kendi-
mize bakariz, ask bize yol gosterir. Bu hazineyi size geri veriyoruz.”

Ve iki eski arkadag bir kez daha hazineyi kimin almas: gerektigi
konusunda tartismaya basladilar; bir kez daha yemekler sessizdi, ka-
puar garpildi, yaslt adamlar tartisti.

Bir aksam Mehmet, bu para onlara huzur getirmedigine gore,
onu tepenin basindaki kuliibede yasayan bilge adama gétiirip bu pa-
rayla ne yapacaklarini onun kararina birakmalart gerektigini soyle-
di. Iki arkadags anlastilar ve ertesi giin ¢antayla birlikte bilge adamn
yasadigt kuliibeye yiiridiler. Vaziyeti anlattiklarinda bilge adam
uzun beyaz sakalini swvazlayarak talebelerine déndd; dort kisilerdi.
Her birine, bu agmaza verilecek bilgece ve dogru cevabin ne oldugunu
digdndiklerini sordu. Bir yargicin oglu olan ilk talebe soruya atladi:

“Hocam, aslinda ikisine de ait degilken, bu iki adam bu altin ki-
min hak ettigini tartisiyorlar. Giftgiler sadece emeklerinin meyvesi-
nin sahibidir; topragin derinliklerinde bulunan her sey krala aittir.
Bu yiizden bu para hazineye gonderilmelidir!”

Bilge adam uzun beyaz sakalint stvazladi ve yorum yapmadan
obiir talebeye dondii: “Peki, sen bu durumda ne yaparsin?”

ikinci talebe sadece bir dakika digindd. Oninde duran altin yi-
ginina bakarken gézleri kiskanglikla parlayarak, “Hocam, bu kdyli-
ler higbir arzulari olmadigindan bu paray: nasil kullanacaklarint bil-
miyorlar” dedi. “Gelgelelim biz biliriz. Sunu bir diisinin: Bu altin-
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la siz, bu gamurlu kuliibede yasamaktansa biyiik bir okul kurabilir-
siniz. Sizden feyzalmak igin tim diinyadan talebeler gelir. Bu gergek
bir fark yaratir. Para bizim olmali, biz nasil harcayacagimizi biliriz.”

Bilge adam uzun beyaz sakalini sivazladi ve yorum yapmadan
oblir talebeye dondi: “Peki, sen bu durumda ne yaparsin?”

Ugtincii talebe sakin ve sessiz biriydi. Digerlerindeki yakict hirs
onda yoktu, sadece omuz silkip dedi ki: “Eger bu adamlarin ikisi de
parayt istemiyorlarsa gidip paray: bulduklari yere geri gémsiinler,
sorun ortadan kalkar.”

Bilge adam uzun beyaz sakalini stvazladi ve yorum yapmadan
dordiinci ve son talebesine dondi: “Peki, sen bu durumda ne yapar-
s>’

Son talebe bagsini egip fisildadi: “Bagislayin hocam; bu altin ku-
libemize girdiginden beri kendi sahsi rilyamdan baska bir sey dii-
stiinemedim. Bencilce, bu paranin, sizin yannizda galismaya basladi-
gimdan beri her gece gordigim bir riyay: gergeklestirmek igin kul-
lanilabilecegini hayal ediyorum. Bu riiyada, dagin eteginde ekili, gi-
zel, bayili bir meyve bahgesinde uyantyorum. Bu bahgedeki agagla-
rin dallarindan parlak, sulu meyveler sarkiyor ve tiim diyarlardan
aglar, hastalar, yaslilar beslenmek ve sihirli meyvelerden sifa bul-
mak igin bahgeye geliyorlar. Benim riyam bu ve bu paranin bu riya-
yi gergeklestirmek igin kullaniimasi gerektigini diisiinmekten geri du-
ramwyorum.”

Bilge adam uzun beyaz sakalini sivazladi ve ona, riyay: ger-
geklestirmek igin parayt nasil kullanacagint sordu. Talebe, sehre yii-
riiyecegini ve paray: kérpe meyve fidanlart almak igin kullanacagi-
ni; sonra onlart dikip riyasindaki haline gelene kadar bahgeye baka-
cagint soyledi. Bu cevap hocayi memnun etmis goriindyordu. Para-
yi geng talebeye verip ona ertesi sabah gitmesini séyledi. Geng tale-
be sansina inanamiyordu. Hocaya tekrar tekrar tesekkiir edip ertesi

242



sabah, sirtindaki gantada altin ve adimlarinda neseyle yola gikti. Is-
siz bozkiri gegerek daha once duymus oldugu, ama hig gitmedigi bii-
Yk sehre dogru yiiridi. Yol uzundu, ama nesesi ona enerji verdi ve
sehre kadar yol boyunca sarki séyledi. Nihayet vardiginda, pazarin
sokaklarint umdugundan daha kalabalik ve karisik buldu. Baharat-
lar, ipekler, kolyeler ve canli tavuk satan bin tane pazar tezgdhini
gecerken sersemledi. Kalabalikta yolunu kaybetti. Saticilarin narala-
rindan, pazarci giraklarinin kalabaligin arasinda kosusturmasindan,
alinlarina bagladiklart kemerlerle agir sepetler tasiyan adamlardan,
pazarlik yapan kadinlardan ve yavru képeklerle oynayan gocuklar-
dan bagi dondi. Tam pazarin her nevi meyve agacinin bulunabilece-
8i yerine dogru yollaniyordu ki, giir bir davul sesi onu yerinden hop-
latt.. Tim pazar ahalisiyle birlikte, sehrin igine yiriyen olaganis-
ti kervant seyretmek igin durdu. Kervanin varmasiyla gokyiizi griye
dondii ve bir riizgdr esti. Zengin bir ticcar olan kervanbagsi beyaz bir
ata binmisti. Gébegini saran kirmizt ipek kusagindan ig altin hanger
kabzasi goriniyordu. Kervanda binden fazla deve vardi ve her de-
venin izerinde, toplu olarak baglanmis, ayaklarindan asili, her gesit
renk ve ebatta, kanatlart birbirine karigmis, kafalari sarkik, gézle-
ri diinyaya kederle bakan yiizlerce kus vardi. Béylesine act bir sekilde
astlmis bu kadar kusun gorintiisi dehset vericiydi. Geng talebe ker-
vanbasina kogarak sorguladi: “Tiiccar, sen ne yaptin! Sanki goklerde-
ki biitin kuglart yakalayip develerine yiiklemissin.”

Adam bir kahkaha patlatti: “Evet, ¢iinki dyle. Gokyiiziinde, bir
tane bile kus yok artik. Hepsi bizim elimizde!”

“Neden boyle bir sey yaparsin ki? Kuslar olmazsa dogan giinese
kim sarki soyleyecek? Gékkusaginin iizerinden kim ugacak? Dualari-
mizt goklere kim ulagtiracak>”

“Neden mi boyle bir sey yaparim? Pazarn tekelini elimde tut-
mak igin tabii ki. Gokyizindeki tim kuglar benim oldugundan fi-
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yatlari istedigim gibi yiikseltebilecegim. Burada gérdiigiin koleksiyon
i¢in kraldan beg yiiz altin paradan fazla alacagim!”

“Eger sana bunun iki katint 6dersem onlari serbest birakir ve ge-
ne yakalamayacagina soz verir misin?”

Ticcar o kadar fazla giildii ki gozlerinden yaglar akti: “Eger bu
degerde altin senin gibisinden gelirse kugslar: 6zgir birakmakla kal-
maz, onlari yakalamak isteyen herkesi sonsuza dek engellerim.” Bu
sozler séylenir séylenmez talebe iginde altinlarin bulundugu ¢antasi-
ni yere birakti. Ganta yola diiserek agildi ve yere yayian altinlar et-
rafa stk sagti. Bitin gozler fal tasi gibi agilmusti. Ticcarin yaverleri
hemen paray: toplayip saydilar. Tam tamina bin altin para oldugunu
duyurduklarinda ticcar biitin kuglarin serbest birakilmasini emret-
ti. Binlerce yaver bigaklarini gikarip kuglar: tutsak tutan ipleri kes-
tiler ve kuglar bir ¢irpida goge ugtular. Oylesine ¢oklard: ki, kanat-
lart giinesten gelen 15181 kesip gokyizind karartmis, pazardaki bi-
tin mallari havada ugusturan bir kasirgaya sebep olmustu. Kadin-
lar gocuklarint ve elbiselerini tutuyor, tiiccarlar havalanan mallari-
nt ve baharatlarint yakalamaya galisiyordu. Kugslar goklerde gézden
kaybolurken, duyanlarin kalbini 6zgiirlestiren nege qigliklar: attilar.

Sonra 15tk geri geldi, riizgdr dindi ve insanlar siradan islerine
dondiiler. Ticcar altinlarla birlikte gitti ve artik fidan almak igin hig
parasi kalmayan talebe dylece hocasina geri yollandi. Kugslarin nese-
sinin hatirast giinlerce yiregini sitti. Yiriirken goklerde kuslar: go-
riyor ve dinyada gergek bir fark yarattigint biliyordu. Lakin hoca-
stnin inzivasina yaklastikg¢a ne yapmis oldugunun farkina varmaya
bagsladi. Para, ona istedigi gibi harcamast igin verilmemisti ki. Bog el-
le doniince ne diyecekti hocasina? Ona inanacaklari bile siipheliydi.
Nasil bu kadar diigiincesizce davranabilmigti? Her adimda kalbi da-
ha da agirlagiyordu. Nihayet tepeyi gordigiinde artik bir adim da-
ha atamayacak hale gelmisti. Tepenin dibine uzandi ve sert zemin-
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de kendini uykuya birakmadan once ona yol gostermesi igin bir ri-
ya diledi.

Gok gegmeden derin bir uykuya dalmusti ve riya goriyordu.
Riyasinda goRyizi bir milyon kus tarafindan karartilmisti. Ama
bu kez yukariya, goge dogru ugmaktansa asagiya, tepenin etekleri-
ne dogru uguyorlardi. Yanina konan kiigiik kirmizi bir kugsun ozen-
le kuru topragi eseledigini ve gagasinda tasidigi bir tohumu ektigi-
ni gordi. Kus sonra tohumu toprakla kapatip géziini topraga ya-
nastirdi ve géziinden topraga bir damla yas diisti. Tohum bu gozyasi
damlasint alir almaz filizlenmeye, biyimeye bagslad: ve sert zemin-
den mucizevi bir sekilde minik bir agag belirdi. Talebe etrafina bak-
tiginda obir milyonlarca kusun da ayni seyi yaptigint gordi. Her bi-
ri diinyanin bir yerinden bir tohum getirmisti; topragi eselediler, dik-
tiler, gozyaslariyla tohumlari suladilar. Ve birdenbire dagin etekleri
goge dogru uzanan, taze yapraklar veren; pembe, beyaz, sari, turun-
cu gigekler agan kérpe fidanlarla kaplanmusti. Geng talebe ayaklari-
nin dzerine dikilip biyili bahgenin agaglart arasinda yiiriimeye bag-
ladiginda, gicekler yapraklarini déktiiler ve bir renk saganag saskin
geng adamn etrafinda bir girdap gibi dondi. Gigeklerin yerini daha
once hig gormedigi biyik, sulu, renkli meyveler almisti. Geng adam
oylesine mutluydu ki bir agacin gévdesine sarilip aglayarak, “Bu rii-
yadan hig uyanmamay! nasil da isterdim!” dedi. Kendi sesine uyand..

Gozlerini agtiginda tepenin dibinde ayakta duruyor, meyve do-
lu bir agaca sariliyordu. Riyasindan gergede filizlenmis mucizevi
bir bahgedeydi. Once gézlerine inanamadi; ama bitiin gévdelere do-
kununca bahgenin gergekligine emin oldu. Tepenin basina, hocasina
dogru neseyle adeta u¢gmaya bagladi. Birlikte biyili bahgeye bakip
sevindiler.

Elbette bir gecede biyiyen mucizevi meyve bahgesinin haberi
hizli yayildi. Ulkenin her yanindan insanlar bahgeyi gormeye ve mey-
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velerinin tadina bakmaya geldiler. Hizli atlariyla bahgeye ilk gelen-
ler, at arabalarinin arkas: bos sandiklarla dolu agalar, beyler, tic-
carlardi. Diiginceleri meyveleri toplayip satmakti. Atlariyla biyiili
bahgeye girdiklerinde agaglar dallarint uzanamayacaklar: yikseklige
kaldirdilar ki higbiri tek bir meyve bile toplayamasin. istedigi higbir
seyde geri gevrilmeye alisik olmayan geng bir prens arzuladigt mey-
veye uzanabilmek igin atina, oradan da hizmetkdrlarinin sirtina tir-
mandi. Meyveyi yakaladiginda zevkle haykirip yasaklt meyveden bir
(strik aldu. itk isirig yuttugu anda 6lip yere disti. Bunu gorenler ar-
kalarinda bog sandiklar: birakip, “Biiyiilii bahge zehirli!” diye feryat
ederek oradan uzaklagstilar.

Sonra, ok sonra, yorgunlar, hastalar, ag gocuklar, yaslilar ulag-
tilar bahgeye. Bahgenin igine uysal adimlarla girdiklerinde agag-
lar dallarint indirip meyvelerini ikram ederek onlar: selamlar gibiy-
di. Daldan koparttiklari meyvenin yerini aninda yeni bir meyve ali-
yordu.

Derler ki; biyili bahgeden meyve yiyen ¢ocuklar biyidd, has-
talar iyilesti, aglarin karinlart doydu, yaslilarin sirtlar: diklesti ve
acilart azald..

Ve bugiin de dyle kardeglerim. Size bu dinyada biyili bir bah-
ge oldugunu soyledigimde -diinyaya sifa veren bir bahge- bana ina-
nin. O kardeslikten dogdu, gikar gozetmeyenler tarafindan ekildi ve
bir rilyada filizlendi.

Kim ki onun ask meyvelerinin tadina bakti, kutsand..

J—Imlu[i Sikuea, (Plamﬁalilge Crul:

Asil rehberin plan olmadigini, hayal oldugunu unutmadigimiz
slirece plan yapmak fena degildir. Plan, hakikat yeni yollar 6nerdi-
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ginde, bizi oynamaya davet ettiginde birakmaya hazir olmamiz gere-
ken gegici bir stratejidir. Masaldaki talebe bize bir riiyanin kurucusu,
diinyadaki degisimin bir yaraticisi olmanin giizel bir yolunu gosteri-
yor. Once hayalini dinle, adini koy, ona inan, énemini bil. Sonra bir
adim atmaya ciiret et; yardim iste; riiyani gergeklegtirmek igin aracilar
bulmak lizere ortamindan ayrilmaya hazir ol. Nihayet yol lizerindey-
ken gevrene karsilik ver, yalniz hareket etmedig@ini bil: Tim canh var-
liklarla ve evrenle birlikte bir danstasin.

Etkilesimde bulun, bag kur, baskalariyla oyna. Masal kahrama-
nimiz kdrpe fidanlar alma ve onlari tepelerin eteklerine dikme pla-
nina baglh kalsaydi, biiyili bahgeyi asla yaratamayacakti. Emek is-
ter, cesaret ister, ama ayni zamanda inang —agik bir kalple hayalinin
pesinden gitmek igin yola ¢iktiginda yardimin gelecegine olan derin
inang— ister.

Bil ki, amacina ulagmak igin birden fazla yol vardir. Bir amaca
ulagmak igin plan yapmak; salt nasil gériinecegi konusundaki tahmi-
nimize ve daha 6nce benzer yerlere gidenlerin anlattiklarima dayana-
rak, kesfedilmemis bir llkenin haritasimi gizmek gibidir. Haritanin ha-
tasiz olma ihtimali var mi ki! Planlarin da dyledir. Cebinde dursunlar,
sana evinden ayrilma cesaretini verirler. Ama bil ki, bir kez yola ¢iktin
mi dodaglama yapman gerekecek.

J’Iul]ula @qqu[u:ﬁaquﬁnt @ot‘jug[u. CI;li[il[e‘l‘.l Kabul &t

i Dogaglama sanati teklifleri kabul etme sanatidir. Haydi, bu
hafta dogaglama sanatini hayatimiza uygulayalim. Hayatin
tekliflerini kabul et ve lizerlerine ekleyerek onlari geligtir.

Hayat sana siirekli teklifler sunuyor: Metroda caz ¢alan bir grup haya-

tin sana bir teklifidir; dur ve dinle ya da dans et, hatta onlarla birlikte
sarki soyle, neden olmasin! Ellerinde bir haritayla, kafasi karigmis g6-
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riinen bir ¢ift turist! Bu da bir tekliftir; onlara yardim et ve onlarla ko-
nus, hayatla etkilegsmenin igine atla. Cocugun sikilmig, araba koltugu-
nun arkasimi mi tekmeliyor? Onunla bir oyuna baglamaya ne dersin?

Bu hafta hayatin sana teklif ettigi lig sey bul ve onlara normalde ver-
meyecegin birer cevap ver. De ki: “Sevgili hayat, davetini goriiyorum
ve bugiin bu yolculugu daha biiyiilii hale getirmek i¢in cabalamay:
kabul ediyorum.” Yolculuk, adimlarimizi degigtirmeye istekli oldugu-
muzda ve plansiz hareket ettigimizde ¢ilgimlagir.

anama Z)amant: Meque cSﬂt“]uct @lk

a2 Sana biiylli bahgeyi animsatmasi igin bir agag dik. Bir bah-

5 ?) ¢en varsa kolay ya da benimki gibi bir limon agaci igin yeter-

' li biiyiikliikte bir balkonun vardir belki. Yoksa eminim fida-

nin sigabilecedi halka agik bir alan vardir. Bir keresinde bir arkada-

sim, kendi giibre/kompost yigininda dogal olarak filizlenen gok sayi-

da mango agacini dikerek biitiin bir parki degistirmisti. Buyilii bah-
celer hala yaratilabilir. Kim bilir?

Masal kahramanimiz gibi, kendi diktigin agacin meyvelerini neseyle

yiyen insanlari gérmek kutsanmaktir.
ol
©
I,I‘\
Haydi, ¢6lde oyunbaz bir adim atalim, daha uza-
ga ylriyelim ve yolun bizi aradigimiz mucizeye
gotiirecegine inanalim...
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basarmak istiyorsan
izin istemeyi birak.
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Bran’in Yolculugu

Sisli bir giinde, irlanda krali Febal’in oglu Bran, babasinin ka-
lesini gevreleyen yesil, yuvarlak tepelerde yiiriyor; kayalara ¢arpan
dalgalarin sesini duyuyordu. Denizin kokusu onu gagiriyordu. Kiy-
ya yiridi ve dfkeli suyun igine seslendi: “Gagrina karsilik verecegim,
senin pesinden gelmek istiyorum, sadece beni nereye cagirdigint bil-
meme izin ver ki ben de oraya gelebileyim.” Deniz, kiyidaki kayalarin
lizerinde patlayan kocaman bir dalgayla cevap verdi. Su geri ekildi-
ginde Bran dalganin, mavi ipek bir elbise giymis, uzun kirmizi érgi-
leriyle giizel bir kadin getirmis oldugunu gordi. Bir kayantn dzerin-
de ayakta duruyordu. Bran onunla tanigmak igin kumsala kogtu. Ka-
din saydam goriinidyordu. Gilimseyerek ona kristal gigeklerle beze-
li cam bir dal uzatti: “Senin i¢in Bran. Mutluluk Adasi’nda yetisen
Hayat Agaci’'ndan bir dal...” Bran, kristal gigeklerin icine bakti, bi-
tin adanin yansimasini gorebiliyordu; huzur dolu dansgilari, ¢icek-
lerle donanmis su kaynaklarini, agaglarin dallarindan sarkan kirmi-
zt meyveleri gorebiliyordu. Biyilenmisti. Adaya nasil gidebilecegini
sormak izereydi; ama etrafina bakindiginda deniz sakinlesmis, kadin
yok olmustu. Simdi dalt kendi ellerinde tutuyordu.

Beklemedi: Ertesi giin, donme sansi az olan bir maceraya atil-
maya istekli olan adamlar: toplamaya baglad.. Bir hafta sonra, gemi-
si guvertede bulunan yirmi yedi adamla, denizin ¢agrisindan baska
bir istikameti olmadan agild.

Riizgarlari izleyerek haftalarca yol aldilar. Sonra bir sabah dur-
gun bir denize uyandilar. Siyahlar giyinmis bir adam, siyah bir kayk-
la onlara dogru geldi. Kayiginda ayaga kalkip kollarini kaldirdi: “Ben
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Mannanan, Lir'in ogluyum ve Mutluluk Adast sakinleri adina sizi kar-
stlamaya geldim.” Bran, kayik yok oldugunda cevap vermek iizereydi.
Karaya hasret miirettebat, bir ada gérebilme umuduyla ufka bakti. O
sirada gordiiler: Ufukta uzun siyah bir toprak pargast belirmeye bag-
lamisti. Ona dogru yollandilar. Yaklastiklarinda kiyida yiizlerce insa-
nin onlart bekledigini gorebiliyorlardi. Miirettebatin bir iyesi ¢ok sa-
birsizlanip atladi ve kiyiya yiizdi. Mirettebat, adam kiyiya ulasti-
gt anda oradakilerin onu yakalayp pargalara ayirdiklarini, yiyip bi-
tirdiklerini ve genelerinden kanlar aktigint gordi. Dehsete kapilarak
gemiyi gevirdiler ve gene riizgdrlari izlemeye devam ettiler. Sonraki
birkag hafta ok da umut verici gegmedi; miirettebat hevesini yitir-
meye baslamisti; ama Bran hdld denizin ¢agrisint duyabiliyor ve on-
lart yénlendiriyordu.

Gemi, okyanusta yiizen iki biyik buzdagiyla karsilagti. iki dag,
bazen geri gekilip aralarinda bir suyolu birakiyor, bazen de yakla-
sarak birbirlerine ¢carpiyorlardi. Bran, tehlikeyle yizlesmeye ve 6biir
yana ge¢meye karar vermeden dnce, buzdaglarinin gidis gelisleri-
ni uzun sire izledi. En dogru ant segerek suyolunun iginden olabildi-
Since gabuk ilerlediler. Geminin iki yaninda, buzun devasa duvarlari,
i¢inde seslerin bin kat daha fazla yankilandigi uzun bir 151k korido-
ru olusturarak izerlerinde kale gibi yiikseliyordu. Miirettebat korku-
nun kendilerini yavaslatmasint géze alamazdi. Tdm enerjilerini ist-
lendikleri géreve harcayarak ellerinden geleni yapiyorlardi. Gemi, ko-
ridoru giivenle gegtigi an iki dag ¢arpisti, ama mdrettebat artik teh-
likeden uzakt..

Bagska bir giin, etraflarini gevreleyen su, turkuvaza déndsti.
Havada vanilya ve yabani gigek kokusu vardi. Kulaklarina tatli bir
miizik ¢alindi. Daha adayt gérememelerine ragmen gelmis olduklarin
biliyorlardi. Bran adamn kraligesini, uzun orgiilerini, mavi ipek elbi-
sesini gorir gormez tanidi. Adadaki her giin miizik, dans, lezzetli ye-
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mekler, hos sohbetler ve oyunlarla doluydu. Bran ve adamlari, Mut-
luluk Adasi’nda, etraflari adanin huzurlu ve sevgi dolu sakinleriyle
gevrili olarak yillar gegirdiler. Sonsuza kadar da kalirlardi, lakin za-
manla mirettebatin her iyesi evlerinde, geride biraktiklar: birilerini
ozlemeye baglamisti: yaslanan bir ebeveyn, bir erkek kardes, bir sev-
gili... Bulmus olduklari bu mutlulugu onlara anlatmak istiyorlard..
Anavatanlart onlar: geri gagiriyordu. Adadan ayrilmak zor oldu; ama
yine de gemileri giceklerle siislenmis, yol igin taze meyvelerle yiiklen-
mis olarak oradan ayrildilar.

irlanda’ya geri dondiklerinde liman farkli goriniyordu. Ora-
da demirlemis 6bir gemilerde bir tuhaflik vardi. Kiyidaki binalar da-
ha biyikti ve biraktiklarindan daha ok ev var gibiydi. Limana gir-
diklerinde kasabanin biitiin kiliselerinin ¢anlari ¢almaya baslamisti.
Herkes uzun zaman dnce ortaliktan kaybolmus olan hayalet geminin
déndsind gérmeye kosarak geliyordu. Kiyidaki insanlar bu tir ge-
mileri sadece eski sarkilarda ya da masallarda duymusglardi. Ve iste,
mirettebat pejmiirde bir halde, bagka bir zamana ait kiyafetleriyle
oradaydi! Gemicilerden biri gemiden atlayp kiyiya yizdi ve irlanda
topragina ayak bastigi anda bedeni yaslanip saniyeler iginde kiile do-
ndstd. Yolda dg yil gegirmislerdi ama kiyida dg yiizyil gegmisti.

Bunun izerine gemisinin dniinde ayakta duran Bran, Mutluluk
Adasi’na yolculuk yapmus olan kendisi ile adamlarinin macerasint an-
latan sarkiyi soyledi. Sarkisi, denizin ¢agrisinin pesinden gitmekten
bahsediyordu. Az insantn anlayabildigi ok eski bir lisanla anlat mus-
ti, ama yine de oradaki herkes kelimeleri iliklerine kadar hissetmisti.
Sonra, gemi limandan ayrild: ve rizgdrlari, yidizlar: ve denizin ¢ag-
risint izleyerek kendi yoluna gitti. Ve bir daha da gorilmedi.
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eKem:[i S)o[cu[uqu.nun eKaLrumunt O[

Bu masal bize, hayatin rutininden ¢ikarak kahraman olmaya cii-
ret eden Bran'in, ne para kazanmak ne bir seyi kanitlamak ne de bir
odiil almak igin degil, sadece kalbi ona hayata dair daha fazla seyler
oldugunu séyledigi ve oyuna atilmaya hazir oldudu igin bu yolculuga
¢iktigimi anlatti. Bran, ilham dolu bir hayat yasamaya hazird..

Hayat fisildayarak diyor ki: Siz de hayatin iligini emmek istiyor-
saniz; evreni ¢agirmaya ve oyuna girmeye istekli oldugunuzu ona du-
yurmaya cesaret etmelisiniz. Ondan sonra igaretleri fark etmeniz, her
seyi birakabilme ve yola gikma cesaretini gésterebilmeniz gerek.

Engelleri gérmezden gel ve adaya ulasana kadar devam et. Bu-
nu bir kez yaptin mi artik geri doéniis yok. Hayati bir macera gibi ya-
samaya karar verip de tam amaglarima ulagmak lizereyken, gene eski
konfor alanina geri dénemezsin. Gilinkii artik geride biraktigim o alan
yok olmustur. Bir kez hayallerinin peginden gitmeye kendini adadi-
ginda, énceden bulundugun yere dénmen artik miimkiin degil. Ken-
di masalinin kahramani olmayi segtin. Disiindiigiinde bagini déndii-
ren biitiin o giizel fantezileri eyleme déniistiirmeye karar verdin. il-
ham dolu hayata hog geldin! Bu macerada burada seninle olmayan
insanlari 6zlersen onlara maceranla ilgili bir sarki séylemeye ne der-
sin? Onlarda da senin drnegini izleyip kendi yolculuklarina baglama
istedi uyandiracak kadar ilham verici bir sarki... ilhamla dolu bir ha-
yata onciiliik eden kisi, diilnyada devasa bir degisim dalgasi yaratir.
Kendi mizigiyle dans eden, riizgarlara tohumlar serpen, okyanus dal-
galarmin iizerinde kendi hayallerini takip eden insanlar ne kadar ¢o-
galirsa, boyle seyleri basarmak da o kadar kolaylasacaktir. Hakiki yo-
lunda yiiriiyen her kahraman, cesaretle yasamasi igin sayisiz insana il-
ham verir. Kaliplari kirmayi ve hayatlarimi kutunun diginda yasama-
y!I segmis bazi insanlar bencil olmakla itham edilirler. Birinin hayatini
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tam yasamaya ciiret etmesi bencillik degil, toplumumuza verilebile-
cek en biiyiik hediyedir. Bu cesur insanlar, duvarlara, iginden hepimi-
zin ugabilecedi pencereler gizerler, baskalari igin yollar agarlar. Bag-
kalari adina kendini durdurma. Bil ki; seni sevenler senin 6zgiirligiin-
le 6zgiirleseceklerdir. Hayalini yasa. Bu diinyaya verebilecegin en bii-
yiik hediye budur.

J’Iuliala @qqu[u: q{g[ Modeller

=z  GOlde rol modellerinin olmasi ¢ok 6nemlidir. Bunlar bildigi-

miz, duydugumuz, hatta bir filmden, bir kitaptan ya da bir
masaldan karakterler olabilir. Asagida ¢éliin iginden gegen

ates yolunun adimlarini bulacaksin. Bu adimlardan herhangi birini
sana 6gretmis olan bir kisisel kahramanin aklina geliyor mu? Bunu
kiigiik ya da biiyiik bir yolla yapmis olabilirler. Bazen basit bir cevap
ya da eylem bizde derin bir iz birakabilir. Seyir defterine bu hikdyeleri
yaz.
Bir adim at, yolculugu bagslat.
Hayalinin adini koy, onu tani, onu paylas.
Diinyaya kendinle ilgili bir sey kanitlama ihtiyacindan kurtul.
Sahip oldugun potansiyele kendini inandr.
Odaklan, dikkat dagitan seylerden uzak dur.
Kalbini, en az zihnini dinledigin kadar dinle.
IsIg1 igeri al; hayret, siikran ve sevgiye yer birak.
Devam et, her giin yola yeni gézlerle bak.
Hayati dogagla, plan degisikliklerine hazir ol.

© PN oV E W N
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Oll‘l’l(lmd. Z)amunt: I[I’l(lml &qklar

m52. $imdi ilham dolu hayatmin igine bagkalarini davet etme za-
%) mani.

Bugiiniin oyunu: Kardeglerini kalplerinin pesinden gitmeye,
kendilerine inanmaya, riiyalarimin adini koymaya ¢agiran ilham ve-
rici kelimeler yazdigin renkli sticker’lar hazirla. Onlari cebinde tagi ve
bitiin gevrene yapigtir: ilan tahtalarina, sokaklara, evine, arkadagla-
rinin evine, umumi tuvaletin kapisima... ilham dolu bir hayata éncii-
lik etmesi igin inancini bulastir. Birlikte diinyay: tiikketim, konformizm
ve rekabetten daha fazlasi haline getirebiliriz. Dlinyayi harekete gegi-
rebiliriz!
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Ey yolcu,
Allah’in tek bir ¢anaga doktigi,
iki bardak su gibiyiz.
Ayt edilemeyecek kadar biriz...
Bu diinyaya dair biitiin hayallerin,
elbet ki benim de hayallerimdir.

Hafiz-1 girazi






¢oliin ateginden sonra, simdi, suyun serinletici ve sifa verici ener-
jisinin 6zlemini gekiyoruz. Harika, ¢linki tam da simdi deniz kiyisma
ulagtik; denizin igine atlayip su elementini kesfetmeye hazir ol. igine
atladigin anda ferah, derin bir soluk alacaksin. Su sana temas eder;
bedeninin farkina varmani saglar. Suya batmig haldeyken “BEN"in ne-
rede bitip “OTEKi”nin nerede basladigmin son derece farkinda oluruz.
Su, tenimizin ve simirlarimizin farkina varmamizi saglar. Bu hem “6te-
ki"den ayrnldigimizi hem de “6teki”yle bag kurdugumuzu hissettigi-
miz alandir. Bu yiizden, nicedir, su elementi duygularla ve 6tekiler-
le iliski icinde olmakla bagdagtirilir. Denizdeki yolculugumuz boyun-
ca irdeleyecegimiz konu bu olacak. Su sana dengeyi 6gretir; seni tagi-
yabilir ya da bogabilir, tipki iligkiler gibi... Yiizmek hem kendini suya
vermeyi hem de onu itmeyi kapsar. Bu birgok yonden insanlarla olan
iligkilerimizin aynasidir. iligskilerimizde, baskalarina dayanmak, on-
lar tarafindan taginmak ve onlardan gelen taleplerin, sorumlulukla-
rimizin iginde bogulmak arasinda gidip geliriz. Denizin gelgitleri gibi
kendimizi dnce 6tekileri ararken, yanimiza gelmeleri igin davet eder-
ken buluruz, ama sonra onlari uzaga iter, “kendi alanimiz” arariz.

Bugiin su elementine gidiyoruz; dengeyi ve iliskilerimizde huzu-
ru ararken suda yolculuk ediyoruz. Yolculugun bu béliimi siiresin-
ce su elementini hayatimin igine buyur et. Cok su ig, yiiz, kiiveti dol-
durup yikan, uzun duslar al, ellerini ve yiiziinii normalde yikadigin-
dan daha sik yika... Bu elementle her temasa gegisinde; teninin —ko-
ruyucu bariyerinin— farkina varmani saglayarak sana simirlarimi nasil
animsattigimi duyumsa. Su sana temas eder, sen ona temas edersin; o
iligkinin elementidir. Suya batmis olmak bize hayatin, diinya ile bizim
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aramizda miikemmel bir bulugma oldugunu animsatir. Biz, temas et-
mek ve edilmek, deneyimlemek, duyumsamak, bag kurmak ve bunla-
rin getirdigi tiim tertipsizlik, ¢ilgimlik, giizellik ve mucizeler igin bura-
dayiz. Bir dagin tepesinde yalniz yasarken sakin ve i¢csel dengede ol-
mak kolaydir; ancak bu karisima bir ekip, li¢ gocuk, gitgide yaslanan
bir ebeveyn, giiriiltiici bir komsu ve her giin binilen kalabalik oto-
busler eklediginde tabii ki her sey daha hassaslasir. iligkiler bizi ger-
mek, zorlamak, birgok duyguyu deneyimlememizi saglamak igin var-
lar. Su, ikinci cakrayla —cinsel organlar— bagdagir, 6tekilerle bir olma
yetene@imizle iligkilidir. Bununla baglantili olan arketip asiktir. Bu sii-
re boyunca panona bizi birlestiren ve bir araya getiren glicii sembo-
lize eden Yunan Ask Tanrigasi Veniis'iin oglu Eros’un bir resmini iligti-
rebilirsin.

yo[cu[ult oe gﬂfl&lﬂ([ﬂ.[llt: SU.I]O. ©0LU.TI

Yolculugun bu bélimii siiresince, kesfedecegimiz duyusal arag
dokunmak olacak. Su bize tenimizin, simirlarimizin farkinda olma
duygusunu verir. Deri muhtesem bir organdir; sahip oldugu iig zit rol-
le digariyla iligkimizi diizenler: Toksinleri reddeder (HAYIR demek), dig
elementleri igine geker (EVET demek) ve bedeni korur (sinir koymak).
Saghkli smirlara sahip olmak, saglkli iligkilere sahip olmanim yapitagi-
dir. iligkideyken yakimlkla uzaklik, itmeyle gekme, birlesme arzusuy-
la igine gekilme korkusu arasindaki denge Ulzerine caligiriz. Bu yiizden
iliski sanati; “Yin” yani kabul eden, igine alan disil enerjiyi ve “Yang”
yani reddeden ve koruyan eril enerjiyi dengeleme sanatidir. “Yin” ta-
rafinda GUVEN, “Yang” tarafinda SINIR.

Bu yolculuk sirasinda dokunma duyusu lzerine galigmak igin, te-
ninle bag kurmak icin masaj yap; giin icinde ellerine, yiiziine ve boy-
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nuna kiiglik masajlar yapmak igin yanimda krem tagi. Cevrendeki do-
kularla ve kumaglarla ilgilen, bir kediyi oksayarak, gocugunun sagimni
tarayarak zaman gegir. Ellerinle bir seyler yap: atki 6r, ekmek yogur,
kalem kagit kullanarak mektup yaz. Elinle yaptigin her sey 6zel bir si-
hirle demlenir; bu yiizdendir ki yemek yapmak giinliik olarak milyon-
larca insan tarafindan hala uygulanan son biiyiild ritieldir.

Yolculugun bu bélimiiniin rengi mavi. O zaman kendini en sev-
digin mavi salina sar ve giiverteye buyur; yelkenleri agiyoruz; nereye?
Sonsuz mavinin ¢agrisiyla batiya dogru... Haydi, ilk masalla yolculu-
gu baslatalim!
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Bahgenin Efendisi

Kral, bahgesini gok severdi. Bilinen her topraktan getirttigi ¢i-
gekleri vardi ve yiizlerce bahgivan bu giceklere ilgiyle bakardi. Bahge,
kralin her giin ziyaret edip kesfetmekten, mevsimlerle birlikte tekrar
tekrar kesfetmekten hig yorulmadigi sonsuz degisken renklerin sen-
fonisiydi. Bu bahgede kralin hepsinden daha gok deger verdigi bir gil
fidant vardi. Kimse bu gosterissiz kigik fidanin, bahgedeki en degerli
hazine oldugunu tahmin edemezdi; ama dyleydi. Anahakan adindaki
bu giil fidaninin, gicek agtigt bahgenin efendisine dlimsiizlik getirdi-
&i soylenirdi. Tabii ki kralin, bu fidanin bulundugu bahgeyi ele gegir-
mek igin yiz savas yapmast ve sonra onu kendi bahgesine getirtme-
sinin tek sebebi de buydu. Tek sorun, gil fidanimin hig gil agmama-
stydi, bir tanecik bile. Biiyimeyi reddediyor, bu renk ve yaprak va-
hasimn iginde varligint kuru ve kederli bir halde siirdiriyordu. Tabii
ki kral onun bakimi igin giiller konusunda en bilge uzmanlari, en iyi
bahgwanlar: getirtmisti. Bahgivanlar emeklerini hig esirgemeden dzel
toprak getirerek sabah aksam fidanin kokind besliyorlardi. Onu bi-
limsel yontemlerle, damla sayict kullanarak suluyorlardi. Ayrica yil
boyunca aldigi 151k-gdlge miktarini kontrol altinda tutmak igin gev-
resine aynalar yerlestirmislerdi. Bazilari ona sarki séyliiyor, biirle-
ri siir okuyor, yapraklarint oksuyor, dua ediyor, yalvariyor, agliyor-
lardi; higbiri ise yaramiyordu. Her yil gil fidani kisir kaldikga kral,
onu hayal kirtkligina ugratan bahgivanin kellesini alip bu géreve da-
ha vasifli bagka bir uzman atiyordu. Bu durum yularca devam etti.
Bir giin saraya elleri cebinde, bir papatyanin sapint ¢igneyen geng bir
adam geldi. Bir 6nceki bahgwanin daha yeni kellesi vuruldugu igin
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yeni bahgwan arandigint duymustu. Bu ise talip oldu. Kral onun ra-
hat tavirlart karsisinda, “Bu giil fidaniyla, giiller hakkinda bilinme-
sigereken ne varsa bilen, bu topraklarin en degerli uzmanlari ilgilen-
di. Boylesi bilge adamlar basaramamisken sen nasil basaracagint sa-
niyorsun?” diye sordu. Geng adam soruyu ciddiye alarak bir saniye
disindi ve cevap verdi: “Derler ki, uzmanlar yalnizca bildikleri yo-
lu goriirken, acemilerin aklinda birgok ¢ézim olur; sanirim benim su-
nacagim da budur; énceden edinilmis fikirleri olmayan ve ¢abalama-
ya istekli bog bir zihin...”

Bu, kralda merak uyandirdi. Odiil olarak verilecek hatiri sayilir
zenginligi ok Gnemseyecek birine de benzemediginden, adama neden
boyle bir riski almak istedigini sordu. “$éyle anlatmak gerekir” diye
girdi soze bahgivan adayi.. “Hayati, bu yilin sonunda kaybetmek iste-
meyecek kadar ¢ok seviyorum; bu yiizden basarabilmek igin elimden
gelen her seyi yapacagimdan emin olabilirsiniz.” Kralin ihtiyact olan
sey de bu oldugundan, giiniin sonunda bahgivant ise ald.

Bu son gelen adam, herkesi sasirtiyordu; fidanin yaninda dyle-
ce yatip ginlerini gegiriyor, higbir degerli ilag siparis etmiyor, fida-
nin kékiindeki toprag kiireyip havalandirmiyor, onu sulamiyordu bi-
le. Gece giindiiz sadece orada durup ona bakiyordu. Giinler, haftalar,
aylar gegti; kral onu gagirip fidanla ne yaptigini, neden gicek agma-
stigin ugragsmadigint sordu. Buna karsilik bahgwan, gil fidaninin ih-
tiyaglarint dinlemek istedigini ve fidan isteyene kadar higbir sey yap-
mayacagint séyledi. Kral kulaklarina inanamiyordu, ancak merakin-
dan onun isine devam etmesine izin verdi.

Geng bahgwvan fidani siirekli gozliyor ve geceleri ona fisildiyor-
du: “Gil, seni sitkintiya sokan nedir séyle bana; ben senin igin bura-
dayim; sana nasil yardim edebilecegimi séyle.” Sonra bir gece, bahgi-
van, fidan kokiiniin dibinde uyurken topragin en derinlerinde bir se-
yin hareket ettigini duydu. O sey hareket ederken, gil fidaninin act
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gektigini hissedebiliyordu; o an, tam orayi, hareketi hissettigi yeri ka-
ZIp uzun ince, siyah bir yilan buldu. Onu digari gekip kiiregiyle ez-
di; gil fidanindan yumugak bir i gekis geldigini hissetti. Topragi or-
tip fidanin yaninda yine uykuya daldi. Sabah uyandiginda, beyaz,
zarif bir gigek en yiiksekteki dali siisliiyordu. Fidan nihayet gicek ag-
misti. Bu mucizeden haberdar edilince kral o saat bahgeye geldi. Gi-
li gordiginde agladi, bir gocuk gibi kahkahalar atti, fidanin etra-
finda dans etti, bahgvana sarildi, onu altinlara bogdu ve hayat bo-
yu saray bahgivant ilan etti. Bahgivan usulca krala tegekkiir etti. Ve
o glinden itibaren, bir hamaga, bahgenin ortasinda biitin bitkilerin
ihtiyaglarini dinleyebilecegi bir yere yerlesti. Tabii ki, kiymetli fidana
ozel ilgi gostermeye devam ediyordu. Yillar gegti, kral yaslandi ve bir
gin, basit bir soguk alginlig onu
olim dogegine disirdi. Bahgva-
nt yanina gagirip dedi ki: “Sevgi-
li dostum, onca gaban bosunaymis;
efsane bir yalanmus; giil, bahge-
nin efendisine dlimsiizlik getir-
medi.”
Kralin ellerini tutan bahgi-
van fisildadi: “Siz higbir zaman
bu bahgenin efendisi olmadiniz;
dinleyeni, bekleyeni ve ilgileneni
ben oldugumdan efendi benim
ve her zaman da ben olaca-
gim. Bu gok giizel bir bahge.
Onu bana teslim ettiginiz igin
size sonsuza kadar minnettar
olacagim.” Kral diinyaya gozle-
rini kapattiginda bahgivan onun el-
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lerinden pti. Sonra odayi terk edip biiylili bahgesine diisen serin,
yildizli gece yi selamlamak iizere disart gikti. Bunca yildiz, bunca gi-
gek... Yalnizca onun her bir yildizi selamlayacak zamani vardi, yal-
nizca onun her gigege ilgi gdsterecek zamant vardi; dinyadaki tim
zamanlar...

Gcrgelden @iﬂ[iqor musun?

Buglinlerde toplum olarak, daha fazla iletisimde olma, ama daha
az dinleme egilimindeyiz. Asiri ylkli giindemimiz, ayni anda birgok
isi birden yapmaya kosullanmamiz ve hayatin hizi, iyi bir dinleyici ol-
mamizi engelliyor. Hi¢ telefonumuzun ekranina bakarken birine “Din-
liyorum...” demiyor muyuz? Sohbet ederken enerjimizin ne kadarimni
gercekten dinlemeye ayirip ne kadarini cevabimizi planlamaya harci-
yoruz? Genellikle —6biir bahgivanlar gibi—iligkiye bir glindemle gire-
riz; iligkinin bir getiri saglamasini istedigimizden harekete geger, 6ne-
rir, tavsiye verir, kaynak saglar, iter, pazarlk eder, ugrasiriz ki diger
taraf bize ya ihtiyacimiz olani versin ya da bunu yapmadigi igin ken-
dini yargilayip suglu hissetsin.

iligkilerimiz tizerinde galigirken gelistirilecek ilk beceri, derin din-
leme yetenegimizdir. Bu, sahici bir iliskiye girerken atilacak ilk adim-
dir; yoksa zihnimiz genellikle ilk nce duymak istedigimiz geyleri duy-
ma egilimindedir. Enerjimizi emen ve zamanimizi tiikketen uyusmazhk-
larm oldukga biiyiik bir bélimii, eger gergekten dinlersek ¢oziilebi-
liv. Bu, kendi bardagimizi bogaltmayi; giindemimizden, bakig agimiz-
dan kurtulmayi ve diinyaya gergekten, dinledigimiz kisinin gézlerin-
den bakarak odaklanmamizi gerektirir. Bir sorun paylasirken genellik-
le tavsiye, ¢ozlimler ve hatta uzun cevaplar istemeyiz; bazen sadece
gergekten goriilmeye ve duyulmaya ihtiyacimiz olabilir.
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Arkadasim Denise inanilmaz bir dinleyiciydi. Genellikle bir me-
selem oldugunda onun ofisine ugrardim. Benim hikdyemi kendisinin-
kinde bogmayacagina daima giivenebilirdim ya da beni, yerine getir-
medigimde kendimi suglu hissedecedim tonlarca tavsiyeyle génder-
meyecegine. Bir seyi ¢6zmek i¢in yardima ihtiyacim oldugunda so-
rardim: “Beni beg dakika dinleyebilir misin?” Ben hikayemi anlattik-
tan sonra soze, “Bana sunu soyledigini duyuyorum...” diye baglar ve
hikdyemi bana ona anlattigim gibi yansitirdi. Kendi hikdyemi onun
agzindan duyunca kendimi iyi hissetmek i¢in ne yapmam gerektigini
gorebilirdim. O kadar dikkatli dinlerdi ki kendi ¢éziimiimi bulmam-
da bana yol gosterirdi. Elbette, birgogumuz bir terapist ya da bir ya-
sam kogu tarafindan bu kalitede dinlenmeye aginayiz. Bunun yani si-
ra gevremizdeki tiim insanlari bu kalitede dinlersek bunun bir baris
devrimi yaratacagma inaniyorum. Bu, netligi yayginlastiracak ve hem
kendimizi hem de birbirimizi daha iyi tanimamiza yardimci olacaktir.

J_Iatiulu @l’qu[a: @in[eme Gacana Ge[igﬁr

ez Derinden dinleme uygulamalarina bir arkadagla birlikte
—ona dogrudan daha iyi bir dinleyici olmak istedigimizi
soyleyerek— baglamak iyidir. Baslangig igin kolay bir egzer-

siz: Ondan sana dort-beg dakika siirecek bir hikaye anlatmasini iste.
Bir konu 6nerebilirsin. Ornedin: “Bana yeni bir sey kesfettigin zaman-
dan bahset”, "Bana biriyle gergek bir bag kurdugunu hissettigin bir
zamandan bahset”, “Bana ilk agkinla nasil tanigtigimi anlat”, "Bana
kendini ¢cok bagarili hissettigin bir zamani anlat” veya bu spesifik ilis-
kiye dair seni ilgilendirecek herhangi bir konu olabilir. B6lmeden ya
da sorular sormadan karsindaki kisi tamamen bitirene kadar dinle.
Hikaye bittiginde ona fazla 6zetlemeden tim hikayeyi geri anlat. $6y-
le diyerek baslayabilirsin: “Senden duyduklarim sdyle...” Bak bakalim
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kendi yorumlarini katmamayi basarabilecek misin? Bitirdiginde, din-
ledigin insana, hikayesi iyi anlagilmig mi sor; ona hikdyede ekleme ya
da degisiklik yapmasi igin firsat ver. Bunu uygularken dinleme giicii-
niin gelistigini fark edeceksin. Yorum yapma ya da araya girme diir-
tiin azalacagi gibi, duyduklarimi kendi hikayelerinle kiyaslama egili-
min de azalacak. Yargilamadan derin dinleme becerini geligtirdin mi,
dinleme giiciinii sevdiklerine armagan et! insanlara ne kadar yakin-
san mesele o kadar duygusaldir ve daha da zorlagir. Aslinda duymak
istemedigimiz bir seyi dinlerken mesajin ne kadarmin gergekten kay-
bolabilecegini gérmek sahiden sasirticidir. Peki, ikinizin ev iglerini
yapma ya da paylagma yollariniza dair ya da evdeki bagka hassas ko-
nularla ilgili eginin ne disiindigiini sana anlatmasini ister misin? Sa-
dece duydugun hikdyeye odaklan ve savunma/misilleme moduna gir-
mekten kagin. Hikdye bitince duydugun gibi geri yansit; yorum yap-
madan, yargilamadan ve ¢6ziim 6nermeden. Ve ona, agik oldugu igin
tegekkiir et. Onu dinlemekten zevk aldiysan bunu da soyle.

Ol]nama Z)amo.nt: 80 J(;araoltes'l

a2 Sevdigin, ama sdzlerinin ne dedigine hig dikkat etmemis ol-

: _ 3 dugun bir sarki var mi? Bu sarkiyi derin dinlemeye ne dersin?

0 Bugiin sarki sozlerini bul ve sarkiciya eglik et. Bazen beni et-

kileyen bir miizigin ¢ok anlamli ve tam da duruma uyan sézleri oldu-
gunu fark ederim. Sahiden dinlediginde sarki sana ne diyor?

ol
©
II\‘
Dalgalarin sesini ve denizin garkisini dinleyerek
yiizmeye basladik. Haydi, bagka bir masalla yol-
culugumuza devam...
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yaglilar

Uzak diyarlardan birinde Raul, yasli babasiyla birlikte yagard..
Beraber tarlaya gider, meyve agaglarini budar, koyunlara ve kegile-
re bakarlardi.. Ama yasli babanin sagligi giinbegiin kétilesmeye bas-
lamisti ve Raul buna ok dziiliyordu. Ginki ilkenin gok geng ve aci-
masiz krali, bir giin, yaslilarin gereksiz olduguna karar vermis ve ye-
ni bir kanun gtkarmusti.

“Bir vatandagin ¢alisma ¢aginin sonu, hayatinin sonu demektir.
Faydasiz yaglilarin ilkemizin ekonomik gelisimini yavaslatmalarina
izin veremeyiz. Bu nedenle, tarlada oragini tutamayanlar, kendi ai-
leleri tarafindan uguruma gotirilip asag atilacaklardir. Her kim bu
kurala uymazsa bagsi kesile.”

Raul’un babasini yataktan kaldirmast her sabah daha da zorla-
styordu; bazi giinler onu tarlaya kadar sirtinda tagtyordu. Bazen onu
agacin altina oturtuyor, yasliadam da biitin gin orada yaglanmus
bedenini dinlendiriyordu. Raul pazara gittiginde, “Eee, babanin ayril-
ma vakti gelmedi mi artik? Hala galistyor mu seninle>” diye soranla-
ra, hep abartii bir neseyle cevap veriyordu. “Aman, iyi ki yanimda o
var! Bazen yemekten sonra agacin altinda bir dakika gézimi kapa-
tayim diyorum, bir uyaniyorum ki tek bagsina biitiin tarlay: bitirmis!
Candir o can! O olmasa tek bagima biitin bu isleri nasil yetistiririm,
bilmem” diyordu; ama giin gegtikge babasi zayflyor, ellerinin titre-
mesi artiyordu. Tabii ki dedikodular da yayimaya baslamisti. Baz
komgular Raul’u uyariyordu.

Nihayet bir sabah babast ona doniip, “Haydi oglum, gétir be-
ni. Sen iyi bir evlatsin, gok ugrastin; ama senin bagini derde sokmak

268



istemem” dedi.

Cevap veremedi Raul, ama sessizce bahgeye ¢ikip bir “yasli tasi-
ma sepeti” 6rmeye basladi. Herkes yaslilari tagimak igin orerdi bu se-
petten, tepenin ucuna kadar yol uzundu g¢inki... Ve bir sonraki sa-
bah beraber yola giktilar. Raul hig girmemisti ormana; babast ona yol
gosteriyor, dikkat etmesi gereken yerlerde de, “Bak oglum, o yoldan
gegcme, daha kisa olur, ama yokusu seni zorlar; gel, dte yandan gide-
lim, biraz daha rahat edersin” diyerek uyariyordu onu. Bu arada yol
boyunca, karanlik ve dolambagli patikalarda, babasinin arada sirada
dal kirdigint fark etti Raul.

Raul dogal olarak o giin hem izgin hem de biraz sinirliydi; sab-
ri hemen tagwerdi.

“Baba n’aptyorsun! Neden gegtigimiz her yerde dallart kirip du-
ruyorsun?” dedi.

Babasi, “Giinki oglum, dondiste sana rehberlik etmek icin yanin-
da olmayacagim; kaybolmandan korkuyorum. Ama o kirik dallar: ta-
kip edip evin yolunu bulursun” deyince, Raul aglamaya bagsladi, bir
adim daha atamadi.

Beraberce ormanda gizli bir magara buldular. Yasl baba igin
yaprak ve taze edreltiotlarindan yumusak bir yatak hazirladilar. Ra-
ul babasina sarilarak firsat buldukga onu ziyaret edip ona yemek ge-
tirecegine sdz verdi.

Gel zaman git zaman llkede sicak bir rizgdr esmeye baslad.
Bahgelerdeki elma, armut agaglarinin izerlerindeki biitiin gigekler
ugup gitti; yapraklart kuruyup disti; agaglar birer birer éldi.

Kdyliler panik halinde bu duruma bir ¢ézim ariyordu. Biitin
lilkede canli tek bir agag kalmadigindan yeni agag yetistirmek lzere
bir tohum bile bulunamiyordu.

Raul babasinin yanina gelip durumu ona anlatinca, babasi,
“Aman oglum, ne var bunda” dedi. “Bu ne ilk ne de son defa geli-
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yor basimiza; izilme, vazge¢me ve dinle. Her derdin var bir ¢are-
si... Bahgelerde, agik alanlarda agaglar éliir gider, ama ne olursa ol-
sun, ormanin kalbinde onun bir gifti hayatta kalir; onlarin tohumla-
rindan ekerseniz bir sonraki mevsimde biitin bahgelerde agaglar ve
meyveler yetisir.”

Raul bunu duyar duymaz babasindan yolu dgrenip, agaglart bu-
lup koylere tohum dagitmaya bagladi. Ekilen o tohumlar sanki si-
hirliymis gibi topraga diiser diismez hemen filizleniverdiler ve da-
ha mevsim bitmeden biitin agaglar eskilerinin boylarina ulastilar.
Bir sonraki bahar kéyliiler o giine kadar aldiklari en bereketli ha-
sadi toplarken Raul’a bir kurtarict goziiyle bakmaya baslamislard..

Gel zaman git zaman ilkeye kokulu bir riizgdrin gelmesiyle bir-
likte gokyiizi gindizleri yesile dondd, geceleri ise kirmiziya... Riiz-
gar koyun sirilerine hastalik getirmigti. Ug gin gegmeden, ilkedeki
bitin koglar hastalanip 6ldid. Ug ginin sonunda rizgdr geldigi gibi
gittiginde gok yine giindiizleri mavi oldu, geceleri siyah, ama giftgi-
ler karanlikta kaldilar; ¢iinkii biitin (lkede canli tek bir kog kalma-
mistt. ilkbaharda nasil kuzulayacaktt koyunlar, siriler nasil yenile-
nip ¢ogalacakt

Tabii Raul, babasinin yanina gidip durumu ona anlatti. Babast:
“Aman oglum, ne var bunda>” dedi. “Bu ne ilk ne de son defa geliyor
basimiza; izilme, vazge¢me ve dinle. Her derdin var bir garesi... Go-
ban cinlerin kendi sirilerini gotirdiikleri ovalari bilirim. Bir gece bi-
rakin disi koyunlari orada, sorun ¢ozilir.”

Raul herkese gizli ovalarin yerini soylediginde sihirli tohumlar
hatirlayan giftgiler Raul’un énerisine kulak verdiler. Ve o bahar, ko-
yunlarin hepsi ikiz kuzular dogurunca, ilkedeki herkes Raul’a bilge
goziiyle bakmaya baslad..

Gel zaman git zaman dlkeye siyah, titrek, ag bir bulut geldi; bir
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bocek bulutu... Ug giin, sadece ig gin kald ilkenin goginde, ama
gittiginde tarlalarda tek bir bugday tanesi kalmamisti. Hadi kist ge-
girecek kadar un bulundu kilerlerde diyelim; peki biitiin ilkede tek
bir bugday tanesi kalmamigken bir sonraki mevsimde hangi tohum
ekilecekti tarlalara?

Bu sefer onu beklemeden koyliiler Raul’un kapisina geldiler.
“Kurtar bizi, varsa bunun bir ¢6ziimd, ancak sende olur.”

“Haytr, dostlar, bende sizin kadar geng ve cahilim; benim de ba-
sitma ilk kez geliyor bu. Bunun ¢ézidmind bilecek biri var, ama o ben
degilim. Sagt kalbi kadar ak, sakali yasi kadar uzun, sirti iginde sak-
ladigi dag gibi kambur... iki kere sizi o kurtardi; onun yardimn isti-
yorsaniz 6nce babama yasam hakki vermeniz lazim.”

Béylece, bagslarinda kral olmak izere, biitiin koyliler Raul’un
babasinin saklandigi magaraya gittiler. Yasli adam gelenleri sakin ve
muzip gozlerle karsiladi.

Kral hemen, magaranin basinda kendisine yiiksek bir kiirsi kur-
durtup yaslilarin degerini éven, bilgeligin altindan da degerli oldu-
gunu anlatan, atalarimizin deneyimlerinden faydalanmanin ne denli
onemli olduguna vurgu yapan upuzun bir séylev gekti.

Bitirdiginde Raul’un babasi ona, “Aman efendim, uzun yasan-
tim boyunca, sizin yaptiginiz gibi kag hilkiimdarn riizgarla fikir de-
Sistirdigini, hata yaptigini gérdim; bitin dlkeyi zarara gotirenleri
de... Ama hep (ste gikiyorsunuz. Bir kerecik bile hatali oldugunu, ki-
glk insanin hakli oldugunu séyleyen, éziir dileyen bir hiikimdar gér-
medim” dedi.

Bunu duyan kralin suratt asilip sahneden indi. Once Raul’a,
faydali olan itaatsizligi igin tesekkir etti, sonra Raul’un babasinin
oniinde egilip af diledi. Bunu dyle sade, dyle igten bir tavirla yapti ki,
herkes az da olsa kralin degistigini anladi. O zaman Raul’un babas:
koylilerin derdini dinleyip gece yarisinda onlar: sessizce cinlerin son-
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suz bugday tarlalarina gotirdi. Oradan her bir giftgiye tek bir bug-
day tanesi verdi; ama tarlalara ekilince o bugday taneleri oldular bin
tane...

O giinden bugiine, o tarlalarda ekilen her bir bugday tanesi bin-
den fazla tohum verir.

O giinden bugiine o iilkede ve her yerde yagslilarin yeri sofra ba-
sinda ve ates bagindadir. Dertleri dinler, kiriklari tamir eder ve bol
bol hikdye anlatirlar. Bilen bilir; bu dert dinleyen kulaklar can ku-
laklardir; bu hikdyelerde bin sir saklidir. Ve bilen bilir; bu yaslilarin
agizlarindan bal damlar...

ﬁuqc[i.ﬁerltese yer Egﬂgcm Bir CRP[um yaralultm

Tabii ki masalda anlatilan tlkeden ¢ok farkliyiz. Yagh insanla-
11 6ldiirme disiincesi bizi lirkiitiyor. Peki, 6ldiirmiyoruz da aramiza
ne kadar dahil ediyoruz! Farkli dogan insanlari, farkli cinsel yonelimi
olanlari, politik inanci farkh olanlari, farkli egitim seviyesinde ya da
hayata, ise, aileye yonelik farkli tavirlari olanlan? Yargilamak bizi eti-
ketlemeye ve bdlmeye yodneltir; bizi birbirimizden ayirir. “Kadin gocu-
guna karsi agiri koruyucu!”, “Adam kafayr parayla bozmus!”, “Evi her
zaman dagimik!” gibi, birilerini her yargilayigimizda bir reddetme ey-
lemi gergeklegtiriyoruz. Bunun, sdzler, hareketler ya da sadece ener-
jiyle olugsmasi miimkiindiir ve yalnizca dokundugu insani degil, bii-
tiin olarak toplumu etkiler. Ne zaman sessizce birini yargilasak, top-
lumda, katlanarak artan bir gsiddet titregsimi yarattigimiza inaniyorum.
Biz, bagkalarima yonelttigimiz kendi yargilarimizin ilk kurbanlariyiz.
Ne zaman birini yargilasak, kendimizi, bu insana herhangi bir sekilde
benzemeyi engelledigimiz bir hiicrenin igine tikiyoruz.
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Genellikle yargiladigimiz insani ve onu yargiladigimiz seyi haya-
timiza dahil ederek, kendimizi 6zgiir kilacagimizi diiglinliyorum. Her-
kese yer agan bir toplum yaratsaydik diinya nasil bir yer olurdu?

J‘Im]o.la @l’qu[a: Kendine Iz'm Ver

m Hayatindaki insanlarla ilgili, iginde tuttugun yargilarin bir
listesini yap. Bu insanlar agzini sapirdatarak yemek yiyen,
sohbeti tekeline alan, dogru diizgilin giyinmeyen, onlara

o6diing verilen kitaplari geri vermeyen insanlar olabilirler. Listeni bitir-

diginde bu yargilarin her birinin altinda gizlenen, gocukken duymus
oldugun tembihleri ara.

“Cok fazla konuguyor” yargisimin ardinda “Sessiz ol!” ya da "Birak,
yetiskinler konugsun!” tembihi, “Aptal aptal seyler séyliiyor!” yargi-
sinin ardinda “Disiinmeden konugma!” tembihi gizleniyor olabilir. Bi-
rini dagmikhgimdan ya da stili olmamasindan 6tiirii yargilamanin se-
bebi, belki de gocuklugunda aldigin su ikazlardir: “Dogru diizgiin gi-
yin”, “Derli toplu ol”. Bunlar biz gocukken ebeveynlerimizin ve 63-
retmenlerimizin bize sdyledikleridir. Bir zamanlar harika nasihatlerdi
belki, ama eg@er yillar iginde bu nasihatler, 6zgirligimiizi simirlaya-
rak ya da herhangi bir sekilde kendimizi 6biir insanlardan farkh his-
settiren dogmatik kurallara doniigerek, bizi yargilamaya, nefrete, 6te-
kilegtirmeye, baskalarini cezalandirmaya yonlendirdiyse, bu masum
goriinen climleler hayatimizda diizenden gok karigiklik yaratiyor de-
mektir.

Sizi bilmem ama ben bakimli, sirasi gelince konusan —iyi e@itimli—
ama etrafina yargilama, nefret ve reddetme duygulari yayan bir grup
vatandasla yasamaktansa; huzurlu, insanlarin birbirini sevdigi, ama
palyago gibi giyindigi, kitaplari asla iade etmedigi, dahil edici bir
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toplumda yasamayi tercih ederim. Diinyayi degistirmek evde baslar, o
zaman bu hafta kendimizi hapsettigimiz kurallar gevsetelim. Baskala-
ri hakkindaki yargilarinin kokeni olan seyleri yapmak i¢in kendine izin
ver. Bunlarin listesini yap ve odana as. $oyle goriinebilir:

izinler:

Ses yapmak.

Sirasi gelmeden konusmak, hatta climlesinin tam ortasindayken
birinin lafini kesmek.

Bir seyle ilgili heyecan iginde, soluksuz on dakika boyunca ko-
nusmak.

Birbiriyle uyumsuz goraplar giymek.

Kaybettigin bir sey i¢in uykundan olmamak...

Gliven bana, igindeki yargicin kelepgesinden kurtulmak, birlikte ya-
sadigm insanlara karsi daha az yargilayici olmana yardim edecektir.

Ollnama Aamant: eKura[)ille[erini CPalj[ug

m30_ Kurabiye yapip komsularina ikram et. Kapiy! calip, “Burada-
@3 yim, seni goriiyorum, biz bir topluluguz” demenin harika bir
E yoludur bu.

ale,
©.

II\‘

Kendimize, agik bir kalple, daha ileriye hareket et-
mek igin izin veririz, suyla akarak...
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Her sey
bir baslangig alant
olabilir, bulundugun
yerden bagla.

Keri Smith



Seni Tuz Kadar Sevdim

Bir zamanlar, uzak bir diyarda bir kral ig kiziyla yasardi. Tek
basina biyittigi bu gizel kizlari canindan ¢ok severdi. Bahgede
kizlart oynayip giilse, kralin kalbinde bin kelebek ugardi; sominenin
oniinde kitap okuyup dinlendiklerinde kral da rahatlar, ne kadar yo-
rulmus olursa olsun kendini dinlenmis hissederdi; ama kizlarindan
biri aglasin ya da keyifsiz gorinsiin, o zaman hayatin tad: kagar, ki-
zinin sorununun ne oldugunu ogrenip ¢éziinceye dek kral da en az
kizi kadar izilirdd. Hatta bazen ondan bile fazla...

Yillar birbirini kovaliyor, kizlar biyiiyor, onlarla birlikte hayal-
leri de biyiiyor ve kral her giin kizlarinin kendisinden uzaklastigi-
nt hissediyordu. Babalarini kucaklamak igin birbirleriyle yaristiklari,
bir dertleri olunca kosarak ona geldikleri ve her seyi anlattiklar: za-
manlar geride kalmusti. Artik izgin olduklarinda, “Yok bir sey baba”
demeye baslamislardi. Babalari, “Aman kizim, goriyorum bir derdin
oldugunu, ne var aklinda soyle” diye israr edince de, “Ah baba, sen
anlayamazsin ki!” diye cevap veriyorlardi. Bunlart duymak krali da-
ha da iziyordu. Bir zamanlar onun her seyi, ama her seyi bildigini
zanneden kizlari, artik onun ufacik bir kalp kirginligini bile anlaya-
mayacagnt disindyorlardi!

Bu duruma iziilen kral, kizlarina, “Benim sizi sevdigim kadar
siz de beni seviyor musunuz?” diye sorunca kizlarindan hep, “Aman
baba, ne sagmaliyorsun! Biz seni on kat daha fazla seviyoruz” ceva-
bint aliyor, bunu duyunca da endiseleri diniyordu.

Kral kendini yalniz hissettigi bir giin yine kizlarina bu soruyu
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sordu. Kizlar “Offf! Baba yaa! Seviyoruz iste, cok seviyoruz! Hisset-
miyor musun?” diye cevap verince, kral dayanamayp “Peki, ne kadar
seviyorsunuz beni?” diye sordu.

Birinci kiz, “Ben seni ayi, yildizlari, bulutlari ve gokkusagiy-
la bagimizin dstindeki sonsuz gogii sevdigim kadar seviyorum” de-
di. Bunu duyan kral, kizina sarildi ve “Ben de seni o kadar seviyorum
kizim!” dedi.

ikinci kiz, “Ben seni altin, zimrit, elmas, pirlanta, dinyanin
biitin degerli hazineleri kadar seviyorum!” dedi. Bunu duyan kral,
kizina sarildi ve “Ben de seni o kadar seviyorum kizim!” dedi.

Ugiinci kizi Leyla ise —ki en akilli, en ding ve en neseli o oldu-
&u igin, babasi onu hep dbiirlerinden biraz daha fazla severdi- “Ben
baba, seni tuz kadar seviyorum” dedi. Bunu duyan babasi kalakaldi,
ylizi distd ve yavagga tekrarladi: “Tuz mu?” Kizt da usulca tekrarla-
di: “Evet babacigim, tuz kadar.”

Kralin géziinin oninden kara bir bulut gegti, bir an igin ses-
siz kaldi, sonra nefesini toparlayip, “Peki o zaman kizlar, haydi, yat-
ma zamant geldi; yarin sabah uyaninca, sézlerinizin kargiligint alir-
sinz” dedi.

Ertesi sabah uyandiklarinda, birinci kiz, yataginda elbiseler bul-
du, hem de ne elbiseler! Bunlar ylldiz gibi parlayan, ay 151§t gibi bii-
tin oday: aydinlatan, gokkusaginin biitin renklerini yansitan, sihirli
elbiselerdi. Birinci kiz mutluluktan qigliklar atmaya baslad..

ikinci kiz, yataginda kollarina takacagi altin bilezikler, kulakla-
rina asacagt zimriitler, saglarina takacagi pirlantali taraklar buldu!
Hemen aynanin dniine gegip sarki soyleyerek kendini siislemeye bag-
lad..

Ugtinci kiz ise odasinda uyanmad.. Gece kralin emriyle yatagi ta-
sindigindan sabah ¢ok uzaklarda, bir tuz gélinin yaninda uyand..
Glines bembeyaz goliin istiine yansiyarak oylesine bir parlaklik yayi-
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yordu ki kiz gozlerini dahi agamiyordu. Geng kiz, bulundugu yeri gé-
rince, babasinin onu sarayindan kovdugunu anladi. © zaman kalkti
ve diimdiiz, yolun onu nereye gotiirecegini bilmeden ydrimeye bagslad..

Biitiin giin gorak topraklarda yiridikten sonra, bir sehre geldi;
gok aciktigindan artik gézindn degil, burnunun rehberliginde ilerli-
yordu. Nefis bir kokunun pesi sira sokak sokak yiridi; ayaklar: onu
biyik bir hanin mutfak kapisinin 6niine gétirdi. Aqik kapidan, ige-
ride tombul yanakli, giileg bir as¢i kadinin emri altinda elli yardim-
cimn galistigine gordi. Mutfakta gok is vardi ve etli, baharatli yemek
kokulari, kizin karnint iyice aciktirip basint dondiiriyordu.

Lleyla asgibasina gidip, “Ekmek karsiliginda emek veririm, emek
karsiliginda ekmek verir misin?” diye sordu. Asgibasi bir bakista geng
kizin safliginy, dirdstligind ve agligint anladi, “Isimiz zor kizim. Ag
karnina galisamazsin; énce otur da biz seni besleyelim, sonra baska-
larini beslememize yardim edebilir misin, bakariz” dedi.

Ve boylece Leyla, sehrin en biyiik haninin mutfaginda, meshur
asgt Miranda’nin emrinde ¢alismaya basladi. Her gin, giines dogma-
dan kalkiyor, gecelere kadar ekmek yoguruyor, sos karistiriyor, ta-
baklar: dolduruyordu. Onceleri ona kolay isler verilmis, ama isleri
hem hizlt hem de itinayla yaptigint géren Miranda, ona daha zor ve
onemli isler vermeye baglamisti. O zaman Leyla’nin, tat ve koku ko-
nusunda ozel bir yetenegi oldugu ortaya ¢tkmisti. Miranda onu ézel
bir ilgiyle yetistiriyor ve izliyordu.

Bir sene gegmeden Leyla, hanin bazi yemeklerini degistirmeye
basladi. Normalde tariflerinin degistirilmesine asla izin vermezdi Mi-
randa, ama Leyla’nin dokunuglart dylesine sihirliydi ki yalnizca bir
tutam baharatla bir yemegi lezzetli seviyeden, cennetlik seviyeye ¢i-
karabiliyordu.

Hanin lezzetli mutfaginin degistigi haberi yayilinca, migteri-
si zaten ¢ok olan handa oturulacak yer bulunmaz oldu; han sabah-
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tan aksama kadar hep doluydu. Ulkenin her yerinden insanlar sirf bu
handa bir tabak yemek yiyebilmek igin geliyorlard:. Ve tabii geng ol-
dugu kadar giizel ve yetenekli de olan yeni agginin ismi bir fisilt: gi-
bi yayliyordu.

Gel zaman git zaman, o ilkenin krali oglunu evlendirmeye ka-
rar verdi. Digin igin, komgsu ilkelerin krallarinin da davet edilece-
&i biiyiik bir ziyafet verilecekti. Sarayda bu geng asginin yetenekleri
duyulmustu. Ulkenin lezzetlerini baska kim tanitabilirdi? Tabii, Leyla
gagirildi. Kral ondan kokusuna dstk olunacak, damaklart ¢atlatacak,
dillere destan olacak bir ziyafet sofrast hazirlamasint istedi. Leyla
vakit kaybetmeden yeni tarifler gelistirmeye bagsladi. Babasinin o zi-
yafetin basmisafiri olacagint biliyordu; bu yiizden, moniiye babasi-
nin en sevdigi yemekleri koydu: incirli ve safranli yasemin pilavi, bal-
lt hardalli bildircin dolmasi, ekgili cevizli karnabahar... Yalniz baba-
sintn yemeRlerini ayrt hazirlayip onun yemeklerine tuz koymad..

Diigin sofrasina oturulunca, énce gorba geldi. Her kasikta mi-
safirlerden begeni belirten “mmm!”, “oh!” nidalar: gelirken, Leyla’nin
babast bir iki kagik aldiktan sonra gorbay: kenara koydu. Bagmisa-
firinin suratt asilinca, merak eden kral sordu: “Aziz dostum, gorba-
yi begenmediniz mi>”

Kral sakin bir sesle, “Biraz tatsiz buldum” diye cevap verdi.

Strada bildircin, salatalar, kuzu tandir, kuru izimli, targinli,
eksi mayali ekmekler, dolmalar vard.... Her yeni servisle misafir ko-
rosunun sesi artiyordu: “mmmm!”, “ooooo!”, “vaaayyy!” Leyla’nin ba-
bast ise her yemekten bir kasik aldiktan sonra yemegi birakiyor, her
soruldugunda da, “Himm, biraz tatsiz buldum...” diyordu. Bu enfes
yemekleri nasil tatsiz bulabildigine herkes sasiriyordu. Nihayet bii-
tin misafirler asgiyt tebrik etmek izere yanlarina ¢agirmaya karar
verdiler. Leyla, yizind kapatan bir asgt pegesiyle tebrikleri kabul et-
meye geldi. Alkiglarin ortasinda, Leyla’nin babast dayanamayip bir-
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den patladi: “Aaa! Yeter artik! Hepiniz delirdiniz mi> Bu yemekler ye-
nilemeyecek kadar tatsiz. Yanlis anlamayin ama tuz olmayinca hig-
bir seyin tadi yok!”

Bu sézler agzindan gikar ¢tkmaz, kralin yiizi digtd.

Bunu fark eden Leyla ona sordu: “Efendim, bu sizi neden bu ka-
dar idzdd ki>”

“Bir zamanlar, beni sadece tuz kadar sevdigini séyledigi igin, en
geng kizimi sarayimdan kovmustum, ama biliyor musun, ancak gim-
di, beni aslinda ne kadar gok sevdigini anladim. Tuz olmayinca, hig-
bir seyin tadi yok ve onu sarayimdan kovdugumdan beri hayattan da
hig tat alamiyorum. O gergekten, benim hayatimin bir tutam tuzuy-
du; hayatima tat katardi ama onu kaybettim” diyen kralin géziinin
oniinden seneler dnce gegen kara bulutun aynist yine gegti. Leyla, pe-
geyi ¢ozip babasina yiizini gosterdi. Babasi dnce saskin saskin ona
bakti; ama kizt oldugunu anlayinca, sevingten agladi. Onu kollarina
alip hig birakmad.

Boylece saraya dondiiler. Kardegleri de onu gdriince bayram et-
tiler. Leyla’nin déniigini kutlamak izere bir ziyafet verildi. Tabii
méndyd Leyla hazirladi. Sofrada ne fazla ne de az, tam olmasi gerek-
tigi kadar tuz vardi. Hayatlar: tatl, tuzlu, biberli, tatlarla dolu de-
vam etti.

Sizin de hayatinizda her giin yeni bir lezzetiniz, yeni bir koku-
nuz, yeni bir tadiniz olsun; ne eksik, ne fazla... Hayat kisa! Isir, ye,
kokla, dinle; her gin yeni bir mucize...

Senq'm QN: eKaJur @eri’n?

Bu soru bakidir. iligkilerimizin cogu sevilme ve onaylanma ihti-
yacima dayanir. Gocuklugumuzda gérdigimiz (ya da kendimize g6s-
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terdigimiz) yetersiz sevgiden kaynaklanan boslugu, bagkalarinin dol-
durmasimi umariz. Bu derin bir kuyuyu aydinlatmak igin, igine kibrit-
ler atmaya benzer. Isik hep gegici ve her zaman yetersizdir. Kendi gii-
nesini yakman gerek. Sen, kendin ve diinya igin bitmez tikenmez bir
sevgi kaynagisin. Kendini, aldigin sevgiyi dl¢iip kiyaslarken, sevgi
kithgi hissederken bulursan, ebedi ve sonsuz bir sevgi kaynagi oldu-
gunu hatirla. Evrende var olan mutlak sevgiye kendi kalbinden bag-
lism. Sevmek igin kalbini ag; birak parlasin. Bir kere parladi mi onu
kendine ve hayatindaki insanlara yonlendir.

J’Iutjulu @l’qu[a: Seuqi Mec[ilo.slionu

= Rahat bir pozisyonda, iki elini kalbinin listline koy ve solu-
gunu izle. Havanin denizdeki dalgalar gibi bedenine girip
ayrildigimi hisset. Birak solugun dalgalarin yumusak sesini
ortaya koysun, dinle onlari. Dalgalarm kalbine girip oradan ayrildigi-
ni hayal et. Suyun ayrilmadan dnce kalbinin iginde gark edisini izle ve
onun sevgiyle nasil demlendigini gor; sevgiyle demlenmis suyu, renk-
liyada parlak ve isiltili imgeleyebilirsin. Diinyay! yikamak lizere gidi-
sini izle. Bu sifali dalgalari savag bolgelerine, miilteci kamplarina,
agaglarm kesildigi ormanlara, arkadaglara, aile Uyelerine, iletisim
gligligi gektigin insanlara génderebilirsin. Kalbinin giliciini hisset.
Kendine de, seni bastan asad! yikamasina izin vererek birkag sevgi
dalgasi génderdiginden emin ol. Kendini tazelenmig hissettiginde,
sevginin tilkenmez kaynagiyla baglantida oldugu igin kalbine tesek-
kiir et. Ve biraz daha sevgi yaymaya hazir olarak, hayatina geri dén;
diinyanm ona ihtiyaci var.
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anama Z)amant: Cruz J—Iamuru

m52_ Tuz ve unla gok dogal bir “oyun hamuru” yapabilecegdini bi-
@3 liyor muydun? Geng ve yagh arkadaslarimi eglenceli bir giin-
; diiz aktivitesi i¢in davet et. Asagdidaki tarife gére hamuru ka-
rigtir, gonliine gore gekillendir, sonra saheserlerini sertlesmeleri igin
firinla. Onlar boyayabilirsin ya da farkli bir renkte tuz hamuru yap-
mak i¢in hamura gida boyasi karigtirabilirsin. Birak yaraticiligim ken-
dini gdstersin!

Tuz hamuru tarifi: 1 bardak tuz, 2 bardak un, % bardak su. Tuzla unu
kangtir, karigtirmaya devam ederken suyu yavas yavas ekle. Hamuru
yumusayincaya kadar yogur ve sekillendirmeye basla. Sonra 180 dere-
cede firinda pisir. Pisme siiresi nesnenin boyutuna bagli oldugundan
renk degisimini kontrol et.

iginde yiizdiigiimiiz suyun ta kendisidir sevgi, en
azindan temiz ve saf oldugunda. Peki suyun ka-
rardigi, sevginin eksidigi zamanlara ne demeli?
Bagka bir masal bize bunu anlatacak...
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Baobab Agacinin Kalbi

Hava oyle sicakti ki, tavgan patileri gok yandigi igin aynt nok-
taya uzun sire basmamaya galisarak etrafta zipliyordu. Ziplayarak
gevrede yemek aramaya gitti; hava, herhangi bir is yapmak igin ¢ok
sicakti, bu yizden baobab agacinin gélgesine gekildi. Orasi serin ve
ferahti - diinya izerinde cennet hissi. Ve tavsan etmek istedigi ilti-
fati iginde tutamadigindan hemen baobab agaciyla konusmaya bas-
ladi. “O! Baobab kardes, gélgen goook tatli; sirf senin yaninda din-
lenmenin keyfini siirmek igin evimden gikip bu sicaga dayanmis ol-
duguma goook memnunum. Gindmd giin ettin!” Bir agacin golgesin-
de durup dinlenen birgok gezgin vardir, ama sagladigi golge igin di-
rekt agaca iltifat ve tesekkiir eden biri gercekten nadirdir.

Baobab agac igin de bu bir ilkti. iltifat, agac
oylesine etkileyip mutlu etti ki tim dallari \\
ve yapraklari zevkten kabarmaya, tit- Q\\
remeye basladi. Bu da tavsanin kulak-
larina memnuniyet veren hafif bir mi-
zik yaratti. Tavsan agaca mizik igin de
tesekkiir edince agag zevkten daha da

GOR titredi.

Agacin memnuniyetini géren tav
san hemen bagka neye yorum yapabi-
lecegini gérmek igin etrafa biraz da-
ha bakindi. Ve orada, en yiiksek dalda
bir meyve gordi; olgun ve sulu gorind-
yordu. Tavsan bir saniye bile kaybetme-
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den, agaca daha fazla iltifat yagdirmaya basladi: “0! Aman Tanrim!
Bu senin meyven mi? Nasil bir giizellik, kokusu havay: tatlandiriyor;
tadi, gorintisinin yarist kadarsa eminim ormanin en biyiik lezze-
ti olurdu.” Yine hislenen baobab, meyvesini tavsanin dniine diistirdi.
Tavsan meyveyi soyup bir isirik aldi, agzint saplatti, patilerini yalad:
ve daha dnce bu kadar giizel bir sey tatmadigint séyledi. Agag zevk-
ten titredi ve kalbi o kadar biyidi ki, gévdesindeki ¢atlaklar hafif-
ge agilarak digsariya yanardédner bir isik sagti. Bu, tavsanin meraki-
ni ategledi, ¢iinkii ormanda baobabin kalbi hakkinda birgok sdylenti
vardi, ama tavsan, kabugun dtesinde gergekten ne yattigint bilen hig
kimseyle karsilagmamusti. Bdylece, yeni arkadasinin kabugunu oksa-
yarak, diigiincelere dalmis bir halde, “Sevgili dostum, altin ve pirlan-
tadan bir kalbe sahip oldugun séylentileri dogru mu? Yoksa bazilari-
nin iddia ettigi gibi sadece odundan bir kalbin mi var? §imdiye dek,
bir agag oldugun igin senin odundan bir kalbin olduguna inanmigtim,
ama golgende oturup meyveni yedikten sonra, sende goriindiginden
daha fazlasi olduguna inanmaya bagladim” dedi.

Bu baobab agacina yetti; usulca kabugunu asag dogru soyma-
ya, dallarint kanat gibi yayarak agmaya ve gévdesinin i¢indeki hazi-
neyi agiga ¢tkarmaya bagladi. Agacin kalbi pirlantalar, altin ve 51l
isi parlayan bir dolu degerli tagla doluydu. Tamamen agildiginda bir-
kag tag yuvarlanarak, agaci, giizelligine ve comertligine dair tatli
sozler yagmuruna tutan, husu igindeki tavsanin ayagina geldi. Agag
kabugunu geri kapattiginda, tavsan ayaklarina diigen taglart ve al-
tin pargalarint toplayarak baobab agacina tesekkiir etti ve karisina
hediye etmek igin hepsini eve gotirdi. O giinden sonra, “leydi” Tav-
san ormana, en giizel kiyafetlerini giyerek ve goz alict miicevherlerle
donanmis olarak gitmeye baslad..

Bu durum, karisina boyle hos seyler sunmay: arzulayan komsu-
su sirtlanda kiskanglik uyandirmisti. Bu yizden tavsana gidip nasi
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boyle bir zenginlige ulagabildigini sordu. Tavsan ona baobab agacty-
la karsilagsmasint ayrintilariyla anlatti. Sirtlan hig vakit kaybetme-
den agaca kostu ve tavsan ona ne soylediyse ayni sekilde tekrar etti:
“Oo0, baobab agaci, ne hos bir golgen var; sahiden ferahlatici. Sim-
di, iltifat duymanin seni nasu mutlu ettigini géster bana.” Agag bi-
raz titrese de iltifatin tonu onu siiphelendirmisti. O titrer titremez
sirtlan, iyi programlanmis bir robot gibi konugsmasint siirdirdi. “Hu,
dallarinla yaptigin su hos miizik, bir agag igin hig de fena degil, ya-
ni...” Sonra, meyvesinin tadina bakmak istedi; meyve ayagina disti.
Sirtlan onu yerden alip disledikten sonra, “Himm” dedi, “bu tatli gi-
bi, biraz da kuru. Ayrica su bir siri gekirdege baksana... Neyse ca-
nim, ben pek meyve insani degilimdir; gercekten sevdigim sey agag-
larin kalplerini gérmektir, iste o tam bana gore. Neden agilip i¢inde-
kileri gostermiyorsun? Eminim ki onlari da ébiir seylerin kadar, hatta
daha da fazla begenirim...”

Heniiz birkag giin dnce tavsana agilmis olan ve onun keyfi-
ni, minnetini gérmekten ¢ok mutlu olan baobab, yavas¢a ve dikkat-
le kabugunu agag dogru styirdi ve kalbini agiga gikarmak igin dalla-
rint kanat gibi agarak gerdi. Altin ve pirlantalarin ilk piridtisi kendi-
ni gdsterir gostermez, sirtlan agacin izerine atlayp disleri ve penge-
leriyle kalbi tirmalayip gekistirmeye bagladi. “Ver onu bana, hepsini
istiyorum, o benim, hepsi, bana kalbini ver!” Yaralanan baobab agaci
actiginde sirtlanin burnunu kistirarak kabugunu kapadi. Sirtlan, ba-
obab agacini korkudan titrer ve incinmis bir halde geride birakip eli
bos, eve kostu.

Agactn yarast oradan gegenlerin géziine gériinmezdi, hi¢bir sey
degismemis gibiydi; ama gorinmeyen yaralar genellikle iyilesmesi en
uzun zaman alan yaralardir. Derler ki, o giinden beri baobab, bir da-
ha asla iginde sakli olan hazineyi agiga ¢itkarmak igin kalbini agma-
mis.
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Kalbini '__qumo.qa Caret & (Buqtgla. iqi[eg. Gaven

Senin kalbini hangi sirtlan yaraladi? Glivenmek isteriz, sevmek
isteriz ama kalbimiz iirker, ¢linkl gegmigteki kirgmhgi hatirlar. Agik
olmanin, siddetle, elestiriyle, alayla karsilastigi ya da somiiriildiigii
zamanlari hatirlanz. Eger kapanip onlari gérmezden gelirsek yaralar
azar. Kirgimhgi tanimaya ve onu anlatmaya ihtiyacimiz var; nihayet
bagiglamaya, iyilesmeye ve tekrar giivenmeye hazir olmadan dnce,
yasini tutmaya da ihtiyacimiz var. is, kalp yaralarina geldi mi kiigiik
ya da biiyiik fark etmez. Sirf kiigiik bir yorum ya da davranigin bizi et-
kilemig oldugunu kendimize bile itiraf etmek istemedigimizden bazen
kalpteki kiiglik bir siyrigim iyilesmesi yillar alir. Bu siire¢ zordur. Aci-
ya, 6fkeye ve kirginliga tutunuruz. Genellikle tutunmak bagislamak-
tan daha kolay gelir. Bagiglamanin, bizi inciten insana armagan ver-
mek oldugunu diigiinsek de, bu aslinda kendimize verdigimiz bir ar-
magandir. Yaradan en ¢ok etkilenen biziz, inciten kisi degil.

1. Kirlldigimizi kabul etmek.

2. Kendimizle ya da bagka biriyle bunu konugmak.
3. Bizi kiran kisiyi bagiglamak.

4. lyilegmek ve tekrar giivenmek.

Bunlar zor, ama miikemmel bir sifa yolculugunun adimlaridir. He-
pimizin bagiglayacak seyleri var. Senin olmadigmi digiiniiyorsan dik-
kat et, kirgmhgi halimin altima siipiriiyor olabilirsin. Tim bu kirgimhigi
kendi mabedinin igindeki herhangi bir yerde tutmak istemezsin. Cam-
lar ag, sifanin rlizgdrimi igeri sok, bahar temizligi zamani geldi.

J—Iatlala CEII.IC’“[O: (Baqtg[nma (Rijue[i

iki liste yap: Biri kalbindeki yaralar ve bagislamak istedigin
insanlarimn listesi, digeri yapmis olmaktan dolayi kendini ba-
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giglamak istedigin seylerin, bagkalarina vermis olabilecegin kirgmhk-
larin listesi. Listeler bitince bir bagislama ritiieli yap; bagislayicihgim-
la konugmanin bir yolunu bul. Onu bir kdse suya anlatabilir ve suyu
toprada dékebilirsin. iginden disar aktigimi gér.

anama Aamant: @atjtg[ama @i[ek[iqi

g5 Kiiglikken pamuk iplerle arkadaslik bileklikleri yaptigini ha-
%7 tirliyor musun? Hatirlamiyorsan, nasil yapildigimi internette
mi ¢ok kolay. Dikkatini bagiglama bilekligi yapmaya ver, yaptigin her
bir diglimde su mantrayi tekrar et: “Bagisliyorum...” Her defasinda
climleyi tamamlamana gerek yok, ama diigiimler atmanin hafif yine-
leme transina girip, “Bagigliyorum” kelimesini tekrar ettikge bagisla-
nacak seyler gaz kabarciklari gibi dogal olarak biling ylizeyine gika-
caktir. Soyle onlari; climleyi o vakit tamamla. Zihninin uygulamayi
devralmasina ve kontrol etmeye galigmasina izin verme; birak, cliimle-
ler aklima bir fikir geliyormus gibi dogal olarak olugsun. Bitirdiginde
bak bakalim, onu bagisladigim birine mi armagan etmek istiyorsun,
yoksa kendine saklamak mi?
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Bagiglamak bizi hafifletir, ayni zamanda gevremi-

ze glivenmemize yardim eder ve dolayisiyla suyun

bizi tagiyacagma gilivenmemize de... $imdi ylz-

mek daha kolaylastigindan bagka bir masala dog-

ru ilerliyoruz.
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insan tenini

/4 dgrendim.

Sonra tenin altinda bir ruh
bulundugunu...

Sonra da ruhun aslinda tenin
dstiinde oldugunu égrendim.
Evreni 6grendim.
Sonra evreni aydinlatmanin
yollarint 6grendim.
Sonunda evreni aydinlatabilmek igin,

dnce gevreni aydinlatabilmek -
“ gerektigini ogrendim. < %

Mevlana




Kurbaga Prens

Prensesin odast oyuncaklarla doluydu: sallanan atlar, kukla-
lar, ta Hindistan’dan getirilmis el yapimi bebekler... Ama o yalniz-
ca, merhum annesinin verdigi altin topla oynardi. Annesinin élimdin-
den sonra prensesi higbir sey avutamiyordu; onu biraz teselli eden
tek sey bu toptu. Onu yaninda tasidigi siirece kendini giivende hisse-
diyor, annesinin varligint yaninda duyumsayabiliyordu.

Yillar gegti ve prenses geng giizel bir kadin oldu. Artik odasinda
oyuncak kalmamigti. Peki ya altin top? O hep elindeydi. Saray hok-
kabazlarindan numaralar 6grenen prenses topu neseyle basinda ve
kollarinda dengelemek konusunda oldukga yetenekliydi. Sirf maha-
retli degil, ayni zamanda oldukga maceraperestti de. Her giin saray-
dan biraz daha uzaklarda dolagir, hep bir sey arardi. Herhangi bir
sey onu yola digirirdi: mutfakta duydugu bir sey, avcilardan duy-
dugu bir yer, hatta riyasinda gordigi bir gigek...

Bizim hikdyemiz bu giinlerden birinde bagliyor. Prenses birilerin-
den duydugu giizel bir géleti bulmaya karar vermisti. Bunun igin or-
manin iginde birkag saat dolagsmast gerekmisti, ama sonunda goleti
bulmugtu. Bir kayaya oturarak temiz suya hayranlikla bakip dibinde-
ki bitkileri ve yosunu seyretti. Aynanin 6biir tarafi bambagka bir diin-
ya gibi gorinidyordu. Kendini hayranlikla suda seyredip topuyla oy-
nuyordu ki, topu birdenbire suya diisti. Bitkilerin arasindan yuvarla-
nip géletin derinliklerinde gozden kayboldu. Prenses dnce soktan do-
nup kaldi, sonra aglamaya basladi. O anda sudan bir kafa ¢ikip, “Ha-
di simdi ama prenses, aglama; ne istedigini biliyorum ve onu senin
i¢in alabilirim” dedi. Prenses agagi baktt ve diinyanin en girkin kurba-
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gasint gordi: Kocamandi; koyu yesil siimiiksi bir salgiyla ve kabarik
biyiik benlerle kapliydi; kocaman agzindan da salya akitiyordu.

Prenses onu goriince gayriihtiyari, kesik bir ¢iglik atti, ama
kendini gabucak toparlayip nazikge cevap verdi: “Yapar misin? Gok
zarif bir davranis olur; altin topum benim igin paha bigilmez.”

Kurbaganin géziinde bir i5ilt belirdi. “Peki, madem paha bi-
¢ilmezmis, eminim onu yakalamam karsiliginda bana kiigik bir sey
vermenin senin igin bir mahzuru olmaz.”

Prenses biraz sasirdi; kurbaganin bir sey istemesini beklemiyor-
du, ama seve seve kabul etti: “Tabii, ne istiyorsan séyle, ne istersen
veririm sana.” Kurbaganin kocaman, ag bakan gézlerini fark etmeyip
devam etti: “Iste, eger istersen yizigimd alabilirsin; ok degerlidir.”

Kurbaga ona kiigiimseyerek bakti: “Ben bir kurbagayim. Bir yi-
ziikle ne isim olur>”

“Ah, tamam o zaman, kolyem ya da bilekligim, iste yeter ki ve
senin olsun.”

“Yok, bunlarin higbiri olmaz; benim istedigim gok daha degerli
ve sana higbir seye mal olmayacak canim. Ben yalnizca ikimizin ar-
kadag olmasint istiyorum.”

Prenses rahatlayarak gildi: “Ah! Sevgili kurbaga, istedigin bu
muydu? Tabii senin arkadasin olurum. Buraya gelip seni sik sik ziya-
ret edecegim. S6ziim s6z!”

“Aslinda aklimdaki tam da bu degildi; ben senin 6zel arkadagin
olmak istiyorum; beni her yere gotirmeni istiyorum; senin altin ta-
bagindan yememe, kristal bardagindan igmeme, yataginda uyumama
izin vermeni; bitin vaktini benimle, sadece benimle gegirmeni istiyo-
rum. Arkadag derken bunu kastediyorum.”

Prenses cevap veremeyecek kadar sasirmisti. Bu, kulaga biraz
asirt geliyordu. Kurbaga bir cevap beklemeden, “Ah, neyse zaten séz
verdin bile, ‘Ne istersen’ dedin ve ben de bunu istiyorum; bu durumda
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izin ver de su topunu alayim” diyerek géletin igine daldi. Ve dakika-
lar i¢inde agzinda altin topla tekrar belirdi. Prenses onu kaptigt gi-
bi eve donmek lizere atina atladi. “Hey!” diye bagirdi kurbaga; “beni
bekle!” Ama prenses onu duymamisti bile.

O gece prenses —rahatsiz edici kurbaga detaynt dikkatlice es ge-
¢ip her seyiyle giizel goleti anlatarak- sarayda babasiyla aksam ye-
meginin keyfini siiriyordu. Geriye baktiginda, o bélimiin bir hayal
olmadigindan bile emin degildi zaten. Kapinin sesli bir sekilde ¢alin-
digint duyunca icgidiisi ona gidip kaptya kendisinin bakmasint séy-
ledi. Kapiyi agtiginda karsisina kurbaga gikti. Nefes nefese, solugu
kesilmis bir haldeydi, prensese ofkeyle bakarak, “Prenses, bana soz
verdigin halde nasil gekip gittin? Artik birak da igeri gireyim!” de-
di. Prenses igreng golet ucubesinin yiiziine kapty: ¢arparak salona ge-
ri dond.

“O kimdi?” diye sordu babasi. “Himm, sadece... rizgdr” diye ce-
vap verdi prenses. Tam oturmustu ki yine kapinin ¢alindigint duy-
du; bir kez daha kapiya gitti ve kurbaga biyiik agzini agamadan onu
uzaga iterek, “Git basimdan!” dedi. “Sen bir kurbagasin, benim ozel
arkadasim olamazsin, ben buna asla olur demedim. Beni dinle: Bana
topumu geri getirdin, ¢linkd makul herhangi bir varlik bunu yapard..
Bunun igin minnettarim. Simdi goletine dén. Bu da hikdyenin sonu!”

Kurbaga yalnizca, “Bu BENIM hikdyemin sonu degil!” diyebile-
cek kadar vakit bulabilmisti. Prenses kaptyt gcarpip biraz éfkelenmis
olarak masaya oturdu. Babasi yine kimin geldigini sordu. Prenses ye-
megine donerken, “Ah, yok bir sey baba” diye cevap verdi. Kapinin bir
kez daha galindig duyulunca, bu defa kral kalkip kapiya gitti ve bir
kurbaga esliginde geri geldi: “Bu hayvan senin ona arkadaslik sozi
verdigini iddia ediyor; onunla her seyi paylasacagina séz verip sonra
onu terk etmissin, bu dogru mu?”

Prenses babasina yalan sdylemek istemiyordu, bu yiizden ona
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bitdn hikdyeyi anlatti. Kral, “Sen bir prensessin” dedi. “Dolayistyla
senin sézin kutsaldir; eger sz verdiysen ona itibar etmelisin.”

O dakika kurbaga bataklik suratinda beliren kocaman civik bir
gilimsemeyle masamn izerine ziplayip sordu: “Cok agim, yemekte
ne var hayaaaatim?” Sonra prensesin yemegini altin tabagindan sesli
sesli hopiirdeterek yemeye bagsladi. Prensesin gozleri tiksintiyle yuva-
larindan firlamigt. Tim bunlardan uzaklagabilmeyi umarak esneme-
ye basladi; gok bitkin oldugunu belirtip babasint yanagindan opti ve
odasina gitmek lizere uzaklasti. “Peki ya ben? Beni burada birakma!”
diye bagirdi kurbaga. “Ben de ok bitkinim; senin yumusak yataginda
uyumak igin sabirsizlantyorum.”

Kral, prensese sert bir bakis atinca, mecburen asagt indi, kur-
bagay: bir pegeteyle alip sonra yine geri ¢ikti. Kurbagayt odanin ka-
pist oniinde birakmaya ¢alist, ama kurbaga yine velvele koparinca
onu igeri aldi. igeride onu yerde birakt, ama kurbaga yatagina atla-
di. Prenses oylesine tiksinmisti ki aglamak, ¢iglik atmak ya da bir sey
kirmak istiyordu. Tim bu olanlar hi¢ adil degildi; bu bir tuzakti; bu
nastl onun basina gelebilmisti> §imdi ne yapacakti? Sirf kiigik bir ka-
za yiziinden, hayatinin geri kalanint aptal, igreng bir kurbagayla ge-
girmek zorunda miydi? Bu olamazdi. Tam bunlart diigiiniirken kurba-
ga yastigina zipladi. Bogazini temizlemeye ¢aligirken tuhaf bir ses gi-
karip sonra hog oldugunu diigindigi bir tonla, “Fe, prenses?” dedi.
“Riyalarimin gecesine hazir misin?” Sonra gézlerini kapatip iri du-
daklarint prensese uzatti. Bu, bardagt tasiran son damlayd:. Prenses
saldirgan salya topunu tutup duvara firlatt.. Kurbaga, agirt olgun-
lagmis domates gibi taglarin izerinde patladi. Prenses, salya birikin-
tisine doniisen kurbaganin duvardan asag sizilisind izledi. Kendi-
ni kétd ya da suglu hissetmesi gerektigini biliyordu, ama nasil olu-
yorsa tim hissettigi cogkulu bir rahatlamaydi. Biyiik bir “Oh!” gekip
gilmeye baglad..
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iste her sey o zaman oldu! Yerde ufak tefek pargalar kimilda-
maya, hareket etmeye, u¢gmaya, birlesmeye basladi ve canlilikla dé-
nip titresen, piriltilt bir tozla isildayan, parlak, devasa mor bir bu-
luta doniisti. Prenses afallamis bir halde seyrediyordu. Her sey bit-
tiginde kurbaganin oldugu yerde yakisikli bir prens yatiyordu. Uy-
kuda gibiydi. Prenses onun yanina geldi, onu inceledi. Prensin alnina
hos bukleler diigmisti; kalin gekici dudaklart vardi ve parlayan ko-
yu bir teni... Prenses hig bu kadar yakisikli bir geng adam gérmemis-
ti. Dayanamayp iyi oldugundan emin olmak igin prensin yiiziine do-
kundu. Dokunur dokunmaz da heyecanlanip alev alev yandigint his-
setti; tim istedigi onu Spmekti. Optii de. O anda prens gozlerini agti
ve karsisinda duran giizellik onu biyiiledi.

Sonra ne mi oldu? Aslinda o timiyle baska bir hikdyenin bas-
langici; tim hikdyeler gibi giinesli ve yagmurlu ginleri olan bir hika-
yenin...

Yillar sonra prenses —simdi yagsli bir kralige- tiim hikdyeyi to-
runlarina anlatmis ve sonunu hep sunu hatirlatarak getirmisti: “De-
gisim mimkiindir, ama sdylenenlere inanmayin, degisim bir opiiciik-
ten fazlasini gerektirir. Cesaret, kan ve sezgi ister ve ne istedigini gok
iyi bilmek... Bu yiizden, bir prens artyorsaniz onu bir gélette bulma-
niz pek mimkiin degil. Gidip orda burda kurbagalari 6pmeyin. Fakat
bazen, bazen diyorum, en kéti baslangiglar tim mutlu sonlarin en
tatlisina déniigebilir.”

leetli ine :]_Icujrr” @eme[t. cdn[ islec[iqine “Eoet”
(I)eme[dir

“Hayir” demek benim igin kolay degil. Bazen, evren tarafindan
gonderilen pozitif enerjiyi buduyormusum gibi hissediyorum. Benim
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biyalid maceralarimin birgogu bir “evet”le bagladi ve “evet”in olum-
lu enerjisine dylesine inaniyorum ki bazen tam tersinden korkuyorum.
Bir glin bir arkadasim bana isin piif noktasini sdyledi: “Bir seye ‘Ha-
yir’ derken, bagka bir seye dolayli olarak ‘Evet’ diyorsun.” Eger bir ge-
ye “Hayir” demeye zorlaniyorsan kendine sor: Bu duruma ya da teklife
“Hayir” derken neye “evet” diyorum? Arkadaglarla sinemaya gitme-
ye “Hayir” diyerek, caz egliginde giizel bir kitap ve bir fincan vanilya
caylyla evde kalmaya “Evet” diyorsun; kremal bir dilim pastaya “Ha-
yir” diyerek, kendini saglikli ve enerji dolu hissetmeye “Evet” diyor-
sun. Cogu zaman bizi gevreleyen insanlara “Evet”, kendimize ise "Ha-
yir” demeye egilimliyiz.

Bu masal bize, gevremizin ve toplumun, esasinda ne istedigimizi
yok sayip bagkalarmin ihtiyaglari ile taleplerini kargilamamiz igin yap-
tig1 baskiyi gosteriyor. “Ben sana daha dnce yardim ettim, sen benim
icin bunu bile yapmiyorsun!” tiiriinden ciimleler, istemedigimiz sey-
leri sugluluk duygusuyla kabul etmeye zorlar bizi. Gergek su ki, fikri-
mizi degigtirmeye hakkimiz var, "HAYIR” demeye de.

Masalin bu bilindik kiglik versiyonunun bize hatirlattigi sey, HA-
YIR'In déniigtiiriicii bir giice sahip oldugudur. Ne istedigimizi net bir
bigimde dile getirerek ve istemedigimize net bir "HAYIR” diyerek bu-
lundugumuz toplulukta degisimi tesvik ederiz. Gandhi gibi, diinyada
bir degigim yaratmis olan insanlarin gogu, baska herkesin pasifce ka-
bullenmis oldugu seye "HAYIR” demekle baglamistir. Senin “HAYIR”In
baskalarimi 6zgiirlestirmeye yarayabilir. Kendine net ol, gergekte ne
istiyorsun? Ona ulagmak igin hem “EVET”in giicii hem de "HAYIR"In
giicii gerekli olacak. "Hayir” demen gereken sey ne?
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J’Iaqa{a @qqu[a: “Eoet” Iginc[e Gizlenen :J'Ialiu"

= Bu hafta “"Evet” demis oldugun beg seyin listesini yap; sonra

bu bes seye “Evet” diyerek nelere “Hayir” demis oldugunu
listele. “Evet”lerinde gizlenen “hayir”larimin listesine bakti-

ginda segiminden hald memnuniyet duyabilirsin ya da belki bu uygu-

lama sayesinde ihmal ettigin bir ihtiyaci kesfedersin. O ihtiyaca haya-
tinda nasil bir alan agabilirsin?

Ol]nama Zamant: MyIR §(lfl§l.ﬂ.

s> Bu kelimede enerji var. Sirf bu giigli sesle kendini rahat his-

g?; setmek igin “HAYIR” demekle ilgili kiiglik bir sarki yaz. Neseli

olsun, giiglii olsun, 6fkeli olsun, komik olsun ve sonra hayati-
na “hayir”in sihrini yaysin diye, séyle onu.

iy "l
-
-

A

Netlik ve anlayisla, sag elimizde “EVET”i, sol eli-
mizde "HAYIR”I tutarak, bir sonraki masalimiza
hareket ediyoruz...



Istk Elli Kadin

Karabulut korkusuz bir savasgtydi. Crawk Daglari’nin dik ka-
yaliklarimin arasinda saklanmig tags bir kalede klaniyla birlikte ya-
styordu. Kartallar gibi en yiiksek zirveye yuva kurmugsken yasam-
larint neyle siirdirdiklerini soracaksiniz. Yolculart yagmalayip asa-
1 vadideki giftliklerden sigir, koyun ve mahsul galarlardi. Peglerin-
de olan goktu. Hatta Karabulut’un kellesi igin kral tarafindan yiik-
sek bir ddil konulmugtu. Higbir sey fayda etmiyordu, ne kadar yakin-
dan takip edilseler de daima kurtuluyorlar, kayalarin arasinda yok
oluyorlardi. Nerede yasadiklarint ya da oraya nasil geldiklerini kim-
se bilmiyordu. Adlarina sarkilar yaziliyor, sairler Karabulut'un eri-
silemeyen, goriilemeyen canlt bir gizem oldugundan, bir kartal gibi
havada ugarken gériildigiinden bahsediyordu. Geceleri, tas kalede,
koyun pisirdikleri biiyik séminenin yaninda, Karabulut, adamlariy-
la birlikte stk stk korkusuzlugunu, giiciini éven bu sarkilar: séyletti-
riyordu; kendi efsanesine bayuliyordu. Bu sarkilarin higbirinde bahse-
dilmeyen sey —kimse bilmediginden—- Karabulut’un bir yardimcist ol-
duguydu: karist.

Giizel Aynur alisilmadik bir hiinere sahipti; elleri isiktand.. Par-
maklarint agtiginda oradan giglii bir 15tk akar ve onun diledigi yere
kadar ulagirdi. Parmak uglarindan akan 1sigin isinlarine drebilirdi bi-
le. Kocasinin kaleden ayrilip digart hirsizlik yapmaya qiktigt gecelerde
kalenin en yiiksek kulesinin tepesindeki odadan doniigiini dort gozle
beklerdi. Onu géoriince, parmaklarint agip ona i5ityla dyle bir yol gi-
zerdi ki, bu 1gtktan rehbere sahip olmayan biitin digmanlart izlerini
kaybedip karanlikta kaybolurdu. Ozanlarin sarkilarinda anilmadig
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gibi tuhaf bir bigimde, tas kalenin duvarlart arasinda da bahsi geg-
mezdi. Her zaferden sonra biiyiik salonda su gibi akan sarap, sarki
ve dans esliginde bir kutlama olurdu. Cesaretli lidere, korkusuz kah-
ramana, sakli kalenin kralinin comertligine kadehler kaldirilir, ama
asla onlarin sarp siginaklarina geri dénmelerine kilavuz olan 15tk el-
lere kaldirilmazdi. Uzun siire boyunca bu durum Aynur’u rahatsiz
etmemisti; sevgili kocasinin yiiziindeki neseyi gormek onu memnun
etmeye yetiyordu; zaferin ona getirdigi parilti... Kocasinin ona ve hii-
nerine deger verdiginden emindi. Ancak zaman iginde, onun destegin-
den neden hig bahsedilmedigini merak etmeye baslamist.i.

Bir gece, kocasinin pegsine diigmiis olan askerlere yollarini kay-
bettirecek bir yol yaratmak igin tim yetenegini ortaya koydugu ézel-
likle zor bir doniigiin ardindan, ziyafet masasinda, kocasi kadehini
kaldirarak dedi ki: “Onlar her zaman kaybediyor ve ben hep kaza-
ntyorum, ¢énkd onlar muhtag ve zayif. Benimse higbir seye ihtiya-
ctm yok, hig kimseye ihtiyacim yok, kaya gibi adamim, ada gibi. is-
te benim giicimin kaynagi!” Bu tam da Aynur’un bardagint doldur-
maya yetecek su damlastydi. Aynur kocasina dénerek sordu: “Sevgi-
lim, peki ya bana? Karanliklarin iginden eve dénmen igin benim reh-
berligime ihtiyacin yok mu? Ofkeli sularin idzerinden bir 15tk képrii-
si 6rmeme ihtiyag duymuyor musun? Senin zaferlerin iizerinde biraz
da olsa hakkim yok mu?” Tavrinin saldirgan olmasindan Grkerek dur-
du, ama sézleri yalnizca kahkaha ve alayla karsilandi: “Neden SEN,
BENIM zaferlerim igin itibar gorecekmissin? At dstinde digart gtkan
sen misin? Hirsizlik yapan, pesindeki askerlere izini kaybettirmek igin
riizgdr gibi ata binen sen misin? Hayr, higbir risk almadan evinde
oturuyorsun. Bense oraya yalniz gidiyorum. Zafer timiyle benimdir.
Kendini kandirma; savaglart kazandiran cesarettir, risk almaktir; se-
nin o kigik 15tk oyunlarin degil. Su andan itibaren ellerini kendine
sakla, sana ihtiyacim yok! Sonra, zafer kimin géreceksin.”
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Hemen ertesi giin kendini ispat etmek, onurunu korumak igin
Karabulut kamptan ayriip kendi basina asagt vadiye gitti. Koy kdy
tek bir giftlige yanagamadan dolanip durdu. Sigirlar iyi korunuyor-
du; yoldan gegecek bir kervant saatlerce bekledi, ancak, gegen ker-
vanlar ok iyi korundugundan kendi basina onlara saldirmaya cesa-
ret edemedi. Nihayet, yollarda gegen ig giinden sonra eli bos dén-
memeR igin, bir ahirdan birkag koyun ¢alma tesebbiisiinde bulundu,
ama fark edilerek daha ahirin kapisini bile agamadan bekgiler onu
kovaladi. Béylece evin yolunu tutarak, kayalik kanyonlarin iginden
ofkeli nehre kadar geldi. Orada, karisinin onu izledigini bildigi kuleye
bakarak bir sire durdu. Sadece istemesinin, tek bir ricasinin, elleri-
ni agip onun igin képriyi érmesine yetecegini biliyordu, ama bu, ona
ihtiyact oldugunu kabul etmesi anlamina geleceginden, atiyla azgin
sulara atlad..

Kulenin tepesinde, karist onu izliyordu. Nehrin ébiir tarafinda
tekrar belirmesini bekledi, bekledi, bekledi; ama Karabulut bir tir-
li gelmedi. Aynur asagiya, nehre kostu, suyolundan asagiya dogru,
onun bogulmus bedenini bulana dek kostu. Ciglik atip kayip bir ruh
gibi inleyerek kocasini kollarindan tuttu. Karabulut’u, tam buldugu
yere, nehrin kenarina gémdi; mezarinin izerine bir tiimsek yapti ve
kirk giin kirk gece, gézyaslariyla sulayarak bu toprak mezarin iize-
rinde uyudu.

Sonra, kirk birinci sabah, azgin nehrin 6biir tarafina gegmek
lzere bir atli geldi. Tek basina ve idziintiden bitap digmis olan Ay-
nur’u gorince durdu. Aynur onu uyaramadan, yanina gelmek igin
atint azgin sulara yonlendirdi. Aynur atlinin hayat: igin endiselen-
di, ama adam kolayca nehrin 6bir tarafina gegti. Yanina geldigin-
de Aynur onu, bu azgin suyu gegmekte gosterdigi cesaretten dola-
yi kutlad.

“Ah, dogrusu nehri ben gegtim diyemem; atimin idzerindeydim;
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bu tarafa yiizen oydu, cesaret benim degil.” Bu cevap Aynur’u sas-
kina gevirdi. Karabulut’la yasamis biri olarak, baskalarina boylesi
bir comertlikle iltifat eden bir adam olabilecegi aklinin ucundan bi-
le gegmemisti. Belki bu yiizden, adam ona sordugunda tim hikdyesi-
ni anlatti. Adam mezara dogru bakti ve “Etrafa bak” dedi. “Tepelere
bahar geldi; tabiat yesil ve her tarafta kir gigekleri agiyor. Bu adamin
mezarimn dsti harig, her yerde. Tim gevrede gérebildigin tek kara
nokta bu. Bu da gdsteriyor ki bu adam kendisinden baska kimseyi
sevmemis. Gel, kalbini agamayan bir adam igin daha fazla yas tut-
ma.” Aynur bu sozler karsisinda gok sasirdi ve kirddi; adamin yiizii-
ne bakmay: reddedip sessizlige gomiildi. Cant gibi sevdigi kocast na-
sil olur da onu sevmezdi!

Adam giderken onu kontrol etmek iizere geri gelecegine séz ver-
di. Gelgelelim o gittikten sonra Aynur ellerini goge kaldirip yagmur
igin, biyik bir firtina igin dua etti. Bulutlardan ywrtilip agilmalari-
ni, sulardan da dylesine yiikselmelerini istedi ki, kimse karsiya gegip
ona gelemesin, kimse gelip de yasina dokunamasin. Bunu diler dile-
mez gokyiizii mora dondi ve gokyizinden yagmur bosalmaya basla-
di. Ug giin boyunca durmadan yagdi, sular yiikseldi ve sonra atli geri
geldi. Atiyla beraber oliimcil sulara girmisti. Aynur ona neden geldi-
&ini sordu. Adamin sézleri basit ve netti: “Béylesi bir firtinada mim-
kin degil seni burada yalniz birakamazdim. Bu bana dogru gelmedi.”

Bu sozler, uyandiran bir zil gibi Aynur’un zihninde yankiland..
Bu yabanci, paylasmis olduklari onca yil boyunca sevdigi kocasinin
asla yapmaya ugrasmadigi seyi yapmisti.

Yabancinin onu atina bindirmesine sessizce izin verdi ve bera-
berce sakli kaleden uzaklara dogru gittiler. Karabulut’un -kaya gibi
bir adamn, bir adanin, kimseye ihtiyag duyup kimseyi sevmemis olan
birinin- mezarindan uzaklara...
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yﬂ.‘l‘({lm Sunnrlten eK,enc['mi eK:orumcu]t CEI'nuhm:L

Paylagmak, destek olmak, yardim etmek, hepsi hayatin olmaz-
sa olmaz, gilizel unsurlaridir. Ancak, tikkenmis, igcinde 6fkenin depo-
landigini ve senden faydalanildigini hissediyorsan seni uyaran alar-
min sesini dinle. Bu, iliskindeki dengesizlik yiiziinden olabilir. Yar-
dim istegini ifade etmeyen ve yardim aldiginda takdir nedir bilmeyen
bir yetiskine yardim etmek tiiketicidir. Tlim iligkiler esit olmak zorun-
da degildir. Birinde sen yardim gériirken, 6tekinde ilgi gosteren, yar-
dim eden sen olabilirsin. Ancak, yardim ettigimiz kiginin yardim ara-
digimi ifade etmesi ve aldiginda da minnettar olmasi 6nemli. Kurtari-
c1 bir kahraman gibi atlamaktansa, bir kontrol etmekte fayda var. Ba-
zen yalnizca “Bunda sana yardim etmemi ister misin?” (Bu noktada
bir “hayir” duymaya razi ve hazir ol) diye sormak, kurdugumuz iligki-
de ¢ok biiyiik bir fark yaratir.

J’[aqala @qqu[a: yarcltm Isle

=  Genellikle yardim etmeye bayiliriz, ama yardim istemeye ge-
kinebiliriz. Ancak iligkimizde denge ariyorsak hem veren
hem de alan taraf olmamiz gerekir. Eger baskalarina yardim
etmeyi seviyorsan, sen de onlara, sana yardimci olabilme firsatini ar-
magan etmeyi unutma. Bu hafta bes kisiden yardim iste. Kiigiik ya da
biiyiik, birinden her yardim isteyisimizde aramizdaki goriinmez bag-
lar kuvvetlendiririz. Kalbin ile tanidigim insanlar arasinda bir ip g6-
zlinilin 6niine getir. Birbirinizden her alip veriginizde bu yol genigler ve
yiiriimesi kolaylasir. Baglarimizi kuvvetlendirmek igin genellikle ver-
me yoluna gideriz, unutma ki biri olmadan 6biirii olmaz. Cevreni duy-
gusal borca sokma, bunun yerine onlarm yardimini isteyerek giiglerini
takdir et.
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Ol]nnma Laman: Iglk ve Gé[qe Elleri

%= Oyunlar bizi bir araya getirir ve negemizi uyandirir. Eski mo-
-’ 3 da oyunlara bayilirim ben. Ekranlarin bizi birbirimizden ayir-
' madid1, birbirimize daha yakin yasadigimiz zamanlardan
gelirler ve bize igimizdeki gocuklari uyandirmanin ne kadar basit ol-
dugunu hatirlatirlar. Bu seferki davetim, el fenerini al ve duvarda ya
da tavanda gélge hayvanlar yap. Karanlikta giizel bir 151k halesiyle ve
ellerinle sekiller yaratmanin ne kadar basit oldugunu hatirlayacaksin.
Kiiglik bir dokunus mu? Giizel bir miizik de koyarsan sova renk katar!
wle,

"ll\"

iliskiler bazen ¢ok hassas bir denge gerektirdi-
ginden yalniz olmayi yegledigimiz zamanlar olur,
ama unutma, iligkilerle blyiiriz ve sifa buluruz;
o yiizden haydi bagka bir masalla ylizmeye de-
vam...
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Bagskalarina en
GOR, kendinin en iyi
versiyonu olarak
yardim edersin.

Patricia Spadaro




Yilan Prens

Padisahin bir sarayi vardi; kapisi altin, pencereleri kristal. Padi-
sahin ahirlart vardi; atlart hizli, seleleri pirlantali. Padisahin orman-
lart vardi; agaglari dev gibi, avi bol. Ama Padisahin gocugu yoktu.
Her giin dua eder, aglar, “Allahim, bana bir saray verdin, ahirlar ver-
din, ormanlar verdin, ama sarayda yasayacak, atlara binecek, ava
Glkacak bir oglan vermezsen ne degeri var ki biitin bu giizelliklerin,
ne tadi var ki biitin bu lezzetlerin?” derdi. Giinler, aylar, seneler ge-
giyor, ama duasina cevap gelmiyordu. Bir giin padisahin sabri tas-
ti ve ofkeli bir sesle, “Off Allahim, bir gocuk ver artik bana! Bir akrep
olsun, bir yilan olsun, ne olursa olsun, onu sever biyiitiirim, yeter ki
bana bir yavru ver, daha fazla bekleyemem!” dedi. Yillarca dualarina
cevap alamayan padisah o giin, o saatte, o yerde, goklerin agik oldu-
gunu nereden bilecekti> O an ne istese olurdu. Ama padisah yilan is-
tedi ve aldigi o oldu. Ve ii¢ ay sonra, sarayda padisahin karist bir yi-
lan dogurdu. Padisah ettigi duayt hatirlayip bu ¢ocugun ona duasi-
nin cevabi olarak geldigini ve dualar: karsilik buldugu i¢in minnettar
olmasi, bu gocugu sevmesi gerektigini anladu.

Gel gor ki prens; minik, kara ve gok zehirli bir yilandi. Onu bes-
lemek igin getirilen bitin sitanneleri sirip 6ldirdi. Ve her gin sa-
rayin hizmetgilerinden yeni bir siitanne karayilana kurban verildi.
Kirk gin gegip de sarayda hig kadin kalmayinca dlkenin biitin koy-
lerinden, yilan: besleyecek yeni kadinlar getirtildi. Saray gérevlileri-
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nin geldigi her kdyde kadinlar saklantyordu; herkes biliyordu ki giden
geri gelmez. Koylerden birinde dvey annesiyle geng, akilli ve giizel bir
kiz yasiyordu. Uvey annesi ondan kurtulmaya ¢alistigindan, saray-
dan gelenleri goriir gormez hemen kapiya ¢ikip onlart gagird..

“[ste buyurun, aradiginiz kiz burada; prensimize hizmet edecek
daha iyisini bulamazsiniz.”

Uvey kizina da, “Haydi kizim hazirlan; bak, prense hizmet et-
mek biyik bir onur; bununla gurur duy ve sana bu firsati benim
sagladigimi hi¢ unutma...” dedi.

Kizsa bagina neler gelecegini ok iyi bildiginden evden gikmadan
once bahgedeki defne agacinin altinda bulunan annesinin mezarini
ziyaret edip annesine seslendi:




“Anne, anne, sen mezarda, ben belada. Uvey annem beni yilan
prense gonderiyor, onu beslemem gerekiyor. Ona hizmet edip de canli
kalan olmadi. Korkarim benim de sonum geldi.”

Bunun lzerine topraktan bir ses geldi: “Poyraz derdini duyup
defne agacina anlatti. Defne agact gélgesini bana uzatip derdinin de-
vasint soyledi, dinle:

Kara yilandan korkma; vahsidir, saldirgandir, ama iginde bir
kalp tagir. Her kalp de sevgiye agilan bir kapidir. Sevebilmek igin, ilk
once beslenmek gerekir. Sen prensi beslersen belki bir giin sevgiyi an-
lar, onu hissedebilir. Ama onu beslerken kendini koruman énemli...
Saraya gider gitmez altin bir kutu iste. i¢ine yedi farkli inekten alin-
mis yedi bardak sit koy. Ustiinde yedi delikli altin bir kapagt olsun.
Prens geldiginde o kutuyu gdsterirsen taze ve giizel siiti gorip kutu-
nun igine atlar, sen de kapagi kapatip siit bitinceye kadar onu kutu-
da tutarsin. Bitince prens uyur; o zaman sen de kapagt agar, onu pir-
lantadan bir begige koyarsin. Her giin yeniden baslayip hep aynt yolu
izlersin. simdi git kizim; yolun agtk olsun; isin bitince bana don; se-
ni bekleyecegim.”

Saraya giden geng Riz annesinin tavsiyelerine harfiyen uydu.
Prens her gece pirlanta bir besikte uyuyup her sabah taze siit dolu
bir kutu buldu. Boylece biyiidi ve ilkeye yeniden huzur geldi. Geng
Rz evine geri gonderildi, dvey annesine de ddil olarak bir kiip altin
verildi.

Uvey annesi kizt gérince hayal kirikligina ugramist tabii ancak
altini goriince de yumugsadi. Uvey kizina daha iyi davrandigint diigii-
nebilirsiniz, ama yaniliyorsunuz. Kiz hayatina ayni gile iginde devam
etti.

Prens yedi ayda yedi sene kadar biyidi ve annesine artik oku-
ma yazma égrenmek istedigini soyledi. Annesi bunu padisaha iletince
padisah sevindi. “Ulkemizde bilge hocalar ¢ok, hemen iyi bir hocay-
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la baglasin oglum okumayt 6grenmeye” dedi. ilk giin, saraymn en bil-
ge adamuyla ders iyi bagladi ama adam kitabi agip prense uzattigin-
da, prens igindeki vahgiligin 6niine gecemeyip hocasinin elini isirdi ve
onu dldirdi. Padisah gok lziildi; kara prense ok kizdi, ama yilan
prens bir daha béyle bir sey yapmayacagina s6z verince ertesi giin
karsisina bagka bir hoca getirildi. Hoca ona bir kitap uzatinca yilan
prens onu da isirip oldirdd. Yilan prens bir daha yapmayacagina her
gln soz veriyordu, ama her gin yeniden dogasina yenik diisiyordu.
Kirk giin igcinde saraydaki biitiin bilgeler ya élmisti ya da kagmis-
ti. Ve bir kez daha saray ordusu, halktan, prense hocalik yapacak in-
sanlar aramaya baglad..

Nihayet geng kizin ivey annesiyle beraber yasadig koye geldiler.
Saray ordusunu goren (vey anne hemen kapiyt agip onlari gagirdi:

“Beyler, prensimizi besleyen kiz bu evde! Prense okuma yazma-
yt baska kim dgretebilir? Bu isi ancak onu beslemeyi beceren kisi ba-
sarwr!”

Uvey kizina da déniip, “Haydi kizim hazirlan; bak, prense hiz-
met etmek biyiik bir onur; bununla gurur duy ve sana bu firsat: be-
nim sagladigimt hi¢ unutma” dedi.

Kizsa basina neler gelecegini gok iyi bildiginden evden ¢ikma-
dan énce bahgedeki defne agacinin altinda bulunan annesinin meza-
rint ziyaret etti.

“Anne, anne, sen mezarda, ben belada. Uvey annem beni yilan
prense gonderiyor, ona okuma yazma ogretmem gerekiyor. Ona hiz-
met edip de canli kalan olmadi. Korkarim benim de sonum geldi.” Bu-
nun lzerine topraktan bir ses geldi: “Llodos derdini duyup defne aga-
ctna anlatti. Zeytin agact dalint bana uzatip derdinin devasint soyle-
di, dinle:

Karayilandan korkma; vahgidir, saldirgandir, ama iginde bir
kalp tasir. Her kalp de sevgiye agilan bir kapidir. Sevebilmek igin 6¢-
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renmek gerekir. Sen prensi editirsen belki bir giin sevgiyi anlar, onu
hissedebilir. Ama onu egitirken kendini koruman énemli. Mezarimda-
ki giilden bir giilli dal, bir de dikenli dal kes. Yilan prense ders ogre-
tirken igindeki vahgilik uyanir da sana saldirirsa ona giille kirk ke-
re, sonra dikenli dalla bir kere dokun; béylece prens uslanip sana do-
kunmaz. $imdi git kizim; yolun agik olsun; igin bitince bana don; se-
ni bekleyecegim.”

ilk derste okunacak kitabi prense uzattiginda prens tam onu
istracakken kiz prense kirk kere giille, bir kere de dikenli dalla do-
kundu. Yilan sakinlesip kitaba dondii ve ilk harfe bakti:

“Aaaa...” dedi kiz.

“Aaaa...” diye tekrarladi prens.

Kapidan bunu duyan padisah ve kralige, “Ohh!” deyip rahatla-
dilar.

Ve boylece prens ogrendi; hem okumayt hem de ona bir sey uza-
tan eli isirmamayt. Saraya huzur geldi; geng kiz evine geri gonderildi.
Uvey annesine de 6diil olarak bir kiip altin verildi.

Uvey annesi kizi gériince hayal kirikligina ugramisti tabii, an-
cak altint gorince de yumugsadi. Uvey kizina daha iyi davrandigint
digdnebilirsiniz, ama yaniliyorsunuz! Kiz hayatina ayni gile iginde
devam etti.

Yedi ay daha gegtikten sonra prens annesine, “Artik biyidim,
bana es bulup beni evlendirmen gerek” dedi.

Kralige bunu padisaha iletince padisah sevindi. “Ogluma ilke-
nin en gizel kizint alacagiz tabii” dedi. Ve hemen o giin bir diigin ku-
ruldu.

Gece odada, utangag ve giizel gelin omzunu aginca, elbisenin
altindan beliren siitten beyaz, kadifeden yumusak giizel teni géren
prens igindeki vahsilige yine yenik diistii ve koklamak igin yaklasti-
Stomzu isirdt.
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Bir sonraki sabah, bu giizeller giizelinin yatakta oldigini du-
yan tim saray halki ok iziildi. Ama prens bir daha éyle davranma-
yacagina s6z verince padisah onu affetti ve ertesi giin yeni bir digiin
kuruldu.

Ama dnceki gece gibi, dniinde gizelligini agan kadinin saf-
ligini, yumusakligini, agikligint goren prens bir kez daha igin-
deki vahgilige yenik diisti ve sabah bir gelin daha 6li bulundu.
Sarayda ve iilkede yeni bir yas ve korku dénemi baglamisti. Her gece
prense yeni bir giizel veriliyor, sabah da o giizelin cesedi bulunuyor-
du. Saray ordusu sehirleri, kasabalari, kdyleri tarayip her giine yeni
bir giizel segip olime gotiriyordu. Onlar gelince tiim evlerdeki kiz-
lar saklaniyordu. Giin geldi ve padisahin adamlari bizim geng kizin
yasadigt kéye ulagti. Uvey kizindan kurtulma dmidini kesmemis olan
lvey annesi yine hemen kapiya kosup saraydan gelen adamlar: ¢a-
Surd:

“Beyler, prensimizi besleyen ve ona dgretmenlik yapan kiz bu
evde! Prense baska kim daha iyi es olabilir>”

Ve lvey kizina, “Haydi kizim hazirlan; bak, prensle evlenecek-
sin, diisiin! Bu hayatta daha biyik bir sans yakalayamazdin. Hepsi
tabii benim sayemde oldu! Haydi, git hazirlan. Bagint dik tut ve sana
bu firsati benim sagladigimt hig unutma” dedi.

Kizsa bagsina neler gelecegini ¢ok iyi bildiginden evden ¢itkma-
dan dnce bahgedeki defne agacinin altinda bulunan annesinin meza-
rint ziyaret etti.

“Anne, anne, sen mezarda, ben belada. Uvey annem beni yilan
prense gonderiyor, onunla evlenmemi istiyor. Hayatta kalan gelin ol-
madi, korkarim benim de sonum geldi.”

Bunun lzerine topraktan bir ses geldi: “Meltem derdini duyup
gil agacina anlatti. Gil agact mezarima yapraklarini dokiip derdinin
devasini soyledi, dinle:
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Karayilandan korkma; vahgidir, saldirgandir, ama iginde bir
kalp tagsir. Her kalp de sevgiye agilan bir kapidir. Sevebilmek igin sert
kabugundan kurtulmas, dstinin soyulmasi, igindeki ruhu agiga gi-
karmast gerekir. Sen prensi soyarsan belki agka agilip onu hissedebi-
lir. Aski tanimak igin, ruhun bir gil goncast gibi yaprak yaprak agilip
i¢indeki kalbi agiga gikarmasi sart. Digin gecende, birbirinden sert
kumagtan (st dste kirk gelinlik giy. Odaya gelip de prens soyunma-
nt isteyince de ki: ‘Agilmaktan korkarim; énce siz soyunun sonra ben.’
O bir deri gtkarinca sen de karsiliginda bir gelinlik gikarip tekrar so-
yunmasint istersin. Unutma, kirk deriyi de gtkarinca bir daha igine
saklanamasin diye hepsini atese at; hem senin gelinliklerini hem de
onun derilerini. Korunmak igin giydiginiz her zari, kalplerinizi sakla-
yan her kumasgi, araniza giren biitin stnirlart yaksin ates. §imdi git
kiztm; yolun agik olsun; isin bitince bana don; seni bekleyecegim.”

Digin gecesi bag baga kaldiklarinda prens kiza yaklasip onu
koklamak istedi. “Sevgilim, ne kadar kalin giyinmissin! Durma, biraz
glizelligini goster bana.”

Ust iste giydigi kirk gelinligin igindeki kiz, “Agilmaktan korku-
yorum, dnce siz soyunun, sonra ben...” diye cevap verdi. Prens sa-
sirdi, ama yeni karisinin gizelligini gérmek igin sabirsizlandigindan
onu dinleyip bir derisini gtkardi, gelin de bir gelinligini... Prens yine
agtlmasint isteyince kiz da, “Agtlmaktan korkuyorum, énce siz soyu-
nun, sonra ben...” dedi ve prens bir katman daha, kiz bir gelinlik da-
ha gikard..

Ve boylece, atesin isiginda kat kat deriler gtkarip, kat kat soyu-
nup kat kat agildilar.

Prens Rirk deri qikardiginda geng kizin istiinde hala bir gelinlik
vardi, ama onu gtkarmadan dnce yerde duran bitin kuru yian de-
rilerini ve biitin gelinlikleri atese att: kiz. Hepsi atege diiger diismez
alev aldi ve odada simsgek gibi, gozleri kamagtiran bir isik belirdi. Ge-
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lin gozlerini korumak igin eliyle bir anligina kapatti. Tekrar agtiginda
oniinde kara bir yilan degil, geng, giilimseyen, girigiplak bir prens
duruyordu. Béylece atesin éniinde sarilip opiise oplise, koklasa kok-
laga, dagim digim, kurdele kurdele gelinin son elbisesini gikardlar.

Sabah oldugunda yine bir gelin cesedi bulmay: bekleyenler ile
odanmin kapist aglip da igeriden mutlu bir giftin qiktigint géren ve-
zirin sagkinligint ve mutlulugunu siz de tahmin edersiniz. Padigahn
kalbi, oglunu ilk defa kollarina almanin mutiuluguyla duracak gibi
oldu. Boylece bir diigiin daha kuruldu sarayda. Bu kutlamaya iilkede-
ki herkes davet edildi ve herkes geldi. Bir kisi harig: dvey anne!

Derler ki kizin kaderini duydugunda kiskangliktan sapsart olup
kigilmeye baglamis kadin. Ve dondigip bir sari yilana, kagmis ¢alila-
rin arasina...

QN:': Simrlarin O[su’n

Belki de iligkilerimizde yapilmasi en zor olan geylerden biridir
kendimizi korumak adina net simirlar koymak; kimi zaman giivenmek-
ten, comertlikten ve hizmet etmekten de zor. Sinirlar koymak zorunda
kalmamak igin “zor insanlar”la bagimizi koparmaya meyilliyiz. Bu in-
sanlari hayatimizdan gikarmak, bdliinme ve diglanma enerjisi yaratir;
tiim bu enerji de kalbimize ve bulundugumuz topluma yayilir. Bizim
icin zor ve masaldaki yilan gibi zehirli olan insanlarla bir iligki stirdiir-
mek mimkin miadir? Kendimizi korumak icin net sinirlarimiz varsa,
evet.

Dahil edici ve sifa veren bir toplum hayal ediyorsak, istedigimiz
bigimde hareket etmeyen insanlardan kagip onlari diglayamayiz. Bir
insan ne derece zehirli ve 6zensiz olursa olsun, onu ge¢misindeki de-
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neyimlerle, gevresiyle ve elde edebildigi simirl firsatlarla degerlendir-
digimizde bu insan, o an igin olabildiginin en iyisi olur ve yapabildi-
ginin en iyisini yapar. Yani ¢oziim birini dislamak degil, mercegi ken-
dimize gevirip, “Bu iliskide kendimi iyi hissedebilmem igin ne yap-
mam gerekiyor?” diye sormaktir.

Bu masala bayiliyorum, ¢ilinkii bize sifaya giden bir yol harita-
si veriyor. Yilan Prens’in doniiglimii li¢ asamali gergeklesiyor: Yilan
Prens 6nce yemek (yagsamsal diizey), sonra okuma becerisi (biligsel
diizey), sonra da sevecegi bir es (kalp diizeyi) istiyor. Bu, onun biiyi-
me ve sifa bulma arayiginda oldugunu gdsteriyor. Riizgarlar tarafin-
dan sunulan ¢éziimler, daima geng kahramanimizin kendini korumasi
icin yollar dneriyor; altin kutu, giil ve diken, kirk kat gelinlik.

Cankurtaranlik egitiminde ilk 6grendigim sey, suya atlayip dog-
ruca bogulmakta olan insana gitmemek gerektigi oldu. Bana dediler
ki: “Bogulmakta olan insan Gylesine garesizdir ki sana tutunarak énce
seni, sonra kendisini bogar.” Bu mantikli bir davranig degil, ama iste,
caresiz bir insandan neden mantikh bir davranig beklensin ki? Egit-
menimiz, bunun yerine, suda debelenen insana can simidi gibi yiizer
bir nesne uzatmamizi séyledi. Sunu dedigini hatirliyorum: “Her zaman
kargindakiyle aranda bir sey olsun ki kendini tehlikeye atmadan ona
yardim edebilesin.”

Bu masalda geng kizin aldi§i tavsiye de buna benziyor. Once
ona, yemek yemesi igin prensi altim bir kutunun igine koymasi séylen-
di; giizel ve sevecen bir simir. Sonra kirk kez giilii ve sadece bir kez de
dikeni kullanmasi séylendi. Bence masal bize, “hayir”imizi énce kirk
kez sakince, sonra da gerekirse bir kez de bir diken tesiriyle dile getir-
memizi soylliyor. Ve nihayetinde incitilebilirlige kogsmamasi gerektigi
soylendi ona. Usul usul sevgiyi agiga gikarip kesfetmek, smirlari kal-
dirmak ve kalbi agmak kargilikli olmasi gereken bir siiregtir. Sen ken-
dini, duygularimi, sirlarini ortaya dokiip biiyiik bir cesaretle kendini
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incitilmeye agik hale getirirken, sevdigin kisi kalkanlarini indirmiyorsa
senin igin dert kapida demektir. Yakim iligkiye ve agik olmaya adim at-
mak giizeldir; yalniz, bu adimi iki insanim mutlaka birlikte atmasi ge-
rekir. Kizla yilanm biiyilii digln gecesini hatirlayip birbirinizin ritmi-
ne saygi gosterin. Birbirinizi yavas yada hizl agiga ¢ikarmak 6nem-
li degil, 6nemli olan her iki tarafin eszamanli olarak kendilerini orta-
ya koymalardir.

J’Iullula @qqu[a: @ir Cem[)er O[uglur

. Eski ayinlerde gember kurmak bir gelenekti. Ayinde yer alan
insanlarin gevresine tebegirle (zemin kumsa bir sopayla ya
da odanin zeminine bigagm ucuyla) bir cember gizilirdi.
GCemberler g6zle goriniir yada goriinmez olabilir. Bu gemberlerde til-
simh ve koruma saglayan bir sey vardir. Gérlinmez bir gizginin bize
bunca konfor ve giivenlik duygusu vermesi bana ¢ok biiyiileyici gelir.
Simirlar iki kargit enerjiye sahiptir: Bizi hapsedip mahkiim duruma dii-
slrebilir ya da gevreleyip koruyabilirler. Bugiin, yastiklarla kendi yap-
tig1 evin icinde oynarken arkadasimin oglunu seyrettim ve gocukken
kendi yaptigimiz kiiglik barinaklarda saklanmanin ne kadar rahatlati-
ci oldugunu hatirladim. Bu, simirlarim koruyucu ve giiven verici glici-
ne bir 6rnektir. Bir aktiviteyi uygulamak igin kendi alanina ihtiyag
duydugunda etrafinda bir gember kur. Bunu bir tebesirle ya da sallar-
la yapabilir ya da isaretparmaginla gériinmez bir gember gizebilirsin.
Onemli olan gemberini cevrelerken ihtiyacin olan korunmay: dilemek-
tir. Meditasyon ya da yoga yapmadan once etrafinda bir gember ya-
ratarak, stresi disari kovup yalnizca huzuru igeri alabilirsin. Ofis masa-
nin etrafinda bir gember olusturabilir, negatifligi disina atip odakli
enerjiyi igeri alabilirsin. Yatagimin etrafinda bir gember yaratip kabus-
lari digar atabilir, ilham veren riiyalar igeri alabilirsin. Siirlar bize
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hizmet eder, bizi korur, hayatimiza belli enerjileri davet etmemize im-
kan saglayip 6birlerini diganda birakir.

anama Z)a‘mant: @i‘l‘ CCI.C[I.‘I'C[O. @l’u

Y Bir gadirda uyumaya bayilirim, giinkii bir koza gibi kiigiiciik-
3 tiir. Kocaman bir ormanda uyurken kendimi timiyle huzur

' icinde hissetmek i¢in gergekten tek ihtiyacim olan gey basit

bir kumag katmanidir. Bu bana sinir koymanin kendimi izole etmek
anlamina gelmedigini, yalnizca kendimi giivende ve huzurlu hisset-

mem igin ihtiyag duydugum korunmayi yarattigimi hatirlatir.
ol
©.
II\‘
Yolumuza devam ederken kendimizi kotiiliikten
korur, ayni zamanda bagkalarma yardim eli uzat-
ma arayiginda oluruz. Haydi, bir bagka masalla
bunu yapalim!
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Hayatimizda
kendimiz igin de bir
seyler yaptigimizda,

baskalarinin ihtiyag
ve istekleri bizi daha
az bunaltir.

Julia Cameron




Rahibe

Rahibe Sonika, geng yasinda, yasinin gok dtesindeki bilgeligiy-
le dikkat ¢ekmigsti. Zor sorulara yiiziinde sicak bir tebessimle verdi-
§i basit cevaplar karsisinda ondan biyiik olan bilgelerin agzi bir ka-
ris agik kalir, gozleri siikran gozyaslariyla dolard..

Gok gegmeden, zaten manastirin dstatlarint agsmis oldugundan,
daglarda yasayan bir guruyla ¢alismaya gonderildi. On yil boyunca
magarada, gurusunun yaninda tefekkir etti. Doganin fisiltilarin dinle-
meyi, bocekleri sorgulamayi, agaglara kalbini agmay: ve giir sessizlikte
ylizmeyi ogrendi. Ta ki hocast hastalanip éliinceye kadar. Heniiz 6lim
yataginda, biricik ogrencisi alnint silerken hocasi ona déndp fisildadi:

“Oldiigimde yola ¢ik. ihtiyacin olan tek 5gretmen o. Onu dinle,
onu izle, kendini yola ada. O seni 6liimsiizlerin topraklarina gotiire-
cek. Sen bu yolu yirimek igin dogdun.”

Rahibe, hocasini gomdii ve gozyaslart i¢inde ona tesekkiirlerini
sundu. Derken kalkti ve yiirimeye basladi. Yolun onu davet eder gi-
bi oniinde agildigini hissetmisti. Giinler, haftalar, aylar boyunca yiri-
di; daglari, golleri, kéyleri asti; yol kenarlarinda ya da kéyliilerin ku-
libelerinde uyudu. Kimi zaman yemegi oldu, kimi zaman yola ag de-
vam etti. Oyle ki ihtiyag duydugu tek besin, bir ayagint digerinin 6nii-
ne koymakt( sanki. insanlar onu nerede gérseler ondan yayilan i5igin
pariltist karsisinda sagip kaliyordu. Anneler —onun dokunusuyla iyi-
lesen— hasta gocuklarint kucagina almasini istiyor, onunla ekmegini
paylasan yolcular nevale gantalarinin oncekinden daha dolu oldugu-
nu fark ediyordu. Sonika higbir yerde ok uzun kalmiyordu. Yolculu-
gunun nereye oldugunu soranlara, gurusunun ona éliimsizlerin top-
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raklarina yirimesini séyledigini anlatiyordu; bunu duyanlar diinyada
yiriyen azizlerden biriyle tanigmis olmanin mutlulugunu yastyordu.

Sonika bir giin bir ormanda yirirken, agaglikta gizlenmis kiigik
bir kuliibeye rastgeldi. Kapiy: ¢aldi. Kapt agildiginda ii¢ kocaman goz
ona dikildi, burunsuz delikler ona yénelip havay: kokladi; sivri disli
kocaman bir agiz aguldi; karsisinda bir dev duruyordu. Rahibe orada
durup dylece bakti ona, yoluna gikan herkese baktig gibi, gozleri sev-
gi dolu, yiizi sikla parildayarak. Deve daha once kimse hig boyle bak-
mamisti. Normalde insanlar ¢iglik ata ata kosar, titrek bir sesle yalva-
rirlardi: “Liitfeeeen yeme beni, gocuklarim var benim!” Ama rahibe oyle
degildi. Dev bakti ona, boyle giizel bir insanoglu hi¢ gormemisti. Onu
iceri davet etti, yemek yiyip konustular. Dev ona yolculugunu sordu,
Sonika da ona nereye gittigini soyledi. Derken, dev aglamaya bagla-
di. Olimsiizlerin topraklar... Nasil da can atiyordu oraya gitmek igin;
nasil da bu bedenden ve bu hayattan kurtulmay: istiyordu: Dinmeyen
agliktan, kanmaz susuzluktan, igindeki kaptyt ¢alip duran ihtiyaglar-
dan, kaburga ve etten bir kafesin iginde yiiregini hapis tutmaktan.

“Rahibe, biliyorum ki, ben gelecek yiizlerce yasam boyu rahat
ylizi gérmeyi imit edemezken, sen bu yasamda ulasacaksin oraya.
Benim kalbimi de gétiirsen, ozgirlige dylesine hasret ki!” Devden et-
kilenen rahibe nezaketle, yiiregini de yanina alacagina soz verdi. Bu-
nu duyan dev ayaga kalkip bigag: kaptigi gibi yardi gégsind, sokti
aldi kalbini ve rahibeye uzatirken éldi.

Rahibe devi gomdiikten sonra kalbini alip bir kumasa sardi;
bir sopaya ilistirip omzuna koydu ve yeniden yola diistii. Birkag sa-
at iginde sinekler ile bocekler kara bir bulut olup vizildayarak kal-
bin etrafina geldiler. Birkag giin iginde kalp ¢irimeye basladi. Ko-
kusu dayanilmazdi. Rahibe buna bir hafta, iki hafta, ig hafta, hat-
ta bir ay dayandi; koku dylesine keskindi ki igine taze hava ¢ekmek
igin stk stk durmak zorunda kaliyor, bu yizden de odaklanamuyor ve
yolun hazzint yasayamuiyordu. O nedenle birakti kalbi ¢alilarin igine
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ve huzurla yolunda yiiriimeye devam etti. Aylarca mi, yillarca mi, on
yllarca mi, masal kag zaman yiiridigind séylemiyor, ama sonun-
da yolun onu, huzurun sonsuz bahgelerine, élimsiizlerin topraklari-
na gotirdigind soyliyor.

Kapida bir limsiz tarafindan kargiland: rahibe. Olimsiiz, na-
Zikge giilimsedi, onu inceledi, sonra saskin bir ses tonuyla sordu:
“Kardes, yolda bir sey unutmadin m”

Rahibe Sonika unuttugu seyin ne oldugunu gok iyi biliyordu.
Bdylece geri doniip onu aramaya baglad..

Derler ki o giinden beri ¢alilarin ve agagliklarin iginde, devin yi-
regini hald arwyor...

Sé:un &q[hn O[sun.J_Im.lahn c[u Oli[e O[ur

Dedigini yap, yaptigimi sdyle. Soylenen soziin enerjisi vardir, an-
cak gergekte yapmayi istemedigimiz geyleri yapmak istedigimizi soy-
leyerek o enerjiyi harcariz. Mig gibi yapariz. Neden? Bazen sadece
bagkalarmin yolundan gitmek i¢in, bazen aligkanliktan, bazen ger-
cekte kendi soziimiizii 6nemsememekten s6zimiiziin sihirli giiclini
unuturuz. Ama aslinda hepimiz, séziimiiziin glgli bir enerji tagidigimi
biliriz, bunu pek ¢ok kez deneyimledik. Yapacagini sdyleyip yapma-
digin her seyde, soziiniin enerjisini ve doniistiirme yetisini azaltirken;
yapacagini soyleyip de onu gergekten yaptiginda ise soziiniin gliciinii
ve kendi kisisel giiciinii artiriyorsun.

J’Iaqola @qqu[u: @ec[iqini yup

i Bu hafta sozilinii tut. Ne dediginin farkinda ol. Eger gocugu-
na, “Tamam, sonra...” diyorsan, onu sonra yap. Sonra de-
mek, asla demek degildir. Eger bir kitap okuyacagini soyli-
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yorsan, oku. Eger spora gidecegini séyliiyorsan, git. Aktiviteyle dolup
tasan ¢ilgin bir hafta gegirmen ve uzun bir yapacaklar listen olmasi
gerektigini séylemiyorum. Hayr, eger bir sey yapmak istemiyorsan ya
da yapmayi gok istesen bile yapmaya vaktin olmayacagmi biliyorsan,
0 zaman yapacagini soyleme. Bir hafta boyunca bu miicadeleyi ver.
Bence o kadar hosuna gidecek ki hep yapmak isteyeceksin.

Ol]nama Z)amam: eKa[[x'mi cqumo.qo.n &t

m32  Arkadasim Sheetal her zaman yaninda kigik kumag kalpler
_ 45 tasir, gevresindeki insanlara hediye eder. Yakana taktigim

* kalbi birine vermenin, sade ve siirsel buldugum bir anlami
var. Bu haftanin daveti minik bir oyun. Bunun igin biraz renkli kuma-
sa, biraz pamuga, bir igne ile iplige ve birkag gengelliigneye ihtiyacin
olacak.

Hazirhk: Kumagsi ikiye katla; dort santimetre civarinda bir kalbi iki kat-
manda kes; iki kalbi birbirine dik ve igini biraz pamukla doldur. Arka-
sina bir gengelliigne tuttur ve kiyafetine tak. Bunlardan yedi tane yap
ve her giin birini kullan.

Oyun: Kalbini birine armagan et. Yoldayken, kargina gikan birine,
dog@ru kisi oldugunu hissedince, kalbini ver. Yaparken kalbinin bir
pargasinin nasil o insanla birlikte gergekten gittigini hisset. Kalbimiz
onu armagan ettikge genisler. Bu oyunu bir hafta boyunca yap.
ale,
@
' A
Haydi sularim akintisiyla yiizen kalbimizin pesine
takilalim. O bizi bagka bir masala gétiiriir...
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Kral ve Dervig

Kral korumasiyla birlikte baskentin yoksul sokaklarinda yiiri-
yordu. intilaflarin bagladigi ve devrim hayallerinin kuruldugu yerle-
rin daima buralar oldugunu biliyordu. Bu yiizden yiizini sik stk gds-
termeye calisir ve yoldayken de dilencilere dagitmak igin yaninda se-
pet sepet bozuk para gotirirdi. Turunu tam bitirmis ve verecek tek
bir bozugu kalmisken bir dervise rastgeldi. Adam, bastonu yaninda,
lstinde dervislere 6zgi hirkasiyla caminin merdivenlerinde oturu-
yor, elinde de bir dilenci kdsesi tutuyordu. Bir grup insan, oldukga si-
ra disi bir bigimde, ona para verecekmis gibi éniinde sira olmustu.
Kral, sehir her tiirden dilenciyle doluyken, neden insanlarin bir tek
bu dilenciye para vermek igin boylesine hevesli olduklarini merak et-
ti. Ve bu gizemi ¢6zme merakiyla siranin basina ydriyip o giinki son
bozuk parasint vermeye hazir halde dilencinin oniinde durdu, ama
kendisine bozuk para vermek iizere uzanan bir elle karsilaginca sasip
kaldi. Dervis, muzip mavi gézleriyle, “Bagisimi kabul ettiginiz igin
tesekkirler majesteleri” diyerek ona bakti. Adam meger dilenmiyor,
tuttugu kdsenin igindeki paralari armagan ediyormus. Bir nevi ter-
sine dilencilik... Kral énce bozuldu; neden bir dilenciden para alma-
st gereksindi ki?> Dervig ona bakip giilimsedi: “Kafaniz karigmug gori-
niyor majesteleri. Biraz dnce beni bir bozuk parayla zenginlestirmek
istemis olmanizdan anliyorum ki benim iyiligimden bagka bir sey is-
temiyorsunuz, ama baska birini zenginlestirmenin birden fazla yolu
vardir. Bana bozukluk verdiginizde oniinizde gordiginiz yoksul di-
lenciden dte bir sey olmam, ama bagisimt kabul ederek beni simdiye
dek olmadigim kadar zengin kilacaksiniz, ¢iinki krala bagis yapacak
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kadar zengin olmusg olurum. Liitfen armaganim: alarak beni onurlan-
dirin, vermek beni zenginlestiriyor.” Sonra géziinde bir isiltiyla ekle-
di: “Higbir bagi olmayan bir armagant en son ne zaman aldiniz>”

Her giin hediyeler alan krala her hediye tiirli beklentilerle ve-
rildiginden ve beklentisi olmayan kimse krala asla bir sey vermedi-
ginden bu durum, krali kahkahayla giildiirdi. Béylece uzattigi bozuk
parayi alip dilenciye tesekkiir etti.

Bu olay krali diigiincelere gark etti. Bir hafta sonra danigsmala-
riyla bir kriz izerinde tartisip ¢oziim bulamazlarken, kral birdenbi-
re dilenciyi hatirladi ve dyle orijinal bir zihnin bu durum hakkinda
ne soyleyecegini merak etti. Dilenci krala getirildi ve sorun kendisine
anlatildi. Bir dilencinin kendilerine tercih edilmesi karsisinda danig-
manlar soke oldular. Gel gér ki dervisin sadece bir ciimlesi krala ara-
digi ¢ézidmd vermeye yetti ve bu kralla dervis arasindaki sira digt ar-
kadagligt mihdrledi.

O giinden itibaren kral onu saraya daha da gok davet eder oldu.
Bahgelerde saatler gegirip iilke meselelerini tartistilar, arilarin dan-
sint gozlemlediler, sakalar ve masallar paylastilar ya da sadece bir-
birlerinin sessizliginin keyfini ¢itkardilar. Kralin isrart iizerine dervis,
hirka ile bastonunu, sarayda kendisine verilen riitbe ve seref payele-
rini yansitan bol islemeli bir kaftanla degistirdi. Dervis her zaman,
masada olsun divanda olsun, onu kardesi sayan kralin sag tarafi-
na oturuyordu. Tabii béyle ayricaliklar kiskangligi tetikler. Obiir da-
nismanlar dervisi gittigi her yerde takip etmeleri igin casuslara para
odeyip kralin gozinden dismesini saglayacak birtakim bilgiler edin-
meyi umuyorlardi. Aragtirmanin baglar baslamaz meyve verecedini
hi¢ diisinmemislerdi. Ama casuslar, sadece bir hafta sonra, dervisin
her giin gizlice, aksam ezanindan sonra yoksul bir mahalledeki kii-
gk bir eve gittigi haberini verdiler. Casuslarin anlattigina gore, hep
lizerinde bulundurdugu bir anahtarla kerpigten, camsiz, tek oda bir
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evin kilitli kapisini agip arkasindan kilitliyordu. Dervis igeride bir sa-
at kadar kalip digari gitkarken de kapiyt arkasindan kilitliyordu. ige-
ride ne oldugunu kimse bilmiyordu; eve girip ¢ikan kimse gorilme-
misti, kisacast tam bir muammaydi. Danigmanlarin bulmayt umduk-
lari seyin ta kendisiydi, ¢linkd kisi bir muammay istedigi gibi yorum-
layabilir. Gok gegmeden krala, itimat ettigi adamn aslinda onu de-
virmek igin planlar yaptigint ihbar ettiler. Her giin, biyiik ihtimal-
le yeralti organizasyonunun dyeleriyle birlikte gizli bir evde -iyele-
rin eve, evin altindaki gizli bir tinelden girdikleri tahmin ediliyordu-
gizli toplantilar yapmaya gittigini soylediler. Tehlike biyiikti!

Kral danigmanlarinin, kétilikten tamamen arinmis oldugunu
bildigi bir adamt kétilemeye ¢alismalarina o kadar ofkelenmemis ol-
sa, bu suglamalara giiler gegerdi. Dedi ki: “Arkadagim bu eve gidiyor-
sa kendine gore sebepleri vardir.” Ancak danigmanlar bunun pesini
kolayca birakmadilar. Kralin agzindan girip, burnundan ¢iktilar, ta
ki zihnine bir siphe tohumu ekmeyi basarana kadar. Bunun lzerine
kral, “Arkadagimdan, evinin kapisint agip igeride neler olup bittigini
bize gostermesini isteyecegim. O da strrini kendi istegiyle gozler onii-
ne serip sizleri utandiracak” dedi.

Kral, arkadagt dervigin hemencecik kaptyt agiverecegine oldukga
gliveniyordu, ama istegini soylediginde dervisin yiizi disti ve dedi
ki: “Litfen majesteleri, benden herhangi bir sey isteyin yapayim, ama
birakin o bir oday: kendime saklayayim, onun benim sirrim olmasi-
na izin verin.” Danismanlar zafer duygusuyla kis kis gildiler. Kra-
ltn aklt karigmugti. Israr etti, hiddetlendi, bagirip ¢agirdi: “Ben senin
kralinim, sana bu kaptyt agmant emrediyorum, yoksa kelleni alirim.”
Dervisin yizinden bir bulut gegti; kemerinden anahtar: ¢6zdd, kra-
lin ayaginin dibine birakip odayi terk etti. Kral ile danismanlart ace-
leyle eve gidip merakla kapty agtilar.

Karanlik evin iginde, ne yeralt: tiinelleri ne de gizli manifesto-
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lar vardi. Tek bulabildikleri, eski bir dervis hirkasi, bir gift ¢arik, bir
baston ve bir dilenci kdsesiydi. Tanigtiklar: gin dervisin izerindeki-
ler... Kral saraya dondi ve arkadagint bir agacin altinda otururken
buldu. Sessizligi bitin sorularin yerine gegti. Dervis agikladi: “Arka-
das, senin igin yolculuguma ara verdim ben. Evine yerlestim; masan-
da yedim ve bana verdigin giysileri giydim. Sonra her giin, senin gor-
digin o eve gittim, kendi kiyafetlerimi giydim, bastonumu ellerim-
le tuttum, kim oldugumu hatirlamak igin. Ben bir dervisim, bir se-
her ozani, geceleri bir hayalci, giindiizleri bir yol dsigi. Benim bir ya-
nim var Ri bu saraya asla sigamaz. O benim bastonumun ucunda, ¢a-
riklarimin tozunda, o kendilerini su dolu kdseme yansitan yildizlarin
arasinda dans etmekte. Evinde ben bir misafirim; yolda, evimdeyim.
Ne sana ihanet etmek isterim ne de kendime.”

cKenJi.ni. yiﬁrmec[en cBu.g[tuluruu Seumelt

Sevgi bizi baskalarmin diinyasimim igine sokar. Bir iligkiye basla-
digimizda yeni geyler denemeye baslariz: yeni tatlar, yeni ufuklar, ye-
ni giysiler, filmler, kitaplar, konular... Bu, bag kurmanin nimeti ve la-
netidir. Nimettir, ¢linkii bizi gekistirip uzatarak diinyamizi genisletir.
Kendimizle bagimizi kaybetmemize, kim oldugumuzu unutmamiza
sebep olursa lanettir. Kendimizle baglantida kalabilmek igin her ilis-
kimizin igine kendimizi goturdiiglimiizden emin olmaliyiz. Fikirlerini
sOyleme cesaretini goster —bagkalarmmkinden farkli da olsa—, sevdi-
gin aktiviteleri paylagsmayi dner, bildigin seyleri 63ret, senin gozlerin-
den diinyayi kesfetmeleri igin insanlari davet et. Kabul gérmek adina
bir yanimi digarida birakmak zorunda oldugunu hissettigin bir iliskin
var mi? Bu baglantida kendi rengini nasil gésterebilirsin? Gergek ben-
ligini saklamadan baskasiyla nasil bag kurabilirsin?
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J"Iaqo,lo. @qqu[a: L;se[ Mimarlik

= Biyik bir ev ¢iz, hani kiigiikkken yaptigimiz gibi. Ug ya da
yedi kati olsun ve bir de giizel kulesi. Odalar igin kii¢lik ka-
reler ¢iz, bazilar digerlerinden daha biiyiik olsun. Sonra, en
alt kattaki odalari gocukken sevdigin seylerle doldur, daha st katlara
da ergenlik, geng yetiskinlik, 6grencilik ve sonraki yillarinda sevdigin
seyleri koy. Hayatindaki her yeni dénem igin bir kat ¢ik. Miizik gal-
mak, telefon sakalari ya da piknik yapmak, en iyi arkadasginla konus-
mak, makarna pigirmek ya da bir gazeteye yazi yazmak igin odalarin
olabilir. Yapmis oldugun her tiirlii aktiviteyi, hobiyi, isi koy. Kulenin
icine yalnizken yapmayi sevdigin seyleri de koy. Kimse bakmazken
yapmayi sevdi@in gizli aktiviteleri bodruma koyabilirsin.

Bitirdiginde tiim haritaya bak. Kendinle ilgili unutmus oldugun ve su
anki hayatina tekrar entegre etmek istedigin 6zelliklerin var mi? Her
zaman sevmis oldugun bazi geyler neler? Tiim bu haritadan, dervis gi-
bi, gergekte kim oldugunu sana hatirlatan ii¢ obje se¢gmek zorunda ol-
saydin hangilerini segerdin?

Ol]nama Z)amant: QK,enc['mJen @'u’az @m’[ag

sy Sevdigin bir seyi bugiin biriyle paylas. En sevdigin yemegi
' 4)7 pisirip yemegi ve tarifini bagkalariyla paylagmak kadar basit
~ bir sey olabilir. Ya da bagkalarima bir beceriyi 6gretebilirsin;
bir arkadagini sevdigin bir yere gotiir, senin sababh ritiielini denemele-
ri igcin bagkalariyla paylas ya da favori siirini okuyup sosyal medyada
videosunu paylas. Kalbine sahiden yakin olan bir sey olsun bu. Gergek
renklerinin diinyada parlamasina izin vermen mucize yaratir. Bunu
yapmak icin buradasim. Oyleyse birak parlasin.
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Obiir kiytyi gérebiliyoruz, yolculugumuzun sonu-
na vardik, son bir adim daha, anlatilacak son bir
masal...
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Birlikteliginizin
i¢inde alanlar olmasina _
izin verin; sarki soyleyin, dans °
edin birlikte ve neselenin, ama
her birinizin yalniz olmasina da

izin verin. Udun telleri tek tek de
olsa aynit miizikle titregirler. Birlikte

olun, ama birbirinizin
fazla yakininda degil, giinki

tapinagin kolonlart birbirlerinden
ayrt durur ve birbirlerinin

golgesinde yetismez
¢tnar ve servi agaglari.

Halil Cibra




Bir Hikaye ve Bir Sark

Ev hep sessiz olmamugsti. Birlikteliklerinin ilk yillarini hdld ha-
tirlayabiliyordu; nese, sarkilar, kahkaha ve hikdyeler vardi. Aralari-
na sessizlik ne zaman yerlesmisti> Bunu hatirlayamiyordu, birden-
bire olmamusti. Daha gok bahgede yetisen bir ayrikotu tohumu gibi,
bir filizle baglamusti. S6kiip atmaktan sugluluk duyacaginiz yesil, ta-
ze ve masum gorindisli bir sey. Sessizlik dnceleri dogal ve davetli gi-
biydi, hayatlarindaki mizigin yeni bir ezgisi gibi. Sonra bir diken mi-
sali biyddd. Her seyi bogarak, hayatlarinin tim bahgesini ele gegirdi.
Giilmeyi durdurdu ve sarkilari, sakalart anlamsiz kildi, anilar igin ye-
terince alan birakmadi. Gok gegmeden sadece aksam gorbalarint ho-
plrdeten iki evli insan haline geldiler; porselen tabaga vuran kagigin
ve sapirdayan dudaklarin sesi sessizligi yiikseltiyordu. Zaman gegtik-
ge, kadindaki hikdyelerin ve paylasacagt disincelerin gogu zihnini
terk etti; paylasiimayi beklemenin bir manasi yoktu. Goziiniin éniin-
den diigiinceler, parlak fikirler gegti, ama hepsi onu birakip gidiyor-
du. Sonunda onda kalan yalnizca tek bir sarki, bir de hikdyeydi. On-
lar, séylenmeyi dyle istiyorlardi ki higbir yere gitmediler. Kalbinde fi-
sildayip mirildandilar, kalp atiglarint hizlandirdilar, ézellikle aksam-
lar birlikte evdelerken. “Beni yalniz birakin” diye yakariyordu ses-
sizce. “Sarkilara ve hikdyelere yer yok, gérmiyor musunuz, ev do-
lu, duvardan duvara, zeminden tavana, sessizlikle dolu, yer yok si-
ze.” Sarki ile hikdye yine de israrla kalbinin kapisini galmaya devam
etti. Kadin da, onlarin ziplayip ¢ikmasini engellemek igin, kalbine bir
kapak koydu. Hikdye de, sarki da kolayca kabul etmediler bastiriima-
yi. Vurdular kapaga, kadin da kalbindeki kapagin iizerine agir bir tas
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yerlestirdi, sonra bir tane daha ve bir daha. Sonunda sustular. Kadi-
nin kalbi agirdi, ama huzur geri gelmisti, dalga yok, dert yok, gorba-
sint hopiirdetmeye geri dondi.

Sonra, sicak bir yaz giind, bir aksamiisti, hafif¢e horlayarar,
agzi agik uyurken; bir tag yuvarlanip gitti, sonra 6biri ve nihayet
sonuncusu; kapak aguldi; sarki agzindan digart ugtu, arkasindan da
hikdye. Odada ugup dans ettiler, ta ki sarki kendini bir cekete, gi-
zel mavi bir erkek ceketine doniigtirene kadar; kendisini bir sandal-
yeye asti. Hikdye de kendini giizel bir gift deri ayakkabiya dondgtir-
dii ve kendisini sandalyenin altina yerlestirdi. Bir saat kadar sonra,
tam kocast eve geldiginde kadin uyandi. Ceketi fark etmedi, ayakka-
bilart da; ama kocast hemen fark etti. Sipheyle, o yokken eve kimin
geldigini sordu.

“Kimse hayatim, sadece ben buradaydim, kendi bagima, biitiin
ogleden sonra yatakta uyudum, ¢ok sicakti.”

Adam tatmin olmadi. “O halde bu ceketin ve ayakkabilarin ne-
reden geldigini séyleme zahmetinde bulunur musun?”

Onlart yeni géren kadinin akli karigtt ve elbette tek bir mantik-
[t agtklama getiremedi. Soyledigi her sey onu daha gok tohmet altin-
da birakiyor gibiydi. Sessizlik kirilmisti, agwr laflar gidip geliyordu.
Adam kizginlikla ¢arsafini kapip geceyi tapinakta gegirecegini du-
yurdu.

Tapinaga vardiginda kalabalik ve giriltiliydd, kimseyle karsi-
lagsmak ya da sohbet etmek istemiyordu adam, bu yiizden sehrin di-
sinda, tepelerden yukartya Maymun Tanrist tapinagina kadar ydr -
di. Orast sessiz ve bostu; yatak ¢arsafina sarinip bir o yana bir bu
yana donerek, gelmeyen uykuyu bekledi.

Geceleri, sehrin tim siklan, evlerinde sondirilir sondirilmez
ta Maymun Tanrist tapinagina kadar ugarlardi. Orada bulusup bir-
birlerine giiniin olaylarint anlatirlardi, sehirde sahit olduklart tirli

327






tirld sahneyi paylagirlardi. O gece, kadinin 15181 6biir 1siklara katilan
son stk oldu, ¢iinki kadin evde yalniz bagina agladigindan 15181 son
sondiren olmustu. Geldiginde diger tim isiklar meraktaydilar, onu
bu kadar alikoyan ilging hikdyenin ne oldugunu bilmek istiyorlard..
Onun hikdyesini dinlemek igin etrafina toplandilar. Isik tiim sahneyi
onlara anlatti: Hikdye ile sarkinin, kendilerini kadinin kalbinde hapis
tutan kapagi nasil kaldirdiklarini, odada nasil ugup sonra bir ceket
ve bir gift ayakkabiya dondgstiklerini, adamin kadint nasil sorguladi-
&int ve kadinin nasil ne cevap verecegini bilemedigini.

Bu sirada, tabii, ¢arsafin altina saklanmisg kocast da dinlemis-
ti is1gin anlattiklarini. Béylece garsafint alip eve geri yiridi. Karisin
uyandirip onu kollartyla tatli tatli sardi ve fisildadi: “Sessizligin bi-
yiyip yagantimizi ele gegirdigini biliyorum; biraz bahgeyle ugrasma-
ya ne dersin? Sessizlik otlarint biraz budamaya? Soyleyecek bir sarkin
yada anlatacak bir hikdyen olabilir mi?”

Adam bunu séyler soylemez ayakkabilar ve ceket tekrar ugan
hikdye ile sarkiya donistiler. Kadin onlari geri yuttu ve kocasina
hikdyeyi anlatmaya bagladi. Uzun zamandir ona anlattigi ilk hika-
yeydi ve sonraki yillarda ona anlatacagi ve ondan duyacagt birgok
hikdyenin ilki. Ve o giinden sonra, hikdyelerini, sarkilarint ve tabii
sessizliklerini de her zaman agik bir kalple birbirleriyle paylastilar.

J’Iuljc[i Biraz @ukgeqle qﬂ]qraga[tm

iligkilerimizin birgogunda kelime degis tokusu yapariz; bazila-
rinda 6biirlerinden daha konugkanizdir, ama sarf edilen kelime sayi-
sindan ziyade s6ylenmemis kelimelerin hacmine bakmak daha iyidir.
Hakiki sessizlik budur, kelimeleri gérmezden gelmek. Yakin iliskileri-
ne bak ve kendine sor: Asla bahsedemeyecegdin konular, tabular var
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mi; merak ettigin, ama asla sormaya ciiret edemeyecegin herhangi bir
sey?

Peki kendinle olan iliskinde? Kendine asla sormadigim sorular var
mi? Aklindan gegmesine bile izin vermedigin diisiinceler? Kendinle,
dolayisiyla baskalariyla da tartigmaya korktugun konular? Baglangig-
taki tepkimiz, “Tabii ki hayir, her seyi konusup, diisiiniip, tartisabili-
rim” egiliminde olacaktir. Clinkii gérmezden geldigimiz konular —ha-
yatimizin merkezinde bile olsalar— dyle uzun siredir géz ardi edilmig-
tir ki, neredeyse gériinmez olmugtur. iste onlardan bahsetmek icin bir
sebep daha, ¢linkii sessizlikte her sey biylr. Genellikle zor konulara
girerek bir iligkiyi kaybetmekten korkariz ki aslinda baglarimizin de-
rinlesip hakikilegtigi anlar tam da bunlardir.

J—Iaqnln @lﬂu[a: @ir @eri Masal. yuz

=  Gormezden geldigin konularim listesini yap, ailenle ya da bir
arkadasinla iligkinde bahis konusu etmedigin ya da diiglin-
memeyi tercih ettigin konularin listesini. Sonra birini se¢ ve
onunla ilgili bir peri masali yaz. Bliyiilii karakterler, periler, dinozor-
lar, prensesler, altin hazineleri olsun; sahneyi uzak bir diyarda kur.
Saati on beg dakikaya ayarla ve hikdyeni yazmaya bagla. Sire bitene
kadar durma, hatta kalemini bile kaldirma. Tiim bu on bes dakika bo-
yunca yazdiklarimi okuma, Ustlinii gizme, diizeltme, silme; bunun ye-
rine birak zihnin kagida aksin. Bitirdiginde oku. Aligtirmadan sonra
enerjinin nasil degistigini fark et. Tikanmis enerjinin agiga gikmasini
sagladi mi? Sakinlestirici bir etkisi oldu mu? Keder, nege, 6fke ya da
bagska bir duyguyu serbest birakti mi? Bu konuda yazmanin, iizerinde
yarattigi etkiyi fark etmek, onu gérmezden gelmenin hayatindaki et-
kisini anlamana yardim edecektir.
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Otjnama Z)amnnt:ﬁikﬁqe &qn[alma Z)amant

x> Harikalar Diyari'ni kirk masalla gezdin. §imdi anlatma sirasi
ﬁ?} sende. Bu gece hikdye anlatma vakti. Bu gece bir mum ya da
Y bir ates yak, minderleri yerlestir, aileni topla, birkag ya da
bir siirii arkadagini davet et. Bir kafenin masasinda, arabada, evin sa-
lonunda ya da bir parkta piknik sirasinda masallar anlatabilirsin. Ki-
taptaki en sevdigin masali seg, iki kere oku, sonra kitabi kapat, benim
kelimelerimi unut, benim ciimlelerimi unut, igindeki masalciyi serbest
birak, masali kendi versiyonunda anlatmasina izin ver. Karakterlerin
isimlerini degistir, evlerin mimarisini; kendi hayatindan renk ve de-
taylar ekle.

Bir adimla, bir masalla bagliyor her sey. Masal anlatmak tesir eder ve
biyuludir. Seni uyarmadigimi séyleme, hayatinda deg@isim yarata-
cak. Ve biliyorum ki bu yolculuga baglamanin sebebi tam olarak buy-
du. Sayfayi gevir, kendi hikayeni yarat.
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Manzara | Orman Dag col Deniz

Element | Toprak Hava Ates Su

Mevsim | Kis ilkbahar Yaz Sonbahar

Yon Kuzey Dogu Gliney Bati

Zaman | Gece yarisi | Safak Ogle Aksamiistil

Duyu Duyma Koklama Gorme Dokunma

Tema Korkudan | Konformizmden | Eylemsizlikten | Yalnizliktan
giivene orijinallige eyleme bag kurmaya

Eylem Yiiri Ug Yan Yiiz

Renk Yegsil Sari Kirmizi Mavi

Gakra Muladhara | Anahata (kalp) | Manipura Svadhisthana
(kok) (solar pleksus) | (cinsel

organlar)







Judith Malika Liberman bir masal anlaticisi,
sanat terapisti ve egitmen. 1978’de Paris’te
dogan Liberman, giinlerin ateg baginda masallar
anlatilarak sona erdigi bir komiinde biyidi.
Sorbonne Universitesi Dilbilimi Bélimii’'nde
mastir yapip Pomona Universitesi’'nde tiyatro,
Paris Konservatuari’'nda profesyonel masal
anlaticih@ egitimi ald.

Tirkiye'nin ve diinyanin pek ¢ok yerinde
masal performanslari sergileyen ve seminer
veren Liberman, on yildir yetistirdigi yeni

nesil Anadolu masalcilariyla, Tiirkiye'de masal
anlaticthgimin yeniden canlanmasimim éniinii
agti. 2014’ten beri NTV Radyo’'da haftalik yayimlanan

“Masal Bu Ya” isimli radyo programimi hazirhyor. istanbul’da her ay yeni bir
temayla masal geceleri yapan, Masal Terapi'nin de yazarn olan Judith Malika
Liberman, dinledigi masallar degisirse diinyanim da degisecegine inaniyor.

judith_malika_liberman Omasalhane Ojudithliberman

Gamze Yalgin 1987'de istanbul’da dogdu. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Uni-
versitesi i¢ Mimarlik béliimiinden 2010 yilinda mezun olan sanatgi, mezuni-
yetinin hemen ardindan seyahatlerinin de etkisiyle illiistrasyon, duvar resmi
ve sokak sanati konularinda igler iiretmeye odaklandi. Dogadan, bitkilerden
ve fantastik konulardan ilham alarak galigmayi seven sanatginin ilk kitap il-
listrasyon projesi, Judith Malika Liberman ile Masallarla Yola ¢ik’ta bulugtu.



