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Tesekkurler

Esim Bonnie’ye bir kez daha bir kitabin geligsimini benimle
paylastidi, sabirh davrandigi, yaratici destegini esirgemedigi,
yasanmis Oykulerimizi aktarmama izin verdigi ve kadin perspek-
tifini anlama yetenedimi gelistirmeme yardimci oldugu igin te-
sekkur etmek istiyorum. Sagduyulu goérusleri ve yorumlan ¢ok
onemli ve gerekli dengeyi bulmama yardim etti.

Kitabin baslangicindan sonuna dek yardimlari, yaraticihg
ve hevesiyle beni destekleyen, yasamimin 6zel melegi menaje-
rim Patti Breitman’a tesekk(r borgluyum. ilk projemiz olan Er-
kekler Mars’tan, Kadinlar Venis’ten adl kitabin baslangicinda
Patti'yle beni biraraya getiren Carole Bidnick’e tesekkur ederim.

TUm sureg boyunca editérlik bilgisini ve yaraticiiini orta-
ya koyan Nancy Peske’ye de tesekkurler. Bu projeye ilgi goste-
rip destek veren Jack McKeown ile HarperCollins Yayinevi'nin
tim kadrosuna tesekkir ederim.

Bunca semineri basariyla organize eden Michael Najari-
an’la esi Susan’a, bu projeyi gelistirmek icin gerekli bilgileri ba-
na verdikleri icin de tesekklir borgluyum. Cesitli seminerlere
destek vererek bu kitap icin gerekli malzemeyi gelistirmemi ve
dinleyicilere iletmemi saglayan tim kisilere tegekkdrler: Santa
Cruz'da Elly’yle lan Coren ve Ellis’le Consuelo Goldfrit; Hous-
ton’da Sandee Mac; Honolulu'da Richi’yle Debra Mudd; yine
Honolulu’da Heart Seminars’dan Garry Francell; San Francis-
co’da Life Partners’dan Bill'yle Judy Elbring; San Diego’da Da-
vid Farlow’la Juile Ricksacker; Detroit'de David'le Marci Obst-
feld; Washington D.C.’de Fred Kleinerle Mary Wright; Seatt-
le’da Clark’la Dotti Bartells; Las Vegas’da Earlene’yle Jim Caril-
lo; Los Angeles’ta Bart’la Merril Berens; Dallas Unity Kilisesin-
den Grace Merrick.
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Seminerlerin basarili kayitlarini yapan Trianon Stidyola-
r’'ndan John Vestman’a ve Cassette Express firmasindan Dave
Morton’la tim calisanlara; bu kitabin kaset yayinini hazirlayan
Bonnie Solow’la HarperAudio’nun tim kadrosuna tesekkur et-
mek isterim.

Genesis-Nuborn Productions firmasindan Ramy EiBatrawi
ile karisi Ronda’ya seminerlerim icin yaptiklan televizyon gekim-
leri ve hazrrladiklar gérsel malzeme igin tesekkur borgluyum,

Blromu ve galisma programimi basariyla yuraten yardimci-
larim Ariana Husband’la Susie Harris’e de yogun ig tempolarin-
dan dolayi tesekkur ederim.

Projenin en yogun gegen alti ayl boyunca haftada iki kez
beni tedavi eden masaj uzmanim Terry Safford’la projenin so-
nunda yorgunlugumu atmami saglayan akupunktur uzmani
Raymond Himmel'e, beni ve tim ailemi rahatlatan seanslarin-
dan dolayr dostum Renee Swisko’'ya tesekdlrler. Fikirlerini ve
gbruslerini acikga benimle paylasan dostlanm ve meslektagla-
nm Cliford McGuire, Jim Kennedy'yle Anna Everest, John'yle
Bonnie Grey, Reggie’'yle Andrea Henkart, Lee'yle Joyce Shapi-
ro, Gabriel Grunfeld, Harold Bloomfield'yle Sirah Vitesse, Jor-
dan Paul, Lenny Eiger, Charles Wood, Jacques Earley, Chris
Johns, Mike Bosch ve Doug Aarons’a binlerce tesekkur.

Otuz milyon izleyici kargisinda, kendi programinda fikirleri-
mi 6zgurce aciklama firsatini bana taniyan Oprah’ya icten des-
teginden dolayi tesekkuru borg bilirim.

Seminerlerime gelip dykulerini paylasan-ve bu kitabi hazir-
lamama destek olan binlerce katilimciya tesekkur ederim, Onla-
rin olumlu ve sevgi dolu desteklerinin yanisira aldigim binlerce
mektupla kitabin ilkelerini gelistrmeme yardimci olanlara da
binlerce tesekkur.

Ozellikle bundan &nceki kitaplarimi alip okuyan, baskalariy-
la paylasan ve fikirlerinden kendi yagamlarinda yararlanan mil-
yonlarca okura 6zellikle tegekklr borgluyum.

Basit ama etkili bir dugtnceyi bu kitapta isleyip, dinya yu-
ziinde kiguk bir farkliik yaratma firsatini bana taniyan Tanr'ya
sUkranlarimi sunarim.
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Giris

Erkek seks ister, kadin agk ister. Bazen sanki eslerimiz
farkl gezegenlerden gelmis gibidir; Erkekler Mars’tan, kadinlar
ise Venus'ten. Yatak odasinda erkeklerle kadinlarin farkl oldu-
gu acikga gortltr ama belki ne denli farkl oldugumuzu tam bi-
lemeyiz. Aramizdaki belirgin olan ve daha az belirgin olan farkli-
hklari anlayip kabul etmekle gergek bir yakinlia ve harika bir
cinsel uyuma ulasabiliriz ancak.

Seks Nicin Cok Onemlidir

Erkekler icin cinsellik ne kadar énemliyse, kadinlar agisin-
dan da askin o denli 6nemli oldugunu hepimiz biliyoruz ama
genellikle bu farklihgin nedenini anlayamiyoruz. Bu temel farkl-
hgi iyice anlamayan kadinlar, erkekler icin seksin ne denli
6nemli oldugunu kavrayamazlar ve gogu zaman onlari yalnizca
bir tek seyin pesinde kostuklar igin ylizeysel olmakla suglarlar.

Buna karsilik, bazi erkeklerin yalnizca seks istemelerinin ar-
dinda yatan gercek nedenleri 6grendiklerinde kadinlarin sugla-
malari da yumugamaya baglar. Tarihsel geligsimimiz ve toplum-
sal kosullandirimamiza dayanan iki cinsin arasindaki farkliig
daha iyi kavradikga kadinlar cinsel uyarimanin gogu erkek igin
sevgi duygularinin farkina varimasinin bir anahtan oldugunu
anlamaya bagslarlar.

Godu erkek igin cinsel uyanima sevgi duygularn
farkedebilmelerini saglayan bir anahtardir.
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Cinsel uyariima yoluyla bir erkegin kalbi sevgi duygularina
acilir ve sevgi aghdini da boylelikle duyabilir. Belki biraz alayci
gibi gelecek ama nasil seks bir erkegin sevgi gereksinimi duya-
bilmesini sagliyorsa, sevgi duygularinin kendisine ydneltildigini
algilamak da bir kadinin cinsel aghgini hissetmesini saglar.

Seks bir erkegin éévgf gereksin-iﬁ]ini hissetmesini
saglarken, sevildigini hissetmek bir kadinin cinsel
achgini duymasina yardimci olur.

Erkekler ¢ogunlukla kadinlarin romantik duygulara olan
gercek gereksinimlerini yanlis yorumlayip, cinsellikten kagindik-
larini dasandrler.. Bir erkek cinsel gereksinim duydugu zaman,
esi ayni duyguyu paylagmiyorsa, kolayca yanls anlayip redde-
dildigi duygusuna kapilabilir. Kadinin cinsel aghdini hissetme-
den 6nce romantik bir bigimde sevildigini duymak istedigini er-
kek icgudusel olarak anlayamaz.

Nasil bir kadin sevdigini ve sevildigini hissedebilmek igin
esiyle iyi bir iletisim icinde olmayi gereksiniyorsa bir erkegin de
bunu hissedebilmek icin sekse gereksinimi vardir. Elbette er-
keklerin sevildiklerini hissetmelerini saglayan baska yollar da
vardir ama bunlarin en guglus, bir kadinin erkegin kalbini cin-
sellikle agmasidir.

Seksi Harika Yapan Nedir

ideal olarak herhangi bir cinsel iliskinin harika oldugu duy-
gusunu yaratmasi i¢in kigilerin arasinda sevgi ve destekleyici bir
iletisimin bulunmasi gerekir. iste ilk adim budur. Béyle bir ileti-
sim varoldugu slrece bu kitaptaki tim yatak odasi becerileri
kolayca uygulanabilir.

Eger bir beraberlikte iyi bir iletisim varsa, bu kitabin fikirleri-
ni uygulamaya koymak cinsel iligkilerin niteligini ve tutku diize-
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yini yukseltecektir. Bdylece cinsel beraberlik daha iyiye gidince,
iliskinin batinl de daha iyi olacaktir. Harika bir seks iligkisi so-
nucunda erkek daha ¢ok sevgi duyacagindan, kadin da ézledi-
di sevgiyi bulmus olacaktir. Bylece aralarindaki iletisim ve ya-
kinhk kendiliginden artacaktir.

Cinsel yasam daha iyiye dogru gidince, tiim iligkiler de
kendiliginden daha iyi olur.

Bir ¢ift, beraberliklerinde bazi sorunlar yasadigi zaman,
bunlarin Gzerinde durup ¢ézimlemeye calisacaklarn yerde, kisa
yola sapip iyi bir cinsel iliskiye girerlerse, sorunlar azalacak ve
daha kolayca ¢ézumlenebilecektir. Bu tip sorunlar ¢6zip, uzun
sureli bir yakinlk ve iletisim kurabilmeniz i¢in, What Your Mother
Couldn’t Tell You & Your Father Didn’t Know (Annenizin Size An-
latamadiklan ve Babanizin da Bilmedikleri ) ve Men are from
Mars and Women are from Venus (Erkekler Mars’tan, Kadinlar
Venlis’ten) isimli diger kitaplarimi da okumanizi éneririm. Ama
bazen bir iliskiye ani bir heyecan katmanin en iyi yéntemi, hari-
ka bir cinsel yasam igin gerekli olan becerileri 5grenmektir.

Harika bir cinsel iligki bir erkegin kalbini agip, sevgi duygu-
larini farketmesini ve bunu kargisindaki kadina anlatmasini sag-
layacak en giglu yontemdir. Yine harika bir cinsel iligki cogu
zaman bir kadinin yaregini yumusattidi gibi, gevsemesine ve
aralarindaki iliskinin diger yonlerinde de esinin destegini alma-
sina yarar. Kadinlarin duygularinin yumusamasi, iletisim yetene-
gini gelistirir; dyle ki, erkegin savunmaya gecme ihtiyaci duy-
madan kadinin séylediklerini dinlemesini saglar. Bu geligmis ile-
tisim de cinsel yasamin tutkulu bir bicimde sirmesine ortam
hazrrlar.

Harika bir cinsel iligki, bir erkegin kalbini agmaya
yarayan ve sevgisini farkedip duygularini esine ifade
edebilmesini saglayan en guglii yontemdir.
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Cinsellik Uzerine Basgka Bir Kitaba Gerek Var mi?

ise yarayan kitaplarin cogu seks tekniklerini anlatirken, eli-
nizdeki bu kitap, iyi bir cinsel yasam surdidrmenizi saglamayi
amaclamaktadir. iletisim konusundaki yeni yaklasimlar, hem si-
zin, hem de esinizin cinsel gereksinimlerinin timuyle kargilan-
masina olanak verecektir. Bunun disinda erkeklerle kadinlar
arasindaki psikolojik farkliliklari inceleyip, esiniz igin neler yap-
maniz gerektigini daha iyi anlamaniza yardimci olacaktir.

Kitaplarin gogu kadinlarin ve erkeklerin fiziksel gereksinim-
leri Gzerinde durur ama pek azi herkesin kendine 6zgu psikolo-
jik gereksinimlerinden s6z eder. Bu kitap her iki cinsin hem fi-
ziksel, hem de psikolojik acidan cinsel doyuma ulagsmasina yar-
dimci olacaktir. Kadinlarin bu bilgilere sahip olmalari erkekleri
mutlu ettigi gibi, kadinlarin da yatak odasinin iginde ve diginda
daha mutlu olmalarini saglayacaktir. Seminerlerime katilmis
olan ciftlerden daha sonra aldigim mektuplar, cok daha iyi bir
cinsel yasama kavustuklarini anlatmaktadir. Ustelik mektup ya-
zanlarin bir kismi ancak birkac yillik evli oldudu gibi, aralarinda
evliliklerinin basglangici otuz yil geriye gidenler de bulunmakta-
dir.

Geligmis Yatak Odasi Becerileri

GUnumuzde kadinlarin cinsel yasamdan beklentileri eski-
den hi¢ olmadidi kadar artmigtr. Bir zamanlar bir kadin igin
seks yalnizca kocasini doyuma ulagtirmanin bir yoluydu. Anne-
lerimizin gogu cinsel iliskinin kendileri igin de mutluluk getirmesi
gerektigini diglinmuyordu. Ama artik dogum kontrol ydntemleri
guvenli bir duruma geldigi ve toplum da kadinlarin cinsel gerek-
sinimlerini daha rahatca kabul ettidi icin, bu duygularini tatmin
etmek igin daha fazla sanslan vardir. Cogu kadin igin, seks ko-
nusuna artan ilgileri, aynm zamanda kadinsi yanlariyla yeniden
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baglanti kurarak kendi i¢lerinde bir denge bulma gereksinimini
de yansitmaktadir.

Gunun bldydk bir kismini geleneksel olarak erkeksi iglerde
calisarak geciren bir kadin evine gelince kendisini sevgiyle ku-
caklayacak bir esin varligini aramaktadir. Cinsel doyumun sag-
ladigi gevgemenin tadini gikarmak da istemektedir. Harika bir
cinsel yasam her ikisini de mutlu edecektir. Gagdas is yasami-
nin yarattidi stresle basa ¢ikmak icin hem kadinin, hem de erke-
gin birbirinin destegine ihtiyaci vardir. Ve iligkilerinde yeni bece-
rileri gelistirerek bu sorunu birlikte ¢ézebilirler.

Eger bir erkek esinin arzuladigi cinsel doyumu saglamak
istiyorsa, gelistirilmig yatak odasi becerilerine gereksinim duya-
caktir. YUzyillardir kullanilmig olan tekniklerin artik modasi geg-
mistir ve bir erkegin yalnizca kendi bildigini yapmasi yeterli de-
gildir. Kadinlar artik daha baska seyler ariyor, doyuma ulagmak
istiyorlar. Erkeklerin kadinlari nasil mutlu edeceklerini 6grenme-
leri gerekiyor.

Tipki kadinlarin isteklerinin artmasi gibi artik erkeklerin is-
tekleri de gogalyor. Surdirdukleri iliskinin duygusal yéninden
vazgegmek istemiyorlar ve duygu yoksunu bir evliligi sardr-
mek yerine bosanmayi yedleyen kadin ve erkeklerin sayisi giin
gectikge artiyor.

Ayrica erkeklerin cinsel arzularini tatmin etmek igin gizli ilis-
kiler kurmalarina hi¢ kimse géz yummak istemedigi gibi, ailesi-
nin batinligund bozmamak icin kadinlarin kendi duygularin-
dan vazgecmeleri de beklenmiyor. AIDS ve benzeri cinsel ilis-
kiyle bulagan hastaliklardan dolayi evlilik disi iliskiler de gunui-
muzde eskiye oranla daha tehlikeli bir hale gelmis bulunuyor.
Modern bir erkek, cinsellige deger veren ve bdylelikle kocasinin
duygulannin ylzeye c¢ikmasini saglayarak aralarindaki iligkiye
sicaklik katan bir es ariyor. Bunu elde etmek icin de her iki cin-
sin yatak odasi becerilerinin gelismis olmasi gerekiyor.
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Bu kitabin ilk 12 bélimunde, harika bir cinsel yagama nasil
ulasilabilecegini inceleyecek ve 13. bolimde de cinsel arzuyu
canll tutmak igin yatak odasinin diginda kalan sevgi duygusu-
nun énemini kesfedecegiz.

Ciftler Nigin Bazen Seksten Vazgeger

Uzun yillar evli kaldiktan sonra eglerden birinin seksten
vazgecmesine ¢ok sik rastlanir. Cinsellige ilgisini yitirdigi dusu-
nulebilirse de, aslinda bu ilgisizligin nedeni, cinsel istekler igin
gerekli olan kosullarin saglanamamasidir. iste biz bu cesitli ge-
reksinimleri ayrintili olarak inceleyecegiz. Cogu zaman kadinlar
ve erkekler neye gereksinim duyduklarini agikga farkedemezler
ya da ¢6zUme nasil ulagacaklarini bilemezler. Her seferinde
duskirikh@ina ugramak yerine, ilgilerini yitiriverirler.

Belki ¢cok sasirtici gelecek, seminerlerde gelip bana esleri-
nin artik cinsellikle kesinlikle ilgilenmediginden sikayet edenle-
rin cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Erkeklerin daha fazla
cinsel istedinin bulunmasi son derece olagandir ama bu konu-
ya ilgisini yitiren kim olursa olsun, eski tutkularin gelismis yatak
odasi becerileriyle yeniden canlandinimasi olasidir.

Bu Kitabi Eginizle Nasil Paylasabilirsiniz ?

Bu kitap daha ¢ok, eglenceli olmak amacini tagidigi gibi, is-
tediginiz anda elinizden birakip yeni 6drendiklerinizi esinizle bir-
likte denemenize olanak vermek icin bazi bélumleri ézellikle ki-
sa tutulmustur.

Bir kadin esine bu kitabi okumasini énerirken, erkegin bu-
na gereksinimi oldudu ya da cinsel yasamlarini gelistirmeyi ar-
zuladigi mesajini vermemelidir. Bu durumda her erkek, yeterin-
ce iyi olmadigi ya da 6zellikle kendini gelistirmesi gerektigi kay-
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gisina kapilacak ve bu yaklagiminla hakarete ugradigini duisi-
necektir. '

Bunun yerine, "Seks hakkinda son derece eglenceli bir ki-
tap okuyalim mi?" ya da "Elimdeki cok seksi bir kitap. istersen
birlikte okuyalim," gibi daha olumlu bir yaklagim erkege, esinin
kendisiyle birlikte yeni bir deneyime girme arzusunu anlatacak-
tir.

EJer okuma onerisi erkekten gelecekse, yine ayni olumlu
yaklagim kullaniimali ve fazla israr edilmemelidir. Eger karisi bu-
na karsl gikarsa, erkek yalniz basina okuyup 6grendigi teknikle-
ri uygulamaya baglayabilir. Ve yetenekleri gelistikce, kadinda
da okuma arzusu yaratabilir.

S6zin kisasl, esiniz okumak istemiyorsa israr etmeyin ve
kitabi kendiniz okuyun. Eslerinin bu konuyla daha fazla ilgilen-
diklerini ve cinsel yagsamlarini daha harika bir dizeye ¢ikarmak
icin caba harcadiklarini farkedince, erkeklerin de ilgisi artacak-
tir. Ayni sekilde kocalari yeni teknikleri uygulamaya baslayinca
kadinlar da bu kitabi okumak isteyecektir.

Egder esiniz kesinlikle ilgi gbéstermiyorsa, kitabi yatak odasi
ya da banyo gibi gézdéninde bir yerde birakin, merak dartisuy-
le kapagini aginca daha baska bir adim atmaniza gerek kalma-
yacaktir.

Kitabi yiksek sesle esinize okumak, cinsellik konusundaki
duygularinizi daha kolayca agiklamaniza yardim edecektir. Ho-
sunuza giden bélimlerde bu duygunuzu belirten bir Gnlem ya
da mimikle esinize 6nemli bir mesaj verebilirsiniz. Denetliyor ya
da elestiriyor gibi gérinmekten cekinerek acgiklayamadiginiz
dugincelerinizi bu olumlu yolla kolayca onunla paylasabilirsi-
niz. Bazi seyleri kagit Gzerinde gérmek, kabul etmeyi kolaylasti-
rr.

Baska bir yéntem de eglerin kitabi ayri ayn okuyup, uygula-
maya baslamalaridir. En azindan hoslandiklari bélimleri yiksek
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sesle birbirlerine okurlarsa, aralarindaki iletisimi de guclendire-
ceklerdir.

Cogu zaman kadinlar seks konusunda nelerden hoglandik-
larini agiklamaktan ¢ekinirler, ctiinku eslerinin, sdylediklerini me-
kanik bir bicimde uygulamalarindan hoslanmazlar. Ama yeni
beceriler hakkinda okumak, hem erkeklere, hem de kadinlara
deneyebilecekleri yeni yaklagsimlar saglayacaktir. Bu yenilik
duygusu ciftlerin 0 ana dek yasamadiklari deneyimlere girmele-
rine yardim edecektir. Bu kitabin amaci yalnizca egitmek degil
ayni zaman da esin kaynagi olmaktir.

Bazen erkekler bana seks konusunda anlattiklarimi zaten
bildiklerini ama bdylesine olumlu bir yaklagimla animsatmanin
son derece yararh oldugunu sdylemislerdir. Yalnizca seksten
s6z etmek ya da bu konuda bir kitap okumak bile yepyeni duy-
gularin ortaya gikmasina neden olur.

Y eni yaklasimlarin bazilarini denedikten sonra, ciftlerin ken-
. dilerine 6zgu tercihlerinden sz etmelerini 6neririm. Bu beceri
ya da yaklasimlarin bazilar sizin hosunuza gidebilir ama belki
esiniz zevk almayacaktir. Bazen de esinizin zevkleri zaman igin-
de degisecek ve daha dnce hoslandigi bazi teknikler artik hosu-
na gitmeyecektir.

Esinizi tedirgin eden ya da kesinlikle hosuna gitmeyen bir
deneyim igin israrci olmamaniz son derece énemli bir noktadir.
Seks birbirini seven iki insanin kargilikh olarak verecegdi gok de-
gerli bir armagandrr.

En iyi yontem sanki ack bufeden yemek secer gibi anlati-
lan yeniliklerin arasindan istediklerinizi segmek olacaktr. Pata-
tes sevmeyen esinize yemesi icin baskl yapamazsiniz ya da si-
zin sevdiginiz bir seyden hoslanmadidi icin onu kinayamazsiniz.

Cinsel tutkulanmiz zamanla degisip geliseceginden, arzu
ve isteklerimiz konusunda elestirime olasiiginin bulundugu
duygusuna kapilmamamiz énemlidir. Seks konusuna her za-
man ényargili olmayan bir yaklagimla bakmaya dikkat etmeliyiz.
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Sizlere sundugum fikirlerin hepsinden, seminerlerime kati-
lan binlerce kisi gibi, bireysel olarak ben de ¢ok yararlandim.
Bu kitaptan keyif alacaginizi, bundan bdyle glnler ve geceler
boyu yararlanacaginizi umuyorum.

Sevgi dolu iligkiler kurup yuritmek isteyen insanlar igin, ha-
rika bir cinsel yasam Tanr’'nin ¢ok 6zel bir armaganidir. Ulas-
may! kesinlikle hak ettiginiz 6dulintzdur.

John Gray
29 Nisan 1994

Ozel Not

Bu kitap tek-esli bir iligki strdirmek isteyenlere ydneliktir.
Eger birden fazla kisiyle iliskiniz varsa ya da eginizin HIV negatif
olmadigindan ylzde yiz emin degilseniz, kendi saghginiz ve
6zsayginiz agisindan guvenli bir cinsel iligki yiritmeye 6zen
gosterin. Cinsel beraberligin zevkinden vazgegcmeden guvenli
bir seks yagaminin nasil strdurilebilinecedi konusunda ¢ok ge-
sitli kitaplar var ve hem AIDS hem' de cinsel yoldan bulagabilen
diger hastaliklardan korunmanin ydntemlerini 6grenmeniz ge-
rektigini bir kez daha vurgulamak isterim.

Ozellikle kadinlarin énlem alma konusuna ézen gdsterme-
leri gerekiyor. Kadin-erkek iligkilerinde AIDS virlisinlin eger er-
kekte varsa, cinsel organindaki en kiguk bir gizikten kanina ka-
nsip kadina bulagma tehlikesi cok ylUksektir. Bazi kadinlar kendi
guvenlikleri icin erkeklerin kondom kullanmasi konusunda israr
etmekte zorlaniyorlar. Oysa bir erkegin kondom kullanarak ala-
cag zevkin 6lgusinln biraz azalmasi, kadinlarin kendi yasam-
larini tehlikeye atmalaryla kesinlikle kiyaslanamaz. Bazi kon-
domlar hassasiyetin azalmasina neden olmadidi gibi bunlan
kullanmayi eglenceli bicime getirmenin de yollari vardir. Ayrica
kondomlar erkegin hassasiyetini biraz olsun azaltarak erken
bogsalmaya engel olduklari igin 9. bdlimde anlatacagim gibi,
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ulasilacak doyumun daha gigli olmasini saglar ve bu sre igin-
de kadinlarin da tatmin olmalarina firsat yaratirlar.

Kadinin hamile kalmak ya da AIDS ve benzeri hastalklara
yakalanmak endisesine kapildigi zaman gevsemesinin, esine
guvenmesinin ve seksten zevk almasinin son derece zor oldu-
dunu erkegin iyice anlamasi gerekir. Seks iliskisinin sicak daki-
kalarinda, guvenli olmayan bir iligkinin sonuglarini unutuvermek
bir erkek icin gok olagandir ama esini her seferinde korumak
sorumlulugunu yuklenir ve buna 6zen gdsterirse, kadin da ona
guven duyacak, daha kolayca yakinlagsacak ve kendini guven-
likte hissettidi icin cinsel iligkiye yaklasimi daha olumlu olacak-
tir.

En azindan alti aydan beri tek-esli bir iliski yaratiyorsaniz,
HIV virGs( igin yapilan testin sonucuna guvenebilirsiniz. Gunku
cogu kez HIV virlsu bulasmadan ancak alti ay sonra ortaya gI-
kiyor. Doktorunuza dénlglp kendinizi ve esinizi bu testten gegir-
tin.
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Birinci Boliim

HARIKA SEKS ICIN
ILERI YATAK ODASI TEKNIKLERI

Geligtirilmis teknikleri 6grenip uygulamanin 6zel ddullerin-
den biri cinsel yasamin gittikce daha iyi olmasidir. Tipki zorlu bir
calisma déneminden sonraki glizel bir tatil, glinesli bir ilkbahar
glninde ormanda yapilan bir yUr(iy(is ya da bir dagin tepesine
tirmanigin verdigi heyecan gibi, harika bir seks yalnizca bir 6dul
degil, ayni zamanda insanin bedenini, beynini ve ruhunu can-
landiran bir yasantidir. Gunlerimizi aydinlattigi gibi, iligkimizin
temellerini de saglamlastirir.

lyi bir cinsel yasam yalnizca atesli bir iliskinin gdstergesi ol-
mayip, bunu yaratan baslica etkenlerden biridir.  YUreklerimizi
sevgiyle doldurdugu gibi, neredeyse tim duygusal gereksinim-
lerimizi de karsilar. Agkin atesini canh tutmak icin, sevgi dolu
seks, sehvetli seks, uzun seks, kisa seks, sipsak seks, edlenceli
seks, sert seks, kaba seks, romantik seks, hedefli seks, erotik
seks, basit seks gereklidir.

lyi bir cinsel yagam yalnizca atesli bir iligkinin gostergesi
olmayip, bunu yaratan baslica etkenlerden biridir.
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Kadinlar igin Harika Seks

Harika bir seks iliskisi, kadini yumusatir, ylregindeki sevgi-
yi duymasini ve esinin kendisine olan askini en iyi bicimde
animsamasini saglar. Erkegin bilingli ve bilgili dokunuslari, ka-
dinda esinin gézinde dnemli bir insan olduduna dair higbir
kusku birakmaz. Ruhundaki sevgi aclidi esinin duygu yikla ilgi-
siyle giderilir. Kadiniginin en derin 6zlemlerine kendini bir kez
daha birakinca, her an benligini saran gerginlikten gegici olarak
bile olsa, siyrilir. Sevmek ve sevimek arzusu timuyle tatmin
olur.

Erkekler icin Harika Seks

Erkekler i¢in harika bir seks iligkisi, tim dugkirikliklarindan
uzaklasip, eslerine olan tutku ve baglliklarini yeniden canlandir-
malarini sadlar. Gabalarinin sonuglarini hemen aldigi gibi, esi-
nin ddyuma ulasmasiyla asil fetih ve zafer onun olur. Kadinin si-
cak yakinhg, erkekliginin en derin noktalarina kadar onu etkile-
yip heyecanlandirir. Adeta cennetin kapilari acilmigtir! Kadinin
tatmin olmasi, erkedin basariya ulagtiginin ve sevgisinin kabul
edildiginin yanitidr. Bazen gizlenen ama her zaman varolan
sevme ve sevilme arzusu doyurulmustur ve kendi dinyasina
dénerken yine de esinin iginde, derinlerde bir yerde kaldigini
hisseder.

Beraberlik icin Harika Seks

Harika bir seks yasami hem kadinlara, hem de erkeklere,
baslangicta onlar birbirine geken sevecen ve en Ustin sevginin
varhgini animsatir. Seksin simyasi beyinlerdeki kimyasal mad-
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deleri harekete gecirir ve bedenlerinden timuyle keyif almalari-
ni saglar. Ayrica kisilerin karsilikh olarak gekiciligini artirdid gibi,
daha enerjik olmaya yol agar, hatta saglk durumunu bile dizel-
tir. Bizlere genglik canlii@inin kivilcimlarini vermekle kalmayip,
ayni zamanda estetik duygularimizin yikselmesini de sagladigi
icin yalnizca birbirimizi degil, tim dunyay! daha iyi taniyip anla-
mamiza neden olur. Ask ve sevgiye yasamlarinda 6ncelik tani-
yanlar icin harika bir seks iligkisi Tanr’nin gok 6ézel bir é6duladar.

Bir evliligi sevgi dolu bir arkadaslhktan 6teye goétiren en
onemli 6zelligi cinsel beraberliktir. Bir giftin paylasabilecegi tim
etkinliklerin arasinda yalnizca seks, bireylerin kadinlik ve erkek-
lik yanlarini dogrudan besler. lyi bir cinsel yasam her kadini
gevsetip disiligini hissetmesine yaradidi gibi, eslerinin de kendi-
lerini daha giiclii bir erkek olarak gérmelerini saglar. insanlari
biraraya getirmek ya da birbirinden uzaklastirmak acisindan
seksin olaganustu bir gicl vardir.

Harika bir cinsel yagam surebilmek igin bireylerin i¢gidule-
rini izlemeleri artk yeterli degildir; zaman degistikge, cinselligin
niteligi de énem kazanmistir. Annelerimiz bunu bize anlatami-
yorlardi ve babalarimiz da harika bir cinsel yagsamin sirlarini bil-
miyorlardi. Tipki iletisim kurma becerilerinin degismesi gibi, cin-
sel beceriler de degisime ugradi. Yatakta eslerimizi mutlu ede-
bilmek icin yeni becerilere gereksinimimiz var.

Cinsellik konusundaki farkl gereksinimlerimizi acikga anla-
madigimiz surece, bazen birkag ay, bazen de birkag yil sonra,
seks alisilagelmis ve mekanik bir hal alir. Yapacagimiz birkag
6nemli degisiklikle bu tekdiizeligin tstesinden gelebiliriz.

©  Harold Bloomfield, M.D., The Power of Fire (Atesin Gicii) adl yapitinda, di-
zenli bir cinsel yagamin kadinlar igin daha ylksek estrojen diizeyleri sagla-
digini aciklamistir. Yuksek estrojen diizeyi ise kemiklerin saglamligi, kalbin
saghd ve yagam sevinci icin son derece gereklidir. Duzenli seks yagami
olan erkeklerin yuksek testesteron duzeyi ise eneriji, kuvvet, canlilik ve ken-
dilerine glivenlerinin artmasint saglar.
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Kadinlar Harika Seksten Hoslanir

Harika bir cinsel yasam kurabilmek igin bu konuya karsi
yaklagimimiz olumlu olmaldir. Bir erkedin esine baghliginin sa-
rebilmesi igin, onun da seksten en az kendisi kadar zevk aldigi-
ni hissetmesi gerekir. Ne var ki, bir erkek oldukca sik, esinin
seksle ilgilenmedigi gibi yanlis bir mesaj alarak, diskirikhgina
ugrar. Seks konusunda kadin ve erkeklerin farkll konumlarini
derinlemesine anlamadikca, cesaretimizin kirlmasi oldukca ko-
laydir.

Kadinlar da erkekler kadar seksten hoslanir ama aralarin-
daki en 6nemli fark, kadinin éncelikle sevgi ihtiyacinin tatmin
edilmesidir. Sevildigini ve esinin gdézinde ¢ok 6zel bir kadin ol-
dugunu hissetmesi cok 6nemlidir. Béylece yuregdi acilinca, cin-
sel merkezi de acilmaya baglayacak ve belki de herhangi bir er-
kekten daha derin bir cinsel arzu duyacaktrr. Bir kadin icin sevgi
seksten daha 6nemlidir ve ancak sevgi ihtiyaci kargilandiktan
sonra seksin énemi artacaktir.

Kadinlar da erkekler kadar seksten hoslanirlar ama hazir
olmalari igin ¢ok daha fazla kosul vardir.

Bir kadin sevildiginden emin olmasa bile, eder boyle bir
olasiidi hissedebiliyorsa, yine ¢ok derinlerdeki cinsel arzular
ylzeye cikabilir. Ne var ki, genel olarak bir erkegin cinsel arzu
duymasi icin yalnizca eline bir firsat gegmesi yeterlidir. Bir iligki-
nin baglangicinda erkekler icin cinsel uyanis daha cabuk ve
kendiliginden olur.

Bir iliskinin baslangicinda erkekler icin cinsel uyanisg

daha ¢abuk ve kendiliginden olur.
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Farkh Kimyasal Yap!

Erkeklerle kadinlarin arasindaki farklilk fiziksel olarak belli-
dir. Erkek bedeninde cinsel uyanmadan sorumlu olan hormon-
lar hizla harekete geger ve doyuma ulastiktan kisa bir sire son-
ra glcuna yitirir. Kadinlar iginse uyanig daha uzun sure alir ve
doyum noktasindan sonra uzun zaman devam eder.

Bir kadin fiziksel olarak seks arzusu duymaya baslamadan
cok 6nce yavas yavas uyanig durumuna gecer. Cinsel uyarima
ihtiyaci duymadan 6nce kendini sicak, duygusal ve ¢ekici his-
seder. Erkege daha yakinlasir ve birlikte olmaktan hoglanir. Cin-
sel iligkiye girmek istemesi gunler alabilir.

Bir kadin fiziksel olarak seks arzusu duymaya
baglamadan ¢ok 6nce yavas yavas uyanis durumuna
gecer. Kadinlarin farkli gereksinimlerini erkeklerin
anlamasi zordur, ¢iinkil ayni deneyimden gegmezler.

Bir erkek tahrik oldugu zaman derhal cinsel arzu duymaya
basladidi igin gunler boyu beklemek onun agisindan ¢ok zor-
dur.. Kargisindaki kadinin farkl gereksinimlerini algilamasi ol-
dukga gugtur, cink(t ayn deneyimleri yagsamaz.

Ornegin, bir erkek bir yolculuktan déniince hemen cinsel
iliskiye girmek isteyebilir ama karisi bir stire oturup konusmak,
duygusal yakinh@: ister. Bu farklihgi anlamadikga, erkegin ge-
reksiz yere reddedildigi duygusuna kapimasi ya da kadinin
kendini kullanilmis hissetmesi olagandir.

Bir iligkinin baglangicinda erkekler, kadinlarin seks yapma-
dan 6nce bir stre beklemek istemelerine daha fazla anlayis
gbsterirler. Ama bir kez aralarinda cinsel iligki kurulduktan son-
ra, kadinlarin héla duygusal destege gereksinimleri oldugunu
anlamalari oldukga zordur. Bagka bir deyisle, duygusal yakin-
lagsma, seks iliskisinin bedelidir. Kendi duygusal gereksinimleri
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daha az oldugu igin, kadinlarin bu ihtiyaglarini kargilamanin ne
denli 6nemli oldugunu anlamalari pek kolay degildir.

"Erkekler Yalnizca Bir Seyin Pesindedir"

Cogdunlukla kadinlar, erkeklerin yalnizca seks pesinde kos-
tuklarini digunur, ama isin ash erkekler de sevgi pesindedir.
Tipki kadinlar gibi onlar da agk ve sevgi isterler ama eslerinin
sevgisini yureklerine doldurmadan énce, cinsel acgidan uyan-
malari bir 6n kosuldur. Nasil bir kadin cinsel iliskiye girmek igin
once sevgiye gereksinim duyuyorsa, bir erkek de sevgiye aglla-
bilmek igin cinsellie gerek duyar.

Nasil bir kadin cinsel fli§kiye girmek i¢in dnce sevgiye
gereksinim duyuyorsa, bir erkek de sevgiye ac¢ilabilmek
icin 6nce cinsellige gerek duyar.

Genel olarak kadinlarin cinsel arzu duymadan énce duygu-
sal doyuma ulagmalari gerekirken, erkeklerin cinsel iligki sire-
since duygusal agidan tatmin olduklarini sdyleyebiliriz.

Ne var ki, kadinlar bunu kolayca anlayamaz. Seks konu-
sunda erkeklerin bdylesine aceleci davranmalarinin nedeni, cin-
sel iligki araciliiyla duygularini yeniden ylizeye gikarma arzusu- -
dur. Gan boyu is yasamina dylesine kendilerini kaptirirlar ki,
sevgi dolu yonleriyle neredeyse tim iligkilerini keserler. Ama
seks iligkisi yeniden duygularini harekete gegirir. Ancak bu ge-
kilde yurekleri agilir ve hem sevmeyi, hem de sevilmeyi hisset-
meye baslarlar.

Bir kadin bu farkliidi kavrayinca seks konusuna bakis agisi
dedismeye baslar ve bir erkegin cinsel isteklerinin sevgiden
yoksun oldugunu disinmek yerine, onun ancak bu yolla sevgi-
ye ulastigini anlar. Erkegin neden seksi gereksindigini 6grenin-
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ce, erkegin cinsel davranisini anlayacag i¢in bu konudaki duy-
gulari ve goérusleri degisir.

Erkeklerin Cinsel Gereksinimleri

Duygularina ulasabilmek icin erkeklerin sekse gereksinimi
vardir. Binlerce yildir en énemli gérevleri, ailelerini korumak ve
yasamlarini sirdirmek igin ¢caismak oldugundan, bunu basar-
mak icin duygularini ve sevgilerini kilit altina almiglardir. Calig-
mak, bir isi basarmak duygularini incelemeye zaman ayirmak-
tan ¢ok daha énemliydi. Duygusallia kapilmalar ¢aligma guic-
lerini azaltabilir, iglerini engelleyebilirdi.

Ava ¢ilkmak ya da savaga gitmek i¢in erkeklerin duygularini
bir tarafa birakmalari gerekiyordu. Ailelerini korumak ve gegin-
direbilmek igin dondurucu soguklarda ya da kizgin guines altin-
da eziyetli bir yasam sirmek zorundaydilar. Bu kogullara uyum
saglayabilmek igin erkekler zaman icinde duygularindan uzak-
lagtilar. Bu durum cilt dokularinin arasindaki farkliiktan kolayca
anlasilabilir. Kadinlarin ciltleri erkeklerden on kat daha hassas-
tir.

Aciyla basa c¢ikabilmek icin duygularini engellediler; ama
bu kez zevk almak ve sevmek gibi duygularindan da yoksun
kaldilar. Erkeklerin gogunun duygularlnl harekete gecirebilmek
icin parmaklarini bir gekicle ezmek ya da futbol maci izlemek
yerine seks yapmalari gerekir! En siddetli duygulari ancak bu
sekilde agida cikar. Bir erkek tahrik olunca, kalbinde gédmula
bulunan sevgi duygularini yeniden kesfeder. Seks araciligiyla
hissetmeye baslayinca da tekrar ruhuna kavusur.
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Kadinlar Nigin Anlayamaz

Bir kadin bu farkliigi anlayamaz, ¢unk( duygularinin ortaya
clkabilmesi igin timuyle degisik gereksinimlerinin karsilanmasi
gereklidir. Duygularindan s6z edebilmek icin, ruhsal glivenceye
ihtiyaci vardrr ve bir iliskide kendisine sevgiyle destek olundu-
dunu hissettigi zaman kalbindeki sevgiyi kesfedebilir. Duygusal
gereksinimleri ancak bu bicimde yerine getirilince, cinsel gerek-
sinimleri 6nem kazanir. : .

Birka¢ gindur yuzine bile bakmayan kocasinin birdenbire
sevigme isteginde bulunmasi her kadinin kafasini karistirir. Ona
gobre, kocasi artik aralarindaki iliskiye deger vermiyordur. Onun
yeniden duygularnini ortaya ¢ikarip sevgiyi paylasmak istedigi
icin seksi gereksindigini bir turli anlayamaz. Nasil kadinlar igin
esleriyle iletisim kurabilmek c¢ok 6nemliyse, erkekler icin de
seks o denli dnemlidir.

Bir erkegin sevildigini en gugli bigcimde anlayabilmesi bir
kadinin cinsel agidan ona karsilik vermesiyle gerceklesir. Erkek-
lerin sevgi hislerini canlandirmanin en gigli yolu seksten ge-
cer.

Annelerimiz bir erke@in kalbine giden yolun midesinden
gectigini sdylerken on santimlik bir hata yapmislardi. Erkegin
kalbine giden en kisa yol sekstir.

Annelerimiz bir erkegin-kalbine gidén yolun midesinden
gectigini soylerken, on santimlik bir hata yapmislardi.
Erkegin kalbine giden en kisa yol sekstir.

Erkeklerin Gereksinimleri Nelerdir

Bir erkek takdir edildigini, kabul edildigini ve kendisine gi-
venildigini hissettigi zaman guglenir ve bir kadin uyaridiginda,
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erkegin en c¢ok ihtiya¢ duyduklarini ona megadozlar halinde ve-
rir. -

Kadin bir erkekle sevismeye hazir olunca en samimi ve en
guven dolu hale gelmis demektir. Son derece agik bir bicimde
savunmasini yikmaya hazir oldugunu, ¢iplakhidini timuyle sergi-
lemekten kacinmadigini ve onu adeta bedeniyle ruhuna sok-
mak istedigini anlatmaktadir. Bir erkegi boyle arzulayarak, ona
kendisini kabul ettigini hissettirir. Dokunuslari zevkli bir yanit
alinca da, erkek takdir edildigini ve kadinda fiziksel bir farklilk
yarattigini algilar.

Gunlik is yagsaminin stresinden bunalmis bile olsa, eger
karisi ona sevgiyle yaklasiyor ve onunla sevismekten zevk ali-
yorsa, bir anda canlandigini hissedecektir. Seks kendini-daha
iyi hissetmesini saglamis; ama daha da énemlisi, duygularinin
yuzeye cikmasina ve karisinin sevgisini hissetmesine yardimci
olmustur. Artik duygularindan uzak degildir ve kendini bir batin
olarak hissedebilir. Tipki ¢élde dolasan susamis bir adam gibi,
sonunda gevseyebilir ve duygularinin vahasindan susuziugunu
giderebilir.

Tipki gélde dolagan susamig bir adam gibi, cinsel iligki
sirasinda gevseyebilir ve duygularinin vahasindan
susuzlugunu giderebilir.

Karisinin sicak, yumusak, sevgi dolu bedenine dokununca,
gUcli erkekligi kadar kendi sicakligini ve duygusaligini da ya-
sar. Cinsel arzularini blyuk bir beceriyle dizginleyerek, yalnizca
zevk veren dokunuglara erigmekle kalmayip, esinin sevgisini
canlandirir ve karsiliginda sevildigini de hisseder.
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Seksi Harika Yapan Nedir

Eviiligimizin yaklasik besinci yilinda Bonnie'yle birlikte seksi
harika yapanin ne oldugunun bilincine vardik.

Bir keresinde sevistikten sonra, "Harikayd)," dedim. "Cok
guzeldi. Korkung zevk aldim. Sanki ilk gunlerdeki gibiydi..."

"Evet, harikayd)," gibi bir yanit vermesini bekleyerek Bon-
nie’ye baktim ama karim sasirmis gibi gérantyordu.

"Sey, senin icin iyi degil miydi?" diye sordum.

"Sanki gcok daha iyiydi," diye yanitladi olagan bir ses tonuy-
la.

Celigkili duygulara kapiliverdim. "Daha iyiydi ne demek?
Yoksa daha énceleri beni kandinyor muydun? Daha iyi oldugu-
nu nasil séylersin? O zamanlar da harika degil miydi?" sorulari
gecti aklimdan.

Bonnie sdzlerini strdurdd, "Seninle ilk kez sevistigimiz za-
manlar birbirimizi iyi tanimiyorduk. Aslinda insanin karsisindaki-
ni tanimasi icin yillarn gegmesi gerek. Simdi benimle sevisir-
ken, artk kim oldugumu biliyorsun. En iyi ve en k&tl yonlerimi
bildigin halde yine beni seviyor ve istiyorsun. Bu nedenle artik
seks benim i¢in ¢ok daha harika."

Sodzlerindeki gercedi anlamistim. Seksi harika hale getiren
sevgiydi. Bir insani ne kadar yakindan tanimaya baslarsaniz,
sevgi ve yakinhginiz ne denli artarsa, cinsel deneyimlerinizin
zevkle sirme olasiligi da o kadar artar.

Zaman iginde kendi cinsel deneyimlerim de degismisti ve
bu degisim 6ylesine yavas olmustu ki, Bonnie isaret edene dek
farkina bile varmamistim. Gergegi algilayinca, dikkatimi cinsel
iliskimizi daha da harika kilmak Gzerine yogunlastirdim. Kitabin
bundan sonraki béliminde, seksin nasil gelistirilebilecegine
degdinecegiz.
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Ikinci Boliim
CINSELLIK VE TUTKU

Tutkusuz seks tekdiize ve sikici olur. ileri yatak odasi bece-
rileri ve sevginin yardimiyla, evli bir ¢ift blyuk tutkular ve tatmin-
ler yasamayi sirdirebilir. Béylece cinsel arzusunun giderek
azalmasi yerine, karisinin ¢iplak bedenini géren ve dokunan er-
kek, her zamankinden daha fazla uyarilabilir. Gitgide artan bir
cinsel arzu ve uyarimanin getirdigi zevkin yanisira, hem kendi,
hem de karisi i¢in ne denli blyuk bir sevgi, sicaklik, duygusal
yakinlasma olusturabilecegini hisseder. Bunlari algilamak cin-
selligin verdigi tutku ve heyecanin duzeyini yukseltir.

Kadin da esinin duygularini hissedince, onun kendisine
zevk vermek istedigini bilir ve cinsel iligkiyi erkedi en iyi sekilde
doyuracak bir sevgi paylagimi olarak gérur. Kocasina olan sev-
gisinin en guzel anlatimidir seks ve disiliginin en derin kosele-
rinde onun sevgisini duyabilir.

ileri yatak odas! tekniklerini uyguladigi zaman erkek karisini
sevmekle kalmayip, gereksinim duydugu sevgiyi de almakta ol-
dugunu hisseder. Karisina yalnizca tahrik oldugu icin dedgil, onu
sevdidi icin yakinlagsmak ister. Tahrik olmak igin baska kadinlari
hayal etmek zorunda kalmayinca, gergekten kimi sevdigini an-
far.

Sevgiyle paylasildigi ve sevginin de giderek gelistigi du-
rumda seks harikadir. Bir kadinin timuyle doyuma uiagabilmesi
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icin, aralarindaki iliskide duygusal yonden destek bulduguna
inanmasi gerekir ama ayni zamanda bir erkegdin, karisinin farkl
cinsel gereksinimlerini anlamasi da énemlidir.

Bir erkegin cinsel doyumunun tam olabilmesi igin her sey-
den dnce esini tatmin edebildigini hissetmelidir. Bunu basar-
mak igin de yeni becerilerini yalnizca iligkilerinde degil, yatakta
da uygulamasi gereklidir.

Bir kadinin cinsel tatmine ulagmas! igin, aralarindaki
iliskide duygusal yonden desteklendigini hissetmesi ve
ayni zamanda erkegin de onun daha farkh olan cinsel
ihtiyaglarini anlamasi gereklidir.

Seks Yagsami Daha iyiye Dogru Nasil Gider

Elbette cinsel yagam daha iyiye gidebilir ama tipki bagka
seyler gibi, yeni bilgilere ve uygulama firsatina gereksinimi var-
dir. Erkeklerin goguna nasil cinsel iligki kurulacagi bile 6gretil-
mez; tahrik olmaya ya da kendilerini tatmin etmeye bagladiklari
zaman cinsellik konusunda uzman olduklari varsayilir. Elbette
ne yapacaklarini ve iki dakikada doyuma nasil ulasacaklarini bi-
lirler ama, bir kadini doyuma ulagtirma sanati timuyle ayr bir
konudur. Kadin olmadiklari igin, bir kadini ne sekilde mutlu ede-
ceklerini nereden bilebilirler? Harika bir seks yasami igin her er-
kegin, kadinin bedenini tanimasi ve nasil uyarildigini bilmesi ge-
rekir.

Kadin olmadiklan igin, erkekler bir kadini ne gekilde

mutlu edeceklerini nereden bilebilirler?

Bir kadinin yatakta gergekten nasil m-itlu olacagini erkekle-
rin 6grenmesi oldukga zordur, ¢lnk( daha bastan bunu bildik-
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leri varsayilir. Cogu zaman da erkekler gercekten bunu bildikle-
rine inanirlar ve hatal bir sekilde, kendilerini mutlu eden her se-
yin kadinlari da mutlu edecegini sanirlar. Ve esleri tatmin olma-
yinca, tekniklerinde bir eksiklik oldugunu disinmek yerine, ka-
dinlarin bir eksikligi oldugunu disundrler. Bir kadinin yataktaki
gereksinimlerinin kendilerininkinden son derece farklh oldugunu
anlayamazlar.

Bir erkek kadinlarin cinsel g-é-r-él-(-s-i-ﬁi-r-nlerinin .gok farkh
oldugunu i¢gudisel olarak anlayamaz. Hatali bir bicimde
kendini mutlu eden her seyin kadinlari da mutlu
edecegine inanir.

ilk Cinsel iligki

ilk cinsel deneyimimi ok iyi animsiyorum. ikimiz de ok
heyecanlydik. Adeta puan kazanmak icin aceleyle igse koyul-
dum. Once onu 6ptim, sonra biraz oksadim, iligkiye girdim ve
doyuma ulagiverdim.

Ama amacima ulasmadan 6énce onun farkli bir taktik kullan-
digini farkettim. Elleri beni en fazla tahrik edecek noktalarda do-
lagmiyor, sanki bilingli olaral§ geri duruyordu. Sirtimi, gégstmd,
bacaklarimi, kollarimi oksuyordu. Daha fazla dayanamayip uza-
nip elini tuttum ve bacaklarnmin arasina koydum, "i§te burasi,"
dedim.

Erkekler Hizlanirken Kadinlar Yavaslar

O zamanlar onun ne yaptigini anlayamamis, bana iskence
etmek istedigini sanmistim. TUm bedenim yerine, bir tek nokta-
nin oksanmasini istemistim ama daha sonralarn kadin bedenini
daha iyi taniyinca, bana yaptiklarini kendisine yapmaml istedigi-
ni anlamigtim.
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Erkekler icgldusel olarak kadinlarin nelerden zevk aldikla-
rin bilmedikleri gibi, bunu 6grenseler bile cabucak unutmaya
yatkindirlar. Cinsellik konusunu isleyen tim kitaplar ve sarkilar
ayni seyi sdyler oysa. Kadinlar elini yavag tutan erkekleri tercih
ederler; ne c¢are ki, tahrik olduklari zaman erkekler farkina var-
madan hizlanirlar. Kendileri acele ettikleri icin kadinin da hizl
davranimasindan zevk alacagini varsayarlar ve yavasladiklari
takdirde onlar ¢ok daha fazla mutlu edecekleri hakkinda hicbir
bilgileri yoktur.

Erkek heyecanlaninca, kadinin ne istedigini distinmeden
kendisine zevk veren bigcimde hareket eder. Oysa cinsel yasam-
larini harika bir diizeye ¢ikarabilmek icin, kadinin farkl istekleri-
ni algilamasi gerekir. Kadin da bu konuda egine yardimci olma-
hdir.

Kadinlarla Erkekler icin Seksin Farki Nedir

iki cins icin seks gok farkh bir deneyimdir. Bir erkek cinsel
gerginliginden kurtulurken zevk alir, buna karsilik bir kadin tam
tersi bir bigcimde mutlu olur. Kadinlar icin cinselligin zevki, bu
gerginligin doruga ulastirimasinda yatmaktadir. Cinsel arzulari-
ni ne kadar fazla hissedebilirse, o kadar fazla zevk alacaktir.

Bir erkegin cinsel gerginlikten kurtulurken zevk almasina
karsilik, bir kadin ayni gerginligin doruga ulagmasindan
zevk alir.

Erkekler icin seks, onlari doyuma ulasmaya yénlendiren bir
testesteron durtlsudir; uyarildiklarinda hemen bu gerginlikten
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kurtulmay! amaglarlar. Cinsel agidan tatmin olabilmek igin, do-
yuma ulasip gerginlikten kurtulmalari gerekir.

Biyolojik agidan erkegin bedeni tahrik oldugu anda bosal-
may! beklerken, kadinlarin hormonlari ancak tahrik olunca gé-
revlerini yapmaya baglar. Bagka bir deyigle, erkeklerin bosal-
mak isteklerine karsilik, kadinlar doldurulmak ihtiyaci pesinde-
dirler.

Erkekler bedenlerinin duyarl noktasina dokunulmasini is-
terken, kendileri de ayni bigimde davranirlar. Aslinda tahrik ol-
mak icin fazla bir yardima gereksinimleri yoktur ve ancak heye-
can yukunu bosaltmak icin yardim isterler. Bir bakima erkek
duydugu heyecani sona erdirmeyi amagclarken, kadin cinsel ar-
zuyu daha derinden hissetmek igin heyecanini uzatmanin pe-
sindedir.

En duyarl noktalarini daha da hassas duruma getirme ye-
tenegdi, kadinlarin arzularini kamgilar. Kat kat 6rtilt olan cinsel
duygularinin yavas yavas aralanip ortaya ¢ikarlmasindan zevk
alr. Bir erkek olabildigince gabuk doyuma ulagsmak isterken,
kadin arzularinin en Ust dizeye ¢ikariimasini beklemektedir.

Erkekler Nigin Bosalmak ister

Kadinin giplak teninin yumusakligina dokunan erkek, bu
deneyimle kendi icindeki zevk ve sevgi yasantisinin bagiantisini
kurar. Kadinin yumugak disiligi, ona erkeksi sertligini ama ayni
zamanda duygusal yumusgakhgini birlikte hissettirir.

Ten zevkleri varh@inin bir pargasidir; ama bunlan kadinin
bedenine dokunarak ve onun zevk aldigini belirten kargilik ve-
riglerini hissederek duyumsar. Cogu zaman kanmla sevistikten
sonra, bizim mahalledeki adaclarin ne kadar guzel olduklarini
unuttugumu farkederim. Digari ¢ikip temiz havayl soluyunca,
yasadigimi yeniden hissederim.
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Elbette is yagamimda kendimi canli hissederim ama amagc-
lanima ulagmak igin dikkatimi bu yénde odaklarken unuttugum
duygularimi ancak harika bir seks yasantisiyla tekrar hissedebi-
lirim. Bir bakima iyi bir cinsel yagam durup gicekleri koklamama
yardimci olur.

Gunlik yasaminda bir erkek duygularindan ne kadar fazla
uzaklasirsa, cinsel uyarima ve doyumu o kadar fazla &zleye-
cektir. Cinsel iligkinin her safhasindan aldigi zevk, gegici bile ol-
sa, duygulariyla buttinlegsmesini saglayacaktr. Cinsel aglk yal-
nizca zevk deneyimi igin degil, ayni zamanda sevgiyi yasamasi
icin de gereklidir.

Belki farkinda bile degildir ama surekli olarak duydugu cin-
sel aglk aslinda butinligune kavusmak isteyen ruhunun ¢agri-
sidir. Salt zihinsel yasamin kurak manzarasi kalbinin zengin,
duygu yukli, renkli ve glizel kokulu topraklaryla birlesmek iste-
mektedir.

Erkeg-i.n siirekli olarak duydugu-éi-l:l.s-éi agllk aslinda
biitiinligiine kavusmak isteyen ruhunun ¢agrisidir. Salt
zihinsel yagamin kurak manzarasi kalbinin zengin, duygu
yuklii, renkli ve giizel kokulu topraklariyla birlesmek
istemektedir.

Dokunmak ve dokunulmak istegi cinsel agidan yerine geti-
rildigi zaman hissedebilme yetenegi de kendiliginden ylksele-
cektir. Duygusal benligi uyandi§i zamansa korkung bir ener;ji
aciga cikacak, bdylece zevk, sevgi, huzur gibi duygularini yeni-
den yasayabilecektir.

Cinsel iligkinin Hazzi

Cinsel iligkinin baslangicinda erkegin 6zlemi kadinla tek vi-
cut haline gelmektir ve en duyarl organiyla bunu basardigi za-
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man cinsel gerginliginden kurtuldugu igin zevkin doruguna eri-
sir. Penisinin araciligiyla adeta tim varligi beslenir ve ansizin zi-
hinsel yasaminin kurakhidindan uzaklasip duygusal ve duyarl
benliginin islak magaralarinda kaybolur.
Cinsel iligki sirasinda bir erkek zihinsel yagaminin
kurakhigindan uzaklasip, duygusal ve duyarh benliginin
islak magaralarinda kaybolur.

Penisi erkegin en duyarl uzvu oldugu icin, bu noktaya do-
kunuldugunda tim bedenine dokunulmusg gibi zevkli bir heye-
canlanma ve elektriklenme olur. Mantiginin kolayca gézardi etti-
di sevgi ve bagllik duygulari cinsel doyumun siddetiyle birden-
bire uyaniverir.

Esiyle birlestiginde erkek amacina ulasmanin yogun doyu-
munu hisseder. Gerginligi bdylece azalirken kendiliginden yuk-
selen duygu dalgalari benligini kaplar. Bu bir anlik gerginligin
azalmasindan sonra yeniden yukselmesi icin geri ¢ekilir. Boyle-
ce ileri geri hareketlerle gerilim ve duygularin doruga ulasmasi
ve bogalmasi saglanr.

Erkekler Sevgiyi Nasil Hisseder

Amacina ulasan her erkek duygulanni algilama 6zgurliga-
nu elde etmig demektir. Bedeninin erkek yani gorevini basariyla
tamamlayinca, disi yani agir basar ve duygulari ortaya cgikar.
Hem kendini, hem de esini tatmin ettigi zaman algladigi sevgi,
zevk ve huzur daha da coskulu olacaktrr.

Baska bir deyigle, birlikte doyuma ulastiklari takdirde, erkek
gbrevini yaptigini, kansinin sevgi ve takdiriyle édullendirildigini
hisseder. ilk &nce karisinin doyuma ulasmasini saglarsa, kendi
doyuma ulasirken, kadin bu yasantiy timuyle paylasip sevgisi-
ni ona kanitlayacaktir. Doyum noktasinda erkek tam anlamiyla
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karisiyla birlikte olur ve kendisine karsi duydugu hisleri timuyle
algilar. Karisinin sevgisini en derinden iste bu anda hissedebilir.
Bir erkek karisinin ona duydugu sevgiyi en derin bigimde
tam doyuma ulastigi anda hisseder.

Ozellikle karisinin da tatmin oldugunu ve kendisini takdir
ettigini bilirse, bu dakikanin tadini daha fazla gikarabilir. Onun
sevgisini her zamankinden daha fazla duyumsar, kalbini ona
acar ve baglihgini bir kez daha kanitlar.

Doyuma ulasti§i anda bir erkegin kalbinin kapilar agildig:
icin, sevgisinin derinligini ve karisina baghhgini en yogun
sekilde yeniden hisseder.

Harika Seks Terapisi

Harika bir cinsel deneyim yasadigi zaman bir erkegin benli-
ginde biriken tim k&t duygular kolayca silinip gider; bu ne-
denle seks terapisi kadar yararl bir tedavi bi¢imi digtunilemez.
Bazen bir kadinla erkedin harika bir cinsel deneyim yasayabil-
meleri icin daha farklt tedavi ve egitime gereksinimleri vardir
ama bir kez bu noktaya ulasinca ve nasil ulagilacagini 6grendik-
ten sonra, yasadidi cinsel deneyimler erkegi surekli olarak gtig-
lendirir ve ask duygularini canli tutar.

Strekli ve dlzenli bir cinsel yagam olmadigi zaman bir er-
kegin karisini ne denli sevdigini unutmasi ¢ok kolaydir. Gergi
ona iyi davranir, iligkilerini kibar bir bigcimde strdurtr ama bas-
langictaki derin baghhg: pek kolayca hissedemez.

Harika bir cinsel yagsam surmedikge, kadinin dnemsiz hata-
lan erkegin gbzlinde gitgide blylyecektir. Sevgisini daha fazla
hissedebilmek icin kadinlar duygularindan s6z etme gereksini-
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mi duyarlar; oysa erkekler ancak cinsel beraberlik aracigiyla
sevgi hislerini canlandirabilirler.

Gergi saglam bir beraberlik igin iyi bir iletisim kesinlikle ge-
reklidir ama eger bir kadin zaman iginde harika bir cinsel yasa-
ma ulagamazsa, ylUklendigi sorumluluklarin altinda ezildigini
hissederek duygularindan uzaklagabilir. Yalniz kendinin dedgil,
esinin de sorumlulugunu yUklendigini diistindiigu igin, kendine
6zgu duygusal ve kadinsi arzularini zamanla unutur. Sevgi dolu
esinin romantik destedini hissetmedikge, kendine zaman ayrra-
madigindan yakinmaya baslar.

Kadinlar Nigin Arzulanmaktan Hoglanir

Bir kadin guin boyu baskalari igin galistigi ve onlarin sorum-
lulugunu ylklendigi strece, kendi benlidinin ve arzularinin farki-
na varamaz. Belki baskalarinin duygularinin farkindadir ama
kendi duygularindan ¢ok uzaktadir.

Tipki duygularini unutan bir erkek gibi bir kadin da cinsel
arzu ve Ozlemlerini unutabilir. GaUnlik yasamin gereksinimleri,
daha derindeki arzularinin dnine gecer ve kendini ne kadar faz-
la stres altinda hissederse, gevsemesi ve yagamin kiguk ayrin-
tlarindan zevk almasi o kadar guglesir.

Tipki duygularini unutan bir erkek gibi bir kadin da cinsel
arzu ve 6zlemlerini unutabilir. Giinlik yasamin
gereksinimleri, daha derindeki arzularinin 6niine geger
ve kendini ne kadar fazla stres altinda hissederse,
gevsemesi ve yasamin kiiglk ayrintilarindan zevk almasi
o kadar giiglesir.

Ne zamanki bir erkek kadina sevecen ve yakin davranirsa,
onu kendini yasama 6zgurligune kavusturmus olur. Boylelikle
bagkalarinin yukini tagima baskisindan kurtulan kadin, cinsel
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arzulanni hissetmeye baglar. Kadinin hosuna giden ayrintilara
erkegin romantik ilgisi karsisinda kadin kendiliginden acilmaya
baslar.

Kadinliginin ihtiyag duydugu ilgi, sevgi ve duygusal destegi
alinca, kadin cinsel 6zlemlerini hissetmeye basglar. Sanki bu
uyariimay! alana dek, béyle bir 6zlemi oldugunun farkinda bile
degildir. Bir kadina gereksindiklerini verme becerisi, onun ihti-
yaclarini kesfedip daha fazlasini istemesine yardimci olur.

Ornegin, bir erkek esinin duyarl noktalarina ritmik bir bi-
cimde dokundugu zaman, kadin dokunulma arzusunu daha yo-
dun hisseder. Azar azar vermesini bilen huinerli bir erkek kadi-
nin dokunulmasini istedigi noktaya dogru oksamalarini strdi-
rur; o noktaya yaklasinca elini ceRerse, kadinin o noktaya doku-
nulmasi arzusu artar.

Cinsel agidan duyarl olmayan noktalarina dokunmasi ise,
kadinda duyarl ncktalarina dokunulma istegi uyandirir. Harika
bir cinsel iligki sirasinda kadinin arzusu zaman iginde artar. Bel-
ki baslangista pek istekli degildir ama kisa slre sonra dokunul-
ma arzusu tatmin oldukga, gerginligi azalr ve daha buyuk bir
arzu duyar Adeta kisirddngl bigiminde arzu arttikca gerginlik
azalip tekrar yogunlagir ve sonunda doruk noktasina kadar yUk-
selip doyuma ulagabilir.

Harika bir cinsel yasam deneyiminin sirri, kadinin cinsel ar-
zularini erkegin yavas yavas harekete gegirmesinde yatmakta-
dir. Bundan sonraki bolimde bu konuya deginecegiz.
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Uciincii B6liim

KADINLARI ZEVKTEN
CILDIRTMANIN YOLLARI

Kadinlar bir sohbetten, kendilerinden ¢abucak konunun
6zline gelmeleri beklenmedigi zaman en buyuk keyfi alirlar. Go-
gu zaman gevsemek ya da karsilarindaki kisiye yaklasabilmek
icin, bir stre konuyu evirip gevirirler ve sonunda ne sdylemek
istediklerini kesfederler. Bir kadinin seksten nasil zevk aldigini
tanimlamak icin kullanilacak en uygun benzetme budur. Bir er-
kegin dogrudan konuya girmek yerine dolanip durmasindan
blyldk keyif alirlar.

Cinsel arzulan iyice yogunlasana dek, bir kadin oksanmak
ister. Ornegin, erkek dogrudan gdgiis uglarina dokunmadan
once, yavas yavas parmaklarini yaklastirarak géguslerini oksa-
maldir. Tam gégus ucuna dokunacag! anda da elini gekip yeni-
den baglamalidir.

Erkeklerin aksine, kadinlar cinsel duyarlihid ylksek olan
noktalarinin oksanmasina aceleyle baglamak yerine, yavas ya-
vas bu noktaya dogru siriklenmeyi tercih ederler. Ornegin,
sutyenini ¢ikarirken, tek bir hareketle bu isi bitirmek yerine, as-
kilatiyla oynamak, acmak ve tekrar értmek gibi oyunlar kadinin
alacag zevki arttracaktr.
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Kadinlar dokunulmasini arzu ettikleri noktaya
ulagilincaya dek oynagsmayi ve usul usul bu arzunun
gelismesini beklemeyi yeglerler

Biraz yakinlagip tekrar uzaklagarak bir erkek bu islemi yine-
ledikge kadinin daha fazla duyarl olmasini saglayacaktir. Duy-
dugu 6zlemin derecesi yikseldikge, hem kadinin alacagdi, hem
de erkegine verecegdi zevk artacaktir, Onu neyin tahrik ettigini
anladiktan sonra, erkegin kendi duygularini dizginlemesi, kadini
zevkten gilgina gevirecektir.

Kadinin Gevgeme Gereksinimi

Erkekler genellikle kadinlarin gevgemek ve seks iligkisine
yavas yavas girmek gereksinimini anlamazlar. Hazir olduklar
anda durup dinlenmek istemezler ve ancak doyuma ulasinca
gevseyebildikleri icin kadinlarin daha énceden gevseme istekle-
rini kavrayamazlar. Erkeklerin aksine kadinlar harika bir cinsel
iliski deneyimi yagsayabilmek icin dncelikle gerginliklerinden siy-
riimak zorundadirlar.

ilk oksama ve &nsevisme kadina gevseyip cekingenligin-
den siyrilma firsati tanir. Cinsel agidan duyarl olmayan noktala-
rinin yavas, ritmik, beklenmedik hareketlerle okgsanmasi kisa bir
sure sonra duyarl noktalarina dokunulmasi arzusunu uyandira-
caktr. Bir kadini tatmin etmeden 6nce, gevseyip bu duygulara
kapiimasina izin vermek gerekir.

Seks konusundaki kitaplarin godu, kadinlara kdpukler igin-
de uzun bir banyo alip, 1siklari loglagtirmalarini 6nerir. Kadinlarla
erkeklerin arasindaki farkhliklari anlamadan 6nce, bu fikir bana
cok garip gelirdi. EGer ben bdyle bir banyo yaparsam, herhalde
uyuyup kalirnm. Ama artik bir kadin bedeninin gevsetici etkisi
olan uzun sdreli Ik bir banyodan ne kadar yararlandigini biliyo-
rum.
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Bir kadinin tahrik olmasi igin dncelikle gevsemesini sagla-
mak ve usulca uyarmak ¢ok dnemlidir. Yumusak dokunuglar ve
Opucuklerle tim bedenini dolagsmak, kadinin daha duyarh nok-
talarinin harekete gecmesini ve cinsel arzularinin ortaya ¢cikma-
sini saglayacaktrr.

Yavas Hareket Eden Sevagili

Erkeklerden neler bekledikleri konusunda kadinlarla yapti-
gm goérusmelerde, seks sirasinda ¢ok yavas ilerlemelerini iste-
diklerini defalarca bana anlattilar. Baglangigtaki bu ¢ok yavas
ilerleme bigimi kadini cok fazla tahrik ettigi icin benliginin derin-
liklerindeki zevki duymasina neden olacaktir.

Erkekler ise farkhdir. Dogrudan dogruya penisine dokun-
mak aldidi zevki bir anda kat kat arttiracaktir. Kadinlarin gogu
bunu farketmedigi i¢in bedenini oksamakla vakit gegirip erkek-
leri uzun sure bekletirler. ik hareket olarak erkegdin en duyarl
noktasina dokunmak kadina zor geliyorsa, bedeniyle bu nokta-
ya yaslanip, beklemenin yarattigi duskirikhdini ortadan kaldira-
bilirler.

Erkeklere en fazla zevki ancak en duye-l-r-ll- noktalara

dokunarak vereceklerini kadinlar unutmamaldir.

Kadinlarla aralarinda béyle bir fark bulundugu igin, erkekler
agr agir ilerleme yontemini bilingli olarak denemelidir. Kadina
ne kadar zevk verdiklerini farkedince, bdyle davranmak zaman
icinde icguduisel bir hal alacaktir. Bir kadinin aldigi zevki arttir-
manin tek yolunun dogrudan dogruya tahrik etmeyi olabildigin-
ce ertelemek oldugunu erkekler unutmamalidir. Elbette sure
epey uzayacaktir ve bazen hi¢ ise yaramiyormus gibi gérine-
cektir ama sonunda kadinin aldigi zevk kat kat artacaktir. EGer
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bir erkek bu uzun sureyi gbze alirsa, yalnizca esini mutlu et-
mekle kalmayip, kendisi de daha fazla zevk alacaktrr.
Bir kadinin aldid zevki arttirmanin tek yolunun dogrudan
dogruya tahrik etmeyi olabildigince ertelemek oldugunu
erkekler unutmamalhdir.

Tapinagin Cevresini Dolagmak

Baz eski tapinaklar Tanr’nin disilik yanina adanmigtir ve
bu tapinaklarla ilgili 6ykulere gére, iceri girmeden dnce U¢ kez
cevresinin dolagiimasi gerekmektedir. Ayni ilke cinsel iliski sira-
sinda kadinlari mutlu etmek icin de gereklidir.

En duyarl noktalarina dokunmadan 6nce kadinlar hazirla-
mak gerekir. Ornegin, dplsirken ani bir hareketle dilini agzina
sokmaya calismak kadinlara ters gelebilir ama bunun yerine
birkag kez 6ptikten sonra usulca ayni deneyi yapmak sonucu
degistirebilir.

Goguslerini oksarken de ayni yéntem kullaniimali ve dog-
rudan dogruya goégus uglarina dokunmak yerine, bir stre gev-
resinde dolagip ritmik hareketlerle uglara dogru ilerlemelidir.
Agir ve ritmik bir bigimde siurdirilen oksamalar kadinlarin ala-
cagdi zevki arttiracaktr.

Erkeklere verebilecegim kugulk bir ipucu da sutyenlerini ¢I-
karmasini 6grenmeleridir. Yillar 6nce ben de kopgalarla ugrasip
dururdum ve isin keyfi epey kacardi. Ama kendisi kullanmadid
icin bir erkek sutyen ¢ézmeyi nasil bilebilir?

Bu sorun ¢ok kolayca ¢dzimlenebilir. Karinizin evde olma-
didi bir giin camasir gekmecesini agip, kullandigi sutyenleri in-
celeyin. Birka¢ dakika icinde bir uzman olabilirsiniz. Genel ola-
rak ¢ degisik kopga sistemi vardir: yukaridan asagiya dogru
takilanlar, sagdan sola dogru kancalananlar ve kopgasi dnde
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olanlar. Hepsini acgip kapamayi defalarca deneyin ve sonunda
tek elinizle bunu basaracak beceriyi kazanin. Sonra gdzlerinizi
kapatip yine tek elinizle agmaya ¢aligin.

Bir sonraki seferde kendine guvenen bir bicimde sutyenini
clkarmaniz karinizi etkileyecektir. Kadinlar kendine guvenen er-
keklerden hoslanir ve bu iglemi basariyla tamamlayarak kendi-
nizi kanitlayabilirsiniz. Kocasl tek eliyle sutyenini ¢ézdugu za-
man, her kadin onun bilgili ve usta dokunusu karsisinda adeta
eriyecek ve teslim olacaktir.

istek Diizeyi Nasil Artirilabilir

Kadinin cinsel arzusunu artirmak igin érnegin usulca gog-
sunuU oksadktan sonra, elinizi baska yerlere géturun ve tekrar
gdgsune geri dénln. Bu kez sanki farkinda degilmis gibi goégus
ucuna dokunun ve hassaslagmasinin verdigi hazzi kadinin ya-
samasina zaman taniyin.

Geri dénunce gbégsunin gevresinde U¢ kez dolasmak ye-
terli olmayacaktir. Her zamankinden on kat daha uzun bir sure
oksamak ise gerekli etkiyi saglayacaktir. Sanki ¢gok uzun zama-
niniz varmig ve buna aldirmiyormus gibi bir yaklasimi sturdtrme-
lisiniz. G6gus uclarinin oksanip dpllmesi kadinlan en fazla tah-
rik eden ydntemlerden biridir.

Kilotunu Cikarmak

Erkegin eli kadinin cinsel organina ancak hazir olduguna
inandiktan sonra dokunmalidir. Bunu yaparken de kulotunu bir
tek hareketle ¢ikarmak yerine yine biraz oynagmak daha keyifli
olacaktir. Béylelikle kendi duygularini dizginleyebildigini kanitla-
dig icin kadinin gekingenliginden siyrimasina yardimci olacak-
tir.
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Klitorise Dokunmak

Cogu zaman erkekler bunu unutur. Konustugum kadinlarin
cogu eslerinin bunu yapmadidini ya da kisa bir an igin dokun-
duklarindan sikayet edip, kendileriyle gerektigi gibi ilgilenme-
diklerini belirtmiglerdi.

Vardiklari bu yargi aslinda dogru degildir. Erkekler klitorise
dokunmayi unuturlar, ¢inkl ne denli 6nemli oldugunu bilemez-
ler. Cinsellik konusunda yaptigim arastrmalarda kadinlar or-
gazm deneyimlerinin yuzde doksan sekiz bu noktanin uyarima-
sindan kaynaklandigini agiklamislardir.

Erkeklerin kiitorise dokunmayi unutmalarinin nedeni

kadinlari umursamamalari degil, doyuma ulagmanin

ancak bu noktadan kaynaklandigini i¢giidiisel olarak
anlamamalaridir.

Bir erkek nasil penisi uyariimadan cinsel iligkiden zevk ala-
mazsa, bir kadinin klitorisinin de yaklasik on, on bes dakika
uyarimasi doyuma ulagsmasi igin gerekli olacaktir.

Yaptigim goériismelerde bazi erkekler bu uyariimayi bes, on
dakika sardurduklerini agiklarken, esleri cogu zaman hi¢ do-
kunmadiklarindan ya da soyle bir dokunup gegtiklerinden sika-
yet ettiler.

Kocalarinin bu noktada yeterince caba goésterdiklerine
inandiklarini eslerine acgiklayip, istediklerini elde etmek icin ge-
rekli olan ileri teknikleri onlara 6dretiyorum. Bir kadin 6ncelikle
esinin onun isteklerini unutma egiliminde oldugunu kabul ede-
bilirse, ancak o zaman istediklerini elde etmeye baslayabilir.
Eger bunu kabul etmeyip esine 6fkelenirse, hakl isteklerini er-
kege anlatmasi zorlasir.
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Daha Fazla Zaman Harcamak

Egder erkedin dokunma sresi yeterli degilse, kadin bunu
kendisi surdirmeli ve bdylece esini elestirir gibi gérunmeden is-
tedigini agiklamalidir. Esinin bu noktanin uyariimasindan ne ka-
dar zevk aldigini gériince, erkek buna daha uzun stire ayiracak-
tir.

Kadin o noktaya baska bicimde dokunmasini istedigi za-
man, sabirla beklemek yerine, erkede kendisi gdstermelidir.
Esinin hareketlerini izleyen erkek, neler yapmasi gerektigini ko-
layca 6grenebilir.

Belki pek romantik bir ydntem gibi gérinmez ama bazi ok-
samalari yaparken erkegin kendini saat kullanarak kontrol et-
mesi de yerinde bir davranis olacaktir. Kolayca gdrebilecegi bir
yere bir saat yerlestirip esinin klitorisine ka¢ dakika dokundugu-
nu kontrol edince, tahrik olduktan sonra farkl bir zaman kavra-
mi icinde yasadigini farkedecektir. On, on bes dakika ayni nok-
tayr uyardigini disiindiigui zaman bu sUrenin saat ayarina gére
bir, iki dakikayr gegmedigini gérecektir.

Saat tutarak bu dokunusu or, on bes dakika siUrdururse,
kadinda yeterli olan uyariimayi yaratacaktir.

Uyarma Becerisi

Yetenekli bir kadin 6ncelikle erkegin en duyarli noktalan
olan penis ve testislerini uyarir, béylece vicudunun geri kalani-
nin da uyanisa gegmesini saglar. Ancak bundan sonra kendini
tahrik edebilmek icin erkedin bedenine istedigi gibi dokunabilir.

Yetenekli bir erkek ise 6nce kadinin en az duyarl olan nok-
talarina dokunur. Ornegin, sacini oksar, dudaklarindan usulca
Oper, kollarinin arasina alir, sirtini ve bacaklarini oksar. Vicudu-
nun daha duyarl olan boélgelerine ancak bundan sonra geger.
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Kadinin duyarl noktalarinin gevresinde ritmik hareketlerle
dolasmak bu noktalarin gerektigi bicimde uyarimasini saglaya-
caktrr.

Yetenekli bir erkek dnce esinin duyarl olmayan
noktalarini oksarken, yetenekli bir kadin da erkegin en
duyarh uzuvlarini uyarir.

Kadinin cinsel arzusunu yavas yavas yukseltmeyi basaran
bir erkek, esini zevkten cildirtabileceginden kesinlikle emin ola-
bilir. Kendine guvenli davranig bicimi ise kadinlar i¢in son dere-
ce ¢ekici bir unsurdur. Bundan sonraki bélimde kendine guven
duygusunun nasil gelistirilebilecegine deginecegiz.
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Dordiincii Boliim

CINSEL ACIDAN OZGUVEN

Cinsel acidan kisinin kendine olan guveni, hem erkekleri
hem de kadinlan dncelikle tahrik eden bir unsurdur. Eginin ken-
disini mutlu edebileceginden emin olan bir kadin kolayca tahrik
olur. Erkegdin kendine guliveni, ne yapacagini bildigini, eger yap-
tiklari ise yaramiyorsa, baska yollar deneyebilecedini ve uzun
sure kendini kontrol edebilecegini kanitlar. Kadinlarin baska bir
bicimdeki kendine glvenleri de erkekleri tahrik eder.

Cinsel agidan kendine glivenme en 6nemli tahrik
unsurudur.

Esinin ona guvendigdi, iyi vakit gecireceginden emin oldu-
du, yanlig bir hareket yapmayacagini bildigi ve onunla sevig-
mek istegi mesajini karisinin gdzlerinde okuyan bir erkek ¢ok
heyecanlanir.

Buna karsilik, kadinin cinsel agidan kendine gereginden
fazla guvendigini hissederse Urkebilir. Yeterince iyi olup olmad-
gindan ya da onu tatmin edip edemeyecegdinden kusku duyma-
ya baslar. Erkedi mutlu etme becerilerine sahip oldugunu bil-
mek kadin agisindan olumludur ama tim ileri teknikleri kullanir-
ken, yapacagl en énemli hareket kendisini tatmin etmek icin
esine yardimci olmasidir.
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Bir kadinin erkegi tatmin edebilmesindeki en 6nemli
yetenegi, kendisini tatmin etmeyi bagarmasi igin ona
yardimci olmasidir.

Seks Konusunda Bilgilenmek

Seks konusunda seminerler vermeye baglamadan &6nce,
dokuz yil higbir kadinla iligkisi olmayan bir kesig olarak yasa-
mistim. Bir kesis olarak da gérevim tinsel felsefe ve meditasyon
o6gretmenligiydi. Yirmi yedi yasina basinca, yasamim birdenbire
degisti. Kesisligi birakip dinyaya déndim ve tekrar cinsel iligki-
ler kurmaya basgladim.

Dokuz yillik bir aradan sonra kendimi uzun bir perhizden
sonra ilk kez yemek yiyen a¢ bir adama benzettim. Sanki yasa-
madiklarimin acisini glkarmak istiyordum. Duiglncelerim kadin-
lar, ask ve sevgi Uzerine yogunlasmist.. Bazen saatler suren bir
iliski sonrasinda 6ylesine yoruluyordum ki, bacaklarimin arasin-
da bovling toplari taglyormus gibi yiriyordum.

Cinsellik konusunda bulabildigim her seyi okudum ve ola-
bildigince ¢ok uygulama yaptim. Her seyi 6grenmek istiyor-
dum. Seks ve psikoloji Gzerine uzmanlik ¢alismalarn yaptim.

Bir kadinla beraber oldugum zaman ona dokuz yil kesis
yasami strdigumu ve seks hakkinda yeni yeni bilgilenmeye
basladigimi séyliyordum. Bana bedenini 6dretmesini ve kendi-
sine en fazla zevk veren deneyimlerini agiklamasini istiyordum.

Bu yaklagim muthig etkili oldu. Bir bakima kesisglikten geldi-
gim icin kadinlar seks konusundaki cahilliimi hosgoruyle karsi-
ladilar. Yatakta nelerden hoglandiklarini anlatmalari yalnizca
kendilerini uyarmakla kalmayip benim icin de epey &dgretici ol-
du.

iki yil boyunca diinyanin en eski geleneklerine uygun cin-
sel deneyimleri strdlrdikten sonra, o dénemdeki egimle birlik-
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te cinsellik ve tinsellik Uzerine seminerler vermeye bagladik.
Cinsel iliskinin hem kadinlar, hem de erkeklere ne gekilde daha
fazla zevk verecegini 6grettik. Seminere katilanlar iligkilerini
unutulmaz yapan yoénlerini ictenlikle acikladilar. Kadinlarin ve
erkeklerin begendikleri ve begenmedikleri seylerin agikga tarti-
slimasi herkes igin yararh oldu. Gergi tartismalari yéneten ben-
dim ama ayni zamanda iyi bir 6grenciydim. Surekli olarak not
tuttum ve 6grendiklerimi evde esimle uyguladim.

Konugmak Nigin Her Zaman i§e Yaramayabilir

Erkeklerin gogu kesislik deneyiminden gelmedidi igin, cin-
sel iliski sirasinda nelerden hoslandiklarini kadinlara sormaktan
cekinebilirler. Her erkek seks konusunda uzman olduguna
inanmak ister ve kadin da esinin ne yapmasi gerektigini bildi-
ginden emin olmay tercih eder. Nelerden hoglandigini agikla-
maktan ¢ekinmesinin nedeni ise, cinsel iligkinin belirli bir formal
gibi degil de, birlikte kesfedilmesi gereken bir yasanti olmasini
istemesindendir.

Her kadin agiklamasa bile, karsisindaki erkegin kendisini
sevdigi takdirde ne yapmasi gerektigini bildigine inanir. Gergi
bu duygular romantik fantezileri beslemek icin yararlidir ama
harika bir cinsel yasami sadlamaz. Ayrica kadinlar isteklerini
acikladklari zaman, eslerinin farkl bir yargiya varacagini ya da
istenilenleri yapmayacaklarindan korkarlar. Cok c¢esitli neden-
lerden dolayi, ne yapmasi gerektigini erkeklere agiklamak, sek-
sin romantikligini azaltr.

Her kadin agiklamasa bile kar§|sm.c-ia-lii erkegin-liér.lai-s-i.ni
sevdigi takdirde ne yapmasi gerektigini bildigine inanir.
Gergi bu duygular romantik fantezileri beslemek igin
yararlidir ama harika bir cinsel yagam saglamaz.
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Seks konusundaki kitaplarin cogu eslerin hoslanip hoglan-
madiklari noktalari oturup konusmalari gerektigini sik sik vurgu-
lar ama nedense insanlar bunu yapmaz. Toplumumuz genellik-
le seks konusunda konusmaktan ¢ekinir ve ancak isler yirime-
digi zaman bu konuyu agar. Eslerden biri cinsel yasamindan
mutlu olmadiginda bu konuya deginir ama artik kargi taraf sdy-
lenenleri dinlemeyecek konuma gelmigtir. Eglenceli bir dene-
yimden s6z etmek yerine, sdylenenler elestirme ya da suglama
gibi gelir ona.

Ozellikle erkekler bu konuda gok hassastrr. Bir kadin onla-
ra nelerden hoslanip nelerden hoglanmadigini séyledigi zaman,
"Sen yeterince iyi degilsin. Bagka erkekler bunu biliyor ama ni-
¢in sen hilmiyorsun? Senin eksikligin nedir?" dedigini varsayar-
lar.

Ayrica erkeklerin cinsellik konusunda her seyi bildiklerine
inanildigi igin, kadinin nelerden hoslandigini agikga soramazlar
ve bunlari kegfetmek icin zaman harcamazlar. Nasil kadinlar ba-
zen eslerini mutlu etmek icin doyuma ulasmis gibi davranirlar-
sa, erkekler de onlari mutlu etmek igin her geyi biliyormus gibi
davranmak zorunda olduklarini hissederler. Cogu erkek seks
konusunda konugmay!i ister ama hicbir sey bilmiyormus gibi
gérinmekten ¢ekindigi icin nasil konusacagini bilemez.

Nasil kadinlar bazen eslerini mutlu etmek igin doyuma
ulagmis gibi davranirlarsa, erkekler de onlari mutlu
etmek icin her seyi biliyormus gibi davranmak zorunda
olduklarini hissederler.

Seks Uzerinde Kolay Konugmanin Yollari

iletisimsizligi yenmenin bir yolu, seks konusundaki kitaplari
beraberce okuyup tartismaktir. EGer esiniz hatall davrandidi igin
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suclandig duygusuna kapiliyorsa bdylesi konusmaktan ¢ok da-
ha kolay olacaktir. Hogsunuza giden bir sey kulaginiza gcalininca
ictenlikle ‘himmm’ demeniz esinize gereken ipucunu verecektir.

Seks konusunda ne kadar bilgili olursak olalim, kadinlarla
erkeklerin arasindaki farklilklari anlamak, yeni bir boyut kazan-
diracaktir. Bu farklliklan anladigimiz zaman eslerimize gereksi-
nim duyduklar her geyi verebiliriz. Bazen seks konusunda ko-
nusurken, dinleyicilerin alkigladiklarina ya da sdzlerimin kendi
acllarindan dogru oldugunu eslerine isaret ettiklerine tanik olu-
yorum. Kadinlarin daha ictenlikle alkiglamalari bazen erkekleri
sasirtid gibi, erkeklerin de ayni davranigi eglerini saskinida du-
sUrlyor. Diger kadinlarin ¢ogu gibi kendi karisi da alkisladigi
zaman bir erkek bunu kisisel olarak almiyor ve ayrica karisinin
hoslandidi igin alkisladigini diisintp kendisinden sikayetgi ol-
dugu duygusuna kapilmiyor. Tepkilerini esleri kolayca izleyebil-
dikleri i¢in de kadinlar onlarla dogrudan dogruya konusmak zo-
runda kalmiyor.

Her iki tarafi da drkitmeyen bir bicimde bilgilendikleri za-
man, daha &nceden cinsel iligkiden tumuyle vazge¢cmis olan
ciftler bile birdenbire harika bir seks yagamina baslayabiliyor.
Aralarindaki farklar bu yéntemle édrenen kadinlar ve erkekler,
bunlari daha kolayca animsiyor ve hem kendileri, hem de egleri
icin harika bir iliski yaratmak igin gereken her seyi yapabiliyor-
lar.

Her Kadin Farklidir

Fark yalnizca erkeklerle kadinlarin arasinda dedgildir; her
kadin bir digerinden farkhdir. Bir kadinin gergekten neleri gerek-
sindigini erkegin kolayca anlayabilmesi igin, bazi noktalarin ay-
dinlatiimasi blyuk ve kalici bir degisiklik yaratacaktir. Her kadi-
nin farkh oldugu yetmiyormus gibi, durumu biraz daha karigtir-
mak icin, zaman iginde degisebilir, sonra tekrar eskisi gibi ola-
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bilir. Genel tekniklerin ve yaklasimlarin bir kitapta ya da bir se-
minerde anlatimasi kolaydir ama esinizin tercihleri yalnizca
kendisine 6zgudr.
Her kadin farkhdir. Bir kadinin gergekten neleri
gereksindigini erkegin kolayca anlayabilmesi igin, bazi
noktalarin aydinlatiimasi biiyiik ve kalici bir degisiklik
yaratacaktir.

Ornegin, Sam icin bir kadinin klitorisine dokuunmak sinama
yanilma yoluyla yapilan bir igti. Eger kadin tahrik olursa, dogru
yolda oldugunu farkediyordu ama bunu nasil yaptigini bilmiyor-
du. Kendinden daha emin olabilmesi icin esi Ellen’den ona be-
denini 6gretmesini istemesini énerdim. Olagan bir konudan s6z
edermiggesine konusmalarinin islerini kolaylastiracagini da be-
lirttim.

Seksle ilgisi olmayan bir konuda géruslerini aciklarmig gibi
Ellen en ¢cok nelerden hoslandigini anlatti. S6ze baslarken biraz
utaniyor gibiydi ama Sam bunlar 6grenmenin ¢ok yarari olaca-
gina onu inandirdi ve yillar sonra sdylediklerinin her kelimesini
animsiyordu.

Bir kadinin nelerden hoslandigini iyi bilen erkek kendini ra-
hat hisseder. istenen her seyi kelimesi kelimesine her seferinde
uygulamak zorunda dedildir ama esinin tercihlerini bilmek, ona
her defasinda yeni bir cinsel deneyim yaratmasi i¢in 6zgiven
kazandiracaktir. Bazen yeni bir deneme ise yaramazsa, kadinin
en ¢ok hosglandidi bir uygulamaya dénebilecegini de bilecektir.
Kendinden emin olma duygusu erkegin seks konusunda rahat-
lamasina ve daha yaratici olmasina yardim edecektir.

Denenmis ve hoslanilan dokunuslara geri donebilecegini
bilen bir erkek daima yeni deneyimlere girmeye hazir
olacaktir.
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Ask Kitabi

Sorusuna karsilik Ellen, "Benimle sevisme konusundaki agk
kitabint mi okumak istiyorsun?" diye sorunca Sam gulumseye-
rek onayladi.

Oncelikle Ellen bedeninin hangi noktalarina ne sekilde do-
kunulmasindan zevk aldigini anlatti ve Sam’in istegi Uzerine
hasta muayene eden bir doktor gibi kendi bedeni Gzerinde hos-
landigi noktalari isaret etti. Sonra Sam ayni hareketleri dikkatle
yineleyerek aklina yerlestirdi ve bir ayna yardimiyla hareketlerini
dogru yapip yapmadigini kontrol etti. Daha sonra cinsel iligkiye
girdiklerinde Ellen’in tepkileri Sam’in dersini iyi 6grendigini ka-
nithyordu.

Ellen’in bedenini iyice tanimis olan Sam’in artik hata yap-
masi neredeyse olanaksiz oldugu icin 6zlenen zevki her seferin-
de verebilecegi kesindi.

Bu ybéntemle harika bir cinsel yagsama kavustuktan sonra
Ellen’e arasrra en fazla neden hoslandigini sormasini Sam’e
Onerdim. Tabii Ellen’e de bu soruya elestirmeyen bir yaklagimla
yanit vermesi gerektigini hatirlattim.

Eder Sam’in sordugdu soru Ellen’in hosuna gitmiyorsa, bu-
nu ayrintil olarak aciklamak yerine karsisindakini kirmadan na-
sil anlatmasi gerektigini diistiniirmiis gibi bir siire duraklamasi-
ni séyledim. Kibarca verilen olumsuz bir yanit dinleyeni daha az
kiracaktir. Hatta bazen pek de igten olmayan bir bigimde, "lyi
sayilirdi," ya da "iyiydi," gibi yanitlar verebilirdi. Sam de bdylece
islerin pek yolunda gitmedigini agikga anlayabilecekti. EGer ger-
cekten hi¢ hoguna gitmiyorsa, "Ben bundan pek hoslanmiyo-
rum," yanitini da verebilirdi. Sam’i kirmadan, gucendirmeden
konuyu sonuglandirabildigi igin, daha sonra baska sorular sor-
masina da agik kapi birakiyordu.

Arasira Ellen’in nelerden hoslandigini sorarak Sam onunla
yeni deneyimlere girmeye hazirlaniyor ve bu konudaki zevkinin
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degisen yonunu izleyebiliyordu. Ayni sekilde Ellen de gok hosu-
na giden bir davranista bulundugu zaman Sam bunu acgikga
belirtiyordu.

Seks Konusunda Ne Zaman Konusgmali

Cinsel iligki sirasinda neler istedigini bir kadina sormak hig
de romantik bir davranis degildir. Bu konuda konusmanin en iyi
zamani ya iligski sonrasi ya da iligkinin gindemde olmadidi her-
hangi bir zamandir. Cinsel iligki sirasinda bir kadin gereksinim-
lerini diglinmek yerine, duygularnnin gitgide yogunlasarak do-
ruga ¢iktigini hissetmek ister. Bir kadinin neler istedigini 6gren-
mek icin tepkilerine dikkat etmek en kolay yoldur. Kadinin hos-
landigini dile getirmesini erkek duymak ister ve bdylelikle onu
nelerin mutlu ettigini 6grenebilir. Ayrica duygularini belirtirken
kadin da seksten daha fazla zevk alabilir.

Daha dolaysiz bir yanit almanin yolu ise &zellikle keyifli bir
iliskiden sonra agikga sormaktir. Okumakta oldugunuz bir kitap-
ta gecen bir konuya ya da herhangi bir filmdeki bir sahneye de-
ginerek sormak da iyi bir yontemdir.

Bu konusma higbir zaman ders anlatir gibi olmamalidir. Or-
negin, bir erkek not alp sonra da, "Yani dnce sunu yapmami,
sonra bunu ve daha sonra da..." gibi sdzlerle kargilik vermeme-
lidir. ‘

Bu yaklasim bir kadin i¢in ¢gok mekaniktir ve cinsel iliskiye
girdigi zaman her kadin erkegin belirli bir formdli izlemek yeri-
ne, icinden geldigi gibi davranip duygularini dile getirmesini
yegler.

Seks Sirasinda Sicak ve Soguk Yanit Vermek

Cinsel bilgilendirme agisindan erkekler son derece duyarl-
dir. Kadinin éneri ya da isteklerini duyan bir erkek ¢cogunlukla
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elestirildigi ya da hatalarninin dizeltildigi duygusuna kapilir ve
cogdu erkek bu duyguyla basa cikamaz.

"Sicak" ya da "soduk" mesajlar vermek esinize gok yardimci
olacaktir. Herhalde gocuklugunuzda saklanan bir esyayi arayan
kisiye sicak/soguk-diye yol gdsterilen oyunu oynamigsinizdrr.
Nerede oldugunu agikga belitmeden bulmasina ancak bdyle
yardim edebilirdiniz.

Esyaya yaklastidi zaman ‘sicak’, uzaklastiyi zamansa ‘so-
duk’ diyerek yoninu saptamasina yardim ettiginiz gibi, seks si-
rasinda da bdyle yapabilirsiniz.

Bu yanitlar aslinda cok énemlidir. Esinizin gézlerinin bagh
oldugunu ve yolunu bulmak igin sizin mesajlarinizi gereksindigi-
ni dustnun. Her dokunusunun sicak mi soguk mu oldugunu
bilmek isteyecektir. Kadinin bedenini 6grenmesi icin bu bilgiler
ona gereklidir.

Bazen kadinlar iyice gevseyip hi¢ ses ¢ikarmadan benlikle-
rini saran huzurun keyfini yasayabilirler ama bu durum erkekle-
rin akhni karnigtirir, ginki tepki alamayinca kadini istedigi bigim-
de tahrik edemediklerini distndrler. Bu duruma agiklk getir-
mek igin kadin sessiz huzurdan keyif aldigini dile getirmelidir.
"Bana sarilman ¢ok hosuma gidiyor" ya da "Kipirdamadan yatip
bana dokunmani hissetmekten hoglaniyorum" gibi sdzler ya da
yalnizca "Hmmm ¢ok hos" demek bile yeterli olacaktr. Erkegin
yaptiklarini sirddrmesi igin gerekli olan sabir ve anlayisi bdyle-
ce saglamis olacaktrr.

Olumlu Yonlendirme

Erkegin herhangi bir hareketi kadina rahatsizlik veriyorsa
ya da yapilmasini istemiyorsa, uygulanacak en iyi ydntem, onu
daha fazla zevk verecek bir yone gevirmektir. Tipki diger ileri
iliski becerileri gibi, erkege yardimci olacak en etkili yaklasim
hatalarinin Gizerinde yogunlagmak yerine basarili olmasina yar-
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dim etmektir. Ornegin, kadin esinin elinin yerini degistirip bdyle-
sinden daha ¢ok hoslandigini gosterince, erkek bu mesajt he-
men algilayacaktr. Yine de kadin bir seyler sGylemek isterse,
"Bundan hoslanmadim" yerine "Boylesi daha ¢ok hosuma gidi-
yor" demelidir.

Olumsuz Tepkiler

Erkeklerin bu konudaki duyarlligini anlamayan bir kadin
baz s6zlerle istemeden esini kendinden uzaklastirabilir :

1. "Dog@ru yapmiyorsun."
2. "Bundan hoslanmiyorum."
3. "Ufft Canim yandi!"
4. "Bana 6yle dokunma."
5. "Beni gidikliyorsun."
6. "Hayir 6yle degil."
7. "Henuz degil."

8. "Orasi degil."

9. "Hazir degilim."
10. "Ne yapiyorsun sen?"

Bu bigimdeki tepkiler bir erkegin ilgisini aninda yitirmesine
neden olur. Bir dakika dnce sekse ilgi duyarken, bir an sonra
tiomuyle bundan uzaklasabilir.

Erkek Nigin ilgisini Yitirir

Seks sirasinda bir erkedin amaci esini mutlu etmektir ve
Ozellikle bu durumda olumsuz tepkilere karsi ¢ok fazla duyarl-
dir. Bir hata yaptigi zaman elestirildigini hissedince, kadinin ya-
pabilecegdi tek sey, esinin duygularinin incindigini kabul etmek
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ve bir kez daha tahrik olabilmesi i¢in biraz zamana ihtiya¢ oldu-
dunu anlamaktir.
Bir erkegih olumsuz teﬁl‘(il_élzé- en fazla duyarll oldugu an,
esini mutlu etmeye gabaladigi zamandir.

Bir kadinin esini istemeden nasil kirabilecegini bir érnekle
anlatalim. Jake’le sevisirken Annie surekli olarak, "Hayir dyle
degil", "Bundan hoslanmiyorum" ve "Gidiklaniyorum" gibi sézler
sOyliyordu ve birdenbire Jake durakladi. Bir an iginde tim duy-
gularini ve Annie’ye olan ilgisini yitirivermisti.

"Ne oldu?" diye sordu Annie.

Yanit yok.

Birka¢ dakika sonra Annie sorusunu yineledi. "Seninle se-
vismiyor muyduk?"

"Evet."

"Peki devam etmeyecek miyiz?"

"Hayir," dedi Jake ve arkasini donlp uykuya dald..

Onlarla yaptigim goériigsme sirasinda olup biteni Annie ile
tartigmasini Jake’e énerdim. "Seks sirasinda sanirm bazi laflara
karsi fazla duyarlyim," dedi Jake esine. "Hoslanmadigini séyle-
men yerine, elimin yerini degistirmeni yeglerim. Seni gidikliyor-
sam, elimi o noktadan ¢cek ama eder ben ¢ok ciddi davraniyor-
sam, gulmemeye calis. Parmaklarim seni gidikliyorsa, elimin
Ustune biraz bastirip dokunugsumu sertlestirerek gidiklamamami
saglayabilirsin."

Annie’nin bu sdzleri rahatlikla kabul etmesi Jake'yi ¢ok sa-
sirtt, sonra da mutlu etti. Daha sonralari Annie agzindan olum-
suz bir geyler kagrdiginda da Jake Ustinde durmamak igin
elinden geleni yapt..

Eger bir erkegin ilgisi gegici olarak kaybolmussa ve her sey
yolunda gidiyormuscgasina davraniyorsa, kisa bir stre sonra her
sey yoluna girecektir. O noktada durup nigin ilgisini yitirdigini



tartismak genellikle tekrar tahrik olmasi igin gegerli bir yol olma-
yacaktir.

Eger bir erkegin ilgisi gegici olarak kaybolmussa ve her
sey yolunda gidiyormuggasina davraniyorsa, kisa bir
slire sonra her sey yoluna girecektir.

Cumleler Yerine Sesler

Seks sirasinda bir kadinin tepki vermesinin en iyi bigimi
tam cUmleler kullanmak yerine kisacik sesler gikarmaktir. Uzun
bir cimle bazen erkegin ilgisini yitirmesine neden olur. Ayrica
dizgln konugmak kadinin hendz duyulan yerine beyniyle hare-
ket ettigini ve kendini timUyle sevismeye birakmadigini da gos-
terir.

Bazen kadinlar bir romanda okuduklari gibi, "Bana dokun-
dukga, seni daha fazia hissetmek istiyorum" gibi seyler séyle-
mek isterler. Erkeklerse bu sézlerin duygularini yansitmadigini
hissederler. Bu nedenle upuzun cimleler kurmak yerine dogru-
dan dogruya duygularini yansitacak bicimde "ahhh" ya da
"ohhh" gibi sesler ¢gikarmak daha dogru olacaktir. Erkegin do-
kunuslarina bir kadinin verecegi tepki, gereksindigi yaniti alma-
sina yardimci olacaktir.

Erkegin dokunuslarina bir kadinin verecegi tepki,
gereksindigi yaniti almasina yardimci olacaktir.

Eger bir kadin uzun clmleler kuruyorsa belki de bunlari
esinin kendisine sdylemesinden zevk aliyordur. Bir erkegin
seks arzusunun doruguna erigtigi halde rahatga konusabilmesi
ashinda kadinlari gok etkiler.



Ne var ki, gogu erkek tahrik olmay: strdirtrken sessiz kal-
may! yegler. Dlzguin cimlelerle konugma yetenegdi oldugu hal-
de bunu yapmaz, esinin de bdyle konusmasindan hoslanmaz
ve sonug olarak da bu tir cimlelerin onun hosuna gidebilece-
gini farketmez.

Oysa boyle dizgun cumleler kurarak konusmasi, kadinin
seks istegini arttirdigi gibi, 6zglvenini de ylkseltecegi icin ken-
di bedenini sevmesini saglayacaktr.

Bastan Cikarici Yirmi Cimle

Eger gergek duygularini yansitiyorsa, esini daha fazla mut-
lu etmek icin erkegin kullanabilecegi bazi cimleler vardir. Ama
bu so6zleri yalnizca kadini tahrik etmek icin kullanmamalidir.
Gergekten iginden geliyorsa sdylenmesi cok 6nemlidir. Asagida
yirmi cumlelik bir liste hazirladik. '

. "Ne kadar guzelsin."

. "Sen dlslerimin gercege dontigmususun.”
. "Seni gok seviyorum."

. "Seninle yasamimi paylagmak istiyorum."
. "Beni tahrik ediyorsun."

. "Goguslerin beni heyecanlandiriyor."

. "Yumusak tenine dokunmayi seviyorum."
. "Seni kollarima almayi gok seviyorum."

. "Goguslerin hosuma gidiyor."

. "Bacaklarin ¢gok guzel."

. "Goguslerin harika."

. "Dudaklarin gok guzel."

."Sen harikasin."

. "Cok ateslisin."

."Cok tathisin."

. "Cok harikasin."
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17. "Ben seninim."

18. "Yalnizca seni seviyorum."

19. "Seninle sevismeyi seviyorum."
20. "Seni 6zliyorum."

Ozellikle kulagina fisildandigi zaman bu sdzler kadinin duy-
gularnin daha da yogunlagmasini saglayacaktir. Neredeyse
tim dergilerin mikemmel vicutlara sahip kadinlardan soz ettigi
bu dénemde bir kadinin bedeninin esi tarafindan arzulanir bi-
gimde olduguna inanmasi oldukga gugtdr.

Seminerlerde bu listeyi her saydigimda kadinlardan alkig
allyorum. Ozellikle gdgiislerinden sz edince gilginca alkisliyor-
lar beni. Bu gibi s6zlerin sk sik yinelenmesinden kadinlarin ne
kadar hoslandigini erkekler pek farketmiyor. Belki eglerinin go-
guslerine dokunurken ne kadar glzel oldugunu dusunuyorlar
ama onlarin bunu duymak istedigini bilmiyorlar ve dokunmalari-
nin yeterli olacagina inaniyorlar.

ic camasin satan bir magazanin miidiri bana bir dyki an-
latmisti. Altmis yasin Uzerindeki kadinlardan olusan bir grup
alisveris yaparken, i¢lerinden biri son derece i¢ giciklayici bir
geceligi denemek istemis. Otekiler bunu asla giyemeyecegini
sOylemisler kendisine. Kadin blyuk bir 6zglivenle, "Odadaki tek
ciplak kadin siz olursaniz, esinizin gdztinde degeriniz milyonlar-
ca dolar eder," demis. Bu s6zler gogu kadinin pek farkinda ol-
madidi bir yorumu dile getirmektedir. Bir erkek esini ne kadar
cok severse, vicudunu da o denli gok be@enir. Sevisirken ba-
caklarinin kalinligr aklina bile gelmez.

Odadaki tek ¢iplak kadin siz olursaniz, esinizin géziinde
degeriniz milyonlarca dolar eder.



Erkekler Oteki Kadinlara Bakinca

On numara olarak nitelendirilecek vicuda sahip bir kadin
odaya girince erkeklerin timu sanki transa girmis gibi gézleriyle
onu izler; ayni ortamda bulunan kadinlarin ttmuiyse benzer ni-
teliklere sahip bedenleri olmadigini diglinmeye baslar ve tabii
bu durum bir kadinin kendi hakkinda yarattigi imgeyi sarsar.
Buna karsilik ayni kadin kollarinin arasinda yatarken erkegin
dizgun cimlelerle onu bedendigini sdylemesi kadini tahrik etti-
gi gibi, kendi bedeni hakkinda daha olumlu diglinmesini saglar
ve kendisini boylesine seven bir erkege stkran duyar.

On numara olarak nitelendirilecek viicuda sahip bir kadin
odaya girince erkeklerin tiimii sanki transa girmis gibi
gobzleriyle onu izler; ayni ortamda bulunan kadinlarin
timiiyse benzer niteliklere sahip bedenleri oimadigini
disinmeye baslar ve tabii bu durum bir kadinin kendi
hakkinda yarattigi imgeyi sarsar.

On numara bir kadina bakan bir erkegin, kendisine &sik ol-
dugu zaman, medya bedenine ka¢c numara verirse versin hay-
ran olabilecegine kadinlarin gogu iggudusel olarak inanamaz.
Bir erkek bir kadini seviyor ve iliskilerinde kadin ona disiligini
belli edecek bigimde davraniyorsa, erkegdi ceken yalnizca bede-
ni degildir. Kadin erkede ne denli ¢ekici geliyorsa, bedenini de
o kadar ¢ok begenecektir. Yalnizca fiziksel gekicilik Uzerine ku-
rulan bir iliski uzun sureli olmaz. Genellikle bu tip bir iligki tipki
bir kibrit alevi gibi gcabucak séner.

Erkekler Gorsel Cekicilige Kapilir

Erkeklerin &ncelikle bir kadina gérsel olarak ilgi duyduklari-
ni kadinlarin anlamasi énemli bir noktadir. Bir erkek cok guzel
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bir kadinla kargilaginca iggidusel olarak vicuduna bakmak is-
ter. Yakisikli bir erkekle karsilagan bir kadin ise onu daha yakin-
dan tanimak isterken bunun nedeni yalnizca fiziksel yakisikhhg
degildir. Aklina gelen ilk diistince erkegin bedeni olmaz.

Bir erkegin oncelikle fiziksel agidan ilgi duymasi kadinin
onu yanlis anlamasina ve kisisel derinligi olmayan biri olarak
gbrmesine yol agar. Aslinda erkegin de onu daha iyi tanimak is-
tedigini ama oOncelikle ilgisinin bedeni Uzerinde yogunlastigini
farketmesi zordur.

ilk karsilasmalarda erkeklerin, kadinlarin dis gérintsleriyle
ilgilenmelerine karsilik, kadinlar daha ¢ok onlarin kisiliklerini ta-
nimakla ilgilenirler. Aralarindaki iliski gelistikge erkegin de kad-
nin kisiligine duydugdu ilgi artar. Buna karsilik kadin da zaman
icinde erkegin kisiligi kadar bedenini de gekici bulmaya baslar.

Bir iliskinin baglangicinda erkeklerin gogu eslerinin bede-
ninden timulyle tatmin olduklarindan emin degildirler. Ancak
zaman icinde onu daha iyi tanyip sevdikge, fiziksel gekiciliginin
kendi gbzlerinde arttigini géreceklerdir. Medyanin kadin guzelli-
gi konusunda ortaya koydugu standartlara inanmalar ¢ok do-
galdir ve gogu zaman eslerini dergi ya da ekranda gorduikleri
kadinlarla kiyaslarlar. Ne var ki, eglerine olan sevgileri arttikga,
medyanin yarattigi blyla bozulur ve onlarin gizelliklerinin dege-
rini daha iyi anlamaya baglarlar.

Boyle zamanlarda 6zellikle sevigirken, glzelligi konusunda
kadinin kulaglna tath s6zcikler fisildamalan kadinin 6zgivenini’
arttiracak ve her ikisinin de medyanin etkisinden kurtulmasini
saglayacaktir.

Basit Bir Coziim

Erkeklerin nigin gorsel olarak ilgi duyduklarini anlamadigi
sUrece her kadin, esi bir bagkasina baktigi zaman kendi gekicili-
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gini yitirdigini distnecek ve ondan uzaklagmaya baslayacaktir.
Bu sorunun ¢6zimu aslinda ¢ok basittir.

Erkeklerin dogal olarak gorsel ilgi duyduklarini ve baska
kadinlara begeniyle baktiklarini kadinlarin kabul etmesi gerekir.
Bir gun Bonnie'yle birlikte, orta yash bir ciftle birlikte asansoér-
deydik ve on dokuz yasinda ip gibi bir bikini giymis genc¢ bir
manken aramiza katildi. Bu kez kadinlarin bile gozlerini ondan
ayirmasi oldukga zordu. Asansérden ¢ikinca yash kadin kocasi-
na déndu. "George bakmak tamam ama agzinin suyu akma-
sin!"

Erkeklerin dogal olarak gérsel ilgi duyduklarini ve bagka
kadinlara begeniyle baktiklarini kadinlarin kabul etmesi
gerekir. Erkek de bu bakigi uygunsuz bir bigimde
yapmamalidir.

Esinizin duygularna karg! anlayigh ve duyarlh olmak, karini-
zI incitmeyecek sekilde bakmak bir ¢6zim yoludur. Gézime
hos gérinen bir kadina baktigim zaman 6zellikle karnmi digu-
nerek ona doner ve Ozel bir ilgi gésteririm. Bu benim ona soyle
deyis bicimimdir; "Evet o glizel bir kadindi. Ve ben guzel kadin-
lardan hoslaninm. Ve senin kadar glzel bir kadinla evli oldu-
gum igin gok sansliyim. Yalnizca seninle beraber olmak istiyo-
rum." b .

Esime sevgiyle bakmam gercekten onunla birlikte olmak
istedigim korusunda glivence vermem icin yeterlidir. Boyle
davraninca da esim benden uzaklasacag yerde, biraz daha ya-
kinlasir.

Zaman, Zaman ve Daha Fazla Zaman

Eger glvenin artmasini ve tutkunun kalict olmasini istiyor-
sak, seks konusuna daha fazla zaman ayirmamiz gerekir. Bir
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erkegin doyuma ulasabilmesi igin yalnizca birkag dakika tahrik
olmasi yeterliyken, bir kadin igin bu sure genel olarak ¢gok daha
uzundur. Bu noktay: algilayinca bir erkek esinin gok daha uzun
surede uyarilacagini ve doyuma ulasacagini bilse de, dogru ha-
reketleri yapmakta olduguna glvenebilir.

Kadinlarla erkekler arasindaki en buyuk cinsel farkhliklar-
dan biri zamanlamadir. Biyolojik agidan bir erkek tipki bir mesa-
le gibi kisa slUrede alevlenmek Uzere yaratimisken, bir kadin
daha yavas ve gitgide artan bir bicimde tahrik olmak Gzere ya-
ratilmigtir.

Ne Kadar Zaman

Tipki bir kutu birayl sallayip kapagdini agar gibi, bir erkegin
de doyuma ulasabilmek i¢in iki ya da U¢ dakikaya gereksinimi
vardir. Buna kargllik bir kadin icin bu sure en az on kat daha
uzundur; yaklasik yirmi, otuz dakika doyuma giden yolda uyaril-
masi gerekir.

Eger bir erkek esinin doyuma ulagmasin istiyorsa, kendisi
icin gerekli olan iki, U¢ dakikanin yanina bir sifir ekleyerek sure-
yi hesaplamalidir.

................................................................

Eger bir erkek esinin doyuma ulagmasini istiyorsa,
kendisi i¢in gerekli olan iki, li¢ dakikanin yanina bir sifir
ekleyerek siireyi hesaplamalidir.

........................................

Cogunlukla birkag dakika iginde doyuma ulagan erkek esi-
nin de ayni noktaya vardigini varsayarak tatmin oldugunu disgu-
nur. "Nasildi?" sorusuna gogu zaman kadin, "Daha baslamamig-
tim bile," yanitini verebilir.
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Duygusal Doyuma Karsilik Cinsel Doyum

Cinsel iliski kendisinde harika duygular uyandirdidi igin bir
erkek esinin de ayni sekilde hissetmedigine inanamaz. Karisi
ona doyuma ulagsamadigini sOyleyince bir anda akh kansir ya
da duskirikh@ina ugrar. Esinin kendisine oranla en az on kat da-
ha uzun sireyi gereksindigini anlamadikga, onu tahrik etmek
konusunda guigstz oldugunu digltnecektir.

Kadin sevisme sirasinda zevk aldigini belirten sesler gikari-
yor olabilir; ama bu, gereksindigi uyarimayi buluyor anlamina
gelmez her zaman. Cogu kez erkegin aldigi zevkin kendine ver-
digi duygusal tatmini agiga vuruyordur. Her ne kadar ona zevk
vermekten keyif allyorsa da, duygusal agidan tatmin olmasi cin-
sel agidan gereken uyariimay saglayamaz. Eger onun da doyu-
ma ulagsmasi amaglanmigsa belirli bir dokunusa ve slreye ke-
sinlikle intiyag vardr.

Duygusal agidan tatmin yeterli degildir. Eger kadinin da
doyuma ulagmasi isteniyorsa, daha fazla zamana ihtiyag
vardir.

Emlak komisyoncular arasinda bir binanin degerini acikla-
mak i¢in kullanilan bir deyim vardir: "Mevki, mevki, mevki." Bu-
nu seks konusuna, "Zaman, zaman zaman," olarak uyarlayabili-
riz.

Gereksinim duydugu slre kendisine tanindi§i zaman bir
kadin aradidi tatmine ulasabileceginden emin olur. Bir erkek en
onemli noktanin neler yapmasi degil, ne kadar streyle bunlari
yapmasi gerektigini anladi§i zaman, kendine glveni de arta-
caktr. Ustelik esi diizenli olarak doyuma ulastiginda erkegin
kendine gliveni de ayni oranda yUkselecektir. Eger esi her sefe-
rinde doyuma ulagamiyorsa, endiselenmeye basglayacaktir.
Bundan sonraki bélimde, bir kadinin bazen orgazm olmadan
da nasil doyuma ulasabileceg@i konusuna degdinecegiz.
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Besinci Boliim

KADINLAR AY GIBL, ERKEKLER
GUNES GIBIDIR

Cinsel yasamlarinda kadinlar tipki ayin biylyup kigllmesi
gibi degisim gosterirler. Bazen esleri ne denli yetenekli olursa
olsun, doyuma ulagamazlar, hatta ulasmay istemezler. iki cin-
sin arasindaki bu farki erkeklerin anlamasi gok énemlidir.

Ortalama yaklasik yirmi sekiz gun stren cinsel déngu sure-
cinde kadinin bedeni bazen doyuma ulasmak igin timuyle hazir
olur, bazen de yalnizca erkede yakinlasmak yeterlidir. ikinci do-
nemde cinsel iliskiye girebilir ama bedeni doyuma ulagsmak ko-
nusuna ilgi géstermez.

Kadinlarin bedeni bazen gercekten d.oy-L-lHa- 'ﬁié§ma.li |g|n
hazirdir ve bunu ister, bazen de esine yakin olmak, ona
sarilmak yeterli olur.

Bu nedenle kadinin cinsel déngusund ayin yarmay, dblun-
ay ve yeniay dénemlerine benzetebiliriz. Her ddnemde ve yine
her dénemin arasindaki kisa dénemlerde cinsel arzulari farkh
olacaktir. Ayrica kadinin hangi donemi gegirdigini énceden tah-
min etmek de olanaksizdir. Hatta her ay bu dénginun suresi bi-
le degisebilir.
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Erkekler cinsel agidan ayin hareketlerine benzemedikleri
icin, bu farkli@i igcgtdlsel olarak algilamalari olanaksizdir. Er-
kekleri daha cok glinese benzetebiliriz. Her sabah blyUk bir
gultgle parlamaya baslarlar!

Bir erkek tahrik oldugu zaman bedeni bosalma gereksinimi
duyar, doyuma ulagsmak ister ve genellikle bunu basarir. Tam
tersine tahrik olup da bosalamadigi zaman yalnizca duygusal
acidan tatminsizlige ugramakla kalmayip fiziksel rahatsizlik da
hisseder. Bu nedenle esinin her cinsel iliskide doyuma ulasmak
istememesi ya da gerek duymamasi bir erkegi hayrete dasguardr.
Ne var ki, kadin seksin yarattigi yakinliktan keyif almasina kar-
sin doyum noktasina varmak istemeyebilir. Bu durumda da er-
kek yanls bir duyguya kapilip bir terslik oldugunu distinmeye
baslar.

Cinsel Agidan Bagariyi Erkekler Nasil Olger

Erkeklerin bu konudaki basarilarinin 6lgitt eslerinin doyu-
ma ulasmasidir. Eger esleri doyuma ulagsmazsa, saatlerce su-
ratlanni asip oturabilirler. Sonugta da kadinlar istemedikleri hal-
de kendilerini cinsel iligkiye girmek zorunda hissederler ve sirf
eslerini mutlu edebilmek i¢in zevk alma ve doyuma ulagsma tak-
lidi yaparlar.

Kadinlarin Gzerindeki bu baski gogu zaman seks iligkisinin
doyurucu clmasini engelledigi gibi, bedenlerinin dogal gereksi-
nimlerinin akigint da kontrol altinda tutmalarini guiclestirir. Eger
her seferinde ayni 6lgiide yanit vermek zorunda birakilirsa, bir
kadin asla gevseyemez ve cinselligin kendisini dogal olarak ne-
reye gotirebilecegini kesfedemez.

Kadlnlarmuzermdekl doyuma ulagma baskaisi, cinselligin
onlari tatmin etmesini engeller.



Bir kez orgazm taklidi yapmaya kendini zorunlu hissettikten
sonra, bir kadinin gergekten doyuma ulasmasi engellenmis
olur. Medyanin "seks ilahesi" olarak tanimladigi kadinlarin gogu-
nun kisisel iligkilerinde cinsel doyuma ulasmadiklari bilinen bir
gercektir. Ayrica fahiseler de seks iligkisinden zevk aliyormus ve
doyuma ulasiyormus gibi davranirlar ama gogunlukla gergek
doyuma ulasamazlar.

Bedenleri Gzerindeki bu baski yizinden, gercekten doyu-
ma ulagmaya gereksinim duyduklari zaman bile bunu basara-
mamalar olagandir. Harika seks yasaminin dncelik tasiyan ko-
sullarindan biri, kadinlarin herhangi bir bicimde baski altinda ol-
duklarini hissetmemeleridir. Bunu basarmak icin de kadinlarla
erkeklerin arasindaki farklihgi iyice anlamak gerekir.

Harika bir seks yasaminin anlami, bazi cinsel iligkilerin asla
unutulmayacak muhtesem anilar birakmasi, bazilarinin pek o
kadar siddetli olmadidi halde her iki tarafa da istediklerini elde
etme sansi vermesidir. Erkek arzuladigi gibi doyuma ulasirken,
kadin da cinsel doyumu istemiyorsa bile aradi§ fiziksel yakinhgi
bulmusg olacaktrr.

Unutulmaz Anilar

Bir gece uyumak icin soyunurken, yine uyumaya hazirla-
nan karima baktim ve birdenbire sevisme olasiigini digiinmeye
basladim.

"Bu sabah sevigmis miydik?" diye sordum.

Gulumseyerek yanitladl. "Evet, gergekten unutulmaz gibiy-
di, degil mi?"

Gulmeye basladim.

Aramizda gegen bu konusma siradan ve unutulmaz seks
iligkilerinin farkini bana gostermigti. Harika bir seks yasami bun-
larin ikisini de kapsiyordu.



Bazen unutulmaz bir iligki yagamak igin gerekli olan yete-
nege kisiler sahip olsa da, bunlan kullanmayi unutup, alisilagel-
mis diizenli bir seks yasamina gegivermek cok kolaydir. Ozellik-
le erkekler unutulmaz iligkileri nasili yarattiklarini kolayca unutu-
verirler. Bunun nedeni artik ilgi gdstermemeleri degil, kadinlar
icin neyin dnemli oldugunu akillarindan gikarivermeleridir.

Erkekler kisa surede basaryi yakalamak UGzere kosullandi-
rimiglardir. Ornegin, yirmi dakikalk bir énsevisme yeterli olur-
ken, bilingaltindan gelen bir dirtd, "Bakallm on dakika strerse
ayni etkiyi yaratir mi?" diye ylizeye c¢ikar. Ve aninda eslerinin da-
ha uzun sireye gereksinimleri oldugunu unutuverirler.

Erkekler Nigin Unutur

Harika bir seks yasaminin anlami, her seferinde havai fisek-
leri hissetmeniz degildir ama esinizin farkh gereksinimlerinin far-
kina varma konusunda israrli davranmanizi gerektirir. ideal ola-
ni her seferinde hem erkegin, hem de kadinin ihtiyag duydukla-
rina ulagmalarini saglamaktir.

Cogunlukla erkekler bir kadinin cinsel acidan tatmin olabil-
mesi igin neleri gereksindigini unutmaya yatkindirlar. Beraberli-
gin baslangicinda, eslerinin nelerden hoslandigini bilmedikleri
igin agir agir ilerlerler ama bir kez dizenli seks yagamina adim
attiktan sonra, onceki agir ve gekingen dokunuslarinin eslerini
son derece tahrik ettigini farketmezler. Bu farklliklari okusalar
bile bireysel olarak béyle bir deneyimi yasamadiklar igin, kapil-
diklan heyecan firtinasi arasinda kolayca unutuverirler.

Diizenli bir seks yasamina bagladiktan sonra, erkek

baslangictaki agir ve gekingen davraniglarinin esini ne
denli tahrik etmis oldugunu unutuverir.



Dogal olarak kadin da esinin kendisine artk eskisi kadar il-
gi gbstermedigini digunur. Bir erkek esini cok derinden sevse
bile, bunlan unutuverir, hatta unuttugunun da farkinda olmaz.
Evliligimizin ilk yilindaki sasirtici bir deneyimi animsiyorum.
Seks konusunda bir konugma yapip eve doénerken, Bonnie'ye
konusmami bedenip begenmedigini sordum.

"Senin seks Uzerine konusmani dinlemeyi ¢ok seviyorum.
Bu nedenle butin toplantilara geliyorum. Her seyi cok acikga
tanimliyorsun."

Ozgiiven ve gurur dolu bir sesle sordum. "Harika seks ya-
samindan s6z ediyorum ve bunu gergeklestiriyorum, degil mi?"
Elbette "Oh evet" yanitini bekliyordum.

Kararsiz bir sesle yanitladi Bonnie. "Seyy.... bir zamanlar
yapardin."

"Yani anlattiklarimi yapmadigimi mi séylemek istiyorsun?"

"Sey... son zamanlarda ¢cok acelen varmig gibi davraniyor-
sun," diye yanitladi

"Neyse, bu gece epey vaktimiz olacak."

"Himmm, iyi bir fikir...."

Ses tonu beni elestirmedigini belirttidi icin savunmaya geg-
me geregini duymadim. O gece harika saatler gegirdik. Bu olay!
anlatmamin nedeni, dinleyicilere surekli olarak harika seks ya-
samindan s6z eden kisi olarak benim bile esime daha uzun sU-
re tanimak gibi temel bir noktayr unutabildigimi agiklamakti.

EgJer esi ona gerekli zamani tanimiyorsa, yetenekli bir kad-
nin yapmasi gereken, kisa ve diglnerek secilmis s6zciklerle
bunu ona animsatmaktir. Ornegin :

"Harika bir sey... Ne kadar yavas gitsek, o kadar guzel."
"Kendimize bol vakit ayirabilecegimizden emin olalim."
"Bu gece uzun siren bir deneyim yagamak istiyorum."
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Yukardakiler ve benzeri sozler elestiri ve kontrol niteligi ta-
simadidi icin erkegi bilgilendirmeye yoneliktir.

Seks iligkisini Unutulmaz Yapan Nedir

ilk seminerlerde kadinlarla erkeklerin unutulmaz anilarini
dinlerken, ortak bir temanin olugmaya basladigini farkettim. Er-
kekler eslerinin onlara nasil karsilik verdigini anlatiyorlardi. On-
lari nasil ¢ilgina gevirdiklerini ve zevkin doruguna ulastirdiklarini
aciklarken évanuyorlard.

Buna karsilik kadinlar neler hissettiklerini ve eglerinin neler
yaptigini anlatiyordu. Kadinlar agisindan sonugtan gok, sonuca
giden sure¢ 6énem tasiyordu. Doyuma ulagmalari igin eglerinin
yaptiklarini gururla anlatiyorlardi. Erkeklerle kadinlarin anlattikla-
rinin ortak noktalar arasindaki bu fark ¢ok belirgindi.

Bir erkek icin seksin unutulmaz olmasi igin, esinin tatmin
olmasi gerekiyordu. Esini tatmin etmeyi basardigi zaman kendi-
ni mutluluga ulasmis hissediyordu.

Erkek aglsmdar'l-éél;sin unutulmaz oimasi icin, 6ncé|-i-k-l-é
esinin tatmin olmasi gerekir.

Kadinlarin agisindan da seks deneyimini unutulmaz kilan,
yine kendilerinin doyuma ulagsmig olmalandir. Elbette eslerinin
de tatmin olmasini isterler ama erkeklerin tatmin olmasi kadinla-
rin aldiklar zevk agisindan ilk sirayr olusturmaz. Doyuma ulag-
mak icin gerekli olan fiziksel uyarimay saglamaz. Higbir kadin,
"Seks iligkimiz harikaydi, cunki esim doyuma ulagmigt," gibi
laflar etmez. Ancak esi onu tatmin etmeyi basarirsa, seksin hari-
ka bir deneyim oldugunu distndar.

Hem erkeklerin hem de kadiniarin agisindan seksin unutul-
maz olabilmesi i¢in kadinin tatmin olmasi gerekir. Simdiye dek
hicbir erkegin, "Karm ¢ok zevk aldi ama ben almadim. Yalnizca



kendi zevkini dusundu. Benden faydalandi ve beni yan yolda
biraktl," diye sikayet ettigine tanik olmadim.

Kadinin Zevki Erkegin Zevki Olunca

Duygusal agidan bir erkek esine ne kadar fazla baglanirsa,
kadinin aldigi zevki o kadar fazla hissedebilir. Fiziksel birlesme
araciligiyla esinin duygularini ve doyumunu kendisininkiymis gi-
bi hisseder.

Eger kadin gergekten keyif aliyorsa, erkek bunu saglayabil-
digi icin Ustln oldugunu hisseder ve duydugu heyecan biraz
daha artar. Esinin tatmin olmasi, erkegin de tatmin ve mutlu ol-
masini saglar. Daha énce de degindigimiz gibi, erkedin cinsel
acidan tatmini, kadinin ulasgtigi zevk ve tatmin dizeyiyle 6lcaldr.
Eger kadin doyuma ulagsmazsa, erkek yanilgiya digip onun tat-
min olmadigini ddstnir. Ama kadinin doyuma ulasmadan da
tatmin olabilecegini 6grenmek bu yanilgiyi ortadan kaldirir.

Doyuma ulasmadan tatmin olma durumunu erkekler kesin
bir bicimde anladigi zaman her iki taraf da rahathda kavusur.
Erkek seksin basansini esinin doyuma ulagmasiyla élgmekten
vazgecger ve kadin da bedeni istemedigi zamanlar doyuma
ulagma taklidi yapma baskisindan kurtulur. Bu yanls fikirlerin
yerine erkek basarisini esinin mutluluguyla élgmeye baslarken,
kadin da baski altinda olmadan gevseyip daha fazla zevk duy-
maya baslar. Kadinlarin aya benzedigini ve bazi dénemlerde
doyuma ulasmadan da mutlu olabileceklerini erkeklerin anim-
samasi gerekir.

Gorlstagim kadinlarin codu bu gercedi farkh bigimlerde
dile getirdiler:
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"Her seferinde doyuma ulagmak zorunda degilim. Doyuma
ulagsmamam islerin ters gittigini gdstermiyor bana."

"Bazen yalnizca sarimak bana yetiyor. Esimin doyuma
ulagmasina seviniyorum ama ben gereksinim duymuyorum.
Bazen olmuyor iste. Ama bazen de kesinlikle doyuma ulagmak
istiyorum."

"Bazi glinler orgazm olmak hosuma gidiyor ama diger gin-
ler en fazla hoslandigim sey ona sokulup sariimak."

"Bazen doyuma ulagma konusunun gereginden fazla tze-
rinde duruldugunu didsdniyorum. Bu gabayi gosterirken, isin
edlenceli yanini kagirdigimi hissediyorum. Doyuma ulagmama-
mi esimin dogal kabul etmesini istiyorum. Bana gére bir terslik
yok."

Kadinlarin cinsel déngulerinin ayin hareketlerine benzedigi-
ni erkekler anlamadidi surece, hem kendileri diskirikigina ug-
rayacaktir, hem de kadinlarin Uzerindeki baski artacaktir.

Kadinlar Neden Sasiriyor

Gruplarla konusgurken kadinlarin tatmin olmasini erkeklerin
ne kadar ¢ok istediklerini anlattigim zaman ¢ogu kadin sasirip
kallyor. "EGer benim duygularimla bu kadar yakindan ilgileni-
yorsa, nigin kendi ihtiyacini tatmin etmek icin bdylesine acele
ediyor?" diye disindyorlar. iki cinsin arasindaki farki anladiktan
sonra, bu soruyu yanitlamak kolay olacaktir.

Erkekler elbette kadinlarin da tatmin olmasini isterler ama
hatall bir digtinceye kapilip kendilerini mutlu eden her seyin es-
lerini de mutlu ettigine inanirlar. Kadinin zevk almasi erkekleri
nasil tatmin ediyorsa, kendi zevklerinin de esleri icin yeterli ola-
cagini disundrler. Kadinlarin daha fazla zamana gereksinimleri
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oldugunu icgudusel olarak bilmedikleri gibi, harika bir seks ya-
sami i¢in daha bagka neler arzuladiklarini da farketmezler.

Defalarca vurguladigim gibi, bir kadinin cinsel agidan tat-
min olmasi bir erkegdin tatmin olmasindan ¢ok daha karmasiktir.
Duygularini harekete geciren dokunusglara, ¢ok uzun zamana
ve sevgi dolu bir yaklasima gereksinimleri vardir. Buna karsilik
cinsel arzulari uyanan erkekler her sart altinda doyuma ulasabi-
lirler.

ilerki bolimlerde deginecegdimiz gibi erkeklerin sorunu bel-
ki cok cabuk doyuma ulasmalari ve kendi acilarindan bakinca
eslerinin ¢cok uzun slreye gerek duymalandir. Erkekler eslerinin
temel gereksinimlerini kargilayabilmek icin seks deneyimini na-
sil uzatacaklarini 6grenince bu sorun kolaylikla ¢dziimlenecek-
tir. Kadin bir kez doyuma ulagmaya baslayinca, esinin seks ilis-
kisini kisa kesmek istedigi zamanlar ona destek olabilecektir.

Temelinde erkeklerle kadinlar son derece uyumlu olarak
yaratiimistir. Kadinlarin doyuma ulasma gereksinimi duyduklari,
yani dolunaya benzedikleri ddnemlerde esleri onlari zevk ve he-
yecanini daha Ust dizeylerine tagimaktan keyif alabilirler. Buna
karsilik yarimay dénemlerinde onlara yalnizca sariimak bile ye-
terli oldugundan, erkekler uzun slre kendilerini kontrol altinda
tutma zorunlulugu duymazlar ve biyolojik olarak yapilandiklar
bicimde kisa strede doyuma ulasabilirler.

Erkekler kadinin orgazm olabilmesi igin bazen uzun sureli
seks deneyimlerine girigebildikleri gibi, esleri bu gereksinimi
duymadi§i zaman yalnizca kendi duygularini tatmin etme 6z-
gurligunun tadini gikarabilirler. Baska bir deyigle, bazen bitig
cizgisine bir an 6nce varmak isteyen kisa mesafe kosuculari gi-
bi davranip, diger zamanlarda uzun mesafe koguculari gibi ken-
di hizlarint kontrol altinda tutabilirler.



Kadin Doyuma Ulagmak istemezse

Bazen cinsel iligkiye giren bir kadin bedeninin doyuma ge-
reksinimi olup olmadigini bilemez. Cinsel déngusinin dolunay
ya da yarmay doéneminde bulundugunu farkedemez. Esinin
bastan cikariciidi sonucunda bu iliskiyi ister ama birdenbire be-
deninin doyuma gereksinim duymadigini farkeder.

Buna karsilik esi onu mutlu edebilmek igin uzun streli ola-
rak kendini kontrol altinda tutuyorsa ve kadin da doyuma ulas-
mak icin caba gosterdigi halde basaramiyorsa, her ikisinin agi-
sindan duskirikh@ yaratilmis olur. Bir terslik oldugunu farkeden
erkek ya kendisini ya da esini bu nedenle suclar. Ayin hareket-
lerini andiran dénemlerden gectigini bilmeyen kadin da hatanin
kendisinde oldugunu dislndr. Esini mutlu etmek icin biraz da-
ha ¢abalar ama sonug alamaz. Bu durum her ikisinin de cinsel
acidan kendine glivenlerini neredeyse yok edecedi icin rahat-
sizlik veren bir ani olarak kalir ve seks deneyimine girme arzula-
rini yok eder.

Eslerin ikisi de kadinlarin ay hareketleri dénemlerini algila-
digi zaman bu gibi tedirginlikler ortadan kalkar. Kadinlarin da
erkeklerin de kendine guvenleri artinca cinsel arzulari tekrar
canlanir. Birgok kadin bu dénemleri gegcirdigini 6grendikten
sonra kendini rahatlamis hissettigini séyledi bana. Doyuma
ulagsma baskisindan siyrilinca; seks iligkisinden daha fazla keyif
aldiklarini anlattilar. Zorunlu bir yanit verme baskisi kalkinca
davranislarinin daha dogal oldugunu acikladilar. Bir seferinde
doyuma ulasmak icin gabalamak zorunda kalmayinca, bir bas-
ka sefer daha kolaylikla amagclarina ulasabildiklerini gorduler.

Doyuma L;Ia§ma baskisindan siyrilan bir kadin seks

iliskisinden ¢ok daha fazla keyif alir.



Cinsel deneyim sirasinda bedeninin doyuma gereksinim
duymadigini farkedince gabalarini sirdiirmek yerine, "istersen
daha cabuk bitirelim" diyebilir. Bu s6z ¢ok blyUk bir fark yarata-
caktir. Erkeklerin eslerini mutlu etme ¢abalarindan bir anda vaz-
gecip kendi duygulariyla ilgilenmeye gecmeleri higbir sorun ¢i-
karmayacaktir.

Kadinlarin doyuma ulagmamasi, erkegin basarsiz oldugu
anlamina gelmedigini iki tarafin da kabul etmesinden sonra so-
run olmaktan cikacaktrr. "istersen daha cabuk bitirelim" sézlerini
duyunca bir bakima erkek bir zorunluluktan kurtuldugunu his-
sedecektir. Hatanin her ikisinde de olmadigini, yalnizca esinin
doyum gereksinimi duymadigi dénemlerinden birini gegirdigini
farkedecektir. Karisina sevgiyle yaklagarak ve sevecen davrana-
rak arzuladigi mutluluga erismesini saglayacaktir.

Tipki kadinlarin cinsel agidan tatmin olmak i¢in uzun sure-
ye gereksinim duymalari gibi, bazen de erkekler bu sirenin ki-
sa olmasini isterler. Bundan sonraki bélimde sipsak iligkilerin
erkeklere verdigi keyfi ve kadinlarin da isteklerine nasil ulasabi-
leceklerini inceleyecegiz.
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Altinci Boliim
SIPSAK ILISKILERIN KEYFI

Kitaplarin cogu kadinlarin zevkli bir deneyim yasayabilme-
leri igin uzun sureye gereksinimleri oldugundan s6z ederken,
neredeyse higbiri erkeklerin hakli ihtiyaci olan isi fazla uzatma-
ma konusuna deginmemektedir.

Gerci cogu erkek esini mutlu etmekten zevk duyar ama ba-
zen de doyuma ulagsmadan énceki upuzun sureyi atlayip bir an
once sonuglandirmak isteyebilir. Benliginin derinliklerinden yUk-
selen bir dirtd her geye bosvermesini, uzun sire kendini kont-
rol etmeye ugrasmamasini, esini mutlu etmek icin ¢cabalamak-
tan vazgegmesini séyleyebilir. Amaci esini mutlu etmekten ka-
cinmak degil, yalnizca kendini dizginlemek istememesidir.

Cogunlukla kadinin gereksinimlerini karsilamak igin seks
iliskisini elinden geldigince uzatmaya calisan bir erkek arasira
da sonuca bir an énce ulagmak istegini duyar. icgldiilerine ku-
lak verip, diger zamanlarin uzun sdreli gerginligini yagamadan
"sipsak" iligki gereksinimi karsiladidi takdirde, baska seferlerde
esinin mutlulugu igin daha fazla zaman ayracaktir. Tipki karbi-
ratéranu temizlemek icin bir arabanin arasira otoyolda yuksek
hizla gitmesi gerektigi gibi, erkegin bir yani da cinsel arzularini
yavaglamadan tatmin etme ihtiyaci duyar.



Diizenli olarak kadinin gereksinim duydugu uzun siireli
iligkiyi yagayabilmek i¢in, arasira bir erkegin hizla sonuca
ulasan deneyimlere ihtiyaci vardir.

Bu gereksinimi duymakla buna uygun olarak davranmak
timayle farkl olgulardr. Ornegin, James’le Lucy arasira sipsak
iligkilere girigiyorlardi ama her seferinde esinin isteklerini karsi-
layamadigi icin James kendini birazcik da olsa suglu hissedi-
yordu.

James esinin istedigi kadar uzun streli énsevisme dénemi
gecirmeden sonuca ulagsmanin bencillik oldugunu dusundyor
ve iyi bir sevgili olamadigina inaniyordu. Bu sorunu ¢6zmek igin
de sevigsmelerini neredeyse ise ge¢ kalacak kadar erteliyor ve
ancak ondan sonra cinsel iliskiye baghyordu.

"ise ge¢ kalacagim, ancak birkag dakikalik vaktim var. Hadi
son hizla bir seyler yapalim," diyordu her seferinde. Lucy igbirli-
gine yanastidi icin, sugluluk duygusuna kapilmadan sipsak ilis-
kiyi gerceklestiriyordu.

Bir sure sonra bu davranigindan rahatsiz olmaya baslad.
ise gec gitmek korkusu tedirginlik yaratmaya basladi. Bu soru-
na daha iyi bir ¢ézim getirmek icin James ile Lucy’ye pazarlk
etmelerini énerdim.

Sipsak Kucaklagmalar

"Bazen upuzun Onsevigsmeler olmadan cinsel iliski istiyo-
rum. Sana yeterince keyif vermedigini biliyorum ama benim igin
¢ok zevkli oluyor," dedi James. D6nUp Lucy’ye sordum. "Sipsak
iliskilerde onu desteklemen icin James'’in sana nasil davranma-
sini istersin?"

"Emin degilim. Saninm kafami kurcalayan bir sir( soru var.
Eder James ile gipsak iliskilere girmeye gonulli olursam, bun-
dan daha fazlasina ulasamayacagimdan korkuyorum."



"Bunu anliyorum," diye yanitladi James. "Ama ya sana tipki
simdi oldudu gibi uzun sureli deneyimler de yasayacagimiza
s6z verirsem, ne dersin?"

"Harika. Hi¢ olmazsa ayda bir kez romantik bir kacamaga
ya da esasli bir seks deneyimine sen ne dersin?"

James kabul etti. Arasira yasanacak sipsak ya da "fastfood"
iliskilere karsilik, haftada bir iki kez " saglikli bir bicimde pisiril-
mis ev yemegi " gibi uzun sureli deneyimlere girigsecekler ve en
azindan ayda bir kez higbir kesintiye ugramayacak 6zel bir za-
man ayirip "gurme seks" olayr yasayacaklardi. Tekrar Lucy'ye
sordum. "Sipsak iliskilerde ona destek olmak icin James'in sa-
na nasil davranmasini istersin?"

"Her sey iyi gibi gbéranidyor ama yine de bu fikir beni biraz
tedirgin ediyor," dedi Lucy ve James’e dondl. "Sipsak olaylari-
miz en fazla ¢ ya da dort dakika surlyor. Sen sonuca ulasir-
ken ben daha heniz isin baginda oluyorum. Ama benim de he-
yecanli tepkiler géstermemi bekledigini distnidyorum. Ne var
ki, bu kadar kisa strede, bunu yapamiyorum."

"Onemli degil," diye yanitladi James. "Arasira gergeklese-
cek sipsaklarimiz seni rahatsiz etmeyecekse, senden tepki bek-
lemeyecegime s6z veriyorum. Bunlar senin bana bir armaganin
olacak. Senin herhangi bir gikarin olmayacagini biliyorum. ister-
sen orada bir kutuk gibi hareketsiz yatabilirsin!"

Lucy kahkahalar icinde yanitladi. "Pekala ama bir sey daha
var." Pazarlik gicini elinde tuttugunu farketmisti. Ayi elde et-
mis, simdi de yildizlari kazanmaya ¢alisiyordu ve James de ona
istediklerini vermeye hazird.

"Senin sipsaklarina karsilk ben de arasira kucaklanmak,
oksanmak istiyorum. Tahrik olup seks iliskisine girmeden bir-
kac dakika icin bile olsa beni kucaklayip oksamani ve bunu
icinden gelerek yapmani istiyorum."

"Dert degil," dedi James. "Bunu ne zaman istedigini bana
sOyle yeter. Kendimi dizginlerim, arzuladigin sicaklik ve seve-



cenligi sana gosteririm." Bir an duraklayip sordu. "Hepsi bu
mu?"
"Sanirm evet."

Dért Kogul

Tipki Lucy ile James gibi ben de bunun harika bir anlasma
oldugunu disundidm. Sipsak iligkilerin sugluluk duygusundan
arindinimasi igin yaptiklar anlagmayi 6zetlemelerini istedim.

"Anlasilan igin dort kosulu var: Diizenli olarak ev yemegi gi-
bi seks iliskisi yasayacagiz, ayda bir gurme seks yapacagiz,
sipsaklarda senden tepki beklemeyecedim ve dizenli olarak
seni istedigin gibi kucaklayip oksayacagim ve bunlara kargilik
sen de fastfood bigimi seks konusunda tedirgin olmayacaks:n,"
dedi James.

"Harika goriniyor. Ama yine de eger cok yorgunsam ya
da adet goriyorsam veya baska bir nedenle canim istemiyorsa,
sana evet demek zorunda kaldigimi hissetmek istemiyorum."

James bunu sevingle kabul etti.

Bir sonraki gérigmemizde James bir kez sipsak iligki sira-
sinda Lucy’nin gergekten bir kitlk gibi hareketsiz yattigini ve
kendisinin de buna hi¢ aldirig etmedigini anlatti.

Cinsel Cekicilik Nasil Arttinlabilir

Yaptiklar yeni anlasma James ile Lucy’'nin seks yasamini
timuyle degistirdi ve James’in karisina duydugu cinsel ¢ekim
inaniimaz dlcude artt.

"Cinsel yagamimda ilk kez kendimi tiUmuyle 6zgur hisset-
meye bagladim," diye acikladi James. "Birdenbire énsevisme fi-
lan gibi olaylari yagamadan cinsel birlesmeye baslama 6zgurli-
gunu elde etmistim. Yine ilk kez ne performans, ne de kargim-
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dakine zevk verme endiseleri tasiyordum. Yalnizca kendi zevki-
mi distniyordum ve Lucy’nin mutlu olamayacagini bilmekten
dogdan sugluluk duygusuna kapilmiyordum. Onun da baska bir
seferde istedigini elde edebilecegdini bildiginuz igin ikimiz de ra-
hattik."

James gibi gogu erkek igin sugluluk duygusundan uzak
sipsak iligkiler, tipki bir dilkkana girip istediginiz her seyi alabil-
mek, hiz sininni disinmeden araba kullanabilmek ya da kask
takmadan motosiklete binmek gibi 6zgirlik dolu kagamaklar
yasama duygusu vermektedir. Genelinde yeniyetmelerin duy-
gularina benzer ama bir erkegin yasamina ve iliskilerine yepye-
ni boyutlar kazandirir. Ne de olsa geng bir erkegin cinsel agidan
zirvede oldugu dénem yeniyetmelik yillaridir. Elde edilen bu de-
gisik 6zgurligin erkegdin cinsel yagamini canlandirmasina sa-
sirmamak gerekir.

Her seyden sonra Lucy ile bu anlasmayi yapinca James
reddedilme endisesi olmadan cinsel isteklerini aciklayabilme
d6zgurliguna elde etmisti. James boyle bir istekte bulununca,
Lucy havasinda degilse hayrr diyerek onu kiracagi yerde, sip-
sak bir iliskiye evet demekle daha iyi bir sonug elde edebiliyor-
du.

isin ilging yani birkag yil sonra, sugluluk duygusundan arin-
mig sipsak iligkiler, James igin dnemini yitirdi. Zaman igindé
yaptigi 6nerileri Lucy havasinda olmadidi igin geri gevirdiginde,
sipsak iligkiye girmek yerine beklemeyi tercih etmeye basladi.

istedigi zaman bdyle bir iliskiye girebilecegini bilmek ve
Lucy’'nin de bundan memnun kalacagindan emin olmak, seks
Onerisi geri gevrildigi zaman kendini reddedilmis hissetmemesi-
ne neden oluyordu. Bir erkegin esine cinsel agidan yakinhgini
strdirmesi igin reddedilmeyeceginden emin olmasi gcok énemli
bir noktadir. Béyle bir anlasma yapilip reddedilme endisesin-
den kurtulunca, arasira kendini frenleme zorunlulugu duyma-
dan doyuma ulagsacag deneyimler yasayabilmek cogu erkek
icin harika bir duygudur.



Kadin istekli Olmadigi Zaman
Seks Onerisi Nasil Yapilabilir

Sipsaklan sucluluktan uzak bir duruma getirince, erkegin
seks Onerisi yapmakta kendini 6zgur hissetmesini kadin da
destekleyecektir. Cinsel iligki teklifleri ve kadinin da hayir yerine
verebilecegi yanitlar bir liste halinde hazirlanmigtir.

1. Erkek: “Bana ¢ok ¢ekici
geliyorsun. Haydi
sevigelim.”

2. Erkek: “Seni 6zledim.
Ask yapmak igin vaktimiz
var mi?”

3. Erkek: “Benim vaktim
var. Simdi sevismek ister
misin?”

4. Erkek: “Yukarn ¢ikip biraz
basg basa kalahm mi?”

5. Erkek: “Bugun ask
yapmak igin bitaz zaman
ayirahm mi?”

Kadin: “Su anda havamda
degilim. Ama istersen bir
sipsak agk yapabiliriz.”

Kadin: “lyi bir fikir ama fazla
vaktim yok, istersen
sipsak bir sey
yapabiliriz.”

Kadin: “istersen simdi
sipsak agk yapariz, yarin
da dahafazla zaman
ayrrabiliriz.”

Kadin: “Belki bir sipsak seni
rahatlatir. Sonra oturup
konusabiliriz.”

Kadin: “Dogrusunu istersen
pek havamda degilim
ama kisa bir iligki fena
olmaz. Bazen doyuma
ulagmadan yalnizca seni
hissetmek hogsuma
gidiyor.”
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6. Erkek: “Kendimi gok
tahrik olmus
hissediyorum. Canim
sevigmek istiyor.”

7. Erkek: “Bu gece
sevigelim.”

8. Erkek hicbir sey
sOylemeden yatakta
esgine sarilir ve onu
okgamaya baslar.

9. Seks iliskisine girdikten
sonra erkek kadinin
klitorisine dokunur ve
kadin doyuma
ulasamayacagini
farkeder.

10. Onsevisme icin erkek
¢ok uzun zaman
harcadigi halde, kadin bu
havada degildir ve
erkege yakin olmak onun
icin yeterlidir.

Kadin: “Ben de isterim.
Fazla vaktimiz olmadigi
icin niye sipsak bir sey
yasamiyoruz?”

Kadin: “Basim ¢ok kotu
agnyor. Belki yarin gece
daha iyi olur. Ben simdi
seni rahatlatinm.”

Kadin: “Harika,” diye
fisildar. “Bu gece beni
diginme. Kendi keyfine
bak.”

Kadin erkegin elini ceker.
“Simdi yalnizca senin
zevk aldigini hissetmek
istiyorum.” Bu s6zle
aslinda, “Bana zevk
vermek zorunda degilsin.
Bedenim doyum
istemiyor, bence bir
sipsak fena olmaz”
demek istiyordur.

Kadin: “Bu gece nigin
sipsak bir iligki
yasamiyoruz?”
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Cinsel yagsama, sucluluk duygusuna neden olmayan sip-
sak iligkiler katmak her iki taraf icin de beklenmedik bir rahatla-
ma saglar. Reddedilme endigesinden uzak kalmanin yarattig
6zgurlagua tadincaya kadar bir erkek bu yoksunlugun kendisini
ne denli etkiledigini ve duygulanni nasil dizginledigini farkede-
mez. Yeni kazanilan bu iletisim kurma yeteneklerini kullanmak
ayni zamanda kadinlari da istekli olmadiklari zaman performans
g6stermek ya da doyuma ulasma taklidi yapma baskisindan
kurtarr.

Erkekler Seks Onerisinden Nigin Vazgeger

Bir erkek bu éneriyi yapip reddedildikge, biraz daha fazla
incinir ve egosu biraz daha yaralanir. Defalarca reddedilince,
Oneri yapmaktan cekinmeye baslar, hatta seks arzusu gitgide
azalr. Kendisini henliz reddetmemis olan bagka kadinlar iste-
meye baglar ya da bu konuya ilgisini timuyle yitirir. Bagka bir
kadin ona ¢ekici gelmeye baslayinca da hatall bir bicimde artik
karisindan hoslanmadigini distinmeye yénelebilir. EGer seks
konusuna ilgisini yitirmeye baslarsa, bu kez ihtiyarlamakta oldu-
gunu neden olarak gordr.

Bir erkek sirekli olarak reddedilirse, seks arzusunu

yitirmeye baslar. Heniiz kendisini reddetmemis olan

baska kadinlara yonelebilecegi gibi, bu konuya olan
ilgisini tiimiiyle de yitirebilir.

Herhangi bir iliskinin ilk gunlerinde ciftler neredeyse elleri-
ne gegen tum firsatlari degerlendirirler. Daha sonra ev ve calig-
ma yagaminin sorunlar ortaya giktikga, dogal olarak sekse ayri-
lan zaman azalir. Cocuklar olunca da seks i¢in ya zaman ayir-
mak ya da karsilarina gikacak bir firsati beklemek zorunda kalir-
lar.
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Erkek, "Haydi seviselim," diye bir 6neride bulundugu za-
man kadin hi¢ farkina varmadan reddetmeye yénelik yanitlar-
dan birini verecektir:

"Simdi olmaz, aksam yemegini hazirlamam gerek."
"Simdi olmaz, telefon edecegim."

"Yapamam, aligverige ¢ikmak zorundayim."
"Vaktim yok."

"Olamaz, yapacak ¢ok isim var."

"lyi bir zamanlama sayilmaz."

"Basim agriyor."

"Su anda seks filan distinecek halde degilim."
"Adet gériiyorum ve sancim var."

Her seferinde erkek anlayisla kargilamaya galisir ama daha
temel duygusal bir dizeyde, reddedildigini digiinmemesi gittik-
ce glglesir ve zaman iginde bu dneriyi yapmaktan timdayle vaz-
gecebilir. Hala cinsel istegi vardir ama sik sik reddedilmek ce-
kingen davranmasina ve esinden belirgin bir isaret beklemesine
yol acar.

Esinin ne zaman seks konusuna iiml yaklasabilecegini sU-
rekli diginar ve belki bilingli olarak farkinda degildir ama seks
istedini duyup da 6nermekten vazgectigi her sefer kendini bir
kez daha reddedilmis gibi hissedecektir.

Her Sey Gorandigu Gibi Degildir

Jake'yle Annie yedi yillik evliydi. Yaklasik ugincid yilin so-
nunda bazi sorunlar ortaya ¢ikinca yardim aradilar. ilk zamanlar
birbirlerine karsi duyduklari arzu ve tutkulari yok olmusg gibiydi.
Seans sirasinda Annie, "Seninle daha sik sevismeyi 6zliyorum.
Ben bir hata mi yaptim? Bana kizgin misin?" diye sordu.



Jake sasirmigti. "Bana goére hep ben bunu istiyordum ve
sen istemiyordun. Cogu zaman sen havanda olmadigin igin tek-
lif bile etmedim."

"Bana sormazsan havamda olup olmadigimi nereden bile-
bilirsin?"

"Anlarim," diye yanitladi Jake. "Beni yeterince reddetmistin."

"Haksizlik bu. Bazen havamda olmasam bile teklif edersen
birdenbire bu fikir ¢gekici gelebilir. Hemen o anda sekse ilgi duy-
masam bile aklim bu yéne cekilebilir. Seks énerisi yapman as-
inda ¢cok hosuma gider."

Jake ile Annie sugluluk duygusundan uzak sipsak iligkileri
6gdrenince, yok oldugunu sandiklan arzu ve tutkularina yeniden
kavustular.

Erkekler Neden Reddedilme Duygusuna Kapilir

Jake ile bu konuyu tartigirken, havasinda olmamasinin ni-
¢in ona reddedilme duygusu verdigini Annie kolayca anlayama-
misti. Gergekten de kocasliyla sevismekten hoslandidi igin, ken-
dini reddedilmis gibi gérmemesi gerektigine inaniyordu.

Duslince diizeyinde Jake onu hakl buluyordu ama duygu-
sal agidan durum farkliydi. Cinsel yoénden reddedilmek konu-
sunda bir erkegin son derece hassas ve kirilgan olmasinin gok
cesitli nedenleri vardir.

Biyolojik yapi ve hormonlar bakimindan erkekler kadinlara
oranla sekse daha dugkuindir, Bu konunun akillarindan ¢ikma-
masi dogaldir. Ve bir erkek neredeyse sirekli olarak seks Uze-
rinde digindigu igin, bunu elde edemedigi zamanlar reddedil-
digini sanmasi da bu nedenle ¢ok dogaldr.



Daha o6nce de acikladigimiz gibi, erkeklerin duygularina
ulagmalar ancak cinsel agidan tahrik olmalariyla gerceklesir.
Bir erkeg@in kalbi yalnizca uyarildiginda agilir. Tahrik olup seks
yapmak istedigi zaman en fazla kirilgin oldugu zamandir. Bu
nedenle de reddedilmenin acisini gok derinden duyar. Eger esi-
nin kendisini reddederek Gzdgind hissediyorsa, tahrik olmak
ayn acly! bir kez daha yagamasina neden olur. Tahrik olunca
Ofkeye kapilir ama nedenini bir tarll cbzemez.

Eger bir erkek esinin kendisini reddederek lzdiigiini
hissediyorsa, tahrik olunca ayni aciyi bir kez daha yasar.
Tahrik olunca 6fkeye kapilir ama nedenini bir tiirli
c6zemez.

Reddedilme duygusundan nasil siyrilacagini bilmedigi su-
rece de, duydugu aci ve dugkirikhdi biraz daha artar. Sonug
olarak esine baghhgindan uzaklagir. Bu sorunu nasil ¢bzecegi-
ni, reddedilme duygusunu nasil yenecegini bilmiyorsa, esinin
cekiciliginden tahrik olma yetenegini bilingsizce vyitirir. Esini ge-
kici bulmamaya basglamasi kendi segimi degil, otomatik bir tep-
kidir.

Baz durumlarda cinsel arzularini kendisini reddetmeyecek
hayal Griin( ya da duygusal olarak ilgi duymadi bir kadina y6-
neltir. Eger bir kadina karsi duygusal bagi yoksa, reddedilmek
aci vermeyecektir. Bdylece bir erkedin yabanci bir kadini gekici
bulurken, sevdigi kadina karsi cinsel istegini yitirmesinin nedeni
ortaya ¢ikmig olur.

Kadinlar Seksten Hoslanir

Kadinlar seksten hosglanir ama seks arzusu duymadan 6n-
ce, erkeklere oranla daha farkh gereksinimleri vardir. Bir erkek
bunu kolayca anlayamaz, ¢linkid yasami boyunca kadinlarin
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seksten hoslanmadidi yolunda mesajlar almigtir. Bir iligkide yil-
larca ayni gekiciligi ve arzuyu sardirebilmek igin, eginin kendi-
siyle sevismekten hoglandidi yolunda erkegin belirgin mesajlar
almasi gerekir.

Bir iliskide yillarca aym gekiciligi ve arzuyu
surdiirebilmek igin, esinin kendisiyle sevismekten
hoslandigi yolunda erkegin belirgin mesajlar almasi
gerekir.

Genel bir kural olarak erkeklerin on yedi, on sekiz yaslarin-
da cinsel yasamlarinin zirvesine varmalarina karsilik, kadinlarin
bu noktaya ancak otuz alti, otuz sekiz yaslari arasinda ulastikla-
rini sdyleyebiliriz. Bu durum seks iligkisinde de gbzlemlenebilir.
Bir erkegin tahrik olmasi igin yalnizca iligkiye girebilme firsatini
bulmasi yeterliyken, bir kadinin daha fazla zamana gereksinimi
vardir. Dogal olarak da erkek, kadinin seksten kendisi kadar
cok hoglanmadigini digindr.

Ayrica annesinin seks konusuna yaklagimi da erkekleri et-
kiler. EGer yeniyetmelik yillarinda seks ve kizlar konusuna gitgi-
de artan ilgisini annesinin 6grenmesinden ¢ekinmisse, cinsel is-
teklerin ortaya gikmasinin dogru olmayacagd inancina da kapil-
mistir. Daha ilerki yaglarda, ilgi duydugu bir kadinla beraber-
ken, bilingaltindaki bu duygular yizeye dogru yukselir ve "Bu
kadinin yaninda cinsel konulara girmemeliyim, yoksa beni red-’
deder," fisiltisi duyulur.

Eski deneyimleri bir erkegin sekse ilgisini timuyle yitirmesi-
ne neden olmaz ama karsisindaki kadin bu konuya fazla egil-
mezse reddedilme duygusuna karsi hassaslasabilir. Kadin bu
havada degilse bilingaltindan bir ses yUkselir. "Biliyordum za-
ten. Benimle sevismek istemiyor."

Bu egilimi yok edebilmek igin kadinlarin yapmalari gereken
davraniglardan biri, seksten hoglandiklari konusunda Gsta 6rtd-



Ii mesajlari slrekli olarak erkege vermeleridir. Arasira sipsak
iliskilere girmeyi kabul etmek de erkege verebilecekleri en bi-
yuk destektir. Baska bir glcli mesaj da, seks onerisi geldigi za-
man, elinden geldigince destekleyici davranmaktir.
Bir kadinin arasira gipgak deneyimleri kabul etmesi ve
esi seks onerisi yapinca olumlu bir mesaj vermesi uzun
slireli arzu ve tutku dolu bir beraberligin garantisidir.

Erkeklerin Kendilerini Gereksiz Yere Reddedilmis
Hissetmeleri

Baz zamanlarda kadin cinsel iliski icin havasindadir ama
erkek bunu farkedemez. Esi gergekten istekli oldugu halde ken-
dini reddedilmig gordar.

Bazen esine agagdidaki sorulardan birini soruverirler:

"Sevismek hosuna gider miydi?"

"Sevigmek ister misin?"

"Sevisme havanda misin?"

Sorulardan herhangi birine kadin, "Emin degilim," ya da
"Bilmiyorum," yanitini verirse, erkek yanlig anlayacak ve kendini
reddettigini sanacaktir. Gergekte esi emin olmadigini sdylerken,
erkek kibar bir bigcimde hayir dedigine inanacaktir. Erkekler gu-
nese ve kadinlar aya benzedigi igin bir erkegin bunu anlamasi
zordur. Erkege sevismek isteyip istemedigi soruldugu zaman,
kesin bir yanit verebilir. Glineg ya dogar ya da batar. Erkek de
yaister ya da istemez.

Bir kadin bu konuda emin olmadigini séyledidi zaman, ger-
ek istegini ortaya gikarmak igin biraz zamanl, ilgiyi ve konusg-
may! gereksindigini belirtmektedir. Erkek bu gergegi 6drenince,
reddedilme duygusuna kapilma egilimini kolayca yenebilir ve
isteginden vazgegmek zorunda kalmaz.



Bedeninizin Cinsel iligki isteyen Bir Yam Var mi?

Esi bu konuda gekimser davrandigi zaman erkek vazgeg-
mek yerine, "Benimle sevismek isteyen bir yanin yok mu?" diye
sormalidir.

Hemen hemen her seferinde kadin evet diyecektir. "Elbette
bedenimin bir bélimu daima seninle sevigmek istiyor," yanitinin
duraksamadan verilmesi erkedi sasirtacak ve sevindirecektir.

Ne var ki, kadin bu yaniti verdikten sonra, nicin seks iligkisi-
ne girmek istemediginin nedenlerini siralayabilir. "Vaktimiz var
mi bilmiyorum. Daha ¢gamasir yikayacagim ve bagka islerim de
var." Ya da belki, "Duygularimdan emin degilim. Aklimda bir si-
ri sey var. Saninm oncelikle elimdeki isi bitirmek zorundayim,"
gibi gerekgeler sayabilir.

Kadin s6zlerini- surdlrirken, esi onun kendisine hayir de-
medidini animsamaldir. Yalnizca konugup aklindan gegenleri
s6zlu olarak siraya sokmaya ¢abaliyordur ve ancak ondan son-
ra isteyip istemedigini farkedebilir. Cogu zaman havasinda ol-
madigini agiklamak igin gesitli gerekgeler ileri strdikten sonra
birdenbire dénlp, "Haydi yapalm," diyebilir.

Kadinin ne denli farkh oldugunu bilmedigi strece, esi ne-
den cinsel iligki istemedigini aciklamak igin gerekgelerini siralar-
ken erkek kolayca seks konusundan uzaklagabilir. Ama onun
bedeninin bir bolimuyle seks yapmak istedigini bildigi zaman,
bunu istemedigini anlatan s6zlerini daha blyuk bir rahatlikla
dinler. Sonunda kadin sevismek istemedigini kesfedince, "ister-
sen simdi bir sipsak deneyebiliriz ve daha sonra daha keyifli bir
deneyime girebiliriz," diyebilir.

Her kadin bu yéntemi kullanabilir. Esi seks istedigi ve ken-
disi isteyip istemediginden emin olmadigi zaman, gergek duy-
gularini d3renmesine kolayca yardimei olabilir. Ornegin, arala-
rinda séyle bir konusma gecebilir

"Ask yapmak ister misin?" diye sorar erkek.
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"Bedenimin bir bolimi bunu istiyor ama emin degilim. Gi-
dip sebze almak ve 6teki islerimi bitirmek zorundayim. Yine de
pek...... vb."

Oncelikle bedeninin bir baliminin cinsel iliskiye evet de-
digini esine belirtmekle, onun dinlemesini sadlar ve nigin seks
havasina giremediginin nedenlerini anlamasina yardimci olur.

Seks mi Yoksa Ask Yapmak mi?

Eger esi "seks" s6zcliguni hi¢ kullanmazsa, erkek baska
bir mesaj almis olabilir. "Girdigim iliskilerden birinde kadinin cin-
sel iliskiye seks adini vermekten kagindigini animsiyorum," diye
anlatti Eric, "Seks yerine ‘ask yapmak’ deyimini kullaniyordu.
Ne zaman ben ‘seks’ lafini etsem, hemen hayir diyor ve ényar-
gl davraniyordu. Bu s6zcudi kullanmami bile istemiyordu.
‘Ask yapmak’ deyimini begendigini biliyordum ama bu kadin
beni utandiryordu. Evet, beynim ve kalbim agk yapmak istiyor-
du ama bedenim seks istiyordu. Bir stre sonra onunla seks
yapmak fikrinden iyice sogudum ve sonunda zaten bozustuk."
Bu klgclcik anlam farklliklar sonunda blyuk sorunlar yaratabi-
liyor.

Eric daha sonralari Trish ile iliskiye girmeyi dustnurken
'seks’ yerine 'agk yapmak’ sdzcuklerini kullandigi dikkatini gek-
ti. Boyle bir deneyimi daha 6nce de yasadigi icin, daha basin-
dan konuya aciklik getirmeyi yegledi.

Trish’e cinsel iliskiye basitce seks demek istedigini anlatt
ama onun ‘ask yapmak’ deyimini yeglemesini de anlayigla kar-
siladigini anlatt. Sonunda bir anlasma yaptilar. Eric’in ‘seks’
sdzclugunu kullanmasina karsgin, eylem olarak ‘ask yaptiklarr
slrece Trish'in itirazi yoktu. Tabii bunun anlami seksin sevgiyle
butinlesmesiydi.

Arasira Trish ‘agk yapmak’ deyimini kullaniyor ve Eric bunu
anlayigla karsiliyor ama yasadiklar deneyimi “seks’ olarak ad-
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landirmasi ona daha gergekgci goérandyor. Aralarinda bu anlag-
mayi yaptiklarindan bu yana Eric ‘seks’ s6zcUguni kullanirken
artik Trish’in tedirgin olmadigini farkediyor.

"Eger ben 'seks’ yerine ‘agk yapmak’ s6zcigunud kullanir-
sam onu kandiriyormusum gibi hissediyorum," diye agcikladi
Eric, "Ya da istegimi herhangi bir bicimde saklamaya galisiyor-
musgum gibi geliyor." Cinsellik konusunda kullandiklarn sézcik-
lerin arasinda bu fark bile aralarindaki iliskinin diizelmesine yar-
dimci olmustu.

Seks icin Sifreli Sézciikler

Baz ciftler igin ‘seks’ s&zcigl olumsuz ya da aci veren iz-
lenimler yaratabilir. Eger bu s6zctigu kullanmak sizi rahatsiz
ediyorsa, bazi 6zel sézcukler kullanabilirsiniz. Hatta ‘seks’ s6z-
clgu rahatsiz etmiyorsa bile, edlence olsun diye boyle yapabi-
lirsiniz.

Gorasme yaptigim ciftlerden biri kendi sifre sézciklerini
bana acikladilar. Onlar icin ‘'yelken agmak’ s6z( seks anlamini
tastyordu. Ornegin, erkek seks deneyimi yasamak istiyorsa,
"Glnesli bir giin geciriyoruz. Yelken agmaya ne dersin ?" diye
soruyordu.

Eger kadin bu 6neriyi yapmak istiyorsa, "Bugin hava ger-
cekten glzel. Ne dersin acaba...?" diye s6ze basgladiyi zaman
kocasi, "Yelken acalim mi?" diye yanithyordu ve ikisi de gulim-
seyip iyi vakit gecirmeye hazirlaniyorlardi.

Erkek sevisme Onerisinde bulundugunda esi havasinda de-
gilse, "Nigin surat teknesine binmiyoruz?" diyerek sipsak bir de-
neyim yasamayi gundeme getiriyordu. Elinizden geldigince ya-
ratici olun. Beraberce paylasabileceginiz eglenceli s6zclkler
bulun.



Seks ve Medya

Erkeklerin reddedilme konusundaki duyarliliklari Uzerinde
medyanin etkisi baylktur. Ginimuzde her erkek her gin med-
yadaki reklamlar araciligiyla, bedenleri strekli olarak, "Evet seni
istiyorum. Senin igin hazirm. Seni 6zliyorum. Sana aitim. Hep
daha fazla seks istiyorum. Haydi bana gel," diyen kadinlarin et-
kisi altinda oldugu igin, cinsel agidan reddedilme konusunda
son derece duyarhdir.

Bu gibi mesajlar bir erkek igin ¢cok heyecan verici oldugun-
dan, hayal dunyasina kapilmigken ya da gercek dinyada yasa-
digr halde bu hayali digtnurken, belki de ategli bir seks yagami
sﬂ‘fmeyen tek kiginin kendisi olduguna inanmaya baslar. Ciddi
bir iligkisi olsa bile, esi bazen seks havasinda degilse, bir terslik
oldugunu dugtnlr. Her zaman ekranin oOteki tarafindaki otlar
daha yesildir.

Bir kadinin gergekten seks istedigini ama bu arzusunu his-
setmeden &nce esinin duygusal agidan destedine gereksinim
gbsterdigini bir erkek genel olarak anlayamaz. Esi kendisi ka-
dar istekli gérinmuyorsa, adeta sekse ulasabilmek igin alevli
cemberlerin iginden atlamak zorunda kaldigini bile diigtinebilir.
Esi kendisi kadar istekli olmadidi igin, dezavantajli duruma dis-
tugane inanir.

Ne var ki, kadin gercekten de seksten hosglanir ama istegi-
nin daha gucld olabilmesi igin, sevilmeye ve nazlanmaya gerek
duyar. Bazen onun seks duygularini uyandirmak eve cicek ge-
tirmek ya da mutfagdr temizlemek kadar basit bir olayla gergek-
lesir. (Erkekler sakin gulmeyin, seminerlerde kadinlar bu s6zle-
rimi daima cilginca alkiglamiglardir!)
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Bir kadinin gergekten seks istedigini ama bu arzusunu
hissetmeden énce esinin duygusal agidan destegine
gereksinim gosterdigini bir erkek genel olarak
anlayamaz.

Cagimizin garip bir celiskisi, cinselligin her an medyada
kargimiza gikmasina ragmen, kocalarinin seks konusuyla daha
az ilgilendiginden sikayet eden kadinlarin sayisindaki artistir. Er-
kekler medyada ne kadar ¢ok seks konusuyla karsilasirsa, evle-
rinde reddedilme korkulari o denli artar ve eslerine olan ilgilerini
daha cabuk yitirirler. ilgilerini yitirmelerinin nedeni eslerinin der-
gilerde ya da televizyon ekraninda gérinen kusursuz silikon
g6guslu kadinlarla boy dlgisememesi degil, cinsel agidan red-
dedilip duskirikligina ugrama endigesidir.

Kadinlarin anlamasi gereken yagamsal 6nem tagiyan nokta
ise, eglerinin ilgisini gekenin ekrandaki vicutlarin glzelligi yeri-
ne bu gibi kadinlarin her an sekse hazir olduklari imgesini yarat-
malaridir. Erkeginin ilgisini kendine ¢ekebilmek igin bir kadinin
medyanin olaganisti kadinlariyla yariga girisip en mikemmel
vicuda sahip olabilmek icin ¢abalamasi gerekmez. Seks konu-
sunda daha olumlu bir iletigim kurmak ve reddedilme ¢aginsimi
yapmayan yanitlar vermeye calismak icin kendini egitmesi ye-
terlidir.

Erkeginin ilgisini kendine gekebilmek igin bir kadinin

medyanin olaganiistii kadinlariyla yarisa girisip en
milkemmel viicuda sahip olabilmek i¢in gabalamasi
gerekmez. Seks konusunda daha olumlu bir iletigsim
kurmak ve reddedilme ¢agirisimi yapmayan yanitlar

vermeye caligmak icin kendini egitmesi yeterlidir.



Nicin Erkekler Dezavantajli Olduklarini Diagunirler

Erkeklerle kadinlarin cinsel gereksinimlerinin arasindaki far-
ki anlamadikga, bir erkek kendini dezavantajli duruma dismus
olarak gorecektir. Seks istegi duydugu zaman, esini ayni istegi
duymasi igin ikna etmek zorunda olduguna inanir.

Esinin de benzer dezavantajlar oldugunu farkedemez. Ka-
dinlar yakinlk ve iyi bir iletisimin yoksunlugunu cekerlerken, er-
kekler sanki bu konularla hi¢ ilgilenmiyormusg gibi goérunurler.
Kadin esinin cinsel duyarliigini, duygular, iletisim ve yakinlik ko-
nusundaki kendi duyarliidiyla kiyaslayarak daha kolay algilaya-
bilir.

Bir kadin esinin cinsel duyarlingini, duygular, iletigim ve
yakinhk konusundaki kendi duyarliigiyla kiyaslayarak
daha kolay algilayabilir.

Bir kadinin konugmak istedigi zaman surekli olarak redde-
dildigini hissetmesi aci veren bir deneyimdir ve kadinlar bu has-
sasiyeti kolayca kendileriyle &zdeslestirebilirler. iki cinsin ara-
sindaki farkliliklari iyice anlamadan ve daha iyi iletisim i¢cin gere-
ken becerileri kullanmadan, erkedin duygusal agidan kendi ya-
rattidi magarasina gekilmesi, kadina ¢ok aci verir. Bir slre son-
ra kadin gereksinimlerini esiyle paylagsmaktan ve ona karsi agik
olmaktan vazgecebilir.

Nasil bir kadin yeni kazandig1 yetenekleri araciligiyla esini
magarasindan digari ¢ikarabilirse, bir erkek de yeteneklerini kul-
lanarak karisini seks konusunda daha olumlu yaklasim gdstere-
cek duruma getirebilir. Aramizdaki farkliliklari anladigimiz za-
man, eslerimizi kendi isteklerimiz dogrultusunda cinsel iligkide
bulunmaya ya da bizi daha ¢gok sevmeye zorlamaya calismadi-
gimizi ve bunun yerine daha ileri yeteneklerimizi kullanarak on-
lara destek oldugumuzu farkederiz. Onlan gerektigi gibi seve-



rek, gereksinim duydugumuz sevgiyi bize gdstermelerini sagla-
rnz.

Bu yetenekler kullanimadikca, U¢ ya da dért yil sonra gift-
ler ilk zamanlar birbirine kargi duyduklan giclu fiziksel gekiciligi
yitrmeye baglarlar. Bundan sonraki bdlimde nigin ciftlerin bu-
glin daha az seks iligkisi yasadiklarini inceleyecegiz.
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Yedinci Boliim

NICIN CIFTLER DAHA AZ SEKS
YAPIYOR

Gunimuzde ciftler medyanin 6nerdiginden cok az seks
yapmaktadir. Evet, cinsel aclik ¢eken bir siri kadin ve erkek
var ama bir kez evlendikten ve aradan birkag yil gectikten son-
ra, baska konular éncelik kazandigi igin seks gbzardi edilmek-
tedir.

lginin azalmasinin temel nedeni, erkeklerin kendilerini red-
dedilmig hissetmeleri ve kadinlarin da yeterli bicimde sevgi gbr-
mediklerini ve anlagiimadiklarini dugtinmeleridir. Bir kadin seks
havasinda olmadigi zaman erkegin ne kadar duyarh oldugunu
icgudisel olarak farkedemez. Bir erkek de esinin seks havasina
girmek icin romantizme ve iyi iletisime gerek duydugunu icgu-
disel olarak bilemez.

ilginin azalmasinin temel nedeni erkeklerin kendilerini
reddedilmis hissetmeleri ve kadinlarin da yeterli bicimde
sevgi gérmediklerini ve anlagiimadiklarini
disiinmeleridir.

Erkeklerin kendilerini reddedilmis gdérmelerini engelleme-

nin yoéntemi, ciftlerin &zellikle seks Onerisi yapma konusunda
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6zgur, olumlu ve kolay bir iletisim kurmalaridir. Bir erkek surekli
olarak olumlu mesajlar alirsa ve esinin seksten hoslandigina
gercekten inanirsa, cinsel arzular saglikli ve gigli olmaya de-
vam edecektir.

Bir erkek siirekli olarak olumlu mesajlar alirsa ve esinin
seksten hoslandigina gergekten inanirsa, cinsel arzular
saglikh ve giiclii olmaya devam edecektir.

Esinin seks konusunda yetenekli olduguna ve iligkilerinde
kendisini destekledigine inanan bir kadinin cinsel istekleri de
canliigini koruyacaktir. Aralarinda kurulacak iyi bir iletisim ve
sevgi dolu destekleme kadinlar icin cok dnemlidir. Erkekler igin
de iyi bir iligki kurmak énem tasir ama ¢ogu zaman en buyuk
farkliligi yaratan nokta cinsel agidan esine karsi basarili oldugu-
nu hissedebilmesidir.

Esinin seks konusunda yetenekli olduguna ve
iliskilerinde kendisini destekledigine inanan bir kadinin
cinsel istekleri canliigini koruyacaktir.

Seks Onerisi Yapma ya da Sohbet Etme

Esinin olumlu duygularindan emin olan bir erkek, genellikle
cinsel iligki 6nerileri yapmayi strdurtr. Eger surekli olarak red-
dedildigini ya da bu konuda esini ikna etmesi gerektigini hisse-
derse, bir stire sonra tekliflerinden vazgececektir. Zaman iginde
cinsel acidan pasiflesecek ve ilgisi azalacaktir.

Bir erkedin arzu ve tutkularinin artmasi icin, seks &nerisi
vapma konusunda kendini 6zgur hissetmeye gereksinimi var-
dir. Tipki duygularindan s6z ederken esinin kendisini olumlu bir
yaklasimla dinleyip reddetmeyecegine bir kadinin inanmaya ih-
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tiyagc duymasi gibi, bir erkek de reddediime endigesine kapil-
madan seks deneyimi baglatabilecegine inanmak ister.

Bir erkek sohbet edecek havada degilse, bunu nazik bir bi-
cimde agiklamalidir. Ornegin, "Senin duygularini anlamak iste-
rim ama 6nce biraz bagimi dinlemek zorundayim. Seninle sonra
konusabiliriz," diyebilir. Esinin duygularina 6nem verdigini kanit-
lamak icin daha sonra s6zinu( tutup istenen konusmayi yapar-
sa, kadin sevildigini hissedecektir.

Ayni sekilde seks yapma havasinda olmayan bir kadin,
esiyle sevismekten hoslandigini vurgulayarak su anda istemedi-
gini aciklarsa, erkek de sevildigini hissedecektir. Esi seks hava-
sina giremedigi zaman, erkek onun kisa bir slre sonra hazir ve
mutlu bigimde kendisine yaklagsacagindan emin olmak ister.

Bu konuyu algilayinca, bir kadin erkegin duyarlligini daha
kolayca farkedebilir ve seks dnerisi yapmasi igin daha degisik
yollar bulmasi agisindan ona yardimci olur. iyi bir iletisim kur-
mak nasil bir kadinin harika seks yasamina ulasmasina yol
acarsa, harika bir seks deneyimi olasiligi da bir erkegin aralarin-
daki iliskide daha sevecen olmasini saglar.

iyi bir iletisim kurmak nasil bir kadinin harika seks
yagsamina ulasmasina yol agarsa, harika bir seks
deneyimi olasiligi da bir erkegin aralarindaki iliskide
daha sevecen olmasini saglar.

Kadin Daha Fazla Seks isterse

Reddedilme endigesiyle bir erkek seks 6nerisi yapmayinca,
isaretin esinden gelmesini bekleyecektir. Surekli olarak bu isa-
reti beklemek zorunda oldugunu hissedince de, zamanla istegi-
ni yitirecek ve bunun nedenini bir tarll cézemeyecektir. Bu du-
rum ortaya gikinca, sarkag diger tarafa dogru yonelir ve erkek
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esine oranla daha az seks ister. Bu durum Jja kadinin biraz pani-
de kapilmasi son derece sik rastlanan bir olgudur.

Bu kez kadin seksi 6zler ve daha fazla istemeye baslar. Ne
var ki, kadinin istegi arttikga, esi ilgisini biraz daha yitirir gibidir.
Kadinin isteginin artmasi, erkegin yeterli olmadigi mesajini iger-
mektedir. Sonugta da erkegin tim istedi yok oluverir.

Seks konusunun dengesi ¢ok hassastir ve bu denge bozul-
dugu zaman incinecek olan taraf erkeklerdir. Eger bir erkek esi-
ne oranla daha fazla seks istedi duyuyorsa, kibar bir bicimde
Oneriler yapmakta israr edecek, onu kazanincaya kadar sabirla
bekleyecek ve ayaklarini yerden kestigi anda kadin da ayni iste-
di duyacaktir.

Buna karsilik kadin surekli olarak kocasindan daha fazla
seks istedi duyarsa ve bu konudaki mutsuzluk duygularini dile
getirirse, erkek gergekten de sogudugunu hissetmeye baslar.
Adeta seks deneyimine girmeye ve esini mutlu etmeye zorunlu
oldugunu dasandr.

Performans sergileme baskisinin kendi acilarindan tahrik
olmayi nasil 6nledigini kadinlar zaten bilirler. Erkeklerin tzerin-
de ise ayni baskinin etkisi on kat daha siddetlidir.

Bir erkek kadindan farkl olarak hicbir zaman tahrik olma
taklidi yapamaz. Cinsel organi sertlesmedidi zaman yeterince
tahrik olmadidi agikga gorulir. Buna karsilik bir kadin bu duru-
mu gizleyebilir ve sanki her sey yolunda gidiyormus gibi davra-
nabilir. Bir erkek bunu yapamaz.

Bu noktada hassasiyeti daha da arttigi igin, daha fazla bas-
ki altinda hisseder kendini ve sonug olarak baski nedeniyle tah-
rik olma yetenegini yitirir. Belirli bir performans gdstermeye
kendini zorunlu hissettigi zamansa higbir sey yapamaz.

Erkekler kadinlardan farkli olarak tahrik olma taklidi

yapamadiklari igin performans gésterme baskisini daha
fazla hissederler.



Kocasi Seks Havasinda Olmadigi Zaman
Kadin Ne Yapabilir

Ciftlerin codu bu noktada tumuyle vazgeger. Kocasinin
utandigini hisseden kadin geri gekilir. Ama ne yapacagini da bi-
lemez. Eger bu konudan s6z agarsa, esi kendini suglanmis his-
seder; seks arzusunu belirten bir davranista bulunursa erkek yi-
ne ¢ok yorgun oldugunu ya da bu havaya giremedigini hisse-
der. ;‘

Bu sorunun ¢6zum yollari vardir. Esi seks havasina gireme-
digi zaman nasil bir erkek sipsak bir iligkiyle istegini elde edebi-
lirse, kocasi isteksiz oldugu zaman kadinin da sergileyebilecegi
baz becerileri vardir.

E§|seks havasina -giremedigi zaman nasil bir erkek
sipsak bir iligkiyle istegini elde edebilirse, kocasi isteksiz
oldugu zaman kadinin da sergileyebilecegi bazi
becerileri vardir.

iliskilerinin belirli bir ddneminde David birdenbire Sue’nun
daha fazla istekli oldugunu farketti. Sue sik sik seks yapma ha-
vasina giriyordu ve her seferinde David sevingle karsilik veriyor-
du. Birkag hafta boyunca isleri yolunda gitti. Haftada birkag kez,
hatta bazi gunler ki kez sevisiyorlardl. Sonunda David yorulma-
ya bagladi. Yepyeni bir deneyim gegiriyordu. Simdiye dek ken-
disinden daha fazla seks isteyen bir kadina rastlamamisti.

Onceleri nasil hayrr diyecegini bilmedigi icin, istekli olmasa
bile Sue’nun dnerilerini geri gevirmedi. Aslinda iyi bir fikir degil-
di bu. Kisa stirede performans sergileme baskisi altina girdigini
hissetti. Seks artik eglenceli olmaktan ¢ikmisti. Bir gbrev ya da
zorunluluk gibi geliyordu ve hi¢ de hos bir duygu yaratmiyordu.
Bu duyguya kapilmamak igin, hayrr demesi gerektigine karar
verdi.
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Ne var ki, Sue’yu reddeder gérinmeden ya da duygularini
incitmeden nasil hayrr diyecegini bilemiyordu. Bir aksam isten
eve donup televizyonda haberleri izlerken Sue yanina sokulup
usulca bacagini oksamaya basladi.

Kaba davranmamaya gayret ederek, karisinin elini tuttu ve
"Bu gece ¢ok yorgunum ve haberleri izlemek istiyorum," dedi.
Reddetmis gibi gériinmemek icin hi¢ dilsinmeden ekledi. "is-
tersen sen yukari ¢ik, ben daha sonra gelirim."

Dikkatini tekrar televizyona veren David bu s6zlerini cabu-
cak unuttu. Gergekten yorgundu ve neredeyse uykuya dalacak-
ti ki, yaklagik krk bes dakika sonra Sue’nun sesi duyuldu, "Da-
vid ben hazirim."

Adeta bir mucize oldu. Bir anda uyaniverdi David. "Hemen
geliyorum!"

Yata@a girdigi zaman Sue’yu kirk bes dakika boyunca ko-
caslyla seks yapma hayalleri kurarak kendini uyarmig ve doyu-
ma ulagsmaya hazir olarak buldu. Birka¢ dakika icinde ikisi de
doyuma ulastilar. Sue istegini elde ettigi icin mutlu olurken, Da-
vid de inanilimaz bir deneyim yasamisti. Sipsak bir iligkiden da-
ha iyiydi, belirli bir performans g&stermesi gerekmemisti ve
Sue’nun doyuma ulagmasini sagladigi igin takdir edilmigti.

Kendi Zevkimizin Sorumlulugunu Yiklenmek

Seks havasinda olmadig icin David’e glicenmek yerine,
Sue istegini yerine getirme sorumlulugunu yuklenmisti. Bu tip
sorumluluk ylklenmek son derece sagliklidir. Bir iligkinin tim
dizeylerinde ideal olani, mutsuzlugumuzun sorumlulugunu esi-
mize yuUklemekten kaginmaktir ama seks konusuna gelince
kendi isteklerimizi, esimizi aldatmadan karsilayabilmemiz olduk-
¢a zordur. Bu nedenle masturbasyon son derece énemli bir ol-
Audur.
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Sue’nun yaraticiligl, David’in kendisine yanit verecek du-
rumda olmadigi zamanlarda ona bagimh olmaktan kurtulmasi-
na yaramisti. iginde bulundugu duruma olumlu agidan bakarak
yataga girmis ve David'le sevistigini disinmeye basglamigti.
Cinsel gerginligini ¢ok uzun bir sire iginde dylesine yluksek bir
dizeye cikarmisti ki, David yanina geldigi anda doyuma ulas-
maya hazird.

Daha sonra David esine bu deneyimden ¢ok keyif aldigini
ve sevigimeye istekli olmadigi zamanlar ken(jisini bu yolla kolay-
ca bastan ¢ikarabilecegdini sOylemisti. Aralartnda gecen bu kisa-
cik konusma Sue'ya cinsel arzularini ifade etme 6zgarluga sag-
ladidi. gibi, istedigi her an ayni deneyimi yasayabilecedini de
gbstermisti.

Eger bir erkek yorgunsa ve sevismeye istekli degilse, karisi
her sey yolundaymig gibi davranip bu durumu kolayca kabul-
lendidi icin onu takdir edecektir. Aksi takdirde performans gos-
terme baskisinin agirhgini hissetmeye baslayacaktir. Eger esi
doyuma ulagmak istiyor ve erkek de bu havaya giremiyorsa,
kocas! uykuya, dalarken, kadin yataga girip mastirbasyon ya-
pabilir.

Yirmi dakika kadar kadin kendini hazirladiktan sonra usul-
ca kocasini uyandirirsa, bu kez erkek esinin doyuma ulagmasi-
na yardimci olacak ve basarma onurunu tasiyacaktir. Boylece
her ikisi de mutlu olacaktir. Bir kadin higbir zaman aradidi cinsei
tatmine ulagamadigini hissetmemelidir. Bu nedenle yalniz oldu-
gu zamanlar yerine kocasl evdeyken-mastirbasyon yapmasi
daha yararhdir.

Eger kocasi sik sik yolculuga cikiyorsa, kadin arasira onun
yoklugunda da mastirbasyon yapmak isteyebilir. Ustelik karisi-
nin onu 6zledigini bilmesi erkegi de tahrik edecektir. Hatta yol-
culuklarini kisa kesmenin yollarini aramaya bile baslayabilir.
Ciftlerin mastirbasyon yapmak istedikleri zaman birbirlerine ha-
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ber vermelerini Ustlne basarak soyliyorum, ¢ink( karg taraf
da belki deneyime katilmak isteyecektir.
Giftlerin mastirbasyon yapmak istediklerini birbirine
bildirmeleri karst tarafin da deneyime katilma olasiligini
yaratr.

Cinsellige Geri Doniig

Ciftlerin seks yapmaktan vazgectikten sonra cinsel yasama
yeniden dénmeleri gogu zaman zordur. Vazgegmenin nedenle-
ri, hastalk, kavga ya da stresli bir dénem gecirme gibi cesitlidir
ama bir kez bu dizeni bozunca geri dénus zor olacaktir. Uzun
bir sure seks iligkisi kurmayinca, yeniden baslamak pek kolay
degildir, ancak gelistirilmis teknikler kullanmak donlslt kolay-
lagtiracaktir.

Birkag aydir igsiz olan Jim kendini ¢ok kotl hissediyordu
ve on 0¢ yillik karisi Juile, yalnizca onun tim zamanini kendi ya-
rattidi magarasinda gegirmesinden degil, ayni zamanda seks
iligkisi kurmamalarindan dolayi da diskirikigina ugramist. Ken-
dini dinlemek istegine saygi gdstererek sabirli olmak igin elin-
den geleni yapiyordu. Sonunda Jim yeni bir ig buldu ve kendini
dahaiyi hissetmeye basladi. Seks disinda her sey yoluna girdi.

Onlara yeni bir yaklagimi denemelerini énerdim. Seks yap-
mak istedigi zaman Juile, "Bugln canim seks istiyor ama gori-
yorum ki ¢ok yorgunsun. Belki de seni disunerek mastirbas-
yon yaparim ve docyum noktasina yaklasirken, eder bana katil-
mak istersen sevinirim. Yoo eJer katimazsan yine de benim
icin sakincasi yok." diyerek istegini agiklayabilirdi.

Ertesi giin Juile beni arayip telesekreterime neseli bir me-
saj birakt. Tegekkirler edip, yeni yaklasimin ¢ok ise yaradigini
bildirdi. Jim minnettar kalmisti. Bazen bir tek deneyim erkegin



tekrar bu konuya ilgi géstermesine yol acabilir. Seksin kendi-
sinden daha guiglu bir afrodiziyak yoktur. Seks deneyimine ne
kadar kolayca baglarsaniz, daha fazlasini istersiniz.

Dolayh Yaklagim

Bir erkegin vites degistirir gibi ilgi géstermemekten tahrik
olmaya gegisini saglamak igin bazen kadihin agik ama dolaylh
bir yaklagim izlemesi gerekir. Erkede seks iyapmak isteyip iste-
medigini sordugunuzda hayir yanit verirsé, fikrini degistirmesi
cok zordur. Daha 6nce de agikladigimiz gibi kadinlar igin du-
rum ¢ok farkhdir. Bir kadina bu &neriyi yapip, duygulart hakkin-
da konusma firsatini verirseniz, tahrik olacak ve fikrini degistirdi-
gini farkedecektir.

Erkekler farkhdir. Bir kez seks yapmak istemedigini sdyle-
yince adeta bunu taglara kazimis gibidir. Eger kadin israrl dav-
ranirsa, sanki denetim altina alindigini ya da performans sergi-
leme baskisi altina girdigini hissedecektir.

Erkek bir kez seks yapmak istemedigini.é-'c';il-léyi-r-lé-é-éaéi-a'
bunu taslara kazimis gibidir. Eger kadin israrh
davranirsa, sanki denetim altina alindigini ya da
performans sergileme baskisi altina girdigini
hissedecektir.

Ne var ki, kadin dolayl bir bigimde yaklasirsa, erkedin ken-
di direnigini belli etmeden kirmak igin firsati olusur ve tahrik ol-
ma olasidi ortaya gikar. Dolayl yaklasimi izlemek icin bir kadi-
nin ¢esitli isaretler gelistirmesi gerekir. Erkek seks havasina gir-
mig olsa bile, karisinin verecedi isaretlerden hoslanacaktir, ¢ln-
kU bunlar seks 6nerisi yapmasini kolaylastirir.

Bu 6zel mesajlar kadindan kadina degigebilir ve ¢ok kisi-
seldir. iste yatak odasinda kullandiklar giysilerle kadinlarin gén-
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derebilecekleri mesajlardan baz 6érnekler... Kendime gbére yap-
tigim yorumlarin gogu kisi i¢in dogru oldugunu saptadim ama
yine de her kadin digerinden ¢ok farkhdr.

SiYAH DANTEL YA DA JARTIYER

Siyah dantel giysiler ya da jartiyerler kadinin seks istedigini
¢cok acik bir bicimde anlatir. Oldukca dekolte siyah bir giysi de
kadinin ne istedigini bildigini ve uzun, atesli bir seks deneyimini
gercekten 6zlemis oldugunu isaret eder.

BEYAZ iPEK SATEN

Beyaz ipek saten giysiler kadinin daha yumusak, nazik ve
sevgi dolu bir seks deneyimi aradigini belli eder. Adeta bakire-
dir ve esinin kendisine ¢ok yumusak davranmasini istiyordur.

PEMBE iPEK YA DA DANTEL

Bu giysiler seks iligkisine romantik bir acidan baktigini ve
daha sonra tim ¢ekingenligini yenerek kendini birakacagini isa-
ret eder. Kocasinin gucuni hissetmek ve ona teslim olmak is-
ter. Benliginin derinliklerindeki gizli tutkulari, esinin 6zlemi ve
baglihdiyla alevienmek igin bekliyordur.

EGZOTIK PARFUMLER VE KOKULAR

Belirli parfimleri surdiigli zaman daha seksi olarak algilan-
may! dusier. Cogu erkek i¢in bir kadinin egzotik parfimu, seks
iligkisinin daha atesli bir dlizeye gikmasini saglar. Erkek cinsel
arzusunu kontrol edebilmeli ve agir agir ilerleyip esini elinden
geldigince uyarmaya ve ona zevk vermeye c¢alismaildir.
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, SiYAH iC CAMASIRI

Siyah camagirlar kadinin bastan cikarici ve her zamankin-
den daha saldirgan olmak istedigini belirtir. Gergi iliskinin bas-
langicinda gucu elinde tutmak ister ama daha sonra erkegin
kendisini teslim almasini yegler.

KISACIK VE BOL BiR GECELIK

Egder pamuklu kisa bir gecelik ve sort ya da ¢amasir giyme-
den bol bir gecelik giyerse, bu gece pek uzun dnsevisme iste-
medigini ve belki de orgazm gereksinimini duymadigini anlat-
maktadir. Esinin doyuma ulastigini bilmek ona yetecektir.

YATAGA CIPLAK OLARAK GIRMEK

Yataga ¢iplak giren kadin, ilk dneri esinden geldikten sonra
ancak ne bicimde bir seks iligkisi yasamak istedigine karar ve-
recektir. Her turli deneyime agik olacaktir.

KUPE VE DIGER TAKILAR

Yataga takilariyla girdigi zaman kendini gok glzel hissedi-
yor ve esinin hayranh@ini épucuklerle anlatmasini istiyordur.
Belki de uzun slrecek unutulmaz bir gece gecgirmeyi disunu-
yordur. Esi onu ne denli giizel buldugunu sik sik s6zIi olarak
belirtmeyi ihmal etmemelidir.

ESKi SIRADAN BiR GECELIK

Boyle bir sey giydigi zaman, seksin aklindan bile gegmedi-
gi bellidir! Birbirine sarilip uyumak igin en iyi firsattir. Esi ona
yaklagip seks iligkisini baglatmadan da sevgisini kanitlayabilir.
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Seks i¢in Giyinmek

Sectigi giysilerle bir kadin seks duygularini agida vururken,
esinin de ayni duygulara kapilmasina yardimci olur. Yukarda si-
raladigimiz mesajlar tim kadinlar igin gegerli degildir ama bir
erkegdin, esinin verdigi sinyalleri okumaya baslamasina yardimci
olacaktir. Ayni drnekler bir kadinin da seks igin giyinmenin ikisi-
nin agisindan ne denli énemli oldugunu 6égrenmesine yardim
edecektir.

Belirli bir olaydan sonra karnmin yataga girerken segctigi giy-
silerin ne denli 6nemli oldudunu farketmeye basladim. Bir gece
yataktan kalkip Ust(inu degdistirmek istedigini sdyledi. "Ne gere-
di var? Nasil olsa biraz sonra gikaracagim," dedim. "Evet ama
dogru segilmis bir giysiyi gikarmani istiyorum. Uzerimdekiler su
andaki duygularimi ifade etmiyor," diye yanitladi. O geceden
sonra giysi segimine ve yaptidi segimin duygu ve isteklerini na-
sil yansithdina dikkat etmeye basladim.

Daha Bagka igaretler

Aciktan agiga bir mesaj vermeden de seks havasina girdi-
gini bir kadinin esine belli etmesinin daha degisik yollari da var-
dir. Kadinlarin verdigi agikga anlasilan ama yine de dolayl olan
mesajlardan bazi 6rneklere bir bakalim.

Bu érneklerin bir kismi size uygun gelirken, bir kismiysa isi-
nize yaramayabilir. Sanki bir magazadan giysi segiyormus gibi
aralarindan birkag tanesini segebilirsiniz. Ayrica kendinize 6zgu
mesaj bigimleri yaratmaniza da yardimci olacaklardir.

RAHATLATICI BANYOLAR

Mary kiveti doldurup banyo yaparak esi Bill'e seks hava-
sinda oldugunu belli eder. Portatif diskgalarini banyoya gétirtp
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caldigi mazikle nasil bir seks deneyimi yasamak istedigini anla-
tir. Tath yumusak parcgalar sevecen bir seks iligkisini, hard rock
muzigi ategli yagantilar, davul sesinin yogun oldugu pargalar
ise kendini seksi hissettigini ve uzun sureli bir gece gegirmek
istedigini belirtir.

MUMLAR

Susan seks havasina girdigi zaman yatagin bagucunda
mum ya da tltst yakar. Rachel ise aksam yemegi/sirasinda
mum kullanmayi tercih eder.

CIKOLATA

Sharon sinemada cikolata istedigini sdyleyince Tom, "Bu
gece tamam," diye dusunur. Karisinin bedeni doyuma ulagsmak
gereksinimi duydugu zaman cani hep ¢ikolata ister.

ATES YAKMAK

Seks havasina giren Carol ya yatak odasindaki sémineyi
yakar ya da kocasina yakmasini sdyler. Erkek gémineyi yakar-
ken oturup izleyerek, bu istegini yerine getirmek icin cabalama-
sini takdir ettigini ona belli eder.

GEC SAATE KADAR UYUMAMAK

Genellikle Grant yolculuktan eve ge¢ dénunce Theresa
coktan uyumus olur. Ama bazen onu beklemeyi tercih edip ya-
takta kitap okur. Eger Grant odaya girince kitabini kapatirsa,
seks istedigini agikga belli etmis olur.
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EN SEVDIGi YEMEGi HAZIRLAMAK

Karen seks havasina girdigi zaman, kocasinin en sevdigi
somon balidiyla patates puaresini hazirlar.

SAMFISTIGI

Bir sohbet sirasinda Tom samfistidinin kendisine afrodizi-
yak etkisi yaptigini séylediginden beri, seks havasina her girdi-
ginde Joyce eve gelirken fistik alarak bunu belli etmeye bagla-
di. Bazen daha erken saatte fistiklan masanin Uzerine birakip
Tom’un ne kadar guzel saatler gegireceklerini disunerek tahrik
olmasini saghyor.

OZEL SARAPLAR

Margaret kocasinin da ¢ok sevdigi 6zel bir sarabi masaya
getirerek istegini agiklamayi yegliyor. Bazen de isten gelirken
ayni marka sarabi almasini kocasina séyluyor.

YANINA SOKULMAK

Yolda yururlerken Cheryl kocasina iyice sokularak havaya

girdigini belli ediyor.
Uc OPUCUK
Maggie kocasini kapida hoggeldin épuciguyle karsilarken,

eder havaya girmisse iki kez daha dper. Art arda gelen ¢ 6pU-
cuk esine glizel bir gece gegireceklerini mujdeler.
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AYAK MASAJI

Havaya giren Evelyn kocasindan ayaklarina masaj yapma-
sini ister. Lesile ise esine masaj yaparak ayni igareti verir. Her
iki yaklagim da ige yarar.

Bayrak Cekmek

Seks igaretleri konusunda en sevdigim 6rnede bir Mogol
ailesini anlatan filmde rastlamigtim. Kadin seks havasina girince
cadirin tepesine bayrak gekiyor ve eve yaklasan kocasi bayragdi
goriince durumu seziyordu. Kadin atina atlayip uzaklasirken,
koca da kendi bayragini ve kementini alip pesine dislyordu.
Kadini uzun bir siire kovalayip atindan indiriyor ve yerde gures-
meye baslyorlardi. Sonra da seks iligskisine gegiyorlardi. Bu ki-
sacik téren atesli bir seks oyununa neden olmaktaydi. Kadinin
dolayl ama belirgin izniyle adam onu kovalayip teslim olmasini
sagliyordu. Gergi oyunun kontrolu kadinin elindeydi ama kendi-
ni kovalanmis gibi hissederek, sonunda tutkulu bir sekilde erke-
ge teslim oluyordu.

Seks ig_in Hazirlik

Bir kadinin yatada girmek icin soyunup giyinmesi bile agik
bir isaret olarak algilanabilir. Eger gardrobunun éntnde kendini
gbzlerden gizleyerek Ustlini degistirirse, genel olarak havaya
girmedigini sdyleyebiliriz. Ama geceligini kocasinin yattigi tarafa
yerlestirir ve yine o tarafta soyunup giyinirse, ¢ok acik bir mesaj
vermig olur.

Esinin 6ninde soyunup giyinerek mesaj veren bir kadin
olumlu bir yanit alip alamayacagindan emin degildir. Eger er-
kek seks havasina girmemigse, en azindan bir sonraki deneyim
icin onu hazirlamig olacaktir.
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Eger erkek yorgunsa, "Hic de havamda degilim," demek
yerine, basini 6te yana gevirip derin bir i¢ gekisle, "Yatagima ka-
vustuguma cok sevindim. O kadar yorgunum ki..." diyebilir. is-
tekli olmadigini anlatan ¢ok agik bir yanittir bu.

Bu durumda hem kadin aglk¢a reddedilmekten kurtulur,
hem de erkek seks yapmak istemedigini acikca sdylemek zo-
runda kalmaz. Karisinin endiselerini gidermek icin sorguya cek-
mesinden de kendini kurtarmis sayilir.

Sorular Kisiyi isteksizlige itebilir

Bir erkegin nigin istekli olmadigini bir dizi soruyla anlamaya
calismak, hem o dakika igin sogumasina yol agacagdi gibi, yakin
gelecekte de seks havasina girmesini zorlastiracaktir. Eger da-
vet igaretlerinize yanit vermiyorsa, kocaniza asagidaki sorulari
sormamalisiniz :

"Bir terslik mi var?"

"Artik benimle sevismek istemiyor musun?"

"Yoksa sismanladigimi mi disuntyorsun?"

"Hala beni gekici buluyor musun?"

"Artk seni heyecanlandiramiyor muyum?"

"Beni hala seviyor musun?"

"Belki biraz konugsak iyi olur."

"Belki bir doktora gitsek iyi olacak."

"Bir daha hi¢ sevismeyecek miyiz?"

"Bu gece gbzun hep bagka kadinlardaydi. Artk benimle
beraber olmak istemiyor musun?"

"Bagka birini mi tercih ediyorsun?"

"Ters bir sey mi yaptim?"

"Nigin sevigsmek istemiyorsun?"

"Ne oluyor, bir derdin mi var?"
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Elbette sorular sormanin da uygun bir zamani vardir ama
kocasinin 6niinde kadinin soyundugu ve erkegin de yorgunlu-
gunu ileri strerek basini gevirdigi an en uygun zaman degildir.
Tam tersine kadin bdyle bir durumda sanki her sey yolunday-
mig gibi davranmaldir. Kocasindan giivence almaya ¢abalama-
nin yeri ve zamani dedildir.

Dogal ve dolayl bir davranigla, eger esi havaya girerse onu
kabul edecegi yolundaki israrci olmayan mesajini strdurebilir.

Eger yine de erkek havaya giremezse, esi daha sonra sevi-
seceklerinden emin olarak uykuya dalar. Cani gercekten de
seks istiyorsa, elbette mastirbasyon yapabilir. Bir kadinin mas-
tirbasyon ihtiyacini esinin desteklemesi cok énemlidir. Boylelik-
le bedeni orgazm olmay: istedigi zaman bundan yoksun kafa-
cagl endigesine kapilmaz. L~

Karsilikli anlayig islerin tatllikla yurutdimesini saglar Eger
erkek uykuya dalmak ya da istedigi anda esine katiimak sece-
negine sahip oldugunu bilirse, bazen doyuma ulagincaya dek
bekleyip onu mutlu etmeyi deneyecektir. Kendini baski altinda
hissetmedigi icin bu yontem yararh olur.

Bu yaklagimi 6grendikten sonra bir erkek esine, doyuma
ulasacagd zaman kendisini uyandirmasini sGyleyerek sevgisinin
guvencesini de verebilir.

Erkekler Seks Onerisi Yapmaktan Vazgegince

Ciftlerin seks yapmaktan uzaklagmalarinin bir nedeni, erke-
gin bu 6neriyi yapmaktan vazgegmesi ya da kadinin geregin-
den fazla istekli davranmasidir. Sekse baglama 6nerilerinin tu-
mu0 kadindan gelirse, hem zaman iginde kuskinlige ugraya-
cak, hem de esi bir siire onunla seks iligkisine girmeye olan ilgi-
sini yitirecektir.

Erkegin kendilerini kovalamasindan ¢ok daha siki bir bi-
¢cimde onlari kovaladiklari zaman, eslerinin pasiflestigini genel

— 111 —



olarak kadinlar anlamaz. Birazcik pesinden kosarak dogru za-
manin geldigini animsatmak yeterlidir. Bundan sonra kovalayan
-isi erkek olmaldir. Ama kadin her seferinde bu roli Ustlenirse,
esi ilgisini yitirir ve nedenini bile bilemez.

Seks iligkisini baglatmak sorumlulugunu kadin Ustlenirse,
zamanla erkegin motivasyonu azalr. Kadin kovalayan roliine
barinip benliginin erkeksi ydninu daha fazla ortaya gikarinca,
bu kez esi kendi benliginin kadinsi kabul edici yénune siginma-
ya baslar. Sonunda bu dengesizlik bir evliligin ask ve tutkularini
yok eder.

Cogu zaman erkek esine olan arzularina ne oldugunu anla-
yamaz ve hatal bir bigimde artk ondan hoslanmadigina karar
verir. Daha 6nce belirttigim gibi, bir kadin seks dnerisini dolayl
bir yaklasimla yaparsa, kocasinin onu ézleyen erkeklik yonani
harekete gegirir ve pesinden kogmasini saglar.

Bir kadin seks dnerisini dolayli bir yaklagimla yaparsa,
kocasinin onu 6zleyen erkeklik yéniinii harekete gegirir
ve pesinden kogsmasini saglar.

Kadinlarin cinsel agidan iddiaci ve saldirgan davranmalari-
nin kendilerini bu konudan soguttugunu erkeklerin gcogu farke-
demez. Bazi erkekler beraberliklerinin baglangicinda kadinin id-
diacl davranisindan hoslanirlar ama bir stre sonra ilgilerinin
azaldigini ya da baska kadinlari daha ¢ekici bulduklarini farke-
derek cok sasrirlar. ilk basta kadinin cinsel agidan istekliligini
acikga belirtmesi erkek igin harika bir duygudur, ¢iinku redde-
dilme riskiyle kargilagmayacagindan emin olur ama zaman igin-
de kendi arzusu eksilmeye baslar.

Kadinlar sik sik seks dnerisini yapmak istemediklerinden si-
kayet ederler. Onlara bu 6neriyi a¢ikga yapmak yerine, eslerine
Oneri yaptigi takdirde reddetmeyecekleri mesajini hissettirmele-
rinin daha dogru oldugunu anlatirim.

—112—



. Agikga 6neride bulunmak yerine, bir kadinin esine seks
Onerisi yaptigi takdirde reddedilmeyecegini hissettirmesi
daha dogru olacaktir.

Arasira kadinin da teklif yapmasinin higbir sakincasi yoktur.
Ama ¢ogu zaman 6neri kadindan geliyorsa, sorunlar baggoste-
recek demektir. Zamanla erkek daha az 6neri yapacak ve so-
nunda ilgisini timadyle yitirecektir.

Kadinlar Seks Konusuna ilgi Duymayinca

Eslerinin seks konusuna kendileri kadar d5nem vermedigini
hisseden erkekler digkirikligina ugrar. Seksten hoglandigi me-
sajini esinden sik sik alamazsa, ona karsi baglihgini yitirir. Bir-
denbire hi¢ tanimadigi ve henitz kendisini reddetmemis olan
kadinlar gézline daha cekici gériinmeye baslar.

Tarihsel olarak erkekler her zaman evliliklerinin diginda da
seks yoninden kadinlara oranla daha etkin olmuslardir. iyi bir
iletisim kurulmadi§i ve romantik yetenekler kullanimadidi tak-
dirde ciftlerin birbirine duydugu cinsel ilgi timuyle yitiriimese bi-
le azalr. Kadinlar fanteziler kurarak tatmin olmaya c¢abalarken,
erkekler kurduklan fantezileri bagka kadinlarla maceralara giri-
sip gerceklestirerek, ugradiklan diskinkhdindan siyriimaya cali-
sirlar.

Gecmiste kadinlar bir ev ve aile yaratmanin gereksinimle-
riyle basa ¢ikabilmek icin kolayca seks arzularindan vazgecebi-
liyorlardi. Ailenin bir bitin olarak devam etmesi, cinsel arzularin
karsilanmasindan daha fazla énem tagiyordu. Bazen cinsel tat-
min kadinlarin karsilayamayacaklari kadar Iiks bir yasantiyd.
Eslerinin gittikce azalan cinsel ilgisit'le basa ¢ikabilmek icin de
erkekler evlerinden uzakta gizli iligkilere giriyorlardi.
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Ne yazik ki, bir erkek enerjisini bagka bir yone cevirdigi za-
man, esinin cinsel arzularini ona dogru yonlendirecek kadar
duygusal agidan tatmin olmasi olanaksiz bir hale gelir. Sonug
olarak aile belki bir batln olarak varhi@ini strdirir ama aralarin-
daki agk ve romantizm yok olur.

Erkeklerin evlilik dist iliskilere ydnelmelerinin temel
nedeni, eslerinin cinselliklerini yeniden canlandirabilecek
glice sahip olduklarinit bilmemelerinden
kaynaklanmaktaydi.

Gunumuzde kullandigimiz becerilere sahip degildiler. Karsi
cinsi daha iyi taniyinca, sénmus olan alevi bile canlandirmayi
artik basarabiliriz. Bundan sonraki bélimde herhangi bir bera-
berligin ask ve romantizmini nasil yeniden canlandirabilecegi-
mize deginecegiz.
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Sekizinci Bolim

TUTKUYU YENIDEN ATESLEMEK

Bazen ciftler giin boyu ayr olduklari stirece birbirlerine cin-
sel agidan arzu duyduklarini hissederler ama aksam eve varin-
ca, bu duyguyu vyitirirler. Ornegin, bir koca isyerinde karisini dii-
sunlp heyecanlanabilirama eve gelince karisi gdzinde cekicili-
gini yitirir. Kadin da guin boyu agk ve tutkuyu diglnebilir ama
yine eve geldigi zaman bu duygusundan uzaklasiverir.

Duygu degisikliginin cesitli nedenleri vardir. Belki evi ¢ekip
cevirmek ya da gocuklarla ilgilenmek gibi konularin sorumlulu-
gu, romantik duygulardan daha gugliadur. Ginlik islerin cogdal-
masi tutkuyu azaltabilir.

Belki sonuclandirnlamamig bir konusma ya da munakasa-
dan dolayi bazi ¢éziimlenememis duygular hala varligini strda-
riyordur. Belki konu ¢ézimlenmistir ama en ideal bicimde so-
nuclanmig sayilmayabilir. Aralarindaki anlagsmazlk evden uzak
olunca kolayca unutulabilir ama her ikisi de eve gelince, baz
duygular belli belirsiz ortaya ¢ikar ve cinsel arzular kayboluverir.
Aranizda surdirduguniz iliskinin tutku atesini yeniden canlan-
dirabilirseniz, seks sirasinda paylasilan sevgi bu kuguk tedirgin-
likleri silip atacak ve sert kdseleri yumusatacaktir.

Genel bir kural olarak seks iliskisinden zevk alinabilmesi
icin dncelikle beraberligin diizene sokulmasi gerekir ama bazen
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sevgi yUkli bir cinsel yaganti bu beraberligi blyik élctide du-
zeltebilir. Bir kadinin seks konusuna agik kalpli yaklagimi, esinin
ona olan sevgisini yeniden hissetmesine neden olur. Eger ka-
din bazen kendini soguk hissediyorsa, esiyle sevismesi ve ken-
disine olan sevgisini hissetmesi, bu konuya tekrar sicak bakma-
sina yol agabilir.

Genel bir kural olarak seks iligkisinden zevk alinabilmesi

icin 6ncelikle beraberligin diizene sokulmasi gerekir ama

bazen sevgi yiiklil bir cinsel yasanti bu beraberligi biiyiik

Olclide diizeltebilir.

Belki esler duzenli bir seks yasami aligkanigindan uzaklas-
miglardir. Evin disina ¢ikinca, bu arzularini duyumsama 6zgur-
IGgine kavusurlar ama eve dénlnce eski seks yapmama alis-
kanhgina donuverirler. Seks konusu geriye atildikga, ileri iligki
yeteneklerine sahip olunmadan yeniden canlandiriimasi gitgide
zorlasacaktir. Hangi beceri ve yeteneklere gereksinim oldugunu
farkedince, tutkular yok olmus olsa bile, tekrar canlandirmak
genellikle cok kolaydir.

Romantik Kagamaklar

Ask ve tutkuyu canlandirmanin en basit ve gaglu yollarin-
dan biri, romantik bir kagamak yapip evden uzaklasmaktir. Ge-
ceyi bir otelde gegirmek, degisik bir manzara seyretmek, alisila-
gelmis islerden uzak kalmak, gecici bir sure icin ev sorumlulu-
dgunu geride birakmak... Yeni ¢evre ne kadar glizelse, yasanan
kacamak o kadar basaril olur.

Hic olmazsa ayda bir gece bdyle bir kagamak yapin. Eger
bir tatil yoéresine ya da komsu bir kente gidemiyorsaniz, bulun-
dugunuz kentin bir oteline gidin. Bazen yabanci bir yatakta uyu-
mak bile yeterli olacaktir,
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Ozellikle kadinlanin tutkularini canlandirmak igin sik sik cev-
re degisikligine gereksinimleri vardir. Bu degisiklik kadini aile ve
ev sorumluluklarindan uzaklastirir. Yeni gérdiigi cevre ¢ok gu-
zelse, benliginin derinliklerindeki glzellik duygulari da uyanive-
rir.

Ozellikle kadinlarin tutkularini canlandirmak igin sik sik
cevre degisikligine gereksinimleri vardir.

Kacamak Zamanlamasi

Cogunlukla erkekler hatal davranip bir kagcamak planla-
mak icin eglerinin seks isteklerini agikga belirtmelerini beklerler.
Aslinda ¢ok buyuk bir yanilgidir bu. Yasanacak bir kagamak ka-
dini her zaman seks havasina sokar. Eger bu plani yapmak igin
esinin kendini seksi hissetmesini beklerse, daha ¢ok bekleye-
cek ve isler tumuyle kétlye gidecek demektir.

Eger bir kadin gok uzun bir sure gevresini degistiremedigi
icin kendini romantik ve seksi hissetmekten uzak kalmissa, cin-
sellikten timulyle uzaklasabilir. Tutkusunu canlandirmak, yeni-
den kendini glzel ve sevilen bir kadin gibi hissetmesine yar-
dimci olmak i¢in, gunlik iglerinden ve sorumluluklanndan uzak-
lagmasi gerekir. Bir kagamag planlamak bile romantik duygula-
rini tekrar kazanmasina neden olabilir.

Esinin bazen romantizme kendini kaptirabilmesi i¢in konus-
ma ihtiyaci duydugunu erkegin anlamasi gereklidir. EGer gidi-
len yer oldukca uzaksa, kadin yol boyu konusabilir, clinku ka-
dinlar 6zellikle stresten siyrilmak icin konugmak ihtiyaci duyar-
lar.

Uzun yolculuk boyunca konusup gevseyebilen bir kadin ta-
til yerine ve yepyeni bir yatak odasina varinca, kendini ¢ok iyi
hissedecektir. Evde asla duyamayacagl yepyeni duygular bir-
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denbire ortaya c¢ikar. Belki hemen seks iligkisi yasamak isteye-
cek, belki de dnce ylrlyls yapmayi ya da glizel bir yemek ye-
meyi tercih edecektir. Esinin kendisiyle ilgilendigi duygusunu
algllayinca, basgkalariyla ilgilenmek sorumlulugundan siyriimis
olacaktrr. Bu sekilde de benliginin derinliklerindeki tutkular can-
lanacaktir.

Gevseyip rahatlamasini saglamanin baska bir yéntemi de
eger hoslaniyorsa esinizi alisverise gotiurmektir. Gergi bu olay
erkekler igin yorucu olabilir ama artik kadin giysisi satan maga-
zalarin ¢ogunda eglerinin prova yapmasini bekleyen erkekler
icin koltuklar bile bulunmaktadir. Bir magazada dolasip neler-
den hoslandigini dusiinmek, neler istedigine karar vermek, bag-
kalaryla ilgilenme zorunlulugundan uzaklasip yalnizca kendi is-
teklerine yonelmesini saglayacaktr. Hicbir sey satin almasa bi-
le, yine de mutlu olacaktrr.

istediklerini arama siireci her kadina dogrudan yararl olur.
Bu sure¢ icinde kendi isteklerini ve arzularini algilayarak, kendi-
ni cinsel arzu ve tutkularini yasamaya hazirlar. Biraz aligverig
yapmak, planlanan kagamagda daha fazla renk katacaktir.

Eger esi gezip dolastigi yerlerden keyif aliyorsa, erkek de
heyecana kapilacaktir. Kadin yeni tanidigi gevreden zevk duyar-
ken, bu mutlulugu yaratmanin 6dull esinin olacaktr. Ve basari-
ya ulagtigini hisseden bir erkek de kolayca coskuya kapilabilir.
Bdyle bir kagamak yasayarak sorunlarini geride birakinca, bir-
birlerinden daha fazla zevk alabilirler.

Ani bir kararla gerceklestirilen kagamaklar romantik ruhlari
canlandirr ama bazen hepimiz kolayca sorumluluklarimizdan
uzaklagamayacak kadar mesgul olabiliriz. Planl kagamaklarin
yapilmasi bile kadinlarin cinsel arzularini hissetmelerine yardim-
ci olur. Eglenmeyi sabirsizlikla beklerken, doyum bulacagindan
da emin olur.
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Seks Mektubu Yazmak

Cinsel duygular canlandirmanin baska bir yolu da eginize
bir seks mektubu yazmaktir. Eger esinizden uzak oldugunuz
zaman heyecanlandiginizi ama eve gelince bu duygudan uzak-
lastiginizi hissediyorsaniz, heyecana kapildiginiz anda duyduk-
larinizi k&gida dokmeyi deneyin. Daha 6nce de belirttigim gibi,
ev ve aile sorunlarinin yarattigi stres kolayca cinsel duygulari
golgeleyebilir. Belki bu duygular halé igimizde vardir ama evde
de ortaya ¢ikabilmeleri igin biraz yardim gerekiyordur.

Esinizden uzaktayken, duygulariniza kulak verin ve roman-
tik bir sahnede iginizden gecgenleri onunla birlikte uygulamakta
oldugunuzu dusinun. Esinize yazacaginiz mektupta, neler yap-
mak istediginizi anlatin, hayal ettiginiz sahneyi agiklayin ve san-
ki bunlar gerceklesiyormus gibi duygularinizi belirtin. Bir erke-
gin kansina yazdi§i mektubu érnek olarak asagida veriyorum.

Sevgili coeveiiiiiiiiieee,

Seni gergekten ¢ok 6zledim. Heyecanlandigimi hissedi- ..
yorum ve sana dokunmak igin sabirsizlaniyorum. Senin o
glzel vucuduna dokunmayi ¢ok seviyorum. Yumusak bede-
nin ve glzel géguslerin beni gildirtiyor.

Su anda seni kollarimda tuttugumu hayal ediyorum. Be-
deninin yumusakhgdini hissediyorum. Sana sariimak gok ho-
suma gidiyor. Senin kokunu aldikga, sana olan agkim biraz
daha artiyor. Dudaklarimi dudaklarina deddirince, tim vicu-
dum titriyor. Ve gitgide 6plcuklerimiz alevleniyor.

O guzel saglarini oksadigimi diistintyorum ve senin de
ne kadar heyecanlandigini hisseder gibi oluyorum. Bana do-
kunman korkung bir zevk veriyor.

Goguslerinin sertligini hisseder gibiyim. Benim seni iste-
digim kadar senin de beni istedigini biliyorum. Tum askimi
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sana veriyorum. Yalnizca seni istiyorum. Senin yaninda ol-
mak arzusuyla gildirlyorum.

TUm bedenini oksayinca, senin soluklarinin da hizlandi-
gini hissediyorum. Seninle tek vucut haline gelmek igin sa-
birsizlaniyorum. Adeta zaman duruyor. Sonunda iste bera-
beriz. Bana kendini teslim ettigini gorur gibiyim.

Birlikte sevgi, zevk ve heyecanin doruguna ulasiyoruz.
Sonra kendimizi huzur iginde hissediyoruz. Bir kez daha bu-
tdn bir insan oldugumu hissediyorum. Seni sevmek ve senin
tarafindan sevilmek gibi 6zel bir armagani bana verdigi igin
Tanrrya tesekkur ediyorum.

Yan yana uzanip yatarken, usulca saclarini oksayip gu-
zel gbzlerinin icine bakiyorum. "Harikaydi," diyorum ve tath
bir glltgle bana bakiyorsun. Bir kez daha ne kadar sansli ol-
dugumu anliyorum.

Seni her zaman seven,
(imzanizi atin)

Yazma Yeteneginiz Yoksa

Belki codu insanda yazarlik yetenegi yoktur ve bu duygula-

rini dile getirmek zor gelebilir. Bunun anlami duygulardan yok-
sun olmak degil, yalnizca duygularinizi sdézctiklerle dile getirme
yeteneginin olmamasidir. Ne var ki, kadinlar sézinu ettigimiz
duygular isitmek, okumak isterler ve agk romanlarina harcadk-
lari onca paranin nedenlerinden biri de budur.

Duygularini k&dgida dékmek konusunda guglitk ¢eken bir

erkek, bunlari siirsel bir dille anlatan bir tebrik karil da segebilir.
Sevgi dolu duygulara sahip olup da kelimelendirmeyi becere-
memek son derece olagan bir durumdur. Duygularinizi dile ge-
tirecek bir kart se¢cmek, onlarn kendinizin yazmasi kadar dasun-
celi bir davranigtir.
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Duygularinizi dile getirecek bir kart segmek, onlari
kendinizin yazmasi kadar distinceli bir davranigtir.

Ayni ilke seks mektuplari icin de gecerlidir. isterseniz yu-
kardaki 6rnek mektuptan cimleler secebilir, isterseniz ask ro-
manlarindan yararlanabilirsiniz. Yazdiklarinizin ézgin olmasin-
dan ¢ok, duygularinizi agiklamalari énemlidir.

S6zunu ettigimiz seks mektubunu yazdiktan sonra esinize
paylasmak istediginiz bir mektubunuz oldugunu sdéyleyin. Ra-
hatsiz edilmeyeceginiz en azindan kirrk bes dakikalik bir zaman
dilimini kendinize ayirin ve isterseniz mektubu ona okuyun ya
da esinizin okumasini isteyin. Mektup okunurken acgikladiginiz
duygulariniz yeniden canlanacak ve harika bir seks iliskisi yasa-
maniza yol agacaktrr.

Bu teknik karimla bana birbirimize olan cinsel duygularimizi
canlandirmak konusunda ¢ok yardimci oldu. Mektuplarin Bon-
nie icin ne kadar énemli oldugunu, ancak onlar &zel bir yerde
sakladigini ve kendisini sevmedigim kugkusuna kapildigi za-
man defalarca agip okudugunu anlattigi zaman 6grendim.

Seks mektuplar yalnizca cinsel yasaminizi canlandirmakla
kalmayip sevigme sirasinda neler hissettiginizi esinizin 6gren-
mesine de yardimci olacaktir. Bu mektuplar olmasaydi Bonnie
asla ona karst duygularimin derinligini 6grenemeyecekti.

Telefonla Seks

Eder is gezileri gibi nedenlerle bir cift birbirinden ayrn kal-
yorsa, arasira tahrik olup mastirbasyon yapmak isteyebilirler.
Bazen bog bir otel odasi ya da evin yatak odasi son derece yal-
nizlik dclu bir mekan haline gelir ama bu arada da belki guglu
bir seks istegi yluzeye ¢ikmistir. Bu gerginlikten kurtulmak igin
mastlrbasyon yapmak yerine, esinizi arayip teiefonda seks
yapmaya ne dersiniz?
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Bu da tipki bir seks mektubu yazmak gibidir. Once esinize
ne denli tahrik oldugunuzu ve 6zlediginizi anlatin. Sonra esinize
gbzlerini kapatip sanki sizin eliniz bedeninde dolasiyormus gibi
kendisine dokunmasini séyleyin. Kendi bedeninize dokunurken
de esinizin elinin dolagsmakta oldudunu hayal edin. Sirayla ko-
nusup birbirinizi yanitlayin. Duygularinizi agiklayin, esinizin ne-
ler hissettigini varsaydiginizi anlatin.

Bir sure sonra sanki birlikteymigsiniz duygusuna kapilip
masturbasyon yaparak doyuma ulasabilirsiniz. Gergi esinizle
yasayacaginiz harika bir seks yasantisinin yerini tutmaz ama
yakin sayilabilir. Dikkat etmeniz gereken nokta ise, bu oyunu
cep telefonunda oynamamaktir. Bazi radyolar cep telefonlarini
alabildigi icin 6zel anlarinizi herhalde komgularinizla paylagsmak
istemezsiniz!

Gecenin Yarisinda

Harika bir cinsel yasantiyla sipsak bir iligkinin bilesimi gece
yansinda yapilmasidir. Kendini uyarmis olan kadinin gecenin bir
vakti esini uyandirip seks oyununun sonuna dahil etmesi son
derece harika bir duygudur.

Seks havasina girdigini hisseden bir kadin yirmi, otuz daki-
ka kadar kendini uyardiktan sonra kocasina sokulup doyuma
ulagsmasina yardim etmesini isterse, erkek bdylesine harika bir
bicimde uyandinldidi i¢in cok mutlu olacaktrr.

Erkegdin yalnizca birkag dakikaya gereksinimi oldugu ve ka-
din da kendisi igin gerekli streyi astidi icin, birlikte doyuma ula-
sabilirler. Ama eger erkek gece yarisi uyanip esiyle bu oyunu
oynamak isterse, durum farkh olacaktir. Clnku bir kadin uyan-
diktan birka¢ dakika sonra hazir olamaz.

Yine de bir erkegin gece yarisi uyanip karisiyla seks yapma
6zgUrligune sahip oldugunu bilmesi egsiz bir duygu verir. Ger-
¢i bu harika bir 6zgurlikttir ama éncelikle yerine getiriimesi ge-
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reken bazi kosullari vardir. Bu teknigi denemeden 6nce, dlzenli
bir seks yagamina olumlu bir yaklagiminiz ve aranizda iyi bir ile-
tisim kurulmus olmasi gerekir.

Erkek esine gece yarisi uyandirimak konusunda neler du-
sUndigunu 6nceden sormalidir. EGer kadin tatilde degilse, iyi
dinlenmemisse ya da ge¢ saate kadar uyuma olanag yoksa,
bdyle bir oyun i¢in uyandiriimaktan hoglanmayabilir.

Esi izin verdikten sonra bile onu uyandirirken erkek higbir
zaman zorlayici bir tavir takinmamalidir. Buna karsilik kocasini
uyandiran bir kadin daha israrci olabilir. Erkek gecenin bir vakti
tahrik oldugunu hissederse, usulca karisina yaklasip uyandir-
maya c¢alisabilir. Kadin istekliyse bu oyun gerceklesebilir ama
her zaman i¢in "bu gece olmaz" diye yanitlamaya da hakki var-
drr.

Eger kocasli "bu gece olmaz" yanitini reddedildigini disin-
meden alabiliyorsa, kadinin bdyle davranmasinin sakincasi ol-
mayacaktir. Ne var ki, kadin seks &nerisine hayir demenin baz
sakincalari oldugunu disinlyorsa, evet deme yetenegini de
otomatik olarak vyitirebilir. istemediginiz zaman seks yapmaya
zorlanmak kadar cinsel gekiciligi azaltan bagka bir sey yoktur.

Eger bir kadin seks onerisine hayir demenin bazi
sakincalari oldugunu hissediyorsa, evet deme yetenegini
de otomatik olarak yitirebilir.

Karsilikli olarak kendilerine 6zglu cinsel gereksinimlerine
saygl duyduklari zaman her iki taraf da ihtiya¢ duyduklarn deste-
gi birbirine verebilir. Bundan sonraki béliimde, iki tarafin da her
zaman tatmin olacagi bir yaklagima deginecegiz.
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Dokuzuncu Boliim

SEKS KUTUPLARI

Harika bir seks yasami surdidrmenin ve tutkuyu canli tutma-
nin bagka bir sirri da farkh cinsel kutuplari anlamak ve onlarla
uyumlu olmaktir. Nasi bir miknatisin eksi ucu, baska bir mikna-
tisin arti ucunu cekerse, kargit cinsel kutuplarimizi kullanarak
cekiciligimizi, arzularimizi ve zevklerimizi arttirabiliriz.

iki cinsel kutup vardir: zevk veren ve zevk alan. Eslerden
biri verici, digeri alici oldugu zaman, cinsel zevk dlizeyi kolayca
yukselir. Esler bilingli olarak bu kutuplarini sirayla kullanip birbi-
rine zevk vererek arzu ve hazz artrabilir. Once bir taraf verici
rolind Ustlenir, sonra rolleri degisirler ve verici olan, alici duru-
muna geger.

Kutuplu seksin iki agamasi vardir. Birinci asamada erkek
alici, kadin verici konumundadir. ikinci asamada ise kadin ra-
hatlayip kendi keyfine bakarken, erkek onun gereksinimlerini
yerine getirir.

Kutuplu seksin ilk agsamasini denerken, erkek zevk alma
konumunda oldugu igin, 6éncelikle gorevi esine zevk vermek
icin uzun stre harcamak degildir. Elbette onun da keyif almasi-
ni ister ama gergekte kendi zevki Uzerinde odaklanmigtir. Ayni
sekilde kadin da bunu bildiginden ¢gabucak uyarimak ve esine
ayak uydurmak icin kendini zorlamaz.
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ikinci asamada sira kadina gelmistir. Gerektidi kadar verici
oldugu igin artik alici konumuna gegebilir. Boylece iki taraf da
eninde sonunda isteklerini elde eder.

Kutuplu Seksi Geligtirmek

Kutuplu seks fikrini ilk olarak gelistirirken bir erkegin her
zaman esine zevk vermek igin uzun sure harcamak istemedigini
biliyordum. Bunun anlami esine 6nem vermemesi dedildir. Yal-
nizca bazen bedeni bir an dnce doyuma ulasmak ister. Onse-
vigme icin harcanacak zaman bazen buyulk sorunlar olusturabi-
lir.

Kadin icin gerekli olan énsevisme slresi atlandigi zaman
duskirikh@ yasanabilir. Ama kadini beklemek de erkegin diski-
rikhgina ugramasina yol agar. Eger dogruca kendi doyumu igin
hareket ederse, bosaldiktan sonra enerjisi tikeneceginden esi-
ne fazla bir sey veremeyecektir. Bir stre sonra da énsevisme
icin fazla zaman harcamak istememesi nedeniyle cinsel iligki-
den uzaklagacaktr. Bazen erkek ginun sonunda ¢ok yorgun
olur ve yeterince sabirli degildir. Onsevismeyle ugrasmak zo-
runda oldugunu distiinmek, tahrik olmasini engelleyebilir.

Ayni sekilde ¢cogu zaman bir kadin da seks yapmak iste-
meyebilir, cinkl( onu ¢abucak doyuma ulastirmaya g¢abalayan
esinin duskirikhgina ugramasini istemez. Seks fikrinin sevingle
kabul edilebilir hale gelmesi igin, kadinin gabucak uyariimak zo-
runlulugunun bulunmadigini hissetmesi gerekir. Ne kadar za-
man alacagini, hatta doyuma ulasip ulasmayacagini da énce-
den bilemez.

Seks fikrinin sevingle kabul edilebilir hale gelmesi igin,
kadinin gabucak uyarilmak zorunlulugunun
bulunmadigini hissetmesi gerekir. Bu sorunun ¢éziimi
kutuplu seksten gecer.



Kutuplu seks hem bu soruna bir ¢6zim getirir, hem de gé-
recegimiz gibi, baska yararlar da saglar. Eginin arzuladigi zevk
diizeyine ulasabilmesi igin uzun stire beklemek zorunlulugunun
yarattigi diskinkligini distinmek yerine, erkek ilk olarak kendini
disinup, neler gerekiyorsa onu yapar. Tam doyuma ulasacag
sirada durur ve esine gerekli olan dnsevisme agamasina geger.
Kadini doyuma ulastirdiktan sonra kendi orgazmini kolayca ger-
ceklegtirir.

Kutuplu Seksin Uygulanmasi

Kutuplu seks genellikle erkegin cinsel gerginliginden kur-
tulmak istemesi ve esinin de onun tahrik olmasindan zevk al-
masiyla baslar. Erkek esine sarnlabilir, 6pebilir, dokunabilir ve
onun varlidiyla heyecan biraz daha artar. Kadin ise esinin ho-
suna gitmekle yetinir ya da isterse onu biraz daha heyecanlan-
dirmak icin bedenine dokunur.

Kocasinin heyecan diizeyine ulagsmak zorunlulugunu his-
setmeden yalnizca ona destek olur. Ona dokunup oksayarak
oyuna katilabilir. Bunlarin hepsi erkegin cinsel-heyecanini arttir-
maya yoneliktir. Acik bir sekilde erkek zevk alici konumdadir ve
esi de bu zevki ona vermektedir.

Yaklasik bes dakika kadar sonra heyecan doruga ulagir-
ken, derin bir soluk alir, solugunu verirken gevsemeye galisir ve
usulca kadindan uzaklagr.

Kutup degistirmeye hazir oldugunu belitmek igin esinin el-
lerini kendi bedeninden uzaklastirabilir. Hatta yatakta yerini bile
degistirebilir.

Bu isaretler kendisine vermig oldugu zevki esine vermeye
hazrr oldugunu belirtmektedir. Artik kadin da gevseyip dikkatini
kendi bedeni Gizerinde yogunlastirir. Bu arada erkegin, heyecan
dlzeyini yukseltmek icin yalnizca birka¢c dakikaya gereksinim
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duydug@u halde, esi icin bu slrenin yirmi, otuz dakika oldugunu
gbzard etmemesi gerekir.
Erkegin, kendi heyecan diizeyini yikseltmek igin yalnizca
birkag dakika gerektigi halde, esi i¢in bu sirenin yirmi,
otuz dakika oldugunu animsamasi gerekir.

Kutuplarin Degistirilmesi

ilk zamanlar kutup degistirerek ikinci asamaya gecmek er-
kegde zor gelebilir. Heyecani gok yiksek dizeye gikabilecegin-
den, sonuna kadar gitmek isteyebilir. Ama bir kadinin doyuma
ulagmasi i¢in kocasinin da tahrik olmasina gereksinim duydu-
gunu aklindan ¢ikarmazsa, gerekli kontrolu saglayabilir.

Erkek, kadinin doyuma ulagmasi igin kocasinin da tahrik
olmasina gereksinim duydugunu aklindan gikarmazsa,
gerekli kontrolu saglayabilir.

Doyum noktasindan sonra kadinlar ve erkekler farkh dene-
yimler yagsamak Uzere yaratilmislardir. Bu noktadan sonra kadin
arzusunu yitirmeyip seks iligkisini strdirmek isteyebilir, ¢clnku
bazi hormonlarinin dizeyi halen yuksektir. Buna karsilik hor-
monlarinin dizeyi bir anda dusen erkek tim enerjisini yitirmig
olacaktur.

Eger erkek daha 6nce doyuma ulasirsa, esine zevk vere-
cek glcl kendinde bulamaz. Ama e@er kadin énce doyuma
ulagirsa, erkege daha fazla yardimci olacaktir.

Zamanlama: Once Kadinlar

Baz ciftler aymi anda doyuma ulasmak icin zamanlama
yapmaya calisirlar ama bu ¢aba aslinda seksin tatmin etme de-
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recesini dusurur. Bir kadinin ne zaman doyuma ulasabilecegini
dusunerek endiselenmesi aklinin bagka ydnlere kaymasina ne-
den olur. Kendini kontrol etmeye calismak yerine bedenini 6z-
gur birakmasi daha saghkh olacaktr. Doyuma ulastiktan sonra
esini rahatlikla bekleyebilir.

Birlikte doyuma ulastiklari zaman her ikisi de aldiklari zevke
kendilerini dylesine kaptiracaklardir ki, bir an icin eslerini unuta-
caklar ve neredeyse aralarindaki yakinlik kaybolacaktir.

Kadinla erkegin ayni anda doyuma ulagmasi bazen daha
az tatmin edici olabilir.

O dakikaya kadar eginin tum ilgi ve sevgisinin kendi Gzerin-
de oldugunu hisseden kadin, bir an sonra timuyle yok oldugu-
nu hissedebilir. Ayni sekilde bir erkek de kendi yasadigi doyu-
mun heyecanina dalinca, esinin aldigi zevki paylagmayi basara-
maz. '

lyi bir zamanlama yaparak énce esinin doyuma ulasmasini
sadlarsa, kontrolu elinde tutacag@ igin, onun kendini timuyle al-
dig1 zevke birakmasina yardimci olacaktr. Béylece esinin do-
yumdan aldidi zevki onunla paylasabilir. Ve daha sonra da ka-
din ayni zevki esiyle birlikte bir kez daha yasar ve bdylelikle
sanki bir degil iki kez doyuma ulagmig olacaklardir.

Eder 6nce erkek doyuma ulasirsa, kadin onun aldigi zevki
paylasabilmek icin dikkatini kendi bedeninden ona gevirecek ve
sonunda doyuma ulagsa bile, esi artk uyariima durumunda ol-
madigi i¢in bu zevki onunla paylasamayacaktir. Kutuplu seksin
anahatlarini izledikleri takdirde, her seferinde kadin doyuma
ulasma firsatini yakalayabileceginden emin olacaktr. Bazen
belki bu noktaya varamayacaktr ama erkek esinin doyuma
ulasmasi zorunlulugunu duymadan yeterince zaman harcadigi
icin, yine de tatmin oldugunu hissedecektir.
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Kutuplu seksin anahatlarini izledikleri takdirde, kadin her
seferinde doyuma ulasma firsatini yakalayabileceginden
emin olacaktir.

Kutuplu Seksin Diger Avantajlari

Erkek birinci asamada arzuladigi zevk diizeyine ulastiktan
sonra, sira kendisine gelince kadin dogal olarak daha fazla
zevk almaya hakki oldugunu ddsinecektir. Bazi kadinlar agisin-
dan bu hakka sahip oldugunu hissetmemek, doyuma ulagmay!
guclestirir.

Cogu zamanlar kadinlar yapi olarak bagkalarini kendilerin-
den daha fazla digtndukleri icin, alici konumuna gecmeyi ba-
saramazlar. Seks sirasinda da durum aynidir. Eslerinin ihtiyag-
larini daha fazla distndikleri igin, kendi istek ve gereksinimleri
Uzerinde yogunlagamazlar. Bu yaklasim genelinde bilingli degil-
dir. Bir seminerde bunu agiklarken, kadin dinleyicilerden biri ani
bir heyecana kapildi. "inanmiyorum... iste bu olmali," diye yik-
sek sesle konusunca herkes yasamig oldugu deneyimi merak
etti.

Konugmami kesip ona ne oldugunu sordum. Anlattigi 6yku
soyleydi:

ilk ve son orgazm deneyimimi nigin yasadigimi simdi anla-
dim. Kirk iki yagindayim ve yalnizca bir tek kez orgazma ulas-
tim. Alt yil kadar 6nce esim seks yapmak istedi ama iliskimizde
hep verici oldugum icin biraz kirgin sayilirdim. Israr edince yal-
nizca bana zevk vermesine izin verip, ona yardimci olmamaya
karar verdim.

DisUndugim gibi esim benim igin her seyi yapti ve yasa-
mimda ik kez ben ona yardimci olmadim. Gergekten de ¢ok
keyif aldim. Nigin doyuma ulagtiimi ancak simdi anliyorum:
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Ona zevk vermeye gabalamak yerine yalnizca kendimi disunu-
yordum ve ise yaradi. Esim igin higcbir sey yapmadigim halde,
yine de cok mutlu oldu. '

Bu 6rnekten de gorulebilecegi gibi, bir kadin alici konumu-
na girdigi zaman, seks iligkisinden gergekten zevk alabilir. Ku-
tuplu sevisme sirasinda ise, énce esine gerekli zevki verip son-
ra alma konumuna gegtigi icin istedigini elde etmis olacaktir.
ikinci asamanin basladi§i acikca belirtildigi zaman bir kadin ti-
miyle gevseyip cinsel gerginliginin gitgide yukselen diizeyinin
verdigi zevki tadabilir.”

Kontrol Erkegin Elinde Olunca

Bir erkek heyecan duzeyini kontrol altinda tutup esinden
énce doyuma ulagmamayi basarirsa, kadin seks deneyiminden
cok daha fazla zevk alacaktr. Esinden dnce doyuma ulasmak
zorunlulugunu duymayacag igin acele etmek endisesine kaplil-
mayacaktir.

Kontrolun esinde olduduna inanci arttikga, kadin timuyle
kendini zevk almaya birakabilir. Kutuplu seksin avantajlarindan
biri de budur igte. Birinci asamada erkek zevk alir ama doyuma
ulasmaz, ikinci agsamada ise kadin tim zamanin kendisine ayril-
mig oldugunu bilir. Eginin yardimci olacagindan emin bir sekil-
de rahatlayabilir.

Kontrolun esinde olduguna inanci arttik¢a, kadin tiumiyle
kendini zevk almaya birakabilir.

Bazen erkegin-doyuma ulasma istedi cok giglu olabilir; bu
gibi durumlarda esinin kendisini daha fazla tahrik etmesine izin
vermemeli ve sakinlesmeye caligmalidir. Sakinlesmenin iki de-
gisik yontemi vardir.
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Oncelikle cok gec olmadan tahrik edici uyarimalardan
kendini uzaklastirmalidir. Sonra kendini esinin zevk alma duze-
yini yikseltmeye yonlendirmelidir. Boylelikle kontrolu tekrar eli-
ne gegirebilir.

Bazen kadin cinsel birlesmeye baslamadan 6nce doyuma
ulagmak ister. Bu durumda birinci agamada erkek gerekli heye-
can duzeyine ulasmal ve ikinci asamada e§|n|/n doyuma ulas-
masini saglamalidir. Ondan sonra kendi doyumu igin birlesmeyi
gerceklestirdiginde kadin da bundan gok hosnut olacaktir.

Kadinin Orgazmindan Sonra

Bir kadin doyuma ulastiktan sonra, tim benligini esine sev-
gi gostermeye ve zevk vermeye yogunlastirabilir.. Orgazmdan
Once adeta bir daga tirmanirmis gibi gittikge yikselen bir zevk
dlzeyi yasamistir ve artk simdi esiyle birlikte dagin dorugunda
dans etmektedir.

Esine zevk vermekten hosglanmasinin yanisira, doyuma
ulasmasinin ne kadar zaman alacag da artk onemli dedgildir,
cunkl kadin da bu asamadan zevk duymaktadir. Bazen erkek-
ler eglerinin gereksinimlerini yanhs algilayip hatal olarak bu
asamay olabildigince uzun tutmaya ¢aba g&sterirler ama genel
olarak otuz dakikayl asan bir strenin kadinin canini yakacagini
ve bazi vajinal rahatsizliklara yol agabilecegini sdyleyebiliriz.

Erkek kendini esinin ihtiyaci olan uyariimayi sadlamak igin
Onsevismeyi uzun tutma baskisi altinda hissedebilir. Kutuplu
sekse gegqildigi takdirde, kocasi doyuma ulasmadan énce onu
doyuma ulastiracagindan kadin her seferinde emin olacaktr.

Once kendisini doyuma ula§tlrd|g| zaman, bir erkegin ne
kadar stirede doyuma ulasacag: kadini ilgilendirmez.

— 131 —



Kadinin Aldigi Zevki Artirmak

Erkekler genellikle 6nce amaca ulagmaya yoénelik disun-
dikleri icin, seks konusunda da eslerine en kisa yoldan en fazla
zevki vermeye c¢aba gdsterirler. Bu nedenle kadin doyum nok-
tasina yaklagirken, bir an énce doruda tirmanabilmesi igin elle-
rinden geleni yaparlar. Oysa kadinlara daha fazla zevk verme-
nin sirr, doyum noktasina yaklastirdiktan sonra, yavaglamak ve
ayni hareketleri yinelemekte yatmaktadir.

Kadini béyle iki ya da ¢ kez doyum noktasina yaklastirip,
enerjisini tiketmeden 6nce biraz yavaslamasini saglamak aldigi
zevki kat kat arttiracaktir. Bu noktaya her yaklasmasinda doyum
arzusu biraz daha artti§i gibi, bedeni de orgazma timuyle ha-
zrrlanmig olacaktrr. Onsevisme siiresi bdylece uzadidi igin, hem
kadin daha gUgli bir orgazm hissi duyacak, hem de erkegin or-
gazmi daha yogun olacaktir.

Kutuplu seks deneyimi sirasinda erkek ilk olarak enerjisini
kendi doyum noktasina dogru yénlendirmeli, sonra esi Uzerin-
de yogunlagmalidir. Bu arada kendi enetjisi gevseyecektir. Da-
ha sonra doyuma ulasma sirasi kendisine geldiginde bekledigi
icin alacag zevk daha fazla olacaktrr.

Bir kadin orgazma yaklastigini esine bildirmek igin sifre ola-
rak "lutfen" s6zcugund kullanabilir; bunun iki anlami vardir: "L{t-
fen yeter yoksa doyuma ulagacagim" ya da "Yeterinden fazla
zevk veriyorsun bana." Bu isareti alinca erkek yaklasik otuz sa-
niye kadar tahrik edici oksamalarina ara vermeli, sonra tekrar
baslamalidir.

Ara verince ilgisini timuyle ondan gekmek zorunda degil-
dir. Esinin bedenini dolayli olarak tahrik edecek bigcimde oksa-
may! slrdurebilir ve boylece enerji diizeyinin yerlesmesine fir-
sat taniyarak bu kez daha yuksege cikarabilir.
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Zevk Potansiyelini Genigletmek

Enerjimizi bir Ust dlizeye gikarmadan 6nce, bulundugu di-
zeye yerlesmesine olanak verdigimiz zaman, bedenimizin zevk
alma yetenegini gelistirmis oluruz. Bu noktaya 6rnek olustura-
cak bir deney yapmigtim.

Bir dostumun agri klinigi vardi ve kronik agrilan azaltmak
icin doktor hastanin viicudunda belirli bir noktaya bir igne batiri-
yor ve elektrik akimi veriyordu. Bir saatlik seans suresince elek-
trik akimi 6nemli dlgtde artinliyordu. Akim yavas yavas arttirildi-
g zaman insan bedeninin ne kadar fazla elektrik ylklenebilece-
gi herkesi sasirtabilir. Gergi kronik bir agrim yoktu ama bu de-
neyimin nasil bir sey oldugunu 63renmek istedim.

igneyi koluma batirp akim verdiler ve yakici bir aci duy-
dum. Cok fazla oldugunu isaret edince siddetini dusurddler ve
rahatsiz etmeyen bir diizeyde biraktilar.

On dakika sonra gelen bir hemsire akimin siddetini iki kati-
na cikaran digmeyi gevirdi. Bir fark oldugunu duyumsadim
ama yanma hissini duymadim.

ilk verdikleri akim bedenimin dayanabilecegi azami siddet-
te oldugu igin, azaltmislard ve on dakika iginde bedenim uyum
gOsterip daha yuksek siddeti kabul edecegini belirtmisti. On da-
kika icinde iki kat fazla elektrik alabildigime ¢ok sagirdim.

On dakika sonra hemsire tekrar giddetini yukseltti. Yirmi
dakika icinde ilk verilenden U¢ kat daha fazla elektrik ytkleni-
yordum. Bir saat icinde on dakikada bir akimin siddeti yukseltil-
di. Seansin bitiminde ilk verilen akimin alti kat fazlasini kolayca
kabul edebiliyordum. Bedenim tipik bir yanit vermisti.

Ertesi guin tekrar klinige gittim ve bir giin énceki akim sid-
detiyle deneye bagladim. On dakika beklemeden ylkseltmeye
karar verdim ve bedenimi gsoka soktum. Zaman tanindidi takdir-
de bedenimin daha fazia akima dayanabilecegini boylelikie 63-
renmis oldum.
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Seks konusunda da durum aynidir. EGer enerjimizi biraz
yukseltip, bedenimizin aligmasina olanak verdikten sonra tekrar
yukseltirsek, zevk duyma yetenegimizi de ayni oranda yukselt-
mis oluruz. Enerji dizeyimizi ylkseltip duraklayarak, baska bir
deyisle, enerjiyi tasiyan kabi genisletip daha fazlasini almasina
yardim ederek daha guicli ve tatmin edici orgazmlar yaratabili-
riz.

Enerji diizeyimizi yiikseltip duraklayarak, baska bir
deyisle, enerijiyi tagiyan kabi genisletip daha fazlasini
almasina yardim ederek daha gii¢lii ve tatmin edici
orgazmlar yaratabiliriz.

Eger zevk duzeyini ylkseltmek igin biraz zaman harcarsa-
niz, tim bedeninizin duyumsayacagi bir orgazm yasarsiniz.
Eger acele edip bir an 6nce sonuca ulagsmaya c¢abalarsaniz,
yalnizca cinsel organlarinizda duyumsayacaginiz bir orgazm
yasarsiniz.

Saglikh Ev Yemegi Gibi Seks ve Gurme Seks

Sipsak bir seks iliskisi yaganmiyorsa, erkek esini en az iki
ya da u¢ kez doyum noktasina yaklastirmalidir. Harika seksin
ortalama dozu budur ve yaklasik otuz dakika strer.

Saglikh ev yemegi gibi seks ortalama otuz dakikadr. Bes
dakikasi erkek, yirmi dakikas! kadin igindir ve son besg dakika
da doruga eristikten sonra mutlulugu paylagsmaya ayriimistir.

Seks iligkisinin iki taraf icin de oidukca kisa bir sirede tat-
min edici bir sonuca ulagsacagini bilmek iyi olacakir. EGer bu
iliski saatler surerse, zevk ve tutku duzeyi bir yerden sonra dus-
meye baslar. Ginimuizde herkes zamansizliktan sikayet eder-
ken, seks deneyiminiri cok uzun slre gerektirdigini distnlp
ayracak zamanimiz olmadigina inanabiliriz. Ama en sikisik
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programda bile haftada en az bir ya da iki kez yarim saat ayir-
mak zor degildir.

Bunun disinda arasira kendinize 6zel bir zaman ayirip yak-
lagik ki saat igin gurme seks deneyimi yasayabilirsiniz. Gurme
seks iligkisinde sirayla erkek ve kadin birbirini birkag kez, do-
yum noktasina yaklastinp enerji diizeyinin digmesine izin verir.

Bir erkek igin gurme seks buyuk bir zevk verdigi gibi, cinsel
enerjisini de kontrol altinda tutmasini 6gretir. Belirli bir hizla so-
nuca dogru giderken, yavaslayip tekrar hiz kazanmak 6grenil-
mesi gereken bir ydntemdir.

Birkag kez ylUksek dizeye cikip indikten sonra, orgazma
ulasma telasl azalacagi igin, her dakikasindan daha fazla zevk
alirsiniz. Ayrica esinizle aranizda gidip gelen sevgi akimini da
daha gucld olarak hissedersiniz.

Gurme seks i¢in birinci asamaya daha uzun zaman ayir-
mak gerekir. Erkek doyum noktasina birka¢ kez yaklasip uzak-
lagsmalidir. Sonra ikinci asamaya gecilmeli ve bu kez kadin bir-
kac kez bu noktaya kadar yaklagmalidir. Bedenleri daha fazla
cinsel elektrik yliklenmeye hazir oldugu zaman, daha fazla zevk
alacaklardir. Gergi kutuplu seksin kurallarini siki sikiya izlemek
zorunlulugu yoktur ama énce kadinin doyuma ulagsmasina dik-
kat edilmelidir.

Sipsak Seks

Sipsak seks yaklasik G¢ ya da bes dakika surer ve kutuplu
seksin yalnizca birinci agamasi yasanmis olur. Bir kadin esiyle
olan iligkisinde sevgi yoninden desteklendigini bilirse ve #{-
zenli olarak ev yemegdi gibi saglikh seks ve arasira da gurme
seks deneyimi yasayacagindan eminse, sipsak seks fikrine da-
ha acik olacaktir.
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Bir kadin esiyle olan iligskisinde sevgi yéniinden
desteklendigini bilirse ve diizenli olarak ev yemegi gibi
saglikh seks ve arasira da gurme seks deneyimi
yasayacagindan eminse, sipsak seks fikrine daha agik
olacaktir.

Duzenli sipsak seks belki yalnizca erkede keyif verir ama
kadin acgisindan da bazi avantajlar vardir. Gergi uzun sureli bir
seks iligkisinin fiziksel uyariimasini hissedemez ama yine de tat-
min olmasi i¢in degdisik nedenleri vardir.

Sipsak seksin ¢iftlerin yagsamlarina nasil ve nigin katiimasi
gerektigini 6gretmeye basladigimdan beri, bana tesekkur eden-
ler yalnizca erkekler degildi. Kadinlarin sdylediklerinden bazi 6r-
nekleri size de aktariyorum:

"Bazen seks yaparken, tam havamda olmadigimi farkediyo-
rum ve taklit yapmak yerine yalnizca ‘Haydi sipsak bir sey ya-
palim’ diyorum. Egim kendini yari yolda birakiimis gibi hissetmi-
yor ve ben de aclklama yapmak zorunda kalmiyorum."

"Harika bir olay ¢lnk( bazen bana sarilimasi yeterli oluyor.
Ona yakin olmak istiyorum ama ciddi olarak seks olayina gir-
meyi canim istemeyebiliyor."

"Kocam en sonunda doyuma ulasmadan da benim seksten
zevk alabilecegimi anlad.."

"Qipsak seks harika. Tahrik olmak konusunda endiselen-
meme gerek kalmiyor. Bazen sipsak sekse basliyoruz ve ben
gercekten tahrik oluyorum. Bana dokunmasini séyleyince, esim
beni de doyuma ulagtirmaktan kaginmiyor. EGer sipsak sekse
baslamamis olsaydik, havamda olup olmadigimi baska tirlG
anlayamazdim."
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"Daha onceleri kocama orgazm olmadan da onunla seks
yapmak istedigimi sdylerdim ama bir terslik oldugunu disuntp
sinirlenirdi. Sonra sizin hazrrladiginiz kasetleri dinledi ve her sey
degisti. Sanki baska biri ona bunlar anlattigi icin dikkatle dinle-
misti. Her seferinde belirli bir performans gdsterme zorunlulu-
duna girmeden, seksten daha fazla zevk almaya basladim ve
sanirm doyuma daha sik ulasabiliyorum."

"Bazen birlikte bir yere gittigimiz zaman ¢evremizde bir si-
ri geng kadin oluyor. Seks yapma havasinda degilsem bile,
esimi bastan cikarabilece@imi diisiinmek bana zevk veriyor. Bu
gibi durumlarda acikga seks isaretleri veriyorum ve seks dene-
yimine baslayinca beni tahrik etmesi igin fazla ugrasmamasini
sOyliuyorum. Kocamin beni arzulamasi gok hoguma gidiyor."

Bu gibi yorumlar sipsak seks deneyiminin énemine yeni bir
yaklagim getirmektedir.

Kag¢ Kez Orgazm Olmak Yeterlidir

GUnumuzde kitaplarin cogu fazla sayida orgazma ulasg-
maktan s6z etmektedir. Bunlar ciftlerin bir kismina yardimci olu-
yorsa da, kadinlarin gogunun performans sergileme baskisini
daha fazla hissetmelerine de yol acgiyor. Yagam programlarimiz
cok sikisik oldugundan, bir tek kez orgazma ulasmayi dusin-
mek bile yeterliyken, doksanl yillarin kadinlarinin birgok kez bu
noktaya erigmeleri bekleniyor.

Cogdu kadin bir kez doyuma ulagmakla tatmin olabiliyor.
Bazen bir seyin fazlasini elde etmek daha iyi dedildir. EGer ka-
din bir kez doyuma ulagmakla mutlu oluyorsa, onu bu noktaya
getiren erkek de mutlu olmus demektir. Bir bakima erkek "iste
bagsardim. Onu mutlu ettim," diye disundr.
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Baz kadinlarsa art arda defalarca doyuma ulasabilir. Gergi
bir erkek 6nceleri bu durumu ¢ok heyecan verici olarak gérebi-
lir ama bir stre sonra sanki hicbir sekilde tatmin olmayacakmig
gibi davranan esini defalarca orgazm noktasina gétirmekten si-
kilabilir. Zaman iginde seks her iki taraf icin de ¢ok vakit harcan-
masi gerektiren bir gérev halini alir ve blyula gekiciligini yitirir.

Seminerlerde karsilastigim kadinlarin bir kismi bana multi-
orgazmik olduklarini ve yaklagik on kez doyuma ulagsmalarina
karsin daha fazlasini istediklerini anlattilar. Esleri doyuma ulasip
seks deneyimine son verdikten sonra bile tatmin olduklarini du-
sunmuyorlardi. Bu durum hem kendileri hem de esleri icin mut-
suzluk yaratiyordu. Erkekler eslerini tatmin ettiklerini ya da en
azindan aghgini doyurup arzularini yanitladiklarini hissetmek is-
terler.

Eger bir kadin multiorgazmik ise, kendisine birkag kez or-
gazma ulagmak yerine bir kez blyik bir orgazm yasamasini
oneriyorum. Doyuma ulagacagin hissettigi anda esine bunu bil-
dirirse, erkek olayl yavaslatip onu birka¢c kez ayni noktaya ka-
dar cikarabilir ve sonunda bir kez orgazm olunca, cinsel aghgi-
nin tatmin oldugunu hissedecektir.

Harika bir seks yasami igin nelerin gerekli oldugundan séz
ederken, belirli bir yaklagimin digerlerinden daha yararh oldugu-
nu ileri sirme riskini de tastyorum. Temelinde erkeklere 6zgu
bir yaklagimdir bu. Erkekler belirli bir formul bulup strekli uygu-
lamayi yeglerler. Strekli olarak bir yaklasimi uygulamak ise bel-
ki erkekler icin yararl olabilir ama genelinde kadinlarin isine ya-
ramaz. Bundan sonraki bélimde rutin ve dnhazirliksiz seks ara-
sindaki farkliliklara deginecegiz.
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Onuncu Bolim

ALISILAGELMIS SEKSE KARSI
DOGACLAMA SEKS

Harika seksin bagka bir sirn da cgesitliligidir. Kadinlar her
seferinde seksin birazcik farkl olmasini isterler. Erkekler kendi-
lerini amagclarina dogru yénlendirdikleri icin bu istedi icgidusel
olarak anlayamazlar. Bir erkek istedigi yere kendisini ulastira-
cak bir formil arar ve bir kez isine yaradigini anlayinca, defalar-
ca bunu yineleme egilimi gdsterir. Ona rehberlik eden ilkeyi
"Eger bozuk degilse, tamir etme," olarak tanimlayabiliriz.

Her seferinde yeni bir sey deneme riskine girme fikri cogu
erkege sikinti verir. Ne yaptigindan emin olup kendine glven-
mek igin, bir erkek her zaman igine yarayacak bir formul bul-
mak ister. Buna karsin bir kadin neler yasayacagini timuyle bil-
medigdi zaman daha fazla heyecan duyar. Onceden tahmin ede-
bilmek isin keyfini kacirabilir.

Bir kadin seks konusunda esinin bir sonraki hareketini
onceden bilmezse daha fazla heyecan duyar. Onceden
tahmin edebilmek isin keyfini kagirabilir.

Herhangi bir cinsel formil ne kadar iyi olursa olsun, birkag
kez art arda kullaniinca, tahmin edilebilir, alisilagelmis ve so-
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nunda sikici bir hal alir. Surekli olarak ayni bicimde oksanmak
bile can sikici olabilir. Dokunma ritmini ve hareketlerini degistir-
mek bir erkege 6énemsiz gibi gelebilir ama kadin igin gok 6nem-
lidir. ’

Dokunma ritmini ve hareketlerini degistirmek bir erkege
6nemsiz gibi gelebilir ama kadin igin gok énemlidir.
Beden hareketlerindeki gesitlilik de kadinin daha fazla he-

yecan duymasina neden olur. Hareketlilik kadinin digiinmekten
vazgegip, duyumsadiklarina daha fazla ilgi géstermesine yol
acar. Esinin énculigiinde ilerlerken, nicin bazi degisiklikler yap-
tigini sorusturmak yerine "Bundan sonra ne yapacagdiz?" diye
merak etmenin heyecanini duyar. Bu beklenti kadin agisindan
son derece heyecan vericidir.

Seks ve Beyzbol

Seks iligkisinde kadini nelerin heyecanlandirdigini erkekle-
rin daha kolayca anlayabilecekleri bir bicimde aciklamak icin
beyzbol magiyla kiyaslarim. Bir beyzbol magi izlerken erkege
en fazla heyecan veren, bir an sonra neler olacaginin beklentisi-
dir. Kim topu son noktaya kadar tasiyabilecek? Kimin atigi yaka-
lanacak? Kim oyun digi kalacak? Kim kazanacak?

Magi izlerken, gerginligi ve heyecan gitgide artar ve ancak
her sayi yapildiginda gevseyebilir. Her oyuncunun son noktaya
varigl, bu duygularinin biraz daha artmasina neden olur. Tuttu-
dgu takimin bir oyuncusu sayi elde edince, neseyle bagirip ga-
dirmaya baslar ve gerginliginden siyrilir.

Bir magi ilk kez izlerken ne kadar heyecanlansaniz da, de-
falarca art arda izlemek bir siire sonra her adimi 6nceden tah-
min edilebilir hale gelecedi igin bikkinlik verecektir. Ayni sekilde
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bir erkek seks iliskisi sirasinda da ayni formili uygularsa esi
icin tahmin edilebilir ve sikici hale gelecektir.

Bazen bir erkek ise yarayan bir formil bulur ve daha etkili
kilmak icin degistirir. Ornegin, dnsevisme igin zaman ayracagi-
na dogrudan amacina ulasmak igin daha sonraki asamaya ge-
cer. Magi izlemek yerine kimin kazandigini 6grenmek igin spor
haberlerini dinlemeye benzeyen bir durum yasanmis olur. Spor
Ozetlerini izleyerek magin en 6énemli dakikalarini 6grenmek eg-
lenceli olabilir ama bagtan sona magi izlemenin verdigi heyeca-
ni yaratamaz.

Magi timuyle izlemek ayrica sonucu daha da heyecanli ya-
par. Ayni sekilde dnsevisme, seks deneyimini ve doyumu ka-
dinlarin agisindan daha heyecan verici bir hale getirir. Kadinlari
mutlu eden yalnizca puan kazanmak degil, bu yolda ilerlemek-
tir.

Ik Oyuncu Sahada

Bu benzetmeyi biraz daha gelistirirsek, erkegin parmaginin
ucuyla goégstne dokunmasini topa ilk vuracak beyzbolcunun
sahaya cikmasina benzetebiliriz. Erkedin parmagi gégis ucuna
yaklaginca, oyuncu topu ¢ok uzaga atmigtir ve seyirciler heye-
canldir. Acaba cizgiye varabilecek mi? Erkek usulca parmagini
geri gekince seyirciler inlemeye baslar, top yakalanmis ilk atici
oyun disi kalmistir. ikinci oyuncu yerini alinca beklemenin heye-
cani birdenbire tekrar artar.

Bu kez erkek bir parmag yerine iki parmagiyla gégsine
dokunur. Bu kuglcUk degisiklik esinin heyecanini arttracaktir.
Sanki ikinci oyuncu sahaya c¢ikmistir. Acaba cgizgiye ulasabile-
cek mi?

Dokunus ve oksamalarin sekli dedisip zamanla dozu yik-
seldikge kadinin heyecani da ayni bicimde yikselmeyi strdure-
cektir. Puanlarin esitlendidi bir mag gibi, beklentinin verdigi me-
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rak ve heyecan da yogunlasir ve sonuncu atici topu basariyla
uzaga atip son gizgiye dek kostugu anda tribUnler nasil ayaga
firlarsa, seks iliskisi de en ylUksek diizeye ulasarak son bulacak-
tr.

Onsevismenin Bilyiisii

Beyzbol ile seks benzetmesini aklindan ¢ikarmayan bir er-
kek icin dnsevisme yepyeni bir boyut kazanacaktir. Ustelik esi
agisindan bu asamanin nigin bu denli énemli oldugunu da anla-
yacaktir. Tanr’'nin kadinlara daha yuvarlak hath bir beden ver-
mesinin nedeni erkeklere dogrudan dogruya sonuca gitmek ye-
rine ellerini dairesel hareketlerle dolagtirmalarini animsatmaktir.

Tanr’nin kadinlara daha yuvarlak hath bir beden
vermesinin nedeni erkeklere dogrudan dogruya sonuca
gitmek yerine ellerini dairesel hareketlerle
dolastirmalarini animsatmaktir.

Kadin bedeninin iki gbégus ve vajinadan olusan en duyarl
U¢ bolgesi, erkede bir tek 'nokta’ olmadigini animsatmalidir. Ay-
rica bu bolgelerin varlidi iki elini de kullanmayi 6gretmelidir.

Esinin bedeninde tek parmagini ya da l¢ parmagini dolas-
trmasinin, dairesel hareketler ya da zigzag cizgiler bigiminde
gezinmesinin, yumusak ya da sert dokunuslarla ilerlemesinin
etkileri birbirinden farkl olacaktrr. Parmaklarini sada sola ya da
yukan asagi oynatmasi bile farkhik yaratacaktir. Yaratilan en ki-
cuk bir farklilik, bir kadinin degisiklik gereksinimi kargilamak igin
yeterlidir.

Yaratilan en kiiglik bir farklilik, bir kadinin degisiklik

gereksinimi karsilamak icin yeterlidir.



Onsevisme asamasinda kadinin heyecan diizeyini yiikselt-
mek, alacagi zevki de arttracaktir. Genel bir kural olarak bir ka-
dinin bir erkekten on kat daha uzun dénsevisme suresine gerek
duydugu unutmamalidir. Erkek yaslandikga bu sire biraz uza-
yabilir ve yaglanmakta olan bazi kadinlar icin kisalabilir. Bir er-
kegin amimsamasi gereken en 6nemli nokta esinin tatmin olma-
sinl sadlamak igin ne yaptigi degil, ne kadar stre yaptigidir.

Bir erkegin animsamasi gereken en 6nemli nokta esinin
tatmin olmasini saglamak i¢in ne yaptigi degil, ne kadar
slre yaptigidir.

Eger Onsevisme suresi otuz dakikaya varmigsa ve kadin
doyum noktasina yaklasmamissa, orgazm olmayacagini disu-
nebilirsiniz. Ama bazen bu slreyi biraz daha uzatmak, orgazmi
saglayabilir. Bir erkede nasil davranmasi gerektigi konusunda
yardimci olmak igin, esi acik bir mesaj vermelidir.

Bir erkege nasil davranmasi gerektigi konusunda
yardlmm olmak igin, esi agik bir mesaj vermelidir.

Eger erkek uzunca bir stire onu tahrik etmisse ve sonuca
yaklasamamigsa, devam etmesini isteyen kadin asagidaki s6z-
lere benzeyen bir seyler séyleyebilir.

"Cok hosuma gidiyor."

"Cok uzun sirdigunu biliyorum ama gergekten cok zevkli."

"Hemen doyuma ulagmani istemiyorum. Cok zevk aliyo-
rum."

Eger kadin esinin dokunuslarini sessizlik icinde benligine
sindirmek istiyorsa, neler olup bittigini farketmeyen erkegin pa-
nige kapilmasini énlemek igin bu durumu bildirerek ona yar-
dimci olmalidir.
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"Hic sesim ¢ikmiyor ama ¢ok keyif aliyorum."

"Yaptiklarin ¢ok hosuma gidiyor. Gevseyip zevk almami
saghyor."

"Tam istedigim gibi."

Boyle bir mesajla aradiyi glivene kavusan erkek, hatal
davrandigi endisesine kapilmadan yaptiklarini strduarebilir. Her
zaman esinin olumlu bilgilerine gereksinimi vardir.

Boyle bir mesajla aradigi glivene kavusan erkek, hatah
davrandigi endisesine kapilmadan yaptiklarini
surdurebilir. Her zaman esinin olumlu bilgilerine
gereksinimi vardir.

Bir Erkek Nasil Dogaglama Seks Yapabilir

Daha 6nce de degindigimiz gibi, codu erkegin seks konu-
sunda islerliginden emin oldugu bir formdl bulunmadi§i zaman
gevsemesi oldukga guctur. Bu soruna bir ¢6zim getirmek igin
bir erkek birgok formilt dénlisimli olarak uygulayabilir. Arasi-
ra diger formdlleri kullanirsa, en ¢ok guvendigi formul de sik sik
isine yarayacaktir,

Bu yaklagimla hem erkek belirledigi formulleri uygulamis,
hem de esinin gesitlilik gereksinimini kargilamig olur. Degisik
beceri ve modellerin arasindan se¢im yaparken, kadin bir son-
raki hareketin ne olacagini merak edecek ve ayni zamanda esi-
nin ne yaptigindan emin oldugunu bildigi igin gliven duyacaktir.
Do6nlsimIG olarak dedisik tekniklerin kullaniimasi erkegin daha
farkh teknikler ve yaklagimlar kesfetmesine de yardimci olacak-
tir. Bu yontemle de aligilagelmis seks iligkileri gitgide daha do-
gaclama ve yaratici bir hale gelecektir.
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Bir Kadinin Cinsel Havasi Nasil Degisir

Esi daha az alisilagelmis davrandiyi zaman, bir kadinin o
gunku kendine 6zgu cinsel duygularini ve havasini arastirip ifa-
de etmeye firsati olacaktr. Boylelikle gok degisik bigimlerde
cok daha kolay karsilik verir konuma gelecektir. Her seferinde
degisebilecegini bilen bir kadinin zaman iginde tipki hava degi-
simi gibi, cinsel ifadesi de farklik g&sterecektir. Eger seks ya-
saminin heyecanini surdurmesi isteniyorsa, kadinin dogal degi-
siklikleri cok dnemli olacaktir.

Cinsellik Mevsimleri

Tipki mevsimlerin degismesi gibi seks de degisir ve ilging
olmayi strdlrur. Bu degisimin dogal bir bicimde gergeklesmesi
icin, bir kadinin cinsel duygularini farkh sekillerde ifade etmeyi
kesfetmek konusunda esinden destek gérmesi gerekir.

Bir kadin igin cinsel deneyim, o gun igin kendisine nelerin
daha iyi bir duygu verdigini kesfetme sureci olarak tanimlanabi-
lir. Esinin 6nceden hazirlanmig kati bir plani izlemesi istemeye-
cektir. Bunun yerine seksin her seferinde, her ikisinin de duygu-
larina uyumlu, énceden tasarlanmamig bir yaraticihk gosterme-
sini yegler. |

Bunu basarmak igin yeni bir yetenege gerek vardir. Daha
once degindigimiz gibi bir erkek icgudusel olarak sinanmis ve
denenmig bir formulli uygulamayi yegdler, ¢linkl ancak boylelik-
le esini tatmin edebileceginden emin olabilir. Kadin da esinin
neler yapmasi gerektiginden emin olmasini ister ama bu istegin
bigimi cok farklidir.

Her seferinde havasinin farkl olacagini, neler istedigini bir-
likte nasil kegfedeceklerini kocasinin bilmesini ister. Tatmin ve
zevkin doruguna ulasabilmek igin verecegi isaretlere karsi du-
yarl olup 'kendisine yardim etmesini ister.
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Bunlarin hepsini basarabilmek icin, bir erkegin harika sek-
sin temel taglarini 6grenmesi ve cgesitli becerilerini donisimli
olarak kullanip yeni deneyler yapmaya acik olmasi gerekir. Tip-
ki bir ressam gibi seksin ana renklerini iyi bilmeli ve yepyeni bir
sanat yapiti ortaya ¢ikarmak igin degisik karigimlari nasil elde
edecegdini denemeye hazir olmaldir. Ya da bir mizisyen gibi
olaganUstl bir beste yaratmak icin temel notalar ve akorlari bil-
melidir.

Erkek tipki bir ressam gibi seksin ana renklerini iyi
bilmeli ve yepyeni bir sanat yapiti ortaya ¢ikarmak igin
degisik karisimlari nasil elde edecegini denemeye hazir
olmahdir.

Erkegin Onciiligiinii izlemek

Seks konusunda erkek yonetimi ele alinca, esinin daha az
disunlp daha ¢ok hissetmesine yardimci olur. Elbette bunun
anlami kadinin edilgen bigimde &ylece yatmasi degildir. Gevse-
mek ve neler "olmasi" gerektigini diginmemek 6zgurliga kadi-
na kendini akintiya birakip cinsel dogasinin ritimlerine kaptirma-
sina olanak verir. Tipki belirli bir mizige uyarak dans eder gibi,
0 gunkdi cinsel havasinin ritmine uyarak esiyle dans etmektedir.

Bazen kendini esine sarilip bastan ¢ikaran bir yilan, bazen
de dokunusunu ilk kez duyumsayan bir bakire gibi hissedebilir.
Ya da belki ilk adimlan soguk ve gekingen atip, daha sonra
benliginin atesine teslim olabilir. Kendini daha saldirgan hisse-
diyorsa, esine hareketsiz kalmasini sdyleyip onu ¢ilgina gevir-
mek icin elinden geleni yapabilir ya da huzur icinde ona soku-
lup yumusak dokunusglari arasinda erimek isteyebilir. Cinsel do-
dasinin bu farkl ifadeleri daha 6énceden disuniimis ya da
planlanmis degildir; o anda kesfedilip ortaya cikar.
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Kadinin cinsel dogasinin farkh ifadeleri daha énceden
diisiinilmiis ya da planlanmis degildir; o anda kesfedilip
ortaya cikar.

Bir kadin 6nceden tasarlanmadan hareket etme 6zgurligu-
ne sahip olunca, farkh ifade bigimleri dogal olarak ortaya cika-
caktir. Bir erkek esinin ne bigimde yanit verecegi beklentisine
kapilmadan davrandiyi zaman kadin kendini seks konusunda
daha glivende hisseder ve iginden geldigi gibi duygularini akta-
rir. Cinselligini ifade etme 6zgurligu, cinsel heyecanin yepyeni
doruklarini kegfetmesine yardimci olur.

Seks Konusunda iletigim Kurmak

Kadinlarin da erkeklerin de eslerine en fazla nelerin zevk
verdigi konusunda acik ve olumlu bilgiye gereksinimleri vardir.
Bu nedenle 6zellikle seks konusuna yaklagiminizin olumlu oldu-
gu bir zamanda kendinize yarim saat silre ayirip cinsel dene-
yimlerinizden s6z etmenizi 6éneririm. Daha dogrusu birkag yilda
bir bu konugmay! yineleyip yenilikleri giindeme getirmeniz ya-
rarl olacaktir. '

Bilgilendirecek bir konugmay baslatmak i¢in sorulacak ba-
zi sorularin listesini sizler igin hazirladim.

Benimle seks yaparken en ¢ok nelerden hoslaniyorsun?

Ben Gyle davrandigim zaman neler hissediyorsun?

Daha fazla seks yapmak istiyor musun?

Her hafta kag kez sevismek istersin?

Arasira 6nsevismeye daha fazla zaman ayirmal miyiz?

Yoksa dnsevismenin daha kisa olmasini mi istersin?

Oniimiizdeki ay sevisirken, benim dzellikle yapmam istedi-
gin bazi seyler var mi? ’
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Simdiye kadar yaptiklarmdan farkli bir bigimde sana do-
kunmami ister misin? Evet diyorsan, nasil oldugunu bana gos-
terir misin?

Denemek istedigin yeni bir ydntem var mi1?

Simdiye dek hi¢ yapmadigimiz ama denemek istedigin bir
sey var mi?

Daha sik yapmami istedigin bir sey var mi?

Bu konusmayi seks yapmadiginiz bir ortamda ya da yaptik-
larinizdan tamayle tatmin olmadiginiz zaman gergeklestirmelisi-
niz. Yalniz bdyle bir konugma sirasinda olumsuz duygularinizi,
sikayetlerinizi ve elestirilerinizi bir yana birakmaya 6zen goste-
rin. Seks konusunda konusurken ¢ok dikkatli davranmak gere-
kir.

Gereksinimlerimizden yatakta s6z etmenin guglugu, esleri-
mizi digkirikhidina ugratir gibi gériinmek istemeyisimizden kay-
naklanmaktadir. Ama ayni zamanda bizden kendimizi rahatsiz
eden ya da dogal gelmeyen seyleri yapmamizin beklenmesini
de istemeyiz. Sorulari yanitlarken, daha fazlasini istemediginizi
acikca belirtmelisiniz.

Size gére dogru olmayanlar yapmamalisiniz. Hoslandiginiz
konulara karsi esiniz agik degilse, 6nyargili davranmamaniz ve
onun duygularini kabul etmeniz son derece énemli bir noktadir.
Ayni zamanda esiniz, sizce 6nemsenmeyen ya da ilk bakista
sevimsiz gibi gelen bir sey isterse, hemen olumsuz bir yanit ver-
meyip aglk kapl birakin. Her zaman igin, "Su anda istedigin ba-
na biraz uzak geliyor ama inan bunu dusinecegim," diye yanit-
layabilirsiniz.

Sizin i¢in énem tasiyan bir noktayl yumusak bir yaklagimla,
bu tip konusmalari yaparken arasira glindeme getirmeniz, esi-
nize ne denli Gzerinde durdugunuzu anlatmaya yetecektir. Hari-
ka seks yasaminin bir sirri da sahip olduklarinizin stinde dur-
mak ve sorunlar ya da elde edemediklerinizin Uzerinde yogun-
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lasmamaktir. Birgok kadin ve erkek, seks konusundaki kasetle-
rimi dinledikten sonra, bu konudaki " iffetli" fikirlerinden siyrilip,
sevdikleri kisiyle birlikte cinselligin zevkine varmaya basladikla-
rini aciklamigtir.

Harika seks yagsaminin bir sirri da sahip olduklarinizin
tstiinde durmak ve sorunlar ya da elde edemediklerinizin
tizerinde yogunlagsmamaktir.

Bundan sonraki bolimde, tek-esliligin canh ve tutkulu bir
seks yasami surdirmeye nasil yardimci olacagina deginecegiz.
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On Birinci Boliim

TUTKU DOLU TEK- ESLILIiK

Daha fazla heyecan pesinde kosan baz insanlara yasamila-
rn boyunca bir tek kisiyle cinsel iligkiye girme disuncesi ¢ok si-
kici gelebilir. Ne var ki, seks iligkisini alisilagelmis olmaktan ¢i-
karip doJaclama yapilan bir deneyim haline getirmek, sikiciid
timuyle 6nleyecektir. Zaman iginde seks duygusu degismeyi
surdurdrken tutku da gelisecektir.

Bana gore kendi evliligimin basarisi, hi¢ kugkusuz birbirimi-
ze olan cinsel baghligimiza dayanmaktadir. Cogu erkek tek-es-
liligin nigin cok 6nemli oldujunu kavrayamaz. Tek-esliligin ka-
dinlarin kendilerini ¢cok &zel hissetmelerine ve sevildiklerinden
emin olmalarina yaradigini farkedemez.. Eger bir kadin bu gekil-
de sevildigini hissedemezse, kocasina karsi agik olamaz. Esinin
varligindan dolay: bir kadinin tahrik olmayi strdirmesi igin gu-
ven duymasi son derece dnemlidir.

Esinin varligindan dolayi bir kadinin tahrik olmayi
surdirmesi igin giiven duymasi son derece énemlidir.

Bir erkegin ¢ekici buldugu bir kadin tarafindan tahrik edil-
mesi ¢ok kolaydir. Ama bu ¢ekiciligi surdirebilmek kolay degil-
dir. Erkegin kadini sevmesi igin gekiciligi yeterli degildir. Kadinin
kendisine baglandigini bilmesi, agik davrandigindan emin olma-
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si gerekir. Onu yalnizca kendisinin mutlu edecegdine inanmali-
drr.

Bir kadina bagh kalip onun tarafindan tahrik edilebilmesi
icin bir erkegin siirekli olarak onu mutlu edebilecegi
duygusunu tasimasi gerekir.

Nicin Baglangigta Tutkuyu Yakalamak Kolaydir

Beraberligin baslangicinda kadin erkegin gézlerinin igine
bakip bagini 6te yana gevirdigi zaman, erkek onu mutlu edecek
kisinin kendisi oldugu mesajini alir. Reddedilme riskini gbze alip
bir iliskiyi baslatma cesaretini kendinde bulur.

Daha sonralari kadini defalarca duskirikligina ugratinca, ar-
tk bu bakiglan bir daha géremez ve onu mutlu edebilecedi duy-
gusunu Yyitirir. Birdenbire ya da zaman i¢inde aralarindaki ¢eki-
cilik yok oluverir. Belki egini sevmeyi surdurdyordur ama artik
ona bagl degildir.

Baska kadinlarla seks yapmayi disgler ya da cinsel egilim-
lerini gizlemeye baslar. Tek-esliligini halen strduriyordur ama
beraberligin tutkulu yani kaybolmustur. Sevgisiz, tutkusuz bir
beraberligin esiri olarak kalmak ginimiz insaninin iradesiyle
yapacag! bir secim degildir. iliskiyi sirdiirmek igin gerek yatak-
ta gerekse diger kosullarda uygulanacak ileri teknikler tutkunun
canhh@ini yitirmemesini ve seks iligkisinin gitgide gelismesini
saglayacaktr.

Tutkunun Gelgit Déngisu
Bir beraberlikte tutku dalgalarinin yukselip algalmasi hem

dogal hem de saglikh bir olgudur. Arasira esinizi sevmediginizi
dustnmeniz kadar cinsel agidan ¢ekici bulmamaniz da olagan-

dir.
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Arasira esinizi sevmediginizi diigtinmeniz kadar cinsel
acidan gekici bulmamaniz da olagandir.

Bu cinsel gekiciligi hissetmediginiz zamanlari, glinesin par-
lamadigr bulutlu giinlere benzetebilirsiniz. Ama bulutlar higbir
zaman glnesin varligini yok edemez, yalnizca gegici olarak onu
Orter. Bulutlu glinler genellikle bastan gikmanin kapimizi galdigi
zamandir. Herhangi bir beraberlikte gekicilik kesintiye ugradigi
zaman, gogunlukla baska yénlere bakariz.

Tutkunun beraberliginize tekrar geri donmesi olasiligini ko-
rumanin en ideal yolu, kendimizi tutkulara ya da fantezilere kap-
tirmamaktir.

Arasira ben de baska kadinlara kapildigimi disindum. Bu-
nun anlami karimi sevmedigim degildir. Yalnizca ona olan bag-
Iigimin timuyle kilit altinda olmadigini géstermektedir. Bir er-
kegin tutkularinin yalnizca esine yénelmesi icin yillar siren bir
beraberlik gereklidir.

Erkegin Bastan Cikmasi

Baska bir kadin bana ¢ekici gelmeye baslayinca, kendime
bakip, "TUm uzuvlanmin dogru dirist calstigina memnunum,"
diye disunurim. Ona 6teki yonu isaret edip, "Dogru eve gidiyo-
ruz, kicuk John," derim.

Buna "klguk John disiplini" adi verilebilir.

Basgka bir kadini gekici buldugum igin kendimi asla kot bir
insan olarak gérmem ama cinsel arzumu karima dogru yénlen-
diririm. Eger eve varinca istegimin yok oldugunu farkedersem,
onu sevdigimi gostermek, mutlu etmek ve 6zel biri oldugunu
hissettirmek icin gelistiriimis tekniklerimi kullanmak zorunda ol-
dugumu bilirim. Zaman iginde karima olan baghigim geri do-
ner.
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Cinsel duygularimi kontrol altinda tutup ve surekli olarak
karima yénlendirmek, onun tarafindan tahrik edilme yetenegimi
arttinr. Ayrica karmdan uzak .oldugum zamanlar duygularnmi
denetim altinda tutarak, seks konusunda da daha fazla kontrol-
lu olmayi basarinm.

Erkegin Tutkularim Kontrol Altinda Tutmasi

Bir erkek hem tutkularini duyumsayip, hem de kontrol altin-
da tutabilirse, esi kendini dizginlemekten vazgecer, ¢ekingenli-
gini yener ve kendi duygularini gergekten hissetmeye baslar.
Erkek arzu ve duygularini kontrol etmeye baslayinca, esinin tat-
min olma diizeyinin ylkselmesini saglayacad gibi, ayni zaman-
da kendisi de cinsel zevk ve sevginin daha yulksek dizeylerine
ulasr.

Bir erkek hem tutkularini duyumsayip, hem de kontrol
altinda tutabilirse, esi kendini dizginlemekten vazgeger,
cekingenligini yener ve kendi duygularini gergekten
hissetmeye baglar.

Erkek kontrolu eline alinca, tutku ve arzusu neredeyse or-
gazm olmasina yol agacak kadar blyuk demektir ama bunu
yapmak yerine, kendini frenleyip, esinin zevk dizeyini ylUkseltir.

Tek-Eslilik Erkege Kontrol Guci Saglar

Bu kontrol bicimi yalnizca yatakta gecerli olmayip, tim
dinyaya yayllmahdir. Bir erkek cinsel duygulanyla temas halin-
de olup, cinsel enerjisini yalnizca esine yénlendirirse, bu kont-
rollu davranigin kadin Gzerinde kesin bir etkisi olacaktir.
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Bir erkek seks iligkisine girme olasiliiyla her karsilagmasin-
da, tek-eslilige bagl kalmay! strdurirse, esine seksten daha
fazla zevk alma guvencesi verecektir. Baska kadinlar konusun-
daki hayallerine kapilmayip, cinsel enerjisini kontrol etmeyi 63-
renince, doyuma ulagma surecini yavaslatabilecek ve esine da-
ha uzun slre ayirabilecektir. Elbette baz dustinceler ve imgeler
beyninde dolasacaktir ama esinin varligini unutmadidi surece,
tutkusu ve kontrolu gitgide gelisecektir.

Bazi erkekler kolayca uzun sire kendilerini kontrol edebilir-
ler ama pek fazla tutkulu degildirler. Bazilarinin ise heyecan ve
tutkusu ¢ok yiksek derecededir ama kontrol dizeyleri disuk-
tur. Bir kez baglayinca, hemen sonuca ulagiverirler. Ulagtiklari
doyum noktasinin bedenlerinin timinden kaynaklandigi sdyle-
nemez. Kutuplu seks becerilerini uygulamak bir erkegin daha
uzun slre dayanmasina yardimci olacaktr ama yillar stren tut-
ku dolu bir tek-eslilik kendini daha kolayca kontrol altinda tut-
masint kendiliginden saglayacaktir.

Erkegin Uzun Siire Dayanmasina
Kadin Nasil Yardimci Olabilir

Nasil bir erkek esinin kontrollu davraniglarindan uzaklasip
kendini tutkuya birakmasini saglayabiliyorsa, bir kadinin gliven
duygusu, esine kargl acik olmasi, onun dokunuslarindan sevgi-
sini duyumsama yetenegi, erkegin uzun stre kontrolu elinde
tutmasina yardimci olur.

Kendini teslim edip, esini buttuntyle kabul edebilirse, erkek
gitgide artan heyecanini duyumsadigi gibi, kendini daha kolay
kontrol edebilecektir. Kadin gevseyip, sevgi dolu dokunuslarin-
dan keyif almaya basglayinca, erkek daha uzun dayanabilir, esi
sevgi ve zevki ondan almayi strdurdikge, vermeye devam ede-
bilir.
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Ne var ki, eder kadin kontrolu ele gegjrmeyi denerse farki-
na varmadan esinin kontrolunu bozabilir, uyariimasini kesintiye
ugratabilir. Erkek esini tahrik etmeye yogunlagmisken, kadin ali-
¢l durumundan vazgectigi anda onun enerijisinin kendi bedeni-
ne akigini engelleyecedi igin, daha hazir olmadan bosalmasina
yol acgabilir.

Kadinin tepkileri esini tahrik etmek yerine kendine verdikle-
rine bir yanit olmayi strdirduikge, erkegin kontrollu tutkusu ar-
tacaktir. Kadinin yanitlan esinin yetenekli dokunuslarina iginden
gelen tepkiler olmaktan ¢iktigi anda, erkek tutku diizeyinin ylk-
seligini hissedemez ve birdenbire kontrolunu yitirebilir. Ya ani
bir heyecana kapilip doyuma ulasir ya da heyecani timuyle so6-
ner. Her iki sekilde de ne erkek ne kadin neler olup bittigini an-
layamaz. Esinin dokunuslarina boyle gereginden fazla heye-
canla tepki vererek, erkegin arzu ve heyecanini yok edebilir.

Unutulmaz Anilari Yinelemek

Donald’la Connie bir giin unutulmaz bir seks deneyimi ya-
samiglardil. Daha sonra Donald bu deneyimden ne kadar zevk
aldigini egine sdyledi. Onu cilgina gevirdigine ve bir stre sonra
higbir sey yapmasina gerek kalmadan eginin aldigi zevki 6zgur-
ce ifade etmesine izin verdigine inaniyordu. iki giin sonra tekrar
seks yaparlarken, Connie ayni hareketleri yinelemeye bagiadi
ama bu kez yaptiklari Donald’in heyecanini yitirmesine yol acti.

Neler olup bittigini ik énce alglayamadi Donald. ik seferin-
de cok zevk almasinin, esinin hareketlerinin 6nceden planlan-
mayip, yeterince tahrik olmasindan kaynaklandigini farketti.
ikinci seferde ise Connie ona zevk verebilmek icin bu hareketle-
ri bilingli olarak yinelemis ve hi¢bir ise yaramamigti. Davraniglari
ve duygulari esine karsi dogal bir tepki degil, ona zevk vermek
icin planlanmis gibiydi.
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Son derece masum bir bigimde, daha 6nce zevk aldigini
bildigi hareketlerini yineliyordu. Bu konuyu aralarinda tartiginca,
durlst ve dogal tepkilerinin Donald’i daha fazla tahrik ettigini
6grendi Connie ve iginden gelen cinsel yanitlarina baska bir
g6zle bakmaya basladi.

Zevk Duzeylerini Dengelemek

Bir erkek esinden 6nce doyuma ulasacagini farkedince,
duydugu heyecani azaltip, esinin heyecan dlzeyini arttirarak
kontrolu tekrar ele alabilir. Dikkatini esinin Gzerinde yogunlasti-
rirken, onun kendisine daha fazla zevk vermeye ¢abalamasini
Onlerse, kadinin zevk dizeyini kolayca yukseltebilir. Sonugta da
kadin daha fazla zevk almaya baglarken, erkegin kontrol dizeni
yeniden kurulacaktir.

Yavaslama Segenedi

Bazen bir erkek cinsel deneyim sirasinda gercek erkeklerin
kesinlikle hizini kesmemesi gerektigine inanir. Aslinda tam tersi
dogrudur. Esini kontrolunu yitirecek kadar tahrik edebilmek her
kadina keyif verir ve esi duraklama gereksinimi duyunca, onu
yeterince tahrik ettigine ve onun kendisini digtndugine inanir. ‘
Erkegin enerjisini ve zevk dlizeyini esine gbére ayarlayabilmek
icin yavaglamasi blyuk bir yetenek ve kontrolun belirtisidir ve
ayni zamanda kadinin aldigi zevk dizeyini de yikseltme etkisi
tasir.

Kadinin duygularini anlamadigi stirece, her erkek hizini du-
sUrdiigu takdirde kendini yetersiz ve kontrolsuz hissedecektir.
Buna karsin kadin kendisini disindigu icin yavagladigina sevi-
necektir.
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Eger erkek doyuma ulasmayi engelleyemeyecek kadar he-
yecanlandigini farkederse, biraz yavaslamall ve birka¢ dakika
icin hareketsiz kalirken, esini tahrik etmeyi surdtrmelidir.

Kontrolunu yitirmeye baglamasi, kadinin onun hizina erise-
medigini isaret eder. Bazen kadin da onunla’ birlikte hareket
eder gibi gérinebilmek ya da ona zevk vermek icin duygularini
guclendirmeye caligsacaktir. Tam bu noktada erkekler genellikle
kontrollarini yitirir ve gok ¢abuk doyuma ulasirlar. Dogal olarak
bu olay karsisinda her iki taraf da kendini iyi hissetmez.

Tabii ki hatalar olacaktir ve seksin her seferinde "mukem-
mel" olmasini beklememeliyiz. Bir erkek esinden énce doyuma
ulagtigizaman kendini kétl hissetmek yerine, bir dahaki sefere,
onun doyuma ulagmasini garantilemek icin dikkatli davranmaya
kendini zorlamaldir.

Bdyle bir durumda sakaci bir ifadeyle yapilacak baz acikla-
malar olabilir:

"Sana borcum var hayatim."

"Bu gece dayaniimaz gibiydin. Bir dahaki sefere seni daha
¢cok mutlu edecegim."

"Seni seviyorum hayatim, bir dahaki sefere her sey senin
icin olacak."

Bdyle bir olaydan sonra Uzerinde durup tartismak yerine,
her sey yolundaymig gibi davranmak daha dogrudur. Eger er-
kek duskinkhidina ugramis ve kiskan gibi gériintiyorsa, esinin
yapacagl en dogru davranis her sey yolunda gidiyormus gibi
g6runap kisa bir sure igin onu yalniz birakmaktir. Ama eger ka-
din da hiisrana ugramigsa ve hemen doyuma ulagsma gereksini-
mi duyuyorsa, kendi basina ya da esinin yardimiyla bu noktaya
ulagabilir.
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Erkek Ereksiyon Durumuna Gegemezse

Tipki kolayca kontrolu yitirmesi gibi bazen bir erkek kolay-
ca ereksiyon durumuna gegemez. Genel olarak her iki durum-
da da ¢6zim yolu aynidir. Erkek esine daha fazla zevk vermeye
kendini yogunlastirmaldir. Kadinin zevk duzeyi yukselip, kon-
trollu davraniglarindan siyrilinca, erkek kontrolu tekrar eline ala-
caktrr. Genellikle ciftler bdyle bir durumda sanki bir sorunu var-
mis gibi dikkati erkeg@in (zerinde yogunlastirirlar. Bir kadin esini
ereksiyon durumuna getirmek icin ne kadar ¢ok ¢abalarsa, bu-
nu basarmak o kadar giclesir.

Bir erkek ereksiyon durumuna gegemezse ya da kontrolu
surdirmek konusunda gli¢liik cekerse, esine daha fazla
zevk vermek konusu (izerinde yogunlagmaldir.

Gerci bazen bir doktor ya da danigmandan yardim istemek
yararh olur ama uygulanacak en iyi ydntem, erkegin kontrolsuz-
lugunun Gzerinde durmamak ve erkegin dikkatini esinin sevildi-
gini daha fazla hissetmesine yardimci olmaya calismak konu-
sunda yogunlastirmaktir. Konu sekse gelince bir slre, erkegin
bu durumu dikkate alinmayarak, iki taraf da kadinin kendini
mutlu hissetmesi icin gaba gbstermelidir.

Bir erkek ereksiyon durumuna gecemese bile, cinsel acgi-
dan yine de zevk alinabilir. En iyi ¢6zim yolu, erkegin esini
hangi yontemlerle tahrik edebilecegdini denemesidir. Ereksiyon
durumu kisa sonra kendiliginden dlizene girecektir.

Gerci sekste mekanik davranmamak ¢ok énemlidir ama yi-
ne de mekanigin temel noktalarini bilmek gerekir. Bundan son-
raki bélumde anatomi farkliliklari ve birbirini basariyla tahrik et-
menin ¢esitli ydntemleri Uzerinde duracagiz.
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On Ikinci Boliim
CINSEL ANATOMI VE ORAL SEKS

Asagida Kamp Kurmak

Kadinin cinsel organina dokunurken, erkek yaklagimini za-
man zaman degistirmesi gerektigini animsamalidir. Bazen en
az on bes dakika burada kalacagini dislinerek degisik dokun-
ma bigimleri uygulamaldir.

Bacaklardan kasiklara dogru ilerleyip klitorise varinca, rit-
mik hareketlerle dolasirken sirtiinmeden dolayi kadinin caninin
yanmamasina dikkat etmek gerekir.

Parmaklara uygun bir ritim saglayabilmek igin, kadinin so-
luk alisina kulak vermek iyi bir yéntemdir. Soluklari hizlandikga,
parmaklarin hareketi de hizlanmali ve bir stire sonra yavaglama-
hdir. Hizi yUkseltip alcaltarak hic acele etmeden devam etmeli-
dir.

Uzun bir stre her ydnde hareket ettikten sonra parmaklar
once dairesel, sonra da sarmal bigimde dolastirimal ve zaman
zaman dairelerin blyUklikleri de degistirilmelidir.

Farkl hareketleri yaparken kadinin soluk alisina dikkat et-
mek tepkilerini dlgmeye yarayacagi igin, en dogrusunu yapip
yapmadiginizi belirtecektir. Klitorisin gevresindeki sinir uglarini
da harekete gecirmek gerektigi gbézardi edilmemelidir. Ancak
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kadinin heyecan duzeyi ¢ok yulkselince tekduze bir hareketi
strdirmek alacagdn zevkin diizeyini yUkseltecektir.

Kadinin heyecan diizeyi gok yikselince tekdiize bir
hareketi siirdiirmek daha yiiksek diizeyde zevk almasina
yardimci olacaktir.

Hatta degisik bir deney yapmak icin alfabenin harflerini de
parmaginizla yazmayi deneyebilirsiniz. Bakalim hangi harfler
daha buyk bir tepki yaratacaktir. Tabii parmaklariniz yorulunca
ayni iglem icin dilinizi de kullanabilirsiniz.

Kadinlar icin Oral Seks

Dokuz yil kadinlarla iliskisi olmayan bir kesig olarak yasa-
diktan sonra ilk kez bir kadinla oral seks yaptigimi animsiyo-
rum. Bunu benden istedigi zaman saskina dénmustim, ¢tnk
kadinlarin oral seksi gereksindiklerini hi¢ bilmiyordum.

O dakikay! hala hatirlarim. Sanki derin bir soluk alip havu-
zun derin kenarindan suyun dibine daliyordum. "Cok harika his-
sediyorum" diyerek yaptiklarimi sturdirmem icin beni cesaret-
lendirmigti.

O glinden sonra ¢ok kadinin oral seksten hoslandigini ama
her seks iligkisinde yinelenmesini istemedigini gérdiim. Esinin
saglikh ve temiz olduguna inanan her erkek oral seks yaparken
kendini rahat hissedecektir. Boyle bir deneyim sirasinda par-
maklarin hareketlerini yinelemek yeterli uyarimayi saglayacak-
tir. Ayrica vajina girigsinden yaklasik bes santim kadar icerde bu-
lunan G-noktasina dokunmak da kadina buyutk zevk verecektir.

Bu tanimlari yapmanin en sakincall yani, erkegin seks ko-
nusunu gok teknik bir is olarak gérmesine yol agmaktrr. Bazen
bir erkek G-noktasini aramaya baslayinca, kadin performans
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sergileme baskisi altina girdigini hissedebilir. Bu nedenle énce-
likle klitorisin amimsanmasi yeterlidir.

Erkekler igin Oral Seks

Kadinlarin eglerine sevgilerini kanitlayacaklari yéntemler-
den biri sayllan oral seks, erkekler igin guizel bir armagan olur-
ken, kadinlari rahatsiz edebilir. Bu nedenle kadinlar agisindan
bazi noktalarin halledilmesi, bu 6zel armaganin verilisini kolay-
lagtiracaktir.

Tum seminerlerimde gesitli kulturlere mensup kadinlarin
oral seks sirasinda eglerinin orgazm olmasindan yakinmalarina
tanik oldum. Orgazm noktasina yaklasan bir erkek genellikle
esinin bagini kendi bedenine dogru sikica bastinr ve rahatsizlik
duymasina neden olur. Bu noktada bir erkek kendi gucinin
farkinda olmayacagi igin, ellerini kendi bedeni tzerinde tutarsa,
esini daha rahat ettirecektir.

-Kadinlarin bagka bir sikayeti de spermleri yutmasinin bek-
lenmesidir. Eger kadin bunu yapmak istemiyorsa, esinin dulski-
rikh@ina ugramamasi gerekir. Ayrica spermlerden HIV virlisu
kapma olasiligi yuksek oldugu icin, bazi uzmanlar buna karsi ¢I-
kiyorlar. Erkek esinin bu konudaki duygularina saygi gésterme-
lidir. Yine de erkek saglikliysa ve HIV virls( tasiyicisi degilse,
spermleri yutmanin higbir sagliksiz yani yoktur.

Oral seks sirasinda kadinlarn rahatsiz eden baska bir nokta
da gene kilittenmesidir. Uzun bir stre surdurildigi takdirde ka-
dinin genesi yorulup agrimaya baslayacaktir. Tabii erkek zevk-
ten inlerken, kadin da acidan inlemeye baslayacaktir!

Oral Seksi Aci Vermeden Yapmak

Bir kadin igin her seferinde oral seks olumlu bir deneyim ol-
maldir. Esine zevk verirken aci gekmesine gerek yoktur. Rahat
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ve kolay olmasini saglamak igin tim erkeklerin gosterdigi tepki-
ye dikkat etmek gerekir.

Kadinin genesi yorulmaya baslarken, erkeklerin timu ev-
rensel olarak baslarini arkaya atip iki yana sallarken, gdzlerini
yumarlar. Kadinin bu tepkiyi farkettigi anda oral seksi sona er-
dirmesi erkek icin higbir sey degistirmeyecektir. Bir stire sonra
bir degisiklik oldugunu farkedip gdzlerini aginca, oral sekse tek-
rar devam edilebilir.

Zevk Diizeyini Bedene Yaymak

Erkegin penisi yeterince tahrik edilince, bedeninin geri ka-
lanina da dokunulmasini arzular. Ancak bu duzeye geldikten
sonra bir kadin esinin bedeninin diger duyarl noktalarina do-
kunmalidir. Tipki erkegin esini oksamasi gibi, kadin da ona do-
kunurken parmaklarini ¢esitli hareketlerle dolastirip, farkh ba-
sin¢ uygulamaldir. Boylelikle enerji dizeyini yukseltip, yerles-
mesine firsat taniyarak, her seferinde alacagi zevkin duizeyini de
yukseltecektir.

Karsilikh Oral Seks

Gerci kadinlar da oral seksten hoglanir ama erkekler daha
fazla zevk alir. Bu nedenle kargilikli olarak uygulanmasi ¢ok he-
yecan vericidir. Eglenceli bir deneyimdir ama yasamlarinin ge-
nelinde kadinlar daima karsisindakiler igin gaba gosterdiginden,
ayni anda hem zevk vermek hem de zevk almak konusunda
zorlanrrlar. Gergekten zevk alabilmek icin, bir kadin esini dusun-
meyip dikkatini kendi bedeni (zerinde yogdunlasgtirmalidir. Ba-
zen karsilikh oral seks kadina cekici gelmeyebilir, hoslanmasi
icin bedeninin bunu arzulamasi gerekir. Bir erkek her seks de-
neyiminde oral seks girisiminde bulunmamal:dir. Cesitlilik ve
degisikligin kadinlar igin gok énemli oldugunu unutmamalidir.
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Naslil oral seks yapmak bir erkek icin énemli ve heyecan
vericiyse, sevgi ve romantizm de kadin i¢in ayn oranda heye-
can vericidir. Oral seks sirasinda bir erkek duygulariyla en ya-
kindan iletisim kurdugu anda hem rahathyor hem de esinin sev-
gisini hissediyordur. Tim verme ¢abalarindan sonra, artk alma
sirasi ona gelmistir. Ayni sekilde esine sevgisini géstermek ve
cabalarini takdir ettigini belirtmek igin bir erkegin agk ve roman-
tizmi kullanmasi gerekir.

Bundan sonraki bélimde, uzun sureli bir romantik beraber-
lik icin gereken farkl térensel aliskanliklara deginecegiz...
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On Uciincii B6liim

ROMANTIZMIN BUYUSUNU CANLI
TUTMAK

Erkekler seks peginde kosarken, kadinlar romantizm pesin-
dedir. En sert gérunasla, hirsli, is yasaminda gigli olan kadin-
lar bile ask ve sevgiye ¢ok blyuk deger verirler. Dinyanin tim
kadinlar Gizerinde romantizmin buyuld bir etkisi vardir.

Her yil kadinlar agk romanlarina milyonlarca para 6derler.
Bir kadinin bu gereksinimini tatmin edebilmek igin bir erkegin
oncelikle romantizmin ne oldugunu algilamasi gerekir. Kartlar,
cicekler, kiglk armaganlar génderilmesi; mehtapl geceler; én-
ceden planlanmamis gezintiler ve yemege ¢ikmak gibi olaylar
hep romantizmin blyusunu canli tutar.

Aslinda erkekler bunu yapmaktan kaginmaz ama nigin bu
denli 6nemli oldugunu anlayamaz. Herhangi bir beraberligin
baslangicinda kadina ne kadar 6zel biri olarak gérdiguni an-
latmak igin memnuniyetle bdyle davranir ama bunu bir sire
yaptiktan sonra surdirmesi gerektigini bilemez. Eger babasinin
annesine karsi strekli olarak béyle davrandigina tanik olsaydi,
herhalde bu beceriyi sonradan 6grenmek zorunda kalmazd.,
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Ciceklerin Buyusu

Bir keresinde karima alisverise gidince gicek almasini sdy-
ledigimi animsiyorum. Kadinlarin gigeklerden hoslandigini bili-
yordum ama nig¢in her seferinde alip getirenin ben olmam ge-
rektigini merak ediyordum. Nasil olsa aligverige ¢iktigi igin bunu
kolayca halledebilecegini diistiniyordum.

Ne var ki, karim i¢in bdyle disinmek hi¢ de romantik de-
gildi. Zaman icinde ona c¢igek almanin énemini kavradim ve
bdylelikle tim romantik davraniglarin ne denli 6nemli oldugunu
6grendim.

Kendini romantik bir ortamda goérmek isteyen bir kadin
kendi eliyle gicek satin almak istemez. Sevdigi kisinin bunu
yapmasini ister. Hatta cicek almasini hatirlatmaktan bile hoslan-
maz. Erkeginden bunu istemesi isin romantik yanini yok eder.

Erkegin kendiliginden gicek alip getirmesi esine ne denli
deger verdigini ve gereksinimlerini anladigini gdsterir. Bu gibi
davraniglar agkin ve romantizmin énemli gbstergeleridir.

Erkegin kendiliginden gicek alip getirmesi esine ne denli
deger verdigini ve gereksinimlerini anladigini gosterir.

Saksili bir gicek yerine bes gun sonra solacak kesilmig ¢i-
cek istemesinin de bir nedeni vardir. Nigin kesilmis gicek? Cun-
ki erkek bes gun sonra gidip tekrar cicek alacak ve onu sevdi-
gini bir kez daha kanitlayacaktir!

Saksill bir cicek almak ise romantik bir davranis degildir.
Evin icinde bakip ilgilenmesi gereken bir bagka nesne belirmis
olacaktrr.
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Erkegin Romantik Olmasina
Kadin Nasil Yardim Edebilir

Cicek almayl unuttugum zamanlar Bonnie bana bunu
animsatir. Ne kendisi gidip alir, ne de agik¢a benden ister ama
bog vazolan gérinur yerlere yerlestirir. Bdylece dikkatimi ¢ceker
ve cgigekleri eve getiren kisi olarak takdir edilmemi saglar.

Eve cicek getirdigim zaman yalnizca kendimi gok romantik
ve yakisikl bulmakla kalmam, karim da ona ne kadar deger
verdigimi anlar. Bog vazolari ortaya ¢ikardigi halde yine unut-
kanlik yaparsam, Bonnie ¢i¢gek almak yerine bunu bana anim-
satir.

Gergi kendiligimden getirmem kadar romantik bir davranig
olmaz ama yine de cicekleri cok sever ve ben kendimi ona bi-
raz daha yakin hissederim. Ciceklerin onu ne denli mutlu ettigi-
ni bir kez 6@rendikten sonra, surekli olarak almay! aliskanlik ha-
line getirdim.

Romantizm Neden ise Yarar

Bir erkek beraberce bir yere gidilecegi zaman, 6énceden bi-
letleri alir, arabay! kullanir ve tim ayrintiarla ilgilenirse, bunun
anlami romantizmdir. Erkek her seyle ilgilenmenin sorumlulugu-
nu yuklendigi zaman, kadin gevser ve kendisine verilen degerin
keyfini ¢cikarir. Disilik yanini yeniden kazanmasina yardimci olan
mini bir tatil gibi algilar.

Ozellikle duygularini agiklayip paylagmaktan hoglanmayan
kadinlar icin romantik dakikalar &nemlidir. Boyle bir olay yasar-
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ken, duygularini anlatmasina gerek olmadan da anlagildigini,
kabul edildigini, takdir edildigini ve destek goérdigunt hisseder.
Konusmak zorunda kalmadan sanki duygularini ve isteklerini
anlatmis gibi bundan yararlanir.

Bir erkedin romantik davraniglari, karisina deger verdigini
ve gereksinimlerini énceden tahmin ederek onu anlayip sayg
duydugunu belirtir. Bu davranislar konugmakla saglanacak
destegin yerini tutar. Her iki sekilde de kadin igcinden gegenleri
aciklamis olur.

Nigin Romantizm Onemlidir

Gunimuazde romantizm buyik 6énem tasr, ¢inki kadinin
disilik yanini yeniden kesfetmesine yardimci olur. Gun boyu ka-
dinlar genellikle erkeksi yanlarinin ortaya ¢ikmasina neden olan
geleneksel erkek islerinde calismaktadirlar. Biraz olsun rahatla-
yabilmek igin, digiliklerini kazanmak konusunda esleriniq yardi-
mina gereksinim duyarlar. ‘

Ask ve romantizm bir kadini ¢ok acik bir bicimde kendini
Ozel ve ilgi gbren bir disi konumunda gérmesini saglar. Bir er-
kek sevgi dolu bir bicimde onun gereksinimlerini karsiladik¢a,
kadin da baskalariyla ilgilenmenin sorumlulugundan siyrilabilir.
Ne var ki, romantizmin canl kalabilmesi i¢in, aralarinda ¢ok iyi
bir iletisim olmasi gerekir.

Romantizm ve iletigim

Romantizmin surebilmesi icin gunlik yagsaminda da kadin
dinlenmek ve anlasilmak ister. Beraberligin basglangicinda erke-
gi cok iyi tammmadidi igin, kendisini dinledigine, anladigina ve
takdir ettigine inanir. Bu olumlu duygu ask ve tutkunun gelisme-
sine yarayan adeta bitek bir topraktir. Ne var ki, birka¢ dugkirik-
ligindan sonra byt bozulur.
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Eger erkek, bir kadini dinleyip anlamak konusunda egitimli
degilse ya da kadin iginden gelen duygulari paylagsmay redde-
diyorsa, zaman icinde esinin kendisini dinlemedigini hisseder
ve ondan uzaklagir. Kocasi belki romantik davranislarda bulu-
nuyordur ama artk bulyUleyici yani kalmamistir. Eger kadin
gunlik yasaminda esinin kendisini dinlemedigine inaniyorsa,
cicekler bile etkisini yitirecektir. ‘

Konugmak kadinlarin en énemli gereksinimlerinden biridir.
iletisim kurma yeteneklerini, beraberlikler ve iletisim konularini
isleyen kitaplarimda timuyle agikladim. "Seni seviyorum, sana
deger veriyorum" duygusunu belirtecek romantik aliskanliklar
gelistirmek, s6ézclk kullanmadan sevgiyi anlatmanin en iyi yon-
temlerinden biridir. Romantizmin destedi oldugunda iletisim
kurmak kolaylasir.

Romantik Aligskanliklar Yaratmak

Bonnie ile olan beraberligimde, onun disiligini besleyen ve
benim erkekligimi destekleyen birgok aliskanhgimiz bulunmak-
tadir. Romantik aligkanlklar, erkegin esine deger verdigini ve
onun da kocasini takdir ettigini belirten yalin davranislardir.

Romantik aliskanliklar, erkegin esine deger verdigini ve
onun da kocasini takdir ettigini belirten yalin
davraniglardir.

Bir yazar olarak ben evde calisiyorum ve gun i¢inde kari-
min eve geldigini duyunca, derhal isimi birakir ve yanina gide-
rim. Ona sarilarak kargilarim. Cigek getirmek gibi, bu kuguk alig-
kanlik da onu sevdigimi ve deger verdigimi gésterir. Onu bu bi-
gimde selamladigim zaman, gézlerinin iginin gulmesi, beni sev-
digini ve deger verdigini belirtir.
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Eger onu karsilamayi unutursam, biraz sonra Bonnie gelip
beni bulur ve kendisine sarilmami ister. Ve bundan ¢ok hoslan-
digini belli eder.

) Cogu kadin icin kendisine sarimasini eginden istemek ¢e-
ligkili bir fikir gibi gelebilir. Sarimak kadina destek verildigini
hissettirir. Sarlmay istemek zorunda kalmak ise, destek gor-
medigini kanitlar gibidir. Elbette bir erkegin bunu iginden gele-
rek yapmasi daha romantik bir davranigtir ama unuttugu za-
man, yoklugunu hissetmek ve kiismek yerine sarilmasini sdyle-
mek daha iyi olacaktir.

Bir erkegin icinden gelerek karisina sarilmasi daha
romantik bir davranigtir ama eger unutursa,
kucaklagmay: 6zleyip kiismek yerine, bunu ondan
istemek daha iyi olacaktir.

Sevgi istemek: En Onemli Adim

Bonnie’nin ilk kez kendisine sarimami istedigini animsiyo-
rum. Beraberligimiz agisindan ¢ok biyuk bir degisiklik yarat-
misti. Kendisini kucaklamadigim igin kiismek yerine, bunu isfe\\
mekle yetinmisti. ‘

Bana gore bir sevgi armaganiydi bu davranisi. Beni sevme-
nin en iyi yolunun, kendisini sevmek konusunda bana yardimci
olmaktan gectigini anlamaya baslyordu. Beraberlik konusunda
cok gelismig bir yetenektir bu.

ik kez kendisine sarilmam istedigi giinii animsiyorum. Do-
labimin énlinde giyinirken, Bonnie yorgun oldugunu belirten
sesler cikariyordu. "Offf ne bicim bir glind(!" dedi sonunda.

Derin bir soluk aldi ve solugunu uzun bir i¢ gekisle verdi.
Kendi dilince, ona sarilmami istiyordu. Bense yorgun bir insanin
sesini duyuyordum ve hatali bir bigcimde, yalniz birakimak iste-
digini saniyordum.
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istegini farketmedigim ve yerine getirmedigim icin bana k-
secegi yerde, blyuk bir adim atti ve kendisi igin gok agikga be-
lirli olan iste@ini kelimelendirdi.

*John bana sarilir misin."

Hemen, "Elbette," diyerek yanina yaklastim ve ona sarildim.

Kollanimin arasinda tekrar igini gekti ve kendisine sarldigim
icin tesekkdr etti. "Her zaman emrindeyim," dedim.

Kikirdamaya baslayinca, "Neler oluyor?" diye sordum.

"Kargisindakinden sarilmasini istemenin ne kadar gug oldu-
gunu bilemezsin." diye yanitlad.

"Gergekten mi? Nigin gii¢ olsun? istedigin her an sana sa-
rimaya hazirm."

"Biliyorum ama bunu istemek adeta beni kigultiyor. Kendi-
mi ask dilenir gibi hissediyorum. Senin bana sarilmak istedigini
hissetmeyi yegliyorum. Gozlerimin 6nindeki romantik tabloya
gbre, kucaklanmaya gereksinim duydugum zaman bunu farke-
diyorsun ve hi¢ digsinmeden yerine getiriyorsun."

"Oyle mi? Pekala bundan bdyle daha dikkatli olacagim ve
sik sik sana sarilacagim. Bunu benden istedigin icin asil ben sa-
na tesekkir ederim. EGer gelecekte yine unutursam, umarim is-
temeyi sarddrarsun.”

Kariniz Uzak Durdugu Zaman Bile Ona Yakinlasin

Daha bu sabah karimin biraz soguk davrandigini hissettim
ve gbrmezlikten gelmek ya da yalniz kalmak istedigini dustn-
mek yerine, ne olup bittigini sordum. Bu da yine ¢gok énemli bir
aliskanliktrr. "lyi misin?" diye sordum ona.

"Tipik bir yazar karisi gibi kendimi biraz yalniz hissediyo-
rum," diye yanitladi Bonnie.

Zamanimin ne kadarini yaziya, ne kadarini beraberligimize
ayrrdigim konusunda bir tartigma daveti olarak algilamadim bu
sOzleri, glinkl ne demek istedigini gayet iyi anlamistim. Kendini
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yalniz hissediyordu. Ona sarilmamdan baska bir sey istemiycr-
du benden. Sonugta kendimi savunmak yerine, "Yanima gel bi-
raz, sana sarilmak istiyorum," dedim.

Yemege Gikmak

istedigini ackca sdylemek ilkesi tim romantik aliskanliiklar
icin gecerlidir. Cindy yorgun oldugu zaman kocasi Bob yemek
yapmay! ya da onu yemege ¢tkarmayi 6nerir. Eger Bob bu éne-
riyi yapmazsa, Cindy, "Bob, bu aksam digarda yiyelim mi?" ya
da "Bob, eve gelirken, yiyecek bir seyler alir misin?".ya da "Bob,
bu aksam yemegdi sen hazrlar misin?" diye sormaktan kagin-
maz.

Bu térensel aligkanligin eglenceli yani ise yemekten sonra
Cindy’nin gegcirdikleri harika gece igin Bob’a tesekkur etmesidir.
Ger¢i yemegin paras! ikisinin ortak kesesinden cikmaktadir
ama yine de Cindy ona tegekkur eder. Bob eve hazrr yiyecek
getirdigi ya da aksam yemegini hazirladigi zaman yine tesekkdr
etmeyi unutmaz.

Yemek Siparisi Vermek

Digarda yemek yenecegi zaman uygulanacak yéntem, er-
kegin karisina ne istedigini sormasi ve garsona siparisi kendisi-
nin vermesidir. Gergi bir erkek bunu her zaman yapmak zorun-
da degildir ama yapti@i zaman geceye bir 6zel hava getirmis
olur. Esine 6zen gosterdigini, nelerden hoslandigini animsadigi-
ni ve ona deger verdigini gosterir.

Esinin yerine siparis vermesi, kadinin bunu beceremeyece-
di anlamini tagimaz. "Sen benim igin ve baskalari icin hep bir
seyler yaptyorsun, birak ben de hi¢ olmazsa yemegini 1smarla-
yaym" anlamini tasir.



Gidilen lokantada biraz romantik bir hava yaratmanin bas-
ka bir yolu da esinizin nelerden hoslandigini animsadiginizi belli
etmektir. Bu davranig onu gérdigunizu, dinlediginizi ve tanidi-
ginizi ortaya koyacaktir. Buna karsilik eger erkegin neler yemesi
gerektigini esi Onerirse, hic de romantik olmayan bir bicimde
adeta ona annelik ettigini gdsterir. Belki bu davranig kadina ro-
mantik gibi gelebilir ama kocasi agisindan hi¢ de dyle degildir.

Erkekler Nasil Takdir Edilir

Bir kadinin romantizm yaratma ydntemlerinden biri, yeme-
de ciktklar zaman, iyi vakit gegirmesi ya da gidilen lokantayi
cok begendigini belli etmesidir. Karisini yemege c¢ikaran her er-
kek, duygusal duzeyde, bu yemekten dolayl takdir edilmeyi
bekler ve kadin begenirse, "Evet bu yemegi ben hazirladim,"
duygusuna kapilir.

Bir erkek esini gezmeye goéturdiigh zaman, kocasinin ken-
dini 6zel biri gibi gérmesine yardimci olmak icin kadinin eline
harika bir firsat gegmistir. Kocasinin yaptiklarini takdir ettigi za-
man, erkek ona biraz daha yaklasir.

Bir erkekle kadin sinemaya gittikleri zaman eger kadin filmi
begenirse, yine erkek bu bedeniden kendine pay ¢ikarir. Adeta,
"Evet, bu filmin senaryosunu ben yazdim, ben ydnettim ve ben
oynadim," duygusuna kapllir. Elbette bunlarin hepsini yapmadi-
gini biliyordur ama duygusal diizeyde bdyle hissetmekten ken-
dini alamaz.

Aralarindaki romantizmi canl tutabilmek igin, filmi begen-
meyen kadin esinin duygularina kargi duyarh davranmalidir. Fil-
mi neden begenmedigini en kiglUk ayrintisina kadar agiklamak
zorunda degildir. Esine mutluluk vermeyi basardigini hissettigi
zaman bir erkek en romantik duygulara kapilmig demektir.
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lyi Seylerin Uzerinde Yogunlagmak

Bazen erkek esinin filmi begenmedigini hissedip, "Filmi be-
dendin mi?" diye soracaktir. Aslinda film hakkinda ciddi bir yanit
beklemek yerine, birlikte gegirdikleri geceyi mahvetmedigini
hissetmesine yardimci olacak dostca séylenmis birkag s6z duy-
mak istiyordur.

Esinin kendini kirilgan ve utanmig hissettigi bu gibi durum-
larda, kadin olumlu noktalar tzerinde yogunlagmak igin kendini
zorlamali ve begendigi ayrintilan dile getirmelidir. Aceleyle ya-
nitlamak yerine biraz durup, filmin hosuna giden taraflarini di-
stinmesi bile kocasina deg@er verdigini gosterecektir. Bu durak-
lama ne denli uzun strerse, kadinin filmi pek begenmedigini
ama yine de olumlu yanlarini animsamaya galistigini kocasi an-
layacak ve sikayet etmedigi icin memnun olacaktir. Kadinin ver-
digi yanit diiriist ama elestiriye yénelik olmamalidir. Ornegin,
"GUnbatimi sahnesine baylldim. Harika fotografcilik érnegdiydi,"
diye yanitlayabilir.

Filmin begendigdi hicbir yani yoksa bile, "Hi¢ bdyle bir film
gbérmemistim," gibi bir yanit verebilir. Kocasi derhal ne demek
istedigini anlayip konuyu degistirecektir.

Ya da kadin, "Seninle beraber olmak benim icin yeterliydi,"
diyebilir. Erkek bu yanita daha fazla memnun olacaktir.

Kocasinin zor durumdan kurtulmak igin bu sorular sordu-
dunu hissettigi zaman, ona destek olacak bicimde yanitlar bul-
mak bir kadin icin gic¢ olmamalidir.

Erkegin karisina verdigi minik armaganlar ya da yakin ilgi
nasil kadinin sevildigini hissetmesine yardmci oluyorsa, karisi
icin bir seyler yaptidi zaman takdir edilmek de erkegin sevildigi-
ni ve romantik biri olarak gortldigini hissetmesine yardimci
olacaktir.

Kuglk ayrintilara dikkat etmek, uzun sureli romantik bir be-
raberligin ylrimesini saglayacaktr. Erkek ve kadin birbirini
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cantada keklik olarak gérdiigii zaman ask ve romantizm yok
olup gidecektir.

Bazi Seylerin Sdylenmemesi Daha iyidir

Verdigim seminerlerin birinde bir filme gosterilecek tepki
konusuna degindigim zaman, bir kadin, "Bu davranis bana du-
ristlik gibi gelmiyor. Nigin gergegi kocama soylemiyorum?" di-
ye sordu.

"Duygularinizi anhyorum ama ne demek istedigimi acgikla-
mak igin size bir soru soracagim," diye yanitiadim.

Gulumseyerek bagini salladi.

"Kansi giyinirken aynaya bakip, ‘Sence biraz gsismanladim
mi?’ diye sorunca bir erkek nasil yanitlamaldir?" diye sordum.
Kadin izleyici kahkahalar att ve ne demek istedigimi anladigini
soyledi.

Konu romantizm olunca bazi sézlerin 6zellikle duyarh za-
manlarda soylenmemesi daha dogdrudur. Kadin ve erkeklerin
duyarsiz davranma egilimi, birbirinin farkl hassasiyetlerini anla-
mamalarindan kaynaklanmaktadir. Bir erkek, "Ni¢cin ben ona
hep cicek getirmek ya da kapilari agmak zorundayim?* diye du-
sUnebilir. Kadin da, "Nigin onun yapti§i her seyi takdir etmek
zorundayim?" diye sorabilir. Birbirimizi daha iyi tanidikga, bu
kiglk aliskanhklar eglenceli, neseli ve daha da énemlisi sevgi
dolu, nazik ve digunceli bir hal alacaktir.

Birbirimizi daha iyi tanidikga, bu kiigiik aligkanhklar
eglenceli, neseli ve daha da énemlisi sevgi dolu, nazik ve
diistinceli bir hal alacaktir.

Esiyle birlikte gezmeye ¢ikan bir kadin bu hassas noktayi
algllayamazsa, farkina bile varmadan erkegdi kendinden soguta-
bilir.
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Bir 6rnek vereyim. Bonnie'yle birlikte gercekten harika bir
filmi izlemeye gittik ve ikimiz de filmi cok sevdik. Ama filmden
cok, ciktktan sonra bir kadinin yanindaki erkege soylediklerini
animsiyorum.

Adam filmi begenip begenmedigini sorunca, nefret ettigini
soyledi kadin. "Simdi ne yapmak istersin?" diye sorarken ada-
min omuzlarinin ¢éktugunu farkettim.

"Sinemanin kapisinda durup tim diinyaya ne kadar berbat
bir film oldugunu haykirmak isterim," diye yanitladi kadin. Zaval-
I adamin goézlerindeki yenilgi ifadesi hala gozlerimin éntinde.

O gece igin yakalayabilecekleri tim romantizmi yok ettigi-
nin farkinda bile degildi kadin. Esi herhalde bir daha sinemaya
gitme &6nerisini yapmadan énce epey kararsizlik yasayacakti.

Gergegi Soylemek

Gergegi sdylemek bir beraberlikteki samimiyet ve romantiz-
min yasamasi i¢in gereklidir ama zamanlama da ¢ok 6énemlidir.
Uzun sdreli romantik bir iliski, konugmak igin dogru zamani
secmeye ve esinizi kirmamaya, glcendirmemeye calismakla
surdurdlebilir.

Gergegi soylemek bir beraberlikteki samimiyet ve
romantizmin yasamasi igin gereklidir ama zamanlama da
cok onemlidir.

Bir sru basaril romantik aligkanlik edinmek hem erkeklere
hem de kadinlara 6zellikle 6nemli konularda daha durist olmak
icin gerek duyduklari duygusal destegi saglayacaktir. Bir erkek
takdir edildigini hissettigi zaman, esinin duygulari ve gereksi-
nimleri hakkinda sdylediklerini daha kolaylikla algilar ve sevgisi-
ni gdsteren bir bicimde yanitlar. Takdir ediimedigi zaman, esi-
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nin sorunlarindan s6z agmasini, yeterli olmadigi konusunda si-
kayet olarak algilar.

Bir surii basanli romantik aligkanlik edinmek hem
erkeklere, hem de kadinlara 6zellikle 6nemli konularda
daha diirist olmak igin gerek duyduklari duygusal
destegi saglayacaktir.

Bir kadinin duygularina kulak vermek erkekler icin yeni bir
yetenektir. Geleneksel olarak erkeklerin, kadinlarin duygularini
aciklamalarini ciddiyetle dinlemeleri beklenmezdi. Eger kadin
sinirlenmis ya da 6fkelenmigse, kendini daha iyi hissetmesi igin
erkegin "bir seyler yapmas!" ya da "durumu duzeltmesi" bekle-
nirdi. Bir kadin duygusal destede gereksinim duydugu zaman
bir erkekle konugsmak yerine baska kadinlara dert yanardi. Son
zamanlara kadar kadinlar duygularini erkeklere acgiklamak bile
istemiyorlardi.

Konugmak Romantizme Nigin Yararl Olur

Bugiin kadinlarin birbirlerine ayrracak zamanlari yok. isleri-
nin baslarindan askin oldugunu hissediyorlar. Bagka kadinlarin
desteginin yoklugunu duyuyorlar, calisma yasamlarinda amaca
yonelik konusmalar yapmak zorunda kaliyorlar ve gunin so-
nunda duygularini paylasmak icin can atiyorlar. ilging bir bigim-
de karsilastiklar bu yeni ikilem, romantizmin basglamasi igin ha-
rika bir firsat olabitir.

Daha 6nce degindigimiz gibi, erkekler kendilerine gereksi-
nim duyuldugunu ve takdir edildiklerini hissetmek isterler. Duy-
gularini canlandiracak en énemli yakit budur. Kadinlar kendileri-
ni korumaya ve gegimlerini saglamaya baslayinca, buyuik bir
sorun ortaya ¢ikiyor. Erkeklere yapacak is kalmamasi yalnizca
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mecazi anlamda dedgil; binlerce yildir yaptiklar islerden uzaklas-
tinlmaya basglhyorlar.

Gergi artik kadinlar kendilerini korumalari ve gecindirmeleri
icin erkeklere bagimli degiller ama buna karsilik bambagka bir
gereksinimleri ortaya cikiyor; konusabilecekleri bir erkege, on-
lariigtenlikle dinleyen, ilgi gbsteren bir ese gereksinim duyuyor-
lar. Kadinlar gunun sonunda iletisim kurmak ve sdylediklerinin
isitilmesini istiyorlar.

iletisim Kurmanin Onemi

Bazen bir kadin romantik davraniglara deger vermeye bas-
lamadan o6nce iletisim kurmak ve sdylediklerinin dinlenmekte
oldugunu hissetmek ister. Nasil seks erkekleri duygulariyla bir-
legtiriyorsa, iletisim kurmak da kadinlari romantizm gereksinim-
leriyle butunlestirir.

Nasil seks erkekleri duygulariyla birle§tiriyorsa, iletigim
kurmak da kadinlari romantizm gereksinimleriyle
bitanlestirir.

Son yirmi yildir kadinlarin en énemli sikayeti, beraberlikle-
rinde iletisim yoksunlugu ¢ekmek olarak ortaya ¢ikmistir. Bu-
nun nedeni ¢ok basittir. Gereginden fazla is yiki olan kadinlar,
icinde bulunduklari stresle basa ¢ikabilmek igin, duygularindan
s6z etme ihtiyacini her zamankinden daha fazla duymaktadirlar.

Gereginden fazla is yikii olan kadinlar, iginde
bulunduklari stresle basa gikabilmek icin, duygularindan
s6z etme ihtiyacini her zamankinden daha fazla
duymaktadirlar.
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Eslerinin son zamanlarda ortaya ¢ikan konugma gereksini-
mini karsilamay! dgdrenen erkekler, yine yonetimi ellerine alip
onlara kargl daha farkh ama yine de ¢ok énemli bir gérevi yeri-
ne getirmis olurlar. Zaman iginde dinlemeyi 6drenen bir erkek,
esinin is yuk( altinda ezilmekten kurtulmasini saglayarak, ken-
disini takdir etme nedeni yaratmis olur.

Arabanin Kapisini Agmak

Romantik aliskanlklar ya da davraniglar, en derin duygula-
rnizi anlatmanin en kolay yoludur. Bir kadina arabanin kapisini
acmak bunlardan biridir. Bu gibi davranislar erkegin sevgisini
belirtir. Ve kadin davraniglarini takdir ettigi zaman erkek yalniz-
ca kendini ona daha yakin hissetmekle kalmaz, kadinin kalbi de
esine karsi a¢iimis olur.

Romantik aliskanlklar ya da davraniglar, en derin
duygularinizi anlatmanin en kolay yoludur.

Birlikte gezmeye ciktiklar zaman, arabanin kapilari uzaktan
kumandayla acilip kapaniyor olsa bile, kadinin oturdugu tarafa
gecip kaplyl agmasi erkedin yapmasi gereken bir davranistir.
Eger erkek bunu yapmay unutuyorsa, arabaya yaklasirlarken
esi koluna girip o yéne dogru ilerleterek kapiya kadar kendisine
eslik etmesini animsatabilir.

Hatta erkek hi¢ aksatmadan arabanin kapisini aglyorsa bi-
le, esinin ona sokulup koluna girmesi her ikisi igin de romantik
duygularini canlandiran bir davranig olacaktr.

Yaziya D6kmek

Baska bir romantik aliskanhk da, istekleri yazili olarak bildir-
mektir. Kadin herhangi bir sey istedigi zaman esi bunu derhal
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yerine getiremiyorsa, yapacagdi en iyi hareket bunu ona not et-
tirmektir. EGer erkek boyle bir not almazsa, esi istegini unutma-
mas! ve defalarca animsatmasi gerekecegini dislinecektir.
Séylediklerini dinleyen, yanitlamaya gayret eden ve hi¢ olmaz-
sa not alan bir erkek, esine karsi romantik bir davranista bulu-
nuyor demektir. Boyle bir hareket, esinin kendisiyle ilgilendigini
kadina gdsterecektir. Nasil erkekler eslerinin seks konusunda
kendilerine yanit vermelerini istiyorlarsa, kadinlar da ufak tefek
isteklerinin yerine getirilmesini beklerler.

Nasil erkekler eslerinin seks konusunda kendilerine yanit
vermelerini istiyorlarsa, kadinlar da ufak tefek isteklerinin
yerine getirilmesini beklerler.

Eger kadinin istedi birkag dakika icinde yerine getirilebile-
cek gibiyse, uzun sureli romantik bir beraberligi garantilemek
icin erkek gerekeni "nemen yapmaldir'. Gecikmeksizin verilen
yanit kadini rahatlatir. Ornegin esi, "Yukardaki ampul yanmiyor,"
dedigi zaman bir erkek, "iki dakikalik bir is, hemen yapabilirim"
diye distnmeli ve "Simdi degistiriyorum," diye yanitlamalidir.
Klguk ayrintilarin kadinlar igin ne denli 6nem tasidigini anlama-
dan énce, ampul degistirmeyi, yapilacak isler listesinin en altina
yazardim, ¢Unku en azindan 6teki lambalar yaniyordu. Ve tabii
ampull aradan epey zaman gectikten sonra degistirirdim.

isin gercegine bakarsaniz, saglam bir ampul bulup yerine
takmak bir erkek icin iki dakikadan fazla sirmez. Bir kadin bdy-
le bir istekte bulundugu zaman akilli bir erkek hi¢ vakit kaybet-
meden yerine getirir ve esi bu ilgiden hognut olur.

Elbette erkeklerin, kadinlarin isteklerini yerine getirmek igin
hazirolda beklemeleri gerektigini séylemiyorum. Cok mesgul ya
da yorgun olabilirler ve esleri i¢in bir sey yapmak yerine, kendi
isteklerini yapiyor olabilirler. EGer kadin bahgenin berbat bir
halde oldugunu sdylerse, esi derhal ayaga firlayip diizene sok-
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maya c¢alismak zorunda dedildir. Boyle bir istedi yerine getir-
mek saatler slirecegi igin, "daha sonra yapilacak isler" listesine
eklenebilir.

Nasil bir erkek esinin sdzlerine kulak vermek, gereksinimle-
rini ve isteklerini karsilamak zorundaysa, romantik bir beraberlik
yaratmak icin kadinin da esinin yaptiklarini siradan isler gibi
gbérmemesi gerekir. Elbette kadinin takdirle karsilamadigi, erke-
gin de isteklere aninda yanit veremedigi durumlar olacaktr ama
bunlarin farkina varmakla her ikisi de dogru yonde ilerlemeye -
baslayacaktir.

Erkeklerle kadinlar yagsamlarindaki romantizmi canl tutmay: -
denedikge, bunu yapmalan gitgide kolaylasacaktir. Bir erkek
yaptig isin takdir edilecegini bilirse, bunu yapmak icin daha
fazla enerjiye sahip olacaktir. Bir kadin eginin kendisini dinledi-
gini ve yanitlayacagini bilirse, onu daha fazla takdir etmeye ha-
zrr olur ve erkek hata ya da tembellik yaptidi zamanlar daha ba-
gislayici davranabilir.

Bir kadin esine, yerine getirdigi kiigUk istekleri agisindan ne
kadar harika bir insan oldugunu surekli olarak belirtirse, erkek
bunlari yapmayi strdurecektir. Bu davranig erkegin iyi yanlarini
ortaya cikaracaktir. Karisi igin ufak tefek igler yapmasi, kadinin
esine olan sevgisini tekrar tekrar hissetmesine yol agacaktir.
Belki kadin esini seviyordur ama erkek onun isteklerini yerine
getirmezse, kadinin romantik duygularini canli tutmasi guglesir.

Aligkanliklarin gelismesi uzun zaman alabilir ama erkek egi-
nin isteklerini yerine getirme aliskanigini kazanmaya yénelirse,
kadin da yapilanlari olagan karsilamak yerine takdir ettigini be-
lirtmeyi 6grenirse, erkek daha fazlasini yapmak igin gerekli dir-
tlyd almig olacaktrr.

Birlikte Yuriyuse Cikmak

Robert ile Cher’'in romantik aligkanliklarindan biri birlikte
yuriyuge cikmaktir. Cher her zaman yUriyls yapmaktan zevk
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almistir ama beraberliklerinin baglangicinda Robert daha iskolik
yapidaydi. Esi ylrlylse c¢ikma teklifi yapti§i zaman galismak
zorunda oldugunu belirterek geri geviriyordu.

Bir gtin bu yUrlyUslerin ortalama on bes dakika strdigund
ve Cher de ¢ok hoslandidi icin, beraberlikleri agisindan iyi ola-
cagini digtindl Robert. Karisinin sik sik sinirlendigini ve "O ka-
dar cok caligiyoruz ki, birbirimize ayiracak zamanimiz olmuyor,"
diye sizlandigini animsiyordu.

Bir deney yapmak icin karisiyla birlikte kisa yurtyuslere ¢ik-
maya basladi. Onceleri pek zevk aldi§i sdylenemezdi ama artik
yiriimekten cok hoslaniyor. ilk zamanlar yiiriirlerken tim ko-
nusmay Cher yapiyordu ve Robert’in akl igine takiliyordu. Ko-
casl surekli olarak isini diistindiigu icin Cher sinirlenebilirdi ama
bunun yerine onunla birlikte yirimekten ne kadar zevk aldigini
ve ondan daha fazlasini beklememesi gerektigini diistinmeye
zorladi kendini. AGaclarin guizelliginden s6z etmek ona yetiyor-
du.

Karnisi ylrimekten ¢ok zevk aldidi igin, Robert de zaman
gectikgce zevk almaya basladigini farketti. Artik Cher olmadig
zaman bile kendi kendine yurlylse ¢ikiyor ve yaptigindan hos-
laniyor. DOnlgte kendini dinlenmig, rahatlamis ve daha fazla ca-
ismaya hazir olarak buluyor.

Ozel Gece Gezmeleri

Philip’le Lori haftada en az bir gece, ev ve aile sorunlarini
arkalarinda birakarak gezip eglenmek igin disan gikmaya dikkat
ediyorlar. Bazen haftada birkag gece disan ¢iktiklari da oluyor
ama her hafta sali geceleri bunu mutlaka yapiyorlar.

Sall geceleri her ikisi de ¢ok sevdikleri icin sinemaya gidi-
yorlar. Ayrica iki haftada bir sinemaya ek olarak tiyatro ya da
konser gibi daha kdlttrel bir gezme de planlyorlar.

Buna benzer kiglik aliskanlklar 6zellikle kadinlar icin ¢ok
onemlidir ve ginlik yasamin stresiyle basa ¢ikmak icin yasa-
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diklar beraberlikten gerekli olan duygusal destegi alabilecekle-
rinden emin olmalarini saglar.

Erkek Arkadaglarla Gezmek

Craig haftada bir aksam erkek arkadaslariyla ya sinemaya
ya da bagka bir yere giderek vakit gecirir. Genellikle karisi Sa-
rah’nin sevmedigi "erkek" filmlerini izlemeye giderler.

Belki ilk bakista bdyle bir aliskanlik Craig ile Sarah’nin be-
raberligine destek verir gibi gérinmeyecektir ama erkek arka-
daslariyla vakit gegirmek, gereksindigi tim destedi karisindan
beklemesini 6nledigi igin yararl olmaktadir. Sarah’dan uzak ka-
linca adeta 6zgur oldugunu hissetmektedir; sonug olarak da
onu &zlemekte ve onunla daha fazla beraber olmak istemekte-
dir.

Sarah bu aliskanligi anlayigta kargilar, ¢linkli o da kadin ar-
kadaslariyla vakit gecirdigi zaman Craig bunu desteklemekte-
dir. Kansinin birgok gereksinimini onlarin araciigiyla karsiladigi
zaman, her seyi kendisinden beklemedigini ve onlarla birlikte
olmanin Sarah icin ne denli dnem tagidigini farketmektedir.

Craig erkek arkadaslariyla gezmeye giderken karisinin an-
layigl yaklagimi, destek aldigini hissetmesine yardim eder. Bir
zamanlar Craig gezmeye giderken karisi gicenmis gibi bakardi
ardindan. Simdiyse, arkadaslariyla bulugmalarinin arasi agildig
zaman Sarah onlari aramasini hatrrlatiyor.

Ates Yakmak

Charley’le Carol''n ates yakmak konusunda bazi torenleri
var. Eskiden Charley kisin Gsidigi zaman, gidip kaloriferin 1si-
sini yUkseltirdi. Simdiyse énce karisina GglyUp Usemedigini so-
rarak onun kendisini 6zel biri oldugunu hissetmesini saghyor.
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iliskilerine biraz daha romantizm katmak isteyince de sémi-
neyi yakmayi éneriyor. Bir erkegin bir kadin i¢in ates yakmasi-
nin ¢ok 6zel bir yan vardir. Bazi temel duygularin uyanmasina
neden olur. Bu ylzden birgok tatil tesisinin yatak odalarinda s6-
mine bulunuyor.

Ormanin igindeki evlerine ilk tasindiklari zaman Carol bir
sUri degisiklik yapmayi amaclamig ve Charley de hepsinin iyi fi-
kir olduguna karar vermisti. Kansinin fikirlerini desteklerken bir
yandan da kendi agisindan neler istedigini diglntyordu.

Sivi'yakitla calisan otomatik sémine istedigine karar verdi.
Bir digmeye basmakla sémine canlaniverecekti. Ne var ki, Ca-
rol bdylesine yiksek-teknoloji trind sémineye karsiydi.

Charley bunu énerdigi zaman olumlu bir bigimde yanitlad.
"lyi bir fikir gibi geldi. Bunu nigin istedigini anlar gibiyim."

Karnsinin da ayni goérlste olduguna inanmaya basladi
Charley ama Carol s6zlerini degisik bir bigimde strdird(. "Bile-
miyorum. Benim igin bir ates yaktigin zaman garip bir duyguya
kapiliyorum." Olayin romantik gicunu algllayan Charley yuk-
sek-teknoloji gémine fikrinden vazgegti ve simdi vazgegctigine
seviniyor.

Evde romantik bir hava estirmek istedigi zaman somineyi
yakmasi yeterli oluyor. Carol eve dénlinceye kadar bekliyor ve
agrr kutukleri salona tasiyor. Sonra oturup sémineyi yakiyor.

Kocasinin ¢abalarini takdirle karsiliyor Carol. Kendisiyle ilgi-
lendigini hissetmek &zel biri oldugunu distnmesine yol agiyor.
Bazen s6mineyi Carol da yakiyor ama romantik duygularin ate-
sinin canlandigini hissetmiyor.

Odunu Kim Taslyacak
Gunldk yasaminda ¢agdas bir kadin, erkegin kendisini ge-
cindirmek igin gabaladigini artik eskisi kadar kolayca hissede-

miyor. Elbette erkek evini gecgindirmek igin isine gidip ¢aligiyor
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ama kadin da ayni bigimde ¢alisma yasamina katiliyor. Agk ve
romantizm ise kadina yalniz olmadigini, yaninda kendisiyle ilgi-
lenen biri oldugunu belirten tim kuguk ayrintilarda yatiyor. Bir
erkegin esi igin yapacagdi herhangi kiguk bir is, onunla ilgilendi-
gini gosterip romantik havanin olugsmasina yariyor.

Bir ara Charley ayda bir kez gelip bahgenin bakimiyla ugra-
san Jeff'e sémine odunlarini kirp salona tagimasini ve sémineyi
yakmak icin hazir etmesini soOylemisti. Jeffin hazrrladigi atesi
yakarken, bu isi bastan sona kadar kendi elleriyle yaptigi za-
manki kadar karisini etkilemedigini farketti. :

Mantiksal agidan bakarak, "Jeffin parasini ben édiyorum,
bu nedenle benim takdir edilmem gerekir" diye dustnuyordu
ama Carol'n duygusal perspektifinden bakinca, Charley’nin
Jeff'e para 6demesi 6nemli degildi. Romantik bir havanin yara-
tilmasi icin bazen kadin esinin bireysel olarak kendisi i¢in ¢alig-
tigini gérmek ister.

Romantik térensel aliskanliklarin en dnemli yonlerinden biri
budur. Kadinlar erkeklerin kendileri icin caligmalarini ya da fe-
dakarlik yapmalarini beklerler. Duygusal dizeyden bakinca
eder kocasl agr kltikleri tasiyip, atesi yakmak igin uzun bir si-
re harcarsa, karsinin iyiligi icin caba gdsterdigi ortaya cikar ve
kadin sevildigini hisseder.

Erkegdin kendisine maag 6deyenler icin calismasi ve kazan-
digi parayi eve getirmesinden ¢ok farkiidir bu durum. Duygusal
acidan bakinca, para kazanirken dikkat ve enerjisini calistigi ki-
silere yonlendirdigi icin dogrudan dogruya karisi igin bir geyler
yapmig gibi gérinmez. Romantik havanin olugumu igin bir ka-
din, erkegin enerijisinin kendisine yoneldigini ve yine kendisi
icin harcandigini hissetmek ister.

Romantik havanin olugumu igin bir kadin, erkegin
enerjisinin kendisine yéneldigini ve yine kendisi igin
harcandigini hissetmek ister.



Copleri Disan Cikarmak

Bir erkegin aslinda hi¢ istemedigi bir isi igcinden gelerek
yapmasini kadinlar ¢ok takdir eder. Bunun en guzel érneklerin-
den biri ¢dpl ¢ikarmaktir. Larry eskiden ¢dp konusuyla hig ilgi-
lenmezdi ama Rose Israrci olmayan bir bigimde surekli olarak
¢OpU cikarmasini sdyleyip, bunu yaptigi zaman da takdir ettigini
belirtince, davraniglar degisiverdi.

Simdi Rose biraz kisk(in ya da soguk gibi durdugu zaman,
Larry gidip ¢op kovasinin bosaltimasi gerekip gerekmedigini
kontrol ediyor. Bu tepkisel davranisin nedeni, ¢oplU bosalttidi
zaman kanisinin ne kadar sevindigini farketmesinden ileri geli-
yor. Rose’a yardimci olmakla kalmayip, ¢ok daha fazlasini yap-
tigini simgeliyor.

Adeta Larry’nin birlikte surdirdlkleri yasami daha iyi bir
dizeye clkarmak igin, tirmanmig oldugu basar merdiveninden
inmeye hazir oldugunu belirtiyor. Ya da kendini ev islerinden
Ustln gérmedigini tanimliyor. Rose’un yalniz olmadigini, gdster-
digi cabanin takdir edildigini ve is yikinU azaltmak i¢in yardim
etmeye hazrr oldugunu anlatiyor. Larry’nin karisina ilgi gosterdi-
gini simgeliyor. Eve geldigi zaman Rose igin ‘kapicilik’ gorevini
Ustlenmekten artik kaginmiyor.

Bulasiklara Yardim Etmek

Bonnie'yle evlendigimiz zaman, bazi ev islerine yardm
edeceg@imi ve ¢ocuklarimizin yetistirimesinde s6z sahibi olmak
istedigimi ama bulasik ylkamaktan hoglanmadigimi sdylemis-
tim.

"Bulasik yikamasini sevmiyorum. Ustelik bunu yapmadigim
zaman birinin ¢ikip da beni sucluluk duygusuna itmesinden de
hoslanmiyorum. Eder sen de bulagik ylkamasini sevmiyorsan,
bunu yapmak i¢in birini tutabiliriz," demistim.
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Bonnie alding etmedigini ve seve seve bulasik yikayabile-
cegini soyledi. Kizmiz Lauren’a hamile kaldigi zaman &zellikle
aksamlari bulasik yikarken gok yoruldugunu farkettim. Hamileli-
gi suresince bu isi yapacagimi ama dogumdan sonra yine eski
uygulamaya déneceg@imizi sdyledim.

Her aksam ben bulasiklari yikarken beni gok takdir ettigini
belirtti. Bu isi yaptigim igin ¢ok &zel bir erkek oldugumu hisset-
tirdi. Lauren’in dogumundan birkag ay sonra bu gérevi memnu-
niyetle ona geri verdim. Yine de bunca ay boyunca yapmis ol-
dugum igin bana minnet duyuyordu ve tekrar Ustlenmeye aldi-
ris etmedi.

Birka¢ hafta sonra, tabaklari yikarken beni takdir ediginin
yarattidi o harika duyguyu 6zlemeye basladim. Bonnie’nin yor-
gun gbzuiktigu gunleri kollayip, yardm etmek igin firsat yarat-
maya galistim. Her seferinde ¢cok mutlu oldu ve beni ¢ok takdir
etti.

Simdi yillar sonra gogunlukla bulasiklar ben yikiyorum. Bu-
nu yapmak bana olan sevgisini hissetmemi sagliyor. Higbir za-
man olagan bir gérevimmis gibi kabul etmiyor ve daima beni
takdir ve tesekkdrle karsiliyor.

Gundn birinde, biri cocuklarimiza evde bulagiklari kimin yi-
kadigini sorunca oybirligiyle benim yikadigimi séylediler. Bon-
nie kendisinin yikadigini iddia edince, gocuklar karsi koydu.
Oturup onlara genelinde annelerinin yikadigini ama benim yika-
digimi distinmeleri igin iyi bir nedenleri oldugunu agikladim.

Sakaci bir tavirla, "Ancak birileri beni goérebilecedi zaman
bulasiklan yikarim," dedim. Tipki diger romantik aligkanliklar gi-
bi, bulagik yikamak da Bonnie’ye yardimci olmamin bir yolu ve
ayni zamanda beni takdirde etmesini saglyor.

Bulasik Yikamak Harika Bir Onsevismedir

Bazen karm kendini gok yorgun hissedip mutfag temizle-
meden yatinca, bulagik yilkama gbrevini ben Gstlenirim ve hi¢bir
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zaman yirmi, otuz dakikadan fazla sirmez. Ertesi sabah kalkip
temiz bir mutfakla karsilaginca, inanilmaz bir seving ve rahatla-
ma duyar ve bana olan sevgisi énemli élcude artar.

Cogu sabah tekrar yukan ¢ikip beni gok keyifli bir sekilde
uyandinr. Usulca bacagimi oksayip, kulagima "Mutfag temizle-
yen sen miydin?" diye fisildar. Gulimssyerek, "Hi hi," diye yanit-
lanm. O da bana gulimser ve ¢ok keyifli bir sabah eglencesi
sunar.

Elbette bunun anlami bulagiklar yikadigim gecelerin saba-
hinda her seferinde benimle seks yapmak zorunlulugu duymasi
degildir. Boyle bir beklenti hi¢ de romantik degildir. Adeta bir ig
anlagmasi gibidir.

Ne var ki, bulasik yikamam kendiliginden seksi ¢cagristirir,
cunku Bonnie sevildigini hisseder. Dogal olarak da tahrik olur.
Yardimlarimi ne kadar takdirle kargiladigini bilmek de benim
acimdan bulasik yikamayi zevkli bir is haline getirir.

Kiiltiirel Olaylar izlemek

Grant'la Theresa kulturel etkinlikleri izlemeyi romantik bir
aligkanlk haline getirmiglerdir. Her ikisi de sinemayi gcok sever
ama arasira Theresa bir konser ya da tiyatroya gitmek ister. Si-
nema digindaki gosteri sanatlarini izlemenin karisi i¢in ne denli
Onemli oldugunu Grant'in algilamasi yillar siird. Kendisi film iz-
lemekten korkung keyif aldidi igin Theresa’nin da ayni keyfi ya-
sadigina inaniyordu.

Ama Theresa sinemaya gitmek kadar bagka gdsteriler de
izlemek istiyordu. Simdi uyguladiklari romantik yébntem ise The-
resa’nin ne izlemek istedigini belitmesi Gzerine Grant’in ise el
koyup tarih saptamasi ve biletleri almasi seklinde yurtyor.

Kente yeni bir tiyatro oyununun geldigini sdylemesi Grant
icin yeterli ipucunu olusturuyor ve derhal, "iyi bir fikir. Persembe
aksami gidip izleyelim," diye yanithyor. Kocasi bdyle bir tarih
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saptayinca, Theresa sevildigini, kendisine kur yapildigini ve ilgi-
lenildigini hissediyor.

Grant ilk kez kdlturel gosterilerin karisi icin tagidigi dnemi
farkettigi gini animsiyor. Theresa uzun bir slre senfoni orkest-
rasinin konserine gitmek istedigini sdyleyip tepki alamayinca,
ani bir kararla gidip bilet almigti.

Harika bir konser izledikten sonra eve dénerlerken de ko-
casini gok sasirtmisti. Gergi muzikten hoslandigini biliyordu
ama bu denli sevinecedi hi¢ aklina gelmemisti.

"Beni konsere géturdigun igin tesekkir ederim. Gok glzel-
di," demisti Theresa. "Kendimi hazir hissediyorum."

"Hazir m?"

"Evet."

Grant dylesine heyecanland ki, eve varip arabayl garaja
park edince, giysilerinden siyrildilar ve arabanin iginde sevisti-
ler.

Tabii ertesi sabah Grant’in uyanir uyanmaz senfoni orkest-
rasinin konserleri igcin mevsimlik bilet ayrrtigini séylemeye ge-
rek yok.

iitifat Etmek

Kazaniimasi gereken bagka bir aliskanlk da bir kadin giyi-
nip suslendigi ya da kendine 6zen gosterdigi zaman iltifat etme-
yi 6grenmektir. Erkekler glizellesme gabalarina dikkat etmeyin-
ce kadinlar diskirikhigina ugrar.

Genellikle Lucille gezmeye gitmek icin giyinirken kocasi
Steve asagdl katta onu beklerdi. Hazirlaninca merdivenlerden
inerken Lucille bir stire durur ve kocasinin kendisine begeniyle
bakmasini beklerdi.

Ne var ki, Steve kansinin bu kadinsi istegdini anlayamaz ve
ona iltifat etmek yerine, "Haydi cabuk ol, ge¢ kaldik," gibi laflar
ederdi. Tabii kadin bundan hoslanmazd.
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Sonunda kocasina yardimci olmaya karar verdi. Hazirlan-
diktan sonra merdivenlerde duraklayinca sessiz kalmak yerine,
"Nasil gérintyorum?" diye sordu.

Steve hala bu sorunun énemini kavrayamamisti. "iyi géri-
nuyorsun. Haydi ge¢ kaldik." diye yanitladi.

Yine ige yaramamigt. Zaman iginde Steve kadinlarla erkek-
lerin arasindaki farkliliklari grenince, yaptigi hatay! anlad.

Simdi Lucille merdivenden inerken, Steve onun guzelligini
algillamak icin dikkat ediyor. Bir kadina iltifat etmek icin erkekle-
rin sOyleyebilecekleri anlamli sdzlerin bir listesi hazirladim.

"Cok guzel gérintyorsun."

"Bu gece gergekten harikasin."

"Bu elbisenin igindeki gérintine agigim."
"Bir harikasin."

"Muhtesem, muhtegem."

"Ne kadar guizelsin."

"Klpelerin ¢gok yakismis."

"Bu rengi cok sevdim."

"Olaganistt gorunuyorsun.”

"inanilmaz bir giizelligin var."

"insani adeta buydliiyorsun."

"Cok ateslisin."

"Bu gece ¢ok seksi gérunuyorsun.”
"Bacaklarina bayiliyorum."

"Adeta parliyorsun."

"Bugece gercekten cok hos gérintyorsun."
"Fevkaladesin."

"Gdz kamastirniyorsun."

Bu iltifatlar yaparken, "gercekten guzel", "cok ama ¢ok gui-
zel" ya da "dylesine glizel" gibi vurgulamalari eklemekten sakin
kacinmayin.
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Dokunmanin Guctu

Bir erkeg@in uzanip ona dokunmasi ya da elini tutmasi kadin
icin bastan cikarici bir davranigtir. Genellikle erkekler flért déne-
minde el ele tutusmayi severler ama daha sonra bundan vazge-
cerler. Cok buyuk bir kayiptir bu. Bir kadin esinin kendisine bu
bicimde dokunmasini hissetmekten hoslanir. Eger esi yalnizca
seks sirasinda ona dokunuyorsa sevildigi duygusunu algilaya-
maz.

Esi yalnizca ona seks sirasinda dokunmak istiyorsa,
kadin sevildigini hissetmez.

Eger erkek esinin cinsel konularda kendisine karsilik ver-
mesini istiyorsa, glin boyu aklina cinselligi getirmeden cesitli bi-
¢cimlerde sevecen bir yaklasimla ona dokunmalidir. Elini tutabi-
lir, kolunu omzuna dolayabilir, kollarini ve omuzlarini oksayabilir
ve bunlari yaparken seks istedini ima etmez. Eger yalnizca seks
istedigi zaman esine dokunursa, kadin kendisinin kullanildigini
ya da gantada keklik gibi gérildiginu hisseder.

Eger erkek yalnizca seks istedigi zaman esgine
dokunursa, kadin kendisinin kullanildigini ya da ¢antada
keklik gibi goruldigini hisseder.

Esinin elini tutarken ona yakin davranmaya dikkat etmeli-
dir. Cogu zaman bir erkek kadinin elini tuttugunu unutur ve ka-
din parmaklarinin arasinda cansiz, gevgek bir el tagidigi hissine
kapilir. Erkek dikkatini baska yone gevirdigi zaman esinin elini
brrakmalidir. Birka¢ dakikalk dokunma yeterli olacaktir, kadin
her an el ele tutusmak istemeyecektir.
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Bonnie’ye kargl daha sevgiyle yaklasip sik sik ona dokun-
maya basladiktan sonra ne kadar blyik bir fark yarattigini gor-
dim. Boylesine kiguk bir hareketin bunca etkisi olacag hi¢ ak-
hma gelmezdi. Kadinlarin giinde en az yirmi kez, seksi gagrigtir-
mayan bir bicimde dokunulmaya gereksinim duyduklarini bir
yerde okumustum ve hemen denemeye karar verdim. Ginde
on kez dokunmakla basladim deneye ve ige yaradigini gérdim.
Bonnie adeta 1sil 11l bir hale geliverdi. Simdi yaninda oldugum
zamanlar ona karsi cok daha fazla sevgi gbstermeye dikkat edi-
yorum.

Onceleri bunu yalnizca Bonnie hoslandid icin yapiyordum.
Ona her dokunusumda adeta bu duyguyu ictigini hissediyor-
dum. Cok zevk aliyordu. "Ne kadar buytk bir kesif" dedim kendi
kendime. Aradan zaman gegince ben de zevk aldigimi farket-
tim.

Dokunmak yalnizca yakinlagsmak igin iyi bir ydntem dedgil-
dir, ayni zamanda arasira ortaya ¢ikan sert kdselerin yumusatil-
masinda da yararh olur ve birbirimize olan sevgimizi yeniden
hissetmemizi saglar.

Uzun Siren Ask, Romantizm ve Seks

Degindigimiz bu romantik aliskanliklarin hepsi ¢ok basit
ama cok guglidir. Ancak duygusal acgidan birbirimize baglan-
digimiz zaman ortaya ¢ikan tutku ve gekicilik gibi cok 6zel duy-
gularla yeniden tanismamizi saglar. Bu aliskanliklar eginin sev-
gisini kazanmak igin bir erkedin daima yapacak bir seyler bula-
bilmesine, kadinin gereksinim duydugu 6zel ilgi ve destege ka-
vusmasina ve bdylelikle esine tutkulu bir bigimdeki baghhgini
surdirmesine yardim edecektir.
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Bu aliskanhklar e§inin sevgisini kazanmak igin bir
erkegin daima yapacak bir seyler bulabilmesine, kadinin
gereksinim duydugu é6zel ilgi ve destege kavugmasina ve

béylelikle esine tutkulu bir bigimdeki baghhgini
slirdiirmesine yardim edecektir.
Beraberliginizdeki romantizmi canh tutup, ileri yatak odasi
becerilerini uygulayarak harika bir seks yagsami surdirebilirsi-
niz. Tanr’'nin insanlara gok dzel bir armagani olan agk ve tutku-
nuzun daima surmesini dilerim. Buna hakkiniz var.
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