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Degerli Arkadaslar. Bir siireden beri, bazilarinizin da bildigi gibi artik hurda halini almig olan ve "Beni
emekliye ayir" diye yalvaran bilgisayarimla ugrastigim igin, Hardware olarak sokmek, Yeni pargalar taknak,
Ram eklemek, hard disk formatlamak, igiinden gikanlari tekrar geriye koymak gibi islerden dolay: bu
gahismalarla ilgilenecek zaman ve gonderebilecek imkan da bulamadim. Halbuki asagidaki mntralar yazisi
hazirdi ve bir, iki diizeltme gerekiyordu o kadar.

Size ilk olarak, daha 6nce gonderdigim dizla adresinin gegerli olmadigini biildirmek isterim. Adamlar herkesin
biitiin maillerini silmisler. Simdi durumu diizelttiklerini soyliiyorlar fakat artik onlara giivenemem. Bu bir risk
olur. Bundan sonra eski yazilari gormek isterseniz yenibilgiler@yahoo.com adresine girebilirsiniz¢ Parola
eskisi gibi catcat Fakat dah dosyalar in tamamini oraya koymayi basaramadim. Bir giin iginde tfamamlarim
saniyorum. Yzilar posta kutusunu Folder'larinda Buyu calismalari isimli foder'da, Word ve Pdf formatinda
goreceksiniz. Isteyen, istedigi formatta alabilir.

Asagida degisik amaglarla kullanilacak olan, degisik mantralar goreceksiniz. Bunlarin hepsi Tragna
siisteminden alinmis seylerdir. Faha dnce sizlere gonderilen nefes ve meditasyon ¢alismalari bu mantralarla
birlikte gok fazla 6nem kazanmaktadirlar. Mantralarin tam glig gosterebilmeleri igin nefes tekniklerinin gok
iyi yapilabilmeleri ve zihnin de meditasyona alismig, en azindan mantra sirasinda ve 6zellikle de mantranin son
anlarinda susturulabilir bir hale gelmis olmasi geekir.

Enerji mantralari kigisel enerjileri yiikseltmekte kullanilir. Istenildigi kadar ve istenilen zamanda yapiliriar
yani belli bir giin sayisi yoktur. Fakat gene de sizlere daha iyi motivasyon saglayacaksa enerji ¢alismalarini
yeniay ve dolunay arasina yani Ay'in biiylidiigi dshemde yapmaniz miimkiindiir.

Diger, amaglt mantralar ise Koruma, saglik ve para gibi konularla ilgilidir. TIk bastaki Sesli harfler ve Ban -
Kan gibi mantralari kendi bedenizdeki rahatsiz olan bir yer varsa, ses rinisinin femsil ettigi bslgeye gore,
kullanmaniz miimkiindiir fakat bunlari sifa ¢alismasi olarak bagka bir kimsenin lizerinde de kullanabilirsiniz.
Bu durumda lizerinde galisilacak kisinin 6niiniizde yatmis olmasi ve sizin onun basinin biraz gerisine orurmuus
olmaniz gerekir. Calisma yapilirken bir elinizi veya iki elinizi bagina koyabilirsiniz. Kisi uzaktaysa aynu konumu
imajinatif olarak yaratip, kisi izerinde aynen galisacaksiniz fakat kisinin bir resminin 6niiniizde bulunmas:
ayrica yardimci olur. Bu resim konusu tabii biiylisel amagli olmayip, sadece iyi tanimadiginiz kimselerin yiiziinii
imajine edebilmenize yardimcidir.

Aslinda koruma, para, saglik gibi mantralari aynen sifa ¢alismasi gibi baska kimseler iizerine de
uygulayabilirsiniz. Yéntem hep aynidir.

Bundan sonra maji hakkinda son bir yazi daha génderecegim. Ve ondan sonra da daha ileri ¢alismalar igin
daha 6zel durumlar olusacaktir. Bunlari sonraki mailimde agiklayacagim.

Herkese Selam ve saygilar.
Biilent Kisa
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MANTRALARIN OKUNUSLARI

Her mantradan once belli bir nefes sayisi vardir. Bu nefesler hazirlik olarak yapilirlar. Her mantranin
soylenisi de aynen nefes tekniklerindeki gibidir. Mantra soylenmesi bir noktada nefeslerin sesli yapilmasidir.
Cesitli mantralar pespese uygulanirken uyulacak bazi kurallar vardir.

Her mantradan 6nce yapilmasi gereken belli bir nefes sayisi vardir. Bu nefesler her mantra igin aynen
yaptImalidir. Mesela yirmi nefes, yirmi Aen, tekrar yirmi nefes, Otuz Uta gibi. Bir gok mantra tek olarak
okunmaz. Once Aen, Dion ve Uta yapilir, diger mantra ya da mantralar bunlardan sonra yapilir. Mantralarin
yazilislarinda bazi notasyonlar kullanilmistir. Bunlarin agiklamalar: asagidadir.

(): Kelime sonuna bu isaret gelmisse, mantra ikinci nefes teknigi ile yapilacak ve sert kesilecek demektir.
(xxx - xxx): Kelimenin arasinda (-) bu isaret varsa, isaretten sonraki kisim uzatilmadan bitirilecek
demektir.

(Diii - Ka!): Ug defa tekrarlanan harf nefes yettigince uzatilacak demektir. Asil tiny1 saglayan bu harftir.

(:): Ayni harf basta degisik, ikinci kisimda degisik séylenecek demektir. Mesela (oo ; O0O) gibi. Ikinci (o)
Kalindir. Biitin mantralarda tuturulacak olan tinisal frekans kisinin kendisine gore az gok farkeder.

Bir kimsenin ince, bir baskasinin kalin bir tini almasi miimkiindiir. Asagidaki biitiin mantralar Diinyasal
sistemle ve Maddi yapilarla ilgilidir. Bu sistemlerin evrensel sistemle ilgileri yoktur. Bununla beraber
mantralarin sadece diisiinceyle, Ses gikartilmadan yapilmalar: da olasidir.

Netice itibariyla mantralar beyinsel enerji ile ilgilidirler. Istegi saglayan ses tinilar: degil, ses tinilarinin
beyin kimyasinda yarattigi degismdir. Bu durumda da ayni seyin, ses gikartilmadan yapilabilmesi normaldir
fakat bu ancak uzun alisim periodlarindan sonra miimkiin olabilir. Zihin buna alistiktan sonra, yani mantralar
gok uzun zaman uygulandiktan sonra ses ve hava olmayan bir uzay boslugunda da yapilabilirler. Ses ve nefes
kisilerin hazirlanisi ve Beynin sartlanmasi igin vasitadir.

DEGISIK AMACLT MANTRALARI

Asagida ilk etapta incelenecek olan ses sistemlerine mantra demek pek dogru olmamakla birlikte s6z konusu
olan tinisal galismalar: tarif edebilecek baska bir kelime olmadigi igin mantra kelimesi bu tinilar igin de uygun
gorilmistiir.

Bu mantralarin gerekse Tragna mantralarinin agizdan ses gikartilmadan, direk olarak beyinden ¢ikartiima
ozellikleri de vardir.

Buradaki ses tinilari Tragha sisteminden daha karmagiktir. Iki, ii¢ seslidirler ve ayrica majikal
imajinasyonlarla desteklenirler. Bu sekilde beyinsel dalgalar yaratarak da bilinmedik canli tiirleri ve bu diinya
sistemine ait olan gesitli hayvanlarla dahi anlasmak miimkiin olabilir.

Bu tinilarla viicudun gevresindeki enerji yogunlugunu arttirma imkani olur. Tinilarin uzun ve tek frekansl
tutulmasi gerekir. Evrensel tini daima tek tonludur ve tek tonda gittigi igin giicii iginde tasir. Lazer
1sinlarinin sesli sekli gibi.

A,E, I, 0, U sesli harflerinin él¢iileri vardir. Burada sessiz harfler pek onemli degildir. ancak baslangig ve

bitislerde alinirlar. Sessizler fazla énemsenmezler. Sesli harflerden de O, U, I genelde kullanilmaz. Bununla
beraber farkli kombinasyonlarda bu harflerin de kullanildigi gériilebilir. Yukardaki bes sesli harften U ve O
ayni seviyededir ve A, E, I kadar ekin degildirler. O, U harfleri kiginin kendisiyle ilgilidirler. Kiginin kendisini
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bosaltmast, rahatlatmasi, enerji desarji amaciyla kullanilirlar. Sesli harflerin belli saniye uzunluklar: ve nefes
degerleri ve sembolleri vardir. Bunlar asagida goriilmektedirler.

(A): 1000 - 20 Nefes. (E): 1250 - 20 Nefes. (U): 600 - 10 Nefes. (O): 700 - 10 Nefes. (I): 3000 - 50 Nefes.

Buradaki sayilar majikal sistemlerdeki gibi harflerin Ebced degerleri degil, nefes sayilaridir. Bu tinisal
galismalar Diinya sistemindeki ¢iglik denilen seylerin temeli olarak gériilebilir. Diinyamizin iginde bulundugu
bu zaman dilimi ve bu ¢agin gergikligi iginde gigliklarin kullanim alani bilinmedigi igin yeterli glice
erisilememektedir.

SESLI HARFLER
(A)

(A), "Aaa" tarzinda ya da "a, a, a" seklinde olabilir. A tinisi giktigi zaman bir ¢agri yapar. A'nin temeli gagridir
ve bu yiizden de herhangi bir saldiri amaci ya da kirici yani yoktur sadece toplamanin getirdigi giicii belirtir.

A, cagri olmakla birlikte herhangi birisini cagirmak anlaminda degildir. Giig gagrisi niteligindedir. Ek giigleri
gagirir, temel giiglerin kapisini agar. A'nin baslangigta kullaniimasi gok 6nemlidir.

Tragna sistemindeki ek gligler, gesitli varliklar, cinler, periler degil, tamamen enerji giigleridir. Bu ener;ji
tiirleri kisinin bedeni ile birlesir ve gesitli 15in dalgalar halinde yayilirlar. Viicuda tepeden girip, ayaga kadar
yayilirlar. Belirli yansimalar yaparlar ve bu yansimalar gevredeki enerji ile birlegip, onu tek bir enerji haline
getirmek igin kullanilirlar.

(A) 20 sefer soylenince ortak bir enerji yaratip, bu enerjinin istenildigi gibi yonlendirilmesinin baslangig
noktasi olur. Bununla beraber A, enerjiyi yonlendiremez. Sadece toplar. Yani ¢agirir, orada tutar. Bundan
sonra, enerjiyi yonlendirebilmek igin ses frekansini degistirmek gerekir.

Buraya kadar yazilanlar harfin yani sesin sadece tanitimidir. Kullanimi gok daha derin ve karmagiktir. Ikili,
ticld, dortli calismalarda ortak bir ton bulunmalidir. Bu bir miizik aleti ile olabilir. Kalabalik ¢alismalarda
ortak tini gok 6nemlidir. Gurup galismalarinda karsilikh olarak yere ya da rahat bir sekilde bir sandelyeye
oturulur. Yumruklar sikili ve dizlerin lizerindedir. Ses gok hafif bir sekilde verilir. Fazla bagirmaya gerek
yoktur. 20 nefeslik siire iginde "AAA" sesi verilir. Bunun galismalarin baslangicinda yapilmasi 6nemlidir.
Nefes kontrolii, "Kum" icin tarif edilen 3. Nefes teknigidir. A'nin okunusu halinde viicudun bas kismindan
ayak kismina haraket eden bir isik dalgasi goriilebilir. Gene de ilk baslarda bunun gériilebilmesi pek imkan
dahilinde degildir. Isik ve 1s1 dalgasi vucutta sakra bolgeleri lizerinde haraket eder. A’'nin yaydigi vibrasyonla
viicudun hafiflemesi ve levitasyon miimkiindiir. Tabii bu baslangigta ve bitiste kullanilan harflerle ilgilidir.

(E)

(E) harfi genelde A ile birlikte, ayni ton lizerinde kullanilir. Fakat tek basina kullaniimaz. Genelde baska bir
sesli harfle birlikte kullanilmasi gerekir. Ana diizenleyicidir. Genelde enerjinin bir noktadan sonra
yonlendirilmesi amaciyla kullanilir. Bir AEN'de, A, enerjiyi ortada toplamayt, E kisinin kendisini belirtir.
enerjinin yonlenmesini saglar. genelde kisinin kendisine yoneliktir.

@

(I) ve A'nin yarattiklai vibrasyon gok farklidir. A'nin titregimi gok kuvvetli, I'nin titresimi daha incedir. () yiikseltildigi
zaman bir siire sonra bir cami bile kirabilir. Yarattigi titresim ok incedir dolayisiyla yirtar. Her seyi pargalayabilir. (I)
Enerjiyi yonlendirmekle ilgilidir yalniz yok etmeye, enerjinin yikici yayilabilmesine yarar. Baska kisleri etkilemek amaciyla
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kullanilir demek daha dogru olur. Bunun diginda (I) boyut kapilarini agma sistemlerinde de kullanilir. (I)'nin yarattigi
frekans gok yiiksektir. Kalin ya da ince olmasi farketmez. Soylenirken frekansi biitiin viicutta hissedilebilir. Belli bir
tonda, tam olarak tutturuldugu zaman nefes kaybi gok az olacag: igin gok net gider. Bir silah niteligini tasiyabilir. Tisan
sistemi ¢aligmalarda kiginin imajinatif formunu altara yatirip, (I) ile pargalamak miimkiindiir. Tabii bu (I)nin yaninda bagka
harfler de kullanarak yapilir. (I) okunurken vibrasyon kétii yollaniyorsa ona gére etkiler de gogalacaktir.

SESSIZ HARFLER

Simdi baslangig ve bitis harfleri ile yapilan kombinasyona bakabiliriz. € Harfi ile yaptlan kombinasyon yok.
Ses vibrasyonlarinda herhangi bir is 6nemli degildir. Onemli olan amaca karar verilmesi ve hangi tiir tininin,

.......

(K) harfi genelde ¢ok serttir. "Ki, Ke, Ka" bunlar genelde sert emirler yollamak igin kullanilir.

“Te" ortadan kaldirmak igin kullanilabilir. "Ke" cisimler igindir. "Pe" para islerinde kullanilabilir. "Pi" bir isi
cabuk halletmek, bir paray verdirtmektir. Seslilerde ii¢ ana temel var. (A, E, I). (O) ve (U) kiginin kendi
lizerine yoneliktir.

(A) enerji toplamak, (E) yonlendirmek, (I) is yaptirmak, zorlamak igindir. Giig bir yerden bir yere
nakledilecekse ya da bir is yaptirilacaksa "Nate" eki standart olarak alinabilir. Birinden bir bagka yere
aktarilabilir. Onemli degildir. Kadindan erkege, erkekten kadina farketmez.

Uygulayici, yapilmasi gereken ise gore mantralari kendisi de tanzim edebilir. Onemli olan seslerin akigidir. Bu
sistem bize gore uyarlanmis bir seydir. Tragna ve Tisan ekolleri karisimidir. Her ne kadar diinya insani 6/4
gurubundan gelse de bu pek 6nemli degildir. Bu galismalar insan ses tinisina gore degisiklige ugratilmisladir.

Tragna sisteminin temeli bundan gok daha diisiiktii glinkii onlarin ses ve konusma diizenleri gok daha
farkliydi. ayrica diinyasal ihtiyaglari da bizimkiler gibi degildi. dolayisiyla bu bize uyarlanmis bir yapidir.

Burada kullanilan kelimelerin bir anlam ifade etmelerine veya majikal ekollerdeki zikirlere gerek yok. Onemli
olan sadece nefesler ve tinilardir. Pratikte komple bir sistem galisir. nefes, ses ve diisiincenin ayni
dogrultuda gitmesi. Bu dagilim ayni paralel diizeye gelmedigi siirece net bir sey saglanmaz.

Simdi Tragna ve Tisan ekolii mantralarina bakabiliriz. Ik énce A'nin birlegimleri. A ile yapilan kombinasyonlar
genel olarak kisinin kendi bedeni lizerindeki etkilerdir.

BAN: Okunus siiresi 100 nefes. "Baaan" seklinde uzatilip, agiz "n" ile kapatilir. Bu okunurken Iki kas arasinda
biiyiik bir sikisma hissedilir. Onemli bir enerji yiiklenmesi s6z konusudur. Enerjinin devaml akigini saglar.

KAN: Okunus siiresi 100 nefes. "Kaaan" seklinde okunur. Akcigerlerin ortasina odaklanir. Kalp atislarini
diizenler. Belli seviyelerde vibrasyon degisimine yol agar. Kalp vuruslarini dakikada 40'a kadar indirebilir.

NAN: Bu da "Naaan" seklinde okunur. Siiresi 100 nefestir. Gobek gevresindeki kasilmalari yumusatir. Biitiin
karin ve migde bélgesini konrol altinda futar.

GAN: "Gaaan" seklinde okunur. Siiresi 100 nefestir. Ayak balgesindeki uyusmalari kontrol altinda tutar.
galismalardaki uzun siireli oturmalardan olusan uyusuklugu ortadan kaldirir. Viicuttaki, uyusmalardan

kaynaklanan sinirsel dalgalanmayi anler.

SAN: Siiresi 100 nefestir. "Saaan" diye okunur. Beyinin arka bélesine odaklanip, eneji seviyesini yiikseltir.
Viicudun molekiiler titresimini arttirir. Beyindeki enerji dalgalanmalarini kontrol eder.

YAN: Siiresi 100 nefes. "Yaaan" seklinde okunur. Eller, kollar ve omuzlara odaklanir. Bu bélgelerdeki sinirleri
kontrol altinda tutar.
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RAN: Siiresi 100 nefes. "Raaan" seklinde okunur. Kuyruk sokumu, makat ve Muladhara sakra balgelerini
konrol altinda tutar. Merkezi sinir sisteminde direk olarak asagidan yukariya bilgi aktarimi yapar.

Bu galismalar kisinin kendisine yoneliktir. Bunlarin bir seferde komple yapilmalar: halinde viicudun kendi
vibrasyonu en ist seviyeye ¢ikar. Alisik olmayan bir kimseye zor gelebilir. Yukardaki mantralar tek hecelidir.
Bunlarin diger sesli harflerle birlestirilmleri de mimkiindiir. Mesela A ve E birlegimine 6rnek olaral "BAEN"
alinabilir.

BAEN: "Baaaen" seklinde okunur. Enerjinin tek basina yogunlasmasinin yanisira kisinin kendi biinyesinde
toplanmasina da yarar.

(E) ile yapilan kombinasyonlar fazla nemli degil. Bu yiizden (I) ile yapilanlara gegebiliriz. (I) daha ziyade
giicii digariya yansitmak igindir. Yani kiginin kendi digindaki kisi ve olaylara etkisi. (I) Tinisinin yukarda da
anlatildigi gibi, imajinasyon teknikleriyle birlikte kullanilma imkani var. I'nin tek olarak kullaniimasi gereksiz.
Bu yiizden direk olarak birlesik seslerden olusan mantralara gegilebilir. Tragna mantralarindaki "Dika"
bunlardan biridir. Dika, Tragna ekoliine ait olmakla birlikte, Tragna ve Tisan ekoliindeki (I) tinisina da
ornektir. "Diii-Ka!" seklinde kullanildigi zaman "Ka" nin yarattigi bir enerji toplanmasi ve bu enerjinin kisinin
kendisine donmesi vardir. Asagida "Dika" benzeri diger 6rnekler verilmistir.

ENERJTI MANTRALARI

Enerji mantralar: kisinin enerji cekebilmesi igindir. Yani disariya kars: degil kullanicinin kendisi iizerinde
kullanilir. Astral varliklarla kontak kurabilmek ve boyut galismalariyla ilgili mantralar da enerji mantrasi
olarak tasnif edilmiglerdir. Enerji mantralari, Astral alemden ve Evrensel kozmik enerji alanindan enerji
gekmek, Kisinin kendi bedeni ve psikolojik yapisi iizerinde kontrol kurmasi, Diger boyut varliklari ve Astral
kaliplarla kontak kurabilmesi, psikokinetik giigler edinebilmesi ve ¢alisma dncesi gevre koruma ve temizligi
gibi konulari ihtiva eder. Sessiz harfler baghg altindaki, kisinin kendi bedensel sartlarini diizenledigi
mantralar aslinda enerji mantralarindandir.

1 - AEN
Tragna mantralarinin ilkidir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. Calismasi yapilirken bu
sembol de imajine edilmelidir.

>

Aen'in telaffuzunda (Aennn), (N) uzatilir. Birinci nefes teknigi ile yirmi nefes yapildiktan sonra 20 defa Aen
sdylenir. Aen'in semboliindeki iki gizgi, iki farkli boyutu gésterir. Bir ist ve bir alt. Zikir sirasinda bu sembol
imajine edilir. Cizgiler tfavan ve tfabani belirtirken, liggen olusumu ve giiciin yukardan akisini anlatir. Bu
mantra kisinin, evrensel giicii kendisinde toplamasi igindir. Nekadar uzun siirdiiriiliirse o kadar iyidir. Uzun
siirdiirmek tekrar sayisinin fazla olmasi degildir. Bir tekrarin nefes uzunlugudur. Yani ne kadar derin nefes
alinirsa o kadar basarili olunur. Tekrar sayisi 20 olmakla beraber istenirse daha fazla da yapilabilir. Bu,
kisiye kalmis birseydir. Herhangi bir sekilde oturulur, istenirse ayakta da yapilabilir. Kisi kendisini ortadaki
licgenin yerinde imajine edebilir ve gliciin tepeden ayaklarina kadar indigini duyabilir. Aen biitiin beyni etkiler
ve kisilere belli bir yiikselme saglar. Gece uygulanir.

2 - ANUTUEN

"Aaa - huuu - tuen" tarzinda okunur. Calismalarda nefes tekniklerinden sonra 50 defa tekrarlanir. Aen, Dion,
Uta gibi hazirlayici Tragna mantralarinin yerine sadece bunu kullanmak miimkiindiir. Yani bu mantra ¢alisma
baslarinda giiniin birden yerine kullanirak zaman kazandirir.
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3 - DION
Tragna mantralarinin ikincisidir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. Calismasi yapilirken
bu sembol de imajine edilmelidir.

V2

Dion sadece giindiiz yapilmasi gereken tek mantradir. 1. Nefes teknigi ile 20 nefes alig veriginden sonra 20
defa ya da durum ve istege gore daha fazla uygulanir. (Dionnn) tarzinda, sadece (N) uzatilir. (Dio) kismi kisa
ve serttir. Beyinde tam olarak sag kulak arkasi ile senkronizedir. Bu mantra da kisinin kendisini
gliglendirmesi igindir. Gayesi, Giines'ten gelen enerjiyi toplamaktir. Sembolii imajine edilir fakat baska 6zel
bir imajinasyon kalibi yoktur. Bu nokta biitiin mantralar igin gegerlidir. Zikirde yapilacak imajinasyonlar ve
goriilebilecek vizyonlar kisiden kisiye degisik olarak, kendiliginden olusur. Sembol istenirse mavi ya da
herhangi bir renkte 1sik olarak disiiniilebilir. Bunlar kisiye kalmigtir.

4 - IDA
Onbesinci Tragna mantrasidir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. ¢alismas: yapilirken bu

sembol de imajine edilmelidir.
KN
9!

Bu mantra Aen'den baslayan biitiin sistemi (Onal/ti Tragna mantras:) kapatmak igin kullanilir. Sembol biitiin
sistemin olusup, agildigini gosterir. 30 Nefes kontrolii ile 100 defa yapilir. (Tiida!) seklinde yapilir. Onceki
ondért mantra yapilmadan bu yapilamaz. Yapilsa da pek bir ise yaramaz. Istenen yana dogru gegisin
tamamlanmasi igin kullanilir. Bu onbes mantra (Tragna mantralar:) ve sembol beyindeki biitiin noktalar: gariir.

5 - KARNITUN

Okunusu Kaaar - Nituuu- nnn Seklindedir. Bu mantra Atyarisi, Loto gibi sans oyunlarinda basarili olmak igin
istenilen bir yontemin alinisinda gegirilmis olmakla beraber esas olarak biitiin ¢alismalarda enerjiyi yiikseltip,
yé6nlendirmek igin kullanilir. Manrta 6ncesinde nefes galismasi yapmak gerekli degildir. Adet olarak alt sinir
on, ist sinir ellidir. Bu sinirlar iginde olmak sartiyla istenildigi kadar yapilabilir. Elli'den fazla yapilmas:
sistemi ters gevirerek enerji kaybina sebep olabilir.

DIKKAT: Bumantra sadece kehanet galigmalari igin degil biitiin operasyonlar igindir.

6 - KIKA

"Kika" insan iizerinde degil, maddeler {izerinde etkindir. Maddeler iizerinde psikokinetik etkiler yapmak igin
kullanilir. Okunus siiresi 1000 nefes, galisma siiresi bir haftadir. Kika énce bir defaya mahsus olmak iizere
herhangi bir zamanda okunur. Bunun vibrasyonu elde edildikten sonra herhangi bir cisme 10 defa okundugu
zaman o cismi oynatmak ya da yerinden kaldirmak miimkiin olur. 1000 seferlik ¢calisma sadece bir defaya
mahsusutur. Her cisim igin ayri ayri yapilmasi gerekmez. Bir hafta siireyle yapilan foplam 7000 Kika gerekli
tasarrufu saglar. Belli bir zaman sonra bir cisme bakip, onun havalandigini diisiinmek bile yeterli olur. Kika,
“Kiiikaen" seklinde de yapilabilir. Bu biitiin enerjiyi komple yogunlastirir.

7 - KION

“Kionnn" seklinde yapilir. Tragna mantralarindan, 2. Mantra olan "Dion" gibi okunur. En 6nemli mantralardan
biridir. Amaci kiginin beynini tam olarak durdurmaktir. Zihnin kendi kendisine konusmasini engeller, zihinsel
frekansi yiikseltir. Okunusu sirasinda bes duyu iyice keskinlesir. Bu mantra kisiyi boyut atlamalarina hazirlar.
Adedi uygulayicinin ismiyle ilgilidir. Kion'un kendi tekrar sayisi 1200'dir. Buna kisinin isminin ebced tutari
eklenir ve ikiyle garpilir. Mesela Kisinin isminin ebced tutari 192 ise, (1200 + 192) * 2 = 2784. Bu say! her giin
yapilmalidir. Fakat bu teoridedir. Pratikte bu kadar mantranin soylenmesi imkansizdir giinki kisi mantra
zikrine alisip, nefes agildigi zaman bir mantra yaklasik olarak bir dakikadan fazla siirmektedir. Yirmidort
saatlik bir giinde ise sadece 1440 dakika vardir. Bu yiizden giinliik galisma 50, 100, 200 vs, gibi kisinin
yapabildigi adetle sinirli tutulur ve bir kag ayda bir kag defa 2784 adet tamamlanir.
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8 - KUM

Tragna mantralarinin arasinda kabul edilmekle beraber aslinda Tragna mantrasi degildir ve o sistemin
disindadir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan, Tragna mantralar: disindaki tek mantradir. Calismas:
yapilirken bu sembol de imajine edilmelidir.

3. Nefes teknigi 50 defa yapildiktan sonra 50 defa (Kummm) seklinde okunur. Gurup olarak yapilmasi
miimkiindir. Bir Astral kontak kurmak ya da diger boyutlardan bir rehber varlikla iligki saglayabilmek
amaciyla kullanilir. Ik giinlerde bir sey olmayabilir. Bagdas kurulur. Bel kemigi diktir. Nefes yapilir ve eller
iki diz izerine koyularak Kum okunur. Okumadan sonra bir irtibat beklenir.

9 - KUN
Tragna mantralarinin sekizincisidir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. Calismasi

yapilirken bu sembol de imajine edilmelidir.

Her ne kadar biitiin mantralar evrensel olaylardan uzak, diinyevi amaglara yénelik olsalar da bu mantra biraz
evrensel sisteme ydneliktir. Kun, diinyadaki giiglere karsi, onlari fanimaya ve anlasmaya ysnelik bir koddur.
20 nefes kontroliinden sonra 30 defa okunur. Okunusu (Kuuun) seklindedir. Okurken sembol imajine edilir ve
bir kapi agilabilir. Ya da boyutlar arasi gegis noktasi yaratilabilir.

10 - PIA
Tragna mantralarinin onbirincisidir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. ¢alismasi
yapilirken bu sembol de imajine edilmelidir.

X2
v

Bu mantray: kisi, majikal ¢alismalara baglamadan once kendisine yonlendirir. Kisi kendisini iletigime
hazirlamak igin kullanir. (Piiiaaa) seklinde (I) ve (A) uzatilir. 20 nefesten sonra 15 defa okunur.

11 - SETUN

"Seee-tun!" seklinde soylenir. Adedi 30'dur. Bu mantra 6zeldir. Sadece Saki kontaklari éncesi bulunulan
yerdeki yabanci enerjileri temizlemek igin kullanilir. Diisiinceyi net bir noktaya konsantre eder ve
goriismeleri kolaylastirihir.

12 - sIA
Tragna mantralarinin dokuzuncusudur. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. Calismasi

yapilirken bu sembol de imajine edilmelidir.

Sia kiginin kendi enerjisini ve viicudunu kontrolii igindir. (Siiial) seklinde (I) uzatilir. (A), 2. Nefes teknigi ile
sert kesilir. 20 nefes kontroliinden sonra 100 defa okunur. Iyilik yada kétiilik degil, enerjinin istenen yénde
kullaniimasini saglar. Istenildigi anda saldirganlik, nefret ya da gevseme igin kullanilir.

13 - TIKANIEN

"Tiii-kanien!" seklinde okunur. Buradaki "Ka" ok yiiksektir. Tikanien birlesik devam ediyor. Yani Ti ve Ka
yliksek. "Nien" daha diisiik. Yaklasik siiresi 1000 nefes ve bunun da bir hafta siirdiiriiimesi gerekiyor.
Tikanien boyut kapisini agmak igin kullanilir. Tikanien bir haftada 7000 defa okundugu zaman kisi lizerinde
bir senkronizasyon yaratir. Bu islem sirasinda viicut molekiiler yapisinda bazi degisiklikler olur. Kisi boyut
gegislerine hazirlanir. Tikanien, boyut kapilari igin yapilmasi gereken 3, 4 mantradan biridir.
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14 - UKO
Tragna mantralarinin ondérdiincisiidiir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. Calismasi

yaptlirken bu sembol de imajine edilmelidir.

20 nefes kontroliinden sonra 20 defa (Uuuko!) seklinde okunur. (Ko) sert bitirilir. Tam olarak enerjiye
yoneliktir. Yeralti gliglerini kontrol eder. Yeralti varliklari, onlara Uko demek miimkiindiir. istenildigi sekilde
kullanilabilir. Bir imajinatif form yaratip, Ukolar ona saldirtilabilir. Ya da istenen yaptirilabilir.

15 - UTA
Tragna mantralarinin liglinciisiidiir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. Calismasi
yapilirken bu sembol de imajine edilmelidir.

1. Nefes teknigi ile 20 nefesten sonra 30 defa veya istege gore daha fazla soylenir. (Utaaa) seklinde devam
eder. (A) kalin ve uzun okunur. Bunun beyinde senkronize oldugu bélge sol kulak arkasidir. Gece okunur.
Sembol kiginin enerjisinin yayilip, biitiin evreni kapladigini ifade eder. Ilk iki mantra kiginin enerjiyi
toplamasi, Uta yaymasi igindir. Bunlar pespese kullanilabilirler fakat Uta tek olarak yapilamaz. Aen ve/veya
Dion yapildiktan sonra yapilir. Uta giinde i, dort defa da uygulanabilir. Bu mantra ayni zamanda majikal
sistemleri kontrol altinda tutmak igin de kullanilabilir. Ayrica herhangi bir kisiyi hapsetmek ya da tam olarak
kontrol altinda tfutmak amaciyla da kullanilabilir. Bu durumda kiginin imajinatif formu orta dairenin igine
yerlestirilir.

16 - ZIKUN

Boyut gegisi ile ilgili galismalar igin ek mantradir. Bu tiir mantralarin gok uzatilmalari gerekli degildir.
Neefesi tiiketmek yerine belli bir ritmde soylenir. Biraz Kion'a benzer birsey Zikun, "Ziku-nnn" seklinde
okunur. (N) uzatilir ve uzatilisi 2, 3 saniyedir. Bir seferde 500 dafa ya da okunabildigi kadar okunmasi
gerekir. Ille de sesli olmasi gerekli degildir. ZI bir tiir gekim alani yaratacak. KUN gene, Kion'un kisaltilmigt.
Algak sesle, fisiltiyla da olur. Onemli olan Zikun anlaminin beyinde olugmasi. Zikun okurken yolcu kendi
iginden, gegisi saglamak igin bir seyler yapabilir.

KORUMA

5 - HEN
Tragna mantralarinin altincisidir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. Calismasi yapilirken

bu sembol de imajine edilmelidir.

Hen gene koruma amagli mantralardandir. Bu, Dika gibi saldiri tarzinda degildir. Sadece kisinin kendisini
korumasi igindir. Bu da 1. Nefs teknigi ile 20 nefes kontroliinden sonra 30 defa yapilir. (Heeen !) seklinde,
"E" uzatilir ve 2. Nefes teknigi ile sert bitirilir. Hangisi olursa olsun farketmez, biitiin enerji sistemlerini
belirtir. Bir tiir geviricidir. Kigiyi anlamadigi ya da bilmedigi enerji sistemlerine kargi korur. Semboliinin
kendisine biiyii yapilmasi gibi durumlarda rahatlikla kullanabilir. Her giin yapilmasi gerekli degildir. Arada bir
uygulanir.
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6 - IKO
Tragna mantralarinin dérdiinciisiidiir. Kendisine ait imajinatif sembolii olan mantralardandir. Calismasi

yapilirken bu sembol de imajine edilmelidir.

Birinci nefes teknigi ile yirmi nefesten sonra 40 defa uygulanir. Genel olarak gece yapilir. Iko da tek
okunmaz, Aen'den sonra yapilir. (Ikooo ; 00o) seklinde yapilir. Tinisi iki tondadir. Ikinci agamada "O"
kalinlagir. Bunun frekansi viicudun kendi iginde olusur. Belli bir nota tutturmaya ¢alismak gerekli degildir. Bu
mantra kisinin, dis gliglere karsi kendisini korumast igin uyarlanmistir. Dis giiglerden gelen enerjinin iyi ya da
kotii olmasi farketmez. enerjiyi kendine gore yonlendirmek amaciyla da kullanilabilir. Gelen enerji kottii,
engeleyici nitelikte de olsa bunu gevirebilecek gligtedir. Dolayisiyla, boyut atlamalarindaki engellemelere de
etkindir. Bir korunma sistemidir. Korunulmasi gereken enerjiyi kendi istedigi yoniine gevirmek igin kullanilir.
Kisi hatali ya da yanlis gelen enerjiyi kendi ydniine gevirebilir. Semboldeki yarim daire sistemi belirtir. Ters
(V)ler digardan gelen enerjiyi temsil ederler.

KONTROL ALTINDA TUTMAK
YALAN SOYLENMESINI ONLEMEK

7 - TRIAN

Kisinin birsey saklamasina, yalan sdylemesine, i¢ten pazarlikli olmasina engel olmak yani her tiirlii seye agik
olmasi igin kullanilir. Trian, "Triii - an" seklinde okunur. (I), bir, iki saniye uzatilsin yeter. Sesli olarak da
olabilir igten, zihinsel olarak da yapilabilir. Kisi ile karsilikli olundugu zaman da uygulanir. Bu ve diger
mantralar hakkinda Saki'nin anlattiklar: asagidadir.

"Sizdeki problem su. Aslinda problem demeyelim. Bu gelinmesi gereken br noktayd. Eger bu kapi olayini
halledebilseydik bu tir mantralara ihtiyacimiz kalmayacakt. Ama sunu séylemekte yarar var. Bu tiir seyler
icin artik pek mantralara da ihtiyacimiz yok. Onemli olan bunu beyninizde yaratabilmek. Mantray: da zaten bu
amagla kullaniyoruz. En azindan disiincenizi belli bir noktada tutabilmek igin iyidir. Normalde boyle bir seyi
kisiden beyinse/ olarak istediginiz zaman artik su anda karsinizdaki kisi kim olursa olsun size karsi koyabilme
kapasitesi zaten disiiktir. Ama kisiyi gordp, izerine 20, 50 veya 100 defa belli bir mantra okursaniz en
azindan sizin kendi beyninizdedeki belli diisince akimini tek yonlii olarak iletebilirsiniz. Onemli olan bu.
Mantra bunu size saglayacak.

Yalan séylenmemesi veya birsey saklanmamasi igin bir sey gerekirse TRIAN (Triii - an) yeterli. (II) bir, iki
saniye uzatilsin yeter. Sesli olabilir, icinizden olabilir. Onemli olan Trii dendigi zaman i, enerji kalibimin tek
yonli haraket etmesidir. Bu adet olarak 100, 150 olabilir. Size kalmistir. Tamamen karsihikli durumda bu
kadarina da gerek yok. IIT denildigi anda kalibinizin direk olarak karsiya ¢arpmasi var. Onu bir sey altina
sardiginizi diisinmeniz gerekiyor. On defa okuyunca I'yi okurken sanki agzinizdan veya beyninizden bir
oriimcek agimin ¢iktigini diisiiniin. Bununla kisinin beynini tamamen sarip, ondan size dogru bir akim geldigini
gormeniz gerekiyor. Bu saglaninca hi¢ bir sey saklayamaz. Uzaktan ¢alisiimas: farketmez. Tek okunacaksa,
uzaktan 500. Bunu bir glinde de tamamlayabilirsiniz, iki giinde de. Ama bence iki giinde bitirin bu olay ¢linkd
bunun fazlas: sizi zorlayacaktir. Bunu baska seylerde de kullanmaniz miimkindiir. TRIAN belli bir istedi
kisiye hemen nakletmek icin de kullanilir. Daha uyqundur. Sonugta kisinin yalan séylememesi de tam olarak
bir istektir. Istedi yonlendirmek igin de TRIAN uygundur. Bu, herhangibir seks istegi igin de uygulamir. Bir
anda konsantre olup, direk dogrultabilirseniz ¢cok ¢cabuk netice alabilirsiniz. Kisi anlatmak i¢in kendi i¢inde
rahatsizlik duyacaktir ve ortaya kendiliginden ortaya ¢ikacaktir. TRIAN 'a istegi yollayinca kisi kendi agziyla
ondan istenen olaylari, seks vs'yi istedigini belirtecektir. "
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SAGLIK VE PARA

Sifa ve kisinin kendi dingligi i¢in yaptigi ¢alismalar ile maddi konular bu béliimde tasnif edilmistir.

1 - ATUSIN
"Aaatusiiin" seklinde okunur. Bir hafta giinde 100 defa tekrarlanir. Genglik, dinglik, saglamlik saglamak igin
kullanilir,

2 - BEKANUT
"Bekaaanut" seklinde okunur. Uygulma siiresi bir hafta 100 tekrardir. Maddi kismet agmak, maddi kazanca
agtk olmak igin kullanilir.

3 - KINETUAN

"Kiii - neee - fuuu - an" seklinde okunur. Bu mantra para ile ilgilidir. Ayda bir defa, pespese iki giin, glinde
100 defa okunur. Bu igslem her ay tekrarlanir. Para alinmasi gereken kimse ile karsi karsiya gelince zihinden
sessiz olarak 20 defa gegirilir. Kisi ya da kisilerle her gériismede de yapilabilir. Kinetuan, zihinsel
mantralardandir fakat tasarruf igin yapilan aylik galismalarda sesli ve nefes kontrolii ile yapilir,

4 - SATEMUN

"Saaatemun” seklinde okunur. Bir hafta, giinde yiiz defa uygulanir. Bu mantra sifa vermek, saglik
kazandirmak, fiziksel dayanikhlik igin kullantlir.
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