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Onso6z

GuUnumuzde bilgi biryandan en 6nemli deger haline gelirken diger
yandan da artan bir hizla gelisiyor, ¢esitleniyor. Ama katlanarak
buylyen bilgi iretiminden yararlanmak, 6zellikle giindelik yasam
kaygilarinin baskisi altinda, zorlasiyor. Her seye ragmen bilgiye
ulasma cabasini surdirenlerigin de imkéanlar pek fazla degil.

Ayrica, ozellikle Turkiye gibi Ulkelerde bir konuda kendini gelis-
tirmek ya da sirf merakini gidermek icin herhangi bir konuyu 6§-
renmek isteyenlerin sansi gok az. Universitelerimiz, toplumumu-
zun yetiskin béiimine katkida bulunmak igin gerekli imkéanlardan
yoksun.

Cep Universitesi kitaplari iste bu olumsuz ortamda, evlerinde
kendilerini yetistirmek, otoblste, vapurda, trende harcanan za-
mandan kendileri igin yararlanmak isteyenlere sunulmak Uzere
hazirlandi.

20. yuzyil Fransiz kultir hayatinin en énemli urunlerinden olan,
bugun yaklasik 3000 kitaplik dev bir dizi olusturan 'Que sais-ie"
(Ne Biliyorum) dizisini iletisim Yayinlari Tiirkge’ye kazandiriyor.
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iletisimin Cep Universitesi, bu biyuk diziden secilmis , Turkiyeli
okurlar icin 6zellikle ilgi cekici olabilecek eserlerin yanisira, Av-
rupa'nin baska yayinevlerinin benzer bir cer¢cevede yayimladigi
kitaplari da iceriyor.

Ayrica Turkiye'nin siyaset, kultur, ekonomi hayatiyla ilgili konu-
larda 6zel olarak bu dizi icin yazilmis telif eserler “Universite"nin
“6grenim programini tamamlayacak.

Cep Universitesinin her kitabi alaninin éndegelen bir uzmani
tarafindan yazildi. Kitaplar, hemkonuyailk kez egilen kisilere hem
de bilgisini derinlestirmek isteyenlere seslenebilecek bir kapsam
ve derinlikte. Bilginin yeterli ve anlasilir oimasi, temel kistas. Cep
Universitesi kitaplarini lise ve (niversite 6grencileri yardimci ders
kitabi olarak kullanabilecek; o6gretmenler, 6gretim uyeleri ve
arastirmacilar bu kitaplardan kaynak olarak yararlanabilecek;
gazeteciler yogun is temposu iginde cabuk bilgilenme ihtiyaclarini
Cep Universitesi'nden karsilayabilecek; galistigi meslek dalinda
bilgisini gelistirmek isteyen, evinde, kendi programlayabilecegi
bir mesleki egitim imkanina kavusacak; ayrica, herhangi bir ne-
denle bir konuyu merak eden herkes, kolay okunur, kolay tasinir,
ucuz bir kaynagi Cep Universitesi’nden temin edebilecek.

Cep Universitesi kitaplari sik araliklarla yayimlandikga, benzersiz
bir genel kiltir kitaphd olusturacak. insan Haklari'ndan Gene-
tike, Kanser'den Ortak Pazar’a, Alkolizm'den Kapitalizm'e, Ista-
tistik'den Cinsellik'e kadar uzanan genis bir bilgi alaninda hem
zahmetsiz hem verimli bir gezinti igin ideal “mekan”, Cep Uni-
versitesi.

ILETISIM YAYINLARI
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GIiRIS

Bir Fransiz soylusu olan Bayard senydru Pierre
du Terrail, korkuyu tanimayan adam olarak Un
yapmistir. Boyle birkag kisi daha vardir. Fakat XII.
Louis’nin ve I. Frangois'nin tebasindan olan bu de-
gerli kisinin veya ona benzeyenlerin modeline uy-
gun olarak yaratilmamis olanlar i¢cin korku, ortak
bir duygudur. Oyle ki, Tite-Live'e gore, Yunanhlar
gibi Romalilar da iki tann igin tapinaklar yapmis-
lar: Pallor ve Pavor.1 Askeri basarisizliklarin so-
rumlulugunu onlara yukltyorlardi (haksiz degiller-
di). Gercekten ordulardaki bozgun, bir kétla ruhlar
strtistinin savas alanina girdigi ve afallamis insan-
lari 6ndne katip kovaladidi izlenimini verir. Dolayi-
siyla eskiler onlari, her savastan 6nce dostluklari
kazanilmasi gereken etkili muttefikler veya kor-
kun¢ dismanlar olarak dusunurlerdi. Fakat, orada
gelismesine ¢cok uygun bir alan bulsa da korkuyu
savas alaniyla sinirlamak yanlis olacaktir. Bu nok-
tada, yeni korku antolojisinde korkunun her yerde
bulunduguna dair bir b6lim yazan J. Delumeau'yii
memnuniyetle destekleyecediz.2

Korku kendi lehine olan durumlarda ortaya ¢i-
kar veya kendini hissettirir. Yakindaki tarafindan

(1) Yunan tanrilani Deimos (Kaygl) ve Phobos'un (Korku) yerim alan
yeni figurler.

(2) Lapeuren Occitent, XIV.-XVIII. Siade, Paris. Fayard, 1978, s. 31-
74.
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oldugu kadar uzaktaki tarafindan da, eski kadar
yeni tarafindan da cagristirilarak, dalgalarin arasi-
na ve bulutlarin igine yerlesir, ormanlara musallat
olur, karanliklan mesken tutar ve gtindiizin 1si1gin-
dan bile cekinmez. ister belli belirsiz olsun, ister 1s-
rarli olsun, onun bulunmadigi hi¢hir donem ve hig-
bir yer yoktur. Fakat bu genel yayilmanin 6tesinde
korku gercek mekanini insanlann yireginde, daha
dogrusu zihninde bulur: sahip oldugu giclerin tam
degerini burada gosterir. Kuskusuz hayvanlar da
onu taniyorlar, fakat onlarin hissettikleri, insanin
korku olarak tanidigi seyin berisinde kalir: sonugta,
sahip oldugu tasarim ve imgelem yetenekleri insani
urkulerin (effroi) temel yaraticisi ve ayni zamanda
digerlerinin trkulerinin propagandacisi yapar.

Korku tecrubesi evrensel olmakla kalmaz, ayni
zamanda cok erken yasta baslar. Gen¢ birey, psika-
nalistlerin, kictk ¢ocukluk asamasinin 6zelligi ola-
rak tanimladiklari sonsuz-erk yanilsamasini terket-
tiginde, arzularina ulasmaktaki yinelenen basari-
sizlik icinde kendi zayifhigini ve dayaniksizligini
kesfeder: bu sinamanin tekrarlanmasiyla, korku
onu bir daha terketmemecesine icine isler.

Korkunun o6grenilmesi bdyle baslar. Ardindan
.tim bireysel varolus boyunca, icerik ve derece fark-
hhiklari gosterir, fakat bir daha asla yokolmaz. Olsa
olsa, normal bireyde, iki belirme arasinda az veya
¢cok uzun sureli dinlenme donemleri goérulur. Ve her
yasin kendi 6zgul heyecanlan veya 6zel kabuslan
varsa da, hayatin hi¢cbir asamasi korkudan bagisik
degildir.

Ote yandan, bireysel, 6zel bir olay olmaktan ¢I-
karak ve ice isleyen yapisini serbest birakarak kor-
ku bazen bulasici bir hal alir ve mumkun olan en
genis Olcude yayilir: bu durumda, butin olarak top-

8
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lumsal bunyenin icine girer ve grubu veya tum hal-
ki saskina gevirir.

Butun mekanlar, batin zamanlar, butun insan-
lar onun ilgi alanina girerler: korku imparatoriugu
hicbir bosluk tanimaz. Onu varolusun temel yapi
taslarindan biri haline getiren sey bu gibi gérinu-
yor. Boyle bir 6zellik, ¢ok ilging olmasa da yine de
yeniden guincellestirilmesi gereken bir korku sorgu-
lamasinin yenilenmesini hakl kilar: sonucta, yuka-
rida belirttigimiz gibi, korkunun birinebilecegi bir-
cok gorantiindn, ézellikle "bir dénemin olaganusti
yaratigi" olarak adlandirilabilecek seye bagl olarak
ele alinmasi gerekir. Kuralin disina ¢itkmayan bi-
zim donemimiz, konu Uzerinde daha ziyade bir arti-
rima gitme egilimindedir. Tek veya cok sayida, yuz-
yillardir suren fakat her zaman ilerlemenin asin
ucunda yeralan korku silahlanm surekli olarak ye-
niden kesfeder. Burada onlan degerlendirmeye cali-
sirken, onlar1 azaltacagimizi ileri siirmiyoruz, bu
tamamen aldatici olacaktir. Onlan tamamen o&nle-
menin de olanakh olduguna inanmiyoruz: bu belki
istenir bir sey de degildir, ¢cinki korku patoloji esi-
gini asmadigi ye doruk noktasindan uzak durdugu
surece, bir buyuct gibi, hatta ilham perisi gibi de
calisabilir. Sonucta burada, bu bildik ve yine de
korkung¢ tannya 1hmh bir sekilde yaklasmaya cali-
sacagiz.

Bu kicuk kitabin gercevesini ¢izmeye c¢alisacagi
konulardan bazilan sunlardir. Birinci kisim, nor-
mal duruma sik rastlanan, ortak korkulann ince-
lenmesine aynlacaktir: bunun icin psikofizyolojinin,
klinik psikolojinin ve etolojinin yontemlerine basvu-
racagiz. Kitabin ikinci kismi, bireysel diizlemde ol-
dugu kadar kollektif diizlemde de korkunun psiko-
patolojisini ele alacak. Sonu¢ béliminde, insanla-

9
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nn korkunun etkilerini mimkudn oldugunca sinirla-
mak icin gelistirdikleri cesitli yontemlere deginile-
cek. Kuskusuz konu kadar, konuya ulasmak icin iz-
lenen yol da risklerden bagisik degil. Dolayisiyla
gozupeklikten kacinmaya calisacagiz. Korkunun
yollarinda asiri kendinden emin bir sekilde yuru-
mek kustahlik olacaktir: bu, bizi her konuda ihti-
yath olmaya iterek, korkunun bize verdigi dersi
unutmak olacaktir.

10
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BIRINCI KISIM
KORKUNUN ALISILMIS
GORUNUMLERI

BiRINCi BOLUM
KISA PSIKOFIZYOLOJIK
INCELEMELER

Seving ve Uzuntu, 6fke, ask ve tiksinti gibi kor-
ku da temel heyecanlar arasinda yeralir. Bu haliyle
siki etkilesim icindeki iki kataga ilgilendirir: birin-
ci kitdk, duygusal-entellektiiel alana degindir ve
ikinci kttuk biyoloji alaninda yeralir. Bunun ardin-
dan korku, degisken siddetteki duygusal bir tepki-
nin ve az,veya ¢ok dnemli néro-vejetatif tezahurle-
rin bilesiminden dodan bir durum olarak ele alina-
bilir. TGm bunlar yogun bir sekilde kisinin hareket-
lerine yansir.

Heyecanlar konusundaki ilk teorisyenler, bu iki
olgular duzlemi arasindaki varolan iliskiler mesele-
siyle ve birinin digerine kiyasla sahip olabilecegi
muhtemel 6ncelik ile ilgili bir tartisma baslattilar.
James ve Lange, yaygin kaninin tersine, duygunun
heyecana bagl bir davranis ile belirlendigini veya
baska bir deyisle, bir stimulistn algilanmasinin,
durumun anhk tarafindan degerlendirilmesinden
bagimsiz olarak, dogrudan bir tepkiye yolactigini
varsayiyorlardi. Aci ¢ekildigi icin aglanmiyor, ag-
landigi icin aci ¢ekiliyor (W. James, 1890). Ayni se-
kilde, bir kurt gériyorum, korkuyorum, titriyorum
cimlesi yine ayni yazarin mantigi uyarinca, bir
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kurt gérayorum, titriyorum ve dolayisiyla korkuyo-
rum seklinde yazilmaliydi.

Cannon ve Bard, James ve Lange'in teorisine
karsi cikarak, heyecana bagh deneyimi, duygusal
davranistan ayirmak gerektigini belirtiyorlar; bun-
lardan biri talamik kontrol altindayken digerine hi-
potalamus kumanda eder (Cannon, 1929).

Bu teorileri dogrulamak veya ¢uritmek icin ya-
pilan bir¢ok arastirma, birinin veya digerinin lehi-
ne bir sonuca varmayi basaramadi. Daha yeni calis-
malara gelince bunlar, 6zellikle beyinsel nérolojide,
endokrinolojide ve psikofizyolojide yapilan buluslar-
dan etkilenerek oldukga farkli bir yénelim igine gir-
diler.

Korku gibi bir heyecanin ne oldugunu anlamak
icin soruya verilecek bir cevabin (nasil olursa olsun)
vazgecilmez olmamasi 6lglisiinde, tartismayi derin-
lestirmek ve a fortiori olarak bir ¢ézime baglamak
konumuz dahiline girmiyor. Bununla birlikte, duy-
gusal kargasa ile fizyolojik altiist olus arasinda ya-
ptlan ayrimla ilgili olarak séylenen seyi aklimizda
tutalim. Boyle bir ayrim yapaydir, fakat gerceklik-
te, birbirinin icine derinlemesine giren ve bir dlciide
birbirine karisan iki fenomenler grubunun tanin-
masini saglayarak analizi kolaylastirma avantajim
sunar.

I. Psikolojik Duzey

Bazi durumlarda insan, tehdit olarak anladigi
stimuliler ile, nesnelerle veya zihinsel tasarimlarla
karsilasir. Oysa, onda bir korku duygusunu belirle-
yen sey tam da bu tehlikenin (gercek veya dussel)
taninmasidir. Bu durumda tavri iki ug ve zit kutup
arasinda degisiklik gosterebilir. Tehditi zor yoluyla

12
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(nosiseptif nesnenin veya stimulisin ortadan kal-
dirilmasi) yokedebilecegi kanisina varirsa insan ve
ayni zamanda hayvan, cephe alir ve saldiriya gecer.
Bu savunma saldinsi ug ifadesini, korkunun dogur-
dugu bir 6fkenin davranissal doruk noktasinda, asi-
ri 6fkede bulur. Bu duygusal durumun sonucunda
ortaya cikabilecek hoyratlik, Urkintinun (crainte)
yogunlugu 6lcisiinde daha siddetli olur. Sakin in-
sanlara kiyasla korkak insanlarin 6fkelerinin orta-
ya ¢ikisinin daha ani, gérunamlerinin daha siddete
dayali ve sonuclarinin daha tehlikeli oldugu deney-
le saptanmistir. Bu durumda, korkunun genellikle
kacisa veya boyun egmeye bagh oldugu olgusunu3
dikkate alarak paradoksal tepkiden bahsetmek bel-
ki de daha uygun olur: burada saldirganlik yanilta-
bilir, kisi sadece tehdit edildigi icin dévismektedir.
Hatta, "sirtini duvara verip déviusmek" ifadesinin
dile getirdigi gibi, baska secenegi de yoktur.

Buna karsilik kisi, tehdite karsi bir direnisi ola-
sI gérmeyebilir veya buna inanmayabilir. Veya ka-
cisin tercih edilir bir alternatif oldugunu distnebi-
lir ve kacis olanakh oldugunda, her zaman zarar
verici olan bir mucadelenin risklerinden kaginmak
icin, sikhikla secilir. Su halde her iki durumda da
birey dusmandan kagcmaya, saklanmaya veya bun-
lar olmazsa boyun egmeye yonelir. Bu, "klasik" ola-
rak nitelenebilecek korku davranisidir.4 Ve saldir-
gan asin ofke tepkisinin ortaya cikisi ancak, eger
onun yerini ilerde ele alacagimiz bir dizi patolojik
bozukluklar almazsa, kagisin dogal olarak veya de-
neysel olarak engellenmesi durumunda olur.

(3) Bu cok tartismalidir.

(4) Aslinda bu davranisi 6nceki davranistan daha klasik olarak diisin-
meyi dogrulayacak highir sey yoktur, takat bu davranis daha ¢ok
korku tepkisiyle ilgili bir gérise denk duser

13
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Sonugcta, asin 6fke tavri gibi korku tavn da, bi-
reyi icinde bulundugu tehlikeli durumdan kurtar-
maya ve ona bir siginaga ulasma olanagi saglama-
ya yobneliktir.5 Fakat alternatif ne olursa olsun,
davranista gorulen sonraki 6nemli duzensizlikten
bahsetmek gerekir. Birey, heyecamn etkisiyle, ge-
nellikle aniden ugrasini birakmak ve kendini ayar-
lamaya ve hareketlerini dizenlemeye vakit bula-
madan hizla tepki gostermek zorunda kalir. Tehdit
ne kadar zorlayici ise, uyumsuz ve gereksiz el kol
hareketlerinin veya tersine, hi¢ pragmatik olmama
riski tasiyan bir tutuklugun ortaya ¢ikma ihtimali o
kadar yuksek olur.

Hareketlerde goérulen bu diuzensizlik insanda
cogu kez, entellektiiel yeteneklerdeki ve gercege yo-
nelik dikkatteki bir azalmaya eslik eder. G. Del-
pierre sdyle yazar: "i¢cgiidiiden akila, reflekslerden
eyleme kadar her sey korkunun etkisiyle daralir".6
Korkan bireyin zihni tehlike ile mesguldir ve artik
bir yangida veya bir usavurumda bulanamaz. Fikir-
leri bulanik ve dizensizdir. Gidimli analizlere veya
mantigin uslamlamalarina ulasamaz artik. Buna
karsilik, oldukc¢a arkaik dustincelerin hukim sur-
dugi infra-rasyonel dizeylerde, az veya ¢ok dnemli
boyutta bir geriye donus yapar. Bazi korkular (ka-
ranhktan, toplumsal iliskilerden korkma) buyuk 6l-
cude, kisilerin igine kusaklar dtesinden yerlesen ar-
ketipik heyecanlarin veya yeniden ortaya cikmak
icin bir firsat kollayan gocukluk Urkuntilerinin ye-
niden canlanmasidir. Sonugta psikanaliz bizi, yetis-
kinin bazi kaygilarina eski heyecanlarin yinelenme-
si olarak bakmaya alistirdi: 6rnegin bazi ailelerin

(5) Korkunun yerine getirdigi bu kurtaricilikrol Dérdiincii Bolum'de ele
alinacaktir.
(6) Lapeurellatre, Toutouse, Privat, 1974, s. 55.
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cocuklarini kaygih bir asiri koruma altina aldigini
ve bunun da korku icin uygun bir zemin olusturdu-
gunu biliyoruz. Bazi nesnelerden veya durumlar-
dan korkan aileler, kaygilarini, gen¢ olmasi 6lcu-
stinde daha alia olan gocuklarina agikga aktarirlar.

Genellikle surekli bir iz birakmadan, bir an
icinde sona eren heyecan-sok hakkinda sdylenecek
pek bir sey yoktur. Minimal siddeti bireylere gére
degisen, beklenmedik bir stimiltsin yolagtigi heye-
can-sok, oldukga iyi taninan irkilme tepkisi ile ve
ust fonksiyonlarin neredeyse genel askiya alinmasi
ile kendini gosterir. Bu, 6rnegin, bir kapinin bir ki-
sinin sirtina ¢carpmasi veya beklemedigi bir sirada
bir kisiye dokunulmasi durumunda ortaya cikar.
Aniden ortaya cikarak, stimilisin saptanmasin-
dan ve surpriz unsurunun dagilmasindan sonra ge-
nellikle ¢abucak yokolur. Ayni sekilde, korku duru-
mu olarak adlandirilabilecek seye girmez. Korku
durumu baslangianda daha ice isleyicidir, gelisimi
daha yavastir ve siresi daha uzundur. Belirgin
ozelligi belki de dis glcunin genel yidklenmesine
dayanir. Henliz aktiel olmayan, fakat beklenen ve-
ya suphe edilen tehlike tarafindan kiskirtilan bu
korku durumu, her turden zihinsel tasarimlan bol
miktarda Uretme egilimindedir. Bu s6zde-dussi
faaliyet icinde ¢ok sayida kaygi yaratici unsur var-
dir ve heniiz agikca ve basitce kesfedilmedikleri su-
rece dnemleri, gergekligin oldukga 6tesinde duzenli
olarak abartilir. Ornegin karanhktan korkan cocuk-
lar bu fenomenin kurbanidirlar: korkutucu veya ko-
td yaratiklar, odalanna sizmak i¢in geceden fayda-
lanirlar. Kendini guvenlikte hissetmek igin bir Kisi-
nin varhigina veya bu kisi olmadiginda, hayaletleri
uzaklastiran bir 1s1§a ihtiya¢ duyulur. Bu noktada,
bu durumun, cocugun, annesinin yaninda kalma
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suresini uzatmak i¢in veya suya da bu bicimde bazi
cikarlar elde etmek icin kullanabilece@i bir korku
santajina firsat yaratabilecegini belirtelim. Cha-
teaubriand’in geng sdvalyesinin bunalimlarini ha-
tirhyoruz. Bu gencin, Combourg'un? bunaltici kule-
sindeki yalnizligi, kuskusuz tamamen aciklamasa
da muhtemelen onun eseri tzerinde derin bir iz bi-
rakmisti.

Ote yandan dusselligin kendi mantigi vardir ve
bu hi¢ de usavurumlarla beslenmez. Aksine, 6l¢lu-
stzlige ve R. Caillois'nin ifadesi uyarinca8 "gizemli
olanin” ve "anlasilmasi gu¢ olan'in tahriklerine
aciktir.

Psikolojik duzlemde, ben, duygularin anarsik
bosalmasina maniz kalir. Timik denge radikal bir
sekilde altust olur. "Fikirler ve eylemler, derinleme-
sine bir degisime ugrar. Biling altina atmanin ye-
tersizligi, psisik sdrecin asin degiskenligine, otoma-
tizmin baskin gelmesine, refleks bicimindeki ope-
rasyonlann zincirlerinden bosanmasina yolacar.
Dolayisiyla harekete gegme yetenegi bozulur. Biling
altina atamama, bazi kisileri de durgun, pasif, tep-
kileri yavas, insiyatiften ve cabadan yoksun hale
getirir", G. Delpierre’in olusturdugu tabloya gore.9

Ote yandan, 6zellikle korkunun ortaya cikisina
uygun bir zemin olusturan bireylerde, yapici ele-
manlar ve bazi kisilik 6zellikleri, korkuya yonelirler
ve onun etkilerini guclendirirler. Esas olarak asin
heyecanlilikla ve kaygililikla belirlenmis bir yapiya
sahip bazi erkekler veya kadinlar vardir. Bununla

(7) Bkz CHATEAUBRIANO, Mamoires <foutre-tombe. Paris, Galli-
mard, 1951.

(8) La pieuvre. Essai sur la logique de rimaginaire. Paris. Ed. de la
Table Ronde, 1973. s.228.

(9) Daha dnce belirtilen eser, s.67.
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birlikte, bu 6zellikle 6nemli somatik bileseni icer-
diklerine ve zaten patolojik bir gérinim sundukla-
rina gore, bu fikirleri daha ilerde tamamlayacagiz»

Il1. Korkunun Fizyolojik Gérinumleri

Korkuya eslik eden temel fiziksel tezahirleri,
herkes tecribe yoluyla tanimaktadir.

Bu tezaharler, heyecanlarin ¢ogu gibi, esas ola-
rak ndro-vejetatif sistemin yollarini izlerler. Kalp
atislarinin  hizlanmasini, "soguk" terleri, irkilme
tepkisini kim yasamamistir ki? Daha siddetli kor-
kularla baglantili olarak, daha nadir olarak baska
fizyolojik disavurumlar da mimkinduar. Bu durum-
da, genel titremeler, dilin tutulmasi, hatta az veya
cok uzun sureli bir biling kaybi sézkonusu olabilir.
Kasif D. Livingstone, bu néro-vejetatif aksiliklerden
birini yasamis. Bozkirdaki bir yolculugu sirasinda
saldirgan bir aslanla karsilasmis. Tanikhdini soyle
anlatiyor:10

"Aslanin kukremesi kulaklarimda korkung bir
sekilde ¢inliyordu. Bir av kopeginin fareyi silkele-
mesi gibi beni silkeliyordu. Sok bende, bir kedinin
disleri arasindaki bir farenin gosterebilecegine ben-
zer fel¢ edici bir tir donma yaratmisti. Bir tar du-
yarsizliga yolagmisti. Ve tamamen bilin¢li olmama
ragmen ne aci ne de korku hissediyordum. Ameli-
yat¢inin butidn hareketlerini goren fakat klorofor-
mun etkisiyle nesterin varligini hissetmeyen bir
hastanin durumundaydim. Bu 6zel durum, iradi bir
sirecin sonucu degildi; bir aslanin karsisinda bile
tim korku duyumunu yokeden sey soktu."

(10) B.Oisertori ve M.Piazza. La psycruatrie soclaie. Paris. ESP, 1975,
s.30.
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Bu tek o6rnek bile ispatlama i¢in yeterli olabilir.
Bununla birlikte, korkunun ortaya koydugu fizyolo-
jik mekanizmalar cok daha cesitlidir ve bahsettigi-
miz total biling altina atma yerine, daha énce s6z-
konusu edilen saldiriya gecis veya kacis gibi karma-
sik bir devindirici davranisa basvurulabilir. igerilen
otonomik tepkiler sonugta, gerek ilgili yapinin gele-
neksel fonksiyonlarini hizlandirarak, gerekse aksi-
ne onlari yavaslatarak, organizmanin bitun aygit-
larini etkileyebilecek gugctedir. Her organin cifte si-
nir dagihimi, sempatik sistemi ve parasempatik sis-
temi, normal durumda (yani siddetli tahriklerin ol-
madigi durumda) iki sistem arasinda varolan fonk-
siyonel ishirligindeki (synergie) bozukluklara bagh
olarak, muhtemel dengesizliklerin ortaya c¢ikisina
yolacar. Boylece, J. M. R. Delgado'nunil yaptigi do-
kime dayanarak, degisimler gdzlemlenebilir: epi-
derm duizeyinde (daha kesin bir ifadeyle, derinin di-
rencinin, sicakliginin, vazomotor tepkilerin degis-
mesi, 6zgul veya temel olmaksizin, heyecanlarin ¢o-
guna eslik eden tuylerin diken diken olmasi), kalp-
damar sistemi dizeyinde (takikardi veya brakikar-
di), solunum sisteminde apne (solunumun durma-
s1), dispne (solunum gugcligl) ve hiperpne, mide-
barsak sisteminde (salgilar ve vazomotor tepkiler)
veya jenital-driner sistemde (hacim olarak ve ritm
olarak sidikte ve aybasi kanamasinda artma). Oz-
gul duyumsal organlar diizeyindeki (6rnegin gézbe-
beginin tepkisi) ve hatta iskelet kaslarindaki (geri-
leme, titreme) duzensizlikler de belirtilebilir. Bu
tepkiler, humoral, antagonist epinefrin (adrenalin)
salgilan veya gerek sempatik sistemini gerekse pa-
rasempatik sistemini canlandiran asetilkolin salgi-

(11) L'emotivite, Paris, Masson, 1975, s.19 ve devami
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lan tarafindan dogurulur. Bu tepkisel kiimenin be-
yinsel hazirlanisi, diensefalomezensefalik bélgenin
bazi yapilannin aktivasyonuna, 6zellikle hipotala-
niusa dayanir. Bununla birlikte konu Uzerine yapi-
lan son arastirmalar hentiz kapsanan merkezleri
tam olarak belirlemeyi olanaklh kilmiyor. Muhteme-
len talamik, amigdalyen cekirdeklere ait olan, di-
gerlerinin yanisira, agimsi olusumun g¢ekirdeklerine
ait olan bir nétronlar grubunun, heyecana bagli
tepkilerde belirleyici bir rol oynadiklari saniliyor.
Fakat bu tepkilerin, heyecana bagh sarsintinin ne-
deni mi yoksa sonucu mu oldugunu saptamak he-
niz gug.

Her ne olursa olsun, korkunun, diger heyecan-
lar gibi, bireylere ve kosullara gére degisen fizyolo-
jik, etkileri oldugu aciktir. Hatta ayni kisinin ayni
faktor karsisinda celiskili tepkiler verdigi de goz-
lemlenmistir

Daha 6nce belirttigimiz gibi, duyarlihgin bu de-
giskenligi buyiuk olcide sdzkonusu kisilerin heye-
canlanma yapilariyla aciklanir. Bu Kisiler genellik-
le, heyecanlarla beraber gelen somatik tezahtrlerde
bir abarti gosterirler. L. Michaux’'nun12belirttigi gi-
bi bu asin heyecanh kisilerde, "her tirli heyecanin
bulunmamasi durumunda saptanabilen stirekli bir
sendroma kumanda eden néro-vejetatif sistemin bir
uyanmi gorulebilir: tendon dokusu reflekslerinde,
cilt ve gozbebegi reflekslerinde canlanma, duyusal
ve duyumsal asin duyarlilik, vazomotor tepkilerde
asinlik (solgunluk, yuze kan akini, terleme),
spazmlara egilim, takikardi, konusma bozuklukla-
n”. Ozellikle beklenmedik bir heyecan ortaya cikti-
ginda nelerin olabilecegi tahmin edilebiliyor: bu he-

(12) Lesphobies. Paris. Hachette. 1968, s.139.
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yecan, "genel titreme ile, kaslardaki hareketlenme
ile, yuze kan akini ile, nabzin hizlanmasi, konusma
bozukluklari, sindirim bozukluklari ve Uriner bo-
zukluklar ile, bazen fikirlerdeki karmasiklik ile ni-
telenen heyecanliligi baslatir".

Ote yandan heyecana bagli tezahiirlerin davra-
nisin kaltarel patternlerinin etkisine maruz kaldi-
gini ve uygarhk ve egitim seviyesine gore degistigi-
ni ekleyelim. Ozellikle dogulular olmak (izere bazi
halklar, ¢ocuklarina korku karsisinda oldugu kadar
acl karsisinda da aldirmazhigi égatlerken, Anglo-
Saksonlar gibi bazilari da onlara duygularina ha-
kim olmay égttlerler: bu tnla self-control'dir.

Fakat korku-heyecan, korkunun tamami degil-
dir ve korkuyu, yukarida betimledigimiz duygusal-
davranissal duzensizliklere indirgemek hi¢ mim-
kiin degildir. Dolayisiyla simdi, gercekligin yollarini
izlemesine veya tersine kendini disselligin fantazi-
lerine terketmesine goére, bigimlerindeki degisken-
lik ve gérinumlerindeki cesitlilik cercevesinde onu
kavramaya calisacagiz.
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IKINCiBOLUM
KORKUNUN SEKILLERI

I. Dogal Korkular

Bazilarinin13 butin sonraki kaygilarin -zaten,
dogru bir bigcimde korkular arasina sokulamayan
kaygilar- prototipi yapmak istedikleri varsayimsal
dogum dérselenmesi (traumatisme) dikkate alinmaz-
sa, bireyin ilk ger¢cek korkulan algisal evrenin ge-
lismesiyle baglantilidir Bu algisal evren dolaysiz
degildir ve yeni dogmus bebegin duyumsal durtiler
karsisinda alici olmasi yavas yavas gerceklesir. Cok
sayida gézlem, yeni dogmus bebeg@in duyusal aygit-
lannin, bu uyanlara karsi, yuksek bir esikle korun-
dugunu ortaya koydu. Ozellikle, hayatinin ilk haf-
talannda bebegin, ¢evrenin stimulilerinden korun-
mus oldugunu disinen R. Spitzl4 bunu onaylar.
Ona gore, bu stimuliler "ancak, siddetleri koruyucu
esigi astigi zaman algilanabilirler. Dolayisiyla bun-
lar, hosnutsuzlugunu siddetli bir bicimde gdsteren
bebegin dinginligini bozarak bu esigi istila ederler".
Bu sirada korku ¢ocugun diinyasina girer.

Ilk dénemin gerilimli dénemlerine, ve asiri uya-
rilar ve hos olmayan durumlarla baglantili olarak
onlara eslik eden bosalim fenomenlerine (krizler,
aglamalar, el kol hareketleri) bir sire sonra, seki-

(13) O. RANK, Le traumatisme Oe ta natssance, Pans, Payol. 1976.
(14) De lanaissance a laparole. Paris, PUF, 1973, s.28.
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zinci ay civannda, duygusalligin buyuk bir roloyna-
dii bazi durumlarda hosnutsuzluk tepkileri ekle-
nir. Libidinal nesne, anne o sirada olusur ve sapta-
nir. Cocuk, anne onu terkettiginde 6zellikle yerini
bir yabanci aldiginda kaygiya kapilir. Bu yabanci-
nin yaklasmasi, annesini bekleyen bebegi dus kirik-
h§ina ugratir ve terkedilmis olma korkusunu yeni-
den canlandirir. Su halde, hayatin baslangicinda
varolmayan Ben’in yerini, 6nceki libidinal kayitsiz-
ik asamasindan kopan ve ayricalikli bir muhatap
ile dengeli nesnesel iliskiler kurmaya yetenekli hale
gelen, daha dnce yapilanmis bir Ben alir. Dolayisiy-
la bu ilk nesnenin kaybedilmesi, bazen, 6nemli duy-
gusal bir drselenmenin 6zelliklerini tasiyan dogru-
dan narsisik bir tehdit gibi yasanir. Hatta bu o6rse-
lenme, daha ciddi vakalarda, R. Spitz15 tarafindan
dramatik bir kaseksi olarak betimlenen hospitalizm
sendromuna varabilir. Fakat Ben'in olusumunun
ilk cizgileriyle birlikte ortaya ¢ikan, nesneyi kaybet-
me korkusu ve yabanci korkusu, bdylece rahat ra-
hat asilir. Bu ilk korkularin, genetik gelismenin bu
temel evresine yerlesimini belirtmekle kendimizi
sinirlayalim. Su halde Ben’in sonraki tim gelisi-
mi, yapilanma ve érgutlenme bicimi, buyik 6lcide,
eksteroseptif oldugu kadar proprioseptif stimilile-
re hakim olunma tarzina ve ayni zamanda bu ilk
kaygi krizinin asilma bicimine bagh olacaktir: bu
krizin ortaya ¢cikmasinda temel 6nemi olan ayrilik
korkusunun, terimin duygusal anlaminda c¢ocu-
gun, ilk gercek korkusu oldugunu bir kez daha vur-
gulayalim. Bu korkunun ardindan, L. B. Ames’in
belirttigil6 gibi, yasa gore degisen bir gérinim alan

(15) Daha 6nce belirtilen eser, s.214.
(16) Sleep and dreams in chiktfiood, Problems ofshep dream m child-
ren, 6-29, ed by. E.HARMS. Pergamou Press, 1964.
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bircok baska korkunun gelecegi kolaylikla tahmin
edilebilir.

iki buguk-ii¢ yasina dogru, bes yas ve daha son-
rasina kadar suren karanliktan korkma baslar. Bu
konuda cinsiyetler arasinda hicbir aynm yoktur ve
kucuk kiz ve erkek cocuklar odalarinda veya yatak-
larinda yirtici hayvanlar olmasindan veya bir do-
nem sonra, dolaplarin icinde veya ortilerin arka-
sinda hayaletler veya hirsizlar olmasindan korkar-
lar. Uyutma térenleri (annenin yaninda olmasi, sar-
kilar, sallama), uykuya hazirlayici faaliyetler (bas-
parmagdin emilmesi, yanagin veya kulagin oksan-
masil, bir sa¢ tutamiyla oynanmasi) ve pells nesne-
lere veya hayvanlara sarilma, bunlarin hepsi de ka-
ranliga karsi kovucu uygulamalardir: givenlik duy-
gusu verirler ve yatistirirlar. Her seye ragmen gece
uykusu kabuslarla ve ¢ocugun bilingcaltinda varligim
surdiren gece dehsetleriyle, ¢éztlmemis bir i¢ catis-
mayla, az ¢cok dogrudan iliskili kaygilarla bozulabilir
veya kesintiye ugratilabilir. Bu fenomenler &zellikle
ergenlik dncesi asamada gozlenirler, fakat daha na-
diren, yeniyetmelik donemlerine kadar surerler.

Belki de bireysel psikolojiden kolektif zihniyete
gecmek, bu karanlik korkusu meselesinden hare-
ketle daha kolay olur.

Gecenin kaygilandinct oldugu, bitin insan
gruplan tarafindan ve en eski ¢aglardan beri tecri-
be edilmistir. Birkag magaranin kodsesinde birbirine
sokulan ve cevredeki tehlikelerle ve yirtin hayvan-
lann gelme ihtimaliyle birlikte uzun saatler boyun-
ca bir sey géremez hale gelen ilk caglann insanlan
icin, gindizun sona ermesiyle baslayan trkuyt di-
stnelim. Su halde karanlik nesnel tehlikeler tasiya-
bilir ve yukanda belirtilen gece dehsetleri, riskleri
Oznellestirerek devreye girebilir. Her iki durumda
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da, J. Boutonierden yola cikarak, J. Delumeau’-
nunl7yaptigi ayrima gore, yavas yavas bir karanlhk
korkusuna doénusen karanhk icindeki bir korku soz-
konusudur. Delumeau soyle yazar:18 "Her gece yeni-
den baslayan bu korkular kuskusuz insanhgi du-
yarlilastirmis ve ona gecenin tuzaklarindan kork-
mayI ogretmistir".

Ve eger insan karanlik igcinde ne yapacagini bi-
lemez duruma dusuyorsa, bunun nedeni iki fakto-
rin ortak eylemine bagh gibi gérintyor. Bir yan-
dan, insan, soyolus sirasinda, diger duyumsal fonk-
siyonlarin aleyhine olarak, cok keskin bir stereos-
kopik gorme yetisi kazanmistir. Bdylece, diger me-
melilerin ¢ogu icin isitme veya koku alma (ultrason-
lar yayan organlari, yarasalarin veya yunuslarin
gercek sonarlarini bir yana birakirsak), zayif bir ge-
ce gorme yetisinin yerini alirken, insanda bunlar
daha az gelismistir. Ote yandan, doga onu, yaratici
eyleminin ve estetik ve teknik trdnlerinin kayna-
ginda yeralan guclt bir dis giciyle donatmistir.
Fakat yukarida belirttigimiz gibi bu dusselligin ba-
z1 nitelik kusurlari vardir. GUn batarken uzayan
goélge, onun icin fantezilerine serbestlik tanima fir-
satidir. V. Hugo, alacakaranliktan bahsederken bu
ozelligi vurgular:

"Iste havada, karanhgin abarttig,

tim bu karmasik gurultilerin dolastigr an..."

Fakat geceden dogan tasarimlar, sairin soyle-
diginin 6tesine giderler. Sonucta herhangi bir algi-
sal dayanaga artik gerek yoktur, zihin kendinde,
kacinilmaz olarak reel icinde yeralmayarak yarati-
g1 yeterince kaynak ve dissel yaratim bulur. Boyle-

(17) Lapeur enOcddent, belirtilen yaym. s.89-90
(18) A.g.e.
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ce gecenin yanilttigi insanlar tarafindan dislenen
bitin dogaistl ve fantastik yaratiklar ortaya cika-
rirlar: bunlardan, bu bélumin ikinci kisminda bah-
sedece§iz.

Simdi, gindn sona ermesinin yolactigi ve ne
onun irrasyonel karakterinin ne de giundelik dene-
yimin tamamiyla yoketmeyi basaramadigi ilging
olusuma yeniden doénelim: glinesin yeniden dogma-
yacagl, baslayan karanligin, giin agarmasi ile artik
kovulamayacagi saplantisi. Batil inanclara dayali
bu korku, batin toplumlan (6rnegin Aztekler) sar-
mistir ve muhtemelen burada, ruhun, 6lumin bir
oncelenmesi olarak distindtigu sey karsisindaki he-
yecanlarina tanik oluyoruz. Zaten mitler de, cehen-
nemi ve oluler dinyasini anlatmak i¢in strekli ola-
rak ayni karanliklar evrenine géndermede buluna-
rak bu bakis acisini dogruluyorlar. Eski caglarin
korkutucu tecrtbelerinin bu kollektif dykuleri ile,
bir lanetten gelen bir gélge arasinda baglanti kur-
mamak mumkuin mua?

Fakat dogal fenomenler arasinda gece, tek kor-
ku habercisi degildir. Gokyuzi olaylari, hatta en
alisilmis olanlan bile, korkuya katkida bulunurlar.
Ozellikle bilim ve teknigin heniiz yeterli bir gelisme
seviyesine erismedigi ve dolayisiyla zihinlerin, bi-
yusel ve batil inanclara dayali yorumlara oldukca
acik oldugu zamanlarda. Dogal meteorlarin gercek-
te ne oldugunu agiklayamayan ve dolayisiyla anla-
yamayan insan, bazen yikici olan gucune tanik ol-
dugu bu seyden kendiliginden bir sekilde korkar.
Firtinalar, kar ve dolu, hortumlar, katma olgular
olarak, nesnel kargasalara yolagarak, tarim ve yer-
lesim alanlarinin Ustune tsusurler: cahillik donem-
lerinde, bunlardan ¢ok korkulmasi anlasiliyor. Ya
depremlere veya deniz firtinalarina ne demeli? Dep-
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remin veya kudurmus bir okyanusun yarattigi teh-
likeler karsisinda insan kabul edilmesi zor gugcsiz-
IGguna gorar. Yer sarsintilarina veya dalgalarin az-
ginhgina karsi yapabilecedi hicbir sey yoktur ve
kendini karsilarinda komik bir oyuncak gibi hisset-
tigi bu giclere teslim olmaktan baska yapabilecegi
hicbir sey yoktur Dolayisiyla kendini tamamen
korkuya birakir.

Bu korkutucu dogal fenomenlere, onlann sonu-
cu olan veya olmayan ve ayni derecede korkutucu
olan baska fenomenler eklenir. Bunlar arasinda
yanginlar, irmaklarin tasmasi ve seller, yakici ve
uzun sdreli kurakhklar sayilabilir. Teknik ilerleme-
ler sayesinde az ¢cok mucadele edilen bu felaketler
yerlerini bir 6lctde, en azindan ileri tlkelerde, ok-
yanuslarin kirlenmesine, tanm ve hayvanciliktaki
kimyasal zehirlenmeye, atomik radyasyonlara bi-
raktilar. Bir korku digerini kovuyor.

Onemli maddi zararlar ve devresel bir geri do-
nus tehditi, bu kaygilan ve Ureticilerini ciddiye al-
may!i gerektiriyorsa da, bunlar, yine dogal eleman-
lar arasinda yeralan ve ¢ok daha irrasyonel trkile-
re yolagan fenomenler gibi degildirler. Bu, zararh
sonuclan nadir olan, gok cisimlerinden, yildizlar-
dan, kuyruklu yildizlardan ve gunes tutulmalann-
dari korkma vakasidir. Kuskusuz, az ¢ok yakin bir
yildizin patlayacagindan, bir meteor yagmurundan,
bir goktasiyla ¢arpismaktan, iyonik isimadaki mev-
simsiz bir degisiklikten, glinesin sbnmesinden, ge-
zegenlerin yoruingelerinin degismesinden ve bu tir-
den baska olaylardan korkulabilir. Yine de bu tur
kazalarin olasiliginin ¢ok az oldugunu kabul etmek
gerekir.

Fakat zaman zaman gokytzinde, endise yara-
tan degisiklikler olur. Seyreklikleri ve tuhafliklar -
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0zellikle hentiz emekleme asamasinda olan bir bi-
lim acisindan- onlari, neredeyse hi¢ olmayan, muh-
temel kot sonuglarindan bagimsiz olarak korkulan
bir sey haline getirir. J. Delumeau ge¢cmis yuzyillar-
da, "gbkkusagi da dahil olmak Uzere alisilmamis
gokylzi olaylarinin yarattigi bu dehsetten" bahse-
der. "Gokkubbedeki diizensizlikler ve daha genelde,
yaratimdaki her turli anomali, kétuluk belirtisin-
den baska bir sey olamazdi”. Kuyruklu yildizlar ve
ay ve gunes tutulmalari da bu gékyuzid mucizeleri
arasinda yeraliyordu ve bunlara bugin de hala tit-
reyerek bakiliyor.

Genel olarak butin bu kozmik belirtiler, halki
gucld bir sekilde etkiliyor ¢inkid bunlar, tanrilarin
klasik mekani olan gokyuztinde yeraliyorlar. Bu ne-
denle, tanrilarin insanlara hitap etmek i¢in génder-
dikleri semboller olarak yorumlanabiliyorlar.

Daha 6nce soyledigimiz gibi bu tUr Grkantdler,
irrasyonel turdendir. Ve her tipte iktidara talip
olanlar da genellikle irrasyonaliteye dayaniyorlar.
Eski caglarin halklarinin naifligi, fakat ayni za-
manda sarlatanlarin ve vaizlerin ustaligi, yildizla-
rin gucune yoénelik gercek bir inancin olusmasina
yolacti. Buyu ve batil inang, yildizlardan korkmada,
¢ok énemli bir destek bulurken, zaten dogal olarak
endiseli olan zihinler tarafindan benimsendiler. Ca-
gimiz da kurali bozmuyor ve bugiin hala bazi astro-
loglar bas késeyi tutuyorlar. Genelde bunldr, bilim-
sel kultarin ortaya cikisi karsisinda, tamamen or-
tadan kalkmakla birlikte eski guclerine alisamayan
vaizlerden daha iyi direndiler. Sonii¢ta daha duntn
kilise adamlari, "yukaridaki" bu belirtileri, tanrinin
kizginhginin gostergesi olarak yorumlamak igin
hicbir firsati kagirmiyorlardi. Bdylece Son Yargila-
ri, "gokten gelen" yardimlarla ve yoketme ve ceza-
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landirma tehditleriyle, mikemmel bir gtivence elde
ediyordu. Bu sekilde, korku yoluyla, derinlemesine
sarsilmis ruhlar Ustinde kendi c¢ikarlari dogrultu-
sunda bir iktidar kuruyorlardi, ki burada korkunun
gercek bir pedagojisi gorulebilir. Buna daha sonra
yeniden donecegiz.

Simdi, insanlarin, tanh boyunca dogal bir fela-
ketle veya énemli bir politik-sosyal olayla baglantil
olarak daha konjonkturel korku nedenlerine sahip
olduklarini incelemeye devam edelim. Depremleri
bir yana birakalim: bunlar daha 6nce sézkonusu
edildi ve aynca bunlar oldukg¢a istisnai olarak kali-
yorlar. Buna karsilik salgin hastaliklar, agliklar,
ayaklanmalar \e savaslar, genellikle hakli olarak
halklari endiselendiren, yinelenen tehditleri temsil
etmiglerdir (ve bugin de dinyanin surasinda ya da
burasinda bala temsil ediyorlaf). Sik¢a yasanan eko-
nomik gucluklere eklenen, savastaki ordular, koyli
ayaklanmalari, isgaller, ekonomik gucluklerin yo-
lactigi giivensizlik duygusunu daha da artirdilar.

Toplumsal blnyeye iyi uyum saglayamayan,
batta acik¢a marjinal olan bireyler de bu korkutucu
ortamin yerlesmesine ve korunmasina katkida bu-
lunurlar. Eski caglarin serserileri, gocebeleri ve
haydutlari, ginimuzde yerlerini her tirden suglu-
lara ve Katillere biraktilar. iginden ciktiklari top-
lum tipiyle siki iliski icinde, bunlar korku sacarlar.
Hatta bu korku bazen buydleyiciligin renklerine
bUrindr. G. Roheim19 ve G. Devereluc,2 toplumun
"en u¢ noktalardaki sapkinlari"2l bile "acikca tani-
digim” belirterek, bazi ilkel toplumlarin insest ya-

t1”™ Psychoanalysis ol Primilive Cultural Types, InlemSionalJournalo!
Psycho-Analysis. 13,1932, s.1-224.

(20) Essais (tetfmopsydhiatriegGnGrale, Pari, NRF. 1970, s.119.

(21) Ag.e
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sagini ¢cignemis bir erkegi "hayranlikla karisik ola-
rak kinadiklarin” vurgularlar. G. Devereux soyle
aciklar:2 "Sapkinin romantik varhgi, belli bir 6lci-
de, normun, en iyi adapte olmus bireyler tarafindan
bile tam olarak benimsenmedigini ve bireylerin,
normu ihlal etme cesaretini gosteren "kahramanla”,
"buytk sucluyla™ ve "ilging kisiyle” 6zdeslesmelerini
ortaya koyar".

Ote yandan akil hastalan da heyecan yarat-
maktan geri kalmazlar. M Foucault'yaZ3 gére Rone-
sans doneminde delilik kendini soyle gosterir: Orta
Cagin sonuna dogru "delilik ve deli, belirsizlikleriy-
le birlikte 6nemli bir rol Ustleniyorlar: tehdit ve
alay, toplumdaki basdondurictu aptallik, ve insan-
lann komik incelikleri". Ve zihinlerdeki sonraki bi-
cimleri ne olursa olsun, bir ddnemde cinlerin haki-
miyeti olarak gorulup yakilmaya mahkum olurken,
bir baska donemde hastalik olarak goérulip tedavi
edilebilecegi disunilse de, buglin hala tam olarak
yokedilmemis olan delilik, bizzat yapisindaki gizem
ile saskinlik yaratmaya devam ediyor. Ve psikiyatri
kliniklerimizin duvarlarinin, gesitli psikolojik teda-
viler de dahil olmak Uzere kimyadan ndrosirtijiye
kadar tiim modem tibbi araclarimizin hala deliligi
giderme asamasinda olmadigini kabul etmek gere-
kir. Bunun nedeni, kendilerinin de bu kaygiy! tasi-
malari ve ayni zamanda bir i¢ tehlike olarak hisse-
dildigi halde, kolaylikla duvarlar ardina kapatil-
mak istenen bu tehdite karsi yeterli glivence suna-
mamalari.

Delilik, alisilmamis bir seydir. Fakat bilinme-
yen de korku tasiyicisidir. Daha 6nce bahsettigimiz,

(22) Ag.e.
(23) Deliligin tarihi, Paris. UGE, 1961, s.25
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cocugun ilk korkusu, burada muhtemelen yeniden
gindeme gelme olanagi buluyor. Fakat bilinmeyen
korkusu varolus icindeki cesitli kosullarda, cesitli
bicimlerde beslenebilirse de, her turli deneyden (en
azindan dolayli olan) kagan ve gizem dizleminde
batun digerlerinin Gstinde yeralan bir olgu vardir:
bu olgu élumdur. Klasik mesguliyet konusu olarak
6lim, butun bilinglerin temelinde yeralir ve butin
karisikliklari besler. J. C. Barker'in24 hatirlattig
gibi "hi¢ kimse 6lum korkusundan bagisik degildir,
cunkd hi¢c kimse 6limden kacamaz. Bu ¢ok 6zel bir
korku, batun digerlerinden tamamen farkl bir kor-
kudur." Ve Paul Tillich'ten alinti yaparak Barker
style devam eder: "Bu, ¢ok ozel, aciklanamaz bir bi-
linmezden duyulan korkudur, hi¢bir zaman biline-
meyecek olan seyden duyulan korkudur”. Bu haliy-
le zaten Urkutucuddr.

Ote yandan, onun hakkinda bilinen seyler de bi-
linmeyen seylerden daha rahatlatici degildir. Erisi-
len uygarlik duzeyi ne olursa olsun, 6lu vicut karsi-
sindaki, cirkinlikler ve pis kokular arasindaki ¢uri-
mesi, canh varhgin tanatomorfozu veya hizla, daha
yavas bir asinma gdésteren mineral artiklara dénus-
mesi karsisindaki dramatizasyondan nasil kurtulu-
nabilir9

Sairin, c¢irdme sahnesi karsisindaki saskinhgi-
ni biliyoruz. Curimus bir hayvan lesine bakmak,
urkuntiden baska bir sey vermez:

"Yakici ve zehirler sagiyor"...5

Curume halindeki cesedin bir korku nesnesi ol-
dugunu ve insanin, kendi olaganistu igrengligi kar-
(24) Lapeur etlamort, Pans, Stock, 1969, s.15.

(25) Ch BAUDELAIRE, Une charogne, Les Flours du Mal, XXVII. Paris,
1972, s.43.
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sisinda altist olmadan buna bakamayacagina dair
cok sayida taniklik vardir. Ornegin L. V. Thomas2
kaba fakat dogru bir denklemde, "6lmenin, cird-
mek oldudu" olgusunu vurguluyor. iste kuskusuz
bastirilamaz heyecanlar yaratmak icin hazirlanmis,
etlerin sivilasmasiyla ilgili gérunttler. Buna deger-
lendirmek icin, insanin ¢aglar boyunca, bu gercek-
lik ve kendisi arasina koydugu bitin "aygitlari" di-
stinmek gerekir. Her kiltire 6zgu sembolik yollara
gore torenlerin ve adetlerin ¢oklugu. Makyaj uygu-
lamalar1 ve olgunun yiuzindn degistirilmesi: olayin
gercgekliginde ve secilemezliginde hicbir degisiklik
yapamama gi¢sizliga icindeki zihin, bir dizi mas-
ke yardimiyla onun agirhgini degistirmeye yonelir.
Aradigi telafi yollarinin sayisinin surekli artmasi,
onun kendini guvencede hissetme ihtiyacina yete-
rince taniklik eder. Bu telafi yollarindan en yapilas-
mis olanlar, dinler ve cenaze tdérenleri kuskusuz
esas olarak, ona katlanilamaz gibi gelen seye karsi
psisizmin temel bir savunma mekanizmasindan
kaynaklanirlar Bununla birlikte bu énlemler her
zaman ayni yollan izlemezler ve mekanlara ve do-
nemlere gore degisirler.

Gegmiste, 6lum her yerde vardi, 6zellikle tuglar-
la ve bayraklarla donatilmis kortejlerde, cenaze to-
renlerinin barok protokoltinde, yas giysilerinde, me-
zarlikla™ vyayilmasinda, mezarlara yapilan ziya-
retlerde ve ani kiltinde vardi. Bugun, "sanayi top-
lumlannda 6lime getirilen yasa§i"27 ortaya koyan
P. Aries'in28 deyimiyle 6lum "isimsiz" bir sey haline
geldi. Konfordan sarhos olan bir toplumun yeni tav-

(26) Le cadavre. Briksel, Ed.Complexe, 1980.

(27) Les attitudes devani la mort, Essais sur Itiistoire de la mort en Oo-
cident du Moyen Agednos jours, Paris, Seuil, 1975, s.21.

(28) A.g.e., s.80.
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n. Gecmiste higbir dénemde insan bu kadar ¢ok
teknik olanaktan yararlanamamis ve bu kadar cok
tuketim malina sahip olamamisti. Yine insan 6lim
karsisinda hicbir zaman bu kadar donanimsiz ol-
mamis ve ¢agdas Bati toplumlannda gozlemlendigi
gibi ona karsi bile yapmak icin hi¢cbir zaman bu ka-
dar ugrasmamistir. R. Caillois® Amerikalilarm
gdmme torenleriyle ilgili olarak sunlari séyluyor
"Gozlemciler aranan hedef Uzerinde hemfikirler
6lumu gizlemek, acl ve gizem Ustlinde israr etme-
mek, térenleri ortadan kaldirmak, her seye masum
ve sevimli bir nitelik vermek, kisacasi, 6lime rag-
men, kayiplara ragmen hayattakilerin mutlu kal-
masina yardimci olmak."

Fakat 6lum karsisindaki davranislarin gesitlili-
ginin o6tesinde, gozle gorulur degisikligin ardinda
degismeyen bir sey vardir her zaman aranan fakat
hi¢cbir zaman ulasilamayan bir yatisma istegi.

Butun bu kaygilandinci ve kisir ¢abalamanin
karsisinda, P. Valery’'nin3 su dizeleri ne kadar sa-
kin ve olgun kaliyor:

"Bir meyvenin keyifle erimesi gibi,

Zevkle yokluga dénidsmesi gibi,

Bicimini oldiren bir agiz iginde,

Ben de burada gelecekteki dumanimi igime ce-
kiyorum,

Ve gbkkubbe kul olup giden ruha turku yakiyor

Kiyilar ugultuya bogulurken"

Burada, yine de gizli bir htziin, kontrol altina
alinmis da olsa bir heyecan gérultyor. Sonugta, hic

(29) La represenlation de la mort dans le cinema Americain. hstincls af
societes, Paris, Gonlhier. 1964. s.125.
(30) Le cimeliere Mariv, Paris. Gallimard, s.25-30.
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kimse 6lim korkusundan bagisik degildir, en Gstin
kafalar bile.

Olum kuskusuz insanlar i¢in trkiniin temel ne-
denlerinden biridir ve biutin diger korkular uzak-
tan veya yakindan ona baglanirlar. Bununla birlik-
te, genellikle ona atfedilen imajlarin akil almaz bol-
luguna ragmen 6lum, gerceklik diizleminde kalir ve
her insan normal olarak nesnel tehlike olarak ondan
korkar. Tipki genellikle onun hazirlayicisi olan sa-
vaslardan, salgin hastaliklardan, kithklardan, hay-
dutlardan korktudu gibi Ayni derecede kategorik
olunmasa da, yildizlarin dis gértunuslerinden ve di-
ger kozmik veya meteorolojik fenomenlerden kork-
masindan da bahsedilebilir. Fakat bu fenomenler,
korkung seyin surekli referansi olarak kalsalar da,
bu olgularin nesnelliginin batil inan¢ veya metafizik
icinde cabucak yogunlugunu yitirdigi géralir. Boyle-
ce dogalin sinirlan asilmistir ve yeni bir Grkinttler
kategorisi distinme gerekliligi dogmustur.

H. Dogausti Korkulan

Korkunun ajanlan yeryizinda dolassa bile, ta-
sidiktan tehlike genellikle kutsal bir iradeye veya
seytansi bir gtice baglanir. Abartma kaygisi tasima-
dan, korkunun, evrenin buyuk o6l¢tide kukurt kok-
tugu sdylenebilir. Geleneksel olarak, bir diinyadan
oblr dinyaya, yerylziinden yerylzi 6tesine, dogal-
dan dogalstiine, i¢kinden askina gegisi kolaylasti-
ran korkudur. Obiir diinyalann elebasisi ve kralige-
si olarak korku, oralarda insanlar icin basdénduri-
cu sayfiye yerlen hazirlar. Bu noktada sunu belirt-
mek gerekir ki, bu bolimin ilk kisminda dogal kor-
kular adi altinda ele aldigimiz bitin korku yaratici
nesneler ve durumlar, daha 6zel olarak dogaustu fi-
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gurlere ayrilmis olan bu kategori i¢inde yeniden ye-
ralabilirler.

Sonucta hepsinde bir abartma egilimi vardir,
hepsi kendilerini disselligin asirihgina teslim eder-
ler, hepsinde fantastik olan ortaya ¢ikar ve kendini
dayatir. Bu dinya ile 6teki diinya arasindaki eksen
olarak 6lim -yine o- bu iki korku diizlemi arasinda-
ki birlesme ¢izgisi Uzerinde bir yer tutar. Korkunun
her zaman élimden kaynaklandigi ve her zaman
her ydonden ona vardigi dogru oldugu sirece, korku-
larin, dogaustiine dogru gidislerinde, dolayli olarak
veya dolaysiz olarak, bu kavsaktan ge¢cmemeleri
nadirdir. Korkunun psiko-dinamik c¢ekirdegi olarak
O6lum, batin drkanttlerin geometrik kavusma yeri-
dir, cinku G. Delpierre’'in deyimiyle,3l "sonucta tek
bir korku vardir, 6lim korkusu".3 Fakat daha yu-
karda belirttigimiz gibi, insani korkutan belki de
6lumin kendisinden c¢ok, onu izleyecek olaylarin
ulasilamaz gizemidir. Oysa dusgucu bosluktan hig
hoslanmaz ve bu onu, orada kendini kaybetme riski
de olsa tanimadidi seyi kesfetmeye iter. Sonugta,
rasyonel ve materyalist, yani nesnel disuncenin bi-
yolojik veya dogal bir kaza olarak gérdigu -antik
epikurizm tarzinda- seyle ilgili olarak dus gucu,
yanlis oldugu kadar zengin olan, ve her zaman teh-
ditlerle dolu olan bir olagantisti olaylar serisi yara-
tir. iste béylece alisiimamishgin ve tuhafhgin din-
yasi acilir: cehennem atesinin ortasinda belli belir-
siz siluetler goérulur, ve burada, en azindan Batida,
yUzUnid burusturan Deccal’'in taktigi maskeler seri-
si bulunur. Onun tehditlerinin veya zaferlerinin su-
rekli olarak duyurulmasi ginimuze kadar halkla-
(31) Belirtilen eser. s.39.

(32) Sonraki bélimde bdyle bir formilin 6lum icin oldugundan ¢ok kay-
gl i¢in dogru oldugunu gorecegiz.
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nn hayatinda buyUk dnem tasimistir. Fakat seytan
kibar davransa bile, 6lim korkusu ortaligi kasip
kavurmaya devam ediyor. Olim igin, ayni zamanda
bu korkunun buriindugi bicimler olan her tirden
dogalisti tasarim olusturulmustur. Bunlarin Kkisa
bir dokimini yapmak o6gretici olabilir.

Ik siraya, 6limle dogrudan bir alisveriste bulu-
nan varhiklar, yani olulerin kendilerini koymak uy-
gun duser.

Gordugumuiz gibi ceset Grkintd verir ve bu kis-
men curumenin fiziksel-kimyasal 6zellikleriyle
actklanabilir. GortiniUmdnin degismesi, kokusu, Ur-
kuntayle karisik bir tiksinti yaratir. Fakat Levy-
Bruhl'un gosterdigi gibi, 6lulerden korkma ayni za-
manda 6limian bulasici oldugu seklindeki inanca da
baglidir. Dolayisiyla bu, bir cesetle temasta bulun-
mus olanlara dayatilan ¢ok sayidaki arinma ritleri-
nin nedenini aciklar.

Bununla birlikte bize dyle geliyor ki, élayle ilgili
korkular esas olarak onun muhtemel geri déntsiine
yoneliktir. "Eskiden olulerin gérunmesiyle ilgili iki
farkli inang bi¢cimi vardi, diye yaziyor J. Delumeau.
Birisi "yatay" (E. Le Roy-Ladurie), naturalist, eski
ve populerdi ve kapali bir sekilde "¢iftin varhgini
surdurdugini” -ifade E. Morin'e aittir: 6l -viicut
ve ruh-, belli bir siire daha yasamaya ve yeryizin-
deyken bulundugu yerlere gelmeye devam ettigini
ortaya atar. Dikey ve deneyustu (transcendantale)33
olan diger anlayis, hortlaklari manevi gigclere bag-
layan tannbilim uzmanlarinin anlayisidir.”

Bu arada sunu belirtelim ki, modem zamanlar
bu inanclari buyuk élcide azalttilarsa da, bugin de
hala varliklarini sirdiirmektedirler. Ornegin, gece-

(33) 'Askin* (transcendant) olarak oKtinmasi gerekligini dustnuyoruz.
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leyin bir mezarhdin yanindan rahatlikla gecebilen-
lerin sayisi azdir. irrasyonel olan ve genellikle bu
korkuyu duyanlar tarafindan bile siddetle elestiri-
len bu olgu, hayaletle karsilasma korkusuna bag-
lanmazsa anlasiimaz olacaktir. Yeni mezarlarin us-
tinde dans ettigi gorilen hafif alevler (ceset ve top-
raga dogrudan ve az bir derinlikte gémuldiginde
bu fenomen daha kolaylikla gézlemlenir) haydi hay-
di korku yaratir. Clriime sudreci sirasinda organik
maddelerde bulunan fosforlu hidrojenin aciga ¢ik-
masindan dogan alevler, hortlaklar korkusuna, as-
linda bulundugu diizeyde olmak icin pek de ihtiyag
duymadi@i bir destek sunarlar.

Su halde her dénemde olulerin geri déntisunden
korkulmustur, bunun nedeni esas olarak onlarin in-
tikam almak isteyeceklerinin dusuntlmesidir. Bu
endiseyi sucluluga baglayan ilk kisilerden biri kus-
kusuz Freud34 olmustur. Ona gore kisilerin cinlere,
perilere inanmasi, "bir yakininin 8limidndn, egder
¢ok gucluyse bu 6lime yolagan bilingaltindaki bir
istegin doyurulmasini saglamasiyla" aciklanir. "Ki-
si, sevdigi varhgin éliminden sonra, bilingaltinda-
ki bu istege karsi tepki gosterir." insan duygusalli-
ginin iki gorGnamliltgundn klasik vakasi. Haya-
let, bazi teorilerin ona verdikleri s6zde-maddiyata
sahip olmaktan uzak olarak, vicdan azabinin kilik
degistirmesinden baska bir sey degildir. Su halde,
6linin iddia edilen ve korkulan dismanhgi, yasa-
dig1 surece ona karsi hissedilen negatif duygularin
tersine donmus imajidir. Psikanalizde bu psikolojik
mekanizmaya yansima denir ve kisi bununla, kendi
hisettigi duygulan étekine maleder.

Kuskusuz, hayatta kalan kisi, 6lunun saldinla-

(34) Totem ve tabu, Paris, Payol. 1975, s.74.
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nndan korunmanin yollarini arar. Ona yaranmak
ve onu yatistirmak garantili gibi gértiniyor. Boyle-
ce her tirld yoksunlug@a, sinirlamalara, iradi olarak
kabul edilen acilara teslim olunur, ki bunlarin ta-
mami yasi olusturur. Fakat tecriibenin gosterdigi
gibi, Kkisi cabucak borcunu édedigi duygusuna kapil-
maz. Armagan verme térenleri, kurbanlar ve ruh-
larla barismaya yonelik diger toérenlerin coklugu
(enflasyonu demesek de), bazen toplumsal faaliyet
ve ritler icinde 6nemli bir paya sahip olur ve atalar
kaltind olusturur; dinler de genellikle bunlardan
tiremislerdir.

Bu alanda yapilan duzenlemelerin yayginhgi,
olalerin yarattigi korkunun 6lgtistinii gosterir. Cln-
ki bunlar, Freud'un3 ifadesine gore "gugclu efendi-
lerdir". Ornegin Orta Cagin 6lum danslari buna
acikca taniklik ederler. Bu danslarda, her iki cins-
ten ve, geng ve yaslilari, zenginleri ve fakirleri zorla
surukleyen iskeletler gorulur: ve hi¢c kimse onlarin
guctnden kacamaz.

Bunlarin yerini tutabilecede seylere gelince, bun-
lar cok sayida ve cok cesitlidir. Burada bunlarin
tam bir katalogunu diizenlemek uygun diismez, bu
kitabin sinirlarini asar. Onemli sayida monografiler
veya romanlastinimis kurgular buyuk halk kitlele-
rine zaten sunulmustur ve bunlar, bazilari bu tip
yayinlarda uzmanlasmis olan kitapcilarin tim re-
yonlarini isgal etmektedirler. Sonugta biz bazi kisa
saptamalarla yetinecegiz.

Hortlaklar diinyasi kabaca, esit donemde olma-
yan iki kategori halinde bélunebilir. Birinci katego-
riye, ister akrabalari olsun ister olmasin canlilara
yardim géturmek isteyen “iyiliksever" hayaletler gi-

(35) A.g.e., s.65.
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rerler. Ornegin Hamlet'in babasi adalet istemek ve
islerine yardim etmek icin ogluna ve arkadaslarina
yeniden gériinmistir. Ornegin eski caglarin teolo-
jik soyleminin kendi propagandasinda kullanmak
icin geri getirdigi 6luler. Bu o6rnekte hortlaklar,
kendilerine ragmen, militan dinsel bir ideolojinin
taniklan ve partizanlan haline gelirler. Ulysee de
izlenecek tutumu geveze hayaletlere danismak Uze-
re cehenneme iner. ilkel kiiltiirlerde, atalara veri-
len danismanhik rolt: 61um onlara buyult gugler ve-
rir ve bu sayede yakinlanna destek ve yardim suna-
bilirler, yeter ki yakinlan onlara saygi gostersin.

Daha 6nemli olan ikinci kategori, canlilara aci
cektiren, kotu niyetli 6ltleri icine alir. En bilinenler
arasinda, onlan bitkinliken élduren 6teki dunyadan
gelen "6pucukle” saskina donen kurbanlannin kani-
ni emmek icin gece mezarlanndan c¢ikan vampirle-
ri, gulyabanileri sayabiliriz.

Bu hortlaklara duyulan inang, 6zellikle 17. yuz-
yilin sonu ve 18. yuzyilin basinda Macaristan, Silez-
ya, Bohemya, Moravya, Romanya ve Yunanistan'da
yayilan gercek korku salginlarina yolacti. Drakula®
efsanesinin dogdugu Romanya'da 19. yizyilda bun-
lara hala inaniliyordu. Bunlara yonelik savunma ve
onleme davranislari da anlamhidir. "Hortlagin" kotu-
liklerinden kurtulmak icin topluluklar bu kétu cese-
di topraktan cikarirlar ve bu "kotu-6lu"yu baslarin-
dan savmaya calisirlar. Kafasi kesilir ve viicudu bir
odun yigmi Gzerinde yakilir veya kafa ve vicut bir
c¢ukura konur ve ustine sénmemis kire¢ dokular.
Bazi durumlarda, kalbine kazik batinlir veya kalbi
cikarilarak atese atilir. Psiko-sosyolojik bir bakis
acisindan, J. Delumeau’ nun37 belirttigi gibi, "bu

(36) Bkz.J.DELUMEAU, belinden yaym, s.80-81.
(37) Daha 6nce belirtilen eser, s.81

38 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



vampirler, Kara Veba salgini sirasinda Yahudiler’in
payina ve 1600'1U yillarda buyuculerin payina du-
sen role benzer bir ginah kecisi rolund tstleniyor-
lardi (bazi yerlerde)". "Sonugta, canlilardansa 6ltle-
ri suclamak daha iyi degil mi?" Hi¢ kuskusuz, ézel-
likle korkunun zavalli masum yaratiklarin tstine
attigi igrenc iskencelere tanik olundugunda.

Fakat bu ilging¢ "kan igiciler" korkutucu 6lulerin
blayik evreninde ancak kucuk bir yer tutarlar. OI-
dukca ortak bir dus guct agisindan, 6lintn, 6lumin
otesinde varhgini stirdirmek icin birdnebilecegi ce-
sitli bicimler, olan, hayaletleri, géruntileri, hortlak-
lari, ruhlari, cesitli cinleri, perileri de hatirlamak ge-
rekir. Varolusun avantajlarindan faydalanmaya de-
vam edenleri kiskanan oliler, onlara yapilan bu
haksizliga kizan éliler, sonugta intikam almak iste-
yen oluler: sessiz fakat tehditkar bu topluluk, kapa-
I mezarhk alanlarini ve tanatopolisi begenmeye-
rek, bir topraktan daha fazla bir sey, bir krallik is-
terler. Ve bu tacl hayaletlere bu diinyada, canlila-
rin kendilerine ayirdiklariyla neredeyse esit bir pay
vermek gerekmisti. Bir¢cok halk inancina gére canli-
lar gunduzden’faydalaniyorlarsa, gece de 6lulere
verilmeliydi. Her yerde gecenin buyuld oldudu anla-
tilmaz mi?

Oysa sorunu yaratan, 6luntun bu gizemli duru-
mudur. Onun yokolmasini reddetmek, insanin zih-
ninde bazi yariklar acar ve en uydurma kuruntular
buradan iceri dalarlar. ilk olarak, 6limin muhte-
mel dereceleriyle ilgili bir kayginin, daha dogrusu
bir siphenin dogurdugu kuruntudan baslayalim.
Sonugta o6lanin iyice, yani yeterince 6lduginden
higbir zaman tam olarak emin olunamaz. Bdylece
dogal 6limin muhtemel ihmalleri, cesitli bigimler-
de (fakat niyet hep ayni kalir), gizlenmeye calisilir.
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Bu, bir daha dénmemesi gereken3 61U karsisindaki
onlemlerde bir artis ile kendini gosterir. Oli yanilti-
hir, yolu sasirtilir, terkedilir, fakat en garantisi yeni-
den oldurdalur (vampirlere yapildigi gibi). Cunki geri
donecegi korkusu o kadar gucladir ki, bunu en radi-
kal olanlar da dahil olmak Uzere buttn yollarla en-
gellemek gerekir. L. V. Thomas'in® anlattii gele-
neklere bakalim:

"Afrika'da, bir daha geri donmemeleri i¢in bazi
olalerin cesetleri ggmmeden 6nce sakatlanir, érnegin
bacaklari kinhr, kulagi koparilir, eli kesilir: utandik-
lari icin, fiziksel olarak olanaksiz oldugu icin, éltler
bulunduklari yerden ¢ikmamak zorunda kalacaklar-
dir; iyi 6laler sézkonusu oldugunda, tek bir yol var-
dir onlara layik cenaze térenleri diizenlemek.

Yeni Gine'de dullar, eslerinin hayaletine karsi
kendilerini savunmak icin yanlarina saglam bir so-
pa almadan sokada c¢ikmazlardi. Queensland’'da
olulerin kemikleri sopa darbeleriyle kinlir, sonra
dizler ¢ene hizasina getirilirdi; son olarak mideleri
tasla doldurulurdu. Bazi halklari, cesetlerin gégsu-
ne agir tas bloklar koymaya, mezarlan agir kapak
taslanyla simsiki kapamaya, ayni sekilde 61U kulle-
rinin kondugu kavanozlan ve tabutlan civilemeye
iten de yine ayni korkudur."

Bu acidan, cukurlanmizin derinligi ve mezar tas-
lanmizin agirhgi hakkinda ne dusinmeli? Asilamaz
bir derinlige gdmerek, az ya da cok bilingsiz bir sekil-
de, arzulanmayan karsilasmalara karsi kendimizi ga-
ranti altina almaya iten yine ayni korku degil midir?

Sona erdirilmesi zor gibi gériinen bu kategoriyle
ilgili olarak son olarak, butun hayaletlerin arkasin-

(38) Bazi uygulamalar tersine bir anlam tasisada
(39) Anttrropologie de lamort, Pans, Payol, s.301
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da, en azindan hiristiyan kultarinde, seytanin si-
luetinin goérindigund bir kez daha belirtelim. Her
tirden hayaleti yanina toplayan seytan sonra onla-
ri, rahatsiz etmek i¢in insanlarin tstine salar. Kor-
ku kirba¢gmi ustalikla kullanarak bu cinler, bircok
zavalli olumlunun dislerini gicirdattirirlar. Oteki
dinya seytanin iscileriyle doludur.

Ahiret bilimine dayali bir perspektifle az ¢ok
dogrudan iliskili korkular da, dogatsti korkulan
sinifina girerler. Bunlar diinyanin sonu ile ve kiya-
met beklentileriyle ilgili korkulardir. Bazi gruplar -
ornegin Yehova sahitleri- Kutsal kitaplar tarafin-
dan vaadedilen millenium’un olmasini ve isa'nin
yeni bir zaferini ylrekten isteseler de, genellikle
Son Yargrnin renkleri daha karadir ve insanlar ba-
sit ve haber verilen acilar trkutucudur ve ebedi ol-
dugu élgiide, biyiik bir kaygiya neden olur. iste bu
noktada seytanin fehditine, insanlari en korkung
cezalara carptirma ve bu su¢ kovusturmasinin do-
ruk noktasi olarak dinyayi yoketme hakkini ken-
dinde godren bir intikamci tanri tehditi ekleniyordu:
Bin yilinin korkusu, kutsal gazap anlayisi karsisin-
da cabuk inanan bir insanh§in gosterdigi Grktden
kaynaklaniyordu. Bugtn bazilari niukleer silah ya-
risini diinyanin sonunun yeni isareti olarak goru-
yorlar. Fakat kuruntulari alevlendiren esas olarak
ikinci bir bin yilin yakindaki sona erisi degil mi?

Korkunun doganin yollarini veya dogatstinin
yollarini izleyerek alabilecedi cesitli bicimler cevre-
sinde yaptigimiz bu hizh tur bdylece tamamlaniyor.
Simdi kendimize sormamiz gereken soru, buraya
kadar bir psikolojik durum olarak bahsettigimiz
korkunun gercekten dyle olup olmadigi veya bu psi-
kolojik durumun birbirine yakin fakat ayr1 durum-
lar halinde ayristirilip aynstinlamayacagi sorusu.
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UCUNCU BOLUM
KORKUDURUMLARININ
AYRIMSAL iINCELEMESI

Bazi yazarlar korkunun dereceleri arasinda ay-
rima giderler. G. Delpierred0 tedirginligi, bu heyeca-
nin daha énemsiz bir bi¢cimi olarak dusunur. Bu nok-
tada, ¢ekingenligi ekleyen L. Michaux'ya4l yakin di-
ser. R. Preaut4 gibi baskalari bu alt dizeylere endi-
se ve urkuntuyud eklerler. Genelde panik ve dehseti
diger uca yerlestirmek konusunda bir uyum vardir.

Bununla birlikte bize dyle geliyor ki durumlar
arasindaki farkliliklar belki de dereceden cok yapi
farkhliklaridir. Bunlarin arasina kaygl (angoisse)
ve anksiyete kavramlari eklendiginde olgu daha be-
lirgin bir hal aliyor: bu durumda, kac¢inilmaz olarak
bu psisik sarsintilarin normal veya patolojik karak-
terini sorgulamaya yénelinir.

Fakat problemi bulaniklastiran anlambilimsel
karisikhiklarin ve belirtibilimsel belirsizliklerin
onemli boyutta olmasi 6l¢tisinde bu tirden sinif-
landirmalar i¢inde diizeni kurmak kolay degildir.

"Timerik durumlar:43 endise, korku, dehset ve-
ya urku, kaygl, anksiyete, can sikacak bir sekilde
birbirinin yerine gecebilen adlandirmalarla belirti-
liyorlar" diye yazar A. Le Gali44 (varolan ayrim ek-

(40) Daha 6nce belirtilen eser, s.69 ve devami.
(41) Les phobies. Paris, Hachette, 1968, s.140.
(42) Combat contre lapeur, Paris, Laffont, s.152.
(43) Belirtilen yazara atfedilecek yeni bir sozcuk.
(44) L'anxiete etfangoisse. Paris. PUF. 1976. s.5.
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sikligini biraz abartarak). Bu durumlarin bazilari
arasindaki farkliliklarin nians farkhligr oldugu
dogruysa da, az 6nemli ve ¢ok énemli bicimler ko-
laylikla saptanabilirken, yalnizca ‘lara durumlar”
arasinda bir karisiklik mumkundar. Su halde kor-
ku, anksiyete ve kaygl gibi kavramlarin yeraldigi
ve dolayisiyla daha ilgin¢ olan orta duzeyde, ayrim-
sal bir inceleme daha yararli olacaktir.

I. Anksiyete-Kaygi:GerekliBir Ayrim mi1?

Kaygly! anksiyeteden ayirmak i¢in yapilan ¢a-
hismalar oldukca eskidir, hatta klasiktir diyebiliriz.
Yuzyihin basinda, Brissaud onlari soyle tanimlar:45
'Kaygl, bir kasilma, bogulma hissiyle ifade bulan fi-
ziksel bir bozukluktur, anksiyete, tanimlanamaz
bir guvensizlik duygusuyla ifade bulan psisik bir
bozukluktur. "Claude ve Levy-Valensi46 gibi daha
yeni yazarlar tarafindan yeniden ele alinan bir tez
olarak bu, bir kaygi-duyum ile bir i¢daralmasi-
duygu arasinda yapilan ayrimdir.

A. Le Gali de, 47 somatik tezahurlerin (g6gus si-
kismasi, vazomotor bozukluklar, néro-vejatatif den-
gesizlik) kaygiya eslik ettigini ve onu, bu bozukluk-
larin gérdlmedigi anksiyeteden ayirmaya zorladigi-
ni belirtir.

Fakat M. Eck48 gibi baska teorisyenler, tartis-
may1 "oldukga yaniltici” olarak gériyor ve bu giri-
simlerin sonuca vardinci olmadiklarini distunuyor.
Sonucta kayginin herhangi bir somatik merkezi ola-
bilir ve kalp-damar, solunum, sindirim, Uro-jenital

) J. FAVEZ-BOUTONIER'den. L'angoisse, Paris, PUF, 1963.
) A.ge.

) Ag.e., s.12

) L'homme el tangoisse, Paris, Fayard, 1964, s.14.

(45
(46
(47
(48
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aygitlardan herhangi birini ilgilendirebilir. Fiziksel
merkezin yerinin belirlenmesindeki bu giclik, yay-
gin karakteri kaygiya psikogenetik bir kéken verir.
Kayginin "her seyden once psisik bir durum" oldu-
gunu ileri stiren J. Faves-Boutonier’nindd gérisu de
bu yoéndedir: "kaygi, fiziksel duyumlara ondan
oding aldiklari bir deger verir". Buradan iki durum
arasinda, kaygl, ve anksiyete arasinda ayrim yap-
manin bos oldugu sonucuna vararak bu yazar keyif-
le bir adim daha atar:50 "Kisacasl, ¢agdas tibbi, psi-
kiyatrik, fakat ayni zamanda romansi ve hatta fel-
sefi edebiyatta, eger sdylenebilirse anksiyete, kaygi
tarafindan silinmistir: hemen hemen her zaman
kaygidan bahsediliyor ve iki terimin esanlamliligi-
mn etkisi varsa da bu kesinlikle kayginin lehine.
"Ve bu bakis acisina katilanlarin sayisi oldukca faz-
ladir. Bizim a¢imizdan ise, hi¢ durmadan, belki de
cok teorik olan ve gercekligi zorlama riski tasiyan
ayriliklar aramak bize fiilen pek verimli gérunmu-
yor. Kuskusuz gercek sorun, anksiyete durumlari-
nin belirtilmesinde somatik elemanlarin varligi ya
da yoklugu degil. Kayginin ve anksiyetenin, cok
benzer bicimde kendini gosteren davranissal diizen-
sizlik gugleri olarak birbirlerini igerdiklerini disun-
mek bize daha 6nemli gibi geliyor; bunlarin eylemi
bireyde, psikiyatride kaygil kisilik denen seyi be-
lirler. Bu kaygih kisiligin olusumu, yapisal temel
Uzerinde (otonom sistemin duzensizligi) 6znel ele-
manlarin mudahalesini getirir (sturekli endise, ba-
sarisizlik ve kapasitesizlik duygusu, yasama cos-
kusunun zayifhigi). Su halde kayginin ve anksiye-
tenin karsilastirilmasinin pek zararli olmadigi so-

(49) BeKrtilenyayin, s.22-23.
(50) A.g.e. s.29.
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nucuna variyoruz ve kabaca bunlarin birbiriyle yer
degistirebilecedini kabul ediyoruz. Buna Kkarsilik,
simdi gorecegimiz gibi korkuyu kaygidan ayirmak
gerekir.

n. Korkuve Kayqgl

Freud tarafindan kullanilan tek bir Angst teri-
mi, onu her zaman tam olarak kavramayi, her za-
man olanakh kilmaz. Bununla birlikte, J. Corra-
ze'nin8l belirttigi gibi, "kayginin bigimleri cogaltil-
makla kalinmadi, ayni zamanda, korkuyla olan psi-
kolojik ve fizyolojik farkhliklari (Gellhom), hatta
faktoiyel farkhiliklari da (Cattell ve Bartlett, 1971)
gosterildi”. Yine ayni yazar soyle yazar:52 "Butln
psikiyatrik nozoloji icinde kaygi kendini yeniden
bulur: kaygi her seyden 6nce psikolojik istiraptir.”
Cok acik ki, gecici bir huzursuzluga ragmen korku
icin ayni sey sdylenemez. Sonugta korku daha ba-
naldir ve onunla daha olagan durumlarda karsilasi-
lir. Onceki tanima dayanarak, korku ve kaygi arasi-
na buyudk ve birincil bir fark konabilir: normal olan
ve patolojik olan. Fakat daha ilerde gérecegimiz gi-
bi, 6zellikle fobiler biciminde kendini gdsteren pato-
lojik korkular ve Hemy Ey’in53 insanlik durumu-
nun karakteristiklerinden biri olarak gérdtagd nor-
mal bir kaygi da vardir.

Su halde onlari ayiran seyi baska bir yerde ara-
mak gerekir. Alinabilecek en iyi kriter muhtemelen
J. Favez-Boutonier'nin54belirttigi kriterdir: "Korku,
tehlikenin varhigini ve taninmasini gerektirirken,

(51) Lesmaladies mentates, Paris, PUF, 1977, s.22.

(52) Ag.e.

(53) Manuel de psychiatrie, Paris, Masson, 4. baski, s.450.
(54) Belirlilen eser, s.10
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kaygi, bizzat ve dzellikle bilinmeyen tehlikenin ola-
sthgindan ve beklentisinden dogar." Kaygi, her bi-
reydeki bir tir gizli egilimdir, bir icerik bekleyen
bir bosluk bicimidir. Bu i¢erik bulundugunda, yani
belirli bir nesne kararsiz kaygiy! ele gecirdiginde,
kayg! korkuya donusur. "Korku, bir nedenin bulun-
masiyla kaygidan kurtulmus kaygi demektir" diye
yazar M. Eck.55

Fonksiyonel bir bakis a¢isindan, bu bir durum-
dan diger duruma gegiste, muhtemelen ruhsal ya-
samin bir savunma prosedurinin oldugunu kabul
etmek gerekir. Ruhsal yasam, kaygiyla karsilastigi
surece, tehdit i¢sel olarak, tanimlanamaz, hukmedi-
lemez olarak hissedilir. Buna karsilik, kaygi belirli
bir nesne tarafindan tasindiginda, tehlike disa vu-
rulur ve bazi kosullarda kontrol altina alinabilir.
Kaygl duyan birey ona tamamen teslim olur ve
onun butin agirhgina maruz kalir. Fakat huzur-
suzluguna yolacan etkeni saptadiginda, karsisina
¢ikabilecek durumlardan kaginmak icin onlemler
alabilir. Ornegin fobikler bu yénteme basvururlar
Su halde korku, bir seyin korkusudur: bir nesnesi
vardir, oysa kayginin yoktur.

Korku, siddeti, algilanan tehlikenin ciddiyeti ve
aciliyetiyle orantili olan duygusal tepkilerle belirle-
nir. Bu dogru 6lcti olmadan, heyecanin ve onun so-
rumlusu olan etkenin uygunlugu olmadan korku
hastalikli hale dontisme riski tasir.

Onceki bolumde kirkunin nesnelerinden bah-
setmistik. Oyle saniyoruz ki, bu konuda soyledikle-
rimiz onlarin cokluklari ve cesitlilikleri hakkinda
bir fikir vermek icin yeterlidir. Gordigimuz gibi
eksiksiz bir liste ¢cikarmaya calismak bosuna ola-

(55) Belirtilen eser, s.91

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
46



caktir. Yalnizca, bireysel veya kollektif her korku
durumunun, kosullara bagh veya konjonkttrel bir
elemanla aciklanabildigim belirtelim. Ayni ruhsal
sarsinti temelinde, biyuk bir degisiklik gosterme-
yen anlamh bir katiuk tzerinde, her korkunun, 6z-
gunlagu cercevesinde anlasilmasini saglayan kendi
ozellikleri oldugunu soyleyebiliriz. iki kisinin veya
iki grubun ayni seyden, ayni olaydan veya ayni du-
rumdan korkmalari, bu seylerin veya durumlarin
onlar1 ayni siddette, ayni sureklilikte ve ayni za-
manda Urkttiga anlamina gelmez.

Ote yandan kaygi dswderece farkliliklari gosterir
ve onu hisseden kisilere, zamana ve mekana bagli
olarak bir 6lctide degisir. Fakat sorumlu bir etkenin
bulunmamasi onu, korkuda bulunabilen, yeterince
kolaylikla saptanabilir, ayri c¢ercevelerden yoksun
birakir. Bu nedenle kaygidan genellikle tekil olarak
bahsedilirken korku ¢ogul olarak kullanilir.

Yine de birkag yazar icin kaygi, bu bélumun ba-
sinda bahsettigimiz gibi, birgok gérinime biridne-
bilir: butlin insanlara degin olan ve insanhklarinin
6ztnde bulunan olagan ve gindelik huzursuzluk-
tan, "agikca farkli, hatta (bazilarina) gore karsit ve-
ya digerlerine gore aksine, iyice birbirine karismis
bicimlere kadar, hepsi de kaynasmis ve birbirini
kapsayan nevrotik kaygiya, ayrilik kaygisina, kast-
rasyon kaygisina ve psikotik kaygiya kadar (...)", di-
ye aciklar C. Cachard.%6 Listeye <bir de paranoid
kaygiy (zulim kaygisi) ve depresyona bagh kaygiyi
eklemekte fayda vardir.

Fakat bu cok sayidaki nozolojik tablolarin orta-
ya koydugu cesitlilik gercek olmaktan ¢ok gorinus-

(56) Vivre d'angoisse, L 'angotsse. Revue Frangaise de Psychanalyse.
alt XLIll, Paris, PUF, s.125.
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te boyledir. Bize gbre, buriindtga bigimlerin étesin-
de kaygl, butin durumlarda ayni olarak, J. Cham-
bon’un57 deyimiyle "tek ve bdlinmez" olarak kalir.
Yalnizca ona cerceve olusturan psisik baglam, kah
bir bicimde k&dh baska bicimde onu aydinlatir. Za-
ten bu haliyle, her zaman hissedilir derecede kendi-
siyle 6zdes olan kaygi, psikanaliz tarafindan birin-
cil kavram haline getirildi ve yavas yavas korkuyu
gblgede birakti (onu héléa irrasyonel bir korku veya
sine materia bir korku olarak goérmek isteyenler
varsa da).

Buna karsilik korkunun, ona ¢zgulligini veren
bir nesnenin varhgi ile bicimlendigini tekrarlaya-
Iim. Sonucta, ne kadar ¢ok korku nesnesi varsa o
kadar ¢ok farkli korku oldugu séylenebilir. Bu heye-
canin kokeninde, her zaman onun cekirdegini olus-
turan ve onu kaygiya yaklastirma egilimi tasiyan
arkaik yapida temel bir duygu bulunsa bile. Fakat
neredeyse anlik olarak su ya da bu bicime burinen
urkanun (effroi) bin surati vardir, bu da onu ¢ok sa-
yida gibi dustinmeye neden olur. Sonucta, depresif,
nevrotik ve psikotik Kisi ¢esitli yogunluklarda ayni
huzursuzlugu hissederken, sarp bir kaya Ustlinde
kendini tehlikeye atmaktan korkan Kisi, dinyanin
sonundan korkan, hortlaklardan Grken veya 6rum-
ceklerden korkan kisi ile ayni duygusal durum igin-
de midir?

Sonugta, korku ve kaygi arasmdaki farkliligin
en 6nemli kriteri bir nesnenin varhg veya yoklugu-
dur. Bunun sonucu olarak bu iki ruhsal durum, ne
kadar yakm olurlarsa olsunlar karsilikli olarak bir-
birlerini dislarlar: ayni psisizm i¢inde ikisinin ayni
anda varolduklarina hi¢bir zaman rastlanmaz. Bu-

(57) L'angoisse une et indivis* le. L'angoisse. belirlilenyayin, s.133.
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na karsilik, sik olarak birbirlerini izledikleri, biri-
nin yerini digerine biraktigi gérilir. Daha 6nce, bu-
rada bir savunma mekanizmasinin bile sézkonusu
olabilecegini belirtmistik.

Bir birey korktugunda neyden korktugunu da
bilir ve belli bir dlctide, heyecanin kérukleyicisi ola-
rak davranabilir. O halde psikolojik durumu, tavri-
ni yaygin bir huzursuzluga etkili bir sekilde uydu-
rabilmeksizin, sadece istirabini tanityan kaygih Kisi-
den daha az vahimdir. Dolayisiyla kaygih kisi, teh-
likenin belirsizligiyle iliskili sikintili bir bekleyise
mahkumdpr. Tehditin ne oldugu saptandigi anda
kaygi yerini korkuya birakir ve buna genellikle bir
rahatlama eslik eder. Ornegin saldirly1 ve atese
baslanmasini bekleyen asker, savasin baslamasin-
dan 6nce, siginakta oldugu ve emirleri bekledigi su-
rece kaygl icindedir. Savas basladiginda, mermiler
yanindan ge¢meye basladiginda, acilan ilk ateslerle
birlikte icine korku yerlesir. Korkmaktadir, fakat
en azindan neyden korktugunu bilmektedir ve bu
saskinhigini bir odlctide azaltir. Ve heyecaninin onu
felg ettigi uc durumlar haricinde Kisi eylemini teh-
dite bagh olarak yénlendirebilir. Kaygi bozucu oldu-
gu halde korku adaptasyonu saglar, hatta bazi du-
rumlarda kolaylastirir. Sonraki bdéliumde, insana
uygulanabilen modeller olusturmay olanakh kilan,
hayvan turlerindeki davranigsal semalar da incele-
nerek, bu gosterilmeye calisilacaktir.
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DORDUNCU BOLUM
ETOLOJININ BAKIS ACISI

Etolojinin yéntemini tanimlarken N Tinber-
gen38 onu, bir davranis karsisindaki bir soruya in-
dirger: neden, veri bir durumda hayvan (veya in-
san) davrandigi gibi davranir? iste ona gére "her
tarla bilimsel davranis incelemesinin veya etoloji-
nin temeli olan" soru budur.

Korkunun, ister adaptasyon diuzleminde olsun
ister bozma diizleminde olsun ¢ok sayida davranma
bicimine yén verdigi kabul edilirse, etolojiye bize
korku hakkinda ne 6gretebilecedi sorusunu sorma-
miz gerekir. Fakat kuskusuz, bu bilimin temelinde
yeralan verilerden bazilarini énceden hatirlatmak
yerinde olur.

I. Etolojide Temel Olan
Bazi Kavramlar Uzerine

Burada, gecen yuzyilin sonundan beri etolojist-
ler tarafindan gerceklestirilen dnemli sayidaki ¢a-
lismalari 6zetlemek sozkonusu degildir. Yalnizca
akilda bulunsun diye, etolojinin kdkeninde, Loeb’in
ve ekoliintin, canli varhgin faaliyetini dizenleyen
psiko-kimyasal determinizm Uzerine arastirmalari-
nin ve Jennings’in terliksi hayvanlarda yon reflek-
sinin isleyisi Uzerine arastirmalarinin bulundugu-

(58) L ‘etude de I'instinct, Paris. Payot, 1971, s.13.
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nu hatirlatalim. Yénelim tstiine bu incelemeler, yo-
lu acmiglardir. Bunlari 1900 ve 1925 arasinda, or-
ganizma-ortam iliskisinin kesfi izler. 1Vhitman, ev-
rim teorisinin ve karsilastirmali zooloji yéntemleri-
nin bulgularim meseleye uygular. Kendi acisindan
Heinroth karsilastirmali gézlemlerden yola ¢ikarak,
Anatideler'in davranisindaki turdeslikleri ortaya
koymaya ve bu kriter sayesinde turleri bicimlerine
gore anlamli bir tarzda siniflandirmaya calisir. Son-
ra, Von Uexhull organizma ile kendi (Umvelt) cev-
resi, yani hayvanin diger organizmalarla iliskileri
kadar 6zel gelisim ortami ile arasindaki iliski tUze-
rinde durur. Ve Craig, faaliyette bir yeniden yon-
lendirmeye yolacarak bu davranisi sona erdiren ve-
ri bir davranisin (consumatory act) son asamasini
betimler ve avin aranmasinin 6zel ve cesitli evrele-
re bagh isaretlerden yola ¢ikarak dizenlendigini
gosterir. Weiss, Von Holst ve Cognill ise, sinir siste-
minin kendiliginden faaliyetini ortaya koyarlar ve
Beach, sinir sisteminin ayni zamanda hormonlarin
etkisine maruz oldugunu belirtir. Su halde bu son
yazarlar, eylemlerin yalnizca dis uyanlara degil,
ayni zamanda organizmanin i¢ durumuna bagh ol-
dugunu ortaya atarlar.

N. Tinbergen’in, K. Lorenz'in ve R. Ardrey'in®
calismalan bu perspektif icinde yer alir. Burada
etolojinin gergek dnctleri sézkonusu olduguna gore,
K. Lorenz'in en dnemli izleyicisi olan 1. Eibl-Eibes-
feldt®0 tarafindan siralanan bicimiyle, onlann aras-
tirmalarinin baslica temalanni kisaca belirtmek
faydali olur: "Hayvanlann karsilastirmali etolojisi,

(59) Digerlerinin yarasirasu isimleri de belirtmek uygun olur: W.H. Thor-
pe (1963). G.Tembroek (1964). P.R.Marler ve VV.J.Hamilton
(1966), J Altman (1966), R.Hinde (1966). D.Morris.

(60) L hommep ogrammG, Paris. Flammarion, 1976.
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davranisin iyi belirlenmis alanlarinin programli ol-
dugunu gosterdi; burada soyolus sirasinda gelisen
adaptasyonlar sozkonusudur. Hayvanlar, bir dizi
davranisla donanmis olarak diinyaya gelirler; bazi
temel stimulilerle ilk karsilasmasindan itibaren
hayvan, turtin korunmasini kolaylastiran belirlen-
mis davranislar gosterir; bu hareketleri baslatan
fizyolojik mekanizmalarla donanmistir; son ola-
rak, ne zaman neyin gerektigini, kisacasi, davrani-
sini bir adaptasyon yoninde degistirmesini 6gren-
mesini saglayan dojustan 6grenme yetenekleriyle
donanmistir.”

Su halde hayvanlarin hemen hemen tamaminin
davranisi gibi insanin davranisi da, i¢ etkilere baglh
belirleyiciler tarafindan 6nceden ydnlendirilmistir,
oyle ki yukarida alinti yapilan yazar, soyolus sira-
sinda hazirlanmis "programlar'dan bahsedebilmek-
tedir.6l Simdi anlamamiz gereken sey, psiko-néro-
vejetatif kompleks olarak anlasilan korkunun bu
Onceden dizenlenmis programlar icinde ne dlcude
yeraldigi ve orada hangi role sahip oldugu.

Il. Korkuve Soyolus Sirasinda
Kazanilan Yetenekler

1 Tetikte Olma Durumu ve Dogustan Uyaniklik
-Hayvanlar hiyerarsisinin en altindan en Ustine
kadar, nesnel olarak tehditkar olsun ya da olmasin
her zaman endiselendirici bir bilesen tasityan cevre
karsisinda ayni yetenege tanik olunur. Evrim orta-
mi her varhk icin, tehlikeli bir evren oldugu gibi,
ayni zamanda onun gec¢im kaynagidir. Buna bagl

(61) Bu durum, insanin yine 6nemli belirleyiciler olan kuilturel kazanimla-
rn taralindan da yonlendirdigini unutturmamalidir.
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olarak, cok sayidaki turin temel tavn (ve hiyerarsi
icinde daha yukarilara dogru cikildiginda bu olgu
dogrulanir), zorla saldirma (effraction) tehditi ola-
rak adlandirilabilen (ve saf ve basit parcalayip ye-
meye kadar gidebilen) bir guvensizlik duygusuna
taniklik eder.

Bu alarm durumunun, ilk canli organizmalarda
bile bulunan arketipik bir davranisin tanigi oldugu
kolaylikla dogrulanabilir. Ornegin suyu cekilen bir
tanm alaninda, kota varolus kosullan nedeniyle
sulu Basilde, sitoplazmadaki yogunlasmaya bagb
olarak sporlann ve kalin bir zann olusumu gézlem-
lenebilir. Tekhicreli hayvanlar da ayni tepkiyi gos-
terirler: amib, susuzluga karsi direnmek icin kistle-
sir ve bir asit damlasinin kirlettigi alandan sakla-
nir. Bocekler de, ister mekanik tirden (temas veya
basing, hava veya su akimi, bir agirhik eylemi veya
elektriksel bir alanin eylemi, cesitli titresimler), fi-
ziksel turden (sicaklik, radyasyon) veya kimyasal
tirden (kara hayvanlari icin nem, su hayvanlar igin
tuzluluk ve pb, oksijen, kokulu maddeler) olsun di-
sardan gelen uyanlara karsi, bir tepki kapasitesi-
nin taksilerini (taxie) veya sinezlerini (cinfese) (pre-
ferendum’lu davranislar) gosterirler. Termohigro-fo-
topreferendum’lar, foto-taksiler veya kimyasal-tak-
siler (6zellikle negatif), kotu veya a fortiori saldir-
gan cevre kosullanna karsi bu temel, genel direnis
egilimi fenomeninin bilinen drneklerini sunarlar.

Hayvanlar hiyerarsisi icinde yukanlara dogru
cikildikga, bu dogustan davranis, ortama daha iyi
bir adaptasyon yoninde belirginlesir ve aynntila-
nir.

Kuslarin, kirmizi mesinden yapilmis avci kusla-
ri karsisindaki tepkilerini incelemek icin, artik kla-
sik olmus birgok arastirma yapilmistir (Goethe,
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1937; Kratzig, 1940; Lorenz, 1939). Tinbergen,& bir
alarm tepkisinin, eger siluet, tehdit edici bir tlri
cagristiran ozellikler tasiyorsa ortaya ¢iktigini gos-
terir. Dolayisiyla burada, kirmizi mesinden avci ku-
su, alarm davranisinin dogrudan bir baslaticisidir
(temel stimulis). Bu durum, en azindan memeliler-
de, yapilmakta olan faaliyetin aniden askiya alin-
masltyla, bireyi micadeleye veya kagisa hazirlama-
ya yonelik derin néro-vejetatif degisikliklerin esli-
ginde 6nemli bir psikolojik ve kassal gerilimle, algi-
lanabilir bilgilerin aranisiyla kendini gosterir.

Hi¢c kuskusuz bu tirden egilimler insanda da
vardir. Daha 6nce bahsettigimiz gibi esas olarak
6lum korkusu olan korku, cinsel veya baska tur bir-
cok diger itkiden daha derinlemesine insanin igine
yerlesmistir. Sonucta burada 6nemli olan, bireyin
korunmasi ve onun dolayimiyla, kendini kurtarmak
icin tetikte olma mekanizmalarini kazanmak zo-
runda olan turin korunmasidir. Acida, bu fenome-
nin fizyolojik bir esdegeri gorilebilir: sonucta, ge-
nellikle her yerde bir carpma ihtimali olduguna ve
bu ¢arpma énce organ i¢in ve sonra tim organizma
icin tehlikeli olabildigine gére aci, iyi bir uyaricidir.
Termik duyunun ve acl duyusunun konduksiyonun-
dan sorumlu olan iliksi gri sivida, bozuk bélgelerin
varhgi ile kendini gosteren bir hastalik olan sirin-
gomiyelinin ne kadar ciddi bir "hastalik oldugu bi-
linmektedir.

Cok sayidaki 6rnek, korkuya karsi bu egilimler
hakkinda bize bilgi verebilirler. En klasik olani, ge-
sitli dereceler tasimakla birlikte, beklenmedik bir
stimalusin varligi nedeniyle sigrama tepkisi, bu su-
rekli tetikte olma durumunayeterince taniklik eder.

(62) L'Gtude de fmSbnct, Paris, PaycA, 1971.
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I. Eib-Eibesfeldté3 bu konuda sunlari sdyler:
"1971'de Amerikan dergisi Science, iki ila on bir
haftalik yeni dogmus bebekler Ustiine yaptiklari de-
neylerle ilgili olarak, Ball ve Tronick'in bir makale-
sini yayinladi. Sandalyelere baglanan bebekler,
sanki bir nesne yaklasiyormus gibi buyuyen goélge-
lere, tepki gosteriyorlardi. Kimildaniyorlardi ve sa-
vunma veya uzaklasma hareketleri yapiyorlardi.
Golgeler, nesne yandan geciyormus gibi asimetrik
olarak buyuduklerinde, bu tepkilerin hicbiri goz-
lemlenmemisti.

Baska deneyler de korkunun, herhangi bir 6g-
renme sdrecinin veya bir 6n tecriibenin sonucu ol-
mayan dogustan bir egilim oldugunu dogrulamay!
saglarlar. Ornegin bir bebek, bir bosluk tzerindeki
cam bir plaka tstinde ilerletildiginde, ¢ocugun, hig-
bir diisme tecribesi olmadigi halde, bir bosluk Us-
tinde kendini tehlikeye atmayi reddettigi saptanir.
Bu durumdan yola ¢ikarak T. G. Bovver64 su sonuca
varir: "Insan ilkel bir duyumsal kompleksle donatil-
mistir ve bunun goérsel degiskenleri dokunmayla il-
gili sonuclarin 6zgulltguna belirler. Bu ilkel komp-
leks, insanin sinir sisteminin yapisina iyice yerles-
mis gibi géranuyor."

Dogustan sagir ve kér ¢ocuklarin da, tanimadik-
larina karsi diger ¢ocuklarla ayni korkuyu duyduk-
larini belirtelim.65 Bu bizi, guivensizlik duygusunun
(genis anlamda), insanin en temel gtdulerinden biri
olduguna inanmaya zorlar. Bu bakis agisi, birgok
arastirmacinin yanisira, korkunun, hilkkmetme, du-
zen ve nostalji egilimiyle birlikte, "gidebilecegimiz

(63) Belirtilen eser, s.47 ve devami

(64) Slant pereeption and shape constancy in infanls. Science. 151.
s.832-834

(65) Bkz. ozellikle datia 6nce bahsedilen Spitz ve Bowby'nin ¢alismalari.
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en uzak noktaya kadar, maymunlar aleminin sinir-
larinin dtesinde bile" hayvanlar dinyasi icinde or-
taya cikan temel gudilerden biri oldugunu benim-
seyen R. Ardrey6tarafindan kanitlanmistir.

Bu siddetli ve ani hareketlenmeler, genellikle
bir an icinde sonaererler. Bununla birlikte, bireyin,
bir yandan tetikte olurken bir yandan da faaliyetini
strdirdigu daha daginik uyaniklik durumlari da
gozlenmistir; zaten bu egilim, normal durumda,
hayvan turlerinin ¢ojunun davranisinin temelinde
gorialebilir. Hatta bazi durumlarda, bu sabit, given-
lik prosedurleri olarak adlandirilabilecek sey icinde
ritiellesir. I. Eibl-Eibesfeldt6r soyle yazar: "Bir kisi-
nin yanindan aynlan bir Kisi igin, o zamana kadar
dizginlenmis bir saldirinin, aniden baslayabilecegine
dair potansiyel bir tehlike vardir. Reveranslar yapa-
rak, geri geri giderek bir odayi terkeden bir Kisi
muhtemelen bir korku duygusu i¢indedir."”

Gundelik hayatin butiin kesitlerinde, bu tirden
olaylar rahathikla gézlenebilir. Ornegin, bir resto-
randa sessiz sessiz yemegini yiyen yalniz bir adami
inceleyelim. Endiseli olmasi icin hicbir neden bu-
lunmadigi halde, sadece yemeginden bir catal al-
mak icin gerekli sure kadar tabagina yonelttigi ba-
kislarini belirsiz bir bicimde cevresinde dolastirdigi
gorular: boyle bir davranissal 6zellik, insanligin
olusumunun en eski zamanlarina kadar giden, no6-
betcinin dikkatli gdzetlemesi gibidir,

2. Guvenlik ihtiyaci -Bitiin varliklar, huzur ve
dinginlik isterler, gevseme isterler, ki bunun doruk
noktas! uykudur. Bununla birlikte, bu dénemlerde

(66) Les enfants de Cain, Paris. Stock. 1977 (1. baski Amerika, 1961),
s.301.

(67) Ethologie: biologie du comportement, Paris, Ed. Scientikques 1977
(1. baski, 1967), s.140.
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bile, surekli guvensizlik duygusunun tam olarak yo-
kolmadigmi belirtelim. Ozellikle hayvanlar, siiphe
yaratan uyari durumlarinda c¢abucak uyanma ka-
pasitesine sahiptirler ve surti halinde yasayan hay-
vanlar, surunin gevresine dikilen ve bir tehlikenin
yaklasmasi durumunda tirdeslerini uyarmakla go-
revli olan gercek gozculerin korumasi olmadan hig-
bir zaman dinlenmezler.

Bireyin dengesi kadar tetige gegcme yetenegi icin
de 6nemli olan bu guivenlik ihtiyaci, toplumsal iliski
ile kismen doyurulabilir. Maymunlar da dahil ol-
mak Uzere bircok tirde, burada birinci derecede
onemli bir zorunlulugun sbézkonusu oldugu farkedi-
lebilir. R. Spitz,8 sicak iliskilerden yoksun olan ve
dengeli ve glven verici bir anne imaji arayan be-
beklerde gérulen duygusal bir ¢cokinti ve kaseksi
durumunu, hospitalizm sendromu adi altimla be-
timlemistir. Ve bu ihtiyacin anneyle birlikte olma
itkisinden turedigi hemen hemen kesindir. Amaci
acikca, grup icindeki baglarin gtglenmesiyle birlik-
te, yatistirmak olan bu roli sonradan turdesleri
Ustlenirler. Tek basina buyutulmus geng bir may-
mun incelendiginde, anksiyetesinin alt dizeyinin
tirdeslerinin ortalamasindan daha yiksek oldugu-
nu ve muhatabr olmadigr i¢in bunu kendisini ku-
caklayarak giderdigini goruriz.

Su halde, normal varolus kosullan iginde, top-
lumsal iliski tarafindan saglanan yatisma ve gu-
venlik olanaklanndan yoksun olan birey (hayvan
veya insan), toplumsal adaptasyonda ve hatta kisi-
sel gelismede ciddi bozukluklara mahkum gibi go6-
randyor. Bunlar, saldirganlikta, cinsellikte, hatta
onemli fonksiyonlarda, beslenmede, niktemeral rit-

(68) De la naissance a laparole, Paris, PUF, 1968.
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me adaptasyonda duzensizliklerle birlikte, fizyolo-
jik ve psikolojik ¢cokuntuden, kisilerarasi iliskilerde-
ki bozukluklara kadar giden cesitli bicimler alabi-
lirler.

H. F. Harlow6%@maymun ve insanin ihtiyaclari
hiyerarsisi icinde en adir basanin, Basic security ol-
dugunu agik bir bigcimde gosterdi: "The formation of
basic security and trust in infants provides a secu-
rity base fbr exploration of the outer world, both the
inanimate world ofobjects and the animate world of
predators, people, and playmates, particularly mem-
bersofone’s own species”. 70 Bozucu olaylar, 6zellik-
le az ¢cok tam bir social deprivation devreye sokul-
dugunda, cevreye temel adaptasyonlar diizeyinde
bir basarisizlik gézlenir. Ornedin geng maymunlar
alti ay boyunca tek basina birakilmiglardir. Sonra
bunlar, kendileriyle ayni yastaki veya yari yastaki
turdesleriyle iliskiye sokulmuslardir. Bu noktada
Harlow7l su saptamayi yapar: "The isolates com-
monly huddled in a comer, frozen in terror shiel-
ding theirface and body by their upraised arms and
hands, or lay face upward in a frozen, prostrate po-
sition".

Gaspart Hauser’'in durumundan ve R. Spitz'in
calismalarindan esinlenerek K. Lorenz, 72 bu iligki-
den yoksunluk durumunun patognomonik isareti-
nin "ylzund duvara cevirip yuzustu yatip kalkmak”
seklinde kendini gésterdigini hatirlatir: sonraki her
tarlu toplumsal adaptasyonun ciddi bir sekilde ipo-
tek altinda kaldigini gosterir.

(69) Love created. Love destroyed. Love regained, ModGles animaux du
comportement humain. Paris, CNRS, s. 13 ve devami

(70) Ag.e., s.17

(71) Ag.e., s.38

(72) L'agression. Paris, Flammarion, 1969, s 222.

B8



Kuskusuz bu alanda stylenecek daha cok sey
vardir ve bu konuyu inceleyen yazarlar, etologlar ve
digerleri ¢ok sayidadir. Kendi agisindan 'J. Delu-
meau da,73 korku meselesi Uzerine tarihc¢i olarak
egilerek, "guvenlik ihtiyacinin (...) temel oldugunu"
memnuniyetle kabul ediyor.

Bu ihtiya¢c o kadar gucludir ki H.-P. Jeudy,743
ozellikle asin uygarlasmis gunimiz toplumlanni
etkileyecek olan gercek bir "toplumsal given arama
konpulsiyonundan" bahseder. Dolayisiyla toplumsal
yapilart korumaya yonelik mekanizmalar (bazen
cok fazla sayida olsalar da) ortaya konur ve bu du-
rum karsit duygulan da harekete gegirir. Sonucta,
"duzen gugleri” guven telkin ettikleri kadar endise-
lendirirler de: glivenligin toplumsal imaji olan polis,
kendisine ragmen suclunun varhgina taniklik eder
ve teorik olarak ortadan kaldirmasi gereken korku-
lara yolacar. Fakat daha kesin bir sekilde konumu-
zayeniden donelim.

3. Tehdit ve Tehditin Anlami I. Eibl-Eibesfeldt7!
yeni bir ¢alismasinda, "farkh kulturlerin karsilas-
tirmali analizinin(...), tehdit ve micadele davranis-
larinin evrensel oldugunu gésterdigini" vurgular,
bu da bunlarin transkulttrel bir ifade etme ve isa-
retlesme deferi tasidiyi anlamina gelir. Eibl-
Eibesfeldt7 daha da ileriye giderek sunlari sdyler:
"Kortlandt (1972), sempanzede, gorilde ve insanda
tehdit ve micadele davranisi icindeki dedismez
noktalan ortaya koymustur; bu t¢ tur de tehdit et-
mek icin elleriyle vururlar, ayaklanyla yeri veya bir
agac katuguni tekmelerler, elleriyle ve ayaklariyla

(73) Belirtileneser. s.9.

(74) Lapenretles medias, Paris. PUF. 1979. s.20.
(75) Belirtilen eser, s.80.

(76) A.g.e.
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ses ¢lkaran nesnelere vururlar, bir agacin dallarini
sallarlar (insan bu sirada rakibini tutar), bitkileri
kopanrlar, dallan kirarlar, dallan veya sopalari
havada sallarlar, nesneler firlatirlar veya bunlari
bir destege carparlar. Jolly (1972) ise, tehdit ve
itaat mimiklerinde degismez noktalan ortaya koy-
du".77 Tim bunlar 1. Eibl-Eibesfeldt’i su sonuca go-
tarar: "Harekete gegirici sistemle ilgili olarak, anta-
gonist davranistaki (saldin, savunma, tutsaklik) fi-
logenetik adaptasyonlar kesinlikle ¢ok eskiye daya-
nir".78 Genel olarak, bir tehdit davranisini benimse-
yen hayvan, daha blyik, daha hacimli gériinmeye
calisir; yelesini, ibigini, ylzgeglerini veya tuylerini
diklestirir ve kabartir. insanda "tiylerin diken di-
ken olmasi", karmasik bir kirke sahip oldugu bir
dénemin izidir. Cighklar, silahlann (disler, pence-
ler, gagalar) goésterilmesi, gézkorkutucu duruslar ve
sahte saldirilar ¢ok sik gérulurler ve bunlar, bir
grubun bireyleri arasindaki iligkileri duzenlemeyi
olanakl kilan tar ici bir isaretlesme sistemine denk
duserler.® Ve J. Goodall, erkek sempanzelerin hi-
yerarsik konumlarini bu davranis tipini benimseye-
rek koruduklarini ve hatta hi¢ kavga etmeden ko-
numlarini daha da iyilestirebildiklerini belirtir: or-
nedin bos gaz bidonlarina vurarak korkutucu bir
guralta ¢cikarabilecegini kesfetmek icin bircok mer-
diven tirmanan sempanze gibi.

Su halde Etoloji agisindan, tehdit her zaman ay-
ni genel anlama sahiptir: rakibi etkilemek ve onun
uzerinde onemli ve genellikle muzaffer olmak icin
yeterli psikolojik bir avanta elde etmek s6zkonusu-

(77) Bakiniz S.Kavwamura (1963). G.Sctialer (1963), J.Goodall (1963 ve
1965), Eibl-Eibesteldt (1977, s. 150'den 156’ya kadar).

(78) Ag.e.

(79) Burada ele almayacagimiz tur ici bir saldirganlik mevcuttur

60



dur. Bu tavir cesitli diizeylerde kendini gosterebilir.
Ornegin, eskiden duelloya davet anlamina gelen
meydan okuyucu bakisin degeri bilinmektedir. Fa-
kat toplumsal tehdit, sebeklerde ve uzunkuyrukta
maymunlarda nébetgi rolinG Ustlenen erkegin cin-
sel organlarini gistermesi gibi, baska bicimlere de
burtnebilir: bu durumda, memelilerde, her turlt
cinsel motivasyondan bagimsiz olarak mevkilerini
gostermek isteyen ustiin bireyler tarafindan kulla-
nilan, ritdellesmis bir ciftlesme tehditi s6zkonusu-
dur.80 Bu, D. Morris'in8lL "stati seksi" dedigi seydir.
Gozkorkutmaya yonelik bu erkeklik organinin ser-
gilenmesi, bazi kabilelerin erkeklerinin gizlemeye
gerek duymadan tasidiklari penis kiliflarinda veya
oOzellikle Bali'deki ve Japonya'daki heykelciklerde ve-
ya nazarliklardayeniden ifade bulur.& Fakat kusku-
suz, insan jestle ve dzellikle sozle de tehdit eder ve
bu durumda tehdit gézkorkutma istegi olarak kendi-
ni gosterir -dismanin yokedilmesi: 6lim tehdit ara-
ci olarak kullanilir. Bu tehdit varsayimsal bir emir
degeri tasir: eger saldiriya ugramak- yaralanmak-
6lmek istemiyorsan, itaat et veya defol git.
Kuskusuz tehditte bléfun 6nemli bir pay! var-
dir. Fakat bu tavir, belki de ilk anda gérindugun-
den daha muglaktir. Tehdit davranisina sdyle bir
bakildiginda, onun, Grken Kisinin davranisiyla geli-
sik oldugu dustnuldr. Oysa orada Urkdntinin bir
tdr simetrigini gérmek, bu davranislari drten psiko-
lojik gerceklije daha uygun gibi gérindyor: aslinda,
tehdit eden Kisi, tehdit ettigi kisiyi korkutmaya, fa-
kat ¢zellikle kendisi daha az korkmaya calisir. Biri-
sini tehdit altinda tutmak, 6ncelikle kendine ondan

(80) Wickter (1966) tarafindan ortaya atilmis

(81) Lazoohumain. Paris. Grasset, 1970.
(82) I. Eibl-Efoesfeldt taralindan aktariimistir (1976, s.220 ila 241)
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korkmadigini géstermek ve bunu ispat etmek de-
mektir sonra, onda korku yaratarak durumun ter-
sine ¢evrilmesine galisilir. Sonugta kendi heyecani-
ni 6tekine aktarmak, onda kendi hissettiginden da-
ha fazla korku yaratmak sdézkonusudur. Bu sekilde
anlasildiginda tehdit, sonug¢ kisminda bahsedecegi-
miz korkuya hakim olma prosedirleri arasinda ye-
rini alir. Tehdit edilen bireye bléfe teslim olmak ya
da olmamak kalir: onun igin alternatif, kagmak ve-
ya miucadele etmektir. Bunu belirleyen genellikle,
korku karsisindaki alicthgidir.

Fakat tetikte olmasi ve tehlike karsisindaki
adaptasyonu igin, filogenezin insanin kullanimina
sundugu butin kaynaklar bu kadar degildir.

4. Disman Semi(*) ve Savunma Saldirisi -R.
Spitz’in (1968) ve J. Boivlby'nin (1953 ve 1960) yeni
dogmus bebekler Ustiine yaptigi ¢alismalar, anakli-
tik depresyon veya hospitalizm tipinde, 6nemli nes-
nesel iliski bozukluklarinin yarasira, "sekizinci ay
kaygisi" denilen ilging bir fenomen ortaya koydular.
Spitz& soyle yazar: "Bu yasta ¢ocuk bir dost ile bir
yabanci arasinda kesin bir aynm yapabilir. Tani-
madig1 biri ona yaklastiginda, bu kisinin varhigr on-
da hicbir karistirmaya meydan vermeyen tipik ka-
rakteristik bir davranis baslatir: ¢ocuk farkli dere-
celerde korkuyla veya kaygiyla hareket edecek ve
yabanciyi reddedecektir."”

Bu fenomen evrensel gibi gérintyor ve butin
insan topluluklarinin cocuklarinda buna rastlanir.
Nitekim etoloji calismalari gesitli halklarda bunu
ortaya koymuslardir. Ornegin 1. Eibl-Eibesfeldt84
sunlar1 sdyler: "Afrika'da yasayan ilkel bir halk

(*) Felsefede kavram ve algi arasinda yaralan tasarim (say! gibi) (¢.n.)
(83) Belirtilen eser, s.114
(84) Belirtilen eser, s.103.
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olan Boshimanlar’'in bebekleri sekiz ile on ay ara
sinda, yabancilardan korkmaya bashyorlar. Bir ya-
banci onlara yaklastiginda, baska yéne dontyorlar
ve genellikle bir yetiskine sarilarak baslarini onun
gogstine saklhiyorlar. Bazen agladiklari da oluyor.
Yas buytdikee bu tepki degisiyor: ¢ocuklar yalniz-
ca kagmakla ve tanimadiklariyla her turla iligkiyi
reddetmekle kalmiyorlar, fakat onlari reddetmek
icin tavir da gosteriyorlar (6rnegin vurarak). Ya-
banciyr reddetme olayini bir¢ok baska halkta da
gozlemledik".8&

Bu godzlemler, yabancilarla hos olmayan deney-
leri olmadigi halde, yine de yabancilarin temasi
karsisinda, bir reddetme seklinde olabilen kendili-
ginden bir huzursuzluk goésteren dogustan koér ve
sagir cocuklarin incelenmesiyle zenginlesmis, ve
dogrulanmistir. Oyle gériniyor ki burada, biitiin
bireylerde dogustan bulunan temel bir davranis
tarzi s6z konusudur.

Bu, kisiler arasinda ayrim yapma yetenegi, |.
Eibl-Eibesfeldt'den86 yola ¢ikarak "dusman semi”
(taninmayan=dusman, taninan=dost) olarak adlan-
dirilabilecek olan seyin kaynaginda bulunur.

Sonugta bir grubun (hayvan veya insan) her
Uyesi ic¢in, yaklasan varhgin kimligini aninda sap-
tamak soézkonusudur: onun arkadas veya dusman
olarak kabul edilmesine gére tavir degisecektir. ilk
durumda 0zne sakin bir sekilde faaliyetine devam

(85) Bir baska metinde (1976, s.199) ayni yazar sunlan belirtir: ‘G6z-
lemlerimiz. Kornerin (1972) Kunglar Ustine yaptigr gozlemlerle
tam bir uyum igindedir. En guclu korkular, on ila yirmi aykk cocuklar
tarafindan gdstenlmisli; annelerinin yanina kosuyoriar ve genellikle
aglayarak ona sanliyorlardi.On aylikken bizi gérdiginde kacan bir
Ko. on ay sonra, kendine yaklasan bir yabanci karsisinda, vurarak
kendini savunuyordu.*

(86) Belirtilen eser, s.82-83.
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eder. ikinci durumda "diisman semi”, korku yarati-
c1 bir stimilus gibi roloynar ve organizmayi alarma
gecirir. Organizma ani bir istege, kacgis veya mica-
dele istegine cevap vermeye hazir durumda olmali-
dir. Sunu da belirtelim ki, ikinci ihtimal, micadele-
ye hazirlanma yanilticidir, ¢iinkd bu acik bir sekil-
de gérinmese de saldiriya gegen 6zne bunu korku-
nun itkisiyle yapabilir. Bu, savunma saldirisidir

Su halde etolojinin gozlemleri, korkunun” davra-
nis Ustiinde etki yapma bicimleri olan ve tehlikeli
durumdaki bireyin korunmasina katkida bulunan
belli bir sayidaki mekanizmalari (tetikte olma ve
dogustan uyaniklik, guivenlik ihtiyaci, tehdit davra-
nisi, dusman semi, savunma saldirisi) ortaya koy-
mamizi saglamistir. Onceden diizenlenmis bu dav-
ranissal semler kiimesi, her varlikta derinlemesine
yerlesmis olan, onu uygun ortami aramaya ve her-
hangi bir tehlike tasiyabilecek bir ortamdan uzak-
lasmaya iten hayatta kalma istedine cevap verir.
Fakat bazen bu tedbirler hatali olarak alinir ve kor-
ku, belirttigimiz ereklige sahip olmak yerine, sonra-
ki paragrafta gorece§imiz gibi, ciddi davranis bo-
zukluklari yaratir.

I1l. Asin Uyanlar veAsin Anormal
Deklansorler

Abartilmis uyanlarla, abartiimis tepkiler ortaya
ctkanlabilmistir. D. Morris,87 deniz culluklannin
yuvalannin etrafina "farkli boyutlarda sahte yu-
murtalar kondugunda, her zaman en irisini sectik-
lerini" sdyluyor. "Sonugta gerceklerinden birka¢ kat
daha buyuk yumurtalan kaldirmaya calisacaklar-

(87) Belirlilen eser, s.246.
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dir. "Ve ayni yumurta deneyini, Lorenz'le (1938)
birlikte, kil rengi kazlarda uygulayan N. Tinber-
gen,8 gen¢ martilara farkli renklerde gagalarla
sahte bir yash marti kafasi gostermistir.89 Bunun
sonucunda, kirmizi mesinden yapilma kusun rengi-
nin biciminden daha 6nemli oldugunu, gen¢ marti-
larin basit bir kirmizi sopaya bile guclu bir tepki
gosterdiklerini saptamistir.

Bu durumda burada "asiri anormal stimuliler”
s6zkonusudur ve bunlarin korku alaninda ayni se-
kilde etki yapip yapmadiklari sorusu akla gelir.

Eski yazarlarin metinlerinde, tuylerle, metal ¢i-
vilerle veya plakalarla donatilmis sapkalar ve sa-
vascilara vahsi bir hava vermek amaciyla kullani-
lan maskeler tzerine oldukca anlaml .saptamalar
bulunur.Q0 Bu savascilarin saldin sirasindaki ¢1§-
hiklar ve ulumalan da, korkuyu dismana aktarma
hedefini tasir. Daha iyi bir etki yapabilmek igin, bo-
rular veya egik deniz kabuklan gibi ses yukseltici
calgilar veya savas tamburlari gibi vurmali ¢algilar
bile kullaniimistir.9l

Genel olarak, Danvin'den yola cikarak K. Lo-
renzP bizi soyle disinmeye davet eder: "Toplumsal
davranisimizin ydnlendirilmesinde temel bir roloy-

(88) Belirtilen eser, s.54 ve diger sayialar.

(89) Gumus rengi martinin,gagasl, alt ¢cenenin ucundaki kirmizi bir le-
keyle birlikte, saridir.

(90) R.Caillois (1961, s.25) ile birlikte, bu maskenin hemen arkasinda
gizlenen belirsizligi, "hem korkunun yansimasi, hem korkuya karsi
savunma ve hem de korku yayma araci otan ikinci yizi" de gérmek
gerekir.

(91) Butin maymun tirleri olkeleririi, ses cikaran nesnelere vurarak
gosterirler. Boyle bir davranisin izlerine, milk sahiplennin bekgileri
tarafndan benimsenen ve hirsizlara vartfclarni duyurmak icin lahla
kureklerle bidonlara vurmaya dayanan gelenegi anlatan N.Gogol’lin
(1978, s.151) GHii Canlar adli kitabinda rastlanir.

(92) Lenvets du rmoir. Paris, Flammarion, 1975 (1. baski Almanca,
1973), s.245.
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nayan, heyecana bagl tepkiler alaninda, filogenetik
olarak belirlenmis olan ve irsi olarak aktarilan ele-
manlarin orani oldukga yuksektir". Dolayisiyla bu
oranin bozulmasinin, ciddi ve derin etkileri olacagi
tahmin edilebilir.

Deneysel psikoloji de, stimulisun siddetinin de-
neysel nevrozlarin olusumunda belirleyici bir roloy-
nadiini géstermistir. Masserman ve Maier gibi psi-
kodinamistler, deney hayvanlarina (genellikle kedi-
ler) heyecan verici soklar yonelterek (elektrik aki-
mi, rizgar) onlarda davranissal bozukluklara yola-
carlar ve J. Cosnier,3 belli bir nitelikteki ve belli
bir siddetteki akustik bir stimulise maruz kalan
bazi hayvanlarin gosterdikleri davranistaki parok-
sistik dengesizligi "odiyojen kriz" adi altinda betim-
ler. Yine de, yuksek siddetteki stimulilerin sonucu
olan bu deneysel nevrotik durumlarin esas olarak,
tahrik sireclerinin asin gerilimiyle dogrudan oran-
tili olan ¢ok siddetli bir krizle nitelendiklerini gore-
lim. Fakat bu calismalar insandaki travmatik nev-
rozlann ve kronik patolojik durumlann anlasilma-
sinin yolunu agarken, gorece istisnai karakterlerini
de dikkate alarak burada bunlara yalnizca séyle bir
deginiyoruz.

Etolojiden esinlenen bu varsayimlan bir sonuca
baglamak i¢in, korkunun davranisi uygun bir bi-
¢cimde veya uygun olmayan bir bicimde yonlendir-
mesine baglh olarak, korkunun davranis tUzerindeki
etkisinin sonuclarini bir tablo yardimiyla 6zetlemek
istiyoruz. %

(93) Les nevroses experimentales, Paris, Seuil, 5.34.

(94) Kuskusuz bircok bicimde ve cesitli kosullarda gerceklesebilen bu
tam cevrim, bir filogenetik programlamaya denk duser, 6yle goéru-
niyor ki, bu programlama, en azindan hayvanda, her durumda et-
kin olmakladir.
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dis stimuiiler
(bir avcinin veya bir
rakibin ortaya ¢ikmasi)

Cesitli cagrisimlarla birlikte  korku

- malindan etme (alarm davranisi)
- cinsel rekabet

- cana yonelik tehdit

saldirganlik veya kacma (eger mimkunse)
(saldiri veya karsi saldim)

durdurma (bir itaat veya mucadele
tavnylatehditin
durdurulmasi: higbir
zaman tehlike yaratmayan
klgcukleri taklit etmek):
dizginleyicilerin devreye
girmesi

siikunete geri donus

(toplumsal faaliyetler:
temizlenme, cinsel kurgu)
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IKINCIKISIM
ASIRI KORKULAR,
FONKSIYONEL KORKULAR

Onceki bélimlerde korkunun cesitli gériniimle-
rine ve yonlerine soyle bir gozattiktan sonra, her
yerde hazir bulunan ve turlu bicimler altinda ken-
dini gésteren korkunun insanin olagan bir arkadasi
oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla heyecana bagh
bu deneyin banalitesi, onu belli bir normallik icine
yerlestirmeye itecektir. Bununla birlikte, ahisiimis
ve bildik olmakla birlikte korkuya her zaman iyi bir
tarzda hakim olunamaz. Zaten daha 6nceki bolum-
lerde, durumun kontrolinde az ¢ok énemli bir kay-
b1 gosteren ve korkunun patoloji evrenine girisi igin
bircok giris yolu agan sapmalardan, kaymalardan
veya 6fkelenmelerden bahsettik. Anormallige bu ge-
cis, bir bireyi veya bittn bir toplulugu ilgilendirebi-
lir. Su halde korkuyu, gelecek iki bélimde ele ala-
cagimiz iki temel tarzda betimleyebiliriz. Bir baska
boéliim, asin olarak nitelendirecegimiz ve bireyler
kadar gruplan da etkileyen u¢ korkular meselesine
aynlacaktir. Son bdlimde, korkunun ustlenebilece-
gi muhtemel bir toplumsal fonksiyon meselesi ince-
lenecektir.
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BIiRINCi BOLUM
BIREYIN HASTALIKLI
URKUNTULERI

Korku, veri bir bireyde ¢ temel tarzda patolojik
hale gelebilir. Bu farkh bicimler, zihnin kendini
verdigi seyle dogrudan iliskilidir. Bazi durumlarda,
bir 6zneden digerine degisen, kaygiyi kendi Ustiinde
yogunlastiran c¢ok o6zel nesneler (veya durumlar)
s6zkonusudur. Baska durumlarda ise, bir 6znelles-
tirme sdreci sdzkonusu olur. Psisizm, kendi Urkisu-
nd yaratici elemanlari kendisi Uretir, dolayisiyla bu
elemanlar dusseldir, bunlar psikanaliz tarafindan
betimlenen fantazmlardir. Su halde korku, bir se-
yin korkusu olmayabilir: Yukarida da bahsettigimiz
gibi bu "nesnesiz korku", her zaman kroniklesmeye
ve nevroza dénusmeye musait olan kaygidir.

I. Korkunun Fobik Orgutlenmesi

Korku secime bagh ve akil disi olarak olustu-
gunda, bir fobiyle karsi karsiya olundugu disuni-
I0r. Sonucta, bu iki nitelik, yazarlarin hemen he-
men tamami igin bu zihinsel bozuklugun isaretidir-
ler. Bu kitabin birinci kisminda korkunun bazi ko-
sullarda tamamen mesru ve normal oldugunu gos-
termeye calistik. Dolayisiyla birdenbire beliren ve-
ya cok yakin olan nesnel bir tehlike karsisinda tu-
haf olan korkunun olmamasi olacaktir. Fakat bu
heyecan nedensiz oldujunda, zararsiz nesneler ve-
ya durumlar tarafindan ortaya cikarildiginda, akla
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fobi gelir. Bu vakalarda hicbir gercek risk korku
tepkisini dogrulamadigina gore, fobiyi anlamak
icin, sézkonusu nesnelere veya durumlara ytklenen
sembolik nitelije bakmak gerekir. Sonugta, Kkisideki
huzursuzlugun tek sorumlusu odur. Bununla birlik-
te bunu bilmek, s6zkonusu kisinin tavri Uzerinde
etki eden baskiyi hicbir sekilde azaltmaz, aksi bir
etki yapar. Kisi korkularinin boslugunu kabul etse
bile, bu onun daha az korku duymasini saglamaz.
Korkularinin anlamsiz oldugunu itirafeder ve titre-
meye devam eder.

Yunan ve Latin kaynaklan, fobilere venlen te-
melsiz oldugu kadar bilgi¢ce olan adlandirmalara
malzeme sunmuslardir. Bu konuda, Freud'un iyi bir
duzenleme yapmasindan o6nce, 19. yuzyil sonunda,
yaklasik 202 madde iceren bir katalog hazirlanmisti.
Cesit olsun diye birkac¢ tanesini aktaralim:% Bazofo-
bi (diisme korkusu), brontofobi (yildinm korkusu),
basilofobi (mikroplardan korkma), aerofobi (hava
akimlanndan korkma), iyofobi (zehirlenmekten
korkma), hiyalofobi (camdan korkma), muzofobi (fa-
relerden korkma), otodisosmofobi (kétt kokular yay-
ma korkusu), erotofbbi (kizarma korkusu), dismorfo-
fobi (estetik olmayan bir bicim bozuklugu korkusu).

Bdyle bir listeyi uzatmanin hicbir faydasi yok.
Ayni sekilde, siralamanin yerine, rastlantisal ol-
mak zorunda olsa da bir sistematizasyon girisimi-
nin daha anlamh oldugunu distniyoruz. Bu ne-
denle J. Corraze'den% yola cikarak asagidaki ayri-
mi yapmay!i éneriyoruz:97

(95) L Michaux'dan almistir, Lesphobies, Paris, Hachette. 1968, s.12-29

(96) Los maladies mentales, Paris, PUF, 1977, s& 29-31.

(97) E.Regis ise Ug lobigrubu arasinda ayrimyapar: nesneler ve eylem-
ler lobisi, yerlerve elemanlar, hastalikve 61Um lobisi ve canli varlik-
lar fobisi (Procis de psychiatri®, Paris, Don 1925, s.111-114.
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- Butun fobilerin yizde 60'in1 temsil ettiklerine
gére, uzaktan en sik gértinen alan fobileri. Bunlar
ozellikle acik alanlarda gorulen (halka acik yerler,
caddeler, meydanlar, pazarlar) ve agorafobi olarak
adlandiriimis olan kalabalik korkusuyla birlestiril-
mistir. Klostrofobi, ezilme veya bogulma kaygisiyla
kendini gbésteren ve muhtemelen 6lum korkusuna
baglanan, kapali yerlerde duyulan korkudur (asan-
sorler, taneller, magaralar, dar odalar).

- ikinci grup, antropofobi de denilen toplumsal
fobilerle ilgilidir: bunlar butin fobilerin yiizde 6'sini
olustururlar. Bunlarin olusumunu kalabalik korku-
sunda (6ncekiler gibi) degil, fakat 6tekinin varhgi
ve bakisinda aramak gerekir. Burada tedirginlik ve
cekingenlik devreye girer. Boylece bu tur bir fobisi
olan Kisi, digerlerinin ilgisine konu olmaktan kork-
tugu bazi kitlesel mekanlara gitmez.

- Daha dar olan ucuncu grup (tam fobilerin ytz-
de 3'U), basta yilanlar, fareler, érimcekler ve diger
tiksindirici hayvanlar olmak uzere, hayvan fobile-
riyle ilgilidir.98 Bazen saplanti daha sasirtici bir hal
alir, cunku gérunusleri veya temaslari genelde hos
olmayan duygular uyandirmayan képeklere, kedile-
re, kuslara yonelir.

- Son olarak diger fobiler vardir: dogal meteor-
lardan, geceden, bazi dokunmalardan, bazi besin-
lerden duyulan korku. Bosluktan (basdénmesi) ve
kesici veya tehlikeli nesnelerden (bigak, makas, si-
lah) duyulan korku, yani kisinin kendine veya ote-
kine zarar veren bir eylem, bu nesnelerin veya du-
rumlarin varhgiyla kiskirtilan bir eylem yapmak-
tan duydugu korkuya dayanir: bunlara fobik sap-

(98) L.Michaux'ya gére lobide, genellikle taninmayan bir gérinime yo-
nelik 6nemli bir tiksinti bileseni vardir (daha 6nce belirlilen eser, s.9,
46, 58 ve diger sayfalar).
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lantilar veya tepi (impulsion) fobileri denir.

Bu tanimlara L. Michamc'dan® yola c¢ikarak,
"yaygin fobileri" de eklemek uygun olur: "Bunlarin
temalari o kadar c¢esitlidir ki, basta birini veya bir-
kacini se¢cmek yerine, hicbir aynm gbézetmeden ve
sabitlik olmadan, korkudan korkabilir. Bunlar pan-
tofobilerdir.”

Yine ayni yazara gérel® ayni nozolojik gruba gi-
ren bir baska dikkat gekici bicim, fobofobi veya kor-
ku fobisidir. Bircok korkunun baglanabilecegi bu
korku korkusu, bu hastalikli korku turtnin doruk
noktasi olacaktir. Bununla birlikte bu son géranim-
lerde fobi, L. Michaux’nunil ifadesiyle "anksiyeteli
kisi icin, onun fikirsel-duygusal uyumsuzlugunu
azaltacagi strip giden bir fiksasyon durumu olmak"
olan rolUnU1® pek iyi yerine getirememektedir.

Fobik kisinin kendini savunmak icin genellikle,
kurnazlik seklinde olan sembolik koruyuculara bas-
vurdugunu ekleyelim. Gece korkusunu basindan
savmak icin ishik calar veya sarki séyler, tUzerinde
cesitli nazarliklar, tilsimli esyalar veya guya cesitli
soteriyolojik erdemler tasiyan dinsel madalyonlar
tasir. Yaygin olarak gorilen "tahtaya vurma" alis-
kanhgi, bu fobiye karsi manevralardan dogar ve bi-
ylye inanan bir zihniyetten kaynaklanir. Bunlar,
gercek bir tehlike karsisinda fobik kisiye higbir gu-
vence saglamayan, fakat en azindan onu kendi kor-
kusuna karsl koruyan sembolik dnlemlerdir: bu an-
lartida ve sadece bu anlamda bunlar, guvenlik fak-
torleridirler.

(99) Beirtilen eser, s.45.

(100) Belirtilen eser, s.31.

(101) A.g.e,, s.141.

(102) Buna daha 6nce deginmistik
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Il. Fantazmlara Dayali Faaliyet

Fobi vakasinda korku, soyutluga dogru bir yer
degistirmeye tanik olur: fobi yaratan nesne, nesnel
gerceklik alanindan sembolik degerler alanina ge-
cer. Fantezilerle stre¢ siddetlenir. Artik 6zne tehli-
keyi, onu cevreleyen diinyaya degil, kendi ruh din-
yasinin igine yerlestirir: 6zellikle deformasyon ve
hastalikli saplantilar durumunda kafasindan genel-
likle Grkttcl olan birgok zihinsel imaj gecer.

Normal durumdaki butun bireyler, imgeleme
denilen ve felsefecilerin ve sanatgilarin oldukca
Uzerinde durduklari bu psisik faaliyeti tanirlar. Ce-
sitli duslerin ve fantezilerin Ureticisi olan ve zihnin
kendisi icin 6znel bir tasarimlar diinyasi hazirlama-
ya yonelik olarak, sahip oldugu bu yeteneg@in temeli
gundelik hayata dayanir: gundelik hayat psikana-
listlerin fantazm olarak adlandirdiklari bu imgesel
drdnlerle doludur. P. Lab ve S. Lebovici'nin1® be-
lirttikleri gibi bu terim, "aktif olarak imgesel nite-
likteki 6znel bilinci" kapsayan fantezilerden c¢ok,
"bilingsiz fantezilere, daha canli olan ve daha pasif
olarak yasanan, zihine dayatilan imajlara”™ ayril-
mistir. Bunlarin rolleri butin varolus boyunca c¢ok
onemlidir. Yine ayni yazarlara gore,14 "zihinsel ha-
yat ve patolojisi her zaman, bilingli ifadesi cesitli bi-
cimlerde olabilen (fantezi, imajlar, fikirler, halusi-
nasyonlar, davranig) bilingsiz fantazmlarla iliski
icindedir; bu fantazmlarin hazirlanmasinda iki ku-
tup arasinda ayrim yapmak her zaman mumkun-
dar. icgudi ve gerceklik".

Kuskusuz eksiksiz bir dékime girismek stzko-

(103) Theorie psychanalytique du fantasme, La theorie psychanalyti-
que, Paris. PUF. 1969, s.130.
(104) Ag.e. s.142.
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nusu olamaz. Cesitlilikleri ve ¢okluklari bdyle bil
yontemi engeller. Bununla birlikte, birtakim temel
fantazmlar veya J. Laplanche'in ve J.-B. Ponta-
lis'in106 Freud'un kullandigi Urphantasien terimini
aciklamak icin ortaya attiklari dojustan fantazmlar
saptanmistir. Yalama, icine alma (gégusun, oral ve-
ya*anal yoldan penisin), parcalama gibi 6n-cinsellige
bagli ¢cok eskiye dayali fantazmlann ve cinsellige
bagl fantazmlann (kastrasyon, cekicilik, hamilelik,
anne babanin cinsel iliskilerinin tasanmiyla ilgili il-
kel sahne), cogu dogustandir. Bu 6énemli fantazmlara
fallik anne fantazmini ve anne kucagina geri dénus
fantazmini da eklemek uygun olur.

Bu imgesel Uretimler, sembolik gerceklesme
duzlemi olarak hizmet ettikleri bilingsiz bir istekle
iliski icinde olarak bilinirler. Fakat bunlann bir ¢o-
gunun korku tastyicisi oldugunu -veya her an olabi-
lirler- anlamak i¢in bunlar Ustine biraz dustinmek
yeterlidir. Bazi imajlarin saplanti haline gelmesi,
tekrarlanmasi, yayillmasi genellikle, en banalleri
kompleksler ve nevrozlar olan psisik patolojik yapi-
larin hazirlanmasiyla kendini gésterir. Psikozlar en
agir vakalari olustururlar. Zihinsel stregler normal
olarak isledigi surece, fantazmatik faaliyet psisiz-
min hizmetindedir ve itkisel enerjiye yon verir. Do-
layisiyla uyarma, 6znenin kendi icin yaptigi tasa-
rimda ¢6zulur: 6zne onunla "oynarken™ onu ortadan
kaldirir. Fakat patolojik bozukluk durumunda sis-
tem de bozulur, bu durumda fantazmlar, en azin-
dan kismen c¢ozilmesini saglayabilecekleri kaygiyi
anarsik bir bicimde serbest birakirlar. Gerilimi or-
tadan kaldirmak yerine, dzellikle bir saplantilastir-
ma sirecini devreye sokarak onu korurlar ve surdu-

(105) Vocabulaire de psychanaiyse. Paris. PUF. 1968
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rarler: bu sabit fikirdir, gézin 6niinden gitmeyen ve
bir tirli kurtulanamayan trkutiicti sahnedir. imaj-
larin gérunuste farklilastiklar1 da olur, fakat aslin-
da hepsi de ayni temaya, korkunun yogunlasmasi
kutbuna varirlar ve sonug aynidir.

Su halde fantazmlar, 6zellikle hastalikh bir ki-
silik bozukluguna eslik ettiklerinde; gergekligin bi-
¢cim degistirmesidirler ve iclerinden bir ¢cogu siddet-
li korkular tasiyabilecek niteliktedir. Gelisme su-
reclerindeki bozukluk nedeniyle yukarida bahsetti-
gimiz temel fantazmlann izleri bazen yetiskinlerde
de,gorulur, fakat esas olarak cocuklarda sik rastla-
nir. Gerceklikteki bu dussel carpitmalara, arkaik
kaltdrlerin tyelerinde de sik rastlanir. Cocuklar gi-
bi onlar da gozleri acikken diis kurarlar. ilkel in-
sanda "psisik igerikli bilingsiz projeksiyonlar yardi-
miyla seylerin gercekliginin bi¢cimini degistirme ve
oznel nedenselligi Ust Uste bindirme (uyanikhk du-
rumunda dusin bazi fantazmatik ve yaratici streg-
lerini gerceklestirerek, olaylarin akisini birbirine
baglayan neden sonug iliskisine bagli 6znel neden-
sellik) egilimini” ortaya koyan B. Disertori ve M.
Piazza'yal( gore, onlarin zihniyetlerinin 6zellikle-
rinden biri bu olmalidir. Oysa bu imgesel Urunler,
uyurken dis gorende oldugu gibi, bilinci kusatirlar
ve tikarlar. Anlik her zamanki ayar noktalarini ve
mantiksal referans cercevesini yitirir. Artik hik-
medemedigi goéruntilerin ve bazen halisinasyon-
lann istilasi altindadir. Bayunin ve batil inancin
gelismesi ve guzellesmesi icin tamamen uygun bir
ortam.

Buyunun ve batil inancin kisiler tzerindeki gu-
cu biliniyor. Ozellikle kisiler, lanetler 6rneginde ol-

(106) Lapsychiatriasociale. Pars, ESF. 1975, s.38.
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dugu gibi, korkutucu nitelikte zihinsel imajlarla
sarsildiklari zaman. Bazen birey haltsinasyon igin-
deki tehlikeden o kadar korkar ki, kelimenin gercek
anlamiyla korkudan 6ldiga de olur. Bu en azindan
tamamen bu fenomene ayrilmis bir ¢alismasinda J.
C. Barker'in ileri surdugu seydir. Barker soyle ya-
zar:107 "Vaudou'nun(*) arsenik kadar gtcla oldugu
Ulkelerde kendisine "biyl yapildigina" inanan bir
yerli, daha gug¢li vaudou gugleriyle donanmis oldu-
guna inandi§1 ve onun hasta zihninden 6lum sap-
lantisini kovabilecek birisini bulamazsa, eriyip gi-
der ve olur".

Genel olarak animist dustince, Freud'unl® "fi-
kirlerin sonsuz gici" dedigi sey tarafindan dizenle-
nir. Ona gére bunun sonucu olarak sunlar ortaya ¢I-
karlm "butin psisik sureclere genel olarak fazla
deger bigilmesi, yani gerceklik ve distince arasin-
daki iliskilerle ilgili olarak bildiklerimizden yola ¢I-
karak, bize disunceye fazla deger bicilmesi olarak
goérunecek olan, toplum karsisindaki bir tavir. Sey-
ler kendi tasarimlan karsisinda silinirler; tasanm-
lardaki degisiklikler de seylere ulasmak zorunda-
dir.". G. Bachelard dal10 "dusun deneyimden daha
gucli oldugunu” séyler. Bu agidan bakildiginda das
goren kisi kendi distniin tuzagina duser, kendi ya-
rattifl fantazmlann oyuncagi olur. Ve bu fenomen
en Ust gelisme asamasina sayiklama (delire) iginde
varir. Bu durumda fantazmatik malzeme gerceklik
olarak algilanir: hastanin kendi ruhsal dinyasi
icinde yasadigi sey disariya yansir ve psikotigin

(107) Belirtilen eser, s.25 ve 28.

(*)  Vaudou: Afrika kokenli bir kiilt, (¢.n.)

(108) Totem ve tabu, Paris. Payot. 1975. s.101.

(109) A.g.e., s.100.

(110) Lapsychanatyse du fou. Paris, NRF, 1949, s.40
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gergek evren sdzkonusuymus gibi katildigi halisi-
nasyonu olusturur. Sayiklamanin dokusu olan bu
yanilsamalarin ve yorumlarin bir élctide icgudusel
disavurumlara, hatta korkuyla dolu ani parcalarina
dayandiklari sik gorulir.

Bununla birlikte bu fenomenler yalnizca psikoz-
lar vakasinda goézlenmezler. Henri Ey ve calisma
arkadaslari,111 temel (holotimik) duygusalligin, bel-
li bir regresyon diizeyinde, "imgesel durumlarla (te-
caviize ugrama korkusu, sevilen bir "nesneyi" fan-
tazmatik kaybetme, bir aci korkusu, kaygil bir ci-
nayet isleme istegi, vb.) iliski icindeki" depresif he-
yecanlarla ve canli duygularla bozulabilecegini be-
lirtirler. "Gergek kabus etkilerinin sézkonusu oldu-
gunu” sdylerler. Bu etkiler fobilerde zaten varolsa-
lar da, 6zellikle simdi ele alacagimiz kaygi nevroz-
larinda géruldrler.

iU. NesnesizKorku

Preud112 "dilin dogru kullaniminda”, kayg keli-
mesinin, "bir nesneye kavustugu zaman degistigini
ve yerini korkuya biraktigini” belirtir. Buna karsi-
lik, daha 6nce soylendigi gibi nesnesiz olarak "yi-
zen" korkuya da kaygl demek uygun duser.113 Oysa
bu kayg! (veya anksiyete), kesinlikle patolojik kor-
kunun temel bicimidir. Kayginin nevrotik bir érgit-
lenmesini kaygl n¢vrozu (L. Michaux114 gibi bazila-
ri bunu "bdtliin nevrozlarin ortak goévdesi” olarak
gbrme egilimindedirler) olarak betimleyen 1895 yi-
linda yine Preud olmustur. L. Michaux bu konuda

(111) Belirlilen eser, s.105.

(112) Inhibition. symptémeetangoisse, Paris, PUF, 1973, s.94.
(113) Bkz. Ugiincii Bolim

(114) Belirtilen eser, s.108.
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soyle yazar:115"Bu kaygi nevrozu, saf haliyle korku-
dur, hicbir sey korkusudur. Sanki bir savunma su-
reci sbzkonusuymus gibi bu korku surekli bir tema
secemeksizin kendine belirsiz bir neden arar: hig-
bir sey korkusu, her sey korkusu haline gelir.
"Bundan daha iyi dile getirilemezdi. Korkunun,
onu surekli kilan bu kroniklesmesi, her an rahat-
sizlik duymaya mahkum olan 6znenin ruhsal haya-
tini bulaniklastirir.

Bir kaygl nevrozundan aci ¢ceken birey neyden
korkacagini bilmedigi icin, sirekli olarak her sey-
den korkar. Kendini surekli tehdit altinda hisset-
menin ne kadar hastalikl -fakat ayni zamanda ne
kadar katlanilmaz- oldudu gortliyor.

J. Corraze’denli6 yola cikarak, kayglr nevrozu-
nun belirtileriyle ilgili olarak iki grup arasinda ay-
rim yapilabilecegini kabul edelim: birinci grupta
kaygl, "psikosomatik” bir deney iginde kritik bir bi-
cimde disa vurulurken, ikinci grupta, belirtileri or-
ganik etkiler seklinde olan kronik somatik tezahtr-
ler sdzkonusudur.117 Bu yazarin tanimini daha ileri
goturelim: "Siddetli bir kriz seklindeki kaygi genel-
likle birka¢ dakika surer; u¢ durumlarda birkag
saate kadar cikabilir. Kisi ¢cok rahatsiz edici bir
yaygin korku ("nesnesiz korku"), panik, hatta yikim
ve 6lum duygusu icindedir. (...) Daha uzun sureli
olan somatik bozukluklar, genellikle kronik kaygi
veya "kaygl krizinin esdegerleri" (Freud) olarak ni-

(115) Ag.e

(116) Daha 6nce belirlileneser, s.22-23.

(117) Gegerken sunu belirtelim ki. anksfyetenin bu somatiklesmesi ge-
nellikle korkunun nesnellesmesi anlamini tasir hasla kaygisini, or-
ganik bir hastaligin oldukc¢a iyi belirtenmis sinirlan icinde tutmayi
basarirsa, tam olarak neyden aci ¢ekligini ve neyden korktugunu
bilir. Yaygin kayg yerini, bir bozukluktan ve onun muhtemel so-
nuclarindan duyulan kesin korkuya birakir.
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telendirilir. Bunlar yer yer krizlerle gérulebilir, on-
lardan bagimsiz olabilir veya stirekli bir glivensizlik
duygusuna baglanabilir."

Burunduga bicim nasil olursa olsun kaygi, bu
"nesnesiz korku", korkunun patolojik olmak icin
kullandigi ana yoldur. Yine de onun i¢in nevroza
déntsmenin tek bicimi bu degildir: yazarlar tarafin-
dan farkli bigcimlerde tanimlanan gerc¢ek korku nev-
rozlarinin bulundugunu goérecegiz.

1V. Travmatik Nevrozlar

Bu durumda bozuklugun sorumlusu, korkutucu
bir faktorin eksikligi degil, aksine bu faktérin yo-
lagtig1 heyecana bagh sokunl18 siddetidir. J. Corra-
ze bu konuda sunlan sdyler:119 "Yaralanma olsun
ya da olmasin, bir bireyin hayatini tehlikeli bir bi-
cimde tehdit eden dnemli bir risk karsisinda (kaza,
felaket, savas donemi, vb.), bireyin olaya karsi tep-
kileri olarak kabul edilen birtakim psikolojik bo-
zukluklar ortaya cikar." Bu, ¢agdas Amerikali ya-
zarlarin gross stress reaction dedikleri seydir, fakat
buna baska isimler de verilmistir: heyecana bagh
psikonevroz, siddetli nevrotik tepki, siddetli psikoz,
siddetli kaygl nevrozu, schreckneurose, savas veya
kavga nevrozu, siddetli travmatik nevroz, injury
neurosis. 120

Genel olarak, 6zne ilk 6nce ¢ok azaltilmis bir
asiri heyecanlilik veya anksiyete esigi, ya da nevro-
patik bir kisilik gostermese de, 6znenin tolerans si-

til8) G Delpiene ’psiko-soklar'dan bahseder (daha oénce belirlilen
eser. s.64).

(119) Daha 6nce belirtilen eser. s.62.

(120) Bkz.Henri Ey ve calisma arkadaslari (daha énce belirlilen eser
s.221)
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nirlanni asan dramatik bir duruma cevap veren Ki-
sa bir dénem sézkonusudur. Klinik dizlemde, don-
ma, cirpinma, zihinsel karisiklik gézlemlenir. Bazi
kisiler korkudan fel¢ olmus gibidirler, uyumlu bir
tepki gosteremezler: eger hareketsiz kalmazlarsa,
frenlenemez bir bicimde cirpinirlar, bagirirlar, ce-
sitli yonlere kacarlar ve bazen bayilirlar. Krize
onemli psikosomatik belirtiler eslik eder: goguste
agrilar, cesitli spazmlar, solunum gicligi, sinkopal
tutulmaya kadar gidebilen lipotimiler, kusmalar,
karin agrilari, basdénmesi. Anksiyete sabit ve sid-
detlidir. Goruldagi gibi korku krizi burada katak-
lizmik bir gidisat kazanir ve sézkonusu kisiyi tam
anlamiyla altist eden Henry Ey'inl12l ifadesi uya-
rinca bu, "tim organizmada yasanan bir tufandir".
Bu tepkisel durumlar oldukga seyrek goruldigu
icin, Uzerinde daha fazla durmayacagiz. Bununla
birlikte, kisaca da olsa, travmatik nevrozlara ben-
zeyen deneysel nevrozlarl?2 meselesine bir gozat-
mak gerekli gibi gérinuyor: her iki durumda da pa-
tolojik davranisi baslatan bir korku veya heyecana
dayali bir soktur. Bu davraniglar birinci durumda
rastlantisal olarak ortaya cikarken, ikinci durumda
laboratuardaki bir islemin sonucunda ortaya cikar-
lar. Bu, deneyin amacinin, sonuglarini incelemek
Uzere kasith olarak bozukluklara yolagmak oldugu
anlamina gelir. iste tartismali bir program. J. Cai-
ne'el23 gore "deneysel nevroz teriminden, onu goz-
lemleyen deneyci karsisindaki hayvanda 124 gérulen
kismi veya genel, siddetli veya az ¢ok kronik buttn

(121) Daha 6nce belrtilen eser, s.222.

(122) 1923 yilicivarinda Pavlov tarafindan uydurulan terim.

(123) Le probleme des nevroses experimentales, Paris, Desctee de
Brouwer 1959, s.15.

(124) Altini biz ¢izdik: insan, prensip olarak bu tdr deneylerin disinda kabr.
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davranis degisikliklerini" anlamak gerekir.

Oysa bir hayvani normal durumdan patolojik
duruma gecirmek icin, nevrozun ortaya cikisina ne-
den olan orseleyici bir durum yaratmak amaciyla,
en ¢ok basvurulan prosedir korkuyu kullanmaya
dayanir. Yukarida adi gecen yazaralXs gore bu du-
rumun ¢ belirleyicisi vardir: saskinlik unsuru, ca-
resizlik unsuru (hicbir kurtulus yolu yoktur) ve su-
re unsuru (catismanin hazirlanmasi icin gerekli).

Boylece insanlarda goérulen, tepkisel denilen
nevrozlarin1 (heyecana bagh sok, siirmenaj, stres)
belirlenmesinde s6zkonusu bozukluklarin ortaya ¢i-
karilmasini saglayan patojenik modelleri yeniden
olusturmak olanakli hale gelir.

Su halde deneysel nevrozlar, ruhsal dinya icin-
de muhtemelen gorulebilen asin gerilim durumlan-
na bagl davranis dizensizliklerine agiklayici bir se-
ma sunarlar. Ozellikle fabojen veya anksiyojen or-
tamin nitelikleri Uzerinde ve 6znenin gerilimi azalt-
mak icin devreye sokabilecegi muhtemel ¢dzimler
Uzerinde dururlar. Gerilimin cesitli kaynaklan var-
dir: Yaralanmaya veya soka yolacan fiziksel bir et-
kenden dogabilece@i gibi, butin gruba rahatsizlik
veren ve her birey Uzerinde etkilerini gésteren bir
krizle iliskili bir toplumsal baskidan da dogabilir
(ndGfus yogunlugu, kollektif korkular).

Bu patolojik korkular konusunu bitirmek icin,
kolaylikla distinulebilecegi gibi, bunlarin higbir za-
man, bireyin ortamina ve karsilastigi durumlara iyi
bir genel adaptasyonuyla bagdasmadiklarini belir-
telim. "Normal" durumdayken (uyan tepkileri, or-

(125) Daha 6nce belirtilen eser, s.74-75.

(126) Bunlari, cocugun sosyal hayatinin erken bozukluklarda ve duygu-
sal iliskilerine bagl tarihsel veya Freudcu nevrozlardan ayirmak
icin.
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ganizmanin savunmaya ge¢mesi, kacis) korku, bire-
yin kurtulmasini saglarken, anormal bicimlerinde
genellikle, korkuyu duyan Kisiyi olay karsisinda
manevra yapamaz bir hale sokan bir yikim duru-
muna yolacar. Genel bir devindirici koordinasyon
eksikligi, diizensiz bir kimildanma veya aksine ba-
zen bayilmaya kadar varan bir tutukluk sézkonusu
olabilir.

Su halde patolojik korku, bir sonraki bélimin
konusu olacak olan asin korkular durumunda, da-
ha da siddetlendigini gérdigimiz az ¢ok tam bir
apragmatizm yaratir.
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iKiNCi BOLUM
HIPERBOLIK KORKULAR

Patolojiye girisiyle birlikte korku bir siddetlen-
me gosterir. Travmatik savas nevrozunun prototipi
oldugu heyecana bagl psikonevrozlar korkunun ba-
zen ulastigi psikofizyolojik paroksizmlerin modelini
sunmuslardir. Fakat psikiyatri alaninin disinda da
bazi asiri korkular vardir. Dogal olarak varolan du-
rumlarin abartilmasina veya yapay bir manipulas-
yonun sonucu olarak dogmalarina gore, hiperbolik
olarak adlandirdigimiz bu korkular iki biyik kate-
gori halinde ayrilabilir.

L Panik ve Dehset127

Panik ve dehset, genellikle siddetli korkulan
betimlemek icin kullanilirlar. Az cok esanlamli olan
bu iki terim, gunluk dilde farksizmis gibi kullanilir-
lar. Bunlar, Ustuste bindirilebilir demesek de gore-
ce yakin durumlan betimlerler. Belki en dnemli
farklan, panikte devindirici bir bilesen bulunabilir-
se de, dehset bunu mutlaka icermez. Dehset genel-

(127) Kuskusuz romansi veya sinematografik dehset meselesinin ele
alinmasi burada s6zkonusu olamaz. Yalnizca bu sekilde ortaya
konulan eserlerin yadsinamaz basarasim hatirlatalim. Kitlenin bu
10r cagrisimlardan gizli bir zevk almasinda sasirtici higbir yan yok-
tur. Hatta olaylarin su sekilde gelistigini farkettik: korkutucu 6zelik-
ler taslyan sey, tuhaf bir bllyuleme gucine sahiptir ve muhteme-
len gercek bir beklentiye cevap verir. Fakat bu tir incelemeler, bu
kucuk kitabin sinirlarini asar.
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likle, fel¢c olma ve duyumsuzlasma fenomenleriyle
birlikte bir saskinliktan donup kalma durumuna
indirgenir. Bu durum devam ettigi strece birey hig-
bir hareket yapamaz: ve bu durumdan c¢iktiginda
bilinci, onu sigratarak uyandiran bir kabus gérmus
olan kisinin bilincine benzer ve kisi yavas hareket
ederek, hatta buyik bir kaygiyla kusatiimis olarak
mahcup ve sersemlemis bir halde kalir.

Panige kapilmis kisiler ise tersine, dizensiz el
kol hareketleri yaparlar ve nereye gittiklerini bil-
meden kacmaya calisirlar. Biling alanlarindaki da-
ralma ve kritik yeteneklerindeki bulanikhk dikkate
alindiginda, onlar icin 6nemli olan tek sey kendini
ileriye dogru atmak gibi gérintyor. Sonuclar bilini-
yor: kargasa ve acelecilik icinde en ktgcuklerin ve en
zayiflarin ezilmesi, ¢ignenmesi, bodulmasi. Tipik
bir panik 6rnegi, kapali bir kalabalik mekanda
(dans veya gosteri salonu gibi) bir yangin haberi
duyuldugunda yasanir. Her birey kendi kisiligine
bagl olarak kendi kisisel tarzini korusa da, Y. Cas-
tellan128 burada hakli olarak, dnemli bir kollektif
dagilma faktori oldugunu belirtir.

Bu fenomen tipinin bilimsel nitelikteki ilk ince-
lemesi muhtemelen, 1938'de Orson Welles'in radyo-
da spikerken dinleyicilerine istemeden yaptigi bi-
yuk (ve korkung) sakadan yola ¢ikarak, H. Cant-
ril'in yaptigi incelemedir:1229 Orson Welles, radyo-
dan H. G. Wells'in, dinyanin Mars'tan gelen ugan
daireler tarafindan isgal edilmesini konu alan La
guerre des mondes adli romaninin bir bélumuini
sunmustu ve fonda bu hikayeyi destekleyen gurul-
tuler vardi. Radyoyu dinlemekte olan alti milyon ki-

(128) nitation ala psychologiesodale, Paris, A.Collin, 1977, s.244.
(129) The irrvasion Irom Mars, Princeton Lteversuy Press, 1940.
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siden bir milyonu, bunu bir haber yayini sanarak
panige kapilmisti: bunu ardindan kagislar, cesitli
heyecan gosterileri ve hatta intiharlar olmustu.

Cantril'in basarisi, kosullar tarafindan sunulan
ve deneysel bir suregle yaratilamayacak olan -
istense de- bu olayi sicagi sicagina analiz etme fir-
satini kagirmamis olmasidir. incelemesinden cgikar-
digi sonuglar esas olarak iki nokta ile ilgilidir: ilk
olarak, bir catisma veya bir savas tehditi, yakinda
olacak bir felaket tehditi veya bir kriz, enflasyon
veya durgunluk dénemi gibi duyarlilastirici sosyo-
ekonomik bir konjonktir varsa, bir panigin ortaya
¢tkma ihtimali gok yiiksektir. ikinci olarak, panik
esas olarak, yuksek bir heyecanlilik veya anksiyete
derecesi olan zayif kisileri etkiler.

Artik klasik olan bu incelemeden bu yana bircok
yazar bu konuyu ele aldi. Kisaca A. Mintz'i (1951), T.
H. Sivanson, G. Nevwvcomb ve Hartleyi (1952) ve 6zel-
likle M. Wolfenstein'i (1957) belirtelim.

Su halde panik ve dehset, korkunun siddetlen-
mesinin iki bicimini olustururlar. Onlari belirleyen
heyecana bagh paroksizme ragmen, bunlarin, ola-
gan korkununl3 en normal ifade olarak kaldigi do-
gal olaylar dizeni iginde yeraldiklari kabul edilebi-
lir. Yine de, B. Disertori ve M. Piazal3l gibi bazilari-
nin panik ve dehseti "ereklestirilmis psikobiyolojik
cevaplar" olarak gérmekte tereddut etmediklerini
belirtelim. Bununla birlikte bu kabul, bu yazarla-
rin, terimlerdeki bir karmasiklik pahasina, "pani-
gin frenlenemez bir korku, élglistizce hedefini yiti-
ren 6nlenemez bir dehset oldugunu" belirtmelerini
engellemiyor. Daha 6nce bahsettigimiz gibi bu he-

(130) Siddetiyle 3gWolarak.
(131) Dahaonce belirtilen eser, s31.
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def, en azindan korku icin, savunma veya kagcis
araclarinin alarma gecirilmesiyle bireyin kurtulu-
sunu kolaylastirmaktir. Kuskusuz bu erekgi bakis
acisindan, ontine gecilemez (bazen tehlikenin tam
ortasindadir) dehset-saskinlik ve panik-acelecilik
genellikle arizidirler. Fakat hiperbolik korkular ba-
zen yapay durumlarin Griini olabilirler. Ornegin
terérizm boyledir.

IL Terérizm12

Terorizm, korkuda asirihigin sistematiklestiril-
mesidir. Terérizmle birlikte, hedefi kisiler Gzerinde
bir baski uygulamak olan gercgek bir trkt teknoloji-
si devreye girer. Dogal bir kazaya veya bir felakete
baglh olmak yerine korku burada, temel devindirici
gucut haline geldigi bir programla battinlesir.

Tarihsel olarak bunun baslaticisi Fransiz Devri-
mi’'dir: 5 Eylul 1793'de, Billaud-Varennes’in, Chau-
mette’in ve Hebert'in 6nerisiyle Meclis, terdrizmi
gundeme getirmeyi kabul eder. Bu sirada Cumhuri-
yet her taraftan, hem icerden hem disardan tehdit
ediliyordu. Tehlike ¢ok buytk gibi hissediliyordu,
dolayisiyla tepki de cok buyuk olacaktl. Eylul kat-
liamlariyla doruk noktasina ulasan birinci teror,
esas olarak halkin heyecaninin ifadesi olarak kalir.
Bir sure sonra yerini, 10 Temmuz 1794 yasasiyla
onaylanan Buyuk Teror'e birakti. Devrimci huki-
met adina hareket eden Jakobenler, bunu drgutle-
diler ve yasallastirdilar. Robespierre ve Saint-
Juste, arkasinda 35 ila 40.000 61133 birakan bu te-

(132) Bize gore panigin Kendisinden farkli olmayan ve burada yeniden
ele alinamayacak olan bir teror-panik vardir.

(133) Donald Greer'in A.Sobou larafindan aklanlan tahmini, Histoire oe
la Revolution Francaise, Paris, Gallimard, 1962, cik 2, s.97.
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roriin acimasiz bir aleti olmakta gecikmediler.

Fakat supheliler tzerindeki yasa, istisna mah-
kemeleri ve devrimci mahkeme sonugta, daha 6nce
13. yuzyilda engizisyoncular tarafindan hazirlan-
mis olan ayni tipte bir prosediriin yeniden baslatil-
masindan baska bir sey degildir. Dinden sapmis ve
biytct kavramlarinin yerini ispiyon ve hain kav-
ramlari aldi. Fakat, L. Dispot'un13 adlandirdigi bi-
¢imiyle "teror makinasi”, IX. Gregoire déneminde
zaten mukemmel bicimine kavusmustu. Her iki du-
rumda da temel fikir, yola getirici ve ders verici ola-
rak kabul edilen aci ve 6lum santajidir. Bu da is-
kence ve 6lum cezalarinin her iki dénemdeki basa-
risinit agiklar.

Bununla birlikte, korkuya sistematik basvuru-
nun temel 6nculeri olan Engizisyonun ve Devrimin,
korkunun pedagojik ve gorsel kullanimi konusunda
oncelleri oldugunu da gérmek gerekir ilk ¢aglarda-
ki cezalar korkuya, sug egilimlerini azaltma erdem-
leri vermisti. Ve modern terérizme kaynaklik eden
bu korku tiyatrosunun ayaklan, bircok tarzda ve
bir¢cok donemde dikilmistir.

Fakat bu eski caglarda sadece, cok etkili bir
aletle gévdelerin kinlmasi veya ezilmesi sdzkonusu-
dur. O dénemde, aci ve 6lim olasihiginin yarattigi
urkinin yadsinamaz bir caydmci guce sahip oldu-
gu goralebiliyor. Fakat bitidn inancina ragmen ce-
za, sergilemeye dayaniyordu ve korkuncluk herke-
sin gozu o6nunde yokediliyordu: hentz gbévdeleri
parcalamaktan baska bir sey bilinmiyordu. Engizis-
yoncular kanun adamlanni geride birakarak, esas
olanin baska yerde oldugunu dusuntrler ve bunun
arayisina girisirler. Onlarla birlikte artik govdeler

(134) La machine a terreur, Paris, Grasset. 1978.
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degil, kusatmak, altist etmek icin tepeden tirnaga
ruhlar arastiriliyordu. Oysa hicbir heyecan, korku
gibi, cellatlarin ulasamadiklari yere ulasmak icin
insanin en derinlerine inemez.

Bununla birlikte, engizisyoncularda oldugu gibi
devrimcilerde de gosteri dnemini kaybetmez. Saint-
Office, donekleri ve diger din sapkinlarini, surekli
olarak uzerlerinde tasimak zorunda olduklari ayir-
dedici belirtilerle, bilinglere isleyen bir etki yapabi-
len isaretlerle damgaliyordu. Ve daha belirgin etki-
lere ihtiya¢ duyduunda onlan ateste yakiyordu.
Devrim sirasinda ateste yakmanin yerini alan, ka-
labalik bir meydana kurulan idam sehpalari ve gi-
yotin de ayni niyeti ve ayni sergileme istegini yansi-
tiyordu. 19. yuzyilda ise, daha sonra Most'dan Kizil
Tugaylara ve Baader'e kadar terdristlerin 6l¢tisiiz
bir bicimde kullandiklari dinamit kesfedilecektir.

Artik bundan sonra bombanin goésterici ve kor-
ku yaratici gucleri Gzerinde uzun uzun konusmaya
gerek yok. Yine de ve belirgin bir paradoksla birlik-
te, bu konuda en iyi sonuclan verenler en ilkel yon-
temlerdir. Fiseklerin ortaya ¢ikisina ragmen, kesici
ve yaralayin en ilkel silah takimlarindan hicbir za-
man vazgecmeyen terdristler bunun c¢ok iyi farkin-
dadirlar. Bunun nedeni muhtemelen, ne kadar gug-
1U olurlarsa olsunlar kimyanin etkilerinin, Grkinin
belirlenmesi agisindan, vicudun kesici aletlerle de-
linmesinin veya parcalanmasinin yarattigi etkilerle
her zaman rekabet edememesidir. Ozellikle bu nes-
neler, bogazlamalar, igdis etmeler, "derottilasyon-
lar"1¥H rastlantisal bir dagilimin sonucu olmadigin-

(135) IRA Oyelen, kurbanlarinin (genellikle yiuksek gorenler) diz kapagi
kemiginin elektnkli delgi makinasiyla parcalanmasina dayanan br
"operasyoncu bu sekilde isimlendirirler: burada "sakar adaleti
gOsterme niyeti szkonusudur.
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da: her yara bir anlam tasima iddiasindadir. B.
Gros'unly ifadesine goére bu, kitleyel37 tehdit dolu
bir mesaj gonderen gergek bir "kanli yazidir”. Boy-
lece bir sembolik simya devreye girer ve zihinler
Uzerinde derinlemesine etki yapar: acilar labirenti,
ruhta basdondirict ve katlanilmaz zihinsel tasa-
rimlar yaratmaktan hicbir zaman geri kalmaz. Te-
ror, bu imajlarin ruhsal diinyada dogurduklari her
yerde varolan korku durumudur.

Gergekte, govdeler ister bombalarla parcalan-
sin, ister kursunlarla delik desik edilsin, isterse bi-
cak darbeleriyle parcalansin, sonu¢ hep aynidir: bi-
reyler, anisi uygarliktaki ilerlemelerle siliklesen bu
arkaik vahsilikten huzursuz olurlar. Nerede ve ne
zaman olursa olsun her birey teroristlerin saldirila-
rindan korkar: zaten terdristler de saldirilarini arti-
rarak bu sudrekli guvensizlik ortamini devam ettir-
meye calisirlar. Bu anlamda terérizmin, korkunun
bir laboratuari oldugu ve kaynaklarini, binlerce de-
fa kullanilmis ve her zaman etkili olan, ve sisteme
sunduklari hizmetlerle ayakta kalan, eskiye dayall
bir yirticihiktan aldigi séylenebilir.

(136) Le terrorisme, Pans. Hatien, 1976, s.6.
(137) Yaralanan dogrudan kurbanlarin tersine, Uyeleri ancak dolayl ola-
rak etkilenen, saldirilarin gergek hedefi
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UCUNCU BOLUM
KORKULARVE TOPLUMLAR

Toplumsal blnye her seyden oénce bir degisto-
kus mekanidir. Duygusal bir renk tasimaktan geri
kalmayan butun olgular ve haberler onun icinde do-
lasirlar. Bu kuralin disinda kalacak bir seyin her-
hangi bir varolus sansi az olacaktir. Sonucta, bu, bi-
reysel psisizmle oldugu kadar kollektif psisizmle de
ilgilidir: su ya da bu sifatla anlam tasimayan bir
sey, farkedilmez olarak kalir ve hizla kayitsizliga
ve unutulmusluga dogru yonelir. Buna karsilik, bel-
li bir cekicilik tastyan sey hemen farkedilir ve ilgi
konusu haline gelir. Toplumsal varolus i¢inde bu
sekilde ¢ikis yapan bazi reel veya varsayimsal olay-
lar, toplumun uGyelerinin dikkatini, duygusalligini
ve entellektiel yeteneklerini kendi tzerinde toplar-
ken ¢ok dnemli bir islev yerine getirirler bazen de-
forme edilen, genellikle abartilan, hatta butun par-
calariyla yeniden yaratilan bu olgular, toplulugun
hayatina bir ritm ve bir anlam verirler.

Bir grup ancak, bir grup hayatina sahip oldu-
gunda, yani onu olusturan bireylerin kollektif de-
neyleri oldugunda, hepsi de (veya ¢ogunlugu) ayni
anda ayni heyecani duydugunda, ayni disleri ve ay-
ni kabuslan paylastiklarinda, ayni modelleri be-
nimsediklerinde ve birlikte ayni ortak eylemleri
yaptiklarinda, varolabilir. Bunlar olmadiginda top-
luluk, birbirlerine az ¢cok kayitsiz bir bireyler kiime-
si haline gelir.
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Su halde dogal olarak her toplum, onu etkileyen
seye karsi toplu halde tepki géstermeye hazirdir,
yeter ki onun i¢in bu yeterli bir deger tasisin (bu de-
ger kafadan belirtense de). Varolusun bu rastlantila-
r1 belli durumlarda, bazen toplumsal dokunun ytze-
yinde kalan (6rnegin moda) ve bazen onun igine de-
rinlemesine giren (kollektif siddet ve coskular) ger-
cek akimlarin guctine kavusurlar. Bunun sonucunda
toplulugun tyelerinde gigli bir birlik duygusu veya
tersine bir parcalanma duygusu ortaya cikar.

Kolaylikla tahmin edilebilecedi gibi kollektif
korkular bu akimlar icinde énemli bir paya sahip-
tirler.18 Bunlarin hemen hemen her dénemde ve
her yerde kendilerini gosterdiklerini kanitlamak
icin tarih karsimizdadir. Sonucta cesitli vesilelerle
ve cesitli nedenlerle toplumlar korkuyla karsilas-
mislardir. Bazen toplumlari batinuyle altist eden
bu heyecanlari anlamak icin, bunlan bir siraya sok-
may1 gerekli goruyoruz.

insanin islerinin ¢ogunun, kutsal alana veya
kutsal olmayan alana aidiyetleriyle belirlendigi
saptamasindan yola c¢ikarak, kollektif korkularin
ayni tarzda dagildiklari varsayilabilir. Bu genel
prensip onlar hakkinda dogrulaniyorsa, insan top-
lumlarinin korkmalari gerektigine inandiklari se-
yin, kutsallik kavramiyla iliskilerine bagh olarak
degismis olmasi muhtemeldir. Bu bdlimdn birinci
kisminda bunu géstermeye calisacagiz. ikinci ki-
simda, daha dinamik bir bakis agisini benimseye-
rek, kollektif korkularin yayilma ve ¢ogalma bigcim-
lerini ele alacagiz.

(138) Senlikler ve torenler de bunlara girer.
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I. KollektifKorkularla ilgili Tipoloji Denemesi

Hayatin dinsel bir tarzda anlasiimasi insanlari
hayati iki alana ayirmaya itti: biri hemen hemen
hicbir kisitlama olmadan ortak kullanima sunulur-
ken, digeri dizenlenmistir, ihlal edilmesi toplumun
dengesi icin bir tehdit olusturan yasaklarla, isaret-
lerle ve tabularla yuklenmistir. Bu aynm, bazilari
kutsal kabul edilen -ve dolayisiyla fazla deger veri-
len ve fazla anlam yuklenen- ve bazilari kendi ba-
yagiliklarina terkedilen zamanda, mekanda, nesne-
lerde ve insanlarda bir aynm yapilmasina vanr.
Bunun sonucu olarak, bireylerin yasami Uzerinde
bUyuk bir agirhgi olan bir buyruklar kiimesi ortaya
¢ikar. Bu karsit ve en azindan birbirini tamamlayi-
cl evrenlerin her birinin 6zgul bir korkular katego-
risi Ureticisi olmasinda, birazdan gorecegimiz gibi
sasirtici hicbir sey yoktur.

1 Kutsal Korkular -M. Eliadel3 sdyle yazar:
"Insan kutsal olani 6grenir, ¢ciinki bu, kutsal olma-
yandan tamamen farkli bir sey gibi ortaya cikar,
kendini gosterir”. Kutsal olan, bu hierofani iginde,
bu *“tamamen farkll’ seyin, bizim diinyamiza ait ol-
mayan ve yine de ondan dogan bir gergekligin ken-
dini géstermesinde” ortaya ¢ikar.

Bunun sonucu olan ve 6nemli 6l¢tdp irrasyonel
unsurlar tasityan deneyin tekilligi, onemli bir sar-
sinti yaratma giiciine sahiptir. Oniinde birdenbire
beliren bu farklilik duygusu, bu radikal, genel il-
ginclik duygusu insanin diunya karsisinda boyun
egmesine neden olur: titreyerek ve tzilerek, dinsel
metinlerin her firsatta belirttikleri gibi, kendinin
her yonden asilmis oldugu duygusuna kapilir "Ne

(139) Le sacre el leprolane, Paris, Galimard. 1965,8.15.
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kozmik ne de insani hicbir seye benzemeyen bu guic-
le karsilastiginda insan kendi hicligi duygusuna ka-
pitlir®, diye yazar M. Elliade R. Otto'nun deyimiyle
numind ile karsilasiimasi sonug olarak, 6zellikleri
bu yazar tarafindan ustaca ortaya konulan bir hu-
zursuzlug@a, hatta korkung bir tecriibeye neden olur:
zavalli bir yaratik olma izlenimine, mysterium tre-
mendum'un yolactigi basdénmesi eslik eder. Bu
mysterium, temel unsuruna, mistik trkiye indirge-
nebilir; R. Otto sdyle yazar: "Bu, yaratilmis higbir
seyin (en tehditkar ve en gugcliu olan da dahil olmak
Uzere) dogurmayacag! bir i¢c korkuyla dolu bir trki-
dur. Bunda hayaletimsi bir yan vardir. $oyle devam
eder: "Dinin butin tarihsel gelisimi, kaba bigimi al-
tinda, baslangigta "korkunc¢" bir seyin hissedilmesi
olarak ortaya ¢ikan ve ilkel insanligin ruhunda tu-
haf bir yenilik olarak kendini gbosteren bu "te-
ror’den dogar.” Bu da tannlan korkunun ogullan
haline getirmek demektir: bu kesif anlamsiz degil-
dir. Zaten goérunuse bakilirsa kdkenlerine sadik ka-
lan bu kutsal varliklar, bu korkuyu buttn ytzyillar
boyunca ve bitun insan topluluklan icinde dolastir-
mak gérevini Ustlenmislerdir.

Su halde, kutsal olan, M. Elliade’in bahsettigi
Ganz Andere, "kutsal 6fke” metaforu icinde beliren
tehditlerle yuklenmis olarak kendini gosterir. Kus-
kusuz bu kutsal 6fke esas olarak tremendum teme-
line dayanir, fakat mistik korkuyu gugclendiren iki
unsur daha vardir: majestas ve enelji. Bdylece elde
edilen U¢ unsur, kutsallikla ilgili butin korkularin
temelinde yeralir.

Yine de, insanin duygusalliindan ¢ikan her sey
gibi dinsel duygu da cift ylzlidir. Bu yine asagida-
ki satirlari yazan R. Otto’nun vurguladigi seydir:
"Seytansi bicimi altinda kutsal olan, terér ve korku
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nesnesi olmasi 6lglisiinde, ayni zamanda o oranda
etkileyici ve cekicidir. Bu buyuleyicilik, "tremen-
dum’un tiksindirici unsuruyla birlikte, karsitlarin
tuhaf bir uyumunu sergiler". Fakat bu yén, konu-
muzu dogrudan ilgilendirmiyor.

insanlarin kutsal gigcler karsisindaki korkusu-
nu ifade eden 6zel davraniglarin, bu duygulardan
dogduklari géruliyor. insanlarin kutsal giiclerle iyi
gecinmek ve onlarin korkung "6fkelerinden" kagin-
mak i¢in basvurduklari ¢cok sayidaki ve ¢ok belirgin
saygl ve itaat davranislarini bir yana birakalim.
Tabuya uymayanlara karsi yoneltilen acimasiz ka-
tihgi ele almak daha carpici gibi gérintyor. Kutsal
guclerin, batin toplulugu etkileyebilecek misilleme-
lerinden korkan insanlar, tanrisal 6fkeden ne kadar
¢ok urkuyorlarsa o kadar buyuk bir inangla sugluyu
cezalandirirlar. Gunaha itici hareketin yokedilmesi
icin, din sapkim, giinahkar, ikonaklast ortadan kal-
dirtlmahlidir. Bazi durumlarda baski, hakli ya da
haksiz olarak kotii belirtilerin tasiyicisi olarak nite-
lendirilen herkese yodnelebilir. Bu durumda kollek-
tif kizginh@i hicbir sey, ne yalvarmalar, ne de kur-
banlarin muhtemel masumluklari durduramaz. in-
tikamci tanrinin lutfunu kazanmak icin, kendileri
cezalandirilmamak icin cezalandirmaya tereddit
etmez. Ornegin, J. Delumeau’nun analizinin agikca
gosterdigi gibi, 1348 yili ile 17. ylUzyil basi arasinda
cesitli saldirilardan géziuni agamayan Bati halkla-
r, seytan tarafindan kusatilmis olmakla ilgili su-
rekli olarak buytyen bir korku gelistirdiler. Saplan-
tili bir atmosfer icinde, "kilise adamlari insanlarin
bu dismanini tarif ediyorlar ve maskesini kaldiri-
yorlardi. Onun yapabilecegi kotuliklerin dékimu-
nd ve ajanlarinin listesini ¢ikariyorlardr: Turkler,
Yahudiler, din sapkinlari, kadinlar (6zellikle buyu-
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cu kadinlar)'. Béylece, L. Sala-Molins'in ifadesi
uyarinca "inancin polisi" olarak kurulan Engizis-
yon, acinacak haldeki bu gunah kegilerine karsi
tam kizginh@ini yoneltebilirdi.

Saint-Office'in mahkemesi ve insanlari yaktigi
alanlar, en agik bir bicimde, uzun ytzyillar boyunca
Avrupa'da dolastigi distnidlen Kéta Guctn saldiri-
sI karsisindaki surekli bir kollektif korkunun varli-
gini gosterir. Benzer bitiin durumlarda oldugu gibi
Tann tarafindan bagislanmak sdzkonusu idi. Bu
durum karsisinda kot guclerden kurtulmak igin,
kanli bir bastirma hareketine basvurulmus ve kor-
kutucu eskatolojik olasiliklar tehdit araci olarak kul-
lanilmistir. Boylece korku bir dgretici haline gelmis-
tir: buna yeniden donecegiz. Fakat dinsel alanin di-
sinda da insan gruplarini titreten durumlar vardir.

2. Kutsal Olmayan Kurkular -Kollektif psisizm,
tuhaf veya yeni bir nesne biling alanina girdigi an-
dan itibaren heyecanlanmaya hazir gibi gériintyor.
Butdn insan gruplarinin, rutinden ayrilan sey kar-
sisindaki 6zel duyarliligi, bir ilgi ve 6grenme iste-
ginden dogar. Oysa tarihsel olgular, toplumsal sah-
ne Uzerine strekli olarak her turden endise faktdr-
leri getirirler. Bunlarin hepsi grup i¢in kritik bir
duruma donusmezler, fakat yine de bu faktoérlerden
birine veya digerine bagl olarak, toplumsal doku
icinde bir korkunun yukselmesine ve az ¢ok tam bir
yayllmasina sik sik tanik olunur. Bdylece bir tur
streklilik saglanir: kutsal olmayan korkular, kati
olmamakla birlikte halklarin bayatina bir ritm ve-
ren bir ardarda gelis icinde mistik korkularin nébe-
tini devralirlar. Cesitli bigcimlerde dizenlenerek,
bazi durumlarda birbirlerine iyice karisarak, genel-
likle aralarinda ¢ok az bosluk birakarak bu korku-
lar butlin bayat icinde yeralirlar.
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Calismanin ihtiyaclari dogrultusunda (ve belli
bir sematiklestirme risTdyle birlikte), sonraki sayfa-
larda, bu kollektif korkular butuntnden, kutsallik-
la hicbir iliskisi olmayanlari ¢ikarmaya calisacagiz.
Bunlan ayirma kriteri olarak, her birinin isgal etti-
gi zaman dilimini ve ortaya ¢ikis dénemini alacagiz.

a) Higbir déonemin tam olarak tstlenemedigi ba-
z1 korkular, hemen hemen butin donemlerde bulu-
nurlar ve uzun sudreli bir kariyere sahip gibi géru-
nurler. Kesintisiz olarak adlandirilabilecek bu kor-
kular; neredeyse surekli bir bicimde, ekonomik glc-
luklerden gece ortamina kadar goértnumleri nasil
olursa olsun maddi gtivensizlige baghdirlar. Bu kor-
kularin buarundukleri en ug¢ bigim ise, eskatolojik
endiselere (daha dnce bahsettik), daha kesin bir ifa-
deyle, kronik olarak kalabaliklari heyecanlandiran
dinyanin sonu tehditlerine baghidirlar. Ona bagla-
nan nukleer silahlanma ve evrensel bir kargasa, bu
kaygiy! yeniden guclendirdiler ve ona bir destek
sundular. Genel yikim gicuyle atom bombasi, kiya-
mete modern bir gérinim kazandirdi.

b) Bazi korkular ortaya c¢iktiklari dénemden
sonra varliklarini strdiremediler (en azindan bas-
langictaki bicimleriyle): bunlari belirleyen sey ar
kaizmleridir. Bununla birlikte bazilari, cesitli donu-
sumlerden ve adaptasyonlardan gectikten sonra
ayakta kalabildiler: dénemin gereklerine uygun ola-
rak nesne degistirerek, gorantslerindeki cesitlilige
ragmen, sonucta kendilerini koruyabildiler. Orne-
gin bugin hi¢ kimse buyuculerle, hortlaklarla ve
hayaletlerle ugrasmiyor (bu inanglari benimseye-
rek, bu buyusel zihniyetin safliina ve varhigini sir-
durdigune taniklik eden birkag¢ istisna disinda).
Buguin bunlarin yerini uzay yaratiklari aldi. Cinler
ve periler ginuimizde ucan dairelerle dolasiyorlar,

96



modernlik bdyle gerektiriyor. Buna karsilik, giine-
sin ufukta kaybolmasindan korkan inkalar'inki gibi
korkular, en azindan kolaylikla ortaya cikarilabilir
bir iz birakmayan anlayislardan dogmuslardir.

c) Fakat, bildigimiz gibi tim korku nedenleri ta-
mamen yokolmadigma ve hala ¢ok sayida olduklari-
na gore, yasadigimiz dénem en fazla ilgiyi haket-
mektedir. Hatta bilimdeki ve teknolojideki ilerle-
meye ragmen korkunun kendini cok iyi korudugu
soylenebilir. Her turld bulus acisindan zengin
olan140 ¢cagimiz, yeni olanin ve alisiimamis olanin
cazibesine her zaman kapilan dis gucunin isleyisi-
ne, 6nceki yuzyillardan daha fazla hakim degildir.
Bunun sonucu olarak teknolojimiz, ¢cagdas bir blyt-
nun yollarina saparak modem insani dis kurmaya
iter ve bu dusler genellikle kayginin renklerini ta-
sirlar. Gunluk kullanim yeni bir nesneyi banal hale
getirmedidi sirece -ve bazen buna ragmen-, kitle-
nin zihninde nesnel gerg¢eklige Gstin gelen sey, fan-
tazm tarafindan eklenen degerdir. Clunka J. Le
Brun'unl4l vurguladigi gibi bilimin belirgin para-
doksu budur: bilim korkuyu bastirmasi gerekirken,
korkuyu kiskirtir. Belki de korkunun yenilenmesi-
ne katkida bulunuyor demek daha dogru olur, ¢tn-
ki bu konuda mutlak bir yaratim bize gore pek sey-
rektir. Ornegin atomun parcalanmasi yeni bir veri-
dir, fakat bunun yarattigi trkd, daha once belirtti-
gimiz gibi ezeli dinyanin sonu korkusuyla birlesir:
bu durumda diinyanin sonu korkusu, nikleer silah-
la birlikte yeniligin renklerine burinir. Su halde
giniimizin bu korkularinin ne oldugunu daha iyi
kavramak icin bunlardan birkagini ele almak fay-

(140) Korku tohumlari olarak oldukga bol olan ideolojik ve politik karga-
salari bir yana birakirsak
(141) La Peufun giris yazisi, Pans, Desclee de Brouwer, 1979, s.6.
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dali olur. Bu is i¢in, A. Astier'ninl42 serbestce yo-
rumlayacagimiz yeni bir ¢calismasini temel alacagiz.

Nukleer bombadan veya flizeden daha 6nce bah-
settik, fakat saptamalarimizi genisletmek gerekir.
Bu tur silahlarin kullanilmasini kapsayan bir sa-
vastan duyulan korkunun, Hirosima'daki 100.000
6lG hala hafizalarda oldugu sirece, kolaylikla dagi-
lamayacagi agiktir. Fakat "atom'un yarattigi tek
korku belki de bu degil. Sonugta, A. AisteFnin gos-
terdigi gibi, askeri kullanimin yanisira radyoaktivi-
tenin sivil kullanimi da vardir: bu enerji taruni in-
celeyen merkezlerin ¢ogalmasi, kontrol ve glvenlik
araclarinin guclendirilmesini gerektiriyor. "Rad-
yoaktif bulut nedeniyle 6lim korkusuna, gulag kor-
kusu ekleniyor”. Sonucta, radyoaktif artiklarin ve
Urdnlerin islenmesi ve stoklanmasinin tasidigi risk
gbzébnunde bulundurulmazsa bile, "korku vardir,
cunkl ekonomik nedenlerden dolayr uzun vadede
guvenlik tedbirlerinin ihmal edilecedinden korku-
lur". Su halde bir kirlenme korkusu vardir, fakat
ayni zamanda ozgurlikte muhtemel kisitlamalar
olacagindan duyulan bir endise vardir.

Kimyasal kirlenmeler de modern korkular icin-
de 6nemli bir yer tutarlar. Oysa bu endustri bugin
gunlik hayatin butun alanlarini (profesyonel alan-
dan, beslenmeye ve temizlik malzemelerine kadar)
kaplamistir. Bununla birlikte, ticaretin gereklerine
uygun olarak Urunlere verilen g¢ekici dis gérunus bi-
le, kimyasal tehditi unutturamamaktadir. Goérun-
mez fakat etkili varhgiyla molekiil, kollektif biling-
te, ugursuzlugun veya kot kaderin yerini alir: on-
lar gibi molekuliin de zarar verme gucu ancak ilk
etkilerinden sonra (yani ¢cok geg) ortaya cikarilir ve

(142) Lapeur et lascience, La peur, s.63-86.
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bu da onu daha fazla korkulan bir sey haline geti-
rir. Yalnizca ve heniiz her zaman degil, eczacilikta
kullanilan ilaclar bu suphenin disinda kalirlar:
bunlarin butin hastaliklari neredeyse mucizevi bir
sekilde iyilestirmelerinin beklenmesi, bunlarin za-
rarlari hakkinda bir uyanda bulunmayi bile gerekli
kilar. O halde, bireysel psikolojide oldugu gibi kol-
lektif psikolojide de, duygusal bir kusatmadan do-
gan sey, higbir zaman basit degildir.

Fakat ila¢ kullanimi bittn endiseleri yokederek
olagan bir sey haline geldiyse de, butin tedavi yol-
lan icin ayni durum sozkonusu degildir. Ve ézellik-
le akil hastaliklannin tedavisi icin kullanilan teda-
vi yollan icin. Uyusturucular, elektrosoklar, iceri
kapatma onlemleri ve psikosirurji, yanhs temelli ol-
duklan o6l¢tide derin korkulara yolaciyor. Bu temel-
sizdir, ¢ciinkl baska alanlarda oldugu gibi bu atanda
da buyuk kitleler bilgilerini esas olarak, sansasyo-
na ve dramatizasyona énem veren basinin belirsiz
kaynaklanndan (gazeteler, vulgerlestirilmis veya
saf hayal guctine dayali kitaplar) ve sinemadan alir.
Bununla birlikte kayginin daha derin bir kaynagi
vardir. Sonucta delilik, hastaliklar yelpazesinde ayn
bir yer tutar 6zellikleri nedeniyle bircok gizemle ve
dolayisiyla tehditle dolu gibi gorulir. Kisiligin asila-
maz kalesi olarak gortlen akilla ugrastiktan icindir
ki, noro-psikiyatride kullanilan tedavi yollan da
dehset yaratirlar. Oysa bu tedaviler usta ve politik
olarak 6zgur ellere teslim edildiginde, olduktan sey
olarak, yani tedavi yollan olarak kalirlar.

A. Astier tarafindan iki tehlike daha ortaya
konmustur, fakat bunlar buginin insanindan cok
yarinin insanini ilgilendirirler: genetik manipulas-
yonlar ve toplumun bilgisayarlastiriimasi

Biyokimyanin ve hucrebilimin, hucresel olu-
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sumlar konusundaki buluglanyla ilgili her tirli
korku i¢in yine de erken oldugunu séylemek gere-
kir, ¢iinkii bu bilimler yalnizca kisa bir siireden beri
mevcutturlar. Sézkonusu yazarin belirttigi gibi,
"manipiilasyon’ teriminin kendisi, cagngtirdi teh-
like ve kotii niyet ile zaten korkunun ifadesidir. (...).
(Genetik manipiilasyonlar) diiglere ve olaganiistii
umutlara ve aym zamanda gimdiye kadarki korku-
lardan tamamen farkh boyuttaki korkulara yola-
carlar”. Yeni canavarlar uyamyorlar ve diig giiciinii
simdiden kiskag altina aliyorlar. Yine ve her zaman-
ki gibi kagigmlmaz fantazmatik kortej ve yepyeni
"diigler". Fakat bir kez daha, yeni olduklan iddia
edilen bu korkular, giiniin zevklerine uydurulmug
ayn eski korkular degil mi? Eskiden biiyii ve simya,
bi¢im déniigtiirmede ve degistirmede uzmandilar.
Bilgisayarlarla ilgili mesele biraz daha farkh-
dir. A. Astier, bu teknigin figlerin olusumuna sagla-
dih kolayhktan ve bunlar elinde bulundurmann
verdigi politik giicten korkmakta tamamen hakh-
dir. Fakat kendimize, elektronikten ve sibernetik-
ten duydupumuz korkunun Makina kargisindaki
bir ¢ekingenlikten kaynaklamp kaynaklanmadigini
da sormamz gerekir (bu yazarin yapmay: ihmal et-
tigi sey). Biitiin korku yaratan nesneler arasinda
makina tarih olarak kugkusuz en son sirada gelir.
Bu sifatla belki de korkularimiz arasinda gergekten
"yeni" olan tek korku makinadan duydugumuz kor-
kudur. Bilgisayarlar ve elektronik hesap makinala-
11, bugiine kadar yalnizca insana ‘ayrilmig bir alan-
da "diigiince" alaninda insanla rekabet ediyorlar.
Miikemmel bir hafizayla donatilmig olan "elektro-
nik beyinler" (tasidiklan ismin de gosterdigi gibi),
zeki olduklan, hatta yaraticilarindan bile daha zeki
olduklan izlenimini veriyorlar. Bu da telaglanmak
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icin yeterli. Dolayisiyla, mitopoidzin, insanin yarat-
tig1 endistriden dogan bu elektronik beyinler tara-
findan kiskirtilmis olmasinda sasilacak hicbir sey
yoktur.

Bu, psikolojik kosullari, "insanin, kontroliinden
citkan ve hatta onu yokedebilecek bir guice sahip
olan kendi eseri karsisindaki kaygisina” dayanan,
"yeni bir mitolojinin esiginde" olduumuzu sdyleyen
R. Bastide'in143 disindtgi seydir. Makinanin insa-
na karsi ayaklanmasini isleyen hikayeler ve film-
lerl44 hi¢ durmadan c¢ogaliyorlar ve bu yeni endise-
ye taniklik ediyorlar. Ve kitle, pek gtven verici go-
zikmeyen metalik kilifi icinde uyuklayan bu yeni
canavarin saskinlik verici dogusunu karmasik duy-
gularla izliyor. insanlik, bu insanimsi yaratiktaki
insanustu gugclerden simdiden korkuyor.

Su halde ¢agimiz o6zellikle bilimsel ve teknik
ilerlemeleriyle birlikte, saskinlik verici durumlar
acisindan da zengindir. Fakat, birkac istisna disin-
da, bu degistirilmis maskelerin altinda ¢agdas insa-
nin bilincine etki eden seyin genellikle hep ayni es-
ki korkular oldugunu bir kez daha tekrarlayalim.

Bugun suclarin, rasizmin, fanatizmin ve teroriz-
minlb artisi karsisinda insanlarin ¢ogu tarafindan
hissedilen guvensizlik duygusuna gelince, burada
da tim toplumlarda gérulen fenomenlerin yeniden
canlanmasi ve yeniden guncellesmesi sdzkonusu-
dur. Sonucta bugun varolan korkularin uzun bir ta-
rihi vardir.

(143) Le sacrésauvage, Paris, Payot, 1975, s.91.

(144) Charlie Chaplin’in Modem Zamanlatindan, Stanley Kubrick'in
2001. fOdysee de raspaca’ina kadar.

(145) Bu cesitli fenomenleri hakkettikleri bicimde ele alabilmek icin bu
kucuk kitapta yeterince yer yok: bdyle bir ¢calismada bunlarin mo-
dem megapofislerle ve yeni uluslararasi politik kosullarla iliskileri
ortaya ¢ikacaktir.
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1. Kitlesel Korkularin Yayilma Bicimleri

Kollektif korkular varolabilmek icin toplumsal
bunye i¢inde yayillma” durumundadirlar. Yapilari-
na gore, bu tip heyecanlarin ¢ temel bi¢cimi arasin-
da aynm yapilabilir: sdylentiler, "salginlar" ve psi-
kozlar. Bu bicimlerin her birine tamamen farkl bir
yayllma tarzi denk duser.

I. “Sdylentiden Bahseden Korkudan Bahseder’
der J. Delumeaul®6 ve bu, sodylentilerin ¢ogunun
belli bir korku motifi tasimasi ve uyarici olmasi 6l-
¢ustinde dogrudur. Daha ihtiyath fakat ayni za-
manda daha donuk bir tarzda, G. W. Allport ve L.
Postmanl47 bu fenomenin ortaya cikisini iki kosula
baglarlar: giindemdeki olaylarin énemli olmasi ve
bunlar konusunda az ve muglak bilgiler alinabiliyor
olmasi. Ve kuskusuz hicbir sey, bir korku faktért
tasiyan bir seyden daha 6nemli degildir. Ayni sekil-
de, kayg! yukli olmayan sdylentiler bulundugunu
da gozardi etmeksizin, J. Delumeau ile birlikte bun-
larin ¢ogunun gizli ve hatta acik¢a itiraf edilmis bir
endiseyle iliskili olduklarini dusunebiliriz.

Daha antik donemdeyken butin bir halk icinde
ve bazen butin bir tlke icinde dolasan bu arkutiict
sayialar vardi. Ornegin Virgile,146 korkutucu bir
tanricanin 6zelliklerini tasiyan ve "ayaklari ve ka-
natlar1 ¢ok cevik olan, Ceus'un ve Encelade’in bu
son kiz kardeslerini” anlatir. "Taylerinin altinda,
vicudundaki tuylerin sayisi kadar ¢ok gézi (olaga-
nistl!), o kadar cok dili, sesler cikaran agzi, dinle-
yen kulagi olan dev gibi, korkung bir canavar. Gece,
karanhkta i1slik calarak, gokyuzi ve yerylziu ara-

(146) Daha 6nce belirtilen eser. s.147
(147) Thepsychology ofrumor, New York, Hotl, 1948.
(148) Cenekte, IV. Paris. Gamier-Flammarion, 1965, s.95,177-222
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sindaki mesafenin tam ortasinda ucar ve tath uyku
onun gozlerini kapatmaz; ginduz, nébet yerine ve-
ya bir binanin en yuksek noktasina veya yuksek
kulelerin Ustune ¢ikar ve buyuk sehirlerde dehset
sacar; o, dogrunun oldugu kadar yalanin ve yanlisin
da habercisidir."

Daha cagdas bir yazar, E. Morin,149 1969 yilin-
da Orleans’da dolasan sdylentinin psikososyolojik
bir analizini yapar.

Mayis ayinda, bayan giyim esyasi satan bir,
sonra iki, sonra alti magazanin beyaz kadin ticareti
yaptigi sayiasi cikar. Guya gen¢ kurbanlar deneme
kabinlerinde uyusturularak, fahiselik merkezlerine
goturidlmek Gzere kacginhyorlardi. Suclanan maga-
za sahipleri yahudi tuccarlardi.

Kollektif bilingaltinin arkaik tabakalarindan ¢i-
kan bu soylenti, digerleri gibi, rasyonel kanitlar
karsisinda direndi Cok kisa bir stirede bir mit gibi
yapilanan bu sdylenti, gelismesine katkida bulunan
cok sayida gizli korkuya eslik eder: genel olarak be-
yaz kadin ticaretinden ve fahiselikten duyulan kay-
g1, gizli guglere teslim edilen gizemli derinliklerle
dolu (yeralti gecitleri, yeralti mezarlari, tas ocakla-
r1) oldugu kesfedilen sehrin yikilmasindan duyulan
kaygi, gizli antisemitizme ve antijudaizme bagh
kayqgi.

Butun bir toplulugun hissettigi korkularin bile-
simi ve aracl olan ve surekli olarak bir ifilde yolu
arayan bu sdylenti, belki de en sergileyici drnekler-
den biridir.

2. Korku Salginlan, Sdylentilerden Oldukca
Farkhdir -Bunlar, bir bireyden digerine gegerek ve
sonunda oldukc¢a buyuk bir grubu etkileyerek, bula-

(149) Larumeur d'Orteans, Paris, LeSeuil, 19609.
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sict hastaliklar gibi yayilirlar. Bu tur fenomenlere
en sik olarak, manastirlar veya fabrikalar gibi ka-
pali veya yari kapali mekanlarda rastlanir. Sonug-
ta, psikososyolojik yakinlik, ayni heyecan ortaminin
veya ayni gerilimli durumun paylasiimasi, ilk belir-
tilerin ozellikle zayif bir kiside uyandirdigi heyecan,
bu korku salginlarinin ortaya ¢ikis kosullarini olus-
tururlar. Bir taklit etme baskisi bicimi altindaki bir
akilcihk faktoriyle harekete gegcen grubun diger
uyeleri de birer birer salgina kendilenuh kaptir-
makta gecikmezler. Bu, isterinin temel bir roloyna-
digi bazi durumlarda ézellikle ¢ok belirgindir. On-
ceki yuzyillarda birgok dinsel tarikat icinde, cinlen-
me korkularina tanik olunmustur. Fakat manastir
bayati bu tir salginlara ¢ok uygun kosullar sagl-
yorduysa da, bu salginlar dinsel olmayan gruplar
icinde de yayilmaktadir. W. Sargant1® kendisinden
bir ylzyil 6nce yazmis olan bir yazardan aldigi or-
neklerle birlikte bu konuda sunlari séyler: "Hecker
1787 yilinda Lancashire’'deki bir iplik fabrikasinda
yasanan olayi anlatir. Bir kadin is¢i arkadaslarinin
birinin elbisesinin yakasindan iceri bir fare atar;
oysa bu kadin bu hayvanlardan asiri derecede kork-
maktadir. Siddetli ¢cirpinmalarla birlikte yirmi dort
saat suren bir kriz gecirir. Ertesi gun u¢ kadin daha
kriz gegirirler ve doérdunct gun en azindan yirmi
dort kisi ayni durumdadir. Digerlerinin yanisira bu
kadinlan frenlemek icin ugrasmaktan bitkin disen
bir erkek is¢i de bu hastalija tutulmustu; ayrica on
yaslarinda iki ¢ocugun durumu da ayniydi. Korku,
bir pamuk zehirlenmesinin sézkonusu oldugu sek-
lindeki teoriden dogarken, hastalik komsu fabrika-
lara dayayilmisti”

(150) Physiologie de la cortversion reUgieuse el politique, Paris, PUF,
1967, s.115.
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Daha sonraki donemde, A. C. Kerckhoff ve K
W. Back'in bahsettikleri, kicuk bir tekstil fabrika-
sinin 6CCden fazla kadin iscisini (toplam 200 isgi
Uzerinden) etkileyen isterik durumda da ayni feno-
men sdzkonusudur: bu kadinlar tuhaf bir sinek ta-
rafindan isitildiklarindan sikayet ediyorlar ve ra-
hatsizliklarini bulanti ve basdénmesiyle gdsteriyor-
lardi. Yogun uUretime bagh gerilimdeki bir artistan
baska hicbir nesnel faktér bu olaylarin sorumlusu
olarak ortaya konamamisti.

Her iki durumda da salgin, korkunun iletilmesi-
ni kolaylastiran dostluk ve sempati aglarini kulla-
narak yayilmistir.

3. Bir Adim Daha ve Kollektif Psikozlar Alanina
Giriliyor -Sonugta zihinsel patoloji, bireyler kadar
gruplari da etkiler. Bu kollektif delirler genellikle
ask, adalet, din veya politika cevresinde yogunlasir-
lar, fakat sik sik bir korku durumunu temel aldik-
lari da olur. Hatta G. Heuyer’e gore, bu tar feno-
menlerin olusumunda temel bir roloynayan da kor-
kudur. Bu yazar sunlari soyler: "1949'dan itibaren,
kollektifpsikozlarin kaynaginda en degismez heye-
can gibi gériinen korkunun rolU Uzerinde durduk:
buyuculukle ilgili delirlerde seytan korkusu, ruh-
larla ilgili delirlerde ve Ufurukct mezheplerinde ko-
td ruh ve hastahk korkusu, ucan daireler mitinde
yeryUzunun isgal edilmesi korkusu, keyfi kliniklere
kapamalarda akil hastaligindan ve sonuglarindan
duyulan korku." Ordulardaki panikler, halklarin
toptan gdcleri veya tnla eylul katliamlari da (1793)
yine korkudan kaynaklanmistir.

Onceki salginlar durumunda oldugu gibi (daha
genis gruplan ilgilendiren psikoza kiyasla, birkag
on kisiyle sinirhi kalan salginlar), bu fenomenlerin
ortaya ¢ikislan da, sézkonusu toplumsal binyenin
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butin Gyelerindeki ortak heyecan faktorlerine da-
yanir. Baglam olusturan durum genellikle kaygi-
landirdi bir konjonkttrle iliski icindedir. Fakat
muhtemel tehditler gercek tehlikeler boyutunda bi-
yutulerek, carpitilirlar ve abartilirlar ve delire di-
namik malzemesini ve unsurunu sunarlar. Butin
toplulugun bilingaltinda gizlenen psisik egilimler-
den bahsetmek faydali olacaktin bu egilimler birey-
leri, su ya da bu vesileyle dolastirilan costurucu fi-
kirleri benimsemeye itecektir. Ote yandan olaylari
kolaylastirmak icin bir faktér devreye girer: birey-
sel patolojide genellikle gérulenin tersine kollektif
patolojide temel fikir veya G. Heuyer'in15L deyimiy-
le "baskin" fikir, "a priori olarak costurucu degil-
dir". Hatta bu yazara gére bu fikir, "mantikh ve ka-
bul edilebilir gibi gérunebilir". Bdylece kollektif bir
psikoz, muhtemel sonuglan agisindan carptirilmis
ve abartilmis reel -veya sadece olasi- bir olguyla
karsilasilmasiyla ve butin grubun psikolojisini be-
lirleyen "beklenti'yle agiklanacaktir. Buna taklit ve
cabuk etkilenirlik eklenecektir. Tahmin edilebilece-
gi gibi gugli kitle iletisim aracglan ve modem bilgi
dagitim araglan, kontrolden ¢ikmis haberlerin dola-
sima sokulmasinda belirleyici bir roloynarlar. Bazi
kosullara bagh olarak bu haberler, kollektif korku
psikozuna donusebilirler (medyalar bunlan bu se-
kilde yaratmasalar bile).132

Bu konuyla ilgili saptamalan sona erdirmek
icin, butidn bu sdylentilerin, salginlann ve psikozla-
nn iginde, batin kollektif bilinci kapsayan gizli bir
calismanin gergeklestigini belirtelim. Aynca, ar-
kaizmlerin surada ya da burada tasanm yetenekle-

(151) Daha fince belirlilen eser, s.92.
(152) Uzun bir incelemeyi hakeden problemin bu yonuni, yer eksikfijji
nedeniyle burada ele alamiyoruz.
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ri dizeyinde yeniden kendini gosterdigini bir kez
daha gérme olanagi bulduk: hem c¢ok eski bir zihin-
sel malzeme, hem de daha az eski olmayan ondan
korkma ve ona tepki gésterme tarzlari sézkonusu-
dur. Su halde bu arketipik heyecanlar insanhgin
butiin ¢aglarinda vardir. Ve genellikle 6nem tasi-
mayan igerik degisiklikleri bir yana birakilirsa, bi-
tin halklari etkileyen trkilerin bitin caglara ait
oldugu bir gercektir. O kadar ki, toplumsal binye-
nin, grup hayatini olanakli kilan baglilik ve birlik
unsurlarint bu korkulardan alip almadigi sorusu
geliyor akla. Bu soru bize ¢ok énemli goérindigu
icin sonraki bélimu ona ayiracagiz.
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DORDUNCU BOLUM
KORKUNUN TOPLUMSAL
FONKSIYONU

Tarih icinde, kollektif korku nesnelerinin strek-
li degisimine tanik olunur. Bununla birlikte, su ya
da bu déneme 6zgl kosullarin dtesinde bu turlu bi-
cimlere girme araliksiz olarak devam ederken, kor-
ku surip gider. Durum bdyleyken, bu strekliligin
bir anlami olmasi ve her zaman bilincinde olunma-
sa da bu heyecanin tim toplumun hayati icinde
6nemli bir roloynamasi pekala mumkuindur.153 Oy-
sa bu korkularin duizenli olarak ve israrla tekrar-
lanmasi olgusu iki hipoteze baglanir: Kisir olan ve
her seyi rastlantiya indirgeyen birinci hipotez, va-
kalarin ¢coklugu ve acgiklanmasi gerekli miktar kar-
sisinda direnemez. Buna karsilik, bu kollektif heye-
canlarin bir anlam, yani grubun varolusu agisindan
bir fonksiyon tasidiklarini belirten ikinci hipotez bi-
ze ¢ok daha ilging goérunuyor.

Sonucta, kollektif korkularin bu tek tek geri do-
nusdnd, batin topluluklarda kronik olarak varolan
gizli bir tur "ihtiyagla" agiklamak oldukga gekici gi-
bi gérinidyor. Daha 6nce belirttigimiz gibi bir kor-
kunun digerini neredeyse hi¢ ara vermeden kovma-
sI bir olgudur. H. P. Jeudy1%4 bu konuda sunlan
soyler: "Cunku toplumsal bunye surekli olarak,

(153) Bu Delki de, donemlere bagh nesne degisikliklerinin reel olmaktan
cok gorunuste oidusunu ve bu nesnelerin her zaman ortak bir kay-
nagi oldugunu dogrular

(154) Lapeurelles madia, Paris, PUF, 1979, s.30.

108



kaygisina sunulan figurlerin bekleyisi i¢indedir.”
Boylece neredeyse araliksiz olarak insan gruplari-
nin zihnini kusatan korkular bir aciklamaya kavu-
sacaktir: bu korkular, bu beklentiyi gerceklestirme-
ye yonelik igeriktir. Ve bu tir egilim icinde kaygi
sdzkonusu olduguna gére, toplumsal hayatin korku-
larla dolu olmasina sasirmamak gerekir. Hatta top-
lulugun imgesel Gridnleriyle ilgili bir ihale actigi ve
kendi i¢ sarsintisina katkida bulundugu bile sdyle-
nebilir: uzun caglar boyunca, kollektif bilincaltin-
dan dogan korku nesneleri, bir kiyiya ¢arpan dalga-
larin duzenli hareketiyle zihinsel tasarimlar sahne-
sine ciktilar.

Boylece en tuhaf yaratiklar gun yuzu gorebildi-
ler. Ne canavarliklari ne de olasiliktan uzakliklari
onlari gézden distirmeye yetmedi. Tam tersine, ola-
naksiz olana ve bicimsiz olana bir susamiglik vardi:
bundan o kadar ¢ok korkulur ki, bir yerlerde olma-
masi distnutlemez. Rasyonel garanti ve dogruluk
konusunda eli siki olan korku, bir dis gucunun,
hizla kargasalara donusen butun fantezilerini des-
tekler. D6nem bir savasla, bir salgin hastalikla,
ekonomik bir krizle birazcik sarsilsin ve korku sefa-
lete ve glvensizlige baglansin, hemen korkutucu
canavarlar her taraftan belirirler. Duyarhiligin ve
cabuk kamcihigin arttigi bu altist olmus dénemler-
de, hayatin guclUkleri, korku faktorlerini ¢ogaltmak
Uzere gercekustunun ihtiyaclariyla birlesirler. Sey-
tan burada kendisi icin bir yer bulur ve onunla bir-
likte ona az ¢ok koridkortine bagh bir karanhk gtc-
ler stihisi, cinler, ejderhalar ve diger buyula gicler
devreye girerler. Bunlarin modem bicimleri de hala
oradan alinir.

Bununla birlikte bir "korku ihtiyaci"ni ortaya
atmak ne élglide dogrudur? Bdyle bir "istek" ilk an-
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da sagduyuya aykin duaser: bir grubun dyelerinin
keyifle biraraya toplanabilecekleri ortamlar (karna-
vallar ve festivaller gibi) aradiklari veya bir olayi
birlikte kutladiklar: (térenlerde oldugu gibi) disa-
nulirse, acikca hos olmayan kollektif deneylerin de
bir "arzuya denk dustuklerini disunmekte tered-
dut edilir.

Oysa daha yakindan bakildiginda, paradoksun
belki de ger¢ek olmaktan ¢ok gortintste oldugu far-
kedilir. Bu fenomen turtundn fiilen gozlendidi du-
rumlar vardir. Ornegin viicutta iradi olarak yara
acma yontemi (bazen vicuttan bir parcanin kesil-
mesine kadar giden), bir bireyi bir grubun tam tye-
si yapmak icin siklhikla kullaniimistir. Ve bir baha-
neyle bundan ka¢gcmak sdzkonusu kisilerden hicbiri-
nin aklina gelmemistir. Aksine her biri bunu sid-
detle istemigler ve sabirsizlikla bu onurlandirici ya-
ra izlerine sahip olmayi beklemislerdir. Gruba ka-
bul edilmek icin gerekli bu yaralan korkakhgindan
dolay! reddeden bir kisi, yaninda biyolojik 6limun
¢ok onemsiz kaldigi gercek bir sosyal 6lime denk
disen bir gozden dismeye maruz kalacaktir. Bir
horgdri nesnesi haline gelecek Ve arkadaslarinin
alaylarina ve hatta zulimine hedef olacaktir. Bu-
tin degersiz isler ona verilecek ve ¢ocuklar bile ona
saygl duymayacaktir. Sonugta kanini akitmak daha
tercih edilir bir sey olacaktir.

Su halde bir korku bir toplulugu sardiginda, dé-
nemin toplumsal hayatinin 6zind bir noktada top-
lar. Bu sifatla ve orada yaptigi etkilerle, korkunun
toplumsal hayat icinde bir roloynadidi ve bir fonksi-
yon yerine getirdigi (neden olmasin?) varsayilabilir.
Bu, U¢ tamamlayici bakis agisindan anlasilabilir.

i1k olarak, bir korkunun tirmanisi bir belirti gé-
revi gorebilir ve gruba, imgesel trunlerinin, umut-
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lannin ve umutsuzluklarinin gizli icerikleri hakkin-
da bilgi verebilir. Politik sorumlular, bireyleri kusa-
tan heyecana bagh altist olustan Kisisel olarak et-
kilenmemek igin elestirel anlayislarini yeterince ko-
ruyabilirlerse, bu korkunun, yonettikleri kisilerin
kaygilarini yansitmasindan faydalanabilirler. Muh-
temelen, korkulan seyin gercek veya varsayilan sa-
kincalarina karsi onlem almak i¢in dénemi kavra-
ma yeteneklerini kullanmalari mimkin olacaktir.
Sukunet ve tehlike yoklugu, hareketlenmeye elve-
risli degildir: anlik siikunet nedeniyle riskler dikka-
te alinmaz. Buna karsilik korku, hosgorarlGga ve
vurdumduymazhgi yokeder ve grubu uyusuklugun-
dan kurtararak kendi aktivitesine ve dinamizmine
sokar.

Ote yandan korku, politik veya dinsel iktidarin
eksikliklerini veya taskinliklarini ortaya koymaya
yarayabilir. Bu iktidar glg¢sliz distiginde veya
baski uygaladiginda ve resmi temsilciler gérevlerini
yerine getirmediklerinde, yani kendileri ve gérevle-
riyle ilgili olarak, gug¢stz, dusmus, sarsiimis veya
baskici bir imaj verdiklerinde, gdzlerini onlar Uzeri-
ne diken kitle icinde derin bir huzursuzluk basgos-
terir. iktidar boslugu veya iktidarin asin sertligi de
toplumsal istikrarsizlik faktorleridir. Ahlistiklan
ayar noktalanndan yoksun kalarak, bu boslukla ve-
ya bu taskinlikla karsilasan toplumsal grubun tye-
leri, kendi kaygilanna terkedilirler ve bu kaygi kri-
zin belirtisidir. Bu durumda, c¢ilgina déonmus birey-
ler her yerden huzursuzluklanna careler ararlar.
Benzer durumlarda bulduklari ¢ézimler her zaman
en iyi ¢ozUmler degildir. Bazen koérukortne boyun
egdikleri ikame ¢oziimler de korkunun ogullaridir
ve boylece korkuyu ertelerler ve ¢ogaltirlar. Fakat
her sey, boslugun yaratti§i basdonmesinden, hatta



belki de simsiki sarmanin boguculugundan daha
iyidir. Michelet, blyuct kadini hi¢ tereddit etme-
den, "umutsuzluk zamanlari"nin, yani "dogal gérev-
lilerin" artik islerini yapmadiklari bu Orta Cag do6-
nemlerinin cagdasi olarak gorirken, bunu belirt-
mek istiyordu: senydr veya rahip gorevini yerine ge-
tirmedigi icin bu isler, daha dogrusu bu islerin degi-
sik bicimleri buytcu kadinlara disuyordu. Senyor
kalesine kapanarak, kilise kesimiyle sertlik yarisi-
na girisirken, yarattigi drkiintiye ragmen buyUcl
kadinda guven verici gucler bulunmasi ¢cok anlamli
gérunuyor bu kadin tedavi eder, teselli eder, dltler-
le ugrasir, tartismayi 6gretir. Blylcl olarak biyi
yapmaktan cok doktorluk yapar, kehanette bulu-
nur, dahasi bu diizenin yikilacagi vaadinde buluna-
rak yeni bir diizen umudu yaratir.

Bu sekilde anlasildijinda korku, kurumsal sag-
hgin ciddi bir géstergesidir ve bu kiiglimsenecek bir
nitelik degildir.

Korkunun bir topluma sundugu ikinci hizmet,
toplumun kendi bilincine varmasini saglamaktir.
Ve bu 6nemli bir olgudur, ¢unki bu tur bir deneyde
bulunmayan bir topluluk, bir bireyler koleksiyo-
nundan, kétd bir bicimde baglanmis ve fonksiyonel
olarak islemez bir kiimeden baska bir sey degildir.
En ufak bir kriz bu yapay olusumda, er ya da ge¢
cokise ve sbtzkonusu Kkitlenin yokolmasina neden
olan tamir edilemez catlaklar yaratir. Tarih, zama-
ninda birliklerini saglayamadiklar: icin, dagilan,
kolelesen veya bir baska halkin iginde eriyip giden
bu gruplarin érnekleriyle doludur.

Bunlari sdylerken kuskusuz tek kurtulus yolu-
nun korkuda oldugunu iddia etmiyoruz, sadece kor-
kunun bazi yénleriyle yararh olabildigini soyliyo-
ruz. Bize gbre ayni anda ayni endisenin paylasiima-
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sl, ortak olarak yasanan durumun algilanmasini
kolaylastirabilir: paylasilan heyecan, ayni seyleri
yasayan, ayni seylerden korkan digerlerinin, ben-
zerlerinin varhgina tanikhik eder. Duygusal yakin-
hik bireyleri birbirine yaklastirir, oysa normal za-
manda dogal egoizmler uzak kalma egilimindedir.
Normalde rakip olarak gorulen oteki, zor dénemi
atlatmak icin givenilebilecek potansiyel bir mutte-
fik olarak gorulmeye baslanir. Herkes korkar ve ba-
zilari digerlerinden daha fazla korksalar da, birlik-
te korkma olgusu ikili bir anlam kazanir: yalnizhik
azalirken, dostluk ve dayanisma baglan ters oranti-
i olarak artar.1% Sonugta coskulu bir topluluk s6z-
konusudur.

Son olarak, batin insan gruplarinin hayatinda,
resmi takvimde yeralan ve grubun kendisi tarafin-
dan duzenlenen bayramlar ve toérenler gibi bazi
olaylann devresel bir 6nceden bilinen geri dénusu-
nun 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Fakat ba-
zen hic¢ beklenmedik ve beklenmedik olduklari icin
de bozucu nitelikte olan olaylann yasandigi da olur:
savaslar, ayaklanmalar, ekonomik krizler bu tir-
dendir. Bazen birtakim on belirtilerin, 0zellikle
uyanik bazi kisilerin yaklasan tehlikeyi 6ngérmele-
rini sagladigi dogrudur, fakat bir yandan biyuk co-
gunluk boyle bir algilama giiciinden yoksundur ve
ote yandan olayin aniligi ona genellikle bir sok etki-
si kazandinr. Toplumsal hayatta su ya da bu do-
nemde birdenbire beliren korkular, bu ikinci kate-
goriye girerler ve dyle saniyoruz ki bunlarin yarat-

(155) Terérizm durumunda oldugu gibi, sézkonusu korkunun ¢ok siddet-
liolmamasi kosuluyla. Bu durumda devreye giren genellesmis tu-
tukluk, korkunun “birlestirici lonksiyonu'nu engeller. Bunun yerine,
burada gostermeye calistiimiz seyin tersi olan bir toplumsal kop-
ma odaya ¢ikar.
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tiklan sansintiyi yeterince vurguladik

Bununla birlikte biraz mesafe koyarak, dehset
anlan ve felaketler gibi bayramlann ve torenlerin
de, grup hayati icin 6nemli anlan temsil ettikleri ve
grup icin ayni derecede gerekli olduklan dustntle-
bilir. Bunlar olmadan her sey donuk ve renksiz ka-
lir. Monotonlugu ve olaganhgiyla birlikte gtindelik
olan hakimiyetini kurar. Bu evrelerde, eger aktivi-
tesi bu karsit etkilere maruz kalmazsa, kendi ku-
cUk kaygilan iginde bogulan her birey bunaltin bir
sikintinin kurbani olur. Bu ac¢idan ve "makul’13
oranlarda kalmalan kosuluyla, bir halkin tarihinin
en zor donemlerinin bile onun i¢in gergek bir dirilis
gibi oldugu soylenebilir: bu dénemler yenilik geti-
rirler ve herkesin ¢ok istedigi rutinden kopusu sag-
larlar. Bu istek yalnizca ayni olanin sikici tekrariy-
la degil, ayni zamanda, normal dénemde bireyi her
yonden kusatan ve dolayisiyla kurtulmak istedigi
zorunluluklar ve yasaklar agiyla da aciklanir. in-
san surekli olarak varolusunun guliing veya ciddi
agirhgina bir alternatif arar. Genel olarak bunu,
eglenceleriyle ve cilginliklariyla senliklerde bulur:
nese, dus kiritkhgima ugramis ve ginlik olaylardan
dolayi gerilmis bezginlige karsilik verir. Su halde
zorlayici bir dizenden kopmak, kendi toplumsal ro-
linden, kendi Kisiliginden siyrilmak sézkonusudur:
kendini yenilemek, kendi varhginin derinlerinde
unutulmak Gzere (gecici olarak) oraya kapatilan bu
gizli boyutlari yeniden bulmak gerekir. Fakat itki-
lerimiz, arzularimiz, en azindan kismi ve tekrarla-
mak olarak tatminleri gerektiren bir canliliga sa-
hiptirler.

Festivaller ve karnavaller her dénemde, gevse-&

(156) Yani soykirimveya kitlesel cinayetler gibi u¢ durumlar haric
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meyi ve degisimi, degisim yoluyla gevsemeyi getir-
me gorevini Ustlenmislerdir. Bunlar belli bir tarih-
te, diizenin yerine gegici bir duzensizligi gegirirler,
stkuneti garalta patirti izler, calisma kesintiye ug-
rar, gunlik kaygilar unutulur. Butin eneijiler yeni
yollara yoéneltilir ve normal zamanda uygulananin
tersi ifade bicimlerine kavusur. Boylelikle insanlar
tanimasalar da birbirlerine yaklasirlar, ¢cekinmeden
birbirlerine dokunurlar, sokaklarda dans ederler,
kilik degistirirler. GUnluk hayatin 6l¢tll hareketle-
rinin yerini bazen bitkinlige kadar varan sinirsiz
bir ajitasyon alir. Asirilik 6yle boyutlara vanr ki, bu
nese ve taskinlik gtinlerinin ertesinde normal diize-
ne geri donds, Rio karnavalinda veya Munih'deki
Bira bayraminda oldugu gibi, bazen onlarca olabi-
len 6ldlerin ve yaralilarin sayiminin yapilmasiyla
baslar.

Korku da, en azindan belli bir bicimde, senlikle-
rinkine benzer bir roloynamaz mi? O da, heyecanin
tirmanmasina ve aligkanliklarin altist olmasina
yolacarak, sikinti ve monotonluk ¢cemberini kirar. O
da ilgiyi baska alanlara ceker ve duygusal hayati,
dondklagan, yavanhgin, daha énce géralmas olanin
disina ¢ikanr. Sunu gérmek gerekir ki, endise veri-
ci gérinumlerine ve yarattiklari kaygiya ragmen
korku nesneleri, tekdiize bir evren icinde cikis ya-
parlar. Yaptiklari karsithk etkisi, duygusal hayat
karsisinda, senliklerinkine ¢ok benzer bir roloyna-
malanni sadlar. Her sey yavanliktan daha iyidir.
Ve bunun bilincinde olmasalar da insanlar kendile-
rini oyalayan seyi minnettarlikla karsilarlar. Korku
karsisinda hi¢ kimse kayitsiz kalmaz: halk veya bi-
rey, herkes kendini onunla ilgili hisseder. Konjonk-
tur tarafindan kigkirtilan tasanm ve imgelem fonk-
siyonlari uyanirlar ve ne kadar kaygilandiran olur-
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larsa olsunlar (ve tam da boyle olduklari icin), her
gunin olaylarinin donukluguna son veren heyecan-
lar1 beslerler. Butiin durumlari icin dogru degilse
bile, bir korkunun tirmanisiyla birlikte dusler (ve
ayni zamanda kabuslar) kanatlarini acarlar.
Yukaridaki saptamalar, bir toplumun hayati-
nin, dusuk heyecan dénemleri ve duygusal olarak
yogun dénemler arasindaki birarada gelis temeline
dayandigini distinmeye iter. Canli bir organizma-
nin, temel fonksiyonlari agisindan biyolojik ritmler-
le yonlendirilmesi gibi (uyanikhk-uyku, calisma-
dinlenme, karsi cinsten bir es arama-kayitsizlik),
bir topluluk da, benzetme yoluyla "toplumsal ritm-
fer" olarak adlandirilabilecek seye ihtiya¢ duyar.
Bunlarin dinamiklerini aciklamak icin, yukarida
belirttigimiz psikolojik nedenlere, daha sosyolojik
nedenler eklemek gerekir: bu sosyolojik nedenler
esas olarak, her grubun bu ihtiyaci iginde, grup ha-
yatinin korunmasini saglayan bireyler st baglan
surekli olarak giiglendirme gérevini Ustlenirler. ile-
tisim ihtiyaci, birlik ihtiyaci. insanin sapma kadar
toplumsal bir hayvan oldugu yeterince séylendi ve
tekrarlanmadi mi1? Fakat grubun Gyelerini birbirine
yaklastiran, onlan birbirine baglayan sey Gzerinde
de disinmek gerekir. D. Sibony'yel57 gére bu bag,
korkudur. Bitun hayran bakistan Uzerinde topla-
yan Freud'un ideal Baba modelinin ileri siirecegi
gibi "Sefi kizdirmaktan, onun sevgisini kaybetmek-
ten, cezalandinlmaktan, kinanmaktan duyulan
korku” degil. Bir baska korku sézkonusudur: "Sef-
ten duyuldugu iddia edilen korku, bir gézboyama-
dir, cinkd Sef korku yaratmaz: korkuyu yapan, bir-
lestirdigi korkuyu yapan gruptur; grubu birlestiren

(157) Le groupe inconsdem, Paris, Ed. Bourgeois, 1980, s.19.
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ve kendisiyle birlestiren grup-korkusudur, her bire-
yin gruptan korkmasi, aile ocaginin disinda veya
icinde su¢lu duruma diismekten korkmasi, vb. anla-
minda gruptan duyulan korkudur, fakat ayni za-
manda, bitin grubun hissettigi ve onun dokusunu,
hatta ilmiklerini olusturan korkudur; her bireyin
tasidigi ve onu tasiyan bu korkudur; her bireyi bag-
layan ve burayabaglanmaya iten, bittn bir grubun
dokudugu bu korkudur". Her bireyi endise verici
dislanma olasihigini ortadan kaldirmak icin iliski
aramaya iten sey kuskusuz, olasi ve urkutuct dis-
lanma kaygisidir, fakat ayni zamanda, grubun ken-
disinin yarattig1 ve yaydigi korkudur, "belli bir bos-
luk cevresinde" olusan korkudur. Kollektif bilingal-
tindaki bu saskinlik, acik bir sekilde kaygi duzle-
minde yeralir. Dolayisiyla bu kaygi, bir icerige ka-
vusmadigl sdrece, "bir boslugun" algilanmasiyla
iliskide oldugu stirece devam eder. Ill. bélimde
kayginin, "nesnesiz bir korku" oldugunu géstermis-
tik: kaygi bir bicime kavustugunda, korku "nesnele-
ri" kollektif bilingte su yuzine ¢iktiginda, saskinhk
yaratici bosluk doldugunda, rahatsizligin azaldigini
belirtmistik. Korku veya kaygi, ne olursa olsun, bel-
li bir duygusal ortaklik ortaya cikar.

Bununla birlikte bu bosluk, toplumsal bunye
icinde ortaya ¢lkan ve orada, kendi tarzlarinda o6r-
tuk, fakat yadsinamaz bir dayanismanin gelismesi-
ne katkida bulunan cesitli akimlan ve titremeleri
unutturmamahdir: 6rnegin bu, grubun vicdanini
rahatsiz eden ve grubun ortak olarak katildigi ve
zarar goérdigu bir deneyimden veya bir dramdan
(savas, yahudi kiyimi, soykinm) cikan bir duygu
olabilir. Psikoloji bize insanin kendi bilingaltina
karsi "hile yapmay1" ne kadar istedigini géstermis-
tir: bu sekilde bastinlmaya calisilan her sey, bizzat
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ona uygulanan bu baskidan yeni gucler kazanmis
olarak cikar: ortik olan suskun degildir. Ve su ya
da bu derecede, su ya da bu sebeple, ona yolacan
nedenler ne olursa olsun (dinsel, politik veya diger),
guclt bir sucluluk duygusu duymayan bir grup (ne
de bireyler) yoktur. Bu gercekligi bastirmak ve yad-
simak icin yapilacak her girisim basarisizliga mah-
kumdur. Bazi bireylerin basvurduklari rasyonel
sdylemin yadsimalari, bu bireylerin kurtulmak iste-
dikleri bir sug ortakliginin ek bir kanitindan baska
bir sey degildir. Rahatsizliga kars! tek olanakli ¢i-
kis yolu kollektif olarak aranmalidir. Bu nedenle
s6zkonusu grubun dyeleri, butin herkesi ayni anda
rahatlatmaya yodnelik genel bir sona erdirme yolu-
nu benimserler. Kollektif kayginin giderilmesi ge-
nellikle bir suclunun belirlenmesiyle gerceklesir.
Bu suclunun kovulmasi, kitlesel olarak uygulanan
sembolik veya fiili 6lduridlmesi, gerilim durumunun
¢ozUmUnG getirir. Toplulugun c¢ikarma olan sey
acikca belirir: korkuda birlikteyken, yeniden kavu-
sulan guvenlik ortaminda da birlikte olmaya devam
etmek. Bu, D. Sibony'nin, "dislanan unsurun fonk-
siyonu” adini verdigi seydir. Ve bu yazar, Freuddan
yola cikarak su hatirlatmada bulunur: "Grubun
uyelerinin birbirlerini sevdiklerine inanmalarini
saglayan saldirilara hedefolacak kenarda kalan bir
kisi olmasi kosuluyla, bir grup mukemmeldir, Uye-
leri birbirlerini sevmeye hazirdirlar. "Dislanan” ve-
ya kenarda tutulan eleman, grubun "teminatidir”,
orada isitilan sevginin hayat sigortasidir (...)". in-
san gruplan her zaman kendiliginden bir sekilde,
vazgecilmez toplumsal baglannin onlara getirdigi
seyi ararlar. Bu durumda, biraz beklenmedik bu ro-
U yerine getiren, korkudur.

Su halde, senliklerle ardarda gelerek, duzenli
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araliklarla topluluklarin tarihinde yeralan korku-
lar, organik olarak, toplumsal hayatin kendi dina-
migine bagh gibi géruntyorlar. Nese ve korku top-
lumsal sahne Uzerinde sirayla belirirler, birbirlerini
izlerler, birbirlerini cagirirlar, grubun "solunumu-
nu" saglarlar. Bunlar ortaya ¢iktiklarinda, kollektif
duygusalligin aksakliklari, toplumsal dokudaki ger-
¢ek catlaklar tamir olurlar ve bdylece toplum strek-
li olarak yeniden olusur ve dolayisiyla kurtulur. Bu-
tun karsit ciftler gibi korku ve senlik de, birbirleri-
ne cevap kurarken, karsilikli olarak birbirlerini de
kurarlar. Bu ritm canalici bir 6neme sahip oldugu
ve onanci oldugu i¢in, her toplum bu negatif deney-
leri yapmak zorundadir. Toplum kaygisini, korku-
nun ona sundugu figirler icinde saptayarak kronik
olarak kanalize edemezse, kaygiya hakim olmak
icin sahip oldugu araglari kaybedecektir: anksiyete-
si gelisecek ve hizla grubu kaplayacaktir. Yukarida
bahsettigimiz bosluk duygusu, su ya da bu sekilde
giderilemezse, grubun yikimina ve yokolmasina yo-
lagan (kokuntn kazinmasi, bir baska halkin icinde
erime, parcalanma) eksiklik duygusu ortaya cika-
caktir.

Bu ritmler, halklarin tarihi icinde her yerde va-
rolduklar 6lgtide bize gok gerekli gibi géranuyorlar
ve bunlara baglanmayan ayaklanmalar ve devrim-
ler yoktur. Korkunun ve senligin, kollektif hayatin
uc noktalarini temsil ettikleri dusundlurse, ayak-
lanmalar ve devrimler her iki uca da ait olan ara
turler olarak gorulebilir. Catiskinin bicimleri veya
J. Baechler'in138 deyisiyle "karsi-toplumlar”; bu ya-
zardan yola cikarak o sirada basvurulan siddetin
bile kontrolli oldugunu belirtelim: "bu karsi-top-

(158) Les phGnomanes rGvolutionnaires, Paris, PUF, 1970, s.81-82.
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lumlar, yikici, kisa ve yanm olmayan bir hareketle
patlamazlar; siddet daha cok, anlasmazliklari ka-
bul etmeyen ve onlan ortadan kaldirmak isteyen
(neredeyse degismez bir basariyla) dizenin bir ol-
gusudur. "Su halde bu fenomenlerle birlikte ortaya
¢ctkan belirgin duzensizlik, katlanilmaz bir saskin-
ik yaratan anominin kendini géstermesinden bas-
ka bir sey degildir

Bu durumda, toplumsal hayati yogunlastiran
batin bu olaylar arasinda derin bir yakinhik kur-
mak muiftkiin gibi gérundyor. Bunlarin "esézluli-
gund" vurgulayan M. Ozoufun1® belirttigi gibi dev-
rimde de senlik vardir:" Senlik ve devrim ancak bir-
likte soluk alarak yasayabilirler.” Ayni yazarin ka-
lemi altinda,180 "vahsi federasyonlar" adlandirma-
siyla senlikle birlesep ayaklanmaya gelince, o, kor-
kunun eyleme dokulmesidir: sessiz sedasiz basla-
yan bir kdylu gosterisi, "korkulu bir seving gosteri-
sidir, korkunun ve gicun karisimidir. Kéyluleri ev-
lerinden ¢ikaran, onlari silahlarla ve sopalarla do-
natan, onlan sokaklara déken, korkudur (...). Bu
senliklerin kendiliginden sahneye ¢ikisinda, korku-
nun ve nesenin kansimi -ve onu eylemlerde yansitan
siddetin ve bosalimin kansimi- ¢ok belirgindir." Ve
yukanda belirttigimiz gibi, korkunun senligin bizzat
bagnndaki aldatici fakat ¢ok reel varligi yine de sas-
kinlik yaratabiliyorsa da, halk hareketlerinin kayna-
ginda yeralanin, devrime y6n verenin, politik geri-
limlerin gevsemesine katkida bulunanin, toplumsal
talebin ve mucadelenin motoru olanin yine korku
oldugunun saptanmasi hig de sasirtici degildir.

(159) La l4terdvolulionnaire, 1789-1799, Paris, GaJtonard. s.29.
(160) A.g.e.. s.49.
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SONUC

Korku bazi kosullarda bireyin kurtulusu icin
yararli olsa da, onu hisseden kisi icin her zaman
hos olmayan bir heyecandir.161 Dolayisiyla, onu
kovmak ve onunla mucadele etmek i¢in yapilan gi-
risimler, onu doguran kosullar kadar ¢ok sayida ve
cesitlidir. Bu kisa c¢alismayi, insanlarin ondan ko-
runmak icin basvurduklari yontemlere sdyle bir go-
zatarak bitirecegiz. Oyle goriiniyor ki bu dayatma-
ya (baskici karakteri dikkate alinirsa onu béyle ad-
landirmak uygun duser) karsi koyabilmek icin en
azindan bes tarz arasinda ayrim yapilabilir.

Bu tedavi yollarindan birincisi, en ilkel olani ve
en sik kullanilanlardan birisi, gercekligin, tehlikeli
(veya bu sekilde gorulen) durumun saf ve basit yad-
sinmasina dayanir; bilinmez, bilmek istenmez, san-
ki bu yokmus gibi davranilir. Bu yontem, bu haliyle
olgularin agirhigr karsisinda pek direnemeyen daya-
niksiz bir savunma aracidir.

Istenen koruyuculuk roliinii oynama sansi daha
fazla olan bir buyu ritGeli olusturuldugunda, adap-
tasyon kuskusuz daha iyi olur. Bu durumda insan,
hedefi, kot baylyi ortadan kaldirmak degilse bile
en azindan ona bir karsi agirlik olusturmak olan,
bayusel 6zellikler tasiyan fetislere veya manevrala-

(161) G.Heuyer'in (daha 6nce belirtilen eser. s.41) belirttigi gbi, 'ma-
zoizmi geregi insan Korkuyu sevse de. Fakat problemin bu yonunu
incelemek bizi bu kitabin sinirtaridisina gikaracaktir.
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ra basvurur.162 Sonugcta, endiselerini dagitmaya ya-
rayan hikayeler uydurur. Cevresinde bir yanilsa-
malar ormani olusturarak kendini glivencede hisse-
der: bu girisimin sonucu olarak dogan efsaneler,
masallar ve hikayeler ¢cok sayida ve cok cesitlidir.
"Mitin amaci (...) giiven telkin etmektir" diye yazan
R. Bastide'in163 vurgulamak istedigi de bu gibi go-
runuyor.

Korkuya karsi mucadele etmenin ikinci yolu, bir
tar ileriye dogru atilmadir: tehlikeli durumlardan
uzaklasmak yerine birey onlari arar ve onlari 6n
plana cikarir. Bazilari, araba yariscisi, denge jim-
nastikgisi, cambaz olarak, 6lumun, hastahigin, bos-
lugun yarattigi korkuyu azaltmaya calisirlar. Boy-
lece meslekleri onlara, tuylerini diken diken eden
seyle her giin karsilasma olanagi sunar. Psikolojide
bunlara ust-6dunleyici (surcompensatoire) davra-
nislar denir.

Cok farkli olmakla birlikte kahramanlik da,
tehlike Ustiinde ve onun yarattigi duygular Gstiinde
bir zafer kazanma bi¢imidir. Ve korkuya en tam ve
en gorkemli sekilde hakim olunmasi, muhtemelen
tehditin bilincli olarak algilanmasi ve ona karsi ka-
rarli bir sekilde mucadele verilmesiyle mumkun-
dur. Baska durumlarda tehlike, az ¢ok buyusel yol-
larla yadsinirken, kahramanlhk eyleminde 06zne,
korku tarafindan sarilmis olsa bile onu asmak i¢in
ve nedeni tam olarak bilerek yapmasi gereken seyi
yapmak icin kendinde yeterince kaynak bulur.

Estetik tasarimlar da kendi tarzlarinda yatisma
saglarlar. Korkularini eserlerinde nesnellestirerek
sanatcilar, onlan saran sersemletici kaygilar1 sap-

(162) Pskiyatrlar bunlari, kontrafobik yontemler olarak gérirler.
(163) Dahaonce belirtilen eser, s.91.
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tamaya calisirlar. ikonografi, 6zellikle barok do-
nemde, yirtict hayvanlardan, buyuli gtcler alemin-
den veya dogalstiinden yararlanarak carpici tablo-
lar ortaya koymustur. Bunlarin dokunaklilgi, ken-
di sonunu dusunen ve yaslilik, hastalik, aclik gibi
insani sikintilarin kurbani olan bir uygarhgin endi-
seleriyle iliski icindedir. Bayramlar ve karnavallar
da jn azindan belli bir 6élgiide bu hakim olma c¢aba-
sina katkida bulunurlar. Nesenin gurultuld ifadele-
ri, eglenceler ve kilik degistirmeler, kabuslarin Gs-
tanu orterler ve korkuyu gecici olarak uzaklastirir-
lar. Elbette, korkuyu sahneye getirmek ve bir goste-
riye donusturmek icin senlik firsat olarak kullanil-
madigi suirece. Glven verici bir ortam icinde trperti-
ler duymay1 seven c¢ocuklar bu ydonteme basvururlar.
Ayni sekilde, karnaval kortejlerinde, komik maskele-
rin yaninda, guliing fakat yine de korkung bir iske-
let siluetinin dolastiyi sik sik gorulir. Oynanan
korku, yan yanya hakim olunan korku demektir.

Son olarak, korkudan kagmak veya onu baska
bir kiliga sokmak yerine onu kullanma yollanna gi-
dilebilir. Ve bu kullanimlar ¢ok cesitli olabilirken,
bu 6zel pedagojinin basanlan reddedilemez. Bitun
donemlerin peygamberleri ve kahinleri bilinen bir
etkililikle bu yonteme basvurdular. Tirtir titreyen
cemaatlerinin karsisina her yerde varolan ve etki
yapan cinleri, perileri ¢ikararak, inancin bu gayret-
li avukatlari, propagandalarini bilin¢li bir sekilde
korku yoluyla yapmislardir.

Farkh bir baglamda olmakla birlikte ayni fikir-
ler duzlemi iginde, antropologlar bize, bir gruba tye
kabul etme sinamasi olarak insan toplumlarinin sik
stk korkuya basvurduklarini gdéstermislerdir. Yal-
nizca korkuya (ve onu tasiyan aciya) basariyla karsi
koyanlar grubun Uyesi olarak kabul edilmistir. Su
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halde, deneme testi olarak anlasilan korku, kulla-
nilmak tzere topluluk tarafindan alinir ve toplum-
sallastirilir. Korku bir fonksiyon kazaniriéd ve 6nem
tasir cunkd, iki dinya arasinda, ¢ocukluk dinyasi
ve olgunluk dinyasi arasindaki farklihgin kriteri
haline gelir.

Korku, daha sasirtici kullanimlara da konu ola-
bilir. Ornegin bazi cagdas psikoterapistler, kurtulu-
su saglayici bir tepki olusturmak Uzere, hastalarini
kayg! yuklu (flooding) durumlara sokmakta tered-
dut etmezler.

Son yuzyillarda da, biraz farkli bir amag dogrul-
tusunda olsa de, korkuya, aci tebditine basvurulu-
yordu: psikiyatrik hastalan yildirmak, sakinlestir-
mek sozkonusuydu, fakat ayni zamanda onlann te-
davi edildigine inaniliyordu. Dolayisiyla, 17. ylzyil-
dan 19. yuzyila kadar doktorlann sik sik, akil has-
talanni korkutmaya yénelmesinde sasirtici hicbir
yan yoktur. C Quetel ve P. Morel'in sdyledigine
inanilirsa, Guislain de, "blyusel yolla, yilan ve kur-
baga gibi bazi igren¢ nesnelerin goésterilmesi yoluy-
la yaratilan heyecanlara hastanin daha uzun sure
dikkatini ¢eken "suya daldirma banyosunun ya da
diger bir adlandirmayla "strpriz banyo'nun yaratti-
g1 heyecanlarla kiyaslandiginda yine de "zayif ka-
lan heyecanlar" basvurulmasini dneriyordu”. Son
olarak Reil de hastanin hemen yakinindan ates
edilmesini veya hastanin havada asili tutulmasini
salik veriyordu.

Bu girisimler bugtin bize ne kadar tuhaf geliyor-
larsa da, korkunun bu tedavi yollan arasinda yeral-
masl, korkuyu tedavi yollannin son noktasi olarak
gorulebilir.

(164) onceki b6loimOn sonunda bu konuya deginmistik
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