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GIRIS

avranst izlemek bana dogal gelir. Hatta o kadar ki

bazen bu konuda agirtya kagiyor olabilirim. Bir giin
otobiiste gordiigiim bir olayr anneme anlatmak igin eve gelene
kadar boyle bir ozelligim oldugunun farkinda bile degildim.
Sanirim 12 yagindaydim ve bir erkekle bir kiz benim hig an-
lamlandiramadigim bir gekilde 6piisiiyorlardi. Aslina bakarsa-
niz bu durum agik agizlarini islak bir gekilde birbirine kenetle-
yen ergenler icin son derece normaldir. Aslinda bakarsaniz bu
benim igin de 6zel bir durum degildi ancak daha sonra kizin
sakiz ¢ignedigini fark ettim. Hélbuki 6piismeden 6nce sadece
erkegi sakiz gignerken gérmiigtiim. Sagirmistim ancak mesele-
yi ¢6zdiim. Tipki birlesik kaplar kuralina benziyordu ama yine
de olay1 anneme anlattigim zaman o kadar da heyecanlanmad.
Yiiziinde rahatsiz olmus bir ifadeyle bana bunun ¢ok giizel bir
sey olmadigini ifade ederek, gevremdeki insanlara bu kadar dik-
kat etmeyi birakmam gerektigini soyledi.

Aruk gozlem yapmak benim igsim ancak bir elbisenin ren-
gine ya da bir adamin peruk takip takmadigina dikkat ettigi-
mi diigiinmeyin. Boyle geyler benim dikkatimi ¢ekmez. Daha
ziyade duygusal ifadelere, beden diline ve sosyal dinamiklere
odaklanirim. Bunlar insanlar ve diger primatlar arasinda o ka-
dar benzer 6zelliklerdir ki yetenegimi her ikisine de esit olarak
paylagtiririm ama isim gogunlukla ikincisiyle ilgilidir. Ogren-
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ciyken, sempanze kolonisinin oldugu bir hayvanat bahgesine
bakan bir ofisim vardi. Son 25 yildir, Georgia, Atlanta yakin-
larindaki Yerkes Ulusal Primat Aragtirma Merkezi’'nde benzer
bir konuma sahibim. Sempanzeler bu alanda disarida serbest-
ce dolagirlar ve genellikle dylesine biiyiik bir giiriiltiiye neden
olurlar ki hemen sorunun ne oldugunu anlamak igin pencereye
kosariz. Cogu insanin kaotik bir durum olarak gorecegi kil bir
hayvanin bagirip ¢agirarak etrafta kogmasi aslinda son derece
diizenli bir topluluk oldugunun isaretidir. Biz her sempanzeyi
yiiziinden, hatta sesinden tanir ve ne beklememiz gerektigini
biliriz. Gézlem, gekil tanima olmadan, odaklanilmamus ve rast-
gele bir gey olur. Bu higbir zaman oynamadiginiz ve hakkinda
ok fazla bir sey bilmediginiz bir spor miisabakasini izlemeye
benzer. Temel olarak higbir sey gérmezsiniz. Iste bu yiizden
Amerikan televizyonlarindaki uluslararasi futbol maglarina ta-
hammiil edemem: Cogu spor yorumcusu oyuna geg kalir ve
¢ogu zaman esas noktay: kavramakta bagarisiz olur.

Sadece topa bakarlar ve ¢ogu 6nemli anda gevezelik etmeye
devam ederler. Igte gekil tanima konusunda eksik oldugumuz
zaman meydana gelen sey budur.

Merkezdeki olayin 6tesine bakmak kilit noktadir. Eger bir
erkek sempanze tag firlatarak ya da hiicum ederek bir digeri-
ni korkutuyorsa, yeni gelismelerin ortaya ¢ikabilecegi gevreyi
kontrol etmek i¢in gozlerinizi onlardan kasitli olarak kaldirma-
niz gerekir. Buna polistik gozlem deriz: Daha genis baglamda
diigiinme. Tehdit edilen erkek sempanzenin en iyi arkadaginin
bir kdgede uykuda olmasi, onu goz ard1 edebilecegimiz anlami-
na gelmez. Uyanir uyanmaz olay yerine dogru yiiriir ve biitiin
koloni her seyin degismek iizere oldugunu bilir. Anneler en kii-
¢iik yavrularini yakinlarina alirken, disi sempanze bu hamleyi
bagirarak haber verir.

Kargasa sona erdikten sonra, arkanizi doniip gidemezsiniz.
Géziiniizii bagroldeki aktérlerden ayirmamalisiniz ¢iinkii on-
larin igi heniiz bitmemigtir. Sahit oldugum binlerce uzlagma
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arasindan bir tanesi beni ¢ok §a§m$@1 bir kargilagmadan
sonra iki erkek rakip, iki ayaklar{ iistiinde birbirine dogru yiirii-
dij, tiiyleri diken diken olmugtu ve bu onlar1 normalde oldukla-
rindan iki kat daha biiyiik gosteriyordu. Géz temaslan o kadar
sertti ki yeniden bir diigmanligin canlanacagini diigiindiim an-
cak birbirlerine yaklagtiklarinda, birisi aniden vazgegti ve ar-
kasini déndii. Digeri bu durumu onayladigini gostermek igin
ilk erkegin aniisiine egilip, dudaklarini sapirdatarak ve diglerini
gicirdatarak kargilik verdi. {1k erkek de aynisini yapmak istedigi
i¢in, kendilerini beceriksiz bir 69 pozisyonunda buldular ki bu
da her birine ayn1 anda digerinin arkasinda egilme firsat1 verdi.
Kisa bir siire sonra rahatladilar ve birbirlerinin yiiziine dogru
egilmek icin d6ndiiler. Baris gergeklesti.

Kavgalarin ardindan gelen uzlagmalar simasinda erkek sem-
panzeler, ejer ikisi de aym seyi ayns anda yapmaya calsssyorsa
beceriksiz bir altmis dokuz pozisyonuna neden olacak sekilde,

rakibini arkasindan vimarlamaya isteklidir.
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Baglangigtaki egilme pozisyonu garip goriinebilir ancak
Ingilizce'de (diger pek gok dilde oldugu gibi) yag ¢ekmek ya
da kig yalamak gibi ifadeler oldugunu haurlayin. Bunun igin
ok gegerli nedenleri oldugundan eminim. Insanlar arasinda
agir1 korku, kusmaya ve ishale neden olabilir. Korktugumuz-
da ‘aluma yapum’ deriz. Bu durum insanst maymunlar”igin
degegerlidir; pantolon kismi harig. Bedensel ¢ikislar kritik bil-
gi saglar. Bir catigma sona erdikten uzun bir siire sonra, erkek
bir gempanzenin sadece yere dogru egilmek ve nefes almak igin
rakibinin oturdugu hassas bir yerde dolandigini gorebilirsiniz.
Gorme, sempanzelerde de neredeyse bizdeki kadar baskindir
ancak koku ciddi anlamda 6nemlidir. Gizli gekimlerin goster-
digi gibi, bizim tiiriimiizde de insanlarin 6zellikle kendi cinsin-
den kisilerle el sikistiktan sonra ellerini kokladig1 goriilmiigtiir.
Bizi digerinin durumu hakkinda bilgilendirecek kimyasal bir
koku almak igin elimizi yiiziimiize dogru kaldiririz. Bunu, di-
ger primatlarin davraniglarina benzeyen gogu seyi yapugimiz
gibi, bilingsiz bir gekilde yapariz ama yine de diger tiirler igin
bu kendiliginden olurken, bizim kendimizi ne yaptigin: bilen
aktorler olarak gormek hosumuza gider. Gergekte bu kadar ba-
sit degildir.

Duygularimizla siirekli iletisim hélindeyiz ama aldatic1 olan
kisim duygularimizin ve hislerimizin ayni olmamasidir. On-
lart bir noktada iliskilendirme egilimindeyiz ancak ashini s6y-
lemek gerekirse hisler sadece onlara sahip olanlar tarafindan
bilinen 6znel durumlardir. Kendi hislerimi bilirim ama sizin
soyledikleriniz harig; sizin hislerinizi bilemem. Hislerimizle il-
gili dil araciligryla iletigim kurariz. Ote yandan duygular, belirli
uyaranlarla tetiklenen ve davranigsal degisikliklerin eglik ettigi

01 Apes ve monkey denen tiirlerin tamami primatlarin alt grubudur. Ape denen
tiirler (insan, sempanze, bonobo, orangutan, goril ve gibon) kuyruksuzdur ve
giiniiniin ogunu yerde gegirir. Monkey denen tiirler kuyrukludur ve giiniiniin
¢ogunu agacta gegirir. Birebir Tiirkse kelime ayrimi olmadigy igin ape tiiriini
insans1 maymun olarak ifade ederiz. ¢.n.
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davranglari harekete gegiren 6fkeden korkuya, cinsel arzudan
sefkat ve ustiinlitk arayigina kadar cegsitlilik gosteren bedensel
ve zihinsel durumlardir. Duygular yiiz ifadelerinde, ten ren-
ginde, ses tinisinda, jestlerde, kokuda ve benzeri durumlarda
kesfedilebilir. Bu degisimleri deneyimleyen kisi ancak onlarin
farkinda olursa bunlar bilingli deneyimler olan hislere doniisiir.
Biz, duygularimizi g6steririz ama hislerimizle ilgili konuguruz.

Uzlagma veya bir yiizlesmeden sonra dostga bir bulugma
gergeklestirin. Uzlagma, ol¢iilebilir bir duygusal etkilesimdir.
Bunu kegfetmek i¢in biitiin ihtiyaciniz olan 6nceki diigmanlik-
lar1 hatirlamak icin biraz sabirli olmaktir ancak bir uzlagmaya
eslik eden pismanlik, bagislama, rahatlama gibi hisler sadece
bunlari deneyimleyen kisi tarafindan bilinir. Digerlerinin de
sizinle ayn1 hisleri tagidigindan siiphelenebilirsiniz ama kendi
tiiriiniiz s6z konusu oldugunda emin olamazsiniz. Mesela birisi
size bagka bir kisiyi affettigini soylediginde bu bilgiye giivene-
bilir misiniz? Cogu zaman bize soylediklerinin aksine, ortaya
ctkan ilk firsatta s6z konusu hakaretleri kusarlar. Ruh halimizi
yanls biliriz ve genellikle hem kendimizi hem de etrafimizda-
kileri yanls y6nlendiririz. Bizler sahte mutluluk, bastirilmig
korku ve yanlis yonlendirilen sevgi uzmanlariyiz. Iste bu yiiz-
den hayvanlarla ¢aligmaktan son derece mutluyum. Hislerini
tahmin etmekte zorlaniyorum ama en azindan kendilerini ifade
etme konusunda beni asla yanlis yénlendirmiyorlar.

Insan psikolojisinin incelenmesinde genellikle anker kullani-
mina giivenilir ki bunlar asil davranistan ziyade kendi kendini
ag1fa vuran davranuglara agurlik verir ancak ben tersi olmasindan
yanayim. Insanlarin gergek sosyal iliskileriyle ilgili daha fazla goz-
leme ihtiyacimiz vardir. Basit bir 6rnek olarak, sizi yillar 6nce
yeni yeni uzmanlagmakta olan bir biliminsani olarak [talyada
katuldigim bir konferansa gotiirmek istiyorum. Primatlarin ¢a-
tismalart nasil ¢ozdiikleri hakkinda konugmaya gittigim igin,
ekranda kusursuz bir insan 6rnegi gérmeyi beklemiyordum. Bi-
liminsanlarindan biri, daha 6nce hi¢ gérmedigim ve o zamandan
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beri nadiren gordiigiim bir sekilde davraniyordu. Bunun nedeni
iinlii olmast ve ana dilinin Ingilizce olmasinin birlesimi olma-
liyds. Uluslararasi toplantilarda Amerikalilar ve Ingilizler ¢ogu
zaman entelektiiel iistiinliik agisindan ana dilini konugabilmenin
stra digt ayricaligini yanlig anlar. Cat pat Ingilizceyle hig kimse
onlarla siirtiisemeyecegi iin, bu egilimle ilgili nadiren dogru yola
gelirler.

Biitiin giin siirecek bir ders programi vardi ve her bir dersin
ardindan Ingilizce konugan biliminsanimiz konugmay1 anlama-
miza yardimct olmak igin oturdugu yerden 6n siraya firlads.
Mesela italyan bir konusmaci sunumunu bitirdiginde bir alkig
tufan1 koptu ve bu biliminsani koltugundan kalkti, podyuma
¢tkt1, konugmacinin mikrofonunu ald: ve tam olarak, “Ne de-
mek istedi ki?” dedi. Konuyu artik haurlamiyorum ancak Ital-
yan konugmaci yiiziinii burusturmugstu. Bu adamin o hanime-
fendiye yapug: ukalalig1 ve saygisizligi gormemek ¢ok zordu.
Giiniimiizde buna, “ataerkil konugma tarzi” diyoruz.

Dinleyicilerin gogu bir geviri hizmeti araciligtyla dinliyordu.
Aslinda gecikmis dilsel baglari, upk: televizyonun sesi kapatil-
diginda bir tartigmadaki beden dilini okumakta daha iyi oldu-
gumuz gibi, adamin davranigini gormelerine yardimar olabilir-
di. Ishiklamaya ve yuhalamaya bagladilar.

Unlii biliminsanimizin yiiziindeki saskinlik ifadesi giicii ele
gegirme algisin1 ne kadar yanhs degerlendirdigini gosterdi. O za-
mana kadar her geyin ukirinda gittigini diigiinmiigtii. Paniklemis
ve belki de kiigiik diigmiig bir hilde hizlica podyumdan indi.

Seyircilerin arasina otururken gézlerimi adama ve Italyan
konugmaciya diktim. On bes dakika i¢inde kadina yaklagt1 ve
ona kendi geviri cihazini teklif etti. Italyan konugmact bunu
ortiili bir barig 6nerisi olarak diisiindiigii igin nazik bir sekilde
kabul etti (belki de ihtiyaci yoktu). “Ortiilii” dedim giinkii bir
onceki beceriksiz andan bahsettiklerine dair higbir isaret yoktu.
Insanlar genellikle bir yiizlesmeden sonra iyi isaretler gosterirler
(bir giilimseme, bir iltifat) ve orda birakirlar. Ne konugtukla-
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rint takip edemedim ancak iigiincii bir kisi bana, biitiin ders-
ler bittikten sonra adamin kadina ikinci kez yaklagtgini ve hig
abarusiz, “Kendimi gok komik bir duruma diigiirdiim.” dedigi-
ni soyledi. Bu kiigiik 6z bilgi agik bir uzlagma sagladu.

Konferansta insan ¢atigmasi ¢oziimiiniin yayginhigina ve
bityiileyici agilimina ragmen, kendi dersim karma bir kabul
gordi. Calismalarima daha yeni baglamigtm ve bilim, diger
tiirlerin uzlagma gergeklestirdigi fikri igin heniiz hazir degil-
di. Hi¢ kimsenin benim gozlemlerimden siiphe duyacagini
diigiinmiiyorum. Kendi iddiami ortaya koymak igin pek ¢ok
veri ve fotograf sundum ancak bunlarla ne yapacaklarina anlam
veremediler. O dénemlerde hayvan gaugmalan ile ilgili teori-
ler kazanmaya ya da kaybetmeye odakliydi. Kazanmak iyidir,
kaybetmek kotii ve biitiin mesele kaynaklara kimin ulagtigidur.
1970'lerde bilim, hayvanlart Hobbes destekgisi olarak incele-
di: Vahgi, rekabetgi, bencil ve kaba. Barigma iizerine yaptgim
vurgu hi¢ manukli gelmedi. Buna ek olarak terimin kulaga ¢ok
duygusal geldigini diisiindiiler ki bu da hi¢ hos kargilanmadi.
Bazi meslektaglarim bilime ait olmayan romantik bir diigiinceye
kapildigimi soyleyerek kiigimseyen bir tavir takindilar. Daha
¢ok gengtim ve bana dogadaki her seyin hayatta kalma ve yeni-
den iiretme dongiisiinde hareket ettigini ve higbir organizma-
nin uzlagma ile yol alamayacagini 6grettiler: Uzlagma zayiflar
i¢indir. Sempanzeler boyle bir davranig gosterseler bile, buna
gergekten ihtiyag duyduklan siiphelidir dediler. Beklenmedik
bir bagarinin pesinden koguyordum.

Onlarca yil ve yiizlerce galismadan sonra, uzlagmanin as-
linda siradan ve yaygin bir durum oldugunu aruk biliyoruz.
Sicanlardan yunuslara, kurtlardan fillere, ayrica kuglar da da-
hil olmak iizere biitiin sosyal memelilerde meydana gelen bir
durumdur. Davranis, iligkinin diizelmesine hizmet eder. Gii-
niimiizde kavgadan sonra uzlagamayan bir sosyal memeli kes-
federsek, sasiririz. Toplumu nasil bir arada tuttuklarini merak
ederiz ancak o zamanlar bunu bilmiyordum ve bu tavsiyele-
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rin hepsini nazik bir sekilde dinledim. Yine de benim fikrimi
degistirmedi ¢iinkii bana gore gozlem herhangi bir teoriye
kargi her zaman zafer kazanir. Hayvanlarin gergek hayatta ne
yaptgt, nasil davranmalari gerektigiyle ilgili yerlesmis fikirler
tizerinde her zaman 6ncelik sahibidir. Dogustan bir gézlem-
ci oldugunuz zaman, bilimde tiimevarimsal bir yaklagim ka-
zanmugsiniz demektir. Benzer bir sekilde 7he Expression of the
Emotions in Man and Animalsda oldugu gibi, diger primat-
larin duygusal olarak heyecan yaratan durumlarda insanlara
benzeyen yiiz ifadeleri kullandigini gézlemlerseniz, ruh hille-
rindeki benzerliklerin iistesinden gelemezsiniz. Sirittiklarinda
digleri ortaya ¢ikar, gidiklandiklarinda kikir kikir giilerler ve
ofkelenince dudak biikerler. Burasi kendiliginden sizin teori-
lerinizin baglangi¢ noktas: olur. Hayvanlarin duygulari olma-
dig1 konusunda istediginiz goriisii benimseyebilirsiniz ancak
insanlarin ve diger primatlarin reaksiyonlarini ve niyetlerini
aynu yiiz kas sistemi araciligtyla iletmelerini anlamlandiran bir
cerceve bulmak zorunda kalacaksiniz. Darwin bunu, insanlar
ve diger tiirler arasinda duygusal siirekliligi varsayarak dogal
bir gekilde yapt.

Amayine de duygulari ifade eden davranus ile bu durumlarin
bilingli veya bilingsiz deneyimi arasinda fark vardir. Hayvanla-
nin ne hissettiklerini bildigini iddia eden birinin bilimle ilgisi
yoktur. Varsayim olarak kalir. Bu durum ille de kotii degildir
¢iinkii ben bizimle iligkili olan tiirlerin bize benzeyen hislere
sahip oldugunu varsayzyorum ancak inang sigramasini gérmez-
den gelmemeliyiz. Mama 'nin Son Sardig’nin yagh bir sempan-
ze ile 6limiinden birkag giin dnce yasl bir profesér arasindaki
sartlma oldugunu soyledigim zaman bile, tanimlamama onun
hislerini dahil edemem. Benzer davranisi1 ve dokunakli duru-
mu bunu iddia etmesine ragmen, ulagilmaz kalir. Bu belirsizlik
duygularla ilgili ¢alisan 6grencilerin canini her zaman sitkmugur
ve genellikle karmagik ve daginik bir alan olarak diisiiniilmesi-
nin nedeni budur.
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Bilim hatadan hoglanmaz. Bu yiizden s6z konusu hayvan
davranglar oldugunda toplumun genel goriisii ile anlagmazlik
i¢indedir. Sokaktaki herhangi bir kadin ya da adama hayvanla-
rin duygulari olup olmadigini sordugunuzda, “Elbette vardir.”
diyeceklerdir. Evcil kedi ve kopeklerinin her tiirlii duygusu ol-
dugunu bilirler; dolayisiyla diger hayvanlara da bu duygulan
bagsslarlar ancak ayni soruyu iiniversitedeki profesorlere sordu-
gunuzda, pek ¢ogu bagini kagir, sagirir ve tam olarak ne demek
istediginizi sorar. Duygulari nasil tanimlarsiniz? Duygular “ge-
nel olarak davraniga atfettigimiz kurgusal nedenlerin miikem-
mel 6rnekleri” olarak niteleyerek, hayvanlarin mekanistik go-
riigiinii destekleyen Amerikan davranig bilimci B. E Skinner’i
izleyebilirler.” Dogru; bugiinlerde hayvan duygularini dogru-
dan inkir eden bir biliminsani bulmak zor ama birgogu onlar
hakkinda konugmaktan rahatsiz oluyor.

Hayvanlarin duygusal hayatlarindan siiphe edenler tarafin-
dan agagilanmug hisseden okuyucular bilime 6zgii bir inceleme
olmasaydi, diinyanin héli diiz olduguna ya da kurtguklarin
cliriimiis etten siiriinerek ¢iktigina inaniyor olacagimizi akil-
larinda tutmalidir. Genel 6nyargilari sorguladiginda bilim iyi
durumdadir. Hayvan duygulan ile ilgili kuskucu goriigle ayni
fikirde olmasam da bunlarin varligini onaylamanin gokyiizii-
niin mavi oldugunu séylemek gibi oldugunu hissederim. Bizi
ok ileri tagimaz. Daha fazla bilmeye ihtiyag duyariz. Ne tiir
duygulardir? Nasil hissedilirler? Hangi amaca hizmet ederler?
Bir baligin hissettigi korku, bir atn hissettigi korku ile ayni
mudir? Bu sorulari cevaplamak igin sadece izlenimler yeterli
degildir. Kendi tiiriimiiziin i¢ diinyasini nasil inceledigimize
bakin. Insan deneklerini kalp atig hizini, galvanik cilt tepki-
sini, yiiz kasi kasilmalarini ve digerlerini 6l¢en ekipmanlara
bagliyken video izledikleri ya da oyun oynadiklar1 bir odaya

02 Girig
B. E Skinner (1953).
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getiririz. Ayrica onlarin beyinlerini inceleriz. Diger tiirlere de
yakindan bakmamuz gerekir.

Vahsi primatlari izlemeyi seviyorum ve yillardir diinyanin
uzak kogelerinde pek ¢ok yeri ziyaret ettim ancak benim ya da
herhangi birinin buradan 6grenebilecegi seyler sinirlidir. Sahit
oldugum en duygusal anlardan biri, benden olduk¢a biiyiik
vahsi sempanzelerin aniden dehget verici ¢igliklara ve bagirisla-
ra bogulmasiydi. Sempanzeler diinyadaki en giiriiltiicii hayvan-
lar arasindadir ve ben hili o kargaganin sebebini bilmiyorum.
Goriiniige gore talihsiz bir maymunu yakalamiglard: ve yiye-
cegine ne kadar deger bigtikleriyle ilgili ¢ok az siiphe biraki-
yorlardi. Sélen sahibinin etrafindaki maymunlar toplulugunu
izlerken, yiyecegini onlarla paylasip paylagmayacagini merak
ettim ¢iinkii yiyebileceginden daha fazlasina sahipti ve dokun-
dugu her lokmay: ihtiyatl: bir gekilde agzina gotiiriirken, biitiin
bu dilencilerden kurtulmak isteyebilirdi ya da belki ii¢iincii bir
ihtimal olarak paylagimi, digerlerinin bir parga istedigini ne ka-
dar bildigine bagh olarak fedakirca olabilirdi. Sadece izleyerek
bundan emin olmanin imkani yoktur. Yiyecek sahibinin aglik
durumunu degistirmemiz gerekir. Yine de comert olur muy-
du? Sadece kontrollii bir deney, davranigin ardindaki nedenlere
ulagmamiza izin verir.

Bu yaklagim, istihbarat aragtirmalarinda son derece ise yara-
d1. Bugiin, hayvanlarin zihinsel yagamu ile ilgili ancak sembolik
iletisim, kendini tanima, arag kullanimi, gelecek igin planlama
ve bir bagkasinin bakis agisin1 benimseme iizerine yapilan de-
neyimlerden sonra konugmaya ciiret edebiliriz. Bu aragtirmalar,
insanlari hayvan kralliginin geri kalanindan ayiran sézde duvar-
da soguk hava akiml: biiyiik delikler agt: fakat sadece sistematik
bir yaklagim benimsersek, duygular agisindan aynisinin olma-
sin1 bekleyebiliriz. [deal anlamda, hem laboratuvardaki hem de
alandaki bulgulari kullaniriz; bunlari ayni bulmacanin farkli

pargalari olarak bir araya getiririz.
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Duygular giivenilmez olabilir ancak gok biiyiik bir farkla ha-
yatumizin en goze ¢arpan boyutudur. Her geye anlam katarlar.
Insanlar deneylerde duygusal olarak heyecan yaratan resimle-
ri ve hikayeleri, renksiz olanlara nazaran ¢ok daha iyi haurlar.
Yapugimiz ya da yapmak iizere oldugumuz neredeyse her seyi
duygusal terimlerle tanimlamay: severiz. Mesela bir diigiin ro-
mantik ya da negelidir; bir cenaze gozyagtyla doludur ve bir mag
sonucuna bagl olarak ¢ok eglenceli ya da hiisran olabilir.

S6z konusu hayvanlar oldugu zaman da ayni 6nyargiya sa-
hibiz. Taslarla ceviz kiran bir kapugin maymununun Internet
videosu, aslanlar1 bir buzagidan uzaklagtiran bir bufalo siirii-
siiniin videosundan ¢ok daha az ilgi gekecektir. Buzag: kendini
onlarin pengesinden kurtarirken, toynakli hayvanlar yirticilan
boynuzlarina alir. Her iki video da etkileyici ve ilgingtir ancak
sadece ikincisi yiiregimizi ciz ettirir. Buzagiyla 6zdeglesir ve an-
nesiyle yeniden bir araya gelmesine memnun oluruz. Bu sonuca
gore, aslanlari memnun edecek hi¢bir sey olmadigini rahatlikla
unuturuz.

Duygularla ilgili bir bagka durum da budur: Taraf tutmami-
za neden olurlar.

Duygulara sadece hevesle ilgi duymayiz, ayn1 zamanda
duygular belirli bir 6lgiiye kadar toplumumuzu yapilandirir-
lar ki bunu nadiren kabul ederiz. Eger biitiin primatlar: sim-
geleyen gii¢ duygusuna karg1 bir aglik olmasa, neden politika-
cilar daha yiiksek mevki arayigina girsinler ki? Ebeveynleri ve
gocuklarini baglayan duygusal baglar olmasa neden ailenizle
ilgili endise duyasiniz? Sosyal baglilik ve empatiye dayanan
insan ahlaki yoksa neden koleligi ve gocuk iggiligini kaldur-
dik? Abraham Lincoln kélelige karst muhalefetini agiklamak
i¢in, ozellikle Giiney'i gezerken kargilagug zincirlenmis kole
manzaralarindan bahsetti. Yarg: sistemlerimiz, ac1 ve intikam
duygularini adil bir cezaya yonlendirir ve saglik sistemlerimi-
zin kokleri sefkate dayalidir. Hastaneler -Latince hospitalis ya
da “konuksever”den- rahibeler tarafindan yénetilen dini yar-
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dim kuruluglar: olarak yola ¢ikt1 ve gok sonra profesyoneller
tarafindan igletilen laik kuruluglar haline geldi. Aslinda, en
degerli kurumlarimiz ve bagarilarimiz, insan duygulariyla siki
bir gekilde i¢ i¢e gegmistir ve bunlar olmadan olmaz.

Bu kavrayis, hayvan duygularina kendi bagina diigiinmemiz
gereken bir konu degil de varolusumuza, amaglarimiza, hayal-
lerimize ve iist diizey yapilandirilmig toplumlarimiza i1k tuta-
bilen farkli bir yaklagimla bakmamizi saglar. Benim 6zellegtir-
mem goz 6niine alindiginda, dogal olarak en ¢ok dikkati bizim
tirlimiizden olan primatlara veririm ancak onlarin duygular
kalitsal olarak daha fazla degeri hak ettigi i¢in degil. Primatlar
bunlari bize daha benzer gekilde ifade ederler ancak duygular
baliklardan kuglara, boceklere ve hatta ahtapot gibi zeki yumu-
sakealara kadar hayvan kralliginin her yerindedir.

Diger tiirlere nadiren “diger hayvanlar” veya “insan dis1 hay-
vanlar” olarak deginecegim. Basit olmast adina, onlara gogu
zaman sadece “hayvanlar” diyecegim ¢iinkii bir biyolog olarak
benim igin bile, higbir sey ayn1 kralligin pargast oldugumuzdan
daha agik degildir. Biz hayvaniz. Kendi tiirlerimize diger me-
melilerden gok farkls bir gekilde bakmadigim ve aslinda insan
duygularina benzersiz bir gekilde nokta atigt yapmak ¢ok stresli
olacag: igin, bu gezegendeki diger dostlarimizla paylastugimiz
duygusal 6zge¢mige dikkat etmemiz daha iyi olur.
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Bir Kabile Reisinin Vedas:

ama® 59 yagina girmeden ve Jon van Hoof’ un 80.

dogum giiniinden 6nce bu iki yasli hominid duygu-
sal bir birlesme yagadi. Mama ¢ok zayifladi ve 6liime yaklagt1.
Diinyanin en yagh hayvanat bahgesi sempanzeleri arasindayd..
Kirmiz1 yagmurlugu ile tezat olugturan beyaz saglariyla orada
dikilen Jan uzun zaman 6nce benim tezimi kontrol etmis bir
biyoloji profesoriidiir. Ikisi birbirini 40 yili agkin bir siiredir
taniyor.

Samandan yuvasinda cenin pozisyonunda kivrilan Mama,
Jan gece cesurca onun kafesine girip birkag dost canlist homur-
danmayla yaklagtigi zaman bile diizelmedi. Maymunlarla ¢ali-
sanlar gogu zaman onlara 6zgii sesleri ve jestleri taklit ederler;
yumugak homurdanmalar giiven vericidir. Mama nihayet ha-
fif uykusundan uyandiginda ne olup bittigini anlamas: bir iki
saniye ald1 ancak daha sonra Jan’i diinya géziiyle ve yakindan
gbérmenin negesini gosterdi. Yiiziine bizim tiiriimiiz i¢in nor-
mal olandan ¢ok daha genis bir siritig yerlesti ve mutlulukean
kendinden gegti. Sempanzelerin dudaklar inanilmaz derecede
esnektir ve i¢i digina donebilir. Dolayisiyla Mama'nin sadece

03 Anne $empaze.
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diglerini ve dis etlerini degil aym1 zamanda dudaklarinin igini
de gorebilirsiniz. Agir1 duygu anlarinda ortaya ¢itkan yumugak
ve ¢ok tiz bir sesle bagirirken Mama’nin yiiziinde kocaman bir
giiliimseme vardi. Bu durumda duygu agik bir sekilde olumlu-
dur giinkii Jan 6niinde egilirken Mama onun bagina yetigebildi.
Nazik bir sekilde saglarini oksads, kollarindan birini onun boy-
nuna dolad: ve kendine daha ¢ok yaklagtirdi. Bu kucaklagma
sirasinda baginin ve boynunun arkasina rahatlatict hareketlerle
ritmik bir sekilde vurdu ki bu, sempanzelerin higkirarak agla-
yan yavrularini susturmak i¢in kullandigi bir yéntemdir.

2016 yrlinda Jan van Hooff yasls madersahi sempanze Mamaya Burgers Hayva-
nat Babgesi'nde son bir ziyarette bulundu. Mama, kirk yildsr tandsgy profesorii
kucaklarken yiiziinde inanilmaz bir mutluluk vards. Birkag hafta sonra oldii.

Bu tipik bir Mama'yd:: Jan’in onun alanini isgal etmesiyle
ilgili endigesi oldugunu anlamis olmaliyd: ve endiselenmesine
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gerek olmadigini bilmesini saglamaya ¢aligtyordu. Onu gordii-
gii icin mutluydu.

Kendimizi Tanimak

Her geyden once bu kargilasma ¢ok gercekti. Jan ve Mama
hayatlar1 boyunca parmakliklar arkasindan sayisiz timarlama
seanst yapmis olsalar bile, akli baginda olan higbir insan yetis-
kin bir gempanzeyle o kafesin igine girmez. Sempanzeler bize
ok biiyiik gériinmez ancak kas giigleri bizimkinden kat be kat
daha fazladir ve korkung saldirt raporlar1 buna ikna olmamiz
iin yeterlidir. En giiglii profesyonel giireg¢i bile yetigkin bir
sempanzeye karg1 yetersiz kalabilir. Jan’e hayvanat bahgesindeki
herhangi bir diger sempanzeye de ayni seyi yapip yapmadigini
sordugum zaman, bazilarini uzun zamandan beri taniyor olma-
stna ragmen, bana hayata bunu aklindan gegirmeyecek kadar
bagli oldugunu séyledi. Sempanzeler o kadar degiskendirler ki
onlarin var oldugu yerde sadece onlar yetigtiren insanlar gii-
vende olabilir. Bu Jan ve Mama’y: ilgilendirmeyen bir seydi ve
su an gok giigsiiz olmasi dengeyi degistirdi. Dahasi1 gegmiste Jan
hakkinda o kadar ¢ok olumlu his gosterdi ki ikisi de birbirine
giivendi. Bu durum da ona Hollanda, Arnhem, Burgers Hay-
vanat Bahgesi'ndeki koloninin uzun siireli kraligesi ile bizzat
goriisen ilk ve son kisi olma cesaretini verdi.

Yillar boyunca Mama ile benzer bir iligkinin tadini ¢ikardim.
Ona hi¢ diigiinmeden bu adi verdim ¢iinkii anaerkil bir po-
zisyonu vardi ama su an AtlantikK’in kargisinda yagadigim igin,
vedaya kaulamadim. Birkag ay 6nce Mam#’, 1 son kez gordiim.
Toplulugun arasinda gok uzak bir mesafeden yiiziimii tanidik-
tan sonra, eklemlerindeki kireglenmeden dolay: ac1 iginde yii-
riimesine ragmen beni selamlamak igin bana dogru kogstu. Bana
davetkir bir sekilde elini uzaurken, homurdanmalar ve bagns-
malar arasinda bizi ayiran su hendegine yaklasti. Sempanzeler
agaclandinlmug bir adada yasarlar ki geng bir biliminsan iken
tahminen on bin saat onu bdyle bir yerde izlemistim. Mama
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giiniin ilerleyen saatlerinde diger biitiin maymunlar igeriye
girdigi zaman kafese gelip onunla yakindan sohbet edecegimi
biliyordu.

Film ekipleri, kargilagmalarimizin nasil olacaginin tahmin
edilebilirliginden siklikla yararlandi. Benim varigimdan once,
kameralar1 agarak hazir bir gekilde bekliyorlard. Biitiin koloni
ne olacag konusunda netti ve biri kameralarin onun iizerinde
oldugundan emin olmak i¢in Mama’y: isaret edecekti. Mama
her zamanki gibi huzurlu bir sekilde oturuyor, hazirlaniyor ya
da uyuyor olacakt. Ona seslendigimde bir anda ya beni fark
edecek ya da sesimi duyacak ve ziplayip nefes nefese hirilularla
bana dogru kosacaku. Film ekibi benim tepkilerimin ve beni
hatrlayan diger sempanzelerin tepkilerinin hepsini filme ald1.
Her zaman oldugu gibi insanlar Mama'nin hafizasindan ve cos-
kusundan etkilenecekti.

Bu video ¢ekimleriyle ilgili hislerim de aslinda biraz karigik.
Her seyden 6nce, eski arkadaglar arasindaki gergek bir birlesme-
ye golge diisiiriirler. Tkinci olarak, bu konuda bu kadar garpict
olan geyin ne oldugunu anlamiyorum. Sempanzeleri taniyan
herhangi bir insan yiiz tanima konusunda miikemmel oldukla-
rint ve uzun donemli anilara sahip olduklarini bilir. Peki, o za-
man Mama'nin beni gériince memnun olmasinda ézel olan sey
nedir? Bunu egzotik bir hayvandan beklemiyor olmamiz ms?
Yoksa farkls primat tiirleri arasinda bir bag ortaya koymasindan
dolay1 m1? Bu durum bir yillik yurt dig1 gezimin ardindan kom-
sularimi ziyaret etmem ve biitiin kamera ekibinin ne olacagin
gormek icin beni takip etmesi gibiydi. Sonra zili ¢aldim, kap:
sonuna kadar acildi ve “Iste buradasin!” gigliklan yiikseldi.

Kim sagirir ki?

Mama'nin beni hatirlamasindan etkilenmemiz insanligin,
hayvanlarin duygusal ve zihinsel kapasitelerini 6nemsemedi-
ginin bir isaretidir. Biiyiik beyinli tiirlerdeki hayvan zekésiyla
ilgilenen 6grenciler 6zellikle siganlar ve giivercinler gibi daha
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kiigiik beyinlilerle ilgilenen biliminsanlarindan pek ¢ok siiphe-
ci yaklaggm duymaya aligkindir. Bu biliminsanlari, hayvanlan
genellikle icgiidiisel ve basit 6grenmenin yénlendirdigi uya-
ran-tepki makineleri olarak goriirler ve diisiinceler, duygular ve
uzun anilar hakkinda bu kadar konugamazlar. Modasi ge¢mis
goriisleri, Hayvanlarin Ne Kadar Zeki Oldugunu Bilecek Kadar
Zeki miyiz? isimli son kitabimin konusudur.

Jan'in Mama ile kargilagmas: bir cep telefonuna kaydedil-
di.® Hollanda ulusal televizyonunda gosterildiginde, Jar’in
kendi titrek sesiyle sunulan yorumundan dolay: (anin duygu-
lar1 nedeniyle), popiiler bir talk show'un izleyicilerini oldukg¢a
etkiledi. Televizyonun karsisinda gozyaslarina bogulduklarini
ifade ederek web sitesine ya da dogrudan Jan’e uzun mesajlar
yazdilar. Gerek Mama'nin 6liimii o zamana kadar ilan edilmis
oldugu igin, gerekse iiziicli durum nedeniyle ve insanlara 6zgii
bir tavirla Jan'i kucaklarken parmaklarint hizli bir ritimle boy-
nuna vurmasindan dolay1 yikildilar. ikinci goriis kendi davrani-
sint taniyan pek gok insanda gok etkisi yaratti. lk defa, 6ziinde
insanca gibi gériinen bir hareketin aslinda genel bir primat mo-
deli oldugunu fark ettiler. Evrimsel baglantilar1 en iyi sekilde
kiigiik seylerde goriiriiz. Bu arada bu baglanular korktugumuz-
da tiiylerimizin diken diken olmasindan, cosku aninda erkek
ve disi sempanzelerin birbirinin sirtina vurmasina kadar %90
insanlarin ifadeleridir. Sempanzelerin uzun bir kigin ardindan
evlerinden gikuiklari her baharda, bu giiglii iligkiyi gorebiliriz.
En sonunda gimlerin ve giinegin tadini ¢ikarirken, bagirarak,
kucaklagarak ve birbirlerini pohpohlayarak kiigiitk gruplar ha-
linde dururlar. Diger zamanlarda maymunlarla olan agik ev-
rimsel baglarimiza alay ve nege ile reaksiyon veririz. Diger pri-
matlara giilmeyi severiz. Derslerim sirasinda genellikle eylem

04 Boliim 1: Mama'nin Son Sarilis1
Mama, Jan van Hooffu kucaklar: www.youtube.comfwatch?v=1Na-0OAexno.
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hilindeki maymunlarin videolarin1 gosteririm ve izleyenler
kusursuz bir gekilde normal olan davraniglara hatta neredeyse
her seye giilmekten katlirlar. Onlarin kahkahalari, bir tanima
isaretidir ancak ayni zamanda rahatsiz edici yakinliktan kay-
naklanan huzursuzluktur. Internet’te milyonlarca kez izlenen
en popiiler kisa videolarimdan biri, bir gorevi yerine getirdigi
i¢in aldig1 yiyeceklerin arkadaginin aldig; yiyeceklerden daha az
gekici oldugunu goren kapugin maymunun iziildigii video-
dur. Test odasini sallar ve o kadar 6fkeli bir sekilde yere garpar
ki yasadig1 haksizlikla ilgili hissettigi hayal kirkligini fark etme-
de hig sorun yagamayiz.

Samatadan daha kétiisii igrenmedir ve bu da insanlarin di-
ger primatlara nasil tepki verdigini gosterir. Neyse ki insanlar,
primatlara hila “cirkin” dese ve ben bir erkege “yakigikli” ya da
bir disiye “giizel” dedigim zaman sagirsalar da bu ¢ok nadir go-
rillen bir durumdur. Eski zamanlarda, Baulilar asla canli may-
munlar1 gérmemisti, sadece kemiklerini ve derilerini ya da diger
graviirlerini en yakin akrabamiz olarak gdrmiigtii. Ilk insansi
maymunlar ortaya ¢ikuginda, hi¢ kimse gozlerine inanamad.
1835 yilinda erkek bir sempanze Londra Hayvanat Bahgesi'ne
geldi ve denizci kiyafeti giydirilerek sergilendi. Arkasindan disi
bir orangutan geldi ki ona da bir kiyafet giydirilmigti. Kralige
Victoria sergilenen geyi gordii ve sagkina dondii. Insansi may-
munlarin bu goriintiisiine dayanamads; onlan act ¢eken ve
huysuz insanlar olarak adlandirdi. Aslinda maymunlari gériin-
ce igrenme yaygindir ancak maymunlar bize kendimizle ilgili
duymak istemedigimiz bir gey séylemediyse, bu nasil miimkiin
olabilirdi? Geng Charles Darwin insansi maymunlari Londra
Hayvanat Bahgesi'nde ziyaret ettiginde, igrenme kismi harig
kraligenin ulagtig1 sonucu paylastt. Insanin iistiinliigiine inanan
herhangi birinin gelip yakindan bakmasi gerektigini hissetti.

Tiim bu gegyitli tepkiler Jan’in televizyonda Mama’nin ne ka-
dar 6zel oldugunu ve neden onu 6liim déseginde ziyaret ettigi-
ni agtkladiginda tetiklendi. Yine de kendisi, kargilagmayla ilgili
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sok edici, komik veya sagirtic1 bir gey bulamadi. Sadece hog-
cakal deme ihtiyaci hissetti. Ayni zamanda, insanlarin bir ayi-
ya, file veya balinaya rastladiklari, yaklastiklar: ve bir hayvanla
birlikte olduklarini hissettiklerini séyledikleri gibi asimetrik bir
iligki degildi. Bu gibi durumlarda insanlar ezici bir bag kurar ve
derinden etkilenirler ancak bu duygularin kargilikli oldugu son
derece siiphelidir. Bu tiir kargilagmalar neredeyse “intihar anlag-
mast” gibidir ¢iinkii insanlar: tehlikeye sokarlar ve 6liimciil bir
sonug i¢in suglanirlarsa hayvanlar ciddi bir sekilde sanssiz kalir.

Bir gazeteci, barinaktaki bir sempanzeye o kadar hayran
kalmigt1 ki maymunun gozlerine bakuginda kendi kimligini
sorguladi. Dogrudan kayip evrim ge¢misine bakiyormus gibi
hissetti ancak sayg1 gdsterme arzusu duymadan kiigiimseyici bir
sekilde sona erdi. Hili var olan insansi maymunlar bize sade-
ce evrimsel kokenlerimizi gosteren zaman makinalari degildir!
Insanst maymunlara benzer atalardan geldigimiz gergek olsa da
bizi meydana getiren eski tiirler artik yok. Alt1 milyon yil 6nce
diinyada yasadi, soyundan gelenler sayisiz degisiklik gegirdi
ve bugiin hayatta kalanlar1 meydana getirmeden 6nce tek tek
oldii: Sempanze, bonobo ve kendi tiiriimiiz. Bu ii¢ hominid
(insansi) arkalarinda esit 6lgiide uzun tarihler biraktiklar igin,
esit olarak “evrimlegmiglerdir” Dolayisiyla bir maymuna bak-
mak sadece bizim i¢in degil, bize bakan maymun igin de ortak
bir tarihi agiga gikarir. Eger maymunlar bizim igin zaman ma-
kinasi olsayds, o zaman biz de onlar igin 6yle olurduk.

Bununla birlikte Jan ve Mamada bu diisiincelerin higbiri et-
kili olmadi. Farkh tiirlere ait olduklar: gergegi ikinci sirada kald:.
Onlarinki birbirini ok uzun zamandan beri tantyan ve birey ola-
rak birbirine saygi duyan iligkili bir tiiriin iki tiyesi arasindaki bir
kargilagmaydi. Bir tavsani sahiplendigimizde ya da bir képekle
yiiriitken zihinsel olarak kendimizi iistiin gorebiliriz ancak s6z
konusu insans1 maymunlar oldugunda, bu tavn siirdiirmeyi im-
kéinsiz buluyorum. Onlarin sosyo-duygusal hayatlar1 bizimkiyle
o kadar benzerdir ki sinirin nereye gizilecegi belirsizdir.
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Noropsikolojinin babasi olarak bilinen Kanadali nérobi-
limci Donald Hebb, Yerkes Ulusal Primat Aragtirma Merke-
zi’'nde (Su an Atlanta’nin diginda ancak 1940'larda Florida'da
bulunuyordu.) sempanzeleri incelerken bu belirsiz sinirin
farkina vardi. Sempanze davraniginin, beslenme, timarlama,
giftlesme, kavga etme, seslenme, taklit etme vb. gibi diger
hayvan davransglarin: yerlestirdigimiz kiigitk tanim kutulari-
na sikigtirllamayacagina karar verdi. Maymunlarin yapugs her
kiigiik seyi yazmay: severiz ancak bu davranigin altinda ya-
tan sebebi bulmak zordur. Hebb’e gére, maymun davranigini
sezgisel olarak kavradigimiz duygusal seviyede siniflandirma
konusunda ¢ok daha iyi olacagz.

Nesnel siniflandirma, kétii tanimlanmig duygu kategorileri-
nin ve benzerlerinin yapmadig bir seyi kagiriyordu - bir takim
davrani veya davranglarin anlagilmasi igin gerekli olan izole
edilmis davraniglar arasindaki iligki.®

Hebb, biyolojideki duygularin davranisi diizenledigine dair
yaygin goriisii ima ediyordu. Tek baglarina ele alindiklarinda
duygular son derece faydasizdir. Sadece korkak olmak bir orga-
nizmay1 higbir gekilde iyi yapmaz fakat eger korkung bir durum
organizmanin kagmasina, saklanmasina veya karsi koymasina
neden olursa, hayaum kurtarir. Duygular, kisaca, tehlikeye,
rekabete, ciftlesme firsatlarina ve benzeri seylere uyarlanabilir
tepkiler uyandirma kapasiteleri igin geligti. Duygular eylem
egilimlidir. Bizim tiirlerimiz diger primatlarla birgok duyguyu
paylagtr giinkii yaklagik olarak ayni davranigsal repertuart kul-
laniriz. Birbirine benzer beden sekilleri de ifade edilen bu ben-
zerlik bize diger primatlarla ilgili s6zel olmayan derin bir bag;
sunar. Bizim beden haritamiz onlarinkine o kadar kusursuz bir
sekilde uyar ki tam tersi de olabilir, karsilikli anlayis ¢ok ya-
kindir. Iste bu yiizden Jan ve Mama insan ve hayvan olmaktan
ziyade, esitler olarak bulugur.

05 Donald O. Hebb (1946).
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Ozgiir bir insanla esir bir maymunu kiyaslarken egitler ke-
limesinin dogru terim olmadigini diisiinebilirsiniz. Bu, adil bir
yorumdur ancak 1957 yilinda Almanyanin Leipzig Hayvanat
Bahgesi’'nde diinyaya gelen Mama'nin vahsi yasamla ilgili higbir
fikri yoktur. Hayvanat bahgeleri azalirken, diinyanin ilk biiytik
sempanze kolonisine katilma sansin1 yakaladi. On yillar icinde
ilk canli 6rnekler Ingiliz kraligeyi iizdiigii igin, hayvanat bahgeleri
tiileri yalniz ya da kiigiik gruplar hélinde kafeslemisti. Cok fazla
yetigkinin oldugu dogal topluluklari bazen bir diizineden fazla
erkegi kapsamasina ragmen, gempanzelerin tek bir erkekten faz-
lasinin gruplarla yagamak igin gok vahsi oldugu diisiiniiliiyordu.
Jan 6grenciyken New Mexico'daki bir Amerikan tesisinde zaman
gegirmisti. NASA burada geng sempanzeleri uzaya gondermek
i¢in hazirliyordu. Orada ¢ok fazla insanst maymunu bir arada
tutmaya ¢aligmakla ilgili ihtimalleri ve problemleri ilk elden
gormiigtii. Problemler beslenme sekillerinden kaynaklaniyordu.
Bakicilari biitiin meyve ve sebzeyi bir yigin olarak bosaltryordu,
bu da sosyal dokuyu zedeleyen bir kavgaya yol agiyordu. Aym
donemde Jan Goodall Tanzanyadaki muz kampinda benzer bir
ders 6grendi ki bu da onun vahsi hayvanlarla ilgili yiyecek 6n
hazitlig yapmay birakmasina neden oldu.

Jan ve Burgers hayvanat bahgesi yoneticisi olan erkek kardesi
Antoon onun Amerikan deneyiminden ilham aldig igin, on-
lar1 ayr1 bir gekilde ya da kiigiik aile birlikleri olarak beslerken,
sempanzeler icin sosyal konutlandirmay: denemeye karar verdi.
Sonug, 1970’lerin baglarinda, yaklagik 25 sempanze ile iki do-
niimliik a¢ik bir adada Arnhem olarak bilinen koloninin ku-
rulmasiydi. Asla ise yaramayacagini s6yleyen uzmanlarin kotii
uyarilarina ragmen, koloni hayatta kalmay: basard: ve zamanla
higbir zaman olmadig1 kadar saglikli yavrular diinyaya getirdi.
Afrika ve Asya ormanlarindaki insanst maymunlar simdilerde
cok keskin bir diigiigte. Bu durum hayvanat bahgesindeki nii-
fusu ¢ok daha degerli bir hile getiriyor. Arnhem kolonisi gok
biiyiik bir basariyd: (héli 6yle) ve diinyadaki diger hayvanat
bahgeleri i¢in bir model hiline geldi.
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Mama esir olmasina ragmen, dogum, 6liim, seks, gii¢ dra-
malari, dostluk, aile baglari ve primatin toplumun diger biitiin
boyutlariyla zenginlesmis kendi sosyal evreninde uzun bir ha-
yatn tadini ¢ikard. Jan'in 6zel ziyaretinin kendi durumuyla il-
gili oldugunu fark etmis olabilirdi ancak éliimiiniin an meselesi
oldugu ile ilgili herhangi bir sey sezip sezmedigi héla belirsiz.
Maymunlar 6liimle ilgili bir sey bilirler mi? Eger Japonyada
Kyoto Universitesi'ndeki primat aragtirma kurulusunda bir
sempanze olan Reo herhangi bir isaret gosterseydi, sempanzele-
rin bu farkindaliktan yoksun oldugundan siiphelenebilirdiniz.
Rio hayatinin en giizel doneminde, omurilik iltihaplanmasinin
sonucu olarak boyun felci gecirdi. Yiyip igebiliyor ancak bede-
nini hareket ettiremiyordu. Alu ay boyunca pek ¢ok veteriner
ve dgrenci etrafinda dénse de kilo kaybetmeye devam etti. Reno
iyilesti ancak en ilging kisim yatalak kalmaya kargs1 gosterdigi
reaksiyondu. Hayata karg1 bakig agist birazcik bile degismedi.
I¢inde bulundugu durum gevresindeki herkese ok agir geldigi
zaman bile, hastalanmadan 6nce yapug: gibi geng 6grencilerle
dalga gegiyordu. Bir tirmik kadar zayift1 ancak hig endiselenmis
gibi gériilnmedi ve asla depresif olmad1.%

Bazen hayvanlarda fanilik duygusunu hissedebiliriz. Inek-
leri kesimhanede izlerken ya da evcil hayvanlarin 6liimlerin-
den birkag giin 6nce ortadan kayboldugunu anladigimizda
oldugu gibi ancak bunun biiyiik ¢ogunlugu insan tahminidir
ve fark ettigimiz geye baglidir. Soru, hayvanlarin da bunu fark
edip etmedigidir. Son birka¢ giinde bodrumda saklanan bir
kedinin sona yaklagtigini bildigini kim soyleyebilir? Belki de
dermansiz kaldig1 ve act gektigi igin yalniz kalmak istiyordur.
Benzer bir gekilde Mama’'nin 6liimiin kiyisina geldigi son de-
rece agikken, onun zihninde de durumun béyle olup olmadi-
gin1 asla bilemeyecegiz.

06 Tetsuro Matsuzawa (2011)
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Bu zaman diliminde Mama odasinda yalniz birakild: ¢iin-
kii erkek sempanzeler, 6zellikle ergenler onu kolay bir hedef
gibi goriip, kabadayilik tasliyordu. Hayvanat bahgesi Mama'y:
boyle bir istismara kargt korumak istedi. Sempanzeler toplumu
ezik ve giigsiizlere gore degildir ki tam da bu yiizden Mama'nin
hayat1 boyunca sahip oldugu pozisyon bu kadar etkileyiciydi.

Mama'nin Merkezi Rolii

Mama, uzun ve giiglii kollariyla son derece yapiliydi. Bes-
lenme sirasinda, diken diken olmug saglariyla ¢ok iirkiitiicii
goriiniiyor ve sinirli bir gekilde ayaklarini yere vuruyordu.
Agikgast Mama yeterli miktarda kasa ve bir erkegin ki kadar
titye sahip degildi; 6zellikle erkek sempanzelerin birini etkile-
meye ¢aligirken kabarttig) titylerden onun omuzlarinda yoktu
ancak anatomisinde eksik olan geyi kuvveti telafi ediyordu.
Mama, parmakliklarin genig metal kapilarina indirdigi patla-
yici darbelerle bilinirdi. Yumruklarini yere indirirdi ve her iki
ayaguyla kulaklari paramparga eden bir sesle kaptya vurmak
icin biitiin bedenini kollarinin arasinda sallardi. Bu, onun
gercekten tahrik olduguna ve hig kimsenin onunla ugragma-
masi gerektigine isaret ediyordu.

Mama'nin egemenligi fiziginden ziyade kisiliginden kaynak-
laniyordu. Her seyi gormiis bir biiyiikanne figiirii havasindaydi
ve bu konuda hig¢ kimseden saygisiz bir davranig gormedi. O
kadar biiyiik bir saygi uyandiriyordu ki onunla su hendeginde
ilk kez goz goze geldigimde kargisinda kendimi kiigiiciik hisset-
tim. Sizi fark ettigini anlamaniz igin sakince bagini sallama alig-
kal:lllgl vardi. Kendimden bagka higbir tiirde boyle bir durug ve
bilgelik gormemistim. Bakiglarinda nitelikli bir samimiyet var-
d1. Onunla zitlagmadiginiz siirece sizi sevmeye ve anlamaya ha-
zird1. Hatta bir mizah anlayis bile vardi. Sempanzeler eglenceli
oyunlar esnasinda dogal olarak giilen yiizlerini gosterir ancak
ben bunu uyumsuz olduklar1 zamanlarda da gérdiim. Ornegin,
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kidemli bir erkek sempanze iizgiin bir yavrunun etrafta kendisi-
ni kovalamasina izin verebilir. Koloninin “biiyitk adami” giglik
¢1gliga kosan kiigiik canavardan yakayi kurtarmaya ¢aligirken,
yiiziine olayin tuhafligr onu eglendiriyormug gibi giilimseyen
bir ifade yerlegtirir. Mama ayn giilen yiizii gergin bir anlagmaz-
ligin beklenmedik sonunda bizim can alic1 bir noktaya verdigi-
miz tepki gibi gosterirdi.

Meslektaglarimdan biri olan Matthijs Schilder sempanzele-
rin yirtucilara verdigi yanitlari test ediyordu. Bir panter maskesi
takt ve sempanzelerin haberi olmadan, insansi maymun adasi-
nin ¢evresindeki suyoluna yakin ¢aliliklara sakland:. Birdenbire
maskeli bagini kaldirds, boylece biiyiik bir kedi yesilliklerin ara-
sindan gempanzeye bakiyor gibi goriindii. Daima tetikte dura-
rak, biiyiik bir korku ve telagla saniyeler i¢inde tepki verdiler.
Giiriiltiili kizgin bagriglarla yiructyr tag ve sopalarla dsvmek
i¢in firtina gibi saldirdilar. (Bu arada ayni reaksiyon geceleri
leoparlardan agir1 derecede korkan ancak giindiizleri de siirek-
li onlara musallat olan vahsi sempanzeler arasinda da bilinir.)
Matthijs hedefi bulan auglardan kagmakta zorland: ve kendine
saklanacak bagka bir yer bulmaya gitti.

Birkag kargilasmadan sonra dikeldi ve tanidik yiiziini gos-
termek i¢in maskeyi ¢ikardi. Koloni hizli bir gekilde sakinledi
ancak biitiin maymunlar arasinda kizgin ve sikinuli ifadesi ile
yart agik agz1 ve diglerini gevsek bir gekilde 6rten dudaklariyla
giilimseyen Mama’ydi. Bu ifadeyi, Matthijs'in aldatmaya y6-
nelik sakasini anladig: hissini vererek bir siire yiiziinde tuttu.”

Mama kadin ve erkek herkesle kolayca iletigim kurard: ve
dogustan bir diplomat gibi bir iletisim agina sahipti. Ayrica sa-
dakati dayatma konusunda isteksiz degildi. Bir erkegi, digerine
karg1 desteklemeyi segerek erkeklerin gii¢ miicadelelerinde ta-
raf tutard: ancak diger digilere alternatif bir segim yapmalar

07 Otto Adang (1999).
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konusunda hoggoriilii davranmazdi. Erkek miicadelelerinde
‘yanlig’ rakip adina taraf tutan digiler, ertesi giin kargilarinda
Mama’yr bulurdu. Favori adayt igin bir partizan gibi hareket
ederdi. Bu agidan sadece bir istisna yapti. Ayni zamanda Go-
ril olarak bilinen kader arkadagi Kuif. Bu benim tamamu siyah
yiiziinden dolay: diger kitaplarimda da kullandigim bir isim.
Kuif, Mama'dan biraz daha yapilidir. Ayni hayvanat bahgesin-
de dogan Kuif ve Mama, Kuif’in Mamadan birkag yil 6nce
oliimiiyle devam eden giiglii bir anlagmaya déniigen ortak bir
ge¢mige sahipti. Bu iki digi arasinda en ufak bir anlagmazlik
bile grmedim. Birbirlerini stk sik timarlar ve bir problem yaga-
diklarinda daima birbirlerini desteklerlerdi. Kargiliginda alacag:
tepkiden korkmadan Mama’'nin isteklerine kargi ¢ikabilecek tek
digi Kuif’ti. Mama'nin favorisi olmayan bir erkegin tarafinday-
d1 ancak Mama sanki bunun farkinda degilmis gibi Kuif’in onu
desteklemesini gérmezden gelirdi. Ote yandan Mama ve Kuif
genellikle birlikte hareket ederdi. Bu iki disiden biriyle yagadi-
giniz bir gatgma kendiliginden digerini de olaya dahil ederdi ve
bunu iki ofkeli disiyle baga ¢ikamayacaklarini hemen 6grenen
erkekler de dahil olmak iizere herkes bilirdi. Mama ve Kuif her
zaman birbirinin yanindayd: ve biiyiik kargagalardan sonra ke-
limenin tam anlamiyla birbirinin kollarinda aglarlards.

Mama, sadece koloninin merkezinde yer alan bir figiir degil-
di; ayni zamanda biz insanlarla irtibat kurma roliinii de iistlen-
misti. Sevdigi ve 6nemli oldugunu anladig; insanlarla diger bii-
tiin sempanzelerden daha fazla iletisim kurdu. Mesela hayvanat
bahgesi miidiiriine sonsuz bir saygtst vardi. Benimle kurdugu
bag da biiyiik ol¢iide kendi girisiminden kaynaklaniyordu. Ar-
kadag1 Kuif ile paylastig1 yatak odasinin parmakliklari arasindan
¢ogu zaman yakin plan tumarlama seanslari yapuk. Mama ile
iligkim olduke¢a rahatken, ¢ogu zaman beni test ederek kigkirt-
maya ¢alisan Kuif ile iligkimde dikkatli olmak zorundaydim.
Sempanzeler daima firsatgilik oyunu oynar ve daima hikim
olanin sinurlarini test edecegi firsatlar kollar. Bazen Mama Ku-
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if’e sirtini dénmiis otururken, Kuif parmakliklarin arasindan
ellerimi tutmaya ¢aligirdi. Béyle durumlarda uygulayacaginiz
en iyi strateji sakin kalmak ve fark etmemis gibi davranmakur.
Aksi takdirde olaylar kizigabilir. Ilerleyen yillarda Kuif ile olan
iligkim radikal bir gekilde ve olumlu yénde degisim gosterdi.
Hayatta kalmay: bagaran ilk yavrusunu biiyiitmesine yardima
olduktan sonra, onun en sevdigi kisi ben oldum.

Ne yazik ki Kuif bir 6nceki yavrusunu yeterince emzireme-
digi i¢in kaybetmigti. Yeni dogan bebekleri bir tiirlii hayatta
kalmay1 bagaramiyordu. Bebekleri her éldiigiinde, Kuif kendi
kendine sallanarak, yemek yemeyi reddederek ve yiirek burkan
gigliklar atarak agir bir depresyona girerdi. Hatta agladigina
dair ipuglari bile vardi. G6zyag:1 dokrtiigii diigiiniilen tek primat-
lar olarak diigiiniilmemize ragmen, Kuif ¢ocuklarin agladiktan
sonra yaptg gibi her iki yumrugunun arkasiyla gozlerini ovug-
tururdu. Belki de bu sadece bir goz rahatsizligiyd: ancak ne ka-
dar ilgingtir ki kesinlikle insanlarin da g6zyaglarina boguldugu
anlarda oluyordu.

Kuif’in her defasinda ne kadar ac1 ¢ektigi goz oniinde bulun-
duruldugunda, bir sonraki yavrusunu biberonla beslemesine yar-
dimci olma fikri aklima geldiancak bir problem olacagin: diigiin-
diim. Anne maymunlar olaganiistii sahiplenici varliklardir. Kuif
oyle ya da boyle yavrusunu beslemek igin ¢ikarmamiza izin ver-
meyecekti. Bu yiizden Kuif biberonla besleme isini kendisi yap-
mak zorundaydi. Daha 6nce hi¢ denenmemis, cesur bir pland:.

Kisa bir siire sonra ¢6ziim kendiliginden geldi. Kolonide sagir
bir annenin yeni bir bebegi oldu. Bu gempanze daha 6nceleri be-
beklere 6zgii memnuniyet ve huzursuzluk belirten sesleri duya-
madi i¢in kendi bebeklerini bityiitme konusunda higbir zaman
bagarili olamadi. Annelikle ilgili davraniglar1 bu sesler yénlendi-
rit. Nitekim kulaklarni duymayan bir anne yavrusunun umutsuz
higkiriklarin: fark etmeden 6ylece yaninda oturabilir. En az Ku-
if’in iginde bulundugu kadar zor bir durum olan bu bagarisizli-
gin bir kez daha tekrarlanmasini engellemek igin, adi Roosje (ya
da kiigiik Rose) olan bu annenin son yavrusunu Kuif’in evlatlik
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edinmesi i¢in almaya karar verdik. Kuif’i biberonla besleme ko-
nusunda egitirken, biz de bebegin bakimini iistlendik. Haftalar
siiren egitimin ardindan, yerinde duramayan yavruyu Kuif’in ya-
tak odasindaki samanlarin iistiine yerlegtirdik.

Kuif bebegi almak yerine, benim ve bakicinin bekledigi par-
makliklara dogru yaklagt1. Sanki izin istermis gibi, bir Roosje’ye,
bir de bize bakarak ikimizi de 6ptii. Bir bagkasinin bebegini
davetsiz almak sempanzeler arasinda hig hog kargilanmaz. Kol-
larimizi yavruya dogru sallayip, “Haydi, git ve onu kucakla!”
diyerek Kuif’i cesaretlendirdik. En sonunda yavruyu kucaklad:
ve 0 andan itibaren Kuif tam da bekledigimiz gibi Roosje’yi bii-
yiiterek, hayal edilebilecek en koruyucu anne oldu. Biberonla
besleme konusunda ¢ok yetenekli bir hile geldi ve hatta Roosje
gegirmeye ihtiyag duydugunda, ona hi¢ 6gretmedigimiz hilde
biberonu bebegin agzindan ¢ekiyordu.

Sempanze Kuif'i evlatlik
kizs Roosje’yi biberonla bes-
| lemesi konusunda egittim.
Biberonu ustalikla kullan-
may bagard: ve ogu za-
man Roosjenin nefes almas:

igin biberonu kaldird,.
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Bu kabullenmenin ardindan, Kuif yiiziimii her gordiigiin-
de beni sevgi seline bogdu. Bana, sanki uzun zamandan beri
kayip olan bir aile ferdiymisim gibi davraniyor, her iki elimi
de tutarak eger gitmek istersem umutsuzca gigliklar atyordu.
Diinyadaki bagka hi¢bir maymun bana béyle davranmadi. Ona
verdigimiz biberon egitimi ile Kuif sadece Roosje’yi degil, ken-
di bebeklerinden bazilarini da besledi. Hayatindaki bu déniim
noktasina sonsuza dek minnettar kald: ki igte bu yiizden Mama
ve Kuif’in yatak odasina her yaklagtigimda bu kadar memnu-
niyetle kargilandim.

Bu deneyimler ayrica acidan getkate, minnetten sagkinliga
sitrekli gesitlilik gosteren duygularla ilgili benim dayanaklan-
mu1 agiklamaktadir ¢iinkii bunlan ele alirken benim hissettigim
sey budur. Bizim birbirimizle yaptugimiz ve Hebb’in insansi
maymunlar agisindan savundugu gibi, ¢ogu zaman davranug,
davranigin arkasinda yatan nedenleri g6z 6niinde bulundura-
rak tanimlariz. Bununla birlikte, aragtirmalarimda bu tarz nite-
lendirmelerden uzak durmaya egilimliyimdir ¢iinkii davranist
tarafsiz bir sekilde analiz etmek igin, bireysel izlenimleri ola-
yin disinda tutmak en iyisidir. Bunu gergeklestirmenin agik bir
yolu, maymunlarin bize nasil davrandigini belgelendirmektir.
Gerekli veriyi toplamak zamanimin biiyiik bir boliimiinii ald.
Temelde odak noktam koloni politikalariydi. Projem, erkek-
lerin riitbe rekabetleri, Mama gibi egemen disilerin yatgtirict
rolii ve gatigmalanin ¢oziildiigi ¢esitli yontemlerle ilgiliydi. Bu,
1970’lerde konularin sagirtici 6lgiide tartigmali oldugu dénem-
de giiciin kullanimi ve sosyal hiyerarsiye agiri dikkat ettigim
anlamina geliyordu. Ogrenciler olarak benim jenerasyonum
anarsist ve kat1 bir gekilde demokratikti ve iiniversite y6netici-
lerine giivenmezdi. Diger yandan her giin izledigim sempanze
kolonisi gii¢, hirs ve kiskanglik gibi ‘gerici’ egilimlerin hepsini
fazlasiyla gosterdi.

Orada omuzlarima gelen saglarimla oturup, “Strawberry
Fields Forever” ve “Good Vibrations” gibi tath sarkilarla din-
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lenirken, gergekten gozlerimi agan bir siirece girdim. Bir insan
olarak bizim ve en yakin akrabalarimiz arasindaki benzerlikler-
den hemen etkilenmistim. Her primatolog “Eger bu hayvansa
ben neyim?” siirecinden geger ancak daha sonra tpki bir hippi
gibi, benim jenerasyonumun agikea sugladigt ancak maymun-
lar arasinda son derece yaygin olan davranigsal yaklagimla il-
gilenmeye bagladim. Bu durumun insans1 maymunlara bakig
agumu etkilemesine izin vermek yerine, kendi tiiriimiizii daha
iyi anlamaya bagladim. Gézlemcinin temeline inmek: Gériintii
tanima. Koalisyon olugumu, iyiligin asagilanmasi ve siyasi fir-
satcilik icin yaygin bir sahlanma oldugunu fark etmeye bagla-
dim ve sadece daha eski jenerasyonu kastetmiyorum. Ogrenci
hareketinin i¢inde kendi alfa erkekleri, gii¢ miicadeleleri, grup-
lagma ve kiskanglik vardi. Aslinda ne kadar karigik olursak, cin-
sel kiskanglik ¢irkin yiiziinii o kadar ok gdsteriyordu. Insanst
maymunlarla ilgili aragtirmam, eger gergekten arayis igindey-
seniz giin gibi asikir olan bu kaliplari analiz etmem igin bana
dogru mesafeyi verdi. Ogrenci liderleri potansiyel meydan oku-
yucular izole ettiler ve onlarla dalga gegtiler. Esitlik ve hoggorii-
yii kii¢iik diigiiriirken, ayni zamanda herkesin kiz arkadagini da
galdilar. Bizim tutkulu siyasi oratoryomuzda da ifade edildigi
gibi, benim jenerasyonumun olmak istedigi sey ile gercekte na-
sil davrandig arasinda devasa bir uyumsuzluk vardi. Biz, tam
bir inkar i¢indeydik!

En azindan Mama giicii konusunda diiriisteii. Giicii var-
di ve bunu kullandi. Hatta ilk baglarda koloniye ge¢ katilan
li¢ yetigkin erkegin iistiinde bile hikimiyet kurdu. Bu erkek-
ler mevcut bir giig ortamina girdiklerinde dezavantajliyd: ve
kendilerini kabul ettirmekte zorlandilar. Mama herkesi hizaya
getirdi ve giiciinii kullanmakta bir an bile tereddiit etmedi. As-
linda normal sartlarda dominant bir erkegin sebep oldugundan
daha fazla hasara yol agti. Belki de bir disi zirvede kalabilmek
i¢in daha kat1 6nlemler almak zorundaydi. Daha sonra erkekler
kendi riitbelerini belirledi ve gii¢ oyunlarini kendi aralarinda
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oynamaya bagladi ancak Mama disilerin lideri olarak son dere-
ce etkili kalmay1 bagardi. Riitbece yiikselmeye ¢alisan herhangi
bir erkek onu kendi yanina ¢ekmek zorundayd: ¢iinkii Mama
olmadan bunu asla bagaramazdi. Hepsi de Mama’nin 6niinde
bagska hi¢bir disi i¢in egilmedikleri kadar egildi. Kiz1 Maniek’
(stmarik bir prenses gibi davranan) nazik bir gekilde gidiklad: ve
ellerinden yiyeceklerini aldiginda asla direnmedi. Onunla ters
diigmemeleri gerektigini gayet iyi biliyorlard..

Mama meditasyon konusunda bir uzmandi Genellikle iki
erkek rakibin kavgasindan sonra, ilgili gériinseler de uzlagmay:
bagaramazlardi. Her iki erkek gergek bir fiziksel birlesme olma-
dan birbirinin etrafinda dolagirdi. Géz temasindan kaginirlard:.
Aslinda biri bakuginda digeri ot ya da ince agag dallar1 toplar
ve ani bir ilgiyle onu incelemeye baglard1. Igine diigtiikleri kor-
diigiim banabarda kargilagugim iki kizgin adamu haurlacu.

Bu kosullar altinda Mama onlardan birine dogru yiiriir ve
onun oniinde egilirdi. Daha sonra aradan birkag dakika geger
ve yavag¢a digerine yonelirdi. Genellikle 6niinde egildigi part-
neri onu takip eder ve o kadar yakinindan yiiriirdii ki rakibiy-
le higbir g6z temasi olmazdi. Eger arkasindan gelmezse Mama
onu pesinden gelsin diye kolundan ¢ekistirmek i¢in geri déner-
di. Bu durum onun meditasyonunun bilingli oldugunu goste-
rirdi. Bu ii¢ yetigkin bir siire birlikte oturduktan sonra, Mama
bu iki erkegi birbirini timarlamasi i¢in yalniz birakarak yavagca
kalkar ve yiiriimeye baglardi. Siiriincemede kalan ¢ekismelerine
son vermeyi bagaramayan erkekler kendi kendilerine Mama’ya
giderdi. Her biri Mama'nin bir koluna girer ve Mama birbirine
bagirmaktan vazgegmeyen ancak hig degilse savasmayi birakan
iki yetigkin erkegin kavgasina son verirdi. Bazen bir erkek di-
gerini yakalamak igin yiikselir ancak Mama buna izin vermez
ve faili durdururdu. Genellikle iki erkek kur yaparak, opiiserek
ve birbirlerinin genital bolgelerini oksayarak barigirlar ve daha
sonra riitbece kendilerinden agagida olan bir erkegi kovalayarak
gerginliklerini azalurlardi.
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Yaganan dramatik bir olay Mama'nin bu koloninin problem
goziiciisii oldugunu gosterdi. Yeni bir alfa erkegi olan Nikkie,
koloninin biitiin dikkatini iistiine cekmeyi bagarmigti ancak ne
zaman hakimiyet kurmaya kalksa, digerleri siddetle karg1 ¢iken.
Alfa erkegi olmak, istediginiz her seyi yapabileceginiz anlami-
na gelmez, 6zellikle de Nikkie gibi bir ¢ocuk igin bu yaklagim
fazladir. En nihayetinde, Mama'nin da aralarinda oldugu du-
rumdan hognut olmayan maymunlarin hepsi bagiris cagiriglarla
Nikkie’yi kovaladi. Artik o kadar gekici goriinmeyen Nikkie bir
agacin tepesine yalniz bagina, panik hilde ve aglayarak oturdu.
Her kagma girisimi engelleniyordu. Her inmeye kalkuginda di-
gerleri pesinden geliyordu. Daha sonra yaklagik bir ¢eyrek saatin
ardindan, Mama yavagca agaca urmandi. Nikkie’ye dokundu
ve onu optil. Ardindan agag; indi ve Nikkie de onu izledi. Aruk
Mama onunla birlikteydi ve hi¢ kimse daha fazla direnmedi.
Nikkie hélé gok gergindi ama diigmanlarinin génliinii alds.

Alfa erkekleri zirveye nadiren kendi kendilerine ulagirlar ve
Nikkie de bir istisna degildi. Konumuna kendisinden daha yag-
l1 bir erkek olan Yeroen’in yardimiyla ulagmigti. Bu, Nikkie’nin
partneriyle dost olmas gerektigi anlamina geliyordu. Mama bu
plan1 anlamig gibi gériiniiyordu ¢iinkii bu iki erkegin bozustu-
gu bir dénemde aktif bir gekilde araya girmigti. Yeroen cinsel
anlamda kendisine ¢ekici gelen bir disiyle es olmaya ¢alistyordu
ancak Nikki€'nin tiiyleri bir anda diken diken oldu ve aralari-
na girebilecegine dair bir uyariyla bedenini sallamaya baglad:.
Yeroen 4gik tavirlarini bir kenara birak ve ¢igliklar i¢inde Nik-
kie’'nin pesinden gitti. Nikkie, bu ikilide hdkim taraf olmasina
ragmcn, eli kolu bagliyd: ¢iinkii sizi kral yapan biriyle savagmak
hi¢bir zaman iyi bir fikir degildir. Ayrica, zirveyi zorla elinden
aldiklar1 ortak diigmanlarinin aralarinin agik oldugunu hisset-
mig, etraflarinda dolagiyordu. Bu kritik noktada Mama araya
girdi. Once Nikkie’ye gitti ve parmagini agzina koydu ki bu
stradan bir giiven verme hareketiydi. Bunu yaparken sabirsiz
bir sekilde Yeroen’e bagini egdi ve diger elini ona uzatt. Ye-
roen yaklagti ve Mama’'nin dudaklarina bir 6piiciik kondurdu.
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Mama ikisinin arasindan ¢ekildiginde Yeroen Nikkie’yi kucak-
lad1. Bu birlesmeden sonra her iki erkek de yan yana, kurmus
olduklan birligin aluni gizmek ister gibi ortak diigmanlarina
dogru yaklagtr. Daha sonra herkes sakinlesti. Mama kelimenin
tam anlamiyla koalisyonu tamir ederek gruptaki bu kaosa son
noktay1 koydu.

Bu olay, iiglii farkindalik ya da diginizda geligen iligkileri
anlama dedigimiz seyi yansitt.. Hayvanlarin gogu, kime héki-
miyet kurdugunu ya da ailelerinin kim oldugunu bilir ancak
sempanzeler kimin kime hakimiyet kurdugunu ve kimin kimle
arkadag oldugunu fark etme konusunda bir adim &nde gider-
ler. A bireyi sadece kendisinin B ve C bireyi ile olan iligkisinin
degil; ayni zamanda B ve C arasindaki iligkisinin de farkindadur.
Bilgisi, ti¢lii toplulugun tamamini kapsar. Mama, Nikkie’nin
Yeroen’e ne kadar bagli oldugunu fark etmis olmaliyd:.

Uglii farkindalik, Mama'nin hayvanat bahgesi miidiiriine ver-
digi tepkinin de gosterdigi gibi, grubun digina bile uzanabilir.
Mama'nin onunla dogrudan ¢ok az temas: vardi ancak Mama
bakicilar1 her ugradiginda ne kadar titiz ve saygili davrandigini
fark etmis olmaliydi. Tipki bizim kimin kiminle evli ya da hangi
gocugun hangi aileye ait oldugunu anladigimiz gibi, maymunlar
da gozlem yapar ve 6grenir. Deneyciler hayvanlarin sosyal diin-
yay1 nasil algiladigini kegfetmek icin seslendirmeleri ve videolan
yeniden oynatirlar. Bu aragtirmalarda tiglii farkindaligin sadece
insans1 maymunlarla sinirli olmadigini ayni zamanda kuyruklu
maymunlar ve kuzgunlarda da bulundugunu &grendik ancak
Mama sira dig1 sosyal i¢giidiisii ile bu konuda sampiyondu. Ko-
lonideki merkezi pozisyonu, uyumu tegvik etme ve siyasi karigik-
liklar1 anlama yeteneginden kaynaklaniyordu ki bu da ona bozuk
iligkileri tamir etme ve sinirler gergin oldugu zaman durumu ya-
tistirma imkani taniyordu.
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Alfa Disisi

Alfa digileri insanlar arasinda Kleopatra'dan Angele Mer-
kel'e kadar gesitlilik gosterir. Sayilar1 ¢oktur ancak ben Bruce
Springsteen’in 2016 yilindaki otobiyografisi Born to Borr'daki
giindelik drneklerinden ¢ok fazla etkilenirim. Geng bir gitarist
olan Springsteen, ¢ok fazla briyantin kullanmalariyla bilinen
‘Yaltakgilar’ grubunun da aralarinda oldugu New Jersey’deki
pis bir kuliipte Castiles ile sahneye ¢ikti. Kabarik sagli yaltak¢t
kizlar igin yapilan sov sirasinda grup Kathy’nin istiinliigiini
kesfetti.

Igeri girer, enstriimanlars kurar ve calmaya baslards. Hig kimse
kspirdamazds. Hig kimse. Huzursuz bir saat geer ve biitiin gozler
Kathynin distiinde olurdu. Daha sonra, onun icin en uygun sarkwy:
galmaya bagladiginz zaman, ayaga kalkar, bir kiz arkadasin: gru-
bun oniine dogru ceker ve dans etmeye baslards. Dakikalar sonra
ortam dolar ve gece hareketlenirdi. Bu ritiiel kendini defalarca tek-
rar etti. Bizi sevdi. Onun favori parcasini bulduk ve sonuna kadar

caldsk.%

Insanlar arasindaki hiyerarsi son derece agiktir ancak her za-
man bu gekilde farkina varamayiz ve akademisyenler genellikle
yokmus gibi davranirlar. Insan davranglariyla ilgili biitiin konfe-
ranslarda gii¢ ve cinsiyet kelimelerini hi¢ duymadan 6ylece otur-
dum. Oysaki ergenlerin biitiin hayat bunlarla ilgilidir. Bundan
bahsettigim zaman herkes bagiyla onaylar ve bir primatologun
diinyaya bakiginin ne kadar canlandirici oldugunu diisiiniir. Ar-
dindan 6z sayg, beden imgesi, duygu diizenlemesi, risk alma ve
benzeri durumlara odaklanarak kendi keyifli yolculuklarina de-
vam ederler. Insan davraniglarini ortaya koymak ile yeni akim
psikolojik yapilar arasinda bir segenek sunulsa, sosyal bilimler her
zaman ikincisini seger ancak ergenler arasinda cinsiyetin kegfe-

08 Bruce Springsteen (2016)
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dilmesi, giiciin test edilmesi ve yapilanma arayigindan daha agik
higbir sey yoktur.

Sempanzelerde de ergen digiler, erkekler arasinda yarig ve
koruma duygusu uyandirir. Ergenlik yagina gelmeden 6nce pek
de ciddiye alinmazlar. Digerlerinin bebekleriyle gezip dolagirlar
ve her iki cinsiyetten de akranlariyla oynarlar ancak hi¢ kimse
onlarn1 dikkate almaz. Bununla birlikte, ilk cinsel kabarmalan
gergeklestiginde, erkeklerin gozleri onlarin iizerinde olur. Her
menstruasyon dongiisiinde kalgalarinda pembe bir balon olu-
sur ve ayni zamanda cinsel agidan aketif hile gelirler. Baglangigta
erkeklerle cinsel birliktelik yasamakta zorlanirlar ve sadece ak-
ranlariyla bagarili olurlar ancak balonlari bityiidiikge daha yagh
erkeklerle iliskiye girebilirler.

Disi sempanzeler arkalarmda balon gibi bir siglikle do-
Gurganligs simgeler ki bu genital bolgelerinin dss kssmin-
da su dolu pembe bir idem oldugu anlamina gelir.
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Her geng disi bunun diinyada kendisine nasil bir fayda sag-
layacagini hemen anlar. 1920’lerde 6ncii bir primatolog olan
Amerikali Robert Yerkes ‘evlilige dair’ (Bu bir isim hatasi ¢iinkii
cinsel agidan gempanzeler arasinda sabit bir bag eksikligi var-
dir.) seklinde adlandirdigi durum iizerine deneyler uygulads.

Yerkes erkek ve disi bir maymunun arasina bir yer fistig1 bi-
rakuktan sonra, genital bélgesi sismis bir diginin ayricaliklari-
nin, bdyle bir takas aracindan yoksun olan disilerin imtiyazlari-
nt asugina fark etti. Genital bolgesi sismis olan gempanzeler hig
kuskusuz édiilii hak eder.”® Vahsi yasgamda erkekler avdan sonra
topladiklar eti sigi bityiimiig disilerle paylasir. Aslinda bu tiir disi-
ler etrafta oldugu siirece, bagarili bir avin sagladig: cinsel firsatlar
nedeniyle erkekler daha hevesle avlanirlar. Insanst bir maymunu
yakalayan diigiik riitbeli bir erkek, kendisinden daha riitbeli biri
ortaya ¢ikana kadar, kendisine et karsiliginda iftlesme sansi ve-
ren kars1 cins i¢in bir miknatis hiline gelir.

Erkek sempanzelerin genital bolgedeki sisligi cazip bulmas:
bize garip gelebilir. Pek gogumuz bu parlak pembe siglikleri itici
bulabiliriz ancak bizim kiiltiiriimiizdeki erkeklerin, kadinlarin
gogiislerine istahla bakmasindan gok mu farkli gergekten? On
kisimdaki siglik aslinda daha sagirticidir giinkii verimlilikle il-
gili bir reklam yapmaz. Halbuki sempanzelerdeki sislik bunu
ifade edebilir. Geng bir kadinin gégsii yavas yavas biiyiirken,
genellikle destekli siityen ve petlerle desteklenir. Bu da erkegin
dikkatini geken bir miknaustir. Ona prestij saglayan dekoltenin
giiciinii 6grendiginde, kendisini diger kadinlarin kiskang ve ig-
reng yorumlarina birakirken daha éncesinden asla hoglanmaz.
Kizlarin hayatindaki duygusal karmagalar ve giivensizlikle dolu
bu karmagik periyod, ergen disi maymunlarin da yagadig: gii,
cinsiyet ve rekabet arasindaki ayni kargilikl etkilesimi gosterir.

Geng bir disi sempanze erkek korumasinin gelip gegici oldu-
gunu zor yoldan 6grenir ¢iinkii bu sadece erkekler etraftayken

09 Robert Yerkes (1941).
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ve cezbedildiklerinde ortaya ¢ikar. Bu tipik 6grenme 6rnegi, ilk
dongiisiinden gegerken Mama ve Oortje’yi de kapsadi. Yiye-
ceklerle ilgili kavga ederken, Mama Oortje’nin sirtina vurdu.
Daha sonra Oortje alfa erkegi Nikkie’ye dogru kostu ve yedigi
kiigiik bir azara oranla kocaman ¢igliklar atarak biiyiik bir gii-
riilleii gikardi. Hatta eliyle gostererek Mama'y: sugladi. Oort-
je’'nin, Nikkie’nin biitiin giin etrafinda dolagmasina sebep olan
cinsel bir sigligi vardi. Onun bu protestosuna tepki olarak, bii-
tiin tiiyleri diken diken olmug alfa digisi Mama’ya hiicum etti.
Mama bu uyartyr dikkate almadi. Cigliklar ve bagirislar esli-
ginde kendisi de Nikkie’nin arkasindan gitti. Bu ikisi arasinda
fiziksel higbir gerilim yoktu ancak birka¢ dakika sonra Mama
ve Oortje uzaktan bir goz temasinda bulundu. Mama bagiyla
onayladi, Oortje ona dogru geldi ve kucaklagtlar. Hepsi iyi go-
riiniiyordu, 6zellikle Nikkie, Mama ile uzlagtiginda.

Ayn1 aksam her zaman oldugu gibi sempanzeler binaya ge-
tirildi ve koloni gece iin kiigiik gruplara ayrildi ancak bir siire
sonra biiyiik bir kavga duydum. Mama erkeklerin olmadig: bir
alanda, kendini Oortje ile yalniz bulunca, hig¢bir sebebi yok-
ken geng disiye saldirmigti. Onlarin uzlagmasi sadece topluluk
oniindeydi ve bu, meselenin kapanmadig1 anlamina geliyordu.

Ergenlikteki disilerin cazip durumlari ne kadar giiglii olursa
olsun, kisa ve gegidir. Daha yaglh bir disi siser sismez, hemen
goz ard: edilirler. Bu durum size manuksiz gelebilir ¢iinkii in-
sanlar genellikle geng partnerleri cazip bulur ancak sempanze-
ler arasinda durum béyle degildir. Bizim tiiriimiizde gengligin
gekiciligi baglanma veya sabit bir aileye sahip olma nedeniyle
evrimsel bir anlam ifade eder. Cogu kadin onlerinde uzanan
hayatn iiretkenliginden dolayr hem daha ulagilabilir hem de
daha degerlidir. Kadinlarin botoks, implant, yiiz kaldirma ve
benzeri pek ¢ok sey i¢in sonsuz bir arayis i¢inde olmast bun-
dan dolayidir. Bununla birlikte, bizim maymun akrabalarimiz
uzun dénemli partnerligi bilmez ve erkekler olgunlagmis giftleri
daha cazip bulur. Eger birkag disi ayn1 anda sigmigse, erkekler
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hi¢ kugkusuz daha yagli olan: arzular. Bu durum ayni zamanda
vahgi yasamdaki sempanzeler igin de gegerlidir. Onceden sag-
likl birkag ¢ocuk diinyaya getirmis, gegmiste performansi olan
partnerleri tercih ederek, ters yas ayrimini uygularlar.

Sonug olarak Mama, Moniek’i dogurduktan dért yil sonra
yeniden sigtiginde, grubun en biiyiik seks bombasi hiline geldi.
Geng, yagsly, biitiin erkeklerden olugan kalabalik bir grup, cinsel
bir pazarliga kaulmak igin bir araya toplandi. Her zaman yap-
tiklar1 gibi agik bir gekilde rekabet etmek yerine, erkekler ¢o-
gunlukla birbirlerini timarladi. Ozellikle bir alfa erkegiyle uzun
bir timarlama seansi kargiliginda aralarindan birinin rahat bir
sekilde ciftlesmesine izin vereceklerdi. Gériiniiste ortam rahat-
t: Biitiin Don Juanlar birbirlerinin tiiyleriyle ilgilenirken, seks
objesi onlara dogru bakt1 ancak bu durumun altinda gok biiyiik
bir gerginlik hakimdi. Protokolii atlayarak Mama’ya yaklagma-
ya galigan herhangi bir erkegin baginin belaya girecegi kesindi.

Bir disinin genital bilgesinde gislik meydana geldiginde, bu durum kavga
etmekten ziyade timarlama ile ifade edilen erkek erkege cetin bir yarisa
neden olur. “Cinsel iliski pazarlsgs” olarak bilinen bu durum ortaya ¢ikt1gs
zaman erkekler disinin var oldugu ortamda ¢ilgina donmiis bir sekilde bir-
birlerini timarlar. Astlar rabatsiz edilmedikleri bir cinsel birliktelik “atin
almak” icin iistlerini tsmarlar. Burada disi (solda) sabirls bir sekilde erkek-
lerin meselelerini cozmesini bekler.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
47



Frans De Waal

Bu sahnelerde beni en ¢ok ilgilendiren sey erkeklerin net
bir 6z kontrolii olmasidir. Hayvanlara, bizim sahip oldugumuz
kendini frenleme o&zelliklerinden yoksun duygusal varliklar
olarak bakmaya egilimliyizdir. Hatta baz: filozoflar tiiriimiizii
farkli kilan seyin diirtiilerimizi 6zgiir irade diisiincesine bag-
I1 olan diirtiilerimizi kontrol edebilme kapasitemiz oldugunu
iddia eder. Ote yandan, insanin essizligiyle ilgili pek gok ta-
sar1 gibi, bu da yanlistr. Higbir gey bir organizma igin, kérii
koriine duygularini izlemekten daha az uyarlanabilir olamaz.
Kim serseri bir mayin olmak ister ki? Eger bir kedi sinsice takip
etmek yerine bir tavsanin ardindan kosma istegine hemen bo-
yun egerse, defalarca bagarisiz olacakur. Eger Mama, Oortje’ye
saldirmak igin dogru zamani beklemeseydi, kendi pozisyonunu
asla bu kadar iyi vurgulayamazd.. Eger erkekler her oyle hisset-
tiklerinde ciftlegseydi, bu yarista siirekli sorun yasarlardi. Bir
timarlama bedeli 6deyerek ya da disinin isbirliginin gerektigi
yaygin bir teknik olan ¢alilarin arkasinda gizli bir bulugma dii-
zenleyip digerlerinin tekerine ¢omak sokarak bu kargasalar: ya-
ugtirmalar: gerekir. Bunlarin hepsi iist diizey gelismis bir diirti
kontroliine dayanir ki bu da sosyal hayatn bir pargasidir. At,
kopek ve deniz memelileri egiticileri, onlarin ekmek parasi ol-
dugu icin bu kapasiteye yakindan aginadur.

Bir zamanlar Japonyada bir hayvanat bahgesinde sempan-
zeler igin bir findik kirma istasyonu kurduklarini gérmiigtiim.
Parmaklik agir bir anvil tag ile gevriliydi ve daha kiigiik bir
gekig tagi zincirle tutturulmugtu. Bakicilar parmakliklardan ige-
ri ok sayida Avustralya findig atar, sempanzeler toplanarak el
penge divan durur ve ardindan otururlardi. Avustralya findikla-
r1 sempanzelerin digleriyle kiramayacaklar tiirden bir findikur;
bu yiizden boyle bir findik kirma istasyonuna ihtiya¢ duydu-
lar. 1k olarak alfa erkegi findiklarini kird. Hemen arkasindan
alfa digisi aynisin1 yapu ve bu sekilde devam etti. Siradakiler
bu déngiiniin devam etmesi igin sabirla bekledi. Bu siireg son
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derece bariggil ve diizenliydi. Ustelik herkes hig problem ¢ikar-
madan findik kirmayi bagardi ancak bu diizenin altinda yatan
sebep siddetti: Eger i¢lerinden biri kurulu diizeni bozmaya kal-
kigirsa, kaos ortami olusurdu. Bu siddet gogu zaman goriinmez
olsa da toplumu yapilandirdi. Sanirim insan toplulugunun da
boyle oldugunu séylersek yanilmig olmayiz. Yiizeyde diizenlidir
ancak kurallara uymakta bagarisiz olanlar igin ceza ve baski ile
desteklenir. Hem insanlar hem de hayvanlar i¢in sonuglarini
hi¢ diigiinmeden birinin duygularina boyun egmek izlenecek
en aptalca eylemdir.

Mama, insan bir gozlemcinin bu karigikliklari ¢zmek igin
¢ok galigmak zorunda oldugunu ben de dahil herkesten daha
iyi anlayacak kadar karmagik bir toplumda yagadi. Zirveye nasil
ulagtif1 hild ¢ok agik olmasa da kariyerim boyunca tanidigim
pek ¢ok sempanze kolonisine ve vahsi yasgamdaki gozlemlerime
dayanarak yas ve kisiligin temel faktorler oldugunu séyleyebili-
rim. Disi sempanzeler riitbe igin nadiren yarisir ve konumlarin
sagirtict derecede hizli olugtururlar. Hayvanat bahgeleri fark-
It kaynaklardan sempanzeleri ne zaman bir araya getirse, disi
sempanzeler saniyeler i¢inde riitbeleri belirler. Bir disi digerine
dogru yiiriir, digeri bagiyla selamlayip mirildanarak ya da disi-
nin yolundan gekilerek itaat eder. Soylenebilecek tek sey budur.
O dakikadan sonra biri digerine hakimiyet kurar. Miinakagalar
olabilir ancak ¢ok kiigiik boyutlardadir. Bu durum ya fiziksel
bir kavgay1 kiskirtan ya da bekleyip birkag giin sonra kavga ede-
rek birbirinin géziinii korkutmaya ¢alisan erkeklerden oldukga
farklidur. Bir ortamda her zaman bir giig testi vardir. Riitbe bir
kez belirlenmis olsa bile, asla garanti degildir. Her zaman mey-
dan okumaya agiktr. Dolaysiyla yirmi ve otuzlu yaglar arasin-
daki en giiglii erkekler en iist siralarda yer alir. Kariyeri sona
erdikten sonra basamaklari inen daha yagh sempanzeleri saf digi
birakirlar.

Digsiler ise tam tersine yaghiligin avantaj sundugu yas sinf
sistemine sahiptir. Bu sistem dogal olarak erkeklerin sistemin-
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den daha sabittir. Fiziksel anlamda daha giiglii olan daha geng
disilerin varligina ragmen, en yagh ladylerden biri alfadir. Onu
bir kavgada déverken hi¢bir problem yagamazlar ancak fiziksel
durumun bununla hig alakas: yoktur. Sempanzeler iizerine on
yillardir yapilan aragtirmalar, digi sempanzelerin statii iizerine
ok az yarig iginde oldugunu ve kuyruk yontemi olarak bilinen
bir siireci beklediklerini gostermektedir. Eger bir disi yeterince
uzun yagarsa, hayatini en iist mevkide tamamlamasi zorunlu-
dur. Cogu zaman kendi baglarina orman ve otlaklarda yagadik-
lar1 igin, en iist mevkiye ulagmak muhtemelen bir diginin bu
riskleri almast igin yeteri kadar fayda saglamaz. Onlar igin er-
keklerin gectigi siirecten gegmeye degmez.'

Mama'nin pozisyonundaki bir disi genellikle madersahi (ka-
bile reisi kadin) olarak adlandirilir ancak bu terim anlamu itiba-
riyle degisiklik gosterebilir. Ornegin, onun statiisii madersahi
bir filin statiisiinden oldukg¢a farklidir. En yagh ve en biiyiik
inek, diger digilerden ve onlarin genglerinden olugan bir siiriiye
onciiliik eder. Bunun aksine Mama bir gempanze olarak ko-
numu i¢in dalavereye bagvurmaktan asla vazge¢cmeyen yetigkin
erkeklerin ve onunla hig alakasi olmayan diger disilerin de dahil
oldugu son derece karmagtk bir evren kegfetti. Onun bu ¢evrede
en zirveye ulagmay: bagarmasi, onun konumu ile ilgili en ¢ar-
pict sey degildi ¢iinkii ayn1 zamanda ustalikla kullandig1 devasa
bir giice sahipti. Giig ve riitbe birbirinden ¢ok farkl: seylerdir.

Riitbeye, kimin kime boyun egdigine bakarak karar verebi-
liriz. Sempanzeler bunu birbirlerini bagiyla selamlayarak veya
homurdanarak yaparlar. Alfa erkeginin sadece etrafta yiiriime-
si gerekir ve digerleri ona dogru hizla kosarak homurdanma-
larla alfa erkeginin dizlerine kapanirlar. Alfa kenara gekilerek,
tizerlerinden atlayarak ya da sanki hi¢ umursamiyormug gibi
selamlamalarini gérmezden gelerek konumunun altini gizebi-
lir. Sonsuz bir sayg! ile gevrelenmigtir. Mama, bu tarz ritiielleri

10 Steffen Foerster ve digerleri (2016).
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genellikle herhangi bir erkekten daha az umursad: ancak diger
biitiin digiler onu en zirvedeki digi olarak goriip en azindan ona
duyduklari saygiy: gosterirlerdi. Statiiniin goriinen igaretleri as-
keri iiniformalarin iizerindeki gizgilerin kimin kimin iizerinde
yer aldigin1 gosterdigi gibi resmi hiyerarsiyi yansitmakrtadur.
Giig ise biitiiniiyle bagka bir seydir. Bir bireyin grup isleyis-
leri iizerinde uyguladig: bir etkidir. Tipki bir ikinci tabaka gibi,
giig resmi diizenin arkasinda gizlidir. Insanla ilgili bir 6rnek ve-
recek olursak, bir sirket patronunun uzun siiredir sekreterligi-
ni yapan bir kisi gogu zaman igverenlerine erigimi diizenler ve
kiiciik kararlar1 kendi bagina verir. Resmi olarak ¢ok alttaki bir
riitbeyi simgelemesine ragmen, hepimiz onun devasa giiciiniin
farkinda olacak ve bu giiciin yaninda yer alacak kadar akilliyiz-
dir. Ayni gekilde sempanze grubundaki sosyal sonuglar genel-
likle aile baglar1 ve birligi ile ilgili iletisim aginin en merkezinde
kimin olduguna baghdur. Yeni alfa erkegi Nikkie'nin kidemli
partneri Yeron kadar saygi gormediginden zaten bahsetmigtik.
Nikkie en iist riitbeye geldi ancak ¢ok giiglii degildi ve koloni
onun kurallarina uymay: daima reddetti. Aslinda govu yiiriiten
koloninin en yagl erkek ve disisi Yeroen ve Mama’ydi. O kadar
ok prestijleri vardi ki hi¢ kimse onlarin kararlarini sorgulama-
di. Mama, mitkemmel baglantulari ve meditasyon becerileriyle
olaganiistii bir etkiye sahipti. Biitiin yetigkin erkekler resmi ola-
rak riitbece iistiindii ancak bigak kemige dayandiginda hepsi de
ona ihtiya¢ duyuyor ve ¢ok biiyiik sayg: gosteriyorlardi.
Mama’'nin dilegi, koloninin dilegiydi.

Sonsuzluk ve Aci

Mama’nin durumunda hig iyilesme umudu kalmadi ve bir
veteriner 6tenazi uygulamaya karar verdi. Son derece iiziicii
bir giindii ancak karar kaginilmazdi. Daha sonra hayvanat
bahgesi y6netimi, 6liim protokoliinde nadiren yer alan bir sey
uyguladr: Gece kafesinin kapilarini agik birakarak koloniye
cesedi izleme ve ona dokunma izni verdi. Bu siiregte biitiin
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gidis gelisler filme alind..

Videolar, disilerin erkeklere nazaran daha ilgili oldugunu
gosterdi. Erkekler daha ¢ok cesede birkag kez vurdu ve cesedi
etrafta siiriikledi. Boylesine kaba bir muamele size uygunsuz
goriinebilir ancak bundan daha 6nce bahsetmistik: Biiyiik ihti-
malle bu, bir tiir 8liiyii uyandirma girisimidir. Tepkilerini tam
anlamiyla test etmedikge bir kiginin gergekten 6ldiigiinden na-
sil emin olabilirsiniz? Hastanelerin acil servislerinde bile hastay1
hayata dondiirme girisimleri tamamen basarisiz oldugu zaman
kisinin 6ldiigii ilan edilir. Disi sempanzeler daha nazik olmasi-
na ragmen onlar da benzer bir davranigta bulundular: Cesedin
bir kolunu ya da bir ayagini kaldirdilar ve diisiisiinii izlediler
ya da nefes alip almadigindan emin olmak ister gibi cesedin
agzinin igine baktlar. Ancak disilerden biri, cesedi hareket et-
tirmek i¢in ¢ektiginde Mama' nin evlathik kizt Geisha’dan azan
igitti. Digerlerinin aksine Geisha higbir zaman yemek yemek
ya da sosyallesmek icin cesedin bagindan ayrilmad: ve siirek-
li yaninda kaldi. Tipk: insanlarin, sevdiklerinin cenazelerinde
davrandig gibi davrandi. Cenaze yas tutan kisilerin 6lii evinde
agit yakuklari bir siiregtir. Insanlar muhtemelen sevdikleri ki-
siyi yeniden hayata déndiirmek umuduyla ya da gémiilmeden
once 6ldiigiinden kesin olarak emin olmak i¢in bunu icat etti.

Geisha, aslinda Kuif’in kizidir. Mama, annesinin 6liimiin-
den sonra onu kanatlarinin altina aldi. Mama'nin Kuif’e ne ka-
dar bagh oldugu goz 6niine alindiginda bu durum son derece
mantiklidir. Simdi, Mama’nin éliimiinden sonra, Mama'nin
biyolojik kizindan ve torununundan bile daha fazla vakit gegi-
ren Geisha'ydi. Biitiin disiler, Mama'nin cesedini gempanzeler
i¢in sira dist sayilabilecek bir sessizlikte ziyaret etti. Kucagina
sokuldular ve onu timarlamakla zaman gegirdiler.

Ayni zamanda Mama’nin cesedinin yanina bagka bir yer-
den getirdikleri bir battaniye birakular. Bu durumu yorum-
lamasi ¢ok daha zordu ama bana bagka bir sempanzenin 6lii-
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miinii haurlatt.

Yerkes Field Station'da 6nceleri popiiler bir sempanze olan
Amos bir giin dakikada 60 oraninda nefes almaya baglamusti.
Yiiziinden ter fiskiriyordu. Bu zayif hilini daha énce fark etme-
dik ¢iinkii pek gok erkek gibi bunu elinden geldigince sakla-
mugtr. Erkekler zayifliklarint gostermekten kaginurlar. Cigerinin
ok fazla biiytidiigiinii ve kanser hiicreleri oldugunu ancak 6lii-
miinden birkag giin sonra 6grendik. Digerleriyle disar1 gikmay1
reddettigi i¢in onu ayn tuttuk ve gece kafesine bir kapt aguik.
Disi arkadaslarindan Daisy onu diizenli olarak ziyarete geldi.
Kapidaki yariktan ellerini uzatarak nazikge kulaklarinin arka-
sindaki noktalar1 imarliyordu. Ara sira odun yiinii getiriyor ve
Amos’a dogru itiyordu. Sempanzeler bu tarz malzemelerle yuva
yapmay! sever. Daisy, Amos’un sirt1 ile yaslandigy duvar arasi-
na bu malzemeleri yerlestirdi. Sanki aci iginde kivrandigini ve
yumugak bir geylere yaslanmasinin daha iyi olacagini fark etmis
gibiydi. Bu durum bizim de hastanede hastamizin sirtina yastik
koymamiza benziyordu.

Dolayisiyla bu battaniyenin Mama'nin kalintlarinin yanina
nasil diigtiigiinii bilmesek de birisinin belki de donmug hiline
bir tepki olarak onu rahat hissettirmeye ¢aligtig1 goz ard: edile-
mez. Maymunlarin ve diger hayvanlarin bagkalarinin 6liimiine
nasil tepki verdigi, Yunan Tanris1 Thanatos’un sessiz bir gekil-
de 6liimiiniin ardindan thanatoloji olarak adlandirilir. Oliim-
den sonra gekilen aciy1 tarif etmek ¢ok zordur ancak Amerikali
antropolog Barbara King 2013 yilindaki kitabinda 6len kisiye
yakin olan bireylerin daha az yemek yeme, negesizlik ve olii-
niin en son goriildiigii alani koruma gibi davranig degisiklikleri
gosterdigini ileri siirmektedir.” Eger 6len kisi bir ¢ocuksa, pek
¢ok kez sahit oldugumuz iizere bir anne kokusmus cesedi par-
calara aynlana dek saklayabilir. Bat1 Afrika ormanlarinda bir

11 Barbara King (2013).
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sempanze anne, 6lmiig yavrusunu yaklagtk 27 giin yaninda ta-
stmigtl. Bu reaksiyon, yavrusunu belinde ya da sirtinda tagtyan
primatlar igin gayet dogaldir ancak ayni davranig yunuslarda
da gériiliir. Bir anne yunus yavrusunun bedenini giinlerce suda
tagtyabilir. "

Olmiis bir kisiyle daha 6nce hig bag kurmamus bireylerin,
o kisinin éliimiinden etkilenmesi i¢in hi¢bir nedenleri yok-
tur. Ornegin, evcil hayvanlarin gogu evden biri vefar ettiginde
neredeyse hi¢ tepki vermez. Aci ¢ekmek igin bag gerekir. Bag
ne kadar kuvvetli olursa, tepkinin siddeti de o kadar kuvvet-
li olur. Bu durum biitiin memeliler ve kargagiller dahil olmak
iizere kuglar i¢in de gegerlidir. Ciice kargalarimdan birinin egi,
bilinmeyen bir nedenden dolay: ortadan kayboldugunda, gok-
yiiziinii durmadan tarayarak gidip geliyordu. Geri d6nmeyince
vazgegti ve birkag giin sonra da 6ldii. Bana kuglarin duygusal
hayatinin memelilerle ayn1 6lgiide degerli oldugunu ogreten,
sefkat ve merhamet gosteren bu iki kusun kaybindan dolay1 yas
tutma sirast bendeydi.

Tek eslilik ya da es bag, kuslarda dogalar1 geregi memeli-
lerden daha yaygindir. Aslinda ok az primat tek eglidir ve in-
sanlarin da gergekten tek esli olup olmadig tarugmaya agik bir
konudur. Beraberindeki duygular, tiirler arasinda benzerlik gos-
terebilir ancak oksitoksin biitiin memelilerde mevcuttur. Bu eski
noropeptit, seks, emzirme ve dogum (dogum servisinde dogu-
mu baglatmak i¢in rutin olarak yénetilen) sirasinda hipofiz bezi
tarafindan salgilanir ancak aymi zamanda yetigkinler arasindaki
bag1 kuvvetlendirmeye hizmet eder. Heniiz 41k olmug insanlarin
kaninda bekarlara nazaran daha fazla oksitoksin bulunur ve ilig-
kileri siirdiigii miiddetge yiiksek konsantrasyonlari devam eder
ancak oksitoksin ayni zamanda e§ baglarini yabancilarla girecegi
cinsel maceralardan korur. Evli erkeklere burun kanaliyla bu hor-
mon verildigi zaman, etraftaki gekici kadinlar kargisinda kendile-

12 James Anderson ve digerleri 82010), Dora Biro ve digerleri (2010).
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rini huzursuz hissederek onlardan uzak durmay tercih ederler.

Romantik agkin insanlara 6zgii oldugu diisiiniilse de diger
tiirlerle néral benzerlikler son derece garpicidir. Emory Univer-
sitesi nde norobilimci olan Larry Young iki tarla faresi tiiriiyle
yaptigt caligmalariyla bilinmektedir. Tarla faresi darmaduman
bir hayat yagarken; Kuzey Marika’ya 6zgii benzer goriiniiglii
bir cayir faresi erkegin ve disinin sadece birbiriyle ¢iftlestigi ve
yavrularini birlikte yetigtirdigi ciftler olugturur. Cayir fareleri
beynin 6diil merkezinde, tarla farelerine nazaran daha fazla
oksitoksin alicisina sahiptir. Dolayisiyla, cinsellikle yogun bir
sekilde pozitif bir iligki igindedirler ki bu da birlikte olduklar
kisiye “baglilikla” sonuglanir. Oksitoksin, birbirlerine kesin ola-
rak baglanmalarini saglar. Eger bu fareler eglerini kaybederse,
stres ve depresyonla sonuglanan kimyasal beyin degisiklikleri
gosterir ve eger yagamak ya da 6lmek artik umurlarinda degilse,
bir tehlike ile kargilagtiklarinda pasif bir duruma gegerler. Yani
bu kiigiik kemirgenler bile kederin ne oldugunun farkinda gibi
goriiniiyor. '

Amerikali zoolojist Patricia McConnel kdpeginin en yakin
arkadagi Luke’un 6liimiine nasil tepki verdigini anlaur. Bu iki
kopek birbirine hayrand: ve siirekli birliktelerdi. Luke’un 6lii-
miiniin ardindan Lassie biitiin giin iizgiin gozleri ve asik sura-
tiyla bagt 6niinde odada uzaniyordu. Ertesi giin delirmiggesine
etrafta doniip, bebekler gibi oyuncaklarini yalayarak ve emerek
gocuklugundaki basmakalip davraniglara geriledi. McConnel
bu durumdan Lassie’in Luke’'un 6liimiiniin geri déniisii olma-
digin1 kavradigi sonucunu ¢ikardi. Yoksa davranglart neden
bt:)yle dramatik bir gekilde degigsin ki?'®

Biitiin belirtiler, en azindan bazi hayvanlarin 6lmiis bir arka-
daginin asla yeniden hareket etmeyecegini fark ettigini goster-

13 Inna Schneiderman ve digerleri (2012), Dirk Scheele ve digerleri (2012)
14 Larry Young & Brian Alexander (2012), Oliver Bosch ve digerleri (2009).
15 Patricia McConnell (2005)
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mektedir. Yetigkin bir erkek sempanze agagtan diigiip boynunu
kirdig1 zaman, vahgi bir ergen disi hig kesintisiz yaklagik bir saat
boyunca onun hareketsiz bedenine bakarken, etraftaki erkek-
ler yiizlerindeki gergin siritiglarla birbirlerini kucaklar.’® Eger
maymunlar digerindeki 6lim durumunu kavramig olsayds,
boyle dramatik reaksiyonlar ortaya ¢ikmazdi. Dahasi, geri do-
niilmezligi fark etmek gelecekle ilgili bir beklentiyi ifade eder.
Primatlarin seyahatlerini nasil planladiklar1 ve herhangi bir is
i¢in araglarini nasil hazirladiklarina dayali olarak gelecekle il-
gili gevreye uyumlari konusunda biraz bilimsel bilgiye sahibiz
ancak oliim ve yagamu iligkilendiren gelecegi cok nadir 6ngore-
biliriz. Cok a¢ik nedenlerden dolayi, bu kabiliyetle ilgili deney-
lerden yoksunuz. Eger birinin kendi vefauyla ilgili farkindali-
giny, kendi varligimiz diginda higbir kanitimiz olmadigindan
dolay: fanilik algis: olarak adlandirirsak, Lassi’nin Luke’'un geri
dénmeyecegine yonelik farkindahigini da sonluluk algss: olarak
agiklayabiliriz. Bu durum, kendisinden ziyade digerini ilgilen-
dirmesi bakimindan fanilik algisindan farklilik gostermektedir.

Ayrica kediler ve elbette evcil hayvanlar ile sahipleri arasin-
daki benzer pek ¢ok yas hikayeleri vardir. Képeklerin, insan
dostlarinin mezari baginda yillarini harcadiklari ya da her giin
onlart kargiladiklari tren istasyonuna yeniden gittikleri bilin-
mektedir. Bobby ve Hachiko adli sadik kopeklerin anisina di-
kilmis Edinburgh ve Tokyo'daki heykelleri ziyaret ettim. Aym
oliim sonrasi baglhilik diger hayvanlari da giidiileyebilir. Filler,
siiriideki iiyenin diglerini ya da kemiklerini toplar ve bu parga-
lar1 hortumlarinda saklayarak elden ele dolagtirirlar. Baz filler
sadece dokunmak ve kalintilarini incelemek igin yillarca yeni-
den 6len yakinlarinin oldugu yere giderler.

Bir giin bir engerek yilani ki ¢ok zehirli bir yilandir, Afri-
ka'daki bir ibadethaneye girdiginde sonluluk algsiyla ilgili cok

16 Geza Teleki (1973).
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farkli bir ipucu ortaya gikt1. Yilan, ciice gempanzeler arasinda
cok biiyiik bir korku yaratti ve herkes bagka bir yere sigradi.
Ciice gempanzeler ellerindeki bir degnekle dikkatli bir sekilde
yilani diirttii ve nihayet alfa disisi yilani yakalayip havaya atarak
yere yapigtirdt. Alfa digisi yilani 6ldiirdiikten sonra, hi¢ kimse
onun yeniden hayata donecegiyle ilgili bir beklenti belirtisi gos-
termedi. Olen Slmiigtiir. Cocuklar vurdumduymaz bir sekilde
yilanin cansiz bedenini upki bir oyuncak gibi yerde siiriikledi,
boyunlarina dolad: ve hatta onun zehirli diglerini incelemek
i¢in merakls bir sekilde agzini agti. Bu insansi maymunlar yi-
lanin geri dénmeyecek sekilde bu hayattan koptugunu goktan
kavramis olmaliyd.

Insarist maymun kolonisindeki bir iiyenin asil 6liimiine na-
diren gahit oluruz ancak Burgers Hayvanat Bahgesi’'nde Oort-
je kelimenin tam anlamiyla kiit diye gidince bunu yagamig
olduk. Benim favorilerimden biriydi ve her zaman ¢ok mutlu,
vurdumduymaz bir karakterdi. Oortje ¢ok yogun &ksiiriiyor-
du ve verdigimiz antibiyotiklere ragmen durumu kétiilesme-
ye devam ediyordu. Bir giin Kuif’in Oortje’nin tepesinden
gozlerine dik dik baktgini gordiik. Daha sonra ortada higbir
neden yokken ¢igliklar iginde gozyaglarina bogulmug ve bir
yandan da sempanzelerin sinirlendiklerinde yapug: gibi, is-
tikrarsiz kol hareketleriyle kendine vurmaya baglamigt1. Oort-
je’nin gozlerinde gordiigii bir seyden dolayr ¢ok iizgiindii.
Oortje o ana dek sessizdi ancak simdi o da hafifge aglamaya
baglamigti. Uzanmay1 denedi, oturdugu kiitiigiin {izerinden
diigmiis ve hareketsiz bir sekilde yerde kalmigti. Binanin diger
bolimiindeki bir bagka sempanze Kuif’inkine benzer sesler
gtkardi ancak ne oldugunu gormiig olmasi pek miimkiin de-
gildi. Daha sonra yirmi bes gempanze tam anlamiyla sessizli-
ge biiriindii. Bakici diger biitiin sempanzeleri yoldan gekti ve
suni solunum ile uyandirmaya ¢alisti ama bogunaydi. Daha
sonra otopsi Oortje’nin karninda ve kalbinde ¢ok ciddi bir
enfeksiyondan zarar gordiigiinii ortaya ¢ikardu.
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Mama’nin cesedinin etrafindaki gibi primatlar, diinyadan
gocen kisiye dokunarak, kutsal yaglar siirerek, onu yikayarak
ve bedenini oksayarak, upk: insanlarinkine benzer bir gekilde
oliime tepki verirler. Bizler genellikle bu ‘yolculukta’ yanlarinda
gotiirmeleri igin onlara hediyeler verirken, oliilerimizi gomme-
miz bakimindan bu primatlardan bir adim 6ndeyizdir.

Eski Misirlilar firavunlarin mezarlarini yiyecek, sarap, av ko-
pekleri, evcil babunlar ve yelkenli gemilerle doldururdu. Kaybs,
daha katlanilabilir bir hile getirmek ve fanilikle ilgili kendi kor-
kumuzu yaustirabilmek igin, insanlar genellikle 6liimii farkh
bir hayata gecis olarak diisiiniir. Bu ¢arpict zihinsel inovasyon
konusunda herhangi bir kanita baska higbir hayvanda rastla-
mayiz.

Bu farkliliklarla ilgili bir tartugma, ilk insan akrabalardan
'Homo Naledi nin kesfiyle 2015 yili civarinda patlak verdi. Fo-
sil kalintilar1 Giiney Afrikada bir magaranin derinliklerinde
kesfedildi. Bu primatin Avustralopithecine benzeri kalgalar:
vardi ancak ayaklari ve digleri bizim tiiriimiize benziyordu.
Homo Naledi ¢ok biiyiik bir ihtimalle bizim atalarimizi tanim-
lamak i¢in kullandigimiz devasa soyagacinin diizinelerce da-
lindan birine aittir ancak paleontolojistler boyle bir fikirden
nefret eder. Onlar bulgularinin yalnizca bir tek dala yerlesme-
sini tercih ederler ve boyle ihtimallerin ¢ok kiigiik bile olsa
dogru olabilecegini umursamazlar. Bu sekilde, bir insan atala-
r1 oldugunu iddia edebilirler ancak bu noktayr Homo Naled:
gibi, maymun boyutunda beyni olan bir tiir igin vurgulamay:
nasil deneyebiliyorlard?? Biliminsanlar: fosil kalintilarini ayni
magara sisteminin neredeyse ulagilmaz olan bir bélimiinde
kesfettiginde, tartigmaya agik oldugunu hissettiler ¢iinkii bu
kalinular oraya kasith olarak konulmug olmaliyd:. Yalnizca
insanlarin 6liimle ilgili bu kadar diisiinceli olabilecegini iddia
ettiler. Onlarin 6nerisi son derece spekiilatifti ve diger tiirle-
rin Oliilerine nasil davrandiklarini gormezden gelmelerinden
kaynaklaniyordu.
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Sempanzeler ve diger primatlar bir yerde asla ¢ok uzun siire
kalmadiklarindan, bir cesedi 6rtmeleri ya da ggmmeleri igin ge-
gerli higbir sebepleri yoktur. Eger bir yerde kalacak olsalards, hig
siphesiz leglerin, sirtlanlar gibi vahsi yirticilarin da aralarinda
oldugu les yiyicileri gektigini fark ederlerdi. Bu problemi, kokan
cesetlerin iizerini 6rterek ya da onlari ortadan kaldirarak ¢6zmek
kesinlikle bir maymunun zihinsel kapasitesinin iistiinde degil-
dir. Boyle bir davranig, 6liimden sonraki yasama inananmayi
pek gerektirmez. Aynu tiir nesnel ihtiyaglar Homo Nalediyi de
yonlendirmis olabilir. Bu noktada biz sadece 6liilerini dikkat ve
ozenle mi tagidiklarini yoksa onlardan kurtulmak igin kaba bir
sekilde magaraya mu1 atuklarini bilmiyoruz. Hatta daha kétiisii
bile olabilir ¢iinkii kim kegfedilen kalintilarin magaraya birakil-
diginda 6lii oldugunu soyleyebilir?

‘Naledi’ kelimesinin bir ‘inkdr anagrami olmas: garip bir
tesadiif. Fosilleri kegfedenler onun insanligini vurgulamada son
derece istekliyken, atalarimizin maymunlarla ilgili ne kadar gok
ortak seye sahip oldugu konusunda biiyiik bir inkér igindedir.
Insanlar maymunlardan, Afrika ve Asya fillerinin birbirinden
aynldig1 zamandan ¢ok daha sonra ayrildilar ve genetik olarak
daha yakindirlar. Ancak kendi soyagacimizin maymundan in-
sana evrildigine dair spesifik noktaya bu kadar takintliyken, bu
tiirlerin her ikisine de rahatlikla “filler’ diyebiliyoruz. Hatta bu
siireg icin ‘hominasyor’ ve ‘antropojenez’ gibi 6zel kelimelerimiz
vardir. Zamanin boyle bir noktasi oldugu, portakalin kirmiziya
doniigtiigii 15tk spektrumunda kesin dalga boyunu bulmaya ¢a-
ligmak gibi yaygin bir yanilsamadir. Keskin béliinme arzumuz,
evrimin son derece yumugak gegisler yapma aligkanligs ile gelis-
mektedir.

Sonluluk duygusunun ne kadar yaygin oldugu ve gelecege
yonelik zihinsel bir planlamaya ne kadar dayandig bilinme-
mektedir ancak en azindan baz tiirler sevdikleri 6ldiikten sonra
kendilerini onlarin kokusu, onlara dokunma ve onlar1 hayata
dondiirme girisimlerinin ardindan garantiye aldiktan sonra,
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iliskilerinin kalici olarak giiniimiizden gegmise dogru aktaril-
digini fark ediyor gibi gériinmektedirler. Bu farkindaligs nasil
basardiklar1 gergekten ¢ok sagirticidir. Deneyime mi dayalidir
yoksa 6liimiin hayaun bir pargasi oldugunu iggiidiisel olarak
mu bilirler? Bu durum ayni zamanda bize biitiin duygularin
bilgiyle harmanlandigini haurlaur; aksi takdirde varolamaz-
lardi. Hayvanlar ilging bir sey yaptiklarinda, biligsel yaklagimi
savunan biliminsanlar1 bazen ‘bu sadece bir duygu’ der ancak
duygular asla o kadar basit degildir ve asla bir durumun de-
gerlendirilmesinden ayn1 tutulamaz. Ozellikle acy, iddia edildigi
gibi sadece bir duygu olmasinin ¢ok &tesindedir. Sosyal bag ile
ilgili madalyonun iiziicii yanini temsil eder: Kayip. Oksitosin
sistemi belki de hayat ve hayatin kirillganhg; ile ilgili benzer bir
farkindaliga benzer gekilde, bizim ortak sinirsel temellerimizde
oldugu gibi bazi hayvanlarin ruhunu da derinden yaralayabilir.

Kendi agimdan diisiindiigiimde Burgers Kolonisi'ne yapu-
gim ziyaretler asla ayni olmayacak. Mama’nin §liimii gempan-
zeler i¢in oldugu kadar Jan, ben ve diger insan arkadaglari i¢in
de doldurulamaz bir bogluk yaratti. O, koloninin kalbiydi. Ha-
yat, olmas: gerektigi gibi devam ediyor ancak bireyler egsizdir.
Mama kadar etkileyici ve ilham verici bir insansi maymun kisi-
likle bir daha asla kargilagabilecegimi sanmiyorum.
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Primatlar Giildiigiinde ya da Giilimsediginde

Yavru bir gempanzeyi gidiklamak bir gocugu gidiklamaya
¢ok benzer. Maymun da ayni hassas noktalara sahiptir:
Koltuk altlari, karni... Agzini kocaman agar, dudaklari rahatlar
ve tipki bir insan kahkahasinda oldugu gibi nefes alip verirken
ha ha ha ritimleriyle nefes nefese kalir. Bu arpici benzerlik ken-
di kendinize giilmenize neden olur.

Maymun da bir ¢ocuk gibi ayn1 duygu karmagasini gosterir.
Sizden kagmaya ¢aligirken gidiklanan noktalarini korumaya ¢a-
lisarak parmaklarinizi uzaklagtirir ancak siz durur durmaz, kar-
nini tam 6niiniize koyarak yeniden size doner. Bu noktada ona
dokunmaniza bile gerek olmadan sadece isaret etmeniz yetetli.
Bir kahkaha daha patlatacakur.

Kahkaha m#? Durun bir dakika! Gergek bir biliminsani, in-
sanbi¢imcilikten kaginmalidir. Bu yiizden inat¢t meslektaglarimiz
genellikle bizden terminolojimizi degistirmemizi isterler. Neden
maymunun reaksiyonuna tarafsiz bir ad vermiyoruz? Diyelim ki
otiimlii soluma? Dikkatli meslektaglarimin ‘kahkahamsr’ davra-
nis dediklerini duydum. Bu gekilde insan ve hayvan arasindaki
biitiin kafa karigikligindan kaginabiliriz.

Anlami ‘insan bigimi’ olan insanbigimcilik terimi M.O. 5.
yiizyillda tanrilari insanmig gibi tanimladigy icin Homer'in siir
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tarzini protesto eden Yunan filozof Xenophanesden gelmektedir.
Xenophanes bu varsayimla “Eger atlarin elleri olsayds, tanrilari at
gibi cizerlerdi.” diyerek alay etti. Giiniimiizde bu kavram daha
genis bir anlam kazanmugtir. Genel olarak insan benzeri ozellik-
lerin ve deneyimlerin diger tiirlere atfedilmesini elegtirmek igin
kullanilir. Bu yiizden insanlarin ‘cinsiyeti’ yoktur ancak iireme
davramgini sergilerler. ‘Arkadaglars’ yoktur, sadece iliski partner-
leri vardur. Bizim tiiriimiiziin entelektiiel farkliliklara kargt ne ka-
dar tarafli oldugu géz 6niine alindiginda, bu dilsel kisirlagtirmay:
biligsel alanda daha siddetli bir gekilde uygulariz. Hayvanlarin
yapugi her seyi i¢giidii ya da basit 6grenmeye indirgeyerek, insan
biligini onun temelinde tutariz. Bagka tiirlii diigiinmek sizi alay
etmeye gotiiriir.

Bu direnci anlamak igin, bir bagka eski Yunan filozofu Aris-
to’ya bakmamuz gerek. Biiyiik filozof insanlardan (tanrilara en
yakin olanlar) kuglar, baliklar, bécekler ve en alta yakin yumu-
sakealara dogru biitiin canlilar1 (memelileri) dikey bir beiyiik
varlik zincirine yerlegtirir. Bu genis merdivenin iistiindeki ve
alundaki kargilagtirmalar bilimsel anlamda popiiler bir eglence
olmugtur ancak onlardan égrendigimiz tek sey, diger tiirlerin
kendi standartlarimiza gore nasil 6lgiilecegidir. Fakat doganin
muazzam zenginliginin tek bir boyuta uymasi ne kadar muhte-
meldir? Daha ziyade her hayvanin kendi zihinsel hayat1, kendi
zekési ve duygulari, kendi duyularina ve dogal tarihine adap-
tasyonu beklenmez mi? Neden bir baligin zihinsel hayau ile
bir kugun zihinsel hayat ayni olsun ki? Ya da yirucilari ve av
hayvanlarint baz alalim. Oyle gériiniiyor ki yirticilarin siirekli
omuzlarinin iizerinden bakmasi gereken tiirlerden daha farkli
bir duygusal repertuarlar1 vardir. Av hayvanlar1 korkunun elli
tonunu bilirken, yirticilar (egleri ile kargilagtiklar1 zaman ha-
rig) kendinden emin bir hava yayarlar. Korku iginde yagarlar ve
her beklenmedik harekette, seste ya da koku da irkilirler. Iste
bu yiizden atlar kagar ancak kopekler kagmaz. Bizler agaglarda
yasayan meyve toplayicilarindan evrildik. Dolayisiyla 6n goz-
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ler, renk goriisii ve ellerimiz de &yle ancak bedenimiz ve 6zel
yeteneklerimizden dolay: bir yirticinin durusunu paylagiriz. Bu
muhtemelen iki tiiylii etobur olan sevdigimiz evcil hayvanlari-
mizla bu kadar iyi anlagmamizin nedenidir.

Universitede, Plexie adinda siyah beyaz bir kedim vardi.
Neredeyse ayda bir kez kiigiik kafasi digarida, ¢antasinin igin-
de Plexie’yi bisikletime alir ve en iyi arkadagi kisa bacakl ké-
pek yavrusuyla oyun bulugmalarina gétiiriirdiim. Her ikisi de
kiigiiklitkten baglayarak artik yetiskin olana dek birlikte oyun
oynadi. Her turda birbirlerini sagirtacak gekilde genis 6gren-
ci evinin merdivenlerinde agag1 yukan yangirlardi ve negeleri
bulagiciydi. Sonunda yorgunluktan bitap diigene kadar, saat-
lerce bunu yapmaya devam ederlerdi. Kediler ve kopekler, her
iki tiir de kovalamaya ve hareketli nesneleri yakalamaya istekli
olduklari igin genellikle iyi anlagirlar. Ayrica her ikisi de me-
melidir ki bu onlarin bizimle iligki kurmasina yardimei olur.
Diger memeliler bizim duygularimiz: fark eder; biz de onlarin
duygularin: fark ederiz. Bu empatik iligki, insanlar1 iguanalar
ve baliklardan ziyade evcil kedi (diinya ¢apinda tahmini 600
milyon) ve képeklere (500 milyon) geker. Bununla birlikte bu
insan ve hayvan iliskisiyle, hayvanlar tizerindeki duygular1 ve
deneyimleri genellikle elegtirel olmayan bigimde koruma egili-
mimiz ortaya ¢ikar.

Kopegimizin bir gosteride bir kurdele kazanmasindan do-
lay1 ‘gururlu’ oldugunu ya da kedimizin bir atlayigta bagarisiz
oldugu igin ‘utandiini’ soyleyebiliriz. Hayvanlarin da bunu
bizim kadar sevdigine ikna oldugumuzdan, yunuslarla yiiz-
mek igin plajlara gideriz. Son zamanlarda insanlar Kaliforni-
ya'daki goril Koko’nun iklim degisikligi ile ilgili endiselendigi
ya da sempanzelerin dini oldugu yéniindeki iddialara aldanur.
Bu tarz iddialar1 duyar duymaz, kaglarimi gatar ve kanit iste-
rim. Gereksiz insanbi¢imcilik fark edilir sekilde yararsizdir.
Evet, yunuslar giiliimseyen yiizlere sahiptir ancak bu onlari
gehrelerinin degismeyen bir pargasi oldugu igin bize, nasil his-
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settikleri ile ilgili herhangi bir gey s6ylemede yetersizdir. Yani,
kurdele tagiyan bir kopek sadece ona gosterilen ilgi ve iyiligin
tadini ¢ikariyor olabilir.

Bununla birlikte, tropikal ormanlarda her giin insans1 may-
munlar: izleyen deneyimli saha ¢alisanlar1 bana, sempanzele-
rin yarali bir arkadaglan igin endigelendiklerini, ona yiyecek
tagtydiklarini ve adimlarini ona gore yavaglatuklarini anlatugs
zaman, empatiyle ilgili spekiilasyonlara kargt aksi bir goriisii
paylagsmiyordum ve agaglarin tepesindeki yetiskin erkek oran-
gutanlarin ertesi sabah ne gekilde seyahat edeceklerini sesli bir
sekilde ilan ettikleri zaman, bunu énceden planladiklar1 6ne-
risini umursamiyorum. Esaret altindaki kontrollii deneylerden
bildigimiz her seyi géz 6niinde bulundurdugumuzda, bu spe-
kiilasyonlarin nadiren abartuli oldugunu soyleyebiliriz ancak
bu durumlarda bile, insanbigimcilikle ilgili suglamalar havada
kalir.

Insanbigimcilik argiimani, insan istisnaciligt temeline da-
yanir. Insanlar1 ayirmayi ve bizim hayvanligimizi inkir etmeyi
temel alir. Bunu yapmak, begeri bilimler ve birgok sosyal bilim
i¢in aligtlmig bir durumdur. Bu, insan zihninin bir gekilde ken-
di bulugsumuz oldugu fikrini gelistirir ancak yine de kendi ken-
dime insanlar ve hayvanlar arasindaki benzerligi reddetmenin
bu varsayimdan daha biiyiik bir problem olacagini diigiiniiriim.
Bu reddedilmeyi antropoinkar olarak adlandirdim. Tiir olarak
kim oldugumuzla ilgili igten bir degerlendirme yolunu dogru-
lar. Beyinlerimiz diger memelilerle ayn: temel yapiya sahiptir:
Hig farkli pargamiz yoktur ve ayn: sinir tagtyicilarini kullani-
riz. Aslinda beyinlerin o kadar kapsamli bir benzerligi vardir ki
insan fobilerini tedavi etmek igin siganlarin amigdalalarindaki
korkuyu inceleriz. Tomografi cihazinda uzanmak igin egitilmis
kopekler, hot dog istedikleri zaman yapuiklar: gibi kaudat ge-
kirdekte bir eylem gosterir ve bu bélge para &diilii sézii verilen
isinsanlarinda da aketif hale gelir.

Onceki nesillerden biliminsanlarinin yaptg: gibi zihinsel
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siireglere bir kara kutu gibi muamele etmek yerine, simdilerde
ortak bir ge¢misi ortaya gikarmak i¢in kutuyu agmaya merakli-
y1z. Modern sinirbilim keskin bir insan-hayvan dualizmini siir-
diirmeyi imkinsiz hile getirir."”

Bunun anlami orangutan planlamasinin benim sinifta sinav
tarihlerini bildirmem ve 6grencilerin bunun igin hazirlanmasi
ile ayni degildir ancak derinlerde her iki siireg arasinda bir de-
vamlilik mevcuttur. Hatta daha biiyiik bir devamlilik duygusal
ozellikleri de kapsar. Duygularla ilgili anlayigimiz kismen i¢gii-
diisel oldugu igin, devamlilig1 sadece verilere ve teorilere dayalt
olarak agiklamak olduk¢a zordur. Bu, upki evcil hayvan seven
insanlarin her giin eglenmesi gibi, hayvanlarla yakin iliski kur-
maya yardimct olur. Bu yiizden benim basit ve bilimsel olma-
yan tavsiyem, hayvan duygularinin derinligi ile ilgili siipheleri
olan herhangi bir akademisyenin bir képek almas: gerektigidir.

Insanbigimcilik, insanlarin diisiindiigii kadar kotii degildir.
Biiyiik insanst maymun gibi tiirlerde, aslinda mantiklidir. In-
sanst maymunlar: ‘insanimst’ anlamina gelen ‘maymunsu’ sek-
linde bildigimiz g6z 6niine alindiginda evrim teorisi neredeyse
bunu dikte eder. Bu kavrami, siniflandirmasini anatomiye da-
yandiran 18. yiizyil Isveg biyologu Carl Linnaeus’a borgluyuz
ama davranis temelinde bunu kolayca yapabilirdi. En basit, en
hasis goriis su ki birbiriyle iligkili iki tiir benzer kogullar altinda
benzer gekilde hareket ettigi zaman, kesinlikle benzer sekilde
motive olmug olmalidir. Atlar ve zebralar ya da kurtlar ve ké-
pekler gibi iligkili tiirleri kiyaslarken, bu varsayimda bulunmak-
tan tereddiit etmeyiz. O zaman neden hayvanlar ve insanlar ve
insanst maymunlar igin kurallar degisiyor?

Neyse ki zaman degisiyor. Doga bilimleri Bat1 kiiltiirii ve di-
ninde popiiler olan insan-hayvan béliinmesini kalic1 olarak bu-
laniklagtirmugtir. Giiniimiizde gogu zaman arada fark olduguna

17. Béliim 2: Ruha Agilan Pencere
Gregory Berns ve digerleri. (2013).
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dair 1srar edenlere karst kaniun yiikiinii degistirip, devamlilig
varsayarak zit sondan baglariz. Bizi ikna etmek onlara kalmastur.
Gudiklaninca giilmekten katulan insanst maymunlarin, gidikla-
nan bir ¢ocuktan farklt bir zihin durumuna sahip olmas: gerek-
tigini savunan herhangi biri i¢in bigilmig kaftandr.

Kendini ifade Etme

Yillar 6nce, Paul Ekman ve takipgileri tarafindan Hollan-
da'da verilen bir workshopa katlmak igin Jan van Hooff ile se-
yahat ettim. Amerikali psikolog iilkemizde taninmig bir misa-
firdi. O zamanlar heniiz simdi oldugu kadar iinlii degildi ancak
gok 6nceden insan yiizii ile ilgili aragtirmalariyla dalgalanmalar
yaratmugtt. Ekman, her kiigiik kas kasilmasini ¢izerek yiiz ifa-
delerini siniflandiran Yiiz Eylem Kodlama Sistemi’ni (FACS)
gelistirmigti. Ornegin, ‘kaslarin kirigmast’ anlamina gelen La-
tince isimli géze yakin kiigiik bir kasimiz ve her yanakta onlar
yukart dogru kaldirarak giilimsememizle sonuglanan biiyiik
bir kasimiz vardir. Ekman, neredeyse her tiir konfigiirasyonu
kendi ¢ehresi iizerinde olaganiistii bir kontrolle bireysel olarak
gosterebilirdi. Ister simetrik ister asimetrik olsun duygudaki
degisimleri aktaran anlk hareketleri iiretmekte higbir problem
yasamazdi. Genis bir giiliimsemeyle maskelenmis bir 6fke ya da
endigeyle karigtk bir memnuniyet ifadesi yansitabilirdi. Bunu
isimlendirebilirsiniz. Biraz ¢atllmis kaglariyla bir duyguyu ve
kirisurdigt burnuyla bagka bir duyguyu nasil gésterdigini orta-
ya koyabilirdi. Onun sadece yiiziiyle ilgili akrobasilerine degil;
aynt zamanda sira digt bir psikolog olarak evrimsel bakig agisina
da hayrandik.

Buna ‘akrobasi’ diyorum ¢iinkii gériinen o ki ¢aligmalarinin
hepsi hareket ve bigim ile ilgiliydi. Biz insanlar aslinda sinirli
olmadan da sinirliymis gibi gériinen bir yiiz ifadesi takinabilme
kabiliyetine sahibiz. Yiize iligkin mantikli kontrol sahibiyiz. San
Dieo Hayvanat Bahgesi'nde ¢alisana kadar, diger primatlarin
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bu becerinden yoksun oldugunu diisiindiim. Gegmise bakildi-
ginda kendimi oldukga eglenceli bir durumda buldum.

o

Usiintii Tutku

Aclsk
Siiriingenlerin mimiksiz yiizlere sabip oldugu diigiiniildiigii icin,
insanlar onlarla alay eder. Gorselde farkls hislerle gisterilen yiiz
ifadeleri birbirinin aymisidw. Ancak arsik farelerin ve sicanlarin

hem actyr hem de memnuniyeti yiizlerinde gisterdigini bildigimi-
ze gore onlar bizimle dalga gecmis oluyor.

Aramalary, yiiz ifadeleri, jestleri ve duruglar1 da dahil olmak
lizere bonobolarin biitiin davranigsal repertuarlarini belgeleme
sorumlulugunu iistlendim ki bu daha 6nce hi¢ kimsenin yap-
madig bir seydi ancak onlarin genis, yesil ve gevrelenmis alan-
larinda bir grup genci her gozlemledigimde, yiiz ifadeleriyle
ilgili listem giderek daha da uzuyordu ve hig sonu gelmeyecek
gibi goriiniiyordu. En garip ifadeleri tanimlamak zorunday-
dim ve bunlar asla daha énce gordiiklerimle eslesmiyordu. Bir
siire sonra, en aligilmadik olanlarin sosyal olmayan durumlar-
da ortaya gikuklarini ve seks veya saldirganlik gibi amaglarini
agifa vuracak 6zel eylemleri gergeklegtirmediklerini kavradim.
Ozellikle higbir seye bakmadan oturan geng bir bonobo, ani-
den yanaklarini igine gekme, iist dudagin: sigsirme ve hizli gene
hareketlerinin pandomiminden gegerdi. Bazen dudagini yana
dogru gekerek ya da ‘yanlig’ taraftan parmagini agzina sokmak
i¢in baginin arkasina uzanarak ellerini de devreye sokard..
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Bonobolarin kendilerini bana higbir sekilde mantikli gel-
meyen yiiz burusturmalariyla eglendirdikleri sonucuna vardim.
Bunlara ‘komik suratlar’ adini verdim ve bunlar yiiz kaslar
tizerinde mitkemmel bir géniillii kontrol isareti olarak gordiim.
Eglenmek igin yiiziinii hareket ettiren bir hayvan, digerlerini ma-
nipiile etmek i¢in de aynisini yapamaz miydr? Etkileri ne olursa
olsun, bu geng insanst hayvanlar bilimin siniflandirmaya olan ap-
talca takintsini kesinlikle bana gésterdi. Onlarin yiiz ifadelerinin
neyle ilgili oldugunu bir kez fark ettigim zaman, genellikle bana
goz kirptiklar1 konusundaki hissimi bastiramadim.

Ekman’in, yiize yapug: vurgu, Jan ve benim ilgimi gek-
ti. Hayvan davraniglarini biyolojik bir bakis agisiyla inceleye-
rek sinyallere, aldiklar1 gekle ve bagkalar: iizerindeki etkilerine
odaklaniyoruz. Aslinda ¢ok uzun zamandan beri bagka bir seyle
ilgili konugma iznimiz yoktu! Jan, primat yiiz ifadeleri ¢aligma-
sinda Nobel Odiilii sahibi zoolog Niko Tinbergen'den daha gok
azimsanmayacak birinden, kisisel durumlardan tamamen uzak
durmasi igin kisisel olarak acil bir tavsiye almigti. Eger onlar-
dan kagabiliyorsaniz, neden duygulardan s6z ediyorsunuz? Jan,
sempanzelerin agik agizl yiiz ifadesini kahkaha yerine, ‘rahat-
lamis agik agizh yiiz'; ac1 ya da giiliimsemeyi ise ‘sessiz disler-
le dolu bir yiiz’ olarak tanimlardi. Ekman da aynisini oldukga
tanimlayici olan FACS'de yapmisti ancak o kesinlikle duygu-
lar1 dlgtiigiinii inkir etmedi. Ekman, igsel durumlara vurguda
bulunmakta tereddiit etmedi ve aslinda yiize iligkin ifadelerin
onlarin kaynagini kabullenmeden anlagilamayacagina inand.
“Duygular ¢ok nadir igeride kalir.” dedi ¢iinkii “Bir duygunun
en ayirt edici oOzelliklerinden biri genellikle saklanmamasidir.
Ifadede bunun isaretlerini goriiriiz ve duyariz.” '8

Ekman kendi tiirlerimiz iizerinde ¢alisti1 icin, endise edecek
higbir seyi olmadigini diisiiniirsiiniiz ancak ne kadar iziicii ki
akademisyenler genellikle bizim ne sonrasinda anladigimiz ne
de hatrrladigimiz en garip savaslara girerler. Insan yiiz ifadele-

18 Paul Ekman (1998)

68



Mama'nin Son Sardip

rinde 6nemsiz, dikkat gekici olmayan veya diinya genelinde en
iyi kiiltiirel eserler olarak kabul edilebilecek derecede degisken
olan sey bu oldu. Ekman’in yapug gibi bunlar1 biyolojiye bag-
lamaya ¢aligmak, en bagindan beri kétii bir seye mahkiim edil-
di ancak Ekman insan duygularinin ve ifadelerinin son derece
uysal oldugu konusunda israrci davranan direnisin bagkanini
olan antropologu ziyaret ettiginde bunlarin hepsi degisti. Alan
notlary, filmler ve insanin viicut diliyle ilgili fotograflar bulmay1
bekleyen Ekman, onun kayitlarina bakip bakamayacagini sor-
du. Higbirisinin olmadig1 cevabi onu sagirtmigti. Antropolojist,
biitiin verilerin onun kafasinin iginde oldugunu iddia etti. Bu
¢ok manukll gériitnmedi: Dogrulanabilir veriler bilimin temel
tagtyd1. Kiiltiirel bir kalenin tamami kum iizerine inga edilmig
olabilir miydi?

Ekman, yirminin iistiinde farkli ulustan insanlarla kontrol
testleri olugturdu ve onlara duygusal yiiz resimleri gosterdi. Bii-
tiin bu insanlar, 6fke, korku, mutluluk ve benzeri birgok duy-
guyu fark etme konusunda ¢ok az gesitlilik gostererek, insan
ifadelerini 6yle ya da béyle aym sekilde siniflandirdi. Kahka-
hanin anlami diinyanin her yerinde aynidir ama yine de olasi
alternatif bir agiklama Ekman’i rahatsiz etti. Insanlar her yerde
popiiler Hollywood filmlerinden ve televizyon govlarindan et-
kilense ne olurdu? Bu, reaksiyonlarin tekbi¢imligini agiklaya-
bilir mi? Testlerini Papua Yeni Gine'deki ilkel bir kabileye uy-
gulamak i¢in gezegenin en uzak koselerinden birine gitti. Bu
insanlar John Wayne veya Marilyn Monroe’yu hi¢ duymamug
olmalarinin yan sira, televizyon ve dergilere de yabanciydilar
ancak yine de Ekman’in elinde tuttugu en duygusal yiizleri
dogru bir sekilde tamimladilar ve giinliik yasamlariyla ilgili ha-
reketli filmlere sira dis1 ifadeler gostermediler. Ekman’in veri-
leri evrenselligi o kadar giiglii bir sekilde savunuyordu ki insan
duygulari ve onlarin ifadeleri ile ilgili gériislerimizi kalici olarak
degistirdi. Giiniimiizde onlar1 insan dogasinin bir pargasi ola-
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rak goriiriiz."”

Yine de bu ¢alismalarin ne kadarinin dile dayandigini da
fark etmeliyiz. Sadece yiizleri ve onlari nasil yargiladigimizi
degil, ayrica onlar iligkilendirdigimiz tanimlamalar1 da kiyas-
lariz. Her dil kendi duygusal s6z dagarcigina sahip oldugu igin,
ceviri bir mesele olarak kalir. Bu yonde tek yol ifadelerin na-
sil kullanildigina dair dogrudan gozlemdir. Eger gevrenin yiiz
ifadelerini sekillendirdigi dogruysa, o zaman kér ve sagir ola-
rak diinyaya gelen ¢ocuklarin higbir ifadeyi ya da sadece garip
olanlar1 gostermemesi gerekir giinkii etraflarindaki insanlarin
yiizlerini hi¢bir zaman géremezler ama yine de gocuklarla ilgili
yapilan ¢aligmalarda ayn: kogullar altinda, siradan bir gocuk
gibi ayni sekilde giiliimserler, kahkaha atarlar ya da aglarlar.
Onlarin durumu, 6grenmeyi modellerin diginda tuttugu igin,
herhangi biri nasil olur da duygusal ifadelerin biyolojinin bir
pargasi oldugundan siiphe edebilir??°

Bu yiizden Charles Darwin’in 1872 tarihli 7he Expression of
the Emotions in Man and Animals isimli kitabindaki durumuna
yeniden déndiik. Darwin, yiiz ifadelerinin bizim tiirimiiziin
repertuarinin bir pargast oldugunu vurgulad: ve biitiin primat-
larin benzer duygulara sahip oldugunu iddia ederck maymun-
lar ve insanst maymunlar arasindaki benzerliklere isaret etti. Bu
kitap, giiniimiizde bu alandaki herkes tarafindan kabul gérmiis
bir kose tagt niteligindedir ancak Darwin’in ilk basarisindan
sonra derhal unutuldu ve daha sonra biz yeniden bagvurmadan
once neredeyse bir asir gz ard1 edilen tek 6nemli kitaptir. Peki
neden? Nedeni, sabit fikirli biliminsanlarinin onun dilinin ¢ok
serbest ve antropomorfik oldugunu hissetmesiydi. Darwin’in
bacaklariniza siirtiindiigiinde bir kedinin ‘gefkatli ruh hali’,
dudaklarini biizdiigiinde bir sempanzenin ‘hayal kirikligina

19 Paul Ekman ve Wallace Friesen (1971).
20 Irenaus Eibl-Eibesfeldt (1973).
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ugramis ve somurtkan tavri’ ve kuyruklarini alay edercesine
sallarken ineklerin ‘memnuniyetle kosusturmasr’ tarzinda yaz-
dig1 seyler onlar1 utandirdi. Ne sagmalik ama! Dahasi, kendi
asil hassasiyetlerimizin ‘daha agagl’ hayvanlarla paylasugimiz
yiiz hareketleri araciligryla aktarildigy iddiast kesinlikle asagila-
yiciydi.

Bununla birlikte, biitiin bu benzerlikler arasinda Darwin ay-
rica bazi istisnalari da belirtti. Hem yiiziin kizarmasi hem de kas-
larin gaulmasinin sadece insanlara 6zgii olabilecegini diisiindii.
Yiiz kizarmasi konusunda kesinlikle hakliydi. Diger primatlarda
huzla yiizii kizaran bir tiir bilmiyorum. Yani yiiz kizarma meselesi
evrimsel bir teori olarak kalir, 6zellikle bagkalarinin bencilce s6-
miiriisiiniin sosyal yasamin biitiinii oldugu konusunda israr eden
klinik vakalar i¢in. Eger boyle bir sey dogru olsayds, ten rengin-
deki degisimin bir sk kulesi gibi géze ¢arpmasiyla kontrolsiiz
bir gekilde yanagimiza ve boynumuza akan kan olmasa, daha iyi
olmaz miydik? Eger yiiziimiiziin kizarmas: bizi diiriist yapiyorsa,
neden evrimin bizi bu gekilde donatugin ve diger tiirleri bu ka-
dar cazip bir isaretten mahrum biraktugini merak etmemiz gerek
ya da Mark Twain'in dedigi gibi “Insan yiizii kizaran ya da yiizii-
niin kizarmasina ihtiya¢ duyan tek hayvandir.”

Ote yandan kas catmaya gelecek olursak; Darwin bu konu-
da kismen hakliydi. Bu yiiz hareketinin iistiin bir zekinin yan-
simast oldugunu, ¢iinkii ¢auk kagin ‘kaslari, hesaplanamayan
ancak karg1 konulmaz bir sekilde birlegtirerek zihindeki diigiin-
ceyi aktardiginy’ diigiinen ¢agdag bir uzmandan s6z etti* ancak
yine de kaglarin yanindaki ince bir kastan dolay: kalbimizin kiit
kiit atmas igin hicbir neden yoktur. Artik bunun diger tiirlerde
de var oldugunu biliyoruz. Darwin, insan olmayan varliklarin
yiizlerinde bunun etkisini kegfetmek istedigi i¢in, Londra'da
Zooloji Dernegi Bahgeleri’ne birkag ziyaret gergeklestirdi. Kiz

21 Charles Darwin (1872)
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kardesine yazdig1 bir mektupta orangutan Jenny ile kargilagma-
sin1 anlattr:

Ayrica orangutans kusursuz bir bigimde gordiim. Bakici ona
bir elma gosterdi ama elmay: ona vermedi. Bunun tizerine bakici-
min sirtina atlads, ona vurdu ve tipk: yaramaz bir cocuk gibi ag-
lamaya baglads. Ardindan somurtkan bir tavir takinds ve iki veya
tig yumruktan sonra bakic: “Jenny, eger bagirmay: kesip uslu bir
kiz olursan sana bu elmay: verecegim.” dedi. Bu ciimlenin her bir
kelimesini kesinlikle anlads ve kiigiik bir cocuk gibi olmasina rag-
men aglamamak icin ok biiyiik ¢aba sarf etti. En sonunda bunu
basards ve elmay: alsp bir sandalyeye ziplayarak, hayal edebilecegi
en biiyiik memnuniyetle elmay: yemeye baslads.

Darwin, tupki konsantre olmus insanlar gibi, konsantre olmus
insanst maymunlarin da éfkelendiklerinde kaglarini atacaklarini
varsaydig1 icin, onlara neredeyse imkansiz bir sorumluluk vere-
rek Jenny ve diger insanst maymunlar1 kaglarini ¢atmalari igin
sinir etmeye ¢alist1 ancak bu problemle bogusurken kaglarini asla
catmadilar. O zamandan beri biliminsanlar1 kas gatmanin sade-
ce insanlara 6zgii oldugunu ancak aslinda insans1 maymunlarin
Darwin’in kegfettigi gibi bir saman ¢6piiyle burunlari gidiklan-
diginda kaglarini ¢atabildiklerini iddia etmektedir: “Kaglarin
arasinda belirsiz yatay kirigikliklar belirirken, yiizlerini burugtur-
malarina neden oldu.”® $empanzeler ve orangutanlar gézlerini
koruyan belirgin kemikli kas sirtlarina sahiptir. Bu durum onla-
rin kaglarini gatmasini ve ayni zamanda bunun tespit edilmesini
giiclestirir ancak bonobo onun daha diiz ve daha agik yiiziiyle
kaglarini kolayca gatabilir ve bunu bizim yaptgimizla ayni anlar-
da yapar. Ornegin, bir bonobo bir bagkasini uyarirken, gozlerine

22 John van Wyhe ve Peter Kjaergaard (2015)
23 Charles Darwin (1872)
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yirtict bakiglar yerlestirir ki bu kesinlikle bizim tiiriimiiziin 6fkeli
bakislarina benzeyen bir goriintiidiir.

Ayrica boyle bir bakist sempanzelerden de haurlarim. Bu
sempanze Yerkes Field Station’daki kolonide sadece kiz gocuk-
lar1 degil ayni zamanda torunlari da olan, benim en sevdigim
yaslt leydilerden biri Boristi. Georgiada, son derece sicak bir
giinde, insanst maymunlara su vermek i¢in hortumu almigtim.
Elbette onlar igin her zaman taze su vardir ancak sehirdeki ¢o-
cuklar fiskiyelere ne kadar diiskiinse, sempanzeler de ¢ok daha
fazla su geldigi i¢in hortumdan su igmeyi daha eglenceli bulur.
Bir diizine maymun, soguk suyu yakalamak igin agzlar1 agik
bir sekilde birbirlerini kenara itiyorlard: ancak daha sonra kii-
¢iik olanlardan biri iizerine su piiskiirtiildiigiinde act bir ¢1ghk
att. Hi¢ kimse umursamadi ama Boris hemen bana kostu ve
daha dikkatli olmam igin beni uyararak bana dogru ofkeli bir
bakig att1. Yakinlagtiginda, gatik kaglar1 son derece belirgindi.

Hayvan duygularint anlamanin en iyi yolu gerek vahsi ya-
samda, gerekse esarette sadece anlik davraniglari gézlemlemek-
tir. Hayvan davranslariyla ilgilenen &grenciler bir ifadenin
kullaniminin yiizlerce ve hatta binlerce 6rnegini belgelemistir.
Maymunlarin oyun sirasinda giildiiklerini ve en sevdikleri yiye-
cekleri hazirlarken, etraflarindaki herkesi bu festivale katilmaya
davet etmek igin 6zel sesler gikardiklarini bu sekilde biliriz. Ifa-
deye onciilitk eden olaylarin yaninda, bunun digerlerini nasil
etkiledigini de kaydederiz. Verilen bir isaret bir savas baglatir
mi, durdurur mu, yoksa uzlasma yoluna mi gotiiriir? Sadece
primatlarin degil, ayni zamanda atlar, filler, kargalar, aslanlar,
tavuklar, sirtlanlar ve diger her tiiriin tipik isaretleriyle ilgili
etogram olarak bilinen kataloglarimiz vardur. Ilk etogramlardan
biri biitiin kuyruk hareketleri, kulak pozisyonlari, tiiylerinin
dikelmesi, seslenmeleri, dislerini gostermeleri ve diger pek ok
hareketin de aralarinda oldugu kurtlarla ilgiliydi. Etogramlar,
son derece zengin bir repertuar ile olduk¢a detayh olabilirler.
Fareler ve sianlar i¢in de etogramlarimiz vardr.
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Cok uzun bir zaman, kemirgenlerin yiizlerinin duygulardan
etkilenmedigi diisiiniildii ancak detayl ¢aligmalar, kistk gozleri,
yasst kulaklart ve sis yanaklan ile acty: ifade ettiklerini goster-
mektedir. Diger kemirgenler bu yiizlerin farkina varmakta hig-
bir problem yagamazlar ¢iinkii deneylerde ac1 geken bir sigandan
ziyade rahat bir yiiz ifadesine sahip bir siganin fotografina yakin
oturmay: tercih ederler. Ote yandan siganlar ayni zamanda iyi
duygulari da paylagir. Isvigreli biliminsanlar laboratuvar sigan-
laryla, gidiklama ve oyun oynamay: kapsayan olumlu bir tedavi
programi hazirladiklari zaman, her seanstan sonra sessiz bir anda
yiizlerini analiz ettiler. Sadece onlara bakarak, daha pembe ve
daha rahatlamug gériinen kulaklar sayesinde hangi siganin pozitif
tedaviyi aldigint s6yleyebildiler. Bu ¢aligmalar, siganlanin yiizii-
niin statik olduguna dair diisiinceyi nihayete erdirdi. %

Gezegendeki en etkileyici yiizlerden biri dort ayak iizerinde
hareket eder. Atlarin, egeklerin ve zebralarin zengin bir yiiz pa-
letine sahip olmalari, belki de bu hayvanlarin ne kadar sosyal
ve gorsel olduklari géz 6niine alindiginda hig sagirtict degildir.
The Equine FACS (Ekman’in atlara uyguladig: Yiizle Ilgili Ey-
lem Kodlama Sistemi), say1siz kombinasyonda iiretilen, on yedi
farkli kas hareketini tanimlar. Atlar her giin dudak kogelerini
geriye dogru gekerek birbirini selamlar, sira digt bir koku aldik-
lar1 zaman iist dudaklarint kivirir, korktuklart zaman gozlerini
kocaman agarak gozaklarini gosterirler ve ¢ok ¢esitli kulak po-
zisyonlar1 vardir.?> Evde kedisi ya da kopegi olan herkes ku-
laklarin inanilmaz derecede etkili sinyal aletleri oldugunu bilir.
Oyle ki insanlarin hareketten yoksun kulaklarini ciddi bir han-
dikap olarak gériiyorum.

Kopeklerin de -bizimkiler de dahil olmak iizere- yiiz hareket-
lerini nasil iirettikleri ve algiladiklan ile ilgili caligmalar yapilds.
Onlarin yiizlerinin kendilerine sirt1 déniik bir kisiden ziyade onu
izleyen bir insan yiiziine cevaben daha fazla tepki verdigi ger-

24 Kathryn Finlayson ve digerleri. (2016), Dale Langford ve digerleri (2010).
25 Matthijs Schilder ve digerleri (1984), Jen Wathan ve digerleri (2015).
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¢egine dayanarak kasithi iletisim kurduklari sonucuna ulagildi.
Gozlerini biiyiiten i¢ kaglarini hareket ettirdikleri zaman yaygin
bir képek ifadesi olugur. Genellikle animasyon filmleri tarafindan
somiiriilen bir hassasiyet olan biiyiik gozlii yuvarlak yiizlerin se-
vimliligine bayiliriz. Képeklerin i¢ kaglarini hareket ettirmesi on-
larin daha iizgiin ve heniiz yavruymug gibi gériinmesine neden
olur ki bu da evcil hayvan sahiplenicilerini bile etkiler. Barinaklar-
daki gézlemciler bu yiizii gelen ziyaretgilere gosteren kopeklerin,
bunu yapmakta basarisiz olanlardan daha kolay sahiplenildigini
fark etti. Agik¢a sdylemek gerekirse, insanlarin en iyi arkadaglart
duygulara nasil hitap edecegini iyi bilir.?®

Atlurin yiizleri neredeyse primatlarinki kadar agiklayicidsr. Burada bir mi-
dilli Flehman tepkisi verir ki bu yeni bir kokuyla karsilastiginda ya da bir at
bir kisragin idrarin kokladsginda yasanan normal bir durumdur. Ust duda-
&1 geriye dogru katlamak kokuyu vomeronazal organdaki alicilara tagimaya
yardimes olur. Kediler de asina olmadsklars bir kokuyla karsilagnklarinda

benzer bir suratin eksitme tepkisi gosterir.

26 Juliane Kaminski ve digerleri (2017).
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Insanlar genellikle diger tiirlerle paylagugimiz ifadelere
odaklanmay1 sever ve dogal olarak primatlar mitkemmel 6t-
neklerdir. Iste burast Jan’in diinyanin bu konuda éncii uzmant
olarak ortaya ¢iktig1 yerdir. 1970'lerde babunlarin nasil hizh bir
sekilde dudaklarini saplattigi ya da erkek makaklarin bir disiye
kur yapmak igin biiziilmiig dudaklariyla genesini nasil kaldird:-
g1 ile ilgili anhk kiyaslamalar yaparak kendisinden 6nce kimse-
nin yapmadig1 gozlemlerde bulundu. Bununla birlikte, Jan’in
temel konusu kahkaha atmak ve bunun giiliimsemekten nasil
farklilik gosterdigi ile ilgiliydi. Iki ifade genellikle ayni skalada
degerlendirilse de giilimseme kahkaha atmaktan daha az bir
yogunluga sahipmis gibiydi. Jan, bunlarin ayn kaynaklardan
dogdugunu ortaya koydu.”’

Kulaktan Kulaga

Televizyondaki sitkomlara ve maymunlarla gebekleri bag-
rolde oynatan Hollywood filmlerine tahammiil edemiyorum.
Giyinip siislenmis bir maymun akt6riin aptalca siritiglaring her
gordiigiimde iki biikliim olurum. Insanlar onlarin eglenceli ol-
dugunu diigiinebilir ancak ben onlarin ruh halinin mutlulugun
tam tersi oldugunu biliyorum. Bu hayvanlara onlar1 korkut-
madan diglerini gostertmek ¢ok ama gok zordur. Sadece ceza
ve hakimiyet bu ifadeleri ortaya ¢ikarabilir. Perde arkasinda bir
egitimci, eger hayvanlar itaat etmeyi reddederse baglarina ne ge-
lecegini agik¢a gostermek igin elekerikli bir gubuk ya da deri bir
kirbag sallar. Hayvanlar korku igindedir! Iste bu yiizden filmler-
deki maymunlar neredeyse hi¢bir zaman yetigkin degildir. Ye-
tigkin maymunlar, insanlarin egitmek i¢in domine edemeyecegi
kadar giigliidiir ve biiyiik kedilerin herhangi birinden bile ¢ok
daha fazla kurnazdir. Sadece daha gen¢ maymunlarin gozleri
korkutulabilir.

27 Jan van Hooff (1972).
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Bu diglek ifadenin bizim tiiriimiizde nasil dost canlis1 gé-
riindiigli ve bunun neden kaynaklandig1 gibi ¢ok fazla soru
vardur. Ikinci soru size garip gelebilir ancak dogadaki her sey
daha eski bir geyin degismesiyle meydana gelmigtir. Ellerimiz,
baliklarin gogiis yiizgeglerinden tiiremis kara omurgalilarinin
on ayaklarindan olusmugtur ve cigerlerimiz balik mesanelerin-
den evrimlegerek gelismigtir.

Isaretlerle ilgili olarak da onlarin kaynagini merak ederiz.
Daha 6nceki versiyonlardan déniigiim siireci ritdiellestirme ola-
rak bilinir. Mesela, bagparmagimizi ve ser¢e parmagimizi uzata-
rak ve kulagimiza karg1 tutarak modasi gegmis bir telefon tutma
hareketini taklit ederiz. Bu hareket zamanla “Beni ara!” isareti-
ne doniigtii. Ritiiellesme de aynisini yapar ancak evrimsel bir
olgekte. Bir agackakanin yiyecek bulmak igin bir agaca diizensiz
vuruglar1 bir alan: bildirmek i¢in bog kiitiiklerde ritmik bir gii-
riiltii haline geldi. Maymunlarin, kendilerinin ve birbirlerinin
bitlerini temizlerken ¢ikardiklar1 yumugak ¢igneme sesi, kalkik
kaglar1 ve agiz sapirdatmalan ile sanki “Seni umarlamak iste-
rim!” der gibi dost canlist bir selamlagmaya déniistii.

Siritma ifadesi, kocaman agilmig bir agiz ve yogun dik bakis-
larla diglerin parladigt durumla karigtirlmamalidir. Isiracakmig
gibi goriinen bu sert yiiz; bir tehdit gibi hareket eder. Bunun
tersine siritma, digleri ve dis etlerini agiga ¢ikarmak i¢in kapali
bir agizla ve geri gekilmis dudaklarla ortaya gikar. Parlak beyaz
stralt digler, gok uzaktan goriilebilir agik bir sinyal haline gelir
ancak anlami kesinlikle tehdidin tersidir. Bu ifade bir savun-
ma refleksinden dogar.”® Ornegin, turunggillerden bir sitrus
meyvesini soydugumuzda dudaklarimizi otomatik olarak dis-
lerimizden geriye gekériz ki bu yiiziimiize asit damlas sigrama
tehlikesinden dogar.

Ayni zamanda korku ve huzursuzluk agzimizin kenarlarina
yanstr. lunapark trenine binen insanlarin videolarinda gok fazla

28 Richard Andrew (1963).
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siritig goriirsiiniiz ancak bunlar memnuniyet igeren giiliimse-
meler degil, korku dolu yiiz burugturmalaridir. Ayni durum di-
ger primatlar icin de gegerlidir. Bir zamanlar kurakligin oldugu
bir dénemde babunlar: izlemek igin Kenya ovalarina gitmis-
tim. Babunlar tonlarca akasya fasulyesi tiiketti ki bu da benim
yiiz tane gok kétii kokan bir gaz birakan maymunun ardindan
riizgir ydniinde bir yolculuk yapmama neden oldu. Normal
sartlarda sivri filizlerinden dolay: yalniz birakeiklar: istilaci bir
bitki olan kaktiislerle ziyafet cekmek i¢in sik stk durdular. May-
munlar diglerini kaktiislere gegirmeden 6nce, delinmesinden
kaginmak i¢in dudaklarini geriye dogru ¢ekti. Bunu gegerli
nedenlerden dolay: yapmis olsalar da yiizleri itaatkar bir uyar
gibi hareket eden sosyal degisikliklerde gériilenle ayni siritma
ifadesini karakterize eder.

Uzerinde galistigim bir grup al yanakl sebekten, sadece
giiglii alfa digisi Orange’in etrafta dolagmasi gerekiyordu ve
yanindan gegen biitiin disiler ona siritiyordu. Ozellikle onla-
ra dogru yiiriirse ve siiriilerine katilarak onlar1 onurlandirirsa
daha da ¢ok siritiyorlardi. Belki de bir diizine siritan surat dik
dik Orange’a baluyor olabilirdi. Diger disilerin higbiri ondan
uzaklagmazd: giinkii ifadedeki asil nokta sayg1 gostermekken,
ayni zamanda put gibi durmakur. Aslinda diger disiler Oran-
ge’a “Ben sana itaat ediyorum, asla sana meydan okumaya
kalkigmayacagim.” diyordu. Orange bulundugu pozisyonda
o kadar giivendeydi ki ¢ok nadiren gii¢ kullanmaya ihtiyag
duydu ve diger disilere diglerini gostererek, agirligini koyma-
sin1 gerektirecek herhangi bir sebebi ortadan kaldirdi. Al ya-
nakl sebekler arasinda bu ifade yiizde yiiz tek yonliidiir: Iraat
eden taraftan hakim olan tarafa gosterilir ve asla bagka tiirlii
olmaz. Durum boyle olunca da hiyerarsinin belirsiz bir isa-
reti gibidir. Her tiiriin bu amag igin isaretleri vardir. Insanlar
bunu egilerek, yaltaklanarak, hocalarinin ellerini 6perek, on-
lar1 selamlayarak ya da benzeri yollarla yaparlar. Sempanzeler
de kendilerinden iist diizey birilerinin varliginda kendilerini
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algaltur ve onlar1 selamlamak icin 6zel bir ses ¢ikarirlar ancak
sizin bir bagkasindan daha diisiik oldugunuzu agik¢a gdsteren
isaret ag1z kogelerinin geriye dogru ¢ekildigi bir siritmadir.

Bununla birlikte, bu ifadenin altinda korkudan daha fazlast
yatar. Bir maymun, bir yilan ya da yirtuct gérdiigiinde oldu-
gu gibi, korktugu zaman donar (fark edilmemek igin) ya da
miimkiin oldugu kadar hizli bir gekilde uzaklagir. Basit korku
bu sekilde goriiniir. Bu durumlara uymadsg; igin siritma olmaz.
Siritma, kabul arzusuyla birlikte korkuyu kaynagtiran son de-
rece yogun bir igarettir. Bu biraz bir kdpegin yassi kulaklari ve
sirtinda topladigt kuyruguyla mizmizlanirken sizi selamlama-
sina benzer. Viicutlarinin en hassas noktalarina karg silah kul-
lanmayacaginiza giivenirken karnini ve bogazini ortaya ¢ikarir.
Hig kimse kopek gibi yuvarlanmayi korku ile karigtirmaz ¢iin-
kii kopekler genellikle digerine agik bir hareketle yaklagirken
bu sekilde davranirlar. Bu, dost canlisi bir gey olabilir. Aynisi
maymun siritigt igin de gegerlidir: lyi iligkiler igin bir arzu ifade
eder. Dolaystyla bir yilan bunu asla algilamazken, Orange bir
giinde bu isareti pek gok kez algiladu.

Bir zamanlar Curry isminde, Orange ile ayni toplulukta ya-
sayan bir al yanak gebegiyle arkadas olmustum. Bu topluluk,
fotograf ¢ektigim citlerin arkasinda genis bir alana sahipti. Her
giin orada durdugum igin maymunlar bana alisti. Elbette bag-
larda beni tehdit ettiler ve kamerami almaya ¢aligtilar ancak en
sonunda beni gérmezden geldiler ve bu da fotograf ¢ekmemi
kolaylagtirdi. Curry bana yaklagirken, ¢ogu zaman itaatkar bir
sekilde diglerini gostererek beni aramaya bagladi. Bazen kii-
¢lik elleriyle gitlerin arasindan parmaklarimi tutarak yakinim-
da oturmay: seviyordu. Dikkatli olmak zorundaydim giinkii
maymunlar isirabilirdi ancak Curry giivenilirdi. Diisiik riitbeli
oldugu i¢in, benimle takilarak giiven kazanmis olabilirdi. Ne
zaman onun oldugu tarafa baksam, digleri bir yildiz gibi par-
liyordu ¢iinkii géz temasi makak igin bir tehditti. O zekiydi
¢linkii bana yaranmak igin sirittw.
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Biiyiikk maymunlar bir adim daha ileri gider. Onlarin siritigy,
gergin bir isaret olsa da daha pozitiftir. Ifadeleri ve bu ifadeleri
kullanis bigimleri ¢ogu agidan bizimkilere daha ¢ok benzer. Bo-
nobolar bazen tpki bir cinsel birlesmenin ortasindaymus gibi,
dost canlist ve memnuniyet veren durumlarda diglerini gosterir.
Alman bir aragtirmaci, partnerlerinin yiizlerine bakarken disiler
tarafindan sunulan bir Orgasmusgesicht (orgazm yiizii) ifade-
sinden bahsetti. Bonobolar genellikle yiiz yiize giftlesirler. Ayni
ifade maymunlarda oldugu gibi sadece hiyerarsik siralarla degil,
sakinlegtiklerinde ya da digerleri iizerinde hakimiyet kurduk-
larinda da kullanilabilir. Ayrica dominant bireyler digerlerine
giiven vermeye ¢alistiklar1 zaman da diglerini gdsterirler. Mese-
la bir disi, yiyeceklerini ¢almaya ¢alisan bir bebekle ugragirken
bu ifadeyi goriiriiz. Agz1 kulaklarina varan bir siritigla diglerini
gosterirken, yiyecekleri bebegin ulagamayacag: bir yere koyar.
Bu sekilde bir 6fke nébetini 6nler. Arkadagga siritiglar, oyun
¢ok zorlagtiginda igleri diizeltmenin bir yolu olarak da goriiliir.
Maymunlarin giiliimseme sirasinda agiz koselerini kaldirmalar
nadirdir ancak béyle yapuklarinda tam olarak insan giiliimse-
yisine benzer.

Insansi maymunlarin siritigt endiseyi ele verdigi igin her za-
man hos kargilanmaz. Her zaman birbirlerinin géziinii korkut-
maya calisan erkek sempanzeler, rekabet aninda endiselerinin
agiga ¢ikmasindan hoglanmazlar. Bu, zayiflik belirtisidir. Bir
erkek biiyiik bir kayay: kaldirarak yuhalamaya ve titylerini dik-
meye bagladig1 zaman, bu durum digerinde rahatsiziga neden
olur ¢iinkii bir yiizlesmeyi ilan eder. Hedeftekinin yiiziinde
gergin bir siritig ortaya ¢ikabilir. Bu kogullar altinda, ilk erkek
onun ifadesini goremesin diye, siritan erkegin yiiziinii bagka ta-
rafa gevirdigini gordiim. Ayrica erkeklerin siritiglarin elleriyle
gizledigini, hatta yiizlerindeki siritma ifadesini toptan kaldir-
diklarini gordiim. Bir erkek kendisine meydan okuyan erkekle
yiizlesmeden 6nce diglerinin iizerinden dudaklarini eski haline
getirmek i¢in parmaklarini kullandi. Ayni durum bizim igin de
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gegerlidir. Komut ile ifade iiretme konusunda yetenekli olabili-
riz ancak istem dis1 ortaya giktiginda bunu degistirmek olduk-
¢a zordur. Mesela kizginken mutlu gériinmeye galigmak ya da
gercekten egleniyorken (ebeveynler ¢ocuklariyla birlikteyken
olabilir) ofkeli gibi durmak neredeyse imkinsizdir.

Insan giiliimsemesi diger primatlarda bulunan ayni gergin
stritmadan dogar. Catigma ihtimali oldugunda, siirekli endise-
lendigimiz bir seyde ve hatta en dost canlisi kogullar altinda bile
bunu kullaniriz. Diger insanlarin vatanlarini isgal ederken, bir
sise sarap ve gicekler gétiiriiriiz ve hig silahimiz olmadigint gos-
terme diisiincesinden dogan bir jestle ellerimizi agip sallayarak
birbirimizi selamlariz ancak giilimseme ruh hélimizi geligtir-
mek igin bizim asil aracimuz olarak kalir. Bir bagkasinin giiliim-
semesini kopyalamak herkesi daha mutlu eder ya da Louis Ar-
mstrongun sarkisinda syledigi gibi “Sen giiliiyorsun ve biitiin
diinya seninle birlikte giiliiyor.”

Azarlanan gocuklar bazen giilmelerini durduramaz ki bu
da saygusizlik yaptiklart konusunda yanly anlagilmalar: riskini
dogurur ancak biitiin yapuklari gergin bir sekilde higbir diig-
manlik tagtmadiklarini gostermeketir. Iste bu yiizden kadinlar
erkeklerden daha fazla giiliimser ve daha sik giiliimseyen erkek-
ler genellikle dost canlist bir iligki ihtiyaci igindedir. Bir ¢aligma
agtkga Ultimate Fighting Championship’te yapilan maglardan
hemen once ¢ekilmis resimlerdeki giilimsemenin kazanma
sanst az olan grubun kalitesine baku. Fotograflar her iki d6viis-
giiniin de birbirine meydan okurcasina bakugini gésterir. Pek
ok resimle yapilan analiz, daha yogun bir giiliimseyisi olan d6-
viig¢iiniin o giin déviisii kaybeden taraf oldugunu ortaya koy-
du. Aragtirmacilar giilimsemenin fiziksel hikimiyet eksikligini
gosterdigi ve en ¢ok giiliimseyen déviisgiiniin en ¢ok yatigtiril-
ma ihtiyac i¢inde oldugu sonucuna vard1.?

Bu nedenle giiliimsemenin sik sik iddia edildigi gibi, tiirii-

29 Michael Kraus ve Teh- Way Chen (2013)
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miiziin ‘mutly’ yiizii oldugundan ciddi gekilde siipheleniyorum.
Bunun 6zgegmisi negeden ziyade anlamlariyla ¢ok daha zengin-
dir. Giilimseme, kogullara bagli olarak gerginlik, memnun olma
ihtiyaci, endige, kigilere giiven verme, hog bir tutum, tevazu,
nege, cazibe ve diger pek ¢ok duyguyu aktarabilir. Bu duygularin
hepsi de ‘mutly’ seklinde degerlendirilebilir mi? Bizim her bir
ifadeye farkli bir anlam vermemize benzer sekilde, etiketlerimiz
duygusal gosterimleri biiyiik 6l¢iide basitlegtirir. Son zamanlarda
gogumuz metin mesajlarini vurgulamak igin giilen yiiz veya ¢auk
kag kullanuriz ki bu dilin kendi bagina ifade edildigi kadar etkili
olmadigini iddia eder. Bir barig teklifinin bir intikam eylemiyle
kangtirilmasini veya hakaret olarak alinacak bir sakay: 6nlemek
igin sozlii olmayan isaretler ekleme ihtiyacin1 hissederiz. [fadeler
ve kelimeler bedenin kendisi igin giigsiiz temsilciler olsa da beden
bakig yonii, yiiz ifadeleri, ses tonu, géz bebeginde biiyiime ve
jestler ile ne demek istedigimizi tam anlamiyla gostermektedir
ama yine de ‘temel’ duygular olarak bilinen igrenme, sagirma,
ofke, korku, mutluluk ya da iiziintiiyii resimli sunumlarla eglesti-
rerek bedenin mesajlagma sistemini basitlegtirmeye devam ederiz.
Bunu gogunlukla her duygusal durumun farkh egilimlerin karigi-
mu1 oldugu gergegine ragmen yapariz.

Kiigiik bir ¢ocukken, bacalardan hediyeler birakan sakalli bir
piskopos olan Hollandali Aziz Nicholas’a yardimei olayim diye
kendimi egitmek igin evimizin bacasina ¢ikardim. Agikgast bu
isi tek bagina yapamaz. Bir ¢atiya gtkmanin inmekten gok daha
kolay oldugunu fark edemedim, sikisip kaldim. Iginde bulundu-
gum riskli durumda babamin bana verdigi tepki morarmug yiizii,
yiiksek sesi ve tehditkar jestleriyle daha ¢ok 6fkeye benziyordu
ancak bu 6fkeye neden olan endisesiydi ve biraz disiplinin beni
bir daha ayn1 aptalligi yapmaktan alikoyacagi umuduyla karng-
mugtt. Gergekten ige yaradi! Burada vurgulamaya ¢alistigim nok-
ta, her duygu gdsteriminin daha genis bir baglamda yargilanmasi
gerektigidir. Tek bir etiket nadiren yeterli olur. Babamin duru-
muna, ayni zamanda sevgi ve endigeden bahsetmeden sadece ‘6f-
keli’ demek adil bir ifade bi¢imi agisindan bagarisiz olur.

Ayni sadelestirme arzusu, belki daha da 6tesi, hayvan duy-

82



Mama'mn Son Sardsy

gularina da uygulanir giinkii duygularinin bizden daha basit
olmas: gerektigini diigiinmekten hoglaniriz. Aslinda 1987 y1-
linda yayinlanan 7he Oxford Companion to Animal Behaviour
hayvan duygularin: incelemenin kesinlikle higbir yarar1 olma-
diginy, bize yeni higbir gey séylemediklerini, ayrica ‘hayvanlarin
sadece birkag temel duyguyla sinirlandirildigint’ savundu.® Bir
hayvan bilimi olmadan bu sonuca nasil ulagildigini insan merak
ediyor. Literatiirde tekrar tekrar ifade edilen yiiziimiizde diger
tiirlerin hepsinden de fazla olmak iizere yiizlerce kas bulundu-
gunu sdyleyen eski iddiaya biraz benziyor. Biiyiik varlsk zinciri
diigiincesini takiben, evrimsel merdivende bir hayvan bize ne
kadar yakinsa, duygu paletinin o kadar zengin olmasi, dolay:-
styla yiiz kaslarinin da o kadar degiskenlik gostermesi gerekir
ancak bunun neden boyle olmas: gerektigiyle ilgili gergekten iyi
bir neden yoktur. Davranigg biliminsanlar1 ve antropologlar-
dan olugan bir ekip, iki 6lmiig sjempanzenin yiizlerini dikkatli
bir gekilde inceleyerek en sonunda bu diisiinceyi test ettiginde,
insan yiiziindekiyle ayni sayida mimik kasi ve ne kadar sagirtici
ki birka¢ farkli kas buldu.® Elbette bunu tahmin edebilirdik
¢iinkii Rembrandt’in 7he Anatomy Lessonda 6liimsiizlegtirilen
Hollandali anatomist Nikolaas Tulp, ¢ok uzun zaman once
benzer bir sonuca ulagmigt1. 1641 yilinda Tulp ilk kez bir insan-
st maymun kadavrasini inceledi ve yapisal detaylari, kas sistemi,
organlari ve diger 6zellikleriyle insan viicuduna ¢ok yakindan
benzedigini ve tiirlerin suyun iki damlas: gibi oldugunu buldu.

Biitiin bu benzerliklere ragmen insan giilimsemesi, tipik
olarak agiz kogelerimizi gektigimiz ve ifadeye daha fazla dostluk
ve sefkat kattgimiz i¢in maymunlarinkinden farkhdir. Bu sade-
ce gergekten giiliimsemekle ilgilidir. Biz genellikle hi¢bir derin
anlam tagimayan plastik giilimsemeler takiniriz. Ugak perso-
nellerinin giilimsemeleri ve kameralar kargisinda gosterilen gii-
liimsemeler yapaydir. Sadece Duchenne olarak adlandirilan gii-

30 David McFarland (1987)
31 Anne Burrows ve digerleri (2006).
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liimseme, mutluluk ve pozitif duygunun samimi bir ifadesidir.
Fransiz norolojist Duchenne de Boulogne, ac1 algisindan yoksun
bir adamun yiiziinii elektrikle uyararak yiiz gériintiilerini test etti.
Duchenne bu yolla her tiirlii ifadeyi iiretti ve bu ifadeleri fotog-
raflad1 ancak adamun giiliimsemeleri higbir zaman mutlu degil-
di. Aslinda sahte goriiniiyordu. Bir giin Duchenne ayni adama
komik bir saka yapt1 ve ¢ok daha iyi bir giilimsemeyi tetikle-
di ¢iinkii bugiine dek yapug: gibi sadece agziyla giilmek yerine,
simdi gozlerinin etrafindaki kaslari da kismugti. Duchenne, agzin
komut iizerine bir giiliimseme iiretebildigini ancak gozlerin ¢gev-
resinde bulunan kaslarin bu komuta itaat etmedigini zekice bir
sekilde ¢ozdii. Bu kaslarin kirigmasi gergek bir mutlulugu ifade
eden bir giiliimsemeyi tamamlamaktadur.

Bizim tiiriimiiziin iki gesit giiliimsemesi vardsr. Ilk versiyon Duchenne gii-
liimsemesi olarak bilinir ve yiiz ifadelerini incelemede oncii olan Fransiz
norobilimcinin adi ile anilmaktadsr. Dudaklarin biiziilmesinin ve agiz kige-
lerinin yukarsya dogru cekilmesinin yeterli olmadigins kegferts. Sol resimdeki
giiliimsemede goziin gevresindeki kaslar birlikte cekilerek, gozleri kisarken,
karissklklara neden olur: Duchenne giiliimsemesi. Sagdaki resimde gozler
giiliimseme halindeki agiza eglik etmez ve sahte bir giiliimseme ortaya gikar.
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Siz de bunu bilirsiniz. Baz1 giiliimsemeler kasith bir sekilde
iiretilen ve biitiin diinyada Internet’te yer alan siyasetgilerin ya
da iinlii ismlerin portrelerinde ve milyonlarca insanin selfilerinde
bulunan, sadece diinyanin geri kalanina dair isaretlerdir. Diger-
leri ise nege, mutluluk ve sefkat gibi 6zel bir i¢sel durumdan kay-
naklanir. Bu giiliimsemelerin taklidini yapmak ¢ok daha zordur.

Cogu zaman yiizlerimiz gergek duygularimizi yansityor
gibi goriiniir ancak bir zamanlar bu basit diisiince bile tar-
tigmaya agikt. Darwin’in, yiiz ifadelerinin insanin hislerini
yansicigini ima ettigi igin Zfade terimini miistehgen olarak
kullanmasina biliminsanlar1 siddetle karsi ¢ikular. Psikoloji
terimi genel itibariyle insan rubunun incelenmesi -Yunanca
‘rub’ ya da ‘6z’- anlamina gelse de psikologlarin pek ¢ogu gizli
siireglere atifta bulundugu igin bundan hoglanmadi ve ruhun
sinirlarini ilan etti. Gozlemlenebilir davraniga bagh kalma-
y1 tercih ettiler ve yiiz ile ilgili gosterimleri etrafimizdakileri
gelecekteki davraniglarimiza kargt uyarmak igin salladigimiz
farkli renklerdeki kiigiik bayraklar olarak diisiindiiler.

Darwin de bu savagikazandi giinkii eger yiiziimiizdeki ifade-
ler sadece bayraklar olsayds, hangisini sallayacagimizi ve hangi-
sini katlayip bir kenara koyacagimizi segmekte higbir problem
yasamazdik. Yiizle ilgili her konfigiirasyon sahte bir giiliis kon-
duracak kadar kolay olurdu ancak isin asly, yiiziimiiz iizerinde
bedenimizin geri kalanina nazaran ¢ok daha az kontroliimiiz
vardir. Bizler de sempanzeler gibi giiliimsemelerimizi bazen
elimizin (bir kitabin ya da gazetenin) arkasina saklariz giinkii
bastirmay1 bagaramayiz ve tpki telefonda konugurken ya da ro-
man okurken oldugu gibi, bagkalar tarafindan gériilmedigimiz
zamanlarda diizenli olarak giiliimser, gozyas: doker ya da surat
asariz. lletisim perspektifinden bakildiginda, bu durum higbir
anlam ifade etmez. Telefonda konugsurken yiiziimiiziin tam an-
lamiyla bos olmasi gerekirdi; elbette, goniilsiiz bir sekilde igsel
durumlarimizla iletisim kurmamiz gerekmedikge.

Bu durumda ifade ve iletisim ayn: seydir. Yiizlerimizi tama-
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men kontrol edemeyiz ¢iinkii duygularimizi tamamen kontrol
edemeyiz. Bunun, diger insanlara bizim duygularimizi okuma
imkéni sunmasi bir bonustur. Aslinda igeride meydana gelen
sey ile disarida ag1ga vurdugumuz sey arasindaki siki bag, neden
yiiz ifadelerinin geligtiginin biitiin gerekgesi olabilir.

Bu Gok Komikti!

Bir zamanlar, insan iletigiminin sézel olmayan boyutlar: kar-
sisinda sagkina dénen bir filozofun bir dersine katildim. Yazili
ve sozlii kelimeleri tercih etti ancak elbette yiiziimiizdeki jest
ve mimiklerden kurtulamadi. Neden biitiin bunlarin bize eglik
etmesine ihtiyacimiz var ve 6zellikle de neden bu kadar abartiyo-
ruz diye diigiindii. Ornegin, bir sakaya giildiigiimiiz zaman, be-
denimizin kontroliinii kismen kaybederiz ve etraftaki herkesin
duyabilecegi kadar kocaman bir kahkaha atariz. Neden sadece
sakin bir sekilde “Bu gok komikti!” deyip birakmayiz?

Bunu duydugumda, kiiciik bir tiyatroda tiim zamanlarin en
komik sakasini anlatan ancak izleyenlerin giilmekten sandalye-
lerinden diigmek yerine, sessizce yerlerinde oturarak “Bu ¢ok
komikti!” diye mirildandigini hayal ettim. Kahkaha, zihinsel
yasamimiz da dahil olmak iizere bedenin varligimiz igin ne ka-
dar merkezi oldugunu gésterir. Kahkaha beden ve zihni bir ara-
ya getirerek, ikisini bir biitiin olarak kaynagtirir. Biz bunu bir
kontrol kaybi olarak deneyimleyebiliriz giinkii biz aklin patron
olmasini isteriz. Tiyatro elestirmeni John Lahr'in dedigi gibi,
“Ilham veren bir kahkahayi seyirciyle birlikte izlemek, biiyiik
ve siddetli bir gizemde var olmakur. Yiizler siddetle sarsilir, goz-
yaslari sel olur ve bedenler ¢oker ancak aci iginde degil, mest
olmus bir gekilde.”*?

Kahkaha attigimiz zaman ¢ildiriniz. Iki biikliim olur, birbi-
rimize yaslanir, kizarir ve aglamakla giilmek arasindaki ¢izgiyi
ayiran noktada gozyaglarina boguluruz. Kelimenin tam anla-

32 John Lahr (2000)
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miyla altumuza iseriz! Kahkahayla gegen bir aksamun ardindan
yorgun ve bitap diigeriz. Bu durum kismen yogun bir kahka-
hanin nefes almaktan (oksijen alma) daha ¢ok nefes vermeyi
(ses iiretimi) gerektirmesinden kaynaklanir. Bu da bizi hava igin
nefes almaya zorlar. Kahkaha insan olmanin en biiyiik eglen-
celerinden biridir ve stresi azaltmasi, kalbi ve diger organlar
harekete gegirmesi ve endorfin salgilamasi gibi sagliga faydalan
ile bilinir ama yine de yeryiizii disindan olan varliklarin, giil-
mekten kontrolden ¢ikmig bir grup insan: izlememesini umut
etmeliyiz ¢iinkii bilyiik ihtimalle zekdnin var oldugu bir hayatta
bulunma diigiincesinden vazgegerler.

Mizah, her zaman kahkahay tetikleyen sey degildir. Psiko-
loglar insan davranuglar: iizerinde aligveris merkezlerinde ya da
dogal yagam alanlarinda dikkat ¢ekmeyecek bir gekilde notlar
alirken, kahkahalarin gogunun eglenceli ancak siradan herhan-
gi bir durumdan sonra ortaya ¢ikugini kegfetti. Bunu kendiniz-
de deneyebilirsiniz. Anlik bir sohbette insanlarin neye kahkaha
atugina dikkat ettiginizde, genellikle ortada ne bir saka ne bir
cinas ya da ne bir tuhaf yorum oldugunu goreceksiniz. Bu ge-
nellikle kargidaki partner tarafindan, sohbetin akigina yerlesti-
rilen bir kahkahadir. Mizah, kahkahanin merkezinde degil, sos-
yal iligkilerdedir. Kargilikli begeniyi ve rahathg ilan etmek i¢in
bahgedilen havlamaya benzer agin1 giiriiltiilii bir yapiya sahibiz.
Bir grup insanin kahkahasi, bir kurt siiriisiiniin ulumasindan
farksiz bir gekilde birlikteligi ve dayanigmay: ilan eder.®

Tiiriimiiziin kahkahalarinin bu kadar sesli olusu beni her
zaman geker: Insansi maymunlar gok daha yumusak bir gekil-
de kahkaha atar ve maymunlarin kahkahasi neredeyse hi¢ du-
yulmaz. Tahminime gore ses yiiksekligi, yirtucilik riski ile ters
orantilidir. Eger diger primatlarin gocuklari, kendi tiiriimiiziin
okul bahgesindeki gocuklar: kadar giiriiltiicii olsaydi, yirticilar
onlarin yerini bulmakta ve o anda yakalamakta hicbir sorun

33 Robert Provine (2000).
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yagamazd.. Insanlar giiriiltiilii olsa da ayni zamanda kis kis ya
da kikir kikir giilebilir.

80. dogum giinii partisinde Jan, bir grup yiiksek sesle ‘ha’lar
ve ardindan ekstra efekt i¢in hazirlanan derin bir soluma ile in-
san giiliis dizisinin gorkemli bir gésterimini yapti. Odadakiler
kahkahalara boguldular giinkii bu dizgi tiirimiiziin bir imza-
styd1 ve dahasi inanilmaz derecede bulagiciydi. Deneyler, insan-
larin bilgisayar ekraninda goriintiilenen giilen yiizleri otomatik
olarak taklit ettigini gosterir ve sitcomlara giilme efekti ekleme-
nin biitiin amaci tabii ki bulagtiricilify tetiklemektir. Maymun
davranuglari ile ilgili detayli video analizleri benzer taklitler bu-
lur. Geng bir orangutan bir digerine giilen bir yiizle yaklastig
zaman, digeri hemen ayni ifadeyi benimser ki bu da genellikle
sadece birinden ziyade iki ortagin birlikte kahkaha atmasinin
nedenidir.>* Hatta kuglar bile bu bulagici davranigi gésterir. Kea
olarak bilinen Yeni Zelanda papaganlari, tiirlerinin gizli bir
konugmacisindan yankilanan 6tiigmeleri duydugu zaman bir
anda gakac bir hile biiriiniir. Kiigiik de olsa kahkahay: andiran
cagrilar onlarin ruh halini etkiler. Kealar hemen diger kuglart
oyuna davet eder, kullanacaklari oyuncaklar toplar ya da havada
akrobatik hareketler yaparlar. Higbir sey kahkaha ve nese kadar
bulagici degildir.*

Primatlarin kahkahalarinin siirekli tekrar ritmik solumadan
kaynaklanir. Maymunlarda kahkaha duyulabilir solumalarla
baslar ve kargilagma ne kadar yogun olursa ses de o kadar yo-
gun olur. Oyundan ayr hizli soluma, disi bir sempanze en iyi
arkadagina dogru yiiriidiigii ve onu 6pmeden 6nce duyulabilir
solumalarla mirildandig1 zaman rahatlamayi, neseyi ve temas
arzusunu ifade eder. Buna benzer sekilde Mama da kolumu
kavramadan énce bana hizli bir sekilde solur, daha sonra tii-

34 Marina Davila Ross, Susanne Menzler ve Elke Zimmermann (2007).
35 Raoul Schwing ve digerleri (2017)
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kiiriir gibi konugsur ve beni sapur supur 6perdi. Maymunlarla
birlikte galigirken dikkatli olmay: ve isaretleri izlemeyi 6grenis-
siniz. Biitiin bu yumugak sesler iyi niyetleri gosterir. Onlar ol-
masayd: 6yle ya da béyle Mama'nin benim kolumu tutmasina
izin verme konusunda isteksiz olabilirdim.

Yiiz y1l 6nce, kendi kiigiik oglu ile geng sempanzesi Joni’nin
duygusal gelisimini kargilagtiran Rus biliminsan: Nadia Lady-
gina-Koths, solumay tetikleyen eglenceli anlarla ilgili 6rnekler
sundu. Bir giin Joni Koths'u evden ¢ikarken gordii ve aglamaya
baglad: ancak fikrini evde kalmak yoniinde degistirir degistir-
mez, hizli solumalarla iizerine kostu. Joni kétii hareketinden
dolay1 ciddi bir azar bekledi ancak aslinda igtenlikle davranil-
diginda, memnuniyetle soludu. Mutluluk ve olumlu duygular
aktaran bu hizli soluma, aynisini gosteren ancak ¢ok daha yiik-
sek sesli olan kahkahanin temeli oldu.

Oyuncular giiregtigi, 1sirdigy, birbirinin iizerinden atladig:
ve birbirini etrafta siiriikledigi i¢in, hayvanlarin oyunlar: sert
olabilir. Onlarin niyetlerini agiklayan kesin isaretler olmadan,
oyun davranis1 kavga ile karigurilabilir. Oyun isaretleri diger-
lerine, endiselenecek bir sey olmadigint ve bunlarin higbirinin
ciddi olmadigint sdyler. Ornegin kopekler, oyunu kavgadan
ayirmaya yardimci olmak icin kalgalari havada, 6nayaklarinin
tizerinde egilirler ve buna ‘play bow’ deriz ancak bir kpek yan-
lis davrandiginda ve kazara bir digerini 1sirdiginda, oyun ani-
den durur. Bir ‘6ziir’ olarak yeni bir play bow gereklidir. Bu
yiizden kurban sugu gormezden gelip oyuna devam edebilir.

Kahkaha da ayni amaca hizmet eder: Diger davranist bu
baglama yerlestirir. Bir sempanze bagka bir sempanzeyi sert bir
sekilde yere iter ve ona kagacak yer birakmadan diglerini onun
boynuna gegirir ancak her ikisi de siirekli kahkaha atug igin,
tam anlamiyla rahat hissederler. Bunun sadece eglenmek amag-

36 Nadia Ladygina-Koths (1935)
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It oldugunun farkindadirlar. Oyun isaretleri diger davraniglar
yorumlamaya yardimct oldugu igin, st iletisim olarak bilinir-
ler: Iletisimle ilgili iletisim kurarlar.?’ Benzer bir sekilde eger bir
meslektagimiza yaklagir ve giilerek omzuna vurursak, meslek-
tagimiz bunu hig ses ¢tkarmadan ve yiiziimiizde herhangi bir
ifade olmadan yaptgimizdan farkli bir sekilde algilayacakur.
Benim kahkaham ona vuran elim ile ilgili iist iletisim saglar.
Kahkaha sdyledigimiz ya da yaptigimiz seyi yeniden gercevelen-
dirir ve komik herhangi bir sey olmadig1 zaman bile, saldirgan
isaretlerle ilgili ihtimalin etkisini azalur.

Kahkaha isaretleri sadece arkadaglarla degil, ayn1 zamanda
dis diinyayla ilgilidir. Digerleri kahkaha auldigini gordiigii ya
da duydugu zaman, her seyin yolunda oldugunu bilirler. Sem-
panzeler de kahkahay1 bu sekilde algilayabilecek kadar zekidir.
Bir zamanlar, hangi anlarda kahkaha attiklarini anlamak igin
geng sempanzeler arasinda, giiresen yiizlerce ¢ifti analiz ettik.
Ozellikle arada daglar kadar yas fark: olan delikanlilarla ilgilen-
dik ¢iinkii onlarin oyunlari daha kiigiik olanlar i¢in ¢ok fazla
sertti. Bu durum gergeklesir gergeklesmez, en kiigiik partnerin
annesi devreye girer ve bazen onun oyun arkadaginin kafasina
vururdu. Bu, her zaman daha biiyiik olanin hatasiydi! Gengle-
rin bebeklerle oynarken, yalniz olduklari anlarda annelerinin
onlar izledigi anlardan ¢ok daha fazla giildiiklerini kegfettik
giinkii koruyucu annenin gozii 6niinde, kahkaha “Bak, ne ka-
dar egleniyoruz!” dermis gibi alayci bir ruh halini yansitir.3®

Eger bir grup insan kahkaha atarsa ve siz bunun bir pargasi
olmazsaniz, kendinizi diglanmig hissedersiniz. Kahkaha ¢ogu
zaman dig grup pahasina i¢ grubu vurgular. Alay etmenin ve
takilmanin o kadar giiglii bir formudur ki bazi insanlar bunun
kokeninde diigmanligin oldugunu 6ne siirer. Bu teoriler, yaban-

37 Marc Bekoff (1972).
38 Jessica Flack, Lisa Jeannotte ve Frans de Waal (2004).
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cilar1 veya farkli bir irkin insanlarini hedef alan ‘diglayici mi-
zah’tan bahseder ve kahkahalari kétii niyetli bir davranig olarak
betimler.?* Ornegin, 16. yiizyilda Ingiliz filozof Thomas Hob-
bes, insan sakalarinin biitiin amaci digerlerini eglendirmekmis
gibi, kahkahay bir iistiinliik ifadesi olarak goriirdii. Diigiiniiyo-
rum da bu adam ne kadar sefil bir hayat yagamis olmali!

Kahkaha, arkadaglar, dgiklar, esler, ebeveynler, ¢cocuklar vb.
kisiler arasindaki gefkatli iliskilerin ¢ok daha tipik bir 6rnegidir.
Mizahin giicii olmasa evlilikler nasil olurdu? Biiyiik bir ailem
var ve aksam yemeklerinde giilmekten olecek kadar yogun ati-
lan kahkahalarin gefkatini hatirlarim. Nefes almak icin odadan
disar1 kagar ve yeniden sakinligimi kazanirdim. Ilk kahkaha her
zaman diger primatlarda oldugu gibi yetistirme baglaminda
meydana gelir. Anne bir goril dogumdan birkag giin sonra bii-
yiik parmaklariyla kiigiik yavrusunun karnini gidiklar ve boy-
lece ilk kahkahay: iiretir. Bizim kendi tiiriimiizde anneler ve
bebekler yeterli giiliimseme ve kahkaha ile birbirlerinin ifade
ve sesine dikkat ederek ¢ok fazla degis tokus yapar. Bu, kétii
niyetten tamamen arinmus orijinal baglamu ifade eder.

Fiziksel uyar1 bunun bir pargasi olarak kalir. Bunun ¢ok
uzun evrimsel bir tarihi olmali ¢iinkii gidiklama ayni zamanda
sicanlarda da kahkaha benzeri sesletle iliskilidir. Estonya asil-
It Amerikali nérobilimci Jaak Pankseep, hayvan duygularinin
kabul edilebilir bir tartigma konusu olmasi yéniinde herkesten
fazla 6nciiliik etti. Pankseep baglangigta kahkaha atan siganlar
diisiincesinden dolayi alaya alindi. Bu kemirgenler kiigiimsendi
ve goz ard1 edildi ancak bir zamanlar onlar1 evcil hayvan olarak
besledigim igin, onlarin bag kuran ve oyun oynayan karma-
stk hayvanlar oldugu konusunda hi¢ giiphem yok. Pankseep,
siganlarin da insanlar tarafindan gidiklanmaktan hoglandigini
fark etti giinkii dyle ya da boyle geri geliyorlardi. Elinizi geri

39 Richard Alexander (1986)
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cektiginiz ve bagka yone dogru hareket ettirdiginiz zaman, in-
sanin isitme araliginin iizerinde olan 50-kHz civiltlarla sesler
¢ikarirken uyarilmay bekleyerek elinizi takip ederler.

Adi bilinmeyen bir sigan meraklisi zamaninda bunu evde

denedi:

Oglumun evcil bayvan: kiiciik erkek sican Pinky ile evde kend;
kendime deney yapmaya karar verdim. Bir hafta icinde Pinky tam
anlamayla benimle oynamaya alssts ve her defasinda benim duyabi-
lecegim kadar yiiksek bir sekilde cik cik sesleri ¢tkards. Odaya ikinci
defa girdigimde, kafesindeki cubuklars kemirmeye baslad: ve onu
yeniden gidiklayana kadar etrafta bir kanguru gibi zsplryordu. Eli-
mi stkica tuttu, 1sirds, yalads, grdiklanmak icin karnini gevirdi (en
sevdigi sey) ve onunla giiregigim zaman sabit vuruglar yapts. ®

Pankseep, gidiklamanin siganlar igin dogru ruh hilini ge-
rektiren 6diillendirici bir deneyim (elin takip edilmesi) oldugu
sonucunu ¢tkardi. Eger hayvanlar endigeliyse ya da kedi koku-
sundan ve parlak igiklardan korktuysa, gidiklama miktar: giil-
meye neden olmaz. Onlarin coskusu ayrica 6nceki deneyime ve
asinaliga baghidir giinkii sicanlar cik cik sesleri ¢ikarirken onlar
sadece besleyen elden ziyade, onlar1 gidiklayan ele daha istek-
li bir gekilde yaklagir. Siganlar, kegilerin, képeklerin, kedilerin,
atlarin ve diger pek ¢ok primatin da aralarinda oldugu biitiin
memeliler igin olagan olan ‘neseli ziplamalar’ olarak bilinen
kiigiik eglenceli hareketler yaparlar. Burada Darwin’in oyuncu
inekleri aklimiza geldi. Hayvanlar her gesit oyun isaretine sahip
olsa da siirekli olani rasgele ani ziplamadir. Takibe ne kadar ha-
zir olduklarini géstermek igin geriye dogru uzanurlar (kediler),
size dogru dans ederler ya da kendi eksenleri etrafinda déner ve
yasak kanepeye sigrarlar (kopekler). Negeli ziplamalari o kadar
fark edilebilirdir ki tiirler arasinda kolay bir sekilde anlagilabilir.

40 Jaak Panksepp ve Jeff Burgdorf (2003)
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Esaret altinda, bir gergedan, bir képekle oynayabilir ya da bir
kopek, bir su samuru ile ya da bir tay bir kegiyle ve vahsi yasam-
da kiigiik sempanzeler, birbiriyle alay eden babunlar, kuzgunlar
ve kurtlarla giiresirken gozlemlenebilir. Oyunun kendine 6zgii
evrensel bir dili vardur.

Insanlar ve insanss maymunlar gidsklansrken kabkaha atar ancak sicanlar insan
kulaginin isitebileceginin disinda sesler gtkarsr. Bunun ¢ok eglenceli oldugunu
kanstlayarak, aktif bir sekilde kendilerini gidiklayan insanin elini ararlar.

Kahkahay1 beceriksiz ve gergin bir durumun etkisini azalt-
mak i¢in kullanabiliriz. Bu durum diger tiirlerde daha az gorii-
liir ancak diglanmaz. Sempanzeler arasinda, olasi bir ¢atigmanin
atesini sondiiren erkekler gérdiim. Biitiin tiiyleri diken diken
olmugs ii¢ yetiskin sempanze, gerginlik yiiklii etkileyici goste-
riler sergiliyordu. Bu, biiyiik ihtimalle rakiplerin birbirlerinin
sinirlerini test ettigi tehlikeli ve gergin bir durumdur. Daldan
dala atlarlar, agir kayalari yerinden oynaurlar, etrafa bir geyler
atarlar ve yanki yapacak yiizeylere vurup dururlar ancak bu ii¢
erkek olay yerinden uzaklastiginda, onlardan biri bir anda di-
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gerinin bacagini gekti. Digerleri kahkaha atarken, o sempan-
ze direndi ve bacagini kurtarmaya caligti. Daha sonra iigiincii
sempanze olaya dahil oldu ve ¢ok gecmeden iig biiyiik erkek
sempanze dortnala kogup, birbirlerinin yanlarini yumruklayip,
kelimenin tam anlamiyla tiiylerinin yausmasini saglarken, ko-
caman kahkahalar auyorlardi. Gerginlik ortadan kalkmigt1.

Aristo, kahkahanin insanlar1 hayvanlardan ayiran gey oldugu-
nu diigiindii ve hala pek ¢ok psikolog hayvanlarin eglendigi ya
da komik bir gey oldugu i¢in giildiigiinden siiphe duyar. Bunun-
la birlikte insanst maymunlarin fiziksel aksiliklerle dolu abartil
hareketlerle oynanan komedi filmlerini sevdigi iyi bilinmektedir.
Sevdikleri bir insan onlara dogru yiiriirken kaydig1 ya da diigtiigii
zaman, verdikleri ilk tepki endigeli bir gerginliktir ancak eger ki-
sinin iyi oldugunu goriirlerse, bizim de benzer durumlarda yapu-
gimuz gibi agik bir rahatlama ile giilerler. Panter maskeli bir insan
tarafindan kandirildigini kegfettiginde Mama'min kahkahasin
size zaten tanimlamigtim. Benzer tepkiler bonobolarda da gorii-
lebilir. Uzun zaman 6nce San Diego Hayvanat Bahgesi’nde bo-
nobolarin gevrili oldugu yerde maymunlari insanlardan ayirmast
igin derin ve kuru bir hendek vardi. Bonobolarin oldugu tarafta
maymunlar ne zaman isterlerse inip gikabilsinler diye hendegin
igine plastik bir zincir asilmugti. Bununla birlikte alfa erkegi Ver-
non agagy indiginde yeniyetme erkeklerden Kalind bazen onun
arkasindan hizli bir gekilde zinciri gekerdi. Kalind, hendegin ke-
narlarina vurup, kocaman agilmig agziyla kahkaha atarken, Ver-
non saplanip kalirdi. Eglencenin dibine vururdu. Orda bulunan
diger yetigkin genellikle esini kurtarmak i¢in aceleyle olay yerine
gelir, zinciriyeniden agag atar ve o yukar1 urmanana kadar hen-
degin baginda dikilirdi.

Bagka bir eglenceli kahkaha Bat1 Afrika'daki alanlarda Japon
bir ¢aligan tarafindan videoya kaydedildi. Dokuz yagindaki vah-
si sempanze siradan bir gekig ve anvil teknigi kullanarak mut-
lu bir gekilde, cevizleri tagla kiriyordu. Cevizleri tek tek biiyiik
bir tagin diiz yiizeyine koyup daha kiigiik olanla, kirilana kadar
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vuruyordu. Bu i§ i¢in ormanda dogru tas kombinasyonunu
bulmak ¢ok kolay degildir. Erkegin annesi ona dogru yiiriiyiip
onu timarlamadan dnce onun kusursuz aletlerine goz att1. Bu,
genellikle timarlamaya geri doniis igin bir davettir. Bu yiizden
bitirdiginde etrafinda dondii ve timarlamak icin onu bekledi.
Boyle yaparak, taglarini ortada birakt1 ve annesi birkag saniye
icinde yanina gelerek onlari yakaladi. Annesinin yaklagimi ve
kisa timarlamasi onun dikkatini dagitmak igin bir yontemmis
gibi, bilingli goriindii. Aletlerini toplar toplamaz, kiigiik yav-
rusunun stk ¢alismasindan memnun bir hilde kendi kendine
gildiigiinii gorebilir ve duyabilirdiniz.*!

Kabul etmek gerekirse, bu kanit bir anekdottur ancak bu
olaylar insansi maymun kahkahasinin sadece bir oyun isaretin-
den daha fazlasi olabilecegine dair ipucu verir. Genellikle, ken-
di tiiriimiizle ilgili bildigimiz tansiyonu yok etme, bag kurma
ve mutlulugun daha genis bir anlamina yaklagiyor gibi goriiniir.

Harmanlanmig Duygular

Kahkaha ve giiliimsemenin evrimsel tarihi, onlar igin ayn
kaynaklar iddia etme konusunda Jan’in ne kadar hakl oldugu-
nu gosterir. Duygu spektrumunun farkli kagelerinden dogarlar.
Biri, dostlugun ve en nihayetinde gefkatin bir isareti olan tes-
limiyet ve korkunun ifadesi olarak bagladi. Digeri, kabadayilik
ve gidiklamaya duyarli bir oyun gostergesi olarak bagladi, daha
sonra bag kurma ve esenlik, hatta nese ve mutlulugun bir isa-
retine ddniistii. Her iki ifade de bizim tiiriimiize daha yakind:r
ve bizler genellikle duygular1 harmanladigimiz igin, kaynagarak
son buldular. Cogu zaman giilimsemekten kahkahaya ya da
tam tersine gegeriz veya her ikisinin karigimini gosteririz.

Harmanlanms ifadeler insanimsilara, insanlarin ve insansi
maymunlarin familyasindan kiigiik primatlara 6zgiidiir. May-
munlarin da aralarinda oldugu belirli ¢agrilar1 ve gdsterimle-

41 Anne sempanze ogluyla oynuyor: www.youtube.com/watch?v=jealPOcg/%.

95



Frans De Waal

ri olan diger pek ¢ok hayvanin aksine, insanimsilar kademeli
iletisimi 6n plana ¢ikarir. Maymun, tehditkér bir yiiz ifadesi
taknabilir, siritabilir ya da oyuncu bir ifade gosterebilir ancak
bu ifadelerin birlesimi ya da karigimu degildir. Onun verdigi
isaretler sabit ve basmakaliptir; ya mavi ya kirmizi ama asla mor
degilmis gibi, biri digerinden olduk¢a ayridir. Bu durum so-
murtkan, sizlanan ve siritan yiiz ifadeleri arasinda kolayca gi-
dip gelen insansi maymunlarla kiyaslandiginda ¢ok ciddi bir
stnirlamadir. Onlarin yiizleri ¢atigma iginde olsalar bile, ¢ok
gesitli egilimleri kapsamak igin siirekli bir hareket hilindedir.
Ayni sekilde bir ¢ocuk aglayabilir, daha sonra gézyaglar i¢inde
giilebilir ve ardindan biraz daha aglayabilir.

Yiizle ilgili yirmi beg ifadenin oldugu bir siniflandirmay:
kullanarak, giinliik hayatlar1 sirasinda Yerkesdeki sempanze
kolonisinde kelimenin tam anlamiyla binlercesini analiz ettik.
Muazzam bir derecelendirme harmanlama ¢aligmasi yaptik.*?
Ornegin, bir alfa erkegiyle temas kurmak isteyen geng bir er-
kek korkar ve bir eglence isareti igin bekleyerek uzakta oturur.
Geng erkek, hizli solumalarla liderine elini uzatip, ayni zaman-
da saygisin1 gostermek igin itaatkar bir sekilde homurdanmak
gibi dost canlisi isaretler gonderir ya da disi bir gempanze bir
digerinin sulu kavunuyla ilgilenir ancak bir kavganin tetikle-
yicisi olabilecek sesli bir protesto ile yalvarmaya devam etme
arasinda tereddiit ettigi zaman iizgiindiir. Yiyecek istemek igin
asik bir surat ve inlemeler arasinda; onun é6fkesini ele veren yu-
musak ¢igliklar ve ciyaklamalar arasinda hareket eder. Sosyal
etkilesimler bu gibi ¢atismaci egilimlerle doludur ve insan ve
hayvan yiizleri bunlarin hepsini agiga ¢ikarir. Onlar sadece bir
duygunun ya da bagka bir duygunun snapshotini degil, bu duy-
gular arasindaki biitiin belirli belirsiz gélgeleri gosterir. Aslinda,
bagimsiz duygusal durumlar nadirdir ki bu yiizden yiiz ile ilgili

42 Lisa Parr ve digerleri (2005).
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biitiin ifadeleri ‘kizgin’, ‘lizgiin’ ya da diger duygulan kiigiik ku-

tularda etiketlemek bu kadar problemdir. Bu durum ne bizim
ne de hominidlerin igine yarar.
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3 |Beden Bedene

Empati ve Sempati

Nijmegen'de yasadim. Biraz para kazanmak i¢in psikolo-
ji laboratuvarinda aragtirmaci asistan pozisyonunda ¢aligmaya
basladim. Ilk giiniimde bu isin sempanzelerle ilgili oldugunu
duydum. Bu durum beni oldukg¢a sagirtmugst1 ¢iinkii “Akli ba-
sinda olan hangi insan, insanst maymunlar: ofisler ve siniflar
arasindaki iiniversite binasinin en iist katinda tutar ki?” diye
diisiinmiigtiim. Yagam kogullar: ideal olmaktan ¢ok uzakt ve
bugiin buna asla izin verilmezdi ancak iki tiiylii arkadag: tanir-
ken harika vakit gegirdim.

§empanzelerle ilgili ilk deneyimimi Radboud Universitesi

Onlart her giin fareler i¢in mitkemmel olabilecek ama may-
munlar igin uygun olmayan biligsel gorevlerle test ettim. O
giinlerde psikologlar hélid 6grenme ve zeki ile ilgili evrensel
yasalara inaniyordu; tiirlerin 6zel yetenekleriyle hicbir sekilde
ilgili degillerdi. Beynin boyutlar: bile onlar i¢in 6nemli degildi.
Davranige1 ekoliin kurucusu B. E Skinner’in keskin bir sekilde
ortaya koydugu gibi: “Giivercin, sigan, maymun, hangisi han-
gisi? Sorun degil.”** Ancak su an biliyoruz ki her biri, bir tiiriin
dogal tarihine ve belirli duyularina uyarlanmig gok farkli zek

43 Boliim 3: Beden Bedene
Marian Breland Bailey (1986)
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tiirleri vardir. Bir maymunu ya da fili, bir kargay: ya da ahta-
potu degerlendirdiginiz sekilde degerlendiremezsiniz. Ozellikle
insanst maymunlar kargilagtiklari her problemi anlamaya ¢ali-
san diisiinen varliklardir. Bir kez anladiklarinda ona karg1 olan
ilgililerini yitirirler. Aymi laboratuvarda test edilen iki al yanakh
sebekle kiyaslandiginda, bizim sempanzelerimiz basarisiz oldu
ki bu da bize performans ve zekinin ayni seyler olmadigini gos-
termektedir. Maymunlar gozlerini sabirh bir sekilde 6diillere
dikip, toplayabildikleri kadar toplamak igin bir rutin belirler-
ken, insanst maymunlar bundan sikilirlar. Verilen gorev, onlarin
diizeyinin altindadir. Sonug olarak, onlar1 ¢ok daha sevdikleri
kargasa i¢inde gozlemlemek igin daha fazla zaman harcadim.
Tiirlerin tipik seslerini ve diger iletisim sekillerini ve ayni za-
manda insanlarin aslinda maymun oldugu diisiiniildiigiinde, o
kadar da zor olmayan bir maymun gibi nasil davranacagimu ilk
olarak bu gekilde 6grendim. Taklit etmekte basarisiz oldugum
tek kisim onlarin kas giiciiydii. Tavandan agag) tek bir parmakla
sallanamiyor ya da zemine dokunmadan duvarlar arasinda zip-
layamiyordum. Heniiz alt1 yaginda bile olmamalarina ragmen,
onlarin birbirlerine yapug: gibi ayni diigiimlerle baglanmaktan
hoslanmadigimi hemen kavradilar. Sirtlarina vurabildigim ka-
dar hizli vuruyordum -bir insana bu gekilde vursaniz gozyasla-
rina bogulurdu- ancak onlar sanki bu yaptigim diinyanin en
eglenceli seyiymis gibi sadece giilmeye devam ediyorlardi.
Yaslar1 geregi, tiiriimiize yansitmak zorunda kaldiklari cinsel
diirtiileri ortaya gikiyordu. Iki erkek de yiiriiyen bir kadin go-
riir gérmez ereksiyon oluyordu. Karsi cinsin yerini tespit etme
konusunda o kadar iyilerdi ki bunu nasil yaptiklarini merak
ettim. Muhtemelen nedeni koku degildi ¢iinkii maymunlarda
da bizde oldugu gibi gérme duyusu hakimdi. Bir erkek 6grenci
arkadagim ve ben, benim ilk davranigg1 deneyime yol agan bu
durumu test etmeye karar verdik. Etek giydik ve peruk takuk.
Nasil bir tepki alacagimizi gormek igin seslerimizi yiikselttik.
Sohbet ederek yiiriidiik ve sanki hi¢ beklenmedik disi misa-
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firlermigiz gibi gériinmeye ¢aligtik. Neredeyse hi¢ bakmadilar.
Eteklerimizi ¢ekistirmeleri diginda, penislerinde bir ereksiyon
isareti yoktu ya da kafalar1 hi¢ karigmig gibi gériinmiiyordu.
Birkag dakika sonra sekreterlerden biri koseye goz atarken, iki
garip kadinin yiiriidiigiinii ve kaybolduklarini diisiindiiklerini
goriince sempanzeler hemen umdugum tepkiyi gosterdi. Boy-
lece insanlari kandirmanin sgempanzelerden daha kolay oldugu
sonucuna vardik.

Bu deney neredeyse bir gaka gibiydi. Bu boliimiin konusu
olan keskin algty: gostermesi disinda, bundan bahsetmekte tered-
diit ediyorum. Bir organizma, bir baskasinin beden dilini nasil
okur? Ornegin, birgok hayvan, insan cinsiyetini ayirt etmek s6z
konusu oldugunda, bu iki gempanzeyle aym duyarliliga sahiptir.
Kuglar veya kediler gibi bize olduk¢a uzak olan tiirler bile bunu
kolaylikla yapabilir. Sadece kadinlari ya da sadece erkekleri seven
birgok papagan tantyorum. Hayvanlar aleminde bulunan gorii-
niir cinsiyet farkliigina zum yaparlar. Erkeklerin hareketleri daha
esnek ve akici olan kadin hareketlerine nazaran daha hasin ve
daha kararli olmaya egilimlidir. Bu fark: yaratan bedenleri gor-
meye ihtiya¢ bile duymayiz. Biliminsanlar insanlarin kollarina,
bacaklarina ve pelvis kaslarina kiigiik igiklar iligtirdiginde ve on-
lar1 yiiriirken filme aldiginda, bu noktalarin bizim cinsiyeti ayir-
mak icin ihtiyacimuz olan biitiin bilgileri icerdigini kesfetmigtir.
Koyu bir arka plana kargi sadece birkag beyaz noktay: izleyerek,
kigiler bir kadina m1 yoksa erkege mi bakuklarimi dogru bir ge-
kilde soyleyebilirler. Yiiriime sekli ayn1 zamanda bir kadinin yu-
murtlama dongiisiindeki asamaya gore de degisiklik gosterebilir.
Insanlart bu kadar kisith bilgilere dayanarak dogru bir sekilde
yargilayabiliyorsak, pek ¢ok hayvan agisindan insan erkekliginin
ya da disiliginin agik bir kitap oldugunu anlamak ¢ok zor de-

44 Nikolaus Troje (2002), video igin: www.biomotionlab.ca/Demos/BM Lwalker.
homl.
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gildir. Ayrica tam tersi de ise yarar giinkii uzaktan bakugimda,
hareket etme sekline bagli olarak bir sempanzenin erkek mi yoksa
disi mi oldugunu séyleyebilirim.

Pek ¢ok yil sonra cinsiyet farkliliklar: iizerine daha bilimsel
bir deney yaptik. Yiiz tanima konusundaki dokunmatik ekran
aragtirmast sonucunda gelisti ancak sempanzelerin birbirlerinin
popolariyla ilgili olduklar: kegfi ile sona erdi. Bir monitériin
oniinde oturan bir gempanze ilk olarak iki portrenin izledigi
kendi tiirlerinin arkadan bir resmini gordii. Yalnizca bir portre
az 6nce gordiikleriyle eslesiyordu ve bu, ayni maymunun yii-
ziinii gosterdigi anlamuina geliyordu. Eger yiizler iki farkh cin-
siyete aitse bu goérev ¢ok kolaydir ¢iinkii erkeklerin ve disilerin
arkadan goriiniigleri oldukga farklidir ve her iki cinsin yiizleri
de farklilik gésterir.

Peki, ya bir erkegin arkasini gérdiikten sonra iki erkek port-
resi arasindan bir se¢im yapmak zorunda kalsalard: ya da bir
disinin arkasini gordiikten sonra bir digi portresi segmek gerek-
seydi ne olurdu? Yine de dogru olan: bulabilirler miydi? Aslinda
sempanzelerin popo ile uyusan portreyi segtigini bulduk ancak
sadece kigisel olarak tanidiklar1 sempanzelerde basarili oldular.
Yabancilar konusunda basarisiz olmalarinin resimlerde yer alan
renk ve boyut gibi 6zelliklere bagh olmadiginy, birbirlerini her
giin gormelerinden dogan dis siireglere dayali oldugunu one
siirdiiler. Agina olduklar: bireylerin bedenlerinin tamamu ile il-
gili bir imgeye sahip olduklar i¢in, onlar1 o kadar iyi taniyor-
lard: ki 6n kisimla arka kisim gibi bedenlerinin herhangi bir
béliimiinii diger boliimlerle iliskilendirebilirlerdi. Bulgularimi-
z1 “Yiizler ve Arkadan Goriiniigler” baghg: altinda yayinladik
¢linkii herkes insanst maymunlarin bunu yapabilmesinin ¢ok
eglenceli oldugunu diisiindii. Bu sekilde ‘insanlar: énce giildii-
ren, sonra da diigiindiiren’ aragtirmayi onurlandiran bir Nobel
Odiilii parodisi olan b Ig Nobel &diilii kazandik.*

45 Frans de Waal ve Jennifer Pokorny (2008).
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Ayni deney insanlar tizerinde hi¢ denenmemis olmasina rag-
men -en azindan soyunmug olanlar- biz de ayni beden imgesine
sahip olmaliyiz ¢iinkii yalmzca arkalarini gérsek bile, hepimiz
kalabaligin i¢inden arkadag ve akrabalari segebiliriz.

Yillarin Bilgeligi

Iletigsim, empati ve koordinasyonu kullanarak ve 6zellikle
beden dilini okuyarak duygular: algilar ve yorumlariz. Aragtir-
macilar igin, insanlarin sadece gozlemle duygulari nasil anladi-
gt incelemek neredeyse imkénsiz oldugundan, en fazla bilgiyi
deneylerden elde ederiz. Genellikle bilgileri dokunmatik bir ek-
randa sunartz. Insanlar da diger tiirlerde oldugu gibi her zaman
buna benzer sekilde test edilir.

Bizim sempanzelerimiz bu incelemeler kargisinda ¢ok heye-
canlanir. Belki de bu kadar biiyiilenmelerinin sebebi, gocuk-
larin akilli telefonlardan etkilendigi gibi, dokunmatik ekranin
sundugu hizli geribildirimlerdir. Aslinda sempanzeleri géniillii-
liigiin esas oldugu Yerkes'deki Bilis Binasi’'na sokmanin en hizli
yolu, iizerinde bir bilgisayarin oldugu bir el arabasiyla onlarin
bulundugu alanin 6niinden ge¢mektir. Sempanzeler gighklar
iginde testi yaptigimiz binaya kosup igeri girmek igin siraya gi-
rerler. Onlarin eglence ve oyun, bizim ise biligsel bir test olarak
gordiigiimiiz gey igin bir saat gegirmeye son derece isteklidirler.
Performanslari igin onlari édiillendirmemize bile gerek yoktur.
Onlar igin imgelere dokunmak ve yapbozu ¢6zmek bagh bagina
cok eglenceli bir seydir. Bazi gempanzeler bu konuda ¢ok reka-
betgi olabilir. Monitdrde ¢ikan sesten ne kadar iyi yaptiklarini
duyabilirler (dogru ¢6zdiiklerinde hata yaptiklarina karsi daha
mutlu bir ses ¢gikar) ve eger yakinlarindaki bir arkadaglarinin
kendilerinden daha iyi yapuklarini duyarlarsa iiziilebilirler.
Onlarin odaklanmasini saglamanin en iyi yolu budur!

Hem biliminsanlar1 hem de hayvanlar igin karsilikli bir
eglence sunan deneyleri severim. Burada 6nemli olan nokta
ilging gorevler tasarlamakur. Ornegin, en uzun zamanh dene-
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yimizde, primatlara insan yiizleri gostererek yiiz tanima testi
yaptik; ardindan, eger kotii bir performans gosterdilerse, sade-
ce bizim, yani insanlarin yiizleri taniyabildigi sonucuna ulas-
tik. Bazi biliminsanlari, insan beyninde, yalnizca soyumuzda
gelisen 6zel bir yiiz tanima modiilii oldugunu iddia edecek
kadar ileri gitti ancak daha sonra sempanzeler kendi tiirlerin-
deki yiizler iizerinde test edildi. Bizimle yasayabilmeleri igin
ozellikle evcillegtirilen kopekler bile kopek duygularint tani-
mada insan duygularini tanimadan daha iyidir. Bunlarin hig-
biri uzun zamandir diinyadaki en farkli yiiziin bizim yiiziimiiz
olmas: gerektigi varsayimina dayanarak hayvanlari yanls bir
sekilde test etmis olmanin diginda o kadar da sagirtic degildir.
Agtkgasi ne maymunlar ne de képekler bizim onlarin olmasin
istedigimiz kadar bizim i¢imizdedir.

Peki, duygusal ifadeler ne olacak? Iste, isler burada hileli bir
hal almaya baglar ¢iinkii hayvanlara ifadelerinin ne anlama gel-
digini soramayiz. Onlara Ekman’in yapug gibi iizgiin, mutlu
ve digerlerinden olugan bir sifat listesi veremeyiz. O zamanlar
ogrencim olan Lisa Parr, psikolojik verileri kullanarak dihice
bir ¢6ziim buldu. Psikoloji bize bedenin nasil tepki gosterdigini
soyler ki bu son derece 6nemlidir ¢iinkii duygular zihne oldugu
kadar bedene de aittir. Modern bir Ingilizce kelime olan duy-
gu, ‘hareket etmek’, ‘dokunmak’, ‘karistirmak’ seklinde gevrilen
Fransizca kékenli bir fiil olan émouvoir kelimesinden tiiremisgtir.
Tarihte daha geriye gidecek olursak, Latince bir kelime olan
emovere, ‘kigkirtmak’ anlamina gelir. Bagka bir deyisle, duygular
bizi yalniz birakmaz. Kalbimizin daha hizli atmasina, cildimize
renk gelmesine, yiiziimiiziin titremesine, gogsiimiiziin stkigma-
sina, sesimizin yiikselmesine, gozyaglarimizin akmasina, karni-
mizin agrimasina vb. neden olan zihinsel durumlardur.

Sadece duygular bedeni etkilemez, tam tersi de esit olgiide
gegerlidir. Duygular, hormanlar (menstruasyon déngiisiinde
meydana gelen), cinsel uyarilmalar, uykusuzluk, aglik, yorgun-
luk, hastalik ve diger bedensel durumlardan yogun bir gekilde
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etkilenir. Bedendeki belirli yerlerle farkli duygulan iliskilendi-
ririz ve kargiliginda beden, hislerimizi etkiler. Mesela, enterik
sinir sistemi -sindirim hattinin i¢ kismina gomiilmiig milyon-
larca néron ag1- midemizde kelebekler uguyormus ya da endise
gibi bir his birakabilir ki bu da beynimize bizim ne hissettigimi-
zi soyler. Enterik sistemin anatomisinden dolayt, ayrica ‘ikinci
beyin’ olarak da adlandirilmaktadur.

Duygularin viicutta kék salmasi, Bat1 biliminin neden onla-
11 takdir etmesinin bu kadar uzun siirdiigiinii agikliyor. Batrda
bedene ¢ok az 6nem verirken, akli severiz. Beden bizi siiriikler-
ken, akil soyludur. Bedenin giigsiiz oldugunu sdylerken, aklin
giiclii oldugunu ifade ederiz ve duygulari mantiksiz ve sagma
kararlarla iligkilendiririz. “Bu kadar duygusal olma!” diye uya-
rilarda bulunuruz. Yakin zamana kadar, duygular ¢ogunlukla
insanin saygimliginin altnda oldugu igin goz ardi edildi.

Herkes her zaman dinlemeye hazir olmasa da duygular ¢cogu
zaman bizim i¢in neyin iyi oldugunu bizden daha iyi bilir.
Charles Darwin, kuzeni Emma Wedgwood’a evlenme teklif et-
meye karar vermeye ¢alisirken, evlilige kargt (akrabalar ziyaret
etmeye ve her oneriyi 6nemsemeye zorlanmama) ve evliligin
yaninda (sevilmeyi ve oynamayu isteyen bir nesne - bir bakima
kopekten daha iyi) argiimanlarindan olugan uzun bir liste yap-
t1.% Darwin, bu sekilde kusursuz bir rasyonel karara varmay:
umut ediyordu ancak listesinin onu o veya bu gekilde 6nem-
sediginden siipheliyim. Darwin, pek ¢ogumuzun en iist siraya
koyaca; evlilikten yana iki 6nemli noktayr bile unuttu: Ask
ve fiziksel gekim. Emma’ya evlilik teklif etmeden 6nce kesin
bir Q.E.D.# (Kesin bir kanitin sonunda kullanilan Latince bir
ciimledir. “Gésterilmek istenen sey de buydu!” anlamindadir.)
yazarak, bir gesit matematiksel kanut iiretmis gibi davrandi an-
cak goriiniige gére matematigi sadece bir yanilsamaydi. Onemli

46 The Correspondence of Charles Darwin, Voliim 2: 1837-1843.

47 Quod erat demonstrandum. (¢.n.)
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bir karar vermek zorunda kaldigimizda, her zaman bir saga bir
sola yaslaniriz ve bu yaslanma nadiren kafayla olur. 17. Yiizy1-
la ait zarif bir ifadesinde Fransiz filozof Blaise Pascal; “Kalbin
mantiga sigmayan, apayri bir mantg vardir.”*® demitir.
Duygular bizim tam olarak anlayamadigimiz bir diinyay:
kesfermemize yardimci olur. Bedenimizin, bizim igin en iyi
olan geyi yaptigimizi garanti etme geklidir. Dahasi, sadece be-
den gerekli eylemleri yerine getirebilir. Kendi kendine zihin
yararsizdir. Diinyayla etkilesime girebilmek i¢in bedene ih-
tiyag duyarlar. Duygular, zihin, beden ve gevre ii¢geninin ara
yiziindedir. Ayrica duygulanimlar olarak da ifade edilir ancak
bu terim geligkili tanimlamalara sahip oldugu i¢in, asagida da
tanimlandigs gibi duygular demeye devam edecegim:

“Bir duygu, organizmayla ilgili dis uyaranlarla meydana gelen
gegici bir durumdur. Beyin, hormonlar, kaslar, i¢ organlar, kalp,
uyaniklsk, vs. gibi bedende ve zihinde gergeklesen belirli degisik-
liklerle gosterilir. Hangi duygunun tetiklendigi, davranigsal de-
Jisiklikler ve ifadelerin yaninda, organizmanin kendisini hangi
durumda buldugundan da ¢ikariabilir. Bir duygu ve sonrasin-
da gelen davrans arasinda bire bir iliski yerine, duygular uygun
tepkiye organizmay: hazirlamak icin bireysel deneyimle cevrenin
degerlendirilmesini birlestirir.®

Simdi korku duygusunu diisiinelim. Bir maymun, bir yilani
goriir gormez korkar. Benzer bir sekilde, eger kaldirimdan cad-
deye inerseniz ve bir otobiis yiiziiniizden birka¢ santim uzaktan
gegerse, i¢iniz korkuyla kaplanir. Korku bedeninizi dondurur
ve kalp auglariniz aftar, nefesiniz hizlanir, kaslariniz gerilir,
tityleriniz diken diken olur ve adrenalinle dolarken titremeye

48 Blaise Pascal, Pensees (1669): “Le coeur a ses raisons, que la raison ne connait point.”
49 Frans de Waal (2011)
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baglarsiniz. Bunlarin hepsi algiladiginiz korkuyla daha iyi baga
¢ikabilmenizi saglamak i¢cin hem beyne hem de kaslariniza ok-
sijen génderir. Maymun, yilanin tehlikeli mi yoksa zararsiz mi
olduguna; en iyi eylemin bir agaca tirmanmak mi, geri adim
atmak mi yoksa savagmak mi olduguna karar vermeye ihtiyag
duyar. Otobiisle kargilagtiktan sonra trafigi kontrol edecek ve
karstya gegmenin giivenli olduguna ya da bir yaya gecidi bul-
mak gerektigine karar vereceksiniz. Duygularnin giizelligi, i¢-
giidiilerin yaptg: gibi belirli davraniglar1 dikte etmemeleridir.
I¢giidiiler kat: ve refleks gibidir ki gogu hayvan bu sekilde islev
gostermez. Tam tersine duygular zihne odaklanir, deneyim ve
muhakeme igin bos alan birakirken bedeni hazirlar. I¢giidiilerin
cok 6tesinde, esnek bir tepki sistemi sunarlar. Milyonlarca yillik
evrime dayanarak, duygular gevreyle ilgili bizim bireyler olarak
her zaman bilingli bir sekilde bilmedigimiz seyleri ‘bilirler’. Iste
bu yiizden duygularin ¢aglarin bilgeligini yansittug soylenir.

Lisa Parr’a yeniden dénecek olursak; sempanzeleri test eder-
ken ateglerini 6l¢meye karar verdi. Onlara bir parmaklarini sa-
birl: bir sekilde uzatmalarini, etrafina bir bant sarmalarini ve
ateslerini 6lgmeyi 6gretti. Ornegin, bizim tiiriimiizde, cilt 1s1s1
bizi iizen veya korkutan geyleri gordiigiimiizde, yani olumsuz
uyarilma sirasinda diiger. Kavgaya ya da kagmaya hazirlanirken,
deyim yerindeyse ellerimizden ve ayaklarimizdan ‘kanimiz geki-
lir’. Mythbusters televizyon programinin bir béliimiinde, iizerle-
rinde tarantulalarin gezindigi ya da akrobatik bir ugakta korku
dolu bir deneyim yagayan insanlarin ayaklarina 1s1 sensérleri
yerlestirildi. Bu olaylar sonrasinda isidaki diigiis inanilmazd.
Korktugumuz zaman ayaklarimiz donar ki bu bizim korktukla-
rinda kuyruklar: ve patileri iiiiyen siganlarla paylasugimiz or-
tak bir reaksiyondur.”®

Insanst maymunlar da aym 1s1 diisiigiinii yasar miyds? Lisa

50 Daniel Vianna ve Pascal Carrive (2005).
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bunu merak etti. Ilk olarak ekranda kisa bir video oynatti. Hay-
van bakicilarinin kucak dolusu meyvelerle yaklagtigi mutlu bir
sahne gosterdi ya da bayiluci tabancayla gelen bir veterinerin
oldugu hognutsuz bir sahne gosterdi. Birinci ya da ikinci vide-
oyu izledikten sonra, insans1 maymunlar ekrandaki iki yiiz ara-
sindan se¢im yapacakti: Biri, kendi tiirlerinden birine ait mutlu
bir kahkaha ifadesi, digeri gergin bir siritma ifadesi. Amag in-
sanst maymunlarin kendiliginden hangi yiizii hangi sahne ile
iliskilendirecegini gérmekti. Bu gorseller iizerinde hi¢ egitim
almamuglardu. {lk testlerinde giilen yiizii mutlu sahne ile gergin
siritigt ise mutsuz sahne ile eglegtirdiler. Ikinci sahneyi gordiik-
ten sonra, tipki hognutsuz bir durum gordiiklerinde insanlarda
ve sicanlarda oldugu gibi, onlarin da viicut 1sis1 diigtii.>!

Bu sonucu 6znel deneyimler gostermeden agiklamakea
zorlaniyorum. Bu durum artik sadece belki de kendiliginden
tetiklenen duygularla ilgili degil; ayni1 zamanda bislerle de ilgi-
lidir. Duygular bilincimize niifuz ettiginde hislerimiz meyda-
na gelir, béylece onlarin farkinda oluruz. Ofkeli ya da 4sik ol-
dugumuzu biliriz ¢iinkii bunu hissederiz. Onu ‘bogazimizda’
hissettigimizi sdyleyebiliriz ancak aslinda degisiklikleri biitiin
bedenimizde hissederiz. Eger bir gey hissetmemis olsalardi, Li-
sa’nin deneyindeki insans1 maymunlar dogru yiiz ifadelerini
nasil segebilirlerdi? Cok biiyiik ihtimalle onlarin hangi yiiziin
hangisiyle eslesecegine karar vermelerine yardimci olan video-
larda iyi ya da kétii bir geyler hissettiler. Lisa’nin 1s1 6l¢iimleri
onlarin bu gorevi akildan ziyade duygusal bir sekilde ¢6zdii-
giinii dogruladi. Dolaysiyla bu deney bize maymunlarin his-
leri konusunda bizim kadar bilingli olduguna dair ilgi gekici
bir ihtimal birakt.

Bununla birlikte, gogu zaman hayvan duygular bizim igin
bilinmeyen olarak kalir ve biitiin yapabildigimiz onlarin reak-
siyonlarini test etmektir. Deneyler bize maymunlar ve insansi

51 Lisa Parr (2001).
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maymunlarin kendi yiiz ifadelerinde uzman olduklarini 6gretti.
Tipk: bizim giiliimsemeyi ya da gatik kaglari hemen soyleyebil-
digimiz gibi, onlar da benzerlikler ve farkliliklar: fark etmede
inanilmaz derecede hizli ve hatasizdir. Bunu kapugin maymun-
lar1 iizerinde, onlara ekranda farkls tiirde nesneler gostererek test
ettik ve en hizl farkina vardiklarinin kendi tiirlerinin duygusal
ifadeleri oldugunu bulduk.’ Bu gériintiiler, ifadeler sadece an-
lamli oldugu igin degil, ayn1 zamanda ilgi ¢ekici oldugu igin
ayn bir siufti. Baglangigta maymunlar bile onlara tepki verdi.
Mesela tehditkar bir yiiz ifadesini gosteren bir resme dokunma-
y1 reddettiler ya da dost canlist bir ifadeye dudak sapirdattilar.
Ifadeler duygulari ya da empatiyi kériikler. Aslinda yiiz ile ilgili
iligkilendirme olmadan empati kurmak ¢ok zordur.

Isvegli psikolog Ulf Dimberg 1990'larda en kiigiik kas kasil-
malarint kaydetmek igin elektrotlar: insanlarin yiizlerine yapis-
urdiginda, kendi tiiriimiizdeki empatik iliskiyi tanimlad\. Insan-
larin monitér iizerinde kendilerine gosterilen ifadeleri otomatik
bir sekilde taklit ettigini kegfetti. En carpic1 olani ise, gordiikleri
seyin ne oldugunu bilmeye ihtiya¢ bile duymamalariyd:. Yiiz re-
simleri, manzara resimlerinin arasinda bir an igin gosterilebilir
(sadece saniyenin bir par¢asi kadar) ve insanlar yine de onlari tak-
lit edeceketir. Insanlar ekrandaki yiizlerin farkina varmadan sadece
giizel bir manzaraya bakuklarini diigiiniir ancak giiliimseyen ya
da surat asan resimlerden hangisine maruz birakildiklarina bag-
It olarak iyi ya da kétii hissederler. Giiliimseyen vyiizleri gérmek
bizi mutlu ederken, asik suratlar 6fkeli ya da iizgiin hissetmemize
neden olur. Yiiz kaslarimiz daha sonra nasil hissedecegimizi bes-
leyen bu yiizleri bilingsiz bir sekilde kopyalar.*

Gergek hayatta duygusal olarak digerlerinden etkilenmekten
kendimizi alikoyamayiz. Bu durum pozitif ve ilham verici ya da
biitiin enerjimizi somiiren zehirli bir ‘his’ olarak algiladigimiz

52 Sarah Calcutt ve digerleri (2017).
53 Ulf Dmberg ve digerleri (2000, 2001)
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seydir ve masanin altindan el stkigmaya benzer. Bunu fark etmek
zaman alir ¢iinkii bu siiregler bilingli zihnin diginda meydana
gelir. Dimberg’in aragtirmasi insan iligkilerinde harika i¢ goriiler
sunmus olsa da ne yazik ki ¢ok fazla direng ve kiigiimsemeyle
kargilagt1. Bir siire igin, onun ¢1g1ir agan galigmast yaymlanmadén
kald: giinkii akh 6n planda tuttugumuz Bat’nin aksine bedene
oncelik verdi. Her geyden 6nce kendimizi Darwin’in evliligin
avantajlar1 ve dezavantajlar ile ilgili yaptgs apralca listede oldu-
gu gibi manukli bireyler olarak gérmeyi severiz. Spor arabalarin
trafikte daha iyi oldugu ya da antioksidan é6zelliginden dolay: ¢i-
kolataya ihtiyacimiz oldugunu séyleyerek duygusal kararlarimizi
manuga biiriimeye ¢aligiriz. Ayni sebepten dolay: bilim empa-
tiyi biligsel bir siirece yiikseltti. Bunu duygulara ya da bedensel
siireglere birakmak kabul edilemezdi. Bu yiizden insanlara ken-
dilerini onlarin yerine koyarak kasitli bir gekilde kargisindakinin
duygularini anlamasi sdylendi. Digerlerini ‘hayal giiciinii bir
bagkasinin zihnine tagtyarak’ ya da onlarin durumunu bilingli
bir gekilde taklit ederek anladigimiz s6ylenir.

Bununla birlikte, son zamanlarda bilim kendi goriisiinden
caymaya zorlanmaktadir. Artik beden 6nde ve her tiirlii empa-
ti tamiminin merkezindedir. Yeni beyin goriintiileme ¢aligmalan
Dimberg tarafindan 6nerilen istemsiz fiziksel siireci destekler.
Aragtirma, insanlarin yanak kaslarini hareket ettirememeleri igin
diglerinin arasinda kalem tutmalar: 6rneginde oldugu gibi mi-
mikler engellendigi zaman, empatinin zarar gérdiigiinii kesfet-
ti. Yiiziimiiz bizim diisiindiigiimiizden gok daha hareketlidir ki
bu 'da bizim onlarin hareketlerini taklit ederek digerleriyle iligki
kurmamiza yardimcai alur. Yiiziine botoks yaptiran kigiler igin bu
durum problemdir. Kas gevsemesi onlar1 bagkalarinin yiizlerini
yansitmaktan alikoyar, bu da bagkalarinin hissettiklerini hissede-
memelerini saglar. Botoks yaptiran insanlar kusursuz gériinebilir

54 Simon Baron-Cohen (2005)
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ancak empati kurmakta sorun yagarlar ve bu problem sadece on-
larin digerleriyle nasil iligki kurdugu degil, digerlerinin de onlarla
nasil iligki kurduguyla ilgilidir. Botokslu yiizler giinliik iletigim-
lerde kullanilan mikro ifadelerden yoksun ve donmus gibi go-
riiniir. Onlarin yiizlerindeki tepkisizlik digerlerinin reddedilmig
hissetmesine sebep olur.>®

Bilimin bu bedensel siireglerle ilgili baslangigtaki siipheci-
ligi aruk bize garip gelir. Digerleri agladiginda kim aglamadi,
giildiigiinde kim giilmedi ya da digerleri eglenmek igin zipla-
diginda kim ziplamadi? Duruglarini, hareketlerini ve ifadelerini
kendimizin yaparak digerlerinin hissettigini hissederiz. Empati
bedenden bedene sigrar.

Maymunlar Anlar, Maymunlar Yapar

1904’te Rus romanci Leo Tolstoy sasirtict bir ciimle ile bag-
layan bir ¢ocuk hikayesi yayinladi: “Londra'da vahsi hayvan-
lar gésteriliyor. Insanlarin onlart gérmesi igin para demeleri
ya da vahsi hayvanlara yemeleri icin atilacak kedi ve kdpekler
getirmesi gerekli.”>¢ Hikéyede, ¢ok korkmug kiigiik bir képek,
acimasiz bir aslanin kafesinin igine itiliyor.

Giiniimiizde bu 6fkeli kalabaliklar hayvanat bahgesinin ka-
pilarinin disinda toplanirdi. Zaman iginde tutumlar o kadar
dramatik bir gekilde degisti ki pek gogumuz dehgete diiser ve
izleyemezdik. Burada sdylenmeye ¢aligilan sudur: Vahsi bir as-
lan saldirisini detayh bir sekilde anlatabilirim ve siz de bunu
okuyabilirsiniz ancak aslanin yavru bir képek yavrusu iizerin-
deki kanli saldirisini izlemek tam anlamiyla farkl bir geydir.
Irkilirdiniz. Viicut kanalinin bize yapug1 sey budur. Olaylan
icimize o kadar yaklagtirir ki kagig olmaz. Neredeyse aslan bize
saldurir gibi olurdu. Tek yapabilecegimiz ellerimizi gozlerimizin
lizerine kapatarak veri akigini kesmektir. Zihnimizde canlan-

55 David Neal ve Tanya Chartrand (2011).
56 Leo Tolstoy (1904)
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dirmasi ¢ok zordur; bu yiizden 6nceki nesiller béyle manzara-
lar1 izlemekten hoglanmig olabilirler. Peki, bu giiniimiizde daha
empatik oldugumuz anlamina gelir mi? Bundan emin degilim
glinkii insan kapasitesinin empati agisindan bu kadar kisa sii-
rede degismis olmasi pek miimkiin degildir. Degisen gey daha
ziyade onun odak noktasidir. Empati agilan ya da kapanan bir
kapiyla diizenlenebilir. Her sey kimi tanimladigimiza ve kime
yakin hissettigimize baghdir. Arkadaglarimiz, akrabalarimiz ve
sevdigimiz hayvanlar igin kapty1 genis agariz ancak diigmanlar
ve 6nemsemedigimiz hayvanlar igin kapiy: kapatiriz.

Bir asir dncesiyle kiyaslandiginda, Bat1 Diinyas: favori evcil
hayvanlari i¢in empati kapilarini hi¢ olmadig1 kadar ¢ok agi-
yor. Ailenin bir pargast oldular. Amerikan bagkani Lyndon B.
Johnson Beyaz Saray'in bahgesinde av kopeklerinden birinin
yumusak kulaklarindan tutarak havaya kaldirdi. Olay biiyiik
apta bir protestoya neden oldu. Beyaz Saray'a bir yigin nef-
ret maili génderildi. Daha sonra, Johnson bunun képegi hav-
latmanin bir yolu oldugunu agikladi. Tamam, kdpek havladi
ancak diinya bu hakimiyet hareketindeki noktay: gérmekte
bagarisiz oldu. Protesto dalgast o kadar uzun siirdii ve o kadar
zarar verici bir noktaya geldi ki Johnson halktan 6ziir dilemeye
zorland1. Aslinda bu tek olay ile ilgili Vietnam Savag’'ndan daha
fazla ofkeli mektup aldigi sdylenir. Bu, bir kopege, iistelik de
hayatta kalmay: bagarmug bir képege yapilan kétii muameleyi,
bir milyonun iizerindeki sivil ve askerin vahsi 6liimiinden daha
fazla umursadigimiz anlamina m1 gelir? Manukl bir gekilde
konugmak gerekirse, yaptigimizi hayal edemiyorum ancak igsel
tepkiler sayilarla degil duyularimizla belirlenir.

" Uzak bir iilkedeki korkung bir felaketi okumanin, bizi ger-
ek resimler gordiigiimiizde veya aglayan kurbanlarla yaptgimiz
roportajlari izledigimizde oldugu kadar harekete gegirmesi pek
miimkiin degildir. Her yardim kurulusu, bagis toplamak igin
gorsellerin gerekli oldugunu bilir. Johnson’un kétii sansi, kopek
olayinin fotograflanmis olmastydi. En biiyiik duyarhiligimiz her
zaman bedenlere ve yiizlere kargidir. Bu yiizden ister dogru olsun
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ister yanlig, Anne Frank’in portresi Soykirim sirasinda 6ldiiriilen
milyonlarca Yahud{yi simgelemektedir. Akdeniz sahilinde yii-
ziistil yatan {i¢ yagindaki Suriyeli bir ¢ocugun® trajik resmi yillar-
dur siiregelen kitlesel miilteci krizi ile ilgili bir kamu tartigmasina
yol agt1. Kalbimize kapiy1 agmak i¢in gergek bir beden ve yiiz gibi
kisisellegtirilmis bir tanimlama nesnesine ihtiyacimiz var.

Hayvan hislerine kars: giderek artan toplumsal duyarldigsn bir isareti ABD
Bagkan: Lyndon Johnson'sn kipegine kitii davrandsginda ortaya ¢ikan ulusal
bir tepkiydi. 1964 yilinda bir giin basinin dniinde kipegini kulaklarindan
tutup yukar: kaldirds, yere birakmad: ve kendine dogru cekti. Dogal olarak
kipek bagirmaya baslads. Bu kitii sobretli olay forograflands ve iziir dilemeye
zorlanan bagkanin lanetlenmesine ve hayvanlara duyulan yogun bir sempatiye
neden oldu.

57 Aylan bebek, Suriye'deki i¢ savagtan kagan bir ailenin 3 yagindaki be-
begiydi. Cansiz bedeni Mugla'nin Bodrum ilgesinde kiyiya vurulmug olarak
bulundu ve bu olay biitiin diinyada sansasyona neden oldu.
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Beden dilinin giicii, ac1 ve igindeki insan biliginin roliiniin
agir1 derecede abartildigini hisseden 16. yiizyil Fransiz filozofu
Michel de Montaigne tarafindan zaten biliniyordu. Bunun yeri-
ne yakinlig1 vurguladi. Bu bir tesadiif degildir dedi. Bedensel bir
terim kullanacak olursak, bir olay tarafindan ‘dokunuldugumu-
zu’ sOyleriz ¢iinkii digerleriyle nasd iliski kurdugumuz, biiyiik 6l-
ciide onlar1 gormemiz, hissetmemiz ve duymamizla desteklenir.

Bu beden kanali o kadar eskidir ki bunu diger tiirlerle pay-
lagiriz. Bir zamanlar giin ortasinda beklenmedik bir sekilde
dogum yapan May isimli bir empanze gérmiistiim. Insansi
maymunlarin digaridaki alanina bakan ofis penceremin hemen
altindaydi ve May onu izleyen heyecanli bir kalabalik tarafindan
cevrelenmisti. Sempanzeler daha iyi gorebilmek igin birbirleri-
ni dirseklerken, May bacaklari agik yar1 dik bir gekilde dikilip,
¢tkuginda bebegi yakalamak igin bir elini onlarin arasinda agagy
indirdi. Daha yagh bir disi olan en yakin arkadagi Atlanta’nin
yaninda dikildi ve o da tam olarak ayni pozisyonda durmugtu
ki bu beni gergekten ¢ok sagirtmusti. Atlanta hamile degildi ve
May’in taklidini yapiyordu ancak o da kendi bacaklar: arasina
elini gerdi. Belki de annelerin bebeklerini bir kagikla beslerken
‘iste yapman gereken bu’ anlaminda ¢igneme hareketleri yap-
mast ve sapirdatma sesleri gtkarmasi gibi bir modelleme unsuru
vardir. Insanlar ve diger primatlar sadece digerlerinin taklidi-
ni yapmaz; ayni zamanda onlar1 o kadar yakindan tanimlar-
lar ki digerlerinin durumu onlarin kendi durumu héline gelir.
May’in bebegini dogurmasini uzun bir siire bekledikten sonra,
grup karigti. Bir sempanze ¢iglik att1 ve o andaki duygudan ne
kadar ok etkilendiklerini gostererek digerleri de birbirilerine
sarild1 ve birbirilerini kucaklad:.

Sempanzeler bazen kendilerini bir digeri ile eglence i¢in 6z-
deglestirir. Bir defasinda iki hafta boyunca geng sempanzeleri-
miz etrafta yarali bir yetiskin erkegi takip etme oyunu oynadi.
Erkek sempanze her zamanki gibi eklem yiiriiyiisiinii yapmad:
(One dogru yaslanarak agirligini eklemlerine vermek). Onun
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yerine parmaklarini korumak i¢in el bilegine dogru yasland:.
Gengler sanki kendileri de yarallymus gibi bu talihsiz erkegin
arkasinda tek sira hilinde acinasi bir gekilde topallayarak yiirii-
dii. Uganda'daki Budongo Ormanr’ndaki vahsi sempanzeler de
aralarinda sira dig1 gekilde hareket eden bir gempanzeden ¢ok
etkilenmigti. Yaklagik 50 yagindaki erkek sempanze Tinka'nin
elleri deforme olmug ve bilekleri fel¢liydi ve bu gekilde kendi-
sini tagtyamiyordu bile. Tinka bizim sirtimizi kurutmak igin
ellerimizin arasindaki bir havluyu germemiz gibi, kendisine bir
kaginma teknigi geligtirdi. Ayagiyla bir asma bitkisini geker ve
daha sonra bagtyla viicudunu ona dogru siirterdi. Bu, ¢ok garip
bir yontemdi ve viicudu saglam olan sempanzelerin bunu kul-
lanmasinin higbir yarar yoktu ancak bizim geng sempanzeler
bu amag i¢in tpki Tinkanin yapug gibi kendilerini asma bit-
kilerine siirtelerdi.’®

Benzer bir sempatik hareketi evcil hayvanlarimizdan bili-
riz. Yakin arkadaglarimdan biri bacagini kirdiktan sonra, giin
icinde kopegi de kendi bacagim siiriikklemeye bagladi. Her iki
durumda, bu dogru bacakti. Képegin bu hareketi haftalarca
siirdii ancak arkadagimin algisi ¢iktiginda mucizevi bir gekilde
yok oldu. Boyle bir sey miimkiindiir giinkii kopekler diger pek
¢ok memeli gibi, digerlerinin bedenleri ile kusursuz bir sekilde
uyum kurabilir. Sadece biiyiik senkroncular degillerdir; aym
zamanda bundan hoslanirlar. Digerleri karinlarinin iizerinde
sitriinerek evdeki bir bebegi takip ederken, bazi képekler ip at-
layan ¢ocuklarla giizel bir sekilde atlamay: 6grenirler.

Cok sayida yunusun sanki ayni anda suda sigramasi ya da
pelikanlarin kusursuz bir diizende kaymas: gibi, senkronizas-
yon ve taklit dogada yaygindir. Bu durumu insanlarin gozetimi
altindaki hayvanlarda da gorebiliriz. Iki at bir arabay: birlikte
¢ekmek igin egitildigi zaman, baglangigta her biri kendi ritmini
izleyerek arabayi birbirine dogru itip gekecektir ancak birlikte

58 Cat Hobaiter ve Richard Byrne (2010).
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yillarca ¢aligtiktan sonra, iilkeyi bagtanbaga gegen maratonlarda
arabayi korkusuz bir gekilde gekeceklerdir. Hatta tek bir orga-
nizmaymug gibi en ufak bir ayrilmaya bile kars1 gikacaklardur.
Ayni ilke kizak kopekleri arasinda da iglev gosterir. Belki de en
agir1 durum, disi bir Eskimo kopeginin kor olduktan sonra bile
koklama, duyma ve hissetme yeteneklerine dayanarak geri ka-
lanlarla birlikte kogmaya devam etmesidir.

Bedensel kaynagma merkezi ilkedir. Amerikali zoolojist Katy
Payne Afrikal: fillerle birlikte aligti. Bir defasinda, belirli be-
lirsiz bir hortum ve ayak dansi yapan anne bir filin ugan bir
antilopun pesinden giden adamu izledigini gormiigtiim. Ben de
¢ocuklarimin performanslarini izlerken kendi kendime bu ge-
kilde dans ederim ve s6ylemeden gegemeyecegim; ¢ocuklarim-
dan biri bir sirk akrobatidir.?

Empati terimine ilham veren Alman psikolog Theodor Lip-
ps bir asir 6nce, 'Einfiihlung'u (‘duyguyu yagama’'nin Alman-
cast) benzer bir 6rnekle garpic1 bir sekilde agikladi: Ipteki cam-
baz 6rnegi. Sanat¢inin performansini izlerken, duygusal olarak
onun bedenine girer ve sanki onunla birlikteymisiz gibi aym
deneyimi paylagiriz. Lipps digerlerine dair sahip oldugumuz bu
ozel kanali fark eden ilk kisiydi. Kendimizin diginda meydana
gelen herhangi bir seyi hissedemeyiz ancak bilingsiz bir gekilde
bir bagkasinin bedeniyle bir olarak sanki onlarin durumu bize
aitmis gibi hissederek benzer deneyimler kazaniriz.

Bu durum tepkilerimizin neden anlik oldugunu agiklar.
Sirkteki akrobatlarin diigtiigiinii ve izleyicilerin yalnizca zihin-
sel bir rekreasyona dayal olarak empati kurdugunu diigiiniin.
Boyle bir siireg zaman ve gaba gerektirir. Dolayistyla benim tah-
minim akrobatin paramparga olmug bedeni kanlar i¢inde yerde
yatana kadar tepki vermeyecekleri yoniindedir ancak gergek-
te meydana gelen sey bu degildir. Izleyicilerin tepkisi anliktur:
Yiizlerce izleyici akrobatin ayaklari kaydigt an ‘Off, ‘Ayy? gibi

59 Katy Payne (1998)
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sesler gikarir. Akrobatlar seyircilerin her adimda onlarla birlikte
oldugunu bildikleri igin, kasitl olarak kayarlar. Zaman zaman
boyle bir empatik bag olmasaydi, Cirque de Soleil'in®® nerede
olacagini merak ederim.

Yaklagik 25 yil 6nce beden kanali Italyanin Parma sehrin-
deki bir laboratuvarda, ayna néronlarinin kegfiyle muazzam bir
destek aldi. Bu noronlar, bir kupa kazanmak ya da bagka birinin
kupay:1 kazandigin1 gérmek gibi bir eylem gergeklestirdigimiz
zaman aktif hile gelir. Bu néronlar kendi davraniglarimizla, bir
bagkasinin davraniglarini birbirinden ayirmazlar ve bu yiizden
bireyin bir bagkasinin bedenine girmesine izin verirler. Onla-
rin eylemleri bizim eylemlerimiz haline gelir. Bu bulug taklit
etme ve bedensel fiizyonun diger formlarindan dolay: biyoloji
icin DNA’nin kegfiyle esit dlgiide onemli oldugundan takdir
edilmektedir. Bu durum 2010 yapimi Kings Speech filminde
kekeleyen Kral George'u izlerken neden kelimelerin otomatik
bir gekilde agzimiza geldigini ve neden Atlantanin May’in du-
rug pozisyonunu ve hareketlerini taklit ettigini agiklamaktadr.

Bununla birlikte, ayna néronlarini gevreleyen biitiin yayga-
ranin ortasinda bunun sadece insanlarda degil, makaklarda da
kesfedildigini unutmamaliyiz ve bugiin bile ‘maymunlar anlar,
maymunlar yapar’ noronlarinin kaniti, insan beynindeki eg-
degerlerinden daha iyi ve daha ayrintulidir. Muhtemelen ayna
noronlari egitimli bir modelin yapug: sekilde bir kutuyu agar-
ken, butonlara basarken birbirleriyle senkronize hareket etme-
leri ya da vahsi dogada annelerinin yapug; sekilde bir meyvenin
gekirdeklerini ¢ikarmalar gibi primatlarin digerlerini taklit et-
mesine yardimci olabilir.®! Farkli gruplardaki maymunlar mey-
veleri biraz farkl: gekilde isler ve gengler biiyiiklerini onlara bag-
lilikla takdir ederler.®* Aslinda primatlar dogal konformistlerdir.
Sadece taklit etmezler; ayni zamanda taklit edilmeyi de severler.

60 Kanada merkezli diinyanin en biiyiik sirki.
61 Yasuo Nagasaka ve digerleri (2013).
62 Annika Paukner ve digerleri (2009).
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Bir deneyde iki aragtirmaci, bir kapugini maymununa oynama-
st icin plastik bir top verdi. Aragtirmacilardan biri maymunun
top atmasi, topu duvara vurmasi, topun iizerine oturmasi gibi
yapugi her hareketi taklit ederken, digeri hicbir ey yapmad..
Sonunda maymun agik bir gekilde kendisini taklit eden arag-
tirmaciy: tercih etti.® Benzer bir ¢aligmada randevuya giden
ergenlerden partnerinin bardagi tutugu, dirseklerini masaya ko-
yusu ya da bagini kagtyig: gibi her hareketinin taklit edilmesini
istedi. Kisiler onlari, randevularinda bagimsiz bir gekilde davra-
nanlara gore ¢ok daha fazla sevdiklerini séylediler. Neden farkli
bir gekilde hissettiklerinin farkinda degillerdir ancak belirli bir
diizeyde taklidin iltifat olarak diigiiniildiigii agikur.

Yakinimizdaki biri esnedigi zaman bunun nasi ¢aligtigim
gormek kolaydir. Onunla birlikte esnememek neredeyse im-
kinsizdur. Biitiin izleyicilerin gogu zaman agizlar1 agik oturdu-
gu, esneme tizerine derslere katuldim (gerinme gibi s6zlii terim-
leri kullanarak). Esneme bulagmasi empatiyle ilgilidir giinkii
buna en ¢ok egilimli olan insanlar ayn1 zamanda diger 6l¢iimler
tizerinde de en empatik olanlardir ve kadinlar, empati konu-
sunda erkeklere gore ortalamanin iizerinde bir puana sahiptir
ve digerlerinin esnemesine karst daha duyarlidir. Ote yandan
otizm spektrum bozuklugu gibi engelleri olan gocuklar genel-
likle esneme bulagmasi yagamazlar. Bu bilgi digerlerinin esne-
mesinden nasil ve ne zaman etkilendigimizi ve hayvanlarin da
aynisini yagaylp yagamadigin anlamamuz igin birkag ¢aligmaya
yol agti. Artik kdpeklerin ve atlarin insanlarin esnemesine ce-
vaben esnedigini biliyoruz. Képekler bunu sadece sahiplerinin
esnedigini duysalar bile yaparlar ve bu esnemeler maymunlar
arasinda da yaygindur.

Sempanzelerimize diger ucunda tutulan Pod’u izlemeleri
igin bir gozlerini kovadaki delige bastirmalarini 6grettik. Bu ge-
kilde onlarin esneyen maymunlarin videolarina verdikleri 6zel
reaksiyonu test edebildik. Esnemeleri goriir gérmez kendileri

63 Annika Paukner ve digerleri (2009).
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de giginlar gibi esnemeye bagladilar. Bununla birlikte, bunu
ancak videodaki maymunlar: kisisel olarak taniyorlarsa yaptilar.
Yabancilarin videolar: kargisinda soguk davrandilar. Bu yiizden,
bu durum sadece agik ya da kapal bir agiz gormekle ilgili de-
gildir ¢iinkii videoda esneyen maymunla 6zdeglesmeye ihtiyag
duydular.% Asinalik ile ilgili ayn rol insanlar arasinda da bilin-
mektedir. Restoranlarda, bekleme odalarinda ve tren istasyon-
larinda yapilan gizli bir saha ¢aligmasinda, esneyen bir adamin
esinin yaninda durmasi hilinde onunla birlikte esnedigi tespit
edildi ancak esneyen bir yabancinin yaninda durmasi hilinde,
durumdan etkilenmeyecektir. Empatik reaksiyonlar, karsi taraf-
la ne kadar ¢ok ortak nokta varsa ve o kisiye kargt ne kadar
yakin hissediliyorsa, her zaman o kadar daha giigliidiir.®

Tolstoy’un aslan ve képek yavrusuyla ilgili hikéyesini bitir-
meme izin verin. Zavalli kopek yavrusu biiyiik kediyle kargilag-
uginda deli gibi kuyrugunu sallarken hizla arkasini déndii. Bu
teslim olma eylemi aslani yaugtirmis olmaliyds giinkii képegin
tizerine atdamaktan kagindi. Sadece bu kadar da degil; ikisi iyi
arkadag oldular. Bu durum ¢ok mantiksiz gibi goriinse de fil
ve kopek, baykus ve kedi, hatta aslan ve sosis kopek gibi garip
hayvan arkadagliklariyla ilgili giiniimiizden yeterince 6rnek var-
dir. By, aslanin karninin ne kadar dolu oldugu ve kopegin yu-
varlanmasi gibi, bedenlerin her zaman nasil etkilegime girdigini
ozetler.

Bamtelini Opmek

Beden kanali, duygunun bir bireyden digerine yayilmasina
yardimct oldugu zaman, bu artik sadece esneme ya da taklit et-
mekle ilgili degil; ayrica digerlerinin hissettigi seyi hissetmekle
ilgilidir. Hala bedensel baglantilara dayaniyor olsa da burada
gercek empatiye yaklagiriz. Bilindigi gibi, duygusal bulagma bir

64 Matthew Campbell ve Frans de Waal (2011).
65 Ivan Norscia ve Elisabetta Palagi (2011).
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bebegin agladigini duyan diger bebeklerin aglamaya baslamasi
gibi, dogumla birlikte baglar. Bebekler bazen ugaklarda ve do-
gumhanelerde kurbagalar gibi koro olugtururlar. Her tiirlii gii-
riiltiiye tepki olarak agladiklarim diigiinebilirsiniz ancak bu test
edilmigtir. Bebekler 6zellikle ayni yagtaki bebeklerin ¢igligina
tepki verir ve kiz bebekler zaten erkek bebeklerden daha fazlasi-
n1 yapar. Toplumun duygusal tutkalinin yagamda bu kadar er-
ken ortaya ¢ikmas: biyolojik dogasini ortaya koymaktadir. Bu,
tiitm memelilerle paylagugimiz bir yetenektir.

CGocugunun aresizlik i¢indeki inlemelerini duyan vahsi bir
orangutanin ger¢ek yasam 6rnegini ele alin. Geng bir insansi
maymun, uzun bir agagtan digerine ustalikla sallanan annesini
takip etmeyi bagaramaz. Yere inmek yerine, her ikisi de aga¢-
larin arasindaki bogluklar kiigiik olanlar igin ¢ok genis olsa da
golgelikte giivende kalir. Yardim ¢agrilarini isiten anne, gocu-
guna bir koprii olusturmak igin acele ederken kendi kendine
sizlanir. Bir eliyle bir dal ve diger eliyle ya da ayagiyla bagka bir
agactan bir dal daha alir. Daha sonra kendini aralarina asarak,
gocugunun onun bedenini kullanip iistiinden gegmesi igin can-
I bir koprii gibi iki agaci birbirine yaklagurir. Bu giindelik dizi,
annenin problemi anlamasi ve bir ¢6ziime ulagmasini saglayan,
zeka ile birlegtirilmis duygusal bulagma tarafindan yénlendirilir.

En sagirtuct olan ise negatif duygularin gekilmesidir. Korku
ve sikinu sinyallerinin son derece sinir bozucu olacagim dii-
siiniirdiiniiz ancak son zamanlarda yapilan bir ¢aligmada fa-
relerin aslinda ac1 geken diger farelere gekildigini tespit etti.
Bu duruma geng al yanakli sebeklerde oldukg¢a aginayim. Bir
keresinde bir yavru kazara onu isiran bir disinin iizerine diigti.
O kadar ¢ok bagiriyordu ki kisa bir siire i¢inde diger yavrular
etrafini gevreledi. Bu bebek toplulugunda sekiz tanesini saya-
bildim; hepsi birbirini kenara itip gekistirerek kurbanin iistiine
tirmantyordu. Bu durumun, yavrunun korkusunu yatigtirma

66 Jeffrey Mogil (2015).
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konusunda ¢ok az ise yaradig1 gayet agikt1 ancak maymunlarin
tepkisi sanki kurbanin kendisi kadar éfkeliymis ve kendilerini
yaugtirmalar gerekiyormusg gibi otomatikti.

Bununla birlikte, hikiyenin tamami bu olamaz. Eger bu
bebek maymunlar kendilerini yatigtirmaya ¢aligiyorlarsa, ne-
den annelerine kogmak yerine kurbanin yanina gitmeye gerek
duysunlar ki? Aslinda konfor alanlarini garantiye almaktan
ziyade, huzursuzlugun gergek kaynagini aragtirdilar. Bebek
maymunlar ne oldugunu bilmezler ancak bunu her zaman
yaparlar. Atese atlayan pervaneler gibi digerlerinin yagadig
huzursuzluga gekilirler.

Bu tiir davransglarla ilgili endiseyi okumay1 severiz ancak
muhtemelen ilk yavruya ne oldugunu tam olarak anlamay:z.
Béyle problemli durumlara bodoslama atlamay: endise dncesi
seklinde tanimliyorum. Bu, doganin ¢ocuklara ve pek ¢ok hay-
vana basit bir kural bahgetmesi gibidir: “Eger bir bagkasinin ac1
cektigini hissederseniz, gidin ve onunla temasa gegin!” Bunu
fark etmek iyidir ancak kendini korumayla ilgili herhangi bir
teori tam tersini savunur. Eger etrafinizda birileri giglik atyor
ya da aglyorsa, ¢ok biiyiik ihtimalle tehlikededir. Bu yiizden,
yapilacak en akillica sey kendinizi oradan kurtarmakur. Ayn
durum korku dolu sesler icin de gegerlidir. Eger kulaklarini-
z1 patlatacak 6lgiide gigliklar duyarsamz, kulaklarimzi kapatp,
oradan uzaklagmaniz mantikli olacakur ancak hayvanlarin ¢ogu
tersini yapar; hatta sesler belirli belirsiz duyuldugu zamanlarda
bile, ne olup bittigini anlamak igin daha ¢ok yakinlagirlar. Bu,
tamamen digerinin durumuyla ilgilidir. Farelerin, maymun-
larin ve diger pek ¢ok hayvanin sikinu iginde olanlar: arayip
bulmas: bencil senaryolara uymaz ve 1970'lerde ve 80'lerde po-
piiler olan sosyobiyolojik teorilerdeki hatay: kanitlar.

Kiyastya bir rekabet olarak doganin tasvirlerinde, biitiin
davranuglar bencil genlerle 6zetlenir ve kendine hizmet eden
egilimler degismez bir bigimde ‘en giigliiniin kanunu’na ithaf
edilirdi. Gergek nezaket konu distyd: ¢iinkii hicbir organizma
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digerine yardim etmek icin tehlikeyi gérmezden gelecek kadar
aptal olamazdi. Eger boyle bir sey gercek olsaydi ya bir illiizyon
ya da ‘yanhg genlerden dolay: olurdu. Bu ¢agin utang verici
ozet ciimlesi sudur: “Fedakar bir kigiyi tirmala ve ikiyiizli bir
kanamay izle!”” Bir miktar keyifle tekrar tekrar alintilandi:
“Fedakarlik bir aldatmaca, yapmacik bir sey olmali” denildi.
Bu dize, insanligin iyiligine inanan, bagkalarinin sorunlarina
ictenlikle yaklagan kisileri ve arzulu diigiiniirleri reddetmek igin
kullanildi. Hig tesadiifi degil ki bu ayn1 zamanda 1987 yapimi
Wall Street filmindeki kurgusal karakter Gordon Gekko’nun
yam sira Ronald Reagan ve Margaret Thatcher dénemiydi:
Gekko, aggozliiliigiin diinyayr déndiiren gey olduguna inani-
yordu. Hemen hemen herkes, insanlarin da dahil oldugu sosyal
hayvanlarin dogal seleksiyonla sekillendirildigine dair basit bir
diigiincenin peginde kosuyordu.

Neyse ki ‘bencil genler’ ile ilgili artk ¢ok fazla sey duymu-
yoruz. Bir yiin taze veri sayesinde topraga gémiilen bu dii-
siince, utang verici bir 6liime mahk&m oldu. Bilim, igbirliginin
en azindan i¢ grubun iiyeleri arasinda bizim tiiriimiiziin ilk ve
en 6nemli egilimi oldugunu kanitlads. Insan davransslariyla il-
gili Martin Nowak tarafindan 2011 yilinda SuperCooperators:
Altruism, Evolution, and Why We Need Each Other to Succeed
baglikli bir kitap yayinlandi. Nérogoériintiilleme deneyinde ken-
dilerinden bencil ve fedakir iki kisi arasinda se¢im yapmalar
istenen deneklerden ¢ogu ikinciyi segti. Bencil segenegini tercih
edenler, sadece isbirliginden kagmak igin iyi nedenleri olan ki-
silerdi.®® Cogu caligma, geri durmamiza neden olacak herhangi
bir ey olmadik¢a digerlerine karg1 nazik ve agik olmaya egi-
limli durdugumuzu sdyleyerek bu diisiinceyi destekler. Bazen,
Rus Amerikali romanci ve filozof Ayn Rand’in kendi davasini
savunmak i¢in hissiz karakterlerle dolu ¢ok sikici ve kalin ciltli
bir kitaba ihtiya¢ duymasinin nedeninin bu olmas: gerektigine

67 Michael Ghiselin (1974)
68 Alan Sanfey ve digerleri (2003).
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dair espriler yaparim. Gergekte vurgulamak istedigi nokta bi-
zim tam anlamiyla bireyci oldugumuzdu ancak bizi ikna etmek
icin ¢ok ¢aligmak zorunda kald: ¢iinkii herkes derinlerde bir
yerde boyle olmadigini bilir. Rand, tiiriimiiziin bir tanimindan
ziyade, sezgilere aykir1 ideolojik bir yapt sundu.

Insan primatlarin varsayilan modu, spor miisabakalarina ka-
tilmaktan tutun da partilemek ve sosyallesmek icin koroda sar-
ki sdylemeye kadar en ¢ok sevdigimiz aktivitelerde yansitildig:
gibi, yogun sekilde sosyaldir. Birbirlerine yardim ederek hayatta
kalmayi bagarmig grup hélinde yasayan hayvanlardan tiiredigi-
miz goz 6niine alindiginda, bu egilimlerin tamamu kesinlikle
mantiklidir. Tek bagina yapmak bizim i¢in asla ise yaramaz.

Nadia Ladygina-Koths, evlat edindigi sempanzesi Jonide hu-
zursuzluk isaretlerini gekmesi de dahil olmak iizere, primat ak-
rabalarimizin toplum yanlis1 dogasinin tipik bir 6rnegini sundu:

Eger gozlerimi kapatip aglsyormus gibi yaparsam, Joni hemen
oyunu ya da yaptigs herhangi bir aktiviteyi biraksr, heyecanls ve
hizly bir sekilde bana dogru kosar. Beni iizen kisiyi ararmg gibi
aceleyle etrafimda dolagir, yiiziime bakar, cenemi nazikge avucu-
na alr, ne oldugunu anlamaya ¢alisir gibi parmaklaryyla hafifce
yiiziime dokunur ve yumruklarin: stkarak cevremde dolagir®

Bir maymun, kendisine sallanan yiyecek i¢in evin ¢atisindan
inmeyi reddederken, ac1 igindeki sahibini gormesi tizerine bir
anda bunu yapabiliyorsa, insana benzeyen maymun sempatisi
agisindan daha iyi bir kanit ne olabilirdi ki? Koths agliyormug
gibi yaptig1 zaman, Joni onun gézlerinin igine bakar ve ‘ne ka-
dar ac1 dolu ve avutulamaz bir sekilde aglarsa, onun da sempa-
tisi o derece artar’. Elleriyle gozlerini kapadiginda, dudaklarini
onun yiiziine dogru uzaup dikkatli bir gekilde bakarak ve hafif-
ce inleyip sizlanarak ellerini gekmeye ¢aligr.

69 Nadia Ladygina-Kohts (1935)
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Hayvanlar ya da ¢ocuklar huzursuzluk igindeki bir kisiyi
anlamaya bagladiklar1 zaman, basiretsiz bir etkilenmeyi geride
birakir ve empatik bir endise sergiler. Joni’nin Koths’a yapug:
gibi, aciy1 yaustirmaya galigirlar. Bu durum ayni zamanda insan
ebeveynlerin gocuklar dizlerini yaraladiginda, kafalarini garpu-
ginda ya da bir bagka gocuk tarafindan isirildiginda veya vurul-
dugunda gosterdikleri reaksiyondur. Aglamay: birakmalarn igin
bagvurduklari en hizli yéntem, aciyan noktayr 6pmektir.

Bu davranigin erken gelisimi, bizim tiiriimiizde gocuklar:
evlerinde filme alarak incelenir. Aragtirmaci, yetigkin bir aile
liyesine gocugun ne yapacagin gormek igin aglyormus gibi
yapmasini soyler. Filmde ¢ocuklar aci igindeki yetiskine yak-
lagirken endigeli goriiniirler. Yetiskin bireye nazik bir sekilde
dokunur, sever, sarilir ve perler. Kizlar bunu erkeklere nazaran
daha fazla yapar. En 6nemli bulgular bu tepkilerin iki yagindan
once, hayatn ilk yillarinda ortaya ¢ikugiydi. Yeni yeni yiirii-
meye baglayan gocuklarin empati ifadesi onun anlik oldugunu
agtklamaktadir ¢iinkii herhangi birinin ona nasil tepki vermesi
gerektigini 6gretmesi miimkiin degildir.”

Benim agimdan gergekten sagirtici olan durum, gocuklarin
tam olarak insanst maymun gibi davranmasiydi. Insansi may-
munlar da huzursuzluk igindeki bireye sadece yaklagmaz, aym
zamanda dokunma, sarilma ve 6pme gibi ayni rutini de sergiler.
Insanlar hakkindaki galigmayla ilgili bir filmi izledikten son-
ra, bu zamana dek inceledigim seyin empatik endige oldugunu
fark ettim ¢iinkii neden farkli bir terminoloji benimsemem ge-
reksin ki? Képeklerden kemirgenlere, yunuslardan fillere kadar
pek ¢ok hayvan, her tiir kendi jestlerini kullansa da yatgtirica
tavirlar sergiler. Aslinda gocuklarin filme alindig1 ayni evlerde,
psikologlar rastlantisal bir sekilde kopeklerin de kafalarini on-
larin kucaklarina koyarak ya da yiizlerini yalayarak huzursuzluk
yasayan kigiye tepki verdiklerini kegfetti. Bu davranig, sonrasin-

70 Carolyn Zahn-Waxler ve Marian Radke-Yarrow (1990)
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da daha amagh ¢aligmalarla dogrulanmugtir.”!

Beklenildigi iizere, kopeklerin ve maymunlarin empatik ola-
rak tanimlanmasindan herkes hoglanmadi ancak yillar iginde
bu direng kirildi. Hayvanlarin empatik olduguyla ilgili diisiince
artik son derece yerlesti. Her seyden 6nce, hig kimse kopeklerin
insanlarin digerlerini anlamak igin kullandig1 zihinsel becerilere
sahip oldugunu iddia etmiyor. Pek ¢ok farkli seviye empatiyi
gosterebilir ancak biz kesinlikle képeklerin digerlerinin duygu-
larina yonelik hassasiyetini, benzer duygularin benimsenmesini
ve endige ifadesini fark ederiz. Bu durum aslinda neden ké-
peklerin, insanlarin en iyi arkadagt oldugunu gostermektedir.
Primatlarda empati o kadar acik ve yaygindir ki simdiye kadar
yapilan diizinelerce ¢aligma, act verici bir deneyimden gegen
kisileri rahatlatma egilimi olarak ifade edebilecegimiz ‘tesel-
Ii’yi inceledi. Primatlarin nasil teselli ettigini belgelemek igin
sadece onlara bask: yapan bir olayin ortaya ¢ikmasini bekledik
-bir kavga, diisme ya da ofkelenme- ve ardindan digerlerinin
onlar nasil teselli ettigini gozlemledik. Bedensel temasla teselli
etmenin yatstirici bir etkisi vardir ve yakin sosyal iligkilerde ka-
rakeeristik bir durumdur. Ayrica gok etkilidir. Istedigi yiyecegi
alamadigy icin cigerleri patlayana kadar bagirmasini ve giiriil-
tillii bir 6tke nébetiyle yanlarina vururken istikrarsiz kol hare-
ketleriyle kendini tokatlamasini izlemek ¢ok ilgingtir. Sonraki
anda bir arkadagi onu sikica kucaklarken, ¢igliklari yumugak
inlemelere déniigiir.”*

Teselli davranmigi bonobolar ve sempanzelerle sinirli olmadigs
igin, bir giin ekibime fillerle ilgili caligmak istedigini séyleyen
bir 6grencinin katlmasi beni ¢ok mutlu etmisti. Josh Plotnik
ile birlikte sosyal bag ve karsilikli yardim 6zellikleriyle iyi bili-
nen en biiyiik kara memelisini gozlemledik. Kurtarilan Asya
fillerinin yan &zgiirlitkle dolastii Kuzey Tayland’daki bir agik

71 Deborah Custance ve Jennifer Mayer (2012).
72 Teresa Romero, Miguel Castellanos ve Frans de Waal (2010).
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hava siginaginda, Mae Perm adinda bir fil, ne zaman ihtiyact
olsa Jokia isimli kér arkadaginin yanina kogardi. Mae Perm, kor
fil igin tam anlamiyla ‘rehber bir kopek’ gibi hareket ederdi.
Giirleyerek ve bagirarak her zaman sesli sekilde birbitleriyle ile-
tisime gegerlerdi. Eger Jokia iizgiinse ya da kabaday: bir filin
giirlemesinden ya da uzaktaki trafik sesinden irkildiyse, her iki
fil de kulaklarin: iki yana agar ve kuyruklarini kaldirirdi. Mae
Perm giiven veren civiltl sesler ¢ikarir ve hortumuyla Jokia’y:
oksar ya da hortumunu Jokia’nin agzina yerlestirirdi. Bu, onu
son derece savunmasiz biraku (bir fil i¢in higbir sey hortumu-
nun ucundan daha hassas ve 6nemli degildir) ancak digerine
olan giivenini onaylad.. Jokia da hortumunu Mae Perm’in agzi-
na yerlegtirerek aynisini yapardi. Dolaysiyla giiven kargilikliyda.
Eger diger filler etraftaysa, kuyruklarini kaldirarak, kulakla-
rint sallayarak, bazen aviluli sesler ¢ikarirken iseyerek ve digki-
layarak Jokia kadar telagh bir sekilde tepki verebilirdi. Kendile-
rini onun etrafinda koruyucu bir gembere konumlandirirlard..
Josh, bu kalin derili hayvanlarda duygusal bulagma ve teselli
agisindan ¢ok fazla kanit buldu.”? Cogu insan onun varliginin
¢ok acik oldugunu diisiiniir. Bu yiizden ona neden bu konu-
da galigma yapmaya ihtiyag duydugunu sordular. Herkes zaten
fillerin empati kurabildigini bilmiyor mu? Ben, bir bakima bu
soruyu duyunca heyecanlandim ¢iinkii hayvanlarda empati ye-
teneginin oldugu diisiincesinin ne kadar iyi yerlegtigini gosterir.
Bilim devasa bir siipheciligin ortasinda ilerler ancak bu fikre
kars1 gosterilen siddetli direnci haurlayan herhangi biri -bende
de kesinlikle oldugu gibi- somut veriler olmadan bunun asla
tutunamayacaginin farkindadir ancak kalbin kan pompalamasi
ve diinyanin yuvarlak olmas: gibi somut verilerin oldugu gayet
agikur. Insanlarin aksini diigiindiigiinii hayal bile edemiyoruz.
Bununla birlikte, memelilerin duygusal hassasiyeti agisindan
bu noktaya ulagtiktan sonra bile, nasil ¢aligtigini ve hangi ko-

73 Joshua Plotnik ve Frans de Waal (2014)
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sullar altinda ifadeyi buldugunu 6grenmek igin hila ¢aligmalara
ihtiyag duyariz ¢iinkii empati hi¢bir zaman tek segenek degil-
dir. Ornegin, Mae Perm onun yemegini ¢almak igin Jokia'nin
durumundan faydalanmanin Stesine gegmedi.

Bir bagkasinin giigsiizlestigini kavramak ayni zamanda size
onu sémiirmenin yollarini da sunar.

lyi ve Kot

Mantiga aykir1 olarak, insanlarin birbirine kars1 bu kadar
akil almaz 6l¢iide zalim olmasinin nedeni empatiyle iligkilidir.
Bir bagkasinin duygularina karg1 hassasiyet, bir bagkasinin du-
rumunu anlama olarak ifade edilen empatinin genel tanimy,
miikemmel olmakla ilgili hi¢bir sey séylemez. Zeki ya da fizik-
sel gii¢ gibi tarafsiz bir kapasitedir. Kisinin niyetlerine bagli ola-
rak iyi ya da kétii i¢in kullanilabilir. Mesela, etkili bir igkenceci
olmak, en gok neyin acittiginm bilmeyi gerekeirir. Ikinci el araba
satan biri sizinle ancak berbat bir arabayi size ¢ok pahaliya sat-
mak igin sizinle empati kurabilir ya da sakalagabilir. Terimi ¢ev-
releyen pembe renkli varsayimlara ragmen, empati ¢ok amagh
bir beceridir.

Yine de ¢ogu zaman empatinin olumlu sonuglardan yana
oldugu dogrudur. Baglangigta ebeveyn bakimi, digerkimligin
prototip formu ve diger biitiin tiirler igin ayrintili plan olarak
digerlerine yardim etmek igin gelisti. Memelilerde babalar ter-
cihe bagh birakilirken, anneler ¢ocuklara bakmaya zorlanr.
Memelilerin yavrularini beslemesi gereklidir ve yalmizca bir
cinsiyet bunu yapmak i¢in donatilmigtir. Bu yiizden disilerin
erkeklere gére daha besleyici ve empatik olmasi hig sagirtict de-
gildir. Yaugtirici davranig digilerde erkeklerden daha normaldir
ve ayni durum bizim tiiriimiiz igin de gegerlidir. Magaza soy-
gunlarinin goézetim kamera goriintiilerine iligkin son bir analiz
bu olaylarin kurbanlarinin kadinlardan erkeklere oranla daha
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fazla fiziksel destek aldigin1 dogrulamaktadir.” Bu cinsiyet far-
ki, su ana kadar incelenen tiim memeliler igin gegerli ve bizim
tiriimiizde empati farkhiliklar1 bilimde bile disiiniiliir. Sayisiz
kisi apansiz ortaya ¢ikan ve 6zel dikkat gerektiren sagirtict bir
seymis gibi digerkimlik ‘bulmacasr’ ile ilgili yazdi. Digerkim-
lig1, o kadar manuk digi bir gey olarak diisiiniirler ki neden ve
nasil geligtigiyle ilgili 6grenilmis spekiilasyonlarla dolu kiitiip-
hanelerimiz vardir. Bu kaynak anne bakimini gérmezden gelir
ciinkii yeterince sagirtict degildir. Kisinin kendi neslinin lehine
olan davraniginin ne kadar kolay agiklandig1 g6z 6niine alindi-
ginda, neden bunun iizerine kafa yoruyorsunuz ki?

Bunun tam tersine, digerkdmlik bulmacasina kendini kap-
urmig tek bir kadin biliminsani tanimiyorum. Kadinlar anne-
nin beslemesini ve onun gerektirdigi endige ve dikkati digarida
birakmayo zor bulurlar. Ibirligi iizerine yazan Amerikali antro-
polog Sarah Hrdy, ¢ocuklarin bakimu ile ilgili insanlarin kolek-
tif bir takim ruhuna gore davranmasini ifade eden “Bir gocugu
biiyiitmek i¢in bir kéy gerekir!” teorisini ortaya att1.”> Benzer
bir gekilde, nérobilimde son derece deneyimli olan Amerikali
filozof Patricia Churchland, insan ahlakini ¢ocuk bakimi egi-
limlerinin artmasi olarak goriir. Kadin bedeni, genglerin ihti-
yaglarini igerecek sekilde kendi iglevlerini diizenleyen sinirsel
devrenin, neredeyse ekstra bir uzuv gibi davranmasini saglar.
Cocuklarimiz nérolojik olarak bizim bir pargamiz oldugu igin,
upk: bedenimize yapugimuz gibi, onlar diigiinmeden korur ve
besleriz. Ayni beyin devresi uzak akrabalar, egler ve arkadaglari
hedef alan bakim da dahil olmak iizere diger besleme ¢esitleri
i¢in de zemin olugturur.”®

Bu maternal kéken hayatin ilk yillarinda baglayan empatide

74 Marie Rosenkrantz Lindegaard ve digerleri (2017).
75 Sarah Blaffer Hrdy (2009).
76 Patricia Churchland (2011).
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yaygn cinsiyet farkliligini agiklar. Dogumda kiz bebekler, me-
kanik oyuncaklara daha uzun bakan erkeklere gére yiizlere daha
uzun bakarlar. Hayatin ilerleyen yillarinda kizlar erkeklerden
daha fazla toplum yanlisi, yiiz ifadelerini okumada daha iyi,
seslere karsi daha uyumlu, birini incittikten sonra daha ¢abuk
pisman olan ve kargi tarafin bakis agisin1 kavrama konusunda
daha iyi hile gelirler.”” Ayni farkliliklar insan yetigkinlerle ilgili
ozbildirim ¢aligmalarinda da bulundu. Ayrica hem kadinlarin
hem de erkeklerin burun kanallarina oksitosin sikarak empati-
nin artirilabilecegini, dolayistyla anne hormonu ile kandirabi-
lecegimizi biliyoruz. Sonug olarak, neslimiz adina kendi giinliik
¢abalarimizi nadiren fark ederiz. Uzak akrabalar ve arkadaglar
daha az yardim alir ancak altinda yatan memnuniyet ayni kalir.
18. yiizy1l Iskog filozofu Adam Smith, kisisel ¢ikar arayiginin
‘dostluk hissi’ ile temellendirilmesi gerektigini anladi. Ekono-
miyle ilgili disiplinlere dayanan ikinci ¢aligmasi kadar popiiler
olmayan 7he Theory of Moral Sentiments (1759) isimli kitabinda
bunu séyledi. Ilk kitabinda miikemmel bir agilis yapts:

“Insan, ne kadar bencil olursa olsun, onun dogasinda baz: il-
keler oldugu son derece aciktsr ki bu onun digerlerinin kaderi yle
ilgilendigini ve onlarin mutlulugunun kendisi icin gerekli oldu-
Gunu gosterir ancak onu gorme zevki diginda bundan hicbir sey
¢tkarmaz.”

Hayatta kalmak i¢in yemek yemeye, sevmeye ve beslemeye
ihtiyag duyariz. Doga, biitiin bu aktiviteleri hog bir hile geti-
rir, bu yiizden bunlarla kolay ve géniillii bir sekilde ilgileni-
riz. Doga, iyi bir sey yapugimizda iyi hissetmemizi saglayarak
aym geyi empati ve karsilikli yardim igin de gegerli kilar ki bu
digerkdmlik etkisinin ‘yumugak bir pirlusidir.” Digerkamlik,
hayatta kalmamizin bagli oldugu topluluklar: kurarken, bize
yakin olanlara g6z kulak olmamiza yardimci olarak memelilere,
ait en eski ve gerekli beyin devre sistemlerinden birini aktif hile
getirir. En eski ve en ikna edici ifadelerde insanlara 6zgii di-

77 Simon Baron-Cohen (2005).
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gerkdmligin kaynagini ararken, bulmacay: ¢6zeriz. Hayvan em-
patisinin ardindaki sinirlerle ilgili mekanizmalar1 daha az biliriz
¢linkii benzer ¢aligmalari insanst maymunlar, filler, yunuslar ve
diger hayvanlar iizerinde uygulamak imkinsizdir. Siradan bir
beyin tarayicisina uyum saglamazlar ya da hali uyanikken test
edilmek i¢in oturmazlar. Diger yandan kemirgenler nérobilim-
de her zaman kullanilirlar. Burada, ¢alistigim Emory Universi-
tesinde, James Burkett Kuzey Marika’ya 6zgii ¢ayir farelerinin
stresli durumlar sirasinda birbirlerini yatustirdigini kegfetti. Bu
kiigiik kemirgenlerde, erkekler ve disiler birbirlerine monogam
(tekesli) olarak bilinen bir bagla baghdir ve ¢ocuklarin: birlikte
yetigtirirler. Eger eslerden biri herhangi bir seye iiziiliirse, dige-
ri de egit Sl¢iide durumdan etkilenir. Digeri o stresli an yaga-
nirken orada olmasa bile, bu durum dogrudur. Sonra, erkegin
kaninda kortikosteron olarak adlandirilan stres hormonunun
seviyesi esininkiyle ya da tam tersi sirayla kusursuz bir sekilde
esleserek, giiglii bir duygusal bag oldugunu gosterir. James, eger
i¢lerinden biri stresliyse birbirlerini daha fazla timarladiklarina
ve bu aktivitenin onlar1 sakinlestirdigine dair daha fazla veriye
ulasti. Ote yandan eger gayir fareleri oksitosine karst bagisiklik
kazanursa, digerlerinin stresli durumlarina artik tepki vermezler
ki bu da oksitosinin hayati bir 6neme sahip oldugunu orta-
ya koyar. Bu, ¢ayir farelerindeki empatiyi beyinde de insanlara
dzgii empatiye benzer héle getirir.”®

Insanlardaki duygusal bulasma gayir farelerindekine benzer
sekilde stres hormonlarini dlgerek test edildi. Ortalama bir insan,
topluluk 6niinde konugmaktan dliimden daha fazla korktugu
iin, caliymadaki kisilerden bir seyirci kitlesine hitap etmeleri is-
tendi. Katlimcilarin hepsi biliminsanlarina endiseyle iligkili bir
hormonu ¢ikarmalarimi saglayacak bir fincana tiikiirmeye davet
edildi. Kendinden emin konugmacilarla dinleyicilerin kendileri-
ni rahat hissederek her kelimeyi takip ettigini ancak gergin ko-

78 James Burkett ve digerleri (2016).
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nusgmacilardaki huzursuzlugun dinleyicileri de huzursuz ettigini
kesfettiler. Konugmacilarin ve dinleyicilerin hormon seviyeleri,
cayur fareleri ve egleri arasindakiyle ayn yone yaklagtr.” Bu ben-
zetlikler biyologlarin #irdeslik olarak adlandirdig1 ya da ortak bir
atamizdan tiireyen 6zellikleri ima eden seylerdir. Bizim ellerimi-
zin primatlarin elleriyle tiirdes olmas: gibi, memeli empatisi de
ayni sekilde iglev gostermesi ve ortak bir evrim kékenine sahip
olmasi bakimindan bu tiirlerle tiirdegtir.

Adam Smith’in déneminde de oldugu gibi, biz empati teri-
mini bulmadan 6nce bunlarin hepsi sempati terimi altinda yer
alird1 ancak giiniimiizde sempatinin anlami ¢ok bagka bir gey-
dir. Empati kargimizdaki kisiyle ilgili bilgi arayip, bize onun
durumunu anlamamiz konusunda yardimci olurken, sempati
diger kisiyle ilgili ger¢ek bir endiseyi ve onun iginde bulun-
dugu durumu iyilegtirme arzusunu yansitir.** Ornegin, benim
primat gozlemcisi olarak yapugim is, sempatiye degil, cogun-
lukla empatiye baglidir. Kendimizi onlarla 6zdeglestirmeden,
onlarin algalip yiikselmeleriyle iligkili olarak, herhangi bir yiik-
selip algalma hissetmeden hayvanlari saatlerce izlemek korkung
derecede sikici olurdu. Yakin bir arkadaginizin aniden éliimii,
saglikli bir bebegin diinyaya gelmesi, favori yiyeceginizi elde et-
meniz; bunlarin hepsi gézlem yapan kisi iizerinde de bir etki bi-
rakir. Biliminsanlari genellikle amaglarinin tarafsizlik oldugunu
iddia eder ancak nagizane bu fikre katlmiyorum. Bize verilen
tek sey hayvanlarla ilgili soguk, mekanik bir diigiincedir. Bilim
objektif olabilir ancak hayvan duygulariyla ilgili noktay1 tam
anlamiyla kagirir. Hayvan davransglariyla ilgili ¢aligmalardaki
en biiyiik 6nciilerden bazilari, deneklere daha fazla yakinlagma
ve onlarla 6zdeglesme ihtiyacin1 vurgulayarak bu yaklagimi red-
detti. Japon primatolojisinin kurucusu Kinji Imanishi ve Kon-
rad Lorenz empatinin hayvan zihnine agilan bir kap: oldugunu

79 Tony Buchanan ve digerleri (2012).
80 Lauren Wispe (1991).
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one siirdii. Hatta Lorenz, bir képekle yasayan ve kopeklerin
de bizim gibi hisleri olduguna ikna olmam:s herhangi birinin
psikolojik olarak dengesiz, hatta tehlikeli oldugunu soyleyecek
kadar ileri gitti.®!

Empatinin benim ekmegim, agim oldugunu diisiiniiyorum
glinkii deneklerimin derisine niifuz ederek pek ¢ok kesif yap-
tum. Bu, yine birgok ¢aligma yaptugim sempatiyle ayni degil-
dir. Empatiye gére daha spontan, dngoriiler igin daha 6zneldir.
Bagibos evcil hayvanlari kurtaran ve sagliklarina kavugana dek
onlarla ilgilenen insanlar, hayvanlar i¢in sinirsiz sempati goste-
rir. Abraham Lincoln’iin yolculuguna ara verdigi ve ciyaklayan
bir domuzu ¢ikarmak i¢in ¢amura bulagtig1 ortadaydi. Sempati
eylem odaklidir. Cogu zaman kéklerinde empati vardir ancak
onun &tesine geger. Sempati tanimu itibariyle olumluyken, em-
patinin boyle olmas: gerekmez, 6zellikle de eger digerlerini an-
lama kapasitesi onlara karg1 dénerse. Képekbaliklar: ve yilanlar
gibi kiigiik beyinli hayvanlar muhtemelen bunlar: kasith olarak
yapma konusunda yeteneksizdir. Bu hayvanlar digerlerini in-
citme ve onlara zarar verme konusunda miitkemmel becerilere
sahiptir ancak etkisinin en ufak farkinda olmadan. Dogadaki
en biiyiik ‘vahgset’ bu tiirdedir. Sonuglar: zalimcedir ama kasith
degildir. Ote yandan insanst maymunlarin beyinleri bile bile ac:
vermek icin yeterince karmagiktir. Kapasitelerini onlara iskence
etmek amaciyla digerlerini anlamak igin kullanirlar. Erkek ¢o-
cuklarinin su birikintisindeki 6rdeklere tag atmasi gibi, insansi
maymunlar da zaman zaman sadece eglenmek igin digerlerine
zarar verir. Bir oyunda geng bir laboratuvar gempanzesi ¢itin ar-
kasindaki tavuklari ekmek kirintilariyla kandirdi. Saf bir tavuk
her yaklagtiginda, sempanzeler ona bir qubukla vurdu ya da sert
bir kablo pargastyla diirttii. Sempanzeler sikintiyla baga gtkmak
i¢in tavuklarin oynayacak kadar aptal oldugu (onlar igin oyun
degil) bu ‘Tantalus’ oyununu icat etti. Bu oyunu, bir maymu-

81 Konrad Lorenz (1980).
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nun kizdirdigy, digerinin ise insanlara vurdugu bir noktaya ka-
dar geligtirdiler.

Kendi ¢aligmalarimizda, daha az zalim olsa da bununla ilig-
kili bir sey gordiik. Sempanzenin yiyecek bollugunu duyurmak
igin galdig: isliklar ve gikardigi homurdanma sesleriyle ilgile-
niyorduk. Bu yiizden agik kiigiik bir pencere olan bir binada
icinde elma dolu bir kutuyu kesfeden sempanzeler igin bir test
gelistirdik. Disaridaki arkadaglarinin ¢ogu igeriye bakip ne ol-
dugunu gorebilirdi. Pencerede toplanur, kollariyla yetismeye ga-
ligirken birbirini iterek agik elleriyle elmalar igin yalvarirlards.
Genellikle yetigkin yiyecek sahipleri aslinda hepsini kendilerine
saklayabilecekken, onlara da birkag meyve verirdi ancak geng
sempanzeler tam tersine, bunu disaridakilerle alay etmek igin
miikemmel bir firsat olarak gordii. Pencereye kisa bir mesafede
otururken, parlak kirmizi bir elmay1 herkesin gérebilecegi bir
sekilde tutar ve birisi ona yetismeye ¢aligir ¢aligmaz hizli bir
sekilde geri gekerlerdi. Zengin gocuklar fakir gocuklarla dalga
geciyordu.®?

Dogada sempanzelerin sincaplar ve yaban fareleri gibi kiigiik
hayvanlara eziyet ettigi gézlemlenmektedir. Bundan zevk aliyor-
mus gibi goriiniirler ¢iinkii bunu yaparken sanki gok komikmig
gibi kahkaha atarlar. Japon bir saha ¢aligani olan Koichiro Zam-
ma Tanzanya'daki Mahale Mountains National Park’ta yetiskin
bir disi olan Nkombo’nun, hayvan ¢igliklar iginde son nefesini
vererek 6lene kadar bir sincabi yaklagik alt1 dakika boyunca na-
sil siiriikledigini ve salladigini anlatt. Zamma: “Tipki bir boga
giiresi gibiydi. Nkombo bir matador gibi boganin (sincap)
oniinde kirmizi bir kumag (daha algaktaki kolu) pargasini sal-
ladi ve onu 1sirdi. Bu hareket, alayin karakteristik 6zelliklerini
tagtyan bir gegit sosyal oyun gibi goriiniiyordu ¢iinkii Nkombo
sincabin kargi atagina izin verdi ve oyun yiiziinii gosterdi.” diye

82 Sarah Brosnan ve Frans de Waal (2003).
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yazd1.3® Sincap 6ldiikten sonra Nkombo’'nun davranigt 6nemli
olgiide degisti. Onu provoke etmeyi birakt1 ve daha 6nceden
yaptig1 gibi kuyrugundan degil, bedeninden tuttu ki bu, Zam-
ma’ya gore Nkombo’nun hayvanin durumundaki degisimi an-
ladigin: ifade ediyordu. Onu yemeden sincabin bedenini bir
kenara birakt.

Bizim digimizda bir tiiriin sadece empatik degil ayrica biling-
li bir gekilde kotii niyetli olma ihtimali vahsi dogada gozlenen
oldiirmelere daha fazla agirlik verir. Hayvan kralligindaki pek
ok erkek gibi, erkek sempanzeler toprak iizerine savagir ancak
ayni zamanda bilingli olarak bir rekabeti bitirmek i¢in onlarin
yolundan ¢ekilir. Birkag tanesi bolgenin ¢evresinde yiiriiyiise
gikar, bir meyve agacinda onu sagirtmak igin tam bir sessizlik
i¢inde kurbanin arkasindan gider, daha sonra onu 6liime terk
edecek sekilde kapasitesinin yok oldugu bir noktaya getirerek
diigmanini sirir ve ezene dek vurmaya devam eder. O sirada
bir kaza ya da yagam kosullarinin bir eseri oldugu ifade edilen
emaskulasyon da dahil olmak iizere, esaret altinda da benzer
tiirden bir siddete tanik oldum ancak simdilerde vahsi sem-
panzelerin aynisin1 yapug: bilinen bir gergektir. Aslinda benim
gordiigiim iirkiitiici saldir tiirler igin normaldir. Oliimii ve
kastrasyonu insan insana bir savagin yan iiriinii olarak gormek
yerine, artik her ikisinin de bilingli oldugunu diigiinmeye egi-
limliyim. Bu hayvanlarin, konumlarinin takdir edilmesine da-
yalt olarak digerleri i¢in endiselenme yetenegine sahip oldukla-
rint goz 6niinde bulundurdugumuzda, neden sadece 6ldiirmek
i¢in 6ldiirdiikleri, dolayisiyla cinayet konusunda da yetenekli
olduklari diisiiniilmesin?

Elestirmenler sempanzelerdeki empati fikrini gegersiz kil-
mak icin bu tiir bir vahgeti ortaya ¢ikardiklarinda (Bilirsiniz
iste, bu tiirler birbirini 6ldiiriir, 6yle degil mi?) dikkatlerini bi-
zim kendi giizel tiiriimiiz iizerine gekerim. Hig kimse empati

83 Koichiro Zamma (2002)

133



Frans De Waal

agisindan insanin kapasitesine kars1 ¢ikamaz ¢iinkii bazi ko-
sullar altinda insanlar 6ldiirebilir. Davraniglarimiz bize diinya
lizerinde hem en nazik hem de en ¢irkin hayvan olma serefini
bahsederek, durumlara gore degisiklik gosterir ama yine de bu
¢eliskinin gogunu anlamiyorum ciinkii endige ve vahgetin bi-
zim diisiindiigiimiizden daha fazla ortak noktasi vardir. Aynt
bozuk paranin iki yiizii gibidirler.

Ugiincii yiizyilda ilk Hristiyan teolojistlerden Tertullian
Carthage, cennetle ilgili sira dig1 bir bakis agisina sahipti. Ce-
hennem bir iskence yeriyken, cennet kurtulanlarin cehennemi
izledigi, dolayisiyla kaderine terk edilmis ruhlarin ateste yani-
stnin tadini gikardigs bir balkondu. Ne kadar tuhaf bir diisiin-
ce! Pek ¢ogumuz igin digerlerinin ac1 ¢ektigini izlemek, kendi-
mizin ac1 gekmesinden ¢ok daha zordur. Tertullian’in balkonu
bana cehennemin kendisi kadar sevimsiz gelir.

Peki, ya rakiplerimiz? Onlarla ilgili de ayn: sekilde mi hisse-
deriz? Bu konuyu aragtiran bir Alman nérobilimci olan Tania
Singer bir baska ilgi gekici cinsiyet farkliligint kegfetti. Insanlar
beyin tomografisi gektirirken bir bagka insanin elinin hafif bir
sekilde sarsildigini izledigi zaman, onlarin kendi beyinlerindeki
agr1 bolgeleri, digerinin acisin paylagtigini gostererck yanma-
ya baglar. Bu, tipik bir empati durumudur ancak bu durum
yalnizca denegin tomografi seansindan 6énce dostane oyunlar
oynadigy, yani sevdgi bir partneri soz konusuysa meydana geldi.

Diger yandan eger partner seanstan 6nce onunla diigmanca
bir sekilde oynadiysa, denek aldatildigin: hissetti ve digerini act
icinde gormenin etkisi gok daha azdi. Burada empati kapilart
kapandi. Kadinlar igin ise hild kismen agikti ¢iinkii her geye
ragmen tlimli bir empati 6rnegi gosterdiler ancak erkekler igin
bu mesele tam anlamiyla kapanmigti. Aslinda adil olmayan
oyuncunun sok oldugunu gérmek, beyindeki memnuniyet mer-
kezlerini harekete gecirdi. Empatiden adalete dogru yol aldilar
ve digerinin cezasini hog kargiladilar. Onlarin temel diigiincesi
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Schadenfreudeydi (kétii seving).®
Eger bir Tertullian cenneti varsa bu, diigmanlarinin yandigi-
n1 izleyen erkekler olmal.

Sigan Sempatisi

Insan sempatisiyle ilgili en sevdigim hikiye Parable of the
Good Samaritandir. Bir papaz ve bir Yahudi’nin yolun kenarin-
daki bir kurbani bir saniye bile durmadan duyarsiz bir gekilde
gecip gitmesiyle baglar. Onlar bizi komgularimizi sevmeye tes-
vik eden biitiin metinlere aginadir ancak farkl éncelikleri oldu-
gu son derece agikur. Toplumdan diglanmig mutaassip biri olan
Samaritan bu kurbana gefkat duyar ve ona yardim elini uzatir.
Hikayenin vermeye ¢aligtig1 mesaj etik kurallarla ilgi kalbimize
karg1 degil, kitaba karg1 ihtiyath olmak gerektigidir. Bu, alim-
ler ya da politikacilar sanki onlar olmadan da yapabilirmisiz
gibi hassas duygular kiigiimsedigi zaman aklimizda bulundur-
mamiz gereken bir mesajdir. Kim ayni duygular paylagmaya
ihtiyag duyar? Psikolog Paul Bloom Against Empathy baslikls,
mantikli varliklar oldugumuzu, dolayisiyla ahlaki manuk ve
muhakeme iizerine temellendirmemiz gerektigini savunan sag-
lam bir kitap yazdi. Tercihen bilimin rehberliginde yeterince
iyi diiiniirsek, dogru ve yanhs arasinda kusursuz bir gekilde
tasarlanmig segimlerle sonuglanacak. Tarafsiz bir ahlaktan daha
iyi ne olabilir ki?

Bu pozisyon yakin tarihin 15131nda olumlu olacak gekilde de
korkutucudur. Bilim ve muhakeme, igren¢ uygulamalarin da
dahil oldugu herhangi bir seyi dogrulamak i¢in kullanilabilir.
Mahkiimlarin kobay olarak kullanmas: igin tibbi gerekgelerin
yant sira kolelik igin saglam ekonomik argiimanlar sunmak-
talar. Onlar bizi zoraki sterilizasyon ve soykirimla insan irki-
mt gelistirmeye tegvik etti Uzun zaman 6nce 6jenik, diinya
tizerindeki biitiin iiniversitelerde saygi duyularak 6gretilen bir

84 Tania Singer ve digerleri (20006).
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bilimdi. Asag1 wklari ayiklamak kendi irkini iistiin goérenlere
mantikli geldi. Bu, manuklt kurallar ve kalp, esitligin diginda
birakildiginda elde ettiginiz seydir. Bu rasyonel diisiincenin so-
nuglarini II. Diinya Savagr’'nda 6grendik. A¢liktan 6lmek iizere
olan mahktmlar gizli bir sekilde beslediler ya da zulme ugra-
mus grup liyelerini ¢atilarda ve bodrumlarda sakladilar. Polon-
yali bir hemgire olan Irena Sendler Varsovadaki gettodan yiiz-
lerce Yahudi ¢ocugu birer birer gikardi. Bunu, yiice bir ahlaki
ilkeye dayali olarak degil, dogal bir empatinin sonucu olarak
yapt1 ancak rasyonalistlerin gogu empati ve sempatiyi zayiflik
olarak gormektedir.

Onlarin bakig agisina gére bu egilimler gok diigiincesizce ve
basa gikilamazdir fakat onlarin giicii aslinda tam olarak bu degil
midir? Empati bizim digerlerine kars1 olan ilgimizi besler. $ir-
kette galisirken aldigimiz zevk ve digerlerinin iyi olmast bizim
biyolojimizin bir pargasidir. Bu, bizim kim oldugumuzu goste-
rir dolayistyla herhangi bir ahlaki dogrulamaya ihtiyag duymaz.
Ayni zamanda illiistrasyonlar igin de Incil'e ihtiyag duymayrz
clinkii nezaketle ilgili sagirtic1 eylemlerin raporlar: her giin eli-
mize ulagr. Insanlar, yabancilari kurtarmak igin buzlu nehirlere
atlar, kargidan gelen trenin altinda kalmamasi igin raylardan
siiriikler ya da agilan atege karst kendilerini siper ederler. Bu
fedakarliklar sonuglar: diisiiniilmeden yapilir ki iste kahraman-
larin ¢ok dikkat cektiklerinde sagirmalari bu yiizdendir. Onlar
zihninde sadece yapmast gereken seyi yapmugtr. Bir kopegin
yarali bir arkadagina yardim ettigini, bir filin, bir fil yavrusu-
nun nehre diigmesini engelledigini ya da kambur balinalarin
bir foku yagmaci balinalardan kurtardigini gésteren bir videoyu
Internet'te gérmedigimiz neredeyse bir giin bile yoktur. Bu yar-
dimlarin pek gogu huzursuzluga dair isaretlere yonelik reaksi-
yonlardir. Bu, tehlikedeki bir yavrunun hatirina bir memelinin
yardim cevabidir ancak digerlerine hatta zaman zaman farklt
tiirlere karg1 da geligtirilebilir.

Cok daha ilgi ¢ekici olan: ise, yardimin herhangi bir kolay
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anlagilir isaret olmadig1 zamanlar yapilmasidir. Artik yardim-
cilar durumun iginde yer almaktan ne tiir bir eylemin gerekti-
gine gore takdire ihtiyag duyarlar. Daha agik ifade etmek igin
San Diego Hayvanat Bahgesi’ndeki bonobo barinagindan bah-
setmeme izin verin. Bir giin bakicilar temizlik igin hendegin
suyunu tahliye etti ve yeniden doldurmak i¢in hazirdi. Vanay:
agmak i¢in mutfaga gittiler ancak bir anda grubun alfa erkegi
Kakowet gigliklar atp kollarin: sallayarak mutfak penceresinin
oniinde belirdi. Bakicilar; “Sanki konuguyor gibiydi.” dediler.
Daha sonra birkag tane geng bonobonun kuru hendege atladi-
g1 ancak oradan ¢ikmayi bagaramadig: anlagildi. Eger akan su
durdurulmazsa bogulacaklardi ¢iinkii insans1 maymunlar yiiz-
me bilmez. Bakicilar bir merdiven getirdi. Kakowet’in kendisi
tarafindan ¢ekilen en kiigiik bonobo harig insanlarin yardimiy-
la biitiin bonobolar ¢tkmay: bagardi. Kakowet’in delirmis gibi
hareketlerle yaptig1 miidahale, onun su akiginin nasil kontrol
edildigini, bunu kimin kontrol ettigini ve hendegi doldurma-
nin ne kadar feci sonuglara yol agacaginin farkinda oldugunu
gosterdi. Herhangi bir acil durum ortaya ¢itkmadan harekete
gecmigti ya da diger bireylerin bazen yaglanan es grubuna su
veya yiyecek getirmesini ele alalim. Bizim sempanze kolonimiz-
de bunun baz: giinler ¢ok zor yiiriiyen, hatta musluga kadar
bile gidemeyen eklem romatizmali disi sempanzemiz Peony’ye
oldugunu gérdiik. Daha geng sempanzeler agizlarini su ile dol-
durup Peony’e getirerek onun agzina tiikiiriirlerdi. Bagka bir 6r-
nekte daha geng bir disi, iki elini arkasina yerlegtirip onu iterek
tirmanma sirasindaki timarlama grubuna katlmasina yardim
ederdi. Vahsi dogada, agaglara tirmanma kabiliyetini kaybeden
yasli bir disiye meyveler kiz: tarafindan getirildi.

Lousiana’daki Chimp Heaven Barimnagi'nda birlikte ¢alisti-
gim sempanzeler biiyiik ormanlik adalarda yagar. Onlar aras-
tirma laboratuvarlarindan ‘emekli’ oldular ki bu onlarin ¢ogu
zaman ¢imenler, agaglar ve agik alanlarla ilgili tecriibesiz olduk-
lar1 anlamina gelir. Deneyimli sempanzeler bunlari deneyimsiz
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sempanzelere 6gretir. Bir keresinde Sara adindaki disi bir sem-
panze en yakin arkadagi Sheila’y1 zehirli bir yilandan kurtards.
Yilan: ilk 6nce Sara gordii ve alarm verir gibi sesli bir sekilde
bagird, béylece herkes yilani gordii ancak Sheila yilana bir g6z
atmak igin giderken, Sara onu kolundan tutarak siddetli bir
sekilde siiriidii. Sara test etmek igin bir ¢ubukla yilani diirter-
ken, Sheildy1 tutmaya devam etti. Sheila’nin yilani yakalamak
istedigini anlamus olmaliydi ki bunu yapmak 6liimciil bir hata
olurdu.

Primatlar i¢in de en azindan yunuslar, képekler, kuglar ve
digerlerinde oldugu gibi daha diizinelerce 6rnek sunabilirim.
Ozellikle filler gamur dolu gukurun igine girip hortumlariyla
zavalli kii¢iik yavruyu kaldirarak onu o 8liimciil gukurdan kur-
tarma sekilleriyle zengin bir materyal sunar. Giiney Kore Hay-
vanat Bahgesi'nde ¢ekilen bir video, bir fil yavrusunun havuza
diigtiigiinii ve bunun iizerine annenin kenarda panikledigini
gosteriyordu. Yavrunun teyzesi hizla oraya geldi ve anneyi ha-
vuza giden basamaklara dogru basiyla kuvvetli bir sekilde diirt-
til. Daha sonra ikisi birlikte suya girdi, yavru file dogru yiizdii
ve onu tirmanmast igin ayni basamaklara dogru yénlendirdi.
Hortumunu bir gnorkel gibi kullanan yavru, aslinda miikem-
mel bir yiiziicii oldugu igin, yetigkinlerin panigi biraz abart
gibi goriiniir ki iste tam da bu yiizden Uzman Joyce Poole bu
olay iizerine “Filler tam bir drama kraligesidir!” yorumunu yap-
mugtir. Bana gore en ilgi gekici kisim yavruyu havuzdan nasil
¢tkaracagini bilmesine ragmen, bunu yapmas: i¢in anneyi diirt-
mesiydi.

Tiirlerin gogu digerlerinin ihtiyaglarini anliyormug gibi go-
riiniir ve aninda onlarin lehine hareket etmeye baglar ancak daha
fazla hikiye anlatmak yerine, birkag deney iizerine odaklanmak
istiyorum ¢iinkii bunlar kanitlar1 garantiye almanin tek yolu-
dur. Goézlemler kesin sonuglara ulagamayacak kadar ¢ok agik
ugludur. Deneyler, hayvanlarin potansiyel ilgilerini ortaya ¢1-
karirken, gesitli segeneklere sahip olduklar: kontrollii durumlar
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sunarlar. Son zamanlara kadar yardimc: davransy tizerine yapi-
lan deneyler neredeyse yok gibiydi ¢iinkii biliminsanlari yaygin
bir sekilde sadece insanlarin, digerlerinin iyiligini umursadigini
diisiiniiyordu. Hayvanlarin, digerlerinin kaderine kargt kayit-
siz oldugu sdylenir. Biliminsanlari1 bazen bunu insan dogasinin
soylulugunu vurgulayarak ya da géreceli olarak ge¢misteki ev-
rimsel ‘kivileimin’ bizim atalarimizi farkh kildigin: iddia ederek
bunu 6nemli &l¢iide vurguladi. Kilise papazlarinin Gelileo’nin
teleskopundan bakmay: reddetmesi goriilecek bir sey olmadi-
gina dair ikna etse de biliminsanlari gegen yiizyilin biiyiik kis-
minda maddi olanaklari kisith hayvan davranigi aragtirmasiyla
ilgili diisiik beklentilere sahipti. Neden hayvanlar: sahip olma-
diklar1 yeteneklerinden dolay: test ederler? Bununla birlikte,
bir geyler degismeye bagladi. Yardim davranisi da dahil olmak
lizere, insanlarin yapug: her sey diger tiirlerde paralelliklere ya
da gegmige sahip oldugundan, artk ikincisi saygt duyulan bir
¢alisma konusu hiline gelmistir.

Amerikali antropolog Brian Hare ve diger meslektaglar: ta-
rafindan yapilan bir dizi ¢arpici test, en empatik insansi may-
mun, bonobo ile ilgiliydi.* Bonobolar bize sempanzeler kadar
yakindir ancak ¢ok daha hassas ve naziktir. Onlarin gerilimi
dagitmak igin cinsel temast kullanma gekli beni ¢ok 6nce onlari
Savagma-Sevig primatlari olarak etiketlemeye tegvik etti. Ha-
re’nin yaratici deneylerinde, gohrete ulagtilar. Aragtirmacilar bir
testte geng bir bonoboya kendi bagina yiyebilecegi bir kucak
dolusu meyve verdi. Eger yalniz birakilirsa, hepsini tiiketebi-
lirdi ancak insanst maymunlar ¢ogu zaman nasil agacaklarini
bildikleri bir kafes kapisinin arkasindaki arkadaglarini gérdiiler.
Cogu bonobonun yapugi ilk sey, o kapiyr agmak ve digerinin
iceriye girmesine izin vermekti. Bu hareket sahip olduklar: ge-
yin yarisina mal oldu giinkii artik paylagmak zorundaydilar. Ote
yandan, eger kapinin arkasinda kimse olmasaydi, nadiren ona
dokunurlardi. Hatta daha ¢arpici olanlar, insans1 maymunla-

85 Brian Hare ve Suzy Kwetuenda (2010), Jinghzi Tan ve Hare (2013).
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rin kendilerine hi¢bir gey almadan, digerlerine yiyecek tiretmek
icin bir sans verildigi testlerdi. Bagka bir bonobonun meyvelere
erigebilmesi igin kapiy1 agacak ipi ¢ekebilirler ancak kendileri
bu festivale katilmazlardi. Bununla birlikte, bu manzarayi iz-
lemenin verdigi zevk diginda higbir sey elde etmemelerine rag-
men, ipi gekmeye devam ederlerdi.

Bu tarz testler sadece gesitli yollarla ortaya ¢ikan digerkim-
likla ilgili degildir; aym zamanda hayau digerleri igin daha iyi
hile getirme niyeti olarak tanimlanan toplum yanlis: egilimler-
dir. Ekibimin iiyelerinden biri olan Vicky Horner, kontrollii
kosullar altindaki sempanzelerde bencil segimlere karg: toplum
yanlisi 6zellikleri kegfetti. Vicky iki sempanzeyi Bilis Binasi'na
cagurir ve onlari aralarinda bir tel 6rgii ile yan yana yerlestirir-
di. Bizim ilk testimiz yaglt Peony ve ilgisiz disi Rita ile ilgiliy-
di. Peony yarist yesil, diger yarist kirmizi olan bir kova dolusu
plastik jeton aldi. Bir defada bir jeton segip onu bize uzatmast
gerektigini daha 6nce 6grenmigti ancak bu iki renk hakkinda
hi¢bir sey bilmiyordu. Hangi rengi verirse versin, karsiliginda
bir 6diil alird1. Tek fark Rita’nin ne alacagiyd:. Yesil jetonlar, her
iki partnere de &diil getirdiginden ‘toplum yanlisr’yken, kirmizt
jetonlar sadece Rita'ya 6diil sagladig1 i¢in ‘bencil'di. Pek gok
kez se¢im yaptiktan sonra Peony, ii¢ segenekten ikisinde yesil
jetonlar1 tercih etmeye bagladi. Diger sempanze giftleri on pro-
sosyal® segenekten dokuzunu tercih ettiler. Diger yandan, eger
sempanzeyi tek bagina test etseydik, renkler onlar igin higbir
anlam ifade etmeyecekti. Prososyal tercih ancak partnerlerden
biri bu kazanimi edinirse geligebilir.*”

Bardagn yarist dolu yarist bog tartismasi da ayni kalir: In-
sans1 maymunlarin prososyalliginden biiyiik 6l¢iide etkilenmis
olsak da elestirmenler onlarin her zaman prososyal kalmakta

86 Prososyal davramg, bir bagkasinin iyiligini gézeterek yardim etme, isbirligi
yapma, empati kurma, paylagma, koruma, teselli etme, rahatlatma, dahil etme
gibi davranuglar igerir.

87 Victoria Horner ve digerleri (2011).
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bagarisiz olduklarini vurguladi. Sempanzeler ‘kétii niyetli’ yara-
tiklar olmali dediler, aksi takdirde neden partnerlerinden kasitlt
olarak 6diilii saklasinlard: ki? Bununla birlikte bu, sadece in-
sanlarin digerlerini 6nemsedigi iddiasi i¢in kaybedilen zamanin
bir kismini diizeltmek igin bir girisimdir. Sempanzeler, davra-
nuglarina siirekli degistiren karmagik varliklardir. Nasil igledigini
kusursuz bir gekilde bilseler bile yiizde yiiz yaptiklar: tek bir is
bile bilmiyorum. Insanlar da farkli degildir. Bizim performan-
stmiz da kogullara, ruh hélimize, dikkatimize ve partnerlerimize
gore degisiklik gosterir. Insanin prososyal segimini okuduktan
sonra, sempanzeler arasinda da aym degisiklikleri kesfettik.
Ornegin, yedi sekiz yaslarinda bir gocuk zamanin sadece dort-
te ligiinde prososyaldir ki bu geri kalan dértte birlik zamanda
bencil segimler yaptiklar1 anlamina gelir. Diger galigmalar da
ayn seyi iddia eder. Insanlar da sempanzeler gibi asla kusursuz
bir bi¢imde prososyal degildir.

Japonya'da Shinya Yamamato sempanzelerin ancak kars ta-
rafin bakis agisin1 benimsediklerinde birbirine yardim edebil-
dikleri bir test uyguladi. Onun ulastig1 sonuglar gempanzelerin
digerlerinin su ve yiyecek ihtiyacini ya da yilana kargs1 yapilacak
aptalca bir hamleyi anlamasiyla ilgili yukarida anlatilan anek-
dotlara benzerdir. Yummamato bu tiir bir anlayish yardimi de-
neysel kontrol altna aldi Bir insansi maymuna portakal su-
yunu almasi igin iki yol sundu: Konteyneri yakina getirmeye
ya da portakal suyunu i¢mek igin bir pipete ihtiyaci olacakt
fakat iki secenek icin de elinde higbir alet yoktu. Yanina, biitiin
araglara sahip bagka bir jempanze oturdu. Onun problemine
soyle bir goz attiktan sonra, is igin gerekli olan dogru araci segti
ve kiigitk pencereden.ona uzatti. Bununla birlikte, eger onun
durumunu goérme konusunda bagarisiz olsaydi, neye ihtiyac
olduguyla ilgili higbir fikri olmadigini géstererek, ona rastgele
bir arag verirdi. Bu yiizden gempanzeler hilihazirda digerlerine
sadece yardim etmez; ayni zamanda onlarin 6zel ihtiyaglarini da
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hesaba katacak kadar yeteneklidirler.®

Bu kapoasitelerle ilgili hila gok az sey biliyoruz ancak insansi
maymunlarin diisiindiigiimiiz kadar bencil olmadig1 son derece
agikur ve aslinda mevzu insan davraniglarina geldiginde ortala-
ma bir rahibe ya da Yahudi'ye kargt iistiin gelebilirler. Bununla
birlikte hem uygulamali hem de etik nedenlerden dolays, birey-
lerin digerlerine yardimci olmak adina kendi hayatlarini riske
etmesiyle ilgili neredeyse higbir deney yoktur. Higbir bilimin-
san1 bir baska sempanzenin onu kurtarip kurtarmayacagni test
etmek igin bir gempanzeyi kasith olarak nehre atmaz ancak biz
gercek gozlemlerden onlarin bunu yapacagini biliriz. Hayva-
nat bahgeleri genellikle hendeklerle gevrelenen adalarda insans:
maymunlara kalacak yer saglar ve onlarin bazen her ikisi i¢inde
oliimciil sonuglar doguracak olsa da hendege diigen arkadaglari-
nt kurtarmak igin gaba sarf ettigini gdsteren raporlarimiz vardir.
Beceriksiz bir anne tarafindan suya diisiiriilen bir bebege ulag-
mak igin suya dalan bir erkek sempanze hayauni kaybetti. Bir
bagka hayvanat bahgesinde yavru bir gempanze elektrik kablo-
suna garpip panikleyince, annesinin iizerinden suya ziplad: ve
annesi yavruyu kurtarmaya calisirken ikisi birden boguldu ve
diinyanin ilk dil egitimli gempanzesi olan Washoe bir disi ¢i8-
lig1 duydugu zaman, vahsi bir gekilde debelenen kurbana ulag-
mak i¢in normalde insansi maymunlari kontrol eden iki elektrik
kablosunu aceleyle gegti. Washoe hendegin kosesindeki kaygan
camura dalds, zedelenmis kollarindan birini kavrad: ve onu gii-
venli bir alana gekti ki kurbani neredeyse hi¢ tanimiyordu.®

Carpict bir motivasyon olmadan bunun iistesinden geli-
nemeyecegi son derece agiktir. Mental hesaplamalar agisin-
dan agiklimalar ona son vermez. (Ona simdi yardim edersen,
gelecekte oda bana yardim eder!) Neden herhangi biri, boyle
sipheli bir tahmin igin hayatin: riske atsin ki? Yalnizca anlik
duygular, upk: empatinin iki kiginin duygusal durumlarin ilig-

88 Shinya Yamamoto, Tatyana Humle ve Masayuki Tanaka (2012).
89 Roger Fouts (1997).
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kilendirerek yapug: gibi, insana risk aldirabilir. Amerikal1 psi-
kolog Martin Hoffman, empatinin ‘bagka bir kiginin talihsizli-
gini kiginin kendi huzursuzluk duygusuna déniigtiirmeyle ilgili
benzersiz bir 6zelligi’ oldugunu séyler.”

Bu mekanizma primatlar ya da biiyitk memeliler tizerinde
degil; Sikago Universitesinde Inbal Ben Ami tarafindan ke-
mirgenler iizerinde test edildi. Biraz regel kavanozuna benze-
yen saydam bir konteynerle kargilagabilecegi barinaga bir sigan
yerlestirildi. Onun iginde kilitlenmis, sikigmig ve kivranan bir
bagka sigan vardi. Ozgiir sigan sadece kapiyr agip digerini ser-
best birakmay1 6grenmedi; aynm1 zamanda bunu yapma konu-
sunda ¢ok istekliydi. Bu konuda hig egitim almamis olsa da
bunu dogal bir sekilde yapti. Daha sonra ondan biri en sevdigi
yiyecek olan ¢ikolatali cips, digeri ise tutsak edilmis arkadag
arasinda bir segim yapmasini istedi. Ozgiir sigan genellikle ilk
olarak arkadagini kurtard: ki bu da huzursuzlugu azaltmanin
lezzetli bir yiyecege ulagmaktan daha 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadur.”!

Bu siganlarin arkadaglarini dostluk igin 6zgiir birakmig ol-
malari miimkiin mii? Bir sigan kilitliyken, digerinin oyun oy-
nama ¢iftlesme ya da timarlama i¢in hi¢ sansi olmaz. Onlar
sadece iletisim mi kurmak ister? Orjinal ¢aligma bu soruya de-
ginmekte bagarisiz olsa da farkli bir ¢aligma siganlarin gelecekte
herhangi bir etkilesim sanst olmadan birbirini kurtarabildigi bir
durum yaratt1.”? Hald bunu yapiyor olmalary, itici giiciin bir
sosyal olma arzusu olmadigini dogruladi. Bartal bunun duy-
gusal bulagma olduguna inanir: Siganlar digerlerinin huzursuz
oldugunu fark ettigi zaman, kendileri de huzursuz olur ki bu
durum onlar1 harekete gegirir.

90 Martin Hoffman (1981)
91 Inbal Ben-Ami Bartal, Jean Decety ve Peggy Mason (2011).
92 Nobuya Sato ve digerleri (2015).
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Laboratuvar sicanlarinin empati 6zelligi kendilerine cam bir konteynerde bir es
verilerek test edildi. Tutsak edilmis siganin huzursuzluguna cevap olarak, ozgiir
sigan onu ozgiir birakmak icin bilingli bir caba gosterdi. Eger ozgiir sicana dige-
rinin duygusal durumuna kars: gosterdigi hassasiyeti yatsstiran bir ilag verilirse
bu davranis ortadan kalkar.

Buna kargilik battal siganlara, onlart mutlu hippilere do-
niigtiiren kaygiyr azaluci ilaglar verdiginde, ¢ikolatal cipslere
ulagacaklar1 kapiy1 nasil agacaklarini bilseler bile sakin bir ruh
hilinde kalirlar ve tutsak sigani kurtarmaya ilgi gostermezler.
Daha az umursadiklarindan degil, insanlarin da agn kesici ya
da Prozac igtikten sonra yagadig1 bir gesit duygusal korlesmeyi
gosterirler. Bu durumda siganlar digerinin acisina karg1 duyarsiz
hile gelir ve ona yardim etmeyi birakirlar. Bu sonug, anlik bil-
giye dayah agiklamalardan ziyade, empati odakli yardim ya da
sempati diigiincesiyle ¢ok daha iyi uyugmaktadir.”

Burada anlik kelimesi hayati bir 6nem tagimaktadir ¢iinkii
hig kimse empatinin uzun vadede herhangi bir amagtan yoksun
oldugunu iddia etmiyor. Biz biyolojide kisinin kendi ilgilerine
hizmet etmesiyle ilgili iki yolu keskin bir gekilde ayiririz. Bi-

93 Inbal Ben-Ami Bartal ve digerleri (2016).
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rincisi, evrimsel diizeyde, eger bir avantaj sunmasaydi empati
asla gelisgmeyecekti. Empati muhtemelen kargilikli ¢ikarlar ve
hayatta kalmanin degerleriyle dolup tagar. Kendi ilgimizin ikin-
ci anlami psikolojiktir. Yani bireyin pesinden gittigi amaglardur.
Evrimsel amaglar bireysel aktorler icin genellikle bilinmezdir.
Ayni sekilde geng kuglarin tiirlerinin go¢ rotalarini nedenini
bilmeden takip etmesi ya da hayvanlarin iiretken sonuglarinin
bilincinde olmadan cinsel birlesme yagamalar1 gibi 6rneklerde
de goriilecegi iizere, doga motivasyonun bir parcasi olmayan
evrilmis ¢ikarlarla doludur. Psikolojik agidan konugsursak, hay-
vanlar tamamen bencil olmayabilir. Eger bogulan bir disiyi
kurtaran insans1 maymun Washoe'yi ya da kankasina rehberlik
eden Mae Perm isimli fili tirmalarsak, kanayan ikiyiizliiler gor-
memiz pek miimkiin degildir. Daha ziyade digerlerinin vaziye-
tine kargt son derece hassas iki tiir kegfederiz.

Yine de alimler, ekonomi ya da davramigciligin, diirtiilerin
insanlarin ya da hayvanlarin yapug her seyi yonlendirdigi ko-
nusunda beyinlerini yikadig i¢in, bencil diirtiilerle ilgili obsesif
bir tutum takinmaya devam ederler ancak ben bunun tek bir
kelimesine bile inanmiyorum ve gocuklar iizerinde yapilan son
yaratict deney bunun nedenini gormemi sagladi. Alman psiko-
log Felix Warneken geng sempanzelerin ve ¢ocuklarin yetigkin
insanlara nasil yardimct oldugunu kegfetti. Deneyciler bir arag
kullaniyorlard: ancak isin ortasinda bunu biraktilar. Deneycile-
rin elleri doluydu. Onlar i¢in dolab: agacaklar mi? Her iki tiirlii
de bunu deneycinin problemini anladiklarini géstererek istekli
bir sekilde yapti, bununla birlikte Warneken yardimlarindan
dolay1 ¢ocuklari 6diillendirmeye bagladigi zaman, onlar daha az
yardimci oldular. Oyle gériiniiyor ki ddiiller onlari sakar deney-
cilere karg1 sempati beslemekten alikoydu.’* Bunun gergek ha-
yatta nasil igleyecegini anlamaya ¢aligtyorum. Bir meslektagima
ya da komguma her yardim eli uzattigimda, onun igin kapilari

94 Felix Warneken ve Michael Tomasello (2014).
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agmak ya da mektuplarini almak gibi, gémlegimin cebine bir-
kag dolar sikistirdilar. Tek umursadigim paraymus gibi kendimi
¢ok agagilanmis hissederdim! Ve bu beni onlara daha fazla yar-
dimc1 olmam konusunda cesaretlendirmedi. Hatta ¢ok mani-
piilatif oldugu igin onlardan kagmaya bagladim.

Cogu zaman goriiniigte 6diillerin higbiryerde olmadig1 goz
oniinde bulunduruldugunda, insan davraniglarinin biitiiniiyle
somut odiillerle giidiilendigini diisiinmek ilgi gekecektir. Alz-
heimer hastasi esine bakan bir kisinin 6diilii nedir? Birinin iyi
bir amag ugruna gonderdigi paradan elde ettigi getiriler neler-
dir? Igsel odiiller (kendini iyi hissetmek) gok etkili olabilir an-
cak bunlar sadece digerinin durumunun iyilesmesi yoluyla ige
yarar. Bunlar doganin kendimiz odakli olmaktan ziyade kargi
odakli oldugumuzdan emin olmamizi saglamanin yollaridir.
Eger bunu bencillik olarak adlandirirsak, o zaman kelime bii-
tiin anlamini kaybeder. Mevzu diger tiirlere geldigi zaman da
aradiklar1 tek geyin 6z kazanim oldugu diisiincesi onlarin sos-
yalligine y6nelik bir agagilamadr.

Insanlar, ne yagadiklariyla ilgili bedenler araciligiyla igselleg-
tirebilecegimiz bir noktaya kadar digerlerinin duygusal durum-
larini yansitmak igin evrildi. Bu en iyi ihtimalle, destekleyici ve
rahatlatict bir geyi garantiye alan biitiin hayvanlarin ve insan
toplulugunun tutkali, yani sosyal bir baglantdir.
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Nefret, Utang, Sugluluk ve Diger Huzursuzluklar

ralice Victoria Londra Hayvanat Bahgesi'ndeki insansi
aymunlardan igrenmis olabilirdi ama peki ya may-
munlarin kendisi? Hayvanlardan hig igrenilir mi ve neye gore?
Kopekler testislerini yaladiginda, diskilarini yediginde ya da pis
kokulu ¢amurda yuvarlandiginda, bunun, onlarin igrenme veya
utang gibi duygulardan yoksun oldugu anlamina geldigini dii-
siiniiriiz ancak ayni argiiman bizim aligkanliklarimizla da ilgili
olabilir. Mesela portakal yemeyi ve taze limon sikmay: severiz
ancak kdpegimize bir narenciye meyvesi sunar sunmaz (tavsiye
edilmez), eksi tadin etkisiyle dudaklarini biiziigtiiriir, salyalari
akar ve tiksintiyle geri ¢ekilir. Bizim saglikli oldugunu diisiin-
diigiimiiz bir meyve, bagka bir tiirii igrendirir. Képekler insan-
larin igrenmeyi bilip bilmedigini merak ediyor mudur?

Geri ¢gekilme reaksiyonlari insanst maymunlar arasinda yay-
gindir. Bizim Yerkesdeki sempanze kolonimizde her zaman
gozii kara olan Katie bir seyler ¢ekip ¢ikarmak igin biiyiik bir
traktor tekerinin altinda ¢gamuru kaziyordu. Yumugak ‘hoo’ ses-
leri ikardi ve buldugu nesneyi upki insanlarin sigara igerken
yapug: gibi orta ve isaret parmaklari arasinda tutarak kendin-
den uzaklagtirds. Ilk 6nce koklads, daha sonra gevirdi ve kolunu
yukartya dogru kaldirarak “Suna bir bakin!” der gibi annesinin
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de aralarinda oldugu kalabaliga gosterdi. Bu muhtemelen kurt-
larla kaplanmug 6lii bir sigand1. Annesi onun bu hareketine bir
gift ‘wawww’ gighigiyla cevap verdi.

Bir seyden igrendikten sonra burun kirsstirma, genellikle gozlerin kisilmast ve
kaglarin catilmasiyla (sag) birlestirilen evrensel bir insan ifadesidir. Bu, kitii bir
yiyecege ya da diger hog olmayan durumlara karss gosterilen bir reaksiyondur
ancak ayni zamanda insanlarin yanlyy davransglarinin onaylanmamasin: da
ifade eder. Sempanzeler de rahatlamsy bir disinin saganak bir yagisa (orta) ce-
vaben takindfs sozde yagmur yiiziinde oldugu gibi ayn: ifadeye sahiptir.

Béyle nesnelerin dramatik degerinin farkinda oldugu igin,
Katie’nin daha kiigiik kuzeni Tara bedeninden uzak tutmaya
dikkat edip, uyuyan bir arkadaginin bagina ya da sirtina gizli-
ce yerlestirmek i¢in kuyrugunda siganin cesedini tagima gibi
yaramaz bir aligkanlik gelistirdi. Kurbani, 6lii hayvani ya da
kokusunu hisseder hissetmez, bu ¢irkin seyden kurtulmak igin
bedenini sallayarak ¢igliklar iginde ziplayacakti. Hatta koku-
nun gittiginden emin olmak igin avug dolusu ¢imle bedeninde
cesedin geldigi noktay: ovalayacakt1. Tara sigani hizlica alip, bir
sonraki hedefine dogru firlatacakti. Tara'nin, ‘neden bunu eg-
lenceli bir oyun olarak diigiindiigii’ ve ‘neden biz insanlar mizah
degerini hemen goriiriiz’ sorusunun diginda, benim asil ilgimi
ceken sey karmagik bir gohrete sahip olan igrenme duygusudur.
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Diger yandan igrenmenin evrensel bir gekilde ilkel oldugu
diigiiniiliir. Cogu zaman kokuya dayali oldugu ve zararli yiye-
ceklerin titketimini engellemeye hizmer ettigi i¢in, igrenme te-
mel bir duygu, hatta bazen ‘ilk’ duygu olarak diisiiniiliir. Buna
karsilik igrenme iizerine gelismekte olan bir literatiir bunun
kiiltiirel olarak yapilandirilmig ahlaki onaylamama igin kulla-
nilan ayirt edici bir insan hassasiyeti oldugunu diisiiniir. Or-
negin, Amerikali nérobilimci Michael Gazzaniga, Human: The
Science Behind What Makes Us Uniqué'de igrenmeyi, bizi diger
biitiin hayvanlardan ayiran bes duygusal modiilden biri olarak
siniflandirir.

Tara, kesinlikle bu kitab1 okumus olamaz.

Susamig At

Hangi duygularin bizi insan yaptigin1 merak eden herhan-
gi biri i¢in, baz1 meslektaglarimin ¢ok daha ileri gittigini fark
etmis olsam da utang ve sugluluk gibi en gok kendine déniik
olanlarla ilgilenirdim. Onlar hayvanlarin sadece bir avug do-
lusu duyguya sahip oldugunu, bunlari asla karigtirmadigin: ve
bu duygular1 bizim hissettigimiz gibi hissetmedigini savunur-
du. Bunlarin hepsi sadece spekiilasyondur ancak Jose Ortega
y Gasset sempanzelerin her sabah sanki kendilerinden once
bagka hi¢bir sempanze var olmamus gibi uyanmast bakimindan
bizden farklilagtigini iddia etti. Ispanyol filozof her sempanze-
nin bir gecede yaratldigint m1 iddia ediyordu? Niye béyle bir
sey soylerler ki? Insanlar1 ayr1 tutma konusundaki arzularinda,
onemli alimler bazilari uydurma, digerleri dogrulanamayan en
¢ilgin 6nerilerle ortaya ¢ikti. Bunlari, hayvanlarin ne hissettigi-
ni ya da hissetmedigini de ilgilendiren pek ¢ok durumla birlikte
ele almaliyiz.

Yine de akademik déngiide hala hiikiim siiren ‘sadece in-
sanlar X sahibidir’ fikrine utang ve suglulugu feda etmeye ha-
zirdim. Her iki duygunun da diger tiirlerin yoksun oldugu
belirli bir farkindalik diizeyi gerektirdigini diigiiniirdiim. Artik
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bundan pek emin degilim. Asina oldugumuz biitiin duygularin
o veya bu sekilde biitiin memelilerde bulunabilecegine ve far-
kun sadece detaylarda, uygulamalarda ve yogunlukta olduguna
daha da ¢ok inaniyorum. Problemin bir pargasi insan dilidir.
Hissettigin geyi tanimlamanin gok biiyiik bir avantaj oldugunu
diigiinebilirsiniz ancak bu duygularla ilgili ¢aligmay: derin bir
stkintiya siiriikleyen karmagik bir liituftur.

Bu durum Ekman’in deneklere yiiz fotograflar gésterip, ‘6fke
mi’, Uziinti mi’, ‘nege mi’ oldugunu sordugu yiiz ifadelerini
etiketleme siireciyle bagladi Kahkaha atan bir kadinin resmi-
ni gordiigiiniizde, hig tereddiit etmeden ‘nege’ ile eglegtirirsiniz.
Biitiin diinya iizerinde béyle yapildig: igin, insanlar sinirh bir
duygu grubu iizerinde ayn: fikirde olur. Hepsi kusursuz dene-
cek kadar mantikli ve bilgilendiricidir. Peki, ya deneklere higbir
etiket vermeseniz ve duyguyu kendi kelimeleriyle ifade etmele-
rini isteseniz? En agik olanini digarida birakarak bir etiket listesi
verseniz, bir alternatifle degistirecekler mi? Kusursuz 151k kogul-
lar1 altinda gekilen yiiz fotograflari olmasa ne olacak? Aktorler,
kahkaha atmak gibi bagka hicbir seyle karigtirilmasi miunkiin
olmayan basmakalip yiizler sergiler ancak ‘vahsi dogada’ insanlar
ok daha az basmakalip, anlik ve diisiik yogunluklu yiiz ifadeleri
kullanur. Uzaklara bakarken, sakiz ¢ignerken, gozlerimizi kirpar-
ken, karanlikta otururken vb. durumlarda belirli belirsiz ifadelere
dalariz. Biitiin bunlara ek olarak yapilan pek ¢ok aragtirmadan
sonra, yiiz ifadelerini nasil yorumladigimiz artik son derece agik-
ur. Gordiikleri geyi tanimlama 6zgiirliigii verildiginde, denekler
bunlar: her zaman standart bir gekilde degerlendirmez. Cogunlu-
gun ayn fikirde oldugu birkag sey vardir ancak sonug bir zaman-
lar diigiiniildiigii kadar homojen degildir.”

Ustelik duygularin etiketlenmesi oldukga anlamsiz bir uygu-
lamadir giinkii duygular dilin disinda var olur. Giinegli bir terasta

95 Boliim 4: Bizi Insan Yapan Duygular
Kerstin Limbrecht-Ecklundt ve digerleri (2013).
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bir fincan kahve egliginde yakin bir arkadagla sohbet ederken,
zihnimde buna eglik eden bir kelimeye bile ihtiya¢ duymadan
onun yaptig1 her yiiz ifadesine ve beden hareketine milisaniyeler
icinde reaksiyon veririm. Insanlar birbirinin beden diline ve koor-
dineli hareketlerle ‘dans’ edisine siirekli olarak reaksiyon gosterir.
Arkadagimla konugurken, aym fikirde miyim, degil miyim, sev-
dim mi, onayladim my, gagirdim m1 vb. duygularimi gosterecek
sekilde kaglarimi kaldirir, gozlerimi devirir ya da ‘himmm’ gibi
sesler ¢ikarirnm. Goz bebeklerim arkadagiminkiyle senkronize
bir sekilde biiyiir ve bedenen durusum onunkiyle aynidir ancak
daha sonra bana arkadaglarimun ne tiir yiiz ifadeleri gosterdigini
sorarsaniz, bunu bilemeyebilirim giinkii sozel etiketleme duygu-
sal iletisimin bir pargasi degildir. Dil, bizim duygular: tartigma-
miza yardimci olur fakat nasil tiretildikleri, ifade edildikleri ya da
hissedildikleri iizerinde ¢ok fazla rol oynamazlar. Yine de modern
duygu aragtirmas: dili merkeze yerlestirmektedir.

Daha sonra, yiiz ifadelerinin baglami gelir. Kocaman agilmig
agz1 ve digleriyle tenis yildiz1 Serena Wlliams’in zoom yapilmig
bir fotografin1 gordiigiiniizde, rakibine ofkelendigini diisiine-
bilirsiniz ancak rakibi, kendinden ge¢mis bir halde zafer ¢i3-
lig1 atan gok sevdigi ve onu bu magta yenen kiz kardesi Venus
olabilir. Oldukga 6nemli olan bu farkliligin sadece yakinliktan
kaynaklandigini séylemek ¢ok zordur ya da gozii yash bir kadin
goriirsiiniiz ancak bunun diigiindeki mutluluk gézyaslar1 mi
yoksa cenazedeki ac1 gbzyaslar1 m1 oldugunu séyleyemezsiniz.
Uncle Joe bir giilimseme girisiminde mi yoksa biitiin giiciiyle
sarap sisesinin tipasin1 mi agmaya ¢aligtyor?

Bu yiizler en iyi sekilde, duygularin zihinsel olarak yapilan-
dirildigini iddia eden Amerikali psikolog Lisa Feldman Barrett
tarafindan son noktasina getirilen bir baglamda degerlendiri-
lebilir. A¢ik beden igaretleriyle ¢ok iyi bir sekilde tanimlanmig
bir dizi duyguyla dogmak yerine, hissettigimiz seyin kendimizi
i¢inde buldugumuz durumu nasil degerlendirdigimizden ibaret
oldugunu savunur. Onun konumu, her seyin temelinin Ek-
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man’in alt duygusu olduguna inanan biliminsanlar ile gaugir.
Temel duygular ekolii fark edilebilir duygular agisindan basit
etiketleri sever; buna kargilik Barret, ifade edis bigcimimizden
her zaman agik bir sekilde anlagilmayan duygularimizi deger-
lendirme seklimizin gegitliliginden etkilenir.

Insanlariizgiinken giiler, mutluyken g1glik atar, hattaaci igin-
deyken kahkaha atar. 1970'lerdeki Mary Tyler Moore Showda,
Mary bunun uygunsuz oldugunu bildigi hilde bir cenaze tore-
ninde giilmekten kendini alamamugti. Digarida ifade edilenle
icerde hissedilenin kusursuz bir sekilde eglesmemesi ya birinin
ya da digerinin giipheli oldugu anlamina gelmez. Biitiin diinya
iizerinde insanlarin anlagilan evrensel yiiz ifadelerini diigiinmek
ve ifadelerle duygular arasindaki bire bir iligkinin yoklugunu
kabul etmek arasinda higbir tezat yoktur. Ikisi her zaman aym
fikirde degildir ve béyle olmasina ihtiyag duymaz.

Aym sebepten dolayi, ne hissettiklerini bilmedigimiz i¢in
hayvan duygulariyla ilgili konusmamamiz gerektigi diigiince-
sini reddediyorum. Korkunun amigdala araciligiyla igledigini
diinyaya 6greten korku inceleme sgampiyonlarindan biri son za-
manlarda bu argiimana kendini o kadar ¢ok kaptird: ki biitiin
hayat boyunca inceledigi siganlarda ‘korku’ ile ilgili konugmay:
reddetti. Amerikali nérobilimci Joseph LeDoux korkmus sigan-
lar ve insan fobileri arasinda pek ¢ok kiyaslama yapt1 ve bunu
yaparken ¢ogunlukla sian ve korku kelimelerini ayni ciimle-
de kullandi. Bununla birlikte aruk hayvan duygulanyla ilgili
herhangi bir imadan kaginmamuzi ister giinkii duygusal termi-
noloji siganlarin bizimle ayni gekilde hissettigini ima etmeden
kullanilmaz. Ustelik LeDoux, korkuyla ilgili diizinelerce farkl
kelimeye sahip oldugumuz igin (fobi, endige, panik, telay, virkme
vb.) ve siganlar bu kelimelerin herhangi birine ya da higbirine
sahip olmadigindan, onlar i¢in duygu tonlarini bizim kadar de-
neyimlemek imkansizdir.%

96 Joseph LeDoux (2014).
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Dilin duygularin kékeninde yattgini varsayan bu argiiman
bana postmodern antropolojistlerin dile, bilimsel metottan
daha fazla giivenildigi, cinsel davranglar iizerine diizenlenen
bir workshop sirasindaki bir kargilagmay: hatirlaur. Duygula-
rin, kelimeler olmadan hissedilmedigini savundular ve orgazm
kelimesinden yoksun bir dildeki insanlarin cinsel anlamda zevk
hissetmesinin imkansiz oldugunu iddia ettiler. Bu desteksiz id-
dia biliminsanlarini o kadar ¢ok iizdii ki kendi aramizda “In-
sanlar oksijen kelimesinden yoksun olsaydi, nefes alabilirler
miydi?” gibi sorular1 birbirimize sormaya bagladik. Duygular
hem evrimde hem de insan gelisiminde agik bir sekilde dile
onciiliik eder, bu yiizden dil o kadar da 6nemli degildir. Bir yere
tutugturulur. Yapilan tek sey i¢sel durumlari etiketlemektir an-
cak kim bize bunun onlar1 ayirt etmemize yardimci oldugunu
soyler ki? Almanca ofke ve igrenme igin iki farkl kelimeye sa-
hipken, Meksika'da konugulan bir dil olan Yucatec Maya her iki
duyguyu da tek bir kelimeyle ifade eder ancak her iki kiiltiir-
den insanlar yiiz ifadelerinden &6fke ve igrenmeyi ayirt etmekte
ok iyidirler. Duygularla ilgili bilginin kelimelerin ¢ok &tesinde
oldugu son derece agikur.”

LeDoux korku kavramindan o kadar ¢ok korktu ki aruk
siganlarda bu duygunun oldugunu inkér ediyor. Bunun yeri-
ne, onlara varolugsal tehditlere cevap tepki vermelerini saglayan
beyinde ‘hayatta kalma devreleri’ bahseder. Bu argiimana son
derece aginayim ¢iinkii etoloji (hayvan davranilariyla ilgili egi-
tim aldigim Avrupali okul) benzer fonksiyonel yorumlamalar
tercih etti. Benim etoloji profesériim hayvanlarla ilgili duygu
kelimesi ortaya ¢ikar ¢tkmaz, deyim yerindeyse igrenmis surat-
lar1 gekerdi -diger hayvanlarla paylagtigimiz duygusal bir ifade-
ve bir davranigin hayatta kalmaya nasil yardimei olduguyla ilgili
fonksiyonel hikiyelerle cok daha rahat hissettiler.

97 Disa Saunter, Oliver Le Guen ve Daniel Haun (2011).
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Sigan duygularina geri dénecek olursak, duygularin ve hisle-
rin birbirinden farkli seyler oldugunu hepimiz biliriz. Duygular
bedenen ifade edilirler dolayisiyla gozlemlenebilirdir ancak his-
ler 6zel kalir. Burada yeni olan bir gsey yok. O zaman siganlarin
ne hissettigini bilemedigimiz i¢in, en iyisinin onlarin duygulart
ile ilgili konugmaktan kaginmak oldugunu neden sadece simdi
duyuyoruz? O zaman neden ayni argiimani kendi davraniglari-
miza genigletmiyoruz? Korkuyla ilgili pek gok kelimemiz ola-
bilir ancak bu, bizim bu durumu bir bagkasinda anlamamiza
gercekten yardimc olur mu? Biitiin bu kelimelerin kesin an-
lamlarini biliyor muyuz ve bunlar hissedilen geyi yeteri kadar
ifade edebiliyor mu? Ornegin, size babanizin 6liimiiyle ilgili
ne hissettiginizi sorsam, bana ‘iziildiigiiniizii’ soyleyebilirsiniz
ancak bu ifade gergekten benim sizin duygularinizi anlamam
saglar my? Iginize giremem. Kim sizin iiziintiiniiziin benimki
gibi oldugunu ve sizinkinin rahatlik, 6tke ya da konusmamay:
tercih ettiginiz diger duygularla karigik olmadigini s6yleyebilir?
Kendinize bile itiraf edemeyeceginiz duygular olabilir.

Duygular gogu zaman bilingaltinda kalir. Ogrenciyken,
Endonezyadaki Sumatra yagmur Ormanlari'nda orangutan-
lar1 gérmek igin ilk kez ugaga binmek iizereydim. Yilanlar ve
kaplanlar ya da belki ormanda gezinen milyonlarca siiriingenle
ilgili endigeli oldugumu diigiinebilirsiniz ancak ben ilk tropi-
kal yolculugumu dért gézle bekliyordum ya da en azindan 6yle
diisiiniiyordum. Bununla birlikte tarih yaklagtik¢a, daha ¢ok
karnim agrimaya bagladi. Bunun nerden geldigini bilmiyor-
dum ama karmim haftalardir ve ugaga binecegim giin de dahil
olmak iizere diigiim diigiimdii ancak ugak Medan'da karaya in-
diginde biitiin semptomlar mucizevi bir gekilde yok olmugtu.
Bir giin sonra en iyi ruh hilimle ormana vardim ve harika bir
gece gegirdim. Gegmise bakugimda, ugak kazasinda 6lmekten
korktugum ancak vahsi orangutanlar1 gérme hayalimi gergek-
legtirdigim igin bu duyguyu bastirdigim sonucunu gikardim.
Uygun olmayan duygularla ilgili farkindalig1 engellemek igin

154



Mama'mn Son Saridss

prefrontal korteksi® zorlayan tek kiginin ben oldugunu diiiin-
miiyorum. Insanlarin duygulanyla ilgili bize soyledigi seyler
genellikle tam degildir, bazen az da olsa yanhgtir ve her zaman
topluma gore degistirilerek akearilir.

Bu bir problem igin yeterli degilmis gibi, en dogru tanimla-
malar bile bana sizin hissettiginiz geyi hissettiremez. Hisler 6zel
deneyimlerdir ve onlarla ilgili istedigimiz kadar konugabiliriz
ancak onlar yine de 6zel kalir. Bu yiizden, insan bir hemcinsi-
min hislerini, birlikte ¢aligtigim hayvanlarin hislerinden daha
iyi bildigim konusunda siipheliyim. Bana sizin duygulariniz
tahmin etmek gsempanzelerinkinden daha kolay gibi gériine-
bilir ancak nasil emin olabilirim ki? Tabii ki hayvanlarin hi¢bir
duygusu olmadigini varsaymadik¢a. Bu durumda LeDoux’un
onerisine katllir ve hissedilen duygularla ilgili ¢ikarimi tama-
men atlariz ancak bu, hayvan ve insan bedenlerinde kendilerini
gosteren duygularin ne kadar benzer oldugunu ve biitiin meme-
lilerin beyinlerinin sinir tagtyicilari, noral organizyon, kan akig
vb. detaylara kadar nasil benzerlik gosterdigi diigiiniildiigiinde
son derece mantiksiz bir iddiadir. Bu tipki insanlarin ve atlarin
sicak bir giinde susamug gibi goériindiigiinii séylemeye benzer
ancak bu durumu atlarda ‘su ihtiyacr’ olarak adlandirmaliyiz
¢linkii herhangi bir sey hissedip hissetmedikleri agik degildir.
Daha sonra, eger susuzlukla ilgili isaretler sadece bedensel bir
ihtiyaca kargilik geliyorsa bir atin bir i¢ecege ihtiyaci olduguna
nasil karar verdigi sorusu ortaya ¢ikar. Aun bedeni igsel degi-
siklikleri sezer ve kandaki sodyum konsantrasyonunu izleyen
hipotalamusa bilgi génderir. Eger bu seviye belirli bir limitin
iizerine gikarsa, kan gok tuzlu bir hle gelir ve beyin giiglii bir su
yudumlama arzusuna neden olur. Arzular, hissedilerek harekete
geger. At, kargt konulamaz bir gekilde nehre ya da yalaga dogru

98 Frontal lobun korteksi ve altinda bulunan beyaz cevher en iist diizeydeki dav-
raniglanin biitiin bilegenlerinin baglanularini yapan ve onlari biitiinlegtiren,
énemli duyu ve motor sistemlerinin arasindaki geri bildirim déngiilerinin ve
baglantilarinin yer aldig1 alandir.
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yonlendirilir. Bu sezgi sistemi, varolugun en eski sistemlerinden
biridir ve bizim kendi tiiriimiiz de dahil olmak iizere pek gok
tirde 6nemli 6lgiide aynidir. Birisi, ¢6ldeki uzun bir yolculu-
gun ardindan kovboyun su konusunda atindan farkl hissettigi-
ne gergekten inanir my? Atlart susamug, siganlari korkmus ola-
rak adlandirmam, hangisinin ortaya ¢iktigina dair davraniga ve
kosullara bagliyken, onlarin hissettigi seyi hissedemeyecegimin,
yalnizca tahmin edebilecegimin tamamen farkindayim. Bana
gore bu durum insan duygularin: ilgilendiren seyden radikal
olarak farkli degildir. Mesele duygulara geldigi zaman, emin
oldugum tek gey kendimin ne hissettigidir ve orada bile hiisnii-
kuruntu, inkar, segici hafiza, biligsel uyumsuzluk ve diger zihin-
sel hilelere ne kadar egilimli oldugum g6z 6niine alindiginda
kendi izlenimlerime giivenmem. Pek gogumuz siirekli kendi
duygularini analiz eden ve onlara yakindan agina olan Fransiz
romanct Marcel Proust gibi degilizdir. Bununla birlikte, Proust
bile “Kendi kalbimi agik bir sekilde gérdiigiimii diigiinmekte
yanilmigim!” (romantik bir partner ile ilgili) sonucuna vard:.”
Yapamazd: ¢iinkii kalp ¢ogu zaman ne hissettigimizi zihinden
daha iyi bilir. Bu, kalbe dair bilimsel olmayan bir yaklagimdir
ve bedene bir biitiin olarak atifta bulunmak daha iyi olabilir an-
cak kendi duygusal hayatimiza girmekte problem yasadigimiz
inkér edilemez. Bu bizi onu her zaman dikkatle incelemekten
ve tartigmaktan alikoymaz ancak hayvan duygulariyla ilgili bili-
min gekingenligini ortaya koyan ¢ok kaygan bir mesele iizerine
tonlarca dikkatsiz s6z séylemek bir hayli orantisiz gériiniir.

Goze Goz Dige Dis

Biliminsanlar: yetiskin insansi maymunlar: genellikle ¢o-
cuklarla kiyaslar ¢iinkii ‘sempanzelerde dort yagindaki bir cocu+
gun zihnine sahiptir’ diigiincesi vardir. Boyle ifadelerle ne yap-
mam gerektigini asla bilemem ancak yetigkin bir sempanzeye

99 Marcel Proust (1982)
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bir ¢ocuk gibi bakmak bana son derece imkénsiz gelir. Bir er-
kek insans1 maymun gii¢ ve cinsellikle ilgilenir ve bunun igin
oldiirmeye hazirdir. Eger yiiksek bir riitbedeyse, diizeni koru-
mak ve altindakileri savunmak da dahil olmak iizere bir lider-
lik rolii benimseyebilir. Gii¢ miicadeleleriyle ilgilenen erkekler
bazen iclerindeki karmagay: ifade eden siirekli gatik kagh bir
ifade takinirlar ve agir1 yiiksek stres seviyeleriyle bilinirler. Diger
yandan digiler temel olarak ¢ocuklari, yiyecek bulma, besleme,
yirticilar: ve kendi tiiriiniin agresif iiyelerini vazgegirme gibi
anneligin getirdigi gérevlerle ilgilenir. Ay zamanda arkadag-
larini timarlayarak, karmagalardan sonra onlari yatigtirarak ve
eger ihtiya¢ duyarlarsa gocuklarina goz kulak olarak her giin
calgirlar. Yetigkin insanst maymunlarin hayatlari yetigkinlerle
ilgili endigelere odaklanir, bu yiizden gocugun kaygisizligini
ok az paylagur.

Geng insanst maymunlar yiyecek yiiziinden didigirler ve
yetigkin insans1 maymunlar bir 6nceki giin daha erken alanlar
kendi arasinda siray: degistirirken, nazik bir gekilde paylagirlar.
Burada da en iyi kiyaslama insans1 maymunlar ve insan gengler
ya da insanst maymunlar ve insan yetigkinler arasindadir. Duy-
gularla iligkilendirildiginde bu 6nemlidir ¢iinkii genglerde bu-
lunanlardan ziyade daha biiyiik takdir gerektiren 6zellikle bazi
duygular yetiskinlerde normaldir. Yetiskinler bunu yapamaz-
ken, gengler anda yagar. Umut ve endige gibi bazi duygular ge-
lecek odakliyken, intikam, bagislama ve minnettarlik gegmisle
baglantilidir. Zaman-program!z seklinde adlandirmay: sevdigim
biitiin bu duygular bazi diger hayvanlarda oldugu gibi, yetiskin
insanst maymunlarda da var gibi goriiniir.

Sempanzelerde yiyecek paylagimi; timarlama, seks, kavgada
destek ve diger tiir yardimlar1 da igeren al-ver ekonomisinin bir
pargasidir. Biitiin bu iyilikler minnettarlik duygusuyla birbirine
baglanmug biiyiik bir degis tokus sepetine atlir. Minnettarlik,
degis tokus dengesini devam ettirmek igin iglev gosterir; bireyle-
ti, kendilerine iyilik yapanlar1 aramaya tegvik eder ve -eger olay
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ortaya ¢ikarsa- onlarin yapug iyilige karsilik verirler. Binlerce
gozleme dayanarak, sempanzelerin 6zellikle gegmigte kendilerine
iyilik yapanlarla yiyeceklerini paylastiklarini kegfettik. Her sa-
bah, insanst maymunlar tirmanma sirasinda sabirls bir gekilde bir
digerinin tiiyiiyle ilgilenirken, kimin kimi tumarladigina dikkat
ederiz. Ogleden sonra onlara kavun gibi birkag paylasabilecek-
leri yiyecek veririz. Kavun sahipleri kendilerini timarlayanlarin
kavundan parcalar almasina izin verirken, sabah etkilesime gir-
mekte basarisiz olduklar bireylere izin vermez, onlara direnebilir
ve hatta bazen onlar: tehdit edebilitler. Bu yiizden paylagma ka-
liplar: bir 6nceki tumarlamanin dagilimina bagh olarak giin giin
degisiklik gosterebilir. Iki olay arasindaki zaman birkag saat oldu-
gu i¢in paylagma, hosa giden hizmetle ilgili pozitif duygular ve
gecmis karsilagmalarla ilgili hafiza gerektirir. Bu kombinasyonu
minnettarlik olarak biliriz."°

Mark Twain bir keresinde, “Eger agliktan 6lmek iizere olan
bir kopegi alip doyurursanuz, sizi 1sirmaz. Bir kopekle insan ara-
sindaki temel fark budur.” demistir. Kendi evimde bakugim evsiz
kopekler her zaman onlara sundugumuz yiyecekler ve sefkat i¢in
en bilyiik minnettarligs gosterir. San Diego'da buldugum pireler-
le dolu kedi yavrusu, Diego adinda muhtesem bir erkek kediye
doniigtii. Diego, on bes yillik uzun hayat boyunca her beslendi-
ginde haddinden fazla mirildandi; neredeyse higbir sey yemedigi
zaman bile. Onun bu davranigini minnettarlik olarak yorumla-
dik ancak katiksiz mutlulugu bunun diginda tutmak ¢ok zordur.

Insanst maymunlarda memnuniyet isaretleri daha agik ola-
bilir. Iki sempanze bir yagmur firtinasi sirasinda barinaklarinin
disinda kalmuglardi. Alman énciilerden Wolfgang Kohler yii-
riirken yagmurdan sirilsiklam olmus titreyen bu iki sempanzeyi
buldu. Onlara kapiy: agti ancak sempanzeler kuru alana girmek
icin onu kenara itmek yerine, profesorii biiyiik bir memnuni-

100 Frans de Waal (1997a).
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yetle kucaklad1.'

Onlarin tepkisi, 6liimiin kiyisinda kagak avcilardan kurta-
rlan ve Congo-Brazzavill'da Tchimpounga Rehabilitasyon
Merkezi’nde tibb1 yardim alan Wounda’nin tepkisine benzer.'®
2013 yilinda yeniden ormana salindi. Bu video serbest birak-
ma anina katilan Jane Goodall ile Wounda arasindaki duygu-
sal etkilesimden dolay: viral hiline geldi. Baglangigta Wounda
uzaklagti ancak daha sonra aceleyle kendisine bakan insanlar
kucaklamak i¢in geri déndii. Ayrilmadan 6nce, kargilikli uzun
bir kucaklagma i¢in 6zel olarak Goodall’a déndii. Bu gergekten
biiyiileyiciydi ¢iinkii Wounda ilk 6nce kendi yoluna gitmisti,
daha sonra sanki hayatini kurtaran ve ona bakan bu insanlar-
dan dylece gekip gitmenin hi¢ hog olmayacagini fark etmis gibi
geri dondii.

Benzer olaylar aga takilmig ya da sahile vurmug yunuslarda
ve dalgiglarin agdan kurtarip yeniden okyanusa birakug: bali-
nalarda da olur. Memeli deniz hayvanlan yiizerek uzaklagma-
dan 6nce kurtaricilarina geri déner ve onlar1 sudan havaya atar-
lar. Insanlarin var oldugu biitiin bu durumlarda bu etkilegimler
memnuniyet isareti olarak diisiiniildii.

Mama’'nin en yakin arkadagi Kuif’in ona bebegini biberonla
nasil besleyecegini ogrettigim igin bundan nasil etkilendigini
anlatmugtim. Roosje’yi almasina izin verdigimiz andan itibaren
bana ailesiymigim gibi davrand: ki bunu daha 6nce hi¢ yapma-
migtt. Bunu, emzirmedeki basarisizligindan dolay: birkag bebe-
gini kaybetmekten, Roosje’yi bagarili bir gekilde biiyiitmesine
ve biberon kullanmakla ilgili ayn1 becerileri daha sonra kendi
yavrularina da uygulamasini saglayarak onun hayatini daha iyi-
ye yonelik degistirdigim i¢in bana duydugu minnettarlik olarak
gordiim.

Minnettarhigin girkin kiz kardegi intikamdir; hesaplar: ka-

101 James Henry Leuba (1928)
102 http-//newsjanegondall og/2017/11/21 /chimpraunga<himpana=f-the-month-wounda/
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patmakla esit 6lgiide ilgili bir duygudur ancak olumsuz an-
lamda. Insan ahlakinin evrimiyle ilgili bize ilk fikirleri veren
Finlandiyal: antropolojist Edvard Westermarck, insanlar: hiza-
da tutmada cezanin degerini vurguladi. Bu egilime sahip tek
tiirler oldugumuzu diigiinmedi ancak onun zamaninda hayvan
davranuglariyla ilgili ¢ok az aragtirma vardi. Bu yiizden duydugu
anekdotlara giivendi ve bu anekdotlardan biri de Morocco'da
yanlig yone girdigi i¢in on dort yagindaki bir ¢ocuk tarafindan
feci sekilde doviilen bir deveyle ilgiliydi. Hayvan pasif bir sekil-
de cezasini aldi ancak birkag giin sonra ayni kilavuzuyla yolda
yiiksiiz giderken talihsiz gocugun bagini vahsi agziyla yakalad:
ve havaya kaldirarak kafatasi agag: gelip parcalanacak gekilde
yeniden yere ¢arpt1. Cocugun beyni yerde paramparga oldu.'®?
Ozellikle filler (meshur hafizalariyla) ve insanst maymunlar bas-
ta olmak iizere kinci hayvanlarla ilgili hikayeler hayvanat bah-
gelerinde sikga duyulur. Insansi maymunlarla galigan her yeni
ogrenci ya da bakiciya onlari rahatsiz etmemeleri ya da agagila-
mamalar1 sdylenmelidir. Asagilanmig bir insanst maymun bunu
hatirlar ve intikamini almak igin her zaman dogru firsat1 kollar.
Bazen ¢ok uzun siirmez. Bir giin bir kadin, sempanzelerden ge-
len bir tagla oglunun vuruldugundan sikayet ederek hayvanat
bahgesinde ¢alistigim yere geldi. Buna karsilik ¢ocuk sagirtict
bir sekilde sessizdi. Olaya tanik olanlar daha sonra bize tag1 ilk
gocugun attgini sdyledi.

Sempanzeler kendi aralarinda da misilleme yapar. lyi bir dé-
niigiin bagka birini daha hakettigi kuralin1 izleyerek, kavgada
birbirlerini desteklerler. Deneyler bu egilimi dogrulamaktadir..
Bir sans verildiginde, pek ¢ok hayvan bir dengeleyiciyi ¢ekerek
ya da yiyecek veren bir jeton secerek partneri igin iyilik yapma-
ya hazirdir. Partnerleri pasif bir alict oldugu miiddetge bun.u
ortalama bir diizeyde yaparlar ancak partnerleri kar§1llgmda
bir iyilik yaptig1 zaman onlarin comertligi nemli 6lgiide ar-

103 Edvard Westermarck (1908) §
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tar. Her iki taraf da kazandiginda, yeni bir asamaya gegerler.
Bu ayni1 zamanda gergek hayatta da iglerin nasil yiiriidiigiini
gosterir.'® Sempanzelerde egsiz olan davranig, negatif eylemlere
karg1 benzer bir kisasa kisas kurali uygulamalaridir. Onlara kargt
olanlardan intikam alma egilimindedirler. Ornegin, eger haki-
miyet sahibi bir disi bagka bir disiye saldirirsa, ikincisi ona ken-
di bagina saldirmaz ama en uygun ani bekler. Kendisine zarar
veren kigi digerleriyle kavgaya tutugursa, o da kavgaya katilir ve
kargagaya katkida bulunur. Nikkie, Burgers Hayvanat Bahge-
si'ndeki sempanze kolonisinde yeni alfa erkegi olduktan sonra,
diizenli olarak stratejik misillemeler yapti. Hakimiyeti heniiz
tam olarak kabul edilmemisti ve astlar1 bir araya toplanip etra-
finda dolagiyor; yaralarina vurarak iizerinde baski kuruyorlard:
ancak Nikkie pes etmedi ve birkag saat sonra sogukkanliligini
yeniden kazandi. Giiniin geri kalaninda, yalniz baglarina kendi
isleriyle meggulken onlar1 birer birer ziyaret ederken, kendine
direnenleri segmek icin biiyiik adanin etrafinda dolagti. Ona
kargi gelmeden 6nce iki kere diigiinmeleri gerektigini ifade eder
gibi gozleriyle korkuttu ya da vurdu. Kisasa kisas egilimi sem-
panzelerde o kadar 6nemlidir ki istatistiksel olarak veri tabani-
mizda binlerce gozlemle gosterilmektedir.

Misilleme, hos olmayan bir davranisa yénelik 6denecek
bedelleri iligkilendiren ‘egitimsel’ bir reaksiyondur ancak
insanst maymunlarin kendi kendilerine bu siralar1 diigiiniip
diigiinmedigi belirsizdir.’®® Onlar muhtemelen sadece bizimle
ortak paylagtiklar1 bir duygu olan intikam alma diirtiisiinii iz-
lerler. Her seye ragmen intikami, sanki lezzetli bir seymis gibi
‘tatl’’ olarak ifade ederiz. Deneyciler insan deneklere kendile-
rini agagilayan insanlari temsil eden voodoo bebekleri verdigi
zaman, bu bebeklere igneleri batirmalar: izin verildiginde ruh

104 Malini Suchak ve Frans de Waal (2012).
105 Frans de Waal ve Lesleigh Luttrell (1988).
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halleri carpict 6lgiide geligti.'®® Bizim yarg sistemlerimiz bir
adim daha ileri gitmeye 6zlem duyar. Bir cinayet kurbaninin
ailesinin ya da dolandinlan insanlarin, kendilerine zarar veren
kigilere zarar vermek igin derin bir arzuyla yanip tutugtuklari
inkir edilemez.

Sempanzeler de misilleme i¢in kendilerine alan sunan hiye-
rargileri sayesinde aynisini yapar. Bunun aksine mamaklar ve
babunlar o kadar despot hiyerarsilere sahiptir ki bir ast igin iis-
tiine karg1 gelmek neredeyse intiharla eg anlamlidir. Yildirma ve
cezalar, hiyerarside her zaman agag dogru isler ki bu da intikam
alma firsatlarini ortadan kaldirir ancak bu maymunlar bile nasil
misilleme yapacaklarini bilir, opluma hikim olan akrabalik bag-
larina giivenirler. Biiyiikanneler, anneler ve kiz kardegler, annelik
soyu olarak bilinen siki baglar kurmak igin birlikte gok zaman
gegirirler. Bir kavganin kurbant olan bir maymun muhtemelen
hislerini saldirganin bir akrabasina y6nlendirir. Yapamayacag bir
misillemenin yerine, zarar vermesi ¢ok daha kolay olan saldirga-
nin soyundan daha geng bir iiye arar. Bazen ¢ok gii¢lii hafizalar
oldugunu gostererek uzun bir gecikmenin ardindan diigmanca
tavirlarini ortaya koyarlar.'” Bu taktik agik bir gekilde maymun-
larin, hangi maymunun hangi aileye mensup oldugunun farkin-
da olmasini gerektirir ve biz onlarin bunun farkinda oldugunu
biliriz. Bu durum, patronumun beni azarlamasina karst onun
kiigiik kizinin saglarini gekmem gibi bir seydir. Ast iist iligkisine
kars1 degilim ancak yine de failimi cezalandiririm.

Gegmis olaylarla ilgili son duygu bagislamadir. Biitiin hayatum
boyunca primat misillemesini inceledikten sonra, sempanzelerin
daha 6nceki dijgmanlarini nasil 6piip kucakladigini, maymun-
larin onlar nasil umarladigini ve bonobolarin sosyal gerilimleri
kiigiik bir seksle nasil ¢6zdiigiine pek ¢ok kez sahit olduk. Bu tiir
davraniglar sadece primatlarla sinurli degildir. Bunun diger sosyal

106 David Chester ve Nathan DeWall (2017).
107 Flippo Aureli ve digerleri (1992).
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memelilerde ve kuglarda var oldugunu gésteren yiizlerce rapor
mevcuttur. Herhangi biri o veya bu gekilde tiirlerin kavgadan
sonra uzlagmadsgin: iddia etseydi, ok sagirirdik.

Gatigma ¢ozme, sosyal hayaun bir parcasidir. Karmagik
duygularin gergek nedenini bulmak ¢ok zordur ancak daha
olumlu bir tavira izin vermek igin ofke ve korkunun -yiiz-
lesme sirasinda normal duygular- yumugatilmast minimum
gerekliliktir. Bu ani degisiklik manuga aykiridir. Dominant
bir saldirganla girdigi savag heniiz kaybeden biri simdi dost
canlis1 bir yeniden birlegsme i¢in ona yaklasmak amaciyla ce-
saretini toplamaya ihtiyag duyar. Bu arada, saldirgan diigman-
lig1 aniden bitirmek zorundadir ki bu da manuksizdir ancak
pek ¢ok hayvan, sanki zihinlerindeki bir kontrol butonu diig-
manliktan dost canlist bir hile gegirmis gibi, bu gibi duygusal
degisikliklerden hizli bir sekilde gegerler.

Eger biiyiik bir aile ya da pek ¢ok ¢alisanin oldugu bir isyeri
gibi catigmaya egilimli bir gevrede yagiyorsak, biz insanlar da
aym duygusal butonu gevirmekte ¢ok iyiyizdir. Bu yerler her
giin uzlagma ve bagislama gerektirir. Bagislama higbir zaman
kusursuz degildir ¢iinkii ¢ogu zaman ‘bagisla ve unut’ desek
bile, unutmak kism1 son derece problemlidir. Hafizamiz1 azi-
ctk bile silemeyiz ama devam etmeye karar verebiliriz. Grup
halinde yagayan pek ¢ok hayvan da ayni seyi yapar ¢iinkii onlar
da baniggil bir varolug ve igbirligine baglhdir. Misilleme gozlem-
lenebilir bir siiregken, bagislama igsel olarak deneyimlenir. Bu
mekanizmanin evrimsel eskiligi goz 6niinde bulunduruldugun-
da, bizim ve diger tiirlerin arasindaki duygularin radikal bi¢im-
de farkli olmasini hayal etmek son derece zordur.

Minnettarlik, bagislama ve intikam gibi ii¢ duygu, bireyler
arasindaki yillara dayanan, bazen kiigiik birer gocukken birlikte
oynadiklar1 zamana kadar giden sosyal iliskinin devamini sag-
lar. Bu duygular arkadagliga ve rekabete hizmet eder, giiveni ar-
urir ya da ona zarar verir ve herkesin avantajina y6nelik toplum
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fonksiyonunu devam ettirir. Hayvanlar, onlarin bu gerilimleri
¢ozmesini ve iyilik aligverigini gerektiren dengeleyici eylemde
son derece iyidir. Arttk maymunlarin (muhtemelen diger hay-
vanlarin da) sosyal bilgiyi islemekte kendilerine yardimci olan
ozel beyin aglarina sahip olduklanni biliyoruz. Bu néral aglar
test edilmektedir: Maymunlar televizyonda yayinlanmig sah-
neleri izleyip, hemcinslerinin sosyal iligkilere girdigini gordiik-
lerinde, aketiflesirler ancak fiziksel ve ekolojik sahnelerde pasif
kalirlar. Hayvan davranglanyla ilgili ¢alisan 6grenciler uzun

zamandir sosyal zekinin 6zel durumu konusunda israr etmek-

tedirler: Nérobilim artik bizi destekliyor.'%®

Gelecekle ilgili olan duygular da var ms? Insans1 maymun-
larin ve baz1 biiyiik beyinli kuglarin sadece simdiki zamanda
yasamadigy iyi bilinen bir gergektir. Vahsi sempanzeler kanat-
I karinca tepesine ya da ar1 kovanina varmadan énce bu yer-
lerde kullanacaklar1 araglan saatler 6ncesinden toplama plan
yaparlar. Onlar1 toplarken, nereye gittiklerini biliyor olmak
zorundalar. Benzer bir planlama 6niindeki ¢ikarlardan fayda-
lanmak i¢in anlik memnuniyeti goz ardi edebilecegini gosteren
primatlarda ve kargagillerde de ispat edilmigtir.'® Bir segenek
sunuldugunda, insanst maymunlar, daha iyi bir 6diil igin saat-
ler sonra kullanabilecegi bir aracin hemen yanina yerlegtirilmig
sulu bir liziimden vazgegebilirler. Bu, otokontrol gerektiren bir
seydir. Erkek sempanzeler arasindaki siyasi savaglar son dere-
ce agtk olsa da sosyal egemenlikte planlamay: kanitlamak ¢ok
zordur. Geng yetigkin bir erkek herkesge taninan bir patrona
meydan okursa, neredeyse her yiizlesmeyi kaybedebilir ve sik
stk yara almaya devam eder. Yine de herhangi bir anlk 6diil al-
madan her giin devam eder. Yalnizca aylar sonra en nihayetinde
bir ¢1g1r agar ve diismanini devirmesine yardimci olacak diger-
lerinden destek alir. Bundan sonra bile, Nikkie’nin durumunda

108 Julia Sliwa ve Winrich Freiwald (2017)
109 Mathias Osvath ve Helena Osvath (2008).
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oldugu gibi, geng erkek tamamen kabul gérmeden 6nce hili
bir direngle kargilagir. Pozisyonu gergekten giiven altina alinma-
dan 6nce yillar geger. Onun planinin tamami bu muydu? Eger
degilse, neden bu cehennemden geger? Kariyerim boyunca pek
¢ok kez yaptigim igin bu stratejileri izlemek ve umut iizerine
insa edildiklerini diisiinmemek ¢ok zordur.

‘Umut’ hayvanlara nadiren ithaf edilir ancak ‘beklenti’ ile
iligkili diigiince bir asir 6nce 6ne siiriildii. Amerikali psikolog
Otto Tinklepaugh bir makagin, bardak altina yerlestirilen bir
muzu izledigi bir deney uyguladi. Maymuna odaya giris izni ve-
rilir verilmez, tuzak bardaga dogru kogstu. Eger muzu bulsayd,
diimdiiz ilerlerdi ancak deneyci muzu bir par¢a marulun altina
gizlice saklasaydi, maymun ona sadece bakard:. Sinsi deneyciye
kizgin bir sekilde bagirirken, delirmis gibi muzun saklandigt
yeri arard1 ancak uzun bir duraklamadan sonra hayal kiriklig-
n1 yaratan sebzeden dolay: sakinlesirdi. Tinklepaugh, lokasyon
ve 6diil arasindaki basit iligki yerine, maymunun gizlenen seyi
gordigiinii hatrladigini gésterdi. Onu biiyiik 6l¢iide tizen bir
ihlalin beklentisi vard:.''

Primatlar ve képekler, insan sihirbazlar bir geyleri mucize-
vi bir gekilde yok ettiginde benzer bir saskinlik yasar. Insansi
maymunlar kahkaha atarken ya da sagirirken, kopekler zihin-
lerindeki gergekligin farkl oldugunu géstererek ¢ildirmug gibi
gozden kaybolan seyi ararlar.

Adam Smith’in ‘hi¢ kimse kopeklerin adil oldugunu ve bir
kemigi baska bir kemik kargiliginda bir bagka kopekle bilingli
olarak degistirdigini gormedi’gini iddia etmesine ragmen, bek-
lentiler ayn1 zamanda képekler arasinda iyi bilinen kisasa kisas
takasini besler.'"! Smith, képekler hakkinda hakli olabilir ancak

Guineadaki vahgi gempanzelerinin seks satin almak i¢in papaya

110 Otto Tinklepaugh (1928).
111 Adam Smith (1776)
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tarlasina akin ettigi bilinmektedir. Yetiskin erkekler genellikle
biri kendilerine, digeri genital bolgesi sis disiye olmak tizere bii-
yiik meyveleri calarlar. Erkek, seks sirasinda ya da seksten sonra

vermek iizere ona getirecegi lezzetli meyve i¢in kendisini ¢iftgi-
112

lere kargi riske atarken, disi sessiz bir noktada bekler.

Takas primatlarin ikinci dogasidsr. Bu resimde ergen bir bonobo, yetiskin
bir erkegin elinde iki greyfurt oldugunu fark etmigtir. Ciftlesme sirasinda
orgazm ifadesini gostererek cinsel iliski icin acele etmistir. Daha sonra erkek
meyvenin bir tanesini onunla paylasmagtyr.

Kisasa kisas ile ilgili bir baska 6rnek de, bazi Bali tapinakla-
rindaki uzun kuyruklu makaklarin turistlerden degerli nesnele-
1i ¢alma aligkanligidir.(Giiney ve Giiney Dogu Asyadaki uzun
kuyruklu bir¢ok maymun tiirii ayni 6zellige sahiptir.) Tapinak
girislerinde, yazili isaretler turistleri gozliiklerini ve miicevher-

112 Kimberly Hockings ve digerleri (2007).
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lerini gikarmalar1 konusunda uyarir ancak turistlerin ¢ogu bu
bolgede maymun mafyasinin ne kadar inanilmaz bir gekilde
huzli hareket ettiginin farkinda olmadig i¢in bu konuda énlem
almakta bagarisiz olur. Bir maymun gézliiklerini kapip kagmak
ya da akilli telefonlarin: yiiriitmek igin turistlerin omuzlarina
atlar. Kelimenin tam anlamiyla turistlerin ayagindan parmak
arast terliklerini ¢alarlar. Bu materyallerle oynamak ya da onlari
alip gotiirmek yerine, maymunlar ulagilamayacaklar bir kenar-
da saburl bir gekilde oturur ve kurbanin egyasini geri almak i¢in
ne kadar 6demeye istekli olacagini beklemeye baglar. Birkag fis-
tik isi ¢6zmez. Maymunlar egyay geri vermeden 6nce en az bir
canta dolusu kraker ister. Bu gasp oyununu inceleyen prima-
tologlar maymunlarin, insanlarin hangi esyaya en fazla deger
verdigini ¢ok iyi bildiklerini kegfetti."?

Gelecek odakli davraniglarin varligi géz oniine alindiginda,
kopekler verilen bir gérevle yiizlesirken, ya ‘iyimser’ ya da ko-
tiimser’ olarak siniflandirilir. Sahipleri onu evde yalniz birakip
gittiginde ciddi sekilde iiziilen -kendilerini rahatlatmak igin evi
darmadagin eden ya da ofkeli bir sekilde havlayan- képekler
kotiimser olarak diisiiniiliir. Igerigini bilmedikleri bir kise yiye-
cek verildiginde, tereddiit ederler ve yavag bir sekilde yaklagirlar,
belki de kisenin bos oldugunu diisiiniirler. Ote yandan ayrilik-
tan daha az rahatsiz olan képeklerin iyimser oldugu diisiiniiliir:
Mutlu bir gekilde dolu oldugunu diisiindiikleri kiseye kosar-
lar. Biligsel 6nyargs olarak adlandirilan bu durum insanlarda da
yaygindir. Rahat insanlar hayatta her seyin iyi gidecegini umut
ederken, depresif olanlar her seyin yanlis gidecegine inanir.'*

Biligsel onyarg: bize, ciftlik hayvanlarinin yagam diizenle-
meleriyle ilgili nasil hissettigini test etmek i¢in nadir firsatlar
sunar. Her seyden 6nce, kiigiik kafeslerde stres altinda yagayan

113 Fany Brotcorne ve digetleri (2017).
114 Michael Mendl, Oliver Burman ve Elizabeth Paul (2010)
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domuzlar, baglarina ¢ok az iyi sey gelecegine inanir ancak eglen-
celi bir gevrede yasayan, yeterli viicut 1sis1 ve fiziksel kontagin
tadini ¢ikararak saman yiginlari icinde uyuyanlar ¢ok daha iyi
bir ruh hélinde olabilir. Bir ¢aligmada, grup domuzlarina ya be-
ton zeminlerde kiigiik kafesler ya da her yerde taze samanlarin
ve oynamak igin kartlarin oldugu biiyiik kafesler verildi. Biitiin
domuzlar iki farkl ses iizerinde egitim aldi: Olumlu ses bir di-
lim elmayi, olumsuz ses ise maymunun yiiziine sallanan sadece
plastik bir manav ¢antasini ifade ediyordu. Zeki olduklar: igin,
domuzlar pozitif sese gitmeleri gerektigini gabucak 6grendi.
Bu egitimden sonra, domuzlara iki ses arasinda belirsiz bir
ses dinletildi. Peki, ne yaptilar? Bu tamamen onlarin yagam ko-
sullarina bagliydi. Zenginlestirilmis bir ¢evrede yagayan domuz-
lar iyi seylerin olacagini umut etti ve belirsiz sese dogru istekli
bir sekilde yaklagt1 ancak kurak bir ¢evrede yagayanlar olaylar
ayni agidan gormedi. Uzak durdular, belki de ayni aptal plastik
cantay1 beklediler. Eger evleri daha iyi ya da daha kétii sekilde
degistirilseydi, domuzlarin belirsiz sese gosterdigi tepkiler giin-
lik hayatlarinin diinyay: nasil algiladiklarin: etkiledigini gos-
terecek gekilde izlerdi. Biligsel 6nyarg: testi bilgilendiricidir ve
Fransizlar'in meshur peyniri Lz vache qui rit (giilen inek) gibi
mutlu hayvanlardan gelen iiriinlerin reklamini yapan sirketle-
rin iddialarint dogrulamamiza olanak sunar. Test ger¢ekten bu
hayvanlarin giilecegi bir sey olup olmadigini bize soyler.'*
Arzu edilen bir seyleri dért gozle bekleme durumuna ‘umur’
deriz. Bir maymun kirli bir ticaret artyor, bir sempanze durumunu
gelistirmeye galistyor, bir yunus kayip yavrusu igin okyanusu ari-
yor, kurtlar av icin yola ¢ikiyor ya da bir fil siiriisii ¢éldeki son su
kuyusunu bilen yash bir madersahiyi takipediyor ki bunlarin hepsi
de umudu deneyimlemektir. Ciftlik hayvanlarinda da vardir ya da
yoktur. Pek ¢ok hayvan da bizim gibi gegmiste ve gelecekte onlara
karsi olan her seyi degerlendirir. Hayvanlarin dére gozle bekleme,

115 Catherine Douglas ve digerleri (2012).
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iyilik degis tokusu ve kisasa kisas miicadeleleri gibi 6zel olaylarla
ilgili anular1 haurladigina dair onca kanit goz 6niine alindiginda,
tarih geridindeki duygular artik inkar edilemez.

Gurur ve Onyargi

Jamaikali atlet Usain Bolt, bir koluyla uzag: isaret ederken
digerini dirsekten biikerek ‘simgek isareti’ ile zaferlerini kutladi.
Pek ¢cok 6nemli insan zafer duruglarinda onun imzasini taklit etti.
Avrupal: iinlii oyuncular gol attiktan sonra ¢imde dizleri iizerin-
de kayarken, kollar1 agik, kalabaligin haykiriglarini 6ziimseyerek
karin kaslarini gostermek icin tigértlerini kaldirir. Genellikle bir
zaferden sonra daha biiyiik goriiniiriiz, genisleriz, yanaklarimiz
kalkar, gdgsiimiiz digari, omuzlar geri, kollar bedenden ayri ha-
reket eder ve siirekli giiliimseriz. Bununla uyumlu olan duygu
gururdur. Hayvanlarda genellikle hakimiyet olarak adlandirilir
ancak ilke aynidir: Kazanan hayvanlar tiylerini kaldirip, bacak-
lar1 ayn yiiriiyiip, baglarii yukarida tutup, govdelerini gererek
daha biiyiik goriiniirler. Bu agir1 6vgii, daha biiyiik boyutta bir
illiizyon yaratir, bu yiizden insanlar her zaman en biiyiik olanin
kazandig1 y6niinde yanli bir diigiinceye kapilabilir.

Atletler kazananin kendileri
oldugunu gostermek igin za-
feri viicutlarin: kabartarak
ve kollarim kaldirarak kut-
larlar. Bu gurur ifadesi in-
sanlar arasinda evrenseldir.
Zafere dair benzer isaretler
rakibini yenen hayvanlar

arasinda da bilinmektedir.
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Filler iizerinde uzman olan Amerikali Caitlin O’Connell,
Namibia'daki Etosha Ulusal Park’inda birinci sinif bir fil olan
Greg ile ilgili sunlar: yazar:

Onu, digerlerinden ayiran daba derin bir sey vardy karakterini
sergileyen ve onun ¢ok uzaktan bile goriilmesini saglayan bir sey.
Bagini yukarida tutusu ve kasilarak yiiriimesinde kraliyet ailesine
ozgii bir giiven var: Kral gibi yaratidmag. Digerlerinin onun kral
riitbesinde oldugunu kabul ettigi aciktir ciinkii kasila kasia su

116

igmeye her gittiginde onun pozisyonu kuvvetlenir.

Baskin bireylerden gelen gii¢ sinyalleri evrim zamanlarina
dayanir. Baliklar biitiin yiizgeglerini yayarak tehlike gosterile-
ri yapar. Bazi kertenkelelerin boyunlarinin gevresindeki tiiyleri
genigler ve bir siiriide ilk olarak hakimiyet sahibi horoz &ter.
I¢lerinde belki de en iyi bilineni gri yabani kazlarin Triumf-
geschrei (zafer qgliginin Almancasi)'dir. Erkek kaz, davetsiz bir
misafirin pesinden gittikten sonra, yiiksek ve tiz sesler ¢ikarir-
ken agug kanatlariyla yeniden egine kogar. Daha sonra ikisi de
boyunlarini paralel olarak gerip giiriiltiilii bir sekilde birbirle-.
rine seslenerek rakiplerini ugrattiklar: yenilgiyi kutlamak igin
bir baglanma ritiieli yaparlar. Onlarin bagi bagka bir meydan
okuma i¢in hayatta kalmay: bagarmugtir.

Amerikali psikolog Jessica Tracy, 2016 yilina ait Tzke Pride:
Why the Deadliest Sin Holds the Secret to Human Success kita-
binda insanin zafer gosterilerini belgeledi. Kaybetme ya da ka-
zanma kargisinda nasil tepki verdiklerini belirlemek igin diinya
capindaki atletlerin yiizlerce fotografini analiz etti. 2004 Olim-
pik Judo Yarisi'nda her miisabakadan hemen sonra kazanan-
larin gekildigi fotograflar ayni gurur ifadesini gosterdi: Beden
genigler, kollar yukarida ve yumruk yapilmug eller. Batlilar'in

116 Caitlin O’Connell (2015)
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genellikle kendi niteliklerini ve bagarilarini vurgulayarak, birey-
sel bagariyla daha fazla ilgilendiklerini diigiiniiriiz ancak aslinda
atletlerin kiiltiirel 6zge¢misi sorun degildi. Milliyet gézetmeksi-
zin biitiin kazananlar ayn1 davranig1 gosterdi. Yine, bunun diin-
yanin homojenize yapisindan dolay: olup olmadigini sorabilir-
siniz. Atletler, zaferi nasil ifade edecegini diger atletleri izleyerek
mi 6grenir? Tracy bu soruyu, dogustan kor atletlerin Paralimpi
Oyunlar’'nda gekilmig bir dizi fotografini analiz ederek anlatti.
Kazanan kér atletler de zaferlerini tipki gorme engeli olmayan
atletlerin kutladig sekilde kutladi. Dolaysiyla Tracy gurur ifa-
desinin digerlerinden kazanilmadig sonucunu ¢ikardi. Onlarin
diger tiirlerle benzerligiyle daha fazla desteklenen bir diisiince-
dir, biyolojiktirler.!"”

Bununla birlikte Tracy, ayn1 gurur duygusunu hayvanlarda
fark etmedi; onun yerine benim etoloji profesorlerimin sevecegi
bir ¢esit fonksiyonel agiklama sundu. Hayvanlarin kendilerini
daha biiyiik gdstermesinin nedeninin bl6éf yapmak, tehdit et-
mek ya da rahatsizlik vermek oldugunu iddia eder. Hayvanlar
bu tiir davranig1 yiizlesmelerden 6nce ya da yiizlesme sirasinda
gosterirken, insanlar bir rakibini yendikten sonra, dolaysiyla
farkli bir nedenden dolay1 gosterir. Yalnizca insanlar bir bagart
duygusu hisseder. Tracy, ‘6ziin degismez bir biitiinliik oldugu,
zamanla siirekli hile geldigi, kim oldugumun ve ne yapugimin
diin kim oldugum ve ne yapugim ve gelecekte kim olacagim ve
ne yapacagim ile iligkili olduguna dair bir anlayis gerektirdigi’
sonucuna vardi.!'

Ortega y Gasset’in, bir sempanzenin her sabah kim ya da
ne oldugu ile ilgili hicbir fikri olmadan uyandig iddiasinin
bir yankisint m1 duyuyorum? Sagkinim ¢iinkii pek ¢ok hayvan
agisindan, bugiiniin davranigi diiniin dogrudan devamudir ve

117 Jessica Tracy (2016), Tracy ve David Matsumoto (2008).
118 Jessica Tracy (2016)
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yarinin davranigini da tahmin eder. Onlarin hiyerarsisini ve
sosyal agin1 her giin yeniden anlayarak baglamak zorunda oldu-
gunuzu hayal edin! Gergekte, hayvan toplumunun her bireysel
iiyesi devaml: bir role sahiptir. Hayvanlar da tupki bizim gibi,
kim olduklarini ve nereye uygun olduklarini kesinlikle bilirler.
Onlarin arkadagligi ¢ogu zaman hayat boyu devam eder. Buna
ek olarak statii gosterileri daha iist bir el edinme yolundan ¢ok
daha fazladir. Bazen dogal olarak bir zaferi izleyen kazlarin ka-
zanma seremonisi ya da erkek kazin rakibinin peginden gitmesi
gibi yakin tarihle iligkilendirirler. Bu seremoni erkek kazin gu-
rurlu oldugunu gostermez mi? Benzer bir sekilde yerdeki bir
baska kir kurdunu bagarili bir sekilde sikistiran bir kir kurdu
ziplayarak yiiriirken, kaybeden taraf yiiziistii yere serilir. Evcil
kediler arasindaki kavgalardan sonra, zafer sahibi genellikle
kaybedenin gorebilecegi gekilde sirt iistii yuvarlanur. Sakizagaci
yengeglerinde, yarigmalarin ardindan zafer gosterileri yaygindur.
Kazanan erkek, bir pengesini siddetli bir sekilde digerine siirter,
dolayisiyla bagarisini kutlamak igin bir sarki civildar.'”® Kurtlar-
dan tutun da atlara, maymunlara kadar diger biitiin hayvanlar-
da, kazanma ya da kaybetme tarihini 6grenmek igin bireye yal-
nizca bir kez bakmaya ihtiya¢ duyarsiniz. Bu, hepsinin iizerinde
yazihdir. Filimiz Greg'in 6z giiven dolu majestik yiiriiyiisiiniin
gecmis performanslarina dayali oldugu son derece agikuur.

Bir sempanze alfa erkegi, diger biitiin erkeklerden farkli ol-
dugunun anlagilmasini kolaylagtirmak icin neredeyse tiiylerinin
hepsini sonuna kadar diker. Kollar1 gevsek, bedeninden ayr,
yikilacak bir seymis gibi bedenini bir saga bir sola sallayarak,
‘iki ayakh bir kasintr’ gibi durur. Ayrica bir kayay1 ya da gubugu
tehlikeli bir sekilde elinde tutuyor olabilir. Bu, o kadar ukala bir
durugtur ve o kadar fark edilebilirdir ki izleyicilere eski ABD

bagkaninin yanindan yiiriiyen silahli soyguncuyla neredeyse t1-

119 Paul Chen, Roman Carrasco ve Peter Ng (2017).
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patp aym dimdik duruglu kasint1 erkek sempanzenin bir fotog-
rafini gosteririm.

Ben, Abraham Maslow’un yiiksek ve diisiik statiilii primat-
lar arasindaki tutumsal farkliliklarla ilgili diisiinme geklini ter-
cih ederim. Kisa bir siire 6nce bu Amerikali psikologun ihti-
yaglar hiyerarsisiyle ilgili meshur oldugu -simdilerde psikoloji
kitaplarinda ve y6netim egitimde bir igerik- ¢ok az bilinen bir
gergektir. Primatlarin sosyal hakimiyeti iizerine mezuniyet son-
rasi aragtirmasini yapti. Yirmi yil sonra makaklar1 gézlemledi-
gim Wisconsin, Madison'daki Vilas Park Hayvanat Bahgesi’nde
cabstig iin buna ¢ok aginayim. Maslow, ukala, kendine giive-
nen ve baskin maymunlari tanimlad. Al yanakl sebeklerde alfa
erkegi biitiin giin kuyrugu havada yiiriir ve digerleri alfa erkegi
ortalarda olmadig1 zamanlarda kuyruklarini kaldirmaya cesaret
etse de boyle yapan yalnizca odur. Alfa, diizenli olarak agagla-
ra ziplar, siddetli bir gekilde dallar1 sallar ve herkesin patronun
kim oldugunu bilmesini saglar. Maslow’un ‘6z saygt’ kavramy,
onun primatlarda ‘baskin duygu’ olarak ifade ettigi terimden
ortaya ¢ikti. Baglangigta, maymun davraniginda insan psikolo-
jisinin nasil kéklerinin oldugunu vurgularken, her iki terimi de
degistirilebilir sekilde kulland1. Bu yiizden Maslow, iistiinliik
algilar1 da dahil olmak iizere, yiiksek statiilii primatlarla ilgili 6z
giiveni degerlendirdi.'?

Tracy ve Maslow’un bakis agilar1 arasindaki fark, diger
hayvanlara bahgetmeye istekli oldugumuz 6z biling seviyesi-
ne indirgenir ancak bunu bu gekilde ortaya koymaktan nefret
ediyorum giinkii eger kurallara uygun bir tanimdan kagan bir
kapasite varsa, o da bilingtir. Tamamen olmasa da gozlemlene-
bilir davranig baglangi¢ noktast oldugu igin, varsayimlarla alis-
mak zorunda kaldigimiz anlamina gelir.

Gozlemlenebilir davranis agisindan, insan ve diger hayvan-
lar arasinda, davraniglardaki benzerlikler ¢arpicidir. Darwin,
kendinden emin bir képegin beden durusunun (kalkik bagi,

120 Abraham Maslow (1936).
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sert bacaklari, kabarik tiiyleri) itaatkar bir kdpegin durusunun
(¢6melmis, kuyruklar agagida, tilyleri inmig) tam tersi ya da
‘antitezi’ oldugunu fark etti. Boyle durug isaretlerinin evrensel
oldugu g6z oniine alindiginda, altinda yatan duygularin aym
oldugunu varsaymamiz gerekmez mi? Evrimsel olarak konug-
mak gerekirse, alakali tiirler benzer gekilde her hareket ettiginde
en giivenli iddia budur. Elimizde hi¢ kanit olmayan, iste bu
yiizden Maslow’un insan ya da hayvan olsun sistematik olarak
digerlerine iistiinliik saglayan bireylerin muhtemelen radikal
olarak farkli bir 6z degerlendirmeye varacaklarina dair diisiince-
sine katiliyorum. Onemli duygusal farkliliklar: sart kogarak gu-
rur ve onyargty oncelemek istemeyiz. Kendilerini iyi hisseder-
ler ve davraniglarinda bunu gozler niine sererler. Sadece gurur
ifadeleri uzun bir evrimsel mirasa sahip degildir; ayni zamanda
iligkili duygular da 6yledir.

Kopek Olarak Sugluluk Duygusu

Tracy’nin galigmasinda, miisabakay1 kaybeden judocular kii-
giiliir, omuzlar1 diiger ve utang ve bagarisizligin biitiin isaretle-
rini sergileyerek baglarini egerler. Bu ayni zamanda insanlar bir
beklentiyi kargilayamadiginda ya da bir kurali ihlal ettiginde
verdikleri olagan tepkidir. Utang kelimesinin ‘6rtmek/saklamak’
anlamina gelen daha eski bir kelimeden tiiredigi diisiiniilmek-
tedir. Yiziimiizii diigiiriir, digerleriyle gz temasina girmekten
kaginir, dizlerimizi biiker, gozkapaklarimizi indirir ve genellikle
bitkin goriiniiriiz. Agzimiz sarkar ve kaglarimiz tehditkar olma-
yan bir ifadeyle disariya dogru kavislenir. Dudaklarimizi 1sirir
ve sanki ‘yerin dibine batmugiz’ gibi yiiziimiizii elimizin arkasi-
na saklariz. Utandigimiz1 sdyleriz ancak ayni zamanda insan-
larin bize kizdigint ya da en azindan irrite oldugunu ve hayal
kirikligina ugradigini biliriz.
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Evcil hayvan sahipleri eve gelip cignenmis ayakkabs, lime lime edilmis yastik
gibi olaylarla karsilagsp kurallarm cignendigini kegfettigi zaman, bunu kimin
yaprigim soylemekte zorlanmaz. Suglu kipek (sag) azarlandifinda sahibine
dogru bakmay: reddeder ve itaatkdr bir durus pozisyonu alw. Ancak suglu gibi
hareket etmesine ragmen, gercekten pismanilsk hissedip hissetmedigi belirgin de-
Gildir. Daha ziyade baginin dertte oldugunu bilir.

Utanmug bir atletin igine gekilmis bedeni ve goriinmez olma
arzusu primatlardaki itaatkir davraniga paraleldir. Sempanzeler
liderleri igin tozda siiriiniir, ona bakmak igin bedenlerini eger
ve onlar1 savunmasiz birakacak sekilde arkalarini dénerler. Bas-
kin sempanzeler kelimenin tam anlamiyla astlarina dogru yi-
rityerek ya da yukaridaki bir kolunu sirtinda hareket ettirirken
onun yanindan kogarak, onlara cenin pozisyonundan bagka bir
segenek birakmadan tezati vurgular ancak insanlara ve hayvan-
lara uygulanan farkl dilin farkina varin. Bunu, insanlar igin
kullandigimiz gurur ve diger tiirler igin kullandigimiz hakimi-
yet kelimelerinde zaten gordiik. Benzer bir sekilde, digerleriyle
stkint1 yagayan ya da bir yarigi kaybeden insanin utandigs séyle-
nirken, ayni kogullar altindaki bir sempanzenin yalnizca itaat-
kér oldugu ya da bir ast gibi hareket ettigi séylenir. Hayvanlar
i¢in fonksiyonel terimleri tercih ederken, kendimiz s6z konusu
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oldugunda davranigin arkasindaki hislere odaklaniriz. Hayvan-
larin aym hislere sahip oldugu ya da herhangi bir hisleri oldu-
gunu kabul etmeye isteksizizdir ancak duygular1 dahil etmek
zorundayiz. Zaten neden farkli olsunlar ki? Eger evrimsel ata-
lardan bagimsiz olarak duygu sadece insana ozgiiyse, o zaman
insanlanin bunu hayvanlardan oldukga farkli bir gekilde ifade
etmesi gerekmez mi? Neden biyologlarin itaatkir olarak sinuf-
landirdigy davranuga benzesin ki? Hem sadece biyologlar degil:
Insanin utanma duygusu konusunda uzmanlagan antropolog
Daniel Fessler, onun evrensel kiigiilmiis goériiniigiinii 6fkeli bir
baskinin itaatkar yiiziiyle kiyaslar. Utang, birinin ya digerlerini
ya da kendini aptal durumuna diisiirdiigii farkindaligs yansi-
ur. Bu yiizden yaugtirma ve agiklama siralidir. Onun hiyerarsik
sablonu son derece agiktir.!?!

Bu, insanin utanmasinin tam olarak itaatkirliga benzedigi
anlamina gelmez. Bizde, kesinlikle diger primatlardan daha ge-
nig bir alana yayilir. Kii¢iik sempanzelerin annelerinden utan-
digint ya da sisman fillerin kilolarina takuntili oldugunu higbir
zaman gormedim. Biz insanlar, kugaklararasi alanlar da dabhil
olmak iizere, utang agisindan insana 6zgii zeminler olugturarak,
siirekli degisen ahigkanhklar, normlar ve modalar ortaya gikar-
makta harikayiz. Ornegin, gengler aileleri modaya uygun degil-
se onlardan utanir, aym gengler aileleri evdeyken higbir prob-
lem yoktur ancak arkadaglar1 ortaya ¢ikar gikmaz igler degisir:
Beni bu ilkellerle yiiriirken goriirlerse ne diigiiniirler? 1k bakugta,
birinin ebeveyninden utanmas: hiyerarsiden ziyade benzerlikle
ilgilidir ancak en nihayetinde her sey gencin s6hretine dayanur.

Yalnizea bir utang gosterisi bizim tiiriimiiz igin yenidir ve
dolayisiyla ya daha derin ya da yeni bir duyguyu ima eder: Ki-
zarma, deri altndaki kilcal damarlardan dolay: artan kan aki-
sindan dolay1 yiiz ve boyun bolgesinde kizarma. Bunun, insa-
na 6zgii oldugunu zaten séylemigtim. Charles Darwin buna o

121 Daniel Fessler (2004).
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kadar g¢ok sagirdi ki insanlarin her yerde kizarip kizarmadigini
anlamak i¢in diinyadaki biitiin misyonerlere ve sémiirgeci y6-
neticilere mektuplar yazdi. Deri renginin (Kizaran bir yiiz daha
acik bir ylize karg1 daha fazla 6ne ¢ikar.) etkisi, utang ve ahlaki
durugun rolii ile ilgili tahminlerde bulundu. Bizim tiiriimiizde
kizarmanin dogugtan ve evrensel bir reaksiyon oldugu temel so-
nucuna vardi.

Yiiziin kizarmasi, istem dig1 olsa da son derece iletisimseldir.
Gozyaglari bile yiiziin kizarmasindan daha kolay bir gekilde alda-
tabilir. Komut vererek yiiziimiizii kizartamayacagimiz gibi, kizar-
mastini istemedigimiz zamanlarda da kizarmasina engel olamayz.
Aslinda kizardigimizin ne kadar farkinda olursak, ortadan kaldir-
makra da o kadar zorlaniriz. Neden bizim tiiriimiiz diger tiirlerin
yoksun oldugu bir utanma isaretine ihtiyag duyar ve doga neden
bize bu konu iizerinde daha fazla kontrol bahsetmedi?

Buradaki esas mesele giivendir. Utang ya da suglulukla ilgili
en ufak bir isaret bile gostermeyenlerden ziyade, duygularini
yiizlerinden okuyabildigimiz insanlara daha fazla giiveniriz.
Ayni kaliba uygun bagka bir karakeeristik 6zelligimiz daha var-
dir: Gozlerimizin etrafindaki beyaz sert katman. Bunlar bizim
goz hareketlerimizi, gozleri siyah ve kas gizgilerinin golgesine
gomiilmiis sempanzelerinkinden daha belirgin hile getirir. Bir
sempanzenin sadece gozlerinden nereye baktigini soylemek im-
kinsizdir ancak insanlar gerginliklerini agiga vuran kararsiz hil-
lerini saklamakta ya da bakis yonlerini engellemekte sorun ya-
sarlar. Bu, bizim digerlerini manipiile etmemizi engeller. Insan
evrimi sirasinda, giiven o kadar 6nemli bir deger olmusg olmali
ki aldatict yetenekler engellenmek zorunda kalmig olmali. Bu
durum bizi ebeveyn olarak daha gekici hile getirdi. Yiiziimiiziin
kizarmasi belki de bize yiiksek seviyede isbirligi ve ahlak sunan
ayni evrimsel paketin bir pargas olabilir.

Utanmaaynizamanda toplumda bedenin belirli yerlerini 6rt-
mek i¢in hissedilen bir zorunluluk ya da mahremiyet arzusunda
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oldugu gibi, cinsiyeti de evreler. Bunlardan bazilari tamamen
kiiltiireldir. Mesela ben Amerika'nin gégiislere diigkiinliigiine
hi¢bir zaman aligamadim. Bu iilkedeki ilk kiiltiir sokumu halk
i¢inde ¢ocugunu emziren bir annenin tutuklandigini bir sabah
gazetede okudugumda yagamistum. Hollanda'da béyle bir sey
asla sorun olmazdy; iistelik ben bir primatologum ve gogiiste bir
bebegin olmasindan daha dogal bir ey olamaz. Bununla bir-
likte, biitiin diinya iizerinde insanlar cinsiyet ve iiremeyle ilgili
gorsel olarak sinirlarin olmamasi icin belirli alanlar ilan etti. En
ug hiliyle, insanlar igiklar agikken sevisemez.

Bu tabulardan bazilarini anlamak ¢ok zordur ancak muhte-
melen hepsi aileyi korumakla ilgili bir ihtiyagla baglad:. Insan
toplumlar1 anne ve babalar1 dahil eden birliklerden karakterize
edilir ve her ikisi de baglarini giivence altina almakla meggul olur.
Kuglarin ve diger pek ¢ok hayvanin bu meseleyi ele aldig gibi, bir
alana yerlesip geri kalan herkesi diginda tutmak yerine, bizler pek
ok seks partneri ve muhtemel rakiple birlikte yasariz. Elbette ev-
lilik dig1 iligki kithgi da yok ancak aymi zamanda onlar1 kontrol ya
da en azindan bir radar altinda tutma ihtiyaci vardir. Bu bizim ve
higbir niikleer ailesi olmayan diger hominidler arasindaki biiyiik
bir farkliliktir. Insansi maymunlarda disiler gocuklarini kendileri
yetistirir. Baz1 erkekler ve disiler bir digerinin egligini tercih etse
de onlarin bag 6zel degildir. Sempanzeler agisindan seks, erkek
ve disilerin rakiplerin kiskanghigiyla ilgili endiselendigi zaman,
toplumun goziinden uzakta yaganmalidir. Caliliklarin arkasinda
bulugur ya da toplumun geri kalanindan uzakea bir yere gider-
ler ki bu da bizim mahremiyet arzumuzun koklerindeki kaliba
benzer. Biyologlarin dedigi gibi ‘Gizli Birlesme’ hayvanlar ara-
sinda oldukga yaygin bir olaydir. Seks, yarig ve siddetin 6nemli
bir kaynag: oldugu iin, barigi siirdiirmenin tek yolu bu eylemin
goriiniirliigiinii sinurlandirmakur. Insanlar bu ihtiyaci sadece
proaktif eylemi saklayarak degil, ayni zamanda bedenin heyecan
uyandiran béliimlerini en azindan toplum iginde kapatarak gem-
panzelerden bir adim daha ileride yagar.
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Bonobolarda bunlarin hi¢biri olmaz. Bu yiizden insansi
hayvanlarin genellikle cinsel olarak ‘6zgiir’ oldugu diisiiniiliir
ancak mahremiyet ve psikolojik bask: onlarin agir1 hoggoriilii
toplumunda bir mesele olmadig1 i¢in, zgiirlitk de bir mesele
degildir. Rakipleriyle herhangi bir problem yagamaktan kagin-
ma arzularindan bagka higbir sinirlar1 ve alcakgoniilliiliikleri
yokrur. Iki bonobo iftlesirken, kiigiikler bazen detaylar1 daha
yakindan izlemek i¢in onlarin iizerine atlar ya da bir yetigkin bu
eglencede yer almak icin harekete geger ve seks partnerlerinden
birine kargi cinsel organina dokunur. Bu tiirlerde cinsellik ya-
rigmaktan daha fazla paylagilir. Bir disi, herkesin gozii 6niinde
mastiirbasyon yapabilir ve hig kimse goziinii kirpmaz. Parmak-
larini vulvada hizh bir sekilde agag1 yukar: hareket ettirir ancak
ayni1 zamanda yavrusunu timarlamak ya da meyve yemek igin
ellerini serbest birakarak bagka bir ise devam eder. Bonobolar
ayn1 anda birkag isi yerine getirme konusunda ¢ok iyidir.

Suglulugu, duygusal anlamda utanca yakin buluruz ancak
sugluluk bir eylemle ilgiliyken, utang daha ¢ok aktorle ilgili-
dir. Bunu yapmamalyydim! Suglu bir insanin hissettigi seyken,
utang daha ¢ok “Bana dyle bakma! Ben ige yaramazin tekiyim!”
gibidir. Utang, bir grubun yargisiyla ilgiliyken, sugluluk kigi-
nin yargsiyla ilgilidir. Bununla birlikte, digsal isaretlere gore
hareket ederek iki duyguyu ayirt etmek ¢ok zordur ve hayvan
paralelleri her ikisi icin de egit ol¢iide giigliidiir. Iste bu yiizden
pek ¢ok kdpek sahibi evcil hayvanlarinin suglu hissettigine ikna
edilmistir. Internet’te, biri kedi mamas: yiyen, digeri ise masum
iki kopekle ilgili gok sayida video vardir. Cezanin bagini belaya
soktugunun farkinda olduguna dair biitiin isaretleri gdsteren
“Denver, The Guilty Dog” benim favorimdir.'?* Hig kimse ko-
peklerin stkintili bir durum iginde oldugunu bildiginden siiphe
etmez ancak gergekten suglu hissedip hissetmedikleri bir tartig-
ma konusudur.

122 Denver, the quilty dog: www.youtube.com/watch?v=B8ISzf2pryl.
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Amerikali Uzman Alexandra Horowitz, kopekleri yanls
higbir sey yapmadiklar1 zaman 6fkeli bir sahip ya da gergekten
mutfags birbirine katip giizel ayakkabilar1 mahvettiklerinde de
(ya da Horowitz'in deneyinde sahibin kesinlikle dokunmama-
larini s6yledigi biskiivileri yiyen) béyle bir dizi testin ardindan
rahat bir sahiple kargilagtirdig testler yapti. Bu testlerin ardin-
dan Horowitz, kdpeklerin suglu bir hale biiriinmesinin -bakig-
larini indirme, kulaklarin: geriye dogru bastirma, bedenlerinin
¢okmesi, kafalarini bagka yone dogru cevirme, kuyruklarini
bacaklarinin arasinda hizli bir sekilde sallama- emirlere uyup
uymamalariyla iligkili olmadigi sonucuna vardi. Bu, onlarin
ne yaptigiyla degil, sahiplerinin nasil tepki verdigiyle ilgilidir.
Eger sahipleri onlari azarlarsa, suglu gibi hareket ederler. Azar-
lamazsa, her sey yolunda ve mitkemmeldir. Aslinda kopeklerin
isledigi suglarin ¢ogu sahipleri eve gelmeden ¢ok 6nce olur. Bu
yiizden onlarin zihinlerinde yer eden iligki davranis ve ortaya
gikan sorun arasinda degil, sahip ve sorun arasindadir. Iste bu
yiizden kopekler genellikle pargalanmig bir oyuncak ay1 ya da
lime lime edilmis lastik pabug gibi kotii hareketlerinin kanitiyla
hemen 6niiniizden mutlu bir sekilde gegip giderler.'??

Bir sug igledikten sonra kopeklerin davranigi bir sug ifade-
si olarak degil, ofkeli bir dominantin varliginda hiyerarsik bir
tiiriin iiyesinin normal davranigt olarak diigiiniiliir: Saldir1 ih-
timalini azaltmaya hizmet eden itaat ve bastirmanin karigimi.
Evde yalnizca kediler var, yavru kopeklerim. Bu yiizden evcil
hayvanlarimda kedilerin hiyerarsik dogasiyla daha az ilgili ol-
masi gereken suglulugun en ufak bir isaretini bile hi¢bir zaman
gormedim. Kopekler kurallarin ihlal edilmesine kars1 daha du-
yarlidir ve onlar1 daha iyi anlar. Insanlar ceza korkusunu kendi
kendimizi suglayacagimiz bir dereceye kadar igsellestirse de su-
un orijinal sablonu sosyal hiyerarside kalir. Yapmamamuz gere-

123 Alexandra Horowitz (2009).
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ken ya da yapmamiz gereken ama bagaramadigimiz bir davra-
nugla ilgili kétii hissederek kendimizi kinariz. Diizeltmek ya da
cezay1 kabul etmek gibi telafiler i¢in hazir oluruz.

Bu tiir igsellestirmeler diger tiirlerde yoktur ya da ¢ok
nadirdir. Buradaki problem, bize miikemmel gelen ancak
muhtemelen onlar i¢in bu anlami ifade etmeyen “O koltuga
ztplama!” ya da “Tirnaklarini deri koltuguma gegirme!” gibi
kurallar kullanarak ¢ok fazla insan merkezli testler yapmamuz-
dir. Insanlar en garip yasaklarla ortaya gikarlar! Hayvanlar igin
bu kurallarin konuyla iligkisini kavramak benim Singapur'da
neden sakiz ¢igneyemedigimi anlamam kadar zor olmal.

Belki de bunun yerine hayvanlari kendi tiirleri de dahil ol-
mak tizere herhangi bir standarda gore yanlis bir davranis tizeri-
ne test etmeliyiz. Konrad Lorenz képegi igin kusursuz bir 6rnek
verdi. Bully, sahibini asla 1sirmamasina dair temel kurali ¢igne-
di. Bully, bu kurali daha 6nce hi¢bir zaman ¢ignemedigi i¢in,
bundan dolay: cezalandirilmamigti ancak Lorenz o zamana dek
gordiigii en sert kopek kavgasini ayirmaya galisirken, kopegi
kazara elini 1sirdi. Bully’i azarlamamasina ve onu hemen sakin-
legtirmeye ¢aligmasina ragmen, képek yapmis oldugu seyden
dolay1 derin bir iiziintii duydu ve bir sinir krizi gegirdi. Giinler
gestikten sonra da neredeyse felg gegirmis gibiydi ve yemek-
lerini jhmal etti. Yaralanmig ruhundan gelen derin bir i¢ ge-
kigle boliinen yiizeysel nefeslerle halinin iizerinde uzaniyordu.
Oliamciil bir hastaliga yakalanmis oldugunu diisiinebilirdiniz.
Bully haftalarca bastirilmig bir gsekilde kald. Tiiriiniin iiyeleri ya
da atalar1 arasindaki dogal bir tabuyu ihlal etmisti ve siiriiden
kovulma gibi hayal edebilecegi en kotii sonuglar: yasayabilirdi.
Burada, muhtemelen sugluluktan gok uzaga koyamayacagimiz
derin bir duygusal ve fiziksel actya yol agan igsellestirilmig bir
durumun ihlaline yaklagmig gibi gériinmekteyiz.'*

Peki, ya yakin akrabalarimiz primatlarda durum ne? Onla-

124 Konrad Lorenz (1960).
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rin toplumunda en iyi bilinen dig diizenleyicilerden biri yiiksek
riitbeli erkeklerin diigiik riitbeli olanlarin seks hayat: iizerindeki
etkisidir. Uzun kuyruklu makaklarla ¢aligan bir 6grenci olarak,
i¢ boliime bir tiinel araciligtyla bagh olan bir grup kafesinin
dis béliimiindeki aktiviteleri izledim. Alfa erkegi her iki tarafa
da goz kulak olabilsin diye tiinele otururdu. Bununla birlikte,
igeri dogru hareket eder etmez, diger erkekler disaridaki disi-
lere yaklagirdi. Normal sartlarda bunu yapsalar ¢ok biiyiik si-
kint1 olurdu ama artik rahatsiz edilmeden ¢iftlesebildiler ancak
ceza korkusu tam anlamiyla ortadan kalkmadi. Ani bir sekil-
de dénmesinden endige ettikleri igerdeki alfay: kontrol etmek
i¢in diizenli olarak tiinel girisine goz atmaya gittiler. Eger gizli
bir birlesmeden kisa bir siire sonra kargilagtilarsa, alfa erkegi ne
oldugunu bilmemesine ragmen, diigiik riitbeli erkeklerin yii-
ziine gerginliklerini atugini gésteren genis bir siritma ifadesi
yayilirdi. Bu tiir bir durum bir deneyde sistematik olarak test
edildiginde, aragtirmacilarin “Hayvanlar onlarin sosyal rolleriy-
le iliskilendirilen davranigsal kurallarla birlesir ve sosyal kodun
algilanmig bir ihlalini kabul eden bir tavirla cevap verir!” gibi
duygusuzca bir sonuca ulagmasina yol agan ayni reaksiyonlar
gozlendi.'”

Sosyal kurallara sadece dominantlarin varliginda uyulmaz ya
da yoklugunda bu kurallar unutulmaz. Eger onlar varsa, diigiik
riitbeli erkekler, goriiniirde olmadig1 zamanlarda alfa erkeginin
nerede oldugunu kontrol etmeye ihtiyag duymaz ya da ¢ignedigi
yasaklardan sonra ona abartili bir gekilde itaat ederdi. Kurallari
belirli bir dereceye kadar igsellegtirirler. Daha karmagik bir ifa-
de Arnhem sempanze kolonisinde beta erkegi Luit’in alfa erkegi
Yeroen'i yendiginde meydana geldi. Kavga, her iki erkek de gece
kafeslerinde yalniz baginayken bagladi. Ertesi sabah koloni, sava-
sin sok edici fiziksel sonuglarini kegfetmeleri igin adaya salind1.

125 Christhopher Coe ve Leonard Rosenblum (1984)
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Mama, Yeroen'in yaralarin: fark ettiginde yuhalamaya bas-
lad1 ve yere bakut. Luit yikilmug, ¢igliklar atp bagirirken, diger
biitiin insanst maymunlar sorunun ne oldugunu anlamak i¢in
yaklagti. Maymunlar onun etrafinda kalabalik olup ‘su¢lu’ diye
yuhalarken, Luit de ¢iglik atmaya baglad:. Bir disiden digerine
kostu, onlart kucaklad: ve onlara arkasini sundu. Daha sonra
giiniin biiyiik bir béliimiinii Yeroen’in yaralariyla ilgilenerek
gecirdi. Yeroen’in ayaginda bir kesik, yanlarinda ise Luit’in giig-
lii képekdislerinin neden oldugu iki yara vard. 2

Luit’in durumu, hiyerarsinin biiyiisiinii bozmas: bakimin-
dan kopek Bully’nin durumuna benziyordu. Yillar boyunca hig
kimse Yeroen’i yaralamamigt. Grubun verdigi tepki Ne kadar
korkung bir sey yapts! seklindeydi. Luit durumu iyilestirmek i¢in
elinden gelenin en iyisini yapti1 ancak Yeroen’i baski altina alma
stratejisini birakmadi. Olay: izleyen haftalar igerisinde bastirdi
ve en nihayetinde Yeroen’i zirvedeki yerinden emekli olmaya
zorladi. Luit’in yaralarla ilgilenmesi i¢sel bir kurala dayanan
sugluluk hissinden dolayiysa, nasil davranmas: gerekir ya da sa-
dece endiselendiyse, koloni nasil tepki verirdi?

Burada bonobolar sempanzeleri agar. Siddet bu tiirde o ka-
dar nadirdir ki onlar1 daha fazla rahatsiz eder. Saldirganlar, ey-
lemleriyle ilgili pismanlig1 empatiyle karistirmug gibi gériiniirler
¢linkii hemen arkasindan telafi etmek icin acele ederler. Buna
karsilik diger primatlarda uzlasma dogal olarak alt siniftakiler
tarafindan baglatlir. Bonobolar, eger yaralanmaya sebebiyet
verdilerse ozellikle pisman goriinen baskin bireyler olmalart
itibariyle farklidirlar. Onlardan birinin kurbanina déndiigiinii
ve hasari incelemek igin hig tereddiit etmeden 1sirdig1 parmaga
ulagtugint hatrliyorum. Onun bu davranigi, ne yaptuginin ve
zaran nereye verdiginin kesinlikle farkinda oldugunu gosterdi.
Benim agimdan, eger pismanlig1 ima eden bir durum varsa,
baskin bonobolarin neden olduklari yaralari yarim saat ya da

126 Chimpanzee Poltics (de Waal, 1982)
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daha fazla yalamak ya da temizlemek i¢in kogarak yeniden kur-
banlarinin yanina geldigi sahnelerdir.

Bonobolarin ne hissettiginden emin olmak ¢ok zordur ancak
benim daha klinik anlarda insan sugluluguyla ilgili gok benzer
sorular sordugumu eklemek zorundayim. Igsellegtirmenin gii-
ciinii dnemsemiyor muyuz? Savas, kitlik ya da siyasi huzursuz-
luk sirasinda kogullar degistigi zaman insanlarin sinirlamalar-
dan nasil kurtulduguna bakin. Yakalanma riski az oldugunda
ya da kaynaklar ¢ok sinirhiyken, ¢ogu dogru diiriist vatandag
yagmalar, ¢alar ve hi¢ vicdan azab: ¢ekmeden 6ldiiriir. Uzak bir
yere seyahat etmek gibi durumlardaki daha az dramatik degi-
siklikler insanlar1 kendi vatanlarinda diisiinmesi bile imkinsiz
olan acayip gekillerde (cinsel taciz, toplum zehirlenmesi) hare-
ket etmeye tegvik edebilir.

Suglu hissettigini syleyen ve kétii hareketlerinden dolay:
oziir dileyen insanlar beni her zaman ikna etmez. Aslinda ben
sessiz suglulugu tercih ederim. Halktan sahislarin diledigi 6ziir-
ler o kadar sahte duygu ve gézyasiyla doludur ki sorumlulu-
gu gercekten kabul etmeksizin 6ziir formunda bir ifade olarak
tanimlanan ‘yalanciktan 6ziir’ olarak bilinirler. 1988°de Ame-
rikanin 6nde gelen televizyon misyonerlerinden Jimmy Swa-
ggart bir fahigeyle yakalandi. Daha sonra televizyonda giinahla-
rin1 bagislamasi i¢in Tanrr’ya ve topluma yalvararak o kadar gok
aglad ki yiizii bir gozyas: nehrine dondii. Birkag yil sonra yeni-
den yakalands. Insanlarda sug duygusu olarak kabul edilen sey
genellikle, kopeklerde de oldugu gibi, dogru ve yanls arasinda
derin bir sekilde hissedilen farka dair kanittan ziyade, olumsuz
sonuglar: ortadan kaldirmak igin bir yoldur.

Insanlarin bu farki bulabilecegini ya da gergek sugluyla ilgili
yetenekli oldugunu inkir etmiyorum ancak bu ve itaat arasin-
daki fark, bizim diisiinmeyi istedigimiz kadar keskin degildir."”
Sugluluk genellikle din ve kiiltiir iiriinii olarak tanimlanir ya da
bizi verdigimiz zarar1 tamir etmeye veya diizeltmeler yapmaya

127 June Tangney ve Ronda Dearing (2002), Petra Michl ve digerleri (2014).
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tesvik eden bir duygu olarak diisiiniiliir. Bunlarin hepsi gergek-
ten ¢ok giizel ve hig siiphesiz dogrudur ancak korku faktériinii
onemsiz gostermemeliyiz. Sugluluk ve endise birbirini besle-
yerek ¢ogu zaman birlikte ilerler. Bunun altinda kiiltiir ya da
dinden ¢ok daha temel bir sey yatmaktadir. Herhangi bir sosyal
hayvan i¢in sugluluk ve utanci besleyen sey bir hayatta kalma
meselesi ve derin bir ait olma arzusudur. Altta yatan en bii-
yiik endige bir grup tarafindan reddedilmektir. Bu, Luit’i yarasi
etrafinda toplanan diger disilere sarilmaya giidiileyen, Bully’i
depresyona siiriikleyen, genglerin ebeveynlerinden utanmasi-
na neden olan sey budur. Digerlerini tizme ve onlarin sevgi ve
saygilarini kaybetme endisesi en nihayetinde insanlari utang ve
sugluluga iten seydir.

Bu korku diger tiirlerde benzer davraniglarin altunda yat-
makrtadir. 1930'larda Winthrop ve Luella Kellogg'un evinde
yetistirilen gen¢ sempanze Gua'nin kendisini evlat edinen ebe-
veynlerinin azarlarina kargilik verme geklini tanimlamama izin
verin. Aslinda Gua’nin tepkilerini utanma ya da suglulugun ka-
mitt olarak gérmiiyorum ancak bana gore her iki duygunun ko-
keninde yer alan ait olma ve bagislanma arzusunu ortaya koyar.
Kelloglar eger her ey iyi giderse Gua’mn nasil siirekli derin ve
rahat nefes aldigini tanimlads:

Gua duvart 1sirma, bir bogaltma hatas: yapma ve diger benzer
gaflardan dolay: cezalandsriddiginda ya da genellikle azarlands-
gmda, ‘00-00’ diye aglar ve kollarimiza kosmaya ¢aligrds. Fger onu
uzaklagtirrsak, daba siddetli inlemelere ve pgliklara bogulur ve
ancak onu bagiglamaya istekli oldugumuza dair sinyaller verirsek
sakinlesirdi. O zaman gikardigy sesler ‘00-o0ing’ gibi hizls ritimlere
doniigiir ve ayni zamanda kollarin: uzatmag bir sekilde hizla bize
dogru kosards. Kendini omuzlarimiza dogru ceker, yiiziinii bizim
yliziimize dogru yaklastirirds. Bir sonraki tepkisi uzlagma Gpiicik-
leriydi. Eger raz: olur ve onun davetine cevap verirsek, bir metre ya

da daba uzaktan duyulabilecek kadar derin bir i¢ gecirirdi.'*

128 Winthrop ve Luella Kellogg (1933), s. 171.
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igrenme Faktorii

Igrenerek burnunuzu kiristirmak yagmurlu bir giinde nor-
maldir. Bunu, sempanzenin yagmurlu yiizii’ olarak adlandiriyo-
rum. Saganak yagmur baglar baglamaz yash geng biitiin sempan-
zeler iist dudaklarini burunlarina yaklagtirip alt dudaklarini biraz
disartya dogru yapigtirarak ¢irkin bir yiiz ifadesi takinir. Gozleri
yart kapali, digleri goriiniirdiir. Sempanzeler ellerinin 1slanma-
sindan nefret ederler, bu yiizden temiz elleri gogiislerinde katls
iki ayaklariyla islak ¢imlerde yiiriiyiip, bitap bir hildeyken de bu
yiizlerini gosterirler. Insanlarda da ayni yiiz ifadesine asinayim
¢iinkii Hollanda bir numarah bisiklet iilkesidir. Biiyiik gehirler-
deki biiyiik kalabaliklarda, yagmurda, giineste binlerce bisikletci
okula ya da ige bisikletle giderler. Ne zaman yagmur yagsa, bisik-
letgiler yagmurluklarinin iginde havadan ve giiniin geri kalanin-
da kiyafetlerinin 1slak kalmasindan rahatsiz bir gekilde kétii bir
yiiz ifadesi gosterirler.

Igrenme ve hosnutsuzluk en eski ve zel bir beyin bélgesiy-
le iliskilendirilebilecek birkag duygu arasinda yer alir: Insular
korteksi. Ayni zamanda insula olarak da bilinir. Bu bélgenin
aktif hile gelmesi, kisinin agzinin igindeki herhangi bir seyden
dolay: giiglii bir igrenme duygusundan dolayidir. Bu yiizden
zevkten dért koge olmug bir sekilde fistik yiyen bir maymun,
insulasi uyarilir uyarilmaz agzindakileri tiikiiriir. Aym zamanda
yiiz ifadesi de degisir. Yiyecekleri agzindan ¢ikarmak igin dilini
kullanirken, iist dudagini ve burnunu ayni anda kirigtirir.'?® In-
san deneklere diski, kokusmus ¢6pler ya da kurtlu lavralar gibi
igrenmelerine neden olan geyler gosterildiginde, ayni insula ha-
rekete geger. Biz de gozlerimizi kisip, kaslarimizi kirigtirirken
iist dudagimizi burnumuza yaklagtiririz. Karakeeristik burun
kirigikhigs pis havanin esmesi gibi yaklasan tehlikeye karg1 goz-

129 FFaausto Caruana ve digerleri (2011).
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leri ve burun deliklerini koruyan kas biiziigmelerinin ritiielles-
mesidir. Buna bir geye ‘burun kivirmak’ deriz.

Yiiz benzerligi ve maymunlarda, insanst maymunlarda ve in-
sanlarda ayn1 beyin bolgesinin isin i¢inde olmasi, hepsinin ayni
duygu oldugunu ima eder. Igrenme, primatlardan daha eskidir
giinkii biitin organizmalar tehlikeli maddeleri ve parazitleri
reddetmeye ihtiya¢ duyar. Sicanlar, midelerini bulandiran kok-
mus yiyecekler kargisinda kusma egilimiyle agizlarini kocaman
agarlar. Kediler parfiim kokusundan uzak dururlar ve yapigkan
bir yiizeye dokunduktan sonra delirmis gibi patilerini sallarlar.
Kopekler, eksi tatlar kargisinda biiziisiirler. Kediler, 6lii bir kara-
fatma gibi kotii kokan bir nesneyle kargilagtiklar1 zaman, etrafta
hig kir olmamasina ragmen pis nesneyi 6rtmek igin pengeleriyle
etrafi kazarlar. Biitiin bu reaksiyonlar, zararli maddelere kargt
kendini korumaya indirgenebilir. ‘I¢giidiisel igrenme’ bilindigi
gibi, bagisiklik sisteminin davranigsal bir uzantisidir. Igimizin
ok derininden gelir ve kontrol etmesi neredeyse imkansizdur.

Ilging bir déniisle igrenme duygularin Sindrellas: oldu. Mii-
tevazi baglangiglara ragmen, ahlakla olan baglantisindan dola-
y1, giiniimiizde higbir duygu psikologlardan daha fazla sevgi
ve dikkat gormez. Bizler igrenmeyi ensest iliski, zalimlik, si-
yasi yozlagma, vatan hainligi, dolandiricilik ve riyakarlik gibi
belirli davraniglarda hissederiz. Bagis yapmalari igin Internet'te
insanlara kanser oldugunu s6yleyen bencillerle ya da yetkili ol-
madiklari alanlara park eden insanlarla kargilagtigimizda, onlara
‘igreng’ deriz ve ‘agzimizda kotii bir tat birakuklarins’ séyleriz.
Siyasetgiler ne zaman bizleri belirli etnik gruplar gibi insanlara
karg1 doldurmak isterse, igreng kartlari oynarlar. Bu insanlarin
bizim nefret ettigimiz hayvanlara benzediklerini ya da onlar
gibi koktuklarin: sdylerler. Hatta onlarla ilgili konusurken bu-
run kivirirlar. Diger taraftan, temizligi erdem ve iyi seylerle es
tutariz. Kotii bir olaydan sonra ‘ellerimizi yikadigimizda’, te-
mizligin masumiyete esit oldugunu ifade eden ‘Pontius Pilate’
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deriz.®® ‘Ahlaki igrenme’ {izerine mevcut literatiir bazen oriji-
nal duyguya neredeyse sonradan akla gelen bir diisiince gibi
davranarak ilerler. Insan igrenmesini kiiltiirel bir olguya, sadece
patojenlerden kaginarak edinilmig bir tada yiikseltir.

Bize itici gelen yiyeceklere genellikle ‘igreng’ deriz. Kendi
kiiltiiriimiizde yeme aliskanliklarini digerlerinden 6greniriz.
Bu yiizden bagka bir kiiltiirde favori yiyecegimiz bile olsa hig¢
hoslanmayabiliriz. Bir zamanlar Sapporo’da bir barda kétii ko-
kulu mayal: bir soya fasulyesi yemegi olan narzo'dan yarim kise
yiyen ilk Batili olarak ayakta alkiglandim ya da bana éyle soy-
lediler. Kendimle gurur duydum ancak daha sonra birisi bana
gelip yemegi nasil buldugumu sordu. Diplomatik bir cevap ve-
remeden yiiz ifadem duygularimi ele verdi. Herkes kahkahalara
boguldu. Diger yandan Japonlar her zaman soyarak yedikleri
elma ve armutlarin kabuklarina katlanamazlar ki bu bana ¢ok
ilging gelir. Biz insanlarin tatlar1 ve igrenmeyi sonradan edin-
digimiz gayet acikur. Hayvanlar bunun gibi kiiltiirel farkliliklar
gostermezler ya da argiiman bu sekildedir ¢iinkii onlar ne yiyip
ne yemeyeceklerini i¢giidiisel olarak bilirler.

Bir diger popiiler diisiince igrenmenin onlarin bedenlerini
ve iiriinlerini igreng olarak siniflandirarak kendimizi onlardan
ayirmamiza yardimei oldugunu iddia eder. Ciiriiyen bitkiler ve
meyveler bizi ¢iiriiyen hayvan cesetleri ve onlarin yiizleri, kan-
lari, menileri, bagirsaklari vb kadar rahatsiz etmez. Teori, mi-
demizi bulandiran sadece hayvanlarin gériintiisii ya da kokusu
degildir diye devam eder; bize kendi faniligimizi haurlaurlar.
Oliimden o kadar gok korkariz ki hayvanlarla paylastigimiz bu
ortaklig1 ve onlarin kirillgan varligini vurgulayan her seyden
nefret ederiz. Hayvanlardan uzaklagmak bizim, baz: bilimin-
sanlarinin neden igrenmenin bir uygarlik isaretinden daha az
bir ey olmadigini diisiinmesini agiklayan varolugsal sorularla

130 Paul Rozin, Jonathan Haidt ve Clark McCauley (2000),
Joshua Tybur, Debra Leberman ve Vladas Griskevicius (2009).
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ilgilenmemize yardimci olur!

Tehlikeli maddeleri uzakta tutmak igin geligen agik bir duy-
guyla ilgili bu satafath diisiincelerden bagim doniiyor. Aka-
demisyenler kendi siislii detaylarinda kaybolmaya egilimlidir.
Igrenmenin olagan kaynagna giden yollar1 gagirtmay: o kadar
etkili bir sekilde bagardilar ki bu sanki yepyeni bir duyguymus
gibi goriinmeye baglad: ve sadece bir duygu degil, soylu baga-
rilarimizi da agiklayan zihinsel bir operasyon olarak diisiiniiliir
ama yine de biitiin psikologlar bu sekilde diigiinmez ve bazila-
rt benim gibi hisseder. Eger igrenme duygusunun derinlerine
inersek, ahlaki gevreye uygulandiginda bile, insulaya yerlegmis
ve burun kivirma ile ifade edilen ayni duyguyu buluruz.

Hayvanlari ¢ok seven ve her giin onlarla galigan biri ola-
rak benim 6zellikle ilgimi ¢eken gey, onlardan nefret etmenin
uygarlig: bir sekilde ileri tagiyacag diisiincesidir. Eger dyleyse
neden diizenli olarak temizlemek zorunda kaldigimiz digki-
larina ragmen onlar1 upk: aileleriymis gibi bir dediklerini iki
etmedigimiz evlerimize aliyoruz? Kedi severler ¢6p kovalari,
kopek severler digk: toplama kiireklerinden vazgegmez At se-
verlerin yapmak zorunda olduklar: seylerden s6z etmeye bile
gerek yok. Insanligin hayvanlara ne kadar bagli olduguna bir
bakin. Onlar1 sadece yiyecek olarak degil, sabanla tarla siir-
mek, ordular1 tagimak, mektup géndermek (posta giivercini)
uyusturucu koklatmak, avlanmak, hastaligs yatstirmak, ke-
mirgenleri yakalamak, polenleri yaymak vb. pek ¢ok sey igin
kullaniriz. Eger insanlar, hayvanlar tarafindan ayaklandirili-
yorsa, o zaman neden hayvanat bahgeleri sadece Amerika Bir-
lesik ‘Devletleri’nde yilda tahmini 175 milyon ziyaretgi agur-
liyor? Facebook'da herkesin izledigi biitiin hayvan videolarin
diigiiniin. Cocuklar i¢in yapilan animasyon filmleri konugan
hayvanlarla doludur. Oyuncak diikkanlari ¢ocuklarin uyurken
sarildigy peliis ayilar, filler, dinozorlar vb. pek gok oyuncak sa-
tar. Aslinda insanlar hayvanlardan agir1 derecede etkilenir ve
onlar: ‘aslan kadar cesur’, ‘bir baykus kadar akill’’ ve ‘bir kun-
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duz kadar mesgul’ gibi ifadelerle goklere ¢ikarir. Batr’da biz
kendimizi hayvan kralligindan ayri tutmay: severken, dogayla
daha ig ice yasayan atalarimiz ayni diisiinceden muhtemelen
hoglanmiyordu. Biiyiik ihtimalle yaziy1 kullanmayan toplum-
larin halen yapug gibi hayvan tanrilara tapular. Bu yiizden
insanin igrenme duygusunun hayvanligimizi inkir etmekle
herhangi bir ilgisi oldugunu diisiinmiiyorum.

Bu duygunun kiiltiirel bir kaynaginin oldugunun diisiiniil-
mesi, diger tiirlerin kiiltiirii haklunda bildigimiz geylerin 151-
ginda merak uyandiricidir. Hayvanlarin da kiiltiirel igrenmeleri
oldugu kuvvetle muhtemeldir. Belki de biitiin giin katir kutur
bambu yiyen biiyiitk pandalar ve sadece okaliptiisle beslenen
koalalar gibi tek bir besine giivenen baz: tiirler ne yemeleri ge-
rektigini i¢giidiisel olarak bilir ancak bu ¢ok nadir bir durum-
dur. Tropikal yagmur ormanlari primatlarin yapraklarini ve
meyvelerini yedigi binlerce gesit bitkiyle doludur. Bu bitkile-
rin biiyiik gogunlugu yenmez, bazilar1 zehirlidir ve digerleri de
mide bulandirir. Peki, primatlar hangilerini yiyeceklerini nasil
bilir? Ne yiyecekleri ve hangi olgunluk asamasinda yiyecekleri
konusunda ¢ok dikkatlidirler. Aslinda, primatlarda renk go-
riigiiniin bu farkliliklar: ayirt etmelerine yardimei olmak igin
gelistigi diigiiniilmektedir. Ayrica sempanzeler kendi avladikla-
riyla 6nemli 6lgiide et tiiketirler. Ciiriimiis leslere kargi bizimle
ayni hassasiyete sahip olmallar ¢iinkii kendi 6ldiirmedikleri
olmiis hayvanlarin cesetleriyle beslenme firsatlarini es gegerler.
Bu tiksinme, Tara'nin sigan kadavrasiyla oynadig1 oyunun ne-
den bu kadar ise yaradigini gayet iyi agtklamaktadr.

Zengin igerikli aragurmalardan kiigitk sempanzelerin bii-
yiiklerinden sadece ne yiyeceklerini ve ne yemeyeceklerini de-
gil, ayn1 zamanda ulagmasi zor yiyeceklere nasil ulasacaklarin
da Sgrendiklerini biliyoruz. Kanatl karincalari nasil avlaya-
caklarini, nasil findik kiracaklarini ve an kovanlarindan nasil
bal toplayacaklarini grenirler. Bizim kendi deneylerimiz in-
sanst maymunlarin, kendi dogal ortamlarinda kiiltiirel olarak
kazanilmug yiyecek tercihlerine déniisen miitkemmel taklitgiler
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oldugunu ortaya koyar.”®' Giiniimiizde kiiltiir incelemeleri
kuslardan baliklara, yunuslardan maymunlara kadar pek ¢ok
farkl tiirii igermektedir. Bu igrenme durumu Giiney Afrika'da-
ki oyun rezervlerinde yapilan kusursuz bir alan deneyiyle agik-
liga kavusturulabilir.

Hollandal: primatolog Erica Van de Waal, bu siyah yiizlii
gri vahsi vervet maymunlarina ¢ok sevdikleri bir yiyecek olan
musirlarla dolu agik plastik kutular verdi ancak bir aldatmaca
vardi. Tanelerin bazilari mavi, bazilar1 ise pembeydi. Bir grup
igin, aloe ile kaplanmig pembe taneler igrengken, mavileri ye-
mek giizeldi. Bagka bir grup i¢in durum tam tersiydi: Maviler
igreng gelirken, pembeler lezzetliydi. Hangi renk misirin lezzet-
li hangisinin lezzetli olmadigina bagh olarak, ¢agrisimsal 6gren-
meyle bazi maymunlar mavi, bazi maymunlar pembe musirlar
yemeyi 6grendi ancak daha sonra aragtirmacilar lezzetsiz iglemi
biitiin tanelerden ¢ikard: ve yeni yavrularin dogmasini bekledi.
Birkag maymun grubu artik her iki renkte de lezzetli taneler
ald1 ancak hepsi de inatg1 bir sekilde kazanilmig tatlarina bagh
kaldilar ve geligtirilen alternatif tad: hi¢bir zaman denemediler.
Yeni dogmus yirmi yedi yavrunun sadece bir tanesi yiyeceklerin
iki rengini de yemeyi 6grendi. Tipk: anneleri gibi, yavrularin
da geri kalani yiyecek kolayca ulagilabilir ve digeri kadar lez-
zetli'olsa da diger renge asla dokunmadi. Bazi yavrular tercih
edilen tiirle mutlu bir sekilde beslenirken, reddedilen misirlarin
oldugu kutunun késesinde oturdu. Tek istisna, annesi riitbece
ok diisiik ve son derece ag olan bir yavruydu ki bu yiizden o
yavru genellikle yasakli meyvenin tadina bakti. Hatta bu yavru,
annesinin beslenme aligkanliklarini izledi.'*?

Uyumlulugun giicii ¢ok bityiiktiir. Savurgan olmanin digin-
da, son derece yaygin bir uygulamadir. Annesinin ne yemesi

131 Victoria Horner ve Frans de Waal (2009).
132 Erica van de Waal, Christele Borgeaud ve Andrew Whiten (2013).
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ve ne yememesiyle ilgili drneklerini izleyerek, yavrular her seyi
kendi kendilerine 6grenmek ve zehirlenme riskine girmek yeri-
ne, hayatta kalmak icin daha iyi bir sans elde ederler. Hayvanlar
da igrenme duygusunu kazanabilir. Yetiskin maymunlar lezzet-
siz musirlart reddederler ve daha sonra bu tercihi ¢ocuklarina
aktarirlar. Yavrularin, annelerinin yemeyi reddettigi musirlar-
dan gergekten midesinin bulanip bulanmadigini séylemek ¢ok
zordur ancak davranigsal olarak konugmak gerekirse, bir tiiriin
cazibesine kapildiklari, digerine kars ise isteksiz olduklar: gayet
aciktir.

Japonyada Koshima’'nin alt tropikal adasinda, Fransiz pri-
matolog Cecile Sarabian vahsi makaklarin ‘6gk! tepkisini in-
celedi. Kumsalda, birbirinin yanina ii¢ farkli materyal koydu:
Maymun diskilari, gergekgi goriinen plastik atiklar ve kahve-
rengi plastik bir defter kapagi. Daha sonra her bir nesnenin
tizerine ya bir bugday tanesi (maymunlarin yedigi ancak ¢ok
coskulu tiiketmedigi) ya da yarim fistik yerlestirdi. Bu mad-
deleri kesfederken, maymunlar atiklara dokunduktan sonra
bazen ellerini siddetli bir gekilde ovalamalarina ragmen biitiin
fistiklar1 topladi ve hepsini yedi. Onlar ayrica plastik defter ka-
pagindan biitiin bugday tanelerini topladilar ve gergek ve sahte
atiklardan tanelerin neredeyse yarisini aldilar. Yani, maymunlar
digk: yiginlarindan, bugday tanelerinden vazgegecek kadar ig-
rendiler ancak mevzu fistiklara geldigi zaman, onlarin arzusu
galip geldi. Pis yiyeceklerle beslenmeye isteksizlik ve fistiklarda
daha yiiksek olan besin degeri arasinda her zaman dengeleyici
bir eylemdir. Sarabian simdilerde ne tiir pisliklerin sempanze-
lerin gesitli yiyecekleri reddetmemesine neden oldugunu anla-
mak igin onlara benzer testler uygulamaktadur.®?

Igrenme yiyecek higbir sey olmadig1 zaman pislik ve kirden’
tetikleniyor olabilir. Yagmur pis degildir ancak insansi may-
munlar gibi biz de yiiziimiizii burugturacak kadar hoglanmayz.

133 Cecile Sarabian ve Andrew Maclntosh (2015), Valerie Curtis (2014).

192



Mama'ninSon Sardss:

Tipk: diger insanlarin les igindeki banyolar gibi, kirli bir taksi-
nin i¢i de bizi igrendirir. Sabahlar1 dug alip dislerimizi firgalariz
¢linkii genel anlamda saglimizi 6nemseriz (fonksiyonel y6nii)
ve kirli olmaktan (duygusal yénii) nefret ederiz. Hayvanlar be-
densel hijyeni sadece saglik ¢ikarlarindan dolay: degil, ayni za-
manda temizlik arzusu ve kirlilige kars1 yogun bir isteksizlikten
dolay: gozetir. Tiiylerini yalayan bir kusun gagasiyla kendini
nasil dikkatli bir sekilde temizledigine bakin; 6zellikle kanatla-
rinda ve kuyruklarindaki uzun tiiyler. Onlarin hijyenine hayran
olmamak ¢ok zordur.

Ustelik bu onlari mutlu eder. Ogrencilik giinlerime dénecek
olursam, haftada bir kez evcil ciice kargalarin yurttaki odama,
yerde bulunan biiyiik su kovasindan su sigratmasina izin ve-
rirdim. Sabahin geri kalan saatlerinde, viicutlarindaki her bir
tityii diizeltirlerdi. Sonunda biitiin tiiyleri kabarmig hélde ter-
temiz viicutlarindan kaynaklanan miikemmel bir ruh haliyle
bir ‘sarkiya’ (Tirnak isaretiyle yazdim giinkii ciice kargalar ¢ok
hogs sesler ¢ikaramaz.) baglarlardi. Aynu titizlik, yiizlerini ve vii-
cutlarinin diger yerlerini dikkatli bir gekilde yikayan kedilerde
de goriilebilir. Takip¢i hayvanlarda temizlik, kokularini avdan
saklamalarina yardima olur. Ev kedilerinin uyanik olduklar
zamanin yiizde 25’ini tertemiz bir duruma ulagmak igin kendi-
lerini timarlayarak gecirdigi séylenir.

Bedenin diginda temizlik ve paklik arzusu ¢ogu tiirde yay-
gindir. Yuva yapan hayvanlar genellikle diizeni ve ger ¢6piin
olmadig; bir gevreyi tercih eder. Erkek ¢ardak kusu digileri etki-
lemek i¢in kuliibesinin icine yiizlerce kiigiik siis yerlestirir (gi-
cekler, bocekler, sert kanatlar) ve onlar siirekli yeniden diizen-
ler. Oriicii kuglar, civcivlerinin yok ettigi digkilarini (mukoza
zarinin altindaki digkilar) titizlikle keselerinden digari ¢ikarir.
Gagalarindaki beyaz keseyi alirlar ve yuvalarindan uzaga at-
mak icin ucarlar. Yer siganlarinin tiinel sisteminde 6zel tuvalet
odalari vardir ve bagka bir yere yenilerini kazarken, eskilerini
toprakla tikarlar. Temizligin avantajlari yeterince agiktir. Temiz
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tityler ugusu ve viicut izolasyonunu tegvik eder. Temiz bir yuva
parazitleri ve yirticilar1 yuvadan uzak tutar ancak muhtemelen
ait olmayan herhangi bir seye kars: giilii bir isteksizligi iceren
altta yatan duygulara daha fazla dikkat etmeye ihtiyacimiz var-
dir. Kirlilikten igrenme tonlarca tiirii isaret eder.

Sonug olarak, psikologlar insanlar arasindaki tartigmaya ¢ok
diigkiin oldugu i¢in, igrenme dogada hayvanlar arasinda da sos-
yal olabilir. Diger primatlar aslinda sosyal eylemler ya da belirli
bireyler tarafindan kapatilabilir. Aklima gelen ilk 6rnek Ame-
rikan Isaret Dili'nde egitilen Washoe adindaki sempanze hak-
kinda bir anekdottur. Lekelenmis mobilya ve kiyafetleri ‘kirli’
olarak isaret etmeyi 6grenmisti. Bir giin bir makak tarafindan
ciddi bir gekilde kizdirildiginda, siirekli “Kirli maymun! Kir-
li Maymun!” diyordu. Bu, kelimenin yeni bir kullanimiydi ve
daha 6nce dgretilen bir sey degildi. Washoe igin sosyal isteksiz-
ligin kirlilikle ugragmak gibi hissettirdigini iddia eder.

Daha yagl erkekler disilere kur yaptig1 zaman, bireylerde ig-
renmenin cinsel bir baglami vardir. Yagli bir erkek kendileriyle
seks yapmaya kalkistiginda, ergen disilerin kelimenin tam anla-
muyla kagip gittigini gérdiim. Ciftlesme mevsiminde al yanakl
disiler de bazen kendilerine dogru yaklasan daha yagl bir erke-
gi goriir gormez bulunduklari bélgeyi terk eder. Muhtemelen
geng digiler babalar olacak yastaki erkeklerden hamile kalmak-
tan kaginmaya caligiyor ancak kesinlikle dehgete diigmiis gibi
hareket ediyorlar. Yaklagan erkek, kendi akrabalarindan biri
oldugunda, kuvvetli tepki ¢ok daha agik goriiliiyor. Vahsi bir
sempanze kendi oglunun cinsel ilerleyislerini reddetti. Ancak
kendisini rahatsiz etmeye baglayinca en sonunda boyun egdi.
Bunu protesto altinda yapu ve ‘siireg boyunca ¢iglklar atarak
bosalmadan énce uzaga dogru zipladi.’'*

1960'larda, Gombe Ulusal Park’inda ¢ocuk felci patlamasi
yagsandi. Jane Goodall durumu, engelli sempanzelerin bacak-
larinin felg oldugu ve onlarin ormanda hareket etmesini ve

134 Jane Goodall (1986a)
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agaglara turmanmasini engelledigi seklinde tanimlar. Hareket
yeteneginin tuhaf kaliplarina girmeye zorlandilar. Toplulukta-
ki saglikli sempanzeler onlarin varligindan son derece rahatsiz
oldular. Onlara yaklagiyor ancak daha sonra yumusak oo hoo
sesleri gikararak bir adim geriye kagiyorlardi. Engelli bir iiyeye
nadiren dokundular ve onlari asla timarlamadilar ki bu oldukg¢a
sira digt bir durumdu. Onun iglevsiz bacaklarina ragmen, ye-
tigkin bir erkek agagta birbirini timarlayan iki erkege katilmak
icin agir1 bir efor sarf etti ancak ikisi de ona eslik etmeden ora-
dan uzaklagt1.'®

Diskidaki hayvan igrenmesinde bile sosyal bir bilesen var-
dir. Insanst anne maymunlar genellikle biitiin giin yanlarinda
tagidiklar: yavrular tarafindan kirletilir. Bunu, iglerinin bir
pargasi gibi gayet sakin bir sekilde kargilarlar. Cogu zaman bir
yavrunun davranigindan bogaltim yapilacagini ve onlari beden-
lerinden biraz uzakta tutmalar gerektigini anlarlar. Eger ¢ok
geg kalirlarsa, sadece birkag yaprak alip pisligi temizlerler. Buna
kargilik eger bir sempanze digerine saldirtyorsa, korkudan kay-
nakl ishali olan sempanze saldirgan: kirletir. Bu durumda ikin-
cisi beklenmedik lekelenmeden dolay: ¢ok iizgiin oldugu agik¢a
belirli olan hizli hareketlerle lekeyi siler. Rahatsiz eden sadece
kaka degil, ayn1 zamanda onun kaynagdur.

Dis grubun iiyelerine kargi gosterilen igrenme reaksiyonlar:
¢ok daha giigliidiir ve onlarla iligkili cansiz nesnelere bile uzana-
bilir. Eger sinirlarinin korunmasi sirasinda erkek sempanzeler
ormanin onlara ait kismina komgu erkekler tarafindan inga edi-
len bir gece yuvasi goriirlerse, bunu dogal olarak bir agagilama
gibi algilarlar. Birkag erkek agaca tirmanarak yuvay: dikkatli bir
sekilde koklar ve inceler. Ardindan yuva darmadagin olana ka-
dar her dali bir bir kirarlar. Diigmaninin onun topraklarinda
dolagtigini ve kasith olarak isedigini goren bir képegin ayni tep-
kiden giidiilendigini diigiiniiyorum. Bununla ilgili komik bir
hikdye var: Bir gece, Afrika ovalarindaki bir ¢alisan botlarini

135 Jane Goodall (1986Db).
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¢adirinin digina yerlegtirdi. Ertesi sabah botlarin i¢inde leopar
diskist oldugunu anladig1 yumugak bir gey hissetti. Biiyiik kedi
onun ayak kokusunu tiksindirici bulmug ve onu mahvetmeye
karar vermis olmaliyd.

Bizim, ahlaki igrenme olarak adlandirdigimiz geye esit ola-
cak sekilde digerlerinin davranislarindan tetiklenen igrenme
ile ilgili ok fazla hayvan 6rnegi yoktur ancak bu, boyle bir
seyin olmadig: anlamina gelmez. Bir avug inceleme diginda
primatlarin digerlerinin ‘karakterini’ nasil degerlendirdigine
hig kimse bakmiyor. Kyoto Universitesi'ndeki biliminsanla-
n bir kiginin plastik bir konteyneri agarken sorun yagarmig
gibi yapug: ve bir deneyciden yardim istedigi olaya kapugin
maymunlarinin nasil tepki verdigini test etti. Deneyi yapan
kisi nazik bir gekilde yardim etti. Bir sonraki sahnede ise kisi
farkli bir deneyciden yardim talebinde bulundu ve deneyci
bu istegi gormezden geldi. Maymunlar iyi insanlar1 mu yoksa
kaba insanlar1 m1 seviyordu? Unutmayin, budeney, deneyi ya-
pan kisinin maymunlara degil, bagka bir insana davranisiyla
ilgiliydi. Onlarin 6niinde oynanan sahneleri izledikten sonra
maymunlar, diisiik diizeyli igbirliginden hoglanmadiklar: kétii
deneyciyle herhangi bir sey yapmay: reddettiler.’®

Giderek daha sik uygulanan boyle deneyler, ahlakin evri-
miyle ilgilidir. Bu, daha onceki kitaplarda degindigim benim
icime isleyen bir konudur. Bununla ilgili sdyleyebilecegim ¢ok
sey var ancak gempanzeler arasindaki sosyal norm ihlali ile ilgili
bir hikiye anlatmama izin verin. Bu olay Yerkes Field Stati-
on’daki koloninin alfa erkegi Jimoh'un ergen bir erkekle favori
disilerinden birinin gizlice iligkiye girdiginden siiphelenmesiyle
meydana geldi.

Olayin tamamun: barinagin her kosesini gormemi saglayan
ofis penceremden izledim. Bununla birlikte, alandaki sempan-
zeler agisindan manzara pek ¢ok engelle kapanmigti. Bu, geng

136 James Anderson ve digerleri (2017).
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erkek ve disinin gegici bir siire i¢in Jimoh’un gériis agisindan
kagmasin kolaylagtirdi. Alfa erkegi bir seyler déndiigiinii anla-
d1 ve onlari aramaya gitti. Normalde sadece suglunun pesinden
giderdiancak bazi sebeplerden dolay: -belki de ayni disi o sabah
onu reddettigi i¢in- tamamen egilmis bir gekilde geng sempan-
zenin arkasindan gitti ve ona hi¢ merhamet gostermedi. Yetig-
kin erkekler genellikle etraflarindaki gocuklar: tokatlasa ve ne-
redeyse onlari ezse de bu kolonide disiler onlara képek dislerini
kendilerine gecirme izni vermedi. Burada bir sinir ¢iziyorlard:
ancak Jimoh ¢ildirmusti ve kurbaninda bir panige neden olarak
geng erkegi barinagin gevresinde takip etti. Onu yakalamaya ve
cezalandirmaya niyetli gibi goriiniiyordu.

Bununla birlikte, bu noktaya ulagmadan énce disiler woaow
haykiriglarina baglamak igin olay yerine yaklagular. Bu kizgin
ses, saldirgana ve davetsiz misafire karst uyar gagrisidur. ilk bag-
ta, ¢agriy1 yapanlar diger herkesin nasil tepki verecegini gormek
igin etrafa bakti. Digerleri kaulds, 6zellikle de alfa disisi ve onla-
rin ¢agrisinin yogunlugu, deyim yerindeyse herkesin sesi duyu-
lana kadar yiikseldi. Bu, grupta oylama yapma izlenimi yarattu.
Protestolarin siddeti giderek artinca, Jimoh yiiziinde gergin bir
siritigla saldirty: aniden kesti: Mesaji almugtu.

Isyerinde ahlaki bir hosnutsuzluk gériiyormus gibi hisset-
tim.

Duygular Organlar Gibidir

Radikal bir 6neriyle baglamama izin verin: Duygular organ-
lar gibidir. Hepsine ihtiyacimiz vardir ve hepsi diger memeliler-
le ortak 6zelligimizdir.

Mevzu organlara geldiginde, bu gayet agikur. Hi¢ kimse
kalp, beyin ve akcigerler gibi baz: organlarin baglica oldugunu
ancak pankreas ve bébrek gibi diger organlara daha az ihtiyag
duyuldugunu savunmaz. Pankreasinda ya da bobreklerinde
problem yasayan herhangi bir insan, bedenimizde her organin
vazgegilmez oldugunu bilir. Ustelik organlarimiz siganlarin,
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maymunlarin, kopeklerin ve diger memelilerin organlarindan
temel olarak farkli degildir. Mammaliz’'ys ayri tutan meme bez-
leri harig, kurbagalar ve kuglar da dahil olmak iizere omurgalilar
arasinda biitiin organlar ortaktir. Ogrenciyken pek ok kurbaga
inceledim ve yenileyici organlar da dahil olmak iizere bébrek-
ler, ciger, kalp vb. her seyleri vardir. Omurga bedeni belirli bir
makine gerektirir ve eger herhangi bir pargas: kaybolur ya da
basarisiz olursa, oliir.

Duygular1 géz 6niine aldigimizda da diigiinme agik bir sekilde
faddidir. Insanlarin hayatta kalmak igin gerekli olan sadece bir-
kag ‘temel’ ya da ‘baglica’ duyguya sahip oldugu diisiiniiliir. Says,
ikiden on sekize kadar bir yerde biliminsanlarina gére degisir
ancak genellikle yarim diizine civarindadir. Agik temel duygular
korku ve 6fkedir ancak kibir, cesaret ve memnuniyet gibi baska
duygular da vardir. Bazi1 duygularin digerlerinden daha 6nem-
li olduguyla ilgili diisiince Aristo’ya dayanmaktadir ve Temel
Duygu Teorisi (BET) olarak bilinir. Bir duygunun ‘temel’ olarak
diisiiniilebilmesi i¢in, diinyadaki biitiin insanlar tarafindan fark
ve ifade edilmesi ve dogustan olmas: gereklidir. Temel duygular
biyolojik olarak ilkeldir ve diger tiirlerle ortaktir.'’

Bir diger yandan insan duygular ‘ikincil’ ya da hatta ‘iigiin-
ciil’ olarak bilinen basmakalip ifadelerden yoksundur. Hayau-
miz1 zenginlegtirirler ancak onlar olmadan da hila iyi olabili-
riz. Ustelik biitiiniiyle kendimizindir ve kiiltiire gore degisiklik
gosterir. Ikincil duygularin listesi son derece uzundur ancak
sizin de fark edeceginiz gibi, hatta var olduklariyla ilgili bii-
tiin 6nerilerle ilgileniyorum. Bu, bedenimizdeki her organin
onemli olmadig: diigiincesi kadar kusurludur. Artik apandisit
bile (kor bagirsaga bagl tek tarafi kapali kiigiik tiip) ‘gerek-
siz’ olarak adlandirilmaz ¢iinkii bagimsiz bir sekilde o kadar
cok gelisti ki onun hayatta kalma degerinden siiphe edilmez.
Onun muhtemel fonksiyonu, sindirim sisteminin yeniden

137 Andrew Ortony ve Terence Turner (1990), Liah Greenfeld (2003).
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baslamasina yardima olan iyi bakterileri barindirmasidir. Ko-
lera ve dizanteri gibi ciddi bir hastaliktan sonrasini buna 6rnek
verebiliriz. Bedenimizin her bir pargasinin bir amaca hizmet
ettigi gibi, her duygu da bir nedenden dolay: gelisti.

Ik olarak gurur, utang, sugluluk, intikam, memnuniyet, ba-
gislayicilik, umut ve igrenmede gérdiigiimiiz gibi, diger tiirler-
de de bu duygularin var oldugunu gérmezden gelemeyiz. Bu
duygular bizde daha fazla gelismis olabilir ya da daha genis bir
yelpazedeki kosullar altinda kullanilabilir ancak bunlar temel
olarak yeni degildir. Bazi kiiltiirlerin bunlardan bazilarini diger-
lerinden daha fazla vurgulamasi biyolojik bir kékene dayanmaz.

Ikinci olarak, herhangi ortak bir duygunun iglevsiz olmas
muhtemel degildir. Bir seyle ilgili bu kadar galeyana gelmenin
ve tutkulu olmanin bedeli géz 6niine alindiginda ve bu durum-
larin karar vermeyi ne kadar etkiledigine dikkat edildiginde,
yersiz duygular inanilmaz bir yiik olusturur. Bizi yaniltabilirler
ki bu kesinlikle dogal segimin tagimamuiza izin verecegi tiirden
bir yiik degildir. Dolayisiyla benim diigiincem biitiin duygula-
rin hem biyolojik hem de gerekli oldugu ile ilgilidir. Higbiri di-
gerinden daha temel degildir ve hi¢biri yalnizca insanlara 6zgii
degildir. Bana gore, duygularin bedene ne kadar bagl oldugu
ve biitiin memelilerin bedenlerinin temelde ayni oldugu dik-
kate alindiginda, bu mantkli bir durumdur. Bu yiizden insan
deneklere sadece onlarin ¢agrlarini dinleyerek siiriingenler,
memeliler, amfibi hayvanlar ve diger kara hayvanlarinin duy-
gusal uyarilma durumlarini tahmin etmeleri istendiginde, bu
konuda garpicr bir bigimde iyi isler ¢ikardilar. Biitiin omurgali-
larin duygularini benzer yollarla ifade etmesine imkén taniyan
‘akustik tiimeller’ var gibi goriiniir.’*®

Burada, anlamasi duygulardan daha zor ve daha gesitli olan
hislerle ilgili konugmadigima dikkat edin. Kisinin kendi duy-

gularinin 6znel degerlendirilmesi olan hisler kiiltiirden kiiltiire

138 Piera Filippi ve digetleri
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degisiklik gosterebilir. Hayvanlarin ne hissettigini bilmek ¢ok
zordur; onlarin hislerine ulagilmazligin iki y6nii oldugunu fark
etmek iyidir. Ne hissettiklerini sadece tahmin edebiliriz ancak
bunun herhangi bir ézel his oldugunu kabul edemeyiz. Ikinci
uyarinin ne kadar siklikla gz ardi edildigi dikkate alindiginda,
dikkati davranigsal fonksiyonlara ve sonuglara déniigtiiren hay-
van hislerini reddetmenin standart yoluna kisaca geri dé6nme-
me izin verin. Iki hayvanin birbirini sevdigini iddia ettiginizde,
boyle bir seye ihtiya¢ duymadiklari ¢iinkii biitiin meselenin
tiremek oldugunu soyleyecekler. Eger onlarin gururlu bir ifade
takindiklarini séylediginizde, sadece gosteris yapmak igin ken-
dilerini biiyiittiiklerini duyacaksiniz. Bir hayvanin korktugunu
s6ylerseniz, tehlikeden kagmayi bagardiklar: siirece korkmalar
gerekmedigini duyacaksiniz. Bu, her zaman davranigin sonucu-
na indirgenir.

Bu, son derece gizli bir manevradir ¢iinkii yararl sonuglar
duygulan asla digarida tutmaz. Bu durum biyolojide 6grenci-
lerimizi uyardigimiz analiz seviyeleri arasindaki kafa karigtklig
olarak bilinir. Duygular, davranigin arkasindaki motivasyona
aitken, sonuglar onun fonksiyonuyla ilgilidir. Bu ikisi el ele ha-
reket eder: Her davranig hem motivasyon hem de fonksiyon
tarafindan belirlenir. Biz insanlar hem sever hem de yeniden
iiretiriz, gurur ve korku hissederiz, susariz ve su igeriz, korka-
riz ve kendimizi koruruz, igreniriz ve kendimizi temizleriz. Bu
yiizden hayvan davraniglarinin fonksiyonel y6niinii vurgula-
mak bizi higbir gekilde duygularla ilgili bir soruya yaklagtirmaz.

Birisinin, hayvanlarin sadece iiremek igin seks yaptigin
iddia ettigini diigiiniin. Biitiin hikdye bundan ibaret olamaz.
Karsi cinsin tiyeleri yine de bir araya gelir, birbirine ¢ekilir, bir-
birine giivenir ve uyarilirlar. Her duygunun kendi mekanizmas:
vardir ki orast duygularin ortaya giktig1 yerdir. Birlesme, dogru
hormonel kogullari, cinsel arzuyu, es tercihlerini, uyurﬁlulugu
ve hatta aski gerektirir. Bu bizim i¢in oldugu kadar hayvanlar
i¢in de dogrudur.

Ne kadar ilgingtir ki sevgi ve baghlik temel insan duygu-
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lar1 olarak nadiren listelenir ancak bana gore sadece seks bag-
laminda degil, biitiin sosyal hayvanlar i¢in gereklidir. Pek ¢ok
kusta ve bazi memelilerde giiglii ve hayat boyu siiren es baglar
buluruz. Bu baglar cinsiyet gozetmeksizin (uzun mevsimler de
dahil olmak iizere) devam eder. Anne-gocuk bagi memeliler-
de normaldir ve bir anne yavrusunu kaybettiginde derin bir
liziintiiye neden olabilir. Onu havaya kaldirip nazik bir gekilde
dondiirerek yavrusuyla oynayan bir anne insansi maymuna ya
da yavrularina karg1 agir1 6zen gosteren anne fillere bakip da
sevgiyi gormemek imkansizdir. Sevginin temel bir duygu ola-
rak siniflandirilmamasinin tek sebebi yiizde ifade olarak ortaya
¢tkmamasidir. Ofke ve igrenme gibi ifadelerde oldugu gibi, yii-
ziimiizde sevgiyle ilgili bir ifadeye sahip degiliz. Bana gére bu,
yiizle ilgili esneklikten yoksun pek ¢ok hayvanla iliskili olarak
giiclii bir gsekilde hissedilen yiizdeki geleneksel odagin sinurlari-
n1 gostermekeedir.

Duygularin nasil siniflandirilacagy ya da hatta duygunun
ne oldugu ile ilgili asla bitmeyen tartigma bana esas isimizin
bitki ve hayvanlari siniflandirmak oldugu biyolojideki bir bs-
limii haurlaur. Sistematik olarak bilinen bu alan 18. ve 19.
yiizyillarda alun ¢agini yasadi. “Bir tiir, kendi kendine bir tiir
olmay:1 hak eder mi yoksa bir alt tiir olarak diigiiniilmesi daha
iyi mi olur?” tartigmasindan daha ategli (ya da daya faydasiz)
birkag¢ tartigma vardir. Nérobilimin duygularin siniflandinil-
masina yardimct oldugu sekilde, DNA bu tartigmalarin ¢ogu-
nu yaugtirtyor. Eger sugluluk ve utang gibi iki duygu beyinde
aktivasyonlari'paylagir ve ayni yollarla ifade edilirse, agik bir
sekilde birbirine aittir. Onlarin farkliligina odaklanmay: sev-
sek de onlar ayni 6z degerlendirici duygunun iki alt tiiriidiir.
Diger yandan, ¢ok az beyin aktivasyonu ve bedensel ifade pay-
lagan nege ve 6fke gibi duygular, duygu agacinin farkli dallari-
na aittir. Herkes her duygunun kendi néral imzasina sahip ol-
duguna ikna olmasa da, biitiin beyin alanlarini ve devrelerini
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cizmek, hayvan ve bitki familyalarinin taksonomlarin: ¢izmek
icin DNA kargilagtirmalarini kullandigimiz sekilde duygularla
ilgili bilime dayali nesnel bir taksonomi olugturmak agisindan
en iyi iddiamizdir.

Norobilim ayrica tiirler arasinda hangi duygularin homolog
oldugunu belirlemeye yardimci olur. Odiil bekleyen kopekler
ve is insanlar1 arasindaki beyin benzerliklerini zaten biliyoruz ve
bir sonraki adimimiz, sugu diisiinmesi istenen insan deneklerde
oldugu gibi, ayn1 beyin devrelerinin aktif olup olmayacagina
karar vermek i¢in ‘suglu’ képegi MR’a sokmak olabilir.

Bu beni yeniden insulaya ve onun lezzetsiz yiyecekler, ahlaksiz
davranglardaki igrenme roliine ve engelli Gombe sempanzele-
rinin durumuna gétiiriir. Her ¢esit igrenmeyi farkh bir duygu
olarak diisiinmek yerine, neden hepsi ayni kabul etmiyoruz? Ig-
renme tetikleyicileri tiirler, kogullar ve hatta kiiltiirlerde gegitlilik
gosterebilir ancak duygunun kendisi ve belki de iligkili hisler or-
tak bir néral alt katman igerir. Amerikali primatolog ve norobi-
limci Robert Sapolsky komik bir ilk insan sesinde, var olan bir
duyguya baglayarak evrimin ahlaki igrenmeyi nasil iirettigini ta-
nmimlar:

Hmmmm, ortak davranigsal normlarin sddetinden temin
edilmis asirs negatif etki. Haydi gorelim! Kim herhangi bir gegerli
deneyime sabip? Biliyorum, insula! Asirt olumsuz duyusal uyaran-
lara neden olur -hepsi bu- bu yiizden onun gorevini ahlaki igren-
me meselesini dabil edecek sekilde genigletelim. Bu ige yarayacak.
Bana bir ayakkab: cekecegi ve biraz selobant verin.'

Insan duygularinin biitiin hikiyesi bu olabilir: Onlar, diger
memelilerle paylagtigimiz eski duygular iizerindeki degisimler-
dir. Darwin, evrimi degisimle gegis (modifikasyon) olarak ta-
nimladi, bu da evrimin nadiren tamamen yeni bir gey yaratti-

139 Robert Sapolsky (2017)
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g1 s6ylemenin bagka bir yolu. Evrimin biitiin yaptig1, onlar
mevcut ihtiyaglara uygun héle getirerek eski ozellikleri yeniden
tazelemektir. Iste bu yiizden duygularimizin higbiri tamamiyla
yeni degildir ve hepsi hayatimizda 6nemli bir rol oynar.
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5 |Gii¢ Arzusu

Politikalar, Cinayet, Savas Hali

Temmuz 2017’de, o zaman Beyaz Saray basin sekreteri
olan Sean Spicer'in muhabitlerin sorularindan kagmak
i¢in ¢alilarin arasinda saklanirken yakalandiginda, Washington
politikalarinin gergekten primatolojik oldugunu biliyordum.
Birkag hafta 6nce James Comey mavi perdelerle karisip gitsin
diye bir odanin arkasinda beklerken kasitli olarak mavi bir ta-
kim elbise giymigti. FBI y6neticisi fark edilmemeyi ve bagkan-
lara 6zgii bir sarilmadan kaginmay: umut etmisti ancak takeik
bagarisiz oldu.

Cevreyi yaratci bir gekilde kullanmak, rezil halk kitlelerinin
tizerinde bir tahtta oturmak ve aralarina bir asansérle inmek
ya da Saddam Hiiseyin’in icat ettigi bir ritiiel olan astlar koltu-
kaltinizi 6psiin diye kolunuzu yukar: kaldirmak, beden dilinin
roliinde oldugu gibi en iyi ihtimalle primat politikalaridir. Tar-
tigma performanslarinin iist diizey degerlendirmeleri ve adayla-
rin uzunluklar arasindaki iligki iyi bilinir. Daha uzun adaylar
desteklenir. Bu avantaj kisa adaylarin neden grup fotograflart
strasinda iistiinde durmak igin yanlarinda bir kutu getirdigini
a¢tklamaktadir. Fransa bagkan: Nicolas Sarkozy bir fabrikay:
ziyaret ettigi zaman, fotograf ¢ekimi sirasinda onlarin arasin-
da daha uzun durabilsin diye bir otobiis dolusu kendisinden

N4



Mama'nin Son Saris:

daha kisa insan getirdi. Ornek konusunda sikinti yok ancak
benim listem ABD’de 2016 son bagkanlik seciminde Donald
Trump’in sahneye ¢tkmasiyla daha da genigledi.

Bir Alfa Erkegi Gibi

Trump’in erkek rakiplerine kargi zorbalik yetenekleri efsa-
neviydi. Cumhuriyetgi primer sirasinda Trump, kendini sigirip,
sesini algaltip, “Diisiik enerjili Jeb” ve “Kii¢iik Marco” gibi agag;-
layici takma isimler kullanarak biitiin zayf rakiplerini stkigtirdi.
Erkek bir sempanze gibi kasilarak yiiriirken, ortami hipermas-
kiilen bir beden dili yarisina gevirdi. O giiniin siyasi meseleleri
ikinci plandaydi. Hatta elin boyutunun, bedenin diger béliim-
leriyle ilgili bir seyler soyledigi konusunda varsayimlara dayah
anatomik kiyaslamalar bile duyduk. Amerika tarihinde hayal
edilmeyen bir noktada, kazanmaya en yakin kosucu ellerini
kaldird: ve seyircilere onlarin kiigiik goriiniip gériinmedigini
sordu. Boylece bedeninin geri kalaninin da benzer boyutlarda
oldugunu garanti altina almig oldu.

Trump’in en zekice hareketlerinden biri 2012 Cumhuriyetgi
aday1 Mitt Romney tarafindan yapilan elegtiriye verdigi cevapta
ortaya ikt Trump seyircilere dort yil 6nce Romney’i mahke-
meye verdigini haurlatarak 6fkelendi: “Onun ne kadar sadik
oldugunu gorebilirsiniz, benim deste§im igin yalvariyordu.
‘Dizlerinin iizerine ¢6k! diyebilirdim ve o da dizlerinin iizerine
cokerdi.”'* Bir saldirida Trump, disiik riitbeli bir sempanzenin
bir alfa erkegi i¢in tozda siiriindiigiine benzer sekilde perisan bir
portresini yaratarak, Romney’i giivenilmez olarak tanimlad..

Trump'in T’ye kadar bir yilginlig1 olsa da bu durum ona genel
secimlerde kadin rakibine karg1 yardimci olmadi. Cinsiyetler ara-
sinda biitiin iddialar hiikiimsiizdiir. Savagma davranigi kurallara
baglidir. Hayvanlar birbirini 6ldiirme konusunda yeteneklidir

140 Béliim 5: Giig Arzusu
Mother Jones, 3 Mart 2016.

205



Frans De Waal

-yirticilar, zehirli yilanlar, toynakh hayvanlar- ve déviigme stan-
dartlarini izlerler. Tamamen digar1 ¢tkmak yerine, illé de birbirini
devirmeden gii¢ ve kurnazlig: test eden ritiiel hareketlerden ge-
gerler. Biitiin bunlarda, erkek erkege ve erkek disiye karst kural-
lar 6nemli 6l¢iide farklidir giinkii bir erkek i¢in bagka bir erkegi
oldiirmek bir seydir ancak bir disiyi 6ldiirmek aptalca bir geydir.
Evrimsel olarak konugmak gerekirse, bir erkegin zirveye ulagma-
ya ¢aligmasinin nedeni, birlikte gocuklar yapabilecegi bir disiye
sahip olmakur. Bizim siyasi sistemimizde diger tiirlerden olduk¢a
farkl bir sosyal diizene imkén veren kadinlarin oy kullanmasi ve
en 6nemli pozisyonlarda yer alabilmesine ragmen, savag kuralla-
nt neredeyse hi¢ degismedi. Bunlar milyonlarca yilda evrildi ve
firlaup aulamayacak kadar koklesti. Bir erkek, bir digiyle yiizle-
sitken g¢ogu zaman giiciine gem vurur. Bu, insans1 maymunlar
ve insanlar igin oldugu kadar atlar ve aslanlar i¢in de gegerlidir.
Bu sinirlamalar psikolojimizde o kadar derin bir sekilde baglidir
ki siddete kargi giiglii bir sekilde reaksiyon gosteririz. Ornegin,
filmlerde bir kadinin bir erkege tokat atugini gérmek bizi gok
tizmezken, aksi durumda korkuyla sineriz.

Bu, Trump’in ikilemidir: Bir erkegi yenebilecegi sekilde ye-
nemeyecegi bir rakiple kargi karstyayd:. Ronald Reagan'dan beri
her bagkanlik tartigmasini izledikten sonra, 9 Ekim 2016'da
Trump ve Hillary Clinton arasindaki ikinci tarugma kadar
garip olanini hi¢ gérmemigtim. Giiriiltiilii hareketleri ve diig-
manlig1 ile cehennem gibi bir tartismaydi. Trump’in beden dili
rakibini yere sermeye hazir yarali bir ruh gibiydi ancak tek bir
hareketinin bile onun adayligin bitireceginin farkindaydi. Sa-
birsiz bir gekilde volta atarak ya da koltugunu siki siki tutarak,
devasa bir balon gibi Clinton’in arkasina siiriiklendi. Endigeli
izleyiciler Clinton’a uyari niteliginde “Arkana bak!” gibi tweet-
ler atti. Daha sonra Clinton, Trump onun boynunda nefes alip
verirken kelimenin tam anlamiyla ‘derim karincalandr’ yoru-
munda bulunmugtu.

Trump’in tutumunda neredeyse hig 6fke yoktu, agik bir teh-
dit vardi: Onun bagkanliginda 6zel bir savcinin Clinton’u hapse
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atacagini soyledi. Eger erkek bir sempanze olsayds, o sandalyeyi
havaya savurur ve herkesten iistiin giiciinii gozler 6niine sermek
i¢in masum bir izleyicinin iistiine firlatrdi. Trump, Clinton’in
esine ek olarak Bagkan Obama’y: da elestirerek ayni partiden
segime katilan arkadagini da otobiisiin altina itti ve dig politi-
kadan bir soruyla bag baga birakarak elindeki en iyi seyi yapt.
Erkek hedeflere karst daha huzurlu hissettigi ok agikti. Aslin-
da tartigma baglamadan énce, Bill Clinton’a kars1 suglamalarda
bulunan birkag kadin: gosteren bir konferansa katilmigti ancak
bunlarin hi¢biri karg: cinsten siyasi bir liderle nasil basa ¢ikaca-
gina dair ikilemi ¢6zmedi.

Alfa erkegi terimi, anlam: basitge zirvedeki kisi demek olan kurt arastirmasin-
dan gelir. Darwin'in antitez ilkesini takiben, dominant (sag) ve itaatkdr (sol)
kurtlar zst duruslars benimser. Dominant olan tiiylerini kabartyr ve kulaklarin:
diker; bacaklar: iizerinde yiikselerek yiiriirken, teslim olmaya hazir, kulaklar:
geride zar zor igitilen sesler cikaran itaatkdr kurda dogru homurdansr.
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Elestirmenlerin ¢oguna gore Trump’in kaybettigi tartigma-
dan hemen sonra, Ingiliz politikaci Nigel Farage, Trump’in
‘giimiis sirth bir goril’ gibi davrandiini s6yleyerek, gogiis vu-
rusunun giigsiiz bir versiyonunu taklit etti. Birkag beden dili
uzmanindan da primat paralelleri aldik. Buradaki varsayim bir
alfa olmak i¢in kisinin biiyiik ve giiglii; rakiplerini alt etmeye
hazir olmas: gerektigidir. Trump’in oglu Eric, babasinin bir ka-
dinla ilgili ¢apkin sakalarim ‘alfa kisilikleri’'nin normal sohbet-
lerinde oldugu gibi mazur gordiigii zaman alfa referanslarinin
bu kadar dzgiirce etrafa savruldugunu hi¢ duymamigtim. Affa
erkegi kavraminin bu kadar popiiler olmasi benim 1982 yilin-
daki Chimpanzee Politics: Power and Sex Among Apes kitabimin
Newt Gingrich tarafindan milletvekillerine 6nerilmesinden
sonra, alfa erkegi olmanin tam olarak ne anlama geldigini an-
latma ihtiyac: hissettim.

Hayvan aragtirmalarinda alfa erkegi sadece bir grubun iist
riitbeli erkegidir. Bu kavram 1940'larda Isvigreli etolojist Ru-
dolf Schenkel tarafindan yapilan kurtlarla ilgili incelemelere
dayanmaktadir ve hili kullanimdadir. Bununla birlikte, siya-
sal konugma tarzinda, belirli bir kisilik tiiriinii ifade eder. Cok
daha fazla 6gretici, 6z giiveni, kasilarak yiiriimeyi ve amaci vur-
gulayarak, nasil bir alfa olunacagini bize 6gretir. Alfalar sadece
kazananlar degildir, gevrelerindeki herkese siddetle vururlar ve
onlara her giin kimin kazandigini haurlaurlar. Yumugamazlar.
Gergek bir alfa yalniz hareket eder ve kuzularin arasindaki bir
aslan gibi yarig1 kazanir. Bununla birlikte bu égreticiler sadece
insan toplumu igin degil, ayn1 zamanda kurtlar ve gempanze-
lerle iligkili olarak kavramin biitiiniiyle ilgili sahte bir versiyonu
desteklerler. Alfa erkegi olarak dogmazlar ve bulunduklari po-
zisyonu sadece boyutlarina ve mizaglarina dayanarak elde et-
mezler. Primat alfa erkegi bir zorbadan ¢ok daha karmagik ve
sorumludur.

Acimasiz zorbalar bazen bir sempanze toplulugunda zirveye
yiikselebilir ancak benim tanidigim alfalar bunun tam tersiy-
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di. Bu pozisyondaki erkekler illaki en biiyiik, en giiglii ya da
en bencil olanlar degildir ¢iinkii zirveye genellikle digerlerinin
yardimuyla ulagirlar. Eger dogru destekgilere sahipse, en kiigiik
erkek de alfa erkegi olabilir. Alfa erkeklerinin ¢ogu ezilen kigi-
leri korur, barig1 saglar ve huzursuz hissedenlere yeniden gii-
ven verir. Bir bireyin kavgay: kaybeden diger bireyi kucakladig1
biitiin 6rnekleri analiz ettigimizde, disiler genellikle digerlerini
erkeklerden daha fazla yatigtirsa da garpici bir istisna vardur:
Alfa erkegi. Bu erkek, aci1 igindeki diger herkesi sakinlegtirerek
iyilegtirici bir giig gibi hareket eder. Uyeler arasinda bir kavga
patlak verir vermez, bu konuyu nasil ¢ozecegini gérmek igin
herkes ona déner. Uyumu saglamaya niyetli son belitleyicidir.
Olaylar yaugana kadar kollari yukarda birbirine bagiran gruplar
arasinda etkileyici bir gekilde dikilir.

Burasi Trump'in gergek bir alfa erkeginden onemli olgiide
ayrildig1 yerdir. Empati ile miicadele etti. Ulusu birlestirmek ve
sabitlemek ya da bastirilmis ya da ac1 geken taraflar i¢in sempati
ifade etmek yerine, fikir ayriliklarin ategledi. Bu, onun engelli
bir gazeteciyle alay etmesi ve beyaz iistiinciileri agik bir gekil-
de desteklemesiyle bagladi. Primatolog icin, alfa primatlar ile
Trump’in davraniginin kiyaslamalari sinirhdur.

Bu arada Trump aralarinda Emanuel Macron gibi daha geng
isimlerin de bulundugu gesitli diinya liderlerine tehlikeli el salla-
malarla fiziksel anlamda g6zdag: vermeyi siirdiirdii. Bu becerik-
siz gatgmalar arasinda bazen viicut geligtirmeden siyasete donen
Arnold Schwarzeneger gibi isimlerin adayligina izin verilmesini
dilerdim. O, siyaseti oldugundan daha ilkel bir manzaraya dé6-
niigtiirerek, fiziksel giiciiyle Trump'la alay edebilen ve onun ‘kiz
gibi adam’ yakigtirmasini yerle bir edebilen tek kisidir.

Siyasi Ofke Patlamalari

Aristo, bizim tiirimiizii zoon politikon (siyasi hayvan) olarak
etiketlediginde, bu diisiinceyi bizim zihinsel kapasitemizle ilig-
kilendirdi. “Sosyal hayvanlar olmamiz o kadar 6zel degil!” dedi
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(arilara ve turnalara aufta bulunarak) ancak bizim toplum ha-
yatimiz insan mantigi ve dogruyu yanhstan ayirt edebilmemiz
agisindan farklidir. Kismen hakli olsa da, Yunan filozof insan
politikasinin yogun duygusal yoniinii gézden kagirmis olabilir.
Rasyonellige ulagsmak ¢ogu zaman zordur ve gergekler bizim
diigiindiigiimiizden ¢ok daha az 6nemlidir. Politikalar korkular
ve umutlar, liderlerin karakterleri ve onlarin hissettirdikleri ile
ilgilidir. Korku tellallig1 yakindaki meselelerden uzaklagmak igin
onemli bir yoldur. Cok 6nemli demokratik kararlar bile genel-
likle datalarin dikkatli bir sekilde tartilmasindan ziyade duygusal
bir yol izler. Buna Ingilizler'in 2016 yilinda Avrupa Birligi’nden
ayrilma y6niinde oy kullanmasini 6rnek verebiliriz. Bu kararin
ekonomiyi mahvedecegini agiklayan ekonomistlerden gelen
uyarilara ragmen, gog kargit1 diisiince ve ulusal kibir galip geldi.
Sonraki giin Ingiliz poundu tarihinin en kétii diisiisiinii yagad..

En ¢arpici olan ise, insan politikalarinin arkasindaki giidiile-
yici giigleri kugatan edebi adlandirmalardir: Liderlerin gii¢ arzusu
ve takipgilerin liderlik 6zlemi. Cogu primat gibi biz de hiyerarsik
bir tiiriiz. O zaman neden bunu kendimizden saklamaya ¢aligi-
yoruz ki? Etrafimiz, ¢ocuklarda hiyerarsinin erken yaglarda ortaya
¢itkmasi (giinlitk bakim merkezindeki agilis giinii bir savay ala-
n1 gibi goriinebilir), para ve statii takintimiz, kiigitk organizas-
yonlarda birbirimize bahgettigimiz sevimli iinvanlar ve zirveden
tepetaklak diigen kocaman adamlarin bebekler gibi iiziilmesine
benzer kanitlarla doludur ancak mesele h4l4 bir tabudur. Isimden
dolay1 pek ok sosyal psikoloji kitab: goriiriim ve yeni bir tanesi
her geldiginde gii¢ ve hakimiyet kavramlari igin igerigi aragtiririm.
Nadiren bu kavramlara rastlarim. Onemli goriilmedikleri agik-
ur. Bir psikoloji konferansinda insan giiciinii vurguladigimda,
onaylamayan yorumlar kafami karigtirmusti. Onlara pornografik
bir seyler gosterdigimi diisiiniirdiiniiz! Giig diirtiisiinii saklama
girisimleri ayrica, kurumsal yoneticilerin kontrollii olma ihtiyaci
ile ilgili talepte bulunan bir incelemede ortaya ¢ikui. Giice kargi
duyulan 6zlemi hepsi fark etmis olsa da higbiri bu i¢giidiiyii ken-
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disine uygulamad.. Sirkette kendi rollerini sorurnluluk, prestij ve
otorite agisindan tanimladilar. Gii¢ yagmacilan degismez bir ge-
kilde diger adamlards.’®’

Siyasi adaylar esit olgiide isteksizdir. Modern demokrasiye
sadece ekonomiyi diizeltmek ya da egitimi iyilestirmek i¢in ka-
tilarak, kendilerini halk hizmetkar olarak sunarlar. Hizmetkar
kelimesinin bir laf salatasi oldugu agiktir. Gergekten birisi onla-
rin buna bizim adimiza ¢gamur atmak igin katildigina inanir ms?
Iste bu yiizden gempanzelerle galigmak ¢ok tazeleyicidir. Onlar,
hepimizin 6zlem duydugu diiriist politikacilardir. Onlar1 bir
pozisyon igin yarigirken gozlerken, kisi gizli diirtiiler ya da ya-
lan sézler i¢in boguna bakar. Neyin pesinde olduklarini gérmek
cok basittir.

Erkek sempanzeler zirve noktaya ulasmak icin giidiilenmigtir. Bir
alfa erkegi (sol) ayn: boyda olmalarina ragmen rakibinden (sag)
iki kat daha biiyiik goriindir. Tiiyleri diken diken olur ve digerini
etkilemek igin “kasilarak yiiriimeye” baglar.

141 Mauk Mulder (1977).
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Bizim tiiriimiiziin gii¢ 6zlemini igtenlikle vurgulayanlar
sadece filozoflardir. Aklima ilk gelen Niccolo Machiavelli'dir;
Thomas Hobbes ortbas edilemez bir gii¢ diirtiisii oldugunu
diisiindii ve Friedrich Nietzsche insanligin ‘gii¢ arzusu’ndan
bahsetti. Ogrenciyken, biyoloji kitaplarimin sempanzelerle il-
gili cok az sey anlatigini fark ettigim igin, Machiavelli'nin Zhe
Prince kitabin1 almigtim. Borgias, Medici ve papalarin insan
davraniginin gergek yasama dayali i¢giidiisel ve siissiiz bir tari-
fini sundu. Bu kitap, hayvanat bahgesindeki insansi maymun
politikalariyla ilgili yazmam i¢in zihnime dogru bir gergeve yer-
lestirmemi sagladi ancak bugiin bile, insanlar hileli ve vicdan-
siz politikalariyla iliskilendirdigi Floransal filozofu tartisirken
buna katlanirlar. Aksi yonde olan biitiin kanitlar1 goz ard: ede-
rek, biz bundan daha iyiyiz der gibi goriiniirler.

Insanin gii¢ arzusunun derinligi higbir zaman bireyin kay-
bina verdigi tepkilerden daha agik degildir. Yetiskin erkekler,
beklentileri karsilanmayan genglerle iligkilendirilen eski ve
kaba hillerine daha sik dénebilirler. Kiigiik bir primat ya da
gocuk her dileginin gergeklesmeyecegini ilk kez fark ettiginde,
giiriileiilii bir 6fke nébeti ortaya ¢ikar. Olmast gereken hayat
bu degildir. Bu vahim adaletsizlik kargisinda biitiin mahalleyi
uyandirmak i¢in hava girtlaktan biitiin giiciiyle birakilir. Yavru
primat ¢igliklar icinde, kendi kafasina vurarak, ayakta durama-
dan, bazen kusarak ve dolayisiyla en son yedigi besinleri teh-
likeye atarak etrafta dolanir. Insansi maymunlar igin yaklagik
dért, insanlar icin ise iki yags olan siitten kesilme doneminde
ofke patlamalar1 yaygin bir durumdur. Gii¢ kayb: kargisinda
siyasi liderlerin verdigi tepki de son derece benzerdir ki bu yiiz-
den Ingilizcede onlara ‘giigten kesilmis' deriz. Richard Nixon
ertesi giin istifa etmek zorunda oldugunu fark ettigi giin, dizle-
rinin {izerine ¢oktii, higkiriklara boguldu ve yumruklariyla ha-
liy1 d6vdit. “Ben ne yaptum? Ne oldu?” Bob Woodward ve Carl
Bernstein’in 1976 yilina ait 7he Final Days isimli kitaplarinda
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anlattiklar: gibi, Nixon’in dugigleri bakani Henry Kissinger, onu
kelimenin tam anlamiyla kollarinda tutup, sakinlesene dek bii-
tiin bagarilarini tekrar tekrar hatirlatarak devrik lideri bir gocuk
gibi rahatlatti.

URUR

Geng primatlar her insan ebeveyn tarafindan da bilindigi vizere
istedikleri olmadiginda dfke patlamalar: yasamakta uzmandirlar.
Yetiskin primatlar, erkek bir sempanze ya da insan bir politika li-
deri iktidardan diigmedigi siivece bu sekilde davranmasz.

Microsoftun baskani Steve Ballmer, sirketindeki kidemli
bir miihendisin rekabet igin i degistirdigini 6grendiginde, bir
sandalye kapt1 ve siddetli bir gekilde odanin karg: tarafina firlat-
t. Bu tagkinligin ardindan, bu f***ing Google erkeklerini nasil
oldiirecegiyle ilgili atip tutmaya bagladi.’*> Duygular ne kadar
yogun olursa, beden icin o kadar kiilfet olur. Kuzey Kore’nin
bir 6nceki “Sevgili Lideri” Kim Jong-il'in bir hidroelektrik ba-

142 Ina Fried (Eyliil 5, 2005), CNET News.
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raj1 ziyaretindeki teftis sirasinda gegirdigi bir 6fke nobetinden
dolay: 6ldiigii sdylenir. Tamiratlar konusunda emirler verdigi
icin, bir sizint1 konusunda ¢ok iiziilmiis. Kétii bir ruh hali ile
zayif kalbinin 8liimciil birlegsiminin kurbani oldu.

Bir zamanlar Kissinger'in sdyledigi gibi, “Erkekler i¢in gii¢
bir afrodizyaktr.” Onu kiskang bir sekilde savunurlar ve eger
biri onlara meydan okursa biitiin sinirlarini kaybederler. Ayn
durum gempanzeler igin de gegerlidir. Giiglii bir liderin kay-
bettigini ilk kez goérdiigiimde, tepkisindeki ses ve tutku beni
ok sagirttr. Normalde asil bir karakter olan bu alfa erkegi, ken-
disine dogru biiyiik kayalar firlattig1 sirada sirtina vuran bir
meydan okuyucuyla kargilagtiginda anlagilmaz biri oldu. Alfa
erkegi karg ataga gectiginde, meydan okuyucu onun yolundan
giicliikle ¢ekildi. Simdi ne yapacakti? Boyle bir yiizlesmenin or-
tasinda alfa erkegi ciiriik bir elma gibi agagtan diisecek, yerde
kivranacak, aai iginde ¢ighklar atacak ve grubun diger iiyeleri
tarafindan sakinlegtirilmeyi bekleyecekti. Annesinin gogsiinden
¢ekilip alinan yavru bir insanst maymun gibi davrandi ve ofke
nébeti sirasinda annesinin yatgtirici isaretlerini bekleyen yavru
bir maymun gibi, alfa kendisine yaklaganlari not etti. Cevresin-
deki grup yeterince kalabalik bir hale geldiginde, bir anda yeni-
den cesaret kazand.. Pegindeki destekgileriyle birlikte, rakibiyle
yiizlesmeyi yeniden alevlendirdi.

Zirvedeki yerini kaybettiginde, alfa erkegi kaybetmeye aligik
olmadig: her arbededen sonra oturdu ve uzun uzun uzaklara
bakt1. Yiiziinde bos bir ifadeyle gevresindeki sosyal aktivitelere
ilgisiz kald1 ve haftalarca yemek yemeyi reddetti. Etkileyici go-
riiniigiiniin altnda sadece bir hayalet gibiydi. Yenik ve hiiziinli
bu alfa erkegi i¢in, biitiin 1giklar kapanmig gibiydi.

Biiyiik kuruluglar ve askeriye gibi en isbirlikgi insan girisim-
leri en iyi tanimlanan hiyerarsilerdir. Kararli bir eylem gerek-
tiginde emir komuta zinciri demokrasiye karst hep galip gelir.
Kosullar bunu gerektirdiginde, spontan bir gekilde daha hiye-
rarsik bir duruma gegeriz. Eski bir ¢aligmada yaz kampinda bu-
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lunan on bir yagindaki erkek ¢ocuklar birbirine kargi yarigma-
lar1 igin iki gruba aynldi. Sosyal normlarin ve lideri takip eden
davranigin pekistirilmesinde oldugu gibi, grup i¢i uyum artt1.
Deney, kararlagtirilmig bir eylem gerektiginde statii hiyerarsile-
rinin biitiinlegtirici bir niteligi oldugunu ortaya koydu. Bu, gii¢
yapilarinin paradoksudur; insanlari birbirine baglar.'%3

Bir kez yerlegtiginde, hiyerarsik bir yapr ¢atigma ihtiyacini
ortadan kaldirir. Skalada daha algakta yer alanlarin yiikselme-
yi tercih ettigi son derece agiktr ancak onlerindeki en iyi seyi
kabullenirler ki bu da huzur iginde yagamakur. Ayni zamanda
kendi ofkelerini bosaltmak igin kendilerinden daha agag sevi-
yede olan halklar: ararlar. Statii isaretlerinin sik sik degismesi,
konumlarinin altini kaba kuvvetle ¢izmeye ihtiyag duymayan
patronlara yeniden giiven verir. Insanlarin sempanzelerden
daha esitlik¢i olduguna inanan insanlar bile toplumumuzun
benimsenmis bir diizen olmadan muhtemelen islev gostereme-
yecegini kabul etmek zorunda kalacaklar. Biz, hiyerarsik seffaf-
liga 6zlem duyariz. Eger hi¢ kimse bizimle iliskili konumlar:
ile ilgili en ufak bir ipucu bile vermeseydi, ortaya ¢ikabilecek
yanlig anlamalar: bir hayal edin. Benzer kiyafetleri giymelerini
isterken, verilecek ok 6nemli bir karar i¢in papazlari toplant-
ya davet etmeye benzerdi. Sonu, yakistksiz bir kargasa olurdu
¢iinkii daha tistiin primatlar, renk kodlamas: eksikligini telafi
etmek i¢in samdanlardan sallanarak gosterigli gézdag: gosteri-
lerine zorlanird:.

Cinayet

1980'de bir giin Burgers Hayvanat Bahgesi'nde kendi tiirleri
tarafindan pargalanan en favori erkek sempanzem Luit ile ilgili
bir ¢agri aldim. Onceki giin hayvanat bahgesinden ayrilirken
onun i¢in endigeliydim. Hayvanat bahgesine kogarak déndii-
giimde, kargilasugim sey karsisinda gergekten hazirliksizdim.

143 Muzafer Sherif ve digerleri (1954).
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Normalde gururlu olan ve 6zellikle insanlara kargt sefkatli ol-
mayan Luit, dokunulmak istedi. Kanlar i¢inde oturuyordu ve
bas1 gece kafesinin parmakliklarina yaslanmugti. Bagina nazik
bir sekilde vurdugumda, derin bir gekilde i¢ gekti. En sonunda
bag kuruyorduk ancak en iiziicii kogullar altinda. Hayati teh-
likesi oldugu son derece agikti. Yine de hareket etmeye ¢alistt
ancak bedenindeki derin yaralardan dolay: ¢ok miktarda kan
kaybetmisti. Baz: el ve ayak parmaklarini kaybetmisti. Kisa bir
siire sonra, ¢ok daha hayati parcalarini kaybettig ini kesfettik.

Veteriner gelir gelmez Luit’i sakinlegtirdik ve deyim yerin-
deyse yiizlerce dikig attigimiz bir ameliyata aldik. Bu umutsuz
operasyon sirasinda testislerini kaybettigini kegfettik. Derideki
delikler, bakicilarin kafesin igindeki samanlarin iizerinde bul-
dugu testislerden daha kiigiik goriinse de skrotal keseden kay-
bolmuglard:.

“Ezilmis.” dedi veteriner iizgiin bir gekilde.

Luit, anesteziden ¢ikamadi. Ani yiikselisinden o6fkelenen iki
erkege karg1 durmasinin bedelini bu sekilde 6dedi. Onlarin ko-
alisyonu ¢oktiigii icin sadece birkag ay 6nce onlarin zirvedeki
yerini ¢alabilmigti. Gece kuliibesindeki savas, 6liimciil bir so-
nug doguran bu koalisyonun aniden canlandigini gésterdi.

Bir gece 6nce bakicilar ve ben bu iig yetigkini ayirmak igin
geg saatlere kadar ayakta kalmistik. Hepsi de ayni gece kafe-
sinde olmak istemis ve onlari ayirmak igin tuzak kapisini her
indirmeye ¢aligugimizda, ya kapiy: elleriyle engellediler ya da
bagaramamamuiz igin birbirlerine tutundular. En sonunda vaz-
gegtik ve biitiin kapilar agik birakeik; boylece uyumak igin bir-
birine bagl birkag odalari olacakt1.

Dolayisiyla, Luit’in 6liimiine sebep olan kavga, koloninin
geri kalanindan izole olmasindan dolay: meydana geldi. Tam
olarak ne oldugunu hicbir zaman bilemeyecegiz. Disiler agi-
sindan, kontrolden ¢ikan erkek kavgalarint kolektif bir sekilde
engellemek sira digi bir durum degildir ancak saldirinin oldugu
aksam disiler ayn1 binanin iginde ayr gece kafeslerindeydiler.
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Bu kargagay: kesinlikle duymusg olmalilar ancak araya girme ko-
nusunda ¢aresiz kalmiglardur.

Ertesi sabah bakicilarin kegfettigi kanh olay bize diger iki
erkegin son derece isbirlik¢i bir sekilde hareket ettigini gosterdi.
Neredeyse hig yara almamglardi. Akabinde alfa olan iki erkek-
ten daha geng olaninin birkag yiizeysel ¢izigi ve yaras vardi an-
cak daha yagli olanin hig yarasi yoktu ki bu durum, geng olanin
ona zarar vermesi igin Luit’i tuttugunu gésteriyordu.

Karakterini ger¢ekten ok sevdigim ve koloni igin harika bir
alfa erkegini kaybetmenin verdigi iiziintii bir yana, bu olay ya-
pay kosullarin ne kadar suglanacag: mevzusunu ortaya gikard:.
Bazi yorumcular, “Hayvanlar 6zgiir degilse ne bekliyorsunuz
ki? Elbette birbirlerini 6ldiirecekler!” dedi. Sanki ozgiirliik stres
ve kavgadan uzak olmakla ayn1 seymis gibi ki elbette degildir.
Artik, ayni korkung olaylarin vahsi yagamda da meydana gel-
digini biliyoruz ancak 1980’lere geri dondiigiimiizde, boyle
bir cinayetin gerceklesecegini diisiinmek i¢in hi¢bir nedenimiz
yoktu. Sempanzelerdeki 6liimciil kargasayla ilgili var olan ra-
porlarin hepsi farkli topluluklardaki erkeklerle ilgiliydi ve dogal
bir sekilde kara saldirganligi olarak tanimland. Igte bu yiizden,
bu erkeklerin birbirini ¢ok iyi tamidigint diigiindiigiimiiz igin,
bir gece 6nce ¢ok fazla endiselenmemigtik. Eger birlikte kilitli
kalmay: istemeselerdi, ayrilmalari i¢in her firsat verilirdi.

Gegmige bakildiginda, kesinlikle aralarindaki gerilimden
dolay: birbirlerine umutsuz bir sekilde baglanmiglardi. Bu du-
rum kulaga manuksiz gibi gelir ancak eger gii¢ koalisyondan
doguyorsa, yalniz uyuyan her erkek risk altindadir. Diger ikisi
birbirini timarlayacak, birlikte oyun oynayacak ve yakinlaga-
caklar ki bundan kesinlikle kaginmak gerekir. Sempanzeler hem
kendi aralarindaki hem de digerleri arasindaki koalisyonlarin
oldukga farkindadir. Diigman koalisyonlarin olugmasini engel-
lemek igin her seyi yaparlar. Bu ii¢ erkekten higbirinin bir ilgisi
yoktu; bu yiizden diger ikisi geceyi onsuz gegirdi. Luit diger iki

217



Frans De Waal

erkegi daha 6nce sahip olduklar: yiiksek riitbeden indirmis olsa
da en sonunda onlarin diismanligindan ziyade destegine ihtiyag
duyacaginin hep farkinda olmug olmals.

Bana gore, bu sagirtct olayin sonuglari ¢ok fazlaydi. Cok
uzun siire o sabahki korkung olayin riiyasini gérdiim. Aym
zamanda ABD’ye taginmaya ¢aligtyordum. Her nasilsa bu iki-
si, sanki Luit bana gelecegimle ilgili bir mesaj géndermis gibi
diisiincelerimde birlesti. Her ¢esit konunun 6énemini tartarak,
oniimiizdeki yillar i¢in bir aragtirma ajandasi tasarlamakla mes-
guldiim. Diger herkes gibi agresif davraniglar1 mu incelemeliy-
dim yoksa es segimi, zek4, iletisim ve diger konulari mu incele-
meliydim?

Uzlagma konusuyla heniiz ilgilenmeye baglamistim ve bu
davraniga hayvanlarin onsuz yapamayacas bir likks ya da bazi
meslektaglarimuri ‘talih’ olarak adlandirdig: bir sey gibi bakmak
yerine, artik kesinlikle gerekli oldugunun farkindaydim. Luit’in
oliimii bana, eger ¢atigma ¢6zmeyle ilgili olagan metotlar baga-
nisiz olursa, olaylarin sarpa sardigini 6gretti. Bunu, gelecekteki
aragtirmamin konusu yapmaya karar verdim. Oyle ya da boyle,
baslangigta davranigsal gozlem araciligiyla, daha sonra da toplum
yanlis1 davranus, isbirligi ve adalet iizerine deneylerle biitiin kari-
yerimi buna adadim. Bu karar, duygularin genis kapsamh etki-
sine taniklik etmektedir. Luit'in 6liimii bana cevaplari sunacak
ama ayni zamanda bir¢ok kisi tarafindan soft ve gevresel olarak
diigiiniilecek bu konuyu islemem igin beni harekete gecirdi.

Sadece birkag yil sonra, hayvanat bahgesindeki o olayin
bizim diigiindiigiimiiz kadar anormal olmadigini 6grendim.
Esaret altindaki kogullar saldirinin gergeklesmesine katkida
bulunmus olsa da bunun nedeniyle neredeyse hig ilgisi yoktu.
Tanzanya’'daki Gombe Ulusal Park’ta, vahsi dogadaki benzer
bir davransla ilgili elimize gegen ilk rapor Goblin ile ilgiliy-
di. Goblin, tam bir serseri gibi hareket eden sira digt bir alfa
erkegiydi. 1990 yilindaki kitabi Through a Window'da Jane
Goodall onu, ortada higbir sebep yokken sabahin erken saat-
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lerinde diger sempanzelerin yuvalarini tekmeleyen, yikici bir
sempanze olarak tanimladi. Arkadag edinmek yerine, herkese
terér estiriyordu. Bir giin, kendisine meydan okuyan bir sem-
panzeye kargi savagt kaybettikten sonra, bir grup 6fkeli insanst
maymun istiine gullandiginda hak ettigi cezay: aldi. Yogun
galiliklardan dolay: asil saldiriyr gérmek ¢ok zordu ancak
Goblin bilegindeki, ayaklarindaki, ellerindeki ve en énemli-
si testislerindeki yaralarla panik iginde bagiriyordu. Yaralar,
tipk: Luit’in yaralarina benziyordu.

Goblin, testis torbasi enfeksiyon kapug: ve sistigi; ayrica
ategi oldugu i¢in muhtemelen 6lecekti. Giinler gegtikten sonra
yavag bir sekilde hareket ediyor, sik sik dinleniyor ve ¢ok az
yemek yiyordu ancak bir veteriner ona antibiyotikler verdi. lyi-
lesirken, kendi toplumundan uzakta kaldi. Ardindan, yeni alfa
erkegine blof yaparak yeniden sahneye ¢ikmay: denedi. Bu, ¢ok
yanlis bir hareketti ¢iinkii yaptig1 sey grupta onun peginden gi-
den diger erkekleri kiskirtti. Yeniden ciddi bir gekilde yaralanan
Goblin, bir kez daha veteriner tarafindan kurtarilds. 4

Japon primatologlardan olugan bir ekibin on yillardir orada
yasayan sempanzeleri izledigi Mahale Mountain'dan bu tiir §id-
det olaylariyla ilgili daha fazla rapor gelmeye bagladi. Tanzanya,
Tanganyika Gélit’'nde yer alan Mahale’yi, alanin kurucusu arka-
dagim Toshisada Nishida ile, vahsi yasgamdaki sempanze politi-
kalariyla ilgili ilk elden izlenim edinmek i¢in bir kez ziyaret et-
migtim. Nishida, on iki yildir esi goriilmemis bir giigle zirvede
yer alan siiper alfa erkegi Ntologi’nin ¢ok biiyiik bir hayraniyd..
Nrologi, 6zellikle riigvet sayesinde pargala ve hitkmet stratejileri
konusunda uzmandi. Ornegin, maymunlar kendi kendine av-
lamasa da eti rakiplerinden uzak tutarak, kendi destekgilerine
dagitmak icin digerlerinin etine el koyardi. Et akigini kontrol

144 Jane Goodall (1990).
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ederek, giiclii bir siyasi arag kulland: ancak en sonunda, bu ef-
sanevi erkek hirgin bir sekilde kovuldu ve yaralarin: yalayip,
giigliikle yiiriirken toplumun diginda yalniz bir sekilde yagama-
ya zorland..

Komgsularin diigmanligi ve yalniz bir erkegin acizligi goz
oniine alindiginda, durumu oldukga riskliydi. Ntologi, yeniden
iyi bir gekilde yiiriiyene kadar toplum i¢ine ¢ikmadi. Muhtegem
gii¢ ve kuvvet gosterileri yapardi. Daha sonra gézden kaybolur
kaybolmaz, eski aksak hiline geri doner ve yaralarini yalamaya
devam ederdi. Sanki rakiplerinin onun giigsiiz durumuyla alay
etmesine neden olacak herhangi bir diigiinceye sebebiyet ver-
memek i¢in topluluk i¢inde kisa performanslar sergilerdi ve bu
durumu Sovyetler Birligi'nde Kremlin’in dedikodularin dogru
olmadigini agikliga kavugturmak igin hasta liderlerini televizyo-
na ¢ikartmasina benzetebilirdik.

Birkag geri doniis girisimi ve daha fazla siirgiinden sonra
Nrologi, bir giin hiyerarsideki en diigitk konumu kabul etme-
ye zorlanarak yenik bir erkege déniistii. Bir zamanlar Nishi-
da’nin idolii olan erkek, artik gok daha geng bir gempanze ne
zaman ona yaklagsa ¢igliklar i¢inde kagan bir kum torbastyd:.
Biitiin itibarini kaybetmisti. Ntologi daha sonra, biiyiik ihti-
malle kendi grup eslerinin koalisyonuyla, kendi toplulugunun
ortasinda 6ldiiriildii. Genellikle onu suglayan sempanzeler et-
rafini ¢evirmis bir halde, komada bulundu. Ertesi giin 6ldii.'#

Buna benzer birkag olay daha rapor edildi ve normalde bu
noktada dururdum (Bu tiir davranslar iizerinde durmaktan
nefret ederim.) ancak birkag yil 6nce Amerikali primatolog Jill
Pruetz tarafindan rapor edilen oldukg¢a rahatsiz edici bir olay:
unutamiyorum. Pruetz gempanzeleri Senegal’de bir savanda in-
celer. Grubun alfa erkegi Foudouko, miittefikinin kalcast kiril-
diktan sonra, bir asi ile kargilagt.. Gruptaki diger sempanzeler

145 Toshisada Nishida (1996).
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bu firsat1 onlarin topraklarinin sinirlarina siiriilen Foudouko’ya
ciddi bir sekilde saldirmak i¢in kullandi. Cogunlugu kendi
kendine olmak iizere bes uzun yil gegirdi. Geri dénmeyi her
denediginde, daha geng erkekler, belki de onun kat1 kurallarini
hatrlayarak, onu durdurdu. Daha sonra bir giin Pruetz kendi
kampindan yaklagik yarim mil uzakta giiriiltiiler duydu. Seslere
yaklagtik¢a, Foudouko’nun yaralar icinde yere serilmis 6lii be-
deninin korkun¢ manzarasiyla kargilagti. Diger sempanzeler ne-
redeyse hig yaralanmamugt1 ki bu onlarin saldirisinin koordineli
oldugunu gosteriyordu. Foudouko’nun cesedini kétiiye kullan-
maya devam ettiler ve bogazini, genital organlarini sir1p, cesedi
kiigiik pargalarla tiiketerek kismen paramparga ettiler. Pruetz
ve galigma arkadaglar1 Foudouko’nun cesedini gémdiikten son-
ra, diger sempanzeler birbirini yatgstirdi ve sanki bedeninden
korkmuglar gibi mezar yoniine dogru gergin ¢igliklar atmaya
devam ettiler.¢

Burgers Hayvanat Bahgesi’'ndeki olaydan beri, yash erkek
Yeroen’e bir katil gibi bakiyorum. O, bu zamana kadar gordii-
glim en hesap¢1 sempanze, gergek bir Machiavellian. Tktidarda
oldugu siirece ¢ok biiyiik bir liderdi ancak herhangi biri kargi-
sinda durursa acimasiz olabilirdi. Daha geng bir erkegi piyon
olarak kullandigindan ve Luit’e yapilan saldirinin arkasinda
onun oldugundan eminim. Bununla birlikte, bir hayvana ‘katil’
demek normalde yapugimiz bir sey degildir ¢iinkii bu kavram
onceden tasarlamay: gereketirir.

Boynuzlar1 birbirine karigan iki erkek ya da uzun képek
digleri rakibinde kan kaybina ve enfeksiyona neden olacak de-
rin yaralar agan erkek bir babun gibi, pek ¢ok hayvan savasin
ateginde birbirini 6ldiirebilir. Cogu durumda, digerinin 6lii-
miiniin kasith oldugu kesin degildir ancak mesele sempanze-
ler oldugunda, onlarin kendi tiirlerine saldirilarina sahit olan
insanlardan en sik duydugum sey, davraniglarinin ne kadar

146 JJill Pruetz (2017)
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‘kasitly’ goriindiigiidiir. Kurbanlarinin kanini igen ya da kasith
olarak bir bacagini kiran saldirganlar gibi, ses tonlarinda agir1
bir zalimlik vardir. Sempanzeler, digerinin hayatina son verme-
ye kararli gibi goriiniir ve bu amaca ulagana kadar ilerlemeye
devam ederler. Genellikle giinler sonra, belki de eserlerinin
etkileyiciligini dogrulamak ve rakiplerinin 6ldiigiinden emin
olmak igin kanli ‘su¢’ mahalline geri donerler. Kurbanlarinin
bedenini biraktiklari yerde bulduklari zaman, higbir sagkinlik
ya da panik ifadesi gostermezler ki bu zaten bunu bekledikleri
anlamina gelir.

Yirucilarin her zaman kendi tiirleri digindaki tiirlere yap-
ugt gibi kasith oldiirmelere bu kadar gok sagirmamaliyiz; iste
bu yiizden buna cinayet diyemeyiz. Bir yirtici gogu zaman, avi
son nefesini verene kadar ona merhamet gostermez. Bir kaplan
pengelerini onun bogazina gegirerek devasa bir bizonu bogdu-
gunda, bir kartal bir dag kegisini 6lsiin diye ugurumdan agag:
siiriiklediginde ya da bir timsah bir zebray1 nehirde bogdugun-
da, avlarini kasith olarak 6ldiirmiis olurlar. Eger avlar1 herhangi
bir yagam igareti gosterirse, yirtict saldirmaya devam edecek-
tir. Sempanzeler kendi tiirlerini 6ldiirmek igin ayni kasith tav-
11 gosterirler; bu yiizden karil kavraminin uygunsuz oldugunu
hissetmiyorum.

Deneyimlerime gore bir lider ne kadar iyiyse, hakimiyeti de
o kadar uzun siirer ve zalimce bir gekilde son bulmast pek miim-
kiin degildir. Bu konuda iyi istatistiklere sahip degiliz ve istisnala-
rin farkindayim ancak genellikle diger herkesi korkutarak zirvede
kalan bir erkek yalnizca birkag yil hiikiim siirecek ve neredeyse
Benito Mussolini kadar kotii bir sekilde veda edecektir. Zorba
bir liderle grup bir meydan okuyucu igin bekliyor gibi goriiniir
ve eger sanst varsa onu istekli bir sekilde destekler. Vahgi yasamda,
Foudouko ve Goblin gibi zorba erkekler siiriiliir ya da 6ldiiriiliir-
ken, esaret altindakiler kendi giivenlikleri i¢in koloninin digina
cikarilabilirler. Diger yandan popiiler liderler genellikle siradisi
bir sekilde uzun siire iktidarda kalirlar. Eger daha geng bir erkek
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boyle bir alfa erkegine meydan okursa, grup ikincisinin yaninda
yer alacakur. Disiler agisindan onlari koruyan ve grup hayatinda-
ki uyumun devamini saglayan bir alfa erkeginin sabit liderligin-
den daha iyi bir sey yoktur. Bu, gocuklarin: yetistirmek igin son
derece dogru bir ortamdur; dolayistyla disiler genellikle boyle bir
erkegin iktidarda kalmasini ister.

Eger iyi bir lider konumunu kaybederse, nadiren kovulur.
Sadece birkag gentik atilir ve daha sonra grubun iginde nazik
bir sekilde yaglanir. Ayni zamanda olaylarin arkasindaki etkisi-
nin hila tadint ¢ikarmaya devam eder. Cok uzun yillardir Phi-
neas adinda béyle bir gempanze tantyorum. Onun alfa konumu
gasp edildikten sonra, tigiincii yere yerlesti ve biitiin disiler ara-
sinda popiiler bir timarlama partneri olmasinin yani sira, bir
biiyiik baba gibi etrafinda sigrayip oynayan geng sempanzelerin
sevgilisi hiline geldi. Yeni alfa Phineas’in kolonideki ¢atigma-
lar1 ¢6zmesine izin verdi ve bunu yapmaktan rahatsiz olmad:
¢iinkii eski alfa bu konuda sira digt bir sekilde yetenekliydi. Bu
yillar Phineas’s en rahatlamug ve belki de anlagilabilir gordiigiim
yillard: giinkii herkes alfa olmanin harika bir sey oldugunu dii-
siinse de aslinda ¢ok stresli bir konumdur.

Diskilardan ¢ikarilan stres hormonlar diisiik riitbeli erkek-
lerin, yiiksek riitbeli erkeklerden ¢ok daha stresli oldugunu gos-
termektedir. Bu, kulaga manukli gelir ¢iinkii astlar takip edilir
ve disilerle temasa gegmekten alikonulurlar. Bununla birlikte,
sagirtict olan ise zirvedeki erkegin, hiyerarsinin neredeyse altn-
daki erkekler kadar stresli olmasidir. Bu, sadece en yiiksek riit-
bedeki erkekle ilgilidir ¢iinkii onu yerinden edecek bagkaldirt
ve itilaf igaretleri igin siirekli tetikte durur.”” Shakespeare, Kral
IV Henry'de alfa erkegi babun ve sempanzelerle esit 6lgiide ilgi-
li olan “Tag giyen bag, huzursuz uyur” ciimlesini yazmugti.

147 Laurence Gesquiere ve digerleri (2011).
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Savas Davullan
Diger tiirlerle pek ¢ok duyguyu paylagiyor olsak da degis-

mez bir gekilde onlarin sadece bir alt kiimesini tarugiriz; giizel
olanlari: Ozellikle de bu duygular1 hayvanlara daha fazla deger
vermek icin bir neden olarak éneriyorsak. Hi¢ kimse bizden
hayvanlar1 6nemsememizi istemez ¢iinkii onlar diismanlarina
vahsi bir sekilde saldirirlar ya da avlarini bir ¢irpida mahveder-
ler. Farkindalik aruran argiimanlar daima baglilik, kargilikh
yardim, feda etme, ¢ocuklara egilim vb. ile ilgilidir. Modern za-
manlarda, bu becerileri vurgulayan kitaplardan biri 1994 yilina
ait Jeffrey Moussaieffin When Elephants Weep: The Emotional
Lives of Animalstr. Bunlari ayni zamanda Elizabeth Marshall
Thomas, Temple Grandin, Barbara King, Marc Bekoff, Carl Sa-
fina ve digerlerinin giizel eserlerinde de gorebiliriz. Primatlarin
barigmasi ve empati duygular: iizerine kendi ¢aligmalarim da
ayn1 kaliba uyar. Ancak hayvan duygular inkér edilemez bir bi-
cimde onlari cinsel kiskangliktan dolay: rakiplerine saldirmaya,
riitbe i¢in savagmaya, digerlerinin cani pahasina da olsa top-
raklarini genisletmeye, yeni dogani 6ldiirmeye vb. yénlendiren
duygular: da igerir. Hayvanlarin duygusal hayat her zaman o
kadar da sevimli degildir.

Eger davranigsal spektrumun tamamuni diigiinseydik, tartis-
malarimiz daha gergekgi olurdu. Incelenen ilk hayvan duygusu
-1960'larda ve 70'lerde biyologlar igin 6nemli olan tek mese-
leydi- saldirtydi. O giinlerde insan evrimiyle ilgili her tartigma
saldirgan i¢giidiiye indirgendi. Bagh bagina duygulardan soz
etmeden, biyolojistler ‘agresif davranigr’, ayni tiiriin iiyelerine
zarar vermeye egilimli olan ya da zarar veren davranig olarak ta-
nimladi. Her zaman oldugu gibi sonug odakliyd: ancak saldir-
ganligin arkasinda insanlarda kizginlik ya da 6fke olarak bilinen”
ve ayrica hayvanlari da diigmanliga siiriikleyen agik bir duygu
vardi. Homurdanmalar, kiikremeler, tehditkér pes sesler gibi
bedensel gosteriler, tiirler arasinda aynudir. Bu sesler bedenin
boyutuyla iliskilendirilir: Hayvanin girtlag: ne kadar uzunsa,
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sesi de o kadar derindir. Onun bir Rottweiler ya da Chihuahua
olup olmadigini bilmek i¢in havlayan bir képegi gérmemize
gerek yoktur. Benzer bir sekilde, bir gorilin kalp atiglari, gov-
desinin gevresiyle ilgili bize bir geyler soyler. Tehditler sirasinda
hayvanlar omuzlarin: kaldirarak, sirtlarini kabartarak, kanatla-
rin1 yayarak ve tiiylerini dikerek bedenlerini biiyiitiirler. Penge-
leri, boynuzlari ve digleri gibi silahlariyla gosteris yaparlar.

Tiiriimiiziin erkekleri gogiis kaslarini géstermek igin gogiis-
lerini digartya dogru iterken yumruklarini havaya kaldirirlar.
Ergenlik d6nemindeki erkeklerde girtlagin diigmesi ama bunun
kizlarda olmamas erkek sesini biiyiik ve giiglii hile getirmek
icin sesi derinlegtirir. Bu ozelliklerin amaci, yildirmak ya da
kigkirtmakur; boylece saldirgan kendi yoluna gidebilir. Cogu
zaman bunu yapmak etkilidir ancak eger amaca ulagilamazsa
isler kizigabilir. Ofke genellikle engellenmis amaglardan ya da
birinin konumuna veya topraklarina meydan okumadan dolay:
ortaya gikar. Ofkeyi gostermek birinin istedigi seyi elde etmesi
ve sahip oldugu seyi savunmasinin olagan bir yoludur.

Ofke ve saldirganlik bazen antisosyal duygular olarak tanim-
lanir ancak aslinda yogun bir sekilde sosyaldirler. Eger bir gehir
haritasinda bagirma, ¢iglik atma, agagilama, kapilari ¢arpma
gibi 6rnekleri bulacak olsaydik, 6nemli 6lgiide ailelerin konak-
ladiklar: yerlere odaklanilirdi: Caddelere, stadyumlara, okul
bahgelerine ya da aligveris merkezlerine degil; evlerin igine. Po-
lis ne zaman bir cinayeti ¢6zmeye ¢aligsa, onlarin ilk siiphelen-
dikleri aile iiyeleri, sevgilileri ve yakin arkadaglaridir. Saldirgan-
lik, sosyal iligkilerin kogullarini miizakere etmeye hizmet ettigi
i¢in, dogal olarak meydana geldigi yer burasidir.

Yakin sosyal iligkiler ayni zamanda en direngli olanlardur. In-
sanlarda ailelerin birbirine bagl kalmay: bagarmasinin nedeni
de uzlagmadir ve bu iliskilerde en yaygin olanidir. Egler, ¢o-
cuklar ve arkadaglar iligkilerini konugmak icin siirekli ¢atigma
ve uzlagma dongiisiinden gegerler. Kendinizi ifade etmek igin
ofkenizi gosterir, daha sonra 6piiciik ve biraz sarilmanin yardi-
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miyla baltalar1 gomersiniz. Diger primatlar, ¢atigmanin yikici
etkilerine karg1 baglarini korumak igin ayni seyleri yaparlar: Sa-
vaslardan sonra birbirlerini perler ve timarlarlar. Onlar igin de
uzlagma en yakin olanlarla en kolaydur.

Bununla birlikte, kesinlikle farkli sonuglara yonelen saldir-
ganligin siradan ve uzlagmanin nadir oldugu bir gevre vardur.
Bu ¢evre 1996'da Konrad Lorenz On Aggression’da savaga yol
agabilen saldirgan bir diirtiiye sahip oldugumuzu, dolayisiyla
savagin insan biyolojisinin bir pargasi oldugunu savundugunda
¢ok biiyiik dikkat ¢ekti. Pek ¢ok kisi bunu II. Diinya Savag
sirasinda Alman Ordusu'nda hizmet vermis bir Avusturyal’dan
gelen sindirmesi zor bir diigiince olarak gordii. Bu ategli ve ge-
nellikle ideolojik tartigma giiniimiize kadar devam etti. Bazila-
rina gore sonsuza dek savagmak kaderimizken, digerleri bunun
mevcut kogullara bagh oldugunu diisiinmektedir.

Modern savag da inkar edilemeyecek bigimde bizim tiiriimii-
ziin saldirgan ig giidiilerinden birkag adim uzaktadir. Bu, ger-
¢ekten aym gey degildir. Savaga gitme karar genellikle siyaset,
ekonomi ve egolara dayanan bir bagkentteki daha yagh erkekler
tarafindan verilirken, daha genglere kirli igleri yapmalar: soy-
lenir. Bu yiizden mars mars yiiriiyen bir orduya bakarken, ille
de isteki saldirgan i¢giidiiyii degil; daha ziyade siirii i¢giidiisii
goriiriim: Kortejdeki binlerce erkek ve kadin, kurallara uyma-
ya isteklidir. Napolyon’un askerlerinin Sibiryada 6fkeli bir ruh
hilinde donarak 6ldiigiinii hayal edemiyorum ya da Vietnam
gazilerinin oraya kalplerinde ofkeyle gittiklerini s6yledigini hig
duymadim ancak ne yazik ki insan savaginin inanilmaz dere-
cedeki karmagik meselesi, hild ¢ogu zaman saldirgan i¢giidiiye
indirgenmektedir.

Yakin tarihte, savaglardan dolay: kadar ¢ok katliam gordiik
ki savagin bizim DNA'mizda yazili oldugunu diigiinmek ¢ok
dogaldir. Ingiltere basbakani Winston Churchill bunu yazar-
ken kesinlikle boyle diisiinmiis olmali. “Insan irkinin hikéyesi
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savagtir. Kisa ve istikrarsiz aralar diginda diinyada hi¢bir zaman
barig olmamustir ve tarih baglamadan 6nce kanli miicadeleler
evrensel ve sonsuzdu.”'*® Ne yazik ki ya da neyse ki Churchill
agisindan doganin savas yanlist durumuyla ilgili ¢ok az kanit

yil éncesine dayanirken, savag agisindan benzer kanitlar (me-
zarlara iskeletlerle birlikte gomiilmiig silahlar gibi) 12000 yil
oncesinden tamamen yoksundur. Hayatta kalmanin yerlesmeye
ve hayvanciliga bagli oldugu Tarim Devri'nden 6nce savas ag1-
sindan sifir kanitimiz vardir. Savagla ilgili ilk isaretlerden biri ol-
dugu diigiiniilen ve Eski Ahit'de yikilmastyla iinlii Jericho’nun
duvarlan bile temel olarak ¢amur seline karst koruma olarak
hizmet etmis olabilir.

Incil zamanlarindan ¢ok 6nce atalarimiz, hepsi sadece iki
milyon insandan olugan az niifuslu bir gezegende yasadi. Mi-
tokondrial DNA incelemeleri 70.000 y1l 6nce daginik kiigiik
gruplar hilinde yagadig1 i¢in soyumuzun titkenme tehlikesinde
oldugunu iddia eder. Bunlar, siirekli savagi tesvik eden zorlu
sartlardir. G6gebe avar toplayicilar -atalarimizin nasil yagamug
olduguna dair model olarak goriilen- genellikle dostga ticaret,
yakin akrabalar arasi evlenme, avlarin degis tokugu ve toplumsal
festivallerle mesguldiirler. Gegen yillarla ilgili en ¢arpic1 analiz-
lerden biri, Tanzanya'da Hadza’nin dostluklar: kendi gruplari-
nin ve akrabalarinin 6tesinde, oldukga genis bir iletisim aginin
tadini gikardigini gostererek haritaland1.'*® Atalarimiz igin savag
her zaman bir segenek olsa da muhtemelen Churchill’in tah-
min ettiginin tam tersi olan Hadza’nin modelini izlediler. Cok
biiyiik ihtimalle, uzun barig ve huzur ortamlar: siddetli yiizles-

melerden dolay: kisa aralarla béliindii.

148 Winston Churchill (1924).
149 Coren Apicella ve digerleri (2012).
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Insanst maymunlar en bagindan beri bu tartismada 6nemli
olgiide yer almustir. Baglangigta bizim bariggil soyumuzun pos-
ter gocuklari olarak goriildiiler ¢iinkii yaptiklar: tek gseyin tpk:
Rousseau’'nun Noble Savage’inin meyve yiyen versiyonu gibi
agagtan agaca dolagmak oldugu diisiiniiliiyordu. Bununla bir-
likte 1970’lerde birbirini 6ldiiren, et yiyen, maymunlar avla-
yan vb. geyler yapan sempanzelerle ilgili ok eden alan raporlar
gelmeye bagladi. Diger tiirleri 6ldiirmek higbir zaman mesele
olmasa da, jempanze gozlemleri bizim atalarimizin kanli cana-
varlar olmus oldugunu ifade etmek igin kullanildilar. Yukarida
tanimlandigy gibi, liderlerini 6ldiiren sempanzelerle ilgili olay-
lar, en vahsi siddetlerini uyguladiklari diger gruplarin iiyelerine
ne yapugtyla kiyaslandiginda sira digidir. Sonug olarak, insansi
maymun davranist Lorenz’in tutumuna karg! bir argiiman ola-
rak hizmet etmekten kendi lehine bir ‘Delil A’ olma yoluna git-
ti. Ingiliz primat uzmani Richard Wrangham, Demonic Males:
Apes and the Origins of Human Violenceda, “Sempanze tarzi sid-
det, modern insan1 5 milyon yillik 6liimciil saldirganligin ha-
yatta kalan sersemleri hiline getirerek, insanlik savag1 agisindan
oncii oldu ve yolu agt1.”'*® sonucuna vardi. Wrangham, bunu
esnek bir 6zellik, bizim i¢in bir segenek olarak gdstermek igin
elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligmasina ragmen, bizi
dogrudan savagin dogustan gelen bir 6zelligimiz oldugu diisiin-
cesine gotiirdii ancak insan tarihi ve tarih 6ncesi donem boyun-
ca bize ‘siirekli’ savag sunan bir 6zellik nasil esnek olabilir?

Bu iddia gergek gibi goriinse de arkeolojik destekten yoksun-
dur. Savagin gergekten en eski atalarimiza kadar dayanip dayan-
madigini bilmiyoruz. Ayrica bu atalarin gempanzelere benzeyip
benzemedigi belirsizdir. Yagmur ormanlarindaki zayif fosillesme-
den dolayy, atalarimizin boyutu ve sekli bilinmez. Insansi may-
mun olduklart kusursuz bir tahmindir ancak o zamandan beri
sadece kendi soyumuz degil, diger insanst maymunlar da degisti.

150 Richard Wrangham ve Dale Peterson (1996)
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Bugiin, etrafimizdaki tiirlerin higbiri bize nereden geldigimizi
soylemez. Biitiin bildigimiz, ¢ogunlukla ‘eksik baglants’ olarak
bilinen insan ve maymunlarin son ortak atast gempanzeye, bo-
noboya, orangutana ya da bagka bir seye benzemis olabilecegidir.
Bazi uzmanlar ayni zamanda bir insanst maymun tiirii olan jibon
(uzun kollu ve kuyruksuz bir tiir maymun) iizerinde de israrcidir.
Jibonlar kollarindan sarkip agaglarda sallanan brakiatérlerdir.

Bonobo

Human Ardipithecus Chimpanzee

Biitiin biiysik insans: maymunlar arasinda kol ve bacak orantis:
olarak insana en cok benzeyen bonobolardw. Bu dért hominid si-
liietinde de agikea goriildiigii gibi, bizim Ardipithecusa ¢arpict bir
sekilde benzemektedir.

Bu ihtimallerle ilgili, barig¢il yatkinlig1 da géz 6niine alindi-
ginda belki de en ilgi gekici olan1 bonobodur. Bir sempanzenin
digerini 6ldiirdiigii ile ilgili dogrulanmis pek gok rapor olmasi-
na ragmen ne esarette ne de vahsi dogada ayni davranugt sergi-
leyen hi¢bir bonobo yoktur.!*! Aksine, alan ¢alisanlar1 bonobo
topluluklar: arasinda siddet kargitt bir tutum tanimlar. Insansi
maymunlar kargilagtiklarinda birbirlerine seslenir ve baglangig-

151 Michael Wilson ve digerleri (2014).
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ta saldirganlik gﬁstcrebinr ancak kisa bir siire sonra birbirine
yaklagir, seks yapar ve birbirini timarlarlar. Anneler ¢ocuklarini
diger grubun ¢ocuklariyla ya da hatta yetiskin erkeklerle oyna-
masi igin serbest birakir. Bonobolar muhtemelen onlarin yerle-
sik topluluklarinin 6tesine uzanan sosyal aglara sahiptir. Farkli
gruplarin iyeleri birbirini gordiigii igin ¢ok mutlu goériiniir ve
biitiiniiyle rahatlamg gibi hareket eder. Hatta yakin zamandaki
bir alan raporu toprak sinirlar1 arasindaki et paylagimini bel-
geledi.”®? Bu, sadece diigmanligin gesitli seviyelerini bilen sem-
panzelerde hayal edilemez bir gey olurdu. Bonobo gruplarinin
yaptig1 samimiyeti ve giiveni gostermezler ve gruplar arasi kar-
stlagma sirasinda her anne gempanze miimkiin oldugunca uzak
durmaya ¢alisacakur ¢iinkii en geng yavrusu 6nemli bir risk al-
tindadir. Bu, bizim en yakin iki primat akrabamiz arasindaki
carpict bir zithiktr: Ormandaki sempanze topluluklar: kanlh sa-
vaglarla meggulken, bonobolar mutlu pikniklerin tadini ¢ikarir.

Kongo Demokratik Cumhuriyeti’nde Kinshosa yakinlarin-
daki Lolla ya Bonobo Barinagi'nda ayn yasayan iki bonobo
grubu sadece sosyallesmeyi tesvik etmek igin birlestirmeye ka-
rar verildi. Sonu¢ muhtemelen kan golii olacag igin hi¢ kimse
sempanzelerle bdyle bir sey yapmaya cesaret edemezdi. Onun
yerine bir climbiig yaratt1. Bonobolar 6zgiir bir sekilde yabanci-
larin amaglarina ulagmasina yardimci oldugu igin, aragtirmaci-
lar onlar1 xenophilic (yabancilara gekilen) olarak adlandirirken,
sempanzelerin xenophobic (yabancilardan korkan ya da nefret
eden) oldugu diisiiniiliir.'>® Bonobo beyni bu farkhiliklar: yan-
sitir. Bir bagkasinin huzursuzlugu ile ilgili algilamaya dahil olan
alanlar -amigdala ve anterior insula gibi- bonobolarda gempan-
zelere kiyasla genigletilmistir. Bonobo beyinleri ayn1 zamanda
saldirgan diirtiileri kontrol etmek igin daha geligmis yollar ige-
rir. Bonobolar, bizler de dahil olmak iizere biitiin hominidler-

152 Barbara Fruth & Gottfried Hohmann (2018).
153 Jinghzi Tan, Dan Ariely ve Brian Hare (2017).
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deki en empatik beyne sahiptir.'**

Ilging oldugunu diisiinebilirsiniz ancak bilim bonobolar: cid-
diye almayi reddeder. Son derece barigcil, anaerkil ve goniil alma-
y1 bilen ve erkek egemenligi, av ve savaga d6nen insan evriminin
popiiler hikiyesine uymayacak kadar naziktirler. Biz, ‘avcr erkek’
ve ‘katil maymun’ teorisine sahibiz. Gruplar arasi yarigin bizi ig-
birlik¢i yaptgini ve beyinlerimizin bu kadar genigledigini diisii-
niiriiz ¢iinkii kadinlarin zeki erkekleri sevdigi fikrine sahibiz. Ka-
¢15 yokeur: Insan evrimiyle ilgili teorilerimiz her zaman erkeklerin
etrafinda doner ve onlar1 bagarili yapan budur. Sempanzeler bu
senaryolarin ¢oguna uyarken, hi¢ kimse bonobolarla ne yapaca-
gin1 bilmez. Hippi kuzenlerimiz degismez bir gekilde negeyle se-
lamlanirken, daha sonra hizli bir sekilde marjinallegtirildi. Cekici
tiirler ama biz sempanzelere bagh kalahm genel yaklagimdir.

2009 yilinda, 4.4 milyon yillik hominin fosil Ardipithecus
ramidus tanimlandig1 zaman, onun dis yapist standart anlatiya
uymadi. ‘Ardi’nin’ kiigiik kopek digleri nispeten pasifik tiirleri-
ne isaret ediyordu. Bunun ayni zamanda barigcil ve blunt digleri
olan bonoboya dénmek i¢in mitkemmel bir an olacagini dii-
siniirdiiniiz. Biitiin insanst maymunlar arasinda, genel viicut
proporsiyonlari, uzun bacaklari, ayaklar1 ve hatta beynin bo-
yutuyla Ardi’ye en ¢ok benzeyen bonobodur ancak insanligin
nezaketini ve onun en yakin akrabalarindan biriyle olan empa-
tik potansiyeli vurgulayan yeni bir bakis agist sunmak yerine,
antropologlar Ardi’'nin ne kadar sira dig1 oldugu konusunda el
stkigtilar. Nasil bu kadar nazik bir ataya sahip olabilirdik? Ar-
di’yi anomali ve bir gizem olarak sunmak hikim olan mago
hikéyesinin el degmemis sekilde kalmasini saglads.

Buna gére, ‘doganin durumu’nda (bdyle bir sey gergekten
varsa) insanlar siirekli savag yaparlar. Steven Pinker'in 7he Better
Angels of Our Nature: Why Violence Has Declined isimli 2011

yilinda nereden geldigimizi anlamak igin en iyi modelin sem-

154 JamesRilling (2011).
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panzeler oldugunu iddia ettigi kitabinda yazdig: gibi, bizim tek
umudumuz medeniyettir. I¢giidiilerimizi kontrol altina almaya
ihtiya¢ duyariz; aksi takdirde sempanzeler gibi hareket ederdik.
Farkli bir sekilde Freud’u andiran bu mesaj (Sigmund Freud
uygarligy, bizim temel i¢giidiilerimizin terbiyecisi olarak diigiin-
dii.) Batr'da derin bir sekilde yerlesmistir ve olduk¢a popiilerdir
ancak bu arada kiiltiirel antropologlar ve insan haklar1 organi-
zasyonlari, yazi icat edilmeden 6nce kronik siddet icinde yaga-
yan insanlarin kaginilmaz sonlarindan nefret eder. Bu efsane,
bu insanlarin haklarina karg bir argiiman olarak kullanilabilir.
Belki de birkag kabile bu sekilde davranir ancak yalnizca antro-
polojik kayittan ciddi toplayicilar Pinker'in insanin kékleriyle
ilgili kan emici diigiincesini destekler: “Yabaniler, genellikle dii-
stiniildiigii kadar yabani degildir.”"

Biitiin medeniyeti kurtarma 6nerisinin en gagirtict boliimii,
modern kagifler ne zaman yazi icat edilmeden 6nceki dénem-
den insanlarla kargilagsalar, vahsilerin degismez bir gekilde ken-
dileri olmasidir. Bu, Seyyahlar Yeni Ingiltere’ye ayak bastgs,
Britanyalilar Avustralya’y1 kegfettigi ve Christopher Columbus
Amerikaya geldigi zaman dogruydu. Yerli insanlar, yabanci zi-
yaretgilerini hediyelerle ve dost canlisi bir tavirla selamladigin-
da bile, yabanci ziyaretgiler ev sahiplerini katlettiler. Columbus,
kalicin ne oldugunu bile bilmeyen insanlarla kargilagt1 ve sadece
elli askerle onlar1 ezip gegmeyi bagardi. Medeniyetin ahlaken
yiikselten etkisi ne kadar da biiyiikeii!">

Kendi diisiincelerim sadece insanlik tarihine degil, catigma-
lar1 azaltmak igin primatlarin dogal yeteneklerine de odakla-
nir. Cogu zaman barigi siirdiirme konusunda mitkemmeldirler.
Evrimsel ge¢misimizi tartigirken, hili Freud ve Lorenz’i selam-
ladigimiza inanamiyorum ve Hobbes'dan s6z etmiyorum bile.
Optimum sosyalligi sadece insan biyolojisini bastirarak bagara-

155 Douglas Fry (2013).
156 John Horgan (2014)
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bilecegimizle ilgili diisiincenin modas: artik gegti. Avc toplayi-
cilar, diger primatlar ve modern nérobilimle alakal: bildigimiz
seylerle uyumlu degildirler. Ayrica, ardigik bir diisiinceyi tegvik
eder (Once insan biyolojisi vardi, daha sonra uygarlig1 elde et-
tik) ancak gergekee ikisi her zaman el ele hareket etmektedir.

Uygarlik bir dig1 gii¢ degildir: Bu biziz. Biyolojik ya da kiil-
tiirel olmayan hicbir insan var olmamigtir. O zaman neden
biyolojimizi daima en kasvetli ihtimal 1s131nda diisiiniiyoruz?
Kendimize iyi ¢ocuk diyebilmek i¢in dogay: kotii gocuk mu
yaptik? Isbirligi, baghlik ve empati gibi, sosyal hayat da bizim
primat gegmisimizin gok biiyiik bir pargasidir. Iste bu yiizden
grup¢a yagamak bizim temel hayatta kalma stratejimizdir. Pri-
matlar sosyaldir, birbirini umursar, iyi anlagirlar ve aynisi bizim
i¢in de gegerlidir. Uygarlik bizim i¢in harika seyler yapabilir
ancak bunu yeni herhangi bir sey icat ederek degil, dogal kabi-
liyetlerimizle ortaklaga ¢aligarak gergeklestirir. Bir arada barigcil
bir sekilde yagamak icin ¢ok eski bir kapasitenin de dahil oldu-
gu, 6nermek zorunda oldugumuz seyle birlikte igler.

Ardi, bir seyler soyliiyor ve s6yledigi seyle ayni fikirde olma-
sak da bizim igin arka planda savag davullar1 galmadan insan ev-
rimini tartigmaya baglamanin zamani geldi. Dogru; kétii giinle-
rimizde gempanzeler kadar otoriter ve vahsi olabiliriz ancak iyi
giinlerimizde bonobolar kadar iyi ve duyarliy1z.

Disi Giicui

Mama, Arnhem gempanze kolonisinde zirvedeki disiydi. Fi-
ziksel olarak herhangi bir yetiskin erkegi domine etmemesine
ragmen, pek ¢ogundan ok daha giiglii ve etkiliydi. Durumunu
nasil koruyacagini ve etrafindaki erkekleri nasil itecegini iyi bi-
len diger etkileyici disileri de biliyorum. Bunlar grup yagamin-
da o kadar merkezi bir konumdaydilar ki herkes siyasi konum-
larindan dolay: onlarin goziine girmeye ¢aligirdi.

Bu agidan gergek sampiyonlar sempanzeler degil de bonobo-
lardir. Vahsi yasamda alfa disisi bir bonobo, arkasinda devasa bir
dali siiriikleyip, herkesin izleyecegi ancak gekinecegi bir gosteri
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yaparak uzun adimlarla ortama girecektir. Disi bonobolar igin
erkekleri takip etmek ve kendi aralarinda paylagtiklar: biyiik
meyvelerde hak iddia etmek siradan bir durumdur. Anonidium
meyveler yaklagtk 22 pounds ve Treculia meyveler 66 pounds
agirhigindadir ki bu neredeyse yetiskin bir bonobonun agirh-
giyla aynidir. Bu biiyitk meyveler yere diigtiigii zaman, disiler
degismez bir gekilde bunlari ister ve bunlar i¢in yalvaran erkek-
lerle paylasmay1 nadiren uygun bulur. Tek erkekler, tek disileri
ozellikle de daha geng olanlar1 golgede birakabilir ancak kolek-
tif bi¢cimde oldugunda disiler erkeklere hakimiyet kurar.'’

Bu durum sadece vahsi yasamda degil, ayni zamanda ziyaret
ettigim her hayvanat bahgesinde gegerlidir. Bir disi kesin bir
sekilde bonobo kolonisinden sorumludur. Eger bir hayvanat
bahgesinde sadece bir erkek ve bir disi varsa bir istisna olabi-
lir. Erkek bonobolar, disi bonobolardan daha biiyiik ve daha
giicliidiir ve daha uzun képek dislerine sahiptir. Bu kogullarda
patron erkektir ancak koloni biiyiir bilyiimez ve hayvanat bah-
gesi ikinci bir digiyi dahil ettiginde erkek hakimiyeti son bulur.
Erkek ne zaman onlardan birini rahatsiz etmeye kalksa, disiler
bir araya gelir. Daha fazla erkegin eklenmesi, durumu pek de-
gistirmez giinkii kolay bir sekilde koalisyon olusturan sempanze
erkeklerin aksine, bonobo erkekler ¢ok igbirlik¢i degildir.

Dogal olarak bonobolar var oluglarindan dolay: Life’a te-
sekkiir eden Alice Walker gibi kitaplarinda onlar1 gereflendiren
feministler arasinda oldukga popiilerdir. Sempanzeler cinsel ko-
nular giigle ¢ozerken, bonobolar gii¢ meselelerini seksle ¢ozer.
Ustelik, ayn cinsiyetin iiyeleri de dahil olmak iizere muhtemel
biitiin kombinasyonlarla seks yapabilirler ancak biliminsanlari
ve gazeteciler bonobolarin gergek olamayacak kadar iyi oldugu-
nu diigiiniirler. Bu, savagma sevis tiiriinii ‘politik anlamda dogru’
bir uydurmasyon, liberal solu tatmin etmek i¢in uydurulmug bir
insanst maymun yapabilir mi? Bir gazeteci, bonobolarin yazil-

157 Takeshi Furuichi (1997, 2011).
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digy kadar bariggil olmadigini kanitlama girisimiyle Kongo De-
mokratik Cumhuriyeti’nin tamamini dolagti. Bununla birlikte,
geri donerken elde ettigi biitiin bilgi, bir duikeri (Sahra Altr Af-
rikas’nda yagayan, kiigiik ve orta biiyiikliikteki antilop tiiriidiir.)
takip eden bir bonobonun hikayesi oldu. Kiigiik antilop, giiven-
li bir gekilde kagt1 ancak gazeteci, okurlarina, maymunun onu
oldiirme ve yutma seklini ¢ok iyi bir gekilde ele alma ihtiyacini
hissetti fakat bunlarin higbirinin elimizdeki hikiyeyle ilgisi yok-
tu ¢linkii yirucilik saldirganlik degildir. Yirucilik yans degil aghk
tarafindan yonlendirilir. Tiirlere agina olmayan biliminsanlari,
erkek bonobolar ikincilegtirmeye kalkisanlari elegtirdiler. Onlar
‘cesur’ olarak adlandirmak daha iyidir dediler ¢iinkii zayif cinsi-
yetin giicii agik bir gekilde giiglii cinsiyetin iyi kalpliligine bagli-
dir. Dahas, disi hakimiyeti yiyecekle sinirli oldugu igin bu kadar
onemli olamaz. Bu, sagirtici bir d6niigtii giinkii eger gezegendeki
her hayvan i¢in gegerli olan bir 6l¢iit varsa, bu, A bireyi B bireyini
yiyeceklerinden uzak tutuyorsa, A baskin taraf demektir. Bataklik
bir ormanda yirmi beg yildir bonobolar: izleyen bonobo 6nciisii
Japonyali alan ¢alisani Takayoshi Kano, yiyecegin kesinlikle ka-
din egemenliginin konusu oldugunu belirtti. Eger bu onlar igin
onemliyse, o zaman insan gozlemciler i¢in de 6nemli olmalidur.
Kano, eger etrafta hig yiyecek yoksa yetiskin erkeklerin zirvedeki
digiye yaklagmak igin itaatkér bir gekilde davrandigini vurgulaya-
rak konuya devam etti.’*®

Kolektif disi kurali, bonobo disilerinin birbiriyle iligkili ol-
madi1 goz 6niine alindiginda 6zellikle sasirticidir. Onlar akra-
ba degil, arkadagtir. Ergenlikte bir digi, komgularina katilmak
i¢in dogdugu toplumu terk eder ve orada onu kendi kanatlan
altina alacak kidemli bir disiyle iligki kurar. Genel olarak ika-
met ettigi bolgede akrabalarindan yoksundur. Sonug olarak ben
‘gynarchy’yi, kinci bir kizkardeslik olarak adlandiririm. Digsiler
akrabaliktan ziyade ortak bir ilgiye dayali kiz kardeglere 6zgii
bir dayanisma ile hareket eder. Son zamanlarda vahsi dogada

158 Takayoshi Kano (1992).
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savag yiiziinden yillardir darmadagin edilen bonobolarla ilgili
aragtirmalarin yeniden canlanmas: sayesinde bu iletigsim agla-
riyla ilgili ¢ok daha fazla sey 6grendik. Diinyanin en uzak or-
manlarindan birinde alan gézlemlerini uygulamak son derece
zordur ancak Japon biliminsani Nahoko Tokuyama, disilerin
birlikte nasil ¢aligtigs ile ilgili 5Snemli bilgiler toplamay: bagar-
di. Cogu zaman, erkek zulmiine cevap olarak boyle davranirlar.
Disi jempanzeler istismara ve bebeklerinin oldiiriilmesine kars:
direnirken, bonobo disiler bu problemlerin hi¢birinden sikin-
t1 gekmezler. Yiiksek mevkideki daha yagh disiler, herhangi bir
erkekle sikint1 yagar yasamaz daha geng olanlar: destekler. Disi
bonobolar bu samimiyet sayesinde gorece kaygsiz bir varolusa
sahiptir ki bu erkek siddetini kontrol altinda tutar. '°

Digsilerin kendi aralarindaki hakimiyet iligkilerini az gok bili-
yoruz. Genellikle bonobolarin durumunda da oldugu gibi genel
bir alfa erkegi diger herkese hakimiyet kurar ancak bu konum
tizerindeki yarig sempanze toplumundaki erkekler arasinda var
olan yarigtan daha az yogundur. Iste bu yiizden disiler agisindan
her zaman erkeklere nazaran tehlikede olan daha az sey vardr.
Evrimsel kavramlarda 6nemli olan tek sey, onlarin cinsiyetini
kimin devam ettirecegidir. Bu agidan bakildiginda erkekler
bunu herhangi bir disiden daha iyi yapar ¢iinkii zirvedeki bir
konum onlarin pek ¢ok digiyi hamile birakmasina imkén sunar.
Digsiler agisindan evrimsel oyun radikal olarak farklidir. Riitbeyi
ve ciftlesme sayisini bir kenara birakirsak, bir diginin bir defada
sadece bir yavrusu olabilir. Uremenin ¢alisma seklinden dolays,
erkek statiileri daha biiyiik bir prim tagir.

Bununla birlikte, disi bonobolar yapabilecekleri en iyi seyi
yapar. Erkek hiyerarsisinde ogullarinin fanatik destekgileri ko-
numundadirlar. Bonobo toplumundaki en kétii savag, disiler
ogullarinin statii miicadelelerine dahil oldugu zaman ortaya
ctkar. Erkek bonobolar konumlar i¢in annelerinin bagkalarina
bagliliklar: tizerinden agik atarlar ki bu yiiksek riitbeli annele-

159 Nahoko Tokuyama ve Takeshi Furuichi (2017).
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rin torun sayilarini artirmalarina imkan tanir. En az ii¢ oglu
olan ve en yaglisi alfa konumundaki vahsi alfa digisi Kame’yi ele
alalim. Yagliik Kame’yi giigsiizlegtirmeye bagladiginda, ¢ocuk-
larini savunmakea tereddiit etti. Beta disisinin oglu bu durumu
mutlaka sezmis olmaliyd: ¢iinkii Kame’nin ogullarina meydan
okumaya bagladi. Kendi annesi onu destekledi ve onun adina
zirvedeki erkege saldirmaktan korkmadi. Bu siirtiigmeler iki
anneyi birbirini hirpalayacak ve yerde yuvarlanacak dereceye
getirdi. Beta disisi Kame’ye boyun egdirmeyi bagardi. Kame,
bu agagilanmadan sonra asla iyilegemedi ve kisa bir siire sonra
ogullar: orta pozisyonlara geriledi. Kame’nin 6liimiinden sonra
geri planda kaldilar ve yeni alfa disisinin oglu zirveye yerlegti.'®

Bu duruma en yakin insan 6rnegji, siddetli yarig ve bazilar
daha sonra sultanin karis statiisiine ulagan Osmanli Imparator-
lugu Haremi'ndeki kole cariyeler arasindaki entrikalardir. Bu
kadinlar, bir sonraki sultan olmas: igin ogullarin: yetistirirler.
Tahta ¢iktiklart zaman, kazanan kisi kaginilmaz bir gekilde er-
kek kardeslerinin 6liim emrini verir. Boylece tek adam olurlar.
Biz insanlar, bir seyleri sadece bonobolardan daha radikal bir
sekilde yapariz.

Giig, erkekler agisindan kadinlara nazaran daha biiyiik bir
takint1 olsa da giig arzusu erkeklerle sinirli degildir ancak poli-
tik hurslar1 olan kadinlarin bizim kendi toplumlarimizda belirli
giigliiklerle kargilagtig1 inkér edilemez. Birincisi, gekici olmak
ve iyi goriinmek erkekler icin ¢ok 6nemliyken (John E Ken-
nedy’i ya da Justin Trudeau’yu diigiiniin.) kadinlar i¢in esit 6l-
glide ige yaramaz. Bu, cinsel yarigin yar1 erkek yari disi bir seg-
menle ne kadar birbirini etkiledigi ile ilgilidir. Ozellikle dogum
yapma yaginda olan ¢ekici kadinlar, diger kadinlar tarafindan
rakip olarak algilanir ki bu durum onlarin oyunu almay: ¢ok
zor héle getirir. John Mc Cain 2008'de Barack Obama’ya rakip

160 Takeshi Furuichi (1997).
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oldugunda, kendine es olarak olduk¢a geng bir kadin olan Sa-
rah Palin’i segti. Medyadaki erkekler Palin’i ‘atesli’ ve ‘seksi’ diye
nitelendirerek bunu gok akillica bir hamle olarak degerlendirdi
ancak hi¢ kimse erkek cogkusunun Palin’in kadinlar arasindaki
durusuna ne kadar zarar verebileceginin farkinda gibi gériin-
miiyordu. Obama erkek oylarini zar zor aldi (49/48) ancak ka-
din oylarinda yarig1 alip gétiirdii (56/43).

Kadinlar, iireme yillarini geride birakarak erkek bakiglarina
goriinmez olduktan hemen sonra lider olarak cezbetmeye bag-
larlar. Golda Meir, Indira Gandhi ve Margaret Thatcher gibi
devletin disi liderlerinin hepsi post menopoz dénemlerinde lider
olmuglardir. Cagimizin en giiglii kadini Alman Angela Merkel
bile miimkiin oldugu kadar tarafsiz giyinerek hemcinslerinin
dikkatini ¢ekmemeye caligir. Merkel, erkeklere kargi umursa-
maz, son derece yetenekli ve kurnaz bir politikacidir. Vladimir
Putin onu 2007 yilinda Rusya’daki bir kir evinde agirladigin-
da, Merkel'in kopeklerden korktugunu ¢ok iyi bilerek, devasa
Labrodoruyla tanigtirdi. En sonunda taktigi bagarisiz oldu ¢iin-
kii gazetecilere de soyledigi gibi kopegi ve Putin arasindaki fark:
anlamugti: “Neden béyle yapmak zorunda kaldigint anliyorum:
Erkek oldugunu kanitlamak i¢in. Aslinda o kendi zayifligindan
korkuyor.”'¢! Putin’in taktigi erkeklerin her zaman g6zdag: ve-
rerek nasil bir st el aradigini gosterdi.

Bir erkegi giicten diigiirmenin, bir bebegin iistiinden gii-
venlik battaniyesini ¢ekip almakla ayni tepkiyi tetiklemesi, bu
egilimlerin ne kadar derine isledigini kantlar. Hayatlarimizi ve
kuruluglarimiz1 diizenleyen duygularimizi hafife almaya egjilim-
liyizdir ancak onlar oldugumuz ve yapugimiz her seyin merke-
zinde yer alir. Digerlerini kontrol etme arzusu pek gok sosyal
siirecin arkasindaki giidiileyici giigtiir ve primat toplumlari iize-
rine bir yap1 empoze eder. Trump ve Clinton’in ulusu yénetme
arayigindan, ogullar: iizerinden sag saga, bag baga giren bonobo

161 www.cnn.com/2016/01/12/europelputin-merkel-scared-dog.
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annelere kadar her tiirde, gii diirtiisii sade ve yaygindir. ilham
veren liderlerle birlikte en 6nemli bagarilarimiza ulagabiliriz an-
cak aym zamanda bizim kendi tiiriimiiziin de hig yabanc ol-
madi siyasi suikastler de dahil olmak iizere, rahatsiz edici bir
siddet kaydi mevcuttur.

Duygular iyi, kétii ve girkin olabilir ki bu durum bizim igin
oldugu kadar hayvanlar i¢in de gegerlidir.
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Adalet ve Ozgiir irade Uzerine

urgun bir savan resminde arkasini gozlemciye dogru

dénmiis bir zebra var. Uzakta, bir cinsel iliskinin tam
ortasinda odaktan ¢ikmug iki aslani daha iyi gérebilmek icin ba-
st kaldirir. Facebook arkadaglarim, en iyisi aslanca bir séylem
olan bagliklar 6nerdiler. “Acele et Arthur! Aksam yemegimizi
buldum!”

Bununla birlikte, ¢iftlesen aslanlar aksam yemegi modunda
degildi. Zebra bunu biliyordu ki bu yiizden yola koyulmak i¢in
hi¢ acele etmiyordu. En azindan o anda higbir korkusu yok-
tu. Korku, hayatta kalmanin degeri ile ilgili listede zirvede yer
alan kendi kendini koruyan bir duygudur ancak korku bile, bir
durumun dikkatli bir muhakemesinin ardindan uyandirilabilir.
Sadece aslanlar1 gormek boyle bir duyguya neden olmaz. An-
tiloplar, zebralar ve Afrika kaplanlari, etrafta uzanan, oynayan
ya da iligkiye giren biiyiik kedilerin yaninda oldukga rahat ha-
reket ederler. Kedi davraniglarina aginadirlar ve diismanlarinin
av modunda oldugu zamani son derece iyi bilirler. Eger bunu
zamaninda fark ederlerse, korktuklari an o andir.
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Beyni Kutlamak

Duygu odakl: reaksiyonlar, reflekse benzer davranuglar iize-
rinde ¢ok 6nemli bir dezavantaja sahiptir. Degerleme olarak bili-
nen bir deneyim ve 6grenme.siizgecinden gegerler. Eski etolog-
larin gu an-¢ok biiyiik dl¢iide modasi ge¢mis icgiidii kavramina
bagli kalmak yerine bunu diisiinmiis olmalarini dilerdim. I¢gii-
diiler, siirekli degisen diinyada oldukga ise yaramaz, diigiinme-
den yapilan reaksiyonlardir. Duygular ¢ok daha uyarlanabilirdir
clinkii zeki i¢giidiiler gibi islev gosterirler. Yine de arzu edilen
davranigsal degisim iiretirler ancak sadece durumun dikkatli
bir degerlendirmesinden sonra. Bu degerlendirme yalnizca sa-
niyenin bir boliimii kadar siirebilir ancak savanadaki zebranin
yaptig1 gibi mevcut kogullarla ge¢mis deneyimleri kiyaslamaya
bagldir. Oinegin, eger bir piknik planliyorsam, yagmura dair
bir isaret beni iizebilir ancak evde kalmaya niyetliysem, 1slak
Holandali yanim ortaya, ¢gikar. Penceremden yagmuru izlemeyi,
digerleri zar zor fark ederken arabalardan ¢ikan ¢ildirtict giiriil-
tilleri severim. Tasmasii gorene dek havlayan bir kopek sesi
bizi korkutabilir. Duygular daima bir degerleme siizgecinden
geger ki bu da neden farkl insanlarin ayni duruma farkl bir
sekilde reaksiyon gosterdigini bize agiklar.

Duygularimiz biitiiniiyle kontroliimiiz altinda olmayabilir
ama elbette ki onlarin kélesi de degiliz. Iste bu yiizden yaptg:-
niz aptalca bir gey yiiziinden asla “Duygularim beni ele gegirdi!”
dememelisiniz ¢iinkii duygularinizin kontrolii ele gecirmesine
siz izin verirsiniz. Duygusallasmanin goniillii bir tarafi vardur.
Yanlss kisiye 451k olmaya, belirli kisilerden nefret etmeye kendi-
niz izin verirsiniz. A¢gozliiliigiin kiskanglig: beslemesi i¢in mu-
hakeme ve hayal giiciiniizii gélgelemesine izin verirsiniz. Duy-
gular asla ‘sadece’ duygu degildir ve asla her zaman otomatige
baglanamaz. Duygularla ilgili belki de en biiyiik yanlg anlama
onlarin biligin tam zitt1 oldugudur. Beden ve zihin arasindaki
ditalizmi duygu ve zek4 arasindakine ¢evirdik ancak aslinda bu
ikisi birlikte hareket eder ve birbiri olmadan islev gésteremez.
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Portekiz-Amerikali nérobilimeci Antonio Damasio alt orta
frontal lob hasari olan Elliot isimli bir hastayla ilgili rapor yaz-
di. Elliot konugkan, entelektiiel anlamda saglam, hatta zeki
bile denebilecekken, saatler siiren sohbetten etkilendigine dair
higbir ipucu géstermeyen duygusal anlamda diiz biriydi. Elliot
higbir zaman iizgiin, sabirsiz, kizgin veya 6fkeli degildi. Bu duy-
gu eksikligi onun karar verme yetisini engelliyor gibi goriindii.
Nerede ne yiyecegine karar vermesi biitiin bir 6gleden sonrasin
ya da bir randevuya veya kaleminin rengine karar vermesi ya-
rim saatini alabilirdi. Damasio ve takimi Elliot’r her agidan test
etti. Muhakeme yetenekleri kusursuz 6l¢iide iyi goriinse de bir
goreve bagli kalmakta ve ozellikle de bir sonuca ulasmakta gok
biiyiik sorun yagtyordu. Damasio durumu su gekilde 6zetledi:
“Kusur, muhakemenin son agamasinda, se¢im yapmaya yakin
ya da olmasi gereken segime tepki verme noktasinda ortaya
¢tktr.” Elliot'in kendisi, biitiin segenekleri dikkatli bir sekilde
inceledigi bir seanistan sonra, “Biitiin bunlardan sonra, ne ya-
pacagimi hala bilmiyorum.”'¢? dedi.

Damasio’nun ig goriileri ve o zamandan beri yapilan diger
bir¢ok galigma sonucunda, modern sinirbilim, biitiin duygu ve
akilcilik fikrini, birbirine karigmayan yag ve su gibi kargit giig-
ler olarak bagindan savdi. Duygular, bizim zekimizin 6nemli
bir pargasidir. Ayn olduklar: fikri ¢ok koklii olmakla birlikte,
pek gok gevrede biitiin kuvvetiyle hayatta kalmaktadir. Insanlar
hala duygulan kiigiimser ve Darwin’in evliligin avantajlarini ve
dezavantajlarini listeledigi karar verme siirecinde oldugu gibi,
mantikli karar vermenin anlayigh ve sakin olmay: gerektirdi-
gini diigiiniir. Bu aldanma, kendileri gibi mantikli muhakeme
yapan adamlara 6nemli 6l¢iide hayranlik besleyen ancak bu ka-
pasitenin kadinlarda daha az, hatta hayvanlarda ¢ok daha az ol-
dugunu diisiinen Yunan filozoflara dayanmaktadir. Kadinlarin,

162 Boliim 6: Duygusal Zeka
Antonio Damasio (1994),
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bedenleriyle daha uyum iginde, duygusal ve sezgisel olduklar
diigiiniiliir, dolayisiyla erkekler kadar entelektiiel degildirler.
Erkekler aylik ruh hali degisikliklerine karsi bagisiklik kazanur
ve dahasi tutkular iizerinde gii¢ kullanabilirlerdi.

Bununla birlikte, filozoflar: rahatsiz eden tek sey -goriinen
o ki pek gogunu hili sinirlendiriyor- insan zihninin bir béde-
ne ihtiya¢ duymasidir. Zihin, bir beden olmadan var olamaz.
Zihnin maddi durumu en talihsiz olandir ¢iinkii beden kontrol
edilemeyen diirtiiler ve duygularla sadece kafa iitiillemez, bizi
diigiinmek istemedigimiz geyleri diigiinmeye zorlar. Kovmak
sliimciildiir. Tomas Incili’'nin insan ruhu ile ilgili sikayetinde
oldugu gibi: “Bu biiyiik servetin, bu yoksullukta nasil bir yer
edindigine sagirdim.”®

Bedeni kiigiimseme, ezici bir ¢ogunlugu erkek olan Orta-
¢ag miinzevilerinin neden bunu giiriitmeye ¢aligtigini agikla-
maktadir. Sadece yemek bollugu ve sehvetli kadinlarin cazibe-
sinden kendilerini korumak igin yakinlardaki bir magaraya ya
da ¢ole kendilerini kapatacaklardi. Bu durum aymi zamanda
yine biiyiik bir ¢ogunlugu erkek olan zengin insanlarin neden
oliimden sonra kafalarin1 dondurmak igin siralandigini agiklar.
Teknoloji, ‘yeniden yiiklenebilecekleri’ noktaya ulastigi zaman,
beyinleri bunun igin hazir olacak. Zihnin, bir bedene ihtiyaci
olmadigini diisiinerek, su an zihinlerinde mevcut olan her seyin
bir makineye taginabilecegi 6liimsiiz bir gelecek igin biiyiik bir
servet dderler. Her seye ragmen zihin bir et platformu iizerinde
isleyen sadece bir yazilimdir. Bir bilgisayarla esit dl¢iide iyi ¢a-
ligabilir. Bilimin, bedensiz bir zihnin nasil bir seye benzeyecegi
ile'ilgili neredeyse hicbir sey bilmeyisini umursamayin. Beyin
agisindan bilgisayar metaforu, beynin bedene milyonlarca yolla
bagl oldugu ve onunla iligkili bir pargasi oldugu goz 6niine
alindiginda, derin bir gekilde yanilucidir. Insan zihni beden ve
beyin arasinda higbir fark gzetmez ve her ikisini de temsil eder.

163 www.sacredtexts.com/chr/thomas.htm.
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Buna hig ikna olmadim, bu yiizden dijital bir formatta uyan-
mak ¢ok mutlu bir an olacak. Mutluluk-i¢giidiiseldir ve diger
organlardan kopmug bir beyin muhtemelen higbir sey hisset-
mez.'%

Hayvan duygulariyla ilgili herhangi bir tartigmada kargimiza
¢tkan gey budur. Biyolojiyle ancak birbirine bagl, tek bir cinsi-
yette daha belirgin olan ve daha 6nce gelen her seyden radikal
bir aynlma olan boglukta sallanan insan ruhuna dair bu yanil-
samaya sahibiz. Beyinle ilgili olan1 kutlariz, ‘saf neden’ gibi bir
seye inaniriz ve duygular, beden ve bize ait olmayan herhangi bir
tiirleilgili zayif bir fikrimiz vardur. Kiiltiirel ve dinsel bu ényargi-
lar milenyumda bizimle birliktelerdi, dolayistyla kolay bir gekilde
silinmezler ancak burada tartigacagimiz gibi, hayvan duygulan-
nin bir zeka igareti oldugunu ciddi bir gekilde diisiinmeden 6nce,
kendimizi bunlardan uzaklastirmaya ihtiyacimuz olacak.

Insanlar gibi, hayvanlarin da bagka birinin duygularinr oku-
ma, duygusal bilgiyi kullanma ve amaglarina ulagmak iin kisi-
nin kendi duygularini kontrol etme yetenegine aufta bulunan
popiiler psikoloji kavramu olan @uygusal zekd'si vardir.'® Bu-
rada, duygu ve bilis arasindaki etkilesimi ifade etmek igin bu
kavramu genel hatlariyla kullanacagim. Coguzaman insan duy-
gusal zekdsini bireysel bir zellik olarak inceleriz. Bazilarimiz
duygusal kargasalari yénetmekte ya da nasil hissettigimizi avan-
taja evirmekte digerlerinden daha iyidir. Bu durum kisinin ye-
tigtirilme tarzi, becerileri ve kigiligiyle ilgilidir. Bununla birlikte,
mevzu hayvanlara geldiginde, sosyal hiyerarsilerden tutun da
aile hayauna ve yirtict kargiti savunmadan gatigma ¢6ziimiine
kadar gérdiigiimiiz sonuglar iiretmek icin el ele hareket eder.

Iyi bir 6rnek adalet duygusudur. Bu, genellikle muhake-
me ve mantik iiriinii ve yalnizca insana 6zgii bir ahlaki deger
olarak diigiiniiliir ancak diger primatlarla, képekgillerle ve

164 Mark O’Connell: (2015), Alan Jasanoff (2018).
165 Daniel Goleman (1995), Peter Salovey ve digerleri (2003).
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kuglarla paylastigimiz remel duygu olmasaydi asla ortaya ¢ik-
mazdi. Adalet duygumuz paylagilan bu duygunun entelektiiel
bir déniigiimiidiir.

Salatalik ve Uziim Maymunlar

Yirmi yih agkin bir siire Yerkes Ulusal Primat Aragtirma
Merkezi'nde bir kapugin kolonisiyle ilgilendim. Bu yakigikli
kahverengi maymunlarin yaldagik otuz tanesi onlart her giin
sosyal zeka iizerine test ettigimiz laboratuvarimiza bitisik bir dig
alanda hep birlikte yagadi. Birlikte galisacaklari, yiyeceklerini
paylasacaklari, jetonlarini degis tokus edecekleri ve benzer pek
¢ok sey yapacaklan kogullar olusturduk. Maymunlarin hepsi
bunlar ¢ok biiyiik bir coskuyla yapt1. Kapuginler mesgulken
en iyi ruh hélindedirler. Asla vazgegmezler. Vahsi dogada, kasla-
n gevseyene kadar bir istiridyeyi yumruklamaya devam ederler,
boylece agabilirler ve laboratuvarda onlari ayirt edene kadar do-
kunmatik ekranda grup arkadaglarinin ve yabancilarin yiizlerini
segmeye devam ederler. Ugraguklar her iste sebat gosterirler.
Onlar asla igeii girmeye zorlamayiz ancak bunun yerine ¢ok
daha istekli olsunlar diye seanslar kisa ve eglenceli tutmaya
Ozen gosteririz.

Onlarla ilgili en ¢ok sevdigim sey belki de geri planda ¢ikar-
diklan giiriileiiydi. Calisirken, grubun geri kalaniyla ‘konus-
maktan’ kendilerini alamiyorlardi. Vahsi dogada kapuginler or-
man sakinleridir ve bu yapraklar ve agaglardan dolay: genellikle
birbirlerinin gériis agisinin diginda olduklari anlamina gelir.
Seslenmeler, grup hilindeki yasam cizgileridir. Laboratuvarda,
bireyleri geri kalanlardan uzakta ancak her zaman kulaklikla
test ettik. Geri gagr1 yapmalarn igin siirekli ailelerine ve arkadag-
larina seslenirler.

Bu tiirlere ve ismen tamdigim kigiliklere o kadar diiskiin
bir gekilde yetistim ki onlarin dogada nasil davrandigyla ilgili
bir algi edinmek icin Brezilya ve Costa Ricadaki kapuginleri
gormeye gittim ve onlar sadece maymun olmalarina ragmen,
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neredeyse biitiin zihinsel kapasiteleri bizim igin fark edilebilir-
dir. ‘Sadece’ maymundurlar ciimlesini saka olarak soylityorum
¢linkii insans1 maymun davranisinda uzman kisiler bazen diger
primatlarla ilgili kiigimseyen bir tonda konugur. Bu yaklagim
biraz, paleontolojistlerin yeni kegfedilen bir fosilin ‘sadece’ bir
insanst maymun olabilecegi diisiincesine katlanamamasina ve
kaginilmaz olarak onu Homo cinsi olan yapay yapiya sikistir-
maya galigmasina benzer.

Kapuginler sira dist maymunlardir ki bu durum onlarin
ormanda cevizleri kirmak igin taglar1 kullandigs kesfedildigi
zaman daha agik goriildii. Tas arag teknolojisi sempanzeler-
le paylagtigimiz sira digt bir hominid basarisi olarak takdir
edilmigti. Aruik tagsi klilp kavrayici kuyruklariyla bu kiigiik
maymunlar1 kabul etmek zorunda kaldi. Kedi boyutundaki
bedenlerine gorece, kapugin beyinleri sempanzelerinki kadar
bityiiktiir ve olduk¢a uzun yagsarlar. Benim kolonimdeki en
yasht disi olan Mango bugiin bile hili hayattadir ve tahminen
ellisinde olmal..

Bir 6nceki 6grencim Sarah Brosnan ve ben, biyolojik bir olgu-
dan ziyada yaygin bir gekilde kiiltiirel bir olgu olarak diisiiniilen
insan adaleti ile ilgili geleneksel fikirleri yumugatan kapugin dav-
ransglariyla alakali kazara bir kegsif yaptik. Kismen dogay: tasvir
etme geklimizden dolay: adaleti evrimlegmis bir 6zellik olarak ha-
yal etmekte sikinti yagariz. ‘En zinde olanin hayatta kalmast’ ve
‘dis ve pengede doga kirmuzist’ gibi ¢agrisimer s6z obekleri kulla-
nirken, yalnizca en giigliiniin yaninda, adalet iin higbir alan bi-
rakmadan doganin zalimligini vurgulariz. Bu arada, hayvanlarin
genellikle birbirine bagli oldugunu ve isbirligi sayesinde hayatta
kaldigini unuturuz. Aslinda, gevrelerine ya da birbirlerinden zi-
yade aglik ve hastaliklara kargi miicadele ederler. Iste bu yiizden
natiiralist ve anargist Pyotr Kropotkin 1902de su soruyu sordu:
“En zinde olan kim; siirekli birbiriyle savagta olanlar mi yoksa
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birbirini destekleyenler mi?”'® Dondurucu firtinalara kargt bir
araya toplanan ya da zor durumdaki kurtlar1 korumak igin etraf-
larinda koruyucu bir ¢ember olugturan Sibiryadaki misk 6kiizle-
rini izledikten sonra, Rusya prensi daha kuvvetli bir strateji ola-
rak kargilikl yardimda karar kildi. Zamaninin ¢ok étesindeydi.'®”

Adalet duygusunu aragtirrken kahverengi kapugin maymunlarina salatalsk ve
diziim deneyi yaptik. Iki maymun Pleksiglasin arkasinda bir test odasina yan
yana yerlestirildi. Her iki maymun da salataligs aldsiginda, neredeyse %100
aynz basit gorevini tamamlads. Adaletsizlik, bir maymuna daha ok tercib edi-
len diziim verilip digerine hala salatalsk verilmesiyle ortaya ¢ikts. Kendi odiilii
degismemis olmasina ragmen, bu durum salataltk verilen maymunu ok fazla
iizdii. Performans gistermeyi ve odadan frlatarak salatalik dilimlerini reddetti.

Laboratuvara geri dénecek olursak, Sarah ve ben kapuginle-
rimizin sadece kendi &diillerini titketmek yerine, ayni1 zamanda
digerlerininkine de g6z kulak olmalarina sagirdik. Boyle bir sey
daha 6nce fark edilmemigti giinkii hayvanlar genel olarak test edi-

166 Pyotr Kropotkin (1902)
167 Lee Dugatkin (2011).
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lir. Bir si¢an 6diil i¢in bir dengeleyiciye basarak bir kutunun igin-
de yalniz bagina oturur. Sigan i¢in 6nemli olan tek sey gérevin ne
kadar zor, 6diiliin ne kadar ¢ekici ve 4diiliin hangi planlamayla
verildigidir. Bununla birlikte, sosyal davramiga karst olan ilgim sa-
yesinde, laboratuvarim farkliyd:. Maymunlar testler sirasinda na-
diren yalnizd1. Bu sayede digerlerine giden her lokmay1 yakindan
gozlediklerini fark edebildik. Sanki baskalarinin kazandiklarina
gore kendi odiillerini degerlendiriyor gibiydiler. Bu durum size
sagma gelebilir ¢iinkii sadece kendi performanslarina ve bunun
kargiligina odaklanmalari gerekir, degil mi?

Insan davranglariyla ilgili bildigimiz seyin 11g1nda, digerleri-
ne karsi olan ilgileri kusursuz bir gekilde de anlagildi. S6zde Eas-
terlin Paradoksu (iilkelerin ekonomik anlamda gelismislik dii-
zeyleriyle iilkede yagayan insanlarin mutluluk seviyeleri arasinda
bir iligki olmadigint savunan ekoriomik kuram), her toplumda
zengin insanlarin fakir insanlara gore daha mutlu olmaya egilim-
li oldugunu fark eden Amerikali ekonomist Richard Easterlin’in
adiyla anildi. Buraya kadar bir her sey normal ancak Easterlin
ayni zamanda eger biitiin toplum zenginlesirse, ortalama refah
diizeyinin artmadigini da kesfetti. Baska bir-deyisle, zengin bir
toplumdaki insanlar kendini fakir bir toplumdaki insanlardan
daha iyi hissetmez. Eger zenginlik mutlu ediyorsa béyle bir sey
nastl miimkiin oluyor? Cevap, refahi artiran gey, tek bagina zen-
ginlik degil, bagmerls zenginlikeir. Mutluluk duygulan digerleri-
nin gelirleriyle kendi gelirimizin kargilagtirilmasina baghdir.'®

O zamanlarda Sarah ve ben Easterlin Paradoksu’na asina da
degildik. Odiilleri yetersiz geldiginde maymunlarimizin iiziil-
digiinii fark ettikten sonra, daha yakindan incelemeye karar
verdik. Bu durum, kapuginlerin spontan bir sekilde yaptiklari
takas yeteneklerini sémiiren oldukga basit bir deneye yol agt.
Eger kafeslerinde bir tornavida unutursaniz, sadece aleti isa-

168 Richard Easterlin (1974).
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ret etmeniz ve onlara bir fisuk uzatmaniz gerekecek. Béylece
tornaviday: size geri verecekler. Takas olayina o kadar diiskiin-
diirler ki size bir gakil tag1 kargihiginda kurumug bir portakal
kabugu getirirler ki her ikisi de ise yaramaz seylerdir. Yine de
daha garpici olani su ki nesneyi sizin avcunuza yerlestirdikten
sonra, sanki “Iste burada, sikica tut” der gibi ige dogru bitkmek
i¢in kiigiiciik elleriyle parmaklarinizi kavramalari ve elinizi ka-
patmalaridir. Biz, muhtemelen yiyecek paylagmakla ilgili olan
bu dogal yetenegi maymunlarimizi ¢aligtirmak igin kullandik.
Adaletsizlik reaksiyonlarinin sadece ¢abanin dahil oldugu isler-
de verildigini far etmigtik. Eger iki maymunu farkl yiyeceklerle
beslerseniz, bunun ¢ok zor farkina varirlar ancak eger ikisi de
bunun igin galisirsa, birinin digerine gore ne aldig1 mesele ha-
line gelir. Yiyecek bir maag gérevi gérmek zorundadir; tabiri
caizse, esitsizlik konusu haline gelir.

Deneylerimiz igin iki maymunu aralarinda ag ile yan yana
oturduklar: bir test odasina yerlestirdik.'®® Onlardan birinin
bolgesine kiigitk bir kaya disiirdiik, daha sonra ellerimizi
agarak kayay1 geri istedik. Bunu her iki maymunla da sirayla
yirmi beg kez degiserek yaptik. Eger her ikisi de kayalar karg-
liginda salatalik dilimleri alsaydi, memnuniyetle yiyeceklerini
yerken bu degis tokusu siirekli yaparlardi ancak birine salata-
ik vermeyi siirdiiriirken, digerine takas olarak iiziim versey-
dik, o zaman gergek bir dramanin fitilini ateglemis olurduk.
Yiyecek tercihleri genellikle siipermarketlerdeki fiyatlarla es-
lestirilir. Bu yiizden iiziim salataliga karg1 ¢ok daha iistiindiir.
Partnerlerinin yiikseldigini fark ettikten sonra, salatalik igin
calismaktan kusursuz bir sekilde mutlu olan maymunlarimiz
aniden greve gider. Sadece isteksiz bir gekilde performans ser-

169 Deneyi on yil sonra yiiz milyondan fazla izlenmeyle Internet’te hit haline
geldigi zaman bir videoda tuttuk. Bizim test odamizi gordiikten sonra bazi yo-
rumcular maymunlarin her zaman béyle yasadigini diigiinerek kogullars kétii-
ledi. Bununla birlikte, gruplarina dénmeden dnce test odasinda sadece yarim
saat bulunacaklardr: www.youtube.com/watch?v=meiU6TxysCyg.
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gilemez, ayn1 zamanda ¢alal taglarini, hatta bazen salatalik di-
limlerini bile test odasindan digar: firlatarak galeyana gelirler.
Normalde asla reddetmedikleri bir yiyecek arzu edilenden ¢ok
daha az1 olur: Lezzetsiz bir hile gelir!'”

Ofkeleri o kadar yogundu ki deneyle ilgili negatif iliskilen-
dirmeler gelistirmemeleri igin onlar1 gruplarina géndermeden
once her iki maymuna da pek ¢ok sekerleme vermeye karar ver-
dik. Agikgasi sadece bu iki maymunu kullanmadik, bir sonuca
ulagmadan énce farkli kombinasyonlarda pek ¢ogunu test ettik.

Son derece giizel yiyecekleri firlatp atmak, ekonomistlerin
‘mantiksiz’ dedigi seydir. Her manukli akeoriin kirini maksi-
muma gtkarmak igin elde edebilecegi seyi almasi beklenir. Eger
size 1, arkadaginiza ise 1000 dolar verirsem, gicik olabilirsiniz
ancak yine de 1 dolarinizi almalisiniz ¢iinkii bu higbir gey al-
mamaktan iyidir ancak insanlar mantkli maksimize eden ki-
siler degildir. Bu sonug, aggézliiliigiimiizii tatmin etmek igin
miikemmel rasyonel kararlar verdigimiz, ekonomi kitaplari ta-
rafindan sunulan tiriimiiziin resmi Homo Economicusun olii-
miinii ¢arpici bir sekilde ilan ederek ortaya gikar. Incelemeler,
duygusal 6nyargilarin genellikle bizi farkli bir sekilde se¢im
yapmaya y6nlendirdigini gostererek, bu popiiler varsayimi bal-
talar. Diisiiniildiigiimiiz kadar manukli ve bencil degiliz ve tiim
arzularimiz maddi degildir.

Bununla birlikte, aynisinin diger tiirler igin de gegerli oldugu
her zaman fark edilmez. Amerikali antropolog Joseph Henrich,
Homo Economicus’u bulmak igin girdigi uzun arayista su so-
nuca ulagtr: “En sonunda onu bulduk. Onun bir sempanze ol-
dugu ortaya ¢iktr.”'”! Cok komik ancak onun yorumu sempan-
zelerin digerlerinin iyiligine ilgi gostermekte bagarisiz oldugu
on bes y1l 6nceki déneme dayaliydi. Olumsuz kanitlardan siip-

170 Sarah Brosnan ve Frans de Waal (2003b, 2014).

171 evonomics.com/scentists-discover-what-economists-never-found-humans.
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helenmek igin iyi nedenleri olsa da (‘kanitin yoklugu, yoklugun
kanit degildir’ mantrasini'? takiben) bu ilk buluglar biraz daha
fazla ilgi ¢ekti ancak dayandiklari maymun ¢aligmalari, simdi
empati ve sosyal egilimleri ikna edici bir sekilde gosteren pek
cok kisi tarafindan agildi. Aslinda ¢ogu primatin kusur egilimi
isbirlik¢idir, bencil dcgildir. Bu yiizden Homo Economicusun ne
dogrudan bizim soyumuzdan ne de primat diizeninde herhangi
bagka bir yerden evrilmedigi sonucuna giivenli bir sekilde ula-
sabiliriz. Oliiden daha éliidiir.

Baglangigta Sarah ve ben maymunlarda ‘adalet’ ve ‘adaletsiz-
lik igrenmesi’ ile ilgili herhangi bir konugmadan kagindik ancak
aligmamuzin s6zleri titkkendiginde -ayn: giin, 2003’te, New York
Menkul Kiymetler Borsasi Bagkani Richard Grasso'nun, iilkeyi
rahatsiz eden yiiksek tazminat paketi nedeniyle istifaya zorlands-
medya, adaletin evrimsel kékenini tanudi ve eger maymunlarda
bile varsa, adaletin iyi bir sey olmas: gerektigini sdyledi.

Bu haberler birkag kisiyi iizdii ve adaletin dogal bir sey ol-
dugunu kanitlamak icin Marksist olmaliyiz ya da maymunlarin
bizimle aym duyguya sahip olmasinin imkansiz oldugunu dii-
siinmeliyiz ¢iinkii adaletin Fransiz Devrimi sirasinda icat edil-
digi seklinde sikdyet eden 6fkeli mailler aldik. Bana gore bunlar
aptalca sikayetlerdi ¢iinkii ben bizim maymunlarimizin kiigitk
kapitalistler (yiyecek icin caligir ve gelirlerini kargilagtirirlar) ol-
dugunu goézlemliyorum ve Paris’teki bir avug yagh adam tarafin-
dan icat edilen ahlaki ilkelere inanmiyorum. Ahlak bundan ¢ok
daha derin bir meseledir.

Adalet duygusu, Iskog filozof David Hume'un dedigi gibi
‘ahlaki duygulardan’ tam geligmis ahlaki ilkelere nasil gectigi-
mize dair harika bir 6rnektir. Baglangig duygusu her zaman bir
ornektir. Bu durumda bu duygu kiskangliktir. Maymunlar ar-
kadaglarinin avantajli durumunu kiskandi. Onlar: iizen sadece

172 Meditasyon ya da benzeri ritiiellere girig sirasinda akla gelen diisiinceleri
susturma amagli tekrarlanan kelimedir.
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iyi kalitedeki yiyecekler degildi ¢iinkii aynmi zamanda tiziimle-
rin diger partnere gitmedigi, sadece kisede goriiniir bir sekilde
durdugu ya da onlarin yanindaki bos bir kafese atildig: testleri
de uyguladik. Bu durumlara ¢ok daha az reaksiyon gésterdiler
ki bu, onlarin salataligi reddetmesinin sosyal bir kiyaslama ile
ilgili oldugu anlamna geliyordu. Bu durum ézellikle birinin
daha iyi bir sey elde ettigini gormesinden kaynakland:.

Viyanddaki akills kipek laboratuvar: bir deneyciye patilerini uzatmalarns iste-

yerek kipeklerin adaletsizlige karg hassasiyetini test etts. Odiil olmadan her iki
kipek de bunu sirayla defalarca tekrar etti. Ancak karsilyginda birine bir par-
¢a ekmek verilirken, digerine hicbir sey verilmediginde, ikincisi (sol) patilerini
uzatmaktan vazgecti ve bunu yapmay: reddetti.

Yine de bunun adalet duygusu anlamina gelmedigini sy-
leyebilirsiniz ¢iinkii sadece bir maymun iiziildii. Sansh olan
durumu 6nemsiyor gibi goriinmedi. Bu dogrudur ancak ilk
maymunun kiskang tepkisi, agiklayacagim iizere adalet duy-
gusunun merkezinde yer almaktadir. Diger tiirlerde meyda-
na gelen benzer reaksiyonlar: agiklamama izin verin. Bu ayni
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zamanda i¢lerinden biri kardeslerinden daha kiigiik pizza di-
limi aldiginda dogal olarak ortaya ¢ikan durumdur. (“Bu hig
adil degil!” diye bagirmak.) Kopek sahibi pek ¢ok insan evcil
hayvanlarindan biri digerinden daha iyi yiyecek aldiginda
nasil tepki verdigini tanimlamak i¢in yanima geldi. Ashn-
da Vienna Universitesi’ndeki Akilli Képek Laboratuvar’nda
kopekler test edildigi zaman, bunun igin hig¢bir 6diil alma-
salar da patilerini pek ¢ok kez kaldirmaya istekliydi ancak
bir bagka képek ayni oyun i¢in bir 6diil alir almaz, ilk képek
oyuna karsgi ilgisini kaybetti ve patilerini daha fazla kaldir-
may1 reddetti. Insanlarin evlerinde yetisen kurtlar da aym
sekilde davrandi.'”?

Bir bagkasinin bagarisina giicenmek olagan gibi gériinebilir
ancak uzun vadede kisiyi katakulliye gelmekten korur. Bu tep-
kiyi ‘mantiksiz’ olarak adlandirmak yanilticidir. Eger siz ve ben
¢ogu zaman birlikte ava ¢ikarsak ve siz her zaman en iyi etleri
talep ederseniz, o zaman ya bana davranig seklinize siddetli bir
sekilde kargi cikar ya da kendime av i¢in yeni bir arkadag ara-
maya baglarim. Bundan daha iyisini yapabilecegimden eminim.
Odiil dagitimina kargi hassasiyer her iki taraf igin de gelirleri ga-
rantiye almaya yardimci olur ki devamli igbirligi icin gereklidir.
Esitsizlige karg1 en hassas hayvanlar olan kapuginler, képekgiller
ve sempanzelerin gruplar halinde avlanmasi ve eti paylagmas
tesadiif degildir.

Bununla birlikte, giicenme tepkisi bu hayvanlarla sinirli de-
gildir. Amerikali psikolog Irene Pepperberg, iki Afrika papagamn
gibi birbirleriyle siirekli ag1z dalagina giren, psittacine'”* uzman
Alex ve onun kiigitk meslektagi Griffin ile siradan bir akgam
yemegi sohbetini anlatt::

173 Friederike Range ve digerleri (2008), Jennifer Essler ve digerleri (2017).
174 Bir tiir bulagici papagan hastalig
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Alex ve Griffin ile arkadas olarak aksam yemegi yiyorduk. Ak-
sam yemegi dostlarimdy gercekten giinkii yemegimi paylasma ko-
nusunda ¢ok israr ettiler. Bezelye ve brokoli seviyorlards. Benim
isim adil bir paylasim yaptigimdan emin olmakt: aksi takdirde
sikayetler yiikselmeye baglards. Eger Griffin'in bir tane daba fazla
aldsigins diigiiniirse Alex “Bezelyee!” diye bagirmaya baglards. Ay-
sy Griffin igin de gecerliydi. 17

Yine de bunlarin higbiri, bir bagkasiyla kiyaslandiginda
dolandirilmanin rahatsizligiyla etiketlenmis, birinci dereceden
adalet olarak adlandirdigimiz merkeziyetci tepkinin 6tesine
gesmiyor. Insanst maymunlarla ¢aligmaya basladiktan hemen
sonra genellikle esitlikle ilgili olan ikinci dereceden adalet ko-
nusunda isaretler bulduk. Insanlar sadece baskasindan daha
az bir geyler elde etti diye ayak diremez; bazen fazlasini ald:
diye de bunu yapar. Kendi avantajimizla ilgili huzursuz his-
sedebiliriz. Grasso bu duyarliligin ¢ogunu gostermedi -bizim
tiriimiizde olduk¢a zayif geligmigtir- ancak ilke olarak adil
sonuglar sadece yoksullar tarafindan degil ayni zamanda zen-
ginler tarafindan da aranur.

Ikinci dereceden adalet, kendilerine ait olmayan yiyeceklerle
ilgili gatigmay: ¢6zerken oldugu gibi insanst maymunlarin do-
gal davraniginda goriilebilir. Bir keresinde iki geng maymunun
yaprakh bir dal i¢in tartustugini gérmiistiim. Ergen bir disi sem-
panze tartigmay1 boldii, dali onlardan alds, ikiye boldii ve daha
sonra her birine birer parga verdi. Sadece kavgayr durdurmak
mu istedi yoksa dagitimla ilgili bir sey mi anladr? Yiiksek riitbeli
erkekler de genellikle kendileri igin bir sey talep etmeden yiye-
cek icin ¢ikan kavgalari ayirir. Sadece tartigmayi yatigtirirlar ki
bu herkesin paylagmasina olanak sunar. Bilis laboratuvarinda

175 Irene Pepperberg (2008)
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test edilen Panbanisha isimli bir bonobo ¢ok miktarda siit ve
performans gosterdigi gorevin kargiliginda kuru iiziim kazand:
ancak arkadaglar: ve ailesi uzaktan her seyi izliyordu ve Panba-
nisha iizerindeki kiskang gozleri hissetti. Kisa bir siire sonra,
kayirilmaktan endiselenmis gibi kendisine verilen 6diilleri red-
detmeye bagladi. Deneycilere bakarak, onlar da verilen geyler-
den alana kadar jestleriyle digerlerini isaret etti. Sadece birazini
aldiklarinda kendilerininkini yedi.'”®

Insanst maymunlar ileriyi diisiinebilir. Panbanisha kendisine
verilen odiillerini apagik bir sekilde yemis olsaydi, daha sonra
digerlerine yeniden katldiginda hi¢ hos olmayan sonuglar or-
taya ¢ikabilirdi.

Ultimatom Oyunu

Varlikli insanlarin, evdeki hizmetli personeli ve dadilar tiz-
memek i¢in mobilyalardan, mutfak aletlerinden ve eve getir-
dikleri diger pahali materyallerden fiyat etiketlerini sessiz bir
sekilde ¢ikardiklar1 bilinir. Gosteris yapma konusunda sus-
kundurlar. Sosyolog Rachel Sherman New York’lu zenginlerle
roportaj yaptiginda, gelir farkliliklarindan dolay: rahatsiz his-
settiklerini ve bu farkliliklar1 yumugatmak i¢in girisimlerde bu-
lunduklarini kegfetti. Kendilerini ‘zengin’ ya da ‘tist sinif” olarak
adlandirmaktan kagindilar ve ‘sansly’ olarak diigiiniilmeyi tercih
ettiler. Durumlarinin kiiskiinlitk uyandiracagini fark etmis gibi
goriindiiler ki bu kaginmakrtan hoglandiklar bir geydi.'””

Bu iyi bir baglangictir ancak fiyat etiketlerini ¢ikarmak sade-
ce bir yara bandidir. Bu hig kimseyi aldatmasin. Kiskanghktan
korunmanin tek etkili yolu, kiginin servetini paylagmak olan
Panbanisha’nin segtigi yoldur. Bu durum kiigiik olgekli insan
toplumlarinda yaygindir. Avar toplayicilar, bagarili avcilarin

176 De Waal tarafindan Sue Savage-Rumbaugh ile yapilan réportaj (1997)
177 Rachel Sherman (2017).
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kendi yetenekleriyle bobiirlenmesine bile izin vermeyen, pay-
lagmayla ilgili agir1 inanglara sahiptir. Ayni durum sempanzeler
i¢in de gegerlidir. Birincisi, Sarah Brosnan’in basit bir gérevi
yerine getirmesi i¢in bir insansi maymunu bir havug pargasiyla
odiillendirdigi biiyitk capl bir ¢aligma sirasinda bizde bagla-
mugt1 ancak genellikle onlardan birine en sevdikleri 6diil olan
tiziimii verirdi.

Havug diigkiinii olan sempanzelere gelince; eger onlarin
partneri liziim aldiysa, gorevi yerine getirmeyi reddettiler ya
da onlarin &diiliinii attilar ancak hi¢ kimse iiziim alicilarinin
da sorunlu olacagini diisiinmemisti. Eger partnerleri sadece bir
havug aldiysa, bazen iiziimii reddettiler ancak partnerleri ayni
zamanda iiziim de aldiysa dyle yapmadilar. Bu, insanin adalet
duygusuna ¢ok daha yakin oldugu igin, sempanzelerle Ulti-
matom Oyunu oynamak igin cesur bir plan gelistirdik. Insan
adaletini degerlendirmede altin standart disiiniildiigiinde, bu
oyun diinya iizerindeki biitiin insanlarla oynanmaktadir.

Baglangigta, diger bir kisiyle paylagmasi igin bir kisiye diye-
lim ki yiiz dolar verilir. Bu kisi, paylagmanin miktarina karar
verir: Elliye elli ya da doksana on gibi herhangi bir paylagim
olabilir. Partner, her iki oyuncunun da para aldig1 durumda
oneriyi kabul edebilir ancak partner ayni zamanda her ikisinin
de elini bog birakarak 6neriyi reddedebilir. Partnerin ret ter-
cihinin anlami, paray: daha iyi paylasan kisinin dikkat etmesi
gerektigi ¢iinkii partnerin diigiik fiyath bir 6neriden hoglanma-
yabilecegidir.

Goriinen o ki eger insanlar manukli maksimize etseydi,
partnerler asla 6neriyi reddetmez, herhangi bir anlagmay: ka-
bul ederdi ancak Fransiz Devrimi’ni hi¢ duymamus insanlar bile
diigiik 6nerileri haddinden fazla reddederler. Bir kiiltiir igbirli-
gine ne kadar giivenirse, iiyelerinin diigitk onerileri reddetme
ihtimali de o kadar yiiksektir. Ornegin Lamalera, Endonezya'da
balina avcilar1 her birinde bir diizine adamin oldugu biiyiik ka-
nolarla agik okyanusta dolagirlar. Leviathan’in sirtina ziplayarak
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ve zipkinla saldirarak balinalar1 yakalarlar. Biitiin aileler son de-
rece tehlikeli bu aktivitenin bagarisina giivenirler. Bu yiizden
avcilar eve bir balinayla geldigi zaman, kazancin dagilimi on-
larin zihninde ¢ok fazla yer eder. Bu avcilar adalete kargt her
ailenin kendi arazisinin oldugu bah¢ivan kiiltiirler gibi diger
kiiltiirlere gore daha hassastir. Insanin adalet duygusu isbirligi
ile yakindan iligkilidir.'”®

Sempanzeler de hem avda hem de topraklarini savunmada
igbirligi yaparlar. Siyasi miittefiklikten s6z etmiyorum bile an-
cak nasil igledigini agiklayamadigimiz zaman, diger tiirlerle Ul-
timatom Oyunu'nu nasil oynayabiliriz? Coziim ya o ya da diger
renkte boyanmug jetonlar1 ayni mikrarlardaki yiyeceklerle degis
tokug etmek i¢in kullanmakti. Meslektagimiz Darby Proctor iki
bireyi citlerle ayrilmig sekilde birbirinin yanina oturmaya davet
etti ve onlardan birine iki farkli renk jeton arasindan bir segim
yapmay: 6nerdi. Eger secici bir renk sectiginde, Darby ona bes,
partnerine ise sadece bir dilim muz verirdi. Eger diger rengi
segseydi, her ikisine de ti¢ dilim muz verirdi. Bu yiizden se¢imi
yapan taraf kendisi igin daha iyi, ikisi i¢in en iyi olacak se¢imin
sonuglari arasinda basit bir kararla karst karstya kaldi. Ultima-
tom Oyunu'nda oldugu gibi, 6nemli kisim, segicinin partne-
rinin segimle ‘ayni fikirde olmak’ zorunda olmasidir. Segimi
yapan taraf jetonu dogrudan Darby’e geri veremedi; partner-
den gelmek zorundaydi. Bu yiizden se¢imi yapan taraf jetonu
parmakliklar arasindan onu Darby’e geri vermeyi kabul etmesi
gereken partnerine gegirmek zorundayd.

‘Sempanzeler, bir segiciye bencil bir belirte¢ sunarken, beg
kat fazla teklif verdiginde, partnerin verdigi tepkiden agik¢a
anlagildigs gibi, iki rengin anlamini hizli bir sekilde 6grendi.
Partner parmakliklarin arasindan bagirir, hatta memnuniyetsiz-
ligini dile getirmek i¢in agzindaki suyu tiikiiriirdii.

178 Michael Alvard (2004).
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Darby ayni oyunu muz dilimlerinden ziyade gikartmalarla
odiillendirerek okul 6ncesi ¢ocuklarla oynadigt zaman, onlar da
benzer tepkiler gosterdiler ancak sozlii olarak. Daha az ¢ekici
olan jetonu aldiklarinda “Sen benden daha fazla aldin!” ya da
“Daha ok gikartma istiyorum!” dediler. ifade etme konusunda
bu farkliligin disinda, insans1 maymunlar ve ¢ocuklar ayni ge-
kilde davrandi. Denemelerin biiyiik ¢ogunlugunda segiciler esit
odiilleri iireten jetonlar: tercih ettiler. Ilk bakista bu karar paha-
liya mal olmug gibi goriinebilir ancak sosyal iliskiler baglamin-
da degerlendirildiginde ne olur? Cok fazla bencillik dostlugun
bitmesine neden olabilir.!”?

Simdi bana insanin adalet duygusuyla sempanzelerin adalet
duygusu arasinda bir fark var mi diye sorarsaniz, ben artik ger-
¢ekten bilmiyorum. Muhtemelen birkag farklilik vardir ancak
0 ya da bu gekilde her iki tiir de eit sonuglarin pesinden gider.
Maymunlar, képekler, kargalar, papaganlar ve diger birkag tii-
riin birinci dereceden adalet duygusuyla kiyaslandiginda 6nem-
li bir adim su ki hominidlerin gelecegi tahmin etmede daha iyi
olmasidir. Insanlar ve insanst maymunlar her seyi kendilerine
saklamanin kétii hisler yaratabileceginin farkindadirlar. Dola-
yisiyla ikinci dereceden adalet faydaci bir bakis agisindan agik-
lanabilir. Sadece birbirimizi sevdigimiz i¢in degil, ayn1 zamanda
igbirligini devam ettirmek igin de adil oluruz. Bu, bizim takim-
daki herkesi korumamizin yoludur.

Iste duygusal zeki ile anlatmak istedigim budur. Insan ve
insanst maymunlarin adalet algisi olumsuz bir duyguyla bas-
lar ancak daha sonra onun zararli etkilerinin farkindaligiyla
birlestirir ve onu olumlu bir seye doniistiiriirler. “Arzu etme-
yeceksin!” onemli bir tavsiyedir ancak ¢ok daha iyisi, siddetle
isteme nedenlerini ortadan kaldirmakur. Benim buradaki dii-

siincem, Amerikali ahlak filozofu John Rawls'in 1971°de bu

179 Darby Proctor ve digerleri (2013).
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konu iizerindeki meshur tezi A Theory of Justicede benimsedi-
ginin tam kargitidir. Adalet, adaletsizlikten ¢ok daha iyi oldugu
i¢in Rawls'in sofistike argiimanlari hayranlik vericiyken, felsefi
diisiinme tiiriimiiziin duygusal gekirdegini ihmal eder. Rawls,
kitabin sonlarina dogru “Hem basitlik hem de ahlaki teori agi-
sindan kiskanghigin yoklugunu varsaydim.” ciimlesini ilan ede-
rek sadece onayladig duygular: diigiiniir. '*

Sagkinim. Bir insan davraniginin analizini ne zaman basit
bir sekilde bir duygudan ayirabiliriz? Akli baginda hangi insan
boyle bir seyi yapar, 6zellikle de her dilde yaygin oldugu bilinen
bir duygu i¢in? Kiskangligin bile bir rengi vardir ki Shakespeare
Othelloda ‘yesil gozlii canavar’ demigtir. Rawls adalet ilkelerinin
kiskanglik duygusu olmayan insanlar tarafindan bilingli bir ge-
kilde segilmesi gerektigine inanir. Peki ama béyle insanlari ne-
reden bulacagiz? Kiskanglik, Rawls'in dedigi gibi kusur’ olsa
da eger kiskangligin olmadig: bir diinyada yagasaydik adalet ve
diiriistliigii 6nemsemek icin higbir sebebimiz olmazd: Yoklu-
guna kargt verecegimiz herhangi bir tepki olmazdi, o zaman
niye endiselenecektik? Rawls’in adaletle ilgili ilkeleri son derece
mantklidir ve kiskanghg: azaltmaya yardimci olur ancak asil
onemli olan bu degil midir? 1987'de Alman sosyolog Helmut
Schoeck, tiiriimiizii ‘daha kiskang adam’ olarak adlandirarak
kiskanglikla ilgili bir kitap yazdi. “Kiskanglk ve onu durdur-
mak i¢in girisimler olmadan, iginde yasadigimiz toplumlar
muhtemelen inga edemezdik.” der. Bu duyguyu inkér etmek
ya da iyi diizenlenmig bir toplum igin bir tehdit olarak gérmek
yerine, bu duyguyu kucaklamali ve kanalize etmeliyiz. Schoe-
ck, psiko-analizlerin cinselligin roliinde maskeyi indirdigi gibi,
hayatimizda kiskangligin roliinde ‘maskeyi indirme’ konusunda
bizi tesvik eder.!®!

Ne yazik ki manukl argiimanlar, giiciinii duygulardan alan

180 John Rawls (1972), s. 530.
181 Helmut Schoeck (1987), ayrica bkz. George Walsh (1992).
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ahlaki ilkelere ulagma konusunda yetersizdirler. Adaletsizligi
damitmak igin yapugimiz devasa yaurim -giglikli protestolar,
yiiriiyiigler, siddet, polis darbelerine kargi direng, biiyiik su ba-
lonlari, Facebook iizerinden zorbalik- bize bazi ruhsuz zihin-
sel yapiyla ugragmayacagimizi hatrlatr. Diiriistliik ve adaletin
yoklugu, bizi zarif bir soyutluk muhakemesinin hicbir sekilde
basaramayacag) bir sey olan 6ze yerlestirir.

Eger bir sempanzeye bekledigi gibi davranilmazsa, kulaklar:
sagir eden bir 6fke ndbetine girer ve umutsuz bir gekilde yer-
de yuvarlanmaya baglar. Bu, olduk¢a dramatik bir durumdur
ancak onun dileklerini 6nemsemeyi digerlerine haurlatmak
icin 6nemli bir adimdir. Sonug olarak, Fil Disi Sahili'nde Tai
Ormanr'nda et paylagan sempanzeler birbirinin ava katkisinin
farkindadir. En yiiksek riitbedeki erkek bile yalvarmaya zorlanir
ve eger partiye katlirsa sabirli bir gekilde dagitimin yapilmasi-
n1 bekler. Et sahiplerinin etrafini saran avcilar 6nceligin tadini
ctkarirlar.'® Bu mantiklidir ¢iinkii ¢aba ve 6diil arasinda higbir
iligki yoksa neden yardim etsinler ki? Avi yakalamada yardimci
olan avcilarla paylagmamak agikga adaletsiz olurdu. Adaletsiz-
lige karg1 tepkilerin duygusal yogunlugu ayni zamanda kendi
tirriimiizde de iyi bilinir ve birbirine bagli insan topluluklarinin
neden kazanan hepsini alir mantalitesini onaylamadigini agik-
lar. Avcr toplayicilar bu mantalitenin gayet farkinda gibi gorii-
niir ve aktif bir gekilde cesaretini kirar ancak modern toplum
hava atmak igin bireylere pek ¢ok firsat sunar. Bununla birlikte,
pastadan orantsiz bir par¢a isteme egilimi olduk¢a zararlidir ve
hatta fiziksel saglig: bile etkileyebilir.

Epidemiyolojik veriler, toplumda ne kadar esitsizlik varsa,
vatandaglarin o kadar kisa yagadigini gostermektedir. Biiyiik ge-
lir farkliliklar: kargilikli giiveni azaltip, sosyal gerilimi tetikleyip
ve hem zengin hem de fakir bireylerin bagisiklik sistemini ris-

182 Cristophe Boesch (1994).
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ke atan endigeler yaratarak sosyal dokuyu zedeler.'*® Zenginler
giivenlikli sitelerine ¢ekilirler ancak bu yaklagim onlara gergin-
liklere kargt bagisiklik kazandirmaz. Eger esitsizlik ug seviyelere
ulagirsa, toplum bir zamanlar Fransiz Devrimi 6rneginde oldu-
gu gibi patlayici bir durumla kars1 kargiya kalabilir ki bu durum
onemli bir ders igermektedir. Insanlar oyun alanini dengeleme-
yi isterler ve eger bunu gergeklegtirme girisimleri uzun bir siire
engellenirse, isin igine giyotini sokabiliriz.

Ben hila kapugin maymunlari iizerinde yapilan bu basit de-
neyin, insanhigin en ¢ok ragbet goren ahlaki ilkelerinden biri
olan adaletle ilgili spekiilasyonun beni bu yola yonlendirmesi
kargisinda sagkinim. Niyetim asla bu degildi ancak beklenme-
dik davranglar agisindan kisinin goziinii daima dért agmasi
gerektigini gosterdi. Sarah ve benim yapmus oldugum bir daki-
kalik salatalik ve iiziim deneyi bir anda viral haline geldi ¢iinkii
salatalik maymunu tarafindan ¢ikarilan kafes krizinde insanlar
kendilerini gordii. Bazilari maaglar1 hakkinda ne hissettikleri-
ni ifade etmek icin videoyu patronlarina ilettiklerini soyledi.
Bazilar1 ayni1 reaksiyonu komgularinin kendilerinden daha iyi
bir sdzlesme imzaladigint duyan kisilerin verdigini yazdi. May-
munlarin kendileri iinleriyle kargi kargiya kald:.

Birkag y1l 6nce laboratuvarimi kapattigimda, maymun arka-
daglarimi giderken goriince gok iiziildiim ancak hepsi igin ¢ok
iyi evler buldugumuz i¢in ¢ok mutluydum. Koloninin yarisi
uzun tirmanma agaglariyla kushaneye benzer bir alanda popiiler
hile geldikleri San Diego Hayvanat Bahgesi’ne gitti. Gegenler-
de yapugim bir ziyaret sirasinda maymunlarin ne kadar saglikli
ve rahat olduklarini gériince i¢im rahatladi. Hepsini isim isim
tantyan ve yiyecek ve aletlerle meggul olmalarini saglayan 6zen-
li bakicilar tarafindan gimartiliyorlardi. Bana, videoda salatalik
atan maymun Lance’nin héla ¢ok huysuz oldugunu sdylediler.

Kolonimin diger yarist bilimde kald: ve su an Georgia Uni-

183 Richard Wilkinson (2001).
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versitesi'nde profesor olan ve sadece kendi tiiriimiiz igin degil,
ayn1 zamanda genel olarak primatlar icin Homo Economicus
modelinin sinirlarini aragtirmaya devam eden Sarah’nin bulun-
dugu Atlanda’daki ormanlik alana tagindi. Digaridaki barinakla-
rina yaptigim son ziyaretimde, biitiin maymunlar yerdeydi. Bu,
oldukga ¢arpici bir durumdu ¢iinkii kapuginler bizden yiiksek-
te kendilerini daha giivenli hissederler. “Seni fark ettiler!” diye
bagirdi Sarah ve bu, benim favori digim Bias’in kaglarini kaldi-
rip bagini egerek, sessiz bir nokta bildigini iddia eden bir yeri
isaret ederek benimle flort etmeye baglamasindan énceydi.

Ozgiir irade ve B.S.

17. yiizyl Ingiliz sairi John Milton Paradise Lostda yeryiizii-
ne inmis meleklerin ¢ok fazla vakti oldugunu, dolayisiyla onlari
tartigacak bir konuyla meggul etmesi gerektigini hissetti. Oz-
giir iradeyi secti. Hepimiz 6zgiir iradeye sahip oldugumuz izle-
nimini versek de 6zgiir irade agik bir tanimdan yoksundur ve
aslinda tam bir aldanmadan ibaret olabilir. Polonyali romanci
Isaac Bashevis Singer'in bir zamanlar dedigi gibi, “Ozgiir irade-
ye inanmak zorundayiz, bagka bir sansimiz yok.” sonu olmayan
bir tartigma icin mitkemmel bir konudur.

Bu tartisma duygularla ilgilidir ¢iinkii 6zgiir irade gogu za-
man onlarin zitt1 olarak ifade edilir. Mantkli 6zgiir bir se¢im
yapmak bizim ilk diirtiilerimizi bastirmamizi ya da inkar etme-
mizi gerektirir. Aslinda biitiin diigiince zihnimizin ne kadarinin
bedenimiz tarafindan gekillendirildigi iizerindeki tartigmaya
dayanmaktadir. Ozgiir iradeye inananlar bedeni ve onun istem-
siz arzulariyla duygulari bir kenara ayirabilecegimizi ve onlarin
iizerine ¢ikabilecegimizi savunurlar; insanlar -yalnizca insan-
lar- segimlerini ve kaderlerini tam anlamiyla kontrol edebilir-
ler. Bunun karsity, filozoflarin amagsiz olarak adlandirdigy 6z
kontrolden yoksun kisidir. Amagsiz kigi ilk olarak hangi diirtii
ortaya gikarsa, hangi giidii en baskici ve memnuniyet vericiyse,
hig geriye bakmadan onun pesinden gider. Pigmanlik, amagsiz
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bir kiside bulabileceginiz bir sey degildir. Kiigiik gocuklarin ve
biitiin hayvanlarin bu kategoride yer aldig1 s6ylenir.

Insanin sorumluluklari, ahlaki ve yasalari igin bu kadar mer-
kezi bir konumda bulunan bir kavrama, hiirmetimizi ifade et-
mek igin ‘Ozgiir Irade’yi bityiik harflerle yazabiliriz ancak bunu
olgemiyorsak, o zaman iizerinde nasil anlagmaya varacagiz? Ba-
zilar1 6zgiir iradenin segim yapmaya indirgendigini soyler an-
cak bakteriler bile segim yapar ve beyni olan biitiin hayvanlar
kesinlikle yaklagma ve kaginma arasinda, tek mi yoksa grupla
mu1 avlanacags ya da kuzeye mi giineye mi seyahat edecegi vb.
konularda bir karar vermek zorundadir. Benim mahallemdeki
sincaplar kargiya gecip gegmeyeceklerine karar verirler. Bazen
beni sinir ederek bunu tam benim arabamin 6niinde yaparlar.
Yolun yarisina kadar kogarlar ve daha sonra karar veremeden
yeniden donerler. Arka bah¢emde yuvalarini yapmaya hazir
mavi kus ciftleri defalarca hoplayip ziplayarak disi ve erkek no-
betlese her bog yuvay: ziyaret ederler. House Hunters dizisi igin
mitkemmel 6znelerdir. Haftalar siiren kegiften sonra erkek, yu-
valardan birine birkag dal ya da ¢im kokleri birakir, daha sonra
kendisi bélgeyi korurken diginin asil yuvay: inga etmesine izin
verir. Yorucu karar siireci nihayete erer. Peki, mavi kuglarin 6z-
giir iradesi var midir?

DNA arastirmacist Ingiliz Francis Crick 1994 yilindaki kitab:
The Astonishing Hypothesisde insanin 6zgiir iradesinin beynin gok
ozel bir alaninda yer aldigini iddia etti: On singular korteks ancak
insanlar bu alana sahip tek tiirler degildir ve bunun ayn1 zaman-
da siganlarin karar verme siirecine yardimei olduguna dair son
derece gegerli kanitlar mevcuttur. Yine de hayvanlarin her giin
segim yaptigina yonelik isaretler olsa da 6zgiir iradeleri oldugunu
bahsetmeyi reddederiz. Segimlerinin gegmis deneyimlerinden ve
dogustan tercihlerinden dolay: zoraki oldugunu ve hayvanlarin
onlerinde yer alan segeneklerin hepsini tam anlamiyla g6zden ge-
¢irme yeteneginden yoksun oldugunu savunuruz.

Ayni argiimanin kendi tiiriimiizde 6zgiir iradeye karg bii-
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yiik etkiye uygulanmasini bog verin ki zaten bu yiizden Plato,
Spinoza ve Darwin gibi tarihin en iist akillar1 onun varligindan
siiphe etti. Ozgiir irade, 1884'de nde gelen Alman evrimciler-
den Ernst Haeckel'in ifade ettigi gibi sadece yaygin materyalist
diinya goriisiine uymaz:

Insanlarda oldugu gibi, hayvanlarin iradesi de asla 6zgiir de-
gildir. Irade 6zgiirligiiniin yaygin bigimde yayilmis dogmast,
bilimsel bir bakig agisina gore, tamamen imkdnsizdsr. Insanlar-
da ve hayvanlarda bilimsel olarak iradenin aktifligini aragtiran
her psikolog, gergekte iradenin asla 6zgiir olamayacagt ancak
her zaman dis ya da i etkiler tarafindan belirlenecegi kanisina
ulasmak zorundadir.’#?

Bununla birlikte, 6zgiir iradeyle ilgili tanim bollugu arasin-
dan biri, daha ileri bir aragtirma agisindan benim oldukga dik-
katimi ¢eker. Amerikali filozof Harry Frankfure ‘kigiyi’ sadece
arzularinin peginden gitmeyen, ayni zamanda bunlarin tama-
men farkinda olan ve farkli olmalarini dileme yetenegine sahip
birey olarak tanimladi. Frankfurt, bir birey ‘arzularinin arzu
edilebilirligini’ diigiiniir diisiinmez, o kisinin ozgiir iradeye sahip
oldugu diigiiniiliir iddiasinda bulundu.'® Bu harikadir ¢iinkii
onu test etmek icin biitiin ihtiyacimiz olan, hayvanlari bir arzu-
larini tatmin etmek isteyecekleri ancak ayni zamanda bir bagka
arzularini da tatmin etmek igin bu konuda eyleme ge¢mekten
kaginacaklari bir firsaun sunuldugu bir duruma sokmakur. Hig
ilk arzularin: terk ettikleri olur mu?

Bunu yapma konusunda yetenekli olmalilar ¢iinkii her diir-
tiisiine teslim olan bir hayvan siirekli problem yasar. Amagsiz
olmak higbir yagamsal degere sahip degildir. Maasai Mara'da
goc eden Afrika antiloplari, karstya gegmek istedikleri nehre at-
lamadan 6nce uzun bir siire tereddiit ederler. Gen¢ maymunlar

184 Ernst Haeckel (1884)
185 Harry Frankfurt (1971).
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kavgaya baglamadan 6nce oyun arkadaglarinin annesi gézden
kaybolana kadar beklerler. Kediniz tezgahtaki eti siz arkanizi
doéndiigiiniiz zaman urtiklar. Hayvanlar davraniglarinin sonug-
larinin farkindadir ki iste bu yiizden arabamin éniindeki sin-
caplar gibi ¢ogu zaman tereddiit ederler.

Hiyerarsik sistemde en goze carpan, bazen bir amaci hep
birlikte terk etmektir. Bir digiyle giftlesmek isteyen geng bir er-
kek sempanze ona yaklagir ve bir firsat kollayarak onun etrafin-
da dolagir ancak alfa erkegi ona dogru baktiginda, ise yarama-
yacagini bilerek ortamdan arazi olur. Daha ¢arpic1 olan, yiiksek
riitbeli erkegin ortaya ¢ikug: ve ereksiyonunu disiye gostermek
i¢in bacaklarini yayan geng erkegi yakaladig1 durumlardur. Yiik-
sek riitbeli erkegi gordiikten sonra, geng erkek, eger diger erkek
durumdan giiphelenirse baginin derde gireceginin farkinda, hiz-
I1 bir sekilde elleriyle penisini kapatr. Bunlarin hepsi, kiginin
diirtiilerine iistiinlitk kurma kapasitesinin yani sira digerlerinin
ne bildigi ile ilgili i¢ gorii gerektirir. Burada Frankfurt’un 6zgiir
irade tanimina yaklagmiyor muyuz?

Bununla birlikte Frankfurt'un kendisi yetigkin insanlardan
bagka herhangi bir organizmada &zgiir irade icin higbir alan bi-
rakmaz. Kelimenin tam anlamiyla séylemek gerekirse, “Iradenin
ozgiirligiiyle ilgili teorim, bu 6zgiirliigiin kendi tiiriimiizden
agag1 herhangi bir tiiriin iyeleri tarafindan kullanilmasina izin
vermek agisindan isteksizligimizi hesaba katar.”'8¢

Bu B.S!

Sakin beni yanliy anlamayin, bu tiir bir ifadeyi sizden daha
cok sevdigim sSylenemez ancak Frankfurt, 2005 yiindaki Oz
Bullshit isimli kitabiyla tinlendigi icin, bu kelimeyi kullanma yet-
kim oldugunu hissediyorum. Onun kitab1 Wittgenstein ve Aziz
Augustine’ya atfta bulunarak konuyu diigiinceli ve bilgece bir
yaklagimla ele alir. Sagmaligy, aldatma, yanls beyan ve bog laflar-
la nasil kiyasladigint detayl: bir gekilde agiklar. Sagmalik, Frank-

186 Harry Frankfurt (1971)
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furt’a gére “Kisinin ne ile ilgili konugacagini bilmeden konusma-
sin1 gerektiren kaginilmaz durumlari ifade eden yalan s6ylemeye
yakin yaratict abarudir.™® Frankfurt, ‘bizim tiriimiizden agagy
tiirler ne ile ilgili konustugunu bildigine dair herhangi bir iz olma-
dan kendi arzularin: izleyemez iddiasinda bulundu. Bu yiizden
muhtemelen sagmalik kategorisinde yer alacagini diisiindii. Aynt
zamanda zirva da olabilirdi. Belki de onun &zgiir iradeyle ilgili
iddias1, 50 yil once ilk kez ortaya attiginda manukliyd: ancak
yeni aragtirmalar bu iddiayla ¢elismektedir. Hayvanlarda ve kii-
¢iitk gocuklarda gelecege yonelim ve duygusal kontrol hakkinda
gegmise nazaran gok daha fazla sey biliyoruz ve durum neredeyse
bir zamanlar diisiindiigiimiiz kadar basit degildir.

Her geyden 6nce, hayvanlarin simdiki zamanin esiri olduklari,
biitiiniiyle su anda yasadiklarina dair popiiler diisiince ‘zamanda
yolculuk’ galigmastyla patladi. Insanst maymunlar, biiyiik beyinli
kuglar ve muhtemelen diger hayvanlar da gegmis hayatlarinda-
ki 6zel olaylari diigiiniir ve gelecege dair planlar yapar. Onlarin
zihinleri zamanda yolculuk yapar. Sempanzeler bazen ormanda
bir lokasyonda agizlarinda kamuglari tagtyarak, kanatli karinca te-
pelerinde bocek avlamak igin kullandiklari bagka bir lokasyona
seyahat etmek i¢in uzun kamuglar toplarlar. Cok biiyiik bir ihti-
malle biitiin o yol boyunca amaglar1 budur. Erkek orangutanlar
gogu zaman bir afacin tepesinde, Sumatran’in genis yagmur or-
manlarindan duyulabilen, kulaklar1 sagir eden ¢igliklar atarlar.
Bagiran bir erkegin bulundugu bir agacin altinda bekledim ve
sizi temin ederim ki bu sesler titremenize neden olabilir. Etraftaki
diger biitiin orangutanlar dikkatli bir sekilde dinler ¢iinkii baskin
erkek (sadece yanaklari iyi gelismis, tam anlamuyla olgun erkek-
ler) hesaba katilmas: gereken bir figiirdiir. Gece igin yuvasini inga
ederken ertesi sabah yola ¢ikacags yéne uyumlu olan, her gece
farkli ancak daima belirli bir yone seslenir. Bu, nereye gidecegini
12 saat 6nceden bildigi anlamina gelir ve diger herkesin bildigin-

187 Harry Frankfurt (2005)
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den de emin oldugunu garanti eder.'®®

Hayvanlarda gelecege yonelim agisindan diger kanitlar, pri-
matlara ya da kuglara sadece bir sonraki giin kullanabilecekleri
ya da tiiketebilecekleri aletlerin veya yiyeceklerin sunuldugu
kontrollii deneylerden gelir. Bu ¢aligmalara dayal olarak sim-
dilerde yaygin bir gekilde bazi hayvanlarin gelecegi diisiinen
bilig sahibi yaratiklar olduguna inanilir. Adalet incelemeleri de
belirleyeci niteliktedir. Eger sempanzeler, farkli bir segenegin
kendileri i¢in daha fazla yiyecek getirdiginin farkinda olmasina
ragmen, Ultimatom Oyunu’nda bilingli olarak esit sonuglar
segiyorsa, bir agiklamaya ihtiyacimiz var demektir. Anlik ¢ikar-
lariny, iyi iligkilerini korumak igin feda ederler. Eger dogruysa,
sadece gelecegi diigiinen canlilar degildirler; ayni zamanda hari-
ka bir dizginleme yetenegine sahiptirler.

Dizginleme yetenegi, marshmallow testi ile daha dogrudan
bir gekilde test edildi. Hepimiz, gizli bir sekilde yalayip kiigiik
wsiriklarindan alarak ya da cazibesinden kagmak igin bagka yone
dogru bakarak marshmellow yememek i¢in kendini zor tutup
umutsuz bir sekilde masanin arkasinda tek bagina oturan ¢o-
cuklarin eglenceli videolarini izlemisizdir. Eger deneyi uygu-
layan kisi yokken ilk marshmallowa dokunmazlarsa, ikinciyle
odiillendirilecekleri s6zii verilir. Bu marshmallow testi anlk
memnuniyete karg: gelecege ne kadar agirlik verdiklerini olger.
Insanst maymunlar benzer durumlara maruz birakildiklar: za-
man ne yaparlar? Caligmalardan birinde sempanze her 30 sa-
niyede bir icine bir gekerin diistiigii konteynere sabirli bir ge-
kilde bakar. Igindeki malzemeyi yalayip yutmak icin herhangi
bir noktada konteynerin baglantisini kesebilecegini bilir ancak
bunun ayni zamanda sivi akigini durduracaginin da farkindadir.
Ne kadar uzun beklerse kasesine o kadar ¢ok seker dolar. Insan-
st maymunlar, memnuniyeti yaklagik on sekiz dakika geciktire-
rek bu agidan ¢ocuklarla hemen hemen ayni sekilde davranir.'®

188 Carel van Schaik ve digerleri (2013).
189 Michael Beran (2002).
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Peki, kuslarda durum nedir? Hig siiphesiz kendilerine hakim
olma ihtiyaci hissetmezler. Pek ¢ok kug kendi kendilerine yiyebi-
lecekleri yiyecekler toplasa da boyle davranmak yerine ag yavru-
larina yiyecek tagirlar. Baz: tiirlerde erkekler, kendileri acken, kur
sirasinda eglerini beslerler. Yine kendini kontrol etme kilit nokta-
dur. Irene Pepperberg’in Afrikali gri papagani Griffin geciktirilmesi
bir memnuniyet goreviyle test edildiginde, uzun siire beklemeyi
bagardi. Kiigiik tiinegine yerlegtiginde, beklemesi istenirken 6niine
de bir kése musir gevregi gibi ¢ok daha az tercih edilen bir yiyecek
konuldu. Griffin, eger daha uzun bir siire beklerse kaju cevizi hatta
seker bile elde edebilecegini 6grendi. 15 dakikaya varan gecikmele-
re dayanarak, zamanin yiizde doksaninda bagarili oldu.

Frankfurt'un 6zgiir irade tanimuyla ilgili kritik soru, hayvan-
larin cazibeye karg1 savagtiklarimi anlayip anlamadigidir. Kendi
arzularinin farkindalar m@ Cocuklar marshmallowa bakmaktan
kagindiklar ya da elleriyle gozlerini kapadiklarinda, cazibeyi his-
settiklerini varsayariz. Ellerini ve ayaklarini kullanarak oyunlar
icat eder, sarki sdyler, kendi kendine konugur hatta bu korkung
derecede uzun bekleyise katlanmak zorunda kalmamak i¢in uyu-
yakalirlar. Amerikan psikolojisinin babasi William James ¢ok
uzun zaman 6nce, ‘istek’ ve ‘egonun giici’niin 6z kontroliin te-
meli oldugunu savundu. Bu, gocuklarin davraniginin genellikle
nasil yorumlandi ile ilgilidir. Dikkatlerini o yénden uzaklagtir-
mak igin bilingli stratejiler kullandiklar1 s6ylenir.

Ayni durum insansi maymunlar igin de gegerlidir. Orne-
gin, diisen sekerlerle ilgili yapilan testte insansi maymunlar,
eger oyuncaklar1 varsa ¢ok daha uzun beklerler. Oyuncaklara
odaklanmak zihinlerini seker makinasindan uzaklagtirir. Bunu
bilingli bir sekilde yaptiklary, seker testleri sirasinda oyuncaklar:
cok daha fazla kullandiklari gergegiyle ortaya konmaktadir.!”!
Papagan Griffin de aktif bir sekilde 6niindeki siradan yiyecekle-
ri engellemeye ¢alist. En uzun bekleyislerinin yaklagik tigte bi-

190 Adrienne Koepke, Suzanne Gray ve Irene Pepperberg (2015).
191 Ted Evans ve Michael Beran (2007).
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rinde, sadece musir kasesini odanin kargi tarafina firlatti. Diger
durumlarda, késeyi ulagabilecegi yerden kaldirdi, kendi kendi-
ne konugstu, tiiylerini diizeltti, uzun uzun esnedi ya da uyudu.
Ayrica bazen”Fistik istiyorum!” diye bagirarak, titketmeden
oniindeki ikrami yalad\.

Baz: hayvanlar, npk: insanlar
gibi duygularin: kontrol edebilir.
Klasik bir tesite, cocuklara eger
ilkini yemezlerse ikinci bir mar-
shmallow ile odiillendirilecekleri-
nin sozi verilir. Marshmellowun
cazibesine kargs miicadele ederler,
onu saklarlar ya da dikkatlerini
dagitmaya ¢alssirlar. Benzer bir
sekilde test edilen insans: may-
munlar ve papagan Griffin o-
cuklarm yaptigr kadar uzun siire
 marshmallowdan uzak durmay:

basards. Griffin'in oniine bunu
. yemezse daha iyisini elde edebile-

cegi bir kdseyiyecek konuldu. Kug
da cogu zaman gozlerini kapatt:
ve dikkatini yiyecekten uzaklas-
tirmaya ¢alists.




Frens De Waal

Cocuklar, sempanzeler ve Griffin arasindaki garpici benzer-
lik géz dniine alindiginda, kisinin kendi arzularinin farkinda-
lig1 ve bunu bastirmak igin bilingli girisimleri de dahil olmak
lizere, ortak bir zihinsel siire¢ oldugunu diigiinmek en iyisidir.
Dolayisiyla 6zgiir irade ile ilgili uzun siiredir sorulan bu soruya
verecegimiz cevap, eger kendi tiiriimiiz agisindan var oldugunu
diigiiniiyorsak, muhtemelen diger tiirlere de bahsetmemiz ge-
rekir. Aksi takdirde, hayvanlarin hem deneysel ortamlarda hem
de vahsi hayatta sergiledikleri dizginlemeyle ilgili ne dememiz
gerektigi belirsizdir.

Yavrusu disi bir ergen sempanze tarafindan alinan anne gem-
panzenin durumunu ele alalim. Geng disiler karst konulamaz
bir sekilde bebeklere gekildiginden ve daima onlar1 kucaklamak
istedikleri i¢in, bu giinliik bir senaryodur. Ne yazik ki ayni za-
manda sakardirlar. Anne bunu bilir ve aglay1p yalvararak yavru-
sunu geri almaya ¢alisirken ergenin peginden gider ancak ergen
disi ondan kagmaya devam eder. Anne, ¢ocugunu kagiranin bir
agaca urmanip degerli yavrusunu tehlikeye atacags korkusuyla
takip etme istegini bastirir. Ayn1 nedenden dolay: bebegini tu-
tamaz. Ikisi arasinda ¢iglik atan bir yavruyu her birinin kendi
yanina dogru gekistirdigi iki disiyi hayal edin! Bunun oldugunu
gordiim ve gergekten gok rahatsiz edici bir sahneydi. Bu yiizden
anne sakin kalmaya ihtiya¢ duyar. Hatta, yakinda bir yerlerde
oturup, gimleri ya da yapraklar1 koparirken higbir tehtit unsuru
olmadigin1 gostermek igin sanki konuyla hig ilgilenmiyormug
gibi davranir. Bununla birlikte yavrusu sag salim iistiine atildi-
ginda, her sey degisir. Ofkeli gigliklarla, biitiin sinirini serbest
birakarak olduk¢a uzun bir mesafe ergeni kovalayan boyle bir
anne gormiigtiim. Bu olay annenin agir1 endigesini ve 6fkesini
giivenli bir sonuca ulagmanin hatirina kontrol altinda tuttugu
izlenimini verir.

Daha 6nce de bahsettigim gibi, ast primatlar, dominant
bireylerin varliginda kendi arzularini bastirmak zorundadir
ancak aksi de dogrudur. Giiney Afrika'daki bir alan deneyi,
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bir uzman olmasi i¢in vahsi vermet maymunlarindan olugan
bir gruptaki diisiik riitbeli bir disiyi egiterek bu testi yapti.
Saglayici olarak adlandirilan ve yiyecek konteynerinin nasil
agilacagim bilen tek kisiyi aradi ancak bunu sadece etrafta
onun yiyecegini galacak baskin bir karakter olmadiginda ya-
pacak kadar zekiydi. Bu yiizden yiiksek riitbeliler giivenli bir
uzaklikta kalana dek oyununu oynamay: erteledi. Baskin ka-
rakterler saglayicinin konteyneri agma ihtimali agisindan ne
kadar uzakta durmalar: gerektigini 6grendi.

Ug farkli maymun grubunda yapilan pek gok tekrarin ar-
dindan, aragtirmacilar baskin karakterlerin inanilmaz derecede
sabirli ve dikkatli davrandigini belgeledi. Genellikle oradan goz
kulak olabilecekleri uzak bir agagta bekleyerek, konteynerin
cevresinde yaklagik on metrelik hayali bir ‘yasakli cember’in di-
sinda kaldilar. Saglayict konteyneri aguginda, elleriyle yiyecegi
yakalar ve hizli bir gekilde agizlarina doldururdu. Yanaklar: gef-
tali, kayisi, kuru incirle doldugunda, digerleri onun pesinden
gitmek i¢in qullaninca, yerinden edilmis olmay: hi¢ umursa-
mazd1. Sadece topladig1 ganimetin tadini ¢ikarmak igin sessiz
bir késeye gekilirdi. Yiiksek riitbelilerin goniillii dizginlenmesi
ve kuyruk yéntemi olmasayd: bu operasyon asla herkesin avan-
taj saglayacag bir sey olmazdi.'?

Kendini dizginlemek konusunda daha birgok 6rnek vardr.
Evinde biiyiik ya da kiigiik kopegi olan herhangi biri, ne zaman
birlikte oynasalar bunu gérebilirler. Oz kontroliin en garpict
ifadelerinden biri tuvalet egitimidir. Kediler digkilarina olgiile-
bilecek yerlerde biriktirirken kopeklerin kendilerini yuvalarinin
disindan rahatlatmak igin dogal bir ilkeleri vardir. Evcillesti-
rilmis hayvanlarimizin yine de egitilmesi gerekmektedir ancak
onlarin dogal egilimleri ¢ok biiyiikk bir yardimcidir. Tuvalet
egitimi gocuklar agisindan bedensel fonksiyonlar1 ve genel an-

192 Cecile Fruteau, Eric van Damme ve Ronald Noe (2013).
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lamda 6z kontrolleri iizerinde kontrol saglamak agisindan ilk
adimdur. Freud bu konuyla ilgili, rahatlama memnuniyetini 6n
plana ¢ikaran id ile toplumun kurallar ve isteklerini absorbe
eden siiper ego arasinda siddetli bir savag oldugunu betimleye-
rek, durumu gereginden fazla abartr.

Bir diger yandan, insanst maymunlar agisindan bize ¢ok
benzer olsalar bile, tuvalet egitiminin asla ige yaramayacagini
digiinityoruz. Vahgi maymunlar agaglar arasinda dolagir ve ne-
reye kiigiik ya da biiyiik tuvaletlerini yapacaklariyla ilgili ¢ok
az bir endige gosterip, sadece yere birakarak her gece farkli bir
yuva inga ederler ama yine de evde yetistirilen maymunlarda
tuvalet egitimi denenmektedir.

1930'lu yillarda Winthrop ve Luella Kellogg, Gua isimli
geng bir sempanzeyi evde yetistirdi ve onun klozet egitimiyle il-
gili yaklagik 6000 not ald1. Kellogglar ayni notlart ogullari Do-
nald igin de tuttu. Boylece hem iseme hem de kaka agisindan
iki ‘organizmayr’ kiyaslayabilirlerdi. Baglangigta insansi may-
mun daha yavag bir gekilde 6grendi ancak 100 giiniin ardindan,
carpict bir gekilde diismeye devam eden bosaltma hatalarinin
sayis1 ikisinde de esitti. Guan ve Donald, her ikisi de tuvaletle-
rini yapmak iizere olduklarini, zamaninda bildirebildiklerinde
son agamaya ulagtilar ki ikisi de bunu yaklagik bir yilda yapma-
ya bagladi. Onlarin tipik isaretleri sert bir sekilde elleriyle geni-
tal bolgelerine bastirmalariydi. Tek bir fark vardi, o da Gua’nin
bunu ayni zamanda iki elinin tizerinde diger ayagiyla garip bir
sekilde topallayarak da yapmasiydi. Manevi ebeveynlerine bu
sekilde yaklagirken, cesitli sesler ¢ikarir, daha sonra da sadece
onlara seslenerek ihtiyaglarin: bildirirdi. Bunun, normalde be-
densel fonksiyonlarla iligkili olarak uygulamaya ihtiyag duy-
mayan tiirlerde irade giiciiniin en etkileyici hareket oldugunu
kesfettim.!

193 Winthrop ve Luella Kellogg (1933).
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Hayvanlar koriikériine diirtiilerinin pesinde kogmazlar.
Duygusal reaksiyonlar1 her zaman mevcut segeneklerin yarg:-
st ve durumunun degerlendirilmesiyle ilerler. Iste bu yiizden
hepsinin 6z kontrolii vardir. Dahasi, cezadan ve gaugmadan
kaginmak i¢in, grubun iiyeleri arzularini ya da en azindan dav-
raniginda etrafindakilerin istegine gére adapte etmeye ihtiyag
duyar, oyunun adi uzlagmadir. Diinyadaki sosyal hayatin uzun
tarihi g6z 6niine alindiginda, bu uyarlamalar derinlemesine
yerlesmigtir ve insanlar ve diger sosyal hayvanlar i¢in esit 6lgii-
de gegerlidir. Dolaysiyla kigisel olarak ozgiir iradeye ¢ok fazla
inanmamama ragmen, biligin i¢sel diirtiileri baskilama yoluna
ozellikle dikkat etmeliyiz. Bir eylemde bulunan ve onu daha iyi
bir sonug vadeden bagka bir eylemle degistirmek igin diirtiiyle
miicadele etmek mantikli bir eylem isaretidir. Ayni zamanda
Amerikali psikolog Ray Baumeister’in “Belki de ironik bir ge-
kilde 6zgiir irade, insanlarin kurallara uymasini kolaylagtirmak
igin gereklidir.” demesine neden olan iyi diizenlenmis bir top-
lum igin nemlidir.'**

Bu yiizden, neden 6zgiir iradenin bizi insan yaptiginin var-
sayildigini sorarak bu konuyla ilgili 6miirliik tartugmay: genis-
lettigimizi diigiiniiyorum. Bizim 6zgiir irademizin oldugundan,
ancak diger tiirlerin buna sahip olmadigindan bu kadar emin
olmamizi saglayan gey nedir? Neden gelecegi hakkinda karar
verme ozgiirliigiine sahip olanin tek bizler oldugunu diigiinii-
yoruz? Yukaridaki kanitlar goz oniine alindiginda, varsayilan
farkin nedeni duygularimiz ve diirtiilerimiz iizerinde kontrolii-
muz olmamasi, hatta kendi arzularimizin farkinda olmamamuz-
dir. Bu teste verebilecegimiz bir cevap isterim ¢iinkii simdiye
dek tartigmayi canlandiran 6nyargilarla asla oraya ulagamayiz.
O zamana dek benim ulastigim gegici sonug; eger insanlar 6z-
giir iradeyi gelistirdiyse, muhtemelen bizler ilk degildik.

194 Roy Baumeister (2008)
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Bana Destek Ol

Nihayet hayvan duygulanyla ilgili konugmamiza izin ve-
rildigine gore, ne kadar az sey bildigimizi unutmaya egilimli-
yizdir. Insanlar iizerinde galigan psikologlarla kiyaslandiginda,
151k yili kadar gerideyiz. Birkag duyguyu isimlendirir, ifadeleri
tanimlar ve meydana geldikleri kogullar1 belgelendiririz ancak
onlan tanimlayacak ve neyi iyi yaptiklarini kegfedecek bir ger-
ceveden yoksunuz ya da belki de o kadar uzaginda degilizdir
ciinkii insan duygular1 da boyle bir ¢er¢eveden yoksundur. Bi-
yologlar her zaman hayatta kalma ve evrim agisindan diisiiniir-
ler. Dolayistyla duygularin davranigi nasil etkiledigini sormak
bizim i¢in manukldir. Biz duygudan ziyade eylem boyutunu
daha fazla 6nemseriz ¢iinkii duygunun degeri bir bebegin aci-
kinca aglamasindan tutun da bir filin 6fkeli bosalmasina kadar
yarattiklart davranigtadir. Duygular bir nedenden dolay: ortaya
¢tkar ancak dogal secim sonuglari olan eylemlere dikkat eden
hisleri ‘géremez’. Yine de duygularin nasil evrildigi gizemini
korumaktadir.

Daha biiyiik bir gizem ise, optimal sonuglar1 garanti etmek
i¢in duygularin nasil diizenlendigidir. Duygular, organizma igin
neyin en iyi oldugunu her zaman bilmez. Cogu zaman yaparlar
ancak bazen onlar1 géz ardi etmek ya da davranigimiz: farkh bir
y6ne yoénlendirmek daha iyidir. Biz insanlar bu problemi na-
sil ele aldigimizi tanimlamak igin yénetici fonksiyon, cabalayic:
kontrol ve duygusal diizenleme gibi siislii bir terminoloji kullani-
riz. Bu kapasiteler, hayatimiz1 nasil diizenledigimiz ve planladi-
gimiz agisindan son derece 6nemlidir ancak bu terminolojiyi,
hayvanlarin birkag duygusu oldugu ve onlara itaatsizlik ede-
medigi onyargisina dayali olarak hayvanlarda neredeyse hicbir
zaman kullanmayiz. Bununla birlikte hayvanlar geciktirilmis
memnuniyet testlerinde sadece 6z kontrol sergilemekle kalma-
mug; aym zamanda genellikle onlar: farkl: yénlere dogru ¢eken
celiskili duygularla kars1 karsiya kalmistir. Onlar, savagmak ve
ugmak, bebeklerini siitten kesmek ve onlarin éfke nébetlerine
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boyun egmek, saldirgandan kagmak ve uzlagmak ya da rakibiyle
ciftlesmek ve ona isyan etmek arasinda tereddiit yagarlar.

Erkek 6grencilerimden biri, Klaus isimli erkek bir ergen
sempanze tarafindan rakip olarak kabul edilme sanssizligini ya-
sadi. Bu 6grenci ne zaman yiiriimeye baglasa, Klaus ortaya ¢ikar
ve ona duydugu derin memnuniyetsizligi ifade ederek ¢amur
ya da bedensel atiklarini firlatirdl. Klaus bunu hi¢bir zaman
bana ya da diger insanlara yapmad:. Aslinda, onun sevimli ve
oyuncu bir gempanze oldugunu diisiiniirdiik. Bir giin Klaus di-
sarida bir disiye kur yapiyordu ve tam da sansi yaver gidip disi
onun ¢agrisina cevap verdigi anda, onun insan diigmani ortaya
¢tktr. Klaus disiyi birakt1 ve dogruca ofkeli bir gosteriye girdi.
Cinsiyetin cazibesi, diken diken olmus tiiyleriyle, onun gosteris
yapma arzusuyla eslesmiyordu. Belki de hayatinda, kesinlikle
hiyerargideki yerini kanitlamaya ihtiyaci olan bir noktaya ulag-
mugt1. Farkl tiirler de olsa, ayni yagtan ve cinsiyetten birinden
daha iyi kim segebilir ki? Klaus, kadinla olan denemesinin bek-
leyebilecegini hesaplamus olabilir.

Insanlarin siirekli yaptig1 bu hesaplamalara dikkat etmeye
baglamaliyiz. Bazilarinin pesinden gidip, bazilarina direndigimiz
arzularimizi ve duygularimizi ustaca kegfederiz. En iyi karara,
genellikle serebral kortekse atfedilen arpici bir kapasiteye ulag-
mak igin oncelikler belirleriz. Bize, insanlarin yiiksek alinlarini
iist biligin ve diirtii kontroliiniin merkezi olan beynin bu bélii-
miiniin sira digt boyutuna borglu oldugu soylenir. Alinlarimizin
‘asil’ oldugunu diigiiniiriiz ve hatta onlari irklar arasinda kiyas-
ladigimiz kirli ve uzun bir tarihimiz vardir (mesela ‘Hint Avru-
pali alinlar’'nda oldugu gibi) ancak alinlar iskelet igerigiyle ilgili
ok az gey sdyler ve insan beyni yapisal olarak maymunlardan
ve insansi maymunlardan ¢ok biiyiik farklilik gostermez. Bey-
nin geri kalanina nispeten, bizim serebral korteksimiz sira digi-
dir. En son néron hesaplama teknikleri bunu desteklemektedir.
Insanlarda serebral korteks beyindeki biitiin néronlarin yiizde
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on dokuzunu tutar ve bu diger primatlarla aynidur. Insanlarin ve
insanst maymunlarin beyni fetiiste benzer boyutta islev gésterir
ancak daha sonra insanst maymunlarin beyin geligsimi yaklagik
yariya kadar yavaglarken, insan beyni gebelik boyunca gelismeye
devam eder.'” Sonug olarak, insan beyni ii¢ kat daha biiyiiktiir
ve herhangi bir insansi maymundan daha fazla nérona (totalde
seksen alt1 milyar) sahiptir. Farkl bir bilgisayara sahip olmayabi-
liriz ancak kesinlikle daha gii¢lii bir seyimiz var. Hig kimse insan
bilisinin 6zel oldugunu séylemiyor ancak 6n lob boyutlarinda
yansitildig: gibi, zekd ve duygular arasindaki etkilesimin tiim pri-
matlarda ayni olabilecegini anlama zamarudur.¢

Duygu diizenlemesinin biiyiik bir kismi bilingsiz bir sekil-
de gergeklesir ve sosyal iliskilerin bir pargasidir. Iste bu yiizden
genellikle psikologlarin insanlari test etme yéntemleriyle ilgili
bir problemim vardir. Duygularimizin ¢ogu sosyal ortamlar-
da geligmesine ragmen, denekleri bir bilgisayarin arkasindaki
bir sandalyede ya da bir tomografi cihazinda yalniz birakirlar.
Duygular bireysel degildir ancak bireylerarasidir. Amerikali
nérobilimci Jm Coan, yumusak bir elektrikli sokun gelece-
gini bildiren bir sinyale verilen néral tepkileri 6l¢mek igin
insan denekleri bir tomografide test ederek farkli bir yakla-
sim benimsedi. Beyin goriintiileri, tahmin edilebilecegi gibi,
insanlarin yaklagmakta olan aci i¢in endigelendigini gosterdi
ancak Coan daha sonra ikinci bir kigi daha ekledi. Kadin kati-
limcilara kocalarinin ellerini tutma izni verildi ve béylece kor-
kunun azaldigini ve yaklagmakta olan sokun sadece kiigiik bir
irkilme yarattugini kegfetti. Dahasi, kadinlarin esleriyle olan
iligkisi iyilegtikce, tamponlanma daha etkili hile geldi. Tersi
test edilmedi ancak muhtemelen ayni sonuglar: yaratirdi. Bir
bagka caligma, birini desteklemenin her iki taraf arasindaki

195 Tomoko Sakai ve digerleri (2012).
196 Suzana Herculano-Houzal (2009), Robert Barton ve Chris Venditti (2013).
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beyin dalgalarini senkronize ettigini kegfetti. Bu, baglanma ve
viicut temasinin duygusal tepkileri nasil degistirdiginin giilii
bir gostergesidir.’’

Coan tarafindan verilen bir derse katildiktan sonra, onun
deneysel tasarimini tebrik ettim. Bana, pek ¢ok psikologun
biz yalnizken, bizim tiirimiiziin tipik tepkilerinin ortaya ¢ik-
ugina inandigini séyledi. Onlar yalniz insani kusurlu durum
olarak diigiiniir. Bununla birlikte Coan tam tersine inanir:
Digerleriyle birlikteyken nasil hissettigimiz asil kuraldir. Bir-
kagimiz hayatn stresiyle tek bagimiza ugragabiliriz. Her za-
man digerlerine giiveniriz. Deneylerde kadinlar egleri ya da
sevgililerinin giydigi bir tis6rtii kokladiklarinda ¢ok daha az
stres olurlar. Agina olduklari bu kokunun rahatlatici etkile-
ri, insanlarin neden evde yalniz kaldiklar1 zaman genellikle
partnerlerinin gémleklerini giydigini ya da onlarin uyudu-
gu tarafta uyudugunu agiklamaktadir.'® Bau kiiltiirlerinin
ozerklik duygusuyla bir agk iligkisi vardir ancak kalbimizde ve
zihnimizde hi¢bir zaman yalniz degilizdir. Biyologlarin bildi-
gi gibi, insanlar zorunlu olarak sosyaldir. Bir grubun diginda
hayatta kalamayiz ve eger yalmiz birakilirsak zihinsel olarak
aci gekeriz. Dolayisiyla normumuz, gerektirdigi tiim duygusal
tamponlama ile sosyal bir ¢evrede igleyis bigimimizdir. Benim
kapugin maymunlarimin durmadan temas kurma ¢agrisindan
o kadar da farkli degildir. Bu maymunlar ayrildiklari zaman
bile kendilerini grubun bir pargasi olarak diisiiniir ve siirekli
herkesin onlar i¢in orada olduguna iliskin garanti arayiginda-
dir. Sesli destekgilerdir.

+Duygusal hayatn en derin pargalanmasi, bireyler biiyiirken
sefkatli bir cevreden yoksun oldugunda ortaya ¢ikar. Kendimizi,
ne kendimizden ne de diger primatlardan koruruz. Yetigtirme-
nin duygular nasil etkiledigiyle ilgili ilk incelemem Kinshasa

197 Jim Coan, Hillary Schaefer ve Richard Davidson (2006),
Pavel Goldstein ve digerleri (2018).

198 Marlise Hofer ve digerleri (2018).
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yakinlarinda Lola ya Bonobo Barinagr’ndaki biitiin bonobolar:
inceledigim siradaydi. Ne yazik ki buradaki biitiin bonobolar
travmatik yetimlerdi. Kagak avcilar ve avcilar vahgi hayvan eti
i¢in rutin bir gekilde vahsi bonobolar: 6ldiiriir (diger pek ¢ok
hayvani da) ve 6lii kurbana sarili bulunan herhangi bir geng
bonobo ‘kurtarilir’ ve canli olarak satilir. Bu durum kurallara
aykir1 oldugu igin, bebek insansi maymunlara pazarda kanu-
nen el konulur ve onlara géz kulak olan, tastyan ve maman
dedigimiz yerel kadinlar tarafindan yetistirildikleri barinaga ge-
tirilirler. Birkag yil sonra yeniden vahsi dogaya salinabilecekleri
zamani bekledikleri ormanda gitlerle gevrili bir alanda bulunan
koloniye katilirlar.

Meslektagim Zanna Clay, yetim bonobolar arasindaki empa-
ti diizeylerini incelemek igin yola ¢ikts. Empatinin bir indeksi
bir kavganin neden oldugu huzursuzluga reaksiyon goésteren
destekleyicilerdir. Yiizlesmenin ¢igliklar igindeki kaybedenini
kollariyla sarmalayip, nazik bir gekilde tutarak ve onlara vu-
rarak yaugtirirlar ve hatta bir eli omuzlarinda onlarla birlikte
yiiriirler. Bu hareketler sagirtict bir hizla ¢iglik atmayi birakan
kaybedenleri sakinlegtirir.

Biiyiik bonobo kolonisinde ne zaman spontan bir kavga pat-
lak verse, Zanna onu videoya kaydetti, béylece biz de durumu
detayli bir gekilde analiz ettik. Yetimlerde empatinin ilimli se-
viyelerini gozlemledik ancak bizi gagirtan, gergek sefkat sam-
piyonlar: kolonide dogan yarim diizine bonoboydu ve kendi
anneleri tarafindan yetistirilmiglerdi. Boyle bir ge¢misi olan
bonobolar huzursuzluk ve aci i¢inde olanlar: rahatlatmaya ¢ok
daha fazla istekliydi. Kural olarak onlarin davranigini diisiindii-
giimiizde, yetim olmanin bireylerin empati kurma yetenegini
ciddi bir gekilde zedeledigi sonucuna ulagt.’

Insan gocuklar agisindan duygu diizenlemesinin ne kadar

199 Zanna Clay ve Frans de Waal (2013).
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onemli oldugunu biliyoruz. Empatiyi gostermek igin, kendi
huzursuzluklarint kontrol etmeye ihtiyag¢ duyarlar. Bagka bir
¢ocugun agladigint goren ve duyan kiigiik bir gocuk kendisi
de huzursuz olabilir ki bu da iki ¢ocugun birden aglamasina
sebep olur. Ikinci gocuk ilki kadar derin bir huzursuzluk yasa-
maz ancak genellikle iiziilmemek i¢in kendini zorlar. Bu durum
onun ilk ¢ocuga dikkat etmesine ve onu rahatlatmasina imkén
sunar. Bununla birlikte, kendi duygularini diizenlemekte baga-
risiz olan ¢ocuklar ezilmigtir ve digerleri i¢in endise duymakta
iyi degildir.2®

Empati, bonobolarda aym: sekilde islev gosterir. Yetimler 6z
diizenlemede sikint1 yagarken, annelerinin yetistirdigi bono-
bolar duygusal kargasalari nasil yumugatacagint 6grendigi igin
boyle bir sorun yagamaz. Zanna, bireylerin kendi huzursuzluk-
larini nasil ele aldiklarini gozlemleyerek bu diisiinceyi test etti.
Yetimlerin, bir duygusal durumdan digerine gegiste daha yavag
oldugunu ve annelerin yetistirdigi bonobolara gore daha uzun
siireler iizgiin kaldiklarini kegfetti. Bir bagkas: tarafindan isiril-
diktan sonra ¢iglik atmaya devam edenler, digerlerini nadiren
rahatlatanlarla ayni kisilerdir. Bu durum neredeyse bir kisinin
baskasinin duygusal evini ziyaret etmeye ihtiya¢ duymasi gibiy-
di. Yetimlerin kusuru tamamen anlagilabilir ¢iinkii ¢ok kiigiik
bir yagta kagak avcilarin kursunlari ya da kapanlariyla anneleri-
ni kaybederek, insanlarin elinde hayal edilmesi gii¢ bir istisma-
ra maruz kaldilar. Ayrica kagak avcilar onlar1 aylarca bir agaca
zincirleyebilirler. Akran bonobolar igin hi¢ empati géstermemis
olmalar1 son derece garpicidir.

Bu ¢aligma bana, hayvan duygularyla ilgili ¢aligmaya ek
olarak, ayn1 zamanda hayvanlarin onlar1 nasil y6nettigini kes-
fetmem gerektigini 6gretti. Bu, onlarin kisiliklerini tanimlaya-
rak, bireyler arasinda oldugu kadar tiirler arasindaki farkin da

200 Nim Tottenham ve digerleri
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anahtari olabilir. Oz diizenleme ayrica 1989'da Nicolae Ceau-
sescu’nun iktidardan diigmesinin ardindan Romanyada kegfe-
dilenler gibi, yetim insanlara da uygulanan igerigi zengin bir
konudur. Diinya, bu gocuklarin iginde yasadigt kosullar kar-
stsinda gok olmustu. Ingiliz gazetecilerden Tessa Dunlop, “Si-
ret’in kalbindeki biiyiik gri binaya girdigimde, hemen ¢ikip
gitmek istedim. Yar1 ¢iplak ¢ocuklar kiyafetlerimi tirmalayarak,
her ynden iizerime atliyorlardi ve ben de kusma istegi uyandi-
ran ¢ok yogun bir idrar ve ter kokusu vard1.” dedi.?*! Bu yetim-
ler sevgi ve sefkat olmadan, daha biiyiik olanlardan kiigiikleri
d6vmelerini isteyen, siddet uygulayan ve onlar: istismar eden
miifettislerin g6zetimi altinda yetisti. Beyinle ilgili aragtirmalar-
dan kurumsal olarak yetistirilen gocuklarin biiyiik ve olduk¢a
aktif amigdalalar1 -beynin duygusal siirece dahil olan bir ala-
ni1- oldugunu ve negatif bilgiye asir1 dikkat ettigini biliyoruz.
Gok kolay bir gekilde korkarlar. Onlarin duygu diizenlemesi ve
zihinsel saglig1 gegici olarak zarar goriir ki iste bu yiizden Ro-
manyali yetimler ‘ruhlarin mezbahas’ olarak bilinirdi.
Buzagilari dogumdan hemen sonra annelerinden ayiran
mandira endiistrisinin korkung uygulamasinda oldugu gibi,
yalniz yetistirilen hayvanlar ile pek ¢ok paralellik vardir. Hem
inekler hem de yavrular iizerinde derin duygusal rahatsizliklar
yaraur. Bu buzagilar sosyal olarak daha az yetenekli ve aktif-
tir ve anneleriyle birlikte kalmalarina izin verilenlere gore gok
daha kolay strese girerler: Onlarin duygusal degerlendirmeleri
titkenmigtir ve ¢abucak dengelerini kaybederler.?*? Kismen hay-
van duygularn iizerindeki uzun siiren tabudan ve ayn1 zamanda
hayvanlarin duygusal kontrol olmadan sadece amagsiz oldugu-
na dair popiiler diigsiinceden dolay bu siiregle ilgili ¢ok az gey
biliriz. Bununla birlikte inekler, bonobolar ve diger pek ok tiir
agisindan duygusal zeka son derece 6nemlidir. Onlarin botla-

201 www.bbc.com/news/magazine-22987 447.
202 Kathrin Wagner ve digerleri (2015).
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r1 sadece hisler nehrinde siiritklenmez; onlarin kegfetmelerine
yardimct olacak diimen ve kiirek ile donanmuglardir. Sevgi ve
baglilik olmadan yetistirilmek bu araglar1 ortadan kaldirir ki bu
yiizden yetimler duygusal dengeyi bagarmada stkint1 yagarlar.
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7 |Sezgi

Hayvanlar Ne Hisseder?

“Elberte, o zamanlar insanst maymun olarak bisset-
tigim seyi, simdi sadece insani terimlerle yansitabili-
rim; bu yiizden yanlss anlatirim.”

Franz Kafka (1917)20?

Insanlar bana bir filin bilingli bir varlik olup olmadigim
sordugu zaman, bazen “Bana bilincin ne oldugunu soyler-
seniz, ben de size fillerin buna sahip olup olmadigini soylerim!”
diyerek sert bir sekilde cevap veririm. Bu yaklagim, genellikle
onlarin genesini kapatir. Hig¢ kimse neyle ilgili konustugumuzu
tam anlamiyla bilmez.

Verdigim cevap hem sorana hem de fiillere karg1 adaletsiz ve
biraz bencilce olsa da aslinda bu hantal devlere bilinci bahget-
mek isterim. Ekibim Asyali fillerle ¢aligirken, fillerin kendileri-
ni aynada fark ettiklerini gosteren ilk kisilerdik ki bu genellikle
oz-farkindalik isareti olarak diisiiniiliir.?® Birbiriyle baglantili
bir gorev i¢in yardimci bir hortuma ihtiya¢ duyduklarini ¢ok

203 Béliim 7: Sezgi
Franz Kaftka (1917). A Report to an Academy. www.kafka.org.

204 Joshua Plotnik, Diana Reiss ve Frans de Waal (2006).
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iyi bir gekilde anlamalar1 gibi, isbirlik¢i becerilerini test ettik.
Filler de insans1 maymunlar kadar ve pek ¢ok hayvandan daha
iyi bir is ¢ikardilar. Bana onlarla ilgili her gey bilingli ve zekice
yapilmis gibi gelir. Ornegin, Thai ya da Hindistan kéylerinde
kiiciik fillerin yerlerini bildirmek i¢in boyunlarinin etrafina zil-
ler takildiginda, bazen sesin ¢tkmasini 6nlemek igin zilin igine
¢imen koyarlar. Bu sekilde yiiriidiikleri yon belirlenemez. Bu
¢Oziim, yaraticthgin varligini gosterir ¢iinkii kesinlikle hig kim-
se onlara bunun nasil yapilacagini géstermez ve gimler etkisini
kesfetmek igin zillerin igine tesadiifen girmez. Akill ¢oziimle-
re ulagmak icin biz insanlar zihnimizde bilingli sekilde neden
sonug iligkisi kurariz. Eger bizim yapugimiz gey buysa, filler
neden problemi ¢zmek igin kestirme bir yola sahip olmasin ki?

Bir zamanlar bir sempozyumda, 6nemli bir filozofun, bizim
ok sayidaki néronumuzun mantikls bir sonucu oldugunu iddia
ederek, insan bilincini agiklayacakti. “Ne kadar ¢ok néron etki-
lesime girerse, o kadar bilingli oluruz.” dedi. Hatta izlemesi ger-
¢ekten muhtegem olan dentritlerin biiyiimesiyle ilgili bir video
bile oynatt1 ancak bilincin nasil ortaya ¢iktigini anlamama higbir
sekilde yardimci olmadi. En sagirtici sonug, insan bilincinin diger
tiirlerle kiyaslandiginda standartlarin 6tesinde olmasiydi. Gayet
dogal bir geymis gibi, biitiin yaratiklar iginde en bilingli olanlar
biziz dedi ancak bunlarin pek goguna sahip olan tek tiir olmadi-
gimiz goz 6niine alindiginda, onun néronlar ve sinapslerle ilgili
teorisinden béyle bir sonuca nasil ulagildigini anlamadim. Peki,
bir kagoletin sekiz kilogramlik beyni gibi bizim 1.4 kilogramhik
beynimizden daha biiyiiklerine sahip hayvanlar ne olacak?

Yine de her seye ragmen, insanlarin daha fazla nérona sahip
oldugunu diigiindiim ve boylece belki de onun teorisi desteklenir.
Saymaya baglayana kadar her zaman bizim beynimizin en fazla
norona sahip oldugu diisiiniildii. Aruk fillerin d6re kilogramlik
beyninin aslinda bizimkinin ii¢ kat: kadar nérona sahip oldugu
acikliga kavugtu.?® Bu kesif pek ¢ok kisinin kafasinin karigmasi-

205 Suzana Herculano-Houzel ve digerleri (2014).
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na neden oldu. Insan bilincinin tarihini yeniden mi yazmamiz
gerekli? Aslinda fillerden daha bilingli oldugumuza dair kanit
nedir? Sadece konugmadiklar i¢in mi? Yoksa néronlarinin pek
¢ogu, beynin daha iistiin fonksiyonlarla iligkili olmayan bélii-
miinde yeraldig1 i¢in mi? Sonuncusu, beynin her bir par¢asinin
bilince nasil katki sagladigini kesin olarak bilmememiz diginda
iyi bir argiiman gibi goriiniiyor. Bu hayvanin ii¢ tonluk bir bede-
ni ve sadece hortumunda dért bin kas: vardir; her adimi dikkatli
bir sekilde y6netmek zorundadir (Annelerinin ve teyzelerinin ba-
caklarinin arasinda yiiriiyen kiigiik yavrular: diisiiniin.) ve diinya
iizerindeki diger herhangi bir tiire nazaran kokuya adanmig daha
fazla geni vardir. Kendi bedeninin ve gevresinin bizden daha az
farkinda oldugundan emin miyiz? Bedenin karmagikligs, hareket
eden pargalari ve duygusal girdiler hig siiphesiz bilincin bagladig;
yerdir. Bu agidan filler ikincidir.

Bir fil hortumunu huzursuz bir arkadasinin sirtina dolayarak etrafinda ho-
murdansp onu yatsstirer. Filler son derece empatik, duygusal varliklardsr ancak
ne hissettikleri bilim icin hala bilinmezdir. Duygularin ve bilincin kisinin bey-
nindeki noronlara bagls oldugu tartipldsgindan beri, fillerin insanlarin dic kat:
kadar nirona sahip oldugunu gosteren arastirma on yargilars sarsmugtar.
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Filozoflarin hepsi de bilincin biiyiik bir beyin gerektirdigi-
ni varsayanlarla ayni fikirde degildir. Hayvanlar ve antrozooloji
(insan hayvan etkilesimleriyle ilgili ¢aligma) ile ilgili ¢aligmala-
rin artmastyla birlikte pek ¢ok agik goriiglii filozof, daha fazla
aragtirmaya davet edecek bi¢imde hayvan bilingliligiyle ilgili
dilgsiinmeye bagladi. Hayvanlarin ne hissettigini hi¢bir zaman
bilemeyecek olsak da, hissettiklerini sdyleyebilecegimizi fark et-
tiler.?% Bilincin ne oldugu ile ilgili acik bir anlayis olmadan, bu
ihtimali nasil yok sayabiliriz? Birgok farkli biling tiirii (6z-far-
kindalik, varolugsal biling, beden farkindaligi, yansitic1 biling
vb.) oldugunu s6yleyerek bu sorunu ¢6zmeye ¢alisan herkes,
zaten yeterince bulanik olan bir kavrama, bulanik farkliliklar
ekleyerek problemi siddetlendirmektedir. Bu yiizden biraz kor-
kuyla hayvan sezgiselligi ve bilingliliginin giigliigiine dalmak
istiyorum.

Et ve Sezgi

Hayvan bilingliligi ile ilgili tartigmanin arkasinda gogu bili-
minsaninin kaginmay: tercih ettigi bir mesele vardir: Insanlik
hayvanlara ne yapar? Agikcasi onlara ¢ok iyi davranmayiz. En
azindan pek goguna. Bilimin de gok uzun siire yapug: gibi, hay-
vanlarin duygu ve farkindaliktan yoksun otomatlar oldugunu
varsayarak yagamak bizim igin daha kolaydir. Eger hayvanlar tag
gibiyse, onlar1 bir yiginin iizerine firlaup ayaklarimizla ezebili-
riz. Bununla birlikte eger boyle degillerse, o zaman ¢ok biiyiik
bir ahlaki ikilemle kars karstyaysz. Fabrika ciftciligi doneminde,
hayvanin sezgisi odadaki fildir. Hayvanat bahgelerinde binlerce,
labaratuvarlarda milyonlarca ve insanlarin evlerinde milyonlarca
ve deyim yerindeyse ciftlik endiistrisinde milyarlarca hayvan var-
dir. Diinya iizerinde karada yagayan biitiin omurgalilarin, vahsi
hayvanlar yalnizca yiizde iigiinii, insanlar dértte birini ve ciftlik

206 Martha Nussbaum (2001), Mark Rowlands (2009),
Peter Godfrey-Smith (2016), Kristin Andrew ve Jacob Beck (2018).
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hayvanlari neredeyse dértte tigiinii olugturur!

Modasi gegmis ciftliklerde hayvanlarin isimleri, otlamak i¢in
cayirlari, yuvarlanmak i¢in ¢amurlari ve kumlari vardi. Hayat
cennet gibi degildi ama buzagilari ve domuzlar gelik sandiklara
kilitledigimiz, tavuklari giineg gormeyen kuliibelere tiktigimiz ve
hatta aruk ineklerin disarida otlamasina izin vermedigimiz gii-
niimiiz diinyasindan ¢ok daha iyiydi. Bunun yerine onlari ken-
di auklarinda tutmay: segtik. Bu hayvanlar biiyiik ¢ogunlukla
gbz o6niinde olmadigindan, insanlar onlarin iginde bulundugu
korkun¢ kogullarin nadiren farkindadirlar. Biitiin gordiigiimiiz
ayaklari, kafalari ve kuyruklar1 olmayan kesilmis etlerdir. Bu ge-
kilde, paketlemeden once etin varligini diisinmemize gerek yok-
tur ve burada hayvanlan yedigimiz gergeginden s6z etmiyorum
bile; benim asil ilgilendigim onlara nasil davrandigimizdur.

Dogal yagam dongiisiinii sorgulamayacak kadar biyologum.
Her hayvan, yiyerek ya da yenilerek kendi roliinii oynar ve biz
bu dengenin her iki ucunda da yer aliriz. Atalarimiz, diger or-
ganizmalar1 mideye indirerek ve ayrica yirticilara yemek olarak
servis ederek etciller, otgullar ve hem etgiller hem de otgullarla
ilgili genis ekosistemin bir pargastydi. Bugiinlerde artik nadiren
av olsakta, hala yaratik siiriilerinin ¢iiriimiis cesetlerimizi bir
cirpida titketmelerine izin veririz.

En yakin primat akrabalarimiz maymunlari ve ormandaki du-
ikerleri yakalamak igin yoldan ¢ikarlar ki bunu ist diizey isbir-
ligini kullanirken, gézii pek yetenekleriyle yaparlar. Cok biiyiik
bir rahatlama ve mutlu miriltlarla ziyafet ¢ekerler. Ayni zaman-
da karincalar ve kanatli karincalar i¢in qubuklarla birlikte balik
tutmak icin saatler harcarlar. Bazi gempanze niifusu gok biiyik
miktarlarda hayvansal protein tiiketirken (Bir ormanda kirmiz1
kolobus maymunlarini neredeyse tiikettiler.) diger popiilasyon
daha aziyla hayatta kalabilir.?”” Erkek sempanzeler, eti seks satin
almak icin kullanarak ciftlesme bagarilarini ikiye katlayabilirler.

Insanlar da biiyiik dlgiide severler ve her firsat bulduklarinda

207 Craig Stanford (2001).
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yerler. Bazi etgiller gibi keskin dislerimiz ve pengelerimiz olma-
yabilir ancak diyetlerimize meyve, sebze, omurgallar, bocekler,
yumugakgalar, yumurtalar ve benzeri seylerden protein ekleyen
uzun bir evrimsel tarihe sahibiz. Enson antropolojik aragtirmala-
ra gore, diinya iizerindeki aval toplayia kiiltiirlerin %73’ii besin-
lerinin yarisindan fazlasini hayvan yiyeceklerinden elde eder.?®
Hem etcil, hem otgul, bu ézgegmis bizim ¢ok fonksiyonlu dig
yapimizda, gorece kisa bagirsaklarimizda ve biiyiik beyinlerimiz-
de yansimaktadr.

Ete kars1 bu ilgi sosyal evrimimizi de sekillendirdi. Kiigiik
ve etrafa yayilmig meyveleri toplamak, ¢ogu zaman bireysel bir
igtir ancak bilyiik hayvanlarin avlanmasi takim ¢aligmas: gerek-
tirir. Tek bagina bir adam eve bir ziirafa ya da bir mamut getire-
mez. Atalarimiz, kendilerinden daha biiyiik hayvanlari avlaya-
rak karmagik toplumlarin kékenini olugturan bir gesit kargilikla
baghlik ve yoldaghk iligkileri geligtirerek, insanst maymunlar-
dan aynld.. Igbirlik¢i dogamiz, yiyecek paylasma egilimlerimi-
zi, adalet duygunuzu ve hatta ahlakimiz1 atalarimizin avciliktan
gecimine borgluyuz. Dahasi etgiller, otgullara gére daha biiyiik
beyinli oldugundan ve beyin, biiyiimek ve islev gostermek i¢in
onemli miktarda enerjiye ihtiyag duyarken, verimli yiyecek
isleme siireciyle (fermantasyon ve pigirme) hayvansal protein
titketimi atalarimizin néral biiyiimesinin arkasindaki siiriikle-
yici kuvvetlerdir.?® Hayvansal protein onlara biiyiik beyinler
gelistirmek igin yaglar, proteinler ve gerekli B12 vitaminlerinin
optimal karigimini sunar. Et olmasaydi, entelektiiel anlamda
bugiin oldugumuz kadar giiglii olamazdik.

Giiniimiizde bu beslenme gekline devam edebiliriz ya da
hi¢ et yemeyebiliriz. Hayvansal protein abartilmis olabilir.
Farkli zamanlarda farkl: ihtimallerle yagariz ve artik ihtiyac-

208 Loren Cordain ve digerleri (2000).
209 Richard Wrangham (2009), Suzana Herculano-Houzel (2016).
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miz olan biitiin vitaminlerin depolandig: sebze agirlikli ya da
kiiltiir eti (sebze bazli et) gibi gelecegi parlak beslenme alter-
natiflerine sahibiz.

Aslinda et yemekle ilgili higbir problemim olmasa bile, hay-
vanlara nasil davrandigimiz, onlar1 nasil yetigtirdigimiz, nasil ta-
stdigimiz, nasil temin ettigimiz ve hayvanlari nasil kestigimizle
ilgili pek ¢ok yanl vardir. Kogullar ¢ogu zaman agagilik ve ba-
zen sadece zalimcedir. Reaksiyon olarak endiistrilesmis diinyada
pek ¢ok geng insan, bu rejim son derece zorlayici olsa da etsiz
diyetleri deneyimlemektedir. ABD Insan Aragtirma Merkezi ta-
rafindan 2014 yilinda yapilan bir ¢aligma kendi iradesiyle bunu
yaptigini ilan eden her yedi vejeteryandan birinin, bir yili agkin
bir siire diyetini siirdiirdiigii bilgisine ulagt1.?’ Bu ¢abaya hayran
olsam da biitiin memelilerin etlerini aile mutfagimiza sokmay:
yasaklayarak kendim de kusurlu ve dogmadan uzak bir gekilde
bu modaya kauldim.

Flexitarianizm (nadiren et yenilen yar etcil diyet) ve redu-
cetarianism (azalulmig et titketimi) gibi trendler, ¢ok biiyiik
ivme kazandi. Sebzeye dayali beslenme devriminin et iiretici-
lerini metotlarin1 degistirmeye zorlayacagini umuyoruz. Eger
insanlar, hayvanlarin hayatlarini 6nemli 6l¢iide iyilestirirken, et
titketimlerini yariya indirseler, bu harika olurdu. Hatta bakte-
1i iiretme tabaginda merkezi sinir sisteminden ayr et iireterek
hayvanlari yavag yavag kullanimdan kaldirarak daha ileri gidebi-
liriz. Bu tarz amaglarin ahlaki bir zorunluluk olarak izlendigini
gorityorum ancak bugiinlerde gok sik duyulan, vegan olmamiz
gerektigine dair masali dondiiriip durmaktan ziyade nereden
geldigimiile diiriist bir gekilde yiizlegebilirsek bunu en iyi sekil-
de bagarabiliriz.

Siirekli devam eden bu tartigmalarin sonucu olarak, sezgi-
sellik, hem popiiler hem de yiiklenmis bir kavram hiline gel-

210 https://faunalytics.org/wp-content/uploads/2015/06/Faunalytics_Current
Former-Vegeterians_Full-Report.pdf
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di. By, insanlarin hayaun biitiin formlarina sayg: géstermeleri
gerektigine dair ii¢ nedenden biridir. Ekolojik olanlara baski
yapmak disinda, yasayan biitiin canlilarin dogasinda var olan
itibar, hayatin her formunun ilgisi kendi var oluguna ve hayatta
kalmasina, sezgisellige ve ac1 gekme kapasitesine sahiptir. Bu
nedenleri teker teker incelememe izin verin. Bunlar, bitki, hay-
van ya da bagka herhangi bir sey olarak siniflandirilmamizin bir
onemi olmadan biitiin organizmalara aittir.

Higbir sey insanlarin itibar: belirli organizmalara atfetmesini
gerektirmez, bu yiizden bunu yapmak bize bagldir. Belki bu
sekilde olmamalidir ancak yaptugimiz sey budur. Herhangi bir
itibar1 yatak odamdaki sivrisinege ya da bahgemdeki yabani ot-
lara ithaf etmeyebilirim ancak bunlarin kendi kendine hizmet
eden segenekler oldugunun farkindayim. Etkileyici bir kelebek
ya da yetistirilmig bir giile daha fazla saygi duyarim. Itibar at-
fetme geklimizin 6znel oldugu son derece agiktir. Tek nesnel
kriter organizmanin zekis: ve yagt olabilir. Genellikle biiyiik
beyinli hayvanlarin kiigiik beyinli olanlara nazaran daha iist
diizey oldugunu benimseriz ki bu bile kendimizin de biiyiik
beyinli oldugumuz g6z 6niinde bulunduruldugunda insana
ozgii bir 6nyarg: olabilir. Benzer memelilere kars: esit 6lgiide
onyargiliyiz. Bir yunusu bir timsahtan, bir maymunu bir képek
baligindan daha iistiin tutariz. Bu 6nyargilara kargt her zaman
siipheyle yaklagirim ¢iinkii bilimsel devamliliktan yoksun eski
biiyiik varlik zinciriyle gok giizel bir sekilde uyumludur. Yag s6z
konusu oldugunda, uzun émiirliiliige hayran oldugumuz dog-
rudur. Georgiadaki evimin etrafinda pek gok beyaz mege vardir
ve bunlardan bazilarinin yag1 200'iin iizerindedir. Yash bir fi,
kaplumbaga ya da istakoz gibi belirli bir yagtaki bireysel orga-
nizmalarin hepsine yaptigim gibi, bu yasl agaglara da 6nemli
olgiide itibar gosteririm. Avrupadaki bazi kasabalar, meydanin
merkezi bir noktasinda genellikle Lindenplatz olarak adlandiri-
lan 1000 yillik thlamur agaglarina sahiptir. Dogaya saygsi olan
hig kimse bu kadar giizel bir agaci sokmeyi diisiinmez. Bu, upk:
bir katedrali yerle bir etmeye benzer.
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Hayatta kalmaya duyulan ilgi bu gezegen tizerindeki hayata
saygl duymaya yonelik ii¢ nedenden biridir ¢iinkii her organiz-
may1 isaret eder. Biitiin yagam formlari a¢ diigmanlar: tarafin-
dan yenilmemek igin ellerinden gelenin en iyisini yapar ve hepsi
de hayatta kalmak ve ¢ogalmak igin yollar ararlar. Bunu biling-
li bir sekilde yapmiyor olabiliriz ancak hayata bagl kalmak,
hayatta kalmanin bir parcasidir. Higbir istisnasi yoktur. Tek
hiicreli organizmalar bile zehirli bir maddeden hizh bir sekilde
uzaklagirlar. Bitkiler, otlayan hayvanlar ya da zararli bécekler
gibi dis tehditlere kargi, kok sistemleri ya da hava araciliiyla
birbirlerini uyarmak veya diigmanlarini piiskiirtmek igin zehir-
li kimyasallar salgilarlar. Organizmalarin hayatta kalma ilgileri
genellikle garpigir, bu yiizden bir organizma diger bir organiz-
manin ¢ikarlarini ihlal etmeden hayatta kalamaz. Bu kesinlikle
giines 151311 enerjiye doniistiirme kapasitesinden yoksun olan
biitiin hayvanlar i¢in gegerlidir. Sonug olarak hayvanlar, hayat-
ta kalmalar igin gerekli olan kaloriyi elde etmek i¢in organik
maddeleri sindirmek zorundadir. Biitiin hayvanlar diger orga-
nizmalara zarar verir ya da 6ldiiriirler. En organik sebze iftgisi
bile vahsi hayvanlarin yagam alanlarini galarak, dogal bécek 61-
diiriiciilerle boceklerin kokiinii kurutarak ve bitkileri insanlarin
tilketimine kurban ederek diger hayat formlarinin ¢ikarlarini
ihlal ederler. Doganin bir pargasi olarak, genellikle kendi ¢ikar-
larimiz: diger organizmalarin ¢ikarlarinin istiinde tutariz.

Sezgisellik bu ii¢ sorudan en karmagik olanidir. Sezgisellik,
deneyim, hissetme ya da algilama kapasitesi olarak tanimla-
nabilir. En genis anlamiyla, duvarlarin i¢indeki sabit kimyasal
denge i¢in miicadele eden 6karyotik hiicre gibi her organizma-
y1 karakterize eder. Dengelesim (homeostaz) aramak hiicrenin
oksijen, karbondioksit, pH seviyesi ve benzerinin i¢ konsant-
rasyonunu algilamasi ve dengeyi yeniden depolamak igin hangi
eylemlere girisecegini ‘bilmeyi’ gerektirir. Amerikan mikrobi-
yoloji uzmani James Shapiro ‘canlt hiicrelerin ve organizmala-
rin hayatta kalmayy, bityiimeyi ve ¢ogalmay: garanti etmek igin
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bilingli olarak hareket eden ve etkilegime giren bilingli (sezgisel)
varliklar’ oldugunu iddia edecek kadar ileri gitti.?!!

Sezgisellikle ilgili genis anlam, bitkiler i¢in de egit oranda
gecerlidir. Bitkiler son derece yavas bir sekilde hareket etmesi-
ne ragmen ki bu onlarin ‘davransglarins’ kegfetmeyi zorlagtirir,
degisiklikleri kendi gevrelerinde algilarlar (151k, yagmur, gii-
riiltii) ve kendi varoluglarina yonelik tehditlerle savagmak igin
onlem alirlar. Mesela bahge teresi (kiigiik bir ¢icekli ot) kendi
yapraklarinda zehirli hardal yag iireterek boceklere kargi ken-
dini savunur.?'? Geceleri yonlerini, yeniden ortaya ¢ikacag
doguya donerek giinegin hareketlerini izleyen giinebakanlarin
heliotropizmi gibi bitki ‘davraniglars’ son derece karmagik ola-
bilir. Davranigi tirnak iginde yazdim ¢iinkii ¢ogu zaman kim-
yasallarin ve yo6nelimli gelisimin salinmasina indirgenir ancak
yapraklarini boceklerin etrafinda kapatan veniis sinek tuzag:
ya da mimoza gibi temasa tepki veren bitkiler daha hizli reak-
siyon gosterse de memelilerin yapabilecekleri biling kaybina
paralel olarak bu bitkiler, ayni tubbi anestetikler hastane has-
talarina uygulanmasina cevaben dokunma hassasiyetlerini ve
hareketliliklerini kaybederler.??

Bilim, sofistike savunmalari, uyari sinyallerini ve bitkilerin
kargilikli destek sistemlerini inceledi ki bu durum kesinlikle,
bazen ortaya kondugu gibi ‘yenilmekten hosglanmadigins’ agiga
¢tkarir ancak saldiri sirasinda bitkilerin gazlarini serbest bira-
karak ‘aci iginde agladigins’ iddia etmek ¢ok ileri gitmek olur.
Tehlikelere karg1 aktif dayaniklilik ve hayatta kalmak i¢in mii-
cadele etmekle ilgili konusmak giizeldir ancak act hissetmek
igin bitkilerin kendi durumlarini deneyimlemesi gerekirdi. Bit-
kilerin i¢ kisminda hayvanlarin sinir sistemine benzeyen elekt-
riksel yollar varken, hi¢ kimse 6zellikle bunlari kaydedecek ya

211 James Shapiro (2011)
212 Heidi Appel ve Rex Cocroft (2014).
213 Ken Yokawa ve digerleri (2017).
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da diigiinecek bir beyin olmadig: i¢in, 6znel durumlara neden
olup olamayacagini bilmez. Biliminsanlarinin pek ¢ogu igin
beynin yoklugunda bilinglilik umutsuz bir durumdur. Burasi,
bitkiler agisindan sezgisellik etiketinin sinurlariyla kargilagtig-
miz yerdir. Cevrelerine ¢ok iyi bir sekilde reaksiyon verebilirler
ve higbir sey hissetmeden sivilar, besinler ve kimyasallarla ilgili
i¢ dengeyi siirdiirebilirler. Cevresel degisikliklere tepki vermek
onlar1 deneyimlemekle ayni sey degildir.

Dar anlamda sezgisellik, ac1 ve memnuniyet gibi 6znel duy-
gu durumlarini ima eder. Eger bitkilerin herhangi bir sey his-
settiginden siiphe duyar ve bu tarz bir sezgiselligi inkar edersek,
ayni geyi merkezi sinir sistemi olmayan hayvanlar i¢in de yap-
maliyrz. Ornegin, sadece birkag sinir kordonu ve sinir diigiimii
oldugunu ve beyinlerinin olmadigini géz 6niinde bulundurdu-
gumuzda istiridyelerin ve midyelerin igsel durumu deneyimle-
yip deneyimlemedigini bilemeyiz. Bitkiler gibi onlar da kendi
yollarindan saparak aci verici durumlardan kaginabilecekleri bir
(istridyeler) yollar1 yoktur ya da sinirlidir (midyeler). Susmak
diginda, agr1 duyumlarinin anlamli olacag1 davranigsal araglar-
dan yoksundurlar. Bu yiizden sezgiselligi dar anlamda kabuklu-
lara bahgetmeye istekli degilim.

Ancak bizim diisiincemiz ne olursa olsun, istikrarli olmali-
yiz. Ya hem bitki hem de kabuklu sezgiselligini diisiinmeli ya
da mantar (ne bitki ne de hayvan olan ¢ok ilging bir grup),
mikroplar, siingerler, denizanasi ve benzeri gibi beyni olmayan
biitiin diger organizmalar da dahil olmak iizere hepsi igin inkir
etmeliyiz. Biitiin organik hayatin ayn ilkeler iizerine inga edil-
digi goz oniine alindiginda, bu organizmalarin farkli taksonomi
kralliklarina ait olmasi 6nemsizdir. Ayni zamanda, bize hayvan-
lar1 hafife almada bilimin uzun tarihini hatirlamak igin hizmet
edecektir. Bu noktada, bitkilerle ayni sekilde davranmadigimi-
zin bir garantisi yoktur.

Beyinle donanmug tiirlere bakugimizda sezgisellik gok daha
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miimkiindiir. Herkes hilihazirda bunun filler, insans1 maymun-
lar, kopekler, kediler ve kuglar i¢in gegerli olduguna inanir ancak
ayni zamanda daha kiigiik beyinli tiirleri de diisiinmeliyiz. Bel-
fast, Oueen’s Universitesi'nde Barry Magee ve Robert Elwood’un
laboratuvarinda, kiyidaki yengeglere parlak isiklardan saklanmak
i¢in karanlik yerler sunuldu. Bununla birlikte bu karanlik si1-
naklardan bazilarina girer girmez, elektrik soku aldilar. Yengegler
kisa bir siire sonra bu noktalardan kaginmalari gerektigini 6g-
rendiler. Bu durum refleks benzeri bir igrenmenin 6tesine gegti
-bitkilerin kimyasallar salarak talanci bocekleri uzaklagtirmasina
benzer sekilde- ¢iinkii yengeglerin sok deneyiminin baglamin
tam olarak hatirlamalarini gerektirir. Eger hatirlanabilir bir de-
neyimleri yoksa neden davraniglarini degistirsinler ki? Aciy1 ger-
cekten hissetmis olmalilar. Hatta mesele daha karmagiktir ¢iinkii
kesis yengegleri tizerinde yapilan deneyler ortaya koydu ki karin-
larin1 korumak igin kabuklarinin kalitesine gore farkh davranis-
lar sergilediler. Gériiniige gore kegis yengeglerinin uygun bir evin
avantajlarina karg1 deneyimlerinin agir bastig1 agiktir. 24

Eger eklem bacaklilar bu deneylerde agiklandig gibi ac1 his-
sediyorsa, 6znel duygu durumlarina sahip olduklari anlaminda
onlarin sezgisel oldugunu diigiinmeliyiz. Bu, canli canl pisirdi-
gimiz istakozlar ve kokiinii kuruttugumuz bécekleri de kapsar.
Bu durumlarin bizimkine ya da diger memelilerinkine benze-
yip benzememesi mesele degildir. Asil mesele, bu hayvanlarin
hissetmesi ve hatirlamasidir. Buna bagli olarak, aksine dair bir
kanit bulmadik¢a bu kurali merkezi sinir sistemi olan biitiin
hayvanlara uygulamay: énerirdim. Bu yiizden, Kaliforniyada
Salk Enstitiisii'ndeki. insan domuz canavarlar (her iki tiiriin
hiicresel karigimi) yaratan biliminsanlarinin insan iiretimi bu
organizmalar sezgisel olmalarini 6nlemek konusunda umutsuz
olduklarini 6grendigimde sagirmigtim. Chimera'nin bir insan

214 Barry Magee ve Robert Elwood (2013).
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zihnine sahip olmasini 6nlemek igin insan hiicrelerinin konakei
beyine yerlesmesini engellemek istiyorlar.?’> Bu biliminsanlar
sadece birkag kagak insan hiicresinin neyi bagarabilecegini kes-
tirememekle birlikte domuzlarin zaten oldukga sezgisel oldugu-
nu gozden kagirir.

Chrysippus'un Kopegi

Milat’tan 6nce 3. yiizyildan Yunan filozof Chrysippus’un
bir av kdpeginin ii¢ yolun birlestigi bir noktaya nasil vardigin
anlaug soylenir. K6pek, tas ocaginin gegmedigi iki yolu kok-
ladi, daha sonra hig tereddiit etmeden ve biraz daha koklaya-
rak iigiincii yoldan gitti. Filozofa gore kopek eger tag ocagi bu
iki yoldan ge¢miyorsa, kesinlikle iigiinciiyii segmesi gerektigi
muhakemesini yaparak mantkl bir sonuca ulagti. Biiyiik dii-
stiniirler ve hatta Ingiltere Krali James bile dilin yoklugunda
muhakemenin ihtimalini savunmak i¢in Chrysippus’un képegi
ornegini kulland1.

Cayirda bir yol ayrimiyla kargilagtiklar: zaman fareler ge-
nellikle devam etmeden 6nce birkag saniye tereddiit ederler.
Son aragtirmalar, hangi y6ne gidecegine karar vermek igin
bir farenin kendini gelecekte diigiinmek zorunda oldugunu
iddia eder. Kemirgenlerin beyin ¢ikinularinda 6nceki eylem
dizgilerini harekete gecirdigini biliyoruz. Bu yiizden, ¢ayirda
yolunu kaybeden bir fare muhtemelen eski rota hatiralarini
gelece dair diigiindiikleri ile kiyaslamaktadir. Bunu gergekles-
tirmek icin deneyimler ve tasarlanan eylemler arasindaki fark:
anlamak zorunda kalacakur ki bu da temel bir benlik algsi
gerektirir. En azindan, bu deneyleri yapan biliminsanlarinin
varsaydig1 sey budur. Bunun biiyiileyici oldugunu kegfettim
¢iinkii bu 6zenli deneyde, insanlarin ayni karari vermek igin
bir benlik algisina ihtiyag duyacagini varsaydik ve daha sonra
bunu bagka bir organizmada benlik algis1 agisindan bir kanit

215 Chimera sezgiselligi tizerine: www.inverse.com/article/26995.
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olarak ele aldik. Bu deneysel bilgiye dayali tahmin genellikle
memnuniyet vericidir ancak hig risk tasimaz diyemeyiz ¢iinkii
problemi ¢6zmek igin yalnizca tek bir yol oldugu varsayimina
dayanir. !¢

Chrysippus'un kopegi kesin ¢ikarimsal muhakemenin
onemli bir 6rnegidir. Bana gore temel soru dilin rolii degil-
dir. Boyle bir muhakemenin bilingliligi ifade edip etmedigidir.
Neyse ki artik ¢ikarimsal muhakeme testlerine sahibiz. Ameri-
kali psikologlar David ve Ann Premack sempanzeleri Sarah’ya
birinin i¢ine elma, digerinin i¢ine muz koyduklar: iki kutu ver-
diler. Birkag dakika sonra Sarah deneycilerden birinin ya elmay:
ya da muzu yiyisini izledi. Daha sonra bu deneyci odadan ¢ikt1
ve Sarah’ya kutular: kegfetmesi igin bir sans verdi. Sarah deney-
cinin meyveyi nereden aldigini gérmedigi icin ilging bir iki-
lemle karg1 kargiya kaldi. Kutularda meyve olup olmadigindan
emin olamadi. Bununla birlikte, hi¢ degismeyen bir sekilde de-
neycinin yemedigi meyvenin bulundugu kutuya gitti. Deneyci-
nin meyveyi benzer kutudan aldig ve ikinci kutuda héli orjinal
meyvenin durdugu sonucunu ¢ikarmis olmaliydi. Cogu hayvan
boyle varsayimlarda bulunmaz, der Premack, sadece deneycinin
meyveyi titkettigini goriir, hepsi bu. Bunun tam tersine gem-
panzeler bogluklar1 doldurup, mantik arayarak her zaman olay-
lar dizgesini anlamaya ¢aligirlar.?"”

Bagka bir testte insanst maymunlara sadece bir tanesinde
tiziim olacagini grettikten sonra iki kupa verildi. Her iki ku-
panin da agz1 kapatld: ve ¢alkalandi. Beklendigi gibi, insansi
maymunlar i¢inde iiziimlerin ses ¢tkardigint duyabildikleri ku-
pay1 tercih ettiler ancak daha sonra deneyci higbir ses ¢ikarma-
yan bos kupayi salladi. Insansi maymunlar diger kupay: ald1.
Seslere dayanarak, iiziimlerin nerede olmas: gerektigi sonucunu

216 Kristin Hillman ve David Blkey (2010),
Thomas Hills ve Stephen Butterfill (2015).

217 David Premack ve Ann Premack (1994).
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¢ikardilar?'® Bu, upk: kokuya bagl olarak iigiincii yolu segen
képegin durumuna benziyordu.

Bir zamanlar Burgers Hayvanat Bahgesi'nde bir bagka neden-
sel ¢cikarim deneyi izlemigtim. Sempanzeler koloninin iginde,
onlarin odasinin digina agilan bir kapidan ¢ok lezzetli oldugunu
diisiindiikleri bir kasa greyfurt tagidigimizi izliyorlardi. Yeterince
ilgili gériindiiler ancak binaya bog kasalarla dondiigiimiiz zaman
kargaga bagladi. Meyvelerin ortadan kayboldugunu gériir gor-
mez, yirmi bes insans1 maymun yuhalama ve ¢igliklarla ortali-
g1 birbirine katt. Greyfurtlarin birazdan giinlerini gegirecekleri
adada olacagi sonucunu gikarmig olmaliydilar.

Hayvan bilingliligini kegfetmek ¢ok zordur ancak yukarida
verilenler gibi muhakeme 6rneklerini kegfederek konuya yakla-
styoruz. Biz insanlar bilingsiz bir sekilde hareket edemeyiz. Ih-
tiyacimiz olan her seyi bilingli bir gekilde diisiinmeden bir parti
planlayamayiz; ayni durum gelecek planiyaparken de gegerlidir.
Norobilimle ilgili son bulgular bilingliligin, bizim ge¢mis olay-
lar arasindaki noktalar: birlestirme ve gelecegi hayal etmemize
imkén veren uyarlanabilir bir yetenek oldugunu ortaya koyar.
Beynimizde olaylan: bilingli bir sekilde depoladigimiz ‘caligma
alanina’ sahip oldugumuz séylenir.?'® Mesela, siganlarda tat ig-
renmesi ornegini ele alalim. Saatler gegtikten sonra bile, igreng
olmasa da siganlarin belirli zehirli yiyeceklerden kagindigy iyi
bilinen bir gergektir. Basit iligkilendirmeler bu durumu agikla-
makta bagarisiz olur.*® Hangisinin onlar1 hasta edecegine karar
vermek icin daha 6nce kargilagtiklar1 her yiyecegi diigiinerek,
siganlarin zihinlerinde geg¢misteki olaylart bilingli bir sekilde
inceliyor olmasi miimkiin miidiir? Bizler bunu besin zehirlen-
mesi veya sindirim sistemimizde bir soruna neden olduguna

218 Josep Call (2004).
219 Stanislas Dehaene ve Lionel Naccache (2001).
220 John Garcia ve digerleri (1955).
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inandigimiz 6zel bir yiyecek diisiincesine baglarken bilingli bir
sekilde yapariz.

Siganlarin kendi hauralarini gézden gegirdigi zihinsel bir ga-
lisma alanina sahip olma ihtimali, beyinlerinde ge¢mis olaylarla
ilgili hatralari yeniden canlandirdigina dair biiyiiyen kanutlar
gbz 6niine alindiginda o kadar da zoraki degildir.** Eylemsel
bellek olarak bilinen bu tiir bir hafiza iligkilendirici, 6grenme-
den farklidir ¢iinkii bir kopek ‘otur’ komutuna cevap vermeyi
ogrendiginde, bir kurabiye ile 6diillendirilir. Bu iligkilendirme-
yi pekistirmek i¢in egitmen kopege hemen bir 6diil verir. Boy-
le bir 6grenmenin aksine eylemsel bellek bazen ¢ok uzun bir
zaman 6nceyi, diyelim ki diigiin giiniimiizde yaganan bir olay:
haurlama ve diisiinme kapasitemizdir. Kiyafetlerimizi, havayi,
gozyaslarimizi, kimin kiminle dans ettigini haurlariz. Boyle-
sine kesin bir hafiza Marcel Proust'un Remembrance of Things
Postdaki gibi ¢aya batirilmig bir par¢a kurabiye yedikten son-
ra ¢ocuklugunu haurlamas: bilingliligini gerektirir. Bu anilar
renkli ve canli bir sekilde hatirlanir ve yerlegmistir.

Eylemsel hafiza her giin bir diizine meyve agacinu ziyaret
eden vahsi sempanzelerde de is baginda olmali. Ormanda rast-
gele gidebilecekleri ¢ok fazla agag vardur. Fil Disi Sahili'nde Tai
Ulusal Parkr’'nda ¢aligirken, Hollandali primatolog Karline Jan-
maat insanst maymunlarin ge¢misteki yiyecek deneyimleriyle
ilgili harika bir hafizalari oldugunu kegfetti. Cogu zaman daha
onceki yillarda meyvelerini yedikleri agaglari kontrol ederler.
Eger olgun bir meyveye rastlarlarsa memnuniyet dolu bir sekil-
de'murildanarak augtrirlard: ve birkag giin sonra yine gelecek-
lerinden emin olurlardi. Janmaat, sempanzelerin gece yuvalari-
n1 bu agaglarin giizergahinda nasil inga ettigini ve bir leoparla
kargilagma ihtimalleri oldugu iin genellikle nefret etseler de
safak sokmeden nasil uyandiklarini agikladi. Iglerine yerlesmis

221 Danielle Panoz-Brown ve digerleri (2018).
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bu korkuya ragmen insans1 maymunlar, son zamanlarda beslen-
dikleri incir agaglarina ulagmak i¢in uzun bir yolculuga ¢ikarlar.
Amaglar sincaplar ve guguk kuglar1 gibi hayvanlarin incirleri
talan etmesini engellemekti. Sempanzeler ¢arpici bir gekilde yu-
valarindan uzakta olan agaglar i¢in yakinda olanlara gore daha
erken uyandilar ki her ikisine de yaklagik olarak giiniin aym
vaktinde variyorlardi. Bu durum, mesafeye gore seyahat siiresi-
nin hesaplanmasini gerektirir. Biitiin bunlar Jamaat’, sempan-
zelerin verimli bir kahvalu planlamak icin 6nceki deneyimlerini
aktif bir sekilde hatirladigina inandird1.?2

Cambridge Universitesi'nde yapilan klasik bir deneyde
Nicky Clayton sakladiklar: yiyeceklerle ilgili hafizalarini an-
lamak i¢in alakargalar: inceledi. Kuglara bazilar1 ¢abuk bozu-
labilen (wax kurtlari), bazilari dayanikli (fistik) olmak iizere
saklamalari igin farkli yiyecekler verildi. Dort saat sonra kar-
galar fistiklardan 6nce favori yiyecekleri olan kurtlarla ilgilen-
diler ancak beg giin sonra tepkileri tersine déndii. O zamana
dek ¢oktan ¢iiriiyen ve bozulan kurtlari arama zahmetine bile
girismediler ancak uzun bir zaman sonra bile fistiklarin yerini
haurlamay: bagardilar. Bu zeki inceleme kuglarin hangi yiye-
cekleri ne zaman ve nereye koyduklarini hatirladiklari sonu-
cuna ulagilmasini sagladi. Kuglar, dogru segcimleriyapmak igin
hafizalarinda bu bilgiyi kontrol etmek zorundaydilar.??

Ayrica metabilis ile ilgili incelemeler de vardir. Diyelim ki
biri bana, “1970’lerin pop starlartyla mi, yoksa bilimkurgu
filmleriyle mi ilgili bir soruyu cevaplamay: tercih edersin?”
diye sorsa; hemen ilk kategoriyi segerdim giinkii bu daha iyi
oldugum bir konudur. Ne bildigimi biliyorum. Bu tiir deney-
ler ne bildikleri ile ilgili farkli 6zgiiven seviyelerine sahip oldu-
gunu gosteren hayvanlarla (maymunlar, insansi maymunlar,

222 Karline Janmaat ve digerleri (2014).
223 Nicola Clayton ve Anthony Dickinson (1998).
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kuglar, yunuslar, siganlar) uygulanir. Hig tereddiit etmeden
bazi goérevleri yerine getirirler ancak diger zamanlarda siipheli
bir yaklagim sergileyerek karar veremezler. Cok eskiden yapi-
lan bir ¢aligmada Natua isimli bir yunustan yiiksek ve algak
ses tonlar1 arasinda ayrim yapmast istendi. Onun kendine gii-
ven seviyesi olduk¢a agikt1. Tonlar1 ayirdetmenin zorluk dere-
cesine bagl olarak sese dogru farkl hizlarda yiizdii. Ses ton-
lar1 farkli oldugunda, Natua elektronik cihazlari islatmakla
tehdit eden bir yay dalgasiyla tam hizla yiizdii. Biliminsanlar
cihazlar 6rtiilerle kapatmak zorunda kald: ancak tonlar ben-
zer oldugunda, Natua yavagliyor ve bagini salliyordu. Tekrar
denemek igin kiireklerden birine dokunmak yerine digarida
kalmay: tercih etti (yeni bir segenek isteyerek) ki bu muhte-
melen gorevin bagarisiz olacagini bildigi anlamina geliyordu.
Bu, metabiligtir ve hayvanlarin kendi hafizalarinin ve algila-
rinin dogrulugunu yargilamasini gerektirdigi icin bilingliligi
ifade eder.??

Bu ve diger ¢aligmalar bize -Proust’'un kendisi hakkinda ¢ok
iyiyapugi gibi- hayvanlarin kendi hauralarinin ne kadar farkin-
da olduklarini dogrudan s6yleyemeseler de yagamlari boyunca
bilingli bir gekilde seyahat etme olasiliklarini, hafizalarini ve
beyinlerini bilgi ve deneyimleri i¢in kullandiklarini inkér ede-
meyecegimizi gostermigtir.??> Aruk bilincin ne oldugu ve neden
evrimlestigi ile ilgili bir fikre sahibiz. Bu argiiman, duygusalli-
gin bazi hayvanlar i¢in yeterli bir nitelik olmadigini savunarak
duygulara genisletilebilir. Sezgisellik, tamamen bilingsiz bir ge-
kilde yapilabilen seyleri deneyimlemeye yonelik genel bir refe-
ranstir. Bununla birlikte, biitiin memeliler ve kuglar gibi beyin-
leri olan tiirler i¢in bilinci sadece hauralar ve diisiince i¢in degil
duygusal yagamlar: i¢in bir segenek olarak eklememiz gerekir.
Bilingli bir gekilde deneyimlerini ve hatiralarini yorumlama ka-

224 David Smith ve digerleri (1995).
225 Robert Hampton (2001).
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biliyeti olan hayvanlar ayrica duygudan kaynaklanan bedensel
yiikselmeleri agik bir gekilde fark etme kapasitesine sahiptir. Bu
muhtemelen gevrelerindeki olaylarla ilgili nasil hissettiklerini
anlamalarina ve verdikleri kararlara yardimci olur.

Her seyden 6nce burada tarusugim gey sezgiselligin ii¢ se-
viyesini ayirt eder. Ilk seviye genis anlamda gevreye kargi has-
sasiyettir. Cevreyle olan uyumu dengeleme, devam ettirme ve
yasamun giivenceye alma igsel duygusudur. Tam anlamiyla bi-
lingsiz ve refleksif olabilen kendini koruma sezgiselligi her tiirlii
bitki, hayvan ve diger organizmay karakterize eder ve daha iist
formlarin evrimsel temeli olabilir. [kinci seviye mutlulugu, aci-
y1 ve hatirlanabilen diger duyumlarla iligkili dar anlamda sez-
giselliktir. Ogrenmeye ve davranigin bigimlendirilmesine izin
veren bu tiir sezgiselligin, boyutuna bakmaksizin beyni olan
her hayvanda en geligmis oldugu varsayilir. Ugiincii seviye ise
Chrysippus'in hikdyesindeki kahramanin yapug: gibi igsel ve
digsal durumlarin sadece hatirlanmadigi, ayni zamanda deger-
lendirildigi, yargilandig1 ve manukl bir gekilde iliskilendiril-
digi yer olan bilingtir. Bilingli sezgisellik hem duygulara hem
de problem ¢6zmeye hizmet eder. Bu sezgiselligin ne zaman ve
nerede olugmaya bagladigini bilmiyoruz ancak benim tahmi-
nim evrim siirecinin nispeten erken bir dsnemine denk geldigi
yoniindedir.

Evrim Eksi Mucizeler

2016 yilinda 2500 metre yiiksekliginde bir dagin tepesin-
de bulunaq eski bir Sicilya kalesi olan Erice'de diizenlenen,
insanlar ve hayvanlarda hisler ve duygularla ilgili uluslararasi
bir konferansin organizatéritydiim. Seans aralarinda, muhte-
sem Akdeniz manzarali caddelerinde yiiriirken, Jaak Panksepp
ve ben hayvanlarin hisleri hakkinda konugtuk. “Sanirim ben
ne hissettiklerini anlayabiliyorum ancak bu bir spekiilasyon ol-
maktan 6teye gegemiyor.” diyerek kesin hiikiim olma konusun-
daki isteksizligimi dile getirdim. Jaak, kendine 6zgii melankolik
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tavriyla bagini salladi. “Ilk olarak Frans!” diye cevap verdi ve
“Hayvan duygulari agisindan saglam kanitlar vardir. Ikincisi,
birkag modern tahminin nesi yanls ki?” dedi. lzlenimlerimle
ilgili daha agik olmam gerektigini séyledi. Su an onun hakh
olduguna inaniyorum ve onun fikirlerini ve neden biitiin haya-
t1 boyunca bunun igin savagmak zorunda kaldigin: agiklamaya
caligacagim.

Ne yazik ki bu konferanstan yaklagik bir yil sonra vefat eden
Panksepp, kegfettigi bir alan olan duygusal sinirbilim i¢in ola-
ganiistii bir 5neme sahipti. Insan ve hayvan duygularin bir sii-
rece yerlestirdi ve hepsini kapsayan bir n6robilim gelistiren ilk
kigsiydi. Kurumsal yapilara kargt direnmek zorunda kaldi. En
korkung olan: ise insan duygularinin alakasiz, hayvan duygula-
rinin giipheli oldugunu séyleyen B. E Skinner'in davramggilik
ekoliiydii. Etki norobilimini incelemek istedigi igin alay edildi;
dolayisiyla Panksepp ¢aligmasi igin higbir zaman yeterince fon
elde edemedi. Bununla birlikte fon eksikligine ragmen, hay-
van duygularini saygin bir konu héline getirmek i¢in hemen
hemen herkesten daha fazla ¢aligti ve ultrasonik seslere dayali
olarak siganlarda nege, oyun ve kahkaha ile ilgili ¢aligmalariyla
tanin biri oldu. 1998 yilindaki bagyapiti Affective Neuroscien-
ce: The Foundations of Human and Animal Emotions akademik
standartlarda best seller oldu. Zamaninin ¢ok &tesindeydi ve
Temple Grandin ve ben de dahil olmak iizere pek ¢ok hayvan
bilimcisini etkiledi.

Erice'deki konferansta, Panksepp duygularin dil ve kiiltiirle
birlikte degisen zihinsel yapilar oldugunu diisiinen Lisa Feldman
Bartett ile ayn diigtiiler. Onun bakis agisina gére, gegmis dene-
yimler ve gergekligin su anki degerlendirmeleri birlikte hareket
eder. Sonug olarak, belirli duygular1 agik bir sekilde belirlemek
imkénsizdir.>* Onun gériigii Panksepp’in korteks alt1 vurgusu-
nun neredeyse tam kargitidir. Biliminsanlari teslim olmaya hazir

226 Lisa Feldman Barrett (2016).
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degildi ve her ikisi de insanlarin dinlemedigi zaman yaptiklar
gibi argiimanlarin tekrarlamaya devam ettiler. Boylesine ategli
bir kargilagmaya ihtiyacimiz oldugunu diigiinmedim ¢iinkii kisi
duygular ve hisler arasinda keskin bir sinir ¢izer ¢izmez, her iki
pozisyon da bir anlam ifade eder. Panksepp biiyiik ihtimalle duy-
gular, Feldman Barrett ise hisler ile ilgili konusuyordu. Ona gore
hisler ve duygular birdi ancak Panksepp ve bana gore ve elbet-
te diger pek ¢ok biliminsanina gére ayn tutulmalar gerekliydi.
Duygular gozlemlenebilir ve 6l¢iilebilir, bedensel degisikliklere
ve eylemlere yansir. Insan bedenleri diinyanin her yerinde aym
oldugu icin duygular, dsik oldugumuzda, eglendigimizde veya
sinirlendigimizde, yasanularimiz da dahil iizere biiyiik olgiide
evrenseldir. Iste bu yiizden higbir zaman, dilini bilmedigimiz bir
lilkede bile duygusal olarak kopuk hissetmeyiz. Diger yandan
hisler mekindan mekana ve kisiden kisiye degisen 6zel deneyim-
lerdir. Bir kisinin ac1 olarak deneyimledigini, digeri memnuniyet
olarak hissedebilir. Duygular ve hisler arasinda bire bir eglesme
yoktur. Her dil, 6znel durumlari tanimlamak i¢in kendi kavram-
larina sahiptir ve insanlar nasil hissedecekleri ve neden 6yle hisse-
deceklerine dair farkli 6zge¢misler ve deneyimler biriktirir ancak
beden bundan yogun bir gekilde etkilenir.

Nasil hissettigimizi tanimlarken icgiidiisel bir dil kullaniriz,
ellerimizi kalbimizin ya da karnimizin iistiine koyariz, yumruk-
larimiz: sikariz ya da bagimizi simsiki tutariz. Mesela, aglamak
bir sesten ¢ok daha fazlasidir. Nefes almakta zorluk yagariz, kalp
atiglanimiz  diizensizlesir, diyaframimiz agulagir, bogazimizda
bir yumru hissederiz ve yiiziimiiz sirilsiklam olur. Agladigimiz
zaman, biitiin bedenimiz aglar. Hatta William James bedensel
degisikliklerin bir duygu ifadesi olmadiginy; bir duygu o/dugunu
soyleyerek daha da ileri gitmigtir. Bu konu tartigilmaya devam
ederken, Lauri Nummenmaa'nin liderlik ettigi Finlandiyal bir
ekip belirli duygularla iligkili beden bélgelerini haritaladi. De-
neklerden, duygulariyla iliskilendirdikleri bolgeleri belirtmek
icin beden haritalarini isaretlemeleri istendi. Sindirim sistemi
ve bogaz igrenme duygusu, bacaklar 6ftke ve mutluluk, karin
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ise korku ve endise ile ifade edildi. Isaretlenmis bolgeler iig dil
birbirinden oldukga alakasiz oldugu hilde Finlandiyali, svegli
ve Tayvanh konugmacilarinkiyle son derece benzerlik gosterdigi
i¢in, aragtirmacilar farkl kiiltiirlerin duygulari ayni yollardan de-
neyimledigi sonucuna vardi®” ancak bu duygularimizi tarugma
seklimizdeki degigimi hicbir gekilde diglamaz. Fransiz akrabalara
sahip oldugum i¢in Hollandalilar'in duygularini ilimli bir bi¢im-
de nasil aktardiklarini, sakin ve makul goriinmeye ¢alistiklarim
her zaman vurgularim ancak Fransizlar, 6zellikle de ask ve yemek
soz konusu oldugunda tutkulu bir hile gelebilirler. Cogu zaman
hala yanlig anlagilmalara, kahkahalara ya da her ikisine de neden
olmasina ragmen, onlarca yildir birlikte oldugumuz igin esim
ve ben bu farkliliklara karg1 gayet sakiniz ancak Hollandalilar ve
Fransizlar duygulariyla ilgili konugma konusunda farkh gezegen-
lerdenmis gibi goriinseler de -dolayisiyla Feldman Barret’in hisler
yapilardir tezini destekliyor- bedenlerimiz, yiizlerimiz ve sesleri-
miz s6z konusu oldugunda kiiltiirel bariyer azalir. Hollandal ve
Fransiz futbol taraftarlarinin, takimlari kaybetttiginde yasadiklari
hayal kirikhig1 kesinlikle ayn: gibi goriiniir.

227 Lauri Nummenmaa ve digerleri (2014).
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BlSecak
Utang Uziintii Mutluluk

Duygular da bedeni zihin kadar etkiler. Belirli duygular ortaya ciknginda viicu-
dun en cok hangi bolgesinin hissedildigi soruldugunda, ii¢ farkls kiiltiirden insan
siliietlers resmedilmistir. Ofkenin en cok bag ve givdede, mutlulugun ise biitiin
viicutta bissedildigi konusunda hemfikir olunmugtur. Bunun aksine wtang yiizii
kszarter ve bedenin geri kalanin disiitiirken iiziintii esnasida bedenin biiyiik bir
boliimiiniin uyustugu kegfedilmistin. Nummenmaa ve digerleri. (2014)

Bu kafa karigikliginin biiyiik bir kismi bilimin insan duy-
gularint inceledigi dil ¢6ziimlemelerine kadar indirgenmekte-
dir. Dille ilgili niianslar: vurgularken kavramlara, ifade etmeleri
beklenen hislerden daha fazla dikkat ederek sézel deneyimle-
re odaklaniriz. Bununla birlikte, duygular higbir zaman onun
odak noktasi olmamasina ragmen, Panksepp onlarin sadece in-
sanlar i¢in degil, ayni zamanda siganlar i¢in de her zaman var
olduguna ikna olmustur. Bunlar duygularin bir parcasidir.

En iyi kanitlardan biri, hayvanlarin insanlara zevk veya hog-
nutluk hissi veren ilaglara nasil tepki verdigidir. Bu ilaglarin in-
san beynini nasil etkiledigi son derece iyi anlagilmugtir. Siganlar
da kesinlikle aynu ilaglara tepkiyi verirler ve ayni beyin degisim-
lerinden gegerler. Aslinda onlarin yeni bir ilaca tepki verme ge-
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killeri, uygulanmasi ya da kaginilmasi konusunda insanlar i¢in
kusursuz bir belirleyicidir. Ortak 6znel deneyimleri, diigiinme-
den agiklamak ¢ok zordur.

Ama herkes bu imadan memnun olmayabilir. Hayvan duy-
gularinin 6nemini kiigiimsemek hilid gok yaygindir. 1949'da
Isvigreli psikolog Walter Hess, elektrikle hipotalamuslarini
uyararak kedilerde saldirgan tepkilerin yatstirilabilecegine dair
kesfinden dolay1 Nobel Odiilii’ne layik goriildii. Elektrik veril-
diginde kedi 6fkeli bir gekilde kamburlagip pengelerini gikard:
ve saldirmaya hazir bir hilde bekledi. Ayrica yiiksek tansiyon,
gozbebeklerinde biiyiime ve 6fkelendigine dair diger belirtileri
de gosteriyordu. Bununla birlikte, uyar: kesilir kesilmez kedi
sakinlesip yeniden normal pozisyonuna doéndii. Ancak Hess,
sadece ‘sahte 6fke’den bahsetti ve kedinin davranigindaki duy-
gusal igerigi gormezden geldi. Emekliliginin ardindan bu yoru-
mundan dolayi pigman oldu ve bu bagtan savma terimi sadece
olgunlagmig bir duygunun beynin korteks alt bir bolgesinde
uyarilabildigini kabul etmeyen Amerikali aragurmacilarin ga-
zabindan kaginmak igin kullandigini itiraf etti. Aslinda Hess,
kedilerin gercek ofkeyi kesinlikle hissettiklerini her zaman soy-
ledi.??®

Hess ve Panksepp gibi Avrupalilar, Amerikali aragtirmacilara
ve onlarin siiphelerine atfta bulunduklari zaman, davrangcila-
11 kastederler. Bu diisiince ekolu uluslararasi bir noktaya ulag-
masina ragmen, etkisi en gok Kuzey Amerika iiniversitelerin-
de hissedilmektedir. Davraniggilik, hem insan hem de hayvan
davraniglarini agiklamak igin birlestirici bir gergeve gelistirmek
amactyla yeterince iyi bir baglangi¢ yapti. Adiny, biling, diisiin-
celer ve hisler gibi gézlemlenemeyen olgulart kiigiimseyerek;
gozlemlenebilir davraniglara odaklanmasindan aldi. Davranis-
cilar psikolojinin, ‘biling boyundurugundan’ kurtarilmaya ihti-
yaci oldugunu sdyledi.”” Zihinde olup bitenlerle ilgili daha az

228 Jaak Panksepp (1998).
229 John B. Watson (1913).
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konugmali ya da hi¢ konugmamaliyiz. Gézlemlenebilir davrani-
sa yonelmeli ve bu konuda konugulmalidir.

Bununla birlikte, bu 6vgiiye deger giindemden biiyiik bir
sapma yarim yiizyil sonra biligsel devrim gergeklestigi zaman
meydana geldi. 1960’larda psikologlar bizim tiiriimiizde zihin-
sel siiregleri vurgulamaya ve bilingliligi ve diigiinmeyi kegfetme-
ye bagladi. Cok dar goriislii oldugu icin davraniggilig: elegtir-
diler ve kenara ittiler. O zamanlarda davranigcilik ekolii birkag
onemli biligsel kavrami benimseyerek ve gogunlugun istegine
uyarak kendini yenileyebilirdi. Bunun yerine, bizim tiiriimiizii
hayvan kralliginin geri kalanindan ayirmay tercih etti. Dav-
ranggilik, yaklagimini insanlara daha hafif ve segici bir sekilde
uygularken, hayvanlar tizerinde daha inat¢1 ve kararliydi. Bunu
yaparak, insanlar ve diger biitiin tiirler arasinda sadece zamanla
genisleyen bir bogluk yaratt:.

Sonug olarak, diinya iizerindeki biitiin psikoloji boliimleri
iki farkl yaklagima ev sahipligi yapmaya baglad.. Insan davrani-
s1 lizerinde galiganlar, yiiksek derecede farkindaligin eglik ettigi
ok gesitli karmagik zihinsel siiregleri iistlendi. Diger taraftan
kargilagtirmali psikoloji olarak bilinen, hayvanlarla meggul olan
yaklagim, en basit olasi hesabi tercih ederek ve zihinsel siiregler-
den s6z etmekten kaginarak tam tersi bir yol benimsedi. Hay-
van davranigini, hayvanlarin biiyiik ya da kiigiik beyinli, yirticy,
ugan, yiizen, soguk veya sicakkanli olmasina aldirmadan de-
neyimleyerek 6grenme bakis agisiyla agikladilar. Tiirlerin dogal
tarihi ile iligkili 6zel yetenekleri hakkinda spekiilasyon yapma-
ya cesaret eden biliminsanlari, ‘etki yasast’ istisnalarinin kabul
edilmedigi goz 6niine alindiginda siddetli dirence giivendiler.
Biyoloji, ekoloji ve evrim, davraniggiligin diginda tutuldugu
i¢in, insan bu kadar siire nasil hayatta kaldigini merak ediyor.

Inanilmaz bigimde cémert varsayimlarda bulunan psiko-
loglar: ve agir1 derecede cimri davranan hayvan davranig bi-
limcileri arasindaki ikilik, William James'in, gelisini ¢ok uzun
zaman dnce gordiigii bir problem yaratti. Insanlar ve diger
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hayvanlar arasindaki siirekliligi vurguladu:

Stireklilik talebi, peygamberlere ozgii gercek bir giice sabip ol-
dugunu kanitlads. Bu nedenle, o zamana kadar var olmayan yeni
doganin yikimina egdeger goriinmesin diye bilingliligin dogusunu
anlamada miimkiin olan her tiirlii iislubu denemek icin ictenlikle
diigiinmeliyiz.**

Ne yazik ki insan ve hayvan zekisinin zit algilarini uzlagtir-
manin tek yolu ‘yikim’ (siddetli, zorlayicx bir girig) oldu. Iste bu
yiizden, insan evrimi siirecinde sira dig1 bir sigramanin meydana
gelmis oldugunu sik sik duyariz. Agikgasi higbir modern bilimin-
sani, 6zel bir yaratiligtan bagimsiz olarak, bir ‘llahi Kivilcim’'dan
bahsetmeye cesaret edemezdi ancak diigiince yeterince tanidikur.
Insanlari neyin farkli kildig1 hakkinda yazilmig sonsuz sayida ki-
tap vardur. Bir kitabin “Bir ayag) birlikte evrildigimiz yarauklarin
arasina stk1 bir gekilde yerlegtirilmis, digeri evrende yalniz bagimi-
za iggal ettigimiz 6z-farkindalik ve anlayss ile ilgili 6zel bir yerde
duran egsiz benzersizligiyle insanlik!” taniminda ortaya ¢ikar.?!
Insanun sira digilig izerine yazilan her kitap nasil bu kadar sansli
oldugumuzla ilgili biraz farkli bir hikiye anlatir: Ozel bir beyin
siireci, kiiltiir ve uygarligin etkisi ya da biiyiik sonuglarla kiigiik
degisikliklerin bir toplami. Alman filozof Karl Marx’in arkada-
st Friedrich Engels bile bize “The Part Played by Labour in the
Transition from Ape to Man” isimli bir makale yazd:.

Bununla birlikte, teoriyi dikkate almadan, yavag ve yumu-
sak bir evrim siirecinden ziyade hizli bir degisime inanmamiz
istenir ancak bu degisiklikler sadece bilim hayvanlarin hangi
konuda yetenekli oldugunu gérmezden geldigi igin ihtiya¢ du-
yulur. Uzun zamandir hayvanlar hakkinda bu kadar minimalist
varsayimlara yer verdik, buna kargilik, kendi biligsel basarilari-

230 William James (1890)
231 Kenneth Miller'in kitap kapag; iizerine tanitim metni (2018).
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miz tamamen erisilemez goriinmektedir. Peki, ya hayvan zekasi
sandigimiz kadar en agag1 noktada degilse?

Bugiin, kendi tiiriimiizle ilgili gecikmis bir biligsel devrimin
ortasindayiz. Biliminsanlariyla ilgili daha geng¢ nesil bizi bu ka-
dar zaman geride tutan tabular terk etti. Diger tiirleri yerles-
tirdigimiz seviye giin be giin hareket ediyor. Internet, giinliik
muhakeme, zihin teorisi, planlama, éz-farkindalik ve kiiltiirel
gegisi gostererek, insanst maymunlar, kargagiller, yunuslar, filler
ve digerlerinin ¢arpici videolarinin eglik ettigi evrimsel bilisteki
-evrimsel bir perspektiften insan ve hayvan zekisiyla ilgili bir
inceleme- heyecan verici gelismeleri karakterize eder. Bu yeni
aragtirma, hayvan zekasini benimsedigimizi o kadar ¢arpict bir
sekilde gosterdi ki insan zihnini agiklamak i¢in artik mucizelere
ihtiyacimiz yok. Temel 6zellikleri uzun zamandir etraftadir.

Bu arada sinirbilim, hayvanlarin, gegmisin 6grenme teori-
lerine daha da az dayanan problemleri nasil ¢ézdiiklerini agik-
layarak, beynin i¢ine bakmak igin kara kutuyu agiyor. Dav-
ranigcilik, sadece bu geligmeleri frenlemek igin ara sira bagini
kaldirarak yavag bir gekilde yok oluyor. Bu, davranigilik hila
etkiliyken, Panksepp’in biitiin hayat boyunca deneyimledigi
frendir.

Batida, mekanistik metaforlar bizi her zaman biiyiilemigtir.
Anlamakta sikint gektigimiz biyolojik siiregler makinalarla kar-
stlagtirilir. Makinalart anlariz giinkii onlari kendimiz tasarlariz.
Kalbin bir pompa, bedenin bir otomat ve beynin de bilgisayar
gibi oldugunu séyleriz. Biyolojiyi biitiin kalbimizle kucaklaya-
cak kadar karanlik ve pis buldugumuz i¢in, onu Newton fizigi
gibi bir seye déniigtiirmeye ¢aligiriz. Meshur 17. yiizyil Fransiz
filozofu Rene Descartes, tutkulart bu mekanik bakis agisina bii-
riimeye ¢aligtr:

Sizden, bu islevierin (tuthku, istah, hafiza ve hayal giicii dahil)
makinanin ber bir parcas: gibi, bir saatin veya bagka bir otomatin

hareketleri kadar dogal olarak, kendi agwrliklarinin ve tekerlekle-
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rinin diizenini takip ettigi sekilde oldugunu diigiinmezi isterim.>?

Saat metaforu ¢ok uzun zamandan beri tartigtlmaktadir; bi-
yolojide her seyin birlikte biiyiimesi ve gelismesi ve her seyle
tam anlamiyla iligkili olmasi onun agik kusurudur. Beyin, bir
makinadan ziyade jelatinimsi bir gorbaya benzer ve her sevi-
yede inanilmaz derecede entegre olan milyarlarca baglantiya
sahiptir. Dahasi bu, bedenin bir parcasidir ve asla tek bagina
oldugu diisiiniilmemelidir. Aksine, insan yapimi makinalar,
ayr1 ayr iiretilen ve saat ustasinin masasinda ilk kez kargilagan
farkli parcalar bir araya getirilir. Bir araya getirildikten sonra,
onceden belirlenmis birka¢ baglanu diginda ne sohbet ederler
ne de birbirlerine baglidirlar. Uzak bir iletisim yoktur. Insan
vucudunu incelerken, her zaman bagirsak mikrobiyomu ile be-
yin arasindaki baglanti ya da anne ve fetiis arasindaki kardiyak
senkronizasyon gibi yeni durumlar kegfederiz.?*® Bir saatin ise
her pargasi 6yle ya da boyle bagimsizdir, bu yiizden saat pargala-
nabilir ve daha sonra iglevsel bir biitiin olarak yeniden bir araya
getirilebilir ancak higbir organizma boyle sert bir muameleye
izin vermez. Bir parayi ¢ikarirsaniz -diyelim ki cigerleri- daha
sonra biitiinii unutabilirsiniz. Sizin ‘makinaniz’ aruk bozuk.
Aslinda bozuk degil, olii!

Panksepp’in hayvanlarin bir dizi sinirli tepkiye sahip gir-
di-giku sistemleriyle, en iyi sekilde anlagildigina dair digiincey-
le ilgili ¢ok az sabri vardi. Organizmalarin makinalarla ortak
higbir yani yoktur ve biitiin bu saat ve makine metaforlar: belir-
gin bir sekilde yardimci olmamaktadir. Bunun yerine, hayvan-
larin i¢ diinyasina karsi gergek bir ilgi gosterdi ve her biyolog
giBi onlarin insanlarla birlikte siirekliligini varsayd:.

Bu diisiinceye, hayvanlarin ne hissettigini dogrudan belir-
leyemedigimiz gergegi hemen hemen hig engel degildir. Her
seyden once bilimin, gbzlemlenemeyenlerle ilgili ¢aligmalar

232 Rene Descartes (1633)
233 Peter van Leeuwen ve digerleri (2009).
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hakkinda eski bir gelenegi vardir. Dogal segimle evrim ne dog-
rudan goriiniir ne de kita kaymasi gibi gozlemlenebilir. Ancak
biitiin bu teoriler o kadar iyi bir sekilde desteklenir ki onlara
gercekmis gibi davraniriz. Psikolojideki zihin teorisini temel
alalim. Hig kimse nasil ¢aligtigin1 gérmez ancak gocuk geligimi-
nin déniim noktast oldugu diigiiniiliir. Biitiin bu durumlarda,
kanitlar toplariz ve bizim teorilerimize nasil uyum sagladigini
goriiriiz. Diinyanin bir kiire oldugu diisiincesi bile, uzaydan ge-
zegenimizin ilk renkli fotografinin ¢ekildigi 1967 yilina kadar
dogrudan bir ispattan yoksundu. Iste bu yiizden, hayvan duy-
gularinin ve bilincinin bilimle sinirli olmadigini asla kabul et-
memeliyiz ¢iinkii onlar1 géremeyiz. Panskepp zekice tegvik etti:

Eger biling gibi deneysel durumlarin var olusuyla eglenecek-
sek, diger hayvanlarda, tanimlayic: kanstlardan ziyade kanstlarm
agwligs tarafindan karara baglanan argiimanlarin yer aldig: teo-
rik seviyede caligmaya istekli olmak zorundayiz. >

Balik Yok, Aglamak Yok

Cocuklugumdan beri baliklara hayranlik duyarim. Kiigiik bir
gocukken cumartesileri dikenli balik, salamandra ve her gegsit de-
niz canlisini yakalamak icin bisikletimle digar1 ¢ikardim. Dogum
giinii hediyesi olarak ilk akvaryumumu alana kadar bu baliklarin
hepsini biiyiik bir kovada tutardim. O zamandan beri asla akvar-
yumsuz yagayamiyorum ve su an evimin duvarlarina yerlegtiril-
mig iki bityiik su tankim var.

Evimdeki baliklar artik neredeyse hi¢ 6lmiiyorlar. Yirmi beg
yasin iistiinde biiyiik bir Plecostomus on bes yasinda kiigiik bir
grup cupra baligim var. Cupra baliklar1 biraz Nemo’ya(film yil-
diz1 bir palyago balig1) benziyor gibi goriinseler de tek ortak
noktalari kalin desenleridir: Palyago balig1 okyanusta yagarken,
gopra baliklar: farkli bir aileye mensup su baliklaridir. Biiyiik

234 Jaak Panksepp (2005)
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ve sigman ancak kivrak yiiziiciilerdir. Grup hilinde yiizerken
onlari izlemek ¢ok eglencelidir. Her zaman birlikte dolagtiklar:
i¢in, genellikle kiigiik catlaklara birlikte sikigarak, ¢ok fazla be-
densel temas kurarlar. lyi bir tankin sirr1 yeterince saklanacak
yere sahip olmasidir ve bir gupra balig: bir arkadaginin onlar-
dan birinde oldugunu gériir gérmez, onlara katulir. Daha son-
ra ikisi birlikte sikigmig bir sekilde digariya bakarak otururlar.
Genellikle alt gupra baliginin hepsi birbirinin tizerinde yigin
olugturur. Ben ‘arkadaglar’ diyorum ¢iinkii birbirlerini fark edi-
yorlar. Bunu, yeni gupra baliklarini tanigtirmay: denedigim bir-
kag olayda zor bir yoldan 6grendim. Yeni gelenler higbir zaman
herhangi bir saldirganlikla kargilanmadi ancak hi¢bir zaman
gruba entegre olamadilar.

Balsklar sadece biiyiik gruplarda degil, birbirlerini bireysel olarak fark edebildik-
leri kiiciik gruplarda da son derece sosyal olabilirler. Makrakantalar yiizen, takla
atan ve birlikte takilan tropikal balsklardsr.

Pek ¢ok insanin fark ettiginden ¢ok daha karmagik olan bii-
tiin diger balik etkilesimlerini ve gupra baliklarimin sosyalligini
seviyorum. Bazi iftler ¢ok iyi anlagir ve nereye giderlerse git-
sinler yan yana yiizerler. Bazi ciftler ise her zaman agiz dalag
yaparlar ve birbirlerinin yemek yemesine giigliikle izin verirler.
Boylesine zayif bir bagla asla yavrulayamayacaklarini biliyorum.
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Bazi baliklar yavrularini izler: Cocukken sakladigim dikenli ba-
liklarin yapugi gibi, ¢ogu ciklet balig1 bunu yapar. Dollemeden
sonra, baba dikenli balik onlara daha fazla oksijen saglamak icin
baliklar1 havalandirir ve yavrulari kulugkadan ¢iktiktan birkag
giin sonra bir arada tutarak, bagibos bebekleri yuvalarina geri
koymak i¢in iine geker. Bu etkilegimleri yakindan takip etmek,
akvaryum uzmanmnin ayricaligt ve ayn1 zamanda baligin hangi
gelisimsel seviyede goriildiigiinii asla anlamamamin nedenidir.
Sanki daha degersiz bir yasgam formuymus ve diger hayvanlar
i¢in tagidigimuz endigelere layik degilmis gibidir.

Sezgisellikle ilgili tartismalar dogal olarak ¢ogu zaman, ba-
liklarin ac1 hissedip hissetmedigiyle ilgili soruya déniigiir. Hig
kimse hamile bir képegi tekmelemez ve sézde iinlii bir Dekart-
cintn yapugi gibi onun inlemelerini tikirdayan digliler olarak
yorumlamaz ancak mesele baliklara geldigi zaman insanlar giip-
heyle yaklagir. Kafa karigikliginin bir nedeni, baliklarin etrafta
cirrpindigt ya da tehlikeden kagug: zaman ac hissetmedigi dii-
stincesidir. Pek ¢ok hayvan gibi, periferik doku hasarina tep-
ki gosteren noron aksonlarinda reseptorleri vardir. Bu, acinin
farkina varmadan hemen énce sicak sobaya dokundugumuzda
parmaklarimizi geri ¢ekmemiz gibi otomatik bir tepkidir ve
nosisepsiyon olarak bilinir. Nosiseptorler beyne sinyal génderir,
bu da viicuda tehditten kurtulmasini veya uzaklagmasini soyler.
Baliklarin bu refleks benzeri ac sistemine sahip olup olmadig1
¢ok uzun zamandir tarugilmakeadir.

Bu, bir oltada kivranan bir baligin higbir gey hissetmedigi
anlamina mu geliyor? Balik endiistrisi kesinlikle bu sekilde dii-
sinmeyi ister. Pek ¢ok ¢aligma, baliklarin serebral korteksten
yoksun oldugu igin, aci hissetmediklerini iddia eder. Ek bir
karigiklik, tehlikeli durum ¢agrilar1 yapmamalarindan kaynak-
lanmaktadir. Biz insanlar acinin en iyi isaretleri olarak yiiksek
perdeden sesleri baz aldigimiz igin, higbir zaman aglayamiyor-
larsa bunun baliklar i¢in ne kadar kétii olabilecegini bilmiyoruz
ancak baliklar diger iletisim y6ntemlerine sahiptir. Arka bah-
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cemdeki havuzlardan birindeki akvaryum baliklar: arasinda iyi
bir drnek gergeklesti.

Vahsi yagamin hepsini sevmeme ragmen, balik¢il kuglarina
bir sinir koydugumu séylemek zorundayim. Bu giizel kuglar
muzrak avina adapte olmugtur ve iglerini ¢ok iyi yaparlar. Bu-
nun aksine havuz balig1 dikkat ¢ekmesi igin yetigtirilir ki bu son
derece uyumsuz bir 6zelliktir. Sonug olarak, balik¢il kuglar kisa
siirede baliklari havuzdan avlayabilir. Bir giin, bir balik¢il kugu
havuzuma yakin bir yerde gordiim ve havuzu bir ag ile 6rtmeye
karar verdim. Aruk orada avlanamadif: igin, balik¢il kug geri
dénmedi ancak havuz baliklarindan biri kismen suda asili kala-
rak aga takildi. Gevgetmek igin kestim ancak bundan 6nce bu
balik bir siire miicadele vermis olmaliydi. Ag onun alun pulla-
rint gikarmig ve derisi zarar gormiigtii. Sonradan diger biitiin
baliklar sira dig1 bir sekilde iirkekti ve yiyecek igin bile olsa giin-
lerce saklandiklari yerden ¢ikmadilar. Arkadaglarinin verdigi
miicadeleyi fark etmis olmaliydilar ki bu miicadele muhteme-
len saatler siirmiigtii ancak ilging bir sekilde, birincisinden ayn
olarak ikinci havuzumdaki baliklar da esit derecede korkmusgtu.
Onlar da derinde kaldilar. Telepatiye inanmadigimi1 goz 6niine
aldigimizda, bu hi¢ anlamli degildi. Baligin miicadelesi ile ilgili
dogrudan higbir bilgi almamug olmaliydilar.

Yaklagik bir asir 6nce, Avusturyali biliminsani Schreckstoffu
kesfetti. Almanca bir fiil olan schrecken, aniden bizi korkutan
bir sey oldugunda verdigimiz tepkiye atifta bulunur. Ornegin,
eger bir ay1 penceremden igeri girseydi, ‘korkudan 6liirdiim.’
Stoff ‘madde’ anlamina gelir. Bu yiizden Schreckstoff; ¢ok bii-
yiik 'bir ihtimalle bir yirtic1 tarafindan éldiiriilen ya da fiziksel
olarak zarara ugrayan korkmus bir géndericinin kimyasal me-
sajini tagtyan bir maddedir. Gonderici igin ¢ok gecken, Sch-
reckstoffun serbest birakilmast diger biitiin baliklart uyarir ve
karg: tedbir almak icin zaman verir, dolaysiyla ayni sey onlara
olmaz. Alarm sinyalinin gondericinin kendisine degil, sadece
alicilarina fayda saglamas: yeterince sagirticidir ancak benim

313



Frans De Waal

i¢in soru bu sinyallerin diger havuza nasil atladiklariydi. Bunu
ancak tek bir filtrenin her iki havuzu temizledigini fark etti-
gimde anladim.

Benim havuz baligimin iyilesmesi iki ay siirerken diger ba-
liklar bir hafta iginde normale déndii. Travmatik olayla ilgili
dogrudan herhangi bir bilgiye sahip olmadan, bu kimyasal uya-
11 sisteminin bir sonucu olarak dogru tepkiler gostermisti ancak
bilim aruk Schreckstoffun aktif malzemesini (seker benzeri bir
molekiil) bilmesine ragmen, baliklarin ne hissettigiyle ilgili me-
seleyi ¢6zmeye yanagmaz.?>

Psikolojik olarak baliklar garpict bir gekilde memelilerle
benzerdir. Ani olaylara karg1 bir adrenalin tepkileri vardir ve
kalabalik oldugunda ya da yorgunken kortizol seviyeleri yiik-
selir. Hoggoriisiiz sahibinden dolay: biitiin giin tankin en uzak
koésesinde saklanan bir balik kelimenin tam anlamiyla stresten
olebilir. Baliklar ayni1 zamanda dopamin, seretonin ve isotosin
hormonlarina sahiptir. Sonuncusu, sosyal davraniglarda rol oy-
nayan oksitosin esdegeridir.

Bu yiizden, baliklarda yapilan depresyon galigmalarina sagur-
mamaliyiz. Bir grup deneyci, zebra baliklarini etanole bagimlt
hile getirerek uyardi. Haftalarca verildikten sonra, deneyciler
etanol vermeyi kestiler. Depresif insanlarda oldugu gibi, haya-
ta karg ilgilerini kaybettikler ve pasif ve ige kapanik bir hile
geldiler. Suyun yiizeyinde yarigmak yerine, nispeten hareketsiz
kaldiklar: tankin altwna indiler. Baliklar normalde meraklidir ve
bol besin oldugunda ¢ok igtahlidirlar ancak artik sikilmuglard:
ve hatta tanklarini bile kegfetmediler. Liitfen unutmayin, ba-
liklarda depresyon ve sikinu ile ilgili konugmak sadece insan
tahmini degildir ¢iinkii eger bu baliklara diyazem gibi antidep-
resanlar verilirse, keyiflenirler ve tankin zirvesine yakin yerler-
de daha fazla zaman gegirirler. Ayni ilacin hem baliklara hem

235 Ajay Mathuru ve digerleri (2012).
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de insanlara yardimci olmasi derin nérolojik benzerlikleri ima
eder.”

Acinin hikiyesi benzerdir. Ingiliz bir su iiriinleri biliminsan:
Victoria Braithwaite 2010 yilinda balik zekis: ile ilgili yazdig:
Do Fish Feel Pain? isimli kitabinda ornekler sunar ve ayni za-
manda baliklarin negatif uyarilara nasil tepki verdigini gosterir.
Derilerinin altina sirke gibi rahatsiz edici kimyasallar enjekte
edildiginde, bundan kurtulmak igin tankin ¢akilinda kendile-
rini ovarlar. Istahlarini kaybederler ve degisik nesnelerden ka-
¢tnamayacak kadar dikkatleri dagilir. Bununla birlikte, morfin
gibi agr1 kesiciler verildigi zaman, bu reaksiyonlar ortadan kay-
bolur. Baliklar ayrica acidan kaginmaya ¢aligirlar ama nosisep-
siyon sisteminden beklediginiz refleks tarz1 bir davranigta degil.
Nerede ac1 verici uyaranlarla kargilagtiklarini hatirlarlar ve bu
yerlerden kaginirlar. Yengeglere uyguladigimiz ayni argiiman
kullandigimizda, buradaki fikir, olumsuz uyaricilarin hatirlan-
mast igin onlarin hissedilmis olmasi gerektigidir. Bunun ve di-
ger caligmalarin sonucu olarak, simdiki ortak kani baliklarin aci
hissettigidir.?’

Okuyucular bu sonuca ulagmanin neden bu kadar uzun siir-
diigiinii sorabilirler ancak paralel bir durum daha da sagirtici-
dir. Bebeklerin ‘rastgele sesler’ gikaran, sadece ‘gaz’ gikardikla-
rinda giiliimseyen ve act hissetmeyen insanlik dist organizmalar
oldugu diisiiniildii. Ciddi biliminsanlari igne batirarak, sicak ve
soguk suyla ve kafaliklarla hicbir gey hissetmediklerini kanitla-
mak igin bebekler iizerinde iskence deneyleri yapt1. Bebeklerin
reaksiyonlar1 duygudan yoksun refleksler olarak diisiiniildii.
Sonug olarak doktorlar (siinnet ya da ameliyat sirasinda oldugu
gibi) agr1 kesici anestezinin faydas: olmadan rutin bir gekilde
bebekleri incitti. Bebeklere sadece kendilerine direnmelerini

236 Julian Pittman ve Angelo Piato (2017).

237 Victoria Braithwaite (2010) Lynne Sneddon (2003),
Sneddon, Braithwaite ve Michael Gentle (2003).
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engelleyen bir kas gevsetici verildi ancak 1980'lerde bebekle-
rin de yiiziinii eksitme ve aglamayla olgunlagmig bir aci1 tepkisi
verdigi kanitlandiginda ubbi prosediirler degisti. Giiniimiizde
bu deneyleri iiziilerek okuyoruz. Insan, onlarin ac1 refleksi daha
erken fark edilemez miydi diye merak ediyor!*®

Bu yiizden, aciyla ilgili bilimsel siiphecilik sadece hayvanlar
i¢in degil, ayn1 zamanda konugma becerisi olmayan herhangi
bir organizma i¢in de gegerlidir. Sanki bilim, yalnizca “Bunu
yaparken keskin bir ac1 hissettim!” gibi agik bir s6zlii ifadey-
le dile getirilirse, hislere dikkat eder gibiydi. Dile verdigimiz
onem sagmadir. Bize, s6zsiiz ac1 ve bilinglilik agisindan bir asir-
dan fazla bilinmezlik vermistir.

Seffaflik

Hayvan zekisi ve duygulan iizerine yapilan aragtirmalar,
aragtirmaya kargi argiimanlar sunan paradoksal bir etkiye sa-
hiptir. Bazen kendi bulgularim: 6tkeyle geri gekiyorum. Balik-
lara sirke enjekte etmeli, maymunlar biligsel gorevlere maruz
birakmali, yunuslar: esarette tutmali ya da hatta evimizde evcil
hayvanlar beslemeli miyiz gercekten? Bazilar1 davranigsal arag-
tirmanin gereksiz oldugunu iddia eder giinkii e/berze hayvanlar
zekidir ve insanlarinkine benzer duygular vardir. Herkes bunu
bilir! Nagizane size kaulmiyorum, eger dogru olsayds, bu dii-
siincelerin kabul edilmesi i¢in bu kadar ¢ok miicadele etmek
zorunda kalmazdik. Unutmayalim ki hayvanlar yillardan beri
anlamli duyulari ve duygular1 olmayan aptal otomatlar olarak
tasvir edildi. Bu, ‘herkes biliyor’ argiimani pek sokmez.

Insanlar hayvanlara karsi olan mesafelerini siirekli korusalar
ve onlarla hicbir zaman hagir nesir olmasalardi ya da onlarin
yeteneklerini kegfetmeselerdi, onlar hakkinda higbir sey bilmez
ve onlar1 umursamazdik. Bize zarar vermeyen bir canli igin na-
diren endigeleniriz. Bu nedenle, bir¢ok insanin evinde hayvan

238 David Chamberlain (1991).
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arkadaginin olmasinin ve hayvanat bahgelerinde hayvanlar dii-
zenli olarak ziyaret etmelerinin diger tiirlerle olan iliskimiz iize-
rinde biiyiik bir olumlu etkiye sahip olduguna inanan biriyim.
Bu durum ézellikle dogadan giderek daha fazla uzaklagan gehir
sakinleri igin gegerlidir. Birgogu, hayatta kalmanin sert gergek-
leriyle uyugmayan bir Disneyfied goriisiine sahiptir. Hayvan-
larla birlikte olmak algilarimizi derinden gekillendirir ve onlar
hakkinda daha fazla bilgi edinmemizi ve onlarin korunmasina
6zen gostermemizi saglar. Orencileri, 6gretmenlerinin verdi-
gi anketi doldururken hayvanat bahgesinde kogusturmalari-
n1 izlemek bu konuda iyimser olmami sagliyor ¢iinkii bilgiye
olan aglig1 ve tutkuyu gérityorum. Her sey, evrimsel biyolog E.
O. Wilson'un biophilia olarak tanimladig: bir insan egilimine
indirgenmektedir: Dogayla ve diger hayvanlarla i¢giidiisel ba-
gimiz. Hayvanlarla hem keyif amagli hem de gegim kaynag;
olarak yakin etkilegimlerimizin uzun bir tarihi vardir ve bunun
terkedilmesi ne bizim ne de onlar i¢in iyi bir sey olurdu. Bu,
hayvanlar: su an olduklarindan ¢ok daha zor bir durumda bs-
rakmak olurdu.

Hayvanlarin yok olmasi i¢in hél4 elverigli habitatlarimiz varsa,
isler farkl olabilir. Ne yazik ki artik yagadigimiz diinya bu degil.
Biitiin hayvanlar i¢in 6zgiirliik fikri s6z konusudur. Bu, bazilar
uzun zaman 6nce bizimle temas kurmak isteyen ve simdi bize
bagli olan evcil tiirler i¢in her zaman béyle olmugtur ancak vahsgi
hayvanlar i¢in de bize yakin veya en azindan bizim korumam:z
altinda yagamaktan bagka segenek yoktur. Birgogu genisleyen se-
hirlerimizde hayatta kalmak i¢in bir bogluk yaratmaya zorlandi-
lar. Kuzey Amerika'daki.kent gakallari (arka bahgemde var) ve
halka boyunlu muhabbet kuglar: (renkli tropik kuglar) gibi cogu
hayvanin evrimi insan yapimi gevrelerde degisti ve Avrupa'daki
sehirlerin ¢ogunda binlerce insan tarafindan etrafta dolagtiriliyor-
lar. Sehir hayvanlari aslinda yeni ortamlarina adapte olurken gen
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havuzlarimi degigtiriyorlar.® Ote yandan, orijinal yasam alanlari-
n1 yitirmig ve bize uyum saglayamayan hayvanlar biiyiik sorunlar
yasamaktadir. Pek ¢ok 6rnek verebilirim ama ne yazik ki en yakin
akrabalarimiz olan maymunlar, ilk siradadr.

En agik ifadeyle sdylemek gerekirse, eger benden yarin Bor-
neo Ormanlari'nda veya diinyanin en iyi hayvanat bahgelerin-
den birinde orangutan olarak dogma konusunda bir segim yap-
mamu isteseydiniz, muhtemelen Borneo’yu se¢mezdim. Yakilan
ormaninda kalan son kiigitk agaca tutunan bir yavru orangutan
gibi bize ulagan i¢ karartici resimlere bakin. Yerinden edilmig
orangutanlar giftiler tarafindan yetigtirilen meyveleri yemeye
caligtiklarinda, bécek ya da digkt muamelesi goriirler. Bazilari-
nin hayati, Endonezya'da su altinda kalan siginaklardan birinde
son buldu. Bu biiyiik tiirler yiiksek kaliteli yiyecekler ister ve
¢ogu bozulmug ve kiigiilmii olan diger yagam alanlarina kolay
bir sekilde adapte olamazlar. Agikgasi, orangutan rehabilitasyon
merkezlerinin sunabilecegimiz her tiirlii destege ihtiyaci var an-
cak ¢6ziim i¢in ¢ok az umudumuzun oldugu ciddi bir maymun
‘miilteci’ krizi ile karg1 kargiyayiz. Tahmini yiiz bin orangutanin
(toplam niifusun yaklagik yarisi!) son yirmi yilda Borneo'dan
kayboldugu tahmin edilmektedir. Benzer problemler nesli tii-
kenmekte olan diger tiirleri de etkilemektedir. Bunlara, Kenya
ovalarinda dolagan gergedanlar, vahsi dogada sayilar1 binden
az kalan dag gorilleri, esarette bir iireme programiyla yeniden
hayata déndiiriilen Kaliforniya akbabalari, hild Cortez Deni-
zi'nde yagayan otuzdan daha az kérfez muturunu 6rnek gos-
terebiliriz. Yabani hayvanlarin ait oldugu ve 6zgiir oldugu tek
yer olarak dogal yagam alanini ideallegtirmeye devam edebiliriz
fakat hayatta kalma 6zgiirliigii nedir?

Aragtirmada hayvanlarla ilgili olarak, manzara degismek-
tedir. Bir hayvan bize ne kadar benziyorsa, ona kargt ahlaki
bakig agimiz1 genigletmek de o kadar kolay olur. Iste bu yiiz-

239 Menno Schilthuizen (2018).
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den sempanzeler toplumda meydana gelen degisikliklerden ilk
yararlananlar oldu. 2000 yilinda, Yeni Zelanda biiyiik insans:
maymunlarla ilgili aragtirmalara kargi yasa ¢ikarirken, Ispanya
bu hayvanlara yasal haklar verilmesine karar verdi ancak hi¢-
bir iilke gercek maymun aragtirmast yapmamigtt. Sonug olarak,
Ispanyol bir gazeteciye eger boga giiresini kaldirmis olsalard:
daha fazla etkilenirdim yorumunda bulunmaktan kendimi ala-
madim ancak sadece Hollanda ve Japonya insansi maymunla-
rin durumunu iyilestirmek igin benzer yasalar1 kabul ettiginde
bir fark yaratmaya bagladi ¢iinkii her iki iilke daha 6nce uygula-
diklari kanunlar: yasakladi. Otenazinin bir niifus kontrol aract
olarak kabul edilmemesiyle her iki hiikiimet de eski laboratuvar
sempanzelerine bir ev bulmak icin yiiksek bir maliyetle karg
kargiya kaldi. Bunlardan bazilar1 6zel 6nlemler gerektiriyor ve
bakim istiyordu giinkii hastalik kapmiglard. 2013 yilinda biyo-
medikal aragtirmalarda insanst maymunlarin kullanimini orta-
dan kaldirarak degil ama ayn1 anlama gelen fon akigini keserek
bu kuliibe katild1.

Kendi yiiriittiigiim invaziv olmayan davranigsal aragtirma-
lar1 da engellemesine ragmen, bu karari biitiin kalbimle des-
tekliyorum. Sempanzeler i¢in diinyanin en bityitk emeklilik
tesisi olan Louisiana'da ChimpHaven'in uzun zamandir yone-
tim kurulu iiyesiyim. Maymunlar, hayatlarini gegirdikleri genis
ormanlik adalara salinarak iilkenin her yerindeki laboratuvar
ve tesislerden geliyor. ChimpHaven, dogal ortamin diginda ha-
yal edebileceginiz en iyi ortami sunar. Mevcut talep g6z oniine
alindiginda, yeni adalar inga etmekle megguliiz.

Aragtirmada ve tarimsal sanayide kalan hayvanlar icin gef-
faf olunmasini umuyorum. Hayvanlarla ne tiir bir iligkiye sa-
hip olacagimiza ve ne tiir kullanimlara izin verecegimize karar
vermek toplumun gorevidir. Pek ¢ok yerde neler olup bittigini
neredeyse hi¢ bilmiyoruz; bu da higbir sey 6nemli degil gibi
davranmay kolaylagtiriyor. Thtiyacimiz olan, hayvanlarini nasil
koruduklarini gosterme zorunlulugu olan agik kap: politikala-
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r1 ve ciftlikleri olan aragtirma tesisleri. Ideal olarak, siipermar-
ketlerdeki et paketlerinde, akilli telefonlarimizda (bagimsiz bir
ajans tarafindan gekilen) fotograflari hatirlamamiza izin veren
bir tarama ¢ubugu bulunur ve béylece yagam kogullarint ken-
dimiz icin degerlendirebiliriz. Elimizdeki hayvanlari hayvanat
bahgeleri gibi halka acik bir yere koyabilseydik, mesele acilen
¢oziiliirdii. Kamuoyu baskisi ve tiiketici tercihleri isi hallederdi.

Primat tesislerinde yillarca galigtiktan sonra en biiyiik adim,
hepsini sosyal olarak barindirmadikga primatlar: tutamayacag-
niz1t soyleyen bir yasa olacakur. Hangi aragtirmanin gerekli ol-
dugunu diisiiniirsek diisiinelim, bu hayvanlara bir sosyal hayat
sunmak zorundayiz. Kugkusuz, boyle bir yagam stressiz degildir;
aslinda drama ve déviiglerle doludur ama ayni zamanda bag,
tumar ve oyun vardir. Her zaman grup primatlarla ¢aligtigim
i¢in, sosyal bir ortamda nasil biiyiidiiklerini deneyimlerimden
biliyorum. Didigseler de birlikte yagamalari saglanir. Bunun ne
kadar 6nemli oldugunu ifade etmek adina, sempanzelere yeni
bir trmanma alani sundugumuzda ne oldugunu anlatmama
izin verin. Biitiin koloninin birka¢ hafta boyunca izole ettik-
ve onlarin digaridaki alanina ipler ve aglarla yiikseltilmig ahgap
bir platform yapmak icin ¢ok ¢aligtik ki buradan kilometreler-
ce uza: gozleyebilirlerdi. Tasarimimizla gurur duyuyorduk ve
maymunlarin tepkisini dort gozle bekliyorduk. Koloniyi yapiya
girmeleri ve manzaralarin tadini ¢ikarmalari beklentisiyle ser-
best biraktik. Bununla birlikte, ¢esitli i¢c mekén alanlarina ayril-
rruglard: ve farkli bir fikirleri oldugu son derece agikt1.

Meydana gelen ilk sey duygusal bir birlesmeydi. Heyecan ve
nege i¢inde gighklar atarken, yeni yapiya 6yle bir goz auyorlards.
Birinden digerine yiiriidiiler, uzun zamandir kaybolan arkadas-
larina ve ailelerine sarilarak 6ptiiler ve onlar1 kucakladilar. Onlar:
icin bu biiyiik an sosyal anlamda son derece yogundu. Yeni tir-
manma platformunu incelemek biraz bekleyebilirdi. Bu deneyim:
bana bir kez daha, en uygun yagam alanini saglamaya ¢alisuginiz-:
da, sosyal yagamun her an fiziksel kogullar1 yendigini 6gretti.
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Aragtirmacilarin grup yagam alanlarina karg1 ortak olarak sa-
vundugu bir argiiman, belirli prosediirlerin hayvanlara giinlitk
erisimi gerektirmesidir ancak bu, primatlan gruplarindan ¢ik-
malar1 i¢in egitmenin ne kadar kolay oldugu diisiiniildiigiinde,
zayif bir argiimandir. Tek yapilmas: gereken onlar1 ismiyle ¢a-
girmak ve bir kap1 agmakur. Aslinda, hayvanlar igin eglenceli
olmalari kaydiyla birgok deney yapilabilir. Japonyadaki Primat
Aragurma Enstitiisi'nde, dig mekin muhafazasinda sempan-
zelerin bilgisayar ekranlarinda kendi baglarina ¢aligmasi igin
istedikleri zaman girebilecekleri kabinler bulunuyor. Ayrica is-
tedikleri zaman ayrilabilirler. Bir video kamera, aragtirmacilara
kimin dijital verilerine baktiklarin: bildirir. Kablosuz teknoloji
ve mikrogiplerdeki ilerlemeler g6z oniine alindiginda, artk sii-
rekli erigime ihtiyacimiz yoktur ki bu da primatlarin incelenir-
ken yari serbest olmalarina imkin sunar. Ornegin, Yerkes Saha
Istasyonu'ndaki rhesus makaklari biiyiik agik hava agillarinda
yasar ve her biri yaklagik yiiz kisilik gruplar hilinde hareket
eder. Kiigiik bir yaraticilikla, bu kogullar hemen hemen her tiir-
lii aragtirmay1 barindirabilir. Ideal olarak primat tesisleri kiigiik
kafeslerinden ve onlari sinirlayan sandalyelerinden kurtulur ve
onlar digerlerinin dostlugunun keyfini ¢ikarirken, hayvanlarin
hayati fonksiyonlarini gézlemlerdi. Bu, hayvanlar i¢in ¢ok daha
iyi olurdu ve daha iyi bir bilim ortaya ¢ikardi. Cogu yerde bi-
liminsanlar ve bilgi islem uzmanlar1 bu amaci gergeklestirmek
i¢in kaulim sagliyor. Tesisleri bu yone zorlamak igin, seffaflik
kilit bir nokta olacak. Primat merkezleri ya dogrudan yada web
kameralari araciligiyla bakmalarina izin vererek basina ve hal-
ka kapilarint agmalidir. Kendimiz de sosyal primatlar oldugu-
muz i¢in, ¢ogu insan hangi yagam kogullarinin maymunlar igin
en uygun olacagini i¢giidiisel olarak anlar ve boylece, burada
sezgisellikle ilgili bir tartigmadan, goézetimimiz altundaki hay-
vanlara nasil muamele etmemiz gerektigine dair bir diisiinceye
siiriiklendik. Bu hem bilimin hem de toplumun hayvanlarla
ilgili mekanik bakis agiy1 terk etmeye hazir oldugu dogal ve
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zamaninda bir gegigtir. Bu goriisii dikkate aldigimiz siirece hig
kimsenin etik konusunda endigelenmesine gerek yoktur. Ote
yandan, hayvanlar bilingli varliklar ise, durumlarini dikkate
almak zorundayiz. Su an bulundugumuz yer buras.. Davranig
bilimcilerin acilen dahil olmalar1 gerekir ¢iinkii bizler sadece
hayvanlan kullaniyor degiliz. Bu da yeterli sebep degil ve ayn1
zamanda hayvan zekis: ve duygularinin degisen algilarinin 6n
saflarindayiz. Hayvanlarla ilgili yeni bir degerlendirme igin can
atyoruz ve bu ihtiyacimiz olan degisiklikleri daha iyi uygula-
mamiza yardimci olur. Hangi kogullarin hayvanlar i¢in faydal:
ya da zararli oldugu konusunda 6zel inceleme araglarimiz var-
dir. Mesela, tavuklarin sert ya da kirli bir yiizey mi aradiklart
veya domuzlarin gergekten gamur sevip sevmedigi gibi onlara
hangisini tercih edeceklerini gormek igin farkli gevreler arasinda
segenekler sunarlar. Hayvan refahi 6l¢iilebilirdir ve aragtirmas:
kendi bagina bir bilim haline gelmektedir. Tabii ki hayvanlarin
higbir sey hissetmedigine ikna olmus olsaydik, béyle bir sey asla
miimkiin olmayacakti.
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8 |Sonug

I lk etologlar davranig kaliplarinin nasil bir araya geldigini
ogrenmek icin baliklari, kuglar1 ve kemirgenleri incele-
diler. Davraniglar donma ve kagma veya tehdit ve saldir1 gibi
sirayla meydana gelirlerse, muhtemelen bir motivasyonu payla-
sirlar. Ben o zamanlar 6grenciydim ve davransys sistemleri olarak
bilinen bu davranig kiimelerinden ¢ok az bahsettik ve hayvan-
larin onlar1 nasil dncelediklerini gostermek igin ayrintli diyag-
ramlar sunduk. Hayvanlar, erkek dikenli baliklarin zikzak dansi
yaptig! ya da bir diginin yumurtalarini yuvaya birakug gibi bir
amaci gergeklestirmek icin her sistemde davraniglar dahilinde
hareket etti. Sistem yaklagimi zarif ve nesneldi fakat temel mo-
tivasyonlarin nereden geldigi eksikti. Bu motivasyonlarin kay-
nag neydi? Bu soruyu tartgirken, her zaman duygulara kargi
gosterilen herhangi bir kinayeden dikkatli bir gekilde kagindik
ancak gegmise bakildiginda, pek ¢ok davranig sisteminin sebebi,
korku veya 6fke gibi i¢sel durumlardan kaynaklariyor gibiydi.

Alternatifleri diigiiniirsek, duygular gevreleyen sessizlik daha
da sagirticiyd1. Hayvanlar dogal davraniglarina nasi ulagir? Be-
lirli bir durumun tetikledigi bir dizi dogugtan gelen eylem gibi
igiidiileri olabilir veya bir tiir baglama uyarlanmig bir eylem
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tiirii gibi 6nceden programlanmig basit cevaplar alabilirlerdi.
Bu, kulaga zahmetli geliyor ¢iinkii yalnizca degigen kosullarda
felaket olabilecek kat1 davraniglara yol agabiliyordu.

Hayvanlarin, kars1 cinsteki goriiniime tepki vermesi igin,
cinsel uyarilma, kur yapma ve yanagma gibi hareketlerin oto-
matik makinelere benzer oldugunu diigiiniin. Bu, bazen ise
yarayabilir ancak peki ya dikkat nesnesi son derece isteksizse?
Yakinlarda baskin bir kiskang erkek varsa ya da yanlis bir anda
kégeden ¢ikan bir yirticiyr diigiiniin. Agikgasi, tam anlamiyla
otomatik bir tepki bizim erkegi gii¢ duruma diigiirebilir. Bi-
liminsanlarinin iggiidiiler hakkinda nadiren konugmalarinin
nedeni onlarin ¢ok esnek olmasidir.

Bunun yerine, duygular agisindan bakugimizda, gekici bir
esin goriintiisii kogullarin dikkatli bir degerlendirmesiyle bir-
likte giiglii bir arzu yaratabilir. Bu arzu, bireyleri en iyi sonuca
ulagmak icin tegvik edecektir. Hayvanlar yirticilarla ugragirken,
yavrularini korumaya galigirken, hiyerarside daha iyi bir konum
i¢in miicadele ederken, diger hayvanlarla ayni yiyeceklere ilgi
duyarken vb. ortaya ¢tkan diger duygular da ayni seyleri yapar.
Bu durumlarin tiimii, genellikle organizmanin en ¢ok ilgisini
geken duygular1 uyandirir ancak onlar sadece bedeni ve zihni
besler. Belirli bir eylem bi¢imini dikte etmezler. Bazen donmak
kagmakean iyidir, bazen yiyecekleri paylasmak savagmaya bo-
yun eger ve bazen seks partneri cinsel birlesme ger¢eklesmeden
once gizli bir yere yonlendirilmeye ihtiya¢ duyar. Duygular bu
esneklige miisaade ederler.

Yapay zeka alani bu avantaji kabul eder, bu nedenle robotlar
‘duygularla’ donatmaya girisirler. Bu, sadece insanlarla etkilesi-
mi kolaylagtirmak igin degil, ayni zamanda robot davranug igin
mantiksal bir alan saglamak i¢in yapilir. Duygular, dogrudan
dikkat gostermeleri, etkinlikleri unutulmaz kilmalar ve gevreye
kaulim i¢in hazirlanmalari avantajina sahiptir. Davranugt yapi-
landirmak, makinelere kargilagacaklari her durum igin par¢alara
yonelik talimatlar vermekten daha iyi bir yoldur. Biliminsan-
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lar1 duygu temelli robotlar programladiklarinda, su gibi ilging
tanimlarla kargilagirlar: “Mevcut durumla ilgili yanlis bir gey
yoksa robot mutludur. Motorlarini ¢ok fazla kullaniyorsa veya
yeni enerji alma siirecindeyse 6zellikle mutlu olacak.”?*° Ezkin
bilgi islem olarak bilinen robot duygularinin geligen bir alan
olmasi, varliklar1 eylem odakli i¢ durumlarla donatmanin ev-
rimin bizim igin yapug: gibi davranigi organize etmenin en iyi
yolu oldugunu iddia eder. Bu, bizim ve pek ¢ok hayvanin nasil
islev gésterdigini ortaya koyar.?¥!

Benim igin soru, hayvanlarin duygulari olup olmadig: degil;
bilimin bu kadar uzun siiredir onlar1 nasil gérmezden geldigi
olabilirdi. Darwin’in kitabini haurladigimizda, aslinda duru-
mun 6nceden bdyle olmadigint ancak son zamanlarda bilimin
bu tutumu benimsedigini soyleyebiliriz. Bu kadar net bir geyi
inkér etmek i¢in neden kendi yolumuzdan saptik? Sebebi, el-
bette ki kendi tiiriimiizde bile fark edilir 6lgiide aldatici olan
hisleri duygularla iligkilendirmemizdir. Hisler, biz onlarin far-
kina varalim diye duygular yiizeye ¢iktginda meydana gelir.
Duygularimizin farkinda oldugumuzda, onlari kelimelere d6-
kebilir ve digerlerinin de duygularimizin farkina varmalarini
saglayabilirizz Duygulari bizim yiiziimiizde gorebilirler ancak
hislerimizi ancak ifade edersek 6grenebilirler. Kendileri 6yle
olmadigimiz1 gormedikleri siirece, ‘mutluyum’ dedigimizde in-
sanlar bize inanir. Bazen bir ¢ift mutluymus gibi davranip, bir
ay sonra boganabilir. Cifte yakin kigiler bunu muhtemelen bi-
lirler. Eger bilmiyorlarsa, bu isaretleri nasil kagirdiklarini merak
edeceklerdir. Rapor edilen hisleri gériiniir duygulardan ayirma
konusunda oldukga iyiyizdir ve genellikle ikincisine birincisin-
den daha ¢ok giiveniriz.

Hayvanlarin duygular1 bizim deneyimledigimiz gibi dene-

240 Béliim 8: Sonug
Sandra Gadanho ve John Hallam (2001)

241 Michael Arbib ve Jean Marc Fellous (2004).
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yimledigi ihtimali, pek ¢ok inat¢1 biliminsanini kismen hay-
vanlar hislerini hi¢bir zaman belirtmedigi, kismen de hislerin
varlig: bir bilinglilik seviyesi gerektirdigi i¢in hayvanlara bah-
setmeye isteksizdirler ancak hayvanlarin ne 6lgiide bizim gibi
hareket ettigini, psikolojik reaksiyonlarimizi paylagtigini, aym
yiiz ifadelerine sahip oldugunu ve beyinlerimizi dikkate aldig:-
mizda, onlarin igsel deneyimlerinin ¢ok farkli oldugunu diigiin-
mek tuhaf olmaz miydr? Dilin, bu soruyla bir alakasi yoktur ve
serebral korteksimizin boyutu bir fark oldugunu iddia etmek
icin neredeyse bir neden bile sayilmaz. Sinirbilim hislerin bu-
rada uyandigina dair diigiinceyi ¢ok uzun zaman 6nce birak-
ti. Beynin ¢ok daha derinlerinden gelir, pargalar bedenimizle
yakindan iligkilidir. Siislii bir yan iiriin olmak yerine, hislerin,
duygularin nemli bir pargast olmas: bile miimkiindiir. Ikisi
birbirinden aynlamaz. Ne de olsa, organizmalarin hangi duygu-
lar1 izleyecegini ve hangilerini bastiracagini veya gormezden ge-
lecegini ¢ozmeleri gerekir. Kisinin kendi duygularinin farkinda
olmasi onlar1 yénetmenin en iyi yoluysa, o zaman hisler, sadece
bizim i¢in degil tiim organizmalar igin duygularin bir pargasi-
dir ancak simdilik tiim bunlar spekiilasyondan ibarettir. Hisler
bilim agisindan duygulardan ¢ok daha az erisilebilirdir. Bir giin,
diger tiirlerin 6zel deneyimlerini 6l¢ebiliriz fakat su an igin di-
sarida goriinenlerle kendimizi memnun etmek zorundayiz. Bu
konuda ilerleme kaydetmeye bagliyoruz ve ben hayvan bilimi
caligmalarinda duygularin biliminin bir sonraki sinir olacagint
tahmin ediyorum. Her tiirlii yeni biligsel kapasiteyi kesfetmeye
devam ederken, duygular olmadan bilis nedir ki? Duygular, her
seye anlam katar ve biligin, ayn1 zamanda yagamimizda da ana
ilham kaynagidir. Tiim hayvanlarin kendileri tarafindan y6n-
lendirilme derecesine tamamen bakmamizin zamani geldi.
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Tesekkiir

Bir primatolog olarak sosyal alanin ilgilerim dahilinde
ne kadar merkezi bir noktada oldugu goz oniine alindi-
ginda, duygular her zaman arka planda olmugtur. Bunlar, pri-
mat politikalarinin, gatigmalarin ¢6ziimlenmesinde, baglanma,
adalet duygusu ve isbirliginin yadsinamaz bir pargasidir. Sosyal
davranigin gozlemcisi olarak bagladim ancak yiiz tanima veya
bagka birinin durumu igin empati gibi zihinsel kapasiteleri test
ettim. Bu nedenle bu kitabimda yaptgim gibi duygulara agik
bir sekilde dalmanin artik tam zamani Mama 'nin Son Sardisini
bir 6nceki kitabim, Hayvanlarin Ne Kadar Zeki Oldugunu An-
layacak Kadar Zeki Miyiz?in es kitabi olarak goriiyorum. Hepsi
de hayvan zekasyla ilgilidir. Bu iki kitap duygulari ve bilisi ayn
ayn ele alsa da gergek hayatta ikisi birbiriyle baglantihidir.

Neyse ki Utrecht Universitesi’'ndeki primat yiiz ifadeleri
uzmant Jan van Hooff tarafindan egitildim. Yiiz, ruhun pen-
ceresidir, duygular hakkinda konusmadan yiiz ifadelerini tar-
usmak miimkiin degildir. Insanlarda da duygu aragtirmasi
yiizle baglad1. Sonug olarak, ¢ogu biliminsaninin hala bundan
kaginmaya ¢alistig1 bir zamanda, hayvan duygular1 konusun-
da ben ¢ok rahattim.

Bu yolculukta bana eglik eden meslektaglarimdan ve ortak
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¢alisanlardan tutun da dgrencilerime kadar birgok kisiye min-
nettarim. Son birka¢ yil i¢in Sarah Brosnan, Sarah Calcutt,
Matthew Campbell, Devyn Carter, Zanna Clay, Tim Eppley,
Katie Hall, Victoria Horner, Lisa Parr, Joshua Plotnik, Step-
hanie Preston, Darby Proctor, Teresa Romero, Malini Suchak,
Julia Watzek ve Christine Webb’e ¢ok tesekkiir ederim. Kita-
bin béliimleriyle ilgili yardimlar: igin Victoria Braithwaite, Jan
van Hooff, Harry Kunneman, Desmond Morris ve Christine
Webb’e minnettarim. Burgers Hayvanat Bahgesi’ne, Yerkes
Ulusal Primat Aragtirma Merkezi'ne ve aragtirma yapma firsatt
verdikleri icin Kinshasa'nin yakinindaki Lola ya Bonobo tapi-
nagmna ve bu tiir isleri miimkiin kilan Emory Universitesi'ne
ve Utrecht Universitesi'ne akademik ortamindan dolay1 tegek-
kiir etmek isterim. Elbette bu kitabin asil konusu olan benim
merhum Mamam bagta olmak iizere hayatimi zenginlegtiren
ve iizerimde derin etkiler birakan biitiin maymunlar: sefkatle
kucakliyorum.

Kitabimi cogkulu bir gekilde okuyan ve elegtiren temsilcim
Michelle Tessler ve Norton'daki editériim John Glusman’a son-
suz tegekkiirler. Her zaman yanimda olarak beni destekleyen,
stmartan ve yazimda stilistik olarak bana yardimeci olan egim
Catherine’e tegekkiirler. Hicbir sey karsilikli sevgimizden ve
dostlugumuzdan degerli degil. Ayrica ek olarak, insan duygu-
lariyla ilgili ilk elden bilgiler edinmenin keyfini ¢ikardigimi da
ifade etmek istiyorum.
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Yazar Hakkinda

Frans de Waal, Hollandali / Amerikali bir etolog ve
zoologdur. 1977'de Utrecht Universitesi’nden biyolo-
ji doktorast aldi ve 1977'de Arnhem’deki Burgers Hayvanat
Bahgesi’'ndeki sempanze kolonisinin ABD’ye taginmasindan
once alt1 yillik bir galisma yaptu. 1lk popiiler kitabi Sempanze
Siyaseti’'nde (1982) iktidar miicadelelerindeki sempanzelerin
anlamsiz konugmalarini ve entrikalarini insan politikacilarin-
kiyle kiyasladi. O zamandan beri de Waal primatlar ve insan-
lar arasindaki paralellikler iizerinde ¢aligmaktadir. Yirmiden
fazla dile gevrilen kitaplari onu diinyanin en énemli biyolog-
larindan biri haline getirdi.

Primatlarda uzlagmakesfi ile Waal, hayvan ¢atigmalarinin ¢6-
ziimii konusunda aragtirmalara 6nciilitk etmigtir. Peacemaking
among Primates ile 1989°da Los Angeles Times Kitap Odiiliine
layik goriildii. Bilimsel makaleleri Science, Nature ve Scientific
American‘tan hayvan davranslari ve bilislerinde uzmanlagmus
gesitli dergilerde yayinlandi. En son ilgi alanlar1 hayvan igbirli-
gi, empatinin kokenive insan ahlakinin evrimidir.

De Whaal, Emory Universitesi Psikoloji Bélimiinde C. H.
Candler Profesorii, Atlanta'daki Yerkes Ulusal Primat Aragtirma
Merkezinde Living Links Merkezi Direktérii ve Utrecht Uni-
versitesi'nde Seckin bir Profesordiir. Hem ABD Ulusal Bilimler
Akademisi hem de Hollanda Kraliyet Sanat ve Bilim Akademisi
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tiyesidir. 2007 yilinda, Time tarafindan Giiniimiiz Diinyasinin
En Etkili 100 Kisisinden biri olarak 6nerildi.
Esi Catherine ile birlikte Georgia, ABD’de Smoke Rise’da

yastyor.
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Notlar

Dipnotlar kisaltilmig kaynaklar sunar. Tiim referanslar i¢in
Kaynakga'ya bakiniz.
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Burgers Hayvanat Bahgesi’nin uzun zamandir madergahi sem-
panzesi olan Mama kiz1 Moniek ile birlikte. Bu fotograf ¢ekil-
diginde Mama giiciiniin zirvesindeydi.

Fiziksel anlamda tam olarak olgunlagmus hicbir erkege hakimi-
yet kuramazdi ancak siyasi etkisi son derece hissediliyordu.




Mama elli yaginda olduk¢a
yash goriiniiyor ve romatiz-
madan dolay: giigliikle yii-
rityordu.

Buna ragmen hila ¢ok
biiyiik bir sayg: goriiyordu.

Mama en iyi tartigmalar yaugtirma ozelligiyle bilinirdi. Bura-
da, alfa erkegi Nikkie (sagda) ile kendi himayesindeki ergen
sempanze Fons (sol) arasindaki agiz dalagina miidahale ediyor.
Mama, onu, yatstiran bir gekilde Nikkie’nin sirtina hafif ha-
fif vururken aralarina giriyor. Onu timarlamaya devam edip,
Fons’un uzaklagmasint saghvor.



Bu resimde ergen bir makak
kendisine dogru yaklasan
baskin bir erkege siritryor.
Bu ifadede geriye gekilmis
dudaklar ve kapali durum-
daki agiz boyun egmeyi an-
cak ayni zamanda kalmak
igin hissedilen arzuyu da
gostermektedir.

i o
Insan giiliimsemesinin de dahil oldugu pek ok primatin sirit-
masinin tehlikeye kargi verilen refleks benzeri bir tepkiden kay-
naklandig1 diisiiniiliir. Kenya'da kaktiis yiyen bir babun dikenli
bitkiden korumak i¢in dudaklarini geri gekiyor.



Disi bir al yanakli gebek as-
tina tiiriine ait tipik bir teh-
dit yoneltiyor: Diglerini ¢ok
fazla gostermeden hafif bir
sekilde agzin1 agarken, diger
tarafa vahgice gozlerini diki-
yor.

I - -

Al yanakli gebek toplulugunun alfa disisi Orange, aralarinda-
ki siddetli bir kavgadan sonra kendisine yaklasan iki yetigkin
kizinin arasinda oturuyor. Bu aile uzlagmasi sirasinda ii¢ disi
dost canlisi homurtular ¢ikariyor ve dikkatlerini birbirlerinin
yavrularina odaklayarak dudaklarini sapirdatiyor.



Bedensel temas biitiin primatlar igin sakinlegtiricidir. Bu iki disi
sempanze kendi kolonilerindeki siddetli bir kavgay: izlerken
birbirine yaslaniyor.

Japonya, Jigokudani Park’taki bir kar firtinasi sirasinda makak-
lar kaynak suyunda umarlaniyor. Primatlar timarlama igin ¢ok
fazla zaman harcar ki bu da aralarindaki baglar: siirdiirmeye ve
destekleyici iligkiler kurmaya hizmet eder.



Kapugin maymunlar: diger-
lerinin sahip oldugu yiye-
ceklere gok fazla dikkat eder.
Sahip olduklarini ¢ok kolay
paylagirlar ancak egitsizlige
kars1 da son derece duyarli-
dirlar.

Beklentileri kargilanmadig1 zaman primatlar ¢ok sert 6fke pat-
lamalariyagayabilir. Bu ergen (sagda), bir bebek tagiyan annesi
onu kendisinden uzaklagtirmaya ¢aligtiginda ¢iglik atmaya bag-
lad1. Yeni dogum yapana kadar onu kucagina alird1.



Empatinin en siradan ifa-
desi, huzursuz bir durum- *
da olan digerlerine kargt
rahatlatict  bir  yaklagim
olan tesellidir. Lola’daki
Bonobo Siginagrnda bir
bonobo biraz 6nce bir
kavgada yenilen arkadagi-
nt teselli ediyor. Fotograf
Zanna Clay’in izniyle.

Disi bir sempanze, aralarinda bir kavgadan sonra alfa erkegini
dudaklarindan épiiyor. Insanlarda da oldugu gibi, ayriliklardan
sonra selamlagmalarda ve uzlagmalarda sempanzelerin 6piigmesi
tipik bir durumdur.



1979 yilinda Burgers
Hayvanat  Bahgesi'nde
kucagimda Roosje ile
birlikte. Bu bebek sem-
panzeyi bireronla bes-
lemesi igin iivey annesi
Kuif ’i bagarili bir gekilde
egittik. Fotograf 1979
yilinda Desmond Mor-

ris’in izniyle.

LR e S .
Ergen bir sjempanze, yetigkin bir sempanzenin kendisinden ¢al-
dig1 bogiirtlenleri geri vermesi igin uzatugs eliyle yalvarirken
bagirmaya bagliyor.



Darwin'den beri, kaslar arasindaki kiigiik kaslardan dolay: kaslar ¢atmanin
sadece insanlara 6zgii olup olmadigina dair tartigmalar siddetle devam etti.
ayni zamanda ofke esnasinda da kirigan ayni kaslarin diger primatlarda da
var oldugunu artik biliyoruz. Ergen bir bonobo erkegi (solda), bir disinin
korumasini arayan daha geng bir erkek rakibine (sagda) kaglar1 atik ve ge-
rilmis agziyla dik dik bakiyor. Saldirgani vazgegirmek igin vurma hareketleri
yaparken, diger koluyla ona sariliyor.

Insan giilimsemesine benzer sekilde, bonobolarin siritmast gogu zaman
digerlerini eglendirmeye hizmet eder. Burada; Loretta (sagda), yiyecegi yap-
rakli dal buketini kendisinden saklayan bebek Lenore (solda) ile bir proble-
mi gozmeye galigtyor. Loretta' nin sorunu ortamda bebegin baskin annesinin
(sol) var olmasi. Yiyecegi Lenore’nin ulagabileceginden uzakta tutarken, ona
dost canlist bir sekilde siritiyor.



e 4

Iki yetiskin sempanze kavgalarinin sonunda bir agagta asili hal-
deler. Iglerinden biri uzlagma daveti olarak elini digerine uzati-
yor. Bu fotograf1 gektikten hemen sonra iki erkek kucaklagti ve
opiistii. Daha sonra birlikte agag: indiler.

Sempanzenin en yiiksek sesi ¢iglikeir ki bu da korkuyu ve of-
keyi ifade eder. Iki disinin sinirli bir sekilde yeriskin bir erkegi
takip etmesi gibi tipik olarak yiksek rutbedek: bireylere kargt
yoneltilir.



Alfa erkekleri siirekli baski ve yogun bir stres altinda yagarlar.
Yerkesdeki bu erkek, onu asla rahat birakmayan ve her giin kig-
kirtan bir rakiple ugragtyor. Alfanin gézlerine yansiyan endigeyi
gorebilirisiniz.

Insanst maymunlar, giiriiltiilii eglentiler ve takiplesmeler sira-

sinda boguk kahkahalar atarlar.




Yetiskin bir disi (solda) ve ergen bir erkek bonobo San Diego
Hayvanat Bahgesi’nde ayakta. Biitiin biiyiik insanst maymunlar
arasinda uzun bacaklari, ayak sekilleri ve beyin boyutlariyla ata-
larimiza en gok benzeyenlerdir. Bonobolar genetik olarak sem-
panzeler gibi bize yakin olduklar1 igin, insan evrimiyle ilgilenen
herhangi birinden esit 6lgiide dikkati hak ederler.



- MAMA'nIn
SON SARILISH

Kirk yildan uzun siredir hayvanlarin duygu ve davranislari Gzerine
calisan Frans de Waal hayvan ve insan duygularinin buytleyici
dinyasini kesfe cikiyor. '

Mama’nin Son Sarihl, biyolog Jan von Huff ile derin baglar kuran bir
sempanzenin olimuyle basliyor. Mama, 6lmek tzereyken Van Huff
gece vakti son bir sarilma icin onu ziyaret etti. Bu olay filme alinmisti
ve tiim diinyada bu veda vakti biiyiik poptilarite kazand.

Milyonlarca insan icin, Mama'nin genellikle insanlara 6zgl oldugu
dustnllen ancak btin primatlar icin ortak bir davranis olan
kocaman bir gulimsemeyle giiven verisi, profesorin sirtini oksayip
onu kucaklamasi cok etkileyiciydi.

Waal bu kitabinda, insanlarin sevme, nefret etme, korkma, utanma,
sucluluk duyma, neselenme, igrenme ve empati kurma gibi
becerilere sahip tek tir olmadigini gosteriyor. Waal yuz ifadelerini,
insan politikalarinin ardindaki duygular, 6zgur iradeyi, hayvan
sezgilerini ve tabii ki Mama'nin hayatini ve 6lumiini tartismaktadir.

‘Mama’nin Son Sarililf, insan duygu ve davranislarnin evrimsel
koklerini tartismaya acmak agisindan ¢ok énemli bir yapittir. Bu kitap
diinyanin en prestijli 6dullerinden biri olan PEN AMERIKA BILIM
ODULU'nG kazanmistir. .
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