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TESEKKOR

u kitapta tamklhklanm paylasanlarin adlan, gizlilik il-

kesi geregince ve hastalann mahremiyetlerini koruma
kaygsiyla degistirilmistir. Burada, yasam deneyimlerini son-
suz bir guvenle bize acanlara tegekkur etmek isteriz. Kalbi-
mizde bayuk yeri olan bu klinik ¢ahsmanin zenginligini ve
benzersizligini onlara borgluyuz.
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ONs62z

G iyim tarzimiz bilingli oldugunda kendimizi saklama
ya da teshir etme arzumuzu, huzursuzlugumuzu ya
da guivenimizi, cezbetme ya da soke etme niyetimizi goste-
rir; bilingdisi oldugunda bunlara ihanet eder. Bazi degerle-
re baghhgimiz yaninda, bir toplumsal simifa, bir yasam tar-
zina aidiyetimizi de belirtir. Bagkalannin bakislanyla oldu-
gu kadar onlara sundugumuz imajla da bilerek ya da bilme-
yerek yargilanacak olan bizler bu simflandirmadan kagama-
y1z. Bizi gorinugamuzu benzesmeye ya da ziddina, ama her
ne olursa olsun moda tarafindan dikte edilen bir uygunluga
yonlendiren, hep ayna kargisinda ortaya ¢ikan imgesel bo-
yuttur. Zamanin trendinden etkilenmis olalim ya da onun
baskisindan kacugimizi dugunelim, giysilerimizin se¢imin-
de modamin asli ¢izgilerini takip ederiz. Giyimimiz ¢agdas-
lanmizin giyiminden ¢ok buyuk bir fark gosterdiginde, bu
en iyi ihtimalle kayda deger bir orijinallik sayilacak ya da en
kotu ihtimalle agr bir ruhsal sorunu ele verecektir.

Moda demode eder, uzun etegi yuriurlukten kaldinr, bele
oturan ceketi giyilmez kilar, bir yil onceki desenli elbiseye
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tahammul edemez. Bizi durmaksizin yeniye dogru iteler: ye-
ni tarzlar dneren, yeni konturlar ¢izen yeni giysiler. Bu ko-
nuda moda icimizdeki gizemli gerilimle, asla tamamyla tat-
min edilemeyen, her zaman yeni bir hedef pesindeki arzuy-
la es zamanhdir. Her seferinde kullerinden dogarak bizi bir
nesneden digerine —arzu nesnesine, agk nesnesine, koleksi-
yon nesnesine— kosturur ve bir digeri uzaktan gorinunce-
ye kadar birine miknatis gibi cekiliriz, o digeri de elde etme
zevkini kisa siirede hakumsiz kilacaktir, ama o zamana ka-
dar onu hararetle arzulanz.

Makyaj bir yuza maskelemekten ziyade gercegi ve gucla
cizgileri ortaya gikanrken, giysi giydirildigi siluete formunu
dayaur, omuzlan ¢ikanr, beli belirginlestirir, bir yuvarlak-
hig siler. Boylelikle giydiren zarf imgesel olarak giyen maz-
rufa, yani yeni bir bedene donusebilir. O halde giysinin bu
denli mesele ¢ikarmasinda sasilacak ne var? Arzunun biz-
zat metaforu olan ve yansa katilan giysiyi aramanin yuzey-
sel hi¢bir yam yoktur: Durmaksizin konturlan ve goranusa
degistirerek surekli yenilenen, hem bedenine hem de ¢agina
ait olma ihtiyacina tankhk eder.

Bu klinik vaka yoninden zengin denemede Elise Rica-
dat ve Lydia Taieb'in becerileri, giysinin bize sosyolog ya da
kadin dergisi yazarlan igin oldugu kadar psikanalistler icin
de degerli bir inceleme konusu oldugunu hatirlatmalandir.
Freud, fetisizm incelemesiyle bir giysi pargasinin bir erkek
i¢in tatminin yegane nesnesi olabilecegini, cinsel tatmin yo-
ninden erkegin o parcayr kadinin bedenini orttaga bola-
mune tercih edebilecegini gostererek yolu agmigti. Edebi-
yat Octave Mirbeau'nun Bir Oda Hizmetcisinin Gunliigi'nde-
ki meghur potinle ve dans da Nijinski'nin koreografisinde
Pan'in gehvetli bir sekilde uzerine uzandig: nilufere ait tulle
carpici bir sekilde meseleyi kavramgti.

Freud'la devam edecek olursak, fetis nesnesi erkege ka-
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dinin penisle donatilmis oldugunu farz etme olanagim ve-
riyorsa, boylece kucukken diger cinste tespit ettigi kastras-
yonun kendisinde yarattigy dehgetle savagiyorsa, peki ya ka-
dinin kendisine ve giysiyle arasindaki baga ne demeli? Bu
bag baskic, istilac: bir hal aldiginda kadin giyside ne anyor?
I¢inde kendisini son derece kotu hissettigi deriye tercih edi-
len ikinci bir deri mi? Kendisinde yetersiz olduguna huak-
mettigi “ikincil cinsel 6zellikler”in gu¢lendirilmesi mi? Og-
lan ¢ocugunda gozune carpan fazlahg kiskanan kuguk kiz-
daki, psikanalizin babasinin ‘Penisneid’ yani penis hasedi di-
ye adlandirdiy seye giysi formunda getirilen bir teselli mi?

Elise Ricadat ve Lydia Taieb saysiz hastanin giysiyle ilis-
kilerinde dile getirdikleri acilan, kimlik arayisim ve kaderi
paylasarak bizi aydinlatiyorlar. Kadinhg sorgulanan bir 6z-
nenin, kendini arayan bir kadinin psikolojisinde basit bir
moda aksesuannin nasil bir rol oynadigim anlamamiz sag-
lhyorlar. Bu denemenin alt bagh@ olan Giysi: Keyif mi Isken-
ce mi? “giysi” sdzcugunun yerini alabilecek bagka bir s6zcu-
gu akla getiriyor: Hem keyif, hem tabiiyet hem de aciy1 ¢ag-
ngtiran “tutku” sézcuguna.

O zavalh “fashion victims” [moda kurbanlanm)] —sayfalar
ilerledikge her bir kurbanda uzerini 6rttuga mahrem dra-
mun buyikluga él¢usunde anlam kazaniyor bu terim— adim
adim izleyen yazarlarimiz tarafindan kisiyi yakip tutusturan
bir tutkunun ¢6ztimlenmesine davet ediliyoruz.

Giysinin ruhsal butande doldurdugu semptomun ye-
ri bu denemede tam dogalligiyla gosteriliyor. Elise Ricar-
dat ve Lydia Taieb, genel olarak “pacavra” deyip gegilen sey-
lerin s6zde yuzeyselliklerinin ne ugurumlar: ve bazen de
ne umutsuzluklan orttagunu géormemizi saglayan kanitlar
sunuyorlar. Ashinda aksesuar olan bu “pacavralar” bazilan
icin kaginilmaz, hatta yasamsal bir hal alabiliyor ve bagimh-
hk sonucu yaptiklan arayislar onlar igin vitrin gezmesinden
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azap yoluna kadar ¢esitlenebiliyor: Sahibinin kélesi oldugu
gaddar koleksiyon par¢alan ya da agir narsistik yaralan sa-
ran panl panl pansumanlar, hepsi bu sayfalann onlara adan-
masim hak ediyorlardi.

PHILIPPE GRIMBERT
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irizgah mahiyetinde, iste size u¢ kadinin tanikhigy, mo-

da ve giysiyle bag kurmanin u¢ ayn bi¢imi. Adlan
Jeanne, Eléonore ve Chloé. Psikolojik ¢alisma alan igin ati-
pik olan bu konuda bize aktardiklan, kadinlann kadinhkla-
nyla kurduklan ayncalikh, hatta ¢ogunlukla otoriter bagin
genel ¢izgilerini gormemizi saghyor. Onlan bu 6zgul filtrey-
le dinleyerek hem ortak noktalan hem de farkhliklan orta-
ya ¢ikardik.

Kadinlar! Onceden tanimlanmis bir kategori gibi kula-
ga gelen bu kolektif adlandirma, burada elbette pek bir an-
lam tagimayacakur. Elinizdeki kitapta, giysinin her birimi-
zin oldugumuz, olmay dusledigimiz ya da keske olabilsey-
dim dedigimiz kadimin benzersizligine ulasma yolunu a¢t-
gim gosterecegiz.

Belki siz de bu kadinlardan birinde, belli 6zelliklerinde ya
da dusiinme bigimlerinde kendinizi bulacaksimz. Belki on-
larda annenizi, bir arkadasiniz, bir kiz kardesi ya da gegen-
lerde bir butikte kargilasuginiz bir kadim bulacaksiniz. Giy-
sinin bir par¢a kumas olmakla kalmayip dile geldigini, pek
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cok sirm ortaya doktugunu gorecegiz: anne ve babamizin bi-
ze aktardiklann hakkinda, beden hakkinda, bedenin kilifla-
n ve bedeni koruyan seyler hakkinda, bedeni gizleme ya da
aksine oldugu gibi kabul etme, hatta gosterme tarz1 hakkin-
da pek cok sir. Bir giysi yerine gore bir hikayeyi, bir arzu-
yu, bir ihtiyac, bir isyan sancagim, sosyal bir damgay1 ya da
baska tarla yorumlamak istersek, bir semptomu, bir koltuk
degnegini, hatta bir protezi cisimlestirebilir. Bu kitap, giysi-
nin insanin inandigx kadar 6nemsiz ve bos bir sey olmadign
sezgisinden dogmustur. Giysilerin her birimizin onlara at-
fettigi bir ruhu, bir rola, bir islevi vardir.
Jeanne’la baslayalim:

“Kendime giysi secmeyi her zaman ¢ok sevdim! Kuciik-
lagamden beri bayilinm. Annemin eski giysilerinden
kumas parcalan kesip oyuncak bebeklerim igin giysiler
dikerdim. Annem dikmeme yardim ederdi, kua¢ik man-
kenlerim igin gesitli tarzlarda bir suru giysi uretirken
¢ok eglenirdik. Bugun hala annemle o isbirligi anlanm
bayik heyecanla ananm. Nitekim kadinhkla ve moday-
la kurdugum bagin arkasinda hep biraz annem vardir,
ne de olsa annem karsilastigim ilk kadin; onu seyrede-
rek, nasil giyindigini, nasil makyaj yaptigimi inceleyerek
gecirirdim zamanimi. Cocuklugumda yasadigim o keyfi
asla terk etmedigim soylenebilir. Hala gunin gerekleri-
ne gore stil ve kihk degistirmeyi, giyinmeyi severim. Ta-
sarimcilan ozellikle severim, modanin sanat oldugunu
ve herkesin modada kendi yaranna bir geyler bulabile-
cegini dugunayorum. Ahgverise ¢ikigimda asla ne bula-
cagim bilmem, gardirobumda yerini bulacak bir par¢a-
y1 kesfetme hevesiyle karsima ¢ikan butiklere girer, olu-
runa birakinm. Bosmug gibi gelebilir, ama her giysi be-
nim i¢in bana benden bir seyler anlatacak o anki ruh ha-
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limi temsil eder. Baz1 giysilerimin hikayeleri vardir, ba-
na iyi ya da kota hatrralan ¢agnstinrlar. Onlara belli bir
sefkat beslerim ve evet, duzenli olarak kendime giysi-
ler ahnm, ¢inka butin bunlarla oynamak bana gercek-
ten de keyif veriyor. Benim i¢in, kadinhk bu demek ve
bunu kiz arkadaglanmla paylasmaya da bayihinm. Bazen
cocuklar gibi hicbir sey satin almadan dukkan diakkan
dolasarak egleniriz. Asla giymeye cesaret edemeyecegi-
miz giysileri sirf galmek ve kendimizi moda dergilerinde
yer alan resimlerdeki kihklara girmis bir sekilde gormek
icin deneriz: asin seksi minnacik bustiyerler, payetli el-
biseler, deri etekler... Diger yandan, banka hesabim bo-
salmigsa hicbir harcama yapmamayn da bilirim. Dolapla-
nm zaten agzina kadar giysiyle dolu. Giysilerim benim
gundelik keyfim...”

Jeanne otuz yasinda geng bir kadin, bir reklam sirketin-
de caligiyor. Verdigi mesaj actk: Moda onun i¢in degerli, gi-
yinmek onun i¢in bir oyun, giysiyle arasinda gergek bir ask
ve su¢ ortakhig hikayesi var! Egleniyor, trendlerin nabzina
gore sectigi kadinhk silahlanim kendine hediye ederken bu-
yuk zevk aliyor. Babasinin eglenen bakislan altinda annesi-
nin ayakkabilanim deneyen, bebeklerini heyecanla giydirip
soyarak oyalanan kugiik kiz1 keyifle hatirhyor. Satin alinan
o giysi bir duygular bohgasi ortaya koyuyor: annesiyle ara-
sindaki ortak yonlerin nostaljisi, kadinhigini kesfeden ergen-
likteki geng kiz, 6zel bir gecede bir prensese donusen sira-
dan bir kadin...

Giysi onun i¢in bir bagtan ¢ikarma aracini temsil ediyor;
erkekleri oldugu kadar bagkalarim1 da, ama asil kendisini
bastan ¢ikarabilecegi bir arac1. Giysi bedeniyle ve kadinhgy-
la kurdugu iyi iliskinin sirdas1. Giysiyle kurdugu bag, kadin-
hginin olusum hikayesine dayamyor. Nitekim anlattiklann-
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dan Jeanne’'in annesinin oynadig: yol gostericilik rolinu se-
ziyoruz; zira giysi, beden ve kadinhk anneden kiza aktanhr.

Ancak bazen, giysiyle kurulan bag farklilagir ve kadinhkla

kurulan daha zor, daha kaygih bir bag: gizler. Tipki kirk bes
yasindaki Eléonore igin oldugu gibi:

18

“Benim giysiyle iliskim bir gariptir. Herkes gibi, demek
istedigim, butan kadinlar gibi oldugumu dasanayorum.
Giyinmeyi ¢ok seviyorum, butikleri dolagmay: ve kisi-
ligimi ¢ok daha iyi tammlayacak o kugik seyi bulmaya
bayihyorum. Beni rahatsiz eden bu degil, hatta bunu eg-
lenceli bile buluyorum. Ama giysinin benim i¢in bam-
bagka bir rol oynadigin: da itiraf etmem gerek. Ben ¢ok
kaygil, ¢cok endigeli biriyim, en ufak bir gey beni huzur-
suz eder, sakinlesmek i¢in, kendime agiklayamadigim ve
icimi kaplayan bu kaygiy1 dindirmek igin bagka bir ¢are
bulamadim. Elimde degil, o anlarda bir butige siginmam
ve bir seyler satin almam gerekiyor. O anda bana iyi ge-
liyor, gercekten derhal etki ediyor. Stresimi ge¢iyor, ama
i¢in igin kisa surecegini biliyorum. Yine de boylesini
ilag almaya tercih ederim! Bu, benim igin bir dertlerimi
unutma, i¢imi bosaltma, yalnizca ve yalmzca kendimi
diaginme bigimi. Bazen utamyorum, kocama soylemi-
yorum, ¢unku tamuyle siyinp sirf satin almig olmak igin
satin alma deliligine kendimi kapurabilirmisim gibi ge-
liyor. Neyse ki, durmay1 her zaman becerebiliyorum ve
ashnda korkum her zaman verdigim zarardan daha fazla
oluyor. Her ay banka hesabimda kuguk bir a¢ik oluyor,
ama hi¢ hesabim kapatilmadi! Durumu idare ediyorum.
Kendime sinir koymay1 beceriyorum, ama dugsunince,
beni sarekli kaygilandiran ve endiselendiren seyi ¢oze-
medigini biliyorum.”
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Eléanore ilkokul 6gretmeni. Bir misyon saydign meslegi-
ni ¢ok seviyor ama ilk yrllardaki ideallerini ¢oktan geride bi-
rakmug. Yuku ona gittik¢ce daha agir gelir olmus, zor ve be-
lirsiz buldugu gelecegi karsisinda sik sik endise duyuyor, en
azindan kendisine yapuig) aciklama bu. Gergekte, bu tamk-
hik bize bir kadimin hikayesini giysi meselesi uzerinden ¢ok
daha ince eleyip sik dokuyarak dinlemek gerektigini goste-
riyor. Diger bir deyisle, burada konjonkturel olarak a¢ikla-
diga sey psikolojik olusum baglaminda bakildiginda ashnda
yapisal. Giysi simdilik surekli bir kayg haline karsilik verme
girisimi gibi goranuyor. Oysa stresten kaygiya tek bir adim-
da gecilmez. Kaygsi belirsiz ve Eléanore’a ona kendisini sa-
vunma firsati vermeden durup dururken ¢arpiyor gibi geli-
yor. Eléanore durumun bilincinde. Bir giysi satin almak bir
masajin, aksamustu agza atilacak bir lokma tathnin ya da s1-
kintuh bir anda bir arkadasla gegirilecek birkag saatin sagla-
yabilecegi yararh etkinin ardina saklanms. Eléanore’un da
itiraf ettigi gibi ortada bir ilag-giysi var. Bu giysi ahigveriginin
mesruiyeti surada yatiyor: bedenle ve insanin kendisine ilis-
kin sahip oldugu imajla kurulan yasamsal iliskiyi canlandir-
mak uzere kendi igin iyi bir seyler yapmak.

Klinik psikolog bakisimiz, burada bir an durabilir. Zira bu
kadin satin alma eylemi aracihigiyla duzenli olarak bir sagirt-
ma operasyonu gerceklestiriyorsa, bundan, 1srarc1 bir seyin
onun i¢inden disa vurmaya ¢ahistigim ¢ikarabiliriz. Besbel-
li ki, bu huzursuzluk yuzlesmesi gereken guglikleri takiben
ona kendini hissettiriyor ve pesini birakmiyor. Bir anlamda,
bu giysi ahmin bir semptom olarak ele alacagz, yani hasta-
nin ruhsal drgatlenmesine iliskin soyleyecek bir gift lafi olan
yasaminin apacik bir 6gesi olarak. Her ne kadar garip gele-
bilirse de, giysi ve butigin asin bir anlamlandirmayla siginak
yerine konmasi bize gore ¢ikis yolu arayan ruhsal bir ac1-
nin dzgun bir ifadesidir. Dolayisiyla o giysinin hikayesinde-
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ki belli 6gelere, 6zellikle de annesiyle arasindaki zorlu bag-
la ilgili soylenen bir s6z, verilen bir yamt gibi kayg giderici
etkisi olduguna yoracagz. Aruk ka¢gmaya, kanalize olmaya
cahisan ve tekran surekli gorulen bir kabus gibi ¢6zulmemis,
¢ozamlenmemis bir hikaye parcasina isaret eden, daha zi-
yade depresif bir gegisle karg1 karsiyay1z. Giysi satin almak,
Eléanore igin keyif ya da oyun olmaktan ¢ikmis. Kendini za-
man zaman biraz tutsak gibi ve her zaman desifre edemedigi
bir mesajla karg: kargiya hissedebiliyor. Nitekim danigman-
lik alma talebinin konusu da buydu.

Otuz sekiz yasindaki Chloé’nin tamikhiginda ise, giysiye
duyulan tutkunun patolojik yonunu, her ne kadar yaygin
olarak paylasilsa da pek taninmayan bir bagimhhg ele ala-
cagiz:

“O anlarda bana neler oldugunu anlamakta gercekten
zorlaniyorum. Bazen neredeyse utang duyuyorum...
Kendime hakim olamiyorum. Gitmem gerekiyor... Kar-
s1 konulmaz bir ¢agn gibi... En sevdigim butikleri, mar-
kalann sadik bir musterisi olarak tamindiim magazala-
rin1 dolasma ihtiyaci duyuyorum. O butikler, beni her
zaman kucaklamaya hazir kollar gibiler. Sanki guzel ol-
dugumu bana soylemesi icin birini anyor gibiyim. Her-
hangi bir sey satin alabilirim, ne olursa. Hi¢ 6nemi yok.
Bir renk se¢iyormus gibi yapiyorum, bazen de bahanem
o yeni kesimden bende olmamasi oluyor, ama ashnda
bunlarin higbirinin dogru olmadigim biliyorum. Gar-
dirobumdakilerle istesem kendim bir butik acabilirim.
Kendimden korkuyorum, ama beni anlamalisiniz, ken-
dime bir ritya am satin aliyormugum gibi geliyor; benim-
le mesgul olunuyor, benimle ilgileniliyor. Birka¢ daki-
ka icin baloya gitmeye hazirlanan bir prenses oluyorum.
Batan diger kadinlann giydigi seyleri giymekten hoslan-
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myorum. Farkh olmak istiyorum ve bunun gorilmesi-
ni. Marka giysi tam da beni farkh gostermek icin orada
duruyor. Satic1 kizlar her seyin bana ¢ok yakistigim séy-
layorlar ve bu bana iyi geliyor. Oldugum kisi hakkin-
da bana guven geliyor. Satin aldiktan sonra bir sure da-
ha sézleri kafamin i¢inde yankilamyor, bakiglan gézu-
mun 6ninden gitmiyor. Onlara yapisiyorum ve bu ba-
na iyi geliyor... Bekarnim, hayaumda kimse yok. Kendimi
saydam hissediyorum. Yeni bir giysi denedigimde can-
laniyormusum gibi geliyor. Disan ¢ikugimda insanlann
ben yanlanndan gegerken durup ‘Kadina bak! Onun gibi
olmay1 ne ¢ok isterdim!’ gibi iltifatlar edecekleri izleni-
mine kapiliyorum. Ancak ne yazik ki senaryo bambaska
oluyor. Kendimi ellerim kollanm paketlerle dolu, kim-
senin fark etmedigi, yalniz bagina yariyen bir kadin ola-
rak sokakta bulur bulmaz rityadan uyamyorum.”

Chloé bir sirkette yonetici. Isinde ne kadar sayg: goren ve
yetenekleri dolaysiyla aranan biri olarak sorumluluk gerek-
tiren bir mevkii varsa da, agk hayati ve 6zel yasam olabile-
cek en azina indirgenmis durumda. Cok az arkadas: var, ar-
d1 ardina hafta sonlanm dolduran ahsveris furyas: da olma-
sa cok az gezmeye ¢ikiyor. Hayalini kurdugu iligkiyi hig-
bir zaman yagsayamamis. Bir erkegi, ergenlik ¢agindan be-
ri inandig) gibi kendisi i¢in yaratilmis, sokagin kosesinden
doner donmez karsisina gikacak, kendisiyle, yani prensesle
nihayet tamisacak beyaz ath prensten farki olmayan o erke-
gi cezbedebilmeyi oyle istermis ki. Giysiye, o erkegi ¢ekebi-
lecek neredeyse sihirli bir gii¢ anlamu yiiklayor. Chloé mo-
day: ve giysiyi bir zevk olarak degil, aksine gizli bir bagim-
hhk olarak, yani kurtulamadigy, her hafta onu ¢aresizce de-
netleyemedigi serseri bir gezentilige siinikleyen bir ac1 ola-
rak yasiyor.
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Giysi onu kadinhgina ikna etme anlamiyla yuklaymus,
hatta kadin kimliginin tasiyicisiymis gibi geliyor. Iste tam
da burada isin zararh ve patolojik yiizane ¢arpms gibi goru-
nuyor. Chloé giysiden, kendisini butunuyle boyun egmis gi-
bi hissettiren, zorba, tekelci bir esten bahseder gibi bahsedi-
yor. Kendisini tanimlama gucune sahip o giysi olmadan Ch-
loé bir hig. Boylece giysi onun hayatinda 6l¢usuz bir yer al-
maya varincaya kadar farkh islevler gorayor: derin yalnizh-
gim teselli etmek, saydamhik hissini kandirmak, hayatinin
agk hikayesindeki gelecek vaat eden erkegi yemlemek. Giy-
si diger kadinlarla arasindaki farkin sosyal temsili oluyor,
bir tur ustunluk kompleksine benzeyip kendine 6zgu ka-
dinhk kimligine iliskin yuceltilmis bir fikir veriyor. Ne var
ki, butikten ¢ikar ¢itkmaz erdemleri tukenen giysiye iliskin
kesintisiz bir guvence talebi de vardir. Giysi silik, kaplama
bir kimligi giydirir, tipk: bir yap: eksikligini, bir i¢sel boglu-
gu saklayan onanmdaki bir binanmin 6n cephesi gibi. Chloé
bir de kadinlarla kadin arasinda buytik bir fark gorayor. El-
bette, giysinin onu daha ziyade bu sonuncusunun kefesine
koymasim umut ediyor! Burada bir ideal gilginhgina, her sa-
bah aynada kendine baktiginda varhigim torpilleyen ezici bir
idealin ¢ilginhgiyla karg karsiyay1z. Chloé, tanim geregi bir
ideale ulasilamayacagim bilmiyor gibi goraniyor. 1deal tipk:
kuzey yildiz1 gibi yon verir, ulasilacak bir hedef sunar, ama
kendisi ulasilmazdir. Bu durum Chlo€'yi satin alma takintsi
seklinde kendini ortaya koyan o ¢ilginca zorunlulukla pato-
lojik bir iligkiye sokuyor. Temsil ettigi ve vaat ettigi sey do-
layisiyla butikte kaginilmaz gibi gelen giysi, sonunda hep ya-
nilticy, hatta yikia gikiyor.

Bu ¢ 6rnekte, bize gore ui¢ ayn ton kendini belli ediyor.
Jeanne modayla oynamay: biliyorken, Eléanore moday: ba-
zen bagka bir aqidan, yaygin bir kaygiy1 ya da depresif bir
davramisi gidermeye yarayacak anlik bir yanit olarak anlam-
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landinyor. Burada giysinin rola birincil iglevinden uzaklas-
mugstir ve bazi kadinlann giysiyi kullams bigimleri bazen en
asin noktasina kadar bir bagimhhk iliskisini ifade edebilir.
Bununla birlikte, onlar isi asla Chloé'de olmasindan korktu-
gumuz noktaya kadar, yani psikolojik yonden kimlik port-
mantosu nitelikleri icin giysinin pesine dusmeye kadar var-
dirmazlar. Giysi, tipki her kandirmaca gibi ancak bir sure
isler, daha sonra ¢cabucak tahammul edilmez bir saydamhk
duygusuna geri dondirur.

Bu kadinlar arasindaki fark neden kaynaklanir? Baz1 ka-
dinlar igin giysi kadinhgn isbirlikgisi, insamin baskalanna
gondermeyi arzuladiy kendi imajimin yaratc bir ifadesiyse
de, digerleri icin isler farkhdir. Giyinmek artik bir oyun de-
gildir, kadinlan kadin olanin evreninden dislanacaklan kor-
kusuyla aksine davranmanin yakigik almayacagim dugan-
dukleri bir kapana kisunr. Kisiliklerinin farkh yonlerinin s1-
mirlannm anlamak, ¢ocuklugun dunyasina dalmayx gerekti-
rir. Bu dolambag, narsistik temellerin olusumunu ve kadin-
hginkini ¢6zamlemek icin gereklidir, zira bu onlan hassas-
lagtirmis olabilir. Boylece, bu giysi semptomu 1s1ginda biz
dinamiklerini, eksik gediklerini ortaya ¢ikarabilir ve daha
incesinde de kadinhk kavramimin, hatta kimlik kavraminin
neye dayandigim daha iyi kavrayabiliriz.

Bu kitap bu kadar guncel bir davranisin bilingdigimiza da-
ir ne banindirdigim ve neyi ifsa ettigini sorgulamaya cahis:-
yor: Giyinmek ne demektir, kime yoneliktir, gergek bir hu-
zursuzluga tercaman olarak giysinin ifade ettigi sey nedir ve
neye derin bir tatminsizlik katmaktadir? Gorunuste bu ka-
dar 6nemsiz olan bir meselenin bazen kendini kadin gibi
hissetme guglugn hakkinda ortaya koyduklannin derinlik-
lerine inecegiz. Mesele kendilik imaiji, kimliksel olusum, gu-
venilirlik kavramina degindigi gibi, kadinhgin anneden kiza
gecisine de dokunur.
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Giysi aracih@iyla kadinhgin yolunda maceraya aularak in-
sanin kendisi i¢in, bagkalan icin giyinmesinin yagamim ke-
yif ve oyunla senkronize eden bir yaraticthgin surekli yenile-
nen ifadelerini bulacagiz. Giyinmek, oynamakur! Ve bu oy-
nama o6zguarlugu oldugunda, giysi insanin kendinde tasidig
genis bir kadin imajlan gaminin ifadesine destek gorevi go-
rar. Beden giyinir ve kendini butununde iyi hisseden bir ka-
dinhgin elgisi olarak keyifle kendini gosterir.

Oysa baz1 kadinlar icin basit ve dogal gorinen, bagkala-
n icin hi¢ de oyle olmayabiliyor. Zira kadinhk duygusu en
az bir o kadar maddi bir seye bagh ve kadinlar giysiyi kendi-
lerini dort dortluk kadin olduklanna ikna etmek icin kulla-
nirlarsa keyif-giysinin bagimhhk-giysiye donusmesi ihtima-
li yakseliyor. O noktadan sonra, artik su ¢ok sik duyulan za-
rarsiz camleyi igitmeye bir adim kalmis demektir: “Uzerime
giyecek hicbir seyim yok!” Bu cimle kadinhigin yolunu kay-
bettiginin resmidir. Burada artik ne yazik ki oynamak degil,
gergek bir kimliksel zorluga karsihk vermeye ¢alismak soz
konusudur. Giysi arayis1 burada farkh derecelerde kadinh-
gn bir acisim, bir var olus acisim, kendilik imajinin gergek
kinlganhgim isaret eder. Asin tiketim yalmzca bir sonug-
tur. Giysi, yokmus gibi algilanan bir beden uzerinde igsel
bir boglugu saklamaya calisarak kadin olarak kendini ifade
etmenin tek yolunu olusturdugunda, kadin kimliginin olu-
sumunda bir kusur oldugunu anlamak gerekir. Nitekim ka-
din kimligi, narsistik planda, mutlaka kadin olarak kendili-
gin takdirini gerektirir. Bize kadinhk etiketini bahseden bas-
kalanmn bakis1 degil, 6zellikle annelerin kizlanna aktardik-
lannin bir sonucu olan igsel guglerdir.

Dolaysiyla 6zellikle cocuklugun, annenin anne kiz ara-
sinda mahrem bir hikaye olarak kalan kendi kadinhgim ki-
zina yansittigl donemin uzerine egilecegiz. Daha sonra, ay-
m kuaguk kiz kadin oldugunda, annesinin vaktiyle kendi-
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sine aktarmis olduguyla baglanulandirdig) farkh kadinhk
imajlanm benimseyecektir. Ve eger kugukken her kadin be-
beklerini giydirerek oynadiysa yetigkinlige erdiginde giyin-
mek oyuncu bir yarancihkla kendisini iyi hissetmesine, ar-
tik kadin olan bedenini, siirekli evrim halinde olan bedeni-
ni anlamlandirmasina, yeniden anlamlandirmasina izin ve-
rir. Giyinmek 6zellikle i¢ dunyamizla disanya gosterdigimiz
arasindaki bag hakkinda fikir verir, hepimiz icin kendi tar-
zimizda cazibeyi, erkekle bagimizi ~hepsinin arasindan re-
ferans olarak ilk erkekle yani babayla iliskimizi- ele alma-
nin bir yoludur. Kadinhgin yalmzca kadinlann hikayesi ol-
madigin, erkek olanla ve baba olanla da ilgisi oldugunu go-
recegiz.

Ancak pek ¢ok kisi i¢in, keyif almak i¢in begenilmek yet-
mez. En guzel susler baz1 hastalannmizin gercekte kimseyi
bastan ¢ikarmayan cazibe olarak tarif ettikleri seyi telafi et-
meye yetmeyecektir. Bu kadinlardan ¢ogu kadins1 gorun-
mek, bastan ¢ikarmak igin ne kadar ugrasirlarsa ugragsinlar
ac1iginde yalmzhklanna, hatta isimsizliklerine garparlar. Ki-
tabin sonunda 6zel olarak iki agidan, hem psikolojik hem de
bedensel yonden harekete gegen bir terapi yaklasimimin di-
namikleri agiklanacakur. Giysiye karg: hissedilen bu kendi-
ne has baglanmaya ve bedenin yeniden sahiplenilmesine an-
lam vermeye girisilecektir. Ciplaklik saydamhk olmasin, be-
den yeniden yasama donsun, cinsellessin ve kendinden sup-
he etmeden giyinip soyunabilsin diye.

Keyiften keyifsizlige, oyundan bagimhhga, kendini sev-
mekten kendinden nefret etmeye, teker teker her boyutuy-
la gorinugte pek bir bos olan, ama kadinlar tarafindan fazla-
styla ragbet goren “giysi” konusunu inceleyecegiz.
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BiRiNCiI BOLUM

GiYINMEK, OYNAMAKTIR

ucguk bir kiz cocugu, bebegiyle oynarken kendisiy-

le su gizemli sohbete girisiyor: “Bugun hava giizel. Se-
ni guzellestirecegim. En guzel elbiseni giyeceksin, renga-
renk olam benim en begendigimi. Anneminkine benzeye-
ni. Hani, misafirler gelecegi zaman ve guzel gorinmek iste-
diginde giydigi elbise. Buyudugumde bana vermeye soz ver-
di. Boylece ben de guzel olacagim.” Cocuk minyatar man-
keni titizlikle giydiriyor. Minik ayakkabilarla dolu bir kutu-
nun i¢ini asortik topuklu ayakkabilan buluncaya kadar ka-
nistiniyor. Darmadagimk saglara uzun uzun bi¢im veriyor,
sonra bozup yeniden yapiyor, sonunda bagina bir tag yerles-
tirip monologunu tamamhyor: “Iste, annelerin kraligesi ol-
dun. Senin gibi buyudagiumde benim de bir suru guzel elbi-
sem olacak ve beni sevip bana bir suru hediye alacak bir sev-
gilim olacak...”

Sayis1z kez kendini tekrarlayan, kuguk bir kiz cocugunun
saatler boyu bebeklerini giydirip soyarak oynamasindan iba-
ret bu sahneden daha banal bir sey olabilir mi? Bir an icin
bu ¢ocuk oyunu karsisinda duralim. Oyuncak bebekler ku-
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cuk kizin hayal aleminde o ganki ruh haline, egilimine go-
re monologlara neden oluyor. Ve boylelikle kizcagiz bayuk
bir ciddiyetle, baska seylerin yam sira kadinhk algisina ter-
cuman olan bir giyim tarz1 segiyor.

BEBEGINi GiYDIRMEK,
GiYINMEKLE OYNAMAK

Oyun, ¢ocukta yagadiklanimi, hissettiklerini ifade edebildi-
gi simgesel bir dil olusturur. Oyun onun i¢in yakin gevresi-
nin parg¢asi olan yetiskinlerle 6zdeglesme seceneklerinin ta-
mune ulagmanin bir yoludur. Boylece kaguk kiz, bebegine
giydirdigi giysi aracih@yla kendi kisiliginin cesitli yonleri-
ni, ama aynm zamanda kendisinden farkh, hayran olunan ya
da nefret edilen bagkasininkileri de yansitir. Bu oyun ¢ocuk-
ta cok onemli bir i¢ diyalogu besler ve esash bir iglev yerine
getirir: 6zdeslesme kapasitesinin kesfi. O bebek, kuguk kiz1
hem o anda oldugu kuguk kiz olarak hem ileride olmay ha-
yal ettigi kadin olarak, ama ayn1 zamanda 6zdeglesmeye ¢a-
hstigr herkes olarak temsil eder. Bir bagkasim anlamak igin
oynamak, arzu ettigimiz seyi benimsemek i¢in oynamak, so-
nunda o bagkasi olmak i¢in oynamak: Bu tipik ¢ocuk oyu-
nu kaguk kizin kadinlarla, 6zellikle de boylece sahneye koy-
dugu ilk sevgi nesnesi olan annesiyle 6zdeslesmeye ustahk-
la baglamasim saglar.

Oyuncaklar, figurler, pelus oyuncaklar ya da hatta kihk
degistirerek kendi yaratug hayali karakterler gibi turla ka-
rakterler aracihgyla, cocuk kendisini olusturan kimliklere
kendisini yansitug bir diunya yaratir. Bu bize aile ortamin-
dan kapuig seyler, yetiskinlerle, yasitlanyla, anne babasiyla
ya da kardegleriyle iligki kurma bi¢imi hakkinda bilgi verir.

Ozellikle kadinhgn olusumu meselesinde, bebekle oyna-
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manin hicbir yam anlamsiz degildir... Biz de bu yolla giysi
sorunsalinin nasil ¢ocukluktan itibaren kadinhk sorunsali-
nin igine igledigini kesfedecegiz.

Jeanne anlauyor:

“Yasim goz onunde bulundurulunca gilung oldugunu
biliyorum, ama oyuncak bebeklerimden birini, en sev-
digimi sakladim. Dort yasimda hediye etmislerdi ve adi-
n Bella koymustum. Gunlerimi onunla oynayarak gegi-
riyordum. Cok iyi haurhyorum, o olmak istedigim pren-
ses oluyordu, ben onun annesi, kiz kardesi ya da hat-
ta babasi oluyordum! Ama bazen de -ki ashnda ¢ok sa-
sirtici— okulda nefret ettigim bir kiz oluyordu! Her do-
gum giinumde, oyuncak bebegime birbirinden guzel gi-
yim esyalan, hem gece hem giunduz icin giysiler hediye
etmelerini istiyordum. O benim prensesimdi, dert orta-
gimdi, hakkimda her geyi biliyordu. Ona dertlerimden,
sevinglerimden bahsediyordum. Bella batun ¢ocuklu-
gum boyunca bana eslik etti. Onu dolabimin bir koge-
sinde biitun o minnacik giysileriyle birlikte sakladim. O
benim bir par¢amd: ve ondan aynlmay: aklimin ucun-
dan geciremezdim.”

Jeanne’1 dinlerken, kuguk bir kizin bebegini giydirir-
ken ne hayaller kurdugunu gorebiliyoruz. O kuguk tiyat-
ro, ¢ocugun i¢ dinyasim yansitiyor. Orada ¢atismalar ye-
niden canlandirabilir, onlan iyi, kotu ya da zalimce, iyi an-
ne ya da uvey anne olarak ¢ozebilir. Kisacas, gercek yasam-
da yasamasi muhtemel butun duygu ve durumlan deneye-
bilir. Oyun o6zellikle kugiik bir gocukken insanin henaz go-
ze alamayacag) senaryolan sahneleyebilmesine izin verir: bir
prenses olmak, en guzel, en sevilen ya da Kulkedisi gibi be-
yaz ath bir prensle evlenerek kralige olacak kuguk bir ¢ocuk
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olmak gibi. Oyuncak bebek ve girip ciktigh kihklar aracih-
gyla, burada giysinin bir duyguyu, bir guca, ruhsal olarak
iz birakacak bir ideali pekistirdigi kadinhkla iligkinin basla-
digimi anlamak hi¢ de zor degildir. Oyun, kisilik olusumu-
nun zeminidir.

Aym sekilde bebeklerle oynamay: hi¢ sevmemis ve oyna-
mamis olmanin izlerini tagiyan kuguk kizlar da var. Bundan
belli bir ¢ekingenlikle bahsediyorlar ve bunun kadinlar dan-
yasmn bir par¢asi olamadiklan ya da daha ¢ocukluktan bir
sikintilan oldugu gibi bir anlam tagidigimin farkindalar.

Marie-Claire buna bir 6rnek:

“Cocukken bebekle oynadigimi hatirlamiyorum. Biliyo-
rum, annemin anlattigina gore, bana Noel'de gizel ve
pahah bir bebek hediye etmis, ama gorunuge gore ona
bakmamisim bile. Erkek ¢ocuklarin oyunlarina daha
cok ilgi duydugumdan degil, yalnizca oyun oynayan bir
¢ocuk olmadigimdan. Bu garip gelebilir. Sanki ona bir
mesaj vermeye ¢alisiyormusum gibi: ‘Diger kaguk kiz-
lar gibi oyun oynamak istemiyorum.’ Bu, benim anne-
mi, onda olup da hosuma gitmeyen her seyi reddetme
tarzim miydi? Bu, kendime sik sik sordugum bir soru.
Ama aray: bayag: kapattim, o bir zamanlar olmadigim
kuacuk kiz bugiin kendine modayla eglenme hakkin, te-
peden timaga kadin olma hakkini taniyor. Kendime sik
sik farkl kadinhk stillerini benimserken acaba ¢ocuk-
luktaki o zaman1 m1 telafi ediyorum diye soruyorum. Si-
zi temin ederim, ¢ok keyif allyorum. Bugin kendim bir
oyuncak bebegim ve kendimi giydirmekten ¢ilginca bir
zevk aliyorum.”

Bu kadinda, ¢ocuklukta hissedilen eksiklik bugiin moday-
la ve kadinlikla iligkisinde tamir oluyor. Marie-Claire’in an-
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nesiyle catismal iligkisini sorgulamasi gerekti. Oyun oyna-
may bilmeyen bir ¢ocuk olarak kendisine dair sahip oldugu
imaj o kadar siddet yukluydu ki, sanki oyun oynamas: ya-
saklanmis gibiydi. O oyuncak bebegi, annesinin hediyesini
kabul etmenin 6zdeglesmeyi reddettigi anneyi kabul etmek
anlamina geldigini anladi. Cici kiz1 oynamak ve o bebek icin
varhg hissedilir bir anne olmak onun i¢in imkansizdi. Ken-
di annesine, o zamanlar yaninda hazir ve nazir olmasim is-
tedigini, o bebegin hicbir kosulda onun yoklugunu gider-
medigini nasil anlatmaliydi? Bebeklerin en guzeli de olsa,
o annenin yoklugunu kapatamazdi ve Marie-Claire terapi-
de uzun sure tahammul edilmez buldugu ve bir turlu kafa-
sindan atamadig bir yoklugun sonucu olan g¢ocukluk acisi-
n1 ele alarak hazmetti.

Gergekten de, bir cocuk oyun oynamiyorsa, bu ¢ogun-
lukla bir seyin onun ¢ocukluk etmesine ve dolaysiyla kay-
gi1s1z bir bigimde i¢sel olugumu igin gerekli ve mumkun 6z-
deslesmeleri yasamasina engel olmasindandir. Bu, aym za-
manda ¢ocugun kendisini sanki onun varhigin: yeterin-
ce i¢sellestiremiyormus gibi bag dondurucu bir yalmizhkla
yuz yuze birakan yetiskinin yoklugunu ¢ok zor kaldirdir-
m gosterir. Nitekim oyuncak bebek gibi hayali karakterle-
ri canlandirmak i¢in, 6ncesinde ¢ocugun duygusal gevresi-
ni olusturan gergek kisilerin huzur verici varhklanm ken-
di icinde hissedebilmis olmas: gerekir. Bu i¢ dinyaya give-
nebilme gucunde olmak, tek basina oynamasina ve tam bir
ruhsal oyalanma ve gergekligin dayattig eksikligin telafisi
olan oyun vasitasiyla yoklukla yizlesmesine izin verir. Boy-
lece oyun bu temel soyutlama ve simgeleme etkinligine ka-
ulir, yoksa sonrasinda anlik dahi olsa, bir kimsenin kaybi-
na tahammuil etme yetersizligine bagh bir kaygidan kurtul-
mak mumkin olmaz.
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ANNEDEN KIZA: MATRUSKALAR

Dogumdan itibaren, anneler ¢ocuklan icin segtikleri giysi-
ye simgesel bir deger verirler. Kiz cocugunu erkek ¢ocuk-
tan farkh giydirmek, bebegin cinsel statusunun sayihp tak-
dir edildigi anlamina gelir. Ganumuzde, tibbi gorantileme
tekniklerindeki ilerlemeler anne babalarin ¢ocuklarinin cin-
siyetini erkenden ogrenmelerini saglamaktadir. Ebeveynlik
hayali, dogacak bebegi secilmig bir adla, hamilelik sirasinda
alinan bebek takimlanyla, odanin dekorasyonuyla cinselles-
tirerek geligir.

Ailenin kusaklar boyunca yasadiklan, dogum ekseninde
guncellenir. Her anne ya da baba, bu soyu devam ettirme su-
recine dahil olarak az ya da ¢ok bilingli olarak dogacak ¢o-
cuga olumlu ya da olumsuz birtakim resimler yansitirlar.
Fetise bu yansitmalarla asint derecede anlam ytklenir. Bu
iyi ya da kotu degildir, bu higbir ciftin kagcamayacag bir ol-
gudur. Eskiden de ¢ocuk uzerinde yansitmalar vardi, ancak
bugun yogunlastilar ve bebek dogmadan olugmaya bashyor-
lar. Sanki hayal dunyasiyla henuz dogmamis olan ¢ocugun
gercekligi arasinda bir kisa devre var.

Toplumumuzda resimler oyle bir yer kazandilar ki, tibbi
goruntuleme anne babalarda henuz anne karnindaki ¢ocugu
anne babanin gercekligine sokmak i¢in acele eden bir ruh-
sal sureci destekliyor. Yansitmalar ¢ok daha ete kemige bu-
runmus ve ¢ok daha iz birakici oluyor. Yakindan inceleyin-
ce, yansitmalarin anne babanin ¢ocukluk hikayeleriyle ya-
kin bir iligki i¢inde olduklan gorilur. Boylece, ¢ocuk, onla-
nn ne yazik ki basaramadiklanm gerceklestirdigini gormele-
ri umudunu tagiyacaktir. Ya da gelisiyle kapanmamsg narsis-
tik yaralarindan bazilarini iyi edecektir. Her sey daha anne-
sinin karninda cinsellesmis ¢ocuga anne ve/veya baba kim-
liginin eksiler kismina yazilmis seyi telafi edecek bir rol big-
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meye katkida bulunur.

Bir kiz cocuguna hamile bir kadin, aymi cinsiyetten olduk-
lan yansitmasim ¢ok daha yogun yasayacaktir. Burada kagi-
nlmaz olarak kendini tekrarlama etkisi vardir: Bu kiz bebek
psikolojik olarak annenin kendi annesiyle iliskisindeki k-
¢ik kizla kansir, matruska bebeklerde oldugu gibi. Bu ne-
denle, bir anneyle kiz bebeginin bulusmasim kadinhk ¢ev-
resinde geligen aile gelenekleri ve yordamlarinin yansidi-
g1 aynadaki goruntayle kargilastirabiliriz. Elbette bu kiz be-
begin annedeki yankisi, hem bilingli bir sekilde hem de far-
kinda olmadan gergeklesir. Bu, buyik ¢apta annenin kizina
aktardiklanmn icine sizan biling haline bagh olacakur. Bu
bag, her kadin soy kutugune has kadinhk degerlerinin de-
mirlerini atar ve kadin olacak ku¢uk kizin narsistik temelle-
ri uzerinde yapici bir gekilde etki eder ya da aksine o temel-
leri hassaslagtinr.

Giysi filtresi, bize bu soyun devamm siirecinde bagvurulan
bilingdis1 mesajlan kavramak i¢in olduk¢a verimli bir ze-
min gibi geldi. Giysi, mustakbel annelerin bebekleri ve be-
begin kimligi cevresinde kurduklan hayaller i¢inde 6zellikle
onemli bir yer kaphyor. Dolayisiyla annelerin bebek takim-
lar1 satin almaktan bahsederken ¢ocuklanyla hayali karsi-
lasmalanndaki ilk duyarhlik baginin ifadelerinin duyulmasi
nadir degildir, sanki giysi hentiz dokunulamayan bebege bir
beden sunuyor gibidir.

Jeanne annesinin kendisine anlattigx seyleri hatirhyor:

“Annem bana hamileyken benim bir kiz ¢cocugu oldugu-
mu hemen hissetmis, aslinda bunun hayalini kurdugu-
nu sdyleyebiliriz. 1lk ¢ocugu oldugum igin sevingten ha-
valara uguyormus. Bana, benim i¢in hemen minik giysi-
ler almak istedigini anlatt, tabii pembe ve beyaz; hatta
elbiseler bile almig! Sanki ¢oktan diinyaya gelmisim gi-
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bi, hakikaten! Daha yuzamu bile gormeden ne giyecegi-
mi gézanin 6nune getirmis!”

Jeanne'in burada tarif ettigi sey, anneyle fetus arasindaki
bag icin temeldir. Cocugunu hayal etmek, onunla karsilas-
madan, dogumla onu kesfetmeden dnce ona bir yuz yakistir-
mak, cinsiyetiyle ona bir hikaye yazarak onu giydirmek, onu
gelecekteki kigiligiyle hayal etmek, dogumundan 6nce onu
“gercekte” var etmek, butun bunlar esastir ve anneligin ruh-
sal surecine 6zel bir gugluk cekmeden giren bir kadim igaret
eder. O kiz bebek annenin anlamh ve olumlu yansitmalan-
m yiiklenmistir; annesinin bir zamanlar kendisinin de oldu-
gu cocukla, kendi annesi i¢in temsil ettigi bebekle ve kendi-
sinin de olacag) mustakbel anne fikriyle iligkisinin hi¢ de pa-
tolojik bir yanimin olmadigim gosterir.

ANNE-KIZ AYNASI

Boylece kiz bebekle annesi arasinda, birinin digerinde anne-
kiz bag ve ikisinin arasinda olup bitenler hakkinda bilgiy-
le dolu kadinhk 6gelerini tuketecekleri bir ayna oyunu bas-
lar. Anne elbette ¢ocuguna, kadin olusunu etkileyecek oge-
leri yansitir. Bagkasinin imajin1 kendimize uydurmak i¢in en
geng yasimizdan itibaren kullandigimiz fevkalade bir ruhsal
gerecimiz vardir: 6zdeslesme yetisi. Bize cevremizdeki an-
lamh modellerin farkinda olmadan 6zimsenmesi aracihigy-
la, i¢sel yapimizin temellerini besleme imkam verir. 1k mo-
dellerimiz elbette annemiz ve babamiz hakkindaki algila-
nmiza gore bicimlenir, yani ¢ocugun psikolojik yasaminmin
baslangicinda bilingsiz olarak taklide giristigi en yakin mo-
dellere gore. Bu siire¢ butiin yagam boyunca, hatta yetigkin-
lik ¢caginda bile devam eder, ¢unku 6tekiyle iligkinin batan
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dinamigini yapilandinr. Bayumek ve her yasta buyiumek-
te olmak, otekiyle kargilasma aracih@yla o 6tekinin bir par-
¢asina benzemeyi arzulamak anlamim tagiyabilir. Bu biling-
li ya da butaniyle bilingdis: olan sureg¢ ¢ok gucludur ve ki-
siligimizi bicimlendirir. Bu oteki gegici ya da kahci olarak
bir rehbere, cazibesine kapildigimiz ve 6zendigimiz karakter
ozelligi bizim oluncaya kadar sirtimiz1 yasladigimiz bir refe-
ransa donugur. Bu sireg cesitli ve degisken 6zdeslesmelere
izin verdik¢e ve secilmis 6zdeslesme nesnesi tizerinde abar-
uh bir sekilde billurlasmadik¢a normaldir.

Simetrik olarak, kendimizi aym zamanda bilin¢disinin de-
rinliklerinden gelen bir karsi-6zdeglesme stuireciyle yapilan-
dinnz. Diger bir deyigle, saf taklit¢ilik yerine burada kesin-
likle benzemek istemedigimiz bir yakimmzin 6zelliklerini
kendimizden olabildigince uzakta tutmamz s6z konusudur.
Buna karsin, ashinda bu hararetli uzakta tutma ¢abasi, bu re-
feransin bize dayaulan model olarak kaldigim ortaya koyar.
Bu hicbir sekilde 6zgir bir se¢im degildir, zira o ¢ok nefret
edilen kigiyle benzerligin biz farkinda olmasak da pesimizi
birakmamasina dayanur.

Noémie bize seanslar boyu annesine benzemekten dehset
duydugunu anlatt durdu:

“Baska erkekler beni arzuladiklanini belli ederken ve ka-
dinhigimin doruk noktasinda hissettigim su yasimda ko-
camin neden artik beni arzulamadigim anlamay ¢ok is-
terdim. Bununla bir ilgisi var m1 bilmiyorum, ama an-
nemi hep depresil hallerde gordium, kendisini dinle-
me zahmetini gosteren herkese, ozellikle de bana baba-
min ondan nasil koptugundan yakimrdi. Bunun ne an-
lama geldigini hemen anlamadim tabii, ama yirmi yas:-
ma dogru onun gibi bir kadin olmayacagima yemin et-
tim. Babamin onu neden arzulamadigim anlamaya ¢ahs-
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tim. Zor olmadi, annem kendine hi¢ bakmiyordu, hicbir
seye benzemiyordu. Eline ne gecerse onu giyiyordu. Ca-
zibeli degildi! Umurunda bile degildi. Biz, yani ¢cocuklan
disinda galiba gozanun hicbir seyi gordugua yoktu. Baba-
min yerinde boyle bir kadinla birlikte olsam, ben de ay-
n1 seyi yapardim. Dolayisiyla, ben hep tamdigim butian
erkekler tarafindan arzulanabilir olmay: istedim, simdi
ise hicbir sey anlamiyorum... Neden her seyden ¢ok sev-
digim ama beni arzulamayan bu erkekle birlikteyim? Bu
berbat bir sey, icimde anneme benzememek igin elim-
den geleni yapmisim, ama tipki onun dustaga duruma
dasmugam gibi bir his var...”

Bu karsi-6zdeslesme ormegi, bir modelden uzaklagmak is-
teyen kisinin yagmurdan kacarken nasil doluya tutulabil-
diginin gostergesidir! Sanki kagmak icin elimizden geleni
yapuigimiz noktaya geri sirilmusuz gibi. Noémie’nin duru-
munda goraldugu kadanyla, esiyle arasindaki sorun zama-
ninda babasinin tarafim tutarak annesini yalniz birakirken
yasadigx bilingdisi sugluluk duygusundan beslenmis.

Kisiligimiz ve bilingdis1 referanslan milfoyun katlan gibi
say1s1z ve sonsuz 6zdeslesmeler ve karsi-6zdeslesmelerin bir
araya gelmesiyle olusur ve sonunda tek bir tad1 olur. Baska
bir deyisle, 6zdeslesme siireci ilk baglarda bagkasinin kigilik
ozelliklerine yapismayr, sonra kendi referanslanm hikayesi-
ne ekleyerek onlardan uzaklagmay saglar.

Jeanne'a geri donelim. Kadin olmanin, ailesinde kugaklar-
dir takdir goren ve tatmin veren bir konumu olmus. Zaten
o0 da bunu hemen kendi kizina aktarmay: bilmig. “Yetigkin
yasa erdigimde, o ¢ok sevdigim oyuncak bebegimden ayn-
lamadim. Butan minik elbiselerini 6zene bezene sakladim,
zaman zaman kizimla ¢ikanp bakiyoruz. Iste, ona benim de
bir zamanlar kaguk bir kiz oldugumu gosteriyorum ve bu
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bizi yakinlastinyor. Bella'yr ona gosterdigim zaman ¢ok gu-
luyor, ¢unku bugiin artik onu eski ve modasi ge¢mis bulu-
yor, ama anne olmadan 6nce kafasi hayallerle dolu kuguk
bir kiz oldugumu da anhyor.” Anneden kiza aktanm, kiz ¢o-
cuklarinin kadin ve anne olmadan 6nce annelerinin de bir
cocuk oldugunun bilincine varmalanm saglar. Yine bu akta-
nm, her sey yolunda giderse, her kadimin kusaklar boyunca
kendi yerini buldugu agik se¢ik kurulmus bir bag olusturur
ve kadinhgn patolojik degil, yapic1 olarak aktanlmasi hak-
kinda bizi bilgilendirir.

Savag sonrasi Ingilteresi'nin unlu ¢ocuk hekimi ve psika-
nalisti Winnicott'a gore, annenin bakigi ¢ocugun ruhsal ve
kimliksel olusumunun ilk kurucu aynasidir. Davramglany-
la, cocuga gosterdigi bakimla, bakim sirasinda ¢ocuk kar-
sisinda kullandig sozcuklerle ¢ocuk annesinin bakiginda
kendini okur; bakisin kendinden emin niteligi ve kucaklama
kapasitesini hisseder. Anne ruhsal olarak ne kadar oturak-
I1, dingin, kendi guglerinin ve hassasiyetlerinin bilincindey-
se, cocuk annenin kendisine yolladig imajdan yola ¢ikarak
kendini tammlamak i¢in o kadar destek gorecek ve donanim
kazanacaktir. Cocugun babasi anneyi, anne-g¢ocuk ikilisinin
ortasindan ve kadin olarak kavrar, kendi rolunu oynar ve
varhgin gosterirse, anneye bebegin ruhsal olarak tasinma-
sinda yardim etmis olur. Mitkemmel, ideal olmak arzusuyla
yanip tutusan bir annenin en az hassaslagmis ve kendini iyi
hissetmeyen bir anne kadar zehirli olabileceginin sdylenme-
sine gerek yoktur.

Sophie bu konuya iliskin ¢ocukluk hatiralanindan birini
anlatiyor:

“Ailemizin kir evindeydim, on-on iki yaslaninda olma-
liyim. Bir ogleden sonra sikinudan tavan arasim kansti-
niyordum ve annemin gelinligini titizlikle katlanmus bir
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sekilde, naftalin kokulan icinde buldum. Eglence olsun
diye gelinligi giydim ve bir kenarda duran aynada kendi-
me baktim. O gelinligi giymemle gelecekteki dagunam-
le, kocamla ve nasil bir kadin olacagimla ilgili batan ha-
yallerin bagima ugastugunu hatirhyorum. Kendimi o an-
da goriilyordum, beni bekleyen ve benim de sabirsizhk-
la bekledigim seyle ilgili tath tath hayaller kurarak baya-
g1 bir zaman gecirdim! Sonra birden annem arkamda be-
lirdi ve onun allak bullak oldugunu hissettim. Gézleri-
nin 6nundeki o resim bana anlatmas: gereken hatiralan
gun yuzune gtkarmisti. O am 6lamsuzlestirmek igin gi-
dip fotograf makinesini aldigim1 hatirhyorum, sanki be-
nim uzerimden ona sorarsaniz hayatinin en guzel gana-
nu, ne var ki sonu bir fiyaskoyla biten evliliginin ilk ga-
nunu yeniden yasiyormus gibiydi. Her ne kadar bu be-
nim igin bir oyundan ibarettiyse de, onun gelinligini gi-
yerek, onun kadinhk hikayesine, agkta gercekte mutlu-
lugu bulamamis yarah bir kadina destek ¢ikiyormusum
gibi bir role burundugum hissine kapildim. Birden elbi-
se omuzlanma bir ton agir gelmeye baslad.... Rahatsizhk
duymaya, ancak ¢ok sonra anlayacagim derin bir huzur-
suzluk hissetmeye basladim.”

Terapisi sirasinda, Sophie annesinin ona o gun biling-
siz bir bicimde oynadig rola tamimlayabildi, en azindan so-
nunda kabusa donugebilecek bir niyanin aktanmim yapug-
n1. Cift anlam tasiyan o sahne gosteriyor ki, basit bir kumag
aracihgyla kuguk kiza bilingsizce aktanilan koskoca bir soy-
lemdir: “Baban gitti, beni seninle birakip gitti! Oysa inan-
mistim ve o elbisede benim hem en iyi hem de en kotu ha-
tiram sakh!”

Gelinlik ¢evresinde gecen bu sahne, bir annenin kizina
kadinhk konumu hakkinda terk edilmekten, hayal kinkh-
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1 ve intikam arzusuyla beslenmis bir pes etmeden bagka bir
sey aktarmakta ne kadar zorlandigym gosteriyor. Sophie’nin
annesi evlendigi adamin kendi uzerindeki bakislanm ¢ok
¢abuk kaybetmis, aciyla ofke arasinda gidip gelen, asagilan-
mus, yaralanmis bir kadindir. Elbisenin agirhg: Sophie’ye an-
nesi tarafindan bilingsizce gonderilen, geng kizhik hayalle-
rinin yolunu tikayan ¢ift anlamh mesajin terciimam olmus:
“Sonunda nasilsa mutsuz olacagin evlilik yasgaminin yolla-
nnda oyalanma sakin” fikrine ek olarak, “Senin benden da-
ha iyisini yapman ve harcanmis kadinhg1 onarmam 6yle is-
terim ki!”

BABANIN BAKI$!

Kuguk kizin gelisiminde babanin bakiginin asli bir rola var-
dir. Baba, karisina ¢ocugun dinyaya gelmesinde yalmzca
onun rolunun olmadigim hatrrlatarak anneyle ¢ocuk arasin-
daki ilk aynhgin aktora olur. Ugainca kisi olarak varhgiyla
bir siir yaratir. Annenin ¢ocukla goguas gogise bir ¢arpis-
maya girerek kapanma arzusunu dizginler ve boylelikle ¢o-
cugun otonomisini destekler. Kanisim kendisine eslige ve
ona duydugu arzuya cagirarak yalmzca ve yalmzca bir anne
olmamasin talep eder. Annenin bebekle kargilagmasinin ilk
zamanlannda gudusel olan tek viicut olma arzusunun anne-
ligine has egemenligine kars: bir duvar olusturur. Anne-¢o-
cuk ikiligine engel olmadan o ikilige nitelik ve sure agisin-
dan bir sinir ¢izer. Baba su ya da bu nedenle geri plandaysa,
¢ocugun o kosulsuz ama bir o kadar da ¢ilginca sevginin in-
safina kalmas: gibi bir gugluk ortaya ¢ikabilir. Cocuk, Sop-
hie’'nin tanikhginda karsimiza ¢ikan annenin yansitmalan-
nin dlgusuzlagayle korumasiz ve aracisiz bir gekilde karg
karsiya kalabilir.
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Bu sevgi uguncu bir kisinin, somut durumda babanin var-
higryla simirlanmazsa fazla gelip tasabilir. Sonra yetiskin ¢a-
ga geldiklerinde bir erkegin kendilerini kosulsuzca sevmesi
arayisinda olan kadinlarla karsilagiyoruz. Oysa oyle bir sevgi
tanim itibariyle imkansizdir ve bu kadinlar fazla olanla asla
yeterince olmayan arasinda gidip gelen, imkansiz dogru me-
safe sorunsalina tekrar tekrar carparlar.

Sophie terapide babanin ve bakiginin eksikligi uzerine
uzun bir sure ¢aligti. Aslinda cifte eksiklikten muzdarip-
ti: terk edilmis ve yetiskin haliyle o terk edilmenin garezi-
ni sirduren bir kadin olarak anneye bakisinin eksikligi, ama
asil kendi kimliksel olusumunda kér bir nokta yerine gecen
babanin onun uzerindeki bakisinin eksikligi. Evlilik yagam-
n1 bdylesine reddeden bir babayla kiz ¢ocugu ve mustakbel
kadin olarak nasil var olsun? Babas1 Sophie’nin dogumuy-
la hem es hem baba rollerine, her ikisini birbirine lehimle-
yerek birdenbire son vermigken, Sophie nasil kendini olus-
tursun? Sophie'nin terapisi sirasinda uzerindeki baba baki-
simin yoklugunu gozler 6niine seren bir hatira yiizeye vur-
du; bu hatira, ilerideki butun ask iligkilerini yolundan sap-
tirma guctne sahip silinmez bir iz gibi uzun sure agirhgim
hissettirmis:

“Bir gan buyukannemin yaninda hoplaya ziplaya yuria-
yordum. Yagim bagim almis bir ¢ift buyulenmisler gi-
bi yamimda durup buyukanneme ‘Bu cocuk fevkalade
bir sey! Hanimefendi, tebrikler, bu kadar guzel kug¢uk
bir kiz ¢ocugu nadiren karsisina ¢ikiyor insamin!” dedi-
ler. Buyukannem hem gururlanmis hem de heyecanlan-
mugst1, bana donip ‘Gérdin mi bak, daha simdiden sak-
se yapiyorsun! Aklin aliyor mu?’ dedi. O anda g6zamiin
onunde babamin imaji belirdi ve sanki agagilanmisim gi-
bi ‘lyi de ne yaran var ki?' kargihk verdigimi hatirhyo-
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rum. O anda ve o ana gelinceye kadar uzun bir siredir
neredeyse melankolik bir sekilde guzel olmanin bir ise
yaramadigina ikna olmustum.”

Aslinda, Sophie dinyanin en guzel kiz ¢ocugu olabilirdi,
ama bu babasinin onu terk etmesini engellememisti. Cazi-
besine duydugu bu guavensizlik erkeklerle paylasuklarinda
durmadan yeniden canlamyordu. Hikayesi onu sonsuza dek
sevilmemeye mahkam olduguna ikna etmisti.

Aksine, Jeanne babasinin bakigimin bu yonde ne kadar
onemli oldugunu agikhyor:

“Elbette, bu kadinhk bagi annemle aramda ¢ocuklugum-
dan beri ¢ok onemli ve yapiciydi. Bu onunla paylagma
sansina sahip oldugum ve onun bana aktarmaya can atti-
g1 bir seydi. Fotograflara bakugimda hala bana guazel bir
kiz oldugumu, anneme benzedigimi, beyaz ath prensle-
rin benim igin kavgaya tutusacaklarini soyleyen baba-
min gururlu ve duygulu bakisini hissediyorum. Bu bana
yapabilecegi en guzel iltifatn! Ne zamanki bir erkek ba-
na gazel oldugumu sdylese, onu dustinuriam, sanki dan-
mus gibi!”

Bu tamklhiklar babanin bakiginin varhg ve niteliginin ka-
dinlann sonralan kendilerine, kadinliklarina ve cezbetme
yetilerine bakislannin tasiyacag 6nemi dogruluyor. Kesi-
sen bu bakiglar, anne ve babaninki, yeterince iyilerse, kendi-
ni benimseyen ve saglam bir kimlik duygusunun kaynagim
olusturacaklar ve iyi nitelikli bir kendilik degeri gelismesine
izin vereceklerdir. Kadinhk hi¢ kuskusuz kismen bu kavra-
ma dayanir ve biz de bunun kadin olmanin baz1 degerlerini
digerlerine gore ustun sayarak aktarmak konusunda ailenin
kadinlannin soy kutagune ne kadar dayandigim gorduk.
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Kiz ¢ocugu olarak dogmak, bu kusaklar-asin kadinlhk
imajlarim kendine uydurmak demektir. K1z ¢ocugu bakir
bir tarihle dogmaz. Aksine dogmadan 6nce maruz kalaca-
g1 ve zamanla benimsemek ya da yadsimak gucunde olacag
kadinlar ve kadinhk tarihine kaydolur. Hastalarimiz1 dinler-
ken, tekrar tekrar giysi meselesine yiikledikleri anlamm duy-
mak bizi sasirttr. O kumag pargasi aracihigyla, kendilerinden
onceki kadinlann olumlu ve olumsuz temsilleriyle yukla,
bilingdigi bir tarih aktanhr. Giysiyle iliskinin ardindan giysi
dolaplanmizin mahremiyetinden anne-kiz baginin ipleri or-
taya gikar, karmasikhg) ve giysiyi simgesel olarak kadinh@-
nin olusumunda temsil ettigi seyin sancag yapar.

KADINLIGIN OLUSUMU,
KADINLAR ARASINDA BiR HiKAYE Mi?

Kadinhgin olusumuna ne 6nculik eder? llk kadin, 6zdesile-
cek ilk kisi ve ilk sevgi olan anneyle bag, bu aktanmda mut-
laka ki asli bir rol oynayacaktir. Onunla ve temsil ettigiyle is-
ter uzlasma ya da ister ¢atisma halinde olunsun, bu bag her
zaman kadinhgin olusumunda temel bir referans olarak ka-
hir. Burada giysi meselesinin, nasil son derece ince bir sekil-
de kadin olma konusunda anne-kiz iliskisinin niteligi hak-
kinda bizi bilgilendirebilecegini ve bir terapi cercevesinde
kiymetli bir malzeme olabilecegini ele alacagz.

Giysiye bazen ¢ok uzerine basa basa kadinhk gicu yukle-
yen ve oOyle giysiler arayan kadinlar vardir. Onlar i¢in duzen-
li arahklarla giysi edinmek kaginilmazdir, sanki kadinhkla-
nni daha iyi hissedebilmek, i¢lerini rahatlatmak igin. Burada
bunun nedenlerini ¢6zumlemek yerinde olur.

Sarah carpic1 bir 6rnek. Farkh anlamlar yukledigi giysiler
kaygilanm gidermekte yetersiz kalinca, kadin olma ¢aresiz-
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ligini sdzciklere dokebilmek i¢in damgmanhk alma ihtiya-
c1 duymus. Kadinhk yasamim gergeklestirmekteki yetersiz-
ligini hissetmenin sagkinhg i¢indeydi. Hakim olamadig bir
itkiyle satin aldig giysilerin olusmakta guglik ¢eken kadin-
g1 agisindan aci tasiyicisi olduklanm anlamasi igin ¢ok za-
man gerekti. Kadin olmanin anahtarlanna ulagmak igin son
umudunun o giysiler oldugunu itiraf etmesi i¢in daha da
uzun bir zaman gerekti. Giysileri muhakkak elde etmesi ge-
reken gizli bir gicle anlamlandinyordu, ancak o zavalh giy-
siler dolabina asilir asilmaz sihirli niteliklerini yitiriyorlard.
Bunun uzerine, Sarah’nin, ¢ok istedigi ve aldiktan sonra bir
saniye ge¢cmeden ilgisini kaybettigi bir hediye karsisinda ha-
yal kinkhigina ugramis kuguk kizla, yani kendisiyle yuzles-
mekten bagka bir ¢aresi kalmamisti.

“Tuhaf olan, annem moda sektériinde ¢ahsiyordu. Sti-
listti. Gununa kadinlan giydirmekle, modeller yarat-
makla geciriyordu, ama benim igin bir kadin modeli ol-
maktan ¢ok uzakti! Giysilerini bir aniforma gibi giyer-
di, hep aym renkte, ayn1 kesimlerde, vucut hatlaninin
zar zor segilebildigi siyah rengi ve evaze kesimleri kul-
lanirdi. Cocukken, o kadinlan bu kadar guzellestirirken
annemin nasil olup da bu kadar silik kalabildigini an-
lamiyordum. Ona nedenini sordugumda, hep ayn1 ya-
nit1 veriyordu, sabahlan giyinmesi ¢ok daha kolay olu-
yormus. Ben onunla taban tabana z1t oldum giktim. Gi-
yinmek icin, giysilerimi, renklerimi, aksesuarlarimi seg-
mek i¢in inanilmaz zaman harcanm. Her aynnt yasam-
sal bir 6nemdedir; bu benim ondan 6camu alma bigi-
mim. Saplant: haline getirecek kadar eksikligini hissetti-
gim o kadinhg bana aktarmadig icin ondan nefret edi-
yorum. Kendimi iyi hissedecegim bir kadin imaj1 bula-
bilmek i¢in ¢ilginca para harciyorum. O magazalarda ne

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 43



aradigim gercekten bilmiyorum, belki de annemi anyo-
rumdur. O magazalar onun evreniydi, moda onun din-
yasiydi. Buna karsin, ondan daha az kadin olan bir ka-
din daha yoktu. Her magazada, onunlayken eksik olana
tosluyorum: arkadaslanmla tamstinrken onunla gurur
duymay ya da birlikte magaza magaza gezmeyi. O an-
neye sahip olamamanin uzuntasanu hafifletebilirlermis
gibi bir sira giysi ahyorum, ama i¢cimde bir yerlerde her
seyin bos oldugunu biliyorum.”

Sarah’'nin hikayesi, bize giysi aligveriginin anneyle ilintili
dinyanin umitsiz bir arayisi, paylasilan bir kadinhk gevre-
sinde annesiyle bir bag kurma girisimi oldugunu gosteriyor.
Boylece stilist annesi tarafindan giydirilen bir musteri olma
hayaline sanlmis yalmz, kuguk bir kiz fantezisi disa vuru-
yor. Her cumartesi alisverise ¢ikma ritueli, Sarah’yr acih bir
sekilde annesiyle arasinda gerceklesmeyen bir aktanmin ha-
yal kinkhgiyla kars1 karsiya birakiyor. Bu arayisin arkasin-
da, hayal edilmis, Sarah’nin hig sahip olmadig, sahip olma-
y1 ¢cok diledigi bir anneyi tutkuyla aramak sakli. Ona kadin-
hgin, kendiliginden gerceklesmesi gereken, ama terapiye ka-
dar kendisi icin bir bilmece, hatta bir ac1 olarak kalmis olan
kadinhgin anahtarlanni sunacak bir anneyi aramak.

Giysi ahgveriginin bazilanmin dusindugunden ¢ok daha
ciddi bir bagimhihk doguran bir mesele oldugu anlagihyor.
Her magazada ¢ocukga beklentilerine yanit verecek bir an-
ne bulma umidi bu satin alma eylemini kars1 konulmaz bir
boyuta tagir, her ne kadar Sarah igin i¢in sonunda onu dus
kinkhgindan bagka bir seyin beklemedigini biliyor olsa da.

Kadinlann anlatuklannda, kadin olma potansiyelini ger-
ceklestirme surecinde anneyle zor ya da imkansiz 6zdesles-
meyi desteklemek tuzere benimsenen bilingdis1 stratejiler ga-
mim okuyabildik. Sarah’min acisinin arka planinda, kendisi-
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ni kadin olarak asla ifade edememis annesinin acis1 okunur.
Giysilerinin tek tipliligi herkesin goziinde ona belli bir say-
damhk saghyor, bedeninin cinselligini iptal ediyordu. Boyle-
ce Sarah’'nin annesi kizina farkinda olmadan kadinhgin olum-
suzlanmasim aktanrken, kadinhg degerli kulmak icin baska-
lanmn kadinhklanna hizmet etme paradoksunu da yagatiyor-
du. Kuguk kiz, kendisini dort bir yaninda olan, ama 6nem-
senmeyen bir kadinhkla, annesinin yasama hakkim kendine
tammadig) kadinhk arasinda sikisip kalmg gibi hissetmigti.

HAYALET KADINLIK...

Yersiz alisverislerine bir anlam vererek, ¢cocukluk ve kadin-
hk hikayesinde neleri temsil ettiklerini anlayarak, Sarah an-
nesininkine percinlenmig hayalet bir kadinhgin yasim tuttu.
Kadinhik dunyas: gizli bir kent gibiydi, Sarah onu bu yastan
yola gikarak, yalan dolansiz insa etmeliydi. Uzerindeki 6rtu-
yu kaldirmaya, ciplaklikla, oldugu haliyle ve cinsel kimlik-
le ilgili neyi varsa onunla, bedeniyle yiizlesmeye cesaret et-
mek, Sarah i¢in ¢ok heyecan vericiydi. Oldugu haliyle kabul
edilen bir bedende kadin olam gosteren kumasa kucak agip
giysiyi aldatmaca olarak kullanmaktan vazge¢cmek. Her haf-
ta ust uste titketilen o0 donammlardan, zirhlardan kurtulabi-
lirdi ve kadinhginin igsel ve kendine has duygusunu temsil
eden giysilere yatinm yapabildi.

Valérie’nin 6rnegi de kadin olarak anneyle, zararh olma-
yan bir 6zdeglesmeye izin vermek i¢in fazla yaralanms bir
kadinhkla 6zdeslesmenin yipraticihginin bagka bir bicimi-
ni sunar.

“Ben daha birkag ayhkken, babam annemi bagka bir ka-
din icin terk etmis. Annem kendini kuguk yasta u¢ ¢o-
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cukla, yikilmis bir halde yapayalniz bulmus. Gandelik
yasamla kars: kargiya kalmig, daha yirmi dokuz yagin-
daymis. Bu olanlann ardindan bir daha yeni bir yasama
baslayamayan guzel bir kadinmis. Dugtuniyorum da, bir
erkegi cezbetme ihtimalinden kararh bir bi¢imde kagu.
Aksam disan gikmak i¢in giyinmekten aciz, bir flort ihti-
mali i¢in hazirlamyor olmak fikriyle dehsete dusmus ha-
li gozamun onune geliyor. ‘Akillan fikirleri tek bir sey-
de olan’ cazibeli kadinlar hakkinda soyledikleri hala ku-
lagimda! Dolayisiyla, benim i¢in kuguklugamden itiba-
ren, ama ozellikle de ergenlikten beri, kadins: giyinerek,
makyaj yaparak ya da kadins1 bedenimi gostermeye ce-
saret ederek erkek bakislarim uzerime ¢ekmenin her yo-
lu lanetlenmisti. Kadinhik 6damu 6yle bir kopanyor, be-
ni dyle yogun bir kaygiya sarikluyordu ki, yillarca icler
aaisi giysiler giydim. Her ne kadar asin-kadins: giysiler
saun aldigim oluyorduysa da, onlan eve goturiyor, ama
asla giymeye cesaret edemiyordum... Donup dolasip cin-
sellikten uzak bir goriname, kot pantolonuma geri do-
nayordum! Boylece hicbir riske girmemis oluyordum.”

“Igler acis1” terimi giysiden ziyade Valérie’nin kadinhgin-
daki bedeni kastediyor. Burada s6z konusu olan ac1 hangi
ac1? Erkek tarafindan terk edilmek, kadin olmak, ama kotu,
bastan ¢ikanci kadin olmak, sevilen kisiyi kaybetme riskine
karsin arzulamaktan korkmak, kurban olarak yasanan kadin
konumundan korkmak... Hangisi? Valérie icin, her sey, san-
ki kadinhga has ozellikleri sirtina gecirmek 6z annesinin fe-
laket bir taklidi olmakms gibi gerceklesiyor. Her sey olsun
da, onun gibi olmasin, ac1 i¢indeki kadin statasunun can si-
midiymis gibi bir tek anne statisunun terk edilmig, yalmz ve
indirgenmis kadim olmasin. Her sey olsun da, annesiyle re-
kabet durumuna diismesin, o babasim bastan ¢ikaran kadi-
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na kendisini yaklagtiracak tahammail edilmez rakibeye ben-
zemesin.

Valérie'nin ailesinin tarihine bakinca, buyukannesinin
depresif bir kadin oldugunu, bedenden ve yaslanmaktan pa-
nik derecesinde korktugunu 6greniyoruz. Oldugu kisi ola-
rak asla yeterince sevilmedigi duygusuna kapilmig. Sanki
kadin olmanin kendisi eksiklik, kayip, kastrasyon demek-
mig gibi. Valérie de, annesi gibi, kadin olanin muhakkak
depresyonla egslestigi, kadinin terk edilmenin hortlagina bo-
yun egdigi bu kusaktan kusaga gecen tuzaga dusmus. Geri-
de, yine kadin olanlarla olmayanlan ayirt eden tek 6ge er-
kek bakigtymis gibi, o bakisa boyun egmislik statusu varda.
Buradan erkekleri bastan ¢ikaran kadinlarla annelige ya da
bekarhiga atanmislar arasindaki aynm doguyordu. Kadinhk,
bu halde, sakinma ve supheyle yogruluyor ve sancihi bir nar-
sistik fay uzerine kuruluyordu.

...YA DA TEHLIKEDEKi KADINLIK

Seanslar ilerledikce, Valérie ask iliskilerinde erkekler ona
olan ilgilerini ¢abucak kaybettiklerinde ya da bagkalanna
baktiklannda hissettigi acinin neden kaynaklandigim anla-
di. Daha fenas, o erkeklerden biri gercekten onunla ilgile-
niyorsa, o duygunun yanhs, bosuna ve 6zelikle de gegici ol-
dugunu dusuniyordu. Cazibe oyununa hazirlanmay, hele
de giysiyle hazirlanmay1 reddediyordu, zira annesinin soy-
lemindeki o lanetlenmis kadinlara benzedigini gormus ola-
cakti! Sonunda, babasinin kendisini terk etmesiyle kadinhk
duygusu felakete ugrayan ve kadinhig lanetleyen annesinin
semasinin tekranna maruz kaldigini kavrayabildi.
Valérie'nin vakasi, kendini kadin hissetmenin zorlugu-
nu ve bir yandan felaketi, diger yandan basitligi cagnstirdi-
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g1 icin o ¢ok tehlikeli kadinhkla oynamanin imkansizhigim
ifade ediyor. Valérie’nin annesi her tarla erkek bakisindan
kagarak bu bakig seytanilestirmis, kendisi i¢in sonsuza dek
tabu haline getirmisti, ne var ki bilingdis: bir aktanmla ki-
z1 icin de lanetlemisti. Bu noktadan itibaren, kendimize an-
nesinin ta en basindan ve evlenmeden once kendi kadinhk
kimligini saglam bir sekilde olugturup olusturmadigim so-
rabiliriz. Zira aynhgin getirdigi kaybin yasim atlatuktan yil-
lar sonra, giizel ve gekici oldugu sdylenen geng bir kadimin
olgunlagan kadinhgiyla yeniden cezbetme arzusunu hisset-
memesini hicbir sey hakh gosteremez. Iste bu noktada erke-
gin terk edip gitmesini degil, bu olayin gergekligiyle temas
edince ne kadar hassas oldugu ortaya ¢ikan kadinhginin ya-
pis1 sorgulanir.

Valérie yavas yavas o depresif ve aslinda belli bir kadin
imaj1 s6z konusu oldu mu agresiflesen annenin sozlerin-
den kendini kurtardi. Babasimin annesinde a¢tig1 o narsis-
tik yaranin gercekte ¢ok daha derin ve ¢ok daha eski oldu-
gunu anladi. Boylece, annesinin soyleminin olumsuzlugun-
dan tumuyle bagin kopararak kendi kadin kimligini olug-
turabildi. Valérie o icler acis: giysileri bir kenara birakip ka-
dinhgina guaven veren bir bedeni kesfetmenin keyfine va-
rabildi. O bedeni giydirmek artik onu saklamak degil, ter-
sine o bedenin kiymetini bilen bir giysinin secimine cesa-
ret etmek anlamina geliyordu. Takintih ve amagsiz ahgve-
risi bir seanstan digerine kaygisim dile getirerek anlamlan-
dirdik¢a kesti.

Valérie'nin hikayesi bize anneyle kadinhk arasindaki has-
sas baglantiy1 gosterir. Baba ortadan kayboldugunda, varhk
gostermediginde ya da anneye arzuyla bakmadiginda, kiz
¢ocugu cazibe gucu agisindan annenin kadin olarak ortadan
kalkmasiyla yuz yuze gelir ve depresyon ¢ok gecikmez. Bir
ihanet gibi yasanan erkegin kayb, cazibeli kadinhk sahne-
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sinden arkasina bakmadan ka¢mak yonundeki bilin¢dis: ka-
rann tetikleyicisi olur.

Bianca’nin anlattig ise tam tersi ugtadir, bambagka bir an-
ne-kiz bag) ve kadinhigin aktanm hikayesi anlatir:

“Tek bagima, ¢ok nadiren giysi satin alirim... Oylesinden
hi¢ keyif almiyorum. Bu gercekten de kadinlar arasinda
olmasi gereken bir sey! Annemi markadan asagis1 kur-
tarmaz: Rykiel ve digerleri. Annem bildim bileli ahsveris
bagimlisidir. Annemi hep muhtesem giyinmig gordum,
kendini asla birakmaz. Kiz kardesim, yegenlerim falan
da. Bunun bir kusaktan digerine gectigini dusunuyo-
rum. Annenin spor ayakkabi ve esofmanla dolasug bir
ailede yetismis olsaydim, boyle olmazdim elbette! Nite-
kim ben kuagukken, mahallede herkes annemi parmak-
la gosterirdi. Okul ¢ikisinda ‘en guzel, en havalr’ derler-
di bana onun hakkinda, erkek arkadaglarim ona asiku,
bana degil! Bu beni buyulayordu... Babam deliriyor, ar-
tk dayanamiyor. Ondan her seyi sakliyoruz, magazala-
n gezmeye ¢ikacagimizdan asla bahsetmiyoruz. Babam-
dayken internetteysem, ensemde dikilip ‘Tipki annen gi-
bisin, tek derdin giysiler!" diyor. Esim de aym, aldikla-
nmi ona gostermiyorum. Ama neler dondaguna biliyor
ve yalanlanma inaniyormus gibi yapiyor. Zor zamanlar-
da yagtyoruz ve her sey ¢ok pahali. Her ay, yaklasik ola-
rak maasimin yansin giysilere harciyorum. Pek suglu-
luk hissetmiyorum. Saklamamin nedeni annemin bana
‘Babana da kocana da higbir sey gosterme. Erkekler bu-
nu anlayamazlar’ demis olmasi. Bu, benim i¢in kadin-
lar kabilesinin bir par¢asi olmanin bir yolu. Bir gey satin
alirsam, anlatmak i¢in annemi ya da kiz kardesimi an-
yorum. Ger¢ek bagimli miyim bilmiyorum. Kesin olan
bir gey var ki, onlar olmayinca bir seyler eksik gibi geli-
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yor... Annem tatile gidince, daha az ahsverise ¢ikiyorum
ve kendimi hemen daha kota hissediyorum, o kadar ne-
seli, o kadar rahat olmuyorum. O anlarda, hep sanki es-
ki, cirkin geyler giyiyormusum gibi geliyor, kendimi ko-
ta hissediyorum.”

Kadinlar arasindaki sir meselesini daha da zenginlestir-
mek i¢in, Bianca’'nin siklikla kargilagilan ve ¢ok seyi agikla-
yan bir numaranin yardimina bagvurdugunu ekleyelim: Ay-
larca yeni satin aldig giysileri giysi dolabinin bir kégesinde
sakliyor ki, uzerinden zaman gegince sanki higbir sey ola-
mamg gibi onlan gikanp giyebilsin. Bu aligveris bagimlilan
baylelikle yeni aldiklan seyleri “Yok canim, alah ¢ok oldu...”
diye temize ¢ikarabiliyor, bazilan daha da ileri gidip esleri-
ne “Ne giydigime ne kadar dikkat ettigin belli oluyor!” di-
ye cikisabiliyor. Bu gercege uygun, yalan sorumlulugun bi-
tuntyle reddini ortaya koydugu gibi, sugu soruyu soranin
uzerine atmak islevini de gorur. Bu kadinlar boylece yalmz-
ca ahgveris itkisi ve vardigi sonuglar meselesini bastan sav-
may1 degil, aym zamanda bir baskasimi kendilerine bakma-
digr ve dikkat gostermedigi igin suglu hissettirmeyi de us-
tahikla becerirler. Ki bu da, bilingsizce upk: kendilerine su-
tirme gucunu haiz surekli bir bakisin arayisinda olduklan-
na isaret eder.

Bianca giysinin “kadinlar arasinda bir gey” oldugunu soy-
lerken ne kastediyor? Erkeklerin farkinda olmadan kadinsi
bastan ¢ikarma oyunundan atilacagini mi? Peki o zaman ki-
min igin giyiniyor? Annesi i¢in mi? Kiz kardesi i¢in mi? Di-
ger kadinlar i¢in mi? Bu tamkhk gosteriyor ki, giysi erkegin
dislanmasinin bir bahanesi, somut olarak da babayla koca-
min dislanmasinin. 1ki kadini, kizla anneyi rekabete sokmay
hedefleyen 6dipal catismadan kurtulmanin daha iyi bir yo-



lu olamazdi! Burada her sey, sanki Bianca annesinin etegin-
den, aynen tekrarladigy kadinhgindan aynlamyormus gibi.

Derinlerde, giysi cevresindeki kadin yakinhig anneyle kiz
arasindaki 6dipal rekabetin yerini gostermelik bir sirdaghk
oyununa dogru kaydirmaya izin veriyor. Ve baylece u¢la-
den diglanmis aym1 adamin bastan ¢ikarilmasi meselesinin
bertaraf edilmesine. Ahsveris takintis1 Bianca’nin goriinuge
gore ¢ozulmemis 6dipal dagumunu psikolojik olarak nasil
gomduagunu acikhyor. Her halukirda, kadin olmak burada
¢ilginca harcama sirmm, sirf satun almig olmak i¢in satn al-
ma sirmm paylagmak demek.

Gogsunu gere gere savundugu sucluluk duymama hali de
sorgulanabilir. Algveriglerini mi yoksa baska bir seyle ilgili
mi bir su¢luluktan bahsediyor? Her édipal sorunsal bilingds-
st bir sugluluk duygusu, kiz ¢cocugunda babasina kars: koru-
yucu bir mesafe yaratmak i¢in mutlaka gerekli psikolojik bir
hareket tesvik eder. Bu iyi cins uzaklasma onun aileden ¢i-
kip disanda gergekte oldugu kadin olmasina ve kendine bir
erkek bulmasina yarayacaktir. Oysa burada Bianca annesinin
kuagik kiz1 olarak kahyor, ortak bir hobinin —giysi ahgveri-
si— paylasilmasina odaklanmis mukemmel bir iligki gorunta-
su altinda. Anlatuklanndan simgesel olarak moda gevresinde
kurulmus bir sadakat bagim koparamadigim, ¢iunka bunun
onun i¢in yalnizca ve yalnizca annesinin kisiliginde tanimin
bulan bir kadinlik konumunun terk edilmesi anlamina gele-
cegini anliyoruz. Annesi disinda hangi kadin olabilir ki? Se-
anslarda, annesinin tatillerde yaninda olmamasina degindigi
zaman kaygisi tavan yapiyor. Sanki tzerine bir kinlganhk ge-
liyor. Annesinin kutsamasi tzerine, kendisine giysiler satin
almak vazgecemedigi o ¢ok 6zel anne-kiz iliskisini canland-
nyor. Algveriste beliren bu bag onu olusturan, ona kol kanat
geren ve ona canhlik, enerji ve nese veren seyin simgesi ashn-
da. Nitekim kendisi de kizina aymisim aktanyor.
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“Annemin ya da kizimin hep yanimda olmasina ihtiya-
cim var. Kizim dort yasina basacak, H&M'de kizimi ¢o-
cuk reyonuna birakip kendim yetigskin bolamune gidi-
yorum, sonra gidip onu aliyorum, o da kendi aligverisini
yapmis oluyor, bedenleri, trendleri biliyor, ne istedigini
de ¢ok iyi biliyor. Size sdylayorum ya, bu bayuakten ku-
cuge geciyor diye, bu bizde onemli bir deger. Onu hep
iki dirhem bir gekirdek giydirdim, okula asla uyumsuz
bir kiyafetle gotaremezdim, bugin artik kendi de boyle
bir seye tahammul edemez.”

Bu cumlelerde annenin takintih tavrini ¢ocugunun uze-
rine yitkmasim gozlemlemek gercekten ilging. Soy kutagu-
ne yazilabilmek i¢in, kuguk kiz giysi harcamas: seklindeki
kadinhik oyununa gok erkenden baslamak zorunda kahyor.
Bagka bir deyisle, bu kadinlar ¢ocugun, hatta anne-kiz bag-
nin ve aktanmin hizmetine sunulmusg 6zel bir anne kaygsi-
n1 o agin ahsverislerle temize gikararak kendilerini sugluluk
hissinden kurtanyorlar. Sanki annenin él¢utlerine gore be-
lirlenmis bir kadinhigin kurallanm hedef alan erken bir egi-
tim kizcagiza guzel gorunme ve bastan ¢ikarma sanatina ha-
kim olmay1 garanti edecekmis gibi. Boylece bagamh davra-
nig, kadinh@in anahtarlanm sunma ve ele gine kars: bu ko-
nuda ne kadar 6rnek bir anne oldugunu ilan etme amaciyla
gizli gizli yadsinir.

Yakindan bakinca, burada gergekte s6z konusu olan, ¢o-
cugun iyiligi icin bir ilgi ya da aktanm degildir, aksine nev-
rotik bir tekrara demir atmig, ¢ocugun bireysellesmis 6zne
yerine tam olarak sahip olmadig1 bir bagdir. Bianca gibi ka-
dinlann bazilan bize kizlannin ¢ocuklugu boyunca kendi
bagimhhklanndan kurtulduklanm sandiklanm itiraf ettiler.
Oysa bu takintinin yer degistirmesinden bagka bir sey olma-
digricin sorun elbette ¢c6zulmemisti. Genellikle, annenin ba-
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gamhhg kiz evlatlar bayuyup de kendi gardiroplanm kendi-
leri dazenlemek istediklerinde daha da agirlagms bir bigim-
de nuksediyor.

Aym fikri takip edersek, su yeni bebek sa¢ bantlan ya da
aslen annelerin hayranhk dolu bakiglan altinda defile yapan
kaguk kadinlar gibi suslu pusla ve makyajh dort bes yagin-
da ya var ya yok guzellik kraliceleri furyasim ¢6zimleyebili-
riz. Annelerinin soylediklerine bakilacak olursa, kizlar uze-
rinde annelerinin en ufak bir etkisi olmuyor da, sanki batun
dogalhklanyla kizlar bu guzellik yangina gonullit olarak ka-
tihyorlar. Bu anneler, ¢ocuklann arzusuna onlann hevesi-
ni kirmamak igin eslik ettiklerini soyluyorlar. Buna kargin,
¢ocugun annenin arzusunu duymaya bilingsizce meyilli ol-
dugunu anlamak zor degil. Cocuk sevgi, ilgi elde edebilmek
ve biricik olabilmek i¢in annenin tatmin olmamis arzulanna
karsihik vermeye girisebilir.

Kitabin basinda degindigimiz ¢ocuk¢a oyunu hatirlatan
minyatir bir manken olarak, ¢ocuk annenin vekaleten ki-
zinin imajim kendi bedeninin bir yedegi gibi benimsedigi
bir ¢ocukluk haline gerileme yasamasina izin verir. Boyle-
ce, onu oynayabilir, narsistik olarak kendisine ac1 veren ge-
yi onarmak i¢in onu keyifli keyifli bicimlendirebilir. Cocu-
gun annenin yaralanmig narsizmini besleme islevi tasiyan
bir nesne olup ¢ikmasina bir adim kalmigtir. Kizin, annenin
yarasina merhem oldugu bir anne-kiz iliskisi ne garip bir
seydir! Kucuk yaglardan itibaren bagkalarimin bakiglan al-
uinda ve bakiglan i¢in yasamaya kosullandinlms kizcagizin
psikolojisi ileride nasil olacakur? Simdiki ve gelecekteki bi-
¢imi nasil olursa olsun, bagimhlk surecinin yolda oldugu-
nu sdyleyebiliriz.

Butiin bu ornekler, ¢ok farkh anne-kiz iligkileri ve giy-
siyle baglar ortaya koyar. Sarah ve Eléonore i¢in, bu anne-
kaz iliskisinde ¢ok derinden yaralanmis bir seyler, neredey-
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se kadinhgin melankolik aktarim: tirinden bir seyler var, ki
bu da takintih bir bigimde giysi ahigverisi yapmalannin ba-
zen oldukga agr bir depresyonun belirtisi oldugunu goste-
rir. Bianca icinse, giysiyle iliskisi anne-kiz iliskisi icerisine
sikisip kalmistir ve ayinc: higbir aiciincu kisiye yer yoktur,
oyle ki odipal islevde bir bozukluga delalet eder. Yani, sup-
hesiz annesini idealize etmesine bir son verecek, kendisine
has bir kadinhik yasamina gegisini saglayacak bir ¢atisma-
ya annesiyle hi¢ girmemistir. Oysa her ne nedenle olursa ol-
sun, bireysellesmesinin temellerini atabilmek i¢in annesiy-
le yeterince temel bir catismaya girmemis bir kiz sonradan
kendi kizin1 bu yoldan gitmeye davet etmekte zorlanacakur.
Olumsuz olarak kendini tekrarlayacak bir semanin temelle-
ri boylelikle aulmis olur.

BABANIN YERI

Her seyden 6nce, basibos alisverigin belirtisi oldugu sey-
ler arasinda, annenin kizin kadin olmasim tehlikeye atarak
onun annesine kimlik yoniinden benzemesinde ¢urimele-
re yol agan eksikliklere isaret etmesi bize ¢ok temel bir un-
sur geldi.

Bu asamada cinsellesmis kimlik meselelerinde babanin
yerini yeniden ele almak gerekmektedir. Babanin islevi ne-
dir? Kizimn kadinhginin olusumundaki roli nedir? Kadin-
ik duygusunu hangi agidan guclendirmekte ya da aksine ki-
nlganlastirmaktadir?

Hayatimizdaki ilk erkek olarak, baba hem aranan adam ya
da aksine —herkesin hikayesine gore degisebilecegi i¢in- bir
kars1-modelin yerini tutan bir baslangic modeline zemin ha-
zirlar. Boylece, kisiligimiz hem gercek baba tarafindan hem
de arzulanmizdan meydana gelen hayali bir baba tarafindan
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olusturulur. Yetiskinlik ¢agina gelen kuguk kiz bu iki kutup
arasindaki ince eklemlenmenin arayisindadir. Kaguk kiz
maustakbel sevgilisinde bilingsizce ya birinin ya da digerinin
niteliklerini arayacaktir.

Ayrica, babanin iglevi ¢cocugun deneyimleyecegi bastan
¢ikarmayla iligkisinde butun onemini ortaya koyacaktir.
Evet, kucuk kizin annesinin simseklerini uzerine ¢ekmek-
ten korkmadan, babasiyla arasinda yanhs anlagilmaya ma-
hal vermeden babasinmi bagtan ¢ikarmay: aklindan gegirme-
si temeldir. 11k erkek olan baba, bu u¢gene katilarak, dolayh
olarak bu mustakbel kadinin erkeklerle iliskisine ilk model
olacaktir. Yani kadin olabilmek igin yalmzca annenin baki-
s1 yetmemektedir.

Annenin islevi ¢ocukla iliskideki ilk yeri kapiyorsa, anne-
nin psikolojisi erkeklerle kendi kadinlik deneyimlerinden
temsillerle oldugu kadar surekli olarak babasi, amcalan, da-
yilan, erkek kardesleri gibi ailesindeki erkeklerin temsilleri-
ne bagh erkek temsilleriyle de beslenir. Boylece, baba temsi-
len gergekte var olup olmamasindan bagimsiz olarak anne-
nin psikolojisinin bagrinda her zaman vardir.

Odipal ucgen, diger bir deyisle anne, ¢ocuk ve baba, her
ailenin 'kendi hikayesine gore bicimlenen benzersiz bir
konstelasyona dayanir. Bu, hayat hikayelerini sonsuza kadar
belirler. Bugun, 6dip gozden dismus bir kavramsa, ¢ocugun
yasamindaki psikolojik ve belirleyici kapsami kavranamadi-
g1 icindir. Cocugun cinsellik duygusu, bedeniyle ve bastan
¢tkarmayla iligkisi, hi¢ de siddetten uzak olmayan bu gerek-
li gecise baghdir: karg: cinsten ebeveyn igin hissedilen yaki-
c1 tutkunun siddeti ve somut durumda kiz ¢ocuklan icin an-
neyi rakip olarak gorup yasak aski korkusuzca yagayabilmek
icin anneden kurtulma gizli arzusunun siddeti. Kiz ¢ocugu-
nun babasiyla eslesmemesini dayatan simir1 ogrenmesi ge-
rekecektir. Bu, ileride yetiskin bir kadin olarak kendi esiyle



yasamin kurabilmesinin olmazsa olmaz kosuludur. Cinsel
kimlige giris bu odipal a¢genin konstelasyonuna siki sikiya
baglidir. Boylece baba ensestin agilamaz sininna saygi goste-
rerek kizinin kadinhgnin yapilanmasinda ilk bastan ¢ikmg
erkek bakisinin yerine geger. Bu bastan ¢ikarma oyunuyla,
kizinin dogmakta olan kadinhgim ortaya ¢ikanr.

Ergenlikte, kizimin bedensel degisimleri karsisinda hangi
babanin kafas: allak bullak olmaz ki? Bir zamanlar ¢ok ar-
zulanmg bir kadininkine sasirtict bir bigimde benzeyen o
arzu nesnesine yaklagan o beden karsisinda belli bir huzur-
suzluk hissetmeyen biri olabilir mi? Psikolojisinin derinlik-
lerinden figkiran heyecan el altindaki tabudan kaynaklan-
maktadir. Katlanilmaz olan budur. Cekimle tiksinti arasin-
da baba, kizinin 6dipal arzusuyla da bulusan ensest arzusu-
nun ortaya ¢ikisini hisseder. Bu tehlikeli yakinlagma, hasta-
lanmizin farkh farkh da olsa eksikliklerini hissettikleri an-
lara yonlendirecektir: Geng ergenin babanin kendini sarek-
li allak bullak eden bir mahremiyetten ka¢an ani davranis
degisikliginin niteligini kavrayamadan kenara itilmesi na-
dir degildir. Birdenbire, hi¢ uyarmadan, babanin bakiginda
bir hi¢ olma, onun gozinde artik var olmama, aslinda kadin
olmaya bagladig igin inkar edilme duygusu meydana gelir.
Eksik kalmis bir baba islevinin her zaman kadinlik mesele-
si cevresinde yogunlasan narsistik hassasiyetler gibi sonug-
lan vardur.

Geng kizlar yasadiklan degisimle ilgili tam da o erkekten
iltifat ve rahatlauci sozler beklerler. Bu beklenti bir sekilde
karsiliksiz kalmak zorundadir, en azindan bastan ¢ikarma
agisindan, ki her turla ensest turevinin 6ntine gegilebilsin
ve geng kiz erkek bakisim disanda aramaya yonlendirilebil-
sin. Ancak baba geng kizlarin bu sefer de narsistik olusum-
lanm fazlasiyla kinlgan ve dengesiz kilacak sekilde buz gibi
donup kalmamahdir da.



Baba, babanin gercek bakisi ya da ailede iggal ettigi sim-
gesel yeri meselesi, damsanlarla yaptigimiz ¢alismalarda ¢ok
buytk bir 6nem tasiyor. Giysi bagimhlgi karmasik odipal
bir sorunsal ortaya koyabilir, Florence’n hikayesinin bize
gosterdigi gibi. Babanin yeterince var olmamasi ya da faz-
la olmas, asagidaki tanikhikta oldugu gibi bazen bagimhihk
temalanna benzeyen beklenmedik psikolojik sonuglan olan
agir tablolar ortaya ¢ikarabilir. Hastalarimizin kadinligim
destekleyen giysi gibi somut bir nesneye bagimhilk gibi. Bir
kere kayboldu mu, babanin bakiginin yeri doldurulamaz, zi-
ra bastan ¢ikarma ve kadinhk oyunu imkansiz bir hal alir...

Florence, ailesi tarafindan yas:1 geckin bulunan bir adam-
la aile sirketindeki ¢alisanlanndan biri arasindaki geg bir ev-
lilikten dinyaya gelmis. Ciftin tek ¢ocuklan. Annesi, baba-
sina nazaran ¢ok daha dusuk bir sosyal statusu oldugu igin
kizinin dogumundan sonra tamuyle bir kenara konmus.
Annesi agikca kendisinden beklenen tek seyi, yani soyu de-
vam ettirecek ureme gorevini yerine getirmis. Florence ha-
yat1 yalnizca onun gozlerinden goren babas: tarafindan tan-
rilastinlmig bir cocukmus. Ona “Sen benim tek yasama se-
vincimsin, yasama nedenimsin,” dermis. Onun higbir geyi-
ne hayir dememis. Biricik kiz1 igin her sey feda olsun man-
tigindaymis. Florence ondan ne olursa isteyebilirmig, onun
kaguk prensesiymis.

Florence anlauyor:

“Benim bir peri masalina inanmaya ihtiyacim yok, ben
onu ¢ocuklugumda yasadim. Babam beni bir kaide uze-
rine koymustu ve en iyisine layik oldugumu duganua-
yordu. Bazen rahatsiz ediciydi, ama ¢ok hostu da. Han-
gi kugiik kiz olsa babasinin beyaz ath prens olmasini is-
ter. Hayatimin o donemi burnumda titayor. Annem-
le babam anlagamiyorlardi. Ortada ¢atigma falan oldu-
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gundan degil, daha da beteri, annem sanki yok gibiydi,
ailede bazen sirf nezaketten s6z verilen bir mobilya gi-
biydi. Ama bana gelince sular dururdu, aksam yemegin-
de ben agzim agsam herkes susar ne desem gulerlerdi.
Varlig1 hissedilmeyen baba nedir ben bilmiyorum, ben-
de tersi gegerliydi, babamin varhg agin hissediliyordu,
beni mutlu etmek i¢in ne yapacagim bilemiyordu. Er-
genlikte, oglanlarla aramda yolunda gitmeyen bir sey-
ler oldugunu anlamaya bagladim. Butan kiz arkadasla-
nmun flortleri vardi, ama benim kimsem yoktu. Ben her
zaman iyi arkadagtim, ama asla daha ileri gitmiyordu.
Hemencecik asla evlenmeyecegim dedim kendi kendi-
me. Sonra ilk buldugum ve beni ¢ok isteyen adamla ev-
lendim, ¢abucak, yalmz kalmaktan o kadar korkmus-
tum. O evliligi yirmi y1ldir pranga gibi tasiyorum. Da-
ha fazla dayanamayacagim. Kocam uzun zamandir ba-
na dokunmuyor. Birlikte hi¢bir sey yapmiyoruz, hatta
cocuk yapmay: bile beceremedik. Onun i¢in ne yapar-
sam yapayim, bir 6nemi yok. Ev arkadaslan gibi yan ya-
na yasayp gidiyoruz.”

Babas: tarafindan fazlasiyla narsistlestirilmis Florence’in
kadin olarak kendine guven sorununun olmayacagim dusu-
nebilirdik. Bu klinik 6rnekte, daniganin annesinden alacag-
m aldiktan sonra ondan hemen koptugunu anliyoruz. Ure-
me islevine indirgenmis olan anne, kadin olarak ne kocasi
ne kizi igin var olmus. Florence babasinin bilingsizce kendi-
sine imzalattig1 tekel sozlesmesini yerine getiriyordu.

Babayla kiz arasindaki bu bastan ¢ikarmanin terapiye ka-
dar kendisine psikolojik olarak neye mal oldugunu bileme-
yen Florence'in agsk yasam tizerinde dramatik sonuglan ol-
mustu. Annesiyle asla bir bag kuramamis, babasinin 6rnegi-
ni takip etmisti: Ne gercekten sevdigi ne de takdir ettigi ha-



yalet bir annesi vardi. Boylece, babasi tarafindan tannlastiril-
mak 6z annesinin feda edilmesi pahasina yasganmisu.

Ergenlikten itibaren bir erkegi bastan ¢ikarabileceginden
suphe duyan Florence, kendisine yasaklanmis tek erkegi
asin ol¢ude bastan ¢itkarmanin bilingdis1 suglulugunun izi-
ni tagtyordu. Evliliginde var oldugunu hissetmiyor ve koca-
s1 onu babasinin annesini yalmz biraktigx gibi yalmz biraki-
yordu. Bununla birlikte, kocasi surekli banka hesabini besli-
yordu. Florence da bu telafi parasim kendisine riya gibi he-
diyeler almak i¢in hesapsizca harciyordu. Tipk: geng kizh-
ginda ashinda son derece tutumlu olan babasim zorla dik-
kandan dukkana surnikleyip ona akil almaz rakamlar odetti-
gi zamanlarda oldugu gibi; babasi da sirf o gencecik kiz1 ay-
nanin 6nunde salimirken hayranhkla seyretmek igin o har-
camalara katlanmist1. Yetiskinlik ¢agina vardiginda, Floren-
ce o giysileri giyebilecegi ortamlan ama 6zellikle de o giysi-
lerin bastan ¢gikarabilecegi erkekleri hayal ederek sayisiz giy-
si satin aliyordu. Boylece, her giysi babasiyla yasadig1 ask-
li gecmisin nostaljisiyle oldugu kadar kendisine bakigsiz ve
arzusuz bir yasam arkadas: sectigini fark etmenin uztintasu-
nun izini tagiyordu.

Florence’la yapilan terapi bikkinhk vericiydi, zira enses-
tvari hikayesini bir gug, istisnai bir sans olarak géruyor-
du. Hayatinin tek romantik hikayesini, sonsuza dek kosul-
suz sevginin tek referansini sorgulamaya yanasmiyordu. Ka-
dinhk yasamim teget gectigini anlamaya ¢alismak ve bugiin
kendisinden kadinhgim kagirmis bir kadin gibi bahsetmek
onu kendisine bakmay: ve beklemedeki bedenini uyandir-
may1 bilemeyen kocasina sitemde bulunmaya yonlendiri-
yordu. Boylece, kocasi ideal erkek olan babasinin yaninda
ideal suglu olup ¢ikiyordu. Kiz1 igin ¢ilginca bir sevgi besle-
yen bir babay hangi adam yerinden edebilirdi ki? Florence
nasil olup da babasim tahtindan edecek bir talip se¢meye ce-



saret edebilirdi ki? Kocasimin daha ¢ok erkenden bu alanda
hicbir sans1 olmadigina, buatan ¢abasinin bosa olduguna ik-
na olmus olmasi muhtemel...

Florence'in ¢cocukken doya doya yasadig1 o sevgi tekelinin
kadinhginin gerceklesmesinde ne kadar bayik bir engel ol-
dugunu anlayarak hikiyesine geri donmesi gerekti. Cocugu-
nun sevgisini kiminle olursa olsun paylasmamak i¢in batin
rollere hakim olmaya ¢ahisan bir koca tarafindan bagtan ¢ika-
ncih@ elinden ahinmis anneyi yeniden canlandirmak gerek-
ti. Ailenin ortasinda asla annelik mertebesine varamayan Flo-
rence'in annesi, cocuguna en ufak bir gefkat gosteremeden
gizli gizli herkes tarafindan tapilan o kuguk kiza karsi vahsi
bir kiskanchk besleyerek kendi ¢ocugundan kopmustu.

Onun bilin¢dis1 suglulugunu ele almamiz gerekti. Her ne
kadar Florence bu durumdan sorumlu degildiyse de, biling-
dis1 gercekle ilgilenmez ve sugluluk bizi yola sokmak i¢in
vardir. Suglulugunun niteligini anlamak demek, sug¢lulu-
ga bagh ve telafisiz bir sekilde basansizlik durumlanna so-
kan bilin¢dis1 borcu hissedebilmek demektir. Yetiskinlik ¢a-
ginda kismetinin o agksiz evlilik olduguna inanarak, Floren-
ce hig bilincinde olmadig bir borcu 6dityordu. Garip bir ge-
kilde kocas1 babasinin tamamiyla ziddiydi. Florence tonlar-
ca suse bagvursa, ol¢usuz bir bicimde giysiler alsa dahi, ko-
cas1 kendisine ruhsuz ruhsuz bakip bir ¢ocuk-kadin imaji
gormekten oteye gidemiyor ve hi¢bir heyecan duymuyordu.
Bir zamanlar bastan ¢ikartic1 kuguk bir kizken, bugiin kadin -
olarak hi¢bir hakmu yoktu.

Bugun Florence peri masalinin perili higbir yaninin olma-
digim ve o masalin kadin olarak gelecegini ciddi bir sekilde
sekteye ugrattigim kabullenmeye ancak baghyor. O masal,
ebeveyn figurlerinin ergenlik sirasinda idealliklerinden edil-
meleri hareketini bir kenarda biraktirmis. Oysa béylesi bir
sureg, Florence’ figur olarak akranlanyla yaklastinrdi. Ka-



dinhkla iligkisini saglamlagtirmanin bagka bir yolu, bir aidi-
yet grubuyla 6zdeslesmekten gecer. Ergenlikte giysi o gru-
bun tanim ve tamnmasinda asli bir rol oynar.

ERGENLIK, KiMLiKSEL BiR GiYSi

Yeni bedenin kesfedildigi bu tensel donemde, cinselligin or-
taya ¢ikisimin boyundurugu altndaki ergenin bastan ¢ikar-
ma yetisi sinamaya tabi tutulacakur. Giysi, cazibesini temel-
lendirmek igin gen¢ kizin gugla bir muttefiki olacakur.

Ergenlik, oncelikle giysiye kadinhga dogru yonelirken be-
denin kiymetini 6ne ¢ikarma islevini uygun gorir. Ergen-
likte, geng kizin bedeni degisir ve ilk adet bayuk bir beden-
sel altast olusu simgeler. Ergen, memelerinin yuvarlakligim,
cinsel orgamnin ¢evresinde beliren tayleri, cinselligini uta-
na sikila ilan eden bedenini kesfeder. Ayna ona aruk tani-
madig) bir imaj yollar, her yanindan yabancilik akan bir be-
denin imaji. Cocuklugundan beri tamidig) bedeni kendisin-
den kagar ve arzuyu korikleme yetisiyle onu sagirtir... ya da
sasirtmaz!

Bu, bedensel degisikliklerin hem dort gozle beklenen ka-
din statasune girme keyfini ve heyecanin1 hem de bu yeni
deriyi uzerine gecirmenin sagskinhgim ortaya cikardig ba-
yuk bir ikirciklilik sarecidir. Ergenlikteki her geng kiz, bu
fiziksel ve psikolojik donagumun evrimini iyi kota yagaya-
cakur. Geng kiz dogmakta olan kadinhigim herkesin gozine
sokan o bedeni kabul edecek midir? Bagtan ¢ikarma gucune,
cinselligini yasama kabiliyetine, hem c¢ekici gelen hem kor-
kutan otekiyle bulusma anma gavenecek midir? Kadinlara-
rasi rekabeti goze alabilecek midir? Bagka bir deyisle ve daha
once de degindigimiz gibi, o gune kadar kadinhk statusani
elinde tutan annesiyle rekabet etmeye nasil cesaret edecek-
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tir, hele de asil mesele dunyadaki yerini bulmak, ¢catismala-
ra girmeden kadinhktaki yerini bilmekse?

Giysi burada o cinsellesmis bedeni benimseme imkani-
m ya da tersine kimliklerin birbirine kansug: androjin tarz-
da bir isimsizlikte kaybetme ihtimalini tasir. Ne oldugu be-
lirsiz moda sikhikla bilingdisi cocuk bedeninden ¢ikmama,
digerinin arzusunu ¢ekebilecek bir bedenin belirtilerini giz-
leme ve anne babanin bakisini 6zellikle bu meseleye ¢cekme
arzusunu saklar.

Pauline bizimle tamkhgim paylagiyor:

“Ergenlikteki fotograflarima baktigimda, beni uzdugu
kadar eglendiriyorlar da. Cok iyi haurladigim bir donem
ve o zamanlar kendimi ne kadar kota hissettigimi kav-
riyorum. Bir ¢uvala benziyordum! Rengi atmis asin bol
kot pantolonumu ve dizlerime kadar inen XL kapuson-
lu svetgortumu bir gorseydiniz! Nefret ettigim vicudu-
mu saklamak icin yapmadigim kalmazdi. Elbette, oyle
giyinince, oglanlardan yana pek sansh degildim. Bu du-
rum umurumda degilmis gibi yapiyordum, ama derin-
lerde kendilerine deger vermeyi ¢oktan 6grenmis kizla-
ra hasetle bakiyordum: Onlar hep daracik bir kot panta-
lonun tuzerine daracik ustler giyerler, makyaj yaparlar,
oglanlarla flort etmekte tereddiit etmezlerdi, bu benim
odumu kopanyordu.”

Pauline burada ergenligin hem kadins: bigimler kazan-
maya baglayan bedenlerini saklamak, onu yadsimak isteyen
hem de bilingsizce bir baskasinin o bedeni ortaya ¢ikarmasi-
n1 bekleyen baz: geng kizlarda uyandirdigy ikircikli durumu
ifade ediyor. Sekilsiz seyler giymek gen¢ kizin bedeni gevre-
sinde kendisini hem erkeklerin bakislannndan hem de cinsel-
likten hararetli bir bicimde korumak i¢in bir kale-zarf olus-
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turur. Oysa fantezilerindeki gerceklik tam tersi degil mi? Ya-
ni o giyimle bedenini kegfedecek ve icindeki kadim uyan-
diracak geng bir erkegi ¢cekmek istemesi. Bugun ergenlerin
onem verdikleri pek ¢ok metin, mangalar ya da dramalar gi-
bi, tipki bir zamanlann peri masallan ve gelisim anlaulan gi-
bi bu temalan ele ahiyor.

Bu ergenlik surecinde, giysi aym zamanda bir kabile giy-
sisi, bir gruba aidiyeti igaret eden bir sancak, bir takdir isa-
retleri butinune kaulima da donusir. Giyim egilimleri asla
rastgele secilmez ve genellikle her kadimin kadinlhkla iligki-
sine iliskin soyleyecek pek¢ok seyi vardir. On alt yasinda,
gotik giyinmek ya da kot pantolon spor ayakkab: giymek ay-
m sey degildir. llkinde, giysilerdeki deliklerden gonulla bir
sekilde cildi sergileyen, beli ¢ikaran korseler, bakigin alum
cizen asin ve koyu makyaj beden uzerine bakiglan ¢ekmek
icin bir kiskirtma var. lkincisinde, herkesin tzerinde olan-
lar icinde kaybolmak, kisiliksellikten uzak bir moda benim-
seyerek fark edilmez olma arzusu var.

Ergenlik, donasmekte olan bir bedenin kimliksel ola-
rak bir yerden bir baska yere yolculugudur ve acisiz degil-
dir. Cocukluktaki oynama yetisi gibi bir baglangi¢ am1, sézu-
nu ettigimiz kimlik gamim sorgulamayi ve boylece dogmak-
ta olan, bilinmedigi ve el kol bagladif i¢in sikhikla rahatsiz
edici olan kadinhg benimsemeyi saglar.

Ote yandan, giysinin gengler arasinda asin anlamla yak-
lenmesi hi¢ suphesiz yasgamlannin o déneminde fazla durta-
sel olan bedenden ustaca bir kacinmadir. Onlem olarak seci-
len ve bir sancak gibi tasinan giysi, bakislar sahnesinde bas-
rolu alir ve ergenin sessize almak istedigi tensel bedene kar-
s1 bilingdig1 bir savunma stratejisidir. Giysi sanki gercek be-
denin cinselligini kazanms ve erotik boyutunu hafifletmek
igin rol ¢almaktadir. Adeta bir paravan gibi, standartlagmg
bir zirh gibi, giysi o bedeni bakislardan ve bagkalannin arzu-
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larindan korumay: hedefleyecektir, zira bu donemde ergen-
ler her zaman o bakislarin ve arzulann yukunu kaldiramaz
ya da kanalize edemezler.

Peki, butun bunlar hep kizlan m ilgilendirir? Oglan ¢o-
cuklanna ne demeli? Onlar icin de giysi baskas: tek bakigta
kim oldugunu anlasin, yanilgiya kapilmasin diye taginan bir
kod, gercek bir kartvizittir. Giysi aym zamanda ergenin i¢
dunyasinin metaforik bir versiyonudur, kendisiyle 6zdesles-
tirdigi ve kendisine uygun gordagu degerleri ilan eder. Or-
nek olarak, yetmisli y1llarda uzun eteklerin, puskalla tanik-
lerin ve uzun sa¢lann dogmakta olan yeni ideolojinin amb-
lemleri oldugu hippi modas ele ahnabilir.

Modaya yatinm yapmak, erkekligin belli bir imajiyla, ya-
ni ynajina yonelen 6zel her tirlu ilginin escinsellige yakin
olmak riski olarak algilandig) imajla 6zdeslesmeyi reddeden
baz1 geng erkeklerin simgesel ifadesi olarak gornilebilir. Bu,
bugin artik geng erkekler tarafindan hak olarak talep edilen
kadins1 duyarhhklarinin ifadesini ketleyen kodlanyla var
olan turde erkekligin reddini isaret ediyor. Hangi anne saat-
lerce ayna 6nunde yirtik kot pantolonundaki en ufak bir de-
foyu ya da bedenindeki ufacik bir kusuru ortaya ¢ikarmak
i¢in saatler geciren oglu karsisinda allak bullak olmaz? San-
ki ayna imajiyla pazarlik eden geng bir erkegin gizli ve su-
rekli diyalogunun nesnesiymis gibi, sanki onu narsistik ola-
rak memnun etme misyonunu ustlenmis gibi. Daha yeni on
bes yasina basan Julien’in annesine kulak verelim:

“Artik dayanamiyorum, evin giriginde eski ve buyik bir
boy aynasi var, artik giande kag defa orada kendisini siiz-
dugunu saymayr biraktim. Her sabah aym hikaye, giysi-
lerini se¢mek i¢in, denemek i¢in inamlmaz zaman har-
ciyor. Butun paras giysilere gidiyor, ama bir tek kitap
satin aldigim gormedim. Gardirobu agzina kadar dolu,



ama hep daha fazlasina ihtiyac1 var. Dogruya dogru, in-
san boyle seyleri daha ¢ok kiz ¢ocugundan bekliyor...
Bugun islerin degistiginin farkindayim, ancak bu mo-
da saplanuisi beni deli ediyor. Hatta endigelendiriyor da,
acaba gececek mi diye merak ediyorum...”

Konu agilmisken, Japonya'da “otcullar” (Soshoki danshi)
diye adlandinlan bir grup genc erkegin ortaya ¢ikisina degi-
nelim. Kizlan taklit etmek isterken modayla ilgilenen, son
moda giyinen, saatlerce saclanm yapan ya da gorunuslerin-
deki en ufak bir aynnuyla saatler geciren bir tur yeni zip-
peler. Gundelik yasgamlanm modanin idare ettigi korunak-
h bir diinyada yagsiyor gibiler. Kendinin idealize edilmis bir
imajim yakalamak tam zamanh is demek. Her sey bastan ¢1-
karma, gosteris, ama aslinda asla bir baskasini bastan ¢ikar-
ma hedefi gozetmiyor. Nitekim cinsel eylemin kendilerini il-
gilendirmedigini hem itiraf ediyorlar hem de savunuyorlar.
Baskalan ahigveristeki su¢ ortaklan olarak, birlikte o dikkan
senin bu ditkkan benim dolanmak, sirf zevk olsun diye para
harcamak ya da indirimler hakkinda sohbet etmek igin var.
Giysinin narsizmlerini daha da besleyerek bagkalarina bir
ozne olarak yaklasmalanna izin vermedigini de anlamak ge-
rek. Ergenlikte kagimlmaz olan bu narsistik arayis, ergenin
muhtemel bir agkinda ayagina bag olabilir. Bu geng erkekler
de ahisveris bagimhihgindan muzdarip kadinlann bagimhhk
mantigina saplanurlar, tek bir farkla, bu bagimhihk erkeklik-
le ilgili olacaktir.

Grubun rolu esastir, zira ergen ona dayanir, onlarla ken-
dini olgunlasmakta olan kimliginde takdir edilmis ve tutul-
mus hisseder. Akranlan bu alengirli bolgeyi gegiste psikolo-
jik olarak ona yardim ederler. Kizlara donmek gerekirse, i¢-
lerinden bazilarinin bu yeni ve henuiz olgunlasmams bedeni
kesfetmesine izin veren farkl deriler gibi stilden stile, grup-
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tan gruba gectigini ve sonunda kadinhg fethettigini gormek
sagirtici degildir. Ebeveyn imajlanm elden gecirmek cinsel
bir varhk olarak kendini tammlamak igin esastir ve giysi bu
anlarda bu tanmimlama surecini destekleyecek aidiyet gru-
buyla 6zdeslesmek i¢in kiymetli bir kerteriz noktasi olugtu-
racakur. Belli bir stili takip ettigi, 6zellikle bazi pahal mar-
kalara yoneldigi i¢in takdir goren bir grubun, gengler i¢in o
kadar kiymetli olmasimin nedeni budur.

Bu, kendi icinde bir sorun teskil etmez. Vakalann ¢ogun-
da, geng kazlar baska bir seye gecerler, gruptan ve uniforma-
sindan aymlirlar ve bir zamanlar harfi harfine bir dogmay-
muscasina izlenmesi gereken seyle aralarina yavas yavas me-
safe koyarlar. Bu, kuguk kizin ¢ocukluktan ¢iktig ve onu
kadinhk statisune, henuz kodlanna hakim olmadig bir sta-
tuye yonlendiren gerekli bir gecistir. Bununla birlikte, dog-
dugu andan itibaren o farkinda olmadan onun igin bir ka-
dinhik profili olugtugunu, ancak o profilin bu ergenlik vesi-
lesiyle biitun 6zdeslesmeler ve kargi-6zdeslesmeler siddetiy-
le ortaya ciktigim bilmez.

ASIRI CAZiP

Her sey bize bu “aligveris¢i”lerin kimliksel yolculuklarinm
giysinin yardim olmaksizin ger¢eklestiremeyeceklerini du-
sunduartayor. Oyle ki, giysi kendilerini kamufle edebilmek
i¢in sus pus saun alarak kargilik vermeye ¢alisuklari nok-
sanhk ve kararsizlik duygulanyla yuzlestiriyor. Giysi ger-
cek bir kendilik imaj eksikligini maskeleyecek bir ortudur.
Kendilik imajinin bitmek tukenmek bilmeyen arayis1, nok-
san olanin agigim kapatmanin ve 6zellikle de bu kadinlan
sonsuz bir aciya sevk edecek takintih bir dusunceden uzak-
lagmalan i¢in kafalann meggul etmenin bir aracidir.



Bu tekrarlanan alisverisler “eylemek” olarak nitelendirile-
bilirler. Kadinlar ahsveriste hemen bir gag¢ ve kontrol duy-
gusu yakalarlar, ne var ki bu duygulan ¢abucak hayal kink-
hg1 ve 6zellikle de hicbir sey ya da hi¢ kimse olmama duy-
gusu feci bir gekilde takip eder.

Chantal'in tamklig1 bize bunun ¢arpici bir ornegini gos-
terir:

“On ¢ yasima dogru annemle can sikici bir durum yagsa-
digimiz1 haurhyorum. O yasta, miyop oldugumu kesfet-
tiler ve berbat buldugum gozlukler takmam gerekti! Ama
daha da fenas: kendimi aynada kesfetmekti. Gergek bir
sok yasamigim, hala hatirhyorum. Saninm o anda yuza-
mu reddettim ¢anka ben kendimin bulanik bir imajina
ahigmigtim. Géranugum beni dehsete dugurdia: yizim,
cildim, akneler... Tahmin dahi edemezsiniz! Sanki hem
fizyolojik hem de psikolojik olarak miyopmugsum gibi.
Kafamda kendime ideal bir imaj yaratugim ve o imajin
gozlerimin 6nundeki imajla uzaktan yakindan ilgisi ol-
madigim kavradim. Bugun hala, bu ¢ok guglu bir duygu,
her ne kadar terapiyle biraz olsun hafiflediyse de. Ama
kafamda hala oldugumdan daha ince, daha genc, daha
guzel bir imajim var. Batan bu yllar boyunca, icimdeki
bu huzursuzlugu kendime giysiler satin almak i¢in maga-
zalara cikarmalar yaparak telafi etmeyi denedim. Giyin-
meyi bildigimden falan degil. Hep zevksiz, hep kihksiz
olmusumdur. Dolayisiyla kendime bagka bir stil bulmam
gerekiyordu. Cirkin olma ve tabii ki terk edilme korkum
hep vard, bir kogede kivrilmis bekliyordu. Ergenligim-
den beri o duygu pesimden aynilmaz ve biliyorum ki ta-
mamen iyilesmemin tek yolu kendimi oldugum gibi ka-
bul etmek. Boyle soylemek kolay da, asla bagaramiyo-
rum, bana o kadar altindan kalkilmaz geliyor ki.”
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Chantal ve patolojik bir kadinhgin belirtisi olarak giysinin
asin anlamlandinlmasindan muzdarip olan diger kadinlar,
bize kendine kadin, es ve anne olarak bir yasgam kurmanin
onlar i¢in ne kadar zor, hatta zaman zaman imkansiz geldi-
gini aktardilar.

Bu vakalarda, ortaya ¢ikan semptom genelde yoktan var
olmaz. Daha once ozellikle anne-kiz iliskilerinde gordugu-
muz gibi, kadin kimligi huzursuzlugunun ilk belirtileri ¢o-
gunlukla daha ¢ocuklukta mevcuttur. Ergenlikte giysiye ve-
rilen 6nem tamamen normalse de, tam da bu siralarda igle-
rinden bazilan giysilerle takinul bir iliskiye, bir patolojiye
kayabilir. Ve bu, tamamiyla fark edilmeden gerceklesir.

Chantal'in vakasinda, ytizunu kegfetmek, kendi i¢in yarat-
tig1 imajin aynadaki ve bir baskasinin bakigindaki gerceklik-
le cakismas, hig suphesiz yllardir derinlerde yatan bir has-
sasiyetin yuzeye ¢ikmasidir. Cokugle micadele edebilmek
i¢in nasil surekli giysi satin almaya kostugunu, ama bunun
bosuna oldugunu, kendisi mikemmel bir bi¢imde anlauyor.
Terapisi sirasinda, annesinin kendisine bakmasinin eksikli-
gini ne kadar hissettigini ve kiz kardeglerini daha ¢ok sevdi-
gi duygusuna kapildigim kavrayabildi.

Zorlukla yutkuna yutkuna paylasiyor:

“Yaglan birbirine ¢ok yakin ug¢ kiz kardegtik ve biz ku-
cukken annem yokluktan giysilerimizi kendi dikerdi.
Ugumiiza birbirimizden ayiracak higbir sey yoktu: Ugu-
muz i¢in de aym modelde elbiseler dikerdi, sirf rengi de-
gisik olurdu ve ben bana ait, benzersiz, yalmzca ve yal-
nizca benim olan bir giysinin hayalini kurardim.”

Chantal'in hikayesinde, giysi annesiyle arasindaki ¢atig-
mayla i¢ ice gecmis. Hep yeni bir seyler giyinen bir kadin ol-
ma ultimatomu tarafindan yonlendirilen ahsveris gilginhg:



annesinin ¢ocuklugu boyunca onu mahkam ettigi alelade-
likten aynldigini sanmasim saghyordu.

Bu psikolojik kurnazlhik vesilesiyle, Chantal kendisini hig
durmadan ayncaliksizliga indirgeyen annesiyle bilingsizce
catigarak kendini farkh ve benzersiz olarak ifade etmeye ¢ali-
styordu. Chantal i¢in butun kontrolunu kaybediyormusgasi-
na karg1 koyamadigim itiraf ettigi saun alma dartusu anlam-
hdir. Sanki uzerine giyecek hicbir seyi yokmus gibi surekli
gardirobunu beslemek, ¢ocuklugundaki kuguk kiz1 memnun
etme amaci tagimaktadir. Sanki satin aldig: her giysi onu ¢o-
cukluk uniformasim nihayet uzerinden gikardig, acidan da
onunla birlikte kurtuldugu yamlsamasina sokuyordu.

Annesinin bakisinin mahkam ettigi kayitsizhktan kurtul-
mak i¢in Chantal'in gosterdigi olaganustu ¢abalar birey ola-
rak var olmakta ne kadar gucluk ¢ektigini gozler 6nune se-
rer. Kendine satin aldig o giysi ¢ocuklugunun yaralarini ka-
patmaya, ihmal edilmis, 6nemsiz ve anne tarafindan terk
edilmis olma duygusunu hafifletmeye imkan verir. Bugun
Chantal bir magazaya gidip kendi stilini bularak kadinhg-
nin kiymetini gosterecek bir giysi aramaya zaman ayirma-
w1, yllar y1h pesini birakmayan giysi bulimiasindan kagma-
y1 biliyor. Kendi kendisinin, onu baska kimseyle kanstirma-
yacak, onu benzersiz bir sekilde ve sefkatle giydirecek ger-
¢ek annesi olacak.

Bu bireysel hikaye bize evrensel olam anlaur: ergenlik su-
recinin nasil butun kimliksel referans noktalanyla yuzles-
tirdigini. Gainamuzde o referans noktalannin birbirine ka-
nsmasiyla, annelerle kizlan arasindaki kugaklann ve beden-
lerin kansmasinda etkili olan bir trende tamkhik ettigimiz
dogrudur. Giysi yaraticilar1 bu konuda yanmilmamislar. Her
¢ocugun bilin¢dis1 kars: cinsten olan ebeveyni bastan ¢ikar-
ma arzusuyla oynamay1 arzulamislar. Boylece, yetiskin mo-
dellerinin ¢ocuk replikalarindan koca koca koleksiyonlar



yaratmuslar ve iki kisilik bir beden —somut durumda anne-
sininkiyle kansms geng¢ kizin bedeni- fantezisine yonlendi-
ren yanilsamay bol bol ortaya suriyorlar.

IKi KigiLiK GiYSi Mi, 0G KiSiLiK GiYSi Mi?

Bu markalar buytk bir basan kazanmgslar ve biz de psikolog
olarak yillardir bu begeninin alunda yatan gugleri sorgulu-
yoruz. Geng kizlar ve anneleri o butiklerde, gen¢ olanin yas-
h olana benzemesini —ya da tam tersini- saglayan ortak ya
da aynmsiz bir giysi aracihgyla ne ararlar? Giysinin aymh-
g1 kugak goringusunu ortadan kaldinr ve fazlasiyla heye-
can verici bir aldatic1 goranise yonlendirir. Anne kim? Kiz
kim? Onlar moda kardesi mi? Kardeslik, aradaki kusak far-
ki, her birinin kugsaklardaki ve kadin ve bastan ¢ikarici ko-
numlarindaki yerlerine sahip olmalanm saglayan zamansal
sinamay silerek ortaya cikar. Dolaysiyla, eger ikizlerse, iki-
sinden hangisi bastan ¢ikaracak, hele de babay1?

Bu duble moda birbirinden ¢ok ayn iki bilin¢dis: ¢izgi-
yi takip eder. Kiz agisindan giysi, babay: hi¢ siiphesiz bas-
tan ¢ikarma giiciine bir zamanlar sahip olmus, hala da sahip
olan annenin niteliklerini benimseyebilmek i¢in bedenle el
ele veren mahrem nesnedir. Anne agisindan, bambaska bir
yorum onerisinde bulunuyoruz. Bize oyle geliyor ki, bu ki-
tabin izledigi mantik gercevesinde, ergen geng kizin giysisi-
ni satnn alp giymek, yetigkin kadinin bir tur gerileme (reg-
resyon) yasamasina izin veriyor. Anne kiziyla aym giysileri,
ya da neredeyse aymlanm satin alarak, hem bir babay: hem
de bir erkegi bastan ¢ikarma fantezisini yasar. Boylece, an-
neyle kiz arasindaki bedenler ve kusaklar kangikh@ babayla
koca arasindaki rol kansikhiginda yansimasim bulur. Ergen
geng kazlar gibi giyinerek bu anneler hangi erkegi bastan ¢1-
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karmak isterler? Stuiphesiz bu gegen zamani, bedenin ve aruk
yerini genglere birakmasi gereken kadinlik imajinin yaglan-
masin1 kabul etmeyi reddetmektir, ama bizce bilincinde ol-
maksizin bu, kutsanmis bir zamanin, suphesiz butun erkek-
leri, ama ozellikle de hayatinin ilk erkegini, babasim bastan
¢ikarma hevesinin idealize edilmis zamanini yeniden yasa-
mak i¢in yapilan bir hokkabazhik numarasidir.

Zira burada yeni olan kizlann annelerinin giysilerini gasp
etmeleri degil, tam tersidir. Bu koleksiyonlann yaydiklan bi-
lingdis1 mesaj annelerin giysilere, dolayisiyla kizlarinin be-
denlerine ve gengliklerine ulagabildikleridir. Once on sekiz
yasindaki Flore'u, sonra da onunla magaza magaza dolagma-
y1 ¢cok seven annesini dinleyelim:

“Annemle arkadashgimiz delice bir sey. Sanki iki kiz
kardesiz; aym seylere guliyoruz, bedenlerimiz neredey-
se ayni oldugundan giysilerimizi degis tokus etmekten
cok hoslaniyoruz. Butiklere gidip ikimizin de kendi hali-
mizde giysilere baktigimiz ama sonra birbirimizi elimiz-
de ayni giysiyle bulunca kahkahadan kinldigimiz ¢ok
olmustur. Bu benim i¢in hi¢ sorun olmadi. Anneme ve
yasina bakinca, ileride onun gibi olmay: ¢ok istiyorum.
Gergekten geng gosteriyor ve yash bir kadin gibi giyin-
mek istememekte hakli. Annemin bir anneanneye ben-
zemesini hi¢ istemem! Hem benim i¢in, boylesi daha ko-
lay, sabahlan tzerime giyecek higbir seyim yoksa gider
onun dolabina bakarim, uzerime olan ve begenecegim
bir seyler bulacagimu bilirim.”

Ve annesi ekliyor:

“Bana gore bugun kirk bes yasindaki bir kadin hala geng
bir kadindir. Flore’la magazalan dolasmaya ¢ikinca,
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zevklerimizin ayn1 olmasi, ayni giysilere heves etmemiz
beni sagirtmiyor. Keske benim de annemle boyle bir ar-
kadashgimin olabilseydi! Kendi kizimla bu firsati kagir-
mamaya ozellikle 6zen gosterdim ve aym giysiyi paylas-
mak ya da aym tirde giyinmek neden saghksiz olsun an-
layamiyorum. Nitekim, modacilar bu alanda bir talep ol-
dugunu iyi kavradilar. Size aptalca gelebilir, ama kizimla
arkadas gibi olma hissini seviyorum, bu bizi birbirimize
yaklastunyor ve annemle benim aramdaki gibi ¢catismal
bir iligkimiz hi¢ olmadi. Annem benim giyinme tarzim
hep elestirirdi, sirtima ne gecirsem kangird: ve onun giy-
memi istedikleri oyle demode seylerdi ki! Kizimla ¢ok
farkh, biz sirlanmiz1 ve giysilerimizi paylaginz.”

lkisine birden olacak o kuguk par¢ayr bulmak uzere an-
neyle kizin gezinmelerinde ne kétilik olabilir ki? Gunu-
muzde, bu, her tur sipheden uzak bir anlasmanin elle tutu-
lur kaniti, yerlesmis bir kod gibi geliyor. Bize gore, bu giysi
ikizligi anlamdan yoksun degildir ve genellestirme hatasina
dusmeden ifade etmek gerekir ki, kusaklararasi sininn sanki
iptal oldugu donmus bir kadinhk giindeme geliyor. O kolek-
siyonlar, kusaklararas: bir bulaniklik yaratmay: hedef alip
bedenin benzersizliginin aksine aynmligim 6wiiyorlar. Kusak
farkim indirgemek, bir sekilde ne anneye ne de kiza ayn ay-
n yer birakmamak demektir. lkisi de kendi yerini bulamaz.
Oysa Chantal'in anlattig: gibi, benzersiz dolayisiyla farkh ol-
mak yonunde bilingdisi bir arzu bizi harekete gegirir.

Anneleri kizlan olmaya iten bu moda, giniumuz trendin-
de artik yeri olmayan asimetrik bir konum yaratma pahasi-
na bir kardegslik iliskisine aynicahk tanimaktadir. Bu anne-
kaz cifti, benzersiz bir giysi etrafinda kurulmus, ergenlik do-
nemine 6zgu bazi ¢catigmalarin 6nune gegilebilecegi sanisi-
n yaratir. O yassiz giysi tarafindan imzalanmis bu ¢ok 6zel
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arkadashk, gen¢ kadinda kendi kimligini olusturmak uzere
anne baba figurleriyle kimliksel bir kopus yasama ihtiyacim
ortadan kaldiracakur. Akla su soru gelir: hem annenin hem
de kizinin bedenini giydiren giysinin kafa kansuncihig kar-
sisinda nasil bir kimlik alam1 mamkuanduar?

Geng kiz kardeslik konumunu destekleyerek yastan yasa
mukemmellesen kadinhgin aktanmin iptal eden anneden
ayrilamaz. Burada garip mi garip bir konstellasyonla kar-
s1 karsiya kalinz. Kiz annesini ergenlik modasina yaklasti-
nrken, anne zaman i¢inde ifadesini bulan benzersiz kadin-
gt kizina tanitma rolunii terk eder. Boylece ergenlik done-
mi, bu tema ¢ercevesinde de kadinhgin ortaya ¢ikig, tek bir
kinsiklik tasimamasi gereken bir kadinlik idealinin olugma-
sina sahne olur.

BIREYSELLESME MESELESI

Yirmi yaginda geng bir kadin olan Marianne, annesinin neye
yoracagin bilemedigi 6fkesini seansta soyle anlatiyor:

“Annem hep ¢ok inceydi. Ben de inceyim, bana ondan
gecmis. Vucut yapimiz aym ve inanilmaz gelecek ama
o bir kilo alsa, ben de bir kilo ahnm. Giyinmek s6z ko-
nusu olunca, boylesi daha kolay, ustelik daha ucuza ¢1-
kiyor. Giysilerimizi birlikte satin aldigimiz igin, biri-
miz hep digerinin satin aldigx giysi hakkinda ne dugun-
dagunu soyler, yakisip yakismadigini. Bu hi¢ sorun ol-
maz. Sabah dolaba gider, giymek istedigimizi segeriz,
giysi orada degilse, biliriz ki digerimiz o giysiyi giyiyor.
Dun, dogum giiniyda ve ona hediyesini verdigimde of-
keden kopurdu. Bir butikte gordugu kirmizi, deri bir ce-
ketin hayalini kurdugunu biliyordum, ama satin alacak

73



parasi yoktu. Indirim vardi, ben de ¢ok iyi bir fiyata ce-
keti kapatum. Bir an bile tereddat etmedim. Bir tane kal-
mist1 ve 42 bedendi. Annem de ben de 38 bedeniz, ama
tizerimde deneyince mukemmel oturdugunu fark et-
tim, dolayisiyla bedenini ¢cok umursamadim. Annem 42
bedeni goriince yuzu allak bullak oldu, ceketi yere atu
ve bagirarak o ceketi asla giymeyecegini, hayati boyun-
ca hi¢ 42 beden olmadigim, o giunden sonra da giyme-
ye baslamayacagim soyledi. Onu agagilamak, yagin yu-
zune carpmak istedigimi soyledi. Sanki 42 beden ceketle
butan yakinhgimizi mahvettim, ama higbir sey anlama-
dim, onun hosuna gidecek bir sey yapmak istemistim...”

Marianne, 42 beden o giysiyi alarak, annesinin bedenin-
den bilingdis1 bir aynhk yasadi. Annesini 38 bedenden disla-
yarak sanki o bolgeyi yalnizca kendisine ayirdi ve annesinin
bedeniyle 6zdeslesmeyi reddeden kiz ¢ocugu olarak var ol-
du. Annesi yanhs anlamamisti. Birka¢ saniyede kapildig of-
kenin nedeni, o kugik kirmiz1 ceketin kizinin gozinde ar-
tik yirmi yaginda olmadigim gostermesiydi.

Terapi sirasinda, annesiyle kurdugu sembiyotik bag mese-
lesi Marianne'in kargisina ¢ikti. Aym giysi zevkini paylagma-
nin gercekte imkansiz bir bireysellesme sorunsalim gizledi-
gini anladi. Marianne'in hediye konusundaki, kendisinin de
giyebilecegi o ceket hakkindaki samimiyetini sorgulamiyo-
ruz. Ancak annenin 6fkeli tepkisinden, beklenmedik ve sid-
detli patlamasindan seansta bahsetmesi ve hatta ceketi getir-
mesi o gorunusteki yakinhgin arkasinda yatanlann bilincine
varmasina yol a¢iyor. Annesinin hareketlerinin ve szlerinin
sertligi, bu sdzde kardesligi bir ¢atisma iliskisine ¢evirmisti.
Marianne o yakin iligskinin arkasinda her ikisinin de kusak
farki ve konumlan geregi saghkh bir bicimde ger¢eklesecek
ayrilmanin ¢atismasindan kagindiklarinm kavradi.

74



Anne, kizimin hediyesi karsisinda 6fkeyle kendinden ge-
ciyorsa, acaba bu, 42 bedenin onu miad: dolmus gengligi-
nin gercekligine geri gondermesinden olabilir miydi? Bu kli-
nik 6rnek nasil bir giysinin bedeninin yasi tutulmamus fante-
zi bir kendilik imajim yansittigim kamithyor. Bir sekilde, bu
giysi bu kadin icin bir koltuk degnegidir, giysi adeta elinden
kacan bir parcasim dayadig bir nesnedir.

KOLTUK DEGNEGI GiYSi

Koltuk degnegi gecici bir sekilde bacaklann dengesini ika-
me eder. Kullanimi sona erdiginde, yani beden dengesini ye-
niden buldugunda, kullanimdan kalkmas gereken stiresi si-
nurh bir destektir. Psikolojik agidan, soyle bir stire¢ gozlem-
lenebilir: Hayatimizda, bazen psikolojik temellerimizi has-
saslastirarak bizi dengesizlestiren baz1 kayg: verici donem-
lerden gecmemiz gerekebilir. Bu, mesleki ortamdaki baski,
gegilecek bir sinav ya da o6zel ya da aile yasaminin iz bira-
kan ve simgesel olaylan —baba evini terk etmek, evlilige ha-
zirlanmak, aktif meslek yagamina atlmak, anne ya da baba
olmak, ¢cocuklarinin evden aynldigim gormek, emekliye ay-
nlmak, ne konuda olursa olsun yas tutmak, issizlik, tasin-
ma- olabilir.

Bu degisiklik donemlerinde, psikolojik yasam koltuk deg-
negi davranislaninda bulunabilir, yani herkesin kendince o
zorlu donemi gecirmesini saglayan hileler vardir. Baz1 insan-
lann asla bu koltuk degneklerine ihtiyaci olmadigim dusin-
mek, bicimi ne olursa olsun, miukemmel bir kisiligin sirt1 ye-
re gelmez mutlak kudretine inanma tuzagina dusmek olur.
Her durumu gundelik yasamn riskleri karsisinda sarsilmaz,
formatlanmms, uygun bir davramsla kargilama yetisine sahip
bir kisilik. Oysa inkar edilemez, anhk ve aginliktan uzak bir
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bicimde iyi gelen psikolojik bir koltuk degneginin destegini
kabul etmek, bize hi¢ de patolojik gelmiyor!

Bazi hastalar igin, giysi, koltuk degnegi-giysi gorevi gorur
ve satin alinmas gegici bir hassashk duygusuna bagh bir ih-
tiyaca yanit verir. Cogunlukla, bu hastalar hi¢ de budala de-
gillerdir, bu ahgverislerin gergek bir giyinme ihtiyacim kar-
silamay1 hedeflemedigini ¢ok iyi bilirler: Giysiler yalnizca ve
yalmzca bir duruma kargihik verme girigimi, duygusal ya da
catismal bir anda bagvurulan gercek bir destektir.

“Normal olan”la “patolojik olan” arasindaki ayrimi hep
yogunlugu g6z onunde bulundurarak yapariz. Ele aldig-
muz konuda, Marianne’in tamkhg bazi durumlarda bu anhk
destegin hastanin hayatinda giderek daha fazla 6nem kaza-
narak nasil yerini saglamlagurdigim gosterir. Kadinlar bizim
“depresif egilim” dedigimiz seyi surekli beslemek i¢in onlan
giysi tiketmeye iten durumu ¢ok iyi tasvir ediyorlar. ‘Dep-
resif egilim’ terimiyle ne kastediyoruz? Depresif egilim dep-
resyon degildir. Hepimiz canl bir narsizmin sirekli ayanm
bulmaya ¢alisan, gozle gorulur 6geleri olan depresif anlara
maruz kalinz. Yasamak, hassas olmay1 kabul etmek, bagimi-
za gelenlere surekli uyum sagladigimiz1 ve yalpalayabilece-
gimizi isaret eden duygulan yasamak demektir.

Bir yakiniyla ag1z dalagindan ya da zor bir is gununden
sonra bir butige dalip giysi alarak kendini teselli etmeyen
kadin var midir? Kétu bir haber aldiktan ya da duygusal bir
an yasadiktan sonra, en sevdigi butige siginmayan kadin var -
midir? Bu durumlarda, koltuk degnegi-giysi ¢atlamig bir du-
vann ¢atlaklanm dolduracak yap: harci yerine gecer. Duvar
ayaktadir, iyi kotu saglamdir, en fazla bir iki kuguk catlag
vardir. Bu kadinlarda isaret ettigimiz; anlik olarak kisilikle-
rinin kusurlu, hafif bulanmis olduguna hukmettikleri imaja
payanda olacakmus, susleyecekmis ve destekleyecekmis gibi
sistematik olarak giysi almaya bagvurmalarimin 6zgulluga-
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dur. Burada narsistik kaynaklarin1 yeniden yapilandirmak
icin surekli digsal, maddi/materyal bir kaynaga ¢agn so6z ko-
nusudur. Giysinin yaran, oldugu gibi ele gine gostermek is-
temedikleri bir i¢sel durumu giydirmelerine izin vererek on-
lan yeniden narsistlestirmektir.

Giysi insamin kendisine bagka bir bakigla bakmasini saglar
ve kendinin daha olumlu ve daha kiymetli bir imajim sun-
ma zorunluluguna karsihik verir. Giysi, insanin farkh kendi-
lik imajlanyla oynayabilmesine izin veren nadir aracilardan
biridir: Burada oyun, psikolojik kaynak olarak bize geri do-
ner. Ortada oyun kavram varsa, “kaginma” olarak nitelen-
direbilecegimiz bu yardim basvurusu, baz: kisilerde hastalik
semptomu olan, yine de daha tehlikeli, yalnizca yikic1 degil
ayni1 zamanda toplumun parmakla isaret ettigi davranislar-
dan farkhdir.

CAN SIKINTISI MI,
KENDINDEN NEFRET ETMEK Mi?

“Kimseye bir zaranm yok! Moralim bozulunca sigindi-
g1m limanin bu oldugu, moralimi boyle diazelttigim dog-
ru. Insanlara dertlerimi anlaup iglerini bunaltacagima ya
da icki icecegime kendime bir giysi satin aliyorum! Bu
benim oldum olasi, derime islemis, ne zaman kendim-
le yiz yize kalsam ortaya ¢ikan can sikintisindan kag-
ma yolum...”

Can sikintisinda bir durahm. Fransizca “ennuyer” [can sik-
mak] fiili Latince inodiare’den gelir ki, onun da koku odium
yani “nefret”tir. Bundan can sikinusinin kendinden nefret
etmenin bilingdis1 bir sekli oldugu anlamim ¢ikarabilir mi-
yiz? Zira koltuk degnegi-giysinin yardimina bagvurmak, hep
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bu kadinlann igine yerlesmis can sikinusiyla hakh gésterili-
yor. Bu yapisal bir can sikinusidir, kendi kendisinden sikil-
makur, yani sosyal yasamin, aile yasaminin ya da meslek ya-
saminin zenginliginden bagimsizdir. Yaratic1 psikolojik et-
kinlik hep eksiktir, tipki baz1 kuguk kizlann yukanda tasvir
ettigimiz oyunlan gibi. Bu can sikintisina bir ¢are bulmak
gerekir, yoksa can sikintis1 bu kadinlan i¢ diinyalannda ti-
kenmiglige surukler.

Nitekim bu insanin kendine sevgisi sonsuza dek giiveni-
lir ve icine sinmis degildir. Kendiligin gergekligi ve gelisimi-
nin riskleri tarafindan hi¢ durmaksizin sorgulanan bir denge
cizgisidir. Can sikintis1 bu sinin bir o yana bir bu yana yal-
palatan bir 6gedir, ne oldugunu heniz tanimlayamadigimiz
bir kendinden nefretin tebdil-i kiyafetidir. Can sikintis: ses-
siz ama etkili bir tehlikeyi temsil eder ve giysi yamluc: bir
sekilde 6zneyi duymayan ve ondan nefret eden yukiin bogal-
masin engellemek isterken barikat olur. Virginie bunun 6r-

neklerinden biri:

“Ne zaman kendimi bir butikte bulsam, orada ne isim
oldugunu soruyorum kendime. Higbirini satin almadan
bir siirii giysi deneyebilirim. Bir seyin bana yakigmadi-
g fark ertigimde aslinda isime geliyor, ¢unki aslin-
da ben aynada kendimi gesit cesit tarzda giysiler i¢in-
de gormeyi seviyorum, o kadar. Kendi kendime bakmis
oluyorum, yalniz oluyorum, ama bana iyi geliyor. Ken-’
di kendimle konusuyorum, kendi kendimle ilgileniyor-
musum izlenimine kapiliyorum. Kendi kendime siklik-
la ‘Hosuna gidecek bir seyler yap, bunu hak ediyorsun’
diyorum. Ancak aninda, o kadar yuzeysel oldugum i¢in
kendimi suglu hissediyorum. Anlamsizca giysileri de-
neyip deneyip ¢ikarmak icin butik butik gezecegime gi-
dip bir sergi gezebilirim, kitap okuyabilirim. Bu ¢ok ga-
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rip, hem kendimdeki bu yiizeysellige tahammail edemi-
yorum hem de keyif aldigimi inkar edemiyorum. Ne za-
man ne yapacagimi bilmesem, ne zaman camm sikilsa,
bu bos islere basvuruyorum. Kendimi ne kadar mantik-
I1 olmaya zorlarsam zorlayayim, ne kadar kendimin o
imajina tahammul edemedigimi soylersem soyleyeyim,
bir sure sonra ayni seyi yine yapiyorum... Sanki haya-
tim1 bosa harciyorum gibi, sanki hayatimin hi¢bir an-
lam1 yok gibi. Kendimi bos hissediyor degilim, yarar-
I hissetmiyorum, olay o. Belki de ¢ok fazla bog zama-
nim var, gilya bu bir sans, ama ben zamanla ne yapaca-
gim1 bilmiyorum!”

Virginie gibi kadinlann sucluluk duygusunu, bu takintih
ozellikleriyle ilgili ikilemlerini yagay1s tarzlanm sorgulama-
muz gerekiyor. Kendini surekli hatirlatan ve bunu bazen yo-
gun bir sekilde yaparak kafalanm kanstinp duzenlerini bo-
zan can sikintisim ne yazik ki kokinden sokup atamayan,
kendi kendilerini rahatlatma tarzim. Bagimhhk sayilmayan
bu bagimhlikta sucluluk duygusu neredeyse kabullenilir
oluyor, her ne kadar bize damismaya gelseler de. Muhteme-
len alkol ya da uyusturucu gibi fiziksel saghg tehlikeye at-
madi1 i¢in az ¢ok kabul edilebilir bir bagimlilik olarak gegi-
yor. Tolere edilebilir zehirli bir tuketim gekli olarak kaliyor
ve ustune bir de toplumun geneli ve ilgili pazarlama kanal-
lan tarafindan da cesaretlendiriliyor!

Ama ¢ok dagilmayalim, somut olgularla simirh kalalim.
Giysi oyle bir psikolojik destek olusturuyor ki, sonunda
onemli kimlik eksiklikleri ortaya ¢ikiyor: “Oldugum kadin-
dan nasil emin olabilirim? Nasil bagkalaninin bana ve kadin-
higima bakiglarinin ve imajimin tutsag olmam? Oldugum
kisiyi sevebilecegime dair yasadigim suphe dolu anlan na-
sl atlatabilirim?”
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Basit bir kumas pargasi ya da agin bir sis olsun, bu bé-
lamde giysinin, hem de ¢ok geng yaslardan itibaren, nasil
insanin aklinin ucundan ge¢meyen sorunsallan gozler 6na-
ne serdigini, 6zellikle de anne-kiz aktanmin ve kadinhgin
olusturulmasina dair karmagik meseleyi gorduk. Bos bir me-
seleyken, giysi mahremiyetle i¢sel olusumun arasina kirmizi
¢izgi cekerek aksine anlamca ne kadar zengin oldugunu or-
taya koydu. Kendilerine hi¢ de ilgin¢ gelmeyen bu soylem-
leri degerlendirerek, hastalanmizin ¢ogu olduklan kadini ve
anneleriyle baglanm anlamak, bedenlerinin imajim daha iyi
kavramak i¢in giysiyle iliskilerinin 6zel analizine girisebil-
diler. Bu ¢alisma, yasamin kilit anlarinda yalpalayabilen ka-
dinhik temellerini saglamlagtirmaya katkida bulunur.

Ancak giyinmek oyun olmaktan ¢ikinca, giysinin bitmek
tukenmek bilmeyen arayis1 baska bir seyin arayis1 oldugun-
da, sz konusu olan kimlik meselesidir. Bir sonraki bolam-
de, kadinlan kiskacina alan yalmzca can sikintisi degil, aym
zamanda tammlanamaz bir boslugun kaygisi da olacak. Yuz-
lesmeye ¢ahistiklan da kadinhk duygusundan ziyade var ol-
ma duygusu olacak. Bir eksigi gedigi kapatmak i¢in agin giy-
si tuketimiyle degil, ok daha eski [arkaik] bir geylerin ifa-
desiyle kars: karsiya kalacagiz. Aligveris furyas: aracihigry-
la, bu hastalann bazilan umitsizce olduklan 6zneyi ararlar.
Giysi burada bir var olus seffafligin, sekilsizlik ssmnndaki
bir bedeni kandirmaya ¢alisan goz boyasi rolunu oynar. Ki-
saca, “uzerime giyecek hicbir seyim yok™un ardinda “olacak-
hi¢bir seyim yok” —boslugun derisi- sezilir.



iKiNCi BOLUM

BOSLUGUN DERisi

14 adi, dert degil, bu ceketi satin almanmin kimseye bir

Hzaran yok”, “Hem sonra, batun kadinlar kendileri-
ne upki senin gibi keyif veren seyler hediye ederler, bunda
endiselenecek bir sey yok...”, “Yapmayin camim, siz kendi-
ne giysi almaktan hoglanmayan kadin tamyor musunuz?”,
“Cok normal, insan iyi giyinmisse, kendini daha kadins his-
seder, degil mi?”.

Cevresinde boyle konugmalar duymayan var mi? Tuketim
toplumunun timu surekli saun alma arzusunu cesaretlen-
diriyor, her gey ahgverisin neredeyse sistematik bir ihtiya¢
olmasi igin dusunulmus ve orgutlenmis. Tipki1 moday: izle-
me bahanesi alinda durmadan gardirobunu yenilemek gibi.

Moda; seyahatler, sayis1z kullan-at mallar ya da ileri tek-
nolojik ivir zivir gibi bize sunulan tarlu tarla keyiften bir ta-
nesi. Moda bir giysi satin almak bu genel trendin bir parca-
st sayiliyor, ama daha 6zgul ve benzersiz bir arzuya karsihk
geliyor: bir miktar kumag aracihgyla benzemeyi ¢ok istedi-
gimiz bir kimsenin derisine burinebilmek. Moda degisiyor,
stiller evrim gegiriyor, satin alinan ve giyilen giysiler o say1-
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siz 6zdeslesme oyunlanna izin veriyor. Giysi kigiligimize da-
ir bir sey yansittig1 igin gercek bir iktidan oluyor. Hem ken-
dimize dair sahip oldugumuz imaj1 hem de bagkalarina gés-
termek istedigimizi sahneliyor.

Her kadin zevkine ve kisiligine gore benimsedigi kendi-
ne has bir giyim stiliyle icinde tasidigr o kadim surekli ola-
rak degistiren diger imajlar arasinda gidip geliyor. Bir sekil-
de, giyinme tarzimiz bu iki imaj arasinda surekli bir psiko-
lojik denge bulmaya calismak anlamina gelir. Hangi kadin
tekrar tekrar aym giyim markasini segmemistir, o markanin
onu tammladigini, ona uydugunu ve giysi se¢iminde ve ken-
disini bagkalanna sunusunda zevksizlik etmemesini sagladi-
gin1 iddia etmez?

Yine de, fazlasiyla yayginlagmis bir tuketim ¢esidinin ar-
kasinda, bazen baska bir ey yatar: bazi kadinlan dillendiri-
lemeyen bir utan¢ duygusuna, iskence gibi gelen i¢ sikinu-
lanna surukleyen giysiyle kurulan patolojik iliski. Bu, key-
fin yerini aciya biraktig1 bir dunyadir, yaraucihk ve oyun ko-
seye sikisma ve aym seyleri tekrar tekrar yasama duygulan-
nin gerisinde kalir, satin alma arzusu o kadar kuvvetlidir ki,
bagimlilik halini almistir. Dazenli ahsveris turlan kendisiy-
le, ahgveris olmasa seffaf, silik gibi gelen bedenle temasta ol-
mak icin mutlak bir gereklilik gibi kendini dayatir. Giyin-
mek ve anin stiline yatinm yapmak kadin dinyasindan dig-
lanmig hissetme korkusuyla uyum saglayabilmek i¢in ya-
samsal olan bir diktaya donusur. Boylece nesne-giysinin ve
ona eslik eden ahsveris takinusimin nasil daha mahrem me-
selelere, hatta hassas psikolojik bir olusumun sorularina
karsihk geldigi gorular.

Yaygin olarak aligveris bagimhlifi olarak nitelendirilen
davranis, bazilannin alaya1 guluglerine yol agiyorsa da niik-
setmesi adim adim inceleyecegimiz i¢sel bir gedigi telafi et-
mek i¢in psikolojik bir kacis noktasi bulan derin bir kan-

82



sikhiga terciman olur. Nitekim bize damigmaya gelen bu ka-
dinlar haksiz degiller, zira takinulan onlan ciddi bir sekil-
de belli bir depresiflikle kangik bir gerilim ve kayg) hali-
ne sokuyor. Dogrusu, iradeleri tizerinde higbir kontrolle-
ri olmadig1 izlenimine kapiliyorlar. Acilarinin, sikayetleri-
nin konusu bu, onu da gercek bir semptom olarak benimsi-
yorlar. Butun guclukleri, onlan cevreleyen tuketim sistemni-
nin tegvik ettigi bagimhhg tammalannda yauyor. lyice ku-
lak kabartinca, dolaplan doldurmanin, kimliksel bosluk tu-
runden bir huzursuzlugun aysberginin goériinen kism ol-
dugu anlagihyor.

Peki ama o kadar bos goriiniirse, insan acisinin nasil far-
kina vanr?

GERGEKTEN BOS$ BiR ACI MI?

Bu “takintih” denen satin alma tutkunlan kendileri hakkin-
da kavrayamadiklanm gun 1s181na gikarmak igin bir psiko-
log muayenehanesinin esiginden gecmeye cesaret edinceye
kadar, ¢ogunlukla yillar ge¢mis olur. Stphesiz sorun olduk-
¢a utang vericidir, hatta insann igini yiyip bitiren, dillendi-
rilemez bir sugluluk duygusuna benzer bir seyi isaret eder.
Takintih bir bi¢imde giysi almalan bu kadinlar i¢in giplak-
higin ne kadar tahammuil edilmez oldugu anlamina gelme:z
mi? Soyunmak, dokinmek, giyinmek olgusuyla ilgili terim-
ler, psikolojik bir damigma cergevesinde bile acilip sagila-
mayacak kadar tehditkar algilaniyor gibidir. Onlar icin te-
mel bir meseleden ka¢inmak ya da terapistten bunu sakla-
mak kendine yalan soylemek duygusunu, ikiye bélunmus-
luk duygusunu besler: Biri bilir ve susar, digeri icini yiyip bi-
tiren seyin disa vurmasina izin verme riskini asla almadan,
surekli seanslan duruma hakim bir sdylemle doldurur.



Kimi zaman, danisma arzusu gercekten de vardir, ama ¢a-
bucak su sorgulamalann ardina sivigir: “Bu bastinlamaz ih-
tiyactan, bu beni ele gegiren durtiiden nasil bahsetmeli? Te-
rapiste bunun dergilerin yaygin bir sekilde cesaretlendirdi-
gi kadin imajiyla bir ilgisi olmadigim nasil anlatmali? Giyin-
mek icin para harcama keyfinin sonunda benim i¢gin ne ka-
dar buyik bir ac1 kaynag: oldugunu ve bunu tekrar tekrar
yasadigimi nasil sdylemeli? Oldugum seyden utaniyorum.
Kendimi yuzde yuz kadin gibi hissedebilmek i¢in sarekli ye-
ni bir giysi alma ihtiyact duyuyorum.” Bu kadinlarin bu so-
rular karsisinda elleri kollan baglaniyor, konunun ciddiyet
eksikligi dolayisiyla kendilerine sunulan yardimin iptal edi-
lecegini dusunuyorlar. Sikayetlerinin 6zu bile gayr1 mes-
ru algilamyor ve ¢ogunlukla sorunlanna uzerinde durmaya
degmeyecek bir yuzeysellik goruntusa alunda deginiyorlar.
I¢lerini rahatlatiyor ve tahammil edemedikleri bir sézcuk-
le —bagimhkla- higcbir ilgisi olmadigina kendilerini ikna et-
meye cahsiyorlar.

Terapinin ilk asamasi, psikolojinin bir aciya isaret ede-
bilmek i¢in pek ¢ok gizli, dolambagh yola bagvurdugunun
bilincine varmaktir; i¢sel yasamlardan tercume ettiklerini
inkar etmemek ya da siradanlagtirmamak 6nemlidir. Konug-
malaninda iki sozcuk tekrar tekrar duyulur: megruiyet kay-
gist ve sugluluk duygusu. Bu cifte duygu, bir damigma sira-
sinda neyin anlatilacak kadar onemli oldugu, neyin olma-
dign hukmunden 6zgurlesmeden 6nce hissediliyor. Elbette
neyin 6nemli olup olmadig; duyulmak, dinlenmek gibi bir
hakk: kendine layik gormedigi kisi icin derin bir sorgulama
kaynagidir. Cogunlukla, terapiste soylemekle kendi kendine
soylemek arasinda ufacik bir fark vardir.

Bir hasta bize bunu ¢ok giizel tammladi: “Ac1 ¢eken o ka-
dar ¢ok insan var ki... Onlar gercek travmalar yasamiglar,
bana gelince tek sorunum dolabima tonlarca giysi y1gmak



ve bankada hep ekside bir hesabimin olmasy, sizi bir hig i¢in
rahatsiz ediyormugum gibi geliyor... Soyleyecek ilging hi¢bir
seyim yok, bunun hi¢ yaran yok... Ger¢ek sorunlan olanlar-
la kendimi karsilagtininca utaniyorum. Ben parasim har vu-
rup harman savuran bir kadinim ve alhigveris ederken kendi-
me hakim olamiyorum, o kadar! Aymi1 zamanda, o kadar bos,
gelip gecici seyler igin o kadar para harcadigim i¢in kendi-
mi suglu hissediyorum... Hatta bazen o kadar paray: harca-
diktan sonra eve donunce oturup aghyorum, midem bula-
niyor...” Marine kendini amitsiz hissediyor ¢unkua sikinti-
s1 ona pek inandinc gelmiyor, sanki kendine itiraf edeme-
digi bir gosteris budalahigiyms gibi geliyor. Oysa bu belirti,
belirti olarak kabul gormese de, yogun bir ahlaki sanc, psi-
kologlar tarafindan can kulagiyla dinlenmesi gereken bir ya-
sam zorluguna isaret eder. Nitekim neye asin yahnm yapi-
yorsak, o 6zgul bir psikolojik surece tamkhk eder ve bize i¢-
sel yasamimizla, arzulanmiza kendini dayatan gergeklikle
bas etme tarzimizla ilgili bilgi verir. Bu konuda konusmay
kabul eden kadinlardan her birinin giysiyle iliskisinin egsiz
ve benzersiz oldugunu ve kadinlhiginin olusumu hikayesiy-
le ilgili bir seyler anlatugim gordik. Giysi alisverisi bu ka-
dar saplant: halini ahyorsa, muhakkak ki bir eksikligi orta-
ya koyuyordur.

Nitekim sistematik olarak dis bezemeler kullanmay1 dene-
mek kadinhigim givenceye almay: saglayabilir, ancak gegcici
bir sire i¢in; sonrasinda kacinilmaz olarak kadinlan kadin
olarak yapilanmalan temel meselesine geri dondurur.

Fanny soyle anlatyor:

“Kag kere magazalara kosmayayim istedim, asla giyme-
digim ya da bir iki kere giydigim, dolabimda yigih du-
ranlara benzeyen giysileri ala ala batacak noktaya gel-
dim! En fenas), size soylemeye bile cesaret edemiyorum



ama paketlerini hi¢ agmadigim giysilerim var, satin ah-
yorum bir kere bile giymiyorum, birkag ay sonra karsi-
ma cikiyorlar. Oysa butikte, benim i¢in kaginilmaz ol-
duklarini, ne pahasina olursa olsun onlari almam gerek-
tigini, almazsam koleksiyonumun eksik kalacagim dii-
sunayorum ve haftalar sonra karsima gikiyorlar, el deg-
menmis bir halde! Kag kere bir daha yapmayacagima ye-
min ettim, sugluluk duygusuyla mahvoldum ve buna
karsin kag kere kendime hakim olamadim, kag kere aym
sey tekrarlandi... Bu son diye kendimle gizli bir anlasma
yaptigimda bile anlagmaya bir hafta sadik kalamadim.”

Ayni minvalde, Chantal anlauyor:

“Cogunlukla, kendime ufak ustler ahnm. Aym gun i¢in-
de birden ¢ok parga satin alabilirim, cizdanim bosalin-
caya kadar. Parlak, lureksten, kadifeden, ipekten, bagka-
larinin bakislanm yuzimden uzaklagtinp viicuduma ce-
kecek kadar seksi ustler. Bu kiguk ustler, maske gibiler.
Kendimi o kadar degersiz hissediyorum ki. Belki de as-
la katlanamadigim o yuzu giydirmeye ihtiyacim vardir.
Sonra evime donince, bir fark ediyorum ki bir 6nceki
hafta benzerini hatta aynisimi saun almisim! Cantalanmi
actigim zaman fark ediyorum, ¢unku bazen ¢antamdan
¢ikarmadigim paketler bile oluyor.”

ALDATMACA

Bu tamkliklar satin alma eyleminin tekrannin hangi nokta-
da doymak bilmeyen ve bastinlamayan bir ihtiyaca isaret et-
tigini gosteriyor, ne de olsa giysi her zaman giysi olarak gi-
yilmiyor ya da benimsenmiyor. Tamkhklar bunun bugiine



kadar anlamlandinlmams bagka bir baglamda gergeklesti-
gini kanithyor. Fanny igin, bu sanki kadinhkla donaulmak
icin belli sayida mahimmat biriktirme imkan1 demek, ama
o mihimmaun getirdiklerini kaldirabilmek bagka bir sey. O
giysiyi sirtina gecirmek, ikinci bir deri gibi onun iginde ya-
samak, onun i¢in bir imkansizhk tegkil ediyor. Sanki Fanny
kadinhgin dogasinda olan bir kusurdan muzdaripmisgesine,
o kadinhk gozinde o kadar az tammlanmis ki, gozanu ayr-
ramadi@ giysiyi giyme cesaretini bulmak igin yeterli bir des-
tek olugturamyor.

Fanny'nin soylemi pek ¢ok takintih giysi ahgveriscisinin
agzindan duyulabilir. Yalmzca davramssal olarak agiklanan
bir bagimhhktan kurtulmalan igin, bu hastalan ¢ocukluk
hikayelerinde boylesi gedikler acan geyi ¢6zimlemeye da-
vet etmek gerekir. Fanny’nin vakasinda, annesinin “adi” di-
ye niteledigi kadinhktan tiksinti duygusunu aktaran sozleri
cevresinde ¢ahistik. Kadinhga dair her tarlu gostergeyi soz-
lerle ya da bakiglarla mahkam eden bir ¢evrede buyimus
annesine gore, kadinhk isaretlerinin agik¢a beden tarafindan
ilan edildigi donem olan ergenlikten ¢ok daha once, cinsel
bastan ¢ikarma potansiyelini ehlilestirmek gerekmektedir.

“Annem hep derdi ki: ‘O kazaga ihtiyacin yok ki, ayni-
sindan evde var! O kadar sevinme, giysi dedigin vicu-
du orter o kadar. Yoksa paray: har vurup harman sa-
vurmak olur. Goren de sanki moda defilesine katilaca-
g falan samir. Sirf erkekleri ve giysileri disinen o kiz-
lar gibi olmam istemiyorum. Biliyor musun, tathm, do-
gal kadindan daha guzeli yoktur. Bunu buyiyiince anla-
yacaksin.”

Anne-kiz arasinda gegen bu konusmalar uzerinde ¢ahs-
tik¢a Fanny kadins: olanin kendisine annesi tarafindan na-
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sil yasaklanmug oldugunu anladi; annesi cinsel anlamla yuk-
ledigi icin adilik kavraminda donup kalmis bir kadinlik ta-
niminin tuzagina dismiista. Burada giysinin anne i¢in nasil
bu mesele cercevesinde iletisim kurmanin bir arac1 oldugu,
nasil Fanny i¢in olugmakta olan kadin bedeninde onu etki-
sizlestirmeye ¢alisan annesine karg1 kendini ifade etme he-
define donugtugu goruluyor.

Her ne kadar kendine bir seyler satin almaya izin vererek
annesinin bu emirlerini ¢ignemeyi basanyorduysa da, alma-
s1 gereken keyfi alaiyordu. Nitekim itaatsizlik etmis olma-
nin sugluluk duygusunun bilincdlén karsihg, satin aldikla-
nn1 dolapta birakmak oluyordu. Fanny'ninki bize her hafta
annesinin buyrugundan ka¢mak uzere yaptig1 bilingdis: bir
ihlal hareketi gibi goriindu. Ne yazik ki bu, kendisini tehli-
keye atan ¢ocukluktan kalma bir konumdan ¢ikmasina izin
vermiyordu. Nitekim bu kontrolsiz aligverigler annesinden
kagabilecegini sanmasina izin veriyorduysa da, ¢alismamz
sirasinda Fanny aksine onunla sonsuz bir ¢atigmanin tekra-
nna imza atugim fark etti.

“Ahsveris taskinhgim tegvik eden seyi anlamaya bagh-
yorum. Hi¢ de sandigim gibi degilmis, kendimi takin-
tilh bir hasta sayryordum, harcama ¢ilginhklanna ya da
sahip olma ihtiyacina kars1 direnmekten aciz oldugu-
mu dasiniayordum. Oysa annemle hesabimi kapatma-
ya ¢alisiyormusum. Onun hakkinda konugmak i¢in gel-
memistim ama meger her seyin arkasinda o varmug. Er-
genlikte kiz arkadaslanm gibi giysiler giyme hakkina sa-
hip olmay1 o kadar hayal etmistim ki, oglanlan cezbede-
bilmek i¢in biraz seksi olmay1... Ama ne zaman viicudu-
mun bigimini biraz gosteren bir sey giysem, annem ba-
na aninda gidip uzerimi degistirmemi emrediyordu. Di-
san ¢ikarken kendi istedigim gibi giyinmenin bir yolunu



bulmustum. Spor ¢antamin igine en sevdigim giysiyi ko-
yuyordum ve evden disan ¢ikar ¢ikmaz, tuvaletinde tize-
rimi degistirmek icin bir kafeye kapag) atiyordum. An-
nem kadinhigimi sergilememden hoglanmiyordu, ¢iinku
cok kottl yagadigl ve tamamiyla bir kenara birakug ken-
di kadinhgim haurlatiyordu. Simdi bdyle sdylayorum,
ama derin dekolteler, mini etekler giyip asin makyaj ya-
piyor falan degildim. Hayir! Yalnizca kadinsi ¢izgilerimi
biraz on plana ¢ikarmak istiyordum. Bu bana yasakn ve
bilincinde olmadigim bu yasakla bugiin hala her cumar-
tesi savasiyorum.”

Bu hasta, uzun seanslar boyunca giysi alisverisinin ken-
disi i¢in temsil ettigi seye sasirdi. Irade eksikligi saydigy se-
yin yagaminin baglica par¢alarindan birinin kapisim arala-
digini, kadinhg kafasinda tamamiyla ¢camura bulanmg bir
sekilde tahayyiil eden bir annenin tamamiyla deforme ol-
mus ve frenlenmis kadinhk diunyasina uyandigini nereden
bilsin?

Chantal'in hikayesinde, pek degerli kuguk ustlerini iceren
paketleri agmamak bambaska bir yoruma gotaruyor. Chan-
tal surekli ve yogun dinsel bir soylem ve uygulama olarak
hayatin bir par¢asi olan tutumluluk, perhiz ve zevk karsi-
sinda duyulan suglulukla damgalanms bir aileden geliyor.
Yalmizca ve yalnizca temel ihtiyaglara yoneliniyordu ve “yu-
zeysel” denen her eylem kem g6z muhru altina konuyor-
du. Chantal annesinin bu dinsel soylemi, yasamin ve bede-
nin zevklerini hissetme aczini hakh ¢ikartmak i¢in kullan-
digim anladi. Annesinin ne kadar yogun, ama maskelenmis
bir depresyonla bogusan bir kadin oldugunu kavradi. Ger-
¢ek yuzunu ve o6zellikle de yasamdan zevk alan kadin yuza-
nu gostermek; Chantal i¢in annesine ihanet etme, farkh bir
kadinliga cesaret etme, kadinhgina yaunm yapmaktan keyif



alma ve nihayetinde de annesini depresyonuyla bas basa bi-
rakma riskini almak demekti.

Tamkhginda yuzanu gizleyen maske gorevini goren o kia-
cuk ustlere deginiyor, bu da bizim kendisini ve 6zellikle de
yuzuni nasil algiladigini sorgulamamiza neden oluyor. Oy-
sa yuzu ne itici ne de ¢irkin. Onun kendisinden, bedeninin
bakiglara en ¢ok maruz kalan ve kisiselligini en ¢ok ortaya
koyan o pargasindan bu sekilde igrenmesinden ne anlam ¢i-
karmali? Seanslar boyunca, Chantal annesinin kendisine gi-
zel oldugunu asla soyleyememesi ve annesi igin her tarla
iradi bagtan ¢ikarma 6gesinin muhtemel bir yasag ¢ignen-
meye musait kilacak sekilde bir iliski tehlikesi tasimas: hak-
kinda tekrar tekrar konustu. Chantal’'in ‘annesinin kadinh-
ga iliskin aktardig) sey, urkataca sakincalardan oteye gitmi-
yordu. Dolaplann dibinde duran, unutulmug, hi¢ agilmamis
paketlere ne demeli? O paketler, bilin¢disi bir el koyma ve
keyifle yasanan bir kadinhga set ¢eken bir sugluluk duygusu
tuzag rolunu oynayan annesinin soyleminden kendisini ne
kadar kurtaramadigim gosteriyor.

Tipk: Fanny gibi, o ahgverislerin tekran o bilin¢dis1 da-
gumden onu kurtarmaya ¢ahismaktadir. Oysa o ahigveriglerin
kendini kotu hissetmesine hi¢bir ¢6zim saglamadigy, aksi-
ne o duyguyu guglendirdigini tespit etmek gug ister! Duzenli
olarak kendine kuguk ustler almasi ve onlan giymesi, Chan-
tal'in o zararh sozlerden kagabilmek igin buldugu bir ¢6zime
benziyor. Bu, annesiyle zehirli bir bag surdirmesine yanyor,
¢unka satin alma eyleminde psikolojik boyut uizerinde ¢ahgil-
muyor, dolayisiyla ¢ozalmuyor. Bu, etkileri zamanla un ufak
olan bir stratejiye benziyor ve her halikarda Chantal’le annesi
arasina yerlesmis olan sancih sorunsah higbir strateji ¢ozmez.
Oysa ozellikle annesiyle kurdugu bagin bicimlerini ve niteli-
ginin bilincine varmak ve uzerinde dusinmek, Chantal'in bu
musrif tarafiyla arasina mesafe koymasim saglayacakur.



Gorunen o ki, burada giysi sonsuz bir 6zenle aranmis olsa
da, sancih bir aktannmin sonucu olan egreti kadinhg kand-
ramiyor. Sanki bu kadinin hayatta kalabilmek igin hi¢ dur-
maksizin giysivari hilelere, baglanulandirldiklan psikolo-
jik sorunsal ¢6zmedikleri igin kendi kendilerini tiketen,
surekli yenilemek gereken hilelere ihtiyaci varmis gibi. Di-
ger bir deyisle, butin bu kadinlar i¢in butikten butige kos-
mak, mutlaka sahip olunmasi gereken, pek ¢ok arzulanan o
unlu giysiyi satin almak icin banka hesabimi bogaltmak, on-
lan katlamlmaz bir seye, artik kontrol edemedikleri ve bun-
dan boyle baslanndan atamayacaklan bir seye suruklayor.

Duyulmasi imkénsiz gelen “bagimhihk” terimini kabul
edebilmeleri i¢in, ¢cogunlukla bayag: zaman gecmesi gere-
kiyor. Peki davramislarim baska tirla agiklamak mumkin
mu? Hele de kadin dergilerinde ya da internetteki bloglarda
bulduklan agiklamalar onlan bagimhliklarinin yapisal degil
de davramssal yonune y6nlendirirken.

DEGER VERILEN BAGIMLILIK

“Seri alisveris¢ci misiniz?” Kadin dergileri belli bir kadin tipi-
ne asin deger ytkleyen bir tema gevresinde yarisma dizen-
lemek icin birbirleriyle yansiyorlar. Degeri kapacak olan 6y-
le herhangi bir kadin degil! O 6zel kadin kendini aginhgin
siirlarinda bir tuketici olarak sergileyerek sahnedeki figu-
ranlar arasinda kendini belli etmeyi bilmeli. Gegenlerde bir
kadin dergisi en iyi seri aligveris¢i 6dulu —bir y1l boyunca be-
dava alisveris imkami- igin bir yarisma baglatti.

Boylece hi¢ dikkat etmeden asin aligveris davraniginin na-
sil mukemmel kadinhk araysina isaret ettigini gorayoruz.
Bu medyatik mitosta, aligveris¢i savunmasiz bir avin izini si-
rermisgesine her giysinin pesine dusecek savagg1 kadina do-
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nusur. Seri katile yapilan referans sorgulanmadan gecileme-
yecek bir siddeti gozler 6nuine seriyor. Hangi siddetten bah-
sediyoruz? Her butik her birimizin iginde sakh olan ywrtic1
hayvam serbest birakmaya elverigli bir bolgeye donusecek-
tir. Tapki pusudaki bir disi kaplan gibi, bir giysi-avin pesin-
de, irnaklanm ¢ikarmis, seri ahigveris¢i derhal tatmin sagla-
yacak nefis bir besin arar. Simirsiz, medyatik reklamlar ve ce-
saretlendirmeler yardimiyla itki kendinde her hakk gorur.

Annabelle, seri ahsveriscilerden biri, bu konuda anlata-
caklanna nereden baslayacagim bilemiyor:

“Gegen sezon, buyiik bir markanin dukkaninda o an-
da bana muhtesem gelen bir elbise gordum ve dene-
dim. Ama o giin, gercekten bayag: hovardalik etmistim.
O gun annemleydim ve beni bir kerelik begendigim bir
geyi satin almamaya ikna etti. Birka¢ hafta sonra, araba-
da direksiyon basindaydim ve elbisemi uzun boylu ve
gosterigli bir kadinin sirtinda 6numden gegerken gor-
dam, ¢ok yakigmist1 ve orada icimden ona sahip olma-
manin benim i¢in imkansiz oldugunu soyledim. Dolay:-
styla markanin yagsadigim sehirdeki butin magazalanm
telefonla aradim, kalmamisti. Umitsizlige kapildim. Ara-
yisima devam ettim, internette ve Fransa'mn diger sehir-
lerinde. Benim bedenimde stoklarda kalmis bir tane bul-
dum, ama Marseille'deydi. Marseille’de ne arkadasim ne
akrabam var. Yine de, gidip elbiseyi alacak ve bana geti-
rebilecek bir arkadasin arkadasim buluncaya kadar i¢im
rahat etmedi. Birka¢ gun sonra o elbise uzerimdeyken
bir gunlugiine kendimi prenses gibi hissettim!”

Annabelle otuzlu yaslannda bir kadin, esiyle birlikte yagi-
yor, ¢cahsiyor ve dort yasinda kuguk bir ¢ocugun annesi. Ma-
asinin yansim giysilere ayirdigim soylayor, hesabi duzenli
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bir gekilde agik verebiliyor. Hesab agik verdigi an, o ay ahs-
verislerine bir son veriyor.

Ekonomik kriz, diye daganayor insan ister istemez, bu
davramislan yavaslatacakur. Goriunuge gore, aksine kriz bu
acilen sahip olma, edinme duygusunu hizlandirmig. Gelecek
oyle belirsiz ki, alnmis ahnmistir! Ve iste bir kart numara-
styla itki hemen bir sonuca vanr ve sugluluk hissedilmez...
Tabii ki baglangicta! Iste basit dizginsiz davramglardan bas-
ka bir seyin s6z konusu oldugunun kamu. Bu takinti bam-
bagka bir hikaye anlatir.

Zira psikolojik yasam ve dengesi bagka zorunluluklara,
baska bir gelip gegicilige itaat eder. Cogunlukla kadinlar bu
duzenli satn alma ihtiyacina psikolojik dengelerindeki bir
seyi saglamlastirmak i¢inmis gibi deginirler. “Ozlayorum,”
diyor umutsuz bir tonda Annabelle magaza magaza dolasa-
madig! zaman. Bagka kadinlar da bize bunun bir tur sakin-
lesme sagladigin, zihinlerini mesgul etmenin bir yolu oldu-
gunu ifade ettiler.

Oysa psikolojik yasam oldukg¢a karmagiktir. Itkinin der-
hal tatmininden ziyade, araya zaman girdigi hallerde key-
fin daha yogun yasandigim biliyoruz. Bagka bir deyisle, ha-
yal kinkhg ve hayal kinkhiginin 6grenilmesi tipki arzunun
gerceklesmeden once artmasina, yogunlagsmasina izin ver-
mek igin gereken zaman gibi i¢sel yapimiz igin esastir. Hatta
keyfin yogunluguna hukmeden, bu mekanizmadir. Bu me-
kanizma fantezilerle dolu yasami, hulyalan ve her bir kim-
senin en derin duygularini besler ve hayal kinkligina ben-
zeyen her seye karsi durmak i¢in muhtegem gerecler sunar.
Herkes bu anlamda, 6zel olarak anlamlandirdig bir projeyi
hazirlarken alinan buyuk keyfi yasamigur: diunyamin diger
ucuna seyahat, evlilik, mesleki bir proje. Keyif hazirhklann
verdigi heyecanda vardir ve son kerteye, o buyik gune ka-
dar gecen zamanda on kat artar.



Satin alma durtasune teslim oluvermek, kendini boyle
uzun uzadiya bir ¢cabadan sakinmak demektir, ancak ayni
zamanda sonunda gergek dunyayla, gercek yasamla yuzles-
mek i¢in gereken temel kaynaklardan kendini yoksun birak-
makutir da. Ne de olsa, satin alma eyleminin ardindan utang,
hatta kendinden nefret etme, tekrarlanan can sikintisi, varo-
lugsal bosluk gibi duygulara kap: agilir. Eylemin 6znesini is
basina ¢agiran itkilere derhal verilen yanitlardan olusan ey-
leme gegisler, derhal ancak gegici olarak yatistinr.

Reklam soylemlerini ya da tuketim toplumu tarafindan
tesvik edilen sdylemleri harfi harfine izlersek, bu sinirsiz
ahgverise duyulan ani aghk, mucadele etmeye gonulla bir
kadinhg simgeler. Mucadeleci terimi kadim etkin olanin ta-
rafinda konumlandinir ve yalmzca giysi bagimhhgna bag-
I edilgenlige yakin olmadigina inanmasina izin verir. On-
lara uzun suare erkeklerin ayricahig olan satin alma kudre-
ti gibi niteliklerle donatilms bir super kadin rola uygun go-
rerek cevredeki soylem satin alma atesinin etkisi alinda ol-
ma sugluluk duygusundan, durumun patolojik yonunden
bu moda kurbanlarim 6zgurlestirir. Bu kadinlar yalnizca ze-
hirli davramslanyla goze carpmakla kalmaz, uzerine bir de
parlak, 6zerk ve bagimsiz yeni kadinlar olarak 6dullendiri-
lirler de. Bu da paradoksal olarak psikolojik gercekliklerinin
tam ziddidur.

Bu noktadan, géz korkutucu kadinhklanyla, cazibeli, kar-
s1 konulmaz kadinlar kardesligine mensup olmak i¢in ta-
kintuh ahigverisin hararetli bir sekilde tavsiye edilmesine bir
adim yeter. Bu “ne kadar ¢ok satin alirsam o kadar kadimm”
ya da “ne kadar ¢ok harcarsam, kadin kudretine sahip olma
hissine o kadar sahip olurum” gibi bilingdis1 buyruklar ola-
rak tercame olur. Bu kadinlar i¢in 6lumlulerin bayagihgim
asan bir kadinh onlara garanti eden, psikanalizde “her ge-
ye kadir” diye nitelendirdigimiz boyle bir mesaja kars: di-
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renmenin ne kadar zor oldugunu anlayabiliriz. Oysa gunde-
lik yasamda uzerilerine yapigms, i¢lerinden atamadiklan bir
var olmama duygusuyla savasirlar. Bu “seri ahsverig¢i” ko-
numunun beklenmedik bir rovansg, olarak ortaya ¢ikar... Her
ne kadar yamlsamalardan olusan bir dizmece olsa ve sonug-
ta kadinlardan bazilanim ¢okuse siriklese de.

MODERN ZAMANLAR KULKEDISi

Siirh say1da uretilen devasa ¢anta Huge Bag'i [Devasa Can-
ta] lanse etmek uzere, Paris’teki buyuk bir AVM i¢in hazir-
lanms bir reklam kampanyasi “Bir saatligine Pretty Woman
olun!” slogam ¢ercevesinde aligveris bagimhis1 musterileri
cekebilmek i¢in kadinhga dair basmakalip kliselerden birini
kullanmakta tereddit etmemis. Basit bir randevuyla, s6z ko-
nusu AVM talep eden kadin musterilerine aligveris sirasinda
onlara eslik edecek bir metre doksan santim boyunda, yaki-
sikh, geng erkeklerin, huge boy’lann [devasa erkeklerin] es-
kort etmesi imkamm sunuyordu! Bu hizmetkar sovalye; ah-
nanlarla agzina kadar dolu koskocaman bir ¢anta-bavul ta-
sima, kasada kuyrukta bekleme gorevini yerine getiriyordu
ki, musterinin hesap yapmadan, saymadan, zaman kaybet-
meden, doymak bilmeden satin alma ayncahgim yasadig1 o
istisnai an1 hicbir sey mahvetmesin. Bu gezintide, kadinhk
damgalanna bagimh bu kadinlar i¢in unutulmaz ve bedelsiz
bir an yaratmak icin gerekli butun malzemeler —yalmzca bir
saatligine de olsa takinuh ahisverig, saun almaktan sugluluk
duymama ve yanlannda hazir ve nazir riyalanm susleyebi-
lecek bir erkek— bir araya toplanmus.

Ne yazik ki, hikayenin sonunu, yonetmelik tarafindan 6n-
gorilmus altrms dakikanin sonunda riyanin soluklagtigim
ve bu pek pahal peri masalindan geriye hatira olarak birkac



giysiden fazlasinin kalmadigini tahayyl edebiliriz. Zavall
prenseslerimiz tipki Kulkedisi gibi saatin on ikiyi vurmasiy-
la asil olanin —bakiglarin merkezinde olmanin, anm prense-
si olmanin, kadinhk ikonu olmanin- sona erdigi duygusuy-
la donmus bir halde buluverirler kendilerini. Amaca ulasil-
mustir: her ne pahasina olursa olsun keyif almak, derhal ke-
yif almak... Peki sonra geriye ne kalir? Bu gercekten de bir
oyun muydu? Kadinhk duygusu son derece hassas olan ka-
dinlar i¢in kazamim ancak kisa surelidir, oysa gergeklik ¢ok
daha sancili ve tatsizdur.

Bu olay giysi aligverisi itkisine boyun egmis hastalann
baslarina gelenleri mukemmel bir sekilde canlandinyor. Bu
kadinlar, ahgveris sirasindaki neseden havalara uculan an-
lardan ahisveris sonrasi depresif anlara gegerek, giysinin pe-
sinden kosulacak bir av olmasindan ziyade kendilerinin ta-
pon bir ask goruntusu altinda bagimhliklan devam etsin di-
ye elinden geleni ardina koymayan bir sistemin kurbam ol-
duklannin farkina yanrlar.

Her sey ortada bir davranis bozuklugu oldugu izlenimi ya-
ratiyor. Dolayisiyla bu kadinlann kendilerine ahgverisi ya-
saklamalan, bagka sey diisinmelerini, bu etkinligi bagka bir
etkinlikle doldurmayi, zevklerini ¢esitlendirmeyi, kisacasi
bu konuda “makul” olmay1 kabul etmeleri yetecektir. Yine
de, iclerinden pek ¢ogu bu davranigq stratejilerin nasil to-
zunu attiklarim ancak bir sonuca varamadiklanni anlauyor.
Bazilan silemedikleri borglarin altinda ezilerek mali yonden
vesayet altina alinmaya kadar vardirmiglar. Bu gerceklik bi-
le, diyorlar bize, takintilarin1 sona erdirmeye yetmemis ve
hele de yetersiz icsellegtirilmis kadinhk kimligi sorunsalina
ceki dizen verememis...

Bize gore, bu, ahsverig bagimhsimin ¢ok daha derinlerden
gelen ve suphesiz yapisal bir aciyr tapidiginin kamudir. Bu
tar bir patoloji, kacimlmaz bir bicimde psikolojik yapidaki



bir gedigin bilincine varmanin yolunu acar. Tek degilmis gi-
bi duran bu belirti aracihigiyla narsistik olusumlannda onla-
ra kostek olan, kendilik imajlannin yeterince iyi gelisimini
frenleyen bir seyler oldugunu kavranz.

Bu takinnya dogru bir yer bicerek, bu kadinlann bu na-
rin gorinumlu, bir sekilde gizlenmis, ama diger yandan de-
netlenemez bir kaygiyr sakinlestirmek igin bir seyler yemek
gereken bir bulimi krizini andiran bagimhh anlamalan-
na yardim ettik. Soylem hassas bir sekilde aymdir, yalnzca
madde/uriin degisir. Her ne kadar bugiin pek ¢ok bagimh-
hk agik¢a adiyla —internet, video oyunlar ya da hatta estetik
operasyon bagimhhg bile- amhyorsa da, giysi aligverisine
bagimhlik hak ettigi sekilde ele ainmamaktadr.

GiYSi BULIMIYASINDAN BAHSEDILEBILIR Mi?

“Bulimiya” terimini 6ylesine kullanmiyoruz. Bu hastalar ag1-
sindan her gey bulimi hastalannin mekanizmalanna yakin
bir sekilde gerceklesiyor. Birileri bastiramadiklan bir satin
alma arzusunun tuzagina dugsmus gibi hissediyorsa, diger-
leri kendilerini 6nlerine geleni yeme eylemine kendilerini
kapunyorlar. Her iki durumda da, asinhk o anda idare edi-
lemez bir kaygiya yamt veriyor; kendini doldurma zorunlu-
lugu, tahammaul edilemez igsel bir gerilimin neden oldugu
bir aciy1 bir sureligine yatistinyor. Bununla beraber, doymak
bilmeyen achk duygusu hi¢ de doyurulamayacakur. Dolay:-
styla her sey hep yeniden yeniden yasanacaktir. Ahsveris si-
rasinda sakinlegtiren gey tipki yiyeceklerin bol bol ve duzen-
siz bir bicimde yenmesinde oldugu gibi yerini hemen varhg:
istila eden bir su¢luluk duygusuyla yuklu tiksintiye birakir.
Krizler birbiri ardina ortaya gikinca, hicbir sey onlan durdu-
ramaz, sanki son noktasina kadar ilerlemesi gereken bir tir
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ritiel gibi, nihayetinde de hastalar psikolojik olarak tikenir
ve donup kalir.

Hastalar kendilerini kandiramayan numaray: pekiyi ta-
nimlarlar: Onlan kadins: kilacak giysi asla kadinhk aghkla-
nm gideremeyecektir. Giysi onlan giydirmeye yetmiyorsa,
her seferinde onlan sihirli bir sekilde daha kadins: kilacak
ideal giysi rolunu oynamayarak kendi kendini tuketiyorsa,
bunun nedeni alttan alta bu kadinlann kendilerini kimlik-
sel bir ¢iplakhik halinde hissetmeleridir. Olma eksikligini gi-
dermek igin sonsuz bir sahip olma arayisinin tuzagina dus-
mis kadinlar...

Hélene anlatiyor:

“Bazen bulimikleri duganuyorum. Kendimden tiksini-
yorum... Sanki sus pis dolabim agzina kadar dolu degil-
se asla yeterince seyim yok gibi geliyor. Hep daha fazla-
s1 gerek. Benzemeyi istedigim kadinlann kafamda bir su-
ri resmi var. Hatta tipki onlar gibi olmak istedigimi soy-
leyebilirim. Ah! Onlann o imajlanni, o kimliklerini bir
calabilseydim! Ama en azindan onlann giydiklerini ken-
dime satin alabilirim! Onlara en ince aynntisina kadar
benzemezsem, sanki higmisim gibi, diger butun aldik-
lanm da sayilmiyormus gibi geliyor. Sonra eve donun-
ce batin o paketlere bakip hor goruyorum, kendimi fi-
ziksel olarak evden ¢ikarken oldugumdan ¢ok daha kota
hissediyorum, midem kalkiyor, fenalasiyorum...”

Teselli hemen sona eriyor ve kayg: geri donuyor, dncesine
nazaran ¢ok daha kesin bir sekilde. O kadar paray1 bosu bo-
suna harcadif i¢in tiksintiyle yogrulmus siddetli bir duygu-
dan baska bir sey kalmiyor geriye. Giysi saun almak Hélene
i¢in zararl, kendisini sanki aldatilmg gibi hissediyor. O anki
kihik kiyafeti edinmekle nihayet gergek bir kadin olma duy-



gusunu yasamak istiyor. En son kanstirdiga dergide gorduga
ya da yolda kargilastig, hicbir ¢aba gostermeden star gibi ha-
valarda, bakislan miknatis gibi uzerine ¢eken, kanh canh ka-
dinhg) simgeleyen kadin gibi, kiskandig o gercek kadin ol-
mak. O kadininki gibi bir donamm edinmeye teslim olarak
Hélene anhk olarak o kadin ya da vitrindeki manken, bir silu-
et, aslinda yalnizca bir kisi oldugu yamlsamasiyla yatisabilir.

Tipki bulimiyada oldugu gibi, bu giysi ¢ilginhgimin biling-
dis1 bir arzuyla, her ne kadar bu arzu sonunda tikenecek ol-
sa da, yalmzca davranissal ahgkanlklardan daha fazla ilgi-
li olduguna da deginilmelidir. Hep daha fazla, hep daha ¢a-
buk, kendini doldurmak, utangla kansik manzevi bir zevk...

Hangi noktada satin almaktan ¢ok fazla satin almaya ge-
cilir? Gergek arzuyla goza baska sey gormez ihtiyag arasin-
daki sininn ¢izilmesi zordur. Hastalar bunu sikhkla gormez-
den gelir, ancak bu durum ele alind1 m isbirliginden kag¢in-
mazlar. Satin almanin bir saplant1 haline geldiginin farkin-
dalar: vazgecememek, yalnizca onu dusunmek, nesne-giysi-
nin ¢agnsina karsi koymaktan aciz bir sekilde sirf satin al-
mus olmak icin satin almak. Dolayisiyla bir yerden sonra giy-
si simgesel anlamindan olur, 6zne i¢cin temsil ettigi sey ol-
maktan ¢ikar. lhtiyagla arzu arasindaki aynm burada var gu-
cuyle ifadesini bulur: lhtiya¢ nesneye onu anlamindan ede-
ne kadar yapisir, aksine arzu keyif konusunda 6zneyi besle-
mek i¢in o nesneyi kullanir.

Duzenli olarak vitrinde gordugumiz bir elbiseyi, uzun
zaman giderek daha guclu bir sekilde arzulayabiliriz; an-
cak gergekligin dayatmalarn, banka hesabinin gitgide suyu-
nu ¢cekmesi, bagka 6ncelikli harcamalann olmasi ya da bas-
ka genis bir nesnel frenler gam bu ahisverisi engelleyebilir.
Dolayisiyla arzu sabit kalacaktir, buytk hayalleri ve o elbi-
seyi giyince olunacak kadinin filminin oynadig: anlan bes-
leyecektir.



Bagimhlik oldugunda bu oyun oynanamaz, ¢cunka kisi
onu yiyip bitiren ve ona iskence eden bu itkinin derhal ye-
rine getirilme zorunlulugunu yerine getirmeye itildigini go-
rirr. Itkiye itibar etmek, her turla makul dusiunceden once
gelir! Ancak satin almak ve sahip olmak, bundan muzdarip
olan kadinlan kucaklayan bu buyrukta hicbir seyi degistir-
mez. Bagka deyisle, kisi nesne tarafindan harekete gegirilir
ve dolayisiyla bir bagimhilik bag) i¢ine suruklenir, oysa ki ar-
zuda itkisel yapisimin dengeli ifadesinin yansimasi olarak ki-
si 6zgurce o nesneyle oynayabilir.

KILIK DEGISTIRMi$ KENDINi YOK ETME

lhtiyacin arzu gibi kendini maskeledigi vakidir, g6z korku-
tan bir kacamak gibi, ger¢ekten de fazla gelmeye bagladi-
ginda. Fazla karsi konulmaz, fazla tekrarlayan, fazla baski-
c1. “Istedigimde dururum,” diyor agir bagimlhihiktan muzda-
rip olanlar: anoreksi, uyugturucu, sigara, alkol. Tuketim hep
azalulir, inkan besleyen kendi kendine guven verme cimle-
leri birikmeye baglar, ta ki hukmun verildigi gune kadar, bir
olay ya da yasamlannin ortasina saur gibi disen bir soz ta-
rafindan dayatilmistir.

“Ergenligimden beri, dusinmeden giysiler satin alinm.
Bunlar benim 6zgiirluk ve keyfe dair ilk anllanmdir. Eve
kendimi suclu hissederek, paketlerin yigilmasina bakip
utanctan ah al moru mor bir halde donerdim, banka he-
sabimin alarm verdigini bilirdim. Ancak bu mesele hak-
kinda kafa yormaktan hep kacum. Bu 6l¢usuz ahgveris-
ler yakami birakmazdi, sanki benim disimda gelisiyor-
larms gibi. Ahsverige ¢ikugim 6gleden sonra akip gecti
mi, her seyi unutuyordum, bu mesele hakkindaki butian
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dusunceleri basimdan saviyordum. Bankaci beni arayip
hesabimin icra emriyle donduruldugunu ve asin borg-
lanma dolayisiyla hakkimda islem baslauldigim bildir-
diginde elim ayagim bosand, sanki yillar y1h surdurdu-
gum basibosluk ve inkar bir olup beni bitirdi.”

Bu gergeklik ogeleri aniden, o gine kadar semptomlany-
la bazen on yillarca yasamamn bir yolunu bulan, o semp-
tomlan siradanlasuran hastalann yasaminda bir volkan gi-
bi pathyor. Otuz kiloyken bile kendini sisman bulan ano-
reksik geng bir kadinin hastaneye yatinlmasi ya da bir alko-
lik icin 6ngorulen bir detoksifikasyon karu gibi. Baslangicta
arzunun ihtiyacin dolambach yollaninda gonulla olarak as1-
n anlam ytiklenmis o belli nesneye bagimhh saklayan ge-
yi anlamak gerekecektir. Bu kadar ragbet gormek i¢in, bu-
tun makul simirlann 6tesinde, ne hazineler sakladigim anla-
mak gerekecektir. Bazen hastalann onunla kurduklan takin-
tih bagda surekli bir degisim baslatmadan once pek ¢ok de-
neme yapmak gerekir.

Zira bu bagimliligin ardinda, her bagimhlkta oldugu gi-
bi, bir kendini yok etme sureci vardir. Keyiften ote, yasam-
sal bir ihtiya¢ vardir, ama bu ihtiya¢ aym zamanda 6lamcul-
dar! Yani yaustirmak, rahatlatmak, diger bir deyisle kendi-
ni daha iyi hissetmek icin aranan sey, gercekte ¢ok daha yok
edici bir seyin gizli yuizu olabilir. Bir arzunun tatmin edilme-
si goruntisu altinda bu kadinlann psikolojik olusumlannin
bagnnda izi surilen o giysinin satin alinmas gizli gizli han-
gi rola ustlenir? Satin alma aninda kadinlann ne yasadigim
ve bu eylemi harekete geciren seyin ne oldugunu, bastan so-
na daha ayrintuh dinleyerek sirecin bilingdisi ierigini ay-
dinlatmaya ¢ahsacagz.
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BUTIK: DERHAL NESEYi BULMA MEKANI

Algveris bagimlisi, seri aligverigci, giysi delisi... Bu kadinlar
icin, giysi ol¢usiizce tiuketilecek bir urin yerine gegiyor. O
giysinin yerini tespit etmek, gidip onunla bulugmak gere-
kir ve butik o satin alma ritiielini hissetmeye izin veren tut-
ku mekamdir. Ginimuzde internet simirsiz bir tiketim ag-
n1 temsil ediyorsa da, bu kitaba esin kaynag olan kadinlar o
sistemi hor goruyorlar, sanki bilingsizce olugturduklan bek-
lentilerini karsilayamazmig gibi. Internete ancak ve ancak
cok ozel bir parcanin izini sirmek, mekanik bir sekilde ek-
sik olan nesneyi ¢ok daha genig kapsamh bir ortamda avla-
mak gerektigi zaman bagvuruyorlar.

Bu bagimhilik ve satin alma anina 6zneyi baglayan sey
hakkinda ek bir agiklama getirebilmek icin butik baglam-
nin kapsamim 6l¢meye cahstik. O magaza kars1 konulmaz
gibi geliyor, oyle ki baz1 hastalar dosdogru o akil gelen yer-
lere dalmamak igin belli mahallelerden kagindiklanm itiraf
ediyorlar, sanki yan sokaklanna adim atmak takintih satin
almaya imkansiz bir direnisi isaret edermis gibi. Onlan ora-
ya ¢eken gizemli bir gug var.

“Kendime agiklayamiyorum, elimde degil. Bu her cu-
martesi tekrarladigim bir ritiel. Butun hafta, moda der-
gilerine bakarak cumartesiyi hayal ediyorum. Giincel
trendlerin en ufak bir aynnusin atlamam. Hosuma gi-
den giysilerin fotograflarim ¢ekiyorum ve bir dosyaya
koyuyorum. Cuma aksami, onlan bulacagim butiklerin
adreslerini not ediyorum ve bu da hafta sonundaki ahs-
veris parkurumu belirliyor. Her hafta hep aym butikle-
re gidiyorum. En sevdiklerime, karsi1 koyamadiklarima.
Nerede olsa aligveris yapabilecek kadinlardan degilim.
Ambiyansa ihtiyacim var, benimle ilgilenilmesine, o giy-
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sinin benim i¢in bigilmis kaftan oldugunun, bir baskasi-
m degil de beni bekliyor oldugunun sdylenmesine ihti-
yacim var. Buyik magazalarda ya da AVM'lerde kendimi
kaybolmus gibi hissediyorum ve hicbir sey alamiyorum.
Unla bir pastanenin vitrininde sergilenen pastalar nasil
hayal kurdurtursa, agzinizin suyunu akitirsa, iste ben de
giysinin degerinin bilindigi prestijli bir butige gerek du-
yuyorum. Nitekim bosuna vitrin 6ninde yalanmaktan
bahsetmiyorlar. Benim bir butikten igeri, bir riyaya giri-
yormus gibi girmem gerek. Tezgahtarlar beni tanir, bana
son gelenleri tamtir. Benimle ilgilenirler, kendimi 6nem-
li bir kadin gibi hissederim ve o duygudan asla vazgege-
mem. Paranin hi¢ 6nemi yoktur. O huzur duygusunun
fiyat1 olamaz. Orasi benim siginagim, orada boslugumu,
stkintimi, yalmzh@m unutuyorum... O anlarda her ge-
yi unutuyorum.”

Butigin Sonia uzerinde ne kadar garip bir fantezi kudreti
var. Orada gegici bir teselli buluyor gibi gorianiyor: Ahsveris
ritieli onu yiyip bitiren, onu sik¢a umitsizligin esigine tasi-
yan dusuncelere kisa devre yaptirtacak tek yol gibi gorana-
yor. Terapisi sirasinda, can sikintisiyla dokunmus ve sonsuz
bir yalnizliga isaret eden bir igsel bogluktan kagmanin onun
i¢in ne kadar kiymetli oldugunu anlamaya yaklasabildik.

Bagka bir kadin soyle anlatiyor:

“En sevdigim butiklerden birine girdigimde, ne hisset-
tigimi hayal bile edemezsiniz. Sanki basima hi¢bir seyin
gelemeyecegi baska bir dunyadayim. Kendimi her se-
yin guzel oldugu, yerli yerinde durdugu bir hosluk evre-
ninde gibi hissediyorum. Ger¢ek dunya buraya giremi-
yor, orasi bir huzur limani, mikemmel bir dunya. Eski-
den beri bildigim bir saticim var, beni iyi tamyor, bana
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neyin yakistigini, neyin yakismadigim biliyor, ahisverisi-
me o rehberlik ediyor. Onun ellerinde, kendimi giydiri-
len bir oyuncak bebek gibi hissediyorum, buna bayiliyo-
rum. O halde transa geciyorum, uykuya dalincaya kadar
saatlerce orada kalabilir ve hatta uyandinlmamay talep

edebilirim.”

Anhyoruz ki butik, 6zgun ambiyansiyla, bu hastanin gug-
lukle tahammul edebildigi bir gercekligi ge¢ici olarak askiya
almasim saghyor. O yer, kadinhk mabedi, kendisini sarekli
soze dokilemeyenle ytiz yiize getiren psikolojik bir gerilim-
den kurtaracak bir yamlsamayx besliyor. Bir elbiseyi deneme
ya da bir kazag) sirtina gegirme zaman, soyledigine bakilir-
sa harcamayla bir giden bir keyif kavramiyla yasama demir
atmig bu aldatmacay1 beslemesine izin veriyor. Insan o k-
cuk hediyeyi, o kadarcik kendini iyi hissetme imkanin ne-
den reddetsin? Gegici olarak kendisiyle banigik oldugu duy-
gusunu elle tutulabilir bir sekilde hissedebilmek i¢in yiginla
giysi satin alip dolaplanni agzina kadar doldurma hezeyam-
n1 anlamamak mumkin mii? Yazik ki, teselli kaynag olan o
giysinin satin ahnmastyla kiskirtilan nese gok kisa suriyor!

Burada hizhica, kadins: bir mevcudiyetin ve bakisin one-
minin altin ¢izen baska bir ritiielden bahsedelim. Tezgahtar
kadininki degil de, misyonu bu kadinlann kendilerini kap-
urdiklan bitmek titkkenmek bilmeyen giysi ahisverislerini de-
gerlendirmek olan bagka bir kadininki. Bu kadinlar diizen-
li olarak cete halinde ahgveris ¢ikarmalan yaparlar ve igle-
rinden birinin bakis, digerleri i¢in ayna gorevi gorir. Soh-
bet muhabbet bir yana, bu anlar ideallestirilmis arkadaglar
yardimiyla gercek bir takdir ve giiven verme islevi gorirler.
Asla giyemeyecegi bir giysiye bakip boyle bir seyi nasil satin
alabildigine sasan yok mudur? Arkadas, anne ya da kiz, hak-
kinizda hep iyisini istemis, kendinizle ilgili asla aklimza ge-
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tirmediginiz bir kadinhg canlandirmaya sizi ikna etme gu-
cane sahip bir kadina nasil kargi koyulur? lltifatlar su gibi
akar, onun sozlerini kana kana icersiniz ve onun bakisi ani-
den uzerinize makemmel bir sekilde oturan bu giysi saye-
sinde oldugunuz yeni kadin kargisinda 151l 1511 parlar. Daha-
s1 guvendiginiz bu kisi, size bu giysinin sizi inkar edilemez
ve muhtesem bir bi¢cimde kadin kildigim séylediginde na-
sil saphelenebilirsiniz ve kendinizi boyle bir kutsamaya ka-
pilmaktan ahkoyabilirsiniz? Ancak yalmz kalir kalmaz, giy-
si artik bu narsizmi tesvik eden ve ikna edici sozlerle dona-
tilmis olmaktan ¢ikar, supheler gorev yerlerine doner ve bir
kere daha buyuk bir ahsveris hatas1 yaptigimiz1 fark edersi-
niz!

Sabahlan aynanin ve gunluk giysinin se¢iminin sinamasi
sirasinda da hemen hemen benzer bir sey olur. Baz1 kadinlar
giyip ¢ikarmakla inanilmaz uzun bir zaman gegirebilirler, ne
giyeceklerini bilemezler, kudurmus gibi soyunma odasinda
giysileri yere y1gar, sonunda da ¢ogunlukla oldugu gibi sik
sik giydiklerinden birini giyerler. Su igsel sabah diyalogu-
na kulak verelim: “Bunu giyemem, bana hi¢ yakismiyor, na-
sil olmus da boyle bir sey satin alabilmisim... Hi¢ benim tar-
zim degil, giydim mi hi¢ kendime benzemiyorum, istekiler
ne der sonra?” Burada, insanin kendisini algilarken hissetti-
gi garipseme duygusunu bulabiliriz, i¢sel imajla aynada yan-
siyan imaj arasindaki fark asin geldiginde hissedilir. Sanki o
butikte, kopya bir suret olarak yasanan ve bizi deri degistir-
meye tesvik eden o kiz arkadasin heyecaniyla doldurusa gel-
misiz gibi. Ancak psikolojik gergeklik karsisinda yetersizlik-
lerine karsin bizim i¢in ¢ok yakin olan ve bizi ¢ok iyi tamm-
layan eski derimizi terk etmek imkansiz gelir. Yakin olanla
yabancilik arasindaki mesafe, yeni bir bahar vaat eden yeni
giysiyi bir kenara biraktiktan sonra nasil psikolojik bedeni-
mizin imajim ve duyumsalligim koruyan o koza-giysiye yo-
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neldigimizi daha iyi kavramamiz1 saglar. Diger bir deyisle,
bizi bizim i¢in tanidik ve 6zellikle de egsiz olanla sarmalayan
giysi, bizi gercekten digerlerinden ayinr. Bu kucaklayic1 giy-
si psikolojik ve somatik bedenimizle surdurdagumuz bagda
sureklilik gorevi gonir.

TEZGAHTAR KADININ ARKASINDA KiM SAKLI?

Bu kadinlann bizce satin alma itkilerine kapilmalannda ko-
laylagunci rola oynayan ahbap olmus saticilanyla kurdukla-
n iligki zerinde biraz durmamiz gerek. Deriye benzeyen bir
giysinin mahremiyetinde, bu kadin kadina iligki hi¢ de an-
lamdan yoksun degil. Tezgahtar kadin, burada bu kadinla-
nn umutsuzca edinmek istedikleri ideallesmig bir kadinhgn
kodlanm 6grenmelerine rehberlik edecek kisidir.

Zira bir moda profesyonelinin nokta ats1 6gutleri ve baki-
sina duyulan ihtiyacin arkasinda, bambagka nitelikte bir ar-
zu yatar. Bu kadinlar eksikligini siddetli bir sekilde hisset-
tikleri bir bakisi, aynalannin kargisinda kendilerine yonlen-
diremedikleri bakis1 anyor gibidirler. Bu hastalar bize say:-
siz kez bedenlerinin ve yuzlerinin agik bir imajim algilama-
lannin imkansizhgm anlatular. Sabah uyamr uyanmaz ay-
nada gundelik yasamlanna baskin yapan bir yabanciyla kar-
silagirlar. Farkinda olmadan bu yabancihik duygusuna kars:-
hk olarak tezgihtar kadin bu sancih sinamayr onarmak gibi
biling dis1 bir misyonu ustlenir. Bu diger kadinin bir butigin
ve paylasilan, 6zenli ve iyi niyetli bir diyalogun gergekligin-
deki mevcudiyeti bir sekilde annenin mevcudiyetini hatir-
latir; hastalan usul usul konugsarak, gormezden geldikleri o
bedeni overek kundakta sallarlar. Dolayisiyla aligveris ve de-
neme randevusu var olma keyfini doya doya yagadiklan, bir
bagkasinin bakisinda degeri olan bir beden olarak yagadikla-
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n istisnai bir an olarak kalir. Zira en goze batan paradokslan
buradadir: Asin suse dugkunluk ve fazlasiyla onurlandinlan
beden goranusi altinda, terapinin mahremiyetinde gercekte
nasil bedenlerinde yagsamaktan aciz olduklanni, bedenlerini
sekilsiz bir kitle olarak algiladiklanni, hareketsiz, hatta gef-
faf bir kilf gibi algiladiklanm dillendiriyorlar.

Butikte gecirilen o zaman ¢ok 6nemli bir uzay-zamandur,
zira gercekten sekil almak igin aynlmug bir zamandir! Kadin-
lar, ozellikle tezgahtann sozleri tizerinde duruyorlar; o soz-
ler yalmzca onlar icin sarf edilmis sozler, kisi olarak onlan
muhatap almus bakislar arasindaki bagdir. O 6zgiil bag der-
hal —ve igte nese duygusunun agiklamasi buradadir- normal-
de kendilerinde noksan olan kendilerine iliskin narsistlesmis
bir imaj yaratmalanna izin verir. Burada hikayelerinde kor
nokta olusturan sey kendini belli eder: lyi yurekli bir bagka-
simin bakislanndan ahnms sozctikler giysisi, yeterince iyi bir
i¢sel kendilik imajinin i¢sellestirilmesine ve sofrasinda da ay-
nada gorilen imajla bunlan ust aste oturtmaya izin verir...
Sanki her sey giysiyi deneme sirasinda bedenlerine emek ve-
rebilirlermis ve boylece birkag saatligine psikanalizde “arzu-
layan ve arzulanan beden” dedigimiz seye yaklasabilirlermis
gibi. Tezgahtann bakisinin ardinda bir baskasinin bakig: var-
dir; o baskasi da o kadar genel bir terimdir ki, ilk bakisin, 6z-
ne olarak varhgmn kurucusu olan bakisin bu kadinlann kim-
lik hikayelerinde ne kadar eksik oldugunu haurlaur.

Boylece Sonia’min bagiboslugu yauisir, birkag saniyede,
moda bir butigin kapal ve korunakli mekaninda, kendisi-
ni taminms, karsilanmis ve kucaklanmis hisseder. Bu bek-
lenmedik siginak ona alisveris sirasinda bir nefes alma pa-
y1 sunar. Orada o anda kosesinde beklemekten sikilmak, go-
rinmez olmak biraz olsun unutabilecegi sozcukler ve duy-
gulardir. Bu ayncalikh yer ona biraz umut 1511 sunar, anhk
olarak var olusuna anlam verir. Bagka bir kadinin, yani tez-
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gahtann onu bekledigi, essiz benzersiz bir randevu i¢in bas-
kasim degil de yalnizca ve yalnizca onu bekledigi yumusa-
cik bir koza. Hedefine ulasmak i¢in misteriyi bastan ¢ikaran
tezgahtanmn soylemi bastan ¢ikarma ¢izgisinde ilerlemez;
mugteri bu soylemden her ne algiliyorsa onun 6tesinde bu-
rada ¢ok daha 6nemli bir mesele vardir ve onun huzursuzlu-
gunun bicimleri uzerine ¢ok bilgi verir: Tezgahtann sozleri
ve bakisi mugterinin kendisine iligkin sahip oldugu kusurlu
imajin imdadina yetisir.

Nitekim Sonia i¢in bakisin, kendisini yoksun sandigx ote-
kinin bakigina gonderme yapan bakisin telafi edilemez ek-
sikligini gidermek s6z konusudur. Oysa bagkasimin baksg,
narsistik saglamh besleyen ilk 6tekinin, yani annenin ya
da babanin bakis), yeterince mevcut ya da iyi nitelikli olma-
mustir, dolayisiyla gergek yasamda hi¢ durmaksizin o bakisi
canlandirmak i¢in butun yollan denemek gerekir. Sonia i¢in
giysi satin almak, talep ederek o bakig1 kendisine gevirmesi-
nin bir yoludur.

“Hayatimin drami, butin bakislan azerine ¢eken, her
yeri kaplayan bir kiz kardesim olmasiydi. Uzun siire on-
dan olesiye nefret ettim, beni hayatimdan ettigini, her
seyime el koydugunu dusanmeye kadar vardirdim. O
kadar ofkeli ve kaprisliydi ki, ben de tepki olarak uslu ve
makuldum. Fark edilen, gorulen hep oydu. Annemle ba-
bam huzur bulmak i¢in ona ne isterse veriyorlardi ve ay-
nica baskalarin da bastan ¢ikarmayn biliyordu. Evden ay-
nildiktan yallar sonra, hala bir ortama ya da bir yere gir-
digim zaman kendimi goranmez hissettigimde 6fkeden
kuduruyorum. Bunu elbette annemle babamin batun il-
gisini ve bakislanm uzerine ¢eken kiz kardesime bagh-
yordum. Bana hep kinnular kahiyordu. Hala biriyle bir-
likte olmak konusundaki acizligime aglarken butun il-
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giyi uzerlerine ceken ve beni kor bir késede birakan er-
keklerle tesadifen karsilagip karsilasmadigimi, bir de
terk edilmekten, kimsenin beni istememesinden 6dim
koparken hissettiklerimin, o zamankilerden ne fark: var
diye soruyorum kendi kendime...”

Bir baskasimin bakis1 desteklemedigi zaman sonuveren
o beden, bu kadinlar cinselliklerinden, cinsel bedenin ser-
gilendigi sahneden so6z etmeye bagladiklaninda tekrar orta-
ya cikiyor.

Annabelle soyle tamkhk ediyor:

“Cinsellik benim i¢in asla kolay olmadi. Her zaman ken-
dimi kabul etmekte, viicudumu kabul etmekte sorun ya-
sadim. Yirmi sekiz yasima kadar bakireydim. Kendimi o
kadar anormal hissediyordum ki, baskalarina soylemeye
cesaret edemiyordum. Bastan ¢ikarmakta bir sorunum
yoktu, ama daha ileri gidecegini hissedince, bu bende
kayg krizlerini tetikliyordu. Bir adamin icime girmesi
beni dehsete diguren bir imajdi. Boslugun icine girilebi-
lir mi ki? Ben bedenimi hissetmiyorum, bir insan bi¢imi-
ne buriansan diye giydiriyorum, bir yabancinin kargisin-
da soyunmak, bana dokunmasina izin vermek ve onun-
la sevismek, benim icin ¢ok soyut. 11k kez bir erkegi ka-
bul edebilmek icin hicbir seyin farkinda olmayayim di-
ye kendimi sarhog ettim. Boylece olmus oldu ve bir da-
ha bunun hakkinda konusulmadi.... Elbette o kadar giy-
siyi bagtan ¢ikarmak icin satin allyorum. Kendimi ¢ok
da anlayamiyorum. Ama bu bastan ¢ikarma iliskisi di-
sinda sanki onlara ihtiyacim yokmusg gibi hissediyorum.
Cok garip, sanki kendimi sergilemeyi seviyormusum gi-
bi, ama ne zaman biriyle ten tene yakinlasacak olsam, o
zaman isler degisiyor...”
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Ve tersine su hastay: dinleyelim:

“Vicudumun var oldugunu yalnizca ve yalnizca cinsel-
lik sirasinda hissediyorum. On sevisme sinirime doku-
nuyor, ¢abucak hayvansi bir cinsellige ihtiyacim oluyor.
Erkegin cinsel organi icimdeyse, bu birlesme temasi beni
rahatlauyor... Sanki boglugu daha az hissediyormusum
gibi. Gergekten orgazm olmuyorum, ama o yakinlasma
aminda, birinin beni arzuladigim hissetmek bir viicudum
oldugunu kanithyor. Kendimi bir bagkasinda kaybetme-
yi seviyorum... Onunla tek vicut olmay:. Sonugta beni
ilgilendiren gey seks degil, bagka birinin viicudunun be-
nim viicudum oldugu o viacut viicudahk...”

Bu essiz klinikte, giysinin bu kadinlann cinselliginin fark-
lh goranumlerini destekledigini algiladik. Bu kadinlar ya
kendilerini erkeklerin daha sonra terk etmek uzere simdi ya-
rarlandiklan nesne-bedenler olarak hissediyorlar ya da cin-
selligi dolu dolu yasayamayan iptal edilmis bir bedenin et-
kilerini yasiyorlar. Ya da a¢unca bir secenek olarak, cinsel-
lik nihayet biriyle kenetlenecekleri, ama sonunda onlan da
ortadan kaldiran sihirli bir ana donagtayor! Burada da aym
sorunsal s6z konusudur: Beden ve narsistik yapis: siliklesir,
ortadan kalkar, yerini ucuncu bir kisinin bakiglan ve elleriy-
le desteklenmedik¢e, kavranmadik¢a, tammlanmadikca bos
kalmus gibi bir duyguya birakir.

GiYINMEK DE, KiMi BASTAN GIKARMAK iGiN?

Demek ki, bir butikteki tezgahtarla olanlar o kadar da 6nem-
siz degildir ve hastalann narsistik alandaki 6zel talepleriyle
stk iliski i¢indedir. Bu kadinlar, denedikleri bir giysi hak-
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kinda bir erkegin yapabilecegi bir yoruma benzeyebilecek

bir fikir beklerler. Gergekte, tezgahtar kadinin bakigi upki

hokus pokus der gibi 6zlemle beklenen erkek bakisiyla 6z-

deglesir. Giyim ya da giysi bir kadinin bakiglan altinda er-

keklerin bakislanna, etkili bir kadinliga giden yolu agabilir.
Sonia anlatyor:

“Yalniz bir kadinim. Kimse bana cazibeli oldugumu soy-
lemiyor, insanlar beni zar zor fark eder. Butiklerde, tez-
gahtar kizlar surekli cazibemle ilgili icimi rahatlatirlar.
Bana iyi gelen sozcukleri bulmay biliyorlar, duymaya
ihtiyacim olan geyleri, ‘Bu elbise size ne kadar yakistr’,
‘Insanlann aklim basindan alacaksiniz’, ‘Size karg koya-
bilecek bir erkek yok’ gibi yorumlan. Iglerini yaptiklan-
n1 biliyorum, beni o giysiyi satin almaya ikna etmeye ¢a-
hstklanm biliyorum, ama onlan duyunca, bilmem ne-
den, onlara inanmak istiyorum. Bana kendimi nasil iyi
hissettireceklerine dair bir kilavuz var sanki ellerinde.
Onlar bana bakinca bir kadin gorayorlar, bense, kimse-
yi gormuyorum.”

Sonunda hicbir gedigi kapatmayan ve kaygiy1 gidermeyi
hedefleyip basaramayan butikteki o alelacele neseden, aci-
nin kokenine ancak kismen kargihik verebilen bagimhlik ya-
pan urun olan giysiden, iste o giysinin psikolojinin kalbin-
de aldigy yerle ilgili yeni bir varsayim ortaya ¢ikar. Tezgah-
tar kadinin sozlerinin arkasinda, erkegin ama 6zellikle de
bilingsizce bastan ¢ikanlmak istenen diger kadinlanin baki-
sl yatar.

Sonia soyle devam ediyor:

“Agzina kadar dolu aligveris torbalarini eve goturdua-
gumde, yapuigim ilk sey hepsini aynanin 6niande dene-
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mek oluyor. Ve her seferinde aym sey oluyor, oldugu-
mu dusindagumden ¢ok daha farkh bir imajla karsila-
styorum. Bu beni deli ediyor, her seyi yirtip atmak isti-
yorum. Oysa butikte Elle’de gordugiam o fotografa o ka-
dar benziyordum ki. Ofkeden hiingar hingir aghyorum
ve her seferinde, butun dunyadan nefret ediyorum, iizer-
lerinde bir higle havah olabilen kadinlardan nefret edi-
yorum. Ben satin alip durayim, iki dirhem bir ¢ekirdek
olayim, sonra gecen sezonun giysilerini giymeye cesaret
eden o kadinlann karsisinda kendimi bir hig gibi hisse-
deyim!”

Burada, kendiliginden kadins: olabilen kadinlara karg fi-
lizlenen kiskanghg goriyoruz. Onlar i¢in, kadinhk sanki
¢ok basittir, kendiliginden gelir. Kiskan¢hgin ardinda ger-
cekte dayanilmaz biri olamama duygusundan kaynaklanan
buytik bir 6fke ortaya ¢ikar. Sonia kendisinden nefret eder,
siddetli bir bicimde kendi igsel aynasina, var olma duygusu-
na sahip olmak i¢in bir yedek parcaya bagimh olmasina ne-
den olan narsistik hassasiyetine ¢arpar. Giysi burada kim-
liginin asli tedarikgisi olarak kendini gosterir. Igsel bir bu-
lanikhigin, buytik oldugu kadar mahrem de olan bir kingin
gercek, elle tutulur simgesine donugur. Giysi o igsel bula-
mkliga sekil ve nitelik verir, sagir ve sekilsiz o duygulanimi-
m suslemeye yarar.

Nitekim Chantal ve Sonia gibi pek ¢ok hasta icin modaya
itaat etmemek, harfi harfine moday takip etmemek, o nar-
sistik hassasiyeti yogun bir bi¢cimde yasamak riskini almak
olacakur. Bu kadinlar duzenli olarak boylanm asan denet-
lenemez bir davrams olarak yasadiklanyla dis gorinug bu-
dalahgim kadinhgin anahtan sayan kultirel bir 6nkabulun
arasinda kalirlar. 11k bakista, abartih bir kadinhgin klisele-
rinden besleniyorlarsa da, kendilerini kadin gibi hissettikle-
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ri soylenemez. En kadinsi havasi olanlar celigkili bir bi¢imde
bizim muayenehanemizde kadinhklanyla ilgili o kadar ken-
dilerine guvensiz gorinurler ki, tipki elini sallasa elli sevgi-
lisi olan, 6nune gelen herkese ne kadar tatminli ve dizginsiz
bir cinselligi oldugunu anlatan, ama seans sirasinda frijid ol-
dugunu itiraf ederek hungur hingur aglayan hastalar gibi.

Bu kadinlarda her sey kadinhk dunyasina ait olma mut-
lak arzusunu agiga ¢ikanr. Ancak bu kimlik arayisinda giy-
sinin bdyle bir rol oynamasi kadinlik hikayelerinin ne kadar
eksik oldugunu ortaya koyar. Bu konu uzerinde dusunebi-
len butiin kadinlar igin teker teker biitun bu sdylemlerin or-
tak noktasi donup dolasip aym seye geliyordu: Giyinik olsa-
lar da kendilerini 6nlenemez bir bigimde ¢iplak hissediyor-
lar! Hatta su da sdylenebilir: Ust uste cinsel maceralar yagar-
ken bile kendilerini yalmz hissediyorlar! Bir sancak gibi 6ne
sturilmus bir kadinhigin bu geligkisi acik¢a dillendirilen bir
kimlik gibi sergilenirken, ashinda imkansiz bir kadinhg sak-
lar. Kadin olma duygusunun gayrimesrulugu ve bu siirekli
nikseden satin alma davranisi hakkindaki sugluluk duygu-
su onlan yiyip bitiren ¢ok daha sinsi bir duygunun ifadesine
giris kapisim olusturur.

KiMLIiKSEL BiR EKSiK

Yiyecekleri oldugu gibi erkekleri de doymak bilmezcesine
tiuketen gercekten bulimik bir kadin, fahiselik yapacak ka-
dar ileri gitmisti ve o birliktelikler sirasinda bedeninden na-
sil kopmus oldugunu tammhyordu. Buna karsin cinsellikten
6dunun koptugunu, bir erkek ondan duygulanyla, heyecan-
lanyla soyunmasin istediginde ya da sekse veya mekanik,
sonuca yonelik hareketlerle tiketmeye siginamayinca pa-
nige kapildigim itiraf ediyordu. Ask iliskisinin mahremiyeti
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alunda kendini asla kadin olarak yasayamadigimi, pornogra-
fiden ogrenilmis, otomatik ve cansiz hareketlerin maskeleri
olmadan o yuzu bir gun goéstermek zorunda kalmaktan 6du-
nin koptugunu séyluyordu. Terapi seanslan onu bagstan ¢1-
karmanin olmad, dizginsiz bir cinselligin izin verebilece-
gi geciglerin olmadig), otekiyle sirf bir nesne bagi kurmaktan
fazlasinin olmadig) o ¢okus duygusuyla yuzlegtirdi.

Bununla birlikte, takint1 belirtisinin inat¢1 ve fazlasiy-
la dengesizlestiren bir huzursuzlugu isaret ettigi durumlar-
da, bu kadinlar igin psikanalitik ¢aligma varhgindan sup-
he duyulmayan kimliksel eksikligin tizerine gitmeyi saglar.
Bir imajlar labirentinde yollanm kaybetmis bu kadinlar, as-
la gercekten kendi imajlanyla karsilasmazlar ve onlann ay-
nalan varoluglarinin seffafligindan bagka bir sey yansitmaz.

Imajin arkasindan higin profili gorinar. Dolaplar agzina
kadar dolu, ama tam olma duygusuna asla ulasilamiyor. Us-
telik hep aym sonuca vanhyor: Giysinin altinda gercek bir
kadin yok, bundan dolay1 da narsistik bir basibosluk var. Bir
giysi satin almak, kadinlik idealinden bir par¢a satin alma-
nmin dolambagh bir yolu mudur acaba? Burada ideale ve psi-
kolojik olusumda isgal ettigi yere temas eden bir sorunsal
ortaya qikiyor.

Oyleyse su sorulan sormak gerekiyor: Insan ne zaman
giysi satin alir, tam olarak ne saun alir? Oncelikle neyin bir
imaj, bir riya, bir fantezisidir? Suphesiz i¢imizden pek ¢o-
gu icin kadinhgin temsilleridir. Ornegin sanki aninda onlan
kadinhk ilham perilerine donusturecek bir donamim uzer-
lerine gecireceklermis gibi, vitrindeki mankenin uzerinde-
ki giysinin tipkisimin aynisim satin alma arzusuna defalarca
boyun egdiklerini anlatan kadinlann durumunda.

“Vitrinlere bakarken, son moda magazalann vitrinlerin-
deki mankenlere dogru miknausla ¢ekiliyorum sanki.
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Her seferinde, butige giriyorum ve aksesuarlar da dahil
olmak uzere vitrindeki giysinin aymsim denemek istiyo-
rum. Aynada kendime bakugimda, kendimi gormuyo-
rum, vitrinde dikkatimi ¢ceken manken duruyor karsim-
da, sanki oldugum guzel kadina bakan baska biri oluyo-
rum. Disan ¢ikarken, dogru se¢imi yaptigimdan, o an
icin kiymetimi gosterecek ideal giysiyi sectigimden emin
oluyorum. Ama sonra ortada bir se¢im olmadiginin far-
kina vanyorum: Kendi zevkime guvenerek butun parga-
lanm kendim sectigim bir giyimi satin almaya asla cesa-
ret edemiyorum. Parcalan teker teker se¢mek benim igin
bosluga atlamak gibi bir gey, guling duruma dugermi-
sim gibi geliyor. Sorun su ki, vitrinler her gun degisiyor
ve bir giyim tarz1 digerinin yerini ahyor... Moday1 bu ge-
kilde takip etmek i¢in imkanlanm yeterli degil, ama yi-
ne de bir saplant1 haline geldi. Saplantiya direnmeye kal-
karsam moralim o kadar bozuluyor ki!"

Laetitia sanki kendisinin hicbir temsili yokmus gibi, sanki
vitrindeki manken onu supheden esirgeyebilirmis gibi, ken-
dinde kadin olan ortaya ¢ikaracak her seyi simrhyor. Onu
buayuleyen ve tipkisinin aynisi olmak istedigi o yapmacik ki-
silikler aracih@iyla kendine resimli bir kitap aliyor sanki,
benziyormus gibi yaptig1 ama ne yazik ki gercekten can ve-
remedigi imajlardan bir kitap.

Bu mankenler, bize ¢ocuklugumuzda sectigimiz ve say-
g1 duydugumuz bir kimseyi butin é6zellikleriyle canlandira-
mayacagimiz korkusuyla tek bir aksesuarim bile atlamadig-
mz kihik degistirme oyunlanm ¢agnstinyor. Modayla oyna-
may bilen bir kadin, kendisinde iz birakan gercek ya da ha-
yali kadin karakterleri farkh farkh 6zdeglesmeleri icin esnek
ve canh bir bi¢imde seferber edebilir. Her sey Laetitia'nin,
bu temsiller kendisinde eksik kaldi igin, gercek yasamda
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o temsillerin yerine gececek giysileri satin alarak o temsille-
ri edinmeye cahsugim dasundurayor. Elbette tamim olarak
tatmin edilmesi imkansiz bir ideal susuzluguna kars: gercek
yasamdan bir nesnenin kullamminin s6z konusu oldugunu
soylemeden ge¢cmemeli.

Kadin dergileri tarafindan ustaca sahneye konan son mo-
daya uygun giysi, kendi icinde her vitrinde oldugu gibi her
sayfada ilan edilen bir kadinhgn ideal modelini olugturu-
yor. Hi¢bir kadin kendini kandirmiyor. Hepsi biliyor ki, ku-
se kagit uzerindeki, rotuslanmg ve guzellestirilmis hatlany-
la mankenler kadinhgin kliselerini reddeden bir giysi ser-
giliyor. O dergilerin sayfalanm kansurmak panter kadinin,
kibar bakirenin, deriler i¢indeki rock¢inin ya da Chanel do-
piyes icindeki muhtesem burjuvanin imajiyla randevu s6-
zu verir. Femme fatale’den ¢ocuk-kadina, zevkinize gore ne
ararsaniz vardir. Kadinlann batunu i¢in ¢ikanlan bu dergi-
ler onlara neyin gidecegine dair bir ilham kaynag olugtur-
maktadar.

AKLIN BASA GELMESi VE CEHENNEM AZABI

Bunun sonucunda, bu kadinlar medyanin piyasaya sardugu
o ideal imaj yanginda bitkin dugerler. O kliseyle kansmak en
buyuk hedefleri gibidir: ideal kadina ideal giysi.

ldeal nedir ve ne isimize yarar? Burada bahsettigimiz ide-
al, ben ideali kavramiyla bulugur. Psikanalizde, bu kavram
hem bizi kimliksel olarak dogdugumuzdan itibaren sabitle-
yen ve surekli ingaat halindeki kaide olan narsizme hem de
anne babalanmizla 6zdeslesmelere baghdir. Ben ideali 6zne-
nin bilin¢sizce uyum saglamaya ¢ahstigi bir model olustu-
rur. Ben ideali narsizmimizi besler, kimlik kokenlerimizi ki-
siligimizin olumlanmasina uyumlar ve yillar boyunca hayat-
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ta olma, kendi olma keyfini i¢sellestirmemize ve gizli i¢sel
bir diyalogda hi¢ durmaksizin ger¢ekligin zorunluluklany-
la, kendi arzusunun, idealinin zorunluluklanm dillendirme-
mize izin verir. Insanin varhginin en derinlerinde sakladi
kendiligin idealize edildigi bu imaj sikhkla kisisel sinirlan-
miz1 agmamiza izin verir, ancak bu ben ideali tersine despo-
tik bir zorunluluk olarak da kendini gosterebilir.

ldeal dugunce, en geng yaslanmizdan itibaren kigisel olu-
sumumuz igin bize iyi gelen ya da aksine kota gelen seyler
arasinda bir se¢im yapmamiza izin veren fantezi etkinligi ta-
rafindan dretilen bir nesnedir. Gergek bir motor gérevi go-
rar ve tanimi itibanyla gerceklikte ulagilamaz, elde edilecek
nesne olarak ulagilamaz fikirler dunyasina aittir. Bununla
birlikte, idealin ezici, despot ve 6zellikle de verimsiz bir hale
geldigi kadin hikayeleri vardir. Ozneyi arzusuna dogru yon-
lendirecegine, ona kendi yasasim kat1 bicimde ya da hi¢ pa-
zarhik pay1 birakmadan dayatir ve onu imkansiz bir amacin
kolesi haline getirir. Bir ideal o hareketlilik yetisini haiz de-
gilse, tek bir nesneye sabitlenmis bir temsile baglanirsa, ze-
hirli bir hal alabilir.

Bu nesnenin segimi kisinin hikayesi ¢ergevesinde ¢ok an-
lamhdir ve ¢ok farkl alanlan ilgilendiriyor olabilir. Boylece,
baz1 kadinlar hayatlan boyunca mikemmel bir anne, muh-
tesemn bir iskadim ya da eslerin en iyisi olmaya ¢ahisacaklar-
dir. Bu uc¢ kategorinin birbirinden ¢ok farkh yonlere dondu-
gunua goruyoruz. Peki ama bu nesne neden elle tutulamaz
bir sekilde belirlenmistir? 1deal kadin olmak nedir? Mikem-
mel anne olmak m1? Sira dis1 bir is kadim1 olmak m1? Han-
gi 6l¢u birimine hangi referans skalasina gore? 1dealin faz-
lasinin nasil o ideali canlandiran nesneye bagimhhk sistemi
yaratarak sahip olmaya ¢ahisilan imaj tarafina kaydigim bi-
liyoruz.
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“Ortalamaya katlanamam... Evet, olabildigince mu-
kemmel olmaya ¢ahistyyorum, bunun bir kusur oldugu-
nu disiinmiyorum, gun be giin yasamak ne kadar zor
olsa da bu benim var olug bigimim. Ayni zamanda, ken-
dinin hep mikemmel bir imajim gostermeye ¢alisan
annemi taklit ettigimin farkindayim: annelerin en iyi-
si, hep baskalarinin, arkadaslarinin, ¢ocuklarinin em-
rine amade. Onun gibi yapmadan edemiyorum. Ne pa-
hasina olursa olsun kendimi farklilagtirmam gerekiyor.
Bu bana kuguk bir servete pathyor, ama benim i¢in asil
onemlisi herhangi bir kadinin imajina diasmemek. Ka-
dinhk yasamimla ilgili bir bilango ¢ikardigimda, egri
oturup dogru konusmak gerekirse... Cilginlar gibi pa-
ra harcadigim halde yasama sevinci dolu oldugum soy-
lenemez.”

1deal giysi, kadinlik ikonu olma yolunda hokus pokus
sozleriyle bir oldugunda, olmus bitmis bir kimligin sirnna
vakif oldugunda, artik yapilandinc degil, hastahik kayna-
gdir. Kisiyi nesnesini sasirmis bir doyumsuzluga hapseder.
Nadir, kiymetli ve liks bir nesnede viicut bulmus olsa dahi
(sanki bu nitelikler ona biitiin simgesel degerini veriyormus
gibi), ideal satin alinamaz. Saulabilecek ve dolayisiyla sahip
olunabilecek bir nesne degildir.

Bu hasta ne pahasina olursa olsun, gergeklikte kendi i¢in-
de tam olarak yapilanmamis o seyi arayip bulmak istiyor.
Eksiklik duygusu oraya yerlesiyor, orada gz boyamasi ek-
sik kalan kadinhiga inanmaya devam etmek igin kaginilmaz
bir hale geliyor. Bu, kadinlarin ¢ogunun kendilerini daha
degerli hissedebilmek igin guzel ve pahal bir giysi satin al-
diklan o anlardan ¢ok farkhidir. Zira nesneler araciligyla de-
gerimizi gozler onune sermek istemek sik sik basimiza gelir
ve normaldir, bir 6dul s6z konusu olabilir ya da tersine zor-
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lu bir sitnamay1 agmanin bir yolu olabilir. Bu, her zaman ken-
dine deger asilamanin bir bi¢imidir.

Ancak tamamiyla uyumlanmak istemek, bir imaja batu-
nuyle adanmak s6z konusuysa, hemen orada narsistik bir
tehlike vardir: O kuge kagit digsal imaj igsellestirilmis, sag-
lam bir kendilik imajina dayanmiyorsa, o halde gergekligin
dus kinkhklanna direnecek kimliksel bir kaideyi garantile-
yemez: agkta dus kinkhg), gecici depresif bir duygu, bir ken-
dinden hoglanmama anini isaret eden bir olay. Giysi kendi-
ni bu kadinlan narsistik olarak tasima misyonunu ustlenmis
bulur, yumusak bir bedenin tuzerinde, kavranmadigy, kihifi-
na gecirilmedigi, tutulmadig anda yikilan digsal bir omur-
ga gibi.

ldealden dus kinkligina ge¢mek kolaydir, zira ideale asla
mukemmel bir sekilde erisilemez ve ideal asla beklenen bii-
tun yararlan saglamaz. Giysinin egreti kimliklerini destek-
leme kudretini haiz oldugu yaniltic1 inancina sahip olan ka-
dinlar i¢in dug kinkhg, hatta ¢okanta yasama riski fazlasiy-
la gergektir.

ENAYILER GARSISI

Basit bir keyif sayilabilecek bir ahgverisin otesinde, goz bo-
yayic1 giysinin islevine vanyoruz. Bu ¢ercevede, baz1 kadin-
lar bir giysi satin almanin nasil kendilerine yas ya da sahip
olmadiklan bir bedeni satin almak yerine gectigini itiraf edi-
yorlar.

Iste Sofiane’in tamkhg:

“Kirk bes yagima bastim. Kendimi yash bir kadin gibi
hissediyorum! Daha dun yirmi yasimda oldugumu du-
sununce! O yuzden bir kot pantolonu ya da bir sure on-
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cesine kadar hala giyebildigim bir ustii kutsal emanet gi-
bi sakhyorum ve onlara benzer seyler bulmak bende sap-
lant1 haline geldi. Yasim konusunda i¢imi rahatlatabil-
mek i¢in durup durup onlan yeniden deniyorum: Kot
pantolonuma hala girebilmek bana yaslanmadigim, vu-
cudumun hala aym oldugu, herkesi kandirabilecegi gu-
vencesini veriyor. ‘Kadinsi’ denen giysileri satin almak-
ta ¢ok zorlamyorum, o yuizden de kendimi sarekli geng
markalarinin dukkanlarim bosaltirken buluyorum, ¢i-
karken de sanki genglik kiiri yapurmigim gibi hissédi-
yorum. Bir giin, bir tezgahtar kadin bana ‘Kiziniz i¢in
miydi?’ diye sordugunda elim ayagim bosald.”

Sofiane bedeninde yasin etkilerini silebilen ve aynaya bak-
tiginda onurunu zedelemeyecek bir imajla kargilasmasim
saglayacak o kandina giysinin pesine dusiyor. Bir zamanlar
oldugu, ama artik olmadig1 gen¢ kadina duydugu 6zlemle,
sanki butun kadinhgindan vazge¢mesi gerekirmis gibi ondan
ayrilmay: reddediyor. Kirk bes yasindaki bu kadin Sofiane
i¢in katlamlmaz bir sey ve neden kadinhg otuzlu yaslan geg-
meyen bir yasam suresine atfettigini anlamas gerekiyor. Pe-
ki sonra? Iste sorun tam da bu, Sofiane i¢in sonra yok, oldu-
gunda da kayg kaynag)... Bedeni uzerinde pek de iz birakma-
dan gegen yillara hakim oldugunu hayal ettigi askiya ahinmis
bir zamanin yanilsamasim, giysi ona bu anlamda sunuyor.

Sofianein takilip kaldigy yas aralig hi¢ de onemsiz degil.
Insan genelde yasadig) farkh iligkilerle kadinhk deneyimi-
ni yasamin bu doneminde biriktirir. Arzusu hayat arkadas,
hatta neden olmasin ¢ocuklannin babasi olacak erkegin se-
¢imi konusuna odaklamir. Bu yas muhtemel bir baglanmanin
temellerini atar ama sikhkla gen¢ kadinin hala baglanmakla
baglanmamak arasinda tereddut ettigi tensel bir donemi sim-
geler. O yaslanmayan giysiyle, Sofiane’in bilingsizce getirece-
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gi batan sonuclan da goze alarak bir sevgili tercihi yapmakta
yirmi yildir zorlanmasim ifade ettigini duymamak mumkun
mua? Onun zevki icin fazla “kadinsi” olan her giysi ona arka
planinda muhtemel bir anneligi sunan istikrarh bir evlilik ya-
samun igaret ediyor. Tam da bu yuzden, Sofiane’da ac1 ¢eken
yan annelik, nitekim bize bu konuda damsmaya geldi.

Fedakarhkla 6zdeglestirilmig bir annelik hatirhyor anne-
sinden, gozleri hep huzunla, fotograf albumlerini kansu-
np genglik yillanm anlatan, kendini 6zgur ve duslerle do-
lu hisseden, ama ilk hamileliginden sonra pes eden bir an-
ne. Elbette annesi ilk ¢ocugunu kucagina aldiginda mutlu-
luktan deliye donmusgtii, ama karsihginda yalnizca arzulan-
nin guctyle hareket edecegi diinya seyahati duslerini bir ke-
nara koymasi gerekmisti. Sofiane bu devasa dus kinkhgin-
dan dunyaya gelmisti ve annesinin 6zgurluguna engelledi-
gine iliskin katlanilmaz bir su¢luluk duygusuyla istila olmus
gibi hissediyordu. Bilingsizce, butin ihtimallerin yolunun
agik oldugu ve annesinin eksikligini onaracagim sandig yir-
mi yasina takihp kalmigti.

Konu ona o kadar ac1 veriyordu ki, sozleri bogazina taki-
liyordu. Bu ¢ocuk arzulamama kaygis1 uzerinde dusianmek,
konuyu ele almak onun i¢in imkansizdi, bu konudaki karar-
sizhig1 duyulmayacak gibi degildi. Mesele ancak Sofiane ne-
redeyse utanarak daha ziyade on bes-yirmi yas arahgindaki
geng kizlara hitap eden koleksiyonlara zaafi oldugunu anlat-
tiginda tam anlamiyla ortaya gikti.

DEGERLI GiYSi: DEGERIi BiLINEN KADIN

Giriste adim andigimiz Chloé ancak ve ancak luks giysiler
satn alabiliyor, ¢anku boylece luks giysilerin sagladigi her-
kes tarafindan goklere ¢ikartilan diva fantezisinin hukam
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surdugu bir dinyaya giris icin gegis hakk: elde etme duygu-
sunu yasiyor.

“O uzun boylu, ince, her zaman miukemmel giyimli,
zevk konusunda hata yapmayan kadinlar beni buyuala-
yor. Onlar benim i¢in benzemeyi ¢ok istedigim bir ka-
dinlik modelini temsil ediyorlar. O dergilerdeki kadin-
lara o kadar yakin olabilmeyi nasil basaniyorlar bilmem,
sanki her sey genetikmis gibi, hi¢ ¢caba harcamaksizm
oyle goranuyor gibiler. Kot pantolon da giyseler, uzun
elbise de, her zaman mukemmeller ve her yanlarindan
kendine gaven figkinyor. Fotograflarin rotuslandigim
ve o kadinlarin imajlarindan birini gésterdiklerini bil-
sem de o ideale inanmaya ihtiyacim var, onlar gibi ol-
may1 ¢ok istiyorum: Her zaman guzel, sik ve incelikli bir
kadin ve bir yerden igeri adumim at m1 butan bakislar
ona cevriliyor... O kadinlardan biri gibi hissetmemi sag-
layacak bir giysiyi elde etmek igin ¢ilgin miktarlar harci-
yorum. Sanki o giysi bir sihirli degnek darbesiyle hayat-
m degistirebilirmis, beni o luks ve incelik dinyasina ait
kilabilirmis gibi.”

Her luks butikte, Chloé keyifle prestijli markalarin ady-
la zimbalanmus giysilere burinmus mankenler arasinda do-
laniyor. Kendini para hesabi yapmadan o fahis fiyath giysi-
leri satin alan kadinlar elitinin bir par¢asiymis gibi hissede-
bilmek i¢in o sihirli anin tadim gikanyor. Bazen, haute cou-
ture gardirobunu tamamlayacak bir iki par¢aya i¢i gidiyor. O
derin sirt dekolteli kokteyl elbisesi su ya da bu davete hari-
ka gider, ama iste o elbiseyi giyecek firsat1 yakalamak gerek!
Paris’teki say1s1z sosyete eglencesine katilmak igin olduk¢a
uygun bir adres defteri olan Chloé icin bu bir sorun degil.
Sorun bagka: Kokteyl elbisesi soyunma odasindaki digerleri-
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nin arasina atilacak ¢inku Chloé her daveti reddediyor; her
ne kadar inanilmaz gelse de, zamaninin ¢ogunu televizyo-
nun karsisinda yalniz basina oturup sikilarak gegiriyor.

Butikteyken o bir araba para verilip elde edilen kiguk si-
yah elbiseye sahip olamama fikrine katlanamayan Chloé i¢in
o elbisenin anlami nedir? Her ne kadar bir iki saniyeligine
makul olmay1 denediyse de, o elbiseyi satin almak o anda
kendisine kaginilmaz gelmigsti. Gunaha cagn fazla guclay-
du, Chloé kars1 koyamadi. Chloé'nin anlatuklanna bakilir-
sa, o en gosterisli butiklerin bir kosesine saklanmig her giy-
si, ne zaman giyinmeye baglasa o hayalini kurdugu ideal ka-
dim1 birkag saniyeligine canlandirmasina izin verecek ideal
gardirobun bir parcasini temsil ediyor.

O 1siklar sagan giysi onu 6n plana ¢ikaracak, bagka kadin-
lann gozande ayirt edici bir isaret olacak ve boylece onu is-
tisnai bir kadinhkla ta¢landiracakur. Onun i¢sel anit mezar-
lanmizda ¢ok ytukseklere yerlestirdigimiz o kisilere benze-
mesine birdenbire ve gizlice izin verecektir. O giysi yalmz-
ca onu diger 6lumlulerden daha yiksege ¢ikarmakla, bir ka-
dinhk ikonu gibi var olmasim saglamakla kalmayacak, bu-
tan erkeklerin bakisin1 yakalamasini da saglayacakur.

Nitekim Chloé gibi kadinlar, giysinin upk: bir mikna-
tis gibi digerleri arasindan siynhp erkek bakigin uzerlerine
cekmelerine izin verecegini dusunurler. Peki ama kadinlhik
konumunu diger kadinlardan bu derece kapmak, tek sahibi
olmak, anahtarlan ve sirlarina sahip olmak ne anlama gelir?
Anlatuklannda her sey diger kadinlann dislanmas: amacini
tastyor, yalmzca kiskanglik duygusu ifade eden bir rekabet
icerisinde degil, ayn1 zamanda giptayla.

“Bastan ¢ikarmayi seviyorum, yasama nedenim bu. Bir
geceye katldigimda, erkeklerin bakislanm uzerimde his-
setmem gerek. Benim i¢in fark edilmemekten daha beter
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bir sey yok. Tahammul edemem, mutlaka gorilmem ge-
rek. Hep memelerimi, kal¢alarimi 6ne ¢ikaran ama asla
bayagihiga dasmeyen orijinal giysiler secerim. Zaten bu-
yuk markalardan giyinince bayagihga diisme riskiniz ol-
muyor. Partiye varir varmaz, diger kadinlan incelerim;
viicut yapilarini, ama 6zellikle de nasil giyindiklerini.
Karsima fazla rekabet ¢ikmazsa gecem iyi geger, yoksa
hemen kagabilmek igin bir bahane uydururum. Giptay-
la baktiklanm higbir sey yapmadan cazibeli olanlar, bu-
tun erkeklerin ayaklanna kapandigx kadinlar. Oysa ben
Chanel ya da Prada'nin son koleksiyonundan bir seyler
giymesem bir erkegin beni fark etmesinin imkam yok.”

Chloé icin giysi elbette istisnai bir erkekle uyumlanan is-
tisnai bir kadinhga aidiyetinin gozle gorular, dikkat ceki-
ci kamudir. Ve bu da bilingsizce, ancak ve ancak olaganustu
olarak tasarlayabildigi bir yasamla ilgili derin arzulanna ter-
cuman olur. “Siradan” s6zcugu narsistik sézlugunden surul-
melidir. Chloé gerceklikten so6z edilmesini istemez. Bagkala-
nnin hayati ona gore degildir, onun kismeti baska yerdedir.
Bu luks ve payetli dunya, fark edilmeme tehlikesini goze al-
madan vazgecemeyecegi bu araclar, kadinhgina iliskin onun
icini rahatlatr. Sevginin bedeli budur. Bununla birlikte, agi-
n harcamalanna karsin hala yalmzdir ve her davet kendisine
aciklayamadign bir dus kinkhg olup ¢ikar. Siradan olan, tali-
bi kendi dunyasindan degilse her turla duygusal iliskiyi ken-
disine yasaklayacak kadar lanetlenmistir. Kendini giderek in-
zivaya cektigi, fantezinin artik onu beslemedigi, ama digerle-
ri gibi bir kadin olma fikrinden dolayr dehsete dustagi icin
terk edemedigi bir dunyada yasar. Kimlik duygusu o kadar
yok ki, giptayla beslenmis bir halde, ancak o yegane yuksek-
lik konumunda var oluyor. Gipta igini kemiriyor ve potansi-
yel olarak son derece y1kici bir mekanizmayi temsil ediyor!
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Bu var olmama sancisi, cins-i latife karsi kudurmus bir
ofkeyle, somut ornekte dogduklan andan itibaren ona ta-
mamiyla yabanci olan bir kolayhkla donatilmis olduklanna
inandigx diger kadinlara karg: bir 6fkeyle bagdasir. O kadin-
lar kendilerini bedenlerinde iyi hissetme sansina, kadinhgin
her agamasim1 komplekssiz yasama imkanina sahipken, Ch-
loé ve daha bir¢oklan hi¢ degismeksizin figiaran rolunu oy-
nadiklan bir sahnenin caresiz seyircileri olacaklardir.

KENDINi YASIYOR HISSETMEK iGiN
GIPTA ETMEK

Gipta, kiskanghktan farkh olarak, psikolojik yagamimiz-
da erken zamanlarda karsilasilan eski bir mekanizmadir.
Kiskang¢hk sahip olunam kaybetme korkusuyken —ki sa-
hip oldugunu bilmek anlamina gelir-, gipta insamin kendi-
si i¢in arzuladig1 ama sahip olmadig: seyi bir bagkasinin sa-
hip oldugunu gérmekten duyulan acidir. Bagka bir deyis-
le, bir bagkasina ait olan bir nesneye, var olmak i¢in, ha-
yatta kalmak icin edinmek gereken essiz benzersiz, temel
ve yasamsal bir hazine banndiran bir seye sahip olmay is-
temektir.

Unla Ingiliz psikanalist Melanie Klein’a gore, bu siireg her
yeni dogan ¢cocugun hayatinda olacaktir. Ufakhk kendisiyle
bir baskasi arasindaki aynmi bilmez, besleyici meme kendi-
sinin bir par¢asidir ve hicbir sekilde emme ve beslenme ya-
samsal ihtiyaciyla ilgili en ufak bir dus kinkhigim kabul et-
mez. Annesi aninda talebine yanit vermezse, bu durum ¢o-
cukta fantezilerinde sonug itibariyle anne memesi olan goz
dikilmis o nesneyi yok etme ofkesini tetikler. Gipta o arzu-
nun siddetine dayanir, aym gugle harekete gecer ve kokleri
henuz olgunlasmamig ¢ocugun basina neler gelecegini du-
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sanmek, kendini savunmak i¢in hicbir ¢aresinin olmadig
zamanlardan alir.

Chloé gibi kadinlar igin, bagkalarimn sahip olduklarina
duyulan gipta onlan umutsuzca var olmaya, yagamaya ¢ahs-
tiklan bir psikolojik gerileme konumuna sokar. Burada du-
suncede ve i¢sel dinyada kurnazca isleyen bilingdisi bir me-
kanizmadan s6z ediyoruz, rakibenin bertaraf edilmesi ar-
zusunun gerceklestigini gormek s6z konusu degildir. Insan
dogas itibanyla kendi arzusunun sinin olmadikga fantezile-
rinde sinir tanimayan bir varhkur. Bilingli olarak bu tardu-
sunceleri gerceklestirmek, bir anda gipta edilen seyden da-
yamlmaz bir sekilde yoksun kalmanin sonucundan baska
bir sey olmayan baskasina kargi duyulan kihik degistirmis o
nefreti ¢ozamlemeye, anlamaya imkan verir.

Chloé igin, cins-i latife karsi duyulan bu ofke sorunsalml
ele almak asil mucadelenin onu bagka kadinlarla degil, as-
hinda kendisiyle karg1 karsiya getirdigini anlamasim sagla-
d1. Burada iki gorinum, kendini sevmek ve kendinden nef-
ret etmek goze carpar. Hastalar o ideal giysi aracih@yla ula-
silmaz olani elde etmeye ¢alismalarim ¢ok iyi tarif ediyorlar:
kendilerini sonsuza dek tamamlayacak ve yalmzca kendini
sevme tarafim tutacak, bu ideali lekeleyecek her tirla olum-
suz fikirden tamamiyla arinmis bir sey.

Iglerinden biri bizimle sunlan paylast:

“Her guin ya da hatta aym gun icinde birkag kez giysi de-
gistirmemem benim icin tehlikeli... Temelde beni ken-
dimle bakiml olma ve baskalanyla bastan ¢ikarma kayg-
s1 izerinden iliskide kalmaya zorlayan asin bir susluluk-
ten, her sabah aym giysiyi, dolabimin dibinden buldugum
herhangi bir parcay: rahibe uniformas: gibi siruma gegir-
me ruh haline ge¢gmem hig de zor degil. Benim durumum-
da, bu bir gevseme isareti degil, dis dunyadan, baskalan-

126



mn bakiglarindan kopmakur. O anda, sanki viicutsuzum,
ortanmek igin giyinirim. Oysa bagtan ¢ikarmak benim
icin ¢cok 6nemli, bagkalarini bagtan gikarmak igin degil de,
yasamaya devam etmeme yardim etsin diye...”

Chloé’nin tedavisinin ikinci asamasinda, erkeklerin bakisi-
n1 yakalamak i¢in duydugu o gilgin ihtiyag, i¢sel boslugunu
doldurmak i¢in girigtigi umutsuz bir psikolojik strateji ola-
rak belirdi. Cocuklarin kabuslarindaki canavarlan andiran o
bosluk tarafindan yutulacagina dair 6lumcul bir fanteziden
onu kurtaran bir ¢ozam. Bir bagkasi olan annenin sevgi dolu
varhiginin boglugunda kiskirtu@ arahiga onu acimasizca yol-
layan adsiz varlik. Baska bir deyisle, anne olan o baskasinin
eksikligine ezbere bir bastan ¢ikarmayla kargi saldinya geg¢-
mek, kim olursa olsun, temelinde hi¢bir aynm yapmadan,
ama ozellikle kendini canli hissetmeden hayatinin hakimiye-
tinin elinde bulundugu duygusunu silebilecek guci koruyan
otekini var etmesine izin verir. Baskasinin o bakisi, ne kadar
kagak olsa da, birka¢ dakikahgna hayalet gibi yasadig1 o be-
denin konturlanm ¢izer. Ve sanki sahane bir sihir numarasi
gibi gercek hayatta viicut buldurur. Gegici, kugulen, sarekli
elden kagan bir bedenin siradan gilginhgy...

Bu kadinlar, giysinin baskalanna kars: ve o6zellikle de er-
keklere karsi, bastan ¢ikarrna misyonunu yerine getirmedi-
gini fark ettiklerinde igsel bir ¢okus yagarlar.

KIMSEYi BASTAN GIKARMAYAN
BiR BASTAN GIKARMA

Psikolojik destek talebinin dogrudan dogruya bu giyim ba-
gimhhgina yoneldigi pek nadirdir, her ne kadar bagiml dav-
ranis ¢abucak dile getirilebilirse de. Siklikla ileri surulen te-
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ma duygusal bir eksiklik, hakiki bir evlilik yasam, bir bir-
liktelik kurmaktaki yetersizlik ¢evresinde yogunlasir: Gori-
niusleri o kadar kadinsi olan bu kadinlar nasil olur da her ak-
sam yalniz kalirlar?

O halde bu huzursuzlugun uzerine egilmek ve derinleme-
sine ele almak yerinde olur. Ashnda, o tuhaf belirtinin soy-
leyecegi bir seyler vardir ve bizim de psikanalistler olarak
kulak vermemiz gerekir. llk asamada, bu hastalarin soru-
nu goyledir, en azindan kendileri bunu boyle ifade ederler:
Gunun giyim trendini kayitsiz sartsiz benimsemezlerse ka-
din olarak nasil tanminacaklardir? Ama paradoksal olarak, ka-
dinlik gorintustne ne kadar yatinm yaparlarsa, kendilerini
o kadar yoksun hissederler. I¢lerinden pek ¢ogu i¢in yalnz-
hklannn, erkeksizliklerinin nedeni nedir? Giyinmeye ken-
dilerini adamakta ve kadinlik niteliklerinin tamunu sergile-
mekte kusur etmiyorlardir. Giin be gin kadinhgin buyruk-
lanna uymak i¢in mucadele eden kadinlann neden yanlann-
da bir erkek yoktur? Bu soru, yakic: bir sikayet gibi, seans-
larda hi¢ durmadan yeniden gundeme gelir. Bu ¢eliskinin,
bu anlamsizhigin tuzagina dusmaus bir halde, terapiyi muhte-
mel bir sorgulama i¢in son sans olarak goriruler.

“Anlamiyorum... Zaten su ana kadar yaptugimdan da-
ha fazlasim yapamam... Batin bunlann higbir ige yara-
madig) hissine kapihyorum... Erkekler bana kargs: ¢ekim
hissetmiyorlar... Géralmek icin elimden geleni yapiyo-
rum ama beni gormuyorlar, buna dayanamiyorum! Bu
isin icinden nasil cikacagim? Baska ¢6zum gelmiyor ar-
uk aklima. Olup olacag bir iki geceligine bastan ¢ikara-
biliyorum, o kadar. Bu cesaretimi kinyor ve benimle da-
ha fazlasim istememelerine neyin neden oldugunu bil-
miyorum.”
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Chloé butun dinyasim hatasiz bir 6dev gibi, hayatinin as-
kim bulmasim saglayacak kusursuz bir imaj gibi planladi-
g1 bir kadinhk géranamu uzerine kurmusg sanki. Kendisine,
kars1 konulmaz bir gekicilik auras: garanti edecek bir kulla-
mm kilavuzunun arayisinda. Ancak gergeklik, tersini gozu-
ne sokuyor. Baloya giden bir prenses gibi suslenip pusleni-
yor, ama beyaz ath prens asla randevusuna gelmiyor. Bunun
sonucu da, o kadar ¢aba harcadiktan sonra kabul edilemez
gelen ve kafasim kansturdik¢a kansuran bir yalnizhk.

Bu hastalar uzun sureli bir iliski kurmayr basaramiyor-
lar ve kadinhk niteliklerine burinmek igin o kadar para ve
enerji sarf ettikten sonra sevilmemis olmay bir adaletsizlik
olarak yasiyorlar. Resmi ac1 kadinhk ve erkek eksikligini di-
le getiriyorsa, bize gore yan resmi ac1 da var olus eksikligi
hesabina yazilmahdr.

“Erkekler benim i¢in ¢ogunlukla uyku ilacidir. Baslan-
gicta, cekiciligimin buyusune kapiliyorlar. Onlan bag-
tan gikarmak i¢in nasil giyinecegimi biliyorum. Sabahla-
n kendimi bastan ¢ikarmayr arzuladigim erkek icin gu-
zellestirmem gereken bir oyuncak bebek gibi goruyo-
rum. Onun aracihgiyla o erkegin bana bakugini ve be-
ni arzuladigim hayal ediyorum. Onu sevgilisiyle bulus-
maya hazirlayan pezevenk bir anne gibiyim. Giysiler be-
ni yargilanmaktan ve reddedilmekten koruyor ve aym
zamanda bagtan ¢ikarabilmem icin beni sergiliyor. Do-
layisiyla kihk kiyafetimi mikemmellestirir mukemmel-
lestirmez, kendimi tikenmis hissediyorum. Bulusmaya
gitmeyi artik istemez oluyorum, yatip yorgamimin altina
saklanmak istiyorum. Olur da bir erkekle yakinlagirsam,
kendimi viicuduma tepeden bakarken ve en ufak bir fi-
ziksel kusuru, estetikten uzak hareketi kaydeden bir ta-
rayic1 gibi hissediyorum. Kafamda tek bir soruyla sevigi-

129



yorum: ‘lyi de, bu kadin kim?' Oynadigim bildigim bir
sahnenin seyircisi gibiyim, ama kendimi tanmimiyorum.
Bu his o kadar garip ki, dehsete dasuyorum.”

O bastan ¢ikarma giysisini sirtina gegirdiginde, Chloé bu-
yuk bir sikinu hissediyor: Kadinhgyla ilgili o suphe anina
yakindan dokunuyor ama aninda yansimasi bulaniyor ve
imaj siliniyor. Kendini kaybediyor! Bu ileri vakalarda, hic-
bir erkek bakisi, kiminki olursa olsun, var olmama duygu-
suna hakim olamaz. Erkek eksikligi, gergekte canhira§ bir
bigimde bagiran bir var olma eksikligidir. Nitekim hangi er-
kek i¢i bog bir kabuga baglamir ki? Chloé’nin par¢a parga bir
araya getirilmis ama kisiliginin yoklugu azerine kurulmusg
bir kabuktan bagka sunacak neyi vardir? Cok pahaliya satin
alinan o kadinlk bizim “boslugun derisi” dedigimiz seyden
baskas: degildir.

Chloé soyle devam ediyor:

“Beni anlayin, zappeligimden degil, ama samimiyetle
soyluyorum, yalnizca ve yalnizca luks butikleri begeni-
yorum. Bastan ¢ikanci ve kadinsi oldugumun séylenme-
sine kars1 konulmaz bir ihtiyacim var. Tezgahtar kadin
rolini mukemmel canlandinyor. O anda, bana delicesi-
ne iyi geliyor. O an1 kendime var olmak icin bir hediye
gibi sunuyorum, yoksa zamanin geri kalaninda bir gol-
ge oldugum, kendi kendimin golgesi oldugum izlenimi-
ne kapiliyorum. Kimse bunun farkina varamaz, -mis gi-
bi yapmakta o kadar ustayimdir ki... Kadinmis gibi yap-
makta, hatta yasiyormus, canliymis gibi yapmakta.”

Chloé bize baska kadinlann baska s6zcuklerle anlattigi-
n1 mikemmel bir sekilde tarif ediyor. Kendisine kingiksiz,
yassiz bir guzelligi garantileyecek ama zorbalik derecesin-

130



de gerceklikten uzak bir sekilde donmus bir imajin yansi-
masini ariyor. Bu imaj, buyuk bir narsistik hassasiyeti orta-
ya koyan bir 6znellik eksikligini daha iyi maskelemek uze-
re devreye girmek disinda hareketsiz kalir. Bu kadinlar bi-
ze erkekleri, ama her seyden once kendilerini bastan ¢ikar-
maktaki caresizliklerini itiraf ederler. Boylelikle aruk mese-
le kadinhk imaj1 ya da bastan ¢ikarma guclaga degil, kim-
lik eksikligidir.

BOS BiR DENiZ KABUGU GiBi

Tekrar tekrar karsimiza gikan bu kimseyi bastan ¢ikarama-
ma sikayeti, soyle daha iyi agiklanabilir: Burada erkek ozle-
mi gercekte herhangi bir ask iliskisinin yasanmasina engel
olan bir var olma 6zlemine gonderme yapar. Kadin olmak-
tan once, bir birey olarak var olmay: bilmek gerekir. Bagka
bir deyisle, yasaminin, kadinhginin 6znesi olabilmek.
Asaprdaki sozler tam olarak bu duruma tanikhk ediyor:

“Ben sergideki bir nesneyim, iyi giyimli hos bir nesne,
birinin gikip vitrinden kendisini segmesini bekleyen bir
sey. Bir erkek durup benimle ilgilendiginde, beni gor-
mig olmasina ve beni evine gotirmek istemesine sasi-
riyorum. Direnmiyorum, vicudum tamamiyla aneste-
zi altindaymus gibi istedigini yapmasina izin veriyorum.
Sik sik kendime su soruyu soruyorum: ‘Bir nesne degi-
lim madem, peki bir kisi miyim?' Bu benim i¢in hi¢ yok-
tan iyidir anlamina geliyor, ¢unku o hayatimla ilgili sa-
hip oldugum tek imaj. Bana bakilmiyorsa, dunya ytuzin-
den silinmigim gibi hissediyorum. Bana ait olmayan bir
viticudun kiracisiyim ve viicudun sahibinin kimligi de
belirsiz. Ger¢ek vicudumu kaybettim. Ne zaman? Bil-
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miyorum... Sonugta kendimin gélgesi mevcut ama ben,
ben hicbir yerdeyim.”

Bir sekilde, bu kadinlar giysiye varhklannin temsilcisi ol-
ma yaniltic1 kudretini vermisler. Boylece su imaj kendini da-
yatir: Bu kadinlar o giysiyi tagimazlar, bilin¢dis1 gerceklikte
giysi onlan tagir, butin hassasiyetiyle! O giysiyi ¢ikardikla-
ninda ne olur? Kim olurlar?

Madalyonun diger yuzu bize gosterir ki, kadins1 olmak
icin giysi satin almak ne kadar kolay gorinse de, giysiyle ku-
rulan bagin igerigi fazlasiyla huzursuzluk vericidir. Dolap-
lar agzina kadar doluyorsa da varolugsal eksiklik her zaman
mevcuttur ve o eksikligi gideremeden kadinlan taciz eder.
Bu kadinlar o bosluk tarafindan ve o bogluk uzerine yapi-
lanmuglar gibi bir izlenim verirler. Bu bosluk kendiliginden
o kadinlann bir pargasi olur. Kadinlann kurtulmak, éla de-
ri gibi soyup atmak icin ugrasuklan bir hayat arkadas:. Bu
boslugun hayatlaninda bu kadar agir cekmesi ne buyik bir
paradokstur!

Bosluk... Bu sozcuk sikayetlerini istila ediyor ve ne uzak-
lasabildikleri ne de kendilerini savunabildikleri bir hicles-
meye boyun egmis gibi hissediyorlar. Bastiramadiklan ahs-
veris ¢ilginhklari, bu ruh halinin zulmanden ka¢mak i¢in
yasamsal bir supaptr.

Solange biraz mahcup bir halde bize itirafta bulunuyor:

“Nasil desem... i¢inin bog oldugunu hissetmek agir ge-
liyor. Digerlerini dinlerken, onlara bakarken, bir suru
sey yapiyorlar, bir suri projeleri var, hatta agk acilan bi-
le ilging. Benim hicbir zaman anlatacak bir seyim, soyle-
yecek bir seyim olmuyor. Kalkip onlara bosluk hissim-
den bahsedecek degilim, bu hi¢ yakisik almaz. Mutsuz-
luktan sikayet etmek, tamam, ama higbir seyden sikayet
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etmek olacak sey mi? Hayatimda hicbir sey yapmadim,
hicbir sey kurmadim. Yann yok olabilirim, kimse farki-
na bile varmaz... Kim 6zler ki beni? Giysi a¢higim benim
kacisim. Giysiler ve ben ergenlikten bu yana yasadigim
tek agk hikayesi. Her giysi baskalanna bana gelsinler, be-
nimle ilgilensinler diye yolladigim bir mesaj ifade edi-
yor. Ama iyice dugtniince, benim kadar bog birini kim
ne yapsin? Sahnenin 6ninde olmak isterdim ama seyirci
yigin1 icinde kaybolmus bir ruhtan ibaretim...”

Burada sekilsiz, i¢i bog, anne bedeniyle aynilig1 bir sekilde
gerceklestirememis bir bedenin temsilinde kendisini goste-
ren narsistik bir patolojiyle hangi dereceye kadar kars: kar-
stya oldugumuzu anlamak i¢in kadinhgin ve temsillerinin
kaynagina donemiz gerekti.

MELANKOLIK GiYSi

Sandrine agsagidaki tamkhginda, bedenini nasil canlandira-
bilmek i¢in oynatmasi gereken bir kukla gibi, cansiz bir be-
densel kilif gibi hissettigini anlauyor. Mizansen mikemmel,
ama bu katalog resmine benzeyen mitkkemmellikten yokluk/
mevcudiyetsizlik siziyor. Goz koydugu erkegi bastan ¢ikara-
rak amagclanna ulagsa dahi, kagimlmaz bir bicimde heyecan-
lar ve duygulann terk ettigi bir bedenle kalakahyor:

“Kendimi tamamiyla kendimin disimda hissediyorum...
Otomatik hareketlerle davraniyorum. Bagtan ¢ikanc bir
kadin olmanin butun kurallarim ezbere biliyorum ve
vicudumu nasil vurgulayacagimi, 6n plana ¢ikaracag-
mu biliyorum ama altinda, sanki her sey sirf gaz, bom-
bos, tin tin... Makemmel bir sekilde hazirlandim mi ora-
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dayim, ama viicudum orada degil. Uyum saglayan bir
bukalemunum, ama icimde yasayan, titreyen hicbir sey
yok. Taklitle hareket ediyorum. Hi¢bir sey bana degmi-
yor, hicbir sey bana keyif vermiyor. Karsilastigim erkek-
leri heyecanlandinyorum, ama onlann benim tuzerim-
de higbir etkisi olmuyor, yalmzca adina yasamim dedi-
gim bu 6lumcil can sikinusindan beni birkag saniyeli-
gine kopanyorlar o kadar. Sonugta, erkeklerden bu vii-
cudu uyandirmalarnnm bekliyorum, hatta diyebilirim ki,
sanki yagamla 6lim arasindaymisim gibi bu viicuda-suni
teneffis uygulayip canlandirmalanni bekliyorum. Ama
her seferinde, hep ayni fiyasko oluyor ve onlardan nef-
ret ediyorum. Sonunda hep basa donayorum. Kendim-
le ve sikintimla bas basa kaliyorum. Kadinsi, yumusak
ve duyarh erkeklerden hoslanmiyorum, kollannda ken-
dimi kadins: hissetme umudumu ¢alarlarms gibi geli-
yor. Macolar seviyorum, kadin duskunlerini. Onlan ge-
kersem, saf saf bunun kendime given verecegini umu-
yorum. Ama hamle yapmam gerektiginde, onlarla yatti-
gimda, hep aymisi oluyor, onlar viicudumdan zevk ah-
yorlar, ama ben en ufak bir keyif almiyorum. Hep karan-
likta sevisiyorum, boylece ytizimu goremiyorlar. -Mis
gibi yapugimi fark etmelerinden korkuyorum. Onlan
dus kinkligina ugratmamak igin rolimia mikemmelen
oynamay! biliyorum. Bir erkekle tensel temasim oldu-
gunda kendimi daha da fazla kaybediyorum...”

Onu bu tur bagtan ¢ikarma stratejileri kullanmaya iten sey
birine kars1 duydugu arzu degil, hayatta oldugunun, kendini
tutsak hissettigi bedenden fazlas1 oldugunun kanit1 olan bir
heyecan arayis1. Baski ve zorunluluk hissederek erkegin ne
yazik ki olumcul olanin yagamina sizdig1 o ¢itkmazdan onu
ozgurlestirme kudretine sahip olmadigim kavnyor.
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Seanslan sirasinda Sandrine sik sik o yakin diisman, o ya-
banci gibi yasanan, higbir yerinden kavranamayan, konturla-
n belirsiz, asklannin ardinda birakug ac1 tadi atfettigi bede-
ne kargi bastinlamaz bir 6fke besliyor. Bedeni yalnizhigindan
sorumlu tuttugu ve butun nefretini uzerine yansitabilece-
gi essiz benzersiz bir nesne olup ¢ikiyor. Terapi seanslan si-
rasinda sistematik olarak bedenine saldinyor: “Mesele viicu-
dumken buraya gelip konusmanin ne isime yarayacagim ger-
cekten bilmiyorum. Belki de asil ¢6zim bir estetik cerrahina
yatinm yapmakutr, boylece sonunda rahata ererim.” Kendisi-
ne agiklayamadig) onu her gun olumsuzlugunun siddetiyle
sasirtan, onu hige indirgeyen garip bir huzursuzluk yagiyor.
O i¢ huzursuzlugunu uzerinden atamadigi melankolik ruh
haline uyarlar, ¢unku bir tirli ondan kurtulamaz.

“Baska herkes i¢in kadin olmak dogal bir sey, durup
uzerinde bir an diginmedikleri bir mesele, ama benim
icin ok zor bir mesele. Disaridan bakildiginda her ge-
yim tam, oyle bir davraniyorum ki, herkes super kadin-
s1 oldugumu dugsunuyor, ama nasil anlatsam, icimde ka-
din gibi hissetmiyorum. Erkek gibi hissediyorum demek
istemiyorum. Sanki cinsel yonden kadin olduguma ikna
olmamus gibiyim, diger yandan cinselligimle olduk¢a ba-
ngigim... Bundan hi¢bir sey anlamiyorum.”

Sandrine kendisine ¢ok uygunsuz gelen su soruyu sorar-
ken buluyor kendini: “Ben hangi kadinim?” Bu soru daha zi-
yade “Ben kimim?” diye anlagilmahdir. Bu varolugsal siphe,
kadinhiginin temellerini sorgulamaktan ziyade onu kafa ka-
ngikhigina suraklayor. Yamtin baskasinda, bekledigi erkek-
te olduguna inanmak, onu kimliksel bosluguyla yuzlesmek-
ten muaf tutuyor. Bagkas: bu mutlak bilgiye sahip olacak ve
kendi elleriyle bir kadin doguracakur, sekilsizlik olarak ya-
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sanan bir bedeni saklamasina gerek olmayacak etten kemik-
ten bir kadin. Nitekim Sandrine seansta bedenini miisvedde
halinde birakilmis, bitirilmemis olarak tamimhyor. Bagtan ¢1-
karma hilesi olarak, giysi ona sihirli bir kimlik vaat ediyor,
ona cafcafh bir kihk ve koruma benzeri bir sey sunuyor, ama
bu giyime dayah bu kadinhk yapmacik kahyor!

Giysi ne kadar luks olursa, Sandrine giysinin bedeni uze-
rinde rengini birakarak geffafligim engelleyecegi hayaline
o kadar kapilabilir. Her aynntimin 6neme ve bu dalavere-
de oynayacak bir role sahip oldugu teatral bir incelik-ser-
giler. Ama Sandrine soyunur soyunmaz ve satafath susleri-
ni bir kenara koyunca ¢iplak viicudu onu gozler onine se-
rer, oyle ki sanki bedeni butun yuzu olur ¢ikar, yani i¢i bog
bir varhginki.

Sandrine kendisini aciklanamaz bir gug tarafindan ele ge-
cirilmis gibi, kendi kendisinden edilmis gibi, kendisine ait
olmayan bir hikayeye boyun egmis bir bedenle kars: karsiya
hissediyor. Burada cinnet hali degil, aksine bir kusaktan di-
gerine aktanlan bir olumsuzlugun siddetini anlamayr mum-
kuan kilan ¢ok kiymetli klinik bir malzeme vardir.

Yine bir erkekle bir iligskiyi sarduremedigini anlattigx bir
seans sirasinda Sandrine ciddi bir sarsilma yasadi. Yasadig
sey, bu kopusa bagh depresif bir andan ¢ok daha derinden
gelen, kimlikle ilgili bir panige, kendisini artik tamyamad-
1, bedeninin ¢ozuldugn, duyusal ve duygusal kaynaklannin
bulandig bir hale yol agan bir yuvarlanmaydi. Bu yabancihik
duygusunu, sayisiz kez kugukluklerinde anneleri agir dep-
resif donemlerden gecen ve bu donemlerde ¢ocuklarim yok-
lukla degil de boslukla karg1 karsiya birakan aile hikayele-
rinden duyduk. Dolayisiyla burada butun kisilik bir kimlik
zelzelesiyle titremektedir. Erkek burada farkinda olmadan,
kadinlann bastan reddedilmis taleplerle yaklastiklan ginah
kecisine doniasmektedir.
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BOSLUKTAN KACMAK

Sandrine giysiye ona birisi olmasina yardim edecek yedek
bir deri rolu ytkledigini anladi. Oysa bedeni bos gibi yagani-
yorsa, kimligi de bostur. Erkeklerin terk ettikleri beden de-
gildir, o bedende bulamadiklan kadindir. Kendisinin son-
lanmamis dogumunda askida kalmis, anne tarafinda yasam-
sal olanin eksikligi dolayisiyla yasam kazanamamus bir be-
denle donaulmisur. Imkansiz olmus olmasa, ona kendi ka-
dinhginin yolunu bulmakta rehberlik edecek bir psikolojik
dogum.
Sylviane'in hikayesi de ¢ok farkh degil:

“On y1l boyunca annemle iliskimi golgeledim. Oysa sim-
di haurhyorum da, butiin ¢ocuklugum boyunca annem
kendi kendisinin golgesiydi. Daha sonra ¢égrendim ki,
benden 6nce bir ¢ocuk kaybetmis, bir erkek ¢ocuk, do-
gumdan alu saat sonra. Sanki benim erkek olmam gere-
kiyordu, o kayh telafi edebilmek igin. Acaba bu yizden
mi benden hep nefret ettigi izlenimine kapildim? Her
halakarda, bana bakarken hep hazunla, hep dasunce-
li olurdu. Ergenlikte, icimde derinlerde ¢ok buyuk bir
huzursuzluk hissetmeye bagladim, nedenini bilmiyor-
dum. Panjurlan kapar, yatagimda saatler boyu uzamr-
dim, kapkara dusunceler ve tahammaul edilmez bir bos-
luk hissi varh@gimu istila ederdi. Bunun nereden geldigini
anlayamazdim. Adi olmayan, kokeni olmayan bir hasta-
lik gibiydi. O kadar uzgun, o kadar umitsiz olurdum ki,
sarekli uyumak isterdim. Beni biraz olsun evden ¢ikar-
tan sey, gidip giysiler almak olurdu. Birazcik cep harch-
gm oldu mu hemen aligverige kogardim ve bu aliskan-
hk giderek artu. Cok ¢ekingen olmama karsin, giysi ala-
cak paray1 kazanmam saglayan bir is bulabildim. Garip
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olan, ozellikle kazaklar, tisortler aliyordum, yuzame ya-
kin olan par¢alan. Daha sonra kavradim ki, o astler ay-
nada yuzamu giydirmeyi amaghyordu, yuzume dayana-
miyordum, bana annemde gormeye ahstigim huzanla ve
umitsiz yuza hatirlanyordu. On iki yasima dogru, giysi
benim icin bir siginak, bir amag¢t: ama ayn1 zamanda en
buyik sorunumdu, ¢unku daha ¢ok gencken kazandik-
lanmin timuna harcamaya ve yeterince param olmadi-
ginda da bor¢ almaya baglamigtim...”

Sylviane'in 6rneginde, giysi anne bakiginin boslugu semp-
tomuna, i¢ karartic1 bir ayna roli oynayan depresyona de-
mir atmig bir yuzin bosluguna yanit vermeye yaramis. Bu
bagimhlik onu asin bor¢lanmaya, oradan da takinuh ahs-
veriglerini durdurmaya zorladigindan, Sylviane bugin bu
olanlann gizli anlamim kavramaya ¢ahgiyor. Kendini o dep-
resif anneden koruyamadig gibi onu depresif haline de bira-
kamamigsti; Sylviane giysinin, onun pisikolojik olarak butin
bireysellesme ¢alismasimi engelleyen bu sembiyotik iligki-
den korumasim bekliyordu. Algveriglerin tekran bilingsiz-
ce bu basansizhga isaret ediyordu, giysi gercekte araya me-
safe koymanin imkansiz icsellestirilmesini disa vuruyordu.

Aym fikir duzenini takip ederek, Juliette de farkinda ol-
madan igsellestirdigi annesinin depresyonunun g¢evresinde-
ki hikayesiyle tamkhk ediyor:

“Hissettiklerimi s6ze dokmekte o kadar zorluk ¢ekiyo-
rum ki. Olamiyorum... Hamlet'in o tiradinin ortasinda
gibi hissediyorum kendimi: ‘Olmak ya da olmamak.’ Bir
farkla, ben olmamaya mahkam olmusum. Bu bir se¢im
meselesi degil. Segebiliyorsaniz, bir tur 6zgurlak var-
dir. Oysa burada benim igin tek yol var: olmamak. Va-
cudumdan, zihnimden, ben olan her seyden nefret edi-
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yorum, tahammil edemiyorum. Deri, ruh degistirmek
olsun, ne isterseniz o olsun ama sakin o ‘ben’ olmasin,
dogdugumdan beri hapishanem olan o ‘ben’. Benzer fi-
kirlerle kendimi yeniden kars1 karsiya bulursam, tek ¢i-
kis kendimi yok etmek, 6lmek. Bu beni o kadar korkut-
muyor, ¢inkud o kadin ben degilim. Bazi zamanlar, on-
dan kurtulursam, yerini bagkasina birakacagin, hayalini
kurduguma, kendisiyle bansik olacak olana birakacag-
n1 dusunayorum. Aradigim o kadin, bulmama yardimci
olursaniz sevinecegim kadin.”

Unmitsizlige gomulmus bu monolog, her terapistin ilk se-
ansta sordugu bir soruya yanit veriyordu: “Beklentiniz ne-
dir?” Juliette bu sorunun uzerine sanki higlige athyormus
da, birinin kendisini tutmasin1 umut ediyormus gibi atla-
di. Intihar kaygilarinin bu kadar agik¢a ve hemencecik ifade
edilmesine nadiren rastlanir, elbette bu, calismaya baslama-
nin aciliyetine eklenir.

Ne var ki hikayesinde boyle bir ¢okuntayi gerekcelendi-
recek hicbir gey yoktu. Ortada ciddi bir gizem vardi. Anne-
siyle babasini cocuklugu boyunca yaninda olan, seven kolla-
yan insanlar olarak tamitmsti. Bu biraz banal ya da en azin-
dan banalize edilmis aile hikayesiyle seanslarda bayag oya-
lamldh.

OLUM SESSIZLIGI

Bir seans sirasinda, Juliette’in bir ams1 canlandi. Babasi er-
kek kardegleriyle birlikte onu ormana gotirdugunde, onlar-
la oynamayip gozleri aciyana kadar bir kurukafa sekli gore-
bilmek i¢in bakiglanm yukanya bulutlara diktigini hatrlad.
Korkudan éluyordu ve sonunda gorecegi seye kars: bagisik-
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ik hissedebilmek i¢in babasinin elini simsik: tutuyordu. Bir
zamanlar oldugu o kuguk kiz, koti bir kehanete inaniyor-
du. Ailesinin bagina bir gey gelecekti, sevdigi herkes olecek-
ti... Juliette her seyden korkuyordu ve o herkesin alay etti-
gi urkek kuguk kiz, sonunda yasamdan 6da kopan geng bir
kadin olup ¢ikmisti.

Kendisine bunun neden boyle oldugunu agiklayamadiysa
da odlecekti, yalnizca bir zaman meselesiydi. Zamandan 6lu-
mun hayaletiymis gibi kacityordu. Yeni y1h kutlamayn red-
dettigi gibi dogum gununu de kutlamiyordu, yillarin geg-
tigini ve 6lume dogru kosan o zamanin akisim durdurama-
mamn caresizligini ona hatirlatacak her seyden kagiyordu.
Olumle ilgili ne zaman duaginse kendini iini kaplayan ge-
ye karsi savasmaya zorluyordu. Kendisini geri dénugu olma-
yan bir harekette bulunmaktan ahikoyacak ne varsa onu ha-
zirlamak igin kayda deger bir psikolojik enerji harciyordu.
Olamden bir daha korkmamak icin 6lmek!

Kaygiyla bas etmesinin en etkili yolu ¢ok, sik sik ve 6zel-
likle de giysi satin almak olup ¢itkmisti. Cantasim, banka
kartin aldig gibi gecesi giitnduzu belli olmayan, zamanin
sayllmadigy bir ahisveris merkezine sigimyordu. Orada sa-
atler gegiriyordu, fiyatlan kargilagtirarak, uzerine olan her
seyi deneyerek ve en sonunda da birka¢ tane renkli giysi-
yi secerek. Kara bir delik gibi yasadigx ve tarif ettigi, kap-
karanlik igiyle tezat olusturan “parlak” renkler hosuna gi-
diyordu.

Hikayesinde gorunurde travmatik hi¢bir oge yoktu. Cahs-
mamiza baglayabilmek igin travmalarin pesine dusmek bizi
hemen yanhs bir yola soktu. Ancak bedensel bir his dolay1-
siyla minnacik bir ipucu yakalayabildik. Karsi1 konulamaz,
ne dasunceyle ne de akilla direnilemez bir gugle vakumlan-
mak hissi. Bebekken tekinsiz bir sey yasamis gibi. Sanki s6z-
ciklerden tamamen siyrilmis, o ana kadar temsil edileme-
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yecek kadar eski, duyularla kavranmis bir seyle bogulur gi-
bi. Ancak bir yetiskin bebegin felaket olarak yasadiklanim
~kayg, terk edilme korkusu, bir baskasina mutlak bagimh-
lik- sozcuklerle giydirebilir. Juliette acaba dunyaya gelme-
si sirasinda annesinin yasadiklan hakkinda kendini sorgu-
lamis miydi?

Saskinhkla, annesinin, dogumunu ona kucaklayici bir an-
nelik sunamadig dramatik bir an olarak yasadigim 6grendi.
Nitekim hamileliginin son aylarinda, annesi aymi anda ¢o-
cuk sahibi olmak i¢in sozlestigi gocukluk arkadasim kaybet-
menin Gzuntusuyle altust olmustu. Yurekten kardes olan ar-
kadaglardik, diyecektir bugun, yani otuz y1l sonra, hala goz-
yaslanna bogulan Juliette’in annesi. Arkadasina o korkung
hastalik boyunca eslik etmek istemis ve aym zamanda igin-
de ¢ocugunun buyuyebilmesi i¢in kendini 6lamden koru-
mak istemisti. Bu kafasinda gergeklestirdigi aynhkla, kizim
olumcul dusuncelerden uzak tuttugunu samyormus, oysa
bebeginin yasaminin ilk aylannda bebegi igin psikolojik ola-
rak orada olamamus, zira yogun bir sekilde yas tutuyormus.
Olumiin sessizligi o kadar hazir ve nazirken, insan yeni dog-
mus bebegini nasil sozcuklerle sarar? Juliette’in annesi ya-
sin kiskacindayken, muhtemelen rahmindeki kizina beden-
sel bir duygu isledi: kiymetli varh@gin boslugu, 6lamun ha-
yaletvari mevcudiyeti... Juliette, durumun adim koyarak, te-
rapisinde donum noktas: olan temsilleri ¢ikarmay: basard:
Annesi kendisine hamileyken arkadaginin kaybimin biraku-
g1 bosluk annesinin farkinda olmadan benimsedigi psikolo-
jik bir parcasiydi.

Bu klinik ornekte, giysi, boslugun gecici olarak askiya
alinmasina izin veren bir iglev yuklenmistir. Takintih giy-
si alim; bir baskasimin gozinde dogabilmek i¢in umutsuz-
ca cirpinan, var olmayan bir benligin tesellisi olarak kendi-
ni aklar. Giysi 6zellikle, hi¢ olmazsa baslangigta, kendini hi¢
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iyi hissetmeyen o anneden korunmak i¢in Juliette’in ken-
di kendine ihsan ettigi psikolojik bir sininn yanilsamasidir.

Daha genel olarak, aile hikayelerinin sifreleri, yasadiklan
yaslar ¢ozialmeye baglaninca, aile icinde toplu ya da bireysel
olarak yasanmis bir trajediyle kardes olmus bir cocuk bul-
mak sasirtici olmaz. O ¢ocuk psikolojik olarak hayatta ka-
labilmek i¢in kendi zaranna miras aldig1 o hayaletlere kar-
g1 savagsmak ve hayatta kalmasina yardimci olacak tepkisel
davraniglar —bagimliliklar, manik hareketlilik ya da lersme
depresyon— gelistirmek zorunda kalacaktir.

O felaket anim yagayan kadinlar ‘igin, ahisveris yapmak
hatiradan kagmak igin yalmzca fazladan bir eylem, bir tar
acil desarj. Sonugta onlara ait bir mesele olmasa bile, kur-
tulmak onlann meselesi! O bogluga maruz kalmaktansa o
boslugun 6znesi olmak... Evet, psikolojik bir bosluk olusa-
bilir ve bu kendi icinde bir kader degildir. Terapi bu anlam-
da o boslugun sakladigim simgelemeye, konturlanm ve go-
runum gekillerini sinirlamaya yardima: olur, o dehget ve-
rici duyumlan agsmak ve 6zellikle de kendini ondan koru-
mak igin surlar, diger bir deyisle psikolojik savunmalar or-
mek icin.

Kimliksel olusumumuza bagimhyizdir ve psikolojik yasa-
mimuzl, isleyisini, savunma sistemini anlamak, kisinin insaf-
siz bir kaderin kurbam olarak yasamama bilinci kazandig-
nin kanitidir. Mesele kendi hikayesinin 6znesi olmakur, te-
rapi cahsmasiyla desteklenmis golgeleri ve 1s1klanyla, inigle-
ri ve gikislanyla yasaminin romanini yeniden olusturmakur.
O cocukluktan kalma huzursuzluk halinden ka¢inmak i¢in
eyleme ge¢me ya da patolojik tekrara kagmak degil, aksine
o ruh haliyle yiizlesmek. Bir sekilde, ¢ok yrkic1 bilingdis: ar-
zulann tetikledigi davramglar aracihgiyla olanlann bilincine
varmay1 hedeflemek.
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OLOUMCUL OLAN i$BASINDA
Juliette monologuna soyle devam ediyor:

“Otuz iki yasindayim ve hayatimda higbir sey yapma-
dim... Cevremdeki herkes bir seyler kuruyor, evlilik, ¢o-
cuk, ama ben, benim higbir projem yok. Sanki bir gele-
cek umudum yokmus gibi. Kendimi kisik ategte olurken
seyrediyormugsum gibi geliyor. Olaman ¢ok daha hog
olacagina inaniyorum, ¢iinku hi¢ olmazsa sonra rahatiz.
Yakinlarima neler hissettigimden bahsetmeye cesaret
edemiyorum. Neler hissettigimi onlara nasil agiklanm?
Bazen, dogumumda derimin altnda bir delik oldugunu
hayal ederken buluyorum kendimi. Igimde hissettigim o
daimi eksikligin nedeni o olsa gerek. Kimse gormuyor,
ama ben her gin onunla yasiyorum. Boyle dusuncelere
kapilinca delirmekten korkuyorum. Feci sekilde kaygiya
kapiliyorum. O anlarda, mutlaka evden gikmam gereki-
yor, aligverise cikmam gerekiyor. Dibe batmamanin yol-
lanndan biri bu...”

Bu gedik, delik, oyuk imajlan, imkansiz bir yasta yitip git-
mis anneligin yoklugunun metaforlaridir. Anne, kendisini
de icine ¢eken yasin nesnesinin igine ¢ekilmis bebegi i¢in
psikolojik bir varlik gosterememis, yalnizca igleri gorecek
hareketleri yerine getirmekle yetinmis. Bunu nasil tarif et-
meli? Bebegiyle ilgileniyor ama... kendini vermiyor! Boylece
boslukla, gercekte orada olmadan orada olan digerinin bos-
luguyla damgalanmug bir bag ortaya cikiyor.

Oysa bebegin zaman i¢inde kendisiyle ilgili bir temsil
olusturmasina izin veren gey, ¢ocuga yonelik, var gicuy-
le ona hitap eden sozlere eslik eden annenin hareketleridir.
Kendisinin temsilinden so6z eden; ¢ok erkenden kendisiyle
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baskalan arasindaki sinin, igiyle dis1 arasindaki ¢izgiyi his-
setme yetisine sahip olmaktan s6z eder. Bu kendilik temsili
iki eksende olusur: bedensel eksen ve psikolojik eksen. De-
ri bu iki eksene aittir. llk islevi igle dis arasindaki, kendiy-
le dunya arasindaki simin ¢izmektir. Deri bunu elle tutulur
bir bicimde bedeni koruyarak yapar, ama her kimse i¢in ay-
n ayn igimizi, simgesel olarak igselligimizi, “psikolojik ya-
sanmishklar” dediklerimizi koruyan bir tir zarfi temsil eder.
Boylelikle ileriki bolamde daha aynntl bir bi¢imde agikla-
yacagimiz kavram olan “psikolojik deri"den soz edilebilir.
Bu deri fazla ince ya da delikliyse, asin hassas oldugumuz
duygusuna kapilinz, surekli dis gergekligin batan ogeleri ta-
rafindan saldinya ugrams gibi ya da hala gorunar bir varo-
lusumuz, kivamimiz yokmug gibi hissederiz. Giysi burada
yedek bir derinin yerine gececek, gergek bir gardiyanms gi-
bi kendine has var olusunun guvenligini emanet edecektir...
Juliette bir yetiskin olarak edinebildigi dissal bir nesney-
le hikayesinde ¢ok eskilerde yer alan, annesinin ona goster-
digi bakim sirasinda tuzagina dustugu, o gedik ve ilgisizlik
duygusunu kendisine agiklayabilecek yeterince sozciuk bil-
medigi bir donemde hissedilmis bir duyguya karsilik verme-
ye calismaktadir. Bu anlamda, goz boyamasi anhk olarak ise
yarayabilir ancak ¢ok erken viicuduna isleyen o kayba i¢kin
olan eksiklikten, seffafliktan onu kurtaramaz. Batun kuaguk
kizlar gibi annesiyle 6zdeglesirken, bu yolla onun depresyo-
nunu bile biinyesine islemistir. Ornek aldigx yetiskinin yasi- -
n1 igsellestirerek buyur: Yaninda olan anne ama yash kadin,
kimliginden bir par¢ay1 emen siyah bir 151k gibidir.
Yasamlannda talihsiz donemlerden gecen annelerin hep-
sinin boyle bir aktarimda bulunmadigin soylemeye gerek
yok. Burada kaydedilmesi gereken, bu somut olayda buyni-
kanne babalar ya da yakin aile gibi akraba figurlerine bagvu-
rulmasinin mimkin olmamasiyla kayiplann yigilmis oldu-
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gudur. Ayrica Juliette icin muhtemel baska bir 6zdeslesme-
ye yonelmeyi imkansiz kilan sey, annesinin bu yasi tahayyuil
etmekteki aczidir.

Burada bir kugaktan digerine gegecek bir psikolojik sal-
ginla karsilasiyoruz. Annenin depresyonu, o depresyonu
fark etmelerini, simgesellestirmelerini yasaklarcasina bu
hastalanin bedenlerine adeta kaydoluyor.

Yedek bir deri gibi yasanan giysi, boylece bir proteze ben-
zer. Thbbi anlamda, koltuk degneginden farkh olarak protez
kaybi, organik bedenin bir parcasinin kesilip ailmasin tela-
fi eder. 1lk organ hi¢ var olmadigina gore, bir g6z boyamasi
o organin mekanik ve cansiz bir bigim altinda var olduguna
inanmaya ve inandirmaya izin verir.

Kadin giysisi sancih bir sekilde egreti bir kimligin port-
mantosu olup ¢iktiginda, varhgn bir par¢asimn kesilip aul-
mis olmasi duygusunun telafisi olacak bir proteze uyumlanir.
Boylece, herhangi bir nesne aym isi gorecektir, vekaleten bir
kimlik ortaya koymak, géz boyamak asli roluyle. Bagimhhk
bu hastalann yasamina yillarca sizmis bir melankolide bogul-
mamalanm saglayan zorlu bir miicadeleyi destekler.

Terapinin temeli, sonunda kolayhkla kurtulabilmek igin
baslangicta o marazi kimlik baglanm biling duzeyine tasi-
makur. Yoksa kendilerinden bir par¢anin o hayaletlerle 6z-
deslesmesi kagimlmaz olarak onlan yikar. Cocuklugun ta-
rumar olmus bolgesi tamamiyla silinemese de, hi¢ olmazsa
etkisi, duygusal ve durtusel kapsamim daraltmak mamkiin-
dur. Nitekim terapi ¢aligmasi yasamlanm, evliliklerini, bas-
kalanyla ve dunyayla kurduklan iliskileri parcalayan o ek-
sikli kimlige yol acan ¢arklan tammlamay1 ve ¢6zimleme-
yi saglar.

Oysa kendini daha iyi hissetmeye anlamak yetmez ve her
terapi talebi iyilesmek yonunde sonsuz bir umut banindinr.
Her hastanin psikolog muayenehanesinin kapisini itip ige-
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ri girdiginde bulmaya geldigi sey bu degil midir? Ancak bu
“jyilesme” terimi ne anlama gelir? Boyle bir sey mamkan
midur? Hikayemizin en karanhk yerleriyle bangmak midir
s6z konusu olan? Ya da onlara kars1 olmaktansa onlarla bir-
likte yasamak midir?

Dolayisiyla ahsveris takintisim batun kadinlar i¢in geger-
li olan tek bir yorum cercevesinde anlamak kolayci, daha-
st tehlikelidir. Psikanalizin avaz1 ¢iktigy kadar bagirarak sa-
vundugu gibi gecerli olan tek sey 6znenin yeganeligidir ve
semptom desifre edilmesi gereken bilingdis1 bireysel mesaj-
dir. Bir sekilde, o taninmayan, yabaric1 beden hastalannmiz-
dan her biri icin tek anlamh bir yoruma indirgenemeyecek
kendi hikayesiyle iliski i¢inde bicimlenir. Klinigin zenginli-
gi, ilk okumada hepsi ortak bir ifade bulan psikolojik varlik-
lann ¢ogullugunun sonucudur.

Gelecek bolumde, psikolojik olusumun nasil bedenle psi-
koloji arasindaki ittifaka siki sikiya bagh oldugunu ele alaca-
g1z. Gacunu bu kaynaktan alan kimliksel temeller olmadan
ozgur ve gelismis 6zne... Peki ama yitik ve sessiz yasanan bir
bedeni nasil ele almah?

Terapi oncelikle bu temel karmagikhik uzerine kurulma-
hdir: Psikolojide bedene bir anlam vererek bedene bir yer
agilmal, ama aym zamanda giderek daha fazla anlam tasiyan
ve bedenin psikolojik bir temsilini olusturabilecek bedensel
duyumlar uzerine ¢ahgilmah. I¢sel yasamin koklerinde bu
dugamin dikkate alinmas, bize gore hem bedenin hem psi-
kolojinin ozneleri olacak bu kadinlara eglik etmek igin kiy-
metli bir terapi kaldirac: belirler.
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OGUNCOD 8OLOM

ART ARDA

ste gardirop fonunda resmedilmis bir kadinhgin simge di-

lini ilmek ilmek soken bu ¢6zimlemenin sonuna geldik.
Mahremiyetimizi 6rten birkag parca kumas hakkimizda bir-
cok sey anlatyor. Kadinhgimiza benzersiz bir bakis yonel-
tiyor.

Karsilastigimiz ve giysi hakkindaki bu sorgulamayla bir-
likte hi¢ de kolay yasamadiklan kadinhklar1 hakkinda sir-
larim agiklayan bu kadinlar garip bir giizergah izlemisler.
Art arda tamkliklarla, baz1 kadinlardan cafcafl giysinin ka-
bul edilemez bir giplakligin isareti olan adi konamamuis giy-
si takinusindan duyduklan mahcup aciy1 dinledik. Bir kim-
lik eksikligi iclerine yerlesmis ve giysi giydirdigi kimsenin
sikintisini gizlemek i¢in segilmis bir nesneye benziyor. Boy-
lece, her bagimhlik kendi i¢inde marazi 6zdeslesmeleri or-
taya seren bir 6ge oluyor ve biz de bagimhlk niteligiyle de-
gil de bu 6zdeglesmelerin niteligiyle ve ortaya ¢ikarabilecek-
leri etkiyle ilgilendik.

Kitabin sonunda, hastalar itiraf edilemeyen bir i¢ huzur-
suzlugunu telafi edecek bir nesneye bagimhhigin dayataca-
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g1 bir kadere takihp kalmasinlar diye baz: klinik ipuglan-
na deginecegiz. Bugine kadar gormezden gelinmis kadin-
ik keyfinin mahremiyle bag kurabilmeleri i¢in onlara na-
sl eslik etmeli? Terapi eksik kalmis bir kadinhg iyilestire-
bilir mi? Suphesiz iclerinden bazilanninkini iyilestirebilir ve
biz de burada o yolu miamkuin kilmanin inisiyatiflerini kav-
ramaya ¢alisacagiz. Yapilmasi gereken, bir yandan, hikayele-
rinin en karanhk bélumlerini ziyaret etmek ve giysi bagim-
hhgnin arkasinda gizli depresyona meydan okumaya cesa-
ret etmek; diger yandan, beden algilan ve daha iyi icsel nar-
sistik temellerin kurulmas: igin bir beden imajinin olusumu
uzerinde ¢alismak.

GABUK GITMEK, iLERi GITMEK

Bu hastalann oncelikli hedefleri ilerlemektir. Ne yazik ki, bi-
zim onerdigimiz sey bu taleple uyusmuyor. Cocuklugun is-
kencelerini silmek isterken, haurlamak, terapinin paradok-
su degil de nedir? I¢lerinden bazilan igin, bu cehenneme in-
mekle egdeger oldugu i¢in akil almaz bir yol demektir. Bura-
da ge¢misi karartarak, gelecegi hayal ederek gecmisten kag-
mak s6z konusu degildir. Bilingdis1 etkileri kavramak igin
¢ocukluk hikayesinin kalbine dalmak hi¢ suphesiz kiginin
arzusuna, yasamina, hatta kaderine yeniden sahip ¢ikmasi-
m saglayacaktir, ama bunun i¢in zaman gerekir! Bu gerile-
meden kendini sakinmak ne ¢abukluk ne de etkililik kamti-
dir, tam tersine...

“Hayattaki en buyuk tasam, hicbir sey daginmemek igin
ayarlamalar yapmak. Boylece, soru sormam gerekmiyor,
ozellikle de sorgulamam gerekmiyor. Ne yaran olur ki?
Gecmis, beni ilgilendirmiyor, ne de olsa insan ge¢mi-
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si degistiremez. Neler cektigimi ¢ok iyi biliyorum ve da-
ha fazlasim bilmem gerekmiyor. Ufak tefek seyler i¢in
kendine iskence etme sanatindan bagka bir sey degil.
Ben kafayr takmay sevinem. Sik sik oyle olur ki, konu-
sur dururum, ama higbir sey soylemem. Her konuda bir
fikrim vardir, ama ashinda hep genel seyler, kendimi bog
hissediyorum... Bir kiz arkadagimin bir sorunu olsa, ¢ok
iyi ogutler veririm ¢inku cebimde hep bir ¢6zim bulu-
nur. Bagkalanyla ugrasmak kendinle ugrasmaktan daha
kolay, ama gercekte verdigim ogutleri kendim deneyim-
lemis degilim. Sanki her sosla servis ettigim birkag tari-
fim var gibi...”

Birka¢ “psiko-regete”nin koklu degigim vaatleri, her ne
kadar toplumun buyik kesiminde ragbet gorse de, kisiyi te-
rapinin saglayacag icebakis konusunda cesaretlendirmez,
bunu pesinen kabul edelim. Bu sifau hak etmis hangi tera-
pist, baz1 hastalann, ask iksirlerinin ve 6zdeger duygusu ka-
zandirmanin sirlanna vakif su yeni tur sihirbazlardan olun-
mas1 beklentisini kargilayabilir ki? Kadinhk kogu olan psi-
kologun yasamlannin akisin1 yirmi dort saatte degistirecek
sihirli sdzcukleri sarf etmesini beklerler. Ancak psikolojik
gerceklik cok bagkadir ve irade kuvvetinden ¢ok daha gug-
ludur.

Kisa terapiler kesin bir cazibe birikimine sahipmis gibi go-
runseler de, bu terapiler bilingdisinin zamanina kars:1 duran
hiz hareketine dahil oluyorlar. Boylece biz de 6znel yagan-
mughklannmiz1 basitge sikistirilmis bir 6zete indirgeme ris-
kiyle karsilasiyoruz. Baska bir deyisle, bir yasamin roma-
n1 birkag ciimleyle 6zetlenebilir mi ya da bir avu¢ mukerrer
davranig igine sigar mi1?

Terapi hicbir kosulda birkag seans ya da birka¢ hos so-
ze dayanamaz. Nitekim pek ¢ok kez gosterdik ki, takinti-
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l1 ahigverig belirtilerini terapi ¢alismasi olmadan dizginleme-
ye, muhakeme yoluyla kokunu kazimaya ya da baskilamaya
calisan hastalar uzun vadede o davranistan kurtulamadiklan
gibi ona hakim olabilmek i¢in simirlayamazlar bile, yani itki-
lerinin etkinligini hicbir sekilde engelleyemezler.

Delphine bize bundan bahsediyor:

“Kagit uzerinde 6zdeger ezbere bildigim bir sozciik.
Kendimi ifade etmek ve kendime gavenmek icin kag
kogluk ya da kisisel gelisim etkinligine yazildigim bil-
miyorum artik. Bir hafta sonunda, her seyi anladigim ve
anladigimi uygulamamin yetecegi izlenimine kapihyor-
dum. Birkag giin sonra, kendimi yine kaygilarimla bag
basa buluyordum ve her zamanki gibi ¢cabucak can simi-
dime, yani butiklere geri donuyordum. O zaman daha da
fena oluyordu, ¢inki bilinglenme anlan yasadigim hal-
de higbir ise yaramadig icin kendimi suglu hissediyor-
dum. Acil bir ¢6ziim anyordum, hani su bir daha geri al-
madan bir haftada bes kilo verdirmeyi vaat eden rejimler
gibi. Terapiye baslamak benim i¢in ¢ok zor oldu. Baslan-
gicta daha iyi olmam igin kag seans gerektigini bile sor-
dum... Psikolog bana buna yamit veremeyecegini soyle-
diginde, bunu ¢ok zor kabul ettim ve tekrar gérusmeye
hemen gitmedim. Uzerinde biraz disindikten, her seyi
denedikten ve hicbir sey igse yaramadiktan sonra ancak
yeniden baglayabildim. Sanki bu sefer artik uzun surece-
gini kabul etmis gibiyim...”

Terapi temel olarak psikolojik yapilanmamiz1 degistire-
mez, ama hi¢ olmazsa farkh konumlanmalar ve bagka nite-
likte anlamlandirmalara izin verir. Bu psikolojik hareketli-
ligin ortasinda muhtemel bir degisim firsau, daha esnek ve
daha cesitli igleyis bigimlerine gecis bulunur. Boyle psikolo-
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jik bir orgutlenme tipi karsisinda 6znenin eylem ve dugin-
me ozgurlugunu yeniden bulabilmesi i¢in devreye ne soku-
labilir? Bagimhhk iliskisinden iyilesmek ger¢ekten mim-
kan muduar?

RUHUN ACILARI iYiLESTIRILEBILIiR Mi?

“lyilesme” terimini yeniden inceleyelim. Tibbi yankis1 olan
bu sozcuk psikoterapide nadiren kullamlir ve boyle olmasi
dogrudur. Tipta, iyilesme ulasilacak bir hedeftir, hasta olma-
dan once gegerli olan saghk durumuna dénugtur. lyilesmek,
aruk saghg bozan fizyolojik semptomlardan muzdarip olma-
makur. Ornegin, gribin iyilesmesi artik atesin, yorgunluk ha-
linin ve bag agnlannin olmamasi demektir. Mimkiin olan 6l-
casunde aciyr dindiren, bir ¢6zum bulan butin yollar iyidir.
Tedavinin ve nekahetin zaman u¢ agag bes yukan bellidir ve
hasta belirtilerin yok olmasiyla engelsizce eski haline doner.
Psikolojik aci durumunda sure¢ aym: midir? Terapi ve psi-
kanaliz ¢alismasi s6z konusuysa, belirtinin kokinu kazimak
degil, tersine yararim anlamak s6z konusu olacakur. Terapi
caligmasi tibbi alanda olanin tersine hastanin bunyesinin or-
tasina kurulacak, yayilacakur. Peki bu ne demektir?

Belirti kiymetlidir ve ne kadar ¢eligkili olsa da, bize inanil-
maz derecede gereklidir. Bireyin psikolojik isleyisinin sim-
gesel temsilcisi olarak hayatimn kilit anlanindan birinde top-
tan ¢okus yasama riskiyle bas edebilmek i¢in, 6zne tarafin-
dan segilen ayricalikh savunma sistemi olarak ortaya ¢ikar.
Boylece her psikolojik belirti ¢ifte islevlidir, hem engel olur
hem korur diyebiliriz. Her belirti kisilik yapimiza ickin ola-
rak baghdir ve onu ¢oziimlemek demek bizim i¢in vazgegil-
mez oldugunu ve en azindan baglarda ancak ve ancak kotu
etkilerini azaltamayacagimizi kabul etmek demektir.
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Bu belirti kalesinin topraklan uzerinde kuruluruz ve bu
somut durumunu hosumuza gitmedi mi degistirecegimiz
bir giyecek gibi degistiremeyiz. Baska bir deyisle, ne onun-
la olur ne de onsuz! En azindan baslarda. Hatta denebilir ki
terapi esas olarak belirtiyi kabul edilebilir, daha az olumsuz
etkili kilmak, i¢sel yapilanmamizda ona dogru bir yer ver-
mektir. Bu anlamda, “iyilesme” terimi 6znenin 6zgurluk ye-
tilerini zehirleyen, zararh bir psikolojik orgutlenme s6z ko-
nusuysa dikkatle kullanilmahdir. Ele aldigyimiz konuda, giy-
si takintisim oldugu gibi birakmak ve hastalann bunun bi-
lincine varmasim saglamak s6z konusudur. Bir sekilde, kol-
tuk degnegi ya da protez-giysi kavramlarindan semptom-
giysi kavramina ge¢cmektir.

Belirti, dikkat cekmeye calisan bir psikolojik isleyis bo-
zukluguna tercaman olur. Bilingdisi belirtiyi desifre edile-
cek bir hiyeroglif gibi, gizemli anlamin ag1ga qikarmak igin
dinlenmesi gereken bir mesaj gibi bir yedek dil olarak kul-
lanir. Insan psikolojisi tercame ihtiyacindan tatmin elde et-
medikge 6zneye rahat vermeyecektir. Dolayisiyla bir anlam-
da ormam saklayan agagtir. Ve gundelik yasamda bir pren-
ses olmay1 hayal eden bu kuguk kizlar, onlan dehgete du-
suren, gecmigin hayaletlerini kargilanina gikaracak o orma-
nin derinliklerinde maceraya atilmaya tahammul edemezler.

ANLAMIN ORTAYA GIKISI

Zamanda geriye gitmek, bagka turlu islememiz mamkun ol-
mayan bir sikint1 haline karsihk vermek amaciyla parga par-
¢a o6zenle yaratigimiz bu belirtinin tarih¢esini kavramak
i¢in tek yoldur. Baska bir deyigle, belirti, ¢ocuklugumuzun
travmatik anlarinda yerlesmis bilin¢dis1 6rgautlenmeye gi-
ris yoludur. Belirti cocukluktaki o nuveye gerilemeye da-
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vet eder; bu, psikolojik aciy1 golgelemek yerine onu asabil-
mek i¢in onunla yuzlesecek i¢cebakis ¢calismasinin temelidir.
Travmatik andan farkh olarak, terapist esligindeki hasta o
zamana kadar bagvurdugu kaynaklardan bagkalarnim sefer-
ber edebilecektir.

Kisisel hikayesinin dolambagh yollarini, davraniglan ve
secimleri tizerindeki etkisini ¢6ziimlemek, tuzaklarla dolu
bir yol izlemektir. Eylemlerine anlam vermek, duyumlan-
nm yorumlamak, inkar etmeden dusuncelerinin akisim din-
lemek, olumsuz yansitmalarin1 6nlemek, uzun soluklu bir
ogrenme surecidir. Durumun tuhaf yam, terapide hastanin
hem 6gretmen, yani bilen kisi hem de 6grenci, yani bilme-
yen kisi olmasidir. Bu bilin¢disi bilgiyi i¢imizde giin 1s181-
na gikmak tuzere bekleyen bir hazine gibi taginnz. Psikolog
mutlak bilginin sahibi degildir. Bir aracy, bir nehir salcisidir,
hastanin s6zlerinin kendisinin en derinlerine gitmesine, ya-
sam deneyimleri ve arzusunun gercekliginden olusan kendi
hakikatine yer agmasim saglar. Su hastanin birka¢ sozcukle
ozetledigi gibi: “Bilmeden biliyormusum.”

Soyleyecek bir seyleri olmadigr konusunda kaygilanan
bu kadinlar i¢in nadasa birakilmis s6zun dile gelmesi, ar-
tik “ben” olarak var olmaya baslamak i¢in icine suzilecek-
leri psikolojik bir beden olusturur. Psikolojik yasam boy-
lece kabul gorur ve boslukta yankilanan bir s6zden seans-
lar ilerledik¢e uzaklasan kimlik niteligindeki bir s6z tarafin-
dan adeta yeniden canlandinilir. Psikolojik yasam, fevkala-
deligimizin formilu i¢cinde tanimlanmis, yasam deneyimle-
rimizle bag i¢indeki ozel bir alfabe cercevesinde gelismis i¢-
sel bir dil uretir.

Cagngimsal bir s6zu serbest birakmak o gine kadar bas-
tinlmig, yasanmishklan uyandirarak psikolojik ogelerin or-
taya ¢ikmasini saglar. Dustnceyi anlam verme arzusuyla is-
lemek belirsizliklerle beslenmis bir sorgulamaya gozu kapa-
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lh dalmayr gerektirir, bu, dogdugu andan itibaren el surile-
mez bir hakikat gibi maruz kalinan 6tekinin séyleminin ya-
lanlanna kapilmamak i¢in olmazsa olmaz kosuldur. Beklen-
medik sey, suphelenilmeyen bilin¢dis: bilgiden ortaya ¢ika-
bilir. Anlam, ¢oktan tepilmis yollann disinda bize yamtlar
sunan duygulann safaginda kendini belli eder. Duygulan-
muz klinik baglamda, zengin bir psikolojik hammaddeyi or-
taya ¢ikanrlar.

Duygusal hafiza, yeganeligimizin potasi, silinmez izler gi-
bi psikolojimize ve viicudumuza kazinan zevk ve hosnat-
suzluk duygularindan olusur. Terk edilmemigse de nada-
sa birakilmig bu duygusal tarla bilingdisint duymayr mum-
kian kilan yollardan biridir. En yogun ve 6ngorilemez duy-
gulanmiz bagka bir zamandan, kendini bize bir sirpriz gibi
hatirlatan unutulmus bir zamandan kalma duygularla yan-
ki halindedir. Bir hasta ontne gelene drama turua filmlerden
hoglanmadigim soylese de bir filmde anne babas tarafin-
dan terk edilmis bir gocuk karsisinda aglayinca kendi de sa-
siracak, bir baska hastaninsa kiymetini bilmeyen amiri ko-
nusunda 6fkesi dinmeyecektir... Hikayeler tekrar eder ama
benzesmez; gundelik yasamin psikopatolojisi arkasinda var
olmak ve etkin olmak isteyen bir ge¢cmisten hayal meyal ha-
urladiklanm anlamak kigiye kalmistir!

DEPRESYONA KARSI KOYMAK

O travmatik gecmis geri dondugiinde, kayg: ortaya ¢ikar.
Soze dokmek ilk adimdir. Ne yazik ki, soze dokme eylemi
bu kadinlar igin onlar depresyona sokabilecek psikolojik
bir siminn diger tarafina gecerek kendilerini buayuk bir tehli-
keye atmak anlamina gelir. Boylece, eylemde bulunmak soz-
ciklerin yerine geger ve bilingdisi planda o giysi takintisi be-
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lirtisinde ayncalikh ifadesini bulur. Belirti psikolojik bir ha-
yatta kalma ¢abasini, baska bir deyisle agirlasmis bir dep-
resif taban1 maskeleyen savunma mekanizmasi kihgina bu-
ranur. Nitekim o aligverig durtiilerine bagh kisa siireli 6fo-
ri kaygidaki cehennem azabina kars: durmak igin psikolojik
bir stratejidir. Ne var ki, insan ruhu kanmaz.

I¢sel isleyisini anlamak, kisiyi arzularnina daha yakindan
saygl duymaya ve ozellikle de bagkalarimin arzularina kar-
silik verme zorunlulugunu hissetmemeye davet eder. Bizim
konumuzla ilgili olarak, giysilerin bastinlamaz bir hirsla sa-
tin ahnmas gercekte bir arzunun yanilsamasim yaratir, an-
cak satin alir almaz bu hastalar depresif bir baglamda yeni-
den arzusuzluklanyla bas basa kalirlar. Tukenen ve bu ka-
dinlann surekli yeniden yeniden olusturmaya ¢ahistiklan bir
arzu. Bu giysi bagimhhiginin altinda yatan soru su olacakur:
Arzusuyla nasil uzlasacaktir?

Terapide maceraya atlmak demek, ne pahasina olursa ol-
sun o6znelligimizi yaratan seyi anlamak istemek, baska bir
deyisle hakkimizdaki yanilgi dolu ve kendimizi gergekles-
tirmemize engel olan inanglan ortaya dokmek degil midir?
Anlama yonelmek yetistirilisimizdeki aile temellerini bas-
ka turlu dusinmeye cesaret etmeyi gerektirir. Ge¢misimizin
meyvesiysek de, o ge¢mise o kadar da bagimh degilizdir, zi-
ra o gecmisin anlammm hikayemizin kacimlmaz sinirlannin
otesinde yeniden elden gecirmek her zaman mumkundur.

Peki o hastalara yillardir etkisini gosteren bir yagama si-
kintisimi kontrol altina almak igin birkag seansin yetmeyece-
gini nasil agiklamali? Duiisunilmez olanin meydan okumasi-
m kabul etmelerini nasil saglamal? Aksine her zaman kag-
tiklan korkuyla yuzlesmeleri gerekecegini, depresif uguru-
ma dalmalan, daha sonra daha iyi 6zgiirlesebilmek i¢in dep-
resyona gogus germeleri gerekecegini onlara nasil anlatma-
I1? Depresyonu gorince tanimak, sinirlarina hakim olmak,
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neden ortaya ¢iktigim bilmek, yararimin ne oldugunu, ama
ozellikle de neye karsilik geldigini bilmek...

Depresyon hali, ¢ocukluktaki ve travmatik kendilik par-
casiyla karsilasilacak bir kapidir. Hepimizin kayplarla, ba-
sansizhklarla ve hayal kinkhklanyla dolu kisisel yasamimu-
zin engelleriyle temsil edilen depresif bir tarafi vardir. Kim
kendisinin boyle bir seyden muaf olduguyla 6viinebilir ki?
Ancak her zaman gormezden gelirken birdenbire bu yani-
mzla yiizlesmek gerektiginde 6dumuz kopar. Bu, sanki do-
nusa olmayan bir yola girme riskini goz almak gibidir. Ken-
dini kesfetmek, her zaman igin bir metafor olmus olan giy-
siyle yasanacak yuzlesmeyi bagindan savma ihtiyaciyla kars1
karsiya gelir. Bu hastalann her seyden ¢ok tereddut ettikle-
ri nokta burasidir ve patoloji araciligiyla kendilerinden hep
uzakta tuttuklan sey budur. Ashnda muzdarip olduklan ba-
gimhlik, hi¢ durmaksizin kendilik boglugunu, dolaplarinda
yigilan giysilerin simgeledigi olu deriler koleksiyonlannin
aluna gommeye calsir.

Anlamsiz, hovarda ve yuzeysel biri oldugunu dugun-
mek, o belirtiyi karsi konulmasi neredeyse imkansiz bir ig-
sel yikicihigin temsilcisi olarak gormekle aym bakis: yarat-
maz. Kagimlmaz bir bigimde bagansizliga mahkom “-meli,-
mali”larla ruhsal olarak kendini taciz etmekle bunun bir ala-
kas1 olmadigin1 anlamak, bu hastalann ilk zaferi olur. Dav-
ranislarimiz ruhsal ihtiyaglanmizin bir meyvesidir ve davra-
mglanmizin 6liamcual kudretini sinirlamak tzere onlan bu
yonde anlamlandirmak 6nemlidir.

Seansta, kendilik dusuncesinde dagilma, yani sancili bir
psikolojik degiskenlik yaratan depresif 6geleri yeniden be-
nimsemek asil meseledir. Bu, ancak ve ancak bir seyin olup
olmadiginin nesnel gercekligini ayirt eden bir dusuncede
takilip kalmamayi gerektirir. Aksine, ge¢misindeki iz bira-
kan bir olay uzerine yorum yaparak kafa yormak, psikolo-
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jik yasam tarafindan bilincli olarak entegre edilmeyi bekle-
yen duygulan serbest birakir, simgelestirilebilir i¢sel tem-
sillerle baglara aynicahik tamir. Bu depresif malzemeyle yuz-
lesmekten dogan fenahk hissiyle gecen bir donemden sonra
belli bir siire gecince psikolojik savunmalann gi¢lendirmesi
ve daha zararsiz savunma mekanizmalanna basvuru baslar.
Bir zamanlar iyi bir koruma sandigimiz sey, sikintinin ken-
disinden ¢ok daha fena bir ¢6ziim olmustur.

Boylece terapi surecinde girilen depresyon ve psikologun
durusu, 6zneye bir belirti olarak giysi ihtiyacim saymazsak
asla ifade hakki bulamamis huzursuzlugun kaynagina gitme
imkani tamir. Bu icebakis calismas: bilin¢disina ve temsille-
rine has bagka bir zamam ve baska bir sozi seferber eder. Bu
da, 6znenin acilen agin tuketimi buyuran guancel trende kar-
s1 durup kendiyle zaman ge¢irmesini gerekli kilar.

PSiSiK BiR YER

Terapi mekam bu depresif yolculuga cesaret edilebilecek,
terapistle kurulan iliskinin ve orada bulunmanin niteliginin
gercek anlaminmi buldugu, dinyamin ve zamanin disinda bir
alandir. Muayenehane herkesin teker teker psikolojik ger-
cekligine anlam vermek ve kavramak i¢in s6zin anlamsiz-
liktan dogurdugu bir 6zgarluk meydanina benzer. Dusunce
insanlan olarak surekli anlam tarafindan talep ediliriz. An-
lam biz kulagimiz1 ukasak bile bizi sarekli ¢aginr. Psisik be-
denimiz eksiklik ve hayal kinkhginin izini tagir ve her hasta
islenmemis yaslarla, itiraf edilmemis fantezilerle, golgelen-
mis duyumlarla bogusmak zorunda kalacaktir.

1lk gorasmelerde psikolog ya da psikanalist kim olursa, o
yabancinin éniinde, kaygilarla kalbura ¢evrilmis i¢sel boslu-
gu nasil soze dokmeli? Cogunlukla engel, hastanin yasadig
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travmamn yumusamis bir hal almasindan kaynaklanir. In-
san hastanin haline acir, ruhunun derinliklerinde neler his-
sedildiginden bihaber gibi gorunur. Hasta i¢in o kadar ta-
hammaul edilmezse bu ahlaki sanciyr disa vurmanin alemi
nedir? Bu yaraya tuz basmak olmaz mi? Terapisinin ilk ay-
lannda, Julie sik sik hicbir ilerleme kaydetmediginden yaki-
niyordu:

“Daha iyi hissetmek igin, iyi olayim diye size geldim.
Moralim: Simdiye kadar hi¢ bu kadar kotu olmamist,
buradan aglaya aglaya ¢ikiyorum, derinlere ggmdugum
buatun seytanlarimla kars: karsiya kahyorum ve su anda
hi¢bir sey oldugu yok. Dogrusunu soylemek gerekirse
terapi deyince aklima boyle bir sey gelmemisti.”

Kendine bir s6z alam1 sunmak ve birisi onlan dinlesin diye
para 6demek, bu kadinlara her seyden once etkisiz ve yanil-
tic1 gelir. Tukete tukete kendilerini uyusturmak igin akil al-
maz rakamlar harcarlarken, bir seansin ucreti onlara her za-
man fazla gelir ve psikolojik yasamlanna yaunm yapmakta-
ki gercek gugluklerini kamtlar. Calisma, o terapi alanina ve
bagina 6nem vermeye hazir olduklannda ve nihayet kendi-
lerine taniyabilecekleri dikkat boyutunda baslar.

En basta, kendileri hakkinda sahip olduklan ve terapis-
te yansittiklar1 o acimasiz yargidan vazgecmeleri, kendile-
rini konusu sandiklan davanin hayali juri uyelerini sustu-
racak iyi yurekli bakisin1 kabul etmeleri gerekecektir. Yavas
yavas, terapi ittifakimin olusumu butiklerdeki dur durak bil-
meyen aligveriglerinin yerini alir. Muayenehane yavas yavag
beklenmedik bir fantezi olarak butigin yerini alir. Burasi bu
sefer boglukta kaybolmayacak ve anlamla yuklenecek nar-
sistik bir teselli sunar. Aktanmsal bag kuruldukga, ilging bir
yer degisimi gerceklesir: Takintili hareket etmenin mekam
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olan butikten farkh olarak, muayenehane bu alisveris takin-
usi anlamlandirma surecinin bir pargasi olur. Muayeneha-
ne bagka bir kimseyle ilk kez 6lumctl meselelere suriklen-
meyecek bir iligkinin deneyimlerini yasama yeridir.

Psikologun kavrayici varhginin esliginde iginde aldigx yol,
hastanin terapistle iliskisinde ortaya koydugu, “aktanm” de-
nen geye dayanir. Tedavi edenle tedavi olanin karsilasmala-
nnda psikanalitik terapi a¢isindan ¢ok kiymetli ve merkezi
olan bu kavram travmalan anlamaya ve eger iyi ¢6zimlenir-
se siklikla bir yetigkinin varhgin ortaya koyamadig ya da
sorunlu oldugu ¢ocukluk travmalannmn kapanmasina yar-
dimci olur.

Aktanmin ¢6zimlemesi, hastanin psikolojik olarak nasil
olustugunu ve 6zellikle de bu olusumun ¢ocugun anne baba
figarlerini i¢sellestirme bigimine bagimh oldugunu anlamak
i¢cin muhtesem bir aracur. Baska bir deyigsle, gergek hatira-
lann otesinde, seansta bize yasatacaklan ve hissettirecekle-
rinde, sohbetin ve bizi baglayan seyin niteliginde hasta igin,
onun egsiz benzersiz deneyimi gercevesinde neler olup bit-
tigini yorumlayabiliriz. Aktanm terapinin baglangicinda her
zaman bu sekilde ortaya ¢itkmaz. Hasta bilingdigi mekaniz-
malara maruz kaldigindan, terapi hasta tarafindan kavran-
masi zor bir teorik kavram olarak kalir.

TENSEL BiR iLi§KiYE DAYANMAK

Oldukg¢a yaygin olarak, bu hastalann en buayiik gaclagu ote-
kiden kendilerine gecmek oluyor. Bu takintih patolojide, te-
rapistle iligkide zorunlu olarak bagimhlik kaygisinin ve kon-
trol ihtiyacinin izi olur. Farkhilasmis ve tam da bu nedenle
bireysel bir konumun sorumlulugunu ustlenmekteki zor-
luklan onlan katlanilmaz bir duruma sokar. Hastalar tera-
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pistlere kayg krizlerine acil karsihk bulma hirslanni ve ta-
leplerini aktanirlar. Oysa kumagtan degil etten kemikten bir
iliski uzerine inga edilecek bir bulusmaya cesaret etmek icin
zamana ihtiya¢ duyarlar.

Acil bir sekilde psikolojik teselli arayisinda olan Sonia te-
rapistinin taleplerini kayitsiz sartsiz karsitlamamasim kal-
diramiyordu. Hayalindeki erkekle kargilagmamis olmasi-
nin nedenlerini anlamaya ¢alismak yerine, erkegin kendisi-
ni terk etmesini onleyecek sekilde egitilmek istiyordu. Te-
rapistten talebi, ustu ortali bir bicimde suydu: “Kargimda-
kinin bana baglanmas! icin gereken psikolojik araglan bana
verin.” Tekrar tekrar dillendirdigi sikayeti onu kagimlmaz
bir bigimde ¢ikmaza sokuyordu: “Neden ruh ikizimi, diger
yanm bulamadim? Ask iligkilerim sabun kopugu gibi... De-
vam etmiyorlar, sonuyorlar... Hep karsimdakinin ¢evresin-
deyim. Benim i¢in 6zgurluk baglanmak/yapismak demek...
Ben kimseye ait degilim, kim oldugumu bilmiyorum... Biri-
nin kiz1 olmak, birinin kanst olmak... Birinin bir seyi olma-
ya o kadar ihtiyacim var ki.”

Sonia kendinde eksik olan o par¢anin onu mutsuz etmek
icin elinden geleni yaptigina ikna olmustu. Boylece, umit-
sizce karsisinda en ufak bir arzusunu dahi atlamayacak, bir
kopya gibi onu tamamlayacak bir erkek olsun istiyordu. So-
nia bu fantezi ask karsilasmasindan kendisiyle beklenmedik
bir karsilasma umut ediyordu. Otonomiden bahsedilmesini
istemesinin nedeni, o hayalini kurdugu ve icinde eriyip gi-
decegi sevgiyi somut olarak mahkam edecek olmas: degil-
di. Her seans, Sonia'min ¢6zumlemeyi reddettigi romantik
inanglar icinde bogulan bir soylem yorulmak bilmeden 6nu-
muze ¢ikiyordu:

“Yalmzhgima aruk dayanamiyorum. Yasamak i¢in ya-
nmimda birine ihtiyacim var. Sevgisiz gecen her gan me-
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zara bir gun daha yaklastinr, denmez mi? Kendimi yasa-
yan bir olu gibi hissediyorum. Tek keyfim, giysilerim...
Depresyona girmemek igin ufak tefek ¢ilginhklar... Ama
arkadaslanma sik sik sdyledigim gibi, hayaumda bir er-
kek olsaydi, kendimi o kadar ¢ok para harcamak zorun-
da hissetmezdim. Can sikintisinin uzerime yapistigini
hissetmezdim. Birbirimizi tanimamiz ve sevmemiz i¢in
bir tek bakig yeterdi. Bir butun olurduk. Bayiik bir ro-
mantik oldugumu biliyorum ama kabahat degil ki... Ne
zaman giyinsem, o ginun buytik gun oldugunu, onun-
la nihayet tamisacagim dusunuyorum. Bir rayadaymi-
sim gibi bir agk hikayesi, sira dis1 bir agk hikayesi yasa-
mak istiyorum. Nihayetinde, benim tek sorunum haya-
timin erkegiyle kargilasmak.”

“Sira dis1” terimi Sonia’nin s6zlerinin arasina sinsice siz1-
yor, ama Sonia bunun psikolojik yasamm uzerindeki anlamm
uzerinde bir saniye olsun durmuyor. Kitabin baslarinda Ch-
loé’'nin tamkhgindaki narsistik gedigi kapatacak kosulsuz
sevginin vaatlerinde oldugu gibi. Siradan olandan Sonia’nin
fobi derecesinde 6dut kopuyor, o siradanlik ki, onu prenses
konumundan Kulkedisi konumuna sokabilir. Siradan ola-
nin yer almadig fantezi yasamimin dért duvan arasinda ko-
runakh kalmak igin surekli psikolojik bir mucadele veriyor.
Yasamina dair se¢imlerini, disinme big¢imlerini ve elbette
ahgveris aliskanliklann bu siradan ve sira disi1 aynmina go-
re yapan kag hasta dinledik? Fevkaladelikten uzak bir kitle
icinde kaybolup gitmemek en ustin ilkeleridir. Peki herkes
gibi olmak, bu kadinlar i¢in ne anlam tasir?

Herkes gibi olmak kimse olmamakla esdegerdedir. Bu
hastalar umitsizce 6lamlaluk, yaglihk ve bedensel ¢okus
kavramlannin silinmis gibi oldugu bir dunya ararlar. Fark-
hliklanyla kendileri olarak kalarak herkes gibi olmay1 kabul
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edebilecekleri dusince akigkanhgim haiz degillerdir. Sonia
i¢in, “ben” tahayyul edilemez bir kavramdir. Yalnizca “biz”
onun gozunde degerlidir. Siginabilcegi ve onu katlanilmaz
bir gerceklikten koruyacak ve yanindakinin kendisi yerine
yasayacag) i¢ ice gegmis bir iliski ...

SIRA DISININ VAADI

Sonia sik sik baglangicta yere goge koyamadig, ama son-
ra siradan oldugu ortaya ¢ikan sansasyonel agk hikayeleri-
ne aglamp duruyor. Her ne kadar, baslangigta bu adamla-
nin her biri hayatinin se¢imi olacak biitun élgatlere uyuyor-
sa da. Ne yazik ki, birkag hafta sonra erkek her zamanki gibi
onun naifliginden ve bedeninden yararlanmis erkekler kas-
timn bir uyesi olup ¢ikiyor. Sonia'nin sevgilileri, seanslarda
ona ihtiyac: olan seyi sunamayan iktidarsiz suglu rolunu oy-
nayarak birbiri ardina endam ediyorlar. Gergekte hangi er-
kek bu imkansiz misyonun aluindan kalkabilir ki? Sonia'nin
en ufak bir dus kinkhigindan kagmak yonundeki neredeyse
daimi arzusu, onu depresyona karg: kalkan olarak yanina bi-
rini aramaya yonlendiriyor.

Cocuklugunun dehsetengiz korkularim dindirme kud-
retine sahip bir adam umitsizce bekledigini ¢6ztimlemesi
¢ok zaman alacaktir. Yasgaminin dengesini bozacak o muci-
ze erkegin arkasinda yatan nedir? Ona yasama zevkini yeni-
den vermesi gereken kimse, onu terk ederken ona 6lme his-
si verenle aym kisidir. Zaten genelde o aynliklar asin dere-
cede ani ve sert bir sekilde, tek s6z edilmeden, agiklama ya-
pilmadan, uyarmadan gergeklesiyor. Sevgililer ortadan kay-
boluyor, yavas yavas ¢ekiliyorlar, soyleyecek bir seyleri yok-
mus, Sonia’yla iliskileri asla olmamus gibi. Bu iliskiler zaten
muzdarip oldugu terk edilme kaygisin1 ve onlann goziande
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tumuyle seffaf olma duygusunu beslemekten baska bir ise
yaramuyor.

Bu tamkhk, bu kadinlann hi¢ durmadan kendilerini ka-
cuk gormeleriyle ezici bir buyukluk kompleksi arasinda sa-
hnmalannin iyi bir 6megidir. lkisinin ortas: yoktur, birin-
den digerine hi¢ gecis pay, palette hicbir nians yoktur. Bu-
rada elimizde olan sey, patlayic1 bir psikolojik ¢atismada yo-
gunlasabilecek bir metafordur: her sey olmak ya da hi¢bir
sey olmamak! Terapi her sey olmak istemenin ashnda hig-
bir sey olmak istememek anlamina geldigini fark etmelerini
ve hissetmelerini saglayacakur. Her sey olmak, “0” kadin ol-
mak demek, kargisindakiyle bag: besleyen ve her kadim bag-
lanilasi ve gekici kilan fevkaladeligiyle benzersiz olmak hak-
kindan yoksun birakmak demektir. Yasamim bir mutluluk
gokkusag haline getirmek isterken “gergeklik” s6zcugine
katlanamayan Sonia, kendisini surekli i¢ huzursuzluguna
baglayan bir disunceye nasil dayanabilirdi ki? Eylemdense
dusunceye yatinm yapmak, surekli depresif fikirlerle bogu-
san Sonia i¢in sanci vericiydi.

Terapi sureci 6znenin yikic1 bir durtanun etkisi alinda
oldugu yabancilagma sisteminin 6ntine engel koymay he-
defler ancak bu, baz1 seylerden vazge¢meden olmaz. Baska
bir deyisle, bu, surekli olarak ideal duygusunu elektriklen-
mis gibi ¢arpan ve 6zneyi iptal edemeyecegi bir ge¢mis kar-
sisinda caresizlige gomen bir gercekligin yasim tutmay: ge-
rektirir. “Yas” ya da “iyilesme” terimleri kullamlsa da, man-
tik hep aym kalir. Boylece, kendi uzerinde ¢ahsmak, pesin
pesin belirlenmis gibi goriinen kaderden kendini kurtarmak
anlamina gelir. Yani adimda oraya buraya ¢arparak kor gibi
elleriyle yoklamak yerine, kinlganhklanyla ve psikolojik te-
melleriyle karsilasmak.

I¢ huzursuzlugu, tirtthnin egsiz benzersiz ve benimsenmis
bir kadinhgin kelebegine donusebilmesi i¢in zaman ve uzun
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vadeli bir ¢cahgmaya yatinm gerektirir. Kendimizi kandirma-
yalim, gorev tekduze ve uzundur ancak yasam icin zehirli
bir bagin sokulap ¢oziilmesi mamkundir. Mucizelere inan-
madan terapi surecinin bagninda kendiyle kargilasmak sik-
likla ikinci bir doguma benzer. Tek bir farkla, bu ikinci do-
gum bizim elimizdedir.

KAYIP BEDENDE

Oznenin bagnna kazinmig ¢atlaklarin yeniden ele alinma-
st olan terapinin amacina egildikten sonra, baskasimin so-
zinden kurtulmanin, kendi cuamlelerini kurmamn ve son-
ra kendi adina ve kendi arzulan adina konusmanin yontem-
lerini tanimladiktan sonra, baska bir temel terapi konusu-
na deginmek istiyoruz: beden uzerinde ve bedenle ¢cahsma.
Bu kitabin basindan sonuna konusu beden; bu kadinlann
arzuladiklan imaja ¢ok aykin bir beden ve bos, kemikten
bir kafes olma duygusunu kamufle eden giysi. Giysiye ba-
gimh olmaktan dolay: en ¢ok huzursuzlugu duyan kadinlar
i¢in, giysinin hem kimlik hem de koruyucu kihf iglevi gor-
duguna gorduk, giysiye acgozlu bir sekilde yaklagilmasinin
ve ona duyulan arzunun tatmin edilememesinin nedeni bu-
dur. Bu kadinlar bedenlerinin imaji kadar bedensel igleriyle
temas: da kaybetmis gibiler. Bunun sonucunda guavenilir bir
bedensel kimlige sirtlann1 dayamalan imkansiz hale geliyor.
Bedensel kimligi yeniden insa etmek, disandan gelen yikici
bakislara direnmenin olmazsa olmaz kosuludur ve yeterince
saglam igsellestirilmis bir beden imaj insa etmeyi gerektirir.
Birkag y1llik terapiyi geride birakmus bir hastay: dinleyelim:

“Butan iliskilerde hep fazla gergin, asin hassas oldu-
gum duygusu vardi icimde. Giysinin kendime satin al-
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digim bir deri roluna oynadigin1 anladim. Bedeni mas-
kelemek i¢in varmis. Onu sevmiyormugum, onu hisset-
miyormusum. Teker teker hangileri oldugunu soyleye-
mesem de, bedenimin sancili pek ¢ok hatirayr kaydetti-
gini biliyorum. Giysi, saninm, bendeki o eksikligi sakh-
yordu, sanki sirf dig gorunus onemliymis gibi. Cok uzun
zaman yalnizca bir kafaydim, vacudum yoktu. Bugun,
i¢sel olarak evrim gegirdim ama daha bedenim uzerin-
de de cahsmam gerektigi fikrini bir kenarda sakliyorum.
Su siralarda, gevseme uzerine ¢ahgiyorum, bunun saye-
sinde bedenimin bilincine varmaya bagladim, orada ol-
dugunun, onunla karsilasmay 6grenmem gerektiginin
farkina vardim.”

Daha yeni otuzuna basmis Anna da sdyle anlatyor:

“Vacudum benim hep giunah kecim oldu. tki yillik te-
rapi sonucunda, nihayet oluruna biraktigimi soyleyebi-
lirim, viicudumun saygi duydugum bir muttefik oldu-
gunu ve hatta viicudumun ben oldugunu kabul ettim.
Aruk eskiden oldugu gibi bir yabanci degil benim i¢in.
Uzun suruyor, degisiklikler hissediyorum, ¢ok ufak ama
kesinlikle temel atic1.”

Terapi koprusu esas olarak, bu hastalanin bedenlerini nes-
ne-beden olarak degil de 6zne-beden olarak anlamlandira-
rak benimsemeleri uzerine kuruludur. Bizi ilgilendiren pa-
toloji yoninden, bagimhihk giysisiyle aym anda belirti olan
beden. Bu kadinlar bedenlerini bir nesne olarak yasadiklan
icindir ki, erkeklerin nesnesi olup ¢ikmaktadirlar.

Bedenlerine zararh olan bu iligkiden ¢ikmay: basanrlarsa,
onu artik bambagka bir baglamda, canh bagtan ¢ikarma bagla-
minda duyabilir ve erkeklere ya da giysi gibi yedeklere bagim-
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hhk dolayisiyla cekilmez olmus o iliskilerden ¢ikabilirler. Bu
onlann, baskalannin arzulanna kendilerini yem olarak sun-
mamalan ya da ideal giysiyi sonsuza dek aramamalan i¢in ye-
terli gelecek “psisik deri” dedigimiz seyi edinmelerini saglar.

EGO VUCUT BULDUGUNDA...

Kitap boyunca gelistirilen dusuncelerin ana fikri sudur: Sag-
lam ve gavenilir bir narsizm en iyi kimliksel kilikur. Varhg
giydirir, anne baba referanslanmin sundugu modelin saf tek-
ranndan uzak, onun kendine has bir kimlik edinmesine izin
verir. Farkl asamalan bedensel egomuzu bi¢imlendirir. En
iyi durumda, bu ego referans noktasi gorevini gormek tuzere
yeterince saglama alinmis ve tammlanmistir, sarsilmazdir.
Ama kimi durumlarda ve farkh farkh nedenlerle, bazen ego
sarsilmaz degildir ve bu da her turli patolojiye, en sakatlay:-
c1 patolojilere kadar acilir. Bazen deliler gibi kendini kaybe-
derek bir giysinin pesine dugsmek de bu baglamdadir.

Insanin oldugu sey oldugu hissi, o beden-ego neye daya-
nir? En ufak bir sarsinuda, ister bedensel ister psikolojik ol-
sun, un ufak olmayan ya da devrilmeyen bir temel nasil ga-
venceye alimir?

Kimlik duygusunun guvenilirligi, egonun saglamhg ve
surekliligiyle, dogdugumuz andan itibaren bedenle ruh ara-
sindaki sinirda psikolojik olarak olusan o 6geyle ilgilidir.
Freudyen analitik dusiinceye gore, egonun kaynag beden-
dir. Bebek, cevresini saran yetigkinlerin sozlerinin eslik et-
tigi tuhaf bir duyusal algilar yumag aracibgiyla dis danya-
nin icine sizmasina izin verir. Yavas yavas temsiller gelistirir,
imajlar uretir, psikolojik dinyasini, yani ashinda dastance bi-
¢imini hazirlar. Sonug itibanyla daha ziyade ruh tarafinda
kalan bu malzeme, aslinda bedenden aynlamaz.
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Beden egonun kaynagindadir; algiladigimizla, bize sal-
diranla, dasince aracih@iyla bunlan kendimize entegre et-
me yetimiz arasindaki birlik duygusuna bir temel olusturur.
Psikanalist Didier Anzieu bebegin boyunu asan, kafasim ka-
nstran bedensel duyumlann akinina ugradigy hayatimin ilk
zamanlan bilmecesine bir yamit 6nerir: “Deri-ego”; bebegi
tasiyan annenin kollan, huzur veren sicakhg, saran kokusu
ve bilingli dilde henuz anlasilmaz olan s6zcikler minldayan
sesinden olusan duyumsal dokunun urinu olan, psikolojik
oldugu kadar fiziksel de olan bir zarfur. Bu zengin ve ¢ok ge-
killi cevre sayesinde, yavag yavas bebegin ayn ayn hissettigi
beden parg¢alan birlesir. Deri bir tar butan olusturur ki, bi-
yuk bir kihf gibi psikolojik denge icin esas olan —igselligini
korumak, dis saldinlara kars: etkili bir sinir yaratmak, disa-
ndan birinin madahalesi durumunda yabanciyla kaginilmaz
etkilesime izin veren bir zan cisimlestirmek gibi— bir¢ok is-
levi banndinr. Dile pelesenk olmus pek ¢ok so6z derinin bu
islevlerine gonderme yapar: “tuylerim diken diken oluyor”
ya da “ten uyumumuz var” gibi.

Bir 6nceki bolumde deginildigi gibi, bahsettigimiz hasta-
lann bu deri-egoyu, psikolojik ve fizyolojik simn gelistire-
medikleri, aynhktan yalmzca ve yalnizca kaygi duygusunu
tamdiklan ve o kaygidan kendilerini koruyabilecek yollan
etkinlestiremedikleri anlasihiyor. Giysi yedek bir deri gorevi
goren maddi bir nesne gibi bu rolu ustlenir.

Sonia’min vakasina geri donelim. Ask fiyaskolan, sevgi
arayis1 ve ona bunu garantileyecek giysi arasinda kendi ken-
disinin gelistirdigi bag) neden daha 6nce sorgulamadik? Bir
bagladi m giysi tikketmekte dur durak bilmeyen bu kadin
kimseyi bastan ¢ikaramiyor! Sonia’nin karsisindakiyle ken-
disi arasinda sinir koymaktaki ga¢lugunu agiklamak i¢in bu
psisik deri kavram 6zellikle ¢ok yerindedir. O deri Sonia'da
ozellikle gecirgendir, ki bu da onu yaralanabilir kiliyor. Kar-
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sisindaki, tek vicut olma arzusuna, hatta ihtiyacina kars: ¢1-
kinca, bunun sonucu duyulmamis bir siddette oluyor. Fuz-
yonel bag, Sonia i¢in mumkun olan tek olasihik ve muhte-
melen hayatinin ilk anlarinda yasadig: bir eksiklikle ilgili
saplantisin1 temsil ediyor.

Vaat ettikleri dolayisiyla pesine dusilen giysi, adeta fuz-
yonel bir bagdan onu sinsice koruyacak bir kihf, onu igin-
de barindiracak bir zirh yaratma denemesidir. Sonia’nin
celiskisi buradadir: Fuzyonel bag arayis1 onu giysiye ya-
urim yapmaya yonlendirmektedir ki, bu da onu ilk firsat-
ta atilan nesne-kadin rolune sokmaktadir. Boylece, giysi
Sonia’nin ona uygun goérdugu bilin¢dis1 ve imkinsiz mis-
yonda basanisiz olur, zira ¢iplak kahr kalmaz kendini ger-
cekte yine o 6lamcul fuzyonel bagin insafina kalmig hisse-
der. Giysi onu hicbir seyden korumaz, tersine karsisinda-
kinin reddi, qiplakhik karsisinda kendini agin hassas hisset-
me acisina yanki yapar ve onu surekli olarak aym engelle-
re surukler.

GiYSiNIN ALTINDAKi BEDEN HANGISI?

Celigkili bir rol oynayan, sifondan omurga islevi i¢in aranan
ve hem bagimhhk patolojisini hem de altinda yatan kimlik
kaygisimi surduren giysinin ¢ézimlemesinde biraz daha iler-
leyelim. Hep aym gekilde giyinen, hi¢ yaraticihk katmadan,
giysi ahsverisinin gercek bir igkence gibi geldigi baz1 kadin-
lar da taniyoruz. Kendilerinin ¢esitli imajlaninin igine suzual-
me imkansizhiklan, hassas bir i¢ dunyaya, fantezi ve oyunun
yerlerini bulamadig asin derecede kati bir bedenle iliskiye
tamkhk eder. Profesyonel ya da 6zel yasaminda ¢evresinde
surekli olarak hep aym giysilerle, sanki tek kihgiymis gibi
dolasan birilerini tamimayan var midir?
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Julie anlauyor:

“Delice ama, daha kirk bes yasinda bile olmayan ofiste-
ki bir arkadas1 daganuyorum. Hep aym giysileri giyiyor:
Hi¢ degismiyor, evaze etegin uzerine beyaz bir bluz ve
onun da iizerine aym kagmir kazak. Bir keresinde, basi-
m agntmamak icin hep ayn1 pargayr aldigim soylemisti.
Hep siyah giyiniyor, bazen belki bir parcasi gri oluyor,
ama renk konusunda cesur davrandigim hi¢ gormedim.
Tarz degistirmenin onu nasil kaygilandirdigim gormek
¢ok sagirtict! Bir gan bana bunun dengesini kaybettire-
cegini soylemisti...”

Bu is arkadas1 kendini bagka turla gostermeye ve 6zellikle
de baskalannin gozinde kendini farkh algilamaya cesaret et-
seydi aldig risk ne olurdu? Bu birbirinin aymsi giysiler yansi-
masiyla arasinda sert bir kopus yasanmasim m engelliyor? O
gun giydigi giysinin o gianku ruh haliyle, psikolojisiyle uyus-
muyor gibi gelmesiyle i¢inde fiziksel bir huzursuzluk, elle tu-
tulur bir rahatsizlik hissetmeyen var midir? Duygulanmiz-
la yansittigimiz beden imaji arasindaki uyumsuzlugun ucu-
cu anlan bedensel devamhlik tutarhhgmazi tehlikeye atan bir
dengesizlik duygusunu tetikler. Nihayetinde soru sudur: Ay-
nada gorilen hangi bedendir, giydirilen hangisidir?

Aynaya nesnel olarak bakmaya ¢alisiyor olsak da bedeni-
mize iliskin algimiz hep yanhgtr, optik bir yanilsamanin so-
nucudur. Sabah aynaya bakarken bedeninizin nesnel yansi-
mastm gormezsiniz. Algiladigimiz, ashnda bedeni bigimlen-
diren bilingdis: temsillerden kaynaklanan imajdan bagka-
st degildir. Flu bir alg1 sunan gozluklerden goralen bir be-
den, kendi kendine ¢ekilmis bir i¢sel fotografin yansimasi
gibi. Bu beden gercek bedenden oldukg¢a farkhdir. Biz o be-
deni psikanalizde “hayali beden” ya da “psisik beden” ola-
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rak adlandinyoruz. Gergek bedenle hayali beden asla kargi-
lagmaz ki! En onemli acilarda ya da psikolojik patolojilerde
hayali beden can yakar, bazen tamamen yersiz bir bi¢imde
fazla soyle az boyle olmakla suglanir.

“Vicudum, benim demekte bile zorlaniyorum... sanki
benim degilmis gibi... Bir yabanciyla ayni evi paylasiyor
gibiyim... Se¢medigim bir bedenle dogdum... Bazen an-
nemden nefret ediyorum ¢anku onun bacaklan ve kal-
calarini almisim... Bu mirastan hemen vazgegebilirim:
Viicudumu sevmek, onunla ilgilenmek, ona sayg: duy-
mak gibi her hafta dergilerde koca koca harflerle gordu-
gum laflar benim igin bir sey ifade etmiyor. Giydirmek,
makyajim yapmak, kas yapmak... Vacudumla iligkim
bundan ibaret. Benim bastan ¢ikarma gerecim ama onun
beni bastan ¢ikarabildigini soyleyemem... Onunla idare
etmek zorundayim... Aynada kendime bakmaktan ola-
bildigince kagimyorum, yoksa butin gin depresif olu-
yorum... Gordugumiin gormek istedigimle hicbir alaka-
st yok... Oysa o benim...”

Bir deri bir kemik hastalannmizdan biri, seansta kendisini
sisman bulmaktan yakiniyor. Sisman sozcugu cevresinde ¢a-
hsirken, bu izlenimi dogrudan dogruya gergek bir obezite-
den muzdarip olan ablasinin kalbini kirmamak i¢in kendi-
sini butiin ¢ocuklugu boyunca “tombul” diye ¢agiran anne-
sine baghyor. Bu hasta, kendisine bakis1 annesinin soylemi-
ne bagh oldugu icin kendisini ancak ve ancak sisman gore-
biliyor. Her turla akil yurutmeye karsin kendisini hala sis-
man buluyor olmasi, harcadigz butiun ¢abalann bosa ¢ikug-
n1, hala annesinin kollannda onun bilingsizce tutsag: oldu-
gunu gosteren iyi bir ipucu. Bedensel kimligi tamamiyla bu
degersizlegtirmenin tuzaginda olugmus gibi.
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Kendimizi oldugumuz kadin gibi degil; konusuldugu-
muz, bakildigimiz, dokunuldugumuz, anlamlandinldigimiz
gibi goruruz. Kadinhgimizin tarihi, beden tarihimiz uzerin-
de yukselir. Bu anahtar, kadin gibi ya da yeterince kadin-
s1 goninebilmek i¢in kendimizi ardina sakladigimiz sahte
vIr zivir ve goz boyamalann 6tesinde egsiz benzersiz kimli-
gimizin kokenini anlamamiza izin verir. Onemsiz gibi gelen
bu sozcukte, baz1 kadinlan surekli bu yetersizligi onarabile-
cek seyi bulmaya iten butin bir eksiklik hali gizlidir. Sus ni-
teligindeki giysinin otesinde bazilan mukemmele yakin bir
beden inga edebilmek i¢in estetik ameliyata yonelirler. Bu
manugin sonuna kadar gidebilenler, eklenen protezin ya da
azalan kingigin ashinda gercekten onlann bir par¢as: olma-
digini fark ederler. Sanki derinliklerinde batian bunlann psi-
kolojik olarak g6z boyama gorevi goren bir imitasyon parga-
dan daha fazlas1 olmadigina ikna olmuslardir.

Bu nedenler gercek bedenle daha bir uyumlu olsun diye
hayali bedeni iyilestirmek, yeniden insa etmek, sanp sar-
malamak, yaralarin1 kapatmak igin ¢ifte baglamda, hem
psikolojik hem de bedensel baglamda ¢alismay: kaginil-
maz bulduk.

Bu anlamda geng bir hasta olan Valentine'i dinleyelim:

“Gizlim saklim yok, bir an igin, o nefret ettigim beden-
le yalmz kalmay kabul etmem gerekti. Askta yalmiz kal-
mak beni o kadar korkutuyordu ki... Ama bugin ar-
tik var olabilmek icin baskasina ihtiya¢ duydugum igin
boyle oldugunu biliyorum. Aninda gercek bir bagimhli-
gin icine disuyordum ve erkeklerin beni terk etmesi fik-
ri beni dehgete dusuriyordu. Kendi tizerimde ¢alismak
ve yoga yapmak, kaynaklanma guvenmemde ve seytan-
lanmla, kaygilarimla yuzlesmemde ¢ok yardimc oldu.
Anladim ki, kendimle huzur bulmadik¢a ancak ve an-
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cak bir bagkasinin, bir sevgilinin, arkadasin, meslekta-
sin bana verecegi yere gecebilecegim. Ancak ve ancak
bir baskasinin nesnesi olacagim, kendimi kaybetmek pa-
hasina...

Vicudumla iliskim hala biraz zorlu, ama daha iyiyim,
cunkid viicudumu oldugu gibi kabul etmem gerektigini
anladim. Yoga ve ug y1ldir devam ettigim terapi sayesin-
de, asla olamayacagim kisinin yasim tutmaya bagladim.
Hala fazla yuvarlak olan kal¢alanm: ve memelerimin kua-
cuklagunia begenmiyorum ama cerrahiye girigsecek olur--
sam, tamamiyla ben olmayacagim da biliyorum. Derin-
lerde, onemli olanin benim kendime bakisim oldugunu
anladim, hayalini kurdugum ideal viicudu bana yansit-
madiginda inanilmaz derecede ac: cekmeme neden olan
bagkalannin bakisina degil. Vacut uzerindeki bu ¢ahs-
ma bana ¢ok yardimci oldu ve bu yagimda nihayet bu ise
koyulmam bir sans. Bagka kadinlann viicutlanndan bah-
setmelerini ve ne kadar aci ¢ektiklerini dinlerken, ne ka-
dar ilerledigimi fark ediyorum...”

Valentine gibi kadinlarla yapilan ¢alisma, bedenin psiko-
lojiye ¢ok yavas entegre olma yetisinin uzerine kuruludur,
beden uzerinde yavas yavas dusunulur, bedenle psikoloji
birbirlerine entegre olur ve zamanla gavenilir bicimde ken-
di kendine var olur.

BEDEN-RUH DUGUMU
Lola, terapisti bedeniyle ilgilenmesini soylediginde gosterdi-

gi direnci ¢ok iyi tarif ediyor, terapistinin dnerisine uzun si-
re bir anlam verememis:
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“Psikolog bana viicudumla ilgilenmemi salik verdiginde,
neden bahsettigini sorum kendime, gercekten. Terapi si-
rasinda viicudumda olmaktan aciz oldugum ortaya ¢ik-
t1, sonrasim siz dusinin artuk! Isci temsilcim sayesin-
de Feldenkrais denen bir teknik kesfettim. Bana yalmzca
ne jimnastik ne de yoga oldugu soylenmisti. 11k seansta,
ogretmen bizi sirt astu yatirdi ve basenimizi bir saat gibi
dusiinmemizi ve basenin on iki, a¢, alt1 ve dokuza denk
gelen noktalanm bastirmamiz istedi. Higbir sey anlama-
digimu sdylemeye cesaret edemedim. Digerleri bir seyler
hissetmeyi basanyor gibiydiler. Sonraki hafta, kendimi
digerleriyle kargilasirmamak igin dikkatim dagilmasin
diye ve oluruna birakmak igin gozlerimi yumdum. Ha-
yatimda ilk defa bir basenim oldugunu, onu hareket et-
tirebildigimi, parca par¢a hissedebildigimi, kontrol ede-
bildigimi hissettim ve heyecandan neredeyse aglayacak
gibi oldum. O kadar basit bir alistirma sonrasinda! Hare-
ketler o kadar yavasti ki, duyumlar ortaya cikabiliyordu.
Ve her hafta biraz daha ilerledim, mudavim oldum ve
yavas yavas basimin, omurgamin, farkh viicut pargala-
nm arasindaki baglanma noktalannin bilincine vardim,
viicudumu kegfettim, hem de hissederek. Benim igin o
kadar yeni ve o kadar allak bullak edici bir deneyimdi
ki. Nihayet bir beden oldugumu hissediyordum, yavag
yavag kafamda beliren bir imaj vardi, gozlerimi yummusg
hayal ediyordum, sahaneydi. Bu malzeme saysiz psika-
naliz seansimin konusu oldu.”

Yoga, Alexander teknigi, Felderkrais yontemi, Tai-chi, bu-
gun siklikla gindeme gelmeye baslayan butun bu teknik-
ler, yavas yavas bedenin icsel bir imajim gelistirmeyi hedef-
liyor; duyuma bagh s6zcugun uygun anda ve tekrar tekrar
cagngimi aracih@yla, upki psikolojik yasamin temelleri gi-
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bi. Bu teknikler boylece iceriden kendilerini bulmaya ve yal-
nizca ve yalnizca ayna aracihgyla var olan bir imaji bir ke-
nara birakacak bir kendilik imajini ¢cagirmaya davet eder. Bu
teknikler, dayandiklan pedagoji dissal bir bakisin yargisina
dayanmadg), simgesel olarak 6gretmenin ya da baska kati-
limcilann kigiliginde hayat buldugunda ¢ok daha fazla etki-
li olacaktir. Bu teknikler iyi 6gretilirlerse kendilerini bugun
ragbette olan, bedeni heykel gibi bicimlendirmekten ve su-
rekli ona hakim olmaktan ibaret beden kultiunin tam tersi
noktada bulacaklardir: yaslanmanin kontrolu, kilonun kén-
trola, saghgin kontrolu vs. Bu teknikler tam tersini hedef-
ler, yoksa daha 6nce de tespit ettigimiz gibi, bir bagimhihk-
tan digerine gegilir.

Bedenin belirti oldugu bu hastalar arasinda, neredeyse
saplantili bir bi¢imde, olgusuz bir spor etkinligi aracihigiyla
bedene asin bir dikkat gosteren ¢ok sayrda kadin vardir. Yil-
larca ¢ilginlar gibi spor salonuna gidip o anin trendine gore
etkinliklerini artinrlar. Ancak ogretilen disiplinlerin kosul-
larim1 belirtmelerini istedigimizde, her ne kadar i¢sel bir iyi-
lik hissi soylemi dillendirilse de, bu kadinlann ¢ocukluk ge-
diklerinin baz1 engellerini tekrarlayan bir pedagojiye dayan-
diklannm kavnyoruz: 6gretmenin model konumu, diger 6g-
rencilerle rekabet ve sistematik olarak ayna kargisinda 6ne-
rilen alistirmanin dogrulugunu gérmek ya da hissetmek.

Manon yllarca giysi aligverisi bagimhsi1 olmus. O bagim-
liktan kurtulmus, ama spor bagimhigina kapilmak pahasina.

“Hayatimin on begs yilim spor salonlarinda son moda
teknikleri takip ederek gegirdim. Baskalarinin viicutla-
nyla kurduklan iliskinin gorinusteki kolayhg beni ge-
kerdi ve spordan keyif almalarina ve ozellikle de mu-
kemmel viicutlarina bayilirdim. Kilolarimi verdim, kas-
landim, nihayet o gipta ettigim kadinlara benzemeye
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bagladim, yine de kendimi ¢irkin ve ¢ekicilikten uzak
hissediyorum. Hep bu beden bana ait degilmis gibi ya-
styorum, sanki bir bagkasina bakiyormusum gibi, hicbir
vurgusu, hicbir ¢ekiciligi olmayan bir kadin gorayorum.
Hala anlamiyorum...”

Burada bedensel duyumlarla ve yasanmishklarla temasa
gecirmeyen bedensel bir etkinligin nasil bosa gittigini gori-
yoruz. Yalmzca beden uizerinde ve bedenle yapilan bir ¢ahs-
ma simgesel bedenin, zaman zaman dugs kinkhigina ugratic,
yamluc: ve sakatlayic1 olabilen gergek boyuttan kopan bir
bedenin fark edilmesini saglayabilir. Ruh hali ya da o giinku
moral nasil olursa olsun, her sabah kendilik imajimin aynada
kabul edilebilir gorunmesi icin tek kosul budur. Tercihen,
psikolojik bedeni ve onu benimsemeyi saglayan i¢sel baki-
sin edinilmesine esas olan temelleri kendilerine bahsetmele-
ri firsatim veren bu “entegratif” denen tekniklere yonelme.
Baska bir deyisle, bu teknikler binbir nedenden dolay: her-
kesin teker teker hikayelerinde gerceklesmeyenleri onarabi-
lir, iyilestirebilirler. Baz1 Dogu teknikleri kendilik uzerinde-
ki i¢sel ve yapilandina bakis yetisini, “u¢inca goz” olarak
adlandinyor. Bu goz algy, heyecan ve duyumun kesisiminde,
dusunce uretimiyle baglantidadir. Bedensel duyum yoluyla
algilanan heyecanlar dusinceye duygular seklinde tercume
edilir. Psikosomatik bir dugum, olanla olmayan arasinda bir
bag, bedenle dusunce harekete gegirilmek istendiginde kiy-
metli bir temel olusturur.

Ciplakhga tahammuil edemeyen ve i¢lerindeki boglugu
hissettirecek seyi maskelemek icin kendilerini giysiye ve-
ren bu kadinlann yasadiklan gugluklerin nedeni, o dugu-
mun eksikligidir.
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GiYiM OLARAK GIPLAKLIK

Bugun artik kendini bulmusg, ¢ekici bir kadin olan Elo-
die’nin tamkhgyla bitirelim. Disandan bakinca, kim onun
bir zamanlar oynak bir kimlik ve iflasa sarukleyen bir giy-
si bagimhhgindan muzdarip oldugunu séyleyebilir? Kendi-
ni bildi bileli kadinhg konusunda tereddut yasamg ve as-
la bir agk yasam olmayacagina ikna olmugtu. Gorece olarak
geng yasta duzenli olarak ¢agdas dans yapmaya ve terapiye
basladi. Bugun ogretmen. Yillar y1h dans dersleri teknik bil-
giyi, konsantrasyonu, kaynaklanna guaven duymay birlegti-
rerek ve bedenini yavag yavag bir estetik idealden bambagska
bir seye donusturap canh kilincaya kadar egitimden de des-
tek alarak kendisiyle bulugma noktas1 olmustu. Bugun bu
uzun kendini kabul etme ve entegrasyon ¢ahigmasinin ken-
disi i¢in ne anlama geldigini aciklayabiliyor.

“Yillardir, beni kurtaran sey galiba dans etmek ve konus-
mak. Bedensel ve psikolojik iki cephede orilen bu yeni-
den yapilanmanin agamalanm somut olarak teker teker
anlatabilirim. Gergekten de, viicudumda saglamlastirdi-
gim, ozellikle de omurga ¢evresindeki ¢calismalanmla ve
psikolojik olarak kendimi daha dik hissetmem arasin-
da gergek bir bag oldugu izlenimdeyim. Dans bana ha-
reket duyumunu sundu ve bu duyum psikolojik olarak
hareketli olma yetimi gelistirmemi sagladi. Biraz dizgin-
leri birakip, bos verip benim olmayan standartlara gé-
re vaicudumu terbiye etme miicadelesine bir son verme-
yi ve spontane hareketin surprizini kabul etmeyi 6gren-
mem gerekiyordu. Tam da terapide psikologumun bana
direnglerimden bahsetmesi gibi, seylerin bana oldukla-
n gibi gelmelerine izin vermek yerine séylemimi kontrol
etmeye ¢alistigimi soylayordu...”
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Dans calismas: gercekten de Elodie’'nin gergek bir psisik
omurga olusturmasina katkida bulunan farkh alistirmalar-
da ustalasmay: gerektirir: sirt istu uzanarak, goézler yumu-
lu, kendisiyle arasinda, kendi iginde, s6zcuklerle duyumlan
baglantilandirmak, konturlarmin ve bedensel kilifinin bilin-
cine varmak, sonra da guvenli bir sekilde 6zel igerikleri, du-
yumlan ve dusunceleri barindirdigim fark etmek; sonunda
destekler uzerinde ¢alismak, ayaga kalkmak, dengeli olmak!
Ayakta durmak, bu ayn1 zamanda mekanla ve baskalanyla,
dunyayla iliskide olmak, kendinden emin olarak hem ¢evre-
de hem icginde var olmak.

“Nihayet kendimi guzel buluyordum. Bu duyguyu tetik-
leyen, butun o tekniklere hakim olma fikri degil, ilk de-
fa vicudumda var olmanin duyumuydu, viicudumu ige-
riden hissederek onu benimsemek. Vicudumun nelere
kadir oldugunu gormek buyiileyiciydi, birdenbire onu
daha guzel, daha ilging bulmaya bagladim. Onu sevme-
den edemezdim artik. Bu gergek bir yeniden dogustu.”

Ustelik dans mekanla ve dinyayla aradaki bag asta kapa-
h bir bigimde hissettirir, kisiyi i¢sel destek noktalan bulma-
ya, dissal degil de i¢sel 6gelere gore yonunu bulmaya zorlar.
Yoksa dans¢1 bagka bir mekanda evrilmesi gerektiginde ta-
mamiyla kaybolur. Dolayisiyla bar alistirmalanyla ama 6zel-
likle duyumlanyla kendisine pusula gorevi gorecek, son de-
rece kiymetli bir narsistik kaide olusturacak i¢sel bir eksen
olugturmasi ve bunu i¢sellestirmesi gerekir.

Inkar edilmez bir bicimde, bu tir bir bedensel ¢alisma-
nin olumlu psikolojik sonug¢lan olacakur: Kendindeki ya-
sam hareketini ortaya ¢ikarmak ve hissetmek, boylece hali
hazirda sahip olunan kaynaklann bilincine varmak. Kaginil-
maz olarak acili depresyon donemleriyle yuzlegen bir tera-
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piye girismek i¢in daha ne olsun? Bedensel yaklasim hastayr
bir gerileme haline sokar ve bagka bir agidan s6ze dokme ¢a-
lismas1 da bir yandan surdaraluyorsa, depresif donemi daha
etkin bir gekilde ele almaya katkida bulunur. Bunun sonu-
cunda, yasam zehreden o ideal benin ve bedenin yasini tut-
mak mumkuan olacaktr.

Bu ¢alisma sayesinde rahathikla, ¢iplakhgn eksik bir kil-
fin calinmas gibi yasanmayaca@ sdylenebilir. Ciplaklik go-
ze her turlu yapayhktan kurtulmus, nihayet kendine gefkat
ve iyilikle bakan, idealin despotlugundan yakay: siyiran ha-
kiki bir i¢selligin giysisi olarak artik gériinecektir. Bu simge-
sel giysinin fiyat1 yoktur, satin ahnamaz ama kiymeti yalniz-
ca var olma bilinciyle islenmis olandadir.

“Nihayet sevdigim adamin 6ninde utamp sikilmadan
soyunabilmek ve her parcamin onun bakiglan ve elleriy-
le oksandigim hissedebilmek ne buyuk mutluluk. Gu-
nun birinde boyle ¢iplak kalmay: sevebilecegim aklimin
ucundan ge¢mezdi, hi¢ komplekssiz ve bir zamanlar ta-
hammail edemedigim kusurlanma aldirmamak. Yaz ge-
lirken, mayo giymek artik bir iskence degil. Aksine, cil-
dimde razgan ve ginesi hissetmekten zevk alacagim bi-
liyorum, batun bunlar yuvarlak hatlanm var diye keder-
lenmekten ¢ok daha gugla.”

Giysi dogru yerini bulabilecek ve butun igselligi, yasani-
lan bir bedenin butun zenginligini giydirecektir. Giysi ar-
tik sanki yagsamsal bir ¢ozammusggesine gilginlar gibi ac-
hikla aranmayacak, ancak saglam bir kimlige ait bir geyleri
destekleyecek, vurgulayacaktir. Boylece giyinmek yeniden
oyun oynamakla aym kategoride degerlendirilebilir.
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SONUG

adinlarin sozleri, soze dokiilemeyen bir acinin ayna-
K51 yerine gecen semptom-giysinin bilin¢disi boyutunu
aydinhga kavusturdu. Bu beklenmedik okuma birikimi, ka-
dinhigin slumcul bir kimlikten duyulan siphenin dadandi-
g bir konumdan turedigi psikolojik sorunsallan kesfetme-
mizi sagladi. Cinsiyetle dogmak cinsel bir varlik olma duy-
gusuna yetmedigi gibi yasadigim bilmek de yasadigim his-
setmeye yetmez. Boyle anlamlandinlsa ve aransa dahi, hig-
bir giysi oynak kimlikli bir 6zneyi giydirmek ya da 6zneyi
psikolojik bir 6lum duygusundan korumak i¢in yeterli bir
sus olamaz.
Su son tamkhg sizinle kadinhiga has patolojiler tizerine
dasunme firsat1 olmasi agisindan paylasmak isteriz:

“Gece iyl uyuyamamigsam, kendimi cercevelemeye, be-
ni daha siki saran giysiler se¢me ihtiyac1 duyacagim bir
gun olacagim biliyorum. Bana bir ¢erceve veriyor ve be-
ni gercekten kavnyor. Giysi beni tasiyor, benim i¢in bir
- referans sistemi, beni tammlayacak bir sey oluyor. Yasa-
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yacagim bir olay1 hayal ettigimde, kendimi hep 6zel bir
giysiyle gozamun 6nune getiriyorum. Su ya da bu giysi-
yi giyersem, bana verecegi duyguyu biliyorum.

Par¢a parga satin alinm. Her biri bana bir kimlik re-
tir, bana bir kisilik olusturur. Biraz bir aktorun perfor-
mansinda oldugu gibi, giysi benim kompozisyonumun
bir par¢asi oluyor. Insanlan giysilerine gore, giydikleri-
ni ve bunun onlar i¢in ne anlama geldigini ¢ozumleye-
rek de ¢ok egleniyorum. Bu bence bir dil.

Her seyi kontrol etmeden duruma hakim olmak isteyen
insanlardamim. Giydigime dikkat etmedigim haftanin tek
bir ginu yok. Ama kisiligimde tuhaf bir seyler duyumsu-
yorum, sanki gercekten ben olan higbir sey yok gibi. Her
zaman kendimde hosuma gitmeyen seyle birlikte yasa-
mak yerine o seyi degistirmeye ¢calisum. Aynca fizigimi
asla gercekten sevinedim. Siskaydim, narindim, bunlann
degismesi igin her seyi yaptim. Spor salonunda saatler ge-
¢irdim ve bir bagkasi olmak igin ¢ok ¢alistim. Ama bugiin
her seye supheyle bakiyorum: Kim oldugumu pek bilmi-
yorum. Ve kotu giyinmis ama kendilerinden hosnut olan
insanlara hayranhkla bakiyorum.”

Bu sozler bize, kirkina merdiven dayamigken giysi ara-
yisinin ardinda beliriyor gibi olan kimlik bulamikhgim ak-
linin butan berrakhigiyla sorgulayan Paul tarafindan ema-
net edildi.

Gorduk ki, gorinmek var olmanin/olmanin es anlaml-
s1 degil. Ve var olma baglam, cinsler ve bir cinsiyete aidiyet
meselesini kat be kat agiyor. Erkek ya da kadin olalim, guve-
nilir bir kimligin gelismesinin altinda yatanlar hakkinda bil-
gi veren semptomatik bir ifade i¢indeyiz. Bu durum narsis-
tik saglamhg) tehdit etmeseydi endiselenecek bir sey olmaz-
d1, ama gorunuge aldanmamak gerek. Ozne olarak mahre-
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miyetinin ¢evirdigi dolaplan kesfetmek i¢in muhtesem bir
ekran olan bu kiymetli semptomla bulusmak igin terapi yo-
luna girmek hig suphesiz gereklidir.
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tizel giyinmek ve modayi takip etmek bircok kadin

icin bir zevk, bir tiir eglence. Ancak bu basit gibi

goriinen glindelik zevk, bir¢oklari i¢in karmasik
ve agir bir ylike, hatta zaman zaman iskenceye doniisebi-
liyor. Saatler siiren aligveris turlarina, siirekli yenilenen ve
dolaplardan tagan giysilere ragmen, kadinlarin cogu gar-
diroplarinin karsisina gegince giyecek bir sey bulamamak-
tan sikayetci. Peki bu durum neye isaret ediyor?

“Uzerime giyecek hicbir seyim yok!” ciimlesinin ardinda
ne tiir bir eksiklik yatiyor? Aranip bir tiirlii bulunamayan
sey, gercekte kadinlk kimliginin kayip bir pargasi ya da
anne-kiz iligkisinde doyurulamamus bir sevgi achigi olabi-
lir mi? Sonu gelmez aligverislerin gercek islevi nedir?
Bagimhliga doniisen giysi tutkusu, bir tiir kendini ifade
etme araci olabilir mi? Giysilere yiiklenen “kisilik degis-
tirici” rol, narsistik yaralari sarmaya mi hizmet eder? Uze-
rimize gecirdigimiz giysiler, bedenimiz yerine gercekte
kigiligimizin derin ugurumlarini mi érter? “ideal giysi”
gercekten var midir?

Klinik psikolog ve psikanalist Elise Ricadat ile Lydia Taieb,

Uzerime Giyecek Higbir Seyim Yok!'ta kadinlarin giysilerle

kurduklari sorunlu iliskinin altinda yatan sebepleri irdeliyor.

Genis bir klinik ¢calismaya dayanilarak hazirlanan kitap,

kadinhik kimliginin bu boyutuyla hesaplasmak i¢in yol
osterici bir kaynak.
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