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Bu kitabi.
Hepimizin anasi Gaia'ya,
(Gunahlarimizi affetsin)

Yirmi yil boyunca bu kitabi hazirlarken sabirla
Beni surekli destekleyen ve cesaretlendiren annem
Gladys'e,

Surekli yanimda olan diinyanin en gizel kadinlari
Kizlarim Tanya ve Jennifer'e,

. Her sey ne kadar tuhaflasmis olursa olsun
Ve Ozellikle askima,
Hem esim hem arkadasim hem de sevgilime,
Margaret Horton'a
Armagan ediyorum.
Bundan sonra da hep beraber mutluluk igerisinde
yasayabilmemiz dilegiyle...
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TESEKKUR

Bu kitabl yazmaya karar verdim ancak daha sonra kitap olusun-
caya kadar aradan ¢ok zaman gecti. Cok buyuk bir kisisel degisim
yasadigim bu donemde hem spiritiiel hem de viicut bulmus ilham
perileri bana yardim ediyorlardi. Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda
bana yardimci olan asagida siralayacagim kisilere 6zellikle tesek-
kur etmek istiyorum.

Bilim Perileri: Bilim perilerine ¢ok tesekkiir ederim c¢unki bu
mesaji herkese iletmemi saglayan disimdaki guglerin varlhiginin
farkindayim. Ozellikle kahramanlarim olan Jean [Baptiste de Mo []
net de Lamark'a ve Albert Einstein'a diinyay! degistiren spiriti-
el ve bilimsel katkilarindan dolayi tesekktrlerimi sunuyorum.

Edebiyat Perileri: Yeni biyoloji hakkinda bir kitap yazmaya
1985 yilinda niyetlendim ancak 2003 yilinda Patricia A. King ha-
yatima girinceye kadar bu kitabi yazmaya baslayamadim. Patricia
Korfez bolgesinde [Bay Area] yasayan ve serbest calisan bir ya-
zardi. Daha dnce on yil boyunca Newsweek dergisinin San Fran-
cisco madirlaginde muhabir olarak calismistr. i1k karsilagsmamizi
asla unutmayacagim. Onu dnce uzun bilimsel bir konusma ile et-
kilemis daha sonra da bir araba dolusu yazimi, yazdigim makale-
leri, kaydettigim konusmalarimi ve bilimsel yazilarimin bir
kismini ona vermistim.

Ancak o giderken, ondan yapmasini istedigim seyin aslinda
cok kulfetli oldugunu fark edebildim. Hucre biyolojisi ve fizik
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bilgisi olmasa da Patricia bu yeni biyolojiyi anlarken ve kullanir-
ken oldukc¢a basariliydi. Cok kisa strede sadece yeni biyolojiyi
o0grenmekle kalmadi hatta bu konu Gzerinde kendini gelistirdi.
Bilgileri bir araya getirme, dizeltme ve sentezleme konusundaki
olaganustl becerisi sayesinde bu kitap bu kadar anlasilir bir hale
geldi.

Patricia saglkla ilgili 6zellikle de zihin/vicut tibbi ve hastalik-
larda stresin rolu hakkinda yazilan kitap, gazete ve dergiler lize-
rinde calistyordu. Calismalari 6zellikle Los Angeles Times, Giiney
Bati Hava Yollarinin Spirit dergisinde ve Common Ground der-
gisinde yayinlaniyor. Bostonlu olan King, kocasi Harold ve kizi
Anna ile birlikte Marin'de yasamaktadir. Patricia'ya gayretleri
icin mutesekkirim ve ilerde baska bir kitapta yine onunla ¢alis-
maya can atiyorum.

Sanat Perileri: 1980 yilinda akademiden ayrildim ve Lazer Sen-
fonisi adi verilen gezer bir isik gosterisine katilarak yoluma devam
ettim. Robert Mueller hazirladigimiz bu gérilmeye deger 151k gds-
terisinde sadece kalbini degil beynini de ortaya koymustu. Mueller
hem hayalperest bir ressam hem de bilgisayar grafikleri konusun-
da bir dahiydi. Ergenlik doneminde olmasina ragmen yasindan ¢ok
daha akilli olan Bob ilk dnce 6grenci olarak daha sonra da benim
"manevi" evladim olarak yeni biyolojiyi derinlemesine 6§rendi.
Yillar 6nce ne zaman basilirsa basilsin bu kitabin kapagini kendi-
sinin hazirlamak istedigini sdylemisti ve ben de kabul etmistim.

Bob Mueller, Washington'daki LightSpeed Tasarim'in hem
kurucu Gyesi hem de yaratici ydnetmeni olarak ¢alisiyor. O ve sir-
keti dinyadaki bilim mizeleri ve yildiz evleri icin 6dillu 3[D 151k
ve ses gosterilerini hazirhiyorlar. Okyanuslarin kirilgan ekolojisi
Uzerinde yaptiklari bilgisayarli egitim gosterisi Portekiz, Liz-
bon'daki World Expo'da (1998) her gin 16.000 kisi tarafindan
izlenen ¢ok biylk bir gosteriydi. Bob'un yaratici ¢alismalarini
www.lightspeeddesign.com'dan takip edebilirsiniz.

Bob'un bilim ve isiktan ilham alan ¢alismalari hem giizel hem
de bilgilendiriciydi. Kitabin kapagini hazirlayarak beni onurlan-
dirmisti. Onun hazirladi§i kapakla insanlara bu yeni farkindahgi
sunma firsati bulacaktim.
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Muzik Perileri: Yeni biyoloji kavramindan yola ¢ikisimdan bu
kitabin hazirlanmasina kadar gecen siurecte mizik hep yanimda
oldu. Ozellikle Miizik Grubu Yes ve vokalistleri Jon Anderson'un
parcalariyla kendimi daha iyi ve enerjik hissettim. Miuzikleri ve
verdikleri mesaj hem icsel bilgiye hem de yeni bilim anlayisina
hitap ediyordu. Yes'in muzigine gore hepimiz 1s1§ga baghydik.
Muzikleri, tecrubelerimizin, inan¢larimizin ve hayallerimizin ha-
yatlarimizi nasil sekillendirdigini hatta cocuklarimizin hayatlari-
nin nasil etkiledigini vurguluyordu. Benim sayfalarca yazi
yazarak acgiklamaya calistigimi onlar birkag¢ gicli ve dokunakli
misra ile anlatabiliyorlardi. Onlar gercekten muhtesemler!

Bu kitabin fiziksel olusumunda ise New York yayinevine ig-
ten tesekkirlerimi sunmak istiyorum cinkl bu kitabr onlara go-
tirdigimde beni geri cevirmediler. Sizler olmadan bu sadece
benim kitabim olurdu. Mountain of Love Productions, Inc.'e de
bu kitabin basiminda harcadiklari zaman ve kaynaklar igin tesek-
kdr borcluyum. Dawson Church of Author Publishing Cooperal]
tive'e de hayalimi gerceklestirmeme yardimci olduklari i¢in
Ozellikle tesekkiir ederim. Dawson sayesinde hem basimda hem
de kitabin pazarlanmasinda ¢ok mesafe kat ettik. Geralyn Gen[]
dreau'ya da bu kitaba verdigi destekten dolayi ve kitabin Daw-
son Church'un ilgisini ¢ekmeyi basarmasini sagladigl icin
tesekkiir etmek istiyorum. Cok sevdigim arkadasim ve Halkla ilis-
kiler Uzmani Shelly Keller'a bu kitabin duzeltilmesinde harcadi-
g1 zahmet icin ¢ok tesekkir ederim.

Derslerime, konusmalarima ve seminerlerime katilan ve su-
rekli kitabin ne zaman cikacagini soran 6grencilerim ve dinleyi-
cilerim sayesinde iste artik kitabi sizlerle paylasiyorum. Hepsine
bana verdikleri destek ve cesaretten oturl ¢ok tesekkiir ederim.

Ayrica bilimsel kariyerim boyunca bana yol gésteren bazi 63-
retmenlerimden de burada bahsetmek istiyorum. Oncelikle, bana
bir seyleri ama¢ edinmeyi 6greten ve "kutunun disinda da bir ha-
yat oldugunu disiinmemi" saglayan babam Eli'ye tesekkir ede-
rim.

ilkdgretim dénemimdeki Fen Bilgisi 6§retmenim David Bang[]
lesdorf'a beni hucrelerin dinyasi ile tanistirdigi icin ve bilime
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olan ilgimi kesfetmemi sagladigi icin tesekkir ederim. Beni ka-
natlari altina alan ve doktorami hazirlarken danismanim olan Irwin
R. Konigsberg'e de ¢ok tesekkir ederim. "Buldum" anlarimizi ve
bilime olan sevgimizi hi¢ unutmayacagim.

Profesér Theodore Hollis (Penn State Universitesi) ve Patolo-
ji Bolumii Bagkani Klaus Bench'e (Stanford Universitesi) de ¢ok
sey borgluyum c¢lnkl onlar distincelerimi anlayan ilk gergek bi-
lim adamlari. Bu énemli arastirmacilarin her biri bana laboratuar-
larinda yer vererek ve bu kitabin ortaya c¢ikmasini saglayan
cabalarima destek vererek ¢ok yardim ettiler.

1995 yilinda Gerard Clum Life Masajla Tedavi Yiksek Oku-
lu Bati Bolimu Baskani beni Fraktal Biyoloji dersi vermem igin
okuluna davet etti. Gerry'nin destegi benim icin cok 6nemli ¢lin-
kU beni masajla tedavi ve tamamlayici tibbin yasami uzatan din-
yasiyla tanistirdi.

1985 yilinda bu kitabi ilk defa halka sunarken, Lee Pulos ve
British Columbia Universitesi Psikoloji Bolumii Asistan Profe-
sori Emeritus ile tanistim. Emeritus yillarca hem bana destek ol-
du hem de bu kitaba katkida bulundu. Psycho[K tekniklerini
gelistiren ortagim ve saygideder meslektasim Rob Williams hiic-
re bilimi ve insan psikolojisi arasinda koépri kurmami saglayarak
bu projeye cok buyik katkida bulundu.

Bilim ve bilimin medeniyetteki roltu Gzerine sevgili arkadasim
ve felsefe sihirbazi Curt Rexroth ile yaptigimiz tartismalar haya-
tima farkindalik ve nese katti. Theodore Hall ile ishirli§gi yaparak
hicresel evrimin ve insan medeniyetinin tarihlerini birbirine bag-
layan mikemmel i¢ goruler ortaya gikardik.

Gregg Braden'e de o muhtesem bilimsel i¢ gorulerinden dola-
y1 tesekkir etmek istiyorum. Kitabin basimi ve alt basliklarin kon-
masinda bana ¢ok yardimi dokundu.

Simdi siralayacagim isimlerin her biri ¢cok sevdigim ve given-
digim arkadaslarim. Bu kitabi okuyup elestirilerini bana ilettik-
leri igcin her birine c¢ok tesekkiir ediyorum. Bu kitabin size
ulasmasini bir bakima onlar sagladilar. Her birine tek tek tesek-
kur ediyorum: Dr. Terry Bugno, Dr. David Chamberlain, Barba-
ra Findeisen, M.F.T, Shelly Keller, Mary Kovacs, Alan Mande,
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Nancy Marie, Michael Mendizza, Ted Morrison, Robert ve Susan
Mueller, Dr. Lee Pulos, Curt Rexroth, D.C., Christine Rogers,
Will Smith, Diana Sutter, Dr. Thomas Verney, Rob ve Lanita Wil-
liams ve Dona Wonder.

Kiz kardesim Marsha ve erkek kardesim David'e de sevgi ve
ilgilerini eksik etmedikleri icin tesekkir ederim. David'le dzel-
likle gurur duyuyorum ¢iinki sakayla karisik da olsa "siddet don-
gusini" kirmaktan ve oglu Alex'e ¢ok iyi bir baba olacagindan
¢ok bahsetti.

Doug Parks of Spirit 2000'e de projeye verdikleri destekten
dolayi buradan tesekkirlerimi iletiyorum. Yeni biyolojinin adini
duyar duymaz, Doug bu mesaji tum diinyaya iletebilmek igin elin-
den gelen cabayi gostermeye basladi. Video konusmalari ve semi-
nerler diizenleyerek halkin bu konudaki farkindaligini artirmaya
calisti. Bu sayede kendini gelistirmeye calisan insanlara yeni ka-
pilar acti. Cok tesekkiir ederim sevgili kardesim.

Tesekkirlerimi Margaret Horton'a da sikranlarimi sunarak ta-
mamlamak istiyorum. Bu kitap hazirlanirken Margaret hep ar-
kamda bana destek oluyordu. Askim, yazdigim ve séyledigim her
seyi sana olan askim sayesinde basarabildim!
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ONSOZz

"Eg§er herhangi biri olabilseydin, ...kim olmay: isterdin?" Eski-
den sirekli bu soruyu distnerek cok fazla vakit kaybederdim.
Kendim disinda herhangi biri olabilmek bana ¢ok cazip geliyordu
ve kimligimi degistirebilme hayali bende bir saplanti haline gel-
misti. Hicre biyologu ve tip fakiltesi profeséri olarak iyi bir ka-
riyere sahiptim ancak bu Kisisel yasamimin bir enkaz yigini oldugu
gercegini degistirmiyordu. Kisisel yasamimda mutlulugu ve tat-
mini bulmay! ne kadar ¢ok denediysem, onlardan o kadar ¢ok
uzaklastim; giderek daha memnuniyetsiz ve mutsuz bir insan ha-
line geldim. Daha da kaygili oldugum zamanlarda vazge¢gmeye ve
bu mutsuz yasantima teslim olmaya karar verdim. Kaderimin kur-
baniydim ve bu sartlar altinda yapabilecegimin en iyisi buydu. Ha-
yata yenik dismistiim ama nasil olsa her sey olacagdina variyordu.

Benim bu bezgin ve kaderci tavrim, 1985 yili sonbaharinda
bir seyleri degistirmem gerektigini hissettigim bir anda aniden de-
gisti. Wisconsin Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki itibarli isimi bi-
rakmis, Karayip Adalarinda, deniz kenarinda bir tip fakultesinde
ders vermeye baslamistim. Okul, konum itibariyle benimsenmis
akademik goruslerin etkisinden uzakta kalmaktaydi ve bu da ba-
na inang ile ilgili olusturulmus ve gelenekc¢i akademik cevrelerde
kabul edilen kaliplasmis parametrelerin disina ¢ikabilme olanagi
saghyordu. Fildisi, kulelerinden ¢ok uzakta, zimrit yesili bir ada[]
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da, koyu g6k mavisi bir deniz kenarinda, yasamin 6zu ile ilgili
tim inanglarimi yikan ve hayati gercekten oldugu gibi goérebil-
memi saglayan bir tecriibe yasadim diyebilirim.

Hayatimi degistiren bu ani, hicrelerin fizyoloji ve hareketle-
rini kontrol etmelerini saglayan mekanizmalar Gizerinde yaptigim
arastirmayi gézden gecirirken yasadim. Aniden, hiucrenin yasa-
minin genleri tarafindan degil de fiziksel ve enerjetik ¢evre tara-
findan yonetildigini fark ettim. Genler sadece hiicre, doku ve
organlarin olusumundaki genetik plani olusturuyorlardi. Cevre ise
bu genetik planlara anlam yiikleyen ve onlari birlestiren bir "mu-
teahhit" gibiydi ve bu ylzden hiicre yasaminin niteligi onun so-
rumluludu altindaydi. Tek Kisilik bir hiicre (genleri degil), hayatin
mekanizmalarini harekete geciren ¢evre hakkinda bende yeni bir
farkindalik olusturmustu.

Bir hiicre biyologu olarak goéruslerimin hem kendi yasamim-
da hem de insanlarin yasaminda gu¢li sonuglari olacagini biliyo-
rum. Su bir gercek ki, her bir insan yaklasik 50 trilyon tek
hucreden olusmaktadir. Mesleki hayatimi her bir hiicrenin daha
iyi anlasilmasi icin arastirma yapmaya adadim ¢unkid o zamanlar
da simdi de biliyorum ki bir hiicrenin daha iyi anlasiimasi, insan
vicudunu olusturan hucreler toplaminin da daha iyi anlasiimasi-
ni saflayacaktir. Tek tek hicreler ¢evresel farkindaliklari tarafin-
dan yodnetiliyorlarsa, biz de trilyonlarca hiicreden olusan canlilar
olarak ister istemez yine c¢evre tarafindan ydnetiliyorduk. Tipki
tek bir hiicre gibi, bizim yasamlarimizin niteligi de genlerimiz ta-
rafindan degil; aksine, hayatimiza yon veren cevresel sinyallere
verdigimiz tepkiler tarafindan yénetiliyordu.

Ote yandan, hayatin 6zii hakkindaki bu yeni anlayisim herkes-
te saskinlik yaratmisti. Neredeyse son yirmi yildir tip 6grencilerinin
zihinlerine biyolojinin temel dogmasi olan yasamin genler tarafin-
dan yonetildigi inancini yerlestirmeye calisiyordum. Ancak bas-
ka bir agidan bakildiginda, sezgisel dizeyde, bu yeni anlayisim
¢ok da buyuk bir surpriz olusturmuyordu. Genetik determinizm
konusunda beni surekli i¢cten ice rahatsiz eden stiphelerim vardi.
Bu siiphelerin bazilari, hikimet destegi ile kopyalanmis kdk hiic-
reler Gizerinde on sekiz yil boyunca yaptigim arastirmadan kay[]
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naklaniyordu. Bunu ancak gelenekci ¢cevreden ayri kaldigim kisa
sureli bir dbnemde fark etmis olmama ragmen, arastirmam gene-
tik determinizm ile ilgili biyolojinin benimsedigi temel ilkelerin
hatali olduguna dair degistirilemez kanitlar sunuyordu.

Yasamin 6zu hakkinda edindigim bu yeni anlayis yaptigim
arastirmayi dogruladigi gibi ayni zamanda, dgrencilerime soyle-
mis oldugum bir diger kabul gérmus bilim anlayisi hakkindaki
inanca; geleneksel ilagla tedavinin tip fakultelerinde tGzerinde du-
rulmasi gereken tek tedavi c¢esidi oldugu inancina, karsi cikiyor-
du. Bilim, enerji tabanli ¢cevreye nihayet hak ettigi degeri vererek,
ilag tedavisi yonteminin yani sira tamamlayici ilag felsefesi, eski
ve yeni inanclarin manevi bilgeligi gibi yéntemlerin temelini ha-
zirlanmistir.

Kisisel olarak, diyebilirim ki, asilsiz bir sekilde gercekten ba-
sarisiz bir hayatim olacagina inanmis oldugum igin, c¢aresizligin
beni esir aldigini biliyordum. insanlarin asilsiz inanglara biyiik
bir tutku ve inatcilikla sarildiklarina siphe yoktur ve asin derece-
de rasyonel olan bilim insanlari bile bu inanc¢lardan etkilenebilir.
Gelismis sinir sistemlerimizin, blyuk beyinlerimiz tarafindan yo-
netilmesi, bilincimizin tek kisilik hiicrelerden ¢ok daha karmasik
oldugu anlamina gelir. Kendilerine 6zgl bir yapiya sahip olan zi-
hinlerimizi isin icine katarsak, her birimiz cevreyi farkh sekillerde
algilamayi tercih edebiliriz ki bu tek kisilik hicrelerin durumunun
tam tersidir ¢iinkl onlar daha donusludurler.

inanglarimi degistirerek yasamimin niteligini degistirebilece-
gim dusincesi beni heyecanlandirmisti. Sonsuza dek kendimi
magdur biri gibi hissedecegdim isime devam etmek yerine kaderi-
min yaratilmasinda yer almami saglayacak bilimsel bir yol oldu-
gunu fark etmem beni aninda yasama baglamisti.

Hayatimi degistirecek anlayisa ulastigim andan itibaren yani
Karayiplerde gecirdigim o sihirli geceden bu yana yirmi yil gec-
misti. Karayiplerdeyken bir sabah ¢ok erken saatlerde edindigim
bilgiyi yillardir yaptigim biyolojik arastirmalar da destekliyordu.
Heyecan verici bir ¢agda yasiyorduk ¢linkd bilim eski mitleri yi-
kip insan medeniyeti hakkinda yeniden temel inan¢ kaliplari yaz-
makla mesguldld. Zayif, biyolojik genleri tarafindan yonetilen
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makineler oldugumuz inanci yerini yavas yavas yasamimizin ve
Uzerinde yasadigimiz dinyanin yaraticilari oldugumuz anlayisina
birakiyordu.

Yirmi yildir, paradigmalari yok eden bu bilimsel bilgiyi Ame-
rika Birlesik Devletleri 'nde, Kanada'da, Avustralya ve Yeni Ze-
landa'da ylzlerce insana anlatiyorum. Bu bilgiyi, benim gibi
yasamlarini yoneten 6gretileri yeniden diizenlemek igin kullanan
insanlarin tepkisi beni hem mutlu ediyor hem de tatmine ulastiri-
yor. Hepimizin bildigi gibi bilgi gugtir ve dolayisiyla insanin ken-
dini bilmesi onu guclu kilar.

inana Biyolojisinde size bu guc¢ vaat eden bilgiyi sunuyorum.
Gercekten bu kitap sayesinde hayatinizi ydneten inanclarin ¢gogu-
nun asilsiz ve sadece kisitlayici oldugunu fark edeceginizi ve
inanclarinizi degistirme konusunda cesaretleneceginizi umuyo-
rum. Hayatinizin kontrolinu yeniden ele gecirmek, saglik ve mut-
luluk dolu bir yasama baslamak sizin elinizde.

Bu bilgi gugcla, dyle oldugunu biliyorum. Bu bilgiyi kullana-
rak yarattigim yasam c¢cok daha zengin ve tatmin edici. Artik ken-
dime "Eger herhangi biri olabilseydin, ...kim olmay: isterdin?"
diye'sormuyorum ¢uinki simdi cevabi ¢ok uzakta aramama gerek
yok: Kendim olmak istiyorum!
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GIRIS

Hducrelerin Buyusu

ikinci siniflarin 6gretmeni olan Bayan Novak'in dersliginde kii-
¢Uk bir kutu ile karsilastijimda henlz yedi yasindaydim. O za-
manlar boyum bir mikroskobun mercek ve g6z icin ayrilmis olan
kismina yetisebilecek kadar uzundu. Ancak, o kadar yaklasmis-
tim ki sadece bir parca 151k gorebiliyordum. Nihayet sakinlese ]
rek mercekten uzaklastim ve talimatlari dinlemeye basladim. Ve
iste hayatimin geri kalanina yon verecek kadar etkileyici olay ger-
ceklesti. Terliksi hayvani gérdum, bayulenmis gibiydim. Artik ne
diger cocuklarin seslerini, ne de okulda oldugumu hatirlamami
saglayan ucu yeni acilmis kalemlerin, mumlu pastel boyalarin ve
plastik, artist resimli kalem kutularinin kokularini duyabiliyor-
dum. Biutdn varh§im bu hicrenin yabanci diinyasi tarafindan esir
alinmisti. Bu hicreyi izlemek benim igin ginumiz teknolojisi
kullanilarak bilgisayarlarda hazirlanan, 6zel efektli filmleri izle-
mekten ¢ok daha heyecanliydi.

Cocuklugun verdigi masumiyetle, bu organizmay bir hicre
olarak degil de ¢ok ku¢ik (mikroskobik) ama distince ve duygu-
lan olan bir varlik gibi algilamistim. Bu kuguk tek hicreli orga-
nizma amagsizca dolaniyor gibi gériinmemisti bana, ne gesit bir
g6revi oldugunu bilmesem de sanki bir gorevi vardi. Terliksi hay[]
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vani birbirine dolasmis alglerin i¢inden gegerken ve oralarda ge-
zinirken "omzunun" Gzerinden sessizce izledim. Ben bir yandan
dikkatimi terliksi hayvan Gzerinde yogunlastirirken, bir amip ¢e-
tesinin olusturdugu biyilk bir pseudopod da goris alanima dog-
ru sizmaya basladi.

Bu minik dinyaya yaptigim ziyaret, sinifin kabadayisi olan
Glenn adli cocuk beni aniden geri ¢cekip mikroskop sirasinin on-
da oldugunu sdylemesiyle sona erdi. Glenn'in yapmis oldugu hak-
siz hareketin bana mikroskopta sira beklemeden birkac dakika
daha kazandirabilece§ini umut ederek Bayan Novak'in dikkatini
cekmeye calistim. Ancak birka¢ dakika sonra 6gle yemegine ¢i-
kacaktik ve sirada bagris ¢cagris bekleyen daha baska gocuklar da
vardi. Okuldan hemen sonra eve kosup mikroskopla yasadigim
bu maceray! heyecanla anneme anlattim. ikinci sinifta olmamin
bana kazandirdigi ikna kabiliyetini en iyi sekilde kullanarak, an-
neme bana bir mikroskop alip alamayacaklarini sordum, sonra
yalvardim ve en sonunda onu tath sozlerle kandirmaya galistim.
Bu sayede, merceklerin mucizevi gucuni kullanarak htcrelerin
yabanci dinyasi tarafindan biyilenmis bir sekilde saatlerimi ge-
cirebilirdim.

Daha sonra, Universiteye giderken bir elektron mikroskoba
terfi ettim. Elektron mikroskobunun bildi§imiz 151k mikrosko-
bundan Ustiin yoénii, ondan 1000 kez daha gii¢li olmasiydi. iki
mikroskop arasindaki farki soyle bir karsilastirma yaparak an-
latmak da mimkun; icine atilan 25 sentle ¢alisan bir gozlem te-
leskopu turistler tarafindan manzara izlemek igin kullanihr,
yorungedeki Hubble teleskopu ise uzaydan gelen géruntuleri ak-
tarmaktadir. Elektron mikroskobu ile arastirma yapilan bir labo-
ratuara girmek hevesli biyologlar igin bir gegit téreni gibidir. ilk
once, tipki fotograf¢ilikta kullanilan karanlik odalari aydinlik ¢a-
lisma alanlarindan ayiran kapilara benzeyen siyah doner bir kapi-
dan girersiniz.

Bu doner kapidan ilk ge¢gme tesebbisimu ve onu dondirme-
ye basladigim ani hatirliyorum. iki diinya arasindaki bir karan-
likta kalmis gibiydim: Ogrenci olarak su anki yasamim ve
arastirmaci bir bilim insani olarak gelecegim. Kapi dénisini tald
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marnladiginda buyik, karanlik, sadece birkag kirmizi 1sik tarafin-
dan belli belirsiz aydinlatilan bir odada kalmistim. Gozlerim 1si-
ga yavas yavas alisirken dnimde duran seyi fark etmem beni
korku ve hayranlik icinde birakti. Kirmizi isiklar odanin merke-
zinde duran ve tavana kadar uzanan devasa ve ayak kalinligin-
daki krom ve celikten yapilmis elektromanyetik merceklerin
parlayan yuzeyini korkutucu bir sekilde yansitmaktaydi. Sttunun
taban kismindan iki yana dogru uzanan sey ana denetim masasiy[]
di. Dugmelerle, aydinlatilmis sayaclarla ve rengarenk isaret lam-
balari ile dolu olan denetim masasi, bir Boeing 747'nin gdsterge
panellerine benziyordu. Biylk, tentakiize benzeyen kalin kordon-
lardan olusan bir dizi su borusu ve emme borulari yasl bir mese
afacinin tabanindaki ana koke benzeyen bir mikroskoptan ¢ik-
maktaydi. Vakum pompalarinin ve donmus sularin devri daim si-
rasinda ¢ikardiklari sesler havayr dolduruyordu. Adeta U.S.S
Enterprise gemisinin kaptan kdskiine c¢ikmis gibiydim. Gorini-
se bakilirsa, Kaptan Kirk izinliydi ¢inki celik siitunun tam orta-
sindaki ylksek vakum odasina yeni bir doku 6érnedi sunmanin
dikkat gerektiren streciyle mesgul olan ve denetim masasinda
oturan Kisi benim profesorlerimden biriydi.

Dakikalar gecerken, ikinci sinifta bir hicreyi ilk gérdagim
zamanki duygularimi animsatan duygular yasiyordum. Nihayet,
yesil floresan bir goriinti fosforlu ekranda belirdi. Normal boyut-
larinin otuz kati oraninda biyatilmis olmalarina ragmen koyu
renkteki hicreler plastik bélimlerde zar zor secilebiliyordu. Da-
ha sonra her defasinda buyatilme orani bir adim daha yukseltil-
di. ilk 6nce 100x, daha sonra 1000x ve daha da sonra 10.000x.
Nihayet istedigimiz sonuca ulastik ama hicreler normal boyutun-
dan 100.000 defa daha fazla blyutilmuslerdi. Bu hi¢ siphesiz
Uzay Yolu gibi bir seydi ama bu defa disaridaki uzaya gitmekten-
se "daha dnce hicbir insan tarafindan denenmeyen" ice dogru bir
yolculuk yapmistik. Bir an kendimi minyatir bir hicreyi inceler-
ken bulmustum ve iste simdi saniyeler sonra onun molekuler mi-
marisinin derinliklerine indim.

Bilimsel bir sinirin bu u¢ noktasinda, korku ve hayranligim
asikardi. "Fahri ikinci pilot" secildigimde de ayni heyecani hisset[]
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meye devam ettim. Bu yabanci hicresel manzaranin tzerinden
"ucabilmek" adina ellerimi dimenin Ustiine koydum. Profesériim
tur rehberimdi ve dnemli noktalari bana gosteriyordu. "iste bura-
sI mitokondri ve burada da golgi aygiti var ve iste orada da hic-
re ¢ekirdegi. Bu kolajen bir molekil ve bu da ribozom."

Acele etmemin en bulyuk sebebi kendimi bir 6ncl gibi hisset-
mem ve insan gozi ile daha 6nce hi¢ gérilmemis yerlere gec-
memden kaynaklaniyordu. Isik mikroskobu hicreleri duygulari
olan birer canh varlik gibi algilamama sebep olurken, elektron
mikroskobu beni yasamin temelini olusturan molekillerle karsi
karsiya getirdi. Hucre yapisinin mimarisi iginde yasama dair bir-
¢ok sirrin gizli oldugunu biliyordum.

Kisa bir an i¢in, mikroskobun lombozlari kristal bir kire hali-
ne geldi; floresan ekranin urkdtici bir sekilde parlayan yesilinde
kendi gelecegimi gordiim. Hicre biyologu olacagimi biliyordum
¢unkl onlarin arastirma alani hicresel yasamin gizemlerine yeni
anlayislar kazandirmak icin hiicrenin Ustiin yapisindaki her degi-
simin incelenmesi (zerinde yogunlasiyordu. Universitedeki ca-
lismalarimdan 6grendigim Uzere yapi ve islev agisindan biyolojik
organizmalar birbirleriyle yakindan iliskiliydi. Hucrenin mikros-
kobik anatomisini davranislariyla bagdastirarak, doganin 6zinu
kavramaya bir adim daha yaklasacagimdan hi¢ siphem yoktu.
Universite hayatim boyunca, doktora sonrasi yaptigim arastirma-
larda, tip fakiltesi profeséru olarak edindigim kariyerimde, her
dakikami hicrenin molektler yapisini kesfetmeye harcadim. Cin-
ki hiucrenin yapisi icinde islevlerinin sirlari da sakliydi.

"Yasamin sirri"ni ¢dzmek icin verdigim ugraslar beni arastir-
maci bir kariyer segmeye yonlendirdi; doku kiltiru Gzerinde bi-
yutulen kopyalanmis insan hicrelerini inceleyecektim. Elektron
mikroskobu (EM) ile ilk karsilasisimdan bu yana on yil ge¢cmisti
ve oldukga saygin Wisconsin Universitesi Tip Fakiltesi'nde kad-
rolu 6gretim dyesi olarak ayricalikli bir konumum vardi. Kopya-
lanmis kok hiicreler Gzerinde yaptigim arastirma ve bir 6gretme
yetenedim beni uluslararasi camiada oldukca taninan bir isim ha-
line getirmisti. Artik daha gicli elektron mikroskoplari ile cali-
styordum ve onlar sayesinde bilgisayarli tomografi sonucu elde
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ettigimiz gorintilere benzeyen i¢ boyutlu gorintiler elde edi-
yordum. Organizmalarin bu gérintuleri beni yasamin temelini
olusturan molekullerle karsi karsiya birakiyordu. Kullandigim
araclar daha gelismis oldudu halde, duruma yaklasim tarzim de-
gismemisti. Yedi yasindayken goérdigum bu hicrelerin bir ama-
ci olduguna inanmistim ve hala bu inancimi kaybetmemistim.

Ne yazik ki, yasamimin bu htcreler gibi bir amag dahilinde
ilerledigine kendimi bir tirli inandiramamistim. Tanriya inanmi-
yordum ancak itiraf etmeliyim ki tek yonli, inceden bizimle alay
eden bir espri anlayisiyla Gizerimizde hikim siren bir Tanri kav-
rami bana zaman zaman eglenceli geliyordu. Her seye ragmen ge-
lenek¢i bir biyologdum ve Tanrinin varligi benim igin sorulmasi
gereksiz bir soruydu c¢unki bana gdre yasam kor talihin, sansli
kartin havaya firlatilmasinin ya da daha kesin bir ifade kullanmak
gerekirse genetik zarinin rasgele sallanmasinin bir sonucuydu. Bi-
zim mesledin parolasi Charles Darwin'den bu yana, " Tanri mi?
ise yaramayan bir Tanriya ihtiyacimiz yok!" olmustu.

Darwin, Tanrinin varhigini yalanlamamisti, o sadece diinyada-
ki yasamin niteliginin ilahi bir miidahale tarafindan degil de tama-
men sans eseri ortaya ¢ikmis olabilecegini ima etmisti. Turlerin
Kékeni adini tasiyan 1859 yilinda yayimlanmis kitabinda, Dar-
win, kisisel 6zelliklerin kalitim yoluyla ebeveynlerden ¢ocuklara
gectigini sdyliyordu. Bir bireyin hayatinin niteliginin ebeveyn-
den ¢ocuklara aktarilan "kalitsal faktorler" tarafindan kontrol edil-
digini 6ne striyordu. Bu ufak i¢gord, bilim insanlarinin, yasami
kiguk molekuler parcalara ayirip en ince ayrintisina kadar ince-
lemek gibi ¢ilginca bir tesebbise girismelerine neden oluyordu
¢lnku hicrenin yapist icinde yasami yoneten kalitsal mekaniz-
manin bulunuyor olmasi s6z konusu idi.

Elli yi1l 6nce James Watson ve Francis Crick genleri olusturan
DNA cift sarmalinin yapisini ve islevini agikladiklarinda, yapilan
arastirmalar dikkate deger bir sona ulasti. Bilim insanlari sonunda
Danvin'in on dokuzuncu yuzyilda bahsetmis oldugu "kalitsal fak-
térlerin" 6zunu kavrayabilmislerdi. Sansasyon yaratan olayin ar-
dindan gazeteler genetik mihendisliginin yeni clretkar diinyasini
ve nasil olacaklari énceden tasarlanabilecek bebeklerin ve yeni
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mucizevi tedavilerin vaat edildigini yaziyordu. 1953 yilinin bu ta-
rihe gecen glinuinde, biylk harflerle gazete mansetlerinde yer alan
"Yasamin sirri ¢ozuldi!" gibi basliklari daha din gibi hatirliyo-
rum. Tipki gazeteler gibi biyologlar da bu yeni gen modasini ka-
bul edip benimsemislerdi. DNA'nin biyolojik yasami yonettigi
mekanizma, molekuler biyolojinin temel dogmalarindan biri hali-
ne gelmisti ve artik ders kitaplarinin konusuydu. insan hayatinda
kalitimin mi yoksa cevrenin mi daha etkili oldugu konusunda ya-
pilan uzun tartismalarda, kalitimin etkili oldugu cevabi daha ¢ok
kabul gériiyordu. ilk basta DNA'nin sadece fiziksel gériintistimiiz
ve Ozelliklerimiz Uzerinde etkili oldugu distnuliyordu ama daha
sonralari duygularimizi ve davranislarimizi da yodnettigine inan-
maya basladik. Kisaca eger kusurlu bir mutluluk geni ile dogduy[]
saniz, mutsuz bir yasam sizi bekliyordu.

Ne yazik ki, eksik ya da mutasyona ugramis bir mutluluk ge-
ni ile dinyaya gelmis kurbanlardan biri oldugumu disinuyor-
dum. Etrafima duygusal yénden zayiflatici, acimasiz kuvvetler
set kurmustu ve ben onlara yenik dismustim. Babam kansere kar-
si verdigi uzun ve aci dolu bir mucadelenin ardindan 6Imustd.
Onun baslica bakicisi bendim ve bu gecen dort ayr onun New
York'taki eviyle Wisconsin'deki isim arasinda her ¢ dort giinde
bir mekik dokuyarak gecirmistim. O 6lum désegindeyken yanin-
da gecirdigim zaman disinda bir de arastirma programi yuritme-
ye, egitmenlik yapmaya ve Ulusal Saglhk Enstitisiine dnemli bir
bagis yenilenmesi yazisi yazmaya calisiyordum.

Beni duygusal agidan tiketen ve maddi agidan da epeyce za-
rara ugratan bir bosanma siirecinin tam ortasinda olmam da yasa-
digim stres dizeyini katlhiyordu. Bakmakla yukimlid oldugum
yeni Kisileri, yani adli sistemi gecindireyim derken finansal kay-
naklarimi tiketmistim. Maddi agidan zor durumdaydim. Artik bir
evim yoktu ve kendimi cehennemi andiran bir sitede yasarken
buldum. Komsularimin ¢ogu rémork kamplarinda kalacak yer
arayarak yasama standartlarini yiikseltmeye cahisiyorlardi. Ozel-
likle yan dairedeki komsularim beni ¢ok korkutmuslardi. Yerles-
tigim ilk hafta evime giren hirsiz yeni stereo sistemimi calmisti.
Bir hafta sonra 1.90 boyunda ve 80 cm. enindeki Bubbha kapimi
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¢aldi. Bir elinde koca bir bira vardi. Diger elindeki 10 penilik ¢i-
vi ile dislerini temizlerken, kasetcalar kullanim kilavuzunun ben-
de olup olmadigini sordu.

Dibe vurdugum gun, telefonu ofisimin camli kapisindan fir-
latmamla birlikte "Dr. Bruce H. Lipton, Anatomi Dali Asistan
Profesorti, U. W. Tip Fakiltesi" yazisi paramparca olmustu ve bu
sirada "Beni buradan cikarin!" diye bagiriyordum. Bankadan ge-
len bir telefon bu ¢okisimin son noktasini olusturmustu. Banka-
¢l bana c¢ok nazik ama kesin bir dille mortgage basvurumu
onaylamadiklarini séyledi.

Hicrelerin Blyilsu [Déja Vu

Sans eseri, kacisi Karayipler'deki tip okulunda, tip fakiltesin-
den "lcretli izin" alarak yapti§im goérevde bulmustum. Batin
problemlerimin yok olmayacagini biliyordum ama tipki Chicago
Uzerindeki gri bulutlari yararak yukselen ucakta oyle hissettim.
Yiuzimdeki galimsemenin sesli bir kahkahaya doniismemesi icin
yanagimin icini 1sirdim. Kendimi yedi yasimda, hayatimin tutku-
sunu, hicrelerin buylstini kesfettifimde hissettigim kadar nese-
li hissediyordum.

Beni Montserrat'a gotiren kisa mesafeler icin kullanilan alti
kisilik ucakta keyfim daha da artmisti. Montserrat Karayip deni-
zinde minik bir noktaydi. Eger diinya tzerinde bir cennet bahce-
sinin varhi§indan s6z ediyorsak, bu kesinlikle bir¢cok agidan
devasal zimrudd andiran parlak yesil mavi tonlarindaki denizin
ortasinda yer alan ada evimdi. Adaya ayak bastijimizda, bahce-
nin hos ve gizel kokularini barindiran hafif hafif esen bir meltem
havaalaninin asfaltimsi kokusunu yok ederek bizleri mest etti.

Oradaki insanlarin yoresel geleneklerine gbre glin batimi ses-
siz bir tefekklir zamani olarak gecirilmeliydi ve ben bu gelenegi
hi¢ disinmeden benimsedim. Her gin bitiminde bu goksel 1s1k
gosterisini izlemek icin sabirsizlaniyordum. Evim okyanusun 15
metre uzagmdaki bir tepenin Uzerindeydi ve batiya bakiyordu. Et-
rafi agaclarla kapli bir madaranin icinden gecen ruzgarh bir yol
beni suya gotiriyordu. Magaranin sonunda, yasemin cicgekleri ile
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kapli bir duvardan gizli bir kumsala gecis vardi. Gunbatimi ayin-
lerimi 1lik ve berrak suya birka¢ dalisla zenginlestirmistim. Yiz-
dukten sonra, kumsala uzanip, arkama yaslanip,, ginesin yavas
yavas denizin icine dogru batisini izliyordum.

Bu gozlerden uzak adada yasamin kargasasindan uzaklasmis-
tim ve diinyayl medeniyetin bize dikte ettii dogmatik inanclarin
etkisinden kurtularak farkl bir bakis acisi ile degerlendirebiliyor ]
dum. ilk zamanlar, bir fiyasko olarak gérdigim yasamimi siirek-
li gbzden geciriyor ve elestirmekten kendimi alamiyordum. Bir
sure sonra, kafamin icinde su ana kadar gecirdigim kirk yili stirek-
li sorgulayan Siskel ve Ebert nihayet susmuslardi. Ani yasamanin
ve 0 an icin yasamanin nasil bir duygu oldugunu yeniden tecriibe
etmeye baslamistim. En son kaygisiz bir cocukken hissettigim
duygularla yeniden tanisiyordum. Hayatta olmamin verdigi mut-
lulugu yeniden hissedebiliyordum.

Bu cennet adada yasadi§im siire boyunca insan olduumu da-
ha derinden hissettim. Ayrica ¢ok daha iyi bir hiicre biyologu ol-
dum. Neredeyse tim resmi ve bilimsel egitimim steril, yasamin
canlilijindan uzak siniflarda, konferans salonlarinda ve laboratu-
arlarda gecmisti. Artik bir kere Karayiplerin zengin ekosistemi
beni icine ¢cekmisti ve bu sayede biyolojiyi toprakta bir yere sahip
bireysel tirlerin toplami olarak degil de yasayan, nefes alan bi-
tinlesmis bir sistem olarak gérmeye baslamistim.

Adanin bahcgeye benzeyen ormanlarinda sessizce otururken ve
snorkel ile yapti§gim dalislarda parlak mercanlar arasinda gezerken,
adadaki bitki ve hayvan tarlerinin sasirtici bir uyum ve butinlik
icerisinde olduguna tanik oldum. Hepsi, sadece diger yasam form-
lari ile degil, ayni zamanda fiziksel ¢evre ile de nazik ve dinamik
bir denge igerisinde yasiyorlardi. Karay ipteki cennetten bahcede
otururken gercekten duyumsadigim sey bunun yasamin miicadele-
si degil; yasamin uyumu olduguydu. Ginimuz biyolojisi isbirligi-
nin dogadaki 6nemine ¢ok az ilgi gdsteriyordu. Buna emindim
¢unkd ginimiz biyolojisin kodkleri Darwin'e dayaniyor ve doga
kurallarinin rekabet Gzerine kurulu oldugunu vurguluyordu.

Biyolojinin neredeyse kutsal kabul edilen temel inanclarina
karsi ¢cikan radikal bir e§ilimle Wisconsin'e geri donmus olmam,
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ABD'deki ogretim Uyesi meslektaslarimi hayal kirikligina ugrat-
misti. Hatta Charles Darvvin'in evrim teorisinin akla yatkin olup
olmadigini acik bir sekilde tartisan ve elestiren biri haline gelmis-
tim. Diger biyologlarin ¢ogunun géziinde, benim bu davranisim
bir rahibin Vatikan'a hisimla girip Papay! sahtekar olarak adlan-
dirmasi gibi bir seydi.

isimdeki ayricalikli pozisyonumu birakip, bir rock grubuna
dahil olabilme hayallerimi gerceklestirebilmek icin mizik turne-
sine ¢ikmis olsam, meslektaslarim kafama bir hindistancevizi dus-
tuginia dusinmekte haklilardi. Nihayet Gnli mizisyen Yanni'yi
kesfettim ve beraber bir lazer gosterisi hazirladik ama sonra-
dan egitim ve arastirma konusunda rock konserlerinde oldu-
gumdan ¢ok daha yetenekli oldugumu kesfettim. Bir sonraki
boluimde cok daha detayli bir sekilde anlatacagim orta yas buna-
limimi muzikle ugrasmayi birakarak ve Karayiplere biyoloji ders-
leri vermeye devam etmek icin geri donerek yendim.

Gelenekgi akademideki son duragim Stanford Universitesi'nde ]
ki Tip Faklltesi'ydi. O zamana kadar "yeni" biyoloji'nin yilmaz
savunucularindan biriydim. Ancak daha sonra sadece Darwin'in
kiyasiya rekabeti vurgulayan evrim seklini degil ayni zamanda
biyolojinin temel dogmasi olan genlerin yasami yodnettigi oner-
mesini de sorgulamistim. Bu bilimsel énerme blyuk bir hata ice-
riyordu; genler kendi kendilerini acip kapayamazlardi. Daha
bilimsel bir ifade ile genlerin kendi kendine ortaya cikabilme gi-
bi bir 6zellikleri yoktu. Genlerin hareketinin ¢evresel bir etmen ta-
rafindan harekete gecirilmesi gerekiyordu. Bilim c¢evrelerinde bu
oldukca kabul gérmus bir gercek oldudu halde, genetik dogma ta-
rafindan gozleri kor edilmis gelenekgi bilim insanlari bu gercegi
goérmezden geliyorlardi. Bu temel dogmaya agik bir sekilde kar-
sI ¢ikisim beni bilimsel alanda dinden ¢ikmis bir Kkisi gibi goste-
riyordu. Aforoz edilmeye aday birisi olmamin yani sira yakilarak
idam edilmeye de uygundum.

Stanford'la yaptigim goérismeler esnasinda, verdigim bir kon-
feransta kanitlarin aksi yonde olmasina aldirmaksizin, kendimi
bircogu uluslararasi camiada taninan genetikciler olan dinleyici-
lerimi Merkezi Dogmaya bagliliklarinin kéktendincilerin tavirlal]
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nndan pek farkli olmadigi konusunda suclarken buldum. Kutsal
seylere karsi saygisizlik iceren yorumlarimdan sonra, kizginlikla
dolu bagrismalar salonu inletti. Sanirim bu is basvurumun kabul
edilmeyecegdi anlamina da geliyordu. Tahminlerimin aksine, ye-
ni biyolojinin mekanizmalari hakkinda sahip oldugum icgériler
ise alinmami saglayacak kadar etkili olmustu. Stanford'daki ta-
ninmis bilim insanlarindan bazilarinin deste§i ile ve 6zellikle de
Patoloji Boliumi Baskani Dr. Klaus Bensch sayesinde, disince-
lerimin pesini birakmamaya ve onlari klonlanmis insan hiicreleri
Uzerinde arastirma yaparken kullanmaya karar verdim. Yapilan
deneyler ileri stirdiguam alternatif biyoloji goristini destekliyor-
du ve bu cevremdeki insanlarin sasirmasina neden olmustu. Bu
konu Gzerine yapti§im arastirmalarimdan iki tanesi yayinlandi an-
cak ardindan akademiyi bu defa sonsuza kadar terk ettim. [Lipton,
et al, 1991, 1992]

Terk ettim c¢clinkd Stanford'da gérdugum destefe ragmen
soyledigim seylerin gercekten dikkate deger bulunmadigini his-
sediyordum. Ayrilisimdan bu yana yapilan yeni arastirmalar
Merkezi Dogma ve DNA'nin yasamin ydnetimi konusundaki
siphelerimi surekli olarak hakli ¢ikariyordu. Aslina bakarsaniz,
Epigenetik yani cevrenin genlerin hareketini yénetmesini sag-
layan molekuler mekanizmalari inceleyen alan, bu giin bilimsel
arastirmalarin en hareketli alanlarindan biridir. Gen hareketinin
dizenlenmesi konusunda yeni yeni Uzerinde durulmaya basla-
nan cevre, yirmi bes yil 6nce hicreler tGzerine yaptigim arastir-
manin baslica konusuydu ki o dénemlerde Epigenetik diye bir
alanin varhgi dahi s6z konusu degildi. [1977a, 1977b] Bu ente-
lektiiel acidan beni tatmin ediyordu. Ama tip fakiltesinde egitim
veriyor ve arastirma yapiyor olsaydim, meslektaslarimin hala
kafama bir hindistancevizi distp dismedi§ini merak ediyor ola-
caklarini biliyordum ¢inki son on yilda akademik a¢idan radi-
kallik sinirlarint asmistim. Zihnimin surekli yeni biyolojiyle
mesgul olmasi artik entelekttel bir fikir ylritmenin 6tesindey-
di. Hicrelerin bize sadece yasamin mekanizmalarini degil ayni
zamanda nasil daha zengin ve dolu dolu bir yasam gecirebilece-
gimizi 6gretebilecedine inaniyordum.
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Bilimin fildisi kulelerindeyken bdyle bir dislinceye sahip ol-
mam, bana hi¢ siphesiz antropomorfizm alaninda ya da daha uy-
gunu sitopomorfizm (bir hiicre gibi disiinmek) alaninda c¢atlak
profesér 6dilini kazandirirdi ancak bu benim icin biyolojiye gi-
ris dersiydi. Kendinizi bir birey olarak disiinebilirsiniz ama bir
hiicre biyologu olarak ben tek hicreli 50 trilyon vatandastan olu-
san dayanisma igindeki bir toplum oldujunuzu séyleyebilirim.
Viicudunuzu olusturan hicrelerin neredeyse tamami amibe ben-
zeyen, bir digerinin hayatta kalabilmesi icin surekli dayanisma
icinde olan bireysel organizmalardir. Daha basit bir ifade ile in-
sanlar sadece "kolektif amipsel uyanikligin® sonucu ortaya ¢ik-
mislardir. Bir ulusun vatandaslarinin 6zelliklerini tasimasi gibi,
"insan"ligimiz hicresel birliklerimizin temel 6zelliklerini yansit-
maliydi.

Hucrelerden Cikardigimiz Dersler

Hicre topluluklarini rol modeli olarak kullandigimda, genle-
rimizin kurbani olmadigimiz sonucuna ulastim, aksine kaderleri-
mizin efendileriydik. Baris, mutluluk ve sevgi dolu bir yasama
sahip olabilmek bizim elimizdeydi. icgériilerimin beni neden da-
ha mutlu bir insan yapmadigini siirekli soran dinleyicilerimin is-
rarina dayanamayarak kurdugum bu hipotezi kendi yasamim
Uzerinde test ettim. Haklilardi; gunlik yasamimi ve bu yeni bi-
yolojik farkindah§imi batdnlestirmem gerekiyordu. Giunesli bir
pazar sabahi Big Easy adli kafede otururken, orada calisan bir kiz
yanima gelip, "Tatlim, su ana kadar gérdiigim en mutlu insan
sensin. Neden bu kadar mutlu oldugunu bana séyler misin?" di-
ye sordugunda basardigimi anladim. Sorusu beni sasirtmisti ancak
buna ragmen agzimdan "Cennetteyim!" cimlesi ¢ikiverdi. Kiz
kafasini iki yana sallayip bir seyler mirildandi ve kahvalti sipari-
simi almaya basladi. Evet, dogruydu. Mutluydum, hayatimda hig
olmadigim kadar mutluydum.

Elestirel bir tavir takinan bazi okuyucularim diinyanin cennet
oldugu konusundaki iddiama hakli olarak kuskuyla bakacaklar-
dir. Cunkd tanimi agisindan cennet tanrilarin ve kutsal 6lilerin
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meskenidir. New Orleans'in ya da diger biyik sehirlerden birinin
cennetin bir parcgasi oldugunu gergekten disiinmus miydim? Es-
ki pusku elbiselerle dolasan evsiz barksiz bir sirii kadin ve ¢ocuk
sokaklarda yasiyorlardi, hava o kadar kirliydi ki yildizlarin ger-
¢ekten var olup olmadigini bile bilmiyorduk, nehir ve goller o ka-
dar pisti ki sadece hayali "korkun¢" yasam formlari oralarda
yasayabilirdi. Bu dunya cennet miydi? Tanrilar burada mi yasi-
yorlardi? BU adam da Tanrilari taniyor muydu?

Bu sorularin cevaplari: Evet, evet ve dyle oldujuna inaniyo-
rum. Aslinda durist olmam gerekirse, Tanrilarin hepsini Kisisel
olarak tanimiyorum ¢lnki hepinizi tanimiyorum. Tanri askina,
sizden 6 milyar kadar var. Ve daha da dirist olmam gerekirse,
=onlarin da Tanriyl olusturduklarina inanmama ragmen, bitki ve
hayvan aleminin Uyelerini de tam olarak tanimiyordum.

Tool Time'in Tim Taylor'inin 6limsiz kelimeleriyle "Su ise
bakin! insanlarin Tanri oldugunu mu séyliyor?"

Evet... Aslinda dyle soyluyorum. Tabii ki bunu soyleyen ilk
kisi ben degilim. incil'de Tanrinin suretinde yaratildigimiz yazi-
yor. Evet, rasyonalizmin bu kayith Gyesi isa'nin, Buda'nin ve
Mevlana'nin sézlerinden alintilar yapiyor. indirgemeler yapan,
bilimsel bir bakis agisindan daha spirituel bir bakis agisina tam
anlamiyla bir gec¢is yapmistim. Tanrinin suretinde yaratilmistik
ve bu denklemin igine fiziksel ve zihinsel saghgimizi gelistirmek
istedijimizde Ruhumuzu yeniden koymaliyiz.

CuUnkl bizler giigsiiz biyokimyasal makineler degiliz ve ken-
dimizi zihinsel ve fiziksel olarak her kotl hissedisimizde agzimi-
za bir ilag atmak sorunlarimizin ¢6zimu degil. Gereginden fazla
kullanilmadi§i sirece, ilaclar ve ameliyat elimizdeki guglia arag-
lar ancak sadece ilacin bizi iyilestirdi§i distincesi temel olarak
yanlis. Her defasinda bir ilag viicuda girdiginde A'nin islevini di-
zeltirken kaginilmaz bir sekilde B C ya da D'nin islevini bozmak-
tadir. Vicudumuzu ve zihnimizi, genler tarafindan yonlendirilen
hormonlar ve sinirsel iletkenler kontrol etmiyor; aksine, inancgla-
rimiz viicudumuzu, zihnimizi ve dolayisiyla yasamlarimizi kon-
trol ediyor... Ya evet inanclarimiz!
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Kutunun Disindaki Isik

Bu kitapta kuma su bildik ¢izgiyi cizecegim. Cizginin bir ya-
ninda yasami birbiri ile rekabet eden biyokimyasal robotlar ara-
sindaki dur durak bilmeyen bir savas olarak géren Neo[Darwinizm
tarafindan tanimlanmis bir diinya vardir. Diger yanda ise yasami,
cosku dolu hayatlar yaratabilmek icin kendilerini programlayabil]
len giclu bireyler arasindaki isbirligine dayanan bir yolculuk ola-
rak goren "Yeni Biyoloji" var. Bu sinir gizgisini gectigimizde ve
Yeni Biyolojiyi gercekten anladigimizda, artik cevre mi yoksa ka-
litim mi sorusunu sirekli tartismayacagiz ¢iinki gergekten biling-
li bir zihnin kalitimdan da ¢evreden de daha Ustiin oldugunu fark
edecefiz. Ve inaniyorum ki dinyanin tepsi seklinde olduguna ina-
nan bir medeniyet onun yuvarlak oldugunu 6grendiginde nasil in-
sanhgi derinden etkileyen paradigmatik bir degisim yasadiysa biz
de oyle bir degisim yasayacagiz.

Bu kitabin anlasilamaz bir bilim konferansi oldugunu dusiine-
rek endiseleniyorsaniz, endiselenmenize gergcekten gerek yok. Bir
akademisyenken, u¢ parcali ve surekli kasindiran takim elbisem,
bogazimi sikan kravatim, sivri burunlu ayakkabilarim ve bitmek
tukenmek bilmeyen goérismeler sinirlerimi bozardi ama bir sey-
ler 6gretmeyi seviyordum. Ve akademiden sonraki yasamimda,
egitim alaninda ¢cokga pratik yapabilme imkani buldum, diinyanin
her yerinden binlerce insana Yeni Biyolojinin ilkelerini anlattim.
Bu konferanslar sayesinde, bilimsel sunumumu renkli grafikler-
le, ki pek ¢codu bu kitapta da mevcut ve kolay anlasilan bir dille
ifade edebilecek hale geldim.

Birinci bélumde "akilh" hucreleri ve onlarin neden ve nasil
zihnimiz ve viicudumuz hakkinda bilgiler verdigini tartisacagim.
ikinci bélimde genlerimizin biyolojimizi kontrol etmedigine da-
ir bilimsel kanitlar ortaya koyacagim. Ayni zamanda, sizi ¢evre-
nin genetik sifreyi degistirmeksizin hicresel hareketi nasil
degistirdigi ile ilgili sorulara cevap veren yeni Epigenetik alani-
nin sasirtici bulgulari ile tanistiracagim. Bu, kanseri ve sizofreni-
yi de icine alan hastaliklarin 6ziindeki yeni karmasiklilari ortaya
¢ikarmaya calisan bir alandir.
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Ugiincu bslim hiicrenin "deri"si olarak adlandirabilece§imiz
hicre zari ile ilgili. SUphesiz DNA'y1 barindiran hiicre cekirde-
gi hakkinda hiicre zarindan ¢ok daha fazla bilgi edinmissiniz ]
dir. Ancak gelismekte olan bilim benim yirmi yil énce ulastigim,
hiicre zarinin aslinda hicresel faaliyetin asil beyni oldugu sonu-
cunu ¢ok daha ayrintili bir sekilde gozler dnine sermektedir.
Dordincu bélimde kuantum fiziginin zihin bulandiran kesifle-
ri hakkinda konusacagim. Bu kesifler hastaliklarin teshis ve te-
davisinde ¢cok 6nemli yeni Oneriler sunar. Ancak, gelenekgi tip
miessesesi, ortaya ¢ikan tum trajik sonuglara ragmen, heniiz ku-
antum fizigini arastirma alanina ya da tip fakultesi egitimine da-
hil etmedi.

Besinci boélimde bu kitabin adini neden inancin Biyolojisi
koydugumu agikhiyorum. Pozitif dusiinceler davranislari ve gen-
leri derinden etkiliyor; ancak bilingalti programlanmasi ile uyum-
lu iseler. Ve negatif diistinceler ayni sekilde gucli bir etkiye sahip.
Pozitif ve negatif inang¢larin biyolojimizi nasil ydnettigini anla-
maya basladigimizda, bu bilgiyi saglik ve mutluluk dolu bir ya-
sam yaratabilmek i¢in kullanabiliriz. Altinci bdlim hicrelerin ve
insanlarin neden gelismek zorunda oldugunu ve korkunun bu ge-
lisimi nasil engelledigini agiga ¢ikariyor.

Yedinci bélim c¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin
roli Uzerinde duruyor. Ebeveynler olarak c¢ocuklarimizin
inanclarini programlarken oynadigimiz rold ve bu inancglarin
cocuklarimizin yasami Uzerindeki etkisini anlamamiz gerekir.
Ebeveyn olsaniz da olmasaniz da bu bélum 6énemli ¢unki vak-
tiyle bir cocuk olarak, programlanmamiza ve bunun hayatimiz
Uzerindeki etkisine getirdigimiz icgdri gergekten aydinlatici.
Sonsdz'de yeni biyoloji anlayisimin beni nasil olupta Spiriti[]
ellik ve Bilim alanlarini bir araya getirmenin édnemini anlama-
ya yonlendirdiginin (ki, bu benim i¢in, agnostik bir bilim
insani olarak gegcmisim géz 6nunde bulundurulursa, buyuk bir
degisim) yeniden degerlendirmesini yapacagim.

Genetik mihendislerinin yardimi olmadan ve ilag bagimlisi
haline gelmeden, saglik, mutluluk ve ask dolu bir yasam yarat-
mak igin bilingli zihninizi kullanmaya hazir misiniz? insan viicu[]
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dunun biyokimyasal bir makine olarak gorildiga tibbi model ye-
rine farkli bir gergeklik disiinmeye hazir misiniz? Bir seyler sa-
tin almaniza veya sigorta yaptirmaniza gerek yok. Sadece bilimin
ulastigr son asamada size sunulan yeni ve heyecan verici farkin[_]
dahi§i kullanabilmek icin bilimsel kaynaklar ya da medya yolu ile
edindiginiz eski inanglarinizi gegici bir sureliine rafa kaldirma-
niz gerekiyor.
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insan kurallara sigmaz!
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Bolum

PETRI KABININ BIZE OGRETTIKLERI;
AKILLI HUCRELERLE AKILLI OGRENCILERE
OVGU

Cennette Huzursuzluk

Karayiplerdeki ikinci ginimde, diken ustiinde olduklari g6zle go-
rilen yaklasik ylize yakin tip 6grencisi karsisinda dururken adanin
herkese bir siginak gibi gelmedigini birden fark ettim. Bu tedirgin
dgrenciler igin, Montserrat huzur dolu bir kagis degil aksine dok-
tor olma hayallerini gergeklestirebilmeleri igin son sansti.
Sinifim cografi bakimdan homojen bir sinifti, gogunlukla Dogu
yakasindan gelen Amerikal &grenciler vardi ama irk ve yas olarak
karisiklardi. Mesela aralarinda hayatta gergeklestirmek istedigi da-
ha ¢ok sey olan altmis yedi yasinda emekli biri vardi. Geg¢miste
yaptiklari da farkli farkhydi: Eski ilkokul é§retmenleri, muhasebe-
ciler muzisyenler, bir rahibe ve hatta bir uyusturucu kacgakgisi.
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Tam bu farkhiliklara ragmen, dgrencilerin sahip oldugu iki or-
tak 6zellik vardi. Birincisi, Amerika'da tip fakultelerindeki sinir-
I sayidaki pozisyonlara kabul edilmek icin gerekli olan bir hayli
rekabetci secim siirecini basari ile tamamlayamamislardi. ikinci-
si, doktor olmayi amag edinmislerdi ve bunun igin ¢abaliyorlardi;
yani aslinda nitelikli olduklarini gostermek icin gereken firsati
kagirmak tzere degillerdi. Hemen hemen herkes su ana kadarki
birikimleriyle geciniyor ya da okul harcini ve sehir disinda yasa-
manin neden oldudu ekstra masraflari karsilamak icin bir yerler-
de calisiyordu. Ailelerini, arkadaglarini ve sevdiklerini arkada
birakmiglardi ve bu yizden ¢ogu hayatinda ilk defa kendini ta-
mamiyla yalniz hissediyordu. Kampustaki en dayanilmaz yasam
kosullari ile mucadele etmeye calisiyorlardi. Ancak tim engelle-
melere ve sorunlara ragmen tip alaninda bir mevki sahibi olabil-
mek icin verdikleri ugrastan vazgegmemislerdi.

Yani en azindan beraber yaptigimiz ilk derse kadar durum
boyleydi. Benim gelisimden énce, 6grencilerin tg¢ tane farkl do-
ku bilimi/ hiicre biyolojisi profesérii olmustu. ilk egitimci Kisisel
islerini ¢6zmek icgin Gglncl hafta adadan kacarak ogrencileri
ylzistd birakmisti. Daha sonra okul, onun yerine durumu topar-
layacak iyi birini bulmustu ancak o da Ug¢ hafta sonra rahatsizlan-
digi icin ayrilmisti. Daha 6nceki iki haftada ise baska bir alandan
sorumlu olan bir 6§retim Gyesi derslerde 6grencilere kitaptan bo-
limler okuyordu. Bu hig stiphesiz d6grencileri ¢cok sikiyordu ama
okul dersin verilebilmesi icin belli saatler ayarlamak konusunda
aldigi direktifleri yerine getiriyordu. Mezunlarin ABD'de ¢alisa-
bilmeleri icin, Amerikali tibbi denetleyiciler tarafindan konulan
on sartlara uyulmaliydi.

Bir donem iginde doérdiinci kere, artik bu durumdan sikilmis
ve yorulmus olan 6§renciler yeni bir profesoért dinlediler. Onlara
kisaca gegmisimi anlattim ve dersle ilgili beklentilerimden bahset-
tim. Yabanci bir tlkede olmamiza ragmen onlardan Wiscon-
sin'deki 6grencilerimden bekledigim performanstan daha disuk
bir performans beklemedigimi acik¢a belirttim. Bunu benden is-
tememeleri de gerekir ¢iinki tip fakiltesine nerede gitmis olurlar-
sa olsunlar tum doktorlar ayni saglik kurulundan onay almak
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zorundalar. Daha sonra cantamdan bir deste sinav kagidi cikar-
dim ve kendilerini degerlendirmeleri icin onlara bir test yapaca-
gimi séyledim. D6nemin ortasini daha yeni ge¢gmistik ve ders
konularinin en azindan yarisini bildiklerini umuyordum. Bu ilk
gun dagittigim test yirmi sorudan olusuyordu ve hepsi Wisconsin
Universitesi'ndeki 6grencilere yaptigim vizeden dogrudan aldi-
gim sorulardi.

Testi dagittigim ilk on dakika boyunca siniftan ¢it ¢cikmadi.
Daha sonra 6grenciler bir biri ardina tedirgin bir sekilde kipirdan-
maya basladilar. Bu tedirginlik 6grenciler arasinda Ebola viri-
sinden bile hizli yayilmisti. Sinav icin ayrilan yirmi dakikalik
surenin bitiminde, sinifi bayudk bir panik kaplamisti. "Kalemleri
birakin" dedigimde sessiz tedirginlikleri garaltali ve heyecanli
konusmalara dontsmasti. Sinifi sakinlestirmeyi basardiktan son-
ra onlara sorularin cevaplarini okumaya basladim. ilk bes ya da al-
tI cevaba hafifce i¢ cekerek karsilik verdiler. Onuncu soruya
ulastiktan sonra, her bir cevaba i¢ gekmeler yerine aci igindeki in-
lemelerle tepki verdiler. Sinifta en yuksek notu alanin on dogrusu
vardil ve birka¢ 6grenci de yedi dogru cevapla not siralamasinda
bunu takip ediyorlardi. Geriye kalanlarin ise tahminen bir ya da
iki dogru cevabi vardi.

Sinifa baktigimda, bozguna ugramis zgin yizlerle karsilas-
tim. "MiUcadeleciler" kendilerini biyuk sekizlerin gerisinde bul-
muslardi. Onlarin yarim dénemden fazla gerisinde kalmislardi ve
derse en bastan baslamalari gerekiyordu. Sinifi sikintili bir hava
kapladi, cogu diger caba gerektiren tip dersleri ile zor basa ¢iki-
yordu. Birka¢ dakika sonra sikintilari umutsuzluga dénusiverdi.
Derin bir sessizlik icinde 6§rencilere baktim, onlar da bana bak-
tilar. icimde bir aci hissettim ¢unki 6grencilerin durumu Green[]
peace'in c¢ektigi fotograflardaki acimasiz avcilar tarafindan
oldirilmeden 6nce saskin saskin bakan fok yavrularinin durumu-
na benziyordu.

icimi bir sevgi ve acima hissi kapladi. Belki de giizel hava ve
hos kokular beni ¢coktan yice gonulli biri yapmisti. Her durumda,
birdenbire kendimi eger kendileri de gereken cabayi gostermeye s6z
verirlerse, her 6grenciyi finale tam anlamiyla hazirlayacagima dair
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kisisel sdzler verirken buldum. Basarilarini bu kadar dnemsedigi-
mi fark edince, 6grencilerin daha 6nce korku ile bakan gozleri
parlamaya baslamisti.

Kendimi takimini buyik maca hazirlamaya calisan bir kog gi-
bi hissederek, onlara en az ABD'deki égrencilerim kadar zeki ol-
duklarini soyledim. Onlara Amerika'daki yasitlarinin ezbere
dayanan bir calismada onlardan daha maharetli olduklari i¢in tip
fakultesine giris sinavlarinda onlardan yuksek puan aldiklarina
inandigimi sdyledim. Doku bilimi ve hiicre biyolojisi derslerinin
aslinda o kadar zor olmadigina inanmalari i¢in de ¢ok ugrastim.
Doganin bitun zarafetiyle ¢cok basit kurallara gére hareket ettigi-
ni acikladim. Olgulari ve sekilleri sadece ezberlemek yerine hic-
releri anlayacaklarina dair soz verdim cunku basit prensiplerden
cok daha basitlerini sunacaktim onlara. Aksamlari ekstra etutler
yapmay1 onerdim ki bu zaten giin boyu laboratuarda gegen uzun
derslerden sonra dayanma gugclerini zorlayacakti. On dakika stiren
surlkleyici konusmamdan sonra dgrenciler heyecanlanmisti. Su-
re doldugunda sistemin onlari alt edemeyecegdine karar vererek
siddetli bir azim ve kararlilikla siniftan ¢iktilar.

Ogrenciler siniftan ayrildiktan sonra verdigim soziin buytk-
lagund idrak ettim. igcimde kuskular uyanmisti. Ogrencilerin
onemli bir ¢cogunlugunun tip fakiltesine devam edebilecek nite-
liklere sahip olmadigini biliyordum. Digerleri ise ge¢mislerinde
rekabet etmek Uzere yetistiriimemis kabiliyetli 6grencilerdi. Ada-
daki yasam tarzimin hem 6grenciler hem de onlarin 6gretmenle-
ri olarak benim ag¢imdan bir fiyasko sayilabilecek cilginca ve
zaman kaybettiren akademik bir savasa donusmesinden korku-
yordum. Wisconsin'deki isim aniden gozime kolay goriinmeye
basladi. Wisconsin'de doku bilimi ve hucre biyolojisi bélum ders-
lerini olusturan yaklasik elli dersten sadece sekizini ben veriyor-
dum. Anatomi boliminde ders yukind bolisen bes editmen
vardi. Derslerde kullanilacak materyallerden tabii ki sorumluy-
dum cunki onlarin parcasi olan laboratuar dersleriyle de ilgileni-
yordum. Ogrencilerin sorabilecekleri dersle ilgili biitiin sorulara
cevap verebilmem gerekiyordu. Ama ne var ki konuyu bilmek ile
konu ile ilgili ders vermek ayni sey degildi!
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Kendi kendime yaratti§im bu sorunu ¢6zebilmek igin ¢ haf-
ta sonum vardi. Eger Ulkemde bdyle bir kriz ile karsilagsaydim, A
tipi Kisiligim yUzinden ¢ileden ¢ikmis olurdum. Garip olan su ki,
havuzun kenarinda otururken, olasi bir endise yerini heyecan ve-
rici bir maceraya birakmisti. Egitim ve 6gretim kariyerimde ilk
defa bir dersin tim sorumluluguna sahip olmak ve takim calis-
masinin kisitlamalarina ve tarzina uyum goéstermek zorunda ol-
mamak beni heyecanlandirmaya baslamisti bile.

Minyatiir insanlar Olarak Hiicreler

isin sonunda, doku bilimi dersini verdigim dénem akademik
kariyerimin en heyecan verici ve entelektiiel olarak da en tatmin
edici dénemi haline geldi. Dersi istedigim sekilde vermekte 6zglr
oldugum igin birkag yildir aklimda olan yeni bir yaklasimi konu-
yu anlatirken denemeye karar verdim. Hicreleri "minyatir insan-
lar" olarak disinmenin onlarin fizyolojisini ve davranislarini
anlamayi kolaylastiracad! disincesi beni biyllemisti. Ders igin
yeni bir taslak olusturmayi distindrken heyecanlanmistim. Huc-
re ve insan biyolojisi arasindaki benzerlikleri bulmak cocukken
bilimin bana verdigi ilhami yeniden canlandirmisti. Ayricalikli
bir fakilte Gyesi olarak sonu gelmeyen gorismeleri ve bana is-
kence gibi gelen fakilte partilerini de disunecek olursak idari de-
taylarla ugrasirken hissedemesem de arastirma laboratuarinda
hala bu heyecani hissedebiliyordum.

Hducreleri "insanmis gibi" disinmek istiyordum c¢unkd yil-
lardir onlari mikroskopla inceliyorum. Basta anatomik olarak
oldukca basit gorunseler de, Petri kabinda hareket eden kuiguk
damlaciklarin karmasikligi ve gici karsisinda kendimi aciz
hissediyorum. Belki okulda hicrenin temel parcalarini 8gren]
missinizdir. Genetik materyalleri de kapsayan bir cekirdek,
enerji Ureten mitokondri, dis kismi c¢evreleyen koruyucu hic-
re zari ve aradaki sitoplazma. Fakat anatomik olarak basit go-
rinen bu hacrelerin iginde olduk¢a karisik diinyalar var; bu
akilli hicrelerin kullandigi teknolojiyi bilim adamlari hala tam
olarak ¢dzemediler.
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Aklimdan hi¢ ¢cikmayan bu hacrelerin "minyatir insanlar” ol-
dugu dusindim. Ama bu dislince birgok biyolog tarafindan sap-
kinhik olarak adlandirilirdi. insan olmayan herhangi bir seyin, o
seye insan ozellikleri katilarak anlatilmaya c¢alisiimasina insanbil]
cimcilik deniliyor. "Gergek" bilimciler insanbicimciligi 6limcul
bir glinah olarak goriyor ve bunu calismalarinda kullanan bilim
insanlarini da dishyorlar.

Ancak ben dogruluktan hakli bir sebep ugruna ayrildigima ina-
niyorum. Biyologlar, bilimsel anlayisi dogayi gozlemleyerek ve
olaylarin isleyis sekli ile ilgili hipotezler Ureterek edinmeye cali-
styorlar. One strdukleri fikirleri test etmek igin deneyler yapiyor-
lar. Hipotezler olusturmak ve deneyler yapmak bilim insanlarini
ister istemez hiicre veya yasayan baska bir organizmanin yasami-
ni nasil sirdiirdigina disinmeye sevk ediyor. "insan” ¢oziimle-
rini uygulamak yani biyolojinin sirlarini ¢gézmenin insan bakis
acisindan gorunusu bazi bilim insanlarini otomatik olarak insan[]
bicimcilikten suglu hale getiriyor. Ne kadar gérmezden gelmeye
calisirsaniz ¢alisin, biyolojik bilim ele aldi§iniz konuyu az da ol-
sa insanilestirmek Uzerine kuruludur.

Aslina bakarsaniz ben insanbicimcilige karsi ¢ikan ve higbir
sekilde yazili olmayan bu yasaklamanin, dini otoritelerin insan
ve Tanrinin yarattigi diger canlilar arasinda hicbir sekilde dogru-
dan bir iliski olamayacagini savunduklari karanlik ¢aglardan kal-
ma eski bir disiinceden kaynaklandigina inaniyorum. insanlar
ampuli, radyoyu ya da ¢akiyl insan ¢zellikleri ile tanimlamaya
calistiklarinda insanbigimcilik deder kazanirken, ayni seyi yasa-
yan organizmalar i¢in yapmaya c¢alistiklarinda neden sorun olu-
yor? Bunun igin gegerli bir sebep bulamiyorum. insanlar gok
hicreli organizmalardir yani dogamiz geregi huicrelerimizle ayni
temel davranis bi¢imlerine sahibiz.

Ancak, bu paralelligi kabul etmek bakis agimizi degistirme-
mizi gerektiriyor. Bu konuyu, tarihsel olarak yani Musevilige ve
Hiristiyanliga dayanan inanclarimiz dogrultusunda ele alacak
olursak diger tum bitki ve hayvanlardan daha ayn ve farkl bir se-
kilde akilli yaratiklar olarak yaratildigimizi sdyleyebiliriz. Bu go-
ras bizim diger canlilari, dzellikle evrimsel yasam basamaklarinda
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alt siralarda yer alanlari, diisinme yetisi olmayan yasam formla-
ri olarak kiigiik gérmemize neden oluyor.

Hicbir sey gercekten daha uzak olamaz. Diger insanlari birey-
sel varliklar olarak inceledigimizde ya da kendimizi aynada bi-
reysel bir organizma olarak gérdigimuzde bir bakima, en azindan
kendi gézlemleme seviyemizde baktigimizda hakliyiz. Buna kar-
sin viicudu bu acgidan kavrayabilmeniz igin sizi tek bir hiicre bo-
yutuna getirirsem, dinya ile ilgili yepyeni bir bakis acisi ile
karsilasirsiniz. Ve bu agidan geriye dénip kendinize baktiginiz-
da kendinizi artik tek bir varlikmis gibi géremeyeceksiniz. Aksi-
ne, telasla hareket eden 50 trilyon tek hicrenin olusturdugu bir
topluluk olarak goreceksiniz.

Doku bilimi sinifim igin strekli yeni seyler distiinirken bir
yandan da ¢ocukken kullandigim bir ansiklopedideki bir ¢izim
stirekli zihnimi mesgul ediyordu. insanlara ayrilan bélimde, in-
san viicudunu ana hatlariyla gésteren birbiriyle 6zdes ve Ust Uste
kondugunda &rtisen, saydam plastik sayfalarda yedi resim vardi.
ilk sayfasinda ciplak bir insan resmi vardi. ilk sayfayi cevirdigim-
de sanki derisini soymusum gibi adale ve kas kisimlarini ortaya
cikaran baska bir resim ortaya cikiyordu. ikinci sayfay! cevirdi-
gimde, kalan sayfalardaki birbiriyle drtiisen resimler viicudu tim
parcalariyla acik bir sekilde gosteriyordu. Sayfalan gevirirken si-
rayla iskeleti, beyini, sinirleri, damarlari ve organ sistemlerini go-
rebiliyordum.

Karayiplerdeki dersim igin bdyle bir sey yapabilirdim. Ben
de bu saydam sayfalari birka¢ eklemeyle glincelleyerek birbiriy-
le drtisen sayfalar haline getirdim. Hicre yapilarinin goguna sil]
toplazma adi verilen bir sivi tarafindan tutulan ve onun "minyatir
organlari”ni olusturan organeller olarak bakilir. Organeller vi-
cudumuzdaki doku ve organlarin islevsel acidan karsthgidirlar.
En bilyik organel, ¢cekirdegi, mitokondriyi, golgi aygitini ve ko-
fullari icine alir. Dersi geleneksel olarak islerken ilk olarak hiic-
resel yapilara, daha sonra insan viicudundaki doku ve organlara
deginilirdi. Bunun yerine insan hicrelerinin birbiriyle ortisen
yapilarini géstermek amaciyla, dersi olusturan bu iki bélimu bir-
lestirdim.
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Ogrencilerime hiicresel organel sistemlerinin kullandigi biyo-
kimyasal mekanizmalarin, insan organ sistemlerinde kullanilan
mekanizmanin aynisi oldugunu anlattim. insanlar trilyonlarca
hicreden olusuyorlar. Buna karsin, tek Kisilik bir hticrenin islev-
lerinden farkli "yeni" bir isleve viicudumuzda rastlayamayacagi[]
mizi 6zellikle belirttim. Her dkaryot yani ¢ekirdegi olan her hiicre,
sinir sisteminin, sindirim sisteminin, solunum sisteminin, bosal-
tim sisteminin, endokrin sisteminin, kas ve iskelet sisteminin, do-
lasim sisteminin, deri ve Ureme sisteminin ve hatta antikora
benzeyen "ubikuitin" proteinlerinden faydalanan bagisiklik sis-
teminin temel halinin bile islevsel karsiligini icermektedir.

Ayrica 6grencilerime, her hiicrenin kendi kendine yasamini
devam ettirebilen akill bir varlik oldugunu acikladim. Bunu, bi-
lim insanlari bir hiicreyi vicuttan alip kiltir ortaminda yetisti-
rerek kanitlamislardir. Cocukken sezgisel olarak anlamistim,
akilli hicreler belli bir niyet ve maksatla hareket ederler; zehir-
li ve koti ortamlardan uzak durmaya calisirken bir yandan da
yasamlarina devam etmelerini saglayacak uygun ortamlar arar-
lar. insanlar gibi hiicreler de yasadiklari minik ¢evrelerinden ge-
len binlerce uyariyr incelerler. Bu bilgilerin incelenmesinin
ardindan hucreler yasamlarinin devami igin gereken bir davra-
nisi tepki olarak secerler.

Tek hucreler, cevresel tecriibelerinden yeni seyler 6§renebil-
me ve hicresel bir hafiza yaratabilme yetenegine de sahiptirler.
Hatta hicresel hafizalarini kalitim yoluyla diger nesillere aktara-
bilirler. Ornegin bir cocuk kizamija yakalandi§inda, gelisimini
tamamlayamamis bir bagisikhik htcresi, kizamik virlsine karsi
koruyucu bir protein antikoru tretmesi icin cagirilir. Bu sirecte,
hicre kizamik antikor proteini Uretebilmek i¢in sablon olarak kul-
lanabilecedi yeni bir gen yaratir.

Ozgiin bir kizamik antikoru dretirken ilk olusum gelismekte
olan bagisiklik hiicrelerinin ¢ekirdeklerinde meydana gelir. Hiic-
relerin genleri arasinda pek ¢ok kendine 6zgi bir bigcimde olusmus
DNA parcasi vardir. Bunlar protein parcaciklarini kodlarlar. DNA
parcalarini rasgele toplayip yeniden birlestirerek, bagisiklik hiic-
releri bir sirG farkli gen yaratirlar ve bu genlerin her biri kendine
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0zgu bir sekli olan antikor proteinlerinin tamamlayicisidir. Gelis-
mekte olan bir bagisiklik hicresi, viicuda saldiran kizamik viris-
lerine karsi fiziksel anlamda en "yakin" tamamlayici antikor
proteinini Urettiginde, hicre harekete gecer.

Harekete gecen hicreler, hiicrenin antikor proteininin son ha-
lini mukemmel bir sekilde "ayarlamak" igin ¢ekim olgunlasmasi
adi verilen sasirtict bir mekanizma kullanirlar. Bu sekilde, onu
vicuda saldiran kizamik virlslerine karsi tam anlamiyla bir ta-
mamlayici haline getirirler. [Li, et al, 2003; Adams, et al, 2003]
Coktan harekete ge¢mis olan bagisiklik hiicreleri Somatik Hiper[
mutasyon adi verilen bir islemle orijinal antikor geninin yuzlerce
kopyasini uretirler. Ancak, bir genin, farkh sekilde bir antikor pro-
teini sifreleyebilmesi icin, her yeni halinin hafifce degistirilmesi
gerekir. Hucre, en iyi antikoru treten degisken geni seger. Segi-
len gen de defalarca somatik mutasyona maruz kalir. Bu sekilde,
sekli daha da dizgunlestirilen antikor kizamik virdstine karsi ma-
kemmel fiziksel bir tamamlayici haline gelir. [Wu, et al, 2003;
Blanden ve Steele 1998; Diaz ve Casali 2002; Gearhart 2002]

Sekillendirilmis antikor, virisin Uzerine kilitlendiginde, onu
etkisiz hale getirir ve imha etmek ic¢in isaretler, bu sekilde ¢ocu-
gu kizami§in neden olacagi tahribatlardan korur. Birey gelecek-
te yine kizamik virisiine maruz kalirsa diye hicreler bu antikoru
"genetik" hafizalarina alirlar ve derhal koruyucu bagisiklik tepki-
sini baslatabilirler. Ve hiicre ikiye bolindiginde, yeni antikor ge-
ni bir sonraki nesle gecirilir. Bu sirecgte hiicre yalnizca kizamik
virusl hakkinda bilgi edinmez ayni zamanda kalitim yoluyla ak-
tarilabilen ve yavru hicreler arasinda paylasilan bir "hafiza" ya-
ratir. Genetik muhendisliginin bu inanilmaz basarisi son derece
onemli ¢unki hicrelerin gelisimini sadlayan kalitsal bir "zeka"
mekanizmas! oldugunu gdsteriyor.

Yasamin Baslangici:
Akilli Hicreler Daha da Akillantyor

Hducrelerin bu kadar akilli olmasina sasmamak gerekir. Bu ge-
zegen Uzerindeki ilk yasam formlari tek hicreli organizmalardi.
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Dunya olustuktan sonraki ilk 600 milyon yil i¢cinde burada olduk-
larini ortaya ¢ikan fosillerden anlayabiliyoruz. Bunu izleyen 2,75
milyar yillik diinya tarihinde ise sadece serbest yasayan, tek hic-
reli organizmalar (bakteriler, algler ve amibe benzeyen protozo[]
anlar) dunya nifusunu olusturmaktaydi.

Yaklasik 750 milyon yil 6dnce, ¢ok hicreli organizmalar (bit-
kiler ve hayvanlar) ilk defa ortaya ¢iktiginda, bu akilli hiicreler
daha da akilli hale gelmenin yolunu bulmuslardi. Cok hicreli
yasam formlari baslangicta tek hiicreli organizmalardan olusan
daginik topluluklar ya da "koloni"lerdi. Onceleri, hiicresel top-
luluklar birgok hiicreden olusuyorlardi. Ancak topluluk halinde
yasamanin evrimsel avantaji, onlari ayni toplulukta ve birbiriyle
etkilesim icerisindeki milyon, milyar, hatta trilyonlarca tek kisi-
lik hiicreyi kullanarak organize olmaya yonlendirmistir. Her bir
hiicre mikroskobik boyutlara sahip olmasina ragmen, ¢ok hiic-
reli topluluklarin boyutlari degiskenlik gosterir. Ya ¢cok zor go-
rilebilirler ya da tek bir parca halindedirler. Biyologlar, bu
orgutlenmis topluluklari gdézlemleyebildikleri yapilarina gore si-
niflandirmaktadirlar. Hicresel topluluklar ¢iplak gozle tek bir var[]
likmis gibi gérinseler de (bir fare, bir kbpek ya da bir insan)
aslinda milyonlarca ve hatta trilyonlarca hiicrenin iyi bir sekilde
orgitlenmesi sonucu olusmuslardir.

Daha da biyik topluluklara dodru evrimsel baski, yalnizca bi-
yolojik hayatta kalma zorunlulugunun bir yansimasidir. Bir orga-
nizma cevreyi ne kadar iyi tanir ve farkina varirsa, yasama sansi
o kadar artar. Ve hicreler bir araya gelip baglandiginda, bilgi ve
farkindaliklari katlanarak artar. E§er her bir hiicreye X adi altin-
da rasgele bir farkindalik degeri verecek olursak, koloniye ait her
organizmanin topluca bakildiginda kolonide bulunan hiicre sayi-
sinin en az X kati kadar farkindalik degeri sahibi olabilme potan-
siyeli vardir.

Boyle yiksek yogunluklarda hayatta kalabilmek icin, hiicreler
yapilandirilmis ortamlar yaratirlar. Bu karmasik topluluklar, is
yikind kendi aralarinda biyik sirketlerdeki suirekli degiskenlik
gOsteren teskilat semalarindakinden ¢cok daha 6zenli ve kullanis-
Ii bir sekilde dagitirlar. Ozel gorevler icin ayrilmis bireysel hiic[
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relere sahip olmanin topluluk i¢in ¢cok daha verimli oldugu anla-
silmaktadir. Bitkiler ve hayvanlar gelisirken, hicreleri daha em-
briyo halindeyken bu 6zel islevleri edinmeye baslar. Sitilojik
Ozellesme sureci hicrelerin vicuttaki 6zel doku ve organlari olus-
turabilmelerini saglar. Zamanla, farklilasma modeli yani toplulu-
gun Gyeleri arasinda is yukinin dagitilmasi topluluktaki her
hicrenin genlerindeki hafizaya kazinir. Boylece organizmanin
yetkinligi ve hayatta kalabilme yetisini dnemli dl¢ide artirir.

Ornegin, daha biiyik organizmalarda, hiicrelerin sadece ¢ok
az bir bélumi cevresel etkileri okumak ve onlara tepki vermekle
ugrasir. Bu, sinir sistemindeki doku ve organlari olusturan uz-
manlasmis hicreler grubunun gorevleri arasindadir. Sinir siste-
minin islevi, ¢evreyi algilamak ve buyik bir hiicresel topluluktaki
diger butin hicrelerin davranislarini diizenlemektir.

is yikinin topluluktaki hiicreler arasinda bdlinmesinin bir
faydasi daha vardir. Sayesinde daha ¢ok hiicre daha az seyle ya-
sayabilir. Eski bir atasdziinde oldugu gibi, "iki kisi, bir Kisinin
yasadigi fiyata yasayabilir. " Ya da iki yatak odasi insa etmenin
maliyetini distndn, tek bir ev ile ylz daireli bir sitede iki odali bir
daire insa etmenin maliyetini karsilastirin. Hayatta kalabilmek
icin, her hicrenin belli bir miktar enerji harcamasi gerekir. Top-
luluktaki bireylerin sakladigi bu enerji hem hayatta kalma sansi-
ni artirir hem de daha kaliteli bir yasam saglar.

Amerikan kapitalist dizeninde, Henry Ford toplumsal ¢aba-
nin farkh bir sekilde kullanildiginda duzenli avantaj sa§layabi-
lecegini fark etti ve bunu araba Uretirken kendi montaj hatti
sistemini yaratmakta kullandi. Ford'dan 6nce birgok konuda ye-
tenekli iscilerin olusturdugu kugik bir grup tek bir araba yapabil-
mek icin bir ya da iki haftaya ihtiya¢ duyuyordu. Ford dikkanini
her iscinin uzman oldugu alanda calisabilecegi sekilde hazirladi.
Alanlarinda farklilasmis bir stri is¢i, Ford tarafindan uzun bir si-
ra halinde konumlandirildi ki buna montaj hatti deniliyor ve her
asamada biraz daha gelisen araba bir uzmandan diger uzmana gi-
diyor. is alaninda uzmanlasmanin sagladigi verimlilik, Ford'un
yeni bir arabayi haftalarca siiren bir zaman dilimi yerine doksan
dakika iginde tretmesini sagladi.
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Charles Darwin yasamin ortaya ¢ikisi ile ilgili radikal bir teori
Uzerinde dururken, ne yazik ki evrim icin gercekten gerekli olan
"ishirligini" isimize Oyle geldigi icin, gbzden kacirdik. Yz elli yil
6nce, Darwin yasayan organizmalarin hayatta kalabilmek icin si-
rekli "var olma mucadelesi" iginde olduklari sonucuna varmisti.
Darwin'e gore, miicadele ve siddet sadece hayvan (insan) dogasi-
nin bir parcasi degildi, ayni zamanda evrimsel ilerlemenin temel iti-
ci gucleriydi. Turlerin Kokeni kitabinin son béliminde Dogal
Ayiklanma Yontemi ya da Yasam Mucadelesinde Tercih Edilen
Tarlerin Korunmasi basligi altinda, Darwin hayatta kalabilmek igin
kacinilmaz olan bir miicadeleden bahsediyor ve evrimin "doganin
achik ve 6lime karsi savasi" oldugunu belirtiyor. Darwin'in evri-
min rasgele oldugu bir diinyaya sahip oldugumuz gérisint Tenn-
yson siirsel olarak ve yasam icin verilen anlamsiz ve kanl savasi
kastederek "disleri ve penceleri kanli" diye tasvir etmektedir.

Kanl Penceler Olmadan Evrim

Darwin kesinlikle en Unli evrimci bilim insani sifatini tasisa
da, evrimi bilimsel bir gercek olarak ortaya koyan ilk bilim insa-
ni, taninmis Fransiz biyolog Jean[Baptiste de Lamarck'tir. [La-
marck 1989, 1914, 1963] Darwin'in teorisinin cagdaslastinimis
ve yirminci yuzyil molekuler biyolojisini de icine alan versiyonu
"Neo[Darwinizm" in dnde gelen mimari Ernst Mayr bile Lall
mark'in bu yénden bir 6éncii oldugunu kabul etmektedir. Evrim
ve Yasam Cesitliligi [Mayr 1976, sayfa 227] adini tasiyan 1970 yi-
lina ait kitabinda Mayr, bu konuya s6yle deginiyor; "Bana dyle
geliyor ki birka¢ Fransiz tarih¢inin de savundugu gibi Lamarck
"evrim teorisinin kurucusu" olarak anilmaya ¢ok daha uygun-
dur. .. Organik evrim konusunu anlatabilmek icin koskoca bir ki-
tabi sadece bu konuya ayirmistir. Bitlin hayvanlar aleminin evrim
sonucu ortaya ¢iktigini da ilk gésteren odur."

Lamarck teorisini Darwin'den elli yil 6nce ortaya atmakla kal-
mayip ayni zamanda evrimin mekanizmalari hakkinda ¢ok daha
thml bir teori 6ne surmastir. Lamarck'in teorisine gore evrim,
organizmalar arasindaki "egitici" ve ishirlik¢i etkilesime ve yall

42
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



sam formlarinin dinamik bir dinyada hayatta kalmasini ve evrim
gecirmesini saglayan g¢evreye baglidir. Onun disiincesine gore,
organizmalar degisen bir ¢cevrede hayatta kalmalari igin gerekli
olan uyumlulugu edinip diger nesillere aktarirlar. Lamarck'in ev-
rim mekanizmalari hipotezinin yukarida bahsedilen biyologlarin
bagisikhik sisteminin ¢evreye uyum sagladigr dustncesi ile bag-
dasmasi ilgingtir.

Lamarck'in teorisi ilk zamanlarda kilisenin hedefi olmustu.
insanin alt yasam formlarindan geliyor oldugu fikri dini agidan
yanhlis goruluyor ve kinaniyordu. Bunun yani sira yaradilisci
dusiinceyi benimseyen meslektaslari da teorileri ile dalga gegi-
yor ve onu kicuk goruyorlardi. Gelisim biyologu August Wel
ismann, Lamarck'in organizmalarin hayatta kalmak icin cevre
ile etkilesimleri sonucu edindikleri 6zelliklerini gelecek nesil-
lere aktardiklarini iddia eden teorisini test etmeye ¢alisti§inda,
bir anlamda Lamarck'in unutulmasina yardimci oldu. Weis[]
mann, yaptigi deneylerden birinde bir erkek ve bir disi farenin
kuyruklarini keserek onlari ciftlestirdi. Weisman'a gore eger
Lamarck'in teorisi dodru ise su an kuyruklari olmayan ebe-
veynlerin bunu gelecek nesillere de aktarmalari gerekiyordu.
Dogan ilk farelerin kuyruklari vardi. Weismann deneyi yirmi
bir nesil boyunca surdirdu ancak kuyruksuz tek bir fare bile
dogmadi. Bu Weismann'in Lamarck'in kalitim teorisinin yan-
lis oldugu sonucuna ulasmasini sagladi.

Ancak Weismann'in deneyi Lamarck'in teorisini gercek an-
lamda test etmiyordu. Lamarck'in biyografisini yazan LJ. Jorda]
nova'ya gore, Lamarck bu sekildeki evrimsel degisimlerin
gerceklesmesi icin ¢ok uzun zamana ihtiya¢ duyuldugunu iddia
ediyordu. 1984 yilinda Jordanova, Lamarck'in teorisinin birkag
"dnerme" Gzerine kurulu oldu§unu yazmisti ve bu énermelerin
icinde; "yasayan canlilari yoneten yasalar, aradan ¢ok uzun za-
man gecgtikten sonra giderek daha karmasik formlari ortaya ¢i-
kariyordu.” cimlesi de vardi. [Jordanova 1984, sayfa 71]
Weisman'in bes yil siiren deneyi agik bir sekilde bu teoriyi test et-
mek igin yeterince uzun degildi. Deneydeki ¢ok daha énemli bir
hata ise Lamarck'in hi¢bir zaman organizmada meydana gel:
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her degisimin bu teoriye dahil oldugunu iddia etmemis olmasiy-
di. Lamarck, organizmalarin hayatta kalmak icin ihtiya¢ duy-
duklarinda bu 0&zelliklere tutunduklarini (kuyruklar gibi)
sdylemektedir. Weismann farelerin hayatta kalmak igin kuy-
ruklarina ihtiya¢ duymus oldugunu disiinmemis olmasina rag-
men, kimse farelere kuyruklarinin yasamalari icin gerekli
oldugunu dustnup disinmediklerini sormamisti!

Bariz hatalarina ragmen, kuyruksuz fareler calismasi Lal]
marck'in séhretini yok etmeye yaradi. Hatta, Lamarck ¢cogunluk-
la gérmezden gelindi veya kotilendi. Bir Evrimcinin Evrimi adli
eserinde, Cornell Universitesi evrimcisi C.H Waddington [Wad[
dington 1975, sayfa 38] soyle yazar, " Biyoloji tarihinde Lamarck
adi, niyet ve amaci ne olursa olsun, bir kétiileme terimi haline ge-
len tek 6nemli Kisiliktir. Pek ¢ok bilim insaninin katkilari zama-
na dayanamayabilir fakat cok az yazarin kitabi yazildigindan iki
asir sonra dahi 6yle yogun bir umursamazhkla dislanmistir ki,
kuskucu bir kisilik bunun vicdani bir rahatsizlifa denk oldugun-
dan kuskulanabilir. Esasen, bana gore Lamarck haksiz yere yar-
gilanmistir.”

Waddington ileri goris sahibi bu cimleleri otuz yil 6nce yaz-
mistir. Buglin zamaninda ¢ok fazla kinama ve suglamaya maruz
kalmis biyologun aslinda tamamiyla haksiz olmadigini ve ¢ok faz-
la 6vdigumiz Darwin'in de tamamen hakli olmadigini 6ne stiren
Yeni Biyolojinin 1siginda Lamarck'in teorileri yeniden gdzden
gecirilmektedir. Oldukga saygin bir dergi olan Science'da 2000
yilinda yayinlanan bir makalenin bash§i ifade 6zgurliginin bir
isaretiydi; "Lamark sanki biraz hakli miydi?" [Balter 2000]

Bazi bilim insanlarinin Lamarck'in teorilerini yeniden g6ézden
gecirmelerinin bir nedeni de evrimi savunanlarin biyosferde ya-
samimizi surddrebilmemiz igin isbirliginin ne kadar 6nemli oldu-
gunu surekli hatirlatmalaridir. Bilim insanlari dogadaki ortak
yasam iliskilerini uzun zamandir vurgulamaktadirlar. Darwin'in
Kor Nokta sinda [Ryan 2002, sayfa 16] ingiliz fizik¢ci Frank Ryan
boyle iliskilerden bir kismini tarihleriyle beraber kaydetmistir. Bu
kayitlarin icinde partneri olan balik onu etraftaki tehlikeli balik-
lardan korurken yiyecek toplamaya calisan bir karides ve kabugul[]
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nun Uzerinde pembe bir anemon tasityan bir pamavur da var. "Ba-
liklar ve ahtapotlar parnavurlarla beslenmekten hoslanirlar ancak
bu turlere yaklastiklarinda anemon parlak renkteki, tzerinde ze-
hirli okguklar bulunan antenlerini disari ¢ikarirlar ve potansiyel
dismani sokarlar ve bu yizden de onu yemegini baska yerde ara-
maya yonlendirirler.” Savas¢l anemon da bu iliskiden bir sekilde
faydalanir ¢inkd pamavurdan geriye kalanlari o yer.

Ancak, bugin dogadaki isbirligi anlayisi gérindtuginden cok
daha derin bir anlama sahiptir. Yakin bir zamanda Science dergi-
sinde yayinlanan "Kig¢ik Arkadaslarimizdan Aldigimiz Kiguk
Yardimlarla Yasiyoruz" ismini tasiyan makaleye gdre "Biyo-
loglar gun gectikge hayvanlarin beraberce evrim gecirmis ol-
duklarinin ve normal saglik ve gelisim icin gerekli olan farkl
mikroorganizma topluluklariyla beraber yasamaya devam ettik-
lerinin farkina variyorlar.” [Ruby, et al, 2004] Bu iliskiler tzeri-
ne yapilan calismalar "Sistem Biyolojisi" adi verilen ve ¢ok ¢abuk
blyidyen bir alandir.

ironik bir sekilde, son yillarda bize antiCbakteriyel sabunlar-
dan tutunda antibiyotiklere kadar kullanabilecegimiz her seyi kul-
lanarak mikroorganizmalarla savagsmak ogretildi. Ancak bu basit
mesaj bakterilerin sagligimiz icin gerekli olduklarini gézden ka-
cirmaktadir. insanlarin mikroorganizmalardan nasil faydalandi-
ginin en basit ve klasik drnegi hayatta kalabilmemiz icin gerekli
olan sindirim sistemimizdeki bakterilerdir. Mide ve bagirsaklari-
mizdan bakteriler yiyecekleri sindirmemize ve gerekli vitamin-
leri emmemize yardimci olur. Mikroplar ve insanlar arasindaki
bu isbirligi antibiyotiklerin yaygin olarak kullanildiklarinda ha-
yatimiz icin tehlikeli olmalarinin temel nedenidir. Antibiyotikler
secici davranmadan her seyi éldururler; zararl bakterileri éldire ]
bildikleri gibi hayatta kalmamiz icin gerekli olan bakterileri de
oldurebilirler.

Genom bilimi alaninda kaydedilen son gelismeler turler ara-
sinda fazladan bir isbirligi mekanizmasi daha oldugunu ortaya ¢i-
kardi. Gorunen o ki, yasayan organizmalar aslinda genlerini
paylasarak hicresel topluluklari bir araya getiriyorlar. Genlerin
bireysel bir organizmadan bir sonraki nesle ancak treme yolu ile
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aktanlabildigi diustinidluyordu oysa. Artik bilim insanlari genle-
rin sadece bir tird olusturan bireysel Uyeler arasinda degil ayni
zamanda farkl tdrler arasinda da paylasildigini fark etti. Gen
transferi yolu ile genetik bilgiyi paylasmak evrimi hizlandirir ¢iin-
ki organizmalar diger organizmalardan "6grenilmis" tecribeleri
edinirler. [Nitz, et al, 2004; Pennisi 2004; Boucher, et al, 2003;
Dutta ve Pan 2002; Gogarten 2003] Genlerin paylasimi gbz oni-
ne alindiginda, organizmalar artik birbirinden bagimsiz varliklar
olarak gorulemez; tirler arasinda duvarlar yoktur. Enerji Bolumi
Mikrobik Genom Programi midurid Daniel Drell Bilim dergisine
sunlari soyledi (2001 294:1634): "...artik rahathkla bir tirin ne
anlama geldigini séyleyebilmemize imkan yok" [Pennisi 2001]

Bu bilgi paylasimi tesadifen olmus bir sey degil. Bu biyosfer-
deki yasami gelistirmek ve guzellestirmek icin doganin kullandi-
g1 bir yontem. Onceden de bahsedildigi gibi, genler organizmanin
Ogrenilmis tecrubelerinin fiziksel hafizalaridirlar. Kisa bir sire
once fark edilen bireyler arasindaki gen degisimi bu hafizalarin
dagilmasini saglar ve bu ylizden toplum yasamini olusturan tim
organizmalarin hayatta kalmasinda etkilidir. Artik i¢ ve dis turler-
deki gen mekanizmasinin farkinda oldugumuza gére, genetik mi-
hendisliginin tehlikeleri daha acik bir sekilde gorilmektedir.
Ornegin bir domatesin genleri tizerinde oynama yapmak sadece o
domatesle sinirh kalmayabilir ve tim biyosferi tahmin edemeye-
cedimiz bir sekilde degistirebilir. Bu alanda ¢oktan yapilmis bir
calisma var ve bu calisma insanlar genetik olarak degistirilmis yi-
yecekleri sindirdikleri zaman yapay olarak yaratilmis olan genle-
rin devreye girdigini ve bagirsaklardaki yararli bakterilerin
karakterini degistirdigini gostermektedir. [Heritage 2004; Nether[]
wood, et al, 2004] Ayni sekilde, genetik bir plana uygun olarak
Uretilen tarim Urdnleri ve etraflarindaki yerli Grunler arasindaki
gen transferi superweeds (ilag turlerine dayaniklilik olusturan ot-
lar) olarak disunilen gergekten dayanikli tirlerin ortaya ¢ikma-
sina yol acti. [Milius 2003; Haygood, et al, 2003; Desplangue, et
al, 2002; Spencer ve Snow 2001] Genetik mihendisleri cevreye
genetik olarak degistirilmis organizmalar yayarken, higbir zaman
gen transferi gercegini dikkate almadilar. Onlarin belli bir plana
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gore olusturdugu genler yayilirken ve cevredeki diger organiz-
malari da degistirirken bu ihmalin dogurdugu korkun¢ sonuclan
iste simdi yasamaya basliyoruz. [Watrud, et al, 2004]

Tdrler arasindaki isbirliginin d8nemini gosteren ortak genetik ka-
derimizden aldigimiz dersleri uygulamada basansiz olursak, insan
yasamini tehdit edecegimiz konusunda kalitimsal evrimi savunan
bilim insanlan bizi uyanyor. Bireylerin énemini vurgulayan Dar-
win'in teorisinin dtesine gecerek toplulugun énemini vurgulayan
bir teori Gretmemiz gerekiyor. ingiliz bilim insani Timothy Len[J
ton, evrimin tarlerin icerisindeki bireylerin etkilesiminden ¢ok
tdrler arasindaki etkilesime bagli olduguna dair kanitlar sunuyor.
Bu sekilde evrim en uygun bireyin degdil en uygun grubun hayat-
ta kalmasi Gzerine kurulu bir hale geliyor. Nature"da yayinlanan
bir makalesinde Lenton bireyler ve onlarin evrimdeki roli tze-
rinde odaklanmak yerine "hangi 6zelliklerin devam edip hakimi-
yet kazandigini tam anlamiyla anlamak icin organizmalarin
hepsini ve maddesel ¢evrelerini géz 6nunde bulundurmaliyiz” di-
yor. [Lenton 1998]

Lenton diinyanin ve tzerindeki tim turlerin birbiriyle etkile-
sim icinde olan ve yasayan bir organizma oldugunu savunan Ga-
ia hipotezini kabul ediyor. Hipotezin dogru oldugunu kabul
edenler ya bir yagmur ormanini yok ederek ya ozon tabakasini
delerek ya da genetik muhendisligi ile organizmalari degistirerek
bir sekilde Gaia adi verilen bu siiper organizmanin dengesini bo-
zabilecegimizi ve onun yasamini ki dolayisiyla kendi yasamimi-
z1 tehdit edebilecedimizi séyluyorlar. ingiltere'nin Dogal Cevreyi
Arastirma Kurulu tarafindan gergeklestirilen son ¢alismalar bu
endiselerin dogru olabilecegini gosteriyor. [Thomas, et al, 2004;
Stevens, et al, 2004] gezegenimizin tarihinde bes kere toplu soy
tukenmesi gergeklesirken, hepsi bir kuyruklu yildizin dinyaya
carpmasi gibi uzayda gerceklesen bir olay sonucu meydana gel-
digi tahmin ediliyor. Yapilan yeni ¢alismalardan biri "dogal din-
ya tarihindeki altinci ve en blyuk soy tikenmesi olayini yasiyor"
seklinde bir sonuca ulasmistir. [Lovell 2004] Ancak bu defa soy
tukenme sebebi uzayda gercgeklesen bir olayla baglantili degil.
Calismayi yiritenlerden biri olan Jeremy Thomas'a gore "Soyle ]
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yebilecedimiz kadariyla bu seferki bir hayvan organizmasi yi-
zunden gerceklesiyor[imsan."

Hucrelerin Dilinde Gezinmek

Tip fakiltesinde egitim verdigim yillarda, tip 6grencilerinin
akademik bir ortamda bir kamyon dolusu avukattan ¢cok daha re-
kabetci ve dedikoducu oldugunu fark ettim. Doért yorucu yilin ar-
dindan mezun olabilen en "uygun" 6grenci olabilmek igin
Darwin'in 6ne surdugu tarzda bir mucadeleyi yasiyorlardi. Sade-
ce tip derslerinden yuksek not almak igcin ugrasan dgrencilerin et-
raflarindaki diger 6grencileri dikkate almayan arayislari hig
suphesiz Darwinsel bir modeli takip ediyordu ama bu merhamet-
li sifacilar olmak icin ugrasan 6grenciler icin biraz ironik bir ara-
y1s gibi goéruniyordu.

Ancak adada kaldigim sure boyunca tip 6grencileri hakkinda
kafamda olusan tim kaliplar yikildi. Deyim yerindeyse, onlari sa-
vasa ¢agirdigimda, tip 6grencisi olmaya pek de uygun olmayan si-
nifim klasik tip 6grencileri gibi davranmay birakti. En uygunun
hayatta kaldigini savunan zihniyeti bir kenara birakip, dénem bo-
yu hayatta kalmalarini saglayacak bir takim igin, tek bir gi¢ icin
birlestiler. Daha gui¢li 6grenciler onlardan daha zayiflara yardim
ettiler ve bu sekilde hepsi gi¢lenmis oldu. Uyumlari hem sasirti-
ciydi hem de cok giizel goruniyordu.

Sonunda onlara bir strprizim vardi. Hollywood filmlerindeki
mutlu sonlar gibi bir sey olacakti. Final sinavlari i¢in Wiscon[]
sin'deki 6grencilerin gegmek zorunda oldugu sinavin tamamen
aynisini 6grencilerime verdim. Bu "dislanmis" dégrenciler ve on-
larin Amerika'daki "elit" akranlari arasinda performans acisin-
dan neredeyse hig¢ fark yoktu. Cogu 6grenci daha sonra evine
dondiginde ve kendisi gibi tip okuyan yasitlariyla tanistiginda,
hiicre ve organizmalarin yasamini yoneten prensipleri onlardan
¢cok daha iyi bildigini fark etti. Bu gurur verici bir gelismeydi.

Ogrencilerim akademik acidan bir mucize gerceklestirdikleri
icin tabii ki ¢ok sevingliydim. Ama bunu nasil yapabildiklerini
tam olarak idrak edinceye kadar yillar gecmisti. O zamanlar, bir
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ersin formatinin her seyden énemli oldugunu diastniyordum ve
héla dersi islerken insan ve hiicre biyolojisini ortistirmenin da-
ha iyi bir yol oldugunu dustniyorum. Daha 6nceden de soyledi-
gim gibi bazilari bu iddialarimdan sonra benim bir catlak profesor
oldugumu dusunebilir ama ben yine de 6grencilerimin basarisinin
en 6nemli nedenlerinden birinin Amerika'daki akranlarinin dav-
ranislarindan kaginmalari olduguna inandigimi séylemeden ge-
cemeyecedim. Amerikali akilli tip 8grencilerini taklit etmektense,
akill hucrelerin davranislarini taklit ettiler ve daha akilli olabil-
mek icin bir araya geldiler. Ogrencilerimin yasamlarini hiicrele-
rin yasamlarina gore sekillendirdiklerini séylemedim ¢inki hala
gelenekgi, bilimsel egitimin etkisi altindaydim. Fakat benim hiic-
relerin yardimlasarak daha karmasik ve etkin organizmalar olus-
turmak ic¢in gruplar kurma yetenegi hakkindaki konusmamdan
sonra, 6grencilerimin de sezgileriyle bu yonde yol aldiklarini di-
sinmek hosuma gidiyor.

O zamanlar bunun farkinda degildim ama simdi hucreleri si[]
ekli dvmemin dgrencilerimin basarisinin baska bir nedeni oldu-
guna inaniyorum. Ogrencilerimi de évmiustim. Birinci sinif
ogrenciler gibi performans gosterebilmeleri igin birinci sinif 6g-
lenciler olduklarini duyma ihtiyacindaydilar. Cogumuz zorunda
oldugumuz igin degil zorunda oldugumuzu disindidgumiz icgin
kisith yasamlar surdiriyoruz ve gelecek bélimlerde bu konunun
Uzerinde ayrintili bir sekilde duracagim. O ylzden simdi bu ko-
nuyu athiyorum. Kisaca 6zetlemek gerekirse, cennette gecirdigim
dort ayin ardindan, hicreler ve insanlarin hicrelerden 6grenebi-
lecekleri seyler hakkindaki fikirlerimi netlestiren bir sekilde egi-
tim verdim. Yeni Biyoloji'yi anlama yolundaydim ki Yeni
Biyoloji hem genetiksel ve ebeveyne dayali programlanma sonu-
cu yenilgiyi kabul etmeyi hem de en uygun olanin hayatta kaldi-
gini iddia eden Darvvinizm'i reddediyordu.
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BAlum

NEDENI CEVRE, APTAL

1967 yilinda yiksek lisans egitimim sirasinda kok hiicreleri kop-
yalamayi 6grenirken ilk giin edindigim kicik de olsa bilgeligi
hicbir zaman unutmayaca§im. Basta ¢ok basitmis gibi gérinen
bu bilgelik kirintisinin aslinda isim ve hayatim icin ne kadar de-
rin ve dnemli oldugunu fark edebilmem onlarca yilimi aldi. Pro-
fesérim, danismanim ve ayni zamanda mikemmel bir bilim
insani olan Irv Kdénigsberg kdk hicreleri kopyalama sanatinda us-
talasan ilk hiicre biyologlarindan biriydi. Uzerinde ¢alisma yap-
tigim yapay hicreler canimi sikmaya basladiginda, Koénigsberg
bunun sebebini ararken ilk 6nce hiicrenin kendisine degil hiicre-
nin icinde bulundugu cevreye bakmam gerektigini sdylemisti.
Bunu Bili Clinton'in se¢cim kampanyasini yoneten James Car[]

ville'in 1992 yili baskan secimlerine damgasini vuran "Bunun ne-
deni ekonomi, aptal” seklindeki aciklamasi gibi dobra bir ifadeyle
sdylememisti. Tipki Clinton'in parti merkezine "Nedeni ekonomi,
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aptal" seklinde tabela gdnderildi§i gibi hicre biyologlari da bi-
zim masalarimizin Gzerine "Nedeni cevre, aptal” seklinde tabe-
lalar yerlestirebilirlerdi. O donemde agik olmamasina ragmen, bu
tavsiyenin yasamin 6zinu kavrayabilmek icin gereken anahtar ol-
dugunun nihayet farkina varmistim. Irv'in tavsiyesinin bilgeligi-
ni kac kez yeni bastan 8grendim. Onlara saghkli bir cevre temin
ettigimde, hicreler giderek glglenip gelistiler; cevre daha az uy-
gun oldugunda ise gelisimleri sekteye ugradi. Cevreyi yeniden es-
ki konumuna getirdigimde, "hasta" hiicreler yeniden canlandilar.

Ancak ¢odu hiicre biyologu bu doku yenileme teknikleri hak-
kinda fikir sahibi degildi. Ve bilim insanlarinin ¢ogu da Watson
ve Crick DNA'nin genetik sifresini ¢c6zdikten sonra cevresel et-
kileri g6z 6nunde bulundurmayi bir kenara birakmislardi. Charles
Darwin bile hayatinin sonlarina dogru evrim teorisinin ¢evrenin
roliiniin kiigimsenmesine neden oldugunu kabul etmisti. 1876 yi-
linda Moritz Wagner'a yazdi§i bir mektupta soyle diyordu: [Dar-
win, F18881

"Bence, yaptigim en biyuk hata dogal ayiklanmadan bagimsiz
olarak dogrudan cevreden gelen yiyecek, hava sartlan vb. gibi et-
kilere yeterli dnemi vermemis olmamdir... "Koken"i yazdigim si-
ralarda, dogrudan gevreden gelen etkilere dair ¢ok az kanit vardi;
simdi ise ¢ok var.”

Darwin'in izinden giden bilim insanlari ayni hatayi yapmaya
devam ediyorlar. Cevreye yeteri kadar 6nem verilmemesi genle-
rin biyolojimizi "kontrol" ettigini sdyleyen genetik determinizm
inanci seklinde karsimiza c¢ikan kalitima gereginden fazla 6nem
verilmesine yol aciyor. Bu inan¢ hem bu ydndeki arastirmalara
harcanan paralarin bosa gitmesine neden oluyor, hem de bir son-
raki bélimde de bahsedecedim gibi cok daha 6nem arz eden bir
sekilde yasamimiz hakkindaki gorislerimizi degistiriyor. Genle-
rin yasaminizi kontrol ettigine inandiginizda, siz daha cenin halin-
deyken belirlenmis olan genleriniz lzerinde hicbir s6z hakkiniz
olmadigini biliyorsunuz ve bu size kendinizi kalitim kurbani olarak
distinmenize iyi bir mazeret sunuyor. "is aliskanliklanm yiiziin-
den beni su¢lamalislerin son teslim tarihlerini surekli geciktirmem
benim hatam degil... Bu genetik!"
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Genetik caginin baslangicindan beri, genlerimizin hizmetinde
olduumuzu kabul etmek tizere programlandik. Su an dinyada
surekli beklemedikleri bir anda genlerinin onlara disman olaca-
g1 korkusuyla yasayan bir sirii insan var. Patlamaya hazir birer
bomba olduklarini sanan bir yigin insan dusiinin. Annelerinin,
kardeslerinin, teyzelerinin ya da amcalarinin hayatlarinda oldugu
gibi kendi hayatlarinda da bir giin kanserin beklenmedik bir sekil-
de ortaya ¢ikmasini bekliyorlar. Diger milyonlarca insan da bozu-
lan sagliklarinin zihinsel, fiziksel, duygusal ve ruhsal sebeplerin
bir araya gelmesine badlh olarak degil de viicutlarindaki biyokim-
yasal mekanizmalardaki yetersizliklerden dolayi olustujuna ina-
niyorlar. Cocufunuz yaramaz mi? Bunun tedavisinde giderek
artan bir hizla uygun gérilen ilk uygulama vicutlarinda, zihinle-
rinde ve ruhlarinda tam olarak ne olup bittigini anlamak yerine
"kimyasal dengesizligi" ilag yardimi ile tedavi etmek oluyor.

Huntington Kore, Beta Talasemi ve Kistik Fibroz gibi bazi
hastaliklar hi¢ sliphesiz bozuk bir gen ylizinden ortaya cikiyorlar.
Ancak sadece genler ylzinden olusan hastaliklar nifusun yizde
ikisinden ¢ok daha azini etkiliyor; bu dinyadaki insanlarin buyuk
cogunlugu mutlu ve saglikli bir yasam sirdirmelerini saglayacak
genlerle doduyorlar. Gunumizun felaketleri olarak goérilen seker,
kalp hastaliklari ve kanser mutlu ve saglikli bir yasam evresini
kisaltmaktadir. Ancak bu hastaliklar tek bir gen ytziunden olusan
hastaliklardan olmayip bir¢cok gen ve cevresel faktér arasindaki
karmasik etkilesimler sonucu olusmuslardir.

Peki ya depresyondan sizofrene kadar her sey icin bir gen ol-
dugunun kesfedildigini yazan mansetler ne oluyor? Bu makalele-
ri daha dikkatli okuyun, nefes kesen basliklarin altinda ¢ok daha
makul gerceklerden bahsedildigini fark edeceksiniz. Bilim insan-
lar1 bircok hastalhi§i ve 6zelligi bircok genle iliskilendirdiler ancak
herhangi bir 6zellige veya hastaliga neden olan bir gen ¢ok nadir
bulundu.

Medyanin su iki s6zcugin anlamini sirekli carpitmasindan do-
lay! insanlarin kafasi karisiyor: iliskili olmak ve sebep olmak. Bir
hastalikla baglantili olmak ile o hastalija sebep olmak farkl sey-
lerdir. Sebep olmak bir eylemi ydnlendirmek, o eylemi kontrol
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etmek demektir. Size anahtarlarimi géstersem ve arabami belirli
bir anahtarin "kontrol ettigini" sdylesem, arabayi ¢alistirmak igin
anahtari ¢evirmeniz gerektigini bildiginiz igin bu cimlem size an-
lam ifade eder. Ama anahtar gergekten arabay! kontrol ediyor mu?
Eger kontrol ediyor olsaydi, anahtari asla arabada birakamazdiniz
clnkl anahtariniz séyle bir tur atmak igin arabinizi 6dung alabilirdi.
Aslinda anahtar sadece arabanin kontrolu ile "iliskilidir"; arabayi
kontrol eden, anahtari ¢eviren insandir. Belirli genler organizmanin
davranislari ve ozellikleri ile iliskilidirler. Ne var ki bir sey onla-
ri tetiklemedikce harekete gecemezler.

Genleri ne harekete gecirir? Bu sorunun cevabi 1990 yilinda
H. F. Nijhout tarafindan yapilan "Mecazlar ile Genlerin Rolu ve
Gelisim" adl bir arastirmada mukemmel bir sekilde ifade edil-
mistir. [Nijhout 1990] Genlerimizin biyolojimizi kontrol ettigi
fikri o kadar uzun sure surekli tekrarlandi ki bilim insanlarinin
bunun bir gergek degil aslinda sadece bir hipotez oldujunu unut-
mus olduguna dair kanitlar vardir. Aslina bakarsaniz genlerin bi-
yolojimizi kontrol ettigi didstncesi highir zaman dogrulugu
ispatlanmamis bir varsayimdir. Hatta yapilan son bilimsel aras-
tirmalar bu varsayimin dogru olmama ihtimalini gi¢lendiriyor.
Nijhout'a gore genetik kontrol toplumumuzda bir metafor haline
geldi. Genetik muhendislerinin hastaliklari tedavi eden yeni tib-
bi sihirbazlar olduklarina ve bu sekilde bir surt Einsteinlar ve Mo[]
zartlar yaratacaklarina inanmak istiyoruz. Ancak mecaz ve bilimsel
gergek ayni sey degildir. Nijhout gercedi su sekilde 6zetliyor: "Bir
gen Urln0 gerektigi zaman, genin ifadesini harekete gegiren, o
genin sahip oldugu ve aniden ortaya ¢ikan bir 6zellik degil de gev-
resinden aldi§i bir isarettir." Baska bir deyisle, genetik kontrol
konusuna geri donersek, "Nedeni gevre, aptal.”

Protein: Yasamin Yapi Tasl

Bilim insanlart DNA'nin mekanizmalarina odaklandiklarin-
dan, genetik kontroliin nasil bir metafor haline geldigini anlamak
kolay. Organik kimyacilar, hicrelerin 4 cesit bayuk molekilden
meydana geldigini kesfettiler. Bu molekiller; polisakkaritler
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(kompleks sekerler), lipitler (yaglar), nukleik asitler (DNA/RNA)
ve proteinler. Hiicre bu dért molekul ¢esidinin her birine biinye-
sinde ihtiya¢ duysa da, yasayan organizmalar icin proteinler en
onemli bileseni olusturuyorlar. Hiicrelerimiz temelde, protein par-
galarinin bir yapida bir araya gelmesinden olusur. Trilyonlarca
hiicreden olusan viicudumuza bakmanin bir yolu da onu protein
makinesi olarak gérmektir. Ancak bildiginiz Gzere ben makineler-
den daha Ustiin oldugumuzu distndyorum. Bu kulaga basitmis
gibi geliyor ama aslinda o kadar da basit degil. Her seyden 6nce
vilicudumuzu c¢alistirmak icin 100.000 farkli tip proteine ihtiyaci-
miz var.

Hadi hiicrelerimizdeki bu 100.000 farkl proteinin nasil bir ara-
ya geldigine bir de yakindan bakalim. Her bir protein, amino asit
molekullerinin uzun bir serit halinde dizilmesi sonucu olusmus-
tur, tipki resimde gorilen, bir cocugun yan yana dizdigi boncuk-
lardan olusmus kolye gibi.

Her bir boncuk hucreler tarafindan kullanilan 20 amino asitten
olusan molekullerden birini temsil eder. Herkese tanidik geldigi
icin boncuk karsilastirmasini sevsem de, bu karsilastirma da tam
olarak anlatilmak isteneni vermez c¢linkii her amino asit bir dige-
rinden az da olsa farkh bir sekle sahiptir. Dolayisiyla, tam anlal]

55



miyla karsilastirma yapabilmek icin fabrikada Uretilirken biraz
ezilmis ve bozulmus bir kolye disinun.

Hepsi biromek olan boncuklarin aksine bir proteini olusturan 20 amino
asidin her biri kendine 6zgu sekle sahiptir. Biriyle ayni sekillerdeki bon-
cuklardan olusmus bir"belkemiginin" yapisi ile asagida gosterildigi gi-
bi birbirinden farkli sekillerdeki cubuklarin bir araya gelmesiyle olusan

bir belkemiginin yapisi arasindaki farklari disunin.

56



Hatta daha da acik bir sekilde, hiicre proteinlerinin "belkemigi-
ni" olusturan amino asit kolyesi ¢cok fazla kivirdiginizda dagilan
boncuklardan olusmus bir kolyeden ¢ok daha bicimlendirilebilir
bir yapida oldugu sdylenebilir. Proteinlerin belkemigindeki birbi-
rine bagli amino asitlerin yapilari ve davranislari daha ¢ok bir yi-
lanin bel kemigine benzer. Bir yilanin omurgasi ¢ok sayida
birbirine bagh alt birimden olusur. Omurlari bir yilana diiz bir ¢u-
buktan tutun da didgumlenmis bir topa kadar ¢cok farkli sekillere
girebilme yetene§i kazandirir.

Amino asitler arasindaki esnek baglar (peptit baglar), her bir
proteinin gesitli sekillere girebilmesini saglar. Amino asitlerden
olusan omurlarin kivrilip bukilmesi ile protein molekulleri bu
kivrilma yetenekleri acisindan nanolyllanlara benzerler. Bir pro-
teinin belkemiginin dis cizgilerini, dolayisiyla seklini belirleyen
iki 0nemli faktor vardir. Bunlardan bir tanesi boncuklu bir kol-
yeye benzeyen belkemigini olusturan birbirinden farkh sekiller[]
deki amino asitlerin birbiri ardina dizilmesi sonucu olusan
fiziksel modeldir.

ikinci faktor ise birbirine bagli olan amino asitler arasindaki
elektromanyetik yiklerin etkilesimi ile ilgilidir. Cogu amino asit
miknatis gibi davranan pozitif veya negatif yuklere sahiptir. Tip-
ki karsi yuklerin molekdllerin birbirlerini cekmelerine neden olur-
ken ayni yiklerin birbirlerini itmelerine neden olmasi gibi.
Yukarida da gosterildigi gibi, bir proteinin esnek olan belkemigi,
amino asitlerden olusan alt birimler pozitif ve negatif yiuklerin-
den dolay! olusan gucleri dengelemek icin baglari gevirip kivir-
diklari zaman kendi kendine en uygun sekli alir.

Bazi protein molekullerinin bel kemikleri o kadar uzundur Ki
katlanma strecinde saperon adi verilen 6zel yardimci proteinlere
ihtiyac duyarlar. Omurgalarinda sorun olan insanlar gibi dizgin
bir sekilde katlanamayan proteinler de islevlerini tam olarak ye-
rine getiremezler. Bdyle anormal proteinler hiicre tarafindan yok
edilmek Uzere isaretlenirler; bel kemi§i amino asitleri birbirlerin-
den ayrilir ve yeni proteinlerin sentezi i¢in geri donustaralur.
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A'da ve B'de gosterilen protein belkemikleri birbiriyle tipatip yni amino
asit (cubuklar) siralamasina sahipler ancak tamamen farkh sekillerde (ya-
pilar) goérunuyorlar. Belkemiginin seklindeki cesitlilikler birbirine bagla-
nan cubuklar arasindaki birlesme noktalarinda meydana gelen farkli
yonlerdeki kivrilmalar sonucu ortaya ¢ikiyorlar. Bir proteinin ¢ubuklar
gibi farkl sekillerdeki amino asitleri de kesisim noktalarinda (peplid bag-
lan) kivrilirlar bu da belkemiginin bir yilan gibi kivrim kivrim olabilme-
sini saglar. Genel olarak iki ya da u¢ 6zel yapiyi tercih edecek olmalarina
ragmen proteinlerin sekilleri degisir. Hayali proteinimiz hangi yapiy! ter-
cih ederdi? A'ylr mi yoksal[B'yi mi? Bu sorunun cevabi iki u¢lu amino
asitlerimizin (¢ubuklar) negatif yuke sahip olmasi ile ilgilidir. Ayni yuk-
ler birbirini ittigi i¢in, ne kadar ¢ok birbirlerinden ayrilirlarsa, yapilari da
o kadar sabit hale geliyor. Muhtemelen A yapisi tercih edilirdi ¢iinkd bu-
rada negatif yikler B de olduklarindan ¢ok daha uzaktalar.
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Protein Hayati Nasil Yaratir

Yasayan organizmalari yasamayanlardan ayiran baslica 6zel-
likleri bir yerden bir yere hareket etmeleridir. Kisaca yasayan or-
ganizmalar hareketlidirler. Hareketlerini ydnlendiren enerjiden,
solunum, sindirim ve takallUs gibi yasayan sistemlerine 6zgi "is-
levleri" yerine getirmek icin faydalanirlar. Yasamin 6ziniu anla-
yabilmek igin, ilk dnce protein "makinelerinin™ hareket edecek
guci nereden buldugunun anlasilmasi gerekir.

Protein molekilinin son sekli ya da konformasyonu (biyo-
loglar tarafindan kullanilan teknik terim) elektromanyetik yikle-
ri arasinda dengelenmis bir durumu yansitiyor. Ancak eger
proteinin negatif ve pozitif yukleri degisirse, proteinin bel kemi-
gi canli bir sekilde kivrilir ve kendini yuklerin yeni dagilimina
gbre ayarlar. Protein icinde elektromanyetik yukin dagilimi bir
takim sirecler sonunda segici olarak degistirilebilir: Ornegin hor-
monlar gibi diger molekdllerin veya diger kimyasal gruplarin bir-
birine baglanmasi; yuklu iyonlarin enzim yoluyla ¢ikarilmasi ya
da eklenmesi; ya da 6rnegin cep telefonlarindan yayilanlar gibi
elektromanyetik alanlarin mudahalesi gibi strecleri icine alir.
[Tsong 1989]



Sekil A, kafamizda canlandirdigimiz proteinin bel kemiginin tercih edi-
len konformasyonunu gésteriyor. iki negatif uclu amino asit (oklar) ara-
sindaki itici gi¢ bel kemiginin uzamasina neden oluyor, bu sekilde
negatif amino asitler birbirlerinden olabildigince uzakta kaliyorlar. Se-
kil B bir amino asidin bittigi yeri yakindan gosteriyor. Bu durumda po-
zitif elektrik yuklu bir molekul yani bir sinyal (beyaz alan) proteinin iki
u¢lu amino asidinin negatif bolumu tarafindan cekiliyor ve ona baglani-
yor. Bizim senaryomuzda, sinyal, amino asidin negatif gicinden ¢cok
daha fazla pozitif yukludir. Sinyalin proteinle eslestigi anda proteinin
bel kemiginin bu noktasinda asiri pozitif yiklenme olusmustur. Pozitif
ve negatif yukler birbirini ¢ektigi i¢in pozitif kisimla negatif kisim yal[l
kinlasabilsin diye, bel kemigindeki amino asitler baglari ¢evresinde do-
neceklerdir. C deki resim proteinin A'daki yapidan B'deki yapiya
gecisini gostermektedir. Yapilari degistirmek hareket uretir ve hareket-
ten calisma alaninda faydalanilir ki bu calisma sindirim, solunum, tall
kalliis gibi islevleri kapsar. isaret yok oldugunda protein istenilen
uzatilmis yapisina geri déner. Sinyalle Uretilen protein hareketleri ha-
yattaki ihtiyaclarimizi iste boyle karsilar.

Sekil degistiren proteinler daha da etkileyici bir mihendislik
basarisi drnegidir ¢uinkil kusursuz ve U¢ boyutlu sekilleri onlara
diger proteinlerle baglanma yetenegi verir. Bir protein fiziksel ve
enerjik anlamda tamamlayici bir molekl ile karsilastiginda tipki
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birbirine kenetlenebilen dislilere sahip insan yapimi drlnler gibi
ona baglanir. Mesela, yumurta ¢irpma telini ya da modasi gegmis
bir saati dastndn.

Asagidaki iki resmi inceleyin. ilki bes tane kendine 6zgu bi-
cimli proteini gosteriyor, bunlar hiicrelerde bulunan molekuler
disli 6rnekleri. Bu organik "disliler" makineler tarafindan Ureti-
lenlerden ¢ok daha yumusak kenarlara sahipler. Ancak kusursuz
ve ¢ boyutlu sekillerinin onlan givenli bir sekilde nasil diger ta-
mamlayici proteinlerle bir araya getirdigini goreceksiniz.

Protein gesitleri. Yukaridaki resimde protein molekillerinin 5 farkl or-
negi gosterilmistir. Her protein t¢ boyutlu bir sekle sahiptir. Bu sekil
proteinin her hiicredeki yansimasi ile aynidir. A) Hidrojen atomlarini
parcalayan enzimler B) Kolajen proteinlerin birbirine sarili telleri C)
Kanal, ortasinda genis bir gézenek olan hiicre zari proteini D) Bir viru-
siin etrafindaki protein alt birimi "kapsul™ E) DNA sarmali eklenmis
DNA sentezleyen enzim.

ikinci resimde (sf. 62) hiicrenin calismalarini temsil etmesi
icin kurmali kol saatini sectim. ilk resim dislileri, yaylari, taslan
ve kol saati modelini agifa ¢ikaran metal bir makineyi gosteriyor.
A dislisi donduginde B dislisinin donmesine sebep oluyor. B don-
diginde ise C'nin de dénmesine sebep oluyor vb. Bir sonraki re[]
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simde insan yapimi makine
dislilerini daha yumusak
kenarlari olan organik pro-
teinlerle (kol saatine oranla
milyonlarca kere buyatildd)
orttum, bu sekilde proteinle-
rin kol saatinin mekanizma-
si gibi olabilecegi gorsel
acidan anlasilir hale geldi.
Bu metal [protein makinede,
Protein A'nin donerek Pro-
tein B'nin d6nmesine yol
actigini ve bunun ardindan
Protein B'nin de Protein
C'yi harekete gecirdigi ha-
yal edilebilir. Bu ihtimali
dusindiguniiz zaman, insan
yapimi boélimlerin ¢ikaril-
dig1 Ugcuncu resme bakabi-
lirsiniz. iste! Bir "protein
makinesi" ile karsi karsiyal]
yiz ve bu makine birlikte
hicreyi olusturan binlerce
benzeri protein toplulukla-
rindan sadece biri.

Ozel fizyolojik islevleri
yaratmada isbirligi icerisin-
de olan Sitoplazmik protein-
ler yol olarak bilinen o6zel
topluluklarda bir araya ge-
lirler. Bu topluluklar solu-
num yollan, sindirim yollari,
takallis yollan gibi islevlerle 6zdeslestirilirler ve kot sohrete sa-
hip, enerji Ureten Krebs siklusu protein bilesenlerini ve kimyasal
reaksiyonlanni ezberlemek zorunda olan ¢ogu bilim 6grencisi icin
felakettir.

62



Proteinlerden olusan makinelerin nasd ¢alistigini anladiklarin-
da, hiicre biyologlarinin yasadigi heyecani dustinebiliyor musunuz?
Hdicreler 6zel metabolik ve davranissal islevleri gerceklestirebil-
mek icin proteinlerden olusan bu makinelerden faydalaniyorlar.
Tek bir saniye icinde binlerce kere gerceklesebilen proteinlerin
sabit ve sekil degistiren hareketleri yasamin devam etmesini sag-
layan hareketlerdir.

DNA'nin Ustunlugu

Yukaridaki bolimde aslinda DNA konusunu ele almadigimi
goreceksiniz. Cunku davranislarin olusmasini saglayan hareket-
lerden DNA degil proteinlerin elektromanyetik yiklerindeki de-
gisimler sorumludur. Yaygin bir sekilde kabul gdren ve sik sik da
giindeme gelen genlerin biyolojimizi "kontrol ettigi" fikrine na-
sil kapildik? Tirlerin Kokeni nde Darwin "kalitsal" faktorlerin
bir nesilden digerine aktarildigini ve gelecek neslin 6zelliklerini
kontrol ettigini 6ne sirmuastd. Darwin'in etkisi o kadar bayukti ki
bilim insanlari ileriyi gérmeksizin, yasami kontrol ettigini disin-
dikleri kalitsal maddeleri belirlemek Gzerinde yogunlastilar.

1910 yilinda, yogun mikroskobik analizler nesilden nesle ak-
tarilan kalitsal bilginin, hicre iki "yavru" hicreye bélinmeden
Once goriunir hale gelen iplik benzeri yapilar olan kromozomlar
tarafindan muhafaza edildigini ortaya cikardi. Kromozomlar yav-
ru hicrenin en blyik organeli olan cekirdekle birlesirler. Bilim
insanlari ¢cekirdegi ayirdiklarinda, kromozomlari pargalarina ayir-
dilar ve kalitsal maddelerin temel olarak iki tir molekilden olus-
tugunu buldular: Protein ve DNA. Bir sekilde yasamin protein
mekanizmasi bu kromozom molekullerinin yapisi ve islevi icine
karismisti.

Kromozomun islevleri ile ilgili anlayis, 1944 yilinda bilim in-
sanlarinin kalitsal bilgiyi aslinda DNA'nin muhafaza ettigini 6§-
renmeleri ile daha acgik bir hale geldi. [Avey, et al, 1944; Leder
1994] DNA'yI ortaya ¢ikaran deneyler miikemmeldi. Bilim adam-
lari saf DNA'yI bir bakteri tirinden ayirdilar, bu bakteri tirind
A bakterisi olarak adlandiralim. Bilimciler saf DNA'yl sadece B
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tlrandeki bakterileri iceren kultirlere koydular. Cok kisa surede,
bakteri B daha onceleri sadece bakteri A tirinde gorulen kalitsal
ozellikleri gostermeye basladi. Ozellikleri aktarmak igin DNA'dan
baska bir seye ihtiyaciniz olmadigi 6grenildijinde, DNA mole-
kald bilimsel anlamda bir super star haline geldi.

Simdi is sadece bu slper star molekilin yapisinin ve islevinin
Watson ve Crick tarafindan ¢6zilmesine kalmisti. DNA molekiil-
leri uzun, ipe benzeyen yapilardi. Baz olarak adlandirilan ve nit-
rojen iceren dort kimyasaldan olusuyorlardi (adenin, timin, sitozin
ve guaninyadaA, T, C, G). DNA'nin yapisinin Watson ve Crick
tarafindan kesfedilmesi A, T, C, G bazlarinin DNA'daki sirala-
nisinin bir proteinin bel kemigindeki amino asitlerin siralanisi-
ni takip ettigini ortaya cikardi [Watson ve Crick 1953]. DNA
molekullerinden olusan bu uzun seritler 6zel proteinler i¢in sab-
lon islevi goren bélimler olan genlere tekrar boltnebilir. Hicre-
nin protein mekanizmasini yeniden yaratmak icin gerekli olan
sifre kirildi!

Watson ve Crick ayni zamanda neden DNA'nin mukemmel
kalitsal bir molekdl oldugunu da acikladilar. Her bir DNA seridi
normalde ikinci bir DNA seridi ile birlikte bir sarmal olusturuyor
ve bu gevsek bir bigimde sarili olan konfiglirasyon "cift sarmal”
olarak biliniyor. Bu sistemin Gstinlugd iki serit Uzerindeki DNA
bazlarinin siralamalarinin da birbirlerinin ikiz gorintileri olma-
larindan kaynaklaniyor. Bu DNA'y! olusturan iki serit ¢ozulurse
her bir serit kendisinin aynen ve tamamlayici bir kopyasini olus-
turmak icin gerekli bilgiyi tasiyor. Dolayisiyla cift sarmali olus-
turan seritlerin birbirlerinden ayrilma sureci ayni zamanda
kendilerini kopyalama suregleri oluyor. Bu gézlem DNA'nin ken-
di kendini kopyalama sirecini kontrol etti§i ve hatta kendi kendi-
nin "patron"u oldugu varsayimina ulasmamizi sagliyor.

DNA'nin kendi kendini kopyalama surecini kontrol ettigi ve
ayni zamanda vicuttaki proteinlerin Gretimi icin taslak olustur-
dugu "dnerisi" Francis Crick'in biyolojinin temel dogmasini,
DNA'nin h&kimiyetine olan inanci, yaratmasina neden oldu. Bu
dogma modem biyoloji icin o kadar dnemli ki sanki aslinda tasa
yazilmis ya da bilimin on emrinden biriymis gibi muamele goru ]
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yor. "DNA'nin Ustinligi" olarak da ifade edilen dogma her bi-
limsel metinde bir demirbas vazifesi goriyor.

Dogmanin hayatin nasil aciklandigi ile ilgili programinda,
DNA en Ust siralarda yer aliyor ve onu RNA takip ediyor. RNA
DNA'nin kisa 6mirlu bir fotokopisi ve ayni zamanda proteinin
bel kemigini olusturan amino asit siralamasini sifreleyen fiziksel
bir sablondur. DNA'nin tstinligini gbsteren sema ayni zaman-
da Genetik Determinizm Cagi icin de mantiksal bir aciklama olus-
turmaktadir. Clnk0d yasayan bir organizmanin karakteri onun
proteinlerinin yapisi ile belirlenmektedir ve proteinleri DNA'da
sifrelenmistir. Bu ylzden mantiksal olarak DNA bir organizma-
nin Ozellikleri icin "ilk sebep"” ya da temel belirleyici olarak go-
rilmektedir.

insan Genom Projesi

DNA bir siper star olduktan sonra, geriye insani gok kubbe
gibi dusunup diger genetik yildizlarin bir katalogunu olusturmak
kalmisti. iste, 1980'lerin sonunda insanlarda bulunan tiim genle-
rin katalogunu hazirlamak icin baslatilan kuresel ve bilimsel bir
calisma olan insan Genom Projesi sahneye cikiyor.

insan Genom Projesi basindan beri oldukga iddiali bir proje.
Gelenekgi yaklasim vicudumuzu olusturan diger 100.000 farkl
proteinin kopyasini olusturabilmek i¢in sadece tek bir gene ihti-
yacimiz oldugu gorisini benimsemektedir. Buna protein sifre-
leyen genlerin aktivitelerini dizenleyen en az 20.000 tane
duzenleyici geni de ekleyin. Bilim insanlari insan genomunun 23
¢ift kromozoma yerlestirilmis en az 120.000 genden olustugu so-
nucuna vardilar.

Durun, daha bitilmedim. Evren insanlarla dalga geciyor. Bilim
adamlari her defasinda artik evrenin sirrini ¢ézduklerini disuni-
yorlar ama bunun sadece bir yanilgli oldugu kisa slire sonra orta-
ya ¢ikiyor. Nicolaus Kopernicus 1543 yilinda dinyanin aslinda
evrenin merkezi olmadigini fark etmisti. Boyle bir distincenin o
zamanlardaki bilim ve din adamlari Gzerinde birakabilecegi etki-
yi distinin. Dinyanin ginesin etrafinda dondigu ve diinyanin da
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kel organizmalarda bulunan gen sayisi ile insanlarda bulunan gen
sayisinin toplam miktari arasinda ¢ok fazla fark bulunmadi§i or-
taya ¢ikmistir. Genetik arastirmalarda en ¢ok kullanilan Gi¢ hayvan
modelini inceleyelim; Caenorhabditis elegans olarak bilinen mik-
roskobik yuvarlak solucanlar (nematodlar), meyve sinegi ve la-
boratuar faresi.

ilkel Caenorhabditis solucani gelisim ve davranista genlerin
rolini incelemek icin mikemmel bir model olusturuyor. Hizla
gelisen ve ¢ogalan bu organizma 969 hiicreden olusan kesin ola-
rak bicimlenmis bir viicuda ve 302 hiicreden olusan basit bir be-
yine sahiptir. Buna karsin kendine 6zgu bir davranis repertuarina
sahiptir ve en dnemlisi genetik deneyler icin uygundur. Caernor[]
habditis genomu 24.000 genden olusur. [Blaxter 2003] 50 tril-
yondan fazla hiicreden olusan insan vicudu kendinden asagi
siralarda yer alan, omurgasiz, 1000 hicreli mikroskobik soluca-
na kiyasla fazladan sadece 1500 gen iceriyor.

Bir diger tercih edilen arastirma denedi meyve sinegidir ve
15.000 genden olusur. [Blaxter 2003; Celniker, et al, 2002] Do-
layisiyla ¢ok daha karmasik olan meyve sineg§inin gen sayisi da-
ha ilkel olan Caernorhabditis solucanindan 9.000 tane daha azdir.
Konu fareler ve insanlara olunca, fareler hakkinda daha yuksek in-
sanlar hakkinda da daha al¢ak dusiinceler tasiyabiliriz. Buna pa-
ralel genom projelerinin sonuclari insanlarin ve kemirgenlerin
hemen hemen ayni sayida gene sahip oldujunu ortaya ¢ikariyor!

Hiicre Biyolojisine Giris

Geriye donlip bakinca, aslinda bilimcilerin genlerin hayati-
miz1 kontrol edemeyecegini tahmin etmeleri gerekirdi. Tanim-
sal olarak, beyin bir organizmanin fizyolojisini ve davranisini
kontrol etmekle yukiimli olan organdir. Ama ¢ekirdek gercek-
ten hicrenin beyni midir? Eger hicre ve icindeki DNA igeren
maddelerin hicrenin "beyni" oldugu varsayimimiz dogruysa,
nuve c¢ikartma [enucleated/enuklasyon] olarak adlandirilan bir
hiicrenin cekirdegini cikarma prosediri sonunda hiicrenin ani-
den dlmesi gerekir.
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Ve simdi, blyuk deney... (Maestro, davullar ¢alsin litfen)

Bilim insani hic¢ istekli olmayan hicreyi mikroskobik calisma
alanina sirikleyerek yerlestirdi. Daha sonra mikromanipulator
kullanarak, hicrenin Uzerindeki kisma igneye benzeyen bir mik [l
ro pipeti yonlendirdi. Manipulatdorin marifetli isi ile arastirmaci-
miz pipeti hicrenin Sitoplazmik i¢ kismina kadar ilerletebildi.
Cok az emme kullanilarak ¢ekirdek pipetin icine ¢ekildi ve ardin-
dan pipet hiicrenin i¢inden ¢ikarildi. Hiicre ¢ekirdegi tarafindan ti-
kanmis olan pipetimizin altinda "beyni" cikartilarak kurban
edilmis hicre kaldi.

Durun bir dakika! Hicre hald hareket ediyor! Aman Alla]
him... Hicre hala hayatta!

Yara kapandi ve sanki ameliyat sonrasi iyilesen bir hasta gibi,
hiicreler yavas yavas etrafa dagilmaya basladi. Kisa bir sure son-
ra hiicreler tamamen iyilesip ayaga kalkmislardi (peki, hadi ayak
olmasin da psédopod [yalanci ayak] oluversin) ve mikroskobik
alandan bir daha doktora gitmeye tévbe ederek kagtilar.

Enuklasyon'dan sonra, genleri olmayan hicreler iki ay ya da
daha fazla hayatta kalmayi basardilar. Uygun bir sekilde niuve c¢i-
kartma isleminden gecgen hiicreler, yasam destek sistemlerine bag-
i beyin 6lumi gerceklesmis sitoplazma parcalari gibi degillerdi.
Bu hiicreler yiyeceklerini aktif bir sekilde yiyor ve binyelerine
aliyor, fizyolojik sistemlerinin isbirligi icinde calismasini sagliyor
(solunum, sindirim, bosaltim, tek basina hareket edebilme vs), di-
ger hucrelerle iletisim kurabilme kabiliyetini tasiyor ve son ola-
rak ¢evreden gelen gelisim ve korunma gerektiren etkilere uygun
tepkileri verebiliyorlardi.

Hic suphesiz, nive ¢ikartmanin yan etkileri de vardi. Genleri
olmadan hiicreler ne bélinebiliyorlardi ne de sitoplazmanin asin-
mas! ve bozulmasi sonucu kaybolan protein pargalarini yeniden
Uretebiliyorlardi. Bozulmus Sitoplazmik proteinleri degistireme [
mek en sonunda hicrenin 6limune yol agacak mekanik fonksiyon
bozukluklarina katkida bulunuyordu.

Deneyimiz c¢ekirdegin hicrenin "beyni" olup olmadigini 6g-
renmek Uzere hazirlanmisti. Eder hiicre nivesi cikartildiktan he-
men sonra Olseydi, gozlemler en azindan bu inanci desteklerdi.
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Ancak sonuclar acik: Nuvesi cikartilan hicreler halad karmasik,
isbirligi icinde ve yasamlarini sirdirmelerini saglayan davranis-
larina devam ediyorlar ve bu da bize hucrenin "beyninin" hala
saglam oldugunu ve c¢alismaya devam ettigini gosteriyor.

Enuklasyona ugrayan hicrelerin genleri olmadan biyolojik is-
levlerini koruduklari gercegi kesinlikle yeni bir bulgudur. Yaklasik
yliz yil 6nce, klasik embriyologlar bélinen yumurta hiicrelerinin
cekirdeklerini bilinen yolla ¢ikardilar ve nuvesi ¢ikartilan tek bir
yumurta hucresinin kirk ya da daha fazla hiicreden olusan blastula
adi verilen evreye kadar gelisebildigini gosterdiler. Bugln, nivesi
cikartilmis hiicreler, 6rnegin virls asisi Uretimi icin hazirlanan hic-
re kiltdrlerinde yasayan "besleyici" katmanlar olarak kullanildik-
lari gibi endustriyel amaglar icin kullanilmaktadirlar.

Eger ¢ekirdek ve genleri hicrenin beyni degillerse, DNA'nIn
hicresel yasama olan katkisi tam olarak nedir? Nuvesi ¢ikartilan
hicreler beyinlerini kaybettikleri icin degil; treme yeteneklerini
kaybettikleri icin dluyorlar. Organlarini yeniden tretebilme yete-
nedi olmaksizin, nuvesi ¢ikartilmis hucreler ne bozulan protein
blok yapilarini yenileyebilirler ne de kendilerini kopyalayabilir-
ler. Dolayisiyla, ¢ekirdek hiicrenin beyni degildir Cg¢ekirdek hic-
renin yumurtaliklaridir! Yumurtaliklari beyin ile karistirmak
anlasilir bir hata ¢inkd bilim her zaman ataerkil bir ¢caba oldu ve
hala oyle olmaya devam ediyor. Erkekler sik sik cinselligi 6n
planda tutmakla ve bu sekilde dusinmekle suc¢lanirlar, bu yizden
bilimin elinde olmadan ¢ekirdedi hlcrenin beyni zannetmesi o
kadar da sasirtict bir durum degil!

Epigenetik: Yeni Bir Kendini
Yetkilendirme Bilimi

Genlerin kaderimiz oldugu teorisini savunanlar yiz yildir na-
vesi ¢ikartilan hicreler Gzerinde yapilan bilimsel deneyleri agik-
¢a goz ardi ediyorlardi ancak genetik determinizme olan
inanclarini sarsan yeni arastirmalari g6z ardi edemiyorlardi. in-
san Genom Projesi mansetlerde yer alirken, bir grup bilim insa-
ni, biyolojide Epigenetik adi verilen yeni, devrim yaratacak bir



alanda calismalara basliyorlardi. Kelime anlami olarak "Geneti-
gin otesinde kontrol" anlamina gelen Epigenetik bilimi, yasamin
nasil kontrol edildigine dair inanclarimizi ¢cok degistirmistir. [Pray
2004; Silverman 2004] Son on yilda, Epigenetik arastirmalar gen-
ler tarafindan aktarilan DNA taslaklarinin dogumda somut bir se-
kilde mevcut olmadigini ortaya cikarmaktadir. Genler kaderimiz
degil! Beslenme, stres ve duygulari da icine alan cevresel etkiler
temel taslaklarini degistirmeden bu genleri degisiklige ugratabi-
lir. Ve bu degisiklikler tipki DNA taslaklarinda oldugu gibi cift
sarmal yoluyla gelecek nesillere aktarilirlar. [Reik ve Walter
2001; Surani 2001]

Epigenetik bulgular hi¢ siiphesiz genetik bulgularin gerisinde
kaldi. 1940'li yillarin sonundan itibaren biyologlar genetik me-
kanizmalar tizerinde calisabilmek icin DNA'y1 hiicrenin ¢ekirde-
ginden ayirmaktadirlar. Hicreyi cekirdekten ¢ikardiklari siregte,
kapali olan hiicre zarini kesip acarak yarisi DNA'dan diger yari-
sI da duizenleyici proteinlerden olusan kromozomsal icerigi ¢ika-
rirlar. DNA Uzerinde calisma yapmak icin verdikleri ugrasta, cogu
bilim insani proteinleri de atiyordu ancak su an biz biliyoruz ki bu
banyodaki suyu icinde yikanan bebekle birlikte dokmekle hemen
hemen ayni seydir. Epigenetik ise, kromozomun proteinleri tze-
rinde calisarak bebegi geri getiriyor ve bu proteinler kalitimda
DNA kadar dnemli bir rol oynamaya bagsliyor.

DNA, kromozomun iginde 6zU olusturur ve proteinler DNA'y1
bir kilif gibi sararlar. Genler sarildigi zaman bilgileri "okunamaz"
hale gelir. Ciplak olan kolunuzu mavi gozlerin kodunu tasiyan
geni temsil eden bir DNA parcgasi olarak disiiniin. DNA uzantisi
cekirdekte mavilgbz genini bir gomlek kolu gibi saran bagh di-
zenleyici proteinler tarafindan sarilir ve bu da onu okunmasini
imkansiz hale getirir.

Peki, bu kilifi nasil ¢ikarabiliriz? Kilifli proteinin sekil degistir-
meyi yani DNA'nin ¢ift sarmalindan ayrilmayi reddetmesi icin cev-
resel bir sinyale ihtiya¢ vardir. DNA kilifindan kurtuldugu anda,
hiicre ortaya ¢ikan genin bir kopyasini yapar. Sonug olarak, genin
hareketleri sarmalayici proteinlerin varligi ve yoklugu tarafindan
kontrol edilir ki onlar da ¢evresel sartlar tarafindan kontrol edilirler.
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Cevrenin Ustunlagid. Yeni bilim biyolojiyi kontrol eden bilginin cevre-
sel sinyallerle basladigini ortaya ¢ikarir ve bu gevresel sinyaller de di-
zenleyici proteinlerin DNA'ya baglanmasini kontrol eder. Diizenleyici
proteinler genlerin hareketlerini yonlendirir. DNA, RNA ve proteinlerin
islevleri DNA'nin tstunltagd resminde aciklandigi gibidir. Not: Bilgi
akisl artik tek yonlu degildir. 1960'l1 yillarda, Howard Temin, RNA'nin
tahmin edilen bilgi akisinin aksi yonunde hareket edebilecegini ve
DNA'y1 yeniden yazabilecedini ortaya ¢ikaran deneylerle temel dogma-
ya itiraz etti. Baslarda "dinden ¢ikmis" biri olarak alay konusu olan
Temrin sonralari RNA sayesinde genetik sifreyi yeniden yazabildigi mo [
lekiiler mekanizma olan ters transkriptaz'i anlattigi icin Nobel Odili
kazanmistir. Ters transkriptaz su an ¢ok sevilmiyor ciinkii AiDS viriisi
tarafindan RNA's1 hastalikli hiicrenin DNA'sin1 yénetmek icin ters
transkriptaz kullaniliyor. Ayrica su anda DNA molekilinde metil kim-
yasal gruplarin eklenmesi veya ¢ikarilmasi gibi meydana gelen degisik-
liklerin diizenleyici proteinlerin baglanmasini etkiledigi bilinmektedir.
Proteinler ayni zamanda tahmin edilen bilgi akisina karsi gelebilmelidir-
ler cinki bagisiklik hiicrelerindeki protein antikorlari, onlarin sentezi-
ni yapan hicrelerdeki DNA degisiminde yer alirlar. Bilgi akisini
gosteren oklarin boyutlari ayni degildir. Ters bilgi akisinda belirli kisit-
lamalar vardir. Bunlar hiicre genomunda radikal degisiklikler olusmasi-

ni engeller.
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Epigenetik kontrol hikayesi aslinda ¢evreden gelen isaretlerin
genlerin hareketlerini nasil kontrol ettigini anlatir. Daha 6nceden
DNA'nin Gstinligind anlatan resmin modasinin gectigi su an
aciktir. Bilgi akisinin yeniden gdzden gecirilmis olan planinin su
an "Cevrenin Ustiinliigi" olarak adlandirilmasi gerekir. Biyoloji-
de yeni, daha sofistike bilgi akisi ¢evresel bir sinyal ile baslar, da-
ha sonra duzenleyici bir proteine gider ve ancak ondan sonra
DNA ve RNA'ya gider ve nihayet bir protein olusur.

Epigenetik bilimi ayni zamanda organizmalarin kalitsal bilgi-
yi aktarmalarini saglayan iki mekanizma oldugunu gostermekte-
dir. Bu iki mekanizma, bilim insanlarinin insan davranisinda hem
kalitimin (genler) hem de ¢evrenin (Epigenetik mekanizmalar) et-
kilerini incelemelerini saglamaktadir. Tipki bilim insanlarinin yil-
lardir yaptigi gibi sadece sablonlar Gzerinde yogunlasirsaniz,
¢evrenin etkisini anlamaniz imkansizdir. [Dennis 2003; Chakral]
varti ve Little 2003]

Epigenetik ve genetik mekanizmalar arasindaki iliskiyi daha
acik hale getirecegini umdugum bir karsilastirmayi sizinle pay-
lasmak istiyorum. Televizyon yayinlarinin gece yarisindan sonra
durduruldugu ginleri hatirlayabilecek kadar yasli misiniz? Nor-
mal yayin durdurulduktan sonra bir "test sablonu" ekranda beli-
rirdi. Test sablonlarinin ¢ogu bir sonraki sayfada gosterilen hedef
tahtasina benziyordu.

Test ekranindaki sablonu belirlenmis bir gen, mesela kahve-
rengi gOzler icin gerekli olan gen tarafindan sifrelenmis bir sab-
lon olarak distniin. Televizyondaki test ekraninin ayarlarindaki
degisiklikler size onu acip kapama ve renk, ton, tezat, parlaklik,
dikey ve yatay durumu da icine alan bir surt 6zelligi ayarlama
imkani sunar. Degisiklikleri dizenleyerek, ekrandaki sablonun
gorinisuni degistirebilirsiniz ama gercekte asil yayinlanan sab-
lonu degistiremezsiniz. Dizenleyici proteinlerin roli tam olarak
budur. Protein sentezi lizerinde yapilan calismalar Epigenetik de-
gisikliklerin ayni gen taslagindan 2.000 ya da daha fazla cesitte
protein yarattiklarini ortaya ¢ikarmaktadir. [Bray 2003; Scmuc[]
ker, et al, 2000]

73



Ebeveynlerin Deneyimleri Cocuklarinin
Genetik Karakterini Sekillendiriyor

Yukarida anlatilan ve cevresel etkilerle olusan ayarlamalarin ne-
silden nesle aktanlabildigini artik biliyoruz. Duke Universitesi'nin
1 Agustos 2003 tarihli Molekiler ve Hucresel Biyoloji dergisinde-
ki calisma bir donum noktasidir ve bu ¢alismanin bulgulanna gore
zenginlestirilmis bir cevre farelerdeki genetik mutasyonlan bile or-
tadan kaldirabilir. [Waterland ve Jirtle 2003] Calismada, bilim in-
sanlari anormal "agouti” genine sahip hamile farelerde aldiklari ek
besinlerin nasil bir etki biraktigini incelediler. Agoutili farelerin
tayleri sandir ve asiri sismandirlar, bu da onlan kalp ve damar has(]
taliklan, seker hastaligi ve kanser gibi hastaliklara egilimli yapar.

Bu Epigenetik karsilastirmada, ekrandaki test sablonu bir gen tarafindan sif-
relenmis olan proteinin bel kemigi sablonunu temsil etmektedir. Televiz-
yondaki ayarlar sablonun gorintisiuni degistirebilirken (B ve C), yayinlanan
asil sablonu degistirmezler (yani geni). Epigenetik kontrol bir genin DNA
sifresini degistirmeksizin sadece goriniusu tzerinde degisiklikler yapar.
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Agouti kardesler: Genetik olarak birbirinin esi olan bir yasindaki disi
agouti fareleri. Ana tarafindan verilen metil takviyesi yavrunun rengini
saridan kahverengiye geviriyor ve obezite, kanser ve seker hastaligi risk-
lerini azaltiyor. (Fotograf Jirtle ve Waterland izniyle®©)

Deneyde, bir grup san, sisman, agoutili anne yalniz dogal mad-
delerle Uretilen, metil grup bakimindan zengin ek besinler aldilar:
Folik asit, B12 vitamini, betaine ve kolin. Metil bakimindan zengin
besinler tercih edildi ¢clinkl yapilan bir takim calismalar Epigene ]
tik degisimlerde metil kimyasal grubunun etkin oldugunu gosterdi.
Metil grup bir genin DNA'sina baglandiginda, diizenleyici kromo[]
zomsal proteinlerin baglayici 6zelliklerini degistirir. Eger protein-
ler gene asin siki sekilde baglanirsa, protein kilifi ¢cikarilamaz ve
geni okumak imkansiz hale gelir. DNA'y1 degistirmek gen aktivi[]
tesini degistirebilir veya durdurabilir.

Bu kez "Besinler Genleri Alt Etti" manseti cok uygun olurdu.
Yavrulan da kendileriyle ayni agouti geninine sahip olsa da me-
til grup iceren ek besinleri alan anneler standart, zayif, kahveren-
gi fareler dogurdular. Ek besinleri almayan agoutili anneler
kahverengi yavrulardan ¢ok daha fazla yiyen sari yavrular dogur-
dular. San yavrular, zayif, "s6zde agoutili" akranlarindan iki mis-
li agirdilar.
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Bir 6nceki sayfadaki, Gniversitenin koydugu resim dikkate de-
ger. iki fare genetik olarak birbirlerinden farksiz olmalarina rag-
men gorinis bakimindan birbirlerinden tamamiyla farklilar: Biri
zayif ve kahverengi, digeri ise obez ve san. Resimde goéremedi-
giniz bir sey var ki o da obez fare seker hastasi iken genetik ola-
rak esi olan diger fare saghikhdir.

Diger calismalar, Epigenetik mekanizmalarin kanser, kalp ve
damar hastaliklari ve seker hastaliini igeren cesitli hastaliklarin
olusmasinda bir etmen oldugunu gostermektedir. Aslinda kanser
ve kalp damar hastalarinin %5'i hastaliklarinin kalitim nedeniy-
le ortaya ¢iktigini distndyorlar. [Willett 2002] Medya g6gus kan-
seri genleri olan BRCA1 ve BRCA2'nin bulunusunun ardindan
biyuk heyecan ve giriltd koparsa da, g6dus kanseri vakalannin
%95'inin kalitsal genlere bagli olmaksizin olustugunu vurgula-
may! ihmal ettiler. Kanser hastalarinin 6nemli bir cogunlugunun
durumunun kotlye gitmesi bozuk genler yuzinden degil, cevre-
sel etkilerle olusan Epigenetik degisikliklerden kaynaklanmakta-
dir. [Kling 2003; Jones 2001; Seppa 2000; Baylin 1997]

Epigenetik bulgu o kadar zorlayici hale geldi ki bazi cesur bi-
lim insanlan kiiciimsenen bir evrim savunucusu olan ve cevresel
etkilerle edinilen 6zelliklerin aktanlabildigine inanan Jean Baptis-
te de Lamark'a bile basvuruyorlardi. Filozof Eva Jablonka ve bi-
yolog Marion Lamb 1995 yilinda yayinlanan Epigenetik Kalitim
ve Evrim[Damarksal Boyut adli kitaplarinda; "Son yillarda, mole ]
kuler biyoloji, genomun ¢evreden gelen etkilere karsi, sanildigin-
dan c¢ok daha egilimli ve uyumlu oldugunu ortaya ¢ikardi. Aynca,
bilgileri gelecek nesillere aktarabilmek icin DNA baz dizisinin
disinda baska yollar oldugunu goésteriyor"” diye yaziyorlardi. [Jab-
lonka ve Lamb 1995]

Bu bodlime baslarken ele aldigimiz konuya donduk: Cevre. La-
boratuarda yaptigim calismalarda, degisen cevrenin inceledigim
hiicreler Gzerindeki etkisini defalarca gozlemledim. Fakat mesa-
jI tam anlamiyla ancak arastirma kariyerimin son dénemlerinde
yani Stanford'dayken anlayabilmistim. Uzerinde calistigim kan
damarlari yolunda yer alan Endotelyal hucrelerin ¢evreye baglh
olarak yapilarini ve islevlerini degistirdiklerini gérdim. Ornegifi
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doku kultirlne iltihapl kimyasallar ekledigimde, hicreler hizl
bir sekilde bagisiklik sisteminin ¢opcileri olarak anilan makro[]
fajlar gibi hareket etmeye basladilar. Bana heyecan veren baska
bir sey ise DNA'lanni gama isinlan ile yok ettigimde bile hicre-
lerin de§ismesi oldu. Bu endotelyal hiicrelerin "islevsel olarak
nuveleri ¢ikartilmisti”, ancak tipki ¢ekirdekleri saglam oldugun-
da yaptiklan gibi iltihapli maddelere karsi biyolojik davranislari-
ni tamamen degistirdiler. Bu hiicrelerin genler olmadi§i zamanlarda
"akilli" kontrolU temsil ettikleri asikardi. [Lipton 1921]

Danismanin Irv Kdnigsberg'in htcrelerle bir sikintim oldu-
gunda ilk 6nce cevreye bakmami tavsiye etmesinden yirmi yil
sonra nihayet bunun ne anlama geldigini kavrayabilmistim. DNA
biyolojiyi kontrol etmez ve g¢ekirdek tek basina hiicrenin beyni
degildir. Tipki sizin ve benim gibi hicreler de yasadiklan yere
gore sekillenirler. Baska bir deyisle, "Nedeni cevre, aptal.”
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insan kurallara sigmaz!



Bolim

SIHIRLI HUCRE ZARI

Artik hicrenin protein toplulugu mekanizmasini inceledigimize
gore, ¢ekirdegin hucrenin beyni oldugu distuncesinin aslinda o
kadar da dogru olmadi§ini ortaya koyduk ve hiicrenin isleyisinde
¢evrenin oynadigr 6nemli roll de tanidik. Su an esas meseledeyiz;
hayatiniza anlam verecek ve onu degistirmek icin size icgoruler
sunacak meseledeyiz.

Bu bolim hicresel yasami kontrol etmekle gorevli hiicrenin
gercek beyninin kim oldugu konusunda size benim 6nerimi su-
nuyor: Hicre zan. Hicre zarinin kimyasal ve fiziksel yapisinin
nasil ¢alistigini anladiginiz zaman, sizin de ona benim gibi Sihir-
li Hicre Zan diyeceginize eminim. Hucre zari [membran] soz-
ciiklerinin, ingilizcede beyin kelimesinin karsiligi brain'i de icine
aldigini dustinerek (mem [Brain), derslerimde onu Sihirli Hicre
Zari olarak adlandiriyorum. Sihirli Hiicre Zannin diinyasini anla-
diginiz zaman ve bunu size gelecek bélimde anlatacagim kuan (]
tum fiziginin heyecan verici dunyasi ile birlestirdiginiz zaman
1953 yilinda nasil da gereksiz ve yanlis bir sekilde bilgilendiril ]
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diginizi fark edeceksiniz. Yasamin gercek sirri aslinda o ¢ok n-
IU cift sarmal degil; yasamin gercek sirri Sihirli Hicre Zarinin
hem muikemmel hem de cok basit olan biyolojik mekanizmala-
rinda gizli ve bu mekanizmalar sayesinde viicudunuz ¢evreden
gelen sinyalleri davranigslara donusturebiliyor.

Hucre biyolojisi Uzerinde calismaya basladigim 1960'h yillar-
da, hucre zarinin hiicrenin beyni olabilecegi fikri muhtemelen in-
sanlara ¢cok komik gelirdi. Ve kabul etmeliyim ki o giinlerde hiicre
zarl Uzgin goérindmlu bir Mensa Uyesiydi. Hiicre zan sadece ba-
sit, yan gecirgen, (¢ katmandan olusan ve sitoplazmanin igerigi-
ni bir arada tutmaya calisan bir ylzey gibi gériindyordu. Kisaca,
Uzerinde delikler olan bir folyoyu andinyordu.

Bilim insanlarinin hicre zarini yanhis yargilamalarinin se-
beplerinden bir tanesi de hiicre zarinin ¢ok ince olmasi. Hucre
zarlari 1 milimetrenin 7 milyonda biri kadar kalinliga sahipler.
Aslinda, o kadar inceler ki sadece Il. Dlinya savasindan sonra ge-
listirilen elektron mikroskobu ile gorulebiliyorlar. Dolayisiyla
1950'li yillara kadar bilim insanlan hicre zarinin varliindan bi-
le bahsedemezlerdi. Simdiye kadar, ¢ogu bilim insani hiucre si(]
toplazmasinin joleye benzeyen vyapisi sayesinde bir arada
durdugunu dusunuyordu. Mikroskoplann yardimi ile biyologlar
butiin yasayan hicrelerin birer hiicre zarina sahip oldugunu ve
butiin hicre zarlarinin da ayni, temel, ¢ katmandan olusan yapi-
ya sahip oldugunu 6grendiler. Ancak, bu yapinin basitligi islev-
sel karmasikligini bir sekilde gizliyor ve daha farkh bir izlenim
uyandiriyordu.

Bilim insanlari bu gezegen lzerindeki en temel organizmalar
olan prokaryotlan inceleyerek hiicre zannin inanilmaz yetenekle-
ri konusunda i¢ gori kazandilar. Bakterileri ve dier mikroplan da
icine alan prokaryotlarin, sadece bir parca sulu sitoplazmay ici-
ne alan bir hucre zarlari vardir. Yasami en basit sekilde yansit[]
malanna ragmen, prokaryotlar da bir amaca hizmet ederler. Bir
bakteri bir topun langirt oyununda zipladigi gibi kendi diinyasi
icinde ziplamaz. Tipki daha karmasik hiicreler gibi, yasamin te-
mel fizyolojik sureclerinden gecer. Bir bakteri beslenir, sindirir,
nefes alir, attk maddeleri bosaltir ve hatta "sinirsel” faaliyetlerde
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bile bulunur. Nerede yiyecek oldugunu hisseder ve kendisini o
bdlgeye yonlendirir. Ayni sekilde, toksinlerin ve yirtici hayvan-
larin varhg§ini da sezerek yasamini korumak icin kagis manevra-
lari uygular. Yani prokaryotlar akillarini kullanirlar.

Peki, prokaryotik hiicrede "aklin" kaynagi hangi yapidir? Pro[]
karyotlarin sitoplazmalarinda diger daha gelismis, dkaryot hic-
relerde bulunan cekirdek ve mitokondri gibi organeller yoktur.
Prokaryotun beyni olarak dusinulebilecek tek aday diizenli hiic-
resel bir yapiya sahip olan hiicre zaridir.

Ekmek, Tereyagi, Zeytinler ve Yenibahar

Hdicre zarinin akilli yasamin isareti oldugunu fark ettigim icin,
zamanimi onun yapisini ve islevini anlamaya c¢alisarak gegirme-
ye basladim. Hucre zarinin temel yapisini gostermek igin gastro[]
nomiye hitap eden yeni bir lezzet buldum (saka). Bu yeni lezzet
ekmek ve tereyagi ile hazirlanan bir sandvigten olusuyor. Karsi-
lastirmayi daha sade bir hale getirebilmek icin zeytin de ekledim.
Aslinda benim bu dgretici sandvicim iki gesit zeytin iceriyor: ici
yenibaharla dolu olanlar ve yenibaharsiz olanlar. Gurmeler sika-
yet etmedi. Bu sandvici bir ara derslerimden ¢ikardigimda, daha
onceden dersi alanlar sandvigin nerelerde oldugunu sordular.
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iste size "sandvigce" benzeyen hiicre zarinin nasil calistigini
gosteren kolay bir deney; ekmek ve tereyagiyla bir sandvi¢ ha-
zirlayin (simdilik zeytinler yok). Bu sandvig¢ hiicre zarinin bir bo-
Iimin0 temsil ediyor. Simdi, sandvigin tam zerine bir cay kasi§i
renkli boya dokun.

Yukaridaki resimde oldugu gibi, boya ekmegin icine dogru
akar ama tereyaginin oldugu kisma gelince durur ¢linkd sandvi-
¢in ortasindaki yagli madde etkili bir bariyer olusturur.

Hadi simdi de tereyagiyla ici doldurulmus ve doldurulmamis
cekirdeksiz zeytinlerden olusan bir sandvi¢ yapalim.

Simdi ekmege boyayi déktigumuzde ve sandvici ikiye kesti-
gimizde daha farkli bir sonug ile karsilasiriz. Boya ici yenibahar
dolu olan zeytinle karsilasti§i zaman tipki yagda durdugu gibi du-
rur. Ama ici bos bir zeytinle karsilastiji zaman sandvigin ortasi-
na kadar rahatca akar ve alt taraftaki ekmegin icinden tabaga
kadar ulasir.

Tabak bu karsilastirmada hiicrenin sitoplazmasini temsil eder.
ici doldurulmamis olan zeytinin arasindan gecerek, boya yagli
kisma temas eder ve oradan da "hiicre zan"na benzeyen sandvi-
¢in diger kismina ulasir. Boya basarili bir sekilde zorlu ve "tere-
yagh" hicre zari bariyerini gecmeyi basarir!

Hducreler icin molekillerin bariyeri ge¢mesine izin vermek
onemlidir ¢iinkd benim sandvi¢ karsilastirmamda boya yasami
saglayan yiyecekleri olusturuyor. Eger hiicre zari sadece ekmek
ve tereyagindan olusan bir sandvic¢ olsaydi, kale gibi bir bariyer
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olustururdu ve bu bariyer hiicrenin gevresini olusturan moleki [l
ler, 1s1 ve 151k yayan bir sirt enerji sinyalini disarida birakirdi.
Eger hiicre zan gercekten boyle kale gibi olsaydi, hiicre élurdi
¢linkd hicbir besin maddesini alamazdi. Bilgi ve besinlerin hic-
reye girisini saglayan ici bos zeytinleri eklediginizde hiicre zan
tipki tabaga kadar ulasan bir ¢ay kasigi dolusu boya gibi ayiklan-
mis besin maddelerinin hiicrenin igine girmesine izin veren akil-
i ve hayati dnem tasiyan bir mekanizma haline geliyor.

Gercek hayattaki hiicre biyolojisinde, sandvigin ekmek ve te-
reyagh kisim hicre zarinin iki temel kimyasal bileseninden biri
olan fosfolipid kismini olusturuyor (diger temel kimyasal bilesen
ise birazdan asa§ida gorece§imiz "zeytin"lere benzeyen protein[]
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ler). Fosfolipidlerin sizofren oldugunu distinilyorum ¢tnki hem
kutuplu hem de kutupsuz molekillerden olusuyorlar.

Fosfolipidlerin hem kutuplu hem de kutupsuz molekuller icer-
mesi size sizofreniye yol acan bir seymis gibi gelmeyebilir ama si-
zi temin ederim ki yol agiyor. Kéinatimizdaki tim molekiller
atomlarini bir arada tutan bag yapisina gére kutuplu ve kutupsuz
olmak uzere ikiye ayrilirlar. Kutuplu molekuller arasindaki bag-
lar pozitif ve/veya negatif yukli olabilirler ve bu sekilde kutupla—]
sirlar. Bu molekullerin pozitif ve negatif yikleri onlarin miknatis
gibi hareket etmesine ve diger yukli molekuilleri cekmelerine ya
da itmelerine neden olur.

Kutuplu molekiller su ve suda ¢dzinebilen maddeleri icgerir.
Kutupsuz molekuller ise yag ve yagda ¢dziinebilen maddeleri ice-
rirler; atomlar1 arasinda pozitif ve negatif yukler bulunmaz. Her-
kesce bilinen su gergedi hatirlayin, su ve zeytinyagi birbiriyle
karismaz. Yagl kutupsuz ve sulu kutuplu molekiller de ayni se-
kilde karismazlar. Kutuplu ve kutupsuz molekdiller arasindaki et-
kilesim kopuklugunu géziimizin énunde canlandirabilmek igin,
italyan salata sosu sisenizi diisinin. Siseyi sallayarak sirke ve ya-
gin birbirine karismasi icin elinizden geleni yaparsiniz ama ne za-
man sallamayi birakip siseyi bir yere koysaniz, yine birbirlerinden
ayrilirlar. Cunkd molekiller de insanlar gibi onlara degismezlik
vaat eden ortamlari tercih ederler. Degismezlikleri igin, kutuplu
(sirke) molekuller sulu kutuplu ortamlar ararlar ve kutupsuz (zey-
tinyagdi) molekuller kutupsuz ortamlar ararlar. Kutuplu ve kutup-
suz lipid bolgelerden olusan fosfolipid molekiller de§ismezlik
ararken zor anlar yasarlar. Molekulun fosfat bolumu su aramak
icin isteklidir; 6te yandan lipid kisim sudan kacar ve yagda ¢6zii-
nerek degismezlik arar.

Sandvicimize geri donecek olursak, htcre zarinin fosfolipidle ]
ri sekil itibariyle fazladan bir cubugu daha olan lolipoplara ben-
zerler (asa§idaki resim). Lolipopun yuvarlak kisminin kendi
atomlari arasinda kutupsal yukleri vardir ki bu da sandvi¢imizde ]
ki ekmege karsilik gelir. Molekilin iki ¢ubuklu kismi kutupsuz [
dur ki bu da sandvigimizin yagh kismina karsilik gelir. Hicre
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zarinin yagh kismi kutupsuz oldugu icin iginden negatif veya po-
zitif yikli atom ya da molekullerin gegcmesin izin vermez. So-
nucta lipit cekirdek elektriksel acidan yalitkandir ve bu hicreyi
cevresindeki her molekiliun etkisine karsi korumak igin tasarlan-
mis hiicre zarinin muhtesem bir dzelligidir.

Bir insan hiicresinin ylzeyindeki hiicre zarini gésteren elektron mik[1
rograf. Hicre zarinin koyulakik ve yine koyu seklinde katmanlara ay-
rilmasi bariyerin fosfolipid molekillerinin siralanisina bagh olarak
sekilleniyor (i¢ daire). Zarin daha agik olan merkezi sandvigcimizdeki
tereyaginin karsihigidir ve fosfolipit bacaklar tarafindan olusturulan
hidrofobik (sudan korkan) bdlgeyi temsil ederler. Merkezdeki tereya-
g1 tabakasinin tstindeki ve altindaki daha koyu olan tabakalar ekmek
dilimlerinin karsiligidirlar ve molekilin sulskver fosfat baslarini tem-
sil ederler.

Buna karsin, eder hiicre zan sadece basit bir ekmek ve yaga kar-
silik olsaydi hiicre hayatta kalamazdi. Hucrenin besin kaynaklari-
nin ¢cogu yukla kutuplasmis molekillerden olusur ve bu molekiller
kendilerine korkung goriinen kutupsuz lipit bariyerden gecemez-
ler. Ayni sekilde, hiicre de kutuplasmis atiklarini disari atamaz.

Entegral Hicre Zari Proteinleri

Sandvigimizdeki zeytinler aslinda hticre zarinin marifetli kis-
mini olustururlar. Bu proteinler besin kaynaklarinin, atiklarin ve
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ayni zamanda diger "bilgi" formlarinin hicre zarindan gecisine
izin verirler. Protein "zeytinler", herhangi eski molekillerin degil
sadece sitoplazmanin islevlerini diizgtn bir sekilde yerine getire-
bilmesi igin gerekli olan molekillerin hiicrenin igine girebilmesi-
ne izin verirler. Benim sandvicimde, zeytinler Entegral Hiicre Zan
proteinlerini (IMPs) temsil ederler. Bu proteinler tipki benim re-
simde zeytinleri yerlestirdigim gibi kendilerini hiicre zarindaki
"tereyad!" katmanina iyice yerlestirmislerdir.

Peki, entegral huicre zari proteinleri (IMPs) kendilerini tereya-
ginin igine nasil yerlestirirler? Proteinlerin birbirine baglanan amil[]
no asitlerin toplanmasi ile olusan cizgisel bir omurgadan meydana
geldigini hatirlayin. Bu yirmi amino asidin bazilari sulséver ku-
tuplu molekullerdir; bazilan ise hidrofobik, kutupsuz molekuller-
dir. Proteinin omurgasinin bir b81um birbirine bagdli, hidrofobik
amino asitlerden olustugunda, proteinin bu bdlimu hiicre zarinin
lipit ¢ekirdeginde oldugu gibi yag[séven bir cevre bularak den-
geyi kurmaya calisir (yandaki okun isaret ettigi yéne bakin). iste
bu sekilde proteinin hidrofobik bolimleri hiicre zarinin orta kat-
maninda batunlesirler. Proteinin omurgasinin bazi kisimlari ku-
tuplu, diger kisimlari ise kutupsuz amino asitlerden olustugu icin,
protein dizisi ekmek ve yagdan olusan sandvici hem disindan hem
de iginden saracaktir.
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Farkli isimleri olan bir suri entegral hicre zari proteini (IMP)
vardir ama islevsel olarak iki alt kategoriye ayrilirlar: Alici pro-
teinler ve etkileyici proteinler. Alici hiicre zari proteinleri hiicre-
nin duyu organlaridirlar ve bizim g6z, kulak, burun, dil gibi duyu
organlarimiza benzerler. Alicilar tipki molekiler "nano[@htenler”
gibi calisirlar ve cevreden gelen 6zel sinyallere karsilik vermek
Uzere ayarlanmislardir. Bazi alicilar hiicrenin i¢ kismini denetle-
mek icin hicre zarinin ylzeyinden i¢ kismina kadar uzanirlar. Di-
ger alici proteinler disaridan gelen sinyalleri kontrol ederek
hicrenin disg ylzeyinde yer alirlar.

Daha 6nce bahsettigimiz diger proteinler gibi, alicilar da aktif
ve aktif olmayan birer sekle sahiptirler ve elektriksel yukleri de-
gisirken bir yandan da bu sekiller arasinda gidip gelirler. Alici bir
protein gevresel bir sinyal ile badlandiginda, proteinin elektrik
yukinde meydana gelen degisiklik omurganin sekil degistirmesi-
ne neden olur ve protein aktiflesin Hicreler okumalari gereken
her cevresel sinyal icin kendine 6zgu sekilleri olan alici protein-
lere sahiptirler.

Bazi alicilar fiziksel sinyallere cevap verirler. Buna drnek ola-
rak bir dstrojen molekulinin seklini ve yuk dagilimini tamamla-
mak icin Ozel olarak tasarlanan o6strojen alicisini verebiliriz.
Ostrojen, alicisinin yakinlanndayken, tipki bir miknatisin atasa
tutundugu gibi aliciya tutunur. Ostrojen alicisi ve dstrojen mole-
kald mukemmel bir kilit[ahahtar uyumu igerisinde birbirlerine
baglandiklarinda, alicinin elektromanyetik yuki degisir ve prote-
in aktif sekline gecis yapar. Ayni sekilde, histamin molekillerinin
seklini tamamlarlar. Ensulin alicilari da ensulin molekdllerini ta-
mamlar vb.

Alici "antenler” ayni zamanda isik, ses, radyo frekansi gibi tit-
resimli enerji alanlarini da algilayabilirler. Eder ¢evredeki bir
enerji titresimi alicinin anteni tarafindan hissedilirse, proteinin
yuk{ degisir ve dolayisiyla alicinin sekli de degisir. [Tsong 1989]
Bir sonraki bélumde bu konu lzerinde daha ayrintili duracagim
ama simdi sunu belirtmek isterim ki alicilar enerji alanlarini algi-
layabildikleri icin, hiuicre fizyolojisi Uzerinde sadece fiziksel mo-
lekullerin etkili oldugu distncesi eskide kalmistir. Biyolojik
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davranis, dustince de dahil olmak Gizere bazi gérinmez gigcler ta-
rafindan kontrol edilebilir. Ayni zamanda penisilin gibi fiziksel
molekuller tarafindan da kontrol edilebilir. Bu gergek, farmasotik
icermeyen, enerjiye dayali ilaglara bilimsel bir alt yapi1 hazirla-
maktadir.

Alici proteinler dnemlidir ancak hicrenin davranisini tek ba-
sina etkilemezler. Alici, cevresel sinyaller konusunda bir farkin—]
dalik salasa da, hiicre hala uygun ve yasamini surdirmesini
saglayan tepkiye bagli kalmak zorundadir; yani etkileyici prote-
inleri kabul etmek durumundadir. Beraber incelendiginde, alici[]
etkileyici proteinler, fiziksel muayenelerde doktorlarin genellikle
test ettigi refleks hareketine benzerlik gosteren bir etkilf@pki me-
kanizmasidir. Doktor dizinize gekic ile vurdugunda bir duyu sini-
ri sinyali alir. Bu duyu siniri aldigi bilgiyi derhal motor sinire iletir
ve o da bacagin tekme atmasina neden olur. Hicre zarinin alici-
lari duyu sinirlerine benzerler ve etkileyici proteinlerde hareketi
baslatan motor sinirlere benzerler. Alici[etkileyici proteinler be-
raberken bir devre anahtari gibi hareket ederler ve cevresel sinyal-
leri hiicresel davranislara dénustarurler.

Bilim insanlari hiicre zarindaki entegral proteinlerin dnemini
daha yeni yeni anlamaya baslamislardir. Aslinda entegral hicre
zari proteinleri o kadar 6nemlidir ki bu proteinlerin ¢alisma sek-
lini incelemek bile bash basina bir ¢alisma alani haline gelmistir
ve sinyal donldsimu olarak adlandiriimaktadir. Sinyal déntusimu
Uzerinde calisan bilim insanlari hiicre zarinin ¢gevreden gelen sin-
yalleri alisi ve hiicrenin davranis proteinlerinin harekete geciril-
mesi arasinda kalan yollari siniflandirmaya calismaktadirlar.
Sinyal déntsimu Uzerine yapilan calisma tipki epigenetigin kro[]
mozomlardaki proteinlerin rolini 6ne ¢ikarmasi gibi hiicre zari-
na 6nemli bir yer vermektedir.

Davranislari kontrol eden farkli sekillerde etkileyici proteinler
var ¢unkl hicrenin duzgun bir sekilde isleyebilmesi icin yapil-
masi gereken ¢ok fazla sayida is var. Ornegin tasiyici proteinler
kanal proteinlerinden olusan biytk bir aileyi igine alir ve bu ka-
nal proteinleri molekulleri ve bilgileri hiicre zari engelinin bir ta-
rafindan diger tarafina tasirlar. Bu da bizi ekmek yag ve zeytinden
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olusan sandvigimizdeki yenibahara goturidr. Birgok kanal prote-
ininin sekli sikica sarilmis bir kiireye benzer ve bu kureler resim-
lerdeki doldurulmus zeytinler gibidirler (sayfa 83) proteinin
elektrik yukl degistiginde, protein sekil degistirir ve bu degisim
proteinin cekirdeginden gecen acik bir kanal olusturur. Kanal pro-
teinleri aslinda elektrik ylklerine bagl olarak iki zeytinin bir ara-
ya gelmesi ile olusur. Aktif haldeyken, yapilari disariya agik
oldugu icin yenibaharsiz zeytinlere benzer. Hareketsiz haldeyken
proteinlerin sekilleri yenibahar doldurulmus zeytinlere dénusur.
Bu yuzden hucre disindaki yasama kapali kalirlar.

Ozel bir kanal tiirii olan sodyum [pbtasyum ATPase aktivitesi
dikkate deger. Hicre zarinin icine kurulmus bu kanallardan her
hucrede vardir. Faaliyetleri toplu olarak viicudunuzdaki ginlik
enerjinin neredeyse yarisinin harcanmasina neden olur. Bu kanal
o kadar sik acilip kapanir ki buyik indirim ginindeki bir maga-
zanin surekli dénen kapisina benzer. Bu kanal her dénistinde, (g
adet pozitif yuklu sodyum atomunu sitoplazmanin disina; iki po-
zitif yukli potasyum atomunu cevreden alip ayni anda sitoplaz-
manin igine tasir.

Sodyum [pbtasyum ATPase sadece ¢ok fazla enerji kullanmak-
la kalmaz; ayni zamanda tipki bir dikkandan alinan Game Boy
pilleri gibi (en azindan ¢ocuklariniz onlari bitirene kadar) enerji
aciga cikariyorlar. Aslinda, sodyum [potasyum ATPase'in agiga
cikardi§i enerji cocuklarinizin bitirdigi pillerinkinden ¢ok daha
iyi cunkl bu sayede hicre surekli yeniden sarj edilebilen bir pil
haline geliyor.

iste sodyum [@otasyum ATPaselin marifetinin sirri; her devir
sonunda sodyum [pbtasyum ATPase hiicrenin i¢ine girmesine izin
verdiginden daha fazla pozitif yiki disari atar ve bu proteinlerden
her hiicrede binlerce var. Bu proteinler saniyede bir yuzlerce don-
gu igerisine girdigi icin, hicrenin i¢ kismi negatif yikli hale ge-
lirken dis kismi pozitif yukli hale gelir. Hicre zarinin altindaki
negatif yuk hicre zari potansiyeli olarak adlandirilir. Tabii ki li-
pit yani hicre zarinin yag kismi yukli atomlarin bariyeri gegme-
sine izin vermez, dolayisiyla i¢ kisimdaki yuk negatif kalir.
Hicrenin dis kismindaki pozitif yuk ve dis kismindaki negatif yuk
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hicreyi mutlaka enerjisi biyolojik olusumlar i¢cin kullanilan ve
kendi kendini sarj edebilen bir pil haline getirir.

Etkileyici proteinlerin bir diger ¢esidi olan sitoskeletal prote-
inler hicrelerin seklini ve motilitesini dizenlerler. Enzim olarak
adlandirilan Ggiinci gesit ise molekulleri parcgalar ve sentezlerini
yapar. iste bu yiizden enzimler saglikli yiyecek diikkanlarinda sin-
dirime yardimci olarak satilir. Harekete gecirildiklerinde, kanal-
lari, sitoskeletallari ve enzim proteinlerini ya da onlarin yan
drdnlerini icine alan etkileyici proteinlerin batin cesitleri genle-
ri harekete geciren sinyaller olarak calisirlar. Bu IMP ya da onla-
rin yan drldnleri, DNA c¢evresinde bir "kol seridi" olusturan
kromozomun dizenleyici proteinlerinin baglanmasini kontrol
eden sinyalleri gonderirler. Geleneksel anlayisin aksine, genler
kendi faaliyetlerini kontrol etmezler. Bunun yerine, hicre zarin]
daki etkileyici proteinler, genlerin okunmasini kontrol alicilar ta-
rafindan iletilen cevresel sinyallere gore hareket ederler ve eski
proteinleri degistirir ya da yenilerini olustururlar.

Beyin Nasil Calisir

Entegral hiicre zan proteinlerinin (IMP) nasil ¢alistiini anla-
dijima goére, su sekilde bir sonuca ulasmam gerekiyor; hicrenin
calismasi temel olarak genetik kodu tarafindan degil, cevre ile et-
kilesimi sonucu sekillendirilir. Cekirdegin icinde saklanan DNA
taslaklarinin yaklasik G¢ milyar yillik evrim surecinde toplanan
onemli molekuller olduguna siiphe yoktur. Fakat bu DNA taslak-
lar1 kadar 6nemli olan bir konu da onlarin hicrenin ¢alismasini
"kontrol" etmemeleridir. Mantiksal olarak, genler bir hiicrenin ya
da bir organizmanin yasamini 6énceden programlayamazlar ¢in-
ki hicrenin hayatta kalmasi kendini sirekli degisen bir cevreye
dinamik olarak adapte edebilme yetenegine baghdir.

Hicre zarinin davranis olusturmak icin "akilli" bir sekilde cev-
re ile etkilesime gecebilme islevi onu hiicrenin gergcek beyni ha-
line getirmektedir. Cekirdege uyguladigimiz "beyin" testini hicre
zarina da uygulayalim. Hicre zarini pargaladijinizda, eger beyni-
niz ¢cikanlsaydi sizin de 6lece§iniz gibi, hiicre hemen 6lir. Hiucl
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re zarina dokunmaksizin sadece alici proteinlerini parcgalasaniz
bile ki bu laboratuardaki sindirim enzimleri ile kolayca yapilabi-
lir, hiicrede beyin 6limu gergeklesir. Hucre artik komaya girmis-
tir cinkd ¢alismasi icin gerekli olan cevresel sinyalleri alamaz.
Ayni sekilde, alici proteinlerine dokunulmasa ve etkileyici pro-
teinleri hareketsiz hale getirilse, hiicre yine komaya girer.

"Akilh" davranis sergilemek icin hiicrenin her seyden 6nce
alici (farkindalik) ve etkileyici (hareket) proteinleri olan ve cali-
san bir hiicre zarina ihtiyaci vardir. Bu protein kompleksleri hiic-
resel zekdnin temel birimleridir. Teknik olarak, "algi" birimleri
olarak ifade edilebilirler. Alginin tanimi: "Fiziksel duyumlar yo-
lu ile gevredeki unsurlarin farkinda olmaktir" tanimin ilk kismi
alici proteinlerin islevini anlatmaktadir. Tanimin ikinci kisminda
ise, "fiziksel duyum™ un olusumu etkileyici proteinlerin rolini
kisaca Ozetlemektedir.

Alginin bu temel birimlerini inceleyerek, hicreyi parcalarina
ayiran mikemmel indirgemeci bir uygulamaya dahil olduk. Bu
acidan, bir hiicre zarinda verilen herhangi bir zamanda boyle bin-
lerce devir oldugunu belirtmek 6nemlidir. Sonug¢ olarak, bir hic-
renin davranisi tek bir devir incelenerek belirlenemez. Bir
hiicrenin davranisi ancak verilen herhangi bir zamanda bitin de-
virlerin faaliyetleri g6z dnunde bulundurularak anlasilabilir. Bu
indirgemeci degil bir sonraki bdélimde bahsedecedim butinsel
yaklagimdir.

Hiicresel diizeyde, evrim, aslinda temel "akil" birimlerinin sa-
yisini en son noktaya ¢ikarma hikayesidir. Hicreler hiicre zarinin
dis yuzeyini daha verimli kullanarak ve daha ¢ok IMPs girisi sag-
lamak icin ylzey bolimuni genisleterek daha akilli hale gelirler.
ilkel Prokaryot organizmalarinda, sindirim solunum ve bosaltimi
icine alan tim temel fizyolojik islevleri, entegral hiicre zari pro-
teinleri (IMP'ler) yurutur. Daha sonra evrimde, fizyolojik islev-
leri yuruten hiicre zan parcalari dkaryotik sitoplazmanin zarimsi
organellerini olusturarak iceri girerler. Bu ise daha fazla sayida
IMP'lerin algilanmasi i¢in uygun olan hiicre zar ylzeyini genis-
letir. Bunun yani sira, 6karyot hiicre zari yizey kisminda buyik
bir genislikle sonug¢lanan yani IMP'ler i¢in cok fazla yer sagla[]
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yan Prokaryottan bin defa daha blyuktiur. Sonug olarak, bu daha
fazla farkindalia ve dolayisiyla daha fazla hayatta kalabilme ye-
tenegine donusdr.

Hdicre zarinin yizeyi evrim yoluyla biyudid ama bu bliylimenin
de fiziksel bir siniri vardi. ince hiicre zarinin daha biyik bir kit-
leye sahip sitoplazmayi iginde tutabilecek kadar giicli olmadigi
bir nokta vardir. Bir balonu su ile doldurdugunuzda ne oldugunu
disundn. Balon asin doldurulmadii sirece, guclidir ve elden ele
dolastirabilir. Ancak eger balonun su alma kapasitesini asarsaniz,
balon tipki fazla sitoplazma sonucu bir hiicre zarinin en sonunda
patlayacagi gibi icindekileri ortalija sacarak patlar. Hiicre zan bu
tehlikeli boyuta ulastiginda, o hiicrenin evrimi de sininna ulasir. is-
te bu ytzden evrimin ilk G¢ milyar yillik diliminde, tek Kisilik hic-
reler bu gezegendeki tek organizmalardi. Bu durum ancak hicreler
farkmdahgi artirmak icin baska bir yol bulduklannda degisti. Da-
ha akilli hale gelebilmek icin, hicreler ilk b6liumde de aciklandi-
g1 gibi farkindahiklarini paylasabilecekleri ¢ok hicreli topluluklar
olusturarak diger hicrelerle bir araya geldiler.

Her seyi yeniden degerlendirecek olursak, tek Kisilik bir hiic-
renin hayatta kalabilmesi icin gerekli olan islevler hiicreler top-
luluunun hayatta kalabilmesi icin gerekli olan islevlerle
aynidir. Fakat hicreler cok hicreli organizmalar olusturdukla-
rinda, yavas yavas 0zellesmeye basladilar. Cok hucreli toplu-
luklarda, isb6limu var. Bu isbdlimu 6zel islevler yerine getiren
doku ve organlarda 6n plana ¢ikiyor. Ornegin, tek bir hiicrede
solunum mitokondri tarafindan gerceklestirilir. Cok hicreli or-
ganizmalarda, solunum i¢in mitokondriye benzeyen karsilik mil-
yarlarca 6zel hicrenin olusturdugu cigerlerdir. Baska bir drnek
ise, tek bir hiicrede hareket aktin ve myosin adi verilen sitop-
lazma proteinlerinin etkilesimi sonucu gergeklesir. Cok hucreli
organizmalarda, 6zel kas hicrelerinden olusan topluluklar mo[]
tilite isini Ustlenirler, her biri cok blylk miktarda aktin ve myo-
sin proteinlerine sahiptir.

ilk bélumdeki bu bilgiyi tekrar ediyorum ciinkii tek bir hiicre-
de cevrenin farkinda olmak ve cevreye karsi uygun tepkiyi gos-
termek hicre zarinin isiyken, vicudumuzda bu islevlerin sinir
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sistemi adini verdigimiz 6zel bir hicreler toplulugu tarafindan yo-
netildigini vurgulamak istiyorum.

Tek hicreli organizmalardan bu yana ¢ok fazla yol kat etmis
olsak da, daha 6nceden de bahsettigimiz gibi tek Kisilik hicreler
Uzerinde yapilan ¢alismalarin karmasik ¢ok hiicreli organizmalar
hakkinda bilgi edinirken 6gretici olacadina inaniyorum. En kar-
masik insan organi olan beynin sirlarini bile hiicrede beynin kar-
sthigr olan hiicre zari ile ilgili ne kadar ¢cok sey bilirsek o kadar
kolay anlariz.

Hayatin Sirri

Anlattigim gibi, bilim insanlari son yillarda basit gérinim-
10 hicre zarinin karmasikhgini acikhiga kavusturma konusunda
oldukcga gelisim gosterdiler. Ancak, yirmi yil dncesinde bile,
hiicre zarinin islevleri az ¢ok biliniyordu. Aslinda, ilk defa yir-
mi yil énce hicre zarinin ¢alismalarinin yasami degistirebilece-
gini anladim. Bu "evreka" anim kimyadaki asiri doymus ¢ozelti
dinamiklerine benziyordu. Sadece su gibi gériinen bu ¢6zeltiler
¢6zulmus bir madde ile tamamen doyurulmuslardi. O kadar do-
yurulmuslardi ki bir damla daha ¢6zilmis maddenin eklenme-
si her seyin dev gibi bir kristale dénusecegi dramatik bir
reaksiyona sebep olabilirdi.

1985 yilinda, Karayiplerdeki Grenada adasinda kiralik bir evde
kaliyordum ve kiyinin diger ucundaki bir tip fakiltesinde ders ve-
riyordum. Saat gecenin ikisiydi ve ben hiicre zarinin biyolojisi, kim-
yasi ve fizigi Uzerine yillardir yazilan notlan gézden gegiriyordum.
O zamanlarda hiicre zannin mekanizmasini yeniden inceleyerek
bir bilgi islem sistemi olarak nasil calistiini anlamaya c¢alisiyor-
dum. iste tam bu sirada beni tamamen bir kristale degil hiicre zan
merkezli bir biyologa doénustiirecek bir i¢cgdri ani yasadim. Artik
hayatimi mahveden mazeretlerimi bir kenara birakmistim.

Sabah erken saatlerde, hiicre zarinin yapisal organizasyonunu
yeniden tanimhiyordum. Lolipopa benzeyen fosfolipit molekil-
lerle basladim ve hiicre zannda gecit torenindeki askerler gibi mi-
kemmel bir hiza ile siralandiklarinin fark ettim. Molekdilleri
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diizenli ve tekrarlanan bir sekilde siralanan bir yapi, tanimi itiba-
riyle kristal olarak adlandirilir. Kristallerin iki énemli tard vardir.
Cogu insanin bildigi kristaller elmas, yakut ve hatta tuz gibi sert
ve esnek olan minerallerdir. ikinci gesit kristaller ise molekdilleri
diizenli bir sablon izlese de daha sivi bir yapiya sahiptirler. Sivi
kristallerin bilinen 6rnekleri dijital saatlerin yizeyleri ve diz Us-
ta bilgisayarlarin ekranlaridir.

Sivi kristallerin dogasini daha iyi anlamak igin gegit térenin-
deki askerlere geri donelim. Yiriyen askerler kdseyi déndikle-
rinde, bireysel olarak hareket ediyor olmalarina ragmen sirayi
bozmazlar. Tipki akiskan bir sivi gibi hareket ederler ama kristal[]
limsi yapilarini kaybetmezler. Hiicre zarindaki fosfolipit protein-
ler de ayni sekilde davranirlar. Sivi kristalimsi yapilari, hicre
zarinin butunlagidna esnek bir hiicre zari bariyerinin varligi igin
korurken, dinamik bir sekilde seklini deg§istirmesine de izin verir-
ler. Bu ylizden, hiicre zarini "hicre zan sivi bir kristaldir" seklin-
de tanimlama ihtiyaci hissettim.

Daha sonra, yalnizca fosfolipitleri olan bir hiicre zarinin zeytin-
leri olmayan ekmek ve tereyagli bir sandvi¢ olacagini disinmeye
basladim. Anlattigim deneyde, renkli boya lipit ya§ katmanindan
gecemiyordu. Ekmek ve yagdan olusan sandvic iletken degildi.
Ama IMP "zeytinleri" de ekledi§inizde, hiicre zarinin bazi seyle-
ri disarida tutarken bazi seyleri ilettigini fark edersiniz. Dolayisiy-
la, hiicre zarinin tanimina "hucre zari yari[gegirgendir"” ifadesini
ekledim.

Son olarak, tanima en yaygin iki IMP tirinu ilave etmek iste-
dim. Bunlar alicilar ve kanal olarak adlandirilan bir sinif etkileyi-
ciler ¢inkd onlar hicrenin gerekli besin kaynaklarini iceri
alabilmesi ve atiklari disari atabilmesi icin gerekli olan araclari
saglamaktadirlar. Alici yerine kullanilabilecek es anlamli bir ke-
limenin kapi oldugunu fark etmeden dnce, hiicre zarinin "alicilar
ve kanallar" icerdigini yazmayi dusinidyordum. Ama daha sonra
bunun yerine "hiicre zari kapilar ve kanallar icerir" ifadesinin cok
daha yerinde olduguna karar verdim.

Arkama yaslanip hicre zari tanimimi gdézden gegirdim: Hiic-
re zarl sivi bir kristaldir, kapilari ve kanallari olan bir yari[let[]
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kendir. O anda tam olarak nerede oldugunu hatirlayamasam da, bu
tanima benzer bir tanimi1 son zamanlarda bir yerlerde duymusum
ya da okumusum gibi geldi. Ama biyolojik bilim baglaminda ol-
madi§indan emindim.

Sandalyemde arkama yaslanmis otururken, masamin késesin-
de duran ilk bilgisayarim Makintosh birden dikkatimi cekti. Bil-
gisayarin yaninda Kigik islemcinizi Anlama Kilavuzu adinda
parlak kirmizi bir kitabin kopyasi duruyordu. Bilgisayarlarin na-
sil calistigini anlatan ve teknik olmayan bu rehber kitabi yeni al-
mistim. Kitabi elime alip giris kismindaki bir bilgisayar cipinin
tanimini buldum; "Cip kapilari ve kanallari olan yari[gkgirgen bir
kristaldir".

ilk birkag saniye cipin ve hiicre zarinin tekniksel olarak ayni
tanima sahip olmasi fikri beni etkiledi. Birkag heyecanli saniye-
yi de hucre zarlari ve silikon yan[gkcirgenleri birbiriyle karsilas-
tirarak gecirdim. Tanimlarinin birbirine tipatip uymasi tesadiifen
olusmus bir durum degildi ve bunu fark ettigimde bir anligina sok
yasadim. Bir hiicre zari yapisal ve islevsel agidan kesinlikle sili-
kon bir cipin karsihgiydi

On iki yil sonra, B. A. Comell liderligindeki Avustralya Aras-
tirma Birligi Nature dergisinde hiicre zarinin bilgisayar cipinin
karsihi§i oldugu hipotezimi dogrulayan bir makale yayinladi [Cor[]
nell 1997]. Arastirmacilar bir hiicre zarini izole ederek altina bir
parca altin levha yerlestirdiler. Daha sonra altin levha ve bitis-
tirilen hicre zarinin arasini 6zel elektrolit bir ¢ozelti ile doldur-
dular. Hucre zart alicilari tamamlayici bir sinyal tarafindan
uyarildiklarinda, kanallar acildi ve elektrolit ¢dzeltinin hicre za-
rini gegmesine izin verdi. Levha, kanalin elektriksel faaliyetleri-
ni bir ekrandaki dijital okuntuya ceviren bir déndstirica ve
elektrik toplama cihazi gibi ¢alisti. Calisma igin yaratilan bu ci-
haz hicre zarinin sadece ¢ip gibi gérinmedigini ayni zamanda
onun gibi ¢alistigini da gosterdi. Cornell ve arkadaslari biyolojik
bir hiicre zarini basariyla dijital[okuntu bilgisayar cipine donus-
tardualer.

Peki, ne olmus yani diye soruyor musunuz? Hicre zarinin ve
bir bilgisayar cipinin birbirlerinin karsihgi oldugu gercegi bir hiic[1
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renin calismalarini anlamak icin onu bir kisisel bilgisayar ile kar-
silastirmanin hem uygun hem de &gretici oldugu anlamina gelir.
Boyle bir ¢calismadan edindigimiz en dnemli i¢gdri hicreler ve
bilgisayarlarin programlanabilir oldugu gercegidir. Edindigimiz
ikinci i¢cg0orl ise programcinin bilgisayarin ya da hicrenin disin-
da yer almasidir. Biyolojik davranis ve gen faaliyeti hiicreye yuk-
lenen ve cevreden gelen bilgi ile dogrudan baglantilidir.

Bir biyo[bilgisayar olustururken, cekirdegin basit bir hafiza
diski, protein Uretimini kodlayan DNA programlarini iceren bir
strlict oldugunu fark ettim. Hadi onu cift sarmal hafiza diski ola-
rak adlandiralim. Evinizdeki bilgisayara kelime islemci, grafik-
ler, hesap cizelgesi gibi cok sayida 6zel program iceren boyle bir
hafiza diskini yerlestirebilirsiniz. Bu programlari aktif hafizaya
yukledikten sonra, ¢alisan programi calismasini kesmeksizin dis-
ki bilgisayardan c¢ikarabilirsiniz. Cekirdedi ¢ikararak cift sarmal
hafiza diskini de ¢ikardi§inizda, hiicresel protein makinesinin ga-
lismasi devam eder ¢unku protein makinesini olusturan bilgi ¢cok-
tan bilgisayara yuklenmistir. Cekirdegi ¢ikarilmis hicreler ancak
disari atilan ¢ift sarmal hafiza diskinin eski proteinleri degistir-
mesi ya da farkl protein tGretmesi gerektigi zaman sorun yasarlar.

Kopernik nasil dinyalmerkezli bir gok bilimci olarak ye-
tistirilmis ise, ben de ¢ekirdek merkezli bir biyolog olarak ye-
tistirilmistim, bu ylGzden genleri tasiyan cekirdedin hicreyi
programlamadi§ini 6grenmek benim igin blayuk bir sarsinti ol-
mustu. Hucrenin "klavye"sini temsil eden hiicre zarinin alicilari
yoluyla hucreye/bilgisayara bilgi girisi yapilir. Alicilar hiicrede
Merkezi islem birimi (CPU) olarak hareket eden etkileyici prote-
inleri tetiklerler. "CPU" etkileyici proteinler ¢cevreden edindikle-
ri bilgiyi biyolojinin davranis diline cevirirler.

Sabah erken saatlerde, biyolojik dustince, Sihirli Hicre Zari-
ni giderek daha karmasik ve detayli bir sekilde gozler 6nine se-
ren ve hicre arastirmasinin temeli olan genetik determinizm ile
hala mesgul olmaya devam etse de, aslinda her seyin ¢ok daha
farkli bir agiklamasi oldugunu fark ettim.

Doénistim yasadigim bu anda, sinirlerim bozulmustu ¢inki ya-
nimda heyecanimi paylasabilecegim kimse yoktu. Sehir disinda
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yalnizdim. Evimde telefon yoktu. Tip faklltesinde ders verdigim
icin herhalde kitiphanede ders calisan 6grenciler vardir diye di-
sindim. Acele ile Gstiime bir seyler gecirdim ve kim olursa olsun,
birilerine bu heyecan verici i¢gdriyu anlatmak igin okula kostum.

Nefes nefese ve saclarim dagilmis bir sekilde kitiphaneye ko-
sarken, tam bir ¢atlak profesdr érnegiydim. Birinci siniftaki 6g-
rencilerimden birini gdérdim. Ona dogru kosarken, "Bunu
duymalisin! Cok dnemli!" diye baginyordum. Kitiphanedeki uy-
kulu sessizligi bozan ve sagcmalayan bu ¢ilgin bilim insanindan
neredeyse korku ile nasil uzak durmaya c¢alistigini hayal meyal
hatirliyorum. Hucre ile ilgili edindigim yeni anlayisi gelenekgi
bir hticre biyologunun kullandigi karisik ve ¢ok heceli bir teknik
dil kullanarak derhal anlatmaya baslamistim. Ag¢iklamam bitip de
sustugumda, onun beni tebrik etmesini ya da en azindan "bravo"
demesini beklemistim fakat hicbir tepki yoktu. Simdi onun goz-
leri kocaman acilmisti. Soyleyebildigi tek sey, "iyi misiniz, Dr.
Lipton?" oldu.

Yikilmistim. Ogrenci soyledigim tek bir kelimeyi bile anla-
mamisti. Sonradan fark ettim Ki birinci sinif 6grencisi olarak be-
nim anlattiklarimi anlayabilecek yeterli bilimsel temele ya da
kelime haznesine sahip degildi. Bu bilgiyi icimde tutamazdim bi-
rilerine anlatmam gerekiyordu. Hayatin sirrinin anahtari elimdey-
di ve beni anlayan hic kimse yoktu! itiraf etmeliyim ki ¢cok heceli
dil konusunda egitimli olan meslektaslarim da beni anlayabilme
konusunda daha iyi degillerdi. Sihirli Hiicre Zari icin bu kadari
fazlaydi.

Yillar boyunca yavas yavas Sihirli Hicre Zari ile ilgili sunu-
mumu kisalttim ve 6grencilerin ve normal insanlarin anlayabil-
mesi i¢cin onu basitlestirmeye devam ettim. Ayni zamanda onu
yapilan son arastirmalar dogrultusunda guncelledim. Bu sayede
genis yelpazede bir tibbi personel ve normal insanlar arasinda ye-
ni goruslere daha acik dinleyici kitleleri buldum. "Evreka!" ani-
min manevi anlamini da daha iyi anlayan dinleyici kitlelerim
vardi artik. Hiicre zan merkezli biyolojiye gegmek benim igin he-
yecan vericiydi ama bu beni bagira ¢agira kitiphaneye génder-
mek icgin yeterli degildi. Karayiplerde yasadigim bu an beni
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sadece hiicre zari merkezli bir biyologa donustiirmedi ayni za-
manda agnostik bir bilim insanini viicudu asan sonsuz bir yasam
olduguna inanan ve sonsuz hayatin bedeni astijina inanan, kart-
lari olan gizemli birine donustirdd.

Yasadigim deneyimin spirituel kismina son bélimde deginece-
gim. Simdilik hayatimizin kontrolini genetik bir zar atisina degil
de kendi ellerimize birakan sihirli hiicre zari derslerini tekrar etme-
me izin verin. Tipki benim bu kelime islem programinin strtcisu
oldugum gibi kendi biyolojimizin surtculeriyiz. Tipki benim han-
gi kelimeleri yazacagimi secgebildigim gibi, biyo[bilgisayarlanmi]
za girdigimiz bilgileri diizeltebilme yetenegine sahibiz. IMP'lerin
biyolojimizi nasil kontrol ettigini anladigimizda, genlerimizin kur-
bani degil; kaderimizin yoneticileri olacagiz.
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Bolim

YENI FIZIK BILIMI: INCE BIR HAVA
TABAKASINA SIKICA BASMAK

1960'h yillarda Universitede hirsli bir biyoloji 6§rencisiyken,
prestijli bir mastir programina kabul edilebilmek i¢in bir fizik der-
si almam gerektigini biliyordum. Universitede temel giris dersi
acthiyordu. Bu Fizik 101 gibi bir seydi ve yercekimi elektroman[]
yetizma, akustik, makaralar, egimli dizlemler gibi temel konula-
ri fizik 6grencisi olmayanlarin da anlayabilecegi bir sekilde
anlatiyordu. Kuantum fizigi adini tasiyan baska bir ders daha var-
di ama butun arkadaslarim bu dersten sanki koti bir hastalik gibi
kaciyorlardi. Kuantum fizigi gizemlerle doluydu ve biyoloji 6g-
rencileri olarak biz onun ¢ok "garip" bir ders olduguna ikna ol-
mustuk. Sadece fizik 6grencileri ki bize gore onlar mazosistti ve
sadece aptallarin, dayanak noktasi, "Bir gorundr, bir kaybolur"
olan boyle bir dersi alarak bes krediyi riske atacaklarini disiin-
mustik.

O gunlerde boyle bir kuantum fizigi dersi alabilmek igin tek
nedenim partilerde insanlara hava atmak i¢in konusabilecegim bir
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konu olmasiydi. Sonny ve Cher ginlerinde "Hey Bebek, ben kul]
antum fizigi 6greniyorum. Senin burcun nedir?" demek elbette
¢ok stk olurdu. Ote yandan, bu bile dogru olmayabilir ¢iinkii par-
tilerde hi¢ kuantum fizik¢i gérmedim, ya da aslinda baska bir yer-
de de gormedim. Sanirim pek disari ¢ikmiyorlar.

Aldigim dersleri ve notlarimi gézden gecirdim, secenekleri de-
gerlendirdim ve Fizik 101 alarak kolay yolu sec¢tim. Biyolog ol-
mak istiyordum. Kariyer hedeflerimin bir fizik¢inin diline
doladi§i temel parcacik ovgilerine baglh olmasini istemiyordum.
Ben dahil neredeyse bitin biyoloji 6grencileri kuantum fizigine
ya ¢ok ilgi gosterdik ya da tamamen gdrmezden geldik ¢clnki ca-
lismalarimizi yasam bilimi Gzerinde devam ettiriyorduk.

Davranisimizi da gz énunde bulundurarak tahmin edebilece-
giniz gibi, biyoloji 6grencileri olarak denklemler ve matematik
islemleri ile dolu olan fizik hakkinda ¢ok sey bilmiyorduk. Ben
yercekimini biliyordum, agir seyler asagiya dismeye egilimlidir,
daha hafif seyler ise Ustte kalir. Isik hakkinda bazi seyler biliyor-
dum [Cbitkilerde bulunan klorofil gibi pigmentler ve hayvanlarda
retinada yer alan rodopsin gibi gorsel pigmentler bazi renkleri igi-
ne ¢ekerken digerlerine karsi "kor" gibi davranirlar. Hatta isi hak-
kinda bile az cok bir seyler biliyorum[lyiiksek 1si biyolojik
molekullerin "erimelerine” neden olarak onlari hareketsiz hale
getirir. Oysa dustk 1si molekilleri dondurur ve o sekilde muha-
faza eder. Sanirim biyologlarin genel olarak fizik hakkinda ¢ok
sey bilmediklerini vurgulayayim derken biraz abarttim.

Kuantum fiziginden yoksun olan ge¢cmisim, cekirdek merkez-
li biyolojiyi reddedip hiicre zarini benimsedigimde bile bu geci-
sin anlamini neden tam anlamiyla kavrayamadigimi agikliyor.
Entegral hiicre zari proteinlerinin hiicreyi guclendirmek igin cev-
reden gelen sinyallerle isbirligi yaptigini biliyordum. Ancak ku-
antum evreni ile ilgili hi¢bir sey bilmedigim icin, siireci baslatan
cevresel sinyallerin dogasini tam anlamiyla takdir edememistim.

Universite bittikten yaklasik on yil sonra, 1982'de, uiniversite-
de kuantum fizigi almayarak ne kadar ¢ok sey kacirdigimi sonun-
da 6grenmistim. Eger Universitedeyken kuantum dunyasi ile
tanistirilmis olsaydim, ¢cok daha dnceden bir biyoloji haini olur(C]
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dum. Fakat 1982 yilindaki o glinde, evden bin bes yiz mil uzak-
ta Califomia'da, Berkeley'de bir depoda yere oturmus, basarisiz
bir rock gosterisi tesebbust yuziinden bilimsel kariyerimi ¢ok cid-
di tehlikeye attigim icin agliyordum. Ekibim ve ben karaya otur[]
mustuk[alti gosteriden sonra paramiz bitmisti. Hi¢ nakit param
kalmamisti ve ne zaman kredi kartimi kullanmaya calissam, kre-
di karti makinesi bir kafatasi ve capraz kemikler gosteriyordu.
Kahve ve ¢orek ile besleniyorduk ve gosterimiz bittigi icin Elisal]
beth Kibler Ross'un anlattigi gibi, gosterimizin élumuyle ilgili
yas tutmanin bes evresini yasiyorduk: inkar, kizginhk, pazarlik
yapma, depresyon ve son olarak kabullenme. [Kibler[Ross 1997]
Ancak bu kabullenme aninda, bir deponun karanlik beton mezal]
nndaki sessizlik aci ve keskin bir telefon sesi ile bozulmustu. Te-
lefondan gelen araliksiz ve inatgi sese ragmen ben ve ekibim
arayani duymazliktan geliyorduk. Bizi kimse ariyor olamazdi [nke[]
rede oldugumuzu bile bilmiyorduk.

Sonunda deponun mudurd telefona cevap verince, sessizlik
yeniden saglandi. Sessiz ve sakin bir havada, mudirin cevabini
duydum, "Evet, burada." Ayni anda hayatimin en karanlik ve de-
rin noktasindan yukariya dogru baktim ve telefonun bana dogru
uzatildigini gérdim. Telefon beni iki yil 6nce ise alan Karayip [l
teki tip okulundan geliyordu. Okulun mudiru yeniden anatomi
dersi verip veremeyecegimi sorabilmek i¢in Wisconsin‘den Cal
lifomia'ya uzanan istikrarsiz izimi iki gun boyunca takip ederek
beni bulmaya calismisti.

Acaba ilgileniyor muydum? Bir ayl ormanda huzura kavu-
sabilir miydi? "Ne zaman baslamam gerekiyor?" diye cevap
verdim. Karsidan "Din" diye yanit geldi. Ona seve seve ise
baslayacagimi ama maasima zam istedigimi sdyledim. Okul
ayni gun icinde parayi transfer etti, ben de ekibimle olan ilisi-
gimi kestim. Tropikal bdlgede kalacagim sureyi uzatabilmek
icin tekrar Madison'a gittim. Kizlarima hosca kal dedikten
sonra kiyafetlerimi ve birka¢c esyami alarak valizimi hazirla-
dim. Yirmi dort saat icinde yeniden O'Hare havaalanindaydim
ve Cennet Bahcesine gidebilmek icin Pan Am'in Clipper gemi-
sini bekliyordum.
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Ama elbette su an basarisiz rock gosterimin kuantum fizigi ile
ne alakasi oldugunu distntyorsunuz Ciste benim kaliplarin disin-
daki egitim stilim! Dogrusal dustnenler igin, sayesinde, bilim in-
sanlarinin sadece dogrusal distunce bicimi ile Evrenin gizemini
cozemeyeceklerini 6grenmekten zevk aldigim kuantum fizigine
artik resmen geri donduk.

icimizdeki Sesi Dinlemek

Ucus icin beklerken, bes saat boyunda bir koltukta oturacagi-
mi ve okuyabilecek higbir seyimin olmadigini fark ettim. Ugagin
kapisinin kapanmasina dakikalar kala, sirayi terk ettim ve kitap-
clya dogru kostum. Yizlerce kitap arasindan bir tane kitap secme
isi ve ayni zamanda ucagin kapilarini kapatarak beni geride bira-
kilma ihtimali yizinden sanki beynim uyusmus gibiydi. Kafam
bu kadar karisikken bir fizik¢i olan Heinz R. Pagels tarafindan
yazilan Evrensel Sifre: Doganin Dili Olarak Kuantum Fizigi ad-
I kitap dikkatimi ¢ekti [Pagels 1982]. Aceleyle kitabi inceledim
ve kuantum fizigi konusunda profesyonel olmayan insanlar igin
yazilmis bir kitap oldugunu fark ettim. Universiteden bu yana sii-
regelen kuantum fizigi korkuma siki sikiya bagl kalarak kitabi
aldigim yere birakarak daha hafif bir seyler aramaya basladim.

Zihnimdeki kronometre kirmizi bélgeye girdiginde, kendimce
coksatanlar listesinde gordigum bir kitabi secerek kasaya kos-
tum. Kasiyer aldigim kitabi gegirmek tzereyken, basimi kaldirin-
ca, kasiyerin arkasinda Pagel'in kitabinin baska bir kopyasini
gérdim. Kitabl kasadan gecirme isleminin ortasinda ve zamanim
da giderek azalirken, sonunda kuantum fizigi korkumu yendim
ve kasiyere Evrensel Sifre kitabinin da bir kopyasini almak iste-
digimi soyledim.

Ucaga bindikten sonra, Kitapciya yaptigim adrenalinimi yuk-
selten kucik gezinin etkisinden kurtulup sakinlestim ve biraz bul-
maca ¢dzdim. En sonunda Pagel'in kitabini elime aldim. Surekli
geri donlp bazi bélimleri tekrar tekrar okumama ragmen, kendi-
mi sayfalarin nasil gectigini anlamadan okurken buldum. Ucus
boyunca okudum, Miami'deki (¢ saatlik aktarma molasi boyun[]
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ca okudum ve daha sonra cennete benzeyen adama dogru gider-
ken okumaya devam ettim. Pagel beni tamamiyla ele gegirmisti.

Chicago'da ucada binmeden 6nce, kuantum fiziginin yasayan
organizmalarin bilimi olan biyoloji ile alakali olabilecegi hakkin-
da en ufak bir fikrim bile yoktu. Ug¢ak cennete geldi§inde, ente-
lektiel bir sok yasiyordum. Kuantum fizigi biyoloji ile ilgiliydi ve
biyologlar onun yasalarini gérmezden gelerek oldukga dnemli bi-
limsel bir hata yapiyorlardi. Her seye ragmen fizik bitin bilim-
lerin temeliydi ama biyologlar her ne kadar daha dizenli olsa da
modasi gegmis ve Newton'a ait olan diinyanin nasil ¢alistigini an-
latan yoruma bel bagliyorlardi. Biz Newton'un fiziksel diinyasi-
na bagliydik ve Einstein'in gérinmeyen kuantum dinyasini
umursamiyorduk. Einstein'in kuantum diinyasinda madde enerji-
den olusuyordu ve mutlak diye bir sey yoktu. Atomik diizeyde,
maddenin mevcudiyeti kesin bile degildi; sadece var olma egili-
mi vardi. Biyoloji ve fizikle ilgili kesin olarak bildigimiz her sey
paramparca olmustu.

Geriye baktigimda, ben ve diger bilim insanlari icin su acik
olmaliydi ki asiri rasyonel bilim insanlari Newton fiziginin di-
zenli ve givenli oldugunu iddia etse de Newton fizigi degil Evren,
insan viicudu hakkinda bile gercegin tamamini gdsteremezdi. Tip
bilimi ilerlemeye devam ediyordu ama yasayan organizmalar inat-
¢! bir sekilde 6lgilmeyi reddediyorlardi. Hormonlari, sitokinleri
(bagisiklik sistemini kontrol eden hormonlar), biyime etmenle-
rini ve tumaor dnleyicilerini de icine alan kimyasal sinyallerin me-
kanizmasi Uzerine birbiri ardina yapilan kesifler paranormal
durumu aciklayamiyordu. Dogal iyilesme, ruhsal olaylar, gii¢ ve
dayanikhiligin sasirtici basarilan, sicak kdmdrlerin Gzerinden yan-
madan gecebilme yetenegi, akupunkturun vicutta "chi"yi hare-
ket ettirerek aciyl azaltma kabiliyeti ve daha bircok paranonnal
olay Newton biyolojisine karsi geliyordu.

Tip fakiltesindeyken elbette bunlarin higbirini disinmemis-
tim. Meslektaslarim ve ben dgrencilerimizi akupunktur, masajla
tedavi, dua vb. tedavi iddialarini 6nemsememek Uzerine egitmis-
tik. Aslinda daha da ileri gitmistik. Bu uygulamalari sarlatanlarin
susli konusma sanatlari olarak kinamistik ¢linki eski moda bir
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inan¢ olan Newton fizigine bagliydik. Biraz 6nce bahsettigim bi-
tin tedavi cesitleri fizyolojimizi ve sagligimizi kontrol etmede
enerji alanlarinin etkili oldugu inancina dayalidir.

Madde Yanilsamasi

Kuantum fizi§i ile micadelemi tamamladiktan sonra, enerji
kdkenli uygulamalari bu kadar duslincesizce disarida birakirken,
Gary Zukav'in The Dancing Wu Li Masters kitabinda soz ettigi,
1893 yilinda 6grencilerini artik fizikte yeni doktoralara ihtiyag ol-
madid1 konusunda uyaran Harvard Universitesi Fizik Bolumii
Baskani gibi ileri goruslilikten uzak davrandigimizi fark ettim.
O, bilimin evreni Newton mekanigine uygun fiziksel ve bireysel
atomlardan olusan bir madde makinesi olarak tanimladijindan
oviinerek bahsediyordu. Fizikgiler icin geriye kalan tek is onu da-
ha ayrintili olarak 6lgmekti.

Uc kisa yilin ardindan, atomun evrendeki en kiiciik yapi tasi
oldugu disuincesi atomun da kendi iginde daha kiiguk, altfatom
parcaciklardan olustugunun kesfedilmesi ile gegerliligini yitirdi.
Atomdan daha kuc¢uk olan parcaciklarin kesfedilmesinden daha
da sarsici olan ise atomlarin X i1sinlan ve radyo aktivite gibi ce-
sitli "tuhaf enerjiler" yaydiklannin ortaya ¢ikmasiydi. Yirminci
ylzyila girerken gorevleri enerji ile maddenin yapisi arasindaki il-
giyi arastirmak olan yeni fizikgiler ortaya cikti. Bir sonraki on yil
icerisinde, fizikciler Newton'un maddesel evrenine olan inancla-
rini terk ettiler ciinkd evrenin boslukta yer kaplayan maddeden
degil de aslinda enerjiden meydana geldigini anladilar.

Kuantum fizikgileri fiziksel atomlann sirekli dénen ve titresim
halinde olan enerji girdaplanndan olustuklanni kesfettiler; her bir
atom titreyerek dénen ve enerji yayan bir basa benziyordu. Her ato-
mun kendine ait bir enerji imzasi (sallanisi) oldugu icin atom top[]
luluklan (molekdller) hep birlikte onlari digerlerinden ayiran enerji
modelleri gosteriyorlardi. Dolayisiyla sizi ve beni de icine alan ev-
rendeki her maddesel yapi kendine 6zgl bir enerji imzasi tasiyor.

Eger gercek bir atomun bilesenlerini teorik olarak mikroskop-
la incelemek mumkun olsaydi, ne gérardiniiz? Bir ¢6lin ortasin[]
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dan onu keserek gecgen bir toz girdabi distnin. Simdi tozu ve ki-
ri bu dumandan c¢ikarin. Geriye kalan gorinmeyen ve kasirgaya
benzeyen bir kabuktur. Gérulemeyecek kadar kiiciik olan toz par-
caciklarina benzeyen kuark ve fotonlar birlikte atomun yapisini
olusturan enerji girdaplaridir. Uzaktan bakildiinda atom muhte-
melen bulanik bir kire gibi gérinurdu. Odak noktasina yaklas-
tikga atomun yapisi daha az belirgin ve daha az farkh bir hale
gelecektir. Atom, ylzeyine yaklastik¢a, ortadan kaybolacaktir.
Hicbir sey gorulmeyecektir. Aslinda atomun bitln yapisina odak-
landiginiz icin fiziksel bir bosluk incelersiniz. Atomun fiziksel
bir yapisi yoktur(Kral ciplak!

Okulda goérdugiinuz atom modellerini hatirlayin, hani su mer-
merli ve etrafinda glines sistemi gibi dolasan toplar olan modelle-
ri? Hadi bu resmi atomun kuantum fizikgiler tarafindan kesfedilen
"fiziksel" yapisinin yanina koyalim.

Hayir, baskida bir hata yok; atomlar somut bir maddeden de-
gil gérilemeyen bir maddeden olusurlar!

Dolayisiyla dunyamizda, materyal cisimler (madde) hi¢ yoktan
ortaya ¢ikiyormus gibi gorinayorlar. Distindiginiz zaman bu ku-
laga biraz garip geliyor. Su an elinizde tuttugunuz kitap bir madde.
Ancak, eger kitabin maddesel cismine atomik bir mikroskop ile
baksaydiniz, higbir sey tutmadi§inizi gériirdiiniiz. Sanirim, biyolo-
ji 6grencileri olarak bir konuda hakliydik(Kuantum evreni gercek-
ten kafa karistiriciydi.

Newton Atomu Kuantum Atomu
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Hadi kuantum fizi§inin "Bir gorinur bir kaybolur" seklinde-
ki yapisina daha yakindan bakalim. Madde ayni zamanda Kkati
(parca) ve maddesel olamayan kuvvet alani (dalga) olarak da
tanimlanabilir. Bilim insanlari atomlarin kitle ve agirhk gibi
fiziksel ozellikleri Gzerinde calistiklarinda, atomlar fiziksel
maddeler gibi gorunuyorlar ve hareket ediyorlar. Buna karsin,
ayni atomlar voltaj potansiyeli ve dalga boyu acisindan ince-
lendigi zaman, enerji (dalga) vasif ve nitelikleri gosterirler.
[Harkermiller 2003; Chapman 1995; Pool 1995] Enerji ve
maddenin tek ve ayni sey oldugu gercegi Einstein'in E=mc2
formulind buldugunda tam olarak da dusindugid seydi. Basit
bir dille, bu denklem sunu ortaya ¢ikariyordu: Enerji(E) =Mad ]
de (m, kuatle) nin Isik Hizi (c) ile carpilmasi ve daha sonra da
karesinin alinmasidir. Einstein dogrudan bosluklarla birbirin-
den ayrilan farkl fiziksel nesnelerin oldugu hir evrende yasa-
madi§imizi ortaya ¢ikariyor. Evrenin i¢cinde enerji ve madde o
kadar cok birbirine karismis durumdadir ki onlari bagimsiz ele-
mentler olarak disunmek imkansizdir. Dolayisiyla evren boli ™
nemeyen dinamik tek bir butdnddar.

Yan Etkiler Yok... Etkiler Var!

Maddenin yapisini ve davranislarini kontrol eden ve birbirin-
den bu kadar farkli olan mekanizmalarin farkinda olmak saglk
ve hastalik anlayisi konusunda biyo[dip alanina yeni i¢goruler ge-
tirmektedir. Ancak kuantum fiziginin bulunusundan sonra bile,
biyologlar ve tip 6grencileri viicudu Newton prensiplerine gore
hareket eden fiziksel bir makine olarak gérmek tzere kendilerine
verilen egitimi devam ettirdiler. Vicuttaki mekanizmalarin nasil
kontrol edildigini anlamaya c¢alisirken, arastirmacilar dikkatleri-
ni daha dnceden bahsedilen hormonlar, sitokinler, bliyime etmen-
leri timor onleyiciler, haberciler ve iyonlari da icine alan farkl
kimyasal ailelere ayrilmis cok cesitli fiziksel sinyalleri arastirmak
Uzere yogunlastirdilar. Ancak, Newtoncu, materyalistik dn yargi-
lan ylziunden gelenekgi arastirmacilar enerjinin saglik ve hasta-
likta oynadigi rolii tamamen g6z ardi ettiler.
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Yani sira, gelenekgi biyologlar vicudumuzdaki fiziksel me-
kanizmalarin vicuttaki hiicreleri ayirip onlarin kimyasal yapi par-
calarini inceleyerek anlasilabilecegini savunan indirgemecilerdir.
Yasamin kaynag! olan biyokimyasal reaksiyonlarin Henry Ford
stili Gretim bantlari gibi siraya dizilerek olustuguna inaniyorlardi:
Bir kimyasal, bir reaksiyona neden oluyor ve bu da baska bir kim-
yasal tarafindan olusturulan baska bir reaksiyon tarafindan takip
ediliyor. Bilginin A dan B, C, D, E ye cizgisel bir sekilde akisi bir
sonraki sayfada gosterildi.

indirgemeci model sistemde bir hastalik ya da islev bozuklu-
gu gibi acik bir problem oldugu takdirde, bu durum kimyasal re-
aksiyonlar bir araya gelirken yasanan bir aksakligin sonucu olarak
gOsterilebilir. Hucreye hatali 6genin yerini alabilecek islevsel bir
yedek parca saglayarak, Ornegin farmasotik ilaclar kullanilarak,
hatali kisim teorik olarak onanlabilir ve sagligina yeniden kavus[]
turulabilir. Bu varsayim, farmasotik endistrisinin sihirli ilag ve
tasarimci gen arayisini tesvik eder.

Buna karsin, kuantum bakis agisi evrenin birbirinin icine gec-
mis etkilesimler i¢cinde kansmis bagimsiz enerji alanlarinin ba-
tinlesmesi sonucu ortaya ciktigini géstermektedir. Biyomedikal
bilim insanlarinin kafasi 6zellikle karismisti ¢inkd butind olus-
turan fiziksel bolumler ve enerji alanlari arasindaki buylk ic ile-
tisim karisitkhginin farkinda degillerdi. indirgemecilerin gizgisel
bilgi akisi anlayisi Newton'cu evrenin bir 6zelligiydi.

Aksine, kuantum evreninde bilgi akisi batincualdir. Hicresel
Ogeler yan ses, geri bildirim, ileri bildirim gibi iletisim baglarin-
dan olusan karisik bir ag seklinde oralmuslerdir. (Bkz bir sonra-
ki cizim) Biyolojik bir islev bozuklugu bilgi akisi yollarindan
birindeki iletisim kopuklugundan kaynaklaniyor olabilirdi. Bu bir-
biriyle etkilesim i¢cinde olan karmasik sistemin kimyasini ayarla-
mak i¢in bir bilgi yolunun bilesenlerini ilag yolu ile diizeltmekten
cok daha fazla anlayisa ihtiyac vardir. Ornegin C'nin yogunlugu-
nu bozarsaniz, bu sadece D'deki faaliyeti etkilemez. Bir butun
olan yollar vasitasiyla, C'deki yogunlukta meydana gelen degi-
siklikler ayn1 zamanda hem A, hem B, hem E, hem de D'de dav-
ranis ve faaliyetleri tamamiyla etkiler.
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Madde ve enerji arasindaki karmasik etkilesimlerin dogasini
bir kez anladiktan sonra, indirgemeci cizgisel (A>B>C>D>E) bir
yaklasimin hastaliklar hakkinda tam anlamiyla bir bilgi vermenin
yakinindan bile ge¢cmedigini biliyordum. Kuantum fizigi bu se-
kilde birbirine bagl bilgi yollarinin varligini ima etse bile hiicrede-
ki proteinprotein etkilesimlerin tasarimi tizerine son zamanlarda
yapilan sarsici arastirma bu karmasik buttnsel yollarin fiziksel
olarak var oldugunu gostermektedir. [Li, et al, 2004; Giot, et al,
2003] sayfa 109'daki resim bir meyve sinegi hicresindeki birkag
protein arasinda gecen etkilesimleri gdstermektedir. Birbirine
bagli cizgiler protein[protein etkilesimlerini gOsterir.

Ouantum[Batuncl

Aciktir ki, biyolojik islev bozukluklari bu karmasik yollar ige-
risinde herhangi bir yerde meydana gelen iletisim kopuklugun-
dan kaynaklanabilir. Boyle karmasik bir yolda bir noktada iken bir
proteinin parametrelerini degistirirseniz, kag¢inilmaz bir sekilde
birbirine girmis agdaki sayisiz noktada bulunan diger proteinlerin
parametrelerini de degistirmis olursunuz. Bunun yani sira prote-
inleri fizyolojik islevlerine gore gruplandiran diger resimdeki ye-
di daireye bir g6z atin. Cinsiyet belirleme ile ilgili olanlar gibi
islevsel bir gruba dahil olan proteinler (okla isaretli), RNA sente[]
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zi gibi (yani RNA helikazi) tamamen farkli bir isleve sahip olan
proteinleri de etkileyebilirler. Bu konularda arastirma yapan New []
ton'cu bilim insanlari hicrenin biyolojik bilgi aglari arasindaki

genis baglantiyr tam olarak anlamadilar.

Bir Drosophila (meyve sinegdi) hucresindeki kigik bir grup hiicresel pro-
tein arasindaki etkilesimin haritasi (goélgelendirilmis ve numaralandiriimis
daireler). Proteinlerin cogu RNA molekilunin sentezi ve metabolizmasi ile
ilgililer. Yuvarlak icinde gosterilen proteinler belirli islev yollarina gére
gruplandinldilar. Birbirine bagli ¢izgiler protein[protein etkilesimlerini
gosteriyor. Farkli yollar arasindaki protein baglantilan bir proteine yapi-
lan midahalenin onunla ilgili diger yollar Gzerinde nasil "yan etkiler” olus-
turabilecegini gosteriyor. Daha yaygin yan etkiler ise ortak bir protein
tamamen farkh bir islevde kullanilirsa ortaya ¢ikabilir. Ornegin, ayni Rbp
1 proteini (okla isaretli) hem RN A metabolizmasinda hem de cinsiyet be-
lirlenmesi ile alakali yollarda kullanilir. Science 302'nin izni ile yayin[]
lanmistir: 1727 [11736. Copyright 2003 AAAS.

Bu bilgi agindaki yollarin haritasinin ¢cikarmak receteli ilag-

larin tehlikelerinin altinin ¢iziyor. Simdi farmasotik ilaglarin yal
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ninda verilen tahris ediciden baslayip élumcil yan etkilere ka-
dar uzanan biyuk listeyi neden verdiklerini anlayabiliyoruz. Bir
proteinde meydana gelen aksakligi dizeltmek Uzere ilag¢ vicu-
da girdiginde, bu ilag kaginilmaz bir sekilde en az bir tane pro-
teinle ve muhtemelen daha baska proteinlerle de etkilesime
gececektir.

ilaglardan kaynaklanan yan etki sorununu karmasiklastirmak
ayni zamanda biyolojik sistemlerin fazlaliina isaret eder. Ayni
sinyaller ya da protein molekilleri tamamen farkli davranissal is-
levler Gstlenecekleri farkli doku ve organlarda ayni anda kullani-
labilirler. Ornegin, bir ilag kalbin sinyalizasyon yolunda meydana
gelen islev bozuklugunu diizeltmek icin tavsiye edildiginde, ilag
kan yolu ile batin vicuda yayilir. E§er beyin de ayni zamanda
hedeflenen bdlgedeki bilesenleri kullaniyorsa, kalp icin kullanilan
ilag kasten olmasa da sinir sisteminin islevini bozar. Bu fazlalik
tavsiye edilen ilaclarin etkilerini karmasiklastinrken, bu evrimin
baska dnemli ve etkili bir sonucudur. Cok hiicreli organizmalar bi-
lim insanlarinin basta disinmus oldugundan ¢ok daha az gen ile
hayatta kalamaya devam edebilirler ¢linkii ayni genden elde edi-
len maddeler (protein) birgok islev icin kullanilabilir. Bu dilimiz-
deki her kelimeyi olusturmak ic¢in alfabedeki yirmi alti harfi
birden kullanmaya benzer.

insandaki kan daman hiicreleri izerine yaptigim arastirmam-
da kullanilmayan sinyalizasyon yollari tarafindan koyulan limit-
leri bizzat kendim inceleme firsati buldum. Vicuttaki histamin
hiicrenin gerilim tepkisini baslatan énemli bir kimyasal sinyaldir.
Kol ve bacaklari besleyen kanda histamin bulundugu zaman ge-
rilim sinyali kan damarlarinin duvarlannda biuyik ve acik gbze-
nekler olustururlar. Kan damarlannin duvarlanndaki bu deliklerin
olusumu iltihapli bolgesel bir reaksiyonu baslatan ilk adimdir. Bu-
na karsin eger histamin beyindeki kan damarlanna eklenirse ay-
ni histamin sinyali sinirlere giden besin miktarini cogaltir,
gelisimlerini ve 6zel islevlerini artinr. Gerilim anlannda, hista-
min besin miktari artti§i icin beyne sinyal gdnderir. Sinyali algi-
layan beyin, olabilecek acil durumlarla daha iyi bas edebilmek
icin faaliyetlerini arttirir. Bu, ayni histamin sinyalinin verildigi
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bolgeye bagl olarak nasil tamamen birbirine zit iki etki ortaya ¢i-
karabildigine 6rnektir. [Lipton, et al, 1991]

Vicuttaki gelismis sinyal sisteminin en dnemli 6zelliklerin-
den biri 6zgl olmasidir. Eger kolunuzda zehirli sarmasiktan kay-
naklanan bir alerji olustuysa, kolunuzun amansiz bir sekilde
kasinmasi alerjiye neden olan sarmasiga karsi enflamatuar tepki-
yi harekete geciren sinyal molekulleri, histaminlerin salgilanma-
sinin sonucudur. Histamin sadece alerji bélgesinde salgilanir ve
bu sayede bitin viicudunuzda kasinma olmaz. Ayni sekilde, eger
insan hayatta tzicl bir olay ile karsilasirsa, beyin i¢indeki hista-
min salgisi hayatta kalmak icin gerekli olan sinirsel olusumlari
hizlandirarak sinir dokularinda kan akisini artirir. Stres davranis-
lari ile beyinde gergeklesen histamin salgisi kisithidir ve vicudun
diger kisimlarinda enflamatuar tepkinin baslamasina neden ol-
maz. Histamin, asker gibi sadece ihtiya¢ duyulan bdlgelerde ve ih-
tiya¢ duyuldugu sire boyunca bulunur.

Ama ila¢ endustrisindeki ilaclarin cogunun 6zgulluga yoktur.
Alerjik dokuntaler yiziinden antihistamin kullanirsaniz, sindirilen
ilag sistemli bir sekilde dagitilir ve bitiun vicutta her nereye yer-
lestirilmis olurlarsa olsunlar histamin alicilarini etkilerler. Evet,
antihistamin kan damarlarinin enflamatuar tepkisini kontrol alti-
na alir ve alerjik belirtileri buyik 6l¢ide azaltir. Buna karsin, an-
tihistamin beyne girdiginde, sinirlerin islevini etkileyen sinirsel
dolagimi istemeden de olsa degistirir. iste bu ylizden recetesiz an-
tihistamin kullanan insanlar alerjide azalma yasarken ayni zaman-
da ilacin yan etkisinden dolay1 uykulu hissedebilirler.

ilac tedavisine verilen ters tepkilerin son zamanlarda karsila-
silan trajik bir 6érnedi de sentetik hormon yenileme tedavisiyle
(HRT) iliskilendirilen zayiflatici ve yasami tehdit eden yan etki-
lerdir. Ostrojen'in bilinen etkisi disi (reme sisteminin ¢alismasi
Uzerindedir. Ancak, 6strojen alicilarinin viicuttaki dagilisi Gzeri-
ne son donemlerde yapilan ¢alismalar, alicilarin ve onlarin ta-
mamlayici dstrojen sinyali molekdllerinin, kan damarlari, kalp ve
beynin normal islevini yerine getirmelerinde énemli rol oynadi-
gini ortaya ¢ikarmistir. Doktorlar genel olarak kadin Greme sistemi-
nin kapanmasina dayali olarak ortaya ¢cikan menopoz belirtilerini
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hafifletmek igin sentetik Ostrojen tavsiye ederler. Ancak farmal]l
sotik ostrojen tedavisi ilacin istenilen hedef dokulardaki etkisi
Uizerinde yojunlasmamaktadir. ilag ayni zamanda kalpteki, kan
damarlari ve sinir sistemindeki dstrojen alicilarini etkiler ve bozar.
Sentetik hormon yenileme tedavisinin kalp hastaliklari ve felg gibi
sinirsel bozukluklarla sonuglanan yan etkileri oldugu gosterilmis-
tir. [Shumaker, et al, 2003; Wassertheil [Smoller, et al, 2003; Ander[]
son, et al, 2003; Cauley, et al, 2003]

HRT uyusmazligina neden olan etkilerde oldugu gibi ilacla-
rin yan etkileri iatrojenik hastaligin (tibbi miudahale sonucu orta-
ya ¢ikan hastalik) en énemli 610m nedenlerinden biri olarak ortaya
citkmasinin temel gerekgesi olarak gosterilebilir. Journal of the
American Medical Assosiaction'da [Amerikan Tip Birligi Gaze-
tesi] yayinlanan muhafazakar tahminlere gore, iatrojenik rahat-
sizlik Ulkede meydana gelen 6lumlerin Gg¢incid en 6nemli
nedenidir. Her yil 120.000'den fazla insan regeteli ilaclarin yan et-
kileri yizinden 6lmektedir. [Starfield 2000] Ancak, gecen yil res-
mi istatistiklerin on yillik incelenmesinin ardindan ortaya ¢ikan
sonuclara dayanarak yapilan yeni bir ¢calismada daha da i¢ kara(]
tici sonuglar ortaya ¢ikmistir. [Null, et al, 2003]. Bu ¢alisma iat-
rojenik hastalifin aslinda Amerika'daki 6limlerin en dnemli
nedeni oldugu ve receteli ilaglarin yan etkilerinin her yil 300.000
kisinin 6lumine yol actigini gostermektedir.

Bu istatistikler, 6zellikle de Dogudaki ¢ bin yillik etkili te-
davi yontemlerini evren hakkinda ¢cok daha derin bir anlayis
Uzerine kurulu olmasina ragmen bilimsel olmadigi yoninde
elestirerek kistah bir sekilde g6z ardi eden tip ilmi icin dehset
vericidir. Binlerce yildir, hatta batili bilim insanlari kuantum
fiziginin yasalarini bile bulmamisken, Asyalilar enerjiyi saglik
ve huzuru saglayan temel etmen olarak kabul ediyorlardi. Do-
gudaki tip ilmi vicudu meridyen adi verilen detayli enerji yol-
lari siralamasina gore tanimliyordu. Cinliler tarafindan yapilan
insan vucudunun fizyolojik resimlerinde bu enerji aglari elek-
tronik kablolardan olusan diyagramlara benziyordu. Cinli dok-
torlar, akupunktur igneleri gibi destekler kullanarak hastalarinin
enerji devirlerini tipki elektronik muhendislerinin elektriksel
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"patolojiler" arayarak basili bir devre plaketini dizelttikleri gi-
bi kontrol etmektedirler.

Hekimler: Farmasotik Kurbanlar

Her seye ragmen bir yandan Dogudaki tip ilminin bilgeligine
hayranligimi ifade ederken, bir yandan da ¢ok fazla miktarda ilac
yazarak saglik mesleginin 6ldurtuci olmasina neden olan Batili
doktorlari utandirmak istemiyorum. ilacla tedavi yontemini uy-
gulayan doktorlar entelektiiel ve kurumsal ¢cikmazi arasinda siki-
sip kalmiglardir; buyuk tibbi endustriyel komplekste birer
kukladirlar. Tedavi kabiliyetleri Newton'cu ve maddeci evren
Uzerine kurulu olan eski tibbi egitim tarafindan sekteye ugratil-
maktadir. Ne yazik ki, bu felsefe yetmis yil énce, doktorlar resmi
olarak kuantum mekanigini benimsediklerinde ve evrenin aslin-
da enerjiden olustugunu fark ettiklerinde tedavilden kalkmistir.

Mezun olduktan sonraki yillarinda, ayni doktorlar farmaso-
tik drdnler hakkindaki sonraki egitimlerini kurumsal saglik en-
dustrisinin gezgin cocuklari olan ilag temsilcilerinden alirlar.
Aslinda, temel amaci Uriin satmak olan ve profesyonel olmayan
bu insanlar, doktorlari yeni ilaglarin etkisi hakkinda "bilgilen-
dirirler. ila¢ sirketleri bu "egitimi" doktorlar ilaclarinin "rekla-
mini yapsin" diye bedava olarak verirler. Bu Ulkede tavsiye
edilen ¢cok buylk miktarlardaki ilag, doktorlarin Hipokrat yemi-
ni ederken soyledikleri "ilk olarak kimseye zarar verme" sek-
lindeki maddeyi ihlal etmektedir. Trajik sonuc¢larina ragmen
farmasotik firmalar tarafindan ilag bagimlisi bir ulus haline gel-
mek Uzere programlanmis durumdayiz. Doganin yasalari ile
uyumlu olan daha yeni ve saglikh bir hekimlik sistemi olustura-
bilmek icin biraz geri adim atmali ve kuantum fiziginin bulgu-
lari ile biyotip bilimini birlestirmeliyiz.

Fizik ve Tip: Bir Gun Gec ve Bir Dolar Eksik

Fen bilimleri kuantum fizigini muthis sonuclari ile coktan be-
nimsediler. Kuantum evreni gercegine insanhgin uyanis cagrisi 6
Agustos 1945 yilinda gerceklesti. O gin Hirosima'ya disen atom
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bombasi uygulamali kuantum teorisinin korku ve merak uyandi-
ran gucini gostermis ve Atom Caginin baslamasina dramatik bir
sekilde onculuk etmistir. Baska bir deyisle, kuantum fizigi Bilgi
Caginin temeli olan elektronik mucizeleri mumkun kilmistir. Ku-
antum mekaniginin uygulanmasi TV'lerin, bilgisayarlarin, bilgi-
sayarli tomografilerin, lazerlerin, roketlerin ve cep telefonlarinin
gelismesinin dogrudan sorumlusudur.

Fakat tip biliminde hangi buyuk ve muhtesem gelismeleri ku-
antum devrimine atfedebiliriz? Hadi onlari énem sirasina goére si-
ralayalim:

Cok kisa bir liste oldu ¢lunki hic yok.

Biyobilimde kuantum mekaniginin prensiplerini uygulamak
gerektigini vurgulasam da, tibbin Isaac Newton'un ilkeleri kulla-
nilarak 6grenilen faydali dersleri bir kenara atmasini savunmu-
yorum. Kuantum mekaniginin yeni yeni ortaya ¢ikan yasalari
klasik fizigin sonuglarini reddetmiyor. Gezegenler hala Newton
matematiginin tahmin ettigi yoriingede doéniyorlar. iki fizik ara-
sindaki fark, Newton yasalari organ sistemleri, insanlar ya da halk
kitleleri gibi daha Ust duzey organizasyonlarla ilgilenirken kuan-
tum mekaniginin molekuler ve atomik alanlarla daha 6zel bir se-
kilde ugrasmasidir. Kanser gibi bir hastalijin ortaya c¢ikmasi
timoru gorebildiginiz ve hissedebildiginiz bir makro dizeyde be[]
lirginlestirebilir. Ancak, kanseri tetikleyen sirecler etkilenmis
projenitor hicreler icerisinde molekiler diizeyde baslar. Aslinda
¢ogu biyolojik rahatsizlik (fiziksel sarsinti nedeniyle olusan yara-
lanmalar hari¢) bir hiicrenin molekilleri ve iyonlari dizeyinde
baslar. Bu ylzden kuantumu ve Newton'cu mekanigi butinlesti-
ren bir biyolojiye ihtiyac vardir.

Tanriya sikir bu batinlesmeyi destekleyen bazi ileri gorus-
10 biyologlar var. Kirk kasur yil dnce, Gnlt Nobel ddullu fizyo-
log Albert Szent[Gyorgyi Introduction to a Submoleculer
Biology [Submolekuler Biyolojiye Giris] adl bir kitap yayinla-
di [Szent[Gydrgyi 1960]. Eseri biyologlari biyolojik sistemler-
de kuantum fiziginin énemi konusunda egitmek i¢in yapilan asil
bir girisimdi. Ne yazik ki, kitabini bir zamanlar zeki ama simdi-
lerde bunak ve yash bir adamin sacmaliklari olarak adlandiran
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gelenekgi akranlari sadece eski meslektaslarini kaybettikleri igin
uzuldualer.

Genel olarak biyologlar Szent[Gydrgki'nin kitabinin dnemini
anlamamislardi ama arastirmalar er ya da ge¢ anlamak zorunda ol-
duklarini gosteriyordu ¢inku bilimsel kanitlarin agirhgr eski ma-
teryalist paradigmayi eziyordu. Yasamin temel malzemeleri olan
protein molekillerinin hareketlerini hatirliyor musunuz? Bilim
insanlar1 bu hareketleri Newton fiziginin prensiplerini kullanarak
bosu bosuna tahmin etmeye calistilar. Simdilerde (sanirim neden
bu kadar ge¢ kaldigini tahmin edebilirsiniz) yeni ¢alismalar yayin-
laniyor. Ornegdin, 2000 yilinda V. Pophristic ve L. Goodman ta-
rafindan yazilan Nature dergisindeki bir makalede Newton
yasalarinin degil de kuantum fizigi yasalarinin molekullerin yasa-
mi olusturan hareketlerini belirledigi gosterilmistir. [Pophristic
veGodman2001]

Biyofizik¢i F. Weinhold Nature dergisindeki sarsici calisma-
y1 gbzden gecirerek sdyle bir sonuca ulasiyor: "Kimya Kitaplari
molekiler turnikelerin nasil ¢alistigina dair zenginlestirilmis ku-
antum mekanigi bakis agisi i¢cin ne zaman kostek degil de destek
olarak kullanilmaya baslanacak?" Daha da vurgulayarak, "mole-
kullerin karisik sekillere kivrilip buktlmesini hangi gucler kontrol
ediyor? Cevabi organik kimya kitabinizda aramayin" diyor. [We-
inhold 2001] Buna karsin organik kimya biyotip i¢in mekanik te-
melleri sagliyor ve Weinhold'un da belirttigi gibi bilimin bu dah
o kadar cag disi kaldi ki kitaplari kuantum mekanigini tanimiyor
bile. Gelenekgi tip arastirmacilari yasami saglayan gercek mole-
kuler mekanizmalari anlamiyorlar.

Son elli yilda birbiri ardina yapilan yizlerce diger bilimsel ¢a-
lisma biyolojik dizenlemenin her yonunu derinden etkileyen elek-
tromanyetik tayfta yer alan "gdriinmez gugler"” oldugunu ortaya
¢ikardi. Bu enerjiler mikrodalga, radyo frekanslari, gorilebilen
1sik tayfi, ¢cok dusuk frekanslar, akustik frekanslar ve hatta skalar
enerji olarak bilinen yeni bir enerji formunu da icine alir. Ozel
frekanslar ve elektromanyetik radyasyon sablonlari DNA, RNA
ve protein sentezlerini diizenlerler, proteinlerin seklini ve islevi-
ni degistirirler ve genlerin dizenlenisini, hiicre bolinmesini, hic[]
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re ayrilmasini, morfojenesisi (hicrelerin organellerde ve dokular-
da toplandigi siire¢), hormon salgilanmasini, sinir gelisimi ve is-
levini kontrol ederler. Bu hicresel aktivitelerin her biri yasamin
ortaya ¢itkmasina katkida bulunan temel davranislardir. Bu aras-
tirmalar bazi saygin tip dergilerinde ¢cikmis olmakla birlikte, bu
devrimsel bulgular hentz tip fakiltelerinde mufredata dahil edil-
memistir. [Liboff 2004; Goodman and Blank 2002; Sivitz 2000;
Jin, et al, 2000; Blackman, et al, 1993; Rosen 1992, Blank 1992;
Tsong 1989; Yet[Patton, et al, 1988]

Kirk yil énce Oxford Universitesi biyofizikgisi C. W. F.
McClare tarafindan yapilan 6nemli bir ¢calisma biyolojik sistem-
lerdeki enerji sinyalleri ve kimyasal sinyaller arasindaki bilgi
transferini hesaplamis ve etkilerini karsilastirmisti, "biyogenetik ]
te tinlasim" adli Annals of the New York Academy of Science” da.
[New York Bilim Akademisi Ydliklari] yayinlanan arastirmasi
elektromanyetik frekanslar gibi enerjik sinyal mekanizmalarinin
cevresel bilgiyi gostermede hormonlar, nérotransmitterlar ve bi-
yume etmenleri vb etmenleri i¢ine alan fiziksel sinyallerden yiz
kat daha etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. [McClare 1974]

Enerjik sinyallerin ¢ok daha etkili olmasi sasirtici degildir. Fi-
ziksel molekullerde, tasinabilen bilgi dogrudan molekiliin mev-
cut enerjisi ile baglantilidir. Buna karsin kimyasal baglari
olusturmak ve parcalamak ic¢in Uretilen 1s1 ylzinden ve bilgileri-
ni transferi icin kullanilan kimyasal ciftlesmeyle birlikte buyuk
bir enerji kaybi olusur. TermelKimyasal ciftlesme molekulin
enerjisinin cogunu bosa harcadi§i igin, geriye kalan az miktarda-
ki enerji sinyal olarak tasinabilen bilgi miktarini sinirlar.

Yasayan organizmalarin hayatta kalabilmek igin cevresel sin-
yaller almalari ve bunlari yorumlamalari gerektigini biliyoruz.
Esasen, hayatta kalmak dogrudan sinyal transferinin hizina ve et-
kisine baghidir. Cozulebilen bir kimyasalin hizi saniyede bir san-
timetreden ¢cok daha az iken elektromanyetik enerji sinyallerinin
hizi saniyede 186.000 mildir. Enerji sinyalleri fiziksel kimyasal
sinyalden 100 kere daha etkili ve ¢ok daha hizlidir. Milyarlarca
hiicreye sahip olan toplulujunuz hangi sinyali tercih eder? He-
saplayin!

116



llac Satin Almak

Enerji arastirmalarinin ihmal edilmesinin temel sebebinin pa-
ra olduguna inanityorum. Trilyon dolarlik farmasotik endustrisi
arastirma parasini kimyasal formundaki sihirli mermiler bulmaya
yatiriyor ¢inkl hap para anlamina geliyor. Eger enerji tedavisi
bir tablet haline getirilebilseydi, ila¢ Ureticilerinin hemen ilgisini
cekerdi.

Bunun yerine, az rastlanan hastaliklar ve bozukluklar gibi ba-
z1 varsayima dayanan normlardan farklilik gdsteren fizyoloji ve
davranistaki sapmalari saptarlar ve daha sonra halki bu bozukluk-
larin tehlikelerine karsi uyarirlar. Tabii ki, ila¢ sirketlerinin rek-
lamlarinda bozukluklari tanimlamak icin yaygin bir sekilde
kullanilan basitlestirilmis semptomoloji bu 6zel hastalia yaka-
landigina ikna olmus izleyicilere sahiptir. "Endiseleniyor musu-
nuz? Endise, Kaygl Bozuklugu adi verilen tibbi bir durumun
baslica belirtisidir. Endiselenmeyi birakin. Doktorunuza yeni cal]
zip[pembe renkte bir ila¢ olan Addictazac kullanmak istediginizi
soyleyin.

Bu arada, medya dikkatimizi yasadisi ilaglara yonlendirerek
ilaclarin sebep oldugu 6lumlerden bahsetmekten genel olarak ka-
cinmaktadir. Yasamda karsilastigimiz problemlerden kagmak igin
ilag kullanmanin o problemleri ¢6zmenin yolu olmadigi konusun-
da bizi uyarmaktadirlar. Komik... Ben de tam bu cimleyi yasal
ilaclarin asiri kullanimi konusunda endiselerimi belirtmek igin
kullanacaktim. Tehlikeliler mi? Gecen yil 6len insanlara sorun.
Vicuttaki belirtileri yok etmek igin tavsiye edilen ilaclan kullan-
mak bu belirtilerin ortaya ¢ikmasindaki kisisel varligimizi g6z ar-
di etmemizi saglar. Tavsiye edilen ilaclarin asin kullanimi Kisisel
sorumluluktan kacinmamizi saglar.

ilac cilginhgimiz bana universitedeyken calistijim otomobil
saticihgr isimi hatirlatti. Bir cuma gini 6gleden sonra saat 4:30
gibiydi. Kizgin bir kadin dikkéana geldi. Ayni problem ylzinden
birkac defa tamir edilmesine ragmen, arabasinin "servis motor 1si-
g1" surekli yaniyordu. Bir cuma 6gleden sonra kim ¢6zulemeyen
bir problem ve kizgin bir musteri ile ugrasmak isterdi? Bir tamir[]
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ci disinda herkes sessizdi. Tamirci, "Ben hallederim" dedi. Ara-
bay! tekrar i¢ kisma sirdi, gosterge tablosunun arkasina gecti,
sinyal lambasindaki ampuli ¢ikardl ve atti. Daha sonra kendine
bir kola agip sigarasini yakti. Mdsterinin arabanin gercekten tamir
edildigini disunddgu belli bir zaman gectikten sonra, tamirci ge-
ri dondid ve kadina arabasinin hazir oldugunu séyledi. Uyan isi-
ginin sénmis olduguna sevinen kadin mutlu bir sekilde glines
batarken oradan aynldi. Problemin nedeni hala var olsa da, belir-
ti ortadan kalkmisti. Ayni sekilde, farmasotik ilaglar vicuttaki be-
lirtileri yok ederler ama problemin nedenine neredeyse hig
dokunmazlar.

Bekleyin, "Devir degisti" dediniz. Su an ilaglarin tehlikeleri-
ne karsi daha egitimliyiz ve alternatif tedavilere daha acigiz. Ame[]
rikalilann yansi alternatif tip pratisyenlerine gittigi icin gelenekgi
doktorlarin kafalarini kuma gomip diger yontemlerin ortadan
kalkmasini bekledikleri dogrudur. Sigorta sirketleri basta sarla-
tan olarak disltndukleri servisler icin 6deme yapmaya basladilar
bile. Ders verilen biyik hastanelerde bu doktorlara sinirl sayida
izin veriliyor.

Fakat bu giin bile alternatif tibbin etkilerini degerlendirmekte
bilimsel dikkat pek az kullaniliyor. Ulusal Sadlik Enstitisi halk-
tan gelen baski sayesinde bir "alternatif tip" dali ortaya ¢ikardi.
Fakat bu alternatif sagliga bir sirli para harcayan musterilere ve
eylemcileri susturmaya yonelik bir hareketti. Enerji tibbi tGzerine
calisma yapmak i¢in mevcut ciddi arastirma kaynaklari yoktu. So-
run suydu ki, destekleyici arastirma olmaksizin enerji tabanli iyi-
lestirme yontemleri resmi olarak bilimsel gortalmuyorlardi.

lyi Etkilesim, Kotii Etkilesim ve Enerjinin Dili

Gelenekgci tip hala enerjinin biyolojik sistemlerde "bilgi" roli
Ustlenmesine odaklanmadiysa da, ironik bir sekilde, boyle enerji
alanlanni okuyan noninvazif tarama teknolojileri benimsemistir.
Kuantum fizikgileri 6zel kimyasallar tarafindan yayilan frekans[]
lan analiz edebilen enerji tarama cihazlan yaratmislardir. Bu ta-
rama sistemleri bilim insanlarinin materyallerin ve objelerin
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molekdler bilesenlerini tanimlayabilmelerini saglamistir. Fizikgi-
ler bu cihazlari vicudumuzdaki doku ve organlar tarafindan ya-
yilan enerji tayfini okuyabilmek i¢in hazirlamislardir. Enerji
alanlar1 vicutta kolayca yer degistirebildigi icin, bilgisayarh to-
mografi, MRI ve pozitron emisyon tomografi (PET) tarama gibi
modern cihazlar hastaliklari noninvasif bir sekilde saptayabilmek-
tedirler. Doktorlar taranmis resimlerdeki saglikli ve hastalikli do-
kunun karakterindeki spektral enerjiyi ayirarak i¢ hastaliklari
teshis edebilmektedirler.

Mamogram. Yukaridaki resim bir gogus fotografi degildir. Organdaki
hiicre ve dokularin yaydigi enerji niteliklerinin taranmasi sonucu olus-
turulmus elektronik bir gérintudir. Enerji tayfindaki diferansiyeller rad-
yologlarin saglikli ve hastalikli dokulari ayirabilmesini sagliyor
(ortadaki siyah bélge).

Yukaridaki resimde gosterilen enerji taramasi gogus kanseri-
nin varhgini gdsteriyor. Hastalikli doku, cevresindeki saghkl do-
kulardan farkl olarak kendine 6zgi bir enerji sinyali yayiyor.
Vicudumuzdan gecen enerji sinyalleri bir havuzdaki ufak dalga-
lanmalara benzeyen gérinmeyen dalgalar halinde boslukta gezi-
nirler. Eger havuza bir ¢akil tasi atarsaniz disen tasin Gzerindeki
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enerji (kutlesini ¢eken yercekimi kuvveti sayesinde) suya geger.
Tasin sebep oldudu dalgalanmalar aslinda sudan gegen enerji dal-
galaridir.

Eger suya ayni anda birden fazla tas atilirsa, her kaynaktan ya-
yilan dalgalanmalar (enerji dalgalan) birbirine kansir ve iki ya da
daha fazla dalganin bir noktada birlestigi kansik dalgalar olustu-
rurlar. Bu kansma ya yapicidir (enerji ¢ogaltici) ya da yikicidir
(enerji tuketici).

Ayni boyut ve yikseklikteki iki tasi ayni anda atmak dalga ha-
reketlerini diizenler. Taslarin her birinden kaynaklanan dalgalan-
ma birbiriyle bir noktada birlesir. Dalgalanmalarin birbiri tstline
geldigi noktada, etkilesim icindeki dalgalarin birlesen giicu ikiye
katlanir, bu olaya yapici midahale ya da uyumlu rezonans denir.
Taslar duzenli atilmadidi zaman enerji dalgalan da dizenli olmaz.
Bir dalgalanma yikselirken digeri diiser. Birlesme noktasinda bu
es zamanli olmayan enerji dalgalan birbirini gotirar. Dalgalanma-
larin birbiri ile birlesti§i yerde enerjiyi ikiye katlamak yerine, su
hareketsiz kalir... Hi¢ enerji dalgasi yoktur. Enerji dalgalarinin
birbirini gétirmesi olayina yikici midahale denir.

Enerji dalgalarinin davranigi biyotip i¢in énemlidir ¢inkd tip-
ki histamin, Ostrojen gibi fiziksel sinyallerin degistirebildigi gibi
titresimli frekanslar da bir atomun fiziksel ve kimyasal 6zellikle-
rini degistirebilirler. Atomlar titresimle dlgebileceginiz daimi bir
hareket halinde olduklari i¢in, yukarida bahsettigimiz atilan tas[]
lann olusturdugu genisleyen dalgalara benzeyen dalga sekilleri
olustururlar. Her atom kendine 6zgudur ¢linkd negatif ve pozitif
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yuklerinin dagilimi dénus hizi ile birlesince 6zel bir titresim ya da
frekans sekli olusturur. [Oschman 2000]

Yapici mudahale: 1 'de su ylizeyinde 2 ayri dalga birbirlerine dogru ha-
reket ediyorlar. Dalga A ve dalga B halkalari uyum fazinda ilerliyor.
Burada her ikisi de negatif fazdalar. Siklus sekilleri hizada. iki halkanin
karsilastigi ara yuzde birlesiyorlar. Bu birlesmenin sonucunu géstermek
icin sekil 2'de dalgalar birbirleriyle Ust Uste ¢izilmis. A'nin dalga boyu
+1 oldugunda, B'ninki de +1. Bunlari toplarsak dalga boyu +2 dir. Bu-
nun gibi A 1l iken B de ayni. Birlikle dalga boylari [2ediyor. Birlesik
dalga boyu sekil 3'de gosterilmistir.

Bilim insanlar1 yoriingesinde 6len bir atomu enerji dalgalarin-
dan faydalanarak durduracak bir yol gelistirdiler. ilk dnce belirli
bir atomun frekansini tanimliyorlar daha sonra bir lazeri ayni fre-
kansi yaymasi i¢in ayarliyorlar. Atom ve fotoelektrik frekansi ay-
ni dalga seklini yaysa da lazerin dalgalari atomun dalgalari ile es
zamanli olmamak Uzere tasarlanmistir. Isik dalgasi atom dalgasi
ile etkilesime gectiginde ortaya cikan yikici miidahale atomun tit-
resimlerini gotirir ve donistnd durdurur. [Chu 2002; Rumbles
2001]
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Dalga A Dalga B

SNINIV\TAAINININ

Yikici Midahale: Sekil I'de ilk tasin olusturdugu halkalar "dalga A",
soldan saga gitmekte. Dalga B sagdan sola gidiyor ve birinciden sonra
atilan ikinci tasi temsil ediyor. Taslar suya ayni anda diismediklerinden
dalgalar ara yuzde birlesince hizada olmayacaklardir. Cizimde dalga A
eksi dalga boyunda, B ise arti dalga boyundadir. Sekil 2'de birlesince,
dalgalar birbirlerinin ayna tersi konumdadirlar. 3'de gorulduga gibi her

bir dalganin dalga boyu digerini iﬁtal eder ve birlesik_dalga boyu sifir-

d.r,%%ﬁ"éﬁi&;ad%ﬁfﬂfﬁ‘ak yerine hizlandirmak istediginizde, uyum-
lu rezonansi olusturan titresimleri bulursunuz. Titresimlerin kay-

nagi elektromanyetik ya da akustik olabilir. Ella Fitzgerald gibi
yetenekli bir sarkici kristal bir kadehin atomlari ile uyumlu bir
notanin yankilanmasini sadlarsa kristal kadehin atomlari onun ses
dalgalarini emer. Yapici midahale mekanigi sayesinde yankila-
nan sesin olusturdugu enerjinin eklenmesi kadehin atomlarinin
daha hizl titresmesini saglar. En sonunda, atomlar o kadar ener-
ji emerler ki onlari bir arada tutan bagi koparacak kadar hizl tit-
rerler. Bdyle bir durumda, kadeh pargalanir.

Doktorlar bobrek taslarinin tedavisinde yapici miidahale me-
kanigini kullaniyorlar. Bu modern tipta kuantum fizigi yasalarin-
dan tedavi araci olarak faydalanilan nadir bir durumdur. Boébrek
taslari atomlari, 6zel bir frekansta titreyen kristallerdir. Doktorlar
noninvasif olarak bobrek tasindaki uyumlu frekansa odaklanirlar.
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Kristal kadehin atomlari gibi bobrek taslarinin atomlari da o ka-
dar cabuk titrerler ki taslar parcalanir ve dagilir. Geriye kalan ki-
¢cUk parcaciklar biyik, parcalanmamis taslarin verdigi siddetli
aclya neden olmaksizin sistemden gecerler.

Fizik bilimi de sayesinde ses dalgalarinin bir kadehi ya da bir
bébrek tasini parcalayabildigi uyumlu rezonans mekanizmasinin
vicudumuzun kimyasinin islevini etkilemek i¢in ayni enerji uyu-
munu kullanabileceg§ini ima eder. Ama biyologlar bu mekaniz-
malari, ilaglari arastirdiklari azimle arastirmazlar. Bu talihsiz bir
durumdur ¢inkd tipki su an kimyasal yapilari ilaclarla dizenledi-
gimiz gibi iyilestirici etmen olarak kullanabilecegiz bir dalga for-
munu olusturabilmemizi saglayacak kadar ¢cok kanitimiz var.

Tipta elektro terapinin yaygin bir sekilde kullanildigi zaman-
lar vardi. On dokuzuncu yuzyilin sonunda, elektromanyetik alan-
lar olusturan batarya ve diger cihazlarin gelismesi ile hastaliklari
tedavi ettigi dusiinilen acele ile yapilmis makineler ortaya ¢ikti.
Halk bu radyestezi adi verilen yeni ¢ikan iyilestirme sanatini uy-
gulayabilen doktorlar aradi. Bu cihazlarin ¢ok etkili olduguna da-
ir soylentiler ¢ikti. Aslinda, o kadar populerlestiler ki dergilerde
"Radyestezist olun! Sadece 9.99 dolar[Talimatlar dahil!" seklinde
reklamlar gorulmeye baslandi. 1894 yilina kadar sayisi belirtil-
meyen kendi kendini e§itmis ev tiketicilerinin yani sira 10.000
den fazla Amerikali doktor diizenli olarak elektro terapi kullani-
yordu.

1895 yilinda D.D. Palmer Kiropratik (Masajla Tedavi) bilimi-
ni yaratti. Palmer sinir sistemindeki enerji akisinin saglik icin
onemli oldugunu fark etti. Omurgadaki sinirlerin viicuda bilgi ta-
simasini saglayan iletken omurga Uzerine odaklandi. Omurgada-
ki gerilim ve baskiyi ayarlayarak bilgi akisini degerlendirmek ve
dizenlemek icin yontemler gelistirdi.

Tip ilmi, islerini elinden alan ¢ogu homeopathik iyilestirici-
ler, radyestezist ve diger ilagsiz doktorlar tarafindan oldugu gibi
Palmer'in masajla tedavi yéntemini kullanan pratisyenlerin tehdi-
di altindaydi. Camegie Kurumu 1910 yilinda butln tibbi midaha-
lelerin kanitlanmis bilime dayali Cdlmasi gerektigini belirten
Flexner raporunu yayinladi. Fizikgiler henltiz kuantum evrenini
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kesfetmedikleri i¢in enerji tibbi bilime anlasilamaz geliyordu.
Amerikan Tip Kurumu tarafindan reddedildigi i¢cin Kiropratik
(Masajla tedavi) ve diger enerji bazli yontemler kétu bir tn kazan-
di. Radyestezist tamamen yok oldu.

Son kirk yilda, Kiropratik (masajla tedavi) iyilestirme sanati
olarak cok yaygin hale geldi. 1990 yilinda Kiropratikgiler tip te-
keline karsi ¢cok giclu bir dava kazandilar ve Amerikan Tip Bir-
ligi bu meslegi yasal olmayan yollardan yok etme girisiminde
bulundugu i¢in suclu bulundu. O zamandan beri Kiropratik etki-
sini giderek arttirdi [hlatta bazi hastanelerde kabul bile edildi.
Elektro terapiye dayanan ge¢cmislerine ragmen, Norobilim uzman-
lar su an titresimli enerji terapileri alaninda heyecan verici yeni
arastirmalar yapiyorlar.

Beyin uzun zamandir elektriksel bir organ olarak taniniyor ve
bu yuzden elektrosok terapisi gegmisten bu yana depresyon teda-
visinde kullanihyor. Ancak bilim insanlari elektriksel beyni teda-
vi etmek icin invasif araglar uzerinde daha az calisiyorlar. Science
dergisinde son zamanlarda yayinlanan bir makale beyini manye-
tik alanlarla uyaran transkranial manyetik uyarim'in (TMS) yarar-
I etkilerini anlatiyordu. [Helmut 2001; Hallet 2000] TMS, bir
zamanlar gelenekgci tip tarafindan reddedilen on dokuzuncu yuzyil
radyestezi iyilestirme tekniginin guncellestirilmis bir versiyonudur.
Yeni calismalar TMS'in ¢ok gucli bir iyilestirici olabilecegini gos-
teriyor. Eger diizgun bir sekilde kullanilirsa depresyonu azaltabi-
lir ve kavramayi gelistirebilir.

Bu gelecek vaat eden ve kesfedilmemis alanda disiplinler ara-
sI arastirma yapmamiz gerektigi aciktir ve bu arastirma kuantum
fizigini, elektrik muhendisligini, kimyay:1 ve biyolojiyi de igine
almalidir. Boyle bir arastirmaya 6zellikle ihtiya¢c duyulmaktadir
cunki ilaclardan ¢ok daha az yan etkisi olan tedavi sekillerinin
kullaniimasi muhtemeldir. Ama arastirma sadece bilim insanlari-
nin ve bilim insani olmayanlarin ¢oktan "bildigi* ama belki fark
edemedigi seyi teyit edecektir: insanlari da icine alan biitiin orga-
nizmalar iletisim kurar ve enerji alanlarini degerlendirerek ¢evre-
lerini okurlar. insan olarak konusulan ve yazilan dile bagimh
oldugumuz icin enerjiyi hisseden iletisim sistemimizi ihmal ettik.
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Herhangi bir biyolojik islevde de oldugu gibi bu sistemin kulla-
nilmamasi kdrelmesine neden olur. ilging bir sekilde aborijinler
(Avustralya yerlileri) hala bu asiri duyumsal yeteneklerini gun-
lik yasamlarinda kullanmaktadirlar. Onlar i¢in duyusal kdrelme
gerceklesmemistir. Ornedin Avustralya'daki aborijinler kumun
cok altinda kalan suyu hissedebilirler ve. Amazondaki samanlar
sifali bitkileri ile iletisim kurabilirler.

Hic sliphesiz eski duyumsama mekanizmanizi zaman zaman
hissedersiniz. Geceleyin karanlik bir caddede yirirken birden
enerjinizin tikendigini hissettiniz mi? Nasil bir tecribe yasadi-
niz? Tipki taslarin farkli zamanlarda suya atilisinda oldugu gibi
yikici midahale ya da populer dilde kotu etkilesim yasadiniz. Ha-
yatinizdaki 6zel biriyle beklemediginiz bir anda karsilasmanizi
ve enerji ile doldugunuzu ve hissettiginiz "cosku" yu hatirlayin.
Yapict mudahale ya da iyi etkilesim yasadiniz.

Eylemsiz madde oldugumuz fikrini terk ettijimde, sadece seg-
tigim bilimsel kariyerin ¢agdisi kaldigini fark etmekle kalmayip ay-
ni zamanda yasamima daha yapici bir sekilde mudahale etmem
gerektigini de anladim. Kuantum fiziginden esinlenen Kisisel bir
ayarlamaya ihtiyacim vardi. Hayatimda uyumlu enerjiler yaratma-
ya odaklanmak yerine enerjimi disuincesizce ve umursamadan har-
cadigim bir hayat yasiyordum. Bu kisin kapi ve pencereleri agik
birakarak evi isitmaya ¢alismak gibi bir seydi. Enerjimi nereye har-
cadifima dikkat ederek kapi ve pencereleri kapatmaya basladim.
Bazilarini kapatmak benim igin kolaydi. Ornegin sikici fakiilte par-
tileri gibi enerji tuketici faaliyetlerden kurtulmak kolaydi. Ama alis-
kanlik olarak daldi§im enerjimi tiketen disinme faaliyetinden
kurtulmam daha zordu. Gelecek bdlimde de gérecegimiz gibi di-
stince en az bir maraton kosusu kadar enerji tiketici bir faaliyettir.

Bir kuantum ayarlamasina ihtiyacim vardi. Ve agikladigim gi-
bi biyotibbin da ayni ayarlamaya ihtiyaci vardi. Ama daha once-
den de sdyledigim gibi tiptaki ¢ok sayida tamamlayici pratisyen
arayan tiketiciler tarafindan yuratilen yavas degisimin ¢coktan or]
tasindayiz. Daha ¢cok zaman var ama kuantum biyolojik devriminin
eli kulaginda. Tibbi kurumlar direnseler de kuantum devriminin et-
kisi altina girecekler.
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Bolum

BIYOLOJI VE INANC

1952 yilinda geng ingiliz bir hekim bir hata yapti. Bu hata Dr. Al
bert Mason'a kisa stiren bir bilimsel s6hret kazandirmisti. Mason
on bes yasindaki bir delikanlinin sigillerini hipnoz yéntemini kul-
lanarak tedavi etmeye calismisti. Mason ve baska hekimler hipno-
zu sigillerden kurtulmak igin basariyla kullanmislardi ama bu
digerlerinden daha zor bir vakaydi. Delikanlinin sert derisi bir in[]
saninkinden ¢ok, fil derisine benziyordu; yalnizca g6gus kismin-
da normal deri kalmisti.

Mason'un ilk hipnoz seansinda bir kola odaklanilmisti. Deli-
kanli hipnozun etkisi ile transa gectiginde, Mason ona kolundaki
derinin iyilesecegini ve yine sadlikli pembe derisine kavusacagi-
ni soyledi. Delikanli bir hafta sonra geri geldiginde, Mason, onun
sagligina tekrar kavustugunu gériince mutlu oldu. Mason delikan-
liy1 daha 6nceden deri nakli yolu ile ona yardim etmeye calisan
cerraha yolladi. Zamaninda, cerrahin ugraslari basarisizlikla so-
nuglanmisti. Delikanlinin kolunu goérince saskinlhiktan gozleri fal
tasi gibi acilmisti. Cunki delikanlinin tek problemi sigiller degil [
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di. irsi ihtiyoz adi verilen 6limcil genetik bir hastaligi vardi. Ma-
son bunu o zamana kadar bilmiyordu. Mason ve delikanl "sade-
ce" zihin gliciinid kullanarak semptomlari yok etmislerdi. Kisaca,
0 zamana kadar imkansiz gibi gorulen bir seyi basarmislardi. Ma-
son hipnoz seanslarina devam etti ve sasirtici bir sekilde delikan-
linin derisinin geri kalan kismi da tipki ilk seanstan sonra kol
derisinde oldugu gibi saghkli ve pembe gérinimiine kavustu. Ga-
rip goérundsli derisi yuzinden okulda acimasizca dalga gecilen
delikanli normal bir yasam strdirmeye basladi.

Mason 1952 yilinda British Medicai Journal'da (ingiliz Tip
Dergisi) bu sasirtici ihtiyoz tedavisini anlattijinda, makalesi san-
sasyon yaratmisti. [Mason 1952] Mason'un medya tarafindan
epey reklami yapiimis ve Mason su ana kadar tedavi edilememis
nadir ve 6lumcil hastaliklari olan insanlarin odak noktasi haline
gelmisti. Fakat nihayetinde hipnoz her seyi tedavi edemezdi. Ma-
son bu yéntemi birkag ihtiyos hastasi Gzerinde daha denedi ama
hichirinde delikanlida elde etti§i sonuglarin aynisina ulasamadi.
Mason basarisizligini tedavi konusundaki kendi inancina bagladi.
Yeni hastalarini tedavi ederken, koti durumdaki sigilleri tedavi
ettigini disiinen geng doktordaki kendini begenmis tavri artik goés-
teremiyordu. O ilk hastasindan sonra, tibbi acidan irsi, "tedavisi
olmayan" hastaliklari tedavi ediyor oldugunun tam anlamiyla far-
kindaydi. Hastaligin gelisimi ile ilgili olumlu distndyormus gi-
bi davranmaya calisti ama Discovery Health [Sadlik] kanalinda,
"Rol yapiyordum" dedi. [Discovery Health Channel 2003]

Yukarida anlatilan durumda yasandi§i gibi zihnin genetik
programlamayi etkisiz hale getirebilmesi nasil mimkun olabilir?
Ya da Mason'un inanci tedavinin sonucunu nasil etkileyebilir?
Yeni biyoloji bu sorulara bazi cevaplar sunuyor. Son bélimde
madde ve enerjinin birbirine karismis durumda oldugunu gérdik.
Bunun mantiksal sebebi bati tibbinin yizyillardir cesurca onlari
ayirmaya calismasina ragmen zihin (enerji) ve viicudun (madde)
benzer sekilde baglh olmalaridir.

On yedinci yuzyilda René Descartes zihnin vicudun fiziksel
karakterini etkiledigi fikrini reddetti. Descartes'e gore fiziksel olan
viicut maddeden olusuyordu oysa zihin tanimlanmamis, ama agik [
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¢a maddesel olmayan bir 6zden olusuyordu. Descartes zihnin do-
gasini tanimlayamadigi icin geride ¢cozimlenemeyen felsefi bir bil-
mece birakmisti: Sadece madde maddeyi etkileyebildigine gore,
maddesel olmayan zihin nasil maddesel olan viicuda "baglh" ola-
bilirdi? Descartes tarafindan tasarlanan ve fiziksel olmayan zihin
¢ogu insan tarafindan ilk olarak elli yil 6nce Gilbert Ryle'in Con[]
cept ofMind (Zihin Kavrami) adli kitabindaki gibi "Makinedeki
Hayalet" olarak tanimlaniyordu. [Ryle 1949] Bilim olarak New[]
ton'cu sadece madde evrenine bagl olan geleneksel biyotip Des[]
cartes'in zihin ve vicut ayrimini benimsemisti. Tibbi acidan ele
alacak olursak, araya giren bir "hayalet" olmadan ¢alisan mekanik
bir viicudu tedavi etmek ¢cok daha kolay olurdu.

Kuantum evreni gercegdi Descartes'in birbirinden ayirdigi iki
alani yeniden birbirine baghyordu. Evet, tipki Descartes'in di-
sundiga gibi, zihnin (enerji) kaynagi vicuttu. Ancak evren meka-
nizmasi hakkindaki yeni anlayisimiz bir gercedi daha ortaya
cikariyor. Maddesel olmayan zihin fiziksel viicudu etkileyebili-
yor. Duslnceler yani zihnin enerjisi, viicudun fizyolojisinin fizik-
sel beyin tarafindan kontrolini dogrudan etkiliyordu. Dustince
"enerjisi" hicrenin protein tretme islevini bir 6énceki bélimde an-
latildig1 gibi yapici ya da yikici mudahale mekanizmalari yoluy-
la harekete gegirebilir ya da engelleyebilir. iste bu yizden
hayatimi degistirmek icin attigim ilk adimda beynimin enerjisinin
tam olarak nerede yogunlastigini aktif olarak izleyebildim. Vi-
cudumu giglendirmek icgin kullandigim enerji miktarini gézlem-
ledigim gibi dusincelerimde kullandi§im enerjinin sonuclarini da
gozlemlemek zorunda kaldim.

Kuantum fiziginin bulgularina ragmen, batidaki tip biliminde
zihin ve vicut ayrimi hala devam ediyor. Bilim insanlari biraz 6n-
ce anlatilan delikanlinin durumunda oldugu gibi genetik hastalik-
larin tedavisinde zihnin kullanilmasini sasirtici anormallikler
olarak degerlendirmek Uzere egitiliyorlar. Bu istisnai durumlarin
temelinde yasamin 6z ile ilgili cok daha giclu anlayislar yatiyor]
daha gicli ¢unkd bu istisnalarin arkasindaki prensipler yerlesmis
"dogrulan” alt Ust ediyor. Zihninizin giicinden yararlanmaniz ih-
tiyaciniz olduguna inanmaya programlandiginiz ilaglardan cok
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daha etkili olabilir. Son bélimde bahsettigim arastirma, enerjinin
maddeyi etkilemede kimyasallardan ¢ok daha basarili oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Ne yazik ki, bilim insanlari istisnalari benimsemekten ziyade
genellikle reddetmeyi tercih ediyorlar. Zihin ve viucut etkilesimi
gerceginin bilimsel olarak yalanlanmasi hakkindaki en sevdigim
ornek Science dergisinde Pasteur ile birlikte Bakteri Teorisini
olusturan on dokuzuncu yuzyilda yasamis Alman hekim, Robert
Koch hakkinda ¢itkan bir makale ile badlantilidir. Bakteri teorisi
hastaliklara bakteri ve virlUslerin neden oldugunu 6ne surer. Bu
teori su an ¢ogu kisi tarafindan kabul ediliyor ama Koch'un zama-
ninda bu ¢ok daha tartismali bir konuydu. Koch'u elestirenlerden
biri Bakteri Teorisinin yanlis olduguna o kadar inanmisti Ki
Koch'un koleraya neden oldugunu disindagu vibrio cholerae’h
suyu hi¢ cekinmeden bir dikiste i¢cmisti. Adamin zehirli patojen-
den hicbir sekilde etkilenmemesi herkesi sasirtmisti. Science der-
gisinde 2000 yilinda yayinlanan ve bu olayl anlatan makalede
soyle deniliyordu, "Ac¢iklanamayan nedenlerden dolayi belirtiler
bu adamda ortaya ¢ikmadi ama her seye ragmen, hakl degil."
[DiRita 2000]

Adam hayatta kaldi ve Science Bakteri teorisi tUzerindeki ortak
fikirlerden yola ¢ikarak elestirisinin yanhs oldugu séyleme ciret-
karhgini gosterdi. Eger bu bakterinin koleranin nedeni oldugu
iddia ediliyorsa ve adam da bakterilerden etkilenmedigini goste-
riyorsa... nasil haksiz olabilirdi? Bilim insanlari, adamin bu ko-
td hastaliktan nasil etkilenmedigini arastirmak yerine bunu ve
teorilerini berbat eden diger istisnalari dylece gérmezden geldiler.
Genlerin biyolojiyi kontrol ettigini séyleyen dogmay! hatirladi-
niz mi? Bu da bilim insanlarinin kendi dogrularinin gecerliligini
kurmak igcin gormezden geldikleri baska can sikici bir istisna.
Problem su Ki bir teoride istisnalar olamaz; istisnalar teorinin tam
dogru olmadigi anlamina gelir.

Bilimdeki yerlesmis inanclara karsi ¢ikan giinimizden baska
bir 6rnek eski dini bir uygulama olan ateste yurime ile ilgilidir.
Arayis icinde olanlar her giin alisilageldik bilincin sinirlarini genis-
letmek igin sicak kdmidrlerin Gzerinde yirirler. Tasin derecesinin
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6lcimi ve maruz kalma siresi ayakta tibbi olarak tedavi edilmesi
gereken yaniklar olusturmak icgin yeterliyken, binlerce katilimci
bu sirecten higbir sekilde yara almadan cikiyor. Kémiurlerin o ka-
dar da sicak olmadi§i sonucuna varmadan &énce, inanclari konu-
sunda teredditli olan ve ayni kémirler Gzerinden yirirken yanan
bir grup katilimci oldugunu da aklinizda bulundurun.

Benzer sekilde, bilim HIV virisinin AiDS'e neden oldugu
konusundaki iddiasinda da kararsiz. Ama viris kapan ¢ok sayida
bireyin yillardir neden hastaligi géstermedi§i konusunda bilim bir
fikir sahibi degil. Daha da sasirtici olani ise kendi kendine beklen-
medik bir sekilde iyilesen 6lumcul kanser hastalandir. Bu iyiles-
meler geleneksel teorinin sinirlari disinda oldugu icin bilim
onlann gerceklestigini bile gormezden gelmektedir. Kendi kendi-
ne beklenmedik bir sekilde gerceklesen iyilesmeler su anki dog-
rularimizla ya da yanhis tahminlerimizle agiklanamayacak
istisnalardir.

Olumlu Distince Kotuye Gittiginde...

Zihnimizin inanilmaz gicinden ve hicreler Gizerine yaptigim
arastirmanin vicuttaki zihinlicut yollarinin nasil ¢alistigr konu-
sundaki icgorulerimden bahsetmeden 6nce, sunun acgikca belirt-
meliyim ki sadece olumlu dusiinmenin her zaman tedavi ile
sonuglanacagina inanmiyorum. Vicudunuzun ve yasaminizin
kontrolini ele gecirebilmeniz icin sadece "olumlu distnce" den
¢ok daha fazlasina ihtiyaciniz var. Saghgimiz ve mutlulujumuz
icin zihnimizin enerjisini olumlu ve Uretken distuncelere dénis-
turebilmemiz ve her zaman karsimiza ¢ikan, enerji tiketen, bizi
zayif birakan negatif dustinceleri yok edebilmemiz énemlidir. Fa-
kat "FAKAT" kelimesini tam manasiyla kullaniyorum, olumlu
dustnceleri sadece aklimizdan gecirmenin hicbir sekilde hayati-
miz Uzerinde etkisi olmayacaktir. Aslinda, olumlu dusinceyi
"saplanti” haline getiren insanlar bazen ¢cok daha ¢abuk yorgun
dusdyorlar ¢iinkli o zaman artik durumlannin umutsuz oldugunu
dastinmeye bashyorlarkihinlerinde ve vicutlarinda basvurabi-
lecekleri tim careleri denediklerine inaniyorlar.
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Bu olumlu disiince magdurlarinin anlayamadiklari sey, "ayri"
gibi gorinen ve zihnin alt kategorileri olan bilin¢ ve bilincaltinin
aslinda birbirleriyle baglantili olduguydu. Bilingli zihin "olumlu
dustncelerin” olusmasini saglayan yaratici kisimdir/Bilincalti ise
aksine icgudulerden ve 6grenilmis tecriibelerden edinilen efkil]
tepki kayitlarinin saklandigi kisimdir. Bu bizi hayal kirikligina
ugratacak ama bilingalti aliskanliklara siki sikiya baghdir; haya-
tin sinyallerine ayni davranissal tepkileri tekrar tekrar verir. Kag
kere dis macunu tipinid acmak gibi dnemsiz bir is yaparken ha-
reketlerinizi kontrol ettiniz? Cocuklunuzdan beri tipun kapagini
dikkatlice kapatmak uzere egitildiniz. Tapin kapaginin olmadigi-
ni gérduginiz zaman, "digmenize basilir" ve otomatik olarak si-
nirlenirsiniz. Aslinda sadece bilingaltinda yer alan etkilfépki
davranis programini yasarsiniz.

Sirf norolojik islem yetenekleri dustnuldigidnde, bilingalt
bilingten milyonlarca kere daha gicludir. Eger bilingliyken is-
tedigimiz seyler bilincaltimizdaki programlarla celisirse, sizce
hangisi kazanir? Sevilen biri oldugunuz konusundaki olumlu be-
yaninizi ya da kansere yol acan timdorin yok olacagi dusince-
nizi istediginiz kadar tekrarlayabilirsiniz. Ama eger ¢cocukken
defalarca degersiz ve hastalikli oldugunuzu duyduysaniz, bilin-
¢altinizda programlanan bu mesajlar hayatinizi degistirmek icin
yapacaginiz batun bilincli girisimleri etkisiz hale getirecektir.
Yeni yila girerken yediklerinize dikkat etme karari alirsiniz.
Verdiginiz kararin iyi pismis ve guzel kokular yayan hindiyi go-
rince nasil degistigini hatirlayin? Kendi kendini baltalayan bi-
lincalti programlamasini ve onu hizli bir sekilde tekrar nasil
yazacagimizi yedinci bolimde daha detayli 6grenecegiz. Ama
simdilik olumlu dusiinceyi kullanan ve basarisiz olanlar icin de
hala bir imit oldugunun farkinda olun.

Vicudu Asan Zihin

Hadi hicreler hakkinda neler bildigimizi gézden gecirelim.
Daha 6nceki bolumlerde hucrelerin islevlerinin protein "dona-
nimlarinin” hareketlerine gore belirlendigini 6grendik. Protein
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gruplarinin gosterdigi hareketlenmeler yasami mimkun kilan fiz-
yolojik islevlerin olusmasini saglar. Proteinler fiziksel yapi
bloklarini olusturduklari sirada hareketlenmeyi tetiklemek igin
tamamlayici cevresel sinyallere ihtiya¢ duyulur. Hiicre zari, cev-
resel sinyaller ve davranislari Ureten sitoplazmik proteinler arasin-
daki ara birimi olusturur. Hicre zan gelen uyanyi alir ve o uyanya
uygun, yasamin devamini saglayacak olan hiicresel tepkiyi hazir-
lar. Hiicre zari hicrenin "beyni" gibi calisir. Entegral hiicre zan
alici ve etkileyici proteinleri (IMP), hicresel beynin "akil" me-
kanizmasinin temel fiziksel alt birimleridir. islevsel bir tanimla-
ma yapacak olursak, bu protein kompleksleri, ¢evresel uyarinin
alinmasini sadlayan ve tepki olusturan protein yollarini baglayan
"algl anahtarlan" olarak da adlandinlabilir.

Hicreler genellikle kendi dinyalan icinde gergeklesen seyler-
le ilgili algilann ¢gok temel cesitlerine tepki verirler. Bdyle algilar
ya potasyum, kalsiyum, oksijen, glikoz, histamin, &éstrojen, toksin-
ler, 151k ya da o anki ¢evre kosullannda var olan baska birka¢ uya-
ny! icine alir. Zardaki her biri dogrudan tek bir ¢evresel sinyali
okuyabilen binlerce dénusli algr anahtarinin es zamanli etkile-
simleri birleserek yasayan bir hiicrenin karmasik davranisini mey-
dana getirirler.

Bu planetteki ilk G¢ milyar yillik yasam boyunca, biyosfer bak-
teriler, algler ve protozoanlar gibi serbest yasayan tek Kisilik hiic-
relerden olusuyordu. Biz bu yasam formlanni eskiden beri yalniz
bireyler olarak disinurken, su an kendi fizyolojik islevlerini di-
zenlemek igin tek kisilik hicreler tarafindan kullanilan sinyal
molekilleri olduklarinin farkina variyoruz. Ayrica ¢evreye gon-
derildiklerinde diger organizmalann davranislanni da etkiliyorlar.
Cevreye gonderilen sinyaller daginik tek hicreli organizmalar
toplulugu arasindaki davranis diizenini saglhiyor. Cevreye salgila-
nan sinyal molekdlleri tek Kisilik hiicrelere ilkel bir "topluluk"
olarak yasama firsati sundugu i¢in onlarin hayatta kalma sansla-
rini yikseltir.

Tek hiicreli simuksu kif adi verilen amipler sinyal molekdlle-
rinin nasil bir topluluk olusturdugunun érnegidir. Bu amipler yiye-
cege ihtiyaci olan toprakta tek kisilik yasamlarini strddrurler.
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Cevredeki kullanima hazir yiyecekler tiikendiginde hicreler fazla
miktarda dongusel[AMP (cAMP) adi verilen yan Urlin sentezler[]
ler ve bunlarin ¢odu cevreye gonderilir. Gonderilen bu cAMP ya-
pilarinin gevredeki konsantrasyonu diger amipler gibi acliktan
O0lme tehlikesi ile karsilasir. Salgilanan cAMP sinyal molekdlleri
diger simikst kif amibin hiicre zan Gzerindeki alici cAMPlerine
baglandiklannda, bu onlarin i¢inde biitiin amiplerin toplandigina
ve ¢ok hicreli blyuk bir yumruk olusturduklan bir kaynasma dav-
ranisini harekete gegirecegine isarettir. Bu yumruga benzeyen top-
luluk, simuksi kufiin treme evresidir. Aclik doneminde, yaslanan
hicreler toplulugu DNA'lanni paylasirlar ve bir sonraki nesli ya-
ratirlar. Yeni amipler aktif olmayan sporlar olarak belli bir sire
uyurlar. Kullanilabilir daha fazla yiyecek oldugunda, yiyecek mo-
lekulleri uykuyu bdlen sinyaller olarak islev gosterirler ve dongu-
yu yeniden baslatmak i¢in yeni bir tek kisilik hiicre nufusu salarlar.

Onemli olan nokta su ki tek hiicreli organizmalar "farkindalik (]
lanni" paylastiklarinda ve cevreye "sinyal™ molekulleri gbndere-
rek davranislarini dizenlediklerinde aslinda topluluk halinde
yasarlar. Dongusel AMP, hiucre davranisini kontrol eden duzen-
leyici sinyal salgilarinin evrimde en erken olusan formlarindan
biridir. Vicudumuzdaki hiicresel topluluklan dizenleyen temel
insan sinyal molekullerinin (hormonlar, ndropeptitler, sitokinler,
gelisim faktorleri gibi) bir zamanlar karmasik ¢ok hicreli yasam
formlariyla beraber ortaya ¢iktigi dusinilmusti. Ancak, yapilan
son arastirmalar ilkel tek hicreli organizmalann bu "insan" sin-
yal molekillerini evrimin en erken asamalannda zaten kullan-
makta oldugunu ortaya cikardi.

Evrim yolu ile hiicreler zarlannda tutabilecekleri IMP "farkin[]
dahk" proteinlerinin miktanni maksimuma c¢ikardilar. Daha faz-
la farkindalik elde edebilmek ve bu sayede hayatta kalabilme
ihtimallerini yukseltebilmek igin hicreler bir araya gelmeye bas-
ladilar, ilk baslarda basit koloniler kurdular ancak daha sonralan
iyi organize edilmis hiicresel topluluklar kurmaya basladilar. Da-
ha 6nce de anlatildigi gibi, ¢ok hiicreli organizmalarin fizyolojik
islevleri vicuttaki doku ve organlari olusturan 6zel hicre toplulZ]
luklanna paylastinldi. Toplu organizasyonlarda hiicre zarinin akil
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ylritme siireci organizmanin sinir ve bagisiklik sistemindeki 6zel
hicreler tarafindan gerceklestirildi.

Sadece 700 milyon yil 6énce ki bu gezegendeki yasamin var
oldugu stire¢ g6z dniinde bulunduruldugunda yakin bir zaman,
tek kisilik hticreler birbirlerine sikica baglanmis ¢ok hiicreli top-
luluklar, hayvanlar ve bitkiler olarak tanidigimiz organizasyon-
lar olusturmanin daha faydali olacagina karar verdiler. Serbest
yasayan hucreler tarafindan kullanilan ayni diizenleyici sinyal
molekilleri bu yeni gelisen kapali topluluklarda da kullanilir. is-
levleri kontrol eden bu sinyal molekullerinin gonderilmesini ve
dagihimini sikica diizenleyerek, hicreler toplulugu islevlerini kon-
trol edebilecek ve tek bir yasam formu gibi hareket edebilecekti.
Ozel sinir sistemleri olmayan daha ilkel ¢ok hiicreli organizmalar-
da, topluluk icindeki bu sinyal molekillerinin akisi temel bir "zi-
hin" olusturdu ve her hiicre tarafindan paylasilan diizenleyici bilgi
olarak gosterildi. Boyle organizmalarda, her bir hiicre cevreden
gelen ipuglarini dogrudan okudu ve kendi davranisini kisisel ola-
rak bu duruma uygun hale getirdi.

Ancak, hicreler bir topluluk kurarak bir araya geldikleri za-
man yeni bir politika izlenmelidir. Bir toplulukta, her bir hiicre
bagimsiz bir etken olarak hareket edemez ve her istedigini yapa-
maz. "Topluluk" kelime olarak o topluluga mensup her bireyin
kabul edilen ortak bir hareket plani dahilinde hareket edecegini
ima eder. Cok hucreli hayvanlarda bireysel hiicreler kendi "deri-
leri" disindaki yakin cgevreyi gorebilirler ama daha uzakta kalan
cevrelerde ozellikle de tim organizmanin disinda ne olup bitti-
ginden haberdar olamazlar. Kendisine yakin olan ¢evreden gelen
sinyallere tepki veren ve bagrinizda gomilu olan bir karaciger
hiicresinin birdenbire bulundugunuz ortama giren bir soyguncu
ile ilgili glvenilir bir tepki verebilmesi s6z konusu olabilir mi?
Cok hicreli bir organizasyonun hayatta kalabilmesi icin gerekli
olan karmasik davranis kontrolleri merkezi bilgi islem sistemi
icinde yer alir.

Daha karmasik hayvanlar gelistikce, 6zel hicreler sinyal mo-
lekillerini duzenleyen davranis akisini gézlemleme ve organize
etme gorevini Ustlenirler. Bu hicreler dagitilmis bir sinir agi ve
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merkezi bir bilgi islemci yani beyin hazirlarlar. Beyinin islevi
topluluktaki sinyal molekulleri arasindaki diyaloglari duzenle-
mektir. Sonug olarak, bir hiucreler toplulugunda, her bir hicre
farkindalik otoritesi olan beynin gtvenilir kararlarinin yénetimi-
ni kabul etmelidir. Beyin vucuttaki hicrelerin davranislarini yo-
netir. Bu ¢cok 6nemli bir nokta ¢linki basimiza gelen saghk
sorunlari ile ilgili hep organlarimizdaki ve dokularimizdaki hic-
releri suclariz.

Duygular: Hicrelerin Konustugunu
Hissetmek

Daha ustteki ve farkindali§i daha yiksek yasam formlarinda
beyin tim toplulugun dizenleyici sinyallerinin yapisina ayak uy-
durmasini saglayan bir 6zellesme gelistirir. Limbik sistemin evri-
mi sonucu kimyasal iletisim sinyallerini topluluktaki tim htcreler
tarafindan hissedilebilen duyulara dénusturebilme 6zelligine sa-
hip benzersiz bir mekanizma olusur. Bilingli zihnimiz bu sinyalle-
ri duygular olarak algilar. Bilincli zihin, vicuttaki "zihni"
olusturan hucresel dizenleyici sinyalleri okumakla kalmaz ayni
zamanda sinir sistemi tarafindan kontrolli bir sekilde salgilanan
diizenleyici sinyallerle gorulebilen duygulari aciga cikanr.

Hicrenin beyin mekanizmasi tzerinde de ¢alistifim ve insan
beyninin nasil ¢alisti§i konusunda i¢cg6ri edindigim stre boyun-
ca Candace Pert de insan beyni tGzerinde ¢alisiyor ve o da hiicre-
nin beyin mekanizmasi hakkinda giderek daha fazla bilgi sahibi
oluyordu. Pert sinir hiicrelerinin zarlarindaki bilgi islem alicilari
Uzerine arastirmalar yapmaktadir. Molecules ofEmotion (Duygu-
larin Molekulleri) adh kitabinda bu arastirmalarin kendisine ayni
sinirsel alicilarin timinde olmasa da viicuttaki codu hiicrede var
oldugunu kesfetmesinde nasil yardimci oldugunu anlatmaktadir.
Guzel ve yalin deneylerle "zihnin" basin i¢cindeki odak noktasi
olmadigi gostermektedir. Aksine zihin sinyal molekilleri saye-
sinde tim vicuda dagitilmaktadir. Ani sekilde dnemli olan bir
nokta da yaptigi calismanin duygularin sadece cevredeki bilgile-
re tepki yoluyla olusmadigini vurgulamasidir. Ne yaptigini bildi[]
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gi icin, zihin "duygu molekulleri" yaratirken beyinden faydalana-
bilir ve sistemi gegersiz kilabilir. Bilincin dizgun bir sekilde kul-
lanilmasi hastalikli bir viicuda saglik getirirken duygularin uygun
olmayan ve bilingsiz bir sekilde yonetimi saghkl bir viicudu ¢ok
kolay bir sekilde hastalikli hale getirebilir. Bu konu ulzerinde
altinci ve yedinci bélimlerde daha ayrintili olarak duracagim. Mo[]
lecules ofEmotion (Duygularin Molekdlleri,) bilimsel bulgu sire-
cini anlatan i¢ sezgisi gercekten yuksek bir kitap. Bu kitap ayni
zamanda bilimin Eski Delikanlilar Kulubiine "yeni" fikirler ile
gelindiginde ne gibi zorluklarla karsilasildigina dair de bazi icgé[1
riler aciga cikariyor ki bu konuya ben de pek yabanci olmadigi-
mi soéyleyebilirim! [Pert 1997]

Limbik sistem, hiicresel topluluk icerisindeki davranis dizen-
leyici sinyallerin akisini algilayabilme ve siraya sokabilme yete-
negi sayesinde biyik evrimsel bir ilerleme sunmaktadir. i¢ sinyal
sistemi gelistikge diger yandan artan etkinligi de beynin boyut
olarak blytumesini saglar. Cok hicreli organizmalar gittikce da-
ha fazla hiicre kazanirlar. Bu hiicreler daha genis bir yelpazedeki
dis cevresel sinyallere tepki vermek Uzere ayrilmislardir. Bireysel
hucreler kirmizi, yuvarlak, hos kokulu ve tath gibi basit duyum-
sal algilara tepki verebilirken, ¢cok hucreli hayvanlarda kullanila-
bilir olan ekstra beyin gici bu basit duyulari daha Ust seviyedeki
karmasiklik ile birlestirmeyi mimkin kilar ve "elma"nin algilan-
masini saglar.

Evrimle edinilen temel refleks davranislari genetik temelli i¢-
gudiler seklinde diger nesle aktarilirlar. Daha fazla sinirsel hiic-
re nufusu olan daha buylik beyinlerin evrimi organizmalara
sadece icgudisel davranislara bagh kalmama ayni zamanda
edindikleri tecriibelerden de bir seyler 6grenebilme olanagi sun-
mustur. Yeni refleks davranislarinin 6grenilmesi temel olarak
sartlandirmanin sonucudur. Mesela, Pavlov'un zil caldijinda ko-
pekleri salya tretmek Gzere egittigi klasik érnegi distnelim. On-
lari ilk 6nce zili calarak ve bu uyariy1 ardindan yemek odulu ile
bagdastirarak egitmistir. Bir siire sonra zili calacak ancak yemek
vermeyecektir. O zamana kadar kopekler zil caldiginda yemegi
beklemeye o kadar programlanmislardi ki, yemek olmadiginda
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bile refleks olarak salya tretmeye basliyorlardi. Bu acik bir se-
kilde "bilingsiz" 6grenilmis bir refleks davranisiydi.

Refleks davranislari, ¢ekicgle dize vuruldugunda bacagin ani-
den tekme atmasi gibi basit olabilir ya da saatte altmis bes mil
hizla giden bir arabayi kalabalik eyaletler arasi bir yolda kulla-
nirken bir yandan da bilingli zihninizi tamamen bir yolcu ile ara-
nizdaki konusmaya vermeniz kadar karmasik da olabilir. Sarth
davranissal tepkiler asiri karmasik olabilirler, "fazla zeki"lerdir.
Sarth 6grenim sureci yoluyla, ortaya ¢ikan uyari ve davranissal
tepkiler arasindaki sinirsel yollar tekrarlanan yapiyr korumak igin
fiziksel agidan baglanirlar. Fiziksel a¢idan baglanan yollar "alis-
kanhklardir." Alt hayvanlarda, tim beyin uyarilara sadece alis-
kanliktan gelen tepkiler vermek Uzere tasarlanmistir. Pavlov'un
kopekleri bilerek ve isteyerek degil refleksleri sonucu salya Ure-
tirler. Bilincaltinin hareketleri dogada reflekse dayalidir ve di-
siince ya da muhakeme yolu ile yonetilmezler. Fiziksel olarak,
zihnin bu kismi kendi farkindaligini gelistirememis hayvanlarda
bulunan tim beyin yapilarinin hareketleri ile ilgilidir.

insanlar ve bir grup st memeli hayvanlar beyinde prefrontal
korteks adi verilen, disiinme planlama ve karar verme ile ugrasan
ozel bir bolge gelistirmislerdir. On beyindeki bu kisim acikca
"kendini bilen" zihin islemlerinin merkezini olusturur. Kendini
bilen zihin kendi kendine duslnebilir; davranislarimizi ve duy-
gularimizi gézlemleyen yeni gelistirilmis bir "duyu organidir.”
Kendini bilen zihin ayni zamanda uzun dénem hafiza bankasin-
da saklanan c¢ogu bilgiye ulasabilir. Bu yasam tarihimizin sanki
gelecegimizi kendimiz planliyormusuz gibi distnidlmesini sag-
layan ¢cok 6nemli bir 6zelligidir.

Kendi kendine distnebilme yetenedine sahip, kendini bilen
zihin ¢ok gucludir. Dahil oldugumuz herhangi bir programlanan
davranisi gozlemleyebilir, degerlendirebilir ve bilingli bir sekilde
programi degistirmeye karar verebilir. Cogu cevresel sinyale na-
sil tepki verecegimizi ya da tepki verip vermeyecegimizi kendi-
miz seceriz. Bilingli zihnin, bilingaltinin 6nceden programlanmis
davraniglarini gecgersiz kilan kapasitesi 6zgur iradenin temelleri-
ni olusturur.

138



Ancak bu 6zel yetenegimizin ortaya c¢ikardigdi bir sorun var.
Aslinda neredeyse tim organizmalar yasamdan gelen uyarilari ilk
elden tecriibe etmek zorundayken, insan beyninin algilari "6gre-
nebilme" yetenedi o kadar gelismistir ki algilari 6gretmenlerden
dolayh yollarla ediniriz. Digerlerinin algilarini "dogrular" olarak
kabul ettigimizde, bu algilar beynimizde kalici baglantilara do-
nisirler ve bizim dogrularimiz haline gelirler. iste sorun da tam
burada ortaya ¢ikiyor: Ya 6gretmenlerimizin algilari tam olarak
dogru degilse? Boyle durumlarda beyinlerimiz yanhs algilarla
yiklenmis oluyor. Bilingaltimiz tam anlamiyla bir etkidépki pley-
bek aracidir; "makinenin" bu kisminda ugrastigimiz programlarin
uzun vadede sonuclan Gzerine disiinecek bir "ruh" yoktur. Bilin-
calti sadece "simdi" de yasiyor. Sonug¢ olarak, bilingaltimizdaki
programlanmis yanhs algilar "denetlenmiyor" ve bizi her zaman-
ki gibi uygun olmayan smirlandinci davranislara strukluyor.

Bu bélime bir de bonus eklemis olsaydim, sirine suriine iler-
leyen bir yilan hemen simdi bu sayfadan firlardi. Tahminimce bu-
nun Uzerine ¢ogunuz ya odadan kacar ya da kitabi evden disari
atardiniz. Sizi yilanla ilk tanistiran kisi her kimse o kadar sok edi-
ci bir sekilde davranmis olmal ki her durumdan kolayca etkilene[]
bilen zihniniz bu durumdan ¢ok énemli bir ders ¢ikarmis: Yilan
mi? Korkung! Bilingalti hafiza sistemi, 6zellikle ¢evrenizde haya-
tinizi tehdit eden seylerle ilgili algilari yiklemekte ve vurgula-
makta ¢ok hizlidir. E§er yilanlann tehlikeli oldugu size 6gretilmis
olsaydi, ne zaman yakininiza bir yilan gelse, refleks olarak (bi-
lingsizce) kendinizi savunmaya calisarak tepki verirdiniz.

Peki ya bu kitabi bir siringen hayvanlar bilgini okuyor olsay-
di ve yilan kitaptan firlasaydi? Hig¢ sliphesiz yilan bu bilginlerin
sadece merakini uyandirmazdi ayni zamanda kitaba ekledigim
bonus onlan heyecanlandinrdi. Ya da en azindan kitaptaki yilanin
zararsiz oldugunu anladiklannda heyecanlanirlardi. Daha sonra
onu tutup ve hareketlerini zevkle izlerlerdi. Verdiginiz program-
lanmis tepkinin mantiksiz oldugunu disundrlerdi ¢iinkd batdn yi-
lanlar tehlikeli deg@il. Ayrica ¢odu insanin bdylesine ilgi ¢ekici bir
hayvani incelemekten mahrum kaldigini dastunip Gzdlarlerdi. Ay-
ni yilan, ayni uyari ama tamamen farkh tepkiler...
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Cevresel uyanlara verdigimiz tepkiler elbette algilaniniz tara-
findan kontrol ediliyor ancak 6grenilmis algilanmizin hepsi tam
olarak dogru degil. Butun yilanlar tehlikeli degil! Evet, algi biyo-
lojiyi "kontrol" ediyor ama goruldugid gibi bu algilar dogru da
olabilir yanhs da olabilir. Bu nedenle biz bu ydnetici algilari
inanclar olarak adlandirmayi tercih ediyoruz.

inanclar biyolojimizi kontrol ediyor!

Bu bilginin énemini bir dastinin. Cevresel uyanlara verdigi-
miz tepkileri bilingli olarak dederlendirebilme yetisine sahibiz ve
istersek tepkilerimizi degistirebiliriz... Ama 6nce yedinci bdlim-
de daha aynntili olarak ele alacagim bilincaltimizin giiciinden
bahsetmemiz gerek. Genlerimize ya da kendi kendini engelleyen
davranislarimiza bagh kalmak zorunda degiliz!

Zihin Bedeni Nasil Kontrol Eder

inanglarimizin biyolojimizi kontrol ettigine dair icgdriilerimin
kaynag! kopyalanmis endotelyal hicreler Gizerine yaptigim aras-
tirmalardir. Endotelyal hiicreler kan damarlanni diizenlerler. Kil-
tirde yetistirdigim endotelyal hiicreleri etraflarindan olup biteni
yakindan izliyorlardi ve ¢evreden edindikleri bilgiler 1si§inda dav-
raniglarini degistiriyorlardi. Besin maddesi getirirsem, hicreler
hiicresel anlamda adeta kollanni acarak bu besinlere dogru yone[]
liyorlardi. Zehirli bir ortam olusturdugumda ise, kaltdr hiicrele-
ri kendilerini zararli etmenlere karsi korumak icin uyaridan
olabildigince uzada kagtilar. Yaptigim arastirma, temel olarak
bir davranistan diger davranisa gecisi kontrol eden zardaki algi
degisimleriyle ilgiliydi.

Uzerince calistigim temel degisimin, histamine tepki veren bir
protein alicisi vardi. Histamin vicutta bolgesel acil durum alarmi
gibi kullanilan bir molekildir. Sonunda ayni histamin sinyaline
tepki veren iki cesit degisim oldugunu fark ettim: HI ve H2. Ha-
rekete gecirildiklerinde, HI histamin alicilarina sahip olan degi-
simler bir koruma tepkisi olustururlar. Bu tdr bir davranis zehir
iceren kultur kaplarindaki hicreler tarafindan gosterilir. H2 hista-
min alicilarina sahip olan degisimler ise histamine karsi gelisim
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tepkisi olustururlar. Bu, besin maddelerinin varhiginda kiltir hic-
relerinin goOsterdigi davranisa benzer bir davranistir.

Nihayet 6grendim ki vicuttaki tim sistemi kapsayan acil du-
rum tepki sinyalinin yani adrenalinin de iki ¢esit degisimi varmis.
Bu degisimler alfa ve beta adi verilen iki farkli adrenalin duyu
alicilarini kullaniyorlarmis. Adrenalin alicilari histaminin ortaya
¢cikardigr hucre davraniglarinin tipkisinin aynisini ortaya cikardi-
lar. Adrenalin alfa alicilari bir IMP degisiminin parc¢asi oldukla-
rinda, algilandiklari anda bir koruma tepkisi olusturur. Beta alicisi
degisimin bir parcasi oldugunda ise ayni adrenalin sinyali bir ge-
lisim tepkisini harekete gecirir. [Lipton, et al, 1992]

Butun bunlar ilgi ¢ekici bulgular ama en ilgi ¢ekici olani his(]
tamin ve adrenalini doku kiltirlerime ayni anda verdigimde or-
taya cikiyor. Merkezi sinir sistemi tarafindan goénderilen adrenalin
sinyalleri bolgesel olarak dretilen histamin sinyallerinin etkisini
azaltiyor. iste tam bu anda topluluk icinde daha 6nceden bahset-
tigimiz politik iliskiyi acikca gorebiliyoruz. Bir bankada calisi-
yor oldugunuzu diasunin. Sube mudird size bir talimat veriyor.
Ayni anda CEO igeri giriyor ve sizden sube mudurunin verdi-
gi talimatin tam tersini yapmanizi istiyor. Hangisinin talimatina
gore hareket ederdiniz? Eger isinizi kaybetmek istemiyorsaniz
CEOQ'un verdigi talimatin disina ¢ikmazsiniz. iste biyolojide de
buna benzer 6ncelikler var. Bélgesel uyarilarla ¢atissa bile, hiic-
reler merkezi sinir siteminden gelen talimatlara uymalidir.

Yaptigim deneyler beni heyecanlandiriyor ¢iunki tek kisilik
hiicre duzeyinde olsalar da ¢ok Kisilik hiicrelerle ilgili gercekleri
ortaya cikardiklarina inantyorum. Mesela zihin (merkezi sinir sis-
temindeki adrenalin yolu ile calisan) bedeni (bdlgesel histamin
sinyali ile ¢alisan) alt ediyor. Arastirma raporumda yaptigim de-
neylerin anlamini acik acik belirtmek istedim ama hicre biyolo-
jisi ile ilgili bir rapora beden(Zihin iliskisi ile ilgili gorusler ekleme
fikrim meslektaslarimin neredeyse yuregine indiriyordu. Dolayi-
siyla ¢alismanin éneminin anlasilmasi i¢in gizli bir yorum ekle-
dim ama 6nemin tam olarak nerede gizli oldugunu sdyleyemedim.
Meslektaslarim arastirmamin ima ettigi seyleri rapora dahil etme-
mi istemiyorlardi ¢lnki zihin biyolojik olarak kabul edilebilir bir
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kavram degildi. Biyobilimciler gelenek¢i Newton savunuculariy-
dilar. Onlar igin bir sey ejer madde degilse, onun bir degeri de
olamazdi. "Zihin" bdlgesel olmayan bir enerjiydi ve bu yilizden
maddeci biyoloji ile bir ilgisi olamazdi. Ne yazik ki, bu algi kul]
antum mekanik evreninde yanhsh§ acik¢a kanitlanmis bir
"inangti!”

Plasebolar (Yalanci ilaglar): inancin Etkisi

Her tip 6§rencisi, en azindan sinavlarini gecerken zihnin vi-
cudu etkileyebilecegini 6grenir. Bazi insanlarin ilag kullaniyor ol-
duklarina inandiklarinda (asilsizca) iyilestiklerini &6grenirler.
Hastalar bir seker tableti alarak iyilestiklerinde, tip bu durumu
plasebo (yalanci ilag) etkisi olarak adlandirir. Enerji bazl bir psi-
kolojik tedavi sistemi olan PSYCHIK'nin (Psikolojik Kinesiyo[]
loji) kurucusu, arkadasim Rob Williams, bu durumu algi etkisi
olarak adlandirmanin ¢ok daha uygun olacagini disiiniyor. Ben
ise bu durumu inang etkisi olarak adlandiriyorum c¢unku algilari-
mizin, ister dogru ister yanlis olsunlar davranisimiz ve bedenimi-
zi ayni sekilde etkiledigini vurgulamak istiyorum.

Beden/Zihin iyilestirici glclinin sasirtict bir gdstergesi olan
inang etkisini 6zellikle éviyorum. Ancak, "her sey zihinde biter"”
sloganini benimseyen plasebo (yalanci ilag) etkisi geleneksel tip
tarafindan en kotu ihtimalle sarlatanlarla ya da en iyi ihtimalle ise
zayIf ve hastalik hastasi insanlarla iliskilendiriliyor. Plasebo (ya-
lanci ilag) etkisi, 6grenciler ilag ameliyat gibi modem tibbin ger-
cek araclarina yoénelsinler diye tip fakulltelerinde, Uzerinde
durulmadan kisaca anlatilip gegilir.

Bu cok biyik bir hatadir. Plasebo (yalanci ilag) etkisi tip fa-
kultelerinde islenmesi gereken ¢cok dnemli bir konudur. Tip egi-
timinin icsel kaynaklarimizin gucund taniyacak doktorlar
yetistirmesi gerektigine inaniyorum. Doktorlar zihnin glcini
kimyasallarla ve nesterle karsilastirildiginda kiigtimsedikleri icin
g6z ardi etmemeliler. Beden ve onu olusturan kisimlarin temelde
aptal olduklarina ve saghgimizi koruyabilmek icin disaridan mi-
dahale gerektigine dair inanclarini bir kenara birakmalilar. Plase[]
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bo etkisi ¢ok daha énemli ve finansal acidan desteklenen arastir-
malarin konusu olmalidir. Eger tip arastirmacilari plasebo etkisi-
ni tam olarak nasil kullanacaklarini 6grenirlerse, bu doktorlar igin
hastaliklarin tedavisinde etkili, enerji bazli, yan etkisiz bir ydntem
olusturacaktir. Enerji tibbi doktorlari zaten bdyle ydntemlere sa-
hip olduklarini séyliyorlar, ama ben bir bilim insaniyim ve pla-
sebo bilimi ile ilgili ne kadar ¢ok sey 6grenirsek, klinik ortamlarda
da o kadar basarili olacagimiza inanityorum.

Zihnin tipta bu kadar aceleci bir sekilde g6z ardi edilmesinin
sadece dogmatik dusiincenin bir sonucu olmadidini ayni zaman-
da finansal etmenlerden de kaynaklandigini distniyorum. Eger
zihninizin giict hasta viicudunuzu iyilestirebiliyorsa, neden dok-
tora gitmeniz gereksin ve daha da dnemlisi neden ilag alasiniz?
Aslinda son zamanlarda ila¢ sirketlerinin seker tabletlerine tepki
veren hastalan daha 6nceki klinik denemelerden kurtarmak icin
inceliyor olduklanni 6grenmek beni hayal kirkligina ugratti. Ya-
pilan deneylerin ¢ogunda plasebolar (yalanci ilag) ve "sahte" ilag-
larin 6zel hazirlanan kimyasal kokteyller kadar etkili olmasi hig
suphesiz ilag Ureticilerini rahatsiz ediyor. [Greenberg 2003] ilag
sirketleri etkisiz ilaclarin kabul edilmesini kolaylastirmak i¢in ug[]
rasmadiklanni iddia etseler de, plasebo tabletlerinin etkisinin far[]
mas6tik endustrisi icin bir tehdit olusturdugu aciktir. ilag
sirketlerinin iletmeye c¢alistiyi mesaj ¢cok agik: e§er plasebo tab-
letlerini bileginin hakkiyla yenemiyorsan, yapabilecegin en iyi
sey yaristan cekilmek olacaktir!

Cogu hekimin plasebo etkisinin énemini kavramamak Uzere
egitiliyor olmasi aslinda ¢ok komik bir durumdur ¢unki bazi ta-
rihgiler tip tarihinin blyik 6lctde plasebo (yalanci ilag) tarihi ol-
dugunu iddia ediyorlar. Tip tarihinin ¢ok 6nemli bir kisminda,
doktorlar hastaliklarla savasacak etkili silahlara sahip degillerdi.
O gunka tip tarafindan kullanilan bazi Gnla tedavi yontemleri kan
bosaltimi, yaralan arsenik ile iyilestirme ve meshur cingirakl yi-
lan yaginin her derde deva olusuydu. Hi¢ stiphesiz kabaca bir he-
sapla hasta nifusun plasebonun iyilestirici gicinden o6zellikle
etkilenebilme ihtimali olan 1/3'U bu tedavi yontemleri ile iyilesi-
yordu. Glnimiz dinyasinda, beyaz 6nlik giyen hekimler kesin
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bir tedaviye basladiginda, hastalar tedavinin ise yarayacagina inal]
nabilirler[ve ondan sonra kullanilan ilacin gercek mi yoksa sade-
ce bir seker mi oldugu sonucu degistirmez.

Plasebonun nasil ise yaradigi sorusu temelde tip tarafindan g6z
ardi ediliyor olsa da, bu konu son zamanlarda bazi tibbi arastirma-
cilarin ilgisini gekiyor. Yapilan bu ¢alismalarin sonuclari plasebo
etkisinin sadece tuhaf on dokuzuncu yuzyil tedavileri tarafindan
degil ayni zamanda ameliyat gibi en "somut" ydntemleri da igine
alan modern tibbin kullandi§i ileri teknoloji tarafindan da destek-
lendigini gosteriyor.

2002 yilinda New England Journal of Medicine da yayinlanan
Baylor Tip Fakiltesi'ne ait bir calismada siddetli ve halsizlestiren
bir diz agrisi igin yapilan ameliyat degerlendirildi. [Moseley, et al,
2002] Calismanin lideri olan Dr. Bruce Moseley diz ameliyatinin
hastalarina yardim ettigini "biliyordu". "Bitin iyi cerrahlar ame-
liyatta plasebo etkisi olmadigini bilir". Ancak Moseley ameliya-
tin hangi kisminin hastalari rahatlattigini anlamaya calisiyordu.
Calismada yer alan hastalar ¢ gruba ayrilmislardi. Moseley bir
grupta tahribata ugrayan kikirdagi kesti. Diger grupta diz bagini
acarak burada enflamatuar [yangi kaynagi] olabilecegini disun-
dugld maddeyi cikardi. Bu iki durum da eklem iltihabi olan dizle-
rin tedavisinde kullanilan standart yéntemlerdi. Uglincii grupta
"sahte" bir ameliyat gerceklestirildi. Hasta uyusturuldu, Moseley
U¢ standart kesik acti ve daha sonra tipki gergek bir ameliyatta
yapacagi gibi konusmaya ve hareket etmeye devam etti. Hatta diz
yitkama prosedirini taklit etmek igin tuzlu su bile doktd. Kirk
dakika sonra, Moseley sanki ameliyati yapmis gibi kesikleri dik-
ti. Operasyondan sonra tim gruplara ayni sekilde ihtimam gdste-
rildi ve buna bir de egzersiz programi dahildi.

Sonuglar ¢ok sasirticiydi. Evet, tahmin edilecegi gibi ameli-
yatin gercgeklestirildigi gruplarin durumlarinda iyilesme g6zlem-
lendi. Ancak plasebo grubu da tipki diger iki grup gibi iyilesme
gosteriyordu! Eklem iltihabi olan dizler i¢in yilda her biri bes bin
dolara mal olan 650.000 ameliyat yapiliyor olsa da sonuglar Mo-
seley icin gayet acikti: "Benim bir cerrah olarak yetenedimin bu
hastalara higbir getirisi yoktu. Dizdeki osteoartrit icin ameliyatin
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tek getirisi plasebo etkisiydi". Televizyondaki haber programla-
rinda sasirtici sonuglar grafiksel olarak gosterildi. Goruntuler, pla-
sebo grubu dyelerinin yiradugini ve basketbol oynadigini kisaca
"ameliyat"tan dnce yapamadiklarini soyledikleri seyleri yapabil-
diklerini gosteriyordu. Plasebo hastalari sahte ameliyat gegirdik-
lerini iki yil boyunca anlamadilar. Plasebo grubunun bir Gyesi
olan Tim Merez ameliyattan 6nce bir degnek yardimi ile yuriye-
biliyordu. Simdi ise torunlari ile basketbol oynayabiliyor. Disco-
very Health kanalina konusurken bir yandan da bu kitabin
konusunu soyle 6zetliyor: "Eger zihninizi kullanirsaniz, bu din-
yada mumkin olmayan higbir sey kalmaz. Zihninizin mucizeler
yaratabildigini biliyorum."

Calismalar plasebo etkisinin astim ve Parkinson gibi hastalik-
lar da icine alan baska bir¢cok hastaliklarin tedavisinde de etkili
oldugunu gosterdi. Depresyon tedavisinde ise plasebolar kusur-
suzlar. Brown Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri Walter Brown
plasebo tabletlerinin hafif ve orta siddetli depresyonlarda ilk teda-
vi yontemi olarak kullanilmasini dneriyor. [Brown 1998] Hasta-
lara aktif icerigi olmayan ilaclar aliyor olduklari séylenecekti,
fakat bu durumun ilaclarin etkisini azaltmamasi gerekiyordu. Ca-
lismalar insanlar ila¢c almadiklarini bildikleri zamanlarda bile pla-
sebo tabletlerinin hala ise yaradigini gosteriyor.

Plasebonun gicinun gostergelerinden biri de ABD Saglik ve
insan Hizmetleri Departmaninin bir raporunda yer aliyor. Rapor
ilac kullanan siddetli depresyon hastalarinin yarisinin, plasebo
kullanan hastalarin da %32 sinin iyilestigini gosteriyor [Horgan
1999]. Bu etkileyici gosterge bile plasebo etkisinin giclini tam
olarak ifade edemiyor olabilir ciinki ¢alismaya katilan bir¢ok Ki-
si gercek ilag kullandiklarini distndyordu, zira onlarda plasebo
kullananlarda gortulmeyen yan etkiler goriliyordu. Bu hastalar
ilag kullandiklarini fark ettikleri anda, yani "gercek" ila¢ kullan-
diklarina "inandiklari" anda plasebo etkisine karsi daha hassas
oluyorlar.

Plasebonun glict dustnuldigiunde, hig stiphesiz 8.2 milyar do-
larlik antidepresan endustrisi, ilac sirketlerini ilaglarinin etkisini
abartmakla suclayan elestirmenlerin tepkilerine maruz kalacak []
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tir. 2002 yilinda Amerikan Psikoloji Derneginin Prevention and
Treatment (Korunma ve Tedavi), "The Emperor's New Drugs
(Hikimdarin Yeni ilaclari)™ isimli bir makalesinde Connecticut
Universitesi profesorii Irving Kirsch klinik deneylerle antidepre ]
sanlarin gicinin %80'inin plasebo etkisi ile iliskilendirebilece ]
gini buldugunu yazar. [Kirsch, et al, 2002] Kirsch en iyi
antidepresanlann klinik denemeleri ile ilgili bilgi edinebilmek icin
2001 yilinda Bilgi Ozgiirligu Hareketini baslatti: Bu bilgiler Fo-
od and Drug Administration'dan gelmiyordu. Bu bilgiler, en ¢ok
bilinen alti antidepresan i¢in yapilan klinik denemelerin yarisin-
dan fazlasinda ilaclarin perfomanslarinin seker tabletleri olan plal]
sebolardan daha iyi olmadigini gosteriyor. Ote yandan Discovery
Health kanalinda yapilan réportajda Kirsch su noktayr vurgulu-
yor: "ilaclara ve plaseboya verilen tepkiler arasindaki fark elli ile
altmis puan arasinda degisen klinik élcutlerle ortalama iki puan-
dan azdir. Bu ¢ok kigtk bir farktir. Bu fark klinik olarak bakildi-
ginda anlamsizdir®.

Antidepresanlann etkisi ile ilgi ¢ekici baska bir nokta ise yil-
lar gectikce klinik denemelerde giderek daha iyi performans gos-
termeleridir. Bu durum plasebo etkilerinin bir bakima pazarlama
tekniklerinin ustalikla kullaniimasi sayesinde gerceklestigini gos-
termektedir. Antidepresanlar, yarattiklari mucizelerin medyada
ne kadar ¢ok reklami yapilirsa, o kadar ¢ok etkili hale geliyorlar.
inanclar bulasici! Su an antidepresanlann ise yaradigina inanan
insanlarin olusturdugu bir kiltirde yasiyoruz ve boylelikle onlar
da ise yariyor.

Kaliforniyali bir i¢ dekoratdr olan Janis Schonfeld Efexor'un
etkisini test edebilmek i¢in 1997 yilinda klinik bir deneye katildi.
Plasebo etkisinde oldugunu 6grendiginde, o da en az Perez kadar
sasirdi. ilaclar onu sadece otuz yildir pesini birakmayan depres-
yondan kurtarmakla kalmamisti bunun yani sira calisma esnasin-
da yapilan beyin taramalari prefrontal korteksinin aktivitelerinin
biyik 6lcide arttigini gosteriyordu. [Leuchter, et al, 2002] gos-
terdigi gelismeler sadece "kafasinin i¢inde" degildi. Zihin degis-
tiginde bu degisim kesinlikle biyolojinizi de etkiler. Schonfeld
ayni zamanda Efexor'un bilinen bir yan etkisi olan mide bulanti ]
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sini da tecriibe etti. Plasebo tedavisi ile iyilesen tipik hastalardan
biriydi ve daha sonra aldiklarinin gercek ilag olmadigini 6grendi.
Ama doktorlarin bir yanlishk yaptigi konusunda kendini ikna et-
misti cunki ilag kullandigini "biliyordu™. ila¢ kullanmadigi konu-
sunda emin olabilmek i¢in arastirmacilardan kayitlarini iki kere
kontrol etmelerini israrla istedi.

Nosebolar: Negatif inanclarin Gicii

Tip meslegi ile ilgilenen ¢ogu Kisi plasebo etkisinin ne oldu-
gunu bilse de, ¢ok azi kendi kendini iyilestirebilme hakkindaki
Onemi Gzerinde dusinmuistir. EJer pozitif distince sizi depres-
yondan ¢ikartiyorsa ve zarar gérmus bir dizi tedavi edebiliyorsa,
negatif disiincenin hayatinizda ne gibi etkileri olabilecegini bir
dusinun. Zihin pozitif distncelerle saghgini iyilestirir ve bu du-
rum plasebo etkisi olarak adlandirilir. Tersi bir durumda, yani zi-
hin negatif distincelerle mesgul oldugunda bu sagliginiza zarar
verir. Bu durum ise nosebo etkisi olarak adlandirilir.

Tipta, nosebo etkisi en az plasebo etkisi kadar gug¢la olabilir.
Bu gercegi her doktora gidisinizde aklinizda bulundurmalisiniz.
Kullandiklari climleler ya da gosterdikleri davranislarla doktor-
lar her an hastalarin umutlarini yok eden mesajlar génderebilirler.
Ben bu mesajlarin tamamiyle yersiz olduguna inaniyorum. Orne-
gin, Albert Mason hastalarina iyimser olmalari konusunda yar-
dimci olamadi§i icin ihtiyoz hastalari icin gosterdigi cabalar
sonugsuz kaliyordu. Bir diger 6rnek ise su ciimlenin gii¢ potansi-
yeli: "Alti aylik d6mriiniiz kaldi:" Eger doktorunuzun verdi§i me-
saja inanmay! tercih ederseniz, bu dinyada gecirecek fazla
vaktiniz kalmadi demektir.

Bu bélimde, size 2003 yilinda yayinlanan Discovery Health
kanalindaki bir programi aktaracagim c¢ink( bu program tiptaki
en ilgi ¢ekici durumlari kisaca ve glzel bir sekilde 6zetliyor. Prog-
ramin adi, "Plasebo: Tibbi Asan Zihin". En Uzicl kisimlarindan
birinde Nashville'li bir doktor var. Clifton Meador adindaki bu
doktor otuz yildir nosebo etkisinin potansiyel guci tGzerinde fikir
ylratiayor. 1974 yilinda Meador'un Sam Londe adinda bir hastal[]
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st vardir. Sam Londe emekli bir ayakkabi saticisidir ve yiizde yuz
oldurici oldugu dusunilen yemek borusu kanserine yakalanmis-
tir. Londe kanser tedavisi gérmektedir ancak tip camiasinda onun
durumunu go6ren herkes kanserin tekrarlayacagini "bilmektedir".
Dolayisiyla Londe'un teshis konulduktan sonra birkac hafta igin-
de Olmesi sasirtici degildir.

Esas sasirtici durum Londe'nin 6liminden sonra yapilan otop-
si sonucu ortaya ¢ikar. Vicudunda ¢cok az miktarda kansere rast-
lanir. Bu miktar kesinlikle onu dldiurebilecek kadar fazla degildir.
Karacigerde iki, akcigerlerde ise bir kanserli bdlge vardir ancak
herkesin 6lim nedeni olarak gérdiglu yemek borusu kanserinden
eser yoktur. Discovery Health kanalinda Meador sdyle bir acikla-
ma yapar: "Kanserli 6ldi ama kanserden 6lmedi". Eger Londe
yemek borusu kanserinden &lmediyse neden 6ldii? Olecedine
inandig! icin mi 6ldi? Londe'nin éluminden otuz yil sonra bile
bu disiince Meador'un aklindan hi¢ ¢ikmiyor: "Kanser oldugunu
dusinmustim. O da kanser oldugunu disinmustd. Etrafindaki
herkes onun kanser oldugunu dustinmiusti... Acaba bir sekilde
umudunu yitirmesine mi neden oldum? " Aciklanmasi zor nose ]
bo durumlari gésteriyor ki, doktorlar, veliler ve 6gretmenler sizi
gucsuz oldugunuza inandirarak umudunuzu kaybetmenize neden
olabilirler.

Pozitif ve negatif inan¢larimiz sadece sagligimiz etkilemekle
kalmazlar, hayatimizin her yoninu etkilerler. Henry Ford montaj
hatlari konusunda hakli oldugu gibi zihnin gicl konusunda da
hakliydi: "Eger yapabilecegine inaniyorsan ya da yapamayacagi-
na inaniyorsan... Her sekilde sen haklisin." Tibbin koleraya ne-
den oldugunu soyledigi bakterilerle dolu suyu kaygisizca icen
adami dusindn. Kizgin kdmurler Gzerinde yirldyen yine de yan-
mayan insanlari dusinin. Eger inanclarina bagliliklarinda te-
reddutleri olsaydi, sonunda sadece yanmis ayaklari olurdu.
inanclariniz bir kameradaki filtreler gibi cahisirlar ve diinyay! go-
risindz bu filtrelere gore degisir. Biyolojiniz inanglariniza uyum
saglar. Guclu olan inanglarimizin gergekten farkina vardigimizda
Ozgurlugun anahtarini ele gegiririz. Genetik planlarimizi kolayca
degistiremesek de zihinlerimizi degistirebiliriz.
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Verdigim derslerde yanimda biri kirmizi digeri yesil olmak
Uzere iki gesit plastik filtre bulundururum. Dinleyicilerden renkler-
den birini segmelerini ve daha sonra bos ekrana bakmalarini iste-
rim. Sonra onlardan yansittigim bir sonraki gorintindn iclerinde
korku mu yoksa sevgi mi uyandirdigini bagirmalarini isterim. Din-
leyiciler arasinda kirmizi "inanc¢" filtresini segenler tUzerinde "Sev-
gi Evi" yazan glzel bir resim gorirler. Arka planda cicekler ve
gunesli bir gokyuzlu ve "Sevgi i¢cinde yasiyorum" mesaji vardir.
Yesil filtreleri takanlar ise tehditkar siyah bir gékylzi, yarasalar,
yilanlar karanlik ve kasvetli bir evin tepesinde dolasan bir hayalet
ve "Korku icinde yastyorum" kelimelerini gorurler. Bu karisiklik-
ta dinleyicilerin yansi "Sevgi i¢cinde yasiyorum" diye baginrken
diger yarisi da gayet kendinden emin bir sekilde "Korku i¢inde ya-
siyorum" diye baginr. Ayni goruntiye bu sekilde farkh tepkiler
veren dinleyicileri izlemek her zaman hosuma gider.

Daha sonra dinleyicilerden renkli filtrelerini degistirip diger
renkte olanlari takmalanm isterim. Burada ne gbrecegdinizi kendi
kendinize segebilmeniz 6zellikle vurgulamak istedigim bir konu-
dur. Hayatiniz tozpembe inanclarin stizgecinden gegirebilirsiniz
ve bu vicudunuzun gelismesini saglar ya da koyu renkli filtre kul-
lanarak her seyi siyaha boyarsiniz, bu hem zihninizi hem viicudu-
nuzu hastaliklara karsi daha dayaniksiz kilar. Korku icinde bir
yasam da slrebilirsiniz ya da sevgi icinde yasamayi tercih edebi-
lirsiniz. Secim sizin! Ama size sunu soyleyebilirim ki eger sevgiy-
le dolu bir diinya gérmeyi secerseniz, viicudunuz giderek daha
saghkh olacaktir. Korkularla dolu, karanlik bir dinyada yasadigi-
niza inanmay| sectiginizde ise sagliginiz da bu duruma uyum sag-
layacaktir ¢iinkii boyle bir durumda fizyolojik olarak koruma
tepkisi olusturursunuz.

Gelisime yardimci olmak i¢in zihninizden nasil yararlanacagi-
nizi 6grenmek aslinda size bir bakima hayatin sirrini da sunar. is-
te bu yilizden kitaba Inancin Biyolojisi adini verdim. Aslina
bakarsaniz hayatin sim hic de sir degildir. Buda ve isa gibi bilgi-
li insanlar binlerce yildir ayni seyi anlatmaya c¢alisiyorlar. Su an
bilim de bize ayni noktay gosteriyor. Hayatimizi genlerimiz de-
gil inanclarimiz kontrol ediyor... Evet, sadece inan¢lanmiz!
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Bu dusince, bir sonraki bolim icin glzel bir giris olacak. Bir
sonraki bolimde sevgi icinde ya da korku icinde yasamanin be-
dende ve zihinde nasil taban tabana zit etkiler yaratabildigi konu-
su Uzerinde daha ayrintili duracagim. Bu bolimu sonlandirmadan
once bir konuyu yeniden 0Ozellikle vurgulamak istiyorum. Haya-
ta tozpembe gozluklerle bakmanin hicbir sakincasi olmadigi gibi,
bdyle gecirilen bir hayat hucrelerimizin gelismesi i¢cin de gerek-
lidir. Pozitif disiince mutlu ve saghkli bir yasamin vazgecilemez
kosullarindandir. Mahatma Gandi'nin deyimiyle:

inanclariniza dikkat edin, disinceleriniz olurlar
Dusuncelerinize dikkat edin, sozleriniz olurlar
Sozlerinize dikkat edin, eylemleriniz olurlar
Eylemlerinize dikkat edin, aliskanliklariniz olurlar
Aliskanhiklariniza dikkat edin, degerleriniz olurlar
Degerlerinize dikkat edin, kaderiniz olurlar
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BAlum

GELISIM VE KORUNMA

Evrim sayesinde elimizde bir¢ok hayatta kalabilme mekanizma-
si var. Bunlar islevleri acisindan asagi yukari iki gruba ayrilirlar:
Gelisim ve korunma mekanizmalari. Bu mekanizmalar organiz-
manin hayatta kalabilmesi icin gerekli olan en temel davranislari
olustururlar. Kendinizi koruyabilmenin ne kadar gerekli oldugu-
nu bildiginizden eminim. Ancak, artik bir yetiskin bile olsaniz ge-
lisimin de hayatta kalabilmeniz icin en az korunma kadar 6nemli
oldugunu fark etmemis olabilirsiniz. Her giin vicudunuzdaki mil-
yarlarca hiicre yipraniyor ve bu hiicrelerin yenilenmesi gerekiyor.
Ornegin, bagirsaklarinizdan tim hiicresel kilif her 72 saatte bir
yenileniyor. Sirekli gerceklesen bu hiicre yenilenmesi surecini
devam ettirebilmek icin viicudunuzun her gin bir miktar enerji
harcamasi gerekiyor.

Gelisim ve korunma davraniglarinin éneminin farkina ilk de-
fa laboratuarda tek kisilik hticreleri incelerken vardigimi séyle-
mem sizi sasirtmayacaktir. Cunkd su ana kadar tek Kisilik
hicrelerle yaptigim gozlemlerin ¢ok hiicreli insan viicudunu anl]
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layabilmemde bana ne kadar yardimci oldugunu kesfetmissiniz (]
dir. insan endotelyal hucrelerini klonlarken, hicreler kultir kabi-
na koydugum zehirlerden olabildigince uzak durdular. Bu, tipki
insanlarin dag aslanlarindan ya da karanlik vadilerdeki haydut-
lardan kacarkenki hallerine benziyordu. Ayrica kahvalti 6gle ye-
megi, aksam yemegdi ya da sevgi gordiklerinde yaptiklari gibi
besinlere dogru yodneliyorlardi. Bu birbirine zit hareketler cevre-
den gelen uyarilara verilen iki temel tepki bicimini tanimhyorlar-
di. Besinler gibi yasamin devamlilifini saglayan sinyallere
yOnelmek gelisim tepkisinin bir sonucuydu; zehir gibi tehdit edi-
ci sinyallerden uzak durmak ise korunma tepkisinin sonucunda
olusuyordu. Bazi gevresel sinyallerin ndtr oldugunun; ne gelisim
ne de korunma tepkisi olusturmadi§inin da belirtilmesi gerekir.

Stanford'da yapti§im arastirma bu gelisim/korunma davranis-
larinin insanlar gibi ¢ok hiicreli organizmalar igin de son derece
gerekli odlugunu gostermistir. Fakat milyarlarca yil boyunca ev-
rim gegirerek olusan bu zit hayatta kalma mekanizmalari da tam
anlamiyla sorunsuz degildir. Gelisimi ve korunmay1 saglayan me-
kanizmalar ayni anda uygun bir sekilde kullanilamazlar. Baska
bir deyisle, hucreler ayni anda hem geri hem de ileri hareket ede-
mezler. Stanford'dayken inceledi§im insan kan daman hicreleri-
nin besin saglamak icin mikroskobik bir anatomisi, korunma
tepkisi olusturmak igcinse tamamen farkli bir anatomisi vardi. Tek
sorun bu iki tepkiyi ayni anda verememeleriydi. [Lipton, et el,
1991]

Hucreler tarafindan gosterilen tepkiye benzer bir sekilde, in-
sanlar da korunma moduna gectikleri zaman gelisim davranisla-
rini kacinilmaz bir sekilde kisithiyorlardi. Eger bir dag aslanindan
kagiyorsaniz, gelisim igin enerji harcamak hic de iyi bir fikir de-
gildi. Hayatta kalabilmek yani dag aslanindan kacabilmek icin
batun enerjinizi tehlike ile savasmak ve gerekirse kagcmak icin
kullanmaniz gerekirdi. Koruma tepkisini olusturmak igin enerji
kaynaklanni yeniden dagitirken hi¢ kuskusuz gelisim sekteye ug-
rayacakti.

Korunma tepkisi icin gerekli olan doku ve organlari destek-
lerken enerjinin kullanilacag! dogrultunun degistirilmesinin yani
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sira, gelisimin durdurulmasinin baska bir sebebi daha vardi. Ge-
lisim sdrecleri organizma ve cevre arasinda acik bir degis tokus
gerektirir. Ornegin, yiyecek iceri alinir ve atiklar disari atilir. Ne
var ki, korunma, organizmayi algilanan tehditten uzak tutabilmek
icin bu sistemin kapanmasini gerektirir.

Gelisim sireclerini engellemek de zayiflaticidir ¢inkd gelisim
sadece enerji tiketen degil ayni zamanda enerji Uretmesi gereken
bir strectir. Sonug olarak, uzun sureli bir koruma yasamin kayna-
g1 olan enerjinin Gretilmesini durdurur. Ne kadar koruma altinda
kalirsaniz, gelisiminiz de o kadar azalir. Aslinda, gelisim sireci-
ni tamamiyla durdurursunuz ve dyle ki, bu durum "6limdune kork-
tugunuz" bir gercek haline gelir.

iyi ki coumuz "6limine korktugumuz" evreye kadar gelmi-
yoruz. Tek kisilik hiicrelerin aksine, ¢ok hucreli organizmalarda
gelisim/korunma tepkileri secenek ya da 6neri degil. Elli trilyon
hiicrenin hepsi ayni anda gelisim ya da korunma modunda olmak
zorunda degil. Bir korunma tepkisindeki hiicrelerin orani algila-
nan tehdidin siddetine baghdir. Bu tehditler ylizinden stres altin-
dayken bir yandan da hayatta kalmayi basarabilirsiniz ama
gelisme mekanizmalarinin surekli siddetli bir sekilde engellen-
mesi canliliginizi azaltir. Sunu da 6zellikle belirtmeliyim ki can-
hliginizi tam anlamiyla yasayabilmeniz icin yasaminizdaki sizi
strese sokan seylerden kurtulmaniz yetmez. Gelisim/ korunma or-
taminda strese yol agan seyleri ortadan kaldirmak size sadece notr
bir pozisyon kazandirir. Tam anlamiyla basarili olmak igin sade-
ce strese yol agan seyleri yok etmemiz yetmez. Ayni zamanda ge-
lisim sirecini tetikleyecek, neseli, sevgi dolu, bizi tatmin
edebilecek yasamlarin pesinden hi¢ yilmadan kosmaliyiz.

Vatan Savunmasinin Biyolojisi

Cok hicreli organizmalarda, gelisim/korunma davranislari si-
nir sistemi tarafindan kontrol edilir. Cevresel sinyalleri denetlemek,
yorumlamak ve uygun davranissal tepkileri diizenlemek sinir siste-
minin gorevidir. Cok hucreli bir toplulukta, sinir sistemi hiicresel
vatandagslarinin faaliyetlerini diizenleyen bir hukimet gibi islev g6[]
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rar. Sinir sistemi tehditkar cevresel bir stresin varhgini fark ettigin-
de hicreler toplulugunu gelen tehlikeye karsi uyarir.

Aslinda viicudumuzda, her biri yasamin devami icin son dere-
ce onemli olan iki farkli korunma sistemi vardir. ilk sistem dig
tehditlere karsi korumayi baslatir. Bu sisteme HPA ekseni adi ve-
rilir. HPA, hipotalamik [pitliter Bbrekistl bezi eksenin kisaltil-
mis halidir. Ortamda tehdit olmadiginda, HPA ekseni aktif
konumda degildir ve gelisim devam eder. Ancak, beyinde yer alan
hipotalamus yaklasan bir tehlike oldugunu fark ettiginde pituiter
beze (hipofiz) sinyal gondererek HPA eksenini durumdan haber-
dar eder. Pituiter bez (hipofiz) elli trilyon hicreyi yaklasan tehli-
keyle miicadele etmek i¢in organize etmekle gorevli baslica salgi
bezidir.

Hdicre zarinin uyan tepki mekanizmasini hatirlamaya calisin,
alici[etkileyici proteinler[Rlipotalamus ve pitiiter bez (hipofiz)
davranissal olarak birbirine denktir. Bir alici proteini gibi, hipo-
talamus c¢evresel sinyalleri alir ve tanir; pitiiter bezin (hipofiz) is-
levi ise etkileyici proteininki ile benzerlik gosterir. Pituiter bez
(hipofiz) vicuttaki organlari harekete gecirir. Dis ¢cevreden gelen
tehditlere tepki olarak pituiter bez (hipofiz), bdbrekistli bezine
sinyal gonderir. Bu da vicudu "dovismek ve gerekirse kagmak"
Uzere programlar.

Teknik agidan stres uyarisinin HPA eksenine saldirmasi as-
linda ¢ok basit bir sekilde anlatilabilir: beyinde kayith streslerin
algilanmasina tepki olarak hipotalamik kortikotropin salgilatici
faktor (CRF) salgilar, CRF pitiiter bez (hipofiz)'e ulasir. Bura-
daki 6zel pitliter hormon salgilayan hicreleri harekete gecirir ve
kanda adrenokortikotropik hormonlar (ACTH) tretmelerini sag-
lar. ACTH daha sonra bébrekistl bezi hormonlarina ulasir ve
burada "savas[Kac¢" bdbrekistl bezi hormonlarinin salgilanma-
sini baslatan sinyal olarak islev gorir. Bu stres hormonlari bize
tehlikeyi kovmak ya da ondan kagmak icin fizyolojik gli¢ sag-
layarak vicuttaki organlarin islevlerini dizenlerler. Bobrekistu
bezi alarmi duyuldugunda kandaki stres hormonlari sindirim yo-
lundaki kan damarlarlarinin yolunu daraltir. Bu, enerji veren ka-
nin 6ncelikle kollardaki ve bacaklardaki dokulari beslemesini
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saglar ki bir an evvel kacabilelim. Kan son seviyeye ulasmadan
once i¢ organlarda yogunlasir. Gogusteki kani mucadele kagis
tepkisinde yeniden kol ve bacaklara géndermek gelisimleri ala-
kali islevlerin durmasina yol acar; i¢ organlar kanla beslenme-
den dizgin bir sekilde ¢alisamazlar. Hayatta kalmak igin son
derece gerekli olan sindirim, emilim, bosaltim islevlerini ve bu-
nun yani sira hicrelerin gelisimini, vicuttaki enerji rezervini
saglamak gibi diger islevlerini durdururlar. Bu yuzden stres tep-
kisi gelisim sirecini engeller ve dahasi viicudun hayatta kalma
sansini hayati enerji rezervlerinin olusturulmasina midahale
ederek tehlikeye atar.

Vicuttaki ikinci korunma sistemi ise bagisiklik sistemidir. Bu
sistem bizi bakteri ve viris gibi nedenlerle ortaya cikan ve deril]
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nin altinda olusan tehlikelere karsi korur. Bagisiklik sistemi hare-
kete gecirildiginde vicuttaki enerjinin ¢ogunu tiketebilir. Bagi-
siklik sisteminin asag§i yukari ne kadar enerji harcadiji hakkinda
fikir edinmek icin, grip ya da soguk alginhgi gecirdiginizde ken-
dinizi nasil da yorgun hissettiginizi hatirlayin. HPA ekseni viicu-
du miicadele ya da kacis tepkisine hazirladiinda, bébrekisti bezi
hormonlari enerji rezervlerini koruyabilmek icin dogrudan bagi-
siklik sisteminin hareketini yavaslatirlar. Aslina bakarsaniz, stres
hormonlari bagisiklik sisteminin islevlerini azaltmakta o kadar et-
kilidir ki doktorlar organ nakli alicilarina bu hormonu verirler. Bu
sekilde alicilarin bagisiklik sistemleri yabanci dokulari reddetme-
yeceklerdir.

Bobreklstl bezi sistemi bagisiklik sistemini neden kapatir?
Afrika savanasinda bir ¢adirda oldugunuzu, bakteriler yolu ile bu-
lasan bir enfeksiyon gecirdiginizi ve bu ylzden ¢ok kot ishal ol-
dugunuzu distnin. Aniden gadirin disinda hiriltili sesler ¢ikaran
bir aslan oldugunu fark ettiniz. Beyniniz 6ncelikle sizin icgin
hangi tehdidin daha buyik olduguna karar vermelidir. Eger bir
aslanin sizi yemesine izin verirseniz vicudunuzdaki bakteriyi
yenmenin size hicgbir faydasi dokunmayacaktir. Dolayisiyla vi-
cudunuz enfeksiyona karsi verdiginiz micadeleyi durdurur ve
enerjinizi karsilastiginiz aslandan kagmaniz kullanir. Hayatta ka-
labilmeniz igin béyle yapmaniz gerekmektedir. Bu nedenle, HPA
eksenini kullanmanin ikinci yolu hastaliklarla yaptiginiz mica-
deleye midahale etmesidir.

HPA eksenini harekete gegirmek ayni zamanda net bir sekil-
de dusinebilmenize de engel olur. Duslinme ve mantik islevleri-
ni yuriten merkez olan 6n beyinde gerceklesen bilgi islem arka
beyin tarafindan kontrol edilen refleks aktivitesinden daha yavas-
tir. Acil bir durumda, bilgi islem ne kadar hizli olursa, organizma-
nin hayatta kalabilme sansi da o kadar artar. Ayrica, hormonlar
beynin prefrontal korteksindeki aktiviteyi de yavaslatirlar. Pref-
rontal korteks bilincli ve istekli bir sekilde gerceklestirilen aktivi[]
telerin merkezidir. Acil bir durumda vaskiler akis ve hormonlar
arka beyini harekete gecirirler. Arka beyin miicadele ve kacis dav-
ranislarini etkili bir sekilde kontrol eden ve hayatta kalmamizi
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saglayan reflekslerin kaynagidir. Hayatta kalmayi saglamak icin
stres sinyallerinin daha yavas isleyen bilin¢li zihni baski altina al-
mas! gerekse de, bunun bir de bedeli vardir; biling, farkindahk ve
zekanin azalmasi. [Takamatsu, et al, 2003; Arnsten ve Goldman[]
Rakic 1998; Golstein, et al, 1996]

Korku Oldiiriir

Yaptigim testten kaldiklarinda Karayiplerdeki 6grencilerimin
yuzlerinde olusan saskinlik ve donuk ifadeyi hatirlayin. Bunu tip
fakultesinde g6zl donmus bir aslanla karsilastiklarinda yuzlerin-
de olusacak ifade ile karsilastirabilir miyiz? Size garanti edebili-
rim ki eger 6grencilerim korkularini yenememis olsalardi, finalleri
de berbat gegerdi. Korktujunuzda aptallastiymiz dogrudur. Ogret-
menler bunu testlerde basarili olamayan 6§rencilerinde her za-
man gorurler. Sinav stresi ile bu 6grencilerin elleri ayaklari
birbirine dolasir ve yanlis cevaplari isaretlerler ¢iinku panik igin-
dedirler ve beyinlerinde sakl olan tum ddnem boyunca dikkatli-
ce edindikleri bilgilere bir tirlt ulasamazlar.

HPA sistemi ileri dizeydeki stres vakalariyla ugrasmak igin
mukemmel bir mekanizmadir. Ancak bu koruma sistemi surekli
calismak tzere hazirlanmamistir. Glinumuz dianyasinda, yasadi-
gimiz streslerin ¢ogu ileri diizeyde ve somut "tehditler" seklinde
degillerdir. Onlari kolaylikla tanimlayabilir, onlara tepki goste-
rebilir ve hayatimiza devam edebiliriz. Etrafimizi kisisel yasam-
larimiz, isimiz ve savas magduru kiresel toplumumuzla ilgili
coziimlenemeyen bir surt endise sarmistir. Boyle endiseler su an
icin hayatta kalmamizi tehdit etmezler ama buna karsin, HPA ek-
senini harekete gecirebilirler ve bu da surekli yuksek seviyede
stres hormonu salgilamamiza neden olur.

Bobrekusti bezinin uzun sureli koti etkilerini gostermek igin
pist yarisini 6rnegdini verecedim. Cok iyi egitilmis ve saghkli bir
grup kosucu baslangi¢ c¢izgisindeki yerlerini alirlar. "Yerlerini-
ze!" isaretini aldiklarinda el ve dizlerinin Uzerine dayanirlar ve
ayaklarini baslangi¢ bloklarina gore ayarlarlar. Daha sonra yari-
si baslatacak olan kisi "Hazir" diye bagirir. Atletlerin kaslari gel[]
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rilir cinku desteklerini parmaklarina ve parmak uclarina génde-
rirler. "Hazir ol" pozisyonuna gectiklerinde, vicutlan kacgisi hiz-
landiran bobrekustld bezinin hormonunu salgilar bu da kaslarini bu
zorlu gorev icin hazirlar. Atletler hazir bir sekilde "basla!" komu-
tunu beklerken, viicutlari gérev beklentisi ile gerginlesir. Normal
bir yarista bu gerginlik "Basla!" komutu gelmeden dnceki birkag
saniye boyunca devam eder. Ama bizim kafamizda canlandirdi-
gimiz bu yarista, atletlerin harekete gecmek icin bekledigi "Bas-
la!" komutu hi¢ gelmez. Atletler baslama bloklarinda kalirlar,
kanlari adrenalinle doludur, vicutlan hi¢ baslamayacak olan bir
yaris icin hazir bir sekilde beklemenin verdigi gerginlikle yorgun
dismastir. Vicut yapilari ne kadar diizgin olursa olsun bu atlet-
lerin hepsi birkac saniye icinde fiziksel gerginlikten dolayi yorgun
diseceklerdir.

Devamli "Hazir ol" komutu aldigimiz bir diinyada yasiyoruz
ve sayisl her gun artan arastirmalar sirekli tetikte olmamizi gerek-
tiren yasam tarzimizin saghgimizi derinden etkiledigini gosteri-
yor. Stres olmamiza neden olan ginliuk yasantimizdaki etmenler,
HPA eksenimizi surekli harekete geciriyor ve viicudumuzu hare-
kete hazirhyor. Rekabetci atletlerin aksine viicudumuzdaki stres-
ler kronik korkulanmiz ya da endiselerimizin tzerimizde kurdugu
baskilardan dolay! olusmazlar. insanlarin yakalandigi neredeyse
tim biyuk hastaliklar kronik stres ile alakalhidir, [segerstrom ve
Miller 2004; Kopp ve Retheyli 2004; McEwen ve Lasky 2002;
McEwen ve Seman 1999]

2003 yilinda Science dergisinde yayinlanan oldukga bilgilen-
dirici bir calismada, arastirmacilar, Prozac ya da Zoloft gibi SSRI
(selektif serotonon gerialim inhibitdrleri) antidepresanlanni kul-
lanan hastalarin neden hemen kendilerini daha iyi hissetmedikle-
ri sorusu tzerinde disinmiusler. ilaglarin alinmaya baglanmasi ve
hastalarin kendilerini iyi hissetmeye baslamasi arasinda en az iki
haftalik bir zaman kaymasi var. Yapilan bu ¢alisma depresyonda
olan insanlarin hipokampisitnde ilging bir sekilde hiicre bdlin-
mesinin gerceklesmedigini gosteriyor. Beyinde yer alan hipokam [
pls sinir sisteminin hafiza ile ilgili olan kismidir. Hastalar SSRI
ilaglarinin ruh halini degistiren etkisini ilk defa tecrube ettiginde,
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ilag almaya basladiktan haftalar sonra hipokampal hiicreler hiic-
re bolinmesini yenilemislerdi. Bu calisma ve digerleri depresyo-
nun beyindeki monoamin sinyalizasyonu kimyasallarinin etkisiyle,
Ozelikle de serotonin uretimini etkileyen "kimyasal bir dengesiz-
lik" sonucu olustugunu iddia eden teoriye karsi ¢ikiyorlardi. Eder
durum bu kadar basit olsaydi, SSRI ilaclarinin kimyasal dengeyi
hemen saglamasi gerekmez miydi?

Daha baska arastirmacilar da sinirsel gelisimin stres hormon-
lari tarafindan engellendigini vurguluyorlardi. Aslinda, kronik
olarak depresyonda olan hastalarda tst disiinmenin merkezi olan
hipokampis ve prefrontal korteks fiziksel olarak kuculmuslerdi.
Bu calisma ile ilgili Science'da yayinlanan bir elestiri de bu du-
rum soyle agiklaniyor: "Son yillarda monoamin hipotezinin yeri-
ni stres hipotezi almaktadir. Bu agidan bakildiginda, beyindeki
stres mekanizmasi asin hizli ilerliyor. Bu teorinin en tanidik oyun-
cusu ise hipotalamik [pituiter (hbbrekistl bezi ekseni yani HPA."
[Holden 2003]

HPA ekseninin hicresel topluluk tGzerindeki etkisi stresin in-
sanlar Gzerindeki etkisini yansitir. Ruslarin nukleer saldiri ihti-
malinin Amerikalilarin zihinlerini sikca mesgul ettigi zamanlari,
soguk savas yillarini ve bu zamanlarda yasayan hareketli bir top-
lumu disinun. Cok hicreli organizmalarda bulunan hicreler gi-
bi, bu soduk savas toplumunun bireyleri toplumun gelisimine
katki sa§layacak islerde calisirlar ve genellikle birbirleri ile iyi
gecinirler. Fabrikalar surekli Uretim yaparlar, insanlar yeni evler
insa ederler, manavlar satis yapar ve ¢ocuklar okullarina gider-
ler. Toplumu olusturan bireyler ortak bir amac icin hep beraber
ugrasirken, toplum tam anlamiyla bir saglik ve gelisim igindedir.

Aniden, bir hava saldirisinin sirenleri sehri sarsar. Herkes kag-
mak icin calismayi birakir, bombalardan korunabilecekleri bir si-
ginak aramaya baslar. Toplumun uyumu bireylerin ortaya ¢ikmasi
ile bozulmustur ¢inki bireyler sadece kendi hayatlari i¢in mica-
dele ederler ve sadece kendileri icin bir siginak ararlar. Bes daki-
ka sonra, her seyin normal olduguna dair bir anons yapilir.
Bireyler islerine geri donerler ve gelisen bir toplumdaki hayatla-
rina yeniden baslarlar.
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Peki ya sirenler ¢calmis olsaydi, bireylerin her biri hava saldi-
risina karsi kullanacaklari siginaklara kosmus olsaydi ve her se-
yin normal oldugunu sdyleyen bir ihbar hi¢ yapilmamis olsaydi?
insanlar hi¢ siiphesiz koruma halinde kalacaklardi. Peki, bu hal-
lerini ne kadar zaman bu sekilde koruyabilirlerdi? Toplum en so-
nunda azalan su ve yiyecek kaynaklari ylizinden ¢cOkecekti. Birer
birer herkes, en guc¢li olanlar bile 6lecekti ciinku siirekli yasanan
stres insani zayiflatiyordu. Bir toplum hava saldirisi talimi gibi
kisa sureli bir stresi kolayca asabilirdi. Ancak stres uzun siire de-
vam ettiginde, bu gelisimi durduracak ve toplumun parcalanma-
sina yol acacakti.

Stresin toplum hayati Gzerindeki bir diger etkisi ise 11 Eylil
trajedisidir. Teroristler saldiriya gecene kadar, toplum gelisim st[]
recindeydi. 11 Eylul'den hemen sonra haberleri sadece New
Yorklular degil tim ulus duydugunda, hepimiz yasamimizin teh-
dit altinda oldugunu hissettik. Hikimetin saldiridan hemen son-
ra hald devam eden tehlike ile ilgili yaptigi duyurularin etkisi
bdbrekilsti bezi sinyallerinin etkisi gibiydi. Toplumu gelisim si-
recinden korunma surecine tasimislardi. Herkesi korkutan bu
olaydan birkag giin sonra, tUlkedeki ekonomik hareketlilik o kadar
azalmisti ki Baskan araya girmek zorunda kaldi. Gelisimi artir-
mak i¢in bagskan tekrar tekrar; "Amerika is yapmaya hazirdir" sek-
linde mesajlar vererek bu durumu vurguladi. Korkularin azalmasi
ve ekonomin yeniden canlanmasi biraz zaman aldi. Ancak teror
tehdidinden arta kalan korku hala tlkenin hareketliligini azalti-
yordu. Bir ulus olarak terérden kaynaklanan gelecek korkusunun
nasil da yasamimizin kalitesini distrduginid daha'dikkatli ince-
lemeliyiz. Bir bakima, terdristler coktan kazandilar ¢inku bizi su-
rekli korku icinde ve ruhumuzu yoran bir korunma modunda
yasatmay1 basardilar.

Ayni zamanda korkularinizin ve ardindan gelen korunma dav-
ranisinin hayatinizi nasil etkiledigine de bir bakmanizi istiyorum.
Bu korkular neden gelisiminizi etkiliyor? Bu korkularin kaynagi
ne? Gerekliler mi? Gergekler mi? Mutlu bir yasam saglamaniza
katkida bulunuyorlar mi? Bu korkular tGzerine biraz daha konusa-
cagiz ve bilingli anne baba olabilmek hakkindaki bir sonraki b6 [J
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limde bu korkulari nerede edindigimizden bahsedecegiz. Eder bu
korkulari kontrol edebilirsek, hayatlarimizi da kontrol edebiliriz.
Baskan Franklin D. Roosevelt de korkunun yikici giicinden ha-
berdardi. Blyik Bunalim ddéneminde ve savasin esigindeyken
halkla konusurken bu ytuzden cimlelerini son derece 6zenle segi-
yordu: "Korkacak hicbir seyimiz yok, korkunun kendisinden bas-
ka" demisti. Dolu dolu yasanan ve tatmin edici bir hayat elde
etmek icin ilk yapmamiz gereken korkularimizi yok etmek ola-
caktir.
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Bolim

BILINCLI ANA BABA OLMAK:
GENETIK MUHENDISLERI OLARAK
ANNE VE BABALAR

Ana Babalar Onemlidir

Hic sliphesiz ana babalarla ilgili su ¢arpici tartismayr duymussu-
nuzdur: Ebeveynler genlerini ¢cocuklarina gecirdikten isonra ¢o-
cuklarinin hayatinda geri planda kalirlar. Sadece ¢ocuklarina koti
davranmaktan kaginmalari gerekir. Onlari beslerler, giydirirler ve
daha sonra dnceden programlanan genlerinin onlari ne yéne su-
rikleyecegini gérmek icin beklemeye baslarlar. Bu disiince ebe-
veynlerin ¢ocuklarini kreslere ya da bebek bakicilarina teslim
ederek cocuklari olmadan 6nceki hayatlarina devam etmelerini
sagliyor. Bu tembel ya da mesgul ana babalar igin ¢ok cazip bir
oneridir.

Bu, benim gibi biyolojik ¢cocuklari birbirinden ¢ok farkh kisi-
liklere sahip olan ebeveynler icin de cazip bir dneridir. Onceleri
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kizlarimin farkli olma sebebinin rahme dustukleri andan sonra
farkli bir gen grubu almalari oldugunu disintrdim. Bu durum
rasgele ayiklanma sireci olarak adlandirabilirdi ve bu durumda
ne annelerinin ne de benim payim vardi. Her seye ragmen, ayni
ortamda buyumauslerdi (cevre), dolayisiyla farkli olmalarinin se-
bebi genler (kalitim) olmaliydi.

Su an gercedin ¢ok daha farkli oldugunu biliyorum. Bilimde-
ki son gelismeler annelerin ve aydinlanmis babalarin hep bildigi
bir seyi dogruluyor. Cok satan kitaplar onlara dyle olmadigini
soylese de ebeveynler dnemlidir. Dogum oncesi ve perinatal psi-
kiyatrinin 6éncust Dr. Thomas Verny'nin ifadeleriyle: "Yillardir
benzerleri ile defalarca tekrarlanan yazinlardaki bulgular, her tir-
10 supheyi geride birakarak, ebeveynlerin blyuttikleri ¢cocuklarin
zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinde ¢ok biyuk etkisi oldugunu goz-
ler dnlne seriyor”. [ Vemy ve Kelly 1981]

Ayrica Vemy bu etkinin ¢ocuklar dogduktan sonra degil dogma-
dan dnce basladigini sdyluyor. Vemy, ebeveynlerin anne kaminda
bile etkili oldugu fikrini ilk defa 1981'de basilan Dogamamis bir
Bebegin Gizli Yasami adlh kitabinda sdylemeye basladijinda, bi-
limsel kanitlar daha yeterince kabul edilmis degildi ve "uzmanlar”
suphe icindeydi. Clunki eskiden bilim insnalari insan beyninin
doguma kadar islevlerini yerine getiremedigini dusinuyorlardi.
Fetislerin ve bebeklerin hafizalarinin olmadigi ve aciyi hissetme-
dikleri dustniliyordu. Her seye ragmen bebeklik amnezisi teri-
mini dilimize kazandiran Freud'un da dedigi gibi ¢cogu insan
Uc[dbrt yasma gelmeden 6nce basina gelen seylerin hicbirini ha-
tirlamiyordu.

Ancak, deneylerle ugrasan psikologlar ve norobilimciler be-
beklerin hichir sey hatirlayamadigi ile ilgili bu sdylentiyi yiktilar
ve bununla beraber ¢coklarinin hayati sekillenirken sadece seyirci
olarak izledikleri duslincesini de degistirdiler. Anne karnindaki
ve dogmus bebeklerde sinir sistemi ¢ok kapsamli bir duyulmama
ve 6grenme kapasitesine sahiptir ve norobilimciler tarafindan giz-
li hafiza oiarak adlandirilan bir hafizalari da vardir. Dogum &énce-
si ve perinatal psikolojide dncu olan baska bir isim de David
Chamberlain, Bebeginizin Olaganisti Zihni adli kitabinda; "As[]
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imda bebekler hakkinda geleneksel olarak bildigimizi sandigimiz
¢ogu sey yanlis. Onlar tahmin etti§imiz gibi basit varliklar degil-
ler. Aksine kendilerinden beklenmeyecek kadar buyik disunce-
leri olan karmasik, yasi olmayan, kicuk yaratiklardir.” diyor.
[Chamberlain 1998]

Bu karmasik ve kig¢uk varliklarin annelerinin rahminde do-
gum 6ncesine ait bir yasamlari vardir ve bu yasam uzun dénem-
de sagliklarini ve davranislarini derinden etkiler. Dr. Peter W.
Nathanielz, Rahimdeki yasam: Saghk ve Hastahgin Baslangici
adli kitabinda, "Rahimdeki yasam kalitesi, dogumdan énceki ge-
¢ici yuvamiz, hayatimizin ilerleyen dénemlerinde karsimiza ¢i-
kabilecek kalp damar hastaliklari, felg, seker hastaligi, obezite ve
daha bir¢cok hastalija olan yatkinligimizi belirler" diyor. Son za-
manlarda yetiskinlerle alakali osteoporoz, ruh hali bozukluklari
ve psikozlari da icine alan bircok kronik bozuklugun dogum o6n-
cesi ve perinatal gelisimle ¢ok yakindan ilgili oldugu ortaya cik-
mistir. [Gluckman ve Hanson 2004]

Dogum o6ncesi ¢evrenin hastaliklarin olusmasinda oynadigi ro-
lin farkinda olmak genetik kadercilik Gzerine yeniden disinme-
mizi gerektiriyor. Nathanielz: Rahimdeki sartlarin yasam boyunca
saglikli olup olamayacagimizi belirledigini gdsteren kanitlar en az
fiziksel ve zihinsel agidan hayatta nasil bir rol alacagimizi belirle-
yen genlerimiz kadar 6nemlidirler. Gen miyopisi su an saghigimi-
zin ve kaderimizin tamamen genler tarafindan kontrol edildigini
iddia eden gorusi tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. Gen mi-
yobunun kaderciliginin aksine rahimdeki yasam kalitesini belirle-
yen mekanizmalari anlayarak, ¢cocuklarimiz ve onlarin ¢gocuklarinin
yasamlarinin daha en basindan giizel olmasini saglayabiliriz".

Nathanilelz'in bahsettigi bu mekanizmalar, epigenetik meka-
nizmalar olarak adlandiriliyor. Bu mekanizmalar sayesinde gev-
resel uyarilar genlerin hareketlerini diizenliyor. Nathanielz'in de
dedi§i gibi ana babalar dogum ©ncesi ortami gizellestirebilirler.
Ana babalarin hayatlarinda meydana gelen kalitsal degisiklikleri
¢ocuklarina aktarabildikleri dusiincesi Darvvin'le catisan Lall
marck'¢l bir bakis agisidir. Nathanielz artik Lamarck'in L sini
sdylemekten korkmayan cesur bilim insanlarindan biridir: "Ge [l
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netik olamayan yollarla 6zelliklerin nesilden nesle aktarildi§i dog-
rudur. Edinilen 6zeliklerin nesilden nesle aktarimi icin gerekli
mekanizmalarin onun zamaninda bilinmemesine ragmen, La-
marck hakliydi.

Kisilerin cevresel sartlara tepkili olmalarinin dogumdan dnce
anneleri tarafindan fark edilmesi beklenen c¢evreye uyumlu hale
gelmeleri icin genetik ve fizyolojik gelisimlerinin optimize edil-
mesini saglar. Yasam kalitesini artiran insan gelisiminin ayni epi[]
genetik sekillendirilmesi ters gidebilir ve e§er fetal ve neonatal
(yeni dogmus) gelisim donemlerinde bireyin beslenme kosullari
ve cevresel sartlar kot olursa, bu durum ileri yaslarda bir surt
kronik bozukluga neden olabilir. [Bateson, et al, 2004]

Ayni epigenetik etkiler cocuk dogduktan sonra da devam eder
¢cunki ana babalar cocugun cevresini etkilemeye devam ederler.
Ozellikle, yeni yapilan etkileyici bir arastirma beyinin gelisme-
sinde iyi birer ana baba olmanin dnemini vurgulamaktadir. Dr.
Daniel Siegel The Developing Mind [Gelisen Zihin] adh kitabin-
da: "Kuc¢k bir gocugun gelisen beyninde, genlerin ifadesini etki-
leyen en onemli tecriibeler sosyal dinya tarafindan saglanir.
Genlerin ifadesi zihinsel aktiviteyi olusturan sinirsel yollari olus-
tururken ndronlarin birbirleri ile nasil baglanacagini belirler" diyor.
[Siegel 1999] Baska bir deyisle, saglhikl beyinler gelistirmekte ge-
rekli genleri harekete gecirebilmeleri icin bebeklerin uygun bir
cevreye ihtiyaglari vardir. Bilimdeki son gelismelerin gosterdigi
gibi ana babalar cocuklarinin dogumundan sonra bile genetik mi-
hendisleri olarak islev gérmeye devam ederler.

Nesillerin Programlanmasi: Bilingaltinin Gilcu

Oncelikle sunu belirtmeliyim ki ben de kendimi heniiz gocuk
sahibi olmaya hazir hissetmeyen insanlar kategorisinde goriyor-
dum ve size bu konudaki yerlesmis varsayimlarimdan bahsetmek
istiyorum. Bu konudaki dustncelerimi de Karayiplerde yeniden
gdzden gegirmeye karar verdigimi sdylemem herhalde sizi sasirt-
maz. Biliyorsunuz, Karayipler ayni zamanda biyoloji anlayisimin
da degistigi yerdi. Aslina bakarsaniz yasadigim talihsiz bir olay,
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bir motosiklet kazasi beni bu konuda disinmeye ydnlendirdi.
Motosikletle ders vermek Ulzere okula gidiyordum. Bir donemec-
ten hizla gecerken motor ters déndid. Sansim varmis ki kaskimi
takmistim ¢iinkdi bu motosiklet ters donduginde basima buyuk
bir darbe almisim. Yarim saat baygin kaldim. Ogrencilerim ve
meslektaslarim 6ldiguma dusinmeye baslamisken kendime gel-
digimde, vicudumdaki tim kemikler parcalanmis gibi hissedi-
yordum.

Kazadan sonraki birkac gun, zorlukla yiriyebildim. Yirime-
ye calistigimda Quasimodo'nun ciyaklayan versiyonuna benziyor[]
dum. Attigim her adim bana "Hiz é1dirdr" cimlesini hatirlatiyordu.
Bir giin 6§leden soma siniftan ¢ikarken, 6grencilerimden biri ma-
sajla tedavi uzmani bir Kiropraktdr olan oda arkadasina gitmemin
belki bir faydasi dokunabilecegini sdyledi. Oda arkadas! da bir
6grenciydi. Son bdlimde anlattigim gibi, hayatimda hi¢ kiroprak[]
tor'a gitmemistim. Ayrica icinde yasadigim toplum kiropraktor[]
ler sarlatan olduklarindan hep onlardan uzak durmam gerektigini
soylerdi. Fakat bu kadar aci ¢ekerken ve farkli bir ortamda yasa-
maya baslayinca, normalde yapmayi hi¢c disinmediginiz seyleri
yapmaya basliyorsunuz.

Kiropraktoriin yurttan cevrilme "ofisine" gittigimde, haya-
timda ilk defa herkes tarafindan kas testi olarak bilinen kinesiyoloji
ile tanistim. Kiropraktdr benden kolumu kaldirmami ve uygula-
dija baskiya dayanmami istedi. Koluma uyguladigi hafif giice
dayanmam o kadar da zor degildi. Daha sonra kolumu yine uzat-
mami ve bu sefer koluma uyguladigi baskiya bir yandan " Be-
nim adim Bruce" diyerek dayanmami istedigini soyledi. Yine
dayanmakta zorlanmadim ama aklimdan meslektaslarimin kil
ropraktorlerin sarlatan oldugu konusunda hakli olabilecekleri
geciyordu¥Bu cilginhik!" Daha sonra kiropraktor yine kolumu
uzatmami fakat bu kez "Benim adim Mary" diyerek koluma uy-
guladigi baskiya dayanmami istedi. Sasirtici olan su ki gucli bir
sekilde dayanmaya c¢alismama ragmen kolum disti. "Bekleyin
bir dakika" dedim. "Yeterince dayanamadim. Yeniden deneye-
lim" dedim. Yeniden denedik ve bu defa dayanmak i¢in kendi-
mi ¢ok zorladim. Yine de "Benim adim Mary" dedigimde kolum
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tas kesilmis gibi dusuyordu. Su an benim 63retmenim olan bu
ogrenci, bana eger bilin¢li zihin daha dnceden 6grenilmis, bi]
lincaltindaki bir gergekle ¢atisan bir inanca kapilirsa, bu entelek-
tiel catismanin vicuttaki kaslarin zayiflamasina yol agacagini
acikladi.

Sasirmistim ¢linkd yillardir akademik ortamlarda kendime
cok glvenerek egittigim bilincim, bilingdisimda yer alan ve dog-
ru kabul ettigim distinceden farkli bir disiinceyi sdylemeye ¢a-
listiginda kontrolimden c¢ikiyordu. Bilingdisim bilincimi alt
ediyor ve adimin Mary oldugunu soyledigimde kolumu kaldir-
mama izin vermiyordu. Hayatimda baska bir zihnin, baska bir
guciin ya da hayatimi ydonetmeme yardimci olan bagka bir pilotun
olabilecegini hi¢ disinmemistim. Daha sasirtici olan, bu gizli ve
hakkinda ¢ok az sey bildigim zihnin (teorik olarak psikolojide
gébrmemin disinda) Freud'un da sdyledigi gibi bilincimden daha
glcli olmasiydi. Bu sekilde bakildiginda kiropraktdére yaptigim
ilk ziyaret hayatimi degistiren bir tecribeye donismustid. Kirop[d
raktorlerin, kinesiyoloji sayesinde belkemigindeki bozukluklari
hedef alarak viicutta dogustan var olan iyilestirme gicunt kullan-
diklarini 6grenmistim. Sarlatan'in masasinda gerceklesen omur-
la ilgili basit bir dizeltmeden sonra yurt odasindan yeni bir adam
olarak ¢ikmistim ve hic ilag kullanmamistim. En 6nemlisi de
"perdenin arkasindaki adam" olarak adlandirabilecegim bilingal-
tinda tanismistim!

Kampusu terk ettigimde, bilincim kendisinden daha gii¢lu olan
ve saklandi§i yerden c¢ikan bilingaltim yizinden bulanmisti. Bu
disunceleri, bana dustncelerin davranislari fiziksel molekuller-
den cok daha etkili bir sekilde bicimlendirdi§ini 6greten kuantum
fizigi bilgimle de birlestirdim. Bilingaltim adimin Mary olmadi-
gini biliyordu ve ben dyle oldugu konusunda israr edince durak[]
sadl. Bilincaltim daha baska neler biliyordu ve bunlari nasil
o6grenmisti?

Gittigim kiropraktdrin ofisinde tam olarak neler oldugunu da-
ha iyi anlayabilmek icin ilk olarak karsilastirmali néroanatomiye
basvurdum. Ortaya ¢ikan sonug: "Bir organizma Evrim Agacin-
da ne kadar asagilarda yer alirsa, sinir sistemi de o kadar az gelis[]
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mis oluyordu ve bu ylzden daha 6nceden programlanmis davra-
nislara (kalitim) daha az bagh oluyordu. Kelebekler isiga gelir-
ler, deniz kaplumbagalari belirli adalara giderler, yumurtalarini
kiyitya belli bir zamanda birakirlar ve leylekler Capistrano'ya be-
lirli bir zamanda dodnerler. Ancak, bildigimiz kadariyla bu orga-
nizmalardan hicbiri bunlari tam olarak neden yaptiginin farkinda
degildir. Davranislari dogustandir; genetik olarak organizmalarin-
da vardir ve icgudi olarak adlandirilirlar.

Agacin daha yukan noktalarinda yer alan organizmalarin sinir
sistemleri daha karmasiktir. Cok daha blyik beyinler tarafindan
yonetilirler. Beyinleri deneysel 6grenim yolu (cevre) ile bu orga-
nizmalarin karmasik davranis sekilleri edinmelerine izin verir. Bu
cevresel 6grenim mekanizmasinin karmasikhgr biayik ihtimalle
insanlarda en st dizeyine ulagsmistir. Clnki insanlar Evrim Aga-
cinin tepesinde ya da en azinda tepeye yakin bir yerinde yer alir-
lar. Antropolog Emily A. Schultz'un ve Robert H. Lavenda'nin
sozleri ile ifade etmek gerekirse, "insanlar hayatta kalabilmek icin
ogrenmeye diger canli tiirlerinden daha fazla ihtiyac duyarlar. Or-
negin, bizi otomatik olarak koruyan, yiyecek ve siginak bulmami-
z1 saglayan icgudulerimiz yoktur." [Schultz ve Lavenda 1987]

Elbette bizim de dogustan gelen icgidilerimiz var. Bebeklerin
emme i¢gUdulerini, atese dokunduklarinda hemen ellerini ¢ektikle-
rini ve suya birakildiklarinda hemen yizmeye basladiklarini disi-
niin. icgidiler, yasadiklar kiiltiire ya da zamana bagli olmaksizin
insanlarin hayatta kalabilmek icin ihtiya¢c duydugu davranislarda
gizlidir. Ytzme yetenegi ile dogariz; bebekler dogduktan birka¢ da-
kika sonra yunuslar kadar zarif bir sekilde yuzebilirler. Ama ¢ocuk-
lar blyudukce anne ve babalarindan sudan korkma hissini edinirler.
Cocuklarinin tek basina yakindaki bir havuza ya da baska bir agik
suya atladigini géren ana babanin verecegi tepkiyi bir disunin. Co-
cuklar ana babalarindan suyun tehlikeli oldugunu 6grenirler. Bu yuz-
den ana babalar daha sonra evlatlarina nasil yuzilecegini 6gretmek
zorunda kalirlar. En buyik ¢abayi da daha dnceki yillarda asiladik-
lari su korkusunu yenmeye calisirken sarf ederler.

Evrimle beraber, 6grenilmis algilarimiz daha da giglendi ¢iin-
ku genetik olarak programlanmis icgidilerimizi etkisiz hale gel]

169



tirebiliyorlardi. Vicuttaki fizyolojik mekanizmalar (kalp atisi, kan
basinci, kan dolasimi/ kanama sekli, vicut 1sisi gibi) yapilari ge-
regi programlanmis icgdilerdir. Ancak, néroterapi kullanan her-
kes gibi yoga o§retmenleri de bu "do§ustan gelen" islevleri
bilincli bir sekilde diizenlemeyi 6§renebilirler.

Bilim insanlari bdyle karmasik davranislari 8grenebilme yete-
negimizi blyidk beynimize badhyorlar. Ne var ki, kafataslari ta-
rafindan korunan beyin yizeyleri bizden daha buyik olan su
memelilerini (yunuslar ve onlara benzeyen baska baliklar) g6z
onunde bulundurduumuzda biyuk beyin teorisi konusundaki he-
yecanimizi biraz bastirmamiz gerekiyor.

ingiliz nérolog Dr. John Lorber'in 1980 yilinda Science deril[]
ginde "Beyniniz Gercekten Gerekli mi?" isimli bir makalede s6z
ettigi bulgular insan zekasinda beynin biyukliginin énemi nedir
sorusunu yeniden giindeme getiriyor. [Lewin 1980] Lorber hidro-
sefali ("beyindeki su") vakalari Uzerine bir¢cok ¢alisma yapmistir
ve beyindeki korteks'in (beynin dis katmani) ¢cogu kayboldugun-
da bile, hastalarin hayatlarina normal bir sekilde devam edebildigi
sonucuna ulagmistir. Bilim yazan Lewin makalesinde Lorber'dan
yapti§i alintida soyle diyor:

"Universitede 1Q su 126 olan genc bir 6§renci vardi. [Sheffi-
eld Universitesi] Matematik alaninda yiiksek onur almisti ve sos-
yal olarak da tamamen normaldi. Ama delikanlinin neredeyse hi¢
beyni yoktu... Beyin taramasi yaptigimizda, organ boslugu ve
korteks yuzeyi arasindaki beyin dokusunun 4,5 santim kalinhi§in-
da olmasi gerektigi halde, burada sadece yaklasik bir milimetre
kadar ince bir tabaka vardi. Kafatasi temel olarak serebrospinal
(beyne ve omurilige ait) sivi ile doluydu.”

Lober'in etkileyici bulgulari beynin nasil ¢alistigi ve insan ze-
kasinin fiziksel géranima ile ilgili uzun zamandir sahip oldugu-
muz inanclari yeniden gézden gecirmemiz gerektigini gosteriyordu.
Kitabin epilogunda insan zekasinin ancak ruhun (enerji) ya da ku[]
antum fiziginden anlayan psikologlarin "stper bilin¢" olarak ad-
landirdigi kavramin kabul edilmesi ile anlasilabileceginden
bahsedece§im. Ama simdilik, psikologlann ve psikiyatrlann ¢ok
uzun zamandir ugrasti§i biling ve bilingalti Gzerinde yogunlas[]
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mak istiyorum. Bu konular Gizerinde yogunlasma sebebim, biling-
li ana babahigin ve enerji tabanli iyilesme yontemlerinin biyolo-
jik temellerini ortaya koymaktir.

insanlar Programlamak:
lyi Mekanizmalar Bozulursa...

Evrimin insanlar igin olusturdugu tehdide geri dénelim. insan-
lar hayatta kalmayi ve icinde bulunduklari sosyal toplulugun bir
Uyesi olmayi cabucak 6grenmek zorundadirlar. Evrim, bir siri
davranigi ve inanci hafizamiza alabilme yetenegini beyinlerimize
armagan etmistir. Yapilan arastirmalar, bu hizli bilgi yukleme sis-
teminin nasil calistigini anlamak igin beyinde elektroansefalogram
tarafindan olcilen ve degiskenlik gosteren elektriksel hareketlen-
meleri anlamak gerektigini gostermektedir. Elektroansefalogram (]
lann (EEG) sozlukteki tanimi "elektriksel beyin goruntuleridir.”
Giderek daha ayrintili hale gelen bu géruntuler insanlarin beyin-
lerinde gergeklesen hareketlerin cogunu gosterebilmektedir. Hem
cocuklar hem de yetiskinle dusiik frekans Delta dalgalanmalarin-
da, yiksek frekans Beta dalgalanmalanna kadar degisen EEG var-
yasyonlari gosterirler. Buna karsin, arastirmacilar ¢cocuklardaki
EEG aktivitesinin gelisim surecinin her evresinde belirli bir beyin
dalgasinin Ustiin oldugunu gosterdiler.

Dr. Rima Laibow Quantitative EEG and Neurofeedback [Nicel
EEG ve Norolojik Geribildirim] adli kitabinda beynin gergeklestir-
digi aktivitelerde bu gelisim dizeylerinin dnemini anlatmaktadir.
[Laibow 1999 ve 2002] Dogum ile iki yas arasindaki sire icerisin-
de, insan beyni temel olarak Delta dalgalari olarak bilinen en disuk
EEG frekans! olan saniyede 0.5 ila 4 devirde ¢alisir. Deltay! temel
dalga aktivitesi olarak kullansalar da, bebekler kisa sirreli olarak da-
ha yuksek frekansli EEG aktiviteleri gosterebilirler. Bir cocuk iki
ila alti yas arasinda Teta olarak bilinen daha yiiksek EEG aktivite ]
siyle (48 Hz) ¢ok daha fazla zaman gecirmeye baslar. Hipnoteral[]
pistler hastalarinin beyin aktivitesini delta ve teta duzeyine
dasurdrler ¢unku dusuk frekansli beyin dalgalan onlari daha kolay
etkilenir ve programlanabilir bir hale getirir.

171



Bu durum, bize beyinleri ¢cogunlukla bu frekanslarda c¢alisan
¢ocuklarin dogumdan sonraki ilk alti yil boyunca bulunduklari
ortamda gelisimlerine devam edebilmeleri igin gerekli olan ¢ok
biyik miktarlardaki bilgiyi nasil yukleyebildikleri hakkinda biraz
ipucu veriyor. Bu ¢ok buyik miktardaki bilgiyi yonetebilmek, bil-
gilerle donatilma stirecini oldukca kolaylastiran ¢cok énemli sinir-
sel bir adaptasyon seklidir. insanlarin bulunduklari ortamlar ve
sosyal cevreleri o kadar ¢abuk degisir ki genetik olarak program-
lanmis icglduler yolu ile kiltirel davranislari aktarmak o kadar
iyi bir fikir olmayabilir. Kiiclik ¢ocuklar cevrelerini dikkatle ince-
lerler ve ana babalari tarafindan sunulan maddi bilgeligi dogrudan
bilincaltina iterler. Sonug olarak, ana babalarinin davranislari ve
inanclari kendi davranislari ve inanglari haline gelir.

Kyoto Universitesi Primat Arastirma Enstitiisindeki arastir-
macilar, bebek sempanzelerin sadece annelerini izleyerek de 6§-
renebildiklerini kesfettiler. Yapilan bir dizi deney sonunda, bir
anne cesitli renklerdeki Japonca harfleri ayirt edebilmek Uzere
egitildi. Belirli bir renkteki Japonca bir karakter bilgisayar ekra-
ninda gosterildiginde, sempanze dogru rengi secmeyi 6grenmis-
ti. Dogru rengi sectikten sonra, sempanzeye para ile calisan
makineden kendine meyve alabilsin diye bir bozukluk veriliyor-
du. Egitim sireci boyunca, bebegini ¢ok siki tutuyordu. Bir giin
anne makineden meyvesini alirken, bebek sempanzenin bilgisaya-
ri calistirmasi arastirmacilari sasirmisti. Karakteri ekranda goren
bebek dogru rengi secti, bozuklugunu aldi ve makineye dogru an-
nesini takip etti. Saskin arastirmacilara bebeklerin karmasik dav-
ranislari sadece gb6zlemleme yoluyla edinebilecekleri sonucunu
kabullenmek kalmisti. [Science 2001]

Ebeveynlerimizde gbézlemledigimiz temel davranislar, inang-
lar ve tavirlar bizde de bilingaltimizdaki sinaps yollari gibi bir-
birlerine baghidirlar. Bilingaltina yerlestirildiklerinde, hayatimizin
geri kalaninda biyolojimizi kontrol ederler, tabii eger onlari yeni-
den programlanmanin bir yolunu bulamazsak... Bu yiuklemenin
gelismisliginden stiphe eden herkes kendi kullandi§i bir kufri ¢o-
cugunun agzindan ilk defa duydugu ani dastnstiin. Eminin gelis[]
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misliginden artik siphe etmiyorsunuz ¢linki gocugunuzda sizin
telaffuzunuzu, farkh tavrinizi ve sizin imzanizi tasiyan bu duru-
mu gOrebilmissinizdir.

Bu davranis kayit sisteminin kesinli§i g6z dnunde bulundu-
rulduunda, anne ve babalarinizin size "aptal cocuk", "highir se-
yi hak etmiyorsun”, "kendin higbir seyi basaramazsin®, "keske
hic dogmasaydin” ya da "hastalikli ve gig¢siizsiin" dediklerinde
bunlarin dogurabilecedi sonuglari bir disiiniin. Dislincesiz ya da
dikkatsiz ana babalar ¢ocuklarina bu mesajlari verirken, yaptikla-
ri bu yorumlarin ¢cocuklarin bilingaltinda kati gercekler haline gel-
diklerinden muhtemelen bihaberlerdir. Oysa bu yorumlar tipki
masausti bilgisayarinizin bellegine yiklenen bitler ve baytlar gi-
bi cocuklarinizin bilingaltina yerlesirler. Erken gelisim strecin-
de, ¢ocuklarin bilinci ana babalarinin bu sézlerini sadece anlamsiz
cumleler olarak anlayabilecek kadar gelismistir. Bu sozleri ken-
dilerini tanimlamak igin gerekli gérmezler. Ancak, bilingaltinda
programlandiginda, bu cumleler "gercekler" olarak kabul edilme-
ye baslanir ve ¢ocugun hayati boyunca gésterecegi davranislari-
ni ve potansiyelini sekillendirir.

Yaslandikca, dis kaynakli programlamalara daha egilimli ha-
le geliriz ve daha yuksek frekansli Alfa dalgalarinin (8[12 Hz) et-
kisi altina gireriz. Alfa aktivitesi bilincin durgun haline denktir.
Gozlerimiz, kulaklarimiz ve burnumuz gibi duyu organlarimizin
¢ogu dis dinya ile temas halindedirler. Bilincimiz ise vicudun
icindeki hucresel toplulugun i¢ ¢alismalarini yansitan bir aynaya
benzer; "kendimizin" farkinda olmamizi saglar.

Yaklasik on iki yaslarindayken, ¢ocuktaki EEG tayfi, Beta
dalgalar1 (1235) olarak tanimlanan daha yuksek frekanslari bi-
le uzun sireler boyunca gosterir. Beta halindeyken beyne "ak-
tif ya da odaklanmis bilin¢" adi verilir. Bu tdr bir beyin
aktivitesi kitap okurken kullanilabilir. Son zamanlarda, EEG
aktivitesinin besinci ve daha yuksek bir hali daha tanimlanmis-
tir. Gama dalgalari olarak adlandirilan (>35) bu EEG dalgasi
"en yuksek performans" durumlarinda kullanilir; bir pilotun
ucagl indirmesi ya da profesyonel bir tenisginin volelerle yay-
Iim atesine tutulmasi gibi.
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Cocuklar ergenlige ulasana kadar, bilincaltlari nasil yiriye-
ceklerinden tutun da hi¢ basaramayacaklari seylerin, onlari seven
anne ve babalar tarafindan biyutuldiklerinin ya da basladiklari
her seyi basariyla bitirebileceklerinin sdylendigi "bilgilere" ka-
dar akliniza gelebilecek her seyle doldurulmustur. Genetik olarak
programlanmis icgldulerimizin toplami ve ana babalarimizdan
edindigimiz inanclar birleserek bilincaltimizi olustururlar. Bilin[]
caltimiz ise kiropraktdrun ofisine gittigimizde kolumuzu kaldira-
bilme yetenegimizi yok edebilir ve en iyi yilbasi ¢6zimu olarak
gordugimuz, kendimizi ilaclarla ya da yiyeceklerle mahvetme-
mizi onleyebilir.

Bize kendimizi anlatan hucrelere yeniden dénmek istiyorum.
Tek Kisilik hucrelerin akilli oldugunu defalarca séyledim. Ama
unutmayalim ki hticreler hiicresel bir topluluk olusturmak icin bir
araya geldiklerinde, bu "ses" kendi kendilerini yok etmelerini is-
tese bile, organizmanin "ses"ini dinlerler. Fizyolojimiz ve davra-
nis sekillerimiz merkezdeki "ses"in gergeklerine uyum saglar ve
yapici ya da yikici inanglara donisebilirler.

Bilincaltinin gicliinden bahsettim. Ancak bilincaltinin korku
verici, asiri guc¢ld, Freud'cu bir yaklasimla yikict "bilgi"yi olus-
turdugunu soylemek istemedigimi 6zellikle vurgulamak istiyo-
rum. Aslinda, bilingaltimiz saklanan programlarin duygulara
yer vermeyen veri tabanini olusturur. islevi ise cevresel sinyal-
leri siki bir sekilde okumak ve birbirine bagl davranissal prog-
ramlarla ugrasmaktir. Hichir sekilde soru sorulmaz ve yargida
bulunulamaz. Bilincaltimiz, yasamimiz boyunca edindigimiz
deneyimlerin yiklendigi "bellegimizdir". Programlar temelde
birbirine bagh etkilfgépki davranislaridir. Davranislari harekete
geciren uyarilar, sinir sisteminin dis dinyada buldugu sinyaller
ya da his, eglence ve aci gibi viicudun i¢cinde gerceklesen sin-
yallerdir. Bir uyari algilandiginda, otomatik olarak davranissal
bir tepki olusturur. Bu tepki ayni sinyal ilk defa alindiginda
olusturulmustur. Aslinda, insanlar pleybek tepkinin otomatik[]
lestirilebilen dogasini ¢cozdiklerinde sik sik "digmelere basil-
digini" kabul ederler.
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Biling evrim gecirmeden 6nce, hayvan beyinlerinin islevleri
sadece bilingalti ile 6zdeslestirdigimiz islevlere sahipti. Bu ilkel
zihinler, cevresel uyanlara genetik olarak programlanmis (icgudi-
ler) ya da sadece 6grenilmis davranislarla otomatik olarak cevap
veren etkilfépki cihazlariydi. Hayvanlar "bilingli olarak™ bdéyle
davranislar icgerisine girmezler ve aslina bakarsaniz davranislari-
nin farkinda bile olmayabilirler. Davranislan, hava geldi§inde g6z
kirpmak ya da dize cekic¢le vuruldujunda tekme atmak gibi prog-
ramlanmis reflekslerdir.

Bilingli Zihin: icimizdeki Yaratici

Sempanzeleri, su memelilerini ve insanlari da icine alan st
memelilerin evrimi "kendini bilme" olarak adlandirabilecegi-
miz yeni bir farkindalik diizeyi ortaya ¢ikarmistir ya da daha
basit bir ifade ile bilinci ortaya ¢ikarmistir. Yeni biling evrim-
sel agidan 6nemli bir ilerlemedir. Daha 6nceki bilingalti "oto
pilotumuzdur”; biling ise elle yapilan kontrole benzer. Orne-
gin, eger bir top gozinize yaklasirsa, daha yavas olan bilinci-
niz yaklasan tehlikenin farkina varamayabilir. Oysa saniyede
20.000.000 cevresel uyariyi isleyebilen bilingalti, ayni saniye-
de 40 cevresel uyariyi isleyebilen bilince gére ¢ok daha hizli-
dir ve g6zimiza kirpmamizi saglar. [Nonetranders 1998] (arka
sayfadaki resim). Bilinen en giclu islemcilerden biri olan bilin-
¢alti hem cevreyi hem de vicudun icsel farkindaligini gézlem-
ler. Cevreden aldigi ipuglarini okur ve daha 6nceden edinilmis
(6grenilmis) davranislari harekete gecirir. Ve tim bunlari hig
bir sekilde bilincin yardimi, denetlemesi ya da farkindali§i ol-
maksizin yapar.

Biling ve bilingalti dinamik bir butiin olustururlar. Beraber ¢a-
hsirlarken, biling belirli bir noktaya, érnegin cuma gecesi gidece-
giniz partiye odaklanmak icin kaynaklarini kullanir. Ayni anda,
yaptiginiz seye bilincli olarak dikkatinizi vermeseniz bile bilincal 1
tiniz ¢im bigme makinesini kullaniyor ya da bir kedinin pesinden
kosuyor olabilir.
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Bilinc ve bilincaltinin bilgi islem kapasitesini zihnimizde canlandiralim.
Yukaridaki Machu Pichu resminin 20.000.000 adet pikselden olustugu-
nu dustnun. Her biri bir saniyede sinir sistemine alina bir BIT'lik bilgi-
yi temsil ediyor. Bu bilginin ne kadari ayni zamanda bilincimizde de
vardir? Alttaki resimde gordiginuz nokta biling tarafindan islenen bil-
gi miktarini gosteriyor. (Aslinda bu nokta bilincimizdekinden 10 kat da-
ha biyuktir. Resmi buylutmek zorunda kaldim c¢inkd nokta
gorilemeyecek kadar kugikti.) Buna karsin, gi¢lu bilingalti ayni sani-
yede alinan diger tum bilgileri isler (siyah bdélge)

Bu iki zihin sonradan bilingsiz olarak da yapabileceginiz kar-
masik davranislari da edinmenizi sa§lar. ilk defa siirticii koltugul
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na oturdugunuz ve arabayi sirmeye hazirlandiginiz o heyecanli
ani hatirlayin. Bilincinizin o kadar ¢ok seyle ilgilenmesi gereki-
yordu Ki bir tirla sirmeye baslayamiyordunuz. Goézlerinizi yoldan
aylrmamaya calisirken bir yandan da aynadan arka taraftan gelen
var mi kontrol etmeye c¢alisiyordunuz. Sadece bunlar mi? Hiz gos-
tergesini ve diger cihazlari kontrol ediyor, iki ayaginizi standart
sanzimanli bir aracgtaki ¢ pedali da yonetmek icin kullaniyor ve
her seye ragmen sakin kalmaya calisiyorsunuz. Bu davranislar
zihninizde "programlanmadan" dnce belirli bir zaman gegmesi
gerekiyor.

Bugiin arabaniza bindikten sonra kontadi acgiyorsunuz ve bilin[]
¢altiniz sehirde gezinebilmeniz igin gerekli olan tim karmasik
davraniglari gerceklestirirken, bilinciniz alisveris listesini gézden
geciriyor. Bu sirada arabayi nasil kullanacaginizla ilgili olarak ak-
linizdan higbir sey ge¢miyor. Bunu tecriibe eden tek kisinin ben
olmadigimi biliyorum. Arabayi kullanirken bir yandan da yani-
nizdaki arkadasiniz ile sohbet ediyorsunuz. Aslinda bilinciniz soh-
bete dylesine daliyor ki yolun asagisina dogru giderken son bes
dakikadir yola hi¢ dikkat etmediginizi fark ediyorsunuz. Bir an-
ik saskinlhiktan sonra hala ayni yolda ve akan trafikle beraber ha-
reket ettiginizi anliyorsunuz. Yan aynaya hizlica baktiginizda
geride bir DUR! isareti ve parcalanmis bir posta kutusu oldugu-
nu goéridyorsunuz. Eger arabayi siz bilincli bir sekilde kullanmi[]
yorduysaniz, kim kullaniyordu? Bilingaltiniz! Peki, nasil bu kadar
ustalikla kullanabilmisti? Davranislarini gézlemlememis olmani-
za ragmen gorinen o ki bilingaltiniz siirtci kursunda 6grendigi-
niz kadar iyi araba kullanabiliyordu.

Bilingaltinin yasaminizi kolaylastiran aliskanliklara dayall
programlarinin yani sira, biling ¢evreden gelen uyarlara verdigi
tepkilerde dogal olarak yaratici davranabilirdi. Kendi kendine di-
suinebilme kapasitesiyle, bilin¢g nasil davranildigini gézlemleyebi-
liyordu. Daha 6nceden programlanan bir davranis ortaya ¢iktigi
icin, gozlem yapan bilin¢g de davranisa dahil olabilir, davranisi
durdurabilir ve yeni bir tepki yaratabilirdi. Bu nedenle biling 6z-
gur iradeye sahip olabilmemizi saglar. Bu da sadece programla-
manin kurbanlari olmadigimiz anlamina gelir. Ne var ki, bu etkiyi
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tamamiyla yok edebilmek icin programlamanin sizi yeniden ele
gegirecegi korkusuyla sirekli bilingli olmaniz gerekmektedir Ki
bu da iradesinin guciini kontrol etmeye calisan herkesin soyledi-
gi gibi cok zordur. Bilingalti programlamasi dikkatinizin yogun
olmadig bir saniyede bilincinizi ele gecirebilir.

Biling zamanda ileri ve geriye dogru dusiinebilir. Bilingalti ise
her zaman bulunduumuz ana gére hareket eder. Biling hayaller
kurarken, gelecek hakkinda planlar kurarken ya da ge¢cmiste ya-
sadiginiz olaylari gézden gegirirken bilingalti siirekli gérev basin-
dadir, o an gerekli oldugu gibi davranir ve bilincin denetlemesine
ihtiyaci yoktur.

iki zihin de olaganisti mekanizmalardir ama tam da burada is-
ler istenildigi gibi gitmeyebilir. Biling dislincelerimizin sesi olan
benligimizi olusturur. Gelecekle ilgili sevgi, saglik, mutluluk ve
refah dolu buyuk hayaller kurabilir ya da planlar yapabilir. Bilin-
cimiz mutlu disiinceler Gzerinde yogunlasirken, gosteriyi kim yo-
netir? Bilingalti. Peki, bilingalti bunlari nasil basarir? Tam olarak
programlandi§i sekildedir. Dikkatimizi tam anlamiyla vermedi-
gimiz zamanlarda bilingaltinin davranislarinda s6z sahibi olamal]
yabiliriz ¢inki temel davranislarimizin ¢cogu baskalari Gzerinde
yaptigimiz gdzlemler sonucu sorgusuz sualsiz yuklenmistir. Bilin-
calti tarafindan gosterilen davraniglar biling tarafindan incelen-
medigi icin "tipki anneleri ya da babalari” gibi olduklarini
duyduklarinda sasirirlar. Oysa ana babalan bilingaltlarini prog-
ramlamistir.

Ebeveynlerimiz, akranlarimiz ve é§retmenlerimiz gibi baska-
larindan edindigimiz 6grenilmis davranislar ve inanglar bilincimi-
zin hedefleri ile uyum icinde olmayabilirler. Hayalini kurdugumuz
seyleri basarmamizda karsimiza ¢ikan en biyuk engeller bilingal 1
timizdaki programlanmis sinirlandirmalardir. Bu sinirlandirma-
lar sadece davranislanmizi etkilemez ayni zamanda fizyolojimizin
saghigimizin belirlenmesinde énemli rol oynarlar. Daha 6nceden
de gordigumiz gibi, bizi hayatta tutan biyolojik sistemlerin kon-
trolinde zihin cok gicli bir yere sahiptir.

Bu cifte zihinlerimiz bizim Asil topugumuz olsunlar diye yara-
tilmamislardir. Aslinda bu ikili yasamimiz icin harika birer firsat[]
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urlar. Su sekilde dusliniin: Harika yasam modelleri olan bilingli
ebeveynlerimiz ve dgretmenleriniz oldugunu ve toplumdaki her-
kesle her zaman insancil iliskiler icinde olduklarini distnin. Eger
bilincaltimiz bdyle saglhkli davranislarla programlanmis olsalardi,
bilingli olmamiza hi¢ gerek kalmadan basarili insanlar olurduk!

Bilingalti: Strekli Bagiryorum
ama Kimse Bana Cevap Vermiyor

Bilincimizin bir parcasi olan "disiinen benlik”, aklimiza "ma-
kinedeki hayalet" goruntisind getirir. Bilingaltimizda buna ben-
zer bir farkindalik yoktur. Bahsettigim ikinci mekanizma parayla
¢alisan muzik kutularina daha ¢ok benzer. Bu mizik kutusu dav-
ranissal programlarla doludur ve her biri ¢cevresel bir sinyal aldik-
larinda ortaya ¢ikmaya ve diifmeye basmaya hazirlardir. Eger
muzik kutusundaki sarkilardan herhangi birini begenmezseniz,
bagdirip ¢agirmaniz kutunun icindeki listenin yeniden program-
lanmasini saglar mi? Universitedeyken bir siirii sarhos 6grenci
gordim. Hicbir sonug elde etmeden miuzik kutularina kifreder,
onlan tekmelerlerdi ama mizik kutulari onlara higbir sekilde tep-
ki vermezdi. Ayni sekilde, bilincimiz ne kadar ba§irip ¢agirsa da
ya da tath sozler kullansa da bilincaltimizda programli olan dav-
ranissal "kayitlar1" degistiremezler. Bu taktigin etkili olmadigini
fark ettigimizde, bilincaltimizla verdigimiz faydasiz savasi son[]
landirir, onu yeniden programlamak icgin klinik yéntemlere bas-
vurmaya baslariz. Bilincaltimizla savasmak, miuzik listesini
degistirecegine inanarak mizik kutusunu yumruklamak kadar an-
lamsizdir.

Bilingalti ile savasmanin anlamsizligini anlamak biraz zaman
alabilir ¢ciinkli coumuzun daha ¢ok kiigikken yikledigi bir prog-
rama gore "irade, ¢ok takdir edilen bir gic¢tir". Dolayisiyla bi-
lingaltimizi yenebilmeyi tekrar tekrar deneriz. Genellikle bu
girisimler cesitli seviyelerdeki direnislerle karsilasirlar cunki
hicreler bilingaltindaki programa uymak zorundadirlar.

Bilingli iradenin giicl ve bilingalti programlan arasindaki ger-
ginlik bir surd sinirsel bozukluga neden olabilir. Bana goére, bill
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lincaltimiza neden meydan okumamamiz gerektigini gdsteren
gucld bir géruntt de "Shine" filminde yer aliyor. Gergek bir hi-
kayeden uyarlanan filmde Avustralyali bir piyanist olan David
Helfgott Londra'ya mizik egitimi almaya giderek babasinin is-
teklerine karsi geliyor. Helfgott'un soykirimdan sag kurtulmayi
basaran babasi oglunun bilingaltina tum dinyanin tehlikeli oldu-
gu fikrini yerlestirmistir. Eger diger insanlar tarafindan fark edi-
lirse yasami tehdit altinda olabilir. Babasi ailesine yakin olursa
guvende olacagi konusunda israrini surdirir. Babasinin amansiz
programlamalarina ragmen Helfgott diinya standartlarinda bir pi-
yanist oldugunu bilir ve hayallerini gergeklestirebilmesi igin ba-
basindan ayrilmasi gerekir.

Helfgott Londra'da bir yangsmada calinmasinin ¢cok zor oldu-
gu bilinen Racmaninoff'un "Uciincii Piyano Kongertosu" nu ¢a-
lar. Film, Helfgott'un basarili olmak isteyen bilinci ile herkes
tarafindan izlendigi ve diinya ¢capinda taninmaya baslandigi ve bu
yasamini tehdit ettigi icin tedirgin olan bilingalti arasindaki catis-
may! konu alir. Kongertoyu calmaya calisirken alnindan terler
damlar ve bilinci kontrolini kaybetmemek igin savasmaktadir.
Kazanmaktan korkar ama bir yandan da viicudunu kontrol etme-
ye calisir. Kongerto boyunca, hatta son notayi calana kadar Helf-
gott bilingli bir sekilde kontrolli davranmaya ¢alisir. Daha sonra
ise bayilir. Bilingaltina karsi verdigi savasi kazanabilmek icin har-
cadi§i enerji onu gugsiiz birakmistir. Kendine geldiginde aklini
kaybetmistir.

Cogumuz bilincaltimizda ¢ok daha kiicuk savaslar veririz ve
¢ocukken edindigimiz programlamalari degistirmeye calisiriz. Su-
rekli basarisiz oldugumuz isleri arariz ya da nefret ettigimiz isimi-
ze devam ederiz ¢linkl daha iyi bir yasami hak etmiyoruzdur.

Yikici davranislari 6nlemek igin uygulanan geleneksel tedavi
yontemleri ilagla ve konusarak tedaviyi de kapsar. Yeni yakla-
simlar programlanmamizi degistirmeye s6z verirler ¢ciinkd bilin[]
caltimizdaki kayit cihazinin disiinmenin gicine basvurmadigin
farkina varirlar. Bu yéntemler kuantum fiziginin enerji ve dusiin-
ceyi birbirine baglayan bulgulan ile ayni dogrultudadirlar. Aslinda,
daha dnceden 6grenilmis davranislari yeniden programlayabilen
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bu yaklasimlara toplu halde enerji psikolojisi adi verilebilir. Ener-
ji psikolojisi Yeni Biyoloji Gzerine kurulan ve gelismekte olan bir
alandir.

Eger ta bastan genetik ve yaratici potansiyelimizi gerceklestir-
mek Uzere yetistirilseydik her sey ne kadar da kolay olurdu? Co-
cuklarimiz ve onlarin ¢ocuklari da bilin¢li ana babalar olabilsinler
diye bizler bilin¢li ebeveynler olsak her sey ¢cok daha guizel olur-
du. Yeniden programlanmaya gerek kalmazdi ve diinya ¢ok daha
mutlu ve baris dolu bir yer haline gelirdi!

Ana Babalarinizin Gozlerindeki Isilti:
Bilincli Dollenme ile Bilingli Gebelik

"Siz ana ve babalarinizin gozlerinde sadece bir isiltiyken”
cimlesi oldukca sik tekrarlanan bir ifadedir. Gergekten ¢ocuk sa-
hibi olmak isteyen ve sizi yurekten seven anne ve babalarinizin
mutlulugunu sadece bu ciimle ile bile anlatmak mimkiindir. Ote
yandan bu cimle, genetik alaninda yapilan son arastirmalar ebe-
veynlerin ¢ocuk sahibi olmadan ¢cok édnce bu isiltiyr gelistirmeye
baslamalari gerektigini séylemektedir. Gelisimi artiran bu farkin[]
dalik ve niyet daha akilli, saglikli ve mutlu bir ¢ocuk sahibi ola-
bilmenizi saglar.

Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin déllenmeden 6nceki aylar-
da cocuklarinin olusumu icin genetik muhendisler gibi calistikla-
rini gosteriyor. Yumurta ve sperm gelisiminin son evrelerinde,
genomik etki adi verilen bir sirec, ilerde cocugun karakterini se-
killendirecek belirli gen gruplarinin aktivitelerini diizenler. [Sural]
ni 2001; Reik ve Walter 2001] Arastirmalara gére, genomik etki
siirecinde anne ve babanin hayatinda meydana gelen olaylar do-
gacak cocugun zihninin ve viicudunun gelisiminde ¢ok biyuk et-
kiye sahiptir. Cogu insanin kendini hi¢ hazir hissetmeden ¢ocuk
sahibi oldugunu dusuinmek insana korku veriyor. Pre[Parenting:
Nurturing Your Child from Conception [Ebeveyn Olmadan Once:
Déllenmeden itibaren Cocugunuzu Yetistirmek] adli kitabinda
Verny; "Sevgiyle, nefretle ya da acele ile gebe kalinmasi ya da
annenin gebe kalmak isteyip istememesi ¢cok buyik fark yaratir.
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Bagimliliklardan uzak, aile ve arkadaslari tarafindan desteklen-
dikleri sakin ve duradan ortamlarda yasayan anne ve babalar ¢ok
daha iyidirler". [Verny ve Weintraub 2002] Sasirtict olan su Ki
Avustralya aborijin kultirinde gebe kalinan ortamin énemli ol-
dugunu milyonlarca yildir bilinmektedir. Ciftler, cocuk sahibi
olmadan 6nce zihinlerini ve vicutlarint térensel bir bigcimde
arindirirlar.

Gebe kalindiktan sonra, ebeveynlerin davranislarinin fetisin
gelisiminde ne kadar 6nemli oldugunu g6steren bir stiri arastirma
vardir. Verny bu konu ile ilgili; "Aslinda, son on yilda ortaya ¢I-
kan pek ¢ok bilimsel kanit dogmamis ¢ocuklarin zihinsel ve duy-
gusal yeteneklerini g6zden gecirmemiz gerektigini soylayor.
Calismalar, ister uyanik ister uykulu olsunlar anne karnindaki be-
beklerin annelerinin her hareketini, distncesini ve duygularini
fark ettigini gosteriyor. Gebe kalinan andan itibaren, rahimde ya-
sanilan seyler beyinin gelisimini saghyor ve kisiligin, ruh halinin
ve dusitince gicuniun temellerini olusturuyor™ diyor.

Oncelikle sunu vurgulamaliyim ki, Yeni Biyolojinin eskiden
tibbin yaptigi gibi sizofreniden otizme kadar ¢ézimunid bulama-
digi her hastaligi annelerin Gizerine atmak gibi bir iddiasi yoktur.
Bebegi karninda tasiyan anne olsa da, déllenme ve gebelik siire-
cinde anne ve babalarin roli ortaktir. Baba, anneyi derinden et-
kilediginde, bu ayni zamanda gelismekte olan c¢ocugun da
etkilenmesine yol acar. Ornegdin, eger baba onlari terk ederse ve
anne hayatta kalabilme yetenegini sorgulamaya baslarsa, babanin
terk edisi anne ve cocuk arasindaki etkilesimin degismesine neden
olur. Ayni sekilde, issizlik, kalacak yer sorunu, saglik ya da baba-
larin askere alinmasina neden olan bitmeyen savaslar gibi top-
lumsal faktorler de ebeveynleri ve dolayisiyla gelisen ¢ocuklarini
etkileyebilir.

Bilin¢li anne babalar olabilmenin 6ziinde hem annelerin hem
de babalarin saglikli, akilli, Gretken ve neseli ¢cocuklar yetistirir-
ken (zerlerine disen sorumlulugun bilincinde olmalari yatar. An-
cak, hayatimizda ya da ¢ocuklarimizin hayatlarinda karsilastigimiz
basarisizliklardan dolay! ne kendimizi ne de anne ve babalarimi-
z1 suclayamayiz. Bilim genetik kadercilik anlayisini beynimize
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kazimistir ve inanclarin hayatimizdaki, etkisini gdrmezden gel-
mememize ve hatta daha da dnemlisi davranislarimizin ve ta-
virlarimizin g¢ocuklarimizin hayatini nasil programladigini
anlayamamamiza neden olur.

Cogu dogum uzmani ¢ocugun gelisiminde ebeveynlerin etkisi-
nin ne kadar énemli oldugunun farkinda degildir. Daha tip 6grencil]
siyken kabul etmek zorunda olduklari genetik kadercilik anlayisina
gore, bebedin anne karnindaki gelisimi annenin de ¢ok az katkisi ile
temel olarak genler tarafinda yonetilir. Sonug olarak, dojum uz-
mani/jinekolog sadece anne ile alakali bazi dogum 6ncesi durum-
larla ilgilenir: Anne iyi besleniyor mu? Vitamin kullaniyor mu?
Diizenli egzersiz yapiyor mu? Bu sorulan inceledigimizde onlara
goére hamile olan bir annenin temel gorevi genetik olarak program-
lanmis olan bebege gerekli besin maddelerini saglamaktir.

Oysa bebek besin maddelerinin cogunu annenin kanindan alir.
Eger anne seker hastasiysa bebek besinlerle birlikte ¢ok yiiksek
miktarda glikoz da alir. E§er anne sirekli stres altindaysa, bebek
Kortizol ve diger "savas ya da ka¢" hormonlanni da alir. Su an ya-
pilan arastirmalar sistemin nasil ¢galistigi ile ilgili yeni ipuglan ve-
riyor. E§er anne stres altindaysa HPA ekseni harekete gegiyor.
Bdylece tehditkar bir ortamda micadele ya da kagis tepkileri olus-
turuluyor.

Stres hormonlari viicudu korunma tepkisine hazirlar. Anne-
den gelen bu sinyaller bebegin dolasim sistemine girdiginde 6n-
ce kaslara ve arka beyine gidiyor cinkid hem kollar ve
bacaklardaki hem de refleksleri kontrol eden arka beyindeki be-
sin ihtiyaclarini karsilamak gerejciyor. Korunma ile ilgili sistem-
lerin islevinin desteklenmesinde, kan akisinin i¢ organlara gidis
yolu degistirilir ve stres hormonlari én beyinin islevlerini yeri-
ne getirmesini engeller. Fetal doku ve organlarin gelisimi ali-
nan kan miktari ve onlarin yerine getirdigi islevlerle dogru
orantihidir. Sirekli stres altinda olan bir annenin salgilandigi
hormonlar plasentadan gecerken fetlise giden kan akisinin da-
gihimini etkiler ve cocugun fizyolojik o6zelliklerini degistirir.
[Lesage, et al, 2004; Chirstenson 2000; Arnsten 1998; Leutvv[]
yler 1998; Sapolsky 1997; Sandman, et al, 1994]

183



Melbourne Universitesi'nde, E. Marilyn Wintour'un fizyolo-
jik olarak insanlara ¢ok benzeyen hamile koyunlar Gzerinde yap-
t1§1 arastirmada dogum o6ncesinde kortizola maruz kalmanin kan
basincini yikselttigini gérmustiir. [Dodic, et al, 2002] Fetal kor[]
tizol seviyeleri bobreklerin stizme birimlerinin yani nefronlarin
gelismesini duzenleyici isleve sahiplerdir. Bir nefronda bulunan
hicreler vicuttaki tuz dengesini korurlar ve dolayisiyla kan basin-
cini kontrol ederler. Stresli bir anneden alinan asiri miktarda kor[]
tizol bebekteki nefron olusumunu degistirir. Asiri kortizolun
baska bir etkisi de hem anneyi hem de fetisi gelisim sisteminde
korunma sistemine gecirmesidir. Sonug¢ olarak, asin miktardaki
kortizolun rahimdeki gelisimi dnleyici etkisi bebeklerin daha ki-
¢Uk dogmasina neden olur.

Rahimde istenilen diizeyin altindaki kosullar normalden daha
kucik bebeklerin dogmasina neden olur. Bu durum ise yetiskin-
lerde ortaya c¢ikan bir grup hastalikla ilgilidir. Life in the womb
[Rahimdeki Yasam] adli kitabinda Nathanielz'in de belirttigi gi-
bi bu hastaliklar seker hastali§i, kalp hastaliji ve obeziteyi de igi-
ne alir. [Nathanilez 1999] érnegin, ingiltere'deki Southampton
Universitesi'nde gérev yapan David Barker, dogdugunda 5,5 lib-
reden daha az olan erkegin kalp krizinden 6lme riskinin daha tom-
bul bebeklere gbre %50 daha fazla oldugunu iddia ediyor.
Harvard'daki arastirmalar ise dogdugunda 5,5 libreden daha az
olan bir kadinin daha agir olan bebeklere goére kalp hastaliklarina
yakalanma riskinin % 23 daha fazla oldugunu iddia ediyor. Lon-
dra Hijyen ve Tip Fakiltesi'nden David Leon ise dogdugunda kii-
cuk ve zayif olan erkeklerde genellikle altmis yasina geldiklerinde
seker hastaliinin ortaya ¢ikma ihtimalinin 3 kat daha fazla oldu-
gunu soyliyor.

Dogum oncesi ¢evrenin bebek tzerindeki etkisi yeni yeni giin-
deme gelen bir konudur. Genetik kaderciler ve irk¢ilar 1Q'yu ge-
nellikle genlerle iliskilendirirlerdi. Ancak 1997 yilinda Pittsburgh
Tip Fakultesi profesoérlerinden Bemie Devlin, ikizler, kardesler,
anne ve ¢ocuklarinin 1Q'lanni karsilastirmak i¢cin daha énceden
yapilan calismalari dikkatle incelemis ve genlerin %48 oraninda
1Q'yu belirledigi sonucuna ulasmistir. Anne ve babanin genleri]

184



nin karistirtlmasinin sinerjik etkileri g6z 6niinde bulunduruldu-
gunda, gercekten kalitim yolu ile edinilen zeka orani %34'e ka-
dar dusmektedir. [Devlin, et al, 1997; McGue 1997]

Devlin dogum &ncesi gelisim siureci boyunca gevresel sartla-
rin 1Q'yu blyuk 6lctde etkiledigini kesfetmistir. Cocugun potan-
siyel zekasinin %51 e kadar olan kismi ¢evresel faktorler tarafindan
kontrol edilmektedir. Daha 6nceki ¢alismalar hamilelikte sigara
ya da icki kullanmanin ¢ocukta 1Q distkligine neden olabilece-
gini coktan bulmustur. Ana baba olmak isteyenler hamilelik si-
recini nasil gegirdiklerine bagh olarak ¢ocuklarinin zekasinda
degisime neden olabileceklerini unutmamalilar. Bu 1Q degisimle-
ri tesadlfi degildir; stresli bir beyindeki kan akisi degisiklikleri
ile dogrudan baglantihidir.

Bilingli anne ve babalar olabilmek hakkinda verdigim dersler-
de yapilan arastirmalardan bahsetti§im gibi bir de video izletirim.
Video, italyan Bilingli Anne ve Babalar Organizasyonunundur;
Associazione Nazionale Educazione Parentale. isimden de anla-
sildigi gibi ebeveynler ve cocuklari arasinda bagimsiz bir iliski
vardir. Bu videoda anne sonogramda izlenirken baba ile siddetli
bir tartismaya girisiyor. Fetlisin tartisma basladijinda irkilerek
zipladigini agikga gorebiliyorsunuz. Korkan fetiistin viicudu tip-
ki bir tramplenin Ustindeymis gibi geriliyor ve zipliyor. Modern
teknoloji sayesinde dogmamis bebeklerin sadece beslendikleri
cevreden etkilendikleri inanci da yikiliyor.

Doganin On Hazirhig

Evrimin fetal gelisim icin neden bdyle tehlikelerle dolu ve ebe-
veynlerin yasadigi cevreye bagiml bir sistem yarattigini merak
ediyor olabilirsiniz. Aslinda, bu sistem bebeginizin hayatta kalma-
sini saglayan kusursuz bir sistemdir. Nihayetinde, ¢ocuk dogdu-
gunda kendini ana babasinin yasadiyi ortamda bulacaktir.
Ebeveynlerin cevrelerini algilamalari yolu ile edinilen bilgi pla-
sentaya aktarilir ve bebegin fizyolojisi bu ortam icin hazirlanir.
Bu sekilde bebek dogumdan sonra karsilasabilecegi acil durum-
larla daha etkili bir sekilde miicadele edebilir. Doga sadece bebe[]
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gi bu ortamda hayatta kalabilmesi icin hazirlamaktadir. Ancak ge-
lisen bilim sayesinde ana babalarin artik baska bir secenegi daha
vardir. Cocuklarini diinyaya getirmeden 6nce hayatla ilgili sinir-
landirici inanglarini yeniden programlayabilirler.

Ebeveyn programlamasinin énemi ister pozitif ister negatif olsun
Ozelliklerimizin genler tarafindan belirlendigi dusiincesini ¢urit-
mektedir. Gérdiglimuz gibi genler sekillendirilebilir, yonlendirile-
bilir ve cevreden edindigimiz yeni tecrubeler dogrultusunda
yeniden bigimlendirilebilirler. Artistik, atletik ve entelektiel ye-
teneklerin genler tarafindan aktarilan 6zellikler olduklarina inan-
mak Uzere sartlandirildik. Ancak birisinin genleri ne kadar "iyi"
olursa olsun, eger hayati suiistimal, ihmal ya da yanhs algilarla
doluysa genler potansiyellerine ulasamazlar. Liza Minelli genle-
rini bir stper star olan annesi Judy Garland'dan ve bir film ya-
pimcisi olan babasi Vincent Minelli‘den almistir. Liza'nin kariyeri
yani sohretinin yuksekligi ve kisisel yasaminin siradanli§i ebeveyn-
leri tarafindan aktariimistir ve bilingaltina yuklenmistir. Eger Liza
yine ayni genlere sahip olsaydi ama Pennsylvania'da ciftgilikle ug-
rasan Hollandali bir aile tarafindan yetistirilseydi, i¢cinde bulundu-
gu ortama uyum saglamak icin baska genlerini secip kullanacakti.
Eglence hayatinda basarili bir kariyere sahip olmasini sajlayan
genler gizlenecek ya da tarimsal toplumdaki kultirel isteklerden
dolay! hic¢ ortaya ¢ikamayacakti.

Bilingli ebeveyn programlamasinin etkisinin en guizel 6rnegi Un-
10 golfcu Tiger Woods'dur. Babasi basarili bir golfcu olmasa da
Tiger'in akhini, yeteneklerini ve davranislarini gelistirmesi igin hic-
bir masraftan kaginmayarak ona her tirll imkani sunmustur ve bir
golf ustasi olabilmesi icin ugrasmistir. Hi¢ suphesiz Tiger'in basa-
risinda annesinin Budist felsefesine olan katkisi da etkilidir. Genle-
rin dnemli oldugu dogrudur ama 6nemleri ancak bilincli ebeveynler
ve saglanan zengin cevresel sartlar ile ortaya cikar.

Bilin¢li Ana Baba Olmak

Eskiden, konusmalarimi genellikle yasamimizdaki her seyden
bizim sorumlu oldugumuzu sdyleyerek bitirirdim. Ancak boyle bir
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bitis dinleyicilerin ¢ok da hosuna gitmezdi. Boyle bir sorumluluk
¢ogu insanin kabul edemeyece(i kadar fazladir. Konusmalarim-
dan birinin sonunda, dinleyiciler arasindaki yash bir kadin o kadar
Uzalmustd ki kocasi ile birlikte kulise gelip gozyaslari icinde ba-
na karsi ¢cikmisti. Yasadi§i Gzuci olaylarin bir pargasi oldugunu
diusunmek istemiyordu. Bu kadini gordikten sonra konusmalari-
min son kismini degistirmem gerektigini anladim. Bireylerin so-
rumluluk ve su¢ duygularini ¢ogaltmak gibi bir niyetim yoktu.
Toplum olarak kendimizi suclayarak aci cekmeye ya da baskala-
rini glinah kegisi ilan etmeye asin egilimliyiz. Yasadigimiz sire
boyunca yeni i¢gdriler edindigimiz icin hayatimizin yoénetimini
ele gecirmek igin ¢ok daha donanimli hale geliriz. Biraz tartistik-
tan sonra, dinleyiciler arasindaki bu kadin buldugum su ¢ézimi
sevingle kabul etti: Kisisel olarak hayatinizdaki her sey sizin so-
rumluluunuz altindadir. Yukarida bahsettigim seylerden haber[]
sizse ve onlan dnemsemiyorsa fakir bir anne ya da baba oldugu
icin su¢lanamaz. Ama bu yeni bilgileri edindikten sonra davranis[]
lannizi yeniden programlamak icin onlan uygulayabilirsiniz.

Ana babalarla ilgili bazi inanislara gelince, tim cocuklariniza
ayni sekilde davrandiginiz fikri yanhstir ¢inkl ikinci ¢ocugunuz
higbir zaman ilk ¢ocugjunuzun kopyasi degildir. ilk ¢cocugunuz
dogdugunda yasadiginiz seyleri ikinci ¢ocugunuz dogarken yasa-
mazsiniz. Yukanda da soyledigim gibi, bir zamanlar birbirinden
cok farkli olan iki gocuguma da ayni sekilde davrandigimi disi-
nirdim. Ama daha sonra yanildigimi anladim. ilk cocugum dog-
dugunda yiksek lisansa basliyordum ve bu yizden hem is yikim
hem de giivensizligim artmisti. ikinci ¢ocugum dogana kadar,
kendime daha fazla givenmeye basladim ve akademik kariyeri-
ne baslamaya hazir, ¢cok daha basarili bir arastirmaci bilim insani
oldum. ikinci cocugumu yetistirirken cok daha fazla enerjiye sa-
hiptim ve yeni ylrimeye baslayan ilk cocujumla da daha fazla il-
gilenebiliyordum.

Ebeveynlerle ilgili baska bir yanilgl ise bebeklerin zekalarinin
gelismesi icin marketlerde satilan ve uyarici olarak kullanilan si-
yah ve beyaz parlak kartlara ya da diger 6grenme araglanna ihti-
ya¢ duydugudur. Michael Mendizza ve Joseph Chilton Pearce'in
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ilham veren kitaplari Magical Parent Magical Child [ Sihirli Ebe-
veynler C8ihirli Cocuk]'ta oyun oynamanin 6grenmeyi ve bebek-
lerde ve ¢ocuklarda basariyi artirdi§i belirtilmektedir. [Mendizza
ve Pearce 2001] Cocuklarin diinya ile ilgili merak ve yaraticilik-
larini artiracak ana babalara ihtiyacglari vardir.

Gorinen o ki bebekler sevgi icinde blylumeli ve kendilerin-
den blyuk insanlarin ginlik yasamlarini gézlemleyebilmelidirler.
Ornegin, yetimhanelerdeki cocuklarda karyolalarinda tutuldugu
ve hicgbir sekilde birilerinin sevgi gosterisine maruz kalamadikla-
ri i¢in uzun sireli gelisim problemleri olusur. Harvard Tip Fakuil-
tesi norobiyologu Mary Carlson'un Romanyali yetimler Uizerine
yaptigi bir arastirmada, Romanyali yetimlerin ilgi eksikligi ve di-
suk kaliteli gunlik bakim merkezleri ytzinden gelisemedikleri-
ni ve davranislarinin kotii yonde etkilendigi ortaya ¢cikmustir. Ug
yaslarindaki altmis Romanyali ¢ocukla birka¢ ay boyunca cali-
san Carlson, salyalarindan 6rnek alarak ¢ocuklardaki kortizol se-
viyesini 6lgmustir. Kaninda normalden fazla kortizol bulunan
cocuklar daha streslidir ve bir cocuk ne kadar stresliyse, sonu¢ da
onun ic¢in o kadar kot olmaktadir. [Holden 1996]

Carlson ve digerleri ayni zamanda maymunlar ve fareler ize-
rinde de arastirmalar yaptilar. Bu da dis diinya ile temas, stres hor-
monu olan kortizolun salgilanmasi ve sosyal gelisim arasinda ¢cok
énemli baglar oldugunu ortaya ¢ikarmistir. insan Saghgi ve Cocuk
Gelisimi Saghk Bolumi Ulusal Enstitileri eski baskani James W.
Prescott'un calismalari anneleri ile fiziksel temas kuramayan ya
da digerleri ile sosyal baglanti icinde olamayan yeni dogmus may-
munlarin anormal stres profilleri gelistirdigini ve vahsi sosyopat[]
lar haline geldiklerini gostermektedir. [Prescott 1996 ve 1990]

Carlson c¢ocuklarini nasil yetistirdiklerine bagh olarak insan
kaltarlerini inceleyen bu galismalari takip etmistir. Eger bir top-
lum birbirine siki sikiya bagliysa ve ¢ocuklarini seviyor, cinselli-
§i bastirmaya calismiyorsa, o kultirin insanlari huzurludur.
Huzurlu kulturlerdeki anne ve babalar cocuklari ile surekli fizik-
sel temas kurarlar, bebeklerini giin boyunca ya sirtlarinda ya ku-
caklarinda tasirlar. Bebeklerini, cocuklarini ve ergenlerini fiziksel
temastan mahrum birakan toplumlar ise temelde vahsidirler. Top[]
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lumlar arasindaki farklardan biri de sevgiyle temas kurulamayan
cocuklarin cogunun somatosensori davranis bozuklugu yasamasi-
dir. Bu bozukluk yukselen stres hormonlarinin seviyelerini fizyo-
lojik olarak duslrebilme yetisini yok eder. Bu da tzlci olaylarin
habercisidir.

Bu bulgular Amerika'da giderek yayilan siddet olaylarini bi-
raz agiklamaktadir. Su an kullandigimiz tibbi ve psikolojik yén-
temler, fiziksel temasi giglendirmek yerine onu engellemeye
calisirlar. Doktorlarin dogal bir stireg olan doguma dogal olmayan
yollarla miidahale ederler. Ornegin yeni dogan bebegi uzunca bir
sire ebeveynlerinden ayirarak bebek odasinda tutarlar ve ebe-
veynlerden bebekleri agladiginda simarmasin diye onunla ilgilen-
memelerini isterler. Blyluk ihtimalle "bilime" dayali bu tdr
uygulamalar medeniyetimizdeki siddete katki saglamaktadir. Te-
mas ve bunun siddetle ilgili Gzerine yapilan bir arastirma asag§ida-
ki web sitesinde tum ayrintilari ile anlatiliyor: www.violence.de.

Peki ya yoksul ortamlardan gelen Romanyali ¢ocuklara ne ol-
du? Arastirmacilardan biri onlari "kendi kendine iyilesebilen mu-
cizeler" olarak adlandirmisti. Bazi ¢ocuklar icinde bulunduklari
ortama ragmen gelismeyi nasil basariyorlar? "Daha iyi" genlere
sahip olduklari i¢cin mi? Biliyorsunuz ki ben buna inanmiyorum.
Buyuk ihtimalle bu kendi kendine iyilesebilen mucizelerin biyo-
lojik anne ve babalan ¢ok daha iyi bir dogum 6ncesi ve perinatal
ortam hazirlamislardir ve ¢ocugun gelisimdeki 6nemli noktalar-
da iyi besinler saglamislardir.

Evlat edinen anne ve babalar cocuklannin hayatlarinin kendi-
leri ile beraber bu yeni ortama girdiginde basladigini disiinmeme-
liler. Cocuklari belki de c¢oktan biyolojik anne ve babalari
tarafindan istenmedikleri ya da sevilmedikleri inanci ile program-
lanmislardir. Eger sanslilarsa gelisim sureclerinin 6nemli bir kis-
minda etraflarinda onlarla ilgilenen insanlardan olumlu ve onlari
yasama baglayacak mesajlar alirlar. E§er evlat edinen anne ve bal]
balann dojum oOncesi ve perinatal programlamadan haberleri yok-
sa evlat edindikten sonraki siiregte ortaya ¢ikan sonuclari gercekgi
bir c6zime ulastiramazlar. Cocuklarinin birer "bos levha" olma-
digini fark edemeyebilirler. Yeni dogan bebekler artik diinyaya
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"bos levhalar" olarak gelmemektedirler, annelerinin kaminda ge-
cirdikleri dokuz ay onlari etkilemektedir. Bu ylizden bu program-
lamay1 tanimak ve gerekirse degistirmek ¢ok daha iyi olacaktir.

Hem evlat edinen hem de biyolojik anne ve babalar icin sdylemek
istedigim sey acik: Cocuklarinizin genleri sadece onlarin potansiyel-
lerini gosterir, kaderlerini belirlemez. Potansiyellerini gerceklestir-
meleri icin gerekli ortami ise sizin hazirlamaniz gerekmektedir.

Ebeveynlerin iyi birer anne ve baba olabilmek ile ilgili kitaplar
okumasi gerektigini, séylemedigime dikkatinizi cekmek istiyorum.
Entelekttel olarak bu kitapta bahsettigim seylerden etkilenebilecek
bir sirt insan tantyorum. Ama entelektuel ilgi yeterli degil. Bunu
kendi tecrubelerime dayanarak séyluyorum. Bu kitaptaki her seyi
biliyorum ama bir seyleri degistirmek icin caba géstermezsem her
seyi bilmemin bana hicbir sekilde faydasi dokunamaz. E§er bu ki-
tabi sadece okuyarak kendi hayatinizi ve ¢ocuklarinizin hayatini
degistirebileceginizi dustnlyorsaniz yaniliyorsunuz. Bu tipki son
cikan bir ilaci her seyi iyilestirece§ine inanarak igmeye benziyor.
Hi¢ kimse caba gostermeden iyilesemez.

iste size sundugum 6neri. Korkularinizla yiizlesin ve gocuklari-
nizin bilincaltina gereksiz korkular ya da sinirlandirici inanglar yer-
lestirmemeye ¢alisin. Ve en dnemlisi genetik kadercilik anlayisini
ne olursa olsun kabul etmeyin. Cocuklarinizin potansiyellerine ulas-
masini saglayabilirsiniz ve yasaminizi degistirebilirsiniz. Genleri-
nizin esiri degilsiniz.

Hdicrelerden aldigimiz gelisim ve korunma derslerini unutma-
yin ve hayatinizi mimkin oldugunca gelisim strecinde tutmaya
calisin. insanlarda gelisimi artiran en énemli faktér ne en iyi okul
ne en gizel oyuncak ne de en ¢ok paray! veren istir. Hiicre biyo-
lojisi ve yetimhanelerdeki ¢ocuklarla yapilan calismalardan ¢ok
daha 6nce bilin¢li ebeveynler ve Mevlana gibi bilgeler bebekle-
rin ve yetiskinlerin sadece sevgi ile gelisebildiklerini biliyorlardi.

Asksiz gecen dmrii sen dmir sayma, onu hi¢ hesaba katmal!
Ask ablilhayattir.
Onu canla ve gonille kabul et!
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SONSOZz

RUH VE BILIM

Yasayabilecegimiz en guzel ve en derin duygu gizemli olani
hissedebilmektir. Bu bilimin asil guctdir.
Albert Einstein

Saskin tip dgrencilerimle karsilastigim ve Yeni Biyoloji yolculu-
guma basladi§im ilk bélimden bu yana ¢ok mesafe kat ettik. An-
cak simdiye kadar ilk b6limde bahsettigim konunun ¢ok da disina
cikmadan akilli hiicrelerin bize nasil yasamamiz gerektigini 6gret-
tigini anlattim. Artik kitabin sonuna geldik ve biraz da hicreler
Uzerine yaptigim calismalarin beni nasil spirituel bir insan haline
getirdiginden bahsetmek istiyorum. Ayrica, bazen gazeteleri okur-
ken bu umudumu korumakta zorlansam da diinyanin gelecegi ha-
1& bana umut veriyor ve umudumu kaybetmeme sebeplerimi
sizlere de agiklamak istiyorum.

Ruh ve Bilim'le ilgili anlatacaklarimi 6zellikle diger bélumler-
den ayirdim ve son bdlime koydum. Son s6z genellikle yapilan
calismanin niteligini ortaya koymak icin yazilan kitabin sonunda
yer alan kisa bir bélimdir. Ama benim durumum biraz daha fark-
li. Yirmi yil 8dnce bu kitabi yazmam gerektigini bana gosteren far[]
kindaliga ulastigimda, anladigim seyler o kadar derinlerdi Ki
hayatimi degistirmislerdi. iste bu ilk saskinlik animda beynim
hiicre zarinin yeni gézlemeyebildigim mekanizmasinin gazelligi
ile kendinden gecmisti. Bu heyecanimdan sonra 6yle biyuk bir
mutluluk yasamistim ki kalbim agrimaya baslamis ve gozlerim-
den yaslar gelmisti. Yeni bilimin mekanikleri spirituel bir 6z0-
muz oldugunu ve OlimsizIligumizu go6zler 6nine seriyordu.
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Benim igin bu sonuclar o kadar acikti ki inangsiz bir insanken bir-
denbire inanmaya baslamistim.

Bu bdlimde ulasacagim sonuclarin bazilariniz i¢in ¢ok ku-
ramsal kalacadini biliyorum. Daha 6nceki bélimlerde ulasti-
gim sonuglar, kopyalanan hiicreler (zerine g¢eyrek asirdir
yapilan calismalara ve hayatin gizemli yonlerini anlamamiz yo-
nunde ortaya ¢ikan yeni, sasirtict bilimsel bulgulara dayaniyor-
du. Sons6z de ulastigim sonuglar da bilimsel egitim temelleri
tzerine kuruludur (dini bir inanis sonucu birdenbire ortaya ¢ik-
mis degil). Gelenekg¢i bilim insanlarinin bu sonuclardan uzak
durmaya calisacagini biliyorum ¢iinkd bu sonucglar Ruhtan da
bahsediyor ama onlari size géstermek icin en az iki sebebim ol-
duguna eminim.

Biri Occam'in Usturasi adi verilen felsefi ve bilimsel bir ku-
ral. Bir olayl aciklarken birka¢ tane hipotez sunuldugunda Oc-
cam'in usturasi gozlemlerin c¢odunu agiklayabilen en basit
hipotezin en muhtemel hipotez oldugunu ve ilk olarak ele alin-
mas! gerektigini savunur. Yeni Sihirli Hicre Zari bilimi kuantum
fiziginin prensipleri ile uyum igindedir ve sadece zit tedavi yoén-
temini degil ayni zamanda tamamlayici tip ve ruhsal iyilesme fel-
sefesi ve uygulamalarini da aciklayabilen en basit aciklamayi
kabul eder. Bu kitapta temel &zelliklerinden bahsettigim bilimi
kisisel olarak bunca yil uyguladiktan sonra, insanlarin hayatini
degistirebildigini agik¢a sdyleyebilirim.

Ne var ki, bilim coskun bir sekilde yeni icgdriler edinmeme
sebep olsa da, yasadi§im tecriibe mistik insanlar tarafindan anla-
tilan din degistirme olaylarina benziyor. incil'de anlatilan Saul'un
hikayesini bir dasinun. Atinin (zerindeyken tepesine yildirim
dismusti. Benim hikdyemde Karayipler'de iken gokten dusen bir
yildirirmdan s6z edilemez. Ancak géziim donmis halde Tip ki-
tiphanesine kosmustum c¢unku sabahin erken saatlerinde bilinci-
me "yiklenen" hiicre zarinin yapisi beni vicutlarindan ayri olarak
distnuldaginde 6limsiz ve spirituel varhiklar oldugumuza ikna
etmisti. icimdeki ses genlerin yasamimizi kontrol etti§ine inana-
rak hayatimi yanhs temeller Gzerine kurdugumu ve fiziksel olarak
6ldigimuizde hayatin sona erecedi dusuncesinin bir yanilgl oldu
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gunu soyluyordu. Yillarca viicuttaki molektler kontrol mekaniz-
malarini inceledim ve bahsettigim o hayretlerle dolu anda yasami
kontrol eden protein "anahtarlarinin” ¢cevreden yani Evrenden ge-
len sinyallerle acilip kapandigini anladim.

Beni bu ruhsal ani yasamaya bilimin yénlendirdi§i dogrudur.
Bilimsel ¢cevrelerde, "ruh” kelimesi, "evrim" kelimesinin kokten-
ci cevrelerde benimsendigi kadar benimsenmektedir. Bildi§iniz
gibi spirittellerle ve bilim insanlarinin hayat gdrusleri birbirin-
den oldukca farkhdir. Spirituel yasami acimasiz yuzu ile karsi-
lastiklarinda Tanrinin ya da baska gorilemeyen bir gicln
varliini disiinmek onlara rahatlik verir. Bilim insanlari yasamin
acimasiz yuzi ile karsilastiklarinda ise bir kimyasal alabilmek
icin ila¢ dolabina kosarlar. Onlara sadece Rolaid gibi ilaglar rahat-
ik verir.

Aslinda bilimin beni bdyle spirituel bir icgériye yénlendirme-
si tesadif degildir. Cinkd fizik ve hiicre alaninda edinilen son bil-
giler bilim ve ruh dinyasi arasinda yeni baglantilar oldugunu
gostermektedir. Bu iki alan Descartes'in zamaninda, yani yuzler-
ce yil 6nce birbirinden ayrilmisti. Ancak bana 6yle geliyor ki ne
zaman bilim ve ruh yeniden bir araya gelirse ancak o zaman da-
ha iyi bir diinya yaratabilme sansini elde ederiz.

Secim Zamani

En yeni bilim, bizi ilk uygarliklarinkinden pek de farki olma-
yan, Dogadaki her maddesel nesnenin bir ruhu oldudu gérisine
yaklastirmaktadir. Hayatta kalmis kicik bir grup Avustralyali
aborijin tarafindan Evrenin hald Tek oldugu dustnilmektedir.
Yerli kilturler kayalar, hava ve insanlar arasinda bizim yaptigimiz
gibi genel ayrimlar yapmazlar. Onlara gore her seyin bir ruhu,
gozle gorulemeyen bir enerjisi vardir. Bu size tanidik geliyor mu?
Madde ve enerjinin i¢ ice yer aldi§i kuantum fiziginin dinyasidir
bu. Ve birinci bélimde bahsettigim Gaia'nin diinyasinda tim ge-
zegen yasayan, nefes alan bir organizma gibi disinilmektedir.
Ancak bu organizmanin insanlarin a¢ goézliluginden, cahilligin-
den ve kot niyetinden korunmasi gerekmektedir.
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Boyle bir diinya goristne hi¢ bu kadar ihtiyacimiz olmamis-
t1. Bilim Ruhu reddettiginde Ustlendigi gérev cok degisti. insan-
lar dogayla uyum icinde yasasinlar diye "dogal diizeni" anlamaya
¢alismaktansa, Modem bilim dogay! kontrol altina alip yénete[]
bilmeyi kendisine amag¢ edindi. Bu amagla ortaya ¢ikan teknolo-
ji insanhigin kurdugu medeniyeti Doganin 6rgisinid bozdugu igin
tukenmenin esigine kadar getirdi. Biyosferimizin evrimlesmesi
bes neslin toplu halde tikenmesiyle vurgulandi ve bunlardan
biri dinozorlarin yok olmasina neden oldu. Tukenen her nesil
gezegendeki hayati da beraberinde goturdi. Birinci bélimde
bahsettigim gibi bazi arastirmacilar altinci buyik nesil tikenme-
sinin icine iyice "daldigimiza" inaniyorlar. Ayrica neslimizin tu-
kenmesine bu sefer kuyruklu yildizlar gibi galaksi ile ilgili
etmenlerin degil insanlarin neden olacag! dusindliyor. Terasiniz-
da otururken ve giinesin batisini izlerken gokyizindeki renge dik-
kat edin. Goégun guzelligi havadaki kirliligi yansitiyor. Dinya
eskidikge, ¢ok daha buylk 151k sovlari yapacagina sdz veriyor.

Bu arada ¢ogumuzun sirdigu hayatin ahlaki bir boyutu oldu-
gu soylenemez. Cunki modem dinyada spirituel isteklerin yeri-
ni maddi varliklara sahip olmaya yonelik savas almistir. En ¢ok
oyuncagl kapan bu yansi kazanir. Bizi ruhsuz bir dinyada yasa-
maya iten bilim ve teknikle ugrasan insanlarla ilgili vermekten en
hoslandi§im émek Fantasia adli Disney filmidir. Hani Miki Fa-
re ¢ok Unld bir sihirbazin yaninda c¢irak olmustu? Sihirbaz Mi-
ki'den kendisi disaridayken laboratuardaki ufak tefek isleri
yapmasini istemistir. Miki'nin yapmasi gereken islerden biri de
dev sarnici yakindaki kuyulardan birine giderek su ile doldunnak[]
tir. Sihirbazi sihir yaparken inceleyen Miki bir stiplrgeye gunlik
isleri yapmasini saglamak Uzere buyi yapar. Ama blyu ters teper
ve siplrge su kovasini tasiyan bir isglizara dénusar.

Miki uykuya daldiginda stpiirge sarnici doldurmaya baslar
ama o kadar ¢cok doldurur ki laboratuari su basar. Miki uyanip
supilrgeyi durdurmaya calisir ama bilgisi yeterli olmadigindan
basaramaz, hatta her sey daha da kotuye gider. Her yer sular al-
tinda kalmistir. Neyse ki daha sonra stpirgeyi nasil durduraca-
gini bilen sihirbaz gelip her seyi yoluna koyar. Miki'nin basina
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gelenler filmde soyle anlatiliyor: "Bu film bir sihirbazin ¢iragi
ile ilgili bir sdylenceyi konu alir. Sihirbazin ¢iragi geng, akilh
bir delikanlidir ve bir seyler 6grenmeye ¢ok heveslidir. Yalniz
fazla meraki ytzinden Sihirbaz'dan 6grendigi bazi numaralari
daha kontrol etmeyi tam olarak beceremeden uygulamaya ¢ali-
sir.” Gunumauzdeki akilli bilim insanlari da Miki Fare gibi gen-
ler ve c¢evre arasindaki etkilesimi tam olarak idrak etmeden
hareket etmekte ve bu gezegende her seyin birbiriyle baglantili
oldugunu fark etmemektedirler.

Bu noktaya nasil ulastik? Bir zamanlar bilim insanlarinin Ruh
ile yollarini ayirmalari ya da en azindan onu Kilisenin yozlas-
mishigindan uzaklastirmalari gerekiyordu. Cunki kilise kendi 6§-
retileri ile ayni ydénde olmadiklari zaman bilimsel bulgulari
reddediyor ve baski altina almaya calisiyordu. Basarih bir poli-
tikaci ve zeki bir astronom olan Nicolaus Copernicus'un el yaz-
mas! kitabi De Revolutionibus orbium coelestium'u [Gdksel
Cisimlerin Devrimi] halka tanittiginda Ruh/ Bilim ayrimini bas-
latmisti. 1543 yilinda ortaya ¢ikan bu kitap evrenin merkezinde
dinyanin degil de ginesin oldugunu savunuyordu. Bugin bu ger-
¢egi hepimiz kabul etmis durumdayiz ama Copernicus'un zama-
ninda boyle bir iddia dinden ¢ikma sebebi sayiliyordu ¢tunkid bu
yeni ogreti Kilise'nin dogrulugu tartisilamaz olan ogretileri ile
catisiyordu. Kilise dinyanin evrenin merkezinde oldugunu sa-
vunuyordu. Copernicus Engizisyon'un hem onu hem de inancla-
rini yok edecegini dusiinmistd bu ylzden 6lmek Uzereyken
simdiye kadar kimseye s6z etmedigi bu kitabi halka tanitti. Gu-
venligi saglamasi icin boyle davranmasi sartti. Elli yedi yil son-
ra, Dominik rahibi Giordano Bruno Copernicus'un evrenle ilgili
goruslerini korkmadan acikladi ve savundu. Ancak dinden c¢ikti-
g1 icin bir kazi§ga baglanarak yakildi. Copernicus Kilise'den bir
adim dndeydi ¢linki kimse bir bilgini mezarindan ¢ikarip sorgu-
ya ¢cekemezdi. Bu yuzden haberciyi yok edemeyen Kilise simdi
haberi yok etmeye calisiyordu.

Yaklasik bir asir sonra Fransiz matematik¢i ve filozof Descar-
tes daha dnceden kabul edilen tim "gercekleri" incelemek igin
bilimsel metot kullanmakta israrliydi. Spirituel dinyanin gozle
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gorulemeyen gugleri bdyle bir analize katilmazlardi. Reform son-
rasi ddnemde bilim insanlari diinyayi incelemeleri ve din ile me-
tafizik alanlardaki manevi dogrulari kesfetme konusunda tesvik
ediliyorlardi. Ruh ve diger metafiziksel kavramlar bilimsel olma-
diklari i¢cin de§ersizmis gibi dustnultyorlardi. Boyle kavramlar
bilimin kullandi§i analitik metotlarla dlgulemezlerdi. Yasam ve
Evrenin en 6nemli yapi tasi rasyonel bilim insanlarinin ilgi alani
haline gelmisti.

Ruh/Bilim ayrimi 1859 yilinda Darwin'in evrim teorisi ile
daha giclendi. Darwin'in teorisi internet virlisi gibi tim dinya-
ya yayildi. Teori ¢ok ¢abuk kabul gérdu c¢linki insanlarin evle-
rinde besledikleri hayvanlar, ciftlik hayvanlari ve bitkilerle ilgili
tecrubeleri evrimi destekliyordu. Darwinizm insanli§in baslan-
gicinin kahlitsal cesitlilikler sonucu olustugunu savunuyordu. Bu
sekilde ilahi bir miidahale olmaksizin insan hayati acgiklanabile-
cekti. Evren modem bilim insanlarini da éncekiler kadar sasirti-
yor, bir yandan da korkutuyordu ama Darwin'in teorisi sayesinde
doganin bu karmasik diizenini Tanrinin gicinden bahsetmeden
aciklayabiliyorlardi. Unli Darwinci Ernst Mayr: "Bu miikem-
melligin nasil ortaya ¢ikti§i soruldugunda, bunun sadece tesaduf
eseri, plansiz, amacgsiz ve kazara oldugunu sdyleyebiliyoruz."
diyor. [Mayr 1976]

Darwin teorisi yasamin amacinin hayatta kalma micadelesi
oldugunu belirtirken, bu amaca y6nelik kullanilacak araclari be-
lirlemez. Gorinen o ki bu yolda "her sey yapilabilir' ¢ciinki amag
sadece hayatta kalmak[her ne sekilde olursa olsun. Yasamimiza
ahlak kurallari gercevesinde bir yon vermektense Mayr'in énci-
st oldugu Neo Darwinizm orman kurallarinin bizim hayatlarimiz-
da da gecerli oldugunu savunuyor. Neo Darwinizm esas olarak
bir seye sahip olanlarin onu hak ettigini séyliyor. Bati medeniye-
tinin insanlari "sahip olanlar” ve "sahip olmayanlar"” olarak ikiye
ayirdiginin farkindayiz. Bu diinyada her seyin bir bedeli oldugu
gercegi ile ugrasmak istemiyoruz. Ne yazik ki hasta gezegenimiz[]
deki bu mucadele evsizleri ve hatta markajean'lerimizi diken ¢o-
cuk iscileri de icine aliyor, unlar micadeleyi kaybedenler...
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Evrenin Goruntisunde Yaratildik

Karayiplerdeyken bir sabah, Darwin'in diinyasinda "kazanan-
larin da aslinda kaybettiklerini fark ettim ¢inkid hepimiz bizden
daha biyuk bir Evrenin/ Tanrinin parcalariydik. Hicrenin beyni
olan hiicre zan cevresel sinyallere tepki verdiginde hicrede hare-
ketlenmeler basliyordu. Aslinda, viicudumuzdaki her islevsel pro-
tein cevresel bir sinyalin tamamlayici "goruntidsi" olarak
olusturulmustu. Eder bir proteinin eslesebilecedi tamamlayici bir
sinyali yoksa protein islevini yerine getiremez. Yani, her seyin
kafama dank etti§i o anda da dusundigum gibi, vicudumuzdaki
her protein c¢evredeki bir seyin fiziksel ya da elektromanyetik
tamamlayicisidir. Clnkl bizler de proteinlerden olusan makine-
leriz ve dolayisiyla bu tanim geredi ¢evrenin gdruntisinde ya-
ratildik. Bu cevre ise bazilari i¢cin Evren bazilari icinse Tanri
anlamina geliyor.

Simdi kazananlarla kaybedenlere geri dénelim. insanlar yasa[]
diklan ¢evrenin tamamlayicilan olarak evrimlestiklerinden, eger
cevremizi ¢ok fazla degistirirsek artik cevrenin tamamlayici bir
parcasi olamayiz. Kisaca artik bu gevreye "uygun" degilizdir. Su
an biz insanlar gezegeni o kadar carpici bir sekilde degistiriyoruz
ki diger yok olmak Gzere olan organizmalann hayatlarini tehdit et-
tigimiz gibi kendi hayatta kalma sansimizi da hizla yok ediyoruz.
Bu tehdit o kadar buylk ki hayatta kalma yarisinda kaybedenler
sinifindaki fakir isgilerin yani sira kazananlar sinifina giren Hum [
mer surticileri ve bir siirt parasi olan Fast Food imparatorlarini da
icine aliyor. Bu ikilemi ¢ézmenin iki yolu var: Olmek ya da mu[]
tasyon gecirmek. Bence bunu ciddi bir sekilde distinmelisiniz
¢lnkl Big Mac satma istegimiz yagmur ormanlarini yok etme-
mize neden oluyor; sayica giderek artan arabalarin ¢ikardigi gaz-
lar havayi kirletiyor; petrokimyasal endustriler yliziinden topraklar
erozyona ugruyor, sular kirleniyor. insan olarak, Doga bizi yapi-
miz geregi bir ortama uyum sadlamak Ulzere tasarlamis ama bu
ortam su an olusturdugumuz ortam degil.

Hicreler bana bir butinun parcasi oldugumuzu ve tehlike
aninda bunu unuttugumuzu 6gretti. Ayrica her birimizin kendine
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0zgl biyolojik bir kimlige sahip oldugunu fark ettim. Peki, butln
bunlarin sebebi neydi? Her bir insanin hiicresel toplulugunu ken-
dine 6zgu hale getiren sey neydi? Hucrelerimizin dis kisminda
gruplar halinde kimlik alicilari vardi ve bunlar bir bireyi digerin-
den ayiriyorlardi.

Bu alicilarin oldukga bilinen bir alt grubu benlik reseptérleri
[selfréceptors] ya da insan lékosit antijenleri olarak adlandirilir-
lar ve bagisiklik sistemindeki islevlerle ilgilidirler. Eger bu resep-
torleriniz cikarilirsa, hicreleriniz artik kimliginizi yansitamaz.
Benlik reseptorleri olmayan bu hiicreler hala insan hicreleridir
ama kimlikleri olmaksizin sadece genel insan hiicrelerini olustu-
rurlar. Eger bu reseptorleri tekrar hiicrelerinize yerlestirirseniz,
yeniden kimli§iniz yansitmaya baslarlar.

Bir organinizi bagisladiinizda, benlik reseptérleriniz organi
bagisladiginiz kisinin reseptorleriyle ne kadar uyumlu olursa, al-
cinin bagisiklik sisteminin verdigi ret tepkisi de o kadar az siddet-
li olur. Ornegdin, diyelim ki her bir hiicrenin dis kismindaki 100
farkh benlik reseptori sizin birey olarak farklilasmanizi sagliyor.
Hayatta kalabilmeniz i¢in bir organ nakline ihtiyaciniz var. Benim
100 reseptorim sizin benlik reseptoérlerinizle karsilastirilhiyor ve
sadece on alicimizin uyumlu oldugu goérildyor. Bu durumda size
organimi bagislayamam. Benlik reseptorlerimizin yapisinin fark-
Il olmasi kimliklerimizin de farkli oldugunu gosteriyor. Hiicre za-
ri alicilarindaki ¢ok buyuk farklilik bagisiklik sisteminizi harekete
gecirebilir. Bagisiklik sisteminiz tanimadi§i yabanci hiicreleri yok
etmek icin asin yogun bir sekilde mucadele verebilir. Benlik resep-
torleri sizin reseptdrlerinizle ¢cok daha fazla uyum iginde olan bir
dondr bulursaniz hayat kalma sansiniz ¢ok daha fazla olacaktir.

Daha uygun bir donér ararken %100 uygun birini bulmaniz im-
kansizdir. Bilim insanlan su ana kadar birbirine biyolojik olarak ti-
patip uyan iki insana rastlamadilar. Ancak hicrelerin benlik
reseptorlerini c¢ikararak evrensel dondrler yaratabilmeniz teoride
mumkin olsa da bilim insanlan henliz bdyle bir deney yapmadilar.
Boyle bir deney sonunda hicreler kimliklerini kaybedeceklerdir.
Benlik reseptorleri olmayan hicreler de reddedilmeyecektir. Bilim
insanlan bagisiklikla alakali bu reseptorlerin yapilanni incelerken,
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sunu da belirtmekte fayda var; bireylere kimlik kazandiran bu resep-
torleri harekete geciren sey protein alicilari degildir. Her hiicrenin
kendine 6zgu bir grup kimlik tanimlayici reseptdri hiicre zarinin dig
kisminda yer alirlar ve burada "anten" gibi calisarak tamamlayici
cevresel sinyalleri yuklerler. Bu kimlik reseptorleri hiicrenin iginde
yer almayan ancak dis ¢evreden gelen "kendi" sinyallerini okurlar.

insan viicudunu bir televizyon alicisi gibi diisiiniin. Siz ekran-
daki gorintisiiniz. Ama goériintliinuz televizyonun iginden gelmi-
yor. Kimliginiz bir anten vasitasiyla edinilen ¢evresel bir yayindir.
Bir glin televizyonu agtiginizda resim lambasinin patlamis oldu-
gunu fark edersiniz. ilk tepkiniz, "Allah kahretsin! Televizyon
durdu” olur. Peki, goérintla de televizyon alicisi ile birlikte dur-
mus mudur? Bu sorunun cevabini bulabilmek i¢in baska bir tele-
vizyon alicisi alirsiniz. Aliciyr takip calistirdiktan sonra resim
lambasi patlamadan 6nce izledi§iniz istasyonu bulmaya calisirsi-
niz. Bu islem, ilk televizyonunuz ¢alismasa da yayinlanan gériin-
tinin hala yayinda oldugunu gosterir. Televizyonun ¢alismamasi
tipki alicinin ¢alismamasi gibi cevreden gelen kimlik yayinini da
beraberinde g6tirmemistir.

Boyle bir karsilastirmada televizyon fiziksel olarak hticreye
karsilik gelmektedir. Yayini saglayan TV anteni kimlik tanim-
layici alicilarimizi, yayin ise ¢evresel sinyali temsil eder. New[]
ton'un maddeci dinyasi ile fazla mesgul oldugumuz igin
htcrenin protein alicilarinin "benlik" oldugunu zannederiz. Bu
TV anteninin yayinin kaynaglr olduguna inanmamiza benzer.
Oysa hucrenin alicilari kKimligini olusturmazlar; "benligin" ¢ev-
reden yiklenmesine araci olurlar.

Bu iliskiyi tam olarak anladigimda, kimligimin yani "benligi-
min" viicudum olsa da olmasa da ¢evrede var oldugunu fark ettim.
Televizyon 6rneginde oldugu gibi, eger benim vicudum 6lirse,
gelecekte ayni kimlik tanimlayici alicilara sahip olan yeni bir bi-
rey (biyolojik televizyon alicisi) dinyaya gelecektir ve bu yeni
birey "beni" ylkluyor olacaktir. Bu sekilde bir kez daha diinyada
olacagim. Fiziksel vicudum 6ldiginde, yayin hala burada ola-
cak. Kimligim ayni zamanda ¢evreyi de olusturan bir yigin bilgi-
yi iceren ¢ok karmasik bir yapidir.
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insanlar 6ldiikten sonra bile yayinin devam ettigine dair inan-
cimi destekleyen kanitlardan biri de organ nakledilen hastalarin
yeni organlari ile birlikte bazi davranissal ve psikolojik degisik-
likler gecirmesidir. Saghigina dikkat eden muhafazakar bir ingiliz
olan Claire Sylvia gecirdigi kalp ve akciger naklinden sonra bira-
yI, tavuk kizartmasini ve motosikletleri sevmeye basladijinda ¢cok
sasirmisti. Sylvia dondrin ailesi ile konusunca on sekiz yasinda-
ki heyecanli bir motosiklet strticistinin kalbini aldigini ve onun
tavukla birayr ¢ok sevdigini 6grendi. A Change of Heart [Yurek
Degisimi ] adi verilen kitabinda Sylvia ameliyattan sonra kendin-
de ve organ nakli destek grubundaki diger hastalarda meydana ge-
len benzer degisiklikleri anlatiyor. [Sylvia ve Donak 1997] Paul
P. Pearsall ise The Heart's Code: Tapping the Wisdom and Power
of Our Heart Energy [Kalbin Sifresi: Bilgeligin ve Kalbimizdeki
Enerjinin Glcunden Faydalanmak] adli kitabinda yine benzer hi-
kayelerden bahsediyor. [Pearsell 1998] Organ nakilleri ile birlik-
te olusan bellek problemleri ise sans veya tesadifiin ¢ok daha
Otesinde. Geng bir kiz yapilan kalp naklinden sonra cinayetle il-
gili kadbuslar gormeye basliyor. Ruyalari o kadar canli ki dondru
oldiren katilin yakalanmasini sagliyor.

Bu yeni davranislarin organ nakli ile birlikte aliciya nasil ak-
tarildigini agiklayan teorilerden biri "hiicresel hafiza", yani hic-
relerin olan biten olaylari bir sekilde sakladigi dustncesidir. Tek
kisilik hiicrelerin aklina hayran oldugumu biliyorsunuz ama bu-
rada bir ¢izgi cekmek gerekiyor. Evet, hicreler kas hicresi mi
yoksa ciger hicresi mi olduklarini "hatirlayabilirler" ama akilla-
rinin bir sinir vardir. Hucrelerin fiziksel olarak kizarmis tavuk
sevgisini ayirt edebilecek ya da hatirlayabilecek algi mekanizma-
larina sahip olduklarina inanmiyorum.

Eger nakledilen organlarin hala donériin asil kimlik alicilari-
na sahip oldugunu ve hala ayni evresel sinyali yiiklemekte oldu-
gunu dusianursek psikolojik ve davranissal hafiza her seyi
acikliyor. Organi bagislayan kisi 6lmis de olsa, yayin hala de-
vam ediyor. Hicre zarinin mekaniklerini dastntrken de fark et-
tigim gibi onlar 6limstz, tipki hepimizin 6limsiz olduguna
inandi§im gibi.
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Hicre ve organ nakilleri sadece élumsizlik degil ayni za-
manda reenkarnasyonla da ilgili bir strt ipucu sagliyor. Bir em-
briyonun gelecekte su an benim sahip oldugum kimlik
tanimlayan alicilara sahip olabilme ihtimalini distinin. Bu em-
briyo benim aldigim yayinlari alacaktir. Kimligim geri dénecek
ama baska bir viicuda sahip olacaktir. Cinsiyet ve irk ayrimi
yapmak, alicilarinizin beyaz, siyah, Asyali birinde ya da erkek
kadin fark etmeden calistigini gériince size cok mantiksiz gele-
cektir. Cevre "Olan her seyi" (Tanri) temsil etti§i icin ve benlik
reseptorleri antenleriniz tum tayfin sadece ¢ok dar bir seridini
yukleyebildigi icin, hepimiz butinin kicuk bir parcasiyiz...
Tanrinin kucuk bir parcasi...

Dinya'ya GOnderilen Uzay Gemileri

TV ornegi faydali olsa da tam anlamiyla vermek istedigim an-
lami karsilamiyor ¢inki televizyon sadece bir pleybek aracidir.
Hayatimiz boyunca yaptigimiz seyler cevremizi degistirir. Sade-
ce orada bulunmamiz bile gevreyi de§istirebilir. Dolayisiyla, Ruh
ile iliskimizi daha iyi anlayabilmek igin insani Marsa giden uzay
gemileri "Spirit" [Ruh] ve "Opportunity" [Firsat] ile ya da NA[]
SA'nin Ay ve Mars'a gonderdigi diger gemilerle karsilastirabili-
riz. insan su an fiziksel olarak Mars'a gidebilecek durumda degil
ama Mars'ta olmanin nasil bir sey oldugunu bilmek istiyoruz.
Boylece, insan kasif karsiliini oraya gondeririz. Mars'taki uzay
gemileri insana benzemese de insan gibi calisirlar. Bu araglardal]
ki kameralar gezegeni izleyen gozler gibi islev gorirler. Titresim
detektorleri gezegeni duyan kulaklardir. Kimyasal alicilar gezege-
nin "tadina bakarlar", vb. Kisaca, Mars'a giden uzay gemisi tip-
ki bir insanda oldugu gibi duyu organlari ile donatiimistir.

Mars'taki uzay gemilerinin nasil ¢alistijina daha yakindan ba-
kalim. Bu gemilerin, NASA denetleyicisi gérevindeki bir insan-
dan bilgi yayini almak tzere ayarlanmis antenleri ("alicilari™)
vardir. Dinyaya bagl olan denetleyici Mars'taki aliciyl harekete
gecirir. Ancak bilgi tek yonlu degildir. NASA denetleyicisi ayni
zamanda Mars'tan haber alir ¢ciinkii arag Mars'ta yasadigi seyler 1
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le ilgili diinyaya bilgi gonderir. NASA denetleyicisi bu bilgileri
yorumlar ve Mars'ta yolunu daha iyi bulabilmek icin kullanir.

Siz ve ben diunyaya gonderilen uzay gemileri gibiyiz ve cevre-
sel denetleyici olan ruhumuzdan bilgi aliyoruz. Hayatlarimiza de-
vam ederken, vyasadigimiz tecriibeler denetleyicimize vyani
ruhumuza gonderiliyor. Dolayisiyla yasama sekliniz "benliginizi'
etkiliyor. Bu etkilesim bize karma kavramina karsilik geliyor. Kar-
may! anladigimizda, bu gezegende yasadigimiz hayata 6nem ver-
memiz gerekir ¢ciinkd hayatimizin sonuglari vicudumuzdan ¢ok
daha uzun sire bizimle olacaklar. Hayatimiz boyunca yaptigimiz
seyler ya da gelecekteki bir versiyonumuz surekli bizi takip eder.

Sonug olarak bu hiicresel igcgoruler asirlardir var olan spiritu-
el ogreticilerin bilgiliginin dnemini gozler éniine serer. Her biri-
miz maddesel formdaki ruhlariz. Bu spirituel gercegin gucld bir
kaniti 1s1§in prizma ile etkilesime girme seklidir.

Beyaz bir 151k demeti prizmadan iceri girdiginde, prizmanin
kristal yapisi giren 151§ parcgalara ayirir. Boylece 1sik gdkkusag!
tayfi gibi gorinir. Beyaz 1sikla birlesen her renk kendine 6zgu bir
frekansa sahip oldugu igin ayri ayri gorulebilir. Eger bu sireci ter-
sine cevirerek bir gokkusagi tayfini kristalden gegirirseniz, birey-
sel frekanslar yeniden bir araya gelecek ve beyaz bir i1sik demeti
olusturacaktir. Her insanin kimligini, gokkusagi tayfindaki birey-
sel bir renk frekansi olarak dustnin. Eger belirli bir frekansi, bir
rengi sevmedigimiz icin rasgele yok edersek ve kalan frekanslari

202



prizmadan gecirmeye calisirsak artik beyaz isik olusmaz. Tanimi
geregi, beyaz isik tim renklerin birlesmesi sonucu olusur.

Spiritlel insanlarin ¢codu beyaz 1s1§in gezegenimize dénusini
bekliyor. Onun Buda, isa ya da Muhammed gibi tek bir birey sek-
linde gelecegini dustiniyorlar. Ancak yeni edindigim spirittellik,
bana beyaz 1s1§in ancak her bir insan bir digerini beyaz 1si§in bi-
reysel bir frekansi olarak tanirsa geri gelebilecegini soyluyor. Sev-
medi§imize karar verdigimiz diger insanlari yok etmeye ya da
asafilamaya devam ettigimiz surece yani tayftaki frekanslari yok
ettifimiz sirece Beyaz Isik higbir zaman geri gelmeyecek. Yap-
mamiz gereken beyaz 1sik geri dénebilsin diye her bir insan fre-
kansini korumak ve gelistirmek.

Fraktal (Kesirli) Evrim [Birlikte Yasamay!
Ogrenebilecegimiz Bir Teori

Neden spirittel bir bilim insanina déndstigumu acikladim.
Simdi ise neden iyimser biri oldugumu agiklamak istiyorum. Ben-
ce evrim hikayesi tekrar eden kaliplarin hikayesidir. Kriz nokta-
sindayiz ama gezegen daha 6nce de buradaydi. Evrim, en bilineni
dinozorlarin yok olmasi olan turlerin tikenmesine yol acan kari-
sikliklara son noktayl koydu. O zamanlardaki karisikliklar da tip-
ki bugiin oldugu gibi dogal afetlerle alakaliydi. insan niifusu
arttikca gezegeni paylastiimiz baska insanlarla yer kapma yari-
si icine girdik. Ama ge¢gmiste de buna benzer baskilarin insanla-
rin yeni yasam sekilleri edinmesine neden oldugunu bilmek iyi
bir haber ¢iinkl bu insanlarin simdi de yeni bir yol bulacaklari
anlamina geliyor. Bir evrim dongusinid tamamlarken digerine
baslamak Uzere hazirlaniyoruz. Bu déngi sona erdiginde, insan-
lar medeniyeti saglayan yapilardaki eksiklikler yiiziinden tabii Ki
endise duyacaklardir. Ancak inanityorum Ki su an dogay! kirleten
"dinozorlar" da yok olacaktir. Duslincesiz davranislarin bize ve
gezegenimize yikim getirdigini fark edenler ise hayatta kalacak-
lardir.

Nasil bu kadar emin olabiliyorum? Eminim c¢unki fraktal (ke-
sirli) geometri okudum. iste geometrinin biyosferimizin yapisini
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anlamak icin neden gerekli oldugunu anlatan bir tanimi: Geomet-
ri, "bir seyin farkli parcalarinin birbirleri ile iliski i¢cinde bir ara-
ya gelme seklinin" matematiksel olarak degerlendirilmesidir.
1975'e kadar sadece Oklid geometrisi okutuluyordu. Bu geomet-
ri bilgisi milattan 6nce 300 yilindan The Elements of Euclid {Ok-
lid"in Elementleri) adi verilen on ¢ ciltlik Yunanca bir kitapta
dzetlenmisti. Uzaya yonelen 6grenciler icin Oklid geometrisi ga-
yet kolay anlasilir ¢link grafigi ¢cikanlabilen kip, kire ve huni gi-
bi yapilarla ugrasir.

Ancak Oklid geometrisi dogada kullanilamaz. Ornegin, bu
geometrinin matematiksel formullerini kullanarak bir agacin bir
bulutun ya da bir dagin haritasini ¢ikaramayiz. Dogada, ¢o§u or-
ganik ve inorganik yapinin dizensiz ve karmasik gérinen sekil-
leri vardir. Bu dogal goruntiler sadece fraktal (kesirli) geometri
adi verilen yeni bir matematik yéntemi kullanilarak olusturulabi-
lir. Fransiz matematikci Benoit Mandelbrot fraktal matematik ve
geometrisinin temellerini 1975 yilinda atmistir. Kuantum fizigi
gibi, fraktal (kesirli) geometri de bizi bu dizensiz sekiller Gzeri-
ne diisinmeye zorlar. Bu diizensiz, egri sekiller ve ligten fazla bo-
yutu olan nesnelerle diinya ¢ok garip bir gérintuye sahip olur.

Fraktallarm matemati§i hayret verici derecede kolaydir ¢linki
sadece bir esitlige ihtiya¢g duyarsiniz ve sadece ¢arpma ve toplama
kullanarak bu esitlije ulasabilirsiniz. Bu esitlik sonsuza kadar tek-
rarlanir. Mesela, "Mandelbrot dizisi" basit bir rakam segcmeye, bu
saylyl kendisiyle carpmaya ve daha sonra yine esas saylyl ekleme
formiline dayanir. Bu esitligin sonucu bir sonraki esitlikte kulla-
nilan degerlerden biridir; yani bir esitligin sonucu diger esitligin
degerlerinden birini olusturur ve bu durum sonsuza kadar boyle de-
vam eder. Ne var ki tum egsitlikler ayni formuli kullansa da fraktal
bir sekli gorsel hale getirebilmek icin milyonlarca defa tekrarlanma-
lari gerekir. Milyonlarca esitligi tamamlayabilmek igin ¢ok fazla el
emegi ve zaman gerektigi icin eski bilim adamlari higchir zaman bu
esitligi tamamlayamamislar ve fraktal geometrinin gergek degeri-
ni kavrayamamislardir. Her tirll islemi yapabilen bilgisayarlarin
ortaya ¢ikmasi ile birlikte Mandelbrot matematigin bu yeni dalini
tanimlayabilme sansi bulmustur.

204



Fraktallarin geometrisinde surekli tekrarlanan ve birbirine ben-
zeyen sekiller 6rgun bir sekilde yer almaktadirlar. Herkes tarafin-
dan bilinen ve sevilen Rus Matruska bebeklerini dustnerek bu
yapilarin neye benzedigini kafanizda biraz olsun canlandirabilir-
siniz. Giderek kuculen yapilar minyaturlesir ama buyuk olan ya-
piyl tam olarak karsilayamayabilirler. Fraktal geometri dzellikle
bir yapinin batinundeki ve butinun pargalarindaki desen farkli-
liklarini vurgular. Ornegin, dallar tGzerindeki surgtnlerin sekli
adacin govdesindeki parcalara benzer. Blyuk bir irmagin sekli ir-
maktan ayrilan kollarin sekli ile benzerlik gosterir. insanlarin ak-
cigerinde bronslar boyunca dallanan fraktal bir yapi vardir. Ayni
yap! bronscuklarda da tekrarlanir. Atardamarlar, toplardamarlar
ve gevresel sinir sistemi ayni tekrarlanan yapilara sahiptir.

Dogadaki tekrarlanan gériintiler sadece basit bir tesadif ma?
Cevabin kesinlikle "Hayir" olduguna inaniyorum. Cinki bence
fraktal geometri ayni zamanda yasamin yapisini da tanimliyor.
Gelin iki noktay! beraber gbzden gecirelim.

ilk olarak, evrim hikayesi bu kitapta defalarca tekrar ettigim
gibi, daha yiksek farkindalija ulasmanin hikayesidir. ikincisi,
hicre zarini incelerken farkmdalhigi/aklin temel birimleri olarak
reseptor etkileyici protein komplekslerini (IMP) incelemistik. So-
nu¢ olarak, bir organizma ne kadar ¢ok reseptor etkileyici prote-
ine sahip olursa (ya§ ve ekmekten olusan sandvi¢c modelimizdeki
zeytinler), o kadar ¢ok farkindalia sahip olur ve evrim basamak-
larinda Ust siralarda yerini alir.

Ancak sayica giderek artan reseptor etkileyici proteinlerin huc-
re zarina sigabilmeleri i¢in bazi fiziksel kisitlamalar vardir. Hic-
re zarinin kalinhigr 78 nanometre arasinda degisir. Bu kalinlk,
fosfolipid ¢ift katmaninin ¢apina esittir. Reseptoretkileyici "far[]
kindalik" proteinlerinin capinin ortalamasi icinde yer aldiklari fos[
folipidlerle hemen hemen aynidir. Cunkd hucre zarinin kalinhigi
o kadar kesin bir sekilde belirlenmistir ki IMP'leri Ust Uste yija-
rak bu kalinhgr artirmaniz mimkin degildir. Elinizde sadece bir
protein kalinh§inda bir zar vardir. Sonu¢ olarak, farkmdalik pro-
tein sayisini artirmanin tek yolu hiicre zarinin yiizey genisligini ar-
tirmaktir.
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Hicre zan "sandvi¢" modelimize geri donelim. Daha ¢ok zey-
tin daha ¢ok farkindalik anlamina geliyor C3andvige ne kadar ¢ok
zeytin eklerseniz sandvi¢ de o kadar akillaniyor. Hangisinin zeka
kapasitesi daha yuksektir? Bir dilim ¢avdar ekmeginin mi ya da
blyuk bir parga ¢ig hamurun mu? Cevap ¢ok basit: Ekmegin yi-
zeyi ne kadar genis olursa sandvicteki zeytin miktari da o kadar
cogalir. Bu karsilastirmayi biyolojik farkindaligi anlatirken de
kullanirsak bir hiicre zarinin ylizeyi ne kadar genis olursa o kadar
¢cok protein "zeytinlerine" sahip olur. Evrim, yani farkindahigin
artmasi fiziksel olarak hiicre zarinin yizey genisliginin artmasi
ile aciklanabilir. Matematiksel ¢alismalar t¢ boyutlu bir alanda
en genis yuzeye (hicre zan) ulasmanin en iyi yolunun fraktal geo-
metri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, evrim fraktal bir
olaydir. Dogadaki sekillerin tekrarlanmasi “fraktal" evrimin getir-
digi bir tesaduf degil gerekliliktir.

Niyetim bu modelin matematiksel detaylari ile ugrasmak de-
gil. Dogada ve evrimde tekrarlanan fraktal sekiller var. Fraktal
sekilleri gostermek icin bilgisayarda olusturulan ve sasirtici bir
sekilde glizel olan gorintuler bize modem hayatin endiseleri ve
kaosuna ragmen doganin hala bir dizeni oldugunu ve giinesin al-
tindaki hicbir seyin daha yeni olusmadigini hatirlatmistir. Evrim
kendini tekrar eder, fraktal sekiller evrimde bir Ust basamaga ¢i-
kabilmek i¢in insanlann farkindaliklarini nasil artiracaklari ko-
nusunda fikir verir. Fraktal geometrinin heyecan verici ve belirli
bilgi birikimine ulasmis bir grup insan tarafindan anlasilabilen bir
dinyasi vardir. Bu diinyaya gore, Mayr'in da yazdigi gibi "rasge-
le, plansiz, tesadiifi ve kaza sonucu” olusmus bir evren disiince-
sinin artik modasi ge¢cmis bir distncedir ve ellerinde boyle
oldugunu gosteren matematiksel bir model vardir. Aslinda, bu fik-
rin insanliga hizmet ettigine inanmiyorum ve Kopernik dncesi
Diinya merkezli Evren modeli gibi bir an evvel tarihe kansmasi[]
ni istiyorum.

Dogada ve evrimde tekrarlanan diizenli sekillerin oldugunu
fark ettigimizde, hayatimi degistiren ve bu kitabi yazmami sag-
layan hicrelerin yasami bize ¢ok daha bilgilendirici geliyor. Mil-
yarlarca yildir, hiicresel yasam sistemleri oldukca etkili bir baris
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plani uyguluyorlar. Bu sistem sayesinde hem biyosferdeki baska
organizmalarin hem de kendilerinin hayatta kalma sanslarini
ylkseltirler. Sonsuz bir mutlulukla tek bir cati altinda yasayan
trilyonlarca insani dusiinin. Bdyle bir topluluk gercekten var ve
bu topluluga saglikli insan vicudu adi veriliyor. Gérlinen o ki
hicresel topluluklar insan topluluklarindan c¢ok daha iyi calis-
maktadirlar. Ornegin viicudumuzda disarida kalan, evsiz barksiz
hiicreler yoktur. Boyle bir durum ancak hicresel topluluklar faz-
la uyumsuzluk iginde oldugunda ortaya ¢ikar. Bu durumda bazi
hicreler isbirligi yapmaktan kaginabilir. Kanser, temelde toplu-
luktaki diger hiicrelerden ayri yasayan evsiz ve issiz hicreler ta-
rafindan olusturulur.

Eger insanlar da saglikhi hiicre topluluklari gibi bir hayat tar-
z1 sUrddrselerdi, hem i¢inde yasadigimiz toplum hem de gezege-
nimiz ¢ok daha huzurlu ve yasam dolu yerler olurlardi. Boyle
huzur dolu bir toplum yaratmak mucadele ister ¢iinkd her insan
dinyayi farkl bir sekilde algilar. Yani aslinda bu gezegende su an
insan bi¢ciminde yaklasik alti milyar gercek var ve hepsi de dog-
ruyu kendilerince algiliyorlar. Nifus arttikca, bu algl bicimleri
birbirleriyle carpisip duruyorlar.

Birinci bolimde de bahsettigim evrimin erken dénemlerinde
hiicreler de buna benzer bir micadeleyle karsilasmislardir, ama
bu noktayi tekrarlamakta yarar var. Diinya olustuktan ¢ok Kkisa bir
sure sonra tek hicreli organizmalar hizli bir sekilde gelistiler.
Bakteriler, algler, mayalar ve protozoalar gibi tek hucreli canlila-
rin farkmdalik dizeyleri farklilik gosteren binlerce ¢esidi sonra-
ki 0¢ buguk milyar yilhik siire boyunca ortaya ¢ikti. Muhtemelen
bizim gibi bu tek hicreli organizmalar da kontrolsiuz bir sekilde
¢ogalmaya basladilar ve bulunduklari ortami doldurdular. Sayila-
ri artik¢a birbirlerini sikistirmaya basladiklari icin "Burasi bana
yeter mi?" seklinde sorular sormaya basladilar. Bu onlar i¢in de
korkutucu olmaliydi. Bu yeni, mecburi yakinlik ve sonucunda or-
tamda meydana gelen degisiklikle birlikte olusan baskilar igin et-
kili tepkiler aramaya basladilar. Bu baskilar sayesinde evrimde
yeni ve muhtesem bir dénem basladi. Tek Kisilik hiicreler 6zge[
cil, ¢cok hicreli topluluklarda bir araya geldiler ve sonugta insan[]
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lar olustu. Bu sekilde, evrim basamaklarinin en yiksek basama-
g ya da ona yakin bir basamakta yer aldilar.

Ayni sekilde, artan insan nifusunun ortaya ¢ikardi§i stresin ev-
rim basamaklarinda bir sonraki basamaga tasinmamizi sagladigi-
na inaniyorum. ilerde kiiresel bir toplulukta bir araya gelecegimize
inantyorum. Aydinlanmis bir toplulugun dyeleri bulunduumuz
cevrenin gorintasiinde yaratildigimizin farkindadirlar. Kisaca ila-
hi bir yénimuz var ve bu yizden hayata kalmak icin degil de bu
gezegendeki her seyi ve birbirimizi desteklemek icin bir araya gel-
mek zorundayiz.

En Cok Sevenin Hayatta Kalmasi

Sevginin gict hakkinda Mevlana'nin sdylediklerinin ¢ok asil-
ce olduguna inaniyor olabilirsiniz ama buylk ihtimalle bu sdzle-
rin gindmuazin sikintih yasaminda ¢ok da gegerli olmadigini
dusunuyorsunuzdur. Cinkld gunumuzde en uygun olanin hayatta
kalacagina inaniliyor. Darwin siddetin yasamin 6ziinde oldugunu
soylediginde hakl degil miydi? Dogal dinyada hayatta kalmamn
yolu siddetten ge¢gmiyor muydu? Hayvanlarin birbirlerini avladigi,
kapana kistirdigi ve dldirdugi tum belgesellere ne demeli? insan-
larin siddete dogustan egilimi yok mu? Dz mantikla: Hayvanlar
vahsidir, insanlar hayvandir ve bu nedenle insanlar da vahsidir.

Hayir! insanlarin dogustan gelen acimasizca rekabetci bir ya-
piya yenik disttkleri dogru olamaz. Bizi hasta ya da vahsi yapan
genlerimizin esiri oldugumuz disiincesi gercek olamaz. insana
genetik olarak en yakin havyan olan sempanzeler siddetin biyo-
lojimizin vazgecilmez bir parcasi olmadigini goéstermektedirler.
Bonobos adi verilen bir sempanze tiri yasadi§i toplumdaki gic-
10 disi ve erkeklerle isbirligi yaparak huzurlu topluluklar olus-
turmustu. Diger sempanzelerin aksine, bonoboslardan olusan
topluluklar siddetle hareket eden bir ahlak anlayisi benimseme ]
mislerdi. Onlarin ahlak anlayisi "savasma sevis" temelleri tzeri-
ne kurulmustu. Bu toplumdaki sempanzeler bir karisiklik
oldugunda kanl savaslar yapmak yerine enerjilerini seks yaparak
baska bir yonde kullaniyorlar.
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Stanford Universitesi biyologlari Robert M. Sapolsky ve Lisa
J. Share tarafindan yapilan son arastirmalara gore gezegendeki en
sinirli hayvanlar arasinda gosterilen vahsi Habes maymunlari bi-
le genetik olarak vahsi olmalari igin programlanmamislar. [Sa-
polsky ve Share 2004] Uzerinde calisma yapilan bir Habes
maymunu grubunda, erkekler turistlerin biraktiklari ¢éplerden
asirdiklari bozulmus etleri yedikleri icin éldiler. Oldukleri fark
edildiginde grubun sosyal yapisi yeniden olusturuldu. Yapilan
arastirmalar disilerin geriye kalan daha az sinirli erkekleri isbir-
ligine yonelmelerine yardim ettiklerini ve bu sekilde toplulugun
huzurunun yeniden kazanilmasini sagladiklarini gésteriyor. Stan-
ford arastirmalarinin basildigi Biyoloji Halk Kitiphanesi'ndeki
bir makalede, sempanzeler {izerine arastirma yapan Emory Uni-
versitesi'nden Frans B. M. De Waal "...en vahsi primatlar bile
sonsuza dek Oyle kalmak zorunda degildir" diyor. [DeWaal 2004]

Ayrica, ne kadar ¢ok National Geographic dizisi izlemis olur-
saniz olun, hichirinde kiran kirana bir rekabet varmis gibi goérin-
mez. Bizler avlayici/av besin zincirinin en Ust kisminda yer
almaktayiz. Siralama bizden daha asadida kalan organizmalarla
beslenerek hayatta kaliriz. Ama zincirde bizden daha yukarda olan
organizmalar bizi yiyemezler. Dogal avlayicilan olmaksizin, insan-
lar "av" degildirler ve bu sekilde siddetten uzakta kalirlar.

Bu, insanlarin Doga'nin kurallari disinda kaldi§i anlamina gel-
mez. Elbette hepimiz nihayetinde yenilebiliriz. Hepimiz faniyiz
ve 6limu bekliyoruz. Birisi uzun ve siddetten uzak bir yasam ge-
cirdikten sonra, viicudu cevre tarafindan tiketilecek ve yeniden
cevreye, tekrar kullanim igin donecektir. Birbirlerini yiyebilen yi-
lanlar gibi, besin zincirinin tepesinde yer alan insanlar da besin
zincirinin tabaninda yer alan bakteri adi verilen organizmalar ta-
rafindan yok edileceklerdir.

Ama yilan dénmeden 6nce siddetten uzak bir hayat strdurebi-
liriz. Besin zincirinde Ust siralardaki mevkiimize ragmen, kendi
kendimizin en blyik diasmaniyiz. Asagilarda yer alan hayvanlar
bazen birbirlerini yiyebilirler ama ayni turin icindeki en kizgin
carpismalar bile tehditkar tavirlarin, seslerin ve kokulann 6tesine
gecmez ve 8limle sonuglanmaz. insanlar disindaki sosyal toplu[]
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luklarda tirler icinde meydana gelen catismalarin temel sebebi
hayatta kalmak icin gerekli olan hava, su ya da besinin bir baska-
si tarafindan ele gegirilmesi ya da neslin devami igin esler segilir-
ken girilen micadeledir.

Bu durumun aksine insanlar arasinda hayatta kalabilmeye ya
da es secimine bagh siddet olaylari ¢ok sinirhdir. insanlar arasin-
daki catismalarin sebebi genellikle hayatta kalmak igin degil de
fazladan edinilen mallarin dagilimi ve yarattigimiz bu kabustan
kurtulmak icin kullandigimiz ilaglarin satisi ile alakalidir; ya da
nesilden nesle aktarilan ¢ocuk ya da eslerin suiistimalidir. insan-
larin kullandi§i siddetin belki de en yaygin ve sinsi hali ideolojik
yonetimdir. Tarih boyunca, dini akimlar ve hikimetler onlara ina-
nanlari isyankarlarla ve inangsizlarla micadelede surekli siddete
ve saldiriya yonlendirmiglerdir.

insanin sebep oldugu siddetin ¢ogu ne gereklidir ne de genetik
olarak insan yapisinda mevcuttur. Bu siddetin sebebi iclerindeki
hayvani hayatta kalma icgtdust olamaz. Bu siddeti durdurabilecek
yetenege ve evrimsel programlanmaya sahip oldugumuza inaniyo-
rum. Son boéliimde de Gizerinde durdugum gibi bu siddeti durdurabil-
menin en iyi yolu 6ncelikle en az besinler kadar sevgiye de ihtiyag
duyan spiritiiel varliklar oldugumuzun farkina varabilmektir. Bir
sonraki evrimsel basamaga sadece distinerek ulasamayiz. Tipki ¢o-
cuklarimizin ve kendimizin yasamlarini sadece kitap okuyarak de-
gistiremeyecedimiz gibi. En Cok Sevenin Hayatta Kalmasinin
yalnizca en saglikli bireysel yasami degil, saghkl bir gezegenin de
var olmasini saglayacak tek etik ilke olduguna inanarak insan uygar-
li§ini ilerletmeye calisan, bizim gibi distinen insanlarla birlik olalim.

Hicbir seye hazirlikli olamayan ve o ana kadar higbir sekilde
takdir edilmeyen Karayiplerdeki 6grencileri disiiniin. Dokubilim
dersinde calistiklari hucreler gibi bir araya gelmislerdi. Basarili
bir 6grenci grubu mu olusturuyorlardi? Onlari érnek alirsaniz, sa-
dece inancglari yizinden kendi kendilerini sabote eden bireyler
icin degil, bu gezegen igin de "mutlu son" a ulasabilirisiniz. insan-
i1, en cok sevebilenlerin hayatta kalmaktan da 6te, zenginlese ]
bilece§i evrim basamaklarinda yukseltmek icin hicrelerin
zekasindan faydalanin.
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EK

Bu kitapta aciklamaya calistigim bilim, inanclarimizin nasil
davranislarimizi ve gen faaliyetlerini ve sonucunda hayatlarimi-
zin akisini etkiledigini tanimlamakta. Bilingli ana babalar olmak-
tan s6z ettigimiz bolimde, ¢cogumuzun kacginilmaz bir sekilde
sinirlandirici ve kendi kendimizi sabote etmemize yol acan inang-
lari daha ¢ocukken bilingcaltimiza yikledigimizden bahsetmistik.

O bolumde de bahsetti§im gibi bir stirii enerji psikolojisi tek-
nikleri var. Bu teknikler, zihin ve vicut lGzerine yapilan en yeni
arastirmalardan faydalanarak bilingaltina ulasirlar ve onu yeni-
den programlarlar. Sizlerden ayrilmadan, biraz da PSYCHO K
olarak adlandirilan enerji psikolojisi tekniklerinden bahsetmek is-
tiyorum c¢uinku Kisisel tecriibelerime dayanarak butunlikleri, ko-
layliklari ve etkinlikleri konusunda garanti verebilirim.

1990 yilinda bir konferansta PSCHO [K'nin fikir babasi olan
Rob Williams ile tanistim. ikimiz de ayni konferansta konusmaciy-
dik. Her zaman oldugu gibi konusmamin sonunda dinleyicilere
inanclarini degistirdikleri takdirde hayatlarini da degistirebilecek-
lerini séyledim. Katilimcilardan alisik oldugum "Tamam Bruce,
bu harika. Ama bunu nasil yapacagiz?" tepkilerini aldigim siradan
bir sondu.

O glnlerde, degisim surecinde bilingaltinin oynadi§i rolin
onemini daha tam olarak kavrayamamistim. Onun yerine daha
¢ok pozitif disiincenin ve iradenin gtcint 6n plana ¢ikarmaya
calistyordum. Kendi hayatimda yapti§gim degisiklerde sadece si-
nirli bir basanya ulasabildigimi biliyordum. Ayrica bir ¢6ziim 6ner-
digimde odadaki enerjinin bir balon gibi sénecegini de biliyordum.
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Benim gibi bilgili olan dinleyicilerim iradenin ve pozitif disiince-
nin glctnd ¢coktan denemisler ama basarili olamamislardi.

Kader aglarini 6rmustt. Ben yerimi aldiktan sonra ¢ikan ko-
nusmaci psikoterapist Rob Williams'ti. Rob'un konusmasina bas-
larken soyledikleri neredeyse tim dinleyicileri koltuklarinin
ucuna getirdi. Konusmasinin girisinde, Rob PSCHO[K'nin uzun
suren ve kisitlayici inancglari birka¢ dakika iginde degistirebilece-
gini soyledi.

Rob dinleyicilere aralarinda yasadigi can sikici bir olayr an-
latmak isteyen birilerinin olup olmadigini sordu. Bir kadin hem
benim, hem de Rob'un dikkatini ¢cekti. Once el kaldirdi sonra te-
reddiitle indirip daha sonra yeniden kaldirdi. Urkekligi acikca go-
rilebiliyordu. Rob ona sorununun ne oldugunu sordugunda, 6nce
kipkirmizi oldu ve verdigi tepkiyi hi¢ birimiz duyamadik. Rob'un
aslinda podyumu terk edip onunla bas basa konusmasi gerekiyor-
du. Rob daha sonra dinleyicilere kadinin probleminin toplum igin-
de konusmak oldugunu sdyledi. Rob sahneye yoneldi ve kadin da
onu takip etti. Rob kadini dinleyicilerle bas basa birakarak soru-
nunu bir de onlarla paylasmasini istedi. Ama neredeyse yuzlerce
insan vardi ve kadin yine gucliukle konusabiliyordu.

Rob on dakika boyunca kadinla mesgul oldu ve PSCHOI[K
tekniklerinden birini kullandi. Daha sonra kadina yine dinleyici-
lerle konusmasini ve onlara onlarla konusurken nasil hissettigini
anlatmasini istedi. Degisim sasirticiydi. Giderek rahatladigi géz-
lerden kagmamisti ve dinleyicilerle cok daha heyecanli ama yine
de kendine givenen bir ses tonu ile konusmaya baslamisti. Kon-
feransa katilanlarin gozleri kocaman aciimisti ve agizlari nere-
deyse asa§l diusmuisti cinki kadin yaklasik bes dakika daha
sahneyi isgal etmeye devam etmisti. Kadin kendini o kadar kap-
tirmisti ki Rob'un araya girmesi ve konusmasini tamamlayabil-
mek icin kadini susturmasi gerekmisti!

Bu kadin her yil yapilan bu konferansin duzenli bir katilimci-
si oldugu ic¢in ve ben de sik sik bu konferansa konusmaci olarak
katildigim icin daha sonraki yillarda kendisinde meydana gelen
degisiklikler gozimden ka¢cmadi. Sadece toplum 6niinde konus-
ma korkusunu yenmekle kalmamis, ayni zamanda Uyesi oldugu
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topluluk igin ziyafetler diizenlemeye baslamisti. En sonunda 6dul-
10 bir konusmaci oldu! Bu kadinin yasami birka¢ dakika icinde
gercekten degismisti. Bu kadindaki hizli dedisime sahit olduktan
sonra on bes yil icerisinde diger bircok insanin da kendilerine olan
guvenlerinin, iliskilerinin, maddi durumlarinin ve sagliklarinin
PSCHOIK kullanarak degistigini gérdim.

PSCHOIK siireci ¢ok basit, dogrudan ve dogrulanabilir bir
strectir. Kas testinin zihin ve vicut arasindaki kesismesinden
(kas bilim) faydalanmaktir. Bunu ilk olarak 6§renci bir masor
Karay iplerdeyken agrilarimi gecgirdiginde fark etmistim. Bu se-
kilde bilingaltimdaki sinirlandirici "dosyalara" ulasabilme imkani
bulmustum. Ayni zamanda sagd ve sol beyni butunlik icerisinde
kullanabilme teknikleri ile hizli ve uzun sireli degisiklikler mey-
dana getirmek de mimkundi. Ayrica PSYCHOIK tipki benim
bilimsel ¢alismalarimda yaptigim gibi ruhu da bu degisim sire-
ci ile butdnlestirir. PSYCHOIK kas testini kullanarak Rob'un
"stperbiling" olarak adlandirdigi bélgeye ulasir ve insanlarin he-
deflerinin givenli ve uygun olup olmadigindan emin olur. Bu
icimize yerlestirilmis korumalar sayesinde, Kisisel degisim sis-
temi herkese 6gretilebilen bir program haline gelir ve hayatinin
kontroliini eline almak isteyen herkes korkulari sevgiye donis-
tlrerek bu sistemi uygulayabilir.

PSYCHOI[K'yi kendi yasamimda da kullantyorum. PSYCHO ]
K bana hayatimdaki sinirlandirici inanglardan kurtulmamda yar-
dimci oluyor. Bu inanglardan biri neredeyse bu kitabi bitirmeme
engel oluyordu. Aslinda bu kitabi su an elinizde tutuyor olmaniz
bile PSYCHOIK'nin guclinu gosteriyor! Ayrica dizenli olarak
Rob'dan ders aliyorum. Konusmalarim sonunda artik pozitif di-
siinceden ve iradenin glicinden bahsetmek yerine dinleyicilerimi
mutlu bir sekilde Rob'a teslim ediyorum. Bu kitap Yeni Biyolo-
ji ile ilgili olsa da, PSYCHOI[K, yirmi birinci ylzyilin Yeni Psi-
kolojisi ve hatta daha da 6tesi icin yeni bir adimi temsil ediyor.
PSYCHOIK ile ilgili cok daha fazla bilgi icin Rob'un web sitesi
www.psychklcom'a basvurabilirsiniz.



http://www.psych-k.com'a

insan kurallara sigmaz!
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