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LEYLA NAVARO, Istanbul Universitesi Psikoloji Li-
sans, Bogazici Universitesi Psikolojik Danigsmanlik
Yiiksek Lisans mezunudur. Kisisel gelisim ve 6zellik-
le bireysel potansiyellerin filizlenmesine tutkulu inan-
c1 nedeniyle, Kizginlik; Kiskanglik ve Rekabet; Yakin Ilis-
ki ve Birey; Giiciin Kullaniminda Cinsel Farklar, Anneler
ve kizlar, Babalar ve Ogullar konularinda gesitli seminer
ve grup calismalar iiretmeye devam ediyor. Calisma-
larim yurt-ici ve yurtdisinda uygulama ve yazi olarak
derlemektedir. Aile igi iletisim konusundaki ilk eseri
Beni Duyuyor musun? (1987), yenilenmis olarak Gergek-
ten Beni Duyuyor musun? adiyla (1999, 2001) yayinlan-
d1. Toplumsal cinsiyet rollerindeki ¢ifte standartlar: ir-
deleyen Tapinagin Obiir Yiizii (1997, 1999) ile, kizgin-
lik ve giigte cinsel farkliliklar1 arastiran Bir Cad: Masali
(1999), giiniimiizde kadin ve erkek olmayi yansitan ilk
t¢lemenin ilk iki kitabidir.

Bogazici Universitesinde dgretim iiyeligi ve sii-
pervizorliigiin yani sira galismalarini halen, kurucusu
oldugu Nirengi Psikolojik Danismanlik Merkezi'nde
siirdiirmekte ve bir Gokova tutkunu olmaya devam
etmektedir.
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Kitapta sozii gegen tiim isimler ve yagam dykiileri, 6rnek
olarak, yazar tarafindan kurgulannugtir. Gergede yakin
olanlardan yayimlama izni alinmigtir. Her tiirlii isim ve-
ya kurgu benzerligi sadece rastlantidir.
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Bu Kitabi1 Neden Yazdim?

Meslegimin en onemli boliimi, degisik kesimlerden insanlarin
yasam sorunlarini dinlemekle gecer. Cesitli sorunlara kulak verir-
ken, pek ¢ok sorunun carpici bir sekilde Ortiistiigiinii sikga gozlem-
lerim.

Sorunlarimizdaki benzerlik ve ortiismeler, iginde yasamakta ol-
dugumuz toplumsal yapinin kaginilmaz sonuglari! Sorunlar birbi-
riyle bu denli Ortiistiigiinde, olusma nedenlerini bulmak igin birey-
lerin Gtesine gegerek, cevreyi ve toplumu sorgulamak gerekir. Bu da
icinde yasadigimiz toplumsal diizenin yapisini irdelemek anlamina
gelir.

Her ne kadar, sorunlardaki kisisel katkilarimiz kaginilmazsa da,
yapilanmus bir diizenin pargasi oldugumuz ve toplumca yapilandi-
rilmus davrarus ve tutumlarla yola ¢ikhgimiz da, sosyal bir gercegi-
mizdir.

Elinizdeki ¢alisma, sorunlarimizi anlamaya galisirken, iginde ya-
samakta oldugumuz toplumsal diizenin sorun olusumundaki kat-
kilarina dikkat cekmeyi amacglamaktadir. Sadece bireye odaklanma-
nin ve sorunlarin sorumlulugunu sadece bireyde aramanin, ok ek-
sik ve yamiltic: bir bakis acis1 olduguna inaniyorum.

Bu calismayla, belirli sorunlarin ve 6zellikle sik yasanan depres-
yonun sosyal nedenlerine bakmay1 amaglamaktayim. Depresyonun
cesitli sekil ve nedenlerini incelerken, bu insanca rahatsizligin ge-
rek olusumu gerekse yasanmasindaki foplumsal cinsiyet farkliliklarin
ayrt etmenin 6nemini vurgulamak istiyorum. Ayrica, birgok rahat-
sizlik gibi, depresyonlarin da kendi dili ve anlami vardir ve depres-
yonlar, temelde bizleri, yasamimizin niteligi hakkinda bilgilendirir-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



8 iKI BOY UFAK PABUC

ler. Bu dili anlama ve ¢dzmenin, uyariciligl kadar, gelistiriciligine
de inaniyorum.

Bu calisma, bedendeki kimyasal dengelerin cesitli nedenlerle
(hastalik, salg1 degisimleri, hormonal degisimler vb.), tibbi tanum ve
miidahale gerektiren ‘yapisal depresyon’ diye adlandirdigimiz dep-
resyonlar1 kapsamuyor. Kald1 ki, depresyon durumunda, yasananin
‘yapisal’ mi, ‘durumsal’ mu oldugunu ayirt etmek icin, bir uzman
(tip doktoru, psikiyatrist, nérolog, klinik psikolog) goriisii almanin
Onemi biiytiktiir. Depresyonlarin saglam bir teshisi ve 6zellikle ya-
pisal depresyonlar da uzmanlarin destek takibi gok 6nemlidir.

Bu calisma, hastalik, kayip, ayrilik, baski, tiikenmislik gibi, ya-
sam kosullarindan ve toplumsal diizen igindeki esitsizlik ve haksiz-
liklardan kaynaklanan ‘durumsal’ depresyonlar1 ve depresif tepki-
leri ele almaktadir. Neden daha ¢ok kadinlarin depresyon yasadig-
n1 sorgulayan, kadinlarin ve erkeklerin depresif tepkilerinin nasil ve ne-
den farkl yasandigim orneklerle agiklayan bir bilgi ¢alismasi olmay:
amaclamaktadir. Kitap aslinda, toplumsal cinsiyet rollerinin merce-
giyle depresif tepkileri inceleyip, depresyon geciren kadin ve erkek-
lere, geleneksel tip camiasinin ve genel olarak toplumun nasil farkli
davrandigini arastiran bir sosyal elegtiridir.

Ciinki, depresyonlarin biiyiik bir boliimiintin, toplumsal diizen
igindeki sikismisliklardan olustuguna inanmaktayim. Ayagimiza
dar ya da bol gelen ve yiiriimemizi engelleyen pabuglar gibi, ken-
dimize uygun olmayan sistemlerde yasamak da, ruhumuza daya-
nilmaz zorluklar yasatir. Cogunlukla ac1 ve zorluklarin nedenlerini
oziimiizde, yazgimizda veya eksiklerimizde ararken, acimiza yeni
acilar ekleriz. Oysa ki, ayagimiza uymayan ve rahat yiiriimemizi en-
gelleyen pabuglar gibi, icinde yasamakta oldugumuz toplumsal dii-
zen de ruhumuzu daraltmakta ve yasam yolunda insanca yiiriime-
mizi-engellemektedir. Iste bukitap, ‘pabuglara’ bakmay1 amaglhiyor.

Ayagimiza uygun pabuglarla ve hatta yalinayak dolasabilmenin
imkan ve keyfini arastirarak...

Leyld Navaro
Mart, 2002
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Giris

Sarayin hasmetli gonglar: gece yarisini ¢aldr uzun uzun... Kiilkedisi
aniden, lyilik Perisi ile yapti§1 anlasmay: hatirladi: Saat gece yarist on iki-
yi vurdugunda her sey eski haline donecekti. Telasla Prens’in kollarindan
styrilarak saraym kapisina dogru kosmaya basladi. Merdivenleri alelacele
inerken ayakkabisimin teki ayagindan firlads gitti. Ancak doniip almaya
vakti yoktu.

Pesinden kosan Prens’in elinde, kala kala tek bir pabug kalmsta... Er-
tesi giin Prens tiim iilkeye haber saldi: Haneleri tek tek dolasip, ayagr bu
narin ayakkabiya sigacak olan geng kizi segecek, evlenip onu Prenses ilan
edecekti.

Ulkenin tiim geng kiz ve kadinlars, Prens tarafindan begenilmek, segi-
lebilmek icin, ayaklarim daha ufak, daha narin hale nasil getireceklerini
diisiinmeye ve Prens’in elindeki ayakkabiya uydurmaya yonelik cesitli ¢a-
balara giristiler.

O giin bu giindiir kadnlar, ayaklarini, erkekler tarafindan belirlenmis
kalplara uydurmaya, sikistirmaya ¢ahsir, boyle yaparak erkegin sevgisini
kazanacagim, onun ‘Prensesi’ olacagini diisler dururlar. Zaman gegtikce
topallamasimin, ayaklarimin sizlamasimin, kendini kitii hissetmesinin se-
beplerini siirekli kendinde arayarak, kendini sorgulayarak, yetersizlikleri,
eksiklikleri, beceriksizlikleri, yapamadiklarinda arayarak. .. Pabug’un ken-
dine ne denli uygun oldugunu veya gercekten gecerli olup olmadigin hi¢
sorgulamadan. ..

Erkeklerse ellerindeki ‘ayakkabiya’ (veya diislerindeki kaliba) ‘ayagi-
nt’ (kendini) sikistiracak kadini arar; ‘ayag stkismas’ bir kadinin ne denli
gergek, ne kadar huzurlu, mutlu olup, mutlu edebilecegini bile diisiinme-
den...

Ve birlikte yalimayak yasayabilmenin dzgiir keyfinden habersizce. ..
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Hep sasirmisimdir: Yetenekli, akilly, becerikli, kimi is ya da mes-
lek sahibi onca kadin, yasamda sergiledigi niteliklerini, yakin iliski-
sinde neden ve nasil askiya almakta? Giinliik yagamda cevval, giris-
ken, gii¢lii, tuttugunu koparan nice kadin, yakin iliskisinde neden
edilgen, beceriksiz, aklin1 kullanmak istemeyen, kendine karsit dav-
raniglara biirtinmekte?. .. Iligkinin baglangicinda sahip oldugu, hat-
ta karsi cinsi ¢ceken ve bu iligkinin baglamasina neden olan nitelik-
lerini, kadinlar neden yakin iligskiye girdiklerinde, kapinin éniinde
birakmayi yegler?

BETUL

Kendini iyi tasiyan, alimlh bir kadindi. Ama, bakimhilig1 ve
vakur edasiyla, omuzlarinin belli belirsiz ¢okiikliigii ve bakisla-
rina siirekli kagirmas: garip bir tezat olusturuyordu. Betiil kala-
balik bir ailenin her zaman basarili, akilli ve 6nde gelen ¢ocuk-
larindand. Ortaokul ve lisede, 6gretmenlerin gozdesi ve sinifin
lideri sifatini keyifle tasimus, ailesinin gurur kaynagi olmay siir-
diirmiistii. Asker babanin yer degistirmeleriyle, farkl y6reler ve
insanlarla yasamay1 6grenmis, okul basarilar sayesinde tiniver-
siteye gitmesi aile birligiyle onaylanmusti. Aile evini terk edip
biiyiik kente tek basina gitmek, tiniversitede okurken, bir yayi-
nevinde ¢alisip maddi ihtiyaglarini karsilamak da 6viingle ha-
tirladig1 gegmis basarlariydi. Ogrenimini tamamladiktan sonra
gesitli iglerde galismus ve simdiki iist diizey kadrosuna ulasabil-
misti.

Is ortaminda tanigtig1 esiyle agk evliligi yapmuglardi. Ortak
zevkleri paylasmaktan 6te, birbirlerinin tamamlayict yonlerini
de kesfetmiglerdi. Betiil'iin cevvalligiyle her seyi kotarir davra-
nislar, iligkinin 6nemli eksenlerindendi. Zihni'nin yasam dene-
yimleri ve isbilirligi de Betiil'ii etkilemisti. Yeni evlerine yerlesip
iligkilerini rayina oturttuktan sonra, Betiil calisma hayatina de-
vam etti.

Iginde anlayamadig geligkiler yasamaktaydi. Kendini ikiruh-
lu, iki farkl kisilikli gibi hissediyordu. Giin i¢indeki o igbitiren,
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GIRIS

cevval, basarili kadin, eve dondigiinde ruhsuz, keyifsiz, han-
diyse pisirik denebilecek, edilgen bir hale biiriiniiyordu. Onca
sevgiyle hayatini birlestirdigi Zihni'ye igerlemeye bagslamusti.
Hatta icerlemekten de 6te, ona kars: kizginlik, neredeyse nefret
beslemekteydi. Zihni'nin duyarsizlif1, sonsuz talepleri, yalnizca
kendi ekseninde yasamas: Betiil'ii igten ige cileden g¢ikariyordu.
Kendiniistemedigi konumlarda, segmedigi seyleri yaparken bul-
mak daha da agir gelmeye baglamisti. Aksam saatleri ya da haf-
ta sonlarimi kendi isteklerine gore yasayamiyor, eve diledigi ar-
kadaslarini ya da aile fertlerini cagiramiyor, TV'de kendi sectigi
filmleri izleyemiyor, hatta sevdigi giysileri bile Zihni'nin se¢imi-
ne uymadig icin giymekten kacginiyordu. Ev hayatini Zihni'nin
ekseninde, onun isteklerini baglarda hevesle, simdiyse artik kiil-
fet gibi yerine getirerek gecirmekteydi. Kendini kisiliksiz, done
done istemedigi igleri yapan, bagiml bir uydu gibi goriiyordu.
Giderek Zihni'den uzaklastigini, ona icten ice kirildigini hisse-
diyordu. Aralarinda cinsel sogukluk bile basgdstermisti. Birlikte
olmamak i¢in Zihni’den 6nce yataga girerek uyur taklidi yapma-
y1yegliyordu.

Aslinda Zihni'nin bu degisimlerin farkinda oldugunu sezin-
liyordu. Ancak onun Betiil kadar tedirgin olmadig1 da asikardi.
Ona ilk giinlerindeki gibi “Prensesim” diye hitap ediyor, sevgi-
sini belirtiyor, bakislariyla begenisini agikliyordu. Betiil'{in kafa-
sindan gegenleri ciddiye almadig) gibi, sabirla gecistirmeye ¢a-
list1g1 belliydi. Zaten Betiil'ti de ¢ileden ¢ikaran bu degil miydi?
“Yahu senin neyin var? Bir seylere mi sikildin? Bir derdin mi
var?” demesini beklerdi. Ya da Betiil’e fazla gelen ve istemeye
istemeye yaptig1 taleplerini azaltmasini; 6rnegin, aksam yeme-
ginden sonra kahve istememesini bekliyordu Betiil Zihni’'den, ya
da kalkip her ikisi i¢in de kahve pisirmesini, bir kere de kahve-
nin kendi ayagina gelmesini, odada etrafa sagtig1 esyalarmi ken-
disinin toplamasini, ya da “Hayatim, bu gece mac: bosverelim.
Senin istedigin filmi izleyelim,” ya da “Senin istedigin bir yere
gidelim!” demesini.

Kafasindan gegenleri Zihni’ye agiklamamusti. Hicbir sey yok-
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mus gibi davraniyor, kurduklar: diizenin dengelerini bozmama-
ya ¢alisiyordu. Zihni ¢atismadan hoslanmadigini defalarca be-
lirtmisti. Hatta Betiil’den 6nceki evliligini ¢atismalar nedeniyle
bitirmisti. Kald1 ki Betiil de ¢atismak istemiyordu. Aile evindeki
yluksek sesli catismalardan yeterince nasibini almugti. Iligkiyi bag-
taki haliyle korumak ve birlikte zaman gegirmek adina, ¢ogun-
lukla hi¢ konusmadan Zihni'nin yanina ¢okiiyordu, akli baska
yerlerde... Izlemeyi istemedigi bir filmi ya da magi seyrederken,
Zihni'nin kolunu omzuna atip, “Bebegim” demesi bile artik yet-
miyordu ona. Ya da Zihni'nin hoslandig kiyafetleri giydiginde,
bakisindaki hayranlik bile artik doyurucu olmaktan ¢ikmust.

Aglama istekleri gogalmust1. Giderek daraldigini, iginin men-
gene gibi sikistigini hissediyordu. Tek nefes alabildigi yer isi ol-
mustu. Kaldi ki orada da performansi diismiis, eskiden ilgi duy-
dugu konular ilgisini cekmez hale gelmisti. O eski cevval, enerji
dolu, ayaklar yere siki basan kadin gitmis, yerine kendinin de
taniyamadigl, anlam veremedigi, edilgen, pisirik bir kadin gel-
misti. Oziine yabancilasma, en agir yasadig1 duyguydu. Kendini
boyle gérmek agirina gidiyordu.

Yasamuna ve iligkisine baktikca, aslinda en 6nde gelen kay-
gisiun, Zihni'nin kendisine olan agkini ve begenisini devam et-
tirmek oldugunu fark etti. Korkusu, karsilastiklarindan beri gi-
derek yiikselen agklarini ve Zihni’'nin géziindeki hayranlhk kivil-
camlarini kaybetmekti. Hayranlik uyandirmak Betiil’e tanudik bir
duyguydu, farkl ortamlarda yasadig: ve tattigi... Ve ozellikle
ilk aile evinde sikca yasadigi... Cevresinin hayranlik ve bege-
nisi, onun icin ginliik besin gibiydi, olmazsa olmazlardandi...
Yakin iligkisinde de yakaladigi bu duyguyu kaybetmeyi iste-
miyordu. Zihni'nin beklentilerini teker teker kesfedip gercek-
lestirmeye ¢alismak, onun begenisiyle sevgisini devam ettirme-
nin yoluydu kendince. Kald1 ki, Zihni'nin beklentilerini ~ya da
bekledigini farz ettiklerini— gergeklestirdiginde, ondan duydu-
gu “Bebegim” ya da “Askim, Prensesim” s6zciikleri, 6nemli gii-
diimleyici 6gelerdi. Bu sozciikleri ya da Zihni'nin sevgi yiikli,
onaylayicibakislarini yitirmeyi diisiinemezdi.
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“Ideal kadin” olma ugruna, Betiil kendini dar gelen kaliplara
sikistirmaktaydi. Gergek ihtiyaglarini dile getirmeyerek “uyumlu”
olmaya gabalamakta, aslinda yapmay1 hig istemedigi davranislan
tekrarlamakta, kendi segimine gore giyinmemekte, ortak yasamlari-
n1, kendi ihtiyaglarini da gozetmektense, sadece Zihni'nin beklenti
ve ihtiyaglarina ya da kendinin varsaydig:1 beklenti ve ihtiyaclara
gore uyarlamaktaydi. Betiil “ideal kadin” olmay1 bu sekliyle 6gren-
misti. Ya da “ulasmis” oldugu ve yitirmek istemedigi “Prensesim,
Bebegim, Askim” sozciikleri ugruna, benliginden 6diin vermektey-
di. Ayagini sikistirmaya galistig1 “pabug” iki boy ufakti. Betiil yal-
nayak dolagsmaktan tirkiiyordu.

ZIHNI

Betiil'le tanistiginda, Zihni, yillardir calismakta oldugu dalda
is sahibi olmustu artik. Yaninda ¢alisan elemanlarina otoritesini
rahatga kabul ettiren, talepleri ve beklentileri karsilanan, ¢evresi
genis, yasam deneyimi olan bir adamd. Betiil'den 6nce gegirmis
oldugu birkag yillik evlilik yasamindan da kendini tecriibe edin-
mis hissediyordu. Aynur, ilk esi ve genglik agkiydi. Heniiz kim
olduklarini ya da ne istediklerini belirleyemeden alelacele evlen-
meye karar verip, ortak yasama gegmislerdi. Ama evliliklerinin
ilk déneminden itibaren ¢atigmalar basgostermisti. Erken gelen
cocukla birlikte de, kavgalar giderek artmis ve birlikte yasaya-
maz duruma gelmiglerdi. Bosanmaya karar verdiginde yilgin ve
aciliydi. Genglik tarihleri birlikte 6riildiigiinden, Aynur'dan ay-
rimak Zihni i¢in hi¢ de kolay olmamusti; bir yaniyla gengligini
de bosuyor gibiydi.

Uzun siire, yeni bir evlilikten kaginmus ve kisa stireli iligkiler-
le yetinmisti. 1k esiyle yasadig1 ve genglik ateginin olugturdugu
yanliglar yinelemeyi istemiyordu. Aynur'un i¢ ¢atismalarn ilis-
kilerine fazlasiyla yansimisti. Evlilik igin, Aynur ¢alismakta ol-
dugu reklam sirketinden kendi istegiyle ayrilmis, zamanini evi-
ne ve iligkisine adamay1 yeglemisti. Baslangigta bu evcilik oyu-
nu hog gibi yasansa da, zamanla Aynur'un Zihni'den beklenti
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ve talepleri giderek artmis, yasamlar iginden ¢ikilmaz bir kavga
yumagina doniismiistii. Hele bebek geldikten sonra yasananlar,
adeta bir kabustu. Simdi, ¢atisma icermeyen bir iliskiyi, ne iste-
digini daha iyi bilen, ayaklarinin iistiine daha iyi basan, bagim-
s1z bir kadini tercih etmekte kararliydi.

Betiil'le tanistiginda, aradig nitelikleri nihayet bulduguna
¢ok sevindi. Yasam kavgasim1 vermis, secimleri belirgin, kisi-
likli bir kadin, i¢ ¢atisma yasamazdy; yasasa bile bu ender olur-
du. Her ne kadar evinin disinda ¢alismakta olan bir kadini ter-
cih etmese de, bu konuda Betiil’e baski yapmamay1 yeglemisti.
Nasilsa zamanla bu kosusturmadan sikilacak, Zihni'nin sagla-
dig1 konforu tercih edecekti. Cocuk dogurmak isteyince de, do-
gal olarak isinden ayrilir diigiincesindeydi. Her ne kadar bu
diigiincelerini Betiil’e agiklamasa da, ev yagsamlarinda Betiil’in
uyumlulugu, her tiirlii talebini kolaylikla kabullenisi, ¢ok ra-
hatlatic1 ve huzur vericiydi. Catisma hemen hemen yok gibiydi.
Kald1 ki, her ne kadar cevval goriiniimlii olsalar da, kadinlar
korunmayzi, konforu ve evcilligi zaten tercih ederdi.

Zaman zaman Betiil'iin huzursuzlugunu sezinliyordu. Ne ve
neden oldugunu kestiremedigi kimi diigiincelerin onun bakigla-
rinda bulut gibi dolagtigini da... Hatta bir-iki kez, Betiil onu ters-
ler gibi olmustu. Ancak Zihni olaylarin iistiine gitmeyerek gecis-
tirmenin daha akillica oldugunu diisiinmekteydi. Bu gibi huzur-
suzluklar nasilsa gegiciydi. Kald ki, kadinlarin ne diistindiigii-
nii, ne zaman ve nasil tepki verecegini kestirmek gercekten de
zordu. Catisma, yasamak veya yiizlesmek en son istedigi seydi.
Ayrica, ev yasamlarinda Betiil'iin 6zellikle sikayet ettigi ya da
dile getirdigi bir sorun da yoktu. Hafta sonlarinda birlikte gecir-
dikleri zamanlar, Zihni'nin tam da diledigi tarzdayd:: O, 6zel-
likle pazar giinlerini evde esofmanla gecirip, TV'de maclar iz-
lemeyi, uyuklamaysi, eve kimsenin gelmemesini ve Betiil'iin haf-
ta sonu i¢in hazirladiklarimin tadina varmayi seviyordu. Maglan
izlerken Betiil'iin de yanminda oturmas, birasiyla gerezini getir-
mesi, birlikte seyrettikleri magclar ya da pazar filmleri, sakin, ¢a-
tismasiz hafta sonlari... Daha ne isteyebilirdi ki? Gergi zaman
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zaman Betiil’iin sikildigina, derin derin i¢ gegirdigine tanik olu-
yordu... Ondan istediklerini yerine getirirken, giderek agirdan
aldigina da... Eskisi gibi hevesi yoktu sanki... Bir-iki kez soguk
birasini masanin iizerine koyarken biraz da ¢arparak biraktigini
fark etmisti. Ama bunlar yasamin dogal tepkileriydi. Belki de
isinde bir seylere icerlemis olabilirdi? Dogrusu is problemlerinin
de eve gelmesine hi¢ tahammdilii yoktu. Betiil’iin isine devam et-
mesine géz yummasi, zaten tanidig yeterli bir 6zglirliiktii.

Zaman zaman diisiiniiyordu da Zihni, Betiil'iin ne gibi si-
kayetleri olabilirdi ki? Yedigi oniinde, yemedigi arkasindaydi.
Gegim derdi yoktu, istese onu yoran, sorunlar ytiikleyen isini de
birakabilirdi. Ona konforlu bir ev temin etmisti. Ozledigi ailesini
ve arkadaglarini Zihni'ye ayirmadigl saatlerde gorebilirdi. Evin
i¢inde fazla kalabaliga Zihni'nin hi¢ tahammdilii yoktu. Kald1 ki,
evine nispeten diizenli gelen bir kocaydi. Gozii pek digsarida da
degildi. Igkisi dlgiilitydii, bagka erkekler gibi doviip sévmityor-
du. Aksine onu “Bebegim, Prensesim!” diye, yere goge koya-
muyordu. Birlikte alisverise ¢iktiklarinda, Zihni ona cok yakis-
tigin gordiigii giysileri aliyordu. Aslinda Betiil’i tanudiginda,
o, deli dolu, kafas1 karnsik, dogru diiriist giyinmesini, topluluk
iginde dogru davranmay1 beceremeyen bir geng kadindi. Simdi,
Zihni'yle birlikte yasayarak giyinmeyi, topluluk i¢inde gerekti-
gi gibi davranmayi, evde daha tath dille konusmay1 6grenmisti.
Zihni'nin kafasinda yarattig1 ideal kadin imgesine yavas yavas
yaklasiyordu. Gergekten, diisiiniiyordu da Zihni, bir kadin bun-
dan bagka ne isteyebilirdi ki evlilikten?

Evet, en dogrusu olaylan biiyiitmemek, 6kiiziin altinda bu-
zag1 aramamak, durgun sular1 bulandirmamakti. Bu, babasin-
dan 6grendigi bir yasam ilkesiydi ve her zaman yararh olmustu.

1BU2
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Neden Depresyon?

ILISKIDE OZNE MiYiZ, NESNE Mi?

Zihni'nin bekledigi, aslinda bir “nesne” iligkisiydi. Beklentilere
uyan, iyi bir evliligi siirdiirmek igin “gerekenleri” yerine getiren,
goze hos goriinen, sorun gikarmayan, uyumlu bir “insan-nesne”. I¢-
ten ice ne yasadigini, ne hissettigini ya da farkl bir sey isteyip is-
temedigini dile getirmeyen, konumundan kosulsuz memnun gozii-
ken, giizel goriiniimlii, tath dilli ~ya dilsiz!- bir “kadin-nesne”.

Birey/6zne olarak yola gikilan ¢ogu evlilik, zaman iginde “nes-
neler” iliskisine doniisme potansiyeline sahiptir. Evliligi islevsellik
(yani ortak yasamin gereksinimlerini saglamak) olarak algilayan
kisilerin birliktelikleri, gogunlukla “kendilik nesnesi” anlayistyla
kurulur: En genellesmis tanimiyla, erkegin evin gegimini sagladig),
bunun karsiliginda da kadinin ev islerini, ¢ocuklarin, esin bakimini,
beslenmesini iistlendigi gorev ayrimlariyla belirlenmis, iki “insan-
nesne”nin ortak evi ve hayati paylasmas ilkesidir bu. Bu yapilan-
mada, kisilerin 6znelligine, birey olarak duygu ve diisiincelerine,
yillar icinde degisebilen istek ve ihtiyaglarina yer agilmadikga, ¢a-
tismalar kaginilmaz olur. “Kendilik nesnesi” iliskisi, degisimi, fark-
lihg1 kabul etmeyen, degismezligi ilke edinmis bir iliski anlayisi-
dir.

Betiil ve Zihni igin de benzer bir durum s6z konusuydu. iligki-
ye birer “6zne” olarak baslamuis, birbirlerinin birey olarak 6zellikle-
rini ve niteliklerini begenmislerdi. iligki diizene oturdugunda, top-
lumun cinsel rol beklentileri, aile 6rneklerinden edinilmis davranig
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kaliplar1 devreye girmisti. Betiil, belledigi “ideal kadin” kalibina gi-
rebilmek igin, gergekte istemedigi davraniglar1 benimsemis, ihtiyag-
larini, duygu ve diisiincelerini dile getirmemis, benliginden 6diin-
ler vermisti. Boyle davranarak kendini, “birey/6zne” (yani duygu
ve diisiinceleri olan, istek ve ihtiyaglarin1 6nemseyen, esinden farkl:
bir kisilikte olabilen biri) olmaktan gikarmus, giderek “nesne” haline
doniistiirmiistii.

Zihni ise, toplumsal kaliplar ve aile 6rneklerinin ¢izgisinde, 6z-
ne olarak iligkiye girdigi Betiil’iin giderek nesnelesmesini kabullen-
misti. Ona gore, bir kadinin, esinin 6nceliklerine, istek ve ihtiyacla-
rina uyum saglamasi zaten dogald1. Zihni icin bu bir sevgi isaretiy-
di. Kadinlar boyle yapardi. Annesi, ablasi, teyzesi de, tiim ailenin
ihtiyaglarini sevgiyle karsilayan, 6zverili birer kadin simgesi degil-
ler miydi? Kadin demek, 6zveri, uyum, tatlilik, sevecenlik demekti;
“ideal kadin” dirdir etmeyen, sorun ¢ikarmayan, talepkar olmayan,
sabirli kadind: Zihni’ye gore.

Betiil ile Zihni'nin, evlilikte kadinla erkegin davraniglan ve ko-
numlarthakkindaki diisiinceleri aslinda ortiismekteydi. Bunlar, top-
lumun, kadina ve erkege yiikledigi rollerdi zaten.
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Birey/6zne olmay1 icermeyen, beklentilerle donanmis islevsel
evlilik, temelde erkegin, giinlitk bakimi karsihiginda, kadina bari-
nak, maddi ve sosyal giivence saglamas1 amaciyla kurulmus sosyal
bir diizenlemedir. Salt bu beklentilerle siirdiiriilen evlilikler, her iki
tarafi da nesnelestirdigi icin, dogal olarak her iki cinse de mutsuz-
luk ve gatisma kaynag: olusturur. Beklentilerin yiikii altinda soluk
alinamayan, beklentiler gerceklesmeyince de suglama ve kavganin
kacinilmaz oldugu bir ortak yasam, bedensel ve ruhsal sorunlara
gebedir. Evliligin bu beklentilerine, toplumsal roller de eklenince,
¢tkmazlar her iki cins igin de giderek artar.

Toplumumuzun cinsel rollerdeki cifte standards, evlilik iginde
erkegin roliinii genelde maddi kazang ve otorite simgesi olarak si-
nirlar. Evinin ge¢imini saglayan erkek, toplumca, evlilik yiikiimli-
liiglinii yerine getirmis kabul edilir. Bunu yaptig igin, evinde iyi
bir bakimi ve simartilmay1 hak etmistir! Oysa, maddi kazanc: elde
etmek her ne kadar zor ve yipratici bir ugrassa da, dis diinyanin
bu ugras karsiiginda kisiye verdigi odiiller sayisizdir: Bunlar bas-
ta, paranin denetimi ve giivencesi; kisisel gelisme, giiven kazanma,
isinde ilerleme ve basari elde etme hazzi; kendine dis diinyada bir
yer edinme, itibar gorme; mesru yorgunluk ve mesru dinlenme hak-
ky; yasal tatil, yasal emeklilik, ev disinda zaman gecirme hakki ko-
nusundaki ¢ifte standart tiiriinden yan ¢ikarlardir.

Buna karsilik, kadinin evlilik yiikiimliliikleri saatsiz, zamansiz
ve siursizdir. Karsiiginda hicbir maddi giivencesi olmayan bir ug-
rasin yipraticiigy, sinirsizligl, mesru yorulma hakkinin dahi olama-
yis1, kadinda igsel kaygi ve isyan duygusu gelistirir. Aslinda, kadin-
dan evlilikte beklenenler erkege oranla kat kat fazla oldugundan,
geleneksel evlilik kurumu, kadinlarin tasidigr agir bir sorumluluk
haline donitisiir. Cinsel rollerdeki ¢ifte standart, kadina evinin digin-
da yeterince 6zgilirliik tanimadig igin, kadimin yasami giderek da-
ralan kaliplara girer.

“Ideal kadin” imgesi, sadece olumlu nitelikler tasiyan ve cevre-
sine sadece olumluluk yansitan bir kurgudur. Buna karsihik, yakin
iliskideki “ideal erkek” imgesi, olumlu niteliklerle degil de, olumsuz
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niteliklerin bulunmamasiyla degerlendirilir. Yani iyi koca, karisini
dévmeyen, sovmeyen, icki igmeyen ya da kumar oynamayan, bagka
kadinlarla iligkisi olmayan, ya da bunlarin en azindan birkagini yap-
mayan erkektir. Kadinlarin mutlak olumlu 6zellikleri “normal” ad-
dedilirken, erkeklerin degeri, olumsuz yanlarinin azlig ile dlgiiliir.
Yakin iliskide olumlu olmak ve olumlu davranmak erkek igin, nor-
mal, dogal, beklenilir bir sey degil de, adeta katma degermis gibi...

Sonugta, evliliklerin devami, gogunlukla “ideal kadin” ve “ideal
anne” imgesi lizerine yapilanir. Bu imgelere uyum saglama adina,
¢ogu kadin nesnelesmeyi goze alir ya da “nesne” gibi davranmak
zorunda kalir. Cogu erkekse, bir “nesne” ile birlikte yasamanin go-
receli “konforuna” (!) yaslanarak, diizeni bozabilecek sorgulamalar-
dan kaginmay yegler. Iletigimsizlik ve islevsellik izerine kurulu bir
diizenin, aslinda her iki cinsi de 6ziine yabancilastirdiginy, her ikisi-
ni de nesnelestirdigini gézden kagirarak...

Nesnelegtiren evlilikler, erkekler i¢in de oldukca ac1 verici ve do-
yumsuzluga neden olan deneyimlerdir aslinda. Ev icindeki varlig:
sadece gegimi ve otoriteyi saglamakla sinirlandirilmis erkekler, bi-
rey/6zne olarak varolamama, anlasilmama, soyutlanma ve benlik
kaybi yasarlar. Uzaklagma, icine kapanma ve kirginlik, giderek de-
rin bir iletisimsizlige ve yabancilasmaya doniisebilir.

Evliligi her iki cinsin nesnelesmesi {izerine kuran bu tiir bir yapi-
lanma, hem kadin hem de erkek tarafindan, cogunlukla farkinda ol-
madan benimsenmistir. Bu siireg, her iki cins igin de, 6ziine yaban-
cllagsmaya ve benlik kaybina neden olur. Bu kayiplar da, zamanla
o6nemli depresyon kaynaklar: olusturur.

Cinsel rol kaliplarina sikigtirilmig evlilikler, aslinda hem kadin
hem de erkek igin “iki boy ufak pabug”tur. Evlilik, sadece bir yasam
ve mekan paylasimidir; kadinin da erkegin de, ihtiyaclarindan, ki-
siliklerinden ve bireysel 6zgiirliiklerinden fazla 6diin vermedikleri
kosullarda saglikli olan bir ortak paylasim alanidir. Her iki tarafin
da ihtiyaglarini karsilamayan, paylasim degil baski araci olan, kisi-
likleri sondiirme ya da degistirme amaci giiden evlilikler, bitmez tii-
kenmez ¢atisma alanlari olusturur.
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RUH VE SINIR HASTALIKLARI UZMANLARINA NEDEN
DAHA COK KADINLAR BASVURUR?

Ulkemizde oldugu kadar, diinyanin pek cok iilkesinde de, ruh
ve sinir hastaliklar1 uzmanlarma (psikiyatrist, nérolog, psikotera-
pist, psikolog, psikolojik danisman) bagvuranlarin ¢ogu kadin ola-
rak saptanmistir. Saghk Bakanlig1 tarafindan 1998 yilinda tamam-
lanan Tiirkiye Ruh Saghig Profili arastirmasi, “alkol bagimhilig: di-
sinda tiim ruhsal hastaliklarin kadinlarda daha sik goriildiigiini”
dogrulamaktadir. Bu arastirmaya gore “agr1 bozuklugu dista tutu-
lursa en sik rastlanan ruhsal hastalik major depresyondur.”®

Bunun temel nedeni, cogu erkegin hastalik, 6zellikle ruhsal ya da
zihinsel rahatsizlik gibi durumlar kabullenmeyisinde, bunlar “er-
keklik” ve “gligliiliikk” kavramina yakistirmayisinda aranabilir. Co-
gu erkek huzursuzlugunu, 6zellikle ruhsal rahatsizliklarini gérmez-
den gelmeyi ya da bastirmayi tercih eder. Psikolog, danisman veya
psikiyatriste bagvurmak bir zayiflik, garesizlik gostergesi olarak al-
gilanabilir. Erkek, bu mercilere bagvurdugunun anlas:lmasinin, isi-
ne ve is cevresine “kotii” yansiyacagi korkusunu yasayabilir. Bu gi-
bi nedenlerle, ¢cogu erkek, ruhsal sorunlarini bastirmak igin, kendi-
ni daha fazla ise verme, suskunluk ve icine kapanma, TV, gazete,
bilgisayar arkasina saklanma veya derdini alkol, kumar ve benzeri
bagimliliklarda bogma gibi telafilere yonelerek; ya da yeni iliskiler
veya heyecanlar pesine takilarak, gerceklerden kagmayi yegler. Bu
tiirden bastirma ve kagis yontemleri, zamanla psikosomatik rahat-
sizliklara doniigebilir (iilser, gastrit, kalp yetmezligi, cinsel sorunlar,
vb). Somut bir hastalik s6z konusu oldugunda hekime bagvurmak,
erkekler tarafindan nispeten daha kabul goren bir davranistir.

Buna karsilik, caresizlik, “zayiflik”, kirilganlik, tiziintt gibi duy-
gular veya kendini depresif hissetme, kadinlarin giinliik yasamla-
rinda asina olduklar, 6zellikle “kadinliga” yakistirilan durumlar
olarak kabul edildigi i¢in, ruh ve sinir hastaliklar1 uzmanina bagvur-
mak kadinlara o kadar da itici gelmez. Yasaminda olumlanmayan,
soyledikleri duyulmayan bir kadin icin, bir uzmana bagvurmak, az
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da olsa duyulmak, nihayet dikkat odag1 olabilmek anlamina da ge-
lebilir. Kald1 ki, genel inancin aksine, rahatsizlik durumunda bir bi-
lene bagvurmayi bilmek, aslinda bir zaaf degil, cok akilc1 bir davra-
mstir. Kaynaklardan yararlanmayi bilmek ve bir bilene danigmak,
temelde duygusal zeka ve giigliiliik belirtisidir.

Psikologa veya psikiyatriste gitmek, kendini sorgulamak ve ha-
yatin belirli boliimlerini gozden gecirmek demektir. Bu da, kolay
bir is degildir. Kadinlarin bu konuda daha ytirekli ve istekli olmala-
rinin temelinde, 6nemli nedenler vardir:

1) Kiiclik kizlarin sosyallesme stireglerinde, duygular diinyasina
daha ¢ok 6nem verilir; boylelikle kizlar duygularla daha ha-
sir nesir olarak gelisir. Kizlar bagkalarinin duygularina duyar-
l1olmayi erken yasta 6grenir ve duyarlilik gosterdiklerinde de
cevrelerinden onay goriir. Psikoterapi oncelikle duygulari an-
lamaya yonelik oldugundan, kadinlarin daha asinaoldugubir
alandir.

2) Kadinlar sorunlarimi yakinlarina daha kolaylikla dile getirir-
ler. Kadinlar arasi arkadasliklarda yakin paylasimlar sikga ya-
samir. Sorunlarin bir uzmanla paylasimi demek olan terapi,
kadinlarin asina oldugu bir iligki tarzidir.

3) Annelige hazirlik ve annelik gorevleri, kadinlar1 duygu diin-
yasina daha yakin ve deneyimli kilar. Bir ¢ocugu anlamalk,
duymak ve takip etmek, cocugun duygu diinyasina da asina-
lik gerektirir. Bu gok gelistirici siireg, kadinlar1 insan gelisimi
ve duygu diinyasinda daha deneyimli ve s6zel kilar.

4) Ataerkil toplumlarda, kurulu diizen biiyiik oranda erkeklerin
lehine igler. Diizen, kadinlarin lehine islemedigi siirece, diize-
ni ve kendini sorgulamakta kadinlarin kaybedecekleri, erkek-
lere kiyasla daha azdir. Aksine; diisiinmek, yasama ve olay-
lara farkl bir gézle bakmak ve diizeni sorgulamak belirli de-
gisiklikleri de igerdiginden, cogunlukla bu gibi calismalar ka-
dinlarin (ve daha uzun vadede birlikte yasadiklar1 erkeklerin)
lehine gelisir.
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5) Kadinlarin sesinin duyulmadig1 ataerkil diizende, hekime bas-
vurmak, bir miktar da olsa duyulmak, kabul gormek ve 6nem-
senmek anlamina gelir. Bir uzmanin dikkat ve anlayisla dinle-
mesi, bagvuran kisiye varoldugu ve olumlandigi duygusunu
yasatir. Sosyal ve bireysel olumlanmanin eksik yasandig: bir
diizende, kadinlarin kabul gérmeye, duyulmaya ve 6nemsen-
meye fazlasiyla ihtiyaci vardir.

6) Yakin iligkilerin ve evliliklerin, gogunlukla kadinlarin sorum-
lulugunda (sorumluluk alaninda) oldugu kabul edilir. Evlilik
icinde yasanan sorunlara, genelde kadinlarin ¢are bulmasi
beklenir. Cikmazlar1 konusunda bir uzman gortisii de almak,
¢ogunlukla kadinlarin basvurdugu bir yontemdir.

Buna karsilik erkekler, genelde bir hekime veya uzmana basvur-
may1 tercih etmezler. Bedensel acilar dayanilmaz olmadig siirece
doktora bagvurmak, onlara zaaf ve giigsiizliik olarak ogretilmistir.
Hele hele ruhsal sorunlar i¢in bir uzmana danismak, gogu erkegin
glindeminde dahi bulunmayan bir “zaaf”tir. Erkeklerin ¢ogunlukla
psikolog ya da psikiyatriste gitmeye karsi direnglerinin temelinde
yatan diger etkenler soyle siralanabilir:

1) Erkek olmarnun sarp yollar, erkekleri erken yasta duygu diin-
yasindan uzaklastirdig1icin, duygular: igceren bir calisma olan
psikoterapi, pek gok erkege yabanci ve itici goziikebilir.

2) Cogu erkek yasamakta oldugu sorunlar1 en yakinlarina dahi
agmamay1 tercih eder. Sorununu ve sorunun yarattig1 duy-
gulan aciklamanin yolunu ve lisanini biiyiik bir olasilikla
Ogrenememistir.

3) Hiyerarsi, erkeklerin diinyasinda ¢ok 6nemli bir olgudur. Bir
uzmana danigmak, sikintisini agiklamak, “zaaf”1ru gostermek,
hiyerarsiyi 6nemseyen erkeklere cok zor gelebilir. Boyle bir
bagvuruda, “yardimina, destegine muhtacim” mesajinin alg-
lanma ihtimali bile, iliskilerde hiyerarsi ve iktidar1 benimse-
yen erkekler i¢in bir kaygi odagdir.
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4) Bir hekime bagvurmak, 6zel ilgi, duyulma ve olumlanma ihti-
yaglarini da giderir. Kendi lehlerine kurulu ataerkil diizende,
erkekler, 6zel ilgiye, olumlanmaya, duyulmaya ya da kabul
gormeye, kadinlar kadar ihtiyag gostermezler.

5) Yakin iliskiden ve evlilikten dogan sorunlar siklikla kadinla-
rin sorumluluguna terk edildiginden, erkekler genelde psiko-
log veya psikiyatra, sorunlara gare bulmak icin degil, ancak
iliskiyi kaybetme siirecinde bagvururlar.

Sonug olarak, kadinlar, doktor, psikolog ya da psikiyatrlara git-
meye, erkeklere kiyasla daha yatkin goriiniir.

Oysa ki, psikoterapi sorunlar1 ¢6zmenin 6tesinde, temelde bir
gelisme ve olgunlagma galigmasidir. Insan 6ziine dondiirebilen, ih-
tiyag, duygu ve diisiincelerin daha iyi ifade edilebilmesine yardimci
olan, hayatmn cetrefil yollarinda yitirilmig 6z degerleri yeni bastan
kesfettiren, zor ancak cok degerlibir paylagimdir. Sorunlara ¢6ziim
yollan ararken, kisinin 6z sesinin timisini tekrar kesfetmesine yar-
dimci olur. Bu da, bireyin, hayatini daha bilingli ve anlaml yasama-
sin1 saglayabilir.

Greenspan’a gore, kadinlarin doktora daha sik bagvurmasinin
nedenleri sosyal yapilanmanin bir aynasidir; sikintilanna care ara-
maya gelmis kisilerde rastlanan psikolojik sorunlarn tanimlayanla-
rin genelde erkek, yardim ve tedavi isteyenlerin ¢ogunlugunun da
kadin oldugu gergegi; Otorite, Uzman, Her Seyi Bilen Erkek ve Yar-
dim Talep Eden, Zayif, Hasta Kadin imgelerinin somut gostergesi-
dir. “Oldukga tamamlayici olan bir kurgudur bu,” der Greenspan.
“Erkekler, kadinlardan ¢ok daha fazla, kendilerini otorite olarak
gormeye yonelik olarak sosyallesir ve kurumsal olarak da bu ko-
nuda destek goriir. Kadinlarsa, sorun kaynaklarinin duygusal oldu-
gunu diisiinmeye ve bunlan ¢ogunlukla erkek otoritelere sunmaya
yonelik olarak sosyallesirler... Ciinkii, sosyal hayatin bir¢ok alam
gibi, ruhsal saglik alaninda da, gercekleri tamimlamak ve problemi
tarif etmek, erkeklerin iktidar alam kapsammdadlr.”(:’)

Bizde, igsellestirilmis bu sosyal yapilanmanin en garpici 6rnegi,
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ozellikle kirsal yorelerde goriiliir. Bu yoreleri ziyaret eden gorevli
kadin doktorlar, dis goriiniisleri kadin olduklarini agik¢a ortaya
koydugu halde, saglk sorunuyla bagvuran kisilerin kendilerine
“Doktor Hanim” yerine “Doktor Bey” diye hitap ettiklerini aktarir-
lar. Otoritenin, bilginin ve tan1 koyma giiciiniin erkege ait oldugu
inanc, gozle goriiliir gercekleri dahi ortebilmektedir.

Uzman erkek, kadin erkekten farkli goriir. Erkek doktorlarin,
benzer semptomlarla basvuran hastalarinda, kadinlan erkeklere
oranla iki misli fazla norotik veya psikotik olarak tanimladig: sap-
tanmustir.® Terapistler iizerinde yapilan bir arastirmada, uzman-
dan, cinsiyet belirtmeden, yetiskin insan niteliklerinin listelenmesi
istenmis, sonugta bu niteliklerin sadece erkekleri tanimlayan nite-
likler oldugu ortaya gikmustir.® Ruhsal saglik tanimlari, erkek ruh-
sal sagligini, genel insan ruh sagligy standardi olarak kabul eder.
Bu standart olgegi, sorgusuzca kadinlara da uygulanir: Kadinlarin
farkli sosyal konumlarini, farkli gelisim ¢izgilerini, dolayisiyla da
farkli ruhsal yapida olduklarini dikkate almayan bu goriis, kadinla-
rin farkliliklarina patolojik tanilar koyar.

Bu durum, kadinlar i¢in tam anlamuyla gifte kiskagtir: Ogrenilmi§
kadinsi niteliklerini (duyarli, alingan, duygusal, 6zverili, hassas, ki-
rilgan, garesiz, 6zgiiveni eksik, vb) gosterirse, ona “hastalikl1” tanisi
konulacak; bu nitelikleri gdstermezse de “kadins1” olmadig1 deger-
lendirmesine maruz kalacaktir. “Bu cifte standarth sosyal ve feodal
sistemde, kadinlar zaten dogustan hastadir,” der Greenspan.®

HACER

Uzun yillar hasta ve yatalak annesine bakmusti. Diger kardes-
leri birer birer evlenip evden ayrilmis, annelerinin bakimini on-
ca sadakat ve itinayla yapan Hacer’e giivenmiglerdi. Hacer ise,
tiim genglik diislerini rafa kaldirip kendini annesine adamust:
artik. Oysa ki, okulun en parlak dgrencilerindendi. Ogretmenle-
ri cogunlukla, onun ¢ok basarili bir gelecegi olacagin ongoriir,
liseden sonra mutlaka okumaya devam etmesini salik verirdi.
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Ozellikle matematik, geometri dallarindaki iistiin basarisi, ona
ylksekogrenimle gelecek iyi bir meslek vaat ediyordu.

Annesinin hastaligiyla 6grenimi ikinci planda kalmisti. Kald1
ki annesine hep tiziiliip acimigts. Kirsal yOrenin tiim agir ytikle-
ri, bes cocuk, birkag diistik, iizerine kuma getirip evi terk etmis
duyarsiz bir koca, genis bir ailenin tiikenmek bilmeyen sorum-
luluklari... Yine de gocuklarinin okumast igin elinden geleni
yapmus, kizi erkekten ayirt etmemisti annesi. Ozellikle Hacer’in
yliksek6grenim gormesini gok istemisti zamaninda... Hacer de
bunu bilir, kendine annesininkinden farkl bir yazgi insa edebil-
mek icin daha da istekli olurdu. Gel gor ki, anneyi erken yasta
vuran felg tiim planlar altiist etmisti. En biiyiik abla evli, ortan-
cas1 ise sOzliydii. Erkek kardeslerden hizmet ve bakim bekle-
nemezdi. Babasi kumayla kurmus oldugu aileye odaklanmusti.
Annenin tiim bakimi Hacer’in sorumluluguna kaldu.

Basta annesine duydugu sevgi nedeniyle isteyerek erteledigi
Ogrenimi, simdi sisler iginde, uzaklardan el sallayan soluk bir
hayalet gibiydi... Neler 6grendigini, ilgi alanlarim dahi unut-
mugstu. Giinliik hayatin kesmekesinde, ev igleri, hizmet ve bakum
sorumluluklarini ardi ardina yerine getiriyor, yasamini fazla sor-
gulamaktan da kaginiyordu.

Bir giin, enistesinin iivey kardesini koca namzedi olarak ge-
tirdiler. Yas: otuzu astig1 igin fazlaca diisiinmedi; ne de olsa eve
bir erkek lazymdi. Koca baz: agir islere el atar, Hacer’in bedeni ve
ruhu belki de birazcik dinlenebilirdi. Ustelik damat adayz, yata-
lak annesiyle birlikte yasamay1 da kabul ediyordu.

Eli ytizii diizgiin, benzer bir aile kiiltiiriinden gelen Himmet,
yillar boyu belediye memurlugu yapmaist1 ve ortalama bir gelir
sahibiydi. Liseyi bitirmeden askere gitmis, sonra da belediyede
calismaya baglamust1. Sade bir diigiinle evlendiler. Himmet eve
yerlesti. Gergekten de getir-gétiir islerine el vermekten 6te, gars:
aligverisini de tistlendi. Oysa ki garsiya gitmek, Hacer’in hayati-
na bir nebze de olsa renk katmaktaydu.

Himmet'in baglarda 6nemli gibi goriinmeyen icki aliskanlig1
gittikge artt1. Aksamlari raki sofrasini kuruyor ve sisenin sonu-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



NEDEN DEPRESYON?

nu getirene kadar da sofradan kipirdamiyordu. Baslangigta kar-
silikl1 sohbet ve paylasim firsat1 gibi goriinen sofralar, zamanla
Hacer igin bir iskence halini almaya basladi. Birka¢ kadehten
sonra, o uysal gOriiniimlii, sakin adam, hir¢in ve kavgaci bir
kimlige biirtiniiyor, itikce de saldirganlasarak trkiitiicii, tehdit-
kar davranislarda bulunuyordu. Sarhos haliyle Hacer’le birlikte
olmak istegi, Hacer’in en tirktiigii anlar haline gelmisti; agz1 ig-
ki kokan, ne dedigini bilmeyen, saldirgan bir erkekle yataga gir-
mek en korkung kabuslarindan biri oldu.

Himmet, Hacer'i cinsel soguklukla sucluyordu. Cinsel istek-
lerine dogru diiriist cevap vermemesine icerliyor, onu, yakinlik
kurmaya zorluyordu. Hacer’in kagindigy, cinsellik istemedigi za-
manlarda siddet kullanmaya baslad1. Hacer, annesini tizmemek
i¢in disini sikarak durumu ona belli etmemeye ¢alisiyor, sikinti-
larini igine atiyordu.

Bir glin Himmet Hacer’i, bu sekilde giderse iistiine kuma al-
makla tehdit etti. Iste, hig istemedigi, kagindigy, annesinin yazgi-
s1! Dehset iginde ablalarina kostu. Ne yapabilirdi? Sorununa ne
¢6zim bulabilirdi? Ablalar1 doktora gitmesini ve cinsel soguk-
lugunu tedavi ettirmesini 6nerdiler. “Kocasini eve bagl tutabil-
mek icin tedavi olmasi sartt1!”

Basvurdugu hastanedeki kadin hastaliklar1 uzman ti¢ daki-
kalik bir goériismeden sonra hemen birkag ilag yazdi. Bunlardan
iki tanesi sakinlestiriciydi. Ilaclar, i¢inde biiyliyen sikintiy1 bir
miktar yatistirdiysa da, stirekli uyku ve uyusukluk halinden bir
tiirlii kurtulamiyordu. Aglama istegi de azalmusti. Robot misali
gunliik islerini tamamliyor, aksam saatlerinde agzina bir-iki hap
atarak, Himmet'in taleplerine gogiis germeye calistyordu.

Geng kizken kalin ve giir orgiilerle 6rdiigii saclari, tutam tu-
tam dokiilmeye basladi. Elini ne zaman bagina atsa, bir tutam
sag geliyordu. Zamanla dirsekleriyle kafa derisinde plakalar ha-
linde sedef hastalig1 basgdsterdi. Basvurdugu cilt doktoru da
onerdigi merhemlerin yani sira sakinlestirici yazdi. Zaten sakin-
lestirici almadan yagamina devam edemiyordu artik.

Annesini kaybettiginde, Hacer derin bir depresyona girdi.
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Giderek zorlagan bakim hizmetlerine ragmen, annesinin varlig
yasamina bir anlam kazandiriyordu yine de. Simdiyse Himmet'’
le bag basa kalmisti. Sevmedigi, hatta nefret etmeye basladigy,
sarhos ve saldirgan bir erkekle yasamini devam ettirmek zorun-
daydi... Ne gidecek yeri vards, ne de yasamuini yeni bastan kur-
ma olanag...

Zaman zaman gittigi doktoru da artik onun sikayetlerine alis-
mistl. Sik gelmesinden ve degismeyen sikdyetlerinden sikilmis
gibi bir hali bile vardi, hani “Yine mi sen? Hala diizelmedin
mi?” der gibiydi. Bir keresinde doktorun, yanindaki hemsireye,
kendisinden: “Zayif biinye, frijit, fazlaca da bagimli bir yap1,”
diye soz ettigini duydu. Kendini kiiciik diismiis, defolu, tama-
men degersiz hissediyordu. Ama doktor, fazlaca sorgulamadan
ve konusmadan ilaglariny, 6zellikle de sakinlestiricileri yazip ve-
riyordu ya, daha ne olabilirdi ki!...

Hacer’in durumu, birgok kadinin “yazg1” olarak yasadiklarina
bir ayna olabilir. Yasadiklar sorunlarin kékenine inmeden, kadini
“hasta” olarak tanimlayan, etiketleyen ve alelacele ilaglayarak “¢o-
ziim getiren” saghk kurumlarinin duyarsizligi!... Sadece goriinen
soruna bakarak yapilan bu sig miidahaleler, kadinlar1 potansiyel
“hasta” konumunda alikoyar ve sorunlarina sorun ekler.

Kurulu diizen, kadinlardan siirekli yasamsal fedakarlik istemek-
tedir. Tlim aile bireylerinin hizmeti ve bakimi, salt kadinlarin sorum-
lulugundadir. Hacer'in durumunda, annenin bakimi ve hizmeti ko-
nusunda erkek kardeslerden hicbir sey beklenmemisti. Ayni anne-
nin gocuklarn olarak, erkekler, onlardan higbir sey talep edilmeden
ve hig sorgulanmadan, giinliik yasamlarina ve aliskanliklarina de-
vam etmekteydi. Ustelik bakim ve hizmetleri de kesintisiz Hacerin
sorumlulugundaydi. Ozveride bulunmasi beklenen ~ve yagaminu fe-
da ederek bunu yapmasi dogal karsilanan— 6ncelikli olarak kadin-
lardi. Kizlarin gelecek vaat eden yeteneklerinin hizmet beklentileri
nedeniyle kullanilmamasi ve zamanla da sonmesi, bu sistemde son
derece dogald1. Oysa ki, gerceklestirilmemis potansiyel yetenekler
zamanla ruhsal sorun kaynagina doniisiir. Hacer ise, yeteneklerini
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hayata gegirmeyi kendi rizasiyla erteledigi ve 6zverili olmayi segtigi
i¢in, yasamina bir nebze de olsa anlam katabiliyordu yine de.

Himmet'le evliliginden destek, anlayis ve dayanisma ummustu.
Ama, Himmet'in kisisel sorunlan ve icki zaaft Hacer'in omuzlarina
art1 sorunlar yiiklemekteydi: Sarhog ve saldirgan bir erkekle haya-
tin1 paylasmak ve istemedigi bir cinsellife zorlanmanin asagilayici
gercegil... Bu dehset verici durumuna ¢6ziim aramak icin bagvur-
dugu merciler, Hacer’in sorunlarinin nedenlerini sorusturmadan,
sadece ilag vermekle yetinmigler ve onu “hasta” konumuna koy-
mugslard1. Bu gibi durumlarda “hastalik” teghisi koymalk, kisiyi ya-
samakta olduga rahatsizliga care aramaya yoneltmek yerine, onun
diizene uyum saglamasimna neden olur. Receteye alelacele yazilan
sakinlestiriciler, sorun yasayan kisinin, zor durumuna bir an 6nce
uyum saglamasinu kolaylastiran araglardir. Sorunun nedenleri aras-
tirlip buna care bulmak yerine, birey, diizene uyum saglayabilmesi
igin bir sekilde “uyusturulmaktadir”!

Peki, ne yapilabilirdi? Hacer’in “cinsel sogukluk” nedenleri aras-
tinlabilir, sorunun kaynaginda Hacer’'in yapisinin degil, konumu-
nun oldugu saptanabilirdi; agz: icki kokan, sarhos ve saldirgan bir
erkekle cinsel birlesmeyi arzu etmek nasil miimkiin olabilirdi ki? Ha-
cer’in sorun yaratan derdine ¢are bulmak i¢in, Himmet'in alkol ba-
gimlilig ele alinabilir, onun icki aligkanligindan kurtulmasina yone-
lik ¢6ziimler aranabilirdi. Yani, tedaviye aslinda Hacer’'in degil de,
Himmet'in gelmesi saglanabilirdi. Ciinkii “hastalik” ya da daha dog-
ru bir deyisle, topluma uyumsuzluk, aslinda Hacer’in degil, Him-
met’in sorunuydu. Himmet'in neden alkole bagimlhilik gelistirdigi
arastirilabilir, kendisi, ickili davraniglarinin esi tizerindeki olumsuz
etkileri hakkinda uyarlabilirdi. Oysa ki, Hacer'in yasamakta oldugu
derin depresyonun nedenlerinden biri olan Himmet'in davranslar,
toplumsal bir hoggoriiyle dokunulmazlik yasamaktaydi.

Hig degilse, Hacer'in “hastaliginin” kendisinden kaynaklanma-
dig1, aslinda “cinsel yonden soguk/frijit” olmadigi, sorunlarinin ya-
sam zorluklarindan kaynaklandig1 Hacer’e agiklanabilirdi. Hacer'in
kendini “hastalikli, zayif, cinsel yonden soguk/frijit” bir kadin ola-
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rak algilamasina ve bundan dolay1 degersiz, kiiciik diigsmiis, defolu
mal gibi hissetmesine engel olunabilirdi. Yasam boyu gosterdigi 6z-
veriler olumlanip takdir edilebilir, Hacer’in ruhuna su serpilebilirdi.

Kadinlarin ruhsal sorunlarinin bir¢ogu, sosyal ve ekono-
mik esitsizliklerin, haksiz baskilarin gostergeleridir. Temelde
tedavi edilmesi gereken sorun, kadinin kendinde degil, top-
lumsal diizende yatar. Ay sekilde esas sorun, toplumun ay-
nasi olan saglik kurumlarinda kadinin nasil goriildiigii ve ona
ne sekilde davranildiginda da aranmalidur.

Tip alaninda ve saghik kurumlarinda, kadin-dogum, psikiyatri ve
psikoloji birimlerinin, 6zellikle kadin psikolojisi, geng kiz ve kadinla-
rin erkeklerden farkli gelisimi ve toplumsal konumlar iizerinde da-
ha fazla bilgilenmesi son derece 6nemlidir. Sosyal esitsizlikten kay-
naklanan sorunlara karsi daha gok farkindalik ve duyarlilik gelis-
tirmek, cinsiyet farkliliklarindaki esitsizliklerin bireye yansimalarin
anlamak, sorunlan toplumsal konumlar gergevesinde yorumlamak
son derece onemlidir. Ornegin, “zayf, caresiz, bagimli” davranislar
gosteren bir kadinin bu davraniglarinin, mutlak kisilik yapisindan
kaynaklanmadig); boyle birinin, hayatini devam ettirebilme kaygi-
styla, ekonomik ve yasamsal olarak gercekgi bir bagimlilik gelistirdigi;
durumundan kurtulabilme konusunda gergekgi bir ¢aresizlik iginde ol-
dugu; bu nedenlerle de “zayif, garesiz ve bagimli” davramglar gos-
terdigi, goz ardi edilmemesi gereken sosyal gerceklerdir. Sosyal ya-
pinin bir aynasi olan ailede, fiziksel ve ekonomik giice sadece erkek-
lerin sahip olmasi sonucunda, kadinlarin bagimh ve garesiz davra-
nislar gostermesi, kaginilmaz ve yapisal degil, sosyal bir gercektir.

KADIN “RAHATSIZLIKLARI”NIN ARDINDAKI
SOSYAL GERCEKLER

Ozellikle, sik kargilagilan kadin sorunlarindan depresyon, gogu
zaman kadinin aile ve toplum ic¢indeki ikincil konumundan dolay:
yasadig1 engellenmislik duygular, tepki ve isyanin ige donmiis, y1-
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kia yiiziidiir. Bu edilgen ve asagilayict durumdan kurtulma yollari-
nin ttkanikli§i, karst koyamamanun garesizligi, gelecek umutlarmin yok
olmasi, yasamunin verimsiz tekdiizeligi, kiigiimsenmiglik, takdir eksikligi
ile siirekli i¢sel ve sosyal suglanmalar, kadin depresyonunun kigisel de-
gil, sosyal nedenlerinden birkacidir.

Toplumsal baskilarin ¢ok giiglii yasandig1 ortamlarda kadinla-

rin gegirdigi “sinir krizleri”, onlarin, baskici ve sinirlayici bir sosyal
sisteme isyanlarinin dile gelememis ifadesidir. Yasamindaki gesitli
haksizliklara, ikincillik, asagilanma gibi onur kirict durumlara isyan
ve Ofke hissedip, bu yogun duygularini duyuramayan kadinlarda,
duygu yogunlugu kacinilmaz sekilde artar, kontrol edilemeyecek,
‘hatta en kiigiik kivilamda patlayacak boyutlara ulagir. Ozellikle,
yakin iliskide oldugu kisi ve yakin gevresi, kadinin yasadiklarini
g6z ard1 edip duymamaya kosullanmissa, bu tiir abartii disavu-
rumlar, kendini duyurabilmenin bir yolu olmaktadur.”

Kadinlara sikca atfedilen “cinsel sogukluk” ya da “frijidite”, ya-
ni cinsellikten haz alamama durumu da, yakin iliskide ve cinsellik-
te, kadina “cinsel nesne” olarak davranildiginda gelisir. Benligine,
i¢ diinyasina, duygu ve diisiincelerine ve kendi cinsel ihtiyaglarina
yasam alani bulamayan kadin, kendini bedensel yakinliktan ve cin-
sellikten uzaklastirarak korumaya alir. Sadece erkegin cinselliginin
ve hazzinin hizmetinde olan, bedensel istek ve ihtiyaglar1 gz ardi
edilen, fiziksel ve ruhsal asagilanma ya da siddete maruz kalan ka-
dinin yasadig ortiilii 6fke ve dile getirilemeyen isyan, cinsel soguk-
lukla ve araya konan mesafeyle ifade bulur.

Klasik psikolojide “mazosizm” de, bir zamanlar 6nemli bir kadin-
s1 ruhsal rahatsizlik olarak sunulmaktaydi. Mazosizm, kendine ac1
verme, aci veren konumlardan kaginmama ve ddeta bu ac1 cekme
durumundan bir nevi “haz” alma davramnislarina konulan addir.

Oysa genel olarak bakildiginda, benliginden sik sik 6zveride bu-
lunan kadinlarin tekdiize ve kisitlanmis yasamui, higbir takdir gor-
meden her giin yerine getirilen yiikiimliiliiklerle ve bunlardan kur-
tulma konusundaki umutsuzlukla oridlidir. Bu umutsuzluk, ka-
dinlar1 acimasiz bir kisirdongiiye sokar. Bu ¢ikmazlarin yarattigi
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ortiik isyani ve ofkeyi dile getirme yasagj, bir¢ok kadini, olmasi ge-
rekenin aksine, yaptiklarini daha da fazla, 4deta kendini yaralarca- -
sina bir hirsla yapmaya yoneltir. Hincini, kizdig ve nefret ettigi in-
san veya duruma yoneltecegine, 6ziine yoneltmistir artik kadin. Bu
ac1 veren ve “mazosist” diye tanimlanan davranislarin temelinde,
bastirilmis 6fke, dile getirilmemis isyan, degersizlik duygusu ve ¢ok
derin bir umutsuzluk yatmaktadir ashinda.

Isin ac1 yani, bu davranislar gosteren kadinlar, bunlar1 hak etti-
gini de diisiiniir; ¢iinkii bas edemedigi bir sistemle 6zdeslesmis ve
kendisi de kendini kii¢iimsemeye ve suglamaya baglamistir. Sonug-
ta, icinden ¢tkamadig, kizamadig: ve isyan edemedigi bir diizenin
kurbanu olarak kadin, 6fkesini caresizce kendine ¢evirmekte, 6fke-
den kaynaklanan enerjisini, kendini daha ve daha ¢ok kurban ede-
rek tiiketmeye galismaktadir. Boyle kadinlar, bu durumu hak ettik-
lerini diisiinerek kendilerini cezalandirmaktadir ne yazik ki.

Bu tiir davranislar gosteren kadinlar1 “patolojik” diye tanimla-
mak yerine, onlarin sosyal konumlarinin yarattig i¢ isyan ve ortiilii
Ofkeyi duymaya acik olmak, gerek teshise gerekse tedaviye farkl
boyutlar getirebilir.

TOPLUMUN UC MAYMUNU:
“GORME, DUYMA, KONUSMA!”

“Simdi de koyden kovuldu: Tore kurban gelin!

“Esinin dedesi Omer K. "yi, on iki yagindaki komsu kizina tecaviiz eder-
ken goriip aleyhinde taniklik eden, sonra da ailenin baskistyla vazgegen on
sekiz yagindaki gelin Hilal K., yalanci sahitlikten girdigi cezaevinden niha-
yet cikt1. Alt1ay cezaevinde yatan gelin, Bakan Tiirk’iin girigimleri sonucu
serbest birakildi. Ancak 0zgiirliigiine kavustuguna sevinemedi bile. Geng
gelin, kocas1 ve bir yagindaki cocugu ile birlikte, oturdugu koyden kovuldu.

““Cehaletimin kurbani oldum,’ diyen Hilal K., ‘Giimiigshane’deki cezae-
vine gotiiriildiim. Terdristlerle ayni kogusta kaldigim ilk gece dliimle tehdit
edildim. Korkudan olebilirdim,” dedi.”

(Sabah gazetesi, 31 Mayis 2000, s: 29)
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Oz ailesi dahil, iginde yasadig1 toplum, Hilal'in gozleriyle gor-
diigiinii degil de, ona sdylenenleri “gergek” olarak kabul etme-
sini istedi. Daha dogrusu, Hilal’e, gérmemesini, duymamasini
ve konugmamasini buyurdu. Hilal’in tanik oldugu gercek, top-
lumunun yiizlesmek istedigi gercek degildi; yani on iki yasinda-
ki savunmasiz bir kiza, yasglh bir dedenin tecaviiz ettigi gercegi!
Hilal’in gevresi, kurulu diizeni bozmamayi, egemen sinifi ve ik-
tidar1 korumaysi, kendi kurguladigi “gerceklere” inanmayi ve ka-
dinlarini kurban etmeyi yegledi. Ve on iki yasindaki kiz gocugu
ile Hilal’i kurban etti! Kiigiik kiza ne yapildig1 bilinmiyor. Ancak
Hilal cezaevine kondu ve 6liimle tehdit edildi. Bununla da kal-
mayarak, “’6zgiirliigiine” kavustugunda kéytinden kovuldu.

“Cehaletimin kurbani oldum,” diyen Hilal, aslinda cehaletin
kargit1 olan bilginin ve belki de ~bu kosullarda!- bilgeligin, ko-
nusmamak, duymamak, gordiiklerini agiklamamak oldugunu,
acimasiz bir yolla 6grenmis oldu. O kdyiin tiim kadinlarinin 6g-
rendigi gibi! Dogrulari s6yleyenin, gergekleri goriip aciklayanin
ve iktidarda olmayanlarin kurban edildigi bir diizen!

Peki Hilal bundan sonra nasil yasayacak? Goérmiis olduklari-
n1 unutabilecek mi? Veya unutmak igin, bundan boyle 6z gergek-
lerini yadsimay1 mu yegleyecek? Yasamis oldugu haksizliklar
nasil sindirecek? Ya isyan ve dfkesiyle ne yapacak? Cezaevinde
yasamis oldugu korkularla nasil bas edecek? Yasadiklarinin tek-
rar basina gelmemesini nasil garantileyecek?

Peki, tecaviize ugrayan kiigiik ki1z? Ve kéyiin diger kadinlar1?
Onlar Hilal'in béyle acimasizca kurban edilisinden sonra, kendi
gercekleriyle nasil yasayacaklar? Susmak, duymamak, gérme-
mek ve konugsmamaktan gayri ne yapabilecekler? Ya bastirmak
zorunda kaldiklar1 duygulari, korkulari, isyanlar: ve 6fkeleriyle
nasil bas edecekler?

Her topluluk, sosyal diizenini devam ettiren, kurdugu sisteme
uyum saglayan kigilikler ister ve bunlar yaratir. Psikososyal uyum,
aslinda kisilerin bilingli veya bilingsiz olarak sosyal diizeni benim-
semeleri ve onu stirdiirme ¢abalaridir. Sorun nedeniyle bir uzmana
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basvuran kisilere, giinliik hayatlarina uyum gostermelerini sagla-
mak amaciyla yapilan miidahaleler, gogunlukla psikososyal uyumu
(kurulu diizene uyumu) devam ettirme amaci giider. Cilinkii uyum
saglandig1 miiddetge, sorunlar ve catismalar azalacaktir. Her ne ka-
dar boyle bir sonug, kisinin 6ziinii ve gerceklerini yadsimasi, duy-
gularindan ve ihtiyaglarindan vazgegmesi, 6zbenligini yitirmesi an-
lamina gelse de...

Bu gibi durumlarda, psikosomatik hastaliklarin basgostermesi
kacinilmazdir: Nedensiz bayilmalar, histeri krizleri, bas agrilari, mi-
de, bagirsak kramplari, adetlerde diizensizlik ve kanamalar, cinsel
sogukluk, vb. Bu tiirden sikayetler cogunlukla, gercek nedenleri
arastirilmadan ve sorunu olusturan sebepler giderilmeye calisiima-
dan, kisa yoldan, ilag tedavisiyle gecistirilmeye ¢ahsilr.

Cogu tibbi miidahale, zaman yetersizligi ve hasta ¢oklugu yii-
ziinden, sorunlarin sosyal nedenlerine duyarsiz kalinarak gercek-
lestirilir. Boylelikle de, sosyal esitsizlikler yiiziinden olusan tepkile-
re, geleneksel patolojik tanilar koyup, kisa yoldan tedavi yontem-
leriyle, sorunu olan kisinin hayata “uyum” gostermesi saglanir; ve
aslinda, kurulu diizene hizmet edilmis olunur.

Oysa ki, bu gibi durumlarda diizeltilmesi ve tedavi edilmesi ge-
reken, birey degildir. Diizeltilmesi ve tedavi edilmesi gereken, temeldeki
sosyal diizendir.

“XL” GIYSILER ICINDE HAYAT: YOKSA PABUC (SOSYAL
DUZEN) ERKEKLERE iKi BOY BUYUK MU?

Cogu kadin igin, i¢inde yasanmasi ¢ok zor, dar kaliplarla dona-
tilmis toplumsal diizen, erkekler i¢in farkli 6lgiitler tasir. Hilal’in or-
neginde, asil sorunlu (hastahkl!) kisi dede olmasina ragmen, sonug-
lar Hilal’in ve on iki yasindaki kiigiik kizin sorunu haline gelmistir.
Hacer’in 6rneginde, bes cocuk sahibi babanin duyarsizca annenin
iistiine kuma getirmesi, toplumun erkeklerde kolaylkla kabullen-
digi ve bir ¢esit tevekkiille “hoggoriilii” davrandig:, ancak sonugla-
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rin da kadinlar agisindan son derece ac1 ve agagilayici yasandigi du-
rumlardar.

Benzer bir davranista bulunmaya yeltenen kadinlar —~6rnegin,
evli oldugu erkegin disinda bir erkekle iliskide olanlar veya bosan-
mis dahi olsa, ayrildig1 esin yakininda yeni bir iliski ya da aile ku-
ranlar- toplum tarafindan sorgusuz sualsiz reddedilir. Kadin der-
hal “orospuluk”, bencillik, acimasizlik ve duyarsizlikla suglanir, er-
kegi kiiciik diisiirdiigii one siiriiliir. Kald1 ki cogunlukla eski es za-
ten boyle bir davranisa izin vermez, kadini rahatsiz eder, tehditler
yagdirir. Toplum da bu miidahaleleri genellikle dogal karsilar. Ve
tuhaftir ki, bu gibi durumlarda kadinlari en ¢ok kinayanlar yine ka-
dinlardir; bu gibi davranislara yeltenen kadinlar, yakin gevrelerin-
den kolayca dislanirlar.

Toplumumuzun ahlak kurallari tek yanh olarak saptanmistir.
Ahlak kurallari, oncelikle ve 6zellikle kadinlar igin gecerlidir. Cifte
Olcekli ahlak bekciligini ise, erkeklerin yaninda, ivedilikle kadinlar
tistleniverir. Ornegin, Himmet, toplumsal bir kabullenisten yarar-
lanmakta, ailesinin ve hatta Hacer’in yakin ¢evresinin “erkektir, ya-
par!” hosgoriisiine siginabilmekte, egemen sinifta dogmus olmanin
dokunulmazhigindan kolaylikla yararlanmaktadir.

Ayakkaby, yani toplumsal diizen, erkekler icin iki boy genis tu-
tulmustur. Bunun sosyal gerekgesi, her ne kadar erkegin hayatini
zor kazanmasina ve aileyi gecindirme ytikiimliiliigiine karg tiiretil-
mis bir nevi korumaci hosgoriiyse de, bu ¢ifte 6lgegin erkeklere sag-
lad1g1 konforun yaninda, yiikledigi zorluklar da goz ardi edilmeme-
lidir. Tarih boyunca erkegin savaslardan ve avlardan basariyla gik-
masl, giiniimiizdeyse “hayatin1 kazanmasi ve aileyi gecindirmesi”
gerekgelerine dayanilarak tiiretilmis bu korumaci hosgorii, bircok
erkekte temel bir giiven eksikligi ve derin kayg1 kaynag olusturur.

Ciinki aslinda, aslimiz dogruyu sezinler, hisseder. Diisiinen ve
sorgulayan kisi, zaten eksikliklerini fark eder, saptar ve gidermeye
calisir. Ancak herkesin diisiinmeye ve sorgulamaya yatkinlig, za-
mani ya da olanag1 olmayabilir. Ya da sorgulamak ve diistinmek isi-
ne gelmeyebilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



38 1Kt BOY UFAK PABUC

Iginde yasadigimiz sosyal diizen éncelikle erkeklerin lehine ku-
rulmus oldugundan, bizzat erkeklerin, diizeni ve kendilerini sor-
gulamasi daha zordur. Ciinkii sorgulamak, bazi gercekleri gormek,
degistirmek, rahatindan vazgegmek, kisisel, toplumsal eksikleriyle,
hatalariyla yiizlesmek demektir. Bu da, her “baba yigidin” harci de-
gildir! Kadinlarin bu konularda daha fazla diisiinmesi, kisisel geli-
simle ilgili kitaplar1 okumasi, giinliik tutmasi, goriiglerini arkadas-
lariyla paylasmasi, kendini sorgulamasi ve psikolojiye ilgi duyarak
bu alanda yapilan ¢alismalara katilmasi, temelde nasi’lar1 arama
gudiisiinden kaynaklanmaktadir: Bu gaba, “kadinlarin lehine ku-
rulmamus bir diizenle nasil bas edilir?”, “boyle bir diizende nasil ya-
sanir?” sorularina varolusgu yanitlar aramanin bir sonucudur.

Cocuk yastan itibaren, sirf erkek oldugu igin belirli ayricaliklar-
dan, korumaciliktan yararlanmanin rahathig, hayatin gercekleriyle
yiizlesildiginde o denli kolay elde edilmeyebilir. Ciinkii bu ayrica-
ik ve sorgusuz sosyal tistiinliik, birqok erkegin, sadece 6z gabasi,
yetenekleri ya da kendi ugrasiyla kazandig1 bir konum degildir; salt
erkek olarak dogdugu icin yararlandigi bir iistiinlitk konumudur.
Insan, gabalayarak, kendi ugrags ve yetenekleriyle miicadele ederek
ulastig1 konumlarda gercekci bir temel giiven duygusu yasar. Ama
gabalamadan elde edilmis, ugrasmadan kazanilmis konumlar, kisi-
ye yapay bir giiven duygusu verir. Temelsiz giiven duygusu, yasa-
nan ilk tokezlemelerde gergek yiiziinii belli eder. Giivensizligi ort-
bas etmek i¢gin de, asir1 kendine giiven gosterileri ve tistiinliik soy-
lemi devreye girer.

Cogu erkek i¢in, bu dogustan bahsedilmis “iistiin konum”, kendi
oOlciilerine gore dikilmemis, ancak yine de, toplumca igine yerlesme-
si beklenen, bol ve genis bir giysi gibidir. Bu “iistiinliik formasin1”
iyi tasityabilmek icin, bir¢ok erkek benligini sisirmek, “siskin” gos-
termek zorundadir. Erkeklerin zayifliklarini agiklayamamas, siirek-
li giiclii ve bagarili goziikmeye galismasi, tasinmasi zor, kaygi ve ger-
ginlik yaratan agir yiiklerdir. Iktidarsizhik ve giigsiizliik kaygilari, o
denli giiglii olmadigimin bir giin ortaya ¢ikacaginin gizli endisesi, er-
keklerde basa gikilmasi zor gerginlik ve stres odaklar olusturur.
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HIKMET

Hikmet igin de benzer bir durum gegerliydi. Genis bir ailede
dogmus, iki 6z kardesiyle birlikte, sekiz yas civarinda iivey an-
ne ve iivey kardeglerle yasamaya baslamisti. Babanin ilk oglu
olarak belki biraz kayirilmis ve hasbelkader biiylimiistii iste. Ge-
nis bir ailede fazlaca sorgulanmadan, giinliik bakim ve hizmeti
goriilerek, ondan fazla bir sey beklenmeden yagamusti. Ortaoku-
lu gelisi giizel bitirmis, dersleri siirekli kaytardig icin lise ikide
kaydi silinmisti. Genglik giinlerini, yasadiklar1 kasabada biraz
yalniz, zaman zaman da yasitlariyla kahvede gecirmisti: Yaptik-
lar1 en 6nemli etkinlik sigara igmek, gizli gizli alkol kullanmak
ve hizl1 araba siirmekti. Yas1 geldiginde yasitlariyla birlikte aske-
re gitmis, ancak kasabadayken zaman zaman ¢ok derinden his-
settigi can sikintisimi da bavulunda gotiirmiistii.

Can sikintis, 6zellikle aksamdistleri yiiregini sarmalardi. De-
rin bir sikint1, anlamsizlik, sanki bir higlik duygusu gibi. Zaman
zaman bu duyguyu midesinde hisseder, i¢i burulur, mide kas-
lar1 kasilirdi. O saatlerde kendini atti§1 kahvehanenin giiriiltii-
sii, dumanalt1 gsakalar sikintisini bir nebze unuttursa da, sokaga
ciktig1 gibi, sikintinin pengesi midesini kiskivrak yakalayiverirdi
tekrar. Bir-iki yagitiyla birlikte ufak bir agevinde ickiye baglamis-
lard. Igki igmek hepsi igin yetigkin olma semboliiydii; bir nevi
biiyiimek, giiciinii, erkini ispatlamak demekti. Ustelik de giiglii-
liik, icilen miktarla belirleniyordu. Ozellikle raki, sikintisinu bir
miktar sondiiriiyor, kendini sert ve atak hissettiriyordu. Utan-
gaclig1 biraz azaliyor, her seye muktedir hissediyordu kendini.

Kasabadaki kizlarla iligkisi hep uzaktan olmugtu. Begendigi
bir-iki kiza hep uzaktan bakmis, yakina geldiginde gozlerini ka-
cirmust1. Kizlarla ne yapacagini, onlara nasil davranacagini dahi
bilemiyordu. Evde kiz kardesleriyle pek fazla konusmazdi za-
ten. Orasi kadinlarin diinyasiydi. Onu oraya pek yaklastirmaz-
lar, alelacele ihtiyaglarimni karsilayip bir an 6nce evden gitmesini
beklerlerdi 4deta. Bunu hep hissetmisti. Kadinlarin diinyasi, bir-
birleriyle giirtiltiilii iligkileri, kogusturmalari, gizli konugmalan
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ve kikirdamalar: bir yaniyla gekiciydi; ama kiigiik gordiigii igin
yaklasmaya pek istekli olmadig1, yabanci bir evrendi onun igin.
Zaman zaman kiz kardeslerinin kendi aralarinda fisildasarak ki-
kirdamalarina kulak kabartmig, gogu kez de dykiinmiigtii. Hig
canlarn sikilmaz miydi onlarin? Mutlaka yapacak bir seyleri olur,
hi¢ isleri olmasa bile, 1§ isi yapar ya da orgii orer, 6rdiiklerini
karsilastirirken konusup dururlardi. Babasi pek evde bulunmaz-
d1 zaten. Geg saatlere kadar kahvede tavla, kagit oynar ya da
muhtarin evinde diger azalarla toplanirlardi. Babasiyla iliskisi,
kisa tavsiyeler ve 6nerilerden ibaretti: “Dersini ¢alig!”, “Kiz gibi
siritma, sert ol!”, “Giiglii olacaksin, hayatta hep giiglii ol!”

Giiglii? Nasil giiglii olunurdu ki? Giiglii olmak, babas: gibi
glir sesle Oniine gelene bas bas bagirmak miydi1? Ya da sahit
oldugu gibi, kiz kardeslerine, 6zellikle ikincisi, Giilnaz’a ya da
iivey annesine atti1 dayaklar miydi? Bir keresinde Giilnaz'i sa-
kat birakacak kadar dovmiis, kizcagiz haftalarca yataktan ¢ika-
mamust1. Giiglii olmak bu mu demekti? Aksamlari geg vakit eve
geldiginde -ki ¢ogunlukla igkili olurdu- kizlar odalarina kagi-
sir, anne belini tutarak yataga yonelirdi. Son yillarda, babanin
eve gelmesinden 6nce yatmaya 6zen gosterdigi, Hikmet'in go-
ziinden kagmiyordu. Giiglii olmak bu gibi etkiler uyandirmak
miyd1? “Kadin gibi olmamak” ne anlama geliyordu? Fazla ko-
nusmamak, kikirdamamak, vakur durmak, ciddi bir suratla do-
lasmak miyd1? Televizyonda izledigi erkek kahramanlar1 érnek
almaya ¢alisiyordu: Sert, hasin goriiniimlii, dedigim dedik, ka-
dinlara karsi buyurgan davraniglar gosteren... Pek mizacina uy-
masa da belki taklit edebilirdi.

Belediyede ¢alismaya basladiginda, 6nce kosturma islerine
verdiler onu. Belirli evraki bir odadan digerine ya da muhtardan
kaymakama gotiir-getir isleri... Bir-iki y1l sonra, arkasina yerles-
tigi bir masaya kavustu nihayet. Masa basinda galisanlara hep
Oykiinmiigtii. Onlar, farkl bir iist konum, farkli bir otorite gibi
goriiniirlerdi ona. Cogunlukla yaptiklar kayit, damga, pul is-
leriydi, hani neredeyse eski kosusturma, giiniinii oradan oraya
giderek gecirmenin renkliligini aratacak kadar yeknesak, tekdii-
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Ze... Ama olsun, yine de bir konumu vardi, ayrica da devlet
memuru olarak sabit bir geliri, saglik sigortasi ve emekliligi ga-
rantiydi. “Kendini devlete kapila, gerisini unut!” Dedesinin sik
sik tekrarladig: s6zlerdi bunlar.

Birkag kez, isyerinde galisan bir-iki kadinn ilgisini tizerinde
hissettiyse de, ne hikmetse bir tiirlii yaklasamadi. Zihninde ta-
sarladid1 tiim konugmalar sadece zihninde kald. Ig ¢ikisi adim-
larin hizlandirip hig degilse yanlarindan gecmeyi, belki iki gift
lakird: etmeyi dilediyse de, ayaklari bir tiirlii onu oraya gotiir-
medi. Tim tasarimlari zihninde sekillendi, kalakaldi.

Giiler'i teklif ettiklerinde biraz rahatladi. Kendi gabalariyla
bir kadina yaklasamayacag1 artik asikardi. Akranlarinin gogu
evlenmisti. Ailesi kizlar1 bagg6z etmeye bakiyor, onunla pek faz-
la ilgilenmiyordu. Tanidik biri olmasi, yasinin basinin tutmast is-
leri kolaylastiriyordu. Ne de olsa sonugcta bir sekilde evlenmesi
lazimdi. Giiler yash annesiyle yasiyordu. Hikmet i¢in bu sorun
olmadi. Birkag yilin birikimiyle satin aldig1 evde anneye de yer
vardi. Hem, anne 6zlemini belki de Giiler’in annesiyle giderir-
di?

Diigilin dernekten sonra, giinliik hayata gegcmek oldukga fark-
11 bir deneyim oldu Hikmet icin. Giiler evde alistig1 kiz kardes-
lerinden farkliydi. Hem yas1 hem de yasam deneyimi nedeniyle
daha giivenli, daha giiglii goziikiiyordu. Ne istedigini ne iste-
medigini acikga sdyleyen bir kadin karsisinda Hikmet ne ya-
pacagini, nasil davranacagin kestiremiyordu. Kadinlarla nasil
konusacagini bilemezken, karsisina bir de giiclii goriinen bir ka-
din ¢ikivermisti. Giiler’den ¢ekindigini hissediyordu. Bir yaniyla
onu ¢ekici buluyor, ona yakinlasmak istiyor, diger yanuyla bu-
nu nasil becerebilecegini bilemiyordu. Bir-iki tek daha atsa giig-
lenir miydi acaba? Belki iirkekligi geger, cekingenligi azalirds. ..
Aksam saatleri giderek daha da kaygi uyandirmaya baslamusti.
Giiler’in bir seyler bekledigini sezinliyor ama ona nasil cevap ve-
recegini bilemiyordu. Bir kadinla yatakta ne yapacagini sadece
izledigi filmlerden biraz bellemisti. Sert, hasin erkek davranig-
larini taklit etmeye cahisiyordu, ama Giiler filmlerdeki giicsiiz
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goriiniimlii, aptal kadinlar gibi davranmadikga, tiim kurgulari
bozulmaktaydi.

Yine de, bir-iki kez sesini gok ytikseltip, ¢aresizce yumrugunu
masaya indirdiginde, Giiler'in géziindeki korkuyu fark etti. Bu
ona iyi geldi. Bir sekilde bahsedilmis iktidarini sezinledi. Caresiz
ve sikismis hissettigi zamanlarda, bu davramsini tekrarladig: gi-
bi, sesini daha da giirler hale getirmek igin gabaladi. Aslinda isi
tuhaf bir sekilde de kolaylagmisti. Giiler evde kavga giiriiltii ol-
masindan hoglanmiyordu; annesini iizmek istemedigi belliydi.
Olay kavgaya doniisiir gibi oldugunda, Giiler'in uzatmamak igin
susmakta ya da pismakta oldugunu izlemek Hikmet'e keyif ver-
meye baglad1. Nihayet kendini giiglii hissettigi bir alan olus-
mustu. Zaten babasi da, eve ender geldigi zamanlarda, benzer
tutumlar sergilemiyor muydu? Nihayet yakalamis oldugu bu ik-
tidar1 kaybetmemek igin daha erken saatlerde igmeye baglad. I¢-
ki cekingenligini azaltiyor, ona giiven duygusu sagliyordu.

Zamanla igkisini yapayalniz igmekte oldugunu fark etti. Eski-
den oturma odasinda t1g isi isleyip televizyon seyreden Giiler, ra-
hatsizligini1 bahane ederek erkenden yatmaya baslamisti. Onunla
birlikte yatmaya yeltendiginde, baginin agridigindan s6z ediyor
ve erkenden uykuya gekiliyordu. Hig degilse daha 6nceleri, biraz
konusabiliyorlar, televizyonu birlikte seyrediyorlar, en azindan
kavga ediyorlardi. Kavga bile yalnizliktan daha iyiydi. Ustelik,
tam da kavgalardan giiglii ve “galip” ¢ikmay1 6grenmisken...

Hiisran ve yalnizligini alkolle alt etmeye ¢alist1. Artik alkoliin
yardimi olmadan bir yere varamayacagin diigiiniiyordu. Hele
hele cinsellik gibi gii¢ ve giiven duygusu gerektiren zamanlarda
kesinlikle alkol almadan edemiyordu. Gergi Giileri zorlayip, hat-
ta tirkiiterek baglattig1 cinsellik de hizla tiiketilen bir bagka yal-
nizlikti. Oysa ki, bir nebze Giiler'in sicakliginda nefes almayi,
bedeninin 1s1sinda uyumayi ne gok isterdi. Iligkileri biter bitmez
Giiler yikanmaya kalkiyor, sonra da alelacele giyinip arkasini d6-
niip uyuyordu. Kald1 ki, son zamanlarda artan rahatsizlig1 nede-
niyle onu aksam saatlerinde uyanik bulmak hayli zorlagmust1.

Televizyondaki kadinlara hig benzemiyordu Giiler. Ozellikle
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cinselligi severek, isteyerek yasayan ya da 6yle goriinen kadinla-
ra hi¢ benzemiyordu. Onun gozlerindeki derin hiisran, Hikmet’
in de cinsel arzularim séndiirmekteydi. “Kadin misin sen?” di-
ye kiikremisti gecenlerde. “Bana dogru diiriist kadinlik bile et-
miyorsun!” Giiler aglayarak odasina kagmusti. Hikmet, giderek
daha yalniz, daha caresiz hissetmeye baslad1 kendini. Evet, bu
durumun esas miisebbibi Giiler'di. Giiler daha istekli, daha cil-
veli olsa, Hikmet'in de cinsel istegi kamgilanacak, kendini daha
gliclii, daha diri, istenmis, arzulanmis hissedecekti. Caresizligi
ofkeye doniismeye basladi. Ve bir giin yumrugu masaya ine-
cegine Giiler’in yiiziine indirdi. Yaptigina kendi de sasirmusti.
Aslinda gevresinde ve televizyondaki dizilerde sik izledigi bir
davranist1 bu. Giiler’in derinden gelen higkiriklarimi duymamak
icin alkolii artirdi. Kisirdéngiileri, giderek iginden gikilmaz bir
hale doniismekteydi.

Hikmet’in yasadiklar, pek ¢ok iliskide dile getirilemeyen kisisel
¢ikmazlardur. 1ligki, aile hayati, kadin ve erkek davraniglar1 hakkin-
da bilgilenmemis, deneyim kazanmamis pek ¢ok erkek gibi, Hik-
met de, ev igindeki iktidar konumunu koruyabilmek igin kaba giice
bagvurmaktaydi. Giiciinii kendinden, kisiliginden, diisiiniip yap-
tiklarindan elde edecegine, kaba gli¢ gosterilerine bagvurmus, Gii-
ler tizerinde siddet kullanarak kendini giiclii hissetme yolunu sec-
migti. Oysa ki, bir bagkasim tirkiitiip ona siddet uygulayarak kendi-
ni giiglii t hlssetmek en 11kel veen ucuz gugluluk oyunudur Ashnda”
de gugsuzlerm ba@vurdugu ac1 blr aldatmacadlr' Cunku gergek gu-
cun kendini kanitlamak igin b1r _baskasina ihtiyaci olmaz Gergek“

) guq behrglndlr du@unce, akil ve kisiligin glictidiir ve bu nedenler-
le sayg: uyandirir. Saygi uyandlran giig, kisinin kendlslyle 11g111d1r ‘
' AKl, yetenekleri, bilgisi, yasam deneyimiyle ilgilidir. Asil giic, kisi-
nin 6z benligi ve istemedigi davraniglarini denetlemede kullandlgl
giictiir:® Istemedigi davramslari yapmamak (6rnegin, alkol, sigara
igmemek, zaaflarn ve i¢glidiilerini denetleyebilme iradesi gibi), bas-
kasina zarar veren davraniglarda bulunmamak, baskasini denetle-
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yecegine Oncelikle kendini denetlemek ve 6zellikle bunlar: basara-
bilmenin kazandirdig i¢ giig ve i¢ sayginhk!

Hikmet bu degerleri ve bu giicii 6grenmemisti. Cocuklugun-
da ve gengliginde onu gelistirecek, diisiinmeye yonlendirecek,
dogruyu egriyi ayirt etmesine yardime olacak deneyimli biiyiik-
lerden yoksundu. Genis bir ailede, hasbelkader, ayaklar arasin-
da biiyiimiis, yol gostereni ya da dogru drnek olani olmamuistu.
Erkek olarak dogmus olmanin ayricaliklarindan olabildigince
yararlanmus, ev icinde hizmet, yemek, har¢hik gibi 6zel ihtimam-
dan, fazlaca sorun yasamadan faydalanmisti. Kald1 ki bunlan
dogal hakk: olarak gormekteydi. Higbir zaman konumunu di-
stinmemis, sorgulamamusti. Ornegin, neden firsat esitligi olma-
digin1? Neden kiz kardeslerinden farkli konumda oldugunu?
Neden ona verilenlerin kiz kardeslerine de verilmedigini? Ne-
den hep onun hizmet gordiigiinti, kiz kardeglerinin de hep hiz-
met ettigini? Bu zaten hep 6yle degil miydi? Erkek olmamnin
dogal bir ayricaligi yok muydu zaten?

Caba gosterilmeden elde edilen konumlar, caba ve miicadelenin
kazandirdigi gliven duygusunu vermedigi gibi, bu konumu kaybet-
me ya da koruyamama agisindan derin ve gergekgi kaygilar yasatir.

Gogu erkek, kisisel gcaba gostermeden, sadece erkek olarak dog-
dugu igin getirildigi “listiin” konumu, hangi bilgi, deneyim ve ye-
teneklerle dolduracagini kestiremez. Sadece erkek oldugu i¢in o ko-
numa gelmis ya da getirilmistir. Ustelik de ondan beklenilen “iistiin”
roliinii iyi oynamasi, tizerine giydirilen “iistiinliik formasin” iyi ta-
simas1 gerekmektedir. Beklentilere uygun davranmadig takdirde
ayiplandig: bir toplumda, iistiinliik kurmanin en kisa ve ucuz yo-
lu, kaba kuvvetle baskas: iizerinde iistiinliigiinii kanitlamak, yani
zayifi ezip, lirkiiterek giictinii kanitlamaktir. Bu konudaki toplum-
sal kigkirtilmighkla, pek ¢ok erkek, iktidarini kanitlamak icin kaba
gli¢ gosterisine, yiiksek sesle bagirip tirkiitmeye, sozel ve fiziksel
saldirganhiga, baski ve kontrol igeren gii¢ sergileme davranislarina
basgvurur.
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Bu “iistiinliik formas1”nin yarattig1 gerginlik, erkegin kendine ol-
dugu kadar, i¢inde yasadig1 yakin ¢evreye de yansir. Bu nedenlerle
cekinilen, tirkiilen erkekler, yakin olmayi istedikleri gevrelerinde de
yalnizbirakilir. Korkulan babalar, gekinilen otorite figiirleri,‘ijrkiiten
patronlar aslinda, yalnizliklarini sirtlarinda kambur gibi hiiziinle ta-
styan kisilerdir. Giinliik miicadelesinden evine doniip insan sicagi,
yakinlig1 6zleyen nice erkek, iktidar konumunu kaybetmeme ¢abasi-
nin bedelini ac1 bir yalnizlikla 6der. Evde ¢ocuklarla annenin yakin-
ligina, i¢ igeligine 6ykiinen nice baba, toplumun ona taktig: iktidar
maskesini yitirmeme ugruna, vakur ve mesafeli durusunu koruma-
yagabalar: Ickisofralari, kahvehaneler, televizyonkanallari arasinda
anlamsiz gelgitler, gazete veya bilgisayarin arkasina saklanmak veya
giremedigi bir cevrenin ortasinda uyuklayarak yalnizik duygusunu
gidermek, bir¢ok erkegin bagvurdugu tekil kagislardir.

RUHSAL ERGENLIK

Hikmet'in ev igindeki yasamu gittikge zorlasiyordu. Is qikist
eve gelmek artik bir kiilfet haline gelmisti. Annesini de kaybe-
deli beri, Giiler ya rahatsizligin1 bahane ederek yatmaktaydi, ya
da kiiskiin ve mesafeli bir tavirla yemegini masanin tizerine ko-
yuveriyordu. Tabaklart masaya koyusunda bile bir serzenis his-
sediyordu Hikmet: Sert vuruglar, catali bardag: yerlestirirken
¢ikan giiriiltiiller o kadar da tesadiifi olmamaliydr: “Al da zik-
kimlan!” diyormus gibi geliyordu ona. Birkag kez Giiler'in de
masaya oturmasini teklif ettiyse de, Giiler ya yemisti ya da mi-
desi agriyordu. Hikmet ¢ok yalniz ve reddedilmis hissediyordu
kendini. Aslinda zaman zaman yaklasmak, dokunmak istedigi
Giiler'in magrur ve mesafeli durusu onu tirkiitmekteydi. Kaygi-
sin1 dindirmek igin bir-iki kadeh alsa da, Giiler’e iyilikle nasil
yaklasacagin bir tiirlii bilemiyordu. Tek bildigi ve tek yiiriiyen
yontem sertlikti. Sertlik ashinda pek benimsedigi, kendini rahat
hissettigi bir davranis olmasa da, anlasilan erkek olarak yapmasi
gereken bir davranisti.
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BiZLER MAALESEF REKLAMLARLA KANDIRILIP
PROPAGANDALARLA IKNA EDILIP APTAL VE,
PUSBNEMEYEN iNSANLAR HALI-
NE GETIRILDIK.

NIYE BOWLE OLouk P
OLMAYALIM... BUNUN
SNLEMI NEP

DUSUNMEK., piigliNmer..]
DishnMmEK .

AR AWV

Ne yapacagini bilemedigi i¢in kiz kardeslerinden birini ziya-
ret etmis ve laf1 bir siire dolandirdiktan sonra, sorunlarindan bir
nebze bahsetmisti: Giiler'in soguklugu, yatakta cevap vermeyisi,
eve geldiginde siirekli rahatsiz, hastalikli bir kadinla karsilasma-
s1, hizmeti bile zorla yaptig1, vb. Kiz kardesi bir siire dinlemis,
sonra da: “Boyle kadin m1 olurmus! Ne tutuyorsun ki yaninda?”
deyivermisti. Gondersindi evine! Ya da bosansindi! Ona kar: ol-
may1 reddeden, ¢ocuk bile doguramayan bir kadin aile ne yap-
sind1 ki? Ya bosansin ya da boganmayi istemiyorsa iistiine baska
bir kadin getirsindi. Kiz kardesi kesin konusuyordu. Agabeyinin
ni¢in bu kadar Giiler'in suyuna gittigini kestiremiyordu. Kald1
ki, “O suratsiz kadini da hi¢bir zaman sevememisti!”

Bazi erkekler, kurulu diizenin konforuna ve cifte 6lgekli hosgo-
riisline siginmay1 kolaylikla tercih eder. Bu ¢ifte 6l¢ekli kayirma, go-
gu zaman erkekler kadar kadinlar tarafindan da sorgusuzca savu-
nulur. Pek ¢ok kadin, bu gibi durumlarda, egemen kiiltiiriin s6zcii-
st kesilir, hemcinsinin kosullarini ve sorunlarinin nedenlerini anla-
maya ¢alismadan, “gliclii” ile sorgusuzca yandas olur. Bu aslinda
“saldirganla 6zdeglesmek” adiverilen, gii¢lii bir savunma mekaniz-
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masidir.”” Benzer durumlarda, kendi basina da gelebileceklerin de-
rin kaygisy; gliclii goriinen, saldirgan tarafla birlesildiginde, biraz
azalmis gibi olur. Kisi, gli¢liiniin safina ge¢ip onunla 6zdesleserek,
kendini, kayg1 yaratan benzer durumdan ayirmaya, yalitmaya cali-
sir. Boylelikle kendi yasantisin1 ve yetersiz kosullarini sorgulamak-
tan da kacinmus olur.

Cevresinin aktif destegi sayesinde, bazi erkekler, yakininda goz-
lemekte oldugu haksizlik, esitsizlik, ac1 ve hiisranlara kulaklarin
tikar. Boylelikle, kendini iiziintiilerden soyutladig1 gibi, ayricalikh
konumunu da muhafaza etmeye calisir. Ciinkii kars: tarafi duymak
ve gormek, diisiinmek demektir; bir bakima anlamak ve sorunlar-
daki kendi payin sorgulamak demektir. Kendini sorgulamaksa de-
gisim riski tasir. Degisim, ayricalikli konforundan ve bahsedilmis
iktidarindan 6diin vermek anlamina gelebilir. Dolayisiyla, birgok
erkek, kendini yakin ¢evresinden soyutlayarak, ayricalikli ve “giic-
lii” konumunu saglamlastirir.

Ancak, bu gibi savunmalara bagvuran kisiler, 6ziinden, duygu-
larindan, diisiincelerinden siirekli kagtig1 igin, ruhsal gelisimini de
tamamlayamaz. “Bir ruhun kendini anlayabilmesi igin bir bagka
ruha ihtiyac vardir.”? Kisinin, yakin iliskide oldugu tarafi anla-
madigy, anlamaya galismadig, duyarsizlastigi durumlar, tekillik ve
hiisran kadar, ruhsal yabancilagma da yasatir; iliskiler icinde ben-
merkezci, duyarsiz, ergen ve olgunlasmamis davraniglar sergileme-
sine neden olur. Bu davranislarin sonucu yogun catismalar ya da
mesafe yasandig1 icin, yakin iligkilerde her iki taraf i¢in doyumsuz-
luk devam eder.

Kisisel cabayla elde edilmeyen servetlerin degeri cogunlukla an-
lagilmadig1 ve har vurup harman savruldugu gibi, kisisel ¢abayla
ulasilmamis konumlarin da altyapis: bostur. Ciinkii kisiligi zengin-
lestirip olgunlastiran sey, dogal yetenekler degil, bunlarin ne sekilde
kullanildigdir. Kisinin, varmis oldugu konumu miicadeleyle elde et-
mis, cabalariyla kazannus olmasidir. Cabalamadan elde edilmis varlik
ve konumun degeri bilinmez, dolayisiyla da bunlar kolayca harca-
nip titketilir. Giiglit konumunu, kisisel gliciiyle, zihinsel ve ruhsal
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gelisimiyle elde etmemis pek cok erkek de, cinsel rol kaliplarinin
konforuna siginmayi yegler. Bu nedenle yasamin en doyum verecek
yanlarindan biri olan yakin iligkilerinde doyum bulamaz, etrafina
da mutsuzluk yansitir.

Hikmet igin de durum pek farkli degildi. Ailesinden gérdugii
destekle, Giiler'e kars1 daha da sert bir tutum benimsedi. Istek-
lerini yerine getirmezse, artik goziiniin disarida olacaginu du-
yurdu ona. Hatta iizerine bagka bir kadin getirecegi tehditlerini
savurdu. Zaten ona ¢ocuk bile dogurmayan bir kadindan ne ha-
yir gelirdi ki? Bu arada igkiyi de giderek artirmugti. Ayik oldugu
zaman yok gibiydi.

Bir aksam eve geldiginde, evi bog buldu. Giiler gitmigti. Hik-
met neye ugradigini sasirdi. Giiler'in bagka bir gehirde yasayan
ablasinu arad. Evet, Giiler onlardaydi, Hikmet'ten bosanmak is-
tiyordu. Hikmet ¢1lgina dondii. Karisi1evden gitmisti. Konu kom-
suya, ailesine karg1 ne diyecek, neyi nasil izah edecekti simdi?
Giiler'i tekrar arayip ikna etmeye, olanlar1 bir daha tekrarlama-
yacagina dair s6z vermeye calist1. Ancak Giiler’in sesi kararliyda.
Donmeye niyeti yoktu.

Hikmet o gece masada sizd1. Ertesi giin ve sonraki birkag
giin ise gidemedi. Kiz kardegleri bir-iki kez gelip eve geki diizen
verdilerse de, onlarin da kiigtik ¢ocuklar1 vardi. Hikmet ne ya-
pacagm, evde nasil yagayacagim bile bilmiyordu. Akgamlar is
cikisi kahvehaneye gidiyor ve kapanmasina yakin ayrlip, giic
bela evine déntiyordu.

Isyerindeki arkadaglar bir doktora goriinmesini onerdiler.
Artik calisamayacak kadar halsiz ve dalgin goriiniiyordu. Us-
telik kilo kaybetmisti, elbiseleri iizerinden sarkiyordu. Masa
arkadaginn tegvikiyle bagvurdugu hastane doktoru, birkag an-
tidepresan yazdi. Ancak oncelikle alkol bagimlilig igin tedavi
gormesini onerdi.

Sadece erkek olarak dogmus olmanin sagladig: ayricalikli ko-
num ya da korunakliiktidar, pek cokerkegin, 6ziiyle yabancilagma-
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sinin yaninda, ikili iligkilerde olgunlasmamis, ben-merkezci ve er-
gen davranislar gostermesine de neden olmaktadir.

Sonugta, “sosyal pabug” erkeklere iki boy genistir. Bu “genislik”,
insanca Olgiitlerin 6tesinde oldugu stirece, getirdigi goreceli konfo-
run yaninda, ¢ogu erkegin temelde derin kayg1 ve giivensizlik duy-
gulariyla bocalamasinin baglica nedenidir.

RUHSAL ERGENLIGIN
DESTEKCILERI

Kadin/erkek rollerinin kalica olmasinda kadinlarin aktif katkis:
goz ard1 edilemez. Dogumdan baslayarak, kiz ve erkek cocuklara
gosterilen farkli davraniglar ve gifte standarth tutumlar, cogu anne
tarafindan genellikle farkinda olmadan siirdiiriiliir. Bu tiir bir bilin-
cin, kat1 toplum kurallari i¢cinde yasamak zorunda kalan asiretlerde,
karsal yore topluluklarinda hentiz gelisemedigini diisiinsek de, kent
yasaminda, egitim almis ve bu konularda bilgilenmis pek ¢cok kadi-
nin, ayrimcal bir kiiltiiriin devamliligina hala ne denli katkida bulun-
dugunu gormemek olanaksizdir.

Kiz ve erkek evlat sahibi pek ¢ok anne, ev icinde bu ayrimaligin
temellerini kurar: Kizlardan istenen ev isi ve hizme* sorumluluklari,
erkek gocuklardan beklenmez; kizlarin tertipli olmasi, odasin top-
lamasi sart kosulurken, erkek ¢ocuklarin odasi, giysileri genelde an-
neler veya evin diger kadinlar tarafindan tertiplenir; kizlardan sof-
rada hizmet talep edilir ama, erkek cocuklar genelde hizmet goriir;
daha da ileri giderek, anneler erkek ¢ocuklarina hizmet etmeyi ya-
sam boyu gorev sayar, yemegini, suyunu onun ayagina getirmekten
bir erdem gibi vazgecmez.

Kizlarla erkeklere taninan egitim imkanlari, karar alma yetkileri
ve yasam Ozglrliikleri de farklidir. Bu gibi ayrimlar pek gok ailede
sorgusuzca sirdiiriildiigii iin, bu “simartilmis” varolus tarzini, pek
cok erkek dogal bir beklenti halinde yasar.

1BU 4
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DOGAN

Saynur'u, hos goriiniimiinden 6te, iyi aile kizi olmasi nede-
niyle begenmisti. Once uzaktan, sonra da daha yakindan tani-
maya calisirken edindigi izlenim, Saynur'un onu temsil edecek
iyi bir es olacagiydi. Artik evlenecek yasa ve konuma geldigine
inaniyordu Dogan. Baska bir sehirde okudugu birkag yil ona bir
miktar hayat tecriibesi edindirmisti. Doniistinden sonra bir siire
aile evinde oturdu. Babasinin destegiyle isyerini kurdugundan
beri, 6zellikle ailesinin istegi dogrultusunda, ayr1 bir ev agmak,
yerlesmek, bir aile kurmak emelindeydi. Saynur iyi egitim gor-
miis bir kiz, gégsiinii gererek toplum icine cikarabilecegi bir es
adayiyda.

Aileler goriistiikten sonra diigiin dernek yapildi. Saynur’la
evlilik baglangicta hog bir oyun gibiydi: Ise git, aksam eve gel, s1-
cak bir ortam, miikellef bir sofra, giileryiizlii bir kadin, tertipli bir
ev. Daha ne isteyebilirdi ki? Birkag yil tiniversite yurdunda, son-
ra da arkadaslariyla ortak tuttugu evlerde yalniz yasamanin kiil-
fetini de bilince, bu konum Dogan’a ilag gibi geldi. Evliligin icine
iyice yerlesti. Istedigi oniinde, istemedigi arkasindaydi. Dog-
rusu Saynur'un bir istedigini iki etmemesi, hatta istediklerini
sOylemesine firsat bile vermeden gerceklestirmesi inanilmaz bir
konfordu. Isini bitirir bitirmez evine dénmeye can atiyordu. Ar-
kadaslarla bulusup iki tek atmayi, geyik yapmay1 seven Dogan
gitmis, yerine evcil, diizenli bir koca gelmisti.

Saynur, Dogan’in bu halinden pek memnundu. Arkadaglari,
Dogan’in sehir digsinda yalniz yagsamaya alistigini ve ev disina
déniik olacagin diisiinerek onu ikaz etmisler, dikkatli davran-
masini tembihlemislerdi. Dikkatli davranmaktan da 6te, Dogan
Saynur’un odak noktast olmustu. Onun isyerindeki herkesi ay-
rintilariyla biliyor, hangi islerin yapildigin1 uzaktan da olsa ta-
kip ediyordu. Hayatt Dogan olmus, Dogan’in yasami, onun
lizerine kopyalanmugti. Artik Dogan’in ise giderken hangi ta-
kim elbiseyi giyip hangi kravati takacagina dahi Saynur karar
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veriyor, aksamdan gomlegini, corabinu, kravatin1 ve takim elbi-
sesini hazir ediyordu. Bu yaptiklar, Saynur'un kendini iyi ve
o6nemli hissetmesini saghyordu: Dogan’in is hayatina katkida
bulundugu, onu daha iyi giydirerek basarisini artirdig1 duygu-
sunu yasiyordu. Zamanla Dogan’in hafta sonu giyeceklerine de
karismaya basladl. Hangi esofmani hangi ¢orapla, hangi spor
ayakkabiyla giyecegi, aksam bir yere gittiklerinde hangi gom-
lek, ceketle cikacagl tamamen Saynur'un denetimine gegti. As-
linda Dogan olup bitenlerden pek sikayetci degildi. Hatta bu,
isine bile geliyordu. Boylelikle nefret ettigi aligveris kiilfetinden
de kurtulmustu. Saynur, Dogan’in ihtiyaci olan —ve olmayan!-
tiim aligverigleri Dogan olmadan yapmaktaydi, ayakkabilarina
varana dek...

Bunlardan Saynur'un 6zel bir gurur duydugu belliydi. Bir
kere Dogan kendi zevkine gore giyiniyordu. Ikincisi, aligveris
etme keyfi Dogan’in ihtiyaglariyla birlikte artmis ve mesrulas-
mistl. Ayrica Dogan’in bu durumdan hoslanmasi ve ona uyum
saglamasi, ona Dogan nezdinde Onem, iistiinliik ve denetim
sagliyordu. Zamanla Dogan’in biraz gobeklendigini fark etti ve
yediklerini de denetimine ald1. Okudugu ve 6grendigi diyet mo-
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niilerini uygulamaya koyuldu. Pek hoglanmasa da, Dogan olup
bitenlere fazla ses gikarmiyor, yemek istediklerini, Saynur’a gak-
tirmadan atistirtyordu zaten.

Birliktelige, hizmet anlayisiyla giren kadinlarin ¢ogu, erkeklerin
dogustan korunakli konumunu devam ettirmek igin tiim gayretle-
rini seferber eder. Bunu bir kadinlik varolusu gibi algilar ve karsili-
ginda sonsuz sevgi almay1 umar. Pek ¢ok kadin, eslerinin giinliik
“yogun bakimin1” en ince ayrintisina kadar iistlenir. Esinin eksenin-
de kurguladig1 yasamina boylece anlam kazandirmaya galisir. An-
cak bu sekilde davranarak, egini kendine yetemez konuma koydu-
gunu ve zamanla bu durumun her iki taraf i¢in catismal1 bir bagim-
liliga doniisecegini 6ngdrmez.

Doganartikaksam yemeginden sonra televizyonun kargisin-

da hafiften uyuklamaya baglamisti. Saynur'un ev gezmelerine,

sinemaya gitme gibi tekliflerini giderek daha sik reddediyordu.

Evinde televizyonun karsisindaki koltugundan baska koltukta

rahat edemeyecegini diisiinmekteydi. Eskiden Saynur’la birlikte

izledikleri televizyon programlari, ya uyuklamas: ya da sikilip
siirekli kanal degistirmesi nedeniyle artik birlikte seyredilemez
olmustu. Saynur ya icerdeki odada arkadasiyla telefonda konu-
suyor ya da dergi, gazete okurken uyuyakaliyordu. Dogan yan
taraftaki komsuya bile gitmeye ligeniyor, Saynur’un onu yalniz
birakip gitmesini de istemiyordu.

Saynur‘un sabah uyanmayip ¢ayin1 hazirlamadigi sabahlarin
birinde Dogan’in sabr tagt1. Ise gitmeden 6nce kahvalt1 sofrasi-

n1 hazir gérmeye alismugti. Hadi aksamlar1 uyukluyordu tamam

ama, artik sabahlar1 da ne oluyordu? ilk ciddi kavgalan patlak

verdi. Ancak ne kadar ugragsa da, Saynur sabahlar erken kal-
kamaz olmustu. Kahvalt1 sofrasini aksam yatmadan hazirlama-

ya baslad1. Dogan’in tek yapacag: yataktan kalkinca ocagin altimi

yakmakti. Ancak bu ¢6ziim de Dogan’it mutlu etmedi. Kahvalti

sofrasinda yalniz oturmak istemedigi gibi, ¢ay1 1sitmanin da bir
kadinlik gérevi oldugunu diigiiniiyordu.
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Siirekli korunmaya ve hizmete alisik erkekler, bu toplumsal “s1-
martilmis” konumlarini dogal hak olarak goriir ve kurduklar bir-
likteliklerde benzer davranislar beklerler. Benzer degerlerle yetisti-
rilmis kadinlar, bu davranislar sorgusuzca yerine getirseler de, de-
gisen yagsam kosullarinin i¢inde (dogum, cocuk, is, yas, vb) tiiken-
diklerini, yorulduklarini, toplumsal ayrimcilik nedeniyle igten ice
isyan yasadiklarini fark edebilirler. Bu tiir kurgulanmis esitsizlikler
genelde ad1 konulmadan, aileiginde pek ¢ok catisma nedeni yaratir.
Evliliklerdeki gatismalarin ¢ogu, ev ve aile sorumluluklarinin esit-
siz dagilimi yiiziinden ¢ikmaktadir.

Kahvalt1 meselesi, zamanla, ¢ok sik dondiikleri kavgalardan
biri haline geldi. Kald1 ki bu konu agildikga, tartigmalari alevle-
niyor ve Saynur’un sabah kalkmas1 buna baglh olarak daha da
zorlastyordu. Ustelik, kavgalarina Saynur'un eksik yaptig1 diger
gorevler de eklenmisti: Hazir olmayan bir gomlek, temizleyici-
den vaktinde alinmamuis bir ceket, tuzu fazla kagmus bir yemek,
vb. Alistig1 diizenin disindaki her olay Dogan icin bir sikdyet ve-
silesiydi. Saynur ise, Dogan ne kadar ¢ok sey yaptigini gorece-
gine, en ufak bir eksiklige takiliyor, diye diisiinmekte, onun bu
nankorliigiine fazlasiyla igerlemekteydi. En ufak ayrintisina ka-
dar diisiinerek yaptiklarini gérmeden, eksik kalanlara takilmasi
biiytiik bir duyarsizlikt Saynur igin.

Zaten Dogan'in duyarsizligl, Saynur'un birincil sorunu ha-
line gelmisti. Dogan, hayatini ne denli onun etrafinda kurmus
oldugunu bile fark etmiyor, sadece verdiklerini tiiketiyordu: ne
bir takdir, ne de tesekkiirt Sanki mecburmus gibi... Kirgin ve
kiiskiindii Saynur. Tiim yasamlar1 Dogan’in istedikleri ve iste-
medikleri tizerine kuruluydu. Bunu severek, isteyerek yapmus,
karsihiginda sevgi, takdir almay1 beklemisti. Gel gor ki, yaptikla-
r1 normal, beklenir, yapmadiklariysa sug haline gelmisti.

Bu tiir birliktelikler, her iki taraf1 da fazlaca bagiml kilar: Catis-
malarin ¢ogu, kisirdongii halinde, bu hizmetlerin eksikligi ya da ar-
t1 talepler ekseninde doner. Oysa ki esas ¢atisma, bogucu olan ya-
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pay bagimlilik {izerinedir. Sorgusuz ve tek yonlii hizmet anlayis
sadece cinsel rolleri pekistirir. Cogunlukla da erkeklerin ruhsal er-
genligini ve ben-merkezciligini, kadinlarin da karsiliksiz vericiligi-
ni destekleyen davraniglardir bunlar. Evliligi yetiskin kadin/erkek
iliskisinden gikarip, anne/gocuk iligkisi haline getirir. Sonugta kav-
galar da, anne ile ergen ¢ocugu arasindaki kavgalara benzemeye
yuiz tutar.

Erkeklerin, yasamin eriskin ve bagimsiz boyutunu yasamadan
evlenmeleri bu tiir sagliksiz iligkilerin devaminda énemli bir etken-
dir. Ulkemizde cogu erkek erigkin yasa gelene kadar anne/baba
evinde yasayip, evlendiginde ayrlir. Anne/baba evinde yasadig:
siirece de, cogu geng erkek annelerin “annelik” gérevini miikemmel
bir sekilde devam ettirme arzularinin gemberinde hapsolur. Anne-
ler, cogunlukla anneliklerini devam ettirme ve ogullarin1 simartma
glidiisiiyle, onlarin en ufak hizmetlerini dahi eksik etmemeye gay-
ret gosterir. Evlilik, anne/cocuk (bakim/kontrol) iliskisinden, ka-
din/cocuk iligkisine (yeniden bakim/kontrol) geger. Boylelikle er-
keklerin biiyiimesi, eriskin olmasi, kendi sorumlulugunu almasi
engellenmis olur. Aslinda pek ¢ok gelin, erkek ¢ocuk annelerinin
ogullarmni biiyiitmemesi, kendinden bagimsiz kilmamas: ve annelik
konusunda miikemmeliyetcilik pesinde kogsmasinin kurbamnidir.

Saynur, sabah yataktan kalkamamalarn artinca, bir doktora
basvurdu. Sabah yataktan kalkamadig1 gibi, aksamlar1 da erken-
den uykusu geliyordu. Uykuya siginmaya baslamist1. Doktoru
fiziksel bir neden olamayacagim séyledi, psikolojik bir sorun ih-
timalinden soz etti. Doktorunun da tavsiyesiyle basladig terapi
calismalarina, Dogan’la birlikte gelmesi istendi.

Iligkilerinin cinsel rollerin dar gergevesine takilmig oldugu
belliydi. Evliligi bir iligki yerine, bir hizmet diizeni, cinsel rollerin
pekistigi bir kurgu gibi yasiyorlardi. Dogan, Saynur’un ihtiyag-
larmin farkina varmamus, Saynur da kendi ihtiyaclarini yeterin-
ce duyurmamugti. Kald ki bunlar1 duyurabilmesi igin, ncelikle
kendinin farkina varmasi lazimdi. Geleneksel kadin roliinii tist-
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lenen Saynur, yasamini ve duygularini sadece Dogan’a odak-
lamis, ddeta bir anne gibi, kendini ikinci plana atmay1 erdem
bilmisti. Yasadig1 yoksunluk giderek kiiskiinliige, icerlemeye ve
kizgiliga doniismekteydi.

Saynur'u duydukga, Dogan iliskiye ¢ok fazla yaslanmis ol-
dugunu fark etmeye basladi. Gergi verileni almig ve bunlari,
aliskin oldugu igin, dogal saymuist1. Saynur’dan beklediklerinin,
aslinda babasiin annesinden beklentilerinin benzeri oldugunu
gormeye baglamusti. Bellemis oldugu cinsel roliinii tekrarliyordu
sadece.

Evlilik diye basladiklar birliktelik, evcilik oyununa doniis-
miis, her ikisi de toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel beklen-
tilerini sorgusuzca yerine getirmeye yonelmisti.
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Depresyonda Cinsiyet
Farkliliklar

Cagdas arastirmalar, depresyon konusundaki cinsiyet farklilik-
larina 6nemle dikkat gekiyor. “Ackerman Aile Enstitiisii Depresyon
Projesi”nin arastirma sonuclar, kadinlarla erkeklerin ¢ok farkh ne-
denlerle depresyon gegirdigini bulgulamaktadir. Bu sonuglara go-
re, kadinlarla erkeklerin depresyonla bas etme sekilleri de oldukga
farkhidir; ayrica depresyonda olan kadinla, depresyon gegirmekte
olan erkegin, aile iginde ve 0zellikle eslerinden gordiikleri tutum
da oldukca farklidir. Bu nedenlerle de, depresyon gegiren kadinla
erkege, farkl bakis acilar1 ve 6zellikle farkh terapotik miidahaleler
gerekmektedir.

Giliniimiize dek yiiriitiilen arastirmalar, kadinlarin erkeklerden
iki misli fazla depresyon gecirdigini gostermektedir. Depresyonu
olusturan en belirgin yasam deneyiminin, evlilik i¢indeki ¢catismalar
oldugu da ayrica belirlenmistir."? Depresyon konusundaki gesitli
arastirmalar, evliligin erkekleri koruyucu bir gorevi oldugunu, buna
karsihk kadinlar acisindan depresyon riski tasidigini bulgulamak-
tadir. Bekar erkeklerle evli kadinlarin, evli erkeklere nazaran daha
fazla depresyon gegirdigi, arastirmalar sonucu belirlenmigtir."®

Her ne kadar toplumsal soylemde evlilik, cogunlukla “kadinla-
rinarzu ettigi, erkeklerinse kagindigi bir kurum” gibi sunulmaktaysa
da, gercekte evlilik i¢inde yasananlar farkhdir. Kadinin konumunu
evlilik disinda pek hos gormeyen, bekar veya dul kadini cinsel nesne
haline getiren veya evlenmemis kiza, “evde kalmis” tarzi, kiigiiltii-
cii etiketler giydiren toplumsal bakis agisi, kadinlarin toplum iginde
saygin olarak varolusunda, evliligi mutlak bir kosul haline doniis-
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tiirmektedir. Ozellikle gocuk sahibi olan veya olmak isteyen kadinlar
i¢in, evlilik kurumu, toplumsal sayginhk ve dokunulmazlik getirme-
si yaninda, maddi ve manevi bir giivencedir. Giiniimiizde, 6zellikle
biiyiik kentlerde degismeye baslayan bu bakis agisi, kadinlara nispi
bir soluklanma ve insanca bir yasama alani saglayabilmektedir.

Gliniimiize dek kurulmus geleneksel diizeni iginde evlilik, 6zel-
likle erkegin ve evin diger fertlerinin giinliik konforunu ve bakimin
temin eden bir kurumdur. Bu konfor ve bakimi saglamakla yiikiim-
lii olan kadin, diizeni temin edebilmek i¢in yagamindan ve 6zbenli-
ginden 6nemli 6diinler verir. Gelinlik, teller ve duvaklarla allanip
pullanan diigtin partileri, mutlu bir sonmus gibi sunulan, albenili
ambalajlardir sadece, Diigiin, sadece mutlu olan veya mutlu goste-
rilmeye galigilan, allafiip piillanmus bir ikili yasamuin baslangic tore-
nidir. Evliligin nasil olacag, aslinda her iki esin birliktelige ayiraca-
feal zaman ve cabayla belirlenir. Ayrica, 6zellikle toplumumuzda, ai-
lelerin fazla miidahale edip, geng evlilerin yasamina karismamaya
Ozen gostermesi gerekir.

Evliligi devam ettirme ve kurtarma gabalari, gogunlukla kadin-
larin gorevi olur. Evliligi ve aileyi devam ettirmenin yiiki{imliiliik-
leri, kadinlarin yasamunda onemli degisikliklere neden olur. Nispe-
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ten korunakl yasadigi ilk aile ocagini terk etmek, yeni bir ev diizeni
kurmak, ev isi ve aile bakimi gorevlerini beklentilere uygun sekliyle
yerine getirmek i¢in gereken art1 ¢abalar, esin ailesiyle iliskiler, do-
gumlar ve gocuklarn saglik, bakim, egitim sorumlulugu, toplumu-
muzda ¢ogunlukla kadinlara aittir. Bu gorevleri nitelikli bir sekilde
yerine getirebilmek i¢in kadin benliginden, enerjisinden ve zama-
nindan, ¢ok fazla 6zveride bulunmak zorundadir. Ozveri kadar, bu
gorevlerin yiikledigi fiziksel yorgunluk, yilginlik, yeknesaklik ve ya-
sam engellenmisligi, kadinlar i¢in 6nemli depresyon kaynaklandir.
Evlilik kurumu iginde, maddi giig¢ ve giivencenin erkegin teke-
linde olmasi, erkege kiyasla kadinlarin daha diisiik sosyo-ekonomik
konumu, egitim esitsizligi, hayatin1 kazanma yeti ve deneyimleri-
nin eksikligi, 6grenilmis garesizlik, cinsiyet farkliig1 nedeniyle ya-
sanan toplumsal esitsizlik, 6zgiirliik alanlarinin kisitlanmighgs, ka-
dinlarin kendilerini depresif hissetmelerinin baslica nedenleridir.
Bu tiir yasam engellenmisligine, evlilik i¢indeki ¢atismalar, ge-
cimsizlik ve aile i¢i siddet de eklendiginde, kagis1 zor olan bu du-
rum, Ozellikle kadin igin bir depresyon kaynag1 olusturur.
Toplumsal konumlarindaki farklhiliklar nedeniyle, ev ici gergin-
lik ve gegimsizlikler, erkek ve kadin tarafindan oldukga degisik yol-
larla gegistirilir. Toplum ve evlilik diizeninin erkege sagladig cifte
standarth 6zgtirliik alanlar, erkeklere evin disinda diledikleri faali-
yetleri yapmaya, dolayisiyla da nispeten soluklanmaya olanak sag-
lar. Oysa, geleneksel bir evlilikte, evli bir kadin igin benzer 6zgtirliik
alanlar s6z konusu degildir; kadin oldugundan, toplumca zaten ki-
sitlanmistir ya da ev isi ve ¢ocuk yiikiimliiliikleri nedeniyle, yap-
mak istedigi etkinliklere, haliyle olanak dahi bulamaz. Evinin di-
sinda da ¢alisan kadinlar, evlilik-is-cocuk iiggeninde, 6nemli boyut-
larda stres ve tiikenmislik yasarlar. Hizli yasam kosullarinin olus-
turdugu gerginlige, evlilik ¢atismalan da eklendiginde, depresyon
kapiy: tiklatan bir ac1 misafirdir.
Depresyon degerlendirmesi ve tedavisinde, kadinla erkegin ya-
samsal farkliliklan kadar, gifte standartlann etkilerini gormek ve
gostermek ok 6nemlidir. Depresyonu kisisellestirmeden, iginde ya-
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sanmakta olan kosullarin ve toplumsal konumun etkenlerini de géz
Oniine alarak agiklamak, depresyonlu kisinin, sonuclardan salt ken-
dini suglamasinin 6niine gegebilir. Yasam kosullar yiiziinden olu-
san depresyonu, kisisel bir zayiflik olarak degil, sistemin veya belir-
li bir yasam déneminin olusturdugu sikismaya, biinyesel bir tepki
olarak gormek ve gostermek ¢ok 6nemlidir.

KADINLARDA DEPRESYON

Toplumsal konum ve cinsel rol kaliplariicinde, depresyon, kadin-
ca varolusun ayrilmaz bir pargas: gibi algilanir. Gercekten de, top-
lumun yaratti$1 ayrima bask: ve gifte standartlarin ¢ikmazlan goz
oniine alindiginda, diigiinen bir kadinin, isyan ve caresizlikle, ken-
disini depresif hissetmemesi neredeyse olanaksizdir. Insanca 6zgiir-
ligiiniin kisitlanmas, egitim egitsizligi, toplumsalayrimcilik, maddi
glicten yoksun olmak, cinsel nesne olarak goriilmek, toplumsal bas-
kilar ve yasaklar, hukuktaki cinsel ayrimeilik, kadinlara, bu sosyal
haksizliklar kargisinda gergekgi 6fke ve isyan duygularn yasatir.

Oysa ofke ve isyan, kadinlara yasaklanmis duygulardir. Kadin-
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larin 6fke ve isyan disavurumlari genelde acimasizca geri teper ve
boyle davranan kadin cezalandirilir. Kald: ki, cinsel rol 6rnekleri-
mizde, kizginlik, 6fke ve isyan “kadins1” olarak kabul edilmedigin-
den, kadinlar tarafindan ¢ogunlukla kullanilmasi zor, becerileme-
yen duygulardir. Bu gibi, saldirganlik potansiyeli tasiyan duygular
¢ogu kadin tarafindan ya ige atilir ya da kendine kizginlik sekline
doniisiir. Bu gliglii duygularnn ige atilmasi, ¢ogunlukla depresyo-
nun tohumlarini da eker.

Depresyonun olusturdugu enerjisizlik ve giicsiizlitk sonucu ya-
taga diisen veya is yapamaz hale gelen kadinin yasamakta oldugu
bu biinyesel grev, aslinda tam da yapmasi gerekenlerdir: Bedeni-
nin ve ruhunun dinlenebilmesi i¢in, biinyesinin yarattig: pasif di-
renis ve grev, yani hicbir sey yapmadan, hicbir gorev ve yiikiimlii-
litk almadan, sadece kendini yasamak, sorumluluklardan uzaklas-
mak, beklenti ve taleplere cevap vermemek, dinlenmek, uyumalk,
aglamak, vb... Aslinda, toplumsal kosullanmalar sonucu, zihnimiz-
le zorlad1gimiz bedenin “akilli” bir grevidir bu durum. Saghkl bir
depresyon tedavisi sirasinda onerilen de tam budur: “Depresyonun
keyfini ¢ikarmak” adi altinda, depresyonun olusturdugu enerjisiz-
lik, giigsiizliik ve gorevlere karsi direnci, dogal sekliyle kabullene-
rek sonuna kadar yasamaya izin vermek.

Boylelikle depresyon teshisi, kendine durma ve dinlenme izni
vermeyen pek ¢ok insan i¢in, “mesrulastirilmis, agikca kabul goren
bir dinlenme dénemi” olabilir. Gozlemler, her seye ¢ok fazla kostu-
rup fazlasiyla yorulan ev kadinlarn ve is insanlarinin, ancak bu tiir
“mesru” teshislerle kendilerine dinlenme pay1 ayirabildigini goster-
mektedir.

ERKEKLERDE DEPRESYON

Erkek depresyonlarinin kayda gegmemesinin 6nemli bir nedeni
de, erkeklerin, duygulari gibi, 6zellikle erkek egemen soylemce “za-
yiflik” diye nitelenen rahatsizliklarini da kolayca kabul etmemeleri,
doktora basvurmamalar: ve agiklamamalaridir.
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Genelde erkekleri depresyona hazirlayan énemli kiiltiirel etken-
ler: Is bagarsi, giig ve iktidar beklentileri, toplumsal statii ve maddi
basariya ulasma stresi, “bagimhilik” adi altindaki baglilik korkula-
11, giigliiliik ve tekillik adina yasanan ruhsal yalnizlik, duygularin
yadsima ya da bastirma, paylasma ve yakinlasmadan kaginma egi-
limleridir. Erkekler, 6zellikle basarisizlik durumlarinda, maddi ka-
zang ve toplumsal statii saglamakta yetersizlik yasadiginda, cinsel
iktidarsizlik, gii¢ kayb1 ve yaglanmaya yiiz tutma durumlarinda,
onemli rahatsizliklar yasadiginda, birincil ve anlaml iliskileri bitti-
ginde depresyon gegirirler.

Pek ¢ok yasam donemi gibi depresyon da, erkekler tarafindan
oldukca farkli sekillerde yasanir. Depresif oldugunda erkekler, bu
zor ve acili durumlarini 6rtbas edebilmek igin, gesitli savunmalara
bagvururlar: I¢ki, kumar, madde bagimliligi, cinsellik arayiglari,
hizli araba siirme, taze heyecan ve yeni iliski arayislari, para sa-
vurganligl, gosterigli araba ve bu tiirden agir1 harcamalar, kendini
depresif hisseden pek ¢ok erkegin sigindig1 geleneksel savunma-
lardur.

Bu tiir disavurumlar toplumumuzca “erkeklik” varolusu adiyla
normallestirilip kabul gordiigii icin, erkeklerin bu yollarla gider-
meye calistigi depresyonlar pek kayda gegmez. “Erkektir yapar;
idare et kizim, erkekler boyledir!” s6ylemleri, erkeklerin cogu dep-
resyon disavurumunu, cinsiyetci ayrimcilikla normallestiren, koru-
maci tepkilerdir.

Depresif erkeklerin diger bir disavurum sekliyse, 6fke ve sal-
dirganliktir. S6zel ya da fiziksel saldirganlik, siddet ve kavga te-
sebbiisleri, genelde erkeklerin acili duygular1 yogunlastiginda sik-
¢a bagvurdugu bir disavurumdur. Depresyonun olusturdugu acili
duygu yogunlugu ve ruhsal gerginlik, cogu ailede, esin ve ¢ocuk-
larin bagina patlar. Asir1 kontrol ve baski tesebbiisleri gibi, gecim-
sizlik, kavga ¢ikarma, kiifiir, asagilama, aile i¢i siddet ve saldirgan-
lik, temelde depresyonun yasattig1 giigsiizliik ve degersizlik duy-
gulariyla bas etmek igin sik¢a bagvurulan, suni giiclenme tesebbiis-
leridir.
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BURHAN

Has bir tasra ¢cocuguydu Burhan. Anadolu’da dogmus, biiyii-
miis, biiyiik sehri askerligi sirasinda tanumsti. Cocuklugundan
beri de hep 6zenmisti biiyiik sehir yagantisina. Askerligini bitirdi-
gi gibi dondiigii biiyiik kentin acimasiz carklarinda yillarca mii-
cadele etmisti. Onca yillik cabadan sonra ulagmis oldugu konum,
gercekten de kendine ve ailesine 6nemli bir gurur kaynagiydi.
Maddi geliri yiiksek, saygin bir ismi olan bir ticari sirketi, sehrin
mutena bir semtinde satin aldig1 miikellef kat1 ve pahali okulla-
ra gonderebildigi ¢cocuklari... Kent yasami miicadelesine bagla-
diginda, dogdugu yorede goriicii usuliiyle tanigtigy Giilsiim’le
evlenmis ve li¢ ¢ocuklu bir aile kurmuslardi. Giilsiim biiyiik seh-
rin beklentilerine ¢ok hizli uyum saglamisti. Cevval ve akilli bir
kadind1. Ug gocuk ve ev igleri arasinda, isyerinde de ona ¢ok el
vermis, isi birlikte biliyiitmiiglerdi.

Burhan kendiyle hakli olarak gurur duyuyordu. Ailenin er-
kekleri arasinda en basarilisiydi. Kardegler arasinda en biiytigii
olmamasina ragmen, ailede ona darusilir, onun fikri alinmadan
bir karara varilmazdi. Yagh ana-babasiyla kardeslerini ve kardes-
lerinin ailelerini zaman zaman sehirde misafir edip gezdirme-
nin, iyi yerlere goétiirmenin keyifli gururunu yasardi. Ailesinin
ve dogdugu yorenin bagar1 6rnegi oluvermisti.

Ama, bu gururlandiricy, diizenli yiikselen grafikte isi, bir yil-
dan beri bozulmaya yiiz tutmustu. Tiim ¢abalarina, yaninda ga-
lisanlarin ve birtakim yakin is gevresinin 6neri ve katkilarina
ragmen, isi son yilda iyice kétiilemeye basladi. Bagvurdugu tani-
dik bankalar artik eskisi gibi kredi vermez oldular. Masraflarini
kisty, Giilsiim’{in 6zverili iktisad1yla son durum eve pek yansima-
diysa da, bunun ne kadar devam edecegi siipheliydi. Oglu lise
sonda, kiz1 ortaokulda, en kiigiigiiyse heniiz ilkokuldaydi. Okul-
larimi degistirip devlet okullarina vermeyi diigiiniiyordu onlari.
Okul masraflarindan kismak bir miktar rahathik getirecekti ama
cevresine ne diyecek, durumu nasil izah edecekti?
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Hig kimsenin, hele kendi ailesinin olup biteni higbir sekilde
duymasini istemiyordu. Giilsiim’e bu konuda bir kelime dahi
konusmay: yasaklamisti. Caresizlik ve utang duygusu, yiiregini
akrep gibi zehirlemekteydi. Cok yakin bir-iki dostuna agilmay
dahi kendine yediremiyor, etrafta, higbir sey olmamuis gibi davra-
niyordu.

Isyerinde giderek asabilesti, en kiigiik bir olaya tahammiilsiiz-
liigii gitgide artti. Ug yildan fazladir sirkette calismakta olan sek-
reteri sonunda onun saldirgan tutumuna dayanamayip istifa etti.
Gilsiim hemen imdadina kostu ve tiim sekreterlik gorevlerini
tistlendi. Ama Giilsiim’e daha da az tahammiilii vards. Istedigi se-
yi hemen anlayamadiginda kiifiirii basiyor, olanca hirsiyla haka-
retleri siraliyordu. Sirkette galisan diger elemanlarin giderek ona
korkulu, hatta kaygili gozlerle baktigini, daha mesafeli durdugu-
nu fark etmekte, bu durum sinirlerini daha da bozmaktayda.

Aksamlar1 evde aldig1 bir-iki tek rakiy1 artirdi. Zaten eskisi
gibi is cikisi cogunlukla evine gidecegine, yakindaki bir meyha-
neye ya da lokantaya gidiyor, aksamin geg saatlerine kadar, ac1-
sin1 rakiyla gidermeye, unutmaya galistyordu. Eve doniiglerinde
etrafta kavga edecek kimsenin olmamasi saldirganligini daha
da artirmaktaydi. Giilsiim onu beklemeyip de yattiginda, hisim-
la odaya girip uyandirtyor, ona hizmet etmesi gerektigini, bagi-
ra cagira, kiifiir ederek soyliiyordu. Cocuklarin duymamasi ve
tiziilmemesi igin, Giilsiim oturma odasindaki koltukta siziyor-
du artik. Ancak Burhan'in eve doniigleri bir kabus haline do-
niismiistii. S6zel saldirganligina, tokat ve dayak da eklenmis,
ulagilan durum artik gizlenemez boyutlara gelmisti. Cocuklar
aglayarak uyanyor, aralarina girip ayirmaya ¢alisiyor, arada on-
lar da tokat ya da dayaktan nasibini aliyordu. Cocuklar1 ko-
rumak giidiisiiyle, ne duyarsa duysunlar, odadan ¢ikmalarini
yasaklamist1 Giilsiim. Ancak son giinlerde Burhan’in iyice artan
saldirganlig1 karsisinda ¢ighiklarimn tutamadigs igin biiyiik oglu
uyanmig, o araya girmeye calisirken uyanan ortanca kiz da da-
yaktan fena halde nasibini almus, yiizii gozii morardig igin bir-
kag gilin okula devam edememisti.

63
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Burhan’in mide agrilar1 baggosterdi. Midesindeki yanmalar,
yemeklerden sonra iyice azd1. Doktora gitmeye karar verdiginde
Giilsiim’ii de yanina ald1. Ulser teghisi kondugunda, doktor ickiyi
mutlaka birakmasi ya da gok kontrollii icmesi gerektigini soyle-
meyi ihmal etmedi. Aralarinda sakinlestiricinin de oldugu ilaclar
az bir fayda verir gibi olduysa da, ickiden vazge¢cmesi miimkiin
degildi. Artik giindiizleri de bir-iki tek aliyor, ise igkili gidiyordu.
Birkag eleman daha isi birakti. [sinin en dnemli sorumluluklarim
artik Gilstim iistlenmisti; bu nedenle ona daha da ¢ok igerliyor-
du. Kendini basarisiz olarak algiladikca, Giilstim'{in cevvalligi,
sogukkanli igbilirligi sinirine dokunmaya baslamisti. Saldirgan-
l1g1, ozellikle de fiziksel saldirganlig iyice artti.

Yakin gevresinin Onerileriyle Giilsiim bir psikiyatriste bag-
vurdu. Kendini ¢ok kotii hissediyordu. Goziindeki segirmeler
artmis, agzinin kenarinda kontrol edemedigi tikler baglamigt.
Doktor sakinlestiriciler yazdi. Sakinlestiriciler nedeniyle sabah- .
lar1 uyanamaz oldugunu fark ettiginde ilaclar: kesti. Yasamakta
oldugu baski ve saldirganliga tahammiilii giderek azalmaktaydi.
Ug cocuguyla gekip gidebilecek ne parasi ne de bagka bir imkan
vardi. Memleketine geri donmek, ailesine basvurmak en son dii-
siindligii careydi. Kaldi ki bunu yaparak Burhan’t memleketinde
kiigiik diisiirmekten gekiniyor, ayrica daha fazla saldiriya ugra-
yacagindan iirkiiyordu.

Yakin arkadas: bir psikologa gitmesini sagladi. Burhan’dan
gizli olarak yaptig1 bir-iki goriisme bir nebze yiikiinii hafifletmis
gibiydi. Ancak psikolog 1srarla aslinda Burhan'in goriismelere
gelmesini 6nermekteydi. Daha sakin bir zamaninda bu 6neriyi
Burhan’a gitlattiginda, aldig tepki daha da tirkiitiicii oldu. Bur-
han cildirmis gibiydi; yoksa onu deli yerine mi koyuyordu? Ak-
liny, giiciinii yitirdigini mi saniyordu? Nereden ¢ikmist: bu deli
sagmalar1?

Burhan yasadigi aci degisimlerden dolay: gegirmekte oldugu
depresyonla higbir zaman yiizlesmeye yanagmadi. Depresyon
onun igin bir zaaf, zayiflikti. Bu nedenle doktora ya da psikolo-
ga bagvurmak ¢ok asagilayici geliyordu ona. Hele hele bu duru-
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munun duyulmasy, bilinmesi 6liim gibi bir seydi. Depresyonunu
ickisine, kiifiir ve asagilama gibi disavurumlara ve saldirgan
davramslara yansitmay: yegledi. Giilsiim ise yasamakta oldugu
derin acilartyla bas edebilmek icin destek aldig1 goriismelere,
yalniz bagina devam etti.

Saldirganlik, 6fke gibi gli¢ gosterilerini yeglemeyen erkeklerin
bir kism1 depresyon gegirdiginde igine kapanir, sessizlesir veya or-
tadan kaybolur. Bu kaybolus fiziksel olabilir, yani ortaliktan bir siire
yok olur. Veya kendini daha ¢ok isine verir, iskoliklik, tiitkenmez ig
yemekleri ve seyahatleri baglar. Pek ok erkek ise, televizyon veya
bilgisayarin basinda “yok olmak”, gazetelerinin arkasina “saklan-
mak” vb gibi, bedensel olarak var olup, ruhsal olarak yok oldugu
konumlara geger. Ciinkii giigstizliik yasatan depresyon, ¢cogunluk-
la erkeklerde utang duygusunu deprestirir. Birgok erkek, depres-
yon gegirdiginde kaginilmaz olan giigstizliik, enerji eksikligi, istek-
sizlik, degersizlik, cinsel durgunluk gibi dénemsel duygulari, bir
erk/giic/iktidar kaybi olarak algilayip utan¢ duydugundan, orta-
likta goriinmemeyi yegler. Aniden yok olma, ortaliktan kaybolma,
cogu erkegin yasamakta oldugu depresif duygulan gizleme, yasa-
dig1 duygu yogunluguyla tekil olarak bas etme ¢abasinin gosterge-
sidir.

Giiniimiizde, depresyonunu insanca bir rahatsizlik, acili bir duy-
gu donemi olarak kabul eden az sayida erkek, saglikli bir kararlilikla
doktora bagvurup ilag veya psikolojik tedavi talep etmektedir. Dep-
resyonu duygusal bir yogunlasma, kaginilmaz bir enerji ve gii¢ kay-
biolarak tanimlamaktan kaginan erkekler (ve kadinlar) fiziksel (psi-
kosomatik) semptomlar gelistirerek, kendilerine doktora gidebilmek
icin somut nedenler yaratirlar. Toplumumuzda, fiziksel rahatsizlik-
lar igin doktora gitmek daha kolay kabul edilen bir tutumdur. Buna
karsilik, ruhsal rahatsizliklar i¢in doktora bagvurmak, hala ve 6zel-
likle erkekler kadar, giigliiliigii kendinde vazgegilmez bir kisilik ni-
teligi olarak algilayan kadinlar tarafindan da kabul gormeyen bir
davranistir.

[BUS
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Oysa ki psikolojik tedavi, duygu yogunlugunu paylasarak hafif-
letmeye, acinin nedenlerini anlamaya ve agiklamaya ¢alisarak, bas-
vuranin kendini daha dogal ve insanca kabul etmesine yardimci
olan degerli bir aractir.

“SAGLIKLI” (DURUMSAL) VE “SAGLIKSIZ”
(YAPISAL) DEPRESYONLAR

Depresyon, 6zgiivenin ve yasam enerjisinin yitirildigi acili bir
donemdir. Kendinden memnuniyetsizlik, umutsuzluk, enerji eksik-
ligi ve gligsiizliik, yasam sevincinin yok olmasi, isteksizlik, gergin-
lik ve stres, alinganlik, kirginlik, asabiyet, 6zellikle yakinlara, es ve
cocuklara karsi tahammiilsiizliik, uyku bozuklugu, siirekli aglama
istegi, sosyal ortamlardan kagma, i¢cine kapanma gibi belirtilerle or-
taya gikan bir rahatsizhiktir. 19

Depresyonlara, sagliksiz (yapisal) veya saghkl (durumsal) ola-
rak bakmak miimkiindiir. Yapisal depresyonlar, biinyedeki kimya-
sal dengelerin gesitli nedenlerle (hastalik, salgi, hormonal degisim-
ler, mevsimsel degisimler, vb.) degismesinden kaynaklanan dep-
resyonlardir. Tiim diger depresyonlarin belirtilerine esdeger semp-
tomlar gosterirler. Yapisal depresyonlar: sadece terapi ile tedavi
etmek miimkiin degildir. Tip doktorlar ve 6zellikle psikiyatristler
tarafindan takip ve tedavi edilmesi veya psikolojik tedavisinin psi-
kiyatrist denetiminde yapilmasi gerekir.

Saghkl (durumsal) depresyonlarsa, depresyon gecirmekte olan
kisinin yasam doneminde karsilastigy zorluklarla ilgilidir: Ayrilik,
bosanma, 6liim, kayip, hastalik, yas donemleri, fiziksel yorgunluk,
agir1 stres gibi somut nedenlerin yaninda, sosyal konum ve iligki
icindeki depresyonlar da, durumsal depresyon kapsamina girer. Du-
rumsal depresyonlarin tedavisi psikoterapi ile miimkiindiir. Dep-
resyon nedenlerinin anlasilmasy, bireyin duyulmas: ve depresyonu
siiresince destek almasi, depresyonun kroniklesmemesi agisindan
onemlidir.
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Yapisal ve durumsal depresyonlar arasindaki fark, depresyonun
seklinde degil, nedenlerindedir.

Bu calismada, sadece saglikli (durumsal) depresyonlar ve ne-
denlerinden s6z edilecektir. Sagliksiz (yapisal) depresyonlarin tibbi
nedenleri bu eserin kapsamina alinmamuigtir.

“Kotii Hissetmek Iyi Olunca” adli eserinde McGrath,™® kadin-
larda ortaya ¢ikan depresyonun, ¢ogunlukla sagliksiz kosullara,
saglikl1 bir biinyenin dogal tepkisi seklinde goriilmesi gerektigini
savunur. McGrath’a gore, kadinlarin yasamakta oldugu huzursuz-
luk, sinirlilik, 6fke, tiziintii, kay1p gibi olumsuz duygular, i¢inde bu-
lunduklan sagliksiz kiiltiire, gergekgi ve gerekli tepkileridir.®

“Saglikli Depresyon, yasamin act deneyimleri olan travmalar,
kayiplar, ayrimcilik, haksiz muamele veya halledilmemis gegmis
zararlar nedeniyle yasanan gercekgi aci, iziintii ve hayal kiriklig
(zaman zaman sugluluk, utang, 6fke, endise) duygularidir. Saghkl
Depresyon gecirmekte olan kadinlar, eskisi kadar olmasa da, ya-
samdaki islevlerini devam ettirebilirler.

“Sagliksiz Depresyon ise, derin hissedilen ac1 duygular nedeniy-
le, yasamin belirli temel bir veya birkag alaninda (is, iliski, bedensel
faaliyetler, vb) etkili olmaya devam edememe durumudur. Beden-
deki kimyasal degisimler, genetik yatkinlik, ve/veya ¢éziimlenme-
si imkansiz gibi olan ¢ok sayida acili psikolojik deneyimler sonucu
yasanan ac1 duygulardir.” 7

McGrath’a gore Saglikli ve Sagliksiz Depresyon arasindaki en be-
lirleyici fark, giinliik yasama devam edebilme veya edememe duru-
mudur. Sagliksiz Depresyon, giinliik yasamin en basit alanlarinda
-Ornegin, normal hayatina veya isine devam edememelk, iliskilerini
gotiirememek, uyku ve yeme bozukluklari (fazla uyku veya kronik
uykusuzluk, asir1 yemek veya yemeden kesilmek), yaptiklarindan
haz alamamak, dikkatin dagilmas1 veya hafiza bozukluklar1 gibi-
hayatin normal akisini engeller. Bedendeki kimyasal denge farklilas-
malar1 Sagliksiz Depresyonlari olusturur ve mutlaka tedavi edilmesi
gerekir.

Buna karsilik, “Saglikli Depresyonlarin kokeni, Sagliksiz Dep-
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resyonlar gibi biyolojik degildir,” der McGrath. “Saglikli Depres-
yonun kaynaklar1 temelde kiiltiirel olup, yasamun zorlayici ve ac1
veren olaylar1 sonucu gelisen, kisiye kendini kotii hissettiren, an-
cak kaginilmaz duygulardir. Saglikli Depresyonlar, kadinlarin asir-
lar boyu kosullanmas: ve kiiltiirel olarak cezalandirilmasi sonucu
olusmus Geleneksel Niivemizden de kaynaklamr."(]g)

Geleneksel Niive, bir kadinin kiiltiirel vicdamdir. Her kadinda
var olan ve ne sekilde davranmasi gerektigini, hangi rollerinin “dog-
ru” veya “yanhs” oldugunu belirleyen, geleneksel deger ve diisiin-
celerin Oziidir. Asirlar boyu devam eden kiiltiirel kosullanmanin
bir sonucudur. Ailemizden ve cevremizden stirekli almakta oldu-
gumuz mesajlar sayesinde olusur ve gelisir. Cagdas yasam kosulla-
rinda, bu mesajlarin artik gergekgi veya uygun olmadigini bilmemi-
ze ragmen, Geleneksel Niivemizden kurtulmamiz pek kolay degil-
dir. Ciinkii bu niive, kadin ve erkek rollerinin asirlar boyu kd@ullan—
dirilmasi sonucu “fosillesmis bir kiiltiirel depozitodur.”” Toplum-
sal olarak beklenen davranis ve rollerin sinirlar, sosyal sinifin alt
kademelerinde daha da belirgindir. Asirlar boyu kadin olarak sos-
yal tabakalarin en altinda yer aldigimiz igin, rollerimizin ¢ok agik
ve ¢ok belirgin bicimde betimlenmesi, bu uzun zaman diliminde
miimkiin olmustur. Yasamdan kaynaklanan sikintilarin dile gelme-
sinin kabul gormedigi durumlarda, ac1 veren ruhsal durum, beden-
sel rahatsizliklarla ifade edilir. 1901 yilinda Freud, “Giiglii denetim
ve baski uygulayan, calisma giiciinii acimasizca kullanan, sefkat
gostermeyen ve para vermeyen, saygisiz bir kocaya varmis bir ka-
dinin tek silahi hastaliktir,” demisti.

Ne kadar gagdas goriislii olup Geleneksel Niivemizden bagim-
s1z oldugumuzu diisiinsek de, aykir1 davranislarimizin yine de Ge-
leneksel Niivenin kurallarina uymadigini hisseder ve bir nevi hu-
zursuzluk yasariz.

Geleneksel Niive'nin 10 emri s6yledir:
1) Ancak bagkalarinin ihtiyaclarini karsiladiktan sonra kendi ihti-
yaclarina bakabilirsin.
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2) Erkegin soyadini kotii sekilde tasimayacaksin.

3) Ne kadar kotii olursa olsun, terk etme tehdidinde bulunmaya-
caksin.

4) Gortileceksin (ve glizel goriinmen lazim!) ancak duyulmayacak-
sin.

5) Ekonomik ve duygusal olarak erkege bagiml olacaksin.

6) Hep zay:f kalacaksin.

7) Hic¢ yaglanmayacaksin.

8) Erkegin her cinsellik istegine cevap vereceksin.

9) Kendi isini hi¢bir zaman erkeginkinden daha 6nemli gérmeye-
ceksin.

10) Erkeklerin sana tanidig1 haklardan baska haklar talep etmeye-

ceksin.®?

Saghkli (Durumsal) Depresyonu gizlemenin en etkili yolu, kotii
hissettiren duygularn ve psikolojik stresi fiziksel semptomlara do-
niistiirmektir. Sik rastlanan bas agrilari, migrenler, mide spazmlari,
bas donmeleri ve bayilmalar, astim, deri dokiintiileri, cinsel soguk-
luk (frijidite), sokaga ¢ikma, asansore, ugaga binme korkular (fobi-
ler) ve panik ataklari, kadinlarin zorlanmakta olduklar1 yasam ko-
sullarina fiziksel tepkilerdir.



3

Erkeklerde Cinsiyet Rolleriyle Olusan
Depresyonlar

BASARISIZLIK DEPRESYONU
SELCUK

Son zamanlarda bas agrilar1 neredeyse her aksam niiksedi-
yordu. Basta kan sekeriyle ilgili oldugunu diisiinerek, aksamiist-
leri isyerinde bir seyler atistirmaya gayret ettiyse de, bu pek
fayda saglamadi. Isyerinde daha uzun saatler gegirdiginin far-
kindaydi, ama cani eve gitmeyi de istemiyordu. Giinliik kosus-
turmalarindan sonra ofise doniiyor, masasina yigilmus evraka
bir gbz atiyor ve 1vir z1vir iglerle ugrasarak herkesin gitmesini
bekliyordu.

Son zamanlarda, zaten Selcuk’un kimseye tahammiilii kal-
manusty, ne iste ne de evde. Her sey sinirine dokunuyordu: Cik-
mayan ihalelerden tut, gecikerek gonderilmis bir posta, aninda
getirilmeyen bir dosya, arka arkaya calan telefon, hizla kapan-
mus bir kapa bile sinirlerini lime lime etmeye yeterliydi. Herkesi
diismannus gibi hissediyordu; elbirligi etmisler de, sanki onu si-
nirlendirmek igin ellerinden geleni yapiyorlardi... Gegenlerde,
onca saydig1 emektar cayc1 Muharrem Efendi’ye bile yiiksek ses-
le gikismus, onu, kahvesine eksik malzeme koymakla suglamist.
Mubharrem'’in, sabahlari hana girerken, eskisi gibi onu selamla-
madigina biraz tiziilse de, Selcuk’un kizma ihtiyac1 devam edi-
yordu. Aslinda giderek artan hir¢inliginin disavurumuna kendi
de sasmuyor degildi. Her zaman beyefendi, kibar ve saygili biri
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olarak taninmisti. “Selquk Bey baskadir!”, gizli bir gururla, etra-
findan sik¢a duydugu bir s6zdii.

Ama olsun! Simdi herkese kiziyordu. Hep “beyefendi” ka-
lacak degildi ya! Dislerini gostermek gerekirdi zaman zaman...
Kald1 ki “beyefendiligine” fazlaca alismislardi. Gegen giin sekre-
teri Yeliz'i aglatmaktan ince bir keyif bile aldigini, Selguk kendi-
ne dahi itiraf edememisti. Zaten herkesin ona biraz da ¢ekinerek
bakmakta oldugunun farkindaydi. Suras1 muhakkak ki, artik stk
sik kapali tuttugu kapisininardindan dedikodusunu ediyorlardi:
“Ne oldu bu adama? Hig boyle davranmazdi?” gibisinden...

Aslinda gekip gitmek, ortadan yok olmak fantezileri vardi.
Bir giin arabasina binip sonu gelmeyen yollarda siirmek, siir-
mek, nereye gittigini dahi bilmeden, diisiinmeden... Sadece'yok
olmak! Kimseye hesap vermeden, kimseyi bilgilendirmeden, d6-
niip donmeyecegini kendi bile diisiinmeden, sadece uzaklasmak,
ugsuz bucaksiz yollarda... Sorumluluklardan arinmak; ard1 ar-
kas1 gelmeyen taleplerden, yiikiimliiliiklerden, beklentilerden:
“Her sabah kalk, tiras ol, giyin, evden ¢ik, ayn1 yol, ayn isyeri,
ayni suratlar, para kazan, para kazan, para kazan...” Babasinin
sozleri aklina geldi: “Oglum, bir an 6nce isyerini a¢ da hayatin
kazanmaya bagla!”

Simdilerde hayatini kazandigini mi, yoksa kaybettigini mi
kestiremez hale gelmisti. Yillarca canini disine takarak didinmis,
isyerini kurmus, fazla zengin olamadan bir miktar paralar ka-
zanmug, kaybetmis, sonra yine kazanmis ve yine kaybetmisti. Pa-
rasmi hesabinda ¢ogaltabilenlere hep gipta etmisti. Babasinin da
deyisiyle, “Onlar gergek isadamiydi!”

Selguk kendini isadami olarak géremiyordu. Aslinda hep ma-
rangoz olmayi diislemisti, ya da tahta oymacisi. Yeni yontulmus
tahtanin yumusak dokusunu oksamak, agacin has kokusunu igi-
ne sindirerek, ona istedigi sekilleri vermek, bir seyler yaratmak,
iiretmek... Kiiciikken mahalledeki marangoz diikkanina kacar,
giptayla calismalari seyreder, taze kesilmis gamin kokusunu gen-
zinde hissetmek icin derin derin nefes alird1. Ayagina takilan ta-
laslar1 6zenle eve getirip, siltesinin altina saklardi, arada gikarip
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koklamak igin... Ancak babas1 bu istegine siddetle kars: ¢cikmust:
Marangoz? Tahta oymacihig1? Selguk aklin1 oynatmis olmahydu!
Marangozluktan kim varhklh olmustu? Kaldi ki aile kiiltiirlerine
“isadamlig1” yakisird... Ortaokul, lise, iktisat Fakiiltesi, babasi-
nin yakin dostunun igyerinde staj, askerlik dontisii girdigi sir-
kette birkag yillik ugrastan sonra kendi isyerini kurmak. Cabala,
cabala, cabala... Kazanip da sonra kaybettigi miktarlari, ailesi,
daha sonra da kayinpederi telafi etmeye ¢alismus, ancak pek bir
sey de degismemisti. Her sey basladig1 noktadaydi yine.

Bir nehirde akintiya kapilmig, batmamak igin siirekli kiirek
cekiyormus gibi hissediyordu kendini. Siirekli cekmek, durma-
dan, yilmadan... Oysa ki yorgundu artik, hayat yilgm, tiikenik!
Fitili kisalmis mumun 15181mun agir agir sonmesi gibi, igindeki
enerjinin de tiikkenmekte oldugunu hissediyordu. Selquk depres-
yondayd.

Pek ¢ok erkegin yasaminda, getin is kosullari, gegim derdi, eko-
nomik krizlerle bas etme ve gelecek endisesi, yasanmasi giig zorluk-
lardir. Toplumca kosuldugu kulvarlarda mutlak performans bek-
lentisi, erkekler i¢in ciddi bir yasam torpiisiidiir. Zaman zaman ka-
p1y1 yoklayan depresyon, pek cok erkekte, agir yiiklerin titkenmez-
ligini yansitan bir disavurum olur.

Demokles’in kiha gibi, mutlak performans ve basari beklentisi,
erkeklerin yasaminda tehditkar bir unsurdur. Ozellikle basaran er-
keklerin itibar gordiigii ve “erkek” sayildig: bir toplumsal anlayista,
pek cok erkek bu acimasiz kulvarlarda kendini yetersiz hissedebi-
lir. Yetersiz hissetmek, erkekler tarafindan gizli ve derin bir kayguy-
la yasamr, giinkii yetersizlik duygusu, toplumca “erkeklere gore”
bir duygu olarak kabul edilmez. Zayif hissettiren diger duygular gi-
bi (kayg, korku, iiziintii, keder, caresizlik, vb), yetersizlik duygusu
da, erkeklerce dile getirilemeyen, onay gormeyen bir duygudur.

Selguk’un eve gitmek istemeyisinin Snemli nedenlerinden bi-
riydi bu. Esi yabanc dilde 6zel ders veren, mesleginde basaril
'bir kadindi. Pek gok 6grencisi, her yil sirada bekleyen velileri
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vardi. Simdilerde Miijgan'in bagarili galigmalari sayesinde evin
gecimini temin edebiliyor, Selcuk’un ig dalgalanmalarina gogiis
gerebiliyorlardi. Bu yonden sansh oldugunu diisiinse de, Miij-
gan’a, kendine itiraf edemedigi kadar icerlemekteydi. Miijgan’in
isini hevesle yapmasi, enerjisinden zerre kadar kaybetmemesi,
yorgunluguna ragmen gocuklara gosterdigi sabir, hatta sakalas-
malar1 Sel¢uk’un sinirine dokunuyordu. Aslinda kendi de oyle
olabilmeyi, 6yle hissetmeyi isterdi. Hevesli, enerjik, hayata giile-
rek bakan... Ka¢ zamandir dertli oldugunu, titkendigini, “artik
istemiyorum, beni rahat birakin,” dedigini nasil fark etmezlerdi?
Kagtir somurtarak yedigi aksam yemeklerine artik gelmeyisi, ya
da geg gelisi, sanki onlar1 da rahatlatmisti. Miijgan’in sorgulayan
bakiglarinl zaman zaman iizerinde hissetse de, fazla paylagma-
may1 yegliyordu. Zaten neyi paylasacakt: ki? Yine para kaybet-
tigini, eski ortagina bor¢landigini mi? Nasil diizeltecegini artik
bilemedigini, daha da 6te, bilmek dahi istemedigini mi? En iyisi,
evet, en iyisi yok olmakt1.

Bas agrilarinin niiksetmesi Miijgan’t telaslandiriyordu. Bii-
yiik israrlarla Selguk’u doktora gitmeye ikna etti. Agr1 kesicilerle
birlikte, doktor antidepresan 6nerdi. llaglarin etkisiyle uyku sa-
atleri artti. Aksam eve doner donmez yataga giriyor, sabahlar
ise yataktan kalkamiyordu. Onu rahatsiz etmemek igin, aksam-
lan fisildasarak konusuyorlar, Miijgan ¢ocuklar1 erkenden oda-
larina yolluyor, kendi de ¢ocuklarin odasinda ertesi giintin ders
programuini hazirhiyordu. Selguk kendini daha da yalniz birakil-
muig hissediyordu. Bir yaniyla yalnizligi dilese de, diger yaniyla
duyulmak, anlagilmak, hak verilmek istiyordu. Oysa, degil ko-
nusmak, kavga etmesine bile olanak birakilmamusti.

Toplumun erkeklere hazirladig1 getin yagsam kosusu, pek ¢ok
erkekte, ifade edilemeyen depresif duygular yaratir. Bu duygula-
rin dile getirilmesi, “erkeklik” adina miimkiin olamayinca, disavu-
rumlari, depresyona ya da psikosomatik rahatsizliklara doniigebi-
lir.
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Hayatmi kaydirdigini disiiniiyordu Selguk. Tuttugu higbir
sey elinde kalmamusgti. Isini kaybetmek tizereydi, pek arkadag:
yoktu, ailesi bile yaminda degildi: Cocuklar zaten Miijgan’in
halesindeydi, hele son zamanlarda ona yaklagmiyorlard: bile;
Miijgan kendi isiyle ve onlarla ugrasiyor, Selquk’a fazla zaman
ayirmuyordu. Cinsellikleri, birkag aydan beri zaten yoktu.

Basarisizlik duygusu, cinsel performans: dogrudan etkiler. Bir-
cok erkekte kaygy, iziintii, korku, ac1 gibi zorlayicaduygular ve 6zel-
‘likle depresyon, cinsel performans diigiikliigiiyle birlikte yasanur.
Toplumsal erkeklik imgesiyle ters diigen bu durum, erkeklerde ye-
tersizlik duygularim pekistirdigi igin, tirkiitiiciidiir. Pek gok erkek,
bu dogal eksikligi, egemen séylem icinde “asagilayic1” olarak algila-
digindan, gizli bir utang duyar ve bunun belli olmasindan korkar.

Migrenlerinin artmasi sonucu Selguk, doktoru ve Miijgan'in
da tegvikiyle, terapiye baglad1. Yasadig1 zor donemleri hig degil-
se biriyle paylasmak ve duyulmak, basar ve basarisizliklariyla
birlikte sorgusuzca kabul gérmek, Selguk igin bir nebze de olsa
rahatlatictydi. Bunlar Selguk’un kendine dahi izin vermedigi kii-
ciik bireysel ig 6zgiirliiklerdi. Konusabilmenin, sikintisini dillen-
direbilmenin goreceli ferahligini yasiyordu.

Diisiindiiklerini agiklayip kabul gérmenin rahathig1, zamanla
Selguk’ta birtakim ¢o6ziilmelere yardimar oldu. Yasadiklarim, dii-
siince ve duygularim Miijgan’a ve yakin ¢evresine de daha gok
anlatmaya baglad: Igerlediklerini, kirginlik ve kizginlik neden-
lerini, hatta kaygilarim kendi de artik daha iyi tanimlayabildigi
gibi, fazla biriktirmeden rahathkla aciklayabiliyordu. Kendine
cinsel roliiniin Gtesinde, insanca olma izni verebiliyordu. G6g-
siinde bazi digiimlerin ¢6ziildiiglinden soz etti. Zor bir dénem
gecirmekte oldugunu, bunun ¢ok insanca oldugunu, bu du-
rumun mutlak bir “erkeklik smavi” olmadigimi gérmeye bas-
lamast1. Bir siire Miijgan’in kazanciyla geginmenin onu kiigiik
diisiirmeyecegini, kendine zaman tanimas: gerektigini daha faz-
la kabul etmeye baslamuisti.



ERKEKLERDE CINSIYET ROLLERIYLE OLUSAN DEPRESYONLAR 75

YASAM TERCIHLERINI
KULLANAMAMAK

Hayatin en zorlayia ¢ikmazlarindan biri de, yasamini kisisel
tercih ve yetenekleri dogrultusunda gergeklestirememenin acisidir.
Hayatin1 kazanma zorunlulugu, pek gok erkegin yetenek ve tercih-
lerini rafa kaldirip unutmasim gerektirir. Bu ¢ok énemli bir vazge-
cistir. Baz1 erkekler, benligini olusturan bu yonlerden vazgecmis ol-
manin acisini yasam boyu, ruhunun derinlerinde gizler.

Selcuk da ¢ocuklugundaki ve gengligindeki pek ¢ok diisiinii
ne denli ertelemis oldugundan soz etti. Ozellikle babasinin sert
karsi gikislan sonucu, kendini hazir hissetmedigi, basarili olama-
yacagini icten ice sezinledigi bir ise soyunmustu. Dogru, sene-
lerdir iyi kotii galismus, iyi kotii ailesini gegindirebilmisti. Ama
neler pahasina! Vermis oldugu édiinleri diisiinmek dahi iste-
miyordu. Aslinda yetenekleri dogrultusunda gidebilseydi, gok
daha basarili —~ve doyumlu!- olacagini diisiinmekteydi. Yasamu-
nin basindan itibaren kendine iyi gelen seyleri yapmamayzi, bun-
lardan vazgegmeyi 6grenmek, yetiskin olmak, “erkek olmak”
anlamina geliyordu. Bu artik bir aliskanlik, bir yagam bi¢imi ol-
mustu. Istek ve ihtiyaclarina kulak vermeyi tam anlamiyla bir
“cocukluk” olarak bellemisti! Hele 6zlemlerini hatirlamak, onla-
r1 konusmak bile artik zaman kaybiyd: Selguk igin.

Yetiskin ve “erkek” olmanin getin kosullar, Selguk’un dogal, in-
sanca yonlerini de silip siiplirmek istemisti. Degil konusmak, ha-
tirlamasi bile zor geliyordu. Hayati adeta askerlikteymis gibi algili-
yordu Selcuk: Oniine konulan yolda, sorgu sual etmeden, verilen
komutlara uyarak ilerlemek zorundasin! Gevsemeden, sikayet et-
meden, geriye doniip bakmadan, konusmadan! Toplum tarafindan
kurgulanmis bu zorlayia kosullar, zamanla igsellestirilerek benim-
senir. Ortam degisse bile, kisi i¢sellestirmis oldugu toplum kuralla-
rimn tutsagi olur.
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Selguk, hayatin zaten zor olan kosullarina, cinsel rolii nede-
niyle eklemekte oldugu kat1 cenderelerin farkina varmaya bas-
lamisti. Kendini insan olarak kabul edebilmenin, kosullarina
insanca bakmanin goreceli ferahligina yavas yavas kavusuyor-
du. Hayatinda, kendine isinden bagka hicbir alan agmadiginm
fark etti. Ihtiyaglarini hep ertelemisti: Iyi bir gelir sahibi olacags,
zengin olacag}, “gercek isadami1” olacagi zamanlara dogru... An-
cak belki o zaman, istediklerini yapabilecekti. Uzun yasarsa?
Saglikl1 olursa? Kimbilir?...

Selquk yasamini yeniden sekillendirmeye yo6neldi. Yapmak
istediklerini ileri bir tarihe ertelemektense, daha oncelikli olarak
gerceklestirmeye baslad1: Evinin bir kdsesine ufak bir tahta oy-
macilig1 kosesi kurmaya karar verdi. Bu projeyi diisiinmek, diis-
lemek, ufak adimlarla da olsa gerceklestirmek bile, uzun siiredir
kaybettigi enerjisini ufak ufak yeniden iiretmeye baglamusti.

YORGUNLUK VE TUKENMISLIK

Belki de depresyonu, Selquk’a, “Dur biraz, ruhunu da dikka-
te al!” diyen bir mesajdi1! Durup ruhunun yorgunluguna kulak
vermesini isteyen, bedeninin dinlenmesini talep eden bir ig is-
yan, ig grevdi!

Agin yorgunluk, kadin-erkek, tiim biinyeleri sonugta depresyo-
na siiriikleyen 6nemli bir etkendir. Hele bu tiiketici tempodan uzun
siire gikilamayacagini bilmek, daha da yilginhk yaratir. Ozellikle
kent yagaminda, is taleplerinin yiikledigi strese, ise gelip gitme tra-
figinin yorgunlugu da eklendiginde, bu temponun uzun siirmesi,
depresyonu tetikleyebilir.

Ruhumuzu ve bedenimizi ¢ogunlukla aklimizla yonetmeye ¢ali-
siriz. Oysa ki, uzun siire duyulmadigini, dikkate alinmadigini géren
ruh, beden yoluyla mesaj vermeye, kendini duyurmaya gahsir. Psi-
kosomatik rahatsizliklarin cogu bu nedenlerle olusur. Depresyon
da bu mesajlardan biridir: Yorgunlugu, tiikenmigligi, artik kaldira-



ERKEKLERDE CINSIYET ROLLERIYLE OLUSAN DEPRESYONLAR 77

maz duruma gelindigini beden yoluyla duyuran bir mesaj. Depres-
yonunu duymak, kabul etmek, yasanmasina izin vermek ¢ok yar-
dimcidar.

Verimli bir sonuca ulagsmak i¢in yolun niteligi ¢cok énemlidir.
Zorlu yollar, sonucun verimli olmasini olumsuz etkiler. Soluk alma
alanlari, ruhumuzun temel ihtiyaclarinin zaman zaman da olsa kar-
silanmasi, yolculugu daha yasanir, sonucu daha ulasilabilir kilar.

CINSEL IKTIDARSIZLIK

SEFA

Kiirek cekerek gelistirdigi genis omuzlu bedeni ve giildii-
giinde cakmak gibi ¢akan ¢ini mavisi gozleri, olgun yasinda da
Sefa’nin gekicilik simgeleriydi. Yasama déniik canliligiyla, ya-
kin gevresinin, 6zellikle de kadinlarin gozdesi olmustu. Belki de
bu nedenle evlenmek yerine, hep uzun siireli iliskilerde kalmay:
yeglemisti. Yine b1 nedenle, erkek arkadaslarinin “sansli adam”
geyiklerine fazlasiyla aligikti!

Neriman'la iligkisi alt1 yillik bir beraberligin devamiydi. Se-
fa Neriman'1 gekiciliginden de 6te, cevval ve eglenceli kisiligi
nedeniyle begeniyordu. Her olay Neriman igin bir eglence ko-
nusuydu. Baslarina gelen giinliik olaylardan nasilsa komik bir
6ge cikarir, etrafina kahkahalar sacardi. Bu 6zellikleri nedeniy-
le gevresi, 6zellikle de erkekler tarafindan cok begenildigini
goriiyor, Neriman'm sevgilisi olmaktan 6zel bir gurur duyu-
yordu.

Sevgili olmak, Sefa icin bir yasam secimi olmustu. Etrafinda
gordiigii geleneksel evlilikleri oldum olasi reddetmis, arkadasla-
rinin ve Ozellikle erkek kardesinin evliliklerindeki sorunlara ta-
nik oldukga, bu kararinda ne kadar da isabetli oldugunu kendi
kendine tekrarlayip durmustu. Sevgili olmak, Sefa i¢in kendini
geng hissetmek, cinselligini diri tutmak, siirekli geng goriinmek-
ti. Niifus kagidinda kayith gercek yasimu belli etmemek, Sefa igin
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bir gurur kaynag1 olmustu. Bunu saglamak icin diizenli sporuna
Ozen gosteriyor, yasaminda hareketi eksik etmiyordu.

Bunedenlerle, son zamanlarda cinsel performansindaki 6nii-
ne gegemedigi diigiikliik onu fazlasiyla tirkiitmiistii. Her ne ka-
dar kendini yasla gelebilecek bu kaginilmaz gelismelere zihnen
hazirlamus olsa da, aslinda basina gelebilecegini de pek ummu-
yordu. Neriman’a ¢aktirmadan, baska bir semtteki bir eczaneye
gitmis ve vitrininde reklami olan ilaglar hakkinda bilgi edinmis-
ti. Ozellikle erkek olmasina dikkat ettigi eczacinin onerdigi bir
yardimei ilact denemeye basladi. Ancak bu olumsuz gelismeler
Sefa’y1 fazlasiyla rahatsiz ediyordu. Cinsel performans igin ilag
almak zorundalig1! Sefa’nin kendine yakistiramadig1 ve fazlasiy-
la agirina giden bir durumdu bu. Cinsel performansi kimliginin
bir parcasi, bundan da 6te, yasami boyu bir 6viing kaynag: ol-
mustu. Zaten arkadaslar1 arasinda siirekli bir geyik konusuydu.
Simdi ne yapacak, kime ne diyecek, nasil izah edecekti? Kendini
kiigiilmiis ve ezik hissediyor, bu sikintisini kimseye agamamak-
tan dolay: da gergin ve 6fkeli oluyordu.

Durgunlugunu ve son zamanlardaki ige doniikliigiinii fark
eden Neriman'i, biraz da asir1 bir siddetle terslemisti. Zaten
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son zamanlarda Neriman’a da iyice bozuluyordu. Eskiden Ne-
riman’in i¢ 1sitan, ruhunu negelendiren uyarici kahkahalarini,
birden ¢ekemez oldugunu fark etti Sefa. Cekememekten ote,
iyiden iyiye giak oluyordu! Hele gegen aksam gittikleri dost
yemeginde, Neriman'in Erol’a uzun uzun is danismas, birlik-
te giiliismeleri Sefa’nin goziinden kagmamuist1. Gergi Erol, Sefa’
nin askerden beri en sik goriistiigli yakin arkadasiydi. Evleri-
ne sik gider, esi ve ¢ocuklariyla yemek yer, birlikte uzun soh-
betler ederlerdi. Ama aile dostu bile olsa, Neriman'in bagka
erkeklerle konusmasi, hele hele giiliismesi Sefa'nin son zaman-
larda iyice sinirini bozmaya baslamisti. Eve dondiiklerinde agiz
dalaslar siddetli bir kavgaya doniistii. Neriman1 adilik, hatta
“orospu”lukla sugladi. Ne yapmaya, neyi ispat etmeye ¢alisi-
yordu ki? Sefa’y1 arkadaglarinin yaninda kiigiik diisiirmeye mi
niyetliydi yoksa?

Endigse hissettigimiz ve ac1 gektigimiz donemlerde, kirilganhik ve
alinganliklarimiz artar. Bu gibi zayif anlarda, en derin korkularimi-
zin gerceklesecegi kaygilarin tasiriz. Sefa icin 6zellikle cinsel glicii-
nii yitirmek, diisiinmekten bile kagindig1 en dehset verici korkular-
dan biriydi. Kimligini cinsel giiciiniin etrafinda kurgulamisti. Cinsel
glciinii yitirmek, erkekligini yitirmekle birebir es anlam tasiyordu
onun igin. Yillar boyu gururla, hatta bir tiir kibirle tasidig: erkekligi;
erkek arkadaslar1 arasinda onu 6zel, gipta edilen konumda tutan,
kadinlarca “giiglii, aranan, pesinde kosulan erkek” simgesi... Cinsel
gliclinii yitirmek, Sefa igin biitiin bunlar1 kaybetmek demekti.

Yasanmakta olan derin kaygilar, disavurum ihtiyaciyla kendine
somut nedenler arar ya da onlar zihnen yaratir. Cogunlukla en de-
rin korkularimizi disavurabilmek igin, giinliik ayrintilarda kavga
bahaneleri arar, onlarn giindeme getiririz.

Eskiden ara ara basgosteren kavgalar giderek siklagmusti.
Neriman’in ne yaptig1, ne giydigi, kiminle konustugu artik giin-
demlerinin 6nemli bir konusu haline gelmisti. Eskiden bu kadar
konu olmayan aymnntilann simdi giindeme gelmesi Neriman'
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fazlasiyla sasirtmaktaydi. Basta, sabirla ve bir miktar mizahla Se-
fa’nin her sorusuna yanit vermeye galistiysa da, artik daha ta-
hammiilsiiz ¢ikiglar yapiyor ve zaman zaman agliyordu. Eski
nesesi, mevsimi gegmis bir giil gibi solmaya yiiz tutmustu. Bir-
likte sohbet ederek veya televizyonizleyerek gegirdikleri aksam-
lar da iyice azalmisti. Sefa televizyonun karsisinda uyukluyor
ya da basinin agridigini 6ne siirerek erkenden yatak odasina
yoneliyordu. Eski giinlerdeki, Neriman da gelmeden yatmadig:
zamanlar yok olmustu sanki. Bir-iki kez Neriman’in, “Canim,
neyin var? Sen bir seye mi sikildin?” sorusunu siddetle tersleye-
rek agzina tikamis, Neriman'i, “Her 6kiiziin altinda bir buzagi
aramak”la suglamisti. Sefa’nin giderek artan alinganlig1 ve aksi-
ligiyle Neriman nasil bas edecegini kestiremiyordu.

Erkekligin birincil korkularindan olan cinsel performans kaybi,
genelde aldatilma korkusuylabirlikte yasanir. Bir erkek igin aldatil-
ma, toplum iginde kii¢iik diismenin birincil simgelerinden biri ola-
rak kurgulanmistir, bu nedenle de, pek ¢ok erkegin korkulu riiya-
sidir. Korkular, zihinsel senaryolara doniistiiglinde, gerceklerle zi-
hinde iiretilenler arasindaki smirlar da belirginligini kaybeder. Zi-
hinde {iretilen senaryolar gercekmis gibi davranilir. Pek ¢ok yakin
iliskide, bu gibi zihinsel kaygi iiriinleri nedeniyle siddetli catismalar

yasanir.

Yasamakta olduklari siddetli kavgalar ve Sefa’nin giderek ar-
tan denetimleri, Neriman’t bunalima siiriiklemisti. Eski negesin-
den eser kalmamusg, aglama krizleri giindelik olaylardan olmustu
artik. Yasamlan artik iyice gri tonlardaydi. Sefa, giin icinde sii-
rekli telefonla nerede oldugunu denetliyor, en kiigiik ayrintilar
soruyor, aksam geldigindeyse herhangi bir sagma nedene takila-
rak kavga cikariyordu.

[ligkilerinin en giiglii yanlarindan biri olan cinsellikleri hemen
hemen yok denecek hale gelmisti. Sefa’nun ilgisizligi Neriman'
kotii hissettiriyordu. Acaba cekiciliginden mi yitirmisti? Belki de
Sefa onu artik disi olarak gérmiiyordu? Belki de yaslanmaya yiiz
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tuttugu icin artik Sefa’y1 yeterince uyaramiyordu? Zaten yiizii
aglamaktan sismis bir kadin ne denli gekici olabilirdi ki?

Sefa, bedensel degisimleri nedeniyle depresyondaydi. Dogal yas-
lanma, cinsel performans kayb1 ve bunun yaratabilecegi depresyon,
erkeklerce genelde kabul gérmesi gii¢ tanimlar oldugundan, Sefa
igin de bu gok zor ve kaygili bir donemdi. Yasadig1 sikintiy1 agikla-
madig1 i¢in, disavurumlarinin anlagilmasi da gii¢lesmisti.

Cogunlukla, sorunun kendimize ait oldugunu kabul etmek, yiiz-
lesmesi gok zor bir siiregtir. Bu nedenle, sorunu karsi tarafa yansit-
mak ve onun sorunuymus gibi sunmak rahatlatic1 bir disavurum
olur. Sorununu karg: tarafa yansitmak, cogun]ukla farkina varma-
dan kullanilan psikolojik savunmalardan biridir. Ozellikle kars ta-
raf dasorunu kendininmis gibi tistlendiginde, birbirini tamamlayan
bir kisirdéngiiye girilir. Yakin iliskilerde sik yasanan bu siiregler,
gercek sorunla ylizlesmeyi, dolayisiyla da saglikli ¢6ziimlerin tire-
tilmesini engeller. Ayrica, sorun eslerden birine aitken, digerine de
bulasir ya da onun sorunuymus gibi algilanir.

Sefa da sorununu, Neriman’a yansitarak disavurmay: tercih
etmisti. Boylelikle, Sefa'nin gecirmekte oldugu gizli depresyon,
Neriman’a yansimis, disavurumlari, Neriman’in kendini, suglan-
muis, yoksun ve kotii hissetmesine neden olmustu. Sefa, Neriman’
1n birlikte bir doktora ya da darusmana bagvurma 6nerilerini ka-
bul etmedi. Siirekli aglama istegi artan ve kendini ¢ok depresif
hisseden Neriman, yakin bir arkadasinin 6nerisiyle bir psikologa
bagvurdu.

Goriismeler, Neriman’in mutsuzlugu, son zamanlarda iligki-
lerindeki gatismalardan yasadigi bikkinlik ve 6zellikle de Neri-
man’in yitirmig oldugu 6zgiiven tizerine yogunlagtr. Iligkilerinin
temelini olusturan cinsellik ve gekimin yok olusu, Neriman’in
kendini, kadinhgim, disiligini sorgulamasina, bu konudaki 6z-
giiveninin sarsilmasina yol agiyordu. Neriman’a gore, Sefa’y1
eskisi kadar uyaramadigina goére, mutlaka disiliginden yitirmis
olmaliydi. Belki de yaslanmaya basgladig1 igin, Sefa onu yeterin-

IBU6
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ce ¢ekici bulmuyordu? Kaldi ki Sefa’nin kiskanghk krizlerini 6n-
leme gayesiyle, Neriman kisiliginin tiim 1siltilarini séndiirmiis,
onu ¢ekici kilan cevval ve hareketli tarzini da degistirmisti. Boy-
le davranarak iliskiyi korumaya galisiyor, ancak mutlak bir ben-
lik kayb: da yasiyordu.

Neriman, sevgi adina, Sefa’nin sorununu ve depresyonunu
ustlenmisti.

Neriman’la galismalar onun ozgiivenini tazeledi. Sefa’min
sorununu {istlenmis oldugunu fark ederek, bundan siyrilmay:
ogrendi. Kendine Sefa’nin gozleriyle bakmak ve yorumlamak ye-
rine, kendi gozleriyle bakmay segti. Oziinii, duygu ve diisiincele-
rini daha iyi anlay1p ifade etmeyi ve Sefa’nin ¢atisma tuzaklarina
diismemeyi 6grendi. Sefa’nin ¢ikisma seklindeki disavurumlari-
nikisisel almamaya ve gatismaya miimkiin oldugunca girmeme-
ye galistikca, kendini kisirdéngiiden ¢ikarabiliyordu.

I¢ gatismalarini Neriman tizerinden halledemeyen Sefa igin
by, farkl bir durumdu. Sorunu Neriman’in tistlenmemesi onu
zor durumda birakiyor, sorunuyla bas etmekte giigliik ¢ekiyor-
du. Kaldi ki, Neriman'in kendini giderek iyi hissetmesi, huzur-
suzlugunun azalis1 ve daha giivenli davranmas: Sefa’nin aklini
¢elmekteydi. Sonucta Sefa da Neriman gibi, sorununu bir uzma-
na danusmanin daha akilel olacagina karar verdi.

iSINI KAYBETMEK

Pek cok erkegin kimligi isiyle 6zdeslegir. Yapmakta oldugu is, ya
da gelir kaynagl, erkegin toplumdaki yeri ve kimligi haline donii-
siir. Nitekim, bazi meslekler isim yerine bile gecer: “Doktor”, “Dis-
¢i”, “Kaptan” lakaplar: gibi... “Bakkal, Kofteci, Kapici, Gazeteci” gi-
bi tanumlar da, erkekler i¢in gogunlukla mesleklerinin kiinye gibi
kullanilmasidir.

Is, ayn1 zamanda gelir kaynagidir. Erkeklerin toplumdaki varo-
lus nedenlerinin en 6nde geleni olarak belirlenmistir. Evinin gelirini
saglamak igin yillar boyu verilen ugras, erkekler icin bir varolus ve
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kimlik olur. Toplum bir erkegi isiyle sayar ve var eder. Isi olmayan,
bir yerde ¢alisip para kazanmayan erkekler, bunedenlerle toplumda
pek itibar gérmez, kimi zaman da ikinci sinif muamelesi goérebilir.

Birgok erkek igin, isi ve isyeri, onu var eden bir simge haline gel-
diginden, isini kaybetmek de, gelir kaybinin 6tesinde, simgeseldir.
Is kaybr, bir benlik ve itibar kaybidir. Isiyle 6zdeglegen ve kimligini
isiyle inga etmis pek gok erkek ve kadin i¢in bu kayip, asilmasi giig
bir depresyon dénemi olusturabilir.

Is kaybinin yaninda gelir kaygis: da bagh basina bir depresyon
kaynagidir. Gelir temin edememenin, erkekler igin, kadinlardan
farkli anlamlar1 vardir. Evinin gelirini temin edememek, gergekgi
kayginin 6tesinde, bir erkege, giiclinii yitirmek, “erkek olmamak”
gibi derin bir utang ve eziklik yasatir. Utang ve eziklik, ¢ok agir
yasanan duygulardir. Ozellikle erkeklik konusunda yaganan utang,
erkekleri ¢ogunlukla bas etmesi ¢ok zor konumlara getirebilir.

SUHA

On ii¢ yildir calistig: firmada sanki bir o kadar daha kalabilir-
mis gibi goriiniiyordu. Ekonomik kriz kapiya dayanana kadar.
Dogrusu kriz iyice belirdiginde bile, isten c¢ikarilma sirasinin
kendine de gelebilecegine pek inanmamusti. Bu gok kot bir sa-
ka olmaliydi. Patronlariyla iligkileri her zaman ¢ok iyi ve yakin
olmustu. Sitha’ya gok giivenir, onu digerlerinden ayr tutarlardi.
Ya da Siiha boyle olduguna inanurdi. Bir sabah, yirmi yedi kisiyi
toplant1 odasina ¢agurip, islerine ay sonundan itibaren son veril-
mis oldugunu agikladiklarinda, Siiha sirtindan asag1 soguk bir
terin agir agir aktigina hissetti. Oliim gibi bir histi bu! Daha énce
annesini yitirdiginde benzeri bir duygu yasamis, uzun siire to-
parlanamayacagini sanmustu.

Ancak bu kez farkliyd1. “Isinize ay sonundan itibaren son ve-
rildi!” Bu oliimciil ciimle zihninde, agir ¢cekim bir kdbus gibi,
tekrar tekrar, zonklayarak doniiyordu. “Isinize ay sonundan iti-
baren...” Utancindan, olup bitenleri heniiz ailesine agiklayama-
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mistr. Evdeki asabiyeti, cocuklara ve Hafize'ye karg: sinirliligi
artmus, hatta son zamanlarda yatmamakta direnen oglunu bir
giizel tartaklamisti. Genelde ¢ocuklara sadece yiiksek sesle ba-
girarak catar, el kaldirmazdi. Ama artik sinirleri kendi deneti-
minde degildi. Hafize de bu durumdan payi almis, gatisma
cocuklardan kari-koca kavgasina ve siddete doniigsmiistii. Ha-
fize'nin degil konusmasina, sorgulu bakiglarma bile katlanami-
yordu. Hirsla bir sigara daha yakti. Tam da sigaray: birakmaya
karar verme arifesinde, yedigi bu agr sille, ictigi tiitiin miktarini
katlamasima neden olmustu. Artik iyiden iyiye Oksiiriiyor, gece-
leri sigrayarak uyaniyordu.

On ¢ yil calismas: karsilig alacag: tazminat, onlar1 ne ka-
dar gotiirebilirdi ki? Bu zamandan sonra nerede is bulacak, kim-
lere bagvuracakti? Uzun yillar ayn yerde ¢alismanin getirdigi
rehavetle, piyasada neler olup bittigini, nasil is arandigini dahi
kestiremiyordu. Kald: ki, bu yastan sonra “Is ariyorum!” diye
tanimadig1 yerlere bagvurmak, sifirdan baglayip kendini kabul
ettirmek Siiha’nin en ¢ok giiciine gidendi. Durumunu bir tek er-
kek kardesine agmus, fikrini sormugtu. Ama piyasada olup biten-
ler nedeniyle, onun da durumu parlak sayilmazd.

Ay sonu gelmeden Hafize’ye olup bitenleri agiklamaya ka-
rarhydi. Dili bir tiirlii varmiyor, sdyleyeceklerini kendi bile duy-
mak istemiyordu. Yeni bir is bulana kadar bir siire Hafize'nin
maastyla gegineceklerdi. Yeni bir is bulana kadar... Ne zaman?
Kaygz, Sttha'nin midesini bir yilan gibi sariyordu. Yeni bir ig bul-
mak ¢ok uzun zaman alabilirdi. Bu arada ne yapacakt1 ki? Evde
kalmaya alismamuis, okulu bitirdiginden beri hep ¢alismsti. Ev-
de kalma fikri bile sirtindan soguk terlerin akmasina neden
oluyordu. Kendini nereye koyacak, nasil oturtacakt1? Komsula-
rina hangi yiizle bakacak, onlar1 nasil selamlayacakt1? Kapiy: ca-
lan olursa agmamaya niyetliydi. Kimsenin onu evde gérmesini
istemiyordu. Derin bir utang duygusu Siiha’nin benligini sar-
malamist. Harcamalarinda 6nemli kisintilar yapmak, belki de
¢ocugunu 6zel okuldan almak zorunda kalacaklardi. Bunu cev-
resine nasil aciklayacak, ne diyeceklerdi?
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Stiha tiim bu sorularin ortasinda garesizce kivrandigini his-
sediyordu. Aglamaya alisik degildi. Gittik¢ce hirginlastigini,
tahammiiliiniin azaldigim hissediyor, bir yaniyla denetimini yi-
tirmemeye galissa da, farkina varmadan Hafize'ye ve ¢ocuklara
bagirirken buluyordu kendini. Hafize ile kavgalar1 artik giinliik
catigmalara ve giderek biiyiiyen bir siddete doniigsmiistii. Birbir-
lerine sarf ettikleri kiigiiltiicii sozler sonucu Siiha ¢igirindan ¢iki-
yor ve siddete basvuruyordu. Cocuklar aglayarak araya giriyor,
cogu zaman da siddetten nasibini altyordu. Ev yasamu, tiim aile
iiyeleri icin katlanilmaz hale gelmisti.

Siiha depresyondaydi. Depresyon tarumlari, daha ¢ok aglama
krizleri, fazla uyku, enerji eksikligi gibi, egemen sdylemde “zayifli-
§1” simgeleyen tanimlarla yapildigindan, erkeklere kolayca yakisti-
rilmaz. Erkekler, zor yasadiklari donemlerin duygu yogunluguyla
kendi iginde, genelde yalniz basina miicadele etmek zorunda kalir-
lar. Bu, toplumun erkeklere yiikledigi ¢ok agir bir yiiktiir. Bu gibi
durumlarda, yogun ve ac1 veren duygularla miicadele etmek ve her
seye ragmen “erkek” goriinmek, zihinsel ve bedensel gerginligi ar-
tiran ¢ikmazlardir.

SAGLIKLI DEPRESYONUN SAGLIKSIZ
DISAVURUMU

Ayrima bir kiiltiire tepkilerden olusan depresyon belirtileri, ka-
dinlarin sancili ancak “saghkli” bir digavurumudur.?? Oysa ki, bu
disavurumlar, yani depresyonun yasattig1 derin aci, hiiziin, keder,
gliclii aglama istegi ile enerji yoksunlugu, toplumumuzun erk ve
erkeklik tanimlaria uymaz. Bu nedenle, yasamin zorlayict donem-
lerinde dogal olarak yasanabilen depresyonu, pek ¢ok erkek kendi-
ne yakigtiramaz. Yasamakta oldugu keder, ac1 ve iiziintiiyii cogu
erkek gesitli disavurumlar, cinsel arayislar, alkol ve benzeri mad-
delerle gecistirmeye ¢alisir. Depresyonu orten bu tiir disavurum-
larmn ve fazla kullanimi sagliksiz olan alkoliin, bir “erkeklik” simge-
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si olarak yiiceltilmesi bosuna degildir: Cinsel arayislar ve alkol, er-
kek depresyonunun normallestirilmis “toplumsal ilacidir”. Alkoliin
sagladig gegici gevseme, i¢sel denetimlerin azalmasy, yapay bir ra-
hatlama yasatir. Ustelik alkol kullaniminin, kolayca bagimliliga do-
niisme riski de mevcuttur.

Alkol gibi, sigara ve diger madde bagimhliklan da gegici gev-
seticilerdir. Kendini depresif hisseden erkeklerin bagvurdugu yon-
temler arasinda goriilen asir1 hiz tutkusu, asin cinsellik arayislar,
saldirgan davranislar da, temelde kisinin kendi aleyhine olan, sag-
liksi1z disavurumlardir. Erkeklik simgesi olarak sunulan ve toplum-
ca normallestirilen bu sagliksiz disavurumlar, erkeklerin —ve toplu-
mun- saghgin tehdit eden psikolojik kagislardir. Toplumun cinsel
rol kaliplari, erkeklere sinirli duygularum alanlar birakip, onlarin
disavurum yontemlerini mesrulastirarak, saghksiz davranislariyla
igbirligi etmektedir.

Disavurumu bagimhlik veya saldirganlikla yasanan depresyon-
lara patolojik tanilar konmadig igin, erkeklerin yasadig, cogunluk-
la “depresyon” olarak kayda ge¢mez. Toplum erkegin saldirganl-
g1, onun cinsel roliiniin “dogal”(!) bir parcas1 gibi algilayip, bir
sekilde normallestirir. Disavurumu saldirganlikla yasanan depres-
yonlar, ani bosalmalar sayesinde, bedensel gerginligin bir miktar
azalmasini gegici olarak saglayabilir. Oysa, siddet sergilemek, ashn-
da kisiyi gercek terhel duygularindan yahttig1icin, 6ziiyle yabanci-
lagmasini da tetikler. Kald1 ki, saldirganlik ve siddet sergileyen kisi,
yakin gevresine yasattigi derin ac1 nedeniyle, kendinden uzaklagil-
masina, yalniz birakilmaya neden olur. Depresyon sirasinda ihtiyag
duyulan insan sicakligindan, boylelikle yoksun kalinir. Veya saldir-
ganlik kars: siddeti de tetiklediginden, depresyon, tiim aile bireyle-
rinin zararina yasanan aci bir kisirdongiiye doniisiir.

Disavurumu saldirganlikla yasanan depresyonlar, sonugta aile-
nin diger fertlerini depresyona siiriikleyebilir. Siirekli saldirganhga
ve siddete maruz kalma, bu durumun yasattig1 kiigiik diigmiigliik
ve garesizlik duygusu, kadinlar ve gocuklarda 6nemli depresyon
nedenleridir.



ERKEKLERDE CINSIYET ROLLERIYLE OLUSAN DEPRESYONLAR 87

Yasadiklarina dayanma giicii gittikge azalan Hafize, bir da-
nisma merkezine bagvurdu. Kendini bu durumdan kurtarmak,
¢ocuklarini alarak Ankara’ya, ailesinin yanina gitmek istiyordu.
Bir yaniyla Siihay: terk etmekten séz ederken, diger yaniyla da
Sitha'nin sorunlarnyla tek bagina nasil bas edecegi konusunda
da kaygiliydi. Daha 6nce katildig: kisisel gelisme galismalarn:
dan edindigi deneyimle, zor durumlarda bu gibi bir yardimin
katkisina inaniyordu. Ancak Siiha’ya, bir danismana gittigini
agiklayamamusti.

Danigsmaminuin da yardimiyla, Hafize, yasamakta oldugu ce-
hennemi sikintisini dillendirebildi. Sitha’ya tahammiiliniin ar-
tik tiikkendiginden soz etti. Her ne kadar ayrilmayi tercih etmese
de, iligkilerine bu sekliyle devam etmeyi istemiyordu. Kald1 ki,
artik yilmis ve gozii de korkmustu. Sitha’nin siddeti dinecegine,
artiyor gibiydi.

Dile gelmeyen duygular, bedende ¢nemli gerginlik odaklari
olusturur. Duygularin en kolay ve insanca disavurumu, bir bagkasi-
na aciklamakla olur. Bir bagkas: tarafindan duyulmak, anlagilmak,
bedende gevseme saglar. Bu gibi paylasimlar, cogunlukla erkekle-
rin kendine izin vermedigi, onlara act veren durumlardir. Paylas-
mamakla bedene yiiklenen gerginlikler, saatli bomba gibidir. Yakin
cevresi kadar, kisinin kendisini de acimasizca paralar.

Paylasmak ve duyulmak Hafize’ye iyi gelmis, gerginligi bir
Olgiide azalmis, buna karsihik kararliig: artinisti. Konuyu Sii-
ha’ya herhangi bir kavga gikmasini beklemeden, kendini hazir
hissettigi bir zamanda, kendi girisimiyle agt1. Bu karar verene
kadar yasadiklarimn acisi ve gozlerindeki kararhilik etkileyiciydi.
Siiha her zamanki gibi saldirgan davranacak olduysa da, Hafize’
nin tutarh kararliig, ézellikle Sitha’run gozlerinin icine kararh
bakisi sasirtici bir etkendi. Saldirganligin edilgen karsilayicisi ol-
maktan ¢ikmaya gok kararliydi Hafize.

Kararh olmak cok onemlidir. Ozellikle kisirdongiilerin kirilma-
sinda, kararli bir sekilde adimlarin1 degistirmek, farkl1 davranmak,
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alisilagelmis bir tekrar carkini kirabilir. Ayrica, saldirganhk kars:-
sinda bazen kaginilmaz olarak takinilan edilgen tutum, saldirganl-
g1 cogunlukla tesvik eder, ona davetiye ¢ikarir.

Siiha'min siginmaya calistigl disavurum yolu tikanmugti. Es-
kisi gibi kolaylikla bagiramayacagini, kargisindakini sindireme-
yecegini hissetti. I¢inde bir geyler kirilir gibiydi. Son dénem
yasadigt sikintilar, isten atilmanin ezikligi, utang, gelecek korku-
su, Sitha'nin icinde siki sikiya tuttugu, uzun zamandir patlaya-
mayan bir ¢ibanin irini gibi akti, akt. ..

Paylasmak, ac1 da verse, Siiha'y1 biraz gevsetmisti. Ayrica
iginde bulundugu durumun vahametini Hafize'nin de duymas,
olaya farkl bir boyut kazandirmaktaydi. Sorununda yalniz de-
gildi. Yiikii paylasilabilir, hi¢ degilse anlasilabilirdi.

Zor ve sikintih durumlarda, erkeklerin kendilerini zorladig: ke-
tumluk kurali, ruhsal ve bedensel gerginligi artirir. Ac1 ve gerginlik
yaratan duygularin paylasimi, ¢ogu zaman disavurumun saldirgan
bir tavirla yapilmasin 6nleyebilir.

« Stihaigin sorun, gegim sikintisindan 6te, bir varolus ve kimlik
miicadelesiydi. Sitha’nin gegirmekte oldugu vahim sikintiy1 duy-
mak Hafize’yi kararindan caydirdi. Zor giinlerde birlikte miica-
dele edecek, zorluklar birlikte asacaklardi. Ama Sitha’nin tedavi
olmasini sart kosuyordu. Hafize, yasamakta olduklar sikinti ne-
ticesinde ortaya gikan saldirgan disavurumlarin kurbani olmay1
reddediyordu. Igbirligine bu kosullarda katilmaya kararlyda.

Hafize'nin kararlihgi, Siiha’yi, ruhsal sagligini ele almaya
zorlad1. Birlikte bagvurduklan ift terapisinde, Sitha yagsamakta
oldugu zorluklardan, gelecek korkusundan, isini kaybetmenin
utancindan s6z etti. Bu durumun yasattig: eziklik ve kiigiik diis-
misligii kisisel algiliyordu. Duygularinda hakhyds, ancak elin-
de olmayan nedenlerle varilmis bu aci sonug Sitha’nin bir deger
Olgegi olmamaliydi. Hele hele, Sitha'nin kapasitesinin, yetenek-
lerinin ya da erkekliginin 6l¢iisii de olmamaliyd1. Yasananlar, sa-
dece calistig1 sirketin ekonomik sorunlarinin bir ac1 sonucuydu.
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Act duygular ve zorluk yasandiginda, kisi genellikle bir sebep
arar. Zorluklar1 sorgulama doéneminde sebebi kendinde aramak,
kendini sorgulamak ¢ok ac1 gektiren bir durumdur. Yasanmakta
olan sikintilara, cinsel roller nedeniyle fazladan yiik eklemek, ken-
dini ¢tkmazlara sokmalk, acilar1 artirir ve ¢6ziim yollarini daraltir.

SAGLIKSIZ DISAVURUMLARA
PATOLOJIK TANILAR

Tuhaf bir sekilde, saldirganlik, asir1 asabiyet, s6zel ve fiziksel ta-
ciz gibi zararh disavurumlara, psikolojide patoloji (hastalik) tanilar:
konmamustir. Toplumsal tehlike yaratan bu tiir davraruslar, sadece
davranis tanimlariyla sinirlandirilmis ve bir “ruhsal zayiflik” ya da
“hastalik” belirtisi olarak algilanmamustir. Daha 6nce de tartisildiga
gibi, psikoloji ve tip bilimi egemen sdylem cercevesinde kuruldu-
gundan, “normal” insan davranislar da, erkek davranig ornekleri
tizerinden saptanmustir. Boylelikle, cogunlukla erkeklerin bagvur-
dugu disavurum yollar1 olan saldirganhk, duygusal ve fiziksel taciz
gibi toplumsal tehdit igeren davranislar, hastalik ve anormallik ta-
nimlarina alinmamasgtir.

Depresyonun dogal ve insanca disavurumu olan aglama krizle-
ri, agir1 uyku, asabiyet, asir1 alinganlik, zayif hissettiren enerji ek-
sikligini kolaylikla “hastalikli” goren egemen sOylem, bu dogal ve
insanca tepki belirtilerini patolojilestirirken; sosyal tehlike arz eden
davranislara patoloji (hastalik) tanis1 koymaktan nedense kaginmis-
tir. Boylelikle, depresyonun disavurumunu dogal, saglikli ve insan-
ca tepkilerle yasayan kadinlar “hasta” konumuna girerken, depres-
yonun sagliks1z disavurumlarini gosteren erkekler, cinsel roliiniin
tarifleri icinde “normallestirilmekte”, cinsel rol tanimlarinin koru-
maciligiyla, tedaviden yoksun kalmaktadir. Ustelik biiyiik ¢ogun-
lukla, bu saghksiz disavurumlarla ytizlesen kadinlar ve ¢ocuklarin,
bu yiiklenmeler nedeniyle depresyona girmelerini goze alarak...

Oysa ki, hastalik tanilari, bir doktora ya da uzmana basvurma-
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nin yasal uyaricisi olur. Saldirganlik ve tacize patolojik tanilar koy-
mak ve bu davraniglar: bir “hastalik” olarak algilamak, muhakkak
ki bu tehlikeli davraniglar yasayanlarin ve yasatanlarin daha biling-
li olmasini saglayacak, bu gibi durumlarda bir uzmana bagvurmasi-
n1 kolaylastiracak, hatta yasallastiracaktir. Hastalik tanilari, bu gibi
toplumsal tehdit iceren davranislarin disavurum ve belirtileri hak-
kinda bilgi ve biling kaynag: olusturur. Boylelikle, gerek igindeki
saldirganligy hisseden, gerekse buna maruz kalanlar, bu davramsla-
11 “normallestirmeden” bir uzmana danigsmayi ya da bagindan ted-
bir almay:1 goérev edinebilirler.
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Kadwnlarda Cinsiyet Rolleriyle
Olusan Depresyonlar

KURBAN KONUMUNDAN KAYNAKLANAN
DEPRESYONLAR

Ayrimar bir kiiltiire tepkilerden olusan kadin depresyonunu
“Saglikl1 Depresyon” olarak tanimlayan McGrath, 6zellikle kadinun
toplumda kurbanlasmasindan kaynaklanan depresyondan soz
eder.??

Kot muamele, asagilanma, suglanma, fiziksel siddet ve dayak,
ayrimcilik ve ikincillik ile, bu durumlar karsisinda yasanan 6grenil-
mis ya da gercek caresizlik duygulari, basa ¢ikamamanin ezikligi,
bu nedenlerden dolay1 da kendini suglama, bastirilmis ya da agik
ofke, kurban konumundan kaynaklanan depresyonun gesitli yiizle-
ridir. Toplumumuzda kadinlara uygulanan sistematik asagilama ve
fiziksel siddet tehdidi altinda, pek ¢ok kadin, farkinda olmadan, bir
kurban varolusuna biiriiniir. Dogrudan veya dolayli olarak tehdit
altinda olmak derin kaygilara neden olur. Kendi basina gelmese de,
bu gibi muameleyi duymak veya buna tanik olmak dahi belirgin bir
kayg1 odagidir. “Bir giin benim de basima gelebilir!” duygusu, olay-
lar1 dogrudan yasamasa bile, bir¢ok kadinin kendini kurbanmais gibi
hissetmesine ve boyle davranmasina neden olur.

Kurbanlasma Depresyonu’nun bashca dort sekli:
1) Duygusal kurbanlasma;
2) Fiziksel kurbanlagsma;
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3) Cinsel kurbanlagma;
4) Ekonomik kurbanlagma’dur.

1) Duygusal Kurbanlagsma: Duygusal Tacizle Yasam

Asagilanma, saygisiz ve kiigiik diisiiriicii davraniglara maruz
kalma, duygusal giiven eksikligi, terk edilme, istenmeme veya sal-
dirganhk gibi hayati tehditler, duygusal olarak kadim edilgen, ki-
rilgan ve giivensiz kilar. McGrath’a gore, kadinlarda duygusal kur-
banlasmaya o kadar sik rastlanir ki, sonugta kendimizi dogrudan
veya dolayl tehditlerden koruyabilmek igin, bir kurban kimligi edi-
nir ve kurban davraniglar gosteririz.

NESRIN

Nesrin’in de yasadiklar1 buydu. Geng yasin bilingsizligiyle
evlendigi esinden, ancak yillar sonra bosanabilmisti. Kald1 ki bu-
nu basarabilmesi zaten ¢ok zor olmustu. Maddi bagimsizhigin
elde etmek, kendine yeni bir ev agmak, kendi ailesini ikna et-
mek, giicliikleri asa asa ulastig1 serin bir yayla gibiydi. Bunu ger-
geklestirmeyi yillarca diislemis ama ya cesaret edememis, ya da
gercekgi kaygilarla, hazir olmay: yeglemisti. Ve nihayet tiim ce-
saretini ele alarak atti1 bu adimin bir nebze de olsa huzurunu
yasayacagina, yeni ve beklenmedik zorluklarla karsilasiyordu.
Fikret'in siirekli kontrolii, hesap sormalary, isine, evine ya tele-
fon etmesi veya ansizin gelmesi, bir kdbus haline doniismiistii.
Zaten bu soluk aldirmayan kontrol ve baski nedeniyle bosanma-
mi1s miydi? ,

Evlilik yillar1 boyunca, basta uyum saglama adina kars1 koy-
madig1, boyun egdigi baskilar, zamanla dayanilmaz hale gel-
misti. Giyiminden, gittigi yerlere kadar, ince ufak hesap verdigi
bir kisith yasamun iginde bogulmakta oldugunu hissediyordu.
Cocuklar1 olmamusts; uzun siire bunu dert etmisse de simdi ol-
madigina siikrediyordu. Evinin disinda ¢alisma istekleri Fikret
tarafindan stirekli kugkuyla karsilanmus, asagilayict tanimlarla
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durdurulmustu. Oysa ki, kullanabilecegi bir siirii yetenegi ve
iiretken enerjisi vardi. Maddi olarak kendine giivenmeyi istiyor,
bagiml diizeninde kendini degersiz, kiigiilmiig hissediyordu.

Hayat1 sadece evi ve evliligi olarak gormekten ote bir yasam
diliyordu kendine. Gergeklestirmek istedigi bir alay diigii vard.
Yakin iligkisini tek tarafli hizmet ve idare boyutlarinin 6tesinde
yasamay1 arzu ediyordu. Bunlar Fikret'le paylagsmasi olanaksiz-
di. Kald1 ki, bu diisilince ve isteklerini agiklamaya calistiginda
bile cok yanlis yorumlanmust1. Benligini kiigiik diigmdis, yaralan-
nug hissediyordu.

Uzun aragtirmalardan sonra sorumluluk alabilecegi bir ufak
at6lye bulabilmisti. Atdlyenin isleyisini, geldisi gittisini denetle-
yecegi gibi, kalabilecegi bir de yan odas: vardi. Béylelikle ev so-
runu da ¢oziilmiis oluyordu. Baslangig olarak oldukga elverisli
goriinen bu imkan kagirmak istememisti. Giderlerini denetleye-
rek, maaginin énemli bir boliimiinii bankada tutmayi ve zaman-
la maddi olanaklarini saglamlastirmay: diisiiniiyordu. Atélyenin
sahibi kadin, ¢agdas diisiinceli ve ileri goriigliiydii. Benzer du-
rumlardan gectigi belliydi. Nesrin’in halini ve gecirdigi zor do-
nemi kavramus, epeyce destek verici davranmust.

Bosanma kararindan Fikret'e soz ettiginde, 6nce Fikret inan-
mamig ve mutat sikayetlerinden biri gibi, fazlaca iistiinde dur-
mamistl. Taa ki bosanma ilamini alana dek. Bu arada Nesrin
isyerini garantilemis ve yagsayacag yeri de ayn1 mekéanda kur-
ma teminatini almigti. Endiseyle bekledigi gibi, biiyiik bir siddet-
le karsilagt1. Asagilayici sozlerin yaninda gelen fiziksel siddetse,
alisik olmadig bir boyuttu. Yalniz oturmak mi? Yoksa orospu-
luk mu yapmaya niyetliydi? Fikret Saglam’in esi olarak millete
hangi hesabi verecekti? Atolye sahibi kadin genelev mi igletiyor-
du? Bu tiirden agagilayic1 sozler...

Kendini son derece 6fkeli ve asagilanmus hissetti. Ama bunlar
sadece hirsin1 ve kararliligini artirtyordu. Fikret araya kendi ai-
lesiyle Nesrin'in ailesini de soktuysa da, Nesrin’inkiler pek faz-
la karismamay1 yeglediler. Fikret caydirmak igin elinden geleni
yapti: Baski, tehdit, durmak bilmeyen telefonlar, siddet uygu-
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lamalar1. Ama bunlar sadece Nesrin’in kararliigini perginledi.
Atolye sahibi kadinin da moral destegiyle karar verip bir an 6nce
ise baglamak iizere evden ayrild1.

Oysa ki, daha medeni bir ayrilig1 yeglerdi. Birlikte mutlu
olunmayan bir hayat: stirdiirmenin anlami bile yoktu. Kald: ki
birlikteliklerin kisitlayici degil de, gelistirici olmasindan yanay-
d1. Birlikte ilerleyen, beraberce kesfedilen boyutlar, karsilikli da-
yamisma ve paylasimi 6zlityordu. Bunlar: Fikret'te bulamamusti.
Kendinin de bilingsizce katkida bulundugu gibi, geleneksel ev-
lilik anlayis1 iginde, tek tarafli bir hizmet déngiistinde kalakal-
muglard1. Fikret'le diisman olmadan da yasayabilirlerdi. Hatta
gecmis yillarin asinaligiyla dost bile kalabilirlerdi. Kendine yeni
bir hayat planlamanin kayg: ve sikintilar iginde destek ararken,
esinin diismanca davranislariyla karsilasmak son derece yildir1-
a1 olmustu. Bunlan anlatirken aghyordu Nesrin. Belki de, daha
onceki yillarda icinden yeralt: sular: gibi gegip de dékeinedigi
yaslardibunlar...

Nesrin, geleneksel kurban davraniglarina biiriinmeyi reddetmis-
ti. Saldirganhk tehdidi altinda yasayan pek ¢ok kadindan farkl ola-
rak, kurban kimligini giymemis, kendini saldirganligin korunmasiz
baskisi altinda tutmamigti. Hentiz gocuk sahibi olmayisi, Nesrin’in
bosanmasin kolaylastiric1 bir etkendi. Kurbanlasmanin yasandigi
pek ¢ok hanede, annenin kurban konumundan ¢ocuklar da nasibini
alir. Annenin kurban konumuna taniklik etmeleri bile, ocuklarin
ruhunda onarilmasi giig yaralar olusturur.

2) Fiziksel Kurbanlagma: Sé6zel ve Fiziksel

Siddetle Yasam

Kaba giicle bas etmek zorunda kalmak, kadinlarin giinliik hayat-
ta karsilastig1 direkt ya da dolayh tehditlerin en 6nemlisidir. Kaba
giicli sadece dayakla sinirlamak yetersiz olur. Kaba gii¢; bagirma,
azarlama, tehdit ederek korkutma, ayrica da kadinin istemi disinda
karsilastig1 bedensel taciz, cinsel taciz ve benzeri ac1 veren durum-
lardir. Bu gibi durumlarla dogrudan karsilasmamak, tehdit ve kay-
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g1 yasamamak anlamina gelmez. Bir hemcinsinin, 6zellikle de anne,
kardes veya arkadas gibi yakinlik duydugu bir diger kadinin fizik-
sel siddete maruz kalmasina gorsel veya isitsel tamiklik, hatta tele-
vizyonda sergilenen siddet olaylar1 dahi, kadinin i¢ine korku, kaygi
ve ¢aresizlik duygularinin yerlesmesine yeterli nedendir.

Fiziksel siddete maruz kalmis kadinlar; kaza, savas, iskence, gi-
bi siddetli fiziksel travma yasamis kisilerde goriilen semptomlarin
benzerini ya@ar:m’) Kronik endise, tehlikeye kars: asirt duyarhlik,
kendini stirekli tehdit altinda hissetmek, sik goriilen kabuslar, in-
san i¢ine gikamama, i¢ine kapanma, duygusal tutukluk... Genelde
belirgin dis etkenlerden dolay1 olusan bu semptomlara, kadin, far-
kinda olmadan i¢sel nedenler de ekler: Bu tiir muameleye neden ol-
dugunu disiindiigiinden veya buna kars1 koyamadigindan dolayi,
derin bir utang ve kendini su¢glama duygulari... Bu kisirdéngti, dep-
resyonu ¢agiran tiim etkenleri icerir.

ELVAN

“Kaz kafalii” Kiiciik yastan beri evde duydugu sozciiklerdi,
“Kaz kafali! Geri zekal'” Ozellikle bir sakarlik yaptiginda, elin-
dekini diislirdigiinde ya da okulda iyi not almadiginda: “Geri
zekall!” Zaten zamanla, yapmak istedigi herhangi bir seyi bece-
remediginde, kendi kendine de ayni sekilde konusur olmustu:
“Geri zekali! Sen neyi becerdin ki zaten?” Sakarligi nedeniyle
yeterince 6zgiiven de gelistirememisti. Oysa ki, kendini giivenli
hissetmesi icin nice niteliklere sahip bir geng kizdi. Alper’le ta-
nistiginda, Alper’in gozlerindeki begeni ve takdir en 6nemli ge-
kim nedenlerinden biri olmustu Elvan igin. Begeni gérmeye, hele
hele takdir sozciikleri duymaya hig alisik degildi. Zaten icinden,
sOylenen olumlu sozciiklere, Alper’in komplimanlarina pek faz-
la inanamiyordu ama, olsun, duymas: bile kulaga hos geliyordu.
Evlenmeye karar verdiklerinde, ailesi Alper’i kolayca benimsedi.
Iyi egitim gormiis, eve gelir saglayabilecegi giivencesini veren,
sevecen bir gengti Alper. Ailesinin onayi Elvan i¢in énemliydi,
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yanlis bir secim yapmak ya da her zamanki gibi yanlis bir adim
atmak istemezdi.

Kurduklar: yeni evde yasamaya basladilar. Elvan ¢alismakta
oldugu sirketteki isine devam etti. Isinin gerektirdigi gorevler ve
ev igleri arasinda kogusturmak onun igin alistk olmadigy, yeni bir
tempoydu. Yasamakta oldugu aile evinde ondan pek fazla ev isi
beklenmezdi. Yemek yapma alani annesinindi ve her ne kadar
sevse de, 0 alan1 annesinin elinden almaya yeltenmemisti. Kald1
ki, yapmaya kalkistig1 birkag kez de, annesinin tenkitleri ve her
seye karismasi, onu daha da sakar hale getirmisti.

Is doniigii ev aligverigini yapiyor, eve bir kogu gelip etrafi
toplamaya ve yemegi hazirlamaya gayret ediyordu. Alper daha
geg geldigi icin, aksam yemegine kadar biraz vakti vardi. Tiim
ugraslarina ragmen, heniiz Alper’in agzindan yemekleri ya da
ev kadinligi1 hakkinda tatli bir s6z, bir tesekkiir ¢tkmamugts. Aksi-
ne, eve girer girmez, Alper evin diizeniyle ilgili tenkitlerini sira- -
liyordu: Ev yeterince toplu degildi, yemek saati gecikmekteydi,
mag1 seyredemeyecekti, mutfak ¢ok daginikti, salatanin sosu iyi
olmamuisti, yemegin tuzu eksikti, vb. Zaten Alper eve girer gir-
mez, Elvan’in eli ayag) birbirine dolagmaya basliyor, giderek da-
ha sakarlasiyordu. Bir-iki kez, elindeki yemek dolu tabag: yere
devirdi, her yer yemek artiklar1 ve sosa buland1. “Geri zekali mi1-
sim!” diye kiikredi Alper. “Psikopat misin nesin? Bir tabag bile
dogru diiriist tastyamiyorsun yahu!” Elvan’in iginden bir seyler
koptu, gozleri doldu. Alper, yiiksek perdeden devam ediyordu:
“Ne manyak seysin sen! Bir de aghiyorsun! Aglayacagina biraz
Oniine baksaydin ya!” Elvan hem aghyor, hem de yerlere sagil-
mus yemekleri topluyordu. O gece her sey berbat oldu. Alper ki-
z1p sofradan kalkt, gece geg saatlere kadar bilgisayarin bagindan
kalkmadi. Elvan korkung bir migrenle yataga girdi. Bir daha bu
konuyu konusmadilar.

“Gergekten de yaptigim geri zekalilik,” diye diisiindii Elvan.
Daha dikkatli olmaya kararliydi. Ancak, sakarliklar1 gececegine
artmaya bagladi. Alper’in halasinin diigiin hediyesi olan biiyiik
vazo kildiginda, Alper’in sesi artik tiz perdeden ¢ikiyordu:
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“Hayvan! Asagilik kopek! Bunu nasil yaparsin? Bu halamin he-
diyesi!” Elvan’in gozleri dolu doluydu. “Ne manyak karisin ya-
hu! Bir de agliyorsun! Zaten bu eve de bir sey dayanmuyor ki!
Elinde bir sey tutmay1 beceremez misin sen? Ne bi¢im bir psiko-
patla evlenmisim!” O gece yemek yemeden yataga girmisti El-
van, oldugu gibi, giysileriyle. Gercekten hasta ya da psikopat
olmaliyds, bunca sakarlig1 bagka ttirlii izah etmek zordu. Zaten
artik evde bir geye dokunmaya korkuyordu. Onemli, kirilabilir
esyalara yanagsmamaya karar vermisti, toz alirken elleri titriyor-
du. Hele Alper etrafta oldugunda, tedirginligi iyice artmakta, ne-
dense en biiyiik sakarliklarini da Alper evdeyken yapmaktaydi.

Iligkileri giderek gerginlesmisti. Eskiden, yemekten sonra bir-
likte TV’de film izlemeyi ya da bir yerlere gitmeyi severlerdi.
Simdiyse, alelacele ve fazla konugmadan bitirilen bir aksam ye-
meginden sonra, Alper bilgisayarin bagmna geciyor, Elvan ise
mutfag1 toplamayi, kalan ev iglerini diizene sokmay1 ya da bir-
iki diziyi fazla diigiinmeden izlemeyi seciyordu. Eskiden mutla-
ka birlikte gittikleri yatak odasina, artik her biri ayr1 zamanlarda
girmeyi ddet edinmisti. Kald1 ki Elvan, Alper’le birlikteligi eskisi
kadar gekici bulmuyor, ondan uzak durmay: yegliyordu.

Hayatimin ferinin sénmekte oldugunu hissediyor, olduk ol-
madik yerlerde aglama ihtiyact duyuyordu. Eskiden olan ve
unuttugunu sandigr migrenleri yeniden niiksetti. Bir ara anne-
sine gidip biraz agilmak istediyse de, annesi onu yarim kulakla
dinleyip, aslinda Alper’in iyi bir koca oldugundan, onu dévme-
yip sovmediginden, kotii aligkanliklar1 olmadigindan soz etti.
Kocasini memnun etmesi gerektiginden, zaten her kocanin ka-
risina zaman zaman kotii sozler soylediginden, erkeklerin lisa-
nimin boyle oldugundan, kadinlarin idare etmesi gerektiginden
dem vurdu. Babasina baksind: ya! O da benzer davramniglarda
bulumuyor muydu? Kag kez kavgalarinda “orospu, hayvan, ge-
ri zekaly, seni bir ele gegirirsem!” hakaret ve tehditlerini kullan-
mist1. Annesi, birkag kez dayak bile yediginden stz etti. Elvan da
bunu dolayl olarak duymustu zaten. Annesinin sdyledikleri hig
de yabanc gelmedi.

iBU?
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Aglama istegine hakim olamiyordu. Bagrinda bir seyler aki-
yordu sanki. Adetlerinin diizeni bozuldu, kanamalar dinmek
bilmiyordu. Doktora bagvurdu. Doktorun yazdig; ilaglar arasin-
da antidepresan da vardu. Ilaglar nedeniyle artik aksam erken-
den uykusu geliyordu. Alper’le aralarina iyice mesafe girmisti.
Gegenlerde ona igyerinde basina gelen bir olaydan sz ederken,
Alper yine sinirlenip: “Bunu neden 6yle s6yledin? Geri zekalisin
zaten! Kafan hi¢ calismiyor ki senin!” diye bagirmisti. Elvan’in
gozleri dolmus, Alper bu duruma daha da sinirlenmisti: “Simdi
bunda aglayacak ne var? Soyler misin? Sen gercekten psikopat
olmalisin! Manyak! Bu kadin hasta zaten! Doktorun verdigi ilag-
lardan da belli!” demis ve odadan hirsla ¢ikmisti.

Kendini yikilmis hissediyordu. Evet, mutlaka hasta olmaliy-
d1 ya da Alper’in dedigi gibi psikopat! Herhalde genetik olarak
Keriman Teyze’ye ¢ekmisti! Ailede Keriman Teyze'nin hastalig
zaman zaman giindeme gelirdi: Oturacag: yeri elindeki bezle
iyice silmeden ilismedigi, giinde otuz bes kez ellerini yikadig;,
glniiniin ¢ogunu yataginda gecirdigi, odasinda kapal kalmak-
tan yliziinlin kar beyaz oldugu, vb. Keriman Teyze ailenin has-
talik, daha dogrusu delilik korkusunun simgesiydi.

Terapiye basvurdugunda, oncelikle bu delilik kaygisini dile
getirdi. Keriman Teyze gibi olmaktan ¢ok iirkiiyordu. Acaba bu
hastaligin genetik olmasi miimkiin miiydii? Kendisi heniiz el-
lerini yikama, her yeri silme gibi davranislarda bulunmuyordu
ama odasina kapanip saatlerce digar1 ¢gikmamak, uyumak, uyu-
mak, stirekli uyumak istiyordu. Artik her sey anlaminu yitirmisti.
Alper’le son derece uzak, mesafeliydiler. Birbirlerine neredeyse
dokunmuyorlardi. Higbir cinsel istegi de kalmamusti. Isyerinde
performans1 diismiis, yaptiklarini rasgele, aligkanliktan yapar
hale gelmisti. Patronunun bir siire sonra durumu fark edip onu
isten ¢ikaracagindan korkuyordu. Eve geldigindeyse, hicbir seye
ilismek istemiyordu artik. Sadece onu rahat biraksinlardi. Yata-
ga girip saatlerce uyumak isterdi. G6z pinarlari kurumustu, ar-
tik aglamaya dahi mecali yoktu. Elvan depresyondaydi.

Calisma Keriman Teyze'nin neleri temsil ettigini konusmak-
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la baglad1. Keriman Teyze kimdi? Hasta olmaktan bagka ne gibi
seyler biliniyordu onun hakkinda? Elvan’in annesinin teyzesiy-
mis Keriman. lyi bir ailenin iyi egitim gormiis, giizel kiziymus.
Yabanal okullarda okumus, ii¢ dili kolaylikla konusan, piyano
galmasini bilen bir geng kizmis. Ailesi tarafindan, benzer deger-
lere sahip varlikl bir ailenin ogluyla evlendirilmis. O dénemin
bir geng kadini igin basarili ve goérkemli bir evlilikmis bu. Aile
yadigarn bir konaga yerlesmisler. Daha sonra, kocasinin gesitli
capkinliklarinin sosyetenin dilinde dolastigini, en yakin akra-
balarindan bir-iki gen¢ kadinin dahi esiyle iligkide oldugunun
herkes tarafindan konusuldugunu anlatt1 Elvan. Keriman baba
evine donmek istemis ama ailesi bu goérkemli hayatini terk et-
mesini dogru bulmayarak reddetmis. Zaten Keriman'in el yika-
ma, agir1 temizlik gibi hastalikli davraniglar da baggdstermismis.
Sonralar1 bunlar giderek fazlalasmis. Cesitli doktorlara bagvu-
rulmus, hatta tedavi i¢in yurtdisina gétiiriilmiis, ama pek fazla
basarili da olunamamus. Aile, Keriman’in bu “hastalig1” nede-
niyle, kocasinin ¢apkinliklarini daha anlayigla karsilamis. “Has-
ta” bir kadinla yasamak zaten kolay degilmis.

Elvan ile yapilan ¢aligma sirasinda, Keriman'in derinden
iiziilmis, gok fazla hayal kiriklig1 yasamis oldugu varsayimlar:
konusuldu. Kocasmna ve onu bu durumda garesiz birakan ai-
lesine ¢ok igerlemis ve kizmig olmaliydi. “Icerlemig? Kizmig?”
Kizmak, Elvan’in pek kafa yormadig bir duyguydu. Keriman
Teyze'nin kizmus olabilecegini hig diisiinmemisti. Neye kizabilir-
di ki? O zaten hastalikli bir insandi. Diigiindiikge ve konustukca,
Keriman'in, yasamis oldugu derin hayal kirikliklari, asagilan-
mushigy, kurulu diizeninden kurtulamamasinin garesizligi ve di-
savuramadig1 isyaniyla 6fkesi, daha da belirginlesti.

Keriman'in 6fkesini ve duygularini anlamak, Elvan’in kendi
duygularini da daha iyi tanimasina yol agt1. Farkli boyutlarda da
olsa, o da Alper’in kiigiik diisiiriicii konusmalarina ve duyarsiz
davranglarina gok igerliyordu, hatta gok 6fkeliydi. Evinde dozu
giderek artan bir duygusal taciz yasamaktaydi. Alper’in artik al-
cak tonlara inemeyen azarlayic giir sesi, asagilayici ve onur ki-
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ric1 tarumlar, kizdiginda savurdugu tehditler, Elvan'in gitgide
yasaminda biiziilmesine, giivenini biisbiitiin yitirmesine neden
olmaktayd1. Karsilastig1 davranislar, evlenirken umut ettiklerin-
den ¢ok farkliyd1. O evlenirken koruyucu, giiclendirici, sevecen
bir iliski ummustu. Yasamin birlestirdigi erkegin onu kigiik
diigiirecegini, glivenini tuzla buz edecegini, onurunu kiracagini
diislememisti. Hele hele bu durumlara kizilabilecegini, isyan
edilebilecegini diisiinememisti bile. Igini agti1 zamanlarda, an-
nesi hep Alper'in tarafinda olmus, sadece Alper’i korumustu.
Peki, Elvan’t duymamais, onun yaninda olmamis oldugu i¢in an-
nesine de icerlemiyor muydu? Annesine? Evet, aslinda annesine
de cok igerlemisti. Kendisini, yolda birakilmig, ihanete ugramig
gibi hissediyordu. Elvan duygularini duymaya, kendini anlama-
ya, kendine hak vermeye baglad1.

Haksizlik yasadigimizda ya da bize iyi gelmeyen durumlarla
karsilastigimizda, ruhumuzun bize bir sinyali olarak beliren duy-
gular: igerleme, kirilma, hayal kirikligi, asagilanma, kiigiik diis-
miigliik, ihanete, haksizliga ugrama gibi hislerdir. Bunlar kolaylik-
la kizginlik duygusuna doniigiir. Elvan’in tanidig: ya da duymayi,



KADINLARDA CINSIYET ROLLERIYLE OLU$AN DEPRESYONLAR 101

tanim koymay1 6grenmis oldugu duygular degildi bunlar. Genel-
likle “cici, iyi” kadinlarin olumsuz duygular tasimadigini, hi¢ kiz-
madigini 6grenmisti. Olumsuz olaylar: sineye ¢ekmeyi, idare et-
meyi ve tepki vermemeyi 6grenmisti. Benzer konumdaki pek ¢ok
kadin gibi.

Oysaki, Elvan duygusal siddet ve taciz yasamaktaydi, hem de 6z
hanesinde, kendine en yakin olarak bildigi, sectigi kisi tarafindan.

Duygusal siddet, yakin iligkilerde yikicilig1 en sinsice olan sal-
dirganlik bi¢imidir. Cogunlukla saldirganlik, fiziksel siddet olarak
tanimlandig icin, duygusal siddet ve taciz pek giindeme getirilmez.
Fiziksel siddet (dayak, tokat, tartaklanma vb.) yoksa, ¢cogunlukla
idare edilebilir gibi sunulur. Oysa ki, duygusal siddet ve taciz, insa-
n1 ufak ufak zehirleyen, ruhunu yavas yavas ¢okerten, sonugta da
ruhu felg eden bir saldirganlhk gesididir. Sarf edilen kiigiik diisiiri-
cii sozler ve asagilama, bir siire sonra her iki tarafca, yani hem sal-
dirgan hem de saldiriya maruz kalan igin, sanki gergekmis gibi algi-
lanabilir. En tehlikelisi, zamanla kaniksanip aliskanlik haline gelen
duygusal ve fiziksel siddetin dogal karsilandig1 durumlardir. Sid-
det giderek benimsenir ve kisinin kendi kendini de asagilamasina,
oziinii kiiciik diisiiriicii sekilde davranmasina, kendi kendine ac1
vermesine yol agar.

Duygusal siddet ve taciz, bir kisilik ¢okertmesidir. Cogunlukla,
bilingli olarak ya da bilingsizce, daha iyi denetleme, baskasinin iis-
tiinde giig¢ ve iktidar kurabilme amaclariyla kullanilir.

' Ensik kullanulan duygusal siddet ve taciz sekilleri sunlardir:

® yiiksek sesle bagirarak konusma

® yiiksek ses kullanarak tirkiitme

® asir1 baski ve kontrol

® alaya alma

® kiiciik disiiriicti tamimlar koyma, etiketleme

® siirekli suglayici ciimleler sarf etme

® asagilayici, onur kirial sozciikler (geri zekal, orospu, fahise,
vb)
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kiiftirler

istenilen yapilmazsa tehdit etme

istenilen yapilmadiginda surat asma, igneleme
iliskiyi kesme

sefkati, sevgiyi, takdiri esirgeme

gliclendirici sozciiklerden kaginma

yoksun birakma (para, sefkat, takdir, cinsellik, vb)
maddi olanaklar1 kesme ya da ke mekle tehdit
catismalarda aileyi ya da ¢ocuklar1 devreye sokma veya bunu
yapma tehdidi

asin kiskanglik ifadeleri ve kiskanglik krizleri

asin yalanlar

herkesin 6niinde asagilama

degerlendirme ve karar alma yeteneklerinden siiphe etmesini
saglama.

o & o o

Bunlar, yasayan ¢ok zor ve edilgen konumda birakan davranis-
lardur. Siirekli duygusal siddet ve taciz yasamak, insanin 6zgtiveni-
ni ciddi sekilde zedeledigi gibi, derin 6fkeler biriktirmesine neden
olur.

Duygusal taciz durumlarinda, kurbanin, bu durumun 6ziinde
yarattig1 ac1 duygularin ve 6fkesinin farkina varmasi 6nemlidir. Far-
kina varilmak istenmeyen 6fke, bastirilmaya calisilir. Bastirma igle-
mi ¢ok fazla eneriji sarf ettirir. Yorgunluk, bitkinlik ve ¢6kiintii yasa-
tir. Ige atilan 6fke son derece y1praticidir: Kisinin kendine karg1 dén-
mesine neden olur, ruhunu ¢6kertir, 6zgiivenini sarsar Cogunlukla
duygusal siddet yasayanlar, bir savunma mekanizmasi olarak, sal-
dirganla 6zdeslesir ve kendi kendilerine saldirganin sarf ettigi ac1
veren sozclikleri tekrarlarlar. Sonugta, sdylenenler dogruymus gibi
yasanir.

Duygusal siddet ve taciz durumlarinda, ac1 veren, asagilayan
sozleri durdurmak, kabul etmemeyi 6grenmek ok 6nemlidir. Ru-
humuza iyi gelmeyensozciiklere ve davraniglara stnir koymak ve kar-
st durmay bilmek, kendimize olan sevgimizi ve saygimizi ¢ogaltir,
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Bunu yapabilmek igin, ne gibi davranis ve sozciiklerin ruhumuza
iyi gelmediginin ayirdina varmak cok onemlidir. Bu ayirt etmeyi,
hissettigimiz ac1 veren duygular belirler; ¢linkii duygular ruhumu-
zun habercisidir, ruhumuza iyi gelen ve gelmeyen durumlar be-
lirler. Aa veren duygularimizi duymak, ciddiye almak; onlarn bas-
tirmak yerine, dile getirmek ya da simir koymasini 6grenmek gok
o6nemlidir. Benligimizi koruma altina almayi bilmek, bir 6z sayg1 ve
i¢ banigiklik meselesidir.

Fiziksel Siddete Taniklik
BURCU

Burcu’yla karsilasmak taze bir kaynaktan su icmek gibiydi.
Bicir bicir konusmasi, gozlerinin igiyle giilmesi, s6zlerindeki us
ve diisiince giicii, zeki ve yetenekli bir kisilikle konusmanin key-
fini yasatiyordu. Heniiz on yedi yasindaydi. Universiteye ha-
zirlaniyordu; ileride gazeteci olacak, toplumun dogrularini ve
yanlislarin kaleme alarak gevresine katkida bulunacakti. Heye-
canl ve hevesliydi.

Terapiye neden bagvurdugunu pek anlayamamisti. Annesi
randevu aldig1 icin gelmisti ama ne olacagini ya da ne diyecegini
pek kestiremiyordu.

Ailenin ikinci gocuguydu. Agabeyi tiniversiteyi bitirmek {ize-
reydi ve bagka bir sehirde okuyordu. Kendisi evde anne ve ba-
basiyla yasiyordu ama o da ashinda bagka bir sehirde okumay:
isterdi. Annesiyle babasinin titkkenmez kavgalarindan yilmisti.
Karismak istemese bile, odasindan her sey duyuluyordu zaten.
Birbirlerine bagirmalarini ve 6zellikle babasinin annesine soyle-
digi asagilayic1 sozleri duymamasi olanaksizdi. Bu kavgalardan
kendini ne denli soyutlamaya ¢alissa da miimkiin olamiyordu.
Kaldi ki, gogu kavga sonunda siddete doniisiiyor ve odasindaki
miizigi sonuna kadar agmasina ragmen, annesinin ¢ighk ve ag-
lamalarma dayanamayip kendini ortaya atiyordu yine de. Birkag
kez annesini kurtarmaya yeltenirken kendisi de siddetten nasibi-
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ni almust1. Kiigiikken babasi agabeyini de, onu da déverdi. Onlar
biiyiidiikce bu durumlar seyreklesmisti. Ama annesine yonelik
siddet hi¢bir zaman durmamuigti.

Annesinin neden gekip gitmedigini anlayamiyordu. Istese gi-
decek bir ailesi vard: aslinda. Birkag kez annesi bu gibi sozler
sarf etmisse de sonugta hig gerceklestirmemisti. Aslinda Burcu
babasindan bu saldirgan davranislar igin nefret etmeliydi. Ama
saldirganlasmadig ve iyi oldugu zamanlarda babasiyla paylas-
tiklarin1 da 6zliityordu bir yandan. Dersleri, 6gretmenleri, ar-
kadaglarinin soylediklerini paylasmak ya da televizyon dizileri
hakkinda dedikodu yapmak eglenceli oluyordu. Annesiyle iki
arkadas gibiydiler: Her yere birlikte gider, alisverisi birlikte ya-
parlardi. Annesi zaman zaman ona agilir, gok geng ve bilingsiz
evlendiginden hayiflanirdi. Burcu'nun kadin olarak yazgisini
farklilastirmasinu isterdi. Ozellikle yiiksekdgrenim gérmesi, bir
meslek sahibi olmasi, ¢ok geng evlenmemesi, annesinin beklen-
tileri arasindayda.

Annesine aciyordu. Onu mutlu etmek, mutlu gérmek Burcu’
nun birincil isteklerinden biriydi. Birka¢ kez ayrilmasini ve bu
¢ileden kendini kurtarmasin: 6nermisse de, annesi gocuklar ev-
den gidene kadar disini sikmaya kararli oldugundan s6z etmisti.
Oysa, ne Burcu'nunne de agabeyinin ona 6zellikleihtiyaci yoktu
artik.

Burcu'yla birkag goriismede, gocukluk yillari, anne babasi ve
agabeyiyle iliskileri, okul yillar1 ve gelecekle ilgili diisiincelerini
konusuldu. Ailesine ¢ok bagli ve onlara kars1 sevgi ve sefkat do-
lIu oldugunu, onlarin mutlu olmalar: konusunda kendini sorum-
lu hissettigini olumladik.

Aslinda anne ve babasinin boyle bir ¢alismaya gelmelerini is-
terdi. Belli ki annesi, kendisinin gergeklestirmek istedigi bir ey-
lemi yapamadig icin, Burcu’yu psikologa yollamusti. Belki de
Burcu’yu korumak istemis, onun kendisinden farkli bir yazgiya
sahip olmasini dilemisti. Belki de bu sekilde, Burcu'nun, diizen-
lerine dolayli olarak bir degisim getirebilecegini de umuyordu.
Opysa ki iligkileriyle calismasi gerekenler de asil onlardi. Bunu
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yapsalardi, belki de sorunlarinin daha iyi ayirdina varip bir 6l-
gude ¢ozebilirlerdi. Ancak anne ve baba, boyle bir teklife olumlu
yaklagmadilar.

Burcu ile yapilan calismaya, yaz tatilinde sehir disina gidece-
giicin ara verildi; sonra da goriisme kesintiye ugradi. iki y1l son-
ra Burcu randevu talebiyle tekrar basvurdu. O kanli canli geng
kiz gitmis, yerine yiizii gozii sismis, ilag almaktan dolay1 zor
konusabilen, hasta goriintimlii bir geng¢ kiz peydahlanmuist1. Da-
ha 6nceden tanimasa bile insanin yiiregini parcalayan... Bu kez
annesiyle birlikte gelmislerdi, Burcu dengeli yiiriiyemiyordu.
Bircok doktor gezdiklerini, kendi 1srariyla annesinin tekrar psi-
kologdan randevu aldigini anlatti. Doktorlar birgok ilag yazmus-
lardi. Zaten aldig; ilaglarla ancak ayakta durabiliyordu.

Iki yilin bilangosunu zorlukla anlatabildi. Universite siavla-
rin1 kazanmus ve istedigi boliimde okumaya baslamisti. Evdeki
kavgalardan uzaklasabilmek icin bagka bir sehirde okumay1 de-
nemis ve kayitlarini transfer ettirmisti. Kaldig1 yerde bir arkada-
styla aynu1 daireyi paylagiyorlard:. Iki haftada bir evine geliyor ve
ailesini ziyaret ediyordu. Ancak, annesiyle babasinin onun kal-
dig1 yere ziyarete gelmeleriyle sorunlar basgdsterdi. Babasi iki
kizin yalniz bir evde ne yaptiklarini ince ince sorusturmus, evin
her yanini didik didik aramisti. Ev arkadasina kars: son derece
kiiciik diigmiis, nereye saklanacagini bilememisti Burcu. Hele
hele babasinin bdyle yalniz yasayan kizlarin sonugta “orospu”
olduklarim séylemesi, bardag) tasiran son damla olmus, Burcu
dayanamayarak cevap vermeye kalkisinca, arkadasmnin gozii
oniinde babasindan siddetli bir dayak yemisti. Babasi ona gon-
derdigi aylig1 kesmekle tehdit etmis, eve geri donmezse iiniver-
siteden alacagini duyurmustu.

Tim diinyas: yikilmusti Burcunun. O giinden beri siirekli
aghyor ve kusuyordu. Endiselenen ailesi onu hemen yanlarina
almuislar, birkag doktora gostermislerdi. Yazilan sakinlegtiriciler
sayesinde aglamalar dinmisti. Gozleri kupkuruydu artik. Ag-
zinda zoraki bir giiliimseme, aglamaya mi1 hazir, yoksa kendini
gliliimsemeye mi zorluyor, belli degildi. Belki de ailesinin hakh
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oldugunu diistiniiyordu. Belki de iiniversiteyi okuyacak kadar
giclii degildi. Belki de yanls bir yol se¢misti...

Burcu'nun gok ciddi bir terapiye ihtiyaci oldugu besbelliydi.
Ancak, sadece Burcu'yu ele alarak sorunlarini ortadan kaldir-
mak mimkiin degildi. Burcu'nun yasadig: aile ortamuru da dii-
zeltmek, iyilestirmek sartti. Iginde yagadig1 ortamu diizeltmeden
Burcu’'nun tamamen iyilesmesi olanaksizdi. Bir-iki gériismeden
sonra ¢agrilan aile, aslinda Burcu’'nun “¢ok hasta oldugunu, an-
nesinin yaminda yogun bakima ihtiyaci oldugunu, bu nedenle
sadece ilag tedavisini tercih ettiklerini” syleyerek psikolojik te-
daviye son verdiler.

Baz: ailelerin, kendi sorunlariyla yiizlesmemek, diizenlerini ko-
rumak ve birlikte kalabilmek i¢in sorunlu ¢ocuklara ihtiyaci olur.
Cocugun sorunu bahane edilerek birliktelik devam eder. Duyarl
cocuklar da, ailelerinin bu ihtiyacin bilingalt1 sezinler ve sorunu
tistlenerek kendilerini feda ederler.

Hanede yasanan siddet ne yazik ki kapali kapilar ardinda siire-
gelmekte... Bu gibi durumlara miidahale yetkisi saglayan hukuki
mercilerin yoklugu, kapali kapilar ardindaki fiziksel ve ruhsal kur-
banlar1acimasizca kaderlerine terk etmektedir.

Siddete Tanikligin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Burcu’'nun durumunda da, evdeki siddet, ashinda kapali kapilar
ardindaydi. Siddeti her ne kadar dogrudan anne yasasa da, siddete
tanikligin ¢ocuklarin ruhuna vurdugu darbeler, siddet kadar yara-
layicadir. Bu gibi durumlara yakindan taniklik aslinda, “bana da
olabilir” duygusunu gelistirir: Asir1 hassasiyet, kirilganlik, savuna-
mama, eziklik ve bastirilmis 6fkenin acis1 derinden yasanir. Anne,
kendini savunmayarak ve bu asagilayici durumdan kendini gikar-
maya ¢alismayarak, bir sekilde “siddetle beraber yasanabilecegi,
siddetin bir kadinin yasaminda yazg1 oldugu” gizli mesajlarini da
vermektedir. Anneye vurulan her darbe, ¢ocuklarin ruhuna da vu-
rulmus darbelerdir. Anneye yapilan siddete taniklik ve annenin bu-
na boyun egmesi, miicadele etmemesi ve kendini bu durumdan ¢i-
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karmamasi, kizlarin benligini derinden daglar. Kizlar bir yanlariy-
la bunu bir kadinlik yazgis1 gibi benimseyebilirler, diger yanlariyla
kurban davranislar1 6grenip, annenin iligki i¢inde varolusunu far-
kinda olmadan 6rnek alirlar. Cok bilinclenmedikleri stirece, ileriki
yasamlarinda siddet barindiran iliskilerde kalma olasiliklar: artar.

Goriiniirde anne kurban ve baba saldirgan oldugu igin, 6fke ba-
baya karsidir. Cocuk, goriiniir haksizliga karsi, cogunlukla kendi
ofkesinin yaninda, annesinin babaya kars: 6fkesini de tistlenmistir.
Bu nedenle, anneye taraf olup, babayla iligskilerine mesafe koyar.
Ancak, aslinda anneye kars: da gizli, dile gelemeyen bir 6fke s6z
konusudur: Annenin kendini, dolayisiyla da ¢ocuklarini koruma-
masl, onlar1 tiim bu asagilanmalara tanik etmesi, tiim sikayetlerine
ragmen “saldirgan”la yasamaya devam etmesi, gocuklarin ruhunda
bas etmesi ¢ok gii¢ geligkiler yaratir.

Erkek ¢ocuklarda siddete taniklik, cinsel rol olarak babayla 6z-
deslesme siireclerini etkiler. Erkek ¢ocuklarin cinsel kimligini ta-
mamlamasi igin bir baba imgesiyle 6zdeglesmeleri 6nemlidir. Isten-
meyen davraniglar ve siddet uygulayan bir baba imgesi, erkek ¢o-
cuklarin gelisme ve cinsel kimligini kurma siirecinde geliskiler ya-
samasina neden olur. Babayla 6zdeslesmek, siddeti de kabullenmek
ve siddetle de 6zdeslesmek demektir. Bunu kabullenen ¢ocuklar,
benzer davranislari ev iginde ve 6zellikle kadinlarla olan iligkilerin-
de tekrarlar. Bu da, yakin iligkilerde siddetin dalga dalga biiyiime-
sine ve yayilmasina yol agar. Siddetle 6zdeslesmek istemeyen erkek
gocuklarsa, siddeti yasamlarindan tamamen reddetmek adina, sid-
det igerebilir kaygisiyla, dogal 6fke ve kizginliklarini duymama, di-
le getirmeme ve bastirma yolunu segebilirler. Bu da, ileriki yasam-
lar1 igin saghkli bir gelisme degildir, ¢iinkii gereken yerlerde savun-
masiz ve edilgen davraniglar gostermek zorunda kalabilirler.

Siddetle Bas Etme Yollar

Siddetle bas etmeyi 6grenmek ¢ok onemlidir. Kiigiik yastan iti-
baren siddet yasayan ya da siddete tanik olan kisiler, bunu bir ge-
kilde kaniksamaya yatkin olabilir. Oysa ki, gerek duygusal, gerekse
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fiziksel siddet, yeni kurulan iliskilerde kendini belli eder. Onemli
olan, en bagindan itibaren ne duygusal ne de fiziksel siddeti kabul
etmeyecegimizi belirlemek, gerektiginde duyurmak ve kesin tavir-
la davranabilmektir. Aslinda iligkilerdeki tehlike isaretleri, iligskinin
basindan itibaren, kiigiik kirmizi bayraklar seklinde goziikiir. An-
cak, ¢ogu zaman bu tehlike isaretleri gormezden gelinir; kimi za-
man kaniksandigi igin, kimi zaman artik fark edemeyecek duruma
gelindigi i¢in... Cogunlukla iliskinin tadini kagirmamak, kurulmus
diizeni bozmamak adina, bu tehlike isaretlerinin yarattigi olumsuz
duygular reddedilir. Boylelikle, bir sekilde baggostermekte olan sid-
dete, miisaade belgesi ¢ikarilir.

Siddete “dur” demenin gesitli yollar1 vardir: Bunlar; s6zel ola-
rak ifade etmek, kesin tavirli olmak, kabul etmeyen tavrini gozleriy-
le, yani saldirganin gozlerine dogrudan bakisla desteklemek, siddet
olasilig1 belirdiginde kendini kurban konumuna sokmamak, beden
durusunda kurbansi egilimlerden vazgecmek, siddet tehlikesinde
saldirganun bulundugu mekan terk etmek ve en 6nemlisi siddetle
yasamaya devam edip etmeyecegine karar vermektir.

3) Cinsel Kurbanlagma: istenmeyen Iliskiler

Istenmeyen cinsel iligki veya bu tiir bir iliskinin tehdidi altinda
olmak, irza gegilmek veya korkusu, istenmeyen cinsel iliskiye tanik-
lik etmek, isyerinde cinsel taciz veya tehdidi, cinsel kurbanlagmanin
degisik yiizleridir. Cinsel kurbanlasma dogrudan oldugu kadar do-
layli olarak da kadinlar tarafindan sik yasanir. Toplu tasima arag-
larinda yasanan sarkintilik olaylari, tenha yerlerde cinsel organlari-
n1 teghir eden kisiler, soyunma yerlerinin gizlice gézlenmesi, tele-
fondaki cinsel sapik tacizleri kadar, medyada sergilenen cinsel taciz
olaylar, kadinlarin igine, sinsi ve yipratic1 bir iirkeklik seklinde yu-
valanur.

Kurbanlasma Depresyonu'nun kaynaklarinda geleneksel cinsel
rol kosullanmalarn yatar. Erkeklerin saldirganligi normallestirilerek
pekistirildigi gibi, kadinlarin da kurbanlig: erken yastan itibaren or-
neklenmektedir. Kizlarin kendini koruma adina olsa dahi catismaya



KADINLARDA CINSIYET ROLLERIYLE OLUSAN DEPRESYONLAR 109

girmemeleri, girmelerinin ayiplanarak engellenmesi, hatta ayiplan-
ma, dislanma bi¢iminde cezalandirilmasi, kurban konumunu ka-
bullenisin 6nemli etkenleridir. Yetiskin kadinlarin kurban kaderle-
rine sessizce boyun egmeleri ve bu konudaki sessiz hemcins sirdas-
Iig1 ile kadercilik, kurban roliiniin bir kadin varolusu gibi benimse-
nip devam etmesine yol agmaktadir.

NEBAHAT

On dokuzuna bastiginda, ailesinin uygun goérdiigii Aytekin’e
varmistl. Aytekinin agabeyi de zaten Nebahat'in teyze kiziyla
evli oldugundan, ayni ailede kalmasi tercih edilmisti. Aslinda
Nebahat'in gonlii, amcaoglu sayilan Sakir'deydi ama bu sirrini,
yakin bir-iki arkadasindan baska kimseye duyurmamuistu.

Allr pullu bir diigiinle evlendigi Aytekin de heniiz yirmi-
lerindeydi. Askerligini yeni bitirmis, ailesinin isine dénmiistii:
Agabeyi ve babasi ile birlikte ailece bir araba tamir atolyesini ga-
listiryorlardi. Gelir iig aileye pay ediliyor, ayni binada oturulu-
yor, yemekler ¢cogunlukla birlikte yeniyordu.

Evlenmeden &nce bir-iki kez aile iginde gordiigii Aytekin’i
yakisikli bulmustu. Yalniz kalmaya pek olanak saglanmadigin-
dan, ancak evlendikten sonra, o da aksamlar: evlerine gekildik-
lerinde bag baga kalabiliyorlardi. Bag basa kalmak Aytekin‘le ya
cinsel iligki demekti ya da Aytekin’in sirtin1 doniip derin derin
uyumasiydi. Televizyonda gordiigii dizilerdeki ya da filmlerde-
ki romantizmi 6zliiyordu Nebahat. Erkegin kiza hos davrandi-
£1, gonliinii oksayan sozciikler sdyledigi, sagini oksadig, hediye
getirdigi veya en azindan yiizline gsefkatle baktig1, yiirek 1sitan
durumlar1. Sakir’i dislilyordu, belki Sakir farkli davranirds, bel-
ki daha sicak, daha sevecen olurdu, kimbilir. Bir keresinde Ne-
bahat’ten bir yanak almust1 da, nasil kizardigini hatirhiyordu. Bu
davramsini unutulmazlar hanesine yazmuisti.

Gindiizleri en ¢ok teyze kiz1 Goniil'le birlikte oluyordu. Be-
raberce evi toparhyor, tiim ailenin giyecegini, yiyecegini hazir-
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Iiyor, Goniiliin iki ¢ocuguna birlikte bakiyor, birlikte carsiya
gidiyorlardi. Yakin iligkilerini pek konusmazlardi. Zaman za-
man Goniil'iin kollarinda, bir kere de goziinde gordiigii morluk-
lar1 sordugunda, Go6niil omuz silkerek konugmay1 reddetmisti.
Kocasmin onu dévdiigiinii biliyordu Nebahat. Hatta baz1 gece-
ler asagidan Goniil'iin ¢ighklari, yakariglan geliyordu. Bir-iki
kere Aytekin’i uyandirmaya veya konuyu agmaya ¢alismigsa da,
Aytekin hig orali olmamigt1. Aytekin sadece aksamlari eve gelen,
ailece birlikte yenen yemeklerde az konusan, yemekten sonra te-
levizyonda mag veya benzeri spor programlarin seyreden, son-
ra da arkasini déniip uyuyan bir varlikt1 onun igin. Bir de sadece
kendi istediginde cinsel iligskiye giren; hizli, duyarsiz ve kendini
tatmin edercesine...

Nebahat’in yoksunluk duygusu giderek kabarmaktaydi. Ru-
hu daralmaya, yiiregi sikismaya baglamisti. Alinganhg: artmus,
zaman zaman televizyonda gordiigii acikli sahnelere kolayca ag-
lar olmustu. Pazarda gordiigii kiiciik yesil gigekli elbiseyi, ni-
hayet topladig1 parayla satin almaya karar verdi. Belki de bu
elbiseyle Aytekin’e daha sirin goziikecek, belki de onca zaman-
dir bekledigi takdir edici bir s6zii ya da bakis: yakalayabilecekti.
Olumlanmaya ihtiyaci vardi. Varoldugunu, énemli, degerli ol-
dugunu ona yansitacak iki ¢ift soze, onu var edecek bir bakisa
ihtiyac1 vardi. Ailesini, 6zellikle de annesini 6zliiyordu: “Eline
saglik kizim! Sagolasin evladim,” gibi olumlu birkag s6zciik bile
yetecekti ona. Bu ailede, onu biraz olsun olumlayan, takdir eden,
giizel iki cift s6z sarf etme gibi bir aligkanlik yoktu.

Bayram yaklagiyordu. Gizledigi yesil gicekli elbiseyi dolap-
tan ¢ikarip titiiledi. Uzun saglarini yikads, cildini keseledi. Elbise
gercekten de ona yakismigti. Aynada kendine giiliimsedi. Heye-
canla Aytekin’in eve doniisiinii bekledi. Kapidan girerken Ne-
bahat'i géren Aytekin'in yiiziinden dalgalar gecti. Once simsek
gibi bir begeni kivilcimi, sonra da beklenmedik, sasirtic1 bir 6fke:
“Bu da ne? Nereden cikt1? Hem sen bu elbiseyi nasil giyersin?
Her yaninin ortalikta oldugunu gérmiiyor musun?” Nebahat'in
gozleri doluverdi: “Ama, Aytekin ben... ben...” diyecek oldu.
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“Cikar, gikar sunu istiinden, bir daha da giydigini gormeye-
yim,” diye kiikredi Aytekin. Ustiine dogru yiiriimiis, neredeyse
vuracak gibi elini havaya kaldirmigti. O gece Aytekin’in cinsel
istekleri Nebahat'in yapabileceklerinin, verebileceklerinin Ote-
sindeydi. Bilmedigi, alismadig), 6mriinde hi¢ duymadig talep-
lerde bulunuyordu Aytekin. Nebahat kendini posas: ¢zkmus gibi
hissetti. Aytekin’in isteklerine, iteklemelerine uyum saglamak
igin sekilden sekle girmeye gabalayan, beceremeyince asagila-
nan, hoyrat kullanilmis, bezden bir oyuncak gibiydi.

O giinden sonra Aytekin’in tavr degisti. Cinsel talepleri art-
t1g1gibi, Nebahat’'e davraniglar da haginlesti. Gliniginde eve ge-
lerek ya da telefon ederek nerede oldugunu denetliyor, carstya
pazara gitmesine karisiyor, ailesinin 6niinde onu kiigtik diigtirii-
cii sozler sarf ediyordu. Biitiin bunlara karsilik, geceleri de fark-
11 bir Aytekin vard:: Cinsel talepleri dur durak bilmeyen, uyum
saglamayinca kiifiir edip asagilayan, duyarsiz ve hoyrat. Sakin
gibi goriinen yasamu bir cehenneme dénmeye yiiz tuttu. Eskiden
oldugu gibi Aytekin’in derin derin uyudugu, hatta onu fark et-
medigi zamanlar1 dahi 6zlemeye basladi.

Boyle acili zamanlarinda sigindigr diis Sakir olmustu. Sakir’
in farkh bir erkek oldugunu, daha nazik, daha ince diigiinceli
davrandigini diisiiniiyordu. Ailesine agilmayip Sakir’i istedigin-
den s6z etmedigine hayiflamiyor, gizli gizli aghiyordu. Sakir’le
diigleri Nebahat'in gizli siginag1 haline doniistii. Yasadiklarin-
dan Goniil’e dahi s6z edemiyordu. Goniil de agilmadig, kendin-
den pek soz etmedigi icin, agilacag bir kimse de yoktu. Biraz
rahatlamak igin kiigiik bir deftere diisiincelerini giziktermeye
basladi, duygularini, diisiincelerini, diislerini... Defter onun ar-
kadass, can yoldasi, sirdas: olmustu.

Kayinvalidesinden eve ¢giktig1 bir aksamiistii Aytekin’i evde
buldu. Yiiziindeki ifade midesine bir yumruk gibi indi. Cok kotii
bir seyler olacagini sezinledi. Aytekin defterini bulmus, elinde
tutuyordu. Anlasilan yazdiklarim1 okumustu. Midesinden yiik-
selen harl1 bir atesin bogazindan yanaklarina dogru ¢iktigini his-
setti. Aytekin gozlerinin icine bakarak defteri yirtmaya koyuldu,

111
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once biiytik, sonra da daha kiigiik pargalara ayirdi, sessizce. Ses-
sizligi daha da tirkiitiiciiydii. Midesi bulanmaya bagladi, agla-
yarak yere egildi ve defterinin pargalarimi toplamaya koyuldu.
Aniden sirtina yedigi bir darbeyle siddetle duvara ¢arpt1. Yum-
ruk ve tokatlarin hangi yénden geldigi bile belli degildi. Oylesi-
ne haykirmis olacak ki, gigliklarina kosan kaynanasi da Aytekin’
den nasibini ald1. Bayilmusti.

Ayildiginda yatagina uzanmsti. Kaynanasi ile Goniil bagina
soguk suya batirilmus bezleri bastiriyorlard. Elini genesine gotiir-
dii, disleri sallaniyor ve kaniyordu. Tiim bedeni sancilar igindey-
di. Agzini agip bir sey soylemek istediyse de, sadece dudaklar1
oynady, sesi dahi ¢ikamadi. Bogazint giiglii bir el sikiyor gibiydi.
Gozlerini yumdu. Gergek artik karanliktan da daha iirkiitiiciiy-
dii.

Nebahat’in yasadiklari, ne yazik ki, birgok kadinin yasadig: de-
rin acilardan sadece bir tanesidir. Evlendikten sonra, kocasinin ma-
liymis gibi sorgusuzca kullanimda olmak, hakli haksiz tiim talep-
lerine uyum saglamak, saldirganlik ve 6fkesinin bosalma araci ol-
mak, neredeyse dogal bir kadinlik yazgisi gibi 6grenilir. Nebahat de
durumunu bir yazgi gibi algihiyordu. Cevresinde de benzer vakalar
yok muydu? Eltisi, yakin arkadasi, komsulardan duyduklan, kay-
nanasl, hatta 6z annesi bile... Doviilmek, soviilmek, asagilanmak
bir kadinlik yazgisiydi. Bunu degistirmek olanaksizdi. Kaldi ki te-
levizyondaki diziler, filmler, gergek oykiiler bile, bu davranislarin
tiirlii bigimlerini sergilemekteydi ya.

Televizyon ve 6zellikle renkli basin, kadinlarin kurban oldugu
cesitli vahset 6ykiilerini en ince ayrintilariyla gézler 6niine sererek,
bu toplumsal sapkinliga bolca katkida bulunur. Sinema ve TV film-
leri, 6zellikle macera ve polisiye dizileri, kadinlarin kurban edildigi
cinayet veya dehset Oykiileriyle donanmistir. Bu tiir yayinlar sa-
yesinde, kadinlarin kurbanligi bir sekilde “normallestirilmekte”dir.
“Normallegtirme”, bu tiir insanlikdis1 durumlarda duyulabilecek
tepkilerin azalmasina, hatta yok olmasina yarar.



KADINLARDA CINSIYET ROLLERIYLE OLUSAN DEPRESYONLAR 113

McGrath’a gore, geleneksel kadin ve erkek rollerindeki gagdas
degisim ve gelisimler, 6zellikle erkeklerde derin kayg: yaratmakta
ve bu duygu geri teperek, kadinlarin kiiltiirel olarak cezalandiril-
masina yol agmaktadir. “Bircok erkek, kadinlara, sessizce veya fii-
len duygusal, ekonomik, hatta fiziksel ve cinsel baski uygulayarak,
onun bireysel alanina sahip giktigini ve erkek tistiinliiglinii devam
ettirdigini, bilingaltinda yagamaktadir.”?%

Bagvurdugu hastanede, kanayan, zedelenmis cenesini teda-
vi eden hemsirenin anlayish bakislari, o sirada ytiregine stiriilen
tek merhemdi. Nesrin hemsire fazla konusmadan, atik ve sefkat-
li hareketlerle yarasi tedavi ediyor, dile getirmese de anlasil-
digin1 hissediyordu Nebahat. Arada bir karsilasan bakislarinda,
derin kederini sezinlemis, olumlayan bir yankilama vardi hem-
sirenin. Hicbir sey sormadan, sorgulamadan: “Neden Tiirkan
Hanim’a basvurmuyorsun ki?” deyiverdi. Tiirkan Hanim hasta-
nenin psikologuydu. Psikolojik Tedavi Birimi'nde galistyordu.

Tiirkdn Hamm'la kisa da olsa biraz konusmak, yakia ¢olde
bir vaha bulmak gibi geldi Nebahat'e. Onu dinleyen, anlayan,
acisiyla kederini duyan bir kulak! Kavurucu yaz sonrasi, ¢atla-
maya yiiz tutmus yiiregine sizan ilk yagmur damlalari... Cene
tedavisi nedeniyle devam ettigi hastane gidiglerinde Tiirkan Ha-
nim’dan da goriisme saati aliyordu artik.

Iki-ii¢ goriismeden sonra, Tiirkdn Hamim Nebahat'i bir grup
calismasina yonlendirdi. Hastanenin bir biriminde uygulanan bu
calisma, siddete maruz kalmus kadinlarla yapilmaktaydi. Kaygi
iginde ve bir miktar da direngle denemeye karar verdi. Goniil'ii
kendine sirdas almus ve kabul giinii kisvesiyle, hastanedeki top-
lantilara gitmeye baglamusti.

Acisinda yalniz olmadigini, bu konumda baska kadinlarin da
oldugunu goérmek ufak da olsa bir ferahlamaydi. Acilarin pay-
lagilmasi, ezikligin, kiiciik diismiisliigiin, 6fkenin duyulmasi,
paylasilmasi onu bir nebze bile olsa varolmus kiliyordu. Yalniz
degildi, yasadiklarn yazg: degildi, 6fke duymas: dogaldi, kars
koyma ihtiyaci yonlendirilebilirdi.

IBUS
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Oncelikle paylasilan, bu durumlarda yasanan eziklik ve de-
gersizlik duygulariydi. Ezilerek, degersiz hissettirilerek hitkme-
dilmeye gahisihiyordu. Ancak bu, gercekten de degersiz oldugu
anlamina gelmiyordu iste. Gergekte degerliydi, insan oldugu
igin, evet onemliydi! Grubun her bireyi degerliydi, nemsen-
meye layikti, sadece insan olduklari, sadece insanca yasamak
istedikleri i¢in bile 6nemli ve degerliydiler. Nebahat, grup yon-
lendiricisinin 6nerisiyle her giin defalarca tekrarlanacak “ruh vi-
taminlerini” denemeye karar verdi:

“Ben onemliyim!
Ben degerliyim!
Ben sevilmeye layigim!
Ben bagaracagun!
Ben bunun altindan kalkacagim!”

Bu climlecikleri giinde on bes, yirmi kez tekrarlayacakti, ger-
cekligine ve yararina inansa da inanmasa da. Ilag misali. Bunlari
tekrarlamak tuhaf goriinse bile, Nebahat'e iyi geliyordu. Hig de-
gilse... Hig degilse biri, yani kendisi, “6nemli, degerli” oldugunu
sOyliiyor, basarma ve bu isin altindan kalkma cesaretini destekli-
yordu. Bu climlecikleri her giin tekrarlamaya devam etti.

Grupta “hayir” demenin 6énemi aciklandi. “Hayir” demenin
en dogal bir insan hakki oldugunu 6grendiler. “Hayir”in “Evet”
kadar gecerli, “Evet” kadar sdylenebilir oldugunu anladilar. Is-
tenmeyen, ac1 veren durumlara “Hayir” demek en yasal bir in-
sanlik hakkiydi. Kadin olarak “Hayir” demesini 6grenmemisti o
giine dek. "Evet” ya da “He!” kelimesi veya sessiz kabullenis,
kadinlikla biitiinlesen bir kavram olmustu onun igin.

“Hayur” demeyi, sozciigiin disinda, bakislariyla da destekle-
yerek soylemeyi 6grendiler. Nebahat, o giine dek kullanmadig:
bakislarini kullanmay1 denedi. Geng kiz olarak kagirmayi belle-
digi bakislarini, azar azar kullanmaya, Aytekin’e, kaynanasina,
gevresine yonlendirmeye, etrafina bakmaya bagladi.

Gozler ve bakislar 6nemli bir gii¢ kaynagidir. Bakislarla etkile-
mek, istenmeyen davraniglari durdurmak genelde ¢ok olasidir. G6z-
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lerin ve bakisglarin giicii bilindigi i¢in, kizlara erken yastan bakmamak
ogretilir. Clinkii bakmak; gormektir, etkilemektir. Bakmak; yasadik-
larini, duygularini ifade etmektir. Zira ruhun aynasi gozlerdir.

Cevremizde, bu gercegin en dogal gostergelerine rastlariz. Orne-
gin, kopekler kedileri kovalar ve gogu kedi korkuyla kagisir. Bazi
acar kedilerse kagmazlar. Oldugu yerde durur ve kopege sadece ba-
karlar. Hatta gok yaklasirsa, gozlerinin i¢ine bakarak tislarlar. Pek
cok ciisseli kopegin, bu gibi bir konumda, kuyrugunu bacaklarinin
arasina kistirarak oniine bakip tiris tiris yuriidiigiine sahit oluruz.
Korkmadigin belirtmek, gozleriyle dik dik bakarak kabul etmeye-
cegini belirtmek, etkileyici bir sinirdur.

Nebahat bakislarini daha gok kullanmayi 6grendi. Aytekin’in
karsisinda edilgen ve kurban davranislar gostermekten vazgeg-
meye bagladi. Sirtin1 her an sopa bekleyen kamburluktan ¢ika-
r1p, basini daha dik tutmaya 6zen gosterdi. Ici titreyerek, her an
basina gelebileceklerden korkarak... Ancak, kurban davranigla-
rimin saldirganligs kiskirttigini da 6grenmisti. Edilgen tavirlar ve
kurbansi tutumlar, saldirganliga davetiye gikarir.

Bu yeni durum Aytekin’i oldukga sagirtmisti. Giiciinii daha
fazla kullanmaya yeltendi. Sesini yiikseltti, asagilamalarin1 art-
tirds, kaba giiciinii kullanmaya devam etti. Ancak bu gelismeler
zaten beklenilir gelismelerdi. Grup galismasinda, degisimlerle
siddetin artabilecegi riskini 6grenmislerdi. Bu dénemi goze alip
yoluna devam etmek sartt1. Kald1 ki Nebahat zaten dibe vurmus,
kaybedecek fazla bir seyi de kalmamust1.

Aytekin saskindi. Karsisinda ona direnen, kars1 koyan, kisi-
likli bir geng kadin belirmekteydi. Bu her ne kadar isine gelme-
se de, oldukga farkly, sagirtici, alistk olmadigi bir tutumdu. Nasil
basa ¢ikacagini kestiremiyordu. Kald1 ki Nebahat'e tuhaf bir ge-
kilde sayg1 duymaya baslamisti. Nebahat'e daha gok bakmaya
basladi, soyledikleri zaman zaman gergekten de anlam tasiyor-
du. Karsisinda sessiz, kederli, korkak, siirekli aglayan edilgen
bir kadin yoktu artik. Daha dikbagli, soyledigini daha giivenle
sOyleyen bir kadin duruyordu karsisinda. Bu giicii nereden elde
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ediyordu? Evde yaptig1 tiim aramalara karsin bir ipucu bula-
madi. Nebahat daha giivenli, daha agik s6zlii olmaya baglamus-
t1. Aytekin’in cinsel istegi artt1. Eskiden oldugu gibi, Nebahat'in
sorgusuz bir uysallikla boyun egmedigine tanik olmak, 6fkesi
kadar, tuhaf bir sekilde saygisini da artird1. Kargisinda “kadin”
diye belledigi bir nesne, ahsik oldugu davramglan tekrarlayan
bir yaratik degil, duygu ve diisiinceleri olan bir insan belirmek-
teydi. Ancak, her ne kadar iginden gizlice takdir etse de, Aytekin
giliciiniin ve erkeklik konumunun getirdigi istiinliigii elden bi-
rakmaya pek niyetli degildi. Nebahat'i sindirmek icin kaba giig
gosterileriyle, denetim ve tehditlerini siklagtird.

Canina tak ettigi bir giin, Nebahat birka¢ egyasin toplayip
annesinin evine gitti. Boylelikle, birka¢ kez Aytekin’e sozlerle
aciklamayi deneyip duyuramadig1 mesaji, eylemle agiklamis olu-
yordu: Yani bu duruma bu sekliyle devam etmeyecegini. Soy-
lemler ancak eylemle desteklenirse etkileyici olur.

Aytekin, agabeyiyle onu almaya geldiginde, aileler durumu
konusmaya yeltendiler. Nebahat yasadiklarini, cektiklerini, aci-
larimi anlattr. Artik bunlan kaldiramayacagindan, katlanmak
istemediginden soz etti. Agiklayici ifadelerine kendi bile sagiyor-
du. Ne yasadigini, nelere katlandigini agikca dile getirmek alisik
oldugu bir tarz degildi. Boyle seyleri gizli, sakli, utanarak icinde
tutmay1 6grenmisti o giine dek. Simdiyse neyi isteyip, neyi iste-
medigini daha aciklikla dile getiriyor, tahammiil sinirlarin da-
ha net ¢iziyordu. Uzun siire biikiik duran belinin dogrulur gibi
oldugunu hissetti. Aytekin’e bakti, Aytekin’e gozlerini dikerek
baktr. Onun sesini ¢ikarmadan dinleyisi, gozlerini kagiris: ger-
cekten de tuhaf ve beklenmedikti. Aytekin eve donmesini is-
tiyordu. Daha 6zenli olacakti. Ofkelendigi zaman saldirgan
olmamaya ¢aba gosterecekti. Nebahat'i geri istiyordu. Cocuklar:
olsun istiyordu.

Nebahat yeni bastan denemeye karar verdi.

Fiziksel ve cinsel kurbanlasma bir yazgi degildir. Karsilasilan
gok ac1 ve derin bir sanssizliktir. Bu duruma sessiz kalip onu yazg:
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diye kabullenmek, kisiyi ac1 ¢ektigi ¢cikmazin merkezinde tutar sa-
dece. Yazg: gibi goriilen ya da gosterilen durumlarla miicadele etmek ¢ok
dnemlidir. Bu konuma ¢ok uygun bir kiigiik hikdyeden s6z etmeden
gegemeyecegim:

Iki kurbaga tarlada ziplarken yar1 dolu bir siit giigiimiine
diismiisler. Siitiin i¢inde ¢irpinip dururlarmis. Ne kadar sigrayip
gugiimden ¢ikmaya caligsalar da, giigiimiin duvarlarini asmak
bile miimkiin degilmis. Birkag saatlik girpinmanin sonunda bi-
tap diigsen kurbagalardan biri kendini koyvermis: “Ben artik ya-
pamiyorum, ¢irpinmak bir ise yaramiyor, kendimi birakiyorum,
elveda!” demis ve siitiin i¢inde bogulmaya terk etmis kendini...
Dehset icindeki diger kurbaga kalan giiciiyle ¢cirpinmaya devam
etmis. Bir siire sonra, giigimiin i¢indeki stit ¢irpila girpila tere-
yagina doniismiis. Katilasan sividan kurbaga sigrayarak kendini
gligiimin disina atabilmis.

4) Ekonomik Kurbanlasma: Yoksunluk
ve Giivence Eksikligi

SUZAN

Suzan Ticaret Meslek Lisesi'ni bitirmis ve bir isyerinde ga-
hismaya baslamisti. Artun’la ayni isyerinde tamstilar. Artun’un
mizah anlayisiyla hos sohbeti Suzan’a en c¢ekici gelen 6zellik-
lerdendi. Ayrica Artun’u yakisikli buluyordu. Bir de isteki bilir-
kisiligi: Biitiin elemanlar ¢ogunlukla Artun’a danisiyor, ondan
yonerge almay1 bekliyorlardi. Gergekten de Artun’un yonlendir-
mesine, neyin nasil yapilmasi gerektigini agik ve dolambagsiz
dile getirmesine hayrandi. Sanki Artunun her seye bir ¢6ziimii
ya da cevabi bulunurdu.

Bir siire goriistiikten sonra Artun’u ailesine tanistirdi. Artun’
un aile onayini ¢abucak kazandigin fark etti. Yerini dolduran
vakur davranislarn giiven telkin ediyordu. Aileler tanisti ve bir
siire sonra diigiin tarihini saptadilar. Suzan'in aile isinde galis-
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masina karar kilindi. Baba zaten kactir emekliye ayrilmay1 arzu
ediyordu. Isini Suzan’a devretmeyi teklif etmis ancak Suzan’in
gekinceleri nedeniyle uzun siire beklemeye almisti. Artun’un
gelmesiyle Suzan’in kendine giiveni artt1 ve isi devralmayi kabul
etti.

Isbolimii kolaylikla gergeklesti. Suzan biiro ve hesap isleri-
ne, Artun ise pazarlamaya bakiyordu. Bankada hesap agma is-
lemleriyle banka kredilerini Artun iistlendi. Insan iligkilerindeki
mahareti onu bu konuda bagarili kiliyordu. Zamanla igleri biiyii-
dii ve birkag eleman daha aldilar. Muhasebe, giinliik 6demeler
ve ¢alisanlarin sorumlulugu tamamen Suzan’in denetimine gir-
di. Artik Artun isyerinin disinda, miisteri iligkileri ve pazarlama-
da, Suzan ise icerde calismaktaydi.

Gelirleri arttik¢a, Artun borsa islerine de merak saldi. Zama-
ninin biiyiik bir kismini borsada gecirmeye bagladi. Pazarlama
ve miisteri iligkileri de Suzan’a kald1. Bu arada hamileligi de de-
vam etmekteydi.

Artun aksamlar1 geg geliyor, borsa arkadaslariyla is yemek-
lerine gidiyordu. I gerekgesiyle dnce sehir disi, daha sonra da
dis iilke seyahatlerine gitmeye baglad1. Hamileligi nedeniyle bu
gezilere katilamayan Suzan, zamanini evinde ya da ailesiyle ge-
giriyordu. Giderek Artun’la aralarindaki mesafe biiylimeye bas-
lamist1. Artun neredeyse her gece eve geg geliyor, kimi zamansa
hi¢ gelmiyordu. Giindiizleri bazen ise ugruyor ya da telefonda
goriigiiyorlardi. Her ne kadar bu gelismelere icerlese ve yoksun-
luk yasasa da, Suzan’a bu durum pek de aykir1 goziikmiiyordu.
Babasi da zamaninin biiyiik bir boliimiinii ayr gegcirir, eve geg
ya da ender gelirdi. Suzan i¢in bu bir kadinhik yazglslydl.

Dogumdan sonra tistiine bagina fazla bir sey almaz olmustu.
Bebegin bakimi igin yeterince para harcaniyordu zaten. Kaldi ki,
isine devam edebilmek igin bebege bir bakic1 da almisti. Masraf-
lar1 yiiksekti. Ayrica Artun’un kredi kartiyla harcadig: rakamlar
artik kargilanmasi gii¢ boyutlara erismisti. Bu esitsizlige igerlese
de pek sesini gikaramiyordu. Zaten isin patronu Artun'mus gibi
davraniliyordu. Tiim gilinlinii iste galisarak gegirse de, Suzan
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kendini islerin iyi ylriimesini denetleyen bir miidiir gibi algila-
maktayd1. Ama ayr1 bir miidiirliik maas: da yoktu. Gelirin dene-
timi de tamamen Artun’a ait oldugundan, evin gecimine ayrilan
para ancak yetiyordu.

Hamileliginden beri Artun’la iligkileri yok denecek kadar
azalmisti. Dogumdan sonra tamamen ortadan kalkt. Bebegin ag-
lamasina dayanamadigimi one siirerek, Artun baska bir odaya
gecti. Zaten gece gelip gelmedigi ya da kagta geldigi bile belli
degildi. Suzan’in nedensiz aglamalarina doktoru dogum sonras:
depresyonu teghisini koydu. Cocugunu ne kadar sevmeye galigsa
da pekiginden gelmiyordu. Tiikenikti. Evde bakicinin olmas: isi-
ne geliyordu zira higbir seye enerjisi kalmamust, ise bile siiriine-
rek gidiyordu. Yine de, “Herhalde isim olmasa aklimi kagiririm,”
diye diisiintiyordu.

Iyi yasamadig1, yoksunluklar icinde kaldig: bir evliligi bitir-
mek Suzan’in pek aklindan ge¢miyordu. Kaldi ki ayrilsa da ge-
ginecek paras: olmadigini hesaplamaktaydi. Isinin baginda olsa
da, gilinliik ve aylik 6demelerin disindaki para isleriyle hep Ar-
tun ilgilenirdi: Banka kredileri, borsa isleri ve paranin yatirilaca-
g1 gelir kaynaklari, vb.

Artun’un bagka bir kadinla iligkisi oldugunu 6grendiginde
pek de sasirmadi. Bu beklenilir ve olagan bir durumdu Suzan
igin. Ne de olsa kendisi artik ytiziine bakilacak durumda bile de-
gildi; dogumdan sonra ¢ok kilolu kalmis, eskiden arada bir ug-
radig1 berberine artik ugramaz olmus, yiizii gozii sismisti. Bir
erkegin ondan hoslanacagi, onu isteyecegi diisiinceleri Suzan’
dan ¢ok uzak, irak diyarlar gibiydi...

Birarkadasinin tavsiyesiyle terapiye basvurdugunda, dinme-
yen gozyaslarina kendi de sast1. Bu kadar aglayabilecegini hig
beklemiyordu. Derin bir keder ve hiizlin yasamaktaydi. Haya-
tin1 bu gsekilde gecirecegini hi¢ diisiinmemisti. Heniiz yirmi se-
kiz yasindaydi ve kendini iyice yaslanmis hissediyordu. Artun’a
igerliyordu ama Artun da ne yapsindi ki? Kendi gibi kilolu, ba-
kimsiz, siirekli aglayan bir kadinla birlikte olmak kolay degildi.
Suzan’in igerleme ve kizginhigini kendine gevirdigi belliydi. Kiz-
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ginlik ve 6fke duygular yasaklanmus pek ¢ok kadin gibi, Suzan
yasadig1 haksizlik durumuna 6fkelenemiyor, aksine genel syle-
mi benimseyerek, kendini sucluyordu.

Boyle yoksunluklar iginde yasadig bir iliskiyi neden devam
ettirmek istedigi soruldugundaysa, Suzan cocugunu 6ne stirdii.
Dogru, ¢cocuklu bir bosanmis kadinin hayati toplumumuzda hig
de kolay degildi. Ama iliskinin bu yoksunlugunda yasamak na-
sild1? Suzan ayriliktan korkuyordu. Aile evine donmek istemi-
yor, kendi basina her seyle bas etmekten urkiiyordu. En ¢ok
tirkiiten konulardan biri de para isleriydi. Paranin denetimi Ar-
tun’da oldugundan, gercek gelirlerinin ne kadar oldugu konu-
sunda bilgi sahibi degildi.

Gelirinin denetimini yapamamak ve yasamini1 devam ettirmek
igin gerekli maddi kaynaklara ulasamamak, kadinin yasadig igsel
bir hayati tehdittir. Bu denetleyememe ve tehdidin golgesinde, ka-
din yasamini devam ettirebilmek i¢in, belirli beklentilere ve veril-
mis rollere uymak zorunda kalir.

Gelir denetiminin sadece erkege ait oldugu bir diizende, kadinin
yasadig) giivence eksikligi ve beklentilere uymadig) takdirde yok-
sun birakilma tehdidi, depresyonu koriikleyen etkenlerin en 6nem-
lilerinden biridir. Ozellikle bosanmak isteyen kadinlarin karsilasti-
g1(25> maddi ve manevi zorluklar, kadinlarin kotii sartlardaki evlilik-
lerini ne olursa olsun siirdiirmelerine neden olmaktadr.

Ogrenilmis bir edilgenlikle, Suzan’in haksiz bir konumla is-
birligi etmekte oldugu belliydi. Gelir konusunda bilgi ve sz
sahibi olmay1 6grenmemisti. Aile isinin devralinmasina, kendisi-
nin de bagindan beri fiilen galismasina ragmen, isin sahibi Artun
olmus, paranin denetimi ve harcama giicii Artun’a kalmisti. Ay-
rilma durumunda, Artun’un hakkini vermeyeceginden gok kor-
kuyor ve kendini bu kavganin iginde géremiyordu.

Suzan'la galismalar, onun 6zgilivenini artirmak, diisiince ve
duygularini anlamasini ve ifade etmesini saglamakla devam et-
ti. Kadin olarak, hicbir seye sahiplenmeme (es, is, ev, gelir, vb)
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ve vazgecmigligi 6grenmisti. Yasam ve kadinlik érnegi olan an-
nesi de benzer tutumlar sergilemiyor muydu? Annesinin mut-
suz oldugu bir evliligi maddi kaygilar nedeniyle bitiremedigini
biliyordu. Yillarca disini stkmis, mutsuzluk ve yoksunlukla ya-
samay1 kacinilmaz bir yazg gibi stirdiirmiistii annesi. Suzan da
sorgusuzca, kendine benzer bir yazgi hazirladiginin farkina var-
mamugti.

Bircok kadin, ekonomik kurbanlagmasina ne denli katkida bu-
lundugunun bilincine dahi varmaz. Bir giig ve iktidar simgesi olan
paray: denetlemek, giiciinii kullanmak ve bir sekilde erk sahibi ol-
may1 kabullenmek demektir. Erk ve iktidar kendi iginde sorumlu-
luk ve sorunlar tasir. Erk ve giiglii olma konusunda cinsel rol tanim-
lar1 keskin ayrimci olan bir¢ok kadin igin, parayla iliskinin gergekgi
boyutlara ulagmasi, bu gibi nedenlerle zorlasir: Birgok kadin, kadin-
s1 olmak; “paragoz”, “talepkar”, “isteyen kadin” tanimlarina mu-
hatap olmamak igin kendini para islerinden uzak tutar, evin geliri-
ni ve paranin denetimini sadece erkegin sorumluluguna terk eder.
Kaldi ki parayla ugragmak ayni zamanda ciddi bir sorumluluk olup,

Onemli bir stres ve kaygi kaynagidir.

Suzan, ¢ogu kadinn iginde bulundugu bu haksiz konumla
ne sekilde igbirligi yapmakta oldugunu fark etmeye baglad1. Bir
kere o, annesinden farkliydi; ¢linkii hem egitim almisti, hem de
is deneyimine sahipti. Heniiz gok gengti. Oniinde yasanacak gok
yilivard. Evlilikten 6nceki 6zgtiven sahibi, hayata umutla bakan
geng kiz1 yitirdigini ve onu ne denli 6zledigini fark etti. Evlilige
girer girmez, sorgusuzca geleneksel kadin rollerini benimsemis,
ornek kadin varolusunu, annesinin modelinden bilingalt1 kopya-
lamusti.

Calismalar siiresinde Suzan, isyerindeki 6nemini, yaptig:
isin degerini ve 6zellikle parasal katkilarini gérmeye baglad1.
Aylik 6demelerin disindaki genel gelir ve giderlerin hesaplari-
na vakif olmayi talep etti. Kendini daha 6zgiivenli, hayata kars:
daha donanimli hissetmeye baglamust: artik. Artun‘la yiizlesme-
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ye, gerektiginde ayrilik konusunu tartismaya daha hazir ve daha
giiglii hissediyordu kendini.

Ekonomik kurbanlasmanin en sik yasandigi kirsal yorelerde, bir-
cok kadin gercek bir ac1 cikmazda bulur kendini. Paranin denetimi
tamamen erkegin elinde oldugu i¢in, kadinlarin, ruhlarin1 dagla-
yan, zorlayict konumlardan kurtulmasi neredeyse olanaksizdir. Us-
telik aile gelirinin olusmasina fiilen katkida bulunup, ihtiyaci ol-
dugunda erisememek, yoksun kalmak, gidecek yeri ve bagvuracak
merciinin olmamas, bircok kadin icin ¢ok derin bir hayata kiiskiin-
liikk ve depresyon kaynag1 olusturur.

KADINLIK ROLUNDEN OLUSAN
DEPRESYONLAR

Depresyon hakkinda yaymnladigi makalede Kaplan,?® depres-
yonla ilgili kisilik tanimlarinin s6yle aciklandigini anlatir:

“Basgkalarinin beklentilerine gére davranmak ve onlar tarafin-
dan sevilip begenilmek gereksinimi (...) kisinin 6zbenligi ile ger-
cek iliskide bulunmamasina neden olur. Kisi kendi isteklerine kulak
vermez, kendisi olmanin ne anlama geldigini bilmez... Mutsuzluk,
bosluk ve doyumsuzluk gibi duygular yasadiginda, (...) bu duygu-
lardan dolay1 kendisinin suglanmas: gerektigine inanir.””

Oldukga belirgin sekilde, bu tanumlar, daha ¢ok kadinlarin top-
lum iginde varolusunu aciklar. Erken yastan itibaren, bagkalarina
duyarhlik, cevresinin begenisini kazanmak icin 6z istek ve ihtiyag-
larini geri plana atmak, diisiince ve duygularini ifade etmeyip ken-
dini ikinci plana gekerek benliginden fedakarlk, kizlarin ve kadin-
larin 6grendikleri bir “dogal”(!) varolustur.

Bilindigi gibi, toplum devamhiliginin temeli olan ailenin hayati-
yeti ¢ogunlukla kadinin sirtindadir. Ailenin beslenme sorumlulugu,
cocuklarin saghgy, terbiyesi ve egitiminin otesinde, ev isleriyle, alis-
verigle ilgilenmek, evin erkeginin pek ¢ok ihtiyacini da karsilamak
zorunda olan kadin, yasaminin en verimli yillarini ve giiniiniin ne-
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redeyse 24 saatini bagkalarina hizmet ederek harcar. Bu sorumlu-
luklar, evinin diginda ¢alismakta olan ¢ogu kadin i¢in de fazlaca de-
gismez. Daha fazla maddi imkana sahip olanlar, fiziksel isleri bagka
kadinlara yaptirsa da, yapilmasi gerekenlerin sorumlulugu ve taki-
bi yine kadina aittir. Hem ev hem is sorumlulugu yasayan kadinlar
i¢in, beklentilerin yarattig1 stres de yiikselir. Bunca beklenti karsi-
sinda kalan ve ayrica 6z ihtiyag, ilgi ve isteklerine ayiracak zaman
ve mekan bulamayan kadinlar, sonugta kendilerini, 6nemli 6d{inler
verdikleri bir konumda bulurlar.

1) Yasamini Denetleyememe

SEVIM

Saglarini orttiigii kar beyaz yemenisi, akga pakga teni ve be-
yaz disleriyle uyum igindeydi. Zaten mutlu oldugunda, Sevim
Hanim'in kurabiye giiliisiine direnmek olanaksizdi. Ufacicik bo-
yuyla oradan oraya kosturur, etrafindakileri mutlu kilmak igin
cirpinir dururdu. Mutlu ettiine ikna oldugunda, gok mavisi
gozlerinde ufak kivileimlar ¢akar, giiliisiine yaramaz bir ¢ocuk
edasi sinerdi zaman zaman...

Yatalak annesine bakmak igin, uzun yillar baba evini terk et-
memisti. Kardeslerin en biiyiigii olarak evin tiim sorumluluklari-
n1iistlenmis, diger kardegler evlenip gittikten sonra bile, annesiyle
babasini yalniz koymamak i¢in evden ayrilmamusti. Taa ki anne-
sini kaybedene dek... O zamanlar, 37 yasindaydi. Giin gérmemis,
yasamu salt o evin icinde, bakicilik ve hizmet yollarinda gegmisti.
Geng kizligindan beri evlilik tekliflerini stirekli reddetmis, kendi-
ni annesiyle babasinin bakimina adamusti. Belki bir giin... Evet,
belki bir giin onuanlayacak, takdir edecek birinerastlayacak, car-
st pazarda keyfince dolasacak, diisledigi yerlere gidebilecekti...
Televizyonda gordiigi, diisledigi yerlere... Belki. ..

Annesinin liimiinden bir siire sonra babasi, torunlarina ya-
kin olmak igin, ogullarindan birini yanina alip onunla oturmaya
karar verince, Sevim’in gidecek yeri kalmadi. Kardesi ve gelinle
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birlikte yasamak ona sigint1 olmak gibi geliyordu. Oysa kendi
eviydi orasi, dogup biiyiidiigii, yasaminin yarisini gegirdigi...
Ancak, bu yeni diizende kendini fazlalik hissediyor, yedigi lok-
malar1 say1yorlarmus gibi geliyordu ona.

Cevresinin de Onerisiyle bir-iki koca namzedine bakmaya
yeltendi. Oyle ya! Kizlarim evi, ya baba evi ya da koca evi olurdu.
Uglincii aday, irikiyim Salih Bey, uzun yillar devlet memurlugu
yaptiktan sonra emekli olmustu. Eli yiizii diizgiinliigii, yasam-
dan dem almasini bilen tavriyla, Sevim igin olabilirlik sinirla-
rindaydu. Ik esini bir yil 6nce yitirmis, ¢cocuklariniysa ¢oktan
evlendirmisti. Emekli maagsiyla sehir igindeki ufak dairesinde
pekala giizel bir hayat stirebilirlerdi. Salih Bey’in gezmeyi, 6zel-
likle de agik havay1 sevmesi Sevim Hanim'1 heveslendiren nite-
likler oldu. Kimbilir? Belki de “belki”leri gergeklesecekti...

Evlendikten dort-bes ay sonra, Salih artik sehirde yasamak
istemedigini acikladi. Sehirdeki dairesini birakip dogada yasa-
mayi diliyordu artik. Uzun yillar kiiflenmis belediye binalarinda
calismaktan, elektrik sayac1 okuyuculugu yapmak icin apartman
katlar1 arasinda gidip gelmekten yilmusti. Elektrigin dahi olma-
dig1 bir yerde yasamayi diislityordu. Zamaninda satin almis ol-
dugu deniz kenarindaki bir arsada, kiiciik bir ev kurmaktan s6z
etti.

Birlikte gidip Salih’in soz ettigi yeri gordiiklerinde, kalbinin
sikistiging hissetti Sevim. Doganin ortasinda, etrafinda bagka hig-
bir hanenin bulunmadig bir araziydi bu. Heniiz ev filan da
yoktu, birka¢ ¢am agaci ve koca bir ¢inardan gayri higbir sey
yoktu... Anayola, 15-20 dakikalik bir orman yiiriiyiisiiyle ulasili-
yordu. En yakin yerlesim birimiyse bir o kadarlik mesafedeydi.

Oysa hep kent yasamina 6zenmisti Sevim. Omriiniin nere-
deyse yarisini zaten evinin iginde, disarida olup bitenlere ku-
laklarini siki siki tikayarak, o hayat dolu sokaklarda herkes gibi
dolasmay1 “bagka zamanlara” erteleyerek tiiketmisti... Zaman
zaman pencereden baktiginda, yan yana ya da kol kola dolagir-
ken izledigi ciftlere 6zenerek veya televizyon dizilerinden belle-
gine naksettigi 151kl1 eglence yerleri ve kibar garsonlarin hizmet
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ettigi restoranlari, “belki”lerinin diis hanesine kaydederek gel-
misti bugiinlere...

Ve simdi, tam da bunlara kavustugunu sanirken, her seyi,
kenti, dar da olsa gevresini, yeni alismaya basladig1 evini, alis-
kanliklarini ve diislerini terk edip yepyeni, bilmedigi bir yasama
baslamak zorundaydi. Cekingen bir dille anlatmaya ¢abaladiysa
da, Salih s6ylediklerini duymak dahi istemedi. Deniz kiyisindaki
kagir ev ¢cabucak dikildi, sehirdeki daireye Salih’in oglu ve ailesi
yerlesti, Salih ve Sevim, birka¢ esyayla birlikte yeni evlerine geg-
tiler.

Salih kendine bir sandal satin aldi. Artik her giin baliga ci-
kiyordu. Baliga cikmadigi zamanlarda, bahgeyle ugrasiyor veya
eksiklerini tamamlamak iizere en yakin yerlesim merkezine gi-
diyordu. Geride kalanlar, evi korumak, evi ve yalniz yasamiyla
bas basa kalmak, adeta bir yazg gibi Sevim’e diigmiistii yine.
Vazgecip gitse? Her seyi birakip terk etse? Gidecek yeri bile
yoktu. Cocuklugunu ve gencligini gecirdigi evde, 6z evinde, ar-
tik kardesi yasiyordu. Onlarin yanina gitmek, sigintiligi kabul-
lenmek demekti... Giin boyu diisiiniip ¢6ziim yollar1 aramaya
calistikga nefesinin daraldigini hissetti. Gogsiine bir agr ¢orek-
lendi. Geceleri artan, uykusunu delen, sinsi bir agri. Durumun-
dan Salih’e soz etti. Salih basta pek aldirmadiysa da, rahatsizlik
devam ettigi icin birlikte hastaneye gittiler. Uzun bir bekleyisten
sonra, Sevim'i alelacele muayene eden doktor bir-iki ilag¢ yazdi
ve bir ay sonra kontrole gelmesini soyledi. Nefes alamamaya,
bas donmeleri de eklenmeye baslamisti. Bu haliyle evde yapa-
yalniz kalmaktan da tirkiiyordu. Bir siire onunla birlikte kalma-
y1 denediyse de, sonugta Salih baligindan vazge¢mek istemedi.
Sevim, biraz kardesinde kalmay1 denedi, ama rahatsiz bir kadin
kim evinde tutard: ki? Hafta sonlar1 onlar ziyarete gelen Salih’
in ogullaryla torunlarindan baskaca da kimseleri yoktu. Zaman
zaman ona eslik etsin diye torunu yanlarina biraksalar da, cocuk
dedesiyle baliga cikmayi yegliyordu.

Yalmizds... Yazg gibi yalniz, umutsuz, hayatini istedigi sekil-
de yasayamamaktan dolay1 acili, bedbin... Yalniz, kimsesiz ve
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caresiz hissediyordu kendini. Her ne kadar Salih balik doéniisii
bir nebze hayat cagristirsa da, bu kendi hayati, istedigi, sectigi
hayat degildi. Hi¢bir zaman kendi hayat: olmamust1 ki... Hep
baskalarinin tayin ettigi mekanlarda, bagkalarinin belirledigi ko-
numlar i¢inde yasamuist1.

Gogiis agrilarn giderek artiyordu. Bag donmelerine kalbinin
tekler gibi olmasi da eklenince, hastaneye daha sik gider oldu-
lar. Doktor kontrollerini siklagtirdl. Hastaneye gitmek, kuyrukta
beklerken biraz da olsa yanindakilerle sohbet etmek, aceleye gel-
se de doktorun onu hatirlamasi, hatirini1 sormasi, az da olsa sos-
yallesme ihtiyacini gideriyor, derin yalnuzhigindan kurtariyordu
onu. Hastane ve hastalik Sevim’in bir nevi gikis kapisi haline do-
niismiistii.

Edilgen konumda olup tiim ¢ikis yollar kapanan kisinin yasa-
diga caresizlik ve umutsuzluk, 6nemli depresyon kaynaklaridir. Be-
lirli ruhsal sorunlara; yiiksek anksiyete ve mantik dis1 kaygilar, so-
kaga ¢ikma veya asansore binme korkulari, arabaya, ugaga binme
fobileri, kalabalik yerlere gidememe, asir sinirlilik, madde bagimli-
l1g1, kendine ac1 veren davraniglar, 6fke patlamalari ya da psikoso-
matik rahatsizliklar, panik ataklari, migrenler, bag donmeleri, ba-
yilmalar, ¢arpint1 ve nefes alamama nobetleri, kronik mide, bagir-
sak rahatsizliklari, deri dokiintiileri, alerjiler, vb’ye neden olabilir.
Bu gibi rahatsizliklan salt ilag alarak ¢6zmek bir siire i¢in yardimel
olabilir. Ancak nedenlerin kaynagina inilmeyip kisinin gergek soru-
nu duyulmadikga, bu tiirden ¢oziimler, kisiyi sadece “hasta” konu-
munda tutar.

Ozellikle kadinlarin, yasam imkénsizhklarindan kaynaklanan
rahatsizliklarini bir nebze de olsa anlatabildikleri tek merci doktor-
lar oldugundan, hastaliklarini bir siginak, bir yasam tarzi haline ge-
tirmeleri gok olasidir. Bir doktorla goriismek, birazcik ilgi odagi ol-
mak, duyulmak, yani var olmak, var edilmek anlamina da gelir.
Hastaligin sagladigi bu “ayricalikh konum”a psikolojide “ikincil ¢1-
kar” denir. Yasaminda karsilanmayan ilgi, 6zen, ciddiye alinmak,
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duyulmak gibi ihtiyaglar1 ancak hasta oldugunda elde edebilen her
insan, bilingli olarak veya bilingsizce, hasta konumunu devam ettir-
meye meyledebilir.

Esitsiz konumda olmak, 6zellikle kendini ikincil hissettiren du-
rumlar, dogal olarak 6fke ve isyan duygularinin gelismesine neden
olur. Egemen/edilgen smif konumlari, hiyerarsik diizenler ve bu
diizenler i¢inde yasanan esitsizlik ve haksizliklar, alt siniftakilerde
kagiilmaz tepki ve isyan duygularn yaratir. Ataerkil toplumlarda
esitsizlik, sosyal smiflar arasinda oldugu kadar, cinsler arasinda
da mevcuttur. Hakkiyla kazanilmis degil de, dogustan bahsedilmis
varlik ve gii¢ sahipleri ile dogustan bu varlik ve giice sahip olma-
yanlar arasindaki esitsizlik, cinsler arasinda da oldukga belirgindir.
Erkekler dogustan bazi haklara sahipken (maddi giiciin denetimi,
karar verme yetkisi, 6zerk davrans, egitim olanaklari, vb), kadinlar,
salt cinsel rolleri nedeniyle, benzer haklardan mahrum edilirler.

Egemen sinifin edilgen konumdakilere uyguladig bask: ve bek-
lentiler, yasak ve agagilamalar, ast durumdakilere dogal tepki ve
isyan duygulan yasatir. Ancak, kurulu diizeni siirdiirebilmek igin,
egemen smif, edilgen sinifin yasadiklarini ve tepkilerini duymaya
agik degildir. Edinilmis “sagirlik”, segilmis “korliikk” ve bir nevi
“duyarsizlik”, kurulu diizenin stirekliligini saglayan baglica savun-
malardir. Edilgen simifin deneyimleri, hissettikleri, diisiince ve go-
riigleri, “evrensel bilgi”nin kapsamina da girmez. “Bilgi” genelde
egemen simifin goriis ve deneyimlerini yansitir; tek yanhligi ve go-
receligi sorgulanmadan da, “genel, evrensel bilgi” gibi gortiliip 6y-
lece kabul ettirilir.

Bilginin kullanimindaki iktidar iligkisi, tiim sosyal siniflarda ken-
dini gosterir: Isveren-isgi; list-ast; zengin-fakir; erkek-kadin. Bu, ik-
tidar konumundakilerin, ast konumunda gordiiklerine kars: takin-
dig1 bir tavirdur.

Duymamak, dikkate almamak, sorunlarin kiigiimsenmesi, gegis-
tirilmesi, iktidarin, yerlesik diizeni koruyan savunmalarndir. Ciin-
kii bunlarn1 duymalk, yerlesik diizende belirli degisiklikler yapmay:
goze almak demektir. Ciinkii tepkileri duymak degisim talep eder.
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Degisim ise egemen smufin tercih ettigi bir konum degildir. Dolayi-
siyla, olumsuz duygu ifadelerine, huzursuzluga, kizginlik tepkileri-
ne kars1 edinilmis “sagirlik” ve segilmis “korlitk” 6nemli savunma-
lardir. Bu tir tepkiler zaten ifade yasag1 alir; cesitli bastirma yon-
temleriyle engellenir:

Bastirma ve piiskiirtme yontemlerinin en belirginleri sunlardir:

1) Teghis koymak: “Sen hastasin!”, “Yine adet giiniin geldi gali-
ba!”

2) Suglamak: “Anlasilan yine sorun ¢ikarmak istiyorsun!”

3) Olay1 kiiciimsemek: “Yine abartiyorsun! Her seyi sorun etme-
sen olmaz!”

4) Asagilayarak nitelemek: “Geri zekal1!”, “Yine ne dirdir edecek-
sin?”

Bu gibi muamelelere maruz kalmak, eziklik, garesizlik, isyan,
bastirilmis 6fke duygular olusturur. Duyulmayan, ifade yolu bula-
mayan bu yipratic1 duygular, zamanla “ruhsal sorun” haline donii-
strler.

2) Engellenmislik, Hareketlerin Kisitlanmas:

Hareketsizlik, hareket imkénlarindan yoksun kalmak, kiside
depresyon gelistirir.

Hastalik, kaza sonucu olusan hareketsizlik kadar, yashlik veya
imkan yoksunlugundan olusan kisitlanmalar da, depresif duygula-
rin gelismesine neden olur.

Saglik sorunlari, hastalik ve bedensel rahatsizliklar genelde dep-
resyonu da davet eder. Bedenin normal faaliyetlerine devam ede-
medigi durumlar (felg, uzuv kaybi, goérme, isitme yetilerinin azal-
mas1 veya kayby, vb), yaralanma ve kazalar, yasami tehlikeye sokan
hastaliklar (kanser, AIDS, vb) cogunlukla beraberinde depresyonu
da getirir. Ancak depresyon her zaman hiiziin ve melankoliyle go-
ziikmeyebilir. Asir1 alkol, madde bagimliligy, sigara, hizli araba siir-
me, asir1 yemek ya da ag kalmak, saldirganlik gibi, bedene ve sagl-
ga zararl davraniglar da, depresyonun farkl yiizleridir.
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Depresyonun yarattigi duygulanum, kisinin yagamakta oldugu
ac1 evreye dogal bir tepkisidir. Hem erkegin, hem de kadmin acili
yasam evrelerinde ortaya ¢ikan bu aci duygular, kaginilmas: ola-
naksiz ruhsal tepkilerdir. Depresyonun ele alinmasi ve tedavi edil-
mesi ¢ok 6nemlidir. Tedavi edilmeyen depresyonlar, bagisiklik sis-
temini zayiflattig1 gibi, kalic1 ruhsal ve bedensel sorunlara gebedir;
ozellikle de, kronik depresyona déniisebilirler: Kisi ¢ogu kez, ya-
samis oldugu giinegli giinleri unutarak, hayatinin siirekli puslu ve
yagmurlu olacag1 zannina kapilr.

Toplumsal konumlar1 nedeniyle kadinlarin hareket smnirlilig,
yasamlarinin belirli gerceveler disina tagsmasina konulan engeller
kadar, kadinin yeteneklerini, ilgi alanlarini, istek ve ihtiyaclarin
gelistirmesine getirilen toplumsal yasaklar, kadinlarin kendilerini
depresif hissetmelerine yol agar. Yagamini kontrol edememek, eko-
nomik bagimlilik, garesizlik ve yasam engellenmigligi, birgok kadi-
nin giincel acilandir. Istedigini yapamamak, ihtiyaglarini karsilaya-
mamalk, istedigi yere gidememek, maddi imkansizliklar ve bu ko-
nularda yasanan umutsuzluk, kiside depresyonu koriikleyen 6nem-
li etkenlerdir.

NURAY

Nuray da benzer bir konumdaydi. Parlak bir gelecek vaat
eden egitimini ve yeteneklerini rafa kaldirarak, kendini bobrek
hastas1 ¢ocugunun sagligina adamist. Siirekli hastaneye gidip
gelmeler, diyalize baglanmanin getirdigi zorluklarla bas etmek,
oglunun direnci ve tiim bu giicliiklerin iistiine yasadig1 derin
kaygilar: Her seyi, doktorlarin her soyledigini eksiksiz yapmay1
ilke edinmisti. Ali'nin 6zel hazirlanmasi gereken yemekleri, go-
cugu evde ve yatakta tutmanin zorluklariyla bas etmek, hasta-
nedeki direngleri, cocugunu gilivenle birkag saatligine de olsa
birakacak kimsesinin olmayist Nuray’1 da eve kilitlemisti. Ali’
ye olan engin sevgisi yiizlinden sikayet etmese de, giderek gii-
ciinlin azaldigini, direncini yitirdigini fark ediyordu. Bunu fark
etmek onu daha da iirkiitiiyordu: Ya giiciinii kaybederse, Ali'ye

IBU9
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kim bakardi? Onun gibi, doktorun tarif ettigi hicbir ayrintiy:
gozden kacgirmadan, ilaglarin saati saatine vererek? Babasi mi1?
Hafta sonlar1 bir-iki saatligine de olsa Ali’yi Mahmut'a teslim et-
tiginde, ilaglarin ya yanls verildigini ya da unutuldugunu yasa-
must: birkac kez. Adeta Mahmut, oglunun durumunu yeterince
ciddiye almiyordu; veya kendini gercegin acisindan korumak
icin gormezden mi geliyordu? Her haliikdrda, Mahmut'a tam
anlamiyla giivenmesi olanaksiz goriiniiyordu.

Bu nedenlerle de Mahmut'a igerlemesi, giderek biiyiiyen,
yutmasi zor bir lokma gibi bogazina takilmig kalmust1. Yasadig:
zorluklar1 bir nebze de olsa paylasmak igin aksamlar1 konuyu
agtiginda, Mahmut dinler gibi yapiyor, hi¢ yorumsuz, televiz-
yonu aglp ne varsa seyrediyordu. Mahmut'un yorumsuzlugu
Nuray’in yalnizigini daha da artiriyordu. Hig degilse bir seyler
soyleseydi ya? “Vah yavrum! Gercekten zor yasiyorsun bunla-
r1... Kaygillandigini anliyorum...” tiiriinden, duydugunu, anla-
digini belirten bir-iki ciimle etseydi... Veya “Merak etme canim,
bu ikimizin de sorunu. Ben yanindayim ya...” gibi, onu teskin
edici bir-iki laf sarf etseydi...

Oysa Mahmut, isten gelip hizli ve suskun bir yemekten son-
ra, alelacele televizyonun ya da bilgisayarin karsisina gegiyor
ve cevresiyle iligkisini tamamen kesiyordu. Oglunun hastalig;,
caresizligi ve kaygilariyla Nuray yapayalnizdi. Hig bitmeyecek,
sonsuza dek boyle siirecekmis gibi, engellenmisliklerle dolu bir
yasam vard1 oniinde. Cocugunun dogumundan sonra terk etmis
oldugu isi ve hareketli hayati, solgun hayaletler gibi, ufuk ¢izgi-
sinin gerilerinde kalmuist1.

Panik ataklari®® bagladiginda 6liiyormus gibi hissetti kendi-
ni. Igi sanki siv1 olmusg, ayaklarindan akwveriyordu. Yiireginin
atiglar1 kaburgalarini gatlatacak kadar giicliiydii. Alelacele has-
taneye kostular. Doktorun verdigi ilaglar bir nebze rahatlatici ol-
du. Bu duyguyu yeniden yasamak ¢ok iirkiitiicii oldugundan,
ilaglarini diizenli almaya bagladi, ancak panik ataklar1 seyrekles-
se de kaybolmadi. Artik kendini de oglu gibi ilaca bagimli gor-
mekteydi: Zavalli, ¢aresiz ve hasta.



KADINLARDA CINSIYET ROLLERIYLE OLUSAN DEPRESYONLAR 131

Doktorun onerdigi terapi seanslari, basta zaman kayb1 gibi
goziikse de, Nuray'in kendine, sadece kendine ayirdig1 zaman
birimleri oldugu icin bir miktar rahatlama sagliyordu. Onu du-
yan, yasamakta oldugu umutsuzluk ve caresizligi anlayan dik-
katli bir kulagin varlig: bile, Nuray'in, az da olsa, var olmasy,
yastyor ve duyuluyor gibi hissetmesine yardima bir yoldu. Za-
manla terapi seanslar1 Nuray'in kendine “resmen” izin verebil-
digi saatler oldu. Seansa gidebilmek i¢in ogluna kurdugu diizen,
yasaminda nefes alabilirlik payimni artirdi. Ruhsal yiikiinii payla-
sabilmenin rahatlig1 panik ataklarin1 da daha az kayg) ve daha
¢ok anlayigla kargilamasini sagladi. Ataklar zamanla ufukta sol-
gun uyaricilar haline donistiiler. Uyariaiydilar, ¢iinkii gelecekle
ilgili kaygilarin anlatiyorlardi, caresizligine isyanim simgeliyor,
yiikiiniin agirhgindan, yalnizligindan s6z ediyorlardi.

Zamanla Nuray panik ataklarindan siyrildi. Onlarin ashinda
6nemli duygusal uyarilar oldugunu kavradi: Yasaminin yekne-
sakliginda boguldugu, ¢ok fazla 6zveride bulundugu, Ali‘ye as1-
1 koruyuculuk yapmaktan kendine bakamadigy, kendine zaman
ayirmadigy, aslinda yasarken de “6lmekte oldugu” gibi...

Ev Kadinligr ve Annelik Meslek Olunca

Nuray'in yasadiklar: aslinda bir annelik, kadinlik yazgisidir. Co-
cuklarin saglik ve egitiminin tamamen ve sadece kadmna bagh ol-
dugu durumlarda, kadinlar yasamlarindan fazlasiyla 6zveride bu-
lunurlar. Cocuklarin bakim, egitim ve saglik sorunlari bir annenin
yaklagikolarak en az yirmi yilini alir. Ozellikle annelik gorevleri ne-
deniyle yasami ve temel ihtiyaglarini ertelemek, zamanla engellen-
mislik duygusunun biiylimesine neden olur. Bu duygunun huzur
kacgiracak derecede biiylimesine ve hastaliga doniismesine kars: ali-
nacak Onlemler, kisisel oldugu kadar sosyal bir gorevdir de.

Cocuk sorumlulugunun sadece anneye ait olmamasi ve sorum-
luluklarn iki ebeveyn arasinda esit ya da benzer kosullarda payla-
silmasi, tlim aile bireylerinin ruhsal saghig1 i¢in son derece 6nemli-
dir. Boylelikle ¢ocuklar sadece anneyle degil, babayla da giincel ve
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dogal bir iliski kurma olanagini yasayabilirler. Bu denge i¢in, anne-
lerin de denetimi gevsetip gocuklar alanindan biraz ¢ekilmesi, boy-
lelikle babalara daha fazla yer tanimasi cok dnemlidir.

Toplumun saglikli olmasi, bireylerin saglikli kosullarda yasaya-
bilmesine baghdir. Saglikli bireyler, saglikli cocuklar yetistirir. Co-
cuk gelisiminin sadece anneye bagimli oldugu durumlarda, hem
¢ocugun hem de annenin hirpalanmasi s6z konusudur. Annelerin,
ekonomik kaygi yasamadan gocuklarina bakabilmesi igin, anne ve
ev kadinlarinin devlet ya da sosyal kurumlardan aylik gelir sahibi
olmalar gerekir. Bunun yaninda, isyerlerinin, kiigiik yastaki ¢ocuk-
larin bakim ve gelisimini diizeyli bir sekildesaglayacagi kresler kur-
masi, kanunen takip edilmelidir. Boylelikle, cocuklarin en 6nemli
gelisim yas1 olan 0-6 yaslari, kadinlarin gelir veya bakim kaygisi ol-
madan anneliklerini yapabilecekleri ya da evin disinda galistiklarin-
da, is saatlerinde kendilerini suglu ve béliinmiis hissetmeden is ya-
pabilecekleri bir donem haline doniisebilir, ki bu gerek annenin ge-
rekse cocugun ruhsal dengesi igin elzemdir.

Bugiinkii kosullarda, cocuk sahibi kadinlarin calismasi veya ken-
dini gelistirmesine yonelik sosyal kurumlarin gogaltilmasi, is kosul-
larinin ¢ocuk sahibi insanlar i¢in yeniden yapilandirilmasi, alinabi-
lecek gevresel 6nlemlerin sadece birkacidir.

3) Zihinsel Uyar1 ve Olumlanma Eksikligi: “Kizim,
Daha Ne Istiyorsun?”

OYA

Heniiz yirmi sekiz yasindaydi. Dort yildir siirdiirmekte ol-
dugu memurluk gorevinden, ikinci kizinin dogumu nedeniyle
ayrilmusty. Iki ufak gocuk annesi olarak ev ve annelik yiikiimli-
likkleri, evinin disindaki isini, beklenilen saatlerde ve istedigi dii-
zeyde yiiriitmesine olanak vermiyordu.

Bir siire, hem evde hem de evinin disinda ¢alismanin zorla-
yic1 baskilarini yasamadan beklemeye karar vermisti. Anneligi
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doyurucuydu. Cocuklarinin oyun ve masal diinyasina girmek,
hayallerine ortak olmak, cocuklar1 i¢in diizenledigi faaliyetler ve
agik hava gezintileri, giiniiniin dnemli boliimiinii ve ruhunu dol-
duruyordu. Ev igleri ve diger sorumluluklar da, geri kalan za-
manini zaten fazlasiyla kapsamaktaydi.

Ancak icinde, zamanla ve giderek biiyiiyen bir huzursuzluk,
yureginde kemirgen bir sikinti... Nedeni belli belirsiz tedirgin-
likler, mantar gibi iireyen kaygilar... Genelde zihninin 6nceden
pek takilmadig; konularda birtakim sabit fikirlerin gelismesi; or-
negin, gocuklar1 hastalandiginda fazlaca ve gereksiz yere kaygi-
lar iiretmek gibi. Gelecekle ilgili endiseleri vardi: Ya esinin isleri
diizgiin gitmezse ne yapacak, nasil gegineceklerdi? Cocuklarin
okul masraflar1 nasil karsilanacakti? Dis goriiniisiiyle ilgi'i gii-
vensizlikleri baglamist1: Esinin evvelsi aksamki bakisi ne anlama
geliyordu? Yoksa artik onu begenmiyor muydu? Gegen aksam-
ki arkadas toplantisinda o dinamik goriiniislii, kendinden emin
kadinla uzun uzun konusmalarini kiskanglikla izlemisti. Oya es-
ki gekiciligini mi kaybetmekteydi? Belki de yaslaniyordu? Faz-
la kilo mu almugti? Ya arkadas: gegen giin o sozleri sarf ederek
ne demek istemisti? Soyledikleri kayda deger bulunmuyor muy-
du yoksa? Dogrusunu sdylemek gerekirse farkindaydi zaten,
onu kimse begenmiyordu... Aslinda pek bir ise yaradig da yok-
tu...

Oya’nin, “degersizlik duygusu, 6zgiiven eksikligi” baghg al-
tinda tanimlanabilecek tiirden olumsuz i¢ konugmalar git gide
gogaliyor, diisiincelerinin genis bir boliimiinii kapsiyordu. Ken-
dini giderek ise yaramaz, begenilmeye layik olmayan, yetersiz,
kadin olarak pek bir degeri ve gekiciligi kalmamus, ruhen yaslan-
muis hissediyordu. Genel huzursuzlugu, sebepsiz asabiyet ve de-
gersizlik duygulari, onu gerek gocuklarina, gerekse esine kars:
sinirli ve mesafeli yapmaya baslamust1. Depresifti.

Bu diisiincelerden armabilmek igin, yasam ve ilgi alanlarin
genisletme ihtiyaci duymaya bagladi. Belki bir bilgisayar kur-
suna yazilip yeni bilgiler edinebilirdi. Veya yeteneklerini dene-
yebilir, kendini gelistirecek bir ugras yaratabilirdi. Belki bunlar
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ileride bir ¢alisma kapis1 olabilirdi. Diisiincelerinden annesine
s0z ettiginde: “Kizim,” diye ¢ikist: annesi, “diizgiin, sicak bir
evin, yiyecek asin, evine diizenli gelen bir kocan, iki de ¢ocu-
gun var. Bir kadin bundan fazla ne isteyebilir ki?” Sahi daha
ne isteyebilirdi? “Yoksa nankorliik mii ediyorum?” diye gegirdi
iginden. “Al iste, bir kadinin dileyebilecegi tiim seylere sahip-
sin. Hayata kars1 nankorlitk mii ediyorsun?” Her zamanki gibi,
kendi sesine kulak vermektense, genel soylemi benimseyerek ih-
tiyaglarini bastirmay: yeglediginin heniiz farkinda degildi: Evi,
kocas1 ve ¢ocuklan disindaki ugraslarin, bir kadini ailesinden
uzaklastiracag, aile diizenini bozacagi savi, onu da tuzaga di-
surmustii.

Oysa ki, her seye ragmen, tiim bu 6grenilmis “mantiksal”
savlar i¢ huzursuzlugunu yok edemiyordu. Ustiine bicilmis gi-
bi goriinen bu “ayricalikli” konumu ona dar geliyor, duvarlar
iistiine yuriiyordu sanki. Onda bir tuhaflik olmaliydi. Acaba
hasta miydi? Ruhsal veya zihinsel bir eksikligi mi vardi? Ne-
den onun gibi varolan diger kadinlarin bu tiir sorunlan yoktu?
Neden onlar en ufak, en anlamsiz gibi goriinen problemlere ta-
kilmayorlardi? Yoksa huzursuz, hicbir seyden tatmin olamayan
bir yapis1 m1 vardi? Sorunun nedenlerini siirekli kendinde ari-
yordu.

Bdylece uzun bir siire kendine “igeriden” bakti. Ogrenilmis
kadins1 bir zihniyetle sorunu kendinde, kisiliginde, kendi ek-
siklik ve beceriksizliklerinde arayip durdu. Taa ki konumuna
“disaridan” da bakmay1 6grenene dek. Yasamakta oldugu ko-
num onu mutlu etmiyorsa, sorun belki onda degil, konu-
munun kendindeydi.{Yasaminda, her seye ragmen ayaklan
“s1zlayarak” yiiriiyorsa, sorun mutlaka ayaklarinda olmayabi-
lirdi. Sorun belki de ayakkabidaydi.jAyagma uygun olmayan
ayakkabilar giydirilmisti ona. Dar ve iki boy ufak! Yetersiz ve
ayagina gore kiigiik ayakkabilarla ayaklarinin sizlamasi, agir
aksak yiiriimesi, rahatsizlik hissetmesi elbette kaginilmaz bir
sonugtu. Ve kaginilmaz olarak o da, sorunu kendi disinda, bu-
lundugu konum ve sistemde arayacagina, aligilmis, 6grenilmis
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soylemlerle, kendinde, kisiliginde, yetersizliklerinde aramaya
yonelmisti.

Yasamakta oldugu tarz, kendini iyi ve degerli hissetmesi, 6z-
benliginin beslenmesi agisindan yeterli degildi. Ev ici diinyasina
demir atmus, sadece ¢ocuklar ve ev igleriyle sinirlanmig, mahzun
ve kanatsiz hissediyordu kendini. Evinin disinda da varolmak,
annelik ve ev kadinlig: rollerinin disinda da varolup kendini
iiretken hissetmek, dig diinyayla daha birebir yasamak, hayatin
ve toplumun tam zamanl iiyesi olmak ihtiyacindaydi.

Sadece “eve gelen bir koca ve gocuklarla” mutluluga erige-
miyorsa bir tiirlii, bunda yalruzca onun sugu veya eksikligi ol-
mamahiydi. Yooo hayir, eksikligi yok, belki de ona bigilen bu
“korunakli”(!) yagsama gore fazlaliklar1 bile vardi: Kullanmaya
ihtiya¢ duydugu diri bir enerjisi, edihmis ve 6grenmis oldugu
birikimler, kapisini tiklatan yetenekleri, kipirdamak, iiretmek
ve gelismek isteyen heniiz diri bir zihni. Tiim bunlarla birlikte
evinin disindaki diinyada da var olmay, evinde hissettigi ka-
dar toplum icinde de saygin ve iiretken hissetmeyi, hayata
fiilen katilmayi, toplumda tam iiye olarak yasamay arzu edi-
yordu.

Toplumda tam iiye olma ihtiyaci, dogal ve insanca bir gerek-
sinimdir. Oz yagami kadar gevresinin yasaminda da varolmak, ev
ve ailenin disinda da gereksinim duyulabilecegine inanmak, olum-
lanmak, ses ve soz sahibi olmak, her saghkl zihin ve biinyenin te-
mel bir ihtiyacidir. Bu olanaklardan yoksun kalmak “saglikli” dep-
resyon nedeni olabilir. Psikolojik yardim, bu gibi depresyonun ne-
denlerini anlamak ve ¢6ziim getirmek i¢in oldukga etkili bir gare-
dir.

“Kadinhk Gizemi” adl1 eserinde Betty Friedan, sadece ev isleri
ve ailenin saghkl bir kadinin enerjisini harcamasina yeterli olmadi-
gindan soz eder. Ev iglerini bitiren kadinin héla ¢ok fazla iiretken
enerjisi mevcuttur. Enerji fazlahg1 bedensel, zihinsel ve ruhsal agi-
dan tatminkar ugraslarda harcanmazsa, kolayca depresyona dénii-
sebilir.
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4) Haksizlik ve Esitsizlige I¢ Isyan

LATIFE

Elli beg yag civarinda olmaliyd:. Yagamin zorluklari, yiiziine,
bedenine ve yiiriiyiisiine imzasin1 atmis gibiydi. Bakiglarindaki
derin hiiziin, dokunsan aglayacak izlenimini veriyordu. Go6z alt-
lar1 torbalanmis, aglamaktan olacak, oldukga sismis ve neredey-
se mordu. Koltuga yerlesemedi, kenarina ilisti.

Otuz iki yillik aile hayat:1 bir cirpida akivermisti ellerinden.
Evlilik ve uzun 6gretmenlik yillarinin yaninda tig ¢ocuk biiyiit-
miis, nihayet emekliye ayrilip yasamin biraz tadin1 ¢ikaracak-
ken, tiim diizeni bir giinde altiist olmustu. Hilmi Bey bosanma
talebiyle gelmisti. Bosanma? Bu yasta boganulir mryd artik? Us-
tiine {istelik evden ¢ikmasini istiyor, eve yakinda yeni karisini
getirecegini sdyliiyordu.

Evden ¢ikmak! Yillardir yasadigl, cocuklarini bir bir biiyiitiip
bagka evlere, bagka yasamlara hazirladigi mekani terk etmek?
Herkesi, ¢ocuklarini, 6grencilerini, hatta demek ki Hilmi Bey’i
bile, bagka, yeni hayatlara hazirlarken, bir tek kendini hazirla-
mamugtl... Hem nereden bilebilir, nasil diistinebilirdi ki boyle
bir sey olacagini? Kiz1 Oya, yanina gelmesini, onlarla oturma-
sini teklif etmigti ama, baska bir evde, kiz1 dahi olsa, bagka bir
diizende yasamaya hazir degildi Latife. Uzun 6gretmenlik yilla-
rinda, hep emekli olup evinin tadinu ¢ikarabilecegi, kosturmasiz
zamanlar diiglemisti. Yaz tatillerinde bir siire i¢in yapabildigi
gibi, ders saatlerine bagli olmadan evinde yasamak, cayin1 dem-
leyip gazetesini okumak, bir-iki arkadagiyla bulusup sohbet et-
mek ve eskiden oldugu gibi, Hilmi Bey’le hafta sonlar1 zaman
zaman ugradiklar gayevine gitmek, bazen de deniz kiyisinda,
balik yemek...

Fazla bir sey de istemiyordu hayattan. Higbir zaman ¢ok hirs-
I olmamigt ki... Ogretmenlik maagini hep ev giderlerine katmus,
calisma hayatindayken, kendine kenarda kosede iig-bes kurus
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saklamamisti. Emekliligine giiveniyordu. Evi ve giinliik gecim-
leri olduktan sonra, emekliligi ona nispeten ferahlik getirecek,
belki de diger baz1 6gretmen arkadaslarindan 6rnek aldig: gibi,
birkag giin bir tatil yerine bile gidebileceklerdi.

Gel gor ki, evdeki hesap garsiya hi¢ uymamusti. Kagtir Hilmi
Bey’in aksamlar1 geg gelislerinin farkindaydi aslinda. Kimbilir
nerelere takiliyor, hangi kahvehane arkadaslariyla tavla oynu-
yordu. Son zamanlarda iistiine basina daha bir ¢eki diizen ver-
digini de fark etmisti. Sag¢ kesimini degistirmis, bryik uzatmust.
I¢in icin glilmiistii Latife, erkeklerin bu yasta depregtiklerini bi-
liyordu zaten.

Hilmi Bey’in zaman zaman ¢apkinlik yapabilecegini diisiin-
memis degildi aslinda. Ama erkek kismu boyleydi iste. Fazla
iistliine de gidilmezdi. Gormezlikten gelmek daha iyiydi, eve
doéndiigi siirece...

Basina bunlarin da gelebilecegini hi¢ mi diistinmemisti Lati-
fe Hanum? Diisiinmemisti. Hilmi Bey’in, onca yildir beraber bag
koyduklar: yataktan onu atacagini, evden ¢ikaracagini, yuvasini
yikacagini hi¢ diiginmemisti. Insan bu kadar acimasiz olabilir
miydi? Otuz iki yillik yasamlarini birlikte kurmus, hasbelkader
birlikte yiiriitmiiglerdi. Hayat1 boyunca hem evde hem de disa-
rida ¢alismisti. Maas ve ikramiyelerini bile evin giderlerine ya-
tirmis, kendine aldig: birkag altin bilezikten bagka da kenara bir
glivence parast koymamust1. Hilmi'nin kazandiklariyla oturduk-
lar evi satin almiglar, Hilmi evi kendi iistiine yapmuisti. Zaten
hep “benim evim” demez miydi?

Bugiin ise evden ¢ikmasini istiyordu. “Cocuklari onu yolda
birakmazdi.” Belli ki Hilmi Bey onlara giiveniyordu. Konuyu bir
siire ¢ocuklardan gizlemisler, Latife belki de bir seylerin degise-
cegini ummustu. Ancak Hilmi'nin 1srar lizerine ¢ocuklara agti-
ginda, sasirmis ve iiziilmiislerse de, babalarina karsi bir tavir da
almamuslardi pek. “Anne, sen de gelir bizimle yasarsin,” demisti
kizi. Biiyiik oglu zaten yurtdisindaydi. Kiigiik ogluysa yeni ev-
lenmis, yeni bebek sahibi olmuslardu.

Kizinda oturmak!... Bu kadar basit miydi? Onca yillik gabay-
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la kurdugu yuvasin, evini, hayatini, alisgkanliklarini bir ¢irpida
terk etmek. Higbir sey yokmus gibi. Cogu arkadasi bir nevi ka-
bullenicilikle karsiliyordu olup bitenleri. “Erkeklerin bu yaslar-
da akli bagindan giderdi zaten! Latife de kocasim fazla serbest
birakmisti! Kag yildir kendine geki diizen vermemisti!”... “Kald1
ki menopozdan sonra zaten kadinlardan hayir yoktu ki. Adam-
lar taze kadin istiyordu, hakl olarak!!” Bunu en yakin bildigi bir
arkadag: sdylemisti. “Iste giil gibi de bir kiz1 vard1 ya... Kim is-
temezdi ki kiziyla oturmay1? Simdiki gengler bunu bile teklif et-
mezken...”

Ne yapacagin bilemiyordu. Yemeden igmeden kesilmis, bir-
ka¢ kilo kaybetmisti. Telaglanan kizi onu doktora gotiirmiis,
sakinlestiriciler almislardi. Cevresi olay: fazla biiyiitmesini is-
temiyordu, besbelli. Sakinlestiriciler Latife’'nin aglamasini biraz
dindirmigse de, igindeki huzursuzlugu, midesindeki sancilari
durduramiyordu.

Kimse Latife’ye 6fkelenme hakki vermemisti. Basina gelen
haksizlig1 fazlaca vurgulamamuslar, bir an once, olay ¢ikarma-
dan yeni kosullarina uyum saglamasina galismislardi. Oysa ki
Latife Ofkeliydi, hem de ¢ok. Yasadig1 haksizliktan, duyulma-
maktan, gevresinin gifte 6lgekli degerlerinden, erkegi koruyan
ve sorgulamayan tavirlarindan dolay, aslinda Hilmi Bey’e oldu-
gu kadar, herkese, kizina, ogullarina, yakin gevresindeki arka-
daglara, herkese, herkese ofkeliydi.

Hayatindan cekip gitmek bu kadar da kolay olmamaliydi.
Yasam boyu birlikte kurduklarini bu kadar kolayca terk etmesi
istenmemeliydi. Hilmi Bey’in bu denli acimasiz talepleri daha
¢ok sorgulanmaly, birileri tarafindan kulag: gekilmeliydi onun.
Yagsam boyu onurlu bir sekilde galisip bagimsiz bir emeklilik
kurgularken, onu yine bagiml kilacak bir diizeni en iyi ¢6ziim-
miis gibi 6niine koymamaliydilar. Yakinlarinin, ¢ocuklarinin da-
ha duyarli olmalarini beklerdi. Her zamanki gibi her seyi idare
etmesini ondan beklememeliydiler.

Kizgind: Latife. Kizginhigin fark ettikge, daha bagka kizgin-
lIiklar da gikiyordu. Yillarca hem evin iginde, hem disinda galis,
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cocuk yetistir, herkesin derdine deva ol... Sonug? Bir emeklilik
maagiyla ¢ocuklarma muhtag olmak. Sansh oldugunu séyliiyor-
lardy; hi¢ degilse emeklilik maag1 vard. Ya olmayanlar?

Belirlenmis kadin rolleri nedeniyle, iliskide yasanilan esitsizlik
duygusu, kadinlarin hayatinda 6nemli yilginlik noktalar: olusturur.
Ozellikle esitsizligi dogal ve “hakli” kilan resmi séylem, daha da
yildircidir. Bir kadinlik yazgisi olarak, 6z hanesinde bile esit hakla-
ra sahip olamamak, aslinda diisiinen ve kafas1 galisan her kadinin
kolay kabullenebilecegi bir konum degildir. Bu konumu mecburi-
yetten kabul etmek, daha da onur kiricidir. Dogal tepkilerine karsit
tepki alan, hatta saldirganliga maruz kalan kadinlarin, temelde ya-
sadig1 bir benlik kirilmasidir bu.

Yaganilan diinyanin koruyucu olduguna dair giivence, benligin
olusumundaki en 6nemli 6gelerden biri olan temel giiven duygusu-
nu gelistirir. Temel giiven duygusuyla girisilen iligkilerde, bu duy-
gunun en yakin bilinen kisilerce yok edilmesi, ¢ok agir 6denen bir
kadinlik bedelidir. Kendi, 6z hanesinde yasanan haksizlik, duyar-
sizlik ve Ozellikle saldirganlik, kisinin gevre ve diinyayla iligkisine
onmaz yaralar getirir. Insanin en yakini diye bildigi kigilerin (anne-
babanin) dahi ona yandas olmamasi, resmi sdyleme siginarak onu
yalniz ve ruhsal desteksiz birakmasi, benlikte onarilmasi zor kiril-
malara neden olur.

5) Benlik Kayb1

Yakin iligki ve geleneksel evlilik, kadinin 6ziinden vazgegmesi,
benliginden fedakarlik etmesi iizerine yapilanmistir. “Benliginden
fedakarlik etmenin bir kadin igin sevgi gosterisi” oldugunun 6gre-
tildigi kadar, bu 6zveri, aynmi1 zamanda toplum icinde kadin olmanin
6nemli bir gostergesidir.

Ancak, iliski baslangicinda belki de farkinda olmadan veya he-
vesle, sevgi kazanma adina vazgegilen benlik, bir siire sonra yasam
ve soluk hakki talep eder. Yiiregin ve zihnin kapilarim tikirdatip
“beni de duy, bana da yer ag,” diye mesaj génderir. Oysa, benligini
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duymay1 ve ona yer agip yasam hakki vermeyi kadina hi¢ kimse ne
Ogretmis, ne de orneklemistir. Ustelik bu sekilde davranan, kendi
istek ve arzularini da 6n planda tutan kadinlari, gevreleri ve 6zellik-
le de hemcinsleri agikga kinar.

Kayip duygusu 6énemli bir depresyon nedenidir. Oliim, sevilen
bir aile bireyinin kaybi, 6nemli bir iligkinin yitirilmesi veya ayrlik
sonucu yasanan kayip duygusu kadar, alisilmis bir yerden aynl-
mak, yasamin belirli bir doneminin bitimi, meslek hayatiin sona
ermesi gibi durumlarda da yasanan “bir seylerin yok oldugu, yiti-
rildigi” duygusu, 6nemli depresyon nedenleridir.

Yakin iligkilerini korumak amaciyla kadinlarin 6zbenliklerinden
vazgecmesi ise, tanimi konmamuis, gergek bir hayati kayip’tir. Bagka-
lar1 ugruna ya da sorun ¢ikmasin diye istek ve ihtiyaglarindan vaz-
gecmek veya onlan siirekli ertelemek, kiside 6ziinden uzaklasma
duygusu yaratir. {lgi alan1 ve amaglariyla yabancilagma, benligiyle
de yabancilagmay getirir. Ozellikle sevgi iliskisinde ve yakin iligki-
de, “biz”i koruma adina “ben”den vazgegmek® zamanla depresif
duygularin olugsmasina neden olur. Ciinkii “ben”den vazgegmek, derin
bir kayip duygusu yagatir. lligkilerini koruma adina, kadinlarin goze
aldig1 bu kayip ve 6ziine ihanet, ad1 konulmamis derin bir huzur-

\\
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suzluk ve depresyon kaynagidir. Fedakarlik adina 6ziinden vazge-
¢is, zaman iginde kadinlarin ruh saghgini derinden etkiler, hirgin-
lasma, terslesme veya acilasma gibi 6nemli mizag degisikliklerine
kaynak olur.

FIRDEVS

Dogal giizelligi saklanamayacak kadar belirgindi Firdevs’in.
Kiraz dudaklari, ender de olsa utangag giiliimseyisiyle aralan-
diginda, ¢ogunlukla hiiziin bulutlaryla ortiilii zeytin gézlerin-
de kiigiik bir 151k ¢akiveriyordu. Her ne kadar bu seyrek anlari
carcabuk yok etmeye caligsa da, nesenin yiiziine ¢ok yakistig:
besbelliydi. Kirkin1 yeni devirmis, cocuklarini lise sona getirmis,
yasamini tiimiiyle ailesine adamisti. Nedense daha dolu yasa-
may1, eglenmeyi, doyasiya giilmeyi giinliik hayatinda reddet-
mis, kendini vakur, ciddi, keyif ve eglencenin hos goriilmedigi
bir mahpushaneye tikamisti. Omuzlarinin ¢ékiik durusundan
endamu ve boyu pek fark edilmiyor, 4deta varolusundan o6ziir
dilermis gibi iirkek, basi 6niine egik yiiriiyordu.

Oysa, iyi okullarda egitim gormiis, ailesi tarafindan el istiin-
de tutulmustu. Yasamini, ¢ocuklarinin ve 6zellikle esinin iste-
diklerini/istemediklerini 5ngérmek ve gergeklestirmek eksenine
odaklamust1 Firdevs. Giinbegiin yaptiklar 6z istek ve ihtiyaclari-
na karsit bile olsa, 6nceligi mutlaka onlara taniyordu. Zaten bu
bir aile gelenegiydi: Ailesindeki tiim kadinlar ve 6zellikle de an-
nesi, kendi ihtiyac¢ ve isteklerine yabancilasmus, 6ziinden sorgu-
suzca vazge¢mis kadinlardi. Her ne kadar, yillar gegtikge gozle
goriiliir sekilde acilagsalar, gitgide hir¢inlagsalar da, temelde bu,
ailesinin bir kadin olma gelenegiydi. Firdevs, esi ve cocuklarinin
disinda da, tiim aile fertlerinin ihtiyag, istek ve sorunlarinn ¢6-
ziim merkezi olagelmisti. Gergi yirmilerindeyken bu konum ona
onem ve gicliilitk kazandirmisti, ama kirkini astiktan sonra, bir
seyleri yitirmekte oldugunu sezinlemekte, hayatin bazi boliimle-
rini eksik yasadig1 duygusu zihnini sarmaktaydi.

Evet! Bir seyleri eksik yasiyordu. Diislediklerini, yapmak
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istediklerini yapamamust1. Kald1 ki, onlarin neler oldugunu da-
hi hatirlamiyordu artik. Sedat’'in es-dost ziyaretlerine kars: ol-
masindan dolayi, arkadas ¢evrelerini de giderek yitirmislerdi.
Cocuklari bir-iki y1l iginde evden cekip gidecekti. Oniindeki ya-
sanacak yillar yapayalniz ve dayanilmaz agir goziikiiyordu. Se-
dat’la iletisimi yok denecek kadar azalmisti. Aksam vakti sarf
edilen birkag¢ ctimlenin diginda konusacak bir seyleri de kalma-
musti. Ev isleri, gocuklarin okul sorunlari ve kendi anne-babasi-
nin giinliik ihtiyaglar arasinda, Firdevs giineste unutulmus
tozlu, kuru ve burusuk bir camasir gibi hayat ipine asili kalakal-
must1 sanki.

Ya ne yapmak isterdi? Ne yapmak mi1? Ne yapmak istedigini
dahi bilemiyordu. Ya ihtiyaglar1? Ihtiyag m1? Oyle bir seyin ne
demek oldugunu hatirlayamiyordu bile. Aglamaya baslad1. Sim-
diye dek kimse ona ihtiyaglarini sormamisti. Isteklerini unutali
yillar olmus gibiydi. Cevresindekilerin, yakin ailesinin ve 6zel-
likle esinin istek ve ihtiyaglarini diigtiniip ongérmeye galismak-
tan, kendi ihtiyaglarina sira gelmemis, onlar1 6zenle rafa kaldirip,
“siras1 gelince karsilanacagin” diisleyerek uzun siire demlen-
dirmisti. Asir1 demlenen caylar gibi, onlar da koyulagmis, renk
degistirmis, acilasmuslardi artik.

Benlik kaybinin 6nde gelen belirtilerinden biri de, kisinin, ken-
dinden bahsedecegine, siirekli, iliski i¢inde oldugu kisiden bahset-
mesidir.

Firdevs de stirekli Sedat’1 anlatiyordu. Sedat'in neyi isteyip
neleri istemediginden s6z ediyor, Sedat'in kendi isteklerini ger-
geklestirdigini, ancak onunkilere duyarsiz oldugunu aktar-
yordu. Ona yeterince 6nem vermediginden, diisiinmediginden
yakiniyordu. Sedat onu dinlemiyor, nerdeyse gérmiiyordu bile.
Firdevs'i dinlerken Sedat hakkinda pek ¢ok sey 6grenmek miim-
kiindii, ama ya kendisi hakkinda? “Siirekli esinizden s6z edi-
yorsunuz,” dedim. “Aslinda ben sizi duymak, sizin hakkinizda
bilgilenmek istiyorum.” Sasirdi. Sedat’1 diisiinmekten, onun is-



KADINLARDA CINSIYET ROLLERIYLE OLUSAN DEPRESYONLAR 143

tek ve ihtiyaglarini 6ngérmekten, kendininkileri duyamaz, go-
remez hale gelmisti. Kendininkileri de Sedat'in 6ngérmesini,
kesfetmesini bekliyordu. Bu bir kadinlk 6gretisiydi: Bir kadinin
ihtiyag ve isteklerini duyurmast hos goriilmezdi.

Dogru! Toplumumuz, istek ve ihtiyaglarini dile getiren kadin-
lara “kaprisli, talepkar, arsiz, isterik” gibi kiigiiltiicii lakaplar tak-
mamis m1yd1? Bu tanimlarla kadinlarin isteklerini engellemeyi ve
ihtiyaglarina kulak vermemeyi kurgulamamis miydi? “Soyledikten
sonra yapilmasinin ne degeri vardi ki?”

Firdevs de, toplumun kurallarina uygun oynuyordu iste. Or-
negin, kendine hicbir sey satin almiyor, esinden talep etmiyor,
tim giydikleri ve 6zel ihtiyaclar1 kendi ailesi tarafindan karsila-
niyordu. Sedat’in buna ses gikarmamasina veya bu durumu de-
gistirmek, onu sahiplenmek i¢in girisimde bulunmamasina ¢ok
icerliyordu. Sedat’in sagladig: gegim parasi sadece eve ve ¢ocuk-
lara harcaniyordu; bir de Sedat’in istek ve ihtiyaglarina. Bu har-
camalarda bir sinir olmamasina da igerliyordu Firdevs. Sedat’in
daha duyarly, ona da 6zenli olmasin bekliyordu. Cok igerledigi
belirgindi. Iglendikge, igine attig1 kizginlik kabariyor, onu bastir-
mak igin daha da igine kapaniyor, daha ok susuyordu. Istek ve
ihtiyaglarimin yaninda, duygularin da yitirmekteydi. Ne hisset-
tigini dahi bilemeyecek kadar i¢i donmus, benligini yitirmisti.

Benlik kaybina iyi gelen yaklasimlardan biri, kisiyi kendini, sa-
dece kendini anlatmasi i¢in yiireklendirmektir (Bu durumda Fir-
devs’in Sedat’1 degil de kendini anlatmasini istemek gibi). Kendi
diisiincelerini, hissettiklerini, olaylar karsisindaki duygularim dil-
lendirmesine olanak saglamak, soylediklerini olumlamak ve boyle-
likle kisiyi “var etmek” yararh olur. Ornegin, bu gibi durumlarda
glinliik tutmak, benligin varolmasina yol agan yararli yontemlerden
biri olabilir.

Calisma, Firdevs’in kendi duygu ve diisiincelerine odaklan-
masina yoneldi. Yasadiklar1 karsisinda ne hissediyor, ne diisiinii-
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yordu? Icerleme, kirginlik, hayal kiriklig1, umutsuzluk, yasadig
duygulardan birkaciydi. Bir de kizginlik! Kendine izin vermedi-
g1, kadinligina yakistirmadig: kizginlik. Bu ac1 veren duygulari-
n1 yok etmek, bastirmak i¢in harcadig1 enerji onu giigsiiz kiliyor,
aym zamanda da benliginden uzaklastiriyordu.

Duygularin1 yok saymak, ac1 veren duygulan bastirmak, unut-
mak igin harcanan kisisel enerji, ger¢ekten de inanilmaz boyutlar-
dadir. [ltihap durumlarinda, iltihapla bag etmek igin bedenin harca-
dig1 enerjiden bitap diisiisii gibi, ac1 veren duygular da ruhsal bir
iltihap gibidir. Duygular1 duymadan, “akitmadan” bastirmaya ¢a-
lismak, 6nemli bir enerji kaybina yol acar ve ruhsal bitkinlik yaratir.
Ayrica, duygulanm tanimamak, tanimak istememek de kisiyi benli-
ginden uzaklastinir. Clinkii, duygular benligin sozciileridir.

Yasadig1 duygulari tanimladikga, bir nebze de olsa 6ziine ka-
vusuyordu Firdevs. Duyulmak, anlasiimak, bu gibi durumlarda
benzer duygularin yasanabilecegini bilmek, bir nevi olumlan-
mayd1 onun i¢in. Duygularini kabul etmek, tanimak, 6ziinii de
kabul etmek, kendini tanimak demekti. Bu gibi duygularin ya-
sanabileceginin olumlanmasi, bir varolus duygusu yaratiyordu.
Zamanla Firdevs duygularina kulak verip onlarn isimlendirme-
yi de 6grendi. Ac1 veren duygularim bastiracagina, o duygular
yaratan kosullar1 degistirmeye yoneldi. Ornegin, yapmak iste-
meyip de yapmak zorunda oldugunu diisiindiigii birkag seyi
yapmamaya kendine hak tanidi. Her yaptig1 faaliyet icin esinden
mutlak onay bekleme aligkanligindan vazgecti. Esi kabul etmez
diisiincesiyle erteledigi birkag sosyal faaliyete dondii. Bu degi-
simler basta evlerinde gerginlik yarattiysa da, Firdevs’in kararli-
§1 artik karst konamaz cinstendi.

Dogal zekad ve yeteneklerinin kullanilmasinin kisitlanmasi, ki-
side 6zgiliven eksikligi olusturur. Tam donaniml bir insan olarak
diinyaya gelip, cinsel rolii nedeniyle, dogal zeka, giic, yetenek ve
ihtiraslarini gelistirmekten yoksun kalmak, yoksun edilmek, derin
bir garesizlik olusturur. Caresizlik ve 6niindeki yollarin tikanikligs,
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dnemli umutsuzluk kaynaklaridir. Ozellikle hayatim1 devam ettire-
bilmek i¢in ekonomik bagimlilik icinde yasamak, birincil bir gliven-
sizlik kaynagidir.

Yasamin: devam ettirmek i¢cin maddi ve manevi olarak bir bas-
kasina bagimli olmak igsel kaygilar yasatir. Bagimli olunan kisinin
denetim, istek ve keyfine bagh bir yasam, hicbir zaman kaygidan
annmus degildir. Hayatini devam ettirmek igin bagimlh oldugu ki-
siye uyum saglamak zorunlulugu, edilgen, gurur kiric, kiigiik dii-
siiriicii duygulardir. Ozellikle kiiltiiriimiiziin kadinlarda besledigi
bu bagimliliktan dolayi, kadinlarin kendini ikincil durumda hisset-
mesi, utang ve degersizlik duygulariyla bocalamasi, kii¢limsenme-
si (ve kendini kii¢iimsemesi), ciddiye alinmamasi, depresif olmanin
Oonemli nedenleridir.

Firdevs de benzer duygular yasamaktaydi. Sadece ev isi, aile
ve ¢ocuk yiikiimliiliikleri 6zgiivenini besleyecek yeterlilikte de-
gildi artik. Belki daha gengken yeterli goziikmiistii ama artik ka-
niksanmuis giinliik faaliyetlerdi yaptiklari. Kendini, maddi olarak
esine bagiml hissetmek de 6zgiivenini sarsiyordu. Maddi ko-
nularda kendini beceriksiz ve bilgisiz; ailenin tiim ekonomik
kararlariyla aile gelirinin denetimini Sedat’a birakmis olmaktan
dolayi edilgen, gocuk gibi hissediyordu. Maddi konularla ugras-
mamak belki bir nevi rahatlik, bir gesit “konfor” olmustu Firdevs
icin. Ancak ayni zamanda da onu edilgen, bagiml ve giivensiz
hissettiriyordu.

Bir giin aniden Firdevs, Sedat onaylamadig igin birakmus ol-
dugubilgisayar dersine donecegini agikladi. Gozlerindeki karar-
lilik ve kars1 koymay1 kabul etmeyecegini gosteren tavir oldukga
belirgindi. Sedat suskun kalmayi tercih etti. Béylelikle ne kargi
koymus, ne de onaylamus oluyordu. Suskunluk ve yanitsizlik
Firdevs'i eskiden durduran tavirlardi. Agik onayalmadikga, sus-
kunlugu bir red cevabi olarak algiliyordu. Ancak Firdevs davra-
nislarmi kars: tarafin tutumuna goére “uyarlamamaya” kararliyd:
artik. Yillarca alisik oldugu “radarlik”tan vazgegmis, Sedat'in
yuz ifadelerinden onaylanip onaylanmadigini, mutlu olup ol-

1BU 10
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madigini okuma, kesfetme sorumlulugunu askiya almisti. Kaldi
ki, yapmak istedigi sey, aile diizenini bozacak nitelikte degildi.
Kendini gelistirmek istemesi, bir seyler 6grenmek ve gelismek
ihtiyacy, aile diizenine sadece katkida bulunabilirdi.

Kendi yasamini denetleme kararlihigi, Firdevs’in kendini bir
nebze daha iyi hissetmesini sagladi. Bilgisayar derslerine bas-
lamus olmak, yeni bilgiler edinerek kendini gelistirmek ona
heyecan veriyordu. Evinin disindaki diinyaya agilmak, farkl or-
tamlarda bulunmak ve yaptigini basarmaya ¢alismak, ona giiven
kazandiriyordu. Kendi giziinde de degerinin artmaya basladig-
ni fark etti.



5
Yakin Iligki Depresyonlar

Toplumumuzda, 6zellikle ve sadece kadindan beklenen iligki
sorumlulugu, basarisizlik ve degersizlik duygularimi deprestirecek
potansiyele sahiptir. Evliligin ve yakin iligkilerin basarisizhigi, go-
gunlukla kadinin omuzlarina yiiklenir. Yakin iligkinin ve evliligin
devamliligindan sadece kadinin sorumlu tutulmasi, kadinin kendi-
ni en yetkili ve becerili hissedebilecegi alanda basarisizlik yasama-
sina neden olur. Bu alandaki basarisizlik, kadinlarda 6zgiivenin ze-
delenmesinde 6nemli bir etkendir.

“Iliski icinde benlik” teorisine g6re(~30) kadinlar iligkiler igin ve
i¢inde varolurlar. Iligkileri giiglendirmek ve doyumlu kilmak, kadin-
larin empati ve duyarlilikla benimsedikleri bir olgudur. Erken yas-
tan itibaren kizlar bu amaca dogru egitilir: Iliskilere duyarlilik, aile
sisteminin korunmasi, aile bireylerinin duygularim1 korumacihik ve
ozveride bulunmak, kadinlarin biricik varolus amac haline gelir.
Ustiine iistliik, erken yastan beri kosulduklar1 bu yolda kadinlarin
gosterdigi beceri, yetenek ve 6zveriler, gevrelerince takdir de gor-
mez, ¢tinkii bu gibi davranislar ve 6zellikle 6ziinden vazgecis, bir
kadindan zaten beklenen, “normal” bir varolus tarzi olarak kabul
edilmistir.

Genelde kadinlar, yakin iliskiyi 6nemseme ve beslemenin, kar-
silikh olacagini umarlar. Ciinkii yakin iligki kavramiru bu sekilde
bellemis ve benimsemislerdir.®” Yani erkegin de esdeger duyarl-
ik ve giiclendiricilik’le yanit verecegine inanirlar. Oysa, iliskide giic-
lendiricilik daha ¢ok kadinlarin kullandig bir tarzdir. Yanindakinin
duygularini koruma altina alma, kotii hissettiginde duyarl davra-
nip ustiine varmama, kotii hissetmesini giderici ve iyi hissetmesine
yonelik s6z ve davranislar, sefkat, yakinlik ve destek davranislari,



148 1KI BOY UFAK PABUC

kisinin kendini iyi hissetmesini saglar. Bu tiir davranislan iligskinin
dogal bir pargas: gibi goren ¢ogu kadina, bunlarin eksikligi, 6nem-
li derecede yoksunluk yasatir. Yasanan hayal kirikligi ve hiiziin,
kadinlar1 degersiz, 6nemsenmemis, yalniz ve depresif hissettirir.
Erkek soyleminde, ozellikle yakin iliskiyi onemsemek, ona 6zen
gosterip oncelik vermek, “bagimhlik, kilibikhk” tanimlariyla kii-
giimsendigi i¢in, kadin derin bir anlasilmamishik ve reddedilmislik
duygusu yasar: Oz degerleri dnemsenmemekte, ihtiyaglar1 ve séz-
leri kadar 6zverisi de kiigimsenmektedir.

Ozellikle kiiltiiriimiizde, kizlarin, tiim istek ve ihtiyaglarinin ev-
lilikte karsilanacag gibi yaniltic1 bir ideolojiyle evlendirilmesinde,
bu gibi durumlara daha da sik rastlanir. Kizlarin talep ve ihtiyag-
larina verilen: “Evlenince kocan alir, evlendiginde istedigini yapar-
sin!” tirii yanitlar, kizlarin evliliklerini gercek olmayan umutlarla
bezemelerine neden olur. Bu tiirden gercek dis1 umut vaatleri, ha-
yal kirikliklarinin ve zamanla depresyonun tohumlarini eker.

Yakin iligki, anneyle iliski deneyiminden orneklenir. Anne/kiz
iligkisindeki yakinlik ve karsilikli duyarhilik, kizlarin yakin iliski
sablonunu olusturur. Bir erkekle yakin iliskide de, anneninkine ben-
zer bir duyarlilik ve gozetme olacagi sanilir. Ev dis1 yasam deneyimi
eksikligi, yakin iliskiyi sadece anne ve evin diger kadinlariyla ya-
samig olmak, babalarin cogunlukla kizlariyla iletisimden uzak dur-
mast, kizlarin yakin iligki davramns sablonlarinda bu tiir yanlgilara
neden olur. Kald1 ki, pek ¢ok iliskinin baslangicinda, benzer bir kar-
silikli duyarlilik da yasanmaktadir. Cogu erkek, evlilik oncesi ro-
mantik iliskide duyarlilik ve 6zen becerileri sergiler; ancak ve ne ya-
z1k ki, bu beceriler, evlendikten sonra zamanla solar ve yok olmaya
yuz tutar.

Evlendigi ve 6zellikle yakinlik bekledigi erkekten duyarlilik ve
anlayis gorememek, kadinin 6nemli depresyon nedenlerinden biri-
dir. Ozellikle yasamini sadece ailesine adamis, dis diinyayla iligkisi-
ni ancak esi vasitasiyla gerceklestirebilen kadinlar, dis diinyayla go-
bek bagini saglayan kisiden, ihtiyaclari olan ruhsal besiyi yeterince
alamazlar.
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Bu besiyi sadece esinden beklemek de temelde gercek¢i olma-
yan, yaniltici bir beklentidir. Sadece iligkilerden ve 6zellikle yakin
iliskiden eldeedilmeye galisilan ruhsalbesi, zaten gogunlukla yeter-
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Isinash su ki, Firdevs de yakin iligkide, istek ve ihtiyaglarinin
ozellikle esi tarafindan kegfedilecegini, ongoriilecegini 6gren-
misti. Yillarca bunu beklemis, kendi istek, ihtiyag ve duygularini
sahiplenecegine, onlar agiklayacagina, esi tarafindan ongoriil-
meyi, hissedilmeyi, sezilmeyi, kesfedilmeyi beklemisti.

Sevdigi insanin isteklerini sezmek, kesfetmek ve dngormek,
kadinlarin kiigiik yastan 6grendigi bir davranis tarzidir. Kiigiik
kizlarin bu tiir duyarhhig aile ¢evresince siklikla onaylanir. Kiz-
lar bu davranislariyla daha ok sevgi ve begeni alirlar. Ancak,
erkek gelisiminde bagkasina duyarlhlik, kars: tarafin ihtiyaglarim
sezinlemek, 6ngormek fazla desteklenmez. Baskasina duyarhlik
ayni1 zamanda duygusalligi, duygu iletisimini de gerektirir. Kiil-
tiirimiiziin erkek gelisiminde duygulara fazlaca yer verilme-
diginden, erkekler sezgileri ve duyarlihiklarin1 kadinlar kadar
kullanma ve gelistirme firsatini elde edemezler. Ozellikle ev dist
yasam, askerlik ve ge¢cim sorumluluklari, duygu ve sezgilerin 6n-
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celikle yer almadigy, gelistirilmedigi ortamlardir. Bu becerilerin
gelismesine ve yasama ge¢mesine izin verilmeyen kiiltiirlerde,
erkeklerin duyarhih@i zamanla kérelir, ifade yollarin yitirir.®?

Sedat, Firdevs’in bekledigi 6ngérii ve 6nsezileri gostereme-
mis, aslinda Firdevs'in yiiziinden ve tavirlarindan algilamakta
oldugu mutsuzluga miidahale edecek yaklasimlarda bulunma-
must1. Belki de kendisinin de sebep oldugu mutsuzluk nedenleri-
ni duymaktan, onlarla yiizlesmekten korkuyordu. Bu nedenlerin
ortadan kalkmasi i¢in yapmas: gereken degisiklikler onu tirkiit-
mekteydi. Ayrica da ne diyecegini, Firdevs’e nasil yaklasacagini
kestiremiyordu. Igerleme, suskunluk ve dile gelmeyen kirginlik-
lar nedeniyle, iligkileri yok denecek kadar azalmisti. Aksamlan
iki yabana gibi evi paylasiyorlar, yemek sofrasinda edilen giinliik
iki lakirdidan baska birbirlerine sdyleyecek s6z bulamiyorlardi.
Bir siginak da olsa, televizyonda birlikte seyredecek programlar
bile yoktu artik. Cinsellikse ufukta solgun bir karaltiyda.

Kadin gelisimi, 6zellikle iliski i¢in ve iginde olustugundan, iligki-
nin doyurucu olmamasi ve sorunlari, bir kadini, erkekten ¢ok daha
derin etkiler. Sevildigi ve varoldugu anlaml bir yakin iliskinin ek-
sikligi, bir kadin i¢in oldukga yipratiadir. Kadinlar siirekli yakin
iligki iginde varolmay1 bellediklerinden, iliskide yakinlik eksikligi,
adeta kadinin varolugunu ve 6zellikle de kadinlik varolusunu teh-
dit eder. Erkekler 6zbenliklerini dis diinyadaki beceri ve basarila-
riyla tarif ederken, kadinlarin 6zbenlik tanimi, yakin ve 6nemli ilis-
kilerinin doyuruculugu ve devamhligidir.

Yakin iliskilerde kacinilmaz olarak yasanan gatisma, giivensiz-
lik, kiskanclik, engellenmislik, hayal kirikhig1 gibi ac1 duygular, ge-
nelde kadinlar tarafindan, erkeklere kiyasla daha fazla 6nemsenir.
Bu dogal ve kaginilmaz sorunlarin varligi, kadinin kendini iligskide
basarisiz hissetmesine, bir seyleri eksik yaptig1 yanilgisina kapilma-
sina neden olur. Iligkinin doyumlu olmasinin tiim sorumlulugunu
iistiine ald1g1—ve cevre de ¢ogunlukla bu goriisii destekledigi- igin,
kadinlar iligki grafiginin dalgalanmalarindan fazlasiyla, zaman za-
man da oransiz olarak etkilenirler. Bu dogal dalgalanmalarn, kisisel
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bir basarsizlik gibi yasarlar. Bu nedenlerle de, kadinlar iliskilerini
iyilestirmek, diizeltebilmek igin fazlasiyla didinir ve benliklerinden
gereksiz yere fazlaca 6diin verirler.

Iligki depresyonu, en sik rastlanan depresyon geklidir; o derece
ki kadinlarin bir nevi yasam tarzi haline déniismiistiir.®®

Firdevs, kendine yonelik birincil sorumlulugunun, sadece
ihtiyacim1 ve duygularim agiklamak oldugunu anlamisti. Kars:
tarafin duygularim siirekli sezinlemeye, 6ngérmeye gerek yok-
tu. Boyle davrandikca aralarindaki s6zel iletisimi de kisitlamig
oldugunun farkina varmusti. Eger Sedat bu durumdan memnun
degilse, agiklama, tartisma sorumlulugunu alabilirdi. Oysa Fir-
devs, Sedat’in diisiincelerini 6ngérmeye calisarak, Sedat’la olasi
bir sozel iletisimi kendi zihninde kurguluyor, sonucta da veri-
lecegini diistindiigii yanitlarn1 kendi kendine vermis oluyordu.

Sedat suskun kalmayz tercih etti. Uzun siire Firdevs'teki ufak
degisiklikleri sessizce gbzlemlemeyi yegledi. Ger¢i bu tepkisizli-
gi Firdevs’in tercih ettigi tutum degilse de, tartismaktan daha iyi
oldugu igin, Firdevs yoluna devam etti. Bir siire sonra, bilgisayar
derslerini anlatmaya baglad, sonra bilgisayar hakkinda konus-
maya basladilar. Hangi programlarin daha iyi oldugu, hangisi-
nin nerede kullanildig: gibi konular, aralarinda yeni bir iletisim
kaynag1 olusturuyordu. Eski suskun, yilgin, bitkin Firdevs yeri-
ne, gozlerinde fer olan bir kadinla birlikte yasamak gergekten de
farkliyd1. Firdevs ruhsal besisini sadece yakin iliskiden saglaya-
mayacagin anlamisti. IThtiyag ve isteklerini 6nce kendi duymay1
Ogrenmisti.

Firdevs’teki gelismeler, zamanla Sedat’a da yaradi. Firdevs’
in diisiince ve duygularim s6ze dokmesi, ihtiyaclarim dile ge-
tirmesi, Sedat’in da iliskide daha canli olmasini sagladi. Artik
iligkileri daha aligverigli, daha diriydi. Hatta Firdevs’in baz1 ta-
leplerini yerine getirmek Sedat'in erkeklik gururunu oksuyordu.
Uyumlu, onay bekleyen ancak donuk bakisli, suskun bir kadin
yerine, gozlerinde fer olan, canly, kisilikli bir kadinla yasamanin
keyfi, Sedat'in da reddedebilecegi bir farklilik degildi artik.
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SESiMizi Mi KAYBETTIK?

Kizlarin ergenlik cagindaki gelisimini arastiran Brown ve Gilli-
gan, 1985 yilinda ABD'nin Cleveland eyaletinin bir kiz lisesinde,
yiiz ortaokullu ve liseli kizin takip edildigi, bes y1l siiren bir aragtir-
ma baslattilar. Ergenlik ¢agini, kizlikla kadinlik arasinda bir “kav-
sak” olarak tanimlayan arastirmacilar, kizlarin ¢ocukluk yaslarinda
varolan goriis ve seslerinin, geng kizliga dogru gittikge soldugunu,
sesin yerini suskunlugun veya kiiltiirel normlara gore konusmanin
yer aldigini belirlediler.

Arastirmanin ilging gelismelerinden biri de, aragtirmacilarin ken-
di yontemlerinin gegerliligini sorgulamasiydi. Cogu kadin olan aras-
tirmaailar, geng kizlar1 duymak ve anlamak iizere yapilandirmis ol-
duklar soru ve 6lgme yontemlerinin, kizlar1 konusturacagina sus-
turdugunu, onlarda direng ve yan yollara sapma yarattigin sas-
kinlikla fark etmislerdi. Bunun nedenlerinin tartisilmasi, arastir-
macilarin soru sorma yontemlerini gozden gegirmesine yol agti.
Aragtirmacilar, sorularini egemen (ataerkil) sdylem iginde yapilan-
dirmis olduklarini gordiiler. Yani, egemen soylemdeki gibi, tan1 ve
tanimlarin 6nceden belirlenmis oldugu, “ben seni zaten taniyorum,
seni senden daha iyi biliyorum” varsayimiyla hareket edip hazirla-
nan sorular, geng kizlar gergekten duyacagina, suskunluk ve diren-
ce itmekteydi.

Kadin gelisimi ve psikolojisi konusunda 6nder aragtirmacilardan
olan Gilligan ve Brown, sistemin kadinlara uyguladigini, kendile-
rinin de tekrarlamis oldugunu anladilar. Yani, “okulun 6gretmen-
leri ve yoneticileri gibi, aslinda algak sesle mirildanilan sorunlar
duymazdan ve grmezden gelip, kizlarin uyumluluguna yamnit ver-
mek, isbirliklerini, aleni kibarliklarini ve sosyal nezaketlerini des-
teklemek” gibi.®® Boylelikle kizlarin gercekte gordiiklerini ve duy-
duklariny, hissettiklerini ve anladiklarini giderek gizleme, saklama,
unutma ve vazgegme yollarini sectiklerini de bir sekilde gérmezden
gelip, gizleyicilik ve suskunluklarini istemeyerek de olsa pekistir-
mis olduklarinin farkina vardilar.
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Sorunlarini agikca ifade edemedikleri i¢in, kizlarin ¢ogu, yasa-
diklarin1 ancak yakin arkadasliklarin 6zelinde dile getirebiliyor ve
¢oziimlerini de ayni ortamlarda bulmaya ¢alisiyorlardi. Bu neden-
lerle de, kizlarin sorunlar1 ve sorunlara bulduklar ¢6ziim yollari,
okul ve dis diinya tarafindan bilinmiyor, duyulmuyor, yaratici ¢6-
ziimlerinden haberdar olunmuyordu.

Bu gercek karsisinda arastirmacilar, alisilagelmis standart bir
arastirma metodu olan, hazirlanmis 6nkosullu sorulara verilen ya-
nitlarn tahlil etme yontemini rafa kaldirdilar. Arastirmalarini ta-
mamen “iliskisel bir yonteme” gevirdiler: Kizlarla dogrudan iliski
kurarak, onkosulsuz ve agik uglu bir yaklasimla, kizlarin “sesini-
merkez® alan” duyma ve dinleme yoluna gectiler. Giiven iliskisi
kurulduktan sonra, anlatilanlar oldukga farkliydi.

Aragtirmanin 6énemli sonucu, kizlarin, sorun ve gercekleri, yas-
lar1 heniiz kiigiikken (8-11) dile getirmekten sakinmadiklari, ¢ekin-
cesizce agikladiklari; buna karsilik yas ilerledikge (15-17) suskunluk,
sorunlar gizleme veya unutma, yok farz etme yollarini segtiklerinin
ortaya ¢ikmasiydi. “Arastirmamizdaki kizlar, ergenlik kavsaginda,
bir¢ok kadinin asina oldugu bir iliski ¢ikmazindan s6z etmekteler:
‘lligkiler’ adina kendileriyle iliskiden vazge¢menin, tezath ve uyus-
turucu duygusu.”®® Kizlar 6zlerinden ayrilmak ve vazgegmekten
s0z etmekte, bunu da bir kadinlik varolusu olarak gormekteydiler.

Kizlarin 6ziinden vazgecmesi, gesitli yollarla dile gelmekteydi:
Bedenlerine yabancilasarak, ne hissettiklerini duyumsamamak, bas-
kalarinin, ne yasadiklarini anlamasina engel olmak i¢in seslerini dii-
siince ve duygularindan yalitmak, baskalarinin ne istedigini daha
iyi duyumsamak igin o6zlerini iligki disinda tutmak, yani ideal bir
kadinin olmas: gerektigi gibi davranmak. Kizlar “hissetmemek ve
iliski i¢inde giiglerini kullanmamak i¢in kendi ayaklarini bir sekilde
bagliyorlardr.”®”

Kizlarin istenen davranislarn gostermesine verilen olumlu tep-
kiler, okul basarilari, sosyal ve ahlaki gelismelerinin onaylanmasi,
ozellikle kendi gergekleri, diisiince ve goriislerinden vazgegip uyum
sagladiklar siirece gordiikleri kabul ve takdir, ataerkil kiiltiiriin ne
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tiir goz yummalar, gormezlikler ve yalanlar iistiine yapilandigim
vurgulamaktaydi.

Giinliik hayatta da, yagsadiklarini, gerceklerini, diigiindiiklerini
agiklamama veya gizleme, saklama, hatta unutma veya vazgegme,
kadinlarn iliskilerini koruma pahasina kendileriyle iliskiden, ken-
di 6ztinden uzaklasmasiyla ¢ok yakindan ilgilidir. Ataerkil kiiltiir,
kadinin gerceklerini dikkate almamak, g6z ardi etmek veya kiiglim-
semekle, kadinlara ruhsal gelismelerinde, 6nemli travmalar yasat-
maktadir.

OZUNDEN KOPUS: OGLAN VE KIZ GELISIMINDE
ZAMANLAMA FARKI

Brown ve Gilligan’a gore, kizlarin ve erkeklerin gelisme stireg-
lerinde, 6ziinden kopus zamanlamasi asimetriktir. Yani erkegin co-
cukluk déneminde yasadig1 6ziinden kopusu®® kizlar ergenlik ca-
ginda yasar. Psikanalitik soyleme gore, erkek ¢ocuk, kiiciik yastan
itibaren annesiyle yasadigi doyumlu iliskiden erkek olma adina
uzaklagtirlir. Bu doyumlu iliskiden uzaklagmanin, kopmarun acisi,
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erkeklerin, yakinlik ve iliski duygularin1 yadsimalarina, kendi duy-
gularina kulak vermemelerine ve yabancilagsmalarina, dolayisiyla
da bir sekilde 6zlerinden vazgegmelerine sebep olur.

Kizlarsa, 6zlerinden uzaklagma ve yabancilasmayi, ergenlik ga-
ginda yasar ve bunu giderek iliskiler icinde bir varolus tarzina do-
niistiiriir. Kizlar, bu tiir benliginden vazgecen bir varolus tarzini,
yetiskin hemcinslerinden —anneler, kadin 6gretmenler, gevredeki
yetiskin kadinlar vb- 6rnek alir. Sesini ¢ikarmama, duygu ve ihti-
yaglarini dillendirmeme, gerceklerini yadsima, yetiskin kadinlarin
ve Ozellikle annelerin kizlarina 6rnekledigi, 0grettigi ve ogtitledigi
bir varolus tarzidir.

EVLILIK VE ILISKI ICINDE, KADIN SESININ
IKINCI “KAYBOLUSU”

Giliniimiize kadar siiregelen geleneksel evlilik veya iliski 6rnek-
leri, kadinlarin, diisiince, gergek ve isteklerinden vazgegmesiyle ilis-
kinin devamlihigimi saglayan cinsel rol beklentisi {izerine yapilan-
mugtir. Ozveri, kendinden vazgecip baskalar igin yasamak kars: ta-
rafin istek ve ihtiyaclarimin onceligi iizerine odakli bu sistemde ka-
din, benliginin sesinin yavag yavag kayboldugunu yasar.

BEYHAN

Ayni sekilde, benliginin kayboldugu, istek ve ihtiyaglarinin
sesini duyuramadig, kendini var edemedigi bir evlilikten yeni
styrilmist1 Beyhan. Yasamurun sekiz yilini esinin arzu ve ihtiyag-
larna cevap verebilmekle gegirmis, gecerli, iyi es olma adina
kendi ihtiyaclarin gerilerde bir yerde birakip giindeme dahi ge-
tirmemisti. lyi es olma adina belledigi bir tarzdi bu. Karsihginda
daha cok sevgi ve takdir alip verecegi bir iligki beklemisti. Talep-
lerin giderek artacagini, ne kadar yapsa da yeterli olmayacagin
aklina hi¢ getirmemisti. Hele hele isyerinden yorgun dondiigii
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aksamlar veya hafta sonlary, ev isini aksattiginda azarlanacagini,
bu nedenle amansiz ¢atismalara girecegini ise aklina bile getir-
memmisti.

Altan’la gatismalarn giderek artmusti. Sekiz yillik bir beraber-
likten sonra yilgin, feri soniik, yorgun bir kadina doniismiistii.
Otuz altisina ayak basarken acilagan bir kimlige biiriinmek onu
uirkiitityordu. Ayrilmaktan s6z etti. Altan’in da benzer diisiince-
de oldugu ortaya gikinca, kisa siirede bosandilar. Beyhan yeni
bir eve tasindi.

Uzunca bir siire bekarligin, hesap vermemenin 6zgiirliigiinii,
kendine yeni bir mekan diizenlemenin hazzini, is doniisii onu
bekleyen sorumluluklardan arinmanin keyfini ¢itkards; katildig:
bir hafta sonu arkadas toplantisinda Yilmaz’la tanisana dek. 43
yasina kadar bekar yasamini 6zenle korumus olan Yilmaz'in
bagimsizligl, kendine yeterliligi, yasama dair goriisleri oldukca
cazipti Beyhan icin. Bir basina yasamanuin, ilkelerine sadik kalma-
nin getirdigi bir 6zgiiven Yilmaz'in tiim davramglarina yansiyor-
du. Ozellikle Altan’in bagimli ve talepkar iliski beklentilerinden
sonra, Yilmaz serin, ferahlatici bir meltem gibi esti yasaminda.

Uzun siiren bir beraberlikten sonra birlikte yasamaya karar
verdiler. Temkinli davranarak, ilk evliligindeki sorunlardan, ¢a-
tigma nedenlerinden s6z etti. [lk evliligindeki ezilmisligi, esinin
hosuna gitmek icin verdigi 6diinleri tekrarlamamak niyetindey-
di. Yilmaz'in ge¢misi farkliydi. Bekar yasamanin getirdigi alis-
kanliklarla ev islerini paylasiyor, tamirat iglerini ve aligverisin
bir boliimiinii iistleniyordu zaten. Yilmaz, sehir disindaki evini
kapatip Beyhan'in evine tagindi.

Sabahlari ikisi de ise erken gitmek iizere evi terk ediyor, ev
iglerini ve diger gereksinimleri aksama birakiyorlardi. Y1l sonu-
na dogru, Beyhan'in bankadaki isi daha uzun ¢alisma saatleri
gerektirdi. Aksam eve geg saatlerde ve yorgun doniiyor, hafta
sonlarinin 6nemli bir boliimiinii de igyerinde gegiriyordu. Gegici
bir donem oldugunu varsayarak yorgunlugunu sineye gekiyor,
Yilmaz'in zaman zaman ortaya koydugu sabirsizligini bir sekil-
de idare ediyordu.
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Yine isinden ge¢ dénmek zorunda kaldig1 uzun ve yorucu bir
glniin aksami, eve geldiginde Yilmaz'in asik suratiyla karsila-
sinca, iginin adeta gogtiigiinii hissetti. Oysa, evde onu anlayigla
bekleyen, sicak bir kap yemek veya hig degilse bir igkiyi diisiin-
miis dostane bir varlik i¢in neler vermezdi. Yiiksek sesli TV'nin
karsisinda, elinde igki kadehiyle oturan Yilmaz'in basini dahi
cevirmeden, “Nerelerde kaldin yine!” diye ¢ikismasi, yiiregini
buza kesti. Ustiinii dahi cikartmadan, alelacele, bilangolar ta-
mamlamaya ¢aligtiklarini, bunun gereginden fazla zaman aldig1-
n1 acitklamaya calistiysa da, Yilmaz gozlerini TV’den ayirmadan,
“Bu saate kadar sokaklarda tek basina dolasiyorsun!” diye ho-
murdandi. Yalniz gelmedigini, is arkadasit Memduh'un onu ara-
basiyla eve biraktigini sdylemeye ¢alistiginda, Yilmaz bir siire
suskun TV’yi izlemeye devam etti. Sonra hisimla ekrani kararta-
rak odadan ¢ikip gitti.

Biliyordu Beyhan, aginaydi artik. Firtinanin giderek yaklag-
tigin1 hissediyordu. Yilmaz'in bu tepkilerinin ardindan siddetli
bir patlamanin gelecegini 6grenmisti artik. Sucluluk duymasi
icin hi¢bir neden olmamasina karsin, kendini azarlanmuas kiigiik
bir ¢ocuk gibi hissetmekteydi. Agligini, yorgunlugunu unutmus,
en oncelikli gérevinin Yilmaz'1 sakinlestirmek oldugunu diisiin-
miistli. Ardindan giderek, “Bunda sinirlenecek ne var? Memduh
herkesi evine birakiyor, tistelik de evli, iki ¢ocuk babasi,” deyi-
verdi. Iki gocuk babasi ha? O ¢ocuklari ne zaman yapms aca-
ba?” diye kiikredi Yilmaz. Gece yarisini goktan gectigi halde,
kavgalari siiregitti.

Uzun siire uyuyamadi Beyhan. Yorgunluk ve asabiyet kari-
simu bir gerginlik icinde karanliga gézlerini dikti, durdu 6ylece.
Kavganin sagmaligini diisiindii. Memduh ofiste herkese baba-
can davranan, koruyucu bir mesai arkadasiydi. Mesai arkadash-
gimin otesinde herhangi bir iligki olasilig1 dahi diisiiniilmeyecek
kadar dostane bir arkadas. Ustelik gecenin o saatinde kendi
imkanlariyla eve donebilmesi kimbilir ne kadar uzun siirerdi.
Memduh'un arabayla eve birakma teklifine cankurtaranmis gibi
sarilivermisti.
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Bu tiir kavgalar1 ne yeniydi ne de sagirtici. Iligkilerinin bagin-
dan beri Yilmaz'in asir1 kiskanghigini hissetmis ve onu kiskan-
dirmamak igin elinden geleni yapmuisti. Sosyal toplantilara yiiz
gevirmisti, is arkadaglariyla mesai sonrasi takilmalari uzun stire-
dir reddediyordu zaten. Gergekten de, uzun zamandan beri ona
birlikte bir yere gitmeyi teklif dahi etmediklerini fark etti. Hafta
sonlar1 goristigii Necla, Ahmet ve Vedat’r da uzun siiredir ih-
mal etmisti.

Giderek gevresinin ne denli daralmis oldugunu fark etti. “Yil-
maz hoslanmaz” gerekgesiyle, pek ¢ok arkadasiyla arasina me-
safe koymus, goriisme tekliflerini bir yolunu bulup reddetmisti.
Yilmaz hoglanmiyor diye, Izmit’e, ailesini ziyarete dahi gidemi-
yordu. Yilmaz bir-iki kez kesin bir tavirla reddetmis, yalniz git-
mesine ise ya karst koymus veya gittigi giiniin aksamu bir sekilde
kavga gikarmisti.

Aniden, sosyal yoniinii, Yilmaz ugruna ne denli séndiirdii-
gunii fark etti Beyhan. Yilmaz'in duygularimi korumak, kiska-
nip huysuzlanacagl durumlari éngorerek tedbir almak adina,
kendini, hosland1g1 bircok sosyal faaliyetten ve arkadas iligkisin-
den alikoymaktaydi. Bunu bir-iki kez Yilmaz’a agiklamaya ¢a-
lismigsa da, uzun siire surat asmasi veya bir sekilde olmadik
nedenlerle kavga ¢ikarmasi sonucu, artik giindeme dahi getir-
mez oldugunu fark etti.

Oysa Beyhan, cevresinde gok negeli, yasami, eglenceyi se-
ven, sakaci biri olarak tanimirdi. Arkadas toplantilarina mutlaka
davet edilen canli, dinamik bir kisilik yapis1 vardi. Gengliginde
oldukga popiiler, aranan bir geng kizdi. Ya simdi? Bu yorgun,
feri soniik kadin hala kendisi miydi? Evden ise, isten eve kos-
turan, yasamini Yilmaz'in etrafinda 6ren, Yilmaz'in istedikleri
ve istemediklerine gore kendini siirekli uyarlayan, ihtiyaglari-
n1 dillendirmeyen, dillendiremeyen kadin o muydu gercekten?
Bunun igin mi Altan’dan ayrilmust1? Kendini farkli bir konum
icinde, yine de benliginden benzer 6diinler verirken bulmus-
tu?

Bunlar atlatmis oldugunu, yine aym hatalar: tekrarlamaya-
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cagini diisiiniiyordu oysa. Bu iligkisinde isteklerini, ihtiyaglarim
agiklayacagina, kendini duyuracagina kuvvetle inaniyordu. Her
seye ragmen!

Oysa, Yilmaz'in kiskanghig {istiin gelmis, Beyhan’1 salt ken-
dine ait gbérme arzusu, kimseyle paylasmak istememesi, ya-
samlarmi yonlendiren eksen olmustu. Yilmaz'in yasam bigimi,
Yilmaz'in degerleri ve gorisleri her ikisine de yansiyan bir varo-
lusa donlismustii.

Mligki iginde sesinin bir kez daha kayboldugunu fark etti Bey-
han. Ihtiyaglarim agiklayamaz, isteklerini dillendiremez, duygu-
larin1 sOyleyemez hale gelmisti. Gerek kiisiip iligkiyi kesmek,
gerekse kavga ¢ikarmak veya kiikreyerek konusmak tiirii dav-
raniglarla, Yilmaz evde bir gekilde teror estiriyordu. Seven bir
kadin olarak Beyhan bunlar1 goz ardi etmis, olanca gliciiyle Yil-
maz’1 huzursuz etmemeye, mutlu etmeye galismisti. Yine kendi
ihtiyaglarindan 6diin vererek... Yine de yeterince memnun ede-
meyip kavga yasayarak...

Sesini ve benligini giderek yitirmekte oldugunu fark etti.
Rengini de... Onu Beyhan yapan davranis ve tutumlar1 sonba-
har yapraklar1 misali renk degistirmis, solmustu. Bildik, canl,
negeli Beyhan'in soluk, yipranmuis bir kopyas: gibiydi. Biraz aci-
lasmis, yasama ve kendine giivenini yitirmis listelik...

Baslangigta seven bir kadin olarak, erkegini korumaya almus,
onun duygularnin zedelenmemesi igin duyarlilikla, mahzun
olabilecegi durumlar1 6nceden sezinleyip tedbirler olusturmus-
tu. Yilmaz'in sosyal yonlerinin eksikligini o6rtebilmek igin, kendi
sosyal yonlerini de kismig, Yilmaz’a uyum saglamusti.

Ayrica, ilk esinden farkli olarak, Yilmaz'in ev iglerine ve so-
rumluluklara katilmasi nedeniyle, kendini minnettar hissedip
ona kiyak ¢ektigini fark etti. Evde gerceklestirdigi tiirlii tamirat-
lar yaninda, bulasiklar yikamaktan yemek hazirlamaya kadar
Yilmaz'in yaptigi isleri, bir erkegin normalde yapmayacagt isler
olarak algiladigindan, Yilmaz’a karsi minnet dolu hissediyordu
kendini. Yilmaz'in da aym evde yasamakta oldugunu, onceki
hayatinda zaten bu igleri yapmakta oldugunu unutuyor, bu is-
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lerden dolay1 ona sevgisi artiyor, arttikca da benliginden, kendi
isteklerinden 6diin vermek dogal geliyordu Beyhan’a.

Ozellikle ge¢ saatlere kadar calistigi donemlerde, eve vak-
tinde gelmeyip, ev iglerini yeterince paylasamamasi nedeniyle
Beyhan’in yasadig1 sucluluk duygulan da, sesini fazla ¢ikarma-
masina, isteklerini dillendirmemesine, suskun kalmasina neden
oluyordu.

Cinsel roliiniin tiim Ogretileriyle, 6zellikle de kadinlara yo-
nelik dogal fedakarlik beklentileriyle, Beyhan iligki i¢inde sesini
ve rengini yitirmisti. Yilmaz’in beklentilerine uymak, onu mutlu
edip diisledigi kadin olmak adina, ayagina dar gelen bir pabug
iginde, topallayarak yiiriimeye ¢abaliyordu.

Beyhan’la ¢calisma, bu tutum degismezligindeki nedenler {ize-
rinde odaklandi. Terapi ¢alismalari, 6zellikle damisanlarin, ben-
ligini, gercek ihtiyag ve duygularini anlayabilmeleri ve yasama
gegcirebilmeleri amaciyla stirdiiriiliir. Terapi siirecinde duyulma
ve kosulsuz, yargisiz kabul edilme, danigsanin gelismesine, 6z-
benligine kavusmasina, rengini ve sesini bulmasina olanak sag-
lar.

Beyhan da zamanla sesine, rengine ve 6zbenligine tekrar ka-
vustu. Neyi isteyip, neyi istemedigini acikca belirledi. Neleri
yapabilip hangi davramnglari yapamayacagim saptadi. Iligkide
sadece Yilmaz'in diigiince ve degerlerinin varolmasi gerekmedi-
Vgirii, kendi diigiince ve degerleriyle, iliskinin daha da zenginle-
secegini ve gelisecegini anlad1.

Yilmaz’dan ¢ekinmeyipistek veihtiyaclarimagiklamaya bas-
ladi. Duyulmadigini, terslendigini gordiigiinde dahi yilmadan
tekrarlamaktan vazge¢medi. Ayrica, katilmak istedigi sosyal top-
lantilara Yilmaz’'la birlikte gittiklerinde, Yilmaz’'in yiiz ifadesini
radar misali izlemekten vazgecti. Bunun yerine, dikkat ve ener-
jisini ortamin keyfini ¢ikarmaya yoneltti. Eve dondiiklerinde
Yilmaz'in gikardigi kavgalara eski usulde yaptig1 gibi savunucu-
lukla yamit vermedi. Yilmaz'in kavga ¢ikarma nedenlerini anla-
digini, hoslanmadigini duydugunu agikladi. Hatta bir eglenceye
katilmak istemedigi zamanlar, gidip gitmemekte serbest oldu-
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gunu vurguladi. Ilk asamada, kendini Yilmaz'in etrafinda dénen
uydu olmaktan ¢ikardi Beyhan. Davranislarini kendi ihtiyag ve
isteklerini de g6z Oniine alarak ayarlamaya basladi.

Ne mi oldu? Yilmaz'in duygusal durumlarina uyum saglama-
dikca, Beyhan, kendini Yilmaz'in etki alanindan kurtarabildi. Tek-
rardan, gercekte oldugu eski Beyhan kimligine kavustu; sosyal yo-
ni giicli, sen, dinamik, arkadas sever, muzip Beyhan. Bu 6ziine
déniis, Beyhan't kendini depresif hissetmekten kurtardig: gibi, 6z-
giivenini de tazeledi. Evde soniik ve sevimsiz bir suratla dolasmak
yerine, renkli, canl, taze kisiligiyle varolmaya basladi. Kald1 ki bu
hali, zaten tanistiklarinda Yilmaz'in sevmis oldugu ytiziiydi. Boy-
lelikle, Y1lmaz'in etki alanindan ve onun uydusu olmaktan cikarak,
Beyhan kendini iliski i¢inde var etmis oldu.

Beyhan'in duygu korumaciliginin ortadan kalkmasi ve kendi et-
ki alanindan ¢ikmasiyla, Yilmaz, kendiyle yiizlesmek zorunda kal-
d1.%? Mantiksiz kiskanglik krizlerini ve duygu patlamalarini goz-
den gecirmek Yilmaz’1 epey zorladi. Ne de olsa, kiskanglik yasamak
ve bu duygunun etkisiyle esinin tlizerinde kontrol kurmak, erkek
olarak cinsel roliiniin icab1 ve Ogretisiydi. Cevre de bunu destek-
lemiyor muydu zaten? Kadinlarin bu kosullara uymas, erkeklerin
duygularini koruma pahasina davranislarim kisitlamasi normal de-
gil miydi? Beyhan'in davramsglarin siirlayip, onu iki boy ufak bir
pabuca sokmaya calisarak, kisiliginin en lezzetli yonlerinden kendi-
ni de mahrum ettiginin farkinda degildi Yilmaz. Getirmekte oldugu
bu tiir kisitlama ve baskilar nedeniyle, iligkilerinin canliigini ve ge-
kiciligini kaybettiginin de farkinda degildi.

Ustiine iistelik, Beyhan'in en giiglii yonlerinin keyfini ¢ikararak
kendi yasamini da zenginlestirebilecegini hi¢ diistinmemisti. Veya,
kendini boyundan ufak bir kaliba sokmaya ¢alismayan, tim benli-
giyle iliskide kanli, canl1 varolan bir kadinin ne denli haz verecegini
de 6lgememisti Yilmaz.

Kadin sesinin, gergeklere tezat olarak, en ¢ok duyuldugu ortam
evlilik gibi sunulsa da, duyulan “fiziksel ses” (kadinin bagirmast,

[BU 11
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sOylenmesi, “dirdir” etmesi gibi) kadinin gergek sesi degildir. Kadi-
nin bu yasam iginde, 6z ihtiyag ve duygularinin duyulmamasindan,
benliginin kaybolusundan, iistiindeki cinsel rol beklentilerinden (es-
lik, annelik, ev igi hizmet, gelinlik vb) dolay1 olusan tepkisel ¢i1glig1-
dir bu. Bu “q1glik”, fiziksel olarak ¢iglik gibi ¢ikmasa da, asabi tonlu
konusma, sinirli bagirma, kinayeli konusma da, birer “q1glik”tir as-
linda.

Sesini duyurup duyurmama konusunda kadinin zor olarak ya-
sadigl durum, her iki tarafi keskin bigak gibi yaralar. “Hadi cabuk
ol, yemegini ye, dersini ¢alis,” gibi uyarilar siirekli tekrarlamak, ya-
ni sesi dinlenilmedigi icin ister istemez “dirdir” etmek zorundaligs,
bitmek bilmeyen iglerin bitebilmesi i¢in “hiz ajan1” gibi stirekli “ha-
disene, hadi!” demek zorunda kalmak, duyulmadig: igin sonugta
avaz avaz bagirmak durumunda kalip, bu kontrolsiiz davransin-
dan dolay1 kendi de utanmalk, sistem yiiziinden kadinlarin yasads-
g1 aa1 gikmazlardir. Onemsenmeyen ve genelde kiiciik goriilen bu
¢ikmazlar nedeniyle “kadin dirdin”, “cadj, sirret kadin” gibi kiigiil-
tiicti terimlerle nitelenen bu tepkiler, kadinin gergek sesi degil, siki-
sik bir sistemden dolay1 olusmus sesidir. Zira, evlilik ve yakin iligki,
iginde barindirdigl mutlak cinsel rol beklentileriyle, kadinin gergek
sesinin (yani gercekten yasadiklari, goriisleri, duygu, ihtiyag ve dii-
siincelerinin) bir kez daha yok olmasina neden olur.

SESIMIZIN KAYBOLUSUNDAKI
IC ETKENLER

ELCIN

Elgin esprili, yasami seven, sosyal yonii oldukga gelismis ki-
siligiyle, grup calismasinda varlig1 gozlenen bir kisilige sahipti.
Zekas:, yetenekleri, olaylara yansittigl diistindiiriicii goriisleri
yanunda, algilar1 ve duyarliligiyla grubun dinamigini siirekli ha-
rekete gegiren bir katilimciydi. Gerek diger grup elemanlarina
duyarli cevapkarligi, gerekse kendi yasam ve duygularin pay-
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lasmaktaki agik sozliiliigli, onu grupta eksikligini hissettiren bir
eleman haline getirmisti.

Grupta kurmus oldugu gibi aligverisli ve doyumlu bir ile-
tisimi, evde esiyle kuramamis olmaktan yakimiyordu. Esine,
diistincelerini, seving ve acilarini agiklayamiyor, ihtiyaglarini
duyurmaktan kagimiyordu. Bir nevi gekiniyordu ondan. Gergi
birkag kez denemis ancak esinin alayli yorumlari veya kii¢iimse-
mesiyle yiiz ytlize kalmis ve kirilmist1. Kendini, yargilanmus, de-
rin bir yerlerinde anlagilmamus hissediyordu.

Opysa esi de benzer ortamlarda yetismisti; egitimli, kiltiirlii
bir cevrenin ¢ocuguydu. Universite siralarinda tanismis, zaman-
la gelisen iligkilerini on yedi yil 6nce evlilige doniigtiirmiislerdi.
Tip alaninda her ikisi de hatir1 sayilir mevkilere yiikselmislerdi.
Ayrica iki ergen ¢ocuk sahibiydiler.

Paylagimlarinin odak noktas: Erkan‘la iletisimsizligiydi. Er-
kan'in onu duymadigindan 6te, bir sekilde hirpaladigindan,
arkadas gevresinde kiiglik distirdiigiinden yakiniyordu. Bu si-
kintisin1 Erkan’a agiklamis, bu davramisindan hi¢ de hosnut
olmadigini dile getirmis miydi? Pek sayilmazdi. Erkan’dan geki-
niyor, hatta bir sekilde tirkiiyordu. Iri ciissesi ve kalin, gur sesiy-
le Erkan’in gosterdigi tepkiler onu oldukga trkiitiiyordu. Yoo,
hayur, fiziksel siddet yoktu, ancak Elgin’e gore olabilirligi sanki
havada asil1 bulut gibiydi.

Grup igindeki agik ytirekli ve goziipek iletisim tarzinin is
cevresinde de gerceklestigini duymak, grup elemanlarina sasir-
tic1 geldi. Hatta bu acik ve sosyal yonii sayesinde hastane cevre-
sinde oldukga sevilen, takdir edilen, hatta aranan bir konumda
oldugunu duymak daha da sasirticiydi. Tutuklugu sadece ev
iginde, 6zellikle de Erkan’la iliskisinde ortaya gikiyordu. Adeta
basireti baglaniyor, 6niine gecemedigi bir cekingenlikle, kendini
tanizyamamacasina farkl bir Elgin oluveriyordu.

Calisma, edinilmis cinsel rollere, 6zellikle hemcins ebeveyni-
mizden 6grenmis oldugumuz davranis bigimlerine dogru gelis-
tiginde, Elgin’in annesinin, Elgin’in babasi karsisinda benzer bir
tutuklukla davrandig, babanin otoriter ve baskici tavri kargisin-
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da ezik ve edilgen bir varolug sergiledigi ortaya ¢ikt1. Ataerkil
bir baskicilikla baba, tiim aile bireylerinin davraniglarini siki bir
kontrol altinda tutmakta, her seye kanigip hoslanmadig1 durum-
larda giir ve yiiksek sesiyle tiim ev halkini sindirmekteydi.

Baba baskisinin ¢ok agikar oldugu bir ev ortamindan gelmis-
ti. Erkek otoritesinin sorgulanmadig), kars: ¢ikilamayacak kadar
baskin oldugu bir aile tarihinde, Elgin, gen¢ kizhiini babasina
karg: direng gelistirmekle yasamisti. Babasina 6fkesi, direnci ve
tepkisi coktu. Annesinin sergiledigi edilginlige, teslimiyetciligi-
ne de fena halde igerliyordu. Annesinin durumuna diigmemek
igin ekonomik bagimsizligini garantileyecek bir meslek se¢mis
ve basarmusti. Ekonomik agidan egine, evlilige bagiml kalmak
istememisti.

Genetik Hafiza: I¢sellestirilmis Cinsiyet Rolleri

Herne kadar farkli olmaya ¢aligsak da, aile 6rneklerimizin ve 6zel-
likle ayni cinsiyetteki 6rneklerin (anne, anneanne, babaanne, ailenin
diger kadin liyeleri ve baba, dede, biiyiikbaba ve ailenin diger erkek
ityeleri) bilincaltimiza yerlegerek, davranig ve tutumlarimiz etkiledi-
g1, kaginamadigimiz bir gergek. Buna, genetik hafiza da denebilir.

Uzun farkindalik ve biling yiikseltme ¢alismalarindan sonra,
Elgin, her seye ragmen, ailesi i¢inde annesininkine benzer dav-
raniglar gostermekte oldugunu fark etti. Erkan’la iligkisinde, an-
nesi gibi idareci, sorun ¢tkmamasi igin sikayetlerini agikga dile
getirmeyen, kendi ihtiya¢ ve duygularn ikincil goren, edilgin
bir rolii, bilingaltindan tekrarlamaktaydi. Ozellikle Erkan’in tep-
kilerine, annesinin babasindan iirken tarziyla yanit vermekte ve
boylelikle de Erkan’in baskinhigini pekistirmekteydi.

Annesinden ve evinin kadinlarindan 6rneklenmis olan cin-
sel rol, Elcin’in kendi evinde de sesini duyurmasina, istek ve
ihtiyaglarin agiklamasina, tepkilerini gostermesine bilingalt: en-
gel olmaktaydi. Kadin varolusunu boyle 6grenmis, erkekle ya-
kin iligkide tepkilerini, farkina varmadan ilk ailesinden edindigi
tarza uyarlamigti.
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Yeni nesil olarak her ne kadar, varolusumuzda, davranis ve tu-
tumlarimuzda farkhiiklar kazansak da, yakin iligki i¢inde, ilk aile-
mizden edindigimiz rol érnekleri bizleri farkinda olmadan etki al-
tinda tutar. Biling gelistirmedigimiz ve farkina varmadigimiz siire-
ce, bu Ornekleri kendi yasamimizda da tekrar eder, 6zellikle yakin
iligkilerimizi benzer davranis drnekleriyle siirdiiriiriiz.

Elgin de kendine annesinden farkl bir yasam bigimi segmis-
ti. Annesinden farkl olarak, mesleki agidan kendini gelistirmis
ve ekonomik olarak da kendine yeter bir gelir sahibi olmustu.
Geng kizhigindaki isyankar ve direncli tutumu, annesininkin-
den ve evinin kadinlarindan oldukga farkliyd:. Gerek tepkilerini
dile getirmesi, gerekse kizdig1 zaman catismalardan kaginma-
masl, temelde annesinden farkl bir iliski ve yasam vaat etmek-
teydi.

Davranig ve tutumlarimiz, nesillerden beri siiregelen cinsel rol-
lerin etkisi altinda gelisir. Igsellestirmis (yani, bize aitmis gibi be-
nimsemis) oldugumuz bu imgeler, genetik hafiza seklinde, farkin-
da olmadan bizi etkiler ve iligkilerimize, 6zellikle 6nemli ve duygu-
sal iligkilerimize yansir. Genetik hafizadan, yani bize ait olmayan
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ancak igsellestirilmis davraniglardan arinmak, énemli bir biling ve
farkindalik gelistirmekle miimkiindyiir. Biling ve farkindalik gelistir-
menin en onemli etkeni, sorgulama ve diisiinme giiciidiir. Aliskan-
liklarimuzi, edinilmis bilgileri, genel soylemleri sorgulamak, bu ko-
nularda diisiinmek, okumak, paylasmak, biling gelistiren ¢alismala-
ra katilmak onemli etkenlerdir.

Davraniglardaki bilingalt: cinsel rol devamhiligini sadece ilk aile
orneklerine, yani anne ve babaya baglamak yeterli degildir. Edinil-
mis cinsel rollerin i¢sel etkisine, ¢evrenin ve yasamakta oldugumuz
kiilttiriin cinsel rol beklentileri ile baskis1 da eklenir. Cevrede 6rnek-
lenen kadin ve erkek rolleri, 6zellikle evlilik ve iligki igindeki diger
kadin ve erkek davranislari, ataerkil sistemin yapilandirmis oldugu
geleneksel tutumlarda devam ettikge, bireyin kendinde yapmak is-
teyecegi degisimleri 6nemli derecede etkiler.

Elgin de kaginilmaz olarak bu dig baskilarn etkisindeydi.
Hastanede kaldig1 gece nobetleri, mesleginin gerektirdigi yurti-
¢i ve yurtdis1 kongre ve egitim calismalar1 nedeniyle evinden
sureli zamanlarda uzak kalmasi, ¢evresinden bir sekilde tenkit
goriiyor, “Esini, ¢ocuklarin1 ihmal ediyorsun!” tarzinda uyari-
larla bas etmek zorunda kaliyordu. Onlari ihmal ettigi zaten

. bir sekilde kendi bilincinde de oldugundan, geleneksel kadin
rolilnden “ayrilmis olmaktan” dolay: yasadigx sugluluk duygu-
lari, eve geldiginde daha da geleneksel bir role biiriinmesine
neden oluyordu. Sugluluk duygulannin etkisi altinda daha da
edilgen, daha bas egici, sorun ¢gikarmamak igin sessiz kalan bir
tavir sergiliyordu. ‘

Hele hele mesleginde ilerleyip basarili oldukga, sugluluk
duygusu daha da niiksetmis ve meslegine ayirdig1 zamanlari,
adeta basar1 zevki icin ayirdigimi diisiinerek, kendini “bencil”
hissetmisti. Bagarisinin daha da artip Erkan’inkini gegmesin-
den korkuyordu. Erkan'in duygularini korumak, onu, kendi ba-
sarisinin altinda ezik hissettirmemek icin evde edilgen kadin
roliini benimsemeyi bilingalt1 yeglediginin farkina varmamusti
Elgin.
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Edilgenlik, sesini duyurmamay1 se¢mek, Elgin‘in basarilarini
telafi etme yoluydu. Isyerinde, sosyal ortamlarda ve grup gahs-
masinda oldugu gibi parlak, gozetilen, sevilen bir birey olma-
nin keyfini evine tasiyamuyor, Erkan”1 kiskandirir, kiistiiriir veya
“erkek iistiinl{igii”nii onun elinden alir kaygisiyla, kendini ezik
rolde tutmay bilingalt: tercih ediyordu.

Boylelikle, bulunduklar sosyal ortamlarda ve yakin ¢evresin-
de, geleneksel kadin/erkek rolleri gerektigi sekilde oynanmak-
taydr: Elgin, hem kendini gevre baskisina karsi korumus oluyor
hem de sugluluk duygularni bir nebze de olsa telafi edebiliyor-
du.

Kadinlarin 6z gerceklerini dillendirmemeleri, yani seslerini du-
yurmamalari, kurulmus diizenin hayatiyetini ve devamliligini sag-
lamaktadir. Toplumsal diizeyde bakildiginda, kadinlar seslerini du-
yurmayarak, ataerkil kiiltiiriin devamliligiyla isbirligi etmektedirler.

Ataerkil bir sistemin golgesinden ¢ikmaya ¢alisan toplum, ka-
dinlarin sesini gergekten duymaya kars: hala direnclidir. Kadin/
erkek sozii ve sesiyle ilgili arastirmalar, gii¢lii kadin konusmaci-
larin, hem erkekler hem de kadinlarca fazla dikkate alinmadiginm
gostermektedir.

Cici Kizlarin Duyulmayan Sesi
GOKCEN

Gokgen’in minik, ¢ocuksu sesi, “iyi, sevimli, cici kiz” varolu-
sunu, yasami gibi, sesinde de tekrar eden tiirdendi. Yalniz var-
Iigryla degil, sesiyle dahi bagkalarini rahatsiz etmek istemeyen,
var olamayan, kiigiik, cici kiz roliine sadik, diizeni bozmaya-
cagini belirten nazik bir “kiz”. Psikologla iliskisinde dahi, onu
sorgulamayacagini, her dedigine uyum saglayacagini vaat eden,
teslimiyetgi bir “cici kiz” varolusu.

Diizenli olarak terapiye geldigi saatte, ikinci kez 10-15 daki-
kalik kayma yaganmusti. Tekrarlayan bu gecikmeye kizip kizma-
digini sordum. Minik sesiyle kizmadigini, gecikmeleri anlayisla
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karsiladigini s6yledi. Duygularimi korumaya galistigi, gecikme-
den dolay: olusan sikintimi gidermeye ugrastif: asikardi. Dii-
siinceliligini takdir ettim. Peki, yine de bekletilmekten sikilmiyor
muydu? Hele belirlenmis saatte bitmesi gereken seansinun daha
geg bitmesi onu ne sekilde etkiliyordu? Kendini bu tiir gecikme-
lere gore hazirlayip programini da gerektiginde buna uyarladi-
gindan soz etti. “Yine de seansa vaktinde girip vaktinde bitirmek
sizin en dogal hakkiniz,” dedigimde, biraz sikiimis ve konunun
bunca mesele edilmesine sasirimig olarak bakti. “Fark etmez,”
dedi. “Ama siz buraya gelip zamaniniz1 ve paranizi yatiriyorsu-
nuz. Nitelikli bir hizmet beklemeniz ¢ok dogal. Sizin saatinize
ikinci kez rastlayan bir gecikme sizi kizdirmiyor mu?” diye sor-
dugum zaman “Hayur, fazla kizdirmiyor,” dedi. Sesinde, burun-
dan akseden bir tizlik olusmustu. “Belki fazla degil ama birazcik
kizdiryor galiba,” dedim. Israrima sinirlendigi belirginlesti. Se-
si artik iyice burundan akisli geliyordu. Duygu yiiklii bir alana
girdigimizin isaretiydi bu.

“Ben olsam sinirlenirdim,” dedim. “Bir kere idare edebilirim,
ama tekrar olursa, o zaman saatlerde bir ayarlama yapilmasin
isterim,” dedim. “Ama doktorlar siirekli bekletir, buna alisig1z,”
dedi. “Yine de saatinize sayg1 gosterilmesi sizin en dogal hak-
kiniz,” dedim. Israrciligim onu tirkiitmiistii. Sessiz kalmay1 yeg-
ledi. “Bu konuda 1srarc1 oldugum igin bana kiziyorsunuz gibi
geliyor,” dedim. Saskin bir ¢ekingenlikle, “Evet, dedi, sorunla-
rin bu kadar biiyiitiilmesinden hoslanmiyorum,” dedi. “Hayati-
nizda da boyle midir? Mesele olmasin diye haklarinizdan ¢abuk
vazgeger misiniz?” Diisiindii, “Oyle sayilir,” dedi. Sesindeki bu-
runsal akis kaybolmus, eski tinisina doniismiistii.

Gokeen’'le calismamiz, dillendirmedigi kirginliklari, bastiril-
mis Ofkesi, kendini kolaylikla teslim etmesi, bagkalarin koruma
adina 6ziinden vazgegmesi iizerine odaklasti. Bu konuda hangi
aile 6rnekleri vardi? “Cici”ligi nasil pekisiyordu? Cici olmadig:
zamanlar var miydi? O zaman ne tiir tepkilerle karsilasiyordu?
Gokeen'in sesi gibi, yasaminda kendini de kiigiik, minik, cici
(dolayisiyla fazla sorgulamayan, tehlikesiz) hale getirdigi giinde-
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me geldi. Boylelikle kendini bir sekilde koruma altina aliyor, ga-
tismalardan kaciyordu. Acaba uyum gostererek kazandig1 onay
miydi, yoksa sevgi mi? Bu heniiz belirgin degildi.

Cocuksu, minik, cici bici ses, kadinlarin, ikincil konumlarindan
dolay1 yasadiklar1 engellenmislik duygusunu (friistrasyon) rtme-
nin yaninda, mutlak onay gérme ve sevilme isteginin de disavu-
rumudur. Biiyiime kaygis1 ve miicadele korkusuyla ilintilidir. Bii-
ylimek, yasamin gergekleriyle ytlizlesmek, duygu ve ihtiyaglarinin
sorumlulugunu almak, gerektiginde kizmak ve bunun icin de mii-
cadele vermek demektir. Miicadele etme ve kisisel giiciinii kullan-
manin son derece zor oldugu, kadina yakistirilmadig1 veya miica-
dele ettigi igin cezalandirildig1 ortamlarda, kadinlar biiyiimektense
cocuksu kalmay1 yeglerler. Cocuksu davranir, ¢ocuksu, algak ve
“tehlikesiz” bir sesle konusurlar. Genelde bu bastirilmis, gelistiril-
memis ses, bilingalt1 yasanan engellenmislik duygusu ve 6fkenin
bastirilisiyla dogru orantilidir. Yani ne denli 6fke yasanirsa, o denli
oOrtbas etmeye galisilir ve bu, davraniglar kadar sese de yansir.

Ses, duygularin ve i¢ diinyanin disavurumudur. Sesimizle iligki
kurar, diisiince, istek ve duygularimizi bagkalarina oldugu kadar
kendimize de sesimizle duyururuz. Sesin tonu iligskiseldir: Yani, se-
simizi duyurabildigimizi, kabul edildigimizi hissettigimizde sesi-
miz daha giir ve giivenli gikar, kabul gormedigimiz ortamlardaysa,
sesimizi duyurmamiz daha gligtiir.

Baz1 psikoterapi galismalarinda, terapi oncesine gore, terapi sii-
recinde veya sonuna dogru, ses degisimi gozlenir. Psikoterapi, bire-
yi oldugu gibi duymayi, olumlu ve olumsuz yonleriyle onu kabul
ederek kisinin 6ztinii bulmasin igerdiginden, 6zle birlikte gelisen
ses tonu, terapinin baslangicindakinden farkl olabilir.

“Sus Be Kadin!”

“Ug tiir ses giizeldir; su sesi, para sesi, kadin sesi,” derler. Kulaga
gizel gelen yiizlerce ses (kus sesi, riizgarin ve yagmurun sesi, miizi-
gin sesi, vb) varken —ki bunlarin arasina, giizel sesli, sarki soyleyen
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veya giizel konusan erkek sesi de katilabilir!- kadin sesini, boyle
bir deyimle, sadece kulaga hos gelen nagme haline getirmek, erkek
egemen soylemde kadinlara “hos olmayan seylerin disinda sesini
¢ikarma!” alt mesajin1 vermektedir.

Kadin sesini, giizel olan nagmelerin disinda, duymak istemeyen
erkek egemen kiiltiir, kadinlarin gergeklerini, sorunlarini, diisiince
ve duygularini, yasam goriislerini dillendirmelerine de engel koy-
mustur. Boyle bir engellemeyle toplumumuz, hayatimizin bircok
6nemli boliimiinii denetleyip gerceklestiren kadinlarin, birebir ya-
sadig1 deneyimlerden ve goriislerinden habersiz ve mahrum kalms
olmaktadur.

“Sus be kadin!” s6zii kadinlar tarafindan sikga duyulan bir s6z-
diir. Hi¢ unutmuyorum, deniz kenarinda bir mesire yerinde, stirekli
girtlagini temizleyip yere ve denize tiikiiren bir adama, “Kardesim,
ne yapiyorsun! Buraya hepimiz basiyoruz, iistelik insanlar denize
giriyor. Senin tiikiiriik ve balgamlarimin arasinda mi ytizecegiz?”
dedigim zaman, adam gayet kiiciimseyici bir bakis firlatip “Sus be
kadin! Sana n’oluyomus? Istedigim yere tiikiiriirim! Sen mi bana
Ogreteceksin?” diye cevaplamisti. Her ne kadar miicadeleden vaz-
gecmeyip, o giin adam yerinden edebilmissem de, en ¢ok, “Sus be
kadin!” terimi giictime gitmisti. Adam, sadece kadin oldugum icin,
beni susturma giiciine sahip biliyordu kendini. Belli ki ona kars1 ¢1-
kan, uyaran bir kadin tepkisine alisik degildi. Veya bu tepkiyi, ters-
leyerek, bir hamlede durdurmay1 6grenmisti. Adamin karisini, kiz-
larini, gevresindeki diger kadinlar diisiindiim. Bu tiir saldirgan ve
kaba bir tepki karsisinda, ne derece seslerini duyurabildiklerini me-
rak ettim. Ben de aymi kosullarda, yasamsal olarak bagimli oldu-
gum bir sistemde, bilin¢clenme olanag1 olmadan, ne denli sesimi ¢1-
karabilir, boyle bir tepkiyle nasil miicadele ederdim? Susup oturur,
sorunlar1 gormezlikten gelmeye calisir, gergekleri ya kendime sak-
lar veya reddeder miydim? Bu tiir kiric1 ve kiigiik diisiiriicii tepki-
lerle ylizlesecegime, gerceklerimi reddetmeyi, goz ardi etmeyi seger
miydim?

Sessiz, sakin duran, sesini yiikseltmeyen kadinlarin “hanimkiz,
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hanimefendi” sayildig1, buna karsilik sesini duyuran kadinlarin “er-
kek gibi” diye tanimlandig anlayis, kadinlarin seslerine ket vur-
mugtur. Hakkini arayan, miicadele eden, kizginligini belirten kadin-
larin “cadj, sirret, kaltak” ve glinimiiziin cagdas “kiifiirtiyle” “fe-
minist” diye kiigiik diisiiriildiigii bir ortamda, kadinlarin ve 6zellik-
le geng kizlarin sesini ¢ikarmasi gercekten zordur.

Erkek Egemen Kiiltiirde Kadinin Sesi

Erkek egemen kiiltiir, kadinin sesini ve soziinii duymamak tize-
re programlanmigtir. Bunun 6nemli bir nedeni, kadinlarin farkl ko-
numundan gelen diisiince ve goriislerin, egemen goriis ve karar-
lar1 sorgulatacaginin, gerekirse degisime zorlayacaginin alt bilinci-
dir. Kurulmus ve isleyen bir diizenin (toplum, aile, kiiltiir, ahlak
vb.) sorgulanmasi, iktidar konumundakileri rahatsiz eder. Diger bir
o6nemli neden ise, kadinlarin bulundugu farkli diinyanin séylemini
(duygu, sezgi, mahremiyet, sefkat, duygu korumaciligi, baglilik, ya-
kinlik vb.) erkegin iyi anlayamamasi, bu alanlarda zorlanmasi, ken-
dini bunlara yabanci hissetmesidir.

Psikolojik anlatimla, kadinin “kadins1” diye adlandirilan insanca
(duygu, yakinlik ihtiyaci, sevgi, sefkat gosterisi gibi) yonlerini, geli-
sim siirecinde erkegin “erkek olma ugruna” reddetmek zorunda kal-
masi, erkeklerin kadin soziini ve sesini de reddetmek istemesine ne-
den olur. Erkegin, “erkeklik” yolunda “zayiflamadan” ilerlemesini
saglamak amaciyla reddedilen bu yon, toplumsal sdylemde “kadin
gibi olmak” deyimiyle kiiciiltiiliir. “Kadin gibi olmamin” héla ayip
sayildig: kiiltiirimiizde, kadinlarin s6ziiniin duyulmasi ve 6nem-
senmesi, ne yazik ki, hala geleneksel olarak yadirganmaktadir.

Oysa ki, kadinlarin diisiince ve duygularini, yasam ve diinya go-
riiglerini reddetmek, aslinda yasamin kendini reddetmekle esdeger-
dir. Ciinkii, erkeklere kiyasla kadinlar, yasamin bircok farkli cephe-
sini birebir yasar, diisiince ve sezgileriyle farkli yorumlar. Kadinlarin
sOylemini (goriis ve diisiincelerini) duymayi reddeden, 6nemseme-
yen bir toplum, kendini yasamin tamamlayica bilgi ve goriis zengin-
liginden mahrum kilar.
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YANSITMALI OZDESLESME: BiRiININ SORUNU
DiGERINE YANSIYINCA

ZEHRA

Hos goriintimliiydii Zehra. Kendini giizel tasiyan, bakiml ve
giivenli tarzi ilk bakista goze garpiyordu. Zaman zaman duda-
gina ilisen utangag giiliimseme, onu daha da cana yakin kilmak-
taydi. Halkla iligkilerde 6nemli bir konuma ulagti1 meslegini,
cocuk dogurduktan sonra terk etmisti. 17 yildir evlilik, annelik
ve ev kadinlig1 gorevlerinin yanunda, yogun sosyal yagsamini da
siirdiirmekteydi.

Ask evliligi yaptig1 Haluk’la giizel, doyumlu yillar: olmustu.
Son bir-iki yildir Haluk’ta beliren asabiyet, dar canlilik ve gide-
rek artan tartismalarina agiklayic bir neden bulamamisti. Hele
son ii¢ ayin bilangosu, neredeyse her aksamin neticelendigi bir
kavgaydi. Son derece gergin ve tedirgindi Zehra. Aglamaya bas-
lad1. Kavgalar, gerginlik ve siirekli suglanma artik dayanamaya-
cag1 boyutlara ulagmusti. Siddete donme potansiyelini hissettigi
iin tistelik tirkiiyordu.

Daha onceleri s6z konusu olmamis, hi¢ etmedikleri kavga-
lard: bunlar. Haluk Zehra’y: soguklukla, 6zellikle de cinsel so-
guklukla suglamaktaydi. Onu yeterince disi, yeterince kadin
olamamakla sugluyor, artik kendisini tatmin edemedigini soylii-
yordu. Oldukga sagkindi Zehra. Bu sikéyetler simdi mi ortaya
cikmust1? Ne degismisti ki? Bunca yildir giizel ve doyumlu bir
iligki siirdtirdiiklerini diistintirken, bu suglamalarla karsilasmak,
sagirtic1 oldugu kadar da ¢ok hirpalayiciydr. Haluk’un suglama-
lariyla bag edebilmek ve istedigi, bekledigi sekliyle onu tatmin
edebilmek i¢in kendine, bedenine 6zenini artirmisti. Aksam eve
doniis saatlerinde daha bakimli, daha giiler yiizlii gériinmeye
caba sarf etmekteydi. Yatakta ne kadar sicak ve istekli goriinme-
ye caligsa da, 6zellikle ve en ¢ok o saatlerde patlayan kavgalar
nedeniyle bu artik miimkiin bile degildi. Kavgalar sudan sebep-
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lerden cikabiliyordu: Cocuklarin fazla giiriiltii etmeleri, geg sa-
atte telefonun calmasi ya da Zehra'nin o giin bir arkadasiyla
goriismiis olmasi veya yemegin fazla tuzlu olmasz tiiriinden, su-
dan sebepler... Baginp cagirdiktan sonra, Haluk hirsla kapilar:
carpiyor, hisimla odasina giriyor ve Zehra’nin yanina uzanmasi-
na bile tahammiil edemiyordu.

Aghyordu Zehra. Arkadaslarina damgsmuis, kadin dogum dok-
toruna gitmis ve bedeninde itici bir koku ya da bilemedigi bir
iticilik olup olmadigini muayene ettirmisti. Haluk’un ondan bu
derece “igrenmesinin” nedeni ne olabilirdi? Dogrusu son za-
manlarda cinsellikleri eskisine goére seyreklesmis, birbirlerine
daha az dokunur olmuslardi. Zehra bu konuda kendini sucla-
maktaydi. Eskisi kadar istekli, arzulu olmadigindan s6z etmekte
ve ashinda tiim sorunun kendiyle basladigini, kendi yiiziinden
oldugunu diisiinmekteydi. Her ihtimali gozden gegirmisti. Yok-
sa Haluk’un hayatinda bagka bir kadin m1 vardi? Pek dyleye de
benzemiyordu. Eve diizenli gelisi ve giindiiz vakti siirekli isinde
bulunusu, boyle bir ihtimali zayif kiliyordu. Kaldi ki, bunu agik-
¢a Haluk’a sormaya yeltendiginde, ¢ok biiyiik bir kavga cikar-
mus ve gercekten bu sekilde devam eder, iistelik de suglanirsa,
bu ihtimalin gerceklesecegiyle tehdit etmisti Zehra'y:.

Ne yapacagini kestiremiyordu. Bir psikologa beraberce git-
meyi teklif ettiginde, Haluk siddetle reddetmis, aslinda Zehra'nin
buna ¢ok ihtiyac1 oldugunu belirtmisti. Dogru, son zamanlarda
Zehra kendini son derece gergin, asabi hissediyordu. Olduk ol-
madik seylere almiyor, en kiiglik bir uyarida gozleri doluveri-
yordu. Gegenlerde bir arkadas toplantisinda, olmadik bir konu
karsisinda gozyaslarina hakim olamamus, iistelik orada bulunan
herkese karst mahgup olmustu. Aslinda Haluk da hakliydi: Son
zamanlarda biraz kilolanmuis, yiiz hatlar1 ne de olsa yaslanmuisti.
Belki bu nedenle onu artik eskisi kadar gekici bulmuyordu. Za-
ten bagka erkeklerden de boyle bir kamit almamust1 yillardar...
Kald1 ki kimseye bakmak aklina bile gelmemisti. Zaten Zehra da
kendini cekici ve disi bulmuyordu ki, Haluk bulsundu. Anlasi-
lan korpeligini kaybettigi icin Haluk'u uyaramadig: gibi kendi
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de uyarilamiyordu artik. Aslinda adamcagiz da bir bakima hak-
Irydi. Belki de onu mutlu goérebilmek igin ayrilmasi, onun daha
geng biriyle beraber olmasina olanak saglamasi, hayatindan ¢ik-
mas1 bile gerekirdi.

Acisint dindirmek igin Zehra’nin kendini mantikla ikna etmeye
calistig1 belliydi. Kendine, iligkisine ve olup bitenlere Haluk’un ya
da toplumun gozleriyle bakarak degerlendirmeye cahistig1 da asi-
kardi. Peki ya kendisi? Zehra? Kendisi bir insan, bir kadin olarak,
hayatindaki bu son gelismelerden dolay1 ne hissediyordu?

Kendisinin neler hissettigi onemli degildi ki... Kald1 ki, iger-
lese ya da kizsa bile, bu hali Haluk’ta daha da asabiyet, hatta
siddet uyandiniyordu. “Bak simdi de kizdin! Gordiin mii? Ben
bunlari gekemem!” gibi suclamalari artiyor, Zehra'nin cevap ver-
mesine ya da tepki gostermesine dahi izin vermiyordu. Ne ya-
pacagini bilemez hale gelmisti Zehra. Ev hayat1 siirekli kendini
denetlemek, rol yapmak zorunda kaldig1 bir cehennemdi artik.
En ufak bir ses yiikselmesi, cocuklarina yonelttigi en ufak bir ser-
zenis dahi Haluk tarafindan bir mesele haline getirilmekteydi.

Kendine ceki diizen vermek, daha ¢ekici hale gelebilmek icin
jimnastige gitmeye karar verdi. Saginin seklini de degistirmisti.
Spor kiyafet yerine daha “kadins1” kiyafetler almisti. Biraz igreti
dursa da bu konuda ¢aba harcamaya kararli goriiniiyordu.

Haluk'la iligkisi {iniversite yillarinda baglamisti. Daha 6nce
ciddi sayilmayacak bir-iki flort iligkisi olmustu. Haluk, ilk agk: ve
ilk erkegiydi. Cinselligi birlikte kesfetmisler, birlikte yasamuglar-
d1. Son yillara dek pek bir sorun yasamadig gibi, Haluk’tan da bu
konuda bir sikdyet duymamuist1. Dogrusu son yillarda frekanslar
iyice degismisti. Zehra bu konuda kendini sucluyordu. Bu degi-
simin farkina varmamus, daha dogrusu pek de ciddiye almamuist.
Son yillarda spor kiyafetlerin etkisinde kalarak, evde bile pan-
tolonla dolasmus, kisa eteklerini, ok ender olarak disar: gikisla-
rinda giyinmisti. “Evde de kisa etekle ve topuklu ayakkabilarla
dolasabilir, Haluk’u tahrik edebilirdim,” diye diigiiniiyordu.
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Zehra'nin, benligini Haluk etrafinda insa ettigi belliydi. Ken-
dine iyi gelip gelmeyecegini sorusturmadan, Haluk’un hosuna
gidebilecegini farz ettigi tarzlara biirtinmeye, geleneksel kadin
rollerini oynamaya galisiyordu. Bunlar1 yapmakla Haluk'u ye-
niden kazanacagini umarak... Peki, bu yapmak istedikleri ger-
cekten kendi tarzi miydi? Kisacik etekler, topuklu ayakkabilarla
“hiper kadins1” rollerde varolmak Zehra'nin kisiligine uyuyor
muydu acaba? Yoo, hayir, higbir zaman dyle olmamusti. Aksine,
hep spor giyinmis, spor kiyafetleri yeglemisti. Hatta, iiniversite
siralar1 ve daha sonra evliliklerinin ilk yillarinda, Haluk birkag
kez onu bu dogal ve yapmaciksiz hali nedeniyle cok begendigini
sOylemisti.

Calisma, Haluk’u anlamaya galismaktansa, Zehra'nin 6z duy-
gu ve diisiincelerine dénmesine, onlar1 fark edip anlamasina
odakland1. Aslinda Zehra ne istiyordu? Bu durumdan kendisi ne
sekilde etkileniyordu? Hangi duygular1 yasamaktaydi? Baglan-
gicta, alistk oldugu sekliyle Zehra, gercekten yasamakta oldugu
duygular1 degil de, yasamasi gereken duygulari diisiinmeye bas-
lad1. Oysa ki duygu diisiiniilmez, kurgulanmaz. Duygu sadece
hissedilir, yasanir. Zehra'nin hissettikleri nelerdi? Diigiindiikge,
ufak ufak kirginlik, igerleme, kizginlik, hatta giderek 6fke, ¢ehre-
sini gostermeye basladi. Aslinda kirgin ve kizgindi Zehra. Ken-
dini oynanmus, haksiz yere suglanmus, ¢ok kotii sikistirilmis ve
reddedilmis hissediyordu. Cam gibi sevdigi Haluk’tan bu tiir
muamele gormek canini yakiyor, ona olan sevgisini torpilii-
yordu. Haluk’un, son zamanlardaki asabi davraniglarinin kendi
iizerindeki can yakic etkilerini gérmemesine icerliyor, yillanmusg
beraberliklerinde yaya birakilmus hissediyordu kendini.

Siirekli Haluk’u anlamaya ¢alismak, onu diisiinmek yerine,
kendi duygularina donmek, ne hissettigini anlamaya calismak
Zehra'nin 6z benligine dénmesine yardimci oldu. Haluk'u kay-
betme korkusuyla gézden cikardig: benligine, 6z duygu ve dii-
siincelerine donerek biraz dirildi. Kendine duymaya dahi izin
vermedigi duygularinin, dogal veinsanca duygular oldugunu an-
lamak ve kabul etmek, bir nebze de olsa 6zgiivenini giiglendirdi.
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Ancak bu diigiince ve duygularini1 Haluk’a agiklamasi miimkiin
bile degildi. Dogru. Onemli olan bunlar1 Haluk’un duymasi degil-
di zaten. Onemli olan Zehra'nin kendini ve 6z duygularii duy-
mastydi. Yani Zehra'nin kendini var etmesi ve olumlamasiydi.

Zamanla Zehra 6z benligini duyup olumlayarak, kendini
Haluk’un benliginden ayirmis oldu. Yani, kendine Haluk'un
gozleriyle bakip onun goériis ve diisiinceleriyle kendini deger-
lendirmekten siyrildi. Belki Haluk onu artik gekici bir kadin ola-
rak gormeyebilirdi. Ama Zehra, artik kendini dyle algilamuyor,
hig de Oyle hissetmiyordu. Aksine kendini cana yakin, ¢ekici bu-
luyor ve bunlarin kanitin1 artik Haluk'un gozleriyle sozlerinde
aramiyordu.

Zehra'nin geldigi bu noktayi fark etmek gok 6nemlidir. Yakin ilig-
kilerde yasanan oOrtiismeler, benliklerin karigmasina, kimin neyi his-
sedip neyidiisiindiigiiniin ayirt edilmesinde birtakim zorluklara do-
niigiir. Zehra kendine, 6z degerleri ve algilaniyla bakmaktansa, Ha-
luk’unkilerle bakmaya yonelmisti. Bu durum, 6zellikle kadin olarak,
bir¢gogumuzun kolayca diistiigii bir tuzaktir. Yiizyillar boyu bagka-
lar1 tarafindan tanimlanip tariflendigimiz bir konumda, hakkimizda
sOylenenlere kolayca inanmaya ve kendimizi de sdylenenlerle esan-
lamda tanimlamaya cok yatkn yetistirildik. Ustelik, bu etkilenmeye
agik olma hali, bir kadinsi tarz olarak, toplumca da begeni alir.

Benzer bir psikolojiyle, Zehra da 6z duygu ve algilarina ina-
nip kulak verecegine, Haluk'un kendi hakkindaki degerlendir-
melerini gercek gibi gormeye yatkindi. Ancak bunu yaparak
benliginden uzaklagiyor, 6ziiyle yabancilagiyordu. Oziiyle ya-
bancilasmak, bir miktar acisin1 uyustursa da, gercekte yasa-
makta oldugu duygularin1 da dondurmaktaydi. Duygularimn
dondurulmasi, mutlaka ki pusuda beklemekte olan 6fkesini de
donduruyordu. Boyle yaparak Zehra, potansiyel gatismalar: en-
gelleyecegini umuyordu. Ancak gercek ne yazik ki oyle ya-
sanmazdi. Kald:1 ki, catismalar Zehra sustugu zamanlarda bile
devam etmekteydi.
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Kendi diisiince, duygu ve algilarina kulak verdikce, Zehra’
nin 6zgiiveni yerine gelmeye bagladi. Son zamanlarda yaptig: gi-
bi, Haluk’un her su¢lamasini mutlak gercek olarak algilamamay1
ogrendi. Haluk’un her sdyledigini mutlak gercek gibi almadikga,
sOylenenlerin altinda ezilmiyor, her su¢lamay1 gogsiine saplan-
mis zehirli bir ok gibi hissetmiyordu. Haluk'un soylediklerinin,
ona ait, onun bu dénemine ait diisiinceler olduguna kanaat ge-
tirmisti. Bunlar Haluk'un algilariydi. Zehra icin dogru olmasi
sart da degildi. Belki de Haluk’un su anda gegirmekte oldugu
fiziksel veya ruhsal nedenlerden dogan diisiince ve tepkilerdi.
Bunlar da Zehra tarafindan degil, Haluk'un kendi tarafindan
halledilmesi gereken boyutlard: aslinda. ‘

Kendine Haluk'un gozleriyle bakmayip benligini Haluk'un-
kinden ayngtirmak, Zehra'nin ruhsal dengesini tazeledi. [ligki-
deki tiim sorunlarin sadece kendi yapip yapmadiklariyla bagiml
olmadigim kavradi. Belki de sorun Haluk'undu? Belki de Ha-
luk fiziksel ya da ruhsal bir gecis dénemi yagiyordu? Belki de
bu sorunuyla yiizlesmektense, cogu insanin yaptigi gibi, sorunu-
nu karsisindakine yansitarak rahatlamayi, sorunun sikintisindan
arinmay1 yegliyordu.

Yansitma, ¢ok sik kullanilan bir psikolojik savunma mekanizma-
sidir. Kendimizde gormek istemedigimiz boyutlarla yiizlesmekten-
se, bu boyutlan karsi tarafa aitmis gibi yansitmak, ruhumuzdaki
ac1 ve sikintiy1 hafifletir. Boylelikle istenmeyen boyutlar karsi tarafa
aitmis gibi diisiiniiliir ve yansitan kisi kendini hafiflemis, onlardan
armmuis gibi hisseder.

Oz duygu ve diisiincelerine kavusarak, Haluk'un etkisinden
kendini siyiran Zehra, hayatina geki diizen getirmeye karar ver-
di. Cocuklari, onun siirekli evde beklemesine ihtiyag duyma-
yacak yastaydi artik. Kagtir gerceklestirmeyi diisiindiigii bir
projesini ele ald1. Kisisel enerjisini, Haluk'un soyledikleri ya da
yaptiklarina gore uyarlamaktansa, ne zamandir arzu ettigi dog-
rultuda kullanmaya yoneldi. Boylelikle kendini Haluk'un etki

1BU 12
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alaninda uydu gibi dolanmaktan gikariyor, kisisel boyutlarina
donebiliyordu.

Onun etki alanindan ¢ikmasi bagta Haluk'u sagirtt1 ve kizdir-
diysa da, Zehra'daki gelismeler, 6zellikle gozlerinin daha canl,
parlak olmasi, kavgalarda siirekli savunan ya da aglayan taraf
olmaktan vazgegmesi, edilgenliginden siyrilis1 ve kararlihig yine
de etkileyici olmustu. Zehra, Haluk'un suglama ve yansitmala-
rin1 benimsemedikge, yansitilan sorun Haluk'un elinde kalakal-
di1. Kars: tarafca sahiplenilmeyen, emilmeyen bir sorun, yansitan
kisinin {izerinde kalir. Bu durumda Haluk’un sorunuyla bas et-
mek igin Zehra'y1 hirpalayamayacag: belirginlesti. Haluk soru-
nunu bir bagkasina yansitamadig: siirece, bag etmek igin farkh
yollar aramak zorundayd.

Bu gibi karisik durumlar ciftler tarafindan sik yasanir. Buna psi-
kolojide “yansitmal1 6zdeslesme” ad1 verilir.“? Yani, ciftlerden biri
(ki, bu durumda, Haluk) kendine kondurmak istemedigi bir yonii-
nii (cinsel sogukluk) ciftin digerine (Zehra) yansitir. Ciftin digeri
(Zehra) yapilan yansitmayi gergek gibi algilayip onunla 6zdeslesir
(kendini cinsel olarak ¢ekici bulmamak). Ozdeslegtigi icin, sorun
cift tarafindan gercekten de ona (Zehra’ya) aitmis gibi yasarur. Yan-
sitmay1 yapan kisi (Haluk), kendini sorunundan arinmus gibi hisse-
der ve hafifler. Buna karsilik, sorunun ya da istenmeyen kisilik bo-
yutlarinin yansitildigs kisi (Zehra) sorunu yiiklenmistir. S6z konu-
su boyutlardan dolayi suglandig1 ve begenilmedigi yetmezmis gi-
bi, eger o boyutlarin gercekten de kendine ait olduguna inanmussa,
tiim ac1y1 kendi ruhunda ve bedeninde hisseder. Sorun kendine ait-
mis gibi davranir ve aci geker.
siiregtir. Evlilik ve uzun siireli iligkilerde zaman zaman yasanabilir.
Yansitma, 6zdeslesme ve sorunu igsellestirme siirecleri ¢ogunlukla
bilincli yapilmaz. Bu siirecler bilincaltinda yasanir ve cift cogunluk-
la bu durumun farkina varmayabilir.

Bu gibi durumlarda, kendine ait olmayan, istenmeyen boyut-
larin yansitildigs kisinin etkilenebilirligi ve sorunu igsellestirmeye
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yatkin olmasit ¢ok 6nemlidir. Cogu kez yansitmanin bizimle ilgisi
olmadigini algilayabilir ve reddedebiliriz. Kimi zamansa, kars: ta-
raft anlamaya, empati kurmaya ¢ok agik oldugumuz durumlarda,
etkilenmeye daha yatkin oluruz. Ya da yansitma bizim belirli kisilik
boyutlarimizla bir sekilde orttistiigii icin, etkilenip dogruymus gibi
kabullenebiliriz.

Zehra'nin ilk aile Oykiisiine bakildiginda, benzeri bir duru-
mun kendi anne babasi arasinda da yasanmus oldugu ortaya ¢ik-
t1. Anne babasinin soguk, mesafeli bir iliskide olduklarini, hatta
hi¢ kavga etmediklerini anlatt1. Birbirlerine pek dokunmayan bir
ciftti, ne fiziksel ne de ruhsal olarak birbirlerine dokunduklarini
hatirhyordu. Fazla konusmayan, rolleri geregince sessiz ve teget
yasayan bir cift. Evlerinde pek kavgaya da tanik olmamuisti, do-
layisiyla da kavga durumlarinda ne yapacagini bile bilmiyordu.
Ancak, kavga olmayis1 anne babasinun iligkisini ideallestirmiyor-
du. Kavga etmeme ugruna iletisim kopuklugu ve sogukluk Zeh-
ra’nin ilk aile ve yakin iligski deneyimleriydi.

Kendi iliskisiyle karsilastirdiginda, Haluk’la iligkilerinin fark-
11 oldugunu gordii. Cok iletisimli, son zamanlara kadar iyi deni-
lebilecek, zaman zaman gekismeli ve hatta kavgali bir iliskileri
olmustu, son donemin yogunlugu disinda... Birbirlerine ¢ok do-
kunur, gok sik sarilirlard1. Pek ¢ok faaliyeti ortak yapar, zaman
zaman da gekisirlerdi. Ancak Zehra, her seye ragmen, Haluk’la
iliskisinde yine de bir miktar annesi gibi davrandigini diisiinii-
yordu; yani mesafeli, neredeyse soguk.

Zehra’nin kadin imgelerine bakildiginda, kadinhgint annesi-
nin varolusu iizerine 6rnekledigi anlasildi: Vakur, hanimefendi,
mesafeli ve Olgiilii. Ger¢i annesi kadar 6lgiilii ve kontrollii olma-
digim diisiiniiyor, kendisini biraz farkli goriiyordu. Anlasilan
Haluk onu soguklukla suglayinca, kadinlik imgesinde 6zdesles-
tigi annesi gibi hissetmis ve kolaylikla su¢lamay1 benimsemisti.

Acl cektigimiz zaman, gerileme yasariz. Gerileme, gocukluga,
daha birincil ve ilkel duygulara doniis demektir. Cocuk gibi hisse-
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der, gocuklugumuzun duygu ve davrarslarina geri doneriz. Co-
cukluk ayni zamanda duyarhilik ve bir nevi edilgenlik donemidir.

Zehra da, Haluk’un degisken davranislar ve su¢lamalar kar-
sisinda gerileme yasamusti. Aci gektigi icin edilgenlesmis, dzgii-
venini yitirmis, duyarhilig: artmist..

[lk ailesinde yasadig1 sekliyle, tekrar goze girebilmek, kabul
edilebilmek igin, suglamalan sorgusuzca kabullenmis, ondan
beklenenleri gerceklestirmek, diizeltmek yolunu se¢misti. An-
cak bunu yaparak benliginden uzaklastigini, daha da etkilenebi-
lir hale geldigini fark etmeden...

Yasamakta oldugu ig siireglerini anlayip, taramladikca Zeh-
ra’nin enerjisi ve 6zgiiveni giderek tazelendi. Annesinden farkl
bir kadin oldugunu gordii.

Kadinhik imgesi ve benligini annesininkinden de ayrigtirarak,
0z benligini gii¢lendirdi. Kadin olmak i¢in annesi gibi olmak,
onun gibi hissetmek ve davranmak zorunda degildi. Kadinlik
varolusunu kendi diigiince ve degerleri etrafinda kurabilir, 6z
deneyimleriyle yol alabilirdi.

Bir siire sonra, Haluk'un bir psikolog ya da psikiyatriste
bagvurmak istedigini aktardiginda, Zehra'nin gozlerinde zafer
kivileamlan ¢akiyordu. Sonugta Haluk sorunu Zehra'ya yansit-
maktansa, farkli ¢oziim gareleri aramay1 kabul etmisti. Zaten
Zehra Haluk’un ona yonelttigi suclamalara yanit vermedikce
kavgalarn azalmis, daha normal tonlarda konusmaya baglamis-
lard:. Birlikte cift terapisine bagvurmaya karar verdiler.

TOPLUMDA YANSITMALI OZDESLESMELER:
“SORUN SENDE! - SORUN BENDE!”

Duyarlh ve 6zellikle edilgen konumdaki insanlar, genelde etki-
lenmeye kendilerini daha acik tutar. Kars: taraftan gelen tanim ve
suglamalari fazla sorgulamadan kabul etmeye, benimsemeye daha
gok yatkinhk gosterirler. Buna karsihk da, tist ya da iktidar konu-
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munda bulunanlar, genellikle kendilerinde gérmeyi istemedikleri,
kendilerine konduramadiklar1 zaaflar1 karsi tarafa yansitarak, ken-
dilerini temize cikarir ve rahatlama yolunu seger.

Genel anlamda, erkek egemen toplumlarda, bu tiir yansitmalara
cok sik rastlanir. Egemen sinif kendinde goérmeyi arzu etmedigi, za-
af addettigi bircok duyguyu (6rnegin: kaygi, korku, bagimlilik, ga-
resizlik, vb) sadece edilgen sinifa ait duygular ya da niteliklermis
gibi algilar ve dylece yansitir. Boylelikle bu “istenmeyen” duygu ve
niteliklerden kendini arinmis hisseder. Edilgen konumda yasayan-
larsa, yiizyillar boyu iktidardakiler tarafindan tarif edilip tanimlan-
manin getirdigi edilgen aliskanlikla, bu duygularin salt kendilerine
ait oldugunu sorgusuzca benimserler.

Ataerkil toplumlarda, cogu sorunlardan dolay1 kadinlarin sug-
lanmasi ve cezalandirilmasi, bu tiir bilingli ve bilingsiz yansitmalar
nedeniyle olusur. Ornegin, cinselligin ve iki cins arasindaki iligkile-
rin sikica denetlendigi pek ok yorede, bu tiir olaylardan sadece kiz-
lar ve kadinlar sorumlu tutulur. Kirsal yorelerde 6zellikle kullanilan
“kanck” P sOzciigl, kiritan, bastan gikaran, kotii kadini niteler. Bu
tanima gore, bastan ¢ikma durumunun sorumlulugu sadece kadina
yliklenmekte ve erkegin bu konudaki girisimi veya igbirligi yok gibi
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sunulmaktadir! Benzer bir belirgin 6rnek, taciz olaylarinda yasamr.
Taciz eden ¢ogu erkek kendini temize ¢ikarmak igin, kadinin tahrik
ettigini ya da “arandigin1” one starer. Durumun dogrulugu ve erke-
gin olaydaki birebir sorumlulugu sorusturulmadan, toplum dogru-
dan kadimm suclar. Ulkemizde tecaviizle ilgili son arastirmalar da,
bu yansitmanin toplumsal boyutunu gostermektedir. Yiiksek egi-
tim gormiis hukuk adamlarinin bile, biiyiik bir oranla, tecaviiz olay-
larinda kadinin “aranmakta oldugunu” veya “tahrik ettigini” sa-
vunmasl, toplumsal bir yansitmali 6zdeglesme 6rnegidir.

Aymn sekilde, cogunlukla egemen sinifa atfedilen baskin nitelik-
ler (6rnegin: kizginhk, saldirganlik, 6fke, rekabet, kiskanchk, vb)
edilgen siif tarafindan benimsenmedigi ig¢in cogu kez egemen sin-
fa yansitilir. Boylelikle, cinsel rol kaliplarinin olusumu ve pekisme-
sine katkida bulunulur.

Yansitmali1 6zdeglesme siirecleri egemen soylemin icine Oylesi-
ne girift bir sekilde yerlesmistir ki, sorun yasanan durumlarda so-
runu kadinin iizerine yikmak, pek cok aile ortaminda siklikla yasa-
nan sorgusuz bir aliskanlik halindedir. “Sorun sende!” (yani kadin-
da!), egemen sdylemin diizeni temize ¢ikarmak igin sikga kullandig1
bir savunmadir. Boylelikle aym sdylemi benimsemis pek ¢ok kadin
da, sorunlarin nedenini, hakl veya haksiz olarak, kendinde aramay:
ogrenir. Calismalarnm boyunca en sik rastladigim “Sorun bende!”
sozii, pek ¢ok kadimnin sorunlamn iistlenmedeki sorgusuz aliskanh-
g1 simgeler. Kadin, sorunu stirekli ve sadece kendinde arayarak,
edilgen konumunu tekrardan tirettigi gibi, sorunlarin atanmus tasi-
yicisi olarak, ruhsal saghgim tehlikeye sokar.

Bu kisirdongiiden ¢ikmak, biling gelistirmeyle miimkiindiir. So-
runlara daha nesnel gozle bakmak, bunlarin gercek nedenlerini go-
rebilmek ve kalici ¢6ziimler iiretmek igin, toplumsal cinsiyet rolleri-
mizin olusum ve etkilerini géz ardi1 etmemek hayatidir.
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Bosanma ya da Ayrilik Depresyonlart

KADINLARDA AYRILIK DEPRESYONU
BERRIN

Ertugrulbosanma istegini agikladiginda, kactir ufukta kaygiy-
la izlemekte oldugu firtina bulutlarinin artik tepesinde oldugunu
anladi. Bogriinde ani ve sert bir ¢alkalanmayla, kusma istegi...
“Gitsin, gitsin yanumdan, duymak, gormek dahi istemiyorum!”
Berrin uzun uzun 6giirerek kustu, Ertugrul’un sessizce yaninda
oldugunu bilerek, bir yaniyla yaptigindan utang duyarak... Son-
ra hickirarak aglamaya baslads; istese bile artik kendini tutmasina
olanak yoktu. Uzun siiredir uzaktan endiseyle izlemekte oldugu
Ocli somutlasmuis, kapisina dayanivermisti: Ayrilik!

Yirmi ti¢ yillhik bir yasamu bir kalemde silip atmak! Onca
cabayla insa edilmis birlikteligi baska bir kadina terk etmek!
Berrin’in ici kaldirmiyordu. Sessizce, gdrmemeye, anlamamaya
cahstigy iliski, demek ayrilacak kadar 6nem kazanmisti. Uzun sii-
re, Ertugrul’un bunu yapamayacagni, yiireginin onu terk etmeye
elvermeyecegini diisiinmiis, Oyle istemis, diislemisti. Diizenine
merakli oldugunu, onu kolay bozamayacagim diisiintiyordu.
Diizen her ikisinin de tercih ettigi bir nitelik olmustu. Diizenini
korumak icin de, Berrin, bir¢ok ihtiyaciny, istegini goz ard1 etmis,
evinin toplu, asinin lezzetli, cocuklarinin egitimli ve terbiyeli ol-
malarina 6zen gostermisti. Bir de Ertugrul’un ihtiyaglarinin gi-
derilmesine... Tiim bunlar bir kadinlik erdemi olarak algilamus,
sorgusuz sualsiz uygulamisti. Ona 6gretilenler iginde terk edil-
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mek, bosanmak yoktu. Kadinlik gérevlerini eksiksiz yapmanin
6diili, yagsam boyu evlilik olarak 6gretilmisti. En biiyiik tehlike
baska iliskilerdi, ama onlar1 da, makul boyutlarda g6z yumarak
gecistirmek miimkiindii. Zaten uzun siiredir de yapmaya calisti-
g1 bu degil miydi? Cani yanarak, “Her seyi biliyorum, ama susu-
yorum,” diyen vakur sessizliginde, hep gelecek mutlu giinlerin
ve bozulmayacak diizenin umudu yatmaktaydi.

Ne yapacagini, bu actya nasil katlanacagini bilemez haldeydi.
Terk edilmek, hele onca 6zveriden sonra boganilmis bir kadin ko-
numunda olmak, yasamini kurgulamig oldugu senaryolarda hig
kayda gegcmemisti. Bosanmus kadinlara o giine dek hep kiiciimse-
yerek bakmisti. Kadinlik, evlilik iginde olmak ya da bir-iki kom-
susu gibi, dul kalip “rahmetli”yi hayiflanarak anmak demekti.

Yakin ve uzun siireli iliskilerin bitiminde sik yasanan depres-
yonlardan biri de ayrilik depresyonudur. Ayriliklar genelde 6nem-
li sorgulama dénemleri yasatir. Kendiyle ytlizlesme ve hesaplasma,
zor ve sancili donemlerdir. Saglikli, yani birbirini fazla kirip tizme-
den basarilan aynliklarda, zamanla kederin yerini yenilenme, taze-
lenme ve 6zglirliigiin tadi doldursa da; sorgulama ve kopma dé-
nemlerinde, ac1, pismanlik ve 6zlem yogun olarak yasamr. Uziintii,
keder, hirs, 6fke gibi karmasik duygularla birlikte, aligkanliklarin
degismesiyle yasanan bosluk da, can yakan bir duygudur. Bosluk
ve yalnizlik, bas edilmesi zor ve elemli duygulardir.

Ertugrul birkac esyasini toplayip evden gittiginde, Berrin’in
acist daha da katlandi. Kizinin sik sik aramasi, iginin arasinda eve
gelerek onunla zaman gegirmesi iiziintiisiinii dindiremiyordu.
Bir siire icin bile olsa, evini birakip kizina tasinmayi goze alamu-
yordu. Evini, diizenini seviyor, aligkanliklarindan uzaklagmay:
tercih etmiyordu. Doktorun yazdig: ilaglar, aglama krizlerini
seyreklestirmisti ama sabahlari yataktan kalkmak bile istemiyor-
du artik. Asag kattaki komsusunun 1srarh kapr galislari, daha
sonra da, kizinin verdigi anahtarla eve girisleri sayesinde 6gleye
dogru biraz ayaklaniyordu.
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Evliligin goreceli konforuna dayanarak, paraisleriyle fazla il-
gilenmemis, Ertugrul un eve biraktig1 parayi tutumlu bir sekilde
kullanmay1 erdem bilmisti. Kendine ait, sadece biriktirerek satin
alip kasaya koydugu altin zinciri ve bilezikleri vardu. Yine de Er-
tugrul adil davranmus, evi ona birakacagindan ve gegimi icin bir
miktar paray: bankaya yatiracagindan soz etmisti. “Sorun ¢ik-
mazsa!” Yani Berrin sorun etmezse. ..

Aymnliklar her iki taraf igin de ¢ok sancili ve sinayicidir. Ayrilik
siiresince yagsanan duygular benzer olsa da, bu duygularin disavu-
rum ve sonuglarini, kadinlar ve erkekler farkl sekillerde yasarlar:

1) Bosanmadan sonra ortaya ¢ikan onemli farklardan biri, gif-
tin gelir dagilnmidir. Ulkemizde Medeni Kanun'un yeni yeni
ylrirliige girdigi bir donemde, geri bakildiginda bosanma
halinde mal varlig: ve gelirin dagiliminda kadinlar asirlardir
¢ok magdur durumda kalmislardir. Aile gelirinin denetimin-
de s0z ve bilgi sahibi olmadikga, kadinlarin ayriliklarda ya-
sadig1 en gergekci kaygilardan biri de gelirinin devamhiligi-
dir. Bosanmanin yasattigi keder, gegim sikintisiyla katmerle-

nir.
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2) Toplumumuzdaboganmis kadinlarin konumu, cogunlukla bo-
sanmus erkeklerinkinden farklhidir. Bosanmis kadinlara ¢ogu
ortamda “dul kadin” goziiyle bakilir. Pek ¢ok kadin, erkeklerce
rahat birakilmayan, kadinlarca da denetlenip, cogunlukla dis-
lanan “dul kadin” lakabindan ¢ekindigi i¢cin bosanmaktan iir-
ker. Sosyal ortamlar ¢ogunlukla kadinlar tarafindan denetlen-
digi icin, “dul kadinlar” ¢ogunlukla yalniz birakilmaya ya da
istemedigi iligki tekliflerine maruz kalmaya mahktim olur.

3) Terk edilen erkeklere ise, evde bir kadin eli olmadan yasamak
zor gelebilir. Terk edilmis olmanin gurur kiricihigl, caresiz ve
kirlgan hissetmenin “erkekliginde” agtig1 yaralar nedeniyle
herkesten uzaklasip yalniz kalmak, erkeklerin yaralarini sar-
mak i¢in bagvurdugu yontemlerdir.

4) Buna karsilik, bosanmis “dul erkek”lerin kadinlarinkine ben-
zer bir sosyal kisitlamasi pek olmaz. Genelde bosanmus erkek-
ler revagta olup, hem kadinlar hem erkekler tarafindan daha
sik kollanirlar.

Berrin icin de benzer kaygilar séz konusuydu. Gelirini nasil
saglayacagin1 bilememek, Ertugrul’'un reva gordiigiiyle yetin-
mek, buna miitesekkir bile olmak —ki1z1 6yle dememis miydi'-gok
kiigiik diisiiriiciydii. Ustelik, “sorun gikarmama” gibi, iistii ka-
palibir tehditle karsilasmak, gururunu yaralamaktaydi. Oysa ki,
“sorun ¢ikarmamak” i¢in kag zamandir nelere katlanmus, nelere
g6z yummustu. Cok aciliydi Berrin. Onca yil emek verdigi diize-
ni bozuldugu gibi, dogal tepkilerini, isyan, 6fke ve kederini giz-
lemek zorundalig1, en agir yasadig1 sonuglardan biriydi.

Beraberligin bitimi ya da boganma durumlarinda, ayrilig: iste-
meyen taraf i¢in yaganan acili duygular daha da keskindir. Istenme-
mislik, reddedilmislik duygulari ¢ok yaralayici, can yakic1 durum-
lardir. Terk edilmigligin yasattig1 aciya, gevreye kars: kiigiik diis-
miisliik ve utang da eklenir. Bu gibi duygular kolaylikla depresyon,
ofke ve hirsa doniisiir. Ofke ve nefret gok enerji tiiketen, ruh oyucu
duygulardir.
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Kaginilmaz olarak ac1 veren ayrliklarin yasattig1 duygularla ne
yapildig1 onemlidir. Yasanmakta olan acinin kolayca dontistugii
ofke ve nefret, iliskinin yerine gegen, boslugunu dolduran keskin
duygulardir. Iki yani keskin bir bigak gibi, kars: tarafi kestigi kadar,
kisinin kendini de yaralar. Bu bir disavurumlu savunma seklidir.
Ofke, hirs ve nefret, bir sabit fikre doniiserek kisinin enerjisini tiike-
tir, yasaminin diger alanlarini daha verimli gegirmesine engel olur.

ERKEKLERDE AYRILIK DEPRESYONU

Depresyon agisindan bakildiginda, istatistikler erkeklerin dep-
resyonu daha gok ayrilik ve bosanmalarda, kadinlarinsa evlilik i¢in-
de yasadiklarin gostermektedir. Erkek egemen toplumlardaki gogu
evlilik, erkegin yasam konforu yoriingesinde kurulu olup kadinlar:
bu konforu saglamakla gorevlendirmistir. Kisisel enerjisini, aklina
ve zamaninin tiimiinii sadece bu kisith alanda kullanmaya yazgih
pek ¢ok kadin igin depresif olmak, gogunlukla kaginilmaz bir ac
sonug olabilir.

Giinliik diizeninin catirdamasi pek ¢ok erkegi temelden sarsar,
¢linki kiiltiirimiizde gogu erkek ev icinde bagimsiz yasamayi, ken-
dine yetmeyi 6grenememistir. En basit giinltik isleri bile yapamaya-
cak kadar bagimli yetistirilen erkekler, ayriliklarda bu yasamsal ac1
gercekle karsilasirlar. Yiizlestikleri garesizlik ve bagimhilik duygu-
lan, erkeklik ve giigliilitk imgeleriyle bagdasmadigindan, erkekler,
kendisinin baglatmadig1 bosanma durumlarinda depresyona girer.

GIRAY

Ayriligin getirdigi ac1 duygularla bocalamaktayd: Giray. Al-
t1 yillik birlikteligi, aniden, hi¢ beklenmedik sekilde bitivermisti.
Gergi ¢ok da aniden oldugu séylenemezdi ama Giray hep “bir
seylerin bir giin elbet degisecegine” inanarak, pek fazla da iize-
rinde durmamisti. Aslinda bu segilmis kérliigiinden dolayi ken-



188 iKl BOY UFAK PABUC

dini suclamaktaydi simdi. Alara onu defalarca konusmaya davet
etmis, iliskiden memnun olmadigini, bazi geyleri ele almalari ge-
rektigini sOylemeye calismisti. Ama Giray tiim bu yaklagimlan
“klasik kadin dirdir1” gibi gérmeyi tercih etmis, pek de ciddiye
almamust1. Taa ki Alara bir giin gelip de kesinlikle ayrilmaya ka-
rarli oldugunu duyurana dek...

Saskindi Giray, ne yapacagimni bilemiyordu. Kendinden de
beklemedigi sekilde Alara’ya yalvarmig, hatta aglamisti bile.
Kendisi de bu davranislarini yadirgiyordu. O, gururlu, erkek
adam! Alara evden gideli beri aksamlan siirekli aglamak ge-
liyordu iginden. Arkadaslari, onu biraz neselendirmek igin, is
cikisi barlara, kahveye gotiirmeye calismigsa da, pek oralarda
barmamuyor, bir an 6nce eve donmeye can atiyordu. O ki, haf-
tada iki-iig kez is gikig1 ugrak yeri olan popiiler barlarda iki tek
atmayi, ona buna takilip laflamay1 seven Giray... Tiim sosyal
parlakligini yitirmis, siingtisii diigsmiis gibiydi. Ustelik de bu ha-
lini hig anlayamuyor, kendine yakistiramiyor ve ¢ok yadirgiyor-
du.

Alara ile igyerinde tanismis, kisa bir flort doneminden sonra
birlikte yagamaya karar vermislerdi. Canliligs, negesi, hareketlili-
gi Alara’nin en sevdigi yonleriydi. Birlikte Giray’in evine yerles-
misgler ve bir siire flort zamanlarindaki sosyal hareketliliklerini
siirdiirmislerdi. Sonra, Alara bagka bir isyerinde daha {ist bir
pozisyona gegmis, is saatleri farklilagmig ve bazi geceler eve da-
ha geg donmeye baglamisti. Geg geldigi aksamlar, yorgun ve
titkenmis oluyordu. Giray’in da bir yerlere takilip dénmemis ol-
dugu gecelerin disindaki zamanlarda, ya birlikte sessizce tele-
vizyon seyrediyorlar ya da Alara odasina ¢ekiliyordu.

Kizgind1 Giray. Alara’nin bu yeni pozisyonu nedeniyle ev
hayatlar altiist olmugtu. Her seyin bu nedenle kétiiye gittigine
inaniyordu. Onceki isinde birlikte eve gelirler, birlikte yemek
yapar, film seyrederlerdi. Alara’nin o zamanlar isiyle ilgili fazla-
ca bir hevesi ya da hirs1 yoktu. Taa ki bu yeni teklifle karsilasa-
na dek. Yeni isine gectikten sonra, Alara’nin gozlerine, edasina
farkli bir canlilik gelmisti. Yaptiklarindan ¢ok heyecan duydugu
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belliydi. Ama Giray, Alara’nin yeni isiyle ilgili hevesle anlattik-
larini pek de duymak istememisti. Yarim kulakla, gozleri televiz-
yona takili dinlemis, zaman zaman kafa sallamakla yetinmisti.
Aslinda Alara’nin kendi iligkilerinden, ortak sosyal hayatlarinin
disindaki bagka seylerden heyecan duymasini, hele heves etme-
sini kaldiramiyordu. Zaten bu gidisle nereye varacakt ki bu ig?
Alara’min cevvalligi ve hevesiyle, yeni isyerinde ¢ok daha iist
mevkilere tirmanacag asikardi.

Giray birka¢ kez memnuniyetsizligini dile getirmisti. Alara’
nin geg gelislerini bahane ederek kavga gikarmuis, hatta o geceler
arkadaglartyla barlara takilarak iyice ge¢ donmiigtii eve. Bu sekil-
de Alara’ya gozdag1 vermeyi yeglemisti. Alara’min isiyle ilgili an-
latmak istediklerine kulaklarin tikamig, yorgun geldigi geceler
onu beklemeden yemegini yiyerek, televizyonun ya da bilgisaya-
rinin karsisina gegmis ve ona “hos geldin” demeyi bile esirgemis-
ti. Oysa ki eskiden, Giray, yemek yapmaya gok diigkiindii. Uzun
yillar bekar yasamanin aligkanliklariyla, yemek yapmayi ve sofra
donatmayi ¢ok severdi. Alara’y1 da bir bakima bu incelikli yonle-
riyle fethetmisti. Simdi ise evde, hazir alinmus birkag yemek ya
da hafta sonu Alara’nin pisirdigi bir-iki kaptan baska bir sey bu-
lunmuyordu. Giray is dontisu disarida bir seyler atistiriyor ya da
takildig1 kuliiplerde aksam yemegini hallediyordu.

Simdi animsiyordu ki, Alara birkag kez anlatmaya galismigti:
Onunla bir seyler paylagsmak istedigini, isindeki ilging gelismele-
ri ona aktarmayi arzu ettigini, eve yorgun geldiginde eskisi gibi
karsilanmayi diisledigini, Giray’in yemeklerini 6zledigini anlat-
maya ¢alismigtr. Daha sonralari, “Giray, bu iligki iyiye gitmiyor,
konusmaliy1z!” dedigini de hatirliyordu. Ama Giray pek kulak
asmamuig, bunlar da geger diye diistinmiistii. Kaldi ki, kizan ve
tavir koyan taraf o degil miydi zaten? lyi ya igte, Alara da iyi git-
medigini anlasin ve kendine ¢eki diizen versindi ya...

Simdi anliyordu Giray. Ancaksimdi, Alara’nin kesinayrilma
kararindan sonra, diigiinmeye baglamist:. Kendini uzun stire ka-
pattig1 duyumlar, simdi bir bir hatirhyor ve anliyordu. Cok ag-
lamus, kendinden beklemedigi kadar ¢ok yalvarmust1 Alara’ya,



190 iK1 BOY UFAK PABUQ

kendine hayret de ederek. Degisecegini, ona zaman tanimasini
sOylemisti. “Bana biraz sans tani, bak géreceksin, her sey nasil
farklilagacak!” demisti. Ancak Alara kararliyd:. Hatta ona gok
sans tanimus oldugundan, gok fazla beklediginden s6z etmis ve
bir hafta sonu, esyalarini topladigs gibi gidivermisti.

Ev bostu. Oysa aslinda Giray'in yillarca bekar olarak yasa-
mus oldugu eviydi orasi. Kendi evi iste, her yeri bildik, tanidik!
Simdiyse bir seyler degismis, bazi anlamlar yitirilmisti. Sanki ha-
vasl, 15181 degismisti evinin. Anlayamiyordu Giray. Anlamakta
zorlaniyordu. Alara’y1 ok 6zledigini, hareketliligini, bicir bicir
konusmalarini, hatta kavgalarini bile 6zledigini kendine itiraf et-
mekte zorlaniyordu.

Daha onceleri hig psikologa bagvurmamust:. Hatta bunu ya-
panlarla dalga gecer, giilerdi. Ne gerek vard: ki derdini, dii-
stincelerini bagka birine agiklamaya? Insan zaten kendi kendine
yeterdi, yetmeliydi. “Bu gibi cocuk oyunlari ya isi giicii olmayan
doyumsuz kadinlarin ya da delilerin isiydi.” Hatta Alara bir-iki
kez, hafta sonu bir grup ¢alismasina beraberce katilmalarin tek-
lif ettiginde gok giilmiis ve kesinlikle reddetmisti. Oyle fazlaca
kurcalamalara, sorgulamalara gelemezdi o.

Simdi, karmasik duygular ve aci iginde bocalamaktan ne ya-
pacagini, bu durumdan nasil gitkacagini bilemiyordu. Bir-iki ya-
kin arkadasinin yardimi, onu disar ¢ikarmak, gezdirmek ya da
yeni iligkiler bulmaktan 6te gidememisti. Ama, bu gibi seylere
ne hevesi vardi ne de cani gekiyordu. Sadece evine kapanmayz,
Alara’y1 hatirlatan nesnelere dokunmayi ve de bagira bagira ag-
layabilmeyi istiyordu; kimse gérmeden. Yaptigiysa cogunlukla
televizyonun karsisinda uyuyakalmakti. Sabahlar1 kendini, tele-
vizyon agik, agz1 kurumus, giysileriyle kanepede sizmig halde
buluyordu. Isindeki verimi hayli azalmusg, dikkati iyice dagilmg-
t1. Zaten iginin 6nemi ve anlam bile yok olmus gibiydi. Giray
depresyondaydi.

Evlilik kurumunun ya da birlikteligin konforu ve destegine da-
yanmus pek cok erkek, boganmay1 “ayaginin altindan gekilen bir ha-
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11 gibi algilar. Ciinkii evlilik kurumu, zamaninda kadinlara bir sta-
tii ve maddi giivence getirmisse de, geleneksel sekliyle evlilik, te-
melde erkeklerin ve gocuklarin yoriingesinde kurgulanmis bir ya-
sam diizenidir. Erkegin dis diinyadaki miicadelesini ve giinliik ya-
samin1 diizenleyici, destekleyici 6gelerle bezeli bir kurumdur. Bat1
diinyasindaki gesitli istatistikler, evli erkeklerin is performansinin
bekarlara nazaran daha tist diizeyde ortaya koyar.

Giray da uzun yillar bekar yagamist1. Bekar yasamin nasil ol-
dugunu ashinda iyi biliyordu. Kendine yetmeyi, yalnizligin ve
Ozgiirliigiiniin keyfini gikartmayi, kimseye hesap vermek zorun-
da olmamayi yillarca bir ayricalik olarak bellemisti. Taa ki Alara
ile aym1 evi ve yasamu paylagana dek... Alti y1l, dile kolay! Inig
ve gikislari, zorluk ve giizellikleriyle gegen alt: y1l, deta Giray’in
bastac ettigi bekarlik yillarin bir kalemde silip siipiirmiis gibiy-
di. Evi bos, sikint1 verecek derecede sessiz ve ruhsuzdu. Yiiksek
sesle dinledigi miizikler bile evdeki o agir sikintiy1 gideremiyor-
du artik. Birkag kez Alara’min dolapta kalmus bir-iki giysisini
koklarken buldu kendini. Ozlemini kendine bile itiraf etmekten
¢ekiniyordu. Kiiciik diismiis hissettigi bu durumu bir daha ya-
samamak igin gitti, giysileri hirsla ¢ope att1. Bu eylem onu yete-
rince rahatlatmamusti. Dondii, giysileri ¢opten cikardi ve keskin
bir makasla hepsini ufak parcalara kesti.

Terk edilmek, toplumumuzda bir erkegin kolay kabullenebilece-
gi bir konum degildir. Giiglii erkek imgesiyle bagdasmaz. Terk edi-
len erkek, kendini gevresine kars1 kiigiik diismdiis, erkini ispatlaya-
mamis gibi hisseder. Bu nedenle, kimi erkek terk edilmeyi bir onur
meselesi haline getirir. Popiiler filmlerimizle televizyon dizilerinde-
ki, “Benim olmayacaksan, kimsenin olma!” séylemleri, erkeklerin
bu sahiplenici gurur gosterilerine yeterince drnek sagladig: icin, bu
tlir davranislar gostermek zor degildir. Bu gibi durumlarda erkekler
¢ogunlukla depresyonlarini saldirganligin ardina gizlerler.

Giray’in bir mag sonrasi kavgaya karistigin1 duymak, Alara’
y1 endiselendirdi. Giray'in kavgaciigi enderdi. Genelde kizar,
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yliksek sesle bagrir, bir siire atigtiktan sonra, ya yere bir-iki esya
firlatarak ya da kapiy1 hizla carpip gikarak sakinlesirdi. Anlas:-
lan bu kez fena hirpalanmus, yiizii gozii morartilmisti. Kaygiyla
nasil oldugunu sormak iizere aradiginda, Giray’'in soguk ve ki-
nayeli sesiyle karsilasti. “Nasil olup da onu merak ediyordu! O
kadar 6nemsiyorsa onu neden terk etmisti! Gegen giin falanca
lokantaya gittigini ve cok eglendigini aktarmislardi. Demek Ala-
ra yeni arayislar igindeydi...”

Alara bunlar anlatirken aghyordu. Giray’la dost kalmay: di-
lemisti. Giray'in denetlemeye ¢alistig1 dolayh saldirganhig: ca-
nin1 yakmaktaydi. Saldirganlhigimin basina daha biiytik bir is
a¢gmasindan iirktiigii igin, Giray’1 aramus, onu anladigini duyur-
maya ¢alismust1. Hatta biraz rahatlamak icin bir psikologa gitme-
sini onermis, ancak bu 6neri Giray’: biisbiitiin ¢ileden ¢ikarmustu.
“Onu deli mi samiyordu? Psikopat muydi?” Anlasilan su ki, Gi-
ray acisiyla depresyonunu saldirgan davraniglarinin ardina giz-
lemeyi yegliyordu.

Bir miiddet sonra, Alara Giray’in bir doktora bagvurarak ilag
tedavisine basladigimi 6grendi. Huzursuzlugu ve saldirganligi
isyerine de yansidig1 icin, yakin gevresi Giray’a, kendine geki
diizen vermesini sart kosmustu.

Baski, tehdit, kontrol ve saldirganlik, bosanmis ya da terk edil-
mis erkeklerin siklikla bagvurdugu disavurumlardir. Hele hele ay-
rilmay1 isteyen taraf yeni bir iliskiye girmigse, yasanan kiskanglik
ve rekabet duygular: ¢ok enerji tiiketen, yakic1 boyutlara ulasir. Er-
kek egemen soylem, saldirganligi hakl kilarak zarar verici boyutla-
ra dontistiirebilir.

Erkeklerin saldirgan disavurumlari, pek ¢ok kadin i¢in korkulu
rityadir. Yasamini bizzat denetlemek ve farklilagtirmak isteyen pek
¢ok kadin, bu potansiyel saldirganliktan {irktiigii igin, eylemlerini
gerceklestiremez. Ya da gergeklestirmeye tesebbiis ettiginde, gok
acimasiz tepkilerle bas etmek zorunda kalir.

Bu tiir saldirgan disavurumlara, terk edilmis kadinlar da bagvu-
rur. Her ne kadar kiyas kabul etmese de, kadinlarin saldirganligy,
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dogrudan yasamsal tehdit ya da kaba glice bagh siddet uygulama-
larindan ¢ok, kontrol, baski ve huzursuzluk doguran tesebbiisler-
dir: Stirekli kontrol, telefonla rahatsiz etme, gocuklar yoluyla baski
yapma, para isteme, duygusal santaj, vb.

Uzlagmanin miimkiin olmadigz iliskilerde, ayriig1 yasam evrele-
rinden yalnizca biri gibi gérmek yardimci olur. Her iligki aslinda bir
gelisim stirecidir. Yakin iliskilerde nelerden hoglandigimizi, neleri
isteyip istemedigimizi daha iyi belirleriz. Ayriliklarin yasattig1 sor-
gulamalar, ne kadar ac1 verse de, temelde bir bilinglenme ve olgun-
lagma siireci yasatirlar. Mutlu olunamayan, gelistirmeyen, kisirdon-
gliye girmis iliskilerde yipranmaktansa, ruhsal saghgini korumaya
almak 6nemlidir. Ciinkii esas evlilik, bir baskasiyla degil, yasamla
yapilan evliliktir.

IBU 13



/

Fiziksel Degisimler ve Depresyon

Fiziksel degisimler, bedendeki, bedenin dis goériiniistindeki veya
mevsimlere bagh degisimlerden kaynaklanir. Bedensel degisimler
nedeniyle kadinlarin yasadig1 depresif durumlar: Adet éncesi sik
rastlanan asabiyet, alinganlik, aglama krizleri ve bitkinliktir. Genel-
de kadinlarin bu tir sikintilarla karsilasmas1 %20-%80 arasi bir gra-
fik iginde seyreder. Cogunlukla adet 6ncesi semptomlariyla dep-
resyon arasinda sik1 bir bag oldugu bulgulanmustir.*? Adet ncesi
gerginlik aragtirmalarindaki bulgular, tibben, adeti takip eden bes
giin ile kiyaslandiginda @dete bes giin kala, depresif semptomlarda
%30 artig oldugunu gostermektedir.$® Ureme gagindaki kadnla-
rin %5’inde bu duruma rastlanir. Gergek sikigini 6grenmek zordur.
Ulkemizde, geleneklerin, sosyal ve kiiltiirel inanglarin etkisiyle, ka-
dinlar ve geng kizlarin adet donemleriyle ilgili calismalar destek-
lenmemektedir. Benzer nedenlerle, belirli ¢evrelerde adet gormeye
karsi kadinlar ve erkeklerce olumsuz bir yaklasim benimsenir. Halk
dilindeki, “kirlendim” ya da “hastalandim” s6zctikleri, adet gérme-
yidogal bir beden islevi gibi gormektense, “pis”, “kirli” ya da “has-
talikly” bir donemmis gibi belirler.

Gecmiste, M.S. 22 yilinda, Plinius, Historia Naturalis’inde adet
gormeyle ilgili olarak sunlar1 yazmus: “Adet goren kadin saraba do-
kunursa sarap eksir, ona dokunan viicutlar kisir kalir, bahgelerde
tohumlar kurur, agagtari meyveler dokiiliir, ¢elik bicaklar kesmez,
vb...” Pek ¢ok ilkel toplum, kadinlar1 ddetliyken kirli kabul etmis ve
tecrit etmistir. Ornegin, Yahudi dininde, agir1 dindar erkeklerin ka-
dinlarla tokalasmamasinda, kadinin “kirli” eline dokunmamak ilke-
si yatar. Ay sekilde, adet goren kadinlar camiye giremez, namaz
kilamaz, orug tutamaz. Dogal —hatta kadinin dogurganhgiyla ilgili—
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bir bedensel islev, kadinlarin digslanmasina, ondan uzak durulmasi-
na, kadinin “kirli” addedilmesine yol agmaktadir.

Bu zihniyet, kadin1 bedeniyle barisikligindan uzaklastirir. Do-
gal bedensel islevleri nedeniyle haksiz yere “kirlilik” yakistirmasina
maruz kalmak, dislanmislik, uzaklastirilma eylemleri, sosyal ezik-
lik duygularini pekistirir. Bu agidan bakildiginda, 4det 6ncesi ya-
sanan depresyon belirtilerinin belki de 6grenilmis tepkiler oldugu
diistiniilebilir.“¥

Bedende olusan hormonal ve kimyasal degisimler, kadinlar1 bu
donemlerde asabi, alingan ve depresif kilar. Bunun gibi, baz1 kadin-
larin dogum sonrasi yasadig1 depresyon da (Dogum Sonrasi Dep-
resyonu = Postpartum Depresyon) bedenin kimyasal ve hormonal
degisimlerinin bir neticesidir.“” Dogum sonras: depresyonda hor-
monlarin degisimi tek etken degildir. Anne olmanin bir kadinin ha-
yatina ytiikledigi tiim degisimler (bedensel degisimler, yasam sekli,
yeni sorumluluklar, uyku eksikligi, vb) ve kisitlamalar (kendine ve
evinin disinda da ¢alisiyorsa, meslegine eskisi gibi zaman ayirama-
ma, ya da ayirmanin yasattig1 sugluluk duygulary; ev, is, gocuk or-
ganizasyonunun yasattig1 boliinmiisliik duygusu, vb), yeni annele-
rin kendilerini kolaylikla depresif hissetmesine yol agabilir.

Diisiik veya kiirtaj yapan kadinlarin bedeninde de benzer kim-
yasal ve hormonal degisimler olusur. Bedensel degisimlere ek ola-
rak, hamile kalamamak gibi diisiik yapmak da, baz1 kadinlara sug-
luluk ve eziklik duygular1 yasatabilir. Sanki bedeninde, dolayisiyla
da kadinhginda bir eksiklik vardir ya da annelik gérevlerinde yaya
kalmugtir gibi... Kiirtaj yaptirmaksa, bazi yorelerde belirli degerlere
aykiri oldugu icin sugluluk, utang, eziklik duygulari yasatabilir. He-
le hele caresizlikten veya istemeyerek yaptirilan kiirtajlarda, igerle-
me duygusu ve gizli, ortiik bir 6fke s6z konusudur. Bu gibi duygu-
lar sonucu, diisiik veya kiirtaj sonrasi yasanan depresyonlara da stk
rastlanir.

Cocugu olamayan kadinlarin yasadigi depresyonlarsa 6zellikle
otuz ila kirk yaslar1 arasinda goriiliir. Cocuk sahibi olmak isteyip
olamamak, bir kadin igin kimlik sorunu haline doniigebilir. Kadin



196 1KI BOY UFAK PABUG

kendini kadin olarak eksik, basarisiz, tamamlanmamis, amacina ula-
samamis, degersiz hissedebilir. Ozellikle eglerinin kisir oldugu ilis-
kilerde, kadinlarin erkeklerden daha da depresif oldugu gézlemlen-
mi§tir.(46)

Depresyon yasatan diger bir dis etkense mevsimsel degisimler-
dir. Ozellikle gilines mevsiminin sonu ve kisin baslangici, uzun ve
soguk kis donemleri, yorgunluk, depresyon, kilo alma, enerji kayb,
isteksizlik gibi duygularla gecirilir. Mevsimsel depresyonlar da go-
gunlukla kadinlar: etkilemektedir.

BEDENSEL DEGISIMLER VE YASLILIKTA
DEPRESYON

FIRUZAN

Kiiglik kizin1 da evlendirmisti; annelik gorevlerinin ¢gogunu
tamamlamis hissediyordu kendini. Yasamini ¢ocuklarmin yo-
riingesinde gecirmisti, bir de esinin. Onlarin mutluluklaryla
mutlu olmus, dertlerine {iziilmiistii. Sag olsunlar, ¢ocuklarmnin
ii¢li de tistiine diigiiyor, aramadan sormadan giin gecirmiyorlar-
di. Aslinda ev uzun stireden beri bosalmisti. Sehir diginda tini-
versite hayati, arkadaslarda yatiya kalma, sozliiliik, nisanlilik
derken, birkac yildir ¢ocuklar: artik evde kalmiyordu zaten. Bir
bakima rahatlamisti. Giinliik yiikiimliiliikleri azalmis, yemekti,
hemen yikanmasi gereken camasirdy, iitiiydi gibi telaglar yok
olmustu. Simdi daha rahat, daha az yorgundu; kendine ayiracak
daha da ¢ok zamani vardi. Ayni evde bir 6miir gecirdikleri kom-
sularina daha sik gidebiliyor, televizyonda sevdigi dizileri, kesil-
mesine gerek kalmadan, daha rahat izliyordu.

Biitiin bunlara ragmen, son zamanlarda sik tekrarlanan ag-
lama krizlerine de bir anlam veremiyordu Firuzan. Tiim danis-
tiklar1 menopozdan s6z etmisti. “Menopoza giriyorsun. Bu artik
boyle. Ne yapalim, hepimiz yaglaniyoruz. Yaghlik dénemi ko-
lay degil, Allah beterinden saklasin” gibi, teselli tlrii gegistir-
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meler. Menopoz &deta bir korku tiineli gibiydi. Sagdan soldan
duydugu iirkiitiicii senaryolar Firuzan'in kaygisini daha da arti-
riyordu. En sik dile gelen de, erkeklerin bu donemde daha geng
kadinlara yonelmesi, eslerini terk etmesi veya tistiine yeni iliski-
ler kurmasrydi.

Ahmet’ten gelebilecek bu tiir bir davranisa katlanamayaca-
g biliyordu. Eski yillarda bir-iki kez baz: iligkilerini sezinle-
mis ve ok aglamisti. O zamanlar daha gengcti, kendine daha gok
gliveniyordu. Simdi ise, boyle bir durumla karsilagirsa ne ya-
pacagin bilemez haldeydi. Kendine elinden geldigince dikkat
etse de, ylizlinden ve ellerinden, yaginin ilerledigi okunmaktay-
du1. Beli kalinlagmis ve karin bolgesi de genislemisti.

Su gece uyanmalari da olmasayd1. Uykulari bozulmustu. He-
men hemen her gece uykusundan terler iginde uyantyor, sonra
da bir tiirlii uyku tutmayan saatlerde, her tiirlii giinliik olay:
dantel gibi isleyerek kendine dert ediyordu.

Komgularin da tavsiyesiyle, bir asabiye uzmanina bagvurdu.
Sikintilarindan s6z etmeye fazla firsat tanimadan, derhal ko-
nulan “menopoz” teshisi ve sikintil bir aceleyle yazilan anti-
depresan ilaglar, Firuzan’in, kendini daha da kétii hissetmesine
neden oldu. Kendini anlatmasina firsat dahi verilmemisti. Insan
degil de, siradan bir vakaymig gibi muamele gérmek, “hasta”
konumuna konmak ¢ok agirina gitmisti. “Menopoza girdin. Bu
ilaglari alacaksin!”, doktordan duydugu tek s6zdii. Oysa ki, me-
nopozun ne demek oldugunu, yasadiklarinin normal olup ol-
madigin, sikintilarinin ne zaman gececegini bilmek, 6grenmek
isterdi. Doktorun, neredeyse yiiziine bile bakmadan alelacele
yazdig1 receteyi alip odadan ¢iktiginda, bir siiredir hissetmekte
oldugu derin degersizlik duygusu daha da pekisti. Doktor bile
fazla zaman kaybetmeye deger gormemisti onu.

Icinden gikamayacag: karanlik bir dehlize girmis gibiydi. As-
lIinda ilag almay1 pek sevmedigi gibi, anti-depresanlarin insani
gereginden fazla uyusturdugunu da biliyordu. Cevresindeki ge-
nel sdylemle menopoz “yaglandin, artik 1skartaya ¢iktin” anlami-
na gelmekteydi. Oysa ki, Firuzaniskartayacikmayidiisiinmezdi.
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Kendini hala enerjik, bir seyleri kotarabilir, yapabilir gibi hisse-
diyor, gevresini dinlemekten biraz olsun kendini alabildiginde
de, hayata yeni bastan sarilabilir, giizel seyler yasayabilir, hatta
sarki sdyleyip dans edebilir gibi gorityordu. Televizyonda izledi-
gi kendi yasina yakin kadin sarkiailar kiskandigin fark etmisti.
Zaman zaman onlar gibi bir kaderi olmasim istedigini hissetmis-
ti. Genel sdyleme gore bu sekilde hissetmekten de bir nevi de
utang duyuyordu: Gozii fazlasiyla disardaymus, yaslanmay ka-
bul etmiyormus, hala fingirdemek istiyormus gibi...

Toplumumuz, 6zellikle kadinin yaslanmasin bir kadinlik/ disilik
kaybi olarak algilamaya kosullanmistir. Kadinin cinsel gekiciligiyle
disiligini belirli bir yas donemiyle (18-35) sinirlayan toplumsal anla-
yis, dogal yasam ve gelisim evrelerini degersizlestirerek, kadinlara
ruhsal ve bedensel sorun kaynaklar yaratir. Bu oldukga cinsiyetgi
ve kadinlig1 nesnelestiren anlayis ortaminda, orta yas ve ozellikle
yaslilik, bir kadin icin, kadinliginin, cinsel ¢ekiciliginin, disiliginin
kayb1 anlamina gelir.

Ozellikle medya ve renkli basin bu cinsiyet¢i bakis agisina 6nem-
li katkilarda bulunur. Gazetelerin 6zellikle 6n ve arka sayfalarinda
her giin yayimnlanan yar giplak geng kadin fotograflan ve alt yazi-
lar, kadinlarin toplumda fark edilebilmek i¢in sadece ve mutlaka
“geng ve glizel” olmalan gerektigini vurgulamaktadir. Mankenler,
fotomodeller ve medyanin giinliik ¢ehrelerinin, otuz yasini gegme-
mesine 6nem verilir. Izleyicilere ulagan mesajise, bu yagin iistiindeki
kadinlara goriilme ve disi olarak varolma hakkinin taninmadigidir.

Aslinda genglik, geng yasta olmak ve 6zellikle geng goriinmeye
calismak, Bat1 kiiltiiriinde de yiiceltilen bir deger haline gelmistir.
Toplumun tiiketiciligini artirmak ve yeni tiiketici kitleleri yaratmak
amaciyla, reklamlar ve medya, oncelikle genclere yonelik yayinlara
alan tanirlar. Medya kiiltiirtiniin etkisi hem kadini hem de erkegi
kapsar. Pek ¢ok erkek bu tiir kogullanmalarin etkisiyle, gercek birer
kadin olan ¢evresindeki kadinlan ya da esini, kizin1 begenmez du-
ruma gelebilir. Kadinlarsa, benzer kosullanmig bakis agisini igselles-
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tirerek kendilerini olduklar gibi kabul etmekte giigliik ¢ekerler. Za-
ten zor ve acili olan bu 6zgiiven zedelenmesine, yanindaki erkegin
elestirel bakis ve yorumlar da eklendiginde, kadinlarin bu tiir baski
ve kisitlamalardan nasiplerini fazlasiyla aldig1 asikérdir.

Kadin dergilerinin 6nemli boliimii, geng kalmanin ¢esitli sirlari-
n1 stirekli anlatir. Sayfa sayfa reklamlar, cildin nasil ve hangi {iriin-
lerle yaslanmayacagini sergiler. Kadinlarin geng goriiniimlerini sii-
rekli kosullayan bu reklamlarda kullanilan kadin yiizleri dahi, hitap
ettikleri alic1 kitlesinin en az yirmi, yirmi bes yas altindadir. Kadin-
larin daha ve daha geng goriinmeleri iizerine yapilanmis olan koz-
metik sanayii, estetik ve diyetetik iiriinler, zayiflama merkezleri, bu
yapay amaglarla, kadinlarin 6nemli ruhsal ve zihinsel enerjileri ka-
dar, maddi olanaklarini da sémiirmektedir.“” )

Kadinlar i¢in bunun yasama yansimasi; esi, sevgilisi tarafindan
artik begenilmemek, ilginin kaybolmasi, aldatilmak, daha geng ra-
kiplerle miicadele zorunlulugu kaygilar ve duygusal 1zdirabinin
yaninda, yagsamini devam ettirecek ekonomik olanaklardan yoksun
kalma tehlikesi gibi, gercek¢i korkulardir. Orneklerine sikca rastla-
nan bu hayati kaygi odaklar1 nedeniyle, kadinlarin yaslanmakla il-
gili kayg1 oraninin yiiksek olmasi kaginilmaz bir sonug haline gelir.

JALE

Otuz bes yaslarinda, ince, narin yapil, gekik siizgiin goz-
leriyle, havali bir gen¢ kadindi Jale. Giinlin modasina uygun
giysileri ve cagdas kesimli saglariyla, bir moda dergisinde yer
alabilirdi. 1ki yildir bir giizellik enstitiistintin temsilciligini tst-
lenmisti. Isi geregi sik giyinmeye 6zenliydi, hatta bunu bir ya-
sam ve varolus tarzi haline getirmisti besbelli.

“Igim digimdan gok farkli!” dedi. Uzun stiredir depresyonda
oldugundan, birkag doktor gezdiginden, aldif ilaglarin yeter-
sizliginden soz etti. Alternatif tiptan da yararlanmaya calisiyor,
yoga ve meditasyon calismalarina katiliyordu.

Bir seneyi agkin siiredir Bugra ile iliskideydi. Bugra ile bir
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arkadas toplantisinda tamismuglar, iligkileri ilerledikge Jale’nin
evinde birlikte oturmaya karar vermiglerdi. Bugra borsada dii-
zenli olmayan saatlerde calisiyor, geri kalan zamamini da bir
spor kuliibiinde ya da sehrin gozde kafelerinde geciriyordu. Za-
man zaman enstitiiye gelip Jale ile oturdugu da oluyordu.

Jale aslinda bundan hoslansa bile, yine de Bugra’nin ensti-
tiiye gelmesini hig istemiyordu; ¢linkii Bugra’nin enstitiiye gel-
mesi demek, her seye karismasi, her gelene gidene birkag laf
kondurmasi demekti. Enstitiiye gelen geng kadinlarla sohbete
girisiyor, zaman zaman sakalasmalari fazla uzadig gibi, kimi za-
man da ikramlara varacak kadar gelisiyordu. Oysa ki, oras: Ja-
le’nin isyeriydi. Miisterilerinin bu kadar uzun kalmasin aslinda
istemezdi. Ger¢i Bugra’nin ortalikta bulunmasi bir gesit pazarla-
ma oluyorsa da, Jale olup bitenlerden oldukga rahatsizda.

Onu daha ok rahatsiz eden, Bugra’nin kiyaslamalar: kadar,
epeyce canini stkan yorumlariydi: “Su kadina bak! Bu yasta bu
beden! Nefis bir sey!” “O gecen giin gelen sarigin afet var ya, bu-
raya neden geldigini bile anlamiyorum. O nefis siit beyaz teni
varken...” ya da “Su Billur'un endamna da bayiliyorum. Bu ka-
dar oranli viicut, ender kadinda bulunur!”

Jale bu gibi yorumlara ne kulagini tikayabiliyor, ne da aldir-
mazlik edebiliyordu. Hele hele evde bazen giplak ya da yari ¢ip-
lak dolastiginda, Bugra’nin: “Sen bugiinlerde yemegine dikkat
et, yine kilo almigsin!” laflar1 tiim dengesini altiist edebiliyordu.

Enstitiide stirekli ve diizenli cilt bakimini yaptirmaktayda.
Beden olgiilerini korumak igin yoga ve jimnastige gitmeye ca-
baliyorsa da, enstitiideki geg saatlere kadar siiren isi nedeniyle,
bu pek miimkiin olamiyordu. En ¢ok icerledigi seylerden biri
de buydu zaten; bagka kadinlarin giizel olmasi i¢in ugrasirken,
kendi giizelliginden 6diin vermek... Yedigine igtigine son dere-
ce dikkatliydi. Aksamlar gittikleri bar veya restoranlarda yeme-
gini ¢ok 6zenle seciyor, cogu kez a¢ kalmayi yegliyordu. Yine de
Bugra’y1 memnun etmek ¢ok zordu; gecenlerde boynunda beli-
ren bir-iki ¢izgiyi gostermis, “Yaglaniyorsun kizim!” demisti.

Yaslanmak Jale igin bir kdbustan da 6teydi. Alm ve gbz kenar-
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larindaki gizgileri dikkatle takip ediyor, yiiziine gesitli maskeler
uyguluyordu. Zaten birkag ¢izgi ciktiginda, estetik yaptirmaya
kararhydi.

Kaygisinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu belliydi. Dis goriinii-
miine bu denli titizlikle 6zen gostermesine ragmen, 6zgiiveni dis
goriintimiiyle orantil1 degildi. Ailesinin ve 6zellikle annesinin de
bu konuda ¢ok titiz oldugundan s6z etti. Birkag y1l 6nce babasiyla
bosanmuslardi. Babasi neredeyse Jale'nin yasinda bir geng kadin-
la evlenmis veileri yasina ragmen yeniden ¢ocuk sahibi olmustu.

Annesi igin bu bir yikim olmustu. Her zaman kendine bakan,
Ozen gosteren bir kadin olarak, kocasiu daha geng birine kap-
tirmak, sanki tiim ¢abalarini bosa ¢ikarmusti. Uzun yillar doktor
kontroliinde ilag alarak yasamuig, ama dis goriiniiminii aynen
koruyarak gevresine higbir seyi belli etmemeye ¢ok dikkat et-
misti. Oysa ki Jale annesinin acaisina ¢ok tanik olmus, onu defa-
larca evinde gizli gizli aglarken bulmustu.

Bugra’y1 daha geng birine kaptirmak en korkulu riiyasiyd.
Zaten biraz da bu nedenle meslegini segmemis miydi? Olaylarin
tam gobeginde bulunmak, son gelismeleri giinii giiniine izlemek
ve uygulamak icin. Enstitii onun kurtaricistydl, maddi ve mane-
vi. Kurtaricis1 ama ayni zamanda da en ¢ok aa ¢ektigi yerdi as-
linda. Gelip giden kadinlarla siirekli kendini kiyaslamak, daha
glzel, daha ince, daha geng olanlar izleyerek kendini i¢in igin
kemirmek... Bugra'nin ziyaretleriyle iyice ytikselen kaygi dozu,
Bugra'y1 baskasina kaptirma senaryolari, aglamalar...

Yaghlik, toplumsal agidan, kadinlar icin daha tehditkdr, daha
urkiticudiir. Kadin-erkek iliskilerinde, yaglanan erkeklerin degeri,
yaslanan kadinlara nispetle daha yiiksek tutulur. Hayat boyu ev di-
sinda galismasi sonucu yaslanan erkegin bir geliri, emeklilik maast,
yasam deneyimi, dolayisiyla da 6zgliveni vardir. Ayrica, aile iginde
“yogun bakim” altinda olup her tiirlii hizmeti goriliir. Ekonomik
glivencesi kadar, giicli veya yasam deneyimiyle, geng kadinlara da-
ha gekici bile géziikebilir. Ozellikle babayla iliskilerin uzak, mesafe-
li yasandig ailelerde yetisen geng kizlar, 6ykiindiikleri, baba imge-



202 1K! BOY UFAK PABUC

sine yakinligy, yash erkeklerle iliski kurarak telafi etmeye ¢alisirlar.
Bu gibi arayislara maddi giivence de eklendiginde, yash erkeklerin
yalniz kalmasi veya terk edilmesi neredeyse olanaksizdir,

Buna karsilik, yaslanmakta olan bir kadinin cinselligini de kay-
bettigini varsayan toplumsal anlayis, kadinlarn orta yas ve yashlik
donemlerini endise, iiziintii ve korkularla yasamalarina sebep olur.
Oysa ashinda kaybedilen disilik, cinsellik veya cinsel yasam degil,
sadece dogurganlhktir. Orta yas donemlerine denk gelen tiikenmis-
lik ve yagsam yorgunlugu, 6zellikle de kadinlarin siirekli vericilik
ve 6zveriden kaynaklanan yilginhigl, cogu kez bilgisiz ve bilingsizce
“menopoz” hurafeleriyle tarif edilir. Yasanan her tiir sikinti, huzur-
suzluk, asabiyet veya 6fke “tamam menopoza giriyorum artik” ki-
lifina sokularak, kadinin kaygilarina gereksiz kaygi ekler. Bu saye-
de aile ve iligki icinde yasanmakta olan gercek sorunlar da g6z ardi
edilmis olunur. Tiim huzursuzlugun sorumlulugu yine kadinin be-
densel degisimlerine, “menopozuna” indirgenir.

Orta yasa gelmis bir erkek igin, dis diinya miicadelesi belirli bir
sona ulagsmaktadir. Erkek bunu ¢ogunlukla ekonomik yonden nis- .
peten giivenceli yasar. Yillar boyu ¢alismasimin maddi karsiligini
elde etmistir; emeklilik maasi, sosyal sigortas: vardir. Calismalarn,
meslegi, deneyimleri, ailenin gecimini temin etmis ve aile reisi ol-
mus olmaktan dolay1 gevresi tarafindan gozetilir, cogunlukla da
onurlandirlir. Yaghihigina, deneyimlerine ve sozlerine bir tiir bilge-
lik yansitilir. Aile reisi olarak, ondan ¢ekinme veya onun duygula-
rin koruma adina, erkege pek de kars1 gelinmez. Erkegin yasla bir-
likte itibar1 da artar. Dolayisiyla toplumda, yaslanan erkegin 6zgii-
venini ve onurunu tehdit eden davramslar yok gibidir.

Buna karsilik, yaslanmakta olan kadinin halk dilindeki ad1 “ko-
cakar1”dir. Yasam yorgunlugu ve 6zveri titkenmisliginden kaynak-
lanan aksiligi, “kocakar1” lakabiyla kiiciik diigtirtiliir ve bastirilir.
Yasam deneyimlerinden kaynaklanan sozleri fazlaca dikkate alin-
maz. Evde ¢alismasinin maddi karsiigl olmadigindan, yaptiklan
sanki yokmus veya 6nemsizmis gibi addedilir. Kiltiiriimiiziin ka-
dinda tek kabul edip onurlandirdig: varolus annelik oldugundan,
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kadinlarin ¢ogunlukla sadece annelikleri takdir goriir. Yashhk si-
gortasi, emeklilik gibi sosyal giivence temin eden bir kurumda ca-
lismamuissa, kadin ekonomik olarak esine veya gocuklarina bagim-
lidir. Maddi bagimlilik duygusunun onur kiriciliginin 6tesinde, ya-
sattig1 kaygi orani ise kolayca goz ardi edilir. Kadin ¢ogunlukla, ev
iginde itilip kakilmadan yasamay1 hak edebilmek icin, davranislari-
n1 kontrol altinda tutmak, yine ve hala 6zveride bulunmak zorun-
dadir. Kald1 ki bu artik onun bir varolus tarzi haline gelmistir.

Sosyal giivence eksikligi, ekonomik giivencesinin her an yok ola-
bilirligi, bir kadin igin ¢ok 6nemli kaygi odaklaridir. Geng yasta gii-
ciine ve oniindeki zamana giivenebilen bir kadin icin, orta yasin
yorgunluguna bedensel yetersizlik de eklenince, kaginilmaz bir dep-
resyon kaynagi olusur.

Kadinlarin bu yasamsal gercekleri, geleneksel tip tarafindan ko-
layca goz ardi edilmektedir. Tiim bu gercekci kaygilardan kaynak-
lanan huzursuzluk, sinirlilik hali, aglama krizleri veya kavgacilik,
“menopoz” ad1 altinda basite indirgenerek, kadinin gergek ve haya-
ti sorunlar hasir alt1 edilmektedir.

Menopoz Hurafesi

Menopoz son ddet kanamasidir. Yumurtaliklar tarafindan gelis-
tirilen hormonlar otuzlu yaslardan sonra azalmaya yiiz tutar; yu-
murtlamaya ve ddet kanamasina yetmeyecek olglide oldugunda
menopoz ad1 verilen doneme girilir. Ulkemizde menopoz yas orta-
lamasi kirk sekiz olup, kirk ila elli iki yaslar1 arasinda seyreder. Bas-
ta Ostrojen olmak iizere, hormonlarin eksilmesi sonucu, bedeninde
olusan degisiklikleri, her kadin farkl bir sekilde algilar. Ancak en
stk rastlanan rahatsizliklar ates basmasi, terleme, garpinti, uyku-
suzluk, nefes darlig, garip agrilar, asir1 hassasiyet ve kendini dep-
resif hissetme olabilir. Tiim bu belirtiler, giiniimiizde HRT (Hor-
mon Replacement Therapy), yani Hormonu Yerine Koyma tedavisi
ile giderilebilmektedir. Bu tedavinin yararlar ile yan etkileri konu-
sunda kadinlar bilinglendirilmeli ve kullanip kullanmama segimin-
de her kadin 6zgiir kilinmalidir. Cogu zaman, menopoz belirtileri,
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tedavi olmaksizin, beden Ostrojen eksikligine alistiginda, kendiliginden
kaybolur. Orta ve ileri yaslardaki kadinlarin, ellerinde olmaksizin
yasadiklar1 bu dogal bedensel degisimler konusunda bilgilenmesi,
aydinlanmast ve destek almasi gok yararh olur.

Uzun yillar boyu, tip diinyasi, menopoz déneminin kadin tara-
findan kacinilmaz olarak melankoli ve depresyonla yasandig1 inan-
an tasidi. Orta yaglarin gerek kadina gerekse erkege getirdigi, ha-
yatin1 gbzden gecirme, sorgulama ve hesaplasma donemi, yitirdik-
leri igin pismanlik ve hayiflanma deogal siirecleri, kadinlarda hemen
“menopoz” semptomlarina yiiklendi. Oysa, emeklilik depresyonu
gibi yasanan bu dénem, yasamin hemen hemen yarisini geride bi-
rakmus olmanun, gergeklesenlerle diislerin kiyaslandigy, geride bira-
kilanlarin 6zlendigi, dogal bir melankoli siirecidir.

Genel olarak, erkek ve kadin yasamlan kiyaslandiginda, kadi-
nin, toplumsal konumu, ailevi gorevleri ve gocuk yetistirme sorum-
luluklar nedeniyle, yasaminin diis ve isteklerini ender karsilayabil-
digi, yadsinmasi zor bir gergektir. Yasamda gergeklestirmek isteyip
de gerceklestiremedikleri, yetenek ve potansiyelinin taleplerine ye-
terince cevap veremedigi, yasamini giivenceye alacak meslege ve
ekonomik bagimsizliga sahip olamadig: igin, kadin, haliyle hiiziin
ve kaygl yasamaktadir. Bu duygulara, gelecegiyle ilgili derin bir
giivence eksikligi, esi ve ¢ocuklariyla sorunlar, yaslanma nedeniyle
basgosteren saglik sorunlari da eklenince, kadinin ge¢misine tiziin-
tii, pismanlik, yitirilmislikler yiiziinden hiiziin ve birikmis bir 6f-
keyle bakmasi olagandr.

Kadinlarin dogal yasam evreleri ile bedensel degisimlerini sag-
lik sorunlar haline doniistiirmek, geleneksel tibbin sorgusuzca yo-
neldigi bir aliskanhik haline gelmistir. Gerek adet oncesi yasanan
gerginlik, gerekse menopoz doneminde yasanan bedensel degisim-
ler patolojik terimlerle tarif edilip, korkulmasi gereken “hastaliklar”
haline donfistiiriilmiistiir. Bunlar1 dogal yasam evreleri ve dogal be-
densel degisimler olarak gorebilmek, kadinlar rahatlatip, normal
sikintilarina, kendilerinin de patolojik tanimlar getirmesine engel
olabilir.
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Menopoz Bir Kadinlik/Disilik

Kayb: Degildir!

“Menopozun bir disilik/kadinlik kayb1” oldugu gibi, ¢arpitilmis
bilgiler yiiziinden, bu dogal donem, kadinlar igin gereksiz yere tir-
kiitiicii bir yasam Ociisii haline doniistiiriildii. Oysa menopoz, ka-
dinhgin veya kadin cinselliginin bitmesi degil, sadece kadinin do-
gurganlik doneminin tamamlanmasidir. Bu tamamlanma, kadinin
ne disiligini, ne de cinsel yasamini tiiketir. Aksine, bu dénemde ha-
milelik tehlikesi de ortadan kalktigindan, pek ¢ok kadin igin cinsel
yasam, bu endisenin golgesinde olmadan daha rahat yasanuir.

Menopozun olusturdugu bedensel degisimler, kadinlik hormo-
nu olan 8strojenin azalmasindan kaynaklanir. Ostrojen azalmasi ke-
mik erimesine (osteoporoz), vajen incelmesi ve kuruluguna, ayrica
da kalp rahatsizlig1 risklerinin artmasina neden olur. Cagdas tibbi
destekler ve diizenli saghk kontrolleriyle, bu siireglerin saglik soru-
nuna doniismesi 6nlenebilmektedir.

Menopoz doneminin mutlaka melankoliyle yasandig: inanis,
cagdas tip literatiiriinde degistirilmistir. Bu konuda yapilan son aras-
tirmalar, gergekte yasanilanlarin epeyce farkl oldugunu da kanitla-
maktadir: Birgok kadinin orta yas veya menopoz déneminde mutla-
ka depresyon yasamadig1, son bulgular arasindadir. Bes y1l boyunca
2.300 kadmnin takip edildigi bir arastirma, aksine, “hamilelik korku-
su, dogum kontrol sikintilar: ve ddet gérmekten kurtulduklar1” igin,
kadinlarin rahatladigindan s6z eder. Bu kadinlarin %85’i menopoz-
dan sonra hi¢ depresyon yasamadiklarin aciklamuglardir.“® Bir di-
ger arastirma ise, menopoz oncesi ve menopoz sonrasi takip edilen
bir grup kadinin, kaygi orani, kizginlik, stres, depresyon, is doyumu
gibi ruh hallerinde higbir farkhilik goriilmedigini bulgulamaktadir.

“MSK = Menopoz Sonrast Keyfi”

Tip terminolojisinde PMS (Post Menopausal Syndrome), yani
“Menopoz Sonrast Sendromu” olarak tanimlanan olumsuz/
hastalikli(!) ruh halini, iinlii antropolog Margaret Mead, PMZ (Post
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Menopausal Zest) yani “Menopoz Sonrasi Keyfi” (MSK) olarak de-
gistirmistir. Kadinlarda hamilelik kaygilarinin ortadan kalktigs, co-
cuklar yetistirme sorumlulugunun sona erdigi, kadinin nihayet
baskalarinin sorumlulugu disinda kendine de zaman ayirabildigi, o
gline kadar yapmak isteyip de yapamadig1 faaliyetlerin giindeme
geldigi yeni bir donem olan bu yas, kadinlara taze enerji ve heniiz
kesfedilmemis ufuklar acabilmektedir.“”

Birgok kadin, rafa kaldirilmis hayal ve amaglarin1 bu dénemde
tekrar ele alabilmekte, beceri ve yeteneklerini tiretkenlige doniistiir-
diikleri faal donemlere girmektedir. Cocuk ve aile sorumluluklari-
nin baskisindan kurtulup kendine de yer ve zaman agmaya elverigli
olan bu donem, Gail Sheehy’nin tanumuyla “Ikinci Yetigkinlik” do-
nemi olarak da adlandirilabilir.®®

“Ikinci Yetigkinlik” erkekler igin de aynen gegerlidir. Ev gegin-
dirme, para kazanma ve is sorumluluklarinin azaldig1 veya bittigi
bu dénem, sanildig gibi yasamin sonu degil, yasamanin baglangici-
dir. Hayat boyu yapmay1 diisleyip de gerceklestiremediklerini ya-
pabilme vakti, ise gitme ve is basaris stresinin kalktig1 bir zaman
dilimini doya doya yasayabilme firsatlarinin olustugu bir donemdir
bu. Erkeklerin benligi kadar 6zgiiveni de isi etrafinda olustugun-
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dan, cogu erkek is sorumlulugunun bitimini toplumsal konumu-
nun bitimi gibi algilar, oysa bu sadece bir yanilgidir. Yas almanin
sagladig1 deneyim ve birikimleri bilgelikle tasimak, deneyimlerini
paylasmak veya kullanima sokmak, pek cok insana, yasam kosu-
sunda tadamamis oldugu lezzetler sunar.

Andropoz

Son yillarin, cinsiyet farkliliklarina daha duyarh bilimsel arastir-
malarl, erkeklerin de kadinlar gibi, belirli yasam dénemlerinde, me-
nopoz belirtilerine benzer, andropoz yasadigin1 bulgulamaktadr.
ABD'de Yaslilig1 Onleyici Tip Akademisi Baskani Dr. Ronald Katz’
in deyimiyle: “Erkeklerin, menopozun erkeksi sekli olan andropoz
dénemini yasadigi, en iyi saklanmis sirlardan biridir.”®” ABD’de
erkek hareketinin saygin liderlerinden olup, erkeklik konularinda
gesitli eserleri olan Diamond’a gore, andropoz donemi, erkeklerin
yasaminda onemli ve anlamli bir gegistir.

Diamond’a gore, erkek andropozunun en 6nemli belirtileri: Has-
talik veya kazalar sonucu olusan saglik sorunlarinin daha uzun sii-
reyle iyilesmesi, fiziksel hareketlere daha az dayaniklilik, kilo almak
veya kendini kilolu hissetmek, kii¢iik yazilar1 okuma zorlugu, unut-
kanlik, sa¢ dokiilmesi veya kaybidir.

Andropozun psikolojik belirtileriyse: Asabiyet, kararsizlik, kaygi
ve korkular, depresyon, yasam sevincinin ve 6zgiivenin kaybi, ya-
sam amaglarinda belirsizlik, yalnizlik ve sevilmeme duygusu, dik-
katini verememe ve unutkanliktir. Bu belirtilerin yaninda, cinsellige
daha az ilgi duyma ya da esinden veya partnerinden baskalariyla
cinsel iliskiye girme konusunda cinsel fantezilerin ¢ogalmasi, yakin
iligki iginde cinsellik ve yakinlik konularinda gegimsizligin artmasi,
cinsel birlesme sirasinda ereksiyon kaybi veya korkusu da, genelde
erkeklerin andropoz belirtileri arasindadir.®?

Kalp rahatsizliklari, yiiksek tansiyon, seker hastalig1 gibi saglik
sorunlarinda alinmakta olan ilaglarin yarattig1 ereksiyon problem-
leri de, erkeklerin yashlik donemi belirtileri arasindadir. Kadinlar-
da oldugu gibi, erkeklerde de yasla olusan hormonal degisimler cin-
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sel isteksizlik, kilo alma, saglik sorunlar1 ve depresyon gibi belirti-
ler olusturur. Arastirmalar, kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de
ay icinde hormonal degisimlerin olustugunu bulgulamaktadir.®®
Son yapilan bir arastirmada, kadinlarin aybas: olmadan 6nce yasa-
dig1 semptomlar iceren bir liste, benzerlik agiklamasi verilmeden,
erkeklere sunulmus ve erkeklerin de ay i¢inde, kadinlar gibi, enerji
azalmasi veya artmasi, asabiyet, sirt agrilary, uykusuzluk, bas agrisi,
kansik duygularla miicadele gibi sorunlar yagadigi saptanmustir. %

Arastirmalar, erkeklerin kadinlardan daha kisa omiirlii olma-
styla, saghk sorunlarinin daha fazla olmasini, asagidaki nedenlere

baglamaktadir:

® Erkekler kadinlara kiyasla daha az doktora gider ve daha az
saglik kontrolii yaptirir; saglik agisindan kendine daha az dik-
kat eder.

® Erkekler yediklerine daha az dikkat eder, daha yagl yemekler
yer, daha az meyve ve sebze tiiketir, daha fazla icki icer, kah-
ve ve ¢ay1 daha sik tiiketir.

® Genel inanigin aksine, erkeklerin kadinlardan daha fazla kilo
sorunu oldugu saptanmigtir. Ozellikle gobek gelistirmis er-
keklerde kalp rahatsizliklar1 daha sik goriiliir.

® FErkekler kadinlardan daha az hareket eder. Giiniimiiz is ko-
sullarinda az hareket gerektiren ofis islerinden sonra eve ge-
len erkekler, yine hareketsiz kalir. Fiziksel harekete 6nem ve-
ren erkeklerin ¢ogu, sadece hafta sonunu bu amacla kullanir.

® Alkol, sigara, ilag ve uyusturucular erkekler tarafindan daha
fazla kullanilir.

® Erkekler kadinlara kiyasla daha riskli davraniglarda bulunur-
lar: Hizli araba siirmek, risk igeren sporlar, risk igeren cinsel
iligkiler gibi.

Saldirganlik ve siddet, erkeklerin daha sik bagvurdugu davra-

niglardir. Silah kullanimi, saldirganlik iceren kavga ve doviis-
ler, erkeklerin sagligini ve hayatini cok daha fazla tehdit altin-
da tutar.
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® Is kayb: ve ig bagarisizliklary, erkekleri daha fazla stres ve teh-
dit altinda tutar. Issizlik ve emeklilik erkekleri kadinlardan
¢ok daha fazla etkiler.

® Kadinlara kiyasla, erkeklerin ¢ok daha az sosyal destek orta-
mu vardir. Dostluk, sirdaslik, arkadaslik, ictenlikli paylasim ve
destek, insanin bagisiklik sistemini giiglendirir. Erkeklerin bu
konulardaki yoksunlugu, dogal olarak bagisiklik sistemlerini
de olumsuz etkiler.®
Her ne kadar giinliik yayinlar, 6zellikle kadinlarin saglik sorun-
lar, kilo ve diyetleri, yaslanma sorunlariyla bezenmisse de, bu du-
rum, kadinlar daha sorunlu oldugu icin degildir. Aile fertlerinin
saghgiyla dogrudan ve fiilen ilgili olan kadinlar, gogunlukla bu gi-
bi yayinlar1 daha sik okur. Ogrenilmis bir kérliikle, erkekler giinliik
yayinlardaki saglik ve yasam boliimlerini pek onemsemezler. Okur
kitlesinin 6ncelikle kadin olusu, bu gibi yayinlarin kadinlara yone-
lik olmasini, dogal olarak da kadin sorunlarinin daha sik goriintii-
lenmesi sonucunu getirir. Bu da, erkeklerin saglik, kilo, yashlik gibi
konularda fazlaca sorunu olmadig1 yarnulgisini yaratir.

GUZELLIK KURALLARININ BASKISI
VE DEPRESYON

Kadin degerinin giizellikle Olgiilmesi kuraly, asirlardir giiciini
kaybetmedi. Bu bakis agisi, kadin1 “6zne” yerine (benligi, kisiligi,
diisiinceleriyle varolan), “nesne” (dis goriiniisii ile varolan) haline
doniistiiren bir zihniyettir. “Nesne” olmak; kabul, begeni, takdir ve
onay elde edebilmek icin, esya —daha ¢ok da gevresinin yararina bir
siis ya da hizmet esyasi— gibi varolmak demektir. Giiniimiizde, top-
lumca kosullanmis mutlak moda goriiniis kaliplarinin icinde varol-
maya galismaktir. Gergek diisiincelerini, duygu ve ihtiyaclarini fark
etmemek ya da duyurmamak, 6zbenligini ifade etmemek, sadece
gevresinin begenisi ve onay igin varolmaya ¢abalamaktir.

[BU 14
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Kadinlarn giizellikleriyle nesnelestiren zihniyet, bir kadini, bir-
likte oldugu erkegin statii semboliiniin 6lgiitii olarak algilar. Baska
bir deyisle, belirli ¢evrelerce, kadinin giizelligi, gengligi, beden 61-
ciileri ve giydikleri, birlikte oldugu erkegin vitrini olur; yani erke-
gin gelir diizeyi, cinsel giicti, iktidan ve toplumdaki statiisiiniin bir
Olctitii haline dontisiir.

Bu zihniyetin etkisindeki kadinlar igin glizellik, bir varolus sim-
gesidir. Toplumca onaylandigy, giizel goriildiigii siirece varoldugu
sanist olusur kadinda. Mutlak gtizellik kurali kadinlarin benligine
Oylesine sorgusuzca yerlesir ki, bircok kadin icin 6z-imge (kendini
algilayis ve degerlendirme) ve 6zgiiven, beden ve yiiz goriintsii
ile esdegermis gibi yasanir. Sanki, ytlizli ve bedeni, ¢cevrenin belir-
lenmis giizellik Olglitlerine ne denli uygunsa, kadin da (kendince)
es oranda degerli sayilacaktir. Belirlenmis giizellik 6lgiitlerinden ne
denli uzaksa da, adeta gegersiz, degersizdir, dolayisiyla “yok” ol-
mal1 ve goriilmemelidir.

Bu 6grenilmis algi, kadinlara gok ac1 yasatir, bir¢ok kadinda hak-
s1z yere eziklik, kiiglik diisme, 6zgliven eksikligi olusturur.

Giizelligin Goreceligi

Saptanmus “ideal kadin” olgtileri ve tarzini elde edebilmek icin,
bircok kadin genelde ¢ok ac1 ¢eker, ¢ok ugrasir, giysilerini rahatlik
ve keyif i¢in ender olarak seger. Oysa, tarih biraz kanstirildiginda,
kadin giizelliginin ne denli degisken ve goreceli oldugu kolaylikla
goze carpar. Eski Cag kadin resimleri, dogurganlik ve bolluk simge-
si olarak genis kalgali, kocaman goguslii kadinlan sergiler. Giizel-
lik tanrigast Afrodit'in heykelleri, gliniimiiz “cagdas” giizellik ve
moda anlayisinin dudaklarini ucuklatacak olgiide, genis kalipl, yu-
varlak kalcali, biiyiik memeli kadinlardir. Asrin bagindaki giizel ka-
dinlar etli butlu, yuvarlak hatli, ¢ifte gerdanli ve giines yiizii gor-
memis beyazliktaydi. Zamanin kosullarinda, “ince hastalik” denen
veremin kotii beslenme ve eksik saglik kosullarindan olusmasi so-
nucu, gerek veremden korunmak, gerekse varlikli goriinmek ama-
ayla, kadinlar etine dolgun olmayi tercih ediyordu. Asrin basinda
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¢ekilmis ¢iplak kadin fotograflari, giiniimiiz 6lciilerine kiyasla tom-
bul, hatta sisman sayilabilecek giizelleri gosterir.

Gliniimiiziin giizellik beklentilerinde, kadin bedeni git gide da-
ralmakta. Asrin basindaki degerlerin tam karsiti olan, etsiz, kalga-
s1z, hani neredeyse gogiissiiz, otuz alt1 beden, daracik blucinlere si-
gabilen ergen kiz goriiniimii, giiniimiiziin yticeltilen giizellik sim-
gesi oldu. Dogal kadins: yuvarlakliklarin silinmeye ¢alisildigs; do-
gurganlik, anaglik, kadinlik simgeleri olan gogiis ve kalgalarin yon-
tuldugu; yaklasik yirmi yas ortalamasinin kadinlar i¢cin mutlak ve
kahia giizellik olarak pazarlandigl “moda” anlayis:, kadin1 dogasi-
na ve dogalligina yabancilastirmaktadir. Genglik degerlerinin sor-
gusuz ve oransizca ytiiceltildigi medya, reklam ve pazarlama aracili-
giyla kurgulanmus giizellik kaliplari, farkl kiiltiirleri de etkilemek-
tedir. Ornegin bir Dogulu veya Akdenizli kadinimin disi dolgun-
lugu, dogal balik etliligi dahi, bu “kurgulanmis giizellik 6lgegi”ne
gore, giiniimiizde gecersiz sayilabiliyor.

Yaz1 donemlerimde yasamakta oldugum kirsal yoredeki kadin-
larn, televizyon araciligiyla bu tiir yapay degerlerin etkisine girdi-
gini tziilerek goézlemlemistim. Dogal besisi sebze, tahil ve ekmek
olan, ayrica tiim giiniinii tarlada ve evinde siirekli hareket halinde
geciren kadinlarin kiloyla ilgili 6zel bir saglik sorunlar1 yoktu. An-
cak, TV'nin etkisiyle, yore terimiyle “etlenmenin”, kotii ve ¢irkin ol-
dugunu bellemislerdi bile. Bu nedenle geng kizlar, bir kentli yasam
Ozentisi olarak “diyet yapmak” gibi yanhs ve sagliksiz tutumlari be-
nimsemeye yonelmekteydiler. Oysa ki yorenin kiiltiirii, “yemegin
salcalisini, kadinin da kalgalisin” makbul goren tiirdendi.

Cekiciligin, 6ziiyle barisiklik, kisisel enerji, 6zgiiven ve saglikl
psikolojik denge oranlarinda yattig1 asikardir. Kendini seven, do-
gal, ruhu ve bedeniyle barisik insanlarin olusturdugu manyetik ¢e-
kim alanlar, plastik giizellik ve gencligin ¢ok 6tesindedir.

Cinsler Arasi Cifte Olgiitler
Erkegin benlik olusumunda, yiiz ve beden giizelligi, kadininkiy-
le esdeger oncelikte kurgulanmadi. Erkek ¢ocuklarda, yiiz ve be-
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den giizelliginin varolmamasi, ailesini bir kizinki kadar etkilemez.
Abartili bir ¢arpiklik olmadig: siirece, erkeklerin benlik yapisi, ka-
dinlara kiyasla, 6ncelikle dig goriiniimlerine bagiml olarak gelis-
mez. Ornegin, yeterince uzun boylu olmamak, kilolu veya gobekli
olmak, beden ve yiiz glizelliginde ideal 6lgiilerde olmamak, erke-
gin 6zgliven ve benligi agisindan, kadininki kadar 6nemli bir yer
tutmaz. Giizellik kadar genglik de erkekte mutlak aranan bir 6zel-
lik degildir. Aksine, erkekler yas alip deneyim, iktidar ve gii¢ sahibi
oldukca, toplumdaki gekicilikleri artar.®® “Robert Redford’un yu-
ziindeki gizgiler onda asalet ve deneyim, benimkiler ise yashilik an-
lamini tagir,” der Jane Fonda.

Erkeklerin degeri, fiziksel goriiniimleriyle degil, becerileri, baga-
rilan ve gelir miktariyla 8lgiiliir. Ornegin, fiziksel giizellige sahip ol-
mayan bir erkek, kag yasinda olursa olsun, basarsi, geliri ve sosyal
statlisii sayesinde koca aday1 olarak goriilebilir. Oysa, bir kadinda
esdeger basari, gelir ve sosyal statii, hicbir zaman yas1 ve dis gorii-
niisiinden 6zerk olarak algilanmaz. Kadinin gegerli kabul edilebil-
mesi i¢in, dig goriiniisiiniin de giiniin giizellik dlgiitlerine uygun ol-
mas! toplumsal bir beklentidir.

Toplumun cinsel rollere uyguladigi bu ¢ifte standart, kadin igin
yasamsal bir kiskagtir; ruhsal ve bedensel saglik sorunlariyla bunun
bedeli, kadinlara acimasizca 6detilir.

“Bir kadin iyi hissedecegine, iyi
goriinmeyi tercih eder.”
Rita Freedman, Bodylove

NILAY

Objektif bir dlcekle bakilirsa, ¢ok giizel ve cekici bir kadindi
Nilay. Tavry, endamy, giiliisityle kendinden emin bir hava yansi-
tryordu ilk bakigta. Sanki doga ona dogustan comert davranmus,
onun yarnunda yer almugt. Bu ayricaligimin tadina varmasi bek-
lenirdi. Oysa ki, giinbegiin damisti1 ev tartisi, Nilay’in, bir der-
gide okudugu, boyuna gore saptanmis kilodan, ii¢ kilo fazlas:
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oldugunu, kendi deyimiyle “samar gibi” yiiziine vurmaktaydi.
Dogal istahini ve giinliik ihtiyaglarim goz ardi ederek, kendini
acimasiz bir rejime tabi tutmaya azmetmisti. Bu nedenle yasadi-
g1sikintilarin 6tesinde, bu ii¢ kiloyu kaybetmeden hicbir erkekle
goriismemeye de ciddi sekilde kararliydu.

Son erkek arkadasiyla ii¢ yillik birlikteligi yakin bir tarihte
sona ermisti. Son aylarda yasadiklar: gerginlik ve ardi arkasi gel-
meyen ¢atigmalar, ruhsal dengesini oldukga sarsmisti. Her seye
ragmen arzu etmedigi ayrilik, 6zgiivenini derinden zedelemek-
teydi. Erkek arkadasinin ondan vazgegebilecegine akil erdire-
miyordu. Birkag aydir kendine yeni bir ev agmusti. Isinden pek
memnun degildiyse de, nasil ve ne tiirlii bir is istediginden pek
de emin degildi. Carpici giizelligi nedeniyle, o giine dek vazge-
cilebilirlik yagamamugti. iligkilerini hep kendi bitirmis, bir bagka
iliski yiizlinden veya eski bir iligkinin yeniden alevlenmesiyle
kendi vazgec¢misti. Erkekler taratindan oldukga aranan, popiiler
bir geng kadin olarak, simdi yasadig1 “vazgegilisin” nedenlerini,
1srarla dig goriiniigiiniin kusurlarinda aramaktaydi. Ayrildigi er-
kek arkadasi, zayiflig1 ve beden giizelligi konusunda son derece
talepkar ve titizdi. Yaninda tagsidig1 kadin olarak, Nilay’da her-
hangi bir kusuru affedemeyecek kadar sinirleniyordu. Nilay, gi-
yimi, kugsamina ve tepeden tirnaga bakimina, her zamankinden
daha biiyiik bir titizlikle 6zen gostermek zorunda kalmist1 son
yillarda. Suras1 muhakkak ki, son aylarda yasadiklan ¢atismalar
nedeniyle, yemegi ve 6zellikle de ickiyi fazlaca kagirmaktaydi.

Dogustan ¢ok giizel bir kiigiik kiz ve geng kadin olarak, tak-
dir ve sevgiyi, ilk kartviziti olan giizelligi sayesinde elde ettigini
kolaylikla benimsemigsti. Tiim varolusu ve kisisel degeri, yiiz
ve beden giizelligi {izerine odaklanmaktaydi. Ozellikle erkekler
arasinda, giizelligi nedeniyle hi¢ yalmiz birakilmamus, stirekli ilgi
merkezi olmustu. Giizelliginin bu kadar 6ne ¢ikmasi, ailesinin
de bir gurur meselesi olmus, ona layik olabilecek erkek adaylar-
da titiz segimler ve citas: yiiksek Olglitler ileri siirmiiglerdi. Za-
ten kiiltiiriimiiz de kadinda bunu desteklemiyor muydu? Geng,
glizel ve gekici olmak, kadin olarak degerli ve istenilir bir aday
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olmak igin yeterli bir nedendi. Bugiine kadar, bu basit denklem
aynen yaganmig, bu kurgulanmis degerlerini pekistirmisti.

Oysa, bu kez yasadig1 ayrilik ve vazgecilmek, Nilay'mn ilk kez
basina gelen, alisiilmamusg, getin bir engebeydi. Bu durumla nasil
bas edildigini hi¢ denememis, zerre kadar 6grenmemisti. Giizel-
ligi sayesinde elde etmis oldugu 6zgiiveni derinden zedelenmis-
ti. Adeta o iig kilodan kurtulabilse, tekrar giizel olacak, begeni
toplayacak, belki de terk edilmeyecekti. Tiim tilsim o fazladan
tig kilodaydi. Bu nedenle de kendini acimasiz bir rejime tabi tut-
makta, giinlerce ¢ok az yiyerek yasamakta, ortaliga, hele erkek-
ligin arasina gikmaktan derin kaygi duymaktaydi.

Nilay acisina yenilerini ekleyerek adeta kendini cezalandiri-
yordu. Sevdigi dogal seyleri yapmadan, 6rnegin, yemek yeme-
den, sosyallesmeden, evinin digina ¢itkmadan, kendine acimasiz
bir yoksunlugu yasatmayi goze almigti. Ayriigin getirdigi aci-
ya, ceza gibi, bu tiir eziyetleri de katiyordu. Bunlara odaklanarak
gercek acisin1 unutmaya galisiyor, yasayabilecegi 6fke ve isyamn
6ziine yoneltiyordu.

Nilay’la galisma 6z duygu ve diisiincelerini duymak, din-
lemek ve olumlamakla bagladi. Aynlik nedeniyle yasadig: aci,
terk edilmislik duygusunun ezikligi, 6zgiivenini yitirmenin ta-
nidik olmayan sarsintisi, yeni tanisilan yalnizhigin tirkitiiciilii-
gu... Bu gibi duygularin1 hissedip dogal kabul ettikce, Nilay
duyuldugunu, sadece kendi igin, 6zii igin anlasildigini, kabul
edildigini hissetmeye baglad1. Sadece dis kabugu igin degil, ken-
disi, kisiligi, benligi, duygulari i¢in olumlaniyordu. Giderek ya-
samis oldugu dis ve ig baskilar, erkek arkadasina duyabilecegi
Ofke, cevre ve ailesinin onu nesnelestirmesine kars: kizginlikla-
11 da ses bulmaya basladi. Dis onay ve begeni i¢in, benliginden
cok fazla 6diin vermekteydi. Cevre baskilarina ne denli teslim
oldugunu, hatta bu baskilarla isbirligi yaptigini fark etti. Ayna-
da kendi goziiyle gordiigli gerceklere inanacagina, goriintiisii-
nii, kimin tarafindan ve nasil saptandig belli olmayan 6lgiitlere
ve/veya erkek arkadasimin degerlendirmesine teslim etmisti.
Ozgiivenini kendi nitelikleri ve degerlendirmeleri iizerine ku-
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racagina, dis olgiitleri sorgusuzca kabullenip onlarin denetimi-
ne teslim oluyordu.

Nilay’la calismalar, kisilik degerine, dis goriiniisiiniin disin-
daki ozelliklere, yetenek ve potansiyeline odaklanarak siirdii.
Dis goriiniisiiniin de 6tesinde begendigi, degerli buldugu ne gibi
kisilik 6zellikleri vardi? Gergekten de erkek arkadas: sadece dig
giizelligi nedeniyle mi onunla iig yil iliskiye devam etmisti? Gii-
zelliginin disinda iligkiye kattig1 6zellikler nelerdi? Arkadaslan
ve yakin gevresi onu hangi niteliklerinden dolay: aramaktaydi?
Kendisi nelerden hoslanip, neleri sevmez, neleri iyi yapardi?

Nilay icin tiim bu soru ve yanitlar daha 6nce sadece kiyi-
sindan gegmis oldugu bir sahil gibiydi. Giizelliginin cilali pati-
kalar, diger niteliklerini golgede birakmis, goriinmez kilmist1.
Cevresiyle sadece dis goriiniisiiyle iligki kurdugunu sanarak, ici-
ne, 6ziine bakmaktan uzun stire kaginmisti. Oysa ki sabirli, an-
layigh ve gok 6zverili oldugunu biliyordu. Iliskileri bu ve diger
6zellikleri sayesinde uzun siirmiis, erkek arkadaslar1 ve yakin
gevresi, bunlar ve diger kisilik 6zellikleri sayesinde onu sevmis
vearamislardi o giine dek.

Nilay parlak cilali kutusunun kapagini aralamaktayda.

Saptanmis Olgiitler Ugruna Benlik Kaybi1

Mutlak genglik ve belirli 6l¢iitler igindeki giizellik kosullar, ka-
dinayagina zorla giydirilmis iki boy ufak bir pabuctur. Kiilkedisi'n-
deki Prens, gonliiniin 1sindig1 kadina varacagina, elindeki ayakka-
biya (diistindeki kaliplara) ayagin (bedenini ve kendini) sigdiracak
kadini arar. Toplumsal anlayis boylelikle kadini erkegin géziine hos
goriinmekle yiikiimlii bir “nesne” haline déniistiiriir. Bu zihniyet
cergevesinde, kadinlar, geng goriiniimli ve ince kalmak, modaya
uygun giyinmek, belli tarzlarda davranmakla daha fazla begenilip
kabul edildiklerini, erken yastan benimserler. Kizlarin dis goriinii-
suiyle toplumsal davraniglari aileyi temsil ettigi siirece, kadinlar cev-
relerinin stirekli denetimi altindadir. Nasil giyindikleri, ne sekilde
davrandiklari, aile kadar, gevre tarafindan da yakin mercekten ta-
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kip edilir. Ataerkil diizen, anneler kadar, aile ve yakin ¢evredeki di-
ger kadinlara da denetleyicilik gorevi yiiklemistir. Anne-kiz iligkisi-
ni 6nemli dlgiilerde zedeleyen bu acimasiz gorev sonucu, kadinlar
“kraldan daha kralc1” anlayisiyla birbirlerini denetlerler. Bir kadi-
nin ne giydigi, ne taktig1, nereden ve nasil giyindigi, beden 6lgiileri,
zayiflay1p zayiflamadig1 6nemli 6lgiide diger kadinlar ilgilendiren,
Ozellikle de kadinlarin denetiminde alanlardir. Sonugta, kadinlarin
cogu temelde erkekler igin degil, cevredeki diger kadinlarin begeni
ve onay1 i¢in giyinir.

Pek ¢ok toplumsal soylemin sorgulanmadan igsellestirilmesi gibi,
dis goriiniisiin toplumca saptanmuis olglitlere gore uyarlanmasi da,
¢ogu kadin tarafindan sorgusuzca benimsenmistir. Kendini belirlen-
mig Ol¢iitlere uyarlamak, kabul ve begeni kazanmak igin ¢evrenin
beklentilerine uymakla esdegerdir. Beklentilere uyum saglamak, ka-
din benliginin yapilanmasinda 6nemli bir yer tutar. Toplumca kabul
edilir “gtizel kiz, cici kadin” varolusu, kadinlarin yasamuni yonlen-
diren en 6nemli kurallardan biridir. Baskalarinin begenisi ve kabulii,
kendini kabul etmek ve onaylamaktan daha oncelikli hale gelir.

Boylelikle kizlar, erken yastan, i¢ seslerine kulak vermektense,
gevrenin sesini dinlemeye kosullanirlar. Oz bedeni icin dahi, neyin
daha iyi oldugu, ne yapmasi veya yapmamasi gerektigini kendi du-
yumsamak yerine, ¢evreden 6grendiklerini uygulamay: benimser-
ler. Boylelikle, erken yastan bedenini dinlememek, ihtiyaglarina ku-
lak vermemek, onemsememek 6grenilir. Acimasiz diyet durumla-
rinda, aglik duygusunu duyumsamamay1 6grenmek, bedensel ¢ag-
rilara gelistirilen sagirligin garpici bir gostergesidir. “Dis beklentile-
re cevap vermek kaygisiyla, kadinlarin i¢ ses kaybi, 6z ihtiyag, istek
veya ilgilerinin farkinda olmamalari, kadin psikolojik gelisimini an-
layabilmenin ¢ok 6nemli bir noktasidir.”®” Onay gormek, kabul
edilmek, kendi tarafindan degil de oncelikle baskalar: tarafindan
begenilip sevilmek, kadin varolusunun 6nemli bir yap: tas: haline
gelir.

Bu durum kadinlarda onemli bir benlik kaybina neden olur.
Depresyon veya psikosomatik rahatsizliklar nedeniyle terapiye bas-
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vuran kadinlarin bir¢ogu, ne istedigini dahi bilemediginden s6z
eder. Geleneksel bakisla, kolayca “kisiliksizlik” diye adlandirabi-
lecek bu durum, aslinda kisiliksizlik degildir; benliginin bagkalarinin
beklentilerine gore sosyallesmesi sonucu, kadinin yasadig: onemli
bir yoksunluk ve kayiptan olusmustur. Egemen s6ylem, kadinin bu
ac1 gercegini kolaylikla goz ardi eder; basit bir degerlendirmeyle,
temel benlik kayb1 yasayan kadini, “edilgen, zayif, kisiliksiz” diye
suglar; bu olusmusg Ozelliklerin, ataerkil yapilanmada, aile ve top-
lumun devamlilif1 amaciyla kadinlar icin kurgulanmis davranislar
oldugunu goz ardi ederek... Egemen soylem, kadinlar tarafindan
da igsellestirildigi i¢in, sonugta kadinlar da kendini suclar duruma
diiger. Kosullarindan olusmus gercek nedenleri gorecegine, sorunu
Oziinde arar, kendi eksiklik ve “zayiflik”larina odaklanarak, adeta
kendi kendinin diigman olur.

Bu, sistemin bir kisirdongiistidiir. Boylelikle denetim daha da ko-
lay ve etkileyici olur: Cinsel roliine sikistirilan, belirli kaliplara gir-
mek zorunda kalan kadinin, bu durumundan olusan sorunlari, ken-
di eksikligiymis gibi ona geri sunulur; bu haksiziga dogal tepkile-
riyse (isyan, 6fke, sikinti, bunalim, vb) patolojilestirilmis tanimlarla
smiflandirilir. Sonugta, kadin iginde bulundugu kiskagtan kurtula-
bilme cabas1 gostermek yerine, 6fkesini 6ziine gevirerek kendini sug-
lar, “hastalikli ruh halini” kabul eder ve diizene uyma gabalarini ar-
turr.

Ozgiiven ve Kaygi Simsarlari: Renkli Medya
ve Reklamlar

Benlik kaybinin kadinlarda yarattig1 6zgiiven eksikligini birgok
sanayi dal1 yeterince istismar etmekte: Kozmetik sanayii, moda sek-
torii, diyet ve zayiflama enstitiileri, diyet tiriinleri, estetik ameliyat-
lar, giizellik merkezleri, ev arag gerecleri, temizlik {iriinleri ve bu
sektorleri pazarlayan reklam sirketleri ile medya. Tiim bu sektorle-
ri “kadinlann kiiltiirel cezalandiricilan” diye adlandiran McGrath’a
gore, beden imgesi hakkinda giivensizlik yaratip bu giivensizligi
destekleyen yayinlar, temelde ¢ok 6nemli ticaret ve sanayi sektorle-
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rini beslemektedir.®® Temeldeki sorun, iiriinlerin kullanuminda degildir.
Sorun, sagliksiz bir kiiltiir anlayigi cergevesinde, kadinlarin beden ve yiiz
goriiniimii idealleri ugruna, kendilerini soktugu gereksiz cendereler ve bu
cendereler ugruna harcadiklar1 onca zaman, enerji, maddi olanak kadar,
ruhsal ve bedensel sagliktir.

Ozellikle medya (renkli basin, TV dizileri ve filmler, program su-
nuculari, haber spikerleri, vb) icin secilenlerin kusursuz ytiiz ve be-
den Olgiileri ile davranislari, kadin ve erkeklerin diisiince ve algi sis-
temine yerlegerek “ideal kadin” imgesini olugturur. Izleyici say1sim
artirmak amaciyla, normal goriiniislii gercek ve dogal kadinlar 6n
plana gikarilmaz. Boylelikle, bir kadin igin fark edilmek, begenilmek
ve olumlanmanin 6n kosulu &deta mutlaka geng ve giizel olmak hali-
ne doniigebilir. Glintimiiziin ¢agdas tanrigalar gibi yiiceltilen kadin
mankenler, ergen goriiniimli bedenleriyle kadin giizelliginin mut-
lak ideallerini olugturmakta... Sayrya vuruldugunda, toplam olarak
ylizii ge¢meyen geng mankenin giizellik —ve ne yazik ki yasam!- 61-
gekleri tiim kadinlar igin gegerli sayilmakta... Yirmi veya otuz yil
onceki kadin ideallerini simgeleyen starlar ve sinema oyuncularin-
da, yiiz ve beden giizelliginin yaninda hig degilse bir oyun kabiliyeti
ya da kisilik aranirken, giiniimiiz kadin idealleri salt plastik giizel-
lige indirgenmektedir. Adeta, giiniimiiziin gagdas kadin gelisimine
karsit egemen sdylemin tepkisi olarak, zamaninda kadinlar igin ya-
ratilmis “Giizel ol ve konusma” ilkesinin medya araciligiyla hortla-
masi gibi...

Satiglarini artirmak gayesiyle, giinliik gazeteler kullanmaktan
vazgegmedikleri yar1 ¢iplak kadin fotograflarinin altinda, kadini sii-
rekli “geng ve giizel” sifatlariyla tanimlar. Iletilen meta-mesaj (alt
mesaj), kadin olarak varolabilmek, fark edilebilmek igin “geng ve gii-
zel” olmanin, birincil kosul oldugudur. Bu olgu kaginilmaz olarak
bilincimize 6ylesine yer eder ki, bir kadin igin yaslanmak veya giin-
liikk standartlara gore giizel olmamak, sanki varolmamakla esanlam-
dir.

McGrath’a gore medya ile giizellik ve ev geregleri, temizlik tirtin-
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leri sanayii, bu konular: giincel sorunlar haline getirerek gelir kay-
naklarimi paylasmaktadir. “Reklamcilar tarafindan tiretilen giizellik
ve cinsel ¢ekiciligin yapay tanimlarina yer acan medya sayesinde,
bu ekonomi devleri birbirlerine gelir pas etmekteler.” Ev {iriinleri
reklamlar (temizlik, ev arag-geregleri, vb) cogunlukla ev isini ¢ok
mutlu bir ifadeyle yerine getiren bakiml giizel kadinlar araciligiyla
sunulur. Verilen alt mesaj, bu iiriinii kullanmanin kadini1 mutlu ede-
cegi ve kadinin, bu iiriini kullandig siirece, gcevresince begenilip
sevilecegidir. “Kadinlara diisen, bu oyunu fark etmek, oyunu kural-
larina gore oynamamak, hatta oyundan ¢ikmaktir.”

Giiniimtizde, dig goriiniise yonelik yiikselen kayg: ve cabalara,
artik erkekler de katimaktadir. Bu degisimin 6nemli nedenlerin-
den biri de, 6zellikle gen¢ kadinlarin siirekli segilme edilgenligin-
den kurtulup, kendilerine de, es, erkek arkadas se¢me giiciine izin
vermelerinden kaynaklanmaktadir. Ancak yadsinamayacak en te-
mel gercek, kozmetik, estetik ve diyet sanayiinin kendine, kadin-
larin da 6tesinde, yeni pazarlar arama cabalaridir. Envai cesit ka-
din parfiimiine ek olarak, cesitli erkek kokulari, tiras losyonlar: ve
giderek erkeklerin yiiz kirisikliklarina yonelik yiiz ve viicut kremle-
ri, muhtelif estetik miidahaleler, giderek tiiketim pazarlarin: kapla-
makta. Temelde sadece kadinlara yonelik bu pazarlarin, yeni alici-
lar pesine diigerek erkeklerde de yaratmaya calistig1 yapay kaygilar
ve degerlilik Olgiitleri, giintimiiz erkeginin de 6zgiivenini istismar
eden yeni yontemlerdendir.

Yemegin Zihinsellesmesi

Aragtirmalar, bir¢ok kadimin, normal kiloda olmasina ragmen,
kendini yine de kilolu olarak algiladigini saptamustir. Bir arastirma-
ya katilan kadinlarin sadece %27’si normalin tistiinde kilolu iken,
yine de kadinlarin %78’inin kendini kilolu olarak algiladig1 ortaya
cikmustir.©?

Uygulanan diyetlerin ¢ogunda, 6zellikle de hizhi sonug vaat
edenlerde, verilen kilolar bir zaman sonra tekrar alinir. Bagsarisizlik
duygusu bir yana, ¢ogu kadinin enerji, zaman ve paras1 bu yolda
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harcanmaktadir. Uziicii olan, kadinlarin bu yapay baskilari sorgula-
madan kabullenip, hala kendi bedenleriyle, yani dogalariyla savas-
maktaki direncidir.

Yemegin bu denli zihinsellestigi ¢cagimizda, yemek yemenin do-
gal hazzi bir¢ok insanin hayatindan neredeyse silinmistir. Kalori he-
saplari, giinliik protein, karbonhidrat olgiileri, yemekleri artik has
tatlariyla degil, zihinsel 6lgiileriyle sunmaktadir. Biiyiik kentlerde
zaten kisitli olan yasamlardan, dogal hazlarin da yok olmasi, kisinin
kendini yilgin ve depresif hissetmesinin 6nemli nedenlerindendir.

Yemegin bu denli zihinsellestirilmesi, sonugta tam ters etki olus-
turur; yemek yasagl, yemeyi, sugluluk ve gizlilik icinde daha fazla
basvurulan bir faaliyet haline doniisiir. ABD'de bir arastirma, gaze-
te ve dergileri siisleyen cesitli diyet recetelerine ragmen, kadinlarin
otuz y1l 6ncesine oranla daha kilolu oldugunu vurgulmaktadir.®
Diyetlerin acimasiz baskisi, kars: konulmaz bir yoksunluk duygusu
yaratarak, yasaklanmis yemegi daha da cazip hale doniistiiriir. Di-
yet biter bitmez veya ara zamanlarda, asiri telafi ve abur cubur do-
nemleri yasanir.

Diyetin Teroriinde Yagsamak

Glniimiizde diyet yapmak “cagdas olma”nin vazgecilmez bir
gostergesi haline doniismiis durumda. Yeni tiretim ve sanayi dalla-
rinin giderek gelismesini saglamak amaciyla, gesitli diyet tirtinleri
market raflar1 kadar giinliik hayatimizi ve konusmalarimizi da istila
etti. Agzimiza attigimiz her lokmanin kag kalori oldugu, hangisiyle
hangisinin yenmesi gerektigi, hangi besinlerin agza dahi stirtilme-
yecegi, “cagdaslik” bilgi ve “bilgelik”()lerinin en giincellerinden ol-
du ¢ikt1!

Ozellikle maddi olanaklar1 gelismig toplumlarda, diyet ulusal
bir sorun haline dontismiis durumda. ABD ve Bati iilkelerinde iire-
tilen gida gesitleri ve bollugu sonucu, konforlu ve hareketsiz hayat
nimetlerinin bir yan etkisi olarak ortaya gikan sismanlik ve fazla ki-
lo sorunsali, “cagdaslik” adina, iilkemize de sorgusuzca ithal edil-
mis bulunmaktadir. Batili filmler, yildizlar, sarkicilar, manken ve
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modeller evrensel ilah kilinip, tiim diinya kadinlarinin ideal 6lgiit-
lerini temsil eder konuma ge¢mislerdir.

Diinyanin pek ¢ok iilkesi gibi, bizler de, Bat1 diinyasinin medya
araciligiyla yaymakta oldugu kiiltiir emperyalizminin amansiz etki-
sindeyiz. Oysa, Dogulu kadin ve 6zellikle Tiirk kadin tipi daha etine
dolgun, daha yuvarlak hath ve dogal olarak daha genis kalcaldur.
Diger Akdenizli kadinlar (Italyan, Ispanyol, Yunan, vb) gibi, has
glizellik degerleri i¢inde, oldukga gekici ve disi olan bu goriintim,
Bat1 standartlarina teslim olarak “kotii, ¢irkin” konumuna doniis-
miistiir. Oysa, “balik etli”ligi nedeniyle saglik agisindan 6zel sorun-
lar yasamayan Akdenizli kadinlar, ithal edilmis degerlerin iirettigi
kaygilar sonucu, kendilerine gereksiz yapay mutsuzluklar ve act
cendereler yasatmaktadir.

Yeme Bozukluklari: Anoreksi ve Bulimi

PAKIZE

Kiigiik yasindan beri giizelligiyle ilgili iltifat almaya alisiktu.
Ev iginde de giizelligi ailenin, 6zellikle de annesinin gururu hali-
ne gelmisti. Bu sayede ¢ok iyi, zengin bir evlilik yapacagin diis-
ler, yiizii ve bedeninin bakimmu iistiine titrerdi. “Dogru otur, dik
yilirii, sagini tara, omuzlarini kamburlastirma!” Bu uyarilan giin-
begiin duyardu. Giizelliginin ailesi i¢in de bir meta ve statii sem-
bolii oldugunu kiiciik yasindan beri kavramusti.

Zaten kendi de bu Tanri nimetini kaybetmeyi istemezdi.
Okulun en popiiler kizlarindan biriydi, siniftaki erkek arkadas-
larindan, hatta tist siniftaki erkeklerden bile ¢ikma teklifleri ali-
yordu. Erkekler arasindaki bu popiilerligi sayesinde, kizlar da
etrafina toplanmus, sanki gekiciliginin sirlarin1 anlamaya calisi-
yorlardi. Okulu fazla galismadan bitirdi. Notlarinin mutlaka ¢ok
yiiksek olmas: 6nemli degildi: Aile onu parlak bir gelecegin bek-
lediginden emindi zaten.

Liseyi bitirdiginde gelen birkag gikma teklifini enine boyuna
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diisiindiikten sonra kabul etmedi. Kendini evlilige “temiz ve ta-
ze” saklamak istiyordu. Onu alacak olan sansl erkegi her bakim-
dan memnun etmek i¢in ge¢misinde hicbir “leke” olmamalyda.
Yirmi yagina kadar giinlerini annesinin yaninda carsi, aligveris
ve ¢eyiz diizmeyle gegirdi. Yirminci yas giiniinde, aile artik vak-
tin gecebileceginden korkarak eve gelen goriiciiler ve evlenme
teklifleri arasindan en uygununu se¢meye karar verdi.

Esraftan bir ailenin oglu olan Liitfi, aile sirketinde gorevliy-
di. Yiiksekokul bitirmis, hatta bir-iki yi1l yurtdisinda bile bulun-
mugtu. 1ki ii¢ ay iginde diigiin tarihi tespit edildi ve hummal bir
hazirlik baglad1. Sanki tiim giinlerini bu olay i¢in yagsamist: Paki-
ze. Giyecegi gelinlik, topuklu ayakkabilar, sacinin nasil olacagy,
makyajayrintilari, annesiyle birlikte yasamlarinin ekseni olmus-
tu. Sanki her gey orada, o giin bitiyor ya da tamamlarniyordu.

Uzun siire davetlilerin dilinden diismeyen bir diigiinden
sonra yerlestigi yeni evini yadirgayacagini hi¢ ama hig diisiin-
memisti. Oysa ki mobilyasindan carsafina, tiim ayrintilariyla
kendi ugrasmig, 6zene bezene hazirlanmisti. Annesi her giin ug-
ruyor, evin orasimni burasini diizeltiyor ve Pakize’ye uyarilarda
bulunuyordu: “Kendine 6zen goster, sakin kilo almayasin ha!
Aksam yemeklerini kendin i¢in ciliz tut, yoksa hemen gisman-
larsin. Bak bana, ben senin yasinda aynen senin kadar zayiftim,
bak nasil da kilo aldim. Aman evladim, erkekler simdi gitir man-
kenlerin pesinde” tiiriinden uyarlar ve tehditkar korku senar-
yolaru...

Yediklerine gok dikkat etse de, yeni evini gormek igin siirekli
gelen gidene hazirladig1 borek ¢orekten kaginmasi imkansizlasti.
Ama aksam yemeklerinde ¢ok dikkatli davraniyor, Liitfii'ye ha-
zirladigr yemeklerden sadece birer kasik alip, yermis gibi davra-
niyordu.

Hayat1 daha cok evine ve Liitfii'ye odaklanmigt:: Liitfii'niin
yedikleri ve yemedikleri, eve geldigi saatlerde isteklerinin hazir
olmas, giysilerinin temizligi, titiisii ve Liitfii'niin ailesini agirla-
mak. Zamaninin ¢ogu misafir agirlamakla geciyordu zaten.

Birkag ay iginde kilolanmisti. Ince boynu gidilanmaya yiiz
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tutmus, kalgalar: iyice yuvarlaklagmisti. Arkadaslarla giinler,
cay partileri, aksam eve gelen misafirler derken, dal gibi geng kiz
viicudunun iyice yuvarlaklasmaya yiiz tuttugunu fark etti. An-
cak, annesi ve bir-iki yakin arkadaginin tiim uyarilarina ragmen
kendini tutamiyor ve gizli sakl siirekli atistiiyordu artik. Bas-
kalarinin yaninda diyet yaparmus gibi goriiniirken, mutfak arka-
sinda, kalan pastalar1 alelacele midesine indirmeye baslamust.
Bir kisirdongiiye girmis oldugunu bile bile, bundan 6zel bir haz
aliyor gibiydi. Eskiden aynanin 6niinde gecirdigi uzun zaman-
lar, artik yemek tarifleri, kurabiye ve pasta regetelerini okumak
ve uygulamakla doldurmaktaydi. Hincini alircasina. Giysilerine
artik sigamaz olmustu. Yine de bazilarmi 1srarla giymeye de-
vam ediyordu. Beli ve midesi ¢ok sikistiginda, fazla yemek yedi-
gi zamanlarda, bir nebze rahatlamak igin tuvalete gidip kendini
kusturmaya basladi. Zamanla bu yoéntemi hemen hemen her ye-
mekten sonra kullanmaya devam etti. Gizlice kayboluyor ve tu-
valette midesini iyice bosaltana dek kaliyordu. Sonra da yemege
devam ediyordu.

Pakize’de bulimi hastalig1 baglamisti: Yediklerini kusmak ve
tekrar yemeye devam etmek. Yaptiklarindan utaniyor, kimsenin
bilmesini ya da duymasim istemiyordu. Bu nedenle annesine
de mesafeli davranmaya baslamusti. Annesinin artan uyarilarim
duymamak igin, onu uzak tutuyor, ziyaretlerini gesitli bahane-
lerle atlatmaya calisiyordu. Aslinda annesine ve onun baskila-
rina karsi yasamakta oldugu amansiz ofkenin heniiz farkinda
degildi. Kizin1 nesnelestiren, onun sadece dis goriiniimiiyle ka-
bul edilir konumda kalmasin siirekli vurgulayan annesine duy-
dugu 6fkeyi, adeta tam tersini yaparak, ona tersini kanitlayarak
ve kendine ac1 vererek vurgulamaya galisiyordu.

Liitfii'yle iliskisinde hentiz fazlaca bir sorun olmasa da, cin-
sellikleri giderek seyrelmisti. Pakize kendini artik cinsel olarak
gekici bulmadigindan, Liitfii'niin de onu begenmeyecegini var-
sayarak, kendini cinsellikten iyice ¢cekmisti. Fazlaca 1srar oldu-
gunda tek tiikk yanit vermeye galistig1 Liitfii'niin yaklagimlar:
giderek dayanilmaz bir 1stirap halini almisti. Bu gibi zamanlar-
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da neden ani aglama krizleri gecirdigini ne kendi, ne de Liitfii
anlayabiliyordu.

Asin1 kontrol ve kontrolsiizliigiin yemek aligkanliklarina yansi-
masl sonucu anoreksi (hicbir sey yememek) ve bulimi (¢ok asir1 yi-
yip sonradan kendini kusturmak) denen yeme bozukluklari, 6zel-
likle pek gok kadinin ve kiiciik geng kizin giinliik hayatina girmis-
tir. Anoreksi ve bulimi, ideal beden 6lgiilerine ulasma ugruna, ye-
meyi asir1 kontrol etme kaygisiyla olusur.

Anoreksi ve buliminin tedavi edilmemesi sonucu tehlikeli saglik
sorunlar1 bas gosterir. Bunlar, eksik ve dengesiz beslenme nede-
niyle, viicudun ihtiyaci olan protein, mineraller, vitaminler ve su-
dan mahrum kalmasi sonucu, bobrek yetmezligi, solunum yolu il-
tihaplar, korliik, kalp yetmezligi, kas kaybi, 6demler, felg, gastrik
sorunlar, uykusuzluk, tansiyon disiikliigii veya ytikselisi, diyabet,
kansizlik, &det gorememe, kisirlik gibi ciddi saglik sorunlarina yol
acar.©?

Kadinlarda beden o6lgiisii ideallerinin giderek daraldigi, ancak
ergen yas bedeni olan 36 hatta 34 bedenlerin, ergen yasin tistiindeki
geng kadinlar tarafindan bile ideallestirildigi giizellik anlayisi, 6zel-
likle Bati tilkeleri ve ABD’de anoreksi ve bulimiyi ulusal bir illet ha-
line getirdi. Saptanmis ideal beden 6lgiilerine ulasabilme gayesiyle,
yenilen yemeklerin asir1 kontrolii veya orug tutma derecesinde ye-
mekten vazgegmek, bu gerginligin sonucunda da gilgincasina ve
kontrolsiiz bir sekilde yiyip akabinde yediklerinden kurtulabilmek
igin kusmaya ¢alismak, laksatif kullanmak veya kilo kayb1 amaciyla
saplant1 derecesinde egzersiz yapmak, ideal beden o6lgiilerini sabit
fikir haline getirmis kadinlarin saghgini tehdit eden ciddi boyutlara
erismektedir.

Bu gibi durumlarda, tehlikeli ve kalic1 boyutlarda fiziksel saglik
sorunlar1 kadar ruhsal saglik sorunlar1 da s6z konusudur. Dogal bir
ihtiyag ve haz kaynag1 olan yemekle bu tiir bir savas, ihtiyag ve do-
gal haz kaynaklarindan bu denli uzaklasmak, bedensel aci kadar
ruhsal travma da yaratir: En hafifinden mutsuzluk, kendinden hos-
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nutsuzluk, asabiyet, asir1 alinganlik, fazla kontroliin yarattifi ger-
ginlik, stres, 6zellikle bulimi durumlarinda yaptiklarin gizleme ve
utang, kisisel degerini sadece yemegin kontroliindeki basarisinabag-
lama, derin sugluluk duygular, asabiyet ve 6fke. Hele bu konuda
anlasilmama, duyulmama, kabul gérmeme, aile tarafindan kaygive-
yailgisonucubaskilar da eklendiginde, geng kadinlar dahafazlaigi-
ne kapanmakta, toplumdan ve ailesinden uzaklasmakta, onca sikin-
tisinin tistiine, kendini ac1 bir yalmizliga da mahk{im etmektedir.

Pakize de benzer durumdaydi. Buliminin siklagmasiyla utang
ve ezikliginin otesinde saglik sorunlar1 da baggdstermisti. Mide
agrilari, spazmlar ve kusmaktan olusan geniz yanmalari. Du-
rumunu anlatacagi, agilacag: bir kimse yoktu. Yagadiklarindan
duydugu eziklik ve utang bu sirrim1 kimseyle paylasmamasina
neden oluyor, giderek daha fazla icine kaparuyordu. Mide
spazmlarinin artmasiyla bagvurdugu saglik biriminde, sorunu-
nun psikolojik olabilecegi uyarisiyla, bir psikologa bagvurmaya
karar verdi.

Calismalar, Pakize'nin duygular iizerinde odaklasti. Bu du-
rumundan yasadig1 utang ve eziklik, kendini begenmeme, 6z-
gliveninin yok olusu, benliginde derin yaralar agmigsti. Temelini
oturtmus oldugu her tas yerinden oynamis gibiydi. Kendini ar-
tik ne gilizel ne de gekici buluyordu. Daha da kétiisii, derin bir
degersizlik duygusu yasamaktaydi. Bedeni ince her geng kadini
kiskanir duruma gelmisti. Zamaninda en ¢ok kiskanilan kizlar-
dan biri oldugu halde, simdi roller degismis ve neredeyse her-
kesi kiskanir duruma kendi gegmisti. Kiskandig1 sadece beden
giizelligi de degildi, yasitlarinin mutlulugunu, dinginligini, 6z-
glivenini de kiskanir hale gelmisti. Tiim bu ezikligi paylasacak
kimsesi de yoktu. Bu halinden gok utaniyor, kendini kiigiik diis-
miis hissediyordu. Boyle hissettiginde de, hincini alircasina ye-
meye bagvuruyordu artik.

Duygularinin duyulmas: ve kabulii, Pakize'yi bir nebze ra-
hatlatti. Bulundugu durumun sadece kendine has olmadiginin,
toplumsal kosullanmalar sonucu sikistig1 ve kendini de sikistir-

iBU 15
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dig1 kaliplarin farkina varmasi, kendine yonelttigi suglamalar:
bir miktar azalttl. Onu nesnelestiren davranis ve sdylemleri fark
etmeye baglad1. Hangilerini i¢sellestirdiginin ayirdina vardi. Ya-
kin cevresiyle annesinin cinsel rol kaiiplarina, uyar1 ve kapali
tehditlerine daha gozlemci ve elestirel bakmaya baslad1. Hatta
hosuna gitmeyenleri durdurmaya, bunlara kars1 koymaya yo-
neldi. Kendine yonelttigi ofkesini olusturan gergek nedenleri
gormeye baglad1. Sadece cevresine kulak veren, 6z duyumsama-
larin1 kulak ard1 eden tutumundan siyrildikga, 6ziine dénmeye,
kendini de duymaya bagladi. Kendini duymak, anlamak, olum-
lamak, kendini kabul etmek, i¢ barisikhigin ve ruhsal gelismenin
onemli bir noktasidur.

Geng Kizlarda Yeme Bozukluklarinin Olugsumu

Ergenlik, cocukluktan geng kizhiga, dolayisiyla da kadinhiga ge-
¢isin kopriisiidiir. Kadinliga gecisin 6nemli bir evresi, ergenin vii-
cudunda basgosteren degisimler, gogiis ve kalgalarin gelismesi, cin-
siyetsiz goziiken bir bedenin, yuvarlak hatlara kavusmasidir. Kiz-
larca zaten bir nevi utang, cekince ve kaygiyla yasanan bu bedensel
degisimler, giiniimiiz “ideal kadin” dlgiilerinin acimasiz baskisiyla,
daha da getinlesir.

Ergenlik cagindaki geng kiz bedeni, dogal bir gelisme sonucu ki-
lo almaya programlidir. Hormonal gelisimler nedeniyle olusmaya
baslayan yag dokulari, boya gore kilonun fazla gibi goziikmesi, hat-
larin yuvarlaklasmasi, kalga ve gogiislerin belirmesi, giiniimiiziin
“incelik” kosullar cercevesinde, kalicihk kaygisiyla gerek kiz, ge-
rek ailesinde bilingsizce kaygr ve panik olusturan degisimlerdir.
Oysa bu degisimleri, gelismekte olan geng kiz bedeninin dogal ev-
releri gibi gormek gerekir. Cogunlukla aileler, bu kilo degisimlerini
onemli ve kalic1 bir kusur gibi addederek, kizlara ok erken yasta
uyarilarda bulunmaya baslar. Bedenine, 6zellikle kilosuna dikkat et-
mesi lazimdir, yediklerini kontrol etmesi, fazla atigtirmamasi, abur
cubur yememesi gerekmektedir, vb. Halbuki ergenlik ¢ag1, biiytime
yast oldugundan, geng kiz daha ¢ok enerjiye gereksinim duyar.
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Bu gibi uyarilar, geng kizi cok kiigiik yastan dis goriintisiiyle faz-
laca ugrasmaya, dis onaya bagimli olmaya hazirlar. Ergen yasin ica-
bi, zaten kaygili, gekingen, 6zgiiveni gelismemis olan kizlar, beden-
lerini kendi algilar, ihtiyaclar ve 6z duyumsamalariyla yasayacak-
larina, distan yonlendirilmeye, dis degerlendirmelere kulak verme-
ye calisip, dis onaya fazlaca hassasiyet ve bagimhilik gelistirirler.

Cogunlukla bu tiir uyarilar nedeniyle, aile biiyiikleriyle, 6zellik-
le anneyle kizin arasi gerginlesir. Kimligini bulma ve ispatlama ca-
ginda olan ergen, bu getin yolda yetiskinlerden farkli olmak, ken-
dini 6zerk hissetmek ihtiyacindadir. Ailenin fazlaca miidahaleleri,
yakin kontrolii tam ters etki yaparak, onu beklenenin tersini dene-
meye yoneltir. Bu da gatismalarin artmasina, gii¢ kavgalarinin olus-
masina, ergenle aile biiyiiklerinin, 6zellikle onemli bagvuru ve kont-
rol mercii olan anneyle aranin agilmasina neden olur. Oldukga ya-
ralayic1 ve can yakicidir by, ¢iinkii gelismekte olan her geng kiz igin,
anneyle iliski son derece hayatidir.

Kizlarin Anneden Ayrisma ve Farklilasma Siireci

Erkek cocuklardan farkl olarak, kizlarin anneleriyle yakin ilis-
kisi yasam boyu siirer. Saglkl ve yetiskin bir benlik olusumu igin
elzem olan, anneden ayrigsma ve baskalasma siireci, kizlar tarafin-
dan daha zor yaganir. Ozellikle kiiltiiriimiizde, kizlarin annelerin-
den ayrismasi ve bagkalagsmasi, desteklenen bir siireg degildir.

Aynsma, ayrilmadan farkh bir siirectir. Ayrilma, uzaklasma,
mesafe ve iliski kopuklugu demektir. Ayrisma ise; ayrilmadan, be-
raber yasanirken bile gerceklesebilir: Anne ve kiz, ayn kimliklere,
farkli benliklere, farkh diisiince ve duyumsamalara sahip olur ve
buna olanak tanunir. Farkli olmay:, saygisizlik ve bir tiir ihanet gibi al-
gtlamamak son derece 6nemlidir. Farklilik, benzerlik gibi, bir kisilik
niteligidir. Karsihkli duyarhlik ve sayg1 gergevesinde yasandig sii-
rece, iligskilere sadece zenginlik katar.

Kizlarla anneleri arasinda saglikli bir ayrisma ve farklilasmanin
yasanamadigl durumlarda, kizlar bu dogal ihtiyaci bedenleriyle
gosterme yolunu secebilir. Ozellikle, anne kontroliiniin ¢ok fazla
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yasandig1 anne/kiz iligkilerinde, kizlarin isyan1 beden diline yansi-
yabilir. Yemek, beslenmek, bir sekilde anneyi simgeledigi igin, anne
ile olan kavga, yemege yansitilir: Asir1 yemek ya da hi¢c yememek,
anneyle olan kavganin yer degistiren ytiztidiir.

ABD, Ingiltere ve Isveg'te yiiriitiilen aragtirmalar, 17-19 yag ara-
sindaki geng kizlarda yeme bozukluklarinin giderek arttigin1 vur-
gulamaktadir. Arastirmaya katilan on dort yas kizlarinin %26's1
kendini sisman hissettigini vurgularken, bu oran on sekiz yas gru-
bunda %50’ye ulasmustir. Kizlara kiyasla, on sekiz yasindaki geng
erkeklerin %7’si kendini sisman hissetmekte. On dort yas kizlar,
yediklerinin %10'unu kisitlarken, on sekiz yas kizlarinin yediklerini
kisitlamas1 %40’a ulasmakta. Yediklerine dikkat edip rejim yapma
eylemine erkek ¢cocuklarda ¢ok ender olarak rastlanmustir.©®

Ergenlik cagindaki erkek ¢ocuklarin beden degisimleri, cogun-
lukla kilo almaktan ¢ok, kaslarin gelismesi seklinde gerceklesir. Bu
da ¢ok beklenen, arzu edilen bir degisimdir. Erkeklerin metaboliz-
masl, kadinlara kiyasla, bedendeki yaglar1 daha hizh yok eder. Boy-
lelikle erkek ¢ocuklar, bedensel degisimleri konusunda gogunlukla
kizlar gibi gekingenlik, kendini saklama ihtiyaci, bedenini sevme-
me, yabancilasma gibi duygular tiretmez. Aksine degisimlerinden
erkeklik adina gurur duyar ve kendini saklamaya degil, gosterme-
ye calisir. Ayrica, oglanlarda gelismek ve giiglii olmak adina, daha
fazla yemek yemek desteklenir. Kiz ve oglan ¢ocuklu ailelerde, en
biiyiik ve iyi yiyeceklerin erkek ¢ocuklara ayrildig: sik rastlanan
aymrimciliklardandir.

Bu tiir cifte standartlar icinde sikisan kizin ruhunda olusan kiz-
ginlik ve isyan duygulari, genelde aileler tarafindan duyulmaz. Is-
yan ve Ofke zaten kizlara yakistirilan duygu ve davranmiglar degil-
dir. Kizlar, kabul edilmek, sevilmek, diglanmamak ve gatigmalara
neden olmamak igin, 6fke ve isyanlarini bastirmaya galsir. Bunu
yapamayanlarsa, aileleriyle 6nemli ac1 catigmalar yasar.

Bastirilmis isyan ve 6fkenin yarattig1 ruhsal yoksunluk, ¢ogun-
lukla asir1 yemekle telafi edilir. Bu da yeni ¢atismalarin, daha fazla
kontroliin, kendinden hosnutsuzluk ve nefretin, anlasilmama, du-
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yulmama, kabul edilmemenin neden oldugu derin bir mutsuzluk
kaynagdir.

Surrey’e gore, kadinlarin yasamakta oldugu bu giincel soruna
yeterince 6nem verilmemis ve bu konu derinligine aragtirlmamis-
tir. “Kadinlarin yasamindaki bu ‘kriz’ son zamanlara kadar 6nem-
senmemis, kiiciik goriilmiis ve bireysellestirilmistir. Ideal beden ki-
losuna ulasamayanlar kisisel olarak eksik, beceriksiz goriilmiis; ira-
de yoksunu, edilgen veya ‘bilingalt’’ kendini yikic1 ya da ‘Ofkeli’
tanimlariyla yargilanmis veya kendilerini yargilamislardir. Sisman-
lik fobisi, sismanligin adeta birey tarafindan isteyerek varilan bir
durum gibi sunulmasindan kaynaklanmakta. Sismanlik, sanki ye-
terince kendine 6zen gostermeyen veya yediklerini kontrol edeme-
yen, iradesiz, edilgen, uyumcu, bagunl bir kisilik 6zelligi gibi su-
nulmakta... Oysa, konuyu iyi anlayabilmemiz igin, biyoloji, fizyo-
loji, antropoloji ve sosyoloji bilimlerinden, yeni veri ve bulgular
gerekmektedir.” %

Bu konuda, 6zellikle kadinlarin sosyallesme siireglerini, kurulu
diizen iginde varoluslarini, erkeklerden bedensel gelisim farklilik-
larini, hormonal degisimlerini, dogum sonucu bedensel degisimle-
rini gbz ontine almadan basitlestirilmis bireysel degerlendirmeler-
de bulunmak, gerek kadinlara gerekse bilime kars:1 yapilms hayati
haksizliklardar.
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Cifte Vardiyalh Yasam Depresyonlari:
“Esit” Sayilan Iliskiler Ne Denli Egit?

Arastirmalar, ev disinda ¢alisan kadinlarin ev sorumluluklarina
eslerin katki oraninin genelde oldukga diisiik oldugunu bulgula-
maktadir. “Geligmis ve gelismemis iilkeleri dengeli bir bicimde kap-
sayan bir arastirmaya gore, evli kadinlarin %82’si kendi ¢ocugunu
“kendi” biiyiitiiyor. Annenin evinin disinda ¢alistigi durumlarda bi-
le bu oran %61 civarinda seyretmekte. Erkeklerin ancak %20’si bazi
durumlarda esine ev izlerinde yardimci olsa da, bu yardimlar siirek-
lilik tagimyor. Boylece, kadini sorumluluktan kurtarmiyor.” 69

ABD'de esitlik ilkesine bagh ciftlerle yapilan bir diger arastirma,
ev isi ve ¢cocuk bakimina ciftlerce ayrilan haftalik saat toplaminin
kadinda ortalama 32 saat, erkekteyse 11 saatten az oldugunu gos-
termektedir. Bu sonuglar, “esit” sayilan iliskilerde dahi kadinlarin
erkeklerden 3 misli daha ¢ok galistigimi vurgulamaktadir. Erkekle-
rin ev i¢inde katildig1 isler cogunlukla salata yapmak, ¢cocuklara goz
kulak olma adi altinda televizyon seyretmek veya onlarla oynamak,
hafta sonu gezdirmek, carsi aligverisi gibi, “keyfi” olan ve icabinda
ertelenmesi miimkiin gorevlerdir.

“Ikinci Vardiya” adh eseriyle ¢aligan kadinin sorunlarin dile
getiren Hochchild’e gore, erkekler eslerinin ev disinda da galisarak
sagladig refahin tadin gikarirken, her ikisinin fiziksel ve duygusal
barinagi olan evin bakimina ender olarak katilmaktadir.®® Genel
yasam goriintiisii, isinden yorgun doénen giftten erkegin TV izleyip
veya gazetesine gomiiliip dinlendigi, kadinin ise dinlenmeye firsat
dahi bulamadan yemek, cocuk sorumluluklar: ve ev isiyle, aksamin
onemli saatlerini gecirdigidir.
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Gliniimiiz kosullarinda, cocuk sorumlulugunun tamamen kadi-
na birakildig bir diizende, 6zellikle kentli kadinlarin yasadig: stres
yadsmamayacak derecede giigliidiir. Giinliik bakim, saglik, disiplin
sorumluluklarinin 6tesinde, yetersiz egitim sisteminin anneye ytiik-
ledigi gorevler sonucu anne-gocuk arasinda yasanan catismalar, ¢o-
cuklar kadar annelerin de ruh saghgin bozar. Ozellikle evinin di-
sinda da ¢alisan kadinlarin bu konularda yetisememe ve yetememe
nedeniyle yasadig: sugluluk duygular, kadinlarin saghgini derin-
den etkiler. Bu duygular, dikkati etkiledigi kadar, is yasamindaki
verimlilige de yansir, kadinin ulasabilecegi basarilara engel olur. Bu
tiir beklentilerin stresiyle, kadinlar basar1 basamaklarinda ytiksel-
meyi reddederler. Yeteneklerine oranla daha diisiik mevkilerde kal-
mays1, boylelikle streslerini bir nebze azaltmay tercih ederler.

Is alaninda olabilecek basarilarini dogrudan etkileyen bu sorum-
luluklardaki esitsizlik, kadina hak edilmemis basarisizlik duygusu,
yasam kirginlig), giidii eksikligi, 6fke gibi giiclii duygular yasatir.

Cocuk sorumlulugunu yiiklenen veya paylasan kurumlarin ek-
sikligi, is yerlerinin bu konudaki duyarsizlig), kadinlarin bu sorum-
luluklan paylasmak iizere baska kadinlara bagvurmalarini gerektir-
mektedir. Gelir diizeyi yiiksek olmayan veya yabanci bir bakiciy1
tercih etmeyen kadinlar, bu yardim ailenin diger kadinlari, anne,
kayinvalide, abla gibi akrabalardan talep eder. Bu tiir yardimlarin
yasattig1 borgluluk duygusu, eziklik, fazla sesini ¢ikaramama gibi
baskilar birer stres kaynagidir... Geliri yiiksek kadinlar, tercihen tic-
retli yardimailara bagvurur. Ucretli yardimalarin getirdigi sorunlar
da giivensizlik, sugluluk, yardimci kadina garesiz bagimlilik, isteni-
len niteligi bulamama gibi, tiiketici duygulardir. Ozellikle diizenini
devam ettirebilmek icin, gelirinin 6nemli bir boliimiinii de bu ise
sarf eden kadin, yasadig) bu ¢ikmazda, ¢ogunlukla yalnizdir. Ge-
nelde bu konuda eslerle paylasim oldukga azdir veya catisma gik-
mamasl i¢in pek dile getirilmez.

Aile iginde olusan sorunlardan (saglik, egitim, okul basarisizligy,
vb) sonugta yine de kadin sorumlu goriiliir. Yaptiklar ve yapma-
diklar, isine veya kendine ayirdig1 zamanlar, yani egligi ve anneligi
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sorgulanir. Benzer zihniyetin etkisiyle, kadin da kendini suglamak-
ta acele eder. Oysa, ¢ocuklarinin saghk sorunu veya okul basarisiz-
lig1 nedeniyle bir erkegin dogrudan suglandig1 pek duyulmamustir.

Bu tiir giincel sorunlar, kadinlarin tek basimna sirtlamak zorunda
kaldigs giiclii stres kaynaklaridir.

YORGUNLUK VE TUKENMISLIK DEPRESYONU
SELMA

Universite yillarinda tamigmus, bitiminde evlenmeye karar
vermiglerdi. Ailelerinin de yardimiyla tutulan ufak daireye yer-
lestiklerinde, ikisi de gelir getiren islerinin yaninda, onlar: bir-
lestiren ve ortak tutkulari olan fotografciliga devam etmeye
kararhiydi. Evin bir odasini fotograf atolyesi haline getirdiler.
Tipki tiniversite yillarindaki gibi, hafta sonlarinda makinelerini
kusanarak gektikleri kareleri aksamlari is doniisti izlemek, yo-
rumlamak, siniflamak ortak keyiflerinin en 6énemlisiydi.

Bu ¢ekici amagla Selma, aksam is donitigi tiim evi bir ¢abuk
toparlamaya calisiyor, yemegi hizla hazirhyor, isten dénerken
aldiklarini alelacele yerlestiriyordu. Yemekten sonra hevesle gek-
mis olduklar1 kareleri diziyor, kimini elestirip nasil daha iyi ge-
kilebilecegi hakkinda birlikte yorumlar getiriyorlardi. Ancak,
Selma zamanla daha yorgun oldugunu fark etti. Saydam kareleri
birbiri ardindan izlerken sik sik koltukta sizip uyuyakahyordu.
Bu durumundan oldukga tedirgindi, Yavuz fotografcilikla yete-
rince ilgilenmedigi hakkinda serzenislerde bulunuyordu stirek-
li. Bu serzenisleri daha da agrina gitmekteydi Selma’nin. Birkag
kez ev islerini birlikte bitirmeyi ve saydamlar1 da birlikte ayir-
may1 ve dizmeyi 6nerdiyse de, Yavuz buna yanasmadi. Kendisi-
nin de ¢alismakta oldugunu, onun da yaptiklarinin her ikisi i¢in
onemli oldugunu savundu. Is déntigii Yavuz hemen atélyesine
yerlesiyor ve o aksam izleyecekleri saydamlar: hazirhiyordu. Za-
manla Selma ¢amastr, titii gibi igleri artik aksamlari yetistireme-
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digi i¢in, hafta sonlarni da kullanmaya bagladi. Hem ev islerini
bitirebilmek, hem de azicik dinlenebilmek i¢in zamana ihtiyaci
vard1. Yavuz artik fotografa yalniz gidiyordu.

Hamile kaldiginda, Selma’nin hafta sonu fotografcilig: iyice
tavsadi. Hele hele ¢ocuk dogdugunda, neredeyse makinenin
nasil tutuldugunu dahi hatirlayamayacak kadar kafasi dagildi.
Yavuz ise hafta sonlarini birkag fotograf meraklis1 arkadasla
paylasiyor, bazen farklt mekan cekimleri i¢in hafta sonu evin
disinda kaliyordu. Cocuk ve ev tamamen Selma’nin sorumlulu-
gundaydi. Selma birkag kez ailesine yasadigi duygu ve ¢eliskile-
ri agiklamak istediyse de, annesiyle babas1 damatlarinin tarafini
tutarak, yaptiklarinin zaten bir kadinlik gérevi oldugunu hatir-
lattilar. O artik bir anneydi. Bir annenin de, fotografcilik gibi,
evinin disindaki faaliyetlerle ne ilgisi olabilirdi ki?

Yavuz aksamlar iyice geg gelmeye, bazi gecelerse hig gelme-
meye basladi. Birkag kez miinakasa ettilerse de bu pek bir seyi
degistirmedi. Sadece Yavuz'un giderek daha uzak ve mesafeli
davranmasina, tartisma giktigindaysa sozel ve giderek fiziksel
olarak saldirganlasmasina yol agti. “Zaten ortak bir seyleri kal-
mamuisti, Selma’y1 artik tantyamiyordu, ev isi ve gocuktan bagka
bir laf etmeyen bir kadinla yasamak zoruna gidiyordu, kaldi ki
artik onu cekici bile bulmuyordu, ortak pek az ilgileri kalmusti,
vb. vb.”...

Yavuz'un eve gelmeyisleriyle, kavgalar giderek siklast1. S6-
zel ve gitgide siklasan fiziksel siddet, Selma’y1 suskun ve igine
kapanik, bedbin ve yilgin bir hale getirdi. O civil c1vil, hareketli,
coskulu geng kadinin yerinde, iyice agirlasmis, bakimsiz, bitkin
bir kadin vardi. Bir bagka iliskinin varligim 6grendiginde, Sel-
ma’nin zaten kararmis olan diinyasi iyice goctii. Yavuz evden
ayrildi. Mahkemenin bagladig: nafaka giiliingtii. Ayrica Yavuz,
bir-iki ay sonra tamamen ortadan kayboldu: Bagka bir sehre ta-
sindigin1 sonradan 6grendi Selma. Cocugunun maddi manevi
tiim ylkiimliligi ve yipranmus hayatiyla, tek basina, dylece ka-
lakalda.

Cocugunu ailesinin el vermesiyle biiytitse de, giinlitk masraf-
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lar1 ve ilerideki okulu i¢in daha gok galismak, para biriktirmek
zorundaydi. Telefonunu elde edip babalik gorevlerini hatirlatti-
g1 Yavuz, isinden ayrildigini ve sadece fotografcilikla ugrastigi-
n1 sdyleyerek, diizenli bir geliri olmadigindan daha fazla yardim
edemeyecegini agiklad.

Selma, heniiz otuz iki yasindaydi ama kendini iyice yaslan-
mis, gboemiis hissediyordu. O neseli, coskulu kizin yerine, ayna-
lar, hantal, bakimsiz, donuk gozlii bir kadini yansitiyordu. Kimdi
bu kadmn? Kendinin dahi yabanciladigr bu kadini ¢ocugu bile
yadsiyor, acikca anneannesini tercih ediyor, aksam eve geldigin-
de yiiziinli burusturup, “Anneannemi isterim,” diye haykirarak
aghyordu. Aslinda o da annesini isterdi. Kegke annesi ona da bak-
sa, sagin1 oksasa, “Merak etme kizim, her sey iyi olacak,” diye te-
selli etseydi. “Ben buradayim,” deseydi, “Bize giivenebilirsin”...
Artik kimseye giivenemeyecegini hissediyordu. Annesiyle baba-
s1 fazla yorum yapmaktan kaginmuislar, olup bitenleri olagan bir
yazg gibi karsilayip tiimilgilerini torunlarina yogunlastirmuslar-
di. Selma’nin neler yasadigs, ne hissettigi 6nemli degildi sanki.
Hig degilse evi ve isi vardi, gocuguna da bakihiyordu ya...

Uykular iyiden iyiye bozulmustu. Sabahlar1 yorgun kalki-
yor, bazen isyerindeki masasinin {istiinde sizakaliyordu. Artik
evinde yemek pisirmekten de vazgegmisti. Is dontisii yolda satin
aldig1 bir-iki pide veya simitle karnin1 doyuruyor, aksamin geri
kalan zamaniniysa gozleri yorulup da uyuyana dek televizyon-
daki dizileri seyrederek yitiriyordu. Ozellikle belgeselleri veya
ilgi cekici yoreleri izlerken gozlerinden siiziilen, 6niine geceme-
digi yaslara da anlam veremiyordu bir tiirlii. Aglasa, insan o
duygu somiiriisti dizilerde aglardi. Belgesel izlerken aglayanin
o giine dek hi¢ duymamust.

Asir yorgunluktan kaynaklanan ruhsal gerilim, derin huzursuz-
luk ve bunalim, gagdas yasamin en sik rastlanan depresyon tiirii-
diir. Sinyaller: Kronik yorgunluk, stres, uyku yetersizligi, sigaray1
fazla kullanma, asir1 yeme, tutku halinde mitkemmeliyetcilik, unut-
kanlik, asabiyet, sinirlilik hali, gabuk kizma, sakinlesmek ig¢in ilag
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veya ickiye bagvurma, her yere ge¢ kalma veya hep bir seyleri eksik
yapmus olma duygusu, trafikte veya kuyruk beklerken asir1 asabiyet
gibi duygulardir. Giiniimiizde ¢agdas kadin olmak, yorgun ve tii-
kenmis olmak anlamina gelir. Asirlardan beri ilk defa, kadinlar ge-
¢inmek veya yasam standartlarini muhafaza etmek igin gelir getiren
islere girmekteler. Ancak, evinin disinda da ¢alisir durumda olmak,
kadinlarin geleneksel ev sorumluluklarini ortadan kaldirmamuistir.
En st gelir seviyesindeki kadinlar, ev islerini baska kadinlara dev-
rederken, orta ve alt gelir sinifindaki kadinlarin is/ev/aile aras1 ya-
sadiklan asir1 stres ve yorgunluk, sagliklarina zarar verecek tiir ve
boyutlardadir. Ozellikle kentli yasamin stresi, trafikte kaybedilen
zamanlar, ¢arsi aligverisi, kentli cocuklarin tiitkenmez okul ve okul
dis1 faaliyet programlari, yetersiz egitim sisteminin annelere yiikle-
digi fazladan beklentiler, aksam is doniisii ev islerinin de yorgunlu-
guna eklenince, giiniimiiz kadininin titkkenmisligi katmerlenir.

Ev dis1 calisma hayat: kadinlara bir nevi 6zgiirlitk kazandirmis
gibi goriilse de, ev isi, aile ve gocuk sorumluluklarinin sadece kadi-
na ait oldugu durumlarda, kadinlarin calisma saatleri katlanmakta-
dir. Evinin disinda da ¢alisan kadinlar igin iki, bazen de li¢ vardiya-
I1 bir yagam s6z konusudur. Is/ev/aile tiggeninde siirekli zamanla
yansilir. Tiim sorumluluklarin yerine gelmesi, beklentilerin karsi-
lanmasi, herkesin memnun kalmasi demek, kadina gergekgi olarak
kendine ayirabilecegi zamanin hi¢ kalmamas: demektir. Zaman az-
l1g1 derin bir yoksunluk ve engellenmislik duygusu yasatir. Engel-
lenmislik, aslinda yasam engellenmisligidir. Ailenin diger fertleri
gibi gozetilme arzusu, ihtiyaglarina yer agarak kendini var etmenin
dogal dayatmas: arttikca, enerji ve yasam hevesi giderek tiikenir.

Ev kadinlan gibi, cocuklarini biiyiitmek icin evinin disinda ¢alis-
mayan kadinlarin da bu tiir bir depresyon gecirmeleri ¢ok olasidir.
Aile bireylerinin tiikenmez talep ve beklentilerine cevap vermek,
cocuklann giinliik sorumlulugu, ev islerinin yeknesak, gelismeye
acgik olmayan tekrari, yaptig1 isin toplumca 6nemsenmemesi, ev ka-
dinlarinin yasadig: sikint1 ve gikmazlardir.

Ev kadinligy, her tiirlii is gibi, onurlu ve gegerli bir meslektir. As-
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linda, yasamun tiim evrelerindeki diger calisma ve faaliyetlerin (is,
okul, vb) devam edebilmesini miimkiin kilan temel bir meslektir. Ev
kadinlarinin 6zverisi sayesinde diger aile bireyleri is, okul ve gesitli
faaliyetlerini diizenli ve bakimli devam ettirebilir.

Glintimiizde ev kadinhigimin kiiclimsenmesi maddi gelir getiren
bir meslek olmamasi nedeniyledir. Ev dis1 ¢alismalarin hemen he-
men hepsi bir maddi karsilik, cogu zaman onur, takdir, statii, ruh-
sal doyum ve gelisme saglarken, ev kadinlig1 bu niteliklerden yok-
sun, sigorta veya emeklilik gibi resmi giivenceleri dahi olmayan ne-
redeyse tek meslektir. “Ucretsiz ev isgisi” terimiyle tanimlanan bu
meslek, giiniimiizde kadinlarin ev disinda meslek ve ¢alisma haya-
tina girmesiyle daha da kiiglimsenir oldu. Oysa bir se¢im imkéani
oldugu ve sorun yasanmadigi siirece, ev kadinlig1 ailenin ve dolayi-
styla toplumun devamliligini saglayan, gok 6nemli bir meslek dali-
dir.

Ev kadinlarinin mesleklerini endisesiz ve gilivenceli devam etti-
rilebilmeleri i¢in, bu meslegin bogaz tokluguna degil de, saygin ve
hak edilmis bir gelir karsiig1 yapilmasini saglamak gerekir. Ev ka-
dinlariin maddi geliri, sosyal giivencesi, tatili ve emeklilik haklari-
n1 kanunlarla gézetmek, karumca devlet kurumlarnyla sivil toplum
orgiitlerinin ele almasi gereken, 6nemli bir dava olmaldir.

UYKU EKSIKLIGINDEN OLUSAN DEPRESYON

Tiikenmislik ve yorgunluk uyku bozukluklarina neden olur. Uy-
ku bozuklugu (uykusuzluk, az uyku, kansik riiyalar, vb) asabiyet,
performans diisiikliigii ve daha ¢ok yorgunluk getirir. Uyku azhig1
veya kronik uykusuzluk, ruh halimizi derinden etkiler. Normalden
daha asabi, alingan, yilgin, gatismalara agik olmamiza neden olur.
Zihin agikhigin etkiledigi kadar, unutkanlik, yanlis yapma, gozden
kacirma gibi hata ve kazalarin artmasina neden olur. Bagisiklik sis-
temimizi de zayiflatti1 igin, hastaliklara her zamankinden daha
agik hale geliriz.
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Uykusuzluk, 6zellikle geng annelerin giinlitk yasamini ve ruh
sagligini etkileyen énemli bir sorundur. Bebegin dogumundan be-
lirli yasina kadar uyku ve uykusuzluguyla dogrudan sorumlu olan
anneler, bu amagla kendi uykularindan sikga feda ederler. Sik uya-
nan anneler derin ve dinlendirici uykuya gegemez, ¢cogunlukla riiya
gorme seviyesine inemezler. Giinliikk yasamda telafisi oldukca zor
olan bu eksiklik, annenin ruh halini derinden etkiler; asabiyet, alin-
ganlik, her seye 6fkelenme, yilginlik, asir1 yeme ve sigara i¢me gibi
sagliga zararli davranislara neden olusturur.

Yagsam sorunlari, ekonomik giivence eksikligi, iliskide mutsuz-
luk, kétii muamele, evde siddet, taciz, haksizliga ugrama, ofke, isye-
ri sorunlari, gelecek kaygisi, ayrilik ve kayiplar, cogunlukla uykuyu
bolen nedenlerdir. Boliinen uykunun telafisi oldukg¢a zordur, kald:
ki ¢cogunlukla telafi bile yeterli olmaz. Sorunlarin yogunlugu nede-
niyle, uyku sorunu, uyku boliinmeden de yasanabilir. Sabah kalk-
tiginda kendini yorgun hisseden, bir tiirlii din¢ olamayan kisilerde
uyku sorunu vardir.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Uyku Arastirmalar1 Merkezi'nin bul-
gulari, iilkemizde her on kisiden birinin uykusuzluk ¢ektigini ve
bundan en ¢ok kadinlarin sikdyet¢i oldugunu vurgulamaktadir.
Giindiiz yasanan ruhsal sikintilarin uykuya yansidigini ve uyku-
suzluk sorununa neden oldugunu vurgulayan arastirmacilar, teda-
viigin 6ncelikle giindiiz yasaminin diizenlenmesi gerektigini sdyle-
mektedir.®”)

Calisan kadinlarin bir¢ogu, kendilerine ayirabildikleri zamanin,
gece herkes yattiktan sonra gegirdikleri sakin bir-iki saat oldugun-
dan s6z eder. Bu saatler normal uyku saatlerinden ¢alinmis oldu-
gundan, kadinin yorgunlugunu artirir. ABD’de yapilan bir arastir-
ma, kadinlarin gogunun gece ortalama bes-alt1 saat uyumakta oldu-
gunu vurgulamaktadir. Oysa, bir insanin saglikli yasayabilmesi ve
verimli ¢alisabilmesi i¢gin, ortalama yedi ila sekiz saat uykuya ihti-
yac vardir.® Uykusuzluk, saghg1, geri déniilmesi oldukga zor ge-
killerde etkiler. Aray1 kapatmak igin hafta sonlarin1 daha ¢ok uyu-
yarak gegirmek, uyku kaybin1 ancak bir miktar telafi edebilir.
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Ozellikle kadinlari etkileyen uykusuzluk sorunu, zamanla mizag
degisikligine yol acar. Mizag degisikligi, gergin ve asabi olmak, ilis-
kileri etkiledigi kadar, kadinin kendini de tizen bir degisimdir. Ka-
din, ddeta kendini taniyamaz, yadirgar hale gelir. Aile bireylerinden
aldig1 tepki ve elestirilere kendini yadirgamanin kaygi ve tiziintiisii
eklenir. Kaygiyla tiziintli uykuya yansidig i¢in, bir nevi kisirdongii
olusur. Bilingsizce kullanulan uyku haplarinin daha ¢ok uykusuzlu-
ga yol actig1 da, tibbin bilgileri arasindadir.

Aile ortamlarinda, kadinin uykusuzlugu pek dikkate alinmadi-
§1 gibi, “kadin” ve “fedakéar anne” tamumlariyla normallestirilmek-
tedir. Uykusuz olmak, ¢ocuklar ve ailesi i¢in uykusundan feda et-
mek ne de olsa normal “annelik”, kadinhik halidir! Yaninda musil
misil uyumakta olan babanin duyarsizligy, zaten gergin olan anneye
derin bir haksizhik gibi goriiniir. Ustelik, temel ve yagamsal bir ihti-
yacin, en yakimindaki kisi duyarsizca hice saymaktadir. Bu esitsiz
durumun yarattig1 dogal dykiinme ve kizginlik, kadini daha da ger-
gin hale getirir. Uykusuzluk nedeniyle yasanan gatismalar, ¢ogun-
lukla kadinin temel ihtiyaglar gz ard edildigi igin patlak verir.

ISYERLERINDEKI ESITSIZLIK:
ESIT ISE, ESIT OLMAYAN KAZANG

Calisan kadinlarla erkekler arasindaki kazang esitsizligi, kadin-
larin karsilastig1 en 6nemli sorunlardan biridir. Bu konularda en ge-
lismis sayilan iilkelerde dahi heniiz halledilememis bir sorun ola-
rak goziikmektedir. Kadin haklar1 konusunda en ilerici iilke sayilan
ABD’de, 1970’ten beri iki iste birden ¢alisan kadin sayisinin yiizde
bes yiiz artt1g1, buna karsilik ortalama ¢alisma yevmiyelerinin %5
eksildigi goriilmektedir.

Isyerlerinde erkeklerle esit iglerde galisan kadinlarin, kabul ve
takdir gorebilmek igin erkeklerden daha fazla performans goster-
meleri beklenir. Kadinlar isyerlerinde gérmeye heniiz zihinsel ola-
rak ayak uyduramamuis bir zihniyette, es kosullarda ¢alisan kadin-
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larla erkeklere yapilan muamele farklidir. Medeni Kanun kagit iis-
tiinde degismesine ragmen, Onerilen degisimlerin hayata gegmesi
zaman almaktadir. Erkegi her kosulda evin maddi reisi olarak algi-
lay1p, daha fazla kazanmas gerektigini diisiinen zihniyet, kadinla-
rin belirli mevkilere gelmesini engellemekte veya esit mevkiyi daha
az kazancla kadina vermektedir.

I literatiirtinde sozii stk gegen “cam tavan”, kadinlarin ne denli
yetenekli olsalar, ne kadar cabalasalar da, ancak belirli mevkilere
kadar ytikselebileceklerini anlatir. Aslinda, sanki kadinin yiiksel-
mesine engel yoktur, ama “camdan, saydam, goriinmez bir tavan”
yikselmesine engel olmaktadir. Isyerindeki esitsizliklerle yiizles-
mek, sirf kadin olmaktan dolay: yasanan giincel haksizliklar, kadini
kiiskiin, yorgun ve yasam kirgini yapar.

Yetenek ve becerilerini, zihinsel potansiyelini tiimiiyle kullanabi-
lir durumda olan kadina, isyerinde de “iki boy ufak pabug” giydiril-
mektedir.

Ekonomik ayrimcilik, evinin disinda da ¢alismakta olan kadin-
larin yasadig1 énemli bir 6fke kaynagidir. Erkek ve kadinin esde-
ger calismalarinda esdeger olmayan kazanclar, kadinlarin haksiz-
lik, eziklik, caresizlik ve 6fke yasamalarina sebep olur. Cogunlukla
bu durumu telafi etmek demek, daha iyi ve daha miikemmel olma-
ya galismak, isine daha sorumlu ve uzun saatler ayirmak demektir.
Ancak bu art1 ¢abalar kadina maddi kazangtan ¢ok, asir yorgunluk,
stres ve asabiyet getirir.

Ekonomik ayrimciligin diger bir ac yiizii ise, meslegi nedeniyle
esinden daha fazla kazanan kadinlarca yasanir. Kadin, esinin bu ko-
nuda kiiciik diismesine ya da iiziilmesine engel olmak igin, terfi du-
rumlariny, maas artilarini esinden gizlemek zorunda hisseder, se-
ving ya da gururunu paylasamaz. Bu durumu telafi etmek igin ge-
reksiz ve yapay girisimlerde bulunur: Iligki iginde giigsiiz ve edil-
gen roliinii iistlenir ya da evde giiciinii kullanmamay: seger. Kimi
ise tiim gelirini esine teslim ederek, onu onurlandirmaya, duygula-
rin1 korumaya galisir; zor ve gatismali zamanlarda, bu durumun ne
denli kendi aleyhine donebilecegini ongormeyi reddeder.



240 1K1 BOY UFAK PABUC

Ev ve is ortamlarinda kadinlarin yasadigi ekonomik ayrimeilik,
tiim gabalarina ragmen karsilastiklar: haksizliklar, onlarin kendile-
rini depresif hissetmelerinin baslhica nedenleridir. Bu gibi durumlar-
da, kurulu diizenle basa ¢tkamamanin yarattigi garesizlik ve umut-
suzluk, 6onemli bir depresyon kaynag: olur.
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Kay1p ve Yas Depresyonlart

SAHIKA

Onu yitireli beg ay ge¢misti bile. Uzun gibi goriinse de, bu
gecmis zaman yarasini pek de merhemleyememisti. Giinliik alis-
kanliklar, dolaptan gikan bir eski giysi, tadilan bir yemek —onun
sevdigi paz1 dolmasini hala pisiremiyordu!- radyodan seslenen
bir giifte gibi en ufak bir ayrint1 bile, anilarin1 deprestirmeye ye-
tiyordu. Goz canaklar1 sanciliydi. Uzun stire denetleyemedigi
gozyas1 pinarlari, yaz sicagindan kavrulmusg dere yataklarini an-
diniyordu artik: Catlak ve kuru kanallar... Sadece zamansiz ve
uygunsuz yerlerde aniden sulanmak igin.

Yasamun on ii¢ yilin birlikte gegirmislerdi, iyi ve kotii. En
hasin catismalarin, kapiy1 garpip gittigi en keskin 6fkelerini da-
hi 6zler olmugtu. Kim derdi ki? O giinlerde ayrilmayi, baginm
alip gitmeyi, yalniz yasamanin gizemli gekiciligini nice kez diis-
lemisti. Ve iste simdi yalnizd1. Yalniz, ancak onsuz.

Ashinda Sahika’nin yiiksiindiigii yalnizhig da degildi. Yalniz-
ik yabancis1 olmadigs, tanidik bir siirecti. Sahin’in uzun siireli
deniz yolculuklarinda, yalniz yagamanin giiclinii ve ahgskanhgimn
edinmigti goktan. Ihtiyaglariny, evin arag gereglerini, para, banka
iglerini yalniz gevirmeyi iyi biliyordu. Aslinda alisamadig yal-
nizlik degil, onsuzluktu. Sevse de kizsa da, hayatinin her boli-
miini onunla ve ona gore yasamisti. Ona gore, ona karsi, onunla
birlikte, onun istedigi, istemedigi, onun kizdig1, onun ne diyece-
g1, vb... Evet, yalniz yiiriiyebiliyordu, ama nedense kendini tek
ayakhiymus gibi hissediyordu.

Uzun siiredir uykular1 bozulmustu. Doktorun yazdig; ilagla-

1BU 16
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11 bir siire almaya caligmis, ancak tizerinde biraktig1 uyusturucu
etki nedeniyle, kendini daha da kotii hissetmisti. Asli su ki, ac1-
sin1 unutmak istemiyordu. Acisiyla yasamak, cani yansa da, bir
nevi Sahin‘le yasamak gibiydi. Acis1 simdi $Sahin’in yerini dol-
durmus, canini yaksa bile ona eslik eder olmustu.

Yakin dostlar ve arkadaslar, sag olsun, pek yalniz birakmu-
yorlardi. Onu neselendirmek igin ellerinden geleni yaptiklarinin
farkindaydi. Bir yaniyla igini 1sitsa da, bu gabalar1 zaman zaman
tahammtil edemeyecegi derecede yapay kaliyordu. Arzu ettigi
Sahin’i konusmak, ondan bahsetmekti aslinda. Sahin’i konusa-
rak biraz daha yasatmak, var etmek, anilarini, eksikligini, aci-
siny, beraberliklerini animsamak... Oysa ki herkes, sozbirligi
etmisgesine, konuyu Sahin’e getirmemeye calisiyor, es kaza agil-
digindaysa, alelacele bagka konuya gegmeye cabaliyorlards siki-
larak... Sahin’i tekrar yok edercesine.

Hakki olmadigi bile bile icerliyordu hepsine. Onlar1 gor-
mektense, gormemeyi tercih etmeye baglamistr. Hi¢ degilse
yalnizken istedigini diisiiniir, ister aglar, ister hayiflanirdi. Be-
raberliklerin yapaylig1 Sahika’ya daha ac1 geliyordu. Oysa ki ih-
tiyac1 konugsmakti, konusmak, acisina dokunmak, hatirlamak,
unutmamak. Hiizniinii bastirmaya galismak igin oyalanmak fay-
da etmiyordu. Son zamanlarda, tek gortistiigii kisi yakin arkada-
st Nurdan’di. Ancak onu durmaksizin dinlemek igin ¢ok sabir
gosteren Nurdan'in bile titkkenmekte oldugunu sezmisti.

Aldig1 haplar, arkadas tavsiyesiyle onerilen bitkisel ilaglar bir
nebze basini dogrulttuysa da, kendini porsiimiis, yaslanmus gibi
hissediyordu. Gozlerinin feri sonmiis, kolunu kaldiracak giicii
kalmamusti.

Kayip ve yas depresyonlari, ¢ok agir ve zorlu gegirilen acil1 ya-
sam donemleridir. Siirekli aglama krizleri, her seyin anlamin yitir-
mesi, sorgulama ve sugluluk duygulari, i¢ine kapanma, yasamdan
vazgegmiglik, istahsizlik, uykusuzluk veya giin ortasinda uyukla-
ma gibi uyku sorunlari, bu donemde yasanan semptomlarin birka-
cidar.
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Cogunlukla, halk arasinda, yitirilen kisinin hatirlatilmamasi ve
konusulmamasi yeglenir. Unutturmanin en iyi ilag oldugu yanilgi-
st mevcuttur. Oysa ki, unutturmaya galismak ve konugsmamak, ac1
veren duygular sadece bastirir, kaybolmalarina ya da tiikenmeleri-
neneden olmaz. “Zamanin en iyi ila¢” oldugu her ne kadar dogruy-
sa da, kaybedilen kisi hakkinda konusmak, onun hatiralarini canl
tutmak, onun sessizlikle bir daha yitirilmesine neden olmamak ¢ok
o6nemlidir.

Bu nedenle, yas ve kay1p durumlarinda, yakin ¢evrenin saglaya-
madig1 konusma ve paylasma alanlariny, iyi bir terapi siireci karsi-
layabilir. Kaybedilen kisinin yakin gevresi de acili oldugundan, go-
gunlukla acty1 deprestiren konulardan kaginma yeglenir. Oysa ki,
yas terapisinde, yitirilen kisi hakkinda ayrintilh konusmak, sorgu-
lama ve pismanliklarn paylasmak, sugluluk duygularinin ayirdina
varmak, sancili olsa da, zaman icinde daha iyilestirici bir etkiye sa-
hiptir.

Bir arkadas vasitasiyla bagvurdugu terapi basta ¢ok acili bir
yol gibiydi. Sanki aglamadan gegirecegi bir goriisme olamaya-
cak gibi goziikiiyordu. Sahin’le birliktelikleri, gecirdikleri giizel
zamanlar, neseleri, hiiziinleri, kavgalari, kisa stireli ayriliklari...
Bir hesaplasma, iliski defterini sayfa sayfa okuma gibiydi. Hig
degilse, Sahin’i gekinmeden konusacag), ondan istedigi gibi bah-
sedebilecegi, karsisindakinin tziillip sikilacagini diisinmeden
paylasabilecegi bir merci vardi. Sorgulamalar1 ve pismanlikla-
rinda yalniz degildi.

Yakin ve 6nemli iligkiler, fiziksel olarak kaybolsalar da, igimizde
yasamaya devam ederler. Bu yasam alanlarina izin vermek, zoraki
unutturma, konusmay1 engelleme tiirii baskilardan kaginmak yaslh
kisilerin yararinadir. Yas donemlerine gereken zamani ayirmak ve
yash kisiye paylasma alani saglamak ¢ok 6nemlidir.
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Iliski Icinde Depresyona
Tepki Farkliliklar:

Papp’a gore, evlilik i¢cinde yasanan iletisimsizlikle ruhsal yalniz-
lik erkekleri ve kadinlar: es degerde etkilese de, erkekler bu duygu-
larina farkli anlamlar getirir: Genelde “is sikintilar1” bashg altinda
ortaya ¢ikan bu duygu yogunlugu erkeklerin kendini depresif his-
setmesine yol agsa da, erkekler ¢cogu zaman yakinlik ihtiyaglarinin
farkinda degildir. Erkeklerin benlik duygusu is performansi etra-
finda olustugu igin, ev icinde yakinlik ve paylasim kurma beceri-
lerini fazlaca geli@tirmemiglerdir.(m) Kadinlar ruhsal yalnmizhklarmi
gidermek icin iletisim kurmaya gaba gosterirken, erkekler bu gibi
durumlarda i¢ine kapanip kacmayi, yok olmay tercih ederler.

Ayn sekilde, erkegin depresyonunu hissedip, onunla —-kendine
yapilmasini istedigi gibi- iletisim kurmaya, duymaya ve paylasma-
ya agik olan kadin, erkegin suskunlugu, icine kapanikligy, direnciy-
le karsilasir; iistelik de bu suskunluga kars: kisisel bir alinganlik
gelistirebilir. Erkekler, paylasimi bilememe, kendine izin vermeme
adina, iliskinin yakinligindan ve iyilestirici sicakligindan istifade et-
mez, depresif durumlarini agiklamaz ve eslerini yanlarina yaklastir-
mazlar. Boylelikle, destekleyici ve giiglendirici bir iliskinin nimetle-
rinden gerek kendilerini, gerekse eglerini yoksun kilarlar. Aymn ile-
tisim eksikliginden dolayy, esleri depresif olan erkekler, iletisim ve
paylasimun rahatlatici giiciinii pek kullanmayi bilemez, bilememe-
nin getirdigi utangaclhik ve acemilikle eslerini, en ¢ok ihtiyaglarn ol-
dugu zamanlarda, daha da derin bir ruhsal yalnizliga terk ederler.

Duygusal yiiklenme durumlarinda, cogu erkegin yaklasimi, so-
runlara ¢oziim getirmeye calismaktir. Sorunun nedenlerini anlama-
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ya ve mantikla agiklamaya ¢alismak, ¢oziim tiretmek ve bu ¢oziim-
lerin uygulanmasini saglamak, erkeklerin genelde bagsvurdugu ca-
relerdir. Caresizlik ve gii¢siizliik, erkeklerin ne kendilerinde, ne de
eslerinde tahammiil edemedigi durumlardir. Bu gibi durumlarla
miucadelede, erkekler mantik ve ¢oziim ararken, kadinlarin bekledi-
gi salt yakinlik, duyulmak ve anlagilmaktir. Oysa, duygu paylasmmi
ve ¢oziim tiretmeden sadece dinlemek, ¢ogu erkegin alisik oldugu
bir iletisim tarz1 degildir.

O anki duygulariyla yargilanmadan, elestirilmeden, ¢oziim geti-
rilmeden sadece duyulmak isteyen depresif bir insan igin, mantik
ve ¢6zumler daha da ¢ileden c¢ikarici, daha da kiigiik diigtirticiidiir.
Depresyon, degersizlik duygulanyla birlikte yasandig: igin, sunu-
lan ¢oziimler kisiyi, “sanki kendi ¢6ziim bulamazmuis gibi”, daha da
degersiz hissettirir. Kald1 ki, depresyon enerijiyi tiikettiginden, su-
nulan ¢oziimleri uygulamaya kisinin giicii yoktur. Duygularla ytik-
li bir insan1 rahatlatabilecek birincil yaklasim, duygularinin payla-
simini saglamak, yani onu yargilamadan, elestirmeden, ¢6ziim ge-
tirmeden, sadece dinlemektir.

(Co6ziim getirmeden dinlemeyi ¢ogu zaman bilemeyen erkekler,
caba gostererek iirettikleri ¢6ztimlerin uygulanmayisina alinir ve
eslerini, onlarin s6zlini dinlememekle suclarlar. Erkek agisindan,
onerilen ¢oztimleri uygulamamak, kisisel bir direng, 6nemsenmeme
gibi algilanr. Erkek dinlenilmedigini, Snemsenmedigini diistinerek
glicenir; kizginhigini agikga belirtir veya ilgisini kaybederek uzakla-
sir. Oysa, her iki davrans tarzi da, kadinin hig istemedigi yaklagim-
lardir. Depresif bir insanin, caba gostermeye, mantik ytiriitmeye ve
her ne kadar dogru olsa da, ¢6ziimleri uygulamaya pek mecali yok-
tur.

Papp’a gore, cinsler arasi iletisimdeki bu 6nemli fark, “yardim”
kavramina erkek ve kadinin atfettigi degisik anlamlardan 6tiiridiir.
Depresif kadin iligki, yakinlik ve iletisim ihtiyacindayken, esinin
yardim etme tarzi, ona ¢ozlimler getirmek, yanlislarini gostermek
ve ne yapmas! gerektigini ona 6gretmektir. Bu durumlarda, kadin
igin “yardim”, duyulma ve anlagilma anlamina gelirken, erkek icin
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“yardim”, care aramak ve ne yapilacagini 6gretmek anlamina gel-
mektedir.”? Sadece duymak ve duygulari paylasmak, erkek bakis
agisindan, pasif kalmak anlamini tagimaktadir. Ogrenilmis erkek
benligi, aktif olmayi, zeka ve becerilerini sergilemeyi gerektirdigin-
den, pasif kalarak sadece duygu paylasimina izin vermek, erkeksi
bir davranis olarak benimsenmemistir. Boylelikle, sadece duyulmak
ve o anki duygularyla sadece anlasilmak isteyen kadin kendini, esi-
nin ¢6ziim Onerileri, elestiri ve baskilariyla daha da anlagilmamus,
duyulmamis, daha da yaralanmig hisseder. Ozellikle kirilganlik ya-
sanan depresyon donemlerinde, elestiri ve yargilar kisiyi daha da
degersiz, 6zgiivensiz hissettirir.

Depresif olan erkekse, kadindan farkli olarak, suskun kalmak,
kabuguna cekilmek, iletisimi kesmek ihtiyacindadir. Derdini pay-
lagmaktansa igine gdmmeyi, ifade etmemeyi, yok farz etmeyi tercih
eder. Bu farkli davramns: nedeniyle soru, sorgulama ya da yakinlik
yaklasimlarina fazla tahammiil edemez. Bu gibi yakinliktan kendi-
ni korumak icin uyuklama, daha ¢ok televizyon ya da bilgisayarin
arkasina gizlenme, ortadan kaybolma gibi davranislara bagvurabilir
veya depresyonun yarattig1 gerginligi hirqinlik ya da 6fke patlama-
larina dontistiiriir.

Depresyon gecirmekte olan erkeklerin durumunu anlayan egle-
ri, farkli koruyucu tutumlar sergiler. Eslerinden fazla bir sey talep
etmemeye, onu ¢ocuklarin ve ¢evrenin giiriiltii ve beklentilerinden
korumaya, evin igini eglerinin ihtiyaglarina gore diizenlemeye 6zen
gosterirler. Erkegi gii¢siiz ve degersiz hissettirebilecek tutum ve
davraniglardan korumaya dikkat eder ve genelde onu duymaya da-
ha agik olurlar. Depresyon geciren erkeklerin kirilganlik ve alingan-
lig1 genelde yogun bakima alinir. Cevresi bir miktar “pamuklara sa-
rilarak” kendini daha da kotii hissetmesi engellenir; erkeklik konu-
mu “pohpohlanarak” degersizlik ve 6zgiiven eksikligi gibi aci veren
duygularinin 6niine gecilmeye calisilir ve daha ¢ok simartilir.

Depresyon gecirmekte olan erkege taninan kisisel o6zgiirliikler
de farklidir. Eve geg gelme veya hi¢ gelmeme, farkli heyecan ara-
yislary, para savurganhigy, icki, kumar, yeni iliskiler tiiriinden disa-
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vurumlarla depresyondan kagis, kadinlar agisindan miimkiin degil-
ken, erkeklerin bu tiir davraniglarina toplumsal bir hosgoriiyle goz
yumulur ve “idare edilir”. Boylelikle, erkekler ogunlukla depresyonla-
rimt disavurum, kadinlarsa depresyonlarint igevurumla yasamays 6§renir-
ler. Erkekler depresyon nedenlerini kendilerinin disinda olan etken-
lerde arar ve genelde kendilerinin disinda suglayacak ve diglayacak
Ogeler yaratirken, kadinlar kendi iclerinde, benliklerinde arar ve go-
gu zaman, Oncelikle kendilerini ve yetersizliklerini suglarlar.

Ackerman Aile Terapisi Enstitiisii'niin depresyon konusundaki
onerilerine gore, depresif kadinlarin gercek ihtiyag ve isteklerini da-
ha sik fark edip dillendirmeleri gerekmektedir. Bu davranis tarzi,
temelde bagkalarinin ihtiyag ve isteklerini dncelikle yerine getirme-
ye alisik olan kadinlara yabancidir. Kadinlarin iliski i¢inde bu bece-
rileri gelistirmesi ruh sagliklar1 agisindan 6nemlidir.

Buna karsilik, erkeklerle yapilan terapi calismalarinda, erkeklerin
duygularini anlayip tanimlamalari, hatta dillendirmeleri istenir. Oy-
sa ki, Enstitii’niin terapi Onerilerine gore, erkeklerin kendi duygula-
rin1 tanimlamak yerine, bagkalarinin duygularini tanimlamay: ve ya-
nit vermeyi 6grenmeleri, daha ivedilikle yardimci olmaktadir. Boy-
lelikle erkeklerin, kendi duygularini tanimlarken hissettikleri pasif
varolus, bagkalarinin duygularini tanimlayip yanit verirken aktif ol-
maya doniismekte ve erkek varolugsuna daha uygun diismektedir.

Cinsiyet farkliliklarina duyarh bir yaklasim, bireysel sorunlarn
salt kigisel yetersizlik goriisiinden gikarip, toplumsal konum ve cin-
sel kosullanmalar da dikkate alarak ¢oziimler onerdiginde, Oneri-
len ¢6ziimlerin kalicihg1 daha iyi saglanabilir.

DEPRESYONUN “IKINCIL” CIKARLARI

Bircok sorun, yasattigi olumsuzluk ve acinin yaninda, bilingli ya
da bilingsizce belirli amaglara da hizmet eder. Tip ve psikoloji ter-
minolojisinde, buna “ikincil ¢ikar” ad1 verilir. C)rnegin, hastalik du-
rumundaki “ikincil gikarlar”, zoraki dinlenme, giicliiklerden bir sii-
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re i¢in uzaklagma veya “hastalanarak” gevresini tizme ve cezalan-
dirma gibi, kabul edilmesi gii¢ olan, bilincalt1 ya da yarn bilingli
diisiinceler olabilir. Cok ¢alisan, dinlenemeyen ya da kendine agik-
¢a dinlenme izni veremeyen, yorgun ve titkenmis kisiler, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi sonucy, yataga diisiiren bir hastaliga yakala-
nirlar. Boylelikle, dinlenme “mesrulasir”, hastalik sayesinde beden
dinlenme ihtiyacini da gidermis olur. Dinlenme, bu durumda has-
taligin “ikincil gikar1”dur.

Birgok durumsal depresyonun da, kisiye gore degisken olan,
“ikincil gikarlarn” vardir. Gegirilen donem zor, agir geldiginde, ya-
sanilanlara tamim koymak istenmediginde, gergeklerle yiizlesmek
¢ok gli¢ oldugunda, duygulara ya da kizginhiga kulak verilmek
istenmediginde, iginden gikilamayan bir zorlukla yiizlesildiginde,
depresyon kaginilmaz olabilir. Ya da zihinle, bedenimizin sinyalle-
rine ve duygularimiza hitkmetmeye galistigimiz, onlara yeterince
kulak vermedigimiz zaman, biinye depresyon gibi bir tepkiyle ken-
dini duyurmaya galisabilir. Bu tepki bir sekilde: “Artik dur! Yeter!”
demekte ve yasanmakta olanlara karsi koymaktadir. Zihnin bilingle
yapamadigini ya da yapmak istemedigini, cogunlukla biinye tistle-
nir ve bir sekilde greve girer.

Yirtdisinda yasamakta olan Tiirk isgi aileleriyle yapilan bir aras-
tirmada¥’?, dile gelemeyen yasam sorunlari, gevresel bask1 ve zor-
luklarin, kadinlar tarafindan hastaliga doniistiiriildiigii gozlemlen-
mistir. Hastalik, zorlayan kosullardan biraz da olsa kurtulmanin bir
yolu olmaktadir. Cevresel denetim, baski, agir ¢calisma kosullari, is-
tenmeyen cinsel iliskilerden kurtulmanin bir yolu, hastaliga sigin-
mak olur.

Bu baglamda, aslinda hastalik “bir hayatta kalabilme gabas1”
olarak gérﬁlebilir.(m Cok geligkili gibi goriinse de, kisinin yasamini
denetleyemedigi ¢ok baskici ortamlarda, hastaliga siginmak, aci bir
sekilde hayatta kalabilmenin bir yolu olur.

Durumsal depresyonlarin ikincil ¢ikarlarindan en sik rastlanan-
lar:
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® Yasanmakta olan zor durumda greve girme ihtiyaci,

® [s yapmamalk, ige gitmemek,

® Acik¢a alinamayan ya da elde edilemeyen dinlenme ve uyku
ihtiyac,

® “Pes ettim!” diyememek ya da “pes etmenin” agirina gitmesi,

® Bagska tiirlii elde edilemeyen ilgiyi cekme ve kendini acindirma
istegi,

® Sinir krizi ve aglama isteklerine mesru yasam alani,

® Siirekli giiglii ve ding goriinme zorunlulugundan bir stire kur-
tulmak,

® Kendini duyurabilme ihtiyaci: Yakin gevrenin yasadig: giic-
liikklere duyarlh olmasin saglamak,

® Yardim, destek alma ihtiyacini duyurmak ve mesrulastirmak,

® Depresyon sayesinde bir “yer” edinmek: Kendini aile ¢evre-
sinde “depresyon” aracilig1 ile kabul ettirmek.

Bazi durumsal depresyonlar, agik ve dile gelen yollarla elde edi-
lemeyen degisim ya da “6zgiirliikleri” hastalik yoluyla elde etmeye
yarayabilir. Ornegin, uzun yillar ev islerinden tiikenmis bir ev kad-
n1, depresyonu (depresyonun yasattig1 enerji eksikligi) sayesinde ev
isi yapamaz hale gelir; bu nedenle ailenin diger tiyeleri bir siire igin
iglere el atmak zorunda kalirlar. Bu degisimi yillarca bekleyip elde
edemeyen bir ev kadini i¢in, depresyonunun ikincil ¢ikari, artik ev
isi yapmama “0zgiirliigii” ve belki de aile tiyelerini ev islerine du-
yarl kilmak, ya da bir nevi “cezalandirmak” olabilir. Depresyonun
ashinda “dile getirdigi” bu mesaj, yakin ¢evre tarafindan yeterince
duyulmadigy, algillanmadig1 zaman, kisinin depresyonu sadece pe-
kistirilmis olur. Yani, bu sonuglar: (talep etmeden) elde edebilmek
igin, kadin depresyonunu “devam ettirmek” zorunda kalir.

Bu gibi durumlar erkekler ig¢in de gecerlidir. Depresyonu saye-
sinde beklentilerden kurtulmak, yiikiimliiliikklerden siyrilmak, ev-
is-ev tekdiizeliginden uzaklasmak, yasamina yenilik ve degisiklik
getirme ihtiyaci s6ze veya eyleme dokiilemedigi zaman, depresyo-
na girmek kacinilmaz olabilir. Ancak, daha once de belirtildigi gibi,
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depresyon gegiren erkekler genelde yogun bakima alindiklar igin,
onlara tanmnan ozgtirliikler de kadinlara kiyasla farkli olur: Ev dis
hayat, kahveye gitme, gece arkadaslariyla icki i¢me, cinsel iligki ara-
yislary, icki, kumar ve bu gibi bagimliliklara dolayl izin hakki, agik
saldirganlik ve aksilik izni, depresyonda olan erkeklere daha kolay
taninuir.

Depresyonun gergek nedenlerini anlamak; dile gelmeyen hangi
ihtiyaclan ya da hangi duygulan anlatmakta oldugunu ¢ozmek,
durumsal depresyonlari daha ¢abuk atlatmaya yardima olur. Boy-
lelikle, ihtiyag haline gelen yasam degisimleri ya da soylenmek iste-
nip de dile getirilemeyen bastirilmis duygular, mutlaka depresyon-
dan gecmeden de gerceklesme olanag kazanabilir.

DEPRESYONUN DA KEYFI M OLURMUS?

Sonucta depresyon, ruhun beden yoluyla gonderdigi bir mesaj-
dir: “Dur! Bekle! Yoruldum! Tiikendim! Artik kaldiramiyorum! Bu
yasam kosullar1 bana ¢ok agir!” Ya da “Hayatimda ruhumu canh
tutacak higbir sey yok! Ruhum solmak tizere... Ruhumun 6lmekte
oldugunu hissediyorum! Yasamin hi¢bir anlami yok! Hayat ¢ok
renksiz!”

Aslinda i¢ konugmalarimiza kulak verirsek duyabilecegimiz bu
mesajlari, zaman zaman duymak istemeyebilir, kulaklarimizi i¢ se-
simize tikariz. Veya bu iiziicli duygularn paylagsmak istedigimiz ki-
siler, soylediklerimizi dikkate almaz, genelde mantik yoluyla bizi
ikna etmeye calisirlar. Kirilganlik yasanan bu gibi durumlarda, du-
yulmamak veya yargilanmak daha da acidir. Sozlerin dile getireme-
digini, beden {istlenir. Depresyon bir tepki, bir tiir greve gegistir:
yapmakta olduklarim1 yapmamak, yap-a-mamak, enerjisizlik, istek-
sizlik, fazla uyku hali ya da uykusuzluk, stirekli aglama istegi, asa-
biyet, yasanan duyumsamalardan sadece birkagidar.

Bu gibi bir duruma gelindiginde, bedenin “mantiksiz gibi gorii-
nen” taleplerine kars1 koymak ve miicadele etmektense, depresyo-
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nunu dogal goriip kabul etmek saglikli bir yol olur. Psikoloji uz-
manlarinin dile getirdigi gibi: “Depresyonun keyfini ¢ikarmak”, her
ne kadar geliskili gibi goriinse de, bu siireg iginde ¢ok yardimaidir.
Soyle ki: Kendini biinyesinin taleplerine birakmak, cani aglamak is-
tiyorsa aglamaya izin; fazla uyku halinde uyumaya izin; hicbir yii-
kiimliiliige girmemek, sorumluluk almamak; evde “salya siimiik”
dolasmaya izin. Bu gibi ruhsal ve bedensel kendini koyverme ihti-
yaglarina direng gostermeden miisaade etmek gok onemlidir. Boy-
lelikle, higbir i¢ ve dis beklenti olmaksizin, ruh ve beden “duyuldu-
gunu ve insanca kabul gordiigiinii” yasar ve bir miktar gevseyebi-
lir.

Depresyon yasanirken en ok tirkiiten, bu durumun kalicilig ris-
kidir. Oysa ki, tiim duygularin bir 6mrii oldugu gibi, durumsal dep-
resyonlarin da kisiye ve duruma gore kisa veya daha uzun bir siire-
ci vardir. Karst koyup bastirmaktansa, ac1 veren duygulari, tizlintii
ve kederi dogal goriip kabul etmek, dile getirmek, depresyonun sii-
resini de etkileyebilir.

Kendini depresif hissetmekle, depresyon yasamak arasinda
onemli farklar vardir. Enerjinin tiikendigi, yasamin anlamiru yitir-
digi, bedenin giinliik islevlere cevap veremez durumda oldugu za-
manlarda, mutlaka bir doktora veya psikoloji uzmanina danismak,
yararh olur.

YALINAYAK YORUMEK

Iginde dogmus oldugumuz kiiltiir ve ailenin bize yiikledigi cin-
sel rol beklentileri, 6zbenligimizin zaman zaman goriiniirde olma-
masina ya da kaybolmasina neden olur. Cevrenin beklentilerine ya-
nit vermeye ya da onay elde etmeye cabalarken, insanca ihtiyaclari-
mizi ¢ogunlukla gozardi eder, temel duygularimiza bir tiir sagirhik
gelistiririz. Bize ait olmayan ya da 6zbenligimizle uyusmayan bu
alint1 ya da giydirilmis roller, igreti giysiler gibi iizerimize yapisir
ve onemli huzursuzluk odaklar olusturur.
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Toplumun bize yiikledigi toplumsal cinsiyet rol beklentilerin-
den siyrilmak, 6nemli bir biling ve farkindalik galismasidir. Dogus-
tan itibaren davranis ve diisiincelerimizi kosullayan tutumlardan
arinmak, uzun yillarin sorgulamasin gerektirir. Toplum ve ailenin
ylikledigi rol beklentileri iginde, 6z benligimizi bulmak, ihtiyaglari-
miz1 duymak, gercek duygu ve diisiincelerimize sahiplenmek, dii-
siinerek, okuyarak ve sorgulayarak kazamnilan gok degerli bir edi-
nimdir.

Toplum tarafindan, hem kadin hem de erkek olarak siirekli ki-
sitlanmaktayiz. Ataerkil bir toplumun ihtiyaclarina cevap vermek
iizere kurgulanmis kadin ve erkek rolleri, giinlimiizde insanca var-
olabilmemizi sinirlamakta, insan olgiilerimiz iginde temel duygu
ve ihtiyaglarimizi fark edebilmemizi ve kargilayabilmemizi engelle-
mektedir.

Yasam yollarinda yiiriiyebilmek igin aslinda ‘pabuca’ ihtiyaci-
muz olup olmadig sorgulanabilir. Pabuglar, temelde ayaklarimizi
darbelerden korumaya, engebeli yollarda daha rahat yiirtimemizi
saglamaya yarayan araglardir. Yasam yollarinda yiiriimemizi ko-
laylastiracagina, aksine zorlastiran, kadinlarin ayagina dar zindan
olup, erkeklerde tasimasi agir ve yiiklii ‘pabuglar’in —yani toplum-
sal cinsiyet rollerinin- iglevi ve gerekliligi giiniimiizde artik sorgu-
lanmaktadir. Pabuglara, 6nceden saptanmuis rollere, kaliplara ger-
ekten ihtiyacimiz var mi1? Ozellikle, yalin yasamanin, oldugu gibi
olabilmenin, ytirtidiigiimiiz topragi, sicak kumu, 1slak ¢imeni bire-
bir hissederek yalinayak dolasmanin keyfini tattiktan sonra?...
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— kontroliinii kaybedecegi ya da gildiracagi korkusu

—uyusma ya da karmcalanma duyumlar:

- lislime, irperme ya da ates basmalar

DSM-1V Taru Olciitleri, Bagvuru Elkitabi, American Psychiatric Ass.:
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, cev.
Dog. Dr. Ertugrul Kéroglu, 1994, Hekimler Yayn Birligi.

Lerner, H. G. Women in Therapy, Harper and Row Publishers, New
York, 1988, s. 201.

BOLUM: YAKIN iLiSKi DEPRESYONLARI

. Surrey, J. L. The “Self-in-Relation”: A Theory of Women'’s Development, The
Guilford Press, 1991, ss. 51-60. lliski Iginde Benlik Gelisimi Teorisine
gore, kizlarla erkek ¢ocuklarin gelisimi farklidir. Erkeklerin benlik geli-
simini tamamlayabilmesiigin, anneden hizli ve kisa siirede ayrismalari
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beklenir. Kizlarin ise, anneyle olan iliskilerinden ayrigmasi toplumca
ytreklendirilmez. Boylelikle, kizlarin benlik olusumu, yakin iligki igin-
de, karsilikli duyarlilik ve sorumluluklarin pekistirilmesiyle olusur. Er-
keklerin gelisim siirecinde, bu gibi duyarlhiliklar “erkeklik” olusumu
nedeniyle arzu edilmediginden, sonugta erkekler ve kizlar yakin iliski-
de varolmayi farkli sekillerde 6grenir ve algilarlar. Bu farklilik, ileride
kuracaklarn yakin iligkilere aynen yansir: Kadinlar iliskiyi birliktelik ve
beraberlikte diislerken, erkekler yakin iliskide ayrismayr benimserler.
Bu konuda daha ayrintili bilgi igin bkz. Tapinagin Obiir Yiizii, L. Nava-
ro, Remzi Kitabevi, 1999.

Kizlar yakin iligkiyi anneleriyle yasar, dolayisiyla da annelerinden 6g-
renir. Farkli bir yakin iliski tarziyla da kargilasmadiklar igin, kizlarin
bellegindeki yakin iligki sablonu, kars: tarafi kollayan, ihtiyaglarini 6n-
goren, 6zverili anne-kiz iligkisidir.

Bu konuda daha ayrintili bilgi igin, bkz. Navaro, L. “Tapmagu Obiir Yii-
zii”.

Surrey, J. L., The “Self-in-Relation”: A Theory of Women’s Development,
The Guilford Press, 1991, s. 121.

Brown, Lyn Mikel and Gilligan, Carol. Meeting at the Crossroads, Ballan-
tine Books, New York, 1992, s. 14.

A.ge,s. 19.

A.ge.,s. 216

Age.,s. 218

A.g.e,s.219.

Bir davranig1 pekistirmenin en 6nemli etkeni, s6zii gecen davranisa
tepki gostermektir. Bu tepki olumlu da olabilir, olumsuz da. Ancak, il-
ke olarak, fark edilen ve 6zellikle tepki gosterilen her davranus tekrar
etmeye mahkimdur.

Scharff, D. E. & Scharff, J. S. Object Relations Couple Therapy, Jason Aron-
son Inc. Northvale, N. J. 1991, ss. 21-43.

“Kancik kuyruk sallamazsa, it (erkek) arkasindan gitmez.” (Atasozii)
Toplumsal yansitmali 6zdeglesme 6rnegi olarak, cinsel gekim ve birlik-
teligi sadece kadinlarin sorumluluguna (kétiliigiine) (!) yiikleyen bir
diger deyim.

BOLUM: FiZIKSEL DEGISIMLERDEN OLUSAN
DEPRESYONLAR

ABD'’de bir arastirma, adet oncesi depresif olan bazi kadinlarin beyin
kimyasallarinda, uyku sirasinda, melatonin maddesinin azaldigini gos-
termistir. McGrath, E. When Feeling Bad is Good., s. 256.

ABD National Inst. of Mental Health- NIMH bulgulari.
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Kadin Dogum Uzmani Dr. Giilnihal Biiyiikyildirim’in katkilari igin te-
sekkiirler.

Aragtirmalara gore, dogum ertesi post-partum déneminde %10-15 ora-
ninda orta derecede depresyona rastlanmustir.

McGrath, Ellen. When Feeling Bad is Good, Henry Holt and Co. New
York, 1992, s. 262

Wolf, Naomi. The Beauty Myth, How Images of Beauty are Used Against
Women, William Morrow and Co.Inc. 1991

McGrath, Ellen. When Feeling Bad is Good, Henry Holt and Co. New
York, 1992. s. 178

A.g.e., s. 178. Margaret Mead 50 yasindan sonra en iyi eserlerini yaz-
muastir.

Sheehy, G., Passages.

Diamond, J. Male Menopause, Source Books, Inc. Naperville, IL, 1997, s.
xi.

A.g.e., ss. xi-xii.

A.ge., ss. xiv -xv.

Ivker, R. ve Zorensky, E., Thriving: The Complete Mind/Body Guide for
Optimal Health and Fitness for Men. New York Crown Publishers, 1997.
Diamond, J., Male Menopause, Source Books, Inc. Naperville, IL.1997, ss.
88-94.

Bunun 6nemli bir nedeni baba-kiz iliskisinde yatmaktadir. Cogunlukla
evde veya iliski icinde olmayan babalara duyulan 6zlem, kizlarin ge-
lisiminde 6nemli bir yoksunluktur. Erkek diinyasiyla iligkiyi, dis diin-
yay1, maceracilig1, objektifligi ve benzer 6nemli konular: ¢ocuklar ba-
balar1 sayesinde 6grenirler. Babanin bakisi, onayi, kabul ve begenisi
kizlarin benlik, 6zgiiven ve kadinlik gelisiminde son derece 6nemlidir.
Ailelerinde bunu hi¢ yasayamayan kizlar, bu 6nemli yoksunlugu telafi
edebilmek i¢in ¢ogunlukla kendilerinden yasga biiyiik erkeklerle yakin
iliski kurmay tercih ederler.

Surrey, ]. Eating Patterns as a Reflection of Women’s Development. Wome-
n’s Growth in Connection. Jordan, J. et al. The Guilford Press, New
York, 1991, s. 244.

McGrath, Ellen. When Feeling Bad is Good, Henry Holt and Co. New
York, 1992. s. 230.

A.ge., s. 236.

A.ge.,s. 231.

A.ge.,s. 232.

Abraham Suzanne & Derek Llewellyn-Jones, Eating Disorders, The Facts,
Oxford University Press, New York, New Edition, 1984, 1987 and
1992.
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63. McGrath, Ellen. When Feeling Bad is Good, Henry Holt and Co. New
York, 1992. s. 238-239.

64. Surrey, ]., Eating Patterns as a Reflection of Women”s Development. Wo-
men’s Growth in Connection. Jordan, J. et al. The Guilford Press, New
York, 1991, s. 240.

VIIIL BOLUM: CIFTE VARDIYALI YASAM DEPRESYONLARI

65. Elgi, Askin, “Erkegin Inada Kirilmyor”, Cumhuriyet Dergi, Cumhuriyet
Gazetesi Pazar Eki, 18 May1s 1997, Say1 582, s. 7.

66. Hochschild, A. With Machung A. The Second Shift, Working Parents and
the Revolution at Home, Viking Penguin Inc. 1989

67. “Kadimn Uykusu Yok” Radikal Gazetesi, 11 Mayis 97, s. 24.

68. 19. yy. Sanayi Devrimi'nden 6nce, elektrigin olmadig1 dénemlerde uy-
ku saatleri giinde 9-10 saatti. Giiniimiiziin 7-8 saatlik uyku siirlamasi,
giincel hayatin bir sonucudur.

X. BOLUM: iLiSKi iCINDE DEPRESYONA TEPKi FARKLILIKLARI

69. Papp, P. Gender Differences in Depression, in Family, Gender and Be-
yond. ed. Van Lawick J. & Sanders M. Papers presented at the Fifth
World Family Therapy Congress, May 1993, Amsterdam. LS Books,
Heemstede, the Netherlands, s. 283.

70. A.g.e.,s.284-5.

71. Mirdal, Gretty, M. The Condition of “tightness”: The somatic complaints of
Turkish migrant women, Acta psychiatr. scand. 1985: 71: 287-296.

72. A.g.e.s.294.
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