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LEYLA NAVARO, lstanbul Universitesi Psikoloji Li­
sans, Bogazi<;i -Oniversitesi Psikolojik Dam§manhk 
Yiiksek Lisans mezunudur. Ki§isel geli§im ve ozellik­
le bireysel potansiyellerin filizlenmesine tutkulu inan­
c1 nedeniyle, Kzzgznlik; Kzskanr;lzk ve Rekabet; Yakzn ili§­
ki ve Birey; Giiciin Kullanzmznda Cinsel Farklar, Anneler 
ve kzzlar, Babalar ve Ogullar konularmda <;e§itli seminer 
ve grup <;ah§malan iiretmeye devam ediyor. C::ah§ma­
lanm yurt-i<;i ve yurtdi§mda uygulama ve yaz1 olarak 
derlemektedir. Aile i<;i ileti§im konusundaki ilk eseri 
Beni Duyuyor musun? (1987), yenilenmi§ olarak Gerr;ek­
ten Beni Duyuyor musun? ad1yla (1999, 2001) yaymlan­
d1. Toplumsal cinsiyet rollerindeki <;ifte standartlan ir­
deleyen Tapznagzn Obiir Yiizii (1997, 1999) ile, k1zgm­
hk ve gii<;te cinsel farkhhklan ara§tlran Bir Cadz Masalz 
(1999), giiniimiizde kadm ve erkek olmay1 yans1tan ilk 
ii<;lemenin ilk iki kitab1du. 

Bogazi<;i -Oniversitesi'nde ogretim iiyeligi ve sii­
pervizorliigiin yam s1ra <;ah§malanm halen, kurucusu 
oldugu Nirengi Psikolojik Dam§manhk Merkezi'nde 
siirdiirmekte ve bir Gokova tutkunu olmaya devam 
etmektedir. 
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Kitapta sozii geqen tiim isimler ve yafam oykiileri, ornek 

olarak, yazar tarafmdan kurgulanmz�tzr. Gerqege yakm 

olanlardan yayznlama izni alznmzftzr. Her tiirlii isim ve­

ya kurgu benzerligi sadece rastlantzdzr. 
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Bu Kitabi Neden Yazdim? 

Meslegimin en onemli boliimii, degi§ik kesimlerden insanlann 

ya§am sorunlanm dinlemekle gec;;er. <;e§itli sorunlara kulak verir­

ken, pek c;;ok sorunun c;;arp1c1 bir §ekilde ortii§tiigiinii s1kc;;a gozlem­

lerim. 

Sorunlanm1zdaki benzerlik ve ortii§meler, ic;;inde ya§amakta ol­

dugumuz toplumsal yapmm kac;;milmaz sonuc;;lan! Sorunlar birbi­

riyle bu denli ortii§tiigiinde, olu§ma nedenlerini bulmak ic;;in birey­

lerin otesine gec;;erek, c;;evreyi ve toplumu sorgulamak gerekir. Bu da 

ic;;inde ya§ad1g1m1z toplumsal diizenin yap1sm1 irdelemek anlamma 

gelir. 

Her ne kadar, sorunlardaki ki§isel katkilanm1z kac;;imlmazsa da, 

yap1lanm1§ bir diizenin parc;;as1 oldugumuz ve toplumca yap1land1-

nlm1§ davram§ ve tutumlarla yola c;;iktig1m1z da, sosyal bir gerc;;egi­

mizdir. 

Elinizdeki c;;ah§ma, sorunlanm1z1 anlamaya c;;ah§irken, ic;;inde ya­

§amakta oldugumuz toplumsal diizenin sorun olu§umundaki kat­

kilarma dikkat c;;ekmeyi amac;;lamaktadir. Sadece bireye odaklanma­

nm ve sorunlann sorumlulugunu sadece bireyde aramanm, c;;ok ek­

sik ve yamlt1c1 bir baki§ ac;;1s1 olduguna inamyorum. 

Bu c;;ah§mayla, belirli sorunlann ve ozellikle s1k ya§anan depres­

yonun sosyal nedenlerine bakmay1 amac;;lamaktay1m. Depresyonun 

c;;e§itli §ekil ve nedenlerini incelerken, bu insanca rahats1zhgm ge­

rek olu§umu gerekse ya§anmasmdaki toplumsal cinsiyet farklzliklarzm 

ayirt etmenin onemini vurgulamak istiyorum. Aynca, birc;;ok rahat­

s1zhk gibi, depresyonlann da kendi dili ve anlam1 vardir ve depres­

yonlar, temelde bizleri, ya§am1m1zm niteligi hakkmda bilgilendirir-
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8 !Kt BOY UFAK PABU<;: 

ler. Bu dili anlama ve c;ozmenin, uyanc1hg1 kadar, geli§tiriciligine 
de inamyorum. 

Bu c;ah§ma, bedendeki kimyasal dengelerin c;e§itli nedenlerle 
(hastahk, salg1 degi§imleri, hormonal degi§imler vb.), tibbi tamm ve 
miidahale gerektiren 'yap1sal depresyon' diye adlandird1g1m1z dep­
resyonlan kapsam1yor. Kald1 ki, depresyon durumunda, ya§ananm 
'yap1sal' m1, 'durumsal' m1 oldugunu ayirt etmek ic;in, bir uzman 
(tip doktoru, psikiyatrist, norolog, klinik psikolog) gorii§ii almanm 
onemi biiyiiktiir. Depresyonlann saglam bir te§hisi ve ozellikle ya­
p1sal depresyonlar da uzmanlann destek takibi c;ok onemlidir. 

Bu c;ah§ma, hastahk, kay1p, aynhk, baski, tiikenmi§lik gibi, ya­
§am ko§ullanndan ve toplumsal diizen ic;indeki e§itsizlik ve haks1z­
hklardan kaynaklanan 'durumsal' depresyonlan ve depresif tepki­
leri ele almaktadir. Neden daha c;ok kadmlarm depresyon ya§ad1g1-
m sorgulayan, kadmlarzn ve erkeklerin depresif tepkilerinin naszl ve ne­

den farkli ya?and1g1111 orneklerle ac;iklayan bir bilgi c;ah§mas1 olmay1 
amac;lamaktadir. Kitap aslmda, toplumsal cinsiyet rollerinin merce­
giyle depresif tepkileri inceleyip, depresyon gec;iren kadm ve erkek­
lere, geleneksel hp camiasmm ve genel olarak toplumun nas1l farkh 
davrand1gm1 ara§tlran bir sosyal ele?tiridir. 

(:iinkii, depresyonlann biiyiik bir boliimiiniin, toplumsal diizen 
ic;indeki s1kwm1§hklardan olu§tuguna inanmaktay1m. Ayag1m1za 
dar ya da bol gelen ve yiiriimemizi engelleyen pabuc;lar gibi, ken­
dimize uygun olmayan sistemlerde ya§amak da, ruhumuza daya­
mlmaz zorluklar ya§ahr. <;ogunlukla ac1 ve zorluklarm nedenlerini 
oziimiizde, yazg1m1zda veya eksiklerimizde ararken, ac1m1za yeni 
ac1lar ekleriz. Oysa ki, ayag1m1za uymayan ve rahat yiiriimemizi en­
gelleyen pabuc;lar gibi, ic;inde ya§amakta oldugumuz toplumsal dii­
zen de ruhumuzu daraltmakta ve ya§am yolunda insanca yiiriime­
mizi engellemektedir. i§te bu kitap, 'pabuc;lara' bakmay1 amac;hyor. 

Ayag1m1za uygun pabuc;larla ve hatta yalmayak dola§abilmenin 
imkan ve keyfini ara§tlrarak. .. 

Leyla Navaro 

Mart, 2002 
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Giri§ 

Saraym hafmetli gonglan gece yans1m raldt uzun uzun ... Kulkedisi 
aniden, lyilik Perisi ile yapt1g1 anlafmayt hat1rlad1: Saat gece yanst on iki­
yi vurdugunda her fey eski haline donecekti. Telafla Prens'in kollanndan 
s1ynlarak saraym kaptstna dogru kofmaya bafladt. Merdivenleri alelacele 
inerken ayakkabtstntn teki ayagmdan firladt gitti. Ancak donilp almaya 
vakti yoktu. 

Pefinden kofan Prens'in elinde, kala kala tek bir pabur kalmtftt. .. Er­
tesi gun Prens tum ulkeye haber sald1: Haneleri tek tek dolaftp, ayagt bu 
narin ayakkabtya stgacak olan genf ktzt serecek, evlenip onu Prenses ilan 
edecekti. 

Ulkenin tum genr ktz ve kadmlan, Prens tarafindan begenilmek, seri­
lebilmek irin, ayaklanm daha ufak, daha narin hale nastl getireceklerini 
dufunmeye ve Prens'in elindeki ayakkab1ya uydurmaya yonelik refitli ra­
balara giriftiler. 

0 gun bu gundur kadmlar, ayaklarmt, erkekler tarafindan belirlenmif 

kaltplara uydurmaya, sikiftirmaya raltw, boyle yaparak erkegin sevgisini 
kazanacag1m, onun 'Prensesi' olacagmt dufler dururlar. Zaman gertikre 
topallamasmm, ayaklarmm s1zlamasmm, kendini kotu hissetmesinin se­
beplerini surekli kendinde arayarak, kendini sorgulayarak, yetersizlikleri, 
eksiklikleri, beceriksizlikleri, yapamadtklarmda arayarak ... Pabur'un ken­
dine ne denli uygun oldugunu veya gerrekten gererli olup olmad1gm1 hif 
sorgulamadan . . .  

Erkeklerse ellerindeki 'ayakkabtya' ( veya duflerindeki kaltba) 'ayagt­
m' (kendini) stktfttracak kadtm arar; 'ayagt stktfmtf' bir kadtmn ne denli 
gerrek, ne kadar huzurlu, mutlu olup, mutlu edebilecegini bile dufunme­
den ... 

Ve birlikte yalmayak ya?ayabilmenin ozgilr keyfinden habersizce .. .  
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Hep :;;a1prm1§1mdir: Y etenekli, ak1lh, becerikli, kimi i§ ya da mes­
lek sahibi onca kadm, ya§amda sergiledigi niteliklerini, yakm ili§ki­
sinde neden ve nas1l ask1ya almakta? Giinliik ya§amda cevval, giri§­
ken, gfo;;lii, tuttugunu koparan nice kadm, yakm ili§kisinde neden 
edilgen, beceriksiz, akhm kullanmak istemeyen, kendine kar§1t dav­
ram§lara biiriinmekte? ... lli§kinin ba§lang1cmda sahip oldugu, hat­
ta kar§I cinsi i;;eken ve bu ili§kinin ba§lamasma neden olan nitelik­
lerini, kadmlar neden yakm ili§kiye girdiklerinde, kapmm oniinde 
birakmay1 yegler? 

BETUL 

Kendini iyi ta§1yan, ahmh bir kadmd1. Arna, bak1mhhg1 ve 
vakur edas1yla, omuzlannm belli belirsiz i;;okiikliigii ve bak1§la­
nm siirekli kac;irmas1 garip bir tezat olu§turuyordu. Betiil kala­
bahk bir ailenin her zaman ba§anh, ak1lh ve onde gelen i;;ocuk­
larmdand1. Ortaokul ve lisede, ogretmenlerin gozdesi ve sm1fm 
lideri s1fatim keyifle ta§IIDI§, ailesinin gurur kaynag1 olmay1 siir­
diirmii§tii. Asker babanm yer degi§tirmeleriyle, farkh yoreler ve 
insanlarla ya§amay1 ogrenmi§, okul ba§anlan sayesinde iiniver­
siteye gitmesi aile birligiyle onaylanm1§h. Aile evini terk edip 
biiyiik kente tek ba§ma gitmek, iiniversitede okurken, bir yay1-
nevinde i;;ah§ip maddi ihtiyac;lanm kar§ilamak da oviini;;le ha­
hrlad1g1 gei;;mi§ ba§anlanyd1. Ogrenimini tamamlad1ktan sonra 
c;e§itli i§lerde c;ah§IDl§ ve §imdiki iist diizey kadrosuna ula§abil­
mi§ti. 

l§ ortammda tam§hg1 e§iyle a§k evliligi yapm1§lard1. Ortak 
zevkleri payla§maktan cite, birbirlerinin tamamlay1c1 yonlerini 
de ke§fetmi§lerdi. Betiil'iin cevvalligiyle her §eyi kotanr davra­
m§lan, ili§kinin onemli eksenlerindendi. Zihni'nin ya§am dene­
yimleri ve i§bilirligi de Betiil'ii etkilemi§ti. Yeni evlerine yerle§ip 
ili§kilerini rayma oturttuktan sonra, Betiil c;ah§ma hayatma de­
vam etti. 

Ii;;inde anlayamad1g1 i;;eli§kiler ya§amaktayd1. Kendini iki ruh­
lu, iki farkh ki§ilikli gibi hissediyordu. Giin ii;;indeki o i§bitiren, 
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cevval, ba:;;anh kadm, eve dondiigiinde ruhsuz, keyifsiz, han­

diyse p1smk denebilecek, edilgen bir hale biiriiniiyordu. Onca 

sevgiyle hayahm birle:;,tirdigi Zihni'ye ic;erlemeye ba:;;lam1:;;t1. 

Hatta ic;erlemekten de ote, ona kar:;;1 kizgmhk, neredeyse nefret 

beslemekteydi. Zihni'nin duyars1zhg1, sonsuz talepleri, yalmzca 

kendi ekseninde ya:;;amas1 Betiil'ii ic;ten ic;e c;ileden c;1kanyordu. 

Kendini istemedigi konumlarda, sec;medigi :;;eyleri yaparken bul­

mak daha da ag1r gelmeye ba:;,lam1:;;t1. Ak:;;am saatleri ya da haf­

ta sonlanm kendi isteklerine gore ya:;;ayam1yor, eve diledigi ar­

kada:;,lanm ya da aile fertlerini c;ag1ram1yor, TV' de kendi sec;tigi 

filmleri izleyemiyor, hatta sevdigi giysileri bile Zihni'nin sec;imi­

ne uymad1g1 ic;in giymekten kac;m1yordu. Ev hayahm Zihni'nin 

ekseninde, onun isteklerini ba:;;larda hevesle, :;;imdiyse arhk kiil­

fet gibi yerine getirerek gec;irmekteydi. Kendini ki:;,iliksiz, done 

done istemedigi i:;,leri yapan, bag1mh bir uydu gibi goriiyordu. 

Giderek Zihni' den uzakla:;,hgm1, ona ic;ten ic;e kmld1g1m hisse­

diyordu. Aralannda cinsel sogukluk bile ba:;;gostermi:;,ti. Birlikte 

olmamak ic;in Zihni' den once yataga girerek uyur taklidi yapma­

y1 yegliyordu. 

Aslmda Zihni'nin bu degi:;,imlerin farkmda oldugunu sezin­

liyordu. Ancak onun Betiil kadar tedirgin olmad1g1 da a:;;ikard1. 

Ona ilk giinlerindeki gibi "Prensesim" diye hitap ediyor, sevgi­

sini belirtiyor, bak1:;;lanyla begenisini ac;1khyordu. Betiil'iin kafa­

smdan gec;enleri ciddiye almad1g1 gibi, sab1rla gec;i:;;tirmeye c;a­

h:;;tig1 belliydi. Zaten Betiil'ii de c;ileden c;1karan bu degil miydi? 

"Yahu senin neyin var? Bir ;,eylere mi s1kildm? Bir derdin mi 

var?" demesini beklerdi. Ya da Betiil' e fazla gel en ve istemeye 

istemeye yaphg1 taleplerini azaltmasm1; orncgin, ak;,am yeme­

ginden sonra kahve istememesini bekliyordu Betiil Zihni' den, ya 

da kalkip her ikisi ic;in de kahve pi;,irmesini, bir kere de kahve­

nin kendi ayagma gelmesini, odada etrafa sac;hg1 e;,yalanm ken­

disinin toplamasm1, ya da "Hayahm, bu gece mac;1 bo;,verelim. 

Senin istedigin filmi izleyelim," ya da "Senin istedigin bir yere 

gidelim!" demesini. 

Kafasmdan gec;enleri Zihni'ye ac;1klamam1:;;t1. Hic;bir ;,ey yok-

13 
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mu§ gibi davramyor, kurduklan diizenin dengelerini bozmama­
ya c;ah1;,1yordu. Zihni <;atI1;,madan ho1;,lanmad1g1m defalarca be­
lirtmi1;,ti. Hatta Betiil' den onceki evliligini c;at11;,malar nedeniyle 
bitirmi1;,ti. Kald1 ki Betiil de c;at11;,mak istemiyordu. Aile evindeki 
yiiksek sesli c;at11;,malardan yeterince nasibini alm11;,tI. ili1;,kiyi ba1;,­
taki haliyle korumak ve birlikte zaman gec;irmek adma, <;ogun­
lukla hi<; konu1;,madan Zihni'nin yanma <;okiiyordu, akh ba1;,ka 
yerlerde ... izlemeyi istemedigi bir filmi ya da ma<;I seyrederken, 
Zihni'nin kolunu omzuna ahp, "Bebegim" demesi bile artik yet­
miyordu ona. Ya da Zihni'nin ho1;,land1g1 kiyafetleri giydiginde, 
bak11;,mdaki hayranhk bile artlk doyurucu olmaktan c;1km11;,tI. 

Aglama istekleri c;ogalm11;,tI. Giderek darald1gm1, i<;inin men­
gene gibi s1k11;,hgm1 hissediyordu. Tek nefes alabildigi yer i1;,i ol­
mu1;,tu. Kald1 ki orada da performans1 dii1;,mii1;,, eskiden ilgi duy­
dugu konular ilgisini c;ekmez hale gelmi1;,ti. 0 eski cevval, enerji 
dolu, ayaklan yere s1k1 basan kadm gitmi1;,, yerine kendinin de 
tamyamad1g1, anlam veremedigi, edilgen, p1smk bir kadm gel­
mi1;,ti. Oziine yabancila1;,ma, en ag1r ya1;,ad1g1 duyguydu. Kendini 
boyle gormek agmna gidiyordu. 

Ya1;,amma ve ili1;,kisine baktikc;a, ashnda en onde gelen kay­
g1smm, Zihni'nin kendisine olan a1;,k1m ve begenisini devam et­
tirmek oldugunu fark etti. Korkusu, kar1;,1la1;,hklarmdan beri gi­
derek yiikselen a1;,klanm ve Zihni'nin goziindeki hayranhk k1v1l­
c1mlanm kaybetmekti. Hayranhk uyandirmak Betiil' e tamd1k bir 
duyguydu, farkh ortamlarda ya1;,ad1g1 ve tatt1g1. .. Ve ozellikle 
ilk aile evinde s1k<;a ya1;,ad1g1. .. C::evresinin hayranhk ve bege­
nisi, onun ic;in giinliik besin gibiydi, olmazsa olmazlardand1. .. 
Yakm ili1;,kisinde de yakalad1g1 bu duyguyu kaybetmeyi iste­
miyordu. Zihni'nin beklentilerini teker teker ke1;,fedip gerc;ek­
le1;,tirmeye c;ah1;,mak, onun begenisiyle sevgisini devam ettirme­
nin yoluydu kendince. Kald1 ki, Zihni'nin beklentilerini -ya da 
bekledigini farz ettiklerini- gerc;ekle1;,tirdiginde, ondan duydu­
gu "Bebegim" ya da "A1;,k1m, Prensesim" sozciikleri, onemli gii­
diimleyici ogelerdi. Bu sozciikleri ya da Zihni'nin sevgi yiiklii, 
onaylay1c1 bak11;,lanm yitirmeyi dii1;,iinemezdi. 
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"tdeal kadm" olma ugruna, Betiil kendini dar gelen kahplara 
s1k1§hrmaktayd1. Ger\ek ihtiya\lanm dile getirmeyerek "uyumlu" 
olmaya \abalamakta, aslmda yapmay1 hi\ istemedigi davram§lan 
tekrarlamakta, kendi se\imine gore giyinmemekte, ortak ya§amlan­
m, kendi ihtiya\lanm da gozetmektense, sadece Zihni'nin beklenti 
ve ihtiya\larma ya da kendinin varsayd1g1 beklenti ve ihtiya\lara 
gore uyarlamaktayd1. Betiil "ideal kadm" olmay1 bu §ekliyle ogren­
mi§ti. Ya da "ula§IDI§" oldugu ve yitirmek istemedigi "Prensesim, 
Bebegim, A§kim" sozciikleri ugruna, benliginden odiin vermektey­
di. Ayagm1 s1k1§hrmaya \ah§hg1 "pabuG" iki boy ufakt1. Betiil yah­
nayak dola§maktan iirkiiyordu. 

ZiHNi 

Betiil'le tam§hgmda, Zihni, y1llard1r Gah§makta oldugu dalda 
i§ sahibi olmu§tu arhk. Yanmda Gah§an elemanlarma otoritesini 
rahatGa kabul ettiren, talepleri ve beklentileri kar§1lanan, Gevresi 
geni§, ya§am deneyimi olan bir adamd1. Betiil' den once geGirmi§ 
oldugu birkaG yilhk evlilik ya§ammdan da kendini tecriibe edin­
mi§ hissediyordu. Aynur, ilk e§i ve genGlik a§k1yd1. Heniiz kim 
olduklanm ya da ne istediklerini belirleyemeden alelacele evlen­
meye karar verip, ortak ya§ama geGmi§lerdi. Arna evliliklerinin 
ilk doneminden itibaren Gatwmalar ba§gostermi§ti. Erken gelen 
GOcukla birlikte de, kavgalar giderek artm1§ ve birlikte ya§aya­
maz duruma gelmi§lerdi. Bo§anmaya karar verdiginde yilgm ve 
ac1hyd1. GenGlik tarihleri birlikte oriildiigiinden, Aynur' dan ay­
nlmak Zihni iGin hiG de kolay olmam1§h; bir yamyla genGligini 
de bo§uyor gibiydi. 

Uzun siire, yeni bir evlilikten kaGmIDI§ ve k1sa siireli ili§kiler­
le yetinmi§ti. ilk e§iyle ya§ad1g1 ve genGlik ate§inin olu§turdugu 
yanh§lan yinelemeyi istemiyordu. Aynur'un i\ Gah§malan ili§­
kilerine fazlas1yla yans1m1§h. Evlilik iGin, Aynur Gah;;makta ol­
dugu reklam ;;irketinden kendi istegiyle aynlm1§, zamamm evi­
ne ve ili§kisine adamay1 yeglemi§ti. Ba;;lang1Gta bu evcilik oyu­
nu ho§ gibi ya§ansa da, zamanla Aynur'un Zihni'den beklenti 
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ve talepleri giderek artmI§, ya§amlan i<;inden <;1kilmaz bir kavga 

yumagma donii§mii§tii. Hele bebek geldikten sonra ya§ananlar, 

adeta bir kabustu. $imdi, <;ah§ma i<;ermeyen bir ili§kiyi, ne iste­

digini daha iyi bilen, ayaklannm iistiine daha iyi basan, bag1m­

s1z bir kadm1 tercih etmekte kararhyd1. 

Betiil'le tam§hgmda, arad1g1 nitelikleri nihayet bulduguna 

<;ok sevindi. Ya§am kavgasm1 vermi§, se<;imleri belirgin, ki§i­

likli bir kadm, i<; <;ah§ma ya§amazd1; ya§asa bile bu ender olur­

du. Her ne kadar evinin d1§mda <;ah§makta olan bir kadm1 ter­

cih etmese de, bu konuda Betiil'e bask1 yapmamay1 yeglemi§ti. 

Nasilsa zamanla bu ko§U§turmadan s1kilacak, Zihni'nin sagla­

d1g1 konforu tercih edecekti. �ocuk dogurmak isteyince de, do­

gal olarak i§inden aynhr dii§iincesindeydi. Her ne kadar bu 

dii§iincelerini Betiil' e a<;1klamasa da, ev ya§amlarmda Betiil'iin 

uyumlulugu, her tiirlii talebini kolayhkla kabulleni§i, <;ok ra­

hatlahc1 ve huzur vericiydi. �ah§ma hemen hemen yok gibiydi. 

Kald1 ki, her ne kadar cevval goriiniimlii olsalar da, kadmlar 

korunmay1, konforu ve evcilligi zaten tercih ederdi. 

Zaman zaman Betiil'iin huzursuzlugunu sezinliyordu. Ne ve 

neden oldugunu kestiremedigi kimi dii§iincelerin onun baki§la­

nnda bulut gibi dola§hgm1 da ... Hatta bir-iki kez, Betiil onu ters­

ler gibi olmu§tu. Ancak Zihni olaylann iistiine gitmeyerek ge<;i§­

tirmenin daha ak1lhca oldugunu dii§iinmekteydi. Bu gibi huzur­

suzluklar nas1lsa ge<;iciydi. Kald1 ki, kadmlarm ne dii§iindiigii­

nii, ne zaman ve nas1l tepki verecegini kestirmek ger<;ekten de 

zordu. �ah§ma, ya§amak veya yiizle§mek en son istedigi §eydi. 

Aynca, ev ya§amlannda Betiil'iin ozellikle §ikayet ettigi ya da 

dile getirdigi bir sorun da yoktu. Hafta sonlarmda birlikte ge<;ir­

dikleri zamanlar, Zihni'nin tam da diledigi tarzdayd1: 0, ozel­

likle pazar giinlerini evde e§ofmanla ge<;irip, TV'de ma<;lan iz­

lemeyi, uyuklamay1, eve kimsenin gelmemesini ve Betiil'iin haf­

ta sonu i<;in haz1rlad1klannm tadma varmay1 seviyordu. Ma<;lan 

izlerken Betiil'iin de yanmda oturmas1, biras1yla <;erezini getir­

mesi, birlikte seyrettikleri ma<;lar ya da pazar filmleri, sakin, <;a­

h§mas1z hafta sonlan ... Daha ne isteyebilirdi ki? Ger<;i zaman 
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zaman Betiil'iin s1kild1gma, derin derin ic; gec;irdigine tamk olu­
yordu ... Ondan istediklerini yerine getirirken, giderek agrrdan 
aldrgma da ... Eskisi gibi hevesi yoktu sanki ... Bir-iki kez soguk 
birasrm masanm iizerine koyarken biraz da c;arparak brrakhgm1 
fark etmi§ti. Arna bunlar ya§amm dogal tepkileriydi. Belki de 
i§inde bir §eylere ic;erlemi§ olabilirdi? Dogrusu i§ problemlerinin 
de eve gelmesine hie; tahammiilii yoktu. Betiil'iin i§ine devam et­
mesine gi:iz yummas1, zaten tamd1g1 yeterli bir i:izgiirliiktii. 

Zaman zaman dii§iiniiyordu da Zihni, Betiil'iin ne gibi §i­
kayetleri olabilirdi ki? Yedigi oniinde, yemedigi arkasmdaydr. 
Gec;im derdi yoktu, istese onu yoran, sorunlar yiikleyen i§ini de 
brrakabilirdi. Ona konforlu bir ev temin etmi§ti. Ozledigi ailesini 
ve arkada§lanm Zihni'ye ayrrmad1g1 saatlerde gi:irebilirdi. Evin 
ic;inde fazla kalabahga Zihni' nin hie; tahammiilii yoktu. Kaldr ki, 
evine nispeten diizenli gelen bir kocaydr. Gi:izii pek du;anda da 
degildi. ic;kisi olc;iiliiydii, ba§ka erkekler gibi di:iviip si:ivmiiyor­
du. Aksine onu "Bebegim, Prensesim!" diye, yere gi:ige koya­
m1yordu. Birlikte ah§veri§e c;1khklarmda, Zihni ona c;ok yak1§­
trgm1 gi:irdiigii giysileri ahyordu. Aslmda Betiil'ii tamd1gmda, 
o, deli dolu, kafas1 kan§1k, dogru diiriist giyinmesini, topluluk 
ic;inde dogru davranmay1 beceremeyen bir gene; kadmdr. $imdi, 
Zihni'yle birlikte ya§ayarak giyinmeyi, topluluk ic;inde gerekti­
gi gibi davranmay1, evde daha tath dille konu§mayr i:igrenmi§ti. 
Zihni'nin kafasmda yarathg1 ideal kadm imgesine yava§ yava§ 
yakla§iyordu. Gerc;ekten, dii§iiniiyordu da Zihni, bir kadm bun­
dan ba§ka ne isteyebilirdi ki evlilikten? 

Evet, en dogrusu olaylan biiyiitmemek, i:ikiiziin altmda bu­
zag1 aramamak, durgun sulan bulandrrmamaktr. Bu, babasm­
dan ogrendigi bir ya§am ilkesiydi ve her zaman yararh olmu§tu. 

1BU2 

17 
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Neden Depresyon? 

iLi�KiDE OZNE MiYiZ, NESNE Mi? 

Zihni'nin bekledigi, aslmda bir "nesne" ili§kisiydi. Beklentilere 
uyan, iyi bir evliligi siirdiirmek i<;in "gerekenleri" yerine getiren, 
goze ho§ goriinen, sorun <;1karmayan, uyumlu bir "insan-nesne".1<;­
ten i<;e ne ya§ad1gm1, ne hissettigini ya da farkh bir §ey isteyip is­
temedigini dile getirmeyen, konumundan ko§ulsuz memnun gozii­
ken, giizel goriiniimlii, tath dilli -ya dilsiz!- bir "kadm-nesne". 

Birey / ozne olarak yola <;1k1lan <;ogu evlilik, zaman i<;inde "nes­
neler" ili§kisine donii§me potansiyeline sahiptir. Evliligi i§levsellik 
(yani ortak ya§amm gereksinimlerini saglamak) olarak algilayan 
ki§ilerin birliktelikleri, <;ogunlukla "kendilik nesnesi"(l) anlay1§1yla 
kurulur: En genelle§mi§ tamm1yla, erkegin evin ge<;imini saglad1g1, 
bunun kar§1hgmda da kadmm ev i§lerini, <;ocuklarm, e§in bak1mm1, 
beslenmesini iistlendigi gorev aynmlanyla belirlenmi§, iki "insan­
nesne"nin ortak evi ve hayah payla§mas1 ilkesidir bu. Bu yapdan­
mada, ki§ilerin oznelligine, birey olarak duygu ve dii§iincelerine, 
y1llar i<;inde degi§ebilen istek ve ihtiya<;lanna yer a<;ilmad1k<;a, <;a­
tl§malar ka<;mdmaz olur. "Kendilik nesnesi" ili§kisi, degi§imi, fark­
hhg1 kabul etmeyen, degi§mezligi ilke edinmi§ bir ili§ki anlay1§1-
dir. 

Betiil ve Zihni i<;in de benzer bir durum soz konusuydu. lli§ki­
ye birer "ozne" olarak ba§lam1§, birbirlerinin birey olarak oz,ellikle­
rini ve niteliklerini begenmi§lerdi. lli§ki diizene oturdugunda, top­
lumun cinsel rol beklentileri, aile orneklerinden edinilmi§ davram§ 
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kahplan devreye girmi§ti. Betiil, belledigi "ideal kadm" kahbma gi­

rebilmek i<;in, ger<;ekte istemedigi davram§lan benimsemi§, ihtiya<;­

lanm, duygu ve dii§iincelerini dile getirmemi§, benliginden odiin­

ler vermi§ti. Boyle davranarak kendini, "birey / ozne" (yani duygu 

ve dii§iinceleri olan, istek ve ihtiya<;lanm onemseyen, e§inden farkh 

bir ki§ilikte olabilen biri) olmaktan <;1karm1§, giderek "nesne" haline 

donii§tiirmii§tii. 

Zihni ise, toplumsal kahplar ve aile orneklerinin <;izgisinde, oz­

ne olarak ili§kiye girdigi Betiil'iin giderek nesnele§mesini kabullen­

mi§ti. Ona gore, bir kadmm, e§inin onceliklerine, istek ve ihtiya<;la­

rma uyum saglamas1 zaten dogald1. Zihni i<;in bu bir sevgi i§aretiy­

di. Kadmlar boyle yapard1. Annesi, ablas1, teyzesi de, tiim ailenin 

ihtiya<;lanm sevgiyle kar§1layan, ozverili birer kadm simgesi degil­

ler miydi? Kadm demek, ozveri, uyum, tathhk, sevecenlik demekti; 

"ideal kadm" dird1r etmeyen, sorun <;1karmayan, talepkar olmayan, 

sabirh kadmd1 Zihni'ye gore. 

Betiil ile Zihni'nin, evlilikte kadmla erkegin davram§lan ve ko­

numlan hakkmdaki dii§iinceleri aslmda ortii§mekteydi. Bunlar, top­

lumun, kadma ve erkege yiikledigi rollerdi zaten. 
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Birey / ozne olmay1 iGermeyen, beklentilerle donanm19 i9levsel 
evlilik, temelde erkegin, giinliik bakim1 kar91hgmda, kadma ban­
nak, maddi ve sosyal giivence saglamas1 amac1yla kurulmu9 sosyal 
bir diizenlemedir. Salt bu beklentilerle siirdiiriilen evlilikler, her iki 
tarafi da nesnele9tirdigi iGin, dogal olarak her iki cinse de mutsuz­
luk ve Gah9ma kaynag1 olu9turur. Beklentilerin yiikii altmda soluk 
almamayan, beklentiler gerGekle9meyince de suGlama ve kavgamn 
kaG1mlmaz oldugu bir ortak ya9am, bedensel ve ruhsal sorunlara 
gebedir. Evliligin bu beklentilerine, toplumsal roller de eklenince, 
Gikmazlar her iki cins iGin de giderek artar. 

Toplumumuzun cinsel rollerdeki Gifte standard1, evlilik iGinde 
erkegin roliinii genelde maddi kazanG ve otorite simgesi olarak s1-
mrlar. Evinin geGimini saglayan erkek, toplumca, evlilik yiikiimlii­
liigiinii yerine getirmi9 kabul edilir. Bunu yaphg1 iGin, evinde iyi 
bir bak1m1 ve 91marhlmay1 hak etmi9tir! Oysa, maddi kazanc1 elde 
etmek her ne kadar zor ve y1prahc1 bir ugra9sa da, d19 diinyanm 
bu ugra9 kar91hgmda ki9iye verdigi odiiller say1s1zdir: Bunlar ba9-
ta, paramn denetimi ve giivencesi; ki9isel geli9me, giiven kazanma, 
i9inde ilerleme ve ba9an elde etme hazz1; kendine d19 diinyada bir 
yer edinme, itibar gorme; me9ru yorgunluk ve me9ru dinlenme hak­
ki; yasal tatil, yasal emeklilik, ev d19mda zaman geGirme hakk1 ko­
nusundaki Gifte standart tiiriinden yan Gikarlardir. 

Buna kar91hk, kadmm evlilik yiikiimliiliikleri saatsiz, zamans1z 
ve sm1rs1zdir. Kar91hgmda hiGbir maddi giivencesi olmayan bir ug­
ra9m y1prahc1hg1, sm1rs1zhg1, me9ru yorulma hakkmm dahi olama­
y191, kadmda iGsel kayg1 ve isyan duygusu geli9tirir. Aslmda, kadm­
dan evlilikte beklenenler erkege oranla kat kat fazla oldugundan, 
geleneksel evlilik kurumu, kadmlann ta91d1g1 agir bir sorumluluk 
haline d6nii9iir. Cinsel rollerdeki Gifte standart, kadma evinin d19m­
da yeterince ozgiirliik tammad1g1 iGin, kadmm ya9am1 giderek da­
ralan kahplara girer. 

"ideal kadm" imgesi, sadece olumlu nitelikler ta91yan ve Gevre­
sine sadece olumluluk yans1tan bir kurgudur. Buna kar91hk, yakm 
ili9kideki "ideal erkek" imgesi, olumlu niteliklerle degil de, olumsuz 
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niteliklerin bulunmamas1yla degerlendirilir. Yani iyi koca, kansm1 
dovmeyen, sovmeyen, i<;ki i<;meyen ya da kumar oynamayan, bagka 
kadmlarla iligkisi olmayan, ya da bunlann en azmdan birka<;m1 yap­
mayan erkektir. Kadmlarm mutlak olumlu ozellikleri "normal" ad­
dedilirken, erkeklerin degeri, olumsuz yanlarmm azhg1 ile ol<;iiliir. 
Yakm iligkide olumlu olmak ve olumlu davranmak erkek i<;in, nor­
mal, do gal, beklenilir bir §ey degil de, ad eta katma degermi§ gibi. .. 

Sonu<;ta, evliliklerin devam1, <;ogunlukla "ideal kadm" ve "ideal 
anne" imgesi iizerine yapilamr. Bu imgelere uyum saglama adma, 
<;ogu kadm nesnele§meyi goze ahr ya da "nesne" gibi davranmak 
zorunda kahr. <:;ogu erkekse, bir "nesne" ile birlikte ya§amanm go­
receli "konforuna" (!) yaslanarak, diizeni bozabilecek sorgulamalar­
dan ka<;mmay1 yegler. tleti§imsizlik ve i§levsellik iizerine kurulu bir 
diizenin, aslmda her iki cinsi de oziine yabanola§hrd1g1m, her ikisi­
ni de nesnele§tirdigini gozden ka<;irarak. .. 

Nesnele§tiren evlilikler, erkekler i<;in de olduk<;a ac1 verici ve do­
yumsuzluga neden olan deneyimlerdir aslmda. Ev i<;indeki varhg1 
sadece ge<;imi ve otoriteyi saglamakla sm1rlandmlm1§ erkekler, bi­
rey / ozne olarak varolamama, anla§Ilmama, soyutlanma ve benlik 
kayb1 ya§arlar. Uzakla§ma, i<;ine kapanma ve k1rgmhk, giderek de­
rin bir ileti§imsizlige ve yabancila§maya donii§ebilir. 

Evliligi her iki cinsin nesnele§mesi iizerine kuran bu tiir bir yap1-
lanma, hem kadm hem de erkek tarafmdan, <;ogunlukla farkmda ol­
madan benimsenmi§tir. Bu siire<;, her iki cins i<;in de, oziine yaban­
cila§maya ve benlik kaybma neden olur. Bu kay1plar da, zamanla 
onemli depresyon kaynaklan olm;turur. 

Cinsel rol kahplanna s1k1§hnlm1§ evlilikler, aslmda hem kadm 
hem de erkek i<;in "iki boy ufak pabu<;"tur. Evlilik, sadece bir ya§am 
ve mekan payla§1m1du; kadmm da erkegin de, ihtiya<;lanndan, ki­
§iliklerinden ve bireysel ozgiirliiklerinden fazla odiin vermedikleri 
ko§ullarda saghkh olan bir ortak payla§1m alamdu. Her iki tarafm 
da ihtiya<;lanm kar§1lamayan, payla§1m degil bask1 arac1 olan, ki§i­
likleri sondiirme ya da degi§tirme amac1 giiden evlilikler, bitmez tii­
kenmez <;atu�ma alanlan olu§turur. 
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DAHA C::OK KADINLAR BA$VURUR? 
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Ulkemizde oldugu kadar, diinyanm pek c;ok iilkesinde de, ruh 
ve sinir hastahklan uzmanlarma (psikiyatrist, norolog, psikotera­
pist, psikolog, psikolojik dam§man) ba§vuranlarm c;ogu kadm ola­
rak saptanmI§hr. Saghk Bakanhg1 tarafmdan 1998 y1lmda tamam­
lanan Tiirkiye Ruh Saghg1 Profili ara§hrmas1, "alkol bag1mhhg1 d1-
§mda tum ruhsal hastahklarm kadmlarda daha s1k goriildiigiinii" 
dogrulamaktadir. Bu ara§hrmaya gore "agn bozuklugu d1§ta tutu­
lursa en s1k rastlanan ruhsal hastahk major depresyondur.11<2> 

Bunun temel nedeni, c;ogu erkegin hastahk, ozellikle ruhsal ya da 
zihinsel rahats1zhk gibi durumlan kabullenmeyi§inde, bunlan "er­
keklik" ve "giic;liiliik" kavramma yak1§hrmay1§mda aranabilir. <;o­
gu erkek huzursuzlugunu, ozellikle ruhsal rahats1zhklanm gormez­
den gelmeyi ya da bashrmay1 tercih eder. Psikolog, dam§man veya 
psikiyatriste ba§vurmak bir zay1fhk, c;aresizlik gostergesi olarak al­
g1lanabilir. Erkek, bu mercilere ba§vurdugunun anla§Ilmasmm, i§i­
ne ve i§ c;evresine "kotii" yans1yacag1 korkusunu ya§ayabilir. Bu gi­
bi nedenlerle, <;ogu erkek, ruhsal sorunlanm bashrmak ic;in, kendi­
ni daha fazla i§e verme, suskunluk ve ic;ine kapanma, TV, gazete, 
bilgisayar arkasma saklanma veya derdini alkol, kumar ve benzeri 
bag1mhhklarda bogma gibi telafilere yonelerek; ya da yeni ili§kiler 
veya heyecanlar pe§ine takilarak, ger<;eklerden ka<;may1 yegler. Bu 
tiirden bashrma ve ka<;I§ yontemleri, zamanla psikosomatik rahat­
s1zhklara donii§ebilir (iilser, gastrit, kalp yetmezligi, cinsel sorunlar, 
vb). Somut bir hastahk soz konusu oldugunda hekime ba§vurmak, 
erkekler tarafmdan nispeten daha kabul goren bir davram§hr. 

Buna kar§1hk, <;aresizlik, "zay1fhk", kmlganhk, iiziintii gibi duy­
gular veya kendini depresif hissetme, kadmlarm giinliik ya§amla­
rmda a§ina olduklan, ozellikle "kadmhga" yak1§tmlan durumlar 
olarak kabul edildigi i<;in, ruh ve sinir hastahklan uzmanma ba§vur­
mak kadmlara o kadar da itici gelmez. Ya§ammda olumlanmayan, 
soyledikleri duyulmayan bir kadm ic;in, bir uzmana ba§vurmak, az 
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da olsa duyulmak, nihayet dikkat odag1 olabilmek anlamma da ge­

lebilir. Kald1 ki, genel inancm aksine, rahats1zhk durumunda bir bi­

lene ba;;vurmay1 bilmek, aslmda bir zaaf degil, GOk ak1lc1 bir davra­

rn;;tir. Kaynaklardan yararlanmay1 bilmek ve bir bilene darn;;mak, 

temelde duygusal zeka ve giiGliiliik belirtisidir. 

Psikologa veya psikiyatriste gitmek, kendini sorgulamak ve ha­

yatm belirli boliimlerini gozden geGirmek demektir. Bu da, kolay 

bir i§ degildir. Kadmlarm bu konuda daha yiirekli ve istekli olmala­

rmm temelinde, onemli nedenler vardir: 

1) KiiGiik k1zlann sosyalle;;me siireGlerinde, duygular diinyasma 

daha GOk onem verilir; boylelikle k1zlar duygularla daha ha­

§Ir ne;;ir olarak geli;;ir. K1zlar ba;;kalanmn duygularma duyar­

h olmay1 erken ya;;ta ogrenir ve duyarhhk gosterdiklerinde de 

Gevrelerinden onay goriir. Psikoterapi oncelikle duygulan an­

lamaya yonelik oldugundan, kadmlann daha a;;ina oldugu bir 

alandir. 

2) Kadmlar sorunlanm yakmlarma daha kolayhkla dile getirir­

ler. Kadmlar aras1 arkada;;hklarda yakm payla;;1mlar s1kGa ya­

;;amr. Sorunlarm bir uzmanla payla;;1m1 demek olan terapi, 

kadmlann a;;ina oldugu bir ili;;ki tarz1d1r. 

3) Annelige hazirhk ve annelik gorevleri, kadmlan duygu diin­

yasma daha yakm ve deneyimli kilar. Bir GOcugu anlamak, 

duymak ve takip etmek, GOcugun duygu diinyasma da a;;ina­

hk gerektirir. Bu GOk geli;;tirici siireG, kadmlan insan geli;;imi 

ve duygu diinyasmda daha deneyimli ve sozel kilar. 

4) Ataerkil toplumlarda, kurulu diizen biiyiik oranda erkeklerin 

lehine i;;ler. Diizen, kadmlann lehine i;;lemedigi siirece, diize­

ni ve kendini sorgulamakta kadmlann kaybedecekleri, erkek­

lere kiyasla daha azdir. Aksine; dii;;iinmek, ya;;ama ve olay­

lara farkh bir gozle bakmak ve diizeni sorgulamak belirli de­

gi;;iklikleri de iGerdiginden, Gogunlukla bu gibi Gah;;malar ka­

dmlann (ve daha uzun vadede birlikte ya;;ad1klan erkeklerin) 

lehine geli;;ir. 
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5) Kadmlarm sesinin duyulmad1g1 ataerkil diizende, hekime ba9-

vurmak, bir miktar da olsa duyulmak, kabul gormek ve onem­

senmek anlamma gelir. Bir uzmanm dikkat ve anlay19la dinle­

mesi, ba9vuran ki9iye varoldugu ve olumland1g1 duygusunu 

ya9atir. Sosyal ve bireysel olumlanmanm eksik ya9and1g1 bir 

diizende, kadmlann kabul gormeye, duyulmaya ve onemsen­

meye fazlas1yla ihtiyac1 vard1r. 

6) Yakm ili9kilerin ve evliliklerin, i;ogunlukla kadmlarm sorum­

lulugunda (sorumluluk alanmda) oldugu kabul edilir. Evlilik 

ii;inde ya9anan sorunlara, genelde kadmlann i;are bulmas1 

beklenir. C::1kmazlan konusunda bir uzman gorii9ii de almak, 

i;ogunlukla kadmlarm ba9vurdugu bir yontemdir. 

Buna kar91hk erkekler, genelde bir hekime veya uzmana ba9vur­

may1 tercih etmezler. Bedensel acilar dayamlmaz olmad1g1 siirece 

doktora ba9vurmak, onlara zaaf ve giii;siizliik olarak ogretilmi9tir. 

Hele hele ruhsal sorunlar ii;in bir uzmana dam9mak, i;ogu erkegin 

giindeminde dahi bulunmayan bir "zaaf"hr. Erkeklerin i;ogunlukla 

psikolog ya da psikiyatriste gitmeye kar91 direni;lerinin temelinde 

yatan diger etkenler 96yle siralanabilir: 

1) Erkek olmamn sarp yollan, erkekleri erken ya9ta duygu diin­

yasmdan uzakla9tird1g1 ii;in, duygulan ii;eren bir i;ah9ma olan 

psikoterapi, pek i;ok erkege yabanc1 ve itici goziikebilir. 

2) C::ogu erkek ya9amakta oldugu sorunlan en yakmlanna dahi 

ai;mamay1 tercih eder. Sorununu ve sorunun yaratt1g1 duy­

gulan ai;1klamanm yolunu ve lisamm biiyiik bir olas1hkla 

6grenememi9tir. 

3) Hiyerar9i, erkeklerin diinyasmda i;ok onemli bir olgudur. Bir 

uzmana dam9mak, s1kmtism1 a9klamak, "zaaf"m1 gostermek, 

hiyerar9iyi onemseyen erkeklere i;ok zor gelebilir. Boyle bir 

ba9vuruda, "yard1mma, destegine muhtac1m" mesajmm alg1-

lanma ihtimali bile, ili9kilerde hiyerar9i ve iktidan benimse­

yen erkekler ii;in bir kayg1 odag1d1r. 
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4) Bir hekime ba9vurmak, ozel ilgi, duyulma ve olumlanma ihti­
ya<;lanm da giderir. Kendi lehlerine kurulu ataerkil diizende, 
erkekler, ozel ilgiye, olumlanmaya, duyulmaya ya da kabul 
gormeye, kadmlar kadar ihtiya<; gostermezler. 

5) Yakin ili9kiden ve evlilikten dogan sorunlar s1khkla kadmla­
rm sorumluluguna terk edildiginden, erkekler genelde psiko­
log veya psikiyatra, sorunlara <;are bulmak i<;in degil, ancak 
ili9kiyi kaybetme siirecinde ba9vururlar. 

Sonu<; olarak, kadmlar, doktor, psikolog ya da psikiyatrlara git­
meye, erkeklere k1yasla daha yatkm goriiniir. 

Oysa ki, psikoterapi sorunlan <;ozmenin otesinde, temelde bir 
geli9me ve olgunla§ma <;ah§mas1du. insam oziine dondiirehilen, ih­
tiyac;, duygu ve dii§iincelerin daha iyi ifade edilebilmesine yard1mc1 
olan, hayatm. i;etrefil yollannda yitirilmi§ oz degerleri yeni ba9tan 
ke9fettiren, zor ancak cok de_gerli bir payla_;nmdu. Sorunlara <;oziim 
yollan ararken, ki9inin oz sesinin tlmsm1 tekrar ke9fetmesine yar­
d1mc1 olur. Bu da, bireyin, hayatim daha bilin<;li ve anlamh ya9ama­
sm1 saglayabilir. 

Greenspan' a gore, kadmlarm doktora daha s1k ba9vurmasmm 
nedenleri sosyal yap1lanmanm bir aynas1du; s1kmtilanna <;are ara­
maya gelmi§ ki9ilerde rastlanan psikolojik sorunlan tammlayanla­
rm genelde erkek, yard1m ve tedavi isteyenlerin <;ogunlugunun da 
kadm oldugu ger<;egi; Otorite, Uzman, Her $eyi Bilen Erkek ve Yar­
d1m Talep Eden, Zay1f, Hasta Kadm imgelerinin somut gostergesi­
dir. "Olduk<;a tamamlaym olan bir kurgudur bu," der Greenspan. 
"Erkekler, kadmlardan <;ok daha fazla, kendilerini otorite olarak 
gormeye yonelik olarak sosyalle9ir ve kurumsal olarak da bu ko­
nuda destek goriir. Kadmlarsa, sorun kaynaklanmn duygusal oldu­
gunu dii9iinmeye ve bunlan <;ogunlukla erkek otoritelere sunmaya 
yonelik olarak sosyalle9irler. .. �iinkii, sosyal hayatm bir<;ok alam 
gibi, ruhsal saghk alanmda da, ger<;ekleri tammlamak ve problemi 
tarif etmek, erkeklerin iktidar alam kapsammdadu."<3l 

Bizde, i<;selle9tirilmi§ bu sosyal yap1lanmanm en c;arpm ornegi, 
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ozellikle kirsal yorelerde goriiliir. Bu yoreleri ziyaret eden gorevli 
kadm doktorlar, di§ goriinii§leri kadm olduklanm a<;1k<;a ortaya 
koydugu halde, saghk sorunuyla ba§vuran ki§ilerin kendilerine 
"Doktor Hamm" yerine "Doktor Bey" diye hitap ettiklerini aktanr­
lar. Otoritenin, bilg_inin ve tam koyma giiciiniin erkege ait oldugu 
inanc1, gozle goriiliir ger<;ekleri dahi ortebilmektedir. 

Uzman erkek, kadm1 erkekten farkh goriir. Erkek doktorlarm, 
benzer semptomlarla ba§vuran hastalannda, kadmlan erkeklere 
oranla iki misli fazla norotik veya psikotik olarak tammlad1g1 sap­
tanm1§hr. <4l Terapistler i.izerinde yapilan bir ara§hrmada, uzman­
dan, cinsiyet belirtmeden, yeti§kin insan niteliklerinin listelenmesi 
istenmi§, sonu<;ta bu niteliklerin sadece erkekleri tammlayan nite­
likler oldugu ortaya 9km1§hr.<5l Ruhsal saghk tammlan, erkek ruh­
sal saghgm1, genel insan ruh saghg1 standard1 olarak kabul eder. 
Bu standart ol<;egi, sorgusuzca kadmlara da uygulamr: Kadmlann 
farkh sosyal konumlanm, farkh geli§im <;izgilerini, dolay1s1yla da 
farkh ruhsal yap1da olduklanm dikkate almayan bu gorii§, kadmla­
rm farkhhklanna patolojik tamlar koyar. 

Bu durum, kadmlar i<;in tam anlam1yla <;ifte k1ska<;hr: Ogrenilmi§ 
kadms1 niteliklerini (duyarh, almgan, duygusal, ozverili, hassas, k1-
nlgan, <;aresiz, ozgiiveni eksik, vb) gosterirse, ona "hastahkh" tams1 
konulacak; bu nitelikleri gostermezse de "kadms1" olmad1g1 deger­
lendi'rmesine maruz kalacakhr. "Bu �ffte standartl1 sosyal ve feodal 
sistemde, kadmlar zaten dogu§tan hastad1r," der Greenspan.<6> 

HACER 

Uzun y11lar hasta ve yatalak annesine bakmi§tl. Diger karde§­
leri birer birer evlenip evden aynlm1§, annelerinin bak1mm1 on­
ca sadakat ve itinayla yapan Hacer'e giivenmi§lerdi. Hacer ise, 
tiim gern;lik dii§lerini rafa kaldmp kendini annesine adarn1§h 
artik. Oysa ki, okulun en parlak ogrencilerindendi. Ogretmenle­
ri <;ogunlukla, onun <;ok ba§anh bir gelecegi olacagm1 ongoriir, 
liseden sonra mutlaka okumaya devam etmesini sahk verirdi. 
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Ozellikle matematik, geometri dallanndaki iistiin ba§ansr, ona 
yiiksekogrenimle gelecek iyi bir meslek vaat ediyordu. 

Annesinin hastahgryla ogrenimi ikinci planda kalmr§tI. Kaldr 
ki annesine hep iiziiliip acrmr§h. Krrsal yorenin tiim agrr yiikle­
ri, be§ i;;ocuk, birka<; dii§iik, iizerine kuma getirip evi terk etmi§ 
duyarsrz bir koca, geni§ bir ailenin tiikenmek bilmeyen sorum­
luluklan ... Yine de <;ocuklarmm okumas1 i<;in elinden geleni 
yapm1§, k1z1 erkekten ayrrt etmemi§ti annesi. Ozellikle Hacer'in 
yiiksekogrenim gormesini <;ok istemi§ti zamanmda ... Hacer de 
bunu bilir, kendine annesininkinden farkh bir yazgr in§a edebil­
mek i<;in daha da istekli olurdu. Gel gor ki, anneyi erken ya§ta 
vuran fel<; tiim planlan altiist etmi§ti. En biiyiik abla evli, ortan­
casr ise sozliiydii. Erkek karde§lerden hizmet ve bakrm bekle­
nemezdi. Babas1 kumayla kurmu§ oldugu aileye odaklanm1§h. 
Annenin tiim bak1m1 Hacer'in sorumluluguna kald1. 

Ba§ta annesine duydugu sevgi nedeniyle isteyerek erteledigi 
ogrenimi, §imdi sisler i<;inde, uzaklardan el sallayan soluk bir 
hayalet gibiydi ... Neler ogrendigini, ilgi alanlanm dahi unut­
mu§tu. Giinliik hayatm ke§meke§inde, ev i§leri, hizmet ve bakrm 
sorumluluklanm ard1 ardma yerine getiriyor, ya§amm1 fazla sor­
gulamaktan da kai;;mryordu. 

Bir giin, eni§tesinin iivey karde§ini koca namzedi olarak ge� 
tirdiler. Ya§I otuzu a§hg1 ii;;in fazlaca dii§iinmedi; ne de olsa eve 
bir erkek laz1md1. Koca baz1 agrr i§lere el atar, Hacer'in bedeni ve 
ruhu belki de birazc1k dinlenebilirdi. Ostelik damat aday1, yata­
lak annesiyle birlikte ya§amay1 da kabul ediyordu. 

Eli yiizii diizgiin, benzer bir aile kiiltiiriinden gelen Himmet, 
yrllar boyu belediye memurlugu yapmr§h ve ortalama bir gelir 
sahibiydi. Liseyi bitirmeden askere gitmi§, sonra da belediyede 
<;ah§maya ba§lam1§h. Sade bir diigiinle evlendiler. Himmet eve 
yerle§ti. Gerc;ekten de getir-gotiir i§lerine el vermekten ote, ,;;ar§l 
ah§veri§ini de iistlendi. Oysa ki c;ar§rya gitmek, Hacer'in hayatr­
na bir nebze de olsa renk katmaktaydr. 

Himmet'in ba§larda onemli gibi goriinmeyen i<;ki ah§kanhg1 
gittik<;e arttr. Ak§amlan rak1 sofras1m kuruyor ve §i§enin sonu-
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nu getirene kadar da sofradan kipirdamryordu. Ba§langrc;ta kar­
§Ihkh sohbet ve payla§rm frrsah gibi goriinen sofralar, zamanla 
Hacer ic;in bir i§kence halini almaya ba§ladr. Birkac; kadehten 
sonra, o uysal goriiniimlii, sakin adam, hirc;m ve kavgacr bir 
kimlige biiriiniiyor, ic;tikc;e de saldirganla§arak iirkiitiicii, tehdit­
kar davram§larda bulunuyordu. Sarho§ haliyle Hacer'le birlikte 
olmak istegi, Hacer'in en iirktiigii anlar haline gelmi§ti; agzr ic;­
ki kokan, ne dedigini bilmeyen, saldirgan bir erkekle yataga gir­
mek en korkunc; kabuslarmdan biri oldu. 

Himmet, Hacer'i cinsel soguklukla suc;luyordu. Cinsel istek­
lerine dogru diiriist cevap vermemesine ic;erliyor, onu, yakmhk 
kurmaya zorluyordu. Hacer'in kac;md1g1, cinsellik istemedigi za­
manlarda §iddet kullanmaya ba§ladr. Hacer, annesini iizmemek 
ic;in di§ini srkarak durumu ona belli etmemeye c;ah§ryor, srkmtr­
lanm ic;ine atryordu. 

Bir giin Himmet Hacer'i, bu §ekilde giderse iistiine kuma al­
makla tehdit etti. i§te, hie; istemedigi, kac;md1g1, annesinin yazg1-
s1! Deh§et ic;inde ablalanna ko§tu. Ne yapabilirdi? Sorununa ne 
c;oziim bulabilirdi? Ablalan doktora gitmesini ve cinsel soguk­
lugunu tedavi ettirmesini onerdiler. "Kocasmr eve bagh tutabil­
mek ic;in tedavi olmasr §arttr!" 

Ba§vurdugu hastanedeki kadm hastahklan uzmam ii<; daki­
kahk bir gorii§meden sonra hemen birkac; ilac; yazdr. Bunlardan 
iki tanesi sakinle§tiriciydi. ilac;lar, ic;inde biiyiiyen s1kmtry1 bir 
miktar yah§trrd1ysa da, siirekli uyku ve uyu§ukluk halinden bir 
tiirlii kurtulam1yordu. Aglama istegi de azalmr§h. Robot misali 
giinliik i§lerini tamamhyor, ak§am saatlerinde agzma bir-iki hap 
atarak, Himmet'in taleplerine gogiis germeye c;ah§ryordu. 

Gene; k1zken kalm ve giir orgiilerle ordiigii sac;lan, tutam tu­
tam dokiilmeye ba§ladr. Elini ne zaman ba§ma atsa, bir tutam 
sac; geliyordu. Zamanla dirsekleriyle kafa derisinde plakalar ha­
linde sedef hastahg1 ba§g6sterdi. Ba§vurdugu cilt doktoru da 
onerdigi merhemlerin yam srra sakinle§tirici yazd1. Zaten sakin­
le§tirici almadan ya§amma devam edemiyordu artrk. 

Annesini kaybettiginde, Hacer derin bir depresyona girdi. 

29 
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Giderek zorla§an bak1m hizmetlerine ragmen, annesinin varhg1 
ya§amma bir anlam kazandmyordu yine de. $imdiyse Himmet' 
le ba§ ba§a kalm1§h. Sevmedigi, hatta nefret etmeye ba§lad1g1, 
sarho§ ve saldirgan bir erkekle ya§am1m devam ettirmek zorun­
daydi. .. Ne gidecek yeri vard1, ne de ya§amm1 yeni ba§tan kur­
ma olanag1. .. 

Zaman zaman gittigi doktoru da arhk onun §ikayetlerine ah§­
m1§h. S1k gelmesinden ve degi§meyen §ikayetlerinden s1kilm1§ 
gibi bir hali bile vard1, hani "Yine mi sen? Hala diizelmedin 
mi?" der gibiydi. Bir keresinde doktorun, yamndaki hem§ireye, 
kendisinden: "Zay1f biinye, frijit, fazlaca da bag1mh bir yap1," 
diye soz ettigini duydu. Kendini kiic;iik dii§mii§, defolu, tama­
men degersiz hissediyordu. Arna doktor, fazlaca sorgulamadan 
ve konu§madan ilac;lanm, ozellikle de sakinle§tiricileri yaz1p ve­
riyordu ya, daha ne olabilirdi ki! ... 

Hacer'in durumu, birc;ok kadmm "yazg1" olarak ya§ad1klanna 
bir ayna olabilir. Ya§ad1klan sorunlarm kokenine inmeden, kadm1 
"hasta" olarak tammlayan, etiketleyen ve alelacele ilac;layarak "c;o­
ziim getiren" saghk kurumlannm duyars1zhg1!. .. Sadece goriinen 
soruna bakarak yap1lan bu s1g miidahaleler, kadmlan potansiyel 
"hasta" konumunda ahkoyar ve sorunlarma sorun ekler. 

Kurulu diizen, kadmlardan siirekli ya§amsal fedakarhk istemek­
tedir. Tiim aile bireylerinin hizmeti ve bak1m1, salt kadmlarm sorum­
lulugundadir. Hacer'in durumunda, annenin bak1m1 ve hizmeti ko­
nusunda erkek karde§lerden hic;bir §ey beklenmemi:;,ti. Aym anne­
nin c;ocuklan olarak, erkekler, onlardan hic;bir :;;ey talep edilmeden 
ve hie; sorgulanmadan, giinliik ya:;;amlanna ve ah:;;kanhklanna de­
vam etmekteydi. Ostelik bak1m ve hizmetleri de kesintisiz Hacer'in 
sorumlulugundayd1. Ozveride bulunmas1 beklenen -ve ya§amm1 fe­
da ederek bunu yapmas1 dogal kar§1lanan- oncelikli olarak kadm­
lard1. K1zlarm gelecek vaat eden yeteneklerinin hizmet beklentileri 
nedeniyle kullamlmamas1 ve zamanla da sonmesi, bu sistemde son 
derece dogald1. Oysa ki, gerc;ekle:;;tirilmemi§ potansiyel yetenekler 
zamanla ruhsal sorun kaynagma donii§iir. Hacer ise, yeteneklerini 
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hayata ge<;irmeyi kendi nzas1yla erteledigi ve 6zverili olmay1 se<;tigi 

i<;in, ya§amma bir nebze de olsa anlam katabiliyordu yine de. 

Himmet'le evliliginden destek, anlay1§ ve dayam§ma ummu§tu. 

Arna, Himmet'in ki§isel sorunlan ve i<;ki zaaf1 Hacer'in omuzlanna 

arh sorunlar yiiklemekteydi: Sarho§ ve saldugan bir erkekle haya­

hm payla§mak ve istemedigi bir cinsellige zorlanmamn a§ag1lay1c1 

ger<;egi!. .. Bu deh§et verici durumuna <;6zi.im aramak i<;in ba§vur­

dugu merciler, Hacer'in sorunlannm nedenlerini soru§turmadan, 

sadece ila<; vermekle yetinmi§ler ve onu "hasta" konumuna koy­

mu§lard1. Bu gibi durumlarda "hastahk" te§hisi koymak, ki§iyi ya­

§amakta olduga rahats1zhga <;are aramaya yoneltmek yerine, onun 

di.izene uyum saglamasma neden olur. Re<;eteye alelacele yazilan 

sakinle§tiriciler, sorun ya§ayan ki§inin, zor durumuna bir an once 

uyum saglamasm1 kolayla§tlran ara<;lard1r. Sorunun nedenleri ara§­

tmhp buna <;are bulmak yerine, birey, di.izene uyum saglayabilmesi 

i<;in bir §ekilde "uyu§turulmaktadu"! 

Peki, ne yapilabilirdi? Hacer'in "cinsel sogukluk" nedenleri ara§­

tmlabilir, sorunun kaynagmda Hacer'in yap1smm degil, konumu­

nun oldugu saptanabilirdi; agz1 i<;ki kokan, sarho§ ve saldugan bir 

erkekle cinsel birle§meyi arzu etmek nasil mi.imki.in olabilirdi ki? Ha­

cer' in sorun yaratan derdine <;are bulmak i<;in, Himmet'in alkol ba­

g1mhhg1 ele almabilir, onun i<;ki ah§kanhgmdan kurtulmasma yone­

lik <;ozi.imler aranabilirdi. Yani, tedaviye aslmda Hacer'in degil de, 

Himmet'in gelmesi saglanabilirdi. C::i.inki.i "hastahk" ya da daha dog­

ru bir deyi§le, topluma uyumsuzluk, aslmda Hacer'in degil, Him­

met'in sorunuydu. Himmet'in neden alkole bag1mhhk geli§tirdigi 

ara§tmlabilir, kendisi, i<;kili davram§larmm e§i i.izerindeki olumsuz 

etkileri hakkmda uyanlabilirdi. Oysa ki, Hacer'in ya§amakta oldugu 

derin depresyonun nedenlerinden biri olan Himmet'in davram§lan, 

toplumsal bir ho§gori.iyle dokunulmazhk ya§amaktayd1. 

Hi<; degilse, Hacer'in "hastahgmm" kendisinden kaynaklanma­

d1g1, aslmda "cinsel yonden soguk/ frijit" olmad1g1, sorunlannm ya­

§am zorluklanndan kaynakland1g1 Hacer' e a<;1klanabilirdi. Hacer'in 

kendini "hastahkh, zayif, cinsel yonden soguk/ frijit" bir kadm ola-
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rak alg1lamasma ve bundan dolay1 degersiz, kiic;iik dii§mii§, defolu 
mal gibi hissetmesine engel olunabilirdi. Ya§am boyu gosterdigi oz­
veriler olumlamp takdir edilebilir, Hacer'in ruhuna su serpilebilirdi. 

Kadmlarm ruhsal sorunlarmm bir�ogu, sosyal ve ekono­

mik e§itsizliklerin, haks1z baskilann gostergeleridir. Temelde 

tedavi edilmesi gereken sorun, kadmm kendinde degil, top­

lumsal diizende yatar. Aym §ekilde esas sorun, toplumun ay­

nas1 olan saghk kurumlarmda kadmm nasII goriildiigii ve ona 

ne §ekilde davramld1gmda da aranmahdu. 

Tip alamnda ve saghk kurumlannda, kadm-dogum, psikiyatri ve 
psikoloji birimlerinin, ozellikle kadm psikolojisi, gene; k1z ve kadmla­
rm erkeklerden farkh geli§imi ve toplumsal konumlan iizerinde da­
ha fazla bilgilenmesi son derece onemlidir. Sosyal e§itsizlikten kay­
naklanan sorunlara kar§1 daha c;ok farkmdahk ve duyarhhk geli§­
tirmek, cinsiyet farkhhklarmdaki e§itsizliklerin bireye yans1malanm 
anlamak, sorunlan toplumsal konumlar c;erc;evesinde yorumlamak 
son derece onemlidir. 6rnegin, "zay1£, c;aresiz, bag1mh" davram§lar 
gosteren bir kadmm bu davram§larmm, mutlak ki§ilik yap1smdan 
kaynaklanmad1g1; boyle birinin, hayatm1 devam ettirebilme kayg1-
s1yla, ekonomik ve ya§amsal olarak gerc;ek<;i bir bag1mlzl1k geli§tirdigi; 
durumundan kurtulabilme konusunda gerc;ekc;i bir c;aresizlik ic;inde ol­
dugu; bu nedenlerle de "zay1f, c;aresiz ve bag1mh" davram§lar gos­
terdigi, goz ard1 edilmemesi gereken sosyal gerc;eklerdir. Sosyal ya­
pmm bir aynas1 olan ailede, fiziksel ve ekonomik giice sadece erkek­
lerin sahip olmas1 sonucunda, kadmlann bag1mh ve c;aresiz davra­
m§lar gostermesi, kac;m1lmaz ve yap1sal degil, sosyal bir gerc;ektir. 

KADIN "RAHATSIZLIKLARI"NIN ARDINDAKi 
SOSYAL GER<;EKLER 

Ozellikle, s1k kar§ila§ilan kadm sorunlanndan depresyon, c;ogu 
zaman kadmm aile ve toplum kindeki ikincil konumundan dolay1 
ya§ad1g1 engellenmi§lik duygulan, tepki ve isyanm ic;e donmii§, y1-

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



NEDEN DEPRESYON? 33 

k1c1 yi.izi.idi.ir. Bu edilgen ve a§agllay1c1 durumdan kurtulma yollan­
nm tikamkl1g1, kar§l koyamamanm <;aresizligi, gelecek umutlarmm yak 
olmasz, ya§ammm verimsiz tekduzeligi, ku<;umsenmi§lik, takdir eksikligi 
ile surekli i<;sel ve sosyal su<;lanmalar, kadm depresyonunun ki§isel de­
gil, sosyal nedenlerinden birkac;1dir. 

Toplumsal baskllann c;ok gi.ic;li.i ya§and1g1 ortamlarda kadmla­
rm gec;irdigi "sinir krizleri", onlarm, bask1c1 ve smirlay10 bir sosyal 
sisteme isyanlanmn dile gelememi§ ifadesidir. Ya§ammdaki c;e§itli 
haks1zhklara, ikincillik, a§agllanma gibi onur kmc1 durumlara isyan 
ve ofke hissedip, bu yogun duygulanm duyuramayan kadmlarda, 
duygu yogunlugu kac;milmaz §ekilde artar, kontrol edilemeyecek, 

· hatta en ki.ic;i.ik k1vilc1mda patlayacak boyutlara ula§ir. Ozellikle, 
yakm ili§kide oldugu ki§i ve yakm c;evresi, kadmm ya§ad1klanm 
goz ard1 edip duymamaya ko§ullanm1§sa, bu ti.ir abartih d1§avu­
rumlar, kendini duyurabilmenin bir yolu olmaktadir.(7) 

Kadmlara s1kc;a atfedilen "cinsel sogukluk" ya da "frijidite", ya­
ni cinsellikten haz alamama durumu da, yakm ili§kide ve cinsellik­
te, kadma "cinsel nesne" olarak davramld1gmda geli§ir. Benligine, 
ic; di.inyasma, duygu ve dii§iincelerine ve kendi cinsel ihtiyac;larma 
ya§am alam bulamayan kadm, kendini bedensel yakmhktan ve cin­
sellikten uzakla§tlrarak korumaya ahr. Sadece erkegin cinselliginin 
ve hazzmm hizmetinde olan, bedensel istek ve ihtiyac;lan goz ard1 
edilen, fiziksel ve ruhsal a§agilanma ya da §iddete maruz kalan ka­
dmm ya§ad1g1 orti.ili.i ofke ve dile getirilemeyen isyan, cinsel soguk­
lukla ve araya konan mesafeyle ifade bulur. 

Klasik psikolojide "mazo§izm" de, bir zamanlar onemli bir kadm­
s1 ruhsal rahats1zhk olarak sunulmaktayd1. Mazo§izm, kendine ac1 
verme, aci veren konumlardan kac;mmama ve adeta bu ac1 c;ekme 
durumundan bir nevi "haz" alma davram§lanna konulan addir. 

Oysa genel olarak bak1ld1gmda, benliginden s1k s1k ozveride bu­
lunan kadmlarm tekdi.ize ve k1s1tlanm1§ ya§am1, hic;bir takdir gor­
meden her gi.in yerine getirilen yi.iki.imli.ili.iklerle ve bunlardan kur­
tulma konusundaki umutsuzlukla ori.ili.idi.ir. Bu umutsuzluk, ka­
dmlan ac1mas1z bir kisirdongi.iye sokar. Bu c;1kmazlann yaratt1g1 
1BU3 
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ortiik isyam ve ofkeyi dile getirme yasag1, bin;ok kadm1, olmas1 ge­
rekenin aksine, yaphklanm daha da fazla, adeta kendini yaralarca-
sma bir hirsla yapmaya yoneltir. Hmcm1, k1zd1g1 ve nefret ettigi in­
san veya duruma yoneltecegine, oziine yoneltmi§tir arhk kadm. Bu 
ac1 veren ve "mazo§ist" diye tammlanan davram§lann temelinde, 
bastmlm1§ ofke, dile getirilmemi§ isyan, degersizlik duygusu ve c;ok 
derin bir umutsuzluk yatmaktadir aslmda. 

l§in ac1 yam, bu davram§lan gosteren kadmlar, bunlan hak etti­
gini de dii§iiniir; c;iinkii ba§ edemedigi bir sistemle ozde§le§mi§ ve 
kendisi de kendini kiic;iimsemeye ve suc;lamaya ba§lam1§hr. Sonuc;­
ta, ic;inden c;1kamad1g1, k1zamad1g1 ve isyan edemedigi bir diizenin 
kurbam olarak kadm, ofkesini c;aresizce kendine c;evirmekte, ofke­
den kaynaklanan enerjisini, kendini daha ve daha c;ok kurban ede­
rek tiiketmeye c;ah§maktad1r. Boyle kadmlar, bu durumu hak ettik­
lerini dii§iinerek kendilerini cezalandirmaktadir ne yaz1k ki. 

Bu tiir davram§lar gosteren kadmlan "patolojik" diye tammla­
mak yerine, onlann sosyal konumlannm yaratt1g1 ic; isyan ve ortiilii 
ofkeyi duymaya ac;1k olmak, gerek te§hise gerekse tedaviye farkh 
boyutlar getirebilir. 

TOPLUMUN -0<; MAYMUNU: 
"GORME, DUYMA, KONU$MA!" 

"$imdi de koyden kovuldu: Tore kurbanz gelin! 
"E§inin dedesi Omer K.'yi, on iki ya§mdaki kom§u kzzma tecaviiz eder­

ken gorup aleyhinde tanzklzk eden, sonra da ailenin baskzszyla vazger;en on 
sekiz ya§mdaki gelin Hilal K., yalancz §ahitlikten girdigi cezaevinden niha­
yet r;zktz. Altz ay cezaevinde ya tan gel in, Bakan Turk' iin giri§imleri sonucu 
serbest bzrakzldz. Ancak ozgurliigiine kavu§tuguna sevinemedi bile. Gen<; 
gelin, kocasz ve bir ya§mdaki r;ocugu ile birlikte, oturdugu koyden kovuldu. 

"'Cehaletimin kurbanz old um,' diyen Hila[ K., 'Giimii§hane' deki cezae­
vine gotiiriildiim. Teroristlerle aym kogu§ta kaldzgzm ilk gece olumle tehdit 
edildim. Korkudan olebilirdim,' dedi." 

(Sabah gazetesi, 31 May1s 2000, s: 29) 
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Oz ailesi dahil, ic;inde yagad1g1 toplum, Hilal'in gozleriyle gor­
diigiinii degil de, ona soylenenleri "gen;ek" olarak kabul etme­
sini istedi. Daha dogrusu, Bilal' e, gormemesini, duymamasm1 
ve konugmamas1m buyurdu. Hilal'in tamk oldugu gerc;ek, top­
lumunun yiizlegmek istedigi gerc;ek degildi; yani on iki yagmda­
ki savunmas1z bir k1za, yagh bir dedenin tecaviiz ettigi gerc;egi! 
Hilal'in c;evresi, kurulu diizeni bozmamay1, egemen sm1fi ve ik­
tidan korumay1, kendi kurgulad1g1 "gerc;eklere" inanmay1 ve ka­
dmlanm kurban etmeyi yegledi. Ve on iki yagmdaki k1z c;ocugu 
ile Hilal'i kurban etti! Kiic;iik k1za ne yap1ld1g1 bilinmiyor. Ancak 
Bilal cezaevine kondu ve oliimle tehdit edildi. Bununla da kal­
mayarak, "'ozgiirliigiine" kavugtugunda koyunden kovuldu. 

"Cehaletimin kurbam oldum," diyen Bilal, aslmda cehaletin 
karg1h olan bilginin ve belki de -bu kogullarda!- bilgeligin, ko­
nugmamak, duymamak, gordiiklerini ac;iklamamak oldugunu, 
ac1mas1z bir yolla ogrenmig oldu. 0 koyun tum kadmlannm og­
rendigi gibi! Dogrulan soyleyenin, gerc;ekleri goriip ac;1klayamn 
ve iktidarda olmayanlann kurban edildigi bir diizen! 

Peki Hila! bundan sonra nasil yagayacak? Gormiig olduklan­
m unutabilecek mi? Veya unutmak ic;in, bundan boy le oz gerc;ek­
lerini yads1may1 m1 yegleyecek? Yagam1g oldugu haks1zhklan 
nas1l sindirecek? Ya isyam ve 6fkesiyle ne yapacak? Cezaevinde 
yagam1g oldugu korkularla nasil bag edecek? Yagad1klannm tek­
rar bagma gelmemesini nasil garantileyecek? 

Peki, tecaviize ugrayan kiic;iik k1z? Ve koyiin diger kadmlan? 
Onlar Hilal'in boyle ac1mas1zca kurban ediliginden sonra, kendi 
gen;ekleriyle nasil yagayacaklar? Susmak, duymamak, gorme­
mek ve konugmamaktan gayri ne yapabilecekler? Ya bastirmak 
zorunda kald1klan duygulan, korkulan, isyanlan ve ofkeleriyle 
nasil bag edecekler? 

35 

Her topluluk, sosyal diizenini devam ettiren, kurdugu sisteme 
uyum saglayan ki1;,ilikler ister ve bunlan yaratu. Psikososyal uyum, 
aslmda ki1;,ilerin bilirn;li veya bilinc;siz olarak sosyal diizeni benim­
semeleri ve onu siirdiirme c;abalandir. Sorun nedeniyle bir uzmana 
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ba§vuran ki§ilere, giinliik hayatlarma uyum gostermelerini sagla­

mak amac1yla yapilan miidahaleler, c;ogunlukla psikososyal uyumu 

(kurulu diizene uyumu) devam ettirme amac1 giider. C::iinkii uyum 

sagland1g1 miiddetc;e, sorunlar ve c;ah§malar azalacakhr. Her ne ka­

dar boyle bir sonuc;, ki§inin oziinii ve gerc;eklerini yads1mas1, duy­

gulanndan ve ihtiyac;lanndan vazgec;mesi, ozbenligini yitirmesi an­

lamma gelse de ... 

Bu gibi durumlarda, psikosomatik hastahklarm ba§g6stermesi 

kac;1mlmazdir: Nedensiz bay1lmalar, histeri krizleri, ba§ agnlan, mi­

de, bagirsak kramplan, adetlerde diizensizlik ve kanamalar, cinsel 

sogukluk, vb. Bu tiirden §ikayetler c;ogunlukla, gerc;ek nedenleri 

ara§hnlmadan ve sorunu olu§turan sebepler giderilmeye c;ah§1lma­

dan, k1sa yoldan, ilac; tedavisiyle gec;i§tirilmeye c;ah§ihr. 

(:ogu hbbi miidahale, zaman yetersizligi ve hasta c;oklugu yii­

ziinden, sorunlann sosyal nedenlerine duyars1z kalmarak gerc;ek­

le§tirilir. Boylelikle de, sosyal e§itsizlikler yiiziinden olu§an tepkile­

re, geleneksel patolojik tamlar koyup, k1sa yoldan tedavi yontem­

leriyle, sorunu olan ki§inin hayata "uyum" gostermesi saglamr; ve 

aslmda, kurulu diizene hizmet edilmi§ olunur. 

Oysa ki, bu gibi durumlarda diizeltilmesi ve tedavi edilmesi ge­

reken, birey degildir. Diizeltilmesi ve tedavi edilmesi gereken, temeldeki 

sosyal diizendir. 

"XL" GiYSiLER i<;iNDE HAYAT: YOKSA PABU( (SOSYAL 
DUZEN) ERKEKLERE iKi BOY BUYUK MU? 

(:ogu kadm ic;in, ic;inde ya§anmas1 c;ok zor, dar kahplarla dona­

hlm1§ toplumsal diizen, erkekler ic;in farkh olc;iitler ta§ir. Hilal'in or­

neginde, asil sorunlu (hastahkh!) ki§i dede olmasma ragmen, sonuc;­

lar Hilal'in ve on iki ya§mdaki kiic;iik k1zm sorunu haline gelmi§tir. 

Hacer'in orneginde, be§ c;ocuk sahibi babanm duyars1zca annenin 

iistiine kuma getirmesi, toplumun erkeklerde kolayhkla kabullen­

digi ve bir c;e§it tevekkiille "ho§g6riilii" davrand1g1, ancak sonuc;la-
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rm da kadmlar ai;1smdan son derece ac1 ve a1;;ag1lay1c1 ya§and1g1 du­
rumlardir. 

Benzer bir davram§ta bulunmaya yeltenen kadmlar -ornegin, 
evli oldugu erkegin d1§mda bir erkekle ili§kide olanlar veya bo§an­
m1§ dahi olsa, aynld1g1 e§in yakmmda yeni bir ili§ki ya da aile ku­
ranlar- toplum tarafmdan sorgusuz sualsiz reddedilir. Kadm der­
hal "orospuluk", bencillik, ac1mas1zhk ve duyars1zhkla sui;lamr, er­
kegi kiii;iik dii§iirdiigii one siiriiliir. Kald1 ki i;ogunlukla eski e§ za­
ten boyle bir davram§a izin vermez, kadm1 rahats1z eder, tehditler 
yagdmr. Toplum da bu miidahaleleri genellikle dogal kar§ilar. Ve 
tuhaftir ki, bu gibi durumlarda kadmlan en i;ok kmayanlar yine ka­
dmlardir; bu gibi davram§lara yeltenen kadmlar, yakm i;evrelerin­
den kolayca d1§lamrlar. 

Toplumumuzun ahlak kurallan tek yanh olarak saptanm1§hr. 
Ahlak kurallan, oncelikle ve ozellikle kadmlar ii;in gei;erlidir. C::ifte 
oli;ekli ahlak beki;iligini ise, erkeklerin yanmda, ivedilikle kadmlar 
iistleniverir. Ornegin, Himmet, toplumsal bir kabulleni§ten yarar­
lanmakta, ailesinin ve hatta Hacer'in yakm i;evresinin "erkektir, ya­
par!" ho§goriisiine s1gmabilmekte, egemen sm1fta dogmu§ olmanm 
dokunulmazhgmdan kolayhkla yararlanmaktadir. 

Ayakkab1, yani toplumsal diizen, erkekler ii;in iki boy geni§ tu­
tulmu§tur. Bunun sosyal gereki;esi, her ne kadar erkegin hayahm 
zor kazanmasma ve aileyi gei;indirme yiikiimliiliigiine kar§I tiiretil­
mi§ bir nevi korumac1 ho§goriiyse de, bu i;ifte oli;egin erkeklere sag­
lad1g1 konforun yanmda, yiikledigi zorluklar da goz ard1 edilmeme­
lidir. Tarih boyunca erkegin sava§lardan ve avlardan ba§anyla i;1k­
mas1, giiniimiizdeyse "hayahm kazanmas1 ve aileyi gei;indirmesi" 
gereki;elerine dayamlarak tiiretilmi§ bu korumac1 ho§gorii, bin;ok 
erkekte temel bir giiven eksikligi ve derin kayg1 kaynag1 olu§turur. 

C::iinkii aslmda, ashm1z dogruyu sezinler, hisseder. Dii§iinen ve 
sorgulayan ki§i, zaten eksikliklerini fark eder, saptar ve gidermeye 
i;ah§ir. Ancak herkesin dii§iinmeye ve sorgulamaya yatkmhg1, za­
mam ya da olanag1 olmayabilir. Ya da sorgulamak ve dii§iinmek i§i­
ne gelmeyebilir. 
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k;inde ya;;ad1g1m1z sosyal diizen oncelikle erkeklerin lehine ku­
rulmu;; oldugundan, bizzat erkeklerin, diizeni ve kendilerini sor­
gulamas1 daha zordur. <;iinkii sorgulamak, baz1 gen;ekleri gormek, 
degi;;tirmek, rahatmdan vazgec;mek, ki;;isel, toplumsal eksikleriyle, 
hatalanyla yiizle;;mek demektir. Bu da, her "baba yigidin" harc1 de­
gildir! Kadmlarm bu konularda daha fazla dii;;iinmesi, ki;;isel geli­
;;imle ilgili kitaplan okumas1, giinliik tutmas1, gorii;;lerini arkada;;­
lanyla payla;;mas1, kendini sorgulamas1 ve psikolojiye ilgi duyarak 
bu alanda yap1lan c;ah;;malara kahlmas1, temelde nas11'1an arama 
giidiisiinden kaynaklanmaktad1r: Bu c;aba, "kadmlarm lehine ku­
rulmam1§ bir diizenle nastl ba;; edilir?", "boyle bir diizende nastl ya­
;;amr?" sorulanna varolu;;c;u yamtlar aramanm bir sonucudur. 

<;ocuk ya;;tan itibaren, s1rf erkek oldugu ic;in belirli ayncahklar­
dan, korumac1hktan yararlanmanm rahathg1, hayatm gerc;ekleriyle 
yiizle;;ildiginde o denli kolay elde edilmeyebilir. <;unkii bu aynca­
hk ve sorgusuz sosyal iistiinliik, birc;ok erkegin, sadece oz c;abas1, 
yetenekleri ya da kendi ugra;;1yla kazand1g1 bir konum degildir; salt 
erkek olarak dogdugu ic;in yararland1g1 bir iistiinliik konumudur. 
1nsan, c;abalayarak, kendi ugra;; ve yetenekleriyle miicadele ederek 
ula;;hg1 konumlarda gerc;ekc;i bir temel giiven duygusu ya;;ar. Arna 
c;abalamadan elde edilmi;;, ugra;;madan kazamlm1;; konumlar, ki;;i­
ye yapay bir giiven duygusu verir. Temelsiz giiven duygusu, ya;;a­
nan ilk tokezlemelerde gerc;ek yiiziinii belli eder. Giivensizligi art­
bas etmek ic;in de, a;;m kendine giiven gosterileri ve iistiinliik soy­
lemi devreye girer. 

<;ogu erkek ic;in, bu dogu;;tan bah;;edilmi;; "iistiin konum", kendi 
olc;iilerine gore dikilmemi;;, ancak yine de, toplumca i<;ine yerle;;me­
si beklenen, bol ve geni;; bir giysi gibidir. Bu "iistiinliik formasm1" 
iyi ta;;1yabilmek ic;in, birc;ok erkek benligini ;;i;;irmek, ";;i;;kin" gos­
termek zorundadlf. Erkeklerin zay1fhklanm ac;1klayamamas1, siirek­
li giic;lii ve ba;;anh goziikmeye c;ah;;mas1, ta;;mmas1 zor, kayg1 ve ger­
ginlik yaratan aglf yiiklerdir. iktidars1zhk ve giic;siizliik kaygilan, o 
denli giic;lii olmad1gmm bir gun ortaya c;1kacagmm gizli endi;;esi, er­
keklerde ba;;a c;1k1lmas1 zor gerginlik ve stres odaklan olu;;turur. 
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HlKMET 

Hikmet iGin de benzer bir durum geGerliydi. Geni:;, bir ailede 
dogmu:;;, iki oz karde:;,iyle birlikte, sekiz ya:;; civannda iivey an­
ne ve iivey karde:;;lerle ya:;;amaya ba:;,lam1:;,t1. Babanm ilk oglu 
olarak belki biraz kaymhm:;; ve hasbelkader biiyiimii:;,tii i:;,te. Ge­
ni:;, bir ailede fazlaca sorgulanmadan, giinliik bak1m ve hizmeti 
goriilerek, ondan fazla bir :;;ey beklenmeden ya:;;am1:;,ti. Ortaoku­
lu geli:;;i giizel bitirmi:;,, dersleri siirekli kaytard1g1 iGin lise ikide 
kayd1 silinmi:;,ti. GenGlik giinlerini, ya:;;ad1klan kasabada biraz 
yalmz, zaman zaman da ya:;;1tlanyla kahvede geGirmi:;,ti: Yaphk­
lan en onemli etkinlik sigara iGmek, gizli gizli alkol kullanmak 
ve h1zh araba siirmekti. Ya:;;1 geldiginde ya:;,1tlanyla birlikte aske­
re gitmi:;,, ancak kasabadayken zaman zaman GOk derinden his­
settigi can s1kmhsm1 da bavulunda gotiirmii:;,tii. 

Can s1kmhs1, ozellikle ak:;;amiistleri yiiregini sarmalard1. De­
rin bir s1kmh, anlams1zhk, sanki bir hiGlik duygusu gibi. Zaman 
zaman bu duyguyu midesinde hisseder, iGi burulur, mide kas­
lan kas1hrd1. 0 saatlerde kendini athg1 kahvehanenin giiriiltii­
sii, dumanalh :;;akalar s1kmhsm1 bir nebze unuttursa da, sokaga 
9ktig1 gibi, s1kmtmm penGesi midesini k1sk1vrak yakalay1verirdi 
tekrar. Bir-iki ya:;;1tiyla birlikte ufak bir a:;;evinde iGkiye ba:;,lam1:;;­
lard1. 1Gki iGmek hepsi iGin yeti:;,kin olma semboliiydii; bir nevi 
biiyiimek, giiciinii, erkini ispatlamak demekti. Ostelik de giiGlii­
liik, iGilen miktarla belirleniyordu. Ozellikle rak1, s1kmhsm1 bir 
miktar sondiiriiyor, kendini sert ve atak hissettiriyordu. Utan­
gaGhg1 biraz azahyor, her :;;eye muktedir hissediyordu kendini. 

Kasabadaki kizlarla ili:;;kisi hep uzaktan olmu:;;tu. Begendigi 
bir-iki k1za hep uzaktan bakm1:;;, yakma geldiginde gozlerini ka­
Glfm1:;,h. K1zlarla ne yapacagm1, onlara nasil davranacagm1 dahi 
bilemiyordu. Evde k1z karde:;,leriyle pek fazla konu:;;mazd1 za­
ten. Oras1 kadmlarm diinyas1yd1. Onu oraya pek yakla:;,hrmaz­
lar, alelacele ihtiyaGlanm kar:;;1lay1p bir an once evden gitmesini 
beklerlerdi adeta. Bunu hep hissetmi:;,ti. Kadmlarm diinyas1, bir­
birleriyle giiriiltiilii ili:;,kileri, ko:;;u:;;turmalan, gizli konu:;;malan 
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ve k1k1rdamalan bir yamyla <;ekiciydi; ama kii<;iik gordiigii i<;in 

yakla§maya pek istekli olmad1g1, yabanc1 bir evrendi onun i<;in. 

Zaman zaman k1z karde§lerinin kendi aralannda f1sdda§arak ki­

kirdamalarma kulak kabartm1§, <;ogu kez de oykiinmii§tii. Hi<; 

canlan s1k1lmaz m1yd1 onlarm? Mutlaka yapacak bir §eyleri olur, 

hi<; i§leri olmasa bile, hg i§i yapar ya da orgii orer, ordiiklerini 

kar§da§tmrken konu§up dururlard1. Babas1 pek evde bulunmaz­

d1 zaten. Ge<; saatlere kadar kahvede tavla, kag1t oynar ya da 

muhtann evinde diger azalarla toplamrlard1. Babas1yla ili§kisi, 

k1sa tavsiyeler ve onerilerden ibaretti: "Dersini <;ah§!", "K1z gibi 

smtma, sert ol!", "Gii<;lii olacaksm, hayatta hep gii<;lii ol!" 

Gii<;lii? Nasd gii<;lii olunurdu ki? Gii<;lii olmak, babas1 gibi 

giir sesle oniine gelene bas bas bagirmak m1yd1? Ya da §ahit 

oldugu gibi, kiz karde§lerine, ozellikle ikincisi, Giilnaz' a ya da 

iivey annesine athg1 dayaklar m1yd1? Bir keresinde Giilnaz'1 sa­

kat b1rakacak kadar dovmii§, k1zcag1z haftalarca yataktan <;1ka­

mam1§h. Gii<;lii olmak bu mu demekti? Ak§amlan ge<; vakit eve 

geldiginde -ki <;ogunlukla i<;kili olurdu- k1zlar odalanna ka<;1-

§Ir, anne belini tutarak yataga yonelirdi. Son y1llarda, babamn 

eve gelmesinden once yatmaya ozen gosterdigi, Hikrnet'in go­

ziinden ka<;m1yordu. Gii<;lii olmak bu gibi etkiler uyandirmak 

m1yd1? "Kadm gibi olmamak" ne anlama geliyordu? Fazla ko­

nu§mamak, k1k1rdamamak, vakur durmak, ciddi bir suratla do­

la§mak m1yd1? Televizyonda izledigi erkek kahramanlan ornek 

almaya <;ah§1yordu: Sert, ha§in goriiniimlii, dedigim dedik, ka­

dmlara kar§I buyurgan davram§lar gosteren ... Pek mizacma uy­

masa da belki taklit edebilirdi. 

Belediyede <;ah§maya ba§lad1gmda, once ko§turma i§lerine 

verdiler onu. Belirli evrak1 bir odadan digerine ya da muhtardan 

kaymakama gotiir-getir i§leri ... Bir-iki yd sonra, arkasma yerle§­

tigi bir masaya kavu§tU nihayet. Masa ba§mda <;ah§anlara hep 

oykiinmii§tii. Onlar, farkh bir iist konum, farkh bir otorite gibi 

goriiniirlerdi ona. <:;:ogunlukla yaptiklan kay1t, damga, pul i§­

leriydi, hani neredeyse eski ko§U§turma, giiniinii oradan oraya 

giderek ge<;irmenin renkliligini aratacak kadar yeknesak, tekdii-
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ze ... Arna olsun, yine de bir konumu vard1, aynca da devlet 
memuru olarak sabit bir geliri, saghk sigortas1 ve emekliligi ga­
rantiydi. "Kendini devlete kapila, gerisini unut!" Dedesinin s1k 
s1k tekrarlad1g1 sozlerdi bunlar. 

Birkac; kez, i§yerinde c;ah§an bir-iki kadmm ilgisini iizerinde 
hissettiyse de, ne hikmetse bir tiirlii yakla§amadr. Zihninde ta­
sarlad1g1 tum konu§malar sadece zihninde kaldr. i§ c;1k1§1 adrm­
lanm hrzlandmp hie; degilse yanlanndan gec;meyi, belki iki c;ift 
lakrrdr etmeyi dilediyse de, ayaklan bir tiirlii onu oraya gotiir­
medi. Tum tasanmlan zihninde §ekillendi, kalakaldr. 

Guler'i teklif ettiklerinde biraz rahatladr. Kendi c;abalanyla 
bir kadma yakla§amayacagr arhk a§ikardr. Akranlarmm c;ogu 
evlenmi§ti. Ailesi krzlan ba§goz etmeye bakryor, onunla pek faz­
la ilgilenmiyordu. Tamdrk biri olmasr, ya§rmn ba§rmn tutmasr i§­
leri kolayla§hnyordu. Ne de olsa sonuc;ta bir §ekilde evlenmesi 
laz1md1. Guler ya§h annesiyle ya§ryordu. Hikmet ic;in bu sorun 
olmadr. Birkac; yrlm birikimiyle satm ald1g1 evde anneye de yer 
vardr. Hem, anne ozlemini belki de Giiler'in annesiyle giderir­
di? 

Dugi.in dernekten sonra, giinliik hayata gec;mek oldukc;a fark­
h bir deneyim oldu Hikmet ic;in. Guler evde ah§hgr krz karde§­
lerinden farkhydr. Hem ya§I hem de ya§am deneyimi nedeniyle 
daha giivenli, daha giic;lii goziikiiyordu. Ne istedigini ne iste­
medigini ac;rkc;a soyleyen bir kadm kar§1smda Hikmet ne ya­
pacagmr, nasrl davranacagmr kestiremiyordu. Kadmlarla nasrl 
konu§acagmr bilemezken, kar§rsma bir de giic;lii goriinen bir ka­
dm c;1k1vermi§ti. Guler' den c;ekindigini hissediyordu. Bir yamyla 
onu c;ekici buluyor, ona yakmla§mak istiyor, diger yamyla bu­
nu nasrl becerebilecegini bilemiyordu. Bir-iki tek daha atsa giic;­
lenir miydi acaba? Belki iirkekligi gec;er, c;ekingenligi azahrdr. .. 
Ak§am saatleri giderek daha da kayg1 uyand1rmaya ba§lamr§tr. 
Guler'in bir §eyler bekledigini sezinliyor ama ona nasrl cevap ve­
recegini bilemiyordu. Bir kadmla yatakta ne yapacagmr sadece 
izledigi filmlerden biraz bellemi§ti. Sert, ha§in erkek davram§­
lanm taklit etmeye c;ah§ryordu, ama Guler filmlerdeki giic;siiz 
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goriiniimlii, aptal kadmlar gibi davranmad1k<;a, tiim kurgulan 
bozulmakta yd 1. 

Yine de, bir-iki kez sesini <;ok yiikseltip, <;aresizce yumrugunu 
masaya indirdiginde, Giiler'in goziindeki korkuyu fark etti. Bu 
ona iyi geldi. Bir §ekilde bah§edilmi§ iktidanm sezinledi. <:;aresiz 
ve s1k1§IDI§ hissettigi zarnanlarda, bu davram§mI tekrarlad1g1 gi­
bi, sesini daha da giirler hale getirrnek i<;in <;abalad1. Aslmda i§i 
tuhaf bir §ekilde de kolayla§Inl§h. Giiler evde kavga giiriiltii ol­
rnasmdan ho§lanrn1yordu; annesini iizrnek isternedigi belliydi. 
Olay kavgaya donii§iir gibi oldugunda, Giiler'in uzatrnarnak i<;in 
susrnakta ya da p1srnakta oldugunu izlernek Hikrnet' e keyif ver­
rneye ba§lad1. Nihayet kendini gii<;lii hissettigi bir alan olu§­
rnu§tu. Zaten babas1 da, eve ender geldigi zarnanlarda, benzer 
tuturnlar sergilerniyor rnuydu? Nihayet yakalarnI§ oldugu bu ik­
tidan kaybetrnernek i<;in daha er ken saatlerde i<;rneye ba§ladr.1<;­
ki <;ekingenligini azalhyor, ona giiven duygusu saghyordu. 

Zarnanla i<;kisini yapayalmz i<;rnekte oldugunu fark etti. Eski­
den oturrna odasmda hg i§i i§leyip televizyon seyreden Giiler, ra­
hats1zhgm1 bahane ederek erkenden yatrnaya ba§larn1§h. Onunla 
birlikte yatrnaya yeltendiginde, ba§mm agnd1gmdan soz ediyor 
ve erkenden uykuya <;ekiliyordu. Hi<; degilse daha onceleri, biraz 
konu§abiliyorlar, televizyonu birlikte seyrediyorlar, en azmdan 
kavga ediyorlard1. Kavga bile yalmzhktan daha iyiydi. Ustelik, 
tarn da kavgalardan gii<;lii ve "galip" <;1kmay1 ogrenrni§ken ... 

Hiisran ve yalmzhgm1 alkolle alt etrneye <;ah§h. Arhk alkoliin 
yard1rn1 olrnadan bir yere varamayacagm1 dii§iiniiyordu. Hele 
hele cinsellik gibi gii<; ve giiven duygusu gerektiren zamanlarda 
kesinlikle alkol almadan edemiyordu. Ger<;i Giiler'i zorlay1p, hat­
ta iirkiiterek ba§lathg1 cinsellik de h1zla tiiketilen bir ba§ka yal­
mzhkh. Oysa ki, bir nebze Giiler'in s1cakhgmda nefes almay1, 
bedeninin 1s1smda uyumay1 ne <;ok isterdi. lli§kileri biter bitmez 
Giiler y1kanmaya kalkiyor, sonra da alelacele giyinip arkasm1 do­
niip uyuyordu. Kald1 ki, son zamanlarda artan rahats1zhg1 nede­
niyle onu ak§am saatlerinde uyamk bulmak hayli zorla§illl§h. 

Televizyondaki kadmlara hi<; benzemiyordu Giiler. Ozellikle 
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cinselligi severek, isteyerek ya§ayan ya da oyle goriinen kadmla­
ra hi<; benzemiyordu. Onun gozlerindeki derin hiisran, Hikmet' 
in de cinsel arzulanm sondiirmekteydi. "Kadm mrsm sen?" di­
ye kiikremi§ti gei;enlerde. "Bana dogru diiriist kadmhk bile et­
miyorsun!" Giiler aglayarak odasma kai;mr§h. Hikmet, giderek 
daha yalmz, daha i;aresiz hissetmeye ba§lad1 kendini. Evet, bu 
durumun esas miisebbibi Giiler' di. Giiler daha istekli, daha cil­
veli olsa, Hikmet'in de cinsel istegi kami;1lanacak, kendini daha 
giii;lii, daha diri, istenmi§, arzulanmI§ hissedecekti. <;aresizligi 
ofkeye donii§meye ba§ladr. Ve bir giin yumrugu masaya ine­
cegine Giiler'in yiiziine indirdi. Yaptrgma kendi de §3§lfIDI§h. 
Aslmda i;evresinde ve televizyondaki dizilerde s1k izledigi bir 
davram§h bu. Giiler'in derinden gelen hri;kmklanm duymamak 
ii;in alkolii artrrdr. K1srrdongiileri, giderek ii;inden i;1krlmaz bir 
hale donii§mekteydi. 

43 

Hikmet'in ya§ad1klan, pek i;ok ili§kide dile getirilemeyen ki§isel 
c;1kmazlard1r. lli§ki, aile hayah, kadm ve erkek davram§lan hakkm­
da bilgilenmemi§, deneyim kazanmamI§ pek c;ok erkek gibi, Hik­
met de, ev i<;indeki iktidar konumunu koruyabilmek i<;in kaba giice 
ba§vurmaktaydr. Giici.inii kendinden, ki§iliginden, di.i§i.iniip yap­
trklarmdan elde edecegine, kaba gi.i<; gosterilerine ba§vurmu§, Gu­
ler i.izerinde §iddet kullanarak kendini gi.i<;li.i hissetme yolunu se<;­
mi§ti. Oysa ki, bir ba§kasm1 i.irki.iti.ip ona §iddet uygulayarak kendi­
ni giic;ii

i

"fossetmel<;en
T
lkel ve en ucuz gii�li.ihik oyunudur. Ashnda· ... 

-�� oyun, esasen gi.i<;li.i olup, zaten giic;Iffhissederileiin'degi
C

femel:­
de,·gii�siizl;�in.baiv11;dugu aci bi.r aldatmacaci'ir! <;unkii ger<;ek gii­
ciill, kendini kamtlamak_ i<;i11. bir, bci§k\lSI,na ihtjy���-9imaZ. G_er_<;ek 
gu� beHrgindi£ di.i§i.ince, akil ve ki§iHgin gi.iciidi.ir ve bu nedenler-

. lesayg1 uyandmr:Bayg1 uyand1ran gi.ic;,' ki§inill kendisiyle ilgilidir: 
Akh, yetenekleri, bilgisi, ya§am deneyimiyle ilgilidir . .t'l_sil gii<;, ki§i� 
nin oz benligi ve istemedigi davram§lanm denetlemede kulland1g1 
gi.i<;tiir:<s) istemedigi davram§lan yapmamak (ornegin, alkol, sigara 
i<;memek, zaaflan ve i<;gi.idiilerini denetleyebilme iradesi gibi), ba§­
kasma zarar veren davram§larda bulunmamak, ba§kas1m denetle-
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yecegine oncelikle kendini denetlemek ve ozellikle bunlan ba§ara­
bilmenin kazand1rd1g1 ic; gi.ic; ve ic; saygmhk! 

Hikmet bu degerleri ve bu gi.ici.i ogrenmemi9ti. C::ocuklugun­
da ve genc;liginde onu geli9tirecek, di.i9i.inmeye yonlendirecek, 
dogruyu egriyi ayirt etmesine yard1mo olacak deneyimli bi.iyi.ik­
lerden yoksundu. Geni9 bir ailede, hasbelkader, ayaklar arasm­
da bi.iyi.imi.i§, yol gostereni ya da dogru ornek olam olmam11;;t1. 
Erkek olarak dogmu9 olmanm ayncahklanndan olabildigince 
yararlanm19, ev ic;inde hizmet, yemek, harc;hk gibi ozel ihtimam­
dan, fazlaca sorun ya9amadan faydalanm19tI. Kald1 ki bunlan 
dogal hakk1 olarak gormekteydi. Hic;bir zaman konumunu di.i-
9i.inmemi9, sorgulamam19ti. Ornegin, neden firsat e9itligi olma­
d1gm1? Neden k1z karde§lerinden farkh konumda oldugunu? 
Neden ona verilenlerin k1z karde9lerine de verilmedigini? Ne­
den hep onun hizmet gordi.igi.ini.i, k1z karde9lerinin de hep hiz­
met ettigini? Bu zaten hep oyle degil miydi? Erkek olmanm 
dogal bir ayncahg1 yok muydu zaten? 

<;aba gosterilmeden elde edilen konumlar, c;aba ve mi.icadelenin 
kazand1rd1g1 gi.iven duygusunu vermedigi gibi, bu konumu kaybet­
me ya da koruyamama ac;1smdan derin ve gerc;ekc;i kaygilar ya§atlr. 

<;ogu erkek, ki§isel c;aba gostermeden, sadece erkek olarak dog­
dugu i<;in getirildigi "iistiln" konumu, hangi bilgi, deneyim ve ye­
teneklerle dolduracagm1 kestiremez. Sadece erkek oldugu ic;in o ko­
numa gelmi§ ya da getirilmi§tir. Ustelik de ondan beklenilen "iisti.in" 
roli.inii iyi oynamas1, i.izerine giydirilen "i.isti.inliik formasm1" iyi ta­
§1mas1 gerekmektedir. Beklentilere uygun davranmad1g1 takdirde 
ay1pland1g1 bir toplumda, i.isti.inli.ik kurmanm en k1sa ve ucuz yo­
lu, kaba kuvvetle ba§kas1 i.izerinde i.istiinli.igi.ini.i kamtlamak, yani 
zay1fi ezip, ilrki.iterek gilci.inii kamtlamakhr. Bu konudaki toplum­
sal k19k1rhlm1§hkla, pek c;ok erkek, iktidanm kamtlamak ic;in kaba 
gi.ic; gosterisine, yiiksek sesle bagmp iirkiitmeye, sozel ve fiziksel 
sald1rganhga, bask1 ve kontrol ic;eren gil<; sergileme davram§larma 
ba§vurur. 
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Bu "iistiinliik formas1"nm yarathg1 gerginlik, erkegin kendine ol­
dugu kadar, ic;inde ya§ad1g1 yakm c;evreye de yansir. Bu nedenlerle 
c;ekinilen, iirkiilen erkekler, yakm olmay1 istedikleri c;evrele_rinde de 
yalmz birak1hr. Korkulan babalar, c;ekinilen otorite figiirleri, iirkiiten 
patronlar aslmda, yalmzhklanm sirtlarmda kambur gibi hiiziinle ta­
§Iyan ki§ilerdir. Giinliik miicadelesinden evine doniip insan s1cag1, 
yakmhg1 ozleyen nice erkek, iktidar konumunu kaybetmeme c;abas1-
nm bedelini ac1 bir yalmzhkla oder. Evde c;ocuklarla annenin yakm­
hgma, ic; ic;eligine oykiinen nice baba, toplumun ona takhg1 iktidar 
maskesini yitirmeme ugruna, vakur ve mesafeli duru§unu koruma­
ya c;abalar: ic;ki sofralan, kahvehaneler, televizyon kanallan arasmda 
anlams1z gelgitler, gazete veya bilgisayann arkasma saklanmak veya 
giremedigi bir c;evrenin ortasmda uyuklayarak yalmzhk duygusunu 
gidermek, birc;ok erkegin ba§vurdugu tekil kac;1§lard1r. 

RUHSAL ERGENLiK 

Hikmet'in ev ic;indeki ya§am1 gittikc;e zorla§1yordu. i§ c;1k1§1 
eve gelmek artlk bir kiilfet haline gelmi§ti. Annesini de kaybe­
deli beri, Giiler ya rahats1zhg1m bahane ederek yatmaktayd1, ya 
da kiiskiin ve mesafeli bir tavrrla yemegini masanm iizerine ko­
yuveriyordu. Tabaklan masaya koyu§unda bile bir serzeni§ his­
sediyordu Hikmet: Sert vuru§lar, c;atah bardag1 yerle§tirirken 

c;1kan giiriiltiiler o kadar da tesadiifi olmamahyd1: "Al da z1k­
k1mlan!" diyormu§ gibi geliyordu ona. Birkac; kez Giiler'in de 
masaya oturmas1m teklif ettiyse de, Giiler ya yemi§ti ya da mi­
desi agnyordu. Hikmet c;ok yalmz ve reddedilmi§ hissediyordu 
kendini. Aslmda zaman zaman yakla§mak, dokunmak istedigi 
Giiler'in magrur ve mesafeli duru§U onu -Urkiitmekteydi. Kayg1-
sm1 dindirmek ic;in bir-iki kadeh alsa da, Giiler' e iyilikle nasrl 
yakla§acag1m bir tiirlii bilemiyordu. Tek bildigi ve tek yiiriiyen 
yontem sertlikti. Sertlik aslmda pek benimsedigi, kendini rahat 
hissettigi bir davram§ olmasa da, anla§Ilan erkek olarak yapmas1 
gereken bir davram§tl. 
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Bi2Ll;R MAALESE.F REl<LRmtARLA KANOIRILIP 
PROPAGANDALARLA iKNA EDiLiP APTAL VE_ 

Pl.l�IJNEME'IEN iNSflNLAR HALI-
�// NE GETiRiLOII<. 

� 

C 
,IP':_ ) -•-------

E BoYLE O1..0UK 
AYALJM ... BUN 
LE:Mi Nti.f 

YA ... MMLE-:.EF! 

Ne yapacagm1 bilemedigi ic;in k1z karde§lerinden birini ziya­

ret etmi§ ve lafi bir siire dolandird1ktan sonra, sorunlarmdan bir 

nebze bahsetmi§ti: Giiler'in soguklugu, yatakta cevap vermeyi§i, 

eve geldiginde siirekli rahats1z, hastahkh bir kadmla kar§ila§ma­

s1, hizmeti bile zorla yaptig1, vb. K1z karde§i bir siire dinlemi§, 

sonra da: "Boyle kadm m1 olurmu§! Ne tutuyorsun ki yamnda?" 

deyivermi§ti. Gondersindi evine! Ya da bo§ansmd1! Ona kan ol­

may1 reddeden, c;ocuk bile doguramayan bir kadm1 aile ne yap­

smd1 ki? Ya bo§ansm ya da bo§anmay1 istemiyorsa iistiine ba§ka 

bir kadm getirsindi. K1z karde§i kesin konu§uyordu. Agabeyinin 

nic;in bu kadar Giiler'in suyuna gittigini kestiremiyordu. Kald1 

ki, "O surats1z kad1111 da hic;bir zaman sevememi§ti!" 

Baz1 erkekler, kurulu diizenin konforuna ve c;ifte olc;ekli ho§go­

riisiine s1gmmay1 kolayhkla tercih eder. Bu c;ifte olc;ekli kayirma, c;o­

gu zaman erkekler kadar kadmlar tarafmdan da sorgusuzca savu­

nulur. Pek c;ok kadm, bu gibi durumlarda, egemen kiiltiiriin sozcii­

sii kesilir, hemcinsinin ko;mllanm ve sorunlarmm nedenlerini anla­

maya c;ah§madan, "giic;lii" ile sorgusuzca yanda§ olur. Bu aslmda 

"saldirganla ozde§le§mek" ad1 verilen, giic;lii bir savunma mekaniz-
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mas1dir.<9J Benzer durumlarda, kendi ba§ma da gelebileceklerin de­
rin kayg1s1; giic;lii goriinen, saldirgan tarafla birle§ildiginde, biraz 
azalm1§ gibi olur. Ki§i, giic;liiniin safma gec;ip onunla ozde§le§erek, 
kendini, kayg1 yaratan benzer durumdan ayirmaya, yahtmaya c;ah­
§Ir. Boylelikle kendi ya§anhsm1 ve yetersiz ko§ullanm sorgulamak­
tan da kac;mm1§ olur. 

<:;evresinin aktif destegi sayesinde, baz1 erkekler, yakmmda goz­
lemekte oldugu haks1zhk, e§itsizlik, ac1 ve hiisranlara kulaklanm 
hkar. Boylelikle, kendini iiziintiilerden soyutlad1g1 gibi, ayncahkh 
konumunu da muhafaza etmeye c;ah§1r. (:iinkii kar§l tarafi duymak 
ve gormek, dii§iinmek demektir; bir bak1ma anlamak ve sorunlar­
daki kendi paym1 sorgulamak demektir. Kendini sorgulamaksa de­
gi§im riski ta§1r. Degi§im, ayncahkh konforundan ve bah§edilmi§ 
iktidarmdan odun vermek anlamma gelebilir. Dolay1s1yla, birc;ok 
erkek, kendini yakm c;evresinden soyutlayarak, ayncahkh ve "giic;­
lii" konumunu saglamla§tmr. 

Ancak, bu gibi savunmalara ba§vuran ki§iler, oziinden, duygu­
larmdan, dii§iincelerinden siirekli kac;hg1 ic;in, ruhsal geli§imini de 
tamamlayamaz. "Bir ruhun kendini anlayabilmesi ic;in bir ba§ka 
ruha ihtiyac1 vargir."OO) Ki§inin, yakm ili§kide oldugu tarafi anla­
mad1g1, anlamaya c;ah§mad1g1, duyars1zla§tlg1 durumlar, tekillik ve 
hiisran kadar, ruhsal yabanctla§ma da ya§ahr; ili§kiler ic;inde ben­
merkezci, duyars1z, ergen ve olgunla§mam1§ davram§lar sergileme­
sine neden olur. Bu davram§larm sonucu yogun c;ah§malar ya da 
mesafe ya§and1g1 ic;in, yakm ili§kilerde her iki taraf ic;in doyumsuz­
luk devam eder. 

Ki§isel c;abayla elde edilmeyen servetlerin degeri c;ogunlukla an­
la§1lmad1g1 ve har vurup harman savruldugu gibi, ki§isel c;abayla 
ula§1lmam1§ konumlarm da altyap1s1 bo§tur. (:iinkii ki§iligi zengin­
le§tirip olgunla§hran §ey, dogal yetenekler degil, bunlarm ne §ekilde 

kullamld1g1dir. Ki§inin, varmI§ oldugu konumu mucadeleyle elde et­

mi§, r,;abalanyla kazamnz§ olmas1dir. <:;abalamadan elde edilmi§ varhk 
ve konumun degeri bilinmez, dolay1s1yla da bunlar kolayca harca­
mp tiiketilir. Giic;lii konumunu, ki§isel giiciiyle, zihinsel ve ruhsal 
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geli§imiyle elde etmemi§ pek <;ok erkek de, cinsel rol kahplannm 
konforuna s1gmmay1 yegler. Bu nedenle ya§amm en doyum verecek 
yanlanndan biri olan yakm ili§kilerinde doyum bulamaz, etrafma 
da mutsuzluk yans1hr. 

Hikmet i<;in de durum pek farkh degildi. Ailesinden gordiigii 
destekle, Giiler'e kar§I daha da sert bir tutum benimsedi. tstek­
lerini yerine getirmezse, artlk goziiniin d19anda olacagm1 du­
yurdu ona. Hatta iizerine ba9ka bir kadm getirecegi tehditlerini 
savurdu. Zaten ona <;ocuk bile dogurmayan bir kadmdan ne ha­
yir gelirdi ki? Bu arada i<;kiyi de giderek artirm19ti. Ay1k oldugu 
zaman yok gibiydi. 

Bir ak9am eve geldiginde, evi bo9 buldu. Guler gitmi9ti. Hik­
met neye ugrad1gm1 §a§ird1. Giiler'in ba9ka bir 9ehirde ya9ayan 
ablasm1 arad1. Evet, Guler onlardayd1, Hikmet'ten bo9anmak is­
tiyordu. Hikmet <;ilgma dondii. Kans1 evden gitmi9ti. Konu kom-

9uya, ailesine kar91 ne diyecek, neyi nas1l izah edecekti 9imdi? 
Giiler'i tekrar aray1p ikna etmeye, olanlan bir daha tekrarlama­
yacagma <lair soz vermeye <;ah§h. Ancak Giiler'in sesi kararhyd1. 
Donmeye niyeti yoktu. 

Hikmet o gece masada s1zd1. Ertesi giin ve sonraki birka� 
gun i9e gidemedi. K1z karde9leri bir-iki kez gelip eve �eki diizen 
verdilerse de, onlann da kii�iik �ocuklan vard1. Hikmet ne ya­
pacag1m, evde nasil ya9ayacag1m bile bilmiyordu. Ak9amlan i9 
�1k191 kahvehaneye gidiyor ve kapanmasma yakm aynhp, gii� 
bela evine doniiyordu. 

t9yerindeki arkada9lan bir doktora goriinrnesini onerdiler. 
Arhk �ah§arnayacak kadar halsiz ve dalgm goriiniiyordu. -0s­
telik kilo kaybetrni9ti, elbiseleri iizerinden sark1yordu. Masa 
arkada9mm te9vikiyle ba9vurdugu hastane doktoru, birka� an­
tidepresan yazd1. Ancak oncelikle alkol bag1mhhg1 i�in tedavi 
gormesini onerdi. 

Sadece erkek olarak dogmu§ olrnamn saglad1g1 ayncahkh ko­
num ya da korunakh iktidar, pek <;ok erkegin, oziiyle yabanola§ma-
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smm yanmda, ikili ili§kilerde olgunla§mam1§, ben-merkezci ve er­

gen davram§lar gostermesine de neden olmaktadir. 

Sonuc:;ta, "sosyal pabuc:;" erkeklere iki boy geni§tir. Bu "geni§lik", 

insanca olc:;iitlerin otesinde oldugu siirece, getirdigi goreceli konfo­

run yanmda, c:;ogu erkegin temelde derin kayg1 ve giivensizlik duy­

gulanyla bocalamasmm ba§hca nedenidir. 

RUHSAL ERGENLiGiN 
DESTEK<::iLERi 

Kadm/ erkek rollerinin kahc1 olmasmda kadmlarm aktif katk1s1 

goz ard1 edilemez. Dogumdan ba§layarak, k1z ve erkek c:;ocuklara 

gosterilen farkh davram§lar ve c:;ifte standarth tutumlar, c:;ogu anne 

tarafmdan genellikle farkmda olmadan siirdiiriiliir. Bu tiir bir bilin­

cin, kah toplum kurallan ic:;inde ya§amak zorunda kalan a§iretlerde, 

k1rsal yore topluluklannda heniiz geli§emedigini dii§iinsek de, kent 

ya§ammda, egitim alml§ ve bu konularda bilgilenmi§ pek c:;ok kad1-

nm, aynmc1 bir kiiltiiriin devamhhgma ha.la ne denli katk1da bulun­

dugunu gormemek olanaks1zd1r. 

K1z ve erkek evlat sahibi pek c:;ok anne, ev ic:;inde bu aynmc1hgm 

temellerini kurar: K1zlardan istenen ev i§i ve hizme sorumluluklan, 

erkek c:;ocuklardan beklenmez; k1zlarm tertipli olmas1, odasm1 top­

lamas1 §art ko§ulur ken, erkek c:;ocuklann odas1, giysileri genelde an­

neler veya evin diger kadmlan tarafmdan tertiplenir; k1zlardan sof­

rada hizmet talep edilir ama, erkek c:;ocuklar genelde hizmet goriir; 

daha da ileri giderek, anneler erkek c:;ocuklarma hizmet etmeyi ya­

§am boyu gorev sayar, yemegini, suyunu onun ayagma getirmekten 

bir erdem gibi vazgec:;mez. 

K1zlarla erkeklere tamnan egitim imkanlan, karar alma yetkileri 

ve ya§am ozgiirliikleri de farkhdir. Bu gibi aynmlar pek c:;ok ailede 

sorgusuzca siirdiiriildiigii ic:;in, bu 11§1marhlm1§" varolu§ tarz1m, pek 

c:;ok erkek dogal bir beklenti halinde ya§ar. 

1BU4 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



50 !Kt BOY UFAK PABU<;: 

DOGAN 

Saynur'u, ho§ gciriiniimiinden cite, iyi aile kiz1 olmas1 nede­
niyle begenmi§ti. Once uzaktan, sonra da dahd yakmdan tam­
maya <;ah§irken edindigi izlenim, Saynur'un onu temsil edecek 
iyi bir e§ olacag1yd1. Artik evlenecek ya§a ve konurna geldigine 
inamyordu Dogan. Ba§ka bir §ehirde okudugu birka<; y1l ona bir 
rniktar hayat tecriibesi edindirrni§ti. Dcinii§iinden sonra bir siire 
aile evinde oturdu. Babasmm destegiyle i§yerini kurdugundan 
beri, cizellikle ailesinin istegi dogrultusunda, ayn bir ev a<;rnak, 
yerle§rnek, bir aile kurrnak ernelindeydi. Saynur iyi egitirn gcir­
rnii§ bir k1z, gcigsiinii gererek toplurn i<;ine <;1karabilecegi bir e§ 
aday1yd1. 

Aileler gcirii§tiikten sonra diigiin dernek yapild1. Saynur'la 
evlilik ba§lang1<;ta ho§ bir oyun gibiydi: l§e git, ak§am eve gel, s1-
cak bir ortarn, miikellef bir sofra, giileryiizlii bir kadm, tertipli bir 
ev. Daha ne isteyebilirdi ki? Birka<; yil iiniversite yurdunda, son­
ra da arkada§lanyla ortak tuttugu evlerde yalmz ya§arnanm kiil­
fetini de bilince, bu konurn Dogan' a ila<; gibi gel di. Evliligin i<;ine 
iyice yerle§ti. !stedigi ciniinde, isternedigi arkasmdayd1. Dog­
rusu Saynur'un bir istedigini iki etrnernesi, hatta istediklerini 
sciylernesine firsat bile verrneden ger<;ekle§tirrnesi inamlrnaz bir 
konfordu. !§ini bitirir bitirrnez evine dcinmeye can atiyordu. Ar­
kada§larla bulu§up iki tek atrnay1, geyik yapmay1 seven Dogan 
gitmi§, yerine evcil, diizenli bir koca gelmi§ti. 

Saynur, Dogan'm bu halinden pek memnundu. Arkada§lan, 
Dogan'm §ehir di§mda yalmz ya§amaya ah§hgm1 ve ev d1§ma 
dciniik olacagm1 dii§iinerek onu ikaz etmi§ler, dikkatli davran­
masm1 tembihlemi§lerdi. Dikkatli davranmaktan da cite, Dogan 
Saynur'un odak noktas1 olmu§tU. Onun i§yerindeki herkesi ay­
rmhlanyla biliyor, hangi i§lerin yapild1gm1 uzaktan da olsa ta­
kip ediyordu. Hayati Dogan olmu§, Dogan'm ya§am1, onun 
iizerine kopyalanm1§h. Artik Dogan'm i§e giderken hangi ta­
k1m elbiseyi giyip hangi kravah takacagma dahi Saynur karar 
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veriyor, ak§amdan gomlegini, c;orab1m, kravatm1 ve tak1m elbi­
sesini haz1r ediyordu. Bu yaphklan, Saynur'un kendini iyi ve 
6nemli hissetmesini saghyordu: Dogan'm i§ hayatma katk1da 
bulundugu, onu daha iyi giydirerek ba§ansm1 arhrd1g1 duygu­
sunu ya§1yordu. Zamanla Dogan'm hafta sonu giyeceklerine de 
kan§maya ba§lad1. Hangi e§ofmam hangi c;orapla, hangi spor 
ayakkab1yla giyecegi, ak§am bir yere gittiklerinde hangi gom­
lek, ceketle c;Ikacag1 tamamen Saynur'un denetimine gec;ti. As­
hnda Dogan olup bitenlerden pek §ikayetc;i degildi. Hatta bu, 
i§ine bile geliyordu. Boylelikle nefret ettigi ah§veri§ kiilfetinden 
de kurtulmu§tu. Saynur, Dogan'm ihtiyac1 olan -ve olmayan!­
tiim ah§veri§leri Dogan olmadan yapmaktayd1, ayakkabllarma 
varana dek. .. 

Bunlardan Saynur'un ozel bir gurur duydugu belliydi. Bir 
kere Dogan kendi zevkine gore giyiniyordu. !kincisi, ah§veri§ 
etme keyfi Dogan'm ihtiyac;lanyla birlikte artm1§ ve me§rula§­
m1§h. Aynca Dogan'm bu durumdan ho§lanmas1 ve ona uyum 
saglamas1, ona Dogan nezdinde onem, iistiinliik ve denetim 
saghyordu. Zamanla Dogan'm biraz gobeklendigini fark etti ve 
yediklerini de denetimine ald1. Okudugu ve ogrendigi diyet mo-
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niilerini uygulamaya koyuldu. Pek hoi;;lanmasa da, Dogan olup 
bitenlere fazla ses <;1karm1yor, yemek istediklerini, Saynur'a <;ak­
hrmadan atu;;tmyordu zaten. 

Birliktelige, hizmet anlay1i;,1yla giren kadmlann c;ogu, erkeklerin 
dogu§tan korunakh konumunu devam ettirmek ic;in tum gayretle­
rini seferber eder. Bunu bir kadmhk varolui;;u gibi algilar ve kari;,1h­
gmda sonsuz sevgi almay1 umar. Pek <;ok kadm, ei;;lerinin giinliik 
"yogun bak1mm1" en ince aynnhsma kadar iistlenir. E§inin eksenin­
de kurgulad1g1 yai;;amma boylece anlam kazand1rmaya c;ahi;,1r. An­
cak bu §ekilde davranarak, e§ini kendine yetemez konuma koydu­
gunu ve zamanla bu durumun her iki taraf i<;in <;ah§mah bir bag1m­
hhga donii§ecegini ongormez. 

Dogan arhk aki;;am yemeginden sonra televizyonun kari;,1sm­
da hafiften uyuklamaya ba§lam1i;;t1. Saynur'un ev gezmelerine, 
sinemaya gitme gibi tekliflerini giderek daha s1k reddediyordu. 
Evinde televizyonun kari;,1smdaki koltugundan bai;;ka koltukta 
rahat edemeyecegini diii;;iinmekteydi. Eskiden Saynur'la birlikte 
izledikleri televizyon programlan, ya uyuklamas1 ya da s1k1hp 
si.irekli kanal degii;;tirmesi nedeniyle arhk birlikte seyredilemez 
olmw�tu. Saynur ya i<;erdeki odada arkada�nyla telefonda konu­
i;;uyor ya da dergi, gazete okurken uyuyakahyordu. Dogan yan 
taraftaki komi;;uya bile gitmeye iii;;eniyor, Saynur'un onu yalmz 
b1rak1p gitmesini de istemiyordu. 

Saynur'un sabah uyanmay1p <;aym1 haz1rlamad1g1 sabahlann 
birinde Dogan'm sabn tai;;h. l:;;e gitmeden once kahvalh sofras1-
m haz1r gormeye ah§IDI§h. Hadi ak:;;amlan uyukh:1yordu tamam 
ama, arhk sabahlan da ne oluyordu? ilk ciddi kavgalan patlak 
verdi. Ancak ne kadar ugrai;;sa da, Saynur sabahlan erken kal­
kamaz olmui;;tu. Kahvalt1 sofrasm1 aki;;am yatmadan hazulama­
ya bai;;lad1. Dogan'm tek yapacag1 yataktan kalkmca ocagm altm1 
yakmakt1. Ancak bu <;oziim de Dogan'1 mutlu etmedi. Kahvalh 
sofrasmda yalmz oturmak istemedigi gibi, <;ay1 1S1tmamn da bir 
kadmhk gorevi oldugunu diii;;iiniiyordu . 

• • • 
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Siirekli korunmaya ve hizmete ah§1k erkekler, bu toplumsal "§1-
martdm1§" konumlanm dogal hak olarak goriir ve kurduklan bir­
likteliklerde benzer davram§lan beklerler. Benzer degerlerle yeti§ti­
rilmi§ kadmlar, bu davram§lan sorgusuzca yerine getirseler de, de­
gi§en ya§am ko§ullannm ic;inde (dogum, c;ocuk, i§, ya§, vb) tiiken­
diklerini, yorulduklanm, toplumsal aynmc1hk nedeniyle ic;ten ic;e 
isyan ya§ad1klanm fark edebilirler. Bu tiir kurgulanmI§ e§itsizlikler 
genelde ad1 konulmadan, aile ic;inde pek c;ok c;ah§ma nedeni yarahr. 
Evliliklerdeki c;ah§malann c;ogu, ev ve aile sorumluluklanmn e§it­
siz dag1hm1 yiiziinden c;1kmaktadir. 

Kahvalh meselesi, zamanla, c;ok s1k dondiikleri kavgalardan 
biri haline geldi. Kald1 ki bu konu ac;1ld1kc;a, tarh§malan alevle­
niyor ve Saynur'un sabah kalkmas1 buna bagh olarak daha da 
zorla§1yordu. -Ostelik, kavgalanna Saynur'un eksik yaphg1 diger 
gorevler de eklenmi§ti: Hazir olmayan bir gomlek, temizleyici­
den vaktinde almmam1§ bir ceket, tuzu fazla kac;m1§ bir yemek, 
vb. Ah§hg1 diizenin d1§mdaki her olay Dogan ic;in bir §ikayet ve­
silesiydi. Saynur ise, Dogan ne kadar c;ok §ey yaphg1m gorece­
gine, en ufak bir eksiklige takihyor, diye dii§iinmekte, onun bu 
nankorliigiine fazlas1yla ic;erlemekteydi. En ufak ayrmhsma ka­
dar dii§iinerek yaphklanm gormeden, eksik kalanlara takilmas1 
biiyiik bir duyars1zhkh Saynur ic;in. 

Zaten Dogan'm duyars1zhg1, Saynur'un birincil sorunu ha­
line gelmi§ti. Dogan, hayahm ne denli onun etrafmda kurmu§ 
oldugunu bile fark etmiyor, sadece verdiklerini tiiketiyordu: ne 
bir takdir, ne de te§ekkiir! Sanki mecburmu§ gibi ... Kirgm ve 
kiiskiindii Saynur. Tiim ya§amlan Dogan'm istedikleri ve iste­
medikleri iizerine kuruluydu. Bunu severek, isteyerek yapm1§, 
kar§1hgmda sevgi, takdir almay1 beklemi§ti. Gel gor ki, yaphkla­
n normal, beklenir, yapmad1klanysa sue; haline gelmi§ti. 

Bu tiir birliktelikler, her iki taraf1 da fazlaca bag1mh kilar: C::ah§­
malann c;ogu, k1s1rdongii halinde, bu hizmetlerin eksikligi ya da ar­
h talepler ekseninde cloner. Oysa ki esas c;ah§ma, bogucu olan ya-
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pay bag1mhhk iizerinedir. Sorgusuz ve tek yonlii hizmet anlay1§1 
sadece cinsel rolleri peki§tirir. (ogunlukla da erkeklerin ruhsal er­
genligini ve ben-merkezciligini, kadmlarm da kar§1hks1z vericiligi­
ni destekleyen davram§lardir bunlar. Evliligi yeti§kin kadm/ erkek 
ili§kisinden c;1kanp, anne/ c;ocuk ili§kisi haline getirir. Sonuc;ta kav­
galar da, anne ile ergen c;ocugu arasmdaki kavgalara benzemeye 
yiiz tutar. 

Erkeklerin, ya§amm eri§kin ve bag1ms1z boyutunu ya§amadan 
evlenmeleri bu tiir saghks1z ili§kilerin devammda onemli bir etken­
dir. Ulkemizde c;ogu erkek eri§kin ya§a gelene kadar anne/baba 
evinde ya§ay1p, evlendiginde aynhr. Anne/baba evinde ya§ad1g1 
siirece de, c;ogu gene; erkek annelerin "annelik" gorevini miikemmel 
bir §ekilde devam ettirme arzulannm c;emberinde hapsolur. Anne­
ler, c;ogunlukla anneliklerini devam ettirme ve ogullanm §lmartma 
giidiisiiyle, onlarm en ufak hizmetlerini dahi eksik etmemeye gay­
ret gosterir. Evlilik, anne/c;ocuk (bak1m/kontrol) ili§kisinden, ka­
dm/ c;ocuk ili§kisine (yeniden bak1m/kontrol) gec;er. Boylelikle er­
keklerin biiyiimesi, eri§kin olmas1, kendi sorumlulugunu almas1 
engellenmi§ olur. Aslmda pek c;ok gelin, erkek c;ocuk annelerinin 
ogullanm biiyiitmemesi, kendinden bag1ms1z kilmamas1 ve annelik 
konusunda miikemmeliyetc;ilik pe§inde ko§masmm kurbamdir. 

Saynur, sabah yataktan kalkamamalan artmca, bir doktora 
ba§vurdu. Sabah yataktan kalkamad1g1 gibi, ak§amlan da erken­
den uykusu geliyordu. Uykuya s1gmmaya ba§lam1§t1. Doktoru 
fiziksel bir neden olamayacagm1 soyledi, psikolojik bir sorun ih­
timalinden si:iz etti. Doktorunun da tavsiyesiyle ba§lad1g1 terapi 
c;ah§malanna, Dogan'la birlikte gelmesi istendi. 

1li§kilerinin cinsel rollerin dar c;erc;evesine takilm1§ oldugu 
belliydi. Evliligi bir ili§ki yerine, bir hizmet diizeni, cinsel rollerin 
peki§tigi bir kurgu gibi ya§1yorlard1. Dogan, Saynur'un ihtiyac;­
lanmn farkma varmaml§, Saynur da kendi ihtiyac;lanm yeterin­
ce duyurmam1§tl. Kald1 ki bunlan duyurabilmesi ii;in, i:incelikle 
kendinin farkma varmas1 laz1md1. Geleneksel kadm roliinii iist-
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lenen Saynur, ya§amm1 ve duygulanm sadece Dogan'a odak­

lamI§, adeta bir anne gibi, kendini ikinci plana atmay1 erdem 

bilmi§ti. Ya§ad1g1 yoksunluk giderek kiiskiinliige, i<;erlemeye ve 

k1zgmhga donii§mekteydi. 

Saynur'u duyduk<;a, Dogan ili§kiye <;ok fazla yaslanmI§ ol­

dugunu fark etmeye ba§lad1. Ger<;i verileni alm1§ ve bunlan, 

ah§km oldugu i<;in, dogal saym1§t1. Saynur' dan beklediklerinin, 

aslmda babasmm annesinden beklentilerinin benzeri oldugunu 

gormeye ba§lam1§h. Bellemi§ oldugu cinsel roliinii tekrarhyordu 

sadece. 

Evlilik diye ba§lad1klan birliktelik, evcilik oyununa donii§­

mii§, her ikisi de toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel beklen­

tilerini sorgusuzca yerine getirmeye yonelmi§ti. 
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Depresyonda Cinsiyet 
Farkltltklart 

C::agda§ ara§hrmalar, depresyon konusundaki cinsiyet farkhhk­
lanna onemle dikkat <;ekiyor. "Ackerman Aile Enstitiisii Depresyon 
Projesi"nin ara§hrma sonu<;lan, kadmlarla erkeklerin <;ok farkh ne­
denlerle depresyon ge<;irdigini bulgulamaktadir. Bu sonu<;lara go­
re, kadmlarla erkeklerin depresyonla ba§ etme §ekilleri de olduk<;a 
farkhdir; aynca depresyonda olan kadmla, depresyon ge<;irmekte 
olan erkegin, aile i<;inde ve ozellikle e§lerinden gordiikleri tutum 
da olduk<;a farkhdir. Bu nedenlerle de, depresyon ge<;iren kadmla 
erkege, farkh bak1§ a<;ilan ve ozellikle farkh terapotik miidahaleler 
gerekmektedir. 01 > 

Giiniimiize dek yiiriitiilen ara§hrmalar, kadmlarm erkeklerden 
iki misli fazla depresyon ge<;irdigini gostermektedir. Depresyonu 
olu§turan en belirgin ya§am deneyiminin, evlilik i<;indeki <;ah§malar 
oldugu da aynca belirlenmi§tir.<12) Depresyon konusundaki <;e§itli 
ara§hrmalar, evliligin erkekleri koruyucu bir gorevi oldugunu, buna 
kar§1hk kadmlar a<;ISmdan depresyon riski ta§1d1gm1 bulgulamak­
tadir. Bekar erkeklerle evli kadmlarm, evli erkeklere nazaran daha 
fazla depresyon ge<;irdigi, ara§hrmalar sonucu belirlenmi§tir.<13> 

Her ne kadar toplumsal soylemde evlilik, <;ogunlukla "kadmla­
rm arzu ettigi, erkeklerinse ka<;md1g1 bir kurum" gibi sunulmaktaysa 
da, ger<;ekte evlilik i<;inde ya§ananlar farkhdir. Kadmm konumunu 
evlilik di§mda pek ho§ gormeyen, bekar veya dul kadm1 cinsel nesne 
haline getiren veya evlenmemi§ k1za, "evde kalm1§" tarz1, kii<;iiltii­
cii etiketler giydiren toplumsal bak1§ a<;1s1, kadmlarm toplum i<;inde 
saygm olarak varolu§unda, evliligi mutlak bir ko§ul haline donii§-
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tiirmektedir. Ozellikle c;ocuk sahibi olan veya olmak isteyen kadmlar 
ic;in, evlilik kurumu, toplumsal saygmhk ve dokunulmazhk getirme­
si yanmda, maddi ve manevi bir giivencedir. Giiniimiizde, ozellikle 
biiyiik kentlerde degi§meye ba§layan bu bak1§ ac;1s1, kadmlara nispi 
bir soluklanma ve insanca bir ya§ama alam saglayabilmektedir. 

Giiniimiize dek kurulmu§ geleneksel diizeni ic;inde evlilik, ozel­
likle erkegin ve evin diger fertlerinin giinliik konforunu ve bak1m1m 
temin eden bir kurumdur. Bu konfor ve bak1m1 saglamakla yiikiim­
lii olan kadm, diizeni temin edebilmek ic;in ya§ammdan ve ozbenli­
ginden onemli odiinler verir. Gelinlik, teller ve duvaklarla allamp 
pullanan cliigiinpa_rtileri, mutlu bir sonmu§ gibi sunulan, albenili 
ambalajlard�r sade<;E\ Diigiin, sadece mutlu olan veya mutlu goste­
riimeye c;ah§ilan, allaiiip"puifanm1§ bir ikili ya§amm ba§lang1c; tore­
nidir. �vliligin nas1l olacag1, aslmda her iki e§in birliktelige ay1raca­
g1 zaman ve c;abayla belirlenir. Aynca, ozellikle toplumumuzda, ai­
lelerin fazla miidahale edip, gene; evlilerin ya§amma kan§mamaya 
ozen gostermesi gerekir. 

Evliligi devam ettirme ve kurtarma c;abalan, c;ogunlukla kadm­
lann gorevi olur. Evliligi ve aileyi devam ettirmenin yiikiimliiliik­
leri, kadmlann ya§ammda onemli degi§ikliklere neden olur. Nispe-
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ten korunakh ya§ad1g1 ilk aile ocagm1 terk etmek, yeni bir ev diizeni 
kurmak, ev i§i ve aile bak1m1 gorevlerini beklentilere uygun §ekliyle 
yerine getirmek i<;in gereken arh <;abalar, e§in ailesiyle ili§kiler, do­
gumlar ve <;ocuklann saghk, bak1m, egitim sorumlulugu, toplumu­
muzda <;ogunlukla kadmlara aittir. Bu gorevleri nitelikli bir §ekilde 
yerine getirebilmek i<;in kadm benliginden, enerjisinden ve zama­
nmdan, <;ok fazla ozveride bulunmak zorundadir. Ozveri kadar, bu 
gorevlerin yiikledigi fiziksel yorgunluk, yilgmhk, yeknesakhk ve ya­
§am engellenmi§ligi, kadmlar i<;in onemli depresyon kaynakland1r. 

Evlilik kurumu i<;inde, maddi gii<; ve giivencenin erkegin teke­
linde olmas1, erkege k1yasla kadmlann daha dii§iik sosyo-ekonomik 
konumu, egitim e§itsizligi, hayatm1 kazanma yeti ve deneyimleri­
nin eksikligi, ogrenilmi§ <;aresizlik, cinsiyet farkhhg1 nedeniyle ya­
§anan toplumsal e§itsizlik, ozgiirliik alanlanmn k1s1tlanm1§hg1, ka­
dmlarm kendilerini depresif hissetmelerinin ba§hca nedenleridir. 

Bu tiir ya§am engellenmi§ligine, evlilik i<;indeki <;ah§malar, ge­
<;imsizlik ve aile i<;i §iddet de eklendiginde, ka<;I§I zor olan bu du­
rum, ozellikle kadm i<;in bir depresyon kaynag1 olu§turur. 

Toplumsal konumlarmdaki farkhhklar nedeniyle, ev i<;i gergin­
lik ve ge<;imsizlikler, erkek ve kadm tarafmdan olduk<;a degi§ik yol­
larla ge<;i§tirilir. Toplum ve evlilik diizeninin erkege saglad1g1 <;ifte 
standarth ozgiirliik alanlan, erkeklere evin d1§mda diledikleri faali­
yetleri yapmaya, dolay1s1yla da nispeten soluklanmaya olanak sag­
lar. Oysa, geleneksel bir evlilikte, evli bir kadm i<;in benzer ozgiirliik 
alanlan soz konusu degildir; kadm oldugundan, toplumca zaten k1-
s1tlanm1§hr ya da ev i§i ve <;ocuk yiikiimliiliikleri nedeniyle, yap­
mak istedigi etkinliklere, haliyle olanak dahi bulamaz. Evinin d1-
§mda da <;ah§an kadmlar, evlilik-i§-<;ocuk ii<;geninde, onemli boyut­
larda stres ve tiikenmi§lik ya§arlar. H1zh ya§am ko§ullanmn olu§­
turdugu gerginlige, evlilik <;ah§malan da eklendiginde, depresyon 
kap1y1 hklatan bir ac1 misafirdir. 

Depresyon degerlendirmesi ve tedavisinde, kadmla erkegin ya­
§amsal farkhhklan kadar, <;ifte standartlann etkilerini gormek ve 
gostermek <;ok onemlidir. Depresyonu ki§iselle§tirmeden, i\inde ya-
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§anmakta olan ko§ullann ve toplumsal konumun etkenlerini de gi::iz 
i::iniine alarak a<;1klamak, depresyonlu ki§inin, sonu<;lardan salt ken­
dini su<;lamasmm oniine ge<;ebilir. Ya§am ko§ullan yiiziinden olu­
§an depresyonu, ki§isel bir zay1fhk olarak degil, sistemin veya belir­
li bir ya§am di::ineminin olu§turdugu s1k1§maya, biinyesel bir tepki 
olarak gormek ve gi::istermek <;ok onemlidir. 

KADINLARDA DEPRESYON 

Toplumsal konum ve cinsel rol kahplan i<;inde, depresyon, kadm­
ca varolu§un aynlmaz bir par<;as1 gibi alg1lamr. Ger<;ekten de, top­
lumun yaratt1g1 aynmc1 bask1 ve <;ifte standartlarm 9kmazlan gi::iz 
oniine almd1gmda, dii§iinen bir kadmm, isyan ve <;aresizlikle, ken­
disini depresif hissetmemesi neredeyse olanaks1zdir. Insanca ozgiir­
liigiiniin k1s1tlanmas1, egitim e§itsizligi, toplumsal aynmc1hk, maddi 
gii<;ten yoksun olmak, cinsel nesne olarak gi::iriilmek, toplumsal bas­
kilar ve yasaklar, hukuktaki cinsel aynmc1hk, kadmlara, bu sosyal 
haks1zhklar kar§ismda ger<;ek<;i i::ifke ve isyan duygulan ya§ahr. 

Oysa ofke ve isyan, kadmlara yasaklanm1§ duygulard1r. Kadm-
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larm ofke ve isyan d1§avurumlan genelde ac1mas1zca geri teper ve 

boyle davranan kadm cezalandmhr. Kald1 ki, cinsel rol ornekleri­

mizde, k1zgmhk, ofke ve isyan "kadms1" olarak kabul edilmedigin­

den, kadmlar tarafmdan c;ogunlukla kullamlmas1 zor, becerileme­

yen duygulardir. Bu gibi, saldirganhk potansiyeli ta§1yan duygular 

c;ogu kadm tarafmdan ya ic;e ahhr ya da kendine k1zgmhk §ekline 

donii§iir. Bu giic;lii duygulann ic;e ahlmas1, c;ogunlukla depresyo­

nun tohumlanm da eker. 

Depresyonun olu§turdugu enerjisizlik ve giic;siizliik sonucu ya­

taga dii§en veya i§ yapamaz hale gelen kadmm ya§amakta oldugu 

bu biinyesel grev, aslmda tam da yapmas1 gerekenlerdir: Bedeni­

nin ve ruhunun dinlenebilmesi ic;in, biinyesinin yarathg1 pasif di­

reni§ ve grev, yani hic;bir §ey yapmadan, hic;bir gorev ve yiikiimlii­

liik almadan, sadece kendini ya§amak, sorumluluklardan uzakla§­

mak, beklenti ve taleplere cevap vermemek, dinlenmek, uyumak, 

aglamak, vb ... Aslmda, toplumsal ko§ullanmalar sonucu, zihnimiz­

le zorlad1g1m1z bedenin "akilh" bir grevidir bu durum. Saghkh bir 

depresyon tedavisi s1rasmda onerilen de tam budur: "Depresyonun 

keyfini c;1karmak" ad1 altmda, depresyonun olu§turdugu enerjisiz­

lik, giic;siizliik ve gorevlere kar§t direnci, dogal §ekliyle kabullene­

rek sonuna kadar ya§arnaya izin vermek. 

Boylelikle depresyon te§hisi, kendine durma ve dinlenme izni 

vermeyen pek c;ok insan ic;in, "me§rula§hnlrn1§, ac;1kc;a kabul goren 

bir dinlenme donemi" olabilir. Gozlernler, her §eye c;ok fazla ko§tu­

rup fazlas1yla yorulan ev kadmlan ve i§ insanlarmm, ancak bu tiir 

"me§ru" te§hislerle kendilerine dinlenme pay1 ay1rabildigini goster­

rnektedir. 

ERKEKLERDE DEPRESYON 

Erkek depresyonlarmm kayda gec;memesinin onemli bir nedeni 

de, erkeklerin, duygulan gibi, ozellikle erkek egernen soylemce "za­

y1fhk" diye nitelenen rahats1zhklanm da kolayca kabul etmemeleri, 

doktora ba§vurmamalan ve ac;iklamamaland1r. 
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Genelde erkekleri depresyona haz1rlayan onemli kiiltiirel etken­
ler: 1§ ba§ans1, giic; ve iktidar beklentileri, toplumsal statii ve maddi 
ba§anya ula§ma stresi, "bag1mhhk" ad1 altmdaki baghhk korkula­
n, giic;liiliik ve tekillik adma ya§anan ruhsal yalmzhk, duygulanm 
yads1ma ya da bashrma, payla§ma ve yakmla§madan kac;mma egi­
limleridir. Erkekler, ozellikle ba§ans1zhk durumlarmda, maddi ka­
zanc; ve toplumsal statii saglamakta yetersizlik ya§ad1gmda, cinsel 
iktidars1zhk, gii<; kayb1 ve ya§lanmaya yiiz tutma durumlannda, 
onemli rahats1zhklar ya§ad1gmda, birincil ve anlamh ili§kileri bitti­
ginde depresyon gec;irirler. 

Pek c;ok ya§am donemi gibi depresyon da, erkekler tarafmdan 
oldukc;a farkh §ekillerde ya§amr. Depresif oldugunda erkekler, bu 
zor ve ac1h durumlanm ortbas edebilmek ic;in, c;e§itli savunmalara 
ba§vururlar: 1c;ki, kumar, madde bag1mhhg1, cinsellik aray1§lan, 
h1zh araba siirme, taze heyecan ve yeni ili§ki arayi§lan, para sa­
vurganhg1, gosteri§li araba ve bu tiirden a§m harcamalar, kendini 
depresif hisseden pek c;ok erkegin s1gmd1g1 geleneksel savunma­
lardir. 

Bu tiir d1§avurumlar toplumumuzca "erkeklik" varolu§u ad1yla 
normalle§tirilip kabul gordiigii ic;in, erkeklerin bu yollarla gider­
meye c;ah§hg1 depresyonlar pek kayda gec;mez. "Erkektir yapar; 
idare et k1z1m, erkekler boyledir!" soylemleri, erkeklerin c;ogu dep­
resyon di§avurumunu, cinsiyetc;i aynmcihkla normalle§tiren, koru­
mac1 tepkilerdir. 

Depresif erkeklerin diger bir d1§avurum §ekliyse, ofke ve sal­
dirganhkhr. Sozel ya da fiziksel saldirganhk, §iddet ve kavga te­

§ebbiisleri, genelde erkeklerin ac1h duygulan yogunla§hgmda s1k­

c;a ba§vurdugu bir di§avurumdur. Depresyonun olu§turdugu ac1h 
duygu yogunlugu ve ruhsal gerginlik, c;ogu ailede, e§in ve c;ocuk­
larm ba§ma patlar. A§m kontrol ve bask1 te§ebbiisleri gibi, gec;im­
sizlik, kavga c;1karma, kiifiir, a§agilama, aile ic;i §iddet ve saldirgan­
hk, temelde depresyonun ya§athg1 giic;siizliik ve degersizlik duy­
gulanyla ba§ etmek ic;in s1kc;a ba§vurulan, suni giic;lenme te§ebbiis­
leridir. 
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BURHAN 

Has bir ta§ra <;ocuguydu Burhan. Anadolu' da dogmu§, biiyii­
mii§, biiyiik §ehri askerligi sirasmda tannm§tl. c;:ocuklugundan 
beri de hep ozenmi§ti biiyiik §ehir ya§antlsma. Askerligini bitirdi­
gi gibi dondiigii biiyiik kentin ac1mas1z <;arklarmda y1llarca mii­
cadele etmi§ti. Onca y1lhk <;abadan sonra ula§IDI§ oldugu konum, 
ger<;ekten de kendine ve ailesine 6nemli bir gurur kaynag1yd1. 
Maddi geliri yiiksek, saygm bir ismi olan bir ticari §irketi, §e�rin 
mutena bir semtinde satm ald1g1 miikellef kati ve pahah okulla­
ra gonderebildigi i:;ocuklan ... Kent ya§am1 miicadelesine ba§la­
d1gmda, dogdugu yorede goriicii usuliiyle tam§trg1 Giilsiim'le 
evlenmi§ ve ii<; <;ocuklu bir aile kurmu§lardr. Giilsiim biiyiik §eh­
rin beklentilerine <;ok hrzh uyum saglam1§h. Cevval ve ak1lh bir 
kadmdr. U<; <;ocuk ve ev i§leri arasmda, i§yerinde de ona <;ok el 
vermi§, i§i birlikte biiyiitmii§lerdi. 

Burhan kendiyle hakh olarak gurur duyuyordu. Ailenin er­
kekleri arasmda en ba§anhs1yd1. Karde§ler arasmda en biiyiigii 
olmamasma ragmen, ailede ona dam§rhr, onun fikri almmadan 
bir karara vanlmazdr. Ya§h ana-babas1yla karde§lerini ve karde§­
lerinin ailelerini zaman zaman §ehirde misafir edip gezdirme­
nin, iyi yerlere gotiirmenin keyifli gururunu ya§ardr. Ailesinin 
ve dogdugu yorenin ba§an 6rnegi oluvermi§ti. 

Arna, bu gururlandmc1, diizenli yiikselen grafikte i§i, bir yrl­
dan beri bozulmaya yiiz tutmu§tu. Tiim <;abalanna, yanmda <;a­
h§anlarm ve birtakrm yakm i§ <;evresinin oneri ve katkilanna 
ragmen, i§i son yilda iyice kotiilemeye ba§lad1. Ba§vurdugu tam­
d1k bankalar arhk eskisi gibi kredi vermez oldular. Masraflanm 
k1sh, Giilsiim'iin ozverili iktisad1yla son durum eve pek yans1ma­
d1ysa da, bunun ne kadar devam edecegi §iipheliydi. Oglu lise 
sonda, klZI ortaokulda, en kii<;iigiiyse heniiz ilkokuldayd1. Okul­
lanm degi§tirip devlet okullarma vermeyi dii§iiniiyordu onlan. 
Okul masraflanndan k1smak bir miktar rahathk getirecekti ama 
<;evresine ne diyecek, durumu nas1l izah edecekti? 
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Hie; kimsenin, hele kendi ailesinin olup biteni hic;bir §ekilde 
duymasm1 istemiyordu. Giilsiim'e bu konuda bir kelime dahi 
konu§may1 yasaklam1§tl. C:::aresizlik ve utanc; duygusu, yiiregini 
akrep gibi zehirlemekteydi. C:::ok yakm bir-iki dostuna ac;1lmay1 
dahi kendine yediremiyor, etrafta, hic;bir §ey olmam1§ gibi davra­
myordu. 

t§yerinde giderek asabile§ti, en kiic;iik bir olaya tahammiilsiiz­
liigii gitgide arth. De; y1ldan fazladir §irkette c;ah§makta olan sek­
reteri sonunda onun saldirgan tutumuna dayanamay1p istifa etti. 
Giilsiim hemen imdadma ko§tu ve tiim sekreterlik gorevlerini 
iistlendi. Arna Giilsiim' e daha da az tahammiilii vard1. tstedigi §e­
yi hemen anlayamad1gmda kiifiirii bas1yor, olanca h1rs1yla haka­
retleri s1rahyordu. $irkette c;ah§an diger elemanlann giderek ona 
korkulu, hatta kayg1h gozlerle bakhg1m, daha mesafeli durdugu­
nu £ark etmekte, bu durum sinirlerini daha da bozmaktayd1. 

Ak§amlan evde ald1g1 bir-iki tek rak1y1 arhrd1. Zaten eskisi 
gibi i§ c;1ki§1 c;ogunlukla evine gidecegine, yakmdaki bir meyha­
neye ya da lokantaya gidiyor, ak§amm gee; saatlerine kadar, aC1-
sm1 rak1yla gidermeye, unutmaya c;ah§1yordu. Eve donii§lerinde 
etrafta kavga edecek kimsenin olmamas1 sald1rganhgm1 daha 
da art1rmaktayd1. Giilsiim onu beklemeyip de yathgmda, h1§1m­
la odaya girip uyandmyor, ona hizmet etmesi gerektigini, bag1-
ra c;agira, kiifiir ederek soyliiyordu. <::ocuklann duymamas1 ve 
iiziilmemesi ic;in, Giilsiim oturma odasmdaki koltukta s1z1yor­
du arhk. Ancak Burhan'm eve donii§leri bir kabus haline do­
nii§mii§tii. Sozel saldirganhgma, tokat ve dayak da eklenmi§, 
ula§1lan durum arhk gizlenemez boyutlara gelmi§ti. <::ocuklar 
aglayarak uyamyor, aralarma girip ayirmaya c;ah§1yor, arada on­
lar da tokat ya da dayaktan nasibini ahyordu. <::ocuklan ko­
rumak giidiisiiyle, ne duyarsa duysunlar, odadan c;1kmalanm 
yasaklam1§h Giilsiim. Ancak son giinlerde Burhan'm iyice artan 
sald1rganhg1 kar§1smda c;1ghklanm tutamad1g1 ic;in biiyiik oglu 
uyanml§, o araya girmeye c;ah§irken uyanan ortanca kiz da da­
yaktan fena halde nasibini alm1§, yiizii gozii morard1g1 ic;in bir­
kac; giin okula devam edememi§ti. 

63 
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Burhan'm mide agnlan ba§gosterdi. Midesindeki yanmalar, 
yemeklerden sonra iyice azd1. Doktora gitmeye karar verdiginde 
Giilsiim'ii de yanma ald1. Ulser te§hisi kondugunda, doktor ic;kiyi 
mutlaka brrakmas1 ya da c;ok kontrollii ic;mesi gerektigini soyle­
meyi ihmal etmedi. Aralarmda sakinle§tiricinin de oldugu ilac;lar 
az bir fayda verir gibi olduysa da, ic;kiden vazgec;mesi miimkiin 
degildi. Artik giindiizleri de bir-iki tek ahyor, i§e ic;kili gidiyordu. 
Birkac; elemam daha i§i brrakt1. l§inin en onemli sorumluluklanm 
artik Giilsiim iistlenmi§ti; bu nedenle ona daha da c;ok ic;erliyor­
du. Kendini ba§ans1z olarak algilad1kc;a, Giilsiim'iin cevvalligi, 
sogukkanh i§bilirligi sinirine dokunmaya ba§lam1§h. Saldrrgan­
hg1, ozellikle de fiziksel saldrrganhg1 iyice arth. 

Yakm c;evresinin onerileriyle Giilsiim bir psikiyatriste ba§­
vurdu. Kendini c;ok kotii hissediyordu. Goziindeki segirmeler 
artm1§, agzmm kenarmda kontrol edemedigi tikler ba§lam1§h. 
Doktor sakinle§tiriciler yazd1. Sakinle§tiriciler nedeniyle sabah­
lan uyanamaz oldugunu fark ettiginde ilac;lan kesti. Ya§amakta 
oldugu bask1 ve sald1rganhga tahammiilii giderek azalmaktayd1. 
Uc; c;ocuguyla c;ekip gidebilecek ne paras1 ne de ba§ka bir imkam 
vard1. Memleketine geri donmek, ailesine ba§vurmak en son dii­
§iindiigii c;areydi. Kald1 ki bunu yaparak Burhan'1 memleketinde 
kiic;iik dii§iirmekten c;ekiniyor, aynca daha fazla saldmya ugra­
yacagmdan iirkiiyordu. 

Yakm arkada§I bir psikologa gitmesini saglad1. Burhan'dan 
gizli olarak yaphg1 bir-iki gorii§me bir nebze yiikiinii hafifletmi§ 
gibiydi. Ancak psikolog 1srarla aslmda Burhan'm gorii§melere 
gelmesini onermekteydi. Daha sakin bir zamanmda bu oneriyi 
Burhan' a c;1tlathgmda, ald1g1 tepki daha da iirkiitiicii oldu. Bur­
han c;Ildrrm1§ gibiydi; yoksa onu deli yerine mi koyuyordu? Ak­
hm, giiciinii yitirdigini mi samyordu? Nereden c;1km1§h bu deli 
sac;malan? 

Burhan ya§ad1g1 aCI degi§imlerden dolay1 gec;irmekte oldugu 
depresyonla hic;bir zaman yiizle§meye yana§mad1. Depresyon 
onun ic;in bir zaaf, zay1fl1kt1. Bu nedenle doktora ya da psikolo­
ga ba§vurmak c;ok a§agilay1c1 geliyordu ona. Hele hele bu duru-
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munun duyulmas1, bilinmesi i:iliim gibi bir §eydi. Depresyonunu 

ic;kisine, kiifiir ve a§ag1lama gibi d1§avurumlara ve saldirgan 

davrarn§lara yans1tmay1 yegledi. Giilsiim ise ya§amakta oldugu 
derin acilanyla ba§ edebilmek ic;in destek ald1g1 gi:irii§melere, 

yalmz ba§ma devam etti. 

65 

Sald1rganhk, ofke gibi gii<;; gosterilerini yeglemeyen erkeklerin 

bir k1sm1 depresyon ge<;;irdiginde ii:;;ine kapamr, sessizle9ir veya or­

tadan kaybolur. Bu kaybolu9 fiziksel olabilir, yani ortahktan bir siire 

yok olur. Veya kendini daha c;;ok i9ine verir, i9koliklik, tiikenmez i§ 

yemekleri ve seyahatleri ba9lar. Pek <;;ok erkek ise, televizyon veya 

bilgisayann ba9mda "yok olmak", gazetelerinin arkasma "saklan­

mak" vb gibi, bedensel olarak var olup, ruhsal olarak yok oldugu 

konumlara gec;;er. <;iinkii giic;siizliik ya9atan depresyon, c;;ogunluk­

la erkeklerde utan<;; duygusunu depre9tirir. Birc;;ok erkek, depres­

yon gec;irdiginde kac;mllmaz olan gii<;;siizhik, enerji eksikligi, istek­

sizlik, degersizlik, cinsel durgunluk gibi donemsel duygulan, bir 

erk/ giic;/iktidar kayb1 olarak algilay1p utan<; duydugundan, orta­

hkta goriinmemeyi yegler. Aniden yok olma, ortahktan kaybolma, 

c;ogu erkegin ya9amakta oldugu depresif duygulan gizleme, ya9a­

d1g1 duygu yogunluguyla tekil olarak ba9 etme c;abasmm gosterge­

sidir. 

Giiniimiizde, depresyonunu insanca bir rahats1zhk, ac1h bir duy­

gu di:inemi olarak kabul eden az say1da erkek, saghkh bir kararhhkla 

doktora ba9vurup ilac; veya psikolojik tedavi talep etmektedir. Dep­

resyonu duygusal bir yogunla9ma, kac;mllmaz bir enerji ve gii<; kay­

b1 olarak tammlamaktan kac;man erkekler (ve kadmlar) fiziksel (psi­

kosomatik) semptomlar geli9tirerek, kendilerine doktora gidebilmek 

ic;in somut nedenler yaratirlar. Toplumumuzda, fiziksel rahats1zhk­

lar ic;in doktora gitmek daha kolay kabul edilen bir tutumdur. Buna 

kar91hk, ruhsal rahats1zhklar ic;in doktora ba9vurmak, hala ve ozel­

likle erkekler kadar, giic;liiliigii kendinde vazgec;ilmez bir ki§ilik ni­

teligi olarak algilayan kadmlar tarafmdan da kabul gormeyen bir 

davram9hr. 

iBU5 
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Oysa ki psikolojik tedavi, duygu yogunlugunu paylaf_,arak hafif­
letmeye, acmm nedenlerini anlamaya ve a\1klamaya \ahf_,arak, baf;,­
vuranm kendini daha dogal ve insanca kabul etmesine yard1mc1 
olan degerli bir ara\tlr. 

"SAGLIKLI" (DURUMSAL) VE "SAGLIKSIZ" 

(YAPISAL) DEPRESYONLAR 

Depresyon, ozgiivenin ve yaf;,am enerjisinin yitirildigi ac1h bir 
donemdir. Kendinden memnuniyetsizlik, umutsuzluk, enerji eksik­
ligi ve gii\siizliik, yaf;,am sevincinin yok olmas1, isteksizlik, gergin­
lik ve stres, ahnganhk, kirgmhk, asabiyet, ozellikle yakmlara, ef;, ve 
\Ocuklara karf_,1 tahammiilsiizliik, uyku bozuklugu, siirekli aglama 
istegi, sosyal ortamlardan ka\ma, i\ine kapanma gibi belirtilerle or­
taya \Ikan bir rahatsizhktir.<14> 

Depresyonlara, saghks1z (yap1sal) veya saghkh (durumsal) ola­
rak bakmak miimkiindiir. Yap1sal depresyonlar, biinyedeki kimya­
sal dengelerin \ef;,itli nedenlerle (hastahk, salg1, hormonal degif;,im­
ler, mevsimsel degif;,imler, vb.) degif;,mesinden kaynaklanan dep­
resyonlard1r. Tum diger depresyonlann belirtilerine ef;,deger semp­
tomlar gosterirler. Yap1sal depresyonlan sadece terapi ile tedavi 

etmek miimkiin degildir. Tip doktorlan ve ozellikle psikiyatristler 
tarafmdan takip ve tedavi edilmesi veya psikolojik tedavisinin psi­
kiyatrist denetiminde yapilmas1 gerekir. 

Saghkh (durumsal) depresyonlarsa, depresyon ge\irmekte olan 
kif;,inin yaf;,am doneminde karf_,ilaf;,tlg1 zorluklarla ilgilidir: Aynhk, 
bof;,anma, oliim, kay1p, hastahk, yaf;, donemleri, fiziksel yorgunluk, 
af_,m stres gibi somut nedenlerin yanmda, sosyal konum ve ilif;,ki 
i\indeki depresyonlar da, durumsal depresyon kapsamma girer. Du­
rumsal depresyonlarm tedavisi psikoterapi ile miimkiindiir. Dep­
resyon nedenlerinin anlaf;,1lmas1, bireyin duyulmas1 ve depresyonu 
siiresince destek almas1, depresyonun kroniklef_,memesi a\1smdan 
onemlidir. 
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Yap1sal ve dururnsal depresyonlar arasmdaki fark, depresyonun 
§eklinde degil, nedenlerindedir. 

Bu <;ah§rnada, sadece saghkh (dururnsal) depresyonlar ve ne­
denlerinden soz edilecektir. Saghks1z (yap1sal) depresyonlann tibbi 
nedenleri bu eserin kapsarnma ahnrnarn1§hr. 

"Kotii Hissetrnek lyi Olunca" adh eserinde McGrath,<15) kadm­
larda ortaya <;1kan depresyonun, <;ogunlukla saghks1z ko§ullara, 
saghkh bir biinyenin dogal tepkisi §eklinde goriilrnesi gerektigini 
savunur. McGrath'a gore, kadmlann ya§arnakta oldugu huzursuz­
luk, sinirlilik, ofke, iiziintii, kay1p gibi olurnsuz duygular, i<;inde bu­
lunduklan saghks1z kiiltiire, ger<;ek<;i ve gerekli tepkileridirY6l 

"Saghkh Depresyon, ya§arnm aCI deneyirnleri olan travrnalar, 
kay1plar, aynrnc1hk, haks1z rnuarnele veya halledilrnerni§ ge<;rni§ 
zararlar nedeniyle ya§anan ger<;ek<;i ac1, iiziintii ve hayal kmkhg1 
(zarnan zarnan su<;luluk, utan<;, ofke, endi§e) duygulandir. Saghkh 
Depresyon ge<;irrnekte olan kadmlar, eskisi kadar olrnasa da, ya­
§arndaki i§levlerini devarn ettirebilirler. 

"Saghks1z Depresyon ise, derin hissedilen aCI duygular nedeniy­
le, ya§arnm belirli ternel bir veya birka<; alanmda (i§, ili§ki, bedensel 
faaliyetler, vb) etkili olrnaya devarn edernerne dururnudur. Beden­
deki kirnyasal degi§irnler, genetik yatkmhk, ve/veya <;oziirnlenrne­
si irnkans1z gibi olan <;ok say1da ac1h psikolojik deneyirnler sonucu 
ya§anan ac1 duygulard1r."ci7) 

McGrath' a gore Saghkh ve Saghks1z Depresyon arasmdaki en be­
lirleyici fark, giinliik ya§arna devarn edebilrne veya edernerne duru­
rnudur. Saghks1z Depresyon, giinliik ya§arnm en basit alanlannda 
-ornegin, normal hayatma veya i§ine devarn edernemek, ili§kilerini 
gotiiremernek, uyku ve yeme bozukluklan (fazla uyku veya kronik 
uykusuzluk, a§m yemek veya yerneden kesilmek), yaphklanndan 
haz alarnamak, dikkatin dagilmas1 veya haf1za bozukluklan gibi­
hayatm normal ak1§m1 engeller. Bedendeki kirnyasal denge farkhla§­
malan Saghks1z Depresyonlan olu§turur ve mutlaka tedavi edilmesi 
gerekir. 

Buna kar§ihk, "Saghkh Depresyonlann kokeni, Saghks1z Dep-
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resyonlar gibi biyolojik degildir," der McGrath. "Saghkh Depres­
yonun kaynaklan temelde kiiltiirel olup, ya;;amm zorlay1c1 ve ac1 
veren olaylan sonucu geli;;en, ki;;iye kendini kotii hissettiren, an­
cak kac;milmaz duygulardir. Saghkh Depresyonlar, kadmlann asir­
lar boyu ko;;ullanmas1 ve kiiltiirel olarak cezalandmlmas1 sonucu 
olu;;mu;; Geleneksel Niivemizden de kaynaklamr."08> 

Geleneksel Niive, bir kadmm kiiltiirel vicdamdir. Her kadmda 
var olan ve ne ;;ekilde davranmas1 gerektigini, hangi rollerinin "dog­
ru" veya "yanh;;" oldugunu belirleyen, geleneksel deger ve dii;,iin­
celerin oziidiir. Asirlar boyu devam eden kiiltiirel ko;;ullanmamn 
bir sonucudur. Ailemizden ve c;evremizden siirekli almakta oldu­
gumuz mesajlar sayesinde olu;;ur ve geli;;ir. �agda;; ya;;am ko;;ulla­
rmda, bu mesajlarm arhk gerc;ekc;i veya uygun olmad1g1m bilmemi­
ze ragmen, Geleneksel Niivemizden kllftulmam1z pek kolay degil­
dir. �iinkii bu niive, kadm ve erkek rollerinin asirlar boyu ko;;ullan­
dmlmas1 sonucu "fosille;;mi;; bir kiiltiirel depozitodur."09l Toplum­
sal olarak beklenen davram;; ve rollerin sm1rlan, sosyal sm1fm alt 
kademelerinde daha da belirgindir. Asirlar boyu kadm olarak sos­
yal tabakalarm en altmda yer ald1g1m1z ic;in, rollerimizin c;ok ac;1k 
ve c;ok belirgin bic;imde betimlenmesi, bu uzun zaman diliminde 
miimkiin olmu;;tur. Ya;;amdan kaynaklanan s1kmhlann dile gelme­
sinin kabul gormedigi durumlarda, aci veren ruhsal durum, beden­
sel rahats1zhklarla ifade edilir. 1901 y1lmda Freud, "Giic;lii denetim 
ve bask! uygulayan, c;ah;;ma giiciinii ac1mas1zca kullanan, ;;efkat 
gostermeyen ve para vermeyen, sayg1s1z bir kocaya varm1;; bir ka­
dmm tek silah1 hastahktir," demi;;ti. 

Ne kadar c;agda;; gorii;;lii olup Geleneksel Niivemizden bag1m­
s1z oldugumuzu dii;;iinsek de, aykm davram;;lanm1zm yine de Ge­
leneksel Niivenin kurallarma uymad1gm1 hisseder ve bir nevi hu­
zursuzluk ya;;anz. 

Geleneksel Niive'nin 10 emri ;;oyledir: 
1) Ancak ba;;kalannm ihtiyac;lanm kar;;ilad1ktan sonra kendi ihti­

yac;lanna bakabilirsin. 
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2) Erkegin soyadm1 kotii 1;,ekilde ta1;,1mayacaksm. 

3) Ne kadar kotii olursa olsun, terk etme tehdidinde bulunmaya­

caksm. 

4) Goriileceksin (ve giizel goriinmen laz1m!) ancak duyulmayacak-

sm. 

5) Ekonomik ve duygusal olarak erkege bag1mh olacaksm. 

6) Hep zay1f kalacaksm. 

7) Hie; ya1;,lanmayacaksm. 

8) Erkegin her cinsellik istegine cevap vereceksin. 

9) Kendi i1;,ini hic;bir zaman erkeginkinden daha onemli gormeye­

ceksin. 

10) Erkeklerin sana tamd1g1 haklardan ba1;,ka haklar tal2p etmeye­

ceksin. <20) 

Saghkh (Durumsal) Depresyonu gizlemenin en etkili yolu, kotii 

hissettiren duygulan ve psikolojik stresi fiziksel semptomlara do­

nii1;,tiirmektir. S1k rastlanan ba§ agnlan, migrenler, mide spazmlan, 

ba1;, donmeleri ve bay1lmalar, asbm, deri dokiintiileri, cinsel soguk­

luk (frijidite), sokaga i:;1kma, asansore, uc;aga binme korkulan (fobi­

ler) ve panik ataklan, kadmlann zorlanmakta olduklan ya1;,am ko-

1;,ullarma fiziksel tepkilerdir. 
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Erkeklerde Cinsiyet Rolleriyle Olu�an 

Depresyonlar 

BA�ARISIZLIK DEPRESYONU 

SEL<;UK 

Son zamanlarda ba§ agnlan neredeyse her ak§am niiksedi­
yordu. Ba§ta kan §ekeriyle ilgili oldugunu dii§iinerek, ak§amiist­
leri i§yerinde bir §eyler ah§tlrmaya gayret ettiyse de, bu pek 
fayda saglamad1. l§yerinde daha uzun saatler ge<;irdiginin far­
kmdayd1, ama cam eve gitmeyi de istemiyordu. Giinliik ko§U§­
turmalanndan sonra ofise doniiyor, masasma y1gilm1§ evraka 
bir goz ahyor ve 1vir z1vir i§lerle ugra§arak herkesin gitmesini 
bekliyordu. 

Son zamanlarda, zaten -Seli;uk'un kimseye tahammiilii kal­
mami§h, ne i§te ne de evde. Her §ey sinirine dokunuyordu: <:;1k­
mayan ihalelerden tut, gecikerek gonderilmi§ bir posta, anmda 
getirilmeyen bir dosya, arka arkaya i;alan telefon, h1zla kapan­
IDI§ bir kap1 bile sinirlerini lime lime etmeye yeterliydi. Herkesi 
dii§manmI§ gibi hissediyordu; elbirligi etmi§ler de, sanki onu si­
nirlendirmek ii;in ellerinden geleni yap1yorlard1. .. Gei;enlerde, 
onca sayd1g1 emektar i;ayc1 Muharrem Efendi'ye bile yiiksek ses­
le i;1k1§IDI§, onu, kahvesine eksik malzeme koymakla sui;lamI§h. 
Muharrem'in, sabahlan hana girerken, eskisi gibi onu selamla­
mad1gma biraz iiziilse de, Seli;uk'un k1zma ihtiyac1 devam edi­
yordu. Aslmda giderek artan hiri;mhgmm di§avurumuna kendi 
de §a§m1yor degildi. Her zaman beyefendi, kibar ve sayg1h biri 
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olarak tamnm1§h. "Selc;uk Bey ba§kad1r!", gizli bir gururla, etra­

fmdan s1kc;a duydugu bir sozdii. 

Arna olsun! $imdi herkese k1z1yordu. Hep "beyefendi" ka­

lacak degildi ya! Di§lerini gostermek gerekirdi zaman zaman ... 

Kald1 ki "beyefendiligine" fazlaca ah§illI§lard1. Gec;en giin sekre­

teri Yeliz'i aglatmaktan ince bir keyif bile ald1g1m, Selc;uk kendi­

ne dahi itiraf edememi§ti. Zaten herkesin ona biraz da c;ekinerek 

bakmakta oldugunun farkmdayd1. $uras1 muhakkak ki, arhk s1k 

s1k kapah tuttugu kap1smm ardmdan dedikodusunu ediyorlard1: 

"Ne oldu bu adama? Hie; boyle davranmazd1?" gibisinden ... 

Aslmda c;ekip gitmek, ortadan yok olmak fantezileri vard1. 

Bir giin arabasma binip sonu gelmeyen yollarda siirmek, siir­

mek, nereye gittigini dahi bilmeden, dii§iinmeden ... Sadece-yok 

olmak! Kimseye hesap vermeden, kimseyi bilgilendirmeden, do­

niip donmeyecegini kendi bile dii§iinmeden, sadece uzakla§mak, 

uc;suz bucaks1z yollarda ... Sorumluluklardan annmak; ard1 ar­

kas1 gelmeyen taleplerden, yiikiimliiliiklerden, beklentilerden: 

"Her sabah kalk, bra§ ol, giyin, evden c;1k, aym yol, aym i§yeri, 

aym suratlar, para kazan, para kazan, para kazan ... " Babasmm 

sozleri aklma geldi: "Oglum, bir an once i§yerini ac; da hayatim 

kazanmaya ba§la!" 

$imdilerde hayabm kazand1gm1 m1, yoksa kaybettigini mi 

kestiremez hale gelmi§ti. Y11larca camm di§ine takarak didinmi§, 

i§yerini kurmu§, fazla zengin olamadan bir miktar paralar ka­

zanml§, kaybetmi§, sonra yine kazanm1§ ve yine kaybetmi§ti. Pa­

ras1m hesabmda c;ogaltabilenlere hep g1pta etmi§ti. Babasmm da 

deyi§iyle, "Onlar gerc;ek i§adam1yd1!" 

Selc;uk kendini i§adam1 olarak goremiyordu. Aslmda hep ma­

rangoz olmay1 dii§lemi§ti, ya da tahta oymac1s1. Yeni yontulmu§ 

tahtanm yumu§ak dokusunu ok§amak, agacm has kokusunu ic;i­

ne sindirerek, ona istedigi §ekilleri verm:ek, bir §eyler yaratmak, 

iiretmek ... Kiic;iikken mahalledeki marangoz diikkanma kac;ar, 

g1ptayla c;ah§malan seyreder, taze kesilmi§ c;amm kokusunu gen­

zinde hissetmek ic;in derin derin nefes ahrd1. Ayagma takilan ta­

la§lan ozenle eve getirip, §iltesinin altma saklard1, arada c;1kanp 
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koklamak i<;in ... Ancak babas1 bu istegine :;;iddetle kar:;;1 <;1km1:;;h: 
Marangoz? Tahta oymac1hg1? Sel<;uk akhm oynatm1:;; olmahyd1! 
Marangozluktan kim varhkh olmu:;;tu? Kald1 ki aile kiiltiirlerine 
"i:;;adamhg1" yak1:;,1rd1. .. Ortaokul, lise, iktisat Fakiiltesi, babas1-
nm yakm dostunun i:;;yerinde staj, askerlik donii:;;ii girdigi :;;ir­
kette birka<; yilhk ugra:;;tan sonra kendi i:;;yerini kurmak. <;abala, 
<;abala, <;abala ... Kazamp da sonra kaybettigi miktarlan, ailesi, 
daha soma da kaympederi telafi etmeye <;ah:;;m1:;;, ancak pek bir 
:;;ey de degi:;;memi:;;ti. Her :;;ey ba:;;lad1g1 noktadayd1 yine. 

Bir nehirde akmtiya kap1lm1:;;, batmamak i<;in siirekli kiirek 
<;ekiyormu:;; gibi hissediyordu kendini. Siirekli <;ekmek, durma­
dan, yilmadan ... Oysa ki yorgundu arhk, hayat yilgrm, tiikenik! 
Fitili k1salm1:;; mumun 1:;;1gimn ag1r ag1r sonmesi gibi, i<;indeki 
enerjinin de tiikenmekte oldugunu hissediyordu. Sel<;uk depres­
yondaydr. 

Pek <;ok erkegin ya:;;ammda, c;etin i§ ko§ullan, gec;im derdi, eko­
nomik krizlerle ba§ etme ve gelecek endi§esi, ya§anmas1 gii<; zorluk­
lardir. Toplumca ko§uldugu kulvarlarda mutlak performans bek­
lentisi, erkekler ic;in ciddi bir ya§am torpiisiidiir. Zaman zaman ka­
p1y1 yoklayan depresyon, pek c;ok erkekte, agir yiiklerin tiikenmez­
ligini yans1tan bir dr§avurum olur. 

Demokles'in k1hci gibi, mutlak performans ve ba§an beklentisi, 
erkeklerin ya§ammda tehditkar bir unsurdur. Ozellikle ba§aran er­
keklerin itibar gordiigii ve "erkek" sayild1g1 bir toplumsal anlay1§ta, 
pek c;ok erkek bu acimas1z kulvarlarda kendini yetersiz hissedebi­
lir. Yetersiz hissetmek, erkekler tarafmdan gizli ve derin bir kayg1y­
la ya§amr, c;iinkii yetersizlik duygusu, toplumca "erkeklere gore" 
bir duygu olarak kabul edilmez. Zay1f hissettiren diger duygular gi­
bi (kayg1, korku, iiziintii, keder, c;aresizlik, vb), yetersizlik duygusu 
da, erkeklerce dile getirilemeyen, onay gormeyen bir duygudur. 

Sel<;uk'un eve gitmek istemeyi:;;inin onemli nedenlerinden bi­
riydi bu. E:;;i yabanc1 dilde ozel ders veren, mesleginde ba:;;anh 
bir kadmdr. Pek <;ok ogrencisi, her yil s1rada bekleyen velileri 
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vard1. $imdilerde Miijgan'm ba;;anh <;ah;;malan sayesinde evin 
ge<;imini temin edebiliyor, Sel<;uk'un i§ dalgalanmalarma gogiis 
gerebiliyorlard1. Bu yonden ;;ansh oldugunu dii;;iinse de, Miij­
gan' a, kendine itiraf edemedigi kadar i<;erlemekteydi. Miijgan'm 
i;;ini hevesle yapmas1, enerjisinden zerre kadar kaybetmemesi, 
yorgunluguna ragmen <;ocuklara gosterdigi sabir, hatta ;;akala;;­
malan Sel<;uk'un sinirine dokunuyordu. Aslmda kendi de oyle 
olabilmeyi, oyle hissetmeyi isterdi. Hevesli, enerjik, hayata giile­
rek bakan ... Ka<; zamandir dertli oldugunu, tiikendigini, "arhk 
istemiyorum, beni rahat birakm," dedigini nasil fark etmezlerdi? 
Ka<;tir somurtarak yedigi ak;;am yemeklerine arhk gelmeyi;;i, ya 
da ge<; geli;;i, sanki onlan da rahatlatm1r;;h. Miijgan'm sorgulayan 
bak1;;lanm zaman zaman iizerinde hissetse de, fazla payla;;ma­
may1 yegliyordu. Zaten neyi payla;;acakh ki? Yine para kaybet­
tigini, eski ortagma bor<;land1gm1 m1? Nasil diizeltecegini arhk 
bilemedigini, daha da ote, bilmek dahi istemedigini mi? En iyisi, 
evet, en iyisi yok olmakt1. 

Ba;; agnlarmm niiksetmesi Miijgan'1 tela;;landmyordu. Bii­
yiik rnrarlarla Sel<;uk'u doktora gitmeye ikna etti. Agn kesicilerle 
birlikte, doktor antidepresan onerdi. tla<;larm etkisiyle uyku sa­
atleri arth. Ak;;am eve doner donmez yataga giriyor, sabahlan 
ise yataktan kalkam1yordu. Onu rahats1z etmemek i<;in, ak;;am­
lan frsllda;;arak konu;;uyorlar, Miijgan <;ocuklan erkenden oda­
lanna yolluyor, kendi de <;ocuklann odasmda ertesi giiniin ders 
programm1 hazirhyordu. Sel<;uk kendini daha da yalmz b1rak1l­
m1§ hissediyordu. Bir yamyla yalmzhg1 dilese de, diger yamyla 
duyulmak, anla;;1lmak, hak verilmek istiyordu. Oysa, degil ko­
nu;;mak, kavga etmesine bile olanak b1rak1lmam1;;t1. 

Toplumun erkeklere hazirlad1g1 <;etin ya;;am ko§usu, pek <;ok 

erkekte, ifade edilemeyen depresif duygular yarahr. Bu duygula­

rm dile getirilmesi, "erkeklik" adma miimkiin olamaymca, di§avu­

rumlan, depresyona ya da psikosomatik rahats1zhklara donii§ebi­

lir. 
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Hayatim kaydird1gm1 dii§iiniiyordu Selc;:uk. Tuttugu hic;:bir 
§ey elinde kalmam1§h. l§ini kaybetmek iizereydi, pek arkada§I 
yoktu, ailesi bile yanmda degildi: C::ocuklar zaten Miijgan'm 
halesindeydi, hele son zamanlarda ona yakla§m1yorlard1 bile; 
Miijgan kendi i§iyle ve onlarla ugra§1yor, Selc;:uk' a fazla zaman 
ay1rm1yordu. Cinsellikleri, birkac;: aydan beri zaten yoktu. 

Ba§ans1zhk duygusu, cinsel performans1 dogrudan etkiler. Bir­

c;:ok erkekte kayg1, iiziintii, korku, ao gibi zorlay1c1 duygular ve ozel­

· likle depresyon, cinsel performans dii§iikliigiiyle birlikte ya§amr. 
Toplumsal erkeklik imgesiyle ters dii§en bu durum, erkeklerde ye­
tersizlik duygulanm peki§tirdigi ic;:in, iirkiitiiciidiir. Pek c;:ok erkek, 
bu dogal eksikligi, egemen soylem ic;:inde "a§agtlay1c1" olarak algtla­

d1gmdan, gizli bir utanc;: duyar ve bunun belli olmasmdan korkar. 

Migrenlerinin artmas1 sonucu Selc;:uk, doktoru ve Miijgan'm 
da te:;;vikiyle, terapiye ba§lad1. Ya§ad1g1 zor donemleri hie;: degil­
se biriyle payla:;;mak ve duyulmak, ba:;;an ve ba:;;ans1zhklanyla 
birlikte sorgusuzca kabul gormek, Selc;:uk ic;:in bir nebze de olsa 
rahatlat1c1yd1. Bunlar Selc;:uk'un kendine dahi izin vermedigi kii­
c;:iik bireysel ic;: ozgiirliiklerdi. Konu:;;abilmenin, s1kmt1sm1 dillen­
direbilmenin goreceli ferahhgm1 ya:;;1yordu. 

Dii:;;iindiiklerini ac;:1klay1p kabul gormenin rahathg1, zamanla 
Selc;:uk'ta birtak1m c;:oziilmelere yard1mc1 oldu. Ya:;;ad1klanm, dii­
:;;iince ve duygulanm Miijgan'a ve yakm c;:evresine de daha c;:ok 
anlatmaya ba:;;lad1: 1c;:erlediklerini, kirgmhk ve k1zgmhk neden­
lerini, hatta kaygilanm kendi de arhk daha iyi tammlayabildigi 
gibi, fazla biriktirmeden rahathkla ac;:1klayabiliyordu. Kendine 
cinsel roliiniin otesinde, insanca olma izni verebiliyordu. Gog­
siinde baz1 diigiimlerin c;:oziildiigiinden soz etti. Zor bir donem 
gec;:irmekte oldugunu, bunun c;:ok insanca oldugunu, bu du­
rumun mutlak bir "erkeklik smav1" olmad1g1m gormeye ba:;;­
lam1:;;h. Bir siire Miijgan'm kazanciyla gec;:inmenin onu kiic;:iik 
dii:;;iirmeyecegini, kendine zaman tammas1 gerektigini daha faz­
la kabul etmeye ba:;;lam1:;;tl. 
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YA$AM TERCiHLERiNi 

KULLANAMAMAK 

Hayatm en zorlay1c1 c;1kmazlarmdan biri de, ya§amm1 ki§isel 
tercih ve yetenekleri dogrultusunda gerc;ekle§tirememenin ac1s1d1r. 
Hayahm kazanma zorunlulugu, pek c;ok erkegin yetenek ve tercih­
lerini rafa kaldmp unutmas1m gerektirir. Bu c;ok onemli bir vazge­
c;i§tir. Baz1 erkekler, benligini olu§turan bu yonlerden vazgec;mi§ ol­
mamn ac1sm1 ya§am boyu, ruhunun derinlerinde gizler. 

Selc;uk da c;ocuklugundaki ve genc;ligindeki pek c;ok dii§iinii 
ne denli ertelemi§ oldugundan soz etti. Ozellikle babasmm sert 
kar§l c;1k1§lan sonucu, kendini hazir hissetmedigi, ba§anh olama­
yacagm1 ic;ten ic;e sezinledigi bir i§e soyunmu§tu. Dogru, sene­
lerdir iyi kotii c;ah§ml§, iyi kotii ailesini gec;indirebilmi§ti. Arna 
neler pahasma! Vermi§ oldugu odiinleri dii§iinmek dahi iste­
miyordu. Aslmda yetenekleri dogrultusunda gidebilseydi, c;ok 
daha ba§anh-ve doyumlu!- olacagm1 dii§iinmekteydi. Ya§am1-
nm ba§mdan itibaren kendine iyi gelen §eyleri yapmamay1, bun­
lardan vazgec;meyi ogrenmek, yeti:;;kin olmak, "erkek olmak" 
anlamma geliyordu. Bu arhk bir ah§kanhk, bir ya:;;am bic;imi ol­
mu:;;tu. lstek ve ihtiyac;lanna kulak vermeyi tam anlam1yla bir 
"c;ocukluk" olarak bellemi§ti! Hele ozlemlerini hatirlamak, onla­
n konu§mak bile arhk zaman kayb1yd1 Selc;uk ic;in. 

Yeti§kin ve "erkek" olmanm c;etin ko§ullan, Selc;uk'un dogal, in­
sanca yonlerini de silip siipiirmek istemi§ti. Degil konu§mak, ha­
hrlamas1 bile zor geliyordu. Hayah adeta askerlikteymi§ gibi alg1h­
yordu Selc;uk: Oniine konulan yolda, sorgu sual etmeden, verilen 
komutlara uyarak ilerlemek zorundasm! Gev§emeden, §ikayet et­
meden, geriye doniip bakmadan, konu§madan! Toplum tarafmdan 
kurgulanm1§ bu zorlay1c1 ko§ullar, zamanla ic;selle§tirilerek benim­
senir. Ortam degi§se bile, ki§i ic;selle§tirrni§ oldugu toplum kuralla­
rmm tutsag1 olur. 
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Selc;uk, hayatm zaten zor olan ko§ullanna, cinsel rolii nede­
niyle eklemekte oldugu katI cenderelerin farkma varmaya ba§­
lamI§tl. Kendini insan olarak kabul edebilmenin, ko§ullanna 
insanca bakmamn goreceli ferahhgma yava§ yava§ kavu§uyor­
du. Hayatmda, kendine i§inden ba§ka hic;bir alan ac;mad1g1111 
fark etti. 1htiyac;lanm hep ertelemi§ti: lyi bir gelir sahibi olacag1, 
zengin olacag1, "gerc;ek i§adam1" olacag1 zamanlara dogru ... An­
cak belki o zaman, istediklerini yapabilecekti. Uzun ya§arsa? 
Saghkh olursa? Kimbilir? ... 

Selc;uk ya§am1m yeniden §ekillendirmeye yoneldi. Yaprnak 
istediklerini ileri bir tarihe ertelernektense, daha oncelikli olarak 
gerc;ekle§tirmeye ba§lad1: Evinin bir kci§esine ufak bir tahta oy­
mac1hg1 kci§esi kurmaya karar verdi. Bu projeyi dii§iinrnek, dii§­
lemek, ufak ad1mlarla da olsa gerc;ekle§tirrnek bile, uzun siiredir 
kaybettigi enerjisini ufak ufak yeniden iiretmeye ba§lamI§h. 

YORGUNLUK VE TUKENMi$LiK 

Belki de depresyonu, Selc;uk'a, "Dur biraz, ruhunu da dikka­
te al!" diyen bir mesajd1! Durup ruhunun yorgunluguna kulak 
vermesini isteyen, bedeninin dinlenmesini talep eden bir ic; is­
yan, ic; grevdi! 

A§m yorgunluk, kadm-erkek, tiim biinyeleri sonuc;ta depresyo­
na siiriikleyen onemli bir etkendir. Hele bu tiiketici tempodan uzun 
siire c;1kilamayacagm1 bilmek, daha da y1lgmhk yarahr. Ozellikle 
kent ya§ammda, i§ taleplerinin yiikledigi strese, i§e gelip gitme tra­
figinin yorgunlugu da eklendiginde, bu temponun uzun siirmesi, 
depresyonu tetikleyebilir. 

Ruhumuzu ve bedenimizi c;ogunlukla ak11m1zla yonetmeye c;ah­
§lflZ. Oysa ki, uzun siire duyulmad1g1m, dikkate almmad1gm1 goren 
ruh, beden yoluyla mesaj vermeye, kendini duyurmaya c;ah§ir. Psi­
kosomatik rahats1zhklann c;ogu bu nedenlerle olu§ur. Depresyon 
da bu mesajlardan biridir: Yorgunlugu, tiikenmi§ligi, arhk kald1ra-
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maz duruma gelindigini beden yoluyla duyuran bir mesaj. Depres­

yonunu duymak, kabul etmek, ya§anmasma izin vermek c;ok yar­

d1mc1d1r. 

Verimli bir sonuca ula§mak ic;in yolun niteligi c;ok onemlidir. 

Zorlu yollar, sonucun verimli olmasm1 olumsuz etkiler. Soluk alma 

alanlan, ruhumuzun temel ihtiyac;lanmn zaman zaman da olsa kar­

§Ilanmas1, yolculugu daha ya§amr, sonucu daha ula§Ilabilir kilar. 

CiNSEL iKTiDARSIZLIK 

SEFA 

Kiirek c;ekerek geli§tirdigi geni§ omuzlu bedeni ve giildii­

giinde c;akmak gibi c;akan c;ini mavisi gozleri, olgun ya§mda da 

Sefa'mn c;ekicilik simgeleriydi. Ya§ama doniik canhhg1yla, ya­

km c;evresinin, ozellikle de kadmlann gozdesi olmu§tu. Belki de 

bu nedenle evlenmek yerine, hep uzun siireli ili§kilerde kalmay1 

yeglemi§ti. Yine bu nedenle, erkek arkada§lannm "§ansh adam" 

geyiklerine fazlas1yla ah§1kti: 

Neriman'la ili§kisi alb y1lhk bir beraberligin devam1yd1. Se­

fa Neriman'1 c;ekiciliginden de ote, cevval ve eglenceli ki§iligi 

nedeniyle begeniyordu. Her olay Neriman ic;in bir eglence ko­

nusuydu. Ba§larma gelen giinliik olaylardan nas1lsa komik bir 

oge c;1kanr, etrafma kahkahalar sac;ard1. Bu ozellikleri nedeniy­

le c;evresi, ozellikle de erkekler tarafmdan c;ok begenildigini 

goriiyor, Neriman'm sevgilisi olmaktan ozel bir gurur duyu­

yordu. 

Sevgili olmak, Sefa ic;in bir ya§am sec;imi olmu§tu. Etrafmda 

gordiigii geleneksel evlilikleri oldum olas1 reddetmi§, arkada§la­

nmn ve ozellikle erkek karde§inin evliliklerindeki sorunlara ta­

mk oldukc;a, bu karannda ne kadar da isabetli oldugunu kendi 

kendine tekrarlay1p durmu§tu. Sevgili olmak, Sefa ic;in kendini 

gene; hissetmek, cinselligini diri tutmak, siirekli gene; goriinmek­

ti. Niifus kag1dmda kay1th gerc;ek ya§ml belli etmemek, Sefa ic;in 
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bir gurur kaynag1 olmu:;;tu. Bunu saglamak ic;in diizenli sporuna 
ozen gosteriyor, ya:;;ammda hareketi eksik etmiyordu. 

Bu nedenlerle, son zamanlarda cinsel performansmdaki onii­
ne gec;emedigi dii:;,iikliik onu fazlas1yla iirkiitmii:;;tii. Her ne ka­
dar kendini ya:;;la gelebilecek bu kac;1mlmaz geli:;;melere zihnen 
hazulam1:;; olsa da, aslmda ba:;;ma gelebilecegini de pek ummu­
yordu. Neriman'a c;akhrmadan, ba:;;ka bir semtteki bir eczaneye 
gitmi:;; ve vitrininde reklam1 olan ilac;lar hakkmda bilgi edinmi:;;­
ti. Ozellikle erkek olmasma dikkat ettigi eczacmm onerdigi bir 
yard1mc1 ilac1 denemeye ba:;;lad1. Ancak bu olumsuz geli:;;meler 
Sefa'y1 fazlas1yla rahats1z ediyordu. Cinsel performans ic;in ilac; 
almak zorundahg1! Sefa'nm kendine yak1:;;hramad1g1 ve fazlas1y­
la agmna giden bir durumdu bu. Cinsel performans1 kimliginin 
bir parc;as1, bundan da ote, ya:;;am1 boyu bir oviinc; kaynag1 ol­
mu:;;tu. Zaten arkada:;;lan arasmda siirekli bir geyik konusuydu. 
$imdi ne yapacak, kime ne diyecek, nasil izah edecekti? Kendini 
kiic;iilmii:;; ve ezik hissediyor, bu s1kmhsm1 kimseye ac;amamak­
tan dolay1 da gergin ve ofkeli oluyordu. 

Durgunlugunu ve son zamanlardaki ic;e doniikliigiinii fark 
eden Neriman'1, biraz da a:;;m bir :;,iddetle terslemi:;;ti. Zaten 
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son zamanlarda Neriman'a da iyice bozuluyordu. Eskiden Ne­

riman'm i<; 1s1tan, ruhunu ne§elendiren uyanci kahkahalanm, 

birden <;ekemez oldugunu fark etti Sefa. C::ekememekten ote, 
iyiden iyiye g1c1k oluyordu! Hele ge<;en ak§am gittikleri dost 

yemeginde, Neriman'm Erol'a uzun uzun i§ dam§mas1, birlik-

te giilii§meleri Sefa'nm goziinden ka<;mam1§h. Ger<;i Erol, Sefa' 

nm askerden beri en s1k gorii§tiigii yakm arkada§1yd1. Evleri-
ne s1k gider, e§i ve <;ocuklanyla yemek yer, birlikte uzun soh­

betler ederlerdi. Arna aile dostu bile olsa, Neriman'm ba§ka 

erkeklerle konu§mas1, hele hele giilii§mesi Sefa'mn son zaman­

larda iyice sinirini bozmaya ba§lam1§h. Eve dondiiklerinde ag1z 
dala§lan §iddetli bir kavgaya donii§tii. Neriman'1 adilik, hatta 

"orospu"lukla su<;lad1. Ne yapmaya, neyi ispat etmeye <;ah§1-

yordu ki? Sefa'y1 arkada§larmm yamnda kii<;iik dii§iirmeye mi 

niyetliydi yoksa? 

Endi§e hissettigimiz ve an <;ektigimiz donemlerde, kmlganhk ve 

almganhklanm1z artar. Bu gibi zay1f anlarda, en derin korkulanm1-

zm ger<;ekle§ecegi kaygilanm ta§mz. Sefa i<;in ozellikle cinsel giicii­

nii yitirmek, dii§iinmekten bile ka<;md1g1 en deh§et verici korkular­

dan biriydi. Kimligini cinsel giiciiniin etrafmda kurgulam1§h. Cinsel 

giiciinii yitirmek, erkekligini yitirmekle birebir e§ anlam ta§1yordu 

onun i<;in. Y1llar boyu gururla, hatta bir tiir kibirle ta§1d1g1 erkekligi; 

erkek arkada§lan arasmda onu 6zel, g1pta edilen konumda tut&.n, 

kadmlarca "gii<;lii, aranan, pe§inde ko§ulan erkek" simgesi ... Cinsel 

giiciinii yitirmek, Sefa i<;in biitiin bunlan kaybetmek demekti. 

Ya§anmakta olan derin kaygilar, d1§avurum ihtiyac1yla kendine 

somut nedenler arar ya da onlan zihnen yarahr. <;ogunlukla en de­

rin korkulanm1z1 d1§avurabilmek i<;in, giinliik ayrmhlarda kavga 

bahaneleri arar, onlan giindeme getiririz. 

Eskiden ara ara ba§gosteren kavgalan giderek s1kla§IDI§h. 

Neriman'm ne yaphg1, ne giydigi, kiminle konu§tugu arhk giin­

demlerinin onemli bir konusu haline gelmi§ti. Eskiden bu kadar 

konu olmayan ayrmhlarm §imdi giindeme gelmesi Neriman'1 
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fazlas1yla :;;ai;artmaktayd1. Ba§ta, sabula ve bir miktar mizahla Se­
fa'nm her sorusuna yamt vermeye c;ah§tiysa da, artik daha ta­
hammiilsiiz c;1k1§lar yap1yor ve zaman zaman aghyordu. Eski 
ne§esi, mevsimi gec;mi§ bir giil gibi solmaya yiiz tutmu§tu. Bir­
likte sohbet ederek veya televizyon izleyerek gec;irdikleri ak§am­
lar da iyice azalmI§tl. Sefa televizyonun kar§Ismda uyukluyor 
ya da ba§mm agnd1gm1 one siirerek erkenden yatak odasma 
yoneliyordu. Eski giinlerdeki, Neriman da gelmeden yatmad1g1 
zamanlar yok olmu§tu sanki. Bir-iki kez Neriman'm, "Camm, 
neyin var? Sen bir §eye mi s1kildm?" sorusunu §iddetle tersleye­
rek agzma tikam1§, Neriman'1, "Her okiiziin altmda bir buzag1 
aramak"la suc;lamI§h. Sefa'nm giderek artan ahnganhg1 ve aksi­
ligiyle Neriman nasil ba§ edecegini kestiremiyordu. 

Erkekligin birincil korkularmdan olan cinsel performans kayb1, 
genelde aldahlma korkusuyla birlikte ya§amr. Bir erkek ic;in aldat1l­

ma, toplum ic;inde kiic;iik dii§menin birincil simgelerinden biri ola­

rak kurgulanmI§hr, bu nedenle de, pek c;ok erkegin korkulu riiya­

s1dir. Korkular, zihinsel senaryolara donfo;;tiigiinde, gerc;eklerle zi­
hinde iiretilenler arasmdaki smirlar da belirginligini kaybeder. Zi­

hinde iiretilen senaryolar gerc;ekmi§ gibi davramhr. Pek c;ok yakm 

ili§kide, bu gibi zihinsel kayg1 iiriinleri nedeniyle §iddetli c;atl§malar 

ya§amr. 

Ya§amakta olduklan §iddetli kavgalar ve Sefa'nm giderek ar­
tan denetimleri, Neriman'1 bunahma siiriiklemi:;;ti. Eski ne§esin­
den eser kalmamI§, aglama krizleri giindelik olaylardan olmu§tu 
art1k. Ya§amlan artik iyice gri tonlardayd1. Sefa, giin ic;inde sii­
rekli telefonla nerede oldugunu denetliyor, en kiic;iik aynnhlan 
soruyor, ak§am geldigindeyse herhangi bir sac;ma nedene takila­
rak kavga c;1kanyordu. 

ili§kilerinin en giic;lii yanlarmdan biri olan cinsellikleri hemen 
hemen yok denecek hale gelmi§ti. Sefa'nm ilgisizligi Neriman'1 
kotii hissettiriyordu. Acaba c;ekiciliginden mi yitirmi§ti? Belki de 
Sefa onu arhk di:;;i olarak gormiiyordu? Belki de ya§lanmaya yiiz 
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tuttugu i<;in arhk Sefa'y1 yeterince uyaram1yordu? Zaten yiizii 
aglamaktan §i§mi§ bir kadm ne denli <;ekici olabilirdi ki? 

Sefa, bedensel degi§imleri nedeniyle depresyondayd1. Dogal ya§­
lanma, cinsel performans kayb1 ve bunun yaratabilecegi depresyon, 
erkeklerce genelde kabul gormesi gi.i<; tammlar oldugundan, Sefa 
i<;in de bu <;ok zor ve kayg1h bir donemdi. Ya§ad1g1 s1kmhy1 ac;ikla­
mad1g1 ic;in, d1§avurumlarmm anla§ilmas1 da gi.ic;le§mi§ti. 

(ogunlukla, sorunun kendimize ait oldugunu kabul etmek, yi.iz­
le§mesi c;ok zor bir si.irec;tir. Bu nedenle, sorunu kar§I tarafa yans1t­
mak ve onun sorunuymu§ gibi sunmak rahatlahc1 bir d1§avurum 
olur. Sorununu kar§I tarafa yans1tmak, c;ogunlukla farkma varma­
dan kullamlan psikolojik savunmalardan biridir. Ozellikle kar§I ta­
raf da sorunu kendininmi§ gibi i.istlendiginde, birbirini tamamlayan 
bir k1sudongi.iye girilir. Yakm ili§kilerde s1k ya§anan bu si.irec;ler, 
gerc;ek sorunla yi.izle§meyi, dolay1s1yla da saghkh c;ozi.imlerin i.ire­
tilmesini engeller. Aynca, sorun e§lerden birine aitken, digerine de 
bula§Ir ya da onun sorunuymu§ gibi algilamr. 

Sefa da sorununu, Neriman'a yans1tarak d1§avurmay1 tercih 
etmi§ti. Boylelikle, Sefa'nm ge<;irmekte oldugu gizli depresyon, 
Neriman' a yans1m1§, d1§avurumlan, N eriman' m kendini, su<;lan­
m1§, yoksun ve kotii hissetmesine neden olmu§tu. Sefa, Neriman' 
m birlikte bir doktora ya da dam§mana ba§vurma onerilerini ka­
bul etmedi. Siirekli aglama istegi artan ve kendini <;ok depresif 
hisseden Neriman, yakm bir arkada§mm onerisiyle bir psikologa 
ba§vurdu. 

Gorii§meler, Neriman'm mutsuzlugu, son zamanlarda ili§ki­
lerindeki <;ah§malardan ya§ad1g1 b1kkmhk ve ozellikle de Neri­
man'm yitirmi§ oldugu ozgi.iven iizerine yogunla§h. ili§kilerinin 
temelini olu§turan cinsellik ve <;ekimin yok olu§u, Neriman'm 
kendini, kadmhgm1, di§iligini sorgulamasma, bu konudaki oz­
giiveninin sarsilmasma yol a<;1yordu. Neriman'a gore, Sefa'y1 
eskisi kadar uyaramad1gma gore, mutlaka di§iliginden yitirmi§ 
olmahyd1. Belki de ya§lanmaya ba§lad1g1 ic;in, Sefa onu yeterin-

1BU 6 
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ce c;ekici bulmuyordu? Kald1 ki Sefa'mn k1skanc;hk krizlerini on­
leme gayesiyle, Neriman ki§iliginin tiim 11,;>1ltilanm sondiirmii§, 
onu c;ekici kilan cevval ve hareketli tarzm1 da degi§tirmi1,;>ti. Boy­
le davranarak ili1;,kiyi korumaya c;ah1,;>1yor, ancak mutlak bir ben­
lik kayb1 da ya1,;>1yordu. 

Neriman, sevgi adma, Sefa'nm sorununu ve depresyonunu 
iistlenmi§ti. 

Neriman'la c;ah1;,malar onun ozgiivenini tazeledi. Sefa'nm 
sorununu iistlenmi§ oldugunu fark ederek, bundan s1ynlmay1 
ogrendi. Kendine Sefa'nm gozleriyle bakmak ve yorumlamak ye­
rine, kendi gozleriyle bakmay1 sec;ti. Oziinii, duygu ve dii1;,iincele­
rini daha iyi anlay1p ifade etmeyi ve Sefa'nm c;ah§ma tuzaklanna 
dii§memeyi ogrendi. Sefa'nm c;1ki1,;>ma 1,;>eklindeki d11;,avurumlan­
m ki§isel almamaya ve c;ah1;,maya miimkiin oldugunca girmeme­
ye i;ah§hki;a, kendini k1s1rd6ngiiden c;1karabiliyordu. 

1c; i;ah1;,malanm Neriman iizerinden halledemeyen Sefa ii;in 
bu, farkh bir durumdu. Sorunu Neriman'm iistlenmemesi onu 
zor durumda b1rak1yor, sorunuyla ba§ etmekte giii;hik c;ekiyor­
du. Kald1 ki, Neriman'm kendini giderek iyi hissetmesi, huzur­
suzlugunun azah1,;>1 ve daha giivenli davranmas1 Sefa'nm akhm 
c;elmekteydi. Sonuc;ta Sefa da Neriman gibi, sorununu bir uzma­
na dam1;,manm daha ak1lc1 olacagma karar verdi. 

i�iNi KA YBETMEK 

Pek i;ok erkegin kimligi i§iyle ozde§le§ir. Yapmakta oldugu i§, ya 
da gelir kaynag1, erkegin toplumdaki yeri ve kimligi haline donli­
§iir. Nitekim, baz1 meslekler isim yerine bile gei;er: "Doktor", "Di§­
<;i", "Kaptan" lakaplan gibi. .. "Bakkal, Kofteci, Kap1c1, Gazeteci" gi­
bi tammlar da, erkekler i<;in <;ogunlukla mesleklerinin kiinye gibi 
kullamlmas1dir. 

1§, aym zamanda gelir kaynag1dir. Erkeklerin toplumdaki varo­
lu§ nedenlerinin en onde geleni olarak belirlenmi§tir. Evinin gelirini 
saglamak i<;in y1llar boyu verilen ugra§, erkekler i<;in bir varolu§ ve 
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kirnlik olur. Toplurn bir erkegi i;iiyle sayar ve var eder. i;;i olrnayan, 
bir yerde <;ah;i1p para kazanrnayan erkekler, bu nedenlerle toplurnda 
pek itibar gorrnez, kirni zarnan da ikinci sm1f rnuamelesi gorebilir. 

Bir<;ok erkek i<;in, i;ii ve i;iyeri, onu var eden bir simge haline gel­
diginden, i;iini kaybetmek de, gelir kaybmm otesinde, simgeseldir. 
1;; kayb1, bir benlik ve itibar kayb1dir. i;;iyle ozde§le§en ve kimligini 
i§iyle in§a etmi§ pek <;ok erkek ve kadm i<;in bu kay1p, a§Ilmas1 gii<; 
bir depresyon donemi olu§turabilir. 

i§ kaybmm yamnda gelir kaygis1 da ba§h ba§ma bir depresyon 
kaynag1dir. Gelir temin edememenin, erkekler i<;in, kadmlardan 
farkh anlamlan vardir. Evinin gelirini ternin edernemek, ger<;ek<;i 
kaygmm otesinde, bir erkege, giiciinii yitirmek, "erkek olmamak" 
gibi derin bir utan<; ve eziklik ya§ahr. Utan<; ve eziklik, <;ok agir 
ya§anan duygulardir. bzellikle erkeklik konusunda ya;;anan utan<;, 
erkekleri <;ogunlukla ba§ etmesi <;ok zor konumlara getirebilir. 

SUHA 

On ii<; yddir <;ah§t1g1 firrnada sanki bir o kadar daha kalabilir­
mi§ gibi goriiniiyordu. Ekonomik kriz kap1ya dayanana kadar. 
Dogrusu kriz iyice belirdiginde bile, i§ten <;1kanlma sirasmm 
kendine de gelebilecegine pek inanmam1§h. Bu <;ok kotii bir §a­
ka olmahyd1. Patronlanyla ili§kileri her zaman <;ok iyi ve yakm 
olmu§tu. Siiha'ya <;ok giivenir, onu digerlerinden ayn tutarlard1. 
Ya da Siiha boyle olduguna inamrd1. Bir sabah, yirmi yedi ki§iyi 
toplantI odasma <;agmp, i§lerine ay sonundan itibaren son veril­
mi§ oldugunu a<;1klad1klarmda, Siiha sirtmdan a§ag1 soguk bir 
terin agir agir akt1g1m hissetti. Oliim gibi bir histi bu! Daha once 
annesini yitirdiginde benzeri bir duygu ya§am1§, uzun siire to­
parlanamayacagm1 sanm1§h. 

Ancak bu kez farkhyd1. "i§inize ay sonundan itibaren son ve­
rildi!" Bu oliimciil ciimle zihninde, agir <;ekim bir kabus gibi, 
tekrar tekrar, zonklayarak doniiyordu. "i§inize ay sonundan iti­
baren ... " Utancmdan, olup bitenleri heniiz ailesine a<;1klayama-
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m1§h. Evdeki asabiyeti, <;ocuklara ve Hafize'ye kar§l sinirliligi 
artm1§, hatta son zamanlarda yatmamakta direnen oglunu bir 
giizel tartaklam1§h. Genelde <;ocuklara sadece yiiksek sesle ba­
g1rarak <;atar, el kaldirmazd1. Arna arhk sinirleri kendi deneti­
minde degildi. Hafize de bu durumdan pay1m alm1§, <;ah§ma 
<;ocuklardan kan-koca kavgasma ve §iddete donii§mii§tii. Ha­
fize'nin degil konu§masma, sorgulu bak1§lanna bile katlanam1-
yordu. Hirsla bir sigara daha yakt1. Tam da sigaray1 birakmaya 
karar verme arifesinde, yedigi bu agir sille, i<;tigi tiitiin miktanm 
katlamasma neden olmu§tu. Arhk iyiden iyiye oksiiriiyor, gece­
leri s1<;rayarak uyamyordu. 

On ii<; y1l <;ah§mas1 kar§1hg1 alacag1 tazminat, onlan ne ka­
dar gotiirebilirdi ki? Bu zamandan sonra nerede i§ bulacak, kim­
lere ba§vuracakh? Uzun y11lar aym yerde <;ah§mamn getirdigi 
rehavetle, piyasada neler olup bittigini, nas1l i§ arand1g1m dahi 
kestiremiyordu. Kald1 ki, bu ya§tan sonra "1§ anyorum!" diye 
tammad1g1 yerlere ba§vurmak, s1firdan ba§lay1p kendini kabul 
ettirmek Siiha'nm en <;ok giiciine gidendi. Durumunu bir tek er­
kek karde§ine a<;ml§, fikrini sormu§tu. Arna piyasada olup biten­
ler nedeniyle, onun da durumu parlak sayilmazd1. 

Ay sonu gelmeden Hafize'ye olup bitenleri a9klamaya ka­
rarhyd1. Dili bir tiirlii varm1yor, soyleyeceklerini kendi bile duy­
mak istemiyordu. Yeni bir i§ bulana kadar bir siire Hafize'nin 
maa§1yla ge<;ineceklerdi. Yeni bir i§ bulana kadar. .. Ne zaman? 
Kayg1, Siiha'nm midesini bir yilan gibi sanyordu. Yeni bir i§ bul­
mak <;ok uzun zaman alabilirdi. Bu arada ne yapacakh ki? Evde 
kalmaya ah§mam1§, okulu bitirdiginden beri hep <;ah§IDI§h. Ev­
de kalma fikri bile sirtmdan soguk terler�n akmasma neden 
oluyordu. Kendini nereye koyacak, nas1l oturtacakh? Kom§ula­
rma hangi yiizle bakacak, onlan nasd selamlayacakh? Kap1y1 <;a­
lan olursa a<;mamaya niyetliydi. Kimsenin onu evde gormesini 
istemiyordu. Derin bir utan<; duygusu Siiha'nm benligini sar­
malam1§h. Harcamalarmda onemli k1smtilar yapmak, belki de 
<;ocugunu ozel okuldan almak zorunda kalacaklard1. Bunu <;ev­
resine nasd a<;iklayacak, ne diyeceklerdi? 
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Siiha tiim bu sorulann ortasmda i;aresizce k1vrand1g1m his­
sediyordu. Aglamaya ah§rk degildi. Gittik<;e hrri;mla§hgmr, 
tahammiiliiniin azald1gm1 hissediyor, bir yamyla denetimini yi­
tirmemeye i;ah§sa da, farkma varmadan Hafize'ye ve i;ocuklara 
bagmrken buluyordu kendini. Hafize ile kavgalan arhk giinliik 
i;atr§malara ve giderek biiyiiyen bir §iddete donii§mii§tii. Birbir­
lerine sarf ettikleri kii<;iiltiicii sozler sonucu Siiha <;rgmndan i;1k1-
yor ve §iddete ba§vuruyordu. C::ocuklar aglayarak araya giriyor, 
i;ogu zaman da §iddetten nasibini ahyordu. Ev ya§amr, tiim aile 
iiyeleri ii;in katlamlmaz hale gelmi§ti. 

Siiha depresyondayd1. Depresyon tammlan, daha c;ok aglama 
krizleri, fazla uyku, enerji eksikligi gibi, egemen soylemde "zay1fh­
g1" simgeleyen tammlarla yap1ld1gmdan, erkeklere kolayca yakr§h­
nlmaz. Erkekler, zor ya§adrklan donemlerin duygu yogunluguyla 
kendi ic;inde, genelde yalmz ba§ma miicadele etmek zorunda kalrr­
lar. Bu, toplumun erkeklere yiikledigi c;ok agrr bir yiiktiir. Bu gibi 
durumlarda, yogun ve an veren duygularla miicadele etmek ve her 
;;eye ragmen "erkek" goriinmek, zihinsel ve bedensel gerginligi ar­
hran i;rkmazlardrr. 

SAGLIKLI DEPRESYONUN SAGLIKSIZ 
D1$AVURUMU 

Aynmc1 bir kiiltiire tepkilerden olu;;an depresyon belirtileri, ka­
dmlann sanc1h ancak "saghkh" bir d1;;avurumudur.(21> Oysa ki, bu 
d1;;avurumlar, yani depresyonun ya§attrg1 derin an, hiiziin, keder, 
giic;lii aglama istegi ile enerji yoksunlugu, toplumumuzun erk ve 
erkeklik tammlarma uymaz. Bu nedenle, ya;;amm zorlay1c1 donem­
lerinde dogal olarak ya§anabilen depresyonu, pek c;ok erkek kendi­
ne yak1;;trramaz. Ya§amakta oldugu keder, ac1 ve iiziintiiyii c;ogu 
erkek c;e§itli dr§avurumlar, cinsel aray1;;lar, alkol ve benzeri mad­
delerle gec;i§tirmeye c;ah§Ir. Depresyonu orten bu tiir dr§avurum­
larm ve fazla kullamm1 saghks1z olan alkoliin, bir "erkeklik" simge-
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si olarak yiiceltilmesi brn�una degildir: Cinsel aray1:;;lar ve alkol, er­
kek depresyonunun normalle:;;tirilmi:;; "toplumsal ilac1d1r". Alkoliin 
saglad1g1 gei;ici gev:;;eme, ii;sel denetimlerin azalmas1, yapay bir ra­
hatlama ya:;;ahr. Dstelik alkol kullammmm, kolayca bag1mhhga do­
nii:;;me riski de mevcuttur. 

Alkol gibi, sigara ve diger madde bag1mhhklan da gei;ici gev­
:;;eticilerdir. Kendini depresif hisseden erkeklerin ba:;;vurdugu yon­
temler arasmda goriilen a:;;m h1z tutkusu, a:;;m cinsellik aray1:;;lan, 
saldirgan davram:;;lar da, temelde ki:;;inin kendi aleyhine olan, sag­
hks1z d1:;;avurumlardir. Erkeklik simgesi olarak sunulan ve toplum­
ca normalle:;;tirilen bu saghks1z d1:;;avurumlar, erkeklerin -ve toplu­
mun- saghg1m tehdit eden psikolojik kai;1:;;lard1r. Toplumun cinsel 
rol kahplan, erkeklere smirh duygulamm alanlan b1rak1p, onlarm 
d1:;;avurum yontemlerini me:;;rula:;,hrarak, saghks1z davram:;;lanyla 
i:;;birligi etmektedir. 

D1:;;avurumu bag1mhhk veya sald1rganhkla ya:;;anan depresyon­
lara patolojik tamlar konmad1g1 ii;in, erkeklerin ya:;;ad1g1, i;ogunluk­
la "depresyon" olarak kayda gei;mez. Toplum erkegin saldirganh­
gm1, onun cinsel roliiniin "dogal"(!) bir pari;as1 gibi alg1lay1p, bir 
:;;ekilde normalle:;;tirir. D1:;;avurumu saldirganhkla ya:;;anan depres­
yonlar, ani bo:;;almalar sayesinde, bedensel gerginligin bir miktar 
azalmasm1 gei;ici olarak saglayabilir. Oysa, :;;iddet sergilemek, aslm­
da ki:;,iyi geri;ek terhel duygulanndan yahtt1g1 ii;in, oziiyle yabanc1-
la:;;masm1 da tetikler. Kald1 ki, saldirganhk ve :;;iddet sergileyen ki:;,i, 
yakm i;evresine ya:;;att1g1 derin ac1 nedeniyle, kendinden uzakla:;;il­
masma, yalmz birak1lmaya neden olur. Depresyon sirasmda ihtiyai; 
duyulan insan s1cakhgmdan, boylelikle yoksun kahmr. Veya saldir­
ganhk kar:;;1 :;;iddeti de tetiklediginden, depresyon, tum aile bireyle­
rinin zaranna ya:;;anan ao bir k1s1rdongiiye donii:;;iir. 

D1:;;avururnu saldirganhkla ya:;;anan depresyonlar, sonui;ta aile­
nin diger fertlerini depresyona siiriikleyebilir. Siirekli saldirganhga 
ve :;;iddete maruz kalrna, bu durumun ya:;;athg1 kiii;iik dii:;;mii:;;liik 
ve i;aresizlik duygusu, kadmlar ve i;ocuklarda onemli depresyon 
nedenleridir. 
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Ya§ad1klarma dayanma giicii gittikc;e azalan Hafize, bir da­
nI§ma merkezine ba§vurdu. Kendini bu durumdan kurtarmak, 
c;ocuklanm alarak Ankara'ya, ailesinin yanma gitmek istiyordu. 
Bir yamyla Siiha'y1 terk etmekten si:iz ederken, diger yamyla da 
Siiha'mn sorunlanyla tek ba§ma nasrl ba§ edecegi konusunda 
da kayg1hyd1. Daha once katrld1g1 ki§isel geli§me c;ah§malarm 
dan edindigi deneyimle, zor durumlarda bu gibi bir yard1mm 
katkrsma inamyordu. Ancak Siiha'ya, bir dam§mana gittigini 
ac;1klayamam1§h. 

Dam§manmm da yard1m1yla, Hafize, ya§amakta oldugu ce­
hennemi s1kmtrsm1 dillendirebildi. Siiha'ya tahammiiliiniin ar­
trk tiikendiginden soz etti. Her ne kadar aynlmay1 tercih etmese 
de, ili§kilerine bu §ekliyle devam etmeyi istemiyordu. Kald1 ki, 
arhk yrlmI§ ve gozii de korkmu§tu. Siiha'mn §iddeti dinecegine, 
artryor gibiydi. 

Dile gelmeyen duygular, bedende onemli gerginlik odaklan 
olm;;turur. Duygularm en kolay ve insanca dr§avurumu, bir ba§kas1-
na aqklamakla olur. Bir bai;;kas1 tarafmdan duyulmak, anlai;;rlmak, 
bedende gevi;;eme saglar. Bu gibi payla§1mlar, c;ogunlukla erkekle­
rin kendine izin vermedigi, onlara ac1 veren durumlardir. Payla§­
mamakla bedene yiiklenen gerginlikler, saatli bomba gibidir. Yakm 
c;evresi kadar, kii;;inin kendisini de ac1mas1zca paralar. 

Payla§mak ve duyulmak Hafize'ye iyi gelmi§, gerginligi bir 
olc;iide azalmr§, buna kar§rhk kararhhg1 arhnr§h. Konuyu Sii­
ha'ya herhangi bir kavga c;1kmas1m beklemeden, kendini haz1r 
hissettigi bir zamanda, kendi giri§imiyle ac;t1. Bu karan verene 
kadar ya§ad1klarmm ac1s1 ve gi:izlerindeki kararhhk etkileyiciydi. 
Siiha her zamanki gibi saldrrgan davranacak olduysa da, Hafize' 
nin tutarh kararhhg1, ozellikle Siiha'nm gi:izlerinin ic;ine kararh 
bakI§l §a§rrhc1 bir etkendi. Saldrrganhgm edilgen kar§ilay1c1s1 ol­
maktan c;1kmaya c;ok kararhyd1 Hafize. 

Kararh olmak c;ok onemlidir. Ozellikle k1sirdongiilerin kmlma­
smda, kararh bir i;;ekilde ad1mlanm degii;,tirmek, farkh davranmak, 



88 !Kt BOY UFAK PABUC:: 

ah:;alagelmi§ bir tekrar c;arkm1 k1rabilir. Aynca, saldirganhk kar§I­
smda bazen kac;mdmaz olarak takm1lan edilgen tutum, sald1rganh­

g1 c;ogunlukla te§vik eder, ona davetiye c;1kanr. 

Siiha'nm s1gmmaya c;ah§tlg1 d1§avurum yolu tikanm1§h. Es­
kisi gibi kolayhkla bag1ramayacag1m, kar§1smdakini sindireme­
yecegini hissetti. 1c;inde bir §eyler kmhr gibiydi. Son donem 
ya§ad1g1 s1kmhlar, i§ten ahlmanm ezikligi, utanc;, gelecek korku­
su, Siiha'nm ic;inde s1ki s1k1ya tuttugu, uzun zamandir patlaya­
mayan bir c;1banm irini gibi akh, akt1. .. 

Payla§mak, aci da verse, Siiha'y1 biraz gev§etmi§ti. Aynca 
ic;inde bulundugu durumun vahametini Hafize'nin de duymas1, 
olaya farkh bir boyut kazand1rmaktayd1. Sorununda yalmz de­
gildi. Yiikii payla§1labilir, hie; degilse anla§1labilirdi. 

Zor ve s1kmhh durumlarda, erkeklerin kendilerini zorlad1g1 ke­
tumluk kurah, ruhsal ve bedensel gerginligi artmr. Aci ve gerginlik 
yaratan duygulann payla§1m1, c;ogu zaman d1§avurumun saldirgan 
bir tavirla yap1lmas1m onleyebilir. 

,, Siiha ic;in sorun, gec;im s1kmhsmdan ote, bir varolu§ ve kimlik 
miicadelesiydi. Siiha'mn gec;irmekte oldugu vahim s1kmhy1 duy­
mak Hafize'yi karanndan cayd1rd1. Zor giinlerde birlikte miica­
dele edecek, zorluklan birlikte a§acaklard1. Arna Siiha'nm tedavi 
olmasm1 §art ko§uyordu. Hafize, ya§amakta olduklan s1kmh ne­
ticesinde ortaya c;1kan saldirgan d1§avurumlarm kurbam olmay1 
reddediyordu. !§birligine bu ko§ullarda kahlmaya kararhyd1. 

Hafize'nin kararhhg1, Siiha'y1, ruhsal saghgm1 ele almaya 
zorlad1. Birlikte ba§vurduklan c;ift terapisinde, Siiha ya§amakta 
oldugu zorluklardan, gelecek korkusundan, i§ini kaybetmenin 
utancmdan soz etti. Bu durumun ya§att1g1 eziklik ve kiic;iik dii§­
mii§liigii ki§isel alg1hyordu. Duygulannda hakhyd1, ancak elin­
de olmayan nedenlerle vanlm1§ bu ac1 sonuc; Siiha'mn bir deger 
olc;egi olmamahyd1. Hele hele, Siiha'nm kapasitesinin, yetenek­
lerinin ya da erkekliginin olc;iisii de olmamahyd1. Ya§ananlar, sa­
dece c;ah§hg1 §irketin ekonomik sorunlarmm bir ac1 sonucuydu. 
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Aci duygular ve zorluk ya§and1gmda, ki§i genellikle bir sebep 
arar. Zorluklan sorgulama doneminde sebebi kendinde aramak, 
kendini sorgulamak <;ok ac1 <;ektiren bir durumdur. Ya§anmakta 
olan s1kmtilara, cinsel roller nedeniyle fazladan yiik eklemek, ken­
dini <;1kmazlara sokmak, ac1lan artmr ve <;6ziim yollanm daralhr. 

SAGLIKSIZ D1$A VURUMLARA 
PATOLOJiK TANILAR 

Tuhaf bir §ekilde, saldirganhk, a§m asabiyet, sozel ve fiziksel ta­
dz gibi zararh d1§avurumlara, psikolojide patoloji (hastahk) tamlan 
konmam1§hr. Toplumsal tehlike yaratan bu tiir davram§lar, sadece 
davram§ tammlanyla smirlandmlm1§ ve bir "ruhsal zay1fhk" ya da 
"hastahk" belirtisi olarak alg1lanmam1§hr. Daha once de tarh§1ld1g1 
gibi, psikoloji ve hp bilimi egemen soylem <;er<;evesinde kuruldu­
gundan, "normal" insan davram§lan da, erkek davram§ ornekleri 
iizerinden saptanmi§hr. Boylelikle, <;ogunlukla erkeklerin ba§vur­
dugu du�avurum yollan olan sald1rganhk, duygusal ve fiziksel taciz 
gibi toplumsal tehdit i<;eren davram§lar, hastahk ve anormallik ta­
mmlarma almmam1§hr. 

Depresyonun dogal ve insanca d1§avurumu olan aglama krizle­
ri, a§m uyku, asabiyet, a§m almganhk, zay1f hissettiren enerji ek­
sikligini kolayhkla "hastahkh" goren egemen soylem, bu dogal ve 
insanca tepki belirtilerini patolojile§tirirken; sosyal tehlike arz eden 
davram§lara patoloji (hastahk) tams1 koymaktan nedense ka<;mm1§­
hr. Boylelikle, depresyonun dt§avurumunu dogal, saghkh ve insan­
ca tepkilerle ya§ayan kadmlar "hasta" konumuna girerken, depres­
yonun saghks1Z d1§avurumlanm gosteren erkekler, cinsel roliiniin 
tarifleri i<;inde "normalle§tirilmekte", cinsel rol tammlarmm koru­
macihg1yla, tedaviden yoksun kalmaktadir. -Ostelik biiyiik <;ogun­
lukla, bu saghks1z dt§avurumlarla yiizle§en kadmlar ve <;ocuklann, 
bu yiiklenmeler nedeniyle depresyona girmelerini goze alarak. .. 

Oysa ki, hastahk tamlan, bir doktora ya da uzmana ba§vurma-
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nm yasal uyanc1s1 olur. Saldirganhk ve tacize patolojik tamlar koy­

mak ve bu davram9lan bir "hastahk" olarak algilamak, muhakkak 

ki bu tehlikeli davram9lan ya§ayanlarm ve ya9atanlann daha bilin<;­

li olmasm1 saglayacak, bu gibi durumlarda bir uzmana ba9vurmas1-

m kolayla9hracak, hatta yasalla9hracakhr. Hastahk tamlan, bu gibi 

toplumsal tehdit i<;eren davram9lann d19avurum ve belirtileri hak­

kmda bilgi ve bilirn; kaynag1 olu9turur. Boylelikle, gerek i<;indeki 

saldirganhg1 hisseden, gerekse buna maruz kalanlar, bu davrarn9la­

n "normalle9tirmeden" bir uzmana dam9may1 ya da ba9mdan ted­

bir almay1 gorev edinebilirler. 
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Kadinlarda Cinsiyet Rolleriyle 
Olu§an Depresyonlar 

KURBAN KONUMUNDAN KAYNAKLANAN 

DEPRESYONLAR 

Aynmc1 bir kiiltiire tepkilerden olrn;;an kadm depresyonunu 
"Saghkh Depresyon" olarak tammlayan McGrath, ozellikle kadmm 
toplumda kurbanla§masmdan kaynaklanan depresyondan soz 
eder.<22> 

Kotii muamele, a§ag1lanma, sm;lanma, fiziksel §iddet ve dayak, 
aynmc1hk ve ikincillik ile, bu durumlar kar§1smda ya§anan ogrenil­
mi§ ya da gen;ek c;aresizlik duygulan, ba§a c;1kamamanm ezikligi, 
bu nedenlerden dolay1 da kendini suc;lama, bastmlmI§ ya da ac;1k 
ofke, kurban konumundan kaynaklanan depresyonun c;e§itli yiizle­
ridir. Toplumumuzda kadmlara uygulanan sistematik a§agilama ve 
fiziksel §iddet tehdidi altmda, pek c;ok kadm, farkmda olmadan, bir 
kurban varolu§una biiriiniir. Dogrudan veya dolayh olarak tehdit 
altmda olmak derin kaygilara neden olur. Kendi ba§ma gelmese de, 
bu gibi muameleyi duymak veya buna tamk olmak dahi belirgin bir 
kayg1 odag1d1r. "Bir giin benim de ba§1ma gelebilir!" duygusu, olay­
lan dogrudan ya§amasa bile, birc;ok kadmm kendini kurbanm1§ gibi 
hissetmesine ve boyle davranmasma neden olur. 

Kurbanla§ma Depresyonu'nun ba§hca dort §ekli: 

1) Duygusal kurbanla§ma; 

2) Fiziksel kurbanla§ma; 
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3) Cinsel kurbanla§ma; 
4) Ekonomik kurbanla§ma' dir. 

1) Duygusal Kurbanla§ma: Duygusal Tacizle Ya§am 

A§agilanma, sayg1s1z ve kiic;iik dii§iiriicii davram§lara maruz 
kalma, duygusal giiven eksikligi, terk edilme, istenmeme veya sal­
dirganhk gibi hayati tehditler, duygusal olarak kadm1 edilgen, ki­
nlgan ve giivensiz kilar. McGrath'a gore, kadmlarda duygusal kur­
banla§maya o kadar s1k rastlamr ki, sonuc;ta kendimizi dogrudan 
veya dolayh tehditlerden koruyabilmek ic;in, bir kurban kimligi edi­
nir ve kurban davram§lan gosteririz. 

NESRiN 

Nesrin'in de ya§ad1klan buydu. Gene; ya§m bilinc;sizligiyle 
evlendigi e§inden, ancak y1llar sonra bo§anabilmi§ti. Kald1 ki bu­
nu ba§arabilmesi zaten c;ok zor olmu§tu. Maddi bag1ms1zhgm1 
elde etmek, kendine yeni bir ev a<;mak, kendi ailesini ikna et­
mek, gii<;liikleri a§a a§a ula§hg1 serin bir yayla gibiydi. Bunu ger­
c;ekle§tirmeyi ytllarca dii§lemi§ ama ya cesaret edememi§, ya da 
ger<;ek<;i kaygdarla, hazir olmay1 yeglemi§ti. Ve nihayet tiim ce­
saretini ele alarak att1g1 bu ad1mm bir nebze de olsa huzurunu 
ya§ayacagma, yeni ve beklenmedik zorluklarla kar§ila§iyordu. 
Fikret'in siirekli kontrolii, hesap sormalan, i§ine, evine ya tele­
fon etmesi veya ans1zm gelmesi, bir kabus haline donii§mii§tii. 
Zaten bu soluk aldirmayan kontrol ve bask1 nedeniyle bo§anma­
illl§ m1yd1? 

Evlilik y1llan boyunca, ba§ta uyum saglama adma kar§l koy­
mad1g1, boyun egdigi baskilar, zamanla dayamlmaz hale gel­
mi§ti. Giyiminden, gittigi yerlere kadar, ince ufak hesap verdigi 
bir k1s1th ya§amm i<;inde bogulmakta oldugunu hissediyordu. 
(;ocuklan olmami§h; uzun siire bunu dert etmi§se de §imdi ol­
mad1gma §iikrediyordu. Evinin di§mda c;ah§ma istekleri Fikret 
tarafmdan siirekli ku§kuyla kar§1lanm1§, a§agilay1c1 tammlarla 
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durdurulmu;;tu. Oysa ki, kullanabilecegi bir siirii yetenegi ve 

iiretken enerjisi vard1. Maddi olarak kendine giivenmeyi istiyor, 

bag1mh diizeninde kendini degersiz, kiic;iilmii;; hissediyordu. 

Hayah sadece evi ve evliligi olarak gormekten ote bir ya;;am 

diliyordu kendine. Gerc;ekle;;tirmek istedigi bir alay dii;;ii vard1. 

Yakm ili;;kisini tek tarafh hizmet ve idare boyutlannm otesinde 

ya;;amay1 arzu ediyordu. Bunlan Fikret'le payla;;mas1 olanaks1z­

d1. Kald1 ki, bu dii;;iince ve isteklerini ac;1klamaya c;ah;;hgmda 

bile c;ok yanh;; yorumlanm1;;t1. Benligini kiic;iik dii;;mii§, yaralan­

ffil§ hissediyordu. 

Uzun ara;;hrmalardan sonra sorumluluk alabilecegi bir ufak 

atolye bulabilmi;;ti. Atolyenin i;;leyi;;ini, geldisi gittisini denetle­

yecegi gibi, kalabilecegi bir de yan odas1 vard1. Boylelikle ev so­

runu da c;oziilmii;; oluyordu. Ba§lang1c; olarak oldukc;a elveri§li 

goriinen bu imkam kac;irmak istememi;;ti. Giderlerini denetleye­

rek, maa;;mm onemli bir boliimiinii bankada tutmay1 ve zaman­

la maddi olanaklanm saglamla;;hrmay1 dii§iiniiyordu. Atolyenin 

sahibi kadm, c;agda§ dii§iinceli ve ileri gorii§liiydii. Benzer du­

rumlardan gec;tigi belliydi. Nesrin'in halini ve gec;irdigi zor do­

nemi kavram1§, epeyce destek verici davranm1§h. 

Bo§anma kararmdan Fikret' e soz ettiginde, once Fikret inan­

mam1§ ve mutat §ikayetlerinden biri gibi, fazlaca iistiinde dur­

mam1§h. Taa ki bo§anma ilam1m alana dek. Bu arada Nesrin 

i;;yerini garantilemi;; ve ya;;ayacag1 yeri de aym mekanda kur­

ma teminahm alm1§h. Endi;;eyle bekledigi gibi, biiyiik bir §iddet­

le kar§da;;t1. A§ag1Iay1c1 sozlerin yamnda gelen fiziksel §iddetse, 

ah§1k olmad1g1 bir boyuttu. Yalmz oturmak m1? Yoksa orospu­

luk mu yapmaya niyetliydi? Fikret Saglam'm e§i olarak millete 

hangi hesab1 verecekti? Atolye sahibi kadm genelev mi i;;letiyor­

du? Bu tiirden a;;ag1lay1c1 sozler ... 

Kendini son derece ofkeli ve a§agdanm1§ hissetti. Arna bunlar 

sadece hirs1m ve kararhhgm1 artmyordu. Fikret araya kendi ai­

lesiyle Nesrin'in ailesini de soktuysa da, Nesrin'inkiler pek faz­

la kan§mamay1 yeglediler. Fikret caydirmak ic;in elinden geleni 

yaph: Bask1, tehdit, durmak bilmeyen telefonlar, ;;iddet uygu-
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lamalan. Arna bunlar sadece Nesrin'in kararhhgrm pen;inledi. 

Ati:ilye sahibi kadmm da moral destegiyle karar verip bir an once 

i§e ba§lamak iizere evden aynldr. 

Oysa ki, daha medeni bir aynhgr yeglerdi. Birlikte mutlu 

olunmayan bir hayatr siirdiirmenin anlamr bile yoktu. Kaldr ki 

birlikteliklerin k1s1tlay1c1 degil de, geli§tirici olmasmdan yanay­

dr. Birlikte ilerleyen, beraberce ke§fedilen boyutlan, kar§rhkh da­

yam§ma ve payla§1m1 ozliiyordu. Bunlan Fikret'te bulamamr§tr. 

Kendinin de bilirn;sizce katkrda bulundugu gibi, geleneksel ev­

lilik anlay1§1 ic;inde, tek tarafh bir hizmet dongiisiinde kalakal­

mr§lardr. Fikret'le dii§man olmadan da ya§ayabilirlerdi. Hatta 

gec;mi§ yrllann a§inahgryla dost bile kalabilirlerdi. Kendine yeni 

bir hayat planlamanm kaygr ve s1kmt1lan ic;inde destek ararken, 

e§inin dii§manca davram§lanyla kar§rla§mak son derece y1ldm­

c1 olmu§tU. Bunlan anlatrrken aghyordu Nesrin. Belki de, daha 

onceki yrllarda ic;inden yeraltr sulan gibi gec;ip de dokeinedigi 

ya§lardr bunlar ... 

Nesrin, geleneksel kurban davram§larma biiriinmeyi reddetmi§­

ti. Saldrrganhk tehdidi altmda ya§ayan pek c;ok kadmdan farkh ola­

rak, kurban kimligini giymemi§, kendini saldrrganhgm korunmasrz 

bask1s1 altmda tutmam1§h. Heniiz c;ocuk sahibi olmay1§1, Nesrin'in 

bo§anmasm1 kolayla§hnc1 bir etkendi. Kurbanla§manm ya§and1g1 

pek c;ok hanede, annenin kurban konumundan c;ocuklar da nasibini 

ahr. Annenin kurban konumuna tamkhk etmeleri bile, c;ocuklann 

ruhunda onanlmasr giic; yaralar olu§turur. 

2) Fiziksel Kurbanla§ma: Sozel ve Fiziksel 

fjiddetle Ya§am 

Kaba giic;le ba§ etmek zorunda kalmak, kadmlarm giinliik hayat­

ta kar§rla§hg1 direkt ya da dolayh tehditlerin en onemlisidir. Kaba 

giicii sadece dayakla smrrlamak yetersiz olur. Kaba giic;; bagrrma, 

azarlama, tehdit ederek korkutma, aynca da kadmm istemi d1§mda 

kar§1la§hg1 bedensel taciz, cinsel taciz ve benzeri ac1 veren durum­

lard1r. Bu gibi durumlarla dogrudan kar§ila§mamak, tehdit ve kay-
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g1 ya§amamak anlamma gelmez. Bir hemcinsinin, ozellikle de anne, 
karde§ veya arkada§ gibi yakmhk duydugu bir diger kadmm fizik­
sel §iddete maruz kalmasma gorsel veya i§itsel tamkhk, hatta tele­
vizyonda sergilenen §iddet olaylan dahi, kadmm ic;ine korku, kayg1 
ve c;aresizlik duygularmm yerle§mesine yeterli nedendir. 

Fiziksel §iddete maruz kalm1§ kadmlar; kaza, sava§, i§kence, gi­
bi §iddetli fiziksel travma ya§am1§ ki§ilerde goriilen semptomlann 
benzerini ya§ar: C23> Kronik endi§e, tehlikeye kar§I a§m duyarhlrk, 
kendini siirekli tehdit altmda hissetmek, s1k goriilen kabuslar, in­
san ic;ine qkamama, ic;ine kapanma, duygusal tutukluk. .. Genelde 
belirgin di§ etkenlerden dolay1 olu§an bu semptomlara, kadm, far­
kmda olmadan ic;sel nedenler de ekler: Bu tiir muameleye neden ol­
dugunu dii§iindiigiinden veya buna kar§l koyamad1gmdan dolay1, 
derin bir utan<; ve kendini suc;lama duygulan ... Bu kisirdongii, dep­
resyonu c;ag1ran tiim etkenleri ic;erir. 

ELVAN 

"Kaz kafah!" Kiic;iik ya;;tan beri evde duydugu sozciiklerdi, 
"Kaz kafah! Geri zekah!" Ozellikle bir sakarhk yaptrgmda, elin­
dekini dii;;iirdiigiinde ya da okulda iyi not almad1gmda: "Geri 
zekah!" Zaten zamanla, yapmak istedigi herhangi bir §eyi bece­
remediginde, kendi kendine de aym ;;ekilde konu§ur olmu;;tu: 
"Geri zekah! Sen neyi becerdin ki zaten?" Sakarhg1 nedeniyle 
yeterince ozgiiven de geli;;tirememi;;ti. Oysa ki, kendini giivenli 
hissetmesi ic;in nice niteliklere sahip bir gene; k1zd1. Alper'le ta­
m;;trgmda, Alper'in gozlerindeki begeni ve takdir en onemli c;e­
kim nedenlerinden biri olmu;;tu Elvan ic;in. Begeni gormeye, hele 
hele takdir sozciikleri duymaya hie; ah�nk degildi. Zaten ic;inden, 
soylenen olumlu sozciiklere, Alper'in komplimanlanna pek faz­
la inanam1yordu ama, olsun, duymas1 bile kulaga ho;; geliyordu. 
Evlenmeye karar verdiklerinde, ailesi Alper'i kolayca benimsedi. 
iyi egitim gormii;;, eve gelir saglayabilecegi giivencesini veren, 
sevecen bir genc;ti Alper. Ailesinin onay1 Elvan ic;in onemliydi, 
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yanh§ bir sec;im yapmak ya da her zamanki gibi yanh§ bir ad1m 
atmak istemezdi. 

Kurduklan yeni evde ya§amaya ba§ladilar. Elvan c;ah§makta 
oldugu §irketteki i§ine devam etti. i§inin gerektirdigi gorevler ve 
ev i§leri arasmda ko§U§turmak onun ic;in ah§Ik olmad1g1, yeni bir 
tempoydu. Ya§amakta oldugu aile evinde ondan pek fazla ev i§i 
beklenmezdi. Yemek yapma alam annesinindi ve her ne kadar 
sevse de, o alam annesinin elinden almaya yeltenmemi§ti. Kald1 
ki, yapmaya kalk1§hg1 birkac; kez de, annesinin tenkitleri ve her 
§eye kangmas1, onu daha da sakar hale getirmi§ti. 

1§ donii§ii ev ah§veri§ini yap1yor, eve bir ko§u gelip etrafi 
toplamaya ve yemegi haz1rlamaya gayret ediyordu. Alper daha 
gee; geldigi ic;in, ak§am yemegine kadar biraz vakti vard1. Tiim 
ugraglarma ragmen, heniiz Alper'in agzmdan yemekleri ya da 
ev kadmhg1 hakkmda tath bir soz, bir te§ekkiir c;1kmam1§h. Aksi­
ne, eve girer girmez, Alper evin diizeniyle ilgili tenkitlerini sira-
hyordu: Ev yeterince toplu degildi, yemek saati gecikmekteydi, 
mac;1 seyredemeyecekti, mutfak c;ok dagm1kh, salatanm sosu iyi 
olmam1§h, yemegin tuzu eksikti, vb. Zaten Alper eve girer gir­
mez, Elvan'm eli ayag1 birbirine dolagmaya ba§hyor, giderek da­
ha sakarla§1yordu. Bir-iki kez, elindeki yemek dolu tabag1 yere 
devirdi, her yer yemek arhklan ve sosa buland1. "Geri zekah m1-
sm!" diye kiikredi Alper. "Psikopat m1sm nesin? Bir tabag1 bile 
dogru diiriist ta§1yam1yorsun yahu!" Elvan'm ic;inden bir §eyler 
koptu, gozleri doldu. Alper, yiiksek perdeden devam ediyordu: 
"Ne manyak §eysin sen! Bir de aghyorsun! Aglayacagma biraz 
oniine baksaydm ya!" Elvan hem aghyor, hem de yerlere sac;il­
m1§ yemekleri topluyordu. 0 gece her §ey berbat oldu. Alper k1-
z1p sofradan kalkh, gece gee; saatlere kadar bilgisayann ba§mdan 
kalkmad1. Elvan korkunc; bir migrenle yataga girdi. Bir daha bu 
konuyu konu§madilar. 

"Gerc;ekten de yaphg1m geri zekahhk," diye dii§iindii Elvan. 
Daha dikkatli olmaya kararhyd1. Ancak, sakarhklan gec;ecegine 
artmaya ba§lad1. Alper'in halasmm diigiin hediyesi olan biiyiik 
vazo kmld1gmda, Alper'in sesi arhk tiz perdeden c;1k1yordu: 
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"Hayvan! A§ag1hk ki::ipek! Bunu nasil yaparsm? Bu halamm he­
diyesi!" Elvan'm gi::izleri dolu doluydu. "Ne manyak kansm ya­
hu! Bir de aghyorsun! Zaten bu eve de bir §ey dayanm1yor ki! 
Elinde bir §ey tutmay1 beceremez misin sen? Ne bi<;im bir psiko­
patla evlenmi§im!" 0 gece yemek yemeden yataga girmi§ti El­
van, oldugu gibi, giysileriyle. Ger<;ekten hasta ya da psikopat 
olmahyd1, bunca sakarhg1 ba§ka tiirlii izah etmek zordu. Zaten 
arhk evde bir §eye dokunmaya korkuyordu. Onemli, kmlabilir 
e§yalara yana§mamaya karar vermi§ti, toz ahrken elleri titriyor­
du. Hele Alper etrafta oldugunda, tedirginligi iyice artmakta, ne­
dense en biiyiik sakarhklanm da Alper evdeyken yapmaktayd1. 

Ili§kileri giderek gerginle§mi§ti. Eskiden, yemekten sonra bir­
likte TV' de film izlemeyi ya da bir yerlere gitmeyi severlerdi. 
$imdiyse, alelacele ve fazla konu§madan bitirilen bir ak§am ye­
meginden sonra, Alper bilgisayann ba§ma ge<;iyor, Elvan ise 
mutfag1 toplamay1, kalan ev i§lerini diizene sokmay1 ya da bir­
iki diziyi fazla dii§iinmeden izlemeyi se<;iyordu. Eskiden mutla­
ka birlikte gittikleri yatak odasma, arhk her biri ayn zamanlarda 
girmeyi adet edinmi§ti. Kald1 ki Elvan, Alper'le birlikteligi eskisi 
kadar <;ekici bulmuyor, ondan uzak durmay1 yegliyordu. 

Hayatmm ferinin si::inmekte oldugunu hissediyor, olduk ol­
mad1k yerlerde aglama ihtiyac1 duyuyordu. Eskiden olan ve 
unuttugunu sand1g1 migrenleri yeniden niiksetti. Bir ara anne­
sine gidip biraz a9lmak istediyse de, annesi onu yanm kulakla 
dinleyip, aslmda Alper'in iyi bir koca oldugundan, onu di::ivme­
yip si::ivmediginden, ki::itii ah§kanhklan olmad1gmdan si::iz etti. 
Kocas1111 memnun etmesi gerektiginden, zaten her kocanm ka­
nsma zaman zaman ki::itii si::izler si::iylediginden, erkeklerin lisa­
nmm bi::iyle oldugundan, kadmlarm idare etmesi gerektiginden 
dem vurdu. Babasma baksmd1 ya! 0 da benzer davram§larda 
bulumuyor muydu? Ka<; kez kavgalarmda "orospu, hayvan, ge­
ri zekah, seni bir ele ge<;irirsem!" hakaret ve tehditlerini kullan­
m1§h. Annesi, birka<; kez dayak bile yediginden si::iz etti. Elvan da 
bunu dolayh olarak duymu§tu zaten. Annesinin si::iyledikleri hi<; 
de yabanc1 gelmedi. 

iBU7 
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Aglama istegine hakim olamryordu. Bagrmda bir 9eyler akr­
yordu sanki. Adetlerinin diizeni bozuldu, kanamalan dinmek 
bilmiyordu. Doktora ba§vurdu. Doktorun yazd1g1 ilac;lar arasm­
da antidepresan da vardr. ilac;lar nedeniyle arhk ak§am erken­
den uykusu geliyordu. Alper'le aralarma iyice mesafe girmi9ti. 
Gec;enlerde ona i9yerinde ba9ma gelen bir olaydan soz ederken, 
Alper yine sinirlenip: "Bunu neden oyle soyledin? Geri zekahsm 
zaten! Kafan hie; c;ah9mryor ki senin!" diye bagrrmr§h. Elvan'm 
gozleri dolmu9, Alper bu duruma daha da sinirlenmi§ti: "$imdi 
bunda aglayacak ne var? Soyler misin? Sen gerc;ekten psikopat 
olmahsm! Manyak! Bu kadm hasta zaten! Doktorun verdigi ilac;­
lardan da belli!" demi§ ve odadan lursla c;1km1§h. 

Kendini y1krlm1§ hissediyordu. Evet, mutlaka hasta olmahy­
dr ya da Alper'in dedigi gibi psikopat! Herhalde genetik olarak 
Keriman Teyze'ye c;ekmi9ti! Ailede Keriman Teyze'nin hastahgr 
zaman zaman giindeme gelirdi: Oturacagr yeri elindeki bezle 
iyice silmeden ili9medigi, giinde otuz be§ kez ellerini y1kad1g1, 
giiniiniin c;ogunu yatagmda gec;irdigi, odasmda kapah kalmak­
tan yiiziiniin kar beyaz oldugu, vb. Keriman Teyze ailenin has­
tahk, daha dogrusu delilik korkusunun simgesiydi. 

Terapiye ba§vurdugunda, oncelikle bu delilik kayg1sm1 dile 
getirdi. Keriman Teyze gibi olmaktan c;ok iirkiiyordu. Acaba bu 
hastahgm genetik olmas1 miimkiin miiydii? Kendisi heniiz el­
lerini yrkama, her yeri silme gibi davram9larda bulunmuyordu 
ama odasma kapamp saatlerce dr§an c;rkmamak, uyumak, uyu­
mak, siirekli uyumak istiyordu. Artrk her §ey anlammr yitirmi9ti. 
Alper'le son derece uzak, mesafeliydiler. Birbirlerine neredeyse 
dokunmuyorlardr. Hic;bir cinsel istegi de kalmam19tr. t9yerinde 
performansr dii§mii§, yaptrklanm rasgele, ah9kanhktan yapar 
hale gelmi9ti. Patronunun bir siire soma durumu fark edip onu 
i9ten c;rkaracagmdan korkuyordu. Eve geldigindeyse, hic;bir §eye 
ili§mek istemiyordu arhk. Sadece onu rahat brraksmlard1. Yata­
ga girip saatlerce uyumak isterdi. Goz pmarlan kurumu9tu, ar­
hk aglamaya dahi mecali yoktu. Elvan depresyondayd1. 

c;:ah9ma Keriman Teyze'nin neleri temsil ettigini konu§mak-
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la ba§lad1. Keriman Teyze kimdi? Hasta olmaktan ba§ka ne gibi 
§eyler biliniyordu onun hakkmda? Elvan'm annesinin teyzesiy­
mi§ Keriman. lyi bir ailenin iyi egitim gormii§, giizel k1z1ym1§. 
Yabanc1 okullarda okumu§, ii<; dili kolayhkla konu§an, piyano 
c;almas1m bilen bir gene; k1zm1§. Ailesi tarafmdan, benzer deger­
lere sahip varhkh bir ailenin ogluyla evlendirilmi§. 0 donemin 
bir gene; kadm1 ic;in ba§anh ve gorkemli bir evlilikmi§ bu. Aile 
yadigan bir konaga yerle§mi§ler. Daha soma, kocasmm c;e§itli 
c;apkmhklannm sosyetenin dilinde dola§hgm1, en yakm akra­
balarmdan bir-iki gene; kadmm dahi e§iyle ili§kide oldugunun 
herkes tarafmdan konu§uldugunu anlath Elvan. Keriman baba 
evine donmek istemi§ ama ailesi bu gorkemli hayatm1 terk et­
mesini dogru bulmayarak reddetmi§. Zaten Keriman'm el y1ka­
ma, a§m temizlik gibi hastahkh davram§lan da ba§g6stermi§mi§. 
Sonralan bunlar giderek fazlala§IDI§. <:;e§itli doktorlara ba§VU­
rulmu§, hatta tedavi ic;in yurtdi§ma gotiiriilmii§, ama pek fazla 
ba§anh da olunamamI§. Aile, Keriman'm bu "hastahg1" nede­
niyle, kocasmm c;apkmhklanm daha anlayi§la kar§1lam1§. "Has­
ta" bir kadmla ya§amak zaten kolay degilmi§. 

Elvan ile yap1lan c;ah§ma s1rasmda, Keriman'm derinden 
iiziilmii§, c;ok fazla hayal kmkhg1 ya§aIDI§ oldugu varsay1mlan 
konu§uldu. Kocasma ve onu bu durumda c;aresiz b1rakan ai­
lesine c;ok ic;erlemi§ ve k1zm1§ olmahyd1. "1c;erlemi§? K1zm1§?" 
K1zmak, Elvan'm pek kafa yormad1g1 bir duyguydu. Keriman 
Teyze'nin k1zm1§ olabilecegini hie; dii§iinmemi§ti. Neye k1zabilir­
di ki? 0 zaten hastahkh bir insand1. Oii§iindiikc;e ve konu§tukc;a, 
Keriman'm, ya§amI§ oldugu derin hayal kmkhklan, a§ag1lan­
m1§hg1, kurulu diizeninden kurtulamamasmm c;aresizligi ve d1-
§avuramad1g1 isyamyla ofkesi, daha da belirginle§ti. 

Keriman'm ofkesini ve duygulanm anlamak, Elvan'm kendi 
duygulanm da daha iyi tammasma yol ac;t1. Farkh boyutlarda da 
olsa, o da Alper'in kiic;iik dii§iiriicii konu§malanna ve duyars1z 
davram§larma c;ok ic;erliyordu, hatta c;ok ofkeliydi. Evinde dozu 

giderek artan bir duygusal taciz ya§amaktayd1. Alper'in arhk al­
c;ak tonlara inemeyen azarlay1c1 giir sesi, a§ag1lay1c1 ve onur kl-
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nc1 tammlan, k1zd1gmda savurdugu tehditler, Elvan'm gitgide 
yagammda biiziilmesine, giivenini biisbiitiin yitirmesine neden 
olmaktayd1. Kar§1la§hg1 davramglar, evlenirken umut ettiklerin­
den <;ok farkhyd1. 0 evlenirken koruyucu, gii<;lendirici, sevecen 
bir ili§ki ummugtu. Ya§amm1 birle§tirdigi erkegin onu kii<;iik 
dii§iirecegini, giivenini tuzla buz edecegini, onurunu kiracagm1 
diiglememi§ti. Hele hele bu durumlara kiz1labilecegini, isyan 
edilebilecegini dii§iinememi§ti bile. l<;ini a<;hg1 zamanlarda, an­
nesi hep Alper'in tarafmda olmu§, sadece Alper'i korumugtu. 
Peki, Elvan'1 duymam1§, onun yanmda olmam1§ oldugu i<;in an­
nesine de i<;erlemiyor muydu? Annesine? Evet, aslmda annesine 
de <;ok i<;erlemi§ti. Kendisini, yolda birak1lm1§, ihanete ugram1$ 
gibi hissediyordu. Elvan duygulanm duymaya, kendini anlama­
ya, kendine hak vermeye baglad1. 

Haks1zhk yagad1g1m1zda ya da bize iyi gelmeyen durumlarla 
kargila§hg1m1zda, ruhumuzun bize bir sinyali olarak beliren duy­

gular: ic;erleme, kmlma, hayal kmkhg1, a§ag1lanma, kiic;iik dii§­
mii§liik, ihanete, haks1zhga ugrama gibi hislerdir. Bunlar kolayhk­

la k1zgmhk duygusuna donii§iir. Elvan'm tamd1g1 ya da duymay1, 
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tamm koymay1 ogrenmi§ oldugu duygular degildi bunlar. Genel­
likle "cici, iyi" kadmlann olumsuz duygular ta§1mad1gm1, hie; k1z­
mad1gm1 ogrenmi§ti. Olumsuz olaylan sineye c;ekmeyi, idare et­
meyi ve tepki vermemeyi ogrenmi§ti. Benzer konumdaki pek c;ok 
kadm gibi. 

Oysa ki, Elvan duygusal §iddet ve taciz ya§amaktayd1, hem de oz 
hanesinde, kendine en yakm olarak bildigi, sec;tigi ki§i tarafmdan. 

Duygusal §iddet, yakm ili§kilerde y1k1C1hg1 en sinsice olan sal­
d1rganhk bic;imidir. C::ogunlukla sald1rganhk, fiziksel §iddet olarak 
tammland1g1 ic;in, duygusal §iddet ve taciz pek giindeme getirilmez. 
Fiziksel §iddet (dayak, tokat, tartaklanma vb.) yoksa, c;ogunlukla 
idare edilebilir gibi sunulur. Oysa ki, duygusal §iddet ve taciz, insa­
m ufak ufak zehirleyen, ruhunu yava:c;; yava§ c;okerten, sonuc;ta da 
ruhu felc; eden bir sald1rganhk c;e§ididir. Sarf edilen kiic;iik dii§iirii­
cii sozler ve a:c;;agilama, bir sure sonra her iki tarafc;a, yani hem sal­
d1rgan hem de saldmya maruz kalan ic;in, sanki gerc;ekmi§ gibi alg1-
Ianabilir. En tehlikelisi, zamanla kamksamp ah§kanhk haline gelen 
duygusal ve fiziksel §iddetin dogal kar§iland1g1 durumlard1r. $id­
det giderek benimsenir ve ki§inin kendi kendini de a;;agilamasma, 
oziinii kiic;iik dii§iiriicii §ekilde davranmasina, kendi kendine ac1 
vermesine yol ac;ar. 

Duygusal :c;,iddet ve taciz, bir ki§ilik c;okertmesidir. C::ogunlukla, 
bilinc;li olarak ya da bilinc;sizce, daha iyi denetleme, ba§kasmm iis­
tiinde giic; ve iktidar kurabilme amac:;Ianyla kullamhr. 

En s1k kullamlan duygusat §iddet ve taciz §ekilleri §UnlardIT: 

• yiiksek sesle bag1rarak konu§ma 
• yiiksek ses kullanarak iirkiitme 
• a§m bask1 ve kontrol 
• alaya alma 
• kfo;iik dii§iiriicii tammlar koyma, etiketleme 
• siirekli srn;lay1c1 ciimleler sarf etme 
• a§ag1lay1c1, onur kmc1 sozciikler (geri zekah, orospu, fahi§e, 

vb) 
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• kiifurler 
• istenilen yapilmazsa tehdit etme 
• istenilen yap1lmad1gmda surat asma, igneleme 
• ili§kiyi kesme 
• §efkati, sevgiyi, takdiri esirgeme 
• giic;lendirici sozciiklerden kac;mma 
• yoksun b1rakma (para, §efkat, takdir, cinsellik, vb) 
• maddi olanaklan kesme ya da ke 'Ylekle tehdit 
• c;ah§malarda aileyi ya da c;ocuklan devreye sokma veya bunu 

yapma tehdidi 
• a§m k1skanc;hk ifadeleri ve k1skanc;hk krizleri 
• a§m yalanlar 
• herkesin oniinde a§ag1lama 
• degerlendirme ve karar alma yeteneklerinden §iiphe etmesini 

saglama. 

Bunlar, ya§ayam c;ok zor ve edilgen konumda birakan davram§­
lardir. Siirekli duygusal §iddet ve taciz ya§amak, insanm ozgiiveni­
ni ciddi §ekilde zedeledigi gibi, derin ofkeler biriktirmesine neden 
olur. 

Duygusal taciz durumlannda, kurbamn, bu durumun oziinde 
yarathg1 aCI duygularm ve ofkesinin farkma varmas1 onemlidir. Far­
kma vanlmak istenmeyen ofke, bastmlmaya c;ah§1hr. Bashrma i§le­
mi c;ok fazla enerji sarf ettirir. Yorgunluk, bitkinlik ve c;okiintii ya§a­
hr.1c;e ahlan ofke son derece y1prat1C1d1r: Ki§inin kendine kar§l don­
mesine neden olur, ruhunu c;okertir, ozgiivenini sarsar (;ogunlukla 
duygusal §iddet ya§ayanlar, bir savunma mekanizmas1 olarak, sal­
dirganla ozde§le§ir ve kendi kendilerine saldirganm sarf ettigi ac1 
veren sozciikleri tekrarlarlar. Sonuc;ta, soylenenler dogruymu§ gibi 
ya§amr. 

Duygusal §iddet ve taciz durumlarmda, aci veren, a§ag1layan 
sozleri durdurmak, kabul etmemeyi ogrenmek c;ok onemlidir. Ru­
humuza iyi gelmeyen sozciiklere ve davram§lara s11ur koymak ve kar­

�1 durmay1 bilmek, kendimize olan sevgimizi ve sayg1m1z1 c;ogalhr. 
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Bunu yapabilmek ic;in, ne gibi davram§ ve sozciiklerin ruhumuza 
iyi gelmediginin ayirdma varmak c;ok 6nemlidir. Bu ayirt etmeyi, 
hissettigimiz ac1 veren duygular belirler; c;iinkii duygular ruhumu­
zun habercisidir, ruhumuza iyi gelen ve gelmeyen durumlan be­
lirler. Ao veren duygulanm1z1 duymak, ciddiye almak; onlan bas­
hrmak yerine, dile getirmek ya da smir koymasm1 ogrenmek c;ok 
onemlidir. Benligimizi koruma altma almay1 bilmek, bir oz sayg1 ve 
ic; ban§1khk meselesidir. 

Fiziksel $iddete Tamkltk 

BURCU 

Burcu'yla kar:;nla§mak taze bir kaynaktan su ic;mek gibiydi. 
B1cir b1cir konu:;;mas1, gozlerinin ic;iyle giilmesi, sozlerindeki us 
ve dii§iince giicii, zeki ve yetenekli bir ki§ilikle konu§mamn key­
fini ya:;;ahyordu. Heniiz on yedi ya:;andayd1. Universiteye ha­
z1rlamyordu; ileride gazeteci olacak, toplumun dogrulanm ve 
yanh§lanm kaleme alarak c;evresine katk1da bulunacakh. Heye­
canh ve hevesliydi. 

Terapiye neden ba:;;vurdugunu pek anlayamam1:;;h. Annesi 
randevu ald1g1 ic;in gelmi:;;ti ama ne olacag1m ya da ne diyecegini 
pek kestiremiyordu. 

Ailenin ikinci c;ocuguydu. Agabeyi iiniversiteyi bitirmek iize­
reydi ve ba§ka bir :;;ehirde okuyordu. Kendisi evde anne ve ba­
bas1yla ya:;;1yordu ama o da aslmda ba:;;ka bir :;;ehirde okumay1 
isterdi. Annesiyle babasmm tiikenmez kavgalarmdan y1lm1:;;t1. 
Kan:;;mak istemese bile, odasmdan her :;;ey duyuluyordu zaten. 
Birbirlerine bagirmalanm ve ozellikle babasmm annesine soyle­
digi a:;;agilay1c1 sozleri duymamas1 olanaks1zd1. Bu kavgalardan 
kendini ne denli soyutlamaya c;ah:;;sa da miimkiin olam1yordu. 
Kald1 ki, c;ogu kavga sonunda :;;iddete donii:;;iiyor ve odasmdaki 
miizigi sonuna kadar ac;masma ragmen, annesinin c;1ghk ve ag­
lamalanna dayanamay1p kendini ortaya ahyordu yine de. Birkac; 
kez annesini kurtarmaya yeltenirken kendisi de :;;iddetten nasibi-
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ni alrnrf;,h. Kiic;iikken babasr agabeyini de, onu da doverdi. Onlar 
biiyiidiikc;e bu dururnlar seyreklef;,rnif;,ti. Arna annesine yonelik 
f;,iddet hic;bir zarnan durrnarnrf_,tr. 

Annesinin neden c;ekip gitrnedigini anlayarnryordu. istese gi­
decek bir ailesi vardr aslmda. Birkac; kez annesi bu gibi sozler 
sarf etrnif;,se de sonuc;ta hie; gerc;eklef;,tirrnernif;,ti. Aslmda Burcu 
babasmdan bu saldrrgan davramf_,lan ic;in nefret etrneliydi. Arna 
saldrrganlaf_,rnad1g1 ve iyi oldugu zarnanlarda babasryla paylaf_,­
hklanm da ozliiyordu bir yandan. Dersleri, ogretrnenleri, ar­
kadaf_,larmm soylediklerini paylaf_,rnak ya da televizyon dizileri 
hakkmda dedikodu yaprnak eglenceli oluyordu. Annesiyle iki 
arkadaf;, gibiydiler: Her yere birlikte gider, ahf_,verif;,i birlikte ya­
parlardr. Annesi zarnan zarnan ona ac;rhr, c;ok gene; ve bilinc;siz 
evlendiginden hay1flamrd1. Burcu'nun kadm olarak yazg1sm1 
farkhlaf;,hrrnasrm isterdi. Ozellikle yiiksekogrenirn gorrnesi, bir 
rneslek sahibi olrnasr, c;ok gene; evlenrnernesi, annesinin beklen­
tileri arasmdaydr. 

Annesine acryordu. Onu rnutlu etrnek, rnutlu gorrnek Burcu' 
nun birincil isteklerinden biriydi. Birkac; kez aynlrnasrm ve bu 
c;ileden kendini kurtarrnasrm onerrnif;,se de, annesi c;ocuklar ev­
den gidene kadar dif;,ini srkrnaya kararlr oldugundan soz etrnif;,ti. 
Oysa, ne Burcu'nun ne de agabeyinin ona ozellikle ihtiyacr yoktu 
artrk. 

Burcu'yla birkac; goriif;,rnede, c;ocukluk yrllan, anne babasr ve 
agabeyiyle ilif;,kileri, okul yrllan ve gelecekle ilgili diif;,iincelerini 
konuf;,uldu. Ailesine c;ok bagh ve onlara karf_,1 sevgi ve f;,efkat do­
lu oldugunu, onlann rnutlu olrnalan konusunda kendini sorurn­
lu hissettigini olurnladrk. 

Aslmda anne ve babasmm boyle bir c;ahf;,rnaya gelrnelerini is­
terdi. Belli ki annesi, kendisinin gerc;eklef;,tirmek istedigi bir ey­
lerni yaparnad1g1 ic;in, Burcu'yu psikologa yollarnrf;,h. Belki de 
Burcu'yu korurnak isternif;,, onun kendisinden farkh bir yazgrya 
sahip olrnasmr dilernif;,ti. Belki de bu f_,ekilde, Burcu'nun, diizen­
lerine dolayh olarak bir degif;,irn getirebilecegini de urnuyordu. 
Oysa ki ilif;,kileriyle c;ahf_,rnasr gerekenler de asrl onlardr. Bunu 



KADINLARDA C!NS!YET ROLLER!YLE OLU$AN DEPRESYONLAR 105 

yapsalardr, belki de sorunlarmm daha iyi ayrrdma vanp bir ol­
c;iide c;ozebilirlerdi. Ancak anne ve baba, boyle bir teklife olumlu 
yakla;,madrlar. 

Burcu ile yaprlan c;ah;,maya, yaz tatilinde ;,ehir dr;,ma gidece­
gi ic;in ara verildi; sonra da gorii;,me kesintiye ugradr. iki yil son­
ra Burcu randevu talebiyle tekrar ba;,vurdu. 0 kanh canh gene; 
krz gitmi§, yerine yiizii gozii ;,i;,mi;,, ilac; almaktan dolayr zor 
konu;,abilen, hasta goriiniimlii bir gene; krz peydahlanmr§h. Da­
ha onceden tammasa bile insanm yiiregini parc;alayan ... Bu kez 
annesiyle birlikte gelmi;,lerdi, Burcu dengeli yiiriiyemiyordu. 
Birc;ok doktor gezdiklerini, kendi rsranyla annesinin tekrar psi­
kologdan randevu ald1g1m anlattr. Doktorlar birc;ok ilac; yazm1;,­
lard1. Zaten ald1g1 ilac;larla ancak ayakta durabiliyordu. 

iki yrlm bilanc;osunu zorlukla anlatabildi. Universite smavla­
nm kazanmI§ ve istedigi boliimde okumaya ba;,lamr;,tr. Evdeki 
kavgalardan uzakla;,abilmek ic;in ba;,ka bir ;,ehirde okumayr de­
nemi§ ve kayrtlanm transfer ettirmi;,ti. Kald1g1 yerde bir arkada­
;,ryla ayrn daireyi payla;,1yorlard1. iki haftada bir evine geliyor ve 
ailesini ziyaret ediyordu. Ancak, annesiyle babasmm onun kal­
d1g1 yere ziyarete gelmeleriyle sorunlar ba;,gosterdi. Babasr iki 
krzm yalrnz bir evde ne yaptrklanm ince ince soru;,turmu;,, evin 
her yarnm didik didik aramr;,h. Ev arkada;,ma kar;,1 son derece 
kiic;iik dii;,mii§, nereye saklanacagrm bilememi;,ti Burcu. Hele 
hele babasmm boyle yalrnz ya;;ayan krzlann sonuc;ta "orospu" 
olduklanrn soylemest bardagr ta;,rran son damla olmu;,, Burcu 
dayanamayarak cevap vermeye kalkr;,mca, arkada;;mm gozii 
oniinde babasmdan ;,iddetli bir dayak yemi;;ti. Babas1 ona gon­
derdigi ayhgr kesmekle tehdit etmi;,, eve geri donmezse iiniver­
siteden alacagmr duyurmu;,tu. 

Tum diinyas1 y1k1lm1;,tr Burcu'nun. 0 giinden beri siirekli 
aghyor ve kusuyordu. Endi;,elenen ailesi onu hemen yanlarma 
almr;,lar, birkac; doktora gostermi;,lerdi. Yazrlan sakinle;,tiriciler 
sayesinde aglamalan dinmi;,ti. Gozleri kupkuruydu artrk. Ag­
zmda zoraki bir giiliimseme, aglamaya m1 hazrr, yoksa kendini 
giiliimsemeye mi zorluyor, belli degildi. Belki de ailesinin hakh 
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oldugunu dii:;,iiniiyordu. Belki de iiniversiteyi okuyacak kadar 
gii<;lii degildi. Belki de yanh:;; bir yol se<;mi:;;ti ... 

Burcu'nun <;ok ciddi bir terapiye ihtiyac1 oldugu besbelliydi. 
Ancak, sadece Burcu'yu ele alarak sorunlanm ortadan kaldir­
mak miimkiin degildi. Burcu'nun ya:;;ad1g1 aile ortamm1 da dii­
zeltmek, iyile:;;tirmek :;;arth. 1<;inde ya:;;ad1g1 ortam1 diizeltmeden 
Burcu'nun tamamen iyile:;;mesi olanaks1zd1. Bir-iki gorii:;;meden 
sonra <;agnlan aile, ashnda Burcu'nun "<;ok hasta oldugunu, an­
nesinin yanmda yogun bak1ma ihtiyac1 oldugunu, bu nedenle 
sadece ila<; tedavisini tercih ettiklerini" soyleyerek psikolojik te­
daviye son verdiler. 

Baz1 ailelerin, kendi sorunlanyla yiizle:;;memek, diizenlerini ko­

rumak ve birlikte kalabilmek i\in sorunlu \ocuklara ihtiyac1 olur. 
<:;ocugun sorunu bahane edilerek birliktelik devam eder. Duyarh 
\ocuklar da, ailelerinin bu ihtiyaom bilin\alt1 sezinler ve sorunu 
iistlenerek kendilerini feda ederler. 

Hanede ya§anan §iddet ne yaz1k ki kapah kapilar ardmda siire­
gelmekte ... Bu gibi durumlara miidahale yetkisi saglayan hukuki 
mercilerin yoklugu, kapah kapilar ardmdaki fiziksel ve ruhsal kur­
banlan ac1mas1zca kaderlerine terk etmektedir. 

�iddete Tamkltgm <;ocuklar i.izerindeki Etkisi 
Burcu'nun durumunda da, evdeki §iddet, aslmda kapah kapilar 

ardmdayd1. ;,iddeti her ne kadar dogrudan anne ya§asa da, §iddete 

tamkhgm \Ocuklann ruhuna vurdugu darbeler, §iddet kadar yara­
lay1odir. Bu gibi durumlara yakmdan tamkhk aslmda, "bana da 
olabilir" duygusunu geli§tirir: A§m hassasiyet, kmlganhk, savuna­

mama, eziklik ve bastmlm1§ ofkenin ac1s1 derinden ya§amr. Anne, 
kendini savunmayarak ve bu a§ag1lay1c1 durumdan kendini \1kar­
maya \ah§mayarak, bir §ekilde "§iddetle beraber ya§anabilecegi, 
§iddetin bir kadmm ya§ammda yazg1 oldugu" gizli mesajlanm da 

vermektedir. Anneye vurulan her darbe, \Ocuklann ruhuna da vu­
rulmu§ darbelerdir. Anneye yapilan §iddete tamkhk ve annenin bu­

na boyun egmesi, miicadele etmemesi ve kendini bu durumdan \1-
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karmamas1, k1zlarm benligini derinden daglar. Kizlar bir yanlany­
la bunu bir kadmhk yazg1s1 gibi benimseyebilirler, diger yanlanyla 
kurban davram:;;lan ogrenip, annenin ili:;;ki i<;inde varolu:;;unu far­
kmda olmadan ornek ahrlar. C::ok bilin<;lenmedikleri siirece, ileriki 
ya:;;amlannda :;;iddet banndiran ili:;;kilerde kalma olas1hklan artar. 

Goriiniirde anne kurban ve baba saldirgan oldugu i<;in, ofke ba­
baya kar:;;1d1r. C::ocuk, goriiniir haks1zhga kar:;;1, <;ogunlukla kendi 
ofkesinin yanmda, annesinin babaya kar:;;1 ofkesini de iistlenmi:;;tir. 
Bu nedenle, anneye taraf olup, babayla ili:;;kilerine mesafe koyar. 
Ancak, aslmda anneye kar:;;1 da gizli, dile gelemeyen bir ofke soz 
konusudur: Annenin kendini, dolay1s1yla da <;ocuklanm koruma­
mas1, onlan tiim bu a:;;agilanmalara tamk etmesi, tiim :;;ikayetlerine 
ragmen "saldirgan"la ya:;;amaya devam etmesi, <;ocuklann ruhunda 
ba:;; etmesi <;ok gii<; <;eli:;;kiler yarahr. 

Erkek <;ocuklarda :;,iddete tamkhk, cinsel rol olarak babayla oz­
de:;;le:;;me siire<;lerini etkiler. Erkek <;ocuklarm cinsel kimligini ta­
mamlamas1 i<;in bir baba imgesiyle ozde:;;le:;;meleri onemlidir. 1sten­
meyen davram:;;lar ve :;;iddet uygulayan bir baba imgesi, erkek <;o­
cuklann geli:;;me ve cinsel kimligini kurma siirecinde <;eli:;;kiler ya­
:;;amasma neden olur. Babayla ozde:;;le:;;mek, :;;iddeti de kabullenmek 
ve :;;iddetle de ozde:;;le:;;mek demektir. Bunu kabullenen <;ocuklar, 
benzer davram:;;lan ev i<;inde ve ozellikle kadmlarla olan ili:;;kilerin­
de tekrarlar. Bu da, yakm ili:;,kilerde :;;iddetin dalga dalga biiyiime­
sine ve yayilmasma yol a<;ar. $iddetle ozde:;;le:;;mek istemeyen erkek 
<;ocuklarsa, :;;iddeti ya:;;amlanndan tamamen reddetmek adma, :;;id­
det i<;erebilir kayg1s1yla, dogal ofke ve k1zgmhklanm duymama, di­
le getirmeme ve bashrma yolunu se<;ebilirler. Bu da, ileriki ya:;;am­
lan i<;in saghkh bir geli:;;me degildir, <;iinkii gereken yerlerde savun­
mas1z ve edilgen davram:;;lar gostermek zorunda kalabilirler. 

$iddetle Ba§ Etme Yollari 

$iddetle ba:;; etmeyi ogrenmek <;ok onemlidir. Kii<;iik ya:;;tan iti-
baren :;;iddet ya:;;ayan ya da :;;iddete tamk olan ki:;;iler, bunu bir :;;e­
kilde kamksamaya yatkm olabilir. Oysa ki, gerek duygusal, gerekse 
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fiziksel 9iddet, yeni kurulan ili9kilerde kendini belli eder. Onemli 
olan, en ba9mdan itibaren ne duygusal ne de fiziksel 9iddeti kabul 
etmeyecegimizi belirlemek, gerektiginde duyurmak ve kesin tavir­
la davranabilmektir. Aslmda ili9kilerdeki tehlike i9aretleri, ili9kinin 
ba9mdan itibaren, kii\i.ik kirm1z1 bayraklar 9eklinde goziikiir. An­
cak, \ogu zaman bu tehlike i9aretleri gormezden gelinir; kimi za­
man kamksand1g1 i\in, kimi zaman arhk fark edemeyecek duruma 
gelindigi i\in ... (:ogunlukla ili9kinin tad1m ka\irmamak, kuruhnu9 
diizeni bozmamak adma, bu tehlike i9aretlerinin yaratt1g1 olumsuz 
duygular reddedilir. Boylelikle, bir 9ekilde ba9gostermekte olan 9id­
dete, miisaade belgesi 9kanhr. 

$iddete "dur" demenin \e§itli yollan vardir: Bunlar; sozel ola­
rak ifade etmek, kesin tavirh olmak, kabul etmeyen tavnm gozleriy­
le, yani saldirganm gozlerine dogrudan bak19la desteklemek, 9iddet 
olas1hg1 belirdiginde kendini kurban konumuna sokmamak, beden 
duru9unda kurbans1 egilimlerden vazge\mek, 9iddet tehlikesinde 
saldirgamn bulundugu mekam terk etmek ve en onemlisi 9iddetle 
ya9amaya devam edip etmeyecegine karar vermektir. 

3) Cinsel Kurbanla§ma: istenmeyen ili§kiler 

istenmeyen cinsel ili9ki veya bu tiir bir ifo?kinin tehdidi altmda 
olmak, irza ge\ilmek veya korkusu, istenmeyen cinsel ili9kiye tamk­
hk etmek, i9yerinde cinsel taciz veya tehdidi, cinsel kurbanla9manm 
degi9ik yiizleridir. Cinsel kurbanla§ma dogrudan oldugu kadar do­
layh olarak da kadmlar tarafmdan s1k ya§amr. Toplu ta§Ima ara\­
lannda ya§anan sarkmhhk olaylan, tenha yerlerde cinsel organlan­
m te§hir eden ki§iler, soyunma yerlerinin gizlice gozlenmesi, tele­
fondaki cinsel sap1k tacizleri kadar, medyada sergilenen cinsel taciz 
olaylan, kadmlann i\ine, sinsi ve y1prahc1 bir iirkeklik §eklinde yu­
valamr. 

Kurbanla§ma Depresyonu'nun kaynaklannda geleneksel cinsel 
rol ko§ullanmalan yatar. Erkeklerin saldirganhg1 normalle§tirilerek 
peki9tirildigi gibi, kadmlann da kurbanhg1 erken ya§tan itibaren or­
neklenmektedir. Kizlann kendini koruma adma olsa dahi \ah§maya 
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girmemeleri, girmelerinin ay1planarak engellenmesi, hatta ay1plan­

ma, d1:;;lanma bi<;iminde cezalandmlmas1, kurban konumunu ka­

bulleni:;;in onemli etkenleridir. Yeti:;;kin kadmlarm kurban kaderle­

rine sessizce boyun egmeleri ve bu konudaki sessiz hemcins sirda:;;­

hg1 ile kadercilik, kurban roli.ini.in bir kadm varolu:;;u gibi benimse­

nip devam etmesine yol a<;maktadir. 

NEBAHAT 

On dokuzuna bashgmda, ailesinin uygun gordi.igi.i A ytekin' e 

varrm:;;t1. Aytekin'in agabeyi de zaten Nebahat'in teyze kiz1yla 

evli oldugundan, aym ailede kalmas1 tercih edilmi§ti. Aslmda 

Nebahat'in gonli.i, amcaoglu sayilan $akir'deydi ama bu sunm, 

yakm bir-iki arkada:;;mdan ba§ka kimseye duyurmam1:;;t1. 

Alli pullu bir diigiinle evlendigi Aytekin de heniiz yirmi­

lerindeydi. Askerligini yeni bitirmi:;;, ailesinin i:;;ine donmii:;;tii: 

Agabeyi ve babas1 ile birlikte ailece bir araba tamir atolyesini <;a­

h§hnyorlard1. Gelir ii<; aileye pay ediliyor, aym binada oturulu­
yor, yemekler <;ogunlukla birlikte yeniyordu. 

Evlenmeden once bir-iki kez aile i<;inde gordiigii Aytekin'i 

yak1:;;1kh bulmu:;;tu. Yalmz kalmaya pek olanak saglanmad1gm­

dan, ancak evlendikten sonra, o da ak§amlan evlerine <;ekildik­

lerinde ba:;; ba:;;a kalabiliyorlard1. Ba§ ba:;;a kalmak A ytekin'le ya 

cinsel ili§ki demekti ya da Aytekin'in suhm doniip derin derin 

uyumas1yd1. Televizyonda gordiigii dizilerdeki ya da filmlerde­

ki romantizmi ozliiyordu Nebahat. Erkegin k1za ho§ davrand1-

g1, gonliinii ok:;;ayan sozciikler soyledigi, sa<;m1 ok:;;ad1g1, hediye 

getirdigi veya en azmdan yiizi.ine §efkatle baktig1, yiirek 1s1tan 

durumlan. $akir'i dii:;;liiyordu, belki $akir farkh davramrd1, bel­

ki daha srcak, daha sevecen olurdu, kimbilir. Bir keresinde Ne­

bahat'ten bir yanak almr:;;h da, nasil k1zard1gm1 hatrrhyordu. Bu 

davram:;;m1 unutulmazlar hanesine yazm1§h. 

Giindiizleri en <;ok teyze kiz1 Goniil'le birlikte oluyordu. Be­

raberce evi toparhyor, tiim ailenin giyecegini, yiyecegini hazir-
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hyor, Goniil'iin iki c:;ocuguna birlikte bak1yor, birlikte <;ar�nya 
gidiyorlard1. Yakm ili§kilerini pek konu§mazlard1. Zaman za­
man Goniil'iin kollarmda, bir kere de goziinde gordiigii morluk­
lan sordugunda, Goniil omuz silkerek konu§may1 reddetmi§ti. 
Kocasmm onu dovdiigiinii biliyordu Nebahat. Hatta baz1 gece­
ler a§ag1dan Goniil'iin <;1ghklan, yakan§lan geliyordu. Bir-iki 
kere Aytekin'i uyand1rmaya veya konuyu a<;maya <;ah§mI§Sa da, 
A ytekin hi<; orah olmam1§h. A ytekin sadece ak§amlan eve gelen, 
ailece birlikte yenen yemeklerde az konu§an, yemekten sonra te­
levizyonda ma<; veya benzeri spor programlanm seyreden, son­
ra da arkas1m doniip uyuyan bir varhkh onun i<;in. Bir de sadece 
kendi istediginde cinsel ili§kiye giren; h1zh, duyars1z ve kendini 
tatmin edercesine ... 

Nebahat'in yoksunluk duygusu giderek kabarmaktayd1. Ru­
hu daralmaya, yiiregi s1kI§maya ba§lamI§h. Almganhg1 artm1§, 
zaman zaman televizyonda gordiigii acrkh sahnelere kolayca ag­
lar olmu§tu. Pazarda gordiigii kii<;iik ye§il <;i<;ekli elbiseyi, ni­
hayet toplad1g1 parayla satm almaya karar verdi. Belki de bu 
elbiseyle Aytekin'e daha §irin goziikecek, belki de onca zaman­
d1r bekledigi takdir edici bir sozii ya da bak1§1 yakalayabilecekti. 
Olumlanmaya ihtiyac1 vard1. Varoldugunu, onemli, degerli ol­
dugunu ona yans1tacak iki <;ift soze, onu var edecek bir bak1§a 
ihtiyac1 vard1. Ailesini, ozellikle de annesini ozliiyordu: "Eline 
saghk k1z1m! Sagolasm evlad1m," gibi olumlu birka<; sozciik bile 
yetecekti ona. Bu ailede, onu biraz olsun olumlayan, takdir eden, 
giizel iki <;ift soz sarf etme gibi bir ah§kanhk yoktu. 

Bayram yakla§1yordu. Gizledigi ye§il <;i<;ekli elbiseyi dolap­
tan <;1kanp iitiiledi. Uzun sa<;lanm y1kad1, cildini keseledi. Elbise 
ger<;ekten de ona yakI§InI§h. A ynada kendine giiliimsedi. Heye­
canla Aytekin'in eve donii§iinii bekledi. Kap1dan girerken Ne­
bahat'i goren Aytekin'in yiiziinden dalgalar ge<;ti. Once §im§ek 
gibi bir begeni k1v1lc1m1, sonra da beklenmedik, §a§Irhcr bir ofke: 
"Bu da ne? Nereden <;1kh? Hem sen bu elbiseyi nas1l giyersin? 
Her yamnm ortahkta oldugunu gormiiyor musun?" Nebahat'in 
gozleri doluverdi: "Arna, Aytekin ben ... ben ... " diyecek oldu. 
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"(;:1kar, c;1kar §unu iistiinden, bir daha da giydigini gi:irmeye­
yim," diye kiikredi Aytekin. Ustiine dogru yiiriimii§, neredeyse 
vuracak gibi elini havaya kaldirm1§h. 0 gece Aytekin'in cinsel 
istekleri Nebahat'in yapabileceklerinin, verebileceklerinin i:ite­
sindeydi. Bilmedigi, ah§mad1g1, i:imriinde hie; duymad1g1 talep­
lerde bulunuyordu Aytekin. Nebahat kendini posas1 c;1km1§ gibi 
hissetti. Aytekin'in isteklerine, iteklemelerine uyum saglamak 
ic;in §ekilden §ekle girmeye c;abalayan, beceremeyince a§agila­
nan, hoyrat kullanilm1§, bezden bir oyuncak gibiydi. 

0 giinden sonra Aytekin'in tavn degi§ti. Cinsel talepleri art­
hg1 gibi, Nebahat' e davram§lan da ha§inle§ti. Giin ic;inde eve ge­
lerek ya da telefon ederek nerede oldugunu denetliyor, c;ar§1ya 
pazara gitmesine kan§1yor, ailesinin i:iniinde onu kiic;iik dii§iirii­
cii si:izler sarf ediyordu. Biitiin bunlara kar§1hk, geceleri de fark­
h bir Aytekin vardi: Cinsel talepleri dur durak bilmeyen, uyum 
saglamaymca kiifiir edip a§agilayan, duyars1z ve hoyrat. Sakin 
gibi gi:iriinen ya§am1 bir cehenneme di:inmeye yiiz tuttu. Eskiden 
oldugu gibi Aytekin'in derin derin uyudugu, hatta onu £ark et­
medigi zamanlan dahi i:izlemeye ba§lad1. 

Boyle ac1h zamanlarmda s1gmd1g1 dii§ $akir olmu§tu. $akir' 
in farkh bir erkek oldugunu, daha nazik, daha ince dii§iinceli 
davrand1gm1 dii§iiniiyordu. Ailesine ac;1lmay1p $akir'i istedigin­
den si:iz etmedigine hay1flamyor, gizli gizli aghyordu. $akir'le 
dii§leri Nebahat'in gizli s1gmag1 haline donii§tii. Ya§ad1klann­
dan Gi:iniil'e dahi si:iz edemiyordu. Gi:iniil de ac;ilmad1g1, kendin­
den pek si:iz etmedigi ic;in, ac;1lacag1 bir kimse de yoktu. Biraz 
rahatlamak ic;in kiic;iik bir deftere dii§iincelerini c;iziktermeye 
ba§lad1, duygulanm, dii§iincelerini, dii§lerini ... Defter onun ar­
kada§I, can yolda§l, sirda§I olmu§tu. 

Kaymvalidesinden eve c;1khg1 bir ak§amiistii Aytekin'i evde 
buldu. Yiiziindeki ifade midesine bir yumruk gibi indi. <;:ok ki:itii 
bir §eyler olacag1m sezinledi. Aytekin defterini bulmu§, elinde 
tutuyordu. Anla§ilan yazd1klanm okumu§tu. Midesinden yiik­
selen harh bir ate§in bogazmdan yanaklanna dogru c;1khgm1 his­
setti. Aytekin gi:izlerinin ic;ine bakarak defteri yirtmaya koyuldu, 
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once biiyiik, sonra da daha kfo:;iik pan;alara ayud1, sessizce. Ses­
sizligi daha da iirkiitiiciiydii. Midesi bulanmaya ba:;;lad1, agla­
yarak yere egildi ve defterinin pan;;alanm toplamaya koyuldu. 
Aniden sutlna yedigi bir darbeyle §iddetle duvara <;arph. Yum­
ruk ve tokatlarm hangi yonden geldigi bile belli degildi. Oylesi­
ne haykrrm1§ olacak ki, <;ighklanna ko§an kaynanas1 da Aytekin' 
den nasibini ald1. Bayilm1§h. 

Ayild1gmda yatagma uzanmI§tl. Kaynanas1 ile Goniil ba§ma 
soguk suya batmlmI§ bezleri bastmyorlard1. Elini <;enesine gotiir­
dii, di§leri sallamyor ve kamyordu. Tiim bedeni sancilar i<;indey­
di. Agzm1 a<;1p bir §ey soylemek istediyse de, sadece dudaklan 
oynad1, sesi dahi <;1kamad1. Bogaz1m gii<;lii bir el s1k1yor gibiydi. 
Gozlerini yumdu. Ger<;ek arhk karanhktan da daha iirkiitiiciiy­
dii. 

Nebahat'in ya§ad1klan, ne yaz1k ki, bir<;ok kadmm ya§ad1g1 de­
rin acilardan sadece bir tanesidir. Evlendikten soma, kocasmm ma­
hym1§ gibi sorgusuzca kullammda olmak, hakh haks1z tiim talep­
lerine uyum saglamak, sald1rganhk ve ofkesinin bo§alma arac1 ol­
mak, neredeyse dogal bir kadmhk yazg1s1 gibi ogrenilir. Nebahat de 
durumunu bir yazg1 gibi alg1hyordu. <;evresinde de benzer vakalar 
yok muydu? Eltisi, yakm arkada§I, kom§ulardan duyduklan, kay­
nanas1, hatta oz annesi bile ... Doviilmek, soviilmek, a§agilanmak 
bir kadmhk yazg1s1yd1. Bunu degi§tirmek olanaks1zd1. Kald1 ki te­
levizyondaki diziler, filmier, ger<;ek oykiiler bile, bu davram§lann 
tiirlii bi<;imlerini sergilemekteydi ya. 

Televizyon ve ozellikle renkli basm, kadmlann kurban oldugu 
<;e§itli vah§et oykiilerini en ince aynntllanyla gozler oniine sererek, 
bu toplumsal sapkmhga bolca katk1da bulunur. Sinema ve TV film­
leri, ozellikle macera ve polisiye dizileri, kadmlann kurban edildigi 
cinayet veya deh§et oykiileriyle donanmI§hr. Bu tiir yaymlar sa­
yesinde, kadmlann kurbanhg1 bir §ekilde "normalle§tirilmekte" dir. 
"Normalle§tirme", bu tiir insanhkd1§1 durumlarda duyulabilecek 
tepkilerin azalmasma, hatta yok olmasma yarar. 
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McGrath'a gore, geleneksel kadm ve erkek rollerindeki c;agda§ 
degi§im ve geli§imler, ozellikle erkeklerde derin kayg1 yaratmakta 
ve bu duygu geri teperek, kadmlann kiiltiirel olarak cezalandml­
masma yol ac;maktadir. "Birc;ok erkek, kadmlara, sessizce veya fii­
len duygusal, ekonomik, hatta fiziksel ve cinsel bask1 uygulayarak, 
onun bireysel alanma sahip c;1ktigm1 ve erkek iistiinliigiinii devam 
ettirdigini, bilinc;altmda ya§amaktadir."(24) 

Ba9vurdugu hastanede, kanayan, zedelenmi;; c;enesini teda­
vi eden hem9irenin anlay19h baki;;lan, o sirada yiiregine siiriilen 
tek merhemdi. Nesrin hem9ire fazla konu9madan, atik ve 9efkat­
li hareketlerle yaras1m tedavi ediyor, dile getirmese de anla;;Il­
d1gm1 hissediyordu Nebahat. Arada bir kar;;Ila9an baki§larmda, 
derin kederini sezinlemi§, olumlayan bir yank1lama vard1 hem­
;;irenin. Hic;bir §ey sormadan, sorgulamadan: "Neden Tiirkan 
Hamm'a ba§vurmuyorsun ki?" deyiverdi. Tiirkan Hamm hasta­
nenin psikologuydu. Psikolojik Tedavi Birimi'nde c;ah;;1yordu. 

Tiirkan Hamm'la k1sa da olsa biraz konu;;mak, yak1c1 c;olde 
bir vaha bulmak gibi geldi Nebahat'e. Onu dinleyen, anlayan, 
ac1s1yla kederini duyan bir kulak! Kavurucu yaz sonrasr, c;atla­
maya yiiz tutmu§ yiiregine srzan ilk yagmur damlalan ... <;ene 
tedavisi nedeniyle devam ettigi hastane gidi;;lerinde Tiirkan Ha­
mm' dan da gorii9me saati ahyordu artrk. 

lki-iic; gorii9meden sonra, Tiirkan Hamm Nebahat'i bir grup 
c;ah9masma yonlendirdi. Hastanenin bir biriminde uygulanan bu 
c;ah9ma, §iddete maruz kalm19 kadmlarla yap1lmaktayd1. Kaygr 
ic;inde ve bir miktar da direnc;le denemeye karar verdi. Goniil'ii 
kendine sirda9 almr;; ve kabul giinii kisvesiyle, hastanedeki top­
lantrlara gitmeye ba9lam1;;t1. 

Acrsmda yalmz olmad1gm1, bu konumda ba9ka kadmlann da 
oldugunu gormek ufak da olsa bir ferahlamaydr. Acrlarm pay­
la;;1lmas1, ezikligin, kiic;iik dii§mii§liigiin, ofkenin duyulmasr, 
payla§1lmas1 onu bir nebze bile olsa varolmu§ krhyordu. Yalmz 
degildi, ya§adrklan yazgr degildi, ofke duymasr dogaldr, kar91 
koyma ihtiyacr yonlendirilebilirdi. 

!BUS 
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Oncelikle payla1;nlan, bu durumlarda ya9anan eziklik ve de­
gersizlik duygulanyd1. Ezilerek, degersiz hissettirilerek hiikme­
dilmeye c;ah91hyordu. Ancak bu, gerc;ekten de degersiz oldugu 
anlamma gelmiyordu i9te. Gerc;ekte degerliydi, insan oldugu 
ic;in, evet onemliydi! Grubun her bireyi degerliydi, onemsen­
meye lay1kh, sadece insan olduklan, sadece insanca ya9amak 
istedikleri ic;in bile onemli ve degerliydiler. Nebahat, grup yon­
lendiricisinin onerisiyle her giin defalarca tekrarlanacak "ruh vi­
taminlerini" denemeye karar verdi: 

"Ben onemliyim! 

Ben degerliyim! 

Ben sevilmeye layzgzm! 

Ben bafaracagzm! 

Ben bunun altzndan kalkacagzm!" 

Bu ciimlecikleri giinde on be§, yirmi kez tekrarlayacakh, ger­
c;ekligine ve yaranna inansa da inanmasa da. llac; misali. Bunlan 
tekrarlamak tuhaf goriinse bile, Nebahat'e iyi geliyordu. Hie; de­
gilse ... Hie; degilse biri, yani kendisi, "onemli, degerli" oldugunu 
soyliiyor, ba9arma vebu i9in altmdan kalkma cesaretini destekli­
yordu. Bu ciimlecikleri her giin tekrarlamaya devam etti. 

Grupta "hayrr" demenin onemi ac;1kland1. "Hayrr" demenin 
en dogal bir insan hakk1 oldugunu ogrendiler. "Hayrr"m "Evet" 
kadar gec;erli, "Evet" kadar soylenebilir oldugunu anladilar. is­
tenmeyen, ac1 veren durumlara "Hayrr" demek en yasal bir in­
sanhk hakk1yd1. Kadm olarak "Hayrr" demesini ogrenmemi9ti o 
giine dek. "Evet" ya da "He!" kelimesi veya sessiz kabulleni§, 
kadmhkla biitiinle9en bir kavram olmu9tu onun ic;in. 

"Hayrr" demeyi, sozciigiin d19mda, bak19Ianyla da destekle­
yerek soylemeyi ogrendiler. Nebahat, o giine dek kullanmad1g1 
bak19lanm kullanmay1 denedi. Gene; k1z olarak kac;rrmay1 belle­
digi bak19lanm, azar azar kullanmaya, Aytekin'e, kaynanasma, 
c;evresine yonlendirmeye, etrafma bakmaya ba9Iadr. 

Gozler ve baki§lar onemli bir giic;; kaynag1drr. Baki§larla etkile­
mek, istenmeyen davram§lan durdurmak genelde c;;ok olas1d1r. Goz-
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lerin ve baki§lann giicii bilindigi i<;in, k1zlara erken ya§tan bakmamak 

ogretilir. <;:iinkii bakmak; gormektir, etkilemektir. Bakmak; ya§ad1k­
lanm, duygulanm ifade etmektir. Zira ruhun aynas1 gozlerdir. 

<;:evremizde, bu ger<;egin en dogal gostergelerine rastlanz. Orne­
gin, kopekler kedileri kovalar ve <;ogu kedi korkuyla ka<;I§Ir. Baz1 
acar kedilerse ka<;mazlar. Oldugu yerde durur ve kopege sadece ba­
karlar. Hatta <;ok yakla§irsa, gozlerinin i<;ine bakarak trslarlar. Pek 
<;ok ciisseli kopegin, bu gibi bir konumda, kuyrugunu bacaklannm 
arasma k1strrarak oniine bak1p tms tms yiiriidiigiine §ahit oluruz. 
Korkmad1g1m belirtmek, gozleriyle dik dik bakarak kabul etmeye­
cegini belirtmek, etkileyici bir sm1rd1r. 

N ebahat bak1§lanm daha <;ok kullanmay1 ogrendi. Aytekin' in 
kar§1smda edilgen ve kurban davram§lan gostermekten vazge<;­
meye ba§lad1. Sirhm her an sopa bekleyen kamburluktan <;1ka­
np, ba§mI daha dik tutmaya ozen gosterdi. i<;i titreyerek, her an 
ba§ma gelebileceklerden korkarak ... Ancak, kurban davram§la­
nnm sald1rganhg1 k1�k1rthgm1 da ogrenmi§ti. Edilgen tavirlar ve 
kurbans1 tutumlar, saldirganhga davetiye <;ikanr. 

Bu yeni durum Aytekin'i olduk<;a §a§irtm1§tl. Giiciinii daha 
fazla kullanmaya yeltendi. Sesini yiikseltti, a§agdamalanm art­
hrd1, kaba giiciinii kullanmaya devam etti. Ancak bu geli§meler 
zaten beklenilir geli§melerdi. Grup <;ah§masmda, degi§imlerle 
§iddetin artabilecegi riskini ogrenmi§lerdi. Bu donemi goze ahp 
yoluna devam etmek §arth. Kald1 ki Nebahat zaten dibe vurmu§, 
kaybedecek fazla bir §eyi de kalmam1§h. 

Aytekin §a§kmd1. Kar§ismda ona direnen, kar§I koyan, ki§i­
likli bir gen<; kadm belirmekteydi. Bu her ne kadar i§ine gelme­
se de, olduk<;a farkh, §a§irhc1, ah§Ik olmad1g1 bir tutumdu. Nasd 
ba§a <;1kacagm1 kestiremiyordu. Kald1 ki Nebahat'e tuhaf bir §e­
kilde sayg1 duymaya ba§lamI§h. Nebahat'e daha <;ok bakmaya 
ba§lad1, soyledikleri zaman zaman gen;ekten de anlam ta§1yor­
du. Kar§1smda sessiz, kederli, korkak, siirekli aglayan edilgen 
bir kadm yoktu artik. Daha dikba§h, soyledigini daha giivenle 
soyleyen bir kadm duruyordu kar§Ismda. Bu giicii nereden elde 
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ediyordu? Evde yaphg1 tum aramalara kanJm bir ipucu bula­
mad1. Nebahat daha guvenli, daha aG1k sozlu olmaya ba:;;lam1:;;­
h. Aytekin'in cinsel istegi arth. Eskiden oldugu gibi, Nebahat'in 
sorgusuz bir uysalhkla boyun egrnedigine tamk olrnak, ofkesi 
kadar, tuhaf bir :;;ekilde sayg1sn11 da arhrd1. Kar:;;1smda "kadm" 
diye belledigi bir nesne, ah:;;1k oldugu davram:;;lan tekrarlayan 
bir yarahk degil, duygu ve du:;;unceleri olan bir insan belirmek­
teydi. Ancak, her ne kadar iGinden gizlice takdir etse de, A ytekin 
gucunun ve erkeklik konumunun getirdigi ustunliigu elden b1-
rakmaya pek niyetli degildi. Nebahat'i sindirrnek iGin kaba guG 
gosterileriyle, denetim ve tehditlerini s1kla:;;tird1. 

Camna tak ettigi bir gun, Nebahat birkaG e:;;yasm1 toplay1p 
annesinin evine gitti. Boylelikle, birkaG kez Aytekin'e sozlerle 
aG1klamay1 deneyip duyuramad1g1 rnesaj1, eylemle aG1klarn1:;; olu­
yordu: Yani bu duruma bu :;;ekliyle devarn etmeyecegini. Soy­
lemler ancak eylemle desteklenirse etkileyici olur. 

Aytekin, agabeyiyle onu almaya geldiginde, aileler dururnu 
konu:;;maya yeltendiler. Nebahat ya:;;ad1klanm, Gektiklerini, aci­
lanm anlath. Artik bunlan kaldirarnayacagmdan, katlanmak 
isternediginden soz etti. AG1klay1c1 ifadelerine kendi bile :;;a:;;1yor­
du. Ne ya:;;ad1gm1, nelere katland1gm1 aG1kGa dile getirrnek ah:;;1k 
oldugu bir tarz degildi. Boyle :;;eyleri gizli, sakh, utanarak iGinde 
tutmay1 ogrenmi:;;ti o gune dek. $imdiyse neyi isteyip, neyi iste­
medigini daha aG1khkla dile getiriyor, tahammiil sm1rlanm da­
ha net Giziyordu. Uzun sure bukuk duran belinin dogrulur gibi 
oldugunu hissetti. Aytekin'e bakh, Aytekin'e gozlerini dikerek 
bakt1. Onun sesini Gikarmadan dinleyi:;;i, gozlerini kaGm§l ger­
Gekten de tuhaf ve beklenmedikti. A ytekin eve donmesini is­
tiyordu. Daha ozenli olacakt1. Ofkelendigi zaman saldirgan 
olmamaya Gaba gosterecekti. Nebahat'i geri istiyordu. <:;:ocuklan 
olsun istiyordu. 

Nebahat yeni ba:;;tan denemeye karar verdi. 

Fiziksel ve cinsel kurbanla§ma bir yazg1 degildir. Kar§Ila§1lan 
<;ok aCI ve derin bir §anss1zhktir. Bu duruma sessiz kahp onu yazg1 
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diye kabullenmek, ki;;iyi ao c;ektigi c;1kmazm merkezinde tutar sa­
dece. Yazgz gibi goriilen ya da gosterilendurumlarla miicadele etmek c;ok 

onemlidir. Bu konuma c;ok uygun bir kiic;iik hikayeden soz etmeden 
gec;emeyecegim: 

iki kurbaga tarlada z1plarken yan dolu bir sut gugumune 
dii;;mu;;ler. Siitun i<;inde c;1rpm1p dururlarm1;;. Ne kadar s1<;ray1p 
gugumden <;1kmaya <;ah;;salar da, gugumun duvarlanm a;;mak 
bile miimkiin degilmi;;. Birka<; saatlik c;irpmmanm sonunda bi­
tap du;;en kurbagalardan biri kendini koyvermi;;: "Ben arhk ya­
pam1yorum, <;1rpmmak bir i;;e yaram1yor, kendimi b1rak1yorum, 
elveda!" demi;; ve sutun i<;inde bogulmaya terk etmi;; kendini ... 
Deh;;et i<;indeki diger kurbaga kalan giicuyle <;irpmmaya devam 
etmi;;. Bir sure soma, gugumun i<;indeki sut <;1rp1la c;1rp1la tere­
yagma donii;;mu;;. Kahla;;an s1v1dan kurbaga s1c;rayarak kendini 
giigiimun d1;;ma atabilmi;;. 

4) Ekonomik Kurbanla�ma: Yoksunluk 
ve Giivence Eksikligi 

SUZAN 

Suzan Ticaret Meslek Lisesi'ni bitirmi;; ve bir i;;yerinde <;a­
h;;maya ba;;lam1;;t1. Artun'la aym i;;yerinde tam;;hlar. Artun'un 
mizah anlay1;;1yla ho;; sohbeti Suzan'a en <;ekici gelen ozellik­
lerdendi. Aynca Artun'u yak1;;1kh buluyordu. Bir de i;;teki bilir­
ki;;iligi: Butiin elemanlar <;ogunlukla Artun'a dam;;1yor, ondan 
yonerge almay1 bekliyorlard1. Ger<;ekten de Artun'un yonlendir­
mesine, neyin nas1l yap1lmas1 gerektigini a<;1k ve dolarnba<;s1z 
dile getirrnesine hayrand1. Sanki Artun'un her ;;eye bir c;ozurnii 
ya da cevab1 bulunurdu. 

Bir sure gorii;;tiikten soma Artun'u ailesine tam;;t1rd1. Artun' 
un aile onaym1 <;abucak kazand1g1m fark etti. Yerini dolduran 
vakur davram;;lan giiven telkin ediyordu. Aileler tam;;h ve bir 
sure soma dugun tarihini saptadtlar. Suzan'm aile i§inde c;ah§-
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masma karar kilmd1. Baba zaten ka<;tu emekliye aynlmay1 arzu 
ediyordu. l§ini Suzan'a devretmeyi teklif etmi§ ancak Suzan'm 
<;ekinceleri nedeniyle uzun siire beklemeye almI§h. Artun'un 
gelmesiyle Suzan'm kendine giiveni arth ve i§i devralmay1 kabul 
etti. 

l§boliimii kolayhkla ger<;ekle§ti. Suzan biiro ve hesap i§leri­
ne, Artun ise pazarlamaya bak1yordu. Bankada hesap a<;ma i§­
lemleriyle banka kredilerini Artun iistlendi. lnsan ili§kilerindeki 
mahareti onu bu konuda ba§anh k1hyordu. Zamanla i§leri biiyii­
dii ve birka<; eleman daha aldilar. Muhasebe, giinliik odemeler 
ve <;ah§anlann sorumlulugu tamamen Suzan'm denetimine gir­
di. Arhk Artun i§yerinin di§mda, mii§teri ili§kileri ve pazarlama­
da, Suzan ise i<;erde <;ah§maktayd1. 

Gelirleri arttik<;a, Artun borsa i§lerine de merak sald1. Zama­
nmm biiyiik bir k1sm1m borsada ge<;irmeye ba§lad1. Pazarlama 
ve mii§teri ili§kileri de Suzan' a kald1. Bu arada hamileligi de de­
vam etmekteydi. 

Artun ak§amlan ge<; geliyor, borsa arkada§lanyla i§ yemek­
lerine gidiyordu. 1§ gerek<;esiyle once §ehir d1§1, daha sonra da 
di§ iilke seyahatlerine gitmeye ba§lad1. Hamileligi nedeniyle bu 
gezilere katilamayan Suzan, zamamm evinde ya da ailesiyle ge­
<;iriyordu. Giderek Artun'la aralanndaki mesafe biiyiimeye ba§­
lamI§h. Artun neredeyse her gece eve ge<; geliyor, kimi zamansa 
hi<; gelmiyordu. Giindiizleri bazen i§e ugruyor ya da telefonda 
gorii§iiyorlard1. Her ne kadar bu geli§melere i<;erlese ve yoksun­
luk ya§asa da, Suzan'a bu durum pek de aykm goziikmiiyordu. 
Babas1 da zamammn biiyiik bir boliimiinii ayn ge<;irir, eve ge<; 
ya da ender gelirdi. Suzan i<;in bu bir kadmhk yazg1s1yd1. 

Dogumdan sonra iistiine ba§ma fazla bir §ey almaz olmu§tu. 
Bebegin bak1m1 i<;in yeterince para harcamyordu zaten. Kald1 ki, 
i§ine devam edebilmek i<;in bebege bir bak1c1 da almI§tl. Masraf­
lan yiiksekti. Aynca Artun'un kredi kartiyla harcad1g1 rakamlar 
arhk kar§Ilanmas1 gii<; boyutlara eri§mi§ti. Bu e§itsizlige i<;erlese 
de pek sesini <;1karam1yordu. Zaten i§in patronu Artun'mu§ gibi 
davramhyordu. Tiim giiniinii i§te <;ah§arak ge<;irse de, Suzan 
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kendini i$lerin iyi yiiriimesini denetleyen bir miidiir gibi algila­
maktayd1. Arna ayn bir miidiirliik maa$1 da yoktu. Gelirin dene­
timi de tamamen Artun'a ait oldugundan, evin gec;imine aynlan 
para ancak yetiyordu. 

Hamileliginden beri Artun'la ili;;kileri yok denecek kadar 
azalm1$h. Dogumdan sonra tamamen ortadan kalkt1. Bebegin ag­
lamasma dayanamad1g1m one siirerek, Artun ba$ka bir odaya 
gec;ti. Zaten gece gelip gelmedigi ya da kac;ta geldigi bile belli 
degildi. Suzan'm nedensiz aglamalarma doktoru dogum sonras1 
depresyonu te$hisini koydu. C::ocugunu ne kadar sevmeye c;ah$sa 
da pek ic;inden gelmiyordu. Tiikenikti. Evde bak1cmm olmas1 i$i­
ne geliyordu zira hic;bir $eye enerjisi kalmam1$h, i$e bile siiriine­
rek gidiyordu. Yine de, "Herhalde i$im olmasa akhm1 kac;mnm," 
diye dii$iiniiyordu. 

tyi ya$amad1g1, yoksunluklar ic;inde kald1g1 bir evliligi bitir­
mek Suzan'm pek akhndan gec;miyordu. Kald1 ki aynlsa da ge­
c;inecek paras1 olmad1gm1 hesaplamaktayd1. 1$inin ba$mda olsa 
da, giinliik ve ayhk odemelerin d1$mdaki para i$leriyle hep Ar­
tun ilgilenirdi: Banka kredileri, borsa i$leri ve paramn yatmlaca­
g1 gelir kaynaklan, vb. 

Artun'un ba$ka bir kadmla ili$kisi oldugunu ogrendiginde 
pek de $a$1rmad1. Bu beklenilir ve olagan bir durumdu Suzan 
ic;in. Ne de olsa kendisi arhk yiiziine bak1lacak durumda bile de­
gildi; dogumdan sonra c;ok kilolu kalm1$, eskiden arada bir ug­
rad1g1 berberine arhk ugramaz olmu$, yiizii gozii $i$IDi$ti. Bir 
erkegin ondan ho$lanacag1, onu isteyecegi dii$iinceleri Suzan' 
dan c;ok uzak, 1rak diyarlar gibiydi ... 

Bir arkada$mm tavsiyesiyle terapiye ba$vurdugunda, dinme­
yen gozya$lanna kendi de $a$h. Bu kadar aglayabilecegini hie; 
beklemiyordu. Derin bir keder ve hiiziin ya$amaktayd1. Haya­
hm bu $ekilde gec;irecegini hie; dii$iinmemi$ti. Heniiz yirmi se­
kiz ya$mdayd1 ve kendini iyice ya$lanm1$ hissediyordu. Artun'a 
ic;erliyordu ama Artun da ne yapsmd1 ki? Kendi gibi kilolu, ba­
kims1z, siirekli aglayan bir kadmla birlikte olmak kolay degildi. 
Suzan'm ic;erleme ve k1zgmhgm1 kendine c;evirdigi belliydi. K1z-



120 1Ki BOY UFAK P ABUc;: 

gmhk ve i:ifke duygulan yasaklanm1§ pek c;ok kadm gibi, Suzan 
ya§ad1g1 haks1zhk durumuna i:ifkelenemiyor, aksine genel soyle­
mi benimseyerek, kendini suc;luyordu. 

Boyle yoksunluklar ic;inde ya§ad1g1 bir ili9kiyi neden devam 
ettirmek istedigi soruldugundaysa, Suzan c;ocugunu one surd ti. 
Dogru, c;ocuklu bir bo§anm1§ kadmm hayah toplumumuzda hie; 
de kolay degildi. Arna ili§kinin bu yoksunlugunda ya§amak na­
s1ld1? Suzan aynhktan korkuyordu. Aile evine donmek istemi­
yor, kendi ba§ma her §eyle ba§ etmekten urkuyordu. En c;ok 
urkuten konulardan biri de para i§leriydi. Paranm denetimi Ar­
tun' da oldugundan, gerc;ek gelirlerinin ne kadar oldugu konu­
sunda bilgi sahibi degildi. 

Gelirinin denetimini yapamamak ve ya;,amm1 devam ettirmek 
ic;in gerekli maddi kaynaklara ula;,amamak, kadmm ya;,ad1g1 ic;sel 
bir hayati tehdittir. Bu denetleyememe ve tehdidin golgesinde, ka­
dm ya;,amm1 devam ettirebilmek ic;in, belirli beklentilere ve veril­
mi;, rollere uymak zorunda kahr. 

Gelir denetiminin sadece erkege ait oldugu bir diizende, kadmm 
ya;,ad1g1 giivence eksikligi ve beklentilere uymad1g1 takdirde yok­
sun birakilma tehdidi, depresyonu koriikleyen etkenlerin en onem­
lilerinden biridir. Ozellikle bo;,anmak isteyen kadmlann kar;,Ila;,b­
g/25) maddi ve manevi zorluklar, kadmlarm kotii ;,artlardaki evlilik­
lerini ne olursa olsun siirdiirmelerine neden olmaktadir. 

Ogrenilmi9 bir edilgenlikle, Suzan'm haks1z bir konumla i§­
birligi etmekte oldugu belliydi. Gelir konusunda bilgi ve soz 
sahibi olmay1 ogrenmemi§ti. Aile i;,inin devralmmasma, kendisi­
nin de ba;,mdan beri fiilen c;ah9masma ragmen, i9in sahibi Artun 
olmu§, paranm denetimi ve harcama giicii Artun'a kalm1;,h. Ay­
nlma durumunda, Artun'un hakk1m vermeyeceginden c;ok kor­
kuyor ve kendini bu kavganm ic;inde gi:iremiyordu. 

Suzan'la c;ah9malar, onun ozgiivenini arhrmak, dii;,iince ve 
duygulanm anlamas1m ve ifade etmesini saglamakla devam et­
ti. Kadm olarak, hic;bir §eye sahiplenmeme (e§, i§, ev, gelir, vb) 
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ve vazge<;mi:;;ligi ogrenmi:;;ti. Ya:;;am ve kadmhk ornegi olan an­
nesi de benzer tutumlar sergilemiyor muydu? Annesinin mut­
suz oldugu bir evliligi maddi kayg1lar nedeniyle bitiremedigini 
biliyordu. Y1l1arca di:;;ini s1km1§, mutsuzluk ve yoksunlukla ya­
§amay1 ka<;m1lmaz bir yazg1 gibi siirdiirmii§tii annesi. Suzan da 
sorgusuzca, kendine benzer bir yazg1 hazirlad1gmm farkma var­
mam1§h. 

Birc;ok kadm, ekonomik kurbanla:;;masma ne denli katk1da bu­
lundugunun bilincine dahi varmaz. Bir giic; ve iktidar simgesi olan 
paray1 denetlemek, giiciinii kullanmak ve bir :;;ekilde erk sahibi ol­
may1 kabullenmek demektir. Erk ve iktidar kendi ic;inde sorumlu­
luk ve sorunlar ta:;;1r. Erk ve giic;lii olma konusunda cinsel rol tamm­
lan keskin aynmc1 olan birc;ok kadm ic;in, parayla ili:;;kinin gerc;ekc;i 
boyutlara ula:;;mas1, bu gibi nedenlerle zorla:;;1r: Birc;ok kadm, kadm­
s1 olmak; "paragoz", "talepkar", "isteyen kadm" tammlanna mu­
hatap olmamak ic;in kendini para i:;;lerinden uzak tutar, evin geliri­
ni ve paranm denetimini sadece erkegin sorumluluguna terk eder. 
Kald1 ki parayla ugra:;;mak aym zamanda ciddi bir sorumluluk olup, 
onemli bir stres ve kayg1 kaynag1d1r. 

Suzan, c;ogu kadmm ic;inde bulundugu bu haks1z konumla 
ne :;;ekilde i:;,birligi yapmakta oldugunu fark etmeye ba:;;lad1. Bir 
kere o, annesinden farkhyd1; c;iinkii hem egitim alm1:;;t1, hem de 
i:;, deneyimine sahipti. Heniiz c;ok genc;ti. Oniinde ya:;;anacak <;ok 
y1h vard1. Evlilikten onceki ozgiiven sahibi, hayata umutla bakan 
gen<; klZl yitirdigini ve onu ne denli ozledigini fark etti. Evlilige 
girer girmez, sorgusuzca geleneksel kadm rollerini benimsemi§, 
ornek kadm varolu:;;unu, annesinin modelinden bilirn;alti kopya­
lam1:;;t1. 

<;:ah:;;malar siiresinde Suzan, i:;;yerindeki onemini, yapt1g1 
i:;,in degerini ve ozellikle parasal katkilanm gormeye ba:;;lad1. 
Ayhk odemelerin d1:;;mdaki genel gelir ve giderlerin hesaplan­
na vakif olmay1 talep etti. Kendini daha ozgiivenli, hayata kar§1 
daha donammh hissetmeye ba:;;lam1:;;ti artik. Artun'la yiizle:;;me-
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ye, gerektiginde aynhk konusunu tarh§maya daha haz1r ve daha 
gi.:u;hi hissediyordu kendini. 

Ekonomik kurbanla§manm en s1k ya§and1g1 kirsal yorelerde, bir­
i;ok kadm geri;ek bir ac1 i;1kmazda bulur kendini. Paranm denetimi 
tamamen erkegin elinde oldugu ii;in, kadmlann, ruhlanm dagla­
yan, zorlay10 konumlardan kurtulmas1 neredeyse olanaks1zd1r. -0s­
telik aile gelirinin olu§masma fiilen katk1da bulunup, ihtiyao ol­
dugunda eri§ememek, yoksun kalmak, gidecek yeri ve ba§vuracak 
merciinin olmamas1, biri;ok kadm ii;in i;ok derin bir hayata kiiskiin­
liik ve depresyon kaynag1 olu§turur. 

KADINLIK ROLUNDEN OLU$AN 
DEPRESYONLAR 

Depresyon hakkmda yaymlad1g1 makalede Kaplan,<26l depres­
yonla ilgili ki§ilik tammlannm §oyle ai;1kland1gm1 anlahr: 

"Ba§kalannm beklentilerine gore davranmak ve onlar tarafm­
dan sevilip begenilmek gereksinimi (. .. ) ki§inin ozbenligi ile ger­
i;ek ili§kide bulunmamasma neden olur. Ki§i kendi isteklerine kulak 
vermez, kendisi olmamn ne anlama geldigini bilmez ... Mutsuzluk, 
bo§luk ve doyumsuzluk gibi duygular ya§ad1gmda, (. .. ) bu duygu­
lardan dolay1 kendisinin sui;lanmas1 gerektigine inamr."<27l 

Olduki;a belirgin §ekilde, bu tammlar, daha i;ok kadmlarm top­
lum ii;inde varolu§unu ai;1klar. Erken ya§tan itibaren, ba§kalanna 
duyarhhk, i;evresinin begenisini kazanmak ii;in oz istek ve ihtiya<;­
lanm geri plana atmak, dii§iince ve duygulanm ifade etmeyip ken­
dini ikinci plana i;ekerek benliginden fedakarhk, k1zlann ve kadm­
lann ogrendikleri bir "dogal"(!) varolu§tur. 

Bilindigi gibi, toplum devamhhgmm temeli olan ailenin hayati­
yeti i;ogunlukla kadmm sirtmdadir. Ailenin beslenme sorumlulugu, 
i;ocuklarm saghg1, terbiyesi ve egitiminin otesinde, ev i§leriyle, ah§­
veri§le ilgilenmek, evin erkeginin pek i;ok ihtiyacm1 da kar§ilamak 
zorunda olan kadm, ya§ammm en verimli y1llanm ve giiniiniin ne-
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redeyse 24 saatini ba§kalarma hizmet ederek harcar. Bu sorumlu­
luklar, evinin d1§mda c;ah§makta olan c;ogu kadm ic;in de fazlaca de­
gi§mez. Daha fazla maddi imkana sahip olanlar, fiziksel i§leri ba§ka 
kadmlara yaphrsa da, yapilmas1 gerekenlerin sorumlulugu ve taki­
bi yine kadma aittir. Hem ev hem i§ sorumlulugu ya§ayan kadmlar 
ic;in, beklentilerin yarathg1 stres de yiikselir. Bunca beklenti kar§I­
smda kalan ve aynca oz ihtiyac;, ilgi ve isteklerine ayiracak zaman 
ve mekan bulamayan kadmlar, sonuc;ta kendilerini, onemli odiinler 
verdikleri bir konumda bulurlar. 

1) Ya§am1m Denetleyememe 

SEVlM 

Sac;lanm orttiigii kar beyaz yemenisi, akc;a pakc;a teni ve be­
yaz di§leriyle uyum ic;indeydi. Zaten mutlu oldugunda, Sevim 
Hamm'm kurabiye gulii§iine direnmek olanaks1zd1. Ufac1c1k bo­
yuyla oradan oraya ko§turur, etrafmdakileri mutlu k1lmak ic;in 
c;irpnm dururdu. Mutlu ettigine ikna oldugunda, gok mavisi 
gozlerinde ufak k1v1lcimlar c;akar, giilii§iine yaramaz bir c;ocuk 
edas1 sinerdi zaman zaman ... 

Yatalak annesine bakmak ic;in, uzun y1llar baba evini terk et­
merni§ti. Karde§lerin en biiyiigii olarak evin tiim sorurnluluklan­
m iistlenmi§, diger karde§ler evlenip gittiktensonra bile, annesiyle 
babasm1 yalmz koymamak ic;in evden aynlmamI§h. Taa ki anne­
sini kaybedene dek ... 0 zamanlar, 37 ya§mdayd1. Giin gormemi§, 
ya§am1 salt o evin ic;inde, bak1c1hk ve hizmet yollarmda gec;mi§ti. 
Gene; k1zhgmdan beri evlilik tekliflerini siirekli reddetmi§, kendi­
ni annesiyle babasmm bak1mma adam1§t1. Belki bir giin ... Evet, 
belki bir gun onu anlayacak, takdir edecek birine rastlayacak, c;ar­
§I pazarda keyfince dola§acak, dii§ledigi yerlere gidebilecekti ... 
Televizyonda gordiigii, dii§ledigi yerlere ... Belki ... 

Annesinin oliimiinden bir siire sonra babas1, torunlarma ya­
km olmak ic;in, ogullanndan birini yanma ahp onunla oturmaya 
karar verince, Sevim'in gidecek yeri kalmad1. Karde§i ve gelinle 



124 1K1 BOY UFAK P ABU<;: 

birlikte ya§amak ona srgmh olmak gibi geliyordu. Oysa kendi 
eviydi orasr, dogup biiyiidiigii, ya§ammm yansmr ge<;irdigi ... 
Ancak, bu yeni diizende kendini fazlahk hissediyor, yedigi lok­
malan say1yorlarm1§ gibi geliyordu ona. 

(;:evresinin de onerisiyle bir-iki koca namzedine bakmaya 
yeltendi. Oyle ya! Krzlann evi, ya baba evi ya da koca evi olurdu. 
U<;iincii aday, irik1y1m Salih Bey, uzun yrllar devlet memurlugu 
yaphktan sonra emekli olmu§tu. Eli yiizii diizgiinliigii, ya§am­
dan dem almasmr bilen tavnyla, Sevim i<;in olabilirlik smrrla­
nndaydr. 11k e§ini bir yrl once yitirmi§, <;ocuklanmysa <;oktan 
evlendirmi§ti. Emekli maa§ryla §ehir i<;indeki ufak dairesinde 
pekalii giizel bir hayat siirebilirlerdi. Salih Bey'in gezmeyi, ozel­
likle de a<;rk havayr sevmesi Sevim Hamm'r heveslendiren nite­
likler oldu. Kimbilir? Belki de "belki"leri ger<;ekle§ecekti ... 

Evlendikten dort-be§ ay sonra, Salih arhk §ehirde ya§amak 
istemedigini a<;1klad1. $ehirdeki dairesini brrakrp dogada ya§a­
mayr diliyordu arhk. Uzun yrllar kiiflenmi§ belediye binalarmda 
<;ah§maktan, elektrik sayacr okuyuculugu yapmak i<;in apartman 
katlan arasmda gidip gelmekten y1lm1§h. Elektrigin dahi olma­
d1g1 bir yerde ya§amayr dii§liiyordu. Zamanmda satm almI§ ol­
dugu deniz kenarmdaki bir arsada, kii<;iik bir ev kurmaktan soz 
etti. 

Birlikte gidip Salih'in soz ettigi yeri gordiiklerinde, kalbinin 
s1k1§hgm1 hissetti Sevim. Doganm ortasmda, etrafmda ba§ka hi<;­
bir hanenin bulunmad1g1 bir araziydi bu. Heniiz ev filan da 
yoktu, birka<; <;am agacr ve koca bir <;mardan gayri hi<;bir §ey 
yoktu ... Anayola, 15-20 dakikahk bir orman yiiriiyii§iiyle ula§rh­
yordu. En yakm yerle§im birimiyse bir o kadarhk mesafedeydi. 

Oysa hep kent ya§amma ozenmi§ti Sevim. Omriiniin nere­
deyse yansmr zaten evinin i<;inde, dr§anda olup bitenlere ku­
laklanm s1k1 s1k1 trkayarak, o hayat dolu sokaklarda herkes gibi 
dola§mayr "ba§ka zamanlara" erteleyerek tiiketmi§ti ... Zaman 
zaman pencereden baktrgmda, yan yana ya da kol kola dola§rr­
ken izledigi <;iftlere ozenerek veya televizyon dizilerinden belle­
gine nak§ettigi I§Ikh eglence yerleri ve kibar garsonlarm hizmet 
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ettigi restoranlan, "belki"lerinin dii:;; hanesine kaydederek gel­

mi:;;ti bugiinlere ... 

Ve :;;imdi, tam da bunlara kavu:;;tugunu samrken, her :;;eyi, 

kenti, dar da olsa Gevresini, yeni ah:;;maya ba:;;lad1g1 evini, ah:;;­

kanhklanm ve dii:;;Ierini terk edip yepyeni, bilmedigi bir ya:;;ama 

ba:;;Iamak zorundayd1. <:;ekingen bir dille anlatmaya Gabalad1ysa 

da, Salih soylediklerini duymak dahi istemedi. Deniz k1y1smdaki 

kagir ev Gabucak dikildi, :;;ehirdeki daireye Salih'in oglu ve ailesi 

yerle:;;ti, Salih ve Sevim, birkaG e:;;yayla birlikte yeni evlerine geG­

tiler. 

Salih kendine bir sandal satm ald1. Arhk her gun bahga GI­

k1yordu. Baliga Gikmad1g1 zamanlarda, bahGeyle ugra:;;1yor veya 

eksiklerini tamamlamak uzere en yakm yerle:;;im merkezine gi­

diyordu. Geride kalanlan, evi korumak, evi ve yalmz ya:;;am1yla 

ba:;; ba:;;a kalmak, adeta bir yazg1 gibi Sevim' e du:;;mu:;;tu yine. 

VazgeGip gitse? Her :;;eyi b1rak1p terk etse? Gidecek yeri bile 

yoktu. <:;ocuklugunu ve genGligini geGirdigi evde, oz evinde, ar­

t1k karde:;;i ya:;;1yordu. Onlarm yamna gitmek, s1gmtihg1 kabul­

lenmek demekti ... Gun boyu du:;;unup G0zum yollan aramaya 

Gah:;;trkGa nefesinin darald1gm1 hissetti. Gogsune bir agn G0rek­

lendi. Geceleri artan, uykusunu delen, sinsi bir agn. Durumun­

dan Salih' e soz etti. Salih ba:;;ta pek ald1rmad1ysa da, rahats1zhk 

devam ettigi iGin birlikte hastaneye gittiler. Uzun bir bekleyi:;;ten 

sonra, Sevim'i alelacele muayene eden doktor bir-iki ilaG yazd1 

ve bir ay sonra kontrole gelmesini soyledi. Nefes alamamaya, 

ba:;; donmeleri de eklenmeye ba:;;lam1:;;t1. Bu haliyle evde yapa­

yalmz kalmaktan da urkuyordu. Bir sure onunla birlikte kalma­

y1 denediyse de, sonuGta Salih bahgmdan vazgeGmek istemedi. 

Sevim, biraz karde:;;inde kalmay1 denedi, ama rahats1z bir kadm1 

kim evinde tutard1 ki? Hafta sonlan onlan ziyarete gelen Salih' 

in ogullanyla torunlarmdan ba:;;kaca da kimseleri yoktu. Zaman 

zaman ona e:;;lik etsin diye torunu yanlanna b1raksalar da, GOCuk 

dedesiyle bahga Gikmay1 yegliyordu. 

Yalmzd1. .. Yazg1 gibi yalmz, umutsuz, hayatm1 istedigi :;;ekil­

de ya:;;ayamamaktan dolay1 aoh, bedbin ... Yalmz, kimsesiz ve 
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c;aresiz hissediyordu kendini. Her ne kadar Salih bahk donii§ii 
bir nebze hayat c;agn§hrsa da, bu kendi hayah, istedigi, sec;tigi 
hayat degildi. Hic;bir zaman kendi hayah olmamI§h ki ... Hep 
ba§kalanmn tayin ettigi mekanlarda, ba§kalannm belirledigi ko­
numlar ic;inde ya§amI§h. 

Gogiis agnlan giderek arhyordu. Ba§ donmelerine kalbinin 
tekler gibi olmas1 da eklenince, hastaneye daha s1k gider oldu­
lar. Doktor kontrollerini s1kla§hrd1. Hastaneye gitmek, kuyrukta 
beklerken biraz da olsa yanmdakilerle sohbet etmek, aceleye gel­
se de doktorun onu hahrlamas1, hahnm sormas1, az da olsa sos­
yalle§me ihtiyacm1 gideriyor, derin yalmzhgmdan kurtanyordu 
onu. Hastane ve hastahk Sevim'in bir nevi c;1k1§ kap1s1 haline do­
nii§mii§tii. 

Edilgen konumda olup tiim c;1k1§ yollan kapanan ki§inin ya§a­
d1g1 c;aresizlik ve umutsuzluk, onemli depresyon kaynakland1r. Be­
lirli ruhsal sorunlara; yiiksek anksiyete ve manhk d1§1 kayg1lar, so­
kaga c;1kma veya asansore binme korkulan, arabaya, uc;aga binme 
fobileri, kalabahk yerlere gidememe, a§m sinirlilik, madde bag1mh­
hg1, kendine ac1 veren davram§lar, ofke patlamalan ya da psikoso­
matik rahats1zhklar, panik ataklan, migrenler, ba§ donmeleri, ba­
yilmalar, c;arpmtl ve nefes alamama nobetleri, kronik mide, bagir­
sak rahats1zhklan, deri dokiintiileri, alerjiler, vb'ye neden olabilir. 
Bu gibi rahats1zhklan salt ilac; alarak c;ozmek bir siire ic;in yard1mc1 
olabilir. Ancak nedenlerin kaynagma inilmeyip ki§inin gerc;ek soru­
nu duyulmad1kc;a, bu tiirden c;oziimler, ki§iyi sadece "hasta" konu­
munda tutar. 

Ozellikle kadmlann, ya§am imkans1zhklanndan kaynaklanan 
rahats1zhklanm bir nebze de olsa anlatabildikleri tek merci doktor­
lar oldugundan, hastahklanm bir s1gmak, bir ya§am tarz1 haline ge­
tirmeleri c;ok olas1dir. Bir doktorla gorii§mek, birazc1k ilgi odag1 ol­
mak, duyulmak, yani var olmak, var edilmek anlamma da gelir. 
Hastahgm saglad1g1 bu "ayncahkh konum"a psikolojide "ikincil c;1-
kar" denir. Ya§ammda kar§ilanmayan ilgi, ozen, ciddiye almmak, 
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duyulmak gibi ihtiya<;;lan ancak hasta oldugunda elde edebilen her 
insan, bilin<;;li olarak veya bilin<;;sizce, hasta konumunu devam ettir­
meye meyledebilir. 

E§itsiz konumda olmak, ozellikle kendini ikincil hissettiren du­
rumlar, dogal olarak ofke ve isyan duygulannm geli§mesine neden 
olur. Egemen/ edilgen sm1f konumlan, hiyerar§ik diizenler ve bu 
diizenler i<;;inde ya§anan e§itsizlik ve haks1zhklar, alt sm1ftakilerde 
ka<;;milmaz tepki ve isyan duygulan yarahr. Ataerkil toplumlarda 
e§itsizlik, sosyal sm1flar arasmda oldugu kadar, cinsler arasmda 
da mevcuttur. Hakk1yla kazamlmI§ degil de, dogu§tan bah§edilmi§ 
varhk ve gii<;; sahipleri ile dogu§tan bu varhk ve giice sahip olma­
yanlar arasmdaki e§itsizlik, cinsler arasmda da olduk<;;a belirgindir. 
Erkekler dogu§tan baz1 haklara sahipken (maddi giiciin denetimi, 
karar verme yetkisi, ozerk davram§, egitim olanaklan, vb), kadmlar, 
salt cinsel rolleri nedeniyle, benzer haklardan mahrum edilirler. 

Egemen sm1fm edilgen konumdakilere uygulad1g1 bask1 ve bek­
lentiler, yasak ve a§agilamalar, ast durumdakilere dogal tepki ve 
isyan duygulan ya§ahr. Ancak, kurulu diizeni siirdiirebilmek i<;;in, 
egemen sm1f, edilgen sm1fm ya§ad1klanm ve tepkilerini duymaya 
a<;;1k degildir. Edinilmi§ "sagirhk", se<;;ilmi§ "korliik" ve bir nevi 
"duyars1zhk", kurulu diizenin siirekliligini saglayan ba§hca savun­
malardir. Edilgen sm1fm deneyimleri, hissettikleri, dii§iince ve go­
rii§leri, "evrensel bilgi"nin kapsamma da girmez. "Bilgi" genelde 
egemen sm1fm gorii§ ve deneyimlerini yans1hr; tek yanhhg1 ve go­
receligi sorgulanmadan da, "genel, evrensel bilgi" gibi goriiliip oy­
lece kabul ettirilir. 

Bilginin kullammmdaki iktidar ili§kisi, tiim sosyal sm1flarda ken­
dini gosterir: i§veren-i§<;;i; iist-ast; zengin-fakir; erkek-kadm. Bu, ik­
tidar konumundakilerin, ast konumunda gordiiklerine kar§I takm­
d1g1 bir tavirdir. 

Duymamak, dikkate almamak, sorunlann kii<;;iimsenmesi, ge<;;i§­
tirilmesi,. iktidann, yerle§ik diizeni koruyan savunmalandir. <;iin­
kii bunlan duymak, yerle§ik diizende belirli degi§iklikler yapmay1 
goze almak demektir. <;iinkii tepkileri duymak degi§im talep eder. 
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Degi§im ise egemen sm1fm tercih ettigi bir konum degildir. Dolay1-

s1yla, olumsuz duygu ifadelerine, huzursuzluga, k1zgmhk tepkileri­

ne kar§I edinilmi§ "sagirhk" ve sec;;ilmi§ "korliik" onemli savunma­

lardir. Bu tiir tepkiler zaten ifade yasag1 ahr; c;;e§itli bashrma yon­

temleriyle engellenir: 

Bashrma ve piiskiirtme yontemlerinin en belirginleri §Unlardir: 

1) Te§his koymak: "Sen hastasm!", "Yine adet giiniin geldi gali­

ba!" 

2) Suc;;lamak: "Anla§1lan yine sorun c;;1karmak istiyorsun!" 

3) Olay1 kiic;;iimsemek: "Yine abarhyorsun! Her §eyi sorun etme­

sen olmaz!" 

4) A§agilayarak nitelemek: "Geri zekah!", "Yine ne dirdir edecek­

sin?" 

Bu gibi muamelelere maruz kalmak, eziklik, c;;aresizlik, isyan, 

bastmlmI§ ofke duygulan olu§turur. Duyulmayan, ifade yolu bula­

mayan bu y1prahc1 duygular, zamanla "ruhsal sorun" haline donii­

§iirler. 

2) Engellenmi§lik, Hareketlerin K1s1tlanmas1 

Hareketsizlik, hareket imkanlanndan yoksun kalmak, ki§ide 

depresyon geli§tirir. 

Hastahk, kaza sonucu olu§an hareketsizlik kadar, ya§hhk veya 

imkan yoksunlugundan olu§an k1s1tlanmalar da, depresif duygula­

rm geli§mesine neden olur. 

Saghk sorunlan, hastahk ve bedensel rahats1zhklar genelde dep­

resyonu da dav.et eder. Bedenin normal faaliyetlerine devam ede­

medigi durumlar (felc;;, uzuv kayb1, gorme, i§itme yetilerinin azal­

mas1 veya kayb1, vb), yaralanma ve kazalar, ya§am1 tehlikeye sokan 

hastahklar (kanser, AIDS, vb) c;;ogunlukla beraberinde depresyonu 

da getirir. Ancak depresyon her zaman hiiziin ve melankoliyle go­

ziikmeyebilir. A§m alkol, madde bag1mhhg1, sigara, h1zh araba siir­

me, a§m yemek ya da ac;; kalmak, saldirganhk gibi, bedene ve sagh­

ga zararh davram§lar da, depresyonun farkh yiizleridir. 
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Depresyonun yaratt1g1 duygulamm, ki§inin ya9amakta oldugu 
ac1 evreye dogal bir tepkisidir. Hem erkegin, hem de kadmm ac1h 
ya§am evrelerinde ortaya <;:1kan bu ac1 duygular, ka<;:m1lmas1 ola­
naks1z ruhsal tepkilerdir. Depresyonun ele almmas1 ve tedavi edil­
mesi c;ok onemlidir. Tedavi edilmeyen depresyonlar, bag1§1khk sis­
temini zay1flathg1 gibi, kahc1 ruhsal ve bedensel sorunlara gebedir; 
ozellikle de, kronik depresyona donii§ebilirler: Ki§i <;:ogu kez, ya­
§am1§ oldugu giine§li giinleri unutarak, hayatmm siirekli puslu ve 
yagmurlu olacag1 zannma kap1hr. 

Toplumsal konumlan nedeniyle kadmlann hareket smirhhg1, 
ya§amlannm belirli <;:er<;:eveler d19ma ta9masma konulan engeller 
kadar, kadmm yeteneklerini, ilgi alanlanm, istek ve ihtiya<;:lanm 
geli§tirmesine getirilen toplumsal yasaklar, kadmlann kendilerini 
depresif hissetmelerine yol a<;:ar. Ya§amm1 kontrol edememek, eko­
nomik bag1mhhk, <;:aresizlik ve ya§am engellenmi91igi, bir<;:ok kad1-
nm giincel acdandir. istedigini yapamamak, ihtiya<;:lanm kar§Ilaya­
mamak, istedigi yere gidememek, maddi imkans1zhklar ve bu ko­
nularda ya§anan umutsuzluk, ki§ide depresyonu koriikleyen onem­
li etkenlerdir. 

NURAY 

Nuray da benzer bir konumdayd1. Parlak bir gelecek vaat 
eden egitimini ve yeteneklerini rafa kaldirarak, kendini bobrek 
hastas1 c;ocugunun saghgma adam11;,h. Siirekli hastaneye gidip 
gelmeler, diyalize baglanmanm getirdigi zorluklarla ba§ etmek, 
oglunun direnci ve tiim bu gii<;:liiklerin iistiine ya§ad1g1 derin 
kaygilar: Her §eyi, doktorlann her soyledigini eksiksiz yapmay1 
ilke edinmi§ti. Ali'nin ozel haz1rlanmas1 gereken yemekleri, <;:o­
cugu evde ve yatakta tutmanm zorluklanyla ba§ etmek, hasta­
nedeki dir�n<;:leri, c;ocugunu giivenle birka<;: saatligine de olsa 
b1rakacak kimsesinin olmayI§I Nuray'1 da eve kilitlemi§ti. Ali' 
ye olan engin sevgisi yiiziinden §ikayet etmese de, giderek gii­
ciiniin azald1g1rn, direncini yitirdigini fark ediyordu. Bunu fark 
etmek onu daha da iirkiitiiyordu: Ya giiciinii kaybederse, Ali'ye 

iBU9 
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kim bakard1? Onun gibi, doktorun tarif ettigi hic;bir ayrmhy1 
gozden kac;irmadan, ilac;lanm saati saatine vererek? Babas1 m1? 
Hafta sonlan bir-iki saatligine de olsa Ali'yi Mahmut'a teslim et­
tiginde, ilac;larm ya yanh§ verildigini ya da unutuldugunu ya§a­
m1§h birkac; kez. Adeta Mahmut, oglunun durumunu yeterince 
ciddiye alm1yordu; veya kendini gerc;egin ac1smdan korumak 
ic;in gormezden mi geliyordu? Her haliikarda, Mahmut'a tam 
anlam1yla giivenmesi olanaks1z goriiniiyordu. 

Bu nedenlerle de Mahmut'a ic;erlemesi, giderek biiyiiyen, 
yutmas1 zor bir lokma gibi bogazma tak1lm1§ kalm1§h. Y a§ad1g1 
zorluklan bir nebze de olsa payla§mak ic;in ak§amlan konuyu 
ac;hgmda, Mahmut dinler gibi yap1yor, hie; yorumsuz, televiz­
yonu ac;1p ne varsa seyrediyordu. Mahmut'un yorumsuzlugu 
Nuray'm yalmzhg1m daha da artmyordu. Hie; degilse bir §eyler 
soyleseydi ya? "Vah yavrum! Gerc;ekten zor ya§1yorsun bunla­
n ... Kaygiland1gm1 anhyorum ... " tiiriinden, duydugunu, anla­
d1g1111 belirten bir-iki ciimle etseydi ... Veya "Merak etme camm, 
bu ikimizin de sorunu. Ben yamnday1m ya ... " gibi, onu teskin 
edici bir-iki laf sarf etseydi ... 

Oysa Mahmut, i§ten gelip h1zh ve suskun bir yemekten son­
ra, alelacele televizyonun ya da bilgisayann kar§1sma gec;iyor 
ve c;evresiyle ili§kisini tamamen kesiyordu. Oglunun hastahg1, 
c;aresizligi ve kayg1lanyla Nuray yapayalmzd1. Hie; bitmeyecek, 
sonsuza dek boyle siirecekmi§ gibi, engellenmi§liklerle dolu bir 
ya§am vard1 oniinde. C::ocugunun dogumundan sonra terk etmi§ 
oldugu i§i ve hareketli hayah, solgun hayaletler gibi, ufuk c;izgi­
sinin gerilerinde kalm1§h. 

Panik ataklar/28l ba§lad1gmda oliiyormu§ gibi hissetti kendi­
ni. ic;i sanki s1v1 olmu§, ayaklarmdan ak1veriyordu. Yiireginin 
ah§lan kaburgalanm c;atlatacak kadar giic;Iiiydii. Alelacele has­
taneye ko§tular. Doktorun verdigi ilac;lar bir nebze rahatlahc1 ol­
du. Bu duyguyu yeniden ya§amak c;ok iirkiitiicii oldugundan, 
ilac;lanm diizenli almaya ba§lad1, ancak panik ataklan seyrekle§­
se de kaybolmad1. Arhk kendini de oglu gibi ilaca bag1mh gor­
mekteydi: Zavalh, c;aresiz ve hasta. 
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Doktorun 6nerdigi terapi seanslan, ba§ta zaman kayb1 gibi 
goziikse de, Nuray'm kendine, sadece kendine ayird1g1 zaman 
birimleri oldugu i<;in bir miktar rahatlama saghyordu. Onu du­
yan, ya§amakta oldugu umutsuzluk ve <;aresizligi anlayan dik­
katli bir kulagm varhg1 bile, Nuray'm, az da olsa, var olmas1, 
ya§1yor ve duyuluyor gibi hissetmesine yard1mc1 bir yoldu. Za­
manla terapi seanslan Nuray'm kendine "resmen" izin verebil­
digi saatler oldu. Seansa gidebilmek i<;in ogluna kurdugu diizen, 
ya§ammda nefes alabilirlik pay1m arhrd1. Ruhsal yiikii.nii payla­
§abilmenin rahathg1 panik ataklanm da daha az kayg1 ve daha 
<;ok anlay1§la kar§Ilamasm1 saglad1. Ataklar zamanla ufukta sol­
gun uyannlar haline donii§tiiler. Uyanc1ydilar, <;iinkii gelecekle 
ilgili kaygilanm anlahyorlard1, <;aresizligine isyamm simgeliyor, 
yii.kiiniin agirhgmdan, yalmzhgmdan s6z ediyorlard1. 

Zamanla Nuray panik ataklanndan s1ynld1. Onlann aslmda 
6nemli duygusal uyanlar oldugunu kavrad1: Ya§ammm yekne­
sakhgmda boguldugu, <;ok fazla 6zveride bulundugu, Ali'ye a§1-
n koruyuculuk yapmaktan kendine bakamad1g1, kendine zaman 
ayirmad1g1, aslmda ya§arken de "6lmekte oldugu" gibi ... 

Ev Kadtnltgi ve Annelik Meslek Olunca 

Nuray'm ya§ad1klan aslmda bir annelik, kadmhk yazg1s1d1r. C::o­
cuklann saghk ve egitiminin tamamen ve sadece kadma bagh ol­
dugu durumlarda, kadmlar ya§amlanndan fazlas1yla ozveride bu­
lunurlar. C::ocuklann bak1m, egitim ve saghk sorunlan bir annenin 
yakla§Ik olarak en az yirmi y1hm ahr. Ozellikle annelik gorevleri ne­
deniyle ya§am1 ve temel ihtiya<;lanm ertelemek, zamanla engellen­
mi§lik duygusunun biiyiimesine neden olur. Bu duygunun huzur 
ka<;1racak derecede biiyiimesine ve hastahga donii§mesine kar§1 ah­
nacak onlemler, ki§isel oldugu kadar sosyal bir gorevdir de. 

<;:ocuk sorumlulugunun sadece anneye ait olmamas1 ve sorum­
luluklann iki ebeveyn arasmda €$it ya da benzer ko§ullarda payla­
§ilmas1, tiim aile bireylerinin ruhsal saghg1 i<;in son derece onemli­
dir. Boylelikle <;ocuklar sadece anneyle degil, babayla da giincel ve 
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dogal bir ili§ki kurma olanag1m ya§ayabilirler. Bu denge i<_;in, anne­
lerin de denetimi gev§etip <_;ocuklar alanmdan biraz <_;ekilmesi, boy­
lelikle babalara daha fazla yer tammas1 <_;ok onemlidir. 

Toplurnun saghkh olrnas1, bireylerin saghkh ko§ullarda ya§aya­
bilmesine baghdir. Saghkh bireyler, saghkh <_;ocuklar yeti§tirir. <:;o­
cuk geli§iminin sadece anneye bag1rnh oldugu durumlarda, hem 
<_;ocugun hem de annenin hirpalanmas1 soz konusudur. Annelerin, 
ekonomik kayg1 ya§amadan <_;ocuklarma bakabilmesi i<_;in, anne ve 
ev kadmlanmn devlet ya da sosyal kurumlardan aybk gelir sahibi 
olmalan gerekir. Bunun yamnda, i§yerlerinin, kii<;iik ya§taki <_;ocuk­
larm bak1m ve geli§imini diizeyli bir §ekilde saglayacag1 kre§ler kur­
mas1, kanunen takip edilmelidir. Boylelikle, <_;ocuklarm en onemli 
geli§im ya§I olan 0-6 ya§lan, kadmlarm gelir veya bakim kayg1s1 ol­
rnadan anneliklerini yapabilecekleri ya da evin di§mda <_;ah§hklann­
da, i§ saatlerinde kendilerini su<_;lu ve boliinmii§ hissetmeden i§ ya­
pabilecekleri bir donem haline donii§ebilir, ki bu gerek annenin ge­
rekse <_;ocugun ruhsal dengesi i<;in elzemdir. 

Bugiinkii ko§ullarda, <_;ocuk sahibi kadmlann <_;ah§mas1 veya ken­
dini geli§tirmesine yonelik sosyal kurumlarm <;ogaltdmas1, i§ ko§ul­
lanmn <_;ocuk sahibi insanlar i<_;in yeniden yapdandmlmas1, almabi­
lecek <_;evresel onlernlerin sadece birka<_;1dir. 

3) Zihinsel Uyan ve Olumlanma Eksikligi: "K1z1m, 
Daha Ne istiyorsun?" 

OYA 

Heniiz yirmi sekiz ya§mdayd1. Dort yildir siirdiirmekte ol­
dugu memurluk gorevinden, ikinci k1zmm dogumu nedeniyle 
aynlm1§h. lki ufak <_;ocuk annesi olarak ev ve annelik yiikiimlii­
liikleri, evinin d1§mdaki i§ini, beklenilen saatlerde ve istedigi dii­
zeyde yiiriitmesine olanak vermiyordu. 

Bir siire, hem evde hem de evinin d1§mda <;ah§manm zorla­
y10 bask1lanm ya§amadan beklemeye karar vermi§ti. Anneligi 
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doyurucuydu. C::ocuklannm oyun ve masal diinyasma girmek, 

hayallerine ortak olmak, i;ocuklan ii;in diizenledigi faaliyetler ve 

ai;1k hava gezintilert giiniiniin onemli boliimiinii ve ruhunu dol­

duruyordu. Ev i§leri ve diger sorumluluklan da, geri kalan za­

mamm zaten fazlas1yla kapsamaktayd1. 

Ancak ii;inde, zamanla ve giderek biiyiiyen bir huzursuzluk, 

yiireginde kemirgen bir s1kmh ... Nedeni belli belirsiz tedirgin­

likler, mantar gibi iireyen kaygilar ... Genelde zihninin onceden 

pek tak1lmad1g1 konularda birtak1m sabit fikirlerin geli§mesi; or­

negin, i;ocuklan hastaland1gmda fazlaca ve gereksiz yere kayg1-

lar iiretmek gibi. Gelecekle ilgili endigeleri vard1: Ya e§inin i§leri 

diizgiin gitmezse ne yapacak, nasil gei;ineceklerdi? C::ocuklann 

okul masraflan nas1l kar§ilanacakti? D19 goriinii9iiyle ilgHi gii­

vensizlikleri ba9lam19h: E§inin evvelsi ak9amki bak191 ne anlama 

geliyordu? Yoksa arhk onu begenmiyor muydu? Gei;en ak9am­

ki arkada9 toplanhsmda o dinamik goriinii9lii, kendinden emin 

kadmla uzun uzun konu9malanm k1skani;hkla izlemi9ti. Oya es­

ki i;ekiciligini mi kaybetmekteydi? Belki de ya§lamyordu? Faz­

la kilo mu alm19ti? Ya arkada91 gei;en giin o sozleri sarf ederek 

ne demek istemi9ti? Soyledikleri kayda deger bulunmuyor muy­

du yoksa? Dogrusunu soylemek gerekirse farkmdayd1 zaten, 

onu kimse begenmiyordu ... Aslmda pek bir i9e yarad1g1 da yok­

tu ... 

Oya'nm, "degersizlik duygusu, ozgiiven eksikligi" ba9hg1 al­

tmda tammlanabilecek tiirden olumsuz ii; konu9malan git gide 

i;ogahyor, dii§iincelerinin geni9 bir boliimiinii kaps1yordu. Ken­

dini giderek i9e yaramaz, begenilmeye Iay1k olmayan, yetersiz, 

kadm olarak pek bir degeri ve c;ekiciligi kalmam19, ruhen ya9lan­

m19 hissediyordu. Genel huzursuzlugu, sebepsiz asabiyet ve de­

gersizlik duygulan, onu gerek c;ocuklarma, gerekse e9ine kar91 

sinirli ve mesafeli yapmaya baglam19h. Depresifti. 

Bu dii9iincelerden annabilmek ii;in, ya9am ve ilgi alanlanm 

geni9Ietme ihtiyac1 duymaya ba§lad1. Belki bir bilgisayar kur­

suna yaz1hp yeni bilgiler edinebilirdi. Veya yeteneklerini dene­

yebilir, kendini geli9tirecek bir ugra9 yaratabilirdi. Belki bunlar 
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ileride bir <;ah§ma kap1s1 olabilirdi. Dii§iincelerinden annesine 
soz ettiginde: "K1z1m," diye <;1k1§h annesi, "diizgiin, s1cak bir 
evin, yiyecek a§m, evine diizenli gelen bir kocan, iki de <;ocu­
gun var. Bir kadm bundan fazla ne isteyebilir ki?" Sahi daha 
ne isteyebilirdi? "Yoksa nankorliik mii ediyorum?" diye ge<;irdi 
i<;inden. "Al i§te, bir kadmm dileyebilecegi tiim §eylere sahip­
sin. Hayata kar§1 nankorliik mii ediyorsun?" Her zamanki gibi, 
kendi sesine kulak vermektense, gene! soylemi benimseyerek ih­
tiya<;lanm bashrmay1 yeglediginin heniiz farkmda degildi: Evi, 
kocas1 ve <;ocuklan d1§mdaki ugra§larm, bir kadm1 ailesinden 
uzakla§hracag1, aile diizenini bozacag1 sav1, onu da tuzaga dii­
§iirmii§tii. 

Oysa ki, her §eye ragmen, tiim bu ogrenilmi§ "mantiksal" 
savlar i<; huzursuzlugunu yok edemiyordu. Ustiine bi<;ilmi§ gi­
bi goriinen bu "ayncahkh" konumu ona dar geliyor, duvarlar 
iistiine yiiriiyordu sanki. Onda bir tuhafhk olmahyd1. Acaba 
hasta m1yd1? Ruhsal veya zihinsel bir eksikligi mi vard1? Ne­
den onun gibi varolan diger kadmlann bu tiir sorunlan yoktu? 
Neden onlar en ufak, en anlams1z gibi goriinen problemlere ta­
kdm1yorlard1? Yoksa huzursuz, hi<;bir §eyden tatmin olamayan 
bir yap1s1 m1 vard1? Sorunun nedenlerini siirekli kendinde an­
yordu. 

Boylece uzun bir siire kendine "i<;eriden" bakh. Ogrenilmi§ 
kadms1 bir zihniyetle sorunu kendinde, ki§iliginde, kendi ek­
siklik ve beceriksizliklerinde aray1p durdu. Taa ki konumuna 
"d1§andan" da bakmay1 ogrenene dek. Ya§amakta oldugu ko­
num onu mutlu etmiyorsa, sorun belki onda degil, konu­
munun kendindeydi. l,Y a§ammda, her §eye ragmen ayaklan 
"s1zlayarak" yiiriiyorsa, sorun mutlaka ayaklarmda olmayabi­
lirdi. Sorun belki de ayakkab1day�UAyagma uygun olmayan 
ayakkab1lar giydirilmi§ti ona. Dar ve iki boy ufak! Yetersiz ve 
ayagma gore kii<;iik ayakkabdarla ayaklarmm s1zlamas1, ag1r 
aksak yiiriimesi, rahats1zhk hissetmesi elbette ka<;milmaz bir 
sonu<;tu. Ve ka<;m1lmaz olarak o da, sorunu kendi d1§mda, bu­
lundugu konum ve sistemde arayacagma, ah§ilm1§, ogrenilmi§ 
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soylemlerle, kendinde, ki§iliginde, yetersizliklerinde aramaya 
yonelmi§ti. 

Ya§amakta oldugu tarz, kendini iyi ve degerli hissetmesi, 6z­
benliginin beslenmesi a<;1smdan yeterli degildi. Ev i<;i diinyasma 
demir atm1§, sadece <;ocuklar ve ev i§leriyle sm1rlanm1§, mahzun 
ve kanats1z hissediyordu kendini. Evinin d1§mda da varolmak, 
annelik ve ev kadmhg1 rollerinin dwmda da varolup kendini 
iiretken hissetmek, dw diinyayla daha birebir ya§amak, hayatm 
ve toplumun tam zamanh iiyesi olmak ihtiyacmdayd1. 

Sadece "eve gelen bir koca ve <;ocuklarla" mutluluga eri§e­
miyorsa bir tiirlii, bunda yalmzca onun su<;u veya eksikligi ol­
mamahyd1. Yooo hayir, eksikligi yok, belki de ona bi<;ilen bu 
"korunakh"(!) ya§ama gore fazlahklan bile vard1: Kullanmaya 
ihtiya<; duydugu diri bir enerjisi, edihmi§ ve 6grenmi§ oldugu 
birikimler, kap1sm1 tiklatan yetenekleri, k1pirdamak, iiretmek 
ve geli§mek isteyen heniiz diri bir zihni. Tiim bunlarla birlikte 
evinin di§mdaki diinyada da var olmay1, evinde hissettigi ka­
dar toplum i<;inde de saygm ve iiretken hissetmeyi, hayata 
fiilen kahlmay1, toplumda tam iiye olarak ya§amay1 arzu edi­
yordu. 

Toplumda tam iiye olma ihtiyac1, dogal ve insanca bir gerek­
sinimdir. Oz ya§am1 kadar <;evresinin ya§ammda da varolmak, ev 
ve ailenin di§mda da gereksinim duyulabilecegine inanmak, olum­
lanmak, ses ve soz sahibi olmak, her saghkh zihin ve biinyenin te­
mel bir ihtiyac1dir. Bu olanaklardan yoksun kalmak "saghkh" dep­
resyon nedeni olabilir. Psikolojik yard1m, bu gibi depresyonun ne­
denlerini anlamak ve <;oziim getirmek ic;in oldukc;a etkili bir <;are­
dir. 

"Kadmhk Gizemi" adh eserinde Betty Friedan, sadece ev i§leri 
ve ailenin saghkh bir kadmm enerjisini harcamasma yeterli olmad1-
gmdan soz eder. Ev i§lerini bitiren kadmm hala <;ok fazla iiretken 
enerjisi mevcuttur. Enerji fazlahg1 bedensel, zihinsel ve ruhsal a<;1-
dan tatminkar ugra§larda harcanmazsa, kolayca depresyona donii­
§ebilir. 
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4) Haks1zhk ve E§itsizlige i� isyan 

LATiFE 

Elli be9 ya9 civannda olmahyd1. Ya9amm zorluklan, yiiziine, 
bedenine ve yiiriiyii9iine imzasm1 atm19 gibiydi. Bak19Ianndaki 
derin hiiziin, dokunsan aglayacak izlenimini veriyordu. Goz alt­
Ian torbalanm19, aglamaktan olacak, oldukc;a 9i9mi9 ve neredey­
se mordu. Koltuga yerle9emedi, kenarma ili9ti. 

Otuz iki yilhk aile hayah bir c;irp1da ak1vermi9ti ellerinden. 
Evlilik ve uzun ogretmenlik y1llanmn yanmda iic; c;ocuk biiyiit­
mii9, nihayet emekliye aynhp ya9amm biraz tad1m c;1karacak­
ken, tiim diizeni bir giinde altiist olmu9tu. Hilmi Bey bo9anma 
talebiyle gelmi9ti. Bo9anma? Bu ya9ta bo9amhr m1yd1 arhk? Ds­
tiine iistelik evden c;1kmas1m istiyor, eve yakmda yeni kans1m 
getirecegini soyliiyordu. 

Evden c;1kmak! Y11lardir ya9ad1g1, c;ocuklanm bir bir biiyiitiip 
ba9ka evlere, ba9ka ya9amlara hazirlad1g1 mekam terk etmek? 
Herkesi, c;ocuklanm, ogrencilerini, hatta demek ki Hilmi Bey'i 
bile, ba9ka, yeni hayatlara hazirlarken, bir tek kendini haz1rla­
mam19h ... Hem nereden bilebilir, nasil dii9iinebilirdi ki boyle 
bir 9ey olacagm1? K1z1 Oya, yanma gelmesini, onlarla oturma­
sm1 teklif etmi9ti ama, ba9ka bir evde, k1z1 dahi olsa, ba9ka bir 
diizende ya9amaya hazir degildi Latife. Uzun ogretmenlik y1lla­
nnda, hep emekli olup evinin tadm1 c;1karabilecegi, ko9turmas1z 
zamanlan dii9Iemi9ti. Yaz tatillerinde bir siire ic;in yapabildigi 
gibi, ders saatlerine bagh olmadan evinde ya9amak, c;ay1m dem­
leyip gazetesini okumak, bir-iki arkada91yla bulu9up sohbet et­
mek ve eskiden oldugu gibi, Hilmi Bey'le hafta sonlan zaman 
zaman ugrad1klan c;ayevine gitmek, bazen de deniz k1y1smda, 
bahk yemek ... 

Fazla bir 9ey de istemiyordu hayattan. Hic;bir zaman c;ok hirs­
h olmam19h ki ... Ogretmenlik maa9m1 hep ev giderlerine katm1§, 
c;ah§ma hayatmdayken, kendine kenarda ko§ede iic;-be§ kuru§ 
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saklamamr§b. Emekliligine giiveniyordu. Evi ve giinliik gec;im­
leri olduktan sonra, emekliligi ona nispeten ferahhk getirecek, 
belki de diger bazr ogretmen arkada§larmdan ornek ald1g1 gibi, 
birkac; giin bir tatil yerine bile gidebileceklerdi. 

Gel gor ki, evdeki hesap c;ar§rya hie; uymamr§tr. Kac;trr Hilmi 
Bey'in ak§amlan gee; geli§lerinin farkmdaydr aslmda. Kimbilir 
nerelere takrhyor, hangi kahvehane arkada§lanyla tavla oynu­
yordu. Son zamanlarda iistiine ba§ma daha bir c;eki diizen ver­
digini de fark etmi§ti. Sac; kesimini degi§tirmi§, b1y1k uzatmr§h. 
ic;in ic;in giilmii§tii Latife, erkeklerin bu ya§ta depre§tiklerini bi­
liyordu zaten. 

Hilmi Bey'in zaman zaman c;apkmhk yapabilecegini dii§iin­
memi§ degildi aslmda. Arna erkek krsmr boyleydi i§te. Fazla 
iistiine de gidilmezdi. Gormezlikten gelmek daha iyiydi, eve 
dondiigii siirece ... 

Ba§ma bunlarm da gelebilecegini hie; mi dii§iinmemi§ti Lati­
fe Hamm? Dii§iinmemi§ti. Hilmi Bey'in, onca yrldrr beraber ba§ 
koyduklan yataktan onu atacagmr, evden c;1karacagm1, yuvasmr 
y1kacagm1 hie; dii§iinmemi§ti. lnsan bu kadar ac1mas1z olabilir 
miydi? Otuz iki yrlhk ya§amlanm birlikte kurmu§, hasbelkader 
birlikte yiiriitmii§lerdi. Hayatr boyunca hem evde hem de dr§a­
nda c;ah§mI§h. Maa§ ve ikramiyelerini bile evin giderlerine ya­
trrmr§, kendine ald1g1 birkac; altm bilezikten ba§ka da kenara bir 
giivence parasr koymamr§h. Hilmi'nin kazandrklanyla oturduk­
lan evi satm almr§lar, Hilmi evi kendi iistiine yapmr§tl. Zaten 
hep "benim evim" demez miydi? 

Bugiin ise evden c;1kmasm1 istiyordu. "C::ocuklan onu yolda 
b1rakmazd1." Belli ki Hilmi Bey onlara giiveniyordu. Konuyu bir 
siire c;ocuklardan gizlemi§ler, Latife belki de bir §eylerin degi§e­
cegini ummu§tu. Ancak Hilmi'nin rsran iizerine c;ocuklara ac;tr­
gmda, §a§IrillI§ ve iiziilmii§lerse de, babalanna kar§I bir tavrr da 
almam1§lard1 pek. "Anne, sen de gelir bizimle ya§arsm," demi§ti 
k1z1. Biiyiik oglu zaten yurtd1§mdayd1. Kiic;iik ogluysa yeni ev­
lenmi§, yeni bebek sahibi olmu§lardr. 

Krzmda oturmak! ... Bu kadar basit miydi? Onca yrlhk c;abay-
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la kurdugu yuvasm1, evini, hayatirn, ah§kanhklanrn bir <;;1Tp1da 
terk etmek. Hii;bir §ey yokmu§ gibi. C::ogu arkada§1 bir nevi ka­
bullenicilikle kar;nhyordu olup bitenleri. "Erkeklerin bu ya§lar­
da akh ba§mdan giderdi zaten! Latife de kocas1rn fazla serbest 
b1rakm1§h! Kai; yildJT kendine i;eki diizen vermemi§ti!" ... "Kald1 
ki menopozdan sonra zaten kadmlardan hayIT yoktu ki. Adam­
lar taze kadm istiyordu, hakh olarak!!" Bunu en yakm bildigi bir 
arkada§1 soylemi§ti. "!§te giil gibi de bir klZl vard1 ya ... Kim is­
temezdi ki k1z1yla oturmay1? $imdiki geni;ler bunu bile teklif et­
mezken ... " 

Ne yapacagm1 bilemiyordu. Yemeden i<;;meden kesilmi§, bir­
ka<;; kilo kaybetmi§ti. Tela§lanan klZl onu doktora gotiirmii§, 
sakinle§tiriciler alm1§lard1. c;evresi olay1 fazla biiyiitmesini is­
temiyordu, besbelli. Sakinle§tiriciler Latife'nin aglamas1m biraz 
dindirmi§se de, i<;;indeki huzursuzlugu, midesindeki sancilan 
durduram1yordu. 

Kimse Latife'ye 6fkelenme hakk1 vermemi§ti. Ba§ma gelen 
haks1zhg1 fazlaca vurgulamam1§lar, bir an once, olay i;1karma­
dan yeni ko§ullarma uyum saglamasma c;ah§IIU§lard1. Oysa ki 
Latife ofkeliydi, hem de i;ok. Ya§ad1g1 haks1zhktan, duyulma­
maktan, c;evresinin <;;ifte oli;ekli degerlerinden, erkegi koruyan 
ve sorgulamayan tavirlanndan dolay1, aslmda Hilmi Bey'e oldu­
gu kadar, herkese, k1zma, ogullanna, yakm <;;evresindeki arka­
da§lara, herkese, herkese 6fkeliydi. 

Hayatmdan <;;ekip gitmek bu kadar da kolay olmamahyd1. 
Ya§am boyu birlikte kurduklanm bu kadar kolayca terk etmesi 
istenmemeliydi. Hilmi Bey'in bu denli ac1mas1z talepleri daha 
i;ok sorgulanmah, birileri tarafmdan kulag1 i;ekilmeliydi onun. 
Ya§am boyu onurlu bir §ekilde <;;ah§lp bagrms1z bir emeklilik 
kurgularken, onu yine bag1mh k1lacak bir diizeni en iyi <;;6ziim­
mii§ gibi oniine koymamahyd1lar. Yakmlannm, <;;ocuklarmm da­
ha duyarh olmalanm beklerdi. Her zamanki gibi her §eyi idare 
etmesini ondan beklememeliydiler. 

K1zgmd1 Latife. K1zgmhgm1 fark ettik<;;e, daha ba§ka k1zgm­
hklar da i;1k1yordu. Y1llarca hem evin i<;;inde, hem d1§mda <;;ah§, 
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<;ocuk yeti;;tir, herkesin derdine deva ol. .. Sonu<;? Bir emeklilik 
maa;;1yla <;ocuklanna muhta<; olmak. $ansh oldugunu soyliiyor­
lard1; hi<; degilse emeklilik maa;,1 vard1. Ya olmayanlar? 

Belirlenmi§ kadm rolleri nedeniyle, ili§kide ya§amlan e§itsizlik 
duygusu, kadmlarm hayatmda i:inemli y1lgmhk noktalan olu§turur. 
Ozellikle e§itsizligi dogal ve "hakh" kilan resmi soylem, daha da 
yildmcidir. Bir kadmhk yazg1s1 olarak, oz hanesinde bile e§it hakla­
ra sahip olamamak, aslmda dii;,iinen ve kafas1 t;ah;,an her kadmm 
kolay kabullenebilecegi bir konum degildir. Bu konumu mecburi­
yetten kabul etmek, daha da onur kmc1d1r. Dogal tepkilerine kar;,1t 
tepki alan, hatta saldirganhga maruz kalan kadmlann, temelde ya­
§ad1g1 bir benlik kmlmas1d1r bu. 

Ya;,amlan diinyanm koruyucu olduguna dair giivence, benligin 
olu;,umundaki en onemli ogelerden biri olan temel giiven duygusu­
nu geli;,tirir. Temel giiven duygusuyla giri;,ilen ili;,kilerde, bu duy­
gunun en yakm bilinen ki;,ilerce yok edilmesi, t;ok ag1r odenen bir 
kadmhk bedelidir. Kendi, oz hanesinde ya;,anan haks1zhk, duyar­
s1zhk ve ozellikle saldirganhk, ki;,inin <;evre ve diinyayla ili;,kisine 
onmaz yaralar getirir. lnsanm en yakm1 diye bildigi ki§ilerin (anne­
babanm) dahi ona yanda;, olmamas1, resmi soyleme srgmarak onu 
yalmz ve ruhsal desteksiz b1rakmas1, benlikte onanlmasr zor kml­
malara neden olur. 

5) Benlik Kayb1 

Yakm ili;,ki ve geleneksel evlilik, kadmm oziinden vazge<;mesi, 
benliginden fedakarhk etmesi iizerine yap1lanm1;;trr. "Benliginden 
fedakarhk etmenin bir kadm i<;in sevgi gosterisi" oldugunun ogre­
tildigi kadar, bu ozveri, aym zamanda toplum it;inde kadm olmanm 
onemli bir gostergesidir. 

Ancak, ili;,ki ba;,lang1cmda belki de farkmda olmadan veya he­
vesle, sevgi kazanma adma vazge<;ilen benlik, bir siire sonra ya;,am 
ve soluk hakkr talep eder. Yiiregin ve zihnin kaprlanm hkirdahp 
"beni de duy, bana da yer ac;," diye mesaj gonderir. Oysa, benligini 
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duymay1 ve ona yer ac;ip ya§am hakk1 vermeyi kadma hie; kimse ne 
ogretmi§, ne de orneklemi§tir. -Ostelik bu §ekilde davranan, kendi 
istek ve arzulanm da on planda tutan kadmlan, c;evreleri ve ozellik­
le de hemcinsleri ac;1kc;a kmar. 

Kay1p duygusu onemli bir depresyon nedenidir. Oliim, sevilen 
bir aile bireyinin kayb1, onemli bir ili§kinin yitirilmesi veya aynhk 
sonucu ya§anan kay1p duygusu kadar, ah§ilm1§ bir yerden aynl­
mak, ya§amm belirli bir doneminin bitimi, meslek hayatmm sona 
ermesi gibi durumlarda da ya§anan "bir §eylerin yak oldugu, yiti­
rildigi" duygusu, onemli depresyon nedenleridir. 

Yakm ili§kilerini korumak amac1yla kadmlann ozbenliklerinden 
vazgec;mesi ise, tamm1 konmam1§, gerc;ek bir hayati kayzp'tir. Ba§ka­
lan ugruna ya da sorun c;1kmasm diye istek ve ihtiyac;lanndan vaz­
gec;mek veya onlan siirekli ertelemek, ki§ide oziinden uzakla§ma 
duygusu yarahr. llgi alam ve amac;lanyla yabanc1la§ma, benligiyle 
de yabancila§may1 getirir: Ozellikle sevgi ili§kisinde ve yakm ili§ki­
de, "biz"i koruma adma "ben"den vazgec;mek<29> zamanla depresif 
duygulann olu§masma neden olur. (:iinkii "ben" den vazge<;mek, derin 

bir kayzp duygusu ya§atzr. lli§kilerini koruma adma, kadmlarm goze 
ald1g1 bu kay1p ve oziine ihanet, ad1 konulmam1§ derin bir huzur-
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suzluk ve depresyon kaynag1dir. Fedakarhk adma i::iziinden vazge­
<;i§, zaman i<;inde kadmlann ruh saghgm1 derinden etkiler, hir<;m­
la§ma, tersle§me veya ac1la§ma gibi i::inemli miza<; degi§ikliklerine 
kaynak olur. 

F1RDEVS 

Dogal giizelligi saklanamayacak kadar belirgindi Firdevs'in. 
Kiraz dudaklan, ender de olsa utanga<;; giiliimseyi§iyle aralan­
d1gmda, <;;ogunlukla hiiziin bulutlanyla ortiilii zeytin gi::izlerin­
de kii<;;iik bir I§Ik <;;ak1veriyordu. Her ne kadar bu seyrek anlan 
<;;ar<;;abuk yok etmeye <;;ah§sa da, ne§enin yiiziine <;;ok yak1§hg1 
besbelliydi. Kirkm1 yeni devirmi§, <;;ocuklanm lise sona getirmi§, 
ya§amm1 tiimiiyle ailesine adam1§tr. Nedense daha dolu ya§a­
may1, eglenmeyi, doyas1ya giilmeyi giinliik hayatmda reddet­
mi§, kendini vakur, ciddi, keyif ve eglencenin ho§ goriilmedigi 
bir mahpushaneye trkamr§tr. Omuzlarmm <;;i::ikiik duru§undan 
endam1 ve boyu pek fark edilmiyor, adeta varolu§undan oziir 
dilermi§ gibi iirkek, ba§1 oniine egik yiiriiyordu. 

Oysa, iyi okullarda egitim gormii§, ailesi tarafmdan el iistiin­
de tutulmu§tu. Ya§amm1, <;;ocuklarmm ve ozellikle e§inin iste­
diklerini/ istemediklerini ongormek ve ger<;ekle§tirmek eksenine 
odaklam1§h Firdevs. Giinbegiin yaphklan oz istek ve ihtiya<;;lan­
na kar§It bile olsa, i::inceligi mutlaka onlara tamyordu. Zaten bu 
bir aile gelenegiydi: Ailesindeki tiim kadmlar ve i:izellikle de an­
nesi, kendi ihtiya<;; ve isteklerine yabanc1la§IDI§, oziinden sorgu­
suzca vazge<;;mi§ kadmlard1. Her ne kadar, y1llar ge<;;tik<;;e gozle 
goriiliir §ekilde ac1la§salar, gitgide hir<;;mla§salar da, temelde bu, 
ailesinin bir kadm olma gelenegiydi. Firdevs, e§i ve <;ocuklanmn 
dr§mda da, tiim aile fertlerinin ihtiya<;;, istek ve sorunlannm <;;6-
ziim merkezi olagelmi§ti. Ger<;;i yirmilerindeyken bu konum ona 
onem ve gii<;;liiliik kazandirmr§h, ama krrkm1 a§hktan sonra, bir 
§eyleri yitirmekte oldugunu sezinlemekte, hayatm baz1 bi:iliimle­
rini eksik ya§ad1g1 duygusu zihnini sarmaktayd1. 

Evet! Bir §eyleri eksik ya§1yordu. Oii§lediklerini, yapmak 
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istediklerini yapamami§tL Kald1 ki, onlarm neler oldugunu da­
hi hahrlam1yordu arhk. Sedat'm e§-dost ziyaretlerine kar§l ol­
masmdan dolay1, arkada§ <;evrelerini de giderek yitirmi§lerdi. 
C::ocuklan bir-iki yd i<;inde evden <;ekip gidecekti. Oni.indeki ya­
§anacak y1llar yapayalmz ve dayamlmaz ag1r goziiki.iyordu. Se­
dat'la ileti§imi yok denecek kadar azalmi§h. Ak§am vakti sarf 
edilen birka<; ci.imlenin di§mda konu§acak bir §eyleri de kalma­
mi§h. Ev i§leri, <;ocuklarm okul sorunlan ve kendi anne-babas1-
nm giinli.ik ihtiya<;lan arasmda, Firdevs gi.ine§te unutulmu§ 
tozlu, kuru ve buru§uk bir <;ama§ir gibi hayat ipine as1h kalakal­
mi§h sanki. 

Ya ne yapmak isterdi? Ne yapmak m1? Ne yapmak istedigini 
dahi bilemiyordu. Ya ihtiya<;lan? 1htiya<; m1? Oyle bir §eyin ne 
demek oldugunu hahrlayam1yordu bile. Aglamaya ba§lad1. $im­
diye dek kimse ona ihtiya<;lanm sormam1§h. 1steklerini unutah 
y11lar olmu§ gibiydi. <;evresindekilerin, yakm ailesinin ve ozel­
likle e§inin istek ve ihtiya<;lanm dii§iini.ip ongormeye <;ah§mak­
tan, kendi ihtiya<;lanna s1ra gelmemi§, onlan ozenle rafa kaldmp, 
"s1ras1 gelince kar§1lanacagm1" di.i§leyerek uzun siire demlen­
dirmi§ti. A§m demlenen <;aylar gibi, onlar da koyula§IDl§, renk 
degi§tirmi§, acda§ml§lard1 arhk. 

Benlik kaybmm onde gelen belirtilerinden biri de, ki§inin, ken­
dinden bahsedecegine, siirekli, ili§ki ic;inde oldugu ki§iden bahset­
mesidir. 

Firdevs de siirekli Sedat'1 anlahyordu. Sedat'm neyi isteyip 
neleri istemediginden soz ediyor, Sedat'm kendi isteklerini ger­
c;ekle§tirdigini, ancak onunkilere duyars1z oldugunu aktan­
yordu. Ona yeterince onem vermediginden, dii§i.inmediginden 
yakm1yordu. Sedat onu dinlemiyor, nerdeyse gormiiyordu bile. 
Firdevs'i dinlerken Sedat hakkmda pek c;ok §ey ogrenmek miim­
kiindii, ama ya kendisi hakkmda? 11S i.irekli e§inizden soz edi­
yorsunuz," dedim. "Aslmda ben sizi duymak, sizin hakk1mzda 
bilgilenmek istiyorum." $a§ird1. Sedat'1 dii§iinmekten, onun is-
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tek ve ihtiya<;lanm ongormekten, kendininkileri duyamaz, go­
remez hale gelmi§ti. Kendininkileri de Sedat'm ongormesini, 
ke§fetmesini bekliyordu. Bu bir kadmhk ogretisiydi: Bir kadmm 
ihtiya<; ve isteklerini duyurmas1 ho§ goriilmezdi. 

Dogru! Toplumumuz, istek ve ihtiya<;lanm dile getiren kadm­
lara "kaprisli, talepkar, ars1z, isterik" gibi kii<;iiltiicii lakaplar tak­
mamI§ m1yd1? Bu tammlarla kadmlarm isteklerini engellemeyi ve 
ihtiya<;larma kulak vermemeyi kurgulamarnI§ rn1yd1? "Soyledikten 
s�:mra yap1lrnasmm ne degeri vard1 ki?" 

Firdevs de, toplumun kurallarma uygun oynuyordu i§te. Or­
negin, kendine hi<;bir §ey satm alm1yor, e§inden talep etmiyor, 
tiim giydikleri ve ozel ihtiyai;lan kendi ailesi tarafmdan kar§Ila­
myordu. Sedat'm buna ses <;1karmamasma veya bu durumu de­
gi§tirmek, onu sahiplenmek ii;in giri§imde bulunmamasma <;ok 
i<;erliyordu. Sedat'm saglad1g1 ge<;im paras1 sadece eve ve <;ocuk­
lara harcamyordu; bir de Sedat'm istek ve ihtiya<;larma. Bu har­
camalarda bir sm1r olmamasma da i<;erliyordu Firdevs. Sedat'm 
daha duyarh, ona da ozenli olmasm1 bekliyordu. <:;ok i<;erledigi 
belirgindi.1i;lendik<;e, i<;ine athg1 k1zgmhk kabanyor, onu bast1r­
mak ii;in daha da ii;ine kapamyor, daha <;ok susuyordu. istek ve 
ihtiya<;larmm yanmda, duygulanm da yitirmekteydi. Ne hisset­
tigini dahi bilemeyecek kadar ii;i donmu§, benligini yitirmi§ti. 

Benlik kaybma iyi gelen yaklas1mlardan biri, ki§iyi kendini, sa-
dece kendini anlatrnas1 ic;in yiireklendirmektir (Bu dururnda Fir­
devs'in Sedat'1 degil de kendini anlatrnasm1 istemek gibi). Kendi 
diisiincelerini, hissettiklerini, olaylar kars1smdaki duygulanm dil­
lendirmesine olanak saglamak, soylediklerini olumlarnak ve boyle­
likle kisiyi "var etmek" yararh olur. Ornegin, bu gibi dururnlarda 
giinliik tutmak, benligin varolmasma yol ac;an yararh yontemlerden 
biri olabilir. 

<:;:ah§ma, Firdevs'in kendi duygu ve dii§iincelerine odaklan­
masma yoneldi. Ya§ad1klan kanpsmda ne hissediyor, ne d ii§iinii-
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yordu? l<;erleme, kugmhk, hayal kmkhg1, umutsuzluk, ya;;ad1g1 
duygulardan birka9yd1. Bir de k1zgmhk! Kendine izin vermedi­
gi, kadmhgma yak1;;hrmad1g1 k1zgmhk. Bu ac1 veren duygulan­
m yok etmek, bashrmak i<;in harcad1g1 enerji onu gii<;siiz k1hyor, 
aym zamanda da benliginden uzakla;;tmyordu. 

Duygulanm yok saymak, ac1 veren duygulan bashrmak, unut­
mak i<;in harcanan ki;;isel enerji, ger<;ekten de inamlmaz boyutlar­
dad1r. lltihap durumlannda, iltihapla ba;; etmek ii;in bedenin harca­
d1g1 enerjiden bitap dii;;ii;;ii gibi, ac1 veren duygular da ruhsal bir 
iltihap gibidir. Duygulan duymadan, "ak1tmadan" bashrmaya i;a­
h;;mak, onemli bir enerji kaybma yol a<;ar ve ruhsal bitkinlik yarahr. 
Aynca, duygulanm tammamak, tammak istememek de ki;;iyi benli­
ginden uzakla;;tmr. <;iinkii, duygular benligin sozciileridir. 

Ya;;ad1g1 duygulan tammlad1k<;a, bir nebze de olsa i::iziine ka­
vu;;uyordu Firdevs. Duyulmak, anla;;dmak, bu gibi durumlarda 
benzer duygulann ya;;anabilecegini bilmek, bir nevi olumlan­
mayd1 onun i<;in. Duygulanm kabul etmek, tammak, oziinii de 
kabul etmek, kendini tammak demekti. Bu gibi duygularm ya­
;;anabileceginin olumlanmas1, bir varolu;; duygusu yarahyordu. 
Zamanla Firdevs duygulanna kulak verip onlan isimlendirme­
yi de ogrendi. ACI veren duygulanm bashracagma, o duygulan 
yaratan ko;;ullan degi;;tirmeye yoneldi. Ornegin, yapmak iste­
meyip de yapmak zorunda oldugunu dii;;iindiigii birka<; ;;eyi 
yapmamaya kendine hak tamd1. Her yaphg1 faaliyet i<;in e;;inden 
mutlak onay bekleme ah;;kanhgmdan vazgei;ti. E;;i kabul etmez 
dii;;iincesiyle erteledigi birka<; sosyal faaliyete dondii. Bu degi­
;;imler ba;;ta evlerinde gerginlik yarattiysa da, Firdevs'in kararh­
g1 arhk kar;;1 konamaz cinstendi. 

Dogal zeka ve yeteneklerinin kullamlmasmm k1s1tlanmas1, ki­
;;ide ozgiiven eksikligi olu;;turur. Tam donammh bir insan olarak 
diinyaya gelip, cinsel rolii nedeniyle, dogal zeka, gii<;, yetenek ve 
ihtiraslanm geli;;tirmekten yoksun kalmak, yoksun edilmek, derin 
bir i;aresizlik olu;;turur. <;aresizlik ve oniindeki yollann hkamkhg1, 
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onemli umutsuzluk kaynaklandir. Ozellikle hayahm devam ettire­
bilmek i<;in ekonomik bag1mhhk ic;inde ya;,amak, birincil bir giiven­
sizlik kaynag1d1r. 

Ya;,amm1 devam ettirmek i<;in maddi ve manevi olarak bir ba;,­
kasma bag1mb olmak ic;sel kayg1lar ya;,ahr. Bag1mb olunan ki;,inin 
denetim, istek ve keyfine bagh bir ya;,am, hi<;bir zaman kayg1dan 
annm1§ degildir. Hayahm devam ettirmek i<;in bag1mh oldugu ki­
;,iye uyum saglamak zorunlulugu, edilgen, gurur kmc1, kii<;iik dii­
;,iiriicii duygulard1r. Ozellikle kiiltiiriimiiziin kadmlarda besledigi 
bu bag1mhhktan dolay1, kadmlann kendini ikincil durumda hisset­
mesi, utan<; ve degersizlik duygulanyla bocalamas1, kii<;iimsenme­
si (ve kendini kiic;iimsemesi), ciddiye almmamas1, depresif olmanm 
onemli nedenleridir. 

Firdevs de benzer duygular ya:;,amaktayd1. Sadece ev i:;;i, aile 
ve <;ocuk yiikiimliiliikleri ozgiivenini besleyecek yeterlilikte de­
gildi arhk. Belki daha genc;ken yeterli goziikmii:;;tii ama arhk ka­
mksanm1:;; giinliik faaliyetlerdi yaphklan. Kendini, maddi olarak 
e:;;ine bag1mh hissetmek de ozgiivenini sars1yordu. Maddi ko­
nularda kendini beceriksiz ve bilgisiz; ailenin tiim ekonomik 
kararlanyla aile gelirinin denetimini Sedat'a b1rakm1:;; olmaktan 
dolay1 edilgen, <;ocuk gibi hissediyordu. Maddi konularla ugra:;;­
mamak belki bir nevi rahathk, bir c;e:;;it "konfor" olmu:;;tu Firdevs 
i<;in. Ancak aym zamanda da onu edilgen, bag1mh ve giivensiz 
hissettiriyord u. 

Bir giin aniden Firdevs, Sedat onaylamad1g1 i<;in b1rakm1§ ol­
dugu bilgisayar dersine donecegini ac;1klad1. Gozlerindeki karar­
hhk ve kar:;;1 koymay1 kabul etmeyecegini gosteren tav1r olduk<;a 
belirgindi. Sedat suskun kalmay1 tercih etti. Boylelikle ne kar:;;1 
koymu:;;, ne de onaylam1:;; oluyordu. Suskunluk ve yamts1zhk 
Firdevs'i eskiden durduran tavirlard1. A<;1k onay almad1k<;a, sus­
kunlugu bir red cevab1 olarak alg1hyordu. Ancak Firdevs davra­
m:;;lanm kar:;;1 tarafm tutumuna gore "uyarlamamaya" kararhyd1 
arhk. Y1llarca ah:;;1k oldugu "radarhk"tan vazge<;mi:;;, Sedat'm 
yiiz ifadelerinden onaylamp onaylanmad1gm1, mutlu olup ol-

lBU 10 
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mad1gm1 okuma, ke;;fetme sorumlulugunu ask1ya alm1;;h. Kald1 

ki, yapmak istedigi ;;ey, aile diizenini bozacak nitelikte degildi. 

Kendini geli;;tirmek istemesi, bir ;;eyler ogrenmek ve geli;;mek 

ihtiyac1, aile diizenine sadece katkida bulunabilirdi. 

Kendi ya;;am1m denetleme kararhhg1, Firdevs'in kendini bir 

nebze daha iyi hissetmesini saglad1. Bilgisayar derslerine ba;;­

lam1;; olmak, yeni bilgiler edinerek kendini geli;;tirmek ona 

heyecan veriyordu. Evinin d1;;mdaki diinyaya a<;ilmak, farkh or­

tamlarda bulunmak ve yaphgm1 ba;;armaya <;ah;;mak, ona giiven 

kazandmyordu. Kendi goziinde de degerinin artmaya ba;;lad1g1-

m fark etti. 



5 

Yaktn ili�ki Depresyonlart 

Toplumumuzda, ozellikle ve sadece kadmdan beklenen ili§ki 
sorumlulugu, ba§ans1zhk ve degersizlik duygulanm depre§tirecek 
potansiyele sahiptir. Evliligin ve yakm ili§kilerin ba§ans1zhg1, <;o­
gunlukla kadmm omuzlanna yi.iklenir. Yakm ili§kinin ve evliligin 
devamhhgmdan sadece kadmm sorumlu tutulmas1, kadmm kendi­
ni en yetkili ve becerili hissedebilecegi alanda ba§ans1zhk ya§ama­
sma neden olur. Bu alandaki ba§ans1zhk, kadmlarda ozgi.ivenin ze­
delenmesinde onemli bir etkendir. 

"ili§ki i<;inde benlik" teorisine gore<3o) kadmlar ili§kiler il;in ve 

il;inde varolurlar. ili§kileri gi.i<;lendirmek ve doyumlu kilmak, kadm­
larm empati ve duyarhhkla benimsedikleri bir olgudur. Erken ya§­
tan itibaren k1zlar bu amaca dogru egitilir: ili§kilere duyarhhk, aile 
sisteminin korunmas1, aile bireylerinin duygulanm korumac1hk ve 
ozveride bulunmak, kadmlann biricik varolu§ amac1 haline gelir. 
Osti.ine i.istli.ik, erken ya§tan beri ko§ulduklan bu yolda kadmlann 
gosterdigi beceri, yetenek ve ozveriler, <;evrelerince takdir de gor­
mez, �iinkii bu gibi davram§lar ve ozellikle oziinden vazge<;i§, bir 
kadmdan zaten beklenen, "normal" bir varolu§ tarz1 olarak kabul 
edilmi§tir. 

Genelde kadmlar, yakm ili§kiyi onemseme ve beslemenin, kar­
§Ihkh olacagm1 umarlar. <;iinkii yakm ili§ki kavramm1 bu §ekilde 
bellemi§ ve benimsemi§lerdir.<31) Yani erkegin de e§deger duyarh­
hk ve guc;lendiricilik'le yamt verecegine inamrlar. Oysa, ili�kide guc;­

lendiricilik daha <;ok kadmlarm kulland1g1 bir tarzdu. Yanmdakinin 
duygulanm koruma altma alma, kotii hissettiginde duyarh davra­
mp iistiine varmama, kotii hissetmesini giderici ve iyi hissetmesine 
yonelik soz ve davram§lar, §efkat, yakmhk ve destek davram§lan, 
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ki§inin kendini iyi hissetmesini saglar. Bu tiir davram§lan ili§kinin 
dogal bir par<;asi gibi goren <;ogu kadma, bunlann eksikligi, onem­
li derecede yoksunluk ya§ahr. Ya§anan hayal kmkhgi ve hiiziin, 
kadmlan degersiz, onemsenmemi§, yalmz ve depresif hissettirir. 
Erkek soyleminde, ozellikle yakm ili§kiyi onemsemek, ona ozen 
gosterip oncelik vermek, "bagimhhk, kihbikhk" tammlanyla kii­
<;iimsendigi i<;in, kadm derin bir anla§Ilmam1§hk ve reddedilmi§lik 
duygusu ya§ar: bz degerleri onemsenmemekte, ihtiya<;lan ve soz­
leri kadar ozverisi de kii<;iimsenmektedir. 

Ozellikle kiiltiiriimiizde, kizlarm, tum istek ve ihtiya<;lanmn ev­
Iilikte kar§Ilanacagi gibi yamltlCl bir ideolojiyle evlendirilmesinde, 
bu gibi durumlara daha da sik rastlamr. Kizlann talep ve ihtiyac;­
Ianna verilen: "Evlenince kocan ahr, evlendiginde istedigini yapar­
sm!" tiirii yamtlar, kizlann evliliklerini ger<;ek olmayan umutlarla 
bezemelerine neden olur. Bu tiirden ger<;ek di§i umut vaatleri, ha­
yal kmkhklarmm ve zamanla depresyonun tohumlanm eker. 

Yakm ili§ki, anneyle ili§ki deneyiminden orneklenir. Anne/kiz 
ili§kisindeki yakmhk ve kar§ihkh duyarhhk, kizlarm yakm ili§ki 
§ablonunu olu§turur. Bir erkekle yakm ili§kide de, anneninkine ben­
zer bir duyarhhk ve gozetme olacagi samhr. Ev di§i ya§am deneyimi 
eksikligi, yakm ili§kiyi sadece anne ve evin diger kadmlanyla ya­
§ami§ olmak, babalann <;ogunlukla kizlanyla ileti§imden uzak dur­
masi, kizlann yakm ili§ki davram§ §ablonlarmda bu tiir yamlgdara 
neden olur. Kaldi ki, pek <;ok ili§kinin ba§langicmda, benzer bir kar­
§ihkh duyarhhk da ya§anmaktadir. C::ogu erkek, evlilik oncesi ro­
mantik ili§kide duyarhhk ve ozen becerileri sergiler; ancak ve ne ya­
zik ki, bu beceriler, evlendikten sonra zamanla solar ve yok olmaya 
yiiz tutar. 

Evlendigi ve ozellikle yakmhk bekledigi erkekten duyarhhk ve 
anlay1§ gorememek, kadmm onemli depresyon nedenlerinden biri­
dir. Ozellikle ya§amim sadece ailesine adami§, di§ diinyayla ili§kisi­
ni ancak e§i vasitasiyla ger<;ekle§tirebilen kadmlar, di§ diinyayla go­
bek bagmi saglayan ki§iden, ihtiya<;lan olan ruhsal besiyi yeterince 
alamazlar. 
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Bu besiyi sadece e§inden beklemek de temelde gen;ek<;i olma­
yan, yamlhc1 bir beklentidir. Sadece ili§kilerden ve ozellikle yakm 
ili§kiden elde edilmeye c;ah§1lan ruhsal besi, zaten c;ogunlukla yeter­
li olmaz. 

i§in ash §U ki, Firdevs de yakm ili§kide, istek ve ihtiyac;larmm 
ozellikle e§i tarafmdan ke§fedilecegini, ongoriilecegini ogren­
mi§ti. Y11larca bunu beklemi§, kendi istek, ihtiyac; ve duygulanm 
sahiplenecegine, onlan aqklayacagma, e§i tarafmdan ongoriil­
meyi, hissedilmeyi, sezilmeyi, ke§fedilmeyi beklemi§ti. 

Sevdigi insanm isteklerini sezmek, ke§fetmek ve ongormek, 
kadmlarm kiic;iik ya§tan ogrendigi bir davram§ tarz1dir. Kiic;iik 
k1zlarm bu tiir duyarhhg1 aile c;evresince s1khkla onaylamr. K1z­
lar bu davram§lanyla daha c;ok sevgi ve begeni ahrlar. Ancak, 
erkek geli§iminde ba§kasma duyarhhk, kar§1 tarafm ihtiyac;lanm 
sezinlemek, ongormek fazla desteklenmez. Ba§kasma duyarhhk 
aym zamanda duygusalhg1, duygu ileti§imini de gerektirir. Kiil­
tiiriimiiziin erkek gek;iminde duygulara fazlaca yer verilme­
diginden, erkekler sezgileri ve duyarhhklanm kadmlar kadar 
kullanma ve geli§tirme firsahm elde edemezler. Ozellikle ev d1§1 
ya§am, askerlik ve gec;im sorumluluklan, duygu ve sezgilerin on-
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celikle yer almad1g1, geli§tirilmedigi ortamlardir. Bu becerilerin 
geli§mesine ve ya§ama gec;mesine izin verilmeyen kiiltiirlerde, 
erkeklerin duyarhhg1 zamanla korelir, ifade yollanm yitirir. (32) 

Sedat, Firdevs'in bekledigi ongorii ve onsezileri gostereme­
mi§, aslmda Firdevs'in yiiziinden ve tavirlarmdan algilamakta 
oldugu mutsuzluga miidahale edecek yakla§1mlarda bulunma­
illl§h. Belki de kendisinin de sebep oldugu mutsuzluk nedenleri­
ni duymaktan, onlarla yiizle§mekten korkuyordu. Bu nedenlerin 
ortadan kalkmas1 ic;in yapmas1 gereken degi§iklikler onu iirkiit­
mekteydi. A ynca da ne diyecegini, Firdevs' e nasil yakla§acag1m 
kestiremiyordu. 1c;erleme, suskunluk ve dile gelmeyen kirgmhk­
lar nedeniyle, ili§kileri yok denecek kadar azalm1§h. Ak§amlan 
iki yabanci gibi evi payla§1yorlar, yemek sofrasmda edilen giinliik 
iki lakird1dan ba§ka birbirlerine soyleyecek soz bulam1yorlard1. 
Bir s1gmak da olsa, televizyonda birlikte seyredecek programlan 
bile yoktu arhk. Cinsellikse ufukta solgun bir karaltiyd1. 

Kadm geli§imi, ozellikle ili§ki i<;in ve ii;inde olu§tugundan, ili§ki­
nin doyurucu olmamas1 ve sorunlan, bir kad1m, erkekten c;ok daha 
derin etkiler. Sevildigi ve varoldugu anlamh bir yakm ili§kinin ek­
sikligi, bir kadm ic;in oldukc;a y1prahc1dir. Kadmlar siirekli yakm 
ili§ki ic;inde varolmay1 bellediklerinden, ili§kide yakmhk eksikligi, 
adeta kadmm varoluf;;unu ve ozellikle de kadmhk varolu§unu teh­
dit eder. Erkekler ozbenliklerini di§ diinyadaki beceri ve ba§anla­
nyla tarif ederken, kadmlann ozbenlik tamm1, yakm ve onemli ili§­
kilerinin doyuruculugu ve devamhhg1dir. 

Yakm ili§kilerde kac;milmaz olarak ya§anan c;ah§ma, giivensiz­
lik, k1skanc;hk, engellenmi§lik, hayal kmkhg1 gibi ac1 duygular, ge­
nelde kadmlar tarafmdan, erkeklere k1yasla daha fazla onemsenir. 
Bu dogal ve kac;m1lmaz sorunlann varhg1, kadmm kendini ili§kide 
ba§ans1z hissetmesine, bir §eyleri eksik yaphg1 yamlg1sma kap1lma­
sma neden olur. lli§kinin doyumlu olmasmm tiim sorumlulugunu 
iistiine ald1g1 -ve c;evre de c;ogunlukla bu gorii§ii destekledigi- ic;in, 
kadmlar ili§ki grafiginin dalgalanmalarmdan fazlas1yla, zaman za­
man da orans1z olarak etkilenirler. Bu dogal dalgalanmalan, ki§isel 
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bir ba;;ans1zhk gibi ya;;arlar. Bu nedenlerle de, kad1nlar ili;;kilerini 
iyile;;tirmek, duzeltebilmek ic;in fazlas1yla didinir ve benliklerinden 
gereksiz yere fazlaca odun verirler. 

ili;;ki depresyonu, en s1k rastlanan depresyon ;;eklidir; o derece 
ki kadmlann bir nevi ya;;am tarz1 haline donu;;mu;;tur. <33> 

Firdevs, kendine yonelik birincil sorumlulugunun, sadece 
ihtiyac1m ve duygulanm ac;1klamak oldugunu anlam1;;t1. Kar;;1 
tarafm duygulanm siirekli sezinlemeye, ongormeye gerek yok­
tu. Boyle davrand1kc;a aralanndaki sozel ileti§imi de k1s1tlam1;; 
oldugunun farkma varm1;;t1. Eger Sedat bu durumdan memnun 
degilse, ac;1klama, tarh§ma sorumlulugunu alabilirdi. Oysa Fir­
devs, Sedat'm dii§iincelerini ongormeye c;ah§arak, Sedat'la olas1 
bir sozel ileti;;imi kendi zihninde kurguluyor, sonuc;ta da veri­
lecegini dii§iindiigii yamtlan kendi kendine vermi;; oluyordu. 

Sedat suskun kalmay1 tercih etti. Uzun siire Firdevs'teki ufak 
degi§iklikleri sessizce gozlemlemeyi yegledi. Gerc;i bu tepkisizli­
gi Firdevs'in tercih ettigi tutum degilse de, tartl§maktan daha iyi 
oldugu ic;in, Firdevs yoluna devam etti. Bir siire sonra, bilgisayar 
derslerini anlatmaya ba§lad1, sonra bilgisayar hakkmda konu§- · 
maya ba§lad1lar. Hangi programlann daha iyi oldugu, hangisi­
nin nerede kullamld1g1 gibi konular, aralannda yeni bir ileti;;im 
kaynag1 olrnJturuyordu. Eski suskun, yilgm, bitkin Firdevs yeri­
ne, gozlerinde fer olan bir kadmla birlikte ya§amak gerc;ekten de 
farkhyd1. Firdevs ruhsal besisini sadece yakm ili§kiden saglaya­
mayacag1m anlam1§h. ihtiyac; ve isteklerini once kendi duymay1 
ogrenmi;;ti. 

Firdevs'teki geli;;meler, zamanla Sedat'a da yarad1. Firdevs' 
in dii§iince ve duygulanm soze dokmesi, ihtiyac;lanm dile ge­
tirmesi, Sedat'm da ili;;kide daha canh olmasm1 saglad1. Artik 
ili;;kileri daha ah§veri§li, daha diriydi. Hatta Firdevs'in baz1 ta­
leplerini yerine getirmek Sedat'm erkeklik gururunu ok§uyordu. 
Uyumlu, onay bekleyen ancak donuk bak1§h, suskun bir kadm 
yerine, gozlerinde fer olan, canh, ki§ilikli bir kadmla ya;;amanm 
keyfi, Sedat'm da reddedebilecegi bir farkhhk degildi arhk. 



152 !Kt BOY UFAK PABUc;: 

SESiMiZi Mi KA YBETTiK? 

K1zlann ergenlik -;agmdaki geli§imini ara§hran Brown ve Gilli­
gan, 1985 yilmda ABD'nin Cleveland eyaletinin bir k1z lisesinde, 
yiiz ortaokullu ve liseli k1zm takip edildigi, be§ yil siiren bir ara;;hr­
ma ba;;latblar. Ergenlik -;agm1, k1zhkla kadmhk arasmda bir "kav­
;;ak" olarak tammlayan ara§hrmac1lar, k1zlann -;ocukluk ya§lannda 
varolan gorii;; ve seslerinin, gen<;; kizhga dogru gittik<;;e soldugunu, 
sesin yerini suskunlugun veya kiiltiirel normlara gore konu;;manm 
yer ald1gm1 belirlediler. 

Ara;;hrmanm ilgin<;; geli§melerinden biri de, ara§hrmac1larm ken­
di yontemlerinin ge<;;erliligini sorgulamas1yd1. C::ogu kadm olan ara;;­
tirmaolar, gen<;; k1zlan duymak ve anlamak iizere yapilandirm1;; ol­
duklan soru ve ol<;;me yontemlerinin, kizlan konu;;turacagma sus­
turdugunu, onlarda diren<;; ve yan yollara sapma yaratt1gm1 ;,a§­
kmhkla fark etmi;;lerdi. Bunun nedenlerinin tarh1;,1lmas1, ara;;hr­
macilann soru sorma yontemlerini gozden ge<;;irmesine yol a<;;h. 
Ara;;hrmacilar, sorulanm egemen (ataerkil) soylem i<;;inde yapilan­
dirmI§ olduklanm gordiiler. Yani, egemen soylemdeki gibt tam ve 
tammlarm onceden belirlenmi;; oldugu, "ben seni zaten tamyorum, 
seni senden daha iyi biliyorum" varsay1m1yla hareket edip haz1rla­
nan sorular, gen<;; k1zlan ger<;;ekten duyacagma, suskunluk ve diren­
ce itmekteydi. 

Kadm geli§imi ve psikolojisi konusunda onder ara;;hrmacilardan 
olan Gilligan ve Brown, sistemin kadmlara uygulad1g1m, kendile­
rinin de tekrarlam1§ oldugunu anlad1lar. Yani, "okulun ogretmen­
leri ve yoneticileri gibi, aslmda al<;;ak sesle mmldamlan sorunlan 
duymazdan ve gormezden gelip, k1zlann uyumluluguna yamt ver­
mek, i;;birliklerini, aleni kibarhklanm ve sosyal nezaketlerini des­
teklemek" gibi.<34l Boylelikle k1zlann ger<;;ekte gordiiklerini ve duy­
duklanm, hissettiklerini ve anlad1klanm giderek gizleme, saklama, 
unutma ve vazge<;;me yollanm sec;tiklerini de bir ;;ekilde gormezden 
gelip, gizleyicilik ve suskunluklanm istemeyerek de olsa peki§tir­
mi;; olduklarmm farkma vardilar. 
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Sorunlanm ai;1k<;;a ifade edemedikleri ii;in, k1zlarm i;ogu, ya:;;a­
d1klanm ancak yakm arkada:;;hklarm ozelinde dile getirebiliyor ve 
i;oziimlerini de aym ortamlarda bulmaya <;;ah:;;1yorlard1. Bu neden­
lerle de, k1zlann sorunlan ve sorunlara bulduklan i;oziim yollan, 
okul ve d1:;; diinya tarafmdan bilinmiyor, duyulmuyor, yaratic1 <;;6-
ziimlerinden haberdar olunmuyordu. 

Bu geri;ek kar:;;1smda ara:;;tirmac1lar, ah:;;1lagelmi:;; standart bir 
ara:;;tirma metodu olan, hazirlanm1§ onko§ullu sorulara verilen ya­
mtlan tahlil etme yontemini rafa kaldird1lar. Ara:;;tirmalanrn ta­
mamen "ili§kisel bir yonteme" <;;evirdiler: K1zlarla dogrudan ili:;;ki 
kurarak, onko:;;ulsuz ve ai;1k w;;lu bir yakla§Imla, k1zlarm "sesini­
merkezC35) alan" duyma ve dinleme yoluna ge<;;tiler. Giiven ili:;;kisi 
kurulduktan sonra, anlat1lanlar olduki;a farkhyd1. 

Ara:;;tirmanm onemli sonucu, k1zlarm, sorun ve ger<;;ekleri, ya§­
lan heniiz kiic;iikken (8-11) dile getirmekten sakmmad1klan, <;;ekin­
cesizce a9klad1klan; buna kar:;;1hk ya:;; ilerledik<;;e (15-17) suskunluk, 
sorunlan gizleme veya unutma, yok farz etme yollanrn se<;;tiklerinin 
ortaya i;1kmas1yd1. "Ara§tlrmam1zdaki k1zlar, ergenlik kav:;;agmda, 
bir<;;ok kadmm a:;;ina oldugu bir ili:;;ki 9kmazmdan soz etmekteler: 
'ili§kiler' adma kendileriyle ili:;;kiden vazgec;menin, tezath ve uyu:;;­
turucu duygusu."<36) K1zlar ozlerinden aynlmak ve vazge<;;mekten 
soz etmekte, bunu da bir kadmhk varolu:;;u olarak gormekteydiler. 

K1zlarm oziinden vazge<;;mesi, i;e:;;itli yollarla dile gelmekteydi: 
Bedenlerine yabancila§arak, ne hissettiklerini duyumsamamak, ba§­
kalannm, ne ya:;;ad1klanrn anlamasma engel olmak i<;;in seslerini dii­
:;;iince ve duygularmdan yahtmak, ba:;;kalarmm ne istedigini daha 
iyi duyumsamak i<;;in ozlerini ili:;;ki d1:;;mda tutmak, yani ideal bir 
kadmm olmas1 gerektigi gibi davranmak. K1zlar "hissetmemek ve 
ili:;;ki i<;;inde gii<;;lerini kullanmamak i<;;in kendi ayaklanm bir :;;ekilde 
baghyorlard1. "c37l 

K1zlarm istenen davram:;;lan gostermesine verilen olumlu tep­
kiler, okul ba:;;anlan, sosyal ve ahlaki geli:;;melerinin onaylanmas1, 
ozellikle kendi geri;ekleri, dii§iince ve gorii§lerinden vazgec;ip uyum 
saglad1klan siirece gordiikleri kabul ve takdir, ataerkil kiiltiiriin ne 
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tiir goz yummalar, gormezlikler ve yalanlar iistiine yap1land1gm1 

vurgulamaktayd1. 

Giinliik hayatta da, ya§ad1klanm, gen;eklerini, dii§iindiiklerini 

ac;iklamama veya gizleme, saklama, hatta unutma veya vazgec;me, 

kadmlarm ili§kilerini koruma pahasma kendileriyle ili§kiden, ken­

di oziinden uzakla§mas1yla c;ok yakmdan ilgilidir. Ataerkil kiiltiir, 

kadmm gerc;eklerini dikkate almamak, goz ard1 etmek veya kiic;iim­

semekle, kadmlara ruhsal geli§melerinde, onemli travmalar ya§at­

maktad1r. 

OZUNDEN KOPU$: OGLAN VE KIZ GELi$iMiNDE 
ZAMANLAMA FARKI 

Brown ve Gilligan' a gore, k1zlarm ve erkeklerin geli§me siirec;­

lerinde, oziinden kopu§ zamanlamas1 asimetriktir. Yani erkegin c;o­

cukluk doneminde ya§ad1g1 oziinden kopu§u<3s) k1zlar ergenlik c;a­

gmda ya§ar. Psikanalitik soyleme gore, erkek c;ocuk, kiic;iik ya§tan 

itibaren annesiyle ya§ad1g1 doyumlu ili§kiden erkek olma adma 

uzakla§hnhr. Bu doyumlu ili§kiden uzakla§manm, kopmanm ac1s1, 
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erkeklerin, yakmhk ve ili§ki duygulanm yads1malanna, kendi duy­
gulanna kulak vermemelerine ve yabanc1la§malanna, dolay1s1yla 
da bir §ekilde ozlerinden vazgec;melerine sebep olur. 

K1zlarsa, ozlerinden uzakla§ma ve yabancila§may1, ergenlik c;a­
gmda ya§ar ve bunu giderek ili§kiler ic;inde bir varolu§ tarzma do­
ni.i§ti.iri.ir. K1zlar, bu ti.ir benliginden vazgec;en bir varolu§ tarz1m, 
yeti§kin hemcinslerinden -anneler, kadm ogretmenler, c;evredeki 
yeti§kin kadmlar vb- ornek ahr. Sesini c;ikarmama, duygu ve ihti­
yac;lanm dillendirmeme, gerc;eklerini yads1ma, yeti§kin kadmlann 
ve ozellikle annelerin k1zlarma ornekledigi, ogrettigi ve ogi.itledigi 
bir varolu§ tarz1d1r. 

EVLiLiK VE iLi$Ki i<;iNDE, KADIN SESiNiN 
iKiNCi "KA YBOLU$U" 

Gi.ini.imi.ize kadar siiregelen geleneksel evlilik veya ili§ki ornek­
leri, kadmlann, di.i§i.ince, gerc;ek ve isteklerinden vazgec;mesiyle ili§­
kinin devamhhgm1 saglayan cinsel rol beklentisi i.izerine yapilan­
m1§hr. Ozveri, kendinden vazgec;ip baskalan ic;in yasamak kar§1 ta­
rafm istek ve ihtiyac;Ianmn ohceligi i.izerine odakh bu sistemde ka­
dm, benliginin sesinin yava§ yavag kayboldugunu ya§ar. 

BEYHAN 

Aym §ekilde, benliginin kayboldugu, istek ve ihtiyac;lanmn 
sesini duyuramad1g1, kendini var edemedigi bir evlilikten yeni 
s1yrilm1§h Beyhan. Ya§ammm sekiz y1hm e§inin arzu ve ihtiyac;­
larma cevap verebilmekle gec;irmi§, gec;erli, iyi e§ olma adma 
kendi ihtiyac;lanm gerilerde bir yerde b1rak1p gi.indeme dahi ge­
tirmemi§ti. lyi e§ olma adma belledigi bir tarzd1 bu. Kar§1hgmda 
daha c;ok sevgi ve takdir ahp verecegi bir ili§ki beklemi§ti. Talep­
lerin giderek artacag1m, ne kadar yapsa da yeterli olmayacagm1 
aklma hie; getirmemi§ti. Hele hele i§yerinden yorgun dondiigi.i 
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ak:;;amlar veya hafta sonlan, ev i:;;ini aksathgmda azarlanacagm1, 
bu nedenle amans1z i:;ah:;;malara girecegini ise aklma bile getir­
memi:;;ti. 

Altan'la i:;ah:;;malan giderek artm1:;;h. Sekiz yilhk bir beraber­
likten sonra yilgm, feri si:iniik, yorgun bir kadma di:inii:;;mii:;;tii. 
Otuz alhsma ayak basarken acda:;;an bir kimlige biiriinmek onu 
iirkiitiiyordu. Aynlmaktan si:iz etti. Altan'mda benzer dii:;;iince­
de oldugu ortaya i:;1kmca, k1sa siirede bo:;;andilar. Beyhan yeni 
bir eve ta:;;md1. 

Uzunca bir siire bekarhgm, hesap vermemenin i:izgiirliigiinii, 
kendine yeni bir mekan diizenlemenin hazzm1, i:;; di:inii:;;ii onu 
bekleyen sorumluluklardan annmanm keyfini i:;1kard1; katild1g1 
bir hafta sonu arkada:;; toplant1smda Y1lmaz'la tam:;;ana dek. 43 
ya:;;ma kadar bekar ya:;;am1m i:izenle korumu:;; olan Y1lmaz'm 
bag1ms1zhg1, kendine yeterliligi, ya:;;ama <lair gorii:;;leri olduki:;a 
cazipti Beyhan ii:;in. Bir ba:;;ma ya:;;amanm, ilkelerine sad1k kalma­
nm getirdigi bir ozgiiven Y 1lmaz' 111 tiim davram:;;larma yans1yor­
du. Ozellikle Altan'm bag1mh ve talepkar ilir;;ki beklentilerinden 
sonra, Y1lmaz serin, ferahlatici bir meltem gibi esti yar;;ammda. 

Uzun siiren bir beraberlikten sonra birlikte yar;;amaya karar 
verdiler. Temkinli davranarak, ilk evliligindeki sorunlardan, i:;a­
hr;,ma nedenlerinden si:iz etti. tlk evliligindeki ezilmir;;ligi, e:;;inin 
hor;;una gitmek i<;in verdigi odiinleri tekrarlamamak niyetindey­
di. Yilmaz'm gei:;mir;;i farkhyd1. Bekar yar;;amamn getirdigi ah:;;­
kanhklarla ev ir;;lerini payla:;;1yor, tamirat ir;;lerini ve ahr;;verir;;in 
bir bi:iliimiinii iistleniyordu zaten. Yilmaz, r;;ehir d1:;;mdaki evini 
kapahp Beyhan'm evine ta:;;md1. 

Sabahlan ikisi de ir;,e erken gitmek iizere evi terk ediyor, ev 
i:;;lerini ve diger gereksinimleri akr;;ama b1rak1yorlard1. Y1l sonu­
na dogru, Beyhan'm bankadaki i:;;i daha uzun i:;ahr;;ma saatleri 
gerektirdi. Ak:;;am eve ge<; saatlerde ve yorgun doniiyor, hafta 
sonlarmm i:inemli bir boliimiinii de i:;;yerinde gei:;iriyordu. Gei:;ici 
bir di:inem oldugunu varsayarak yorgunlugunu sineye i:;ekiyor, 
Y1lmaz'm zaman zaman ortaya koydugu sab1rs1zhg1m bir :;;ekil­
de idare ediyordu. 
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Yine i:;,inden gee; donmek zorunda kald1g1 uzun ve yorucu bir 
giiniin ak:;;am1, eve geldiginde Y1lmaz'm as1k surahyla kar:;;ila­
:;;mca, ic;inin adeta goc;tiigiinii hissetti. Oysa, evde onu anlay1:;;la 
bekleyen, s1cak bir kap yemek veya hie; degilse bir ic;kiyi dii:;,iin­
mii:;; dostane bir varhk ic;in neler vermezdi. Yiiksek sesli TV'nin 
kar:;;1smda, elinde ic;ki kadehiyle oturan Yilmaz'm ba:;;m1 dahi 
c;evirmeden, "Nerelerde kaldm yine!" diye c;1k1:;;mas1, yiiregini 
buza kesti. Ostiinii dahi c;1kartmadan, alelacele, bilanc;olan ta­
mamlamaya c;ah:;;tiklanm, bunun gereginden fazla zaman ald1g1-
m ac;1klamaya i:;ah:;;tiysa da, Yilmaz gozlerini TV' den ayirmadan, 
"Bu saate kadar sokaklarda tek ba:;;ma dola:;;1yorsun!" diye ho­
murdand1. Yalmz gelmedigini, i:;; arkada:;;1 Memduh'un onu ara­
bas1yla eve b1rakhg1m soylemeye c;ah:;;hgmda, Y1lmaz bir siire 
suskun TV'yi izlemeye devam etti. Sonra h1:;;1mla ekram kararta­
rak odadan c;ik1p gitti. 

Biliyordu Beyhan, a:;;inayd1 arhk. Firtmanm giderek yakla:;;­
t1gm1 hissediyordu. Yilmaz'm bu tepkilerinin ardmdan :;;iddetli 
bir patlamamn gelecegini ogrenmi:;;ti arhk. Suc;luluk duymas1 
ic;in hic;bir neden olmamasma kar:;;m, kendini azarlanm1:;; kiic;iik 
bir c;ocuk gibi hissetmekteydi. Ac;hgm1, yorgunlugunu unutmu:;;, 
en oncelikli gorevinin Y1lmaz'1 sakinle:;;tirmek oldugunu dii:;;iin­
mii:;;tii. Ardmdan giderek, "Bunda sinirlenecek ne var? Memduh 
herkesi evine birak1yor, iistelik de evli, iki c;ocuk babas1," deyi­
verdi. !ki c;ocuk babas1 ha? 0 c;ocuklan ne zaman yapm1:;; aca­
ba ?" diye kiikredi Yilmaz. Cece yans1m c;oktan gec;tigi halde, 
kavgalan siiregitti. 

Uzun siire uyuyamad1 Beyhan. Yorgunluk ve asabiyet kan­
:;;1m1 bir gerginlik ic;inde karanhga gozlerini dikti, durdu oylece. 
Kavganm sac;mahg1m dii:;;iindii. Memduh ofiste herkese baba­
can davranan, koruyucu bir mesai arkada:;;1yd1. Mesai arkada:;;h­
gmm otesinde herhangi bir ili:;,ki olas1hg1 dahi dii:;;iiniilmeyecek 
kadar dostane bir arkada:;;. Ostelik gecenin o saatinde kendi 
imkanlanyla eve donebilmesi kimbilir ne kadar uzun siirerdi. 
Memduh'un arabayla eve birakma teklifine cankurtaranm1:;; gibi 
sanhvermi:;;ti. 
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Bu tiir kavgalan ne yeniydi ne de §a�nrhc1. ili§kilerinin ba§m­
dan beri Yrlmaz'm a§m k1skarn;hg1m hissetmi§ ve onu k1skan­
dirmamak ic;in elinden geleni yapm1§h. Sosyal toplanhlara yiiz 
c;evirmi§ti, i§ arkada§lanyla mesai sonras1 takrlmalan uzun siire­
dir reddediyordu zaten. Gerc;ekten de, uzun zamandan beri ona 
birlikte bir yere gitmeyi teklif dahi etmediklerini £ark etti. Hafta 
sonlan gorii§tiigii Neda, Ahmet ve Vedat'1 da uzun siiredir ih­
mal etmi§ti. 

Giderek c;evresinin ne denli daralmI§ oldugunu fark etti. "Yrl­
maz ho§lanmaz" gerekc;esiyle, pek c;ok arkada§1yla arasma me­
safe koymu§, gorii§me tekliflerini bir yolunu bulup reddetmi§ti. 
Yrlmaz ho§lanm1yor diye, lzmit' e, ailesini ziyarete dahi gidemi­
yordu. Y1lmaz bir-iki kez kesin bir tavirla reddetmi§, yalmz git­
mesine ise ya kar§I koymu§ veya gittigi giiniin ak§am1 bir §ekilde 
kavga 9karm1§h. 

Aniden, sosyal yoniinii, Yrlmaz ugruna ne denli sondiirdii­
giinii fark etti Beyhan. Yrlmaz'm duygulanm korumak, k1ska­
mp huysuzlanacag1 durumlan ongorerek tedbir almak adma, 
kendini, ho§land1g1 birc;ok sosyal faaliyetten ve arkada§ ili§kisin­
den ahkoymaktayd1. Bunu bir-iki kez Yilmaz'a ac;1klamaya c;a­
h§mI§Sa da, uzun siire surat asmas1 veya bir §ekilde olmad1k 
nedenlerle kavga c;1karmas1 sonucu, arhk giindeme dahi getir­
mez oldugunu fark etti. 

Oysa Beyhan, c;evresinde c;ok ne§eli, ya§am1, eglenceyi se­
ven, §akac1 biri olarak tammrd1. Arkada§ toplanhlanna mutlaka 
davet edilen canh, dinamik bir ki§ilik yap1s1 vard1. Genc;liginde 
oldukc;a popiiler, aranan bir gene; k1zd1. Ya §imdi? Bu yorgun, 
feri soniik kadm hala kendisi miydi? Evden i§e, i§ten eve ko§­
turan, ya§am1m Yrlmaz'm etrafmda oren, Yrlmaz'm istedikleri 
ve istemediklerine gore kendini siirekli uyarlayan, ihtiyac;lan­
m dillendirmeyen, dillendiremeyen kadm o muydu gerc;ekten? 
Bunun ic;in mi Altan' dan aynlmi§h? Kendini farkh bir konum 
i<;inde, yine de benliginden benzer odiinler verirken bulmu§­
tu? 

Bunlan atlatm1§ oldugunu, yine aym hatalan tekrarlamaya-
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cagm1 dii:;;iiniiyordu oysa. Bu ili:;;kisinde isteklerini, ihtiyac;lanm 
ac;1klayacagma, kendini duyuracagma kuvvetle inamyordu. Her 

:;;eye ragmen! 

Oysa, Yilmaz'm k1skanc;hg1 iistiin gelmi:;;, Beyhan'1 salt ken­
dine ait gorme arzusu, kimseyle payla:;;mak istememesi, ya­
:;;amlanm yonlendiren eksen olmu:;;tu. Y1lmaz'm ya:;;am bic;imi, 
Yilmaz'm degerleri ve gori.i:;;leri her ikisine de yans1yan bir varo­
lu:;;a doni.i:;;mi.i:;;ti.i. 

ili:;;ki ic;inde sesinin bir kez daha kayboldugunu fark etti Bey­
han. ihtiyac;lanm ac;1klayamaz, isteklerini dillendiremez, duygu­
lanm soyleyemez hale gelmi:;;ti. Gerek ki.isi.ip ili:;;kiyi kesmek, 
gerekse kavga c;1karmak veya ki.ikreyerek konu:;;mak ti.iri.i dav­
ram:;;larla, Y1lmaz evde bir :;;ekilde teror estiriyordu. Seven bir 
kadm olarak Beyhan bunlan goz ard1 etmi:;;, olanca gi.ici.iyle Y1l­
maz'1 huzursuz etmemeye, mutlu etmeye c;ah:;;m1:;;t1. Yine kendi 
ihtiyac;lanndan odi.in vererek ... Yine de yeterince memnun ede­
meyip kavga ya:;;ayarak. .. 

Sesini ve benligini giderek yitirmekte oldugunu fark etti. 
Rengini de ... Onu Beyhan yapan davram:;; ve tutumlan sonba­
har yapraklan misali renk degi:;;tirmi:;;, solmu:;;tu. Bildik, canh, 
ne:;;eli Beyhan'm soluk, y1pranm1:;; bir kopyas1 gibiydi. Biraz ac1-
la:;;m1:;;, ya:;;ama ve kendine gi.ivenini yitirmi:;; i.istelik ... 

Ba:;;lang1c;ta seven bir kadm olarak, erkegini korumaya alm1:;;, 
onun duygularmm zedelenmemesi ic;in duyarhhkla, mahzun 
olabilecegi durumlan onceden sezinleyip tedbirler olu:;;turmu:;;­
tu. Y1lmaz'm sosyal yonlerinin eksikligini ortebilmek ic;in, kendi 
sosyal yonlerini de k1sm1:;;, Yilmaz'a uyum saglam1:;;t1. 

Aynca, ilk e:;;inden farkh olarak, Y1lmaz'm ev i:;;lerine ve so­
rumluluklara katilmas1 nedeniyle, kendini minnettar hissedip 
ona k1yak c;ektigini fark etti. Evde gerc;ekle:;;tirdigi ti.irli.i tamirat­
lar yamnda, bula:;;1klan y1kamaktan yemek hazirlamaya kadar 
Yrlrnaz'rn yapt1g1 i:;;leri, bir erkegin norrnalde yaprnayacagr i:;;ler 
olarak alg1lad1gmdan, Yilmaz'a kar:;;1 minnet dolu hissediyordu 

kendini. Yilmaz'm da aym evde ya:;;amakta oldugunu, onceki 
hayatmda zaten bu i:;;leri yapmakta oldugunu unutuyor, bu i:;;-
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lerden dolay1 ona sevgisi arhyor, arthk<;a da benliginden, kendi 
isteklerinden odiin vermek dogal geliyordu Beyhan'a. 

Ozellikle ge<; saatlere kadar <;ah§tlg1 donemlerde, eve vak­
tinde gelmeyip, ev i§lerini yeterince payla§amamas1 nedeniyle 
Beyhan'm ya§ad1g1 su<;luluk duygulan da, sesini fazla <;1karma­
masma, isteklerini dillendirmemesine, suskun kalmasma neden 
oluyordu. 

Cinsel roliiniin tiim ogretileriyle, ozellikle de kadmlara yo­
nelik dogal fedakarhk beklentileriyle, Beyhan ili§ki i<;inde sesini 
ve rengini yitirmi§ti. Yilmaz'm beklentilerine uymak, onu mutlu 
edip dii§ledigi kadm olmak adma, ayagma dar gelen bir pabu<; 
i<;inde, topallayarak yiiriimeye <;abahyordu. 

Beyhan'la <;ah§ma, bu tutum degi§mezligindeki nedenler iize­
rinde odakland1. Terapi <;ah§malan, ozellikle dam§anlarm, ben­
ligini, ger<;ek ihtiya<; ve duygulanm anlayabilmeleri ve ya§ama 
ge<;irebilmeleri amac1yla siirdiiriiliir. Terapi siirecinde duyulma 
ve ko§ulsuz, yarg1s1z kabul edilme, danu,;anm geli§mesine, oz­
benligine kavu§masma, rengini ve sesini bulmasma olanak sag­
lar. 

Beyhan da zamanla sesine, rengine ve ozbenligine tekrar ka­
vu§tu. Neyi isteyip, neyi istemedigini a<;1k<;a belirledi. Neleri 
yapabilip hangi davram§lan yapamayacagm1 saptad1. tli§kide 
sadece Yilmaz'm dii§iince ve degerlerinin varolmas1 gerekmedi­
gini, kendi dii§iince ve degerleriyle, ili§kinin daha da zenginle­
§ecegini ve geli§ecegini anlad1. 

Yilmaz' dan <;ekinmeyip istek ve ihtiya<;lanm a<;1klamaya ba§­
lad1. Duyulmad1gm1, terslendigini gordiigiinde dahi yilmadan 
tekrarlamaktan vazge<;medi. Aynca, kahlmak istedigi sosyal top­
lanhlara Yilmaz'la birlikte gittiklerinde, Yilmaz'm yiiz ifadesini 
radar misali izlemekten vazge<;ti. Bunun yerine, dikkat ve ener­
jisini ortamm keyfini <;1karmaya yoneltti. Eve dondiiklerinde 
Yilmaz'm <;1kard1g1 kavgalara eski usulde yaphg1 gibi savunucu­
lukla yamt vermedi. Y1lmaz'm kavga <;1karma nedenlerini anla­
d1gm1, ho§lanmad1g1m duydugunu a<;1klad1. Hatta bir eglenceye 
kahlmak istemedigi zamanlar, gidip gitmemekte serbest oldu-
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gunu vurgulad1.1Ik a§amada, kendini Yilmaz'm etrafmda donen 
uydu olmaktan c;1kard1 Beyhan. Davram§lanm kendi ihtiyac; ve 
isteklerini de goz oni.ine alarak ayarlamaya ba§lad1. 

Ne mi oldu? Y1lmaz'm duygusal durumlarma uyum saglama­
d1kc;a, Beyhan, kendini Yilmaz'm etki alamndan kurtarabildi. Tek­
rardan, gerc;ekte oldugu eski Beyhan kimligine kavu§tu; sosyal yo­
ni.i gi.ic;li.i, §en, dinamik, arkada§ sever, muzip Beyhan. Bu ozi.ine 
donii§, Beyhan'1 kendini depresif hissetmekten kurtard1g1 gibi, oz­
gi.ivenini de tazeledi. Evde soni.ik ve sevimsiz bir suratla dola§mak 
yerine, renkli, canh, taze ki§iligiyle varolmaya ba§lad1. Kald1 ki bu 
hali, zaten tam§hklarmda Y1lmaz'm sevmi§ oldugu yi.izi.iydi.i. Boy­
lelikle, Yilmaz'm etki alanmdan ve onun uydusu olmaktan c;1karak, 
Beyhan kendini ili§ki ic;inde var etmi§ oldu. 

Beyhan'm duygu korumac1hgmm ortadan kalkmas1 ve kendi et­
ki alanmdan c;1kmas1yla, Yilmaz, kendiyle yiizle§mek zorunda kal­
d1.<39> Manhks1z k1skanc;hk krizlerini ve duygu patlamalanm goz­
den gec;irmek Yilmaz'1 epey zorlad1. Ne de olsa, k1skam;hk ya§amak 
ve bu duygunun etkisiyle e§inin i.izerinde kontrol kurmak, erkek 
olarak cinsel roli.iniin icab1 ve ogretisiydi. <;;:evre de bunu destek­
lemiyor muydu zaten? Kadmlann bu ko§ullara uymas1, erkeklerin 
duygulanm koruma pahasma davram§lanm k1s1tlamas1 normal de­
gil miydi? Beyhan'm davram§lanm s1rnrlay1p, onu iki boy ufak bir 
pabuca sokmaya c;ah§arak, ki§iliginin en lezzetli yonlerinden kendi­
ni de mahrum ettiginin farkmda degildi Yilmaz. Getirmekte oldugu 
bu tiir k1s1tlama ve baskilar nedeniyle, ili§kilerinin canhhgm1 ve c;e­
kiciligini kaybettiginin de farkmda degildi. 

Ustiine iistelik, Beyhan'm en giic;lii yonlerinin keyfini c;1kararak 
kendi ya§amm1 da zenginle§tirebilecegini hie; dii§iinmemi§ti. Veya, 
kendini boyundan ufak bir kahba sokmaya c;ah§mayan, tiim benli­
giyle ili§kide kanh, canh varolan bir kadmm ne denli haz verecegini 
de olc;ememi§ti Yilmaz. 

Kadm sesinin, gerc;eklere tezat olarak, en c;ok duyuldugu ortam 
evlilik gibi sunulsa da, duyulan "fiziksel ses" (kadmm bag1rmas1, 
1BU11 
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si:iylenmesi, "dirdir" etmesi gibi) kadmm gen;ek sesi degildir. Kadi­
nm bu ya:;;am ic;inde, oz ihtiyac; ve duygulannm duyulmamasmdan, 
benliginin kaybolw;mndan, iistiindeki cinsel rol beklentilerinden (e:;;­
lik, annelik, ev ic;i hizmet, gelinlik vb) dolay1 olu:;;an tepkisel c;1ghg1-
d1r bu. Bu "c;1ghk", fiziksel olarak c;1ghk gibi c;1kmasa da, asabi tonlu 
konu:;;ma, sinirli bagirma, kinayeli konu:;;ma da, birer "c;1ghk"hr as­
lmda. 

Sesini duyurup duyurmama konusunda kadmm zor olarak ya­
:;;ad1g1 durum, her iki taraf1 keskin b1c;ak gibi yaralar. "Hadi c;abuk 
ol, yemegini ye, dersini c;ah:;;," gibi uyanlan siirekli tekrarlamak, ya­
ni sesi dinlenilmedigi ic;in ister istemez "dird1r" etmek zorundahg1, 
bitmek bilmeyen i:;;lerin bitebilmesi ic;in 11h12 ajam" gibi siirekli "ha­
disene, hadi!" demek zorunda kalmak, duyulmad1g1 ic;in sonuc;ta 
avaz avaz bagirmak durumunda kahp, bu kontrolsiiz davram:;;m­
dan dolay1 kendi de utanmak, sistem yiiziinden kadmlann ya:;;ad1-
g1 ao c;1kmazlard1r. Onemsenmeyen ve genelde kiic;iik gi:iriilen bu 
c;1kmazlar nedeniyle "kadm dirdm", "cad1, :;;irret kadm" gibi kiic;iil­
tiicii terimlerle nitelenen bu tepkiler, kadmm gerc;ek sesi degil, s1ki­
:;;1k bir sistemden dolay1 olu:;;mu:;; sesidir. Zira, evlilik ve yakm ili:;;ki, 
ic;inde bannd1rd1g1 mutlak cinsel rol beklentileriyle, kadmm gerc;ek 
sesinin (yani gerc;ekten ya:;;ad1klan, gi:irii:;;leri, duygu, ihtiyac; ve dii­
:;;iincelerinin) bir kez daha yok olmasma neden olur. 

SESiMiZiN KAYBOLU$UNDAKi 

i<; ETKENLER 

EL(lN 

Elc;in esprili, ya:;;am1 seven, sosyal yi:inii oldukc;a geli:;;mi:;; ki­
:;;iligiyle, grup c;ah:;;masmda varhg1 gi:izlenen bir ki:;;ilige sahipti. 
Zekasr, yetenekleri, olaylara yans1thg1 dii:;;iindiiriicii gi:irii:;;leri 
yanmda, alg1lan ve duyarhhg1yla grubun dinamigini siirekli ha­
rekete gec;iren bir kahhmc1yd1. Gerek diger grup elemanlarma 
duyarh cevapkarhg1, gerekse kendi ya:;;am ve duygulanm pay-
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la;;maktaki ac;1k sozliiliigii, onu grupta eksikligini hissettiren bir 
eleman haline getirmi;;ti. 

Grupta kurmu;; oldugu gibi ah;;veri;;li ve doyumlu bir ile­
ti;;imi, evde e;;iyle kuramam1;; olmaktan yakimyordu. E;;ine, 
dii;;iincelerini, sevinc; ve acdanm ac;1klayam1yor, ihtiyac;lanm 
duyurmaktan kac;m1yordu. Bir nevi c;ekiniyordu ondan. Gen;i 
birkac; kez denemi;; ancak e;;inin alayh yorumlan veya kiic;iimse­
mesiyle yiiz yiize kalm1;; ve kmlm1;;t1. Kendini, yarg1lanm1;;, de­
rin bir yerlerinde anla;;1lmam1;; hissediyordu. 

Oysa e;;i de benzer ortamlarda yeti;;mi;;ti; egitimli, kiiltiirlii 
bir c;evrenin c;ocuguydu. Universite s1ralannda tam;;m1;;, zaman­
la geli;;en ili;;kilerini on yedi y1l once evlilige donii;,tiirmii;;lerdi. 
Tip alanmda her ikisi de hatm say1hr mevkilere yiikselmi;;lerdi. 
Aynca iki ergen c;ocuk sahibiydiler. 

Payla;;1mlarmm odak noktas1 Erkan'la ileti;;imsizligiydi. Er­
kan'm onu duymad1gmdan ote, bir ;;ekilde hirpalad1gmdan, 
arkada;; c;evresinde kiic;iik dii;;iirdiigiinden yak1myordu. Bu s1-
kmhsm1 Erkan'a ac;1klam1;;, bu davram;;mdan hie; de ho;;nut 
olmad1gm1 dile getirmi;; miydi? Pek saydmazd1. Erkan' dan c;eki­
niyor, hatta bir ;;ekilde iirkiiyordu. lri ciissesi ve kalm, giir sesiy­
le Erkan'm gosterdigi tepkiler onu oldukc;a iirkiitiiyordu. Yoo, 
hayir, fiziksel ;;iddet yoktu, ancak Elc;in' e gore olabilirligi sanki 
havada as1h bulut gibiydi. 

Grup ic;indeki ac;1k yiirekli ve goziipek ileti;;im tarzmm i;, 

c;evresinde de gerc;ekle;;tigini duymak, grup elemanlanna ;;a;;ir­
hc1 geldi. Hatta bu ac;1k ve sosyal yonii sayesinde hastane c;evre­
sinde oldukc;a sevilen, takdir edilen, hatta aranan bir konumda 
oldugunu duymak daha da ;;a;;1rhc1yd1. Tutuklugu sadece ev 
ic;inde, ozellikle de Erkan'la ili;;kisinde ortaya c;1k1yordu. Adeta 
basireti baglamyor, oniine gec;emedigi bir c;ekingenlikle, kendini 
tamyamamacasma farkh bir Elc;in oluveriyordu. 

<;:ah;;ma, edinilmi;; cinsel rollere, ozellikle hemcins ebeveyni­
mizden ogrenmi;; oldugumuz davram;; bic;imlerine dogru geli;;­
tiginde, Elc;in'in annesinin, Elc;in'in babas1 kar;;1smda benzer bir 
tutuklukla davrand1g1, babanm otoriter ve bask1c1 tavn kar;;1sm-
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da ezik ve edilgen bir varolwJ sergiledigi ortaya <;1kt1. Ataerkil 
bir baskICihkla baba, tiim aile bireylerinin davrarn§lanrn s1k1 bir 
kontrol altmda tutmakta, her §eye kan§Ip ho§lanmad1g1 durum­
larda giir ve yiiksek sesiyle tiim ev halk1rn sindirmekteydi. 

Baba bask1smm <;ok a§ikar oldugu bir ev ortammdan gelmi§­
ti. Erkek otoritesinin sorgulanmad1g1, kar§I <;1kdamayacak kadar 
baskm oldugu bir aile tarihinde, El<;in, gen<; k1zhg1m babasmzi 
kar§I diren<; geli§tirmekle ya§aIDI§tl. Babasma i:ifkesi, direnci ve 
tepkisi <;oktu. Annesinin sergiledigi edilginlige, teslimiyet<;iligi­
ne de fena halde i<;erliyordu. Annesinin durumuna dii§memek 
i<;in ekonomik bag1ms1zhgm1 garantileyecek bir meslek se<;mi§ 
ve ba§armI§h. Ekonomik a<;1dan e§ine, evlilige bag1mh kalmak 
istememi§ti. 

Genetik Haf1za: i<;selle§tirilmi§ Cinsiyet Rolled 

Her ne kadar farkh olmaya <;ah1;,sak da, aile orneklerimizin ve ozel­
likle ayrn cinsiyetteki orneklerin (anne, anneanne, babaanne, ailenin 
diger kadm iiyeleri ve baba, dede, biiyiikbaba ve ailenin diger erkek 
iiyeleri) bilin<;alhm1za yerle1;,erek, davrarn§ ve tutumlanm1z1 etkiledi­
gi, ka<;mamad1g1m1z bir ger<;ek. Buna, genetik haf1za da denebilir. 

Uzun farkmdahk ve bilin<; yiikseltme <;ah§malanndan sonra, 
El<;in, her §eye ragmen, ailesi i<;inde annesininkine benzer dav­
rarn§lar gi:istermekte oldugunu fark etti. Erkan'la ili§kisinde, an­
nesi gibi idareci, sorun <;1kmamas1 i<;in §ikayetlerini a<;1k<;a dile 
getirmeyen, kendi ihtiya<; ve duygulanrn ikincil goren, edilgin 
bir rolii, bilin<;altmdan tekrarlamaktayd1. Ozellikle Erkan'm tep­
kilerine, annesinin babasmdan iirken tarz1yla yamt vermekte ve 
boylelikle de Erkan'm baskmhg1rn peki§tirmekteydi. 

Annesinden ve evinin kadmlarmdan i:irneklenmi§ olan cin­
sel rol, Ekin'in kendi evinde de sesini duyurmasma, istek ve 
ihtiya<;lanm a<;1klamasma, tepkilerini gostermesine bilin<;altI en­
gel olmaktayd1. Kadm varolu§unu boyle ogrenmi§, erkekle ya­
km ili§kide tepkilerini, farkma varmadan ilk ailesinden edindigi 
tarza uyarlam1§tl. 
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Yeni nesil olarak her ne kadar, varolu§umuzda, davram§ ve tu­
tumlanm1zda farkhhklar kazansak da, yakm ili§ki i<;;inde, ilk aile­
mizden edindigimiz rol ornekleri bizleri farkmda olmadan etki al­
tmda tutar. Bilin<;; geli§tirmedigimiz ve farkma varmad1g1m1z siire­
ce, bu ornekleri kendi ya§am1m1zda da tekrar eder, ozellikle yakm 
ili§kilerimizi benzer davram§ ornekleriyle siirdiiriiriiz. 

Elc;in de kendine annesinden farkh bir ya§am bic;imi sec;mi§­
ti. Annesinden farkh olarak, mesleki ac;1dan kendini geli§tirmi§ 
ve ekonomik olarak da kendine yeter bir gelir sahibi olmu§tu. 
Gene; k1zhgmdaki isyankar ve direnc;li tutumu, annesininkin­
den ve evinin kadmlanndan oldukc;a farkhyd1. Gerek tepkilerini 
dile getirmesi, gerekse k1zd1g1 zaman c;atl§malardan kac;mma­
mas1, temelde annesinden farkh bir ili§ki ve ya§am vaat etmek­
teydi. 

Davram§ ve tutumlanm1z, nesillerden beri siiregelen cinsel rol­
lerin etkisi altmda geli§ir. kselle§tirmi§ (yani, bize aitmi§ gibi be­
nimsemi§) oldugumuz bu imgeler, genetik hafiza §eklinde, farkm­
da olmadan bizi etkiler ve ili§kilerimize, ozellikle onemli ve duygu­
sal ili§kilerimize yansir. Genetik hafizadan, yani bize ait olmayan 
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ancak i<;selle:;;tirilmi:;; davram:;;lardan armmak, onemli bir bilin<; ve 

farkmdahk geli:;;tirmekle miimkiindiir. Bilin<; ve farkmdahk geli:;;tir­

menin en onemli etkeni, sorgulama ve dii:;;iinme giiciidiir. Ah:;;kan­

hklanm1z1, edinilmi:;; bilgileri, genel soylemleri sorgulamak, bu ko­

nularda dii:;;iinmek, okumak, payla:;;mak, bilin<; geli:;;tiren <;ah:;;mala­

ra kahlmak onemli etkenlerdir. 

Davram:;;lardaki bilin<;alh cinsel rol devamhhg1m sadece ilk aile 

orneklerine, yani anne ve babaya baglamak yeterli degildir. Edinil­

mi:;; cinsel rollerin i<;sel etkisine, <;evrenin ve ya:;;amakta oldugumuz 

kiiltiiriin cinsel rol beklentileri ile bask1s1 da eklenir. C::evrede ornek­

lenen kadm ve erkek rolleri, ozellikle evlilik ve ili:;;ki i<;indeki diger 

kadm ve erkek davram:;;lan, ataerkil sistemin yapiland1rm1:;; oldugu 

geleneksel tutumlarda devam ettik<;e, bireyin kendinde yapmak is­

teyecegi degi:;;imleri onemli derecede etkiler. 

El<;in de ka<;1mlmaz olarak bu d1:;; bask1larm etkisindeydi. 

Hastanede kald1g1 gece nobetleri, mesleginin gerektirdigi yurti­

<;i ve yurtd1:;;1 kongre ve egitim <;ah:;;malan nedeniyle evinden 

siireli zamanlarda uzak kalmas1, <;evresinden bir :;;ekilde tenkit 

goriiyor, "E:;;ini, <;ocuklanm ihmal ediyorsun!" tarzmda uyan­

larla ba:;; etmek zorunda kahyordu. Onlan ihmal ettigi zaten 

bir :;;ekilde kendi bilincinde de oldugundan, geleneksel kadm 

roliinden "aynlm1:;; olmaktan" dolay1 ya:;;ad1g1 su<;luluk duygu­

lan, eve geldiginde daha da geleneksel bir role biiriinmesine 

neden oluyordu. Sm;luluk duygularmm etkisi altmda daha da 

edilgen, daha ba:;; egici, sorun <;1karmamak i<;in sessiz kalan bir 

tavlf sergiliyordu. 

Hele hele mesleginde ilerleyip ba:;;anh olduk<;a, su<;luluk 

duygusu daha da niiksetmi:;; ve meslegine ay1rd1g1 zamanlan, 

adeta ba:;;an zevki i<;in ay1Td1g1m dii:;;iinerek, kendini "bencil" 

hissetmi:;;ti. Ba:;;ansmm daha da arhp Erkan'mkini ge<;mesin­

den korkuyordu. Erkan'm duygulanm korumak, onu, kendi ba­

:;;ansmm altmda ezik hissettirmemek i<;in evde edilgen kadm 

roliinii benimsemeyi bilin<;alh yeglediginin farkma varmam1:;;h 

El<;in. 
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Edilgenlik, sesini duyurmamay1 sec;mek, Elc;in'in ba§anlanm 
telafi etme yoluydu. l§yerinde, sosyal ortamlarda ve grup c;ah§­
masmda oldugu gibi parlak, gozetilen, sevilen bir birey olma­
nm keyfini evine ta§1yam1yor, Erkan'1 k1skandmr, kiistiiriir veya 
"erkek iistiinliigii"nii onun elinden ahr kayg1s1yla, kendini ezik 
rolde tutmay1 bilinc;alt1 tercih ediyordu. 

Boylelikle, bulunduklan sosyal ortamlarda ve yakm c;evresin­
de, geleneksel kadm/ erkek rolleri gerektigi §ekilde oynanmak­
tayd1: Elc;in, hem kendini c;evre bask1sma kar§I korumu§ oluyor 
hem de suc;luluk duygulanm bir nebze de olsa telafi edebiliyor­
du. 
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Kadmlann oz gerc;eklerini dillendirmemeleri, yani seslerini du­
yurmamalan, kurulmu§ diizenin hayatiyetini ve devamhhg1m sag­
lamaktadir. Toplumsal diizeyde bakild1gmda, kadmlar seslerini du­
yurmayarak, ataerkil kiiltiiriin devamhhg1yla i§birligi etmektedirler. 

Ataerkil bir sistemin golgesinden c;1kmaya c;ah§an toplum, ka­
dmlarm sesini gerc;ekten duymaya kar§l ha.la dirern;lidir. Kadm/ 
erkek sozii ve sesiyle ilgili ara§hrmalar, giic;lii kadm konu§mac1-
larm, hem erkekler hem de kadmlarca fazla dikkate almmad1g1m 
gostermektedir. 

Cici K1zlarm Duyulmayan Sesi 

GOKC::EN 

Gokc;en'in minik, c;ocuksu sesi, "iyi, sevimli, cici k1z" varolu­
§Unu, ya§am1 gibi, sesinde de tekrar eden tiirdendi. Yalmz var­
hg1yla degil, sesiyle dahi ba§kalanm rahats1z etmek istemeyen, 
var olamayan, kiic;iik, cici k1z roliine sad1k, diizeni bozmaya­
cagm1 belirten nazik bir "k1z". Psikologla ili§kisinde dahi, onu 
sorgulamayacag1m, her dedigine uyum saglayacagm1 vaat eden, 
teslimiyetc;i bir "cici k1z" varolu§U. 

Diizenli olarak terapiye geldigi saatte, ikinci kez 10-15 daki­
kahk kayma ya§anm1§tl. Tekrarlayan bu gecikmeye k121p k12ma­
d1g1m sordum. Minik sesiyle k1zmad1gm1, gecikmeleri anlay1§la 
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kar§rlad1gm1 soyledi. Duygulanmr korumaya c;ah§trgr, gecikme­
den dolayr olu§an s1kmtrm1 gidermeye ugra§hgr a§ikardr. Dii­
§iinceliligini takdir ettim. Peki, yine de bekletilmekten s1k1lm1yor 
muydu? Hele belirlenmi§ saatte bitmesi gereken seansmm daha 
gee; bitmesi onu ne §ekilde etkiliyordu? Kendini bu tiir gecikme­
lere gore haz1rlay1p programmr da gerektiginde buna uyarladr­
gmdan soz etti. "Yine de seansa vaktinde girip vaktinde bitirmek 
sizin en dogal hakkmrz," dedigimde, biraz s1kilm1§ ve konunun 
bunca mesele edilmesine §a§IrillI§ olarak baktr. "Fark etmez," 
dedi. "Arna siz buraya gelip zamammzr ve paramzr yatmyorsu­
nuz. Nitelikli bir hizmet beklemeniz c;ok dogal. Sizin saatinize 
ikinci kez rastlayan bir gecikme sizi k1zdrrm1yor mu?" diye sor­
dugum zaman "Hayrr, fazla k1zdrrm1yor," dedi. Sesinde, burun­
dan akseden bir tizlik olu§mU§tu. "Belki fazla degil ama birazcrk 
krzdmyor galiba," dedim. Isranma sinirlendigi belirginle§ti. Se­
si artrk iyice burundan akisli geliyordu. Duygu yiiklii bir alana 
girdigimizin i§aretiydi bu. 

"Ben olsam sinirlenirdim," dedim. "Bir kere idare edebilirim, 
ama tekrar, olursa, o zaman saatlerde bir ayarlama yaprlmasmr 
isterim," dedim. "Arna doktorlar siirekli bekletir, buna ah§1g1z," 
dedi. "Yine de saatinize saygr gosterilmesi sizin en dogal hak­
kmrz," dedim. Israrc1hg1m onu iirkiitmii§hi. Sessiz kalmay1 yeg­
ledi. "Bu konuda 1srarc1 oldugum ic;in bana k1z1yorsunuz gibi 
geliyor," dedim. $a§km bir c;ekingenlikle, "Evet, dedi, sorunla­
rm bu kadar biiyiitiilmesinden ho§lanmryorum," dedi. "Hayatr­
mzda da boyle midir? Mesele olmasm diye haklanmzdan c;abuk 
vazgec;er misiniz?" Dii§iindii, "Oyle say1hr," dedi. Sesindeki bu­
runsal akis kaybolmu§, eski tmrsma donii§mii§tii. 

Gokc;en'le c;ah§mamrz, dillendirmedigi krrgmhklan, bastml­
mr§ ofkesi, kendini kolayhkla teslim etmesi, ba§kalanm koruma 
adma oziinden vazgec;mesi iizerine odakla§h. Bu konuda hangi 
aile ornekleri vard1? "Cici"ligi nasrl peki§iyordu? Cici olmad1g1 
zamanlar var m1yd1? 0 zaman ne tiir tepkilerle kar§Ila§1yordu? 
Gokc;en'in sesi gibi, ya§ammda kendini de kiic;iik, minik, cici 
(dolay1s1yla fazla sorgulamayan, tehlikesiz) hale getirdigi giinde-
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me geldi. Boylelikle kendini bir §ekilde koruma altma ahyor, c;a­
tI§malardan kac;1yordu. Acaba uyum gostererek kazand1g1 onay 
m1yd1, yoksa sevgi mi? Bu heniiz belirgin degildi. 
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(ocuksu, minik, cici bici ses, kadmlann, ikincil konumlanndan 
dolay1 ya§ad1klan engellenmi§lik duygusunu (friistrasyon) ortme­
nin yanmda, mutlak onay gorme ve sevilme isteginin de d1§avu­
rumudur. Biiyiime kayg1s1 ve miicadele korkusuyla ilintilidir. Bii­
yiimek, ya§amm gerc;ekleriyle yiizle§mek, duygu ve ihtiyac;lannm 
sorumlulugunu almak, gerektiginde k1zmak ve bunun ic;in de mii­
cadele vermek demektir. Miicadele etme ve ki§isel giiciinii kullan­
manm son derece zor oldugu, kadma yak1§hnlmad1g1 veya miica­
dele ettigi ic;in cezalandmld1g1 ortamlarda, kadmlar biiyiimektense 
<;ocuksu kalmay1 yeglerler. (ocuksu davramr, <;ocuksu, al<;ak ve 
"tehlikesiz" bir sesle konu§urlar. Genelde bu bastmlm1§, geli§tiril­
memi§ ses, bilin<;alh ya§anan engellenmi§lik duygusu ve ofkenin 
bastmh§iyla dogru orantihd1r. Yani ne denli ofke ya§amrsa, o denli 
ortbas etmeye <;ah§1hr ve bu, davram§lar kadar sese de yans1r. 

Ses, duygulann ve i<; diinyanm d1§avurumudur. Sesimizle ili§ki 
kurar, dii§iince, istek ve duygulanm1z1 ba§kalarma oldugu kadar 
kendimize de sesimizle duyururuz. Sesin tonu ili§kiseldir: Yani, se­
simizi duyurabildigimizi, kabul edildigimizi hissettigimizde sesi­
miz daha giir ve giivenli <;1kar, kabul gormedigimiz ortamlardaysa, 
sesimizi duyurmam1z daha gii<;tiir. 

Baz1 psikoterapi <;ah§malarmda, terapi oncesine gore, terapi sii­
recinde veya sonuna dogru, ses degi§imi gozlenir. Psikoterapi, bire­
yi oldugu gibi duymay1, olumlu ve olumsuz yonleriyle onu kabul 
ederek ki§inin oziinii bulmasm1 i<;erdiginden, ozle birlikte geli§en 
ses tonu, terapinin ba§lang1cmdakinden farkh olabilir. 

"Sus Be Kadm!" 

"U<; tiir ses giizeldir; su sesi, para sesi, kadm sesi," derler. Kulaga 
giizel gelen yiizlerce ses (ku§ sesi, riizgarm ve yagmurun sesi, miizi­
gin sesi, vb) varken -ki bunlann arasma, giizel sesli, §arki soyleyen 
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veya giizel konu§an erkek sesi de kahlabilir!- kadm sesini, boyle 
bir deyirnle, sadece kulaga ho§ gelen nagrne haline getirrnek, erkek 
egernen soylernde kadmlara "ho§ olrnayan §eylerin d1§mda sesini 
i;ikarrna!" alt rnesajm1 verrnektedir. 

Kadm sesini, giizel olan nagrnelerin d1§mda, duyrnak isterneyen 
erkek egernen kiiltiir, kadmlann gen:;eklerini, sorunlanm, dii§iince 
ve duygulanm, ya§arn gorii§lerini dillendirrnelerine de engel koy­
rnu§tur. Boyle bir engellerneyle toplurnumuz, hayahm1zm bin;ok 
onemli boliimiinii denetleyip gen;ekle§tiren kadmlann, birebir ya­
§ad1g1 deneyimlerden ve gorii§lerinden habersiz ve rnahrum kalrn1§ 
olmaktad1r. 

"Sus be kadm!" sozii kadmlar tarafmdan s1ki;a duyulan bir soz­
diir. Hii; unutmuyorurn, deniz kenannda bir mesire yerinde, siirekli 
g1rtlagm1 temizleyip yere ve denize tiikiiren bir adama, "Karde§im, 
ne yap1yorsun! Buraya hepimiz bas1yoruz, iistelik insanlar denize 
giriyor. Senin tiikiiriik ve balgamlannm arasmda m1 yiizecegiz?" 
dedigim zaman, adarn gayet kiii;iirnseyici bir baki§ f1rlahp "Sus be 
kadm! Sana n' oluyornu§? 1stedigim yere tiikiiriiriim! Sen mi bana 
ogreteceksin?" diye cevaplami§h. Her ne kadar miicadeleden vaz­
gei;meyip, o giin adam1 yerinden edebilmi§sem de, en i;ok, "Sus be 
kadm!" terimi giiciime gitmi§ti. Adam, sadece kadm oldugurn ii;in, 
beni susturma giiciine sahip biliyordu kendini. Belli ki ona kar§I 9-
kan, uyaran bir kadm tepkisine ah§Ik degildi. Veya bu tepkiyi, ters­
leyerek, bir hamlede durdurmay1 ogrenmi§ti. Adamm kans1m, k1z­
lanm, i;evresindeki diger kadmlan dii§iindiim. Bu tiir sald1rgan ve 
kaba bir tepki kar§Ismda, ne derece seslerini duyurabildiklerini me­
rak ettim. Ben de aym ko§ullarda, ya§amsal olarak bag1mh oldu­
gum bir sistemde, bilini;lenme olanag1 olmadan, ne denli sesimi i;1-
karabilir, boyle bir tepkiyle nasil miicadele ederdim? Susup oturur, 
sorunlan gormezlikten gelmeye <;ah§Ir, ger<;ekleri ya kendime sak­
lar veya reddeder miydim? Bu tiir kmc1 ve kii<;iik dii§iiriicii tepki­
lerle yiizle§ecegime, geri;eklerimi reddetmeyi, goz ard1 etmeyi sei;er 
miydim? 

Sessiz, sakin duran, sesini yiikseltmeyen kadmlann "hammk1z, 
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hammefendi" say1ld1g1, buna kar;ahk sesini duyuran kadmlann "er­

kek gibi" diye tammland1g1 anlay1;;, kadmlann seslerine ket vur­

mu;;tur. Hakkm1 arayan, miicadele eden, k1zgmhgm1 belirten kadm­

larm "cad1, ;;irret, kaltak" ve giiniimiiziin c;agda;; "kiifiiriiyle" "fe­

minist" diye kiic;iik dii;;iiriildiigii bir ortamda, kadmlann ve ozellik­

le gene; k1zlann sesini c;1karmas1 gerc;ekten zordur. 

Erkek Egemen Kiiltiirde Kadmm Sesi 

Erkek egemen kiiltiir, kadmm sesini ve soziinii duymamak iize­

re programlanm1;;hr. Bunun onemli bir nedeni, kadinlann farkh ko­

numundan gelen dii;;iince ve gorii;;lerin, egemen gorii;; ve karar­

lan sorgulatacagmm, gerekirse degi;;ime zorlayacagmm alt bilinci­

dir. Kurulmu;; ve i;;leyen bir diizenin (toplum, aile, kiiltiir, ahlak 

vb.) sorgulanmas1, iktidar konumundakileri rahats1z eder. Diger bir 

onemli neden ise, kadmlarm bulundugu farkh diinyanm soylemini 

(duygu, sezgi, mahremiyet, ;;efkat, duygu korumac1hg1, baghhk, ya­

kmhk vb.) erkegin iyi anlayamamas1, bu alanlarda zorlanmas1, ken­

dini bunlara yabanc1 hissetmesidir. 

Psikolojik anlahmla, kadmm "kadms1" diye adlandmlan insanca 

(duygu, yakmhk ihtiyac1, sevgi, ;;efkat gosterisi gibi) yonlerini, geli­

;;im siirecinde erkegin "erkek alma ugruna" reddetmek zorunda kal­

mas1, erkeklerin kadm soziinii ve sesini de reddetmek istemesine ne­

den olur. Erkegin, "erkeklik" yolunda "zay1flamadan" ilerlemesini 

saglamak amac1yla reddedilen bu yon, toplumsal soylemde "kadm 

gibi olmak" deyimiyle kiic;iiltiiliir. "Kadm gibi olmanm" ha.la ay1p 

say1ld1g1 kiiltiiriimiizde, kadmlarm soziiniin duyulmas1 ve onem­

senmesi, ne yaz1k ki, hala geleneksel olarak yadirganmaktad1r. 

Oysa ki, kadmlann dii;;iince ve duygulanm, ya;;am ve diinya go­

rii;;lerini reddetmek, aslmda ya;;amm kendini reddetmekle e;;deger­

dir. <;iinkii, erkeklere k1yasla kadmlar, ya;;amm birc;ok farkh cephe­

sini birebir ya;;ar, dii;;iince ve sezgileriyle farkh yorumlar. Kadmlann 
soylemini (gorii;; ve dii;;iincelerini) duymay1 reddeden, onemseme­

yen bir toplum, kendini ya;;amm tamamlay10 bilgi ve gorii;; zengin­

liginden mahrum kilar. 
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YANSITMALI OZDE$LE$ME: BiRiNiN SORUNU 
DiGERiNE YANSIYINCA 

ZEHRA 

Ho§ goriiniimliiydii Zehra. Kendini giizel ta§1yan, bakimh ve 

giivenli tarz1 ilk bak1§ta goze c;arp1yordu. Zaman zaman duda­

gma ili§en utangac; giiliimseme, onu daha da cana yakm k1lmak­

tayd1. Halkla ili§kilerde onemli bir konuma ula§hg1 meslegini, 

c;ocuk dogurduktan soma terk etmi§ti. 17 yildir evlilik, annelik 

ve ev kadmhg1 gorevlerinin yanmda, yogun sosyal ya§amm1 da 

siirdiirmekteydi. 

A§k evliligi yaphg1 Haluk'la giizel, doyumlu y1llan olmu§tu. 

Son bir-iki yild1r Haluk'ta beliren asabiyet, dar canhhk ve gide­

rek artan tarh§malarma ac;1klay1c1 bir neden bulamam1§h. Hele 

son ii<; aym bilanc;osu, neredeyse her ak§amm neticelendigi bir 

kavgayd1. Son derece gergin ve tedirgindi Zehra. Aglamaya ba§­

lad1. Kavgalar, gerginlik ve siirekli suc;lanma arhk dayanamaya­

cag1 boyutlara ula§m1§h. $iddete donme potansiyelini hissettigi 

ic;in iistelik iirkiiyordu. 

Daha onceleri soz konusu olmam1§, hie; etmedikleri kavga­

lard1 bunlar. Haluk Zehra'y1 soguklukla, ozellikle de cinsel so­

guklukla suc;lamaktayd1. Onu yeterince di§i, yeterince kadm 

olamamakla suc;luyor, arhk kendisini tatmin edemedigini soylii­

yordu. Oldukc;a §a§kmd1 Zehra. Bu §ikayetler §imdi mi ortaya 

c;1km1§h? Ne degi§mi§ti ki? Bunca y1ld1r giizel ve doyumlu bir 

ili§ki siirdiirdiiklerini dii§iiniirken, bu suc;lamalarla kar§ila§mak, 

§a§irhci oldugu kadar da c;ok h1rpalay1c1yd1. Haluk'un suc;lama­

lanyla ba§ edebilmek ve istedigi, bekledigi §ekliyle onu tatmin 

edebilmek ic;in kendine, bedenine ozenini artirm1§h. Ak§am eve 

donii§ saatlerinde daha bak1mh, daha giiler yiizlii goriinmeye 

c;aba sarf etmekteydi. Yatakta ne kadar s1cak ve istekli goriinme­

ye c;ah§sa da, ozellikle ve en c;ok o saatlerde patlayan kavgalar 

nedeniyle bu arhk miimkiin bile degildi. Kavgalar sudan sebep-
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lerden c;1kabiliyordu: C::ocuklarm fazla giiriiltii etmeleri, gee; sa­

atte telefonun c;almas1 ya da Zehra'nm o giin bir arkada§1yla 

gorii§mii§ olmas1 veya yemegin fazla tuzlu olmas1 tiiriinden, su­

dan sebepler. .. Bagmp c;ag1rd1ktan sonra, Haluk h1rsla kapilan 

c;arp1yor, h1§1mla odasma giriyor ve Zehra'nm yamna uzanmas1-

na bile tahammiil edemiyordu. 

Aghyordu Zehra. Arkada§lanna dam§IDI§, kadm dogum dok­

toruna gitmi§ ve bedeninde itici bir koku ya da bilemedigi bir 

iticilik olup olmad1g1m muayene ettirmi§ti. Haluk'un ondan bu 

derece "igrenmesinin" nedeni ne olabilirdi? Dogrusu son za­

manlarda cinsellikleri eskisine gore seyrekle§mi§, birbirlerine 

daha az dokunur olmu§lard1. Zehra bu konuda kendini suc;la­

maktayd1. Eskisi kadar istekli, arzulu olmad1gmdan soz etmekte 

ve aslmda tiim sorunun kendiyle ba§lad1gm1, kendi yiiziinden 

oldugunu dii§iinmekteydi. Her ihtimali gozden gec;irmi§ti. Yok­

sa Haluk'un hayatmda ba§ka bir kadm m1 vard1? Pek oyleye de 

benzemiyordu. Eve diizenli geli§i ve giindiiz vakti siirekli i§inde 

bulunu§u, boyle bir ihtimali zay1f k1hyordu. Kald1 ki, bunu ac;1k­

c;a Haluk'a sormaya yeltendiginde, c;ok biiyiik bir kavga c;1kar­

m1§ ve gerc;ekten bu §ekilde devam eder, iistelik de suc;lamrsa, 

bu ihtimalin gerc;ekle§ecegiyle tehdit etmi§ti Zehra'y1. 

Ne yapacagm1 kestiremiyordu. Bir psikologa beraberce git­

meyi teklif ettiginde, Haluk §iddetle reddetmi§, aslmda Zehra' nm 

buna c;ok ihtiyac1 oldugunu belirtmi§ti. Dogru, son zamanlarda 

Zehra kendini son derece gergin, asabi hissediyordu. Olduk ol­

mad1k §eylere ahmyor, en kiic;iik bir uyanda gozleri doluveri­

yordu. Gec;enlerde bir arkada§ toplant1smda, olmad1k bir konu 

kar§1smda gozya§lanna hakim olamamI§, iistelik orada bulunan 

herkese kar§I mahc;up olmu§tU. Aslmda Haluk da hakhyd1: Son 

zamanlarda biraz kilolanm1§, yiiz hatlan ne de olsa ya§lanmI§h. 

Belki bu nedenle onu arhk eskisi kadar c;ekici bulmuyordu. Za­

ten ba§ka erkeklerden de boyle bir kamt almam1§h y1llard1r ... 

Kald1 ki kimseye bakmak aklma bile gelmemi§ti. Zaten Zehra da 

kendini c;ekici ve di§i bulmuyordu ki, Haluk bulsundu. Anla§I­

lan korpeligini kaybettigi ic;in Haluk'u uyaramad1g1 gibi kendi 
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de uyanlam1yordu artik. Aslmda adamcag1z da bir bak1ma hak­

hyd1. Belki de onu mutlu gorebilmek ic;in aynlmas1, onun daha 

gene; biriyle beraber olmasma olanak saglamas1, hayatmdan c;1k­

mas1 bile gerekirdi. 

Ac1sm1 dindirmek ic;in Zehra'nm kendini mantikla ikna etmeye 

c;ah9hg1 belliydi. Kendine, ili9kisine ve olup bitenlere Haluk'un ya 

da toplumun gozleriyle bakarak degerlendirmeye c;ah9tig1 da a9i­

kard1. Peki ya kendisi? Zehra? Kendisi bir insan, bir kadm olarak, 

hayatmdaki bu son geli9melerden dolay1 ne hissediyordu? 

Kendisinin neler hissettigi onemli degildi ki. .. Kald1 ki, ic;er­

lese ya da kizsa bile, bu hali Haluk'ta daha da asabiyet, hatta 

9iddet uyandmyordu. "Bak §imdi de kizdm! Gordiin mii? Ben 

bunlan c;ekemem!" gibi suc;lamalan artiyor, Zehra'nm cevap ver­

mesine ya da tepki gostermesine dahi izin vermiyordu. Ne ya­

pacagm1 bilemez hale gelmi§ti Zehra. Ev hayat1 siirekli kendini 

denetlemek, rol yapmak zorunda kald1g1 bir cehennemdi artik. 

En ufak bir ses yiikselmesi, c;ocuklanna yonelttigi en ufak bir ser­

zeni§ dahi Haluk tarafmdan bir mesele haline getirilmekteydi. 

Kendine c;eki diizen vermek, daha c;ekici hale gelebilmek ic;in 

jimnastige gitmeye karar verdi. Sac;mm §eklini de degi§tirmi§ti. 

Spor k1yafet yerine daha "kadms1" k1yafetler alml§h. Biraz igreti 

dursa da bu konuda c;aba harcamaya kararh goriiniiyordu. 

Haluk'la ili§kisi iiniversite y1llannda ba§lam1§h. Daha once 

ciddi say1lmayacak bir-iki flort ili§kisi olmu§tu. Haluk, ilk a§kl ve 

ilk erkegiydi. Cinselligi birlikte ke9fetmi§ler, birlikte ya§am1§lar­

d1. Son y1llara dek pek bir sorun ya§amad1g1 gibi, Haluk' tan da bu 

konuda bir §ikayet duymam1§h. Dogrusu son y1llarda frekanslan 

iyice degi9mi§ti. Zehra bu konuda kendini suc;luyordu. Bu degi­

§imin farkma varmam1§, daha dogrusu pek de ciddiye almam1§tl. 

Son y1llarda spar k1yafetlerin etkisinde kalarak, evde bile pan­

tolonla dola§ffil§, k1sa eteklerini, c;ok ender olarak d1§an c;1k19la­

nnda giyinmi§ti. "Evde de k1sa etekle ve topuklu ayakkab1larla 

dola§abilir, Haluk'u tahrik edebilirdim," diye dii9iiniiyordu. 
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Zehra'nm, benligini Haluk etrafmda in§a ettigi belliydi. Ken­

dine iyi gelip gelmeyecegini soru§turmadan, Haluk'un ho§una 

gidebilecegini farz ettigi tarzlara biiriinmeye, geleneksel kadm 

rollerini oynamaya c;ah§1yordu. Bunlan yapmakla Haluk'u ye­

niden kazanacag1m umarak ... Peki, bu yapmak istedikleri ger­

c;ekten kendi tarz1 m1yd1? K1sac1k etekler, topuklu ayakkabilarla 

"hiper kadms1" rollerde varolmak Zehra'nm ki§iligine uyuyor 

muydu acaba? Yoo, hayir, hic;bir zaman oyle olmam1§h. Aksine, 

hep spor giyinmi§, spor k1yafetleri yeglemi§ti. Hatta, iiniversite 

siralan ve daha sonra evliliklerinin ilk y1llannda, Haluk birkac; 

kez onu bu dogal ve yapmac1ks1z hali nedeniyle c;ok begendigini 

soylemi§ti. 

<;:ah§ma, Haluk'u anlamaya c;ah§maktansa, Zehra'nm oz duy­

gu ve dii§iincelerine donmesine, onlan fark edip anlamasma 

odakland1. Aslmda Zehra ne istiyordu? Bu durumdan kendisi ne 

§ekilde etkileniyordu? Hangi duygulan ya§amaktayd1? Ba§lan­

g1c;ta, ah§1k oldugu §ekliyle Zehra, gerc;ekten ya§amakta oldugu 

duygulan degil de, ya§amas1 gereken duygulan dii§iinmeye ba§­

lad1. Oysa ki duygu dii§iiniilmez, kurgulanmaz. Duygu sadece 

hissedilir, ya§amr. Zehra'nm hissettikleri nelerdi? Dii§iindiikc;e, 

ufak ufak kirgmhk, ic;erleme, k1zgmhk, hatta giderek ofke, c;ehre­

sini gostermeye ba§lad1. Aslmda kirgm ve k1zgmd1 Zehra. Ken­

dini oynanm1§, haks1z yere suc;lanm1§, c;ok kotii s1k1§tmlm1§ ve 

reddedilmi§ hissediyordu. Cam gibi sevdigi Haluk'tan bu tiir 

muamele gormek camm yak1yor, ona olan sevgisini torpiilii­

yordu. Haluk'un, son zamanlardaki asabi davram§larmm kendi 

iizerindeki can yak1c1 etkilerini gormemesine ic;erliyor, y1llanm1§ 

beraberliklerinde yaya b1rakilm1§ hissediyordu kendini. 

Siirekli Haluk'u anlamaya c;ah§mak, onu dii§iinmek yerine, 

kendi duygularma donmek, ne hissettigini anlamaya c;alwmak 

Zehra'nm oz benligine donmesine yard1mc1 oldu. Haluk'u kay­

betme korkusuyla gozden c;1kard1g1 benligine, oz duygu ve dii­

§iincelerine donerek biraz dirildi. Kendine duymaya dahi izin 

vermedigi d uygularmm, dogal ve insanca d uygular oldugunu an­

lamak ve kabul etmek, bir nebze de olsa ozgiivenini giic;lendirdi. 
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Ancak bu dii§iince ve duygulanm Haluk'a aG1klamas1 miimkiin 
bile degildi. Dogru. Onemli olan bunlan Haluk'un duymas1 degil­
di zaten. Onemli olan Zehra'nm kendini ve oz duygulanm duy­
mas1yd1. Yani Zehra' nm kendini var etmesi ve olumlamas1yd1. 

Zamanla Zehra oz benligini duyup olumlayarak, kendini 
Haluk'un benliginden ayirml§ oldu. Yani, kendine Haluk'un 
gozleriyle bak1p onun gorii§ ve dii§iinceleriyle kendini deger­
lendirmekten s1ynld1. Belki Haluk onu arhk Gekici bir kadm ola­
rak gormeyebilirdi. Arna Zehra, arhk kendini oyle algilam1yor, 
hiG de oyle hissetmiyordu. Aksine kendini cana yakm, Gekici bu­
luyor ve bunlann kamhm arhk Haluk'un gozleriyle sozlerinde 
aram1yordu. 

Zehra'nm geldigi bu noktay1 fark etmek c;ok onemlidir. Yakm ili§­
kilerde ya§anan ortii§meler, benliklerin kan§masma, kimin neyi his­
sedip neyi dii§iindiigiiniin ayirt edilmesinde birtak1m zorluklara do­
nii§iir. Zehra kendine, oz degerleri ve alg1lanyla bakmaktansa, Ha­
luk'unkilerle bakmaya yonelmi§ti. Bu durum, ozellikle kadm olarak, 
birc;ogumuzun kolayca dii§tiigii bir tuzaktir. Yiizy1llar boyu ba§ka­
lan tarafmdan tammlamp tariflendigimiz bir konumda, hakk1m1zda 
soylenenlere kolayca inanmaya ve kendimizi de soylenenlerle e§an­
lamda tammlamaya c;ok yatkm yeti§tirildik. Ustelik, bu etkilenmeye 
ac;ik olma hali, bir kadms1 tarz olarak, toplumca da begeni ahr. 

Benzer bir psikolojiyle, Zehra da oz duygu ve alg1lanna ina­
mp kulak verecegine, Haluk'un kendi hakkmdaki degerlendir­
melerini gerc;ek gibi gormeye yatkmd1. Ancak bunu yaparak 
benliginden uzakla§1yor, oziiyle yabancila§1yordu. Oziiyle ya­
bancila§mak, bir miktar ac1sm1 uyu§tursa da, gerc;ekte ya§a­
makta oldugu duygulanm da dondurmaktayd1. Duygularmm 
dondurulmas1, mutlaka ki pusuda beklemekte olan ofkesini de 
donduruyordu. Boyle yaparak Zehra, potansiyel c;ah§malan en­
gelleyecegini umuyordu. Ancak gerc;ek ne yaz1k ki oyle ya­
§anmazd1. Kald1 ki, c;ah§malar Zehra sustugu zamanlarda bile 
devam etmekteydi. 
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Kendi dii::iiince, duygu ve algrlanna kulak verdikc;e, Zehra' 
nm ozgiiveni yerine gelmeye ba::ilad1. Son zamanlarda yaphg1 gi­
bi, Haluk'un her suc;lamasm1 mutlak gerc;ek olarak alg1lamamay1 
ogrendi. Haluk'un her soyledigini mutlak gerc;ek gibi almad1kc;a, 
soylenenlerin altmda ezilmiyor, her suc;lamay1 gogsiine saplan­
m1::i zehirli bir ok gibi hissetmiyordu. Haluk'un soylediklerinin, 
ona ait, onun bu donemine ait dii::iiinceler olduguna kanaat ge­
tirmi::iti. Bunlar Haluk'un algilanyd1. Zehra ic;in dogru olmas1 
::iart da degildi. Belki de Haluk'un §U anda gec;irmekte oldugu 
fiziksel veya ruhsal nedenlerden dogan dii::iiince ve tepkilerdi. 
Bunlar da Zehra tarafmdan degil, Haluk'un kendi tarafmdan 
halledilmesi gereken boyutlard1 ashnda. 

Kendine Haluk'un gozleriyle bakmay1p benligini Haluk'un­
kinden ayn::ihrmak, Zehra'nm ruhsal dengesini tazeledi. ili::iki­
deki tiim sorunlann sadece kendi yap1p yapmad1klanyla bag1mh 
olmad1gm1 kavrad1. Belki de sorun Haluk'undu? Belki de Ha­
luk fiziksel ya da ruhsal bir gec;i§ donemi ya::i1yordu? Belki de 
bu sorunuyla yiizle::imektense, c;ogu insanm yaphg1 gibi, sorunu­
nu kar::i1smdakine yans1tarak rahatlam.ay1, sorunun s1kmt1smdan 
annm.ay1 yegliyordu. 
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Yans1tm.a, c;ok s1k kullamlan bir psikolojik savunm.a m.ekanizm.a­
s1dir. Kendim.izde gorm.ek istem.edigim.iz boyutlarla yiizle:;;m.ekten­
se, bu boyutlan kar:;;1 tarafa aitmi:;; gibi yans1tmak, ruhumuzdaki 
ac1 ve s1kmhy1 hafifletir. Boylelikle istenmeyen boyutlar kar:;;1 tarafa 
aitmi:;; gibi dii:;,iiniiliir ve yans1tan ki:;;i kendini hafiflemi:;;, onlardan 
armm1:;; gibi hisseder. 

Oz duygu ve dii::iiincelerine kavu:;;arak, Haluk'un etkisinden 
kendini s1yuan Zehra, hayatma c;eki diizen getirmeye karar ver­
di. C::ocuklan, onun siirekli evde beklem.esine ihtiyac; duym.a­
yacak ya:;;tayd1 artlk. Kac;hr gerc;ekle:;;tirm.eyi dii::iiindiigii bir 
projesini ele ald1. Ki:;;isel enerjisini, Haluk'un soyledikleri ya da 
yaphklarma gore uyarlam.aktansa, ne zam.andu arzu ettigi dog­
rultuda kullanm.aya yoneldi. Bi:iylelikle kendini Haluk'un etki 

1BU12 
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alamnda uydu gibi dolanmaktan i:;1kanyor, ki§isel boyutlarma 
di:inebiliyordu. 

Onun etki alanmdan 9kmas1 ba§ta Haluk'u §a§irttl ve k1zdir­
d1ysa da, Zehra' daki geli§meler, ozellikle gozlerinin daha canh, 
parlak olmas1, kavgalarda siirekli savunan ya da aglayan taraf 
olmaktan vazgei:;mesi, edilgenliginden s1ynh§1 ve kararhhg1 yine 
de etkileyici olmu§tu. Zehra, Haluk'un sui:;lama ve yans1tmala­
nm benimsemediki:;e, yans1hlan sorun Haluk'un elinde kalakal­
d1. Kar§1 tarafc;a sahiplenilmeyen, emilmeyen bir sorun, yans1tan 
ki§inin iizerinde kahr. Bu durumda Haluk'un sorunuyla ba§ et­
mek ic;in Zehra'y1 hirpalayamayacag1 belirginle§ti. Haluk soru­
nunu bir ba§kasma yans1tamad1g1 siirece, ba§ etmek ic;in farkh 
yollar aramak zorundayd1. 

Bu gibi kan1;,1k durumlar c;iftler tarafmdan s1k yat;,amr. Buna psi­
kolojide "yans1tmah ozde1;,le1;,me" ad1 verilir.<4o) Yani, c;iftlerden biri 
(ki, bu durumda, Haluk) kendine kondurmak istemedigi bir yonii­
nii (cinsel sogukluk) c;iftin digerine (Zehra) yans1hr. C::iftin digeri 
(Zehra) yapilan yans1tmay1 gerc;ek gibi algilay1p onunla ozdet;,let;,ir 
(kendini cinsel olarak c;ekici bulmamak). Ozde§let;,tigi ic;in, sorun 
c;ift tarafmdan gerc;ekten de ona (Zehra'ya) aitmit;, gibi yat;,amr. Yan­
s1tmay1 yapan kit;,i (Haluk), kendini sorunundan armm11;, gibi hisse­
der ve hafifler. Buna kar1;,1hk, sorunun ya da istenmeyen kit;,ilik bo­
yutlannm yans1hld1g1 kit;,i (Zehra) sorunu yiiklenmit;,tir. Soz konu­
su boyutlardan dolay1 suc;land1g1 ve begenilmedigi yetmezmit;, gi­
bi, eger o boyutlann gerc;ekten de kendine ait olduguna inanm11;,sa, 
tiim ac1y1 kendi ruhunda ve bedeninde hisseder. Sorun kendine ait­
mit;, gibi davramr ve ac1 c;eker. 

"Yans1tmah ozde1;,le1;,me" ikili ilit;,kilerde rastlanan bir psikolojik 
siirec;tir. Evlilik ve uzun siireli ilit;;kilerde zaman zaman yat;,anabilir. 
Yans1tma, ozdet;,let;,me ve sorunu ic;sellet;,tirme siirec;leri c;ogunlukla 
bilinc;li yap1lmaz. Bu siirec;ler bilinc;altmda ya§amr ve c;ift c;ogunluk­
la bu durumun farkma varmayabilir. 

Bu gibi durumlarda, kendine ait olmayan, istenmeyen boyut­
larm yans1hld1g1 kit;,inin etkilenebilirligi ve sorunu ic;sellet;,tirmeye 



YAKIN 1Ll$Kl DEPRESYONLARI 179 

yatkm olmas1 c;ok onemlidir. C::ogu kez yans1tmanm bizimle ilgisi 

olrnad1gm1 alg1layabilir ve reddedebiliriz. Kimi zamansa, kar§I ta­

raf1 anlamaya, empati kurmaya c;ok ac;1k oldugumuz durumlarda, 

etkilenmeye daha yatkm oluruz. Ya da yans1tma bizim belirli ki§ilik 

boyutlanm1zla bir §ekilde ortii§tiigii ic;in, etkilenip dogruymu§ gibi 

kabullenebiliriz. 

Zehra'mn ilk aile oykiisiine bakild1gmda, benzeri bir duru­

mun kendi anne babas1 arasmda da ya§anm1§ oldugu ortaya c;1k­

h. Anne babasmm soguk, mesafeli bir ili§kide olduklanm, hatta 

hie; kavga etmediklerini anlatt1. Birbirlerine pek dokunmayan bir 

c;iftti, ne fiziksel ne de ruhsal olarak birbirlerine dokunduklanm 

hatirhyordu. Fazla konu§mayan, rolleri geregince sessiz ve teget 

ya;;ayan bir c;ift. Evlerinde pek kavgaya da tamk olmam11;,ti, do­

lay1s1yla da kavga durumlannda ne yapacag1m bile bilmiyordu. 

Ancak, kavga olmay1;;1 anne babasmm ili;;kisini idealle;;tirmiyor­

du. Kavga etmeme ugruna ileti;;im kopuklugu ve sogukluk Zeh­

ra'mn ilk aile ve yakm ili§ki deneyimleriydi. 

Kendi ili§kisiyle kar;;ila;;hrd1gmda, Haluk'la ili§kilerinin fark­

h oldugunu gordii. C::ok ileti;;imli, son zamanlara kadar iyi deni­

lebilecek, zaman zaman c;eki;;meli ve hatta kavgah bir ili§kileri 

olmu;;tu, son donemin yogunlugu d11;,mda ... Birbirlerine c;ok do­

kunur, c;ok s1k sanhrlard1. Pek c;ok faaliyeti ortak yapar, zaman 

zaman da c;eki§irlerdi. Ancak Zehra, her ;;eye ragmen, Haluk'la 

ili;;kisinde yine de bir miktar annesi gibi davrand1gm1 dii;;iinii­

yordu; yani mesafeli, neredeyse soguk. 

Zehra'iun kadm imgelerine bakild1gmda, kadmhgm1 annesi­

nin varolu§u iizerine ornekledigi anla§ild1: Vakur, hammefendi, 

mesafeli ve olc;iilii. Gerc;i annesi kadar olc;iilii ve kontrollii olma­

d1gm1 dii;;iiniiyor, kendisini biraz farkh gi::iriiyordu. Anla§ilan 

Haluk onu soguklukla suc;laymca, kadmhk imgesinde ozde§le;;­

tigi annesi gibi hissetmi;; ve kolayhkla suc;lamay1 benimsemi;;ti. 

Aci c;ektigimiz zaman, gerileme ya§anz. Gerileme, c;ocukluga, 

daha birincil ve ilkel duygulara donii§ demektir. (ocuk gibi hisse-
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der, c;ocuklugumuzun duygu ve davranu;;larma geri doneriz. <;o­

cukluk aym zamanda duyarhhk ve bir nevi edilgenlik donemidir. 

Zehra da, Haluk'un degi§ken davram§lan ve suc;lamalan kar­

§ismda gerileme ya§am1§h. Ao Gektigi iGin edilgenle§mi§, ozgii­
venini yitirmi§, duyarhhg1 artm1§h. 

tlk ailesinde ya§ad1g1 §ekliyle, tekrar goze girebilmek, kabul 

edilebilmek iGin, SUGlamalan sorgusuzca kabullenmi§, ondan 
beklenenleri gerGekle§tirmek, diizeltmek yolunu seGmi§ti. An­

cak bunu yaparak benliginden uzakla§hgm1, daha da etkilenebi­
lir hale geldigini fark etmeden ... 

Ya§amakta oldugu iG siireGlerini anlay1p, tammlad1kGa Zeh­

ra'nm enerjisi ve ozgiiveni giderek tazelendi. Annesinden farkh 

bir kadm oldugunu gordii. 

Kadmhk imgesi ve benligini annesininkinden de ayn§hrarak, 
oz benligini giiGlendirdi. Kadm olmak ic;in annesi gibi olmak, 
onun gibi hissetmek. ve davranmak zorunda degildi. Kadmhk 

varolu$unu kendi dii§iince ve degerleri etrafmda kurabilir, oz 

deneyimleriyle yol alabilirdi. 
Bir siire sonra, Haluk'un bir psikolog ya da psikiyatriste 

ba§vurmak istedigini aktard1gmda, Zehra'nm gozlerinde zafer 
kiv1lcimlan Gak1yordu. SonuGta Haluk sorunu Zehra'ya yans1t­

maktansa, farkh GOZiim Gareleri aramay1 kabul etmi§ti. Zaten 
Zehra Haluk'un ona yonelttigi SUGlamalara yamt vermedikc;e 

kavgalan azalm1§, daha normal tonlarda konu§maya ba§lam1§­

lard1. Birlikte c;ift terapisine ba§vurmaya karar verdiler. 

TOPLUMDA YANSITMALI OZDE�LE�MELER: 
"SORUN SENDE! - SORUN BENDE!" 

Duyarh ve ozellikle edilgen konumdaki insanlar, genelde etki­

lenmeye kendilerini daha ac;1k tutar. Kar§I taraftan gelen tamm ve 

suc;lamalan fazla sorgulamadan kabul etmeye, benimsemeye daha 

c;ok yatkmhk gosterirler. Buna kar§1hk da, iist ya da iktidar konu-
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munda bulunanlar, genellikle kendilerinde gormeyi istemedikleri, 
kendilerine konduramad1klan zaaflan kar:;;1 tarafa yans1tarak, ken­
dilerini temize c;ikanr ve rahatlama yolunu sec;er. 

Genel anlamda, erkek egemen toplumlarda, bu tiir yans1tmalara 
c;ok s1k rastlamr. Egemen sm1f kendinde gormeyi arzu etmedigi, za­
af addettigi birc;ok duyguyu (ornegin: kayg1, korku, bag1mhhk, c;a­
resizlik, vb) sadece edilgen sm1fa ait duygular ya da niteliklermi:;; 
gibi alg1lar ve oylece yans1tir. Boylelikle bu "istenmeyen" duygu ve 
niteliklerden kendini annm1:;; hisseder. Edilgen konumda ya:;;ayan­
larsa, yiizy1llar boyu iktidardakiler tarafmdan tarif edilip tammlan­
manm getirdigi edilgen ah:;;kanhkla, bu duygulann salt kendilerine 
ait oldugunu sorgusuzca benimserler. 

Ataerkil toplumlarda, c;ogu sorunlardan dolay1 kadmlann suc;­
lanmas1 ve cezalandmlmas1, bu tiir bilinc;li ve bilinc;siz yans1tmalar 
nedeniyle olu:;;ur. Ornegin, cinselligin ve iki cins arasmdaki ili:;;kile­
rin s1k1ca denetlendigi pek c;ok yorede, bu tiir olaylardan sadece k1z­
lar ve kadmlar sorumlu tutulur. Kirsal yorelerde ozellikle kullamlan 
"kanc1k"<4I) sozciigii, kmtan, ba:;;tan c;1karan, kotii kadm1 niteler. Bu 
tamma gore, ba:;;tan c;ikma durumunun sorumlulugu sadece kadma 
yiiklenmekte ve erkegin bu konudaki giri:;;imi veya i:;;birligi yak gibi 
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sunulmaktadir! Benzer bir belirgin ornek, taciz olaylarmda ya§amr. 
Taciz eden <;ogu erkek kendini temize <;1karmak i<;in, kadmm tahrik 
ettigini ya da "arand1g1m" one surer. Durumun dogrulugu ve erke­
gin olaydaki birebir sorumlulugu soru§turulmadan, toplum dogru­
dan kad1m su<;lar. Ulkemizde tecaviizle ilgili son ara§hrmalar da, 
bu yans1tmanm toplumsal boyutunu gostermektedir. Yiiksek egi­
tim gormii§ hukuk adamlarmm bile, biiyiik bir oranla, tecaviiz olay­
larmda kadmm "aranmakta oldugunu" veya "tahrik ettigini" sa­
vunmas1, toplumsal bir yans1tmah ozde§le§me ornegidir. 

Aym §ekilde, <;ogunlukla egemen sm1fa atfedilen baskm nitelik­
ler (ornegin: k1zgmhk, sald1rganhk, ofke, rekabet, k1skan<;hk, vb) 
edilgen snuf tarafmdan benimsenmedigi i<;in <;ogu kez egemen s1m­
fa yans1hhr. Boylelikle, cinsel rol kahplannm olu§umu ve peki§me­
sine katk1da bulunulur. 

Yans1tmah ozde§le§me siire<;leri egemen soylemin i<;ine oylesi­
ne girift bir §ekilde yerle§mi§tir ki, sorun ya§anan durumlarda so­
runu kadmm iizerine y1kmak, pek <;ok aile ortammda s1khkla ya§a­
nah sorgusuz bir ah§kanhk halindedir. "Sorun sende!'' (yani kadm­
da!), egemen soylemin diizeni temize <;1karmak i<;in s1k<;a kulland1g1 
bir savunmadir. Boylelikle aym soylemi benimsemi§ pek <;ok kadm 
da, sorunlann nedenini, hakh veya haks1z olarak, kendinde aramay1 
ogrenir. (:ah§malanm boyunca en s1k rastlad1g1m "Sorun bende!'' 
sozii, pek <;ok kadmm sorunlan iistlenmedeki sorgusuz ah§kanh­
gm1 simgeler. Kadm, sorunu siirekli ve sadece kendinde arayarak, 
edilgen konumunu tekrardan iirettigi gibi, sorunlarm atanm1§ ta§1-
y1C1s1 olarak, ruhsal saghg1m tehlikeye sokar. 

Bu k1sirdongiiden 9kmak, bilin<; geli§tirmeyle miimkiindiir. So­
runlara daha nesnel gozle bakmak, bunlarm ger<;ek nedenlerini go­
rebilmek ve kahc1 <;oziimler iiretmek i<;in, toplumsal cinsiyet rolleri­
mizin olu§um ve etkilerini goz ard1 etmemek hayatidir. 
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Bo�anma ya da Ayrtlik Depresyonlari 

KADINLARDA AYRILIK DEPRESYONU 

BERRiN 

Ertugrul brn;;anma istegini ac_;1klad1gmda, kac_;hr ufukta kayg1y­

la izlemekte oldugu firtma bulutlarmm arhk tepesinde oldugunu 

anlad1. Bogriinde ani ve sert bir c_;alkalanmayla, kusma istegi. .. 

"Gitsin, gitsin yammdan, duymak, gormek dahi istemiyorum!" 

Berrin uzun uzun ogiirerek kustu, Ertugrul'un sessizce yamnda 

oldugunu bilerek, bir yamyla yaphgmdan utanc_; duyarak ... Son­

ra h1c_;k1rarak aglamaya ba§lad1; istese bile arhk kendini tutmasma 

olanak yoktu. Uzun siiredir uzaktan endi§eyle izlemekte oldugu 

octi somutla§mI§, kap1sma dayamvermi§ti: Aynhk! 

Yirmi iic_; y1lhk bir ya§am1 bir kalemde silip atmak! Onca 

c_;abayla in§a edilmi§ birlikteligi ba§ka bir kadma terk etmek! 

Berrin'in ic_;i kaldirm1yordu. Sessizce, gormemeye, anlamamaya 

c_;ah§hg1 ili§ki, demek aynlacak kadar onem kazanm1§h. Uzun su­

re, Ertugrul'un bunu yapamayacagm1, yiireginin onu terk etmeye 

elvermeyecegini dii§iinmii§, oyle istemi§, dii§lemi§ti. Diizenine 

merakh oldugunu, onu kolay bozamayacagm1 dii§iiniiyordu. 

Diizen her ikisinin de tercih ettigi bir nitelik olmu§tu. Dtizenini 

korumak ic_;in de, Berrin, birc_;ok ihtiyacm1, istegini goz ard1 etmi§, 

evinin toplu, a§mm lezzetli, c_;ocuklarmm egitimli ve terbiyeli ol­

malanna ozen gostermi§ti. Bir de Ertugrul'un ihtiyac_;larmm gi­

derilmesine ... Tum bunlan bir kadmhk erdemi olarak alg1lam1§, 

sorgusuz sualsiz uygulami§h. Ona ogretilenler ic_;inde terk edil-
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mek, bo§anmak yoktu. Kadmhk gorevlerini eksiksiz yapmanm 
odiilii, ya§am boyu evlilik olarak ogretilmi§ti. En biiyiik tehlike 
ba§ka ili§kilerdi, ama onlan da, makul boyutlarda goz yumarak 
gec;i§tirmek miimkiindii. Zaten uzun siiredir de yapmaya c;ah§tr­
g1 bu degil miydi? Cam yanarak, "Her §eyi biliyorum, ama susu­
yorum," diyen vakur sessizliginde, hep gelecek mutlu giinlerin 
ve bozulmayacak diizenin umudu yatmaktaydr. 

Ne yapacagm1, bu ac1ya nasrl katlanacagnu bilemez haldeydi. 
Terk edilmek, hele onca ozveriden sonra bo§amlmr§ bir kadm ko­
numunda olmak, ya§amm1 kurgulamr§ oldugu senaryolarda hie; 
kayda gec;memi§ti. Bo§anmr§ kadmlara o giine dek hep kiic;iimse­
yerek bakmr§h. Kadmhk, evlilik ic;inde olmak ya da bir-iki kom­
§USU gibi, dul kahp "rahmetli"yi hay1flanarak anmak demekti. 

Yakrn ve uzun siireli ili§kilerin bitiminde s1k ya9anan depres-
yonlardan biri de aynhk depresyonudur. Aynhklar genelde onem­
li sorgulama donemleri ya9atir. Kendiyle yiizle9me ve hesapla9ma, 
zor ve sancrh donemlerdir. Saghkh, yani birbirini fazla kmp iizme­
den ba9anlan aynhklarda, zamanla kederin yerini yenilenme, taze­
lenme ve ozgiirliigiin tad1 doldursa da; sorgulama ve kopma do­
nemlerinde, ac1, pi9manhk ve ozlem yogun olarak ya9amr. Uziintii, 
keder, hrrs, ofke gibi karma91k duygularla birlikte, ah9kanhklann 
degi9mesiyle ya9anan bo9luk da, can yakan bir duygudur. Bo9luk 
ve yalmzhk, ba9 edilmesi zor ve elemli duygulardrr. 

Ertugrul birkac; e§yasm1 toplayrp evden gittiginde, Berrin'in 
ac1s1 daha da katlandr. Krzmm s1k s1k aramas1, i9inin arasmda eve 
gelerek onunla zaman gec;irmesi iiziintiisiinii dindiremiyordu. 
Bir siire ic;in bile olsa, evini brrakrp k1zma ta§mmay1 goze alam1-
yordu. Evini, diizenini seviyor, ah§kanhklanndan uzakla§may1 
tercih etmiyordu. Doktorun yazd1g1 ilac;lar, aglama krizlerini 
seyrekle§tirmi§ti ama sabahlan yataktan kalkmak bile istemiyor­
du artrk. A§ag1 kattaki kom§usunun 1srarh kap1 c;ah§lan, daha 
sonra da, krzmm verdigi anahtarla eve giri§leri sayesinde ogleye 
dogru biraz ayaklamyordu. 
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Evliligin goreceli konforuna dayanarak, para i;;leriyle fazla il­
gilenmemii;;, Ertugrul'un eve b1raktig1 paray1 tutumlu bir i;;ekilde 
kullanmay1 erdem bilmi1;>ti. Kendine ait, sadece biriktirerek satm 
ahp kasaya koydugu altm zinciri ve bilezikleri vard1. Yine de Er­
tugrul adil davranm11;>, evi ona b1rakacagmdan ve ge�imi i�in bir 
miktar paray1 bankaya yatrracagmdan soz etmii;;ti. "Sorun �1k­
mazsa!" Yani Berrin sorun etmezse ... 

Aynhklar her iki taraf ic;;in de c;ok sanc1h ve smay1C1d1r. Aynhk 
siiresince yai;;anan duygular benzer olsa da, bu duygulann du;;avu­
rum ve sonuc;lanm, kadmlar ve erkekler farkh ;;ekillerde ya;;arlar: 

1) Bo;;anmadan sonra ortaya c;1kan onemli farklardan biri, c;;if­
tin gelir dag1l1m1d1r. Ulkemizde Medeni Kanun'un yeni yeni 
yiiriirliige girdigi bir donemde, geri bak1ld1gmda bo;;anma 
halinde mal varhg1 ve gelirin dag1hmmda kadmlar as1rlard1r 
c;;ok magdur durumda kalm1;;lard1r. Aile gelirinin denetimin­
de soz ve bilgi sahibi olmad1kc;a, kadmlann aynhklarda ya­
;;ad1g1 en gerc;;ekc;i kayg1lardan biri de gelirinin devamhhg1-
d1r. Bo;;anmanm ya;;att1g1 keder, gec;im s1kmhs1yla katmerle­
nir. 
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2) Toplumumuzda bo§anm1§ kadmlann konumu, i;ogunlukla bo­
§anm1§ erkeklerinkinden farkhd1r. Bo§anm1§ kadmlara i;ogu 
ortamda "dul kadm" goziiyle bak1hr. Pek i;ok kadm, erkeklerce 
rahat b1rak1lmayan, kadmlarca da denetlenip, i;ogunlukla d1§­
lanan "dul kadm" lakabmdan i;ekindigi ii;in bo§anmaktan iir­
ker. Sosyal ortamlar i;ogunlukla kadmlar tarafmdan denetlen­
digi ii;in, "dul kadmlar" i;ogunlukla yalmz b1rakilmaya ya da 
istemedigi ili§ki tekliflerine maruz kalmaya mahkum olur. 

3) Terk edilen erkeklere ise, evde bir kadm eli olmadan ya§amak 
zor gelebilir. Terk edilmi§ olmanm gurur kmc1hg1, i;aresiz ve 
kmlgan hissetmenin "erkekliginde" ai;hg1 yaralar nedeniyle 
herkesten uzakla§1p yalmz kalmak, erkeklerin yaralanm sar­
mak ii;in ba§vurdugu yontemlerdir. 

4) Buna kar§1hk, bo§anmI§ "dul erkek"lerin kadmlannkine ben­
zer bir sosyal k1s1tlamas1 pek olmaz. Genelde bo§anm1§ erkek­
ler revai;ta olup, hem kadmlar hem erkekler tarafmdan daha 
Sik kollamrlar. 

Berrin ic:;in de benzer kaygilar soz konusuydu. Gelirini nas1l 
saglayacagm1 bilememek, Ertugrul'un reva gordiigiiyle yetin­
mek, buna miite§ekkir bile olmak-k1z1 oyle dememi§ miydi!-c:;ok 
kiic:;iik dii9iiri.iciiydii. Dstelik, "sorun c:;1karmama" gibi, i.isti.i ka­
pah bir tehditle kar91Ia9mak, gururunu yaralamaktayd1. Oysa ki, 
"sorun c:;1karmamak" ic:;in kac; zamand1r nelere katlanm19, nelere 
goz yummu9tu. C::ok ac1hyd1 Berrin. Onca y1l emek verdigi diize-
ni bozuldugu gibi, dogal tepkilerini, isyan, ofke ve kederini giz­
lemek zorundahg1, en ag1r ya9ad1g1 sonuc;lardan biriydi. 

Beraberligin bitimi ya da bo9anma durumlannda, aynhg1 iste-
meyen taraf ii;in ya§anan ac1h duygular daha da keskindir. 1stenme­
mi§lik, reddedilmi§lik duygulan i;ok yaralay1c1, can yak1c1 durum­
lard1r. Terk edilmi§ligin ya§att1g1 ac1ya, i;evreye kar§l kiii;iik dii§­
mii§liik ve utan<; da eklenir. Bu gibi duygular kolayhkla depresyon, 
ofke ve h1rsa donii§iir. Ofke ve nefret i;ok enerji tiiketen, ruh oyucu 
duygulard1r. 
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Ka<;m1lmaz olarak ac1 veren aynhklarm ya§att1g1 duygularla ne 
yapild1g1 onemlidir. Ya§anmakta olan acmm kolayca donii§tiigii 
ofke ve nefret, ili§kinin yerine ge<;en, bo§lugunu dolduran keskin 
duygulardir. Iki yam keskin bir b1<;ak gibi, kar§l taraf1 kestigi kadar, 
ki§inin kendini de yaralar. Bu bir d1§avurumlu savunma §eklidir. 
Ofke, hJTs ve nefret, bir sabit fikre donii§erek ki9inin enerjisini tiike­
tir, ya§ammm diger alanlanm daha verimli ge<;irmesine engel olur. 

ERKEKLERDE AYRILIK DEPRESYONU 

Depresyon a<;1smdan bak1ld1gmda, istatistikler erkeklerin dep­
resyonu daha <;ok aynhk ve bo§anmalarda, kadmlannsa evlilik i<;in­
de ya§ad1klanm gostermektedir. Erkek egemen toplumlardaki <;ogu 
evlilik, erkegin ya§am konforu yoriingesinde kurulu olup kadmlan 
bu konforu saglamakla gorevlendirmi§tir. Ki§isel enerjisini, akhm 
ve zamanmm tiimiinii sadece bu k1s1th alanda kullanmaya yazg1h 
pek <;ok kadm i<;in depresif olmak, <;ogunlukla ka<;1mlmaz bir aCI 
sonu<; olabilir. 

Giinliik diizeninin <;ahrdamas1 pek <;ok erkegi temelden sarsar, 
<;iinkii kiiltiiriimiizde c;ogu erkek ev i<;inde bag1ms1z ya§amay1, ken­
dine yetmeyi ogrenememi§tir. En basit giinliik i§leri bile yapamaya­
cak kadar bag1mh yeti§tirilen erkekler, aynhklarda bu ya§amsal ac1 
ger<;ekle kar§1la§1Tlar. Yiizle§tikleri <;aresizlik ve bag1mhhk duygu­
lan, erkeklik ve gii<;liiliik imgeleriyle bagda§mad1gmdan, erkekler, 
kendisinin ba§latmad1g1 bo§anma durumlarmda depresyona girer. 

GiRAY 

Aynhgm getirdigi an duygularla bocalamaktayd1 Giray. Al­
b y1lhk birlikteligi, aniden, hi<; beklenmedik §ekilde bitivermi;;ti. 
Ger<;i <;ok da aniden oldugu soylenemezdi ama Giray hep "bir 
§eylerin bir giin elbet degi;;ecegine" inanarak, pek fazla da iize­
rinde durmam1;;t1. Aslmda bu se<;ilmi§ korliigiinden dolay1 ken-
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dini sw;lamaktayd1 9imdi. Alara onu defalarca konu9maya davet 
etmi§, ili9kiden memnun olmad1gm1, baz1 9eyleri ele almalan ge­
rektigini soylemeye c;ah9mr9tr. Arna Giray tiim bu yakla91mlan 
"klasik kadm drrdm" gibi gormeyi tercih etmi§, pek de ciddiye 
almam19tr. Taa ki Alara bir giin gelip de kesinlikle aynlmaya ka­
rarh oldugunu duyurana dek. .. 

$a9kmd1 Giray, ne yapacagm1 bilemiyordu. Kendinden de 
beklemedigi 9ekilde Alara'ya yalvarm19, hatta aglam19tr bile. 
Kendisi de bu davram9lanm yadrrgryordu. 0, gururlu, erkek 
adam! Alara evden gideli beri ak9amlan siirekli aglamak ge­
liyordu ic;inden. Arkada9lan, onu biraz ne9elendirmek ic;in, i§ 
c;1k1§1 barlara, kahveye gotiirmeye c;ah9mr9sa da, pek oralarda 
barmam1yor, bir an once eve donmeye can ahyordu. 0 ki, haf­
tada iki-iic; kez i§ c;rkr§I ugrak yeri olan popiiler barlarda iki tek 
atmay1, ona buna takrhp laflamay1 seven Giray ... Tiim sosyal 
parlakhgrm yitirmi§, siingiisii dii9mii9 gibiydi. Ostelik de bu ha­
lini hie; anlayamryor, kendine yak19trram1yor ve c;ok yadrrgryor­
du. 

Alara ile i9yerinde tam9nu9, krsa bir flort doneminden sonra 
birlikte ya9amaya karar vermi9lerdi. Canhhg1, ne9esi, hareketlili­
gi Alara'nm en sevdigi yonleriydi. Birlikte Giray'm evine yerle9-
mi9ler ve bir siire flort zamanlanndaki sosyal hareketliliklerini 
siirdiirmii9lerdi. Sonra, Alara ba9ka bir i9yerinde daha iist bir 
pozisyona gec;mi§, i§ saatleri farkhla9mr9 ve baz1 geceler eve da­
ha gee; donmeye ba9lamr9h. Gee; geldigi ak9amlar, yorgun ve 
tiikenmi9 oluyordu. Giray'm da bir yerlere takrhp donmemi§ ol­
dugu gecelerin d19mdaki zamanlarda, ya birlikte sessizce tele­
vizyon seyrediyorlar ya da Alara odasma c;ekiliyordu. 

K1zgmd1 Giray. Alara'nm bu yeni pozisyonu nedeniyle ev 
hayatlan altiist olmugtu. Her 9eyin bu nedenle kotiiye gittigine 
inamyordu. Onceki i9inde birlikte eve gelirler, birlikte yemek 
yapar, film seyrederlerdi. Alara'nm o zamanlar i9iyle ilgili fazla­
ca bir hevesi ya da hrrs1 yoktu. Taa ki bu yeni teklifle kar9rla9a­
na dek. Yeni i9ine gec;tikten sonra, Alara'nm gozlerine, edasma 
farkh bir canhhk gelmi9ti. Yaptrklanndan c;ok heyecan duydugu 
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belliydi. Arna Giray, Alara'nm yeni i§iyle ilgili hevesle anlathk­
lanm pek de duyrnak isternernif;,ti. Yanrn kulakla, gozleri televiz­
yona tak1h dinlerni§, zarnan zarnan kafa sallarnakla yetinrni§ti. 
Aslmda Alara'nm kendi ili§kilerinden, ortak sosyal hayatlannm 
d1§mdaki ba§ka §eylerden heyecan duyrnasm1, hele heves etrne­
sini kaldirarn1yordu. Zaten bu gidi§le nereye varacakh ki bu i§? 
Alara'mn cevvalligi ve hevesiyle, yeni i§yerinde <;ok daha iist 
rnevkilere hrrnanacag1 a§ikard1. 

Giray birka<; kez rnernnuniyetsizligini dile getirrni§ti. Alara' 
nm ge<; geli§lerini bahane ederek kavga <;1karrn1§, hatta o geceler 
arkada§lanyla barlara tak1larak iyice ge<; donrniif;,tii eve. Bu §ekil­
de Alara'ya gozdag1 verrneyi yeglerni§ti. Alara'mn i§iyle ilgili an­
latrnak istediklerine kulaklanm hkarn1§, yorgun geldigi geceler 
onu beklemeden yernegini yiyerek, televizyonun ya da bilgisaya­
nnm kar§ISma ge<;rni§ ve ona "ho§ geldin" derneyi bile esirgerni§­
ti. Oysa ki eskiden, Giray, yernek yapmaya <;ok dii§ki.indii. Uzun 
y1llar bekar ya§arnamn ah§kanhklanyla, yemek yapmay1 ve sofra 
donatrnay1 <;ok severdi. Alara'y1 da bir bak1rna bu incelikli yonle­
riyle fethetrni§ti. $irndi ise evde, hazir ahnrn1§ birka<; yernek ya 
da hafta sonu Alara'nm pi§irdigi bir-iki kaptan ba§ka bir §ey bu­
lunmuyordu. Giray i§ doni.i§i.i di§anda bir §eyler ah§hnyor ya da 
tak1ld1g1 kuliiplerde ak§arn yernegini hallediyordu. 

$irndi amms1yordu ki, Alara birka<; kez anlatrnaya <;ah§rnl§h: 
Onunla bir §eyler payla§rnak istedigini, i§indeki ilgin<; geli§rnele­
ri ona aktarrnay1 arzu ettigini, eve yorgun geldiginde eskisi gibi 
kar§1lanrnay1 dii§ledigini, Giray'm yerneklerini ozledigini anlat­
rnaya <;ah§rnI§h. Daha sonralan, "Giray, bu ili§ki iyiye gitmiyor, 
konu§rnahy1z!" dedigini de hahrhyordu. Arna Giray pek kulak 
asrnarn1§, bunlar da ge<;er diye dii§iinmii§tii. Kald1 ki, k1zan ve 
tavir koyan taraf o degil rniydi zaten? 1yi ya i§te, Alara da iyi git­
rnedigini anlasm ve kendine <;eki diizen versindi ya ... 

$irndi anhyordu Giray. Ancak §irndi, Alara'nm kesin aynlma 
karanndan soma, dii§iinrneye ba§larn1§h. Kendini uzun siire ka­
patt1g1 duyurnlan, §irndi bir bir hahrhyor ve anhyordu. C::ok ag­
larnl§, kendinden beklernedigi kadar <;ok yalvarrn1§h Alara'ya, 



190 !Kl BOY UFAK PABU<;: 

kendine hayret de ederek. Degi§ecegini, ona zaman tammasm1 
soylemi§ti. "Bana biraz §ans tam, bak go;:eceksin, her §ey nas1l 
farkhla§acak!" demi§ti. Ancak Alara kararhydt. Hatta ona c;ok 
§ans tammI§ oldugundan, c;ok fazla beklediginden soz etmi§ ve 
bir hafta sonu, e§yalanm toplad1g1 gibi gidivermi§ti. 

Ev bo§tu. Oysa aslmda Giray'm y1llarca bekar olarak ya§a­
m1§ oldugu eviydi oras1. Kendi evi i§te, her yeri bildik, tamd1k! 
$imdiyse bir §eyler degi§mi§, baz1 anlamlar yitirilmi§ti. Sanki ha­
vas1, 1§1g1 degi§mi§ti evinin. Anlayam1yordu Giray. Anlamakta 
zorlamyordu. Alara'y1 c;ok ozledigini, hareketliligini, b1c1r b1or 
konu§malanm, hatta kavgalanm bile ozledigini kendine itiraf et­
mekte zorlamyordu. 

Daha onceleri hie; psikologa ba§vurmami§tl. Hatta bunu ya­
panlarla dalga gec;er, giilerdi. Ne gerek vard1 ki derdini, dii­
§iincelerini ba§ka birine ac;1klamaya? !nsan zaten kendi kendine 
yeterdi, yetmeliydi. "Bu gibi c;ocuk oyunlan ya i§i giicii olmayan 
doyumsuz kadmlarm ya da delilerin i§iydi." Hatta Alara bir-iki 
kez, hafta sonu bir grup c;ah§masma beraberce katilmalanm tek­
lif ettiginde c;ok giilmii§ ve kesinlikle reddetmi§ti. Oyle fazlaca 
kurcalamalara, sorgulamalara gelemezdi o. 

$imdi, karma§lk duygular ve ac1 ic;inde bocalamaktan ne ya­
pacag1m, bu durumdan nas1l c;1kacag1m bilemiyordu. Bir-iki ya­
km arkada§mm yardm:n, onu d1§an c;1karmak, gezdirmek ya da 
yeni ili§kiler bulmaktan ote gidememi§ti. Arna, bu gibi §eylere 
ne hevesi vard1 ne de cam c;ekiyordu. Sadece evine kapanmay1, 
Alara'y1 hahrlatan nesnelere dokunmay1 ve de bag1ra bag1ra ag­
layabilmeyi istiyordu; kimse gormeden. Yaptlg1ysa c;ogunlukla 
televizyonun kar§1smda uyuyakalmakti. Sabahlan kendini, tele­
vizyon ac;1k, agz1 kurumu§, giysileriyle kanepede s1zm1§ halde 
buluyordu. I§indeki verimi hayli azalm1§, dikkati iyice dag1lm1§­
h. Zaten i§inin onemi ve anlam1 bile yak olmu§ gibiydi. Giray 
depresyondayd1. 

Evlilik kurumunun ya da birlikteligin konforu ve destegine da­
yanm1§ pek c;ok erkek, boganmay1 "ayagmm altmdan c;ekilen bir ha-
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h" gibi alg1lar. <;i.inki.i evlilik kurumu, zamanmda kadmlara bir sta­
ti.i ve maddi gi.ivence getirmi:;;se de, geleneksel :;;ekliyle evlilik, te­
melde erkeklerin ve c;ocuklann yori.ingesinde kurgulanm1:;; bir ya­
:;;am di.izenidir. Erkegin d1:;; di.inyadaki mi.icadelesini ve gi.inli.ik ya­
:;;amm1 di.izenleyici, destekleyici ogelerle bezeli bir kurumdur. Bah 
di.inyasmdaki c;e:;;itli istatistikler, evli erkeklerin i§ performansmm 
bekarlara nazaran daha i.ist di.izeyde ortaya koyar. 

Giray da uzun y1llar bekar ya:;;am1:;;t1. Bekar ya:;;amm nasil ol­
dugunu aslmda iyi biliyordu. Kendine yetmeyi, yalmzhgm ve 
ozgiirliigiiniin keyfini c;1kartmay1, kimseye hesap vermek zorun­
da olmamay1 y1llarca bir ayncahk olarak bellemi:;;ti. Taa ki Alara 
ile aym evi ve ya:;;am1 payla:;;ana dek ... Alti y1l, dile kolay! lni:;; 
ve c;1k1:;;lan, zorluk ve giizellikleriyle gec;en alti yrl, adeta Giray'm 
ba:;;tac1 ettigi bekarhk y1llanm bir kalemde silip siipiirmii:;; gibiy­
di. Evi bo:;;, s1kmt1 verecek derecede sessiz ve ruhsuzdu. Yiiksek 
sesle dinledigi miizikler bile evdeki o agir s1kmtiy1 gideremiyor­
du artikJBirkac; kez Alara'nm dolapta kalm1:;; bir-iki giysisini 
koklarken buldu kendini. Ozlemini kendine bile itiraf etmekten 
c;ekiniyordu. Kiic;iik dii:;;mii:;; hissettigi bu durumu bir daha ya­
:;;amamak ic;in gitti, giysileri lmsla c;ope attl. Bu eylem onu yete­
rince rahatlatmam1:;;t1. Dondii, giysileri c;opten c;1kard1 ve keskin 
bir makasla hepsini ufak parc;alara kesti. 

Terk edilmek, toplumumuzda bir erkegin kolay kabullenebilece­
gi bir konum degildir. Giic;li.i erkek imgesiyle bagda:;;maz. Terk edi­
len erkek, kendini c;evresine kar:;;1 ki.ic;i.ik di.i:;;mi.i:;;, erkini ispatlaya­
mam1:;; gibi hisseder. Bu nedenle, kimi erkek terk edilmeyi bir onur 
meselesi haline getirir. Popi.iler filmlerimizle televizyon dizilerinde­
ki, "Benim olmayacaksan, kimsenin olma!" soylemleri, erkeklerin 
bu sahiplenici gurur gosterilerine yeterince ornek saglad1g1 ic;in, bu 
ti.ir davram:;;lar gostermek zor degildir. Bu gibi durumlarda erkekler 
c;ogunlukla depresyonlanm saldirganhgm ardma gizlerler. 

Giray'm bir mac; sonras1 kavgaya kan:;;tigm1 duymak, Alara' 
y1 endi:;;elendirdi. Giray'm kavgac1hg1 enderdi. Genelde k1zar, 
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yiiksek sesle bagmr, bir siire ati:�hktan sonra, ya yere bir-iki e§ya 
f1rlatarak ya da kap1y1 h1zla c_;arp1p c_;1karak sakinle§irdi. Anla§I­

lan bu kez fena hirpalanrn1§, yiizii gozii rnorartilrn1§h. Kayg1yla 
nasil oldugunu sorrnak iizere arad1gmda, Giray'm soguk ve ki­
nayeli sesiyle kar§ila§h. "Nasil olup da onu rnerak ediyordu! 0 
kadar onernsiyorsa onu neden terk etrni§ti! Gec_;en giin falanca 
lokantaya gittigini ve c_;ok eglendigini aktarrn1§lard1. Dernek Ala­
ra yeni aray1§lar ic_;indeydi ... " 

Alara bunlan anlatirken aghyordu. Giray'la dost kalrnay1 di­

lerni§ti. Giray'm denetlerneye c_;ah§hg1 dolayh sald1rganhg1 ca­
mm yakrnaktayd1. Saldirganhgmm ba§ma daha biiyiik bir i§ 
ac_;masmdan iirktiigii ic_;in, Giray'1 aram1§, onu anlad1gm1 duyur­

maya c_;ah§ml§h. Hatta biraz rahatlamak ic_;in bir psikologa gitme­
sini onermi§, ancak bu oneri Giray'1 biisbiitiin c_;ileden c_;1karm1§h. 

"Onu deli mi samyordu? Psikopat m1yd1?" Anla§llan §U ki, Gi­
ray ac1s1yla depresyonunu saldirgan davram§lannm ardma giz­
lemeyi yegliyordu. 

Bir miiddet sonra, Alara Giray'm bir doktora ba§vurarak ilac_; 

tedavisine ba§lad1gm1 ogrendi. Huzursuzlugu ve saldirganhg1 
i§yerine de yans1d1g1 ic_;in, yakm c_;evresi Giray'a, kendine c_;eki 
diizen vermesini §art ko§IDU§tu. 

Bask1, tehdit, kontrol ve saldirganhk, bo§anm1§ ya da terk edil­

mi§ erkeklerin s1khkla ba§vurdugu d1§avurumlardir. Hele hele ay­

nlmay1 isteyen taraf yeni bir ili§kiye girmi§se, ya§anan k1skarn;hk 

ve rekabet duygulan c_;ok enerji ti.iketen, yak1C1 boyutlara ula§ir. Er­

kek egemen soylem, saldirganhg1 hakh kilarak zarar verici boyutla­

ra donii§tiirebilir. 

Erkeklerin saldirgan d1§avurumlan, pek c_;ok kadm ic_;in korkulu 

ri.iyadir. Ya§amm1 bizzat denetlemek ve farkhla§hrmak isteyen pek 

c_;ok kadm, bu potansiyel saldirganhktan iirkti.igi.i ic_;in, eylemlerini 

gerc_;ekle§tiremez. Ya da gerc_;ekle§tirmeye te§ebbi.is ettiginde, c_;ok 

ac1mas1z tepkilerle ba§ etmek zorunda kahr. 

Bu ti.ir saldirgan di§avurumlara, terk edilmi§ kadmlar da ba§vu­

rur. Her ne kadar k1yas kabul etmese de, kadmlarm saldirganhg1, 
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dogrudan ya§amsal tehdit ya da kaba giice bagh §iddet uygulama­

lanndan <;ok, kontrol, bask1 ve huzursuzluk doguran te§ebbiisler­

dir: Siirekli kontrol, telefonla rahats1z etme, <;ocuklar yoluyla bask1 

yapma, para isteme, duygusal §antaj, vb. 

Uzla§mamn miimkiin olmad1g1 ili§kilerde, aynhg1 ya§am evrele­

rinden yalmzca biri gibi gormek yard1mci olur. Her ili§ki aslmda bir 

geli§im siirecidir. Yakm ili§kilerde nelerden ho§land1g1m1z1, neleri 

isteyip istemedigimizi daha iyi belirleriz. Aynhklann ya§athg1 sor­

gulamalar, ne kadar ac1 verse de, temelde bir bilin<;lenme ve olgun­

la§ma siireci ya§ahrlar. Mutlu olunamayan, geli§tirmeyen, k1s1rdon­

giiye girmi§ ili§kilerde y1pranmaktansa, ruhsal saghgm1 korumaya 

almak onemlidir. C::iinkii esas evlilik, bir ba§kas1yla degil, ya§amla 

yapdan evliliktir. 

1BU13 



7 

Fiziksel Degi�imler ve Depresyon 

Fiziksel degi§imler, bedendeki, bedenin di§ gorunu§undeki veya 
mevsimlere bagh degi§imlerden kaynaklamr. Bedensel degi§imler 
nedeniyle kadmlann ya§ad1g1 depresif durumlar: A.det oncesi s1k 
rastlanan asabiyet, almganhk, aglama krizleri ve bitkinliktir. Genel­
de kadmlarm bu tiir s1kmhlarla kar§1la§mas1 %20-%80 aras1 bir gra­
fik ic;inde seyreder. <;ogunlukla adet oncesi semptomlanyla dep­
resyon arasmda s1k1 bir bag oldugu bulgulanm1§hr.<42l A.det oncesi 
gerginlik ara§hrmalarmdaki bulgular, tibben, adeti takip eden be§ 
gun ile k1yasland1gmda,@dete be§ gun kala, depresif semptomlarda 
%30 arh§ oldugunu gostermektedi�:.\.43) Dreme c;agmdaki kadmla­
rm %5'inde bu duruma rastlamr. Gerc;ek s1khgm1 ogrenmek zordur. 
Ulkemizde, geleneklerin, sosyal ve kulturel inanc;larm etkisiyle, ka­
dmlar ve gene; k1zlann adet donemleriyle ilgili c;ah§malar destek­
lenmemektedir. Benzer nedenlerle, belirli c;evrelerde adet gormeye 
kar§I kadmlar ve erkeklerce olumsuz bir yakla§Im benimsenir. Halk 
dilindeki, "kirlendim" ya da "hastaland1m" sozcukleri, adet gorme­
yi dogal bir beden i§levi gibi gormektense, "pis", "kirli" ya da "has­
tahkh" bir donemmi§ gibi belirler. 

Gec;mi§te, M.S. 22 yilmda, Plinius, Historia Naturalis'inde adet 
gormeyle ilgili olarak §Unlan yazm1§: "A.det goren kadm §arabct dp­
kunursa §arap ek§ir, ona dokunan vucutlar k1sir kahr, bahc;elerde 
tohumlar kurur, agac;tan meyveler dokulur, c;elik b1c;aklar kesmez, 
vb ... " Pek c;ok ilkel toplum, kadmlan adetliyken kirli kabul etmi§ ve 
tecrit etmi§tir. Ornegin, Yahudi dininde, a§in dindar erkeklerin ka­
dmlarla tokala§mamasmda, kadmm "kirli" eline dokunmamak ilke­
si yatar. Aym §ekilde, adet goren kadmlar camiye giremez, namaz 
k1lamaz, oruc; tutamaz. Dogal -hatta kadmm dogurganhg1yla ilgili-
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bir bedensel i$lev, kadmlarm d1$lanmasma, ondan uzak durulmas1-
na, kadmm "kirli" addedilmesine yol ac;maktadir. 

Bu zihniyet, kadm1 bedeniyle ban$1khgmdan uzakla$hnr. Do­
gal bedensel i$levleri nedeniyle haksiz yere "kirlilik" yak1$tlrmasma 
maruz kalmak, d1$lanm1$hk, uzakla$hnlma eylemleri, sosyal ezik­
lik duygulanm peki$tirir. Bu ac;1dan bakild1gmda, adet oncesi ya­
$anan depresyon belirtilerinin belki de ogrenilmi$ tepkiler oldugu 
d ii$iiniilebilir. <44) 

Bedende olu$an hormonal ve kimyasal degi$imler, kadmlan bu 
donemlerde asabi, almgan ve depresif kilar. Bunun gibi, baz1 kadm­
larm dogum sonras1 ya$ad1g1 depresyon da (Dogum Sonras1 Dep­
resyonu = Postpartum Depresyon) bedenin kimyasal ve hormonal 
degi$imlerinin bir neticesidir.<45) Dogum sonras1 depresyonda hor­
monlarm degi$imi tek etken degildir. Anne olmanm bir kadmm ha­
yatma yiikledigi tiim degi$imler (bedensel degi$imler, ya$am $ekli, 
yeni sorumluluklar, uyku eksikligi, vb) ve k1s1tlamalar (kendine ve 
evinin d1$mda da c;ah$1yorsa, meslegine eskisi gibi zaman ayirama­
ma, ya da ayirmanm ya$athg1 suc;luluk duygulan; ev, i$, c;ocuk or­
ganizasyonunun ya$athg1 boliinmii9liik duygusu, vb), yeni annele­
rin kendilerini kolayhkla depresif hissetmesine yol ac;abilir. 

Dii$iik veya kiirtaj yapan kadmlarm bedeninde de benzer kim­
yasal ve hormonal degi$imler olu$ur. Bedensel degi$imlere ek ola­
rak, hamile kalamamak gibi dii$iik yapmak da, baz1 kadmlara suc;­
luluk ve eziklik duygulan ya$atabilir. Sanki bedeninde, dolay1s1yla 
da kadmhgmda bir eksiklik vardir ya da annelik gorevlerinde yaya 
kalm1$hr gibi ... Kiirtaj yaptlrmaksa, baz1 yorelerde belirli degerlere 
aykm oldugu ic;in suc;luluk, utanc;, eziklik duygulan ya9atabilir. He­
le hele c;aresizlikten veya istemeyerek yaptmlan kiirtajlarda, ic;erle­
me duygusu ve gizli, ortiik bir ofke soz konusudur. Bu gibi duygu­
lar sonucu, dii$iik veya kiirtaj sonras1 ya9anan depresyonlara da s1k 
rastlamr. 

<:;ocugu olamayan kadmlarm ya$ad1g1 depresyonlarsa ozellikle 
otuz ila kirk ya$lan arasmda goriiliir. <:;ocuk sahibi olmak isteyip 
olamamak, bir kadm ic;in kimlik sorunu haline donii$ebilir. Kadm 
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kendini kadm olarak eksik, ba§ans1z, tamamlanmamI§, amacma ula­
§amam1§, degersiz hissedebilir. Ozellikle e§lerinin k1sir oldugu ili§­

kilerde, kadmlarm erkeklerden daha da depresif oldugu gi:izlemlen­
mi§tir. <46) 

Depresyon ya§atan diger bir di§ etkense mevsimsel degi§imler­
dir. Ozellikle giine§ mevsiminin sonu ve ki§m ba§lang1c1, uzun ve 
soguk kI§ di:inemleri, yorgunluk, depresyon, kilo alma, enerji kayb1, 
isteksizlik gibi duygularla gec;irilir. Mevsimsel depresyonlar da c;o­
gunlukla kadmlan etkilemektedir. 

BEDENSEL DEGi$iMLER VE YA$LILIKTA 
DEPRESYON 

F1RUZAN 

Kiic;iik k1zm1 da evlendirmi§ti; annelik gorevlerinin c;ogunu 
tamamlam1§ hissediyordu kendini. Ya§amm1 c;ocuklannm yo­
riingesinde gec;irmi§ti, bir de e§inin. Onlarm mutluluklanyla 
mutlu olmu§, dertlerine iiziilmii§tii. Sag olsunlar, c;ocuklannm 
iic;ii de iistiine dii§iiyor, aramadan sormadan giin gec;irmiyorlar­
d1. Aslmda ev uzun siireden beri bo§almI§h. $ehir d1§mda iini­
versite hayah, arkada§larda yahya kalma, si:izliiliik, ni§anhhk 
derken, birkac; yildir c;ocuklan arhk evde kalm1yordu zaten. Bir 
bakima rahatlamI§h. Giinliik yiikiimliiliikleri azalm1§, yemekti, 
hemen y1kanmas1 gereken c;ama§ird1, iitiiydii gibi tela§lar yok 
olmu§tu. $imdi daha rahat, daha az yorgundu; kendine ayiracak 
daha da c;ok zamam vard1. Aym evde bir omiir gec;irdikleri kom­
§Ulanna daha s1k gidebiliyor, televizyonda sevdigi dizileri, kesil­
mesine gerek kalmadan, daha rahat izliyordu. 

Biitiin bunlara ragmen, son zamanlarda s1k tekrarlanan ag­
lama krizlerine de bir anlam veremiyordu Firuzan. Tiim dam§­
tiklan menopozdan soz etmi§ti. "Menopoza giriyorsun. Bu arhk 
boyle. Ne yapahm, hepimiz ya§lamyoruz. Ya§hhk donemi ko­
lay degil, Allah beterinden saklasm" gibi, teselli tiirii gec;i§tir-



FtZiKSEL DEG1$1MLER VE DEPRESYON 197 

meler. Menopoz adeta bir korku tiineli gibiydi. Sagdan soldan 
duydugu iirkiitiicii senaryolar Firuzan'm kayg1sm1 daha da artr­
nyordu. En srk dile gelen de, erkeklerin bu donemde daha gem; 
kadmlara yonelmesi, e;;lerini terk etmesi veya iistiine yeni ili9ki­
ler kurmas1yd1. 

Ahmet'ten gelebilecek bu tiir bir davram9a katlanamayaca­
gmr biliyordu. Eski yrllarda bir-iki kez bazr ili9kilerini sezinle­
mi9 ve <;ok aglam19tr. 0 zamanlar daha gen<;ti, kendine daha <;ok 
giiveniyordu. $imdi ise, boyle bir durumla kar9rla9rrsa ne ya­
pacagrm bilemez haldeydi. Kendine elinden geldigince dikkat 
etse de, yiiziinden ve ellerinden, ya9mm ilerledigi okunmaktay­
dr. Beli kalmla9mr9 ve kann bolgesi de geni9lemi9ti. 

$u gece uyanmalan da olmasaydr. Uykulan bozulmu9tu. He­
men hemen her gece uykusundan terler i<;inde uyamyor, sonra 
da bir tiirlii uyku tutmayan saatlerde, her tiirlii giinliik olayr 
dantel gibi i9leyerek kendine dert ediyordu. 

Kom9ulann da favsiyesiyle, bir asabiye uzmamna ba9vurdu. 
Srkmtrlanndan soz etmeye fazla frrsat tammadan, derhal ko­
nulan "menopoz" te9hisi ve srkmtrh bir aceleyle yazrlan anti­
depresan ila<;lar, Firuzan'm, kendini daha da kotii hissetmesine 
neden oldu. Kendini anlatmasma frrsat dahi verilmemi9ti. insan 
degil de, srradan bir vakaym19 gibi muamele gormek, "hasta" 
konumuna konmak <;ok agmna gitmi9ti. "Menopoza girdin. Bu 
ila<;lan alacaksm!", doktordan duydugu tek sozdii. Oysa ki, me­
nopozun ne demek oldugunu, ya9adrklannm normal olup ol­
mad1gm1, srkmtrlannm ne zaman ge<;ecegini bilmek, ogrenmek 
isterdi. Doktorun, neredeyse yiiziine bile bakmadan alelacele 
yazd1g1 re<;eteyi ahp odadan <;rktrgmda, bir siiredir hissetmekte 
oldugu derin degersizlik duygusu daha da peki9ti. Doktor bile 
fazla zaman kaybetmeye deger gormemi9ti onu. 

i<;inden <;1kamayacag1 karanhk bir dehlize girmi9 gibiydi. As­
lmda ila<; almayr pek sevmedigi gibi, anti-depresanlann insam 
gereginden fazla uyu9turdugunu da biliyordu. <;evresindeki ge­
nel soylemle menopoz "ya9landm, artrk ISkartaya <;rktm" anlamr­
na gelmekteydi. Oysa ki, Firuzan ISkartaya <;1kmay1 dii9iinmezdi. 
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Kendini ha.la enerjik, bir §eyleri kotarabilir, yapabilir gibi hisse­
diyor, c;evresini dinlemekten biraz olsun kendini alabildiginde 
de, hayata yeni ba§tan sanlabilir, giizel §eyler ya§ayabilir, hatta 
§ark1 soyleyip dans edebilir gibi goriiyordu. Televizyonda izledi­
gi kendi ya§ma yakm kadm §ark1cdan k1skand1g1111 fark etmi§ti. 
Zaman zaman onlar gibi bir kaderi olmas1111 istedigini hissetmi§­
ti. Genel soyleme gore bu §ekilde hissetmekten de bir nevi de 
utanc; duyuyordu: Gozii fazlas1yla d1§ardaym1§, ya§lanmayr ka­
bul etmiyormu§, ha.la fingirdemek istiyormu§ gibi ... 

Toplumumuz, 6zellikle kadmm ya§lanmasm1 bir kadmhk/ di§ilik 
kayb1 olarak algilamaya ko§ullanm1§tH. Kadmm cinsel c;ekiciligiyle 
di§iligini belirli bir ya§ donemiyle (18-35) smulayan toplumsal anla­
y1§, dogal ya§am ve geli§im evrelerini degersizle§tirerek, kadmlara 
ruhsal ve bedensel sorun kaynaklan yarahr. Bu oldukc;a cinsiyetc;i 
ve kadmhg1 nesnele§tiren anlay1§ ortammda, orta ya§ ve 6zellikle 
ya§hhk, bir kadm ic;in, kadmhgmm, cinsel c;ekiciliginin, di§iliginin 
kayb1 anlamma gelir. 

Ozellikle medya ve renkli basm bu cinsiyetc;i bak1§ ac;1sma 6nem­
li katkilarda bulunur. Gazetelerin 6zellikle on ve arka sayfalarmda 
her gun yaymlanan yan c;rplak gene; kadm fotograflan ve alt yaz1-
lan, kadmlarm toplumda fark edilebilmek ic;in sadece ve mutlaka 
"gene; ve giizel" olmalan gerektigini vurgulamaktad1r. Mankenler, 
fotomodeller ve medyamn giinliik c;ehrelerinin, otuz ya§m1 gec;me­
mesine 6nem verilir. lzleyicilere ula§an mesaj ise, bu ya§m iistiindeki 
kadmlara goriilme ve di§i olarak varolma hakkmm tanmmad1g1d1r. 

Aslmda genc;lik, gene; ya§ta olmak ve 6zellikle gene; goriinmeye 
c;ah§mak, Bah kiiltiiriinde de yiiceltilen bir deger haline gelmi§tir. 
Toplumun tiiketiciligini artmnak ve yeni tiiketici kitleleri yaratmak 
amac1yla, reklamlar ve medya, 6ncelikle genc;lere yonelik yaymlara 
alan tamrlar. Medya kiiltiiriiniin etkisi hem kadm1 hem de erkegi 
kapsar. Pek c;ok erkek bu tiir ko;;ullanmalarm etkisiyle, gerc;ek birer 
kadm olan c;evresindeki kadmlan ya da e;;ini, k1z1m begenmez du­
ruma gelebilir. Kadmlarsa, benzer ko;;ullanm1;; bak1§ ac;1s1m ic;selle§-
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tirerek kendilerini olduklan gibi kabul etmekte gii<;liik <;ekerler. Za­
ten zor ve ac1h olan bu ozgiiven zedelenmesine, yanmdaki erkegin 
ele:;;tirel bak1:;; ve yorumlan da eklendiginde, kadmlarm bu tiir bask1 
ve k1s1tlamalardan nasiplerini fazlas1yla ald1g1 a:;;ikardu. 

Kadm dergilerinin onemli boliimii, gen<; kalmanm <;e:;;itli sulan­
m siirekli anlahr. Sayfa sayfa reklamlar, cildin nasil ve hangi iiriin­
lerle ya:;;lanmayacagm1 sergiler. Kadmlarm gen<; goriiniimlerini sii­
rekli ko:;;ullayan bu reklamlarda kullamlan kadm yiizleri dahi, hitap 
ettikleri ahc1 kitlesinin en az yirmi, yirmi be:;; ya:;; altmdadu. Kadm­
larm daha ve daha gen<; goriinmeleri iizerine yapilanm1:;; olan koz­
metik sanayii, estetik ve diyetetik iiriinler, zay1flama merkezleri, bu 
yapay ama<;larla, kadmlarm onemli ruhsal ve zihinsel enerjileri ka­
dar, maddi olanaklanm da somiirmektedir.<47) 

Kadmlar i<;in bunun ya:;;ama yans1mas1; e:;;i, sevgilisi tarafmdan 
arhk begenilmemek, ilginin kaybolmas1, aldahlmak, daha gen<; ra­
kiplerle miicadele zorunlulugu kayg1lan ve duygusal 1zdirabmm 
yamnda, ya:;;amm1 devam ettirecek ekonomik olanaklardan yoksun 
kalma tehlikesi gibi, ger<;ek<;i korkulardu. Orneklerine s1k<;a rastla­
nan bu hayati kayg1 odaklan nedeniyle, kadmlann ya:;;lanmakla il­
gili kayg1 oranmm yiiksek olmas1 ka<;m1lmaz bir sonu<; haline gelir. 

JALE 

Otuz be:;; ya9larmda, ince, narin yap1h, <;ekik siizgiin goz­
leriyle, havah bir gen<; kadmd1 Jale. Giiniin modasma uygun 
giysileri ve <;agda9 kesimli sa<;lanyla, bir moda dergisinde yer 
alabilirdi. iki y1ldu bir giizellik enstitiisiiniin temsilciligini iist­
lenmi:;;ti. 19i geregi 91k giyinmeye ozenliydi, hatta bunu bir ya-
9am ve varolu9 tarz1 haline getirmi9ti besbelli. 

"l<;im d191mdan <;ok farkh!" dedi. Uzun siiredir depresyonda 
oldugundan, birka<; doktor gezdiginden, ald1g1 ila<;larm yeter­
sizliginden soz etti. Alternatif tiptan da yararlanmaya <;ah91yor, 
yoga ve meditasyon <;ah:;;malarma katihyordu. 

Bir seneyi a:;;km siiredir Bugra ile ili:;,kideydi. Bugra ile bir 
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arkada:;; toplantlsmda ta111:;;m1:;;lar, ili:;;kileri ilerledikc;e Jale'nin 
evinde birlikte oturmaya karar vermi:;;lerdi. Bugra borsada di.i­
zenli olmayan saatlerde c;ah:;;1yor, geri kalan zamamm da bir 
spor kuli.ibi.inde ya da :;;ehrin gozde kafelerinde gec;iriyordu. Za­
man zaman enstiti.iye gelip Jale ile oturdugu da oluyordu. 

Jale aslmda bundan ho:;;lansa bile, yine de Bugra'mn ensti­
ti.iye gelmesini hie; istemiyordu; c;i.inki.i Bugra'nm enstiti.iye gel­
mesi demek, her :;;eye kan:;;mas1, her gelene gidene birkac; laf 
kondurmas1 demekti. Enstiti.iye gelen gene; kadmlarla sohbete 
giri:;;iyor, zaman zaman :;;akala9malan fazla uzad1g1 gibi, kimi za­
man da ikramlara varacak kadar geli9iyordu. Oysa ki, oras1 Ja­
le'nin i:;;yeriydi. Mi.i:;;terilerinin bu kadar uzun kalmas1m aslmda 
istemezdi. Gerc;i Bugra'nm ortahkta bulunmas1 bir c;e9it pazarla­
ma oluyorsa da, Jale olup bitenlerden oldukc;a rahats1zd1. 

Onu daha c;ok rahats1z eden, Bugra'mn k1yaslamalan kadar, 
epeyce camm s1kan yorumlanyd1: "$u kadma bak! Bu ya9ta bu 
beden! Nefis bir :;;ey!" "O gec;en gi.in gelen san9m afet var ya, bu­
raya neden geldigini bile anlam1yorum. 0 nefis si.it beyaz teni 
varken ... " ya da "$u Billur'un endamma da bay1hyorum. Bu ka­
dar oranh vi.icut, ender kadmda bulunur!" 

Jale bu gibi yorumlara ne kulag1m tikayabiliyor, ne da aldir­
mazhk edebiliyordu. Hele hele evde bazen c;iplak ya da yan c;ip­
lak dola:;;tigmda, Bugra'nm: "Sen bugi.inlerde yemegine dikkat 
et, yine kilo alm1:;;sm!" laflan ti.im dengesini alti.ist edebiliyordu. 

Enstiti.ide si.irekli ve di.izenli cilt bak1m1m yaptirmaktayd1. 
Beden olc;i.ilerini korumak ic;in yoga ve jimnastige gitmeye c;a­
bahyorsa da, enstiti.ideki gee; saatlere kadar si.iren i:;,i nedeniyle, 
bu pek mi.imki.in olam1yordu. En c;ok ic;erledigi :;;eylerden biri 
de buydu zaten; ba:;;ka kadmlarm gi.izel olmas1 ic;in ugra:;;irken, 
kendi gi.izelliginden odi.in vermek ... Yedigine ic;tigine son dere­
ce dikkatliydi. Ak9amlan gittikleri bar veya restoranlarda yeme­
gini c;ok ozenle sec;iyor, c;ogu kez ac; kalmay1 yegliyordu. Yine de 
Bugra'y1 memnun etmek c;ok zordu; gec;enlerde boynunda beli­
ren bir-iki c;izgiyi gostermi9, "Ya:;;lamyorsun k1z1m!" demi:;;ti. 

Ya:;;lanmak J ale ic;in bir kabustan da oteydi. Alm ve goz kenar-
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larmdaki c;izgileri dikkatle takip ediyor, yiiziine <;e§itli maskeler 
uyguluyordu. Zaten birkac; c;izgi <;ikhgmda, estetik yapt1rmaya 
kararhyd1. 

Kayg1smm c;ok yiiksek diizeyde oldugu belliydi. Di§ goriinii­
miine bu denli titizlikle ozen gostermesine ragmen, ozgiiveni di§ 
goriiniimiiyle oranhh degildi. Ailesinin ve ozellikle annesinin de 
bu konuda c;ok titiz oldugundan soz etti. Birkac; y1l once babas1yla 
bo§anm1§lard1. Babas1 neredeyse Jale'nin ya§mda bir gene; kadm­
la evlenmi§ ve ileri ya§ma ragmen yeniden c;ocuk sahibi olmu§tu. 

Annesi ic;in bu bir y1k1m olmu§tu. Her zaman kendine bakan, 
ozen gosteren bir kadm olarak, kocasm1 daha gene; birine kap­
hrmak, sanki tiim c;abalanm bo§a c;1karm1§h. Uzun y1llar doktor 
kontroliinde ilac; alarak ya§am1§, ama di§ goriiniimiinii aynen 
koruyarak c;evresine hic;bir §eyi belli etmemeye c;ok dikkat et­
mi§ti. Oysa ki Jale annesinin ac1sma c;ok tamk olmu§, onu defa­
larca evinde gizli gizli aglarken bulmu§tu. 

Bugra'y1 daha gene; birine kaphrmak en korkulu riiyas1yd1. 
Zaten biraz da bu nedenle meslegini sec;memi§ miydi? Olaylarm 
tam gobeginde bulunmak, son geli§meleri giinii giiniine izlemek 
ve uygulamak ic;in. Enstitii onun kurtanc1s1yd1, maddi ve mane­
vi. Kurtanc1s1 ama aym zamanda da en c;ok ac1 c;ektigi yerdi as­
lmda. Gelip giden kadmlarla siirekli kendini k1yaslamak, daha 
giizel, daha ince, daha gene; olanlan izleyerek kendini ic;in ic;in 
kemirmek ... Bugra'nm ziyaretleriyle iyice yiikselen kayg1 dozu, 
Bugra'y1 ba§kasma kaphrma senaryolan, aglamalar. .. 

Ya§hhk, toplumsal ac;1dan, kadmlar ic;in daha tehditkar, daha 
iirkiitucudiir. Kadm-erkek ili§kilerinde, ya§lanan erkeklerin degeri, 
ya§lanan kadmlara nispetle daha yuksek tutulur. Hayat boyu ev d1-
§mda c;ah§mas1 sonucu ya§lanan erkegin bir geliri, emeklilik maa§I, 
ya§am deneyimi, dolay1s1yla da ozgiiveni vardir. Aynca, aile ic;inde 
"yogun bak1m" altmda olup her tiirlii hizmeti goruliir. Ekonomik 
giivencesi kadar, gucii veya ya§am deneyimiyle, gene; kadmlara da­
ha c;ekici bile goziikebilir. Ozellikle babayla ili§kilerin uzak, mesafe­
li ya§and1g1 ailelerde yeti§en gene; kizlar, oykiindiikleri, baba imge-
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sine yakmhg1, ya§h erkeklerle ili§ki kurarak telafi etmeye <;ah:;arlar. 

Bu gibi aray1§lara maddi giivence de eklendiginde, ya§h erkeklerin 

yalmz kalmas1 veya terk edilmesi neredeyse olanaks1zd1r., 
Buna kar§Ihk, ya§lanmakta olan bir kadmm cinselligini de kay­

bettigini varsayan toplumsal anlay1§, kadmlarm orta ya§ ve ya§hhk 

donemlerini endi§e, iiziintii ve korkularla ya§amalanna sebep olur. 

Oysa aslmda kaybedilen di§ilik, cinsellik veya cinsel ya§am degil, 

sadece dogurganhkhr. Orta ya§ donemlerine denk gelen tiikenmi§­

lik ve ya§am yorgunlugu, ozellikle de kadmlann siirekli vericilik 

ve ozveriden kaynaklanan yilgmhg1, <;ogu kez bilgisiz ve bilin<;sizce 

"menopoz" hurafeleriyle tarif edilir. Ya:;;anan her tiir s1kmh, huzur­

suzluk, asabiyet veya ofke "tamam menopoza giriyorum arhk" k1-

hfma sokularak, kadmm kaygilarma gereksiz kayg1 ekler. Bu saye­

de aile ve ili:;,ki i<;inde ya:;;anmakta olan ger<;ek sorunlar da goz ard1 

edilmi:;; olunur. Tiim huzursuzlugun sorumlulugu yine kadmm be­

densel degi:;,imlerine, "menopozuna" indirgenir. 

Orta ya:;;a gelmi:;; bir erkek i<;in, d1:;; diinya miicadelesi belirli bir 

sona ula:;;maktadu. Erkek bunu <;ogunlukla ekonomik yonden nis-. 

peten giivenceli ya:;;ar. Y1llar boyu <;ah:;;masmm maddi kar:;;1hgm1 

elde etmi:;;tir; emeklilik maa:;;1, sosyal sigortas1 vardir. C::ah:;;malan, 

meslegi, deneyimleri, ailenin ge<;imini temin etmi:;; ve aile reisi ol­

mu§ olmaktan dolay1 <;evresi tarafmdan gozetilir, <;ogunlukla da 

onurlandmhr. Ya:;,hhgma, deneyimlerine ve sozlerine bir tiir bilge­

lik yans1hhr. Aile reisi olarak, ondan <;ekinme veya onun duygula­

nm koruma adma, erkege pek de kar:;;1 gelinmez. Erkegin ya:;;la bir­

likte itiban da artar. Dolay1s1yla toplumda, ya:;;lanan erkegin ozgii­

venini ve onurunu tehdit eden davram:;;lar yok gibidir. 

Buna kar:;;1hk, ya:;;lanmakta olan kadmm halk dilindeki ad1 "ko­

cakan" du. Ya:;;am yorgunlugu ve ozveri tiikenmi:;;liginden kaynak­

lanan aksiligi, "kocakan" lakab1yla kii<;iik dii:;,iiriili.ir ve bastmhr. 

Ya:;;am deneyimlerinden kaynaklanan sozleri fazlaca dikkate alm­

maz. Evde <;ah:;;masmm maddi kar:;;1hg1 olmad1gmdan, yaphklan 

sanki yokmu:;; veya onemsizmi:;; gibi addedilir. Kiiltiiriimiiziin ka­

dmda tek kabul edip onurlandud1g1 varolu:;; annelik oldugundan, 
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kadmlarm c;ogunlukla sadece annelikleri takdir goriir. Ya§hhk si­
gortas1, emeklilik gibi sosyal giivence temin eden bir kurumda c;a­
h§mam1§sa, kadm ekonomik olarak e§ine veya c;ocuklanna bag1m­
hdir. Maddi bag1mhhk duygusunun onur kmc1hgmm otesinde, ya­
§athg1 kayg1 oram ise kolayca goz ard1 edilir. Kadm c;ogunlukla, ev 
ic;inde itilip kakilmadan ya§amay1 hak edebilmek ic;in, davram§lan­
m kontrol altmda tutmak, yine ve hala ozveride bulunmak zorun­
dadir. Kald1 ki bu arhk onun bir varolu§ tarz1 haline gelmi§tir. 

Sosyal giivence eksikligi, ekonomik giivencesinin her an yok ola­
bilirligi, bir kadm ic;in c;ok onemli kayg1 odaklandir. Gene; ya§ta gii­
ciine ve oniindeki zamana giivenebilen bir kadm ic;in, orta ya§m 
yorgunluguna bedensel yetersizlik de eklenince, kac;1mlmaz bir dep­
resyon kaynag1 olu§ur. 

Kadmlarm bu ya§amsal gerc;ekleri, geleneksel hp tarafmdan ko­
layca goz ard1 edilmektedir. Tiim bu gerc;ekc;i kaygilardan kaynak­
lanan huzursuzluk, sinirlilik hali, aglama krizleri veya kavgac1hk, 
"menopoz" ad1 altmda basite indirgenerek, kadmm gerc;ek ve haya­
ti sorunlan hasir alb edilmektedir. 

Menopoz Hurafesi 

Menopoz son adet kanamas1dir. Yumurtahklar tarafmdan geli§­
tirilen hormonlar otuzlu ya§lardan sonra azalmaya yiiz tutar; yu­
rnurtlarnaya ve adet kanamasma yetmeyecek olc;iide oldugunda 
menopoz ad1 verilen doneme girilir. Ulkemizde menopoz ya§ orta­
larnas1 kirk sekiz olup, kirk ila elli iki ya§lan arasmda seyreder. Ba§­
ta ostrojen olmak iizere, hormonlann eksilmesi sonucu, bedeninde 
olu§an degi§iklikleri, her kadm farkh bir §ekilde alg1lar. Ancak en 
s1k rastlanan rahats1zhklar ate§ basmas1, terleme, c;arpmh, uyku­
suzluk, nefes darhg1, garip agnlar, a§m hassasiyet ve kendini dep­
resif hissetme olabilir. Tiim bu belirtiler, giiniimiizde HRT (Hor­
man Replacement Therapy), yani Hormonu Yerine Koyma tedavisi 
ile giderilebilmektedir. Bu tedavinin yararlan ile yan etkileri konu­
sunda kadmlar bilinc;lendirilmeli ve kullamp kullanmama sec;imin­
de her kadm ozgiir kilmmahdir. <:;ogu zaman, menopoz belirtileri, 
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tedavi olmakszzm, beden ostrojen eksikligine alz;;tzgmda, kendiliginden 

kaybolur. Orta ve ileri ya;;lardaki kadmlann, ellerinde olmaks1zm 

ya;;ad1klan bu dogal bedensel degi;;imler konusunda bilgilenmesi, 

aydmlanmas1 ve destek almas1 GOk yararh olur. 

Uzun y1llar boyu, hp diinyas1, menopoz doneminin kadm tara­

fmdan kaGmilmaz olarak melankoli ve depresyonla ya;;and1g1 inan­

om ta;;1d1. Orta ya;;lann gerek kadma gerekse erkege getirdigi, ha­

yatim gozden geGirme, sorgulama ve hesapla;;ma donemi, yitirdik­

leri iGin pi;;manhk ve hay1flanma dogal siireGleri, kadmlarda hemen 

"menopoz" semptomlanna yiiklendi. Oysa, emeklilik depresyonu 

gibi ya;;anan bu donem, ya;;amm hemen hemen yans1m geride b1-

rakm1;; olmanm, gerGekle;;enlerle dii;;lerin k1yasland1g1, geride bira­

kilanlarm ozlendigi, dogal bir melankoli siirecidir. 

Genel olarak, erkek ve kadm ya;;amlan k1yasland1gmda, kad1-

nm, toplumsal konumu, ailevi gorevleri ve GOcuk yeti;;tirme sorum­

luluklan nedeniyle, ya;;ammm dii;; ve isteklerini ender kar;;ilayabil­

digi, yadsmmas1 zor bir gerGektir. Ya;;amda gerGekle;;tirmek isteyip 

de gerGekle;;tiremedikleri, yetenek ve potansiyelinin taleplerine ye­

terince cevap veremedigi, ya;;amm1 giivenceye alacak meslege ve 

ekonomik bag1ms1zhga sahip olamad1g1 iGin, kadm, haliyle hiiziin 

ve kayg1 ya;;amaktadir. Bu duygulara, gelecegiyle ilgili derin bir 

giivence eksikligi, e;;i ve GOcuklanyla sorunlar, ya;;lanma nedeniyle 

ba;;gosteren saghk sorunlan da eklenince, kadmm geGmi;;ine iiziin­

tii, pi;;manhk, yitirilmi;;likler yiiziinden hiiziin ve birikmi;, bir of­

keyle bakmas1 olagandir. 

Kadmlarm dogal ya;;am evreleri ile bedensel degi;;imlerini sag­

hk sorunlan haline donii;;tiirmek, geleneksel tibbm sorgusuzca yo­

neldigi bir ah;;kanhk haline gelmi;;tir. Gerek adet oncesi ya;;anan 

gerginlik, gerekse menopoz doneminde ya;;anan bedensel degi;;im­

ler patolojik terimlerle tarif edilip, korkulmas1 gereken "hastahklar" 

haline donii;;tiiriilmii;;tiir. Bunlan dogal ya;;am evreleri ve dogal be­

densel degi;;imler olarak gorebilmek, kadmlan rahatlahp, normal 

s1kmtilanna, kendilerinin de patolojik tammlar getirmesine engel 

olabilir. 



F1ZiKSEL DEG1$1MLER VE DEPRESYON 

Menopoz Bir Kadmltk/Dif}ilik 
Kaybt Degildir! 

205 

"Menopozun bir di§ilik/kadmhk kayb1" oldugu gibi, <;arp1hlm1§ 
bilgiler yiiziinden, bu dogal donem, kadmlar i<;in gereksiz yere iir­
kiitiicii bir ya§am ociisii haline donii§tiiriildii. Oysa menopoz, ka­
dmhgm veya kadm cinselliginin bitmesi degil, sadece kadmm do­
gurganhk doneminin tamamlanmas1dir. Bu tamamlanma, kadmm 
ne di§iligini, ne de cinsel ya§am1m tiiketir. Aksine, bu donemde ha­
milelik tehlikesi de ortadan kalkhgmdan, pek <;ok kadm i<;in cinsel 
ya§am, bu endi§enin golgesinde olmadan daha rahat ya§amr. 

Menopozun olu§turdugu bedensel degi§imler, kadmhk hormo­
nu olan ostrojenin azalmasmdan kaynaklamr. bstrojen azalmas1 ke­
mik erimesine (osteoporoz), vajen incelmesi ve kuruluguna, aynca 
da kalp rahats1zhg1 risklerinin artmasma neden olur. C::agda§ hbbi 
destekler ve diizenli saghk kontrolleriyle, bu siire<;lerin saghk soru­
nuna donii§mesi onlenebilmektedir. 

Menopoz doneminin mutlaka melankoliyle ya§and1g1 inam§I, 
<;agda§ hp literatiiriinde degi§tirilmi§tir. Bu konuda yap1lan son ara§­
hrmalar, ger<;ekte ya§amlanlarm epeyce farkh oldugunu da kamtla­
maktadir: Bir<;ok kadmm orta ya§ veya menopoz doneminde mutla­
ka depresyon ya§amad1g1, son bulgular arasmdadir. Be§ y1l boyunca 
2.300 kadmm takip edildigi bir ara§hrma, aksine, "hamilelik korku­
su, dogum kontrol s1kmhlan ve adet gormekten kurtulduklan" i<;in, 
kadmlarm rahatlad1gmdan soz eder. Bu kadmlarm %85'i menopoz­
dan sonra hi<; depresyon ya§amad1klanm a9klam1§lardir. <43) Bir di­
ger ara§hrma ise, menopoz oncesi ve menopoz sonras1 takip edilen 
bir grup kadmm, kayg1 oram, k1zgmhk, stres, depresyon, i§ doyumu 
gibi ruh hallerinde hi<;bir farkhhk goriilmedigini bulgulamaktadir. 

"MSK = Menopoz Sonrast Keyfi" 

Tip terminolojisinde PMS (Post Menopausal Syndrome), yani 
"Menopoz Sonras1 Sendromu" olarak tammlanan olumsuz/ 
hastahkh(!) ruh halini, iinlii antropolog Margaret Mead, PMZ (Post 
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Menopausal Zest) yani "Menopoz Sonras1 Keyfi" (MSK) olarak de­
gi1;,tirmi1;,tir. Kadmlarda hamilelik kayg1lanmn ortadan kalkhg1, c;;o­
cuklan yeti1;,tirme sorumlulugunun sona erdigi, kadmm nihayet 
ba1;,kalannm sorumlulugu d11;,mda kendine de zaman ayirabildigi, o 
giine kadar yapmak isteyip de yapamad1g1 faaliyetlerin giindeme 
geldigi yeni bir donem olan bu ya§, kadmlara taze enerji ve heniiz 
ke1;,fedilmemi1;, ufuklar ac;;abilmektedir. <49) 

Birc;;ok kadm, rafa kaldmlm11;, hayal ve amac;;lanm bu donemde 
tekrar ele alabilmekte, beceri ve yeteneklerini iiretkenlige donii1;,tiir­
diikleri faal donemlere girmektedir. c;ocuk ve aile sorumluluklan­
nm bask1smdan kurtulup kendine de yer ve zaman ac;;maya elveri1;,li 
olan bu donem, Gail Sheehy'nin tamm1yla "ikinci Yeti1;,kinlik" do­
nemi olarak da adlandmlabilir. (SO) 

"ikinci Yeti1;,kinlik" erkekler ic;;in de aynen gec;;erlidir. Ev gec;;in­
dirme, para kazanma ve i§ sorumluluklanmn azald1g1 veya bittigi 
bu donem, samld1g1 gibi ya1;,amm sonu degil, ya1;,amamn ba1;,lang1c1-
dir. Hayat boyu yapmay1 dii1;,leyip de gerc;;ekle1;,tiremediklerini ya­
pabilme vakti, i1;,e gitme ve i§ ba1;,ans1 stresinin kalktig1 bir zaman 
dilimini doya doya ya1;,ayabilme firsatlannm olu1;,tugu bir donemdir 
bu. Erkeklerin benligi kadar ozgiiveni de i§i etrafmda olu1;,tugun-
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dan, c;ogu erkek i;, sorumlulugunun bitimini toplumsal konumu­
nun bitimi gibi algilar, oysa bu sadece bir yamlg1dir. Ya;; almanm 
saglad1g1 deneyim ve birikimleri bilgelikle ta;;1mak, deneyimlerini 
payla;;mak veya kullamma sokmak, pek c;ok insana, ya;;am ko;;u­
sunda tadamam1;; oldugu lezzetler sunar. 

Andropoz 

Son y1llarm, cinsiyet farkhhklannadaha duyarh bilimsel ara;;hr­
malan, erkeklerin de kadmlar gibi, belirli ya;;am donemlerinde, me­
nopoz belirtilerine benzer, andropoz ya;;ad1gm1 bulgulamaktad1r. 
ABD'de Ya;;hhg1 Onleyici Tip Akademisi Ba;;kam Dr. Ronald Katz' 
m deyimiyle: "Erkeklerin, menopozun erkeksi ;;ekli olan andropoz 
donemini ya;;ad1g1, en iyi saklanm1;; s1rlardan biridir."<51) ABD' de 
erkek hareketinin saygm liderlerinden olup, erkeklik konulannda 
c;e;;itli eserleri olan Diamond'a gore, andropoz donemi, erkeklerin 
ya;;ammda onemli ve anlamh bir gec;i;;tir. 

Diamond' a gore, erkek andropozunun en onemli belirtileri: Has­
tahk veya kazalar sonucu olu;;an saghk sorunlannm daha uzun sii­
reyle iyile;;mesi, fiziksel hareketlere daha az dayamkhhk, kilo almak 
veya kendini kilolu hissetmek, kiic;iik yazilan okuma zorlugu, unut­
kanhk, sac; dokiilmesi veya kayb1d1r. 

Andropozun psikolojik belirtileriyse: Asabiyet, karars1zhk, kayg1 
ve korkular, depresyon, ya;;am sevincinin ve ozgiivenin kayb1, ya­
;;am amac;lannda belirsizlik, yalmzhk ve sevilmeme duygusu, dik­
katini verememe ve unutkanhkhr. Bu belirtilerin yanmda, cinsellige 
daha az ilgi duyma ya da e;;inden veya partnerinden ba;;kalanyla 
cinsel ili;;kiye girme konusunda cinsel fantezilerin c;ogalmas1, yakm 
ili;;ki ic;inde cinsellik ve yakmhk konulannda gec;imsizligin artmas1, 
cinsel birle;;me s1rasmda ereksiyon kayb1 veya korkusu da, genelde 
erkeklerin andropoz belirtileri arasmdadir. (52) 

Kalp rahats1zhklan, yiiksek tansiyon, ;;eker hastahg1 gibi saghk 
sorunlannda almmakta olan ilac;larm yarathg1 ereksiyon problem­
leri de, erkeklerin ya;;hhk donemi belirtileri arasmdadir. Kadmlar­
da oldugu gibi, erkeklerde de ya:;;la olu;;an hormonal degi:;,imler cin-
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sel isteksizlik, kilo alma, saghk sorunlan ve depresyon gibi belirti­
ler olu§turur. Ara§hrmalar, kadmlarda oldugu gibi erkeklerde de 
ay ic;inde hormonal degi§imlerin olu§tugunu bulgulamaktadir. (53) 
Son yapilan bir ara§hrmada, kadmlarm ayba§1 olmadan once ya§a­
d1g1 semptomlan ic;eren bir liste, benzerlik ac;1klamas1 verilmeden, 
erkeklere sunulmu§ ve erkeklerin de ay ic;inde, kadmlar gibi, enerji 
azalmas1 veya artmas1, asabiyet, sirt agnlan, uykusuzluk, ba9 agns1, 
kan91k duygularla miicadele gibi sorunlar ya9ad1g1 saptanm19tir. (54) 

Ara9hrmalar, erkeklerin kadmlardan daha k1sa omiirlii olma­
s1yla, saghk sorunlarmm daha fazla olmasm1, a9ag1daki nedenlere 
baglamaktadir: 

• Erkekler kadmlara kiyasla daha az doktora gider ve daha az 
saghk kontrolii yaptmr; saghk ac;ismdan kendine daha az dik­
kat eder. 

• Erkekler yediklerine daha az dikkat eder, daha yagh yemekler 
yer, daha az meyve ve sebze hiketir, daha fazla ic;ki ic;er, kah­
ve ve c;ay1 daha s1k tiiketir. 

• Genel inam§m aksine, erkeklerin kadmlardan daha fazla kilo 
sorunu oldugu saptanm19tir. Ozellikle gobek geli9tirmi9 er­
keklerde kalp rahats1zhklan daha s1k goriiliir. 

• Erkekler kadmlardan daha az hareket eder. Giiniimiiz i9 ko-

9ullarmda az hareket gerektiren ofis i§lerinden sonra eve ge­
len erkekler, yine hareketsiz kahr. Fiziksel harekete onem ve­
ren erkeklerin c;ogu, sadece hafta sonunu bu amac;la kullamr. 

• Alkol, sigara, ilac; ve uyu9turucular erkekler tarafmdan daha 
fazla kullamhr. 

• Erkekler kadmlara k1yasla daha riskli davram9larda bulunur­
lar: H1zh araba siirmek, risk ic;eren sporlar, risk ic;eren cinsel 
ili9kiler gibi. 

• Saldirganhk ve 9iddet, erkeklerin daha s1k ba9vurdugu davra­
m9lardir. Silah kullamm1, saldirganhk ic;eren kavga ve dovii9-
ler, erkeklerin saghgm1 ve hayahm c;ok daha fazla tehdit altm­
da tutar. 



F1Z1KSEL DEG!$1MLER VE DEPRESYON 209 

• 1§ kayb1 ve i§ ba§ans1zhklan, erkekleri daha fazla stres ve teh­
dit altmda tutar. i§sizlik ve emeklilik erkekleri kadmlardan 
<;ok daha fazla etkiler. 

• Kadmlara k1yasla, erkeklerin <;ok daha az sosyal destek orta­
m1 vard1r. Dostluk, sirda§hk, arkada§hk, i<;tenlikli payla§1m ve 
destek, insanm bag1f;nkhk sistemini gii<;lendirir. Erkeklerin bu 
konulardaki yoksunlugu, dogal olarak bag1§1khk sistemlerini 
de olumsuz etkiler. (55) 

Her ne kadar giinliik yaymlar, ozellikle kadmlann saghk sorun­
lan, kilo ve diyetleri, ya§lanma sorunlanyla bezenmi§se de, bu du­
rum, kadmlar daha sorunlu oldugu i<;in degildir. Aile fertlerinin 
saghg1yla dogrudan ve fiilen ilgili olan kadmlar, <;ogunlukla bu gi­
bi yaymlan daha s1k okur. Ogrenilmi§ bir korliikle, erkekler giinliik 
yaymlardaki saghk ve ya§am boliimlerini pek onemsemezler. Okur 
kitlesinin oncelikle kadm olu§u, bu gibi yaymlann kadmlara yone­
lik olmasm1, dogal -0larak da kadm sorunlarmm daha s1k goriintii­
lenmesi sonucunu getirir. Bu da, erkeklerin saghk, kilo, ya§hhk gibi 
konularda fazlaca sorunu olmad1g1 yamlg1sm1 yarahr. 

GUZELLiK KURALLARININ BASKISI 

VE DEPRESYON 

Kadm degerinin giizellikle ol<;iilmesi kurah, asirlardir giiciinii 
kaybetmedi. Bu bak1§ a9s1, kadm1 "ozne" yerine (benligi, ki§iligi, 
dii§iinceleriyle varolan), "nesne" (di§ goriinii§ii ile varolan) haline 
donii§tiiren bir zihniyettir. "Nesne" olmak; kabul, begeni, takdir ve 
onay elde edebilmek i<;in, e§ya -daha <;ok da <;evresinin yararma bir 
siis ya da hizmet e§yas1- gibi varolmak demektir. Giiniimiizde, top­
lumca ko§ullanm1§ mutlak moda goriinii§ kahplannm i<;inde varol­
maya <;ah§makhr. Ger<;ek dii§iincelerini, duygu ve ihtiya<;lanm fark 
etmemek ya da duyurmamak, ozbenligini ifade etmemek, sadece 
<;evresinin begenisi ve onay1 ic;in varolmaya c;abalamakhr. 

iBU14 
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Kadmlan giizellikleriyle nesnele§tiren zihniyet, bir kadm1, bir­

likte oldugu erkegin statii semboliiniin oh;iitii olarak alg1lar. Ba§ka 

bir deyi§le, belirli <;evrelerce, kadmm giizelligi, gen<;ligi, beden ol­

<;iileri ve giydikleri, birlikte oldugu erkegin vitrini olur; yani erke­

gin gelir diizeyi, cinsel giicii, iktidan ve toplumdaki statiisiiniin bir 

ol<;iitii haline donii§iir. 

Bu zihniyetin etkisindeki kadmlar i<;in giizellik, bir varolu� sim­

gesidir. Toplumca onayland1g1, giizel goriildiigii siirece varoldugu 

sams1 olu§ur kadmda. Mutlak giizellik kurah kadmlann benligine 

oylesine sorgusuzca yerler;;ir ki, bir<;ok kadm i<;in oz-imge (kendini 

algilay1r;; ve degerlendirme) ve ozgiiven, beden ve yiiz goriinii§ii 

ile er;;degermir;; gibi ya§amr. Sanki, yiizii ve bedeni, <;evrenin belir­

lenmi§ giizellik ol<;iitlerine ne denli uygunsa, kadm da (kendince) 

e§ oranda degerli sayilacaktir. Belirlenmi§ giizellik ol<;iitlerinden ne 

denli uzaksa da, adeta ge<;ersiz, degersizdir, dolay1s1yla "yok" ol­

mah ve goriilmemelidir. 

Bu ogrenilmir;; alg1, kadmlara <;ok ao ya§ahr, bir<;ok kadmda hak­

s1z yere eziklik, kii<;iik diir;,me, ozgiiven eksikligi olu§turur. 

Giizelligin Goreceligi 

Saptanmt§ "ideal kadm" ol<;iileri ve tarzm1 elde edebilmek i<;in, 

bir<;ok kadm genelde <;ok ac1 <;eker, <;ok ugrar;;ir, giysilerini rahathk 

ve keyif i<;in ender olarak se<;er. Oysa, tarih biraz kanr;;tmld1gmda, 

kadm giizelliginin ne denli degi§ken ve goreceli oldugu kolayhkla 

gaze <;arpar. Eski c;:ag kadm resimleri, dogurganhk ve bolluk simge­

si olarak genir;; kal<;ah, kocaman gogiislii kadmlan sergiler. Giizel­

lik tann<;as1 Afrodit'in heykelleri, giiniimiiz "<;agda§" giizellik ve 

moda anlay1§1mn dudaklanm u<;uklatacak ol<;iide, geni§ kahph, yu­

varlak kal<;ah, biiyiik memeli kadmlardir. Asnn ba§mdaki giizel ka­

dmlar etli butlu, yuvarlak hath, <;ifte gerdanh ve giine§ yiizii gor­

memi§ beyazhktayd1. Zamanm ko§ullannda, "ince hastahk" denen 

veremin kotii beslenme ve eksik saghk ko§ullanndan olu§mas1 so­

nucu, gerek veremden korunmak, gerekse varhkh goriinmek ama­

c1yla, kadmlar etine dolgun olmay1 tercih ediyordu. Asrm ba§mda 
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<;ekilmi§ <;1plak kadm fotograflan, giiniimiiz ol<;iilerine k1yasla tom­
bul, hatta §i§man sayilabilecek giizelleri gosterir. 

Giiniimiiziin giizellik beklentilerinde, kadm bedeni git gide da­
ralmakta. Asrm ba§mdaki degerlerin tam kar§Ih olan, etsiz, kal<;a­
s1z, hani neredeyse gogiissiiz, otuz alh beden, darac1k blucinlere s1-
gabilen ergen k1z goriiniimii, giiniimiiziin yiiceltilen giizellik sim­
gesi oldu. Dogal kadms1 yuvarlakhklarm silinmeye <;ah§1ld1g1; do­
gurganhk, ana<;hk, kadmhk simgeleri olan gogiis ve kal<;alarm yon­
tuldugu; yakla§1k yirmi ya§ ortalamasmm kadmlar i<;in mutlak ve 
kahc1 giizellik olarak pazarland1g1 "moda" anlay1§l, kadm1 dogas1-
na ve dogalhgma yabancila§hrmaktadu. Gen<;lik degerlerinin sor­
gusuz ve orans1zca yiiceltildigi medya, reklam ve pazarlama arac1h­
g1yla kurgulanm1§ giizellik kahplan, farkh kiiltiirleri de etkilemek­
tedir. Ornegin bir Dogulu veya Akdenizli kadmmm di§i dolgun­
lugu, dogal bahk etliligi dahi, bu "kurgulanm1§ giizellik ol<;egi"ne 
gore, giiniimiizde ge<;ersiz sayilabiliyor. 

Yaz1 donemlerimde ya§amakta oldugum kusal yoredeki kadm-· 
larm, televizyon arac1hg1yla bu tiir yapay degerlerin etkisine girdi­
gini iiziilerek gozlemlemi§tim. Dogal besisi sebze, tahil ve ekmek 
olan, aynca tiim giiniinii tarlada ve evinde siirekli hareket halinde 
ge<;iren kadmlann kiloyla ilgili ozel bir saghk sorunlan yoktu. An­
cak, TV'nin etkisiyle, yore terimiyle "etlenmenin", kotii ve <;irkin ol­
dugunu bellemi§lerdi bile. Bu nedenle gen<; k1zlar, bir kentli ya§am 
ozentisi olarak "diyet yapmak" gibi yanh§ ve saghks1z tutumlan be­
nimsemeye yonelmekteydiler. Oysa ki yorenin kiiltiiru, "yemegin 
sal<;ahsm1, kadmm da kal<;ahsm1" makbul goren tiirdendi. 

C::ekiciligin, oziiyle ban§1khk, ki§isel enerji, ozgiiven ve saghkh 
psikolojik denge oranlannda yatt1g1 a§ikard1r. Kendini seven, do-­
gal, ruhu ve bedeniyle ban§Ik insanlarm olu§turdugu manyetik <;e­
kim alanlan, plastik giizellik ve gen<;ligin <;ok otesindedir. 

Cinsler Aras1 <;ifte ()l�iitler 
Erkegin benlik olu§umunda, yiiz ve beden giizelligi, kadmmkiy­

le e§deger oncelikte kurgulanmad1. Erkek <;ocuklarda, yiiz ve be-
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den giizelliginin varolmamas1, ailesini bir k1zmki kadar etkilemez. 
Abarhh bir <;arp1khk olmad1g1 siirece, erkeklerin benlik yap1s1, ka­
dmlara k1yasla, oncelikle d1;; goriiniimlerine bag1mh olarak geli;;­
mez. Ornegin, yeterince uzun boylu olmamak, kilolu veya gobekli 
olmak, beden ve yiiz giizelliginde ideal ol<;iilerde olmamak, erke­
gin ozgiiven ve benligi a<;1smdan, kadmmki kadar onemli bir yer 
tutmaz. Giizellik kadar gen<;lik de erkekte mutlak aranan bir ozel­
lik degildir. Aksine, erkekler ya;; ahp deneyim, iktidar ve gii<; sahibi 
olduk<;a, toplumdaki <;ekicilikleri artar.<56) "Robert Redford'un yii­
ziindeki <;izgiler onda asalet ve deneyim, benimkiler ise ya;;hhk an­
lamm1 ta;;1r," der Jane Fonda. 

Erkeklerin degeri, fiziksel goriiniimleriyle degil, becerileri, ba;;a­
nlan ve gelir miktanyla ol<;iiliir. Ornegin, fiziksel giizellige sahip ol­
mayan bir erkek, ka<; ya;;mda olursa olsun, ba;;ans1, geliri ve sosyal 
statiisii sayesinde koca aday1 olarak goriilebilir. Oysa, bir kadmda 
e;;deger ba;;an, gelir ve sosyal statii, hi<;bir zaman ya;;1 ve d1;; gorii­
nii;;iinden ozerk olarak algilanmaz. Kadmm ge<;erli kabul edilebil­
mesi i<;in, d1;; goriinii;;iiniin de giiniin giizellik ol<;iitlerine uygun ol­
mas1 toplumsal bir beklentidir. 

Toplumun cinsel rollere uygulad1g1 bu <;ifte standart, kadm i<;in 
ya;;amsal bir k1ska<;hr; ruhsal ve bedensel saghk sorunlanyla bunun 
bedeli, kadmlara ac1mas1zca odetilir. 

N1LAY 

"Bir kadm iyi hissedecegine, iyi 

goriinmeyi tercih eder." 

Rita Freedman, Bodylove 

Objektif bir ol<;ekle bak1hrsa, <;ok giizel ve <;ekici bir kadmd1 
Nilay. Tavn, endam1, giiliii;;iiyle kendinden emin bir hava yans1-
hyordu ilk bak11;,ta. Sanki doga ona dogui;;tan comert davranm1;;, 
onun yanmda yer alm11;,t1. Bu ayncahgmm tadma varmas1 bek­
lenirdi. Oysa ki, giinbegiin dam1;,hg1 ev tarhs1, Nilay'm, bir der­
gide okudugu, boyuna gore saptanm11;, kilodan, ii<; kilo fazlas1 
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oldugunu, kendi deyimiyle "§amar gibi" yiiziine vurmaktayd1. 
Dogal i§tahmr ve giinliik ihtiyac;lanm goz ardr ederek, kendini 
acrmasrz bir rejime tabi tutmaya azmetmi§ti. Bu nedenle ya§ad1-
g1 srkmtrlann otesinde, bu iic; kiloyu kaybetmeden hic;bir erkekle 
gorii§memeye de ciddi §ekilde kararhyd1. 

Son erkek arkada§ryla iic; yrlhk birlikteligi yakm bir tarihte 
sona ermi§ti. Son aylarda ya§adrklan gerginlik ve ardr arkasr gel­
meyen c;ah§malar, ruhsal dengesini oldukc;a sarsmr§h. Her §eye 
ragmen arzu etmedigi aynhk, ozgiivenini derinden zedelemek­
teydi. Erkek arkada§mm ondan vazgec;ebilecegine akrl erdire­
miyordu. Birkac; aydrr kendine yeni bir ev ac;mr§tr. l§inden pek 
memnun degildiyse de, nasrl ve ne tiirlii bir i§ istediginden pek 
de emin degildi. �arp1c1 giizelligi nedeniyle, o giine dek vazge­

c;ilebilirlik ya§amamt§h. lli§kilerini hep kendi bitirmi§, bir ba§ka 
ili§ki yiiziinden veya eski bir ili§kinin yeniden alevlenmesiyle 
kendi vazgec;mi§ti. Erkekler tarafmdan oldukc;a aranan, popiiler 
bir gene; kadm olarak, §imdi ya§ad1g1 "vazgec;ili§in" nedenlerini, 
rsrarla d1§ goriinii§iiniin kusurlannda aramaktayd1. Aynld1g1 er­
kek arkada§I, zay1fhg1 ve beden giizelligi konusunda son derece 
talepkar ve titizdi. Yamnda ta§1d1g1 kadm olarak, Nilay'da her­
hangi bir kusuru affedemeyecek kadar sinirleniyordu. Nilay, gi­
yimi, ku§amma ve tepeden hrnaga bakrmma, her zamankinden 
daha biiyiik bir titizlikle ozen gostermek zorunda kalmr§h son 
yrllarda. $uras1 muhakkak ki, son aylarda ya§ad1klan c;atlgmalar 
nedeniyle, yemegi ve ozellikle de ic;kiyi fazlaca kac;rrmaktayd1. 

Dogu§tan c;ok giizel bir kiic;iik krz ve gene; kadm olarak, tak­
dir ve sevgiyi, ilk kartviziti olan giizelligi sayesinde elde ettigini 
kolayhkla benimsemi§ti. Tiim varolu§U ve ki§isel degeri, yiiz 
ve beden giizelligi iizerine odaklanmaktayd1. Ozellikle erkekler 
arasmda, giizelligi nedeniyle hie; yalmz b1rak1lmam1§, surekli ilgi 
merkezi olmugtu. Giizelliginin bu kadar one c;1kmas1, ailesinin 
de bir gurur meselesi olmu§, ona layrk olabilecek erkek adaylar­
da titiz sec;imler ve c;itasr yiiksek olc;iitler ileri siirmii§lerdi. Za­
ten kiiltiiriimiiz de kadmda bunu desteklemiyor muydu? Gene;, 
giizel ve c;ekici olmak, kadm olarak degerli ve istenilir bir aday 
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olmak ii:;in yeterli bir nedendi. Bugiine kadar, bu basit denklem 
aynen ya§anmI§, bu kurgulanmr§ degerlerini peki§tirmi§ti. 

Oysa, bu kez ya§ad1g1 aynhk ve vazge.:;ilmek, Nilay'm ilk kez 
ba§ma gelen, ah§rlmamr§, .:;etin bir engebeydi. Bu durumla nasrl 
ba§ edildigini hi.:; denememi§, zerre kadar i::igrenmemi§ti. Giizel­
ligi sayesinde elde etmi§ oldugu i::izgiiveni derinden zedelenmi§­
ti. Adeta o iii:; kilodan kurtulabilse, tekrar giizel olacak, begeni 
toplayacak, belki de terk edilmeyecekti. Tiim hlsnn o fazladan 
iii:; kilodayd1. Bu nedcnle de kendini ac1mas1z bir rejime tabi tut­
makta, giinlerce .:;ok az yiyerek ya§amakta, ortahga, hele erkek­
ligin arasma .:;1kmaktan derin kayg1 duymaktayd1. 

Nilay acrsma yenilerini ekleyerek adeta kendini cezalandm­
yordu. Sevdigi dogal §eyleri yapmadan, i::irnegin, yemek yeme­
den, sosyalle§meden, evinin dr§ma .:;1kmadan, kendine ac1mas1z 
bir yoksunlugu ya§atmay1 gi::ize almr§h. Aynhgm getirdigi ac1-
ya, ceza gibi, bu tiir eziyetleri de katiyordu. Bunlara odaklanarak 
geri:;ek ac1s1m unutmaya .:;ah§iyor, ya§ayabilecegi i::ifke ve isyam 
i::iziine yi::ineltiyordu. 

Nilay'la .:;ah§ma i::iz duygu ve dii§iincelerini duymak, din­
lemek ve olumlamakla ba§lad1. Aynhk nedeniyle ya§ad1g1 ac1, 
terk edilmi§lik duygusunun ezikligi, i::izgiivenini yitirmenin ta­
md1k olmayan sarsmhs1, yeni tam§1lan yalmzhgm iirkiitiiciilii­
gii ... Bu gibi duygulanm hissedip dogal kabul ettiki:;e, Nilay 
duyuldugunu, sadece kendi ii:;in, i::izii ii:;in anla§rld1gm1, kabul 
edildigini hissetmeye ba§lad1. Sadece d1§ kabugu ii:;in degil, ken­
disi, ki§iligi, benligi, duygulan ii:;in olumlamyordu. Giderek ya­
§am1§ oldugu di§ ve ii:; baskrlar, erkek arkada§ma duyabilecegi 
i::ifke, .:;evre ve ailesinin onu nesnele§tirmesine kar§l k1zgmhkla­
n da ses bulmaya ba§lad1. 01§ onay ve begeni ii:;in, benliginden 
.:;ok fazla i::idiin vermekteydi. <:;:evre baskilanna ne denli teslim 
oldugunu, hatta bu bask1larla i§birligi yaptrg1m fark etti. Ayna­
da kendi gi::iziiyle gi::irdiigii ger.:;eklere inanacagma, gi::iriintiisii­
nii, kimin tarafmdan ve nasrl saptand1g1 belli olmayan i::ili:;iitlere 
ve/veya erkek arkada§rmn degerlendirmesine teslim etmi§ti. 
Ozgiivenini kendi nitelikleri ve degerlendirmeleri iizerine ku-
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racagma, d1:;; olc,;iitleri sorgusuzca kabullenip onlarm denetimi­
ne teslim oluyordu. 

Nilay'la c,;ah:;;malar, ki:;;ilik degerine, d1:;; goriinii:;;iiniin d1:;;m­
daki ozelliklere, yetenek ve potansiyeline odaklanarak siirdii. 
01:;; goriinii:;;iiniin de otesinde begendigi, degerli buldugu ne gibi 
ki:;,ilik ozellikleri vard1? Gerc,;ekten de erkek arkada:;;1 sadece d1:;; 
giizelligi nedeniyle mi onunla iic,; y1l ili:;;kiye devam etmi:;;ti? Gii­
zelliginin d1:;;mda ili:;,kiye kathg1 ozellikler nelerdi? Arkada:;;lan 
ve yakm c,;evresi onu hangi niteliklerinden dolay1 aramaktayd1? 
Kendisi nelerden ho:;;lamp, neleri sevmez, neleri iyi yapard1? 

Nilay ic,;in tum bu soru ve yamtlar daha once sadece kiy1-
smdan gec,;mi:;; oldugu bir sahil gibiydi. Giizelliginin cilah pati­
kalan, diger niteliklerini golgede b1rakm1:;;, goriinmez kilm1:;;ti. 
<;evresiyle sadece d1:;; goriinii:;;iiyle ili:;,ki kurdugunu sanarak, ic,;i­
ne, oziine bakmaktan uzun sure kac,;mm1:;;t1. Oysa ki sab1rh, an­
lay1:;;h ve c,;ok ozverili oldugunu biliyordu. ili:;;kileri bu ve diger 
ozellikleri sayesinde uzun siirmii:;;, erkek arkada:;;lan ve yakm 
c,;evresi, bunlar ve diger ki:;,ilik ozellikleri sayesinde onu sevmi:;; 
ve aram1:;;lard1 o giine dek. 

Nilay parlak cilah kutusunun kapagm1 aralamaktayd1. 

Saptanm1§ 01<;:iitler Ugruna Benlik Kayb1 

Mutlak gern;lik ve belirli ok;iitler i<;indeki giizellik ko;;ullan, ka­
dm ayagma zorla giydirilmi:;; iki boy ufak bir pabuc,;tur. Kiilkedisi'n­

deki Prens, gonliiniin 1smd1g1 kadma varacagma, elindeki ayakka­

b1ya (dii:;,iindeki kahplara) ayagm1 (bedenini ve kendini) s1gd1racak 
kadm1 arar. Toplumsal anlay1;; boylelikle kad1m erkegin goziine ho;; 

goriinmekle yiikiimlii bir "nesne" haline donii;;tiiriir. Bu zihniyet 

c,;erc,;evesinde, kadmlar, gene,; goriiniimlii ve ince kalmak, modaya 

uygun giyinmek, belli tarzlarda davranmakla daha fazla begenilip 
kabul edildiklerini, erken ya;;tan benimserler. K1zlarm d1;; goriinii­

;,iiyle toplumsal davram;;lan aileyi temsil ettigi siirece, kadmlar c;ev­

relerinin siirekli denetimi altmdad1r. Nas1l giyindikleri, ne ;;ekilde 

davrand1klan, aile kadar, c;evre tarafmdan da yakm mercekten ta-
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kip edilir. Ataerkil duzen, anneler kadar, aile ve yakm c;evredeki di­
ger kadmlara da denetleyicilik gorevi yuklemi§tir. Anne-k1z ili§kisi­
ni onemli olc;ulerde zedeleyen bu acimas1z gorev sonucu, kadmlar 
"kraldan daha kralci" anlay1§1yla birbirlerini denetlerler. Bir kad1-
nm ne giydigi, ne takhg1, nereden ve nasil giyindigi, beden olc;uleri, 
zay1flay1p zay1flamad1g1 onemli olc;ude diger kadmlan ilgilendiren, 
ozellikle de kadmlann denetiminde alanlard1r. Sonuc;ta, kadmlann 

c;ogu temelde erkekler i<;in degil, c;evredeki diger kadmlann begeni 
ve onay1 ic;in giyinir. 

Pek c;ok toplumsal soylemin sorgulanmadan ic;selle§tirilmesi gibi, 
di§ gorunti§Ul1 toplumca saptanml§ olc;utlere gore uyarlanmas1 da, 
c;ogu kadm tarafmdan sorgusuzca benimsenmi§tir. Kendini belirlen­
mi§ olc;utlere uyarlamak, kabul ve begeni kazanmak ic;in c;evrenin 
beklentilerine uymakla e§degerdir. Beklentilere uyum saglamak, ka­
dm benliginin yapilanmasmda onemli bir yer tutar. Toplumca kabul 
edilir "guzel k1z, cici kadm" varolu§u, kadmlarm ya§amm1 yonlen­
diren en onemli kurallardan biridir. Ba§kalannm begenisi ve kabulu, 
kendini kabul etmek ve onaylamaktan daha oncelikli hale gelir. 

Boylelikle k1zlar, erken ya§tan, i<; seslerine kulak vermektense, 
c;evrenin sesini dinlemeye ko§ullamrlar. Oz bedeni ic;in dahi, neyin 
daha iyi oldugu, ne yapmas1 veya yapmamas1 gerektigini kendi du­
yumsamak yerine, c;evreden ogrendiklerini uygulamay1 benimser­
ler. Boylelikle, erken ya§tan bedenini dinlememek, ihtiyac;larma ku­
lak vermemek, onemsememek ogrenilir. Ac1mas1z diyet durumla­
nnda, ac;hk duygusunu duyumsamamay1 ogrenmek, bedensel c;ag­
nlara geli§tirilen sagirhgm c;arp1c1 bir gostergesidir. "DI§ beklentile­
re cevap vermek kayg1s1yla, kadmlarm ir; ses kaybi, oz ihtiya<;, istek 
veya ilgilerinin farkmda olmamalan, kadm psikolojik geli§imini an­
layabilmenin c;ok onemli bir noktas1dir."<57l Onay gormek, kabul 
edilmek, kendi tarafmdan degil de oncelikle ba§kalan tarafmdan 
begenilip sevilmek, kadm varolu§unun onemli bir yap1 ta§I haline 
gelir. 

Bu durum kadmlarda onemli bir benlik kaybma neden olur. 
Depresyon veya psikosomatik rahats1zhklar nedeniyle terapiye ba§-
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vuran kadmlarm birc;ogu, ne istedigini dahi bilemediginden soz 

eder. Geleneksel bah;;la, kolayca "h;;iliksizlik" diye adland1rabi­

lecek bu durum, aslznda ki�iliksizlik degildir; benliginin ba§kalanmn 

beklentilerine gore sosyalle§mesi sonucu, kadmm ya§ad1g1 onemli 

bir yoksunluk ve kay1ptan olu§IDU§tur. Egemen soylem, kadmm bu 

ac1 gen:;egini kolayhkla goz ard1 eder; basit bir degerlendirmeyle, 

temel benlik kayb1 ya§ayan kadm1, "edilgen, zay1f, ki§iliksiz" diye 

sw:;lar; bu olu§mU§ ozelliklerin, ataerkil yap1lanmada, aile ve top­

lumun devamhhg1 amac1yla kadmlar i<;;in kurgulanm1§ davram§lar 

oldugunu goz ard1 ederek. .. Egemen soylem, kadmlar tarafmdan 

da ii;;selle§tirildigi i<;;in, sonui;;ta kadmlar da kendini su<;;lar duruma 

dii§er. Ko§ullarmdan olu§IDU§ geri;;ek nedenleri gorecegine, sorunu 

oziinde arar, kendi eksiklik ve "zay1fhk"lanna odaklanarak, adeta 

kendi kendinin dii§mam olur. 

Bu, sistemin bir kisirdongiisiidiir. Boylelikle denetim daha da ko­

lay ve etkileyici olur: Cinsel roliine s1k1§hnlan, belirli kahplara gir­

mek zorunda kalan kadmm, bu durumundan olu§an sorunlan, ken­

di eksikligiymi§ gibi ona geri sunulur; bu haks1zhga dogal tepkile­

riyse (isyan, ofke, s1kmh, bunahm, vb) patolojile§tirilmi§ tammlarla 

sm1flandmhr. Sonui;;ta, kadm i<;;inde bulundugu k1ska<;;tan kurtula­

bilme <;;abas1 gostermek yerine, ofkesini oziine i;;evirerek kendini su<;;­

lar, "hastahkh ruh halini" kabul eder ve diizene uyma <;;abalanm ar­

hnr. 

Ozgiiven ve Kayg1 Simsarlan: Renkli Medya 
ve Reklamlar 

Benlik kaybmm kadmlarda yaratt1g1 ozgiiven eksikligini bir<;;ok 

sanayi dah yeterince istismar etmekte: Kozmetik sanayii, moda sek­

torii, diyet ve zay1flama enstitiileri, diyet iiriinleri, estetik ameliyat­

lar, giizellik merkezleri, ev ara<;; gerei;;leri, temizlik iiriinleri ve bu 

sektorleri pazarlayan reklam §irketleri ile medya. Tiim bu sektorle­

ri "kadmlann kiiltiirel cezalandmc1lan" diye adlandiran McGrath' a 

gore, beden imgesi hakkmda giivensizlik yarahp bu giivensizligi 

destekleyen yaymlar, temelde <;;ok onemli ticaret ve sanayi sektorle-
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rini beslemektedir.<ss) Temeldeki sorun, iiriinlerin kullanzmmda degildir. 

Sonm, saglzkszz bir kiiltiir anlayz�z qen;evesinde, kadznlarzn beden ve yuz 

goriiniimii idealleri ugruna, kendilerini soktugu gereksiz cendereler ve bu 

cendereler ugruna harcadzklarz onca zaman, enerji, maddi olanak kadar, 

ruhsal ve bedensel saglzktzr. 

Ozellikle medya (renkli basm, TV dizileri ve filmler, program su­
nuculan, haber spikerleri, vb) ic;in sec;ilenlerin kusursuz yiiz ve be­
den olc;iileri ile davrarn§lan, kadm ve erkeklerin dii§iince ve alg1 sis­
temine yerle§erek "ideal kadm" imgesini olu§turur. lzleyici say1s1rn 
arhrmak amaoyla, normal goriinii§lii gerc;ek ve dogal kadmlar on 
plana c;1kanlmaz. Boylelikle, bir kadm ic;in £ark edilmek, begenilmek 
ve olumlanmanm on ko§ulu adeta mutlaka gene; ve giizel olmak hali­
ne donii§ebilir. Giiniimiiziin c;agda§ tannc;alan gibi yiiceltilen kadm 
mankenler, ergen goriiniimlii bedenleriyle kadm gi.i.zelliginin mut­
lak ideallerini olu§turmakta ... Say1ya vuruldugunda, top lam olarak 
yiizi.i gec;meyen gene; mankenin giizellik -ve ne yaz1k ki ya§am!- ol­
c;ekleri ti.im kadmlar ic;in gec;erli sayilmakta ... Yirmi veya otuz y1l 
onceki kadm ideallerini simgeleyen starlar ve sinerna oyunculann­
da, yi.iz ve beden giizelliginin yanmda hie; degilse bir oyun kabiliyeti 
ya da ki§ilik ararnrken, giini.irniiz kadm idealleri salt plastik giizel­
lige indirgenmektedir. Adeta, giiniirniiziin c;agda§ kadm geli§imine 
kar§It egemen soylernin tepkisi olarak, zamanmda kadmlar ic;in ya­
rahlm1§ "Giizel ol ve konu§rna" ilkesinin rnedya arac1hg1yla hortla­
mas1 gibi ... 

Sah§lanrn arhrrnak gayesiyle, gi.inliik gazeteler kullanrnaktan 
vazgec;medikleri yan 9plak kadm fotograflarmm altmda, kad1rn sii­
rekli "gene; ve giizel" s1fatlanyla tarnrnlar. iletilen meta-mesaj (alt 
rnesaj), kadm olarak varolabilmek, fark edilebilmek ic;in "gene; ve gii­
zel" olrnanm, birincil ko§ul oldugudur. Bu olgu kac;m1lmaz olarak 
bilincimize oylesine yer eder ki, bir kadm ic;in ya§lanmak veya giin­
liik standartlara gore giizel olmamak, sanki varolmamakla e§anlam­
du. 

McGrath' a gore med ya ile giizellik ve ev gerec;leri, temizlik iiriin-



F1Z1KSEL DEG1$1MLER VE DEPRESYON 219 

leri sanayii, bu konulan giincel sorunlar haline getirerek gelir kay­
naklanm payla§maktadir. "Reklamcilar tarafmdan iiretilen giizellik 
ve cinsel <;ekiciligin yapay tammlarma yer a<;an medya sayesinde, 
bu ekonomi devleri birbirlerine gelir pas etmekteler." Ev iiriinleri 
reklamlan (temizlik, ev ara<;-gere<;leri, vb) <;ogunlukla ev i§ini <;ok 
mutlu bir ifadeyle yerine getiren bak1mh giizel kadmlar aracihg1yla 
sunulur. Verilen alt mesaj, bu iiriinii kullanmanm kadm1 mutlu ede­
cegi ve kadmm, bu iiriinii kulland1g1 siirece, <;evresince begenilip 
sevilecegidir. "Kadmlara dii§en, bu oyunu £ark etmek, oyunu kural­
lanna gore oynamamak, hatta oyundan <;1kmaktir."<59l 

Giiniimiizde, di§ goriinii§e yonelik yiikselen kayg1 ve <;abalara, 
arhk erkekler de kahlmaktadir. Bu degi§imin onemli nedenlerin­
den biri de, ozellikle gen<; kadmlann siirekli se<;ilme edilgenligin­
den kurtulup, kendilerine de, e§, erkek arkada§ se<;me giiciine izin 
vermelerinden kaynaklanmaktadir. Ancak yadsmamayacak en te­
mel ger<;ek, kozmetik, estetik ve diyet sanayiinin kendine, kadm­
larm da otesinde, yeni pazarlar arama <;abalandir. Envai <;e§it ka­
dm parfiimiine ek olarak, <;e§itli erkek kokulan, bra§ losyonlan ve 
giderek erkeklerin yiiz km§1khklarma yonelik yiiz ve viicut kremle­
ri, muhtelif estetik miidahaleler, giderek tiiketim pazarlarnu kapla­
makta. Temelde sadece kadmlara yonelik bu pazarlann, yeni ahci­
lar pe§ine dii§erek erkeklerde de yaratmaya <;ah§tlg1 yapay kayg1lar 
ve degerlilik ol<;iitleri, giiniimiiz erkeginin de ozgiivenini istismar 
eden yeni yontemlerdendir. 

Yemegin Zihinselle§mesi 

Ara§hrmalar, bir<;ok kadmm, normal kiloda olmasma ragmen, 
kendini yine de kilolu olarak alg1lad1g1m saptam1§hr. Bir ara§hrma­
ya kahlan kadmlann sadece %27'si normalin iistiinde kilolu iken, 
yine de kadmlann %78'inin kendini kilolu olarak alg1lad1g1 ortaya 
<;1km1§hr. <60> 

Uygulanan diyetlerin <;ogunda, ozellikle de h1zh sonu<; vaat 
edenlerde, verilen kilolar bir zaman sonra tekrar ahmr. Ba§ans1zhk 
duygusu bir yana, <;ogu kadmm enerji, zaman ve paras1 bu yolda 
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harcanmaktadu. Uzi.ici.i olan, kadmlann bu yapay baskilan sorgula­
madan kabullenip, ha.la kendi bedenleriyle, yani dogalanyla sava§­
maktaki direncidir. 

Y emegin bu denli zihinselle§tigi c;ag1m1zda, yemek yemenin do­
gal hazz1 birc;ok insarnn hayatmdan neredeyse silinmi§tir. Kalori he­
saplan, gi.inli.ik protein, karbonhidrat olc;i.ileri, yemekleri arhk has 
tatlanyla degil, zihinsel olc;i.ileriyle sunmaktadu. Bi.iyi.ik kentlerde 
zaten k1s1th olan ya§amlardan, dogal hazlarm da yok olmas1, ki§inin 
kendini ydgm ve depresif hissetmesinin onemli nedenlerindendir. 

Yemegin bu denli zihinselle§tirilmesi, sonuc;ta tam ters etki olu§­
turur; yemek yasag1, yemeyi, suc;luluk ve gizlilik ic;inde daha fazla 
ba§vurulan bir faaliyet haline doni.i§i.ir. ABD'de bir ara§hrma, gaze­
te ve dergileri si.isleyen c;e§itli diyet rec;etelerine ragmen, kadmlann 
otuz yil oncesine oranla daha kilolu oldugunu vurgulmaktadu.<61) 
Diyetlerin acimas1z bask1s1, kar§I konulmaz bir yoksunluk duygusu 
yaratarak, yasaklanm1§ yemegi daha da cazip hale doni.i§ti.iri.ir. Di­
yet biter bitmez veya ara zamanlarda, a§m telafi ve abur cubur do­
nemleri ya§arnr. 

Diyetin Teroriinde Ya�amak 

Gi.ini.imi.izde diyet yapmak "c;agda§ olma"nm vazgec;ilmez bir 
gostergesi haline doni.i§mi.i§ durumda. Yeni i.iretim ve sanayi dalla­
nrnn giderek geli§mesini saglamak amac1yla, c;e§itli diyet i.iri.inleri 
market raflan kadar gi.inli.ik hayahm1z1 ve konu§malanm1z1 da istila 
etti. Agz1m1za att1g1m1z her lokmanm kac; kalori oldugu, hangisiyle 
hangisinin yenmesi gerektigi, hangi besinlerin agza dahi si.iri.ilme­
yecegi, "c;agda§hk" bilgi ve "bilgelik"(!)lerinin en gi.incellerinden ol­
du c;1kt1! 

Ozellikle maddi olanaklan geli§mi;; toplumlarda, diyet ulusal 
bir sorun haline donil§mU§ durumda. ABO ve Bah ulkelerinde ure­
tilen g1da <;e§itleri ve bollugu sonucu, konforlu ve hareketsiz hayat 
nimetlerinin bir yan etkisi olarak ortaya c;1kan §i§manhk ve fazla ki­
lo sorunsah, "c;agda§hk" adma, i.ilkemize de sorgusuzca ithal edil­
mi§ bulunmaktad1r. Bahh filmler, y1ld1zlar, §ark1cdar, manken ve 
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modeller evrensel ilah kihmp, tiim diinya kadmlanmn ideal ol<;iit­
lerini temsil eder konuma ge<;mi;;lerdir. 

Diinyanm pek <;ok iilkesi gibi, bizler de, Bah diinyasmm medya 
arac1hg1yla yaymakta oldugu kiiltiir emperyalizminin amans1z etki­
sindeyiz. Oysa, Dogulu kadm ve ozellikle Tiirk kadm tipi daha etine 
dolgun, daha yuvarlak hath ve dogal olarak daha geni;; kal<;ahdir. 
Diger Akdenizli kadmlar (italyan, ispanyol, Yunan, vb) gibi, has 
giizellik degerleri i<;inde, olduk<;a <;ekici ve di;;i olan bu goriiniim, 
Bah standartlanna teslim olarak "kotii, <;irkin" konumuna donii;;­
mii;;tiir. Oysa, "bahk etli"ligi nedeniyle saghk a<;1smdan ozel sorun­
lar ya;;amayan Akdenizli kadmlar, ithal edilmi;; degerlerin iirettigi 
kaygilar sonucu, kendilerine gereksiz yapay mutsuzluklar ve aCI 
cendereler ya;;atmaktadir. 

Yeme Bozukluklan: Anoreksi ve Bulimi 

PAKiZE 

Kii<;iik ya;;mdan beri giizelligiyle ilgili iltifat almaya ah;;1kt1. 
Ev i<;inde de giizelligi ailenin, 6zellikle de annesinin gururu hali­
ne gelmi;;ti. Bu sayede <;ok iyi, zengin bir evlilik yapacag1m dii;;­
ler, yiizii ve bedeninin bak1m1 iistiine titrerdi. "Dogru otur, dik 
yiirii, sa<;m1 tara, omuzlanm kamburla;;tlrma!" Bu uyanlan giin­
begiin duyard1. Giizelliginin ailesi i<;in de bir meta ve statii sem­
bolii oldugunu kii<;iik ya;;mdan beri kavram1;;t1. 

Zaten kendi de bu Tann nimetini kaybetmeyi istemezdi. 
Okulun en popiiler k1zlanndan biriydi, sm1ftaki erkek arkada;;­
lanndan, hatta iist sm1ftaki erkeklerden bile <;1kma teklifleri ah­
yordu. Erkekler arasmdaki bu popiilerligi sayesinde, kizlar da 
etrafma toplanm1;;, sanki <;ekiciliginin s1rlanm anlamaya <;ah§1-
yorlard1. Okulu fazla <;ah;;madan bitirdi. Notlannm mutlaka <;ok 
yiiksek olmas1 6nemli degildi: Aile onu parlak bir gelecegin bek­
lediginden emindi zaten. 

Liseyi bitirdiginde gelen birka<; qkma teklifini enine boyuna 
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dii;;iindiikten sonra kabul etmedi. Kendini evlilige "temiz ve ta­
ze" saklamak istiyordu. Onu alacak olan ;;ansh erkegi her bak1m­
dan memnun etmek ic;in gec;mi§inde hic;bir "leke" olmamahyd1. 
Yirmi ya;;ma kadar giinlerini annesinin yamnda c;ar§1, ah;;veri;; 
ve c;eyiz diizmeyle gec;irdi. Yirminci ya§ giiniinde, aile arhk vak­
tin gec;ebileceginden korkarak eve gelen gi.iriiciiler ve evlenme 
teklifleri arasmdan en uygununu sec;meye karar verdi. 

E;;raftan bir ailenin oglu olan Liitfii, aile ;;irketinde gorevliy-
di. Yiiksekokul bitirmi;;, hatta bir-iki yil yurtd1;;mda bile bulun­
mu;;tu. !ki ii<; ay ic;inde diigiin tarihi tespit edildi ve hummah bir 
hazirhk ba;;lad1. Sanki tiim giinlerini bu olay ic;in ya;;am1;,h Paki­
ze. Giyecegi gelinlik, topuklu ayakkabilar, sac;mm nasil olacag1, 
makyaj ayrmt1lan, annesiyle birlikte ya;;amlarmm ekseni olmu;;­
tu. Sanki her §ey orada, o giin bitiyor ya da tamamlamyordu. 

Uzun siire davetlilerin dilinden dii§meyen bir diigiinden 
sonra yerle§tigi yeni evini yadirgayacagm1 hie; ama hie; dii;;iin­
memi;;ti. Oysa ki mobilyasmdan c;ar;;afma, h.im aynnhlanyla 
kendi ugra;;m1;;, ozene bezene haz1rlanm1§h. Annesi her giin ug­
ruyor, evin orasm1 buras1m diizeltiyor ve Pakize'ye uyanlarda 
bulunuyordu: "Kendine ozen goster, sakm kilo almayasm ha! 
Ak;;am yemeklerini kendin ic;in c1hz tut, yoksa hemen ;;i;;man­
larsm. Bak bana, ben senin ya;;mda aynen senin kadar zay1fhm, 
bak nasil da kilo aldnn. Aman evlad1m, erkekler §imdi c;1hr man­
kenlerin pe;;inde" tiiriinden uyanlar ve tehditkar korku senar­
yolan ... 

Yediklerine c;ok dikkat etse de, yeni evini gormek ic;in siirekli 
gelen gidene hazirlad1g1 borek c;orekten kac;mmas1 imkans1zla;;t1. 
Arna ak;;am yemeklerinde c;ok dikkatli davramyor, Liitfii'ye ha­
zirlad1g1 yemeklerden sadece birer ka;;1k ahp, yermi;; gibi davra­
myordu. 

Hayah daha c;ok evine ve Liitfii'ye odaklanm1;;h: Liitfii'niin 
yedikleri ve yemedikleri, eve geldigi saatlerde isteklerinin hazir 
olmas1, giysilerinin temizligi, iitiisii ve Liitfii'niin ailesini agirla­
mak. Zamanmm c;ogu misafir agulamakla gec;iyordu zaten. 

Birkac; ay ic;inde kilolanm1;;t1. !nee boynu g1dilanmaya yiiz 
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tutmwJ, kalc;alan iyice yuvarlakla:;,;m1:;,;t1. Arkada:;,;larla giinler, 

c;ay partileri, ak:;,;am eve gelen misafirler derken, dal gibi gene; kiz 

viicudunun iyice yuvarlakla:;,;maya yiiz tuttugunu fark etti. An­

cak, annesi ve bir-iki yakm arkada:;,;mm tiim uyanlanna ragmen 

kendini tutam1yor ve gizli sakh siirekli ati:;,;tmyordu artlk. Ba:;,;­

kalannm yanmda diyet yaparm1:;,; gibi gi:iriiniirken, mutfak arka­

smda, kalan pastalan alelacele midesine indirmeye ba:;,;lam1:;,;t1. 

Bir kisirdi:ingi.iye girmi:;,; oldugunu bile bile, bundan i:izel bir haz 

ahyor gibiydi. Eskiden aynanm i:iniinde gec;irdigi uzun zaman­

lan, arhk yemek tarifleri, kurabiye ve pasta rec;etelerini okumak 

ve uygulamakla doldurmaktayd1. Hmcm1 ahrcasma. Giysilerine 

artik s1gamaz olmu:;,;tu. Yine de baz1lanm 1srarla giymeye de­

vam ediyordu. Beli ve midesi c;ok s1k1:;,;tigmda, fazla yemek yedi­

gi zamanlarda, bir nebze rahatlamak ic;in tuvalete gidip kendini 

kusturmaya ba:;,;lad1. Zamanla bu yi:intemi hemen hemen her ye­

mekten sonra kullanmaya devam etti. Gizlice kayboluyor ve tu­

valette midesini iyice bo:;,;altana dek kahyordu. Sonra da yemege 

devam ediyordu. 

Pakize' de bulimi hastahg1 ba:;,;lam1:;,;h: Yediklerini kusmak ve 

tekrar yemeye devam etmek. Yaphklarmdan utamyor, kimsenin 

bilmesini ya da duymasm1 istemiyordu. Bu nedenle annesine 

de mesafeli davranmaya ba:;,;lam1:;,;t1. Annesinin artan uyanlanm 

duymamak ic;in, onu uzak tutuyor, ziyaretlerini c;e:;,;itli bahane­

lerle atlatmaya c;ah:;,;1yordu. Aslmda annesine ve onun baskila­

nna kar:;,;1 ya:;,;amakta oldugu amans1z i:ifkenin heniiz farkmda 

degildi. K1zm1 nesnele:;,;tiren, onun sadece di:;; gi:iriiniimiiyle ka­

bul edilir konumda kalmasm1 siirekli vurgulayan annesine duy­

dugu i:ifkeyi, adeta tam tersini yaparak, ona tersini kamtlayarak 

ve kendine ac1 vererek vurgulamaya c;ah:;,;1yordu. 

Liitfii'yle ili:;,;kisinde heniiz fazlaca bir sorun olmasa da, cin­

sellikleri giderek seyrelmi:;,;ti. Pakize kendini arhk cinsel olarak 

c;ekici bulmad1gmdan, Liitfii'niin de onu begenmeyecegini var­

sayarak, kendini cinsellikten iyice c;ekmi:;,;ti. Fazlaca 1srar oldu­

gunda tek tiik yamt vermeye c;ah:;,;tig1 Liitfii'niin yakla:;,;1mlan 

giderek dayamlmaz bir 1shrap halini alm1:;,;t1. Bu gibi zamanlar-
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da neden ani aglama krizleri gec;irdigini ne kendi, ne de Liitfii 
anlayabiliyordu. 

A§m kontrol ve kontrolsiizliigiin yemek ah§kanhklarma yans1-
maS1 sonucu anoreksi (hic;bir §ey yememek) ve bulimi (c;ok a§m yi­
yip sonradan kendini kusturmak) denen yeme bozukluklan, 6zel­
likle pek c;ok kadmm ve kiir;iik gene; k1zm giinliik hayatma girmi§­
tir. Anoreksi ve bulimi, ideal beden 6lc;iilerine ula§ma ugruna, ye­
meyi a§m kontrol etme kayg1s1yla olu§ur. 

Anoreksi ve buliminin tedavi edilmemesi sonucu tehlikeli saghk 
sorunlan ba§ gosterir. Bunlar, eksik ve dengesiz beslenme nede­
niyle, viicudun ihtiyac1 olan protein, mineraller, vitaminler ve su­
dan mahrum kalmas1 sonucu, bobrek yetmezligi, solunum yolu il­
tihaplan, korliik, kalp yetmezligi, kas kayb1, 6demler, felc;, gastrik 
sorunlar, uykusuzluk, tansiyon dii§iikliigii veya yiikseli§i, diyabet, 
kans1zhk, adet gorememe, k1s1Thk gibi ciddi saghk sorunlanna yol 
ac;ar.<62l 

Kadmlarda beden olc;iisii ideallerinin giderek darald1g1, ancak 
ergen ya§ bedeni olan 36 hatta 34 bedenlerin, ergen ya§m iistiindeki 
gene; kadmlar tarafmdan bile idealle§tirildigi giizellik anlay1§I, 6zel­
likle Bah iilkeleri ve ABD' de anoreksi ve bulimiyi ulusal bir illet ha­
line getirdi. SaptanmI§ ideal beden olc;iilerine ula§abilme gayesiyle, 
yenilen yemeklerin a§m kontrolii veya oruc; tutma derecesinde ye­
mekten vazgec;mek, bu gerginligin sonucunda da c;Ilgmcasma ve 
kontrolsiiz bir §ekilde yiyip akabinde yediklerinden kurtulabilmek 
ic;in kusmaya c;ah§mak, laksatif kullanmak veya kilo kayb1 amac1yla 
saplanh derecesinde egzersiz yapmak, ideal beden olc;iilerini sabit 
fikir haline getirmi§ kadmlarm saghgm1 tehdit eden ciddi boyutlara 
eri§mektedir. 

Bu gibi durumlarda, tehlikeli ve kahc1 boyutlarda fiziksel saghk 
sorunlan kadar ruhsal saghk sorunlan da s6z konusudur. Dogal bir 
ihtiyac; ve haz kaynag1 olan yemekle bu tiir bir sava§, ihtiyac; ve do­
gal haz kaynaklarmdan bu denli uzakla§mak, bedensel ac1 kadar 
ruhsal travma da yarahr: En hafifinden mutsuzluk, kendinden ho§-
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nutsuzluk, asabiyet, a§m almganhk, fazla kontroliin yarathg1 ger­

ginlik, stres, ozellikle bulirni dururnlarmda yaphklanm gizlerne ve 

utan<;, ki§isel degerini sadece yernegin kontroliindeki ba§ansma bag­

larna, derin su<;luluk duygulan, asabiyet ve ofke. Hele bu konuda 

anlai;nlrnarna, duyulrnarna, kabul gorrnerne, aile tarafmdan kayg1 ve­

ya ilgi sonucu baskilar da eklendiginde, gen<; kadmlar daha fazla i<;i­

ne kapanrnakta, toplurndan ve ailesinden uzakla§rnakta, onca s1km­

hsmm iistiine, kendini ao bir yalmzhga da rnahkurn etrnektedir. 

Pakize de benzer durumdayd1. Buliminin s1kla§rnas1yla utan<; 

ve ezikliginin otesinde saghk sorunlan da ba§gosterrni§ti. Mide 

agnlan, spazmlar ve kusmaktan olu§an geniz yanmalan. Du­

rumunu anlatacag1, ac;ilacag1 bir kimse yoktu. Ya§ad1klanndan 

duydugu eziklik ve utanc; bu sirnm kimseyle payla§mamasma 

neden oluyor, giderek daha fazla i<;ine kapamyordu. Mide 

spazmlannm artmas1yla ba§vurdugu saghk biriminde, sorunu­

nun psikolojik olabilecegi uyans1yla, bir psikologa ba§vurmaya 

karar verdi. 

<:;:ah§malar, Pakize'nin duygulan iizerinde odakla§h. Bu du­

rumundan ya§ad1g1 utanc; ve eziklik, kendini begenmeme, oz­

giiveninin yok olwju, benliginde derin yaralar ac;mi§h. Temelini 

oturtmu§ oldugu her ta§ yerinden oynam1§ gibiydi. Kendini ar­

tik ne giizel ne de <;ekici buluyordu. Daha da kotiisii, derin bir 

degersizlik duygusu ya§amaktayd1. Bedeni ince her gen<; kadm1 

k1skamr duruma gelmi§ti. Zamanmda en <;ok k1skamlan k1zlar­

dan biri oldugu halde, §imdi roller degi§mi§ ve neredeyse her­

kesi k1skamr duruma kendi gec;mi§ti. K1skand1g1 sadece beden 

giizelligi de degildi, ya§Itlarmm mutlulugunu, dinginligini, oz­

giivenini de krskamr hale gelmi§ti. Tiim bu ezikligi payla§acak 

kimsesi de yoktu. Bu halinden c;ok utamyor, kendini kii<;iik dii§­

mii§ hissediyordu. Boyle hissettiginde de, hmcm1 ahrcasma ye­

meye ba§vuruyordu arhk. 

Duygularmm duyulmas1 ve kabulii, Pakize'yi bir nebze ra­

hatlath. Bulundugu durumun sadece kendine has olmad1gmm, 

toplumsal ko§ullanmalar sonucu s1k1§tlg1 ve kendini de s1kr§hr-

1Bu 1s 
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d1g1 kahplarm farkma varmas1, kendine yonelttigi sw;lamalan 

bir miktar azaltt1. Onu nesnele§tiren davram§ ve soylemleri fark 

etmeye ba§lad1. Hangilerini i�selle§tirdiginin ay1rdma vard1. Ya­
km �evresiyle annesinin cinsel rol ka:i1planna, uyan ve kapah 

tehditlerine daha gozlemci ve ele§tirel bakmaya ba§lad1. Hatta 

ho§una gitmeyenleri durdurmaya, bunlara kar§1 koymaya yo­

neldi. Kendine yonelttigi ofkesini olu§turan ger�ek nedenleri 

gormeye ba§lad1. Sadece �evresine kulak veren, oz duyumsama­

lanm kulak ard1 eden tutumundan s1ynld1k�a, oziine donmeye, 

kendini de duymaya ba§lad1. Kendini duymak, anlamak, olum­

lamak, kendini kabul ctmek, i� ban§1khgm ve ruhsal geli§menin 

onemli bir noktas1d1r. 

Gen� K1zlarda Yeme Bozukluklarmm Olu§umu 

Ergenlik, c;ocukluktan gene; k1zhga, dolay1s1yla da kadmhga ge­

c;i9in kopri.isiidiir. Kadmhga gec;i9in onemli bir evresi, ergenin vii­

cudunda ba9gosteren degi9imler, gogiis ve kalc;alarm geli9mesi, cin­

siyetsiz goziiken bir bedenin, yuvarlak hatlara kavu9mas1d1r. K1z­

larca zaten bir nevi utan<;, c;ekince ve kayg1yla ya9anan bu bedensel 

degi9imler, giini.imiiz "ideal kadm" olc;iilerinin ac1mas1z bask1s1yla, 

daha da c;etinle9ir. 

Ergenlik c;agmdaki gene; k1z bedeni, dogal bir geli9me sonucu ki­

lo almaya programhd1r. Hormonal geli9imler nedeniyle olu9maya 

ba9layan yag dokulan, boya gore kilonun fazla gibi goziikmesi, hat­

larm yuvarlakla9mas1, kalc;a ve gogiislerin belirmesi, giiniimiiziin 

"incelik" ko9ullan c;erc;evesinde, kahc1hk kayg1s1yla gerek k1z, ge­

rek ailesinde bilinc;sizce kayg1 ve panik olu9turan degi9imlerdir. 

Oysa bu degi9imleri, geli9mekte olan gene; k1z bedeninin dogal ev­

releri gibi gormek gerekir. C::ogunlukla aileler, bu kilo degi9imlerini 

onemli ve kahc1 bir kusur gibi addederek, k1zlara c;ok erken ya9ta 

uyanlarda bulunmaya ba9lar. Bedenine, i:izellikle kilosuna dikkat et­

mesi laz1mdir, yediklerini kontrol etmesi, fazla ah9t1rmamas1, abur 

cubur yememesi gerekmektedir, vb. Halbuki ergenlik c;ag1, biiyiime 

ya91 oldugundan, gene; k1z daha c;ok enerjiye gereksinim duyar. 
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Bu gibi uyanlar, gene; klZl c;ok kiic;iik ya;,tan di§ goriinii;,iiyle faz­
laca ugra;,maya, di§ onaya bag1mh olmaya haz1rlar. Ergen ya;,m ica­
b1, zaten kayg1h, c;ekingen, ozgiiveni geli;,memi§ olan k1zlar, beden­
lerini kendi algilan, ihtiyac;lan ve oz duyumsamalanyla ya;,ayacak­
larma, d1;,tan yonlenJirilmeye, di§ degerlendirmelere kulak verme­
ye c;ah;,1p, di§ onaya fazlaca hassasiyet ve bag1mhhk geli;,tirirler. 

<;ogunlukla bu tiir uyanlar nedeniyle, aile biiyiikleriyle, ozellik­
le anneyle k1zm aras1 gerginle;,ir. Kimligini bulma ve ispatlama c;a­
gmda olan ergen, bu c;etin yolda yeti;,kinlerden farkh olmak, ken­
dini ozerk hissetmek ihtiyacmdadir. Ailenin fazlaca miidahaleleri, 
yakm kontrolii tam ters etki yaparak, onu beklenenin tersini dene­
meye yoneltir. Bu da c;atI;,malann artmasma, giic; kavgalarmm olu;,­
masma, ergenle aile biiyiiklerinin, ozellikle onemli ba;,vuru ve kont­
rol mercii olan anneyle aranm ac;Ilmasma neden olur. Oldukc;a ya­
ralay1c1 ve can yak1c1dir bu, c;iinkii geli;,mekte olan her gene; k1z ic;in, 
anneyle ili;,ki son derece hayatidir. 

K1zlann Anneden Ayn§ma ve Farkhla§ma Siireci 

Erkek c;ocuklardan farkh olarak, kizlarm anneleriyle yakm ili§­
kisi ya;,am boyu siirer. Saghkh ve yeti;,kin bir benlik olu§umu ic;in 
elzem olan, anneden ayn;,ma ve ba§kala;,ma siireci, kizlar tarafm­
dan daha zor ya;,amr. Ozellikle kiiltiiriimiizde, k1zlarm annelerin­
den ayn;,mas1 ve ba§kala§mas1, desteklenen bir siirec; degildir. 

Ayn;,ma, aynlmadan farkh bir siirec;tir. Aynlma, uzakla;,ma, 
mesafe ve ili§ki kopuklugu demektir. Ayn;,ma ise; aynlmadan, be­
raber ya;,amrken bile gerc;ekle;,ebilir: Anne ve k1z, ayn kimliklere, 
farkh benliklere, farkh dii;,iince ve duyumsamalara sahip olur ve 
buna olanak tammr. Farklz olmayi, sayg1s1zl1k ve bir tiir ihanet gibi al­

gzlamamak son derece onemlidir. Farkhhk, benzerlik gibi, bir ki§ilik 
niteligidir. Kar§1hkh duyarhhk ve sayg1 c;erc;evesinde ya§and1g1 sii­
rece, ili;,kilere sadece zenginlik katar. 

K1zlarla anneleri arasmda saghkh bir ayn§ma ve farkhla§manm 
ya§anamad1g1 durumlarda, k1zlar bu dogal ihtiyac1 bedenleriyle 
gosterme yolunu sec;ebilir. Ozellikle, anne kontroliiniin c;ok fazla 
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ya§and1g1 anne/k1z ili§kilerinde, k1zlarm isyam beden diline yans1-
yabilir. Yemek, beslenmek, bir §ekilde anneyi simgeledigi i<;in, anne 
ile olan kavga, yemege yans1hhr: A§m yemek ya da hi<; yememek, 
anneyle olan kavganm yer degi§tiren yiiziidiir. 

ABO, lngiltere ve lsve<;'te yiiriitiilen ara§hrmalar, 17-19 ya§ ara­
smdaki gen<; k1zlarda yeme bozukluklarmm giderek arthgm1 vur­
gulamaktadIT. Ara§hrmaya kahlan on dort ya§ k1zlanmn %26's1 
kendini §i§man hissettigini vurgularken, bu oran on sekiz ya§ gru­
bunda %50'ye ula§IDI§hr. K1zlara k1yasla, on sekiz ya§mdaki gen<; 
erkeklerin %7'si kendini §i§man hissetmekte. On dort ya§ k1zlan, 
yediklerinin %10'unu k1s1tlarken, on sekiz ya§ k1zlarmm yediklerini 
k1s1tlamas1 %40'a ula§makta. Yediklerine dikkat edip rejim yapma 
eylemine erkek <;ocuklarda <;ok ender olarak rastlanm1§hr.i63> 

Ergenlik <;agmdaki erkek <;ocuklann beden degi§imleri, <;ogun­
lukla kilo almaktan <;ok, kaslarm geli§mesi §eklinde ger<;ekle§ir. Bu 
da <;ok beklenen, arzu edilen bir degi§imdir. Erkeklerin metaboliz­
mas1, kadmlara k1yasla, bedendeki yaglan daha h1zh yok eder. Boy­
lelikle erkek <;ocuklar, bedensel degi§imleri konusunda <;ogunlukla 
k1zlar gibi <;ekingenlik, kendini saklama ihtiyac1, bedenini sevme­
me, yabancila§ma gibi duygular iiretmez. Aksine degi§imlerinden 
erkeklik adma gurur duyar ve kendini saklamaya degil, gosterme­
ye <;ah§IT. A ynca, oglanlarda geli§mek ve gii<;lii olmak adma, daha 
fazla yemek yemek desteklenir. K1z ve oglan <;ocuklu ailelerde, en 
biiyiik ve iyi yiyeceklerin erkek <;ocuklara aynld1g1 s1k rastlanan 
aymmc1hklardand1r. 

Bu tiir <;ifte standartlar i<;inde s1k1§an k1zm ruhunda olu§an k1z­
gmhk ve isyan duygulan, genelde aileler tarafmdan duyulmaz. 1s­
yan ve ofke zaten k1zlara yakI§hnlan duygu ve davram§lar degil­
dir. K1zlar, kabul edilmek, sevilmek, d1§lanmamak ve <;ah§malara 
neden olmamak ic;in, ofke ve isyanlanm bashrmaya <;ah§IT. Bunu 
yapamayanlarsa, aileleriyle onemh ac1 <;ah§malar ym;;ar. 

Bastmlm1§ isyan ve ofkenin yaratt1g1 ruhsal yoksunluk, <;ogun­
lukla a§m yemekle telafi edilir. Bu da yeni <;ah§malarm, daha fazla 
kontroliin, kendinden ho§nutsuzluk ve nefretin, anla§Ilmama, du-
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yulmama, kabul edilmemenin neden oldugu derin bir mutsuzluk 
kaynag1du. 

Surrey' e gi:ire, kadmlann ya§amakta oldugu bu giincel soruna 
yeterince i:inem verilmemi§ ve bu konu derinligine ara§hnlmam1§­
hr. "Kadmlann ya§ammdaki bu 'kriz' son zamanlara kadar onem­
senmemi§, ki.ic;i.ik goriilmii§ ve bireyselle§tirilmi;,tir. Ideal beden ki­
losuna ula§amayanlar ki;,isel olarak eksik, beceriksiz gori.ilmii;,; ira­
de yoksunu, edilgen veya 'bilinc;alb' kendini y1k1C1 ya da 'ofkeli' 
tammlanyla yarg1lanm1;, veya kendilerini yargilam1§lardu. $i;,man­
hk fobisi, ;,i;,manhgm adeta birey tarafmdan isteyerek vanlan bir 
durum gibi sunulmasmdan kaynaklanmakta. $i;,manhk, sanki ye­
terince kendine ozen gostermeyen veya yediklerini kontrol edeme­
yen, iradesiz, edilgen, uyumcu, bagunh bir ki;,ilik ozelligi gibi su­
nulmakta ... Oysa, konuyu iyi anlayabilmemiz ic;in, biyoloji, fizyo­
loji, antropoloji ve sosyoloji bilimlerinden, yeni veri ve bulgular 
gerekmektedir."(64l 

Bu konuda, ozellikle kadmlarm sosyalle§me si.irec;lerini, kurulu 
di.izen ic;inde varolu;,lanm, erkeklerden bedensel geli§im farkhhk­
lanm, hormonal degi;,imlerini, dogum sonucu bedensel degi§imle­
rini goz oni.ine almadan basitle;,tirilmi;, bireysel degerlendirmeler­
de bulunmak, gerek kadmlara gerekse bilime kar;,1 yap1lm1§ hayati 
haks1zhklardu. 
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<;ifte Vardiyalt Ya§am Depresyonlari: 
11E§it" Sayilan ili§kiler Ne Denli £§it? 

Ara;;hrmalar, ev d1;;mda c;ah;;an kadmlann ev sorumluluklarma 
e;;lerin katk1 oranmm genelde oldukc;a du;;tik oldugunu bulgula­
maktadir. "Geli;;mi;; ve geli§memi;; tilkeleri dengeli bir bic;imde kap­
sayan bir ara§tirmaya gore, evli kadmlann %82'si kendi c;ocugunu 
"kendi" btiytittiyor. Annenin evinin d1;;mda c;ah§hg1 durumlarda bi­
le bu oran %61 civannda seyretmekte. Erkeklerin ancak %20'si baz1 
durumlarda e;;ine ev i�lerinde yard1mo olsa da, bu yard1mlar stirek­
lilik ta;;1m1yor. Boylece, kad1m sorumluluktan kurtarm1yor.''<65l 

ABO' de e;;itlik ilkesine bagh c;iftlerle yapilan bir diger ara;;hrma, 
ev i§i ve c;ocuk bak1mma c;iftlerce aynlan haftahk saat toplammm 
kadmda ortalama 32 saat, erkekteyse 11 saatten az oldugunu gos­
termektedir. Bu sonuc;lar, "e;;it" sayilan ili§kilerde dahi kadmlann 
erkeklerden 3 misli daha c;ok c;ah;;tig1m vurgulamaktadir. Erkekle­
rin ev ic;inde kahld1g1 i;;ler c;ogunlukla salata yapmak, c;ocuklara goz 
kulak olma ad1 altmda televizyon seyretmek veya onlarla oynamak, 
hafta sonu gezdirmek, c;ar§1 ah;;veri;;i gibi, "keyfi" olan ve icabmda 
ertelenmesi mumktin gorevlerdir. 

"!kinci Vardiya" adh eseriyle c;ah;;an kadmm sorunlanm dile 
getiren Hochchild' e gore, erkekler e§lerinin ev d1§mda da c;ah§arak 
saglad1g1 refahm tad1m c;1kanrken, her ikisinin fiziksel ve duygusal 
bannag1 olan evin bak1mma ender olarak kahlmaktadir.<66) Genel 
ya§am gortinttisti, i§inden yorgun donen c;iftten erkegin TV izleyip 
veya gazetesine gomtiltip dinlendigi, kadmm ise dinlenmeye flrsat 
dahi bulamadan yemek, c;ocuk sorumluluklan ve ev i§iyle, ak§amm 
onemli saatlerini gec;irdigidir. 
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Giiniimiiz ko$ullannda, <;ocuk sorumlulugunun tamamen kad1-
na b1rakild1g1 bir diizende, ozellikle kentli kadmlann ya$ad1g1 stres 
yadsmamayacak derecede gii<;liidi.ir. Giinliik bak1m, saghk, disiplin 
sorumluluklanmn otesinde, yetersiz egitim sisteminin anneye yiik­
ledigi gorevler sonucu anne-<;ocuk arasmda ya$anan <;ah;;malar, <;o­
cuklar kadar annelerin de ruh saghgm1 bozar. Ozellikle evinin d1-
$ITida da <;ah;;an kadmlarm bu konularda yeti;;ememe ve yetememe 
nedeniyle ya$ad1g1 sw:;luluk duygulan, kadmlann saghgm1 derin­
den etkiler. Bu duygular, dikkati etkiledigi kadar, i;; ya;;ammdaki 
verimlilige de yansir, kadmm ula;;abilecegi ba;;anlara engel olur. Bu 
tiir beklentilerin stresiyle, kadmlar ba$an basamaklarmda yi.iksel­
meyi reddederler. Yeteneklerine oranla daha di.i;;i.ik mevkilerde kal­
may1, boylelikle streslerini bir nebze azaltmay1 tercih ederler. 

i$ alanmda olabilecek ba$anlanm dogrudan etkileyen bu sorum­
luluklardaki e$itsizlik, kadma hak edilmemi;; ba;;ans1zhk duygusu, 
ya;;am kirgmhg1, giidii eksikligi, ofke gibi gii<;lii duygular ya;;ahr. 

C::ocuk sorumlulugunu yiiklenen veya payla;;an kurumlann ek­
sikligi, i$ yerlerinin bu konudaki duyars1zhg1, kadmlann bu sorum­
luluklan payla$mak iizere ba$ka kadmlara ba$vurmalanm gerektir­
mektedir. Gelir diizeyi yiiksek olmayan veya yabanc1 bir bak1c1y1 
tercih etmeyen kadmlar, bu yard1m1 ailenin diger kadmlan, anne, 
kaymvalide, abla gibi akrabalardan talep eder. Bu tiir yard1mlarm 
ya:;;athg1 borc:;luluk duygusu, eziklik, fazla sesini 9karamama gibi 
baskilar hirer stres kaynag1dir ... Geliri yiiksek kadmlar, tercihen iic­
retli yard1mcilara ba:;;vurur. -Ocretli yard1mcilann getirdigi sorunlar 
da giivensizlik, su<;luluk, yard1mc1 kadma <;aresiz bag1mhhk, isteni­
len niteligi bulamama gibi, tiiketici duygulardir. Ozellikle diizenini 
devam ettirebilmek i<;in, gelirinin onemli bir boliimiinii de bu i:;;e 
sarf eden kadm, ya:;;ad1g1 bu <;1kmazda, <:;ogunlukla yalmzdir. Ge­
nelde bu konuda e:;;lerle payla:;;1m olduk<:;a azdir veya <:;ah:;;ma <;1k­
mamas1 i<:;in pek dile getirilmez. 

Aile i<:;inde olu:;;an sorunlardan (saghk, egitim, okul ba:;;ans1zhg1, 
vb) sonu<:;ta yine de kadm sorumlu gori.iliir. Yaphklan ve yapma­
d1klan, i:;;ine veya kendine ayird1g1 zamanlar, yani e:;;ligi ve anneligi 
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sorgulamr. Benzer zihniyetin etkisiyle, kadm da kendini suc;lamak­
ta acele eder. Oysa, c;ocuklannm saghk sorunu veya okul ba::;,ans1z­
hg1 nedeniyle bir erkegin dogrudan suc;land1g1 pek duyulmam1::;,t1r. 

Bu tiir gi.incel sorunlar, kadmlann tek ba::;,ma sirtlamak zorunda 
kald1g1 gi.ic;lii stres kaynaklandir. 

YORGUNLUK VE TUKENMi�LiK DEPRESYONU 

SELMA 

Oniversite y11Iannda ta111::;,rn1§, bitirninde evlenmeye karar 
vermi§lerdi. Ailelerinin de yard1m1yla tutulan ufak daireye yer­
le§tiklerinde, ikisi de gelir getiren i§lerinin yamnda, onlan bir­
le:;;tiren ve ortak tutkulan olan fotografc;1hga devam etmeye 
kararlryd1. Evin bir odasm1 fotograf atolyesi haline getirdiler. 
T1pk1 i.iniversite y1llanndaki gibi, hafta sonlannda makinelerini 
ku§anarak <;;ektikleri kareleri ak§amlan i§ doni.i§ii izlernek, yo­
rurnlamak, s1111flamak ortak keyiflerinin en onemlisiydi. 

Bu c;ekici amac;la Selma, ak:;;am i§ doni.i::;,i.i tiim evi bir c;abuk 
toparlarnaya c;ah§1yor, yemegi luzla hazirhyor, i§ten donerken 
ald1klanm alelacele yerle::;,tiriyordu. Yemekten sonra hevesle c;ek­
rni§ olduklan kareleri diziyor, kimini ele§tirip nasil daha iyi <;;e­
kilebilecegi hakkmda birlikte yorurnlar getiriyorlard1. Ancak, 
Selma zamanla daha yorgun oldugunu fark etti. Saydam kareleri 
birbiri ardmdan izlerken s1k s1k koltukta s1z1p uyuyakahyordu. 
Bu durumundan oldukc;a tedirgindi, Yavuz fotografc;1hkla yete­
rince ilgilenrnedigi hakkmda serzeni:;;lerde bulunuyordu si.irek­
li. Bu serzeni::;,leri daha da agnna gitmekteydi Selma'nm. Birkac; 
kez ev i::;,lerini birlikte bitirrneyi ve saydamlan da birlikte ayir­
rnay1 ve dizmeyi 6nerdiyse de, Yavuz buna yana§mad1. Kendisi­
nin de c;ah§makta oldugunu, onun da yaptiklannm her ikisi ic;in 
onemli oldugunu savundu. i§ donii§i.i Yavuz hemen atolyesine 
yerle§iyor ve o ak§arn izleyecekleri saydamlan hazirhyordu. Za­
manla Selma c;ama::;,ir, i.iti.i. gibi i§leri art1k ak::;,amlan yeti§tireme-
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digi i<;:in, hafta sonlanm da kullanmaya ba§lad1. Hem ev i§lerini 

bitirebilmek, hem de az1e1k dinlenebilmek i<;:in zamana ihtiyac1 

vard1. Yavuz arhk fotografa yalmz gidiyordu. 

Hamile kald1gmda, Selma'nm hafta sonu fotograf<;:1hg1 iyice 

tavsad1. Hele hele <;:ocuk dogdugunda, neredeyse makinenin 

nas1l tutuldugunu dahi hahrlayamayacak kadar kafas1 dag1ld1. 

Yavuz ise hafta sonlanm birka<;: fotograf merakhs1 arkada§la 

payla§1yor, bazen farkh mekan <;:ekimleri i<;:in hafta sonu evin 

d1§mda kahyordu. <::ocuk ve ev tamamen Selma'nm sorumlulu­

gundayd1. Selma birka<; kez ailesine ya§ad1g1 duygu ve <;:eli§kile­

ri a<;:1klamak istediyse de, annesiyle babas1 damatlannm tarafm1 

tutarak, yaphklarmm zaten bir kadmhk gorevi oldugunu hahr­

lathlar. 0 arhk bir anneydi. Bir annenin de, fotograf<;:1hk gibi, 

evinin d1§mdaki faaliyetlerle ne ilgisi olabilirdi ki? 

Yavuz ak§amlan iyice ge<;: gelmeye, baz1 gecelerse hi<; gelme­

meye ba§lad1. Birka<;: kez miinaka§a ettilerse de bu pek bir §eyi 

degi§tirmedi. Sadece Yavuz'un giderek daha uzak ve mesafeli 

davranmasma, tarh§ma <;:1khgmdaysa sozel ve giderek fiziksel 

olarak sald1rganla§masma yol a<;:h. "Zaten ortak bir §eyleri kal­

mam1§h, Selma'y1 arhk tamyam1yordu, ev i§i ve <;:ocuktan ba§ka 

bir laf etmeyen bir kadmla ya§amak zoruna gidiyordu, kald1 ki 

arhk onu <;:ekici bile bulmuyordu, ortak pek az ilgileri kalm1§h, 

vb.vb." ... 

Yavuz'un eve gelmeyi§leriyle, kavgalar giderek s1kla§h. So­

zel ve gitgide s1kla§an fiziksel §ictdet, Selma'y1 suskun ve i<;:ine 

kapamk, bedbin ve y1lgm bir hale getirdi. 0 c1v1l e1v1l, hareketli, 

co§kulu gen<;: kadmm yerinde, iyice ag1rla§m1§, bak1ms1z, bitkin 

bir kadm vard1. Bir ba§ka ili§kinin varhgm1 ogrendiginde, Sel­

ma' nm zaten kararm1§ olan diinyas1 iyice go<;:tii. Yavuz evden 

aynld1. Mahkemenin baglad1g1 nafaka giiliin<;:tii. Aynca Yavuz, 

bir-iki ay sonra tamamen ortadan kayboldu: Ba§ka bir §el1re ta­

§md1gm1 sonradan ogrendi Selma. C::ocugunun maddi manevi 

tiim yiikiimliiliigii ve y1pranm1§ hayatiyla, tek ba§ma, oylece ka­

lakald1. 

<::ocugunu ailesinin el vermesiyle biiyi.itse de, giinliik masraf-
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Ian ve ilerideki okulu ii;in daha i;ok i;ah§mak, para biriktirmek 
zorundayd1. Telefonunu elde edip babahk gorevlerini hahrlath­
g1 Yavuz, i§inden aynld1g1m ve sadece fotograf<;rhkla ugra§hg1-
m soyleyerek, diizenli bir geliri olmadrgmdan daha fazla yardrm 
edemeyecegini a<;;1klad1. 

Selma, heniiz otuz iki ya§mdayd1 ama kendini iyice ya§lan­
mr§, go<;mii§ hissediyordu. 0 ne§eli, CO§kulu krzm yerine, ayna­
lar, hantal, bak1ms1z, donuk gozlii bir kadmr yansrhyordu. Kimdi 
bu kadm? Kendinin dahi yabanc1lad1g1 bu kadrm <;;ocugu bile 
yads1yor, a<;;rk<;;a anneannesini tercih ediyor, ak§am eve geldigin­
de yiiziinii buru§turup, "Anneannemi isterim," diye haykrrarak 
aghyordu. Aslmda o da annesini isterdi. Ke§ke annesi ona da bak­
sa, sa<;;mr ok§asa, "Merak etme k1z1111, her §ey iyi olacak," diye te­
selli etseydi. "Ben buradayrm," deseydi, "Bize giivenebilirsin" ... 
Artrk kimseye giivenemeyecegini hissediyordu. Annesiyle baba­
s1 fazla yorum yapmaktan ka<;;mm1§lar, olup bitenleri olagan bir 
yazgr gibi kaq1lay1p tiim ilgilerini torunlanna yogunla§hrm1§lar­
d1. Selma'nm neler ya§ad1g1, ne hissettigi onemli degildi sanki. 
Hi<;; degilse evi ve i§i vard1, <;;ocuguna da bakrhyordu ya ... 

Uykulan iyiden iyiye bozulmu§tu. Sabahlan yorgun kalkr­
yor, bazen i§yerindeki masasmm iistiinde srzakahyordu. Artrk 
evinde yemek pi§irmekten de vazge<;;mi§ti. i§ donii§ii yolda satm 
ald1g1 bir-iki pide veya simitle karmm doyuruyor, ak§amm geri 
kalan zamammysa gozleri yorulup da uyuyana dek televizyon­
daki dizileri seyrederek yitiriyordu. Ozellikle belgeselleri veya 
ilgi <;;ekici yoreleri izlerken gozlerinden siiziilen, oniine ge<;;eme­
digi ya§lara da anlam veremiyordu bir tiirlii. Aglasa, insan o 
duygu somiiriisii dizilerde aglard1. Belgesel izlerken aglayamm 
o giine dek hi<;; duymamr§h. 

A§m yorgunluktan kaynaklanan ruhsal gerilim, derin huzursuz­
luk ve bunahm, c;agda§ ya§amm en s1k rastlanan depresyon tiirii­
diir. Sinyaller: Kronik yorgunluk, stres, uyku yetersizligi, sigaray1 
fazla kullanma, a§m yeme, tutku halinde miikemmeliyetc;ilik, unut­
kanhk, asabiyet, sinirlilik hali, c;abuk k1zma, sakinle§mek i<;;in ila<;; 



<;:1FTE VARD1YALI YA$AM DEPRESYONLARI 235 

veya iGkiye ba;;vurma, her yere geG kalma veya hep bir ;;eyleri eksik 
yapm1;; olma duygusu, trafikte veya kuyruk beklerken a;;m asabiyet 
gibi duygulardir. Giiniimiizde Gagda;; kadm olmak, yorgun ve tii­
kenmi§ olmak anlamma gelir. Asirlardan beri ilk defa, kadmlar ge­
Ginmek veya ya;;am standartlanm muhafaza etmek iGin gelir getiren 
i;;lere girmekteler. Ancak, evinin d1;;mda da Gah;;ir durumda olmak, 
kadmlann geleneksel ev sorumluluklanm ortadan kald1rmam1;;hr. 
En iist gelir seviyesindeki kadmlar, ev i;;lerini ba;;ka kadmlara dev­
rederken, orta ve alt gelir sm1fmdaki kadmlarm i;;/ ev / aile aras1 ya­
;;ad1klan a;;m stres ve yorgunluk, saghklanna zarar verecek tiir ve 
boyutlardadir. Ozellikle kentli ya;;amm stresi, trafikte kaybedilen 
zamanlar, Gar;,1 ah;;veri;,i, kentli GOcuklann tiikenmez okul ve okul 
d1;;1 faaliyet programlan, yetersiz egitim sisteminin annelere yiikle­
digi fazladan beklentiler, ak;;am i;; donii;,ii ev i;;lerinin de yorgunlu­
guna eklenince, giiniirniiz kadmmm tiikenmi;;ligi katmerlenir. 

Ev d1;;1 Gah;;ma hayah kadmlara bir nevi ozgiirliik kazandirm1;; 
gibi goriilse de, ev i;,i, aile ve GOcuk sorumluluklannm sadece kad1-
na ait oldugu durumlarda, kadmlann Gah;;ma saatleri katlanmakta­
dir. Evinin d1;;mda da Gah;;an kadmlar iGin iki, bazen de iiG vardiya­
h bir ya;;am soz konusudur. 1;;/ ev / aile iiGgeninde siirekli zamanla 
yan;;1hr. Tiim sorumluluklarm yerine gelmesi, beklentilerin kar;;1-
lanmas1, herkesin memnun kalmas1 demek, kadma gerGekGi olarak 
kendine ayirabilecegi zamanm hiG kalmamas1 demektir. Zaman az­
hg1 derin bir yoksunluk ve engellenmi;;lik duygusu ya;;atir. Engel­
lenmi;;lik, aslmda ya;;am engellenmi;;ligidir. Ailenin diger fertleri 
gibi gozetilme arzusu, ihtiyaGlanna yer aGarak kendini var etmenin 
dogal dayatmas1 artt1kGa, enerji ve ya;;am hevesi giderek tiikenir. 

Ev kadmlan gibi, GOcuklanm biiyiitmek iGin evinin d1;;mda Gah;;­
mayan kadmlann da bu tiir bir depresyon geGirmeleri GOk olas1dir. 
Aile bireylerinin tiikenmez talep ve beklentilerine cevap vermek, 
GOcuklann giinliik sorumlulugu, ev i;;lerinin yeknesak, geli;;meye 
aG1k olmayan tekran, yaphg1 i;;in toplumca onemsenmemesi, ev ka­
dmlarmm ya;;ad1g1 s1kmt1 ve Gikmazlardir. 

Ev kadmhg1, her tiirlii i§ gibi, onurlu ve geGerli bir meslektir. As-
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lmda, ya§amm tum evrelerindeki diger <;ah§ma ve faaliyetlerin (i§, 
okul, vb) devam edebilmesini miimkiin kilan temel bir meslektir. Ev 
kadmlanmn ozverisi sayesinde diger aile bireyleri i§, okul ve <;e§itli 
faaliyetlerini diizenli ve bakimh devam ettirebilir. 

Giiniimiizde ev kadmhgmm kiic;iimsenmesi maddi gelir getiren 
bir meslek olmamas1 ncdeniyledir. Ev d1§1 c;ah§malann hemen he­
men hepsi bir maddi kar§1hk, c;ogu zaman onur, takdir, statii, ruh­
sal doyum ve geli§me saglarken, ev kadmhg1 bu niteliklerden yok­
sun, sigorta veya emeklilik gibi resmi giivenceleri dahi olmayan ne­
redeyse tek meslektir. "Ucretsiz ev i§<;isi" terimiyle tammlanan bu 
meslek, giiniimiizde kadmlann ev d1§mda meslek ve c;ah§ma haya­
tma girmesiyle daha da kiic;iimsenir oldu. Oysa bir sec;im imkam 
oldugu ve sorun ya§anmad1g1 siirece, ev kadmhg1 ailenin ve dolay1-
s1yla toplumun devamhhgm1 saglayan, c;ok onemli bir meslek dah­
dir. 

Ev kadmlanrnn mesleklerini endi§esiz ve giivenceli devam etti­
rilebilmeleri ic;in, bu meslegin bogaz tokluguna degil de, saygm ve 
hak edilmi§ bir gelir kar§1hg1 yapilmasm1 saglamak gerE'kir. Ev ka­
dmlannm maddi geliri, sosyal giivencesi, tatili ve emeklilik haklan­
rn kanunlarla gozetmek, kammca devlet kurumlanyla sivil toplum 
orgiitlerinin ele almas1 gereken, onemli bir dava olmahdir. 

UYKU EKSiKLiGiNDEN OLU�AN DEPRESYON 

Tiikenmi§lik ve yorgunluk uyku bozukluklanna neden olur. Uy­
ku bozuklugu (uykusuzluk, az uyku, kan§Ik riiyalar, vb) asabiyet, 
performans dii§iikliigii ve daha c;ok yorgunluk getirir. Uyku azhg1 
veya kronik uykusuzluk, ruh halimizi derinden etkiler. Normalden 
daha asabi, almgan, yilgm, c;atl§malara ac;1k olmam1za neden olur. 
Zihin ac;1khgm1 etkiledigi kadar, unutkanhk, yanh§ yapma, gozden 
kac;mna gibi hata ve kazalann artmasma neden olur. Bag1§1khk sis­
temimizi de zay1flatt1g1 ic;in, hastahklara her zamankinden daha 
ac;1k hale geliriz. 
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Uykusuzluk, ozellikle gen<; annelerin giinliik ya§amm1 ve ruh 
saghgm1 etkileyen onemli bir sorundur. Bebegin dogumundan be­
lirli ya§ma kadar uyku ve uykusuzluguyla dogrudan sorumlu olan 
anneler, bu ama<;la kendi uykulanndan s1k<;a feda ederler. S1k uya­
nan anneler derin ve dinlendirici uykuya ge<;emez, <;ogunlukla riiya 
gorme seviyesine inemezler. Giinliik ya§amda telafisi olduk<;a zor 
olan bu eksiklik, annenin ruh halini derinden etkiler; asabiyet, alm­
ganhk, her §eye ofkelenme, y1lgmhk, a§m yeme ve sigara i<;me gibi 
saghga zararh davram§lara neden olu§turur. 

Ya§am sorunlan, ekonomik giivence eksikligi, ili§kide mutsuz­
luk, kotii muamele, evde §iddet, taciz, haks1zhga ugrama, ofke, i§ye­
ri sorunlan, gelecek kayg1s1, aynhk ve kay1plar, <;ogunlukla uykuyu 
bolen nedenlerdir. Boliinen uykunun telafisi olduk<;a zordur, kald1 
ki <;ogunlukla telafi bile yeterli olmaz. Sorunlarm yogunlugu nede­
niyle, uyku sorunu, uyku boliinmeden de ya§anabilir. Sabah kalk­
tigmda kendini yorgun hisseden, bir tiirlii din<; olamayan ki§ilerde 
uyku sorunu vard1r. 

Cerrahpa§a Tip Fakiiltesi Uyku Ara§hrmalan Merkezi'nin bul­
gulan, iilkemizde her on ki§iden birinin uykusuzluk <;ektigini ve 
bundan en <;ok kadmlann §ikayet<;i oldugunu vurgulamaktad1r. 
Giindiiz ya§anan ruhsal s1kmhlarm uykuya yans1d1g1m ve uyku­
suzluk sorununa neden oldugunu vurgulayan ara§hrmacilar, teda­
vi i<;in oncelikle giindiiz ya§ammm diizenlenmesi gerektigini soyle­
mektedir. (67) 

C:::ah§an kadmlann bir<;ogu, kendilerine ay1rabildikleri zamanm, 
gece herkes yatt1ktan sonra ge<;irdikleri sakin bir-iki saat oldugun­
dan soz eder. Bu saatler normal uyku saatlerinden <;ahnmI§ oldu­
gundan, kadmm yorgunlugunu artmr. ABD' de yapilan bir ara§hr­
ma, kadmlarm <;ogunun gece ortalama beg-alb saat uyumakta oldu­
gunu vurgulamaktad1r. Oysa, bir insanm saghkh yagayabilmesi ve 
verimli <;ah§abilmesi i<;in, ortalama yedi ila sekiz saat uykuya ihti­
yac1 vard1r. (6S) Uykusuzluk, saghg1, geri doniilmesi olduk<;a zor §e­
killerde etkiler. Aray1 kapatmak i<;in hafta sonlanm daha <;ok uyu­
yarak ge<;irmek, uyku kaybm1 ancak bir miktar telafi edebilir. 
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Ozellikle kadmlan etkileyen uykusuzluk sorunu, zamanla miza<; 
degi:;;ikligine yol a<;ar. Miza<; degi:;;ikligi, gergin ve asabi olmak, ili:;;­
kileri etkiledigi kadar, kadmm kendini de iizen bir degi:;;imdir. Ka­
dm, adeta kendini tarnyamaz, yadirgar hale gelir. Aile bireylerinden 
ald1g1 tepki ve ele:;;tirilere kendini yadirgamanm kayg1 ve iiziintiisii 
eklenir. Kayg1yla iiziintii uykuya yans1d1g1 i<;in, bir nevi k1s1rdongii 
olur;;ur. Bilin<;sizce kullarnlan uyku haplannm daha <;ok uykusuzlu­
ga yol ac;hg1 da, hbbm bilgileri arasmdadir. 

Aile ortamlannda, kadmm uykusuzlugu pek dikkate almmad1-
g1 gibi, "kadm" ve "fedakar anne" tarnmlanyla normaller;;tirilmek­
tedir. Uykusuz olmak, c;ocuklan ve ailesi ic;in uykusundan feda et­
mek ne de olsa normal "annelik", kadmhk halidir! Yanmda m1r;;il 
m1r;,1l uyumakta olan babanm duyars1zhg1, zaten gergin olan anneye 
derin bir haks1zhk gibi goriiniir. Ostelik, temel ve yar;;amsal bir ihti­
yacm1, en yakmmdaki kir;,i duyars1zca hic;e saymaktad1r. Bu er;;itsiz 
durumun yarathg1 dogal oykiinme ve k1zgmhk, kadm1 daha da ger­
gin hale getirir. Uykusuzluk nedeniyle yar;;anan c;ahr;,malar, c;ogun­
lukla kadmm temel ihtiyac;lan goz ard1 edildigi ic;in patlak verir. 

i$YERLERiNDEKi E$iTSiZLiK: 

E$iT i$E, E$iT OLMA YAN KAZAN(; 

<;:ahr;;an kadmlarla erkekler arasmdaki kazanc; er;,itsizligi, kadm­
larm karr;,1lar;,hg1 en onemli sorunlardan biridir. Bu konularda en ge­
lir;,mir;; sayilan iilkelerde dahi heniiz halledilememir;; bir sorun ola­
rak goziikmektedir. Kadm haklan konusunda en ilerici iilke sayilan 
ABD'de, 1970'ten beri iki ir;;te birden c;ahr;,an kadm say1smm yiizde 
ber;, yiiz arthg1, buna karr;,1hk ortalama c;ahr;;ma yevmiyelerinin %5 
eksildigi goriilmektedir. 

ir;;yerlerinde erkeklerle er;;it ir;,lerde c;ahr;;an kadmlarm, kabul ve 
takdir gorebilmek ic;in erkeklerden daha fazla performans goster­
meleri beklenir. Kadmlan ir;;yerlerinde gormeye heniiz zihinsel ola­
rak ayak uyduramam1r;, bir zihniyette, er;; kor;,ullarda c;ahr;;an kadm-
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larla erkeklere yapilan muamele farkhdu. Medeni Kanun kag1t iis­
tiinde degi§mesine ragmen, onerilen degi§imlerin hayata gec;mesi 
zaman almaktadu. Erkegi her ko§ulda evin maddi reisi olarak alg1-
lay1p, daha fazla kazanmas1 gerektigini dii§iinen zihniyet, kadmla­
rm belirli mevkilere gelmesini engellemekte veya e§it mevkiyi daha 
az kazanc;la kadma vermektedir. 

if;, literatiiriinde sozii s1k gec;en "cam tavan", kadmlann ne denli 
yetenekli olsalar, ne kadar c;abalasalar da, ancak belirli mevkilere 
kadar yiikselebileceklerini anlahr. Aslmda, sanki kadmm yiiksel­
mesine engel yoktur, ama "camdan, saydam, goriinmez bir tavan" 
yiikselmesine engel olmaktad1r. i§yerindeki e§itsizliklerle yiizle§­
mek, suf kadm olmaktan dolay1 ya§anan giincel haks1zhklar, kadnu 
kiiskiin, yorgun ve ya§am kugm1 yapar. 

Yetenek ve becerilerini, zihinsel potansiyelini tiimiiyle kullanabi­
lir durumda olan kadma, i§yerinde de "iki boy ufak pabuc;" giydiril­
mektedir. 

Ekonomik aynmc1hk, evinin d1§mda da c;ah§makta olan kadm­
larm ya§ad1g1 onemli bir ofke kaynag1du. Erkek ve kadmm e§de­
ger c;ah§malarmda e§deger olmayan kazanc;lar, kadmlann haks1z­
hk, eziklik, c;aresizlik ve ofke ya§amalanna sebep olur. <;ogunlukla 
bu durumu telafi etmek demek, daha iyi ve daha miikemmel olma­
ya c;ah§mak, i§ine daha sorumlu ve uzun saatler ayumak demektir. 
Ancak bu arh c;abalar kadma maddi kazanc;tan c;ok, a§m yorgunluk, 
stres ve asabiyet getirir. 

Ekonomik aynmc1hgm diger bir ac1 yiizii ise, meslegi nedeniyle 
e§inden daha fazla kazanan kadmlarca ya§amr. Kadm, e§inin bu ko­
nuda kiic;iik dii§mesine ya da iiziilmesine engel olmak ic;in, terfi du­
rumlanm, maa§ arhlanm e§inden gizlemek zorunda hisseder, se­
vinc; ya da gururunu payla§amaz. Bu durumu telafi etmek ic;in ge­
reksiz ve yapay giri§imlerde bulunur: ili§ki ic;inde giic;siiz ve edil­
gen roliinii iistlenir ya da evde giiciinii kullanmamay1 sec;er. Kimi 
ise tiim gelirini e§ine teslim ederek, onu onurlandumaya, duygula­
nm korumaya c;ah§ir; zor ve c;ah§mah zamanlarda, bu durumun ne 
denli kendi aleyhine donebilecegini ongormeyi reddeder. 
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Ev ve i§ ortamlannda kadmlann ya§ad1g1 ekonomik aynmc1hk, 

tiim Gabalanna ragmen kar§1la§hklan 11aks1zhklar, onlann kendile­

rini depresif hissetmelerinin ba§hca nedenleridir. Bu gibi durumlar­

da, kurulu diizenle ba�;a Gikamamamn yarathg1 Garesizlik ve umut­

suzluk, onemli bir depresyon kaynag1 olur. 
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Kayip ve Y as Depresyonlari 

$AHiKA 

Onu yitireli be§ ay gec;rni9ti bile. Uzun gibi goriinse de, bu 
ge<;mi§ zarnan yarasm1 pek de rnerhemleyememi9ti. Giinliik ah9-
kanhklar, dolaptan c;1kan bir eski giysi, tadilan bir yernek -onun 
sevdigi paz1 dolrnasm1 hala pi9irerniyordu!- radyodan seslenen 
bir giifte gibi en ufak bir ayrmh bile, amlanm depre9tirmeye ye­
tiyordu. Goz c;anaklan sanc1hyd1. Uzun siire denetleyemedigi 
gozya91 pmarlan, yaz s1cagmdan kavrulrnu9 dere yataklanm an­
dmyordu arhk: <:;atlak ve kuru kanallar. .. Sadece zarnans1z ve 
uygunsuz yerlerde aniden sulanrnak ic;in. 

Ya9arnm on ii<; y1hm birlikte gec;irrni9lerdi, iyi ve kotii. En 
ha9in c;ah9rnalanm, kap1y1 c;arp1p gittigi en keskin ofkelerini da­
hi ozler olmu9tu. Kim derdi ki? 0 giinlerde aynlrnay1, ba91m 
ahp gitmeyi, yalmz ya9amanm gizemli c;ekiciligini nice kez dii§­
lerni§ti. Ve i9te 9irndi yalmzd1. Yalmz, ancak onsuz. 

Aslmda $ahika'nm yiiksiindiigii yalmzhg1 da degildi. Yalmz­
hk yabanc1s1 olrnad1g1, tamd1k bir siirec;ti. $ahin'in uzun siireli 
deniz yolculuklannda, yalmz ya9arnanm giiciinii ve ah9kanhg1m 
edinmi9ti c;oktan. ihtiya<;lanm, evin ara<; gerec;lerini, para, banka 
i9lerini yalmz c;evirrneyi iyi biliyordu. Aslmda ah§arnad1g1 yal­
mzhk degil, onsuzluktu. Sevse de k1zsa da, hayatmm her bolii­
rniinii onunla ve ona gore ya9am19t1. Ona gore, ona kar;n, onunla 
birlikte, onun istedigi, istemedigi, onun k1zd1g1, onun ne diyece­
gi, vb ... Evet, yalmz yiiriiyebiliyordu, arna nedense kendini tek 
ayakhym1§ gibi hissediyordu. 

Uzun siiredir uykulan bozulmu§tu. Doktorun yazd1g1 ilac;la­

lBU 16 
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n bir siire almaya c;ah§mI§, ancak iizerinde b1raktrg1 uyu§turucu 
etki nedeniyle, kendini daha da kotii hissetmi§ti. Ash §U ki, ac1-
s1m unutmak istemiyordu. Ac1s1yla ya§amak, cam yansa da, bir 
nevi $ahin'le ya§amak gibiydi. Ac1s1 §imdi $ahin'in yerini dol­
durmu§, camm yaksa bile ona e§lik eder olmu§tu. 

Yakm dostlar ve arkada§lar, sag olsun, pek yalmz brrakm1-
yorlard1. Onu ne§elendirmek i<;in ellerinden geleni yaptiklarmm 
farkmdayd1. Bir yamyla i<;ini 1s1tsa da, bu c;abalan zaman zaman 
tahammiil edemeyecegi derecede yapay kahyordu. Arzu ettigi 
$ahin'i konu§mak, ondan bahsetmekti aslmda. $ahin'i konu§a­
rak biraz daha ya§atmak, var etmek, amlanm, eksikligini, ac1-
s11u, beraberliklerini ammsamak... Oysa ki herkes, sozbirligi 

etmi§<;esine, konuyu $ahin' e getirmemeye c;ah§1yor, es kaza ac;1l­
d1gmdaysa, alelacele ba§ka konuya ge<;meye c;abahyorlardr s1k1-
larak ... $ahin'i tekrar yok edercesine. 

Hakk1 olmad1g1m bile bile ic;erliyordu hepsine. Onlan gor­
mektense, gormemeyi tercih etmeye ba§lami§tl. Hi<; degilse 
yalmzken istedigini dii§iiniir, ister aglar, ister hay1flamrd1. Be­
raberliklerin yapayhgr $ahika'ya daha ac1 geliyordu. Oysa ki ih­
tiyac1 konu§maktI, konu§mak, ac1sma dokunmak, hatrrlamak, 
unutmamak. Hiizniinii bastrrmaya c;ah§mak i<;in oyalanmak fay­
da etmiyordu. Son zamanlarda, tek gorii§tiigii ki§i yakm arkada­
§I Nurdan'd1. Ancak onu durmaks1zm dinlemek i<;in c;ok sab1r 
gosteren Nurdan'm bile tiikenmekte oldugunu sezmi§ti. 

Ald1g1 haplar, arkada§ tavsiyesiyle onerilen bitkisel ilac;lar bir 
nebze ba§mI dogrulttuysa da, kendini porsiimii§, ya§lanmI§ gibi 
hissediyordu. Gozlerinin feri sonmii§, kolunu kaldrracak giicii 
kalmamI§tl. 

Kayrp ve yas depresyonlan, <;ok agrr ve zorlu gec;irilen acrh ya­

;;am donemleridir. Siirekli aglama krizleri, her ;;eyin anlam1m yitir­

mesi, sorgulama ve sw;luluk duygulan, i<;ine kapanma, ya;;amdan 

vazgec;mi;;lik, i;;tahs1zhk, uykusuzluk veya giin ortasmda uyukla­

ma gibi uyku sorunlan, bu donemde ya;;anan semptomlarm birka­

<;1du. 
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<:;:ogunlukla, halk arasmda, yitirilen ki§inin hatITlatilmamas1 ve 

konu§ulmamas1 yeglenir. Unutturmanm en iyi ilac; oldugu yamlg1-

s1 mevcuttur. Oysa ki, unutturmaya c;ah§mak ve konu§mamak, aci 

veren duygulan sadece bastmr, kaybolmalanna ya da tiikenmeleri­

ne neden olrnaz. "Zamanm en iyi ilac;" oldugu her ne kadar dogruy­

sa da, kaybedilen ki§i hakkmda konu§mak, onun hahralanm canh 

tutrnak, onun sessizlikle bir daha yitirilrnesine neden olmarnak c;ok 

onemlidir. 

Bu nedenle, yas ve kay1p durumlannda, yakm c;evrenin saglaya­

mad1g1 konu§rna ve payla§ma alanlanm, iyi bir terapi siireci kar§l­

layabilir. Kaybedilen ki§inin yakm c;evresi de ac1h oldugundan, c;o­

gunlukla aciy1 depre§tiren konulardan kac;mrna yeglenir. Oysa ki, 

yas terapisinde, yitirilen ki§i hakkmda aynnhh konu§mak, sorgu­

lama ve pi§manhklan payla§mak, suc;luluk duygularmm ayITdma 

varmak, sanc1h olsa da, zaman ic;inde daha iyile§tirici bir etkiye sa­

hiptir. 

Bir arkada§ vas1tas1yla ba§vurdugu terapi ba§ta c;ok ac1h bir 

yol gibiydi. Sanki aglarnadan gec;irecegi bir gorii§me olamaya­

cak gibi goziikiiyordu. $ahin'le birliktelikleri, gec;irdikleri giizel 

zamanlar, ne§eleri, hiiziinleri, kavgalan, klsa siireli aynhklan ... 

Bir hesapla§ma, ili§ki defterini sayfa sayfa okuma gibiydi. Hie; 

degilse, $ahin'i c;ekinmeden konu§acag1, ondan istedigi gibi bah­

sedebilecegi, kar§1smdakinin iiziiliip s1kilacagm1 dii§iinmeden 

payla§abilecegi bir merci vard1. Sorgulamalan ve pi§rnanhkla­

nnda yalmz degildi. 

Yakm ve onemli ili§kiler, fiziksel olarak kaybolsalar da, ic;imizde 

ya§amaya devam ederler. Bu ya§am alanlarma izin vermek, zoraki 

unutturma, konu§may1 engelleme tiirii baskilardan kac;mmak yash 

ki§ilerin yarannadIT. Yas donemlerine gereken zamam ayITmak ve 

yash ki§iye payla§ma alam saglamak c;ok onemlidir. 
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ili§ki h;inde Depresyona 
Tepki Farkl1l1klart 

Papp' a gore, evlilik ic;;inde ya§anan ileti§imsizlikle ruhsal yalmz­
hk erkekleri ve kadmlan e§ degerde etkilese de, erkekler bu duygu­
lanna farkh anlamlar getirir: Genelde "i§ s1kmhlan" ba§hg1 altmda 
ortaya c;;1kan bu duygu yogunlugu erkeklerin kendini depresif his­
setmesine yol ac;;sa da, erkekler c;;ogu zaman yakmhk ihtiyac;;lannm 
farkmda degildir. Erkeklerin benlik duygusu i§ performans1 etra­
fmda olu§tugu ic;;in, ev ic;;inde yakmhk ve payla§1m kurma beceri­
lerini fazlaca geli§tirmemi§lerdir. <69) Kadmlar ruhsal yalmzhklanm 
gidermek ic;;in ileti§im kurmaya c;;aba gosterirken, erkekler bu gibi 
durumlarda ic;;ine kapamp kac;;may1, yok olmay1 tercih ederler. 

Aym §ekilde, erkegin depresyonunu hissedip, onunla -kendine 
yap1lmasm1 istedigi gibi- ileti§im kurmaya, duymaya ve payla§ma­
ya ac;;1k olan kadm, erkegin suskunlugu, ic;;ine kapamkhg1, direnciy­
le kar§1la§1r; iistelik de bu suskunluga kar§I ki§isel bir almganhk 
geli§tirebilir. Erkekler, payla§1m1 bilememe, kendine izin vermeme 
adma, ili§kinin yakmhgmdan ve iyile§tirici s1cakhgmdan istifade et­
mez, depresif durumlanm ac;;1klamaz ve e§lerini yanlanna yakla§hr­
mazlar. Boylelikle, destekleyici ve giic;;lendirici bir ili§kinin nimetle­
rinden gerek kendilerini, gerekse e§lerini yoksun k1larlar. Aym ile­
ti§im eksikliginden dolay1, e§leri depresif olan erkekler, ileti§im ve 
payla§Imm rahatlat1C1 giiciinii pek kullanmay1 bilemez, bilememe­
nin getirdigi utangac;;hk ve acemilikle e§lerini, en c;;ok ihtiyac;;lan ol­
dugu zamanlarda, daha da derin bir ruhsal yalmzhga terk ederler. 

Duygusal yiiklenme durumlannda, c;;ogu erkegin yakla§1m1, so­
runlara c;;oziim getirmeye c;;ah§makhr. Sorunun nedenlerini anlama-
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ya ve manhkla a<;1klamaya <;ah9mak, <;oziim iiretmek ve bu <;oziim­

lerin uygulanmasm1 saglamak, erkeklerin genelde ba9vurdugu <;a­

relerdir. C::aresizlik ve gii<;siizliik, erkeklerin ne kendilerinde, ne de 

e9lerinde tahammiil edemedigi durumlardir. Bu gibi durumlarla 

miicadelede, erkekler manhk ve <;6ziim ararken, kadmlann bekledi­

gi salt yakmhk, duyulmak ve anla;nlmaktir. Oysa, duygu payla9nm 

ve <;oziim iiretmeden sadece dinlemek, <;ogu erkegin ah91k oldugu 

bir ileti9im tarz1 degildir. 

0 anki duygulanyla yargilanmadan, ele9tirilmeden, <;oziim geti­

rilmeden sadece duyulmak isteyen depresif bir insan i<;in, manhk 

ve <;oziimler daha da <;ileden <;1kano, daha da kii<;iik dii9iiriiciidiir. 

Depresyon, degersizlik duygulanyla birlikte ya9and1g1 i<;in, sunu­

lan <;oziimler ki9iyi, 11sanki kendi <;oziim bulamazm1§ gibi", daha da 

degersiz hissettirir. Kald1 ki, depresyon enerjiyi tiikettiginden, su­

nulan <;oziimleri uygulamaya ki9inin giicii yoktur. Duygularla yiik­
lii bir insam rahatlatabilecek birincil yakla91m, duygulannm payla-

91mm1 saglamak, yani onu yargilamadan, ele9tirmeden, <;oziim ge­

tirmeden, sadece dinlemektir. 

C::oziim getirmeden dinlemeyi <;ogu zaman bilemeyen erkekler, 

<;aba gostererek iirettikleri <;oziimlerin uygulanmay19ma ahmr ve 

e9lerini, onlann soziinii dinlememekle su<;larlar. Erkek a<;1smdan, 
onerilen <;oziimleri uygulamamak, ki9isel bir diren<;, onemsenmeme 

gibi alg1lamr. Erkek dinlenilmedigini, onemsenmedigini dii9iinerek 

giicenir; k1zgmhgm1 a<;1k<;a belirtir veya ilgisini kaybederek uzakla­

§lf. Oysa, her iki davram9 tarz1 da, kadmm hi<; istemedigi yakla91m­

lard1r. Depresif bir insanm, <;aba gostermeye, mantlk yiiriitmeye ve 

her ne kadar dogru olsa da, <;oziimleri uygulamaya pek mecali yok­

tur. 

Papp' a gore, cinsler aras1 ileti9imdeki bu onemli fark, 11yard1m" 

kavramma erkek ve kadmm atfettigi degi9ik anlamlardan otiiriidiir. 

Depresif kadm ili9ki, yakmhk ve ileti9im ihtiyacmdayken, e9inin 

yard1m etme tarz1, ona <;oziimler getirmek, yanh9lanm gostermek 

ve ne yapmas1 gerektigini ona ogretmektir. Bu durumlarda, kadm 

i<;in 11yarchm", duyulma ve anla91lma anlamma gelirken, erkek i<;in 
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"yard1m", c;are aramak ve ne yapilacagm1 ogretmek anlamma gel­
mektedir.<7oJ Sadece duymak ve duygulan payla:;;mak, erkek bak1:;; 
aqsmdan, pasif kalmak anlamm1 ta:;;1maktadir. 6grenilmi:;; erkek 
benligi, aktif olmay1, zeka ve becerilerini sergilemeyi gerektirdigin­
den, pasif kalarak sadece duygu payla:;;1mma izin vermek, erkeksi 
bir davram:;; olarak benimsenmemi:;;tir. Boylelikle, sadece duyulmak 
ve o anki duygulanyla sadece anla:;;ilmak isteyen kadm kendini, e:;;i­
nin c;oziim onerileri, ele:;;tiri ve baskilanyla daha da anla:;;1lmam1:;;, 
duyulmam1:;;, daha da yaralanm1:;; hisseder. Ozellikle kmlganhk ya­
:;;anan depresyon donemlerinde, ele:;;tiri ve yargilar ki:;;iyi daha da 
degersiz, ozgiivensiz hissettirir. 

Depresif olan erkekse, kadmdan farkh olarak, suskun kalmak, 
kabuguna c;ekilmek, ileti:;;imi kesmek ihtiyacmdad1r. Derdini pay­
la:;;maktansa ic;ine gommeyi, ifade etmemeyi, yok farz etmeyi tercih 
eder. Bu farkh davra111:;;1 nedeniyle soru, sorgulama ya da yakmhk 
yakla:;;1mlanna fazla tahammiil edemez. Bu gibi yakmhktan kendi­
ni korumak ic;in uyuklama, daha c;ok televizyon ya da bilgisayann 
arkasma gizlenme, ortadan kaybolma gibi davram:;;lara ba:;;vurabilir 
veya depresyonun yarathg1 gerginligi hirc;mhk ya da ofke patlama­
lanna donii:;;tiiriir. 

Depresyon gec;irmekte olan erkeklerin durumunu anlayan e:;;le­
ri, farkh koruyucu tutumlar sergiler. E:;;lerinden fazla bir :;;ey talep 
etmemeye, onu c;ocuklann ve c;evrenin giiriiltii ve beklentilerinden 
korumaya, evin ic;ini e:;;lerinin ihtiyac;larma gore diizenlemeye ozen 
gosterirler. Erkegi giic;siiz ve degersiz hissettirebilecek tutum ve 
davram:;;lardan korumaya dikkat eder ve genelde onu duymaya da­
ha ac;1k olurlar. Depresyon gec;iren erkeklerin kmlganhk ve almgan­
hg1 genelde yogun bakima ahmr. <:;:evresi bir miktar "pamuklara sa­
nlarak" kendini daha da kotii hissetmesi engellenir; erkeklik konu­
mu "pohpohlanarak" degersizlik ve ozgiiven eksikligi gibi aci veren 
duygularmm oniine gec;ilmeye c;ah:;;1hr ve daha c;ok :;;1marhhr. 

Depresyon gec;irmekte olan erkege tanman ki:;;isel ozgiirliikler 
de farkhdir. Eve gee; gelme veya hie; gelmeme, farkh heyecan ara­
y1:;;lan, para savurganhg1, ic;ki, kumar, yeni ili:;;kiler tiiriinden d1:;;a-



1Lt$K1 1<;:lNDE DEPRESYONA TEPK! FARKLILIKLARI 247 

vurumlarla depresyondan ka<:;1§, kadmlar a<;1smdan mi.imki.in degil­
ken, erkeklerin bu ti.ir davram;,larma toplumsal bir ho§gori.iyle goz 
yumulur ve "idare edilir". Boylelikle, erkekler c;ogunlukla depresyonla­

rzm dn;avurum, kadznlarsa depresyonlarzm i<;evurumla ya§amayz ogrenir­

ler. Erkekler depresyon nedenlerini kendilerinin di§mda olan etken­
lerde arar ve genelde kendilerinin d1;,mda su<;layacak ve d1§layacak 
ogeler yarabrken, kadmlar kendi i<;lerinde, benliklerinde arar ve <;o­
gu zaman, oncelikle kendilerini ve yetersizliklerini su<;larlar. 

Ackerman Aile Terapisi Enstiti.isi.i'ni.in depresyon konusundaki 
onerilerine gore, depresif kadmlann ger<;ek ihtiya<; ve isteklerini da­
ha s1k fark edip dillendirmeleri gerekmektedir. Bu davram§ tarz1, 
temelde ba§kalannm ihtiya<; ve isteklerini oncelikle yerine getirme­
ye ah§1k olan kadmlara yabanc1d1r. Kadmlarm ili§ki ic;inde bu bece­
rileri geli§tirmesi ruh saghklan aqsmdan onemlidir. 

Buna kar;,1hk, erkeklerle yap1lan terapi c;ah§malarmda, erkeklerin 
duygulanm anlay1p tammlamalan, hatta dillendirmeleri istenir. Oy­
sa ki, Enstiti.i'ni.in terapi onerilerine gore, erkeklerin kendi duygula­
nm tammlamak yerine, ba;,kalarmm duygulanm tammlamay1 ve ya­
mt vermeyi ogrenmeleri, daha ivedilikle yard1mc1 olmaktad1r. Boy­
lelikle erkeklerin, kendi duygulanm tammlarken hissettikleri pasif 
varolu§, ba§kalarmm duygulanm tammlay1p yamt verirken aktif ol­
maya doni.i§mekte ve erkek varolu§una daha uygun di.i§mektedir. 

Cinsiyet farkhhklarma duyarh bir yakla§1m, bireysel sorunlan 
salt ki§isel yetersizlik gori.i§i.inden c;1kanp, toplumsal konum ve cin­
sel ko;,ullanmalan da dikkate alarak <;ozi.imler onerdiginde, oneri­
len c;ozi.imlerin kahc1hg1 daha iyi saglanabilir. 

DEPRESYONUN "iKiNCiL" <::IKARLARI 

Birc;ok sorun, ya;,att1g1 olumsuzluk ve acmm yanmda, bilinc;li ya 
da bilinc;sizce belirli amac;lara da hizmet eder. Tip ve psikoloji ter­
minolojisinde, buna "ikincil c;zkar" ad1 verilir. Ornegin, hastahk du­
rumundaki "ikincil qkarlar", zoraki dinlenme, gi.ic;li.iklerden bir si.i-
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re i<;in uzakla:;,rna veya "hastalanarak" <;evresini iizrne ve cezalan­
d1rrna gibi, kabul edilrnesi gii<; olan, bilin<;altI ya da yan bilin<;li 
dii:;,iinceler olabilir. (:'.ok <;ah:;,an, dinlenerneyen ya da kendine a9k­
<;a dinlenrne izni vererneyen, yorgun ve tiikenrni:;, ki:;,iler, bag1:;,1khk 
sisterninin zay1flarnas1 sonuc'u, yataga dii:;,iiren bir hastahga yakala­
mrlar. Boylelikle, dinlenrne "rne:;,rula:;,1r", hastahk sayesinde beden 
dinlenrne ihtiyacm1 da giderrni:;, olur. Dinlenrne, bu dururnda has­
tahgm "ikincil <;1kan" dir. 

Bir<;ok dururnsal depresyonun da, ki:;,iye gore degi:;,ken olan, 
"ikincil <;1karlan" vard1r. Ge<;irilen donern zor, ag1r geldiginde, ya­
:;,amlanlara tamrn koyrnak istenrnediginde, ger<;eklerle yiizle:;,rnek 
<;ok gii<; oldugunda, duygulara ya da kizgmhga kulak verilrnek 
istenrnediginde, i<;inden 9k1larnayan bir zorlukla yiizle:;,ildiginde, 
depresyon ka<;milrnaz olabilir. Ya da zihinle, bedenirnizin sinyalle­
rine ve duygulanrnrza hiikrnetrneye <;ah:;,tig1rn1z, onlara yeterince 
kulak verrnedigirniz zarnan, biinye depresyon gibi bir tepkiyle ken­
dini duyurrnaya <;ah:;,abilir. Bu tepki bir :;,ekilde: "Artik dur! Yeter!" 
dernekte ve ya:;,anrnakta olanlara kar:;,1 koyrnaktadrr. Zihnin bilin<;le 
yaparnad1gm1 ya da yaprnak isternedigini, <;ogunlukla biinye iistle­
nir ve bir :;,ekilde greve girer. 

Y1rtd1:;,mda ya:;,arnakta olan Ti.irk i:;,<;i aileleriyle yap1lan bir ara:;,­
t1rrnada(71), dile gelemeyen ya:;,arn sorunlan, <;evresel baskI ve zor­
luklann, kadmlar tarafmdan hastahga donii:;,tiiriildiigii gozlernlen­
rni:;,tir. Hastahk, zorlayan ko:;,ullardan biraz da olsa kurtulrnanm bir 
yolu olrnaktad1r. (:'.evresel denetirn, bask1, ag1r <;ah:;,rna ko:;,ullan, is­
tenrneyen cinsel ili:;,kilerden kurtulrnamn bir yolu, hastahga s1gm­
rnak olur. 

Bu baglarnda, aslmda hastahk "bir hayatta kalabilrne <;abas1" 
olarak goriilebilir. (72l (:'.ok <;eli:;,kili gibi goriinse de, ki:;,inin ya:;,arnm1 
denetleyernedigi <;ok baskrcr ortarnlarda, hastahga s1gmrnak, ac1 bir 
:;,ekilde hayatta kalabilmenin bir yolu olur. 

Dururnsal depresyonlarm ikincil <;rkarlanndan en s1k rastlanan­
lar: 



!Ll$Ki l(:1NDE DEPRESYONA TEPKi FARKLILIKLARI 249 

• Ya:;;anmakta olan zor durumda greve girme ihtiyac1, 
• i:;; yapmamak, i:;;e gitmemek, 
• A<;;1k<;;a almamayan ya da elde edilemeyen dinlenme ve uyku 

ihtiyac1, 
• 'Tes ettim!" diyememek ya da "pes etmenin" agmna gitmesi, 
• Ba:;;ka tiirlii elde edilemeyen ilgiyi <;;ekme ve kendini acmdirma 

istegi, 
• Sinir krizi ve aglama isteklerine me:;;ru ya:;;am alam, 
• Siirekli gi.i<;;li.i ve din<;; goriinme zorunlulugundan bir si.ire kur­

tulmak, 
• Kendini duyurabilme ihtiyac1: Yakm <;;evrenin ya:;;ad1g1 gii<;;­

liiklere duyarh olmasm1 saglamak, 
• Yard1m, destek alma ihtiyacm1 duyurmak ve me:;;rula:;;hrmak, 
• Depresyon sayesinde bir "yer" edinmek: Kendini aile <;;evre­

sinde "depresyon" arac1hg1 ile kabul ettirmek. 

Baz1 durumsal depresyonlar, aqk ve dile gelen yollarla elde edi­
lemeyen degi:;;im ya da "ozgiirliikleri" hastahk yoluyla elde etmeye 
yarayabilir. Ornegin, uzun y1llar ev i:;;lerinden ti.ikenmi:;; bir ev kad1-
m, depresyonu (depresyonun ya:;;athg1 enerji eksikligi) sayesinde ev 
i:;;i yapamaz hale gelir; bu nedenle ailenin diger i.iyeleri bir si.ire i<;;in 
i:;;lere el atmak zorunda kahrlar. Bu degi:;;imi y1llarca bekleyip elde 
edemeyen bir ev kad1m i<;;in, depresyonunun ikincil qkan, arhk ev 
i:;,i yapmama "ozgi.irli.igi.i" ve belki de aile iiyelerini ev i:;;lerine du­
yarh kilmak, ya da bir nevi "cezalandmnak" olabilir. Depresyonun 
aslmda "dile getirdigi" bu mesaj, yakm <;;evre tarafmdan yeterince 
duyulmad1g1, algilanmad1g1 zaman, ki:;;inin depresyonu sadece pe­
ki:;;tirilmi:;; olur. Yani, bu sonu<;;lan (talep etmeden) elde edebilmek 
i<;;in, kadm depresyonunu "devam ettirmek" zorunda kahr. 

Bu gibi durumlar erkekler i<;;in de ge<;;erlidir. Depresyonu saye­
sinde beklentilerden kurtulmak, yiiki.imliiliiklerden s1ynlmak, ev­
i:;;-ev tekdiizeliginden uzakla:;;mak, ya:;;amma yenilik ve degi§iklik 
getirme ihtiyac1 soze veya eyleme dokiilemedigi zaman, depresyo­
na girmek ka<;;milmaz olabilir. Ancak, daha once de belirtildigi gibi, 
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depresyon gec;iren erkekler genelde yogun bak1ma almd1klan ic;in, 

onlara tanman ozgiirliikler de kadmlara k1yasla farkh olur: Ev d1;n 

hayat, kahveye gitme, gece arkada§lanyla ic;ki ic;me, cinsel ili§ki ara­

y1§lan, ic;ki, kumar ve bu gibi bag1mhhklara dolayh izin hakk1, ac;ik 

saldirganhk ve aksilik izni, depresyonda olan erkeklere daha kolay 

tammr. 

Depresyonun gerc;ek nedenlerini anlamak; dile gelmeyen hangi 

ihtiyac;lan ya da hangi duygulan anlatmakta oldugunu c;ozmek, 

durumsal depresyonlan daha c;abuk atlatmaya yard1mo olur. Boy­

lelikle, ihtiyac; haline gelen ya§am degi§imleri ya da soylenmek iste­

nip de dile getirilemeyen bastmlm1§ duygular, mutlaka depresyon­

dan gec;meden de gerc;ekle§me olanag1 kazanabilir. 

DEPRESYONUN DA KEYFi Mi OLURMU$? 

Sonuc;ta depresyon, ruhun beden yoluyla gonderdigi bir mesaj­

dn: "Dur! Bekle! Yoruldum! Tiikendim! Artik kaldiram1yorum! Bu 

ya§am ko§ullan bana c;ok agir!" Ya da "Hayahmda ruhumu canh 

tutacak hic;bir §ey yok! Ruhum solmak iizere ... Ruhumun olmekte 

oldugunu hissediyorum! Ya§amm hic;bir anlam1 yok! Hayat c;ok 

renksiz!" 

Aslmda ic; konu§malanm1za kulak verirsek duyabilecegimiz bu 

mesajlan, zaman zaman duymak istemeyebilir, kulaklanm1z1 ic; se­

simize tikanz. Veya bu iiziicii duygulan payla§mak istedigimiz ki­

§iler, soylediklerimizi dikkate almaz, genelde mantlk yoluyla bizi 

ikna etmeye c;ah§1rlar. Kmlganhk ya§anan bu gibi durumlarda, du­

yulmamak veya yargilanmak daha da ac1d1r. Sozlerin dile getireme­

digini, beden iistlenir. Depresyon bir tepki, bir tiir greve gec;i§tir: 

yapmakta olduklanm yapmamak, yap-a-mamak, enerjisizlik, istek­

sizlik, fazla uyku hali ya da uykusuzluk, siirekli aglama istegi, asa­

biyet, ya:;;anan duyumsamalardan sadece birkac;1du. 

Bu gibi bir duruma gelindiginde, bedenin "manhks1z gibi gorii­

nen" taleplerine kar§l koymak ve miicadele etmektense, depresyo-
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nunu dogal goriip kabul etmek saghkh bir yol olur. Psikoloji uz­
manlannm dile getirdigi gibi: "Depresyonun keyfini qzkarmak", her 
ne kadar <;eli§kili gibi goriinse de, bu sure<; i<;inde <;ok yard1mc1dir. 
$oyle ki: Kendini biinyesinin taleplerine b1rakmak, cam aglamak is­
tiyorsa aglamaya izin; fazla uyku halinde uyumaya izin; hi<;bir yii­
kiimliiliige girmemek, sorumluluk almamak; evde "salya siimiik" 
dola§maya izin. Bu gibi ruhsal ve bedensel kendini koyverme ihti­
ya<;lanna diren<; gostermeden miisaade etmek <;ok onemlidir. Boy­
lelikle, hi<;bir i<; ve di§ beklenti olmaks1zm, ruh ve beden "duyuldu­
gunu ve insanca kabul gordiigiinii" ya§ar ve bir miktar gev§eyebi­
lir. 

Depresyon ya§amrken en <;ok iirkiiten, bu durumun kahc1hg1 ris­
kidir. Oysa ki, tiim duygulann bir omrii oldugu gibi, durumsal dep­
resyonlarm da ki§iye ve duruma gore k1sa veya daha uzun bir siire­
ci vardir. Kar§l koyup bashrmaktansa, ac1 veren duygulan, iiziintii 
ve kederi dogal goriip kabul etmek, dile getirmek, depresyonun sii­
resini de etkileyebilir. 

Kendini depresif hissetmekle, depresyon ya§amak arasmda 
onemli farklar vardir. Enerjinin tiikendigi, ya§amm anlamm1 yitir­

digi, bedenin giinliik i§levlere cevap veremez durumda oldugu za­
manlarda, mutlaka bir doktora veya psikoloji uzmanma dam§mak, 
yararh olur. 

YALINAYAK YURUMEK 

l<;inde dogmu§ oldugumuz kiiltiir ve ailenin bize yiikledigi cin­
sel rol beklentileri, ozbenligimizin zaman zaman goriiniirde olma­
masma ya da kaybolmasma neden olur. <;:evrenin beklentilerine ya­
mt vermeye ya da onay elde etmeye <;abalarken, insanca ihtiya<;lan­
m1z1 <;ogunlukla gozard1 eder, temel duygulanm1za bir tiir sagirhk 
geli§tiririz. Bize ait olmayan ya da ozbenligimizle uyu§mayan bu 
almh ya da giydirilmi§ roller, igreti giysiler gibi iizerimize yap1§1r 
ve onemli huzursuzluk odaklan olu§turur. 
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Toplumun bize yi.ikledigi toplumsal cinsiyet rol beklentilerin­
den s1ynlmak, onemli bir bilinc; ve farkmdahk c;ah;;mas1dir. Dogu;;­
tan itibaren davram;; ve dii;;iincelerimizi ko;;ullayan tutumlardan 
annmak, uzun y1llann sorgulamasm1 gerektirir. Toplum ve ailenin 
yiikledigi rol beklentileri ic;inde, oz benligimizi bulmak, ihtiyac;lan­
m1z1 duymak, gerc;ek duygu ve dii;;iincelerimize sahiplenmck, dii­
;;iinerek, okuyarak ve sorgulayarak kazamlan c;ok degerli bir edi­
nimdir. 

Toplum tarafmdan, hem kadm hem de erkek olarak siirekli ki­
s1tlanmaktay1z. Ataerkil bir toplumun ihtiyac;lanna cevap vermek 
iizere kurgulamm;; kadm ve erkek rolleri, giiniimiizde insanca var­
olabihnemizi smirlamakta, insan olc;iilerimiz ic;inde temel duygu 
ve ihtiyac;lanm1z1 fork edebilmemizi ve kar;;1layabilmemizi engelle­
mektedir. 

Ya;;am yollarmda yiiriiyebilmek ic;in ashnda 'pabuca' ihtiyac1-
m1z olup olmad1g1 sorgulanabilir. Pabrn;;lar, temelde ayaklanm1z1 
darbelerden korumaya, engebeli yollarda daha rahat yiiriimemizi 
saglamaya yarayan arac;lard1r. Ya;;am yollarmda yi.iriimemizi ko­
layla;;hracagma, aksine zorla;;hran, kadmlarm ayagma dar zindan 
olup, erkeklerde ta;;1mas1 ag1r ve yiiklii 'pabuc;lar'm -yani toplum­
sal cinsiyet rollerinin- i;;levi ve gerekliligi giiniimiizde arhk sorgu­
lanmaktad1r. Pabrn;;lara, onceden saptanm1;; rollere, kahplara ger­
c;ekten ihtiyac1m1z var m1? Ozellikle, yalm ya;;amamn, oldugu gibi 
olabilmenin, yiiriidiigiimiiz toprag1, s1cak kumu, ISlak c;imeni bire­
bir hissederek yalmayak dola;;manm keyfini tattiktan soma? ... 
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la yanda9hk etmek, bir nevi "koruma altmda olmak" gibi alg1lanabilir. 
Ya da kendini giic;siiz, edilgen konumda gi:irmeye tahammiil edeme­
yen ve kar91smdaki giic;le nas1lsa ba9a c;1kamayacagm1 dii9iinenler, ya­
;;ad1klan c;aresizlik duygulanndan kurtulmak ic;in bu yolu bir savunma 
olarak sec;ebilir. Oysa ki, saldirganla i:izde9Ie9me, ki:;;inin kendine iha­
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