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Uzun ytllard1r ara9t1rmakta, okumakta ve uzerinde fiilen ya­
h9makta oldugum haset, k1skanyhk ve rekabet duygulan, iki yu­

zti keskin b1yak gibi, hem ki9iyi yiyip bitiren, hem de ili9kilerini 
zora sokan yonleriyle her zaman ilgimi yekti. Gti<;:lti duygulann 

keskin d1�avurumu, biliny, bilinyalt1 ve bilinyd1�1 savunmalan; 
d1�a vuramad1gmda ki9inin ken di kendini yok etmesi stirekli ilgi 

alammda oldu. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerindeki hapso­
lunmu9luklar, yani kizgmhk, ofke, k1skanyhk, tutku, rekabet gi­
bi gtiylti duygularm toplumca kadma ve erkege farkl1 atfedilme­
si yillardu ozel ilgi ve ara�tuma alamm oldu. 

Bu kitap kendi ki9isel iygortilerim ve okumalanm kadar, iy 

dtinyalanm benimle payla�an dampnlanmm, grup payla�1m­
lanna kat1larak bu konularda kendini geli9tirmek isteyen grup 
tiyelerinin kazand1rd1g1 e9siz deneyim ve perspektiflerin bir 
derlemesidir. Dilegim, deneyim ve bilgilerimi, ula9amad1g1m 
okurlarla payla9maktu. Bu birikime katkida bulunmu9 tum 

dam9anlanma, seminer ve grup tiyelerime comert payla91m­
lan i<;:in te9ekktirti bory bilirim. Kitapta bahsi geyen vaka <;:6-

ztimlemelerinin tamam1 (Canan hariy) kurgu olup, ay1klamak 
istedigim bir duygunun ya ki�isel bir deneyimi ya da tamamen 

hayal tirtintidtir. Her ttirh.i benzerlik sadece tesadtifidir. 
Canan vakas1, bunu fiilen ya�am1� olan ki9inin onayi ah­

narak -ve tabii ki isim degi9ikligiyle- kaleme almm19tu. Bu 
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vakadaki ki�i, 2007 senesinde Routledge Yaymevi tarafm­
dan lngilizce yaymlanm1� olan Envy, Competition & Gender: 

Theory, Clinical Applications and Group Work adh kitab1mda 

'Joan' ad1yla yer almI§tlr. 

Kitab1, uzun y11lann s:ah�mas1 ve payla§Imlanyla olu§tur­

dum. Haset ve rekabeti ya§amak kadar bu keskin duygulara 
maruz kalmak da olduks:a yogun ya§am deneyimleri ... Bu yo­
gunluga kiskan<;:hg1 <la eklemeyi tercih etmedim. Zaten bs­

kans:hk, bskamlmak, karde§ k1skan<;:hg1, romantik k1skans:hk 

ba§h ba§ma yeni bir kitab1 dolduracak kadar yogun ya§anan 
duygular. .. Dolay1s1yla k1skans:hg1 farkl1 bir kitapta i§leyece­
gim. Bu nedenle de okuru biraz sabira davet ediyorum. Kald1 

ki bu kitapta yazilanlann bskans:hk duygulanna da s:oziimler 
getirecegine i<;:tenlikle inamyorum. 

Kitabm olu§umunda <;:e§itli konu ba§hklanm benimle tar­
t1�1p payla�arak e�siz is:gori.i kazand1ran Solmaz Havuz, Sevil 
Bremer, Rina Lerner Bi.iberoglu, Deniz Yi.icelen, Serap Altekin 
ve Tozge Ozta§'a, katblannm ne denli degerli oldugunu bu 

vesileyle tekrarlamayi ve te§ekkiirii bor<;: bilirim. Derin tarih­
sel bilgisiyle Ouroboros simgesini btalar otesinden yakmla§tl­

ran Harald Bremer' e ozel te§ekkiirlerimi yolluyorum. Kitabm 
ilk yaz1mm1 okuyarak gorii§ bildiren Aylin Kos:ak, Solmaz 
Havuz, Serap Altekin, Sebahat Yavuz'a minnetim sonsuzdur. 
Editori.im Neda Feroglu her zamanki titizligiyle kitab1 okurlar 
i<;:in daha anla§ihr hale getirdi; te�ekki.irlerimle ... 

Kitabm, haset ve rekabetin can yabc1 keskinligine farkm­
dahk ve anlam kazand1rarak okura bir nebze dinginlik getir­
mesi ve s:oziim umudu olmas1 dilegimdir. 

Leyla Navaro 

Haziran, 2011 
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Seni sokmayan engerek, sana 

hivbir �ey ogretemez. 

JESSAMYN WEST 

Saylanm hep c1hz oldu! Bu nedenle de stirekli kisac1k 
kestiririm. Saylan gtir olan, hele hele uzun gtir sayh kadm­

lan da hep imrenerek izlerim. Hele bir de kalm orgtileri var­
sa!. .. 

Hentiz ilkokuldayken ontimdeki mada Mina otururdu. S1-

cak gtilti�lti, gtizel bir kizd1 Mina. Dstelik de yakm arkada�1m. 

Mina'nm, beline kadar sarkan altm ba�ak sans1 gtir orgtile­

ri vard1, kolum kadar kalm. Birlikte ytirtidtigtimtiz okul yo­

lunda, bazen biraz arkasma tak1hr, orgtilerinin omuzlanndan 

a�ag1 dogru sarki�m1 iy geyirerek izlerdim. Sm1fta da ontim­

deki mada oturan Mina yantasmdan bir �ey almak iyin sag1-

na dogru egildigi zamanlar, altm sans1 uzun orgtiler omuzlan­
nm tizerinden birbirine paralel bir �ekilde yere dogru ak1verir­

di. Bense dersi filan unutur, orgtilerinin omzunun tizerinden 

yere dogru salmarak aki�ma dalard1m. Sonra Mina dogrulur, 

ontine sarkm1� her iki orgtinun ucunu elleriyle ftitursuzca tu­

tar ve seri bir hareketle arkasma dogru savuruverirdi. Orgtiler 
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havada zarif bir hareketle dans eder gibi us;u�ur ve omuzlarma 

yava�s;a konard1, ku� gibi ... 
Derslerin neredeyse yansm1, is;im giderek Mina'nm orgiile­

rinin havadaki raksm1 izlemekle ges;irdigimi hatirhyorum. To­

puklanma kadar uzun ve glir sas;lanm olsun, onlan uzun uzun 
ok�ayip tarayayim, kol kadar orgiilerle sokaklarda dola�ayim 
gibi hayaller kurard1m. Sonunda inat edip sas;lanm1 uzatma­

ya karar verdim. Ancak annem sas;lanm1 ordiigiinde iki kula­

g1mm iistiinde a�ag1ya dogru degil de, tam da yukan dogru di­
kilen iki c1hz fare kuyrugu olu�uverdi! 

Annemin biiyiik bir diki� kutusu vard1, mini s;is;ekli bas­

ma bir kuma�la kaplanm1� yuvarlak bir sepet, agz1 iki kordon­

la biiziilmii�. ls;inde renk renk ve boy boy dtigmeler, toplu ig­
ne ve s;engelli igneler, diki� ignesi yastiklan, torbalar, renk renk 
makaralar. .. ve iki adet bordo renkli perde ptiski.ili.i! Aynaya 
yoneldim, pi.iski.illeri iki kulag1mm i.isti.inden sarkitarak dene­

dim, epeyce uzundular, hatta belime kadar! 0 gi.inden itibaren 
her ak�am okul doni.i�i.i ilk i�im bordo perde pi.iski.illerini ahp 

tokalarla sas;lanma ili�tirmek oldu. Sonra da ders s;ah�ma ba­
hanesiyle masama yerle�ip, silgi ya da kalemimi masadan itek­

leyerek yere di.i�i.irmeye s;ah�1rd1m. Ti.im arzum, kalemi yerden 
ahrken perde pi.iski.illerinin yere dogru birbirine paralel bir �e­

kilde sarkmas1, benim de ftitursuz bir hareketle onlan us;lann­

dan tutup s1rtima dogru f1rlatabilmekti. Bu zarif hareketi tek­

rarlamaktan inamlmaz bir haz ahyordum. Ders s;ah�ma saa­

timin muhtemelen yans1 yerden silgi ya da kalem toplamak­

la ges;mekteydi. Derslerimi muntazam yaptig1mdan m1, not­
lanmm iyi olmasmdan m1d1r nedir, annem bu fantezime pek 

kan�m1yor, bir sorun s;1km1yordu; ta ki bir gi.in babam her za­

mankinden erken bir saatte eve donene ve beni pi.iski.illerim­
le gorene kadar: 
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"Bu ne hal boyle kmm?" diye <j:Ih�t1. "Kmlderili misin, ne­

sin? <.;:1kar �unlan <j:abuk kafandan!" 

Aglad1g1m1 hatirhyorum. Bardo perde ptisktilleri de diki� 

sepetinden yok oluverdi. 

Hasetle tam�mam, i�te Mina'nm sa<j:lanm taklit etmemle, 

boyle oldu. En azmdan en eskiye dogru hat1rlad1g1m kadany­

la. 

Bu <j:Ocuk htizntiyle boyanm1� oyktimti haset, hskan<j:hk ve 

rekabet seminerlerimde anlatt1g1m ve hasetimle ne yapt1g1m1 

bulmalanm sordugum zaman, kat1hmcilardan <j:qitli tepkiler 

ahyorum: 

"Bir makas ahp Mina'nm orgtilerini kestin! "Sa<j:lanm <j:ek­

tin!", "Onunla arkada�hgm1 bitirdin.", "Mina'dan nefret et­

tin!", "S1ram degi�tirip ba�ka bir yere oturmayi sagladm ... " 

vb. Haset ve hskan<j:hgm <j:e�itli tepki ifadeleri ... 

Haset ger<j:ekten de <j:Ogumuzda saldirganhk ve zarar ver­

me i<j:gtidtistiyle harekete ge<j:er. Boyle durumlarda hasetimi­

zi alevlendiren ki�iye kottiliik yapmak, onu yok etmek, 61-

dtirmek, gtictinti azaltmak, onun hakkmda kotii konu�mak, 

arkada� <j:evresinden d1�lamak gibi 're�itli zarar veren tepki­

ler ger<j:ekle�tirmeyi planlar, eyleme sokar veya en azmdan 

bu ttir tepkileri dti�leriz. Hasetin can yakic1hg1 kadar, tepki­

lerimizin zarar vericiligi de <j:Ogu zaman s1kmt1 yaratan. so­

nu<j:lar dogurur ve bunlar <j:eli�kiye sokan ruhsal durumlar 

dogurur. 

Bu kitap, haset ve rekabet duygulanmn ne �ekilde yapnd1-

gm1, ne gibi tepkilere yol a<j:tlgm1, hangi zamanlarda ve ni<j:in 

olu�tugunu, aile i<j:inde bu duygulann nastl ya�and1g1m ve top­

lumun etkilerini a<j:1klamakta, aym zamanda da bu gti<j:lii duy­

gulann ya�anmasmdaki toplumsal cinsiyet rollerinin fark11hk­

lanna deginmektedir. 
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14 HASET VE REKABET 

Kitap aynca haset ve rekabetin bilirn;:li, bilirn;:alt1 ve bilirn;:­

d1�1 ya�anan farklanm belirleyerek bu duygulan zarar veri­

ci yonlerinden ate, yaratic1 ve geli�tirici boyutlanyla da ele al­

maktadir. 
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Ruhumuza tutkuyla penc;:e atan i;:etin bir duygudur haset; sa­

hip olunmayan -ya da sahip olurimad1g1 samlan (giizellik, ba­

�an, zenginlik, ili�ki vb.)- bir ozelligin bir ba�kasmda goriiliip 

tutkulu bir �ekilde arzu edilmesidir. Haset, "Onda var, bende 

neden yok?" dii�iincesini uyandmr. Bu dii�iince eziklik, eksik­

lik, kii<;:iik dii�mii�liik duygulanm harekete gei;:irir. Bu kiyas­

lamaya (bilerek ya da bilmeyerek) neden olan ki�iye kar�1 nef­

ret, ofke duygulanm kabart1r. Bu can yakici duygulann itekle­

digi ilkel davram�lar, genelde haset duyulan ki�iyi ortadan kal­

d1rmak ya da ona zarar vermek, ac1 i;:ektirmek gibi sald1rganhk 

bannd1ran i<;:giidiisel diirtiilerden kaynaklamr. Hasetin keskin 

ac1sm1 ya�amaktansa, buna sebep olan ki�iyi ortadan kald1rma 

istegi en ilkel diirtiilerden biridir. 

Kar�1 tarafa zarar veren davram�lar, haset duyulan ki­

�iyi yok etmek, ortadan kald1rmakt1r. Eski Ahit'te Habil ve 

Kabil'in kiskani;:hk kavgas1, yani Tann goziinde biricik kala­

bilmek i<;:in Kabil'in oz karde�i Habil'i oldiirmesi bunun en 

bilindik orneklerindendir. Y ol a<;:t1g1 ilkel yok etme giidiisii 

nedeniyle haset, dini soylemlerde en birincil giinahlardan bi­

ri olarak zikredilir ve yasaklamr. Ortadan kald1rma gibi ilkel 

i<;:giidiilere yer verilmediginde, farkl1 yontemler denenir: kii-
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c;:tik dti�tirticti soz ve davram�larda bulunmak, �ikayet etmek, 

ayagm1 kaydirmak, hakkmda asils1z dedikodu c;:1kanp d1�lan­
masm1 saglamak, mesafe koyup d1�lamak ve benzeri manev­
ra1ar ki bunlan dolayh saldirganhk c;:erc;:evesinde de tammla­

yabiliriz. 
Kar�1 tarafa zarar verdigi kadar, haset ki�inin kendine de 

zarar verir: sabit fikir halinde haset edilen ki�iyi dii�iinmek, 

onun hakkmda durmadan konu�mak, sabit fikirle stirekli ken­

dini onunla kiyaslamak, zihni yorar ve enerjiyi ttiketir. Bu tu­
tum aym zamanda ki�inin kendini kronik bir �ekilde k1zgm, 
ktic;:iik dti�mti�, enerjisiz, c;:okktin ya da ktisktin ve kindar his­
setmesine de neden olur. 

Haset etmek ac1 verir c;:unkti: 
Eksiklik duygusu, yetersizlik, kii<;iik dii?me, degersizlik, ozgii­

ven kaybt'na yol ac;:ar. l<;erleme, ktrgmlzk, ktzgmltk, ofke, hirs, in­
tikam, nefretgibi duygular haset nedeniyle ya�amr. Saldirganlik, 
yok etme, zarar verme, ortadan kaldirma arzusu gibi ilkel diirtii­
ler harekete gec;:er. Bu diirttiler nedeniyle i<; karga?a, huzur kay­
bt, kayg1, saldirganltk, korku, su<;luluk gibi c;:apra�1k ve zorlayio 
duygular deneyimlenir. 

Hasete kiyasla kiskanc;:hk, var olam kaybetme korkusudur. 

Sevgi, dikkat, ozen, pozisyon, statti, dostluk, arkada�hk, yakm­

hk gibi ozel ve onemli durumlan, ba�kasmm devreye girmesiy­
le kaybetme kayg1s1 kiskanc;:hg1 tiretir. 

Rekabet ise haset ve/veya kiskanc;:hgm sonucunda ortaya c;:1-

kan bir c;:akrnak ate�i gibidir. lnsamn kendini biricik ve ozel 
hissettigi bir konumu sorgulatan ya da tehlikeye sokan bir ba�­
kas1 belirdiginde hareketlenen duygudur. Biricikligini, ozel ol­

ma durumunu kaybetmemek veya en iyi, en onde gelen ko­
numda olma istegi rekabet duygusunu harekete gec;:iren mtica­

dele arzusudur. Arzu edilenin (mevki, mal varhg1, ili�ki vb.) el-
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de edilmesi ya da var olanm yitirilmemesi iyin (aktif ya da pa­

sif olarak) giri�ilen yetin mi.icadele istegidir. 

Rekabet genelde kazan/kaybet i.izerine kuruludur, bir tara­

fm kaybetmesiyle digerinin kazanc;:h y1kacag1 ilkesi i.izerinden 

hareket eder ve iki ya da daha fazla ki�i veya gruplar arasmda 

ya�anabilir. 

PS1KANAL1T1K KURAMDA 
HASETE YAKLA�IMLAR 

Haset psikoloji ve psikanalizde onemli bir yer tutar. Freud 

haseti, oncelikle toplumsal cinsiyet rolleri ay1smdan ele alm1�­

t1r. Kiiyiik kizlann penis eksikligi hissettiklerini ve bu eksikligin 

kizlarda (ve kadmlarda) a�ag1hk, ikincillik duygusu yaratt1gm1 

one si.iren Freud, haseti oncelikle kadmlann yapd1g1 bir duygu, 

yani "penis-haseti" olarak tammlam1�tlr (Freud, 1925). 

Karen Horney (1926/1998) ise Freud'un gorii�lerine kar­

�1 y1km1�, kiz ve erkeklerin geli�imindeki ki.ilti.irel ve sosyal et­

kenlerin onemini one si.irmi.i�ti.ir. Horney, psikolojinin bi­

limadamlan tarafmdan, sadece erkek varolu� tarz1 temel ah­

narak kurgulanm1� oldugunu savunmu�, salt erkek varolu�u­

nu temel alarak kadmlan erkek baki� ay1s1yla degerlendirdigi­

ni, kadmlann farkl1 ko�ullardaki ya�am tarzm1 yeterince gore­

medigini savunmu�, boylelikle de kadmlann da kendilerini bu 

erkek bak1� ay1s1yla tammlamayi ogrendiklerini one si.irmi.i�­

ti.ir. Horney, Freud'un gori.i�iine kar�1hk olarak, kadmlann ge­

be kalma, yocuk dogurma, yocuk emzirme gibi becerilerinin 

erkeklerde yarattig1 haset duygulanna deginmi� ve bunlan da 

"rahim-haseti" olarak adland1rm1�hr. 

Haset duygusuyla dogrudan yah�m1� onde gelen bilimin­

sanlanndan biri de Melanie Klein'd1r (1957/1975). Haset ve 

HVR2 
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;;ukran adh eserinde Klein, haseti, ya�amm ba�lang1cmdan iti­

baren mevcut olan yik1c1 bir dtirtti olarak tammlar. Klein' a go­

re, bebekler dogu�tan itibaren sevgi ve nefreti hisseder ve anne­

nin emzirmekte oldugu memenin bereketliligine de haset eder­

ler. Klein'a gore haset ve nefret duygulan herkeste mevcuttur, 

ancak bunlann ya�anmasmdaki yogunluk h;iden ki�iye degi­

�ir. Bunda, c;:ocugun deneyimledigi sevgi ahFeri�i, haz ve keyif 

alma kapasiteleri rol oynar. Haz ve keyif alabilme, �tikran duy­

gusunun temelini olu�turur. �tikran duygusu da hayata ve in­

sanlara kaq1 giiven duygusunun geli�mesine yard1mo olur. 

Homey'in etkisiyle, Freud'un oncelikle kadmlara atfettigi 

haset (penis-haseti) duygusu daha da geni� bir perspektif ka­

zand1. Kadmlar aslmda, Freud'un iddia etmi� oldugu gibi, pe­

nise organ olarak sahip olmayi arzu etmiyor; as1l haset duyu­

lan, ataerkil sistemin erkeklere sorgusuzca atfettigi ve kadm­

lardan sakmd1g1 tisttinliik, iktidar, karar yetkisi, ekonomik giic;: 

gibi ayncahkl1 konumlar. Bu ayncahk11 konumlara s1rf kiz ola­

rak dogdugu ic;:in ula�amamanm, farkl1 tutulmamn yaratt1g1 

engellenmi�lik duygusu haliyle ac;:1k ya da orttik (bilinc;:alt1) bir 

haseti de besler. Bu nedenlerle hor gortilmek, toplumda ikin­

cillik duygusu, karar mekanizmalannda etkin olamamak, salt 

kadm oldugu ic;:in a�agilanmak ttirtinden utan<;: ve ktic;:iik dii�­

mti�ltik duygulan yaratan durumlar, kac;:m1lmaz olarak gizli 

bir haset ve bunun olu�turdugu ac;:ik ya da orttik kronik otke 

duygusunu harekete gec;:irir. Arzu ve haset edilen, Freud'un id­

dia ettigi gibi penisin kendi, yani erkek cinsel orgam degil, sa­

dece bu organa sahip oldugu ic;:in dogu�tan toplumda iisttin­

liik, sorgusuz bir ayncahk ya�amakta olan erkegin ozellikli ko­

numudur. 

Macar as1lh Frans1z psikanalistlerinden Maria Torok'a 

(1970/1998) gore, Freud'un tammlad1g1 penis-haseti bir feti�, 
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yani arzu nesnesi haline getirilmi�tir. Feti�in (penis-simgesinin) 

sahibi olmak ba�kalannda haseti k1�kirtmanm biryoludur; boy­

lelikle kar�1 tarafm duydugu haset, feti�in kiymetini daha guc;:­

lii kilar. 

Torok'a gore, sosyal erkek kurumlan, penis-hasetini (yani 

gi.ic;: ve iktidara sahipligin uyand1rd1g1 haseti) kar�I cinste base­

ti ki�kirtmak ic;:in kullamr. Bu yolla erkekler kaq1 cinsin hase­

tini, yani giic;: ve iktidara sahipligin uyand1rd1g1 haseti ki�kirta­

rak, sosyal kurumlannda kendilerine hasetten annm1� gibi bir 

ortam yaratirlar. "Penis-simgesi erkegin haset edilmesine ne­

den olur ve mantiksal olarak, bu durum erkegin hasetten arm­

m1� gibi ya�amasma katkida bulunur." (Torok, 1970/1998, s. 

116). Torok'a gore, erkekler bilinc;:altmda kendilerinde eksik 

olan anne/kadm yonlerine duyduklan kar�1 konulmaz ve 'teh­

likeli' arzu ve haseti bu bahanenin altmda gizlerler. Erkeklerin 

bu yans1tmas1yla, haseti derinden yapyanlar kadmlar olur ve 

bundan dolayi da suc;:luluk duyarlar. Kadmlar boylelikle de er­

keklerin kendinde kabul edemedigi ancak denetleyip hakim 

oldugu kadmhk ve di�iligin biricik ta�1yic1s1 olurlar. Torok'a 

gore, erkeklerin bag1mh, k1skanc;:, h1rpalanm1� kadmlan, ba�a­

nh ve yaratICI kadmlara tercih etmelerinin nedeni bu bilinc;:alt1 

dinamikten kaynaklamr. Benzer bir yans1tma si.irecinin Adem 

ile Havva hikayesinde de ya�and1gma i�aret eden Torok, su­

c;:un Havva i.izerine atilarak Adem'in sorumluluktan kurtanl­

d1gm1 one surer. (Kiiltiiriimi.izde de s1kc;:a yapnan "erkegin eli­

nin kiri" deyimi b:u zihniyetin bir ti.irevidir.) Boylelikle Havva 

hem kendi, hem de Adem'in suc;:unu i.istlenerek her ikisi adma 

c;:ifte sorumluluk ve katlanm1� suc;:luluk ya�amaktadir (s.117). 

Torok'un psikanalitik varsayimma gore, kadmlara penis-haseti 

yi.iklenmesi, onlan bag1mh ve edilgen kilmakta ve kendi istek 

ve arzularmdan uzakla�t1rmaktad1r. 
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Frans1z psikanalistlerden Chasseguet-Smirgel (1970/1998) 

penis-hasetini tiimgiiej:lii (omnipotan-her �eye hakim) anneye 

kaq1 bir ba�kaldm �eklinde yorumlar. K1z ve erkek yocuk­

lar annenin tiimgiiej:liiliigii nedeniyle narsisistik yara ahr, ya­

ni kendi tiimgiiej:liiliik hayallerini yitirir. Ancak, penise (gii­

ce) sahip erkeklerden farkl1 olarak, kizlarda annelerinin tiim­

giiej:liiliigiine kaq1 koyacak bir �ey yoktur; ozellikle baskm ve 

bask1C1 annelerle bunu ya�amak k1zlar iCyin daha can yakic1-

d1r. 

Toplumsal cinsiyet rolleri hakkmda yazan en giincel Ame­

rikah psikanalistlerden Jessica Benjamin (1998 ), k1z ve erkek 

olma yollannm ili�kisel bir siireyten kaynakland1gma ve bu 

bah� ay1smm da yeni bir toplumsal cinsiyet kuramm1 olu�­

turduguna deginir. K1z ve erkeklerin hemcins ebeveynleriyle 

ozde�le�me ve ayn�ma konulanm kapsayan bu geli�me siire­

ci, her iki cinsin geli�meleri s1rasmda kaq1la�tiklan zorlukla­

n iCyermekte, boylelikle de geleneksel psikanalitik soylemdeki 

kadm a�agilanmas1m bertaraf etmektedir. Cinsel organ fark­

hhgmm cinsel rollerin tek belirleyicisi ya da biricik anatomik 

aymc1s1 olmad1gma dayanan bu perspektife gore penis (veya 

giiej:), anneye kar�1 koymanm ve ondan ayn�manm bir simge­

sidir. <;:ocugun ayn�ma ve bireyselle�me siireylerinde, babay­

la ozde�le�me ve baba simgesi hem erkek hem de kiz yocuklan 

iej:in onemli bir yer tutar. Babaya atfedilen yiiceltilmi� simgeler 

(iktidar, karar mercii alma, smir koyma, ekonomik giiej:, ki�isel 

ozgiirliik vb.), yocugun ki�isel ve cinsel geli�imine katkida bu­

lunur (Benjamin, 1991/1998). 

Benjamin'e gore, psikanalitik kuramda bahsi geyen k1zlar­

daki penis-haseti, anatomik olarak bir penise sahip alma iste­

gi degil, kizm bireyselle�me arzusudur. K1zlar kendi istek ve 

arzulannm olumlanmasm1 babayla ozde�lqerek geryekle�-
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tirmek ister. Anneye benzerlik nedeniyle lazlann, erkek s:o­

cuklara k1yasla, ayn�ma ve fark11la�ma silre<;:leri daha <;:eli�ki­

li ve sanc1h olur; bu nedenle lazlar ozgiirle�mek ve bag1ms1z­

la�mak i<;:in fark11 bir bag1ms1zhk nesnesi arar. Bu farkl1 nes­

ne <;:ogunlukla babadir ve fark11hg1 cinsel orgamyla simgelenir. 

Benjamin'e gore sozil ge<;:en penis-haseti, aslmda k1zm babaya 

duydugu hasrettir. Olmayan-veya olsa bile varhg1 hissedilme­

yen- babalara hasret, yakmla�ma hasreti veya yakmla�ma dep­

resyon un u (yakmla�amamanm yarattig1 derin hiiziln) olu�tu­

rur. Boylelikle penis, yalanla�ma depresyonunun nedeni degil, 

kayip nesnesidir. 

Arzu ve isteklerini hayata ge<;:irebilmeyi simgeleyen erkek 

figilril, bunu yapabilmekte zorlanan kadm figilrilne layasla 

gilcil de (penis) simgeler. Benjamin'e gore, istek ve arzulan­

m hayata ge<;:irebilen anneler, k1zlannm da bunu ba�armadaki 

yolunu as:ar (1988). 

Britanya'nm <;:agda� psikoterapi ve toplumsal cinsiyet ya­

zarlarmdan Marie Maguire haset duygusunun, yani arzu edi­

leni elde etme isteginin, aslmda benligin kendini kii<;:ilk dii�­

m ii�liik, eksiklik, ki�isel ba�ans1zhk gibi duygularm ac1sm­

dan uzakla�tirmak i<;:in bir nevi 'korunma' gibi ya�attigmdan 

soz eder (Maguire, 1987, s.119). Boylelikle, Maguire hasetin 

davram�sal yikic1hg1 ve sald1rganhg1 yerine duygusal i�levlerine 

odaklamr. Aynca laskans:hk ile haset arasmdaki farla, laskan<;:­

hgm sosyal olarak daha kabul edilir olmasma baglar. Maguire 

hasetin s:aresiz, kii<;:ilk dii�mil� ve a�agilanm1� hissettirmesinin 

bilincimizi derinden zedelediginden ve bu nedenle de genelde 

bilin<;:altma atild1gmdan soz eder. Haset duygusu silrekli layas 

gerektirdiginden, hem ki�inin ozbenligi hem de yakm ili�kile­

ri i<;:in yilac1 olabilir. Maguire'a gore, diinya e�itsizlikler etra­

fmda kurulmu� oldugundan, haset ve rekabetle ba� etmek is;in 
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i;:ocuklann (kiz ve erkek) ya�amda mticadele etmeyi ogrenme­

leri onemlidir. 

Kendilik psikolojisinde haset, ic;gtidtisel bir dtirttiden ziya­

de narsisistik bir yara gibidir (Walter Stone, 1992). Benligin 

esirgenmi�lik ve yoksun b1rak1lm1�hg1 (frustration) pari;:alan­

ma, ttikenme ve sm1rs1z ofkeye neden olur. Boylelikle haset 

narsisistik bir ofke gibi algilamr. Benligin yaralanm sarmak ve 

hasetin yaratt1g1 degersizlik duygusundan annmak ii;:in haset 

edilen nesneyi yok etme ihtiyac1 soz konusudur. 

Haset kavramma ele�tirel bir baki� getiren Walter G. Joffe 

(1969), daha geni� bir perspektifle hasetin, Klein'm soztinti et­

tigi gibi dogu�tan gelen bir dtirtti olmad1gm1, normal geli�im 

stirei;:lerinde sahiplenme duygusuyla ili�kili oldugunu one su­

rer (Joffe, 1969, s. 544). Joffe'ye gore sahiplenmeyle ili�kili ha­

set duygulan, ego fonksiyonlannm geli�mesinde kaq1la�ilan 

karma�1k sosyal tepkilerdir ve sadece ii;:gi.idtisel kaynaklara in­

dirgenmemelidir (s. 542). Haset ve sald1rganhk arasmdaki bag 

tum geli�imsel stirei;:lerde mevcuttur. Haseti ilkel bir dtirtti gibi 

tammlamaktansa, Joffe hasetin ikincil bir gtidtileyici gti<;: ola­

rak gortilebileceginden, geli�im stirei;:lerinde bu gtictin olum­

lu ve uyum saglayic1 etkileri yanmda, son derece saghks1z tu­

tumlara da yol ai;:abileceginden soz eder (Joffe, 1969, s. 544). 

Joffe'ye gore, haset ya�and1gmda umut hentiz kaybolmam1�­

t1r, i;:unkti haset ki�inin kendini algilad1g1 gozden dti�mti� du­

ruma teslim olmad1gmm gostergesidir. Joffe'ye gore, haset ya­

�anmad1gmda saghks1z tepkiler ortaya i;:1kabilir, ki bunlardan 

biri de depresyondur. Hasetin olu�umunda hayranhk duygu­

suna i�aret eden Joffe, bu hayranhgm g1ptayla harmanlanarak 

gtidtilenme gticti yaratt1gma i�aret eder. Bu, ozellikle de haset 

edileni yok etme istegi ya da hayali olmad1gmda daha verimli 

olarak ortaya i;:1kar (Joffe, 1969). 
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Maguire (1997) Joffe'ninkine benzer bir bah� ay1s1yla, ha­

setin geli�imsel boyutlarma i�aret eder. Terapi siirecinde base­

tin olu�turdugu saldirganhk, ofke, intikam, h1rs ve kiiyiik dii�­

m ii�liik duygulan bilinyli bir �ekilde anla�1hr ve kabul goriir­

se, haset duyan ki�inin bu yeli�kili duygulanm anlama ve ka­

bul etmesinin kolayla�acagm1 dile getirir; bu durumdan da ki­

�inin haset ettigi davram�lan bir �ekilde benimseyerek geli�e­

ceginden soz eder. 

HASET VE KISKAN<;:LIK 
ARASINDAKt F ARKLAR 

Haset kendinde olmayam veya bir ba�kasmda olarn elde et­

me arzusudur. K1skanyhk ise elde edilmi� olam kaybetmeme 

istegidir (Pines, 1998, s. 9). Haset eksiklikle tammlamr, yani 

geryek ya da hayali bir eksigi simgeler. K1skanyhk ise kayip kor­

kusuyla devreye girer. 

Haset nedeniyle olu�an duygular, eksiklik ya da kiyasta ek­

sik hissetmekten dolayi eziklik, a�ag1hk duygusu ve kiiyiik dii�­

mii�liik, bu nedenle olu�an ofke ve kizgmhk, haset edilene kar­

�1 garez, saldirganhk, intikam duygulan ve yok etme diirtiileri­

dir. Hasetin neden oldugu bu duygulann yanmda elde etmek · 

istenilene kar�1 keskin hasret, arzu ve hirs ya�amr. 

K1skanyhk ise hasete benzer duygular ya�atir: kiyasta kay­

betmek ya da tercih edilmemi� olmaktan dolayi kiiyiik dii�­

mii�liik, eziklik, ac1, kirgmhk, bu duygulann olu�turdugu of­

ke, kizgmhk, garez; bunlann yanmda da elinde olam (biriciklik 

durumu, ili�ki, statii, pozisyon vb.) kaybetme korkusu, giiven­

sizlik, kayg1. Pines'a gore (1998) kiskanyhk bir sevgi ili�kisi­

ne tehdit olu�turur; haset ise kendinden iistiinmii� gibi alg1la­

nan ki�iye kar�1 husumet duygulanm tetikler. Bu sadece onun 
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elindekini almak degil, aym zamanda onu yok etme arzusudur 

(Pines, 1998, s. 9). 

Dolay1S1yla k1skarn;:hk ur;lu ili?kilerde ya�amr, yani var olan 
ili�kiye bir i.iyi.inci.i ki�i dahil oldugunda kiskanyhk ortaya yl­

kar. 

<;:ocukluktan itibaren, ikinci bir yocugun, anneyle olan bi­
riciklik ili�kisine dahil olarak diger yocukta kiskanyhk duygu­

lan uyand1rmas1 gibi, romantik ili�kilerde de bir i.iyi.inci.i ki�i­

nin devreye girerek biricikligi tehlikeye di.i�i.irmesi kiskanyhk 
nedeni olur. 

Biriciklik konumunu tehdit eden ve romantiklik iyerme­
yen ili�kilerde de ya�anan keskin duygu kiskanyhkt1r: ogret­

menin gozdesi olmak, i�yerinde ozel pozisyon ya da stati.i sa­
hibi olma durumlarmda bir ba�kasmm devreye girerek bu 

pozisyonu tehlikeye di.i�i.irmesi, arkada�hk ili�kilerinde biricik 

olma arzusu, kiskanc;:hgm uyanmasma neden olabilir. 
Buna kaq1hk haset ikili ili?kiler ic;:inde yapmr, yani bir 

ba�kasmda olam h1rsla arzu etme i.izerine kuruludur (Klein, 
1986). 

Kitabm giri�indeki uzun say ve orgi.i ornegim, bende olma­

yan fakat yok arzu ettigim uzun orgi.ili.i saylar, hasetimin sim­
gesidir. Mina'da olup bende de olmasm1 arzu ettigim, haseti­

mi anlatir. K1skanyhksa elde edilmi� olam kaybetmeme arzusu­
dur. Ornegin, Mina'yla olan arkada�hg1ma bir ba�kas1 1srarla 

dahil olsayd1, hissedecegim duygu k1skanyhk olacakt1. Sevgi, il­

gi, dikkat, ozen gibi ozel durumlan bir ba�kasmm devreye gir­

mesi nedeniyle kaybetme veya bir ba�kasma kapt1rma korkusu 
kiskanyhg1 olu�turur. Kay1mlmaz karde� kiskanyhg1 gibi, ikili 

ili�kilerde bir i.iyi.inci.ini.in devreye girmesiyle olu�an ac1h duy­

gu, anne ve/veya babanm sevgi veya ilgisini yitirme korkusu 

kiskanyhk duygusunu yaratlr. 
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Sonw;:ta haset, "Ben bunu istiyorum," der; luskarn;:hksa, 

"Elde ettigimi ya da bana ait olam geri istiyorum," der. 

Haset, olmayam arzu etmek; luskarn;:hk, olam kaybetme­

yi istememek iizerine kuruludur. Rekabet ise, haset ya da las­

karn;:hk ya�and1gmda veya haset, luskarn;:hk ya da rekabete 

maruz kalmd1gmda giri�ilen 1retin miicadeledir. 

Duygular ile Davram�larm Farki 

Haset davram�1, bir ba�kasmda olan bir ozellik, varhk, 

miilk ya da ba�annm fazlas1yla arzu edilmesi ve onu elde et­

mek ic;:in harekete gec;:ilmesidir. Harekete gec;:mek, haset uyan­

d1ran ki�iye sald1rganca davranmak, onu a�agilamak, zarar 

vermek oldugu gibi, arzu edileni kendinde gerc;:ekle�tirmek de 

olabilir. 

Sac;: orgiileriyle ilgili lusa oyktimde, hasetimden dolayi 

Mina'ya zarar verebilir, seminerlerimde onerildigi gibi sac;:m1 

1rekebilir, arkadan kesebilir veya Mina'ya kotii davramp onu 

d1�layabilirdim. Oysa ben Mina'nm orgtilerinden ve onlarla 

ne yaptlgmdan esinlenerek c;:ocuk ya�1mla kendime yaratlc1 bir 

1roztim uydurmu�tum. 

Haset; saldirganhk, yok etme ihtiyac1, intikam istegi, h1rs, 

a�ag1lanm1�hk, kiic;:tik dii�me, giiven kayb1 gibi pek c;:ok can 

yaktct duygu ve saldirganhk diirtiistinti de harekete gec;:irdi­

gi ic;:in, c;:eli�ki ve duygu karma�asmm yanmda derin kayg1 ve 

suc;:luluk duygulan da ya�atlr. Y1ktc1hk dtirtiisii hasetin doga­

smdadir, bu da en 1rok ihtiyac1 olunam yok etmek, bozmak 

ya da zehirlemek gibi saldirganhk arzusunu ic;:erir (Klein, 

1957). Klein'a gore haset, sevgi ve yarattc1hga bir kaq1 sald1-

nd1r. 

Duygular enerji ytikltidtir ve bize benligimiz, ruhumuz 

hakkmda bilgiler verir. Onlan duyup kendimizi daha iyi anla-
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yabilir, tamyabiliriz. Duygunun enerjisini yikic1 bir tarzda kul­

lanmak kadar, yap1c1 olarak da kullanabiliriz. 

Y1k1C1: Kaq1 tarafa zarar vermek kadar kendimize kaq1 kul­

lanmak da duygunun olumsuz kullammland1r. 

YaplCl: Farkmdahk geli�tirerek duygulanm1zla ne yapt1-

g1m1Z1 bilmek, bilirn;:lenmek, duygunun enerjisini ne �ekilde 

kullanacag1m1za karar verebilmek. Bunu gen;:ekle�tirebildigi­

mizde, duygulanm1zm baski ve esaretinden kurtulup ozglir­

lqebiliriz. 

HASET, KISKANc;:LIK VE REKABET1N 
B1LEY1C1S1: KIYAS 

Haset, kiskanc;:hk ve rekabct duygulan oncelikle kiyas nede­

niyle alevlenir. Bu duygular alevlenene kadar ya�ananlar: 

begeni 

hayranlik 

takdir 

ozenme 

imrenme 

oykunme 

gipta 

arzu etme 

kendinde de olmastnt isteme 

Begeni, hayranhk, takdir, oyktinme gibi duygularda kar­

�1 taraf ayr1 bir bireydir, ona kaq1dan bakarak begen;r, takdir 

eder hatta biraz oyktintir, yapt1klanndan ilham almz. Hasetin 

ilham verici, ki�kirt1C1, gtidtileyici yonleri eger yararh kullam­

lma, ki�iyi ileri gottiren bir glic;: haline donti�ebilir. 
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Ancak haset edilen ki�iyle kiyas ba�lad1gmda ("Onda var, 

ama bende yok"), bu ki�i zihnimize saplant1 gibi yerle�iverir. 

Ya�am1m1zm her yeri ve ad1mmda bize e�lik ederek bileyici bir 

ta� gibi k1yas duygusunu klZl�tmr. 

K1yasta kaqila�tirma vardir: ki�i kendini ozendigi (veya k1-

yaslad1g1) ki�iyle kar�Ila�tmr; kiyaslad1g1 ki�i bir olc;:ek hali­

ne donti�tir. Gogunlukla da kaq1smdakini kendinden tisttin­

mil� ( daha varhkl1, daha gtizel, daha ba�anh vb.) gibi algilar; 

o sanki hep 'daha'd1r. Dolayis1yla kendini bu baglamda eksik­

mi� gibi alg1lamas1 da kac;:m1lmaz olur. Bunu bu �ekliyle hisset­

mek ya da dti�tinmek dahi, insanm kendini kotti, eksik, deger­

siz, ba�ans1z, c;:aresiz, ktic;:tik dti�mti� hissetmesine neden olur. 

Ki�inin ozgtiveni ve ozbegenisi deprem gec;:irmi�c;:esine sars1-

hr. 0 adeta, dtinyasmdaki biricikligini kaybetmi�tir. En on saf­

ta oldugu, ozel oldugu inanc1 sars1lm1�tir. Halk dilindeki "ka­

rizmas1 c;:izildi" deyimi, psikanalitik soylemde "'narsisistik ya­

ra' ald1" �ekliyle ifade edilir. 

Gerek haset ve k1skanc;:hk, gerekse rekabetin birincil tetik­

leyicisi kiyas'tir. K1yasm bulunmad1g1 yerlerde, bu gibi duygu­

lar daha soluk ya�amr: Begeni, oykilnme, imrenme, hayranhk 

ve g1pta etme ac;:1k ya da orttik �ekliyle hissedilir. Bu gibi du­

rumlarda begenilen, hayranhk duyulan, takdir edilen ki�i kar­

�1dan izlenen, k1yaslanmayi gerektirmeyen ayn bir bireydir. 

Onu seyreder, ozenerek takip eder, ornek ya da ilham alma­

ya c;:ah�mz. Ancak kendimizle olc;:meye, kiyaslamaya ba�lad1g1-

m12da ve "Hangimiz daha iyi? 0 mu, ben mi?" gibi dti�tinceler 

ortaya c;:1kt1gmda, i�in rengi ve �ekli degi�ir, ac1 veren duygula­

ra (haset ve rekabet) donti�tir. 

Gogunlukla arzu edilen nesne, ozellik ya da konuma sahip 

olan ki�i, haset edenin goztinde btiytir ve ayncahkl1, zaman za­

man da gerc;:eginden daha btiytik bir yere sahip olur. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



28 HASET VE REKABET 

.---

6znel Haset Olgegi 

Ki�i k1yasta kaq1smdakini daha donanm1� gibi algilad1gm­

da kendini kil<;:i.ik dii�mil�, ezik veya a�agrlanm1� hisseder, bun­

clan dolayi da utan<;: duyar. Haset ve kiskanc;:hgm en can ahc1 

noktas1 i�te bu eksiklik, k1yas nedeniyle de kil<;ilk du�mu�luk ve 

utan<; duygusudur. Eziklik ve ki1<;i1k du�mu?luk o denli can ya­

k1c1d1r ki, ki�i bu duygulardan kurtulmak ya da c;:ektirilen ao­

nm intikam1m almak ic;:in, kaq1smdakine, benzer diizeyde ac1 

c;:ektirme, onun camm yakma veya onu yok etme istegi duyar 

ya da bu tilr fanteziler ilretir. 

K1yas ve hasetin tetikledigi en iygildilsel dilrtil intikamd1r. 

Kilc;:tik dti�mil�ltik nedeniyle hissedilen ofke ve kin, kolayhkla 

intikam istegine donil�ebilir. 

Duygular Davram�a Donil�tilgunde ... 

Ki�isel geli�menin en onemli arac;:lanndan biri farkmdahk­

tlr. Ki§i farkmdahgm1 geli�tirdikc;:e, neyi neden yapt1gm1 ta-
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mmlar, kendini de daha iyi anlar ve bilirn;:lenir. Boylelikle iste­

medigi davram�lan farkl1la�ttrma ve degi�tirme olanagm1 elde 
eder. Davram�lann ardmdaki duygulan tammayi ve tammla­

mayi ogrenir. Farkmdahk, tlptaki te�his gibidir. Dogru tqhis 

nastl dogru tedaviyi saglarsa, dogru farkmdahk da dogru yon­

de degi�imi saglayabilir. 
Daha once de dile getirildigi gibi duygulanm1z, ruhumu­

zun d1�avurumu, gostergeleri yani sinir uyland1r, neler hisset­

tigimizi bize bijdirerek ruhumuz ve benligimiz hakkmda bi­
ze bilgiler verir. Ornegin, bacag1m1za bir igne batt1gmda, si­

nir uylan duyarh bir ahc1 gibi beynimize sinyal gonderir, be­
denimize bir �eyin zarar vermekte oldugunu duyurur. Biz de 

bacag1m1z1 yeker veya zarar veren �eyin ne oldugunu anlama­
ya yah�mz. Benzer �ekilde, duygular da ruhumuzun sinir U<j:­

landtr, ruhumuza kotii gelen durumlan bize bildirerek ora­

dan uzakla�mam1z veya bir miidahalede bulunmam1z sinya­

lini verirler. 
Duygulan degi�tirmek ya da reddetmek miimkiin degildir; 

duygular sadece duyulur, anla�1hr ve kabul edilir. "Bunu neden 

boyle duyuyorsun?" veya "Oyle hissetmemen, k1zmaman gere­

kirdi" gibi miidahaleler anlams1zd1r. Duygular sadece duyulur 
ve anla�1labilir. Genelde kabul goren, anla�1lan duygunun ru­

humuz iizerindeki baskts1 azahr. Dolayis1yla duygular degi?ti­

rilemez ancak duygunun neden oldugu davram?lan denetlemek 

ya da degi?tirmek pekala milmkilndilr. Bu nedenle duyguyu ta­
mmlamak, ad1m koymak, o duygunun bir miktar da kabuliinii 
saglad1gmdan, duyguyla miicadele etme, onu bastirma, degi�­
tirme gibi zihinsel milcadeleleri de dindirir. Hangi davram�m 

hangi duygudan kaynakland1gm1 anlamak, davram�1 denetle­
menin oldugu kadar, ki�isel geli�im ve deg;i�imin de onemli bir 
basamag1d1r. 
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HASET, KISKAN<;:LIK 
VE REKABET TEPKlLERl 

Haset, ktskanc;hk veya rekabet durumlannda hissettikleri­

miz c;ogunlukla bilinc;li degildir. Ozellikle toplumca kabul gor­

meyen, tabu duygular sm1fmda olan haset veya k1skanc;hk ya-

9ad1g1m1zda, tepkilerimiz bilinc; d191 ya da yan bilinc;li bir 9e­

kilde ortaya c;1kar. 

Pasif Tepkiler 

Surat asmak, mesafe koymak, uzakla9mak, kiismek, ic;ine 

kapanmak, ses tonu degi9mek ... 

Aktif Tepkiler 

Aksilik etmek, terslemek, suc;lamak, ignelemek, tehdit et­

mek, agtr ve suc;layict konu9mak, act vermek, d19lamak ... 

Dolaylt Tepkiler 

Suc;luluk ya9atmak, engellemek, yakmla9ma isteklerini ba-

9artmamak, dinlememek, isteklerini yerine getirmemek (pasif 

direni9), ktzacak bahaneler yaratmak, g1c1gma gitmek, dediko­

du yaptp d19lanmasma neden olmak, hakkmda as1ls1z soylen­
ti c;1karmak ... 

Tepkilerini bastirmak 

Hie; umursamaz, ilgisiz, fark etmiyor, kaq1 taraf yokmu9 gi­

bi davranmak ... 

lnkaretmek 

Haset ve/veya k1skanc;hk duygulannm olas1hgm1 bile red­

detmek ... 
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Kar�it-tepki 

Ki�i haset ya da kiskarn;:hk duygusunu kendine yediremedi­

ginde, kaq1smdaki ki�iyi abartarak metheder, her f1rsatta onu 

ne <;:ok begendigini a<;:1klar, komplimanlar yagd1rarak el ilstiin­

de tutar. Bu abart1h methetme aslmda gizli haset ya da k1s­

kan<;:hgm diger gostergesidir. 

Bunlar aslmda kimi zaman i<;: i<;:e ge<;:en ve hepsi birden, ki­

mi zaman da tek tek verilen tepkilerdir. 

K1skan<;:hk, haset veya rekabet ya�and1gmda, aile bireyleri 

ve yakm <;:evre nasil davramlmas1 gerektigi yonilnde aceleyle 

kendi degerleri <;:er<;:evesinde oneri, uyan ve tavsiyelerde bulu­

nur: kizmas1, 6<;: almas1, aynlmas1 vb. 

Birine ya da bir �eye haset edildiginde ya da biri k1skamld1-

gmda, bu duygularm a<;:1k ve yogun �ekilde ya�and1g1/hissetti­

rildigi aile ortammda yeti�enler, bu duygunun kendine oldugu 

kadar, onunla ilgili soz ve davram�lara da daha a�inad1r; ben­

zer durumlarda ozde� taVIrlan benimsemeleri, anadil misali, 

ka<;:milmaz olur. 

Haset, rekabet ve k1skan<;:hgm yaratt1g1 duygusal firtma <;:o­

gunlukla ba�kalanyla payla�1m ihtiyac1 dogurur. Bu gibi pay­

la�1mlarda, dinleyenlerin oneri ve uyanlan, aslmda dinleyenin 

kendi ya�ammdaki deneyimleri, ogrendikleri ve edindikleriy­

le ilgilidir; o uyanda bulunanm kendi ozya�amoykilsil, kuyruk 

ac1s1, yani kendi deneyim ve degerlerinin tezahilrildtir. 

Bu yogun duygular aile hikayeleriyle i<;:imize <;:ok i�ler, ben­

ligimizin bir par<;:as1 haline gelir. Dolayis1yla da genellenmesi 

ve her durum i<;:in ge<;:erli sayilmas1 yanh� olur. 

Aile bireylerinin a<;:1k ya da orttik haset ve rekabeti, farkma 

varmadan edindigimiz tav1rlara yerle�ir. Zaman zaman ken­

dimizi arzu etmedigimiz kadar haset duyar veya rekabet ha-
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linde (veya tam tersi rekabetten kac;:ar halde) bulabiliriz. Bu 

gibi duygularm gerc;:ekten bize mi ait, yoksa aileden mi edi­

nilmi9 oldugunu anlamak onemli bir farkmdahk ve ki�isel ge­

Ii9me c;:ah�mas1d1r. (Edinilmi9 tav1rlar, daha kapsamh olarak 

"K1skanc;:hk" ba9hkh ikinci kitapta i9lenecektir.) 

Haset ve rekabet duygulannm neden oldugu genel tepkile-

ri iic;: ana ba9hk altmda tammlayabiliriz: 

1. Kaq1 tarafi k1s1tlay1c1 tavirlar 

2. Kendini kis1tlayic1 tav1rlar 

3. K1s1tlayic1 olmayan tav1rlar 

Karfl tarafi k1s1tlayic1 tavirlar 

Ki�inin davram�lanm k1s1tlamak, engellemek, elinden al­

mak (soziinii kesmek, konu�masma veya davram9ma engel ol­

mak vb.), hakkmda kotii konu9mak, onu c;:eki9tirmek, a9agila­

mak, d19lamak vb. 

Kendini klSltlay1c1 tavirlar 

Ki�inin alamndan c;:ekilmek, o alam kendine yasaklamak 

(bir miizik aleti c;:ahyorsa, c;:almamak; ilginc;: ve c;:ekici konu9u­

yorsa, susmak; kendini gosteriyorsa, geriye c;:ekilmek vb.) 

KlSltlay1c1 olmayan tavirlar 

Taklit etmek, kopya etmek, kendini ona benzetmeye c;:ah9-

mak. 

Bu tav1rlar yeti9me tarzi, aile kiiltiirii, c;:evre ve ki�isel deger­

ler nedeniyle farkl1hk gosterir. Ancak toplumsal cinsiyet rolle­

d (kadm ya da erkek olmak) bu davram9lann sec;:imindeki en 

onemli etkenlerdendir. 

<;:ogunlukla farkmda dahi olmadan baFurulan bu dav­

ram�lar aslmda kar91 tarafa tamamen bagimlt davram9lard1r. 
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Kaq1 taraf1 ya da kendini k1s1tlayic1 davram�lar temelde kar­

�1 taraf1 fazlaca dikkate ahp onemseyen ve kendini 'O'na go­

re yonlendiren bagzmli davram�lar s1mfma girer. Bu bag1mh­

hk hissi nedeniyle de haset, k1skarn;:hk ve rekabet duygulan ki­

�iyi kotii, kii<;:iik dii�mii� hissettirir ve olumsuz bir kisirdongii 

gibi donenir durur. 

HASET1N B1L1N<;=ALTI SAVUNMALARI: 
TE�H1RC1L1K VE ABARTILI METH1YE 

Olaya bir de haset edilen cephesinden bakarsak, haset du­

yulmak, eger ki�i farkmdaysa onu imrenilen, ozenilen konuma 

getirdigi i<;:in, ona bir nevi iistiinliik ya�at1r. Bu iistiinliik duy­

gusu ge<;:ici bir haz verdiginde, ki�i kendi performansm1, ba�a­

nsmm bir yan odiilii gibi algilayabilir. 

Ancak <;:evresel ve toplumsal iistiinliigiinii siirekli (kro­

nik) �ekilde ba�kalannda haset uyandirarak per<;:inlemeye talip 

olanlar, sahip olduklanm veya ba�anlanm comert<;:e sergileye­

rek ba�kalannda haset duygusunu ki§kirtmak yolunu se<;:ebi­

lirler. Bu te§hir se<;:imi, goreceli ve ge<;:ici bir iistiinliik duygusu 

olu§turur. Aslmda ozgiivenini haset duyularak in�a etmeye <;:a­

h�mak, yamlg1h ve sanal bir iistiinliik, narsisistik bir odiil gibi­

dir; bu yola baFurarak ego ve toplumsal statii sanal bir �ekilde 

gii<;:lendirilmeye <;:ah�1hr. 

Oysa bu tiir tqhircilik ve ba�kalarmda ki�kirt1c1hkla ha­

set uyandirmak, ki�iyi kendi hissedebilecegi can yakic1 haset 

duygulanndan korumaktad1r. Haset duygusunu derinden ve 

keskince ya§ayan, bunu da kendine yediremeyenler, hasetin 

ezikliginden korunmak i<;:in, ba�kalannm hasetini k1�kirtma­

ya meyilli olurlar. Varhk ve bapnlanm comert<;:e te�hir ede­

rek ba�kalannm goziinde haseti ki�kirtmak, boylelikle bu duy-

HVR3 
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guyu kaq1da tetikleyerek kendi hasetinden annmak, bilirn;:al­

t1 bir savunmad1r. Yans1tmah ozdqlqme (projective identifi­

cation) ad1 verilen bu savunma mekanizmas1, insamn kendin­

de hazzetmedigi duygulan kaq1smdakine yans1tmas1, hatta bu 

duyguyu kaq1 tarafm ya�amas1 ii;:in onu ki�kirtma yolunu sei;:­

mesidir. Bu durumda kaq1 tarafm haseti, ki�kirticmm kendi 

duyabilecegi hasetin ontine gei;:er. Boylelikle o, kendi hissede­

bilecegi hasetin kui;:tik dti�tirtictililgti ve utancmdan bir nebze 

uzakla�m1� olur. 

REF i K 

Birlikte gi:izuktugu kadinlann mutlaka gen� ve gosteri?li olma­
lanna dikkat ediyordu. Davetlere katilacag1 tarihleri i:inceden takvi­

minde i?aretliyor, o tarihlerde yaninda goturecegi kadin arkada?1-
nin i:izellikle taninm1? bir �evreden, tercihen artist veya man ken ol­
masina 6zen gosteriyordu. Yak1n dost ve arkada? �evresinin g1pta 
dolu bak1?lan, "Abi, bu f1st1klan nasil tavl1yorsun?" turunden geyik­

leri Refik'in i:izguvenini cilal1yor, kendini ayncallkl1 ve ustun hisset­
mesini sagliyordu. K1zlann kendinden daha uzun boylu olmas1 gu­

rurunu bir miktar zedelese de, bundan da ayn bir haz almay1 69-
renmi?ti. K1sa boyuna ragmen bu k1zlann kendisiyle birlikte olmay1 
kabul etmeleri, �evresinin nezdinde erkeklik gururunu ok?uyor, erk 

ve erkek olarak adeta iktidanrn kanitllyordu. K1zlara ald191 paha-
11 giysilerin arkasinda kendisinin oldugunu dolayli bir yolla if?a edi­
yor, boylelikle ekonomik gucunu de te?hir ederek kendini \'.evresi­

ne kanitl1yordu. Bunu i:izellikle Omer i�in yapt191nin farkinda degil­

di. Uzun boylu ve yak1?1kl1 olmas1nin yaninda, Omer'in kalburustu 
bir aileden gelmesi, Refik'in kendini en kmlgan hissettigi noktayd1. 

Ta?ral1 ailesinin ?ehre yerle?erek zenginle?mesi bile, onun derinden 
hissettigi ezikligi giderememi?ti. Ekonomik gucunu, ald191 gi:isteri?-
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Ii arabalar ve verdigi pahali partilerle sergilemek ve yak1?1klil1gina 
ragmen Omer'in bir tiJrliJ beceremedigi kadin arkada?liklanni te?hir 
etmek Refik i�in bir nevi ruhsal tamirat haline doniJ?miJ?tiJ. 

Haset duyulma istegi ve bunun narsisistik hazz1 hem erkek 

hem kadmda mevcuttur. Toplumsal bak1� ac;:1s1yla gozlemlen­

diginde, ba�kalarmda haseti ki�kirt1c1 tavir ve davram�lar top­

lumsal olarak erkeklerde oldukc;:a yaygmdir ve c;:evrede nispe­

ten kolay kabul gortir. Varhgm1, arabasm1, zenginligini, ya­

mndaki kadm1 sergilemek, bir erkegin erkeksiliginin, ba�ans1-

nm ve toplumsal stattistintin belirleyicileri oldugu stirece, ki­

mi erkek ba�kalannda ve ozellikle de hemcinslerinde haseti 

ki�kirtacak davram�larda bulunmaktan haz ahr. Bunu yapar­

ken de kaq1 tarafm duygulanna ( eziklik, can yak1e1hk, ktic;:tik 

dti�mti�ltik, ofke vb.) fazlaca e�duyum (empati) gostermeme­

yi beller. <:;:unkti bu, toplumun belirledigi erkeksi bir rekabet 

ve yan�ma tarz1d1r. Halk dilinde "sidik yan�1" diye adland1-

nlan bu rekabet ve haset ki�kirtma oyunu, birc;:ok erkegin ko­

layhkla ba�vurdugu 'erkeksilik' gostergesi ve bir nevi toplum­

sal tisttinltik saglama yontemidir. Kaq1hgmda ya�ayabilecegi 

misilleme, rekabet ve intikam davram�lanna da erkekler daha 

idmanh ve haz1rd1r. (Rekabetle ilgili ya�ananlar, daha ayrmtih 

olarak "Rekabet" boltimtinde i�lenmektedir ). 

Ba�kalannda haset uyandirmak ve bundan ozel bir haz ve 

tatmin almak pek c;:ok kadm tarafmdan da baFurulan bilinc;:li, 

yan bilinc;:li veya bilinc;:alt1 bir savunmad1r. Varhg1, evi, ba�an­

s1, e�i veya sevgilisi, c;:ocuklan, gtizelligi, giydikleri, aksesuarla­

n vb. c;:evresi tarafmdan begenilip imrenildiginde, bunu ya�a­

yan kadm da bundan ozel bir tatmin ve haz ahr; ozgtiveni ar­

tar ve kendinden ho�nut olur. Ancak toplumsal bir tisttinltik 

kurma c;:abas1yla, varhgm1 te�hir ederek c;:evresinde haset uyan-
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dirmaya <;:ah�mak esasen ozgiiven eksikliginden kaynaklamr. 
Ostiinliigiinii kamtlamak i<;:in varhgrm te�hir etme ihtiyacr, te­
meldeki ozgiiven eksikligi kadar, ki�inin de kendi yapyabile­
cegi hasetin ezikliginden korunmak i<;:in giri�tigi bilin<;:altr bir 

savunma mekanizmasr haline donii�iir. 
Abartrh methiye hasetin farklr bir bilin<;:altr savunmas1d1r. 

Haset duygusunu kendine yediremeyenler, bir kar�rt-tepki 
olarak haset ettiklerini abartryla methedip overler. Fazlas1yla 

yiicelterek hitap etmek, balk diliyle bir nevi 'yag <;:ekme'nin 
benzeridir, aslmda da kii<;:iik dii�iirmenin diger ortiik ucudur. 
Abartrh methiyeler, d1�1 �eker kaph acrbadem gibidir, �ekerine 
kaprhp <;:ignendiginde ag1zda buruk bir tat brrakrr, <;:iinkii met­
hiyenin altmdaki ortiik mesaj bir �ekilde hissedilmektedir. 

B1L1N<;:DI�I HASET VE REKABET 

Gerek toplumca kabul gormeyen tabu bir duygu oldu­
gu, gerekse can yak1crhg1 nedeniyle hasetin bilin<;:li ya�anma­
s1, yani tammmr koyup bilin<;:li denetlenmesi olduk<;:a gii<;:tiir. 
Hasetin ya�att1g1 derin hasret, istedigini elde edememi� olma­
nm ya�att1g1 eziklik, kii<;:iik dii�mii�liik duygulan kolayca haz­
medilebilen alg1lar degildir. Ozellikle dogu�tan e�itsizlik, mah­
rum kalm1�lrk ve esirgenmi�lik ya�and1gmda, bu zor ko�ulla­
n ya�amam1� olanlara kar�I hissedilen derin haset kac;.:mrlmaz 

olur. Hasetin yamnda atba�r gelen eziklik, kii<;:iik dii�mii�liik 
ve ikincillik duygulan benligin olu�umunda derin (narsisistik) 
yaralar a<;:ar. Ozellikle de (her <;:ocugun ya�amas1 gerekli olan) 
saghklr begeni yara ahr. Ki�i kendini eksik, degersiz, yetersiz, 
tamamlanmam1� hisseder. 

Yetersizlik duygusu kendini siirekli ba�kalanyla kiyaslama­
ya siiriikler. Ozellikle ba�anh, iistiin goriinen ya da hayranhk 
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duyulan ki�iler kaq1smda benzeri degersizlik duygulan depre­

�ir. Bu duygularla birlikte eziklik, a�ag1hk duygusu, ktic;:ilk dti�­

mti�liik ve bunlan hissetmekten dolayi da hirs, ofke ve intikam 

arzulan nilkseder. Bu gtic;:lti ve zaptedilmesi zor duygu karma­

�as1m yilrekte bannd1rmak oldukc;:a zordur; kontrol kayb1, sal­

dirganhgm beklenmedik yerde depre�mesi, intikam duygula­

n one gec;:ilmesi zor duygulammlard1r. Aynca bunlara (bile­

rek ya da bilmeyerek) neden oldugu ic;:in, kaq1 tarafa duyu­

lan ofke ve �iddet de duygusal karma�a ve suc;:luluk duygulan­

m depre�tirir. 

Haset ve kiskanc;:hgm d1�avurumunun toplumsal tabu ol­

mas1 nedeniyle bu duygulan ac;:1kc;:a isimlendirmek, ki�inin 

ken di nezdinde dahi neredeyse imkans1zla�1r. . Haliyle tilm 

duygular �ekil degi�tirir, bastmhr ve bilinc;:altma saklamr. 

Bilinc;:li haset ile bilinc;:d1�1 haset arasmda c;:ok onemli fark­

lar vard1r. Bilinc;:li haset de can yakic1d1r, ancak bilinc;:te oldu­

gu ic;:in denetimi nispeten daha milmktindtir. Eyleme donii­

�ilp donii�memesi ki�inin tasarrufundad1r. Hasetini tammla­

mak, isimlendirmek, haset duyulan ki�iye kaq1 hirs ve intikam 

duygulanm depre�tirdigi kadar, rekabeti artmc1 ivme kazan­

d1rarak ki�iyi gtidtileyebilir; yani haset enerjisi ki�iyi daha ile­

ri gotilrebilir. 

Buna kar�1hk bilinc;:d1�1 ya�anan hasetin ne yapacag1 belli 

olmaz. Kar�1 tarafa verdigi zarar kadar, ki�inin kendine de za­

rar vericidir. Bilinc;:li hasetin enerjisini yonlendirmek ve tep­

kilerini denetlemek nispeten milmktindtir. "Bilinc;:d1�1 hasetin 

tepkileri kac;:milmaz, neredeyse otomatiktir." (Safan-Gerard, 

1991, s. 2). Bilinc;:d1�1 hasete maruz kalanlar, kendini c;:ifte k1s­

kaca almm1� gibi hisseder; iyilik de yapsa, kotti de davransa c;:1-

ki� yolu yoktur. Bu tam anlam1yla kaybet/kaybet sonucunu ge­

tirir ve ili�kide kazammh olmak imkans1zd1r. 
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Bir<;ok insan bu nedenlerle ba�kalannda haset, k1skan<;hk 

ve rekabet uyandirmaktan <;ok iirker. Toplumumuzda yaygm 

bi<;imde kullamlan nazar boncuklan, nazardan korunmak i<;in 

takilan muskalar, kuqun doktiirme ve 'kem gozden sakmmak' 

i<;in yapilanlar, aslmda bilin<;d1�1 hasetin yikic1hgmdan korun­

manm <;e�itli yolland1r. 

<:;:ogu ki�i bilin<;d1�1 hasetin nelere 'kadir oldugunu' bildigi 

ve bunu bir �ekilde sezinledigi i<;in haset uyand1racak durum­

Ian yaratmaktan yekinir. Varhgm1 fazla gostermemek, ba�an­

sm1 sergilememek, elde ettigini gaze gelir �ekilde belirtmemek 

bilin<;d1�1 hasetten korunmanm <;e�itli yolland1r. Bu duygular, 

k:i�inin benzer durumda kendi hissedebilecegi haseti kaq1 ta­

rafa yans1tarak sezinlemesi sonucu olu�ur. 

Bilin<;d1�1 hasetin zehri adeta her yerde, iistelik de goriilmez 

ve belirsiz oldugunda, tehlike daha ba�a<;1k1lmazm1� �ekilde ya­

�amr. Bu durumda bilin<;alti savunmalar farkma bile vanlma­

dan devreye girer: ozgiiven eksikligi, ger<;ek veya sahte al<;ak­

goniilliiliik, beceriksizlik soylemi, terfi etmekten korkmak gibi 

tepkiler aslmda bilin<;altmda hem kendinin hem de ba�kalan­

nm haset ve rekabetinden <;ekinme eylemleridir. Bu konuyla il­

gili daha fazla bilgi, kitabm "Haset ve Rekabete Maruz Kalmak" 

boliimiinde aynnt1h olarak i�lenmektedir. 

HASET-BAGI 

Haset edilen, kiskamlan ve rekabette olunan ki�i zihnimize 

saplantl gibi yerle�tiginde, yani onu dii�iinmeden edemedigi­

mizde, aram1zda gizli bir haset-bag'iolu�mu�tur (Navaro, 2007). 

Nereye gitsek onu dii�iinmeden, kendimizi onunla k1yaslama­

dan, onun soziinii edemeden yapam1yorsak, farkmda olmad1-

g1m1z gizli bir haset-bagi bizi ona zihnen bag'tmli kilmaktad1r. 
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Haset Edilen 

Haset Eden Haset Edilen 

Haset ettigimiz ki�i istemimiz d1�mda zihnimize fazlas1y­

la kurulmu� olur; onun ne yapt1g1, nasil yapt1g1, ne dedigi gibi 

fanteziler iiretir, ac1 c;:eksek ya da unutmak istesek bile zihnimi­

zi stirekli onunla me�gul halde buluruz. 

Bu durum bag1mh bir dti�iinceye 

donti�tir. Benzer bir durumda acaba 

'O' ne yapard1? Nasil davramrd1? Ne 

derdi? (Eger 'O' harfinin bii.yii.k yaztl­

masma fazlas1yla tak1ltyorsamz, ben­

zer duygulan ya�amt�/ya�amakta ol­

dugunuz varsaytlabilir :-). Kald1 ki 

Haset edilen ki§i zihinde kendimizi bu �ekilde zihnen bag1mh 
saplanti halinde... hissetmek ve siirekli kendimizi, ken-

di nezdimizde dahi olumsuz kiyasla­

mak oldukc;:a kiic;:iik dii�iiriictidtir. Ac1mm dindirecegine, far­

kma varmadan ofke, kin ve nefret duygulanm1zm c;:ogalmas1-

na neden olur. Bu duygulan yaratan ki�iye kaq1 intikam duy­

gulan tirer. 
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Duygulann enerji yiiklii oldugunu varsayarsak, bu gibi dav­

ram�lar duygusal enerjinin olumsuz kullamm1d1r; k1skanyhk, 
haset ya da rekabet duygusunun iirettigi enerjiyi; 

I. Kaq1smdakini k1s1tlamak, giiysiizle�tirmek 

2. Kendini k1s1tlamak, giiysiizle�tirmek iyin kullanmak 

borsada verimsiz yatmmlar yapmaya benzer. Dstelik bu gi-
bi davram�lar kaq1 tarafa tamamen bagh oldugundan, bizi en 

temel ihtiyaom1z olan ki�isel ozgiirliikten yoksun b1rabr. 

Oysa duygusal enerji (yani duygulann bize yiikledigi ener­
ji); 

1. Olumsuz ve yibc1 (tepkisel, reaktij) 

2. Yaratic1, giri�imci, geli�tirici (yapic1, proaktij) 

olarak da kullamlabilir. 

HASET, GELl�T1R1C1 BlR AYNA OLUNCA ... 

Uzun yillann yah�malan bana haset duygusunun ashnda 
geli�imimiz iyin bir ayna gorevi gormekte oldugunu frs1ldad1 

(Navaro, 2007). Bir ba?kasmda ozenip haset ettigimiz ?ey, aslm­

da o ki?iden rok kendimiz hakkmda bize bilgi sunar. Haset etti­

gimiz ki�i ise, kendimizde eksikligini hissettigimiz bir �eyin ge­

li?tirici ayna gorevini yapmaktad1r. Haset bir eksikligi ya da bo?­

lugu simgeler. Kimi zaman, haset uyand1ran ki�iye ya da duru­
ma rastlayana kadar, insan eksiginin ya da bo�lugunun farkm­

da bile olmayabilir. 
Neden kimi ki�iye haset ederiz de kimisine etmeyiz? <;unku 

haset edilen ki?i aslmda geli?imimizin, tamamlanmast gereken 

yonlerini simgelemektedir. Bu nedenle haset bir geli?im mesaj1 

olabilir. <;:ogu zaman haseti uyand1rana kar�1, hakl1 ya da hak­
s1z yere ofke besleriz. Zira farkma varmad1g1m1z ya da varmak 

istemedigimiz bir eksigimize, tamamlanmam1�hg1m1za, ken-
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dimizi geli�tirmedeki ba�ans1zhg1m1za i�aret etmektedir. Bu 

da bizi kiyasta ki.i<;:i.ik di.i�mi.i�, eksik ve ezik hissettirir. 

Haset uyand1ran ki�i si.irekli di.i�i.ini.ildi.igi.i gibi, giderek ar­

tan bir merakla mercek altma ahmp incelenir, ne yapt1g1 ve ne 

yapmad1g1 a�m merak konusu haline gelir. Gerek zihinsel yo­

ruculugu, gerekse ki.i<;:i.ik di.i�i.iri.ici.ili.igi.i nedeniyle bu durum 

bzgmhk, otke ve intikam duygulanm b�k1rtlr. 

Oysa haset duygusuyla belirli bir ki�iye sabit fikirle tak1hp 

onunla olu�an haset-bagm1 beslemektense, bu durumu geli}ti­

rici bir i}aret gibi alabiliriz. Haset edilen ki}i ya da o ki}ide ha­

set ettigimiz nitelikler, bizdeki geli}me ve tamamlama bekleyen 

yonlere i}aret etmekte, henuz geli}tirmedigimiz, geli}tirmekte ge­

ciktigimiz, uyur vaziyette birakt1g1m1z belirli ozellikleri bize gos­

termektedir; kendimizi geli�tirme ve ger<;:ekle�tirmeye yonelik 

onemli yonlere 1�ik tutmakta ve bizi uyarmaktad1r. 

Boylelikle haset, ka<;:1mlacak bir duygu olmak yerine, geli�­

tirecek, ivme kazand1racak bir duyguya doni.i�ebilir. Yani haset 

ettigimiz ki�iye odaklanmaktansa, bu ki�ide neye, hangi ozellik 

ya da niteliklere haset ettigimize bakmak, bunlan ken di hayatt­

m1za nas1l getirebilecegimize odaklanmak, duygusal enerjimi­

zi farkl1 ve proaktif yani yapic1, geli�tirici olarak kullanmam1-

z1 saglar. 

Haset Kaktusu 

Has et insam bir kakti.is gibi dikenli hale 

don i.i�ti.iri.ir: gergin, asabi ve dikenli. Oysa 

a�ag1daki <;:izimde gori.ilen haset kakti.isi.i­

ni.in koklerini incelersek temelinde ken­

dini ger<;:ekle�tirme, zorluklarla ba�etme, 

mi.icadelecilik, ruhsal ve zihinsel geli�me 

ihtiyac1, hirs, ivme, biriciklik gibi insanca ihtiya<;:lar gori.iriiz. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



42 HASET VE REKABET 

Kendini geli�tirme istegi 

Motivasyon 

Mucadele arzusu 

Biriciklik isle - i 

Fark edilme istegi 

lvme 

otansiyel 

Abraham Maslow (1971) insanca temel ihtiya<;:lan 5 kade-
mede inceler: 

1. Bedensel ihtiya<;:lar: yeme/ i<;:me/ cinsellik 
2. Bannma ve glivence: ev/bannak 
3. Sosyalle�me: aile/dost/toplumda yer 

4. Ozgtiven, 6zsayg1 
5. Kendini ger<;:ekle�tirme 

Maslow'un i�aret ettigi gibi, kendini ger<;:ekle�tirme insan­
ca temel bir ihtiya<;:tlr. Ki�inin var olan potansiyelini en iyi 
�ekliyle hayata ge<;:irmesi temel ihtiya<;:lanndan biridir. Bunu 
kendi hayatmda yapamad1g1 zamanlarda, haset devreye girer 
ve bu tamamlanmam1�hga ipret eden bir mesaj gorevini go­

rlir. 
Haset ettigi �eyin aslmda kendine bir geli�im mesaj1 oldu­

gunu fark eden ki�inin dikkati kar�1 taraftan <;:ok ken dine yone­
lir. Boylelikle de haset-bag1 gev�emeye ba�lar. Ki�inin zihni ha­
set edilen ki�iyle stirekli me�gul olacagma, ozendigi �eyi ken­
dinde ne �ekilde ya�atacagma <lair dii�iince ve projelere yonele­
bilir. Boylelikle haset edilen ki�i zihindeki tahtmdan iner ve ye-
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rine ki�inin kendisi oturur, haset edilen ki�i sadece ilham vere­

cek bir kaynaga donii�iir. K1yaslama da azald1g1 ic;:in eziklik, kii­

c;:uk dti�mti�ltik duygulan kaybolmaya ytiz tutar. Bu can yakic1 

duygulann azalmas1, hasetin yaratt1g1 ruhsal karga�ayi da din­

dirdigi ic;:in, duygusal enerji ozenileni ne �ekilde gerc;:ekle�tirile­

cegine yonelik kahr. 

NESRiN 

D1� gori.ini.i�e fazlas1yla 6nem verdigini anlat1yordu. Kar�1sin­

dakinin ne giydigini, ne takt1g1n1, sa�1n1 kime yapt1rd1gin1, nere­

lere taklld1g1rn yakindan takip edecek kadar dikkatli ve ilgiliydi. 

Arkada?l1klanrn da bu degerler i.izerine kurmu�, onaylad1g1 ve be­

gendigi tarzda giyinen, davranan, kendi se�imlerine uyan yerle­
re giden ki?ilerle gori.i?meyi ilke edinmi?ti. Bunca dikkate ragmen, 

kendine �ok ozen gosterdigi de soylenemezdi: �ogu zaman iyi ta­

ranmam1? sa�lan, iyi oturmam1? giysileri ile yi.icelterek dile getir­

digi degerler arasinda adeta tezatlar vard1. Onceleri varl1kl1, ancak 

ylllarla varlig1rn yitirmi? orta halli bir ailenin k1z1 olarak, ge�mi?in 

p1r1ltll1, ?a?aal1 ya?ant1sina 6zlem duymakta, �ogu payla?1m1nda bu 

hasretini dile getirmekteydi. 

Nesrin'le �al1?mam1z uzun sure bu 6zlem ve hay1flanma i.izerine 

devam etti. Dede konag1nda verilen davetler, gelip giden i.inli.i ko­

nuklar, ailesinin cemiyetteki kalburi.isti.i mevkii, varolu?unun 6nemli 

tuglalanyd1. Zengin aile k1z1yla evlenmi? olan babas1 doktorluguy­

la benzer bir gelir seviyesine eri?ememi?; babanin k1sa hayatindan 

sonra, aile mirasmdan yeterli nasibini alamam1? olan anne orta bir 

gelirle �ocuklanrn bi.iyi.itmek zorunda kalm1?t1. Yi.iksek gelirli aile 

?a?aas1rnn bir anne 6zlemi olarak 6grenilmi? oldugu a?ikard1. Halen 

ya?amakta olduklan orta halli durumu kabul edememek, ba?kalan­

na 6zenmek, edinilmi? bir aile tutu mu gibiydi. 
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Alm1? oldugu egitim �ok yuksek bir gelir saglayamad1g1 i�in, 
Nesrin duzenli bir �al1?ma hayatin1 benimsememi?, �ali?makta ol­
dugu i?i erken ya?ta terk etmi?ti. Ailesinin emekli maa?1yla gunluk 
hayatin1 idame ettirmekte, ancak yuksek seviyeli bir hayat ya?arm1? 
gibi davranmaktayd1. Arkada?lannin yetersizliginden, gun i�i faali­
yetlerinin doyurucu olmamasindan, zamanin1 elveri�li kullanama­
maktan, dengi, uygun bir yakin ili�kide olamamaktan �ikayet�iydi. 
Gelir seviyesini yukseltecek herhangi bir i�e girmeye direnci buyuk­

tu. Girecegi i� ancak prestijli bir ?irkette olursa kabul edebilecegi­
ni si:iyluyor, ancak reddedilme korkusuyla bu ?irketlere ba?vurmay1 
da kendine yediremiyordu. Kimin neyi dogurdugunu anlayamadan 
?ikayetlerini yinelemekteydi. 

Seansa geldigi bir gun beni inceledigini fark ettim. Ozerimdeki 
giysiyi ne kadar begendiginden si:iz etti. Bunun onun i�in nasil bir 
anlam ta?1d1g1n1 sordum. "iyi giyinen" bir psikologla �al1?manin 
onun i�in bir art1 oldugundan si:iz etti. Bu ne tiir bir art1 olabilirdi 
ki ... Kendi deyi?iyle bu, onun kendini "ust egitim ve gelir sin1fina" 
ait hissetmesini sagliyor ve yine ona kendini "iyi hissettiriyordu". 
Benimle i:izde?le�tigini, benim uzerimden egitim, meslek, gelir, ili?­
ki i:izlemlerini bir nebze doyurmakta olabilecegini sezdirdi ve pay­
la?t1k. Kendinde gi:irmek istedigi ama ula?amad1g1 durumlara, kur­
dugu ili?kiler uzerinden ula?maya �ali?1yor, dolay1s1yla 'onlann uze­
rinden (vekaleten)' ya?1yordu. 

Ya haset? 
Ad1n1 dogrudan koymaya �ekindigi, kendine yak1�t1ramad1g1, gu­

rur k1nc1 bir duyguydu bu Nesrin i�in. Kendinde olmayan, olmad1g1 
i�in de kendini degersiz gi:irdugu varl1ks1zl1ktan, kurdugu ya kin ili�ki­
lerin yanilt1c1 bulutuyla kurtuldugunu san1yor, bi:iylelikle has(r)et et­
tigi bir ya?am1 ya?1yor-mu? gibi davraniyordu. 

Peki ya haset? Boyle bir konumda hasetsiz ya?amak mumkun 
muydii? 
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Haseti gundeme getirip konu?mak, gurur krnc1lrginin yarnn­

da, haset duygusunu normalle?tiren bir sureci de ba?latt1. Ozlemini 

duydugu ?eylerin ba?kalannda olup kendisinde olmamas1, Llste­

lik bunu surekli sergilemekte olan kimselerle yakin ili?kide olmak 

k1?k1rt1c1 degil miydi? Nesrin derin hasetini kendine yak1?t1rmad1-
g1 ii;;in, onu yok farz etmi?, kendini gi:irmek istedigi ortamlarda tu­
tarak kendine dolayl1 doyum kaynaklan kurmu?tu. Ancak ya?ad1-
g1 ii;;sel huzursuzluk ve psikosomatik rahats1zl1klan (kayg1 duzeyi­

nin yuksekligi, uyku bozuklugu, sedef hastal1gi) bu kaynaklann ye­
tersizligine i?aret etmekteydi. "Ya�am1n kenanndan kartpostallar" 

at1yor, i:izlemlerini ba?kalannin Llstunden ya?ayarak gidermeye i;;a­
l1?1yordu. 

Haseti gundemde tutup konu?tuki;;a Nesrin Ozerindeki yak1c1 
etkisi solmaya ba�lad1. Bu nun i;;ok dog al ve insanca bir duygu oldu­

gunu kabul etmek, ancak esas sorunu duygunun deg ii, haset dav­
ran1?lannin dogurdugunu bilmek, haset duygusunu bir nebze ehli­

le�tirdi. Bu duyguyu gi:irmemek ve bast1rmak ii;;in harcad191 zihin­
sel enerji serbestleyince, Nesrin kendini bir nebze daha diri hisset­
tiginden si:iz etti. Gece uykulannin bir miktar duzene girdigini, sa­
bahlan daha keyifle kalkt1g1n1 anlatt1. 

Kabulu en zor duygulardan haseti anlamak ve kabul etmek, di­

ger zorlay1c1 duygulanrn da (i:ifke, kin, nefret) daha kabul edilebilir, 

insanca hale getiriyordu. Zamanla kendini 'ki:itu, olumsuz' diye ad­
land1rd191 yi:inleriyle daha kolay gi:irur ve kabul edebilir oldu. 

Kendini olumlu ve olumsuz yi:inleriyle anlamak ve kabul edebil­

mek olduki;;a rahatlat1c1 ve i:izgurle�tirici bir surei;;tir ve insan1 s0-

rekli iyi ve mukemmel gosterme i;;abasindan kurtard191 gibi, olum­
lu ve olumsuz yanlanyla ona kayg1s1zca varolabilme i:izgur/OgOnO 

de saglar. Geli�tirdigi fark1ndal1k Nesrin'in kendini daha iyi anla­
mas1n1, kabul edebilmesini saglam1?, bi:iylelikle i:izguven eksikligini 

bir nebze gidermi�ti. Evet, aslmda ozlem duydugu ?a�aal1 dunya-
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da ya?ayanlara kar?, sinsi bir haset beslemekteydi. Aslrnda �ogun­

dan nefret ediyor, k1z1yor ama kaybetmemek i�in de tam tersiymi? 
gibi davran,yordu. Hasetini gizlemek i�in tam aksi bir tutumla sev­

gi, ?efkat, hayranlrk si:iylemlerini on plana �,kanyor, yakrn ili?kileri­

ni bu yolla �eperinde tutuyordu. 
Bu tur bir savunma mekanizmas,na, psikanalitik kuramda tepki 

olu?umu (reaction formation) ad, verilir. Ki?i kendinde gi:irmek is­

temedigi, kabul edilemez olan, kayg, ve tehdit olu?turan dLlrtu ve 

duygulannr farkrna varmadan bastrnr ve tam aksini gi:isteren dLlr­

tu ya da duygulan sahnelemeye i:izen gi:isterir; nefret ettigi ki?i­
yi a?,n sevmek, yLlceltmek; korktugu ?eyden ka�rnmaktansa LlstLl­
ne gidip, cesurmu��asrna yapmak gibi. Bu mekanizma �ogunluk­

la bilin�sizdir ve �ok erken ya?larda geli?ir; diger bir savunma me­

kanizmas, olan ve ger�ek duygulannr, dLlrtLllerini, arzulannr sakla­
maya, kendini farklr gi:istermeye yi:inelik bilin�li inkarla kan?t1nl­
mamal1d1r. 

Nesrin de dogal olarak ya?ayabilecegi hasetiyle yLlzle�mekten, 
onun can yak1c1l1g1n1 hissetmektense, bu duygusunu bast1rmay1, 
yok saymay, benimsemi?ti. Hasetinin kap1y1 t1klat1p varl191nr his­

settirmesini engellemek i�in de, onu iyice i:irtLlp degi?tirecek hay­

ranl1k, sevgi, yLlceltme duygulannr ortaya �1karm1?, dostluklannr bu 
duygulann mihmandarlrgrnda kurmu�tu. 

Hasetini duymak ve anlamak, onu gizlilikten �1kard1g1 gibi, 
tehditkar boyutunu da kLl�Lllttu. Olay ve insanlara farklr bir mer­

cekten bakmaya ba?lad,. Aslrnda haset bir anlamda ona ivme de 

katabiliyordu. OykLlndLlgLl bir iki ki?inin Nesrin'in nezdinde nele­
ri simgeledigini anlamak, kendini daha iyi anlay,p tan1mlamas1-
nr saglad,. Ozellikle yeteneklerini geli?tirip, kendine ki?isel bir �iz­

gi yaratm,? olan TLlrkan'a i:izendiginden si:iz etti. Saglam bir zev­
ke sahip olan TLlrkan, �evresi tarafrndan alr?veri? dan,?manr olarak 

aranryor, hatta daha da ileri gidilerek kimi arkada?1nrn evini dekore 
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etmesi ic;in 1srarla talep ediliyordu. Turkan bu yolla kendine ek bir 

gelir de saglamakta, arkada? c;evresinde bir meslek sahibi gibi say-

91 gi:irmekteydi. 

Turkan Nesrin'in haset-bag1yd1. Onun ne yapt1g1, nas1I davran­

d1g1, kimlerle dostluk kurdugu, Nesrin'in yakindan ta kip ettigi s1cak 

konulardand1. Nesrin, kendi du?unce dunyasinda Turkan'1n i:inemli 

bir yeri oldugunu kabul etti. Asl ind a onu izleyerek neyi, nas1I yap­

t1gin1 c;i:izmeye c;al1?t1gin1, belki de fark1na varmadan onu kendine 

i:irnek ald1g1n1 konu?tuk. Nesrin aslinda Turkan'1 begendigini, ama 

ba?ans1ndan dolay1 ona h1rc;in davrand1gin1 kabul etti. Turkan'in, 

yeteneklerini kullanarak kendine bir nevi meslek, ayni zamanda da 

arkada? c;evresinde bir statu elde ettigini izlemenin aslinda ruhunu 

ac1tt1g1n1 fark etti. Kendi isteyip de yapamad1g1 bir ?eyi o ba?arm1?­

t1. Bu duruma yakindan tan1klik canin1 yakt1g1 ii;in, Turkan'in bu­

lundugu toplantilara gitmedigini, buna kar?i11k da hasbelkader ay­

ni yerlerde bulunduklannda, Turkan'a abartil1 i:ivgulerde bulundu­

gundan si:iz etti. 

Turkan'la kurulmu? olan haset-bagindan si:iz ettik. Belli ki 

Turkan Nesrin'in nezdinde birc;ok ?eyi temsil ediyordu? Neleri tem­

sil ettigini anlamak ic;in, Turkan'in hangi i:izelliklerine haset etti­

gini, yani hasetinin simgelerinin neler oldugu uzerinden c;al1?t1k. 

Turkan'in i:izguveni, kendi zevkine guven duygusu, aray1?lannda­

ki macerac11ik ve cesaretle kendini ortaya koyu?u Nesrin'i etkileyen 

i:izelliklerdi. Bunlar aslinda kendinde de gi:irmeyi diledigi, ama nasil 

yapacag1n1 bilemedigi ic;in de Nesrin'in kac;1nd1g1 i:izelliklerdi. �uras1 

muhakkak ki, Turkan'da haset ettigi i:izellikler Nesrin'e bir uyan­

c1 ayna gi:irevi gi:irmekte, onun da kendini geli?tirebilecegi yi:inle­

re i?aret etmekteydi. 

Bu gerc;eklerle yuzle?mek, hasetini kac;inacak bir duygu gibi 

degil de, anlayacag1 ve ivme kazanacag1 bir duygu hazinesi ola­

rak kullanmak, Nesrin'e farkli bir perspektif kazand1rd1. Edilgen ve 
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magdur bir varolu� tarzindan yava� yava� s1ynlmaya ba�lad,, ken­

dine daha fazla itina eden, daha dik duru�lu bir tavir sergileme­

ye yoneldi. 

Birka� ay sonra, Turkan'la ili�kisinin daha yakin bir dostluga 

donu�mekte oldugundan keyifle soz etti. Yakin �evresi ve ozellikle 

TLlrkan'in yonlendirmesiyle, bir tak, galerisinde yonetici olarak �a-

1,�ma teklifini ciddiye aid, ve goru�melere gitmek i�in haz1rland1-

g1ndan soz etti. 
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Haset konusunda yi.iriittligiim bir grup <;:ah�masmda, ka­

t1hmctlara ne gibi gizli hasetleri oldugunu sormu�tum. Acaba 

<;:ocukluklannda, gen<;:liklerinde veya �imdiki zamanda ne gibi 

gizli kalm1�, i:irtiik, dile gelememi� hasetleri vard1? 

Kat1hmcilardan <;:ok fark11 ve dii�iindiiriicii payla�1mlar gel­

di: zayif ve <;:ekici olup manken gibi salmmak, uzak bir diyar­

da tatil yapmak, bir �ey ke�fetmi� olup diinya <;:apmda bir odii­

le layik olmak, <;:ok zengin olmak gibi bir<;:ok insanm isteyip de 

haset duyabilecegi konumlar kadar, yakm arkada�mm e�iyle 

olan doyurucu ili�kisine haset etmek, <;:ocugu olmayip <;:ocuk 

sahibi kadmlara haset etmek gibi, dile getirilmesi zor ve yak1-

c1 arzulard1 bunlar ... 

Bu <;:ah�mayi siirdiiriirken katihmc1lar arasmdaki hava de­

gi�mi�, ba�taki gergin ve savunucu tutumun yerini, daha rahat, 

payla�1mlar s1rasmda giiliimseyen, hatta kahkaha atarak dinle­

yenlerden olu�an boliimler alm1�t1. Gizli bir haseti a<;:1klayabil­

menin, hasetini kabul etme ve kabul gi:irmenin ferahlat1c1 duy­

gusu yapnmaktayd1. Neye veya kime haset ettigini a<;:1klamak 

i:incelikle ki�iyi gizliligin olu�turdugu baskidan kurtarmakta, 

kendinde unutmaya ve bastlrmaya <;:ah�t1g1 yi:iniiyle tam�maya 

ve belki de ban�maya yoneltmekteydi. 

HVR4 
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Gizli bir haseti a<;:1klamak temelde onemli bir sagaltlm sag­

lar. Gizli hasetin yaratt1g1 utan<;, baski, ayip, eziklik duygula­
n solmaya yiiz tutar. Bu da haseti dogal, insanca bir duygu 
haline getirerek iizerimizdeki olumsuz etkisini, yani bir nevi 

'biiyii'siinii yok eder. "Bu duyguyu hissetmemem laz1m" dii­
�iincesinden annmca, haset duygusu daha anla�ilabilir, elle tu­
tulur hale gelir, normallqir. Boylelikle duyguyu bastirmaya 

yonelik enerji serbest kahr. lnsan kendini daha rahat ve ken­

diyle ban�1k hissedebilir. 
Zaman ge<;tik<;e hasetin aslmda bir mesaj oldugu, haset et­

tigimiz ki�inin kendimizde ger<;ekle�tirmek istedigimiz ogele­
ri temsil ettigi ilkesinden yola <;1karak, katihmcilar, aslmda giz­

li hasetlerinin kendilerinde neyi temsil ettigini, hangi bo�lugu 
a<;1klad1gm1, hangi tamamlanmanu�hga i�aret ettigini <;6zme­
ye <;ah�t1. Boylelikle gizli hasetlerini bast1rmaya yonelik duy­
gusal enerji serbest kahp ki�isel ke�if ve geli�meye yonelebildi. 

Dikkatleri haset yaratan ki�iden kendilerine <;evrilince haset­
bag1 gev�edi; haset duyulan ki�inin kendileri nezdindeki hiikmii 

soldu. Duygusal ve zihinsel enerjileri ki�isel geli�imlerine akt1. 

HAS(R)ET: HASET VE ARZUNUN 
BlLlN<;:ALTI TANGOSU 

Haset ve arzu i<;i<;e, kucak kucagad1r. Bu ikili dolunaym ka­
ranhk ve aydmhk yiizleri gibidir. Haset arka ve karanhk yii­

zii simgelerse, arzu da parlak ve <;ekici yiizii temsil eder. Haset 
insanda arzu, istek, libido yani ya�am giiciiniin hala canh ol­

dugunun i�aretidir. Hasetin insam harekete ge<;iren, k1�k1rtan, 
ya�am ve miicadeleye iteleyen giicii vard1r. 

Farkl1 bir baki� a<;1S1yla, hasetin yoklugunda, bir <;e�it ha­
yattan vazge<;mi�lik veya ortiik depresyondan soz edilmesi de 
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miimkiindiir (Berman, 2007). Haset, istenileni elde etmek iqin 

ivme katt1gmdan ve ki�kuttigmdan, harekete geqiren enerjisiy­

le hayat miicadelesini de saglar. Berman'a gore, haset e�le�tir­

me ihtiyac1d1r. Bir ba�kasmda olam goriip kendinde olmayam 

telafi ihtiyac1, kaq1smdakiyle e�it olma, qle�tirme ihtiyac1d1r. 

Bu ihtiyaq bir hasrete donii�ebilir. Kar�1dakinin temsil et­

tigi 'bolluk' (ba�an, sosyal statii, varhk, ili�ki vb.) haset uyan­

dmrken, aslmda bunlann ki�isel bir hasret oldugunu bilmek 

onemli bir donii�iim i�aretidir: zihinsel dikkatimizin kaq1-

dakinden sokiiliip kendimize donmesini saglar. Hasetin yeri­

ni hasret duygusu ahr. Hasret, hayiflanmamn yamnda, ozlem, 

arzu, istek duygulanm da barmd1rd1g1 iqin, ivme katan, moti­

vasyonu ki�kutan yonleriyle harekete geqiren bir duygudur. 

Aslmda, yukanda da soziinii ettigimiz gibi, haseti kabul edil­

mez kilan, duygunun kendi degil, olumsuz d1�avurumudur; ya­

ni yol aqt1g1 ve sebep oldugu sald1rgan davram�lar. Kolayhkla 

aq1k ya da ortiik sald1rganhga donii�ebildigi iqin, haset tehli­

keli bir duygu olarak s1mflanm1�tlr. Bu sunulan karanhk yuz, 

hasetin yontulmam1�, ilkel yuziidiir. Oysa hasetin aslmda ne­

yi simgeledigini anlayabilir, haset ettigimiz ki�inin aslmda nesi­

ni arzu ettigimizi kavrayabilirsek, dikkatimiz ile enerjimizi ha­

set ettigimiz ki�iden s1yinp arzu ettigimiz amac1, yani hasreti­

mizi gerqekle�tirmeye yonelik dii�iince ve eylemlere qevirebili­

riz. Duygusal enerjimiz hasetin tepkisel ( reaktif) kullamh§l ye­

rine giri§imsel (proaktif) kullamh§I haline donii§ebilir. 

KEZBAN 

Tijen'in her donU�Unde, Kezban kendini kirpi gibi dikenli hisse­

diyordu. GUzelligi, civil civil olu�u. gelir gelmez tUm ekibi c;evresine 

toplay1?mdan ba?ka, Tijen'in tart1?malara bilir ki?iligiyle ozgUven-
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Ii kat1l1mlan, Kezban'r giderek daha kotu ve hrrc;rn hale donLl?tLlr­

mekteydi. Tijen'in Almanya'dan her donLl?Llnde anlatt191 hikayeler, 

Almanya ofisinde yapt191 c;alr?malar, kat1ld191 konferanslar giderek 

Kezban'rn daha c;ok sinirlerini bozuyor've Tijen'i, ic;ten ic;e, a?rrr de­

recede kendini ortaya koyup hava basmakla suc;luyordu. 

Son geli?inde, Kezban mide spazmr gec;irdigi ic;in mutat top­

lantrlara katrlamam,?, ama bilgileri ekibin diger Llyelerinden ziya­

desiyle alm1?t1. Hele hele Tijen'in o dLlnyaca me?hur konu?macrnrn 

konferansrna katrld191nr, Llstelik onun ekip ic;i c;alr?malanna dLlzen­

li olarak katrlacag,nr duydugunda mide sorunlan iyiden iyiye az­

m1?t1. 

RLlyasrnda Tijen'i bir dilenci gibi gormLl?tLl. Y1rt1k p1rt1k giysiler 

ic;inde, yaglr sac;lan alnrna yapr?ml?, gelen gec;enden yalvararak sa­

daka bekleyen zavallr bir dilenci ... Almanya gibi bir yerdeydi ve rLl­

yasrnda Kezban dilenci Tijen'in yanrndan gec;ip once onu gormez­

den geliyor, sonra acryarak gerisingeriye donLlp c;antasrndan c;1kar­

d191 bir kitabr Tijen'in yanrna b1rak1yordu. Tijen'e kar?I acrma duy­

mu?, ancak para yerine kitap vermi?ti. 

Tijen'e c;ok ofke besledigi belliydi. Tijen'in ?ehre ve ofise don­

me tarihleri yakla?t191nda bir c;e?it 'hastalanryordu' Kezban. Her 

zamanki ne?esini kaybediyor, daha sab1rs1z ve h1rc;1n oluyordu. 

Son gec;irdigi mide spazmr da Tijen'in geli?iyle ilgili olabilir miydi? 

Belki de tarihleri onceden belirlenmi? toplantrya belirgin bir sag­

Irk sorunu nedeniyle katrlmak istememi?ti. Bunun Tijen'le dogru­

dan ilgili olabilecegini kabul etmek zordu belki, ama Kezban ta­

mamiyle de reddedemedi. Tijen'in son zamanlardaki geli?lerine 

paralel olarak zaman zaman mide agnlan ya?amakta oldugunu 

anrmsadr. 

Kezban'la, Tijen'in onun ic;in neleri simgeledigini konu?tuk. 

Aslrnda onu c;ok begendiginden, hatta sevdiginden soz etti. Akrllr 

ve cana yakrn buluyordu. Bilgisine hayrandr ve bunu payla?ma 
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tarz1ndaki alt1 doluluk, ne kadar da donanimli oldugunu gos­
teriyordu. i?te, tam da bu alt1 doluluga hayran oldugunu, bu­
na g1pta ettigini, bunu edinmenin olanaklanni arad1gin1 fark etti 

Kezban. Kendi �al1?t1g1 ortamda bu tur olanaklar �ok daha k1s1t­
liyd1. Tijen d1?andan taze bir soluk, yenilenmi? bilgiler sagl1yor­
du. Bir de bu bilgileri aktanrkenki vakur ve guvenli duru?u, bun­
Ian a�1k bir dille aktarabilme kabiliyeti ... i?te Kezban'in begen­
digi ve haset ettigi yonler bunlard1. Kendini ozguvensiz, edilgen, 

fazlas1yla utanga� buluyordu. Ak1ll1 ve ba?anl1 olmas1na ragmen, 
bu konumunu vakur bir edayla ta?1yamad1g1ni du?Llnuyor, utan­
ga� ve kendini silen, yok eden bir tav1rla dola?1yor olmasina ha­
y1flaniyordu. 

Haseti ve tabii ki rekabet duygusunu konu?mak ve dillendir­
mek, Kezban i�in "ya?anmamas1 gereken" bu duyguyu bir neb­
ze normalle?tirmi?ti. Haseti ka�indmas1 gereken bir duygudan zi­
yade, bir ivme gibi alg1lamak Kezban i�in yeni bir donum nok­
tas1 oldu. Haset ettigi ozellikleri kendinde gen;ekle?tirmenin yol­
lann1 du?Llnduk�e, Tijen k1zd1g1, ka�ind1g1 bir ki?i olmaktan ziya­
de, esinlendigi bir ki?ilige burunuverdi. Hatta onunla yakinla?a­
rak kimi bilgiyi nereden edinebilecegini sormak istediginde, aslin­
da Tijen'le dost bile olabilecegini du?Llnmeye ba?lad1. Haset duy­

gusunun verdigi eziklik kaybolduk�a, Kezban kendini daha a�1k 
ve ne?eli hissettiginden soz etti. Aslinda Tijen'in geli?me ve bil­
gi edinme imkanlanna ne kadar haset ettigini, yani hasret duy­

dugunu anlad1. 
Zamanla Tijen'le ileti?imini uzak mesafeden de devam ettirerek 

merak ettigi kimi bilgiyi edindiginden ve bu bilgiler 1?1ginrda ilerle­
mekten �ok da zevk ald1gindan soz etti. Kezban, hasetinin enerjisi­
ni bastirmak ya da kar?1 taraf1 ezmeye �al1?maktansa, kendi hasre­
tini, yani arzusunu aniama ve ger�ekle?tirmeye, hasetini, hasretin 
ivmesine donu?turmeye ba?lam1?t1. 
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HASET VE OZGUVEN lU�KlSl 
OZGUVEN ARTTIK<;:A HASET AZALIR 

Haset ozgi.ivenle ters orant1hd1r. Ozgi.ivenimiz ne kadar di.i­

�i.ikse, haset de o oranda yi.ikselir. Haset, ba�kasmda olup ken­

dimizde olmayana odakh oldugundan, gozi.imi.iz si.irekli ba�­

kalannda, ba�ka bir deyimle hasret oldugumuza sahip olanlar­
dad1r. Si.irekli ba�kalanm izlemek, onlann ne yapt1gm1, nas1l 

ya�ad1g1m takip etmek haseti k1�kirtt1g1 gibi, taklit etmek, or­

nek almak, esinlenmek gibi ihtiyac;:lan da kaqilar. Bu gibi du­
rumlarda yaralayic1 oge k1yas't1r. Kendini izledigi ki�iyle kiyas­
layip koti.i hissetmek kac;:milmaz olarak haseti bileyler, ozgi.ive­

nin eksilmesine neden olur. 

Ozguven ve haset ters orant1ild1r 

Sorun yine de hasetin kullamlma �eklindedir. Bu keskin 

duygulann enerjisini kar�1mizdakini ki.ic;:i.ik di.i�i.irmek, yok 

etmek, zarar vermek ic;:in kullanmaktansa, has(r)et ettigimiz 
ogeleri kendimizde gerc;:ekle�tirmeye yonelik eyleme gec;:mek 

oldukc;:a rahatlatic1d1r. Dolayis1yla sorun ya�ad1g1m1z ki�iyle 

gori.inmez haset-bag1 c;:ozi.ildi.igi.i gibi, zihinsel enerjimiz ken­

dimize ve ne yapacag1m1za yonelir. 
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Kezban'm da ba�arm1� oldugu i�te bu donti�timdti. 
Dikkatini stirekli Tijen'e verip kendini onunla layaslayarak 
kotti hissetmektense, Tijen' e hasetinin neleri temsil ettigini 
anlam1� ve onlan kendinde gen;ekle�tirmeye yonelik eyleme 
gec;:mi�ti. Boylelikle hasetin yaratt1g1 ozgtiven kaybm1, hasreti­

ni gerrekle�tirme yolunda kazanmaya ba�lam1�t1. Hasretini ger­
c;:ekle�tirmek hayatla bagm1 da artmyor, boylelikle kendini da­
ha diri, daha gtic;:lti ve ozgtivenli hissediyordu. 

Ozgtiven, haset ve kiskanc;:hga panzehir gibidir. Ozgtivenini 
in�a edip perc;:inlemek ki�iyi kendi yaptigma odaklar ve ba�ka­
lanyla gereksiz k1yastan kurtanr. Haset ve laskanc;:hk hayatm 
devamhhgmda her zaman kaq1m1za c;:1kacak olan duygulard1r. 
Ancak haset konusunda bilinc;:lenmek, hasetin bir hasret mesaji 

olabilecegini bilmek, haset duygusunun enerjisini daha bilinc;:li 
ve yapic1 yollarda kullanmaya yard1mc1 olabilir. 

1HT1RAS + HASET 

Haset temelde yoklugu, eksikligi, yoksunlugu temsil eder 
ve bu nedenlerle can yakic1 olur. Hasetin motor gtictiyle te­
tiklenen ve harekete gec;:en insanlar temelde haset uyand1ran 
olaylan ya da ki�ileri yakm mercekten izlemeyi adet edinirler. 
Renkli medyamn ba�aktorleri, kimin hangi mekanlarda bu­
lunup neler ku�and1gm1, ne ttir a�klar ya�ad1gm1 yaz1p aslm­
da okurlann meraklanm ki�ktrtirken, kiminin de haset duy­
gulanm depre�tirir. Aslmda haseti uyandmp ki�kirtmak, tti­
ketim toplumunun ba�hca yontemlerinden biridir. Yarat1lan 
yapay ihtiyac;:larla "Nastl yani? Sende bu yok mu �imdi?" duy­
gusunu depre�tirerek, one stirtilen tirtintin ne denli mutluluk 
saglayacag1 imgeleri reklamlann ba�hca anatemas1 haline ge­
lir. Boylelikle izleyicilerin hirs1 k1�kirt1hr, gosteri�li tirtinti el-
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de etmek bir nevi toplumsal statti gostergesi haline donti�tir. 
lhtiras ve hasetin bir kan�1m1 olan bu duygu ic;:in lngilizcede 
grenvy = greed + envy (Renee Benett) yani ihtiras + haset ka­
n�1mm1 simgeleyen bir yeni deyim ttiretilmi�tir. Grenvy yani 

ihtiras+haset, reklam sektortintin kulland1g1 yani k1�k1rtarak 
ttiketimi art1rmayi amac;:lad1g1 ba�hca duygulardan biridir. 

<:;agda� sosyalbilim ve felsefenin onde gelen isimlerinden 
Rene Girard bu tutuma "taklit edici arzu" ( mimetic desire) ad1-

m verir (2008). Gorsel medyanm ttiketimi artlrmak amac1y­
la baFurdugu ba�hca yontemlerinden biri, izleyenlerin tak­
lit edici arzusunu tetiklemektir. Farkmda olmadan bu yapay 
k1�kirticilann etkisinde kalmak, yapay ihtiyac;:lar kadar yapay 
mutsuzluklar ve ya pay hasetler dogurur. 

HASET1N P ANZEH1R1 
DOYGUNLUKVE�UKRAN 

Ozgtiven gibi doygunluk ve �tikran duygulan da hase­
te panzehir gibidir. Haset ne kadar kiyasa, yokluk ve eksikli­
ge odakl1ysa, �tikran duygusu da o denli ki�inin kendine, doy­
gunluk ve varhgma odakl1d1r. �tikran duygusunu inceleyen 
son ara�t1rmalar (Emmons, 2004), bu duygunun stresle ba� et­
me ve mutluluk seviyesini denetleme konusunda ne denli et­
kili oldugu gostermektedir. �tikran duygusunu geli�tirmenin 

ki�inin hayatmda kahc1 etkilerini inceleyen klinik ara�t1rma­
lar, bu duygunun kan basmcm1 azaltt1g1, bag1�1kl1k sistemini 
gtic;:lendirdigi, mutlulugu art1rd1g1 kadar, yard1m, i�birligi ve 
comertlige de katk1da bulundugunu kamtlamaktad1r. Bir ba�­
kasmm yard1mseverligini kabul edip olumlamak kadar, c;:evre 
ve doganm sonsuzluguyla yticeligini fark etmek ya da ki�inin 
kendi hayatmdaki olumlu ve verimli yonleri fark edip minnet 
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duymas1, �iikran duygusuna katktda bulunur. (Bu duygunun 

aktif olarak hayata gec;:ebilmesi ic;:in, ara�tirmac1lar bir �iikran 

gunliigii ya da c;:etelesi tutulmasm1 bnermekteler -Emmons, 

2004.) 

�iikran duygusu, bardagm sadece ho� tarafma bakmaktan­

sa -ya da sadece ba�kalanmn bardaklanna odaklanmaktansa­

kendi bardagmm dolu olan ktsmma da odaklanmayi destek­

ler. Haset ve $ukran adh eserinde Melanie Klein (1957), �iik­

ran duygusunun, hayatm d1� kaynaklanna bagh guc;:lii libidi­

nal enerjisinden sbz eder. Gerc;:ekten de hayatm aslmda bize 

sunmakta oldugu artilanm gorebilmek doygunluk duygusu­

n u besledigi gibi, bizi hasetin can yakic1 k1yaslayic1hgmdan da 

korur. Ki�i ba�kalannm hayatm1 izlemek -ve haset etmek- ye­

rine, kendi hayatma odaklanarak doyum ve mutlulugunu art­

tirabilir. 



Geleneksel yocuk rnasallan (Pamuk Prenses, Kulkedisi, Uyu­

yan Guzel vb.), haset ve kiskanyhk duygulanyla ori.ili.idi.ir. Bu 

duygulann yarattlg1 ivrne ile rnasal kahrarnamnm kaq1la�tig1 

koti.ili.ikler, tehlikeli dururnlar ve sonuyta bir kurtancmm (ya­

k1�1kl1 prens, iyilik perisi vb.) yardmuyla her �eyin tathya bag­

lanrnas1, geleneksel yocuk masallannm s1k kullamlrn1� ternala­

nndand1r. 

Bunlara benzer hernen hernen ti.irn rnasallann kurgusu, as­

lmda toplurnsal cinsiyet rollerirnizi, yani kadm ve erkek tu­

turnlanrnlZl derinden etkiler: zorluklar ya�ayan geny ve gi.izel 

k1z, onu kiskanan i.ivey anne ve diger karde�ler, kadmlar, zor­

luklardan kurtaran iyilik perisi, rnutluluga eri�tiren yaki�1kl1 

prens, biryogurnuzun bilinyaltma varolu� irngesi veya rnode­

li olarak yerlqrni�tir. 

Gi.ini.irni.izde bile pek yok becerikli ve ba�anh kadm, kendini 

ya�arn zorluklanndan kurtaracak olan 'beyaz ath prensi' bekle­

rnekte, kurtancmm rnutlaka onun olrnas1m arzu etrnektedir. 

Aym baglarnda biryok erkek de bir kadmm gozi.inde 'prens' 

rnertebesine ula�abilmek iyin tehlikeli giri�irnlerle rni.icadele 

etrneyi ve sonucunu goni.il prensesine getirerek kendini erk sa­

hibi hissetrneyi arzu etrnektedir. 
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Pamuk Prenses masalmm imgelerini ele ahrsak, masal �oy­
le geli�ir: 

Kralic;e saraymdaki aynaya her gun �u soruyu sormaktadir: 
"Ayna ayna, soyle bana, kim en guzel bu diinyada?" ve aynamn 
bilinen cevab1, "En giizel sizsiniz Kralic;em" dir. Ta ki bir gun 
ayna farkh bir yamt verene kadar: "Dlkenin en guzeli Pamuk 
Prenses!" Kralic;enin ofkesi uvey km Pamuk Prenses'e kar­
�1 kabanr ve Avci'yi c;ag1rarak Pamuk Prenses'i ormanda ol­
diirmesini ve ytiregini de kendisine getirmesini emreder. Avo 
Kralic;e'nin emrine uyar, Pamuk Prenses'i oldiirmek uzere or­
mana goturiir, ancak oldurmeye k1yamaz. Pamuk Prenses'i 
ormanda birakir ve oldurdugii bir av hayvanmm ytiregini 
Kralic;e'ye getirir. 

Kralic;e artlk musterihtir, c;unku ulkesindeki en giizel kadm 
yeniden kendisi olmu�tur. Parriuk Prenses ise ormanda yolunu 
ararken 7 cucenin evine rastlar. Cuceler onu evlerinde misafir 
eder, Pamuk Prenses de onlann ev i�lerini gorup yemeklerini 
pi�irerek kendine yer edinir. Ta ki bir gun aynanm Kralic;e'ye 
cevabmm tekrar degi�mesine kadar. 

Ofkelenen Kralic;e, ya�h bir kadm k1hgma biiruniir; elinde 
zehirli elmalarla yola c;1kar, sonunda Pamuk Prenses'in bu­
lundugu eve vanr. Pamuk Prenses ya�h kadmm ona sevecen 
bir �ekilde uzatt1g1 elmayi 1smr 1S1rmaz derin bir uykuya da­
lar. 

Pamuk Prenses'i o halde bulan Cuceler, camdan bir tabut 
yaparak onu ic;ine yerle�tirirler. Ta ki yaki�1kl1 Prens Pamuk 
Prenses'i uyurken gorup onu dudagmdan opunceye kadar. 
Pamuk Prenses Prens'in opucuguyle uyamr, onunla beyaz at1-
na biner. Onlar erer muradma, biz c;1kanz kerevetine ... 
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Pamuk Prenses masalmm kurgu ve imgelerine bakarak, ka­

dm ve erkek rolleri ile haset ve rekabetin davram� ve tepkile­

rini toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesi a<;1smdan ince­

leyebiliriz. 

Pamuk Prenses masalmdaki 'uvey anne', aslmda ger<;ek an­

nedir. K1zmm (Pamuk Prenses'in) buyuytip serpildigini izle­

mekte ve bu arada da toplumsal ataerkil baki�ta gen<;lik ve <;eki­

ciligini kaybetmekte olan kadm/anne'dir. Ancak ger<;ek anne­

lere haset ve ktskan<;hk yaki�tmlmaz ve annelerin bu gibi gu<;­

lii, 'zarar verici' duygulardan annm1� olmas1 beklenir. Bu ne­

denlerle de klasik masallarda acimas1z ve haset dolu bir 'uvey 

anne' imgesi yaratilm1�t1r. Pamuk Prenses gibi Kiilkedisi'nde 

de, k1skan<; anne ( ve kiz karde�ler) 'uvey' olarak kurgulanm1�­

lard1r. Bunun temel nedeni, oz anne ve oz kiz karde�lere k1s­

kan<;hk, haset ve rekabet duygularmm toplumca yaki�tmlma­

mas1d1r. 

Ataerkil sistem, kadmlan ve ozellikle de anneleri (ve dola­

yis1yla anne olacaklan) ofke, intikam, k1zgmhk, rekabet, haset 

gibi gu<; ve ivme katan duygulardan annm1� gormeyi ister. Bu 

gu<;lu duygulardan annm1�hk, geleneksel baki�la 'ideal' kadm1 

simgeler. Masallardaki k1skan<; ve intikam pe�indeki 'uvey an­

ne, uvey kiz kardef imgeleri bu nedenle yarat1lm1�, boyle ya­

p1lmakla da ger<;ekten uvey olup kendi dogurmad1g1 <;ocukla­

nyla iyi ge<;inmesini bilen kadmlara, yani uvey olsun olmasm 

tum kadmlara haks1zhk edilmi�tir. <;=unku k1skan<;hk, haset ve 

rekabet, aslmda kadm ve erkek, tum canhlann (hatta evleri­

mizdeki evcil kedi ve kopekler dahil) ya�ad1g1 zorlayic1, can ya­

k1c1 ama dogal ve ka<;milmaz duygulard1r. Ancak ataerkil sis­

tern 'annelik' varolu�unu tum kadmhgt kapsayan bir simge­

ye donu�turur, boylelikle kadmlar dogal ktzgmhk, ofke, haset, 

k1skan<;hk gibi gu<;lu duygulanm arikra belirtmemek zorunda 
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kahr. Bu duygulan ya�ama gec;:irmek ve ivme kazanmak (hare­

kete gec;:mek, rekabete girmek) geleneksel bak1�la bir erk gos­

tergesi olacag1 (yani 'erkeksi' bir tamm alacag1) ic;:in, kadmla­

rm haset, k1skanc;:hk ve rekabet duygulanyla ba� etmesi dolayh, 

gizli, samanalt1 davram�lara donil�ilr. Boylelikle de anneler in­

sanca guc;:lu duygular ya�ad1klannda (k1zgmhk, ofke, kiskanc;:­

hk, haset, rekabet vb.) kendilerini suc;:lu hisseder, bu duygula­

nm bastlrma, yok gorme ya da dolayh yoldan ya�ama gec;:irme 

yolunu sec;:erler. 

Aile lfi Rekabette Ktz!Erkek Farklart 

Masalm imgeleriyle devam edersek, Ana Kralic;:e Pamuk 

Prenses'in yok olmas1 ic;:in fiilen devreye girmeyip, bu eylemi 

saraymdaki Avci'ya yuklemektedir. Masaldaki Avc1 gerc;:ekte 

evin erkek figilril, yani babad1r. Anne (Kralic;:e) babadan (Avc1), 

ona kendini kotil hissettiren klZlm (Pamuk Prenses) halletme­

sini istemekte, baba (Avc1) ise k1zma kiyamayip onu yok etmek 

yerine ormanda terk etmeyi tercih etmektedir. <;ogunlukla ev 

ic;:inde ya�ananlar oldukc;:a benzer durumlard1r. Anne-k12 ara­

smdaki c;:eki�me ve kavgalara ili�mek istemeyen babalar genel­

de i� gerekc;:eleri, televizyon, spor, mac;:, kahvehane veya bilgi­

sayarlannm arkasma saklanarak evde olup bitenlerden kendi­

lerini soyutlarlar. Bu �ekilde mesafeli davranarak da kizlanm 

'ormanda kaybolmu� gibi' hissettirirler. 

Sahiden de biraz dil�ilnelim; masaldaki Avc1 Pamuk 

Prenses'i ormanda terk edecegine neler yapabilirdi? 

Mesela ona ormanda nasd hayatta kalacagm1 ogretebi­

lir, nereye gidecegini, s1kmt1larla nasd ba� edecegini anlatabi­

lirdi; bir ev yap1p onu ic;:ine yerle�tirebilirdi; Kralic;:e'ye ac;:1k­

c;:a kar�1 c;:1kip bu eylemi yapmayacagm1 duyurabilirdi; Pamuk 

Prenses'le birlikte kendi de sarayi terk edebilirdi ... 
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Ancak bu tiir sorumluluklara ili�memeyi tercih eden baba­

lar, benzer durumlarda kizlanm 'ormanda' bir ba�ma, yol yor­

dam bilmez ve c.:aresiz olarak terk ederler. 

Ev diizeni ve c.:ocuklarla ili�kiler c.:ogunlukla kadmm so­

rumluluk ve idaresinde oldugu ic.:in, babalar ya sorumluluk al­

mayarak diizene ili�mez ve/veya annenin ev ic.:indeki tiimgii<j:­

lii iktidanyla diizenin d1�mda tutulur. Pek c.:ok kadm, ev ic.:i dii­

zenini sadece kendi bildigi ve istedigi �ekilde yiiriitmeyi tercih 

eder ve bu sorumluluklan alabilecek olan babayi bilinc.:li ya da 

bilinc.:d1�1 devre d1�1 birakir. Evdeki kadm iktidanyla ugra�mak 

ve sorumlulugu payla�mak istemeyen babalar boylelikle dev­

re d1�1 kalabilir. 

Ev ic.:inde ya�anan rekabet durumlan k1z ve erkek c.:ocuklar 

ic.:in c.:ok fark11d1r. Geleneksel anne/baba/c.:ocuk aile uc.:genin­

de (ki Freud buna odipal aile uc.:geni adm1 vermi�tir ), her c.:o­

cuk kaq1 cinsteki ebeveynin gozbebegi olmak, ilgi ve sevgisi­

ni kazanmak ic.:in hemcinsi olan ebeveynle rekabete girer: Yani 

kizlar babanm ilgi ve sevgisi i<;:in anneleriyle, oglanlar da an­

nenin sevgi ve ilgisi ic.:in babalanyla rekabettedir. Her iki cin­

sin de ileriki hayatlannda kaqila�acaklan rekabet durumlann­

da ne �ekilde davranacaklan, bu olu�um i<;:inde deneyimledik­

lerine baghdir. 

Erkek c.:ocuk babas1yla rekabete giri�tiginde, onunla ya�ad1-

g1 spor, kavga gibi ac.:1k ve sert olabilecek durumlar ev halkinca 

genelde dogal kaqilamr. Ogulun babayla e�it duruma gelmesi, 

hatta onu gec.:mesi gerek toplum, gerekse anne tarafmdan ac.:1k­

c.:a desteklenen bir durumdur. Anneler <;:ogunlukla ogullannm 

guc.: kazanmas1, ba�armas1, d1� diinyayla daha kolay ba�etme­

si i<;:in babayla yan�ma, kavga ve rekabetini ac.:1k<;:a veya ortiik 

bir �ekilde destekler. Kald1 ki ogulun da ergen ya�a geldigi do­

nemlerde c.:ogu annenin babaya kaq1 olumsuz duygulan bi-
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rikmektedir. Eskiyen ili�kilerde, babaya kaq1 ya�anan iyerle­
me, k1zgmhk ve ofke nedeniyle, anneler yogunlukla ogullanna 
aylkya ya da ortiik bir �ekilde taraf olurlar. Boylelikle ogullar 
ev iyindeki birincil (odipal) rekabetten kolayca galip y1kar. D1� 
diinyada kaqila�acag1 kavgalara on haz1rhg1 ev i<;:inde ba�latip 
idmanh olabilirler. Tiimgii<;:lii yanda�lan ise vazgeyilmez ola­
rak annedir. Buna kar�1hk babalar yogunlukla ev iyinde mev­
cut degildir ya fiziksel olarak zaten yoktur (i�, spor, kahveha­
ne, kuliip vb.) veya evin i<;:inde bile olsa yogunlukla gazete, te­
levizyon, bilgisayar gibi ozel ilgi alanlarmm arkasmdad1r, yani 
ruhsal olarak da mevcut degildir. 

Babalann fiilen bulunmad1g1 ev ortamlannda yogunlukla 
anne tarafmdan bir oznel (siibjektif) baba figiirii yarat1hr. Bu, 
ya 'kahraman' bir babad1r ya da 'rezil' (Bergman, 1991). Eger 
baba 'kahraman' olarak sunulmu�sa, bu ogul iyin olumlu ve 
k1�k1rt1c1 bir ornektir, ogul babayi a�manm, ondan daha ile­
ri gitmenin miicadelesini vermek zorundad1r. Bu konuda da 
yevresinden ay1k<;:a destek ahr. Arna baba anne tarafmdan 're­
zil' olarak sunulmueysa, ogul i<;:in babayla sanal rekabet kazaml­
m1� gibidir: anne nezdinde ogul, fazla ugra�madan birincil er­
kek figiir haline gelir. Bu gibi durumlarda ogul ger<;:ek bir ba­
bayla degil de, anne tarafmdan kurgulanm1ey ya da i<;:selle�tiril­
mi� bir baba figiiriiyle oznel bir rekabet halinde kahr. Annenin 
babaya duydugu olumsuz duygulardan dolayi da bu rekabet­
ten galip <;:1kma �ans1 haliyle <;:ok yiiksektir. Ozellikle annenin 
babaya kar�1 kronik ofke besledigi durumlarda, anne oglunu 
evde birincil erkek figiirii olarak seytigini belli ederek babadan 
dolayh intikamm1 ahr. Dolayis1yla da ogullar babayla evdeki 
rekabetten genelde galip yikar. 

Buna kar�1hk, babalarm aktif ve sorumlu olarak evin i<;:in­
de var oldugu durumlarda, yogunlukla erkek yocuklar reka-
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bet, <;:atl�ma ve kavga gerektiren tutumlan baba yoluyla ogre­

nir. Babalar <;:e�itli faaliyetler, sportif kaq1la�malar, kazan/kay­

bet oyunlanyla <;:ocuklanna rekabette olmayi, kazanmayi ve 

kaybetmeyi ogretir ya da bu konuda ona ornek olur. Ev i<;:inde 

dovii�me, <;:atl�ma, aktif kaq1la�ma, kavga gibi durumlar, bir­

likte rekabet oyunlan (ma<;: vb.) izleme <;:ogunlukla babalar ve 

ogullar arasmda ya�amr, boylelikle erkekler d1� diinyadaki ha­

yata ve kaq1la�malara evin i<;:indeki kizlardan daha h1zh hazir­

lanabilir. 

Ormanda Kaybolmu? Gibi ... 

Benzer durumda, kizlann evdeki rekabetten galip <;:1kma 

�ans1 <;:ok daha zayiftir. Ev i<;:i ili�kilerin tiimgii<;:lii hakimi (oyle 

goriinmedigi zamanlarda bile) annedir. K1zm geli�me siirecin­

de dogal olarak babanm (yani kaq1 cinsin/erkek figiiriin) dik­

katini <;:ekme arzusu, dolayis1yla da anneyle rekabeti annenin 

dikkatinden ka<;:maz. Annenin dizginleyebildigi veya dizginle­

yemedigi k1skan<;:hk ve rekabet duygulan a<;:1k ya da ortiik �e­

kilde ba� gosterir. Verilen ceza ya da k1s1tlamalar, kii<;:iik dii�ii­

riicii soylemler, takdir ve sevgi esirgeme gibi duygusal cezalar 

kizlar i<;:in iirkiitiicii, ac1yla ya�anan ve geli�imlerini <;:ok olum­

suz olarak etkileyen eylemlerdir. Annenin bilin<;:li ya da bilin<;:­

d1�1, a<;:tk ya da ortiik ofkesi kimi duyarh kiz tarafmdan h1zla al­

gilamr; babanm dikkatini <;:ekmemek ve annenin ofkesine ma­

ruz kalmamak i<;:in, kizlar kendini goriinmez k1larak koruma 

altma ahr. Zamanla bu tutum, rekabet gerektiren durumlar­

da farkma bile vanlmadan baFurulan bir savunma mekaniz­

masma donii�iir. Geli�me siirecinde, yuvarlakla�an ve di�ile­

�en hatlanm kapatmak, belli etmemek i<;:in bol giyinmek, orta­

dan yok olmak, hir<;:mla�mak kadar, �i�manlamak da kimi k1-

zm bilin<;:altmda ba�vurdugu korunma yontemleridir. Bunun 
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gibi bin;:ok yeme bozuklugunun (anoreksia, bulimia) arkasm­

da yatan psikosomatik nedenler, k1zlann bedenleriyle ho�nut­

suzlugu gibi, aileleriyle ve c;:ogunlukla anneleriyle ya�ad1klan 

c;:eli�kili ili�kilerle ilgilidir. ABD' de bir c;:ah�ma, kilo alm1� ve 

yeme bozuklugu ya�ayan gene;: kadmlann, ebeveynleriyle ya�a­

d1klan donemde, babalannm arzulu baki�lanndan sakmmak 

(ve anneyi tizmemek) ic;:in bedensel c;:ekiciliklerini kilo alarak 

gizlediklerini gostermektedir (Dennis, 1998). 

BUR�iN 

Ailenin tek k1z1 olarak <;ocukken el bebek gi.ll bebek yeti�tiril­

mi?ti Bur<;in. Annesi her zaman bir k1z evlada sahip olmak iste­
mi�, k1z1yla yakin arkada? olup gen<; k1z ya?ina geldiginde, onunla 
her ti.lrlli kadinlik s1rlann1 payla?acaklanni du?lemi?ti. Bur<;in lise­
yi bitirdiginde babas1nin i�leri ki:ituye gitmeye ba?lam1?, uzun yil­

lar gerektirecegi i<;in Bun;in'in tip okuma hayalleri suya du?mi.l�, 
lisanlara yatkinlig1 nedeniyle de ingilizce edebiyat boli.lmi.lne de­

vam edip arada ozel ders vererek hayat1n1 kazanmaya ba?lam1?­
t1. Kazand1gin1n i:inemli bir miktann1 ailesine, ozellikle de annesi­

ne veriyor, boylelikle babanin art1k saglayamad1g1 maddi refah1 bir 

nebze de olsa telafi etmeyi arzu ediyordu. 
Kilo!u oldugundan ?ikayet<;iydi. Kendini ba�ans1z ve <;irkin bu­

luyordu. Uzun sure c;e?itli diyetler denemi?, her kararli ba�lang1c; k1-

sa si.lrede ?ehvetle yutulan find1k, f1st1k ve <;ikolata krizleriyle suya 
di.l�mi.l�ti.l. Arkada?lanyla, ozellikle de formda olan k1z arkada?la­

nyla giderek aras1n1 a1;maktayd1. Derslerden arta kalan zamanlanrn 
annesiyle ge<;iriyor, annesiyle al1�veri� merkezlerini dola�1p kafeler­

de oturarak vakit ge<;irtyordu. Vitrinlerdeki <;ekici giysilere s1gama­
d191 i<;in, <;ogunlukla bak1p i<; ge<;irmek ya da en dayanilmaz olanla­

nn1 zaman zaman annesine almak gibi telafi yollanna girmi?lerdi. 

HVRS 
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Bur�in'in aksine annesi kilolu degildi; hatta onu, olgun ya;;inin �e­
kiciligini muhafaza etmi;;, bak1ml1 ve ;;uh edal, bir kadin olarak ta­
n1ml1yordu. Aile toplantilannda ;;uh kahkahalanyla tanin,p guzelli­
gi dile getirilen bir kad1nd1. Bur�in'in �ocukken annesine �ok ben­
zedigi soylenirmi;;. Asl,nda yuzu, burnu, gozleriyle annesinin benzer 
bir kopyas, oldugunu kabul etse de, ald1g1 kilolar nedeniyle kendini 
annesi gibi guzel ve �ekici bulmuyordu. 

Babas,yla olan ili;;kisini uzak ve mesafeli olarak tanimlad1. i;; 

sorunlanyla yuklu hayat,nin evde kalan k1sm1n1 televizyon kar­
;;1s1nda haber ve ma� seyrederek ge�iren, ev i�inde olup bitenle­
re fazlaca kan;;mayan, sadece arkada?lanyla bulu�up ma� sey­
rettiginde veya iki tek att1g1nda daha canliym,;; gibi davranan bir 

adam olarak betimledi. Annesiyle s1rda?l1k edip payla;;t1klanndan, 
onu nekes, tembel, fazla h1rslan olmayan bir adam gibi tanimla­
d1. Anla?dan annesi e;;ini yeterli bulmuyor, daha dogrusu onu, gu­
zelligi ve ;;uh ki;;iligini doyuracak bir erkek olarak alg1lam1yordu. 
Peki ya Bur�in? Bur�in babas,ni "zamaninda �ekici ve gu�lu bir er­
kek" gibi alg1lad1g1ndan soz etti. Ozellikle ilkokul �aginda, babas,­
nin elini tutarak okula gitmekten gurur duydugunu an1msad1; ba­
bas,yla ?akala?malan, hep birlikte sirke gidi;;lerinde babas,nin ku­
caginda oturarak sirk hayvanlann, seyredi?indeki haz ve yak,nlik 
duygusu, babasinin olup bitenleri anlat,rkenki gur sesi, eve donu?­
te elini babasinin s1k1 eline teslim edi;;i, aklinda kalan s1cak, hasret 
yuklu imgelerdi. 0 zamanlar babasin, a?,n sever, annesinin kavga 

ve �1k1;;malannda babas,nin yaninda yer al1rd1. Hatta kimi zaman 
annesinin "i?te ;;imdi git de babanin k121 oil" gibi sitemkar �,k,?la­
nna da maruz kalarak babas,ni korudugunu hat1rlad1. Peki ne de­
gi;;mi;;ti? 

Ergenlik �agina girdiginde babasinm ona nedense farkl, bakt1-
g1n1 animsad,. Bak,?lannda her zamanki sevecen ve oyunbaz k1v1l­
c1m yerine tan1mlayamad1g1, soru i?aretleriyle yuklu, handiyse tu-
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haf ve yabanc1 bir 1?1k vard1. Babas1nin o tanid1k, yak1n hissettigi 

bak1?lan, o s1cak tavn degildi art1k: yabancliad1g1, anlam veremedi­

gi bir degi?im hissetmi?ti. 

On iki ya?lannda olmailyd1, bir keresinde a?ina oldugu yak1nl1k­

lann1 tekrar yakalamak i�in, eskiden oldugu gibi babas1nin kucag1-

na oturmaya yeltenmi?, ama babas1 ona farkl1 sanlm1?t1. Bacaklann1 

ok?ad191n1, gulerek ellerini biiyiimekte olan gogiislerinde gezdirdi­

gini ve onunla ?akala?t191n1 hat1rl1yordu. ?a?kinl1kla ya?ad191, haz 

ve utan� kan?1m1 bir duygu veren bu olaydan sonra, Bur�in baba­

s1yla arasina mesafe koymaya ba?lam1�, onu uzaktan izleyerek ne 

olup bittigini anlamaya �al1?m1?t1. Ayn1 donemde annesinin de ona 

nedense farkl1 davrand191n1 sezinlemi�ti -yoksa ona m1 6yle gel­
mekteydi? Ornegin ak?amlan babayla birlikte mutat televizyon iz­

leme saatlerinde, annesinin nedense daha asabi ve buyurgan bir 
ses tonuyla konu?tugunu fark etmi?ti. Sanki babaya yakla?t191nda 

tehlike �anlan m1 �al1yordu? Biiyiiyiip serpildik�e her iki ebevey­

ni taraf1ndan ya kin goz hapsine ailnm1?, farkli bir varl1k olmu? gi­
bi tuhaf bir duygu ya?amaktayd1. Annesi oturma odasinda aniden 

ve daha s1k peydahlaniyor, eskiden pek ilgilenmedigi halde, Bur�in 

ile babasinin birlikte televizyon izleme seanslanna art1k fiilen kat1-

liyordu. Bur�in'in babasinin yan1 ba?indaki her zamanki yerine ge­

lip kendi kuruluyor, Bur�in'den de eskiden istemedigi kadar s1k kah­

ve, kola, su gibi hizmetler talep ediyordu. Bu belli belirsiz degi?ik­

liklere zamaninda anlam verememi�, babas1yla olan eski oyun ar­

kada?l191 ve yakinl1gin1n bozulmasina, onun yanindaki mutat ye­

rinin annesi tarafindan kaplimasina i�erlemi?, ancak fazlaca tep­

ki de gostermemi?ti. 

Annelerin k1zlanm kontrol etmede kimi zamanki sert ( ya 

da a�m koruyucu/kontrolci.i) yakla�1mlan, bilirn;:li ya da ic;:­

gi.idi.isel bir ensest kayg1s1yla da olu�abilir. K1zm serpilip bi.i-
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yumesiyle evin erkeklerinde uyandirabilecegi muhtemel cin­

sel arzulan bertaraf etmek ic;:in, anneler kimi zaman kizlan­

na a�m baski uygular. Bu baski, annenin kendi ya�ammda 

kaqila�m1� oldugu ensest deneyimi ya da olas1hg1 yanmda, 

onun olas1 bu tehlikeyi ic;:giidiisel olarak hissetmesinden do­

layid1r da. 

Ancak �uras1 da muhakkak ki, ensest ya�anan birc;:ok evde, 

annelerin diizeni bozmamak ic;:in sessizligi sec;:mesi, yani olup 

biteni gormezden gelmesi, ne ya21k ki birc;:ok 1mm ya�ad1g1 

onanlamaz bir trajedidir. 

Bur�in'in annesi ise, ihtimalin farkinda olarak dolayl1 bir kont­

rolu se�mi�ti. Olup bitenleri izliyor ve kendince mudahalelerde bu­
lunuyordu. Ancak bu mudahalelerin Bur�in'i babadan korumak i�in 
mi, yoksa kendi kadinllk pozisyonunu kaybetmemek i�in mi oldu­
gu a�1k degildi. 

Seans s1ras1nda Bur�in aniden an1msad1, tabii, k1zg1nl1kla do­
laptan find1k, f1st1k yurutme al1'?kanlig1 belki de o zamanlar, anne­
sinin surekli olan i�ler buyurmas1, onu yerinden kald1rmas1 uzeri­

ne ba'?lam1?t1. Anne ve babasina i�erleyerek buzdolabindan, misa­
firler i�in saklanan �ikolatalan gizlice yuruttugunu, odasinda on Ia­
n yataginin altina saklad1gin1 ve gece gizlice yedigini hat1rl1yordu. 
Onlardan bir nevi intikam alir gibiydi. 

Zihnine kaz1lan diger bir �arp1c1 aniysa okul arkada�lanyla bir 
sene sonu partisine gittiginde ya?anmI�t1. Ozel olarak o gun i�in 

satin alinm1? k1rm1z1 f1rf1rll elbisesini hevesle giyinmi�, sa�lanni 
uzun uzun tarayIp tokalanni takm1?, aynada kendine gulumseye­
rek odadan �1kt1ginda babas1yla koridorda (;arp1?m1�t1. Babas1nin 

$a'?kin ve begeni dolu bak1'?lanndan nedense utand1g1n1 an1ms1yor­
du. Babas1 onu omuzlanndan tutarak yukandan a'?ag1 begeniyle 
suzmu'?tu. Aslinda bu s1k1 tutu�u Bur(;in'in �ok ho?una gitmi'?, ken-
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dini tuhaf bir ?ekilde kadins1 ve ho? hissettirmi?ti. Babasinin gozle­

rindeki her zamanki babacan ifadenin yerini daha erkeksi bir bak,­

?,n ald1g1n1 anims,yordu ?imdi. Utanm1?t1, anlat,rken bile yi.izLlnLln 

k1zard1gin1 fark etti. 0 gLln tela?la annesine seslendigini, onu mut­

fakta bulup tela? i�inde giydiklerine bakmas,ni talep ettigini hat1r­

lad1. Ancak annesi onu yukandan a?ag1 soguk ve ele'.?tirel bir eday­

la sLlzmLl'.?, arkas1n1 donmesini isteyerek sirt1n1 da incelemi'.?, etegi­

ni ve omuzlanni �eki?tirerek elbisesini dLlzeltmeye �al1?m1?, fakat 

hi�bir olumlu yorumda da bulunmam,'.?t,. Oysa elbisesini birlikte 

se�mi?lerdi, yak1?1p yak1?mad1g1n1 bilmek, annesinden de duymak 

istiyordu. Ancak annesi hi�bir yorumda bulunmam1'.?, sadece sa­

�indaki tokay, dLlzeltip LlstLlnLl ba?,ni �eki?tirmekle yetinmi?ti. Dile 

getirilmeyenlerin ag,rllginin bogazinda dLlgLlmlendigini, i�indeki 

hevesin de giderek sonmeye yLlz tuttugunu anims1yordu. Partiye 

giderken arabada babas1nin yaninda oturdugunu, babas1nin ara­

bay1 kullanirken fark/1 bir erkeksi edayla konu?tugunu da animsa­

d1. Sanki babas1 aniden gen�le?mi?, yaninda k1z arkada?1yla parti­

ye gidiyormu? gibi tuhaf bir havalara bLlrLlnmLl?tLl- Hi� kullanma­

d1g1 birka� argo kelime kullanm,?, bir-iki gevrek kahkaha da at1ver­

mi?ti. Bur�in �ok ?a?1rd1gin1, omuzlannin i�ine dogru bLlkLlldLlgLlnLl 

hat1rl1yordu. Babas, yol boyunca Bur�in'e, okul arkada?lan ve ozel­

likle erkeklerden korunmas1 gerektiginden soz etmi?ti. 0 gLln, er­

keklerin bir tehlike kaynag1 oldugu mesajlannin zihnine kaz1nd1-

g1n1 hat1rlad1. 

Partide hayalini kurdugu gibi eglenememi?, ozellikle erkek ar­

kada?lardan uzak durmaya �al1?m1?, heves ettigi gibi dans edip 

kendini ortaya atamam1?t1. TesadLlfen yakalad1g1 begeni dolu bir­

iki bak,?tan Llrkerek i�ine kapand1g1n1, partinin bir an once bit­

mesini diledigini anims,yordu. TLlm hevesi ka�m1?t1. 0 gLlnden 

sonra Bur�in'in babas,yla ili?kisi degi?meye yLlz tutmu?tu; eski­

den oldugu gibi televizyon izlerken hemen yanina yap1?acag1-
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na daha uzak bir koltuga ili?tigini an1ms1yordu. Aynca giyinirken 
birka� kez babas,nin aniden herhangi bir nedenle odas,na girip 
bir ?ey istedigini an1ms1yor, bundan tedirginlik ya?ad1g1n, hat1rl1-
yordu. Odasin, kilitlemeye ba?lam,? ama annesinin 1sranyla vaz­
ge�mi?ti. Zaman zaman babas,nin onu yan gozle izlemekte oldu­
gunu yakalam,?, bundan da gizli bir kayg, duymu?tu. Babas1yla 
birebir konu?ma ve ?akala?malan kesilmi?, sanki farkl,, yabanc,­
la?man,n ya?and1g1 bir evreye girmi?lerdi. Konu?ulmayanlar ko­

nu?ulanlardan, soylenmeyenler soylenenlerden daha da gU�IU ol­
maya ba?lam1?t1. 

Kilo almaya ba?lad1g1 ya?lard,. 0 me?um sene sonu partisinden 
sonra, Bur�in kendini bir daha ayna kar?1s1nda begenerek izledigini 

hat1rlayamad1. K1rm1z1 f1rf1rl1 elbise dolab1nda ac, bir hayal gibi as1-
l1 kalm1?t1. Kilolan nedeniyle hem annesi, hem de babas1 yeyip ye­
mediklerine kan?1yor, bu konudaki denetimsizliginden dolay, onu 
ac1mas1zca ele?tiriyorlard1. Annesi yatag,n,n altindaki find1k/uzum 
kutusunu fark ettiginde a?,n k1zm1?t1; ancak o gunden sonra baba­
s1 art1k yediklerine bile kan?maz, onunla ilgilenmez oldu. Bu me­
safe bir nevi rahatl1k saglasa da, babas,n,n ele?tirileri bile aslinda 
Bur�in i�in bir nevi ilgi ya da yol gostericilik anlam1na gelmekteydi. 
Annesiyle giderek yakinla?t,lar. Hi� degilse onunla gunlUk mesele­
lerini konu?abiliyordu. 

Anne ve babasina baglil1g1n1 konu?tuk. Sanki onlara sevgi­
si, kendini, benligini du?Unmesi, ozUnun istek ve ihtiya�lanna ku­
lak vermesinin sUrekli onune ge�mekteydi. Ailesinin butunlUgU­
nu korumak, Bur�in i�in oz ihtiya�lanna cevap vermekten daha 
onde geliyor, onlann mutlulugu daha oncelikli hale donu?Uyor­
du. 'Once can, sonra canan' yerine, Bur�in'de 'once canan, sonra 
can' du?uncesi hakimdi. Oysa 'hem can, hem canan' olamaz m1y­
d1? Burcu'nun ya?ad1klann1, hissettiklerini anlamaya, tanimlama­
ya �al1?1yorduk. 
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Ergenlik <;;agtntn dogal ve sagltklt geli?melerinden biri olan ser­
pilip buyumek, aynalarla sagl1klt ili?ki, <;;evrenin begenisini kazan­
mak, i:izellikle kar?t cinsi temsil eden babantn begenisini tedirgin­
lik duymadan altp i<;;selle?tirebilmek, anneninse kadtnltk konusunda 
destek ve yol gi:istericiliginden yararlanmak, sagltklt ruhsal ve be­
densel geli?menin yap1ta?land1r. 

Geli?me <;;ag,ndaki Bur<;;in sagltklt bir yi:inlendirmeden mahrum 
kalm,?, babastntn begenisi kar?tstnda ne yapacagin, ?a?trmt?, kay-
91 ve utan<;; duymu?tu. 

Kar?, cinsi temsil eden babantn begenisi her ne kadar guven 
geli?tirici olsa da, belirleyici olan bu begeninin gi:isterilme ?ekli­
dir. A<;;tk<;;a dile getirilen begeni, i<;;inde farklt nuanslar ta?1m1yorsa, 
ger<;;ekten de guven art1nc1 olur. Oysa dile getirilmeyenler, <;;ogun­
lukla dile getirilenden daha da urkutucu olabilir. Dile getirilen, gi:i­
rulen, a<;;tk olanla ba? etme imkant verir. Dile getirilmeyenler mug­
lak bir ger<;;ekle yuz yuze kalmak oldugundan, kayg, ve bilinmezlik 
duygulan ya?at,r. 

Bur<;;in bu gibi duygulannt kimseyle payla?amad191 gibi, annesi 
taraftndan da yol iz bilmez bir halde b1rak1lm1?, kaldt ki annenin bu 
degi?imlerden dolay, duydugu (ya da duyabilecegi) ktskan<;;ltk duy­
gulannt -adtnt koyamadan da- sezinlemi?ti. 

Tum bu duygulann zihninde yaratt191 karma?adan dolay, kendi­
ni derinden i:ifkeli ve htr<;;tn hissediyorduy5a da bunlarla a<;;tk<;;a yuz­
le?mekten korkuyordu. Sonu<;;ta i:ifkesini kendine <;;evirmi?, kendi­
ne zarar verecek ?ekle di:inu?turmu?tu. Ofke duymak, sevdiklerinin 
kar?tstna ge<;;mek, onlarla arastna mesafe koymak, adeta onlardan 
kopmak, 'aynlmak' demekti. 

Bur<;;in'le <;;alt?ma, duygulannt tantmlamak ve onlan kabul et­
mekle devam etti. Oncelikle k1zg1nl1k ve i:ifkesini tan,mlamaya ve 
anlamaya <;;alt?ttk. Bu duygulann her insan taraftndan di:inemsel 
olarak ya?anabilecegini, bunlann ki?iyi ne iyi ne de ki:itu insan ha-
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line getirmedigini kabul ettik. Duygularrni dile getirip yuzle?tik­

�e, Bur�in'in i�sel gerilimi azald1. Kendini daha fazla anlay,p kabul 

edebilme surecine girdi. 

Sira anne ve babas,yla i�sel yuzle?melere gelmi?ti. (Bu konu­

daki yanilgilardan biri, bu gibi yuzle?melerin mutlaka ger�ekten de 

-yani anne babayla yuz yuze-yapilmas, gerektigidir. Oysa tum ya­

?ananlar ger�ek olsa bile ki?iye ait, yani ozneldir; bunlarla yuzle?­

mek, ofkelenmek de ki?inin oznelinde -yani ger�ek hayata ta?1ma­

dan da-yapilabilir. Terapi, bu sureci ki?inin oznelinde yaparak hal­

letmeyi ama�lar). Bur�in gerek babasr, gerekse annesiyle ya?adrkla­

rrna anlam vermeye �al1?t1k�a, aslrnda onlara i�inden ne denli k1r­

gin ve k1zgin oldugunu anlad1. Sanki her ikisi de farkli ?ekilde onu 

yolda b1rakm1?, onu ger�ekten anlamaya, duymaya �al,?maktansa, 

bir nesneymi? gibi davranmaya yonelmi?ti. En �ok da babasina k1r­

g1nd1. Geli?me surecinde babasr onu yapayalnrz brrakmr?tr. 0 den­

Ii guvendigi, guvenle yasland1grna inandrg, bir ili?kide, babas, ani­

den saf degi?tirmi?, ona ?ehvet dolu gozlerle bakarak Bur�in'i nes­

nele?tirmi?ti. Tam da geli?me �agrnrn kaygr ve korkularryla yuzle?­

mekteyken, babasina yaslanabilecegini du?ledigi, onun yonlendir­

mesiyle hayat ve erkekler hakkinda bilgilenecegini bekledigi bir do­

nemde, babas, kendi duygularrnin esiri olarak Bur�in'i yuzustu br­

rakm,?t,. Geleneksel baba soylemiyle erkek dunyasinin tehlikeleri­

ni dile getirerek aslinda k1zinin gelecegini ne denli sakatladrgrnrn, 

erkekleri saglrkl, bir bak,?la degerlendirmekten yoksun b1rakt1ginin 

farkinda bile degildi. Babasina kar?, �ok ofkeli hissediyordu kendi­

ni. Onu yolda b1rakm1?, ku�uk k,z iken kurulmu? olan ittifaklarrna 

ihanet etmi?, k1zrnm yaninda durmaktansa kendi dunyasrna kapa­

narak, kendini se�mi?ti. Bur�in hayatin ormanmda yonergesiz, terk 

edilmi? gibi hissediyordu. 

Annesiyle olan ili?kide de krrgmlrk ve ofke ya?ad1gm1 fark et­

ti. Ergenlik �aginda annesi de onu yaln,z ve yonergesiz b1rakm1?-
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t,. Geli?mekte olan bedeninin birtak,m evrelerden gec;ecegini ac;1k­
lamam1?, serpilip bLlyLlmesini takdir edip olumlamam,?, bu di:inem­
deki korku ve kayg,lanni gi:irmezden gelmi?ti. Tum yapt1g1, onu 
c;evresi tarafindan kabul edilir hale getirmekti. Almakta oldugu ki­
lolara sadece ele?tirel yakla?m,?, mLldahalelerini k1zinm LlstLlnde 
bir iktidar kurma yolu olarak kullanmay, yeglemi?ti. Adeta kilolar, 
Burc;in'in saglig1 ve gLlzelligi ic;in degil de, c;evrenin begenisi ic;in is­
tenmiyor gibiydi. Annesi k,zmm yaninda olacagma, c;evre ve toplu­
mun yaninda durmay, tercih ediyordu. Burc;in bunu derin bir iha­
net gibi ya?ad1g1ni fark etti. 

t;:al,?ma ilerledikc;e, serpilip geli?mekte olan bir gene; k1zla ne 
yapacag,ni bilemeyen annesinin, bu konudaki gizli k1skanc;lig1ni as­
lmda hep sezinlediginden si:iz etti. Muhtemelen babas,nin k1zina 
farkl, bak,?lann, annesi de fark etmi? ve bu durumdan da rahats,z 
olmu?tu. Evde, anneden ba?ka -daha gene; ve daha gLlzel- bir ra­
kip belirmekteydi. Muhtemelen babanm nezdinde anne tek gi:irLllLlr 
'gLlzel kadin' konumundan c;1k1yor, ikincille?iyordu. Bunlan fark et­
mek ve adland1rmak Burc;in ic;in acil, bir sLlrec; oldu. En c;ok sevdi­
gi, kendini yanlannda gLlvende hissettigi ki?iler, Burc;in'in bLlyLlyLlp 
geli?meye ba?lamas,yla farklila?m,?lar, kendi duygulannin bencilli­
ginde hareket ederek, onu ergenligin karma?a ve karga?asinda yal­
niz b1rakm1?lard1; desteksiz ve yol yordam bilmez bir ha Ide. 

Dayand1g1m1z1 dLl?LlndLlgLlmLlz en yakmlanm,zm muhtemel 
bencilligi, aslinda dLlnyadaki varolu?sal yalrnzlig1m1zla yLlzle?tirir 
bizi. Sevginin sorgusuz i:izveri LlstLlne kurulmu? oldugunu varsayar­
ken, bunun bir yarnlg, oldugunu gi:irmek, en yakinlanm,zm bendl­
ligiyle yLlzle?mek, bLlyLlmenin sars1c1 gerc;eklerinden biridir. 

Burc;in ic;in de bu zorlu bir sLlrec;ti. Duygulann, tan1mlay1p ka­
bul ettikc;e, bir nebze de olsa gLlc;leniyor, ama earn da yaniyordu. 
Duygulanrn kabul etmek, ba?kalannm da benzer duygular ya?a­
yabilecegini, hata yap,p ti:ikezleyebilecegini kabul etmek anlamina 
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da gelir. Bur�in kendini anlad1k�a ruhsal olarak buyuyor, boylelik­

le de anne ve babas1na i�erden (ku�uk k1z gozuyle) degil de, d1�ar­

dan, yeti�kin bir k1z gozuyle de bakabiliyordu. Bur�in, psikolojik di I­

de 'ayn?mak' ad1 verilen sureci ya?amaktayd1. 

'Ayn�mak', aynlmaktan farkhd1r. Ayn�ma slireci, farkh­

la�mak, bireyselle�mek, farkh bir birey olmak anlamma gelir. 

Sevdiklerinden (anne ve babasmdan) mutlaka fiziksel olarak 

aynlmak degil de, ruhsal olarak ayn�mak, farkl1 olmay1 kabul 

etmektir. Ayn�mak sevgi eksikligi veya yoksunlugu anlamma 

da gelmez. Tam tersi, aynprak daha iyi sevebilir, daha saghk­

h yakmhk kurabiliriz. K1zgmhg1 anlamak ve tammlamak bu 

duygunun ruhumuzdaki htikmlinli ba�ta yogunla�tmr gibiyse 

de, zaman i<;:inde hafifletebilir. Duyguyu anlamak, ruhunu an­

lamakla e�anlamhd1r. Duygulann da kendince bir omrli vard1r 

ve (kronik hale getirilmedik<;:e) zaman a�1mma ugrar, �ekil ve 

renk degi�tirirler. 

Bur�in de anne ve babas1yla ayn?t1k�a. aslinda ald191 kilolann 

simgesel olarak ne anlama geldigini kavramaya ba?lad1. Babas1rnn 

?ehvetli bak1?lanndan korunmak, bilin�alt1 ba?vurdugu bir savun­

ma olmu?tu. Ayrn zamanda kendini bir ?ekilde annesinin hissede­

bilecegi k1skan�l1k ve dolayl1 ofkeden koruyabilmek i�in kilo ala­

rak fiziksel �ekiciligini durdurmu?tu. Boylelikle aile birligini koru­

maya ald191 gibi, kendini de aile i�inde tehlikesizce var olabilir ha­

le getirmi?ti. 

Bur�in i�in hi� de kolay olmayan bu yuzle?meleri konu?mak 

ac1l1 bir sure� oldu. Aile butunlugunu korumak i�in farkina var­

madan giri?mi? oldugu ozverileri gormeye ba?lad1: kilo alm1?, �ok 

arzu ettigi tip tahsilinden vazge�mi?, h1zla para kazarnp ailesi­

ni ge�indirmek i�in �ok da tercih etmedigi bir meslege sanlm1?-
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t1. Boyle yaparak aslinda annesinin refah fantezilerini de doyu­

ruyor, bir ?ekilde "annenin yaninda olmayan" babanin rolUnU de 

Ustleniyordu. 

Burc;in'in kendini anlay1p kabul etmeye ba?lamas1 ozgUvenini 

geli?tirdigi gibi, yeme problemini de bir miktar denetime alabilme­

sini saglad1. Yoksunluk ve esirgenmi?lik hissettigi her olayda, bunu 

at1?t1rarak telafi etmek yerine, yoksunlugunu tan1mlayarak farkil 

telafi yollan bulmay1 ogrendi. Kilo almas1 durdugu gibi, kazanc1nin 

bir k1sm1yla bir spor merkezine yazild1 ve bedenini geli?tirme yolu­

nu sec;ti. Annesiyle olan bag1ml1 ili?kiyi biraz esneterek, kendine ya­

?1t1 dostluklar kurma yolunu tutu. Bunu yaparak (yani annesinden 

ayn?arak) asl1nda anne ve babas1nin ili?kisini de normale dondLlr­

mekte oldugunu, onlann da giderek daha sagilkl1 bir ?ekilde ileti­

?im kurmakta olduklanni giderek fark etti. 

Kizlarm Anneyle Rekabeti 

K1zlar dogal rakibeleri olan anneyle kavga veya rekabete gi­
ri�mek istediklerinde baba genelde ortahkta yoktur veya kendi 
gailelerinin pe�inden gitmeyi ve olup bitenlere bula�mamayi 
tercih eder. Boylelikle k1zlar evde ili�kilere hakim ttimgiic,:lti ra­
kibeleri anneyle ba� ba�a kahr. Onlara bu rekabette destek ve­
recek, yol gosterecek, aktl dam�acak ya da araya girecek saglam 
bir baba figiirii c,:ogunlukla mevcut degildir. Olsa bile ev ic,:i ili�­
kiler c,:ogunlukla annenin ttimgiic,:lii denetiminde oldugu ic,:in, 
hem baba hem ktz annenin ev ic,:indeki ac,:ik ya da ortiik h1�m1-
na ugrar ve c,:e�itli �ekillerde (ac,:1k ya da ortiik olarak) cezalan­
dmhr. Babalann genelde kac,:abilecegi yerler olsa da, k1zlarm 
evin d1�mda kac,:acak yerleri yoktur. Bu nedenle k1zlar ev ic,:in­
de annenin iktidar ve denetimiyle yiiz yiizedir. Erkek c,:ocugun 
rakibi ebeveyn (baba) evde fiilen mevcut degilken, kizm rakibi 
ebeveyn (anne) fazlas1yla mevcuttur. 
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Ev ya da ili�ki d1�mda b1rak1lmak bir kiz i;:ocugu ii;:in er­

kek i;:ocuktan i;:ok daha tehlikeli ve tirktitticti olur. Ev d1�1 dun­
ya kizlar ii;:in tehlikelerle doludur. Evin d1�ma itilmek, rehber­

siz ve kilavuzsuz, yakm ve koruyucu ili�kisiz b1rakilmakt1r; kiz­

lar ii;:in 'ormanda terk edilmi�lik' gibi tehlike dolu ve tirktitti­

cti olarak ya�amr. 

Kizlann lli�kilere Duyarliligi 

Geli�im stirei;:lerinde kizlann her iki ebeveyne ve ailenin di­

ger bireylerine duyarhhg1 erkek i;:ocuklara k1yasla i;:ok daha faz­

la peki�tirilmi� ve geli�mi�tir. 

K1zlar annelerinin zorluk ve aolanna i;:ogunlukla a�m du­

yarhd1r, anneyi kiskand1rarak onun tiztilmesini, hele haya­
t1 zorluklarla stirmekteyse daha fazla ac1 i;:ekmesini istemezler. 

Annenin kmhp iiziilecegini hissettikleri durumlarda, onun 

duygulanm korumak ve aralanndaki yakm ili�kiyi bozmamak 

ii;:in kendi geli�imlerini durdurmay1 tercih ederler. 

Geli�im; biiyiimek, eri�kin olmak, anneden farkl1 bir birey 

olmaktir. Annenin etkisinden s1ynhp, kendi oz degerleri ve se­

i;:imleriyle ya�ayabilmektir. Bu da anneden ayn�mayi, fark11la�­

mayi getirir. Oysa, "Bir k1zm cinsel kimligi anneden ayn�mak 

ve farklila�mak iizerine degil de, yakmhk, mahremiyet payla­

�1m1 ve farklila�mamak tizerine kuruludur" (Chodorow, 1978, 

s.109). 

Anneyle rekabete girmek, ondan ayn�mak, ozerk bir bi­

rey olmak, anneden 'daha iyi' olmak anlamma gelir. Rekabet 

kazan/kaybet ilkesi tizerine kurulu oldugundan, yakm ve du­
yarh bir ili�kide, kendi kazammmm, sevdigi ve onem verdigi­

nin kayb1 iizerine kurulu olmas1 i;:ok ket vurucu bir eylemdir. 

Ozellikle annenin bu diinyadaki varolu�u sadece 'annelik' iize­

rine kurulmu�sa, kizlar onlann annelik konumunun bittigine 
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iiziilmemesi ic;:in 'k1z' konumundan c;:1kmamayr yegler. Bu, c;:o­

gunlukla bilinc;:alt1 yap1lan bir sec;:imdir. Bu da kizlann annele­

rini (sevdiklerini) korumak adma, farkma varmadan uygula­

d1klan bir "sadakat yemini"dir (Lerner, 1989). 

Anne Sevgisi: Zehirli Hrna 

Masalm devammda Kralic;:e, soyledigimiz gibi, Pamuk 

Prenses'in hala hayatta oldugunu ogrenir ve onu yok etme­

yi artik kendi iistlenir. Ya9h bir kadm k1hgma girerek eline bir 

elma sepeti ahr ve ormamn yolunu tutar. Pamuk Prenses ve 

Ciicelerin evine geldiginde, parlak elmalardan birini Pamuk 

Prenses'e uzatlr. Masala gore parlak elmaya Kralic;:e tarafm­

dan zehir konmu9tur. Pamuk Prenses ya�h kadmm verdigi el­

mayr sorgusuzca ahr ve 1smr. Isird1g1 gibi c;:ok derin bir uyku­

ya dalar. Ciiceler eve donduklerinde Pamuk Prenses'i bir tlirlu 

uyanmad1g1 bir uykuda bulurlar. Onu evlerinin oniinde cam­

dan bir tabuta koyarlar. Taaa ki Prens gelip Pamuk Prensesi 

gorene ve tabutu ac;:1p onu opene kadar ... 

K1skanc;:lik ve rekabet konusunda yapt1g1m1z grup c;:ah9ma­

lanndan birinde Pamuk Prenses masahm i9lemi9 ve katihm­

ctlardan hangi imgelerle ozde9le9tiklerini sormu9tum. Pamuk 

Prenses, Ana Kralic;:e, Aver, Ci.ice gibi imgeler pek c;:ok kat1hm­

cmm kendi ya9am deneyimlerinde tamd1k olan ve ozde9le9ti­

gi imgelerdi. 

Ancak kat1hmcilardan biri k1rm1ZI elrna imgesiyle ozde�le9-

tigini dile getirdi. KirmlZI elma onun ic;:in 'anne sevgisi' anla­

mma gelmekteydi. Anne sevgisini ahp, hie;: uzerinde du9unme­

den ic;:selle9tirrnenin yaratt1g1 bag1mlil1k ve bu bag1mhhgm ne­

den oldugu bir nevi uyu9ukluk hali! 

Gerek anne sevgisini yitirmemek, gerekse bu sevgiye iha­

net etmemek ic;:in k1zm kendini biiyi.itmekten kac;:mmas1, daha 
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ak1lh, deneyimli, daha gtiylti (hatta anneden daha gtiylii) ol­
maktan kaymma hali bir nevi iysel uyu�uklugu getiriyordu. 

<;ok yarp1c1 olan bu iyg6rtiyti grup iyinde uzun uzad1ya 
payla�tik ve geli�tirdik. K1zlann annelerinden farklila�ma kay­
g1SI, btiytime ve geli�meye kaq1 ic;:sel direnc;:lerini konu�tuk. 
Anne sevgisine (ve anne fedakarhgma), yani 'anne koynuna' 
duyulan ihtiyac;:, aslmda d1� dunyanm tehlikelerine kan�mamn 
kayg1s1yla da ortti�iiyor, bir nevi iysel direny, yani uyu�ma ha­
Ii getiriyordu. 

Bu onemli ic;:goriistinden dolayi 'K1rm1Z1 Elma' payla�1mc1-
sma burada tqekktir etmeyi bory bilirim. 

Masala gore Pamuk Prenses kendine elma veren ya�h ka­
dma 'hay1r' diyememektedir. 'Hayir' diyememekten de ote, 
elmayi sorgulamadan dahi ahp 1mmakta ve akabinde derin 
bir uykuya dalmaktad1r. Geryek hayatta da, annenin, hele he­
le ya�lanmakta olan bir annenin verdiklerine ve beklentileri­
ne 'hayir' diyebilmek, ailesine bagh bir k1z iyin oldukya zor­
ludur. Ozellikle de sevgi adma verilenler bir nevi 'uyu�turucu' 
gorevi gortir: sevgi borcu; dogal ofke, k1zgmhk, b1kkmhk, me­
safe istegi gibi duygulann bastmlmasma sebep olur. Veya bu 
gibi duygulan beslemekte olmaktan dolayi suyluluk duygula­
n artar. 

Daha once de soztinti ettigimiz anneye 'sadakat yemini', 
k1zlarm anne lehine ve kendi aleyhlerine oz geli�imlerini dur­
durduklan bir yerdir. Anneyi (sevdiklerini) gticendirmemek, 
kiskand1rmamak ve rekabete girmemek iyin kizlar 'derin uy­
kuya' dalmayi yegler. Bu 'uyu�ma hali' ileriki ya�am stireyle­
rine de genellenerek stiregider. Rekabet durumunda, ozellik­
le de onem verdikleri ili�kiler iyinde rekabet ba� gosterdiginde, 
biryok kadm 'uyu�ma' durumuna geyer, '1�1klanm' sondtirtir 
veya o ortamdan kayar. 
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Peki Ciiceler Neden Ciice? 

Pamuk Prenses masalmdaki imgelerden devam edersek, or-

, mandaki ki.i<;:i.ik evde normal boyda insanlann degil de ciice­

lerin olmas1 da toplumsal cinsiyet rollerine atfedilen degerler­

le ili9kilidir. Ci.iceler Pamuk Prenses'in bekaretini korumak ve 

onu ileride rastlayacag1 Prens'e bakire olarak teslim etmek i<;:in 

kurgulanm19 figi.irlerdir. 19. yi.izyilda kaleme ahnm19 bir ma­

sal olarak, masal kahramam gen<;: kizm mutlaka bakire olmas1, 

ozellikle de evlenecegi talip Prens i<;:in bekaretini kaybetmemi9 
olmas1 <;:ok onemliydi. Masaldaki evde normal erkek figi.irleri­
nin ya9amas1 ve Pamuk Prenses'in onlarla cinsel ili9kiye girme­

se bile, birlikte ya9am19 olmas1 bekaret imgesine halel getirece­
ginden, Grimm Karde9ler ci.ice simgesini yaratmayi uygun gor­
mi.i9ler! Boylelikle masalda bile Pamuk Prenses'in bekaretine 
halel gelmemi9 ve masal kahramamm1z okurlar nezdinde 'le­
kelenmemi9tir' ! 

Masalda Pamuk Prenses Ci.icelerin ev i9lerini yaparak onla­

ra kendini kabul ettirip kendine bir yer edinebilir. Ortahg1 si.i­
pi.iri.ir, temizler, yataklanm di.izeltir, yemek haz1rlar. Bu eylem­

ler de 19. yi.izyilda kizlardan beklenen kabul gi::irme ya da ha­

yatta kalma eylemleriydi, ki gi.ini.imi.izde de pek <;:ok durumda 
halen ge<;:erlidir. Ornegin, Ci.iceler Pamuk Prenses'i ormanda 

odun kesmeye ya da avlanmaya gi::iti.irmi.iyorlard1. Kendileri de 

evin d19mdaki fiziksel gi.i<;: isteyen (odun kesme, avlanma vb.) 

i9leri yap1yorlard1. K1zlara uygun gi::iri.ilen de, evde ya9ayanla­

rm ya9amm1 si.irdi.irmesi i<;:in ev i9lerini yapmak ve onlara hiz­
met etmekti. 

Kadm ve erkege atfedilen rollerin bu denli boli.inmi.i9 ve be­

lirleyici oldugu masallar, yazild1klan di::inemin toplumsal cin­

siyet rol degerlerini a<;:1k<;:a yans1tt1g1 gibi, sunduklan imgelerle 
de kadm ve erkek olarak bilin<;:altim1za derinden 9ekil verirler. 
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Toplumsal cinsiyet rolleri giiniimiizde her ne kadar degi�mek­

teyse de, gec;:mi� nesillerin varolu� �ekli, bilinc;:alt1m1z ve deger­

lerimizde hala sinsice etkisini siirdiirmektedir. 
Kendi lehine davranma, kendini koruma ya da kendini one 

siirme, kadmlann yiizy1llar boyunca ah�1k olmad1g1, desteklen­

medigi davram� tarzlandir. Erkekler ic;:in c;:ok dogal ve mutlak 

olan bu davram�lar, kadmlarda ho� goriilmemi�, kad111s1hg1111, 

di�iligini kaybeder ( 6meg;in "erkek Fatma") gibi yorumlana­

rak son<liiriilmeye c;:ah�ilm1�tlr. Alc;:akgoniilliiliik, kendini gos­

termeme, rekabete girmeme, ba�kaldirmama, ho�nutsuzlug;u­

nu belli etmeme, uyumlu olma toplumca kadmlarda begeni ve 

onay goren davram�lar olmu�tur. Bu beklentilerin d1�111a c;:1k­

mak pek c;:ok kadmda bilinc;:alt1 kaygilar yaratir, haks1zhga is­
yan etmek, hakk1111 savunmak, ofkelenmek gibi dogal tepkile­

rini dile getiremez hale getirir. Ozellikle rekabet gerektiren du­
rumlarda, pek c;:ok kadm kendini tutuk, becerisiz ve giic;:siiz his­

sederek sahayi terk eder. 

Kadmlararas1 rekabeti irdelen Doherty, Moses ve Perlow 

(1996), kadmlann rekabete yakla�1mlannda ii<;: onemli ala­

na i�aret eder: benlik geli�imi, kadmhk/di�ilik kimligi ve sal­

dirganhk konusunda ya�anan c;:eli�kiler. Di�ilik, ozdegerlilik 

ve saldirganhk bilqkesindeki c;:eli�kilerin kadmlarda, annelik 

duygusuyla birle�erek, rekabet gerektiren durumlarda kizlan­

na yeterli bir omek te�kil etmedigini savunurlar. K1zlar siirekli 

degerlendirilme ve onay ihtiyacma bag1mh kahr: annenin bek­

lentilerine uymak kendi benligini reddetmek anlamma gelebi­

lir; anneye kaq1 gelmek kayg1 iiretir ve ili�kiyi zedeler; rekabet­
te galip c;:ikmak anneyi iizme ve zarar verme korkulanm dep­

re�tirir. Tiim bu c;:eli�kili duygular, rekabet gerektiren durum­

larda kadmlann etkin ve hararetli bir �ekilde rekabete ayak uy­

durmasmm onilne gec;:en tutumlard1r. Rekabetin ka<;:milmaz 
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bir parc;:as1 olan saldirganhk da, kadmlann ac;:1kc;:a tistlenmekte 
zorluk c;:ektigi davram�lardand1r. Saldirganhkta toplumsal cin­
siyet farklan ele ahnd1gmda, kizlar c;:ogunlukla afke ve sald1r­
ganhklanm kendilerine dandtirtir; bu da azgtiven kayb1, a�a­
g1hk duygusu ve onay bag1mhhgma yol ac;:ar (Doherty, Moses 
ve Perlow, 1996, s. 212). 

Ayri�mada Kadm!Erkek Farki 

Ayn�mak, daha ancede dile getirdigimiz gibi ayn bir bi­
rey olmak, icabmda tek ba�mahg1 ve yalmzhg1 da gaze almak 
demektir. Ayn�mak bireyselle�mek demektir. Bireyselle�mek 
'biz' den 'ben' e gec;:mek, tekille�meyi gaze almaktir. Ki�inin gi­
derek aile ili�kilerindeki geleneksel varolu� �eklinden fark11-
la�an bir birey olmayi gaze almas1, bu farkl1hgm gerektirdigi 
mticadeleyi vermesi, ho�nutsuzluk ve c;:ati�malarla ba� etme­
yi agrenmesi, ili�kilerin farklila�mas1m gaze almas1 demektir. 
Ayn�ma ve bireyselle�me "'biz'in ic;:indeki 'ben'in giderek ken­
dini tammlamas1d1r" (Karpel, 1976, s. 67). 

K1z ve erkek c;:ocuklann ayn�ma ve bireyselle�me ihtiyac;:la­
nna aile bireyleri fark11 tepkiler verir. Erkek c;:ocuklarm ayn�­
ma c;:abalanm destekleyen anne ve baba, kizlann ayn�masma 
benzer bir destek gastermez. K1zlar aile bagrmda, aileye bag­
h ve bag1mh bir·�ekilde yeti�tirilir ve ayn�malan ac;:1k ya da ar­
ttik onay garmez. Aynca, hem k1z hem erkek c;:ocugun ilk bag­
hhk nesnesi olan anneden ayn�mas1, erkek c;:ocuk ic;:in c;:ok da­
ha kolayd1r. Erkekligini olu�turmak adma, annesinin etegin­
den aynlmasm1 c;:evre kadar, annenin kendi de, istese de iste­
mese de destekler. K1zlann anneye anatomik benzerligi gibi, 
ya�am stirec;:lerindeki benzer yazg1 olas1hg1, kizlar ve annelerin 
daha fazla azde�le�mesinin nedenidir. K1zlann geli�iminde an­
neye benzerlik ve annenin devamhhg1 saz konusudur. Aynca 

HVR6 
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benzerlik ve devamhhk anneye bir nevi sevgi, onay ve sadakat 

gostergesidir. 
Bu farkh geli�im stim;:leri, ileriki ya�am donemlerini de 

etkiler. Haset, k1skarn;:hk ve rekabet gerektiren durumlar­

da kadm ve erkekler arasmdaki davram� ve tutum farkl1hg1-
m olu�turur. Ayn�may1 ba�arim�, rekabet oyunlannda kendi­
ni geli�tirmi� olan erkekler, ya�am ic;:indeki rekabetlerde da­

ha atak, giri�ken ve korkusuz davramr. Kazanma ve kaybet­

medeki tutum ve davram�lan nispeten daha iyi oztimsemi�­
tir. K1zlar ise kazanma ve kaybetme oyunlanna daha az ha­

z1rhkl1 girdiginden, c;:ogunlukla acemilik, korku ve kayg1 ya­

�ar. Kazanma ve kaybetmenin sonucu ve tekilligini kaldirma­

lan daha zordur. 

REKABETlN OLUMLU 
VE OLUMSUZ YUZU 

Rekabetin Olumlu Yii.zii. 

Rekabet temelde insam daha iyi performans gostermeye 

dogru itekleyen bir duygudur. 

Kendi yolunda giderken, yamnda benzer i�i yapan birinin 

peydahlanmas1, ki�iyi (ister istemez) k1yasa itekler; ivme katar, 

biricik olma tela�1yla performansm1 daha iyi yapmaya dogru 

gtidtiler; ki�i mesela daha hizh kopr, daha fazla c;:ah�1r, daha 
c;:ok c;:aba gosterir. Aslmda rekabetin temel amac1 performan­
sm daha tist seviyeye c;:1kmas1m saglamaktir. 

Rekabet ki�inin ic;:indeki 'mtikemmel'i ortaya c;:ikarmaya 

yarayan bir tetikleyici gorevini gortir; kaq1smdakine ille de 

zarar vermeden, iyiye ve mtikemmele gottirmek ic;:in kullam­
m1 performans artmc1 bir gtidtilemedir, gtic;:lerin ille de bir-



REKABET 83 

birine kaq1 degil de "birlikte ortak amaca dogru" kullamm1m 
da saglar ve verimli i�birligine i�aret eder. Bu da saghkh ekip 
ruhudur. 

Benzer �ekilde, c;:ah�ma ortammda (veya tiretimde) kaqila­
�1lan rekabet, tiretimin daha tist seviyeye ula�masma, tiretilen 
malm daha nitelikli olmasma katk1 saglar. Rekabet ya�anma­
yan ortamlarda, mutlak nitelik ic;:kin bir deger haline de gelme­
yince, vasathk kac;:m1lmazd1r. Rekabet ivme katarak vasathktan 
c;:ikmayi, yarat1e1hg1 ki�kirtmayi, ilerlemeyi, daha iyiyi aramayi 
saglayan bir duygudur. 

Rekabetin yelkenini hirs tifortir. Kazan/kaybet yan�lann­
da ba�anya ula�mak ic;:in hirsm �ahlanmas1 gerekir. Hirsm 
yolda�1ysa kizgmhk ve ofkedir. Bu gtic;:lti duygulann enerji­
sini ba�an lehine kullanmak ve ilerlemek onemlidir. Sportif 
kaqila�malarda h1rs ve ofke, ivme katan duygular haline ge­
lir. Ornegin yelken yan�lannda, hem �iddetli rtizgarla ba�et­
mek, hem de diger tekneleri gec;:erek yan�1 kazanmak ic;:in hirs 
ve ofkenin ivmesi kullamhr. Spor antrenorleri hirs ve ofkeyi 
k1�k1rtarak bu duygulann enerjisini performansla harmanla­
mayi iyi bilirler. 

Ancak rekabetin uyandud1g1 hirs ve ofkenin olumlu yonde 
kullamm1 her zaman mtimktin olmaz. tlkel dtirtti, kiyas ya da 
rekabeti yaratana zarar vermek ya da kendi biricikligini koru­
yabilmek ic;:in onu ortadan kaldirma arzusudur. Gerek biricik­
liginin elden gitme riski, gerekse daha fazla c;:abanm ytiki.i, bu 
durumu (bilerek ya da bilmeyerek) yaratm1� olaip kar�1 kin ve 
ofkenin olu�masma neden olur. Rekabetin ac1mas1z ve tehlike­
li ytizi.i i�te burada kendini gosterir. Rekabet ivmesini perfor­
mans lehine kullanmaktansa, rakibini alt etmek ic;:in ona zarar 
vermeye, onu yok etmeye c;:ah�mak, geleneksel rekabetin c;:irkin 
ytiztin ti temsil eder. 
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Rekabetin Olumsuz Yiizii: Kin ve lntikam 

Nice olumlu ivmesine ragmen a9m hirs, kin ve intikam 
duygulan rekabetin susuzlugunu gideremediginde, son dere­
ce ha9in ve ac1mas1z bir yliz ortaya s:1kar. lktidar konumun­
da olup kaybetmeyi goze alamamak; kaybetmeyi ya da ikincil­
ligi gozden di.i9me gibi algilamak, kazanma ve birinciligin d1-

9mda hi<;:bir konumun mutlu etmemesi, kaybedilenin s:ok ac1 
vermesi gibi durumlarda, rekabetin ardmdan kin, nefret ve in­
tikam duygulan depre9ir. 

Actmastz rekabet; 

- mutlaka kazanma h1rs1 devreye girdiginde, 
- kaybetme hazmedilmediginde, 
- rakibini alt etmek ki9isel bir gurur haline doni.i9ti.igtin-

de, 
- kazan/kaybet kar9ila9masmda seyirci (veya toplum) kar-

91smda kendini kti<;:tik dii9mi.i9 hissettiginde, 
- rekabet oyununda belalt1 vuru9 yaparak rakibini zayiflat-

mak istendiginde, 
- kaybedilen <;:ok degerli oldugu ve ac1 verdiginde, 
(ve tabii ki) 
- hayatta kalma stratejisi ya da oli.im/kahm sava91 oldugun­

da soz konusudur. 

T emelde bir kazan/kaybet kaqila9mas1 olarak ya9anan re­
kabet, oli.im/kahm sava9lannda ha9in ve ac1mas1z ylizi.iyle ha­
yata ge<;:er. Hayatta kalmak i<;:in rakibini alt etme ya da ortadan 
kaldirma istegi, pek s:ok tarihi olayin temelindedir. Sava9lar, 
saraylarda donen gti<;: ve iktidar oyunlan ve benzeri entrikalar, 
iktidar sava9lanndaki gii<;: <;:at19malan ac1mas1z rekabetin biri­
cik ornegi haline de donu9ebilir. Bu ornekler ne yaz1k ki za-
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manla rol modeli haline donii�iir ve rekabette olmamn adeta 
tek yoluymu� gibi de algilamr. 

Hirs ve intikam duygulan 'rogunlukla ac1 'rekmekten, kii­
'riik dii�mii�liik ve eziklikten kaynaklamr. Elde etmek istedigi­
ne ula�amamak, onu bir ba�kasma kaptlrmamn aclSl ve ezikli­
gi, yuzle�mesi 'rok zor duygulard1r. Ki�i kendini ezik hissettigi 
gibi, 'rogunlukla ba�kalannm goziinde de kendini kii'riik dii�­
mii� addettigi i'rin rakibine kinlenir. Uzun stireli di� bileme, 
kin ve nefret besleme duygulan, kaybetme acism1 sindireme­
menin kuyruk ac1s1d1r. Halk dilinde "karizmas1 yizildi"yi ya�a­
mamak i'rin intikam almak, ruhsal firtmayi dindirici bir eylem 
gibi dti�lenir. Eski Ahit'teki "Gaze goz, di�e di( deyi�i, kisasa 
k1sas dtirttistiyle O'r almayi destekleyen ilkel bir anlayi�tlr, sa­
dece kin ve intikam1 diirtiikler. 

O'r alma, k1sasa kisas ve intikam fantezileri, kaybetmenin 
ac1 ve ezikligini bir nebze de olsa dindiren sanal bir merhem 
gibi ya�amr. lntikam adeta ruhsal bir tamiratt1r ve sanki ben­
ligin kurgulanm1� dengesini yeniden bulmasma yoneliktir. 
Ezikligin buruk ac1sm1 deneyimlemektense, fantezide kurgu­
lanan octin hazz1m ya�amak, ki�ilik gururunu bir miktar ta­
mir ediyor gibi ya�amr. Bu gibi O'r fantezileri ile kin ve intikam 
saplantilan, 'rogunlukla narsisistik yaralanmalar sonucu olu­
�ur. Kazanmak kadar kaybetmenin de hayatm bir par'ras1 ve 
insanca bir deneyim oldugunu kabullenememek, kendini sii­
rekli birincil, biricik ve gii'rlii konumda gorme arzusu, once­
likle narsisistik yaralanmalar sonucu s1k rastlanan egilimler­
dir ve ki�iyi buna engel olan her �eye ve herkese dii�man eder. 
Gazetelerin ii'rlincli sayfasmi s1k'ra dolduran kin ve intikam ci­
nayetleri bu tiir narsisistik yaralanmalann sonucunda olu�ur. 
Kaybetmek, aldat1lm1�hk, terk edilmenin kii'riik dii�liriiclilti­
gii benlige o denli tehditkardir ki, el giin kar�1smda kendin-
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ce ayiplanmamak ic;:in clirlim i�lemek ve sonuc;:lanna katlan­

mak dahi bu 'ayib1' sineye c;:ekmeye yeglenir. "Seni ba�kasma 
yar etmem!" soylemiyle i�lenen cinayetler, geli�memi� bir ben­
ligin biriciklik ve ti.imglic;:lullik hayallerinin yok olmas1 sonu­

cunda olu�ur. 
lntikam arzusu ve oc;: alma ihtiyac1 terapi slirec;:lerinde ko­

nu�uldugunda, bu duygular tabu olmaktan c;:1kip, anla�ilabilir 
hale gelir. Duygulann ifade edilmesini saglamak ve nedenleri­

ni anlamak, ruhsal gerilimin bir nebze de olsa dinmesine yar­
d1mc1 olur. Ozellikle itiraf edilemeyen duygulann terapi slirec;:­
lerinde ifade bulmas1, onlan anla�dabilir oldugu kadar denet­

lenebilir hale de getirir. Kimi zaman intikam fantezilerini tera­

pi slirec;:lerinde dinlemek dahi bu duygunun davram�a donli�­
mesine engel oldugu gibi, intikam dtirttilerinin ehlile�mesine 

de yard1m eder. Boylelikle intikam fantezilerinin dli�lince dli­
zeyinde saplanti olmaktan c;:1kmasm1 da saglayabilir. 

REKABET VE ERKEKLER 

Ara�t1rmalar, erkeklerde rekabet duygusunun erkeklik hor­

mon u ( testosteron) seviyesini de tetikledigini gostermekte­

dir. ABD'de yapilan bir ara�t1rmada, tenis mac;:1 oncesinde er­
kek oyunculann testosteron seviyesinin yukseldigi saptand1 

(Booth, 2004). Testosteronun yuksek olmas1 oyunculara ay­

m zamanda keyif ve canhhk da katmaktayd1. Mac;: sonrasmda­

ki olc;:umler ise, erkeklik hormonu seviyesinin kaybedenlere ki­
yasla kazananlarda daha yuksek kald1gm1 saptad1. Aynca mac;:1 
kaybedenlere kiyasla, kazanm1� olanlar yeni bir rekabetc;:i kar­

�ila�maya kat1lmayi da tercih etmekteydi. Farkl1 bir ara�t1rma­
ya gore (Josephs ve Mehta, 2006), testosteron seviyesi yuksel­

dikc;:e erkekler daha baskm ve statii kazanmaya daha egilimli 
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oluyor. Bu hormon seviyesinin dti�mesi, erkegin daha uysal ve 

edilgen davranmasma neden oluyor. 

Tarih kitaplan erkekleraras1 rekabet kar�ila�malan ya da 

sava� ornekleriyle doludur; kazan/kaybet oyunlanndaki ha�in 

c;at1�malar erkek olma yolunun ba�hca mihenk ta�lanndan bi­

ridir: galip gelenlerin odtillendirildigi, kahraman ,mertebesine 

c;1kanld1g1, kaybedenlerin ktic;timsendigi ya da silindigi ac1ma­

s1z kar�tla�malar erkek dtinyasmm dogalhkla kamksad1g1 ve ic;­

selle�tirdigi ya�am ogeleri haline gelir. 

Sportifkaq1la�malar, sava�lar, tiretim ve i� dtinyasmm ytiz­

yillar boyu erkek-egemen olmas1 sonucu, erkeklerin rekabetc;i 

ko�ullara bag1�1kl1g1 daha yuksek oldugu gibi, rekabetin tetik­

ledigi adrenalin de bir nevi bag1mhhk haline donti�ebilir. 

Rekabetin kadmlara ktyasla erkeklerde daha kolay ya�and1-

g1 soylemi her ne kadar dogruysa da, rekabet dtinyasmda va­

rolmanm erkekler nezdinde hie; de kolay olmad1gm1 vurgula­

mak da c;ok onemli bir gerc;ek! Rekabetin ac1mas1z yan�mda 

soluksuz varolmak, stirekli kazanmayi amac;lamak, kac;1mlmaz 

kaybedi�lerin ac1sm1 sineye c;ekmek pek c;ok erkek ic;in ya�am 

ve saghk torptileyici ogelerdir. 

Erkeklik tammlanm stirekli gtic;ltiltik ve yenilmezlikle oz­

de�le�tiren zihniyet, erkeklerin insanca ktnlgan taraflanm gor­

mezden gelerek, onlara ac1mas1z bir varolu� kaftam giydirir. 

Rekabetin ac1mas1z kulvarlannda, degil kazanmak, varolmak 

dahi saghk ve ya�am torptistintin birincil nedenlerindendir. 

Rekabetten kac;mamak ve mutlaka kazanc;h c;1kmak pek 

c;ok erkegin ensesinde Demokles'in kil1c1 gibi as1hd1r. Top­

lumun ondan beklentisi oldugu kadar, toplumun ic;selle�tiril­

mi� sesiyle kendi beklentisi haline de gelmi� olan bu ac1ma­

s1z ko�ul, pek c;ok erkegin itiraf etmekten kac;md1g1 bir kabus 

haline gelir. Rekabetc;i ortamlardan kac;mak, yan c;izmek gi-
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bi eylemler bu nedenle c;akt1rmadan gerc;ekle�ir. Bu ko�u­
ya dahil olmak istemeyen birc,:ok erkek solo c,:ah�mayi yegler. 
Kadmlann c;ekincesizce dile getirebildigi 'rekabette olmama­
yi arzu etmek', birc;ok erkegin ac,:1kc;a itiraf edebilecegi bir ta­
v1r olmaz, zira toplumca rekabetc;i olmas1 ve i.istelik de mutla­
ka kazanan tarafta olmas1, toplumun ac,:1kc;a dile getirilen bir 
erk varolu�udur. 

Rekabet ko�usuna sorgusuzca katilan pek c,:ok erkek, yan­
�1 kazanamamamn utancm1 sineye c,:ekse veya bast1rsa da, bu 
utancm ac1s1 c;ogu zaman yakm ili�ki veya ev ortammda �ekil 
degi�tirerek boy gosterebilir. Yakm ili�kide �iddet, tartl�ma, 
kavga veya kiskanc;hk krizleri kadar, ev ic;inde sozel veya fiziksel 
�iddet uygulamalan, erkek diinyasmda bu gibi ki.ic;iik di.i�i.iri.i­
ci.i duygulann ev ic,:i d1�avurumu haline doni.i�ebilir. Erkeklerin 
bu gibi depresif durumlarla ba� etme yolu c,:ogu kez sald1rgan­
hk veya kompi.ilsif cinsellik olur. Toplumsal soylemde sald1r­
ganhk ve cinselligin bir erk ve erkeklik gostergesi oldugu kabul 
edildigi siirece, erkeklerin de bu k1s1rdongiiden kurtulmas1 ko­
lay olamayacaktir. 

Rekabette Bilim;altt Akitler 

Aile baglan, ki�inin bilincinde olmayan ve soze gelme­
mi� ti.irli.i akitleri olu�turur. Rekabet konusunda babanm ha­
�in rekabetc,:iligi ya da rekabetten uzak duru�u, her iki cins c,:o­
cugun ama oncelikle ogullarm rekabet kaq1smdakini duru�­
lanm etkiler. Babanm ha�in rekabetc,:iligi rol ornegi olabilece­
gi gibi, ogulu kaq1 durdugu ve boylelikle de gerektigi zaman 
bile rekabetten kac;md1g1 bir tav1ra da itebilir. Benzer bir etki­
lqimle, babamn rekabetc,:i olmamas1, rekabetten uzak duran 
-toplumca "edilgen"!- bir tutumda olmas1, ogulun rekabetc;i­
ligini de etkiler ve farkma varmad1g1 sozsi.iz bir bilinc;alti akit-
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le babasm1 tekrarlama yolunu sec;ebilir. Aile bireylerine duyu­

lan sevgi ve sadakat duygulan, bilinc;alt1 akitler yoluyla kendi­

ni var eder. 

OKAN 

Bir ailenin gei; dogmu? ikinci i;ocugu olarak Okan, babasin1n 

ya? ald1g1 donemlerde bi.iyUmU?tU· Mi.iteahhit olarak ailesini ge­

i;indirecek geliri kazanmakla birlikte, babas1 onde gelen bir ba?a­
n gosterememi�, en azindan e?ini bu konuda yeterince memnun 
edememi?ti. 

�ocuklanni donemin iyi okullannda okutmalan, hatin say1lan 

bir mahallede oturmalan, gi.inli.ik gei;imlerinde bir aksakl1k olma­
masina ragmen, Okan'in annesine bu ko?ullar yeterli gelmemi?ti. 

Okan, annesinin, babadan s1kl1kla "yetersiz, ihtirass1z" diye soz et­
tigini anims1yordu. Evin baskin ki?iligi anneydi; nerede oturulacag1, 

kimin ne yapacag1, hangi okula gidilecegi bi.iti.ini.iyle annenin ta­
sarrufundayd1 ve baban1n bu kararlarda soyleyecek pek laf1 da yok­
tu. Okan'in ablas1 da annenin i;izgisinde geli?mi?, ihtirasli ve bas­
kin ki?iligiyle iyi bir avukat olmu?tu. Annen in kendi hayatinda ger­

i;ekle?tiremedigi ihtiraslann1 s1rtlanm1? gibiydi. Her ne kadar Okan 

babas1nin etliye si.itli.iye kan?mamas1n1 bir bilgelik gibi gori.iyorsay­

d1 da, annenin bask1s1ndan kendini yeterince korumad1g1na da ii;in 
ii;in k1z1yordu. 

Oniversite arkada?lan da kendi gibi daha sakin i;ocuklard1. Hirsl1 
ve giri?ken i;ocuklan yan g1pta, yan k1namayla izliyor ve onlardan 

uzak durmay1 yegliyordu. Derslerindeki notlan ortalama veya biraz 
UstUndeydi. Daha iyi bir performans gosterebilecegini bilse de, faz­

laca UstUne dU?medigi ii;in, yeterli notlarla yetinmeyi tercih ediyor­

du. Aslinda bu tutumundan pek memnun olmasa da, ortalama ol­

mak bir varolu? tarzi haline gelmi?ti. 
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Ayni dersleri payla?t191 Onder'e tak1kt1. Arna neden bu den Ii ta­
k1k oldugunu, ondan nii;:in bu denli nefret ettigini de kestiremiyor­
du. Hocanin sorulanna neredeyse tum cevaplan Onder'in verme­

si, ogrenci ba'?kanl191nin otesinde universitedeki populerligi, k1z­

lar tarafindan surekli aranir olmas1 Okan'in huzurunu bozdugu ka­
dar, kafas1nin surekli takild191 bir noktayd1. Bir keresinde ruyasinda 
Onder'i �amurun i�inde debelenirken, kendini de kolunda bir k1zla 

yanindan kay1ts1z gei;:erken gormu?tu. 

Onder'in neleri temsil ettigini konu?tuk: Okan'in gozunde Onder 
azmi, rekabeti, tart1�mas1z birincilligi simgeliyordu. Adi gibi onde 
gelmenin hazz1n1 doya doya ya'?ayan, hatta bunu mumkun kilmak 
i�in her turlu kavga ve rekabetten ka�inmayan bir duru?u vard1. 
Bunlar acaba Okan'1n kendinde gormek istedigi ve beceremedigi 
tutumlar m1yd1? Okan du?unduk�e asl1nda bu tutumlara ozendigi­
ni, Onder'in atikligini k1skand191n1 itiraf etti. Onun atilganl191, ya­
nindakilerin duygulanni fazlaca kaale almadan kendini one sure­
bilmesi en i;:ok imrendigi tutumlard1. 

Bunlan kendi hayat1nda da geri;:ekle'?tirmede ne gibi engelle­
rin oldugunu ara?t1rd1k. Kendi tan1mlamas1yla ablasinin 'kor h1rs1' 
Okan i�in olumsuz bir ornek oluyordu. Ablas1 gibi sadece h1rslan­

nin pe?inden ko'?arak hayatin1 1skalamay1 tercih etmiyordu. Ancak 
onde gel me ve kazanmanin sevinci payla'?ild1ki;:a, yuregindeki �im­
diklerin de farkindayd1. 

Erkek varolu'? ornegi olarak babasmin ne gibi etkileri olmu'?tu? 

Okan babasin1 sakin ve '?efkatli biri olarak taniml1yordu. Ailesine 
bagl1, i;:ali'?kan ve i� huzurlu bir adamd1. Ev i�inde pek bir '?eye ka­

rl'?maz, kendi dunyasina i;:ekilir, gazetelerini okur, sessizce ya?ar­
d1. Babasin1 bu halleriyle seviyor ve takdir ediyordu. Ancak babanin 

bu tutumlannin annesinin h1rsin1 yeterince doyurmad191n1 da gide­
rek fark etti. ihtirasl1 bir ki'?ilige sahip olan annesi, babanin gelirini 
ama�lad191 hayat i�in yeterli bulmam1? ve gerek ai;:1k, gerekse or-
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tUk soylemlerle babay, yetersizlikle suc;:lam,�t,. Okan',n bir yan,yla 

babas,yla ozde�le�tigi a�ikard1. Ba basin, c;:ok sevip takdir ettiginden 

soz etti; ya�am mLlcadelesini ve ailesi ic;:in yapt1klann1 takdir edi­

yordu. Acaba babasina olan sevgisi, Okan'in fark,na varmadan onu 

a�masina, daha onde, daha ba�anl, olmasina engel mi oluyordu? 

Aile bireylerine duydugumuz sevgi ve sayg1, i;:ogunlukla far­

kma varmad1g1m1z gizli akitler olu�turur. Aile bireyine hayat1-

m sorgulatmamak, hayat degerini dii�iirmemek bu vesileyle de 

onu iizmemek ii;:in, i;:ocuklann kendi geli�imlerine koyduklan 

gizli engeller farkma varmadan devreye girer. 

Okan ic;:in de benzer bir sUrec;: soz konusuydu. Gerek babasinin 

onLlne gec;:memek, gerekse evdeki diger erkek figUrLl olarak, anne­

nin gozUnde babayla rekabetten galip c;:1kmak, bilinc;:altinda Okan'in 

tercih etmedigi bir konumdu. Babas,yla farkina varmadan kurmu� 

oldugu sozsLlz sadakat yemini yLlrLlrlUkteydi. 

Aile bireyleriyle kurdugumuz gizli (bilini;:alt1) akitler, far­

kma varmadan tutum ve davram�lanm1z1 etkiler, yapmak ve 

geri;:ekle�tirmek istediklerimizin oniine gei;:er. Geli�im siirei;:le­

rimizde bunlann farkma varmak, aile kurgulan (ailenin i�leyi� 

bii;:imi, dinamikleri) ve gizli baglann anla�tlmasma ve i;:oziil­

mesine yard1mc1 olabilir. 



Haset ve k1skarn;:hk kendi ic;:inde bir qitsizlik banndmr: ha­

set edilen ki�i, edene gore sanki (ve belki de gerc;:ekten) daha 

tisttin, avantajh durumdadir, c;:unkti kendinde var olana digeri 

sahip degildir veya kaq1 taraf oyle hissetmektedir. Haset edilen 

taraf bunun farkmda oldugu gibi olmayabilir de. Haset ve kis­

kanc;:hgm can yakic1 duygulanm ya�amaktansa, haset edilen, 

k1skamlan tarafta olmak elbette daha rahatlat1c1 olabilir. 

Ancak haset ve kiskanc;:hg1 fiilen ya�amak kadar, hasete ma­

ruz kalmak, yani has et edilen ve kiskamlan tarafta olmak sa -

mld1g1 kadar kolay degildir. Bu durum kadmlar ve erkekler ta­

rafmdan farkl1 �ekillerde ya�amr. Bunu daha iyi anlayabilmek 

ic;:in haset ve rekabeti ayn ayn ele almahy1z. 

Daha once de deginildigi gibi haset ve rekabete maruz kal­

mada erkek ve kadm farklan c;:ok belirgindir. �ogu erkek haset 

ve rekabetin tetikledigi husumet, saldirganhk, tahrik ve kavgaya 

kaq1 nispeten daha hazir ve idmanhd1r. Hatta bu duygular re­

kabet oyunlannm kac;:milmaz ogeleridir. Erkekler ic;:in tahrik ve 

kavga uyanci, rekabete haz1rlayic1, harekete gec;:mekic;:in kamc;:1-

layic1 olur. Rekabet oyunlanna dahil olmak kadar, bu oyunlan 

izlemek erkeklere kazanma/kaybetme duygu durumlanm fiilen 

ya�att1g1 gibi, rol ornekleriyle davram�lanm da �ekillendirir. 
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Rekabete maruz kalmak, tehlike kar�1smda ya�anan tic;: te-
mel savunmadan birini tetikler: 

1. Kavga 
2. Kac;:1� 
3. Korku (korkudan don up kalmak) 
Kavga ve dovti�meyi tercih etmeyen birc;:ok erkek, bu gibi 

potansiyel rekabet durumlanndan uzak durmayi tercih eder. 
Kac;:mak toplumsal olarak erkeklige yaki�tmlmad1g1 ic;:in, uzak 
durmak, kan�mamak yegdir. Ancak kimi erkek de, kavga ve 
dovti�e yatkm ve/veya ah�km oldugu veya c;:evresi tarafmdan 
ki�k1rt1ld1g1 ic;:in, rekabete fiilen girer ve kazan/kaybet c;:eki�me­
sini tum sonuc;:lanyla ya�ar. 

Benzer durumlarda kadmlann ya�ad1g1ysa fark11d1r. <;:ogu 
kadmm kulland1g1 savunma, korku ve/veya kac;:1�tlr. Haset ve 
rekabete maruz kalmak birc;:ok kadm ic;:in bir tehlike belirtisi 
olabilir. Buna erken ya�tan haz1rhkl1 olan kadmlar (sporcu ka­
dmlar, erkek karde�i olup onunla dovti� oyunlan oynayan k12-
lar vb.), kendini bu gibi durumlarda daha kolay mtidafaa ede­
bilir, daha atik ve kavgac1 davramr. Bu nedenle k1zlann kazan/ 
kaybet oyunlanna daha fazla katilmas1 ( tavla, satranc;:, sportif 
kar�1la�ma vb.), boylece de kazanma ve kaybetme konusunda 
deneyim kazanmas1 onemlidir. 

Oysa i� hayat1 kadmlann rekabete daha dayamkl1 ve hazir 
olmasm1 bekler. Ancak birc;:ok kadm rekabet oyunlanna ac;:1k­
c;:a ve dogrudan dahil olmamaya c;:ah�ir, bu gibi durumlardan 
kendini mtimktin oldugunca uzak tutar. Bu nedenlerle de ka­
dmlar ac;:ikc;:a rekabetc;:i hemcinslerini de pek aralannda barm­
dirmazlar. 

Haset ve rekabete maruz kalan kadmlar, ba� edemeyecekle­
ri c;:at1�madan dolayi hissettikleri kaygi ve korkunun yanmda, 
kar�1 taraf1 tizmti� ya da kusttirmti� olma olas1hg1yla suc;:luluk 
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duygusu da hissedebilir. Sm;:lulugun ag1rhg1, haset edilmenin 

haz verici gorece iistilnliigiine de engel olur. 

Bin;:ok kadm i<;:in kazanmak, iistiin ve galip gelen tarafta ol­

mak ve bu nedenle haset odag1 olmanm keyif ve hazzm1 doya 

doya ya�amak olanaks1z olabilir. Kaq1 tarafm duygulanm dii­

�iiniip onu ki.istiirmekten korkmak kadar, ili�kinin bozulma 
ihtimalinin ya�att1g1 kayg1 da, galip gelmenin keyfini ahr go­

tiiriir. Kadmlann yan�malarda galip gelerek rakiplerini geride 

b1rakma ve birinciligin keyfini doya doya <;:1karma rol ornekle­

ri yeni yeni ortaya <;:1kmakta ve gelecek nesil k1zlanna olumlu 
orneklemeler yaratmaktad1r. 

Bu tiir ornekleme ve kazan/kaybet idmanma ah�mam1� 

olan kadmlar i<;:in, rakiplerini yenmek ve kazanmamn hazzm1 
sonuna kadar ya�amak daha zorlay1od1r. Kadm, ozellikle ha­

set ve rekabetin ha�in tepkilerine maruz kalmamak veya e�du­

yumsamamak i<;:in ve ili�kinin bozulmasm1 da goze alamad1-

gmdan fazlaca goriilmemeyi (ya da kazanmamayi) tercih eder; 

yani rekabetten ka<;:ar. 

Bu gibi durumlarda kadmlar, hemcinsleri kadar erkekler­

den de korkar; erkeklerin a<;:1k rekabet ve saldirganhgma ma­

ruz kalmak da bir o kadar iirkiitiiciidiir. 

Kendini fark ettirmemek, goriilmemek, fazla ortaya <;:Ikmayi 

istememek, bir<;:ok kadmm rekabet<;:i ortamlardan ka<;:marak s1-

gmd1g1 bilin<;:alt1 savunmalard1r. Ortahkta goriinilp <;:at1�ma ve 

rekabet ya�amaktansa, herkesle e�it seviyedeymi� gibi olmak, 
herkes<;:e sevilmek, bu nedenle de performansm1 dii�iirmek ter­

cih edilir. Boylelikle ifferlerinde kadmlann deneyimledigi 'cam 
tavan'i,(l) kadmlar farkma varmadan kendileri de iiretir. 

( 1) Cam tavan, ifferlerinde kadmlann ( ve kimi erkegin) hak ettigi kadar ilerle­
mesine konulan adlandmlmam1� engellere (gortinmez tavana) verilen ad. 
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Bu savunma tarz1 bir nevi 'arazi olmak' gibidir. K1zlar genel­
de btiytittiltirken, "Fazla dikkat s:ekme!" uyans1yla egitilirler. 
Bulundugu ortama ayak uydurup artl ozelliklerini fazla belli 
etmemek, als:akgontillti gortinmek pek s:ok kadmm sevilmeme 
-veya d1�lanma- kayg1S1yla baFurdugu savunmalard1r. 'Arazi 
olmak', dogada bukalemun ttirti baz1 hayvanlann bulundukla­
n ortama uyarak renk degi�tirmesine benzer. Bu gibi hayvanlar 
tehlike kaq1smda tamamen hareketsiz kahr, olti taklidi ya par, 
bulundugu topragm ya da yapragm rengine btirtinerek kendi­
ni gortinmez kilar. Bir<;:ok kadm haset ve kiskans:hk tehlikesini 
bertaraf edebilmek i<;:in bu ttir savunmalara bilin<;:li ya da bilin<;:­
d1�mda ba�vurur. Bu da rekabet kaq1smdaki korku halidir. 

Bu, zehirli elmayi yiyen Pamuk Prenses'in derin bir uyku­
ya yatmas1 gibidir. Derin uyku hali, Pamuk Prenses'in gerek 
kendi saldirganhk, ofke ve rekabeti, gerekse Kralis:e'ninkinden 
kendini korumak i<;:in ba�vurdugu bilins:d1�1 bir savunmad1r. 
One s:1kan niteliklerini ortbas etmek, gers:ek ya da sahte al­
s:akgontilltiltik, ba�ansm1 kabul etmekte diren<;:, yaptiklann­
dan gurur duymaya direnmek, i�yerinde promosyon almak­
tan tirkmek, <;:evresinde (gers:ek ya da hayali) haset uyandir­
maktan ya da rekabeti ki�kirtmaktan s:ekinen kadmlann s1k­
hkla ba�vurdugu bilins:d1�1 savunmalard1r. Bu davram� tarz­
lan, rekabet gerektiren ortamlann da otesine sarkarak, bir<;:ok 
kadm i<;:in toplumda bir varolu� bi<;:imi olu�turur. 

ERKEKLER OLD UR UR AMA 

KADINLAR DA ZEH!RLER 

Haset, k1skans:hk ve rekabet konularmda uzun yillardu stir­
dtirdtigtim <;:ah�malar, bu duygulann ya�anmasmda kadm ve 
erkek arasmda ne kadar onemli farklar oldugunu gosteriyor. 
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Gii<;: veren ve harekete ge<;:iren tiim duygular gibi (kizgmhk, of­

ke, intikam) haset, kiskan<;:hk ve rekabet de a<;:1k eylem gerekti­
ren boyutlanyla erkeklerin tekelindedir. Bu duygular hem ka­
dmlar hem de erkekler tarafmdan s1kl1kla ya�ansa da, haset, k1s­

kan<;:hk ve rekabetin itekledigi a<;:1k<;:a saldirgan eylemler ( oldiir­

me, yaralama vb.) daha <;:ok erkekler tarafmdan hayata ge<;:irilir. 
Kadmlar bu gibi eylemleri a<;:1k<;:a yap(a)mad1g1 i<;:in, ortiik ve 

dolayh yollarla intikam ahr. Y ani erkekler oldiiriir ama kadmlar 

da zehirler. Saldirganhk, erkek egemen soylem i<;:inde 'halis' er­
keksiligin bir gostergesi gibi sunuldugu siirece, erkekler saldir­

gan duygulanm fiziksel eyleme ge<;:irmekten ka<;:mamayacaktir. 
Rekabet erkek diinyasmm vazge<;:ilmezidir. Olumlu yon­

leriyle yap1lan i�in niteligini artmr, daha fazla ugra� ve <;:aba­
ya neden olur. Rekabetin bulunmad1g1 ya da yasakland1g1 du­
rumlarda, performans dii�iikliigii beklenebilir. Rekabet olas1-

hg1 daha iyi performans1 k1�k1rtan bir kiv1lcim gibidir. Ki�iyi 
uyandmr, harekete ge<;:irir ve giidiiler. Bunlar rekabetin olum­
lu yonleridir. Ne yaz1k ki, <;:ogu zaman rekabetin giidiileyici 
giicii ki�isel geli�im ya da performans art1�1 i<;:in kullamlmak­
tansa, yaratt1g1 duygusal enerji (haset, kiskan<;:hk) rakibini alt 

etmeye, yok etmeye yonelik kullamhr. 

1� diinyas1 kadar spor, politika ve benzeri ortamlar da reka­
betin kol gezdigi, a<;:1k ( saldirganhk, kavga vb.) ya da ortiik ( ent­

rika, ayagm1 kayd1rma, iftira vb.) rekabet yontemlerinin s1k<;:a 

kullamld1g1 yerlerdir. Kadmlara k1yasla erkekler a<;:1k<;:a reka­

bet etmeye ve rekabete maruz kalmaya kar�1 daha idmanhd1r. 
Dstelik erkekler bu gibi rekabet oyunlanyla kendi aralannda �a­
kala�mayi, birbirlerini klZl�tirmayi, kaybedenle dalga ge<;:ebil­

meyi iyi bilir ve bu konularda birbirlerine takdarak s1k<;:a egle­

nir. Bu tiir �akala�mayi kadmlann becerebildigi soylenemez. 
Rekabetin can yakic1 yonlerinin benimsenip hayatm nor-
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mal bir parc;as1 haline gelmesini 'mitridatizm' e benzetebiliriz. 

Mitridatizm, ktic;tik dozlardan ba9layarak giderek artan doz­
larda uygulanan zehirlere kaq1 kazamlan bag1�1khgm ad1d1r. 
Eski Pontus Krah Mithridates'in degi9ik zehirleri koleler tize­

rinde denedigi, sonradan da bunlan ktic;tik dozlarda kendi de 
alarak muhtemel bir zehirlenme korkusuna kaq1 bag191khk ge­
li9tirdigi tarihte yaz1hd1r. 19te rekabetin de gtinltik hayata gir­
mesiyle ya�anan, bir ttir mitridatizmdir. 1�, politika ve spar 

dtinyasmdaki ac1mas1z rekabetin zehirli lokmalan ktic;iik kti­

c;tik yenerek mitridatizm ttirti bir bag191khk yarat1hr; rekabet 
durumlannda kullamlacak savunmalar in9a edildigi gibi, ha­
set ve rekabete maruz kalmd1gmda verilecek tepkiler geli9tiri­

lir (Navaro, 2007). 
Pek c;ok erkek ic;in sald1rganhk, tahrik, ac;1k ya da orttik kav­

ga rekabetin vazgec;ilmez bir parc;as1d1r. Bu davram9lar erkek 
dtinyasmda oylesine normalle9tirilmi9 ve toplumca kabul go­

ren erkekligin mutlak bir gostergesi haline gelmi9tir ki, haset 
ve rekabet 'zehir'inin erkekler tizerindeki uyanc1 etkisinden 

soz edilebilir. Rekabet ortamlanna kolayca girmek kadar, uya­
nc1hg1 nedeniyle hasmmda haset ve rekabeti ki9kutmak erkek­
si oyunlarm onde gelenlerindendir. Kendi gtictinti hareket ge­
c;irdigi gibi, haseti kar9mdakinde uyand1rmak, ki9iyi kendi his­
sedebilecegi hasetten de korur. 

Fiziksel sald1rganhgm erkeksi bir eylem gibi algtlanmas1 ne­
deniyle, kadm sald1rganhg1 daha ortlik, gizli ve dolayh ytizle­

riyle ortaya c;1kar: ihanet, ayag1m kayirmak, aforoz edip d19-
lamak, sevgi ve yakmhk esirgemek, mobbing (i9Yerinde yild1-
nci davram9larda bulunmak), ili9ki kesmek, mesafe koymak 
vb. Bu ttir salduganhga ili�kisel saldtrganlik diyoruz ( Crick ve 
Grotpeter, 1995). 

11i9kiler kadmlann dtinyasmda erkeklerinkinden daha bi-

HVR7 
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rincil bir yere sahiptir. <;:ogunlukla da kadmlann yonetimi ve­
ya tekelindedir. Kiminle sosyalle9ilecegini, yakmla91lacagm1, 
arkada9 olunacagm1, kiminle mesafe kurulacag1m <;ogu ortam­

da kadmlar belirler, bir<;ok erkek de bu ti.ir 'ki.ilfet'i kadmlara 

b1rakir. 
Bunun temel nedeni k1zlann, ailede yakm ili9kiler i<;inde 

geli9mesi ve aile i<;i ili9kilerin bak1m ve devamhhgm1 saglama­
s1dir; boylelikle kizlar ili9ki becerileri ve ilieyki duyarhhgm1 er­

ken ya9ta ogrenir. Erkek <;ocuklarsa anneyle yakm ili9kiden er­
ken ya9ta aynld1klan i<;in, yakm ili9kide var olmak ve ili9ki be­
cerileri bir erkekte, bir kadm i<;in oldugu kadar birincil onem­
de degildir. 

K1zlar erken ya9tan yakm ili9ki duyarhhgm1, nelerin ac1-
tlp, nelerin iyi gelebilecegini, ili9kideki sozli.i ve sozsi.iz mesaj­
lan, yi.iz ve beden ifadelerini okumayi daha iyi ogrenir. Kald1 ki 
bu konuda duyarh olan erkek <;ocuklar <;ogunlukla yakm <;ev­
re tarafmdan "kiz gibi" olmamas1 i<;in bir 9ekilde ele9tirilerek 
durdurulur. K1zlar ise ileriki ya9amlannda yakm ili9kilerin si.i­

rekliligi, kaq1hkl1 duyarhhklar, aile bireylerinin saghg1 ve ba­
kim1yla da daha sorumlu ve i<; i<;edir. Aileler de ileri ya9larda­
ki bak1m ihtiya<;lan i<;in kizlan kendilerine daha yakm tutma­

yi yegler. Boylelikle yakm ili9kiler kadmlann ozel alam hali­
ne gelir. 

Kadm di.inyasmdaki merkezi onemi nedeniyle kadmlar, 

ili9kileri rakiplerine kar91 bir silah gibi kullanmayi yegler. 

1Ll�K1SEL SALDIRGANLIK 

1li9kisel saldirganhk, muhataba fark11 yontemlerle uygula­
mr ve kald1 ki bu davram9larm bir k1sm1 birbiriyle <;ok orti.i9-

mektedir. 
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Mesafe koymak, ili?ki kesmek: yakmhk ve dostlugu esirge­

mek, uzakla�mak 
Dt?lamak: arkada� grubundan uzakla�tirmak ve arkada�lik 

etmesine izin vermemek 

Dedikodu yaymak: hakkmda olur olmaz konu�mak 

Kiifiik dii?iirmek: ba�kalannm onunde kuc;:uk du�urucu ey-

lemde bulunmak veya sozler sarf etmek 

Yalan ve iftira: hakkmda gerc;:ek olmayan bilgiler yaymak 

Yalmz b1rakmak: arkada�lanyla dostlugunu engellemek 

1hanet: gizli bir bilgisini ba�kalanna s1zd1rmak veya arka-

da�hk akdini bozmak 

Aforoz etmek: toplum ve grup d1�1 birakmak 

Sevgi ve yakmltk esirgemek: ili�kinin yakmhg1m degi�tir­

mek 

Alenen tenkit etmek: herkesin oniinde kuc;:uk du�mesini 

saglamak 

Alay etmek: kuc;:uk du�urucu sozler sarf ederek rahats1z et­

mek 
tli�kisel saldirganhk her iki cins tarafmdan kullamlsa da, 

ABD' deki ara�tirmalar bu tarzm kadmlar tarafmdan daha sik 

kullamld1gm1 gosteriyor (Underwood, 2003) - (veya bu ara�­

tlrmalar bugiine dek kadmlann eylemleri iizerine daha fazla 

yogunla�m1� olabilir). Okullarda ozellikle k1zlar arasmda ya­

�anan ili�kisel saldirganhga oncelikle ABD' deki egitimciler son 

yillarda egilerek, bu tiir davram�lara resmen sald1rganlik tam­

mm1 koymu�, bunun da fiziksel saldirganhk kadar zarar verici 

olduguna hukmederek cezalandmc1 onlemler getirmi�lerdir. 

Fiziksel saldirganhk ile ili�kisel saldirganhk kullammmda­

ki farkm onde gelen temel nedenleri, erkeklerin fiziksel sal­

dirganhga kadmlara k1yasla daha h1zh ba�vurmas1, kadmla­

rm fiziksel sald1rganhg1 kullan(a)mamalan nedeniyle ili�ki-
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sel saldirganhga daha s1k ba§vurmaland1r. 1yselle§tirilmi§ 'ci­

ci kiz', 'iyi kadm' imgeleri kadmlann saldirganhklanm ay1kya 

goster(e)memelerini olu§turur. Aynca saldirganhk gosteren, 

dovii§en kizlar toplumda 'erkeksi', 'erkek Fatma' gibi lakap­

larla yaftaland1gmda, kendini d1§lanm1§, kii<j:iik dii§IDii§ hisse­

debilir. Dovii§mek isteyen kizlar yogunlukla yevre tarafmdan 
"k1zhga yak1§mad1, ay1p" gibi soylemlerle durdurulur ve zaten 

kaq1smda kendi gibi dovii§en ba§ka kizlar bulma olas1hg1 az­

d1r. Erkeklerle dovii§mekse, fiziksel giiy farki nedeniyle daha 

tehlikelidir. 

Erkeklerse saldirganhk ve dovii§ davram§lanm erken ya�­
ta ogrenir. Bu konuda yevre tarafmdan ay1k ya da ortiik des­

tek de goriir. 'Kadms1', 'kiz yocugu gibi', 'k1hb1k' sozlerinin er­
keklere yiikledigi olumsuzluklar nedeniyle, yogu erkek isteme­
se dahi, sald1rganhg1111 harekete geyirmek zorunda hisseder. 

Kald1 ki belirli saldirganhk davram§lan, ornegin birbirine vur­

ma, �aplak atma, tak1lma, a�agdayic1 sozler sarf ederek konu�­
ma ("n'aber moruk!") erkek arkada§hklannda s1kya baFuru­

lan eylemlerdir ve erkekler arasmdaki §akala�malarda 'saldir­

ganhk' gibi algilanmaz. 

Fiziksel saldirganhkta saldirganm kimligi yoklukla bellidir; 

buna kaq1hk ili§kisel saldirganhkta saldirganm kimligi az yok 

belli olsa bile, eylemler ortiik, gizli ve dolayh oldugu iyin, saldir­

gam dogrudan itham etmek olanaks1zd1r. 1tham etmek kadar 

kendini aylkya savunabilmek, hele hele §ikayet etmek neredey­

se imkans1zd1r. tli§kisel saldirganhgm kurbam, ay1kya ba� ede­

meyecegi, ac1mas1zca d1§layic1, belirsiz bir oriimcek agmda bu­
luverir kendini ... 

tli§kisel saldirganhga maruz kalan kadmlar, boyle bir du­
rumdan, erkeklere kiyasla daha derinden etkilenir. D1§lanmak, 

toplum d1§1 b1rak1lmak, yevresini kaybetmek, yakm bildigi ili§-
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kileri yitirmek bir kadm iyin, bir erkege k1yasla daha can yaki­

c1 ve yaralayic1d1r. Tek ba�ma ya�amak ve/veya yalmzhk, erke­

ge kiyasla kadm iyin daha zor ta�mir bir varolu�tur. Yalmz kal­

m1� bir kadm, toplumda yalmz bir erkege kiyasla daha zor ba­

nmr: daha ki.iyiik ortamlara girebilme, taciz edilme gibi tehli­

keler d1�mda, yevre de yalmz kadmlan kolayca bagnna almaz. 

Y almz ya�ayan erkekler her istedikleri yere, istedikleri saatte 

kolayca gidebildikleri gibi, yevre tarafmdan da (yani yevredeki 

kadmlar tarafmdan) daha yok kollamrlar. Buna kaqtl1k yalmz 

ya9ayan kadmlar her istediklere yere, istedikleri saatte kolayca 

gidemedigi gibi, yevre (kadmlan) tarafmdan da yeterince kol­

lanmazlar. 'Kollamak' isteyen yevre erkeklerinin yalmz kadm­

lar iyin potansiyel tehlike olabilmesi nedeniyle, kadmlar daha 

da yalmz kalabilmektedir. 

Sonuyta, d1�lanmak, aforoz edilmek, bir kadm iyin, bir er­

kege kiyasla yok daha yaralayic1, ac1tic1 ve iirkiitiicii olur. 

OUROBOROS: 

KEND1 KUYRUGUNU Y1YEN YILAN 

<;:evresinden d1�lanmamak ve yakm ili�kilerini kaybetme­

mek adma, yogu kadm benliginden odtin verir; onu ozel yapan 

ve one s;1karan g1pta yaratabilecek niteliklerinden vazges;er; 

s;evresiyle 'e9it-mil gibi davranarak onu ozel kilan renklerini 

soldurur. Kar91 taraftan gelebilecek haset ve rekabetin saldir­

ganhg1 kar�1smda benliginden vazgeymemek, ofkesini kullan­

mak, miicadele etmektense, geri s;ekilip s;evresine uyum sagla­

mak, sessiz kalmak ve bir nevi uykuya ges;mek pek s;ok kadmm 

bilins;alt1 savunmalan olur. Buna "Ouroboros Sendromu" ad1-

m koydum (Navaro, 2007). Kadmlar rekabet ve ofke kaq1sm­

da bu tiir bir bilins;alt1 savunmaya ba�vururlar. 



Ouroboros0l, mitolojide si.irekli olarak kendi kuyrugunu 

yiyen ve doganm ebedi dongi.isi.ini.i simgeleyen yiland1r. Bu 

imge, aslmda gi.ici.ini.i kullanacagma kendi i<;:inde onu un ufak 

eder; kendi gi.ici.ini.i yiyerek (veya kendine yonelterek) kendini 

mahveder. Kuyrugun psikanalitik terimle 'fallus'u (gi.ici.i) tem­

sil ettigini varsayarsak, ki�i kendi gi.ici.ini.i kendi eliyle yok et­

mektedir. 

Bu bilins;alt1 eylem, Bourdieu'ni.in (2001 ), "simgesel �id­

det" diye adland1rd1gmm is;selle�mi� �eklidir. <;:evrenin artik 

kadma gi.ici.ini.i kullanmamas1m dile getirmesine gerek yoktur, 

soyledikleri kadm tarafmdan (farkma dahi varmadan) is;selle�­

tirilmi�tir. Kadm, kendi kendini yok eder (Navaro, 2007). 

(I) Ouroboros eski Yunanca'da 'kuyrugunu yiyen yilan' anlamtm ta�1r. En 
eski <;:izimi M.0. 1600 yillannda MISlr'da goriilen simge, daha soma Feni­
kelilerce, soma da Yunanhlarca kullamlm1� ve Ouroboros ad1m alm1�­
tJr. Ouroboros'un sembolii her ne kadar yaygm olsa da, anlam1 evrensel 
degildir. Eski anlamlan simya sanatlannda kullamhrm1�: tamamlanmt�hk, 
degi�im, biitiinlenme, denge, kendine yetme gibi degerleri banndmrm1�. 
Kimi zaman yin-yang gibi tezatlann bile�imini de simgeleyen Ouroboros, 
ya�amda oldugu gibi tezatlann aslmda birlikte, birbirinin yamnda var 
oldugunu, donii�iim ve devinim i<;:inde olduklanm anlat1r. Bu baglamda 
Ouroboros yan aydmhk, yan karanhk olarak simgelenir. Orta <;:agda sim­
yac1hgm simgesi olarak bilin<;: ile bilin<;:altm1 birle�tirmekte kullamld1g1 
bilinmektedir. 
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REKABETE MARUZ KALIN CA ... 

Haset ve kiskans:hk yaratan bir konumda bulunan kadmlar 
biryok tepkiye maruz kahr: ay1k ya da orttik saldirganhk, ofke, 
kizgmhk, soztinil geyirememe, sabotaj, dedikodu vb. Bunlarla 

birlikte arkada9hklann bitmesi, ozen, destek, yakmhk ve sevgi 

esirgenmesi, d19lanma, yalmz birakilma ... Aslmda bu ttir tep­
kilere erkekler de maruz kahr, ancak bir kadm is:in, ozellik­

le mesafe konulma, destek, sevgi ve yakmhktan mahrum edil­

me, bir erkegi etkilediginden s:ok daha derinden etkileyicidir. 
1li9kilere verdigi onem nedeniyle, yalmz b1rakilmak ve d19lan­

mak bir kadm iyin s:ok daha tirktitticti olur. Ba9anh erkekle­
rin s:ogunlukla etrafr yevrelenmi9tir, gerek hemcinsleri gerek­

se kadmlar tarafmdan his:bir 9ekilde yalmz birakilmazlar. Buna 
kar91hk ba9anh kadmlann s:evresi ne yaz1k ki seyrelir, her iki 
cins de ba9aril1 kadmlan yalmz koymayi yegler. Erkekler yal­
mz kalmak ve ya9amla tek ba9ma ba9 etmekten nispeten gu­
rur duyar. Red Kit'in simgeledigi gibi, dogada ve hayatta tek 
ba9ma mticadele etmek erkekligin sarp yollannda nedense bir 
ba9an simgesidir. Buna kaq1hk kadmlar yalmz birakilmaktan 

utans: ve ac1 duyar. 1li9kiler is:in ve is:inde yeti9tirildiginden, 
yalmz kalmak bir kadm is:in ba�ans1zhg1, sevgisizligi simgeler. 
Ba9ansmm keyfini ya�ayacagma, kendini bunun ac1 faturasm1 

odtiyormu9 gibi hisseder. Bu gibi sonus:lan sezinleyen pek s:ok 

kadm, bu faturayi odememek adma ba�ansm1 durdurur ve re­

kabets:i ortamlardan kas:ar. 

CANAN 

Oniversitedeki bolume atand1ginda, bolum arkada?lan Canan'in 

canlil1g1n1, yarat1c1l1g1n1 ve ad1 ustunde sevecenligini �ok benimse­

mi?lerdi. Bolumun al1?1lagelmi? ortam1nda taze ruzgar gibi esmi?ti. 
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Canan, k1sa zamanda kendini, ders saatlerinin d,?inda s,k gi:irU?­
mekte olan dostluk c;emberinin ic;inde buluverdi. c;ogunlukla kadin­
lardan olu?an bu sosyal grup, c;al,?an kadin sorunlann,, akademis­
yen ya?am,nin stresini ve i:izellikle yaln1z ya?ayan kadinlann kar?1-
la?t1g1 zorluklan payla?maktayd1. Bi:ilLlmdeki Uc; kadin i:igretim Uye­
sinden ikisi bo?anm,?, biri de t1pk1 Canan gibi, e?inden farkli ?ehir­
de c;al1?maktayd1. Canan da atanm,? oldugu bu pozisyon nedeniyle 
bir sLlre ic;in e?inden farkl, bir �ehirde kariyerini ilerletmeyi gi:ize al­
m1?t1. K,sa zamanda bu kLlc;Llk grup Canan'in sec;ilmi� ailesi gibi ol­
du. Hafta sonlanni birlikte degerlendirmeye, mLlmkLln olan ak?am­
lan da ortak yemekler dLlzenleyerek sosyalle�meye ay,rdilar. 

ilk di:inemden itibaren Canan'1n canl11ig1, zekas, ve bilgilerini 
aktarmadaki heyecani, onu bi:ilLlmLln gi:izde ve aranan bir i:igretim 
Llyesi haline getirdi. bgrenciler aras,nda h1zla yay,lan olumlu si:iy­
lemlerin etkisiyle, Canan'in odas, sLlrekli birilerinin girip c;1kt1g1, bil­
gi ve destek almaya c;al1?t1g1 bir odak noktas, ha line gelmeye ba?­
lad,. Canan'1n 'ciersleri diger i:igretim Uyelerininkine gi:ire daha fazla 
isteniyor, sin,flan daha dolu oluyordu. 

Canan bu popLllerliginden biraz tedirgin olmaya ba?lam1?t1. 
Telafi amac,yla arkada? grubunu kendi evine daha s,k davet edi­
yor, onlara yemekler haz,rliyor ve ci:imert misafirperverligini eksik 
etmiyordu. 

Kalabal,k bir ailede bLlyLlmU?tLl· Zekas, ve c;al1?kanl1g1yla her za­
man ba�anl, bir i:igrenci olmu?tu; i:igrenim y1llannda renkli ve heye­
canl, ki?iligiyle arkada? c;evresinde popUler olmaya al1?1kt1. Ba�anli 
olmak Canan'in a?ina oldugu bir duyguydu, bunu da ailesinden 
edindigi dogal bir alc;akgi:inUIIUILlkle c;evresine fazlaca te?hir etme­
den ta?1maktayd1. Arkada? grubundan en yakin hissettigi Lale'yle 
kimi ki?isel boyut ve sorunlanni payla?1yor, en c;ok ondan destek 
al,yordu. Lale'yle benze?tikleri noktalar vard,, aile degerleri, ya?am 
i:iykUleri ... 
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Haftal1k fakulte toplant1sin1n ortasinda Lale ha�in bir tav1r­
la Canan'in gee; sundugu bir rapora i�aret ettiginde, Canan ken­

dini midesinden hanc;erlenmi? gibi hissetti. Daha da ac1t1c1 olan, 
Canan'1n aile sorunlan nedeniyle son haftalarda huzursuz ve uy­

kusuz oldugunu Lale'nin bilmesiydi. Canan ?a?kinl1ktan nutku tu­
tulmu? bir halde bir ?eyler geveledi ve bu nedenle kendi.ni fakulte 
arkada?lan arasinda kuc;uk du?mu? hissetti. Kendini yeterince ko­
ruyamamak ve dogru durust bir cevap verememi? olmak, onu tum 

fakultenin onunde daha da kotu hissettirmi?ti. Midesinde bir yer 
ac1yla yanmaya ba�lam1?t1. Toplant1dan sonra kendini toparlamak 
ic;in odas1na gitti. Lale'nin bu sald1rganca tutumunun nereden kay­
nakland191n1 anlamakta guc;luk c;ekiyordu. Raporu sunrnakta gecik­

mi?ti, dogru; ancak en c;ok ac1tan yer, bu gecikmenin nedenini bi­
len, yak1n sayd191 birinden, boyle ac;1k ve kuc;uk du?urucu ?ekilde 

aleni bir ele?tiriyle kar�Jla�m1� olmas1yd1. 
ihanete ugram1? gibi hissetti kendini. Daha da ote, yakin ar­

kada? sayd191 diger iki uye -Berrin ve Alev- de araya girmemi?, 
Lale'nin herkesin gozu onunde Canan'1 ha?ince ele?tirmesine ses­

siz kalm1?lard1. Yuregi c;ok derin bir ac1yla s1zl1yordu. ic;inde bir �ey­
ler k1nlm1?, sanki bir masumiyet kaybolmu?tu. 

Lale'yle yuzle?meye karar verdi, acaba ne oluyordu? Lale onun 
son zamanlarda ya?ad191 aile sorunlann1 iyi anlarnam1? rn1ydi? 
Acaba bir ?eye mi alinm1?t1? 

�ok ac1 bir yuzle?me oldu: Lale uzun zamand1r kursa91nda ta­

?1d191 ufak tefek tedirginlikleri, k1rg1nliklan bir nefeste kustu. Bu 
Canan ic;in daha da tedirgin ediciydi: Lale'yle aralanndaki dostlu­
gun ac;1k ve guvenilir temellerde oldugunu san1yor, buna guveni­
yordu. Lale'nin ufak tefek k1rginl1klann1 dile getirmemi? olmas1 ar­
kada?l1klann1 ?imdi sahte bir platforma ta?1maktayd1. Bu Canan 

ic;in ikinci bir ?ok oldu. �ok degerli ve bulunmaz diye niteledigi bir 
dostlugu yitirmekteydi. Dostlugun temelleri sarsJ11yordu. 
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Lale'yle bu yuzle?meden sonra Berrin ve Alev de Canan'a uzak 

ve mesafeli davranmaya ba?ladilar. Kurmu? oldugu dostluk c;em­

beri c;at1rd1yordu. Ailesinden uzak, yabanc1 oldugu bu ilde, kendine 

sec;ilmi? aile addettigi dost c;evresi bir bir yak olmaktayd1. 

Berrin ve Alev'in hic;bir ac;1klama getirmeden uzakla?malan 

Canan'1 daha da paranoyak hale getirmeye ba?lad1. Olup bitenle­

re bir turlu an lam veremiyordu. Gecikmi? bir raporun kurulmu? bir 

dostlugu yerle bir etmesini anlayam1yor, suc;u ba?ka yerlerde, 6zel­

likle de kendinde anyordu. Eger arkada?lann1n Ll<;Ll de ona mesafe­
li ve soguk davran1yorsa, bu Canan'm yanl1? bir ?eyler yapmakta ol­

dugu anlamma geliyordu. 

Ozdegerlerini, arkada?l1k tarzm1, yak1nl1k kurma becerileri­

ni ele?tirel bir gozle degerlendirmeye, olanlann nereden kaynak­
land191n1 beyhude anlamaya c;al1?t1. Ustelik bunu ?imdi tek ba?1na 

yapmakta oldugu ic;in de olaylan ac;1k gorememekten korkuyordu. 

Arkada?lannm kendisiyle ileti?imi kesmesi, dogal bir kay1ptan daha 

ac1yd1. Burada bir niyet, onu ac1tmak isteyen bir kotu niyet soz ko­
nusuydu; en c;ok canini yakan da buydu. 

Canan kendini yapayaln1z, en yakm1 diye bildikleri tarafmdan 

tamamen terk edilmi?, d1?lanm1? hissetti. Depresyona girmekte 
oldugunun farkmda degildi. Dogal enerjisini ve heyecanm1 yitir­

mekteydi. Derslerde bir-iki kere soyleyecegini unutup, kekelemi?ti. 

Ozguveni derin bir yara alm1?t1. Fakulte toplantilannda sessiz kal1-

yor, 6nune bak1yor ve kimseyle pek bir ileti?im kurmuyordu. Ne ya­

pacagm1 bilemez haldeydi. Bir taraftan arkada?lanndan nefret et­

mek istiyor, diger yandansa onlann yakml1gma ve dostluguna de­

rin bir hasret duyuyordu. Bu ikilemler onu daha da kmlgan hale ge­
tirmi?ti. Arkada?lanna kar?1 duydugu 6zlem ve bag1ml1l1ktan dola­

y1 utan1yordu. Bunun acis1yla ba?kalanna da yakla?maktan c;ekinir 

hale gelmi?ti. Yabanc1 bir ilde ta ma men izole ve yaln1z ya?amakta, 

yaralann1 bir ba?ina, kendi mekaninda sarmaktayd1. Fantezilerinde 
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oradan gitmek, oray, terk etmek vard,. Bunu yaparken de pek �ok 
?eyi birden y1kacagindan korkuyordu: kariyerini, hayat1n1, e?iyle 
planlad1klan ya?am projesini, arkada?l1klanni vb. 

Ofkesinin tetikledigi tumgLl�ILl y1k1ci1191ndan korkmaktayd,. 

Daha da kotLlsLl, y1k1c1 fantezileri nedeniyle, kendini daha da 'ko­
tLl', 'yanl,?' hissediyor, bu yonLlyle belki de Lale ve diger arkada?la­
nnin hakli olabilecegi gibi yanilg,lara kapil1yordu. Oz-imgesi, ozgLl­

veni �at1rdam1?t1. Sald1rganlik duygu ve fantezilerini denetlemekte 

zorlan,yor, bunu yapamad1k�a da kendini beceriksiz, kotu ve su�lu 
hissediyordu. Kan?1k duygulanim durumu akademik performans1ni 
da olumsuz bir ?ekilde etkilemekteydi. Sessiz ve gorLlnmez kalmaya 

�ali?arak, kendini korumaya al1rken, �evresindekileri de ortaya �1-
kabilecek potansiyel sald1rganl191ndan korur olmu?tu. 

YANSITMALI OZDE�LE�MEYl 
1GSELLE�T1RMEK 

Bu tiir c;:eli�kiler ve duygusal karma�aya, ofke sonucu �iddet 

hissetmekte olan birc;:ok kadmda rastlamr. Ac;:ik kizgmhk, ofke 

ve �iddetin kabul edilemez olu�u nedeniyle, bu gibi duygula­

n banndirmak, kadmlara bir nevi kadms1lik, sevecenlik kayb1 

ya�att1g1 ic;:in, bunlarla ba�a c;:ikilmas1 c;:ok zordur. Canan'm of­

kesi de ya�amakta oldugu haks1zlik duygulan ve esirgenmi�lik­

ten kaynaklanmaktayd1. Eger arkada�lanyla ac;:1kc;:a tart1�abilse, 

olup bitenleri anlayabilse, hatta iyi bir kavga ya�ayabilse, muh­

temelen ofkesi de solacakt1. Arna koyulan mesafe, kiiskiinliik, 

ileti�imin kesilmesi ve esirgenme tutumu ugrad1g1 haks1zhg1 da­

ha biiyiik hale getiriyor, ofke ve �iddet duygulanm besliyordu. 

Canan kendisine arkada?lan tarafindan yans,tllan 'kotLl', 'yan-
11?', 'haks1z' duygulan benimsemekte ve i�selle?tirmekte oldugunun 
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farkinda degildi. Kendisine yans1t1lmakta olunan 'yans1tmal1 i:izde?­
le?me' mekanizmasinin al 1c1 tarafindayd1 (Navaro, 2007). Lale ve 
arkada?lan taraf1ndan kendisine yans1t1lmakta olan 'ki:itu', 'yanl1?', 
'haks1z', 'ku�Llk dLl?mLl?ILlk' duygulann1 farkinda olmadan kendine 
mal ediyor ve i�selle?tiriyordu. Haks1zl1ga ugrayan kendisi olmasina 
ragmen, onlara kendi haks1zl1k ediyor-mu-;; gibi ya?1yordu. Onlann 
ili-;;kiyi kesme, yakla?1mlanna cevap vermeme tutumlan bu inanc1n1 
daha �ok besliyordu. Adeta arkada-;; grubu, onun 'ki:itu', 'su�lu' ol­
duguna karar vermi-;; olan gi:irunmez bir mahkeme heyeti gibiydi. 
Canan da sorgusuzca bu hukmu giyinmi?ti. 

Kmlganhk had safhada oldugunda, insanm saghkh muha­

kemesi de sars1hr. Ba�kalarma kar�1 ofke ve �iddet kullanmak 
yasaklanmca, bu duygular kimi insan tarafmdan i<;:e atihr ve 

kendi kendini tahrip eden bir kis1rdongi.iye doni.i�i.ir. 1�te bu­

rada Bourdieu'ntin soztinti ettigi 'sembolik �iddet' i<;:selle�ti­

rilmi� �ekliyle ya�amr. Bilincin altmda aktif olan bu toplumsal 

etkiler "hipnotik bir gti<;:" gibi emir, uyan, tehdit, iftira, kma­

ma gibi bilin<;:alti etkile�imlerle insam hizaya sokar (Bourdieu, 

2001, s. 42). 

Canan ac1 ve k1rginl1g1n1 ve bunlann neden oldugu i:ifke ve -;;id­
det duygusunu i�ine atm1?, daha da ki:itusu kendine �evirmi?ti. Geri 
kalan ili?kilerini kaybetme korkusuyla daha da uyumlu olmaya �a­
li?1yor, bi:iyle yaparak onu i:izel ya pan i:izelliklerinden de vazge�iyor­
du. Sessiz, daha az gi:irunur olmu-;;, heyecanl1 konu?mas1 kaybol­
mu?, derslerdeki ii ham veren, yureklendirici tarzi solmu-;;tu. H1zl1 bir 
-;;ekilde benlik kayb1 ya'?1yordu. 

Genelde kadmlar bu bilin<;:alt1 savunmaya baFurur. Daha 

once de dile getirildigi gibi, a<;:1k ya da orttik rekabetle kaqila-
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§lnCa, pek s:ok kadm bu durumun tehlikesi kaq1smda gorti­

ntirltigLinii azaltir, daha silik ve sessiz davramr, ofkesini i<;:ine 

atar ve fel<;: olmu§ gibi kendini yok etmeye s:ah§ir. (Ouroboros 

Sendromu, Navaro, 2007). Mitolojik yilanm kendi kuyrugunu 

yemesi gibi, rekabet kaq1smda kadmlar kendi gii<;:lerini yok et­

meye s:ah§arak kendi iizerlerine kapamr, fel<;: olmu§ gibi dav­

ranarak ofke, saldirganhk, §iddet duygulanm kendilerine don­

diirtir. 

Bolumunde haset ve rekabetin ne ?ekilde ya�anmakta oldugunu 
sordugumda, Canan buna hi� dikkat etmemi? oldugundan soz et­
ti. Bilhassa da arkada� i;:emberinde ... Arkada?l1kta haset ve rekabe­
tin bannmad191na inanmaktayd1. Peki bolume yeni gel mi? bir ogre­
tim uyesi olarak, ogrenciler arasindaki popUlaritesi nas1I kar?lian1-
yordu? Arkada?lan bu konudan hi� soz etmi?ler miydi? Ogrencilerin 
tezlerini «;:ogunlukla Canan'la yapmay1 arzu etmeleri, bolumde na­

sil kar�ilarnyordu? Canan'm bo!Ume gelmesiyle, mevcut dengele­
rin degi?mi? oldugunu gormek gerekiyordu. Boli.ime en son kat1-
lan olarak h1zli bir ?ekilde ogrenciler tarafindan benimsenmesi, bi:i­
!Llmdeki ogrenci popi.ilaritesi acaba Canan'1 haset edilen bir konu­
ma getirmemi? miydi? 

Canan i�in dostluk i«;:inde haset ve rekabetin bannd191rn kabul 
etmek �ok zordu. Yak1nlik ve arkada�lik kavram1nda haset, k1skan«;:­
lik ve rekabete yer yoktu. Daha da ote, ba?kalannin onu k1skanaca­

g1n1, onunla rekabete girecegini dU?Unmek dahi �ok LlrkUtucU geli­

yordu ona. Deg ii kabul etmek, bu durum la ba? etmeye dahi kendi­
ni haw hissetmiyordu. �al1�manm ilerlemesiyle, Canan aslmda po­
pularitesi artt1k«;:a, arkada?lannm hasetini k1?k1rtmamak i�in onla­

ra kar�1 daha comert davrand191n1, misafirperverligini ve ku�Uk in­
celiklerini art1rd1gm1, durumu ufak hediyelerle telafi etmeye «;:al1?­
t191n1 fark etti. 
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Kaq1hks1z sevgi sunmak, duyarhhk ve vericiligi artirmak 
ili9kilerde, haset, kiskarn;:hk ve rekabete yer vermemek iyin s1k­
ya ba9vurulan bir bilinyalt1 savunmad1r. Vericilik kaq1 tara­
fa sevgi ve minnet ytikler, minnet de vericiye kaq1 hissedile­
bilecek haseti ve rekabeti suyluluk duygulanna doni.i9tiiri.ir. 
Suyluluk duygusu, ya9anabilecek muhtemel bir kizgmhk ya da 
saldirganhgm etkin bir susturucusudur. Melanie Klein'a gore 
haseti en yok k19kirtan 9ey 'doyurucu meme'dir (Klein, 1957, 

s. 10) . 

.Adeta Canan'm duyarl1 vericiligi ve misafirperverligi Lale'nin 
kendini daha da ki:itu hissetmesine neden olmu�tu. Verici bir ki­
�iye kar�1 hasetten dolay1 'ki:itu' duygular beslemek, derin su�luluk 
ve duygu karga�asma neden olur. Bunlan kendi i�inde bannd1rmak 
zordur. Kar?, taraf1 'ki:itu' hissettirerek bu duyguyu ona yans1tmak 
ba?vurulan savunmalardan biridir. 

Kabul gormeyen, olumlanmayan, idman edilmemi9 kadm 
rekabeti en orti.ik ytizleriyle harekete geyer. Halk dilindeki, 
"Kadm kadmm kurdudur," deyimi tam da bu gizli, orti.ik, sa­

man altmdan zehirli rekabet tarzma i9aret eder. Kadmlar yak­
tlrmadan, giller yuz gostererek arkadan hanyerlemeyi yegler; 
tlpki Pamuk Prenses'in yedigi elma gibi; i.isti.i cilalanm19, par­

lak, yekici ve davetkar, ama iyi zehirli bir elma! Osti.ini.in par­
lakl1g1, yakm dostluk ve sevginin timsali davetkarhk iyerdi­
ginden, reddedilmesi ya da 9i.ipheye di.i9i.ilmesi daha da gi.iy­

ti.ir. 
Kadmlar tam da bu durumlarda ili9kisel sald1rganhg1 kul­

lamr: mesafe koyrna, sevgi ve yakmhk esirgeme, dedikodu, 
iftira etme, dolayh saldirganhk, sabotaj ve ozellikle d19lama, 
yevre ve toplum d191 b1rakma. Yakmhk uzmam olduklan ve 
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s1rlara daha kolay i�tirak ettikleri iyin, kadmlar diger kadm­
larda neyin en yok ac1tacag1m yok iyi bilir. D1�layic1 arkada�­
hk yemberleri kurarak camm yakmak istedikleri kadm1 bu 

yemberin d1�mda birakir, boylece ona sevilmedigini, arkada�­

lanm kaybettigini, d1�land1gm1, yalmz b1rak1ld1gm1 ya�atarak, 

onun camm yakar. Payla�1lm1� s1rlan ay1klayip hakkmda de­
dikodu yaparak ktiytik dti�tirtir ve dolayh olarak gtivenligi­
ni tehdit eder. 'Dti�man yatlatmak' da kadmlann s1kya ba�­

vurdugu bir dolayh rekabet ve hmy alma �eklidir. Kurbamm 
arkada�hk yemberinin d1�mda tutarak yok eglenirmi� gibi 
yapmak da, kadmlann kaq1 tarafta haset uyandirarak ken­
di haset ve rekabet duygulanm dindirdikleri yerdir. Kar�I ta­

rafm haset duygusunu ki�kirtarak bu duyguyu ona yans1tlr. 
Boylelikle kendini armm1� gibi hisseder (yans1tmah ozde�lq­
me ). 

Kurban ise farkmda olmadan, tum bu yans1tma senaryo­

su iyinde k1skivrakt1r. Ozlem iyinde k1vrand1g1 arkada� grubu, 
kendisi aralannda olmadan eglenmekte, yakmhk ya�amakta­
dir. �imdi de kendisi onlann bu yakmhgma kaq1 k1skanyhk 

ve haset duygulan iyinde kivranmaktad1r. Yans1tmah ozde�­

le�me ba�anya ula�m1�, k1skanyhk ve haset duygulan kurban 
tarafmdan ya�amr ve iyselle�tirilir hale donti§mti�ttir. Kurban 

bu duygulan ya�amaktan ve bu duygulann yaratt1g1 ofke ve 
�iddetten dolayi kendini 'kotti' hissetmektedir. Arkada�lanna 

olan ozlem ve bag1mhhgmdan dolayi kendini ktiytik dti�mti� 
hissetmekte, yakinhk ihtiyacmm �iddeti, onlara kaq1 ya�ad1g1 
ofke ve �iddetle yeli§mekte, tum bu yeli�kili duygular nedeniy­
le de tek ba�ma Ouroboros gibi kendi kuyrugunu yemektedir. 

Canan'm ya�adiklan da bunlard1. 
Bu zorlu duygulan anlamak, tammlamak ve kabul etmek 

oldukya gtiyttir. Genellikle tabu addedilen haset ve k1skanyh-
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gm ya�anabilecegini kabul etmek ne kadar zorsa ( c;:ogu insan­
da, "K1skanc;:hg1 hep ba�kalan ya�ar," inann hakimdir ), bu 
guc;:lti duygulan ytireginde bannd1rmak da c;:ok zordur. Ktic;:i.ik 
dti�mti�ltik ve yaratt1g1 eziklik duygusu nedeniyle c;:ogunlukla 
insanm kendi nezdinde reddedilen duygulard1r. 

Bunlan hissetmekten dolay1 Canan'1n dogal i:izgUveni de sarsll­

m1?t1. Kendini ya?am1nin denetiminde, aktif ve ba?anl1 addederken 

dostluklann1 kaybetmi?, ba?ans1z ve UstUne Llstluk 'ki:itU' gi:iruyor­

du. Boyle hissettigi ic;in de utan1yor ve gizlenmeye c;al1?1yordu. Art1k 

Llniversiteye sadece ders vermek ic;in gidiyor, ders saati biter bitmez 

oradan aynl1p evine di:inUyordu. Onu seven ve arayan i:igrencileri­

nin gelmesi hem istedigi, ama sonuc;lanndan da Llrktugu bir durum 

olmu?tu. Aynca ic;in i�in bu aray1?in da azalabilecegini du?Llnerek 

buna tarnk olmak istemediginden, Llniversitedeki odas1ndan kac;­

may1 yegliyordu. Bi:iylelikle Canan gi:irLlnurlUgunLl azalt1yor, farkina 

varmadan kendini yok ediyordu. 

Ouroboros sendromunun etkisi aynen boyledir: kur­
ban kendi kendini yok eder; sakhrganm aslmda yapmak is­

tedigini kendi kendine gerc;:ekle�tirmi? olur. Bu gerilimi ya?a­
mak istemeyen pek c;:ok kadm ya istifa ederek o ortamdan ay­
nhr ya da performansm1 dti�tirerek begenilme ve gori.ini.irhi­
gtini.i azaltir. Boylelikle rekabet ya?ayamn aslmda yapmak is­
tedigini (onu yok etmek) kendi kendine gen;:eklqtirir, ken­
di kendini yok eder. Orti.ik rekabetin gizli senaryosu ba?an­
ya ula�m1?tlr. Saldirgan ac;:1kc;:a ?iddet gostermeden, bir ?ekil­
de 'elini kana bulamadan' kurbanmm yok olmas1m saglam1�­
t1r. Bourdieu'ntin sozi.ini.i ettigi 'sembolik ?iddet', kadmlar ta­
rafmdan kendi hemcinslerine kaq1 etkili bir ?ekilde kullaml­
maktad1r. 
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DERlN UYKUYA YATI� 

Kadmlar yi.izytllarca diger kadmlarla kader birligi etti, 

ikincil konumda olmayi ortak bir kurbanhk kaderi gibi alg1-

layarak ya§ad1. Ancak bu konumun da kendi ic;inde hiyerar-

9ik i9leyi9i, dile gelmeyen kurallan, iktidar ili9kileri mevcut­

tur. Bu da kadmlann kadmlara kaq1 kulland1g1 simgesel 9id­

dettir. Hiyerar9ik sistemlerde en etkili bekc;iler, denetlenecek 

toplumun kendi ic;inden sec;ilir, c;unkii onlar kendi toplumla­

nnm sozel ve davram9sal kodlanm c;ozmeyi, bedensel dilleri­

ni okumay1, soylemlerindeki altyaz1lan c;akmay1 daha iyi bi­

lir. Toplumun giic; ve zaaflanm tamr, neyi nereden daha iyi 

kontrol edecegini bilir ( ornegin korucular ). Bu ilkeye dayana­

rak ataerkil sistem, kizlann denetimini kadmlara (anneler ve 

kaynanalar) devretmi9, boylelikle evin d19mdaki iktidar ili9ki­

si, evin ic;inde tekrar iiretilerek i9ler hale gelmi9tir. Sonuc;ta ka­

derini degi9tirmeye c;ah9an bir k1zm oniine oncelikle annesi, 

kiz karde9leri ( veya diger kadmlar) c;1kar. Kald1 ki bu kaq1 c;1-

k19 bir kiz ic;in d19andan herhangi bir yabancmm uygulayabi­

lecegi denetim ve yasaklamadan daha da etkili ve can yakic1d1r. 

Yakm diye bildigi hemcinsinden, iistelik anneden gelen yasak­

lama, k1zm oziine ve mutluluk ozlemine kar91 beklenmedik 

bir hanc;erdir. Anne 'koruyucu melek'likten c;1km19, kizm ozii­

ne ihanet eden ac1mas1z bir toplum bekc;isine donii9mu9tiir. 

Annelerin kizlanm korumak adma sistemin bekc;iligini yap­
malan, k1zlar tarafmdan derin bir ihanet gibi ya9amr. En gii­

vendigi kale de kendi aleyhine donmii9tiir. Oziine yonelik bu 

derin ihaneti hissetmemek, kizmamak, ili9kiyi koparmamak ve 

hissedebilecegi ofke ve 9iddeti duyumsamamak ic;in kizlar ken­

dilerini uyu�turur. T1pki Pamuk Prenses'te oldugu gibi 'derin 

uykuya yatar'. Derin uyku bir nevi korunmadir; oziiniin geli9-

mesine, ozgiirle9mesine yonelik engeli tehdit olarak duyum-

HVRS 



114 HASET VE REKABET 

sad1g1 ve buna kar-?1 koyamad1g1 ii;:in, akhm ve ruhunu uyu-?­

turur. Olup bitenin farkmda degil-mi-? gibi (veya geri;:ekten de 

farkmda olmadan) duygulanm ve oztini.i bastmr. 

Canan i�in, olup bitenlere farkl1 bir pencereden bakarak anlam 
vermek, resmin butunu gi:irebilmek rahatlat1c1yd1. Bir �ekliyle ken­
dini su�lamakta oldugu 'ki:ituluk'ten annm1� oluyordu. Ba�1na gel­
mi� olanlann tek sorumlusu ve su�lusu kendi degildi. Kendini ki:itu 
ve su�lu hissetmekten kurtulmak, i�ine du�mu� oldugu duygu kar­
ma�asin1 bir nebze dindirdi. Yara alm1� i:izguvenini bir miktar tamir 
etti. Yine de ba�ans1 ve renkli ki�iligi nedeniyle cezalandinlm1� ol­
maktan dolay, k1rg1nd1. "Yalniz oldugumu ve bundan ac, �ektigi­
mi bildikleri i�in, en ac1tan yerden vurdular beni," diyerek aglad,. 
bzellikle de can arkada�1 diye bildiklerinin kendi aralannda i:irgut­
lenerek onu d1�lam1:;; olmalann1 kendine yediremiyordu. insanlara 
ve dostluga olan temel guveni sarsilm1�t1. 

Haset ve rekabetin ii;:inde bulunan ai;:1k -?iddet ve yok et­

me ii;:gudi.isti erkekler tarafmdan daha kolayca eyleme gei;:er. 

Rekabette atik, atak ve savunucu olmak erkekligin ogrenilmi-? 

onemli ozelliklerindendir. Buna kaq1hk kadmhk ofke, -?iddet, 

yok etme i<;:gi.idulerinden annm1-? gibi sunulur. "Bu sert duy­

gular sanki sadece erkek dunyasma aittir ve kadmlar hayat bo­

yu annelige haz1rland1g1 ii;:in, bu gibi hayati kis1tlay1C1 eylem­

lerden armm1-? olmalan gerekir" anlayi-?1 huktim surer. Bu ne­

denle kadmlar erkekler gibi ai;:1ki;:a oldurmez, ama kurbanla­

nm gizlice zehirleyerek yok etmeye ya da susturmaya yonelir. 

Zehir belki oldtirmez ancak kurbam zayiflat1r, giiciinii elinden 

ahr. Zehir oyle incesine oriilmii-? ve ortiikti.ir ki, kurban far­

kma dahi varmadan sald1rganm i-?ini kendi gori.ir, kendi ken­

dini zehirleyerek (Ouroboros) ortahktan kaybolma yoluna gi-
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der. Zaten saldirganm istedigi de, onun bir 9ekilde ortadan yok 

olmas1d1r. Boylelikle saldirgan fiilen gortintir bir saldmda bu­
lunmadan emeline ula91r. 

Kadmlann diger kadmlann rekabetinden i;ekinmelerinin 

temelinde bu bilini;alt1 dinamikler yatar. Kadmlar birbirlerini 

iyi tamd1klan ii;in, bu ttir ili9kisel sald1rganhgm rakipleri tara­
fmdan kotti ya9anacag1m, kolayhkla benimsenip ii;selle9tirile­

cegini, rakibin haliyle ken di kendini yok edecegini bilini;alt1 se­

zerler. Kadm rekabetindeki ince zehir, bu bilini;alt1 dinamik­

lerdir. 

HASET VE REKABETTE SOZSUZ KODLAR 

Bourdieu'ye gore, bask! altmda ya9ayanlar, baskm kitlenin 

ai;1k ve orttik ifadelerini kavramakta ve de9ifre etmekte daha 

atik ve beceriklidir (Bourdieu, 2001, s. 31). Ytizyillar boyu ifa­

de haklan da sm1rland1g1 ii;:in, kadmlar beden dili, ytiz, baki9 
gibi sozstiz ifadeleri daha s1k kullamr, haliyle de bunlan ba9-

kalannda da daha kolay anlamlandmr. Hatta i;evresini i;oze­

bilmek ii;in beden ve ytiz hareketlerini daha s1k gozlemler, bu 

gibi ifadelere daha uyamk ve duyarh olur. Boylelikle hem bi­
lini;li hem de bilini;sizce sozstiz kodlan ve beden dilini okur ve 
kullamr. Bu beceriler ozellikle haset, k1skani;hk ve rekabet du­

rumlarmda s1kl1kla devreye girer. Ornegin rakibini baki9lanyla 

var ya da yok etmek dolayh bir kadm rekabetidir. K1skand1g1, 
haset ettigi kadm1 bak19lanyla yok etmeyi istemek, gozleriy­
le ate9 ptisktirtmek kadmlann ba9vurdugu sozstiz 9iddet yon­
temlerinden biridir. Bunun tam aksi, rakibini var etmemek 

ii;in ona bakmamak, yok saymak, baki9lanm ba9ka yone sevk 
etmek de haset edileni pasif bir eylemle bertaraf etme amac1 

glider. Bu, aym zamanda rakibini d19lama eylemidir. Onu ta-
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mmamak, kaqdamamak, kaqila�mca selam vermemek, bak1�­
lanm kai;irmak, mesafeli durmak, ili�ki kurulmasma izin ver­
memek kadmlann (ve biri;ok erkegin) beden diliyle teblig etti­
gi �iddet ve intikam ifadeleridir. Haset ettigini tammayip, var 

etmeyerek, aslmda onu 'dunyadan silmekte', yok etmektedir. 
Ozellikle bakmamak, kadmlann farkmda olarak ya da yan­

bilini;li kulland1g1 bir esirgeme yontemidir. <;unkii bakmak 
ve gormek, aslmda kaq1 tarafm varolu�unu onamak, saymak, 
onun goriildiigiinil, nezdinde bir yeri oldugunu, onemsendi­
gini belirtmektir. Kohut (1971) bunu, annenin (veya birincil 
bakrcmm) "aynahk eden gozii" diye tammlar. Bebek annesinin 
gozilnden yans1yan pmlt1yla var oldugunu anlar, onun goziln­
deki krv1lcim sayesinde onemli, sevilir, biricik oldugunu his­
seder. Bakan goz aslmda goriilene goriildiigiinii, bu dunyada 
bir yeri oldugunu, dolayis1yla var oldugunu hissettirmektedir. 
Goriilmek, fark edilmek insanm ozgiivenini peri;inler, varhg1-
m i;ogalt1r. Yapt1klanm1zm ba�ans1 ancak ba�kas1 tarafmdan 
gortildtigtinde bir anlam kazamr. 

lktidar aslmda seyircinin goztindedir. Bunu bilen, gortil­
me ve fark edilmeyi onemseyen kadmlar, rakiplerini bu oz­
gliven verici hazdan mahrum etmek ii;in, gormezden gelme, 
yapt1g1m gormeme, bakmama yolunu sei;er ve bu bakt� esir­
genmi�ligini bir silah gibi kullamr. Bakr�m1 esirgemek, gorme­
mek, eeyit saymamak, olumlamamak, desteklememek demektir. 
Olumlanmamn bir kadm ii;in ne denli hayati oldugunu sezin­
leyen kadmlar, bunu esirgeyerek rakiplerini glii;siizle�tirme ve 
yok etme yolunu sei;er. 

Benzer durumda erkekler yogunlukla rakipleriyle ilieyki 
kurmaya, yuzle�meye i;ah�1r, tart1�1r veya kavga eder; kadm­
larsa rakiplerini yok sayar, kiiser ve ileti�imi keser. Ne yapt1g1-
m bilmek iyin dolayh olarak gozlemlese veya ba�kalan vas1ta-
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s1yla takip etse de, kaqtla�t1gmda konu�maz ve dolayis1yla onu 

var etmez. Buna kaq1hk, rakip si.irekli zihinde veya digerleriy­

le konu�malarda var edilmektedir. Rakip hakkmda dedikodu 

etmek, onu dolayh olarak var edip incelemek ve aym zaman­

da da dedikodu edilen grur<;:a d1�lanmasm1 saglamakt1r. Bu ttir 

d1�lanmaya maruz kalan erkeklerin, kadmlara kiyasla, savun­

ma sistemleri daha idmanhd1t. 

Bu si:izsi.iz davram� ve eylemler kadmlar tarafmdan tam­

mr, bilirn;:li ya da yan-bilinqli �ekilleriyle kullamhr. Bu neden­

le kadmlar bedensel tav1tlar, yi.iz ifadeleri, bak1� ve ses tonuna 

erkeklerden daha duyarhd1r ve verilen sozli.i ve sozsi.iz mesaj­

lan daha c;:abuk okur. Ballas buna "somatik bilgi" adm1 verir 

(Ballas, 1987, s. 282). Bollas'a gore insanlarla ti.im ili�kilerimiz­

de, kaq1m1zdakinin ne ti.ir bir insan oldugunu somatik olarak 

kayda gec;:eriz; onun ruh ve bedenimiz i.izerindeki etkisini alg1-

lar ve belleriz. Bu, di.i�i.ince di.izeyinde degildir. Dolayis1yla ya­

�anmakta olan haset ve rekabet somatik olarak alg1lamr, an­

cak bu konudaki bastmlm1�hklar nedeniyle tammlanrnaz. Bu 

da "dii.?i.ini.ilrnemi� bilinen"i (unthought known) olu�turur. 

Dolayh-sald1tgan laf atmalar, kinayeler, ayagm1 kayd1tma, al­

tm1 kaz1rna, gizli sabotaj, yapt1klanm baltalama, yard1m esir­

gerne, dedikodu gibi davram�lar kadmlarm ve pek c;:ok erkegin 

haset ve rekabet cephanesinin vazgec;:ilmez silahland1r. 

FARKINDALIGIN SAGLADIGI SAGALTIM 

Pek qogumuz ic;:in, resmin bi.iti.ini.ini.i gi:irebilmek ve duygu­

lanm tammlamak rahatlatic1 olur. Duygulan tammlamak on­

Ian bilin<;: di.izeyine c;:1kard1g1 ve kabul gordi.igi.i ic;:in, duygu­

lar 'normal'le�ir, boylelikle denetimleri de daha mi.imki.in olur. 

Aynca duyguya tamm koymak onu yasalla�tird1g1 i<;:in, kabu-
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liinii de daha miimkiin kilar. Yine de duygulann tammlanma­

s1, insam, yiiregini ve zihnini kurcalayan duygu karma9asm­

dan c;:1kanr. Boylelikle duygu karma9asmm yaratt1g1 ic;:sel de­

netimsizlik azahr ve insan kendini bir nebze daha giivenli, da­

ha fazla hayatmm diimeninde hissedebilir. 

Canan i�in de aynen i:iyle olmu?tu. Kafas1n1n kan?1kl1g1 azalm1?, 

ya?amakta oldugu duygu karma?as1 a�ilmaya ba?lam1?, hissetti­

gi duygular normalle?erek urkutuculugunu kaybetmi?ti. Bunlardan 

dolay1 ya?amakta oldugu su�luluk duygusu azalm1?t1. Kendini ki:i­

tu ve ba?ans1z hissetmekten annmaktayd1. Duygulannin normal­

le?mesi, kabul gi:irmesi ve olumlanmas,, farkina varmadan ba?vur­

dugu Ouroboros sendromunu da duzeltti: kendini yok edici davra­

ni?lanni fark edip onlardan annmaya ba?lad1. Haliyle tum bu duy­

gu karma?asina yi:inelttigi duygusal ve zihinsel enerjisi i:izgurle?ti. 

Canan eski renkleri ve enerjisine tekrar kavu?maya ba?lad1. 

GORMEK VE GORULMEK 

Goriilmek, dogu9tan ba9layarak bebegin hayati ihtiyac1d1r. 

Kohut buna "annenin goziindeki pmlt1" ad1m verir ve anne­

nin ayna gorevini iistlenerek c;:ocuguna biriciklik ya�att1gm1 

anlatir (Kohut, 1971). Bebeklikten ba9layarak annenin goziin­

deki pmlt1 bebegin saghkl1 geli�iminin vazgec;:ilmez bir parc;:a­

s1d1r. 'Annesinin gozbebegi olmak', benligin geli�mesi ve oz­

giivenin giic;:lenmesi ic;:in hayati ihtiyac;:lard1r. Annenin ya9ad1g1 

toplum ve ki9isel degerlerine gore 'annenin gozbebegi' olmak­
ta da kiz ve erkek arasmda fark ya9amr. 

Toplumsal olarak 'goriilmek', kadm ve erkekler ic;:in farkl1 

anlamlar ta91r. "Genelde erkekler goriiliir, kadmlara ise bakihr" 

(Berger, 1977). Yiizyillar boyu kadm kimligi fazla goriilmemek 
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i.izerine kurguland1. Toplumda fazlaca gori.ilmenin iffetini bo­

zacag1 gerek<resiyle, kadmlar yuzydlar boyu fazla gori.ilmemek 

i.izere ko�ullandilar. Gen;:ek<ri olarak bakild1gmda bunun aslm­

da hayati nedenleri de soz konusudur. Gi.izelligi ve <rekiciligiy­

le gori.ili.ir olan kizlar, bu dogu�tan ayncahkh konumlanm her 

claim olumlu olarak ya�amaz, 'revresinin taciz edici davram§la­

nyla ba� etmek zorunda kahr. Kendini gosteren kadmlar erkek­

lerin ilgisini kolayca yektigi i<rin, gori.ilmemek, fazla one <rikma­

mak yi.izyillar boyu kadmlann iffet degeriyle ozdqle§tirildi. 

Oysa fark edilmek ozgi.iven iyin hayatidir. Park edildigini, 

yani gori.ilmekte oldugunu bilmek o ki�iyi biricik ya par. Erkek­

egemen toplumlarda erkekler gori.ini.irli.ik, sayihrhk i.izeri­

ne, kadmlarsa gori.inmezlik ve saydmazhk i.izerine yeti§tirilir. 

Boylelikle kadmlar insanlara bakacagma, kimin kime bakt1g1-

na bakar, kimin gori.ilmekte oldugunu izler. Ya da kendilerine 

ba�kalannm gozi.iyle bakmayi ogrenirler. Bourdieu (2001) bu­

na "iyselle§tirilmi§ simgesel §iddet" adm1 verir. 

Kadmlar iyin gori.ini.ir olmama, fazla ortaya y1kmama i<re­

ren toplumsal degerler biryok yorede hala geyerliligini koru­

makta ... Degi§en ve geli§en topluluklarda ise, nesilleraras1 bi­

linyalt1 geyi§ler nedeniyle, gori.ilmeme, dolayis1yla da var ol­

mama duygusu biryok kadm i.izerinde farkma varmadan sinsi 

etkilerini si.irdi.iri.ir. Bunun kaq1t tepkilerinden biri de kendini 

gori.ili.ir kilmak i<rin abart1h makyaj yapmak, dikkat <rekecek �e­

killerde giyinmek ya da davranmak tarzmda savunmalard1r. 

Sonuyta kadmlar gori.ilmez ama onlara bak1hr, yani deger­

lendirilmek i.izere bak1hr. Y i.izyillar boyu salt cinsellikleriyle nes­

nele§tirilmi� olan kadmlar, yetenekleri, zekalan ve ba§anlanyla 

degil, d1� gori.ini.imleriyle gori.ilmeye ve degerlendirilmeye go­

re ko§ulland1. Bu nedenle kizlar, geryek degerleriyle gori.ileme­

di, onlara sadece degerlendirilmek i.izere bak1ld1. Birini gormek, 
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gerc;:ek insani degerini, zekasm1, yeteneklerini, ruhunu, soyle­

diklerini duymak, onu kendi gen;:egiyle gorebilmek demektir. 

'Gormek ve gortilmek' konusunda yapm1� oldugumuz bir 

hafta sonu c;:ah�taymda, birc;:ok yetenekli, kariyer sahibi kadm, 

aslmda ne kadar da gortilmediklerini, gerc;:ek degerlerince go­

rtilmemi� olduklanm sanc1h bir dille ifade etmi�ti. Ornegin dik­
kat c;:ekici bir fiziksel gtizellige sahip olan bir kadm katihmo, sa­

dece fiziksel gtizelligi nedeniyle gortilmekten s1kild1gm1, gerc;:ek 

degeriyle (zeka.s1, ba�anlanyla) gortilme hasretinden soz etmi�­
ti. Bunun gibi, ya�am sava�mda belirli yerlere gelmi�, ba�arm1�, 

kariyer sahibi bin;:ok kadm da yakm c;:evresi tarafmdan yeterince 

"gortilmedigini", degerince takdir edilmedigini ifade etmi�ti. 

Y1llar once bir televizyon programma kat1ld1g1mda, anne­

min tek yorumu, "1yi gorlinliyordun!" olmu�tu. Ben akilh ve 

anlamh �eyler soyledigimi dti�tintirken, annemin beni sadece 
gorlintiimle degerlendirmesi ban a c;:ok 9ey ogretmi9ti. Ne de ol­

sa bir nesil oncesinin kadm1yd1; kadmlarm henliz toplumda ke­

lam ettigi ornekler fazlaca yoktu ve onlar televizyona, sadece d1� 

gorlinlimleri ic;:in c;:1kard1 vb. Kald1 ki, kadmlann sahneye c;:1k­

mas1, toplulukta bile bile gorlinlir olmas1 zaten soz konusu de­

gildi. Zenneler misali, pek c;:ok eski ktiltiirde ( c;in, Hindistan, 

19. yy oncesi Avrupas1) kadm rollerini zaten erkekler oynamak­

tayd1. Bunlar gibi ataerkil yakla91mlar, dini yasaklar da kadm 

gorlintirltiglinlin sm1rlanmasm1 ya da yasaklanmasm1 ic;:erdigi 

ic;:in, zaman ve degerler degi�se bile, nesilleraras1 gec;:i�ler nede­

niyle, bu yasaklar ha.la bilinc;:alt1m1zda sinsi etkisini slirdtirlir. 

Toplumsal cinsiyet rolleri, yani kadm ve erkek olma bic;:im­
lerinin farklila�maya yiiz tuttugu bu gec;:i� doneminde, kadm 

gorlintirlligti art1k sadece fiziksel olmaktan c;:1km19tir. Kadmlar 

yaptiklan, ba�anlan, ki9isel gtic;:leri ve zekalanyla da gortiltir ve 

olumlamr hale gelmi9tir. Gortilmek, yapt1klan ve ba9anlanyla 
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gortiltir olmak yeni nesil kadmlar ic;:in artik farkhla�m1�, bir ya­

�am duru�u kadar, ba�anlarmm da vazgec;:ilmez bir odtilti ha­

line gelmi�tir. Ancak bu sonucu hie;: tedirgin olmadan, kayg1s1z 

ve kompleksiz ya�ayabilen kadm sayis1 hala azd1r. Bu, cinsiyet 

rollerinde hala gec;:i� doneminde olu�umuzdan, eski nesiller ve 

ozellikle ailedeki kadmlann hayattaki duru� ve degerlerinden 

kaynaklamr; tabii ki kadmlik varolu�unun nesilleraras1 bilin­

c;:alt1 gec;:i�lerinin etkileri de unutulmamahd1r. 

Gortilmemenin, dolayis1yla olumlanmamanm sancilanm 

iyi bilen kadmlar, bunu hemcinslerine kaq1 etkili bir silah ola­

rak kullamrlar. Gormemek, bakmamak, orada oldugunu bilse 

de gormezden gelmek, 'yok saymak', sonuc;:ta 'yok etmek'tir. 

Kadmlar olumlanmanm (yani onay bag1mhhgmm) bir kadm 

ic;:in ne denli hayati oldugunu bildiginden, ozellikle olumlama­

mayi bir ilijkisel silah olarak kullamr; kiskand1g1, haset ettigi ya 

da rekabette oldugu kadm1 yok sayarak, yapt1gm1 veya soyledi­

gini gormezden gelerek onun camm yakar. 

DOLAYLI REKABET1N S1LAHI: 

GORMEY1 VE OLUMLAMAYI EStRGEMEK 

Olumlamayi esirgemek, savunucu ve dolayh bir rekabetc;:i 

tav1rd1r. Bunu kadmlar kadar erkekler de ya par. Olumlama 'var 

etme'dir, yaptiklanm gorme, c;:abasm1 ya da ba�ansm1 takdir et­

medir. Olumlamamn esirgenmesi, ki�iye kendini ba�armam1�, 

eksik hissettirir. �evkini kirar ve bir �ekilde ilerlemesini engeller. 

Olumlama esirgenmesi, bunu saglayacak olan tist'tin, etrafmda 

kimseyi btiytitmek istememesiyle ilintilidir; kendinden sonra 

gelenlerin fazla ilerleyerek kendi pozisyonunu tehdit etmemesi, 

kendinden daha iyi ve ba�anh olmamas1 kayg1smdan kaynakla­

mr. Olumlanmayi bekleyen c;:ogu insan, hele hele tist'tintin de-
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gerlendirmesine de muhta<;:sa, <;:ok sanc1h bir sure<;: ya§ar, §evki 
kmhr, ozgtiveni kadar <;:evresine dogal gtiveni de sars1hr. 

Ogrencilerine, astlanna bunlan ya§atan pek <;:ok i:igretmen 
ya da list dtizey yonetici biliriz. Halk tabiriyle "ayaklann ba§ 
olmamas1" i<;:in amir konumundakiler astlannm ba§anlan­
m olumlamamay1, yani onlan gti<;:lendirmemeyi se<;:er. Ancak 
bu esirgeni� bir erkegi, bir kadm1 etkiledigi derecede etkilemez 
<;:tinkii erkek benliginin olu§umunda onay bag1mlil1g1, bir kad1-
nm geli§imindeki kadar etkili degildir. 

Astlar tarafmdan kolayca ki�ile�tirilip, ki�isel eksiklik, ba­
§ans1zhk gibi ya§anan bu durumlar aslmda ast'm degil, tist'tin 
bireysel sorunudur; tist'tin rekabet<;:i tutumu, ozgtiven eksik­
ligi, kendini a§ma potansiyeline sahip birileriyle yan yana gel­
meye katlanamamas1yla dogrudan ilintilidir. Ne yaz1k ki bu 
tutumlar ahc1, yani geli�mek is:in olumlanmaya ihtiyac1 olan­
lar tarafmdan s:ok sancih ya§amr ve i<;:selle§tirilir. Olumlanma 
ve onay bag1mhhg1 geli�tirilip, her ortam ve ki§iden onay ara­
mr hale donti§ebilir. 

Bu bag1mhhktan kurtulmamn i:inemli bir ad1m1, resmi ger­

s:egiyle gorebilmektir. Sorunun kendiyle degil, kar�1 tarafla il­
gili oldugunu gormek ve anlamak, ki§inin kendini tist'tinden 
ayn§tlrmasma yard1mc1 olur. Onay vermemenin aslmda kar­
§1 tarafm zaafi oldugunu anlamak, onun rekabet duygulan ol­
dugunu kavramak resmi negatifinden degil de, dogru yontiy­
le gormek gibidir: kendini yetersiz ve zayif hissederken, aslm­
da list diye sayd1g1 ki�inin zaafm1 gormek ve ozellikle de ken­
dinin bir potansiyel rakip gibi alg1land1gm1 kavramak ki�iyi 
gti<;:lendirir. Onu, kendini ezik ve zayif hissettigi 'ast' pozisyo­
nundan s:1karabilir ve btiytittir. Onay bag1mhhgmm s:aresiz ve 
ezik gerginligini gev�etir. Kaq1 tarafm onayim beklemektense, 
kendi kendine onay vermeyi ogrenmek, kendi yapt1k1anm tak-
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dir etmeyi bilmek i:inemli bir ruhsal geli§medir. Not, sm1f ges;­
me, takdire ne kadar bag1mh olsak da, bunlan hak ettigimi­
zi bilmek ve kendi onayimlZl kendimize vermek, is;sel ac1m1z 
ve ezikligimizi bir nebze dindirir. Aynca da hakk1m1Z1 talep ve 
mticadele etmekteki gtis; ve cesaretimizi arttmr. 

HASET VE KISKAN<:;:LIKTA <:;:1FTE 
STANDARTLAR: GER<:;:EKTEN KADINLAR 

DAHA MI KISKAN<;:? 

Ktis;tik dti§mti§ltik hissettirmesi nedeniyle haset ve k1skans;­
hk s;ogunlukla kadmlara atfedilen bir duygudur. Toplumun ge­
nelinde kadm haseti ve kiskans;hgmdan si:iz edilir; buna kaq1hk 
erkegin kiskans;hg1 halk arasmda daha s;ok sahiplenme duygu­
suyla e§ tutulur. K1skans; kadm ho§ gi:irtilmezken, kiskans; er­
kek toplumda daha erkeksi ve gtis; sahibi gibi sunulur. Haset ve 
k1skans;hk eziklik ve kus;tik dti§mti§ltik ya§att1g1 is;in toplum­
sal erkek imgesine yaki§tmlmaz. Ancak toplumdaki kiskans;hk 
cinayetleri de s;ogunlukla erkekler tarafmdan i�lenir. Ozellikle 
k1skans;hk, yani bir ba§kasmm ili§kide devreye girmesi ve al­
datilma korkusu erkeklerin birincil kabuslanndandrr. Toplum 
tarafmdan ktis;tik dti§mti�, aldat1lm1§ olarak alg1lanmamak 
is;in, cinayet i�leyerek hapse girmeyi dahi yegleyen nice i:irnek, 
gazetelerin tis;tincti sayfasm1 doldurmakta; ne ya21k ki. 

Haset, kiskans;hk ve rekabet, saldirganhg1 kolayca tetikle­
yen, aktif olsun pasif olsun, kaq1 tarafa zarar verme, yok et­
me istegini harekete ges;iren duygulard1r. Bu gibi hareket gticti 
ve ivme katan duygular (i:ifke, k1zgmhk vb.) erkekler tarafm­
dan daha 'i:izgtirce' aktif ve tepkisel olarak ya§amr. Tepki gi:is­
termek, kendini mtidafaa etmek, mticadele ederek kendini ko­
rumak erkek s;ocuklara erken ya§ta i:igretildigi ve buna izin ve-
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rildigi ic;:in, erkekler duygulann tetikledigi sald1rganhk tepkile­

rini c;:ogunlukla daha ac;:1k gosterebilirler. Bir erkegin k1skanc;:­

hk nedeniyle gosterdigi tepki toplumca 'erk' ve 'giic;:' gosterisi 

olarak alg1land1g1 ve 'kthb1k' olmamas1 nedeniyle desteklendi­

gi ic;:in, onun tepkileri toplumca nispeten 'kabullenici' bir ba­

k1�la kaq1la111r. 'Kazak, mac;:o, erkek adam, ta�fmn erkegi', bu 

olguyu simgeleyen popiilist tammlardir. Hatta bu durumlar<la 

saldirganhk gosteren taraf suc;:lanacagma, buna neden olan ka­

dmm suc;:lanmas1 (kurbam suc;:lamak), 'tahrik' ach altmda hu­

kuk diizenlemesinde dahi yer bulur. 

Hakl1 nedenlerle ktskanan bir kadm tepkisini ac;:1kc;:a belir­

tirse, "ktskanc;:c;:c;: kadm" oluverir, ki bu tammm ic;:inde ortiik 

olmayan bir kiic;:iik dii�iiriiciiliik, ince alay ve ele�tiri vard1r. Bu 

<la bir kadm, ozellikle de hakl1 nedenlerle ktskanc;:hk aC1S1 c;:ek­

mekte olan bir kadm ic;:in oldukc;:a act ve kiic;:iik dii�iiriiciidiir. 

K1skanc;: bir kadm sald1rganhgm1 genelde dolayh eyleme gec;:ir­

digi ic;:in -yani oldiirmeyip, dili ve davram�1yla hasmm1 zehir­

ledigi ic;:in- daha tehlikeli olarak da alg1lanabilir. 

K1skanc;:hgm kiic;:iik dii�iirticiiliigii nedeniyle, bu ac1tan duy­

gu oncelikle kadmlara yans1t1lm1�, toplumca onlara mahsus bir 

duygu olarak simgelenmi�tir. Erkeklerin benzer durumlarda­

ki k1skanc;:hg1 bir 'erk' k1hfiyla sunuldugu ic;:in, farkl1 bir bak1�la 

alg1la111r. Toplumsal c;:ifte standardlar, erkegin kiskandmlma­

mas1 -dolayis1yla da kiic;:iik dii�iiriilmernesi gerektigine inan­

d1g1 ic;:in- kiskanc;:hk duygusunu kadmlann diinyasma mahsus 

bir duyguymu� gibi sunmayi tercih eder. Buna, toplumsal bir 

yans1tma da diyebiliriz. Yani bu, hem erkek hem de kadm ola­

rak, erk konumunu korumak ve erkegi giic;:siiz gostermemek 

ic;:in, toplumca istenmeyen duygulann kaq1 cins tarafmdan ya­

�and1gma inanma ihtiyac1d1r, ki bu s1kc;:a baFurulan toplum­

sal bir savunma mekanizmas1d1r. 
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Haset ve k1skanc;:hk a<;:1k<;:a dile getirildiginde tehlikeli bo­

yutlan bir miktar azahr. "Ooo sana s:ok imreniyorum!" veya 

"Vay be! Acayip kiskand1m!" gibi tepkiler o denli urklitticli ol­

maz. (Haset edildiginde bu duyguyu kiskans:hk diye adlandu­

mak toplumsal olarak daha fazla kabul gorlir. K1skans:hga na­

zaran haset daha tehlikeli, daha sald1rgan ve daha kliylik dti­

§lirlicli bir duygu gibi algiland1gmdan, duyguyu 'haset' olarak 

adlandumak ah§ik olunan bir soylem degildir. Bu kitabm ko­

nusunu 'haset' olarak ses:menin ba§hca nedenlerinden biri de 

bu ezberi bozarak, haseti anla§Ihr ve dolayis1yla denetlenebilir 

hale getirmektir.) 

Haset ve k1skans:hgm ay1k olarak dile getirilmesi, bu duy­

gulann farkmdahgma i§aret eder. Farkmdaltgi olan duygula­

rtn denetimi daha mi1mki1ndi1r. Tehlikeli olan, farkmda olun­

mayan, bastmlmi� ve bilinr;altma atilmi� duygulann yol ar;aca­

gi tepkilerdir. Haset, k1skans:hk ve rekabet bilins:altmdan geldi­

ginde, gerek bu duygulan ya�ayan, gerekse bunlara maruz ka­

lanlar i<;:in ba§ edilmesi s:ok zor ve tehlikeli hale donli§lirler. Bu 

nedenle haset ve k1skans:hgm en saghkh d1�avurumu, bu duy­

guyu tammlamak, kabul etmek, normalle§tirmek, oncelikle de 

kendi nezdinde dile getirebilmektir. Bunu yapabilmek ki§inin 

kendini tammas1, duygu ve dti�lincelerinin farkmda olmas1, 

duygulanm denetimine almas1 ve kendi geli§mesi iyin son de­

rece onemlidir. Zira duygular bizi iyi veya kotli insan yapmaz, 

sadece insan yapar. DuygulanmlZl tammlayip farkindahgim1-

z1 artird1k<;:a, duygulanm1zm esiri olmaktansa, onlan denetle­

meyi, enerjilerini kendi yaranm1za kullanmayi ogreniriz. 

Haset edilen veya kiskamlan ki§iye duygumuzu dile getir­

mek tamamen ya§anmakta olan duruma ve o ki�iyle olan ili�-
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kimize baghd1r. Bunu yap1p yapmamak ki�isel bir ses:imdir. 

Ancak bu duygulan ya�arken bilins:li olmanm kazandird1kla­

n da s:ok onemlidir: duyguyu insanca kabul etmenin saglad1g1 

nispi rahathgm otesinde, bu duygulann esiri olarak istenme­

yen eylemlere girmemenin denetim duygusu da ozguven art1-

nc1d1r. Kald1 ki, kendini bu gibi duygularla kabul etmenin nis­
pi rahathg1, bu duygulann e:rierjisini rakibine kaq1 degil de, 

kendi oz geli�imi lehinde kullanma imkanlanm da yaratabilir. 

'Haset kaktusu' gibi olmaktansa, hasetinin neleri simgeledigi­

ni -yani hasretini- anlamak, bunlan ya�amma nastl ges:irebi­

lecegini du�unmek haset denetiminin ba�hca geli�imsel sures:­

leri haline donu�ur. 

TOPLUMSAL 1K1NC1LL1K KONUMU 

lkincillik konumu kas:milmaz olarak haset duygusunu dep­

re�tirir. Birey olarak her birimiz biricik ve ozel olma arzusu du­

yar, hayalleri kuranz. Dogu�tan gelen bireysel farkl1hklar ve­

ya toplumsal, sm1fsal adaletsizlikler, benzer konumlarda daha 

�ansh olanlara kar�1 as:1k ya da ortuk haset duygulanm k1�k1r­

tir. Ya�am zorluklanyla s:etin mucadelenin ac1mas1zhg1, yok­

luk ve adaletsizlik, bu tur mucadeleden kolayhkla s1ynlanlara 

kar�1 dogal nefret ve k1zgmhk duygulanm depre�tirir. Bu ofke 

ve nefretin altmda yatan temel duygu haset'tir. 

Toplumda hasete atfedilen yikic1 gus: aslmda herkes tara­

fmdan sezinlenir. Kem goz kavram1, nazar boncuklan, kuqun 

dokturmeler, okunmu� muskalar temelde s:evrenin haset do­

lu bak1� ve eylemlerinden korunmak is:in icat edilmi� kulturel 

savunma mekanizmaland1r. Aslmda nazar ve kem goze en s:ok 

inananlar, kendi hasetlerini de farkmda olmadan en keskin ya­

�ayanlard1r. Kendi hasetlerini kabul etmeyip tammlamaz, ter-
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sine bunu kaq1 tarafa yans1t1r ve herkesin kem gozle kendisine 

bakt1gma ikna olur. Boylelikle kendi hasetinden goreceli olarak 

kurtuldugu gibi, kendine nispi bir koruma saglad1gma inamr. 

Haset, toplumca ya§anan en ilkel duygu ve diirtiilerden biri­

dir. Y1ktc1hgmdan korunmak amac1yla dinsel olarak da yasak­

lanmI§ 'tabu' duygular arasmda sayilmt§tir. Hiristiyan dinin­

de zikredilen yedi birincil giinahtan biri de hasettir. Toplumsal 

ve sm1fsal adaletsizlik ya§anan yerlerde, daha ?ansh olanakla -

ra sahip topluluklara duyulan kolektif haset, c;e§itli dii§manca 

soylemler veya dedikodularla dile gelir. "Zenginin mah ziigiir­

diin c;enesini yorar" sozii, tam da bu durumu aktaran kiiltiirel 

bir soylemdir. Kader birligine tahammiil, herkes benzer yazg1-

y1 payla§tlg1 siirece gec;erlidir. Kaderini degi?tirmek, daha elve­

rWi, olanakl1 duruma gec;mek toplumun kolektif bilinc;altmda 

adeta kokenlerine ve ortak yazg1sma ihanetmi§ gibi algilamr. 

Daha iyi konuma gec;ebilmi§ birey adma sevinc; duyup ona des­

tek olunacagma, bun u becermi§ ki§iye haset duymak c;ogunl uk­

la baskm gelir. 

Kaderini degi§tiren §ansh ki§i kendi toplumunda hayran­

hk/nefret ikilemini dogurur; hakkmda as1lh ve asils1z dediko­

dular c;1kanlarak ona, gerc;ek ve gerc;ekd1�1 hikayelerle bir nevi 

aforoz, yani d1�lanm1�hk ya�at1hr. 

Aslmda benzer tutumlar kendini ikincil konumda hisseden 

tum topluluklarda ya§amr. 'Dii�en dii§eni sever' misali, 'dti§­

miif, 'ikincil' durumundan s1yr1lmak, yiikselmek, ba�armak is­

teyen, ba§armak ic;in c;abalayan bireylerini di§layan, sabote eden 

toplumlar bilinc;alt1 haset ve rekabet duygulanmn etkisindedir. 

Ortak bilqenleri ad1 konmamt§ 'ikincillik' oldugu ic;in, bap­

ns1zhk, ilerlememek, one c;1kmamak adeta o toplumun soz­

stiz bir akdi, bir bile�kesi, konu§ulmadan kanlan harc1 gibidir. 

Y etenekleri, zekas1 ve ba§ans1yla bu ikincillikten c;1kabilen ya da 
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s;1kmak isteyen, adeta kendi toplumunun sozlqmesine ihanet 

etmi9 gibi algilarnr, sonus;ta kendi toplumu da onu d19lama yo­

lunu ses;er. Bu gibi ornekleri akut �ekilde ya9amaktay1z. 

TOPLUMSAL 1K1NC1LL1K KONUMU 

VEKADINLAR 

Kadmlar yiizy1llar boyu toplumda ikincil konumda kald1. 

Egitim, toplumsal statii, ki�isel ozgiirliik, ekonomik imkan ve 

e9it fasat konularmda erkeklere k1yasla yoksun ve haks1z ko­

numlarda bi.iyiidiiler. Bu adaletsizligin dogrudan kurbarn ola­

rak kadmlar kas;milmaz olarak as;1k ya da (bilins;alt1) ortiik ha­

set duygusu ya9ayabilirler. Toplumsal e9itsizlik ve adaletsizlik­

ler diizeltilmediks;e benzer duygular oniine ges;ilmez bir so­

nus;tur ve bu gibi durumlarda ad1 as;1ks;a konulmasa da haset 

ve rekabetle kavrulmak kas;milmaz bir yazg1d1r. Ataerkil dii­

zen, sadece fiziksel olarak erkek dogmu� oldugu is;in, bir og­

lan s;ocuguna dogu9tan ayncahkl1 bir statii ve haklar bag19la­

maktad1r. Egitim onceligi, ozgiirliik, karar hakk1, ailede once­

lik ve ayncahk, hizmet edilme, miras hakk1, gelire oncelikli sa­

hip olma ve soz hakk1 gibi ailede aymmc1hklann ya9and1g1 bir 

ortamda kizlar dogu�tan ikincil konumda kald1klan is;in, bu 

dogal haklara sahip olanlara kaq1 as;1k ya da ortiik ofke ve ha­

set duygusu hissedebilir. Ancak tepki gosterme, kizma, kar-

91 s;1krna, isyan etme kiz ve kadmlarda s;evrece uygun goriil­

meyen davrarn9Iard1r. Hasetin sanc1sm1 s;eken biri is;in haset 

davrarn9lannm s;evrece sus;layic1 tammlarla nitelenmesi daha 

da a9ag1layic1 olur. Duyulma, anla9tlma, hasetinin gers;ek ne­

denini anlama gibi bir 9ansm olmad1g1 ortamlarda, bu tepki­

sel duygular ya bastmhr ya da yon degi9tirir. Daha ba9tan ye­

nik di.i9ecegi gi.is;li.i rakiple ba9 edememe sonucu, haset ve re-
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kabetin ba� edilmesi zor enerjisi kendi boyutlarmdaki rakiple­

re c;:evrilir. 

Kadmlann ortilk ve sinsi rekabetinin neden ozellikle hem­

cinsleriyle ya�and1gma <lair pek c;:ok spekiilasyon mevcuttur. 

Bunlardan biri, aslmda dogrudan rakip olarak gordiikleri er­

keklerle rekabette ba� etmenin c;:ok zor, neredeyse imkans1z ol­

masmdand1r. Erkeklerin bu konudaki ah�kanhk ve idmamyla 

ba� etmek, c;:ok ilkel silahlarla miicadeleye, haz1r ve donanm1� 

olmadan sava�maya benzer. Rekabete ah�km ve idmanh biri­

ne di�lerini gec;:irmek c;:ok daha zordur. Dolayis1yla rakip, c;:1ta­

nm list k1smmdan degil de, di�inin gec;:ebilecegi alt kismmdan 

sec;:ilir. Bu k1s1mdakiler de c;:ogunlukla rekabet konusunda he­

niiz idmanh olmayan diger kadmlard1r. 

Eichenbaum ve Orbach'a (1987) gore kadmlar ikinci sm1f 

olmamn giivencesine tutunur ve bunu birbirleriyle birlikte ol­

mamn bir akdi gibi kullamr. Bu, bir nevi "hepimiz aym se­

petteyiz" tarz1 bir 'karde�lik' ve kaderda�hk duygusudur. Bu 
konumdan c;:1kmaya, kaderini degi�tirmeye yonelik her atihm 

ihanet gibi alg1lamr. Sonuc;:ta kadmlar birbirlerini eteginden 

tutarak onu a�ag1 c;:ekmeyi ve hie;: kimseyi ilerletmemeyi birlik­

telik gibi benimserler (s. 148). Aslmda ya�anan kaybet/kaybet 

= "hep birlikte kaybedelim"in ac1kl1 sonucudur. 

"KADIN KADININ KURDU" MU? 

"Kadm kadmm kurdudur" sozii, i�te bu c;:arp1k ve adaletsiz 

yap1lanmadan dolayi tiiremi�tir. Kadmlar ba�a c;:1kamayacakla­

n bir iktidar ve erkek egemen diizenle miicadele edemedikleri 

zaman, iktidar kurma, ktzgmhk, haset duygulanm ancak hem­

cinslerine yoneltebilir, ataerkil sistemin iirettigi iktidar soyle­

mini ic;:sellqtirip evin ic;:indeki ve evin d1�mdaki hemcinsleri 

HVR9 
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uzerinde uygular. Kirsal yorelerde ve pek c;:ok kentli ya9amda 
annelerin c;:ocuklanna, ozellikle de kizlanna uygulad1g1 baski 
ve erkek annelerinin, yani kaynanalann da gelinlerine ya9att1g1 
ac1mas1z iktidar pek c;:ok gene;: kadmm hayatm1 karartmaktadir. 
Dstlere di9ini gec;:iremeyenlerin hmcm1 astlanndan almas1 gi­
bi, erkek egemen iktidara kar91 c;:1kamayan kadmlar da astlan­
m, ama oncelikle kadm astlanm bastirarak ic;:selle9tirilmi9 ada­
letsiz duzeni evde ve iwerinde tekrar ve yeniden tiretir. 

REKABET DUNYASINDA 
KADINLAR VE ERKEKLER 

Gtintimtiz rekabet dunyas1. Oysa bu dunyada kadmlann de­
neyimi erkeklerin ya9ad1gmdan oldukc;:a fark11. Yuzytllar bo­
yunca, kamusal alanlar (i� ve gelir dunyas1, politika, spor, ikti­
dar ve karar mercileri vb.) salt erkek rekabetine ac;:1k ve destek­
leyici oldu. Kadmlar bu gibi alanlarda seyirci ve edilgen konu­
munda kald1lar ve rekabeti kamusal alandaki ba9an tizerinden 
degil de, d19 gortintim, gtizellik, di9ilik, annelik, ev kadmhg1 gibi 
kadmlara mahsus alanlarda, fark11 ve dolayh davram9 9ekilleriy­
le yapt1lar, yapmaktalar. Son elli yildir, kadmlann <la kamusal 
konumlarda yer almaya ba9lamas1yla, rekabet akut bir 9ekilde 
kadmlarm da gundemine oturdu: Erkek dunyasmda bir kadm 
olarak ayakta kalmak ve kendini kabul ettirmek, kadmlan hem 
erkekler, hem de hemcinsleriyle ac;:ik rekabete stirtikledi. 

KADIN VE ERKEKLER!N SOSY ALLE�ME 
S0RE<;:LER1 FARKLIDIR 

Kadm ve erkeklerin geli�imindeki farklar rekabet konusun­
da da kendini ortaya koyar. Erkek c;:ocuklar kuc;:uk ya9tan itiba-
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ren bu konuda teFik goriir, egitilir ve desteklenir: sportif kar­

�1la�malar, dovii�ler, ba�anya odakl1 giidiilemeler, arkada� ve 
okul ortammda kendini one siirme ve kamtlama yan�lan, er­
keklerin erken ya�tan itibaren aile ve c;:evreden destek gordiigii 

davram�lard1r. Bu geli�im yeti�kin hayatta da kendini gosterir. 
Ba�an, toplumsal konumlarda statii kazanma ve yiikselmede 

erkekler daha atiktir, daha h1zh sahiplenip daha c;:abuk rekabe­
te girer. Erkeklik varolu�u, rekabetle ba� etme, rekabette giic;:­

lii taraf olma, kazan/kaybet oyunlannda kazanan taraf olmaya 

yonelik haz1rlanma, giic;:lenme iizerine odakl1dir. 

K1zlann geli�imi ise farkl1 yollardad1r. K1zlar kiic;:iik ya�tan 
itibaren, duygu diinyasma yakmhk, ba�kalanna duyarhhk, em­

pati konulannda ozenle egitilir ve desteklenir. Gevrelerine du­
yarhhk gosterdiklerinde kizlar daha c;:ok begeni ve sevgi toplar, 
zayifhklanm sergilediklerinde yakmhk ve destek goriir, giic;:lii 
ve rekabetc;:i olduklanndaysa yakm c;:evrelerince ac;:1k ya da or­

tiik �ekilde kmamr. 'Kadms1hgm1' yitirecegi kayg1s1yla, kizla -
rm giic;:lii ve rekabetc;:i yonleri kiic;:iik ya�tan itibaren torpiilenir. 
Ornegin, 'delikanh' terimi nedense sadece erkeklere yaki�tm­
hr, boylelikle de bzlann deli�menligi, giic;: ve enerjisi yokmu� 

gibi addedilir. Oysa delikanh kadmlar, art1k c;:ok cevval bir �e­
kilde hayatlanna sahip c;:1kmaktalar, neyse ki. 

Yakm tarihe kadar edinilmi� toplumsal cinsiyet rolleri, ka­
dmlann sosyal alanlarda ba�an ve ilerlemesine olanak tam­

mayan bir durumdayd1. Kadmlann sosyal alanlardaki reka­
beti, giizel goriinmek, bir erkegi elde etmek, onun dikkatini 
iizerine c;:ekmek, iyi bir evlilik yapmak, iyi qlik, ev kadmhg1 
ya da iyi annelik alanlanndayd1. Boylelikle kadmlann i�, ge­

lir, giic;: ve karar mercilerine kat1hm1, zeka ve yetenekleri, top­

lumsal rolleri nedeniyle engellenmi� oluyordu, ki bu da ba�­
h ba�ma bir toplumsal ve kiiresel rekabet politikas1 olarak yo-
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rumlanabilir. Laura Tracy'ye ( 1991) gore "Kadmlar, i.ilke eko­

nomisi ve tarihine tam iiye olarak katilmamaya yonelik sos­
yalle�ir. Dolay1s1yla da rekabete gizlice girmeleri ogretilir. Bu 

gizlilik nedeniyle, kadmlar toplumda ikinci sm1f olmay1 ka­
bul eder." 

HASET VE REKABETTE ERKEK/KADIN 
KAR�ILA�TIRMASI 

<;::ogu erkek ba�kalannm ona haset duymasmdan gurur du­

yar, boyle olmas1 ic;:in gayret eder, varhk ve ba�ans1m te9hir 
eder ve bu tiir oyunlar erkekler ic;:in te9vik edici bir unsur ha­

line gelir. 
Birrok kadm ba�kalarmm ona haset duymasmdan ilrker, bu­

na muhatap olmamak iyin kendini gizler veya performanszm du­

�ilrilr, ba�ansmdan arzkra soz etmez. 

Ozellikle rekabetin ya9and.1g1 oyunlarda, erkekler birbirle­

riyle dalga gec;:meyi ogrenir ve kaybedenin duygulan da fazla­

ca korunmaz; erkekler kaybedenlerin duygulanyla ilgili c;:e�itli 

9akalar yapar ve rakiplerini '�akadan' ofkelendirmek ic;:in tah­

rik eder. 
Kadmlar kaybedenlerin duygulanyla dalga germez. Boyle du­

rumlarda fazlaszyla empati ve duygusal korumaczltk soz konusu­

dur. 

Erkekler c;:ogunlukla kaybedenin duygulanm anlamama­
yi, onlarla empati kurmamayi ogrenirler: e9duyum saglama­

nm (empati kurmak) ve kaybedenin duygularma kar�1 duyar­
h olmanm kendilerini zayif di.i�lirdi.igi.ine inamrlar, ki bu as­
hnda dogrudur. 
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Kadmlann ogrenmij oldugu "duygusal korumaciltk" yetene­

gi, rekabetin yajand1g1 durumlarda da harekete gec;er; kaybede­

nin eninde sonunda kendini kotii hissedecegi diijiincesi, c;ogu za­

man kadmlann rekabete girmelerine engel olur. 

<;:ogu erkek as:1k bir �ekilde rekabete girmeyi ogrenmi�tir 

ve rekabet becerileri erkeklerin 'erkek' kimligi ve erk'ine kat­

k1da bulunur. 

<:;ogu kadm rekabete girmemeyi ya da maskelenmij bir jekil­

de dolaylz olarak rekabete girmeyi ogrenmijtir ve rekabet beceri­

lerinin kadm kimliklerine her zaman olumlu katkzda bulundu­

gu soylenemez. 

Erkekler rekabetin ya�and1g1 durumlarda rakipleriyle bag 

ve ili�ki kurar; rekabet erkeklerin ili�kilerini harekete ges:ire­

bilir ve besler. 

Rekabetin yajand1g1 durumlarda kadmlar baglan kopanr, 

yajanabilecek duygulan engellemek ya da ilijkiyi korumak i<;in 

siireci durdurur. 

Erkek dostluklan genelde rekabet ya�anan ortamlarda ku­

rulur; rekabet oyunlan erkeklerde yakmhk ve dostluga katkida 

bulunan bir ogedir. 

Rekabetin yajand1g1 durumlar kadmlarm arkadajltklanna 

zarar verir; ilijkiler rekabet yiizilnden bitebilir. 

Erkeklerin s:ogu, duygusal baglar soz konusu oldugun­

da (baba, erkek karde�, yakm arkada9 vs.) rekabete girmek­

te zorlamr. 

Kadmlar duygusal baglar ve ilijki tehlikede oldugu zaman re­

kabetten kapnzr. 
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Erkekler ili�kilerini olumsuz etkilese de ba�an ve ilerleme­

yi tercih eder. Rekabet ve kazanma duygusu ili�kiden once ge­

lir. 

c;;ogu kadm ili?kiyi kaybetmek yerine ba?anstz olmayt tercih 

eder: baglar ve ili?kiler erkeklere ktyasla kadmlar irin daha on­

celiklidir. 

Erkeklerin yakm ili�kilerde kendilerini feda etmeleri bek­

lenmez; tam tersine kendilerini daha da ortaya koymalan des­

teklenir ve teFik edilir. 

Kadmlar yakm ili?kilerde rekabetin ya?and1g1 durumlarda 

kendilerini ve kendi ilerlemelerini feda etmeye daha egilimlidir­

ler. 

Erkekler reddedilme ya da aforoz edilme kaq1smda kadm­

lar kadar kmlgan degildir. 

Reddedilme, di?lanma ve aforoz edilme, rekabet durumlarm­

da kadmlarm kullandtgt ceza yontemleridir; kadmlar bu gibi so­

nurlardan korkar ve derinden zarar goriir. 

Ba�anh erkeklerin etrafmda genelde hem erkekler hem de 

kadmlar toplamr. 

Ba?anlt kadmlar genelde hem kadmlar hem erkekler tarafin­

dan terk edilir ya da yalmz biraktltr. 

Rekabetin ya�and1g1 durumlarda, erkekler ba�kasmm tize­

rinde gtic;: kurma ve kazan/kaybet yontemleri kullamr. 

Benzer durumlarda, kadmlar genelde kazan-kazan veya kay­

bet!kaybet yontemlerini tercih eder. 

Rekabetc;:i erkekler kuvvetli ve hirsh gortiltir. 
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Rekabet<;i kadmlar ''fazla kuvvetli" ya da ''fazla hirsli" goru­

lur. (Buradaki ''fazla", kadmlann olumlu ozelliklerini ajagtla­

may1 ve bastirmay1 amar;lar.) 

Rekabetin ya�and1g1 durumlarda, kazanan erkekler sonuq­

ta rakip yikilsa, yok olsa ya da olse bile 'kahraman' mertebesi­

ne <;:1kanhr. 

Kadm benzer durumlar ya}adigmda, toplum yenilenin tara­

fim tutar. Boylelikle kurgulanmt} kadm 'kahramanlar' genelde 

rakibinin haset ya da rekabetinin 'kurbam' olanlardtr (Pamuk 

Prenses, Sinderella vs.) 

Erkekler kendilerine verilen toplumsal deger ve ozgtivenle­

rini korumaya <;:ah�1r. 

Kadmlar tercihen ili}kiyi korumaya <;aliw. 

Erkekler cinsel performanslarm1 rakipleriyle kaq1la�tmr. 

Kadmlar genelde ili�kilerinin niteligi ve yakmligim kar�ila}­

tmr. Kadmlar samimiyet ve i<;ten yakmlik yajanmas1 konusun­

da daha hassastir. 

KADIN KAHRAMANLAR "MAGDUR 
KURBAN" OLDUGU SORECE ... 

Kadm rekabetini simgeleyen klasik oykulerde (Kulkedisi, 

Pamuk Prenses, Uyuyan Guzelvb.) kadmlararas1 rekabet gizli, 

orttik, dolayh sald1rgan davram�larla resmedilir. Bu oyktilerde 

rekabet<;:i olanlar ozellikle 'kotti' kadmlard1r, livey anne ya da 

tivey karde� konumlarma konulmu�lard1r, qlinkli toplumsal 

soylem, kadmlara, annelere ve cici k1zlara rekabeti yaki�t1rmaz 

ve rekabet eden kadmlan 'kotii', 'yirkin', 'ya�h', 'iivey', 'do-
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yumsuz', \irkef olarak tammlamay:i tercih eder. Erkeklerde 

ac;1k rekabet desteklenirken, kadm rekabeti ortiik, gizli, dolay­

h yiiziiyle sergilenir. Bu gibi anlat1larda, esas yiiceltilen 'kah­

raman', oteki kadmm ya da kadmlann rekabetine maruz kal­

m1�, 'kurban' konumunda olan kmlgan kadmdlf. Erkeklerde 

rekabet eden, sald1rgan, yok edici olan 'kahraman'la�tmhrken 

(ornegin Kurtlar Vadisi) kadmlarda yiiceltilen 'kahraman' c;o­

gunlukla kmlgan 'magdur kurban' konumundakidir (ornegin 

Fatmagiil'iin Suc;u Ne?). Boylelikle kadmlara bic;ilen rol kml­

ganhk, edilgenlik, safhk, rekabetten uzak durma, sald1rganhk 

ve ofkeden annm1�, tercihen 'magdur kurban' tiirii bir varolu� 

�eklidir. Ki o da c;ogunlukla 'iyiligi', 'temizligi' ve 'safhg1' saye­

sinde giic;lii bir erkegin a�ki ile himayesini hak etmi� olacak­

tlr. Bu tiir bir edilgenlik sayesinde de, erkege 'erk'ini, giiciinii 

ya�atacakt1r. Boylelikle kadmlar, ozya�amlannm denetiminde 

ba�oyuncu, kahraman olmaktansa, toplumda prim goren edil­

gen bir 'magdur kurban' varolu�unu benimser. 

Giif ve rekabetin farkli di�avurumlan da vardtr ... Ve bu bir 

serimdir ... 

Giiniimiize dek, kadm/kadma ac;ik, diiriist ve saghkl1 bir 

rekabeti simgeleyen rol ornekleri yeterince kurgulanamad1. 

Bunun onemli bir nedenini, c;ogu kurgunun kadm/erkek rol­

lerini iyice belirleyen soylem ic;inde kotanlm1� olmasma bagla­

yabiliriz. Ancak erkekleraras1 kiran brana rekabet, pek i;ok ka­

dmm yad1rgad1g1, korktugu ic;in degil de, tercih etmedigi ic;in 

girmeyi reddettigi davram�lar olarak da goriilebilir. Kadm geli­

�iminde, ba�kalarma duyarhhk ve empati onemli gii<;: noktala­

nd1r. Kazan/kaybet oyunlannda, kaybeden tarafa duyulan (ya 

da duyulacak olan) empati ve duyarhhk, birc;ok kadmm oyu­

na gir( e )memesi ya da girmeyi tercih etmemesine yol ac;abilir. 

5 ya� c;ocuklanyla yap1lan bir ara�tirma (Gilligan, 1982), erkek 
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c,:ocuklann rekabet oyunlarma girip, oyun sonras1 birbirleri­

nin mtma �aplak atarak dostluk gosterdigini, buna kaq1hk kiz 

c,:ocuklann, rekabet ba� gosterdigi anda oyunu durdurdugunu 

bulgular. K1zlar ba9kalanna duyarhhk, duygu korumac1hg1 ve 

empati becerilerini geli�tirmi� oldugu ic,:in, kazanmamn birey­

ci sarho9lugu, c,:ogu zaman kaybedenin duygulanna empati ve 

duyarhhktan dolayi gozden c,:1kanlabilir. Kiran kirana rekabet 

etmeyi istememek, tercih etmemek fark11 bir bilgelik, farkl1 ta­

mmda bir gi.ic;: ve sec;:imdir. 

Ytizyillardir aile ve toplumun yap10 ve koruyucusu olan 

kadmlar gibi kimi erkek de gild.in farkl1 yi.izlerini de bellemi9-

tir: geleneksel gi.ic,: anlay191 olan "ba9kasmm i.istunde gi.ic,: kura­

rak kendini gi.ic,:li.i hissetmek" yerine, birlikte guc,:lenmek, ba9-

kalanm da gi.ic,:lendirirken kendini guc,:li.i hissetmek, qit ya da 

benzer haklara sahip olarak birlikte mutlu olmak gibi. 

Kadmlann aile ve topluma odakl1 geli�imleri, bireycilik ye­

rine toplumsalc1ltg1 one c,:ikard1g1 ic,:in, rekabette kazanmamn 

tekil sarho9lugu c,:ogu kadm tarafmdan en onemli odul gibi al­

g1lanmayabilir. Ba9kasmm tizerine guc,: kurarak kendini gi.ic;:lti 

hissetmek yerine gticti, birlikte gtic,:lenerek, beraber guc;:lu ola­

rak ya9amak oldukc,:a farkl1, payla91mc1 ve c,:ogalt1c1 bir bak19 
ac,:1S1d1r. Kadmlann giderek i9 dunyasmda varolmalan saye­

sinde, hiyeraqik iktidann daha e9itlikc;:i renklere burtinmesi­

ne ve birey yerine takim ruhunun geli9mesine 9a91rmamak ge­

rekir. Boylelikle, belki ve umarak, rekabetin tek, tekil, saldir­

gan ve oldtiri.ici.i c;:ehresi yerine, farkl1Ia9m19 kazan/kazan or­

neklerini c;:ogaltmak ve rekabetin gtidi.ileyici gticlinli kullanan 

birle9tirici, geli9tirici yeni modeller yaratmak mlimkiin olabi­

lecektir. 

<;:unkli kizgmhk, ofke, kiskanc,:hk, rekabet gibi tiimglic;:­

lii duygulann ivme saglayan bir enerjisi vard1r. Ve sorun bu 
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duygusal enerjinin ne ?ekilde kullamld1g1yla <;:i:izi.imlenir. Gii<;: 

gostergesini bir oteki i.izerinde gii<;: kurarak kamtlamaya yo­

nelik kazan/kaybet giri�imleri, sonuca odakhdir, tekil, yaht1l­

m1�, yalmz zafer sarho�luklan ya�atlr. Kazan/kazan yontemle­

rindeyse sonu<;: <;:ogulcu ve <;:ogalt1e1du, siirecin ortak ve payla­

�1mc1 keyfi, sonuca katma deger olarak eklemlenir. 

KAZANIMLARI PAYLA�MAK: 
EK1P RUHU 

Bir<;:ok kadm i<;:in, kaq1s111dakinin aos1111, ezikligini ya da 

otkesini hissedip, buna duyarh olmadan, elde ettigi ayncahgm 

keyfini c;:1karmak zordur. Bu ayncahkh durumu kendine tek 

ba�ma ya�atmamak ic;:in elde ettiklerini etrafmdakilerle payla�­

may1 tercih eder. Bu kadms1 bir duygu korumac1hg1, bir ne­

vi annelik i<;:giidi.isiidiir: ailenin tum bireylerinin e�it derece­

de doymasm1, mutlu olmasm1 saglamak gibi, iwerinde de her­

kesin mutlu olmas1111 gozetmeye benzer. Bu sayede kadmla­

rm i� hayatma daha fazla dahil olmas1yla ekip ruhu denilen ol­

gu ortaya c;:1km1�, ba�anlar eskisi gibi sadece hiyeraqinin tepe­

sinde oturana ait olmay1p, herkesin onurlanacag1, pay alacag1 

tarzda olumlamr hale gelmi�tir. Aslmda iwerinde herkese hak­

km1 vermeyi ongoren bu ti.ir davram� tarz1, temelde kadms1-

d1r. Boylelikle de i� yerilerine daha hakkaniyetli bir dag1hm ve 

olumlanma imkam gelmi�tir. 

Kald1 ki, daha once de belirtildigi gibi rekabetin Bat1 dille­

rindeki kaq1t1 olan competition Latin kokenli olup com = bir­

likte, petere = iyiye dogru miicadele etmek" yani "birlikte, bera­

berce iyiye dogru miicadele etmek" anlamma gelir ki, bu da gii<;:­

lerin birbirine kaq1, yani kaq1 kaq1ya degil de "birlikte, ortak 

amaca dogru" kullanmaya ve verimli i�birligine i�aret eder. 
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Nihal iki ylid1r diyet uzmanl191 yap1yordu ve epeyce yol alm1'?­
t1. Ba?vurulan katlanm1?, zaman darl191ndan yeni taleplere cevap 
veremez hale gelmi?ti. bnceleri kendine ve ailesine ay1rd191 hafta 
son Ianni dahi i?ine vermek zorunda kaliyor, bundan dolay1 da ken­
dini su�lu ve kotu hissediyordu. Uygulad191 program k1sa zamanda 
un yapm1?, dergilerden yaz1 istekleri kadar, televizyon programlan­
na da s1k s1k davet edilmeye ba?lam1?t1. 

Kendini Ozan'a kar?I kotu hissediyordu. Oniversite s1ralannda 
tani?ml?, k1sa zamanda sevi?erek ya?am yolculuguna birlikte de­
vam etmeye karar vermi?lerdi. Ozan da sevdigi ve ba?ard191 finans 
sektorundeydi. Evlenir evlenmez �ocuk sahibi olmayal1m diye ka­
rar vermi? olmalanna ragmen, Nihal k1sa zamanda hamile kal­
m1? ve arka arkaya dogurdugu iki �ocuguna bakmak i�in mesle­
gini bir sureligine terk etmi?ti. �ocuklann okul ya?ina gelmesiyle, 
meslegine geri donmeye karar vermi? ve iki yll once i?yerini ku­
rumu?tu. 

Aslinda ikisi de Nihal'in bu denli ba?anl1 olaca91ni hesaplama­
m1?lard1. Kazancinin neredeyse Ozan'inkine ula?makta olmasinin 
yani s1ra, dergi ve televizyondaki payla?1mlan nedeniyle sosyal or­
tamlarda da Nihal one �1k1yor, ovgu ve begeni topluyordu. 

Bir suredir Ozan'1n i�ekapan1kl191n1 ve durduk yerde birka� a?1n 
tepkisini fark etmi? ama i? ve ba?an sarho?luguyla bun Ian pek dik­
kate almam1?t1. Ozan evdeki duzensizlikten ?ikayet ediyor, �ocuk­
larin okul problemlerinde Nihal'i �ocuklanna ka�1 ilgisizlikle su�lu­
yor, "Zaten sen i?inden ba?ka bir ?eyi du?Llnmuyorsun ki!" gibi su�­
lamalan giderek daha s1k dile getiriyordu. Ba?ta bunlan pek onem­
semezken, Ozan'in giderek artan dozda ho?nutsuzlugu Nihal'i iyi­
ce Llzmeye ba?lad1. Ozan gitgide daha mesafeli, daha somurtkan 
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ve daha sald1rgan olmaya ba�lam1�t1. Yatakta s,rt,ni donUp uyu­

yor, sevi�mekten ka\'.1niyor, Nihal'i yeterince 'kad,n' bulmad1gin1 

ima ediyordu. Eskiden birlikte seyretmeyi pek sevdikleri televizyon 

filmlerinden �imdi uzak duruyor, sadece ma\'. seyretmeyi yegliyor­

du. Ak�amlan arkada�lanyla bulu�maya daha s1k gidiyor, evde ol­

dugundaysa zamanini bilgisayannin ba'.?1nda yalniz ge\'.irmeyi ter­

cih ediyordu. 

Nihal bu durumu bir ceza gibi ya'.?amaya ba'.?lam,'.?t,. Su\'.u ken­

dinde aramaya, evde Ozan', k1zd1racak aynntilara dikkat etmeye, 

kendine kadin olarak daha fazla itina etmeye \'.a/1�1yor, ak�am saat­

lerinde verdigi randevulan azalt,p, eve daha erken gelerek Ozan',n 

sevdigi yemekleri yapmaya, sosyal ortamlanni zenginle'.?tirmeye 

\'.abal,yordu. Arna i\'.inden kendi de Ozan'a kUskUndU. Hevesle gi­

ri'.?tigi yoldaki ba'.?ans,ni sevdigi adamla payla'.?am,yor, sanki ayni 

nedenlerden dolay, h1r\'.1nl1g1na maruz kal,yordu. Bir yandan i'.?ine 

duydugu heyecan, diger yandansa Ozan',n bu nedenle ona psiko­

lojik ceza kesmesi ba'.?anlannin heyecan ve co�kusunu kursaginda 

b1rakmaktayd1. 

Gift ili�kisinde rekabet en sanc1h ve zor ya�anan durumlar­

dan biridir. Bu durum c;:iftlerde, birinin ya da her ikisinin re­

kabetc;:i ki�ilikleri nedeniyle olu�tugu kadar, ya�am donemle­

rinde birinin onde giden ba�ansmm digerine golge dti�tirme­

si (veya dti�tirtiyor-mu� gibi hissedilmesi) nedeniyle olu�ur. 

Kadm-erkek rolleri her ne kadar geli�se de, c;:iftlerde erkegin 

daha onde, daha ba�anh, daha fazla gelir sahibi olmas1 hala ge­

leneksel c;:ift kavramma uymaktadir. Kadmlarm i� hayatma fi­

ilen girmesi ve ba�anlannm c;:ogalmas1 geleneksel c;:ift hayatm­

daki dengeleri sarsm1�, ac;:ikc;:a konu�ulmasa da geleneksel er­

kek egemenligini tehdit eder hale gelmi�tir. Buna onem veren 

c;:iftlerde dengeler kendi ic;:inde ayarlansa da, 6nem vermez-mi� 
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gibi gortinen c;:iftlerde, c;:ogu zaman bu alt dinamikler bilinc;:al­
tl i9levini stirdtirtir. 

Aile ic;:inde ya9anan ortlik rekabette erkekler tarafmdan 
kullamlan en etkili silah, kaq1 tarafm "di9ilik", "annelik" ya da 
"kadmhk noksanhg1"d1r. Can damanndan vuran bu silah, c;:a­
h9an kadmm i9/e9/c;:ocuk ko9usunda zaten zorlukla ayarlamaya 
c;:ah9t1g1 dengeleri alttist eder. 0-stelik kadmm elde ettigi ba9an­
y1 soldurdugu gibi, ozgtiveninin sars1lmasma da neden olur. 

Nihal'in de ya?ad,klan bu turden duygulard1. Ozan',n onu ar­
t1k <:;ekici bulmamas,, onunla zaman ge<:;irmek ya da sevi?mek is­
tememesi ozguvenini iyice sarsm1'.?, tum dengelerini altust etmi?­
ti. i'.? ba'.?ans,ndan elde ettigi co?ku ve haz yerle bir olmu;;, yerini 
derin bir huzun ve sorgulama alm1?t1. Belki de i?inden vazgei;meli, 
eskiden oldugu gibi evde i;ocuklan ve ailesiyle vakit ge<:;irmeliydi. 
Belki ger<:;ekten de Ozan',n dile getirdigi gibi <:;ocuklann okul prob­
lemleri kendi i? gaileleri yuzunden ortaya <:;1k1yordu. Belki de i?ini 
kapatmas1, tum bu ko?u?turmadan vazgei;mesi laz1md1. Arna diger 
yandan Nihal i'.?ini seviyor, kendini onunla butunle?mi? hissediyor­
du. Ozguveni artm1'.?, ustelik gelirini de art1rarak aile but<:;esini da­
ha ya'.?anir ve doyumlu hale getirmi?ti. ihtiyai;lanni kendi kazan­
d1g1 paradan kar?ilamak, <:;ocuklara arzu ettikleri bir-iki ?eyi ala­
bilmek, aile bi.lt<:;esini a?an bir ortak tatili teklif etmek i;ok ho?una 
giden ve sonu<:;ta herkesi de memnun eden geli?melerdi. Arna bu­
tun bunlann Ozan',n erk'ini tehdit ettigini hesaplayamam1;;t1. Her 
ne kadar i?inden ve kazancindan memnunsa da, Ozan, ailenin ka­
zanc1n1 saglayan 'erkek' konumu tehdit altinday-m1? gibi ya?1yor 
ve dolayl1 olarak bundan gocunuyordu. Aynca sosyal ortamlarda 
Nihal'in gorulurlugu ve ba?ans1 konu;;ulduk<:;a, Ozan',n kendine de 
itiraf edemedigi haseti kabanyor ve bu da onu giderek h1r<:;1nla?t1-
nyordu. 
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Kavgalan giderek s1kla?t1. i? donu?lerini genelde bilgisayar ba­
?inda ge�iren Ozan, ak?amlan arkada?lanyla bulu?maya ba?la­
d1. Nihal'in yalrnzl1g1 giderek art1yordu. Konu?ma isteklerine ce­
vap alamad1g1 gibi, kendini daha kad1ns1 ve �ekici k1lmaya �all?­
mak da Ozan tarafindan gormezden geliniyor, �abalan heba olu­
yor, kendi de husrana ugruyordu. Adeta 'ya i?in, ya ben' gibi bir 
se�ime zorlarnyordu. 

Nihal ve Ozan �ift terapisine ba;;vurarak birlikteliklerinin yeni 
evresini �ozmeye yoneldiler. 

Kadmlann i� hayatma girmesi ve ba�an kazanmas1, evlilik 
ve birlikteliklerde kurgulanm1� geleneksel yapilanmayi kimi 

ili�kide tehdit eder hale geldi. Her ne kadar gtintimtiz c;:agda� 
erkekleri e� ya da sevgililerinin ba�anh ve gozde olmasm1 dili­

yorsa da (ya da 'c;:agda� olma' adma ister gibi gortintiyorsa da), 
ili�kideki geleneksel dengelerin degi�mesiyle rekabet c;:iftler­

de kendini sinsice var eder. D1� gori.i.ntim ve soyleminde c;:ag­
da� gibi gortinen pek c;:ok erkek, bilinc;:altmdan geleneksel ili�ki 
(ast/tist) beklentilerini stirdtirtir; demokratik kimlik ve erkek/ 

kadm e�itligini bilinc;: dtizeyinde de farkhla�t1ramam1�sa, ili�ki­

sinde bilinc;:alt1 rekabetin ya�anmas1 kac;:m1lmaz olur. Kavga ve 

c;:1ki�malar, yetersizlik suc;:lamalan, ac;:1k ya da orttik saldugan­

hk, duygusal mesafe, fark11 ilgi alanlanna ya da yeni ili�kilere 
yonelme, kabul edilmeyen, inkar edilen ve dile gelmeyen reka­

betin ba�hca gostergeleridir. 
Toplumsal cinsiyet rollerindeki e�itsizlik bilinc;:altim1zda 

oylesine yerle�iktir ki, c;:ogu erkek bir kadmla rekabet halin­
de olmayi dahi kendine yaki�tumaz. Ytizyillarca deneyimlen­

mi� ikincillik konumlan kadmlann dogrudan rakip seviyesin­
de kabul edilmesini bile erkekler ic;:in bir gurur meselesi hali­
ne sokabilir. Ornegin bir kadmla rekabet etmek c;:aptan du�-
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mti�ltik gibi algtlanabilir. Bu durumu ac;1kc;a dile getirip ya�a­

yan kadar, bunu kendine dahi itiraf edemeyen birc;ok erkek 
soz konusudur. 

Diger taraftan, demokratik kimlik ve kadm/erkek e�itligi­

ni sindirememi� birc;ok kadm da e� ya da sevgilisinin 'tist/erk' 
konumunu muhafaza etmek ic;in kendi geli�imini ya da ba�an­
sm1 otelemeyi tercih edebilir. Bunu bilinc;li yapmak ki�isel bir 

tercihtir. Ancak ili�kide ast/tist dengesini geleneksel anlamda 

korumayi bilinc;altl yegleyen pek c;ok kadm da ili�kide daha ba­

�anh olmayi, daha fazla para kazanmayi farkh �ekillerle ortbas 
etmeye c;ah�1r. Ornegin kazand1g1 paranm denetimini e�ine ve­

rerek onu bir �ekilde onurlandmr. <";ogunlukla konuya ve ili§­

kisine duyarh pek c;ok kadm, ba�ansmm e�inin benligini zede­
leyecegini veya bir �ekilde bu nedenle cezalandmlacagm1 se­
zinler ve kendi ilerlemesini durdurur. Bu da kadmlann kendi­

lerine koydugu sezgisel 'cam tavan'd1r. 

<";iftleraras1 rekabette kadm tarafma bakild1gmda, genelde 
farkl1 bir tablo ortaya c;1kar. E�inin ba�ansmdan paye almak, 
pek c;ok kadm ic;in gurur vericidir. Ba�anh bir erkegin yanm­
daki kadm olmak, birc;ok kadma gurur vermenin otesinde, ba­

�annm bir parc;as1 olmak gibi dolayh bir haz da ya�at1r. Ancak 

yam ba�mdaki ilerleme ve ba�anya an bean tamk olmak, birc;ok 
kadmm rekabetc;i yamm ve hasetini alevlendirebilir. Bu duy­

gulann enerjisi c;ogunlukla ili�kiye zarar veren �ekilde kulla­

mhr: erkegi kiic;iik dii§iiren ya da ac;1g1m yakalayan soylemler, 

erk duygusunu torptileyen tav1rlar, cinsel mesafe, a�m harca­

ma, c;ocuklarla koalisyon yap1p qi d1�lama ttirti cezalandmc1 
davram§lar, bilinc;alt1 ya§anmakta olan haset ve rekabetin d1-

�avurumland1r. 

Rekabette ba�an tisttinltigtinti erkege has olarak benimse­

yen pek c;ok kadm, kendi rekabetc;i yamm tercihen hemcinsle-
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riyle rekabette ya9ar. Giyim, ku9am, d19 goriiniim, yemek yap­

ma becerileri, kabul giinleri gibi salt kadmlara ait diinyada ya-

9anan a<r1k ya da ortiik rekabetler bu ttir bir yap1lanmanm so­

n u<rlard1r. 

Yakm ili9kilerde rekabet duygusu her an alevlenecek <rira 

atqi gibidir. Haset ve rekabet duygulan bilin<raltmda kald1g1 

siirece, <riftin her biri tarafmdan digerine zarar verecek yiiz­

leriyle ya�amr. Geleneksel sevgi ve yakmhk soylemleri bu gibi 

duygularm adeta yakm ili9ki i<rinde bannmad1g1111 ima etse de 

bilin<ralt1m1zm oyunlan farkhd1r. Bu nedenle ki�isel farkmda­

hk, duygulanm tammak ve denetlemek, haset ve rekabeti ta111-

y1p enerjisini kendi geli9imi yaranna kullanmak, ki�isel ve ili9-

kisel sagaltnn ai;:1smdan onemli geli9melerdir. 



Tilm duygular gibi, haset ve rekabet de giic;:lii bir duygusal 

enerjiyle yiikltidtir. Ruhumuza baski yapan bu enerji, kendini 

d1�avurmanm yollanm arar. yogunlukla da buna neden olan 

ki�iye zarar vermek, hasetiyle yuzle�ip liztilmemek ic;:in onun 

ortadan yok olmas1m istemek tlirlinden ic;:gtidlisel davram�la­

ra neden olur. 

yizimde gortildtigli gibi, enerjimizi kendimizden listlin 

gordtiglimiiz ki�iyi kiic;:iiltmek ic;:in kullamnz. Bu, duygusal 

enerjinin tepkisel ve zararh kullamm1d1r: hem muhatab1m1za 

zarar veririz, hem de zaman ve enerjimizi bu yolda harcanz. 

Negatif Enerji Kullanim1 

HVR!O 
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Kendini 
Geli§tirme 

Alani 
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.---

Adeta amac;:, gorece listilnliigli kendi hizasma getirip rahat et­
mektir. Geleneksel rekabet anlayi�mda kazan/kaybet gibi alg1-
lanan bu tav1r, aslmda tam anlam1yla bir 'kaybet/kaybet' du­
rumudur: rakip amans1z miicadelede kan kaybettigi gibi, haset 
ve rekabet eden ki�i de duygusal enerjisini salt rakibini alt et­
meye harcayarak enerji kaybeder. Rakibin alt edili�i (intikam) 
buruk bir haz ya�atsa da, sonuc;:ta her ikisi de aomas1z bir kay­
bet/kaybet oyununun goreceli kahramanlan olmu�lard1r. 

Oysa haset ve rekabet hissedilen durumlarda, bu duygular 
bir esin kaynagt gibi de alg1lanabilir. 

Haset edilen ya da rekabette olunan bize bir geli�im mesa­

jt vermektedir. Geli�tiremedigimiz yanlanmlZI, ele almad1g1-
m1z becerilerimizi, ya�am1m1za dahil etmedigimiz yonlerimizi 
bize gostermektedir. Kendimizi sayfa 41'deki kaktiis adam gi­
bi hissetsek de, haset ettigimiz ya da rekabette oldugumuz ki�i­
nin bizim ic;:in aslmda neleri temsil ettigini anlamaya c;:ahprak, 
bu duygulan bir ki�isel geli�me serliveninin yelkenimizi iifii­
ren yeli haline donii�tiirebiliriz. 
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Boylelikle haset ya da rekabette hissettigimiz ki�iden haset­

bag1m1z1 kopanr, onu bir esin kaynagma doni.i�tiirebilir, zi­

hinsel ve ruhsal olarak bag1ms1z kalabiliriz. 

Ouroboros simgesini kullanmaktaki amac1m kendi kuyru­

gunu yiyen yilan misali, insamn kendi kendini nas1l mahvetti­

gi, kendi giici.ini.i yiyip bitirdigini metafor olarak anlatmak ... 

Ouroboros'un simgeledigi donii�iim, devinim, bi.itiinlenme, 

kendine yetme gibi ozelliklerin, her ne kadar tezat gibi goriin­

se de, ki�inin kendi bagnnda bannd1gm1 ay1klamak ... 

Yani 'kendi kuyrugunu yiyen yilan', haset ve rekabetin ya­

ratt1g1 duygulamm enerjisinin zararh veya yararh kullamm1y­

la ilgili sav1m1 imgelemekte ... Ki�inin zihinsel ve ruhsal ener­

jisini ya da ili�kilerini yiyip bitirmesi gibi, bu duygusal enerjiyi 

kendi yaranna, donii�iim amayh kullanmasmm bilinyli bir se­

yim ve yaba haline gelebilecegini umuyorum. 

Kendini t 
geli§tirme 

BAGIMSIZ ili$Ki 

Pozitif Enerji Kullan1m1 
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<;unkil Marianne Williamson'un (1982) dile getirdigi gibi: 

En derin korkumuz yetersizligimiz degildir. 

En derin korkumuz ols:ulemez giicumiizdiir. 

Bizi en s:ok korkutan karanligtmtz degil, kendi 1�1g1m1zd1r. 
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Haset aslmda gi:zli bit has(r)et olabllir mi? 
· Haset ve rekabet sadece keskln ve 

y1ktCI yonlerlyle ml Yllfllnlf? 
Yoksa rekabet lvme kazandiran blr duygummma, 

haset /ae llham kaynagma donOfeblllr ml? 

Bu kltap haset ve rekabetin ytk1c1 dt�vurumftrt kad6tf, 
lvme kazandm1n ve gali�Iren yonlartni de <1te at1yor; 

bu g,0910 duygulann psl<kanaUtik kuramlarmt, 
t>irgyael neden!erlni, topfum1af cins.iyet rolerlndeki: farkr1llklari, 

bltlnQti ve b!Hn9altt sa-vunma\anni tammlayarl!ffl Qlillann daha 
arii.,,1,rr vs �n�Hir hate donu,meisini arnltQ·k�r. 

Ym:avrn ku:lendiOi 'kend:i kuyrugunu ylyen yttan• Ouroboros 
$iimg..i,, h�t ve rekl!lbettn lkil doQllll.tWm yansitiyor. 

lnian, bu yt·lil'l rnlsd �endi �ndkll yt:y� b\tirel;)ijace�i gib\, 
Ourot)o,�•1.:11 �• �M- $imgeled:f0i e6n01um, flevtnim, 

t1Ct1'°1n .... 1. �,-.. ,.�.fW olu� �-rin ortaya 
. f�, fl•�--bllf. 

. Bflt1ij• �,·--• •·•••1•1�11 �&t}lnin 
-�·.�•�·�1.-,on�gelitlmini 

., , �••·•,•�•tytc <lkura h• . 
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