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Uzun yillardir aragtirmakta, okumakta ve iizerinde fiilen ca-
lismakta oldugum haset, kiskanglik ve rekabet duygulary, iki yii-
zii keskin bicak gibi, hem kisiyi yiyip bitiren, hem de iligkilerini
zora sokan yonleriyle her zaman ilgimi ¢ekti. Giiglii duygularin
keskin disavurumu, biling, bilingalt: ve bilingdigi savunmalary;
disa vuramadiginda kisinin kendi kendini yok etmesi siirekli ilgi
alanimda oldu. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerindeki hapso-
lunmugluklar, yani kizginlk, 6tke, kiskanclik, tutku, rekabet gi-
bi giiclii duygularin toplumca kadina ve erkege farkl atfedilme-
siyllardir 6zel ilgi ve arastirma alanim oldu.

Bu kitap kendi kisisel i¢goriilerim ve okumalarim kadar, ig
diinyalarini benimle paylasan danisanlarimin, grup paylasim-
larina katilarak bu konularda kendini gelistirmek isteyen grup
tiyelerinin kazandirdig1 essiz deneyim ve perspektiflerin bir
derlemesidir. Dilegim, deneyim ve bilgilerimi, ulagamadigim
okurlarla paylagmaktir. Bu birikime katkida bulunmus tiim
daniganlarima, seminer ve grup iiyelerime comert paylagim-
lar1 i¢in tegekkiirii borg bilirim. Kitapta bahsi gecen vaka ¢o-
ziimlemelerinin tamami (Canan hari¢) kurgu olup, agiklamak
istedigim bir duygunun ya kisisel bir deneyimi ya da tamamen
hayal iirtiniidiir. Her tiirlii benzerlik sadece tesadiifidir.

Canan vakasi, bunu fiilen yasamis olan kisinin onay1 ali-
narak —ve tabii ki isim degisikligiyle~ kaleme alinmistir. Bu
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10 HASET VE REKABET

vakadaki kigi, 2007 senesinde Routledge Yaymnevi tarafin-
dan Ingilizce yayinlanmis olan Envy, Competition ¢ Gender:
Theory, Clinical Applications and Group Work adli kitabimda
‘Joan’ adiyla yer almistir.

Kitabs, uzun yillarin ¢aligmasi ve paylagimlariyla olustur-
dum. Haset ve rekabeti yasamak kadar bu keskin duygulara
maruz kalmak da oldukg¢a yogun yasam deneyimleri... Bu yo-
gunluga kiskanghg: da eklemeyi tercih etmedim. Zaten kis-
kanclik, kiskanilmak, kardes kiskang¢ligi, romantik kiskanchk
bash bagina yeni bir kitabi dolduracak kadar yogun yasanan
duygular... Dolayisiyla kiskanghg: farkls bir kitapta isleyece-
gim. Bu nedenle de okuru biraz sabira davet ediyorum. Kaldi
ki bu kitapta yazilanlarin kiskang¢lik duygularina da ¢oziimler
getirecegine i¢tenlikle inanryorum.

Kitabin olusumunda gesitli konu bagliklarini benimle tar-
tisip paylasarak egsiz i¢gorii kazandiran Solmaz Havuz, Sevil
Bremer, Rina Lerner Biiberoglu, Deniz Yiicelen, Serap Altekin
ve Tozge Oztag’a, katkilarinin ne denli degerli oldugunu bu
vesileyle tekrarlamay1 ve tesekkiirii bor¢ bilirim. Derin tarih-
sel bilgisiyle Ouroboros simgesini kitalar 6tesinden yakinlagti-
ran Harald Bremer’e 6zel tesekkiirlerimi yolluyorum. Kitabin
ilk yazimini okuyarak goriis bildiren Aylin Kogak, Solmaz
Havuz, Serap Altekin, Sebahat Yavuz’a minnetim sonsuzdur.
Editoriim Necld Feroglu her zamanki titizligiyle kitab: okurlar
i¢in daha anlagilir hale getirdi; tesekkiirlerimle...

Kitabin, haset ve rekabetin can yakict keskinligine farkin-
dalik ve anlam kazandirarak okura bir nebze dinginlik getir-
mesi ve ¢6ziim umudu olmasi dilegimdir.

Leyla Navaro
Haziran, 2011
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Seni sokmayan engerek, sana
higbir sey Ggretemez.
JESSAMYN WEST

Saglarim hep ciliz oldu! Bu nedenle de siirekli kisacik
kestiririm. Saglar1 giir olan, hele hele uzun giir sagh kadin-
lart da hep imrenerek izlerim. Hele bir de kalin orgiileri var-
sal...

Heniiz ilkokuldayken 6ntimdeki sirada Mina otururdu. Si-
cak giiliislii, giizel bir kizdi Mina. Ustelik de yakin arkadagim.
Mina’nin, beline kadar sarkan altin bagak saris1 giir orgiile-
ri vardi, kolum kadar kalin. Birlikte yiirtidiigiimiiz okul yo-
lunda, bazen biraz arkasina takilir, 6rgiilerinin omuzlarindan
agag1 dogru sarkisini i¢ gegirerek izlerdim. Sinifta da oniim-
deki sirada oturan Mina ¢antasindan bir sey almak icin sag1-
na dogru egildigi zamanlar, altin saris1 uzun o6rgiiler omuzlari-
nin iizerinden birbirine paralel bir sekilde yere dogru akiverir-
di. Bense dersi filan unutur, 6rgiilerinin omzunun iizerinden
yere dogru salinarak akigina dalardim. Sonra Mina dogrulur,
ontine sarkmis her iki 6rgiintin ucunu elleriyle fiitursuzca tu-
tar ve seri bir hareketle arkasina dogru savuruverirdi. Orgiiler
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12 HASET VE REKABET

havada zarif bir hareketle dans eder gibi u¢usur ve omuzlarina
yavasca konardi, kus gibi...

Derslerin neredeyse yarisin, i¢im giderek Mina’nin 6rgiile-
rinin havadaki raksini izlemekle ge¢irdigimi hatirliyorum. To-
puklarima kadar uzun ve giir saglarim olsun, onlar1 uzun uzun
oksay1p tarayayim, kol kadar orgiilerle sokaklarda dolasayim
gibi hayaller kurardim. Sonunda inat edip sa¢larimi uzatma-
ya karar verdim. Ancak annem saglarimi 6rdtgiinde iki kula-
gimin iistiinde asagiya dogru degil de, tam da yukar1 dogru di-
kilen iki ciliz fare kuyrugu olusuverdi!

Annemin biiyiik bir dikis kutusu vardi, mini ¢icekli bas-
ma bir kumasla kaplanmig yuvarlak bir sepet, agzi iki kordon-
la biiziilmiis. [¢inde renk renk ve boy boy diigmeler, toplu ig-
ne ve ¢engelli igneler, dikis ignesi yastiklari, torbalar, renk renk
makaralar... ve iki adet bordo renkli perde piiskiili! Aynaya
yoneldim, piskiilleri iki kulagimin tstiinden sarkitarak dene-
dim, epeyce uzundular, hatta belime kadar! O giinden itibaren
her aksam okul doniisii ilk isim bordo perde piiskiillerini alip
tokalarla saglarima ilistirmek oldu. Sonra da ders ¢alisma ba-
hanesiyle masama yerlesip, silgi ya da kalemimi masadan itek-
leyerek yere disiirmeye ¢alisirdim. Ttim arzum, kalemi yerden
alirken perde piskiillerinin yere dogru birbirine paralel bir se-
kilde sarkmasi, benim de fiitursuz bir hareketle onlar1 u¢larin-
dan tutup sirtima dogru firlatabilmekti. Bu zarif hareketi tek-
rarlamaktan inanilmaz bir haz aliyordum. Ders ¢alisma saa-
timin muhtemelen yaris1 yerden silgi ya da kalem toplamak-
la gegmekteydi. Derslerimi muntazam yaptigimdan mi, not-
larimin iyi olmasindan midir nedir, annem bu fantezime pek
karigmiyor, bir sorun ¢ikmiyordu; ta ki bir giin babam her za-
mankinden erken bir saatte eve dénene ve beni piiskiillerim-
le gorene kadar:
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MINA’NIN ORGULER] 13

“Bu ne hal boyle kizim?” diye ¢ikisti. “Kizilderili misin, ne-
sin? Cikar sunlari ¢abuk kafandan!”

Agladigimi hatirhyorum. Bordo perde piiskiilleri de dikis
sepetinden yok oluverdi.

Hasetle tanismam, iste Mina’nin saglarini taklit etmemle,
boyle oldu. En azindan en eskiye dogru hatirladigim kadariy-
la.

Bu ¢ocuk hiizniiyle boyanmis 6ykiimii haset, kiskanglik ve
rekabet seminerlerimde anlattigim ve hasetimle ne yaptigimi
bulmalarini sordugum zaman, katihmcilardan gesitli tepkiler
aliyorum:

“Bir makas alip Mina’nin 6rgiilerini kestin! “Saglarini ¢ek-

» o«

tin!”, “Onunla arkadagligini bitirdin.”, “Mina’dan nefret et-
tin!”, “Sirani degistirip bagka bir yere oturmay: sagladin...”
vb. Haset ve kiskangligin ¢esitli tepki ifadeleri...

Haset gergekten de ¢ogumuzda saldirganlik ve zarar ver-
me icgiidiisiiyle harekete gecer. Boyle durumlarda hasetimi-
zi alevlendiren kisiye kétiililk yapmak, onu yok etmek, 6l-
diirmek, giiciinii azaltmak, onun hakkinda kot konusmak,
arkadas gevresinden diglamak gibi cesitli zarar veren tepki-
ler gerceklestirmeyi planlar, eyleme sokar veya en azindan
bu tiir tepkileri diigleriz. Hasetin can yakicihg: kadar, tepki-
lerimizin zarar vericiligi de cogu zaman sikint1 yaratan, so-
nuglar dogurur ve bunlar geliskiye sokan ruhsal durumlar
dogurur.

Bu kitap, haset ve rekabet duygularinin ne sekilde yasandi-
gini, ne gibi tepkilere yol a¢tigini, hangi zamanlarda ve nicin
olustugunu, aile iginde bu duygularin nasil yagandigini ve top-
lumun etkilerini aciklamakta, ayni zamanda da bu giiclii duy-
gularin yasanmasindaki toplumsal cinsiyet rollerinin farklilik-
larina deginmektedir.
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14 HASET VE REKABET

Kitap ayrica haset ve rekabetin bilingli, bilingalt: ve biling-
dis1 yasanan farklarini belirleyerek bu duygular zarar veri-
ci yonlerinden 6te, yaratici ve gelistirici boyutlariyla da ele al-

maktadir.
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Ruhumuza tutkuyla penge atan ¢etin bir duygudur haset; sa-
hip olunmayan —ya da sahip olunmadig: sanilan (giizellik, ba-
sar1, zenginlik, iligki vb.)— bir 6zelligin bir baskasinda goriiliip
tutkulu bir sekilde arzu edilmesidir. Haset, “Onda var, bende
neden yok?” diisiincesini uyandirir. Bu distince eziklik, eksik-
lik, kiigiik diigmiiglitk duygularini harekete gecirir. Bu kiyas-
lamaya (bilerek ya da bilmeyerek) neden olan kisiye karsi nef-
ret, 6tke duygularini kabartir. Bu can yakici duygularin itekle-
digi ilkel davransslar, genelde haset duyulan kisiyi ortadan kal-
dirmak ya da ona zarar vermek, aci1 cektirmek gibi saldirganhk
barindiran iggiidiisel diirtiilerden kaynaklanir. Hasetin keskin
acisini1 yagamaktansa, buna sebep olan kisiyi ortadan kaldirma
istegi en ilkel diirtiilerden biridir.

Kars1 tarafa zarar veren davranilar, haset duyulan ki-
siyl yok etmek, ortadan kaldirmaktir. Eski Ahit’te Habil ve
Kabil’in kiskan¢hk kavgasi, yani Tann goziinde biricik kala-
bilmek i¢in Kabil’in 6z kardesi Habil’i 6ldiirmesi bunun en
bilindik 6rneklerindendir. Yol agtig1 ilkel yok etme giidiisii
nedeniyle haset, dini sdylemlerde en birincil giinahlardan bi-
ri olarak zikredilir ve yasaklanir. Ortadan kaldirma gibi ilkel
icgiidiilere yer verilmediginde, farkli yontemler denenir: kii-
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16 HASET VE REKABET

ciik diigiiriicti s6z ve davraniglarda bulunmak, sikédyet etmek,
ayagini kaydirmak, hakkinda asilsiz dedikodu ¢ikarip dislan-
masini saglamak, mesafe koyup dislamak ve benzeri manev-
ralar ki bunlar1 dolayl saldirganlik cercevesinde de tanimla-
yabiliriz.

Kars1 tarafa zarar verdigi kadar, haset kisinin kendine de
zarar verir: sabit fikir halinde haset edilen kisiyi digiinmek,
onun hakkinda durmadan konusmak, sabit fikirle siirekli ken-
dini onunla kiyaslamak, zihni yorar ve enerjiyi tiiketir. Bu tu-
tum ayn1 zamanda kisinin kendini kronik bir sekilde kizgin,
kiiciik diigymiis, enerjisiz, ¢okkiin ya da kiskiin ve kindar his-
setmesine de neden olur.

Haset etmek ac1 verir ciinkii:

Eksiklik duygusu, yetersizlik, kiigiik diisme, degersizlik, 0zgii-
ven kaybr'na yol acar. Icerleme, kirginlik, kizginhk, éfke, hirs, in-
tikam, nefret gibiduygular hasetnedeniyle yasanir. Saldirganlik,
yok etme, zarar verme, ortadan kaldirma arzusu gibi ilkel diirti-
ler harekete gecer. Bu diirtiiler nedeniyle i¢ kargasa, huzur kay-
b1, kaygi, saldirganlik, korku, sugluluk gibi ¢aprasik ve zorlayici
duygular deneyimlenir.

Hasete kiyasla kiskanclik, var olani kaybetme korkusudur.
Sevgi, dikkat, 6zen, pozisyon, statii, dostluk, arkadaslik, yakin-
lik gibi 6zel ve 6nemli durumlari, bagkasinin devreye girmesiy-
le kaybetme kaygis1 kiskanglig tiretir.

Rekabet ise haset ve/veya kiskangligin sonucunda ortaya ¢1-
kan bir ¢akmak atesi gibidir. Insanin kendini biricik ve 6zel
hissettigi bir konumu sorgulatan ya da tehlikeye sokan bir bag-
kasi belirdiginde hareketlenen duygudur. Biricikligini, 6zel ol-
ma durumunu kaybetmemek veya en iyi, en 6nde gelen ko-
numda olma istegi rekabet duygusunu harekete geciren miica-
dele arzusudur. Arzu edilenin (mevki, mal varligy, iliskivb.) el-
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HASET 17

de edilmesi ya da var olanin yitirilmemesi i¢in (aktif ya da pa-
sif olarak) girisilen ¢etin miicadele istegidir.

Rekabet genelde kazan/kaybet tizerine kuruludur, bir tara-
fin kaybetmesiyle digerinin kazangh ¢ikacag ilkesi iizerinden
hareket eder ve iki ya da daha fazla kisi veya gruplar arasinda
yasanabilir.

PSIKANALITIK KURAMDA
HASETE YAKLASIMLAR

Haset psikoloji ve psikanalizde 6nemli bir yer tutar. Freud
haseti, 6ncelikle toplumsal cinsiyet rolleri acisindan ele almug-
tir. Kiigiik kizlarin penis eksikligi hissettiklerini ve bu eksikligin
kizlarda (ve kadinlarda) asagilik, ikincillik duygusu yarattigini
one siiren Freud, haseti 6ncelikle kadinlarin yasadig bir duygu,
yani “penis-haseti” olarak tanimlamistir (Freud, 1925).

Karen Horney (1926/1998) ise Freud’un goriislerine kar-
s1 ¢ikmuis, kiz ve erkeklerin gelisimindeki kiiltiirel ve sosyal et-
kenlerin 6nemini 6ne siirmiistiir. Horney, psikolojinin bi-
limadamlar tarafindan, sadece erkek varolus tarzi temel ali-
narak kurgulanmis oldugunu savunmus, salt erkek varolusu-
nu temel alarak kadinlar1 erkek bakis agisiyla degerlendirdigi-
ni, kadinlarin farkli kosullardaki yasam tarzini yeterince gore-
medigini savunmus, boylelikle de kadinlarin da kendilerini bu
erkek bakis acisiyla tanimlamay: 6grendiklerini 6ne stirmiig-
tiir. Horney, Freud’un goriisiine karsilik olarak, kadinlarin ge-
be kalma, ¢ocuk dogurma, ¢ocuk emzirme gibi becerilerinin
erkeklerde yarattig1 haset duygularina deginmis ve bunlar1 da
“rahim-haseti” olarak adlandirmstir.

Haset duygusuyla dogrudan ¢aligmis 6nde gelen bilimin-
sanlarindan biri de Melanie Klein’dir (1957/1975). Haset ve

HVR 2
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Siikran adl eserinde Klein, haseti, yasamin baslangicindan iti-
baren mevcut olan yikic1 bir diirtii olarak tanimlar. Klein’a go-
re, bebekler dogustan itibaren sevgi ve nefreti hisseder ve anne-
nin emzirmekte oldugu memenin bereketliligine de haset eder-
ler. Klein’a gore haset ve nefret duygulari herkeste mevcuttur,
ancak bunlarin yasanmasindaki yogunluk kigiden kisiye degi-
sir. Bunda, gocugun deneyimledigi sevgi aligverisi, haz ve keyif
alma kapasiteleri rol oynar. Haz ve keyif alabilme, sitkran duy-
gusunun temelini olusturur. Sitkran duygusu da hayata ve in-
sanlara kars1 giiven duygusunun gelismesine yardimci olur.

Horney’in etkisiyle, Freud’un 6ncelikle kadinlara atfettigi
haset (penis-haseti) duygusu daha da genis bir perspektif ka-
zandi. Kadinlar aslinda, Freud’un iddia etmis oldugu gibi, pe-
nise organ olarak sahip olmay1 arzu etmiyor; asil haset duyu-
lan, ataerkil sistemin erkeklere sorgusuzca atfettigi ve kadin-
lardan sakindig iistiinliik, iktidar, karar yetkisi, ekonomik gii¢
gibi ayricalikl konumlar. Bu ayricalikli konumlara sirfkiz ola-
rak dogdugu i¢in ulagamamanin, farkli tutulmanin yarattig
engellenmislik duygusu haliyle acik ya da ortiik (bilingalt1) bir
haseti de besler. Bu nedenlerle hor goriilmek, toplumda ikin-
cillik duygusu, karar mekanizmalarinda etkin olamamalk, salt
kadin oldugu i¢in agagilanmak tiiriinden utang ve kiigiik diis-
miislitk duygular1 yaratan durumlar, kaginilmaz olarak gizli
bir haset ve bunun olugturdugu agik ya da 6rtiik kronik ofke
duygusunu harekete gegirir. Arzu ve haset edilen, Freud’un id-
dia ettigi gibi penisin kendi, yani erkek cinsel organi degil, sa-
dece bu organa sahip oldugu i¢in dogustan toplumda iistiin-
litk, sorgusuz bir ayricalik yasamakta olan erkegin 6zellikli ko-
numudur.

Macar asilh Fransiz psikanalistlerinden Maria Torok’a
(1970/1998) gore, Freud un tanimladig1 penis-haseti bir fetis,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HASET 19

yaniarzu nesnesi haline getirilmistir. Fetisin (penis-simgesinin)
sahibi olmak bagkalarinda hasetikigkirtmann bir yoludur; boy-
lelikle karg1 tarafin duydugu haset, fetisin kiymetini daha gii¢-
lii kalar.

Torok’a gore, sosyal erkek kurumlari, penis-hasetini (yani
gii¢ ve iktidara sahipligin uyandirdig: haseti) kars1 cinste hase-
ti kigkirtmak igin kullanir. Bu yolla erkekler kars: cinsin hase-
tini, yani gii¢ ve iktidara sahipligin uyandirdig) haseti kiskirta-
rak, sosyal kurumlarinda kendilerine hasetten arinmig gibi bir
ortam yaratirlar. “Penis-simgesi erkegin haset edilmesine ne-
den olur ve mantiksal olarak, bu durum erkegin hasetten arin-
mis gibi yagamasina katkida bulunur.” (Torok, 1970/1998, s.
116). Torok’a gore, erkekler bilingaltinda kendilerinde eksik
olan anne/kadin yonlerine duyduklari kars: konulmaz ve ‘teh-
likeli” arzu ve haseti bu bahanenin altinda gizlerler. Erkeklerin
bu yansitmasiyla, haseti derinden yasayanlar kadinlar olur ve
bundan dolay1 da sugluluk duyarlar. Kadinlar boylelikle de er-
keklerin kendinde kabul edemedigi ancak denetleyip hakim
oldugu kadinlik ve disiligin biricik tagiyicisi olurlar. Torok’a
gore, erkeklerin bagimly, kiskang, hirpalanmig kadinlari, basa-
ril1 ve yaratici kadinlara tercih etmelerinin nedeni bu bilingalt:
dinamikten kaynaklanir. Benzer bir yansitma siirecinin Adem
ile Havva hikayesinde de yasandigina isaret eden Torok, su-
¢un Havva iizerine atilarak Adem’in sorumluluktan kurtaril-
digini 6nesiirer. (Kiltiiriimiizde de sik¢a yasanan “erkegin eli-
nin kiri” deyimi bu zihniyetin bir tiirevidir.) Boylelikle Havva
hem kendi, hem de Adem’in sugunu iistlenerek her ikisi adina
gifte sorumluluk ve katlanmig sucluluk yasamaktadir (s.117).
Torok’un psikanalitik varsayimina gore, kadinlara penis-haseti
yiiklenmesi, onlar1 bagiml ve edilgen kilmakta ve kendi istek
ve arzularindan uzaklagtirmaktadir.
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Fransiz psikanalistlerden Chasseguet-Smirgel (1970/1998)
penis-hasetini tiimgiiclii (omnipotan-her seye hakim) anneye
kars1 bir bagkaldiri seklinde yorumlar. Kiz ve erkek ¢ocuk-
lar annenin tiimgiigliiligii nedeniyle narsisistik yara alir, ya-
ni kendi tiimgiigliliik hayallerini yitirir. Ancak, penise (gii-
ce) sahip erkeklerden farkl: olarak, kizlarda annelerinin tiim-
giicliiliigiine kars1 koyacak bir sey yoktur; 6zellikle baskin ve
baskici annelerle bunu yasamak kizlar i¢in daha can yakici-
dir.

Toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda yazan en giincel Ame-
rikali psikanalistlerden Jessica Benjamin (1998), kiz ve erkek
olma yollarinin iligkisel bir siirecten kaynaklandigina ve bu
bakis acisinin da yeni bir toplumsal cinsiyet kuramini olug-
turduguna deginir. Kiz ve erkeklerin hemcins ebeveynleriyle
0zdeslesme ve ayrigma konularini kapsayan bu gelisme siire-
ci, her iki cinsin geligmeleri sirasinda kargilastiklar1 zorlukla-
r1 igermekte, boylelikle de geleneksel psikanalitik soylemdeki
kadin agagilanmasini bertaraf etmektedir. Cinsel organ fark-
liliginin cinsel rollerin tek belirleyicisi ya da biricik anatomik
ayiricist olmadigina dayanan bu perspektife gore penis (veya
gii¢), anneye kars1 koymanin ve ondan ayrigmanin bir simge-
sidir. Cocugun ayrisma ve bireysellesme siirelerinde, babay-
la 6zdeglesme ve baba simgesi hem erkek hem de kiz ¢ocuklar
icin 6nemli bir yer tutar. Babaya atfedilen yiiceltilmis simgeler
(iktidar, karar mercii olma, sinir koyma, ekonomik giig, kisisel
ozgiirlitk vb.), cocugun kisisel ve cinsel gelisimine katkida bu-
lunur (Benjamin, 1991/1998).

Benjamin’e gore, psikanalitik kuramda bahsi gecen kizlar-
daki penis-haseti, anatomik olarak bir penise sahip olma iste-
gi degil, kizin bireysellesme arzusudur. Kizlar kendi istek ve
arzularinin olumlanmasin1 babayla 6zdesleserek gergekles-
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tirmek ister. Anneye benzerlik nedeniyle kizlarin, erkek ¢o-
cuklara kiyasla, ayrisma ve farklilasma siireleri daha celiski-
li ve sancili olur; bu nedenle kizlar 6zgiirlesmek ve bagimsiz-
lasmak icin farkl bir bagimsizlik nesnesi arar. Bu farkli nes-
ne ¢cogunlukla babadir ve farklilig1 cinsel organiyla simgelenir.
Benjamin’e gore sozii gegen penis-haseti, aslinda kizin babaya
duydugu hasrettir. Olmayan —veya olsa bile varlig1 hissedilme-
yen— babalara hasret, yakinlagma hasreti veya yakinlagsma dep-
resyonunu (yakinlasgamamanin yarattig1 derin hiiziin) olustu-
rur. Boylelikle penis, yakinlasma depresyonunun nedeni degil,
kayip nesnesidir.

Arzu ve isteklerini hayata gegirebilmeyi simgeleyen erkek
figlirii, bunu yapabilmekte zorlanan kadimn figiiriine kiyasla
giicti de (penis) simgeler. Benjamin’e gore, istek ve arzulari-
n1 hayata gecirebilen anneler, kizlarinin da bunu bagarmadaki
yolunu acar (1988).

Britanya’nin ¢agdas psikoterapi ve toplumsal cinsiyet ya-
zarlarindan Marie Maguire haset duygusunun, yani arzu edi-
leni elde etme isteginin, aslinda benligin kendini kiigiik dis-
miislik, eksiklik, kisisel basarisizlik gibi duygularin acisin-
dan uzaklagtirmak i¢in bir nevi ‘korunma’ gibi yasattigindan
soz eder (Maguire, 1987, s.119). Boylelikle, Maguire hasetin
davranissal yikiciig ve saldirganligy yerine duygusal islevierine
odaklanir. Ayrica kiskanglik ile haset arasindaki farks, kiskang-
ligin sosyal olarak daha kabul edilir olmasina baglar. Maguire
hasetin ¢aresiz, kiigiik diigmiis ve agagilanmis hissettirmesinin
bilincimizi derinden zedelediginden ve bu nedenle de genelde
bilingaltina atildigindan s6z eder. Haset duygusu siirekli kiyas
gerektirdiginden, hem kisinin 6zbenligi hem de yakin iliskile-
ri icin yikic olabilir. Maguire’a gore, diinya esitsizlikler etra-
finda kurulmus oldugundan, haset ve rekabetle bas etmek i¢in
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¢ocuklarin (kiz ve erkek) yasamda miicadele etmeyi 6grenme-
leri 6nemlidir.

Kendilik psikolojisinde haset, iggiidiisel bir diirtiiden ziya-
de narsisistik bir yara gibidir (Walter Stone, 1992). Benligin
esirgenmislik ve yoksun birakilmishg: (frustration) pargalan-
ma, titkenme ve sinirsiz 6fkeye neden olur. Boylelikle haset
narsisistik bir 6fke gibi algilanir. Benligin yaralarini sarmak ve
hasetin yarattig1 degersizlik duygusundan arinmak igin haset
edilen nesneyi yok etme ihtiyaci s6z konusudur.

Haset kavramina elestirel bir bakis getiren Walter G. Joffe
(1969), daha genis bir perspektifle hasetin, Klein’in s6ziinii et-
tigi gibi dogustan gelen bir diirtii olmadigini, normal gelisim
slireglerinde sahiplenme duygusuyla iliskili oldugunu 6ne sii-
rer (Joffe, 1969, s. 544). Joffe’ye gore sahiplenmeyle iliskili ha-
set duygulari, ego fonksiyonlarinin gelismesinde karsilagilan
karmasik sosyal tepkilerdir ve sadece icgiidiisel kaynaklara in-
dirgenmemelidir (s. 542). Haset ve saldirganlik arasindaki bag
tiim gelisimsel siireclerde mevcuttur. Haseti ilkel bir diirtii gibi
tanimlamaktansa, Joffe hasetin ikincil bir giidiileyici gii¢ ola-
rak goriilebileceginden, gelisim siireclerinde bu giiciin olum-
lu ve uyum saglayici etkileri yaninda, son derece sagliksiz tu-
tumlara da yol acabileceginden s6z eder (Joffe, 1969, s. 544).
Joffe’ye gore, haset yasandiginda umut hentiz kaybolmamus-
tir, ¢iinkii haset kisinin kendini algiladigi gézden diismiis du-
ruma teslim olmadiginin gostergesidir. Joffe’ye gore, haset ya-
sanmadiginda sagliksiz tepkiler ortaya cikabilir, ki bunlardan
biri de depresyondur. Hasetin olusumunda hayranlik duygu-
suna isaret eden Joffe, bu hayranligin giptayla harmanlanarak
glidiilenme giicti yarattigina isaret eder. Bu, ozellikle de haset
edileni yok etme istegi ya da hayali olmadiginda daha verimli
olarak ortaya ¢ikar (Joffe, 1969).
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Maguire (1997) Joffe’ninkine benzer bir bakis agisiyla, ha-
setin gelisimsel boyutlarina isaret eder. Terapi siirecinde hase-
tin olusturdugu saldirganlik, 6fke, intikam, hirs ve kiigiik diig-
miglitk duygularn bilingli bir sekilde anlasilir ve kabul goriir-
se, haset duyan kisinin bu geligkili duygularini anlama ve ka-
bul etmesinin kolaylasacagini dile getirir; bu durumdan da ki-
sinin haset ettigi davranislar bir sekilde benimseyerek gelise-
ceginden soz eder.

HASET VE KISKANCLIK
ARASINDAKI FARKLAR

Haset kendinde olmayan: veya bir bagkasinda olani elde et-
me arzusudur. Kiskanclik ise elde edilmis olan: kaybetmeme
istegidir (Pines, 1998, s. 9). Haset eksiklikle tanimlanir, yani
gergek ya da hayali bir eksigi simgeler. Kiskanglik ise kayzp kor-
kusuyla devreye girer.

Haset nedeniyle olugan duygular, eksiklik ya da kiyasta ek-
sik hissetmekten dolay eziklik, agagilik duygusu ve kiigiik diis-
miisliik, bu nedenle olusan 6fke ve kizginlik, haset edilene kar-
s1 garez, saldirganlik, intikam duygular ve yok etme diirtiileri-
dir. Hasetin neden oldugu bu duygularin yaninda elde etmek -
istenilene kars1 keskin hasret, arzu ve hirs yasanir.

Kiskanglik ise hasete benzer duygular yasatir: kiyasta kay-
betmek ya da tercih edilmemis olmaktan dolay: kiiciik diig-
miisliik, eziklik, aci, kirginlik, bu duygularin olusturdugu of-
ke, kizginlik, garez; bunlarin yaninda da elinde olani (biriciklik
durumu, iligki, statii, pozisyon vb.) kaybetme korkusu, giiven-
sizlik, kaygi. Pines’a gore (1998) kiskanglik bir sevgi iliskisi-
ne tehdit olugturur; haset ise kendinden istiinmiis gibi algila-
nan kisiye kars1 husumet duygularini tetikler. Bu sadece onun
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elindekini almak degil, ayn1 zamanda onu yok etme arzusudur
(Pines, 1998, s. 9).

Dolayisiyla kiskanglik diglii iliskilerde yasanir, yani var olan
iligkiye bir tictincii kisi dahil oldugunda kiskanglik ortaya ¢i1-
kar.

Cocukluktan itibaren, ikinci bir ¢ocugun, anneyle olan bi-
riciklik iliskisine dahil olarak diger ¢ocukta kiskanglik duygu-
lar1 uyandirmasi gibi, romantik iliskilerde de bir t¢tincii kisi-
nin devreye girerek biricikligi tehlikeye diistirmesi kiskanglik
nedeni olur.

Biriciklik konumunu tehdit eden ve romantiklik icerme-
yen iliskilerde de yasanan keskin duygu kiskanghktir: 6gret-
menin gozdesi olmak, isyerinde 6zel pozisyon ya da statii sa-
hibi olma durumlarinda bir bagkasinin devreye girerek bu
pozisyonu tehlikeye diistirmesi, arkadaslik iliskilerinde biricik
olma arzusu, kiskan¢ligin uyanmasina neden olabilir.

Buna karsilik haset ikili iliskiler icinde yaganir, yani bir
baskasinda olani hirsla arzu etme tzerine kuruludur (Klein,
1986).

Kitabin girisindeki uzun sa¢ ve 6rgii 6rnegim, bende olma-
yan fakat ¢cok arzu ettigim uzun 6rgiilii sa¢lar, hasetimin sim-
gesidir. Mina’da olup bende de olmasini arzu ettigim, haseti-
mi anlatir. Kiskangliksa elde edilmis olani kaybetmeme arzusu-
dur. Ornegin, Mina’yla olan arkadashigima bir baskasi 1srarla
dahil olsayds, hissedecegim duygu kiskanglik olacakti. Sevgi, il-
gi, dikkat, 6zen gibi 6zel durumlari bir bagkasinin devreye gir-
mesi nedeniyle kaybetme veya bir bagkasina kaptirma korkusu
kiskancligr olusturur. Kacinilmaz kardes kiskanghig: gibi, ikili
iligkilerde bir ti¢iinclintin devreye girmesiyle olusan acil: duy-
gu, anne ve/veya babanin sevgi veya ilgisini yitirme korkusu
kiskanglik duygusunu yaratir.
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Sonugta haset, “Ben bunu istiyorum,” der; kiskangliksa,
“Elde ettigimi ya da bana ait olam geri istiyorum,” der.

Haset, olmayan1 arzu etmek; kiskanglik, olan1 kaybetme-
yi istememek iizerine kuruludur. Rekabet ise, haset ya da kis-
kang¢lik yasandiginda veya haset, kiskanglik ya da rekabete
maruz kalindiginda girisilen ¢etin miicadeledir.

Duygular ile Davranislarin Farka

Haset davranisi, bir baskasinda olan bir ozellik, varlik,
miilk ya da bagarinin fazlasiyla arzu edilmesi ve onu elde et-
mek i¢cin harekete gecilmesidir. Harekete gecmek, haset uyan-
diran kisiye saldirganca davranmak, onu asagilamak, zarar
vermek oldugu gibi, arzu edileni kendinde gerceklestirmek de
olabilir.

Sa¢ Orgiileriyle ilgili kisa oykiimde, hasetimden dolay:
Mina’ya zarar verebilir, seminerlerimde 6nerildigi gibi sagini
cekebilir, arkadan kesebilir veya Mina’ya kotii davranip onu
dislayabilirdim. Oysa ben Mina’nin 6rgiilerinden ve onlarla
ne yaptigindan esinlenerek cocuk yagimla kendime yaratici bir
¢oztim uydurmustum.

Haset; saldirganlik, yok etme ihtiyaci, intikam istegi, hurs,
agagilanmislik, kiiciik diisme, giiven kaybi gibi pek ¢ok can
yakic1 duygu ve saldirganlik diirtiistinii de harekete gecirdi-
g1 i¢in, geliski ve duygu karmasasinin yaninda derin kayg: ve
sucluluk duygular1 da yasatir. Yikicilik diirtiisii hasetin doga-
sindadir, bu da en ¢ok ihtiyaci olunani yok etmek, bozmak
ya da zehirlemek gibi saldirganlik arzusunu igerir (Klein,
1957). Klein’a gore haset, sevgi ve yaraticiliga bir kars: saldi-
ridir.

Duygular enerji yikliidiir ve bize benligimiz, ruhumuz
hakkinda bilgiler verir. Onlar1 duyup kendimizi daha iyi anla-
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yabilir, taniyabiliriz. Duygunun enerjisini yikici bir tarzda kul-
lanmak kadar, yapici olarak da kullanabiliriz.

Yikici: Karsi tarafa zarar vermek kadar kendimize karsi kul-
lanmak da duygunun olumsuz kullanimlaridir.

Yapicr: Farkindalik gelistirerek duygularimizla ne yapti-
gimiz1 bilmek, bilinglenmek, duygunun enerjisini ne sekilde
kullanacagimiza karar verebilmek. Bunu gerceklestirebildigi-
mizde, duygularimizin bask: ve esaretinden kurtulup 6zgiir-
lesebiliriz.

HASET, KISKANCLIK VE REKABETIN
BILEYICISI: KIYAS

Haset, kiskanglik ve rekabet duygular1 6ncelikle kiyas nede-
niyle alevlenir. Bu duygular alevlenene kadar yagananlar:

begeni
hayranlik
takdir
Ozenme
imrenme
oykiinme
gipta
arzu etme
kendinde de olmasini isteme

Begeni, hayranlk, takdir, 6ykiinme gibi duygularda kar-
s1 taraf ayr1 bir bireydir, ona karsidan bakarak begeri’r, takdir
eder hatta biraz 6ykiiniir, yaptiklarindan ilham aliriz. Hasetin
ilham verici, kigkirtici, giidiileyici yonleri eger yararh kullani-
lirsa, kisiyi ileri gétiiren bir gii¢ haline doniisebilir.
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Ancak haset edilen kisiyle kiyas basladiginda (“Onda var,
ama bende yok”), bu kisi zihnimize saplanti gibi yerlesiverir.
Yasamimizin her yeri ve adiminda bize eslik ederek bileyici bir
tag gibi kiyas duygusunu kizigtirir.

Kiyasta karsilastirma vardir: kisi kendini 6zendigi (veya ki-
yasladig1) kisiyle karsilastirir; kiyasladig kisi bir o6lgek hali-
ne doniisiir. Cogunlukla da karsisindakini kendinden tistiin-
miis (daha varlikli, daha giizel, daha basarili vb.) gibi algilar;
o sanki hep ‘daha’dir. Dolayisiyla kendini bu baglamda eksik-
mis gibi algilamasi da kaginilmaz olur. Bunu bu sekliyle hisset-
mek ya da diisiinmek dahi, insanin kendini kot, eksik, deger-
siz, basarisiz, ¢aresiz, kiiciik diigmiis hissetmesine neden olur.
Kisinin ozgiiveni ve 6zbegenisi deprem gecirmiscesine sarsi-
lir. O 4deta, diinyasindaki biricikligini kaybetmistir. En 6n saf-
ta oldugu, 6zel oldugu inanci sarsilmistir. Halk dilindeki “ka-
rizmast ¢izildi” deyimi, psikanalitik soylemde “‘narsisistik ya-
ra’ ald1” sekliyle ifade edilir.

Gerek haset ve kiskanclik, gerekse rekabetin birincil tetik-
leyicisi kiyas’tir. Kiyasin bulunmadig yerlerde, bu gibi duygu-
lar daha soluk yasanir: Begeni, 6ykiinme, imrenme, hayranhk
ve gipta etme agik ya da ortiik sekliyle hissedilir. Bu gibi du-
rumlarda begenilen, hayranlik duyulan, takdir edilen kisi kar-
sidan izlenen, kiyaslanmayr gerektirmeyen ayr: bir bireydir.
Onu seyreder, 6zenerek takip eder, 6rnek ya da ilham alma-
ya ¢alisiriz. Ancak kendimizle 6l¢meye, kiyaslamaya basladigi-
mizda ve “Hangimiz daha iyi? O mu, ben mi?” gibi diistinceler
ortaya ¢iktiginda, isin rengi ve sekli degisir, ac1 veren duygula-
ra (haset ve rekabet) dontsiir.

Cogunlukla arzu edilen nesne, 6zellik ya da konuma sahip
olan kisi, haset edenin goziinde biiyiir ve ayricalikli, zaman za-
man da gergeginden daha biiytik bir yere sahip olur.
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Kendimi
pire gibi
hissediyorum

Oznel Haset Olcegi

Kisi kiyasta kargisindakini daha donanmus gibi algiladigin-
da kendini kiictik diigmyis, ezik veya asagilanmis hisseder, bun-
dan dolay da utang duyar. Haset ve kiskan¢hgin en can alict
noktast iste bu eksiklik, kiyas nedeniyle de kiigitk diismiisliik ve
utang duygusudur. Eziklik ve kiigiik diismiisliik o denli can ya-
kicidir ki, kisi bu duygulardan kurtulmak ya da cektirilen aci-
nin intikamini almak igin, karsisindakine, benzer diizeyde aci
gektirme, onun canini yakma veya onu yok etme istegi duyar
ya da bu tiir fanteziler tiretir.

Kiyas ve hasetin tetikledigi en i¢giidiisel diirtii intikamdir.
Kiigiik diismiisliik nedeniyle hissedilen dfke ve kin, kolaylikla
intikam istegine doniisebilir.

Duygular Davramisa Doniistiigiinde. ..

Kisisel gelismenin en onemli araglarindan biri farkindalik-
tir. Kisi farkindaligini gelistirdikce, neyi neden yaptigini ta-
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nimlar, kendini de daha iyi anlar ve bilinglenir. Boylelikle iste-
medigi davranislar farklilagtirma ve degistirme olanagini elde
eder. Davransslarin ardindaki duygular: tanimay1 ve tanimla-
may1 ogrenir. Farkindalik, tiptaki teshis gibidir. Dogru teshis
nasil dogru tedaviyi saglarsa, dogru farkindalik da dogru yon-
de degisimi saglayabilir.

Daha once de dile getirildigi gibi duygularimiz, ruhumu-
zun disavurumu, gostergeleri yani sinir uglanidir, neler hisset-
tigimizi bize bildirerek ruhumuz ve benligimiz hakkinda bi-
ze bilgiler verir. Ornegin, bacagimiza bir igne battiginda, si-
nir uglar1 duyarl bir alic1 gibi beynimize sinyal génderir, be-
denimize bir seyin zarar vermekte oldugunu duyurur. Biz de
bacagimizi ¢eker veya zarar veren seyin ne oldugunu anlama-
ya ¢alisiriz. Benzer sekilde, duygular da ruhumuzun sinir ug-
laridir, ruhumuza kétii gelen durumlar bize bildirerek ora-
dan uzaklasmamiz veya bir miidahalede bulunmamaiz sinya-
lini verirler.

Duygular1 degistirmek ya da reddetmek miimkiin degildir;
duygular sadece duyulur, anlagilir ve kabul edilir. “Bununeden
boyle duyuyorsun?” veya “Oyle hissetmemen, kizmaman gere-
kirdi” gibi miidahaleler anlamsizdir. Duygular sadece duyulur
ve anlagilabilir. Genelde kabul goren, anlasilan duygunun ru-
humuz tizerindeki baskisi azalir. Dolayisiyla duygular degisti-
rilemez ancak duygunun neden oldugu davranislar: denetlemek
ya da degistirmek pekald miimkiindiir. Bu nedenle duyguyu ta-
nimlamak, adin1 koymak, o duygunun bir miktar da kabuliinii
sagladigindan, duyguyla miicadele etme, onu bastirma, degis-
tirme gibi zihinsel miicadeleleri de dindirir. Hangi davranisin
hangi duygudan kaynaklandigin1 anlamak, davranisi denetle-
menin oldugu kadar, kisisel gelisim ve degisimin de 6nemli bir
basamagdir.
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HASET, KISKANCLIK
VE REKABET TEPKILERI

Haset, kiskanglik veya rekabet durumlarinda hissettikleri-
miz ¢ogunlukla bilingli degildir. Ozellikle toplumca kabul gor-
meyen, tabu duygular sinifinda olan haset veya kiskanglik ya-
sadigimizda, tepkilerimiz biling dis1 ya da yari bilingli bir se-
kilde ortaya gikar.

Pasif Tepkiler
Surat asmak, mesafe koymak, uzaklasmak, kiismek, icine
kapanmak, ses tonu degismek...

Aktif Tepkiler
Aksilik etmek, terslemek, suglamak, ignelemek, tehdit et-
mek, agir ve suglayici konugmak, ac1 vermek, dislamak...

Dolayl Tepkiler

Sugluluk yasatmak, engellemek, yakinlagma isteklerini ba-
sartmamak, dinlememek, isteklerini yerine getirmemek (pasif
direnis), kizacak bahaneler yaratmak, gicigina gitmek, dediko-
du yapip dislanmasina neden olmak, hakkinda asilsiz s6ylen-
ti cikarmak...

Tepkilerini bastirmak
Hi¢ umursamaz, ilgisiz, fark etmiyor, kars1 taraf yokmus gi-
bi davranmak...

Inkar etmek

Haset ve/veya kiskan¢lik duygularinin olasiligini bile red-
detmek...
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Karsit-tepki

Kisi haset ya da kiskanclik duygusunu kendine yediremedi-
ginde, karsisindaki kisiyi abartarak metheder, her firsatta onu
ne ¢cok begendigini agiklar, komplimanlar yagdirarak el iistiin-
de tutar. Bu abartili methetme aslinda gizli haset ya da kis-
kan¢hgin diger gostergesidir.

Bunlar aslinda kimi zaman i i¢e gegen ve hepsi birden, ki-
mi zaman da tek tek verilen tepkilerdir.

Kiskanglik, haset veya rekabet yasandiginda, aile bireyleri
ve yakin ¢evre nasil davranilmasi gerektigi yoniinde aceleyle
kendi degerleri cercevesinde 6neri, uyar ve tavsiyelerde bulu-
nur: kizmasi, 6¢ almasi, ayrilmasi vb.

Birine ya da bir seye haset edildiginde ya da biri kiskanildi-
ginda, bu duygularin agik ve yogun sekilde yasandigi/hissetti-
rildigi aile ortaminda yetigenler, bu duygunun kendine oldugu
kadar, onunla ilgili s6z ve davranislara da daha aginadir; ben-
zer durumlarda 6zdes tavirlari benimsemeleri, anadil misali,
kaginilmaz olur.

Haset, rekabet ve kiskan¢higin yarattig1 duygusal firtina ¢o-
gunlukla bagkalariyla paylagim ihtiyact dogurur. Bu gibi pay-
lagimlarda, dinleyenlerin 6neri ve uyarilari, aslinda dinleyenin
kendi yasamindaki deneyimleri, 6grendikleri ve edindikleriy-
le ilgilidir; o uyarida bulunanin kendi 6zyasamoykdisii, kuyruk
acisy, yani kendi deneyim ve degerlerinin tezahiiriidiir.

Bu yogun duygular aile hikayeleriyle igimize gok isler, ben-
ligimizin bir parcasi haline gelir. Dolayisiyla da genellenmesi
ve her durum i¢in gecerli sayilmasi yanlis olur.

Aile bireylerinin acik ya da ortiik haset ve rekabeti, farkina
varmadan edindigimiz tavirlara yerlegir. Zaman zaman ken-
dimizi arzu etmedigimiz kadar haset duyar veya rekabet ha-
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linde (veya tam tersi rekabetten kacar halde) bulabiliriz. Bu
gibi duygularin gercekten bize mi ait, yoksa aileden mi edi-
nilmis oldugunu anlamak énemli bir farkindalik ve kisisel ge-
lisme ¢aligmasidir. (Edinilmis tavirlar, daha kapsamli olarak
“Kiskanglik” baslikli ikinci kitapta islenecektir.)

Haset ve rekabet duygularinin neden oldugu genel tepkile-
ri i¢ ana baslik altinda tanimlayabiliriz:

1. Kars tarafi kisitlayici tavirlar

2. Kendini kisitlayici tavirlar

3. Kisitlayici olmayan tavirlar

Kars1 tarafi kisitlayici tavarlar

Kisinin davraniglarimi kisitlamak, engellemek, elinden al-
mak (soziinii kesmek, konugsmasina veya davranigina engel ol-
mak vb.), hakkinda kétii konusmak, onu ¢ekistirmek, asagila-
mak, dislamak vb.

Kendini kisitlayici tavirlar

Kisinin alanindan ¢ekilmek, o alani kendine yasaklamak
(bir miizik aleti caliyorsa, ¢almamak; ilging ve ¢ekici konusu-
yorsa, susmak; kendini gosteriyorsa, geriye ¢ekilmek vb.)

Kisitlayic1 olmayan tavirlar

Taklit etmek, kopya etmek, kendini ona benzetmeye ¢alis-
mak.

Bu tavirlar yetisme tarz, aile kiiltiiri, gevre ve kisisel deger-
ler nedeniyle farklilik gosterir. Ancak toplumsal cinsiyet rolle-
ri (kadin ya da erkek olmak) bu davraniglarin se¢imindeki en
onemli etkenlerdendir.

Cogunlukla farkinda dahi olmadan bagvurulan bu dav-
raniglar aslinda karg1 tarafa tamamen bagiml: davranislardir.
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Karg1 tarafi ya da kendini kisitlayic1 davraniglar temelde kar-
s1 tarafi fazlaca dikkate alip 6nemseyen ve kendini ‘O’na go-
re yonlendiren bagiml davranislar sinifina girer. Bu bagimh-
lik hissi nedeniyle de haset, kiskanglik ve rekabet duygulari ki-
siyi kotii, kiigiik diigmiis hissettirir ve olumsuz bir kisirdongii
gibi donenir durur.

HASETIN BILINCALTI SAVUNMALARI:
TESHIRCILIK VE ABARTILI METHIYE

Olaya bir de haset edilen cephesinden bakarsak, haset du-
yulmak, eger kisi farkindaysa onu imrenilen, 6zenilen konuma
getirdigi i¢in, ona bir nevi iistiinlitk yasatir. Bu tistiinlik duy-
gusu gegici bir haz verdiginde, kisi kendi performansini, basa-
risinin bir yan odiilii gibi algilayabilir. ’

Ancak cevresel ve toplumsal ustiinliigiinti siirekli (kro-
nik) sekilde bagkalarinda haset uyandirarak percinlemeye talip
olanlar, sahip olduklarini veya bagarilarini cémertge sergileye-
rek bagkalarinda haset duygusunu kigkirtmak yolunu segebi-
lirler. Bu teshir secimi, goreceli ve gecici bir tistiinlitk duygusu
olugturur. Aslinda 6zgiivenini haset duyularak inga etmeye ca-
ligmak, yanilgili ve sanal bir tistiinliik, narsisistik bir 6diil gibi-
dir; bu yola bagvurarak ego ve toplumsal statii sanal bir gekilde
giiclendirilmeye ¢aligilir.

Opysa bu tiir teshircilik ve bagkalarinda kigkirticilikla ha-
set uyandirmak, kisiyi kendi hissedebilecegi can yakici haset
duygularindan korumaktadir. Haset duygusunu derinden ve
keskince yasayan, bunu da kendine yediremeyenler, hasetin
ezikliginden korunmak i¢in, bagkalarinin hasetini kigkirtma-
ya meyilli olurlar. Varlik ve basarilarini comertge teshir ede-
rek bagkalarinin goziinde haseti kigkirtmak, boylelikle bu duy-
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guyu karsida tetikleyerek kendi hasetinden armmak, bilingal-
t1 bir savunmadir. Yansitmali 6zdeslesme (projective identifi-
cation) ad1 verilen bu savunma mekanizmasi, insanin kendin-
de hazzetmedigi duygular: kargisindakine yansitmasi, hatta bu
duyguyu karsi tarafin yasamas: igin onu kigkirtma yolunu seg-
mesidir. Bu durumda kars1 tarafin haseti, kiskirticinin kendi
duyabilecegi hasetin 6niine geger. Boylelikle o, kendi hissede-
bilecegi hasetin kii¢tik dusiiriiciiligii ve utancindan bir nebze
uzaklasmis olur.

REFIK

Birlikte g6ziiktigl kadinlarin mutlaka geng ve gdsterisli olma-
larina dikkat ediyordu. Davetlere katilacag tarihleri 6nceden takvi-
minde isaretliyor, o tarihlerde yaninda gdtiirecegi kadin arkadasi-
nin 6zellikle taninmis bir cevreden, tercihen artist veya manken ol-
masina 0zen gdsteriyordu. Yakin dost ve arkadas cevresinin gipta
dolu bakislar, “Abi, bu fistiklar nasil tavliyorsun?” tiirlinden geyik-
leri Refik'in 6zgtivenini cilaliyor, kendini ayricalikh ve Ustiin hisset-
mesini sagliyordu. Kizlarin kendinden daha uzun boylu olmasi gu-
rurunu bir miktar zedelese de, bundan da ayn bir haz almay: 63-
renmisti. Kisa boyuna ragmen bu kizlarin kendisiyle birlikte olmayi
kabul etmeleri, cevresinin nezdinde erkeklik gururunu oksuyor, erk
ve erkek olarak adeta iktidarimi kanitiryordu. Kizlara aldigi paha-
h giysilerin arkasinda kendisinin oldugunu dolayl bir yolla ifsa edi-
yor, béylelikle ekonomik gliciinii de teshir ederek kendini gevresi-
ne kanitliyordu. Bunu ézellikle Omer icin yaptiginin farkinda degil-
di. Uzun boylu ve yakisikli olmasinin yaninda, Omer'in kalburiistii
bir aileden gelmesi, Refik'in kendini en kirilgan hissettigi noktayd.
Tasrali ailesinin sehre yerleserek zenginlesmesi bile, onun derinden
hissettigi ezikligi giderememisti. Ekonomik giiclind, aldigi gdsteris-
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li arabalar ve verdigi pahal partilerle sergilemek ve yakisiklihigina
ragmen Omer'in bir tiirlii beceremedidi kadin arkadasliklarini teshir
etmek Refik icin bir nevi ruhsal tamirat haline dontismiistii.

Haset duyulma istegi ve bunun narsisistik hazzi hem erkek
hem kadinda mevcuttur. Toplumsal bakis acisiyla gozlemlen-
diginde, baskalarinda haseti kigkirtici tavir ve davranislar top-
lumsal olarak erkeklerde oldukca yaygindir ve ¢evrede nispe-
ten kolay kabul goriir. Varligini, arabasini, zenginligini, ya-
nindaki kadini sergilemek, bir erkegin erkeksiliginin, basarisi-
nin ve toplumsal statiisiiniin belirleyicileri oldugu stirece, ki-
mi erkek bagkalarinda ve ozellikle de hemcinslerinde haseti
kiskirtacak davranislarda bulunmaktan haz alir. Bunu yapar-
ken de kars: tarafin duygularina (eziklik, can yakicilik, kiigiik
dismiisliik, 6tke vb.) fazlaca esduyum (empati) gostermeme-
yi beller. Ciinkii bu, toplumun belirledigi erkeksi bir rekabet
ve yarisma tarzidir. Halk dilinde “sidik yaris1” diye adlandi-
rilan bu rekabet ve haset kiskirtma oyunu, bir¢ok erkegin ko-
laylikla bagvurdugu ‘erkeksilik’ gostergesi ve bir nevi toplum-
sal tstiinlik saglama yontemidir. Karsiliginda yasayabilecegi
misilleme, rekabet ve intikam davraniglarina da erkekler daha
idmanli ve hazirdir. (Rekabetle ilgili yasananlar, daha ayrintili
olarak “Rekabet” boliimiinde islenmektedir).

Baskalarinda haset uyandirmak ve bundan 6zel bir haz ve
tatmin almak pek ¢ok kadin tarafindan da bagvurulan bilingli,
yar1 bilingli veya bilingalt: bir savunmadir. Varligy, evi, basari-
s1, esi veya sevgilisi, cocuklary, giizelligi, giydikleri, aksesuarla-
r1 vb. cevresi tarafindan begenilip imrenildiginde, bunu yasa-
yan kadin da bundan 6zel bir tatmin ve haz alir; 6zgiiveni ar-
tar ve kendinden hosnut olur. Ancak toplumsal bir iistiinliik
kurma gabasiyla, varligini teshir ederek gevresinde haset uyan-
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dirmaya ¢aliymak esasen 6zgiiven eksikliginden kaynaklanir.
Ustiinliigiinii kanitlamak icin varligini teshir etme ihtiyac, te-
meldeki 6zgiiven eksikligi kadar, kisinin de kendi yasayabile-
cegi hasetin ezikliginden korunmak i¢in giristigi bilincalt1 bir
savunma mekanizmasi haline donusiir.

Abartili methiye hasetin farkli bir bilingalt1 savunmasidir.
Haset duygusunu kendine yediremeyenler, bir karsit-tepki
olarak haset ettiklerini abartiyla methedip 6verler. Fazlasiyla
yiicelterek hitap etmek, halk diliyle bir nevi ‘yag ¢ekme’nin
benzeridir, aslinda da kiigiik diisiirmenin diger 6rtitk ucudur.
Abartili methiyeler, dis1 seker kapl acibadem gibidir, sekerine
kapilip ¢ignendiginde agizda buruk bir tat birakir, ¢iinkii met-
hiyenin altindaki 6rtitk mesaj bir sekilde hissedilmektedir.

BILINCDISI HASET VE REKABET

Gerek toplumca kabul gormeyen tabu bir duygu oldu-
gu, gerekse can yakicihig1 nedeniyle hasetin bilingli yasanma-
s1, yani tanimini koyup bilingli denetlenmesi oldukea giigtiir.
Hasetin yasattig1 derin hasret, istedigini elde edememis olma-
nin yasattig1 eziklik, kiiciik diismiislitk duygular: kolayca haz-
medilebilen algilar degildir. Ozellikle dogustan esitsizlik, mah-
rum kalmislik ve esirgenmislik yasandiginda, bu zor kosulla-
r1 yasamamis olanlara kars: hissedilen derin haset kaginilmaz
olur. Hasetin yaninda atbasi gelen eziklik, kiiciik diigmiisliik
ve ikincillik duygular benligin olusumunda derin (narsisistik)
yaralar acar. Ozellikle de (her ¢ocugun yasamasi gerekli olan)
saglikli begeni yara alir. Kisi kendini eksik, degersiz, yetersiz,
tamamlanmamus hisseder.

Yetersizlik duygusu kendini siirekli bagkalariyla kiyaslama-
ya siiriikler. Ozellikle bagarili, iistiin goriinen ya da hayranik
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duyulan kisiler kargisinda benzeri degersizlik duygulari depre-
sir. Bu duygularla birlikte eziklik, agagilik duygusu, kii¢iik diis-
miislitk ve bunlar1 hissetmekten dolay: da hirs, 6tke ve intikam
arzulari niikseder. Bu gii¢lii ve zaptedilmesi zor duygu karma-
sasin1 yiirekte barindirmak oldukga zordur; kontrol kaybz, sal-
dirganhgm beklenmedik yerde depresmesi, intikam duygula-
r1 6ne gecilmesi zor duygulanimlardir. Ayrica bunlara (bile-
rek ya da bilmeyerek) neden oldugu igin, kars1 tarafa duyu-
lan 6fke ve siddet de duygusal karmasa ve sugluluk duygulari-
ni1 deprestirir.

Haset ve kiskanglhigin digavurumunun toplumsal tabu ol-
masi nedeniyle bu duygular agik¢a isimlendirmek, kisinin
kendi nezdinde dahi neredeyse imkénsizlagir. Haliyle tiim
duygular sekil degistirir, bastirihir ve bilincaltina saklanir.

Bilingli haset ile bilin¢dis1 haset arasinda ¢ok 6nemli fark-
lar vardir. Bilingli haset de can yakicidir, ancak bilingte oldu-
gu icin denetimi nispeten daha miimkiindiir. Eyleme donii-
stip doniigmemesi kiginin tasarrufundadir. Hasetini tanimla-
mak, isimlendirmek, haset duyulan kisiye kars: hirs ve intikam
duygularini deprestirdigi kadar, rekabeti artirict ivme kazan-
dirarak kisiyi giidiileyebilir; yani haset enerjisi kisiyi daha ile-
ri gotiirebilir.

Buna karsilik bilingdis1 yagsanan hasetin ne yapacag: belli
olmaz. Kars1 tarafa verdigi zarar kadar, kisinin kendine de za-
rar vericidir. Bilingli hasetin enerjisini yonlendirmek ve tep-
kilerini denetlemek nispeten miimkiindiir. “Bilin¢dis1 hasetin
tepkileri kacinilmaz, neredeyse otomatiktir.” (Safan-Gerard,
1991, s. 2). Biling¢dis1 hasete maruz kalanlar, kendini cifte kis-
kaca alinmus gibi hisseder; iyilik de yapsa, kotii de davransa ¢1-
kis yolu yoktur. Bu tam anlamiyla kaybet/kaybet sonucunu ge-
tirir ve iligkide kazanimli olmak imkansizdir.
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Bir¢ok insan bu nedenlerle bagkalarinda haset, kiskan¢lik
ve rekabet uyandirmaktan ¢ok iirker. Toplumumuzda yaygin
bi¢imde kullanilan nazar boncuklari, nazardan korunmak i¢in
takilan muskalar, kursun doktiirme ve ‘kem gozden sakinmak’
i¢in yapilanlar, aslinda bilin¢dis1 hasetin yikicihigindan korun-
manin ¢esitli yollaridir.

Cogu kisi bilingdisi hasetin nelere ‘kadir oldugunu’ bildigi
ve bunu bir sekilde sezinledigi i¢in haset uyandiracak durum-
lar1 yaratmaktan gekinir. Varligini fazla géstermemek, bagari-
sin1 sergilememek, elde ettigini goze gelir sekilde belirtmemek
bilingdis1 hasetten korunmanin ¢esitli yollaridir. Bu duygular,
kisinin benzer durumda kendi hissedebilecegi haseti kars: ta-
rafa yansitarak sezinlemesi sonucu olusur.

Bilingdis1 hasetin zehri ddeta her yerde, tistelik de goriilmez
ve belirsiz oldugunda, tehlike daha basagikilmazms sekilde ya-
sanir. Bu durumda bilingalti savunmalar farkina bile varilma-
dan devreye girer: 6zgiiven eksikligi, gercek veya sahte algak-
goniilliliik, beceriksizlik soylemi, terfi etmekten korkmak gibi
tepkiler aslinda bilingaltinda hem kendinin hem de bagkalari-
nin haset ve rekabetinden ¢ekinme eylemleridir. Bu konuyla il-
gili daha fazla bilgi, kitabin “Haset ve Rekabete Maruz Kalmak”
boliimiinde ayrintili olarak islenmektedir.

HASET-BAGI

Haset edilen, kiskanilan ve rekabette olunan kisi zihnimize
saplant: gibi yerlestiginde, yani onu diisiinmeden edemedigi-
mizde, aramizda gizli bir haset-bagr olusmustur (Navaro, 2007).
Nereye gitsek onu diigitnmeden, kendimizi onunla kiyaslama-
dan, onun soziinti edemeden yapamiyorsak, farkinda olmadi-
gimiz gizli bir haset-bagi bizi ona zihnen bagiml kilmaktadur.
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Haset Edilen

gl

Bagi Haset Edilen

Bagimli {ligki

Haset Eden

Haset ettigimiz kisi istemimiz disinda zihnimize fazlasiy-
la kurulmus olur; onun ne yaptigi, nasil yaptig, ne dedigi gibi
fanteziler tiretir, ac1 geksek ya da unutmak istesek bile zihnimi-
zi siirekli onunla meggul halde buluruz.

Bu durum bagimli bir diisiinceye

doniigiir. Benzer bir durumda acaba

‘O’ ne yapardr? Nasil davranirdi? Ne

derdi? (Eger ‘O’ harfinin biiyiik yazil-

masina fazlasiyla takiliyorsanmz, ben-

o zer duygulart yasamis/yasamakta ol-

oo dugunuz varsayilabilir :-). Kald1 ki

Haset edilen kisi zihinde kendimizi bu sekilde zihnen bagiml

saplanti halinde... hissetmek ve stirekli kendimizi, ken-

di nezdimizde dahi olumsuz kiyasla-

mak oldukga kiigiik diigiirtictidiir. Acimiz1 dindirecegine, far-

kina varmadan 6fke, kin ve nefret duygularimizin ¢ogalmasi-

na neden olur. Bu duygular yaratan kisiye kars: intikam duy-
gulari iirer.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



40 HASET VE REKABET

Duygularin enerji yiiklii oldugunu varsayarsak, bu gibi dav-
raniglar duygusal enerjinin olumsuz kullanimidir; kiskanglik,
haset ya da rekabet duygusunun iirettigi enerjiyi;

1. Kargisindakini kisitlamak, giigstizlestirmek

2. Kendini kisitlamak, giigsiizlestirmek icin kullanmak

borsada verimsiz yatirimlar yapmaya benzer. Ustelik bu gi-
bi davranislar karg: tarafa tamamen bagh oldugundan, bizi en
temel ihtiyacimiz olan kisisel 6zgiirlitkten yoksun birakir.

Oysa duygusal enerji (yani duygularin bize yiikledigi ener-
Ji)

1. Olumsuz ve yikic (tepkisel, reaktif)

2. Yaraticy, girigimci, gelistirici (yapici, proaktif)

olarak da kullanilabilir.

HASET, GELISTIRICI BIR AYNA OLUNCA...

Uzun yillarin ¢aliymalar: bana haset duygusunun aslinda
gelisimimiz igin bir ayna gorevi gormekte oldugunu fisildady
(Navaro, 2007). Bir baskasinda Gzenip haset ettigimiz sey, aslhn-
da o kisiden ¢ok kendimiz hakkinda bize bilgi sunar. Haset etti-
gimiz kisi ise, kendimizde eksikligini hissettigimiz bir seyin ge-
listirici ayna girevini yapmaktadir. Haset bir eksikligiya da bos-
lugu simgeler. Kimi zaman, haset uyandiran kisiye ya da duru-
ma rastlayana kadar, insan eksiginin ya da boslugunun farkin-
da bile olmayabilir.

Neden kimi kisiye haset ederiz de kimisine etmeyiz? Ciinkii
haset edilen kisi aslinda gelisimimizin, tamamlanmasi gereken
yonlerini simgelemektedir. Bu nedenle haset bir gelisim mesajt
olabilir. Cogu zaman haseti uyandirana karsi, hakli ya da hak-
s1z yere Ofke besleriz. Zira farkina varmadigimiz ya da varmak
istemedigimiz bir eksigimize, tamamlanmamighgimiza, ken-
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dimizi gelistirmedeki basarisizhigimiza isaret etmektedir. Bu
da bizi kiyasta kiigiik diismiis, eksik ve ezik hissettirir.

Haset uyandiran kisi stirekli digiiniildigii gibi, giderek ar-
tan bir merakla mercek altina alinip incelenir, ne yaptig1 ve ne
yapmadig1 asirt merak konusu haline gelir. Gerek zihinsel yo-
ruculugu, gerekse kiiciik dissiiriiciliigti nedeniyle bu durum
kizginlik, 6tke ve intikam duygularini kigkartir.

Opysa haset duygusuyla belirli bir kisiye sabit fikirle takilip
onunla olusan haset-bagini beslemektense, bu durumu gelisti-
rici bir isaret gibi alabiliriz. Haset edilen kisi ya da o kiside ha-
set ettigimiz nitelikler, bizdeki gelisme ve tamamlama bekleyen
yonlere isaret etmekte, heniiz gelistirmedigimiz, gelistirmekte ge-
ciktigimiz, uyur vaziyette biraktigimiz belirli 6zellikleri bize gos-
termektedir; kendimizi gelistirme ve gerceklestirmeye yonelik
onemli yonlere 151k tutmakta ve bizi uyarmaktadir.

Boylelikle haset, kacinilacak bir duygu olmak yerine, gelis-
tirecek, ivme kazandiracak bir duyguya doniisebilir. Yani haset
ettigimiz kisiye odaklanmaktansa, bu kiside neye, hangi ozellik
ya da niteliklere haset ettigimize bakmak, bunlar1 kendi hayati-
miza nasil getirebilecegimize odaklanmak, duygusal enerjimi-
zi farkli ve proaktif yani yapicy, gelistirici olarak kullanmamai-
z1saglar.

Haset Kaktiisii

Hasetinsanibir kaktiis gibidikenlihale
dondtstiiriir: gergin, asabi ve dikenli. Oysa
agagidaki cizimde goriilen haset kaktiisii-
niin kéklerini incelersek temelinde ken-
dini gerceklestirme, zorluklarla basetme,

miicadelecilik, ruhsal ve zihinsel gelisme
ihtiyacy, hirs, ivme, biriciklik gibi insanca ihtiyaglar goriiriiz.
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Kendini geligtirme istegi Fark edilme istegi

'Motivasyon lvme
Mucadele arzusu Gelismemis potansiyel
Biriciklik istegi Basari arzusu
Hirs Zorluklarta basetme

Abraham Maslow (1971) insanca temel ihtiyaglar1 5 kade-
mede inceler:
1. Bedensel ihtiyaglar: yeme/igme/cinsellik
Barinma ve giivence: ev/barimak
Sosyallesme: aile/dost/toplumda yer
Ozgiiven, 6zsaygt
Kendini gergeklestirme

M

Maslow’un isaret ettigi gibi, kendini gergeklestirme insan-
ca temel bir ihtiyactir. Kiginin var olan potansiyelini en iyi
sekliyle hayata gecirmesi temel ihtiyaclarindan biridir. Bunu
kendi hayatinda yapamadi@ zamanlarda, haset devreye girer
ve bu tamamlanmamigshga isaret eden bir mesaj gorevini go-
riir.

Haset ettigi seyin aslinda kendine bir gelisim mesaji oldu-
gunu fark eden kisinin dikkati kars1 taraftan cok kendine yone-
lir. Boylelikle de haset-bag1 gevsemeye baslar. Kisinin zihni ha-
set edilen kisiyle stirekli meggul olacagina, 6zendigi seyi ken-
dinde ne sekilde yasatacagina dair diisiince ve projelere yonele-
bilir. Boylelikle haset edilen kisi zihindeki tahtindan iner ve ye-
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rine kisinin kendisi oturur, haset edilen kisi sadece ilham vere-
cek bir kaynaga doniisiir. Kiyaslama da azaldig icin eziklik, kii-
itk dismiisliik duygular kaybolmaya yiiz tutar. Bu can yakici
duygularin azalmasi, hasetin yarattigi ruhsal kargasay: da din-
dirdigi i¢in, duygusal enerji 6zenileni ne sekilde gergeklestirile-
cegine yonelik kalir.

NESRIN

Dis goriiniise fazlasiyla 6nem verdigini anlatiyordu. Karsisin-
dakinin ne giydigini, ne taktiini, sacini kime yaptirdigini, nere-
lere takildigini yakindan takip edecek kadar dikkatli ve ilgiliydi.
Arkadasliklarini da bu degerler iizerine kurmus, onayladigi ve be-
dendigi tarzda giyinen, davranan, kendi secimlerine uyan yerle-
re giden kisilerle gdriismeyi ilke edinmisti. Bunca dikkate ragmen,
kendine cok 6zen gosterdigi de sdylenemezdi: codu zaman iyi ta-
ranmamis saglari, iyi oturmamis giysileri ile yiicelterek dile getir-
digi degerler arasinda adeta tezatlar vardi. Onceleri varlikli, ancak
yillarla varligini yitirmis orta halli bir ailenin kizi olarak, gegmisin
pinltih, sasaali yasantisina ézlem duymakta, cogu paylagiminda bu
hasretini dile getirmekteydi.

Nesrin'le calismamiz uzun siire bu 6zlem ve hayiflanma iizerine
devam etti. Dede konaginda verilen davetler, gelip giden iinlii ko-
nuklar, ailesinin cemiyetteki kalburiistii mevkii, varolusunun énemli
tuglalariydi. Zengin aile kiziyla evlenmis olan babasi doktorluguy-
la benzer bir gelir seviyesine erisememis; babanin kisa hayatindan
sonra, aile mirasindan yeterli nasibini alamamis olan anne orta bir
gelirle cocuklarini biiylitmek zorunda kalmisti. Yiiksek gelirli aile
sasaasinin bir anne 6zlemi olarak 6grenilmis oldugu asikardi. Halen
yasamakta olduklari orta halli durumu kabul edememek, baskalari-
na 6zenmek, edinilmis bir aile tutumu gibiydi.
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Almis oldugu egitim cok yiiksek bir gelir saglayamadigi igin,
Nesrin diizenli bir calisma hayatini benimsememis, ¢alismakta ol-
dugu isi erken yasta terk etmisti. Ailesinin emekli maasiyla giinliik
hayatini idame ettirmekte, ancak yliksek seviyeli bir hayat yasarmis
gibi davranmaktaydi. Arkadaslarinin yetersizliginden, giin ici faali-
yetlerinin doyurucu olmamasindan, zamanini elverisli kullanama-
maktan, dengi, uygun bir yakin iliskide olamamaktan sikayetciydi.
Gelir seviyesini yiikseltecek herhangi bir ise girmeye direnci biiyiik-
tu. Girecegi is ancak prestijli bir sirkette olursa kabul edebilecegi-
ni sdyliiyor, ancak reddedilme korkusuyla bu sirketlere basvurmayi
da kendine yediremiyordu. Kimin neyi dogurdugunu anlayamadan
sikayetlerini yinelemekteydi.

Seansa geldigi bir giin beni inceledigini fark ettim. Uzerimdeki
giysiyi ne kadar begendiginden soz etti. Bunun onun igin nasil bir
anlam tasidigini sordum. “lyi giyinen" bir psikologla calismanin
onun igin bir arti oldugundan s6z etti. Bu ne tiir bir arti olabilirdi
ki... Kendi deyisiyle bu, onun kendini "lst egitim ve gelir sinifina”
ait hissetmesini sagliyor ve yine ona kendini “iyi hissettiriyordu”.
Benimle 6zdeslestigini, benim lizerimden egitim, meslek, gelir, ilis-
ki 6zlemlerini bir nebze doyurmakta olabilecegini sezdirdi ve pay-
lastik. Kéndinde gormek istedigi ama ulasamadidi durumlara, kur-
dugu iliskiler tizerinden ulasmaya calisiyor, dolayisiyla ‘onlarin lize-
rinden (vekaleten)' yasiyordu.

Ya haset?

Adini dogrudan koymaya cekindigi, kendine yakistiramadigs, gu-
rur kirier bir duyguydu bu Nesrin icin. Kendinde olmayan, olmadig
icin de kendini degersiz gordiigii varhksizliktan, kurdugu yakn iliski-
lerin yaniltici bulutuyla kurtuldugunu saniyor, boylelikle has(r)et et-
tigi bir yasami yasiyor-mus gibi davraniyordu.

Peki ya haset? Bdyle bir konumda hasetsiz yasamak miimkiin
miydii?
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Haseti glindeme getirip konusmak, gurur kiriciliginin yanin-
da, haset duygusunu normallestiren bir siireci de baslatti. Ozlemini
duydugu seylerin baskalarinda olup kendisinde olmamasi, Uste-
lik bunu siirekli sergilemekte olan kimselerle yakin iliskide olmak
kiskirtici degil miydi? Nesrin derin hasetini kendine yakistirmadi-
g1 icin, onu yok farz etmis, kendini gérmek istedigi ortamlarda tu-
tarak kendine dolayli doyum kaynaklari kurmustu. Ancak yasadi-
g1 icsel huzursuzluk ve psikosomatik rahatsizliklar (kaygr diizeyi-
nin yiiksekligi, uyku bozuklugu, sedef hastaligi) bu kaynaklarin ye-
tersizligine isaret etmekteydi. “Yasamin kenarindan kartpostallar”
atiyor, 6zlemlerini bagkalarinin tistiinden yasayarak gidermeye ca-
lisryordu.

Haseti giindemde tutup konustukga Nesrin lzerindeki yakic
etkisi solmaya basladi. Bunun ¢ok dogal ve insanca bir duygu oldu-
gunu kabul etmek, ancak esas sorunu duygunun degil, haset dav-
ranislarinin dogurdugunu bilmek, haset duygusunu bir nebze ehli-
lestirdi. Bu duyguyu gérmemek ve bastirmak icin harcadig: zihin-
sel enerji serbestleyince, Nesrin kendini bir nebze daha diri hisset-
tiginden soz etti. Gece uykularinin bir miktar diizene girdigini, sa-
bahian daha keyifle kalktigini anlatti.

Kabulii en zor duygulardan haseti anlamak ve kabul etmek, di-
ger zorlayici duygularini da (6fke, kin, nefret) daha kabul edilebilir,
insanca hale getiriyordu. Zamanla kendini 'koti, olumsuz' diye ad-
landirdigi yonleriyle daha kolay goriir ve kabul edebilir oldu.

Kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle anlamak ve kabul edebil-
mek oldukca rahatlatici ve 6zgiirlestirici bir siirectir ve insani sii-
rekli iyi ve miikemmel gBsterme cabasindan kurtardigi gibi, olum-
lu ve olumsuz yanlariyla ona kaygtsizca varolabilme 6zglirliglini
de saglar. Gelistirdigi farkindalik Nesrin'in kendini daha iyi anla-
masini, kabul edebilmesini saglamis, boylelikle 6zgiiven eksikligini
bir nebze gidermisti. Evet, aslinda 6zlem duydugu sasaali diinya-
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da yasayanlara karsi sinsi bir haset beslemekteydi. Aslinda cogun-
dan nefret ediyor, kiziyor ama kaybetmemek icin de tam tersiymis
gibi davraniyordu. Hasetini gizlemek icin tam aksi bir tutumla sev-
gi, sefkat, hayranlik sdylemlerini 6n plana ¢ikariyor, yakin iliskileri-
ni bu yolla ¢eperinde tutuyordu.

Bu tiir bir savunma mekanizmasina, psikanalitik kuramda tepki
olusumu (reaction formation) adi verilir. Kisi kendinde gérmek is-
temedigi, kabul edilemez olan, kaygi ve tehdit olusturan diirti ve
duygularini farkina varmadan bastirir ve tam aksini gosteren diir-
ti ya da duygulan sahnelemeye 6zen gésterir; nefret ettigi kisi-
yi asir sevmek, yiiceltmek; korktugu seyden kaginmaktansa iistii-
ne gidip, cesurmuscasina yapmak gibi. Bu mekanizma ¢ogunluk-
la bilingsizdir ve cok erken yaslarda gelisir; diger bir savunma me-
kanizmasi olan ve gercek duygularini, diirtiilerini, arzularini sakla-
maya, kendini farkh géstermeye yonelik bilingli inkarla kanstiril-
mamalidir.

Nesrin de dogal olarak yasayabilecegi hasetiyle yiizlesmekten,
onun can yakicihgini hissetmektense, bu duygusunu bastirmay,
yok saymayi benimsemisti. Hasetinin kapiyr tiklatip varliini his-
settirmesini engellemek icin de, onu iyice Ortlip degistirecek hay-
ranlik, sevgi, yliceltme duygularini ortaya cikarmis, dostluklarini bu
duygulann mihmandarhginda kurmustu.

Hasetini duymak ve anlamak, onu gizlilikten ¢ikardigi gibi,
tehditkar boyutunu da kiiciilttii. Olay ve insaniara farkli bir mer-
cekten bakmaya basladi. Aslinda haset bir anlamda ona ivme de
katabiliyordu. Oykiindiigii bir iki kisinin Nesrin'in nezdinde nele-
ri simgeledigini anlamak, kendini daha iyi anlayip tanimlamasi-
ni sagladi. Ozellikle yeteneklerini gelistirip, kendine kisisel bir giz-
gi yaratmis olan Tiirkdn'a 6zendiginden s6z etti. Saglam bir zev-
ke sahip olan Tiirkan, cevresi tarafindan alisveris danismani olarak
araniyor, hatta daha da ileri gidilerek kimi arkadasinin evini dekore

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HASET 47

etmesi icin 1srarla talep ediliyordu. Tirkan bu yolla kendine ek bir
gelir de saglamakta, arkadas gevresinde bir meslek sahibi gibi say-
gl gérmekteydi.

Tiirkan Nesrin'in haset-bagiydi. Onun ne yaptidi, nasil davran-
did), kimlerle dostluk kurdugu, Nesrin'in yakindan takip ettigi sicak
konulardand:. Nesrin, kendi diistince diinyasinda Tiirkdn'in dnemli
bir yeri oldugunu kabul etti. Aslinda onu izleyerek neyi, nasil yap-
tigini ¢cozmeye calistigini, belki de farkina varmadan onu kendine
ornek aldigini konustuk. Nesrin aslinda Tiirkdn'i begendigini, ama
basansindan dolayr ona hirgin davrandigini kabul etti. Tirkan'in,
yeteneklerini kullanarak kendine bir nevi meslek, ayni zamanda da
arkadas cevresinde bir statii elde ettigini izlemenin aslinda ruhunu
acittigini fark etti. Kendi isteyip de yapamadig: bir seyi o basarmis-
t1. Bu duruma yakindan taniklik canini yaktigi igin, Tiirkan'in bu-
lundugu toplantilara gitmedigini, buna karsilik da hasbelkader ay-
ni yerlerde bulunduklaninda, Tiirkdn'a abartili dvgiilerde bulundu-
gundan soz etti.

Turkan'la kurulmug olan haset-bagindan soz ettik. Belli ki
Tiirkan Nesrin'in nezdinde bircok seyi temsil ediyordu? Neleri tem-
sil ettigini anlamak icin, Tirkdn'in hangi 6zelliklerine haset etti-
gini, yani hasetinin simgelerinin neler oldugu iizerinden calistik.
Turkan'in 6zgliveni, kendi zevkine gliven duygusu, arayislarinda-
ki maceracilik ve cesaretle kendini ortaya koyusu Nesrin'i etkileyen
ozelliklerdi. Bunlar aslinda kendinde de gérmeyi diledigi, ama nasil
yapacagini bilemedigi icin de Nesrin'in kagindigi 6zelliklerdi. Surasi
muhakkak ki, Tirkan'da haset ettigi 6zellikler Nesrin'e bir uyari-
c1 ayna gdérevi gérmekte, onun da kendini gelistirebilecegi yonle-
re isaret etmekteydi.

Bu gerceklerle yiizlesmek, hasetini kacinacak bir duygu gibi
degil de, anlayacagi ve ivme kazanacadi bir duygu hazinesi ola-
rak kullanmak, Nesrin‘e farkli bir perspektif kazandird. Edilgen ve
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magdur bir varolus tarzindan yavas yavas siyrilmaya basladi, ken-
dine daha fazla itina eden, daha dik duruslu bir tavir sergileme-
ye yoneldi.

Birkac ay sonra, Tiirkdn'la iliskisinin daha yakin bir dostluga
doénilismekte oldugundan keyifle sz etti. Yakin cevresi ve ozellikle
Tirkan'in yonlendirmesiyle, bir taki galerisinde yonetici olarak ca-
hsma teklifini ciddiye aldi ve goriigmelere gitmek icin hazirlandi-
gindan soz etti.
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Haset konusunda yiirittiigiim bir grup ¢aligmasinda, ka-
tilimcilara ne gibi gizli hasetleri oldugunu sormustum. Acaba
¢ocukluklarinda, gengliklerinde veya simdiki zamanda ne gibi
gizli kalmus, ortiik, dile gelememis hasetleri vards?

Katilimcilardan ¢ok farkli ve diistindiiriicti paylagimlar gel-
di: zayif ve cekici olup manken gibi salinmak, uzak bir diyar-
da tatil yapmak, bir sey kesfetmis olup diinya ¢apinda bir 6dii-
le layik olmak, ¢cok zengin olmak gibi birgok insanin isteyip de
haset duyabilecegi konumlar kadar, yakin arkadasinin esiyle
olan doyurucu iliskisine haset etmek, ¢ocugu olmayip ¢ocuk
sahibi kadinlara haset etmek gibi, dile getirilmesi zor ve yaki-
crarzulardibunlar...

Bu ¢aligmay siirdiiriirken katilimcilar arasindaki hava de-
gismis, bastaki gergin ve savunucu tutumun yerini, daha rahat,
paylasimlar sirasinda giiliimseyen, hatta kahkaha atarak dinle-
yenlerden olusan béliimler almigti. Gizli bir haseti agiklayabil-
menin, hasetini kabul etme ve kabul gormenin ferahlatic1 duy-
gusu yagsanmaktaydi. Neye veya kime haset ettigini agiklamak
oncelikle kisiyi gizliligin olusturdugu baskidan kurtarmakta,
kendinde unutmaya ve bastirmaya ¢alistig1 yoniiyle tanismaya
ve belki de barismaya yoneltmekteydi.

HVR 4
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



50 HASET VE REKABET

Gizli bir haseti agiklamak temelde 6nemli bir sagaltim sag-
lar. Gizli hasetin yarattig1 utang, baski, ayip, eziklik duygula-
r1 solmaya yiiz tutar. Bu da haseti dogal, insanca bir duygu
haline getirerek tizerimizdeki olumsuz etkisini, yani bir nevi
‘biiy’stinii yok eder. “Bu duyguyu hissetmemem lazim” dii-
stincesinden arininca, haset duygusu daha anlagilabilir, elle tu-
tulur hale gelir, normallesir. Boylelikle duyguyu bastirmaya
yonelik enerji serbest kalir. Insan kendini daha rahat ve ken-
diyle barisik hissedebilir.

Zaman gegtikee hasetin aslinda bir mesaj oldugu, haset et-
tigimiz kiginin kendimizde gerceklestirmek istedigimiz ogele-
ri temsil ettigi ilkesinden yola ¢ikarak, katilimcilar, aslinda giz-
li hasetlerinin kendilerinde neyi temsil ettigini, hangi boslugu
agikladigini, hangi tamamlanmamigliga isaret ettigini ¢6zme-
ye calisti. Boylelikle gizli hasetlerini bastirmaya y6nelik duy-
gusal enerji serbest kalip kisisel kesif ve gelismeye yonelebildi.
Dikkatleri haset yaratan kisiden kendilerine ¢evrilince haset-
bagi gevsedi; haset duyulan kisinin kendilerinezdindeki hiikmii
soldu. Duygusal ve zihinsel enerjileri kisisel gelisimlerine akti.

HAS(R)ET: HASET VE ARZUNUN
BILINGALTI TANGOSU

Haset ve arzu igige, kucak kucagadir. Bu ikili dolunayn ka-
ranlik ve aydinlik yiizleri gibidir. Haset arka ve karanlik yii-
zii simgelerse, arzu da parlak ve gekici yiizii temsil eder. Haset
insanda arzu, istek, libido yani yagam giiciiniin hala canli ol-
dugunun isaretidir. Hasetin insani harekete geciren, kigkirtan,
yagsam ve miicadeleye iteleyen giicti vardir.

Farkl bir bakis acisiyla, hasetin yoklugunda, bir ¢esit ha-
yattan vazgecmislik veya ortiik depresyondan soz edilmesi de
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miimkiindiir (Berman, 2007). Haset, istenileni elde etmek i¢in
ivme kattigindan ve kigkirttigindan, harekete gegiren enerjisiy-
le hayat miicadelesini de saglar. Berman’a gore, haset eslestir-
me ihtiyacidir. Bir bagkasinda olani goriip kendinde olmayani
telafi ihtiyac, karsisindakiyle esit olma, eslestirme ihtiyacidur.

Bu ihtiyag bir hasrete doniisebilir. Kargidakinin temsil et-
tigi ‘bolluk’ (basari, sosyal statii, varlik, iligki vb.) haset uyan-
dirirken, aslinda bunlarin kisisel bir hasret oldugunu bilmek
onemli bir doniigiim isaretidir: zihinsel dikkatimizin karsi-
dakinden sokiiliip kendimize donmesini saglar. Hasetin yeri-
ni hasret duygusu alir. Hasret, hayiflanmanin yaninda, 6zlem,
arzu, istek duygularini da barindirdig i¢in, ivme katan, moti-
vasyonu kiskirtan yonleriyle harekete geciren bir duygudur.

Aslinda, yukarida da soziinii ettigimiz gibi, haseti kabul edil-
mez kilan, duygunun kendi degil, olumsuz disavurumudur; ya-
ni yol agtig1 ve sebep oldugu saldirgan davranislar. Kolaylikla
acik ya da ortiik saldirganliga doniisebildigi i¢in, haset tehli-
keli bir duygu olarak siniflanmistir. Bu sunulan karanlik yiiz,
hasetin yontulmamuis, ilkel yiiziidiir. Oysa hasetin aslinda ne-
yisimgeledigini anlayabilir, haset ettigimiz kisinin aslinda nesi-
ni arzu ettigimizi kavrayabilirsek, dikkatimiz ile enerjimizi ha-
set ettigimiz kigiden siyirip arzu ettigimiz amaci, yani hasreti-
mizi gergeklestirmeye yonelik diistince ve eylemlere ¢evirebili-
riz. Duygusal enerjimiz hasetin tepkisel (reaktif) kullanilis1 ye-
rine girisimsel (proaktif) kullanilis1 haline déniigebilir.

KEZBAN

Tijen'in her donisiinde, Kezban kendini kirpi gibi dikenli hisse-
diyordu. Giizelligi, civil civil olusu, gelir gelmez tiim ekibi cevresine
toplayisindan baska, Tijen'in tartismalara bilir kisiligiyle 6zgliven-
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li katilimlan, Kezban"i giderek daha kétii ve hir¢in hale doniistiir-
mekteydi. Tijen'in Almanya'dan her doniisiinde anlattig hikayeler,
Almanya ofisinde yaptigi calismalar, katildi§i konferanslar giderek
Kezban'in daha ¢ok sinirlerini bozuyor've Tijen'i, icten ice, asiri de-
recede kendini ortaya koyup hava basmakla sugluyordu.

Son gelisinde, Kezban mide spazmi gecirdigi icin mutat top-
lantilara katilamamis, ama bilgileri ekibin diger Uyelerinden ziya-
desiyle almisti. Hele hele Tijen'in o diinyaca meshur konusmacinin
konferansina katildiginy, listelik onun ekip ici calismalarina diizen-
li olarak katilacagini duydugunda mide sorunlan iyiden iyiye az-
misti.

Riiyasinda Tijen'i bir dilenci gibi gormiistii. Yirtik pirtik giysiler
icinde, yagl saclan alnina yapismis, gelen gecenden yalvararak sa-
daka bekleyen zavall bir dilenci... Aimanya gibi bir yerdeydi ve rii-
yasinda Kezban dilenci Tijen'in yanindan gegcip 6nce onu gérmez-
den geliyor, sonra aciyarak gerisingeriye doniip cantasindan ¢ikar-
dig bir kitabi Tijen'in yanina birakiyordu. Tijen'e karsi acima duy-
mus, ancak para yerine kitap vermisti.

Tijen'e cok ofke besledigi belliydi. Tijen'in sehre ve ofise don-
me tarihleri yaklastiginda bir ¢esit 'hastalaniyordu’ Kezban. Her
zamanki nesesini kaybediyor, daha sabirsiz ve hirg¢in oluyordu.
Son gegcirdigi mide spazmi da Tijen'in gelisiyle ilgili olabilir miydi?
Belki de tarihleri 6nceden belirlenmis toplantiya belirgin bir sag-
lik sorunu nedeniyle katilmak istememisti. Bunun Tijen'le dogru-
dan ilgili olabilecegini kabul etmek zordu belki, ama Kezban ta-
mamiyle de reddedemedi. Tijen'in son zamanlardaki gelislerine
paralel olarak zaman zaman mide agnlan yasamakta oldugunu
animsad.

Kezban'la, Tijen'in onun icin neleri simgeledigini konustuk.
Aslinda onu cok begendiginden, hatta sevdiginden soz etti. Akilli
ve cana yakin buluyordu. Bilgisine hayrandi ve bunu paylasma
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tarzindaki alti doluluk, ne kadar da donanimli oldugunu gos-
teriyordu. iste, tam da bu alti doluluga hayran oldugunu, bu-
na gipta ettigini, bunu edinmenin olanaklarini aradiini fark etti
Kezban. Kendi calistigi ortamda bu tiir olanaklar ¢ok daha kisit-
hydi. Tijen disaridan taze bir soluk, yenilenmis bilgiler saglyor-
du. Bir de bu bilgileri aktarirkenki vakur ve giivenli durusu, bun-
lar acik bir dille aktarabilme kabiliyeti... iste Kezban'in begen-
digi ve haset ettigi yonler bunlardi. Kendini 6zglivensiz, edilgen,
fazlasiyla utangag buluyordu. Akilli ve basarili olmasina ragmen,
bu konumunu vakur bir edayla tasryamadigini disiiniiyor, utan-
gac ve kendini silen, yok eden bir tavirla dolasiyor olmasina ha-
yiflaniyordu.

Haseti ve tabii ki rekabet duygusunu konugmak ve dillendir-
mek, Kezban icin “yasanmamasi gereken” bu duyguyu bir neb-
ze normallestirmisti. Haseti kacinifmasi gereken bir duygudan zi-
yade, bir ivme gibi algilamak Kezban icin yeni bir ddniim nok-
tast oldu. Haset ettigi 6zellikleri kendinde gergeklestirmenin yol-
lanini diistindiikge, Tijen kizdigi, kacindigr bir kisi olmaktan ziya-
de, esinlendigi bir kisilige biirliniiverdi. Hatta onunla yakinlasa-
rak kimi bilgiyi nereden edinebilecegini sormak istediginde, ashn-
da Tijen'le dost bile olabilecegini diisiinmeye basladr. Haset duy-
gusunun verdigi eziklik kayboldukg¢a, Kezban kendini daha acik
ve neseli hissettiginden soz etti. Aslinda Tijen'in gelisme ve bil-
gi edinme imkanlarina ne kadar haset ettigini, yani hasret duy-
dugunu anlad.

Zamanla Tijen’le iletisimini uzak mesafeden de devam ettirerek
merak ettigi kimi bilgiyi edindiginden ve bu bilgiler isiginrda ilerle-
mekten cok da zevk aldigindan s6z etti. Kezban, hasetinin enerjisi-
ni bastirmak ya da karsi tarafi ezmeye calismaktansa, kendi hasre-
tini, yani arzusunu aniama ve gerceklestirmeye, hasetini, hasretin
ivmesine dénlstiirmeye baslamisti.
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HASET VE OZGUVEN ILISKISI
OZGUVEN ARTTIKCA HASET AZALIR

Haset 6zgiivenle ters orantilidir. Ozgiivenimiz ne kadar dii-
stikse, haset de o oranda yiikselir. Haset, bagkasinda olup ken-
dimizde olmayana odakli oldugundan, géziimiiz stirekli bas-
kalarinda, bagka bir deyimle hasret oldugumuza sahip olanlar-
dadir. Siirekli bagkalarini izlemek, onlarin ne yaptigini, nasil
yasadigini takip etmek haseti kigkirttig1 gibi, taklit etmek, or-
nek almak, esinlenmek gibi ihtiyaclari da karsilar. Bu gibi du-
rumlarda yaralayici 6ge kiyas’tir. Kendini izledigi kisiyle kiyas-
lay1p kot hissetmek kaginilmaz olarak haseti bileyler, ozgiive-
nin eksilmesine neden olur.

Ozgiiven ve haset ters orantilidir

Sorun yine de hasetin kullanilma seklindedir. Bu keskin
duygularin enerjisini kargimizdakini kictik diisiirmek, yok
etmek, zarar vermek i¢in kullanmaktansa, has(r)et ettigimiz
ogeleri kendimizde gerceklestirmeye yonelik eyleme gecmek
oldukg¢a rahatlaticidir. Dolayisiyla sorun yasadigimiz kisiyle
goriinmez haset-bag ¢oziildiigii gibi, zihinsel enerjimiz ken-
dimize ve ne yapacagimiza yonelir.
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Kezban’mm da basarmis oldugu iste bu donisiimdi.
Dikkatini siirekli Tijen’e verip kendini onunla kiyaslayarak
kotii hissetmektense, Tijen’e hasetinin neleri temsil ettigini
anlamis ve onlar1 kendinde gergeklestirmeye yonelik eyleme
gecmisti. Boylelikle hasetin yarattig1 6zgtiven kaybini, hasreti-
ni gerceklestirme yolunda kazanmaya baglamist1. Hasretini ger-
geklestirmek hayatla bagini da artirryor, boylelikle kendini da-
ha diri, daha giiclii ve 6zgiivenli hissediyordu.

Ozgiiven, haset ve kiskan¢liga panzehir gibidir. Ozgiivenini
insa edip perg¢inlemek kisiyi kendi yaptigina odaklar ve bagka-
lartyla gereksiz kiyastan kurtarir. Haset ve kiskanclik hayatin
devamliliginda her zaman kargimiza ¢ikacak olan duygulardir.
Ancak haset konusunda bilinglenmek, hasetin bir hasret mesaji
olabilecegini bilmek, haset duygusunun enerjisini daha bilingli
ve yapici yollarda kullanmaya yardimer olabilir.

IHTIRAS + HASET

Haset temelde yoklugu, eksikligi, yoksunlugu temsil eder
ve bu nedenlerle can yakici olur. Hasetin motor giiciiyle te-
tiklenen ve harekete gecen insanlar temelde haset uyandiran
olaylari ya da kisileri yakin mercekten izlemeyi adet edinirler.
Renkli medyanin bagsaktorleri, kimin hangi mekénlarda bu-
lunup neler kusandigini, ne tiir asklar yagsadigini yazip ashn-
da okurlarin meraklarini kigkirtirken, kiminin de haset duy-
gularim deprestirir. Aslinda haseti uyandirip kiskirtmak, tii-
ketim toplumunun baslica yontemlerinden biridir. Yaratilan
yapay ihtiyaclarla “Nasil yani? Sende bu yok mu simdi?” duy-
gusunu deprestirerek, 6ne siiriilen iriiniin ne denli mutluluk
saglayacagi imgeleri reklamlarin baglica anatemas: haline ge-
lir. Boylelikle izleyicilerin hirs1 kiskirtilir, gosterisli tiriinti el-
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de etmek bir nevi toplumsal statii gostergesi haline dondsiir.
Ihtiras ve hasetin bir karisimi olan bu duygu icin Ingilizcede
grenvy = greed + envy (Renée Benett) yani ihtiras + haset ka-
risimini simgeleyen bir yeni deyim tiiretilmistir. Grenvy yani
ihtiras+haset, reklam sektoriiniin kullandig: yani kiskirtarak
titketimi artirmay1 amagladigi bashca duygulardan biridir.

Cagdas sosyalbilim ve felsefenin onde gelen isimlerinden
René Girard bu tutuma “taklit edici arzu” (mimetic desire) adi-
ni1 verir (2008). Gorsel medyanin tiketimi artirmak amaciy-
la bagvurdugu baslica yontemlerinden biri, izleyenlerin tak-
lit edici arzusunu tetiklemektir. Farkinda olmadan bu yapay
kiskirticilarin etkisinde kalmak, yapay ihtiyaglar kadar yapay
mutsuzluklar ve yapay hasetler dogurur.

HASETIN PANZEHIRI
DOYGUNLUK VE SUKRAN

Ozgiiven gibi doygunluk ve siikran duygular1 da hase-
te panzehir gibidir. Haset ne kadar kiyasa, yokluk ve eksikli-
ge odakliysa, sitkran duygusu da o denli kisinin kendine, doy-
gunluk ve varhgina odaklidir. Sttkran duygusunu inceleyen
son aragtirmalar (Emmons, 2004), bu duygunun stresle bas et-
me ve mutluluk seviyesini denetleme konusunda ne denli et-
kili oldugu gostermektedir. Sitkran duygusunu gelistirmenin
kisinin hayatinda kalic1 etkilerini inceleyen klinik arastirma-
lar, bu duygunun kan basincini azalttigi, bagisiklik sistemini
gliglendirdigi, mutlulugu artirdig kadar, yardim, isbirligi ve
comertlige de katkida bulundugunu kanitlamaktadir. Bir bas-
kasinin yardimseverligini kabul edip olumlamak kadar, ¢evre
ve doganin sonsuzluguyla yiiceligini fark etmek ya da kisinin
kendi hayatindaki olumlu ve verimli yonleri fark edip minnet
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duymas, sitkran duygusuna katkida bulunur. (Bu duygunun
aktif olarak hayata gecebilmesi icin, arastirmacilar bir stikran
giinligii ya da cetelesi tutulmasini 6nermekteler -Emmons,
2004.)

Stikran duygusu, bardagin sadece bos tarafina bakmaktan-
sa —ya da sadece bagkalarinin bardaklarina odaklanmaktansa—
kendi bardaginin dolu olan kismina da odaklanmayi destek-
ler. Haset ve Sitkran adli eserinde Melanie Klein (1957), siik-
ran duygusunun, hayatin dis kaynaklarina bagh giiglii libidi-
nal enerjisinden soz eder. Gergekten de hayatin aslinda bize
sunmakta oldugu artilarin1 gérebilmek doygunluk duygusu-
nu besledigi gibi, bizi hasetin can yakici kiyaslayiciligindan da
korur. Kisi bagkalarinin hayatini izlemek —ve haset etmek— ye-
rine, kendi hayatina odaklanarak doyum ve mutlulugunu art-
tirabilir.



Geleneksel cocuk masallari (Pamuk Prenses, Kiilkedisi, Uyu-
yan Giizel vb.), haset ve kiskanclik duygulariyla oriliidiir. Bu
duygularin yarattig1 ivme ile masal kahramaninin karsilastig
kotiiliikler, tehlikeli durumlar ve sonugta bir kurtaricinin (ya-
kisikli prens, iyilik perisi vb.) yardimiyla her seyin tatliya bag-
lanmas, geleneksel cocuk masallarinin sik kullanilmis temala-
rindandir.

Bunlara benzer hemen hemen tiim masallarin kurgusu, as-
linda toplumsal cinsiyet rollerimizi, yani kadin ve erkek tu-
tumlarimizi derinden etkiler: zorluklar yasayan geng ve giizel
kiz, onu kiskanan tivey anne ve diger kardesler, kadinlar, zor-
luklardan kurtaran iyilik perisi, mutluluga eristiren yakisikli
prens, bircogumuzun bilincaltina varolus imgesi veya mode-
li olarak yerlegmistir.

Giintimiizde bile pek ¢ok becerikli ve basarili kadin, kendini
yasam zorluklarindan kurtaracak olan ‘beyaz atli prensi’ bekle-
mekte, kurtaricinin mutlaka onun olmasini arzu etmektedir.

Ayni baglamda bir¢ok erkek de bir kadinin goziinde ‘prens’
mertebesine ulasabilmek icin tehlikeli girisimlerle miicadele
etmeyi ve sonucunu goniil prensesine getirerek kendini erk sa-
hibi hissetmeyi arzu etmektedir.
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PAMUK PRENSES,
UVEY ANNE VE AVCI

Pamuk Prenses masalinin imgelerini ele alirsak, masal soy-
le gelisir:

Kralige saraymdaki aynaya her giin su soruyu sormaktadir:
“Ayna ayna, soyle bana, kim en giizel bu diinyada?” ve aynanin
bilinen cevabi, “En giizel sizsiniz Kralicem”dir. Ta ki bir giin
ayna farkli bir yanit verene kadar: “Ulkenin en giizeli Pamuk
Prenses!” Kraligenin 6fkesi tivey kizi Pamuk Prenses’e kar-
s1 kabarir ve Avcr'yr ¢agirarak Pamuk Prenses’i ormanda 6l-
diirmesini ve yiiregini de kendisine getirmesini emreder. Avci
Kralige’nin emrine uyar, Pamuk Prenses’i 6ldiirmek tizere or-
mana gotiriir, ancak oldiirmeye kiyamaz. Pamuk Prenses’i
ormanda birakir ve 6ldiirdigii bir av hayvaninin yiiregini
Kralice’ye getirir.

Kralice artik msterihtir, ¢linkii tilkesindeki en giizel kadin
yeniden kendisi olmustur. Pamuk Prenses ise ormanda yolunu
ararken 7 ciicenin evine rastlar. Ciiceler onu evlerinde misafir
eder, Pamuk Prenses de onlarin ev islerini goriip yemeklerini
pisirerek kendine yer edinir. Ta ki bir giin aynanin Kralice’ye
cevabinin tekrar degismesine kadar.

Ofkelenen Kralige, yash bir kadin kiligina biiriiniir; elinde
zehirli elmalarla yola ¢ikar, sonunda Pamuk Prenses’in bu-
lundugu eve varir. Pamuk Prenses yaslh kadinin ona sevecen
bir sekilde uzattigi elmayt isirir 1sirmaz derin bir uykuya da-
lar.

Pamuk Prenses’i o halde bulan Ciiceler, camdan bir tabut
yaparak onu i¢ine yerlestirirler. Ta ki yakisikli Prens Pamuk
Prenses’i uyurken goriip onu dudagindan 6piinceye kadar.
Pamuk Prenses Prens’in 6pticiigiiyle uyanir, onunla beyaz ati-
na biner. Onlar erer muradina, biz ¢ikariz kerevetine...
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Pamuk Prenses masalinin kurgu ve imgelerine bakarak, ka-
din ve erkek rolleri ile haset ve rekabetin davranis ve tepkile-
rini toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesi agisindan ince-
leyebiliriz.

Pamuk Prenses masalindaki ‘iivey anne’, aslinda gergek an-
nedir. Kizinin (Pamuk Prenses’in) buytiytip serpildigini izle-
mekte ve bu arada da toplumsal ataerkil bakista genglik ve ¢eki-
ciligini kaybetmekte olan kadin/anne’dir. Ancak gergek anne-
lere haset ve kiskanglik yakistirilmaz ve annelerin bu gibi giig-
lii, ‘zarar verici’ duygulardan arinmis olmasi beklenir. Bu ne-
denlerle de klasik masallarda acimasiz ve haset dolu bir ‘Gvey
anne’ imgesi yaratilmistir. Pamuk Prenses gibi Kiilkedisi’nde
de, kiskang anne (ve kiz kardegler) ‘tivey’ olarak kurgulanmis-
lardir. Bunun temel nedeni, 6z anne ve 6z kiz kardeslere kis-
kanglik, haset ve rekabet duygularinin toplumca yakistirilma-
masidir.

Ataerkil sistem, kadinlar: ve 6zellikle de anneleri (ve dola-
yistyla anne olacaklar1) 6fke, intikam, kizginlik, rekabet, haset
gibi gii¢ ve ivme katan duygulardan arinmig gormeyi ister. Bu
glicli duygulardan arinmislik, geleneksel bakisla ‘ideal’ kadini
simgeler. Masallardaki kiskang ve intikam pegindeki ‘iivey an-
ne, Uivey kiz kardeg’ imgeleri bu nedenle yaratilmig, boyle ya-
pilmakla da gercekten iivey olup kendi dogurmadig ¢ocukla-
riyla iyi gecinmesini bilen kadinlara, yani tivey olsun olmasin
tiim kadinlara haksizlik edilmistir. Ctinki kiskanglik, haset ve
rekabet, aslinda kadin ve erkek, tiim canlilarin (hatta evleri-
mizdeki evcil kedi ve kopekler dahil) yasadigi zorlayicy, can ya-
kic1 ama dogal ve kacinilmaz duygulardir. Ancak ataerkil sis-
tem ‘annelik’ varolusunu tiim kadinhg kapsayan bir simge-
ye donistiirir, boylelikle kadinlar dogal kizginiik, ofke, haset,
kiskanglik gibi gii¢lit duygularini agik¢a belirtmemek zorunda
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kalir. Bu duygular1 yagsama gecirmek ve ivme kazanmak (hare-
kete gecmek, rekabete girmek) geleneksel bakisla bir erk gos-
tergesi olacag1 (yani ‘erkeksi’ bir tanim alacag) i¢in, kadinla-
rin haset, kiskanclik ve rekabet duygulariyla bas etmesi dolayl,
gizli, samanalti1 davranislara doniisiir. Boylelikle de anneler in-
sanca gii¢lii duygular yasadiklarinda (kizginlik, 6fke, kiskanc-
lik, haset, rekabet vb.) kendilerini suglu hisseder, bu duygula-
rin1 bastirma, yok gérme ya da dolayli yoldan yasama gegirme
yolunu segerler.

Aile I¢i Rekabette Kiz/Erkek Farklar

Masalin imgeleriyle devam edersek, Ana Kralice Pamuk
Prenses’in yok olmast i¢in fiilen devreye girmeyip, bu eylemi
sarayindaki Avcrya yiiklemektedir. Masaldaki Avci gergekte
evin erkek figiirii, yani babadir. Anne (Kralice) babadan (Avcr),
ona kendini kétii hissettiren kizin1 (Pamuk Prenses) halletme-
sini istemekte, baba (Avci) ise kizina kiyamayip onu yok etmek
yerine ormanda terk etmeyi tercih etmektedir. Cogunlukla ev
icinde yagananlar oldukga benzer durumlardir. Anne-kiz ara-
sindaki ¢cekisme ve kavgalara iligmek istemeyen babalar genel-
de i gerekeeleri, televizyon, spor, mag, kahvehane veya bilgi-
sayarlarinin arkasina saklanarak evde olup bitenlerden kendi-
lerini soyutlarlar. Bu sekilde mesafeli davranarak da kizlarini
‘ormanda kaybolmus gibi’ hissettirirler.

Sahiden de biraz disiinelim; masaldaki Avcr Pamuk
Prenses’i ormanda terk edecegine neler yapabilirdi?

Mesela ona ormanda nasil hayatta kalacagini 6gretebi-
lir, nereye gidecegini, sikintilarla nasil bas edecegini anlatabi-
lirdi; bir ev yapip onu igine yerlestirebilirdi; Kralice’ye agik-
¢a kars1 ¢ikip bu eylemi yapmayacagini duyurabilirdi; Pamuk
Prenses’le birlikte kendi de saray1 terk edebilirdi. ..
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Ancak bu tiir sorumluluklara ilismemeyi tercih eden baba-
lar, benzer durumlarda kizlarini ‘ormanda’ bir basina, yol yor-
dam bilmez ve caresiz olarak terk ederler.

Ev diizeni ve gocuklarla iliskiler cogunlukla kadinin so-
rumluluk ve idaresinde oldugu i¢in, babalar ya sorumluluk al-
mayarak diizene ilismez ve/veya annenin ev igindeki tiimgiig-
li iktidariyla diizenin diginda tutulur. Pek ¢ok kadin, evici dii-
zenini sadece kendi bildigi ve istedigi sekilde yiiriitmeyi tercih
eder ve bu sorumluluklari alabilecek olan babayi bilingli ya da
bilingdis1 devre dig1 birakir. Evdeki kadin iktidariyla ugrasmak
ve sorumlulugu paylasmak istemeyen babalar boylelikle dev-
re dis1 kalabilir.

Ev i¢inde yasanan rekabet durumlar kiz ve erkek cocuklar
i¢in ¢ok farklidir. Geleneksel anne/baba/cocuk aile ii¢genin-
de (ki Freud buna 6dipal aile ii¢geni adin1 vermistir), her ¢o-
cuk karsi cinsteki ebeveynin gozbebegi olmak, ilgi ve sevgisi-
ni kazanmak icin hemcinsi olan ebeveynle rekabete girer: Yani
kizlar babanin ilgi ve sevgisi icin anneleriyle, oglanlar da an-
nenin sevgi ve ilgisi icin babalariyla rekabettedir. Her iki cin-
sin de ileriki hayatlarinda karsilasacaklari rekabet durumlarin-
da ne sekilde davranacaklari, bu olusum icinde deneyimledik-
lerine baghdir.

Erkek ¢ocuk babasiyla rekabete giristiginde, onunla yasadi-
g1 spor, kavga gibi acik ve sert olabilecek durumlar ev halkinca
genelde dogal karsilanir. Ogulun babayla esit duruma gelmesi,
hatta onu gecmesi gerek toplum, gerekse anne tarafindan agik-
¢a desteklenen bir durumdur. Anneler cogunlukla ogullarinin
gii¢ kazanmasi, basarmasi, dis diinyayla daha kolay basetme-
si i¢in babayla yarigma, kavga ve rekabetini agik¢a veya ortiik
bir sekilde destekler. Kald1 ki ogulun da ergen yasa geldigi do-
nemlerde ¢ogu annenin babaya karsi olumsuz duygular bi-
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rikmektedir. Eskiyen iliskilerde, babaya kars1 yasanan icerle-
me, kizginlik ve 6fke nedeniyle, anneler ¢cogunlukla ogullarina
acik¢a ya da ortiik bir sekilde taraf olurlar. Boylelikle ogullar
ev icindeki birincil (6dipal) rekabetten kolayca galip cikar. Dis
diinyada kargilasacagi kavgalara 6n hazirligi ev i¢inde baslatip
idmanl olabilirler. Tiimgiiclii yandaslar ise vazgegilmez ola-
rak annedir. Buna karsilik babalar ¢ogunlukla ev icinde mev-
cut degildir ya fiziksel olarak zaten yoktur (is, spor, kahveha-
ne, kuliip vb.) veya evin i¢inde bile olsa cogunlukla gazete, te-
levizyon, bilgisayar gibi 6zel ilgi alanlarinin arkasindadir, yani
ruhsal olarak da mevcut degildir.

Babalarin fiilen bulunmadig ev ortamlarinda ¢ogunlukla
anne tarafindan bir 6znel (siibjektif) baba figiirii yaratilir. Bu,
ya ‘kahraman’ bir babadir ya da ‘rezil’ (Bergman, 1991). Eger
baba ‘kahraman’ olarak sunulmugsa, bu ogul i¢in olumlu ve
kiskirtic1 bir 6rnektir, ogul babayr asmanin, ondan daha ile-
ri gitmenin miicadelesini vermek zorundadir. Bu konuda da
cevresinden agikca destek alir. Ama baba anne tarafindan ‘re-
zil’ olarak sunulmugsa, ogul icin babayla sanal rekabet kazanil-
mis gibidir: anne nezdinde ogul, fazla ugrasmadan birincil er-
kek figiir haline gelir. Bu gibi durumlarda ogul gergek bir ba-
bayla degil de, anne tarafindan kurgulanmis ya da igsellestiril-
mis bir baba figiiriiyle 6znel bir rekabet halinde kalir. Annenin
babaya duydugu olumsuz duygulardan dolay: da bu rekabet-
ten galip ¢ikma sansi haliyle cok yiiksektir. Ozellikle annenin
babaya kars1 kronik otke besledigi durumlarda, anne oglunu
evde birincil erkek figiirii olarak sectigini belli ederek babadan
dolayli intikamini alir. Dolayisiyla da ogullar babayla evdeki
rekabetten genelde galip ¢ikar.

Buna karsilik, babalarin aktif ve sorumlu olarak evin i¢in-
de var oldugu durumlarda, ¢ogunlukla erkek ¢ocuklar reka-
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bet, ¢catigma ve kavga gerektiren tutumlari baba yoluyla 6gre-
nir. Babalar gesitli faaliyetler, sportif kargilagmalar, kazan/kay-
bet oyunlariyla ¢ocuklarina rekabette olmayi, kazanmay: ve
kaybetmeyi 6gretir ya da bu konuda ona 6rnek olur. Ev icinde
doviisme, gatigma, aktif kargilagma, kavga gibi durumlar, bir-
likte rekabet oyunlar1 (mag vb.) izleme ¢ogunlukla babalar ve
ogullar arasinda yasanir, boylelikle erkekler dig diinyadaki ha-
yata ve karsilagmalara evin igindeki kizlardan daha hizli hazir-
lanabilir.

Ormanda Kaybolmus Gibi...

Benzer durumda, kizlarin evdeki rekabetten galip ¢ikma
sans1 ¢ok daha zayiftir. Ev ici iliskilerin tiimgii¢lt hakimi (6yle
goriinmedigi zamanlarda bile) annedir. Kizin gelisme siirecin-
de dogal olarak babanin (yani kars1 cinsin/erkek figiiriin) dik-
katini gekme arzusu, dolayisiyla da anneyle rekabeti annenin
dikkatinden kagmaz. Annenin dizginleyebildigi veya dizginle-
yemedigi kiskanclik ve rekabet duygular: acik ya da ortiik se-
kilde bag gosterir. Verilen ceza ya da kisitlamalar, kiigiik diigii-
riicii soylemler, takdir ve sevgi esirgeme gibi duygusal cezalar
kizlar igin trkiitiicii, aciyla yasanan ve gelisimlerini ¢ok olum-
suz olarak etkileyen eylemlerdir. Annenin bilingli ya da biling-
dis1, agik ya da ortiik 6fkesi kimi duyarli kiz tarafindan hizla al-
gilanir; babanin dikkatini gekmemek ve annenin 6fkesine ma-
ruz kalmamak i¢in, kizlar kendini gériinmez kilarak koruma
altina alir. Zamanla bu tutum, rekabet gerektiren durumlar-
da farkina bile varilmadan bagvurulan bir savunma mekaniz-
masina donugiir. Gelisme siirecinde, yuvarlaklasan ve disile-
sen hatlarini kapatmak, belli etmemek i¢in bol giyinmek, orta-
dan yok olmak, hir¢inlagmak kadar, sismanlamak da kimi ki-
zin bilingaltinda bagvurdugu korunma yéntemleridir. Bunun
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gibi bircok yeme bozuklugunun (anoreksia, bulimia) arkasin-
da yatan psikosomatik nedenler, kizlarin bedenleriyle hosnut-
suzlugu gibi, aileleriyle ve cogunlukla anneleriyle yasadiklar:
celigkili iliskilerle ilgilidir. ABD’de bir ¢aligma, kilo almis ve
yeme bozuklugu yasayan geng kadinlarin, ebeveynleriyle yasa-
diklar1 dénemde, babalarinin arzulu bakiglarindan sakinmak
(ve anneyi tizmemek) icin bedensel cekiciliklerini kilo alarak
gizlediklerini gostermektedir (Dennis, 1998).

BURCIN

Ailenin tek kizi olarak cocukken el bebek giil bebek yetistiril-
misti Burgin. Annesi her zaman bir kiz evlada sahip olmak iste-
mis, kiziyla yakin arkadas olup geng kiz yasina geldiginde, onunla
her tiirli kadinhik sirlarini paylasacaklarini diislemisti. Burgin lise-
yi bitirdiginde babasinin isleri ktiiye gitmeye baslamis, uzun yil-
lar gerektirecegi icin Burcin’in tip okuma hayalleri suya diismiis,
lisanlara yatkinligi nedeniyle de ingilizce edebiyat béliimiine de-
vam edip arada 6zel ders vererek hayatini kazanmaya baslamis-
ti. Kazandiginin 6nemli bir miktarin ailesine, 6zellikle de annesi-
ne veriyor, boylelikle babanin artik saglayamadigi maddi refahi bir
nebze de olsa telafi etmeyi arzu ediyordu.

Kilofu oldugundan sikéyetciydi. Kendini basarisiz ve cirkin bu-
luyordu. Uzun siire ¢esitli diyetler denemis, her kararl baslangig ki-
sa siirede sehvetle yutulan findik, fistik ve cikolata krizleriyle suya
dlsmiistli. Arkadaslariyla, 6zellikle de formda olan kiz arkadasla-
riyla giderek arasini agmaktayd. Derslerden arta kalan zamanlarin
annesiyle geciriyor, annesiyle alisveris merkezlerini dolasip kafeler-
de oturarak vakit geciriyordu. Vitrinlerdeki ¢cekici giysilere sigama-
digiicin, coguniukla bakip i¢ gecirmek ya da en dayaniimaz olanla-
rini zaman zaman annesine almak gibi telafi yollarina girmislerdi.

HVR S
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Burcin'in aksine annesi kilolu degildi; hatta onu, olgun yasinin ce-
kiciligini muhafaza etmis, bakimli ve suh edali bir kadin olarak ta-
nimliyordu. Aile toplantilarinda suh kahkahalanyla taninip giizelli-
gi dile getirilen bir kadind. Burgin'in cocukken annesine cok ben-
zedigi sdylenirmis. Aslinda yiizii, burnu, gozleriyle annesinin benzer
bir kopyasi oldugunu kabul etse de, aldigi kilolar nedeniyle kendini
annesi gibi glizel ve cekici bulmuyordu.

Babasiyla olan iliskisini uzak ve mesafeli olarak tanimlad.. is
sorunlanyla yiikli hayatinin evde kalan kismini televizyon kar-
sisinda haber ve mag seyrederek geciren, ev icinde olup bitenle-
re fazlaca karismayan, sadece arkadaslariyla bulusup mag sey-
rettijinde veya iki tek attiginda daha canliymis gibi davranan bir
adam olarak betimledi. Annesiyle sirdaslik edip paylastiklarindan,
onu nekes, tembel, fazla hirslari olmayan bir adam gibi tanimla-
di. Anlasifan annesi esini yeterli bulmuyor, daha dogrusu onu, gii-
zelligi ve suh kisiligini doyuracak bir erkek olarak algilamiyordu.
Peki ya Burcin? Burgin babasini “zamaninda gekici ve giiglii bir er-
kek" gibi algiladigindan s6z etti. Ozellikle ilkokul ¢aginda, babasi-
nin elini tutarak okula gitmekten gurur duydugunu animsadi; ba-
basiyla sakalagmalari, hep birlikte sirke gidislerinde babasinin ku-
caginda oturarak sirk hayvanlarini seyredisindeki haz ve yakinlik
duygusu, babasinin olup bitenleri anlatirkenki giir sesi, eve doniis-
te elini babasinin siki eline teslim edisi, aklinda kalan sicak, hasret
yiiklii imgelerdi. O zamanlar babasini asir sever, annesinin kavga
ve cikismalarinda babasinin yaninda yer alirdi. Hatta kimi zaman
annesinin “iste simdi git de babanin kizt ol!” gibi sitemkar ctkisla-
rina da maruz kalarak babasini korudugunu hatirladi. Peki ne de-
gismisti?

Ergenlik cagina girdiginde babasinin ona nedense farkli bakti-
gint animsadi. Bakislarinda her zamanki sevecen ve oyunbaz kivil-
cim yerine tanimlayamadigi, soru isaretleriyle yiikli, handiyse tu-
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haf ve yabanci bir isik vardi. Babasinin o tanidik, yakin hissettigi
bakislari, o sicak tavri degildi artik: yabanciladigi, anlam veremedi-
gi bir degisim hissetmisti.

On iki yaslarinda olmaliydi, bir keresinde asina oldugu yakinlik-
larini tekrar yakalamak icin, eskiden oldugu gibi babasinin kucagi-
na oturmaya yeltenmis, ama babasi ona farkli sariimisti. Bacaklarini
oksadigini, giilerek ellerini biiylimekte olan gogislerinde gezdirdi-
gini ve onunla sakalastigini hatirliyordu. Saskinlikla yasadigi, haz
ve utang karisimi bir duygu veren bu olaydan sonra, Burgin baba-
siyla arasina mesafe koymaya baslamis, onu uzaktan izleyerek ne
olup bittigini anlamaya calismisti. Ayni ddnemde annesinin de ona
nedense farklr davrandigini sezinlemisti —yoksa ona mi dyle gel-
mekteydi? Ornegin aksamlar babayla birlikte mutat televizyon iz-
leme saatlerinde, annesinin nedense daha asabi ve buyurgan bir
ses tonuyla konustugunu fark etmisti. Sanki babaya yaklastiginda
tehlike canlarn mr ¢aliyordu? Biiyiiyiip serpildikge her iki ebevey-
ni tarafindan yakin g6z hapsine alinmis, farkli bir varlik olmus gi-
bi tuhaf bir duygu yasamaktaydi. Annesi oturma odasinda aniden
ve daha sik peydahlaniyor, eskiden pek ilgilenmedigi halde, Burgin
ile babasinin birlikte televizyon izleme seanslarina artik fiilen kati-
liyordu. Burcin'in babasinin yani basindaki her zamanki yerine ge-
lip kendi kuruluyor, Burcin'den de eskiden istemedigi kadar sik kah-
ve, kola, su gibi hizmetler talep ediyordu. Bu belli belirsiz degisik-
liklere zamaninda anlam verememis, babasiyla olan eski oyun ar-
kadashgi ve yakinhi§ginin bozulmasina, onun yanindaki mutat ye-
rinin annesi tarafindan kapilmasina igcerlemis, ancak fazlaca tep-
ki de gostermemisti.

Annelerin kizlarini kontrol etmede kimi zamanki sert (ya
da agir1 koruyucu/kontrolcii) yaklagimlari, bilingli ya da ig-
giidiisel bir ensest kaygisiyla da olusabilir. Kizin serpilip bii-
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ylimesiyle evin erkeklerinde uyandirabilecegi muhtemel cin-
sel arzular1 bertaraf etmek icin, anneler kimi zaman kizlari-
na agir1 baski uygular. Bu baski, annenin kendi yasaminda
karsilasmis oldugu ensest deneyimi ya da olasiligi yaninda,
onun olast bu tehlikeyi i¢giidiisel olarak hissetmesinden do-
layrdir da.

Ancak suras1 da muhakkak ki, ensest yasanan bircok evde,
annelerin diizeni bozmamak igin sessizligi se¢mesi, yani olup
biteni gérmezden gelmesi, ne yazik ki bircok kizin yasadig
onarilamaz bir trajedidir.

Burgin'in annesi ise, ihtimalin farkinda olarak dolayli bir kont-
rolii se¢misti. Olup bitenleri izliyor ve kendince miidahalelerde bu-
lunuyordu. Ancak bu miidahalelerin Burcin'i babadan korumak igin
mi, yoksa kendi kadinlik pozisyonunu kaybetmemek icin mi oldu-
gu acik degildi.

Seans sirasinda Burcin aniden animsad, tabii, kizginhkla do-
laptan findik, fistik yiiriitme aliskanhgr belki de o zamanlar, anne-
sinin stirekli olan isler buyurmasi, onu yerinden kaldirmasi lzeri-
ne baslamisti. Anne ve babasina icerleyerek buzdolabindan, misa-
firler icin saklanan cikolatalar gizlice yirittiglni, odasinda onla-
rn yataginin altina sakladigini ve gece gizlice yedigini hatirliyordu.
Onlardan bir nevi intikam alir gibiydi.

Zihnine kazilan diger bir carpici aniysa okul arkadaslariyla bir
sene sonu partisine gittiginde yasanmisti. Ozel olarak o giin icin
satin alinmig kirmizi firfirli elbisesini hevesle giyinmis, saclarini
uzun uzun tarayip tokalarini takmis, aynada kendine giilimseye-
rek odadan ciktiginda babasiyla koridorda carpismisti. Babasinin
saskin ve begeni dolu bakislarindan nedense utandigini animsiyor-
du. Babasi onu omuzlarindan tutarak yukaridan asag: begeniyle
slizmisti. Aslinda bu siki tutusu Burein'in cok hosuna gitmis, ken-
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dini tuhaf bir sekilde kadinsi ve hos hissettirmisti. Babasinin gozle-
rindeki her zamanki babacan ifadenin yerini daha erkeksi bir baki-
sin aldi§ini animsiyordu simdi. Utanmsti, anlatirken bile yliziiniin
kizardi§ini fark etti. O giin telasla annesine seslendigini, onu mut-
fakta bulup telas icinde giydiklerine bakmasini talep ettigini hatir-
lad1. Ancak annesi onu yukaridan asadi soguk ve elestirel bir eday-
la stizmiis, arkasini donmesini isteyerek sirtini da incelemis, etegi-
ni ve omuzlarini gekistirerek elbisesini diizeltmeye calismis, fakat
hicbir olumlu yorumda da bulunmamisti. Oysa elbisesini birlikte
secmislerdi, yakisip yakismadigini bilmek, annesinden de duymak
istiyordu. Ancak annesi hicbir yorumda bulunmamis, sadece sa-
cindaki tokayi diizeltip listiinli basini cekistirmekle yetinmisti. Dile
getiriimeyenlerin agirh§inin bogazinda digiimlendigini, icindeki
hevesin de giderek sénmeye yiiz tuttugunu animsiyordu. Partiye
giderken arabada babasinin yaninda oturdugunu, babasinin ara-
bayi kullanirken farkh bir erkeksi edayla konustugunu da animsa-
di. Sanki babasi aniden genglesmis, yaninda kiz arkadasiyla parti-
ye gidiyormus gibi tuhaf bir havalara biirlinmisti. Hic¢ kullanma-
di§1 birkag argo kelime kullanmis, bir-iki gevrek kahkaha da ativer-
misti. Burgin cok sasirdigini, omuzlarinin icine dogru biikiildiigiini
hatirliyordu. Babasi yol boyunca Burgin'e, okul arkadaslari ve 6zel-
likle erkeklerden korunmasi gerektiginden sz etmisti. O giin, er-
keklerin bir tehlike kaynagdr oldugu mesajlarinin zihnine kazindi-
gint hatirlad.

Partide hayalini kurdugu gibi e§lenememis, ozellikle erkek ar-
kadaslardan uzak durmaya calismis, heves ettigi gibi dans edip
kendini ortaya atamamisti. Tesadiifen yakaladigi begeni dolu bir-
iki bakistan iirkerek icine kapandi§ini, partinin bir an dnce bit-
mesini diledigini animsiyordu. Tiim hevesi kacmistl. O gilinden
sonra Burcin'in babasiyla iliskisi degismeye yiiz tutmustu; eski-
den oldugu gibi televizyon izlerken hemen yanina yapisacagi-
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na daha uzak bir koltuda ilistigini animsiyordu. Ayrica giyinirken
birka¢c kez babasinin aniden herhangi bir nedenle odasina girip
bir sey istedigini animsiyor, bundan tedirginlik yasadigini hatirli-
yordu. Odasini kilitlemeye baslamis ama annesinin israriyla vaz-
gecmisti. Zaman zaman babasinin onu yan gdzle izlemekte oldu-
gunu yakalamis, bundan da gizli bir kayg duymustu. Babasiyla
birebir konusma ve sakalagsmalari kesilmis, sanki farkl, yabanci-
lasmanin yasandigi bir evreye girmislerdi. Konusulmayanlar ko-
nusulanlardan, séylenmeyenler sdylenenlerden daha da giiclii ol-
maya baslamisti.

Kilo almaya basladig: yaslardi. O mesum sene sonu partisinden
sonra, Burcin kendini bir daha ayna karsisinda begenerek izledigini
hatirlayamadi. Kirmizi firfirl elbise dolabinda aci bir hayal gibi asi-
I kalmisti. Kilolari nedeniyle hem annesi, hem de babasi yeyip ye-
mediklerine karisiyor, bu konudaki denetimsizliginden dolay! onu
acimasizca elestiriyorlardi. Annesi yataginin altindaki findik/Gziim
kutusunu fark ettiginde asir kizmisti; ancak o giinden sonra baba-
si artik yediklerine bile karismaz, onunla ilgilenmez oldu. Bu me-
safe bir nevi rahatlik saglasa da, babasinin elestirileri bile aslinda
Burcgin icin bir nevi ilgi ya da yol géstericilik anlamina gelmekteydi.
Annesiyle giderek yakinlastilar. Hi¢ degilse onunla giinliik mesele-
lerini konusabiliyordu.

Anne ve babasina bagliligini konustuk. Sanki onlara sevgi-
si, kendini, benligini dislinmesi, 6ziiniin istek ve ihtiyaclarina ku-
lak vermesinin siirekli 6niine gegcmekteydi. Ailesinin biitlinligi-
nli korumak, Burcin icin 6z ihtiyaclarina cevap vermekten daha
onde geliyor, onlarin mutlulugu daha 6ncelikli hale doniisiiyor-
du. ‘Once can, sonra canan’ yerine, Burcin'de ‘dnce canan, sonra
can’ diisiincesi hakimdi. Oysa 'hem can, hem canan' olamaz miy-
di1? Burcu’nun yasadiklarini, hissettiklerini anlamaya, tanimlama-
ya calistyorduk.
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Ergenlik caginin dogal ve saglikli gelismelerinden biri olan ser-
pilip blyliimek, aynalarla saglikh iliski, cevrenin begenisini kazan-
mak, 6zellikle karsi cinsi temsil eden babanin begenisini tedirgin-
lik duymadan alip i¢sellestirebilmek, anneninse kadinlik konusunda
destek ve yol gostericiliginden yararlanmak, saghkli ruhsal ve be-
densel gelismenin yapitaslandir.

Gelisme cagindaki Burgin saglikli bir yénlendirmeden mahrum
kalmis, babasinin bedenisi karsisinda ne yapacagini sasirmis, kay-
g! ve utan¢ duymustu.

Karsi cinsi temsil eden babanin begenisi her ne kadar gliven
gelistirici olsa da, belirleyici olan bu begeninin gosteriime sekli-
dir. Acikca dile getirilen begeni, icinde farkli niianslar tagimiyorsa,
gercekten de gliven artiricr olur. Oysa dile getirilmeyenler, cogun-
lukla dile getirilenden daha da iirkiitiicli olabilir. Dile getirilen, g6-
rilen, acik olanla bas etme imkani verir. Dile getiriimeyenler mug-
lak bir gercekle yiiz yiize kalmak oldugundan, kaygi ve bilinmezlik
duygular yasatir.

Burgin bu gibi duygularini kimseyle paylasamadi§: gibi, annesi
tarafindan da yol iz bilmez bir halde birakiimis, kaldi ki annenin bu
degisimlerden dolayi duydugu (ya da duyabilecegi) kiskanglk duy-
gulanini -adini koyamadan da- sezinlemisti.

Tlim bu duygularin zihninde yarattigi karmasadan dolayi kendi-
ni derinden 6fkeli ve hirgin hissediyorduysa da bunlarla agikca yiiz-
lesmekten korkuyordu. Sonugta dfkesini kendine gevirmis, kendi-
ne zarar verecek sekle doniistiirmiistii. Ofke duymak, sevdiklerinin
karsisina gegmek, onlarla arasina mesafe koymak, adeta onlardan
kopmak, ‘ayriimak’ demekti.

Burgin'le ¢calisma, duygularini tanimlamak ve onlari kabul et-
mekle devam etti. Oncelikle kizginhk ve 6fkesini tanimlamaya ve
anlamaya cahstik. Bu duygularin her insan tarafindan dénemsel
olarak yasanabilecegini, bunlarin kisiyi ne iyi ne de kétii insan ha-
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line getirmedigini kabul ettik. Duygularini dile getirip yiizlestik-
ce, Burcin'in icsel gerilimi azaldi. Kendini daha fazla anlayip kabul
edebilme siirecine girdi.

Sira anne ve babasiyla icsel yiizlesmelere gelmisti. (Bu konu-
daki yanilgilardan biri, bu gibi yiizlesmelerin mutlaka gercekten de
-yani anne babayla yliz yiize- yapilmasi gerektigidir. Oysa tiim ya-
sananlar gercek olsa bile kisiye ait, yani 6zneldir; bunlarla yiizles-
mek, 6fkelenmek de kisinin 6znelinde -yani gercek hayata tasima-
dan da- yapilabilir. Terapi, bu siireci kisinin 6znelinde yaparak hal-
letmeyi amaclar). Burgin gerek babasi, gerekse annesiyle yasadikla-
rina anlam vermeye calistikca, aslinda onlara icinden ne denli kir-
gin ve kizgin oldugunu anladi. Sanki her ikisi de farkl sekilde onu
yolda birakmis, onu gercekten anlamaya, duymaya calismaktansa,
bir nesneymis gibi davranmaya ydnelmisti. En cok da babasina kir-
gindi. Gelisme siirecinde babasi onu yapayalniz birakmisti. O den-
li glivendigi, glivenle yaslandigina inandigi bir iliskide, babasi ani-
den saf degistirmis, ona sehvet dolu gozlerle bakarak Burgin'i nes-
nelestirmisti. Tam da gelisme caginin kaygi ve korkulariyla yiizles-
mekteyken, babastna yaslanabilecegini diisledigi, onun yénlendir-
mesiyle hayat ve erkekler hakkinda bilgilenecegini bekledigi bir d6-
nemde, babasi kendi duygularinin esiri olarak Burcin'i yiizlistii bi-
rakmisti. Geleneksel baba sdylemiyle erkek diinyasinin tehlikeleri-
ni dile getirerek aslinda kizinin gelecegini ne denli sakatladiginin,
erkekleri saglikli bir bakisla degerlendirmekten yoksun biraktiginin
farkinda bile degildi. Babasina karsi cok dfkeli hissediyordu kendi-
ni. Onu yolda birakmus, kiiclik kiz iken kurulmus olan ittifaklarina
ihanet etmis, kizinin yaninda durmaktansa kendi diinyasina kapa-
narak, kendini secmisti. Burgin hayatin ormaninda yonergesiz, terk
edilmis gibi hissediyordu.

Annesiyle olan iliskide de kirginlik ve 6fke yasadigini fark et-
ti. Ergenlik caginda annesi de onu yalniz ve yonergesiz birakmis-
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ti. Gelismekte olan bedeninin birtakim evrelerden gececegini acik-
lamamis, serpilip bliylimesini takdir edip olumlamamis, bu dénem-
deki korku ve kaygifarini gérmezden gelmisti. Tiim yaptigi, onu
cevresi tarafindan kabul edilir hale getirmekti. AlImakta oldugu ki-
lolara sadece elestirel yaklasmis, miidahalelerini kizinin istiinde
bir iktidar kurma yolu olarak kullanmayi yeglemisti. Adeta kilolar,
Burcin'in saghgi ve giizelligi icin degil de, cevrenin begdenisi igin is-
tenmiyor gibiydi. Annesi kizinin yaninda olacagina, ¢evre ve toplu-
mun yaninda durmay: tercih ediyordu. Burgin bunu derin bir iha-
net gibi yasadigini fark etti.

Calisma ilerledikce, serpilip gelismekte olan bir genc kizla ne
yapacagini bilemeyen annesinin, bu konudaki gizli kiskanghgini as-
linda hep sezinlediginden soz etti. Muhtemelen babasinin kizina
farkli bakislarini annesi de fark etmis ve bu durumdan da rahatsiz
olmustu. Evde, anneden baska -daha genc¢ ve daha giizel- bir ra-
kip belirmekteydi. Muhtemelen babanin nezdinde anne tek goriiliir
‘glizel kadin' konumundan cikiyor, ikincillesiyordu. Bunlan fark et-
mek ve adlandirmak Burgin icin acili bir siirec oldu. En ¢ok sevdi-
gi, kendini yanlarinda giivende hissettigi kisiler, Burcin'in biiyliylip
gelismeye baslamasiyla farklilasmislar, kendi duygularninin bencilli-
ginde hareket ederek, onu ergenligin karmasa ve kargasasinda yal-
niz birakmislardi; desteksiz ve yol yordam bilmez bir halde.

Dayandigimizi diisiindiigiimiiz en yakinlarimizin muhtemel
bencilligi, aslinda diinyadaki varolussal yalnizligimizla yuzlestirir
bizi. Sevginin sorgusuz 6zveri listiine kurulmus oldugunu varsayar-
ken, bunun bir yanilgi oldugunu gérmek, en yakinlarimizin bencil-
ligiyle ylizlesmek, biiylimenin sarsici gerceklerinden biridir.

Burcin icin de bu zorlu bir siirecti. Duygulanini tanimlayip ka-
bul ettikce, bir nebze de olsa giicleniyor, ama cani da yaniyordu.
Duygulanni kabul etmek, baskalarinin da benzer duygular yasa-
yabilecegini, hata yapip tokezleyebilecegini kabul etmek anlamina
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da gelir. Burcin kendini anladikca ruhsal olarak biiyiiyor, boylelik-
le de anne ve babasina icerden (kiiciik kiz goziiyle) degil de, disar-
dan, yetiskin bir kiz gdziiyle de bakabiliyordu. Burgin, psikolojik dil-
de ‘aynismak’ adi verilen siireci yasamaktayd..

‘Ayrigmal’, ayrilmaktan farkhidir. Ayrisma streci, farkli-
lasmak, bireysellesmek, farkli bir birey olmak anlamina gelir.
Sevdiklerinden (anne ve babasindan) mutlaka fiziksel olarak
ayrilmak degil de, ruhsal olarak ayrigmak, farkl: olmayi kabul
etmektir. Ayrismak sevgi eksikligi veya yoksunlugu anlamina
da gelmez. Tam tersi, ayrisarak daha iyi sevebilir, daha saglik-
l1 yakinlik kurabiliriz. Kizginlig1 anlamak ve tanimlamak bu
duygunun ruhumuzdaki hitkmiinii bagta yogunlastirir gibiyse
de, zaman icinde hafifletebilir. Duyguyu anlamak, ruhunu an-
lamakla esanlamlidir. Duygularin da kendince bir 6mri vardir
ve (kronik hale getirilmedik¢e) zaman agimina ugrar, sekil ve
renk degistirirler.

Burcin de anne ve babasiyla ayristikca, aslinda aldigi kitolarin
simgesel olarak ne anlama geldigini kavramaya basladi. Babasinin
sehvetli bakislarindan korunmak, bilincalti bagvurdugu bir savun-
ma olmustu. Ayni zamanda kendini bir sekilde annesinin hissede-
bilecegdi kiskanchk ve dolayli 6fkeden koruyabilmek icin kilo ala-
rak fiziksel cekiciligini durdurmustu. Boylelikle aile birligini koru-
maya aldigi gibi, kendini de aile icinde tehlikesizce var olabilir ha-
le getirmisti.

Burgin icin hi¢c de kolay olmayan bu yiizlesmeleri konusmak
acil bir siirec oldu. Aile bitiinliigiini korumak icin farkina var-
madan girismis oldugu &zverileri gérmeye basladi: kilo almis, ¢ok
arzu ettigi tip tahsilinden vazgecmis, hizla para kazanip ailesi-
ni gecindirmek icin cok da tercih etmedigi bir meslege sariimis-
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ti. Boyle yaparak aslinda annesinin refah fantezilerini de doyu-
ruyor, bir sekilde "annenin yaninda olmayan” babanin rolinii de
ustleniyordu.

Burcin'in kendini anlayip kabul etmeye baslamasi ézglivenini
gelistirdigi gibi, yeme probfemini de bir miktar denetime alabiime-
sini sagladi. Yoksunluk ve esirgenmislik hissettigi her olayda, bunu
atistirarak telafi etmek yerine, yoksunlugunu tanimlayarak farkli
telafi yollan bulmayi 6§rendi. Kilo almasi durdugu gibi, kazancinin
bir kismiyla bir spor merkezine yazildi ve bedenini gelistirme yolu-
nu secti. Annesiyle olan bagimli iliskiyi biraz esneterek, kendine ya-
siti dostluklar kurma yolunu tutu. Bunu yaparak (yani annesinden
aynsarak) aslinda anne ve babasinin iliskisini de normale déndiir-
mekte oldugunu, onlarin da giderek daha saglikli bir sekilde ileti-
sim kurmakta olduklarini giderek fark etti.

Kizlarin Anneyle Rekabeti

Kizlar dogal rakibeleri olan anneyle kavga veya rekabete gi-
rismek istediklerinde baba genelde ortalikta yoktur veya kendi
gailelerinin pesinden gitmeyi ve olup bitenlere bulasmamayi
tercih eder. Boylelikle kizlar evde iliskilere hakim tiimgiiclii ra-
kibeleri anneyle bas baga kalir. Onlara bu rekabette destek ve-
recek, yol gosterecek, akil danisacak ya da araya girecek saglam
bir baba figiirii cogunlukla mevcut degildir. Olsa bile ev igi ilis-
kiler cogunlukla annenin tiimgiiclii denetiminde oldugu igin,
hem baba hem kiz annenin ev i¢indeki acik ya da 6rtiik higmi-
na ugrar ve cesitli sekillerde (agik ya da ortiik olarak) cezalan-
dirilir. Babalarin genelde kacabilecegi yerler olsa da, kizlarin
evin disinda kagacak yerleri yoktur. Bu nedenle kizlar ev icin-
de annenin iktidar ve denetimiyle yiiz ytizedir. Erkek cocugun
rakibi ebeveyn (baba) evde fiilen mevcut degilken, kizin rakibi
ebeveyn (anne) fazlasiyla mevcuttur.



76 HASET VE REKABET

Ev ya da iligki disinda birakilmak bir kiz ¢ocugu icin er-
kek ¢ocuktan ¢ok daha tehlikeli ve tirkiitiicii olur. Ev dis1 diin-
ya kizlar igin tehlikelerle doludur. Evin digina itilmek, rehber-
siz ve kilavuzsuz, yakin ve koruyucu iligkisiz birakilmaktir; kiz-
lar icin ‘ormanda terk edilmislik’ gibi tehlike dolu ve arkiitii-
cii olarak yasanir.

Kazlarin lliskilere Duyarlhiligi

Gelisim siireglerinde kizlarin her iki ebeveyne ve ailenin di-
ger bireylerine duyarlilig1 erkek ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha faz-
la pekistirilmis ve gelismistir.

Kizlar annelerinin zorluk ve acilarina ¢ogunlukla agir1 du-
yarlidir, anneyi kiskandirarak onun iiziilmesini, hele haya-
t1 zorluklarla siirmekteyse daha fazla ac1 gekmesini istemezler.
Annenin kinlip iiziilecegini hissettikleri durumlarda, onun
duygularini korumak ve aralarindaki yakin iligkiyi bozmamak
i¢in kendi gelisimlerini durdurmayu tercih ederler.

Gelisim; bitytimek, erigkin olmak, anneden farkl: bir birey
olmaktir. Annenin etkisinden siyrilip, kendi 6z degerleri ve se-
¢imleriyle yasayabilmektir. Bu da anneden ayrigmayi, farklilas-
mayi getirir. Oysa, “Bir kizin cinsel kimligi anneden ayrigmak
ve farklilagmak tizerine degil de, yakinhk, mahremiyet payla-
sumi1 ve farklilasmamak tizerine kuruludur” (Chodorow, 1978,
s.109).

Anneyle rekabete girmek, ondan ayrigmak, 6zerk bir bi-
rey olmak, anneden ‘daha iyi” olmak anlamina gelir. Rekabet
kazan/kaybet ilkesi tizerine kurulu oldugundan, yakin ve du-
yarh bir iliskide, kendi kazaniminin, sevdigi ve 6nem verdigi-
nin kaybi tizerine kurulu olmasi ¢ok ket vurucu bir eylemdir.
Ozellikle annenin bu diinyadaki varolusu sadece ‘annelik’ iize-
rine kurulmussa, kizlar onlarin annelik konumunun bittigine
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tiziilmemesi i¢in ‘kiz’ konumundan ¢tkmamay yegler. Bu, ¢o-
gunlukla bilingalt1 yapilan bir se¢imdir. Bu da kizlarin annele-
rini (sevdiklerini) korumak adina, farkina varmadan uygula-
diklar bir “sadakat yemini”dir (Lerner, 1989).

Anne Sevgisi: Zehirli Elma

Masalin devaminda Kralige, soyledigimiz gibi, Pamuk
Prenses’in héla hayatta oldugunu 6grenir ve onu yok etme-
yi artik kendi iistlenir. Yash bir kadin kiligina girerek eline bir
elma sepeti alir ve ormanin yolunu tutar. Pamuk Prenses ve
Ciicelerin evine geldiginde, parlak elmalardan birini Pamuk
Prenses’e uzatir. Masala gore parlak elmaya Kralige tarafin-
dan zehir konmustur. Pamuk Prenses yaslt kadinin verdigi el-
may1 sorgusuzca alir ve 1sirir. Isirdigr gibi cok derin bir uyku-
ya dalar. Ciiceler eve dondiiklerinde Pamuk Prenses’i bir tiirlt
uyanmadig1 bir uykuda bulurlar. Onu evlerinin 6niinde cam-
dan bir tabuta koyarlar. Taaa ki Prens gelip Pamuk Prensesi
gorene ve tabutu a¢ip onu dpene kadar...

Kiskanglik ve rekabet konusunda yaptigimiz grup ¢alisma-
larindan birinde Pamuk Prenses masalini islemis ve katilim-
cilardan hangi imgelerle 6zdeslestiklerini sormustum. Pamuk
Prenses, Ana Kralice, Avci, Ciice gibi imgeler pek ¢ok katilim-
cinin kendi yasam deneyimlerinde tamidik olan ve 6zdeslesti-
gi imgelerdi.

Ancak katilimcilardan biri kirmizi elma imgesiyle 6zdesles-
tigini dile getirdi. Kirmizi elma onun i¢in ‘anne sevgisi’ anla-
mina gelmekteydi. Anne sevgisini alip, hig tizerinde diigtinme-
den igseilestirmenin yarattig bagimlilik ve bu bagimliligin ne-
den oldugu bir nevi uyusukluk hali!

Gerek anne sevgisini yitirmemek, gerekse bu sevgiye iha-
net etmemek igin kizin kendini biiytitmekten kacinmasi, daha
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akilli, deneyimli, daha giiclii (hatta anneden daha giiglii) ol-
maktan kaginma hali bir nevi igsel uyusuklugu getiriyordu.

Gok ¢arpict olan bu icgoriiy grup iginde uzun uzadiya
paylastik ve gelistirdik. Kizlarin annelerinden farklilasma kay-
gisy, biiyiime ve gelismeye karst icsel direnglerini konustuk.
Anne sevgisine (ve anne fedakirhigina), yani ‘anne koynuna’
duyulan ihtiyag, aslinda dig diinyanin tehlikelerine karigmanin
kaygisiyla da ortiigiiyor, bir nevi i¢sel direng, yani uyusma ha-
li getiriyordu.

Bu 6nemli iggoriistinden dolayr ‘Kirmizi Elma’ paylagimci-
sina burada tesekkiir etmeyi borg bilirim.

Masala gore Pamuk Prenses kendine elma veren yash ka-
dina ‘hayir’ diyememektedir. ‘Hayir’ diyememekten de ote,
elmay1 sorgulamadan dahi alip 1sirmakta ve akabinde derin
bir uykuya dalmaktadir. Gergek hayatta da, annenin, hele he-
le yaglanmakta olan bir annenin verdiklerine ve beklentileri-
ne ‘hayir’ diyebilmek, ailesine bagh bir kiz icin oldukea zor-
ludur. Ozellikle de sevgi adina verilenler bir nevi ‘uyusturucu’
gorevi goriir: sevgi borcu; dogal 6tke, kizginlik, bikkinlik, me-
safe istegi gibi duygularin bastirilmasina sebep olur. Veya bu
gibi duygular1 beslemekte olmaktan dolay: su¢luluk duygula-
r1artar.

Daha 6nce de soziinii ettigimiz anneye ‘sadakat yemini’,
kizlarin anne lehine ve kendi aleyhlerine 6z gelisimlerini dur-
durduklarn bir yerdir. Anneyi (sevdiklerini) giicendirmemek,
kiskandirmamak ve rekabete girmemek i¢in kizlar ‘derin uy-
kuya’ dalmay1 yegler. Bu ‘uyusma hali’ ileriki yasam siirecle-
rine de genellenerek siiregider. Rekabet durumunda, 6zellik-
le de 6nem verdikleri iliskiler icinde rekabet bas gosterdiginde,
bir¢ok kadin ‘uyusma’ durumuna geger, ‘isiklarint’ sondiiriir
veya o ortamdan kagar.
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Peki Ciiceler Neden Ciice?

Pamuk Prenses masalindaki imgelerden devam edersek, or-
- mandaki kiigiik evde normal boyda insanlarin degil de ciice-
lerin olmasi da toplumsal cinsiyet rollerine atfedilen degerler-
le iliskilidir. Ciiceler Pamuk Prenses’in bekéretini korumak ve
onu ileride rastlayacagi Prens’e bakire olarak teslim etmek icin
kurgulanmus figiirlerdir. 19. yiizyilda kaleme alinmig bir ma-
sal olarak, masal kahramani geng kizin mutlaka bakire olmasi,
ozellikle de evlenecegi talip Prens i¢in bekaretini kaybetmemis
olmasi ¢cok 6nemliydi. Masaldaki evde normal erkek figiirleri-
nin yasamasi ve Pamuk Prenses’in onlarla cinsel iliskiye girme-
se bile, birlikte yasamis olmasi bekéret imgesine halel getirece-
ginden, Grimm Kardegsler ciice simgesini yaratmayi uygun gor-
miisler! Boylelikle masalda bile Pamuk Prenses’in bekaretine
halel gelmemis ve masal kahramanimiz okurlar nezdinde ‘le-
kelenmemistir’!

Masalda Pamuk Prenses Ciicelerin ev islerini yaparak onla-
ra kendini kabul ettirip kendine bir yer edinebilir. Ortaligs sii-
pliriir, temizler, yataklarini diizeltir, yemek hazirlar. Bu eylem-
ler de 19. yiizyilda kizlardan beklenen kabul gérme ya da ha-
yatta kalma eylemleriydi, ki giiniimiizde de pek ¢ok durumda
halen gegerlidir. Ornegin, Ciiceler Pamuk Prenses’i ormanda
odun kesmeye ya da avlanmaya gotiirmiiyorlardi. Kendileri de
evin disindaki fiziksel giic isteyen (odun kesme, avlanma vb.)
isleri yapiyorlardi. Kizlara uygun gortilen de, evde yagayanla-
rin yagamini siirdiirmesi i¢in ev islerini yapmak ve onlara hiz-
met etmekti.

Kadin ve erkege atfedilen rollerin bu denli boliinmiis ve be-
lirleyici oldugu masallar, yazildiklar1 dénemin toplumsal cin-
siyet rol degerlerini agikga yansittigi gibi, sunduklar: imgelerle
de kadin ve erkek olarak bilingaltimiza derinden sekil verirler.
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Toplumsal cinsiyet rolleri giiniimiizde her ne kadar degismek-
teyse de, gecmis nesillerin varolus sekli, bilingaltimiz ve deger-
lerimizde héla sinsice etkisini stirdiirmektedir.

Kendi lehine davranma, kendini koruma ya da kendini 6ne
siirme, kadinlarin yiizyillar boyunca alisik olmadigy, desteklen-
medigi davranis tarzlaridir. Erkekler icin ¢ok dogal ve mutlak
olan bu davranislar, kadinlarda hos goriilmemis, kadinsiligini,
disiligini kaybeder (érnegin “erkek Fatma”) gibi yorumlana-
rak sondiiriilmeye ¢alisilmistir. Algakgoniilliilik, kendini gos-
termeme, rekabete girmeme, bagkaldirmama, hosnutsuzlugu-
nu belli etmeme, uyumlu olma toplumca kadinlarda begeni ve
onay goren davranislar olmugstur. Bu beklentilerin digina ¢ik-
mak pek ¢ok kadinda bilingalt: kaygilar yaratir, haksizliga is-
yan etmek, hakkini savunmak, 6tkelenmek gibi dogal tepkile-
rini dile getiremez hale getirir. Ozellikle rekabet gerektiren du-
rumlarda, pek ¢ok kadin kendini tutuk, becerisiz ve giigsiiz his-
sederek sahay terk eder.

Kadinlararasi rekabeti irdelen Doherty, Moses ve Perlow
(1996), kadinlarin rekabete yaklagimlarinda ii¢ 6nemli ala-
na isaret eder: benlik gelisimi, kadinlik/disilik kimligi ve sal-
dirganlik konusunda yasanan celiskiler. Disilik, 6zdegerlilik
ve saldirganlik bileskesindeki geliskilerin kadinlarda, annelik
duygusuyla birleserek, rekabet gerektiren durumlarda kizlari-
na yeterli bir 6rnek teskil etmedigini savunurlar. Kizlar stirek!i
degerlendirilme ve onay ihtiyacina bagimli kalir: annenin bek-
lentilerine uymak kendi benligini reddetmek anlamina gelebi-
lir; anneye kars1 gelmek kaygi iiretir ve iliskiyi zedeler; rekabet-
te galip ¢ikmak anneyi tizme ve zarar verme korkularin: dep-
restirir. Tiim bu ¢eliskili duygular, rekabet gerektiren durum-
larda kadinlarin etkin ve hararetli bir sekilde rekabete ayak uy-
durmasinin 6ntine gegen tutumlardir. Rekabetin kacinilmaz
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bir pargas: olan saldirganlik da, kadinlarin agikga tistlenmekte
zorluk ¢ektigi davraniglardandir. Saldirganlikta toplumsal cin-
siyet farklari ele alindiginda, kizlar ¢ogunlukla 6tke ve saldir-
ganliklarini kendilerine dondiiriir; bu da 6zgiiven kaybi, aga-
gilik duygusu ve onay bagimliligina yol agar (Doherty, Moses
ve Perlow, 1996, s. 212).

Ayrismada Kadin/Erkek Farka

Ayrismak, daha oncede dile getirdigimiz gibi ayr: bir bi-
rey olmak, icabinda tek basinalig1 ve yalnizlig: da goze almak
demektir. Ayrigmak bireysellesmek demektir. Bireysellesmek
‘biz’den ‘ben’e ge¢mek, tekillesmeyi goze almaktir. Kisinin gi-
derek aile iliskilerindeki geleneksel varolus seklinden farkli-
lasan bir birey olmay1 goze almasi, bu farklihgin gerektirdigi
miicadeleyi vermesi, hognutsuzluk ve ¢atigmalarla bas etme-
yi 6grenmesi, iliskilerin farkhilagmasini goze almasi demektir.
Ayrisma ve bireysellesme “‘biz’in igindeki ‘ben’in giderek ken-
dini tanimlamasidir” (Karpel, 1976, s. 67).

Kiz ve erkek ¢ocuklarin ayrigma ve bireysellesme ihtiyacla-
rina aile bireyleri farkli tepkiler verir. Erkek ¢ocuklarin ayris-
ma ¢abalarini destekleyen anne ve baba, kizlarin ayrigmasina
benzer bir destek gostermez. Kizlar aile bagrinda, aileye bag-
11 ve bagimli bir sekilde yetistirilir ve ayrigmalar1 agik ya da 6r-
titk onay gormez. Ayrica, hem kiz hem erkek ¢ocugun ilk bag-
lilik nesnesi olan anneden ayrismas, erkek cocuk icin ¢ok da-
ha kolaydir. Erkekligini olusturmak adina, annesinin etegin-
den ayrilmasini ¢evre kadar, annenin kendi de, istese de iste-
mese de destekler. Kizlarin anneye anatomik benzerligi gibi,
yasam siireclerindeki benzer yazgi olasiligy, kizlar ve annelerin
daha fazla 6zdeslesmesinin nedenidir. Kizlarin gelisiminde an-
neye benzerlik ve annenin devamlilig1 s6z konusudur. Ayrica

HVR 6
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benzerlik ve devamlilik anneye bir nevi sevgi, onay ve sadakat
gostergesidir.

Bu farkli gelisim siiregleri, ileriki yasam doénemlerini de
etkiler. Haset, kiskanglik ve rekabet gerektiren durumlar-
da kadin ve erkekler arasindaki davranig ve tutum farklihigi-
n1 olusturur. Ayrigmay1 bagarmis, rekabet oyunlarinda kendi-
ni gelistirmis olan erkekler, yasam i¢indeki rekabetlerde da-
ha atak, girisken ve korkusuz davranir. Kazanma ve kaybet-
medeki tutum ve davraniglari nispeten daha iyi 6ziimsemis-
tir. Kizlar ise kazanma ve kaybetme oyunlarina daha az ha-
zirlikl girdiginden, ¢ogunlukla acemilik, korku ve kayg: ya-
sar. Kazanma ve kaybetmenin sonucu ve tekilligini kaldirma-
lar1 daha zordur.

REKABETIN OLUMLU
VE OLUMSUZ YUZU

Rekabetin Olumlu Yiizii

Rekabet temelde insani daha iyi performans gostermeye
dogru itekleyen bir duygudur.

Kendi yolunda giderken, yaninda benzer isi yapan birinin
peydahlanmas, kisiyi (ister istemez) kiyasa itekler; ivme katar,
biricik olma telasiyla performansini daha iyi yapmaya dogru
giidiiler; kisi mesela daha hizli kogar, daha fazla ¢alisir, daha
¢ok caba gosterir. Aslinda rekabetin temel amaci performan-
sin daha tist seviyeye ¢ikmasini saglamaktir.

Rekabet kisinin igindeki ‘mitkemmel’i ortaya ¢ikarmaya
yarayan bir tetikleyici gorevini goriir; karsisindakine ille de
zarar vermeden, iyiye ve miitkemmele gotiirmek icin kullani-
m1 performans artirict bir giidiilemedir, giiclerin ille de bir-
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birine kars1 degil de “birlikte ortak amaca dogru” kullanimin
da saglar ve verimli isbirligine isaret eder. Bu da saglikl ekip
ruhudur.

Benzer sekilde, ¢aligma ortaminda (veya tiretimde) karsila-
silan rekabet, liretimin daha st seviyeye ulasmasina, iiretilen
malin daha nitelikli olmasina katki saglar. Rekabet yaganma-
yan ortamlarda, mutlak nitelik i¢kin bir deger haline de gelme-
yince, vasatlik kaginilmazdir. Rekabet ivme katarak vasatliktan
¢tkmayi, yaraticih@ kiskirtmayy, ilerlemeyi, daha iyiyi aramay:
saglayan bir duygudur.

Rekabetin yelkenini hirs iifiiriir. Kazan/kaybet yarislarin-
da bagartya ulagmak i¢in hirsin gahlanmas: gerekir. Hirsin
yoldasiysa kizginlik ve 6fkedir. Bu gii¢li duygularin enerji-
sini basar1 lehine kullanmak ve ilerlemek 6nemlidir. Sportif
karsilagmalarda hirs ve 6fke, ivme katan duygular haline ge-
lir. Ornegin yelken yarislarinda, hem siddetli riizgarla baget-
mek, hem de diger tekneleri gecerek yarisi kazanmak icin hirs
ve Ofkenin ivmesi kullanilir. Spor antrenorleri hirs ve 6fkeyi
kiskirtarak bu duygularin enerjisini performansla harmanla-
may1 iyi bilirler.

Ancak rekabetin uyandirdig hirs ve 6fkenin olumlu yonde
kullanimi her zaman miimkiin olmaz. Ilkel diirtii, kiyas ya da
rekabeti yaratana zarar vermek ya da kendi biricikligini koru-
yabilmek i¢in onu ortadan kaldirma arzusudur. Gerek biricik-
liginin elden gitme riski, gerekse daha fazla ¢abann yiiki, bu
durumu (bilerek ya da bilmeyerek) yaratmis olana kars1 kin ve
ofkenin olusmasina neden olur. Rekabetin acimasiz ve tehlike-
li yiizti iste burada kendini gosterir. Rekabet ivmesini perfor-
mans lehine kullanmaktansa, rakibini alt etmek i¢in ona zarar
vermeye, onu yok etmeye ¢alismak, geleneksel rekabetin ¢irkin
yiiziinii temsil eder.
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Rekabetin Olumsuz Yiizii: Kin ve Intikam

Nice olumlu ivmesine ragmen asir1 hirs, kin ve intikam
duygular1 rekabetin susuzlugunu gideremediginde, son dere-
ce hagin ve acimasiz bir yiiz ortaya ¢ikar. lktidar konumun-
da olup kaybetmeyi goze alamamak; kaybetmeyi ya da ikincil-
ligi gozden diisme gibi algilamak, kazanma ve birinciligin di-
sinda hi¢bir konumun mutlu etmemesi, kaybedilenin cok aci
vermesi gibi durumlarda, rekabetin ardindan kin, nefret ve in-
tikam duygular1 depresir.

Acimasiz rekabet;

— mutlaka kazanma hirs1 devreye girdiginde,

— kaybetme hazmedilmediginde,

— rakibini alt etmek kigisel bir gurur haline dénistigiin-
de,

—kazan/kaybet kargilasmasinda seyirci (veya toplum) kar-
sisinda kendini kiigiik diigmiis hissettiginde,

— rekabet oyununda belalt1 vurus yaparak rakibini zayiflat-
mak istendiginde,

— kaybedilen ¢ok degerli oldugu ve ac1 verdiginde,

(ve tabii ki)

~ hayatta kalma stratejisi ya da 6liim/kalim savagi oldugun-
da soz konusudur.

Temelde bir kazan/kaybet kargilagmasi olarak yasanan re-
kabet, 6liim/kalim savaglarinda hasin ve acimasiz yiiziiyle ha-
yata geger. Hayatta kalmak i¢in rakibini alt etme ya da ortadan
kaldirma istegi, pek ¢ok tarihi olayin temelindedir. Savaslar,
saraylarda donen gii¢ ve iktidar oyunlari ve benzeri entrikalar,
iktidar savaslarindaki gii¢ ¢atigmalar1 acimasiz rekabetin biri-
cik 6rnegi haline de doniisebilir. Bu 6rnekler ne yazik ki za-
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manla rol modeli haline doniisiir ve rekabette olmanin adeta
tek yoluymus gibi de algilanir.

Hirs ve intikam duygular1 ¢ogunlukla aci ¢ekmekten, kii-
¢iik ditgmiisliik ve eziklikten kaynaklanir. Elde etmek istedigi-
ne ulasamamak, onu bir bagkasina kaptirmanin acis1 ve ezikli-
gi, ytizlesmesi ¢ok zor duygulardir. Kisi kendini ezik hissettigi
gibi, cogunlukla baskalarinin goziinde de kendini kiiciik diig-
miis addettigi icin rakibine kinlenir. Uzun siireli dis bileme,
kin ve nefret besleme duygulari, kaybetme acisini sindireme-
menin kuyruk acisidir. Halk dilinde “karizmasi ¢izildi”yi yasa-
mamak i¢in intikam almak, ruhsal firtinay1 dindirici bir eylem
gibi diislenir. Eski Ahit’teki “Goéze goz, dise dis” deyisi, kisasa
kisas diirtiisityle 6¢ almay1 destekleyen ilkel bir anlayistir, sa-
dece kin ve intikami diirtiikler.

Og alma, kisasa kisas ve intikam fantezileri, kaybetmenin
ac1 ve ezikligini bir nebze de olsa dindiren sanal bir merhem
gibi yaganir. Intikam 4deta ruhsal bir tamirattir ve sanki ben-
ligin kurgulanmis dengesini yeniden bulmasina yoneliktir.
Ezikligin buruk acisin1 deneyimlemektense, fantezide kurgu-
lanan 6ciin hazzini yagsamak, kisilik gururunu bir miktar ta-
mir ediyor gibi yasanir. Bu gibi 6¢ fantezileri ile kin ve intikam
saplantilari, cogunlukla narsisistik yaralanmalar sonucu olu-
sur. Kazanmak kadar kaybetmenin de hayatin bir pargasi ve
insanca bir deneyim oldugunu kabullenememek, kendini sii-
rekli birincil, biricik ve giigliit konumda gérme arzusu, once-
likle narsisistik yaralanmalar sonucu sik rastlanan egilimler-
dir ve kisiyi buna engel olan her seye ve herkese diisman eder.
Gazetelerin ticiincii sayfasini sikca dolduran kin ve intikam ci-
nayetleri bu tiir narsisistik yaralanmalarin sonucunda olusur.
Kaybetmek, aldatilmiglik, terk edilmenin kiiciik diigiirticiilii-
gii benlige o denli tehditkérdir ki, el giin karsisinda kendin-
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ce aytplanmamak i¢in ciiriim islemek ve sonuglarina katlan-
mak dahi bu ‘ayibr’ sineye ¢ekmeye yeglenir. “Seni bagkasina
yar etmem!” sGylemiyle islenen cinayetler, gelismemis bir ben-
ligin biriciklik ve timgiicliilitk hayallerinin yok olmasi sonu-
cunda olusur.

Intikam arzusu ve 6¢ alma ihtiyaci terapi siireglerinde ko-
nusuldugunda, bu duygular tabu olmaktan ¢ikip, anlagilabilir
hale gelir. Duygularin ifade edilmesini saglamak ve nedenleri-
ni anlamak, ruhsal gerilimin bir nebze de olsa dinmesine yar-
dimar olur. Ozellikle itiraf edilemeyen duygularin terapi siireg-
lerinde ifade bulmasi, onlar1 anlagilabilir oldugu kadar denet-
lenebilir hale de getirir. Kimi zaman intikam fantezilerini tera-
pi siireglerinde dinlemek dahi bu duygunun davranisa doniis-
mesine engel oldugu gibi, intikam diirtiilerinin ehlilesmesine
de yardim eder. Boylelikle intikam fantezilerinin diistince dii-
zeyinde saplanti olmaktan ¢ikmasini da saglayabilir.

REKABET VE ERKEKLER

Arastirmalar, erkeklerde rekabet duygusunun erkeklik hor-
monu (testosteron) seviyesini de tetikledigini gostermekte-
dir. ABD’de yapilan bir aragtirmada, tenis mag1 6ncesinde er-
kek oyuncularin testosteron seviyesinin yiikseldigi saptandi
(Booth, 2004). Testosteronun yiiksek olmasi oyunculara ay-
n1 zamanda keyif ve canlilik da katmaktaydi. Ma¢ sonrasinda-
ki 6lgiimler ise, erkeklik hormonu seviyesinin kaybedenlere ki-
yaslakazananlarda daha yiiksek kaldigini saptadi. Ayrica magi
kaybedenlere kiyasla, kazanmis olanlar yeni bir rekabet¢i kar-
silasmaya katilmayi da tercih etmekteydi. Farkli bir aragtirma-
ya gore (Josephs ve Mehta, 2006), testosteron seviyesi yiiksel-
dikce erkekler daha baskin ve statii kazanmaya daha egilimli
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oluyor. Bu hormon seviyesinin diismesi, erkegin daha uysal ve
edilgen davranmasina neden oluyor.

Tarih kitaplar1 erkeklerarasi rekabet karsilagmalar1 ya da
savas ornekleriyle doludur; kazan/kaybet oyunlarindaki hasin
¢atismalar erkek olma yolunun baslica mihenk taslarindan bi-
ridir: galip gelenlerin 6diillendirildigi, kahraman mertebesine
¢ikarildigi, kaybedenlerin kiigiimsendigi ya da silindigi acima-
s1z karsilagmalar erkek diinyasinin dogallikla kaniksadig: ve ic-
sellestirdigi yasam 6geleri haline gelir.

Sportif kargilagmalar, savaslar, iiretim ve i diinyasinin yiiz-
yillar boyu erkek-egemen olmasi sonucu, erkeklerin rekabetgi
kosullara bagisiklig1 daha yiiksek oldugu gibi, rekabetin tetik-
ledigi adrenalin de bir nevi bagimlilik haline doniisebilir.

Rekabetin kadinlara kiyasla erkeklerde daha kolay yasandi-
g1 soylemi her ne kadar dogruysa da, rekabet diinyasinda va-
rolmanin erkekler nezdinde hic de kolay olmadigini vurgula-
mak da ¢ok 6nemli bir gercek! Rekabetin acimasiz yarisinda
soluksuz varolmak, siirekli kazanmay1 amaglamak, kaginilmaz
kaybedislerin acisini sineye gekmek pek ¢ok erkek icin yasam
ve saglik torpiileyici 6gelerdir.

Erkeklik tanimlarini siirekli giicliilitk ve yenilmezlikle 6z-
deslestiren zihniyet, erkeklerin insanca kirilgan taraflarini gor-
mezden gelerek, onlara acimasiz bir varolus kaftan1 giydirir.
Rekabetin acimasiz kulvarlarinda, degil kazanmak, varolmak
dahi saglik ve yasam torpiisiintin birincil nedenlerindendir.

Rekabetten kagmamak ve mutlaka kazan¢l ¢ikmak pek
¢ok erkegin ensesinde Demokles’in kilic1 gibi asilidir. Top-
lumun ondan beklentisi oldugu kadar, toplumun igsellestiril-
mis sesiyle kendi beklentisi haline de gelmis olan bu acima-
s1z kosul, pek ¢ok erkegin itiraf etmekten kagindig: bir kabus
haline gelir. Rekabetci ortamlardan ka¢mak, yan ¢izmek gi-
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bi eylemler bu nedenle caktirmadan gerceklesir. Bu kosu-
ya dahil olmak istemeyen bircok erkek solo ¢alismay1 yegler.
Kadinlarin gekincesizce dile getirebildigi ‘rekabette olmama-
y1 arzu etmek’, bircok erkegin acikea itiraf edebilecegi bir ta-
vir olmaz, zira toplumca rekabetci olmasi ve tistelik de mutla-
ka kazanan tarafta olmasi, toplumun agik¢a dile getirilen bir
erk varolugudur.

Rekabet kosusuna sorgusuzca katilan pek cok erkek, yari-
s1 kazanamamanin utancini sineye gekse veya bastirsa da, bu
utancin acist ¢ogu zaman yakin iligki veya ev ortaminda sekil
degistirerek boy gosterebilir. Yakin iliskide siddet, tartiyma,
kavga veya kiskanclik krizleri kadar, ev iginde sozel veya fiziksel
siddet uygulamalari, erkek diinyasinda bu gibi kiigiik diigtir-
cii duygularin evi¢i digavurumu haline doniisebilir. Erkeklerin
bu gibi depresif durumlarla bag etme yolu ¢ogu kez saldirgan-
lik veya kompiilsif cinsellik olur. Toplumsal soylemde saldir-
ganlik ve cinselligin bir erk ve erkeklik gostergesi oldugu kabul
edildigi siirece, erkeklerin de bu kistrdongiiden kurtulmas: ko-
lay olamayacaktir.

Rekabette Bilingalt: Akitler

Aile baglari, kisinin bilincinde olmayan ve soze gelme-
mig tiirli akitleri olugturur. Rekabet konusunda babanin ha-
sin rekabetciligi ya da rekabetten uzak durusu, her iki cins ¢o-
cugun ama Oncelikle ogullarin rekabet karsisindakini durug-
larini etkiler. Babanin hasin rekabetciligi rol 6rnegi olabilece-
g1 gibi, ogulu kars: durdugu ve boylelikle de gerektigi zaman
bile rekabetten kacindig: bir tavira da itebilir. Benzer bir etki-
lesimle, babanin rekabet¢i olmamasi, rekabetten uzak duran
—toplumca “edilgen”!~ bir tutumda olmasi, ogulun rekabetgi-
ligini de etkiler ve farkina varmadigi sozstiz bir bilingalt: akit-
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le babasini tekrarlama yolunu secebilir. Aile bireylerine duyu-
lan sevgi ve sadakat duygulary, bilingalt: akitler yoluyla kendi-
ni var eder.

OKAN

Bir ailenin ge¢ dogmus ikinci cocugu olarak Okan, babasinin
yas aldigi donemlerde biiylimiistii. Miiteahhit olarak ailesini ge-
cindirecek geliri kazanmakla birlikte, babasi 6nde gelen bir basa-
r gésterememis, en azindan esini bu konuda yeterince memnun
edememisti.

Cocuklarini dénemin iyi okullarinda okutmalar, hatirt sayilan
bir mahallede oturmalari, giinliik gecimlerinde bir aksaklik olma-
masina ragmen, Okan'in annesine bu kosullar yeterli gelmemisti.
Okan, annesinin, babadan siklikla "yetersiz, ihtirassiz” diye soz et-
tigini amimsiyordu. Evin baskin kisili§i anneydi; nerede oturulacag,
kimin ne yapacagi, hangi okula gidilecegi bitiinliyle annenin ta-
sarrufundaydi ve babanin bu kararlarda sdyleyecek pek lafi da yok-
tu. Okan'in ablasi da annenin cizgisinde gelismis, ihtirash ve bas-
kin kisiligiyle iyi bir avukat olmustu. Annenin kendi hayatinda ger-
ceklestiremedigi ihtiraslarini sirtlanmis gibiydi. Her ne kadar Okan
babasinin etliye siitliiye karismamasini bir bilgelik gibi goriiyorsay-
di da, annenin baskisindan kendini yeterince korumadigina da igin
icin kiziyordu.

Universite arkadaslan da kendi gibi daha sakin cocuklardt. Hirsli
ve girisken cocuklar yari gipta, yan kinamayla izliyor ve onlardan
uzak durmayi yegliyordu. Derslerindeki notlari ortalama veya biraz
tistiindeydi. Daha iyi bir performans gdsterebilecegini bilse de, faz-
laca iistiine dlismedigi icin, yeterli notlarla yetinmeyi tercih ediyor-
du. Aslinda bu tutumundan pek memnun olmasa da, ortalama ol-
mak bir varolus tarzi haline gelmisti.
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Ayni dersleri paylastigi Onder'e takikti. Ama neden bu denli ta-
kik oldugunu, ondan nicin bu denli nefret etti§ini de kestiremiyor-
du. Hocanin sorularina neredeyse tiim cevaplari Onder'in verme-
si, 6grenci baskanliginin otesinde liniversitedeki popdlerligi, kiz-
lar tarafindan siirekli aranir olmasi Okan'in huzurunu bozdugu ka-
dar, kafasinin siirekli takildigi bir noktayd. Bir keresinde riiyasinda
Onder'i camurun icinde debelenirken, kendini de kolunda bir kizla
yanindan kayitsiz gecerken gormiisti.

Onder'in neleri temsil ettigini konustuk: Okan'in goziinde Onder
azmi, rekabeti, tartismasiz birincilligi simgeliyordu. Adi gibi 6nde
gelmenin hazzini doya doya yasayan, hatta bunu miimkiin kilmak
icin her tiirli kavga ve rekabetten kacinmayan bir durusu vardu.
Bunlar acaba Okan'in kendinde gormek istedigi ve beceremedigi
tutumlar miydi? Okan disiindiikce aslinda bu tutumlara 6zendigi-
ni, Onder'in atikligini kiskandigini itiraf etti. Onun atilganlig), ya-
nindakilerin duygularini fazlaca kaale almadan kendini 6ne sire-
bilmesi en cok imrendigi tutumlard:.

Bunlari kendi hayatinda da gerceklestirmede ne gibi engelle-
rin oldugunu arastirdik. Kendi tanimlamasiyla ablasinin 'kér hirsi’
Okan icin olumsuz bir 6rnek oluyordu. Ablasi gibi sadece hirslari-
nin pesinden kosarak hayatini iskalamayi tercih etmiyordu. Ancak
onde gelme ve kazanmanin sevinci paylasildikca, yliregindeki ¢im-
diklerin de farkindayd.

Erkek varolus 6rnegi olarak babasinin ne gibi etkileri olmustu?
Okan babasini sakin ve sefkatli biri olarak tanimhiyordu. Ailesine
bagh, caliskan ve i¢ huzurlu bir adamd.. Ev icinde pek bir seye ka-
rismaz, kendi diinyasina cekilir, gazetelerini okur, sessizce yasar-
di. Babasini bu halleriyle seviyor ve takdir ediyordu. Ancak babanin
bu tutumlarinin annesinin hirsini yeterince doyurmadigini da gide-
rek fark etti. ihtirash bir kisilige sahip olan annesi, babanin gelirini
amacladig hayat icin yeterli bulmamis ve gerek acik, gerekse or-



REKABET 91

tlik soylemlerle babay yetersizlikle suclamist. Okan'in bir yaniyla
babasiyla 6zdeslestigi asikardi. Babasini cok sevip takdir ettiginden
sz etti; yasam miicadelesini ve ailesi icin yaptiklarint takdir edi-
yordu. Acaba babasina olan sevgisi, Okan'in farkina varmadan onu
asmasina, daha 6nde, daha basarili olmasina engel mi oluyordu?

Aile bireylerine duydugumuz sevgi ve saygi, cogunlukla far-
kina varmadigimiz gizli akitler olusturur. Aile bireyine hayati-
n1 sorgulatmamak, hayat degerini diisiirmemek bu vesileyle de
onu tzmemek i¢in, ¢cocuklarin kendi gelisimlerine koyduklar
gizli engeller farkina varmadan devreye girer.

Okan icin de benzer bir siire¢ s6z konusuydu. Gerek babasinin
online gecmemek, gerekse evdeki diger erkek figiirli olarak, anne-
nin goziinde babayla rekabetten galip ¢ikmak, bilincaltinda Okan’in
tercih etmedigi bir konumdu. Babastyla farkina varmadan kurmus
oldugu sozsiiz sadakat yemini yiiriirlikteydi.

Aile bireyleriyle kurdugumuz gizli (bilingalt1) akitler, far-
kina varmadan tutum ve davranislarimiz: etkiler, yapmak ve
gergeklestirmek istediklerimizin ontine gecer. Gelisim siiregle-
rimizde bunlarin farkina varmak, aile kurgulari (ailenin isleyis
bicimi, dinamikleri) ve gizli baglarin anlagilmasina ve ¢6ziil-
mesine yardimci olabilir.



Haset ve kiskanglik kendi icinde bir esitsizlik barindirir: ha-
set edilen kisi, edene gore sanki (ve belki de gergekten) daha
tistlin, avantajli durumdadir, ¢tinkii kendinde var olana digeri
sahip degildir veya karsi taraf 6yle hissetmektedir. Haset edilen
taraf bunun farkinda oldugu gibi olmayabilir de. Haset ve kis-
kan¢higin can yakicit duygularini yasamaktansa, haset edilen,
kiskanilan tarafta olmak elbette daha rahatlatici olabilir.

Ancak haset ve kiskangligi fiilen yasamak kadar, hasete ma-
ruz kalmak, yani haset edilen ve kiskanilan tarafta olmak sa-
nildig1 kadar kolay degildir. Bu durum kadinlar ve erkekler ta-
rafindan farkli sekillerde yasanir. Bunu daha iyi anlayabilmek
i¢in haset ve rekabeti ayr1 ayri ele almaliyiz.

Daha 6nce de deginildigi gibi haset ve rekabete maruz kal-
mada erkek ve kadin farklar1 ok belirgindir. Cogu erkek haset
ve rekabetin tetikledigi husumet, saldirganlik, tahrik ve kavgaya
karsi nispeten daha hazir ve idmanlidir. Hatta bu duygular re-
kabet oyunlarininkaginilmaz 6geleridir. Erkekler icin tahrik ve
kavga uyarici, rekabete hazirlayici, harekete gegmekicin kamgi-
layici olur. Rekabet oyunlarina dahil olmak kadar, bu oyunlar:
izlemek erkeklere kazanma/kaybetme duygu durumlarini fiilen
yasattig1 gibi, rol 6rnekleriyle davranislarini da sekillendirir.
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Rekabete maruz kalmak, tehlike karsisinda yaganan tig te-
mel savunmadan birini tetikler:

1. Kavga

2. Kags

3. Korku (korkudan donup kalmak)

Kavga ve doviismeyi tercih etmeyen bir¢ok erkek, bu gibi
potansiyel rekabet durumlarindan uzak durmay tercih eder.
Ka¢mak toplumsal olarak erkeklige yakistirilmadig i¢in, uzak
durmak, karigmamak yegdir. Ancak kimi erkek de, kavga ve
doviise yatkin ve/veya aliskin oldugu veya ¢evresi tarafindan
kiskirtildigs icin, rekabete fiilen girer ve kazan/kaybet cekisme-
sini tiim sonuglariyla yasar.

Benzer durumlarda kadinlarin yasadigiysa farklidir. Cogu
kadinin kullandigt savunma, korku ve/veya kacistir. Haset ve
rekabete maruz kalmak bir¢ok kadin i¢in bir tehlike belirtisi
olabilir. Buna erken yastan hazirlikli olan kadinlar (sporcu ka-
dinlar, erkek kardesi olup onunla déviis oyunlari oynayan kiz-
lar vb.), kendini bu gibi durumlarda daha kolay miidafaa ede-
bilir, daha atik ve kavgaci davranir. Bu nedenle kizlarin kazan/
kaybet oyunlarina daha fazla katilmas: (tavla, satrang, sportif
karsilagma vb.), boylece de kazanma ve kaybetme konusunda
deneyim kazanmasi 6nemlidir.

Opysa i hayat1 kadinlarin rekabete daha dayanikli ve hazir
olmasini bekler. Ancak bir¢ok kadin rekabet oyunlarina agik-
¢a ve dogrudan dahil olmamaya ¢aligir, bu gibi durumlardan
kendini miimkiin oldugunca uzak tutar. Bu nedenlerle de ka-
dinlar agik¢a rekabetci hemcinslerini de pek aralarinda barin-
dirmazlar.

Haset ve rekabete maruz kalan kadinlar, bag edemeyecekle-
ri catigmadan dolay: hissettikleri kaygi ve korkunun yaninda,
kars: taraf tizmiis ya da kiistiirmiis olma olasihigiyla sugluluk
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duygusu da hissedebilir. Suclulugun agirligs, haset edilmenin
haz verici gorece tistiinliigiine de engel olur.

Birgok kadin i¢in kazanmak, tistiin ve galip gelen tarafta ol-
mak ve bu nedenle haset odag1 olmanin keyif ve hazzini doya
doya yasamak olanaksiz olabilir. Kars: tarafin duygularini dii-
stiniip onu kiistiirmekten korkmak kadar, iligkinin bozulma
ihtimalinin yagsattig1 kayg: da, galip gelmenin keyfini alir go-
tiiriir. Kadinlarin yarismalarda galip gelerek rakiplerini geride
birakma ve birinciligin keyfini doya doya ¢ikarma rol 6rnekle-
ri yeni yeni ortaya ¢ikmakta ve gelecek nesil kizlarina olumlu
orneklemeler yaratmaktadir.

Bu tiir 6rnekleme ve kazan/kaybet idmanina aliyjmamis
olan kadinlar icin, rakiplerini yenmek ve kazanmanin hazzini
sonuna kadar yasamak daha zorlayicaidir. Kadin, 6zellikle ha-
set ve rekabetin hasin tepkilerine maruz kalmamak veya esdu-
yumsamamak i¢in ve iliskinin bozulmasini1 da géze alamadi-
gindan fazlaca goriilmemeyi (ya da kazanmamay) tercih eder;
yani rekabetten kagar.

Bu gibi durumlarda kadinlar, hemcinsleri kadar erkekler-
den de korkar; erkeklerin agik rekabet ve saldirganligina ma-
ruz kalmak da bir o kadar tirkiitiicadiir.

Kendini fark ettirmemek, goriilmemek, fazla ortaya ¢itkmayi
istememek, birgok kadinin rekabetci ortamlardan kaginarak s1-
gindig1 bilingalt: savunmalardir. Ortalikta goriiniip gatigma ve
rekabet yasamaktansa, herkesle esit seviyedeymis gibi olmak,
herkesce sevilmek, bu nedenle de performansini diigiirmek ter-
cihedilir. Boylelikleisyerlerinde kadinlarin deneyimledigi ‘cam
tavan’y," kadinlar farkina varmadan kendileri de iiretir.

(1) Cam tavan, isyerlerinde kadinlarin (ve kimi erkegin) hak ettigi kadar ilerle-
mesine konulan adlandirilmamig engellere (goriinmez tavana) verilen ad.
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Bu savunma tarz1 bir nevi ‘arazi olmak’ gibidir. Kizlar genel-
de biyiitiiliirken, “Fazla dikkat cekme!” uyarisiyla egitilirler.
Bulundugu ortama ayak uydurup art1 6zelliklerini fazla belli
etmemek, alcakgoniillii gériinmek pek ¢ok kadinin sevilmeme
—veya diglanma— kaygisiyla bagvurdugu savunmalardir. ‘Arazi
olmak’, dogada bukalemun tiirii bazi hayvanlarin bulundukla-
r1ortama uyarak renk degistirmesine benzer. Bu gibi hayvanlar
tehlike kargisinda tamamen hareketsiz kalir, 6l taklidi yapar,
bulundugu topragin ya da yapragin rengine biiriinerek kendi-
ni goriinmez kilar. Bircok kadin haset ve kiskanglik tehlikesini
bertaraf edebilmek i¢in bu tiir savunmalara bilingli ya da bilin¢-
disinda bagvurur. Bu da rekabet karsisindaki korku halidir.

Bu, zehirli elmay1 yiyen Pamuk Prenses’in derin bir uyku-
ya yatmasi gibidir. Derin uyku hali, Pamuk Prenses’in gerek
kendi saldirganlik, 6tke ve rekabeti, gerekse Kralice’ninkinden
kendini korumak i¢in bagvurdugu bilin¢disi bir savunmadir.
One c¢ikan niteliklerini 6rtbas etmek, gercek ya da sahte al-
¢akgoniilliiliik, bagarisini kabul etmekte direng, yaptiklarin-
dan gurur duymaya direnmek, isyerinde promosyon almak-
tan iirkmek, ¢evresinde (gergek ya da hayali) haset uyandir-
maktan ya da rekabeti kigkirtmaktan ¢ekinen kadinlarin sik-
likla bagvurdugu bilingdigi savunmalardir. Bu davranis tarz-
lar1, rekabet gerektiren ortamlarin da 6tesine sarkarak, birgok
kadin i¢in toplumda bir varolus bi¢imi olusturur.

ERKEKLER OLDURUR AMA
KADINLAR DA ZEHIRLER

Haset, kiskanglik ve rekabet konularinda uzun yillardir siir-
diirdiigiim ¢aliymalar, bu duygularin yasanmasinda kadin ve
erkek arasinda ne kadar 6nemli farklar oldugunu gosteriyor.
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Giig veren ve harekete gegiren tiim duygular gibi (kizginlik, 6f-
ke, intikam) haset, kiskanglik ve rekabet de agik eylem gerekti-
ren boyutlariyla erkeklerin tekelindedir. Bu duygular hem ka-
dinlar hem de erkekler tarafindan siklikla yasansa da, haset, kis-
kanglik ve rekabetin itekledigi agik¢a saldirgan eylemler (61diir-
me, yaralama vb.) daha ¢ok erkekler tarafindan hayata gegirilir.
Kadinlar bu gibi eylemleri agik¢a yap(a)madigi igin, ortiik ve
dolayli yollarla intikam alir. Yani erkekler oldiiriir ama kadmlar
da zehirler. Saldirganlik, erkek egemen séylem iginde ‘halis’ er-
keksiligin bir gostergesi gibi sunuldugu siirece, erkekler saldir-
gan duygularini fiziksel eyleme gecirmekten kaginamayacaktir.

Rekabet erkek diinyasinin vazgecilmezidir. Olumlu yo6n-
leriyle yapilan isin niteligini artirir, daha fazla ugras ve ¢aba-
ya neden olur. Rekabetin bulunmadig ya da yasaklandig du-
rumlarda, performans dusiikligi beklenebilir. Rekabet olasi-
1ig1 daha iyi performansi kiskirtan bir kivileim gibidir. Kisiyi
uyandirir, harekete gecirir ve giidiiler. Bunlar rekabetin olum-
lu yonleridir. Ne yazik ki, ¢ogu zaman rekabetin giidiileyici
giicii kigisel gelisim ya da performans artis1 icin kullanilmak-
tansa, yarattig1 duygusal enerji (haset, kiskanglik) rakibini alt
etmeye, yok etmeye yonelik kullanilir.

Is diinyasi kadar spor, politika ve benzeri ortamlar da reka-
betin kol gezdigi, a1k (saldirganlik, kavga vb.) ya da ortiik (ent-
rika, ayagin1 kaydirma, iftira vb.) rekabet yontemlerinin sik¢a
kullanildig: yerlerdir. Kadinlara kiyasla erkekler acik¢a reka-
bet etmeye ve rekabete maruz kalmaya kars1 daha idmanlhdir.
Ustelik erkekler bu gibi rekabet oyunlariyla kendi aralarinda sa-
kalagmayi, birbirlerini kizigtirmayi, kaybedenle dalga gecebil-
meyi iyi bilir ve bu konularda birbirlerine takilarak sik¢a egle-
nir. Bu tiir jakalagsmayi kadinlarin becerebildigi soylenemez.

Rekabetin can yakici yonlerinin benimsenip hayatin nor-
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mal bir par¢asi haline gelmesini ‘mitridatizm’e benzetebiliriz.
Mitridatizm, kii¢lik dozlardan baslayarak giderek artan doz-
larda uygulanan zehirlere kars1 kazanilan bagisikligin adidir.
Eski Pontus Kral1 Mithridates’in degisik zehirleri koleler tize-
rinde denedigi, sonradan da bunlar kiiciik dozlarda kendi de
alarak muhtemel bir zehirlenme korkusuna kars: bagisiklik ge-
listirdigi tarihte yazilidir. Iste rekabetin de giinliik hayata gir-
mesiyle yasanan, bir tiir mitridatizmdir. Is, politika ve spor
diinyasindaki acimasiz rekabetin zehirli lokmalar kiiciik kii-
¢iik yenerek mitridatizm tiirii bir bagisiklik yaratilir; rekabet
durumlarinda kullanilacak savunmalar insa edildigi gibi, ha-
set ve rekabete maruz kalindiginda verilecek tepkiler gelistiri-
lir (Navaro, 2007).

Pek cok erkek icin saldirganlik, tahrik, agik ya da ortiik kav-
ga rekabetin vazgecilmez bir parcasidir. Bu davranislar erkek
diinyasinda 6ylesine normallestirilmis ve toplumca kabul go-
ren erkekligin mutlak bir gostergesi haline gelmistir ki, haset
ve rekabet ‘zehir’inin erkekler tizerindeki uyarici etkisinden
soz edilebilir. Rekabet ortamlarina kolayca girmek kadar, uya-
riciligi nedeniyle hasminda haset ve rekabeti kigkirtmak erkek-
si oyunlarin 6nde gelenlerindendir. Kendi giiciinii hareket ge-
¢irdigi gibi, haseti kargindakinde uyandirmak, kisiyi kendi his-
sedebilecegi hasetten de korur.

Fiziksel saldirganligin erkeksi bir eylem gibi algilanmasi ne-
deniyle, kadin saldirganlig1 daha ortiik, gizli ve dolayl ytizle-
riyle ortaya ¢ikar: ihanet, ayagini kayirmak, aforoz edip dis-
lamak, sevgi ve yakinlik esirgemek, mobbing (isyerinde yildi-
rict davraniglarda bulunmak), iliski kesmek, mesafe koymak
vb. Bu tiir saldirganliga iliskisel saldwrganlik diyoruz (Crick ve
Grotpeter, 1995).

lNigkiler kadinlarin diinyasinda erkeklerinkinden daha bi-

HVR7
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rincil bir yere sahiptir. Cogunlukla da kadinlarin yonetimi ve-
ya tekelindedir. Kiminle sosyallesilecegini, yakinlasilacagini,
arkadas olunacagini, kiminle mesafe kurulacagini ¢cogu ortam-
da kadinlar belirler, bir¢ok erkek de bu tiir ‘kiilfet’i kadinlara
birakr.

Bunun temel nedeni kizlarin, ailede yakin iliskiler icinde
gelismesi ve aile igi iligkilerin bakim ve devamliligini saglama-
sidir; boylelikle kizlar iligki becerileri ve iligki duyarliigini er-
ken yasta 6grenir. Erkek cocuklarsa anneyle yakin iliskiden er-
ken yasta ayrildiklari i¢in, yakin iliskide var olmak ve iliski be-
cerileri bir erkekte, bir kadin i¢in oldugu kadar birincil 6nem-
de degildir.

Kizlar erken yastan yakin iligki duyarliligini, nelerin aci-
tip, nelerin iyi gelebilecegini, iliskideki sozlii ve s6zsiiz mesaj-
lary, yiiz ve beden ifadelerini okumayi daha iyi 6grenir. Kaldi ki
bu konuda duyarli olan erkek ¢ocuklar gogunlukla yakin ¢ev-
re tarafindan “kiz gibi” olmamasi i¢gin bir sekilde elestirilerek
durdurulur. Kizlar ise ileriki yasamlarinda yakin iliskilerin sii-
rekliligi, karsilikli duyarliliklar, aile bireylerinin saglig1 ve ba-
kimiyla da daha sorumlu ve ig igedir. Aileler de ileri yaslarda-
ki bakim ihtiyaclar1 i¢in kizlar1 kendilerine daha yakin tutma-
y1 yegler. Boylelikle yakin iligkiler kadinlarin 6zel alani hali-
ne gelir.

Kadin diinyasindaki merkezi 6nemi nedeniyle kadinlar,
iligkileri rakiplerine karg1 bir silah gibi kullanmay1 yegler.

ILISKISEL SALDIRGANLIK

Hiskisel saldirganlik, muhataba farkli yontemlerle uygula-
nir ve kald1 ki bu davransglarin bir kismi birbiriyle ¢ok ortiis-
mektedir.
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Mesafe koymak, iliski kesmek: yakinlik ve dostlugu esirge-
mek, uzaklagmak

Dislamak: arkadas grubundan uzaklastirmak ve arkadaslik
etmesine izin vermemek

Dedikodu yaymak: hakkinda olur olmaz konugmak

Kiigiik diisiirmek: baskalarinin 6niinde kiigiik digtiriicii ey-
lemde bulunmak veya sozler sarf etmek

Yalan ve iftira: hakkinda gercek olmayan bilgiler yaymak

Yalniz birakmak: arkadaslariyla dostlugunu engellemek

Thanet: gizli bir bilgisini baskalarina sizdirmak veya arka-
daslik akdini bozmak

Aforoz etmek: toplum ve grup dis1 birakmak

Sevgi ve yakinlik esirgemek: iliskinin yakinligini degistir-
mek

Alenen tenkit etmek: herkesin oniinde kiigiitk diismesini
saglamak

Alay etmek: kiiciik diisiiriicti sozler sarf ederek rahatsiz et-

- mek

HNigkisel saldirganlik her iki cins tarafindan kullanilsa da,
ABD’deki arastirmalar bu tarzin kadinlar tarafindan daha sik
kullanildigini gosteriyor (Underwood, 2003) — (veya bu aras-
tirmalar bugiine dek kadinlarin eylemleri tizerine daha fazla
yogunlagmis olabilir). Okullarda 6zellikle kizlar arasinda ya-
sanan iligkisel saldirganliga 6ncelikle ABD’deki egitimciler son
yillarda egilerek, bu tiir davranislara resmen saldirganlik tani-
min1 koymus, bunun da fiziksel saldirganlik kadar zarar verici
olduguna hiikmederek cezalandiric1 6nlemler getirmislerdir.

Fiziksel saldirganlik ile iligkisel saldirganlik kullaniminda-
ki farkin 6nde gelen temel nedenleri, erkeklerin fiziksel sal-
dirganliga kadinlara kiyasla daha hizli bagvurmasi, kadinla-
rin fiziksel saldirganligi kullan(a)mamalari nedeniyle iligki-
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sel saldirganliga daha sik bagvurmalanidir. Igsellestirilmis ‘ci-
ci kiz’, ‘iyi kadin’ imgeleri kadinlarin saldirganliklarini agik¢a
goster(e)memelerini olugturur. Ayrica saldirganlik gosteren,
doviisen kizlar toplumda ‘erkeksi’, ‘erkek Fatma’ gibi lakap-
larla yaftalandiginda, kendini dislanmus, kii¢iik ditgmiis hisse-
debilir. Déviismek isteyen kizlar ¢ogunlukla ¢evre tarafindan
“kizliga yakismadi, ayip” gibi séylemlerle durdurulur ve zaten
kargisinda kendi gibi doviisen baska kizlar bulma olasilig1 az-
dir. Erkeklerle doviigmekse, fiziksel gii¢ farki nedeniyle daha
tehlikelidir.

Erkeklerse saldirganlik ve doviig davranislarini erken yas-
ta 6grenir. Bu konuda ¢evre tarafindan agik ya da ortiik des-
tek de goriir. ‘Kadinsr’, ‘kiz cocugu gib?’, ‘kilibik’ s6zlerinin er-
keklere yiikledigi olumsuzluklar nedeniyle, cogu erkek isteme-
se dahi, saldirganligin1 harekete ge¢irmek zorunda hisseder.
Kaldi ki belirli saldirganlik davranislari, 6rnegin birbirine vur-
ma, saplak atma, takilma, asagilayici sozler sarf ederek konus-
ma (“n’aber moruk!”) erkek arkadasliklarinda sik¢a bagvuru-
lan eylemlerdir ve erkekler arasindaki sakalagmalarda ‘saldir-
ganlik’ gibi algilanmaz.

Fiziksel saldirganlikta saldirganin kimligi ¢oklukla bellidir;
buna kargilik iligkisel saldirganlikta saldirganin kimligi az ¢cok
belli olsa bile, eylemler 6rtiik, gizli ve dolayli oldugu icin, saldir-
gani dogrudan itham etmek olanaksizdir. Itham etmek kadar
kendini agikca savunabilmek, hele hele sikdyet etmek neredey-
se imkansizdir. lliskisel saldirganligin kurbani, agik¢a bas ede-
meyecegi, acimasizca dislayicy, belirsiz bir 6riimcek aginda bu-
luverir kendini...

lliskisel saldirganliga maruz kalan kadinlar, boyle bir du-
rumdan, erkeklere kiyasla daha derinden etkilenir. Diglanmak,
toplum dis1 birakilmak, cevresini kaybetmek, yakin bildigi ilig-
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kileri yitirmek bir kadin i¢in, bir erkege kiyasla daha can yaki-
c1 ve yaralayicidir. Tek basina yasamak ve/veya yalnizlik, erke-
ge kayasla kadin i¢in daha zor taginir bir varolustur. Yalniz kal-
mis bir kadin, toplumda yalniz bir erkege kiyasla daha zor ba-
rinir: daha kiiciik ortamlara girebilme, taciz edilme gibi tehli-
keler disinda, ¢evre de yalmz kadinlar kolayca bagrina almaz.
Yalniz yagayan erkekler her istedikleri yere, istedikleri saatte
kolayca gidebildikleri gibi, ¢evre tarafindan da (yani ¢evredeki
kadinlar tarafindan) daha ¢ok kollanirlar. Buna karsilik yalniz
yasayan kadinlar her istediklere yere, istedikleri saatte kolayca
gidemedigi gibi, ¢evre (kadinlar) tarafindan da yeterince kol-
lanmazlar. ‘Kollamak’ isteyen ¢evre erkeklerinin yalniz kadin-
lar i¢in potansiyel tehlike olabilmesi nedeniyle, kadinlar daha
da yalniz kalabilmektedir.

Sonugta, dislanmak, aforoz edilmek, bir kadin i¢in, bir er-
kege kiyasla ¢cok daha yaralayic, acitic1 ve iirkiitiicii olur.

OUROBOROS:
KENDI KUYRUGUNU YIYEN YILAN

Cevresinden dislanmamak ve yakin iligkilerini kaybetme-
mek adina, ¢ogu kadin benliginden 6diin verir; onu 6zel yapan
ve One ¢ikaran gipta yaratabilecek niteliklerinden vazgeger;
cevresiyle ‘esit-mis’ gibi davranarak onu 6zel kilan renklerini
soldurur. Kars: taraftan gelebilecek haset ve rekabetin saldir-
ganlig1 karsisinda benliginden vazgegmemek, 6fkesini kullan-
mak, miicadele etmektense, geri ¢ekilip gevresine uyum sagla-
mak, sessiz kalmak ve bir nevi uykuya gegmek pek ¢ok kadinin
bilingalti savunmalari olur. Buna “Ouroboros Sendromu” adi-
n1 koydum (Navaro, 2007). Kadinlar rekabet ve 6fke kargisin-
da bu tiir bir bilingalt1 savunmaya basvururlar.



Ouroboros™, mitolojide stirekli olarak kendi kuyrugunu
yiyen ve doganin ebedi dongisiinii simgeleyen yilandir. Bu
imge, aslinda giictinii kullanacagina kendi iginde onu un ufak
eder; kendi giictinii yiyerek (veya kendine yonelterek) kendini
mahveder. Kuyrugun psikanalitik terimle ‘“fallus’u (giicii) tem-
sil ettigini varsayarsak, kisi kendi giiciinti kendi eliyle yok et-
mektedir.

Bu bilingalt: eylem, Bourdiewniin (2001), “simgesel sid-
det” diye adlandirdiginin igsellesmis seklidir. Cevrenin artik
kadina giictinii kullanmamasini dile getirmesine gerek yoktur,
soylediklerikadin tarafindan (farkina dahi varmadan) igselles-
tirilmistir. Kadin, kendi kendini yok eder (Navaro, 2007).

(1) Ouroboros eski Yunanca’da ‘kuyrugunu yiyen yilan’ anlamin: tagir. En
eski ¢izimi M.O. 1600 yillarinda Misir’da goriilen simge, daha sonra Feni-
kelilerce, sonra da Yunanlilarca kullanilmig ve Ouroboros adini almig-
tir. Ouroboros’un sembolii her ne kadar yaygin olsa da, anlami evrensel
degildir. Eski anlamlar1 simya sanatlarinda kullanilirmig: tamamlanmugslik,
degisim, biitiinlenme, denge, kendine yetme gibi degerleri barindirirmas.
Kimi zaman yin-yang gibi tezatlarin bilesimini de simgeleyen Ouroboros,
yasamda oldugu gibi tezatlarin aslinda birlikte, birbirinin yaninda var
oldugunu, doniisiim ve devinim i¢inde olduklarini anlatir. Bu baglamda
Ouroboros yar1 aydinlik, yarn karanlik olarak simgelenir. Orta ¢agda sim-
yacilligin simgesi olarak biling ile bilingaltin1 birlestirmekte kullanildig:
bilinmektedir.
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REKABETE MARUZ KALINCA...

Haset ve kiskanglik yaratan bir konumda bulunan kadinlar
birgok tepkiye maruz kalir: agik ya da ortiik saldirganlik, otke,
kizginlik, soziinii gegirememe, sabotaj, dedikodu vb. Bunlarla
birlikte arkadasliklarin bitmesi, 6zen, destek, yakinlik ve sevgi
esirgenmesi, diglanma, yalniz birakilma... Aslinda bu tiir tep-
kilere erkekler de maruz kalir, ancak bir kadin i¢in, 6zellik-
le mesafe konulma, destek, sevgi ve yakinliktan mahrum edil-
me, bir erkegi etkilediginden ¢ok daha derinden etkileyicidir.
lNigkilere verdigi 6nem nedeniyle, yalniz birakilmak ve diglan-
mak bir kadin i¢in ¢ok daha trkiitiicii olur. Bagarili erkekle-
rin ¢ogunlukla etrafi cevrelenmistir, gerek hemcinsleri gerek-
se kadinlar tarafindan higbir sekilde yalniz birakilmazlar. Buna
karsilik bagarili kadinlarin ¢evresi ne yazik ki seyrelir, her iki
cins de bagarili kadinlar1 yalniz koymayi yegler. Erkekler yal-
niz kalmak ve yasamla tek bagina bas etmekten nispeten gu-
rur duyar. Red Kit’in simgeledigi gibi, dogada ve hayatta tek
basina miicadele etmek erkekligin sarp yollarinda nedense bir
bagar1 simgesidir. Buna karsilik kadinlar yalniz birakilmaktan
utang ve ac1 duyar. lliskiler i¢in ve i¢inde yetistirildiginden,
yalniz kalmak bir kadin i¢in basarisizhigl, sevgisizligi simgeler.
Basarisinin keyfini yagsayacagina, kendini bunun aci faturasini
odityormus gibi hisseder. Bu gibi sonuglari sezinleyen pek ¢ok
kadin, bu faturayr 6dememek adina basarisin1 durdurur ve re-
kabet¢i ortamlardan kagar.

CANAN

Universitedeki béliime atandiginda, bdliim arkadaslari Canan'in
canliligin, yaraticiligini ve adi Ustiinde sevecenligini cok benimse-
mislerdi. Bolimiin alisilagelmis ortaminda taze riizgar gibi esmisti.
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Canan, kisa zamanda kendini, ders saatlerinin disinda sik goriis-
mekte olan dostluk cemberinin icinde buluverdi. Cogunlukla kadin-
lardan olusan bu sosyal grup, ¢alisan kadin sorunlarini, akademis-
yen yasaminin stresini ve ozellikle yalniz yasayan kadinlarin karsi-
lastigi zorluklar paylasmaktaydi. Bolimdeki ti¢ kadin 6gretim Uye-
sinden ikisi bosanmis, biri de tipki Canan gibi, esinden farkh sehir-
de calismaktaydi. Canan da atanmis oldugu bu pozisyon nedeniyle
bir siire icin esinden farkli bir sehirde kariyerini ilerletmeyi goze al-
misti. Kisa zamanda bu kiiciik grup Canan'in segilmis ailesi gibi ol-
du. Hafta sonlarni birlikte degerlendirmeye, miimkiin olan aksam-
larn da ortak yemekler diizenleyerek sosyallesmeye ayirdilar.

ilk dénemden itibaren Canan'in canliligi, zekasi ve bilgilerini
aktarmadaki heyecant, onu boliimiin gozde ve aranan bir 6gretim
liyesi haline getirdi. Ogrenciler arasinda hizla yayilan olumiu séy-
lemlerin etkisiyle, Canan'in odasi siirekli birilerinin girip ¢iktigi, bil-
gi ve destek almaya calistigi bir odak noktasi haline gelmeye bas-
ladi. Canan'in dersleri diger 6§retim iiyelerininkine gore daha fazla
isteniyor, siniflari daha dolu oluyordu.

Canan bu popiilerliginden biraz tedirgin olmaya baslamisti.
Telafi amaciyla arkadas grubunu kendi evine daha sik davet edi-
yor, onlara yemekler hazirliyor ve cémert misafirperverligini eksik
etmiyordu.

Kalabalik bir ailede biiylimiistii. Zekasi ve caliskanligiyla her za-
man basarili bir 8grenciolmustu; 8grenimyillarindarenklive heye-
canli kisiligiyle arkadas cevresinde popiiler olmaya alisikti. Basarils
olmak Canan'in asina oldudu bir duyguydu, bunu da ailesinden
edindigi dogal bir alcakgdniilliiliikle cevresine fazlaca teshir etme-
den tasimaktaydi. Arkadas grubundan en yakin hissettigi Lale'yle
kimi kisisel boyut ve sorunlarint paylasiyor, en ¢ok ondan destek
aliyordu. Lale'yle benzestikleri noktalar vard, aile degerleri, yasam
oykiileri...
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Haftalik fakiilte toplantisinin ortasinda Lale hasin bir tavir-
la Canan'in ge¢ sundugu bir rapora isaret ettiginde, Canan ken-
dini midesinden hancerlenmis gibi hissetti. Daha da acitici olan,
Canan'in aile sorunlar nedeniyle son haftalarda huzursuz ve uy-
kusuz oldugunu Lale'nin bilmesiydi. Canan saskinliktan nutku tu-
tulmus bir halde bir seyler geveledi ve bu nedenle kendini fakiilte
arkadaslari arasinda kiiglik diismis hissetti. Kendini yeterince ko-
ruyamamak ve dogru diirlist bir cevap verememis olmak, onu tiim
fakiiltenin dniinde daha da ké&tii hissettirmisti. Midesinde bir yer
aclyla yanmaya baslamisti. Toplantidan sonra kendini toparlamak
icin odasina gitti. Lale’'nin bu saldirganca tutumunun nereden kay-
naklandigini anlamakta glicliik cekiyordu. Raporu sunmakta gecik-
misti, dogru; ancak en ¢ok acitan yer, bu gecikmenin nedenini bi-
len, yakin saydig: birinden, bdyle acik ve kiiclk diisiiriicii sekilde
aleni bir elestiriyle karsilagmis olmasiydi.

fhanete ugramis gibi hissetti kendini. Daha da ote, yakin ar-
kadas saydigi diger iki liye —-Berrin ve Alev- de araya girmemis,
Lale'nin herkesin gozii dnlinde Canan'i hasince elestirmesine ses-
siz kalmislard. Yiiregi cok derin bir aciyla sizliyordu. iginde bir sey-
ler kinlmis, sanki bir masumiyet kaybolmustu.

Lale'yle yiizlesmeye karar verdi, acaba ne oluyordu? Lale onun
son zamanlarda yasadidi aile sorunlarini iyi anlamamis miydi?
Acaba bir seye mi alinmisti?

Cok aci bir ylizlesme oldu: Lale uzun zamandir kursaginda ta-
sidig ufak tefek tedirginlikleri, kirginliklan bir nefeste kustu. Bu
Canan icin daha da tedirgin ediciydi: Lale’yle aralarindaki dostlu-
gun acik ve glivenilir temellerde oldugunu saniyor, buna gliveni-
yordu. Lale'nin ufak tefek kirginliklarini dile getirmemis olmasi ar-
kadagliklarini simdi sahte bir platforma tasimaktaydi. Bu Canan
icin ikinci bir sok oldu. Cok degerli ve bulunmaz diye niteledigi bir
dostlugu yitirmekteydi. Dostlugun temelleri sarsiliyordu.
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Lale'yle bu yiizlesmeden sonra Berrin ve Alev de Canan'a uzak
ve mesafeli davranmaya basladilar. Kurmus oldugu dostluk cem-
beri catirdiyordu. Ailesinden uzak, yabanci oldugu bu ilde, kendine
secilmis aile addettigi dost cevresi bir bir yok olmaktaydi.

Berrin ve Alev'in hicbir aciklama getirmeden uzaklasmalari
Canan't daha da paranoyak hale getirmeye basladi. Olup bitenle-
re bir tiirlii anlam veremiyordu. Gecikmis bir raporun kurulmus bir
dostlugu yerle bir etmesini anlayamiyor, sucu baska yerlerde, 6zel-
likle de kendinde aryordu. Eger arkadaslarinin ticii de ona mesafe-
li ve soguk davraniyorsa, bu Canan’in yanlis bir seyler yapmakta ol-
dugu anlamina geliyordu.

ﬁzdegerlerini, arkadaslk tarzim, yakinlk kurma becerileri-
ni elestirel bir gozle degerlendirmeye, olanlarin nereden kaynak-
landigini beyhude anlamaya calisti. Ustelik bunu simdi tek basina
yapmakta oldugu icin de olaylan agik gérememekten korkuyordu.
Arkadaslarinin kendisiyle iletisimi kesmesi, dogal bir kayiptan daha
aciydi. Burada bir niyet, onu acitmak isteyen bir kotl niyet s6z ko-
nusuydu; en ¢cok canini yakan da buydu.

Canan kendini yapayalniz, en yakini diye bildikleri tarafindan
tamamen terk edilmis, dislanmis hissetti. Depresyona girmekte
oldugunun farkinda degildi. Dogal enerjisini ve heyecanini yitir-
mekteydi. Derslerde bir-iki kere soyleyecegini unutup, kekelemisti.
Ozgiiveni derin bir yara almisti. Fakiilte toplantilarinda sessiz kali-
yor, dniine bakiyor ve kimseyle pek bir iletisim kurmuyordu. Ne ya-
pacagint bilemez haldeydi. Bir taraftan arkadaslarindan nefret et-
mek istiyor, diger yandansa onlarin yakinligina ve dostluguna de-
rin bir hasret duyuyordu. Bu ikilemler onu daha da kirilgan hale ge-
tirmisti. Arkadaslarina karsi duydugu 6zlem ve bagimliliktan dola-
yi utaniyordu. Bunun acisiyla baskalarina da yaklasmaktan c¢ekinir
hale gelmisti. Yabanci bir ilde tamamen izole ve yalniz yasamakta,
yaralarini bir bastna, kendi mekaninda sarmaktaydi. Fantezilerinde

el R i n
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oradan gitmek, orayi terk etmek vardi. Bunu yaparken de pek cok
seyi birden yikacagindan korkuyordu: kariyerini, hayatini, esiyle
planladiklan yasam projesini, arkadashklarini vb.

Ofkesinin tetikledigi tiimgiiclii yikicihgindan korkmaktayd.
Daha da kétiisu, yikicl fantezileri nedeniyle, kendini daha da 'ko-
td’, ‘yanhs' hissediyor, bu yoniyle belki de Lale ve di§er arkadasla-
ninin hakli olabilecegi gibi yanilgilara kapiliyordu. Oz-imgesi, 6zgii-
veni catirdamist. Saldirganiik duygu ve fantezilerini denetlemekte
zorlaniyor, bunu yapamadik¢a da kendini beceriksiz, kdtii ve suclu
hissediyordu. Karnstk duygulanim durumu akademik performansini
da olumsuz bir sekilde etkilemekteydi. Sessiz ve goriinmez kalmaya
calisarak, kendini korumaya alirken, cevresindekileri de ortaya ¢i-
kabilecek potansiyel saldirganliindan korur olmustu.

YANSITMALI OZDESLESMEY]
ICSELLESTIRMEK

Bu tiir geliskiler ve duygusal karmasaya, 6fke sonucu siddet
hissetmekte olan bir¢ok kadinda rastlanir. Agik kizginlik, 6ftke
ve siddetin kabul edilemez olusu nedeniyle, bu gibi duygula-
r1 barindirmak, kadinlara bir nevi kadinsilik, sevecenlik kaybi
yasattig1 icin, bunlarla basa ¢ikilmasi ¢ok zordur. Canan’in 6f-
kesi de yagamakta oldugu haksizlik duygular1 ve esirgenmislik-
ten kaynaklanmaktaydi. Eger arkadaslariyla acikea tartigabilse,
olup bitenleri anlayabilse, hatta iyi bir kavga yasayabilse, muh-
temelen 6fkesi de solacakti. Ama koyulan mesafe, kiiskiinliik,
iletisimin kesilmesi ve esirgenme tutumu ugradig: haksizlig1 da-
ha biyiik hale getiriyor, 6fke ve siddet duygularini besliyordu.

Canan kendisine arkadaslan tarafindan yansitilan 'kdtd’, 'yan-
lis', *haksiz’ duygular benimsemekte ve icsellestirmekte oldugunun
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farkinda degildi. Kendisine yansitilmakta olunan ‘yansitmali 6zdes-
lesme’ mekanizmasinin alici tarafindayd: (Navaro, 2007). Lale ve
arkadaslan tarafindan kendisine yansitiimakta olan 'kétii’, 'yanhs',
‘haksiz', 'kiiclik diismiisltik’ duygularini farkinda olmadan kendine
mal ediyor ve icsellestiriyordu. Haksizli§a ugrayan kendisi olmasina
ragmen, onlara kendi haksizlik ediyor-mus gibi yasiyordu. Onlarin
iliskiyi kesme, yaklasimlarina cevap vermeme tutumlari bu inancini
daha cok besliyordu. Adeta arkadas grubu, onun 'kétii', ‘suclu’ ol-
duguna karar vermis olan gdriinmez bir mahkeme heyeti gibiydi.
Canan da sorgusuzca bu hiikmii giyinmisti.

Kirilganlik had sathada oldugunda, insanin saghkli muha-
kemesi de sarsilir. Bagkalarina karst 6fke ve siddet kullanmak
yasaklaninca, bu duygular kimi insan tarafindan ige atilir ve
kendi kendini tahrip eden bir kisirdéngiiye doniisiir. Iste bu-
rada Bourdieu’niin soziini ettigi ‘sembolik siddet’ i¢sellesti-
rilmis sekliyle yaganir. Bilincin altinda aktif olan bu toplumsal
etkiler “hipnotik bir gii¢” gibi emir, uyary, tehdit, iftira, kina-
ma gibi bilingalt1 etkilesimlerle insan1 hizaya sokar (Bourdieu,
2001, s. 42).

Canan aci ve kirginh@ini ve bunlarin neden oldugu &fke ve sid-
detduygusunu icine atmig, daha da kétiisii kendine cevirmisti. Geri
kalan iliskilerini kaybetme korkusuyla daha da uyumlu olmaya ¢a-
lisiyor, bdyle yaparak onu 6zel yapan &zelliklerinden de vazgeciyor-
du. Sessiz, daha az gorinir olmus, heyecanl konusmasi kaybol-
mus, derslerdeki ilham veren, yiireklendirici tarzt solmustu. Hizli bir
sekilde benlik kaybi yasiyordu.

Genelde kadinlar bu bilingalt1 savunmaya bagvurur. Daha
once de dile getirildigi gibi, agik ya da ortiik rekabetle karsila-
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sinca, pek cok kadin bu durumun tehlikesi karsisinda gorii-
niirligiini azaltir, daha silik ve sessiz davranir, 6fkesini igine
atar ve felg olmus gibi kendini yok etmeye calisir. (Ouroboros
Sendromu, Navaro, 2007). Mitolojik yilanin kendi kuyrugunu
yemesi gibi, rekabet karsisinda kadinlar kendi giiglerini yok et-
meye calisarak kendi tizerlerine kapanuir, felc olmug gibi dav-
ranarak ofke, saldirganlik, siddet duygularini kendilerine don-
dirtir.

Béliimiinde haset ve rekabetin ne sekilde yasanmakta oldugunu
sordugumda, Canan buna hi¢ dikkat etmemis oldugundan séz et-
ti. Bithassa da arkadas ¢cemberinde... Arkadashkta haset ve rekabe-
tin barinmadi§ina inanmaktayd. Peki béliime yeni gelmis bir gre-
tim Uyesi olarak, 6grenciler arasindaki popiilaritesi nasit karsilani-
yordu? Arkadaslar bu konudan hi¢ s6z etmisler miydi? Ogrencilerin
tezlerini cogunlukla Canan’la yapmay: arzu etmeleri, bliimde na-
sil karsilantyordu? Canan'in béliime gelmesiyle, mevcut dengele-
rin dedismis oldugunu gérmek gerekiyordu. Boliime en son kati-
lan olarak hizli bir sekilde 6grenciler tarafindan benimsenmesi, bo-
limdeki 6grenci popiilaritesi acaba Canan’i haset edilen bir konu-
ma getirmemis miydi?

Canan icin dostluk icinde haset ve rekabetin barindigini kabul
etmek ok zordu. Yakinlik ve arkadashk kavraminda haset, kiskang-
lik ve rekabete yer yoktu. Daha da 6te, bagkalarinin onu kiskanaca-
gini, onunla rekabete girecegini diislinmek dahi ¢ok tirkiitiicli geli-
yordu ona. Dedil kabul etmek, bu durumla bas etmeye dahi kendi-
ni hazir hissetmiyordu. Calismanin ilerlemesiyle, Canan aslinda po-
piilaritesi arttikca, arkadaslannin hasetini kiskirtmamak icin onla-
ra karsi daha comert davrandigini, misafirperverligini ve kiiclik in-
celiklerini artirdi§ini, durumu ufak hediyelerle telafi etmeye calis-
tigini fark etti.
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Karsiliksiz sevgi sunmak, duyarlilik ve vericiligi artirmak
iliskilerde, haset, kiskanglik ve rekabete yer vermemek i¢in sik-
¢a bagvurulan bir bilin¢alti savunmadir. Vericilik kars: tara-
fa sevgi ve minnet yiikler, minnet de vericiye kars: hissedile-
bilecek haseti ve rekabeti su¢luluk duygularina déniistiiriir.
Sucluluk duygusu, yasanabilecek muhtemel bir kizginlik ya da
saldirganligin etkin bir susturucusudur. Melanie Klein’a gére
haseti en ¢ok kiskirtan sey ‘doyurucu meme’dir (Klein, 1957,
s. 10).

Adeta Canan'in duyarli vericiligi ve misafirperverligi Lale'nin
kendini daha da kotii hissetmesine neden olmustu. Verici bir ki-
siye karsi hasetten dolay 'kotu’ duygular beslemek, derin sucluluk
ve duygu kargasasina neden olur. Bunlari kendi icinde barindirmak
zordur. Karsi tarafi 'k6tu" hissettirerek bu duyguyu ona yansitmak
basvurulan savunmalardan biridir.

Kabul gérmeyen, olumlanmayan, idman edilmemis kadin
rekabeti en ortiik yiizleriyle harekete gecer. Halk dilindeki,
“Kadin kadinin kurdudur,” deyimi tam da bu gizli, ortiik, sa-
man altindan zehirli rekabet tarzina isaret eder. Kadinlar ¢ak-
tirmadan, giiler yliz gostererek arkadan hangerlemeyi yegler;
tipki1 Pamuk Prenses’in yedigi elma gibi; tistii cilalanmuis, par-
lak, cekici ve davetkar, ama ici zehirli bir elma! Ustiiniin par-
laklig1, yakin dostluk ve sevginin timsali davetkéarlik icerdi-
ginden, reddedilmesi ya da siipheye diisiilmesi daha da giig-
tiir.

Kadinlar tam da bu durumlarda iliskisel saldirganlig1 kul-
lanir: mesafe koyma, sevgi ve yakinlik esirgeme, dedikodu,
iftira etme, dolayl saldirganlik, sabotaj ve 6zellikle dislama,
cevre ve toplum dis1 birakma. Yakinlik uzmani olduklar: ve
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sirlara daha kolay istirak ettikleri icin, kadinlar diger kadin-
larda neyin en ¢ok acitacagini ¢ok iyi bilir. Dislayici arkadas-
lik ¢emberleri kurarak canini yakmak istedikleri kadini bu
¢emberin diginda birakir, boylece ona sevilmedigini, arkadas-
larini kaybettigini, dislandigini, yalniz birakildigini yasatarak,
onun canini yakar. Paylagilmig sirlar1 agiklayip hakkinda de-
dikodu yaparak kiigiik disiiriir ve dolayl olarak giivenligi-
ni tehdit eder. ‘Diiyman ¢atlatmak’ da kadinlarin sikca bas-
vurdugu bir dolayli rekabet ve hing alma seklidir. Kurbanini
arkadaslik ¢emberinin disinda tutarak ¢ok eglenirmis gibi
yapmak da, kadinlarin kars: tarafta haset uyandirarak ken-
di haset ve rekabet duygularini dindirdikleri yerdir. Kars ta-
rafin haset duygusunu kigkirtarak bu duyguyu ona yansitir.
Boylelikle kendini arinmis gibi hisseder (yansitmali 6zdesles-
me).

Kurban ise farkinda olmadan, tiim bu yansitma senaryo-
su icinde kiskivraktir. Ozlem icinde kivrandig arkadas grubu,
kendisi aralarinda olmadan eglenmekte, yakinlik yasamakta-
dir. Simdi de kendisi onlarin bu yakinlhigina kars: kiskanglik
ve haset duygulari i¢inde kivranmaktadir. Yansitmali 6zdes-
lesme bagariya ulagmis, kiskanglik ve haset duygulari kurban
tarafindan yasanir ve igsellestirilir hale dontigmiistiir. Kurban
bu duygular1 yagamaktan ve bu duygularin yarattig1 6fke ve
siddetten dolayr kendini ‘kétii’ hissetmektedir. Arkadaglarina
olan o6zlem ve bagimliligindan dolayr kendini kiigiik diigmiis
hissetmekte, yakinlik ihtiyacinin siddeti, onlara kars1 yasadig
ofke ve siddetle celismekte, tiim bu geligkili duygular nedeniy-
le de tek basina Ouroboros gibi kendi kuyrugunu yemektedir.
Canan’in yagadiklar1 da bunlardu.

Bu zorlu duygular1 anlamak, tanimlamak ve kabul etmek
oldukgea giictiir. Genellikle tabu addedilen haset ve kiskancli-
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gin yasanabilecegini kabul etmek ne kadar zorsa (¢ogu insan-
da, “Kiskan¢hgr hep baskalar1 yasar,” inanci hikimdir), bu
gucli duygulari yiireginde barindirmak da ¢cok zordur. Kiigiik
diigmiisliik ve yarattig1 eziklik duygusu nedeniyle ¢ogunlukla
insanin kendi nezdinde reddedilen duygulardir.

Bunlari hissetmekten dolay Canan'in dogal 6zgliveni de sarsil-
misti. Kendini yasaminin denetiminde, aktif ve basanh addederken
dostluklarini kaybetmis, basarisiz ve Ustiine Gstliik 'kéti' goriiyor-
du. Boyle hissettigi icin de utaniyor ve gizlenmeye calisiyordu. Artik
iiniversiteye sadece ders vermek icin gidiyor, ders saati biter bitmez
oradan aynhp evine donlyordu. Onu seven ve arayan dgrencileri-
nin gelmesi hem istedigi, ama sonugclarindan da tirktigi bir durum
olmustu. Ayrica icin icin bu arayisin da azalabilecedini diisiinerek
buna tanik olmak istemediginden, lniversitedeki odasindan kac-
mayi yegliyordu. Boylelikie Canan gériiniirligiinii azaltiyor, farkina
varmadan kendini yok ediyordu.

Ouroboros sendromunun etkisi aynen bdyledir: kur-
ban kendi kendini yok eder; saldirganin aslinda yapmak is-
tedigini kendi kendine gergeklestirmis olur. Bu gerilimi yasa-
mak istemeyen pek ¢ok kadin ya istifa ederek o ortamdan ay-
rilir ya da performansini diigiirerek begenilme ve goriintirlii-
giinii azaltir. Boylelikle rekabet yagsayanin aslinda yapmak is-
tedigini (onu yok etmek) kendi kendine gergeklestirir, ken-
di kendini yok eder. Ortiik rekabetin gizli senaryosu basari-
ya ulasmustir. Saldirgan agik¢a siddet gostermeden, bir sekil-
de ‘elini kana bulamadan’ kurbaninin yok olmasini saglamis-
tir. Bourdieu’niin soziini ettigi ‘sembolik siddet’, kadinlar ta-
rafindan kendi hemcinslerine karg: etkili bir sekilde kullanil-
maktadir.
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DERIN UYKUYA YATIS

Kadinlar yiizyillarca diger kadinlarla kader birligi etti,
ikincil konumda olmay: ortak bir kurbanlik kaderi gibi algi-
layarak yasadi. Ancak bu konumun da kendi iginde hiyerar-
sik isleyisi, dile gelmeyen kurallari, iktidar iligkileri mevcut-
tur. Bu da kadinlarin kadinlara karsi kullandig1 simgesel sid-
dettir. Hiyerarsik sistemlerde en etkili bekgiler, denetlenecek
toplumun kendi icinden segilir, ¢tinkii onlar kendi toplumla-
rinin sozel ve davranigsal kodlarini ¢6zmeyi, bedensel dilleri-
ni okumay, soylemlerindeki altyazilar1 ¢cakmayr daha iyi bi-
lir. Toplumun gii¢ ve zaaflarini tanir, neyi nereden daha iyi
kontrol edecegini bilir (6rnegin korucular). Bu ilkeye dayana-
rak ataerkil sistemn, kizlarin denetimini kadinlara (anneler ve
kaynanalar) devretmis, boylelikle evin disgindaki iktidar iligki-
si, evin iginde tekrar iiretilerek isler hale gelmistir. Sonugta ka-
derini degistirmeye ¢alisan bir kizin 6niine oncelikle annesi,
kiz kardesleri (veya diger kadinlar) ¢ikar. Kaldi ki bu kars: ¢1-
kis bir kiz icin digaridan herhangi bir yabancinin uygulayabi-
lecegi denetim ve yasaklamadan daha da etkili ve can yakicidur.
Yakin diye bildigi hemcinsinden, iistelik anneden gelen yasak-
lama, kizin 6ziine ve mutluluk 6zlemine karsi beklenmedik
bir hangerdir. Anne ‘koruyucu melek’likten ¢ikmus, kizin 6zii-
ne ihanet eden acimasiz bir toplum bekgisine déntigmiistiir.
Annelerin kizlarini korumak adina sistemin bekgiligini yap-
malari, kizlar tarafindan derin bir ihanet gibi yasanir. En gii-
vendigi kale de kendi aleyhine donmiistiir. Oziine yonelik bu
derin ihaneti hissetmemek, kizmamalk, iligkiyi koparmamak ve
hissedebilecegi 6fke ve siddeti duyumsamamak igin kizlar ken-
dilerini uyugturur. Tipki Pamuk Prenses’te oldugu gibi ‘derin
uykuya yatar’. Derin uyku bir nevi korunmadir; 6ziiniin gelis-
mesine, ozgiirlesmesine yonelik engeli tehdit olarak duyum-

HVR 8
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sadig1 ve buna kars1 koyamadi: i¢in, aklin1 ve ruhunu uyus-
turur. Olup bitenin farkinda degil-mis gibi (veya gergekten de
farkinda olmadan) duygularini ve 6ziinii bastirir.

Canan icin, olup bitenlere farkli bir pencereden bakarak anlam
vermek, resmin biitlinii gérebilmek rahatlatictydi. Bir sekliyle ken-
dini suclamakta oldugu 'kétiiliik'ten arinmis oluyordu. Basina gel-
mis olanlarin tek sorumlusu ve suclusu kendi degildi. Kendini kotii
ve suclu hissetmekten kurtulmak, igine diismiis oldugu duyqu kar-
masasini bir nebze dindirdi. Yara almis 6zglivenini bir miktar tamir
etti. Yine de basarisi ve renkli kisiligi nedeniyle cezalandinlmis ol-
maktan dolay: kirgind. “Yalniz oldugumu ve bundan aci ¢ektigi-
mi bildikleri icin, en acttan yerden vurdular beni,” diyerek agladi.
Ozellikle de can arkadasi diye bildiklerinin kendi aralarinda 6rgiit-
lenerek onu dislamis olmalarini kendine yediremiyordu. insanlara
ve dostluga olan temel giiveni sarsimistu.

Haset ve rekabetin icinde bulunan acik siddet ve yok et-
me i¢giidiisti erkekler tarafindan daha kolayca eyleme geger.
Rekabette atik, atak ve savunucu olmak erkekligin 6grenilmis
onemli 6zelliklerindendir. Buna kargilik kadinlik 6fke, siddet,
yok etme icgiidiilerinden arinmig gibi sunulur. “Bu sert duy-
gular sanki sadece erkek diinyasina aittir ve kadinlar hayat bo-
yu annelige hazirlandig i¢in, bu gibi hayat: kisitlayici eylem-
lerden arinmig olmalar: gerekir” anlayisi hiikiim siirer. Bu ne-
denle kadinlar erkekler gibi agik¢a 6ldiirmez, ama kurbanla-
rin1 gizlice zehirleyerek yok etmeye ya da susturmaya yonelir.
Zehir belki 6ldtirmez ancak kurbani zayiflatir, giiciinii elinden
alir. Zehir oyle incesine 6riilmiig ve ortiiktiir ki, kurban far-
kina dahi varmadan saldirganin isini kendi goriir, kendi ken-
dini zehirleyerek (Ouroboros) ortaliktan kaybolma yoluna gi-
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der. Zaten saldirganin istedigi de, onun bir sekilde ortadan yok
olmasidir. Boylelikle saldirgan fiilen goriiniir bir saldirida bu-
lunmadan emeline ulagir.

Kadinlarin diger kadinlarin rekabetinden ¢ekinmelerinin
temelinde bu bilingalt1 dinamikler yatar. Kadinlar birbirlerini
iyi tanidiklar1 i¢in, bu tiir iligkisel saldirganligin rakipleri tara-
findan kotii yaganacagini, kolaylikla benimsenip igsellestirile-
cegini, rakibin haliyle kendi kendini yok edecegini bilingalt: se-
zerler. Kadin rekabetindeki ince zehir, bu bilin¢alt: dinamik-
lerdir.

HASET VE REKABETTE SOZSUZ KODLAR

Bourdieu’ye gore, baski altinda yasayanlar, baskin kitlenin
a¢ik ve ortiik ifadelerini kavramakta ve desifre etmekte daha
atik ve beceriklidir (Bourdieu, 2001, s. 31). Yiizyillar boyu ifa-
de haklar1 da sinirlandig igin, kadinlar beden dili, ytiz, bakis
gibi sozsiiz ifadeleri daha sik kullanir, haliyle de bunlar1 bas-
kalarinda da daha kolay anlamlandirir. Hatta gevresini ¢oze-
bilmek i¢in beden ve yiiz hareketlerini daha sik gézlemler, bu
gibi ifadelere daha uyanik ve duyarli olur. Boylelikle hem bi-
lingli hem de bilingsizce sozsiiz kodlar1 ve beden dilini okur ve
kullanir. Bu beceriler 6zellikle haset, kiskanglik ve rekabet du-
rumlarinda siklikla devreye girer. Ornegin rakibini bakiglariyla
var ya da yok etmek dolayl: bir kadin rekabetidir. Kiskandig;,
haset ettigi kadini bakiglariyla yok etmeyi istemek, gozleriy-
le ateg piiskiirtmek kadinlarin bagvurdugu sozsiiz siddet yon-
temlerinden biridir. Bunun tam aksi, rakibini var etmemek
icin ona bakmamak, yok saymak, bakiglarini bagka yone sevk
etmek de haset edileni pasif bir eylemle bertaraf etme amaci
giider. Bu, ayn1 zamanda rakibini dislama eylemidir. Onu ta-
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nimamak, kargilamamak, kargilaginca selam vermemek, bakis-
larin1 kagirmak, mesafeli durmak, iliski kurulmasina izin ver-
memek kadinlarin (ve birgok erkegin) beden diliyle teblig etti-
gi siddet ve intikam ifadeleridir. Haset ettigini tanimayip, var
etmeyerek, aslinda onu ‘diinyadan silmekte’, yok etmektedir.

Ozellikle bakmamak, kadinlarin farkinda olarak ya da yari-
bilingli kullandig1 bir esirgeme yontemidir. Ciinkii bakmak
ve gormek, aslinda karg1 tarafin varolusunu onamak, saymak,
onun goriildiigiini, nezdinde bir yeri oldugunu, énemsendi-
gini belirtmektir. Kohut (1971) bunu, annenin (veya birincil
bakicinin) “aynalik eden gozii” diye tanimlar. Bebek annesinin
goziinden yansiyan pinltiyla var oldugunu anlar, onun géziin-
deki kivileim sayesinde 6nemli, sevilir, biricik oldugunu his-
seder. Bakan goz aslinda goriilene goriildiigiinii, bu diinyada
bir yeri oldugunu, dolayisiyla var oldugunu hissettirmektedir.
Goriilmek, fark edilmek insanin 6zgiivenini perginler, varligi-
n1 ¢ogaltir. Yaptiklannmizin basarisi ancak bagkas: tarafindan
gorildiigiinde bir anlam kazanir.

Iktidar aslinda seyircinin goziindedir. Bunu bilen, goriil-
me ve fark edilmeyi onemseyen kadinlar, rakiplerini bu 6z-
giiven verici hazdan mahrum etmek i¢in, gormezden gelme,
yaptigini gormeme, bakmama yolunu seger ve bu bakis esir-
genmisligini bir silah gibi kullanir. Bakisini esirgemek, gorme-
mek, esit saymamak, olumlamamak, desteklememek demektir.
Olumlanmanin bir kadin i¢in ne denli hayati oldugunu sezin-
leyen kadinlar, bunu esirgeyerek rakiplerini giigstizlestirme ve
yok etme yolunu secer.

Benzer durumda erkekler ¢ogunlukla rakipleriyle iligki
kurmaya, ytizlesmeye calisir, tartisir veya kavga eder; kadin-
larsa rakiplerini yok sayar, kiiser ve iletisimi keser. Ne yaptigi-
n1 bilmek i¢in dolayh olarak gozlemlese veya basgkalar vasita-
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styla takip etse de, karsilastiginda konugmaz ve dolayisiyla onu
var etmez. Buna kargilik, rakip siirekli zihinde veya digerleriy-
le konugmalarda var edilmektedir. Rakip hakkinda dedikodu
etmek, onu dolayl olarak var edip incelemek ve ayn1 zaman-
da da dedikodu edilen grupca dislanmasini saglamaktir. Bu tiir
dislanmaya maruz kalan erkeklerin, kadinlara kiyasla, savun-
ma sistemleri daha idmanhdur.

Bu sozsiiz davranis ve eylemler kadinlar tarafindan tani-
nir, bilingli ya da yar1-bilingli sekilleriyle kullanilir. Bu neden-
le kadinlar bedensel tavirlar, yiiz ifadeleri, bakis ve ses tonuna
erkeklerden daha duyarhdir ve verilen sozlii ve sozstiz mesaj-
lar1 daha ¢abuk okur. Bollas buna “somatik bilgi” adin1 verir
(Bollas, 1987, s.282). Bollas’a gore insanlarla tiim iligkilerimiz-
de, karsimizdakinin ne tiir bir insan oldugunu somatik olarak
kayda geceriz; onun ruh ve bedenimiz tizerindeki etkisini algi-
lar ve belleriz. Bu, diisiince diizeyinde degildir. Dolayisiyla ya-
sanmakta olan haset ve rekabet somatik olarak algilanir, an-
cak bu konudaki bastirilmisliklar nedeniyle tanimlanmaz. Bu
da “diigiiniilmemis bilinen”i (unthought known) olusturur.
Dolayli-saldirgan laf atmalar, kinayeler, ayagini1 kaydirma, al-
tin1 kazima, gizli sabotaj, yaptiklarini baltalama, yardim esir-
geme, dedikodu gibi davraniglar kadinlarin ve pek ¢ok erkegin
haset ve rekabet cephanesinin vazgecilmez silahlaridir.

FARKINDALIGIN SAGLADIGI SAGALTIM

Pek ¢ogumuz i¢in, resmin biitlintinii gorebilmek ve duygu-
larin1 tamimlamak rahatlatici olur. Duygulari tanimlamak on-
lar1 biling diizeyine cikardigi ve kabul gordigii icin, duygu-
lar ‘normal’lesir, boylelikle denetimleri de daha miimkiin olur.
Ayrica duyguya tanim koymak onu yasallastirdig: icin, kabu-
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liinti de daha miimkiin kilar. Yine de duygularin tanimlanma-
s1, insany, yiiregini ve zihnini kurcalayan duygu karmagasin-
dan ¢ikarir. Boylelikle duygu karmasasinin yarattig: icsel de-
netimsizlik azalir ve insan kendini bir nebze daha giivenli, da-
ha fazla hayatinin diimeninde hissedebilir.

Canan icin de aynen dyle olmustu. Kafasinin kansikligr azalmis,
yasamakta oldugu duygu karmasasi aciimaya baslamis, hissetti-
gi duygular normalleserek drkiitlictliigini kaybetmisti. Bunlardan
dolayr yasamakta oldugu sucluluk duygusu azalmisti. Kendini k6-
tl ve basarisiz hissetmekten arinmaktaydi. Duygularinin normal-
lesmesi, kabul gérmesi ve olumlanmasi, farkina varmadan basvur-
dugu Ouroboros sendromunu da diizeltti: kendini yok edici davra-
nislarini fark edip onlardan arinmaya basladi. Haliyle tiim bu duy-
gu karmasasina yonelttigi duygusal ve zihinsel enerjisi 6zglrlesti.
Canan eski renkleri ve enerjisine tekrar kavusmaya basladi.

GORMEK VE GORULMEK

Goriilmek, dogustan baglayarak bebegin hayati ihtiyacidir.
Kohut buna “annenin géziindeki pirilt1” adini verir ve anne-
nin ayna gorevini istlenerek cocuguna biriciklik yasattigini
anlatir (Kohut, 1971). Bebeklikten baglayarak annenin goziin-
deki pirilt1 bebegin saglikli gelisiminin vazgegilmez bir parca-
sidir. ‘Annesinin gozbebegi olmak’, benligin gelismesi ve 6z-
giivenin giiglenmesi i¢in hayati ihtiyaclardir. Annenin yasadig
" toplum ve kisisel degerlerine gore ‘annenin gozbebegi’ olmak-
ta da kiz ve erkek arasinda fark yaganir.

Toplumsal olarak ‘gériilmek’, kadin ve erkekler i¢in farkli
anlamlar tagir. “Genelde erkekler gortiliir, kadinlara ise bakilir”
(Berger, 1977). Yiizyillar boyu kadin kimligi fazla goriilmemek
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iizerine kurgulandi. Toplumda fazlaca gortilmenin iffetini bo-
zacad gerekeesiyle, kadinlar yiizyillar boyu fazla goriillmemek
iizere kosullandilar. Gergekgi olarak bakildiginda bunun aslin-
da hayati nedenleri de s6z konusudur. Giizelligi ve ¢ekiciligiy-
le goriiltir olan kizlar, bu dogustan ayricalikli konumlarini her
daim olumlu olarak yasamaz, cevresinin taciz edici davranisla-
riyla bas etmek zorunda kalir. Kendini gosteren kadinlar erkek-
lerin ilgisini kolayca gektigi i¢in, gorilmemek, fazla 6ne ¢itkma-
mak yiizyillar boyu kadinlarin iffet degeriyle 6zdeslestirildi.

Opysa fark edilmek 6zgiiven igin hayatidir. Fark edildigini,
yani goriilmekte oldugunu bilmek o kisiyi biricik yapar. Erkek-
egemen toplumlarda erkekler goriiniirlik, sayilirhk iizeri-
ne, kadinlarsa goriinmezlik ve sayilmazlik tizerine yetistirilir.
Boylelikle kadinlar insanlara bakacagina, kimin kime baktigi-
na bakar, kimin gériilmekte oldugunu izler. Ya da kendilerine
bagskalarinin goziiyle bakmayi 6grenirler. Bourdieu (2001) bu-
na “i¢sellestirilmis simgesel siddet” adin1 verir.

Kadinlar i¢in goriiniir olmama, fazla ortaya ¢tkmama ige-
ren toplumsal degerler bir¢ok yorede héld gegerliligini koru-
makta... Degisen ve gelisen topluluklarda ise, nesilleraras: bi-
lingalt1 gecisler nedeniyle, goriilmeme, dolayisiyla da var ol-
mama duygusu bir¢ok kadin tizerinde farkina varmadan sinsi
etkilerini stirdiirtir. Bunun karsit tepkilerinden biri de kendini
gorliir kilmak igin abartili makyaj yapmak, dikkat ¢ekecek se-
killerde giyinmek ya da davranmak tarzinda savunmalardir.

Sonugta kadinlar goriilmez ama onlara bakilir, yani deger-
lendirilmek tizere bakilir. Yiizyillar boyu salt cinsellikleriyle nes-
nelestirilmis olan kadinlar, yetenekleri, zekélar1 ve basarilariyla
degil, dis goriintimleriyle goriilmeye ve degerlendirilmeye g6-
re kosulland1. Bu nedenle kizlar, gergek degerleriyle goriileme-
di, onlara sadece degerlendirilmek iizere bakild1. Birini gormek,
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gercek insani degerini, zekésini, yeteneklerini, ruhunu, soyle-
diklerini duymak, onu kendi gercegiyle gorebilmek demektir.
‘Gormek ve goriilmek’ konusunda yapmis oldugumuz bir
hafta sonu ¢alistayinda, birgok yetenekli, kariyer sahibi kadin,
aslinda ne kadar da goriilmediklerini, gercek degerlerince go-
ritlmemis olduklarinisancili bir dille ifade etmisti. Ornegin dik-
kat cekici bir fiziksel giizellige sahip olan bir kadin katilimci, sa-
dece fiziksel giizelligi nedeniyle goriilmekten sikildigini, gergek
degeriyle (zekasi, bagarilariyla) goriilme hasretinden s6z etmis-
ti. Bunun gibi, yasam savasinda belirli yerlere gelmis, basarmus,
kariyer sahibi bircok kadin da yakin ¢evresi tarafindan yeterince
“goriilmedigini”, degerince takdir edilmedigini ifade etmisti.
Yillar 6nce bir televizyon programina katildigimda, anne-
min tek yorumu, “lyi gériintiyordun!” olmustu. Ben akilli ve
anlamli seyler soyledigimi diigtiniirken, annemin beni sadece
gortintiimle degerlendirmesi bana ¢ok sey 6gretmisti. Ne de ol-
sa bir nesil 6ncesinin kadiniyds; kadinlarin heniiz toplumda ke-
lam ettigi ornekler fazlaca yoktu ve onlar televizyona, sadece dig
goriiniimleri i¢in ¢ikardi vb. Kaldi ki, kadinlarin sahneye ¢ik-
masl, toplulukta bile bile goriiniir olmasi zaten s6z konusu de-
gildi. Zenneler misali, pek ¢ok eski kiiltiirde (Cin, Hindistan,
19. yy 6ncesi Avrupasi) kadin rollerini zaten erkekler oynamak-
taydi. Bunlar gibi ataerkil yaklagimlar, dini yasaklar da kadin
goriiniirligiiniin sinirlanmasini ya da yasaklanmasini icerdigi
icin, zaman ve degerler degisse bile, nesillerarasi gecisler nede-
niyle, bu yasaklar hala bilincaltimizda sinsi etkisini stirdiiriir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, yani kadin ve erkek olma bicim-
lerinin farklilagmaya yiiz tuttugu bu gecis doneminde, kadin
goriiniirlugii artik sadece fiziksel olmaktan ¢ikmistir. Kadinlar
yaptiklari, basarilar, kisisel giicleri ve zekélariyla da goriiliir ve
olumlanir hale gelmistir. Goértilmek, yaptiklari ve basarilariyla
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goriliir olmak yeni nesil kadinlar i¢in artik farklilagmus, bir ya-
sam durusu kadar, basarlarinin da vazgecilmez bir 6diilii ha-
line gelmigstir. Ancak bu sonucu hig tedirgin olmadan, kaygisiz
ve kompleksiz yasayabilen kadin sayis1 hala azdir. Bu, cinsiyet
rollerinde hala gecis doneminde olusumuzdan, eski nesiller ve
ozellikle ailedeki kadinlarin hayattaki durus ve degerlerinden
kaynaklanir; tabii ki kadinlik varolusunun nesillerarasi bilin-
calt1 gecislerinin etkileri de unutulmamalidir.

Gorillmemenin, dolayisiyla olumlanmamanin sancilarim
iyi bilen kadinlar, bunu hemcinslerine kars: etkili bir silah ola-
rak kullanirlar. Gormemek, bakmamak, orada oldugunu bilse
de gormezden gelmek, ‘yok saymak’, sonugta ‘yok etmek’tir.
Kadinlar olumlanmanin (yani onay bagimliliginin) bir kadin
i¢in ne denli hayati oldugunu bildiginden, 6zellikle olumlama-
may1 bir iliskisel silah olarak kullanir; kiskandigy, haset ettigi ya
da rekabette oldugu kadini yok sayarak, yaptigini veya soyledi-
gini gormezden gelerek onun canini yakar.

DOLAYLI REKABETIN SILAHI:
GORMEY! VE OLUMLAMAYI ESIRGEMEK

Olumlamay1 esirgemek, savunucu ve dolayl bir rekabetci
tavirdir. Bunu kadinlar kadar erkekler de yapar. Olumlama ‘var
etme’dir, yaptiklarini gérme, ¢abasini ya da basarisini takdir et-
medir. Olumlamanin esirgenmesi, kisiye kendini bagarmamus,
eksik hissettirir. Sevkinikirar ve bir sekilde ilerlemesini engeller.
Olumlama esirgenmesi, bunu saglayacak olan iist’in, etrafinda
kimseyi biiyiitmek istememesiyle ilintilidir; kendinden sonra
gelenlerin fazla ilerleyerek kendi pozisyonunu tehdit etmemesi,
kendinden daha iyi ve bagarili olmamasi kaygisindan kaynakla-
nir. Olumlanmayi bekleyen ¢ogu insan, hele hele tist'tintin de-
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gerlendirmesine de muhtagsa, cok sancili bir siireg yasar, sevki
kirlir, 6zgiiveni kadar ¢evresine dogal giiveni de sarsilir.

Ogrencilerine, astlarina bunlari yagatan pek ¢ok égretmen
ya da iist diizey yonetici biliriz. Halk tabiriyle “ayaklarin bas
olmamas1” i¢in amir konumundakiler astlarinin basarilari-
n1 olumlamamayi, yani onlar1 giiclendirmemeyi seger. Ancak
bu esirgenis bir erkegi, bir kadini etkiledigi derecede etkilemez
¢tinkii erkek benliginin olusumunda onay bagimlilig, bir kadi-
nin gelisimindeki kadar etkili degildir.

Astlar tarafindan kolayca kisilestirilip, kisisel eksiklik, ba-
sarisizlik gibi yaganan bu durumlar aslinda ast’in degil, tist’iin
bireysel sorunudur; tist’iin rekabet¢i tutumu, 6zgiiven eksik-
1igi, kendini agma potansiyeline sahip birileriyle yan yana gel-
meye katlanamamasiyla dogrudan ilintilidir. Ne yazik ki bu
tutumlar alici, yani gelismek i¢in olumlanmaya ihtiyact olan-
lar tarafindan ¢ok sancili yasanir ve igsellestirilir. Olumlanma
ve onay bagimlilig: gelistirilip, her ortam ve kisiden onay ara-
nir hale doniigebilir.

Bu bagimliliktan kurtulmanin énemli bir adimi, resmi ger-
cegiyle gorebilmektir. Sorunun kendiyle degil, kars: tarafla il-
gili oldugunu gormek ve anlamak, kisinin kendini iist’tinden
ayristirmasina yardimci olur. Onay vermemenin aslinda kar-
st tarafin zaafi oldugunu anlamak, onun rekabet duygular: ol-
dugunu kavramak resmi negatifinden degil de, dogru yoniiy-
le gormek gibidir: kendini yetersiz ve zayif hissederken, aslin-
da iist diye saydig1 kisinin zaafin1 gormek ve 6zellikle de ken-
dinin bir potansiyel rakip gibi algilandigint kavramak kisiyi
gliglendirir. Onu, kendini ezik ve zayif hissettigi ‘ast’ pozisyo-
nundan ¢ikarabilir ve biyiitiir. Onay bagimliliginin garesiz ve
ezik gerginligini gevsetir. Karsi tarafin onayini beklemektense,
kendi kendine onay vermeyi 6grenmek, kendi yaptiklarini tak-
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dir etmeyi bilmek 6nemli bir ruhsal gelismedir. Not, sinif geg-
me, takdire ne kadar bagimli olsak da, bunlar1 hak ettigimi-
zi bilmek ve kendi onayimiz1 kendimize vermek, igsel acimiz
ve ezikligimizi bir nebze dindirir. Ayrica da hakkimizi talep ve
miicadele etmekteki gii¢ ve cesaretimizi arttirir.

HASET VE KISKANCLIKTA CIFTE
STANDARTLAR: GERCEKTEN KADINLAR
DAHA MI KISKANG?

Kiigtik diigmiisliik hissettirmesi nedeniyle haset ve kiskang-
lik gogunlukla kadinlara atfedilen bir duygudur. Toplumun ge-
nelinde kadin haseti ve kiskan¢ligindan soz edilir; buna karsilik
erkegin kiskancligr halk arasinda daha ¢ok sahiplenme duygu-
suyla es tutulur. Kiskang kadin hos goriilmezken, kiskang er-
kek toplumda daha erkeksi ve gii¢ sahibi gibi sunulur. Haset ve
kiskanglik eziklik ve kiiciik diigmiislitk yasattig i¢in toplum-
sal erkek imgesine yakistirilmaz. Ancak toplumdaki kiskanglik
cinayetleri de cogunlukla erkekler tarafindan islenir. Ozellikle
kiskanglik, yani bir bagkasinin iliskide devreye girmesi ve al-
datilma korkusu erkeklerin birincil kabuslarmdandir. Toplum
tarafindan kii¢iik diigmiig, aldatilmis olarak algilanmamak
icin, cinayet isleyerek hapse girmeyi dahi yegleyen nice 6rnek,
gazetelerin ti¢iinci sayfasini doldurmakta; ne yazik ki.

Haset, kiskanglik ve rekabet, saldirganhigi kolayca tetikle-
yen, aktif olsun pasif olsun, kars: tarafa zarar verme, yok et-
me istegini harekete geciren duygulardir. Bu gibi hareket giicii
ve ivme katan duygular (6fke, kizginlik vb.) erkekler tarafin-
dan daha ‘6zgiirce’ aktif ve tepkisel olarak yaganir. Tepki gos-
termek, kendini miidafaa etmek, miicadele ederek kendini ko-
rumak erkek ¢ocuklara erken yasta 6gretildigi ve buna izin ve-
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rildigi i¢in, erkekler duygularin tetikledigi saldirganlik tepkile-
rini ¢ogunlukla daha ac¢ik gosterebilirler. Bir erkegin kiskang-
lik nedeniyle gosterdigi tepki toplumca ‘erk’ ve ‘gii¢’ gosterisi
olarak algilandig1 ve ‘kilibik’ olmamasi nedeniyle desteklendi-
gi icin, onun tepkileri toplumca nispeten ‘kabullenici’ bir ba-
kisla kargilanir. ‘Kazak, maco, erkek adam, tasfirin erkegi’, bu
olguyu simgeleyen popiilist tanimlardir. Hatta bu durumlarda
saldirganlik gosteren taraf suglanacagina, buna neden olan ka-
dinin su¢lanmasi (kurbani suglamak), ‘tahrik’ adi altinda hu-
kuk diizenlemesinde dahi yer bulur.

Hakl1 nedenlerle kiskanan bir kadin tepkisini agik¢a belir-
tirse, “kiskangee kadin” oluverir, ki bu tamimin iginde ortiik
olmayan bir kii¢iik disstirticiiliik, ince alay ve elestiri vardir. Bu
da bir kadin, 6zellikle de hakli nedenlerle kiskanclik acisi cek-
mekte olan bir kadin i¢in oldukga ac1 ve kiigiik diisiirtictidiir.
Kiskang bir kadin saldirganligini genelde dolayli eyleme gegir-
digi i¢in —yani oldiirmeyip, dili ve davranisiyla hasmini zehir-
ledigi i¢in— daha tehlikeli olarak da algilanabilir.

Kiskan¢higin kiictik diisiiriiciiligii nedeniyle, bu acitan duy-
gu oncelikle kadinlara yansitilmis, toplumca onlara mahsus bir
duygu olarak simgelenmistir. Erkeklerin benzer durumlarda-
ki kiskangligi bir ‘erk’ kilifiyla sunuldugu i¢in, farkl bir bakisla
algilanir. Toplumsal cifte standardlar, erkegin kiskandirilma-
mas! —dolayisiyla da kiiciik disiiriilmemesi gerektigine inan-
dig1 igin— kiskanglik duygusunu kadinlarin diinyasina mahsus
bir duyguymus gibi sunmayi tercih eder. Buna, toplumsal bir
yansitma da diyebiliriz. Yani bu, hem erkek hem de kadin ola-
rak, erk konumunu korumak ve erkegi gii¢siiz gostermemek
i¢in, toplumca istenmeyen duygularin karsi cins tarafindan ya-
sandigina inanma ihtiyacidir, ki bu sik¢a bagvurulan toplum-
sal bir savunma mekanizmasidir.
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HASET VE KISKANGLIK
BILINCL! OLUNCA...

Haset ve kiskanclik acik¢a dile getirildiginde tehlikeli bo-
yutlar1 bir miktar azalir. “Ooo sana ¢ok imreniyorum!” veya
“Vay be! Acayip kiskandim!” gibi tepkiler o denli iirkiitiicii ol-
maz. (Haset edildiginde bu duyguyu kiskanclik diye adlandir-
mak toplumsal olarak daha fazla kabul goriir. Kiskan¢higa na-
zaran haset daha tehlikeli, daha saldirgan ve daha kiiciik dii-
stirticiit bir duygu gibi algilandigindan, duyguyu ‘haset’ olarak
adlandirmak alisik olunan bir sdylem degildir. Bu kitabin ko-
nusunu ‘haset’ olarak se¢gmenin baglica nedenlerinden biri de
bu ezberi bozarak, haseti anlagilir ve dolayisiyla denetlenebilir
hale getirmektir.)

Haset ve kiskan¢higin agik olarak dile getirilmesi, bu duy-
gularin farkindaligina isaret eder. Farkindaligr olan duygula-
rin denetimi daha miimkiindiir. Tehlikeli olan, farkinda olun-
mayan, bastirilmas ve bilingaltina atilmis duygularin yol agaca-
g1 tepkilerdir. Haset, kiskanghk ve rekabet bilingaltindan geldi-
ginde, gerek bu duygulari yasayan, gerekse bunlara maruz ka-
lanlar icin bag edilmesi cok zor ve tehlikeli hale doniisiirler. Bu
nedenle haset ve kiskancligin en saglikli disavurumu, bu duy-
guyu tanimlamak, kabul etmek, normallestirmek, dncelikle de
kendi nezdinde dile getirebilmektir. Bunu yapabilmek kisinin
kendini tanimasi, duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi,
duygularini denetimine almasi ve kendi gelismesi igin son de-
rece onemlidir. Zira duygular bizi iyi veya kotii insan yapmaz,
sadece insan yapar. Duygularimizi tanimlayip farkindaligimi-
z1 artirdik¢a, duygularimizin esiri olmaktansa, onlar1 denetle-
meyi, enerjilerini kendi yararimiza kullanmayi 6greniriz.

Haset edilen veya kiskanilan kigiye duygumuzu dile getir-
mek tamamen yagsanmakta olan duruma ve o kisiyle olan ilis-
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kimize baglidir. Bunu yapip yapmamak kisisel bir se¢cimdir.
Ancak bu duygular yasarken bilingli olmanin kazandirdikla-
r1 da ¢ok 6nemlidir: duyguyu insanca kabul etmenin sagladig:
nispi rahathigin 6tesinde, bu duygularin esiri olarak istenme-
yen eylemlere girmemenin denetim duygusu da 6zgiiven arti-
ricidir. Kaldi ki, kendini bu gibi duygularla kabul etmenin nis-
pi rahatligi, bu duygularin enerjisini rakibine karg: degil de,
kendi 6z gelisimi lehinde kullanma imkénlarini da yaratabilir.
‘Haset kaktiisii’ gibi olmaktansa, hasetinin neleri simgeledigi-
ni —yani hasretini— anlamak, bunlar1 yasamina nasil gegirebi-
lecegini diistinmek haset denetiminin baglica gelisimsel stire¢-
leri haline dontistir.

TOPLUMSAL IKINCILLIK KONUMU

Ikincillik konumu kaginilmaz olarak haset duygusunu dep-
restirir. Birey olarak her birimiz biricik ve 6zel olma arzusu du-
yar, hayalleri kurariz. Dogustan gelen bireysel farkliliklar ve-
ya toplumsal, sinifsal adaletsizlikler, benzer konumlarda daha
sansli olanlara kars1 acik ya da ortiik haset duygularini kigkir-
tir. Yagsam zorluklariyla ¢etin miicadelenin acimasizlig, yok-
luk ve adaletsizlik, bu tiir miicadeleden kolaylikla siyrilanlara
karsi dogal nefret ve kizginlik duygularini deprestirir. Bu 6fke
ve nefretin altinda yatan temel duygu haset’tir.

Toplumda hasete atfedilen yikic1 gii¢ aslinda herkes tara-
findan sezinlenir. Kem goz kavrami, nazar boncuklari, kurgun
doktiirmeler, okunmus muskalar temelde ¢evrenin haset do-
lu bakis ve eylemlerinden korunmak icin icat edilmis kiiltiirel
savunma mekanizmalaridir. Aslinda nazar ve kem géze en ¢ok
inananlar, kendi hasetlerini de farkinda olmadan en keskin ya-
sayanlardir. Kendi hasetlerini kabul etmeyip tanimlamaz, ter-



HASET VE REKABETE MARUZ KALMAK 127

sine bunu kars1 tarafa yansitir ve herkesin kem gozle kendisine
baktigina ikna olur. Boylelikle kendi hasetinden goreceli olarak
kurtuldugu gibi, kendine nispi bir koruma sagladigina inanir.

Haset, toplumca yasanan en ilkel duygu ve diirtiilerden biri-
dir. Yikiciligindan korunmak amaciyla dinsel olarak da yasak-
lanmig ‘tabu’ duygular arasinda sayilmigtir. Hiristiyan dinin-
de zikredilen yedi birincil giinahtan biri de hasettir. Toplumsal
ve sinifsal adaletsizlik yasanan yerlerde, daha sansh olanakla-
ra sahip topluluklara duyulan kolektif haset, gesitli diigmanca
soylemler veya dedikodularla dile gelir. “Zenginin mali ztigiir-
diin genesini yorar” sozii, tam da bu durumu aktaran kiiltiirel
bir séylemdir. Kader birligine tahammiil, herkes benzer yazgi-
y1 paylastig1 stirece gegerlidir. Kaderini degistirmek, daha elve-
risli, olanakli duruma ge¢mek toplumun kolektif bilingaltinda
adeta kokenlerine ve ortak yazgisina ihanetmis gibi algilanir.
Daha iyi konuma gegebilmis birey adina seving duyup ona des-
tek olunacagina, bunu becermis kisiye haset duymak cogunluk-
la baskin gelir.

Kaderini degistiren sansh kisi kendi toplumunda hayran-
lik/nefret ikilemini dogurur; hakkinda asilli ve asilsiz dediko-
dular cikarilarak ona, gercek ve gercekdisi hikayelerle bir nevi
aforoz, yani diglanmighk yasatilir.

Aslinda benzer tutumlar kendini ikincil konumda hisseden
tim topluluklarda yaganir. ‘Diigen diiseni sever’ misali, ‘diis-
miiy’, ‘ikincil’ durumundan siyrilmak, yiikselmek, basarmak is-
teyen,basarmakicin ¢abalayan bireylerini diglayan, sabote eden
toplumlar bilingalt haset ve rekabet duygularinin etkisindedir.
Ortak bilegenleri adi konmamuis ‘ikincillik’ oldugu icin, basa-
risizlik, ilerlememek, one ¢ikmamak 4deta o toplumun soz-
stiz bir akdj, bir bileskesi, konusulmadan karilan harci gibidir.
Yetenekleri, zekési ve bagarisiyla bu ikincillikten ¢ikabilen ya da
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¢ikmak isteyen, ddeta kendi toplumunun sozlesmesine ihanet
etmis gibi algilanir, sonugta kendi toplumu da onu dislama yo-
lunu seger. Bu gibi 6rnekleriakut gekilde yasamaktayiz.

TOPLUMSAL IKINCILLIK KONUMU
VE KADINLAR

Kadinlar yiizyillar boyu toplumda ikincil konumda kaldi.
Egitim, toplumsal statii, kisisel 6zgiirliik, ekonomik imkéan ve
esit firsat konularinda erkeklere kiyasla yoksun ve haksiz ko-
numlarda biiytidiiler. Bu adaletsizligin dogrudan kurbani ola-
rak kadinlar kaginilmaz olarak agik ya da (bilingalt1) ortiik ha-
set duygusu yasayabilirler. Toplumsal esitsizlik ve adaletsizlik-
ler diizeltilmedik¢e benzer duygular oniine gegilmez bir so-
nugtur ve bu gibi durumlarda adi agik¢a konulmasa da haset
ve rekabetle kavrulmak kaginilmaz bir yazgidir. Ataerkil di-
zen, sadece fiziksel olarak erkek dogmus oldugu i¢in, bir og-
lan ¢ocuguna dogustan ayricalikli bir statii ve haklar bagsla-
maktadir. Egitim onceligi, 6zgiirliik, karar hakk, ailede 6nce-
lik ve ayricalik, hizmet edilme, miras hakki, gelire 6ncelikli sa-
hip olma ve s6z hakki gibi ailede ayirimciliklarin yasandig: bir
ortamda kizlar dogustan ikincil konumda kaldiklari i¢in, bu
dogal haklara sahip olanlara kars1 agik ya da ortiik 6fke ve ha-
set duygusu hissedebilir. Ancak tepki gosterme, kizma, kar-
st ¢ikma, isyan etme kiz ve kadinlarda gevrece uygun goriil-
meyen davraniglardir. Hasetin sancisini ¢eken biri i¢in haset
davraniglarinin ¢evrece suglayici tanimlarla nitelenmesi daha
da asagilayici olur. Duyulma, anlagilma, hasetinin gergek ne-
denini anlama gibi bir sansin olmadig ortamlarda, bu tepki-
sel duygular ya bastirilir ya da yon degistirir. Daha bastan ye-
nik diisecegi gii¢lii rakiple bas edememe sonucu, haset ve re-
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kabetin bas edilmesi zor enerjisi kendi boyutlarindaki rakiple-
re gevrilir.

Kadinlarin 6rtiik ve sinsi rekabetinin neden 6zellikle hem-
cinsleriyle yasandigina dair pek ¢ok spekiilasyon mevcuttur.
Bunlardan biri, aslinda dogrudan rakip olarak gordikleri er-
keklerle rekabette bag etmenin ¢ok zor, neredeyse imkansiz ol-
masindandir. Erkeklerin bu konudaki aliskanlik ve idmaniyla
bas etmek, cok ilkel silahlarla miicadeleye, hazir ve donanmis
olmadan savagsmaya benzer. Rekabete aligkin ve idmanli biri-
ne dislerini gecirmek ¢ok daha zordur. Dolayisiyla rakip, ¢ita-
nin iist kismindan degil de, disinin gegebilecegi alt kismindan
secilir. Bu kisimdakiler de ¢ogunlukla rekabet konusunda he-
niiz idmanli olmayan diger kadinlardur.

Eichenbaum ve Orbach’a (1987) gore kadinlar ikinci sinif
olmanin giivencesine tutunur ve bunu birbirleriyle birlikte ol-
manin bir akdi gibi kullanir. Bu, bir nevi “hepimiz ayni se-
petteyiz” tarzi bir ‘kardeslik’ ve kaderdaslik duygusudur. Bu
konumdan ¢ikmaya, kaderini degistirmeye yonelik her atilim
ithanet gibi algilanir. Sonugta kadinlar birbirlerini eteginden
tutarak onu agag1 cekmeyi ve hi¢ kimseyi ilerletmemeyi birlik-
telik gibi benimserler (s. 148). Aslinda yasanan kaybet/kaybet
= “hep birlikte kaybedelim”in acikli sonucudur.

“KADIN KADININ KURDU” MU?

“Kadin kadinin kurdudur” séz, iste bu garpik ve adaletsiz
yapilanmadan dolay: tiiremistir. Kadinlar basa ¢ikamayacakla-
r1 bir iktidar ve erkek egemen diizenle miicadele edemedikleri
zaman, iktidar kurma, kizginlik, haset duygularini ancak hem-
cinslerine yoneltebilir, ataerkil sistemin trettigi iktidar soyle-
mini igsellestirip evin icindeki ve evin disindaki hemcinsleri

HVR 9
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tizerinde uygular. Kirsal yorelerde ve pek ¢ok kentli yagamda
annelerin cocuklarina, 6zellikle de kizlarina uyguladig: baski
ve erkek annelerinin, yani kaynanalarin da gelinlerine yasattig1
acimasiz iktidar pek cok geng kadinin hayatini karartmaktadur.
Ustlere disini geciremeyenlerin hincini astlarindan almasi gi-
bi, erkek egemen iktidara karsi ¢ikamayan kadinlar da astlari-
ni1, ama Oncelikle kadin astlarini bastirarak igsellestirilmis ada-
letsiz diizeni evde ve igyerinde tekrar ve yeniden {iretir.

REKABET DUNYASINDA
KADINLAR VE ERKEKLER

Giiniimiiz rekabet diinyasi. Oysa bu diinyada kadinlarin de-
neyimi erkeklerin yasadigindan oldukea farkli. Yiizyillar bo-
yunca, kamusal alanlar (is ve gelir diinyasi, politika, spor, ikti-
dar ve karar mercileri vb.) salt erkek rekabetine agik ve destek-
leyici oldu. Kadinlar bu gibi alanlarda seyirci ve edilgen konu-
munda kaldilar ve rekabeti kamusal alandaki basar: tizerinden
degil de, dig goriintim, giizellik, disilik, annelik, ev kadinlig gibi
kadinlara mahsus alanlarda, farkli ve dolaylidavranis sekilleriy-
le yaptilar, yapmaktalar. Son elli yildir, kadinlarin da kamusal
konumlarda yer almaya baglamasiyla, rekabet akut bir sekilde
kadinlarin da giindemine oturdu: Erkek diinyasinda bir kadin
olarak ayakta kalmak ve kendini kabul ettirmek, kadinlar1 hem
erkekler, hem de hemcinsleriyle agik rekabete siiriikledi.

KADIN VE ERKEKLERIN SOSYALLESME

SURECLER! FARKLIDIR

Kadin ve erkeklerin gelisimindeki farklar rekabet konusun-
da da kendini ortaya koyar. Erkek ¢ocuklar kiigiik yastan itiba-
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ren bu konuda tegvik goriir, egitilir ve desteklenir: sportif kar-
silagmalar, dovisler, basariya odakli giidiilemeler, arkadas ve
okul ortaminda kendini 6ne stirme ve kanitlama yarislari, er-
keklerin erken yastan itibaren aile ve cevreden destek gorduigii
davraniglardir. Bu gelisim yetiskin hayatta da kendini gésterir.
Basari, toplumsal konumlarda statii kazanma ve yiikselmede
erkekler daha atiktir, daha hizli sahiplenip daha ¢abuk rekabe-
te girer. Erkeklik varolusu, rekabetle bag etme, rekabette giic-
lii taraf olma, kazan/kaybet oyunlarinda kazanan taraf olmaya
yonelik hazirlanma, giiglenme iizerine odaklidur.

Kizlarin gelisimi ise farkli yollardadir. Kizlar kii¢iik yastan
itibaren, duygu diinyasina yakinlik, bagkalarina duyarlilik, em-
pati konularinda 6zenle egitilir ve desteklenir. Cevrelerine du-
yarlilik gosterdiklerinde kizlar daha ¢ok begeni ve sevgi toplar,
zayifliklarini sergilediklerinde yakinlik ve destek goriir, giigli
ve rekabetci olduklarindaysa yakin gevrelerince acik ya da 6r-
tiikk sekilde kinanir. ‘Kadinsiligint’ yitirecegi kaygisiyla, kizla-
rin giiclii ve rekabetci yonleri kiigiik yastan itibaren torpiilenir.
Ornegin, ‘delikanli’ terimi nedense sadece erkeklere yakistiri-
lir, boylelikle de kizlarin delismenligi, gii¢ ve enerjisi yokmus
gibi addedilir. Oysa delikanli kadinlar, artik ¢ok cevval bir se-
kilde hayatlarina sahip ¢ikmaktalar, neyse ki.

Yakin tarihe kadar edinilmis toplumsal cinsiyet rolleri, ka-
dinlarin sosyal alanlarda basar1 ve ilerlemesine olanak tani-
mayan bir durumdaydi. Kadinlarin sosyal alanlardaki reka-
beti, giizel gériinmek, bir erkegi elde etmek, onun dikkatini
tizerine ¢ekmek, iyi bir evlilik yapmak, iyi eglik, ev kadinlig
ya da iyi annelik alanlarindaydi. Boylelikle kadinlarin is, ge-
lir, gii¢ ve karar mercilerine katilimi, zeké ve yetenekleri, top-
lumsal rolleri nedeniyle engellenmis oluyordu, ki bu da bas-
l1 bagina bir toplumsal ve kiiresel rekabet politikasi olarak yo-
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rumlanabilir. Laura Tracy’ye (1991) gore “Kadinlar, iilke eko-
nomisi ve tarihine tam iiye olarak katiimamaya yonelik sos-
yallesir. Dolayisiyla da rekabete gizlice girmeleri 6gretilir. Bu
gizlilik nedeniyle, kadinlar toplumda ikinci sinif olmay: ka-
bul eder.”

HASET VE REKABETTE ERKEK/KADIN
KARSILASTIRMASI

Cogu erkek bagskalarinin ona haset duymasindan gurur du-
yar, boyle olmasi i¢in gayret eder, varlik ve basarisini teshir
eder ve bu tiir oyunlar erkekler icin tegvik edici bir unsur ha-
line gelir.

Birgok kadin baskalarinin ona haset duymasindan iirker, bu-
na muhatap olmamak i¢in kendini gizler veya performansim dii-
stiriir, basarisindan agik¢a soz etmez.

Ozellikle rekabetin yasandig1 oyunlarda, erkekler birbirle-
riyle dalga gecmeyi 6grenir ve kaybedenin duygular: da fazla-
ca korunmaz; erkekler kaybedenlerin duygularyla ilgili cesitli
sakalar yapar ve rakiplerini ‘sakadan’ 6fkelendirmek icin tah-
rik eder.

Kadinlar kaybedenlerin duygulariyla dalga gegmez. Boyle du-
rumlarda fazlasiyla empati ve duygusal korumacihk soz konusu-
dur.

Erkekler ¢ogunlukla kaybedenin duygularini anlamama-
y1, onlarla empati kurmamayi 6grenirler: esduyum saglama-
nin (empati kurmak) ve kaybedenin duygularina kargi duyar-
I1 olmanin kendilerini zayif diistirdiigiine inanirlar, ki bu as-
linda dogrudur.
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Kadinlarin égrenmis oldugu “duygusal korumactlik” yetene-
g1, rekabetin yasandigr durumlarda da harekete gecer; kaybede-
nin eninde sonunda kendini kotii hissedecegi diisiincesi, ¢ogu za-
man kadinlarin rekabete girmelerine engel olur.

Cogu erkek acik bir gekilde rekabete girmeyi 6grenmistir
ve rekabet becerileri erkeklerin ‘erkek’ kimligi ve erk’ine kat-
kida bulunur.

Cogu kadin rekabete girmemeyi ya da maskelenmis bir sekil-
de dolayh olarak rekabete girmeyi dgrenmistir ve rekabet beceri-
lerinin kadin kimliklerine her zaman olumlu katkida bulundu-
gu siylenemez.

Erkekler rekabetin yasandigi durumlarda rakipleriyle bag
ve iligki kurar; rekabet erkeklerin iligkilerini harekete gegire-
bilir ve besler.

Rekabetin yasandigs durumlarda kadinlar baglar: koparir,
yasanabilecek duygulari engellemek ya da iliskiyi korumak igin
stireci durdurur.

Erkek dostluklari genelde rekabet yaganan ortamlarda ku-
rulur; rekabet oyunlari erkeklerde yakinlik ve dostluga katkida
bulunan bir 6gedir.

Rekabetin yasandigi durumlar kadinlarin arkadasliklarina
zarar verir; iliskiler rekabet yiiziinden bitebilir.

Erkeklerin ¢ogu, duygusal baglar soz konusu oldugun-
da (baba, erkek kardes, yakin arkadas vs.) rekabete girmek-
te zorlanir.

Kadinlar duygusal baglar ve iliski tehlikede oldugu zaman re-
kabetten kaginr.
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Erkekler iligkilerini olumsuz etkilese de basar: ve ilerleme-
yi tercih eder. Rekabet ve kazanma duygusu iliskiden once ge-
lir.

Cogu kadin iliskiyi kaybetmek yerine basarisiz olmay tercih
eder: baglar ve iliskiler erkeklere kiyasla kadinlar icin daha on-
celiklidir.

Erkeklerin yakin iligkilerde kendilerini feda etmeleri bek-
lenmez; tam tersine kendilerini daha da ortaya koymalar1 des-
teklenir ve tesvik edilir.

Kadnlar yakin iliskilerde rekabetin yasandigi durumlarda
kendilerini ve kendi ilerlemelerini feda etmeye daha egilimlidir-
ler.

Erkekler reddedilme ya da aforoz edilme karsisinda kadin-
lar kadar kirilgan degildir.

Reddedilme, dislanma ve aforoz edilme, rekabet durumlarin-
da kadinlarin kullandifi ceza yontemleridir; kadinlar bu gibi so-
nuglardan korkar ve derinden zarar goriir.

Basarili erkeklerin etrafinda genelde hem erkekler hem de
kadinlar toplanir.

Bagarili kadinlar genelde hem kadinlar hem erkekler tarafin-
dan terk edilir ya da yalniz birakilir.

Rekabetin yagandigi durumlarda, erkekler baskasinin tize-
rinde gii¢ kurma ve kazan/kaybet yontemleri kullanir.

Benzer durumlarda, kadinlar genelde kazan-kazan veya kay-
bet/kaybet yontemlerini tercih eder.

Rekabetgi erkekler kuvvetli ve hirsh goriiliir.
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Rekabetci kadinlar “fazla kuvvetli” ya da “fazla hirsly” gorii-
liir. (Buradaki “fazla”, kadinlarin olumlu ozelliklerini asagila-
mayt ve bastirmayr amaglar.)

Rekabetin yasandigi durumlarda, kazanan erkekler sonug-
ta rakip yikilsa, yok olsa ya da 6lse bile ‘kahraman’ mertebesi-
ne ¢ikarilir.

Kadin benzer durumlar yasadiginda, toplum yenilenin tara-
fim tutar. Boylelikle kurgulanmis kadin ‘kahramanlar’ genelde
rakibinin haset ya da rekabetinin ‘kurbani’ olanlardir (Pamuk
Prenses, Sinderella vs.)

Erkekler kendilerine verilen toplumsal deger ve 6zgiivenle-
rini korumaya ¢aligir.
Kadinlar tercihen iliskiyi korumaya ¢alistr.

Erkekler cinsel performanslarini rakipleriyle karsilastirir.

Kadinlar genelde iliskilerinin niteligi ve yakinhgim karsilas-
tirir. Kadinlar samimiyet ve igten yakinltk yasanmast konusun-
da daha hassastir.

KADIN KAHRAMANLAR “MAGDUR
KURBAN” OLDUGU SURECE...

Kadin rekabetini simgeleyen klasik oykiilerde (Kiilkedisi,
Pamuk Prenses, Uyuyan Giizel vb.) kadinlararasi rekabet gizli,
ortiik, dolayli saldirgan davranislarla resmedilir. Bu 6ykiilerde
rekabetci olanlar 6zellikle ‘kott” kadinlardir, ivey anne ya da
tivey kardes konumlarina konulmuslardir, ¢iinkia toplumsal
soylem, kadinlara, annelere ve cici kizlara rekabeti yakistirmaz
ve rekabet eden kadmlan ‘kotit’, ‘cirkin’, ‘yasly, ‘ivey’, ‘do-
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yumsuz’, ‘¢irkef’ olarak tanimlamay tercih eder. Erkeklerde
acik rekabet desteklenirken, kadin rekabeti ortiik, gizli, dolay-
l1 yiiziiyle sergilenir. Bu gibi anlatilarda, esas yiiceltilen ‘kah-
raman’, oteki kadinin ya da kadinlarin rekabetine maruz kal-
mis, ‘kurban’ konumunda olan kirilgan kadindir. Erkeklerde
rekabet eden, saldirgan, yok edici olan ‘kahraman’lastirilirken
(6rnegin Kurtlar Vadisi) kadinlarda yiiceltilen ‘kahraman’ ¢o-
gunlukla kirillgan ‘magdur kurban’ konumundakidir (6rnegin
Fatmagiil’in Sucu Ne?). Boylelikle kadinlara bicilen rol kiril-
ganlik, edilgenlik, saflik, rekabetten uzak durma, saldirganhk
ve 6fkeden arinmus, tercihen ‘magdur kurban’ tiirti bir varolus
seklidir. Ki o da cogunlukla ‘iyilig1’, ‘temizligi’ ve ‘saflig1’ saye-
sinde gii¢lii bir erkegin aski ile himayesini hak etmis olacak-
tir. Bu tiir bir edilgenlik sayesinde de, erkege ‘erk’ini, giiciinii
yasatacaktir. Boylelikle kadinlar, 6zyasamlarinin denetiminde
basoyuncu, kahraman olmaktansa, toplumda prim goren edil-
gen bir ‘magdur kurban’ varolusunu benimser.

Gii¢ ve rekabetin farkli disavurumlar: da vardir... Ve bu bir
secimdir. ..

Giiniimiize dek, kadin/kadina agik, diiriist ve saghkli bir
rekabeti simgeleyen rol ornekleri yeterince kurgulanamadi.
Bunun 6nemli bir nedenini, ¢ogu kurgunun kadin/erkek rol-
lerini iyice belirleyen soylem i¢inde kotarilmis olmasina bagla-
yabiliriz. Ancak erkeklerarasi kiran kirana rekabet, pek ¢cok ka-
dinin yadirgadigy, korktugu igin degil de, tercih etmedigi igin
girmeyireddettigi davranislar olarak da goriilebilir. Kadin geli-
siminde, bagkalarina duyarlilik ve empati 6nemli gii¢ noktala-
ridir. Kazan/kaybet oyunlarinda, kaybeden tarafa duyulan (ya
da duyulacak olan) empati ve duyarlilik, bir¢ok kadinin oyu-
na gir(e)memesi ya da girmeyi tercih etmemesine yol agabilir.
5 yas ¢ocuklariyla yapilan bir arastirma (Gilligan, 1982), erkek
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¢ocuklarin rekabet oyunlarina girip, oyun sonrasi birbirleri-
nin sirtina saplak atarak dostluk gosterdigini, buna kargilik kiz
¢ocuklarin, rekabet bag gosterdigi anda oyunu durdurdugunu
bulgular. Kizlar baskalarina duyarlilik, duygu korumaciligs ve
empati becerilerini gelistirmis oldugu icin, kazanmanin birey-
ci sarhoslugu, ¢cogu zaman kaybedenin duygularina empati ve
duyarliliktan dolay1 gézden ¢ikarlabilir. Kiran kirana rekabet
etmeyi istememek, tercih etmemek farkls bir bilgelik, farkl ta-
nimda bir gii¢ ve segimdir.

Yiizyillardir aile ve toplumun yapici ve koruyucusu olan
kadinlar gibi kimi erkek de giiciin farkli ytizlerini de bellemis-
tir: geleneksel gii¢ anlayis1 olan “baskasinin iistiinde giig kura-
rak kendini giiglii hissetmek” yerine, birlikte giiglenmek, bas-
kalarini da giiclendirirken kendini giiclii hissetmek, esit ya da
benzer haklara sahip olarak birlikte mutlu olmak gibi.

Kadmlarin aile ve topluma odakl: gelisimleri, bireycilik ye-
rine toplumsalcilig1 6ne ¢ikardigi icin, rekabette kazanmanin
tekil sarhoslugu ¢ogu kadin tarafindan en 6nemli 6diil gibi al-
gilanmayabilir. Baskasinin tizerine gii¢ kurarak kendini gticlii
hissetmek yerine giictl, birlikte gii¢clenerek, beraber giiglii ola-
rak yasamak oldukga farkli, paylasimci ve ¢ogaltici bir bakis
acisidir. Kadinlarin giderek is diinyasinda varolmalar: saye-
sinde, hiyerarsik iktidarin daha esitlik¢i renklere biriinmesi-
ne ve birey yerine takim ruhunun gelismesine sasirmamak ge-
rekir. Boylelikle, belki ve umarak, rekabetin tek, tekil, saldir-
gan ve oldiirticii ¢ehresi yerine, farklilagsmis kazan/kazan 6r-
neklerini cogaltmak ve rekabetin giidiileyici giiciinii kullanan
birlestirici, gelistirici yeni modeller yaratmak miimkiin olabi-
lecektir.

Ciinkii kizginhk, o6fke, kiskanglik, rekabet gibi tiimgiig-
1t duygularin ivme saglayan bir enerjisi vardir. Ve sorun bu
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duygusal enerjinin ne sekilde kullanildigiyla ¢oziimlenir. Giig
gostergesini bir 6teki tizerinde gii¢ kurarak kanitlamaya yo-
nelik kazan/kaybet girisimleri, sonuca odaklidur, tekil, yalitil-
mis, yalniz zafer sarhosluklari yasatir. Kazan/kazan yontemle-
rindeyse sonug ¢ogulcu ve gogalticidir, stirecin ortak ve payla-
sumct keyfi, sonuca katma deger olarak eklemlenir.

KAZANIMLARI PAYLASMAK:
EKIP RUHU

Bir¢ok kadin i¢in, karsisindakinin acisini, ezikligini ya da
ofkesini hissedip, buna duyarli olmadan, elde ettigi ayricaligin
keyfini ¢ikarmak zordur. Bu ayricalikli durumu kendine tek
basina yagatmamak icin elde ettiklerinietrafindakilerle paylas-
mayi tercih eder. Bu kadinsi bir duygu korumaciligi, bir ne-
vi annelik icgiidiistidiir: ailenin tiim bireylerinin esit derece-
de doymasini, mutlu olmasini saglamak gibi, isyerinde de her-
kesin mutlu olmasimi gozetmeye benzer. Bu sayede kadinla-
rin is hayatina daha fazla dahil olmasiyla ekip ruhu denilen ol-
gu ortaya ¢ikmus, basarilar eskisi gibi sadece hiyerarsinin tepe-
sinde oturana ait olmayip, herkesin onurlanacagi, pay alacagi
tarzda olumlanir hale gelmistir. Aslinda isyerinde herkese hak-
kini vermeyi 6ngéren bu tiir davranis tarzi, temelde kadinsi-
dir. Boylelikle de is yerilerine daha hakkaniyetli bir dagilim ve
olumlanma imkan: gelmistir.

Kaldi ki, daha 6nce de belirtildigi gibi rekabetin Bat1 dille-
rindeki karsiti1 olan competition Latin kékenli olup com = bir-
likte, petere =1iyiye dogru miicadele etmek” yani “birlikte, bera-
berce iyiye dogru miicadele etmek” anlamina gelir ki, bu da giig-
lerin birbirine karsi, yani kars: karsiya degil de “birlikte, ortak
amaca dogru” kullanmaya ve verimli igbirligine isaret eder.
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CIFT ILISKISINDE REKABET

NiHAL

Nihal iki yildir diyet uzmanhgi yapiyordu ve epeyce yol almis-
ti. Basvurulan katlanmis, zaman darligindan yeni taleplere cevap
veremez hale gelmisti. Onceleri kendine ve ailesine ayirdig hafta
sonlarini dahi isine vermek zorunda kalyor, bundan dolay da ken-
dini suclu ve kotl hissediyordu. Uygulad:gi program kisa zamanda
tin yapmis, dergilerden yaz istekleri kadar, televizyon programlar-
na da sik sik davet edilmeye baslamisti.

Kendini Ozan’a karsi kotii hissediyordu. Universite siralarinda
tanismis, kisa zamanda seviserek yasam yolculuguna birlikte de-
vam etmeye karar vermislerdi. Ozan da sevdigi ve basardigi finans
sektorlindeydi. Evlenir evienmez ¢ocuk sahibi olmayalim diye ka-
rar vermis olmalarina ragmen, Nihal kisa zamanda hamile kal-
mis ve arka arkaya dogurdugu iki cocuguna bakmak icin mesle-
gini bir siireligine terk etmisti. Cocuklarin okul yasina gelmesiyle,
meslegine geri dénmeye karar vermis ve iki yil dnce isyerini ku-
rumustu.

Aslinda ikisi de Nihal'in bu denli basarili olacagint hesaplama-
mislardi. Kazancinin neredeyse Ozan'inkine ulasmakta olmasinin
yani sira, dergi ve televizyondaki paylasimlar nedeniyle sosyal or-
tamlarda da Nihal &ne cikiyor, dvgii ve bedeni topluyordu.

Bir siiredir Ozan"in icekapanikhgini ve durduk yerde birkag asin
tepkisini fark etmis ama is ve basan sarhogluguyla bunlan pek dik-
kate almamisti. Ozan evdeki diizensizlikten sikdyet ediyor, cocuk-
larin okul problemlerinde Nihal'i cocuklarina karst ilgisizlikle suclu-
yor, “Zaten sen isinden baska bir seyi disiinmiyorsun kil" gibi suc-
lamalan giderek daha sik dile getiriyordu. Basta bunlar pek 6nem-
semezken, Ozan'in giderek artan dozda hosnutsuzlugu Nihal'i iyi-
ce {izmeye basladi. Ozan gitgide daha mesafeli, daha somurtkan
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ve daha saldirgan olmaya baslamisti. Yatakta strtini doniip uyu-
yor, sevismekten kaciniyor, Nihal'i yeterince ‘kadin’ bulmadigini
ima ediyordu. Eskiden birlikte seyretmeyi pek sevdikleri televizyon
filmlerinden simdi uzak duruyor, sadece mag seyretmeyi yegliyor-
du. Aksamlari arkadaslariyla bulusmaya daha sik gidiyor, evde ol-
dugundaysa zamanini bilgisayarinin basinda yalniz gecirmeyi ter-
cih ediyordu.

Nihal bu durumu bir ceza gibi yasamaya baglamisti. Sucu ken-
dinde aramaya, evde Ozan'i kizdiracak ayrintilara dikkat etmeye,
kendine kadin olarak daha fazla itina etmeye ¢alistyor, aksam saat-
lerinde verdigi randevulari azaltip, eve daha erken gelerek Ozan'in
sevdigi yemekleri yapmaya, sosyal ortamlarini zenginlestirmeye
cabaliyordu. Ama icinden kendi de Ozan'a kiiskiindii. Hevesle gi-
ristigi yoldaki basarisini sevdigi adamla paylasamiyor, sanki ayni
nedenlerden dolayi hircinhi§ina maruz kaliyordu. Bir yandan isine
duydugu heyecan, diger yandansa Ozan'in bu nedenle ona psiko-
lojik ceza kesmesi basarilarinin heyecan ve coskusunu kursaginda
birakmaktaydi.

Cift iligkisinde rekabet en sancili ve zor yaganan durumlar-
dan biridir. Bu durum ciftlerde, birinin ya da her ikisinin re-
kabetci kisilikleri nedeniyle olustugu kadar, yasgam donemle-
rinde birinin 6nde giden basarisinin digerine golge diigiirme-
si (veya diigiiriiyor-mus gibi hissedilmesi) nedeniyle olusur.
Kadin-erkek rolleri her ne kadar gelisse de, giftlerde erkegin
daha 6nde, daha basarili, daha fazla gelir sahibi olmas1 halé ge-
leneksel ¢ift kavramina uymaktadir. Kadinlarin ig hayatina fi-
ilen girmesi ve basarilarinin ¢ogalmasi geleneksel cift hayatin-
daki dengeleri sarsmus, agikga konusulmasa da geleneksel er-
kek egemenligini tehdit eder hale gelmistir. Buna 6nem veren
giftlerde dengeler kendi i¢inde ayarlansa da, 6nem vermez-mis
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gibi goriinen ciftlerde, gogu zaman bu alt dinamikler bilincal-
t1 islevini stirdiirtir.

Aile icinde yasanan ortiik rekabette erkekler tarafindan
kullanilan en etkili silah, kars: tarafin “disilik”, “annelik” ya da
“kadinlik noksanligr”dir. Can damarindan vuran bu silah, ¢a-
lisan kadinin is/es/cocuk kosusunda zaten zorlukla ayarlamaya
cahstigr dengeleri altiist eder. Ustelik kadinin elde ettigi basari-
yt soldurdugu gibi, 6zgiiveninin sarsilmasina da neden olur.

Nihal'in de yasadiklan bu tiirden duygulardi. Ozan'in onu ar-
tik cekici bulmamasi, onunla zaman gecirmek ya da sevismek is-
tememesi 6zgiivenini iyice sarsmis, tiim dengelerini altiist etmis-
ti. i§ basarisindan elde ettigi cosku ve haz yerle bir olmus, yerini
derin bir hiiziin ve sorgulama almisti. Belki de isinden vazgecmeli,
eskiden oldugu gibi evde cocuklar ve ailesiyle vakit gecirmeliydi.
Belki gercekten de Ozan'in dile getirdigi gibi cocuklarnin okul prob-
lemleri kendi is gaileleri yiiziinden ortaya ¢ikiyordu. Belki de isini
kapatmasi, tiim bu kosusturmadan vazgegmesi lazimdi. Ama diger
yandan Nihal isini seviyor, kendini onunla biitiinlesmis hissediyor-
du. Ozgiiveni artmis, lstelik gelirini de artirarak aile biitcesini da-
ha yasanir ve doyumlu hale getirmisti. ihtiyaglarini kendi kazan-
digr paradan karsilamak, cocuklara arzu ettikleri bir-iki seyi ala-
bilmek, aile biitgesini asan bir ortak tatili teklif etmek cok hoguna
giden ve sonucta herkesi de memnun eden gelismelerdi. Ama bii-
tlin bunlarin Ozan’in erk'ini tehdit ettigini hesaplayamamisti. Her
ne kadar isinden ve kazancindan memnunsa da, Ozan, ailenin ka-
zancini saglayan ‘erkek’ konumu tehdit altinday-mis gibi yasiyor
ve dolayh olarak bundan gocunuyordu. Ayrica sosyal ortamlarda
Nihal'in goriiliirliigli ve basansi konusuldukea, Ozan'in kendine de
itiraf edemedigi haseti kabariyor ve bu da onu giderek hircinlasti-
riyordu.
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Kavgalan giderek siklasti. Is déniislerini genelde bilgisayar ba-
sinda gegiren Ozan, aksamlan arkadaglanyla bulusmaya bagla-
di. Nihal'in yalnizhgr giderek artiyordu. Konusma isteklerine ce-
vap alamadigi gibi, kendini daha kadinsi ve cekici kilmaya calis-
mak da Ozan tarafindan gérmezden geliniyor, cabalar heba olu-
yor, kendi de hiisrana ugruyordu. Adeta 'ya isin, ya ben' gibi bir
secime zorlaniyordu.

Nihal ve Ozan cift terapisine basvurarak birlikteliklerinin yeni
evresini ¢cdzmeye yoneldiler.

Kadinlarin is hayatina girmesi ve basar1 kazanmasi, evlilik
ve birlikteliklerde kurgulanmis geleneksel yapilanmayi kimi
iliskide tehdit eder hale geldi. Her ne kadar giiniimiiz ¢agdas
erkekleri es ya da sevgililerinin bagarili ve gozde olmasini dili-
yorsa da (ya da ‘gagdas olma’ adina ister gibi goriiniiyorsa da),
ilisgkideki geleneksel dengelerin degismesiyle rekabet giftler-
de kendini sinsice var eder. Dig gériiniim ve sdyleminde ¢ag-
dag gibi goriinen pek ok erkek, bilingaltindan geleneksel iligki
(ast/iist) beklentilerini siirdiiriir; demokratik kimlik ve erkek/
kadin esitligini biling diizeyinde de farklilagtiramamissa, iligki-
sinde bilingalt1 rekabetin yasanmasi kaginilmaz olur. Kavga ve
¢tkigmalar, yetersizlik suglamalari, agik ya da 6rtiik saldirgan-
lik, duygusal mesafe, farkl: ilgi alanlarina ya da yeni iligkilere
yonelme, kabul edilmeyen, inkér edilen ve dile gelmeyen reka-
betin baglica gostergeleridir.

Toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizlik bilingaltimizda
oOylesine yerlesiktir ki, ¢ogu erkek bir kadinla rekabet halin-
de olmayi dahi kendine yakistirmaz. Yiizyillarca deneyimlen-
mis ikincillik konumlari kadinlarin dogrudan rakip seviyesin-
de kabul edilmesini bile erkekler i¢in bir gurur meselesi hali-
ne sokabilir. Ornegin bir kadinla rekabet etmek ¢aptan diig-



HASET VE REKABETE MARUZ KALMAK 143

miigliik gibi algilanabilir. Bu durumu agik¢a dile getirip yasa-
yan kadar, bunu kendine dahi itiraf edemeyen bir¢ok erkek
soz konusudur.

Diger taraftan, demokratik kimlik ve kadin/erkek esitligi-
ni sindirememis bir¢ok kadin da es ya da sevgilisinin ‘tst/erk’
konumunu muhafaza etmek i¢in kendi gelisimini ya da basari-
sin1 Otelemeyi tercih edebilir. Bunu bilingli yapmak kisisel bir
tercihtir. Ancak iligkide ast/iist dengesini geleneksel anlamda
korumay bilingalt1 yegleyen pek cok kadin da iliskide daha ba-
sarili olmayi, daha fazla para kazanmayi farkl sekillerle ortbas
etmeye calisir. Ornegin kazandig1 paranin denetimini esine ve-
rerek onu bir sekilde onurlandirir. Cogunlukla konuya ve ilis-
kisine duyarli pek ¢ok kadin, basarisinin esinin benligini zede-
leyecegini veya bir sekilde bu nedenle cezalandirilacagin: se-
zinler ve kendi ilerlemesini durdurur. Bu da kadinlarin kendi-
lerine koydugu sezgisel ‘cam tavan’dur.

Ciftleraras: rekabette kadin tarafina bakildiginda, genelde
farkl: bir tablo ortaya ¢ikar. Esinin basarisindan paye almak,
pek ¢ok kadin i¢in gurur vericidir. Basarili bir erkegin yanin-
daki kadin olmak, bir¢ok kadina gurur vermenin 6tesinde, ba-
sarinin bir pargasi olmak gibi dolayli bir haz da yasatir. Ancak
yani basindaki ilerleme ve basariya anbean tanik olmak, birgok
kadinin rekabetci yanini ve hasetini alevlendirebilir. Bu duy-
gularin enerjisi ¢ogunlukla iligskiye zarar veren sekilde kulla-
nilir: erkegi kiigiik diisiiren ya da agigini yakalayan séylemler,
erk duygusunu torptileyen tavirlar, cinsel mesafe, asir1 harca-
ma, ¢ocuklarla koalisyon yapip esi diglama tiirii cezalandirici
davranislar, bilingalt1 yasanmakta olan haset ve rekabetin di-
savurumlaridir.

Rekabette basar tistiinliigiinii erkege has olarak benimse-
yen pek cok kadin, kendi rekabetgi yanini tercihen hemcinsle-
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riyle rekabette yasar. Giyim, kusam, dis goriiniim, yemek yap-
ma becerileri, kabul giinleri gibi salt kadinlara ait diinyada ya-
sanan agik ya da ortiik rekabetler bu tiir bir yapilanmanin so-
nuglardir.

Yakin iliskilerde rekabet duygusu her an alevlenecek ¢ira
atesi gibidir. Haset ve rekabet duygular bilingaltinda kaldig:
stirece, ¢iftin her biri tarafindan digerine zarar verecek yiiz-
leriyle yasanir. Geleneksel sevgi ve yakinlik soylemleri bu gibi
duygularin ddeta yakin iliski i¢cinde barinmadigini ima etse de
bilingaltimizin oyunlari farklidir. Bu nedenle kisisel farkinda-
lik, duygularmi tanimak ve denetlemek, haset ve rekabeti tani-
y1p enerjisini kendi gelisimi yararina kullanmalk, kisisel ve ilig-
kisel sagaltim agisindan 6nemli geligmelerdir.



Tiim duygular gibi, haset ve rekabet de gii¢lii bir duygusal
enerjiyle yiikliidiir. Ruhumuza baski yapan bu enerji, kendini
disavurmanin yollarini arar. Cogunlukla da buna neden olan
kisiye zarar vermek, hasetiyle yiizlesip tiziilmemek icin onun
ortadan yok olmasini istemek tiiriinden i¢giidiisel davranigla-
ra neden olur.

Cizimde gorildiigi gibi, enerjimizi kendimizden {istiin
gordtigiimiiz kisiyi kigiiltmek igin kullaniriz. Bu, duygusal
enerjinin tepkisel ve zararli kullanimidir: hem muhatabimiza
zarar veririz, hem de zaman ve enerjimizi bu yolda harcariz.

Negatif Enerji Kullanimi

HVR 10
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Kendini

Gelistirme
Alani

Adeta amag, gorece iistiinliigii kendi hizasina getirip rahat et-
mektir. Geleneksel rekabet anlayisinda kazan/kaybet gibi algi-
lanan bu tavir, aslinda tam anlamiyla bir ‘kaybet/kaybet’ du-
rumudur: rakip amansiz miicadelede kan kaybettigi gibi, haset
ve rekabet eden kisi de duygusal enerjisini salt rakibini alt et-
meye harcayarak enerji kaybeder. Rakibin alt edilisi (intikam)
buruk bir haz yasatsa da, sonugta her ikisi de acimasiz bir kay-
bet/kaybet oyununun goreceli kahramanlar1 olmuglardir.

Opysa haset ve rekabet hissedilen durumlarda, bu duygular
bir esin kaynag: gibi de algilanabilir.

Haset edilen ya da rekabette olunan bize bir gelisim mesa-
jt vermektedir. Gelistiremedigimiz yanlarimizi, ele almadig-
muz becerilerimizi, yagamimiza dahil etmedigimiz yonlerimizi
bize gostermektedir. Kendimizi sayfa 41’deki kaktiis adam gi-
bi hissetsek de, haset ettigimiz ya da rekabette oldugumuz kisi-
nin bizim i¢in aslinda neleri temsil ettigini anlamaya ¢ahsarak,
bu duygulari bir kisisel gelisme seriiveninin yelkenimizi ifii-
ren yeli haline doniistiirebiliriz.



SONSOZ 147

Boylelikle haset ya da rekabette hissettigimiz kisiden haset-
bagimizi koparir, onu bir esin kaynagina déniistiirebilir, zi-
hinsel ve ruhsal olarak bagimsiz kalabiliriz.

Ouroboros simgesini kullanmaktaki amacim kendi kuyru-
gunu yiyen yilan misali, insanin kendi kendini nasil mahvetti-
g1, kendi giiciinti yiyip bitirdigini metafor olarak anlatmak...
Ouroboros’un simgeledigi doniisiim, devinim, biitiinlenme,
kendine yetme gibi 6zelliklerin, her ne kadar tezat gibi goriin-
se de, kisinin kendi bagrinda barindigini aciklamak...

Yani ‘kendi kuyrugunu yiyen yilan’, haset ve rekabetin ya-
rattig1 duygulanmim enerjisinin zararli veya yararl kullanimry-
la ilgili savimi imgelemekte... Kisinin zihinsel ve ruhsal ener-
jisini ya da iligkilerini yiyip bitirmesi gibi, bu duygusal enerjiyi
kendi yararmna, doniisiim amagli kullanmasinin bilingli bir se-
¢im ve caba haline gelebilecegini umuyorum.

BAGIMSIZ iLiSKi

Kendini
gelistirme T

Dislince glci

Pozitif Enerji Kullanimu
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Ciinkii Marianne Williamson’un (1982) dile getirdigi gibi:
En derin korkumuz yetersizligimiz degildir.

En derin korkumuz élgiilemez giiciimiizdiir.

Bizi en gok korkutan karanligimiz degil, kendi isigimizdir.
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