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SUNUS

Sizofreni, kisiyi ahsilagelmis algilama ve yorumlama bigim-
lerine yabancilastiran, iginde yasadigi toplumdan koparip
kendi i¢ dunyasinin derinliklerine surukleyen bir ruhsal
bozukluktur. Insani, genclik yillarindan baslayarak uretim
disina itebilen ve gevresiyle onemli uyumsuzluk ve catis-
malar yasamasina neden olan bu bozuklugun topluma ma-
liyeti oldukc¢a yuksektir. Her yuz kisiden birisi sizofreniye
yakalanmakta ve bu durum onunla birlikte yakinlannin ya-
saminda da 6nemli sorunlara yol agmaktadur.

Bu nedenle, sizofreni ginumuzde onemli bir halk saghg
sorunudur. Ele gecirdigi kisileri hekimlere ve akil hastane-
lerine teslim ederek onu yok saymamiz, neden oldugu bi-
reysel ve toplumsal yikimlara gozlerimizi kapamamiz ola-
nakl degildir. Bu ruhsal bozukluk, bir akrabamizin, bir ar-
kadas ya da bir komsumuzun bedeni ve kimligi i¢cinde ora-
da durmakta, bize, onu olusturan toplumun bir uyesi ola-
rak ustlenmemiz gereken sorumluluklan hatirlatmaktadir.

Elinizdeki kitap, 6ncelikle sizofreni ad1 verilen olagandisi
yasantinin tanitilmasi amacini tagimaktadir. Bu nedenle bi-
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rinci bolumde, sizofreniyi yasayan kisilerin bulundugu
noktadan, dunyaya onlarla birlikte bakmaya ve bu alisilmig
dis1 varolus tarzimi gozunuzde canlandirmanizi saglayacak
bazi ipuglan gosterilmeye ¢ahsilmaktadir. Dolayisiyla, bu
bolumde s6z daha ¢ok sizofreniyi yasayan kisilere birakil-
mis, onlanin konusmalarina, yakinmalarina ve akil yurut-
melerine yer verilmistir.

lkinci bolumde, sizofreni tanisinin nasil kondugu, eslik
eden ruhsal ve organik bilesenler, olas1 olusum nedenleri ve
onu yatistirmak, kisiyi elinden kurtarip yeniden aramiza
kazanmak igin neler yapilabilecegi gozden gecirilmektedir.
Bu nedenle ikinci bolumde sizofreni konusunda yapilan
arastirmalarin ve sagalim (tedavi) uygulamalarinin sonug-
lan uzerinde bi¢imlenen bir tanimlama ¢abasi izleyecek, bu
ruhsal bozuklugu, onun 6nlenmesi ve sagaliimiyla ugrasan
bir ruh hekiminin gézunden goreceksiniz.

Ucuncu bolumse, sizofreni tanisiyla sagalum goren bir
geng kizin kisa yasam oykusudur. Bu bolumde, ilk iki bo-
limde anlatilanlara bir butunliuk kazandirnilmaya, sizofreni-
ye yonelik i¢ ve dis gozlem verileri gergek bir yasam oyku-
su uzerinde biraraya getirilmeye ¢ahsildi. Bu kitap, sizofre-
niye igtenlik ve anlayisla igeriden ve nesnel bir gozle disan-
dan bakilmasini sagladigy oranda amacina ulagsmis sayila-
cakur.



BIRINCI BOLUM
SIZOFRENININ ICINDEN

Konusmalar

Oraya hig gitmedim. Ancak, gidip gelenlerle yolculuk sira-
sinda ve yolculuktan sonra bir¢ok gorusme yaptim. Karsi-
nizda otururken baska bir gezegenin atmosferini soluyan
bu insanlann acilarinin ve umutlarninin tanigi oldum. Kimi
zaman kendilerini kink bir aynada géruyor, bazen oyuncu
bir sisin ardinda kayboluyor, beklenmedik bir anda uzerle-
rine dogru savrulan hayallerden sakinmaya galisiyor ya da
bosluktan gelen seslerle sagkina donuyorlardh.

Gergek, ruzgarla dalgalamiyor, bir gorunup bir kaybolu-
yordu. Onlarla konusurken, ugurumlarla gevrili bir kayal-
gin uzerinde dusmemek igin olumcul bir gaba icinde ol-
duklanini anlayabiliyordunuz. Arada bir derinlerden kopup
gelen buyuk bir par¢anin etkisiyle sarsihyor, ansizin parla-
yip sonen bir 1siltiyla buyuleniyor, tam dusmek uzereyken
ani bir devinimle dogrulup ayakta kalmay: surduruayorlardi.

Aldatic) goruntuler, sesler ya da dokunuslar dengelerini
bozuyor, dusinceler guz yapraklan gibi odanin iginde sav-

9



rulup duruyordu. Kendi dusunceleri beyinlerinden firlayip
gokyuzune yukseliyor ya da nereden geldigini anlayama-
diklan bazi fikirler zihinlerine dolusuyordu.

Insanlardan, televizyondan ya da beklenmedik baska bir
yerden gelen isaretler surekli yeni tedirginlikler yaratiyor,
kimi zaman bir kendinden ge¢me haline girmelerine yol
agiyordu.

Bu karmasa i¢inde, sozcukleri anlamli mesajlar olustura-
cak sekilde siralamak firtinaya tutulmus bir geminin guver-
tesinde konferans vermek kadar gugtu. Tam toparlanip ses-
lerini yukselttikleri anda patlayan bir dalga her seyi alt ust
ediyor, soylediklerini anlamsiz bir kanisikliga donustura-
yordu.

Bazilanysa, okyanusu gectikten sonra kiyiya ulastiklarin-
da yorgun ve umursamaz bir sekilde sizulen kuslar andin-
yordu. Tek bir kanat deviniminden sonra uzun sure kendi-
lerini ruzgara birakiyor ve kipirtisiz kahyorlardi. Bakislar
karsisindaki goruntuleri delip gegiyor, gozleri ne.disan ne
de iceri bakiyordu. Boyle zamanlarda, bazilan tam bir ses-
sizlik i¢ine gomuluyor, kimileriyse agizlarindan ¢ikmayi
surduren karmakangik sozcuk seline kayitsiz kahyorlardi.

Bir ¢ogu, konusurken masanin uzerinde kayit yapan bir
teyp bulunmasina onay verdi. Kayitlar daha sonra ¢6zum-
lendiginde, beklendigi gibi, zihinlerinin gunluk yasamdan
uzak konularla dolu oldugu ve konusmay: derli toplu bir
sekilde ayakta tutabilmekte zorlandiklan goraluyordu.

llerleyen sayfalarda bu kayitlardan bazi kesitler okuya-
caksiniz. Bu metinler sunulurken, ilk asamada, kisilerin ya-
sam oykuleriyle ve hastaligin olusumuyla ilgili ipuglarnin
izi surilmeyecek. Konusanlann kimlik bilgilerini gizlemek
amaciyla yapilan bazi degisiklikler disinda konusmalar hig-
bir yorumdan gegirilmeden oldugu gibi gozlerinizin 6nune
birakilacak. Dolayisiyla, okuyacagimz metinleri sizofreni-

10



nin dunyasina agilan dogal birer pencere olarak kabul ede-
bilirsiniz. Daha sonraki bolumlerde, bu pencereden girip,
iceride, kisinin zihninde neler olup bittigini ve dis etkenle-
rin i¢ diinyaya nasil yansidigini anlamaya ¢alisacagz.

1. Philippe pegimizde

Istanbul'da soyledim, polisle konustum, dedim goérme-
dim vallahi. Zaten ama Istanbul’dan 1zmir'e gelirken, tam
Basmane’ye gelirken bir araba kullanirken gordum. Bir de
evin 6nunde, bizim evin 6nunde karsiya gececektim bekli-
yordum, geldi oniumde durdu. Yaninda bir kiz vardi, bir
Turk kizi. Bir an beynimi sildi, yine beynimi sildi anlaya-
madim, 6numden gegti gitti, ben de eve gittim. Eger dedim
bu boyle bizi rahatsiz edecekse, pencereden sizi bile rahat-
s1z eder, gelir yani hastaneye bile gelir. Cok korkutuyor be-
ni. Sansin, mavi gozla, uzun boylu bir Fransiz. Mesela ben
istemiyorum, o niye uzerime dusuyor diye merak da ediyo-
rum. Fransa'da ugrasmisti. On senedir ben buradayim. Beni
birakti, o Turk kizini secti. Yani sevdigim birisi degil. $imdi
niye geldi de benim izimi buldu?

Onun yuzunden bir surmenaj gelisti bende. Higbir sey
anlamiyorum. Allah korkutuyor annemlerin yaninda her-
halde diyorum. Sizofreni degil surmenaj gelisti diyorum.
Konusulanlardan higbir sey anlamiyorum. Mesela belki ba-
hardan diyorum, bahar yorgunlugu diyorum yani boyle du-
sunuyorum. Surmenaj da gelisebilir bende bu kadar tedavi,
bu kadar seyden sonra, ¢ok guzel ilaglar iyi davraniglardan
sonra. Yani hicbir sey dusunmeden saatlerce degil de her-
halde bir saat falan yatiyorum, devaml uzaniyorum, higbir
sey dusinmuyorum, aklima hi¢bir sey gelmiyor, oyle vakti-
mi gegiriyorum.

Sonra yine ¢ikiyor ortaya. Philippe’ti ismi, Philippe diyo-
rum ve iyice perisanlasiyorum. Durdugum yerde duramiyo-
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rum, gidip geliyorum. Turkiye’ye gelecegini seziyorum. Ge-
lip bizi bulacagini biliyorum. Bulursa élur mayam diyo-
rum. Babam 6ldu, annem yalniz basina kaldi. Philippe ge-
lirse ben de 6lur muyum sizce Doktor Bey?

2. Beyin htcreleri

Almanlar benim kanimi degistirmis, degistirdigini zanne-
diyorum. Beyin huicrelerimi alip yeni bir insan olusturdular.
Plakalar da soyluyor ¢unku, “beyin hucreleri” diyor. Ondan
sonra yeni bir insan olusturdum insanhga. Tabii bu hucre-
ler, hucrelerin oykusu bitmedi. Bu sefer alic1 verici koydu-
lar mideme.

Ondan sonra bir yolculuga ¢ikum. Yolculukta bir kadin
kualotunu ¢ikardi, hastaydi herhalde kokular gelmeye bagla-
di. Izmir'e yaklastik¢a bende intihar dusunceleri yogunlasti
ve de otobusten atlama dusuncesi ortaya ¢ikti Yani kesin
yuzde yuz atlayacaktim. Ondan sonra agmadi kapiy: tabii
otobus. Basmane'ye dogru yaklasiyoruz. Bu sefer Fuar mey-
daninda bir idam sehpasi kurulmus, beni bekliyorlar. O si-
rada otobusun tekerlegi patladi, indim ben otobusten yuru-
meye basladim ve de meydana tam gidiyordum ki birisi ar-
kamdan bagirdi, Sinan dur sen polissin, nereye gidiyorsun
diye. Yani o adam bagirmasayd:i gidecektim ve asilacaktim
yani kendi elimle. Simdi hayatta olmayacaktim.

Ondan sonra eve geldik, amcamin evine. Yine Basma-
ne'ye yakindi ev. Ben ¢inlgiplak soyundum, sokaga ¢iktim
ve yuriimeye basladim. Amcam beni tuttu eve getirdi. Mu-
hendistir kendisi. Bir gece odaya girdi. Zannediyorum, tam
bilemiyorum ama beynime bir alet yerlestirdi saniyorum.
Ve o alet sayesinde beyin hiicrelerimden yeni bir insan ya-
ratuldu

Sonra bana bir test yapildi, zeka testi. O testte ben atomu
parcaladim saninm. Sen muhakkak atomu pargaladin de-
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miyor televizyon, ama o6yle yani plakalar oyle soyluyor. Te-
levizyon da 6yle yayin yapan yayin yapiyor. Tamam dedik
ondan sonra. Yemek yerken bir ara mavi bir cam sanki mi-
deme dusti. Ben bu kazada 6ldam ashinda. Yani benim 6l-
dugumu soyluyorlar. Yani tabii 6zel formullu bir kan vard
damarlarimda, Almanlarin beynimden formule ettigi bir
kan. Ben 6lurken beyin hucrelerimden bu kanla yeni bir in-
san yaratld.

3. Eski ¢aglar

Sevgili kardesim Mevlut Unal Jerry, sozime seni selamla-
yarak bashyorum. O gunlerde resim gektirecektik isler ka-
nisti, Mehmet'e verdim fotograf makinesini, Lumitan iki fo-
tograf makinesi, guzel bir mutluluk. Bunun ilk bulunusunu
uzun caglara ekliyorum, ilkel ¢aglarda fotografin yapihs,
bircok malzemesi yani, ekseriyetle 1zmir'de ve Aydin'da gor-
musam gibi. Mesela Talip'te Orhan Amca resim ¢ekiyordu
Fikret Hakan'la Dean Martin'e. Neyse eski zaman filmleri.

Simdi niyetim, bana yardimci olurlarsa, bu ¢agdaki arka-
daslannm Hasan ve Orhan'la bodrum katinda ¢ay ocagi ag-
may1 dusunuyorum. lyi olur, guzel bir ¢ay ocag olur. O ol-
mazsa tekstilde ¢alisan ogullari Huseyin olan Hoca Efendi-
nin... Yeniden ne yapsam acaba? Guzel bir kahve ocag ¢a-
lisirmay) dusianuayorum. Hani o vecd ile Vecdi derdim ku-
cukken. Tabii gaycihk tath bir meslekti. Sabahleyin demler-
dim eskiden, namaz sedas ile uyananlarin kahvemize gel-
mesi bizi mutlu eder. Aydin’da herhalde o tepe ¢amhga bir
sey olur, yani ama degil mi turistik bir sey, askeri bolge,
mintika. Ama herhalde Unal kardes orada, neden sonra
orada hastaydi aruk. Asagiya indim. Mahmut'un orada ¢a-
hstigim gormustum. Orada ne olduysa oldu. Kar yagiyordu,
Mevlut'a gordum. Duydum da duymadim dedi herhalde.

Onlar ermis muradina, ¢attkatindan birakmiyor galiba.
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Catikatin1 Fransa’da bir seye benzetiyorum. Yani Fransa'da
var da, Fransa’da ressamlar var falan. Turkiye'de ressamla-
nn yetistigi ilk yer Aydin vilayetidir demek geldi igimden.
Eski ¢aglardaki arkadaslarimin oralarda oldugunu gorur gi-
bi oluyorum. Gaskonyalilarin Aydin’li oldugunu dusunelim
mesela. Halbuki daglar adeta ugar, adeta yerine konar. Gok-
yuzunden yildizlarin inmesi misali, yani hissettikge yol ali-
rim, uzun ince bir yoldayim.

llkel ¢aglarda yasadik. llk aile butundur, birbirini terk
edemez. Bu baglanti insan1 daglara surukler, ovalara siuruk-
ler, baglara surukler, gollere surukler, nehirlere surukler.
Gerek karadan gece gunduiz yol alan insanlar var mi diyor-
sun? Sonra sora sora Bagdat bulunur, sora sora ilk ana baba
bulunur. llk ana babanin herkesin anasi babasi oldugu her-
kes tarafindan malumdur. Birdenbire bir kisi onu ne yapsa
dusunmekten aruk, dedemin dedesi kim, dedesinin dedesi
kimden baslayan islerden. Belki de simdi hissettigim o Al-
sancak’taki eski ev annemin.

4. Calinan disinceler

Irak Iran savasina son verilmesine sevindim. On yil de-
vam etti, on y1l savaslan gibi bir savas oldu bildigim kada-
riyla. Onun bans gormesine sevindim. Yani bir yildir ugra-
sthyor degil mi? Bir de Filistin seyine de bir baglanmasina
¢ok memnun oldum. Bunlar bizim fikrimizdi galiba bildi-
gim kadanyla.

Geceleri hep aktarma yapiyorduk, ama kime yapiyorduk
bilmiyorum. Ruhumla bir konusma oluyordu, ama nasil
konusuyorlardi bilmiyorum. Simdi son zamanlarda mesela
annemin ruhuyla konusma oluyor ve bu arada bir kitap ya-
zild1 bildigim kadanyla, bir roman yazildi. O romanin de-
vam etmesi i¢in ilk 6nce bana sormalan gerekir bildigim
kadanyla. Roman kendi dusuncelerim ve hayatim hakkinda
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sanirim. Onu eger bastinirlarsa hata ederler. Zaten bildigim
kadanyla bilemiyorum. Onu nasil 6grendigime gelince, bir
algilama gucuyle 6grenmis oldum, televizyondan 6grendim
yani. Yoksa bagka turlt 6grenemezdim.

5. Sesli islem

Bunlar artik gergek mi degil mi bilmiyorum. Disanda pos-
tane islemleri var. Radyo big¢iminde boyle kuguk beyaz ku-
tular yapildi ve onlarn agan kisiler devamli igine alet yerlesti-
rip harekete gecirdiler herhalde. Her yerde cereyan benim
kulaklarimi ahyor. Yurayorum ¢ahsiyor, otobuse biniyorum
¢ahsiyor, vapura biniyorum vapurda ¢ahsturnhyor. Sen sine-
may1 seyrederken duvara beyaz seyini verdirtmiyor mu, o
sekilde perdeye iceriden verdirtiyor. Bir alet var, devamh o
alet donuyor tekerlek bi¢iminde. Benim kulaklarimi ¢alisti-
nyor. Tepelere direkler dikiliyor televizyon antenlerinin ol-
dugu yerde. Inanin ben ¢ok kotu durumdayim, 6lecegim di-
ye kahroluyorum. lki yavrum var benim, gunah degil mi?
Gergegi konusmak lazim, iste buyur, sesleri devamh kulag-
ma yapiyorlar. Bant donuyor, bant gekiliyor. Ali'nin agzinda
sesli islem var, mikrofonla ipe verdiriyor. Bu ip yuruyor yu-
rayor yuruyor, obur ipe athyor, tekrar ébur tarafa athyor, bir
suru direk, yesil direkler harekete gegiriliyor.

Ya bunlar bitecek ya ben boyle bir hayat yasayacagim. Bir
an geliyor kulagim boyle duzelmis gibi oluyor, sanki hig
kimse konusmuyormus gibi. Bir bakiyorum bir verdirttiri-
yor sesli islemi, boyle radyo biciminde ipe de baghyorlar.
Tepeden ben tabii goruyorum. Her turlu pis kelimeler her
tarlua acayip kelimeler kulagima gelmeye bashyor.

Korkuluklar yaptilar, ¢arsaf giydiler, boyle bir baktim, sey
kafalan takular kopek kafalan takular. Karsimdaki evde sa-
baha kadar bir iki u¢ dért bes tane insan direk diktiler ko-
pek kafalan gecirdiler. Ben komsularima baginyorum ¢agi-

15



riyorum ne olur beni kurtarin ne olur beni kurtanin. Higbiri
yanasmadi. Hepsi dediler hastaneye yatinyoruz biz seni. Bir
de bakum kulagimda alet ¢ahsiyor alet cekiliyor. Kendileri
de pisman oldular.

Casuslar benim arkamda, Séke’deki Hoca benim arkam-
da, gizli bir yerlere girip kapicilara para vererekten yukar-
larda is hazirlatunyorlar. Kuguk boyle fare kadar sican bir
¢ocuk var. Hem konusuyor hem gidiyor, mikrofon elinde
hoparlorlu bir ¢ocuk, o kadim kurtarin diyor, hi¢ kimse bir
sey soylemiyor, cocuk bir damlacik oluyor. Ben sasirdim
inanir misimiz? Cok koétu bir durum bu. Ben yani onlarnn
yakalanmalarini istiyorum.

6. Hayat mdcadelesi

Hayat ¢ok zor, hayatla mucadele etmek gerekiyor. Bu
mucadele genellikle hastanelerde psikiyatri kliniklerinde
ortaya gikiyor. Daha sonra da ruh hastalan icin, boyle yer-
lerdeki ruh hastalan i¢in taburcu olma istegi doguyor.

Ben bu dunyada yasadigim muddetge kendime bir arka-
das bulabilirim fakat bir iste ¢alisamam. Arkadaslar bir in-
sanin gonlinu tatmin eder, halbuki is hayati insanin canim
sikar. Iste bu durumdan kurtulabildigim zaman bir iste ¢a-
lisabilecegim. Fakat boyle bir hayat benim canimi ¢ok fena
sikar, boyle is gu¢ hayatim kaldiramam.

Benim baz1 seyler yapmam gerekiyor mu acaba Doktor
Bey? Mesela yani boyle bir soru sordum size. Fakat bunu
da simdi teybe almaniz lazim. Fakat teybe alin gene alin.
Donebilirsin teyp. Bu konuda konustuklarimi teybe kaydet-
mek istiyorum, teybinize gulumsiuyorum, fakat konusami-
yorum. Herhalde bir kiz seviyorum. Aklim o kizda, teypte
degil. Selma diye bir kiz buradaki Selma'yr taniyor musu-
nuz doktor bey? Aman duymasin, ¢ok sevdigimi duymasin
kendisini.
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Benim kiz arkadasim hayat mucadelesi vermek ister, ha-
yati kabul eder. Ben bu arada kendi bazi sorunlarimla bas-
basa kalmis durumdayim. Bundan otura hayat bana ¢ok
zor geliyor. Is gug hayatina dayanmak igin son zamanlarda
psikiyatri kliniklerini se¢tim. Bu arada fakat ne yazik ki fay-
da gormemis gibiyim.

Bugunku gérismemiz bu kadar doktor bey. Bu psikoloji
teybini siz sizin size teslim ediyorum. $oyle Batiya bakayim
Batiya, belki hatirlarim ne yapiyordum. Sigara iciyordum.
Simdi, simdi aslinda burada bir hastabakic1 kiz var. Sanki
durumun farkinda degilsiniz gibi.

Gergege donligen hayaller

Konusma kayitlar yapildiktan sonra da bu kisilerle gorus-
melerimiz surdu. Zaman iginde onlan daha yakindan tani-
dik¢a bu kisa konusmalarn ardindaki yasamlarn kavramaya
bashyorsunuz. Tipki arkeolojik kazilarda oldugu gibi, her
gun yeni bir parca topragin uzerine gikiyor.

Ornegin, Berrin Hamim'in Fransa yillarini ve husranla
sonlanan ask macerasini 6grendikten sonra, Philippe olay:
daha acik bir anlam kazamyor. Berrin Hanim Paris’e geldi-
ginde henuz onsekiz yasinda bir universite ogrencisidir. 11k
kez ailesinden aynlmis, tanimadig) ve dillerini pek iyi bil-
medigi insanlarin arasinda kalmisur. Philippe ona yakinhk
gosterir. Birlikte ders ¢ahisir, okul ¢ikiglarinda kentte birlik-
te dolasirlar. Giderek aralarindaki yakinlasma duygusal bir
iliskiye donusur. Bu arada Fransizca'y: giderek daha iyi ko-
nusmaya baslamis, sinifta bir¢ok arkadas edinmis, yeni ya-
samina alismistir.

Ancak, daha Turkiye'deki lise yillarinda tanismis oldugu
bazi tuhaf yasantilar pesini birakmamaktadir. Cevrede olan
bitene yabancilasmasina ve kendisini goranmez bir el tara-
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findan yukariya dogru ¢ekiliyormus gibi hissetmesine yol
acan bu kisa yasantilar sirasinda nereden geldigini anlama-
dig1 bir ¢cocuk ¢ighgr duymakta ve bu tuhaf durumdan ¢i-
kip yeniden “bildik dunya”ya donebilmek i¢in surekli hare-
ket etmektedir. S6z konusu yasantilar siklastikga giderek
icine kapanir, insanlardan uzak durmaya baslar. Philippe ile
aralarindaki iliski de bu durumdan olumsuz etkilenir. Bu
arada Philippe siniftaki bir baska Turk kizina yakinhk duy-
maya baslar ve bir gun bu durumu ona aciklar. O gece on-
cekilerden ¢ok daha uzun suren bir yabancilasma nobeti
gecirir. Duydugu ¢ocuk ¢igliklan giderek yukselmis ve da-
yanilmaz bir hale gelmistir. Sonunda ¢iglik ¢ighga bagirma-
ya baslar. Kaldig1 6grenci yurdundaki arkadaslan onu gug-
lukle sakinlestirirler. Ertesi gun ilk kez bir psikiyatriste go-
taralur.

Bu oyku, Berrin Hanim'in kendisine hem mutluluk hem
de ac1 veren kisiyle ilgili duygularin kaynagim ortaya ko-
yarken, ayni1 zamanda bir turlu pesini birakmayan goruntu
karsisindaki ikili duygularinin nedenine de 151k tutuyor.
Philippe’in gelmesini hem istiyor hem de ondan ve onunla
baglantili olarak algiladigi mutsuzluktan korkuyor.

Almanlarin beyin hucrelerinden yeni bir insan yarattikla-
rina inanan ve zeka testinde atomu parcaladigini ileri siiren
gencin, mutsuz bir ev ve okul yasami sirasinda yitirdigi yil-
lar1 yeniden kazanma ve yetenegini kanitlama konusundaki
takinuisim gozlemlediginizde, onun bu tuhaf dusunceleri-
nin yasamiyla ne tur bir iliski i¢inde oldugunu tahmin ede-
biliyorsunuz. Boylece, baska bir bedende hayata yeniden
bashyor ve atomu pargalayarak zihinsel gucunu kanithyor.

Diger oykulerde de benzeri baglantilar1 gorebiliisiniz. Yil-
lardir bir psikiyatri kliniginde yasayan Mehmet Bey’in
terkedilmelerle dolu yasam oykusu “ilkel ¢aglar” ve “ilk
ana baba” konusundaki huzunlu séylevinin hangi duygusal
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yoksunluklar ve 6zlemlerden beslendigini kavrama olanag)
veriyor. Gulgun Hanim oldukga iyilestikten sonra yapilan
gorusmelerde yasamin kontrolunu bir turlu ele gegiremedi-
ginden ve surekli birilerinin denetimi altinda yasadigindan
yakindik¢a, dusuncelerinin beyninden ¢alinarak baska
amaglarla kullamldig) seklindeki inancinin kaynagim anla-
maya bashyorsunuz. “Sesli Islem” adli konusmayi yapan
Neslihan'in ne denli guvensiz ve tehdit alunda bir yasam
surdurdugunu ogrendiginizde, gunun birinde onu sehrin
telefon sebekesi yoluyla saran kotulugun neyi temsil ettigi-
ni gormeniz gug olmuyor. Hayatla mucadele etmek igin ge-
reken gucu toplayamayan Erding Bey’in makine gibi ukir -
kir isleyen bir bedene sahip olma dusuncesini giderek ken-
disinin bir lokomotif oldugu fikrine ¢evirdigini ogreniyor-
sunuz. Bu nedenle kendisi gibi bir makine olan teyple ko-
nusuyor, ona gulumsuyor.

Goruldugu gibi, sizofreninin dinyasinda soyut kavramlar
ve duygular somut nesnelere donusuyor. Bir baska deyisle,
burasi hayallerin gercek oldugu yer. Ancak yalnizca tath
hayaller gerceklesmiyor, korkular ve endiseler de ete kemi-
ge burunup korkung¢ yasantilar bi¢ciminde karsimza dikili-
yorlar.

Peki nasil oluyor? Bu insanlarin hayalle gercegi boylesine
birbirine karistirmalarinin sebebi ne? En kestirme yanit ha-
yalle gercegi birbirinden ayirt eden duzenegin bozulmus ol-
masi. Bozulmanin hangi noktalarda oldugunu 6grenmek
icin onlarla konusabilirsiniz.

Philippe Izmir‘e nasil geliyor?

Berrin Hanim'a, Philippe’in on yil sonra onu gelip 1z-
mir'de bulmasinin ve arabasiyla evin gevresinde dolasip
durmasinin makul bir durum olup olmadigin1 soruyorum.
Vallahi geliyor Doktor Bey, diyor. Peki onun Philippe oldu-
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gunu nereden biliyorsunuz? Bagka birisi olamaz mi1? Hayur,
biliyorum, ¢unku mavi gozla, boyle dimdik bakiyor insa-
nin yuzune. Sehirde mavi gozla bagska adam yok mu? Var
elbette. Ama Berrin Hanim i¢in bir adamin mavi gozla ol-
mas1 onu Philippe olarak kabul etmeye yetiyor. Ayrica, be-
yaz renkli Renault marka bir araba Philippe'in ¢evrede do-
lastiginin agik bir kaniti. Cunku, onun da boyle bir arabasi
vardi. Arabada soforun yaninda esmer bir kadin oturuyorsa
bu kadin yillar 6nce Philippe’in Berrin Hanim’a tercih ettigi
Turk kizidir.

Fransa'dayken onu gordugu zaman heyecanlandigini ve
elinin ayagina dolastigimi soyluyor. Simdi de arabayla ya-
ninda durdugunda heyecanlaniyor, kendi deyisiyle beyni si-
liniyor. Beynini silebilen bir adam Philippe’den bagskasi ola-
bilir mi?

Plakalar kanithyor

Almanlarin beyin hucrelerinden yeni bir insan olusturdu-
gunu soyleyen gencin bu dusuncesini dayandirdig: en
onemli kanit “B” harfi iceren plakalar. “B”, beyin hucreleri
anlamina geliyor ve beyin hucrelerinden yeni bir insan ya-
ratilmis oldugunu kanithyor.

Ayni sekilde “A” harfiyle baslayan plakalar da onun ato-
mu parcaladigini gosteriyor. Zeka testi degilse de gercekten
baz1 psikolojik testler uygulanmis ve test islemi sirasinda
atomu parcaladigini hissetmis. Disari ¢iktiginda “A” ile bas-
layan plakalari gorunce bundan artik emin oldugunu soy-
luyordu.

Mevliit Unal Jerry

Mehmet Bey klinikteki tim doktorlarin isimlerini bilirdi.
Ancak onlara genglik yillarindan animsadig film yildizlari-
nin isimleriyle de seslenirdi. Bana takug isim “Mevlut Unal
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Jerry”di. Jerry Lewis’e fizik benzerligim beni Jerry Lewis
olarak gormesi igin yeterli oluyordu. Tipk: eski arkadas:
Mevlut gibi ona yakin davraniyordum ve Aydin’da ¢ay oca-
gindan tanidig1 Unal gibi sessiz bir adamdim. Bu 6zellikler
beni onun gozunde “Mevlit Unal Jerry” yapiyordu.

Gulgin Hanim‘in kanitlari

Gulgun Hanim, Irak Iran savasinin sona ermesini ve Fi-
listin sorununun bir ¢6zume baglanmasini istiyordu. So-
nunda savas sona erdi ve Filistin sorununun ¢6zamune yo-
nelik bazi adimlar auldi. Bu durum, s6z konusu gelismelere
énculiuk eden devlet adamlarinin onun dusuncelerinden
yararlanmis olduklarini gosteriyordu. Yine ayni gunlerde
kitapgida bir roman gormustu. Romanin ismi “Bosluk”tu ve
bu so6zcugi defalarca aklindan gecirmis oldugunu animsi-
yordu. Demek ki romani onun dusuncelerini kullanarak
yazmislardi.

Tekerlek bigiminde sapka

Neslihan, postanenin 6nunden gecerken orada tekerlek
bi¢iminde sapka giyen bir adam gormustu. Adamin durusu
kocasi Ali'ye benziyordu. Bu durum, kocasinin postanedeki
bir kadinla birlik olup her turli pis ve acayip kelimeleri pos-
tanenin catisindan ¢ikan telefon telleri yoluyla onun kulagi-
na gonderdigini gosteriyordu. Ayrica gatida tekerlek bigi-
minde bir alet vardi. Adamin basindaki tekerlek bi¢iminde
sapka onun telleri donduren bu aletle ve dolayisiyla kulag-
na gelen seslerle iliskili oldugunun agik bir belirtisiydi.

Ben bir lokomotifim

Erding Bey’e lokomotif oldugu fikrinin neye dayandirdig-
ni soruyorum. Cunku gugleniyorum, hayat mucadelesi veri-
yorum diyor ve kollanyla tekerlekleri dondiren pistonlan

21



taklit eden bir hareket yapiyor. Buna gergekten inanmiyor, lo-
komotif gibi gugluyum demiyor, ben bir lokomotifim diyor.

Orneklerde de goruldugu gibi, duinyaya sizofreninin igin-
den bakan kisi gergegi kafasindaki senaryoya gore algilama-
sin1 saglayan bazi mantik hatalar1 yapiyor. Hayali gercege
donusturen buyunun ug temel maddesi var.

1. Bosalan kavramlar: Bugun kullandigimiz mantik her
kavramin kapisina bir nobetgi dikmistir. Toplumsal uzlas-
mayla belirlenmis belirli niteliklere sahip olmayan nesnele-
rin bu kapidan ge¢mesine izin vermez. Ornegin, sokakta
gordugunaz bir yaraug) “kopek” kavrami igine sokabilme-
niz ic¢in onun belirli niteliklere sahip olmasi gerekir. Bir
“buldog” olduguna karar vermeniz igin bazi ek nitelikleri
daha olmahdir. Onun “sizin buldog kopeginiz Rex” oldu-
guna kanaat getirmeniz igin gereken nitelik sayisiysa ¢ok
daha fazladir. Eger kurala uymazsaniz, bir kediyi kopek
zannedebilir ya da bagkasinin kopegini alip eve goturmeye
kalkabilirsiniz.

Sizolrenide kavram kapilarinda gorevli nobetgiler gitmis-
tir. Bu yuzden nesneler terkedilmis bir yap: i¢inde dolasir
gibi serbestce bir odadan digerine girip ¢ikar, kavramlar
arasinda ozgurce gidip gelirler. Artik bir kavrami olusturan
tek bir ozellige sahip olmak bile o kavrama giris vizesi al-
mak i¢in yeterlidir. Berrin Hanim, bu sayede, mavi gozlu,
beyaz Renault kullanan ya da yanindan gegerken onu heye-
canlandiran kisileri Philippe olarak gorebilir. Atomu parga-
ladigina inanan geng igin “B” harfi beyin hucrelerinden ye-
ni bir insan yaratilmasi, “A” harfi atomun parcalanmasi
kavramlarina dahil olmak i¢in yeterlidir. Mehmet Bey, beni
Jerry Lewis olarak kabul etmek i¢in bazi fizik 6zelliklerimi
yeterli bulabilir. Erding Bey igin iyi isleyen guglu bir beden
bu niteligi nedeniyle bir makine ya da bir lokomotiftir.

Sizofreniye giren kisi bu yolla, peygamberin sakah var,
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ben de sakalliyim, 6yleyse ben peygamberim diye dusune-
bilir. Aym sekilde tek bir ortak o6zellik nedeniyle kendisini
ya da bir bagkasini basbakan, Napolyon, Marilyn Monroe,
yilan ya da aslan olarak gorebilir.

Soz konusu ozgurluk, bir nesnenin karsit kavramlara ay-
n1 anda dahil olmasina da olanak verir. Boylece hem insan
hem kus ya da hem erkek hem kadin olunabilir. Ya da ba-
zen nesne iki kavramin ortasinda bir yerde durur, kisi biraz
insan biraz kus, biraz erkek biraz kadin olarak gorulur. $i-
zofreniye giren kisilerin yaptiklari resimlerin “bilesik” yara-
tiklarla dolu olmasi bu yuzdendir.

2. Dunyaya kansan ruh: Mantik dunyayr doga ve toplum
kurallariyla anlamlandirir. Depremin nedeni derin katman-
lar arasindaki bir yer degistirmedir. Savas, belirli gruplar
arasindaki ¢ikar ¢atismalarindan kaynaklanir. Gece ve gun-
duz dunyanin kendi ¢evresinde donmesinin bir sonucudur.
Yasam kendi kurallariyla bildigi yolda ilerler, Bireyin bu
sonsuz doniisim surecine katkis1 simirhdir.

Sizofrenideyse, arzular ve korkular toplum ve doga ku-
rallarini hige sayan bir yogunlukla dis dunyaya yayilmistir.
Deprem kotu kalpli bir komsunun duzenledigi bir komplo
olarak gorulebilir. Kisi savasin babasina yonelik dusmanca
duygulan tarafindan ¢ikanildigini dusunebilir. Gece ve gun-
duzun kendisi ya da baska bir insan tarafindan duzenlendi-
gine inanmasi olasidir.

Istanbul’da polislere gidip Philippe’i gormedigini soyle-
yen Berrin Hanim gibi, sizofreniye giren birgok kisi dunya-
nin tumuyle kendisiyle ilgilendigi inanc igindedir. Cunku
aslinda bu dunya ona aldirmadan var olmay1 surduren ger-
cek dunya degil, disariya yayilmis olan kendi i¢ dunyasidir.

Atomu parcalayan gencin araba plakalarini kendisine yo-
nelik birer mesaj olarak gormesi, Fuar meydaninda kendisi
i¢in bir idam sehpasi kuruldugunu dusunmesi bu nedenle-
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dir. Gualguan Hanim, ayn nedenle, Irak Iran savasinin ve ki-
tapgida gordugu bir kitabin kendisiyle iligkili oldugunu du-
sunur. Neslihan'a gore kentin tum telefon sebekesi onun
kulagina pis ve acayip kelimeler tasimak uzere insa edilmis-
tir. Erding Bey fizik ve elektrik kurallarina gore ¢alismakta
olan teybe “donebilirsin teyp” diyerek izin verir.

3. Once yarg sonra kanit: Saglikli isleyen bir manugin
yarglya varmadan once yeterince kanit toplamasi beklenir.
Sizolrenideyse ¢ogu zaman yargl kanittan once gelir. Kisi
cevrede olup biten olaylar kendi savlarini dogrulayacak ve-
riler bulmaya kosullanmisg bir zihinle tarar. Kavramlan bo-
saltilmis ve igsel yasantilarla kaplanmis bir ¢evre zaten
onun emrine girmeye hazir kanitlardan olusmustur.

Berrin Hanim Philippe’in gelmesini ister ve onun geldigi-
ne inanir. Bundan sonrasi hazir bir yargiy1 dogrulayacak ka-
nitlarin aranmasi asamasidir. Yapilan psikolojik testler sira-
sinda atomu parcaladigini hisseden geng disari ¢ikar ve ara-
ba plakalarindaki “A” harfinin bu dusuncenin dogrulugunu
kanitladiginin farkina vanr. Gulguin Hanim “Bosluk” adh
kitabi gormeden once de ruhundan bir aktarma yapildigina
inanmaktadir. Kitap bu yargiy: pekistirir.

So6z konusu kanitlarin keyfiligi onlarin yerine pekala her-
hangi baska bir verinin de gecebilecegini ve kanit olarak
kullanilabilecegini dusundurmektedir. Asil olan kanit ara-
yisidir.

Melegin disi

Sizofrenide isleyen manugin érnekleri ¢ogalulabilir. Or-
negin agir bir zihinsel karmasa i¢inde yakinlan tarafindan
getirilen bir kisi yapilan ilk gorusmede, bir melegin disini
tedavi ettigini, kendisine kursun islemeyecegini ve askerli-
gini Allah’la beraber yaptigini soyluyordu. lki aya yakin bir
sure hastanede yatarak sagalim gordukten sonra, ¢ikma-
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dan 6nce yapilan son gérusmede soylediklerinin ne anlama
geldigini acikladi.

Daha o6nce bir bagka hastanede yattig1 sirada bir gun disi
agriyan bir hemgsireye Aspirin almay1 6nermis ve daha son-
ra hemsire ona ilacin iyi geldigini, agrisinin gegtigini soyle-
misti. Hemsirenin bir melek kadar guzel oldugunu dusunu-
yordu. Bu nedenle bir melegin disini tedavi ettigi fikrini ge-
listirmisti.

Ona kursun islemedigi dusuncesi askerlik yillarindaki kor-
ku ve dileklerine dayaniyordu. Bir simir birliginde askerlik
yapmis, bu sure boyunca sinirin karsi tarafindan gorunen
Rus askerlerinin uzerlerine ates edebilecegi korkusunu yasa-
mis ve sonunda aradaki mesafenin ¢ok uzak oldugunu, men-
zil disinda kaldig icin atilacak kursunun etkili olamayacag-
n1 dusunerek kendini rahatlatmisti. Sizofreni atag: sirasinda
bu dusuncesi ona kursun islemeyecegi sekline donmustu.

Gergekten Allah’la askerlik yapip yapmadigi sorulunca ce-
binden bir fotograf ¢ikardi ve gulerek iste Allah bu dedi. Fo-
tografta iri yar bir bagka askerle yan yana duruyorlardi. An-
lathgina gore bu geng antisosyal 6zellikler tasiyor, sinirle-
nince gogsunu jiletle ¢iziyor ve arkadaslarina “Ben Allah’im,
burada benim s6zum geger” diyordu. Soyledikleri simdi ona
da mantiksiz ve gulung gorunuyordu. Ancak sizofreni igin-
deyken bunlara inanmis, tim agiklamalara karsin soyledik-
lerinin dogrulugundan higbir suphe duymamusti.

Kirt meselesi

Kurt meselesini ¢ozecek sifreyi buldugunu ve bu yuzden
CIA ve KGB tarafindan 6lduralmek istendigini soyleyen ki-
si sizofrenide isleyen manugn bir baska ilging ornegini ser-
giliyordu. 11k gorusmelerde korku ve panik iginde olan bu
geng, s6z konusu sifrenin nasil bir sey oldugu soruldugun-
da bunu asla agiklayamayacagini soylemis ve hekimin de
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CIA ajam olabileceginden suphelenmisti. lyilestikten ve
gunluk yasama donup yeniden okula basladiktan sonra ya-
pilan bir gérusmede olay: soyle agikladu:

“Kurt ve kurt s6zcukleri arasindaki tek farkin ‘u’ harfinin
ustundeki noktalar oldugunu dusunuyordum. Bu noktalar
sildiginiz zaman, ‘kurt’, ‘kurt'a donusayordu. Yani PKK Or-
ta Asya’dan Turkleri ¢ikaran kurda déonusecekti. Boylece
MHP gibi milliyetci bir 6rgut olacak ve bizim tarafimiza ge-
cecekti”.

Burada yalnizca harf benzerligine dayanarak ¢ok farkh
iki kavramin 6zdeslestirildigini goruyoruz. Ayrica, bir harfi
farkh soyleyerek PKK'y1 MHP'ye donusecegini ileri surer-
ken toplumsal bir olguyu kisisel niyetlerle agiklamanin ti-
pik bir 6rnegini olusturuyor.

Buraya kadar anlatilanlar, sizofrenide mantik kurallarinin
nasil bir bozulmaya ugradigina isaret ederken, ayni zaman-
da, insanin sizofreniyi yasarken de bir manuk gereksinimi
icinde oldugunu gostermektedir. Bu oldukga farkh ve bu-
lundugumuz noktadan bakildiginda hatali bir manukur,
ancak tam bir kuralsizhk ve karmasa durumu degildir. $i-
zofreninin derinliklerine dogru gidildik¢e bu manutk arayisi
da giderek azalir, kisi gercekdisi kabullenmelerine gerekge
bulma ve anlam yaratma ¢abasin1 buyuk oranda yitirir. Bu-
na karsin, en yogun derinliklerde bile insan olmanin geregi
olan mantiksal bir duzen olusturma potansiyeli varhgim
korumaktadur.

Savunma tepkisi

Sizofrenik manuk bir savunma tepkisi olarak da gorulebi-
lir. Cunku kisinin, benlige yonelik agir bir bunalti duygusu
uyandiran gercegi daha katlanilabilir bir sekilde algilamasini
saglar. Ortaya ¢ikan karmasa, soguk ve belirsizliklerle dolu
bir gercekten daha az tehtid edicidir. Bu yolla, i¢sel bir tehli-
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keyi kendinden uzaklastirirken ayn1 zamanda soyut ve kar-
magik olani somut ve basit bir bi¢cime indirgemektedir.

Tipki bebeklerin yapuig: gibi ac1 olan tukurulur, tath olan
yutulup ice alinir. Eger dunyaya ve bu dunyanin yakin tem-
silcileri olan kisilere yonelik dusmanca duygulari ya da top-
lumsal onay gormeyecek sapkin yonelimleri varsa, bunlan
disan yansiip, kotuligu disaridan kendine yoneltilmis bir
tehdit olarak algilar. Cevrede dolanip ona zarar vermek igin
plan yapan, firsat kollayan bir orgut benligin orta yerindeki
bir dismana yeglenir.

Ayni zamanda, soyut ve nereden gelecegi hatta ¢ogu za-
man ne oldugu anlasilamayan bir igsel tehlikenin yol agtigi
bunalti duygusu, somut, dolayisiyla anlasilabilir ve kontrol
alunda tutulabilir bir bi¢cime déonismektedir. Mutsuz bir
evliligin ya da kisiyi silip onemsizlestiren bir is ortaminin
yaratuigi ruhsal gerilim kentin telefon sebekesiyle gelen ko-
tu sozler ya da kisiyi takip eden CIA ve KGB ajanlan sek-
linde algilandiginda anlasilir ve muicadele edilebilir bir dus-
mana dénismus olur.

Sizofrenik mantik sayesinde, yalmzlik, umut ve tedirgin-
likle orulmus bir duygu yumag Philippe adiyla ¢evrede do-
lasan bir adama; kendi yasamini yonlendirememenin getir-
digi bunalti, beyninden aktarma yapan bazi dusmanlara do-
nusebilir, uyum yapamadig1 kosullar dayatan bir toplum
bir mekanik aletler dunyasi olarak algilandiginda orada hig
olmazsa bir lokomotif olarak varolunabilir.

Sizofreniye girenler, baskalarinin katlanabildigi kota bir
dunyayi, oldugundan da kotu algilayan ve onu degistirme-
leri olanaksiz oldugu i¢in kendi kafalarindaki yansimasini
degistiren kisiler olarak da gorulebilir. lleride “Yatkinhgin
Nedenleri” bashg: altinda anlatilacak olan etmenler, olasi-
hikla kisinin gergeklik algisin degistirerek ve/veya zorlandi-
ginda manuk kurallarini kolayca terk edebilecek bir zihin-
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sel yapinin olusmasina yol agarak onu sizofreninin esigine
getirip birakirlar.

Sizofrenide dil kullanimi

Sizofrenide dusunce sureciyle birlikte dil kullanimi da do-
nusum gegirir. Toplumsal uzlasmayla belirlenmis icerikleri
bosaltilan ve dolayisiyla kisiye 6zgu yeni birer icerik kaza-
nan kavramlarla yapilan konusmanin anlasilmas1 guglesir.
Bu nedenle hemen her zaman sizofreni i¢indeki kisinin
soyledikleriyle, bizim bunlardan ¢ikardigimiz anlam arasin-
da belirli bir uzakhk vardir. Bu uzakhk genellikle iletisim
kanalini tumuyle kapatacak duzeye ulasmaz. Bazi durum-
lardaysa konusma higbir anlam ¢ikarmaya olanak verme-
yen bir sozcuk salatasina donusur.

Asagida verilen konusma ornegi sizofreniye giren kisinin
kavramlar ve dil karsisindaki durumuna 151k tutuyor. Bura-
da kisi bir taraftan yasadig: zihinsel kanigikhg! tanimlamaya
calisirken, aym zamanda, sik karsilasilan bazi kavramlastir-
ma hatalan yapiyor. Konusma kaydi yazil hale getirildikten
sonra yapilan ikinci gérusme ve kisinin bir yakininin verdigi
bilgiler bazi belirsizliklerin anlasilmasinda yardimc oluyor.

“Bir hayal donemi oluyor yani yirmiug yasinda, dus do-
nemi oluyor. Dus kirikliklari. Bir saat eksik saatler de oto-
matiklesti. Bu kadar yani kalemtras kalemin ucunu sivrilti-
yor. Bazen sivri kalemle yaziyor Ugur Mumcu mesela. Siv-
riltmesi lazim kalemini. Arastirma gazeteciligi deniyor ya,
onun bir takim belgeleri oluyor. Bir arastirmacilik var yani
yontemli boyutlan degistirilebilecek. Bir arastirmacilik ve
Ugur Mumcu'nun yapug gibi belgelere dayanmiyor. Aruk
kesin tutarh kesin gergeklere dayanarak ortaya ¢ikan aras-
tirmacihik nesnelligi var. Hep aym kelimelerle. Kuyumcu
dukkani, kuyumcu dukkani da agabiliriz yani. Tabii soz ko-

28



nusu degil gercek anlamda. Bak gercek anlamda dedim.
Hep gercek kafatasi gibidir. Zaten Sovyetler Birligi, en basta
o Eskimo ozerk bolgesi de var. Zaten orada en basta o tepe-
den iniyor esas gergeklik. Yani ondan digerlerine. Dussel
boyutlu yasama olanaklarina nazaran Sovyetler Birligi'nde
tamamen gercekgilik ortaya ¢ikabilir. Maksim Gorki de za-
ten gergekgiligin kurucusuydu. Tarihsel gergeklik mi, diya-
lektik gerceklik mi, yok estetik gerceklik mi neydi o? Hah
sosyalist gerceklik toplumcu ger¢eklik. Bazen unutabiliyo-
ruz. Unutmanin nedeni de unutmamak yani. O kadar ¢ok
sey aklimiza geliyor ki unutmak ortadan kalkiyor. Bu sefer
yani unutmamak ortaya ¢ikiyor. Ama unutmak oluyor. Yani
o yani bu sefer baska seyi unutmayayim diyorsun. Oyle bir
sey oluyor. Mesela A'dan Z'ye kadar. Bu sefer B art1 ¢ikiyor,
C art1 ¢ikiyor. Onu tanimlayayim derken Ayr unutuyorsun.
Yani en iyisini yapayim derken iyiyi de kaginyoruz duzen-
den, yani dusunce yapinizdan. Tabii buna gore degisiyor
olay. Onlardan ayr baska seyler de ¢ikiyor ortaya. Cikar is-
te canim, mesela yesilin kag¢ tane tonu var? Kag tane yesil
var. Su yesille su yesil birbirinin aym degil. Onun yaninda-
ki yesil de aym degil birbiriyle. Onu nasil yapacagiz, yani
soyutlama yapip da resme aksettirecegiz? Yapma ¢icekler de
var mesela, ondaki boyay1 nasil elde edeceksin?”

Coziimleme

Konusan kisi s6ze yirmiug yasinda bir hayal ve dus done-
mi oldugunu soyleyerek bashyor. “Dus” sozcugu bir sonra-
ki camlede “duskirikhg)” sckline donuyor. Daha sonra ya-
pilan konusmada, yirmiug yasin insanin hayallerinin yikil-
dig1 yas oldugunu soylemek istedigini 6greniyoruz. Burada
soz konusu olan insan kendisidir. Yirmiug yasindayken ar-
tik okula devam edemeyecegini kabul etmis ve universiteyi
birakmistr.
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Ardindan “Bir saat eksik saatler de otomatiklesti” gibi ko-
nuyla baglantisiz gorunen bir camle geliyor. Soruldugunda
bunun yaz saati uygulamasi oldugunu soyluyor. Olasilikla
yirmiug yas derken kullandigr “yirmiug” sézcugu yirmidort
saat eksi bir esittir “yirmiug¢” gibi bir cagrisima yol agmstir.

“Bu kadar yani” diyerek s6zu bitirmek uzereyken “ka-
lemtras kalemin ucunu sivriltiyor” diye ekliyor. Bu ¢agrisi-
min masanin Uzerindeki kalemtras ve kalem kutusundan
esinlenmis oldugunu dusunebiliriz.

“Bazen sivri kalemle yaziyor Ugur Mumcu mesela” diye-
rek yine konunun gidisiyle iliskili olmayan bir yana sapi-
yor. Bu yeni konuyu surdurmek isterken “Mumcu” ile “ku-
yumcu® sozcukleri arasindaki ses benzerliginin yol actig:
yeni bir ¢agrisimla “kuyumcu dukkan da agabiliriz” diyor.
Bu arada “Hep aym kelimelerle” seklinde bir cumle araya
giriyor ve belki de sese dayali bir ¢cagrisimla konudan sap-
makta oldugunu seziyor.

“Tabii s6z konusu degil gercek anlamda” diyor ve “Bak
gercek anlamda dedim” diye sozcukleri yineledikten sonra
“Hep gercek kafatasi gibidir” diyerek beklenmedik bir gecis
daha yapiyor. Kafatasinin Sovyetler Birligini ¢agnstiran bir
yan var belki de. Soruldugunda bir baglanti kuramyor.

Ancak “gergekligin” Sovyetler Birligi ile iligkisi agik ve bu
gerceklik “gercekcilik” ¢agrisimi dolayiminda “Maksim
Gorki” ile birleserek dussel boyutlu yasama olanaklaniyla
bir karsithk olusturuyor. Dugsel boyutlu yasama olanakla-
riyla neyi kastettigini o da tam olarak agiklayamiyor Daha
sonra “Ayse’nin 6ykusu” adli bolumde goreceginiz gibi,
kardesine gore, burada birlikte kacip Eskimo Ozerk Bolge-
si'ne sigindiklarinda yasayacaklar1 ebeveynlerinden bagim-
siz “0zerk” yasam kastediyor. Bu yasam Sovyetler Birligi
olarak adlandirdig1 ve anne ve babasinin uzerlerinde ege-
menlik kurmus olduklari gergek yasamin tehtidi alindadir.
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Bu ornekler, kavramlarin toplumsal onay goren sabit ige:
riklerini yitirmelerinin konusma surecini nasil etkiledigini
gosteriyor. Kavram baglantilari bu sekilde zayiflayinca, kul-
lanilan sozcuklerin konuyla iliskisiz yonlerde, bazen yal-
nizca ses benzerligine hatta kalemtras orneginde oldugu gi-
bi gevresel bir uyarana dayah ¢ok sayida ¢agrisimla etkilesi-
me girdigini goruyoruz. Bu durumda belirli bir konu uze-
rinde bagska alanlara sapmadan konusmay1 surdurmek gug-
lesiyor ve konudan konuya atlayan bir konusma tarzi orta-
ya gikiyor.

Konugan durumun ne kadar farkinda?

S6z konusu konusmayi yapan kisi, zaman zaman iginde
bulundugu durumun farkina varabiliyor. Ornegin ¢ozumle-
mekte oldugumuz konusmanin sahibi, “bazen unutabiliyo-
ruz” diyerek kendi zihninde yasadig1 karmasa uzerinde ko-
nusmaya bashyor. Ardindan da “Unutmanin nedeni de
unutmamak” diyerek sizofrenideki ¢agrisim asinhigindan
soz ettigini dusunduren bir yorumda bulunuyor.

Bu noktada, ¢agrisim asiriligi kavramini kisaca agmak ge-
rekiyor. Her bir sozcugun, uzerinde konusulan konuyla
baglantili olmanin yanisira, ¢ok sayida baska sozcuk ve do-
layisiyla bagka cumle ve konuyla da baglanti iginde oldugu
bilinen bir durum. Bu sizofreniye 6zgu degil, ancak sizofre-
nide konu disi alanlara yonelen ¢agrnigimlar sizofreniye gir-
memis kisilerdekine gore ¢ok daha canh ve guglu. Dolayi-
siyla, konusurken konuyla iliskisiz ¢agrigimlar “unutama-
dig1” igin bunlar araya karisiyor ve konugsmanin anlasihirh-
ginin azalmasina neden oluyor.

Soyutlama gligligu

“Yesilin kag tane tonu var?” sorusuyla baslayan kesitte,
konusan kisi, sizofrenide sik rastlanan soyutlama guglukle-
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rine deginiyor. Bunu yaparken de yine yasadig1 soyutlama
gucligu nedeniyle soyut “renk” kavramina ulasamiyor ve
resimden ve yapma ciceklerden soz ederek kavrami somut
durumlara baglamak zorunda kalhiyor. “Farkli tonlari igere-
cek genel bir yesil kavramina nasil ulasabilirim?” demek
yerine “Onu nasil yapacagiz yani soyutlama yapip da resme
aksettirecegiz?” ve “Yapma cicekler de var mesela, ondaki
boyayi nasil elde edeceksin?” diyor.

Sizofrenideki bu soyutlama yetersizligi atasozlerinin ge-
nellikle somut bir sekilde yorumlanmasiyla kendini agiga
vuruyor. Ornegin “Ak akge kara gun igindir” sozu “Akge ak
yani beyazdir, gun kara ve karanhkur” gibi bir sekilde yo-
rumlanabiliyor. Ya da “Damlaya damlaya gol olur” atasozu-
nun yorumunu istediginizde, musluklarin damlamasi ve la-
vabonun tasmasi konulu bir konusmayla karsilasabiliyorsu-
nuz. Kisinin i¢cinde bulundugu kulture yabanci bir atasozu
soruldugunda soyutlama yetersizligi daha kolay ortaya ¢iki-
yor. Ornegin, yukarida verilen atasozlerini kolayca yorum-
layabilen bir kisi, “Kedi gidince meydan farelere kalir” ata-
s6zunun yorumu sirasinda belirgin soyutlama hatalar: ser-
gileyebiliyor.

Soyutlama yetersizligi bazen de, asagidaki 6rnekte oldu-
gu gibi, kisinin kendi zihninin urina olmayan ezberlenmis
tumturakli konusma kaliplanyla gizlenmeye ¢ahsiliyor.

“Dunya bir tiyatro, herkes rolunu oynuyor. Senarist yo6-
netmen Tanri, biz rollerini mikemmel oynayan oyuncular,
gelecek alkistadir. Sonun sonunda sonsuzluk var, sonsuz-
lukta mutluluk var, sonuna kadar hep direng. Bir tek nasi-
bin var, bulamadin m aynlacaksin. Oran yuzde yetmis yuz-
de otuz, yuzde yetmis buluyorsun, yuzde otuz bulamiyor-
sun. Smirsiz bir senaryodan istedigimiz bir senaryoyu sec-
miyoruz. Bir tek senaryo var, kukla gibi yuce mevla bizi oy-
natiyor. Hatta canhlar, hayvanlar ve bitkiler de dahil. Nasi-
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bini bulamadin m1 aynlacaksin. Yuzde yetmisin arasina gir-
dinmi mesele yok. Olunceye kadar veya hayat arkadasin
olunceye kadar ayrilmak yok. Oldukten sonra ancak ikinci
bir nasip veriyor.

Mutluluk yoktur, mutsuzluga karsi direnis vardir. Mutlu
oldugumuzu zannettigimiz anlar mutsuzluga karsi en bu-
yuk direnci gosterdigimiz anlar oluyor. Kaptanlar ve Kral-
lar'da boyle soylayor, ben de inaniyorum ki dogrudur. Mut-
luluk yoktur, mutsuzluga karsi direnis vardir. Dunyanin en
zengin insaninin en yakisikh ogluyla, en zengin ikinci insa-
ninin en guzel kiz1 evlense, hig¢bir saghk sorunu olmasa ge-
ne direng. lhtiras insanin yapisinda vardir. Bu olmak veya
olmamak iste butiin mesele bu. Bu ¢ok s6z, bu ¢ok fazla
dogru bir soz. Shakespeare, dunya bir tiyatro herkes rolinu
oynuyor demis. Ama isin 6zunu bilmiyor, o s6zu soylerken
de rol yapiyor farkinda degil”.

Bu turden konusmalar ilk bakista sanatsal ve felsefi bir
yeterlilik izlenimi verse de kisa surede basit bir yinelemeye
donusuyor. Ayrica, kisiye soylediklerinin anlamiyla ilgili
sorular sordugunuzda aslinda ne dediginin buyuk o¢l¢ude
farkinda olmadigin anlayabilirsiniz. S6z konusu yuksek
soyutlama ornekleri, eski mobilyalari onarmak igin kullani-
lan tablolar gibi rastgele saga sola eklenmekte ve kullanan
kisi bunlarin tasidig: estetik degerin farkina genellikle vara-
mamaktadir.

Sizofrenide zaman ve yer

Sizofrenide zaman algisi degismistir. Kisi zaman algisini yi-
tirip zamansiz bir yasam surdurebilir. Zaman asir1 hizh ya
da yavas, karmasik, kesintili, gecmissiz ya da geleceksiz
olarak algilanabilir.

Sizofreniye giren kisilerin 6nemli bir bolumu ig{n yasam
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simdiki zamanla simirhdir. Insanin simdiki zamanda yasadig,
gecmisin ve gelecegin birer soyutlama oldugu dusanuliince,
kavramlastirma sorunu olan kisilerin simdiki zamanla sinirh
bir yasam algisina sahip olmalan beklenen bir durumdur.

Gegmisin nesneleri sonsuz bir simdiki zaman i¢inde do-
lanip dururlar. Aradan gecen on yila karsin hala Berrin Ha-
nmim'in pesinde dolasan “Philippe hayaleti” i¢in yaslanmak
ya da ge¢mige ait bir aniya doniusmek so6z konusu degildir.
O her zaman geng ve aynidir.

Bazen de, ge¢mis ahsilmadik bir sekilde kavramlastinlir.
Ornegin Mehmet Bey ¢ocukluk ve genclik yillarim “ilkel
caglar” ve “uzun caglar” seklinde adlandinyor. “llkel ¢ag-
larda yasadik. 1k aile bir butandur, birbirini terk edemez”
diye soz ettigi onu bir akrabasina birakip giden 6z anne ve
babasidir. $Simdiki arkadagslarindan da “bu ¢agdaki arkadas-
larim” diye soz eder.

Sizofreniye giren kisinin zihninde gelecek ge¢mise gore
¢ok daha sinirh bir yer tutar. Cogu zaman az sonra basina
gelebilecek bir kotuluk ya da tehditle sinirhdir. Sureg derin-
lestikce bu kisa gelecek algisi da eriyip simdiki zaman ya-
sanuisina kanisir. “Ben bu kazada 6ldiim ashinda. (...) Ben
olurken beyin hiuicrelerimden bu kanla yeni bir insan yara-
tld1” diyen bir kisi i¢cin ge¢misten gelecege uzanan sirah bir
zaman kavramindan s6z etmek artik olanaksizdir.

Yer algisi

Sizofrenide ¢evre alisilmadik bigimlerde algilanir. Nesne-
ler olduklarindan kugik, buyik ya da oranlan bozulmus
olarak gorilebilir. Baz1 nesneler ya da renkler goz alici bir
hal alabilir, daha yakin ya da uzak gibi gelebilir. Kisi yanin-
da durdugu duvan goz alabildigine gokyuzine dogru uza-
nan bir set olarak algilayabilir ya da karsidaki apartmanlan
kibrit kutulan gibi kugucuk gorebilir. Asagidaki konugma
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sizofreniden ¢iktiktan sonra bu sure¢ boyunca yasadiklarim
anlatan bir kisinin konusma kaydindan alinmistir. Cevre al-
gisinin olagandisi niteligi dikkat ¢ekicidir.

“Duvarlar ¢ok parlakti. Ben diyordum ki bunlar ya yilan
derisi kaplanmig ya da 1slak yosundan yapilma. Bir de soyle
dalgalamyor gibi oluyordu. Canh bir sey gibiydi anlayaca-
gin. Belki de ben canhdir diyordum. Olabilir yani. Bir de
151k ¢ok artiyordu. Pencereler sirf 1s1tkt1 0 zaman. Ama so-
guk bir 1s1kti. Duvara vuruyor, duvari acitiyordu. Bana oyle
gibi geliyordu. Duvar kivraniyordu. Bu soguk 1sik bana
degmesin diyordum, korkuyordum™.

Uzun suredir sizofreni tamsiyla sagalum gormekte olan
bir bagka kisi “sizofreniklenme” olarak adlandirdig: sureci,
cevreyi algilama bi¢ciminde meydana gelen degisikliklere
gore iki asamaya ayirmisti. Birinci asamada bazi sekiller bu-
yuyuap on plana ¢ikiyor, daha agir oldugunu dusundugu
ikinci asamadaysa bazi renkler gozalici bir parlaklik kazani-
yor ve dikkatini bagka yone ¢evirmesine engel oluyordu.
Birinci asamay: “sekil endeksi” ikinci asamay: “renk endek-
si” olarak adlandirmisu.

Bogluktan gelen sesler

Sizofrenide en sik gorulen sorunlardan birisi bosluktan ge-
len seslerdir. Baslangicta kisi bunlarin ger¢ek olmadiginin,
kendi kafasindan yaratug) hayaller oldugunun farkinda ola-
bilir, i¢ konusmasini duydugunu soyleyebilir. Ancak gide-
rek seslerin gercek olduguna inanmaya baslar. Bazilan ra-
hatsiz olur ve seslerin kesilmesini ister, kulagina sesli islem
verdirildigini soyleyen Neslihan gibi, “onlarin yakalanmala-
nin1 istiyorum” diyebilir. Gun boyu kesilmeden suren ve su-
rekli asagilayici sozler soyleyen sesler asagidaki ornekte ol-
dugu gibi dayanilmaz bir kabusa donusebilir.
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“Bursa’ya gittim sesler geldi orada. 1zmir'e geldim, arka-
daslarla u¢ kisi gidiyoruz, Konak'ta yalanci adam dedi, ya-
lanci adam, yalanci adam diye baginyorlar. Boyle sokakta
kadinlar yamimdan gecerken asagihik diyorlar, asagilik diyor-
lar. Istanbul'a gittim, hah geldi diyorlar. Otobuse bindim, se-
ye gittim Besiktag’a, hah geldi diyorlar. Sonra bir sey oldu,
kahvehaneye oturdum, onun yaninda emniyet seyi varmis
galiba, ¢ok ayip diyorlar, ¢ok ayip diyorlar, bunun yapug
diyorlar. (...) Hepsi bu seslerin kesilmesine bagh, o zaman
diyorum hi¢ olmazsa disar ¢ikarim rahat rahat dolaginm.”

Bazen de kisi 6vict sozler soyleyen sesler isitir ve bunlar-
dan hosnut olabilir, kesilmelerini istemeyebilir. Uzun suredir
Tanrinin kendisiyle konustugunu soyleyen ve bu nedenle er-
mis olduguna inanan bir kisi uygulanan sagaltim sonunda
duydugu ses kesildiginde ¢ok uzilmus ve “O ses benim iyili-
gimi istiyordu, onun kesilmesini istemezdim” demisti.

Sesler bazen kisinin kafasinin, karninin ya da baska her-
hangi baska bir organinin iginden geliyor olarak algilanabi-
lir. Kendi aralarinda konusan birden fazla ses duyulabilir.
Cok siddetlendiklerinde kisi onlarla konusabilir, tarusabilir,
hatta kavga edebilir. Sesler kisinin o sirada aklindan gegen-
ler hakkinda ya da davranislari hakkinda yorum yapabilir.

Goéze gorinen hayaller

Sizofreniye giren kisi gergekte var olmayan, kendi zihni-
nin uranu bazi sekiller, renkler ya da nesneler gorebilir.
Kulagina sesli islem verildigini soyleyen Neslihan'in anlat-
tiklar1 bu turden hayaller. Carsaflar giyip baslarina kopek
kafalar1 gegiren ve sabaha kadar kargi evden onu rahatsiz
eden kisiler Neslihan’dan baskasinin gormedigi, kendi zih-
ninin arunu olan goruntaler. Ancak o bunlarin gergek ol-
duguna tumuyle inanmistir. Bagirip komsularimi yardima
cagirir ve gelenlerin onu hastaneye goturmelerini saskinlik-

36



la karsilar. Sonunda onlarin da gergegi anladiklanni ve yap-
tiklarina pisman olduklarim dusunur.

Bir de “kuguk boyle fare kadar sigan bir ¢ocuk var” diye
anlatug bir goruntuden so6z ediyor. Hem konusup hem gi-
den ve tepelere dogru “o kadim kurtarin” diye bagiran ¢o-
cuk daha sonra kugulup bir damlacik oluyor.

Digerleri

Sizofrenide daha ender gorulmekle birlikte baska algila-
ma bozukluklar1 da olabiliyor. Kisi tuhaf kokular duyabili-
yor, gorunmez bir elin kendisine dokundugunu hissedebili-
yor ya da yediklerinden zehir tadi aldigini soyleyebiliyor.

“Yemek yerken bir ara mavi bir cam sanki mideme dus-
tu” diyen gencin tanimlamis oldugu gibi i¢ organlarla iliski-
li algilar gorulebiliyor. Bedeniyle ilgili tuhaf algilar olan bir
kisi yakinmasini asagidaki sekilde dile getiriyordu:

“Cenem eriyor, ellerim eriyor. Boyle macun gibi yumusa-
cik oluyor. Kimseye dokunmuyorum, kimseye yaklagmiyo-
rum. Dokununca ¢enem igine kagabilir. Bakin zaten kagi-
yor iste, icine ¢cokuyor. Bana bir igne yapin, beni kurtarin”.

Bir baskasi beden algis1 bozuklugunu soyle tanimhiyor:

“Surada, beynimin on tarafinda bir ¢ikinti var, disa dog-
ru, yumusak, beyin o da. Ayr1 bir dolasimi var. Damarlar
gelip besliyor disar1 dogru. Devaml zonkluyor. Beni mes-
gul ediyor, bagimi agritiyor”.

Ayni kisi uygulanan sagaltimla sizofreniden ¢iktiktan
sonra bu algisin1 “Gozlugumun cami kirlenmis gibiydi,
sonra silindi gibi oldu” diye tanimlamist.

Hayallerin ortasinda

Bazen hayaller ve sesler kisiyi 6ylesine yogun bir bi¢cimde
icine alir ki bir filmin ortasina dugmus gibi olur. Gittigi her
yere ¢evresinde dolasip duran bir insan ve yaratik toplulu-
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gunu da birlikte goturur. Boyle bir kisi yasadigi donemi da-
ha sonra soyle anlatmistr:

“Duvarlardan kadinlar ¢ikiyordu. Sonra ustiume dogru
gelip bana yapisiyordu, i¢ime giriyordu. Duvarlarin konus-
tugu da oluyordu. Ellerim konusuyordu, masa konusuyor-
du. Kadin kolumun igine girip oradan bana bakiyor, konu-
suyordu”.

Renklerin soldugu yer

Sizofreniye giren kisiyi orada yalnizca olagandisi yasantilar-
la dolu bir karmasa beklemiyor. Bazen ilk yillarin firtinasi
durulduktan sonra, kimi zaman da daha giris kapisinda kisi
kendini cansiz bir boslugun ortasinda buluyor. Kutup ya da
¢ol ¢agrisimi yapan sonsuz bir bosluk bu. Zaman, umut ve
umutsuzlugun yolunu kaybettigi, her tur anlamin silinip
yok oldugu bir belirsizlikte dinleniyor. Duygunun ve du-
suncenin renkleri solup siliklesiyor. Tedirgin edici bir kayt-
sizhgin egemen oldugu bu danyay: bir ruh saghg merkezi-
nin gazetesinde yayinlanan siir soyle tanimhyor:

Hicbir renk yok

Siyah ya da beyaz degil

O yalnizca gri.
Pompeii'nin kiilleri gibi gri
Gecenin karanligi degil
Ne de giiniin 15181

Gri 6lii bir adanun yiizidiir
Giiliimsemez

Gozyast dskmez

Cesareti yohktur

Korkusu yoktur

Yiirekli degil
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Atilgan degil
Demir degil
Altin degil
Yaralanmaz
lyilesmez
Tanri degil

Ya da Seytan
Gri olan
Yalnizca gridir.

Sizofreniye giren kisilerin 6nemli bir béolumunun buyuk
akil hastanelerine kapatildiklan ve yasamlarini bu hastane-
lerde gegirdikleri yillarda, toplumsal etkilesimden tumuyle
geri cekilmis kisilerin bu durumu bir sorun olarak gorul-
muyordu. Cunku, zaten siddetli dusunce ve alg1 bozukluk-
lan nedeniyle topluma katilmalari, gunliuk yasamin iginde
yer almalarn saglanamiyor ve istenmiyordu.

Gelisen sagalum yontemleri bu belirtilerin ortadan kaldi-
nlmasini ya da buyuk 6l¢ude yatistinlmalanni sagladikea, gi-
derek daha ¢ok kisi buyuk hastanelerden ¢ikip topluma ka-
nsti. Dolayisiyla grilesme olgusunun ¢6zamu yasamsal bir
onem kazandi. S6z konusu durum bugun “eksiklik sendro-
mu” ya da “negatif sizofreni” gibi 6zel terimlerle adlandinh-
yor, bilesenlerine ayrilarak inceleniyor ve duzeltilmesi igin
yeni sagalum yontemleri ve ilaglar bulunmaya gahsihyor.

Benlik sinirlarinin silinmesi

Sizofrenide ortaya ¢ikan olagandisi yasantlar, benlik sinir-
larindaki silinmeyle de agiklanabilir. “Konusmalar” adh bo-
lumde verilen orneklerde de goruldugu gibi, bu ruhsal bo-
zukluga yakalanan kisiler, dusince, eylem ve arzularinin
baskalar tarafindan olusturuldugunu ileri surebilir, kendi-
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leri hakkinda konusan, dusunceleri ya da eylemleri uzerin-
de yorum yapan sesler isitebilirler. Dunyanin kontrolleri al-
tinda olan ve olmayan bolumlerini birbirine karigmis ola-
rak algilarlar.

So6z konusu yanilgl, yasanti adi verilen etkinligin, iginde
yasayan bir benlige sahip olan ve olmayan seklinde ayristi-
rilabilecek iki farkh kategoride anlasilabilecegini dusundur-
mektedir. Bir tarafta benim istediklerim, diisiinduklerim ve
yaptiklarim, 6te yanda benden bagimsiz, benim digimdaki
dogal ve toplumsal guglerin ve varhklarin etkisiyle olusan
devinimler yer almaktadir. Bu ayrnim, kisinin kendisini za-
man icinde surekliligi olan, ruhsal ve bedensel bir butun-
luk olarak algilamasini olanakl kilar.

Kisinin kendine ait ve kontroli altindaki stireglerle, on-
dan bagimsiz, kendi halinde akip giden devinimler arasin-
daki kanisikhigin izleri sizofrenideki her turlu dusunce,
duygu ve algilama bozuklugunun altinda goérulebilir.

Dusuncelerini, baskalarinin soylediklerinden ayirt ede-
meyen kisi, aklindan gegenlerin bagkalar tarafindan zihni-
ne sokulmus yabanci dusunceler oldugunu ya da bagskalar:-
nin dusuncelerinin onun beyninden ¢alinmis oldugunu du-
sunebilir. Devinimlerinin, kendi iradesi disinda, baskalan
ya da dis gugler tarafindan yonlendirildigine inanabilir. Ira-
di kontrolu altindaki bir devinimle birisine donup baktigin-
da, bu durumu, sanki o kisi bir bicimde onun dikkatini ¢e-
ken, ona yonelik bir davranista bulunmus gibi algilayabilir.
Sizofreniye giren kisilerde sik gorulen, izlendikleri ve hak-
larinda konusuldugu seklindeki yanlis inamislarin altinda
bu turden kansikliklar yatmaktadir.

Dusuncelerinin ve i¢ konusmalarinin kendisine ait oldu-
gunun farkina varamayan kisi, bunlari1 disaridan ya da be-
denin degisik bolumlerinden gelen sesler olarak algilayabi-
lir. Benzer bi¢imde, duygu ve isteklerinin baskalarinin
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kontrolu altinda oldugunu zannedebilir. Kendisini zaman
icinde surekliligi olan, ruhsal ve bedensel bir butunluk ha-
linde algilayamadig igin, zamani ve gevreyi tuhaf bir bigim-
de algilayabilir, bedeninin ve ¢evredeki nesnelerin sekil ve
yer degistirdikleri sanisina kapilabilir.

Sizofreninin karmasasi i¢inde gergekle baglantilarin yiti-
ren kisilerin, zaman zaman, yarumek ya da ahstiklari belirli
bir davranisi yinelemek gibi, basit devinimlerde bulunarak
“gercek dunyaya” donmeye ¢alismalari, olasihikla, istemli
kontrol altindaki bir davranistan baslayarak kendileriyle dis
dunya arasindaki sinint yeniden ¢izme ¢abalarindan kay-
naklanmaktadir.

Psikanalist Marguerite Sechehaye'nin Bir Sizofren Kizin
Giincesi adh kitabinda aktardig1 anilarda, sizofren kiz Re-
nee, yasadigl yabancilasmayi tanimladiktan sonra, soz ko-
nusu gergege donus ¢abasim su sozlerle dile getiriyor: “Aci-
masiz bir kaygi tum benligimi sardi. O gun beni kurtaran
hareket etmek oldu. Kutsama duas: igin kiliseye gitme saati
geldiginde, diger ¢ocuklarla birlikte siraya girmek duru-
munda kaldim. Hareket etmenin, yer degistirmenin, belir-
gin ve ahsilmis bir seyler yapmanin bana ¢ok yardimi do-
kundu.”
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IKINCI BOLUM
PSIKIYATRIST GOzZUYLE $IZOFREN|

Tarihge

Bugun sizofreni adini verdigimiz ruhsal bozuklugun belirti-
lerini konu alan ilk metinler M.O. 15. yuzyila kadar uzanr.
Ancak bunlar netlikten uzak ve ¢ok genel tanimlamalardur.
Yakin donemlere gelindikce, daha agik ve kapsaml bir ruh-
sal bozukluk tablosu ¢izilmeye baslandigimi gorebilirsiniz.
Ornegin, M.S. birinci ve ikinci yuzyillarda, Eski Yunanda,
kendilerini gergekdis: bir sekilde buyuk goren, baskalarin-
dan kotuluk gorecekleri korkusu ve panigi iginde yasayan,
biligsel islevlerde ve kisilikte yikim belirtileri gosteren kisi-
lerden soz edilmektedir.

Avrupa, Ortagag’a girerken, bu kisileri anlamaya ve onla-
ra yardim etmeye yonelik ilginin yerini korkuya ve dus-
manca duygulara biraktigin1 goruyoruz. Bu karanhk do-
nemde, seytana tutulmus olarak nitelenen kisiler i¢in yapi-
lan tanimlamalar sizofreni belirtileriyle buyuk olgude or-
tusmektedir. Bir bagka deyisle, bugun sizofreni tanis1 konan
ve bu ruhsal bozukluktan ¢ikmalan i¢in yardim edilmeye
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cahsilan kisilere, yuzyillan alan bir sure¢ boyunca iglerin-
deki seytam ¢ikarmak igin iskence edilmis, bir¢cogu yakil-
mistir.

Sizofreninin yeniden bir ruhsal bozukluk olarak gorul-
meye baslamasi igin ¢ok uzun bir surenin ge¢mesi gerek-
mis, Ortagag’a girerken Avrupa kitasinda gozden kaybolan
bilimsel ve insancil yaklasim ancak onyedinci yuzyilda
kendini gostermeye baslamistir. Onyedinci yuzyilda Willis
ve 18. yuzyilda Pinel tarafindan yazilanlar, bu hekimlerin
s6z konusu ruhsal bozuklugu tamdiklarin1 dusundurmek-
tedir. Onsekizinci yuzyil basinda Ingiltere’de John Haslam
ve Gorge Man'in, ice kapanma ve dusunce bozuklugu ile
belirli olarak tanimladiklari ve bir ad veremedikleri bozuk-
lugun da sizofreni oldugunu dusunebiliriz.

S6z konusu belirtiler igin, bugun de halk arasinda sizof-
reniden soz ederken sik kullanilan bir kavram olan “Erken
Bunama” (Dementia Praecox) kavramini ilk kullanan, Bel-
cikal psikiyatrist Morel'dir. Morel, 1860 yilinda yayinladig:
Ahil Hastaltklar: adli kitabinda, 14 yasinda bir erkek ¢ocu-
gunda, aile iginde ve okulda gatismalar ve uyum sorunla-
nyla baslayip, zihinsel bir yikimla sonlanan bir ige kapan-
ma tablosu tanimlamis ve bu tabloyu Erken Bunama olarak
adlandirmisuir.

1871 yihinda Hecker daginik, duzensiz bir dusunce akisi
icinde gercek disi inanislar ve tuhaf davranislarla belirli bir
durum tanimlamis ve buna “hebefreni” adin1 vermistir. Ug
yil sonra Kahlbaum, kisinin belirli bir durumda uzun sure
kipirdamadan kaldig: ve iliski kurma girisimlerine tepki
vermedigi bir durum tanimlayarak bunu “katatoni” olarak
adlandirmistir. 1896’da Emil Kraepelin bu iki klinik tabloya
gercek disi 1srarh inanislarla belirli “paranoid” ve ilgisizlik,
isteksizlik, aldirmazlik ve toplumsal iliskilerden ¢ekilme ile
belirli “basit” tipleri de eklemis, bunlarin buyuk olasilikla
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metabolik kokenli bir hastahigin farklh goranamleri oldugu-
nu ileri surerek hepsini “Erken Bunama” bashg) altinda
toplamistir.

Sizofreni kavrami

Dis gorunumlerin otesine gegerek, soz konusu bozukluga
eslik eden zihinsel suregleri tamimlayan ilk arastirmaciysa
Eugen Bleulerdir. Bleuler, 1911'de yayinladigi Erken Buna-
ma ve Sizofreniler Grubu adli kitabinda, bu bozuklugun
mutlaka yikimla sonlanmasinin gerekmedigine dikkat ce-
kerek, Erken Bunama yerine, zihin yarilmasi anlamina ge-
len schizo-phrenia teriminin kullanmlmasini 6nermis ve si-
zofreninin dort temel belirtisi oldugunu ileri surmustur.
Bunlar gercek dunya ile iliskiyi azaltarak kendine 6zgu bir
i¢ dunyaya ¢ekilme anlamina gelen “otizm”, birbirine karsit
duygu ve egilimlerin ayn1 anda varhgi anlaminda kullanilan
“ambivalans”, ¢agnsimlarin duzen ve surekliliginin bozul-
masi1 anlaminda “¢agnsim ¢ozuklugu” ve duygusal tepkiler-
de kuntlesme ya da uygunsuzlugu belirten “anormal duy-
gulanim”dir. Bleuler, sizofreni kavrami iginde, ¢agrisim ¢o-
zuklugune 6zel bir yer vermis, bunun tim hastalarda ve
hastaligin her doneminde bulundugunu ileri sirmustur. Bu
yaklagim, uzun sure sizofreni konusundaki arastirma prati-
gine ve klinik uygulamaya yon vermis ve gunumuze kadar
uzanan bir tarismanin ¢ikis noktas: olmustur.

Tartismanin diger kutbunda, Kurt Schneider’in ‘birinci
sira belirtiler'i yer almaktadir. Schneider, bosluktan sesler
duyma, kendi dusuncelerinin yuksek sesle soylendigini
isitme, dig gugler tarafindan bedenin etkilendigi inanci,
dusunce ¢alinmasi ve dusince sokulmasi gibi tuhaf yasan-
tilardan olusan bir grup belirtiyi, ‘birinci sira belirtiler’ ola-
rak adlandirmis ve sizofreni tanisinda bunlara éncelik ver-
mistir.
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Yakin zamanlar

1960’larin sonlarinda, Schneider'in ‘birinci sira belirtileri’
Avrupa’da yaygin bir kullamim bulurken, Amerikahlar Ble-
uler’in sizofreni tamimina gore tam koyuyorlardi. Ancak, bir
taraftan Bleuler'in ¢cagrisim ¢ozuklugu konusundaki savlan-
nin yapilan ¢alismalarda dogrulanmamasi, 6te yandan
Amerikan psikiyatrisinde altta yatan nedenleri dikkate al-
mayan ve ruhsal bozukluklan Kraepelin’in yaptig gibi orta-
ya ¢ikan belirtilere gore adlandinp siniflayan, betimleyici
duzeyle sinirh bir tani siniflamasinin benimsenmeye basla-
masi, Schneider’in olciitlerinin Amerikahlar tarafindan da
6n plana ¢ikarilmasina yol a¢ti. Boylece, okyanusun iki ta-
rafinda da, sizofreni tamis1 yaklasik aym olgutlere gore ko-
nulmaya baslanmis oldu.

1980’li yillarla birlikte iki 6nemli gelisme oldugunu go-
rayoruz. Bunlardan ilki, yukarida anlatilan surecin sonun-
da Amerikan Psikiyatri Birligi'nin, sizofreni tanis1 konusun-
da Amerikan psikiyatrisinde rakipsiz bir egemenlige sahip
olan Bleulerci yaklasim yerine Kreapelinci yaklasimi be-
nimsedigini resmen ilan etmesiydi. Boylece, sizofreniye es-
lik eden zihinsel surecler konusundaki tartismah ¢ikarimlar
ve dusunce bozuklugu, otizm, ambivalans gibi bulanik ta-
nmimlamalar tam olgutleri dismda birakilirken, daha kolay
taninan ve tanimlanabilen algl, dusunce ve davranms bozuk-
luklarina agirhk veren bir sizofreni kavrami 6n plana ¢ik-
mis oluyordu.

lkinci 6nemli gelisme, Ingiliz psikiyatrist Timothy
Crow’un pozitif ve negatif belirtilerden olusan iki farkh si-
zofreni alt tipi oldugunu ileri suren makalesinin yayinlan-
mastydi. Buna gore, pozitif belirtiler bosluktan sesler duy-
mak, gercekdisi bir inan¢ gelistirmek ya da tuhaf davranis-
larda bulunmak gibi normal kabul edilen kisilerde olmayan
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bazi yasanularin ortaya ¢ikmasi anlamina geliyordu. Nega-
tif belirtilerse kisinin duygu, dusunce ya da davranis ala-
ninda kaybettigi yetileri tanéimlamak amaciyla kullanihyor-
du. Crow, pozitif belirtilerin egemen oldugu, ilag sagaltimi-
na iyi yanit veren ve beyin dokusunda gorunur bir degisik-
lige yol agmayan sizofreniyi “Tip.I”; negatif belirtilerin ege-
men oldugu, ilag sagaltimina iyi yanit vermeyen ve beyin
bosluklarinda genislemenin goruldugu sizofreniyi “Tip-11"
olarak adlandirdi.

Gergi pozitif-negatif belirti ayrim Kraepelinden beri bili-
niyordu; bir norolog olan Jackson bu kavrami gegen yuzy:-
lin sonunda ortaya atmig ve 1974 yilinda Strauss sizofreni-
deki negatif ve pozitif belirti ayrimina yeniden dikkat ¢ek-
misti. Ancak Crow'un makalesi 6ncullerinin gormedigi bu-
yuk bir ilgiyle karsilandi. Bu ilginin bir nedeni, altmigh ve
yetmisli yillarda psikiyatriye egemen olan buyuk hastanele-
ri kapatma yaklagiminin bir uranu olarak sizofrenik hasta-
larin 6nemli bir bolimanan toplum iginde sagaltilmaya
baslanmis olmasiydi. Yeni bulunan ilaglarin kullanilmaya
baslanmasiyla gergekdisi alg1 ve inaniglan yatistinilan hasta-
larin toplum iginde belirli bir rolu ustlenmeleri ve bazi in-
san iligkilerine girmeleri gerekiyordu. Dolayisiyla, yasamla-
rnnn buyiuk bélumunu akil hastanelerinde kapatilmis ola-
rak geciren hastalar i¢in 6nemli bir sorun olusturmayan ve
negatif belirtiler adi verilen zihinsel ve toplumsal islev ka-
yiplan bu dénemde baslica sorunlardan birisi haline gel-
misti. Ayrica, gelisen beyin goruntuleme teknolojisiyle sz
konusu belirtilere eslik eden yapisal ve islevsel beyin anor-
malliklerinin kolayca arastinihir hale gelmesi de bu ilgide rol
oynuyordu.

Bu gelismeler, negatif belirtilerin sizofreni tanisinda yeni-
den 6nemli bir yer kazanmalarina neden oldu. Boylece,
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 1994'te yayinladigi siniflama
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metninde, onbes yil once tanimlama disina itilen negatif
belirtiler geri donmus oldu. Biz de burada sizofreninin kli-
nik gorunumunu tanimlarken pozitif belirtilerin yanisira
negatif belirtilere de yer verecek ve s6z konusu ruhsal bo-
zuklugun her iki yonunu de tanitmaya ¢alisacagiz.

Sizofreni tanisi

Birinci bolumde, sizofrenideki olagandisi algi, duygulanim,
dusunce ve davranislar, bu ruhsal bozuklugu yasayan kisi-
lerin tanikhgiyla aktarilmaya ¢ahsildi. Sizofreni tanisi, soz
konusu yasantilari bu kisilerle ve yakinlaniyla konusup, ge-
rektiginde uygun sorular sorarak, aktif bir bigimde dinle-
yen bir uzman tarafindan konur. Bu islem sirasinda, tam
koyan kisinin elinde, ortaya ¢ikan verileri anlamlandirmasi-
n1 ve duzenlemesini saglayan baslica iki arag vardir: termi-
noloji ve tam olgutleri. Her ikisini de kuramsal ve uygula-
mal bir egitim sureci i¢inden gecerek 6grenmis ve insani
anlama konusundaki becerileriyle birlestirerek kendine 6z-
gu bir tarz gelistirmistir.

Terminoloji

Terminoloji, ayrilmaz bir butanluk olusturan yasantiyi,
“belirti” ad1 verilen sorgulanabilir ve anlasilabilir parcalara
aynstirarak ayn ayrn adlandirmayi saglar. Bu islem tam koy-
ma surecinin temel gerekliliklerinden birisidir. Sizofreni tani-
s1 koyarken sorusturulan belirtiler asagida tanimlanmaktadir.

Sanri: Gergege uymayan ve mantikhh dusunce ile degisti-
rilemeyen inanca sanr adi verilir. Bunlar kisinin kultarel
gecmisi ile agiklanamayan yanhis inanglardir. Kisinin davra-
nislan sanrilarindan etkilenebilir ya da etkilenmeyebilir. Bir
sanrinin ne denli siddetli oldugunu belirleyen bilesenler,
so6z konusu inancin 1srarhligl, karmasikhgi, kisinin davra-
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nislarin1 ne oranda etkiledigi ve i¢inde yasanan ¢agin ve
toplumun gerceginden ne oranda sapmis oldugudur. Birin-
ci bolumde, “Gercege donusen hayaller” bashg altinda bir-
¢ok sanr ornegi verilmis ve sanrn olusumuna olanak sagla-
yan zihinsel bozulma noktalan anlatilmisti. Gérusme sira-
sinda uygulama kolayhg: saglamak ve elde edilen verileri
bir sistem i¢inde saklayabilmek amaciyla sannlar konulan-
na gore alt tiplere aynlmistir.

* Buyukluk sannsi: Kisi 6zel gug ya da yetenekleri oldu-
guna inanir. Unlu bir kisi oldugunu ileri surebilir. Onemli
bir kitap yazdigina ya da bir bulus yaptigina inanabilir. Bu-
yukluk sannsi olan kisiler, sikhikla bagkalarinin fikirlerini
calmaya cahstigindan suphelenirler.

* Dinsel sanri: Kisinin zihni dinsel dogadaki inanglarla
doludur. Bunlar, yeniden dogus ve Seytan tarafindan ele ge-
cirilme gibi geleneksel inang sistemlerinde yer alan inanglar
olabilir. Kisi, farkh inang sistemlerine ait fikirleri biraraya
getirip birlestirebilir ya da timuyle kendine 6zgu bir sistem
gelistirebilir.

* Erotomanik sanri: Kisi, abartil bir cinsel ¢ekicilige sa-
hip olundugu inancindadir. Genellikle onemli bir kisinin
ya da herkesin kendisine asik oldugu kanisi egemendir.

* Kotuluk gorme sannsi: Kotuluk gorme sanrisi olan kisi,
kendisine kars1 bir komplo hazirlandigina ya da birilerinin
ona bir kotuluk edecegine inanir. Sik rastlanan oérnekleri, ki-
sinin takip edildigi, mektuplarinin agildigl, odasina dinleme
cihazlan yerlestirildigi, telefonunun dinlendigi, polisin, gizli
servis gorevlilerinin, komsularinin ya da is arkadaslarinin
onu rahatsiz etmeye ¢ahistiklan seklindeki inanglardir.

* Kiskanglik sannsi: Kisi, gercekdisi bir sekilde, esinin
birisiyle iliskisi olduguna inanir. Bu iliskinin varhgim ka-
nitlamaya yonelik yogun bir ¢aba igindedir. Yatak ¢arsafin-
daki bir sag telini, karsi evin perdelerinin agik ya da kapah
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olmasiny, siradan bir telefon konusmasini- suphelerini des-
tekleyen kanitlar olarak gorebilir. Onlan biraradayken ya-
kalamak igin aynntili planlar yapabilir.

* Gunahkarlik ya da sugluluk sannisi: Kisi korkung bir
gunah isledigine ya da bagislanmaz bir sey yaptigina inanir.
Onunla higbir iligkisi olmayan yangin, deprem, kaza gibi
olaylardan kendini sorumlu hissedebilir. Bazen Tann ya da
toplum tarafindan cezalandirilacag: inanci egemendir. Gu-
nin 6nemli bir bolumunu kendisini dinleyebilecek herkese
guanah ¢ikararak gegirebilir.

* Somatik (bedensel) sanri: Kisi, bedeninde bir seylerin
hasta, anormal ya da degismis olduguna inanir. Ornegin
kalbinin ya da midesinin ¢uradugunu, ellerinin genisledigi-
ni, yuzanun sekil degistirdigini ileri surebilir. Kendisinde
kanser, AIDS, frengi gibi bir hastalik oldugu konusunda,
aksi yondeki muayene ve inceleme bulgularina karsin de-
gismeyen bir inan¢ egemen olabilir.

* Alinma sannst: Kisi, gergekte ona yonelik olmayan isa-
retler, ifadeler ya da olaylari kendisine yoneltilmis mesaj ya
da imalar olarak degerlendirir. Ornegin bir odaya girdigin-
de, insanlar o sirada guluyorlarsa, onun hakkinda konus-
makta olduklarin ve ona gulduklerini dusunur. Gazetedeki
yazilarnin, radyodaki ya da televizyondaki konusmalarin
kendisine yonelik olduguna inanabilir.

* Kontrol edilme sannsi: Kisi, duygularinin ya da davra-
niglarinin bazi dig gugler tarafindan kontrol edildigine ina-
nir. Bedeninin ona tuhaf hareketler yaptiran bir gug tarafin-
dan yonetildigini, beynine radyo dalgalan yoluyla mesajlar
gondererek kendisine ait olmayan duygulan yasamasina
neden olduklarini ileri surebilir.

* Dusunce okunmasi sanrisi: Kisi, insanlarin onun zihni-
ni okuyabileceklerine ve dustuncelerini bilebileceklerine
inanir.
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* Dusunce yaymlanmasi: Kisi, dusuncelerinin kendisi ya
da baskalan tarafindan isitilebilecek sekilde yayinlandigina
inanir. Dusuncelerinin bir mikrofon yoluyla alindigini, rad-
yo ve televizyonda yayinlandigini ileri surebilir.

* Dusunce ¢ekilmesi: Kisi, diisiincelerinin zihninden ¢a-
lindigina inanir. Bir dusuncenin basladig) ve sonra bazi dis
gucler tarafindan beyninden cekilip alindig seklinde bir
yasanti tanimlayabilir.

Varsani: Ayirt edilebilir bir dis uyaran yokken ortaya ¢i-
kan yanhs alg1 varsani olarak adlandirilir. Isitme, gorme,
dokunma, koku ve tad duyularindan birisine yonelik ya da
aym anda birka¢ duyu organ ile algilanan varsanilar goru-
lebilir. Birinci bolumde “Bosluktan gelen sesler” bashg al-
tinda varsani érnekleri verilmisti.

Dusunce akist bozuklugu: Sozcuk, kavram, cumle ve fi-
kirler arasindaki anlamh buatanlagin bozulmasidir. Sorula-
ra kismen iligkili ya da iliskisiz yanitlar verilir. Mantiksal
gidise uymayan cikarimlarda bulunulur. Daha ileri bigimle-
rindeyse konusma tumuyle baglantisiz bir karmasaya do-
nusar. Bu tiir konusma érnekleri birinci bolumde “Sizofre-
nide dil kullanim1” baghgi altinda verilmisti.

Davranis bozuklugu: Kisinin davranisi, alisilmadik, tuhaf
ya da mantiksizdir. Ahsilmadik bir sekilde giyinebilir ya da
gorunamuni degistiren tuhal seyler yapabilir. Ornegin,
saglarin1 kokiunden kaziyabilir ya da bedeninin degisik bo-
lumlerini farkl renklere boyar. Yaz ortasinda kalin yan giy-
siler giyebilir, bazi tarihi kisilikleri ya da bir uzayhy: temsil
edecek sekilde giyinebilir. Herkesin gozu 6nunde mastur-
basyon yapmak, kendi kendine mirildanarak sokaklarda
dolasmak, kalabalik bir ortamda ansizin diz ¢okup dua et-
meye baslamak gibi alisiimadik davranislarda bulunabilir.
Beklenmedik ofkeli ve saldirgan davranislar gosterebilir.

Katatonik davranis: Katatoni (donakahm), kisinin belirli
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bir durumda uzun sure kipirdamadan kalmasidir. Kisi genel-
likle tuhaf bir pozisyonda uzun sure kalr ve iliski kurma gi-
risimlerine tepki vermez. Birden atak ve saldirgan davrams-
larda bulunabilir. Bazen, katatoni durumundaki kisiye, tipki
bir balmumuna sekil verir, gibi istediginiz sekli verebilirsiniz.

Negatif belirtiler: Negatif belirtiler birinci bolumde
“Renklerin soldugu yer” baghg altinda anlatilmisti. Negatif
belirtilerin dort temel bileseni duygu, dusunce ve davranis
alanindaki yoksullasma ve dikkat bozuklugudur.

* Duygulanimda duzlesme ya da anlamsiz duygulanim:
Kisi cevrede olan bitene, kendisine soylenenlere ve kendi
anlattiklarina duygusal katilimda bulunmaz ya da buluna-
maz. Yuzi bir maske gibidir. Arada, i¢ dunyasiyla iligkili ya
da kendiliginden bir duygu esintisi gelip gider. Cogu zaman
anlamsiz bir gulme ya da bazen beklenmedik bir aglamayla
gelen bu duygu hicbir olaya ve dusunceye baglanmadan
dolanip durur. Gozleri i¢ dunyasina ya da bosluga bakar;
bu yuzden konustugu kisiyle goz temasi sureklilik tagimaz.
Gulmez. Tekduze bir sesle konusur. Jest ve mimikleriyle
konuya katilmaz.

* Dusuncelerin ve dusunce igeriginin yoksullagmasi: Hig
konusmama, yalmzca kisa ve ayrintisiz yanitlar verme, ko-
nusmaya kendiliginden baslayamama ve ansizin durup ne
dedigini unutma ile belirli bir sessizlik hakim olabilir. S6z
konusu duraklamaya “blok” adi verilir. Ya da kisi bir anlam
ve butunluk tasimadig) izlenimi veren ve iletisimden ¢ok
saylklamay: andiran tarzda surekli konusur. Yapilan ¢als-
malar konusma miktar1 arttik¢a gramer hatalarinin ve an-
lam kaymalarnnin da artuigim gostermektedir. Bir baska de-
yisle, yoksullasan ve zayiflayan bir zihinsel yap1, ancak ba-
sit ve kisa yanitlarla giden bir konugmaya elvermekte, kar-
masik cumleler kurmaya yoneldik¢e bunu tasiyamamakta
ve hatali arunler ¢ikarmaya baslamaktadir.
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* Toplumsal etkilesimden g¢ekilme, ilgi ve istek yitimi:
Cevreye ilgisizlik, yakin iligkilerden uzak durma ve etkin-
liklere katilmama goralur. Kisi, onu bir birey olarak var
edecek tum alanlardan geri ¢cekilmekte, toplumsal kimligini
bosaltmaktadir. Cogu zaman, giyimi 6zensiz ve giysileri asi-
n kirlidir. Bazilar, duzenli yikanmadiklan ve kendilerine
bakmadiklan i¢in kokuyor olabilirler. Is arama ve belirli bir
isi surdurmede, okul 6devlerini yapma ya da ev islerinde
yetersizlik gosterirler. Fizik etkinlikleri belirgin bi¢imde
azalmistir. Kisi saatlerce ayni yerde oturup kendiliginden
hi¢bir devinimde bulunmayabilir. Cinsel ilgileri azalmigtir
ya da cinsel iliskiden zevk almayabilirler.

Dikkat bozuklugu: Kisi g¢evreye karsi ilgisiz gorunur.
Uyusturucu etkisindeymis izlenimi verebilir. Dikkatini top-
lamasini gerektiren basit islemleri yapamayabilir. Film izle-
mek, kitap ya da gazete okumak guglesir ya da olanaksiz
hale gelir.

Tam olgiitleri

Daha once de soylenmis oldugu gibi, tam koyan kisinin
sahip oldugu bir diger 6nemli arag tam olgutleridir. Gorus-
me sirasinda gorusmeciye aktarilan yasantilar tip termino-
lojisi kullanilarak belirtiler halinde aynstirildiktan sonra,
ele alinan ruhsal bozukluk tanis: i¢in belirlenmis baz1 6l-
cutlerin karsilanip karsilanmadigina bakilarak o tani konur
ya da konmaz. Bu o¢lgutler, yapilan arastirmalar ve sagaliim
uygulamalan sirasinda elde edilen veriler dogrultusunda,
ruh saghgi ve bozukluklan alaninda otorite konumunda
olan kuruluslar tarafindan saptanmaktadir. Ginumuzde bu
alanda yaygin kabul goren iki onemli otorite Dunya Saghk
Orguti ve Amerikan Psikiyatri Birligi'dir. Bu iki otoritenin
onermis oldugu tani olgutleri giderek birbirine yaklagmakta
ve tum dunyada kullanilacak tek bir tan sistemine dogru
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gidilmektedir. Tam olgutleri konusunda bir fikir vermek
amaciyla, Dunya Saghk Orguti tarafindan onerilen 6lgutler
asagida verilmistir.

Diuinya Saghk Orgutu tarafindan gelistirilen tam o6lgutleri-
ne gore, sizofreni tanisi koyabilmek igin, oncelikle kisinin
en az bir aydir asagida tanimlanan birinci grup belirtilerden
birisini agik¢a gostermesi ya da eger belirgin degilse en az
iki belirtinin birlikte bulunmasi gerekmektedir. Eger bu
asamada tan1 almiyorsa ikinci grup belirtilere bakilir ve
bunlardan en az ikisinin bir ay sureyle bulunmas sarti ara-
nir. Bu sart1 karsihiyorsa yine sizofreni tanisi konabilir.

Birinci grup belirtiler:

* Dusunce yankilanmasi, dusunce sokulmasi ya da cekil-
mesi ve dusunce yayinlanmasi.

* Kontrol edilme, etkilenme ya da beden hareketlerinin,
6zel dusuncelerin ya da duygularin dis gugler tarafindan yon-
lendirildigi seklindeki edilgenlik sanrilari, sanrih algilama.

* Hastanin davranislarini yorumlayan ya da kendi arala-
rinda hastay: tartisan isitsel varsanilar ya da bedenin belli
bir bolgesinden gelen varsanisal sesler.

* Tamu ile olanak disi, kulture uygun olmayan ve surek-
lilik gosteren baska varsanilar. Ornegin 6zel bir dinsel ya da
politik kimlige sahip oldugunu, hava durumunu denetledi-
gini ya da baska dunyalardan yabancilarla iletisim kurdugu-
nu ileri surme.

lkinci grup belirtiler:

* Herhangi bir turden inatg1 varsanilar.

* Dusunce akiminda kopma ve araya baska dusuncelerin
girmesi, bunun sonucunda ¢agrisimlarda bir dagimkhk
olusmasi, uygunsuz konusma ya da konusulan dilde olma-
yan yeni s6zcukler uydurma.

* Katatonik davranis.

* Negatif belirtiler.
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Sizofreni tipleri

Sizofreni tek bir hastalik olarak kabul edilmemektedir. Cok
degisik nedenlerden kaynaklanan, degisik gorunumlerle or-
taya cikabilen ve farkh seyirler gosteren bir bozukluklar ku-
mesidir. Sizofreninin alt tipleri, “Tarih¢e” bashg: altinda da
anlatilmis oldugu gibi, bu ruhsal bozuklugun ilk tamimlandi-
g1 donemden bu yana arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Asa-
gida, bugun kabul goren baslica alt tipler siralanmaktadir.

Paranoid tip

Dusuince igerigindeki bozukluk 6n plandadir. En sik rast-
lanan belirtiler kotuluk gorme, alinma, buyukluk ve etki-
lenme sannlandir. Kisi sannlannin etkisiyle, kendisini sa-
vunmak icin bazi davranmislarda bulunabilir, ofkeli, sert ve
kavgaci bir tutum gosterebilir. Paranoid tip genellikle daha
ileri yaslarda baslar ve kisinin toplumsal yagamin diger tip-
lere gore daha az etkiler.

Hebefrenik tip

Dustunce akisi ve davranis bozukluklar: egemendir. Geng
yasta ortaya ¢ikar. Kisilikteki dagilma ve yikim hizhdir. Ki-
sinin kendi i¢ dunyasinda yasadigl, dis dunyayla gercek an-
lamda pek fazla ilgilenmedigi gorulur. Gormekte oldugu bir
duse gore davramyor gibidir. Kendi kendine konusur, an-
lamsiz sozcukler kullanabilir, tuhaf jestler ve mimikler gos-
terir, nedensiz gulme ve aglamalan olur.

Katatonik tip

Katatonik davrams baskindir. Kisi heykel gibi kipirdama-
dan durur. Yemez, i¢gmez, uyumaz, konusmaz. Yataginda
komadaymus gibi yatabilir. Cevreyle iliskisini tumuyle kes-
mis gorunmesine karsin, aslinda olan biteni ayirt etmekte
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ancak tepki vermemektedir. Genellikle 15-25 yaslarinda ve
birden ortaya ¢ikan bir bozukluktur.

Ayrimlagmamisg tip

Sizofreni tanisi1 koymaya yetecek belirtiler vardir, ancak
bunlar paranoid, hebefrenik ya da katatonik tip olarak ad-
landinlabilecek kadar ayrimlagsmamuslardur.

Kalinti tip

Bir ya da birkag sizofreni atagindan sonra, kisi, duygusal
kuntlugun ve kayitsizhgin egemen oldugu, tuhaf, kendine
ozgu ve toplumdan uzak bir yasam bigimi surdirmeye bas-
layabilir. Dusunceleri yoksullasmis ve somut bir nitelik ka-
zanmistir. Sizofreni bir kisilik yapisina donusmus gibidir.

Basit sizofreni

Higbir akuif sizofreni donemi olmaksizin, kalinu tip 6zel-
likleri ile baslayan sizofreniye bu ad verilir. Negatif belirti-
ler egemendir. Geng yaslarda, ilgisizlik, dusuncelerde yok-
sullasma, toplumsal iligskilerden geri ¢ekilme ile bi¢imlen-
meye baslar. Ailenin ve toplumun beklentilerine ve deger
yargilarina karsi bir vardumduymazhk gorualur. Kisi gide-
rek daha fazla i¢e kapanir.

Paranoid tip ve digerleri

Bazi aragtirmacilar, yukarida 6zetlenen klasik yaklasim-
dan farkh olarak, sizofreniyi yeniden tiplere ayirmaktadir-
lar. Buna gore, sizofreni paranoid tip ve digerleri seklinde
iki tipe aynlabilir. Sizofreni tanisi alan kisilerin uzun sure
izlenip yeniden degerlendirildikleri arastirmalarda, parano-
id tip tanisi alanlarin digerlerine gore daha iyi bir seyir gos-
termeleri ve toplumsal uyum duzeylerinin daha az bozul-
mus olmasi bu yaklasimi desteklemektedir.

56



Sizofreniye girig

Sizofreni bir geri ¢ekilmedir. Kisi ¢ocukluk ve genglik do-
nemi boyunca kazanmis oldugu zihinsel yetileri terk ede-
rek-yasamin baslangi¢ donemine dogru geriler. Bu neden-
le, sizofrenide bilinci kaplayan, toplumun ve bireyin bir
zamanlar yasayip unutmus oldugu uzak bir ge¢misin ani-
lanidir. Sanki modern bir kent buyuk bir depremle yikil-
makta ve yikintilarin altindan eski bir uygarhigin kalinula-
r ortaya ¢citkmaktadir. Bunun en agik kamti ilkel topluluk-
larin ve kuguk ¢ocuklarin da ayni mantikla dusunmeleri-
dir. Onlarin soylediklerine kulak verdiginizde, sizofreniye
giren kisiyi ele geciren guglerin karsimzda durdugunu go-
rebilirsiniz.

Ornegin, ¢ayirda otlayan ineklerin resmini yapan ressa-
min kargisina dikilip resmi goturmesine izin vermeyen
Kongo yerlisi sizofrenideki gibi agin 6zdeslestirme yaparak
dusunmektedir. Onun igin tuvaldeki ve cayirdaki inekler
aynidir. Yalmzca gorintu benzerligi boyle bir ¢ikarim yap-
masina yetmektedir. Tum doga ve toplum olaylarin iyi ve
kotu ruhlar arasinda bir mucadele olarak goren ve yasami
toplulugun soylencesinin bir yinelenmesi seklinde algila-
yan bu topluluklar, sizofrenide ortaya ¢ikan manug sik ve
yogun bi¢cimde kullanmaktadirlar.

Bir oyuncak tufekle kendini gergek bir asker sanan ya da
aslan sesi ¢ikarirken gercek bir aslan gibi hisseden gocuk
da asin 6zdeslestirme yapar. lki yaslarindaki ¢ocuklarin her
gordukleri erkek resmini baba ve kadin resmini anne zan-
netmeleri de bu nedenledir. Ayrica ¢ocuklar da yaygin 6n
yargilarla hareket eder ve ¢evrede olan biteni kisisel niyetler
ve arzularla agiklarlar. Bu ytizden zencilerin ¢ocukken yara-
mazhk yaptiklan i¢in Tann tarafindan cezalandinlmis kisi-
ler olduklarna igtenlikle inanirlar. Dizine ¢arpan “pis ma-
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sa”y1 eliyle vurarak cezalandiran ¢ocuk ayni mantugin bir
bagka 6rnegini olusturur.

llkel topluluklar ve ¢ocuklar tarafindan kullanildiginda
olagan karsiladigimiz bu dusunce bigimi, ginumuzun eris-
kininde ortaya ¢iktiginda bir ruhsal bozulma ve gerileme
isaretidir. Sizofrenik mantikla dusunen kisi toplumu emek-
leyen bir eriskin kadar sasirtir ve tedirgin eder.

Nasil oluyor?

Daha sonra sizofreniye girecek olan kisi de digerleri gibi,
bir insan yavrusu olarak toplumun esiginden adimin at-
mus, toplumun kabul etmedigi arzu ve durtuleri bilin¢disi
ad1 verilen bir i¢ bolgeye kapatmis, verilen dusunme ve dil
kaliplarini edinmis, kime, nerede, nasil davranilacagim o6g-
renmis ve bunlarin sonucunda bir insana dénusmustir.

S6z konusu uzun dénusim déneminden sonra ondan
beklenen kendisini ureten toplumun uretim surecine katl-
masidir. Baska insan yavrularinin insana dénusturulmesi
surecinde yer almali ve ait oldugu uygarhgin urun ve bilgi
birikimini arturmak igin ¢ahsmalidir. Kusaginin diger uye-
leriyle birlikte tretim bandina dogru ilerler.

Ancak, onun iginde digerlerinden farkh bir seyler olmakta-
dir. Dunyaya adimini attig1 gunlerde baslayan bir bunalt
duygusu yakasim birakmamisur. Bu yuzden, asirt hareketli
ve hir¢in ya da tam tersine ¢ok durgun ve ice donuk bir ¢o-
cukluk gecirmis, bu agir bunalt duygusuna karsin gergekle
baglantisin surdurebilmek, ayakta kalmak ve buyumek igin
umutsuzca ¢abalamistir. Ergenlik doneminin karmasas: ve
eriskin rolune gegerken ustlenmek zorunda kalinan sorum-
luluklar yasami onun igin iyice dayanilmaz kilmakta ve gev-
resindeki gergekligi korkung bir tehdit olarak algilamaktadhr.

Sonunda her taraftan uzerine dogru gelen bu korkung
dunyaya daha fazla dayanamaz ve onu terkeder. Bir baska
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deyisle, gergekligi temsil eden gostergelerin bulundugu ruh-
sal unitenin elektrigini kesmek zorunda kahr. Gergekligin
insan zihnindeki goruntusunun karartilmasi, kiside dunya-
nin sonunun geldigi seklinde bir dusincenin belirmesine
yol agar. Bu bazen kismi bir karartma olabilir ve onun igin
6nem tasiyan bir kisinin 6ldugu sanrisina neden olur. Ener-
jisi allnmus bir dunyay1 bos, anlamsiz ve tekduize bulur. Bir
seyler degismis, kisiler ugucu imgeler haline gelmistir. Boyle
bir dunyada kendisini saskin ve terkedilmis hisseder.

Uzun suredir sizofreni tanmisiyla sagalum gormekte olan
bir kisi s6z konusu yasantiy soyle dile getirmisti:

“Insanlar bir acayiplesmisti. Sokakta herkes yere bakiyor-
du. Duvar dibinden yuruyenler vardi. Bazilar gokyuzune
bakiyordu. Anhyorlardi. Hani deprem olacaksa koyunlar,
kopekler anlar ya. Bir iggudu vardu. (...) O gun dairede otu-
rurken gunes birden kuguldu, toplu igne kadar oldu. Sonra
disaridan qiglklar, araba ¢arpma, korna, dismeler gelmeye
bagsladi. Muthis bir patlama oldu. Hah, yer¢ekimi durdu de-
dim. Dairede hepsinin yuzi bembeyazdi. Hava yoktu, balik
agz1 agiyorlardi. Zombi bunlar dedim. Hepimiz o6lduk de-
dim mudure. Kiyamet iste koptu o zaman”.

Hastaneye getirildiginde, son peygamber oldugunu ve ki-
yamet gunu i¢in gonderildigini soyluyordu. Anlamin yitir-
digi igin ¢okup yok olan gergekligin yerine kendi i¢ gergek-
ligini koymus, onu koseye sikistiran soguk ve korkutucu
bir duzenlilikten kagip merkezinde kendisinin yer aldig1 bir
yikim ve karmasa ortamina siginmisti.

Geri dénen enerji

Bebeklik doneminde insanin tim ruhsal enerjisi kendi
uzerine yatirilmistir. Bir baska deyisle bebek i¢in yalniz
kendisi vardir. Cevresindeki dunyay: kendisinin bir uzanu-
s1 gibi algilar. Sonra, bagka nesneleri ve kisileri ayirdettikge
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zihninde onlara da yer acar ve herbirine bir miktar ruhsal
enerji yaunr. Sizofrenide gerceklige timuyle sirim déonen
kisi, yillar icinde olusturdugu butun bir dunya imgesini
besleyen enerjiyi birden bire geriye ¢ekmekte ve yeniden
kendi i¢ dunyasina yonelmektedir. Bu asin enerji yuklen-
mesinin sonuglarindan birisi bazi organlarda ya da tim be-
dende tuhaf duyumlar hissedilmesidir. Kisi fizik olarak hic-
bir degisime ugramamis, ancak, zihninde onu temsil eden
imgeler bir enerji firinasinin ortasinda kalmistir. Bu yuz-
den kendisini taniyamaz hale gelir. Beden duyumlarin yi-
tirdigini, baz1 organlarinin ya da beden bolgelerinin, hatta
tum bedeninin kendisine ait olmadigini hissedebilir.

Dunya imgesinden geriye, benlik imgesine dogru ¢ekilen
enerji ayni zamanda kisinin kendisini agir1 degerli ve 6nem-
li hissetmesine de yol agabilir. Benligin bu sekilde enerji
akimiyla dolmasiyla buyukluk duygulan i¢inde kalan kisi,
bu duygularla kendinden gegebilir.

Bilingdigi bilince tagiyor

Gergeklikten kopmak zorunda kalan ve erigkinlik done-
mine 6zgu zihinsel o6zellikleri terk ederek ¢ocuklugun er-
ken donemlerine dogru gerileyen kisinin kendisini iginde
buldugu, onceki bolumlerde 6rneklerini verdigimiz ve ken-
dine 6zgu mantugin tartistigimiz dunya, bilin¢disinin izle-
rini tasir. Bu anlamda sizofreni “bilin¢disinin biling haline
gelmesi” olarak da nitelenebilir.

S6z konusu olgu kisinin bilingdisim baski altinda tutan
barajin yikilmasiyla buradan fiskiran siddetli iggudusel is-
teklerin ve olagandisi yasantilarin saldinsina ugradigim du-
sundurur. Biling, etrafta serbest¢e dolasan bilin¢disi haya-
letlerle doludur.

Kotu ve tehlikelerle dolu bir dunyay: terkedip ¢ocukluga
6zgu bir zihnin avutucu hayallerine siginmaya ¢ahismistir.
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Ancak orada kendisini bekleyen yalnizca hos duygulardan
ve arzularini gercege donusturen hayallerden olugmus bir
mucizeler dunyasi degildir. Tehlikeli buldugu gergeklikten
ka¢mak i¢in kendini ¢ocukluk fantezilerine birakan kisi
genellikle ¢cocukluk durtuleriyle 6rulmus bir kabusla kar-
silasir.

Ddgsler

Bilingdisinin bilince ¢ikugy ve dolayisiyla sizofrenide ol-
dugu gibi dusunce surecine egemen oldugu bir alan da dus-
lerdir. Bu nedenle baz1 yazarlar sizofreniyi uyanikken goru-
len bir duse benzetirler. Uykudayken, bilin¢disini bask al-
tinda tutan gugler zayiflar ve burada kapali tutulanlar kilik
degistirerek biling alanina sizarlar.

Dislerde de bir asirn1 6zdeslestirme hukum surer. Dus ¢o-
zumlemesinin sagladig) bilgi birikimi, sekil benzerligi nede-
niyle yilanin penis, otorite konumundan dolay1 patronun
baba ya da islev benzerliginden dolay: képrunun cinsel ilis-
ki yerine gecebildigini gostermektedir. Duslerdeki yasanti-
lar sizofrenide oldugu gibi tuhaf ve alisilmadik olaylarla do-
ludur. Her ikisinde de buyuk olgude simdiki zamanla sinirh
bir zihin islemektedir. Olmiis babaannenizi, ilkokul ogret-
meninizi ve gelecekteki ¢ocugunuzu bir arada gorebilir,
kendi 6lumunuze tanik olabilirsiniz. Aradaki fark duslerin
kisa surmesidir. Sizofrenide igine girdiginiz dusten uyanin-
caya kadar gecen sure ¢ok daha uzundur.

Sizofreninin sinir komsulan

Sizofreni bir adadan ¢ok bir kara ulkesi olarak kabul edile-
bilir. “Normal” ad1 verilen ortalama insan zihniyle ve bu
normallikten diger sapma bigimleriyle bir¢ok ortak yam ve
ortak sinirlan vardir. Dolayisiyla, sinir komsular1 hakkinda
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bilgi sahibi olmadan sizofreniyi tanimak ve ayirdetmek ola-
nakh degildir.

Normalin sizofreniye bakan yiizi

Baz1 kisiler sizofrenidekine benzer gercekdisi ve tuhaf fi-
kirler ileri surer, ancak oturup konusuldugunda bunlarin
gercek olamayacagim kabul ederler. Ige donuk ve toplum-
sal etkilesime ilgisiz ya da anlasilmasi gug ve tuhaftirlar. Ba-
zilan ruhlar alemiyle asin ugrasir, 6rnegin, 6lmus bir yaki-
nmnin varhgim hissettigini, onunla baglanti kurdugunu soy-
leyebilir, ancak bunun disinda gercekle baglanusin kopar-
mamistir. Bu kisilerde ileride sizofreni gorulme olasihig
toplum ortalamasinin uzerindeyse de o anda sizofreniye
girmis olarak kabul edilmezler. Soz konusu ozellikleri tagi-
yanlarin normalligin sizofreniye bakan topraklarinda otur-
duklan soylenebilir.

Organik nedenler

Liserjik asit dietilamid (LSD), amfetamin, kokain gibi
maddelerin alinmasindan sonra sizofreni i¢in tanimlamig
oldugumuza benzer ruhsal durumlar ortaya ¢ikabilir. An-
cak bunlar genellikle kisa surelidir ve ilacin etkisi gegince
ortadan kaybolurlar. Beyni etkileyen tumor, kanama ve en-
feksiyon gibi olaylar ve sinir sistemi hastahiklar da sizofreni
benzeri durumlara yol agabilir.

Duygudurum bozukluklar

Asin ¢okkun ya da taskin duygularin egemen oldugu
duygudurum bozukluklan da sizofreniyle ortak belirtileri
olan durumlardir. Baz1 depresyonlarda, karamsarhk ve is-
teksizligin yanisira sanr1 ve varsani gibi sizofrenide gorulen
belirtiler de ortaya ¢ikabilmekte ve kimi zaman bu iki ruh-
sal bozukluk arasinda aynim yapmak gug¢ olmaktadir. Ayni
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durum, taskin duygularin egemen oldugu mani ataklar si-
rasinda da gorulebilmektedir. Sizofreninin s6z konusu du-
rumlardan farki, dusunce, davrams ve algi bozukluklarinin
genellikle kisinin duygudurumunda depresyona dogru bir
¢okme ya da maniye dogru bir yukselme olmaksizin ortaya
¢ikmasidir.

Sizoaffektif bozukluk

Sizofreni ile duygudurum bozukluklar arasinda yer alan
bir ruhsal bozukluktur. Yillar i¢cinde gosterdigi seyir sizof-
reniden daha iyi, duygudurum bozukluklarindan daha ko-
tadur.

Paranoya

Paranoya halk arasinda sizofreni kadar taninmis ve sizof-
reniyle sinin olan bir bagka ruhsal bozukluktur. Ancak ruh
hekimleri agisindan bakildiginda sizofreniden oldukga fark-
Ir bir durumdur. $izofreniye gore ¢ok daha ileri yaslarda or-
taya ¢ikar, ayrica sizofrenideki karmakansik fikirler ve ha-
yaller paranoyada gorulmez. Burada hakim olan genellikle
tek bir gergekdisi dusuncedir. Kisi buyuk bir bulus yaptigi-
na, 6ldarulmek istendigine, esi tarafindan aldatildigina,
onemli bir kisinin kendisine asik olduguna inanabilir ve
davranislarim bu inancina gore duzenler. Surekli dava acan
ve devlet adamlarina mektuplar yazan kisiler arasinda para-
noyaklarin orani yuksektir.

Paylagilmis paranoya

“Paylasilmis paranoya” ender rastlanan bir durumdur. Ki-
si otorite konumunda olan ve s6zunu dinledigi bir yakini-
nin paranoyasi nedeniyle ileri surdugu gercekdis: fikirlere
inanmaya baslar ve o da bu fikirlerin savunucusu haline ge-
lir. Ornegin birlikte yasayan iki kiz kardesten birisi gunin
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birinde komsularin onlar1 dldurup evlerini ellerinden ala-
caklarini1 dusunmeye bashyor. Bu dustncesini kardesine agi-
yor ve giderek onu da soylediklerinin dogruluguna inandiri-
yor. Boylece hayali bir dusmana kars: birlikte savasa girisi-
yorlar. S6z konusu olgunun sagalim agisindan ilging olan
yani, paranoid fikirlerin kaynag olan kisinin ancak ilag sa-
galumiyla duzelebilmesine karsin, paranoyaya sonradan ka-
ulan kisinin, onun etki alamindan ¢ikuktan kisa bir stire
sonra bu konudaki israrindan kendiliginden vazge¢mesi.

Histerik psikoz

“Histerik psikoz” ad1 verilen ve gelismekte olan ulkelerde
daha sik gorulen ruhsal bozukluk, sizofreni ile kanstirilma-
sina yol acan belirtiler gosterebilir. Histerik psikoz genellik-
le, bir yakinin kaybi, 6nemli bir bedensel hastalik ya da ka-
za gibi olaylarin yol actigr agir bir ruhsal 6rselenmeden
sonra ortaya ¢ikar. Kisinin, delilik oyunu oynadig: izlenimi-
ni uyandiran, ¢ok renkli ve canl bir tablodur.

Kiiltire 6zgi psikozlar

Farkli ve genellikle Batili gozuyle ilkel olarak degerlendi-
rilen kulturlerde gorulen bazi ruhsal bozukluklar sizofreni-
ye benzer ozellikler gosterirler. S6z konusu bozukluklarin
bir bolimu bazi zehirli maddelerin alinmasindan kaynakla-
niyor olabilir. Bazilan sizofreninin, digerleri mani, depres-
yon ve paranoya gibi farkh ruhsal bozukluklarin bu kultur-
lerde almis oldugu gortunumler olabilir. Bunlardan bashca-
lan asagida kisaca tanimlanmstur.

Koro: Malaya adalarinda ve Guney Cin’de gorulur. Kisi,
cinsel organinin kuguleceginden, buzulup karninin iginde
kaybolacagindan ve bunun 6lumune yol agacagindan korkar.
Yasanan panik duygusu bazen birkag saat kimi zaman da bir-
kag gun iginde kendiliginden yatisip ortadan kaybolur.
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Amok: Malezya'da gorulur. Kisi, ansizin kendinden gece-
rek cevreye saldirmaya baslar, kesici ya da atesli silahlarla
insanlan yaralar ya da oldurur. Eger bu sirada 6ldurulmez-
se birkag saat icinde yatisip saldirganlik nobetinden 6nceki
haline doner. Agir bir utang ve onur yitiminin ardindan or-
taya ¢iktign durumlar bildirilmistir. Zehirli bir maddenin
farkinda olunmadan kullanilmasindan kaynaklandig: da
ileri surulmektedir.

Latah: Yine Malezya'da ve daha ¢ok kadinlarda gorulen
bir bozukluktur. Kisi en kuguk bir ses ya da devinimle ir-
kilmeye ve asin tepki gostermeye baslar. Ardindan bir devi-
nimsizlik donemi gelir ve bunu tuhaf devinimler, konusma-
lar, baskalarinin davranis ve konusmalarini otomatik bir se-
kilde taklit etme gibi belirtiler izler. S6z konusu bozukluk
bazen ¢ok uzun surer ya da suregenlegebilir.

Digerleri

Sizofreniye benzeyen ozellikler gosteren ve burada soz
edilmeyen baska ruhsal bozukluklar da vardir. Hepsinin or-
tak ozelligi gergekle baglantiyi ileri derecede zayiflatan bir
ruhsal gerilemedir. $izofreni bunlarin arasinda en derin ve
en uzun sureli olamdir. Kisiyi bilin¢disinin egemen oldugu
tuhaf dasunceler arasina goturur ve genellikle uzun sure
orada kalmasina neden olur.

Sizofreni ve 6zkiyim

Sizofreni tamh her on kisiden dordu 6zkiyim (intihar) giri-
siminde bulunmakta, buyuk bélumu sizofreninin ortaya
¢tkmasin izleyen ilk on yil icinde olmak uzere, her on kisi-
den birisi yasamina kendi eliyle son vermektedir. Bu oran
toplumdaki 6zkiyim oraninin yirmi kaudir. Ozkiyim riski
ozellikle paranoid tip sizofrenisi olan erkeklerde yuksektir.
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Sizofreninin ilk yili 6zkiyim riskinin en yuksek oldugu do-
nemdir. Ozkiyim genglerde daha sikur. Arastirmalar, hasta-
neden ¢ikuktan sonraki ilk birkag¢ ayin en riskli donem ol-
dugunu gostermektedir.

Sizofrenide gorulen 6zkiyimlarin bir bolumu kisinin igi-
ne girmis oldugu tuhaf dusunce ve algilarin etkisi altinda
gerceklesir. Ornegin kisi, bir turlii pesini birakmayan gizli
servis ajanlarindan ya da beyin dalgalaniyla gonderilen me-
sajlardan kurtulmak i¢in kendini oldurebilir. Kimi zaman
da, ashinda 6zkiyim amaci tagimayan ve sanr ya da varsani-
larin etkisi altinda girisilen bazi eylemler kisinin 6zkiyim
suphesi uyandiracak bir sekilde 6lumune yol agabilir. Or-
negin, ugabilecegine ya da 6lumsuz olduguna inanan bir
kisi yuksek bir yerden kendisini bogluga birakabilir.

Bir diger 6zkiyim nedeni, bu kisileri etkisi altina alan ve
genellikle onlan sizofreniden ¢ikarken, gercek yasama do-
nus yolunda bekleyen depresyondur. Bazi arastirmacilar,
so6z konusu depresyonun sizofreni sagaltiminda kullanilan
ilaglara bagh bir yan etki oldugunu ileri surerler. Bir diger
gorusse, sizofreniden ¢ikan kisinin yasamin gergekleriyle
yuzlesmeye dayanamamasidir. $Sizofreni icinde gecen yillar
boyunca, kisi kendi i¢ dunyasina kapanip, ¢evresinde olan
bitene sirt ¢evirmis ya da onu akil almaz bigimlere sokan
bir prizmanin ardindan izlemistir. $Simdi, gergekle arasina
girmis olan sis dagilmakta ve yasam onu soguk ve korkutu-
cu bir dunyanin esigine getirip birakmaktadur.

Okul yasami onarilmayacak bi¢imde yara almis, cevreyle
iligkilerinde ciddi sorunlar ortaya ¢ikmis ya da sizofreni 6n-
cesi sahip oldugu toplumsal sayginhk yitirilmis olabilir. O
durmus, yasam devam etmistir. $Sizofreninin dunyasina aci-
lan kapidan girerken ¢evresinde bulunan arkadaslar1 aradan
gegen sure icinde yasamin iginde yol almis, ¢ok farkh nokta-
lara gelmislerdir. Buz kalibi iginde saklanmis gibi gecen yil-
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larin ardindan, simdi buzlan ¢6zulmekte, yeniden yasama
ve gercek dunyaya kansmaktadir. Ancak, bu, artik taniya-
madig1 ve ona yer agip kabullenmekte hi¢ de istekli olmayan
bir dunyadir. Bir umutsuzluk icine yuvarlanmir ve kime yo-
neltecegini bilemedigi bir kizginlikla kaplanmir. Bu kizginhk
kendisine donup ozkiyim fikrini besleyen bir enerjiye donu-
sebilir. Ozkiyim karan genellikle kisinin olumu tek ¢ikis yo-
lu olarak gordugu bir ruh durumu iginde verilir.

Sizofreni ve siddet

Philadelphia’da ayakkab: tamirciligi yapan otuz sekiz yasin-
daki Joseph Kallinger, bir eve duzenledigi baskinla sekiz ki-
siyi rehin ahp birisini acimasizca 6ldurdukten sonra, 17
Ocak 1975’te tutuklandi. Kallinger’in daha once.de
Pennyslvania, New Jersey ve Maryland'in banliyolerinde
bulunan bes eve baskin yapmis ve sokaktan rastgele sectigi
bir ¢ocugu ve kendi ogullarindan birisini 6ldurmus oldugu
ortaya ¢iktiginda, bu olay toplumda buyuk bir sok etkisi ve
urkuntu yaratti.

Onun psikopat bir katil oldugu kanis1 yaygindi. Ancak,
Kallinger durugmalar sirasinda tuhaf davranislar gosteriyor
ve soz konusu cinayetleri gozine gorunen bazi hayallerin
ve Tanridan gelen emirlerin etkisi altinda isledigini ileri su-
ruyordu. Bircok psikiyatrist tarafindan degerlendirildi. Ba-
zilar1 onun uyumsuz ve antisosyal bir kisilige sahip oldugu-
nu ve cezadan kurtulmak i¢in rol yaptigini ileri surerken,
bazilar1 da yillardir sizofreninin etkisi altinda oldugunu
soyluyorlardi. Mahkeme Kallinger'in isledigi suclarin bilin-
cinde olduguna kanaat getirerek onu yasamboyu hapse
mahkum etti.

Bu arada Kallinger, Amerika'da en ¢ok satan kitaplar lis-
tesine giren ve ¢ogul kisilikli bir geng¢ kizin 6ykusunu anla-
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tan Sibil romaninin yazar Flora Rhea Schreiber’e bir mek-
tup yazdi ve oykusunu anlatip ondan yardim istedi. Schre-
iber, onunla ilgilendi, cezasin1 ¢ekmekte oldugu hapishane-
ye defalarca gitti ve alti y1l boyunca binlerce saat suren go-
rusmeler yapti. Sonunda, bu goérusmelere ve Kallinger'i ta-
niyan kisilerle yaptigi konusmalarda elde ettigi verilere da-
yanarak Kunduract adl kitab yazda.

Kitap, Kallinger'in para ve zevk igin cinayet isleyen bir
psikopat olmadigy, bunlar, zihnini kaplayan agir bir ruhsal
bozukluk nedeniyle yapmis oldugu kanisim belirtiyordu.
Schreiber, sizofreni konusunda yapug ¢alismalarla taninan
unlu bilimadami Silvano Arieti'den de yardim istemis ve
onun Kallinger ile gorusmesini saglamisti. Kallinger'e “pa-
ranoid sizofreni” tamsi koyan Arieti, onun durumunu, da-
ha sonra Schreiber tarafindan kitaba alinmis olan konusma-
sinda soyle ozetliyordu: “Kanimca hasta, yalnizca psikotik
biri olarak dusunulmemelidir; o (...) hukuksal yonden de
deli biridir; ¢unkau isledigi sugun yapi ve niteligini bilmekle
beraber, bunlarin yanls oldugunun bilincinde degildir.
Onun agisindan, Tanrr'dan gelme bu emirlerin herhalde iyi
olmas: gerekir. Kallinger davramislarinin yanhghgini takdir-
den aciz oldugu kadar, bunlan yasanin gereklerine de uy-
duramaz bir durumdadir. Onu etkileyen hayal ve varsanila-
rin inatg1 oluslarindan dolay:, kendisinin alabildigine tehli-
keli bir kisi olarak kabul edilmesi gerekmektedir”.

Kallinger olay sizofreni tanili kisilerde gorulebilen siddet
davranisinin u¢ orneklerinden birisidir. Bu tir durumlar
cok ender gorulmekte, buna karsilik toplum belleginde agir
ve kalici izler birakmaktadir. Bu noktada, soruna hem sizof-
reniye yakalanan kisi hem de toplum agisindan bakilmali-
dir. Kisi, i¢ine girdigi ruhsal bunalim zamaninda farkina va-
rilmadigy igin, agir ve dehset verici bir sug tuneli iginde yil-
larca yagamis ve sonunda kendi oglunun oéldurulmesini de
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iceren korkung bir su¢ yukuyle bagbasa kalmistir. Toplum-
sa, Kallinger'in dogrudan zarar verdigi kisilerden baslaya-
rak, olayin yaratug: terér duygusuna kadar birgok agidan
yara almistir.

Istatistik veriler

Sizofreni ile siddet arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar
toplumda saldirgan davranis gosteren ya da saldin girisi-
minde bulunanlarin yuzde sekizinin sizofreni tanih kisiler
oldugunu gostermektedir. Sizofreni tanil kisiler, olamle so-
nug¢lanmayan saldirgan davranmislari herhangi bir ruhsal bo-
zuklugu olmayanlara gore, dort kat daha fazla gosterirler.
Siddet riskinin en yogun oldugu dénem sizofreninin ilk 5
ya da 10 yilidir. Sizofreni tanili olup aym zamanda siddet
davranis1 gosterenlerin buyuk bir ¢cogunlugunu daha 6nce
psikiyatri kliniklerinde yatip ¢itkmis olan ve o anda ilag sa-
galumi gormeyen kisiler olusturur.

Sizofreni tamh kisilerce islenen suglar pek ¢ok etkenle
iligkilidir. Bunlarin basinda sanrilar gelir. Ozellikle, kisinin
sanrilarina siki sikiya sarildigi, kanitlar gosterdigi, korku ve
sikint1 iginde oldugu durumlarda saldirgan davranis goster-
me olasiligl daha yuksektir. Varsanilarsa beklenenin aksine
siddet davranisiyla pek fazla iligkili bulunmamisur. Siddet
davranisi 6zellikle alkol ve uyusturucu ya da uyarici madde
kullanan sizofreniklerde daha yuksek oranda gorilmektedir.

Abartili 6nyargilar

Kallinger olay1 ve benzeri durumlarin bir baska olumsuz
etkisi, sizofrenisi ve benzeri ruhsal bozuklugu olan kisilere
karsi beslenen olumsuz onyargilarn pekistirmesidir. Istatis-
tikler sizofreni tamih kisilerin ¢ok kiicuk bir bolimunun sug
isleme potansiyeli tasidiginm gostermektedir. Buna karsilik,
toplumda, bu kisilerin tehlikeli akil hastalar: olduklar kani-
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st yaygindir. Dolayisiyla, sizofreniye yakalanan kisilerin sap-
tanmasi ve uygun bicimde sagaltim altinda tutulmalan ka-
dar, bu tur ender rastlanan durumlarin topluma korku ve
panik duygusu yaratacak bir sekilde sunulmasinin yaratugi
olumsuz etkiyle mucadele edilmesi de 6nemlidir.

Sizofreni ve yasal sorunlar

Gergek dunya ile baglantisi zayiflayan ve kendine 6zgu bir
i¢ dunyaya ¢ekilen kisinin bu durumu, toplumsal hak ve
sorumluluklar yonunden farkl bir degerlendirmeyi zorun-
lu kilar. Yasalar, gercek disi dusunce ve algilarin etkisi alt-
na giren kisiyi bazi toplumsal haklardan mahrum birakacak
ve ceza sorumlulugunu degisik derecelerde ortadan kaldira-
cak sekilde duzenlenmistir. Asagida, sizofreni tanisi alan ki-
silerin, baz1 6nemli hak ve sorumluluklar konusunda, ulke-
mizde yururlukte olan yasalar karsisindaki durumlarina ki-
saca deginilmektedir.

Evlilik ve bosanma

Turk Medeni Yasasinin 89. maddesi, “Evlenmeye yalniz
mumeyyiz (iylyi, kotuyu, dogru ve yanhsi ayiran) olanlar
ehildir. Akil hastaliklarindan birine muptela kimse asla ev-
lenemez” seklinde duzenlenmistir. Bu durumda, gergegi de-
gerlendirme yetisi bozulmus olan sizofreni tanih kisilerin
evlenmeleri yasa yoluyla engellenmis olmaktadir. Ancak,
s6z konusu yasa maddesi genellikle uygulanmaz. Bunun en
onemli nedeni, ailelerin evliligin bu kisilere iyi gelecegini
ve onlan iyilestirecegini dusunmeleridir. Yasanan ruhsal so-
runlar gizlenmekte ve evlilik toreni gerceklestirilmektedir.

Ayni yasanin 112. maddesinin ikinci bendi, eslerden biri-
nin evlilik toreni sirasinda akil hastasi oldugu resmen ka-
nitlanabilirse evlenmenin gecersiz sayillmasi igin basvuru
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hakki tammaktadir. Ancak, aileler, bu maddeye dayanan bir
dava agmak yerine, daha ¢ok, siddetli gecimsizlik gerekce-
siyle bosanma isteminde bulunmaktadirlar.

Medeni yasanin 133. maddesi, sizofreni etkisi altinda ge-
¢en surenin bir yil asmasi, bu durumun ortak yasami diger
es icin ¢ekilmez kilmasi ve iyilesmesinin s6z konusu olma-
diginin bir raporla belgelenmesi durumunda, saghkl ese
bosanma isteginde bulunma hakkini vermektedir.

Kisitlanma

Medeni yasanin 11. maddesi, onsekiz yasim gecen kisi-
nin yaptig1 eylemin anlam ve sonucunu kavrama yetene-
ginde oldugunu kabul eder. Bu durumdaki bir kisi, ergin
bir vatandas olmanin tum hak ve sorumluluklarina sahiptir.
Her tur hukuk islemini yerine getirebilir, yaptig1 ve yapaca-
g1 hukuka aykiri eylemlerin sorumlulugunu tasir.

Ancak, bazi 6zel durumlar onsekiz yasin1 ge¢mis bir kisi-
nin hak ve sorumluluklarinin kisitlanmasini gerektirebilir.
Medeni yasanin 355. maddesine gore, islerini gerektigi bi-
¢imde gormekte beceriksiz olanlar, surekli olarak bakima
ve yardima gereksinim gosterenler ve bagkalarinin guvenli-
gini tehdit eden kisiler kisitlama altina alinabilirler. Sizofre-
ni, her u¢ nedenle de, kisinin kisitlama altina alinmasim
gerektirebilen bir ruhsal bozukluktur.

Kisitlama altina alinan kisinin toplumsal etkinlikleri
onemli olgude daralulmistir.. Maasini almak ya da sahip ol-
dugu bir mal satmak gibi islemler i¢in, mahkeme tarafin-
dan atanmug bir yasal temsilcinin onayina gereksinimi var-
dir. Kimi durumlarda mahkemece dinlenmesinde yarar ol-
madig1 karan verilebilir, bir baska deyisle s6zu hukuk
onunde gegersiz sayilir. Bazi durumlarda bir akil hastanesi-
ne kapatilip gozetim altina alinmasina karar verilebilir.
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Sucg isleme

Turk Ceza Yasasinin 46. maddesine gore, kisi su¢ niteli-
gindeki eylemi sirasinda tam akil sakathg gosteriyorsa ce-
zalandirilamaz, bunun yerine iyilesinceye kadar bir akil
hastanesinde alikonulmasina karar verilir. 1sledigi su¢ agir
hapis cezasi gerektiriyorsa bu sure bir yildan az olamaz. Ay-
n yasanin 47. maddesi, su¢ niteligindeki eylemi sirasinda
kismi olgude akil sakathgi gosteren kisinin cezasinda indi-
rim yapilmasina olanak verir. $izofreninin etkisi altinda is-
lenen suglar genellikle 46 ve bazi durumlarda da 47. madde
kapsaminda degerlendirilmektedir.

Sizofreni ve yaraticihk

Sizofreninin alevli donemindeki kisilerin konusmalari, yaz-
diklan yazilar ve yaptiklan resimler, izleyenlerde bir sanat-
sal yaraticilik izlenimi uyandirabilir. Bu izlenim timuyle
yanhs degildir. Sizofreni, kisinin, ortalama saghkl insanin
ruhsal yapisinin derinliklerine bastirmis oldugu olagandisi
bir i¢ dunyayla karsilasmasina olanak saglar. Burada, daha
oénce birinci bolumde anlatlmis olan, Freud'un “birincil su-
re¢” ve Arieti'nin “paleolojik dusunce” olarak adlandirdigy,
kendine 6zgu kurallarla isleyen bir zihinsel yap1 egemendir.

S6z konusu olgu, kisinin énunde, gercegin ve uydumcu-
lugun tutsagr olmaktan kurtulmasim saglayacak bir kapi
acmustir. Bu kapidan gegebilenler yalnizca sizofrenler degil-
dir. Hayranlik duydugumuz sanat eserlerini yaratanlar da
oradan gegcerek, i¢ dunyalarinin tuhaf yarauklarla dolu vah-
si topraklarinda dolasmislar ve sizofreniye yakalananlarin
yasadiklarina benzer ruh sarsintilari gecirmislerdir. Ancak
onlar, bir benzetme yaparak soylersek, bu derin sulara yara-
tict gucun ve ustalik adi verilebilecek zihinsel yapilanma-
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nin sagladigi bir donanimla inmisler ve okyanus tabanina
ulastiklarinda bile suyun yizeyindeki gercek dunyayla bag-
lantilarint koruyabilmislerdir.

Sizofreniye yakalananlarsa, donanimsiz dalan ve orada de-
rinlik sarhosluguna kapilip, vurgun yiyen amator dalgiglar-
dir. Bu nedenle, sanatqi geriye bilingle bilingdisinin uyumlu
birlesiminden dogan sanat eserleriyle donerken, sizofreniye
giren kisinin oradan getirebildikleri, yine birinci bolumde
bir¢cok ornegini vermis oldugumuz, sanrilar, varsanilar ve
saylklamay: andiran iletisim degeri dusuk konusmalardir.

Yaratiar kisilerle, sizofreniye yakalanmus kisilerin bilingdisi
kapsam karsisindaki tavirlari da ayirt edicidir. Yaratici sanatgy,
bilingdis1 karmasayi topluma ulastirmayi, olagandisi yasanu-
larini bilincin ve toplumun diline ¢evirmeyi amaglar. Sizofre-
ninin etkisi altindaki kisiyse kendine donuktur. Yasadiklarim
bagskalari i¢in anlasilir kilmaya niyetlenmez ve/veya bunu ba-
saramaz. Onu ancak, 6zel bir ¢abayla anlayabilirsiniz.

Ancak, sizofreniyi bir ruhsal bozukluk olarak etiketleyip
patolojinin ornekler rafina yerlestirmeden o6nce, onun sag-
ladigr olanaklarin hakkimi da vermek gerekir. Cunku, yine
Arieti’nin deyisiyle: “Sizofrenigin ilkel akil islemlerini aras-
tirmak bize yaraticl kisinin yaraticilik islemini anlamamz-
da yardima olabilir. Sizofrenik kisinin ruhunda zenginlik
kaynaklar1 bulunmaktadir. Eger yeterince iyilesirse, bunlan
normal akil mekanizmalarniyla kullanma potansiyeline ve
bir yenilik¢i olma olanagina sahiptir”.

Yatkinhgin nedenleri

Kisinin sizofreniye girmesinde, bardag tasiran son damla et-
kisi yapan olumsuz yasantilar rol oynayabilir. Aile i¢i catis-
malar, gecirilen agir bir hastalik, bir yakinin élumu gibi o6r-
seleyici bir olayin neden oldugu gerilimin ardindan, tuhal
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ve anlagilmaz konusmalar, supheler, abartili bir alinganlk ve
olagandisi davranislarla gelen bir sizofreniye giris sureci bas-
layabilir. “Gergege donusen Hayaller” adl bolumde, yabanci
bir kultur ve dil icinde gecen aylarin ve umutsuz bir agk ma-
cerasinin, Berrin Hanim'in sizofreniye yatkin kisiligini nasil
orseledigini ve onu ruhsal bozukluga dogru surukledigini
okudunuz. Sizofreni tanisi almis kisilerde benzeri oykulerle
karsilasmak ender gorulen bir durum degildir.

Kimi zamansa, gorunur hic¢bir neden yoktur. Kisi birden-
bire ya da adim adim sizofreniye dogru kayar. Giderek daha
ice donuk, sessiz ve kendi halinde birisi olur. Sik sik odasi-
na kapanmaya baslar, okula ya da ise gitmek istemez. On-
celeri bir gencglik bunalimi ya da gegici bir ruhsal dengesiz-
lik olarak gorulebilen bu davrams degisikligi gunler gegtik-
ce daha dikkat ¢ekici ve tuhaf bir hal almaya baslar. Ardin-
dan sizofreninin bilinen dusunce, duygu ve davrams bo-
zukluklan ortaya ¢ikar. Baslangi¢ genellikle ilk genclik yil-
larinda olur. Buna karsilik orta ve hatta ileri yaslarda basla-
yan olgular da vardur.

Hangi yasta ve hangi bi¢cimde baslarsa baslasin, sizofreni-
nin yasamin erken donemlerinde edinilen bir yatkinhktan
kaynaklandigi dusunulmektedir. Bu yatkinhigin nedenleri
ve bi¢imi konusunda degisik gorusler ileri surulmus ancak
kesin bir neden saptanamamistir. Bugune kadar ileri suru-
len nedenler arasinda en fazla kabul gormus olanlar1 asag-
da tarusilmaktadir.

Beynin olusumu

Sizofreni insan beynine 6zgu bir urundur. Bu nedenle,
beynin olusumu ve gelismesi sirasinda bazi sorunlar oldu-
gunu akla getirir. Uzun sure sizofreni tanisiyla izlenen kisi-
lerin oldukten sonra beyinleri uzerinde yapilan incelemeler
bu dusunceyi desteklemektedir. Baz1 beyin hucresi tipleri-
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nin yogunluklarinda ve beyindeki dagilimlarinda farklilik-
lar saptanmis ve bunun beynin olusumunda 6nemli bir asa-
ma olan hucre gogu sirasinda meydana geldigi ileri surul-
mustur. Bir diger olasilik beyin hiicrelerinin ve bu hucreler
arasindaki baglantilarin, erigkin bir beynin olusumuna yo-
nelik yillar suren donusum sirasinda, normalden sapmalar
gostermis olmasidir.

S6z konusu sorunlara yol agabilecek olasi nedenler ara-
sinda ug tanesi ozellikle 6n plana ¢itkmaktadir. Bunlar gene-
tik yatkinlk, viral enfeksiyonlar ve gebelik ya da dogum si-
rasinda beynin oksijensiz kalmasidir. Ancak bu organik ne-
denlerin yanisira, erken ¢ocukluk dénemindeki olumsuz
yasantilar ve aile ortami da sizofreniye yatkin bir zihinsel
yapinin olusumuna katkida bulunabilir. Genellikle kabul
edilen gorus, sizofreninin olusumunda birden ¢ok etkenin
birlikte rol oynayabilecegi seklindedir.

Genetik

Sizofreninin genetik bileseni, bu ruhsal bozuklugun ta-
nimlanmasindan bu yana, her zaman arastirmacilann ilgisi-
ni ¢ekmis ve ¢ok sayida ¢alismaya konu olmustur. Bazi kisi-
lerin genlerinde sizofreniye girmelerini kolaylastiran bir sif-
re tasidiklar dustinulmektedir.

Bu konudaki ilk ¢alismalar sizofreni tanisi alan kisilerin
yakinlarina yoneliktir. Elde edilen sonuglar bu kisilerin bi-
rinci derece akrabalarinda sizofreni gorulme oraninin top-
lum ortalamasina gore 10 kat daha yuksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Sizofreniye giren kisinin birinci derece akra-
balarinda sizofreni goralme riski degisik ¢alismalarda yuz-
de sekiz ile on arasinda bulunmustur. Arastirmalara gore,
ana babadan birinde sizofreni varsa ¢ocuklarda gorialme ris-
ki % 12-14, hem ana hem babada sizofreni varsa % 35-
45'tir. Ana babada sizofreni yok, fakat ¢ocuklardan birinde
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sizofreni varsa digerlerinde gorulme riski % 6-8'dir.

Genetik arastirmalarin yogunlasug: bir diger alan tek ve
¢ift yumurta ikizleridir. Bilindigi gibi, tek yumurta ikizleri
ayni genetik yapiya sahiptirler. Cift yumurta ikizlerindeyse
genlerin yansi ortaktuir. Aym cinsten ¢ift yumurta ikizleri
ayri cinsten olanlara gore daha fazla ortak gen tasirlar.
Arastirmalar, sizofreni tanisi alan kisilerin tek yumurta ikiz-
leri varsa onlarda da sizofreni gorulme riskinin yuzde alt-
mis dolayinda oldugunu gostermektedir. Soz konusu oran
ayni cinsten ¢ift yumurta ikizleri igin yuzde on, ayri cinsten
¢ift yumurta ikizlerindeyse yuzde bes dolayindadir.

Bu bulgular sizofrenide bir ailesel yatkinlik oldugu fikrini
desteklemektedir. Ancak birinci derece akrabalarin benzer
cevre kosullarini paylasiyor olmalari s6z konusu yuksek
oranlarin genetik yatkinhga oldugu kadar ¢evresel etkenle-
re de bagh olabilecegini akla getirmektedir.

Bu noktada toplum kayitlarinin duzenli tutuldugu Iskan-
dinav ulkelerinde evlat edinilmis kisilerle yapilan iki ¢als-
ma 6zel bir 6nem tasimaktadir. Bunlardan Amerikal bir
arastirmaci olan Seymour Kety tarafindan 1968 yilinda Da-
nimarka’da baslatilan ve halen sirmekte olan calismada,
evlathk verilen ve daha sonra sizofreniye yakalanan 33 ¢o-
cugun aileleri incelenmis ve elde edilen sonuglar yine evlat
edinilmis ancak saghkh 33 ¢ocugun ailelerinin incelenme-
siyle elde edilen verilerle karsilastirnilmistir. Sonuglar, sizof-
reni tanist alan ¢ocuklarin biyolojik akrabalarinda sizofreni
gorulme oraninin saghkh ¢ocuklarin akrabalarina goére an-
laml derecede daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Tienari tarafindan Finlandiya'da yapilan ¢alismadaysa,
annesi ya da babasinda sizofreni olan ve daha sonra evlat
edinilen ¢ocuklarda sizofreni goralme orani saghkl anne
babalarin evlat edinilmis ¢ocuklarindan anlamh derecede
yuksek bulunmustur.
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Goruldugu gibi, evlat edinilmis ¢ocuklar ve aileleri uze-
rinde yapilan ¢alismalarda, aile ve ikiz ¢alismalarinda karsi-
lasilan ortak cevresel etki bileseni buyuk 6l¢ude dislanabil-
mekte ve genetigin sizofreni olusumundaki rolu daha guve-
nilir bir sekilde saptanabilmektedir. Bundan sonraki asama,
so6z konusu genetik yatkinhgin sonraki kusaga aktarilis bi-
¢iminin anlasilmasidir.

Arastirmacilar sizofrenideki genetik gecisin Mendel ka-
nunlarina uygun basit bir gecis olmadiginda fikir birligine
varmiglardir. Olasihikla bir¢ok genin birlikte olusturduklar
ortak bir etki s6z konusudur. Bir yaklasima gore, katilan
gen sayisi ortaya ¢ikacak olan hastaligin siddetini belirle-
mektedir. Az sayida gen sizofreniye uygun sifre tasiyorsa,
kiside daha hafif bir ruhsal bozukluk gorulecek, sizofreniye
uygun sifre tasiyan gen sayisi arttik¢a bu ruhsal bozuklu-
gun daha agir ve kalic1 bigimleri ortaya ¢ikacakur. Bir diger
yaklasima goreyse, sizofreni tek bir hastalik degildir ve
farkl genetik gegis bigimleri olan birgok alt gruplar vardir.

Son yillardaki teknolojik gelismeler, sizofreniye yol acan
ya da yatkinhk yaratan sifrenin hangi genlerle tasindigini
arastirllmasina olanak saglamistir. Bu ¢alismalarda elde edi-
len 1srarh bulgulardan birisi, en az iki kusak boyunca sizof-
reni gorulen ailelerde besinci kromozom uzerinde sizofre-
niye neden olabilecek bir odagin varhigidir. Ote yandan, ge-
netik ve kulturel olarak kapal bir yasam suren Amish top-
lulugunda yapilan ¢alismalarda onbirinci kromozomun psi-
kozla iliskili olabilecegini dusunduren sonuglar elde edil-
migtir. Seks kromozomlarini ve onsekizinci ve ondokuzun-
cu kromozomlan sizofreniyle iliskili bulan ¢alismalar da
vardir. Ancak elde edilen bulgularin buyuk bolumu daha
sonra yapilan arastirmalarda tekrarlanamamaktadir. Dolayi-
siyla, bugun igin, sizofreniye yol agan ya da yatkinhk yara-
tan genetik sifrenin kromozomlar uzerindeki yerlesimini
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belirlemekten uzak oldugumuzu soyleyebiliriz.

Yanit bekleyen bir diger soru, genler yoluyla sonraki ku-
saga neyin aktarilmakta oldugudur. Baz1 arastirmacilar, si-
zofrenide, mono amin oksidaz (MAQO) adi1 verilen enzimin
bir alt tipinin yetersiz bulundugunu ve bu yetersizligin ge-
netik olarak belirlendigini ileri surmektedirler. Daha sonra,
“Beyin Arastirmalar1” bolumunde de deginilecegi gibi bu en-
zim beyinde iletinin taginmasi surecinde rol oynamaktadir.

Sizofreni tanih kisilerde sik karsilasilan ve bu ruhsal bo-
zukluklugun kalitimiyla iligkili oldugu dusunulen bir diger
ozellik gozle izleme hareketlerindeki bozulmadir. Gozler,
hizhi hareket eden bir nesneyi izlerken, izlenen nesne gor-
me noktasinin disina her ¢iktiginda onu yeniden yakala-
mak icin sigrayici bir hareket yapar. Baz1 kisilerde, s6z ko-
nusu sigrayicl hareketlerin sayisi artmig ve gézun yaptigl
salinimin agis1 buyumustar. Bu 6zellik, sizofreni tamsi al-
mis ve henuz sagaltim gormemis kisilerin % 50-85’inde or-
taya ¢ikmaktadir. Sizofreni tanisi alan kisilerin birinci dere-
ce akrabalarinda gorulme orami % 45, buna karsihk top-
lumdaki saghkl kisilerde gorulme orani1 % 7°dir. Birisinde
sizofreni gorulen digerinde gorulmeyen tek yumurta ikizle-
rinin birinde varsa digerinde de gorulme oran1 % 71, cift
yumurta ikizlerinde aymi oran % 54 olarak bulunmustur.
Bu bulgular s6z konusu goz hareketlerinin buyuk oranda
genetik bir gecis gosterdigini ve sizofreni genetigi ile bir bi-
¢imde iliskili oldugunu dusundurmektedir.

Virlsler

Sizofreniye yatkinlik olusturdugundan suphelenilen bir
diger etken viruslerdir. Bu dusunce, enfluenza gibi, “ensefa-
lit” ad1 verilen beyin dokusu iltihabina yol agan bazi virus-
lerin yaptig1 salginlardan sonra, toplumda sizofreni benzeri
ruhsal bozukluklarin artmasi ile ortaya ¢ikmistir.
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Son yillarda bu konuda yapilan arastirmalarsa, bu tur
dogrudan bir baglantidan ¢ok, genlerle tasinan enfeksiyon
ajanlan uzerinde yogunlasmaktadir. S6z konusu ajanlarin
genler yoluyla iletilmesi aileyi kusaklar boyunca enfeksi-
yonlara duyarl kilmakta ve gegirilen enfeksiyonlar beyinde
sizofreniye yol agabilecek bazi degisikliklere neden olmak-
tadr.

Viral enfeksiyon savin destekleyen bir baska kanit, sizof-
reniye yakalanan kisilerin onemli bir bolumunun viral en-
feksiyonlarin sik goruldugu kis ve ilkbahar aylarinda dog-
mus olmalandir. Aym sekilde, sizofreni gorulme sikhg bir-
cok ulkede esit bulunurken, Isve¢ gibi soguk kuzey ulkele-
rinde dunyadaki ortalamaya gore daha yuksek, Yeni Gine gi-
bi sicak bolgelerde ise daha dusuk bulunmasi da bu yonde
bir kanit olarak gosterilmektedir. Ozellikle, sinir hucreleri-
nin beyin kabuguna gog ettikleri donemde bebegin gecirdigi
enfeksiyonlarin, hucrelerin gé¢ duzenini bozarak sizofreni-
ye yatkin bir yapilanmaya yol acug) dusunulmektedir.

Sizofreniye virus enfeksiyonlarinin neden oldugunu ileri
surenler, sehirlerde, kirsal bolgelere gore sizofreninin daha
yaygin gorulmesinin, viruslerin yolagtig1 enfeksiyonlarin
kalabalik ortamlarda daha hizl yayilmasina bagh olabilece-
gini ileri suirmekte ve bu durumu da savlarin1 destekleyen
bir kanit olarak gormektedirler.

Ayrica, anne karninda karsilagilan olumsuz etkilerden
kaynaklandig) dusunilen bazi fizik géorunum anomalileri-
nin sizofreni taml kisilerde toplum ortalamasina gore ¢ok
daha yuksek oranda gorulmesi de sizofreninin anne karnin-
da gegirilen viral enfeksiyonlarla iligkili oldugunu dustn-
dirmektedir. Bu fizik anomalilerden bazilan dusik kulak,
avugta ¢apraz uzanan tek bir ¢izginin varhg ve gozlerin
birbirinden asin derecede ayrik olmasidur.

Sizofreni tanili kisilerin el ve ayaklardaki “dermatoglifik”
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adi verilen deri kivrimlarinda gorulen farkhilhiklar da bu
ruhsal bozuklugun olusumunda viruslerin rolu oldugunu
dusundurmektedir. Dermatoglifikler genetik olarak belir-
lenmekte ve anne karnindayken gebeligin ilk alt1 ay1 icinde
gecirilen kizamikgik ve polio gibi virus enfeksiyonlan ile
degisiklige ugrayabilmektedirler.

Beyne ulasan virusler iki yolla zarar verebilirler. Birinci
yol dogrudan dokulara saldirarak hucre hasarina yol agma-
landir. lkincisi, kisinin bagisikhk sisteminin viruslere karsi
savasmak i¢in olusturdugu koruyucu hucrelerin beyin
hucrelerini de virus gibi algilayarak onlara da saldirmasi ve
hasara ugratmasidir. Birinci yolu kullanan frengide ve ikin-
ci yolla beyne zarar veren sistemik lupus adh bagisiklik
sistemi hastaliginda sizofreniye benzer durumlarin gorul-
mesi s6z konusu iki olasihgin da gegerli olabilecegini du-
sundurmektedir. Ancak, simdiye kadar viruslerin sizofre-
nideki rolunu gosteren herhangi bir dolaysiz kanit elde
edilememistir.

Bebegin oksijensiz kalmasi

Gebelik ve dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasina
yol acan durumlarin sizofreni riskini arturdigy ileri surul-
mektedir. Sizofrenide etkilenmis oldugu dusunulen beyin
bolgelerinin oksijensiz kalmaya en duyarh bolgeler arasin-
da yer almalar1 bu gorusu guclendirmektedir.

Bir bagka olasilik, bu kisilerde hem sizofreniye yatkinhk
olusturan hem de gebelik ve dogum sirasinda beyni oksi-
jensiz birakabilecek sorunlara yol agan bir genetik bozuklu-
gun bulunmasidir. Baz1 arastirmacilar, anne karnindaki be-
begin erken gelisim evrelerinde karsilasilan bir enfeksiyon
ya da beslenme bozuklugunun da ayni rolu oynayabilecegi-
ni ileri surmektedirler.
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Erken g¢ocukluk yagantilan

Erken ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilarin ve ai-
le i¢i etkilesimin sizofreniye yatkinhk olusturdugu gorusu,
bir¢ok arastirmaci tarafindan ileri suralmustur. Freud'a go-
re, benlik gelisiminin erken evrelerine gerilemeye yatkin
bir zihinsel yapinin olusumunda, ruhsal ya da organik ne-
denler so6z konusu olabilir. Daha sonraki yillarda karsilasi-
lan yeni 6rselenmeler bu kisilerde gerilemeye ve dolayisiyla
sizofreninin ortaya ¢itkmasina yol agmaktadir.

Bir baska gorus, sizofreninin, bebegin anneyle yeterli ve
tutarh bir ortak yasam kuramamasiyla iliskili oldugu sek-
lindedir. Bu nedenle olusan gelisimsel eksiklik, kisiyi, er-
genlik donemindeki ikinci bireysellesme evresinde gerile-
meye yatkin hale getirmektedir.

Sizofreniye yatkin bir ruhsal yapinin olusmasinda rol oy-
nadig) ileri suralen bir diger bilesen aile ici etkilesim tarzi-
dir. Cocuga birbiriyle ¢elisen iletiler aym anda verilmekte-
dir. Soguk ve ilgisiz bir yuz anlatimiyla ¢ocugunu kucakla-
yan ve onu ne kadar ¢ok sevdigini soyleyen annenin tavn
buna ornek olarak gosterilebilir. Cocuk iki karsit ileti ara-
sinda ofke ve caresizlik icinde donakalr. Giderek bu iletile-
re aldirmamay1 6grenir ve kendine 6zgu tuhaf bir iletisim
tarzi gelistirir.

Ana babadan birinin asin baskin ve saldirgan, digerinin
ileri derecede bagiml ve edilgin oldugu ailelerde, digerin-
den doyum ve destek bulamayan esin, doyum ve destek
i¢cin ¢ocuga yonelmesinin sizofreniye yatkinhkta rol oyna-
dig1 da ileri suralmustur.

Ancak sizofrenide ailenin rolu uzerine gelistirilen bu var-
sayimlarin hi¢biri kamtlanmamstir. Bugun sizofreni konu-
sunda ¢alisan aragtirmacilarin ve uzmanlarin buyuk bolu-
mu aileyi ¢ocuklarinin sizofreniye girmesine neden olan
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ana babalar olarak degil, olasihkla organik nedenlere daya-
nan bir talihsizlige ugramis kisiler olarak gormektedirler.

Ote yandan, aile ¢alismalarinda son yillarda meydana ge-
len bir gelisme, sizofreni tamili kisilerin ailelerinde duygu
disavurumunun hastahigin gidisi uzerinde etkili oldugunun
anlasilmasidir. Yuksek duygu disavurumu olan, bir bagka
deyisle duygularin ve 6zellikle olumsuz duygularin hemen
ve yogun bicimde ifade edildigi ailelerde, kisinin iyilestik-
ten sonra yeniden sizofreniye girme olasihginin daha yuk-
sek oldugu gorulmektedir.

Duygu disavurumunu degerlendiren aile gérusmelerinde,
elestirel yorumlarin yuzde otuzunun pozitif ve yuzde yet-
misinin negatif belirtileri hedef aldig1 gosterilmistir. Negatif
belirtilerin ug temel bileseni olan duygu, dustince ve davra-
nis alanindaki yoksullagma, kisinin yakinlan tarafindan bir
hastalik belirtisi olmaktan ¢ok, tembellik, bencillik ya da
sogukluk gibi olumsuz kisilik 6zellikleri olarak gorulmekte
ve kisi bu nedenle elestirilmektedir.

Toplumdaki yayginh&

Elli yilhk bir sure boyunca dunyanin degisik bolgelerinde
yapilan arastirmalara gore, sizofreninin toplumdaki yaygin-
hg1, bir bagka deyisle belirli bir anda saptanan sizofreniye
girmis kisi sayisinin toplam nufusa orani, onbinde alu ile
binde yedi arasinda degismektedir. Bir kisinin yasaminin
herhangi bir doneminde sizofreniye girme riskiyse yuzde
bir dolayindadir.

Kimlerde daha sik?

Sizofreninin toplumun bazi kesimlerinde daha sik gorul-
dugu ileri suralmus ve bu savin dogrulugu degisik agilar-
dan arasuinlmsur.
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Kadin ve erkeklerde sizofreni oranlarini karsilastiran ¢a-
lismalar arada bir fark olmadigini gostermektedir. Buna
karsilik sizofreni erkeklerde yasamin daha erken bir done-
minde ortaya ¢ikmaktadir. Sizofreninin ortalama baslangig
yasi erkeklerde onbes yirmibes arasinda degisirken, kadin-
larda genellikle yirmibes otuzbes yaslarinda baslama egili-
mindedir.

Sizofreni alt siniflarda daha yuksek oranda gorulmekte-
dir. Bu durum iki farkh yaklasimla agiklanmaktadir. Birinci
yaklasima gore, alt siniflar, enfeksiyonlar, dogum oncesi ba-
kimin yetersizligi ve yasamin zorluklarina karsi toplumsal
desteklerinin zayif olmasi gibi olumsuz kosullar nedeniyle
sizofreniye yatkin hale gelmektedirler. lkinci yaklasimsa,
genetik yapilarinda sizofreniye yatkinhk tasiyan ailelerde,
kusaklar boyunca, alt simiflara dogru bir kayma oldugunu
ileri surmektedir.

Sizofreni tanisi almis kisiler arasinda evlilerin oram top-
lum ortalamasinin altindadir. Tipk: toplumsal simif igin ol-
dugu gibi, burada da iki farkh gorus ileri suralmektedir.
Yalniz yasamak sizofreniye yatkinhg: arturiyor olabilir; ya
da bu kisiler sizofreni nedeniyle aile kurmakta gugluk ¢ek-
mekte ve daha sik bosanmaktadirlar.

Yakin dénemde gog etmis kisilerde sizofreni daha sik go-
rulmektedir. Ancak, gogmenligin yarattigi sorunlarin dog-
rudan sizofreniye yol a¢tigi kanitlanmamstir. Bu kisilerin
zaten var olan ruhsal sorunlari nedeniyle ailelerini terket-
meye yatkin olduklar da ileri suralmektedir.

Yapilan ¢alismalar, daha sonra sizofreni tanisi alan kisile-
rin onemli bir bolumunun kis aylarinda ya da ilkbahar ba-
sinda dogmus olduklarinm gostermektedir. “Yatkinhgin ne-
denleri” bashg altinda da deginilmis oldugu gibi, bazi aras-
tirmacilar, bu durumdan, viruslerin neden oldugu enfeksi-
yonlarin ve yilin bu dénemine 6zgi beslenme 6zelliklerinin
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sorumlu olabilecegini ileri suirmektedirler.

Sizofreni tanisi almus kisilerle yapilan gorusmelerde, bas-
larindan gegen zorlayic1 yasantilarin sikhginin toplum orta-
lamasinin uzerinde oldugu gorulmektedir. Ancak bu du-
rum soz konusu olumsuz yasantilarla karsilasanlarda sizof-
reninin daha sik géruldugu anlamina gelmez. Buyuk olasi-
likla bu tur sorunlar yalmzca yatkinhg olan kisilerde sizof-
reniye yol agmaktadur.

Topluma maliyeti

Sizofreni toplumsal maliyeti yuksek bir ruhsal bozukluktur.
Bunun en 6nemli nedeni, erken yasta, uretkenligin yuksek
oldugu bir donemde ortaya ¢ikmasi ve kisinin is yasamini
ve gunluk iligkilerini kisitlayan suregen bir seyir gosterme-
sidir. Kisi, hem uzun bir sure kismen ya da tamuyle uretim
dis1 kalmakta hem de bakim ve kollanma gereksinimi igin-
de olmaktadir. Bu nedenle sizofreni i¢in yapilan harcamalar
diger ruhsal bozukluklar i¢in yapilana gore ¢ok daha yuk-
sektir. Ornegin, sizofreni tam bir kisi i¢in yapilan harcama
bir baska buyuk toplumsal ruh saghg: sorunu olan depres-
yon i¢in kisi bagina yapilan harcamanin dort katidir.

Maliyetin bilegenleri

Sizofreninin yol aguig) ekonomik kayiplar, dolayh ve do-
laysiz olmak uzere iki bashk altinda toplanabilir. Sizofreni-
nin dolaysiz toplumsal maliyeti icindeki buyuk kalemler,
hastane olanaklar ve saghk personeli i¢in yapilan harcama-
lardir. llag sagaltimi sanilanin aksine toplam maliyet i¢inde
¢ok kuguk bir yer tutmaktadur. Istatistikler, ilaglar i¢in 6de-
nen paranin tum harcamalar i¢inde yuzde bir ile bes arasin-
da degisen bir oran olusturdugunu gostermektedir.

Ingiltere igin verilen 1990/91 yili rakamlarina bakilarak
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so6z konusu oranlar hakkinda fikir sahibi olunabilir. Buna
gore, tum dolaysiz harcamalar i¢inde, hastaneye yatan kisi-
ler i¢in yapilan alt yap1 ve bakim masraflari % 74, gunluk
bakim igin yapilanlar % 14, ilaglar igin yapilan %5, toplum
ici destek ve yardim igin yapilan harcamalar % 4 ve hasta-
neye yatirmadan ayaktan surdurulen sagaltim icin yapilan
harcamalar % 3’luk bir yer tutmaktadir.

Sizofreninin yol acug: dolayh kayiplarsa, kisinin bu ruh-
sal bozukluk nedeniyle ugradig: uretkenlik ve toplumsal
konum kaybu ile bagkalarinin onlara destek olabilmek igin
diger toplumsal etkinliklerden ¢ekmek zorunda kaldiklar:
ilgi ve enerjidir. Bu ruhsal bozukluk nedeniyle aile iginde
yasanan ¢atismalar ve toplumsal onyargilar nedeniyle karsi-
lasilan olumsuz duygular da ol¢ulemeyen ancak onemli ka-
yiplar arasinda saylabilir.

Beyin arastirmalar

Sizofreni adi verilen karmasanin nasil bir beynin uranu ol-
dugu sorusu arastirmacilarin her zaman ilgisini ¢ekmistir.
Sizofreniye eslik eden beyin 6zelliklerini kavramak igin ya-
pilan calismalarda, beynin yapisi, enerji tuketimi, elektrik-
sel 6zellikleri ve biyokimyasi arastirilmaktadir.

Beynin gorintilenmesi

X 1sinlan kullanilarak yapilan ilk ¢alismalarda beyin ve
omurilik dokulan arasinda dolasan sivinin kigcuk bir mik-
tar bel hizasindaki omurgalar arasindan sokulan bir igney-
le disan alinip yerine enjektorle hava veriliyor ve beyne
dogru yukselen bu havanin rontgen filmi uzerine dusen go-
runtileri yoluyla, beyin dokusu igindeki ventrikul adi veri-
len sivi dolu bosluklarin goruntileri elde ediliyordu. Pno-
moensefalografi adi verilen bu yontemle yapilan arastirma-
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larin buyuk bir bélumunde, sizofreni tanih kisilerde, vent-
rikullerin.saghkli deneklere gore daha genis oldugu goste-
rildi. Bir bagka deyisle, bu kisilerde beyin dokusu hacminde
bir azalma goruluyordu.

Daha sonra hekim ve hasta i¢in bu denli zahmetli sure¢-
lere gerek birakmayan géruntuleme araglarn gelistirildi. Bil-
gisayarh beyin tomografisi (BBT) ve manyetik rezonans go-
runtulemesi (MRI) bugun artik yaygin bir kullanima ulas-
mis ve beyin dokusunun ve ventrikullerin géruntilenme-
sinde sik bagvurulan degerlendirme yontemleri haline gel-
mistir. Bu yontemlerle ¢alisan araglar beynin bir¢ok kesit-
ten fotograflarini ¢ekip bilgisayar yardimiyla bu goruntuleri
birlestirmekte ve higbir rahatsiz edici ve riskli isleme gerek
olmadan beyin dokusu ve beyin ventrikulleri hakkinda bil-
gi sahibi olmayi saglamaktadir. Buna karsin sizofrenide he-
yinde ne tur yapisal degisiklikler oldugu sorusu henuz tam
olarak yanitlanabilmis degildir.

Beyin goruntuleme ¢alismalarinda elde edilen en israrh
ve tutarli bulgu, beynin yan ventrikullerinin sizofreni tanisi
konan kisilerde, baskalarina gore genellikle daha genis bu-
lunmasidir. Bunun yanisira, sizofreni tanih kisilerle bu kisi-
lerin tek yumurta ikizlerini karsilastiran bir ¢alismada, on
bes ¢iftin on dordunde yan ventrikullerin sizofreni tanih
ikizde daha genis oldugu gosterilmistir. Ayrica beyin ventri-
kullerinde genisleme saptanan kisilerde bellek ve akil yu-
rutme gibi bilissel islevlerde daha belirgin bir bozulma ol-
dugu, bu kisilerin sizofreni ortaya ¢ikmadan o6nce de daha
kotu bir toplumsal uyum i¢inde olduklar ve iyilestirme ¢a-
balarina daha az yanit verdikleri gorulmektedir. Bir baska
deyisle beyin ventrikulleri genislemis ve dolayisiyla beyin
dokusu hacmi azalmis olan kisilerde sizofreni daha sik go-
rulmekte ve daha agir seyretmektedir.

Bazi ¢alismalarda, sizolrenide, iki yan ventrikulun orta-
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sinda asagiya dogru uzanan ve ucuncu ventrikul adi verilen
yapinin da yan ventrikullerle birlikte genislemis oldugu go-
ralmektedir. Bu bulgular, ventrikullerde genislemeye yol
acan yapisal degisikliklerin bir¢ok beyin bolgesini ayni an-
da etkiledigini dusundurmektedir.

Sizofrenide, beyin dokusu yogunlugu ve beyincik, uze-
rinde ¢ahsilan diger alanlardir. Bu ¢alismalarin bazilarinda,
sizofreni tamh kisilerin beyinlerinin bazi bolgelerinde be-
yin dokusu yogunlugunun azaldig) ve beyincik dokusu
hacminde bir azalma oldugu gosterilmistir. Ancak, bugune
kadar yapilan arastirmalarda, bu alanlarla ilgili yineleyen
tutarh bir bulgu elde edilememistir.

Beyin islevlerinin 6l¢ilmesi

Gunumuzun goruntuleme teknolojisi beyin dokusunun
fotograflarini cekmenin otesine ge¢mis ve kan akiminin ve
glikoz kullaniminmin olgulmesi yoluyla belirli bir anda bey-
nin hangi bolgesinin ne kadar etkin oldugunun belirlenme-
sine olanak saglamisur. Pozitron emisyon tomografisi
(PET) ve tek foton emisyon tomografisi (SPECT) kullanila-
rak yapilan arastirmalarda dinlenme aninda ve belirli islem-
lerin yapilmasi sirasindaki beyin etkinlikleri degerlendiril-
mektedir.

Dinlenme aninda yapilan olgumlerde elde edilen en 1srar-
li bulgu, sizofrenide, frontal lob adi verilen ve beynin on ta-
rafinda yer alan bolgenin kan akiminda ve glikoz kullani-
mindaki azalmadur.

Islem aninda yapilan 6l¢umler igin deneklere soyutlama,
ayirt etme ve planlama gibi ust duzey biligsel islevlerin kul-
lanimini gerektiren bir test verilmektedir. Yapilan ¢alisma-
lar, kontrol grubunda test islemi sirasinda frontal lob kan
akiminda belirgin bir artig olurken, ayni artisin sizofreni ta-
nili kisilerde ortaya ¢ikmadigini gostermektedir.
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Frontal lobun konusma ve dusiincenin akiciligi, duygula-
rin disa vurumu, irade ve harekete ge¢me, plan yapma,
amaca yonelik hareketlerde bulunma ve duygusal iliskiler
kurabilme gibi ust duzey zihinsel islevlerden sorumlu be-
yin bolgesi oldugu bilinmektedir. Bu durumda s6z konusu
bulgularin sizofrenide gorulen gelismis zihinsel ozelliklerin
terk edilmesi olgusunun beyin dokusundaki izdusumu ol-
dugunu soyleyebiliriz. Kisi ¢ocukluk ve genglik donemi bo-
yunca kazanmis oldugu zihinsel yetileri terk etmekte ve
dolayisiyla bu yetileri yoneten beyin bolgesini saghkl eris-
kinlerde oldugu gibi etkin bir sekilde kullanmamaktadir.

Bu bulgu sizofrenide gorulen dusunce ve davrams 6zel-
likleriyle beyin islevleri arasindaki iliskinin anlagilmasi yo-
nunde onemli bir adimdir. Ancak hala karanlikta kalan
birgok noktanin varligi unutulmamalidir. Ornegin s6z ko-
nusu yetersizlik, kisinin kendisinde siddetli bir bunaltl
uyandiran gergekle yuzlesmemek i¢in frontal lobun yoénet-
tigi islevleri kullanmaktan kag¢inmasinin bir sonucu mu-
dur, yoksa frontal lobdaki yapilar herhangi bir nedenle bo-
zulmus oldugu i¢in mi bu yetileri kullanamamaktadir so-
rusu hala yanit beklemektedir. Bir olasilik da s6z konusu
yapilardaki bir zedelenme nedeniyle gergegi oldugundan
¢ok daha korkutucu ve bunalt verici algiladig) igin gide-
rek bu islevleri ve dolayisiyla gergeklik algisin1 tumuyle
terk etmis olmasidir.

Beynin elektrigi

Elektro Ensefalo Grafi (EEG) ad verilen aragla beyindeki
elektrik akimlarini 6lgerek yapilan ¢alismalarda, dinlenme
durumundaki beyinde sizofreniye 6zgu bir bulguya rastlan-
mamustir. Sizofreni tanili kisilerde bazi anormal dalgalar go-
rulmekle birlikte, bunlar alkolizm ve bunama gibi baska
bazi durumlarda da ortaya ¢ikmaktadur.
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Sizofrenide beynin elektriksel etkinligindeki degismeleri
arastirmanin bir diger yolu, kisiye bir uyaran verip ya da
bir islem yapmasin isteyip, bu sirada yapilan EEG ¢ekimle-
riyle beynin “olaya bagh potansiyel” adi verilen elektriksel
yamtinin degetlendirilmesidir. Bu ¢alismalarda elde edilen
baslica bulgular asagida 6zetlenmistir.

P50 dalgasi: “Sizofrenide Dil Kullanim1” baghkh bolumde
deginmis oldugumuz gibi, sizofreniye giren kisinin zihni
asin bir ¢agrisim ve uyaran yuku alundadir. Bunun, konu
dis1 uyaran ve ¢agnsimlan suzen ve kisiye dikkatini belirli
bir noktada toplama ve baska alanlara dagilmadan belirli bir
konu uzerinde dusunme ve konusma olanag saglayan filtre-
deki bir bozukluktan kaynaklandig: ileri surulmektedir.

Yapilan deneylerde, saghkh kisilerde, test uyaranindan
once bir o6n uyaran verildiginde, test uyaranindan 50 mili-
saniye sonra ortaya ¢ikan ve bu nedenle P50 olarak adlan-
dirilan elektrik dalgasinin genliginin belirgin bi¢cimde ku-
culdugu gorulmekte ve bu durumun alg filtresinin uyanl-
masindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Sizofreniye gi-
ren kisilerde on uyaran P50 dalgasinin genliginde aym du-
zeyde bir kuculme olusturmamakta, bir bagka deyisle filtre
yeterli islev gormemektedir.

P300 dalgasi: Bir kisiye ses ya da 151k bi¢ciminde bir uya-
ran verildiginde, uyarandan yaklasik 300 milisaniye sonra
beyinde pozitif bir elektrik dalgasi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dalganin, karar verme, dikkat, giudulenmis ¢aba, uyaranin
ayrrt edilmesi, iceriginin bellekteki izlerle karsilastiriimasi
ve siniflandirilmasi gibi zihinsel etkinliklerle iliskili oldugu
dusunulmektedir. Sizofreni tanih kisilerde P300 dalgas:
saglikl kisilere gore daha geg ortaya ¢ikmakta ve daha du-
suk genlik gostermektedir. Bu durum ozellikle negatif be-
lirtileri olan kisilerde belirgindir.

Ancak, soz konusu degisiklik sizofreniye ozgu degildir.
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Yashlarda, Hantington ve Parkinson gibi bazi beyin hasta-
liklarinda, depresyonda ve mani adi verilen tagskinhk nobet-
lerinde de benzer bulgular gorulebilmektedir. Buna karsin,
P300 dalgasi degisikliklerinin sizofreni ile bir sekilde iligkili
oldugunu dusunduren bulgular vardir. P300 dalgasi degi-
sikliklerinin sizofreni tamisi konmus bireylerin sizofrenik
olmayan akrabalarinda da saptanmis olmasi, bu bulgunun
genetik olarak tasinan ve sizofreniye yatkinhk olusturan
bazi biligsel bozulmalar yansittigini dusundurmektedir.

N400 dalgasi: Yapilan ¢alismalar, “Denizde en ¢ok rastla-
nan hayvan devedir” gibi hatal ¢ikarim igeren bir cumlenin
isitilmesinden yaklasik 400 milisaniye sonra beynin belirli
bolgelerinde bir negatif dalga olustugunu gostermektedir.
Verilen cumledeki hatal ¢ikarim ne kadar belirginse N400
adi verilen bu dalganin genligi o kadar buyuk olmaktadir.
Sizofreni tanis1 almis olan bireylerde N400 dalgasinin genli-
gi dusuk bulunmakta ve bu dalga saghkh kisilerdekine gore
daha ge¢ ortaya ¢ikmaktadir.

Hazirlik potansiyeli: Istemli bir devinimde bulunan kisi-
nin beyninde, s6z konusu devinimden yaklasik bir saniye
once negatif bir dalga ortaya ¢ikar. Bu dalganin, devinime
hazirhk evresindeki zihinsel etkinligi yansitugr dasunul-
mektedir. Hazirhk potansiyeli (HP) ad1 verilen s6z konusu
dalga, sizofren{ tanmis1 konmus kisilerde daha geg ortaya k-
makta ve daha dusuk genlik gostermektedir. Arastirmacilar
so6z konusu durumun, sizofreni tanih bireylerde sik rastla-
nan devinimlerde beceriksizlik, hantalhk, dizensizlik ve
tepkilerde gecikme gibi bulgularla iliskili oldugunu ileri
surmektedirler.

Goruldugu gibi, beynin elektriksel etkinligi konusunda
yapilan ¢alismalarda, sizofreni tanil kisilerde gozlenen bazi
dusunce, duygu ve davranis bozukluklarin yansitan sonug-
lar elde edilmektedir. Ancak, bugune kadar salt sizofreniye
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6zgu ve bu ruhsal bozuklugun dogasini aydinlatacak ya da
tani koymak amaciyla kullanilabilecek bir bulguya rastlan-
mamistir.

Beynin ileti sistemleri

Beyin hucreleri ¢ok sayida uzanulanyla birbirlerine bag-
lanirlar. Bu baglanti noktalarina sinaps adi verilir. Sinaps-
larda bir taraftan gelen iletinin kars tarafa ge¢gmesini sagla-
yan ve norotransmitter adi verilen maddeler bulunur. Bu
maddelerin beyindeki etkinlik duzeyleri degisik yontemler-
le olgulebilmektedir. Sizofreniye giren kisilerin norotrans-
mitter etkinliklerini saghkl kisilerdekiyle karsilastiran ¢a-
ligmalar sizofrenik beynin ileti sistemleri hakkinda 6nemli
ipuglar saglamaktadir. Uzerinde en ¢ok durulan nérotrans-
mitterler dopamin, norepinefrin, serotonin, asetilkolin, glu-
tamat ve GABAdr.

Dopamin: $izofrenide dopamin kullanan ileti yollarinin
etkinliginde bir artis oldugu dusunulmektedir. Bu varsayi-
min dogrulugunu arastirmak igin yapilan ¢alismalarda, be-
yin ve omurilik bosluklar arasinda dolasan ve “beyin omu-
rilik sivis1” olarak adlandinlan sivida, plazmada ve idrarda
dopamin ve dopamin yikim urunu olan homovalinik asit
duzeyleri arastinlmisur. Celiskili sonuglar elde edilmisse
de, genel kani, 6zellikle sann ve varsam gibi pozitif belirti-
lerin siddeti ile s6z konusu maddelerin beden sivilarindaki
yogunluklar1 arasinda bir iliski oldugu seklindedir. $Sizofre-
ni tanist konmus ve heniiz hi¢ ila¢ kullanmamis kisilerde
plazma homovalinik asit duzeyi saghkh kisilerden yuksek
bulunmus ve ilag kullanimiyla sizofreni bulgulan yausirken
so6z konusu yuksek homovalinik asit duzeyinde bir dusme
oldugu gosterilmistir. llacin kesilmesinden sonra sizofreni
tablosu yeniden alevlenirken homovalinik asit duzeyi de
yukselmeye baslamaktadir. Ancak, tum ¢ahsmalarda aym
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sonuglar elde edilememekte ve dolayisiyla bunlarin sizofre-
nide sinir sisteminde olup bitenleri tumuyle agiklamaya
yetmeyecegi dusunulmektedir.

Amfetamin ve kokain gibi dopamin etkinligini arttiran
maddelerin normal kisilerde sizofreni benzeri bir tabloya
yol agmasi ve sinapslarda dopamin etkinligini dusuren ilag-
larin sizofreni belirtilerini yatistirmasi1 da dopamin varsayi-
muni destekleyen kanitlardir.

Buna karsilik s6z konusu ilaglarin, sizofrenideki dusiince
ve alg1 bozukluklarim yatistirirken, daha 6nce “Renklerin
soldugu yer” adh bolumde “eksiklik sendromu” ya da “ne-
gatif sizofreni” olarak tamimladigimiz dusunce ve duygu
yoksullasmasini duzeltmemesi, hatta kimi zaman daha da
siddetlendirmesi dopamin varsayiminin s6z konusu celiski-
yi de agiklayacak sekilde yeniden kurgulanmasini zorunlu
kilmaktadir.

Bazi arastirmacilar, sizofrenide frontal bolgede dopamin
etkinliginin azaldigin1 ve bu durumun i¢e kapanma, duygu-
larda kuntlesme, dusuncede yoksullasma ve cevreye ilgisiz-
likten sorumlu oldugunu, 6te yandan, baska baz: beyin bol-
gelerindeki etkinlik artisimin tuhaf dusunce ve algilara ne-
den oldugunu ileri surmektedirler. Boyle bir yaklasimla si-
zofrenide gorulen tum belirtileri yalmizca dopamin etkinli-
gindeki degismelerle aciklamak olanakhdir.

Bir diger olasihik, sizofrenideki belirtilerden yalnizca do-
paminin sorumlu olmamasi ve baska norotranmiterleri de
iceren karmasik bir etkilesim sisteminin bulunmasidir.

Serotonin: Sizofrenide beyindeki serotonin kullanan ileti
yollarinda bir bozukluk oldugu varsayimi: dopamin varsayi-
mindan 6nce ele alinmistir. Serotonin tzerinden etkili bir
madde olan LSD'in varsanilara yol a¢masi sizofrenide bu
ileti yollaniyla ilgili bir bozukluk oldugunu dusundurmek-
teydi. Ancak, yine serotonin uzerinden etki eden bir madde

92



olan 2-bromo-LSD’in ayn etkiyi gostermemesi ve dopamin
sistemini baskilayan antipsikotik ilaglarin sagaltimda etkili
oldugunun gosterilmesi bu varsayimi zayiflatt.

Son yillarda serotonin uzerinden etkili bazi ilaglarla sizof-
reni sagaliminda saglanan basar, serotoninin sizofrenideki
rolune yeniden dikkat ¢ekti. Yapilan ¢alismalar, bu ilaglarin
beyindeki serotonin etkinligini baskiladigin1 gostermektey-
di. Ayrica, sizofreni tanl kisilerin kanindaki trombosit adi
verilen hucrelerde serotoninin, kontrol grubu olarak kulla-
nilan saghklh kisilere gore anlamh derecede yuksek bulun-
masi da bu yargiyr guglendirdi.

Serotonin-dopamin varsayimi: Dopamin varsayiminin
sorunlar ve serotonin uzerinden etkili 2-bromo-LSD gibi
maddelerin sizofreni belirtilerine yol agmamasi, aragtirma-
cilan1 daha karmasik sureglere dayanan yeni varsayimlar ge-
listirmeye yoneltti. Bugun varilan noktada, yaygin kabul
goren varsayimlardan birisi dopamin ve serotonin sistemle-
rinin sizofreni olusumunda birlikte rol oynadiklarin ileri
surmektedir. Serotonin sisteminin beynin gesitli bolgelerin-
de dopamin sentez ve salinimini duzenlediginin gosterilmis
olmasi bu varsayimi desteklemektedir.

Norepinefrin: Norepinefrin sistemininin, tek basina de-
gilse de, diger norotransmitter sistemleriyle birlikte sizofre-
nide rol oynadig1 dusunulmektedir. Sizofreni tamih kisilerde
yapilan ¢alismalarda beyin omurilik sivisinda norepinefrin
duzeyinin saghkh kisilerdekine gore daha yuksek bulunma-
s1, dusunce ve algi bozuklugu belirtilerinin alevlenmesin-
den once yukselmeye baslamasi bu varsayimi desteklemek-
tedir. Beyin omurilik sivisinda norepinefrin duzeyi 6zellikle
kendisine bir kotuluk yapilacag: seklinde gergekdis1 inanc-
larin baskin oldugu kisilerde yuksektir. Ancak, norepinef-
rin duzeyindeki anormallik sizofreniye 6zgu olmayip baska
bazi ruhsal bozukluklarda da gorulmektedir.
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Asetilkolin: Sizofrenideki rolu yonunden en az arastiril-
mis norotransmitter asetilkolindir. Genel kani, asetilkolinin
sizofrenide onemli bir rol oynamadig: seklindedir. Ancak,
asetilkolin sisteminin uyarilmasinin negatif belirtilere yol
acmasi ve bu sistemi baskilayan antikolinerjik ilaglarin si-
zofrenide gorulen negatif belirtileri yatistirabilmesi, asetil-
kolinin de sizofreninin olusumunda yer alan bir norotrans-
mitter olabilecegini dusundurmektedir.

Glutamat: Beyindeki glutamat etkinligini baskilayarak et-
ki gosteren fensiklidin adli maddenin, sizofrenideki alg ve
dusunce bozukluklanyla, ice kapanma, duygularda kunt-
lesme ve cevreye ilgisizlik belirtilerine ayni anda neden ol-
masi1 glutamat sisteminin sizofrenideki rolune dikkat ¢ek-
mektedir. Ayrica, fensiklidin zehirlenmesi, saghkh kisilerde
upki sizofrenide oldugu gibi frontal bolgede etkinlik azal-
masina yol agmaktadir. Dopamin etkinligini arttiran amfe-
taminle kotuluk gorme suphelerinin egemen oldugu bir
durum ortaya ¢ikarken, fensiklidin ile boyle farklh bir goru-
numun olusmasi, dopaminden bagimsiz bir sizofreni alt ti-
pi olabilecegini dusundurmektedir.

GABA: Beyinde Gama Amino Butirik Asit (GABA) etkin-
ligini arttiran maddelerin sagaliima eklenmesinin dopamin
uzerinden islev goren ilaglarin etkisini arttirdig) gosteril-
mistir. Bu durum GABA etkinligindeki azalmanin da sizof-
reni belirtilerinin olusumunda rolu oldugunu dusundur-
mektedir. Yakin donemde yapilan bir ¢alismada, sizofreni
tanih kisilerde frontal bolgede ve baska bazi beyin bolgele-
rinde GABA kullanan sinir hucresi sayisinda azalma sap-
tanmistir. Bir baska ¢alismadaysa, sinir hucresi yitimi sap-
tanmamis, ancak, frontal bolgede, GABA sentezinden so-
rumlu bir enzim olan glutamik asit dekarboksilaza ait me-
sajc1 RNA duzeyinde azalma oldugu bildirilmistir.

Cogul norotransmitter varsaymmi: Sizofreni tamisi almis
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kisilerin beyinlerinin degisik bolgelerinin etkilenmis oldu-
gunu gosteren ¢alismalar ve ¢ok sayida zihinsel islevin aym
anda bozulmus olmasi, bu ruhsal bozuklugun tek bir no-
rotransmitter sistemindeki anormallikle aciklanamayacag
dusuncesini giderek guclendirmektedir. Olasilikla, yukar-
da anlatilmis olan sistemlerin bir cogunda es zamanh bir is-
lev degisikligi ortaya ¢ikmakta ve sizofrenide gorulen kar-
masik belirti kimesine neden olmaktadir.

Mono amin oksidaz enzimi: Mono amin oksidaz (MAO),
beyinde iletinin tasinmasinda rol alan, dopamin, serotonin,
noradrenalin gibi mono amin nitelikteki nérotransmitterle-
rin yikimindan sorumlu bir enzimdir. Yapilan ¢alismalarin
onemli bir bolumunde, sizofreni tanih kisilerde, bu enzi-
min, saghkh kisilere gore daha az ¢ahstugi ve dolayisiyla
amin duzeyinin yuksek oldugu bildirilmektedir. MAO du-
zeyinde en belirgin dusukluk, paranoid sizofreni tanih kisi-
lerde, isitsel varsanilari olanlarda ve ailesinde sizofreni tani-
st konmus uyeler bulunan kisilerde gorulmektedir.

MAO enziminin dusuk etkinlik gostermesinin, bu enzim
tarafindan ‘'yikima ugratilan mono aminlerin dazey ve et-
kinliklerinin yukselmesine yol agmasi beklenen bir sonug-
tur. Bu durum, sizofrenide, basta dopamin olmak uzere ba-
z1 norotransmitterlerin etkinliklerinin yuksek oldugunu
ileri suren yaklasimla da uyumludur.

Prostaglandinler: Prostaglandinler hemen her tur doku-
da ve beden sivisinda bulunan yag asitleridir. Sizofreni tani-
Ii kisiler uzerinde yapilan arastirmalarda, bu kisilerin kan
sivilarinda ve trombosit ad1 verilen kan hucrelerinde pros-
taglandin duzeyinin dusuk oldugu gérulmustur. Ote yan-
dan prostaglandin etkinligindeki azalmanin dopamin etkin-
liginde bir artisa yol actig1 gosterilmistir. Bu iki bulgu bira-
raya getirildiginde, prostaglandin azhgimin da upki MAO
etkinligindeki azalma gibi, dopamin uzerinden sizofreni ile
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iligkili oldugu ileri surulebilir.

Buyume hormonu: Buyime Hormonu, yukarida “Beynin
lleti Sistemleri” baghg) altinda anlatilan norotransmitterler-
den dopamin, noradrenalin, serotonin ve GABAnin kontro-
lu alundadir. Bu nedenle, sizofrenide Buyume Hormonu sa-
hiniminda degisiklikler olmasi beklenen bir durumdur. Ya-
pilan ¢ahsmalarin bir bolumunde, sizofreni tanih kisilerde
buyime hormonu duzeyinin saghkh kisilere gore daha
yuksek oldugu gosterilmistir.

Sizofreniden qikis

Sizofreniden ¢ikip yeniden gercek dunyaya donme sureci,
uzak bir ulkeye giden bir gezginin donus yolculuguna ben-
zetilebilir. Yol boyunca her kosede onu bekleyen tuhaf ve
beklenmedik olaylar, donusunu surekli ertelemesine ve ge-
cikmesine neden olur. Kimi zaman da kisi oraya yerlesir, bu
ulkenin yerlileri arasina karnsir ve bir daha gergek dunyaya,
sevdigi ve tamdigl insanlarin arasina donmesi mumkun ol-
maz. Aruk timuyle sizofreninin havasini solumakta, gozle-
ri bu hayaller ve kabuslar ulkesine bakmakta, oradan gelen
sesleri ve kokulari duymaktadir. Cevresinde akip giden ger-
cek yasam ulasilmayacak kadar uzaklardadir. Ona dokun-
mak ve onunla iletisim kurmak igin bir istek duymaz ya da
istese de ulagmasi tumuyle olanaksizdir..

Bu durumda, bir akil hastanesinde gun boyu bir kosede
oturup ayni noktaya bakarak ya da sokaklarda kir pas igin-
de ve higbir toplumsal kurali hissetmeden dolasarak, bi-
lingdisi akinularin sonsuz karmasasi iginde suruklenebilir.

Ancak ¢ogu zaman kisinin sizofreniye gomulmesi bu
denli derin ve geri donussuz olmaz. Erken ¢ocukluk done-
minin zihinsel yapilarina dogru gerilemisse de, bir zaman-
lar ulagmis oldugu eriskin zihnin baz1 pargalarim1 yaninda
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goturmustur. Dolayisiyla topluma donuk ve iliski kurulabi-
lir bir yam vardir.

Kendine ve ¢evresine guvenini yitirdigi dogrudur. Insan
iligkilerini tehditler, igice ge¢cmis hile ve aldaulmalar, soyut
ve somut anlamda yenilip yutulmalarla dolu bir karmasa
olarak algilar. Bu yuzden insanlardan uzak durur, kendine
6zgu i¢ dunyasina ¢ekilme ve perdelerini disanya kapatma
egilimindedir. Fakat ayn1 zamanda insanlarla iliski kurma-
ya ve etkilesime de gereksinim duyar. Bu ikilemin ortasinda
eli bogrunde bir kararsizhkla kivranip durur. 1liski kurmak
istedikge korkular artar ve iliski kurmasi daha da guglesir.

Bu noktada guvenebilecegi, tutarh ve olgulu bir tavir igin-
de davranan, durust, acik sozlu, ilgili, onu anlamaya ¢ahsan,
iletisim ¢abalarina karsihik alamayinca kisa surede vazgegip
terketmeyen Kkisi ya da kisilerin varligi cok énemlidir. Boyle
bir kisi onda topluma yaklasma ve sizofreninin penceresin-
den basini uzatip agir korku ve bunaltilar uyandiran gercek
dunyaya yeniden bakma cesaretini uyandirabilir.

Ancak guven iligkisi ¢cok onemli olmakla birlikte kisinin
sizofreniden ¢ikabilmesi i¢in tek basina yeterli degildir. En-
gel olamadig1 ¢agrisim ve uyaran selinin 6nune baraj olus-
turacak ve bilincini kaplayan bilin¢dis1 yaratiklan yeniden
denetim altina ahp ait olduklar yere kapatacak bir duvara
gereksinimi vardir. Ayrica, duygu, dusunce ve davramslarin
toplumla etkilesim ve uyum iginde yeniden duzenlenmesi
gerekmektedir. Bugunun kosullarinda, sizofreniyle birlikte
yikilmis olan duvan yeniden 6érmenin en etkin yolu beynin
ileti sistemini etkileyen ilaglarin kullanilmasidir. llaglar ay-
ni zamanda kisinin zihnindeki karmasanin yatistirilmasi ve
topluma yonelik ilgisinin artmasina da olumlu katkida bu-
lunmaktadur.

Ruhsal ve toplumsal sagaltim teknikleri, ilaglarla elde
edilen yatisma ve uyum atmosferinin daha ayrintili ve ince-
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likli bir sekilde islenmesine olanak saglamaktadir. S6z ko-
nusu tekniklerin, gerek iyilesme surecinde ve gerekse yeni-
den sizofreniye girmenin engellenmesinde tagidiklar1 6nem
yapilan arastirmalarla bir¢ok kez kanitlanmstir.

Sizofrenide ilag sagaltimi

Sizofreniyi sagaltmak igin, bu ruhsal bozuklugun ilk kez ta-
nimlanmasindan bu yana bir¢ok madde denenmistir. Bun-
larin iginde en etkin olan ve sizofrenide ¢agdas ilag sagalu-
minin merkezinde yer alanlar “noroleptik” adi verilen ilag-
lardir. Bunlarin yanisira, tek basina degilse de, noroleptik-
lerle birlikte verildiginde, belirtilerin yatismasina ve yeni-
den sizofreniye girme olasiigini dusurmeye katkida bulu-
nan baska ilaclar da kullanilmaktadir.

Noroleptikler

Ellili yillarin baslarinda noroleptiklerin kullanima girme-
si sizofreni sagaltiminda yeni ve umut verici bir déonemi
baslatmistir. Noroleptikler o zamandan bu yana sizofreni-
nin iyilestirilmesi amaciyla yaygin sekilde kullanilmakta-
dirlar. Bu ilaglarin verildiéi her on kisiden yedisinde alti
haftahik bir sure icinde alg1 ve dusunce bozukluklan yatis-
makta ve toplumsal iliskilere yonelik ilgi ve uyum duzeyi
belirgin sekilde artmaktadir. Ayrica, noroleptikler iyilesmis
olan kisilerin yeniden sizofreniye girmelerini de engelle-
mektedir. lyilestikten sonra ilaglan kesilen kisilerde bir yil
icinde sizofreninin yeniden ortaya ¢ikma riski yuzde yet-
misken, ila¢ kullanimi surdaruldugunde bu oran yuzde
otuzbese diismektedir.

Noroleptik ilaglarin beyinde hangi yolla etkili olduklarim
arastiran ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin so-
nuglar1 ayn1 zamanda sizofrenide ne gibi biyokimyasal de-

98



gisiklikler oldugunun ortaya ¢ikarilmas: yonunden de
onem tasimaktadir. Elde edilen bulgularin buyuk bélumu,
noroleptiklerin beyindeki dopamin reseptorlerini bloke
ederek etki gosterdikleri savini desteklemektedir. “Beyin
Arastirmalan” adlh bolumde, “Beynin ileti sistemleri” bash-
g1 alinda anlatulmis oldugu gibi, sizofrenide dopamin kul-
lanan ileti yollaninin etkinliginde bir artig oldugu dusunul-
mektedir. Dolayisiyla, noroleptik kullanimi, s6z konusu
asin etkinligi baskilayarak sizofreni belirtilerinin 6nemli bir
bélumunun yatismasini saglamaktadir.

Sizofreni sagaluminda, farkh kimyasal yapilan ve ticari
isimleri olan ¢ok sayida noroleptik kullanilmaktadir. Bunla-
rin en yaygin bilinen birkagi asagida kisaca tamtilmaktadir.

Klorpromazin: 11k sentez edilen noroleptik ilag klorpro-
mazindir. Tablet olarak agizdan alinabildigi gibi, hizh etki
saglamanin istendigi durumlarda kas igine de verilebilmek-
te ve saldirgan davranislarin 6n planda oldugu sizofreni
ataklar sirasinda siklikla tercih edilmektedir.

Tiyoridazin: Klorpromazine gibi etki gosterir. Sik kullani-
lan bir ilagur ancak yalnmizca agizdan alinabilen formlan
vardr.

Haloperidol: Hem agizdan hem de kas icine uygulanabilir.
Ayrica, tek bir kas igi enjeksiyondan sonra, yavas yavas ka-
na gecerek ug dort hafta etkili olabilen depo formu da bu-
lunmaktadur.

Flufenazin: Tableti ve kas i¢i uygulanan depo formu olan
bir noroleptiktir.

Zuklopentiksol: Tabletleri ve aym zamanda hem kisa hem
uzun sure etkili kas i¢i uygulanabilen ampulleri vardir.

Kullanimda olan diger bazi néroleptik ilaglar Mezorida-
zin, Trifluoperazin, Pimozid ve Flupentiksol'dur. Tum no-
roleptik ilaglarin sizofreni sagaltimindaki etkinlikleri ay-
nidir.
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Noroleptiklerin yan etkileri: Sizolreni sagaliminda kulla-
nilan ilaglar bazi istenmeyen etkilere yol agabilirler. Ancak
bunlar ¢ok ender gorulen durumlar disinda yasam tehdit
edecek duzeyde degildir ve ilag dozunun azaltilmasi ya da
bazi ek ilaglarin kullanilmasiyla kontrol altina alinabilirler.

Sik gorulen yan etkilerden birisi ilaglarin hareket sistemi
uzerindeki olumsuz etkilerinden kaynaklanan hareket bo-
zukluklaridir. Bazen ilacin alinmasindan sonraki birkag¢ gun
icinde ani kasilmalar ortaya ¢ikabilir. Kisinin gozleri istem
dis1 olarak yukar1 dogru bakabilir. Tum bedeninde kendisi-
ni robot gibi hissetmesine yol agan bir sertlik gorulebilir.
Maske gibi anlamsiz bir yuz ifadesi ve kuguk adimlarla yt-
rame gibi belirtiler de bu gorunume eklenebilir. Kisi tuku-
rugunu toplamakta ve yutkunmakta gugluk cekebilir. Ye-
rinde duramama ve surekli hareket etme istegi gelisebilir.

Uzun sure ilag kullanan kisilerde yineleyici ve yillarca su-
ren istemsiz kas hareketleri ortaya ¢ikabilir. S6z konusu ha-
reketler ozellikle yanak, dil ve ¢igneme kaslarinda belirgin-
dir. Kol ve bacaklarda ve bazen govdenin tum bolumlerinde
gorulebilir. “Geg diskinezi” ad1 verilen bu durum ¢ocuklar-
da, kadinlarda ve yashlarda daha sikur. Bir yili agkin bir su-
re noroleptik ilag kullanan kisilerin yuzde onunda geg diz-
kinezi gorulmektedir.

Noroleptik ilag kullanimiyla olusan ve 6lume yol agabi-
len tek yan etki “noroleptik malign sendrom”dur. Erkekler-
de kadinlara gore iki kat fazla gorulen bu yan etki, norolep-
tik ilag kullanan yaklasik iki yuz kisiden birinde ortaya ¢ik-
maktadir. Noroleptik malign sendromun baslica belirtileri
yuksek ates, kaslarda sertlesme (rijidite), bilin¢ bulanikhgt,
terleme ve kan basinci degisiklikleridir. Bu kisilerin kanin-
da, bir kas yikim uranu olan “kreatin fosfokinaz” adli enzi-
min duzeyi normal sinirlarin ¢ok uzerine ¢ikar. Noroleptik
malign sendromda 6lum orani yuzde onun uzerindedir.
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“Sizofreni ve 6zkiyim” bashg altinda belirtilmis oldugu gi-
bi, noroleptik ilaglar depresyona da yol agabilmekte ve bu du-
rum o6zkiyim riskinin yikselmesine neden olabilmektedirler.

Agiz kurulugu, ¢arpinty, halsizlik, tansiyon dusuklugu,
kabizhik, bulanik gorme, cinsel islev sorunlar, goguslerde
buyume, sut gelmesi, adet duzensizligi, kan tablosunda de-
gismeler ve allerjik deri reaksiyonlar gorulebilen diger yan
etkilerdir. Eger kisinin yatkinhig1 varsa baz1 noroleptikler
epilepsi nobetine neden olabilirler.

Yanhs bir inamis: Sizofreni sagaltiminda onemli bir yeri
olan noroleptik ilaglar kimi zaman hatal sekilde “uyustu-
rucu” olarak adlandirilmaktadir. Bu nedenle, sizofreni tani-
si konan ve ila¢ kullanmasi onerilen bazi kisiler bagimhlhk
yapacagl ya da sersemletip uyusturacagi dusuncesi ile ilag
almak istemezler. Oysa noroleptik ilaglar bagimhiliga yol ag-
mazlar ve yatsstiric, sakinlestirici etkilerinin neden oldugu
sersemlik duygusu bir sure sonra ortadan kalkar.

Yardimar ilaglar: Sizofreni sagaltiminda noroleptiklerin
yanisira uygulanan ilaglardan ozellikle dort tanesi daha bu-
yuk bir kabul gormekte ve yaygin sekilde kullanilmaktadur.
Bunlar antikolinerjikler, benzodiazepinler, lityum ve karba-
mazepindir.

Antikolinerjikler: Noroleptiklerin yol agtigi hareket siste-
mi bozukluklarinin giderilmesi amaciyla kullanilan ilaglar-
dir. Genellikle, yan etkiler ortaya ¢iktiktan sonra sagaltima
eklenirler. Buna karsihik, bazi arastirmacilar antikolinerjik-
lerin negatif belirtileri azaltmak amaciyla da kullanilabile-
cegini ileri surmektedirler.

Benzodiazepinler: Daha ¢ok ruhsal bunaltinin egemen ol-
dugu “anksiyete bozuklugu” adi verilen durumlarda etkili
olan bir ilaguir. Sizofrenide, bozuklugun alevli doneminde,
kisinin yatistinlmasina katkida bulundugu bilinmekte ve
yaygin sekilde ek ila¢ olarak kullanilmaktadir. Baz: arastir-
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macilar, benzodiazepinlerin sizofrenide, yalniz basina kul-
lanilsalar bile, etkili olabildiklerini ileri suirmektedirler.

Lityum: Birgok ruhsal ve bedensel hastaligin sagaltiminda
kullamlmaktadir. Oncelikle, asin taskinhkla belirli bir ruh-
sal durum olan manide ve ¢okkun duygudurumla belirli
depresyonda etkinligi kanitlanmis olan lityumun, mani ya
da depresyon belirtileri gosteren sizofreni tanili kisilerde de
sizofreninin yaustirilmasinda ve yeniden sizofreniye girisin
engellenmesinde etkili oldugu gosterilmistir.

Karbamazepin: Epilepsi sagaliminda kullanilan bir ilag-
ur. Ozellikle, saldirgan davramislar gosteren ya da EEG'le-
rinde bozukluk saptanan sizofreni tanih kisilerde yararh ol-
mpaktadir. Sizofreni sagaluminda tek basina etkili oldugu
gosterilememigse de, sizofreninin yalnizca néroleptik ilag-
larla yatistinlamadigi durumlarda, toplumdan uzaklasip ige
kapanmay, depresyonu ve gerginligi azaltugi gosterilmis ve
ek ila¢ olarak kullanilmasi énerilmistir.

Digerleri: Sizofreni sagaliiminda ek ilag olarak birgok
madde denenmisse de, bunlarin buyuk bélumunden umut
verici sonuglar elde edilememistir. Kismen yararl bulunan-
lar arasinda epilepsi sagaltiminda kullanilan bir ilag olan
valproik asit sayilabilir. Kalp ve damar hastaliklarinin sagal-
timinda kullanilan Beta blokerler ve kalsiyum kanal bloker-
leriyse sizofreni sagaliminda etkili bulunmamiglardir.

llag sagaltiminda yeni umutlar

Sizofreni tanih kisilerde, noroleptiklerin kullanilmasiyla on
kisiden yedisinde alti haftalik bir sure i¢inde alg1 ve dusunce
bozukluklarinin yaustgini ve toplumsal iliskilere yonelik il-
gi ve uyum duzeyinin belirgin sekilde artigim soylemistik.
Sagaltim goren her on kisiden uguyse ilaglardan yeterli du-
zeyde yarar gorememektedir. Noroleptik ilaglar 6zellikle ne-
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gatif belirtilerin sagaliminda yetersiz kalmaktadir. Ayrica,
bir de noroleptiklere bagh ciddi yan etkiler gosteren ve bu
nedenle yeterli ilag sagaltimi uygulanamayan kisiler vardir.

S6z konusu durum, arastirmacilarin dikkatini daha etkin
ve daha az yan etki gosteren ilaglarin gelistirilmesi konusu-
na yoneltmis ve bazi yeni bilesikler sentezlenerek kullani-
ma sunulmustur. “Atipik antipsikotikler” olarak adlandin-
lan ve buyuk bolumu son yillarda sentez edilmis olan bu
ilaglardan bazilan asagida kisaca tanitilmaktadir.

Klozapin: Klozapin, noroleptik ilaglarla karsilastinldigin-
da, dopamin reseptorleri uzerinde daha az etkili olurken,
asil etkisini serotonin reseptorleri uzerinde gostermektedir.
Noroleptik sagaltima yeterli yanit vermeyen kisilerin yuzde
otuzunda hem pozitif hem de negatif belirtilerde anlamh
duzelme sagladigini gosteren ¢alismalar, aslinda eski bir
ilag olan Klozapin'in seksenli yillardan baslayarak sagaltim-
da yeni bir umut haline gelmesini saglamistir. Ayrica Kloza-
pin, noroleptik kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilen hareket
sistemi bozukluklarina yol agmadigi igin, bu tur yan etkiler
nedeniyle yeterli dozda ilag verilemeyen kisilerde de bir sa-
galim secenegi olusturmaktadr.

Ancak, her yuz kisiden birinde viicudun mikroplara kars
savunulmasinda 6nemli bir rol oynayan beyaz kan hucreleri-
nin sayisinda azalmaya neden olmasi, Klozapin'i riskli bir ilag
haline getirmektedir. Beyaz kan hucresi sayisinin milimetre-
kupte 3000'in altina dustugu ve “agranulositoz” adi verilen
bu durum ortaya ¢iktiginda kisi enfeksiyonlara karsi savun-
masiz hale gelmekte ve kolayca hastalanabilmektedir. Soz ko-
nusu riski en aza indirebilmek igin, Klozapin kullamimi sira-
sinda sik kan olgumleri yapilmakta ve beyaz kan hucresi sayi-
st kritik duzeyin altina dustugunde ilag kesilmektedir.

Risperidon: Klozapin gibi Risperidon da, dopamin resep-
torleri tizerinde daha az etkili olurken, asil etkisini seroto-
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nin reseptorleri uzerinde gostermektedir. Negatifl belirtile-
rin ve eger varsa mani ya da depresyon belirtilerinin yatisti-
rilmasinda da etkili oldugu gosterilmistir. Ancak, sagaltima
direncli hastalarda Klozapin kadar etkili olup olmadig tar-
tismahdir. Hareket sistemi uzerindeki yan etkileri norolep-
tik ilaglara gore ¢ok dusuktur.

Olanzapin: Kimyasal yapisi Klozapin'e benzeyen bir bile-
siktir. Hem pozitif hem de negatif belirtiler uzerinde etkili-
dir. Direngli hastalarin bir bolumunde etkili oldugu goste-
rilmistir.

Melperon: Yirmi yili agkin bir suredir Avrupa ulkelerinde
kullanmlan bir ilagtir. Etki duzenegi agisindan Klozapin ve
Risperidon'dan pek farkh degildir. Negatif belirtilerin yatisti-
rilmasinda etkili oldugunu ve direngli sizofrenide Klozapin'e
yakin etkinlik gosterdigini ileri suren ¢alismalar vardir.

Sulpirid: Sulpirid, uzun suredir bilinen ve kullanilan bir
ila¢ olmasina karsin, kimyasal ve farmakolojik 6zellikleriy-
le, klasik noroleptiklerden farkhdir. Negatif belirtiler uze-
rinde de etkili oldugu i¢in atipik antipsikotik olarak kabul
edilmektedir.

Arastirma asamasinda olan ilaclar: Klozapin, Risperi-
don, Olanzapin ve Melperon ile saglanan basari, benzer se-
kilde, dopamin reseptorlerinden ¢ok serotonin reseptorleri
uzerinden etkili yeni maddeler gelistirilmesi yonunde bir il-
gi yaratmisur. Son yillarda bu alanda gelistirilen ilaglardan
bazilan Sertindol, Ziprasidon ve Sekorel'dir.

Diger organik sagaltim yontemleri

Daha once de belirtilmis oldugu gibi, bugun sizofreni sagal-
tim1 esas olarak ilaglarla yapilmaktadir. Ancak, ilaglarin ya-
nisira uygulanabilen bazi farkl organik sagaltim yontemleri
vardir. Bunlarin baslicalar elektrosok ve psikocerrahidir.
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Elektrosok

Elektrosok sizofrenide ¢ok ender kullanilan bir sagaltim
yontemidir. Basta depresyon olmak uzere birgok ruhsal bo-
zuklukta kullanilmis ve etkinligi kanitlanmistir. Uzun sure
elestiri konusu olan ve psikiyatri kurumunun baskici yuzu-
nun sembolu olarak gosterilen elektrosok bugun her za-
mankinden daha buyuk bir rahatlikla bir sagalim yontemi
olarak sunulmakta ve kabul gormektedir.

Elektrosok uygulamasinin bir¢ok kurumda anastezi al-
tinda yapilmaya baslamasi uygulama sirasinda ortaya ¢ikan
arkutiaca goruntiuleri ortadan kaldirmis ve en 6nemli yan
etki olan bellek bozuklugunun gegici oldugu, zamanla tam
olarak duzeldigi kanitlanmistir.

Buna karsilik, yeni gelistirilen ilaglar ve psikoterapi yon-
temleri elektrosoka olan gereksinimi azaltmis ve kullanim
alaninin daralmasina neden olmustur. Bugun i¢in sizofreni
sagaliminda yeri olmadigi bile soylenebilir. Ancak ilaglara
yeterli yanit vermeyenlerde, agir saldirganhk gosteren kisiler-
de ve katatonik tip sizofrenide uygulanabilen bir secenektir.

Psikocerrahi

Bir operasyonla beyindeki bazi bolumlerin ¢ikarilmasi ya
da baglanularin kesilinesi anlamina gelen psikocerrahi bir
zamanlar uygulanmis ve uygulayicisina Nobel kazandirmis
bir yontemdir. Ancak yontemin uygulanmis oldugu kisiler
yillar sonra incelendiginde, onemli bir yarar gormedikleri gi-
bi, ciddi zihinsel kayiplara ugramis olduklar gosterilmistir.

Gelisen teknoloji psikocerrahinin beyin dokusuna daha
az hasar verecek sekilde uygulanabilmesini olanakh kilmis
ve higbir sagaltim yontemine yanit vermeyen ve suregen bir
kotuye gidis gosteren olgularda olumlu sonuglar alinabildi-
gini gosteren ¢alismalar yayinlanmissa da, gunumuzde, yal-
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nizca bazi ulkelerde ve ¢ok sinirlh durumlarda kullamlmak-
tadir. Ulkemizde uygulanmasi yasakur.

Ruhsal ve toplumsal sagaltim yontemleri

llaglar ve diger organik sagalim araglari dogrudan beyin
dokusuna yonelir ve duygu, dusunce ve davranis uretimi-
nin kumanda merkezindeki arizanin giderilmesine yonelik
etkilerde bulunurlar. Ruhsal ve toplumsal sagaltim yontem-
leriyse distan ice bir etkiye sahiptirler. S6z ve davranislarla
olusturulan iletiler, ilaglar gibi kan yoluyla degil, kisinin al-
g1 organlarindan gecerek beyne ulasir. Gunumuzde ilaglarla
ruhsal ve toplumsal sagaltim yontemleri genellikle birlikte
uygulanmaktadir.

llaglarin ustun yani dogrudan ve hizli etki gostermeleri-
dir. Ruhsal ve toplumsal sagalum yontemleri ¢ok daha
uzun zaman ve enerji isteyen karmasik bir surecten gegerek
etkili olurlar. Ancak, sagladiklan etki daha incelikli ve kal-
cidir. Bu yolla kisi kendisini ve sizofreniyi daha iyi taniyabi-
lir, daha guclu ve guvenli hissedebilir. Yasadigi ruhsal bo-
zuklugu, organik, ruhsal ve toplumsal destekler yardimiyla,
yasam kalitesini ve iliskilerini en az etkileyecek duzeyde
tutma becerisini gelistirebilir. Bu arada, diger aile uyeleri-
nin de sizofreni ve sizofrenisi olan kisiye yaklasim konu-
sunda bilin¢lendirilmeleri ona bu ugrasinda yakin ve etkin
bir destek saglayacakur. Asagida, sizofreninin ruhsal ve
toplumsal sagaliminin yap taslan olarak kabul edilebile-
cek yontemler kisaca 6zetlenmektedir:

I¢gorii saglamaya yénelik bireysel terapiler

Kisiye kendi i¢ine bakmay: ogreten ve duygu, dusunce ve
davramislarinin nedenleri konusundaki farkindaligin artti-
rilmasini amaglayan bir terapi yaklagimidir. Sizofreni sagal-
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timindaki kullanimi Freud’dan bu yana ¢ok sayida tartis-
maya konu olmustur. Bugun gelinen noktada, serbest ¢agri-
sim ve dus yorumu gibi tekniklere dayanan ve kisiyi uygu-
lama sirasinda bir uyaran yoksunlugu i¢inde birakan klasik
psikanalizin sizofreni sagaluminda yeri olmadigi konusun-
da fikir birligine vanlmistir.

Kisiye i¢goru kazandirilmaya ¢alhisilmakta. ancak bu, onu
bilin¢disindan beslenen imgelerin tedirgin edici akintisi
icinde yalmz basina birakmadan, guven verici ve destekle-
yici bir atmosfer iginde yapilmaktadir. Terapist, klasik psi-
kanalizde oldugu gibi, onu ge¢misin karanhkta kalmis bo-
lumlerine dogru surukleyip goturen bir ses degil, yaninda
oturup, onunla birlikte, i¢indeki karmasaya bakan, olan bi-
teni kavrayip anlamlandirmasina yardim eden, gundelik ya-
samdan ¢ikip gelmis gergek bir insandir.

Terapinin temel hedefi terapistle yardim verilecek kisi
arasinda kalic1 bir iliskinin olusturulmasidir. Terapist, tera-
pinin yontem ve igerigi konusunda esnek bir tutum iginde-
dir. Kisinin gergegi degerlendirme yetisi bozulmustur ve bu
nedenle i¢ ve dis uyaranlar arasindaki sininn gerektikge ye-
niden ¢izilmesi gerekir. Terapist, kisinin hasta olma gereksi-
nimine saygili davranir. Ne denli olagandis1 ve gercekle
bagdasmaz olursa olsun, daha once de belirtilmis oldugu
gibi, sizofreni onun i¢in, dayanilmaz bir endiseye yol agan
gercek dunyadan kagip, kendisini guvende hissetmeye ¢a-
histigy bir siginaktir.

Aile terapileri

Sizofrenide kisinin yakin cevresiyle arasindaki duygusal
bagin yogunlugu ve bicimi ¢ok 6nemlidir. “Yatkinhgin Ne-
denleri” adli bolumde deginilmis oldugu gibi, duygularin
yogun ve asir1 bir bicimde disa vurulmasi kisiyi olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu nedenle ailedeki duygu disavu-
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rum tarzinin degerlendirilmesi ve gerekli goruldugunde ai-
le uyelerine bu konuda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Yapilan arastirmalar, ailelerin, sizofreniye girmis olan
uyelerine yonelik elestirel yorumlarinin % 30’unun sizofre-
ninin pozitif ve % 70'inin negatif belirtilerine yonelik oldu-
gunu gostermektedir. Bu kisilerin yakinlari, negatif belirti-
leri sizofreniden kaynaklanan bir sorun olarak gormekten
cok, tembellik, bencillik, sogukluk gibi olumsuz davranis
ozellikleri olarak gorme egilimindedirler. Bu nedenle, aile
uyelerinin sizofreninin dogasi konusunda egitilmeleri tera-
pinin 6nemli islevlerinden birisidir.

Aile terapisi degisik bicimlerde uygulanabilir. Tek ailenin
terapist ve yardimc terapist tarafindan ele alindigi, farkh
ailelerden uyelerin ya da birkag ailenin birgok uyesinin ka-
tildigr gorusme bigimleri vardir.

Sorun ¢6zumu konusunda yapilan egitim terapinin bir
diger temel ogesidir. Sorunlarini tartisan aileler gorusme si-
rasinda dogrudan gozlenerek, ailenin sorun ¢6zme tarzinin
olumsuz yonleri ele alinabilir. Bu noktada alti asamah bir
yaklagim onerilmektedir:

1. Sorunun belirlenmesi.

2. Akla gelen tum ¢6zum segeneklerinin siralanmasi.

3. Olumlu ve olumsuz yanlann tartisilmasi.

4. En iyi ¢ozamun segilmesi.

5. Segilen ¢6zumiuin nasil uygulanacaginin planlanmasu.

6. Sonuglarin gozden gegirilmesi.

Bunun yanisira, ailenin ilag kullanimi konusunda bilgi-
lendirilmesi ve sizofreniye giren bir yakinlarinin olmasi ne-
deniyle karsilasilan sorunlari ele alma ve ¢6zme yontemleri
konusunda yonlendirilmesi gereklidir.

Yapilan ¢alismalar ilag ile birlikte uygulanan aile terapile-
rinin, tek bagina ila¢ sagaltimina gore, yeniden sizofreniye
girme oranini yari yariya azaltugin géstermektedir. Bir bas-
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ka deyisle, ilaglarin yanisira kisiye ve aileye yonelik egitim
programlar1 uygulandiginda bir yil iginde yeniden sizofre-
niye girme olasihigi yuzde otuzbesten yuzde onbes dolayina
dusmektedir.

Alistirma yontemleri

Sizofreni iginde gegen sure boyunca toplumsal iliskilere
yabancilasan kisinin topluma yeniden uyum gostermesi
onemli guglukler igerir. Ayrica s6z konusu iligkileri sagla-
yan zihinsel yetilerde kalici baz1 yetersizlikler de olusabil-
mektedir. Boyle durumlarda, beyin kanamasi ya da beyin
damarlarinda tikanma gibi nedenlerle daha buyuk beyin
dokusu hasarina ugrayan kisilerde uygulanan ve olumlu so-
nug verdigi kanitlanmis olan alistirma yontemleri sizofreni-
den ¢ikmakta olan kisiler i¢in de énerilmektedir.

Ahstirma gruplarinda kisilere yitirmis ya da yabancilas-
mis olduklar toplumsal etkilesim kurallar ve etkilesimin
asamalar yeniden ogretilir. Trag olmak, yitkanmak, uygun
bi¢imde giyinmek, selamlasmak gibi etkinliklerin pekistiril-
mesi ve benimsenmesi amaciyla maddi ve manevi odullen-
dirme yontemleri uygulanabilir.

Son yillarda, dogrudan frontal lob islevlerini gelistirmeye
yonelik baz1 egitim ve 6dullendirme tekniklerinin basaris
arastiriimaktadir. “Beyin Arastirmalari” adli bolumde degi-
nilmis oldugu gibi, sizofrenide frontal lobun yoénettigi ust
duzey zihinsel islevlerde bir yetersizlik s6z konusudur ve
bu yetersizlige frontal lob kanlanmasinda ve glikoz kullani-
mindaki azalma eslik etmektedir. Dolayisiyla kisinin frontal
lob islevlerini kullanma becerisi yukseltilebilirse, bu durum
onun ust duzey zihinsel islevlerdeki yeterliligini olumlu
yonde etkileyecektir. Yapilan ilk ¢alismalarda basaril so-
nuglar alinmisg, ancak saglanan gelismenin kahcihg yete-
rince sinanmamustir.
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Grup terapisi

Grup terapisi genellikle, sizofreninin alevli doneminin
yatismasindan sonra uygulanir. Kisilere gunluk yasamda
karsilastiklan pratik sorunlarin ¢6zumune yonelik becerile-
rin kazandirilmasi terapinin o6ncelikli amacidir. Grup igi et-
kilesim yureklendirilir. Grup ortami, kisilere olumsuz dav-
ranis1 baskalarinda gozlemleme ve olumlu davranis model-
lerini birlikte gelistirme ve sinama olanag saglar.

Sizofreninin gidis ve sonlanisi

Bleuler, yuzyilin basinda yaptuig1 degerlendirmede, sizofre-
niye yakalanan kisilerin % 25’inin tam olarak iyilestigini, %
25’'inde iyilesmeye karsin geride bazi belirtilerin kaldigin,
% 25’inin asin kisilik yikim belirtileri gosterdigini ve %
25’'inde bunama belirtileri goruldugiunu yazmisti. Bugun
gelinen noktada, ilaglar ve psikoterapi yontemlerinde sagla-
nan gelismelerle sizofreninin gidis ve sonlams1 konusunda
daha iyimser oldugumuzu soyleyebiliriz. Ancak, sizofreni
yine de gug iyilesen, yineleme ve suregenlesme egilimi tasi-
yan bir ruhsal bozukluktur.

Farkli nedenlerden kaynaklanan birgok hastahg icerdigi
dusunulen bu ruhsal bozuklugun seyri de kisiden kisiye
onemli farkhliklar gosterir. Kimilerinde sinsi ve yavas bir
baglangicin ardindan yillar i¢inde giderek daha agir bir kisi-
lik yikimina yol acarken, bazilarinda ani bir baslangi¢ son-
rasinda kisa surede yatisip bir daha yinelememekte ya da
zaman zaman alevlenmeler gostermektedir.

Sagaltim sizofreninin gidisini 6nemli 6l¢ude degistirmek-
tedir. Hi¢bir koruyucu yardim almayanlarda iyilestikten
sonra bir yil icinde yeniden sizofreniye yakalanma riski %
70’dir. Hastaneye yatarak sagaltim goren kisiler ¢iktiktan
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sonra surekli ve duzenli ila¢ kullandiklarinda bu oran %

35’e, yanisira uygun psikoterapi ve toplumsal destek goren-
lerde % 15-20’ye dusmektedir.

Gidis belirtegleri

Yapilan arastirmalar ve yillar i¢inde olusan klinik dene-
yim sizofrenide bazi ¢zelliklerin gidis belirtecleri olarak ka-
bul edilebilecegini dusundurmektedir. Canli ve saghkh bir
kisiligi olan, isinde ve 6zel yasaminda basarih ve mutlu bir
kisi, yasadig1 olumsuz bir olaydan sonra sizofreni belirtileri
gostermeye baslarsa, bu tur durumlarda, kisa surede iyiles-
me ve eski uyum duzeyine geri donme olasihg) ¢cok yuksek-
tir. Ayrica, sizofreninin ileri yaslarda ortaya ¢ikmasi, kisinin
sanr1 ve varsan gibi belirtilerden rahatsizhk duymasi, sa-
galumi kabullenmesi, akrabalar arasinda sizofreni tams al-
mis baska kisilerin olmamasi, hastaneye yatis say1 ve sure-
lerinin azhg iyi seyir belirtegleridir.

Cocuklugundan beri ige donuk bir yapisi olan ve zaman
zaman ¢evresindekilere tuhaf gelen davraniglar gosteren bir
kiside, s6z konusu 6zelliklerin giderek belirginleserek agik
bir sizofreni tablosuna donustugu durumlardaysa bozuklu-
gun seyri genellikle daha kotudur.

Kisinin sizofreni tanisi almis akrabalari varsa, bu bir kali-
timsal yukluluk olarak kabul edilmekte ve boyle durumlar-
da sizofreninin seyri genellikle kotu olmaktadir. Bir diger
belirte¢ sizofreninin tipidir. Katatonik tip sizofreni, hebefre-
nik, basit ve paranoid tiplere gore daha iyi bir seyir goster-
mektedir.

Gelismekte olan ulkelerde sizofreniye yakalanan kisilerin
seyri, gelismis ulkelerdekine gore daha iyidir. Bunun bir ne-
deni gelismekte olan ulkelerde, ozellikle kirsal kesimde ve
genis aile yapisi i¢inde ruhsal bozuklugu olan kisilere gos-
terilen hosgorudur. Yanisira, ailenin, uyelerinden basar
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beklentisinin dusuk, onlari oldugu gibi kabullenme egili-
minin yuksek oldugu bu tur topluluklarda, kisinin kendisi-
ni daha rahat ve guven icinde hissettigi de soylenebilir.

Yakinlarin duygulari

Bir psikiyatrist olan Doktor Martin Willick sizofreniyi konu
alan bir kitaba yazdig1 yazida, sizofreniye giren ve uygula-
nan tim sagaliim yontemlerine karsin bir daha eski haline
donemeyen oglu Gary igin hissettiklerini “bitmeyen yas”
olarak adlandiniyor. Willick’e gore, yasadigi duygular ¢o-
cuklari agir bir hastaliga yakalanan diger aileler tarafindan
da yasanmiyor. Ancak sizofreninin diger hastaliklara benze-
meyen bir yan var.

Willick, oglunun sizofreniye girmesinden on yil sonra
olup biteni gozden gegirdiginde, Gary'nin gozlerindeki 1s1l-
tinin, esprili mizacinin ve yasam enerjisinin gikip gitmis ve
bir daha geri donmemis oldugunu dusunuyor. Onun yeni-
den eski canlhiligini bulmasini, aralarina donup aileye katil-
masini umutla bekliyor.

Gary bilissel bir gerileme i¢indedir. Soyut dustinme yeti-
sini buyuk ol¢ude yitirmis, somut ve basit bir dille konus-
maya baslamistir. Karmasik konular kavramakta gugluk
ceker, bir [ilm izlediginde ya da bir kitap okudugunda onu
ancak yuzeysel ve somut bir duzeyde kavrayabilir. Herkesin
kolayca ve ozel bir caba gosterimeden yaptigi seyler onun
icin ustesinden gelinmesi gereken birer sorun haline gel-
mistir. Tras oldugunda yuzunde mutlaka alinmams bir iki
nokta kalir, bir gomlek giyse etegini pantolonun i¢ine sok-
maz, yakasini kazagin uzerine ¢ikarmaz ya da mutlaka bu-
na benzer bir eksik kalir.

Korkular, gercekdisi dusunceleri, 6zkiyim fikirleri. tuhaf
davranis ve konusmalari olmus, on yil icinde ti¢ kez hasta-
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neye yatirilmak zorunda kalinmis, bu arada eski ve yeni
tam ilaglar denenmis ve bir yatisinda elektrosok sagaltimi
uygulanmistir. Ancak Willick'i asil yaralayan onun bir birey
ve bir insan olarak yasadig1 kayiplar, ugradigi duygu ve du-
sunce erozyonudur.

Ogluyla ilgili umutlarim ve beklentilerini de yitirmistir
ve bunun da yasin tutar. Gary'nin simif arkadaslar1 okulu
bitirir, bir ise girer ya da evlenirken, bunlarin Gary igin hig-
bir zaman mumkiin olamayacagini dusunur.

Willick sizofreniye giren kisinin ailesinin bu sikintilarin
yanisira bir de utang ve asagilanma duygusuyla ugrasmak
zorunda kaldigini soyliyor. Bu kismen akil hastaligi konu-
sundaki toplumsal 6nyargilardan kaynaklaniyor. Ancak bu-
nunla sinirh degil, bir de kendi i¢inde yasadiklan var. Za-
man zaman nedenini kavrayamadig1 bir utang ve asagilan-
ma hissediyor. Ne oglunun ne de kendisinin utanilacak bir
sey yapmadiklarim biliyor, ama yine de bu duygular yasa-
maktan kendini alamiyor.

Ornegin hastanedeki ziyaret saatlerinde, isimleri anons
edildiginde bir utang duygusuna kapihiyor ve kimsenin is-
mini duymarmis olmasini istiyor. Oglunda sizofreni yerine
beyin tumoru ya da beyin iltihabi gibi organik bir hastalik
olsa ayni utanci duymayacagini dusunuyor.

Sizofreniye giren kisilerin yakinlariyla konustugunuzda
Doktor Willick'in anlattiklarina benzer oykulerle karsilasir-
siniz. Sevdikleri, ustune titredikleri ya da iyi ve kotu yanla-
niyla bir yasami paylastiklan kisi ganun birinde tanimakta
gucluk gektikleri bambagska bir kimlige burunmekte, akil al-
maz fikirler ileri siirmekte, tuhaf davranislarda bulunmakta-
dir. Bunun ardindan, doktorlar, ilaglar, hastane ziyaretleri,
zorla acil servise goturme ve igne yaptirma gabalari, bazen
polis, komsularla gerilen iliskiler, sikinti, umut ve umutsuz-
luklardan olusan yillar surecek bir kogusturma sureci baslar.
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Sugluluk

Sizofreniye yakalanan kisilerin yakinlarinin sik yasadiklari
bir duygu sugluluktur. Nerede hata yaptik dusuncesi bir ¢o-
gunun pesini birakmaz. Sugluluk duygusu kimi zaman di-
ger ebeveynin suglanmasi ya da baska bir aile uyesinin so-
rumlu tutulmas: gibi yansimalar gosterebilir. Kisiye kotu
davramldigy, ilgi gosterilmedigi ve bu nedenle sizofreniye
girdigi dusunulur. Bu dusuncelerde bir gercek pay: vardir.
Olumsuz gevre kosullan kisinin sizofreniye girmesini kolay-
lastirmis ya da hizlandirmis olabilir. Ancak, olumsuz ¢evre
kosullarinin higbir yatkinhgr olmayan kiside sizofreniye yol
acabilecegi savi bugun artik destek gormemektedir. Dolay-
styla kisinin sagaltimini ustlenen hekimin gézunde aile, so-
runun nedeni degil, ¢ozumundeki en 6nemli yardimcisidir.

Buna karsilik sizofrenide bir genetik yatkinhk oldugu savi-
n1 destekleyen arastirma sonuglari ve bu dusuncenin giderek
daha yaygin bir sekilde kabul gormesi, bagka bazi sugluluk
ve endise duygulanna yol agmaktadir. Bu yeni sugluluk turu,
“Acaba sizofreniyi genlerimizde tagiyor muyuz?”, “Diger ¢o-
cugumuz da sizofren olur mu?” ya da “Teyzem sizofrendi, ki-
zima da gecer mi?” gibi sorularla kisilerin zihnini mesgul
eder. Soz konusu yatkinhigin ne denli dusuk oranlarda sizof-
reniyle sonlandiginin unutulmasi, kisinin yakinlarinin abar-
il bir endise yasamalarina neden olur. Anne ya da babada si-
zofreni varsa ¢ocuklarda sizofreni ortaya ¢ikma olasig yuz-
de sekiz on dolayindadir. Bir baska deyisle ¢ocuklarin yuzde
doksanindan fazlasi bu tur bir sorun yasgamamaktadir. Akra-
balik derecesi uzaklastik¢a bu oran daha da duser.

Korku

Sizofreniye giren kisilerin saldirgan davraniglarinin tuhaf
ve irkiltici ogeler igermesi toplumun dikkatini daha fazla
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cekmelerine neden olmakta ve bu durum onlar1 toplumun
gozunde potansiyel suglular haline getirmektedir. Aslinda
sug isleme oranlar1 toplum ortalamasinin uzerinde degildir.
Ancak, gercege degil gercekdisi bir dunyanin verilerine go-
re davrandiklan i¢in 6fkelerinin kime yonelecegini sezmek
guctur ve bu da bir belirsizlik ve tedirginlik ortami yaratr.
Bazen yasadiklar1 karmasanin odagina bir yakinlarini yer-
lestirir ve onun kendilerini zehirlemeye, 6ldurmeye, kuguk
dusirmeye ya da ahlaksizhiga suruklemeye ¢ahstigini dusu-
nebilirler. Boyle durumlarda zaman zaman bu kisiye yonelik
siddet davranislan olabilir. Bazen de bosluktan gelen sesle-
rin komutlarina uyarak saldirgan davranislar gosterebilirler.
Sizofreni tanisiyla sagaltim gormekte olan bir gencin babasi
icinde bulunduklari durumu soyle dile getiriyordu:
“Biliyorum ki hasta, bunlan isteyerek yapmiyor. Kendisi-
ni bir tanisaydimiz Doktor Bey, oyle efendi, 6yle yumusak
bash bir ¢ocuktu. Ama oldu iste. Artik isyan etmiyorum,
niye bizim basimiza geldi demiyorum. Ona elbette yardim
edecegiz, sonuna kadar ne gerekiyorsa yapacagiz. Ama oyle
zaman oluyor ki caresiz kaliyorsun. Kimden yardim isteye-
ceksin. Komsular ¢ekiniyorlar, haklilar, onlarin da ¢oluk
¢ocugu var, dusman bellerse diye korkuyorlar. Polise git-
mek istemiyorum. Sonra daha kotu oluyor, sen ¢agirdin di-
yor, dusman oluyor. Insan kendi ¢ocugunu da polisle alip
goturmek istemiyor. Baska ¢are kalmayinca ne yapacaksin”.
Siddete maruz kalan yakinlar degisik tepkiler gosteriyor-
lar. Bazilar1 kendilerini korumak i¢in 6nlemler gelistirir
hatta karsi saldirida bulunurken, bazilar1 bunu sessizce ka-
bulleniyor, hi¢bir sey yapmadan siddet aninin ge¢mesini
bekliyor ya da onu sakinlestirmek i¢in siddet karsisinday-
ken bile sevgiden baska bir silaha sarilmiyorlar.
Burada, bir ana babanin surekli saldirgan davranislarda
bulunan ogullarimi kirmadan ve tedirgin etmeden kendile-
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rini korumak i¢in gelistirdikleri bir yontemi anlatmak isti-
yorum. Geceleri salonun ve koridorun 1s1gin1 kapatip yatak
odalarindaki 15181 agik birakiyorlardi. Ogullari gelip kapila-
rini agarsa 151k gozunu kamastiniyor, bu arada kapinin arka-
sina koymus olduklar esyalar dustince uyanip kalkiyor ve
onunla konusmaya ve yatistirmaya calisiyorlardi. Boylece
ogullar kilitli bir kapinin onunde kendisini istemedikleri
ve ondan korktuklan dusuncesiyle karsi karsiya kalmamis
oluyordu.

Caresizlik

Higbir sagaltima yanit vermeyen ve iyilesime gostermeyen
kisilerin yakinlar1 tam bir garesizlik icine duserler. Evde
onunla birlikte yasamak olanaksiz hale gelmistir. Tum za-
manlan beklenmedik ve taskin davranislarda bulunan eris-
kin boyutlardaki bir ¢ocugun kollanmasi ve ¢evreye ya da
kendisine zarar verecek bir davranista bulunmasina engel
olunmasi ¢abalanyla gecer. Boyle bir kisiyi saghk kurumla-
rinin bir ¢cogu kabul etmek istemez. Yalnizca, agir ve iyiles-
meyen hastalarin kapatildiklar1 “depo hastane” olarak ad-
landirilan kurumlarda kendilerine yer bulabilirler. Ancak o
zaman da yakinlari onu boyle bir yere kapatmanin suglulu-
gunu duyarlar.

Bazen de sagaltimdan yararlanan ve tam ya da tama yakin
iyilesme gosteren bir kisi artik ila¢ almak istemedigini, ilag-
larin yan etkilere yol agtigini ya da iyilesmis oldugu igin ila-
ca gereksinimi olmadigini soylemeye baslar. Yakinlan daha
onceki deneyimlerinden eger ilaglar birakirsa kisa bir sure
sonra onun yeniden sizofreniye girecegini ve ayni sikintila-
rin yasanmaya bagslanacagini bilirler. Ancak kisi oldukg¢a
saghklidir ve kendisi hakkindaki kararlan verebilecek yet-
kinliktedir. Tartigsmalar, kararsizlik ve endiselerle gecen
gunler, eger bir anlasmaya varilip kisinin yeniden ila¢ kul-
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lanmasi saglanamazsa, onlan yeni bir sizofreni ataginin ya-
ralacag) sorunlara dogru surukler.

Umut

Tum olumsuz duygularin ve acilarin arasinda, ufukta
hi¢bir 1s1g1n gorinmedigi zamanlarda bile mucadeleyi
ayakta tutan en buyuk gu¢ umuttur. Bu her turla duruma
uyarlanabilecek bir klisedir. Ancak sizofreniye giren kisiler-
le ve yakinlanyla birlikte gecen yillar kliseyi yeni bastan ve
yasamin i¢inden gelen bir deneyimle kesfetmenizi saglar,
onu klise olmaktan ¢ikanr. Bu anlamda, sizofreninin insa-
nin ne denli direngli bir yaratik oldugunu ve i¢inde tasidig
sevgi ve sabir potansiyelinin buyuklugunu bize bir kez da-
ha kanitlayan trajik bir firsat oldugunu soyleyebiliriz.

Ancak, tibbin sorumlulugu elbette olan bitenin iyi yurek-
li bir gozlemcisi olmakla simirh degil. Son yillarda gelisen
ilag teknolojisi ve terapi yontemleri iyilesmeyen ve sure-
genlesen olgu sayisimi azaltirken, beslenen umutlarin ve
gosterilen sabrin karsihigini alabilmeleri i¢in onlara giderek
daha fazla olanak sunuyor.

Dayanisma

Bircok baska zorlukta oldugu gibi sizofreni karsisinda da
insanin en buyuk gucu orgutlenme ve birarada davranma
potansiyelidir. Sizofreniye giren kisilerin yakinlan yalmzca
biraraya gelmenin ve yasadiklan sorunlari konusmanin bile
kendileri i¢in buyuk 6nem tasidigini soyluyorlar. Bu tur
toplantlarda her firsatta yogun bir duygu paylagimi ortaya
cikiyor. Bir hasta yakininin anlatug) olay benzeri durumlar-
la bir¢ok kez karsilasmis olan bu insanlarin onun acisi etra-
[inda kenetlenmelerine yol aciyor. Bir bagskasinin ¢ocugu ya
da esi igin uzular ya da kaygilanirken kendi acilarini da ye-
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niden yasiyor ve onlarla paylasiyorlar. Birisinin yakininin
iyilesmesi, okula donmesi, is bulmasi hepsini kendi yakin-
lar1 i¢in de umutlandinyor.

Bu toplantilarda ayni zamanda yasamsal onemde bir de-
neyim ve bilgi aligverisi gerceklesiyor. lla¢ almayan, evden
¢tkmayan ya da yakinlarimin kendisine kotuluk yapacakla-
rint dustinen bir kisiye yardim etmek igin neler yaptiklari-
ni1, nasil yontemler gelistirdiklerini istekle anlatiyor, ilgiyle
dinliyorlar.

Ayrica toplantilar kendini tanima ve degistirme olanakla-
r1 da saghyor. Hekimin sizofreniden ailenin sorumlu tutula-
mayacagini ve bunun organik nedenlerin on planda oldugu
bir ruhsal bozukluk oldugunu anlatug: boyle bir toplant-
da, bir hasta yakini, surekli baskalarinin s6zunu kesen ve
yaninda oturan esini azarlayan bir baskasina donup, oyle
bile olsa bazi davranislarin hastaligi kotulestirebilecegini
soyleyebiliyor. Ya da baziailelerin sizofreniye giren yakinla-
rina karsi gosterdikleri hosgoru grubun onay ve ovgusuyle
destekleniyor. Baskalar1 da boyle anlarda kendi davranisla-
rin1 gozden gecirme olanag buluyor, kimi zaman yasadik-
lar1 olumsuz duygular konusunda igten itiraflarda bulunu-
yorlar.

Sureg ilerledikce grup, katilanlarin en yakin toplumsal
desteklerinden birisi haline geliyor. Bu tur toplantilardan
birinde bir grup uyesi dusuncelerini soyle dile getirmisti:

“Bazen bizim asil ailemiz burasi diye dusunuyorum. Kizi-
min sorunlarini kendi akrabalarimizla paylasamiyoruz. On-
lar1 siktigimiz1 hissediyorum. Tabii biz boyuna sunu yapti
bunu yapti diye anlatiyoruz. Neredeyse sizofreni uzmani
olduk. Hep ayni seyleri konustugumuzun farkina variyo-
rum, ama aklimizda baska bir sey yok ki. Buraya gelirken
nasilsa herkes bizden diyorum, herkes sizofreni uzmani,
(gulerek), konus konusabildigin kadar.”
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Biraraya gelen hasta yakinlarn yalnizca konusup duygu ve
deneyim paylasiminda bulunmuyorlar. Bu toplantilar sizof-
reniye karsi dayanmisma orgutleri kurmak igin de bir ilk
adim niteligi tagiyor. Dunyanin hemen her yerinde kurulan
ve bir ¢ogu birbiriyle iletisim i¢inde olan bu orgutlenmeler
sizofreniye kargi verilen mucadelede toplumun bilinglendi-
rilmesinden, arastirma ve sagaltim olanaklarinin arttinllma-
sina kadar birgok alanda etkili oluyorlar.

Hastaneden ¢ikan ancak topluma uyumda énemli gug-
lukleri olan kisiler i¢in duzenlenen ev ya da pansiyonlar si-
zofreniye kargi orgutlenen gruplarin olusumunda pay sahi-
bi olduklari énemli kazanimlardan birisi. S6z konusu or-
tamlar kisinin gunluk yasama katilacak uyum guctne ula-
sabilmesi i¢in egitim veriyor ve onu topluma hazirhyorlar.
Buralarda sizofreni konusunda deneyim kazanmis persone-
lin yanisira gonalluler de hizmet veriyor ve olanaklan olgu-
sunde katkida bulunuyorlar.

Ayrica bu kisiler i¢in gunduz ya da gece hizmet veren ve
tum gun hastanede ge¢medigi icin topluma alismay: ve
uyum saglamay: hizlandiran yarim gun hastaneleri de bu
alanda 6nemli bir boslugu dolduruyor.

Bir baska olanak birkag saatlik islerden baslayip tam gun
¢alismaya kadar uzanabilen ise alistirma programlari. Belirli
kuruluslarla yapilan anlagmalar geregi tam gunluk bir is, an-
cak kisa sure kendini ise verebilecek kisiler arasinda paylas-
tirthyor. Uyum ve ¢alisma gucu arttikga sure giderek uzuyor
ve bu kisiler ¢calistiklar1 sireye gore bir ucret aliyorlar.

Ayrica duzenlenen bazi ortamlarda sizofreniden kismen
cikmis kisilerin el sanatlanyla ugrasmalar saglaniyor. Ure-
tim surecinin kisinin uyum gucunu arttiran etkisinden ya-
rarlanirken, yanisira belirli duzeyde bir gelir elde edilmis
oluyor.

Tum gelismelere ve olanaklara karsin iyilesmeyen kisiler
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icinse bugun son siginak yine ruh saghg: hastaneleri. Bu ki-
siler yasamlarinin buyuk bélumunu hastanede gegiriyorlar.
Sevindirici olan bu oranin yillar i¢inde giderek azalmasi.
Ancak yakin bir zamanda sizofreniye giren kisilerin hepsi-
nin topluma karigmalar1 ve bu tur kurumlarin timuyle ge-
reksiz hale gelmesi pek olanakh gorunmuyor. Dolayisiyla
suregenlesen hastalarin barindirlacagr hastanelerin yeni-
den duzenlenmesi ve bu kisilerin de sagaltim alanindaki
gelismelerden yararlandirilmalari 6nem tasiyor.

Ulkemizde bu olanaklarin énemli bslimu henuz olusum
asamasinda. Dolayisiyla, buguin sivil toplum kuruluslarn ve
resmi kurumlar tarafindan karsilanamayan bir¢ok hizmet
hala geleneksel yapilarin omuzunda duruyor. Ornegin has-
taneden ¢ikan kisi bir tanmidigin ya da akrabanin dukkanina
gidip geliyor, mahalleli yeniden hastalandiginm dusundukle-
ri bir kisiyi gotarup hastaneye yatiriyor, bir hayirsever bir
bagkasinin bakim ve giyimine katkida bulunuyor, ya da bir
saglhk memuru suregen bir hastanin evine gidip ayhk igne-
lerini yapmay1 kendine gorev biliyor.

Ancak, geleneksel yapilarin hizh bir ¢ozulme surecinde
olduklari gz 6nune alindiginda, bunlarin bir sure sonra ar-
ik simdiki duzeyde bir destegi bile surduremeyecekleri
acik. Dolayisiyla gelismis ulkelerdeki orneklerine benzer
bir orgutlenmenin olusturulmasi hasta yakinlarinin ve ruh
saghg alaninda ¢ahsan kisilerin 6nunde hizla ¢6zum bekle-
yen bir sorun olarak duruyor.
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UCUNCU B'S“)LUM
AYSE'NIN OykuUsuU

Sizofreniyi farkli yonleriyle gozden gecirdikten sonra, anlati-
lanlara bir butunluk kazandirmak amaciyla, yillar boyunca
bir¢ok kez sizofreniye girip ¢ikan ve sizofreninin yol acabi-
lecegi ruhsal ve toplumsal kayiplarin buyuk bolumunu agir
bigimde yasayan bir kisinin 6ykusunu aktarmak istiyorum.

Onun yasadiklarini size erkek kardesi Ali'nin agzindan
aktaracagim. Belki Ali’nin igtenliginden, kiz kardesine duy-
dugu yogun sevgiden ve gelismis gozlem yeteneginden et-
kilendigim igin bu yolu sec¢tim. Ya da, sizofreniyi onu yasa-
yanin en yakininda durarak goézleyen birisinin agzindan an-
latmanin daha dogru oldugunu dusunmem secimimi etkile-
di. Her iki durumda da Ali 6ykuyu anlatmay en fazla hak
eden kisiydi.

Olay: yasayanlarin kimliklerini ele verecek bilgiler disin-
da olabildigince onun anlatimina sadik kalmaya calistim.
Ancak amacim sizofreni konusunda bir roman yazmak de-
gildi. Bu yuzden Ali’'nin uzun ve ayrintil bir sekilde anlat-
tiklarini boyle bir kitabin kapsamina uyacak sekilde ozetle-
yip kisa bir 6ykuye donustardum.
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Korkung bir ¢iglikla uyandim. Orada, yatagin ortasinda
basini ellerinin arasina almis, dizlerini karnina ¢ekmis kipir-
damadan duruyordu. Korkulu bir dusten uyanmis oldugu-
nu dusundum. Pencereden giren donuk 1s1gin altinda gog-
sunun hizh inip kalkislan goranuyordu. Hemen yataktan
firlayip yanina kostum. Korkuyla agilmis gozlerini ve geril-
mis yuzunu gordugumde dusun hala surdugunu, bu kabu-
sun, her ne ise, tum odaya yayilmis oldugunu hissettim.
Uyanmisti, ancak burada degildi. Geldiler diye bagirdi, evin
i¢indeler. Uzerindeki 6rtuyu aup bana siddetle sanldi. Ne
olur birakma beni diye aglamaya bagsladi. Cenesi titriyordu.

Tavandaki floresanin parlak 15181 oday:1 aydinlattiginda,
bu karabasanin dagilp gidecegini, tanidik ve guvenli dun-
yanin geri donecegini sandim. Ancak yanilsama uzun sur-
medi. Keskin, yurek parcalayici, bitmeyecekmis gibi uzun
gelen bir ¢ighk daha atti. Annem, saskin, elleri iki yana
acilmis, kapida duruyordu. “Ne oldu?” diye minldandi. Ge-
lip yatagin kenarina oturdu. “Korkma kizim biz buradayiz”,
dedi, “kotu bir dus gordun, hepsi gegti”. Sarilmak i¢in kol-
larini ag1p ona dogru uzandi. Ancak Ayse beklenmedik bir
ceviklikle firlayip onu siddetle itti, odadan ¢ikip salona
dogru kosmaya basladi.

Ortalik yaustiginda salonun ortasinda sirtustiu yatiyordu.
Babam onun uzerine ata biner gibi oturmus, bileklerini si-
kica kavramisti. Arada bir yeniden bir gu¢ bulup ¢irpimyor,
babama vurmaya ¢alisiyor, ellerini 1sinyordu. Bagirmaktan
sesi kisilmisti. Ortalik savas alani gibiydi. Bir koltuk devril-
mis, ortadaki buyuk sehpanin uzerindeki ote beri etrafa sa-
¢ilmisti. Annem yanina ¢omelmis aghyor, saglarim oksaya-
rak onu yatisirmaya ¢ahsiyordu. Doktora telefon edildi.
Doktor geldiginde gun agarmak uzereydi.

O gece hepimiz uzun suredir kendini bize gostermeye ¢a-
lisan, bir turlu gormek istemedigimiz ve bundan sonraki
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yasamimiza damgasini vuracak olan gergekle ilk kez agikga
yuzlesmek zorunda kalmistik; kiz kardesim bir akil hasta-
siydi. Yeni ve daha 6nce akhimizdan bile ge¢meyecek olay-
larla dolu bir dénem bashyordu.

Ayse'yi hastaneye yatinp dondugumuzde sanki bir par¢a-
miz kopmus, i¢imizdeki 151k kisilmis, uzerimize agir bir ka-
ranhk ¢okmusti. Annem uzun sure yuksek sesle agladi. So-
nunda yorgun dusup koltugun uzerinde uyuyakaldi. Babam
evin i¢inde amagsizca dolasip duruyor, boyuna sigara ici-
yordu. Sonra birden orada oldugumu ilk kez farkina varmis
gibi bana dondu, sen niye hala yatmadin, yarin okula gide-
ceksin dedi.

Sabaha kadar yatagimda dénup durdum. Ayse'min boyle
hoyrat¢a bizden koparilip alinmasim kabullenemiyordum.
Bu dunyaya ait olmayan, gizemli ve tekinsiz bir gu¢ kapi
altlarindan, pencere araliklarindan evimize sizmig, onu bir
sis gibi sarip sarmalayarak kendi bulanik yapisina donus-
turmustu. Gergek Ayse’nin simdi nerede olabilecegini du-
sundum. Onun sevgi ve enerji dolu varligin besleyen ruhu
bir yerlerde gizleniyor olmahydi. Anlamsizca ¢irpimp du-
ran bu bos bakish yaratugin i¢inde, onunla birlikte akil has-
tanesine kapatilmis olamazdi. Onun, yuzunde muzip bir
gulumsemeyle yataginda sirtustu uzanmis oldugu dusunce-
siyle uykuya daldim.

Gunler, baska, ahisilmadik bir zamanin ritmiyle akmaya
baslamisti. Annem surekli aghyordu. Aglamak onun igin
nefes almak kadar dogal, kendiliginden bir eylem haline
gelmisti. Kapi arahginda, mutfakta, salondaki pencereden
sokaga bakarken gozlerinden yaslar suzuluyordu. Babamsa
giderek sessizlesmis, kendi i¢ dinyasina ¢ekilmisti. Birbir-
leriyle pek az konusuyorlardi. Sanki evde uyanmasindan
korkulan birisi vardi ve bu nedenle ses ¢ikarmamaya calsi-
yorduk. Sonra, kars1 konulmasi olanaksiz bir gug gibi uze-
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rimize yuklenen bu sessizlik yavasca yipranmaya baglad:.
Giderek daha yuksek sesle, daha sik konusmaya basladik.
Bir hafta ge¢misti, bir sabah kahvaluda 1lk kez hep birlikte
gulduk.

Annemle babam iki u¢ gunde bir hastaneye Ayse'yi gor-
meye gidiyorlardi. Gitmeden 6nceki gun annem onun te-
miz ¢amasirlarini bir ¢antaya 6zenle yerlestiriyor, sevdigi
yemekleri pisiriyordu. Aksamlar evde biraraya geldigimiz-
de cogu zaman bu hastane ziyaretlerinde olanlar konusulu-
yordu. Doktorlarin soyledikleri, bir hastabakicinin ilgisizli-
gi, baska bir hastanin ya da hasta yakininin anlattiklan en
stk konustugumuz konulard:.

Neredeyse onun bir akil hastanesine degil de, bir kampa
ya da yatili okula gittigi duygusuna kapilmaya baglamistim
ki birgun hastane ziyaretine beni de goturduler. Oldukga
yatismis, durgunlasmisti. Bir robot gibi agir hareket ediyor,
boynunu ¢evirmeden tum vucuduyla donuyor, duraklaya-
rak konusuyordu. Konusurken birara agzinin suyu akti.
Oradan ayrilirken annemle babam nedenini anlayamadigim
bir iyimserlik i¢indeydiler. Yolda, onun okula ne zaman
bagslayacagini konusup, derslerinden geri kaldig igin kaygi-
landilar. Belki dersleri bir donem dondurmak gerekecekti.

Ayse ancak iki ay sonra eve donebildi. Surekli ilag kulla-
niyor, batin gun odasindan ¢ikmiyor, hicbir sey yapmadan
bir kosede oturuyordu. Bu arada tuhaf bir sapka merak:
baslamisti. Babamin eski fotr sapkasini basina gegiriyor, ¢1-
karmasi istendiginde sinirleniyor, bagirip ¢agiriyordu. An-
neme ya da babama yonelik suglamalar artik gandelik bir
olay haline gelmisti. Onlarin gergek annesi ve babasi olma-
diklarini, onlarin yerine ge¢mis kopyalar1 olduklarini soy-
layordu. Yalnizca bana iyi davraniyor, aramizda bir kader
birligi oldugunu dusunuyordu. Bir gun bana, aslinda bizim
ikiz oldugumuzu ve aramizda bir gobek kordonu oldugunu
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soyledi. Boyle seyler soyledigi zaman onceleri korkuya ka-
piliyor, soylediklerinin sagmaligini ona kabul ettirmek icin
uzun tartismalara girisiyordum. Sonra giderek durumu ka-
bullendim. Bizlerden farkli, akil almaz bir manukla dusii-
nuyor, bizim duymadigimiz sesler duyuyor, hayaller goru-
yordu. Ancak kesin olan bir sey varsa o da bu konuda tu-
muyle igten olduguydu. Rol yapmiyordu, o boyleydi, onun
dunyasi baskayd.

Yalniz kaldigimizda anlatuklarim karsi ¢itkmadan dinli-
yordum. Oyle inanilmaz fikirler ileri suruyordu ki, bunlan
nereden bulduguna sasiriyordum. Ornegin, Sovyetler Birli-
gi'nde “Eskimo Ozerk Bolgesi” diye bir yer var, ona gore
kurtulusumuz oraya ulasmamiza baglhydi. O zaman tam
anlamiyla ozerk olacaktik, annemin ve babamin uzerimizde
higbir denetimleri kalmayacakti. Bir de Maksim Gorki'nin
toplumcu gergekgiligi yuzunden Sovyetler Birligi'nin bu Es-
kimo Ozerk Bolgesi'ni ele gecirmeye ¢alisugini ve bu yolla
dussel boyutlu yasama olanaklarini ortadan kaldiracagin
soyluyordu. Cabuk olmaliyiz, gergekgilik kafatasindan asa-
g1inmeden oraya ulasmaliyiz diyordu.

Bu Eskimo Ozerk Bolgesi hikayesi aslinda ¢ok eskilere
dayanmiyordu. Ortaokulda cografya dersi icin bir Asya hari-
tast ¢izmigsti. O haritanin ust tarafinda Sovyetler Birligi'nin
kutba yakin bolumunde boyle bir yazi vardi. Degisik bir
cagrisim uyandiriyordu insanda. Eskimolar bilinmedik
uzak bir ulkenin insanlariydi. Ozerk sé6zcugunun ne anla-
ma geldigini bilmesek de, ses olarak yabanci ve ilgingti. Bir
seye cam sikildiginda Eskimo Ozerk Bolgesine gitmekten
soz ederdi. Ama sakaydi elbette. Buna bir gun gercekten
inanabilecegi kimin aklina gelirdi?

Doktorlar Ayse’ye 6nce “psikotik reaksiyon” sonra “sizof-
reni” tanisi koydular. Norodol, Akineton, Largactil en sik
kullandig ilaglardi. Bu isimler giderck pencere, koltuk, te-
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levizyon kadar evin pargasi haline geldi, onlar hepimiz ez-
berledik. Hastaneye gittigimizde ne kullaniyor diyorlard: ve
biz hi¢ duraksamadan Norodol, Akineton, Largactil diyor-
duk.

Ayse ilaclardan yarar gordu. Kulagina gelen sesler kesildi,
bizimkilerle arasi duzeldi. Artik onlarin gergek anne babasi
olduklarini kabul ediyordu. Annem bu konular hi¢ agma-
mmaya o6zen gosteriyor, sanki konusulursa hastalik yeniden
baslayacakmig gibi bir korku duyuyordu. Babam arada bir
buyuk bir ciddiyetle, bak kizim bir sikintin varsa bize soy-
le, bizden gizleme derdi. Sikint1 dedigi seyin ne anlama gel-
digini hepimiz anlardik. Ayse, yok bir sey diye yanitlardi.

llaglar ona dokunuyordu. Sismanlamis, yuzundeki o ¢o-
cuksu incelik kaybolmus, durgunlasmis, yavaslamisti. Bir-
denbire buyuyuvermis gikiydi. $akalasmiyor, sagma sapan
fikralar anlaup gulmekten yerlere yuvarlanmiyorduk. Bir de
arada gozleri tavana dogru kayiyordu. llkinde telasa kapil-
mis, gecenin bir vakti solugu acil serviste almistik. Sonra
bunun Norodol'un yan etkisi oldugunu, Akineton ignesiyle
duzeldigini ogrendik. Bir komsu kadin vardi, gerektiginde
o gelip igne yapiyordu.

Alu ay kadar gectiginde doktor ilaglar iyice azaltti. Ayse
biraz daha canlandi, gozlerinin 1silusi geri geldi, yuzundeki
donukluk ¢ozuldu, gulmeye, eskiden oldugu gibi hizh ko-
nusmaya basladi. O siralar hastalik tam olarak ge¢misti.
Komsu kizlarina gidip geliyor, sokaga ¢ikiyor, televizyon
dizilerini izliyor, jiklet ¢igniyordu. Bir kere birlikte sinema-
ya gittik. Okula baslamay1 dusunuyor, ama artik bu yil gecti
diyordu.

Bu arada ilaglari iyice birakti. Annem bir iki 1srar ettiyse
de soz geciremedi. Ben artik iyilestim, ilaglar beni kotu ya-
pryor diyordu. Haksiz da sayilmazdi, hastalig ilaglarla du-
zelmis ama bu arada canhlig) ve enerjisi de azalmisti. Kendi
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deyisiyle ilaglar onu ruhsuzlastinnyordu. Babam ila¢ mesele-
sini hi¢ agmadi. Yasananlarin ilaglar, hastane ve doktorlarla
birlikte yasamimizdan hi¢ var olmamis gibi ¢ikip gitmeleri-
ni istiyor olmaliydi. Hepimiz unutmak istiyorduk.

Olmadi. Igindeki seytan iyice derinlere gekilmis gizleni-
yor olmaliydi, bir sure orada bekledi ve hi¢ umulmayacak
bir anda yeniden ortaya cikiverdi. Yine o eski sapkayi giy-
misti. Annemi dikkatle izliyor, kendi kendine bir seyler mi-
rildaniyordu. Ona belli etmeden komsuya gidip babama te-
lefon ettim. Bu kez hazirhkhydik. Bir saat kadar sonra ba-
bam doktorla birlikte geldi. Doktoru gorunce bagirmaya
basladi, her seyin farkinda oldugunu, annemle babamin
onu o6ldurmek istediklerini soyledi. Kagmaya niyetlendi,
ama babam kapiy1 kilitlemis 6nune ge¢misti bile. Bu arada
boyuna bana isaretler yapiyor, tehlikede oldugumu ve kag-
mam gerektigini anlatmaya ¢ahisiyordu. Sonra bildik seyler
oldu. Zorla tutulup divana yatirildi, doktor bir igne yapt,
bir taksi ¢agrildi ve onu yeniden hastaneye yatirmak uzere
yola ¢iktik.

Daha sonraki yillar boyunca benzeri olaylar bir¢ok kez
yasandi. Arada kafasini topluyor, tuhaf dusunceler ve ses-
lerden kurtulup aramiza doénuyor, birkag ay sonra her sey
yeniden bashiyordu. Bu arada birgok baska ilag da kullandu.
lla¢ almaya direndigi donemlerde uzun etkili igneler yapil-
di. Aradan dort yil gectiginde hastanenin psikiyatri klini-
ginde kalin bir dosyasi olmustu.

Yeniden baslama denemeleri surekli basarisiz olunca
okulu tumuyle birakmisti. Oldukga iyilestigi donemlerden
birinde bir doktorun yaninda u¢ dort ay sureyle sekreter
olarak ¢ahsti. Orada bir adamla tanistigin1 ve aralarinda bir
gonul iliskisinin bagladigin1 sonradan 6grendik. Bir guin ge-
lip onunla evlenmek istedigini soyledi. Adam ilkokul me-
zunuydu, belirli bir isi yoktu. Annem ¢ok uzuldu, kizinin
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boyle bir iliskiye girmesini bir turla i¢ine sindiremiyordu.
Babamsa daha olumlu bakiyor, karsi ¢itkmiyordu. Bir gun
Ayse yokken annemle tartistiklarini duydum. Adam cahilse
bizim kizimiz da sizofren, diye bagiryordu.

O adamla evlendiler. Adamin ismi Metin'di. Metin Abi
bir devlet dairesinde sofor olarak ise girdi. Ayse'ye ¢ok iyi
davramyordu. Bizimkilere karsi da ¢ok saygiliydi. Oyle ki
sonunda annem bile onu sevmeye baslamisti. Konugkan, si1-
cak kanh bir adamdi. Ancak, evliliklerinin altinci ay1 dol-
madan Ayse yine hastalandi. Bu defa kocasinin onu ¢ldure-
cegini soyluyordu. Bir suire hastanede yatti.

Cikuginda Metin Abi’nin ailesi onu hocaya goturmek is-
tedi. Annemle babam boyle seylere karsiydilar. Daha once
teyzem Ayse’nin hocalik oldugunu séylemis, ancak babam
ona, bu tur adamlarin sahtekar, onlara gidenlerin de aptal
olduklarini soyleyerek ofkeli bir nutuk ¢ekmisti. Bu kez hig
ses ¢itkarmadi. Hocaya gidip geldiler. Ayse boynunda bir
muska tasiyor, hergun okunmus bir su i¢iyordu. Belki o da
inanmisti, yeniden eski gunlere donerim umuduyla tutuna-
cak bir dal ariyordu.

Gunler boyle bir alt st olus i¢inde gecerken, Metin Abi
bir gun agz1 kulaklarinda gelip Ayse’nin hamile oldugunu
soyledi. Dokuz ay sonra saghkl bir oglan ¢ocuklari oldu.
Ancak, dogumdan birka¢ gun sonra Ayse ¢ocugumu degis-
tirdiler demeye basladi. Ogluyla ilgilenmiyor, ona sut ver-
mek istemiyordu. Ayse hastanede yatarken ¢ocuga annem
bakt.

O yil fakulteyi kazanip Istanbul'a gittim. Eskisi gibi sik
gorusemiyorduk. Sonra askerlik girdi araya. Ardindan ev-
lendim, Istanbul'a yerlestim. $Simdi uzun suredir ancak
izinlerde ya da bayram tatillerinde goruyorum ablami. Ama
neredeyse her gun telefonla konusuyoru.;.. lyi olup olup ol-
madigini sesinden anliyorum, yine basladi mi seninkiler di-
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yorum, artik eskisi kadar siddetle inanmiyor bu dusuncele-
re, kulagina gelen seslerin de gercek olmadigini biliyor. Su-
rekli ilag kullanmaktan olsa gerek ¢ok sismanladi. Yuzunde
tikler ortaya ¢ikt1, bunlar da ilaglardan oluyormus. Bu ara-
da oglu buyudu, ilkokula basladi. Metin Abi yine eskisi gibi
neseli, konuskan. Sanki ablamin hastaligini hi¢ dert etmi-
yor gibi. Ayse’'nin bu dunyadaki sansi1 da bu adam herhalde
diyorum. Ona hala prenses diye sesleniyor. Akil almaz sug-
lamalarda bulunup uzerine saldirdigl zamanlarda bile ona
ayni sevgiyle bakiyor.

Gegen gun bir kitabin arasinda Ayse’nin ¢izdigi o haritay:
buldum. lyice solmus, bir fotokopi sayfasina benzemisti. O
gece dusumde lise yillarindaki odamizdaydim. Ayse’nin ya-
tagl bostu. Onun nereye gitmis olabilecegini dusunurken
duvarda bir delik oldugunu farkettim. Bu delikten igeri do-
nuk beyaz bir 151k giriyordu. Sonra delik kendiliginden ge-
nisleyip bir pencereye donustu. Eskimo Ozerk Bolgesi kar-
simda duruyordu. Buzlar i¢inde bir tren istasyonuydu bura-
s1 ve binanin ¢ausinda Eskimo Ozerk Bolgesi yazih buyuik
bir tabela vardi. Istasyon bombostu. Kagit bir penguen ray-
larin uzerinde dolasiyordu. Derken gurultiler ve isiklar
i¢inde bir tren geldi. Trenden buyuk bir kalabahk bosali-
yormus gibi sesler duyuldu, ama kimse inmedi. Pencere
eriyip ortadan kaybolurken icimde penguenin adi Ayse diye
bir dusunce belirdi. Kulagimi duvara dayadim. Gergekten
oydu, bir ¢ocuk sarkisi soyliyordu. Ama delik bir daha
acilmadi. Tren onu ezebilirdi, belli ki durumun farkinda de-
gildi. Bagirmak istedim ama sesim ¢ikmadi. Duvan yum-
rukladim, duvar kauguk gibi esnek bir maddeden yapilmis-
t1. Ter i¢inde uyandigimda yuregim agzimdan firlayacak gi-
bi atiyordu.

Neyse ki gercek yasamda olay bu kadar umutsuz degil.
Ayse o uzak ulkeye defalarca gitti, her seferinde geri donup
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geldi. Bu arada evlendi, bir ¢ocuk dogurdu. Belki yine ara-
mizdan aynldig, tuhafliklar ulkesini dolasmaya gittigi gun-
ler olacak, ancak orada uzun sure kalmayacagini biliyorum.
Cunku, burada onu seven ve donusunu 6zlemle bekleyen
insanlar var.
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SONSO2

Tum sizofreni oykuleri aym degil. Ayse gibi, dusle gergek
arasinda gidip gelen, bu arada sorunlan olsa da duzenli bir
yasam surdurebilenler ¢ogunlukta. Cok daha kisa surede
ve tam bir duzelme gosterenler de var. Ancak, bu arada hig-
bir sagaltima yanit vermeyen, ailenin ve hekimin tam gaba-
larimi bosa ¢ikaran durumlarin varhg: da unutulmamah. Bir
bagka deyisle sizofreniyi yasama tarz1 kisiden kisiye onemli
farkhhklar gosteriyor.

Buna karsihik hangi tarzda yasanirsa yasansin, ol¢ulu bir
yakinhgin ve anlayisin katkis1 her durumda buyuk 6nem
tagtyor. Gelisen sagalim olanaklaninin ve gugleri birlestiren
bir orgitlenmenin de katkisiyla sizofreniye karsi yapilan
mucadele her gecen gun daha etkin hale geliyor ve giderek
daha yuz galdarica sonuglar ahmyor.

lleride bir gun belki insanlan sizofreniye yatkin hale geti-
ren nedenler buyuk oranda onlenebilecek. Ya da s6z konu-
su yatkinhk daha az orseleyici bir toplumsal yapida sizofre-
niye yol agmayacak. Bir diger olasihk, uygarhgn sizofreni-
nin bir ruhsal bozukluk degil kisisel tarz olarak algilandig:
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bir noktaya ulagmasi. Ongoéremeyecegimiz bambaska bir
gelecege ulasmak da olasi.

Bu olasiliklardan hangisinin gerceklesecegini zaman gos-
terecek. Bugunse karsi kargiya oldugumuz sorun bizi sizof-
reniye yol acan nedenleri daha fazla anlamaya, koruyucu
onlemler, erken uyar sistemleri, yeni sagaltim teknikleri ve
araglan gelistirmeye ve eldeki olanaklan olabildigince ve-
rimli kullanmaya zorluyor. Bunda ne kadar basanh olabilir-
sek yasamlarimi sizofreniyle degil bizimle birlikte gegiren
insan sayis1 o kadar artacak ve yaral aile sayisi o kadar aza-
lacak. Bir bagka deyisle atilacak her énemli adim, sizofreni-
den kazanilacak her yeni toprak pargasi yeryuzunde daha
fazla mutluluk ve daha az ac1 anlamina geliyor.

Bu arada, sizofreniye karsi verilen savagimin yalnizca ruh
saghgi konusunda uzmanlasmig kisilerin sorunu olmadigi-
n1 ve geri donulmeye deger bir duinya igin harcanacak ¢aba-
nin iyilestirme etkinligindeki yerini de unutmamaliyiz. On-
lan en iyi anlayanlardan birisinin, Silvano Arieti'nin dedigi
gibi sizofrenide rol oynayan “cevresel faktorleri engellemek
¢ogu zaman toplumu gelistirmek ve medeniyeti ilerletmek
anlamina gelir. Bu, pek ¢ok insanin iyi ebeveynler olmasina
engel olan esitsizliklerle ve ayrimlarla savasmak demektir.
Bu, mutsuz evlilikleri onlemek anlamina gelir. Bu, iyi kom-
suluk iliskileri gelistirmek, saghkl insan iliskilerini ilerlet-
mek, okullarda iyi bir psikolojik gozetim saglamak, rehber-
lik ve psikoterapi sunmak anlamina gelir. Bu, insanlarin aci
cekmeleriyle savasmak i¢in bir tane daha hem de ¢ok
onemli nedenimiz oldugunu 6grendigimiz anlamina gelir”.

Ote yandan sizofreniyi yalnizca sagalulmasi gereken bir
ruhsal bozukluk olarak gormek, onun kendine 6zga manti-
g1 ve olagandisi dunyasiyla ilgilenmemek, yasamlarinin
onemli bir bolamunu sizofreni iginde gegiren insanlara sirt
cevirmek ve onlan aramiza donunceye kadar yok saymak
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anlamina geliyor. Gergegin disina dusmus olan bu kisilerin
bir insan ve birey olarak varhklarim surdurebilmeleri igin
onlar1 6nemseyen ve anlamaya ¢alisan birilerine gereksi-
nimleri var. Ancak, bu 6zel duinyaya olan ilginin korunmas:
yalnizca sizofreniye giren kisiler igin degil, bizler igin de.
onem tastyor. Cunku eger sizofreninin dunyasina duyulan
ilgi yitirilirse, insana 6zgu yasanti bi¢cimlerinden birisi onu
yasayanlarla birlikte gozard: edilmis olacak ve insanhk adi
verilen toplam biraz eksilecek.
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izofreni, insam bilincin kosesine sikistinip, bi-
lingdisina siginmak zorunda birakan bir ruhsal
bozukluk. Aligilagelmis algilama ve yorumlama
bi¢cimlerine yabancilasan kisi, i¢inde yasadig:
toplumdan kopuyor ve kendi i¢ diinyasinin derinlik-
lerinde stiriiklenmeye bashyor. Bu olagandis: ve

korku verici seriiveni yasayanlann agzindan dinle-

mek ve diinyay: onlann goéziinden seyretmek sizof-
~ reni konusunda bilinglenmenin ilk basamag. Sizof-
reni, ayn1 zamanda, en ¢ok ilgi ceken ruhsal bozuk-
luklardan birisi. Hangi etkiler altinda olustugu, nasil
bir beynin {riini oldugu ve yakaladig kisileri elin-
den kurtarnip yeniden aramiza kazanma olanaklar
| binlerce aragtirmaciy1 ¢evresinde toplayan dev bir
aragtirma alam olusturuyor. Onu, yasayanlann yar-
dimiyla igeriden ve bilimin agtigl pencereden baka-
rak digandan gozlediginizde, insana 6zgu varolus
bigcimleri konusundaki kavrayisimizin genigledigini
farkedecek, sizofreninin yalnizca hekimler ve arag-
tirmacilan degil, ruhbilim ve toplumbilim konusun-

da distinmeye ¢alisan herkesi ilgilendirecek kadar

evrensel bir sorun oldugunu anlayacaksiniz.
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