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Bu kitap Charles Dent'in yasanunda
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ONSOZ: "GUNESIN DOGUMU"

En biiyiik kahramanlarinizi, en ¢ok etkilendiginiz 6rnek
insanlar1 diistiniin. Belki, eger ¢ok sansliysaniz bu liste an-
ne ve babanizi igerir. Belki de en ¢ok tarihteki biiytiik sahsi-
yetlerden etkilenmissinizdir. Biiyiik artistlerin, liderlerin,
Ogreticilerin, ruhani 6nderlerin yasamina ve ¢alismalarina
dalmak zihni ve kalbi zenginlestirir. Sansiniza, bu kitabi
aldiniz ¢linkii Leonardo’yu insan potansiyelinin taci ola-
rak taniyorsunuz ve onunla daha siki bir iligki kurma he-
vesindesiniz.

Cocuklugumda Stipermen ve Leonardo da Vinci benim
kahramanlarimdi. "Celik Adam" etkisini kaybederken be-
nim Da Vinci’ye olan hayranligim biiyiimeye devam edi-
yordu. Derken, 1994 baharinda, ¢ok prestijli bir sirket bas-
kanlar1 derneginde konusma yapmak tizere Floransa’dan
bir davet aldim. Grubun bagkani "Uyelerimiz igin, kisisel
ve profesyonel olarak nasil daha yaratici ve dengeli o-
lunabilecegi hakkinda bir seyler hazirlayabilir misiniz?
Onlara Ronesans erkekleri ve kadinlar1 olma yoniinii gos-
terebilecek bir seyler"”, diye bir talepte bulundu. Kalbim a-
tarak riiyalarimin cevabini verdim: "Leonardo da Vinci gi-
bi diisiinmek gibi bir seye ne dersiniz?"

Bu benim hafife alabilecegim bir gérev degildi. Ogren-
cilerim alt1 giinliik "liniversiteye" katilmak igin hatir1 sayi-
lir bir licret 6demislerdi. Bu, dernegin her yil iiyelerine
diinyanin biiyiik sehirlerinden birinde toplanarak kisisel
ve profesyonel gelismelerini saglarken tarih kiiltiir ve is
konularinda da arastirmalar yapmalar: igin sagladig:
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Leonerdo det Vinci Gibi Diistinanek

gesitli firsatlardan biriydi. Esdegerdeki ¢esitli konulardan
birini se¢gme sansina sahip olarak—benimki birisi Fiat'in
eski bagkani Giovanni Agnelli olmak iizere, diger bes ki-
siyle ayn1 zamandaydi—iiyelerden her konusmaciy: bir
ile on arasinda bir notla degerlendirmeleri isteniyordu ve
begenmedikleri konusmay: terk edip gitmekte serbestti-
ler. Diger bir ifadeyle, eger sizi begenmezlerse ¢ignedikten
sonra tiikiiriip atabilirlerdi!

Yeni konuma yasamim boyunca hayran olmama rag-
men ¢alismam gerektiginin bilincindeydim. Yogun bir o-
kumaya ilave olarak, hazirligim Leonardo’nun Washing-
ton D.C.’deki National Gallery’deki Portrait of Ginevra
De’ Benci ziyareti ile baglayan bir Da Vinci haccini da ige-
riyordu. New York’da Bill Gates ve Microsoft'un sponsor-
lugunda dolasan "Codex Leicester" sergisine yakalandim.
Sonra Londra’da British Museum’daki el yazilarini gor-
meye gidis, National Gallery’de The Virgin and Child
with 5t Anne, ve Paris’te Louvre’da Mona Lisa ve St. John
the Babtist ile gecen birkag giin. Ancak bu haccin zirvesi,
Da Vinci'nin hayatini son birkag yilini gegirdigi Amboise
yakinundaki Cloux $atosunu ziyaretti. Sato simdilerde Le-
onardo’nun icatlarindan bazilarinin IBM miihendisleri ta-
rafindan yapilan muhtesem replikalarinin bulundugu bir
miize haline gelmigsti. Onun yiiriidiigi topraga basmak,
calisma masasina oturmak ve yatak odasinda bulunmak,
penceresinden disar1 onun her giin gordigii manzaraya
bakmak, kalbimi hayranlik, sevgi, hiiziin, ve saygiyla dol-
durmustu.

Tabii, bagkanlara konusma yaptigim Floransa y1 gez-
meye devam ettim. Isin eglenceli yari beni takdim eden
sahis biyografimi Da Vinci hakkinda verdigim metinle ka-
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Onsoz: “Grinesin Dogrmii”

nstirinca meydana geldi. Soyle dedi "Bayanlar baylar bu-
glin size ge¢misi bugiine kadar hi¢ kimseye nasip olma-
mus sekilde herkesten tistiin birisini tanitmaktan onur du-
yuyorum: anatomist, mimar, botanikgi, sehir plancisi, kos-
tiim ve sahne diizenleyicisi, sef, mizahg¢i, miihendis, siiva-
ri, mucit, cografyaci, jeolog, matematikgi, askeri bilimci,
miizisyen, ressam, filozof, fizikgi, ve hikayeci...Bayanlar
ve baylar karsimizda Bay Michael Gelb!"

Ah, keske...

Eh, konusma basariliyd: (kimse salonu terk etmedi), ve
bu simdi elinizde tuttugunuz kitabin ortaya gikisinin te-
melini tegkil etti.

Bu unutulmaz takdimden 6nceiiyelerden biri yaklasip,
"Hig kimsenin Leonardo da Vinci gibi olmay1 6grenebile-
cegine inanmiyorum, ama gene de konusmanizi dinleye-
cegim" dedi. Siz de benzer sekilde diisiinebilirsiniz: Bu ki-
tap her cocugun Leonardo da Vinci'nin yetenekleriyle dog-
dugu varsayimina m1 dayanmaktadir? Yazar hepimizin
Da Vinci diizeyinde dahiler olabilecegimize gergekten
inanmakta m1? Aslinda, hayir. On yillar boyunca insan po-
tansiyelinin gergek boyutu ve bunun nasil uyarilacag kes-
fedilmeye calisilmasina ragmen, ben Da Vinci disiplinin-
den Francesco Melzi’den yanayim. Kendisi maestronun 6-
liimii miinasebetiyle soyle yazmist:: "Onun kaybina her-
kesin yas tutmasinin nedeni, doganin boyle bir insani tek-
rar meydana getirmekten aciz olmasidir.” Da Vinci hak-
kinda daha fazla bilgi edindikge kendisine olan hayranli-
gim ve hayretim katlanarak artiyor. Biitiin biiyiik dahiler
tektir, ve Leonardo belki de biitiin dahilerin en biiytgii-
diir.

Ama esas soru hala durmaktadir, Leonardo'nun 6gren-
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Leonardo da Vinci Gibi Dristinimek

meye yaklasimi ve zeka olusumunun incelenmesi tiim po-
tansiyelimizin ortaya ¢ikabilmesi icin bize rehberlik edip
ilham verebilir mi?

Stiphesiz bu soruya cevabim kocaman bir Evet'tir! Le-
onardo da Vinci'nin 6grenmeye yaklasimi ve zeka olusu-
mu oldukga berraktir ve ¢alisilabilir, taklit edilebilir,ve uy-
gulanabilir.

Biitiin dahilerin en biiyiigii gibi olmay1 6grenebilecegi-
mizi hayal etmek haddimizi asmak midir? Belki. Onu reh-
ber olarak 6rnek almay: diisiinmek daha iyi olabilir.

Ozan Sir Stephen Spender’in giizel sozciikleri, tarihin
en biiylik beynine olan ugusumuza baslamak i¢in miikem-
mel bir 6nsoz teskil eder:

Gorililmemis derecede giiriiltiili, kirli, ve hizli bir diin-
yada yasiyoruz. Ama siz de giineste dogdunuz ve ona
dogru yiirliyorsunuz. Bu, tarihin en biiyiik kisilerinden
birine verdigi ilhamla, boyle bir yolculuk igin rehber kitap-
tir. Taze havay: solumak, yiireginizdeki atesi hissetmek,
ve ruhunuzun gelisip tomurcuklanmasi igin bir davettir.

Michael J. Gelb
Ocak 1998
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Beyniniz Sandiginmizdan

Cok Daha I.y/'(/ir




eonardo da Vincinin parlakligin1 abartmak giig ol-
“~masina ragmen, son bilimsel aragtirmalar kendi ye-
teneklerinizi muhtemelen kiiglimsediginizi ortaya gikar-
mustir. Teorik olarak sinirsiz bir 6grenme ve yaraticilik ye-
tenegine sahipsiniz. Insan beyninin bilinen kabiliyetleri-
nin yiizde doksan besi son yirmi yil icinde 6grenilmistir.
Okullarimiz, tiniversitelerimiz, ve kuruluslarimiz insan
potansiyelindeki gelismeyi yeni yeni uygulamaya basli-
yorlar. Leonardo gibi nasil diisiinecegimizi 0grenmeye
cagdas zekayi ve beyninizin dogasinda yapilan arastirma-
larin bazi sonuglarini ele alarak baslayalim.

Cogumuz geleneksel IQ testine dayali bir zeka konsep-
tiyle biiytidiik. IQ testi Alfred Binet (1857-1911) tarafindan
anlama, gerekcelendirme, ve muhakemeyi objektif olarak
Ol¢mek i¢in ortaya konmustur. Binet gelismekte olan psi-
koloji disiplinine olan agir1 ilgisi ve ondokuzuncu yiizyil
sonu Fransa’sinda ¢ocuklarin akademik potansiyelinin
degerlendirilmesinde kiiltiir ve sinif onyargilarinin tste-
sinden gelme arzusu ile yola ¢ikmisti. Her ne kadar gele-
neksel IQ konsepti formiile edildigi donemde bir devrim
sayildiysa da, giinlimiiziin arastirmalar1 bunun iki 6nem-
li zafiyeti oldugunu ortaya gikarmuistur.

Birinci zafiyet zekanin dogusta belirlendigi ve degis-
mez oldugudur. Insanlar belli bir alanda genetik olarak az
¢ok yetenek sahibi olmalarina ragmen, Buzan, Machado,
Wenger, gibi arastirmacilar ve diger bir ¢ogu uygun bir e-
gitimle 1IQ degerlerinin 6nemli olgiide yiikselebilecegini
gostermislerdir. Nature dergisinde yayinlanan iki yiizden
fazla arastirmanin yakin tarihte yapilan istatistiki bir. ince-
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Leonardo da Vinci Gibi Diistiinmek

lemesinde, Bernard Devlin genlerin IQ’ya yiizde 48'den
fazla etkili olmadig1 sonucuna varmustir. Yiizde elli ikisi
dogum Oncesinin, ¢evrenin, ve egitimin bir fonksiyonu-
dur.

Genel zeka konseptinin ikinci zafiyeti de IQ testleri (ve
SATlar) ile 6lgiilen sozel ve matematiksel gerekgelendirme
becerilerinin zeka igin sine qua non' oldugu diisiincesidir.
Zekaya bu dar bakis agis1 ¢agdas psikolojik arastirmalarla
tamamen kenara atimistir. Frames of Mind (1983) adl
modern klasiginde, psikolojist Howard Gardner her biri-
mizin en az yedi Olgiilebilir zekaya sahip oldugumuzu be-
lirten, coklu zeka teorisini ortaya koymustur (sonraki ga-
lismasinda Gardner ve arkadaslar1 yirmi bes degisik fark-
l1 alt zekay1 tasnif etmistir). Yedi zeka ve her biri i¢in bazi
dahi ornekleri (bu alanlarin hepsinde bir deha olan Leo-
nardo da Vinci disinda) soyledir:

* Mantik-Matematik—Stephen Hawking, Isaac New-
ton, Marie Curie

* Sozel-Edebi—William Shakespeare, Emily Dickinson,
Jorge Luis Borges

* Mekanik—Michelangelo, Georgia O’Keeffe, Buck-
minster Fuller

* Miizik—Mozart, George Gerswin, Ella Fitzgerald

® Beden-Kinestetik—Morihei Ueshiba, Muhammad
Ali, F. M. Alexander

e Insanlar arasi-Sosyal—Nelson Mandela, Mahatma
Gandhi, Kralige I. Elizabeth

e I¢ diinyas1 (Kendini bilme)—Viktor Frankl, Thich
Nhat Hanh, Rahibe Teresa

'Sine qua non: Olmazsa olmaz, zorunlu kosul (¢.n.)
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Leonardo Da Vinci Gibt Diistinimek

Coklu zeka teorisi artik genis olarak kabul gormiistiir
ve zekanin hayatin iginde gelistirilebilecegi gergegi ile bir-
lestiginde Ronesans kadinlarina ve erkeklerine ulasmak
i¢in gliglii bir ilham vermektedir.

Dogay1 daha fazla anlamamiza ve zekanin ¢apinu artir-
mamuiza ilave olarak, ¢agdas psikolojik aragtirmalar po-
tansiyelinizin geniglemesi i¢in ¢arpic1 gergekleri ortaya ¢i-
karmugtir. Sonuglar: su ifadeyle 6zetleyebiliriz: Beyniniz
sandiginizdan ¢ok daha iyidir. Beyninizin dogal yetenek-
lerini degerlendirmek pratik olarak Da Vinci gibi diisiin-
me ¢alismalari i¢cin miikemmel bir ¢ikis noktasidir. Sunlar:
dikkatle diisiiniin: Beyniniz

* herhangi bir siiper bilgisayardan daha esnek ve ¢ok
boyutludur.

¢ hayatiniz boyunca, her saniye, saniyede yedi seyi 6g-
renebilir ve daha da ¢ok Ogrenecek yeterli yeri bulu-
nur.

* eger dogru sekilde kullarursaniz yaslandikga gelise-
cektir.

* sadece kafanuzda degildir. Taninmis nérolog Dr. Can-
dace Pert’e gore, "...zeka sadece beyinde degil biitiin
viicuda dagilmug hiicrelerde yer alir...Duygular da
dahil olmak iizere zihinsel siireglerin viicuttan gele-
neksel olarak ayr tutulmasi artik gegerli degildir."

® biriciktir (yeganedir). Halen yasamakta olan alti milyar
ve daha 6nce yasamis doksan milyar insandan higbiri
tipatip ikiziniz olmadig; siirece tam olarak sizinle ay-
n1 degildir. Yaratic1 vasiflariniz, parmak izleriniz, ifa-
deleriniz, DNA’'niz, hayalleriniz, benzersizdir ve size
ozgudiir.

* hemen hemen sinirsiz sayida kromozom baglantisi
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Leonardo da Vinci Gibi DiistinimneR

yapma kabiliyetine veya diistince durumu potansiye-
line sahiptir.

Bu son nokta ilk olarak Moskova Universitesi'nden,
psikolojinin efsanevi 6nciisii Ivan Pavlov'un &grencisi,
Pyotr Anokhin tarafindan ortaya konmustur. Anokhin
1968'de yayinladig arastirmasinda, ortalama bir beyinin
yapabilecegi asgari potansiyel diisiince paterninin 1’den
sonra daktilo ile yazilmig 10.5 milyon kilometre sifir ile
meydana gelecek say1 kadar oldugunu gosterdiginde bii-
tiin bilim diinyasini derinden sarsmusti.

Ya§land1gm1zda beyninize ne olur? Bir¢cok insan yas
ilerledik¢e zihinsel ve bedensel yetenegin zorunlu
olarak azaldiguni varsayar; yirmi bes yasindan sonra
giinliik olarak 6nemli bir beyin kapasitesini kaybettigi-
mizi zanneder. Gerg¢ekte, ortalama beyin yas ilerledikce
gelisebilir. Noronlarimiz yasamimiz boyunca giderek
artan karmasiklikta yeni baglantilar yapabilme kabili-
yetindedirler. Ve, noronlarin dogal yetenegi o kadar bii-
yiuiktiir ki, hayattmizin sonuna kadar her giin bin beyin
hiicremizi kaybetsek bile, bu toplamin yiizde birinden
azdir (tabii gercekten kullandiginizin yiizde birini kay-
betmemek 6nemlidir).

Anokhin insan beynini "sonsuz sayida miizik pargasini
ayni anda calabilen ¢ok boyutlu bir miizik aleti” ile
karsilastirdi. Hepimizin dogustan hemen hemen sinirsiz
potansiyele sahip oldugunu vurguladi. Ve ne gegmiste ne
de simdi hicbir kadin veya erkegin beyinin kapasitesini

tam olarak ar_agtlrmadlglm belirtti. Ancak, Anokhin muh-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Leoncido Da Vinci Gibi Ditstininek

temelen tam kapasitemizi arastirmak isteyenler i¢in Leo-
nardo da Vinci'nin en uygun 6rnek olabilecegi diisiincesi-
ne katilird1.

LEONARDO’DAN OGRENMEK

Yavru ordekler hayatta kalmay1 annelerini taklit ederek
ogrenirler. Taklit yoluyla 6grenme insanlar da dahil birgok
canl1 igin esastir. Olgunluga eristikge ¢ok 6zel bir avantaj-
muz olur; kimi ve neyi taklit edece-
gimizi segebiliriz. Biiyiidiikge bi-
lingli olarak eskilerinin yerine yeni
modeller segeriz. Bu akla uygun-
dur, dola‘y1'51yla en iyi quellerl rnek aldsg1
se¢mek bizi potansiyelimizin ger- ;o o g0 biriydi.
ceklesmesine dogru gotiiriir. Mimar, mithendis,
Yani iyi bir golfcu olmak isterse- 1 atematikei, ressam
niz, Ben Hogan, Jack Nicklaus, ve ve filozof olan Alberti

eon Battista Alberti
(1404-1472) gecek
uomo universale idi
ve leonardo’nun

Tlger Woods'u inceleyin. Eger ly1 ayni zamanda
bir lider olmak istiyorsaniz, Wins-  yetenekli bir sporcu
ton Churchill, Abraham Lincoln, ve miizisyendi.

ve Kralige 1. Elizabeth’i inceleyin.

Ve eger bir Ronesans adami veya kadini olmak istiyorsa-
niz Leon Battista Alberti, Thomas Jefferson, Hildegard
von Bingen, ve hepsinden iyisi Leonardo da Vinci'yi ince-
leyin. ‘

The Book of Genius'da Tony Buzan ve Raymond Keene
tarihin en biiyiik dahilerini siralamak igin diinyada ilk ob-
jektif girisimi yapmuslardir. Bu kisileri "6zgiinliik", "bece-
riklilik", "konusuna hakimiyet", "Vizyonunun evrenselli-
gi", ve "Giig ve Enerji"yi de igeren kategorilerde degerlen-

dirmisler asagidaki kigileri "tog ten" olarak sunmuslardir.
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10. Albert Einstein
9. Phidias (Atinanin mimari)
8. Biiyiik Iskender
7. Thomas Jefferson
6. Sir Isaac Newton
5. Michelangelo
4. Johann Wolfgang von Goethe
3. Misir piramitlerini inga edenler
2. William Shakespeare

Ve, Buzan ve Keene'nin yorucu arastirmalarina gore,
biitiin zamanlarin en biiyiik dahisi? Leonardo da Vinci.

Giorgio Vasari'nin The Lives of the Artists adl1 eserinin
orijinal versiyonunda Leonardo’yu soyle yazar, "Tanr ba-
zen bize ornek almamiz ve taklit etmemiz igin sadece in-
sanhig1 degil ilahiyatin kendisini de temsil eden birini gon-
derir ki, boylece aklimiz ve zekamiz en iist gok kiireye u-
lagabilsin. Tecriibeler bu harika dahilerin izini takip eden
ve arastiranlarin, doga kendilerine ¢ok az yardim etse ve-
ya hi¢ etmese de, en azindan onun tanrisalliginda yer alan
doga iistii galismalara ulasabildigini gostermistir.”

Zekanin ¢oklugunu ve beyin kapasitesini anlamamiz-
daki gelismeler dogarun bize sandigimizdan daha fazla
comert davrandigini gostermistir. Leonardo da Vinci Gibi
Diisiinmek’de biitiin dahilerin en muhtesemi olan bu in-
sanu "aragtirarak ve izini takip ederek”, onun aklin1 ve il-
hamim sizin giinliik yasamimza sokacagiz.

DEHAYA PRATIK BIR YAKLASIM

Bundan sonraki sayfalarda, yasaminizi zenginlestirmek
lizere Leonardo’'nun dehasinin temel elemanlarinin uygu-
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lanmasi igin, denenmis, pratik bir yaklagimi 6greneceksi-
niz. Yaratic1 diisiinme igin giiglii stratejiler ve kendini ifa-
de igin yeni yaklasimlar gelistirirken, diinyay: orijinal bir
gozle gormek ve tadini gikarmak igin costurucu ve orijinal
bir yol kesfedeceksiniz. Duyularinizi keskinlestirmek, ze-
kanizi serbest birakmak, ve viicudunuzla zihninizi uyum-
lu hale getirmek i¢in kanitlanmus teknikleri 6greneceksi-
niz. [lham meleginiz Leonardo ile yagsaminizi bir sanat ga-
lismasina gevireceksiniz.

Da Vinci'nin yasamina ve g¢alismalarina asina olsaniz
bile, kitab1 bu en sasirtic1 kisiye yeni bir bakis agis1 ve daha
derin bir hayranlikla bitireceksiniz. Diinyaya onun agisin-
dan bakarken, dehanin getirdigi yalnizligin hiizniinii de
hissedebilirsiniz. Ama sunu garanti edebilirim ki onun ru-
huyla havalanacak, arastirmalariyla etkilenecek, ve onun-
la birlikte olmaktan mutluluk duyacaksinz.

Kitap Ronesans’in ve zamanimizla paralel olan tarafla-
rinin kisaca gozden gegirilmesi ile baglar, Leonardo’nun

loransa’da Uffizi’nin miman ve Michelangelo’nun bir

talebesi olan Giorgio Vasari (1511-1574), The Lives
of the Artists (Sanatcgilarin Yasamlari) adli eserini ilk o-
larak 1549°da basmistir. Uzmanlar tarafindan, bu Kkita-
biyla sanat tarihi disiplinini etkin olarak kesfettigi ka-
bul edilmistir. The Lives of the Artists italyan Ronesans
sanatinin en 6nemli kaynagi olma 6zelligi korumakta-
dir. Vasari inanilmaz bir beceriyle aralarinda Giotto,
Masaccio, Brunelleschi, Donatello, Botticelli, Verocchio,
Raphael, Michelangelo, Titian, ve tabii Leonardo’nun
bulundugu iki yiiz civarinda ressam, heykeltiras, ve
mimarin yasam ve ¢alismalarinin profilini vermistir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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biyografik bir skeci ve 6nemli eserlerjnin bir ozeti ile de-
vam eder. Bu kitabin 6zii Yedi Da Vinci Prensibinin tarti-
silmasidir. Bu prensipler onun ve metotlarinin yogun bir
aragtirmasi sonucu ortaya qikarilmistir. Onlar1 Leonar-
do’nun kendi Italyancasiyla isimlendirdim. Isin iyi tarafi
Leonardo’nun prensiplerinin muhtemelen 6nsezinizle si-
ze asina gelecek olmasidir. Bunlar yeniden kesfetmeye ¢a-
lismaniza gerek yok. Bunlar daha ziyade, sagduyu gibi
hatirlanmaly, gelistirilmeli, ve uygulanmahdir.

Yedi Da Vinci Prensibi sunlardir:

Curiosita—Yasama doymak bilmeyen bir merak ve de-
vamli 6grenme i¢in acimasiz bir arayis.

Dimostrazione—Bilgiyi deneme yoluyla test etme, se-
batkarlik, ve hatalardan ders alma arzusu.

Sensazione—Duygularin, ozellikle hayati deneyimle-
rin bir arac1 olan goriisiin devaml olarak rafine edil-
mesi.

Sfumato (liigat anlamiyla "Dumanla yiikselmek")—
Anlagilmazligl, paradoksu, ve belirsizligi kucaklama
arzusu.

Arte/Scienza—Bilim ve sanat, mantik ve hayal giicii a-
rasinda dengenin gelistirilmesi. "Biitiin beyin" ile dii-
sunme.

Corporalita—Zarafet, her iki eli de ustalikla kullanabil-
me, fitness, Ol¢lilii davranma.

C onnessione—Her sey ve olay arasinda iliskileri anla-
ma ve degerlendirme. Sistemli diisiinme.

Buraya kadar okudugunuza gore birinci Da Vinci pren-
sibini zaten uyguluyorsunuz demektir. Curiosita—de-

vamli 6grenme igin arayis—basta gelir ¢iinkii bilme arzu-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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su, 0grenmek, ve biiylimek, bilgi, akil, ve kesfin kalesidir.

Eger diisiinmeyle kendiniz igin ilgileniyorsaniz ve zih-
ninizi sinurlayici aligkanliklardan ve 6nyargilardan kurta-
rabiliyorsaniz, ikinci prensibi izliyorsunuz demektir: Di-
mostrazione. Gergekleri arayisinda, Da Vinci devaml ola-
rak konvansiyonel akli sorgulamistir. Dimostrazione soz-
cligiinii, uygulamali (pratik) deneyim yoluyla insanin
kendisi igin 6grenmesinin 6nemini ifade etmek tizere kul-
lanmustir.

Bir an igin durun, ve gegen yil iginde kendinizi en canli
hissettiginiz anlar1 hatirlayin. Muhtemelen duygulariruz
cosmustu. Uciincii prensibimiz—Sensazione—bilingli ola-
rak duyularin keskinlegsmesi iizerinde odaklanir. Leonar-
do, duyusal uyaniklig1 rafine etmenin deneyimi zengin-
lestirmenin anahtar1 olduguna inanrdi.

Duyulariniz keskinlestirdiginiz, deneyimin derinlikle-
rini aragtirdiginiz, ve sorgulamanin ¢ocukga giiciinii u-
yandirdiginiz siirece, giderek artan belirsizlikler ve anla-
silmazliklarla karsilasacaksiniz. ’Kar1§1khgm devamlilig1”
yiiksek yaraticiliga sahip insanlarin en belirgin 6zelligidir,
ve Leonardo muhtemelen bu ozellige yasamis herkesten
daha fazla sahipti. Dort numarali prensip—Sfumato—size
paradoksla arkadas olmaniz igin, bilinmeyenle bir arada
yasamaniz i¢in rehberlik eder. )

Belirsizlikten denge ve yaratici-
lik meydana getirmek bes numarali

ndan prensibi—Arte/Scienza—veya
Ogrenerek simdi kullandigimiz deyimle bii-
ona saygimizi tiin-beyin ile diistinmeyi gerektirir.
gosteririz. Fakat, Da Vinci dengenin zihinsel

FREUD, DA VINCEHAKKINDA — glmaktan daha fazla oldugu inan-
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candaydr. Alth numarali prensibi—Corporalita—viicutla
zihnin dengesini orneklendirdi ve teyit etti. Ve eger pa-
ternleri, iligkileri, baglantilari, ve sistemleri degerlendiri-
yorsaniz—eger hayallerinizin, hedeflerinizin, degerlerini-
zin, ve en giiglii isteklerinizin giinliik yasaminiza nasil en-
tegre oldugunu anlamaya ¢alisirsaniz—zaten yedi numa-
rali prensibi uyguluyorsunuz demektir: Connessione.
Connessione her seyi birbirine irtibatlandirir.

Her bir prensip maestronun not defterlerinden alinti-
larla vurgulanmis ve onun ¢izimleri ve resimleriyle sekil-
lendirilmigtir. Bu agiklamayi, yansima ve 6z-degerlendir-
me i¢in bazi sorular izlemistir. Bu sorular diisiincelerinizi
uyarmak ve prensipleri uygulamaniza ilham vermek igin
diizenlenmistir., Kisisel ve profesyonel bir Ronesans mey-
dana getirmek iizere, sorulardan sonra bir pratik program
egzersizi gelmektedir. Leonardo da Vinci gibi Diisiin-
mek'den azami yarar saglamak igin, once egzersizlere hig
dokunmadan kitabin tamamini okuyun. Sorular1 sadece
fikir edinmek ve 6z-degerlendirme igin gozden gegirin.
Bundan sonra her prensibin agiklamasini gézden gegirin
ve daha sonra egzersizleri yapin. Bazi egzersizler eglence-
li ve kolayken, digerleriiddiali bir calisma gerektirir. Bun-
larin hepsi maestroyu giinliik yasaminiza getirmek igin
diizenlenmistir. Egzersizlere ilave olarak, her bir prensibi
daha derinlemesine arastirmak ve uygulamak i¢in bir o-
kuma ve kaynak listesi bulacaksiniz. Okuma listesi Rone-
sans, diislince tarihi, dehanin dogas iizerine goriisleri, ve
tabii, Leonardo’nun yasami ve ¢alismalarini igerir.

Kitabin son boliimiinde "Yeni baslayanlar i¢in Da Vinci
Cizim Kursu'nu bulacaksiniz, ve ayn1 zamanda Da Vinci
ruhunun 6ziinii igeren tarihe malolacak bir projede nasil

yer alacaginizi da 6greneceksiniz.
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"¢ § o nehrinin tam karsisinda Floransa turist glizer
ahimn biraz disinda, Santa Maria del Carmine kili-
sesini bulursunuz. Igeri girin, sola doniin ve sonra gene
hemen sola doniin, simdi Masolino ve Masaccio'nun
freskleriyle cevrili Brancacci sapelindesiniz. Soldaki ilk
fresk Ademle Havva'nin cennetten kovulusunu tasvir e-
der. Iste Ronesans burada baglamigtir: Orta cagin iki bo-
yutlu 6biir diinyas! yerine, Masaccio'nun Adem ve Hav-
va’s1 gergek insanlara benzer. Diisiik omuzlar: ve hiiziin-
li bakislar gergek duyguyu yansitir. Ug boyutlu olarak gi-
zilen ve ayaklar saglam bir gekilde yere basan Masaccio
figiirleri, insan potansiyelinde ve yaraticiiginda yeni bir
¢agin miijdecisidir.

Bu yeni ¢ag1 degerlendirmek, ve Leonardo da Vinci ile
ilgili etiidiimiizden azami yaran saglamak igin, ilk 6nce
bir evvelki ¢ag hakkinda biraz bilgi sahibi olmamiz gere-
kir. A World Lit Only by Fire: Mediaveal Mind and Re-
naissance (Sadece Ategle Aydinlanan bir Diinya: Ortagag
Zihniyeti ve Ronesans)’da William Manchester Ronesans-
oncesi Avrupa’sinin "devaml savaglar, ahlak bozuklugu,
kanunsuzluk, acayip mitlere tutku, ve hemen hemen hig
anlasilamayan akilsizliklarin bir karisimi” oldugunu soy-
ler. Bati Roma Imparatorlugunun yikilisindan Rone-
sans’in dogusuna kadar olan donemi tanimlarken, Manc-
hester soyle yazar "Biitiin bu siire iginde somut sonuglar:
olan hicbir sey gelistiriimedi veya daha kétiiye gitti.
800’lerde su degirmenlerinin, 1100’lerde yel degirmenleri-
nin ortaya ¢ikmasinin disinda, dikkate deger higbir icatta
bulunulmadi. Ne yeni parlak fikirler ortaya cikti, ne de

Masaccio’nun ‘expulsion”t (kovulma) belki de ilk gercek Rone-
sans resmidir. Hem Michelangelo, hem de Leonardo onu incele-
mek i¢in saatlerce zamman harcanmustir. Leonardo "Masaccio eseri-

nin mfikf’""”%{Yé{é{{’%gﬁggﬁfﬁ@i\k@ﬁﬁ';}sﬁﬁ&{f&f&@ bir kadindan
okl

da ilham alinabilecegini gosterdi” seklinde konusmustur.



Leonardo da Vinei Gibi Drisiinniek

Avrupa’nun disinda yeni topraklar kesfedildi. Her sey eski
Avrupa’nin hatirladig1 sekilde kaldi. Ptolemaik evrenin
merkezi bilinen diinya idi—Avrupa ile Mukaddes Toprak-
lar ve onun eteklerindeki Kuzey Afrika. Giines her giin o-
nun gevresinde doniiyordu. Cennet hareketsiz duran diin-
yanun lstiinde gokytiziinde bir yerlerdeydi; cehennem ise
ayaklarinin dibinde derinlerde gomiiliiydii. Krallar Tanri-
y1 mutlu etmek igin hiikiim siiriiyorlards; biitiin digerleri
ise sadece sOylenenleri yerine getirmekteydiler... Kilise
boliinmezdi, 6liimden sonraki hayat bir gergekti; biitiin
bilgiler bilinenlerden ibaretti. Ve hi¢bir sey hi¢bir zaman
degismeyecekti."

Ronesans sozciigii "canlanmak, hayat bulmak" anlami-
na gelen Fransizca renaitre fiili ile, dogum anlamina gelen
naissance isminin bilesiminden olusur. Italyanlar buna
"Rinascimento” derler. Asirlar siiren serflikten ve hurafe-
lerden sonra, insan gliciiniin ideali ve potansiyeli yeniden
dogmustu. Bu klasik idealin yeniden dogusunun ilk sin-
yalleri Giotto tarafindan verilmis, Brunelleschi, Alberti, ve
Masaccio tarafindan baslatilmis, ve tam ifadesine Leonar-
do, Michelangelo, ve Raphael’le kavugmustu. Ortagagdan
diinya goriisiine olan bu dramatik degisim bir dizi kesif,
yenilik, ve icatlarla el ele gitmistir. Bunlarin arasinda sun-
lar sayilabilir:

* Matbaa makinesi—Bilgiyi din adamlar1 ve yonetici
seckinler disinda ¢ok sayida insana ulastirmustir.
1456’da Avrupa’da ilk basilan kitap olan Guten-
berg’in Incil’inin korunabilmis altmistan az kopyasi
mevcuttu. Yiizyil sona ererken ortada on bes milyon-
dan fazla kitap dolagiyordu.

-

® Kursun kalem ve ucuzka\ﬁ; t—Yazmayl, not almayi,
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ve dolayisiyla 6grenileni kaydetmeyi siradan vatan-
das i¢in miimkiin hale getirdi.

* Astrolab', manyetik pusula, ve biiyiik yelkenli gemi-
ler—Okyanus trafiginin, uluslararas: ticaretin, ve
bilgi aligverisinin biiyiik 6lglide artmasina yol agti.

* Uzun menzilli top—Manciniklar, sapanlar, ve kiigiik
capli toplar uzun yillardir kulanilmalarina ragmen
kalin surlani yikmaya muktedir degillerdi. Uzun
menzilli giiglii top 1400°lerin ortasinda Macar mii-
hendis Urban tarafindan icat edildi? Yeni teknoloji
yayildikga, feodal kaleler, ve dolayisiyla feodalizm
kisa siire sonra dayarnukliligini kaybetti. Modern ulus-
devletler igin sahne hazirlandi.

® Mekanik saat—Zaman kontrol edilebilir hale getire-
rek ticareti giiglendirdi. Ortagaglarda insanlarin bi-
zim anladigimiz gekilde bir zaman konsepti yoktu.
Halkin ¢ogunlugu hangi yilda veya hangi yiizyilda
yasadigini dahi bilmiyordu.

Bu yeniliklerin bir ¢ogu ve donemin sanat saheserleri-
nin biiyiik gogunlugu bu atilimar ruhtan, tiikketim mallarn-
na giderek artan ragbetten, ve sermayeye olan hiicumdan
etkilenmisti. Lisa Jardine Worldly Goods: A New History
of Renaissance (Diinya Nimetleri: Ronesansin Yeni Tarihi)
adl1 kitabinda, Ronesansin kiiltiirel ve entelektiiel trans-
formasyonunun artan kapitalizmle nasil hareketlendigini
nefis resimler ve garpici, detayli metinlerle ortaya koyar.
"Bugiin kiigiimseyerek ‘tiiketicilik’ dedigimiz etkiler"in
simdi hazine olarak gordiigiimiiz ¢alisma ve gelismeleri

'Astrolab: Eski Bir gozlem cihazi. (¢.n.).
*Istanbulun fethinde kullanilan topa atifta bulunulmaktadr. (g.n.)
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tireten Ronesans anlayisinda bulundugunu belirtir. Tica-
retin bile rolii olmustur: "Bir ressamin iinti entelektiiel de-
gerlerin dogasindaki bazi kriterlere degil, sanat eserlerin-
de ticari ilgiyi uyandirmasina baghydi."

ynsan yetenekle-
rindeki olagan-
ustii gelisme
satrang
kurallarinin
degismesine
enfes bir sekilde
yansimistir.
Ronesans’tan
once, vezir bir
hamlede sadece
bir kare hareket
edebiliyordu;
fakat insanin
ufku ve potan-
siyeli gelistikge,
bugiin de sahip
oldugu ¢ok genis
gliclerle techiz
edilmistir.

Ronesansin neden kendi zama-
ninda ortaya ¢iktig1 sorusu hala ye-
rinde durmaktadir. Bin yil 6ncesinde
Avrupa’'nin bilim ve arastirma ala-
nindaki basarilar1 ihmal edilebilir
diizeydeydi. Ortagag boyunca insa-
nin entelektiiel enerjisi ve gayreti
kiigiik doktrinel detaylar ve "kutsal”
savag arasinda boliinmiistii. Yeni iil-
keler, yenilikler, ve fikirler arastir-
mak yerine, en iyi beyinler bir igne-
nin basina kag melek sigabilecegi
tartismalarina dalmisti, ve kilise
dogmasini sorgulamaya kalkanlara
nadiren igkence yapmiyordu. Bu da
siiphesiz hiir diisiinmeye olan ilgiyi
azaltiyordu.

Arkadagim Raymond Keene'in ve
benim inanigima gore, Ronesansi ya-
ratan temel olay ondordiincii ytizyil-
da Avrupa’y1 kasip kavuran kara ve-
ba olmustur. Niifusun yaklasik ya-

ris1 bu siiratli ve korkung afette yok olmustur. Koyliiler,
serfler, fahiseler, ve tiiccarlarla ayn1 oranda rahipler, pis-
koposlar, asiller ve sovalyeler de hayatin1 kaybetmistir. Ki-
liseye baglilik, dindarlik, ve sadakat higbir koruma sagla-
mamig, toplumun her kesiminden insanlarin inancin
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sarsmustir. Bunun da oOtesinde, neredeyse bir gece icinde
varlikli ailelerin tiim iinvanlar1 6nemini kaybetmis, zen-
ginlik kurtulabilen sanshlarin eline gegmistir. Daha 6nce-
den bu zenginligi kilise igin harcayabilecekken, vebadan
sonra varliklarini1 korumaya ve bagimsiz bilimsel arastir-
malara yatirim yapmaya baglamuglardur. Ilk asamada fark
edilmeden bilinglenmeye dogru gizli bir doniis olmus,
dua ve dogma disinda cevaplar aranmaya baglanmugtir.
Kilise rezervuarlarinda bin y1l durdurulmus olan entelek-
tiiel enerji kabararak vebanin agtig1 gedikten akmaya basg-
lamustr.

Ronesans’tan bes yiiz yil sonra, iilkelerin ve sirketlerin
insanlarin sadakati konusunda kiliseyle rekabet ettikleri
bir donemde, diinya bilginin, kapitalizmin, ve biitiinles-
menin daha dramatik bir sekilde yayilmasina sahit oluyor.
Hava yolculugu—ki Da Vincinin kehanetlerinden ve ha-
yallerinden birinin gerceklesmesidir—telefonlar, radyo,
televizyon, filmler, faks makineleri, kisisel bilgisayarlar,
ve simdi de internet global enformasyon aligverisinde ar-
tarak karmasiklasan ag orgiistinii tamamlamaktadir. Ta-
rimda, otomasyonda, ve tipta devrim niteligindeki gelis-
meler son derece dogal kabul edilmektedir. Ay’a insan ve
Marsa makineler indirdik, atomun giiciliniin baglarini, ge-
netik kodlari, ve insan beyninin bir¢ok sirrin1 ¢ozdiik. Ile-
tisim ve teknolojideki bu dramatik gelismeler kapitaliz-
min ve hiir toplumun enerjisini kamgilamakta ve totalita-
rizmin erozyonunu hizlandirmaktadir.

Degismenin hizlanmasini elinizden bir sey gelmeden
takip edersiniz. Degisikliklerin sizi kisisel veya profesyo-
nel baglamda nasil etkileyecegini kimse bilemez. Fakat
Kara Oliimiin neden oldugu yikicr degisikligin sonrasi
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diistintirler gibi, kendi kendimize zamanimizin otoritele-
rinin—Xkilise, hiikiimet, sirketler gibi—bizim adimiza dii-
stinmelerini kabul edip edemeyecegimizi sormamiz gere-
kir.

Ancak, siiratlenen degisim, ve artan karmasikligin en-
telektiiel sermayenin degerini katladig1 soylemek dogru
olacaktir. Bireyin bagimsiz ve yaratici olarak 6grenmesi, a-
dapte olmasi, ve diisiinmesi en ¢ok istenen seylerdir. R6-
nesans boyunca, ortagag kafali insanlar geride kalmustur.
Simdi Enformasyon (Bilgi) Caginda, ortagag ve sanayi ¢a-
g1 tliri digiintirler tiikenme tehlikesiyle kars: karsiyadir-
lar.

Ronesans klasik antik donemin ideallerinden—insan
glicliniin ve potansiyelinin uyandirilmasi, ve kesfetme ih-
tirasi— ilham almuis, fakat ayn1 zamanda onlar1 déonemin
ozelliklerine uyacak sekilde degistirmistir. Artik Ronesans
ideallerinden yararlanabilir, onlar1 kendi gereksinmeleri-
mizi karsilamak iizere yeniden sekillendirebiliriz.

Belki, bir¢ok arkadasim gibi, sizin igin de en 6nemli so-
run her yonden artarak gelen baskilar karsisinda dengeli
ve dolu bir hayat yasamaktir. Belirttigimiz gibi ortacagda-
ki atalarimizin zaman kavrami yoktu; diger taraftan, biz,
saat tarafindan kontrol edilme tehlikesiyle kars1 karsiya-
y1z. Ortagagda bilgi ortalama insana ulasamiyordu, sade-
ce seckinlere ogretilen mevcut az sayida kitap da Latin-
ceydi. Simdi ise hi¢ goriilmemis derecede, insafsizca bir
bilgi bombardimanui ile kars1 karsiyayiz. Bes yiiz yil iginde,
her seyin belli oldugu ve higbir seyin degismedigi bir
diinyadan, higbir seyin belli olmadig: ve her seyin degisti-
gi bir diinyaya gectik.

Siiratlenen degisim, kisisel bliytimede, ruhun uyanma-
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sinda, ve deneyim kazanmada simdiye kadar hig goriil-
memis bir bliylimeye neden oldu. Diinyanin esoterik ge-
lenekleri hakkinda bilginin ulasilabilirligi bir arastirma
dalgasi baslatti. (Yiiz y1l 6nce meditasyon yapmay: 6gren-
mek ic¢in Hindistan’da bir daga tirmanmarnz gerekirdi;
bugiin internetten bilgiyi kaydedebilir, veya kitapginizda
ylizlerce kitap arasindan se¢im yapabilirsiniz.) Ayru za-
manda, bilgi oburlugu yaygin olarak kotiimserlige, parga-
lanmaya, ve ¢aresizlik duygusuna yol agmaktadir. Daha
¢ok olanaklarimiz, daha ¢ok 6zgiirliigiimiiz, simdiye ka-
dar yasamis olan insanlardan daha fazla segeneklerimiz
var. Ama her zamankinden daha fazla gereksiz bilgi, daha
fazla orta karar insan, daha fazla tasnif edilmesi gereken
vir zivir da var.

Bu liizumsuz seylerden kurtulmak ve hayatin anlami-
n, glizelligini, ve kalitesini derinlestirmek isteyenler, Le-
onardo da Vinci—bagimsiz diigiintirlerin aziz patronu—
size rehber olacaktir.
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MODERN RONESANS ERKEGI VEYA KADINI

E)

deal Ronesans erkegi veya kadini, veya uomo univer-
gsale, daima ¢ok yonlii, dengeli, bir insan olmalidir,
sanat ve bilimden hoslanmalidir. Diinyadaki biitiin iini-
versitelerin liberal sanatlar miifredat1 bu diisiincenin
yansimasindan dogmustur. Ozellesmenin artt1g1 bir
cagda, dengeye ulasmak akintiya karsi kiirek ¢cekmeyi
gerektirir. Klasik liberal sanatlar hakkinda iyi bilgiye
sahip olmanin yani sira, modern u#omo universale ayni
zamanda:

« Bilgisayar bilmelidir: Leonardonun bile bir VCR prog-
ramlamada giiclitkk ¢ekebilecek olmasina karsin,
modern Rénesans erkegi veya kadin1 enformasy-
on teknolojisindeki gelismelere uyumlu ve evde
World Wide Web’in daha ¢ok karsisindadir.

e Zihinsel okur-yazar olmalidir: Daha 6nce de bahset-
tigimiz gibi, insan beyni hakkindaki bilgilerin yiiz-
de 95’i son yirmi yil icinde 6grenilmistir. Zibinsel
okur-yazarhk Tony Buzan tarafindan, insan bey-
ninin ¢alismasini anlamaya olan pratik asinalig:
ifade etmek iizere bulunan bir deyimdir. Bu, insan
beyninin genis potansiyeli ve zekalarin katlanarak
artabilirliginin degerlendirilmesi ile baslar, ve
sonraki sayfalarda a¢iklanacak olan siiratlendiril-
mis 6grenmenin saglanmasini ve yaratici diisiin-
me becerilerini icerir.
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* Global olarak bilingli olmalidir: iletisim, ekonomi,
ve ekosistemlerdeki global baglar: degerlendirme-
sine ilave olarak, modern uomo universale farkli
kiiltiirlerle bir arada yasayabilir. Ircilik, cinsel ay-
rim, escinsellere kars1 6nyargi, ve nasyonalizm ge-
lismisligin ilkel doneminin belirtisi olarak gorii-
liir. Batidaki modern Rénesans insan1 Dogu kiiltii-
riine Ozel bir deger verir, Dogudaki de batidakine.
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f:ger daha once bir is bagvurusu yaptiysamz veya 6z-

gecmis yazdiysaniz, o zaman Leonardo’nun 1482'de
Milano naibi Ludovico Sforza’ya yazdigi mektubu ozel-
likle taktir edebilirsiniz. Da Vinci belki de biitiin zamanla-
rin en olaganiistii is bagvuru mektu-
bunu hazirlamigtir.:
Mucizelerle
"Saygideger Lordum, kendilerini ngragmeyr
savas araclarimin mucidi ve ustasy arzu ederim....
sayanlarin kanutlarini yeterince go-  LEONARDO DA VINGI
rip inceledikten, ve icatlarimi ve ~ ~—
bunlarin kullanusinin mevcut olanlardan higbir farki ol-
madigin1 gordiikten sonra, zat1 alinize sirlarimi tanit-
mak, bilahare sizin i¢in uygun olan herhangi bir za-
manda, asagida Ozetle belirtmis oldugum biitiin konu-
larin etkin olarak tanitimini yapmak {iizere higbir 6n-
yargim olmaksizin Ekselanslar ile temas etme cesareti-
ni kendimde gordim.

1. Cok hafif ve giiglii ve kolayca tasinmaya uygun kop-
riiler igin planlarim var.

2 Bir yer kusatldiginda hendeklerdeki suyun nasil
kesilecegini ve sayisiz miktarda...uzayan merdiven-
lerin ve diger araglarin nasil yapilacagin biliyorum.

3. Setlerin yiiksekligi, ve arazinin veya konumunun
kuvvetli olmasi nedeniyle bombardiman yaparak
yikmak miimkiin olmadiginda, bir kaleyi veya sig1-
nag kayanin iizerinde inga edilmis olsa dahi tahrip
etmenin metotlarini biliyorum.

4. Cok kullanigh ve kolay tasinabilir, dolu gibi kiigtik
taslar atan toplar yapmak igin planlarim var.
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5. Eger muharebe denizde meydana gelirse, taarruz ve
savunma i¢in ¢ok uygun makineler yapmak, ve en
agir toplarin atesine, baruta ve dumana mukavemet
edebilecek gemiler insa etmek i¢in planlarim var.

6. Belli bir noktaya ulasmak igin, bir nehrin altindan
gecmek gerekse bile, hi¢ girilti ¢itkarmadan yer-
altindan tiineller ve gecitler kazmak i¢in yontemle-
rim var.

7. Glivenli ve taarruza dayanikl, diisman saflarini top
atesiyle gegebilecek, ve boylece ¢ok sayida askerin
kaybini 6nleyecek kapali araglar da yapabilirim.
Bunlarin arkasindan piyadeler zarar gérmeden ve
mukavemetle karsilasmadan ilerleyebilirler.

8. Keza ihtiyag olursa, simdi kullanilanlardan oldukga
farkli, giizel ve kullanush sekillerde toplar, havanlar,
ve hafif mithimmat yapabilirim.

9. Top kullanmanin miimkiin olmadig: yerlerde, sa-
panlar, mancinuklar, tuzaklar ve fevkalade etkin
baska makineler temin edebilirim. Kisaca, degisik
kosullarin geregine gore, sayisiz farkl gesitte taar-
ruz ve savunma makinesi yapabilirim.

10. Baris zaman, resmi ve 6zel binalarin insasinda, ve
suyun bir yerden bagka bir yere naklinde sizi mi-
marlikla ugrasan herhangi biri kadar tatmin edece-
gime inaniyorum.

11. Ayn1 zamanda mermer, bronz, veya kil ile heykel,
ve kim olursa olsun bagkalarininkiyle mukayese e-
dildiginde daha one ¢ikacak resim de yapabilirim.

12. Dahasi, babarniz Prensin aziz hatirasini ve tinli Sfor-
za malikanesinin san ve serefini ebediyen yasatacak
bronz at isini alabilirim.
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Ve eger yukarda belirtilen seyler herhangi birine im-
kansiz ve uygulanamaz goriinecek olursa, bunlar par-
kiruzda veya Ekselanslarini memnun edecek bagka bir
yerde denemek iizere nagiz sahsimi hizmetinize sunu-

yorum.”

Isi ald1. Giorgio Vasari’ye gore, muhtemelen buna onun
bir miizisyen ve toplanti diizenleyicisi (party planner) ye-
teneklerinin yani sira saygin cazibesi de yardimc olmusg-
tu. Da Vinci yapisinda bir dahinin zamanin gosterilere,
balolara, kostiimlere, ve diger giiniibirlik olaylara ayirma-
sin1 tahayyiil etmek ¢ok sasirhicidir. Ancak Kenneth
Clark’in da belirttigi gibi "Bu Madonnalar arasindaki R6-

nesans sanatgilar1 arasinda ola-
gan bir seydi.”

Otuz y1l 6nce, biiyiikbabas ta-
rafindan hazirlanan bir dokiima-
na gore Leonardo 15 Nisan 1452
Cumartesi giinii saat 22.30°da
dogmustur. Annesi Caterina, Flo-
ransa’nin yaklasik altmis bes ki-
lometre disindaki kiigiik Vinci
kasabasinin yakininda bir koy o-
lan Anchiano’dandi. Annesiyle
evli olmayan babasi, Ser Piero da
Vinci varlikli bir muhasebeci ve
Floransa sehrinin noteri idi. Geng
Leonardo bes yasindayken Cate-
rina’dan alind1 ve o da bir noter
olan biiyiikbabasinin yaninda
bilyitildi. Evlilik dis1 dogan ¢o-
cuklarin Noterler Birligine alin-

uattrocento’
Floransasinda,
bir ustanin basaril
ogrencilerinden
birine bir resminin
bazi detaylarini
tamamlama izni
vermesi genel
bir uygulamayda.
Verrocchio’nun
atolyesinde
Dome-nico
Ghirlandajo,
Pietro Perugino,
ve Lorenzo di Credi
Leonardo’nun
ciraklik
arkadaslariydi.

'Quattrocento:IOntbeFpiciitivimiiitalitasyisantayiofg.n.)
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mamas! nedeniyle Leonardo babasinin ve biiyiikbabasi-
nin yolundan gidemedi. Eger kaderin bu garip cilvesi ol-
masayd biitiin ¢aglarin en biiylik muhasebeci olabilirdi!
Neyse ki, bunun yerine usta heykeltiras ve ressam
Andrea del Verrocchio'nun (1435-1488) stiidyosuna ¢irak
olmak iizere gonderildi. Verrocchio Italyanca’da "gercek
goz" anlamina gelir, ve kendisine ¢alismalarindaki derinli-
gi ve Leonardo’ya miikemmel bir hoca olmasinu belirtmek
tizere verilmistir (En ¢ok Floransa’daki Palazzo Vecchio’-
nun bahgesindeki Putto with a Dolphin ve Bargello’daki
Davut heykeliyle taninmasina ragmen, Verrocchio’nun
basyapit1 Venedik’teki General Colleoni'nin at {istiindeki
heykelidir). Da Vincinin elinden ¢ktig bilinen ilk eser
Verrocchio'nun Baptism of Christ (Isa'min vaftizi)'deki
melek ve sol alt kosedeki kirsal manzaranin bir kismidir.
Giorgio Vasari The Lives of the Artistsde, Verrocc-
hio’nun talebesinin zarif, nefis, ve ilahi kalitesini goriince
"bir daha renklere dokunmamaya" yemin ettigini kayde-
der. Bu kendi sinirlarina umutsuzluk veya hayranlik dolu
bir tevazu gibi kabul edilse de, Verrocchio’nun basaril ¢i-
ragina daha fazla resim gorevi vermis ve kendi yetenekle-
rini daha verimli oldugu heykele konsantre etmis olmasi
kuvvetle muhtemeldir.
Leonardo’nun tistiin yetenekleri Verrocchio'nun asil e-
fendisi Lorenzo De’ Medici, Il Magnifico'nun dikkatini ¢ek-
ti. Leonardo, Lorenzo tarafindan himaye
“Her yeyi edilen olaganitistii filozoflar, matematik-
ogrenniek giler, ve sanatgilar cevresine takdim edil-
nuimkiindiir.”  di. Crrakliginin bu doneminde geng Leo-
nardo’nun Medici malikanesinde yasa-
mus olduguna dair bazi deliller vardr.

LEONARDO DA VINCI
/_\\_
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Da Vinci biyograficisi ve ‘Discovering the Life of Leonardo da
Vinci” adlr parlak eserin yazarr Serge Bramly Leonardo ile hoca-
s1arasindaki fark tizerine sovle der: "Baptism of Christ’in rontge-
ni ¢ekildiginde onun [Leonardo’nun/ ve Verrocchio’nun teknigi
arasindaki fark ¢ok belirgin olarak gortiltir. Usta konturlar beyaz
belirleyicilerle (rontgenin gegisini engelleyip net bir sekilde go-
riinmesini saglar) avirmisken, Leonardo beyazla karismayan ¢ok
ince boya tabakalari uygular, uygulamas: o kadar vumusak ve a-
kicidir ki hichir firca darbesi gorilmez. Rontgen isinlarr onun
vaptigi bolliimden engele rastlamadan geger, melegin yiizii tama-
men bog gortiniir. "Sanki gergekten bir melek yaratmugtir.)

Verrocchio ile gegirdigi alti yildan sonra, Leonardo
1472'de Ospedale Santa Maria Nuova’da' bulunan eczaci-
lar, doktorlar, ve sanatgilar birligi olan Company of St. Lu-

'Yeni Santa Marla Hasta ane x
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ke’a kabul edildi. Muhtemelen birligin bulundugu yerin
sagladig) olanag1 degerlendirerek anatomi galismalarin
derinlestirdi. Uzman degerlendiriciler anatomik bakim-
dan bir saheser olan Vatikan Galerisindeki St. Jerome ve
Uffizi’deki Annunciation’t' bu doneme ait sayarlar.

: Verrocchio’nun Loren-
s 20 De’” Medici, Il Mag-
. nifico bustii.

Leonardo’yu genglik yillarinda ve yirmili yaglarinin
basinda, Floransa sokaklarinda ayaginda ipek pantolo-
nuyla, kumral-sarisaglar liile liile giil rengi kadife gomle-
ginin omuzlarina diismiis olarak dolasirken hayal edebili-
riz. Vasari, "agir1 derecede giizel gorliniimii her gaml ru-
hu siikunete kavusturacak ihtisamdaydi” diye metheder.

'Yeni Huristiyan inanigina gore Hz. Isa'nin dogumunun Cebrail

tarafindan Hz, Meryem’e teblk‘; olunmasi (¢.n.)
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Leonardo da Vinci'nin The Annunciation’u. Puslu arka plan,
detaylr botanik ¢calismalar, ve parlak bukleli saclar maestronun
lislubunun ilk isaretleridir.

Fiziki zarafeti, giizelligi, ve hikayecilik, mizahgilik, sihir-
bazlik (hokkabazlik), ve miizisyenlik yetenekleri ile tani-
nan Leonardo muhtemelen gengliginin 6nemli bir kismini
hayatin tadini gikararak gegirmisti. Ama bu uguk donem
yirmi dordiincii yas gilintinden kisa bir siire 6nce aniden
sona erdi, tutukland: ve Floransa hiikiimetinin bir kurulu
oniine ¢tkarilarak ters cinsel iligki suglamasiyla sorgulan-
di. Son derece hassas yaradilista birinin hapis cezasi ge-
rektiren boyle biiyiik bir suglamayla kars: karsiya kalma-
sinin yaralayic etkilerini tahmin edebilirsiniz. Kendi de-
digi gibi, "ne kadar hassas olunursa o kadar ¢ok 1stirap ge-
kilir...cok 1stirap,”

Her ne kadar suglamalar kanit yetersizligi nedeniyle
ortadan kalkmugsa da, Leonardo’nun Floransa'dan ayrili-
sinin tohumlan atilmist. Buna ragmen, ontindeki birkag
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yil igin bazilar Floransa hiikiimetinden olmak {izere bir
miktar siparis almisti. Bu birinci Floransa doneminin en 6-
nemli ¢alismast San Donato a Scopeto kesisleri igin yaptig:
The Adoration of Magi dir.

lLeonardo da Vinci’nin
St. Jeromu. Bu resim on
. dokuzuncu yiizyilda bu-

' lunmugtur. Iki par¢a ha-
| J/inde olup, biri masa tab-
t’ las1 olarak kullanilmigs-
tir.

1482’de Leonardo Milano’ya tasindi. Ludovico "The
Moor" Sforza'min sponsorlugunda bagyapiti, The Last
Suppert (Son yemek) yaratti. 1495-1498 arasinda Santa
Maria delle Grazie’'nin yemek salonunun duvarina iglenen
Leonardo'nun The Last Supper’1 sasirticr psisik giicii ile
Isa’nin "Iginizden biri bana ihanet edecek” dedigi ani gok
iyi ifade eder. Isa, cevresindeki havarilerinin bir kargasa

'Moor: 8. yiizyilda Ispanya’y1 fetheden, Kuzey Afrikali Arap
Berberi karwmucreg?zl BBEthaal rsiqv?-m{ﬁ's:gff‘arl"lt%y.org
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Ingiliz diline ‘conno-
isseur’ Ozctigiinii ka-
zandiran sanat eles-
tirmeni Bernard Be-
renson, Leonardo’
nun Adoration of the
Magi’sini [Solda)
‘gercek bir sanat ese-
ri" diverek "belki de
quattrocento’da daha
biiyiik bir sey yapil-
mamustir” diye ekle-
mistir. [asagida] Ado-
rationin hazirlik ca-
lismast.

‘Sanatla ilgili bir dalda uzman olan kisi (¢.n.).
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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icinde bulundugu masanin ortasinda kaderine raz1 ve dur-
gun olarak yalniz bagina oturmaktadir. Geometrik olarak
miikemmel bir kompozisyonda havariler iiglii ve dortli
gruplar halinde—sagda ve solda, yiiksekte ve algakta—
dengesiz bir dagilimdadir. Leonardo her ruhu emsalsiz o-
larak hayata gegirmistir. Leonardo'nun duygu diizeni ve
perspektifi vasitasiyla iletilen Isa’run siikuneti, kendisini
gevreleyen insan duygusallig1 ve kaos ile kontrast halinde-
dir. Resim oldukga yipranmis olmasina karsilik, ve bazi
restorasyon girisimlerine karsin ve buna ragmen sanat tar-
ihgisi E. H. Gombrich'in ifadesiyle "insan dehasmin en
biiyiik mucizelerinden biri" olarak durmaktadir.

Leonardo da Vinci'nin The Last Supper’t. Buna bir de onu yapti-
ran kesislerin goziiyvle baktigimizi diisiiniin. Sanat tarih¢isi F. H.
Gombrich', "Bu kutsal sahne hicbir zaman bu kadar yakmn ve canh
olarak gorilmemistir” der.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Leonardo da Vinci;
Sforza stivarisi abidesi-
nin eskizi.

Ludovico'nun malikanesini siislemedigi veya insan iis-
ti resimler yaratmadiginda, Leonardo anatomi, astrono-
mi, botanik, jeoloji, ugus, ve cografya c¢alismalar: ve icat
planlar: ve askeri yeniliklerle mesguldii. Moor’dan, babasi
eski Milano Grand Diikii Francesco Sforza’nin onuruna, at
tistiinde bir heykelini yapmak tlizere 6nemli bir siparis al-
d1. Atlarin anatomisi ve hareketleri iizerine yaptig1 yoru-
cu ¢alismalardan sonra, Da Vinci elestirmenlerin yapilmis
en iyi siivari heykeli oldugunda hemfikir bulundugu hey-
keli yaratmak {iizere bir plan ¢izdi. On yildan fazla siiren
bir ¢alisma sonucu 24 feet (7.20 m) yiiksekliginde bir mo-
del yapt:. Vasati, "bundan daha giizel ve tistiin bir iistiin

'K. H. Gombrich'in Sanatin Oykiisti adli kitabi 1982 yilinda
Remzi Kitabe g e B KN TR Hrantey.org

— 35 —



Leonardo da Vinci Gibi Diistinmek

sey olamazdi" diye yazar. Leonardo

» bu saheseri dokmek i¢in seksen ton-
Zamcmz dan fazla erimis bronza ihtiyag ola-
bildiginm icin at cagin hesapladi. Ne yazik ki, Ludo-
hakkida bichir ey vico'nun isgalcilere karsi koymak

soylemeyecegim."—  igin toplar yaptirmaya ihtiyact ol-
Leondrdo nim dugu igin, bronz mevcut degildi.
heykel icin bronz ~ Kaybetti ve 1499'da Fransizlar Mi-
verilmeyecegini lano’yu ele gegirdiler ve Sforza'y:

ogrendikien sonra  strgiine gonderdiler. Tarihteki bar-

Ludovicoya yazdigt  barhgin zevksizligi Ornegi olarak

mektuptan. Osmanlilarin Sfenksin burnunu kir-

~——~—_ _ masy, ve Venedik donanmasinin

Partenon’a top atesi agmasi gibi,

Fransiz okgular1 da model at1 atis talimleri igin hedef ola-
rak kullanarak tahrip ettiler.

Ludovico'nun yenilgisi Leonardo’nun sahipsiz ve ev-
siz kalmasi demekti. 1500 de Floransa’ya dogru yola ¢ikti
ve Servite Friers tarafindan siparis edilen The Virgin and
Child with St. Anne and the Infant St. Johnicin hazirhk gi-
zimlerini ortaya gikardi. Vasari toplumun tepkisini tanim-
larken sOyle yazar "sadece sanatgilar1 hayrete diisiirmekle
kalmadi, kadin erkek, yash geng herkes sanki bir festival-
misgesine iki giin bunu gormek igin akin etti ve hepsi de
hayran kald1.” Leonardo Servite igin yaptig1 bu resmi hig-
bir zaman tamamlayamamasina ragmen, gizimleri sonra-
ki bir ¢alismasina, simdi Louvre’da bulunan enfes Virgin
and Child a temel tegkil etti.

1502’de Leonardo dikkatini ilahi giizelliklerin yiiksek
duygularindan papa ordularinin kétii sohretli bag mii-
hendisine, Cesar Borgia'ya cevirdi. Takip eden yil sik sik
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yolculuklar yaparak
yeni patronu igin orta
[talya'min dikkati ge-
kecek kadar hassas al-
t1 adet haritasini cizdi.
Cesare, Leonardo’nun
haritalarini ve askeri
yeniliklerini  kullan-
masina karsin, muha-
rebe alanina iliskin
tahminlerini kiigim-
sedi. Floransa Senyorii
Borgia’ya miicadele-
sinde  danismanlik
yapmak tlizere Niccolo
Machiavelli'yi  gon-
derdi, ancak biiyiik
stratejist Borgia'nin
kuvvetlerinin felg¢ ol-
masin1 Onleyemedi.

Ancak bu siire i¢inde
Machiavelli Leonar-
do ile dost oldu. Bu
dostluk maestroya

Leonardo’nun patronu ve Milano
naibi Ludovico "Moor” Sforza.

Nisan 1503’deki doniigiinde Floransa Senyorliigiinden 6-
nemli bir siparig sagladi.

The Battle of Anghiari ile ugrastigl ayni donem iginde,
Leonardo, Vasari'ye gore Floransali bir asilin, Francesco
del Giocondo'nun {igiincii karisinin bir portresini yapti.
Takma ad1 Mona Lisa olan Madonna Elisabetta tarihin bu
en linli ve gizemli resmiyle oliimsiizlesti. Leonardo bu
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Leoncrdao Dea Vincinin Heyeli

Leonardo da Vincinin The Battle of Anghiari eserini Peter Paul
Rubens’in yorumlayisi.

kez XII. Louis’in bolge temsilcisi Charles d’Amboise’in
hizmetine girmek lizere Milano’ya donerken resmi de ya-
nina aldi. Milano’daki bu ikinci kalisinda Leonardo bir
yandan patronu igin saraylar yapip dekore ederken, abi-
deler planlarken, ve kanallar inga ederken bir yandan da
calismalarini anatomi, geometri, hidrolik, ve ugus lizerin-
de yogunlastirdi. Bu arada St. John ve Leda ve Swan (ku-
gu) resmini yaptu

1512’de Lodovico'nun oglu Maximilian Fransizlar1 Mi-
lano’dan ¢ikardi ve azledilene kadar kisa bir siire hiikiim
siirdii. Leonardo Roma‘’ya kagarak, kardesi tahsisat ve
yatma yerisaglayan, yeni Medici papazi X. Leo'nun hima-
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Leonardo da Vinci Gibi Diistinmek

yesine girdi. Papa bir sanat ag1g1 oldugu halde o sirada
Michelangelo’ya ve dikkatini altmus yasindaki Leonar-
do’ya yoneltmis olan Rafael’e epeyce gorev verilmisti. Bu
siire i¢cinde Leonardo firgayi eline pek az aldi, daha ¢ok a-
natomi, optik, ve geometri ¢alismalarina konsantre oldu.
Ayrica Rafael’le tanigarak onu derinden etkiledi.

Sponsorunun 1516’da 6lmesiyle Vatikan’dan aldig 6-
nemsiz destek tamamen kayboldu. Leonardo Roma'y:
terk etmeden 6nce hayal kirikhig1 icinde, "Medici beni var
etti ve yok etti" dedi.

iam Manchester Da Vinci’nin papa destegini
kaybetmesi hakkinda soyle der: "...ROnesans sa-
nat¢ilarinin en biiyiigii olan Da Vinci papanin goziin-
den diisme yolundaydi... Daha da 6nemlisi ortacag top-
lumuna herhangi bir Borgia’dan daha biiyiik bir tehli-
keydi. Cesare sadece adam o6ldiirmiistii. Da Vinci, Ko-
pernik gibi, meraka ve yenilige hicbir rol vermeyen ka-
t1 zihniyeti, yani bilginin Tanr1 tarafindan ebediyen be-
lirlendigi inanisim1 tehdit etmekteydi. Leonardo’nun
kozmolojisi ... aslinda diger seylerin yani sira Hiristi-
yanligin kutsiyetini rencide eden dinden uzak papala-
rin mafyasina yol acan sersemce diisiinceye dobra dob-
ra hiicum eden bir enstriimandw

Leonardo artik bir daha dogdugu topraklara doneme-
yeceginin bilincinde olarak, beraberinde kiigiik bir talebe
ve asistan grubu oldugu halde Milano iizerenden Loire
Vadisindeki Amboise’a dogru yola ¢ikti. Hayatinin son
birkag yili orada Fransa Krali I. Frangois'nin patronaj: al-
tinda gecti. Yasami boyunca Da Vinci'nin bir¢ok patronu
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\ICOI ,l\ RQQRIRYIYE /Viccolo Machiavelll. Machia-
velli'nin bir pragmatizm sahe-
seri olan Prens (Hikiimdar),

Bat1 diinyasinin en etkileyici ki-
! “ i taplarindan biridir.

Cesare Borgia. Borgia ailesinin
arastirilmasi ¢agimizin en kepa-
ze pembe dizisini solda sifir bi-
rakir.
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‘3 payanlar baylar, gisteriye hazir olun! Biitiin zamanlarin
g%en onemli Diinya Agur Siklet Resim Sampiyonasi icin
Palazzo Vecchio’nun Sala del Gran Consiglio’suna hos gel-
diniz. Sagdaki duvarda pejmiirde 6nliikhi ve kirik burunlu
miisabik Michelangelo Buonarroti Battle of Cascina (Cas-
cina Savasi) resmini yapacak, ve kars1 duvarda alameti fa-
rikas1 olan giil renkli tunigi, 6zenle taranmis sar1 saglari ve
Kkivircik sakali ile, sampiyon, Leonardo da Vinci The Batt-
le of Anghiari (Anghiari Savag1) resmini yapacak.

Machiavellinin biiyiik capta etkisiyle bu gercekten oldu.
Binbesytizlii yillar Floransasinin Savaslar savagsi, gézlerin
sehrin yarismaci ve iddial: ileri gelenlerinin mirasmna di-
kilmesine yol agmistr. Maalesef her iki eseri de sadece es-
kizler, kopyalar, ve yazili olarak nakledilenler vasitasiyla
biliyoruz. Leonardo resmi duvara sabitlemeye tesebbiis et-
tiyse de bunda basarili olamady; 1506’da Milano’ya done-
rek, bozulmaya baslayan bitmemis durumdaki calismasini
Oylece birakt.. Michelangelo geride sadece eskizler birak-
mus$ olarak Papa I Julius tarafindan Roma’ya ¢agirildi. Hi¢
siiphesiz bu iki bitmemis eser sanatin gelecegine derin bir
etkide bulundu. Kenneth Clark’a gére "Leonardo ve Mic-
helangelo’nun savas c¢izimleri Ronesans’in déniim nokta-
sidir... bunlar 16.yiizy1l resmindeki iki tarzin gelismesine
onciiliik ettiler—Barok ve Klasik.

Sava§lar savasimi kim kazandy? Clark, klasik niilerinin
emsalsiz giizelligi nedeniyle ¢agdaslarnnin muhtemelen
Michelangelo’yu tercih etégini vurgularken, Leonardo’-
nun barok dizaynina hayranlik duyar ve atlarin ve miin-
ferit insan yiizlerinin ¢izimindeki benzersizligi goklere ¢1-
kanr. Michelangelo’nun Da Vinci’nin desenlerinden bazi-
larin1 not defterine kopya ettigini ve Leonardo’nun da
kendi niilerine daha kahramanca bir poz verme hususun-
da geng rakibinden etkilendigini biliyoruz. Bunun sonu-
cuna beraberlik diyebiliriz.
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Leonardo’nun patro-
nu ve Fransa Kralr I.
Frangois

ve hayrani olmasina ragmen, Fransa Krali, onun dehasi-
nin 0zgiin dogasini anlamaya ve degerini bilmeye yakla-
san belki de tek kisiydi. Frangois Da Vinci'ye giizel bir sa-
to ve dolgun bir 6denek tahsis etti, ve biiyiik ustay1 ser-
bestce diisiinmeye ve gonliince ¢alismaya birakti. Resmi
unvanu "kralin ressami, muhendisi, ve mimar1" olmasina
karsilik, Da Vinci'nin asil gorevi majesteleriyle sohbet et-
mek, tartismak, ve felsefe yapmakti. Benvenuto Cellini'ye
gore, Frangois "diinyaya asla Leonardo kadar bilgili bir in-
san gelmedigini, ve sadece heykel, resim, ve mimaride de-
gil, ayrica felsefede de biiyiik oldugunu teyit etmistir."
Kral Frangoisin himayesinde Leonardo g¢alismalarini
siirdiirdii, ama zaman gegiyordu. Siirgiinde gegen yillar
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hayatiyetini tiiketmisti. Giiglii bir kriz sag elini kullanma-
sina mal oldu. Leonardo biitiin bilgileri birlestirme hayali-
ni gergeklestiremeden olecegini anladi.

Son giinleri de, hayatinin biiyiik kismu gibi, bir esrar
perdesi altinda gegti. Bir zamanlar s6yle yazmusti, "iyi ge-
girilen bir giiniin huzurlu bir uykuyu getirmesi gibi, iyi
yasanmis bir 6miir de huzurlu bir 6liim getirir." Bir yerde
de sOyle bir notu vardir, "ruh bedeni biiyiik bir vurdum
duymazlikla terk eder, iiziintii ve figanun yarar1 yoktur."
Vasari, 0liim yaklastiginda, hi¢ dindar olmayan ama dai-
ma derinden ruhani bir yapida olan Leonardo'nun “inan-
¢l bir sekilde Katolik ibadetini ve kutsal Hiristiyan dinini
O0grenmeyi arzu ettigini" belirtir.

Leonardo da Vinci, gMayls 1519 da altmus yedi yaginda
oldii. Vasari, Leonardo'nun $ofi giinlerinde ~pismanhkla
dolu oldugunu ve "Tanridan ve insanlardan geride yapil-
mamus ¢ok sey biraktigi igin” 6ziir diledigini iddia eder. So-
na dogru Leonardo sunlar1 da yazmugtir, "devam edecegim”
ve "yararli olmaktan hi¢ bikmadim." Vasari, Fransa Kra-
linin kollarinda 6ldiigiinde Leonardo’nun hastaliginin 6-
zelliklerini ve semptomlarini bilimsel ayrintilaniyla izleyip
tanimladigini kaydeder. Baz1 uzmanlar, belgelerin Da Vinci
oldiigii sirada Fransa Kralinin bagka bir yerde oldugunu
gosterdigini iddia etmelerine ragmen, kanitlar geliskilidir,
ve Vasari hakli olabilir. Ancak, ustanin 6lim aninda dahi
Ogrenmeye ve calismaya devam ettigine inanmak kolaydir.

Leonardo’nun yasamu paradokslarla oriilmiig, ironi ile
boyanmus gizemli bir ortiidiir. Hi¢ kimse bu kadar ¢ok a-
landa girisimde bulunmamustir ve gene de bircok isi biti-
rilmeden kalmustir. The Last Supper, The Battle of Anghi-
ari, veya Sforza atin1 hi¢bir zaman tamamlamamustir. Bir
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Leonardo Da Vincinin Heyalt

kismi tamamlanmamug olmak tizere sadece on yedi resmi
elimizdedir. Not defterleri muhtesem bilgiler icermekle
beraber, bunlar: hi¢bir zaman istedigi gibi diizenleyip ba-
samamuistir.

Uzmanlar bir¢ok eserini tamamlanmadan birakmasina
cesitli sosyal, politik, ve psikoseksiiel agiklamalar getir-
mislerdir. Cok fazla bitirilmemis eser nedeniyle bazilari o-
nu basarisiz olarak dahi damgalamiglardir. Ancak, Profe-
sor Morris Philipson inandirict bir sekilde, bunun Ko-
lomb’u Hindistan1 kesfetmedigi icin elestirmek gibi bir
sey oldugunu soyler.

Philipson ve diger uzmanlarin hepsi, basardig: seyler-
den ¢ok daha 6nemli olan seyin bizzat kendisi oldugunda
hemfikirdirler. Leonardo bilgiye ulasmak igin fevkalade
bir esin kaynagidir.

BUYUK BASARILAR
-
Leonardo’nun basardiklarinin hepsini biitiin boyutlariy-

la anlatmak bir ansiklopediyi doldurur. Biz, sanat, icat, as-
keri miihendislik, ve bilim dallarindaki en 6nemli bazi ba-
sarilarina ancak soyle bir goz atabiliriz. ,

Sanatgr Leonardo sanatin yoniinii degistirmistir. O bir
doga parcasini resmin esas konusu yapan ilk batili sanat-
qidir. Yagh boyalarin ve perspektif, chiaroscuro', contrap-
posto?, sfumato® ve diger bir¢ok yeni ve etkileyici yontem-
lerin kullanilmasina onciiliik etmistir.

Leonardo’nun Mona Lisave The Last Supper'1 evrensel
olarak, yapilmis en iyi resimlerden ikisi olarak kabul edil-

'Acgik-koyu (¢.n.).

*Hareket halinde gosterilen bir viicutta organlarin ritmik sallan-
tis1 (¢.n.).

*Giderek erime (¢.n.).
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TUENy abos Ao Ay ) NI
o r-dy.,(-sa-d’b gt

Leonardo’nun 5 Agustos 1473 tarihli Arno Nehri vadisi ¢izimi,
doganin giiclerini biitiintiyle yansitiyor.

mistir. Bunlar siiphesiz en tinliileridir. Leonardo aralarin-
da The Virgin of the Rocks (Kayalarin bakiresi), The Ma-
donna and Child with St. Anne (St. Anne ile Madonna ve
Cocuk), The Adoration of Magi (Magi'nin Ibadeti), St.
John the Baptist (Baptist St. John) de bulundugu baska ha-
rika resimler de yapmustir, ve Ginevra de’Benci’nin portre-
si Washington D.C."de National Gallery’de asilidir.
Leonardo’nun resimleri sayica az olmasina ragmen, ¢i-
zimleri ¢oktur ve aymi ayarda miikemmeldir. Mona Lisa
gibi, Leonardo’nun Canon of Proportion'u (Orant1 Kriter-
leri) da evrensel olarak taninan bir ikon haline gelmistir.
Cigek, anatomi, at, ugus, ve akarsularinin yaru sira, 7he
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Madonna and Child with S5t. Anne
calismalan ve The Last Supper'daki
havarilerin baglar1 emsalsizdir.
Leonardo ayn1 zamanda taninmig
bir mimar ve heykeltirasti. Milano ve
Pavia’daki katedraller, ve Fransa
Kralinin Blois'deki satosu da dahil
bir¢ok uygulamali projeye damis-
manlik yapmasina ragmen, mimari
caligmalarinin ¢ogu genel dizayn
prensipleri tlizerine odaklanmustir.
Birgok heykele katkida bulunduguna
inanilirken, uzmanlar kesin olarak
biiyiik ustanin elinden gikan yegane
mevcut heykellerin Floransa Baptis-
tery’sinin kuzey kapisindaki {ig
bronz heykel oldugunu kabul eder-
ler. Saint John the Baptist Preaching

onralari Freud
tarafindan
aksettirildigi gibi,
The Romance of
Leonardo da
Vinci’nin yazari
biyografik
romanci Dmitry
Merezhkovsky,
Leonardo’yu
"daha hava karan-
likken ve etrafin-
daki herkes daha
uyurken ¢ok
erken uyanan
bir adam"a
benzetmistir.

toa Levite and a Pharisee (Bir Levite ve bir Yahudiye Va-
az Veren Baptist St. John) heykeltiras Rustici’nin igbirligi
ile yaratilmistir.

Mucit L ikopter, para-
siit, ve aralarinda uzayan merdiven (bugiin 1t§a\lxgc1lerln
hala kullandlgl) tig-siiratli vites kutusu, vidalardaki yivle-
_ria det, ayarlanabilir pense, snorkel,
hidrolik kriko, diinyamn ilk doner sahnesi,%r'kanal siste-
mi icin kapaklar, yatay su degirmeni, katlanir mobilyalar,
wm&mokmomankmgmk aleti, suyla calisan a-
larm saati, hastalar igin kaltuk. ve hendekleri temizlemek "~
icin bir vincin de dahll oldugu birgok diger §a§1rt1c1 plan
yapm1§t1r

'Levite: Incil’e gire I,evi kabilesinin bir ferdi (¢.n.).
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Orakli araba ve "tank’
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Leonardo Da Vincinin Iayeti

Anatomi

* Modern karsilagtirmali anatomi disiplinine onctiliik
etmistir.

¢ Insan viicudunun pargalarinu kesitler halinde gizen
ilk kisidir.

* Insanlarin ve atlarin en detayli ve kapsamli goriiniim-
lerini ¢izmisgtir.

¢ Rahimdeki bebegin hi¢ bilinmeyen bilimsel ¢aligma-
larin1 yapmugtir.

¢ Beyinin ve kalbin odaciklarinin goriiniigiinii ilk orta-
ya koyandur.

Botanrk

* Modern botanik bilimine onciilitk yapmustir.

¢ Geotropizm (yercekiminin bazi bitkilere etkisi) ve he-
liotropizm’i (bitkilerin giinese yOnelmesi) tanimla-
muastir.

¢ Bir agacin yasinuin govdesinin kesitindeki halkalarin
sayisina esit oldugunu tespit etmistir.

* Bitkilerde yaprak diizeni sistemini ilk olarak tarif e-
den kisidir.

Jeoloji ve fizik

¢ Fosillesmenin dogas1 hakkinda 6nemli kesifler yap-
mustir, ve toprak erozyonunu ilk dokiimante eden o-
dur. Yazdig gibi, "Su daglar1 kemirir ve vadileri dol-
durur.”

e Fizik ¢alismalar1 modern hidrostatik, optik, ve meka-
nik disiplinlerine zemin hazirlamistir.

—
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Leonardo’nun aragtirmalari, Kopernik, Galileo, New-
ton, ve Darwin’in buluslar1 da dahil birgok biiyiik bilimsel
kesfe yol agmustir.

Kopernik’ten 40 yil énce—Da Vinci vurgulamak igin
bliyiik harflerle soyle not etmistir, "IL SOLE NO SI MU-
OVE," yani "Giines hareket etmez." Ilave etmistir, "Diinya
ne giinesin yoriingesinin merkezinde, ne de evrenin mer-
kezindedir."

Galileo’dan 60 yil once—Ayn ve diger biikii gok cisim-
lerinin yiizeylerini incelemek igin "iri bir biiyiiteg" kulla-
nilmasini onermistir.

Newton’dan 200 yil once—Yer ¢ekimine iliskin olarak
Leonardo soyle yazmistir, "Her agirlik miimkiin en kisa
yoldan merkeze dogru diisme egilimindedir." Baska bir
yerde de sunu eklemistir; "her agir cisim asag1 dogru ba-
sing yaptigl, ve devamh olarak yukarda duramayacag:
i¢in diinya yuvarlak olmak zorundadir."

Darwin’den 400 yil 6nce—Insanlari maymunlarla ayni
kategoriye koymus ve sdyle yazmugtir, "Insan tesadiifi du-
rumlar disinda hayvanlardan farkl degildir."

Yaptig1 bilimsel aragtirmalardan daha degerli olmak ii-
zere, Leonardo’nun bilgiye yaklagimi modern bilimsel dii-
slince tarzina temel tegkil etmistir. /
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%imiz diinyaya merakli olarak geliriz. Curiosita
u dogal giidi tizerine kuruludur, sizi son sayfay1
gevirmeye yonelten giidii—daha fazla 6grenme arzusu.
Bu hepimizde vardir; zor olan bunu kendi yararimiza kul-
lanmak ve gelistirmektir. Yasamimuzin ilk yillarinda zihni-
miz doymak bilmez bir bilgi susuz- .

lugu ig¢indedir. Dogumdan itiba- I yi insanlar icin
ren—bazilarina gore bundan da 6n-  ggrenme arzusu
ce—bebeklerin her duyusu aragtir- dogaldir.”
maya ve Ogrenmeye yoneliktir. Kli- _pgonaroo ba Vinet
¢lik bilim adamlan gibi, ¢evrelerin-

deki her seyi denerler. Konugsmaya

baslar baslamaz, ¢ocuklar soru {iistiine soru sormaya bas-
larlar: "Annecigim bu nasil ¢alisir?" "Niye dogdum?" "Ba-
bacigim, bebekler nereden gelir?"

Bir ¢ocuk olarak, Leonardo gevresindeki diinyaya iliskin
bu yogun meraka sahipti. Dogaya hayrandi, resim igin o-
laganiistii bir yetenek gosteriyordu, ve matematigi seviyor-
du. Vasari gen¢ Leonardo’nun "kendisine ders veren ho-
casinu devaml siipheler ve giigliikler gikararak ve sik sik
sasirtarak” matematik 6gretmenini sorguladigin kaydeder.

Biiyiik beyinler yasamlar1 boyunca ayni yogunlukla sa-
strtict sorular sormayi siirdiiriirler. Leonardo’nun g¢ocukga
sasirma duygusu ve doymayan meraki, ilgisinin genisligi
ve derinligi, ve kabul edilmis bilgileri sorgulama arzusu
hi¢bir zaman dinmedi. Yetigkinlik donemi boyunca da
Curiosita onun dehasini kamgilad:.

Leonardo’yu motive eden seyler neydi? Pulitzer 6diili
sahibi Daniel Boorstin The Creators: A History of Heroes
of the Imagination (Yaraticilar: Hayal giicii Kahramanlari-
nin Tarihi) adli kitabinda onlarin ne olmadigini anlatir.
"Dante’den farkli olarak, bir kadina tutkusu olmadi. Gi-
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otto, Dante, veya Brunelleschi’den farkli olarak insani sa-
dakate sahip degilmis gibi goriindii. Kiliseye ve Isa’ya da
baglihig1 yoktu. Medici’den, Sforza’lardan, Borgia’lardan,
veya Fransa krallarindan—papalardan veya diismanlarin-
dan siparis kabul etti. Bir Chaucer veya bir Boccaccio'nun
duygusal niteliklerine, bir Rabelais’in pervasizligina, bir
Dante’nin sofuluguna, veya bir Michelangelo'nun dini
tutkusuna sahip degildi. Leonardo’nun duygusallig1, per-
vasizlig), ve ihtirasi bunlara degil sadece gergegin ve gii-
zelligin arastirilmasina yonelmisti. Freud’'un belirttigi gi-
bi: "O ihtirasin1 meraka dontigtiirmiigtii."

Leonardo’nun meraki sadece resmi arastirmalari ile si-
nirli degildi; giinliik deneyimlerini gevresindeki diinyaya
da yaymusti. Not defterlerinin birindeki tipik bir pasajda
Da Vinci sunu sorar: "Insanlarin yaptig: faaliyetlerin ne
kadar ¢ok ve gesitli oldugunu goérmiiyor musunuz? Kag
gesit hayvan, ve ayrica agag ve bitki ve ¢icek oldugunu
gormiiyor musunuz? Ne kadar gesitli tepeler ve ytiksek
yerler, pinarlar, nehirler, sehirler, 6zel ve kamu binalar,
insanlarin yararlanmasi igin meydana getirilmis gesitli
kiyafetler, siislemeler, ve sanat eserleri var?"

Bagka bir yerde de sunu ekler, "Anlamadigim seylere
cevap aramak icin sehir disima ¢iktim. Neden genellikle
deniz kenarinda bulunan mercan ve bitkiler ve yosunlarin
yani sira istiridye kabuklar1 daglarin tepesinde bulunu-
yor. Neden yildirim ona neden olan olaydan daha uzun
siirliyor, ve neden yol almak i¢in zamana ihtiyac1 varken
meydana gelir gelmez goze goriiniir hale geliyor. Bir tas
parcasinin suya diistiigii noktada nasil oluyor da gesitli
halkalar meydana geliyor, ve bir kus neden kendini hava-
da tutuyor. Bu sorular ve buna benzer diger olaylar de-
vamli olarak zihnimi kurcaliyor.”
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Leonardo da Vinci tarafindan
bir ¢icegin ti¢ degisik gortinti-
muindin ¢izimi.




Leonardo da Vinci Gibi Driyiinimek

Helikopterine [yukarida] ve diger ucan makinelerine ilave ola-
rak, Leonardo bir parastit de gelistirmistir: "Eger bir insanin bii-
tiin delikleri tikali bir keten ¢adiri varsa, ve bu on ikiye on iki cu-
bit boyutundaysa, sakathk tehlikesine maruz kalmadan kendini
herhangi bir yiiksek yerden birakabilir." Leonardo’nun parastit
lizerindeki ¢calismasi 6zellikle sasirticidir. O zamana kadar kimse
u¢may1 basaramamis olmasina ragmen, o ugcan bir makineden
glivenle ¢ikilacak bir ara¢ dizayn etmisti. Ve, inanilmaz bicimde,
Leonardo’nun parastit boyutlart bugiin kullanilanlaria son
derece uyumludur.



Curriosita: Hayata Tatmin Olmayan Meirakl bir Yaklasui. ..

Leonardo’nun olaylarin 6ziine inme konusundaki de-
rin arzusu, kendisini konularin ¢esidine ve ¢alismasinin
derinligine esdegerde bir sorgulama tarzi gelistirmeye yo6-
neltmistir. Onu "hig siiphesiz, bugiine kadar yasamis en
merakli insan” olarak niteleyen Kenneth Clark, Da Vin-
ci'nin bitmez tilkenmez aragtirmalarini bugiin kullanilan
deyimlerle soyle tanimlar: "Evet’i cevap olarak kabul et-
mezdi." Ornegin, anatomik arastirmalarinda, Leonardo
viicudun her parcasini en az ti¢ degisik agidan kesmistir
Yazdig) gibi:

Benim ¢izdigim insan viicudu size sanki oniiniizde
canli bir insan varmus gibi a¢ik olacaktir; eger bir insa-
run par¢alarinu anatomik olarak tamamen bilmek is-
terseniz, bunu degisik agilardan, asagidan yukaridan,
yanlardan gormeye ihtiya¢ duyarsaniz, etrafinda don-
diirtip her organin orjjinini arastirirsaniz... Dolayisiy-
la benim ¢izimimin her pargasi sizin igin Ug farkli nok-
tadan biitiin gosterimler yoluyla bilinir olacaktir.

Ama meraki orada durmadi: Da Vinci her seyi aymi aci-
masizlikla inceledi. Ornegin, viicudun daha iyi anlagilma-
st icin degisik perspektifler gerekiyorsa, bunlar ayrn za-
manda onun bu anlayis1 paylagsmak igin olan girisimlerine
yarar sagliyordu. Sonug: kademe kademe yapilan gayretli
deneyler, hepsi de Treatise on Painting (Resim Ustiine Ki-
tap) da izah ettigi gibi, sadece anlamasini degil ayni za-
manda ifade etmesini de rafine ediyordu:

lyi biliriz ki baskalarirun calismalarindaki hatalar
kendj ¢alismalarimizda ki hatalardan daha kolay fark
edilir. ... Resim yaparken elinize diiz bir ayna alip ¢a-
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Leonardo da Vinci'nin ucan
kuslar ¢calismasi.

lismaniza sik stk onun i¢cinden bakmalisiniz, o zaman
sekil tersten ve baska bir sanat¢inin elinden ¢ikmugs gi-
bi gortiliir, ve siz de onun hatalarini diger biitiin yon-
temlerden daha 1yi fark edebilirsiniz.

Eserini degerlendirmek igin tek bir strateji ile tatmin
olmayarak sunu ekler: "Ara sira uzaklasip biraz dinlen-
mek iyi bir yontemdir; geri dondugiiniizde vargimiz daha
saghkh olacaktir, zira devamh olarak isin tlizerinde
kalmak muhakeme giiciiniizii zayiflatir.”
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Curiositér: Teyata Tatmin Olmayan Merakl bir Yeklasin ...

Ve sonug olarak sunu Onerir: "Biraz uzaklasmak da 6-
nerilmeye deger, zira galisma daha kiigiik goziikiir, ve ¢o-
gu kismu bir bakista goriilebilir, ve gesitli kissmlarin uyu-
munda (armonisinde) ve oranlarindaki aksakliklar ve nes-
nelerin rengi daha iyi fark edilir."

Dogruya yorulmaksizin yaptig: yolculugu onu gergege
alisilmadik ve ekstrem perspektiflerden bakma ilhamini
vermistir. Onu suyun altina gotiirmiis (bir snorkel, dahs
techizati, ve bir denizalti dizayn etmistir) ve gokyiiziine
¢ikarmustir (bir helikopter, bir parasiit, ve tinlii ugan maki-
nesini dizayn etmistir). Anlama tutkusuyla olglilemeyen
derinliklere dalmis ve 6nceden hayal edilemeyen yiiksek-
liklere ulasmaya ¢alismustir.

Leonardo’'nun ugus hayranligi—atmosfer, riizgar, ve
bilhassa kuslarin hareketleri—yasamina ve ¢alismalarina
zorlayic1 bir anlam kazandirmistir. Not defterlerinden bi-
rinde kafesteki bir kug resminin yaninda su agiklama bu-
lunur "Diisiinceler umuda dogru doner." Bir anne kusun
yavrusunu kafeste gormesi lizerine, ona bir parga zehirli
bitki ile beslemesine siirsel olarak yaklasir ve "Ozgiir ol-
mamaktansa 6lmek daha iyi" diye not diiger.

Giorgio Vasari bize, Leonardo'nun Floransa sokakla-
rinda gezerken, kafeste kuslar satan tiiccarlarla sik sik tar-
tistigini anlatir. Da Vinci'nin adeti durup istenen fiyat1 6-
demek, ve sonra da kafesin kapagini agip mahkumu go-
gun sonsuz maviliklerine salivermekti. Leonardo igin, bil-
gi arayis1 ozgiirliige giden kapiy1 agmaktaydi.

CURIOSITA VE Siz

Biiyiik beyinler biiyiik sorular sorarlar. Giinliik olarak
"zihnimize takilan" sorular yasam amacimizi yansitirlar



Leonarda da Vinci Gibi Diistinunek

eonardo’nun ve hayatimizin niteligini etkilerler.
notlar: tersten Da Vinci diisiincesi yesertmek su-
yazilmak suretiyle, retiyle—agik, sorgulayic zihin gi-
aynadan okunacak bi—evrenimizi genisletiriz ve o-

sekilde nun i¢inde gezinme yetenegimizi
dizenlenmistir.  artirabiliriz.
Uzmanlar bu "ayna Kapinz: 6zgiirliige agtiniz mi?

" . .
yazumlm t:rtnsxrlar. Biraz sonra gelecek olan egzersiz-
Bazilart bunun ler bunu yapabilmenize yardimci

dusu'ncel'c;rm.in olmak igin diizenlenmistir. Fakat
Kisiselligini . . .,
s once biraz durup Curiosita’mzi ne
Korumak i¢in Kkad K Kin olarak calistird
oldugunu iddia adar sik ve etkin olarak ¢alistirdi-

ederken. bazilars da SMz1—ve bunu daha sik yapmak-

bunun solaklar igin 12 nasil yarar saglayacagiz goz-

bir kolaylik oldugunu den gegirin.
ileri siirerler. Curiosita'nin yasaminizda ki

roliinii diistiniin. Kendinize ne
kadar merakli oldugunuzu sorun. En son ne zaman
dogruyu bulmak igin bilgiyi aradiniz? Bu ¢abanizdan ne
elde ettiniz? Tarudigimz insanlan diisiiniin. Onlardan sizi
Curiosita’mun ideallerine sahip oldugu igin etkileyen oldu
mu? Yasamlar1 bununla nasil zenginlesmig?

Curiosita'miz sandiginizdan daha kolay gelistirilip
kullanilabilir. Once bir sonraki sayfada bulunan 6z-deger-
lendirme kontrol listesini doldurun; cevaplariniz size bu-
nu halen nasil kullanmakta oldugunuzu—ve gelismenin
nerelerde olabilecegini anlatacaktir. Ondan sonra da bunu
takip eden basit egzersizler vasitasiyla kendi Curiosita’ni-
z1 gelistirin.
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Curiosita: Hayata Tatmin Olnwayan Merakie bir Yeklayun ...

Curiositd:
Kendini-degerlendirme

Q Fikirlerimi ve sorularimi kaydetmek
igin bir defter tutarim.

Q Diisiinmek ve diisiincelerimi yansitmak
i¢in yeterli zaman ayiririm.

Q Daima yeni bir seyler 6greniyorum. -

Q Onemli bir karar verme durumuyla kar-
s1 karsiya kaldigimda, aktif olarak fark-
11 perspektifler ararim.

Q Doymak bilmez bir okuyucuyum.

U Kiigiik ¢ocuklardan bir seyler 6grenirim.

Q Problemleri tanimlamakta ve ¢6zim
bulmakta becerikliyim.

Q Arkadaslarim beni agik fikirli ve merak-
l1 olarak tarumlarlar.

Q Yeni bir kelime veya deyim duydugum-
da veya okudugumda hemen arastirip
not alirim.

Q Diger kiiltiirler hakkinda ¢ok sey bili-
rim ve 6grenmeye devam etmekteyim.

Q Kendi ana dilimden bagka bir lisan daha
bilirim veya 6grenmekteyim.

Q Arkadaslarimdan, iligkide oldugum in-
sanlardan, is arkadaslarimdan geri bil-
dirim (feedback) ararim.

Q Ogrenmeyi severim.
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— ”
Leonardo’nun not defterlerinin B uraya yvazdiklarim

on sekiz yapragi 1994 Kasiminda siparis edilmemis bir
Bill Gates tarafindan 30.8 milyon

koleksiyon olup, onlarr
dolara satin alinmugstir.

sonradan ilgili
olduklarr konulara
gore diizenlemeyi timit
edivorum, ve bazi
sevleri gcesitli kereler
tekrarlamak zorunda
kalacagima
inaniyorum; bunun
icin Ey okur, beni ister
sugla ister suclama..."

—LEONARDO'NUN Fizik UZERINE
EL YAZMALARINDAN BiRININ BAS
SAYFASINDAN.

T
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CURIOSITA:

UYGULAMA VE EGZERSIZLER
Bir NOT DEFTERI TUTUN

Leonardo da Vinci, yaninda her zaman fikirlerini, izlen-
imlerini, ve gozlemlerini kaydedebilecegi bir not defteri-
tasirdi. Notlar1 (elde yedi bin sayfas1 mevcuttur; ¢ogu
uzmanlar bunlarin vasiyetinde Francesco Melzi’ye birak-
tiklarinin yarisini teskil ettigini tahmin ederler) fikralar ve
fabllar, gozlemler ve hayranlik duydugu uzmanlarin dii-
siincelerini, kisisel mali kayitlarini, mektuplari, yerel
sorunlar lizerinde goriislerini, felsefi miitalaalarini, ve ke-
hanetlerini, icatlarinin planlarini, anatomi, botanik, jeolo-
ji, ugus, su, ve resim yapma tizerine yazdiklarini igerir.

Farkli konular tizerindeki notlar siklikla ayni sayfaya
detaylandirilmadan ¢abucak yazilmis ve farkh bolimler-
de bir¢ok gozleme birden fazla yer verilmistir. Ve, tabii ki,
sayfalar 6zenli skegler, 6zensiz karalamalar, ve ¢izimlerle
doldurulmustur. Bunlan bir giin diizenleyip basma niye-
tini belirtmisse de, bunu higbir zaman gergeklestireme-
mistir. Gergegi ve giizelligi aramakla ¢ok mesguldii. Da
Vinci igin, sorulari, gozlemleri, ve fikirleri kaydetmek ok
Oonemliydi.

Leonardo gibi, siz de Curiosita’y1 bir not defteri tutmak
suretiyle kolaylagtirabilirsiniz. Bos sayfalari olan saglam
bir defter edinin. Marketten ucuz bir sey veya kapag: siis-
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Leonardo da Vinci Gibi Diistinmek

lii bir tane satin alabilirsiniz. Onemli olan
onu her zaman yaninizda tasiyip igine dii-
zenli olarak yazmaktir. Not defterinizi
miisvedde notlar veya dosyalarla farkli ilgi
alanlarinda zenginlestirin. Ilgi duydugu-
nuz—bilim, sanat, miizik, yemek, saglk...
gibi herhangi bir konuda gazete ve dergi
makalelerini kesip biriktirin, veya internet-
ten bilgileri yiikleyin.

Leonardo’nun yaptigi gibi, defterinizi
sorulariruzi, gozlemlerinizi, ilhamlarinizi,
fikralari, hayallerinizi, ve goriislerinizi yaz-
mak i¢in (ayna yazimi istege baglidir) kul-
lanin.

Hareketli yasam ve gorev sorumlulukla-
r1 bizi zor kararlara ve 6lgtilebilir (nicel) so-
nuglara yoneltir, fakat Da Vinci tarzi aras-
tirmaci, oluruna birakilmis, tamamlanma-
mus, yargisal olmayan bir defter tutmak dii-
stince ozgiirliigiiniin ve perspektifin (bakis
agisinin) geniglemesine yardimci olur. Ma-
estro’nun zihniyetine uygun olarak diizen
ve mantiki akis endisesine kapilmayin, sa-
dece kaydedin.

Not defterinizde asagidaki Curiosita eg-
zersizlerini deneyin:

Yiiz soru

Defterinizde, sizin igin 6nem tasiyan
yiiz soruluk bir liste yapin. Listeniz sizin
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Curiosita: Hayata Tatinin Olmictyan Merakly bir Yaklasin...

i¢in 6nemli olan her tiirlii soruyu igerebilir:
"Nasil daha fazla tasarruf edebilirim?"den,
"Nasil daha fazla eglenebilirim?"e, "Varlik
nedenim ve anlami nedir?"e, ve "Yaratana
(Tanriya) nasil hizmet edebilirim?"e kadar
her seyi.

Biitiin listeyi bir oturusta yapin. Cabu-
cak yazin; imlaya, gramere, veya ayn soru-
yu farkli sozciiklerle tekrarladiginiza aldirig
etmeyin (tekrarlanan sorular sizi gelismekte
olan konular hakkinda alarma gegirecektir).
Neden yiiz soru? Ilk yirmi kadar1 "kafanizi
en ¢ok kurcalayanlardir." Sonraki otuz veya
kirk konu yeni ortaya ¢ikmaya baslayan
temalardir. Ve listenin ikinci yarisinin son
kisminda beklenmeyen ancak agiklanmasi
gug¢ hususlar: kesfetmeniz olasidir.

Bitirdiginizde, listenizi bastan okuyun
ve ortaya yeni ¢ikan konularn isaretleyin.
Yeni konulari onlan yargilamadan diisi-
niin. Sorularinizin ¢ogu iligkileriniz hak-
kinda m1? Isiniz mi? Eglence mi? Para m1?
Yasamin anlami mi1?

Top 10 Soru

Yiiz soruluk listenizi gozden gegirin. En
dikkate deger gordiigiiniiz on tanesini se-
¢in. Bunlar1 6nem sirasina gore birden ona
kadar numaralandirin. (Tabii, zaman i¢inde
yeni sorular ekleyebilirsiniz veya siralama-
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Leonardo da Vinci Gibi Diistinnek

Tﬁ yler
kuslar1 oldugu
gibi insanlari
da cennete
dogru
yiikseltebilir;
tiy kalemler
tarafindan
sozciiklerin

yazilmasi gibi."”

—LEONARDO DA VINCI

y1 degistirebilirsiniz.) Onlar1 hemen ce-
vaplandirmaya tesebbiis etmeyin; bunlarn
kolayca bulabileceginiz bir yere yazmis
olmaniz simdilik yeterlidir.

On Gii¢ Sorusu

Asagidaki sorular degisik kisilerin
"Top 10" sorularindan gkarilmistir. Bu
sorular kisisel biiyiime ve olgunlagsma igin
glglii katalizorlerdir. Bunlar1 iizerinde
diisiinmek icin defterinize kaydedin:

¢ Ne zaman en dogal olarak kendim o-

luyorum? Hangi kisiler, yerler, ve
faaliyetler beni tam olarak kendim
gibi hissettiriyor?

¢ Yasamumun kalitesinin iyilesmesine en
cok etkili olabilecek Bugtlinden basla-
mak lizere yapmaktan vazgegebile-
cegim, veya yapmaya baglayabilece-
gim, veya farkli yapabilecegim bir
sey nedir?

¢ En biiyiik yetenegim nedir?

¢ Sevdigim bir seyi yaparak nasil para
kazanabilirim?

¢ Beni en ¢ok etkileyen oOrnek Kkisiler
kimlerdir?

¢ Baskalarina en iyi nasil hizmet edebili-
rim? (yararh olabilirim)

¢ En biiyiik 6zlemim nedir?

¢ En yakin arkadaslarim, en biiytik diis-
manim, patronum, ¢ocuklarim, is ar-
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Curiosita: Hayata Tatmin Olmayan Merakl bir Yaklasun ...

kadasglarim, vs tarafindan nasil tanini-
yorum?

¢ Yasamumin en kutsal seyleri nedir?

¢ Geride nasil bir miras birakmak isterim?

Bir Kug Nasil ugar?

Da Vincinin tutkulu oldugu asagidaki
sorgulamalardan birini segin: ugan bir kus,
akan su, insan viicudu, bir arazi kesimi,
yansiyanigsik, bir diigiim veya bir sag orgu-
sii. Ve kayitlarinizda, bunun hakkinda en
az on soru sorun. Tekrar ediyorum;
Curiosita’da cevaplar1 yazmaya gerek yok-
tur, biz sorulara odaklaniriz. Ornegin: Bir
kus nasil ugar?

* Neden iki kanadi vardir?

* Neden tiiyleri vardir?

* Nasil havalanir?

* Nasil yavaslar?

* Nasl siiratlenir?

* Ne kadar yiiksege cikabilir?
* Ne zaman uyur?

* GOriisii ne kadar iyidir?

* Ne yer?

Simdi kisisel veya is yasamuinizdan bir
konu segin ve ayru uygulamay: yapin—
kariyeriniz, iliskileriniz, saghginiz hakkin-
da on soru sorun. Sorular: defterinize kay-
dedin—heniiz cevap yok, sadece sorular.
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KoNu GOZLEMI

Curiosita’nizi odaklamak igin bir konu
tizerinde ¢alismak giiglii bir aragtir. O giin
i¢in bir konu segin ve gozlemlerinizi defte-
rinize yazin. Dislincelerinizi giin boyunca
yazabilirsiniz, veya yatmadan once sakin
bir zamanda defterinize gegirmek iizere ak-
linizda tutabilirsiniz. Dikkatli ve basit goz-
lemler yapmay: hedefleyin. Spekiilasyon,
fikir, ve teori zararsizdir, ama gergek goz-
lemler en zengin kaynag) tegkil eder.

Yiiz soruluk listeniz, veya gli¢ sorulari-
niz bu egzersiz igin yeterli miktarda konu
saglayacaktir. [lave olarak, sunlardan birini
segebilir veya kendinizinkileri belirleyebi-
lirsiniz. Bazi favori konular arasinda sunlar
bulunur: Duygular, Gérme, Dinleme, Do-
kunma, Estetik, ve Hayvanlar. Bu egzersizi
kendi baginiza yapin veya bir arkadaginizla
birlikte bir konu segip giin sonunda notlari-
nzi karsilagtirin.

(Bir Konu UZERINDE)
DERIN DUSUNME EGZERSiZI

Derin acilar ¢aginda, derin diisiinmek
(Contemplatation) kaybolmakta olan bir
sanattir. Dikkat stiresi kisalir ve ruh 1stirap
ceker. Webster'de tanimlandig) tizere Con-
template "devaml olarak dikkatle bakmak
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ve tefekkiire dalmak"tir. Sozciigiin kokii
contemplariolup anlamu "bir tapinagi belir-
lemek" (con, "ile", templum "tapinak") veya
"hayret ve dikkatle bakmak"tir.

Onceki egzersizlerden herhangi bir soru
secin—oOrnegin: Hangi kisiler, yerler, ve fa-
aliyetler beni tam olarak kendim gibi his-
settiriyor?—uve belli bir siire, her seferinde
en az on dakika bunu aklinizda tutun. Bu-
nu yapmanin iyi bir yolu biiyiikge bir sayfa
kagit alip lizerine bunu biiyiik kalin harf-
lerle yazmaktir. Sonra:

e Sakin, sessiz bulun ve onu karsinizda-
ki duvara asin.

* Gevseyin, uzun soluklar verecek sekil-
de derin nefes alin.

® Sorunuzla bas basa kalmn.

¢ Zihniniz dagilmaya baslayinca, soru-
yu yiiksek sesle okuyarak tekrar topar-
layin. Bu derin diigiinme egzersizini
yatmadan 6nce ve uyandiktan sonra
tekrar yapmak ozellikle yararlidir. Eger
bunu igtenlikle yaparsaniz, zihninizin
gece boyunca konunun derinine niifuz
etmek igin "kulugkaya yatmis" oldugu-
nu goreceksiniz.
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Ovnek Bir Konu Egzersizi

Arkadasim Michael Frederick bir tiyatro yOneticisi,
antrenor vekili, ve Feldenkrais Metodu, Alexander tek-
nigi, ve yoga 6gretmenidir. Konu ¢alismasin1 yirmi bes
yildan fazla bir zamandir yapmaktaydi. Cok comertge
bir davranisla not defterinden asagidaki diizeltilmemis
oOrnegi paylasmayi kabul etti:

10 Ocak 1998. Konu: Maddi Nesnelerle Temas

1) 07.40 Ayagimi yere ilk basmanin niteligini ve duygu-
sunu fark ettim. Zeminle temasim beni destekliyor-
du ve giiniin ilk ayaga kalkisinda viicadumun uzama-
simu saglhiyordu.

2) 08.20 Dislerimi fir¢alarken, dis fircami sag elimle ne
kadar siki1 tuttugumu gordiim. Bu gerginlik kolum ve
omzum vasitastyla yayilip boynumun gerilmesine
neden oluyordu. Sonra aynaya baktim ve diismekte
oldugumu fark ettim.

3) 11.30 Telefonu sertce kavrayip basimi yana egmek
kolumda ve omzumda agriya neden oldu. Dis fir¢asi
gozlemimle ayni. Nesneleri asiri giicle tutmak...
"sevgili hayat i¢cin."

4) 16.30 Sandvici aceleyle yerken, ne yedigime dikkat
etmeden lokmalari nasil yuttugumu fark ettim. Siirat
6nemliydi ve bu benim lezzetle temasimi kesiyor ve
hatta yedigim sandvigin i¢cinde ne oldugunu bile fark
etmiyordum.
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5) 17.30 Bugiin giinesin batisini ve yiizine vuran sicak-
l1iginin yavaslamama neden olup éniimdekileri goér-
memi sagladigini da fark ettim (6rnegin, beni daha
fazla yasadigim ana getiriyordu).

6) 21.30 Gunliik postay1 ayiriyorum. Liizumsuz mektup-
lara zaman ayirmak (6rnegin gereksiz reklamlar). Ha-
yatim bir siirii malzemeyi tasnif etmek ve dosyalamak
ve diizenlemek ve teslim etmekle geciyor gibi hissedi-
yorum. Ben bu nesnelerin "bakicist" haline geldim!

7) 22.30 Bu kalemi elimde tutarken, yazmak icin ger-
cekte ne kadar az gayret gerektigini fark ediyorum.
Kalem itmek icin ilave gayret gerektirmeden gayet
iyi yaziyor.

BILINC AKISI EGZERSIZI

Derin diisiinmenin giiglii bir tamamlayicisi olan biling a-
kis1 yazilimi sorularimizin derinliklerini pompalamak igin
harika bir aragtir. Herhangi bir soruyu segin ve defteriniz-
le galisirken, diisiincelerinizi olustugu sekliyle diizeltme-
den yazin.

Bulgularimizi yazmak igin en az on dakika ayirin. Etkili
biling akisi egzersizinin sirr1 kalemi hareket halinde tut-
maktir; kagittan kaldirmayin veya imlanizi ve gramerini-
zi diizeltmek i¢in durmayin—devaml olarak yazin.

Bilingli akist yazilimlar1 bir siirii sagmaliga veya
liizumsuz seye yol agabilir ama anlasilmasi gii¢ goriislerin
anlasilmasini da saglayabilir. Sagma sapan seyler yazdig:-
ni1z1 goriip endiseye kapilmayin; bu aslinda diisiince siire-
cinizin alisilmis, ylizeysel taraflarinin iistesinden geldigi-
nizin bir igaretidir. Kaleminizi devaml olarak kagidin iis-
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Leonardo da Vinci Gibi Diistiimnek

tiinde tutup yazmakta sebat ettikge, sonug-
ta icinden dogal zekamizin parlayacag bir
pencere agacaksiniz.

* Her biling akis: faaliyetinden sonra bir
mola verin.

* Defterinize doniin ve ne yazdigimz
yiiksek sesle okuyun.

* Size en ¢ok hitap eden sozciikleri ve
deyimleri isaretleyin.

¢ Tekrar, konular, ve daha fazla sorular
arayin.

® Sairlerin sloganinin mecazi anlamini
diistiniin: "Igkiliyken yaz, ayikken
gozden gegir."

Derin diisiinme ve biling akis1 egzersiz-
leri kisisel ve mesleki problemlerin ¢ozii-
miinde fevkalade araglardir. Problem ¢ozii-
miinde Curiosita’'mun roliinii biraz daha ir-
deleyelim.

CURIOSITA VE YARATICI
PROBLEM COZUMU

Okul giinlerinizi diigiiniin. Merakin kedi-
yine yaptigin1 hepimiz hatirlariz’. Peki ¢ok
soru soran ¢ocuklara ne oldu? Yorgun ve
bezgin 6gretmenlerin genel kacamak ceva-
b1 soyleydi "Biitiin bu sorulan cevaplaya-

1”Curiosity killed the cat” (Merak kediyi 6ldiirdii). Insanin bagi-
na ne gelirse meraktan gelir anlaminda, Amerikan deyimi (¢.n.).
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cak zamanimiz yok; miifredata G o

uymak zorundayiz." Simdi 1srarla Oky uzu peden

soru soranlar Dikkat Eksikligi Bo- ma Vde" ?

zuklugu veya "hiperaktivite" tes- Leoz:ar do’nun .

hisi konarak Ritalin veya diger cev?bz: H‘f vanin ‘b_IZ‘?
gosterdigi mavilik

ilaglarla tedavi goriiyor. Eger geng
Leonardo bugiin yasiyor ve ilk o-
kula gidiyor olsaydi, muhtemelen
tedavi altinda olurdu.

onun gergek rengi
degildir. Bu renk
miniskiil ve fark

Hepimiz hayata Da Vincivari edilemeyecek
doymak bilmeyen bir merakla Parsaciklar halinde
buharlasan sicak,

baslamamiza ragmen, okula basla-
diktan sonra, gogumuz, cevaplarin
sorulardan daha 6nemli oldugunu
ogreniriz. Cogu halde, okula git-

nemli havadan ortaya
¢tkar. Glines 15181
carptiginda onlar: bir

mek meraki, belirsizligin keyfini orfii gz’lzjkap layan
S - karanligin altindan
ve soru sorma becerisini gelistir- O
R L kendini gosterir.
mez. Bunun yerine, 6diillendirilen
~

diisiinme becerisi "dogru cevabr”
bilmektir—ki burada da cevap yetkili kiside, 6gretmen-
dedir. Bu patern biitiin iiniversite ve lisans iistii egitimi
boyunca, 6zellikle ders metnini profesoriin yazdig bir si-
nifta yiiriirliiktedir. (Seckin bir {liniversitede klasik bir
dersten mezun olanlara mezuniyetlerinden bir ay sonra
aynui sorular soruldugunda hepsi basarisiz olmuslardir. A-
rastirmaci Leslie Hart sonucu soyle 6zetlemistir: "Son s1-
navlar son olmustu!") Yetkiliyi memnun eden, sorulari
bastiran, kurallari izleyen egitim topluma bant usulii ¢ali-
san isciler ve biirokratlar kazandirmistir, fakat bizi yeni
bir ronesansa hazirlamakta higbir yarar saglamamuistir.
Leonardo da Vinci'nin hayat1 en iist diizeyde bir yara-
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tic1 problem ¢6zme uygulamasiydi. Curiosita prensibi o-
nun metoduna baslica anahtar: saglar. Bu yogun bir me-
rak ve agik bir zihinle baglar, ve farkl agilardan sorulmus
bir soru zinciriyle devam eder.

Problem ¢6zme becerinizi, iste ve evde, soru sorma ye-
teneginizi gelistirerek artirabilirsiniz. Cogu insan igin bu
"Dogru soru bu mu?" ve "Bu probleme farkli bakmanin
yollar1 nedir?" sorular vasitasiyla baglangigta 6nemli go-
riilenden donerek "Dogru soruya" odaklanmaktir.

“Basarili problem ¢o6ziimii genellikle baslangigtaki soru-
yu degistirmeyi veya yeniden gekillendirmeyi gerektirir.
Sorular ¢ok degisik sekillerde gercevelendirilebilir ve "ger-
gevelendirme" ¢6ziim bulma yeteneginizi dramatik sekilde
etkileyecektir. Psikolog Mark Brown insan toplumlarinda
biiyiik bir sekil degisikligine neden olan sorgulamadaki
bir gelismenin 6rnegini verir. Nomadik (go¢men) toplum-
lar "Suya nasil ulasiriz?" sorusunu esas almislardir. Brown,
"Suyu buraya nasil getiririz?" diye sormaya basladiklarin-
da yerlesik ve tarim toplumu haline geldiklerini séyler.

Bazi insanlar "Hayatin anlami nedir?" tarzindaki felse-
fi bilmece iizerinde kafa yormaktan hoglanirlar. Ama daha
pratik filozoflar, "Hayatimi nasil daha anlamli hale getire-
bilirim?" sorusunu sorarlar.

SORUYU BurLmMAK

Coziimleri bulmak igin soru sorma becerinizi nasil
keskinlestirirsiniz? Sofistike kisilerin tepeden bakma egil-
iminde oldugu basit, "naif" (saf¢a) sorular sorarak basla-
yin. Da Vincinin sorgulamasi genellikle basitligi nedeniyle
carpiciyd Ornegin soyle yazmustir: "Cekig ¢iviye vurdu-
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gunda neden geriye sigradigini
merak ediyorum” veya "Gokytizii
neden mavidir?"

Soyle alisilmamis sorular so-
run: Kral neden ¢iplakti? Bu ne-
den bir problemdir? Gergek du- dinamigin
rum bu mudur? Neden daima birinci prensibi
bunu hep boyle yapiyoruz? Daha hakkinda sorular;
once sorulmamig sorular sormay1  son olarak, riizgarlar,
hedefleyin. bulutlar, diinyanin

Defterinize 6zel veya is hayati-  yasi, nesiller, insan
nizda ilgilendiginiz bir soruyu kalbi hakkinda daha
veya sorunu yazin, ve sorun: Ne?  6nce hi¢ sorulmamis
Ne zaman? Kim? Nasil? Nerede? ~ sorular bulunur."
ve Neden? —LEONARDO’NUN NOT

Problem nedir? Sezgilerimi et- E::::' E"TL:"C‘LE::RiNE’
kileyecek belirsiz sonuglar, onyar-
gilar, pesin hiikiimler, paradig-
malar nedir? Eger bunu goz ard1 edersem ne olur? Heniiz
dikkate almadigim ne gibi olasiliklar var? Bu problemi
¢6zmek ne gibi problemlere neden olabilir? Bunu aydin-
latmak i¢in dogadan hangi benzerlikleri kullanabilirim?

" glk basta, belli bazi
A makinelerin yapisi
hakkinda sorular,
sonra, Arsimet’in
tesiri altinda,

Ne zaman bagladi? Meydana gelir mi? Meydana gel-
mez mi? Sonuglar: hissedilebilir mi? C6ziimlenmeli mi?

Kim buna aldirir? Kim etkilenir? Kim yaratt1? Kim de-
vam ettirir? Kim ¢6ziimiine yardimci olur?

Nasil olur? Nasil daha fazla objektif bilgi edinebilirim?
Buna daha alisilmadik agilardan nasil bakabilirim? Nasil
degistirilebilir? Cozlimlendigini nasil anlayabilirim?

Nerede meydana gelir? Nerede baglad1? Nereye bak-
madim? Baska nerede olabilir?
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ogadan benzerlikler bulmak Leonardo’nun en goz-

de tekniklerinden biriydi. Ornegin, Fransa kralinin
Blois’deki satosuna o muhtesem doéner merdivenleri
yaptiginda, ¢ok yillar énce italya’nin kuzeybat1 kiyila-
rindan toplamis oldugu deniz kabuklarinin doner ka-
buklarindan esinlenmisti. Kaydediciye benzer miizikal
borular dizayni insanin ses telleri hakkindaki ¢aligma-
sindan alinmusti. Daha yakin zamanda, Alexander Gra-
ham Bell telefonun icadinda insan kulagindan esinlen-
misti; caliliklar arasinda yiiriirken pacalariniza takilan
kiiciik otcuklar Velcro fermuarlarin (cirt fermuarlar)
mucidine ilham vermisti; ve aliiminyum kutularin ce-
kip a¢ilan kapaklarinin mucidi kendi kendine "Dogada
hangi sey kolayca a¢ilir?" sorusunu sorarak ise basla-
mustir. Zihninde bir muz resmi ¢cakmis ve su soruyu sor-
masina yol acmstir, "Muzun sekli eldeki géreve bir mo-
del olarak nasil yararli olabilir?" :

Neden 6nemli? Neden baslad1? Neden devam ediyor?
Bir konunun dibini bulmak i¢in neden, neden, neden, ne-
den, ... diye sorun.

Irg)ir seyin nasil CURIOSITA VE
calistsguns DEVAMLI OGRENME
kaydetmekle tatmin
olmuyordu: Leonardo devamn O0grenmenin
Nedenini de o6nemini biliyordu: "Tipki demirin

bulmak istiyordu.  kullanilmama nedeniyle pas tut-
Bir teknisyeni bir  masi, ve durgun suyun kokugma-

bilim adamina s1, veya sogugun buza doniigmesi
ceviren meraktir.”"  gibj, kullanilmadif siirece zeka-
—TLEoNARDO UZERINE, miz ziyan olur." Da Vinci ruhunun
KENNETH CLARK dinamosu devamli olarak ogren-
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me arayisinda olmaktir. Siiphesiz sizin bu kitab1 oku-
manizi saglayan da ayni ruhtur. Ve ¢ogumuz igin biitiin
bilgilere sahip olmak miimkiin olmasa da, yeni bir disi-
plini 6grenerek Da Vinci ruhuna daha fazla sahip olabili-
riz.

Son yirmi yil siiresinde, binlerce insana eger bir sey 6g-
renebileceklerse bunun ne olmasin isteyeceklerini sor-
dum. En genel cevaplar: bir miizik aleti ¢almak; yeni bir li-
san ogrenmek (Leonardo kirk iki yagsinda kendi kendine
Latince 0grenmisti); scuba dalisi, yelken kullanmak,veya
sky diving; tenis veya golf oynamak; resim veya heykel
yapmak; bir oyunda rol almak; bir koroda sarki soylemek;
siir veya roman yazmak; dans. Yoga, veya yakin doviig
sporlar1 ¢calismak. Bunlar "ideal" veya "hayal" hobiler o-
larak adlandiririm ve bunlara ulasmaya ¢alisan insanlar:
tutku bakimindan daha zengin, yasamlar1 daha dolu ola-
rak nitelendiririm.

Yillar boyunca binlerce insani ideal hobilerine basla-
malar1igin tegvik ettim. Bu siire zarfinda bunu yapmamak
i¢in her tiirlii mazeretle karsilastim—ve hepsine kars: ce-
vaplar hazirladim. "Hig yeterince beceremem," dediklerin-
de, iistiine gitmelerini soyledim—Da Vinci de yaptigin-
dan tatmin olmazdi. "Esim ve ¢ocuklarimla ¢ok mesgu-
liim," dediklerinde, onlar1 da isin i¢ine sokmalarini 6giit-
ledim. "Dersler ve malzeme ¢ok pahali," dediklerinde,
simdiden biraz tasarruf etmeye baglamalarini, hobileri
i¢in biraz para biriktirmelerini, veya o konuda ders veren
Ogretmene goniillii olarak asistanlik etmelerini soyledim.
"Isim ¢ok yogun. Biraz hafiflediginde baslarim,” de-
diklerinde, islerin bitmeyecegini—ve 6liim doseklerinde,
goniillerine gore daha fazla zaman harcadiklan igin daha
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Is ALANINDA CURIOSITA'

Bir ¢ok yenilikler "Eger.....yaparsam, ne olur?" sorusun-
dan esinlenmistir. Silikon Vadisinin' miiltimilyar dolar-
lik ekonomisi biyiik Olciide "Eger onlar: (bilgisayar
ciplerini) kiiciiltiirsek ne olur?" sorusundan. ortaya ¢ik-
mustir. Satislar: artirmak icin bir miktar geri 6deme
yapma diiskiinliigii "Eger miisterilerimize bunu almala-
r1 icin para 6dersek ne olur?" sorusundan dogmustur.
Eger ... yaparsak, ne olur? Sorulari hayal giiciiniizii uya-
rir ve bakis acinizi silkeler. Piyasaya siireceginiz her-
hangi bir iiriinii veya hizmeti géz 6niine alin ve sorun,
eger onu: kiiciiltsem; biiyiitsem; daha hafif yapsam; da-
ha agir yapsam; seklini degistirsem; tersine c¢evirsem;
sikistirsam; gevsetsem; bir sey eklesem; bir sey c¢ikar-
sam; parcalarinin yerini degistirsem; yirmi dort saat a-
¢ik biraksam; garanti etsem; adini1 degistirsem; geri do-
nusiumlii, daha gliclii, daha zayif, daha yumusak, daha
sert, portatif, sabit yapsam; fiyatin1 iki misline ¢ikar-
sam; veya miisterilere onu almalari icin para versem ne
olur? Diinyadaki en mutlu insanlar sunu sorarlar, "Sev-
digim bir isi yapmak i¢in para 6demelerinin bir yolunu
bulabilsem ne olur?"

mutlu olacaklarinu isaret ettim. Ve "Cok yasliyim; daha
gencken baglamam gerekirdi,” dediklerinde higbir zaman
ge¢ olmayacagini hatirlattim. Eger Curiosita giiciinii u-
yandirirsak 6grenme giiclimiiz de yasimiz ilerledikge ar-
tabilir.

'San Francisco’da bilgisayar sanayiinin yogun olarak kurulu ol-
dugu yore (¢.n.).
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IDEAL HOBINiZi GERCEKLESTIRIN

Not defterinizle ¢alisirken, ideal hobinizi
gerceklestirmek igin bir strateji ¢izin, he-
men simdi. Ideal hobilerinizin bir listesini
yapin (ne olduklarindan emin degilseniz,
kendinize gore yaratin). Birini segin ve so-
run:

* Bundan,6zel olarak, nasil yararlanabi-
lirim?

* Hedeflerim nedir?

* Hangi kaynaklara ihtiyacim var?

» lyi bir 6gretmeni nereden bulabilirim?

* Buna ne kadar zaman ayiracagim?

* Hangi engelleri asmam gerekir?

® Tanidigim en yaratic1 ve gelismis in-
sanlar ayrica su soruya da cevap bu-
lurlar: Ideal hobimi yaparken nasil pa-
ra kazanabilirim?

"Ideal hobi'yi yasaminuzin biitiinlesik
bir parcas: haline getirmek kisisel Rone-
sans’iniza katkida bulunmanin basit fakat
agiklamas giig bir yoludur. Iyi bir égret-
men veya antrendr bulun; on ders plan-
layin ve licretini onceden 6deyin. Bu son
dakika mazeretlerini ve niyetinizden vaz-
gecme aligkanhiginizi 6nlemeye yardima o-
lur. i@iniz ve ailenizin yani sira, bir ilgi ala-
nini tutkuyla kovalamak suretiyle, bir baki-
ma yasaminizin biitiin yonlerini zenginles-
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tiren, bakis aginiz1 genisletirsiniz. Joseph Campbell’in ifa-
desiyle, siz artik "mutlulugun pesindesiniz"dir.

YENI Bir LisAN OGRENIN

Yeni bir lisan 6grenmek popiiler bir ideal hobi ve Curio-
sita’y1 yesertmek i¢in harika bir yoldur. Tipki Leonardo gi-
bi, yeni bir lisan1 herhangi bir yasta 6grenebilirsiniz. Hepi-
miz bebeklerin en iyi 6greniciler oldugunu biliriz. Agiklik-

EBEVEYNLER Icin CURiOSITA

Cocuklarinizin dogal Da Vinci tiiria merakini nasil canli
tutarsin1z? Bir 6grenci oldugunuzu diisiinerek baslayin:
Kendi agikhiginizi ve zihninizin arayis ¢ercevesini yeni-
den uyandirmak i¢in ¢cocugunuzu bir model olarak ka-
bul edin. Cocugunuzun 6grenmeye olan yaklasiminda-
ki safiyeti ve hevesi 6ziimledikce, onu daha iyi yetistire-
bileceksiniz. Siiphesiz, cocuklarin israrh sorulari sizin
sabriniz1 zorlayabilir; ama yiireginizi genis tutarsaniz,
gerekli dayanma giiciinii bulursunuz. Kendinizin de de-
vamli bir 6grenici olmaniza ilave olarak, cocugunuza
bir "curiosita antrenorii” olabilirsiniz. Yaratici problem
¢Oziimii icin "Ne, Ne zaman, Kim, Nasil, ve Nerede, ve
Nicin" yaklasimim1 kullanmalarina 6n ayak olun. Bir
Ayin Dahisi secin ve bu biiyiik beyinlerin degisik yas-
larda ne gibi sorular sorduklarini tartisin. (ilk ay igin
Leonardo’yu éneririm! Cocugunuzu "Leonardo ve Icat-
lar Cag1" adl1 gezici sergiye gotiiriin. Bu ¢cocuklara ma-
estronun sasirtict buluslarindan bazilarini kendilerinin
de denemelerine firsat verecektir.) Cocugunuzu soru
sormasi ve sormaya devam etmesi i¢in cesaretlendirin.
Cocugunuz okuldan eve dondigiinde, onlara, "Bugiin
okulda ne sordun?" diye sorun.
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lan, enerjileri, ve oyunculuklan lisanlarn
kolayca 6grenmelerini saglar. Ug ayn dilin
konuguldugu bir evde biiyliyen bir bebek
her tglinii de higbir giigliikle karsilagsma-
dan ogrenir. lyi haber sudur: Eger bir bebe-
gin ogrenme stratejisinin kilit noktalarini
benimsemeye arzulu olursaniz, ayn kolay-
likla ve keyifle gelisebilirsiniz. Ve bir yetis-
kin olarak, bir bebekten daha da hizl 6g-
renmenize yardimc olacak kaynaklarin a-
vantajini kullanabilirsiniz.

Diyelim ki, 6rnegin, la bella lingua (gii-
zel lisan) Italyanca’y:1 6grenmeyi istediniz.
Iste lisan 6grenmeyi hizlandiracak bazi 6-
neriler:

* Bir siirii hata yapmaya razi olun. Bam-
binolar bagarili goriinme veya aniden
miikemmel telaffuz ve gramer konu-
sunda bir endise tasimazlar; sadece
bastan kara dalarlar ve konusurlar.
Ogrenmedeki ilerlemeniz oynama ar-
zunuza ve yabancilik ve aptallik gibi
duygulara uzak durmanizla dogrudan
baglantilidir.

* Hig bebeklerin bir sdzciik veya deyimi
nasil bulup defalarca tekrarladigina
dikkat ettiniz mi? Tekrarlama hatirla-
manin en basit sirridir.

* Eger miimkiinse, 6grenme siirecinize
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bir "kendini verme kursu" ile baslayin.
Bir roketin enerjisinin ¢oguna firlatma
ve atmosfer disina ¢ikma igin ihtiyag
duymas: gibi, siz de 6grenmenizden
en iyi verimi gayretlerinizi konsantre
edilmis bir program ortaya koyarak el-
de edebilirsiniz. "Yogun gayretleriniz"
beyninizde "marsa basarak" yeni lisa-
niniz igin devrelerin yeniden diizen-
lenmesini saglayacaktir.

e Eger resmi bir kendini verme kursu
bulamazsaniz, kaset dinleyerek, alt ya-
z1l1 Italyanca filmler izleyerek, "Rondi-
ni al Nido" ve Santa Lucia" gibi {inlii
Italyan sarkilarmin sozlerini &grene-
rek, tek basimiza Pavarotti plaklarin-
dan sozleri mirildanarak, Italyan esp-
resso barlarinda oturarak ve sadece
cevrenizdeki insanlarin konusmasina
kulak vererek, ve gergek Italyan resto-
ranlarina giderek ve onlarin dilinde si-
paris vererek kendi kursunuzu yarata-
bilirsiniz. Eger garsona lisan 6grenme-
ye ¢alishiginizi ve yardimini rica ettigi-
nizi soylerseniz, biiyiik bir olasilikla
bedava bir lisan dersi ve hatta daha iyi
bir hizmet ve bazen de ekstra antipas-
to' alirsiniz!

'ftalyan mutfaginda istah agic1 (¢.n.).
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e llgi alanlariniza ait sozciik-
leri ve deyimleri Ogrenin.
Birgok lisan programi biraz
sikicidir, zira "Istasyon nere-
de?" veya "Iste pasaportum”
gibi lizumlu fakat siradan
seylere agirlik verirler. Bu
ginliik konulara ilave ola-
rak romantizm, seks, siir,
sanat, giizel yemek, ve sa-
rap dilini 6grenmeyi hedef-

leyin.

eEvinizde her yere Italyanca
post-it notlar1 koyun.

¢ En Oonemlisi, kendinizi kiil-
tiirii ve dili hissetmeye agik
tutun. Konusurken kendini-
zi ltalyan farz edin (Yeni
baglayanlara ben Sophia Lo-
ren ve Marcello Mastroian-
ni'yi Oneririm). Lisana uy-
gun jestleri ve mimikleri de
uyarlayin; daha ¢ok eglene-
cek ve daha gabuk Ogrene-

ceksiniz.

:»u kiagik
% tecriibeyi
yapin: "Giizel Lisan"
deyimini yiiksek sesle
soyleyin.
Simdi tekrar
soyleyin ve sesin
viicudunuzun
neresinde titrestigine
dikkat edin.
Tamam, bunu
simdi de sanki bir
Italyan’mis gibi
Italyanca soyleyin:
"la bella lingua."
Farkl: mu1 titresti?
Cogu kimse
Ingilizce’nin girtlakta
ve damagin 6niinde
biraz daha fazla
titrestigini, buna
karsilik Italyanca’nin
damagin daha
gerisinde, girtlagin
biraz daha altinda
ama en giiclii olarak
yiirekte titrestigini
kesfeder.
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KEeNDI LEXiCON’'UNUZU' OLUSTURUN

Devaml 6grenmeyi pratik yapmanin diger
bir harika yontemi de kendi lexicon’unuzu
olusturmaktir. Codex Trivulzianus'da ve
bagska yerlerde, Leonardo kendisi igin 6zel
onemi olan ve ilgisini ¢eken sozciikleri not
ederek tanimlamigtir. Siitunlar halinde di-
zenlenen bu listeler yeni sozciikleri, yaban-
a1 terimleri, ve yeni bulunan deyimleri iger-
mekteydi.

Listelerden biri soyle sozciikleri iger-
mekteydi:

Arduous—zor, ac1 veren
Alpine—Alpler bolgesine ait
Archimandrite—bir grubun lideri

Dokuz binden fazla sozcligii tanimla-
diktan sonra, gurur ve alayla karisik soyle
demistir, "kendi lisanimda o kadar ¢ok soz-
clige sahibim ki, bazi seyleri anlamamaktan
ziyade kendi diisiincelerimi ifade edecek
sozciiklerin eksikliginden sikayet etmem
gerekir."

Bu uygulama, maestrolu 6rnek alarak
Curiosita’y: gelistirmenin basit ve etkili bir
yoludur. Giiglii bir kelime haznesi belirgin
sekilde akademik ve profesyonel bir basa-
riyla baglantihdir ve kendinizi ifade etme

'Bir yazara veya bilim dalina 6zgii sozlik (¢.n.).
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segeneklerinizi genigletmenize 6nemli kat-
kida bulunur. Yabancisi oldugunuz bir s6z-
ciik veya deyimle karsilastiginizda, ne ol-
dugunu bulup hemen defterinize kayde-
din. Sonra da onu her firsatta yazismalari-
nizda ve giinliikk konugmalarinizda kulla-
nin.

"DUYGUSAL ZEKA"NIZ1 GELISTIRIN

Kendi kendine Latince 6grenerek ve kendi
lexicon'unu olusturarak so6zel/linguistik
zekasini giiglendirmeye ilave olarak, ma-

estro duygusal zekasini da yegertmisti. 'H

Curiosita’s1 atlari, kuslari, suyu, ve 15181
oldugu kadar, insanlar1 gozlemesinde de
o kadar giigliiydii. "Ah, Tanr1 bana insan
viicudunu tarif ettigim gibi aligkanliklari-
nin psikolojisini agiklamama da imkan

bir YauRlasini. ..

er seye
olan
ilgisi, ilgi
duydugu her
seye aninda
verdigi
tepkinin

verme liitfunda bulunsa!" Leonardo’'nun orijinalitesiyle

toplumun her katindan insanlara olan de-

esitlenmisti.”

rin ilgisi, resimlerindeki ve gizimlerindeki —pProresor

konularinda yansittig1 karakter derinligi-
nin anlagilmasi gii¢ olan kaynagidir. "Yii-
riiyiis igin disan giktigimizda diger insan-
larin konusurken, tartisirken, giilerken, ve-
ya doviisiirken, ve onlar1 destekleyen veya
seyredenlerin viicutlarinin aldig: sekli sey-
redip dikkat edin: Ve her zaman yaninizda
tasimaniz gereken kiigiik not defterinize
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bunlar1 not alin” diye ogiitte bulunur.
Leonardo’nun keskin gozlemleri onun pra-
tik sanat anlayisini bagkalarina nazaran da-
ha one ¢ikarmustir, ve kisileraras1 zekasini
yasam boyu kisilik i¢i zekasini (kendini ta-
nima) gelistirerek tamamlamuistir. Derin bir
diislinme ve yansitmaya ilave olarak, Leo-
nardo geribildirim yoluyla kendini tanima-
y1 0grenmis ve okurlarina sunu onermistir
"bagkalarinin fikirlerini sabirla dinlemeye
istekli olun, ve sizi sansiir etmek isteyenle-
rin bu sansiir i¢in nedenleri olup olmadig;-
na dikkat edin ve bunu belirtin."
Esinizden, ¢ocuklarinizdan, arkadaslari-
nizdan, misterilerinizden, is arkadaslari-
nizdan, patronunuzdan, ve ¢alisanlariniz-
dan geri besleme isteyerek Curiositanizi
glglendirebilir ve kendinizi tanimanizi de-
rinlestirebilirsiniz. Kendi kullandiginiz
sozciiklerle su tiirlii sorular sorun:

e Zafiyetlerim, kor noktalarim, ve gelis-
tirilmesi gereken yonlerim nelerdir?

*Giiglii taraflarim, en iyi niteliklerim
nelerdir?

¢ Daha etkin, yararl veya duyarli olmak
i¢in ne yapabilirim?

Geri besleme istediginizde, aldiginiz ce-

vaplari, 6zellikle bunlar duymay1 ummadi-
giniz veya istemediginiz seylerse ¢ok iyi
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dinleyin; agiklamada bulunmayin, gerekge
aramayin, tartismayin. En iyisi higbir yo-
rumda bulunmamaktir; sadece dinleyin.
Geri beslemeyi iistiinde diisiinmek iizere
defterinize not edin.
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\SLhip oldugunuz en iyi 6gretmenleri diisiiniin. Bir 6g-
retmeni biiyiik yapan sey nedir? Her seyden fazla, 6g-
rencinin kendisi i¢in 6grenmesine yardimci olmak. En iyi
ogretmenler deneyin akilin kaynag: oldugunu bilirler. Ve
Dimostrazione prensibi deneylerinizin ¢ogu igin bir anah-
tar teskil eder. Leonardo deneylerinin ¢ogunu usta ressam
ve heykeltiras Andrea del Verrocchio’'nun stiidyosunda
yapmustir. Da Vinci biyografisti Serge Bramly buray: "tek
kisilik bir sanat iiniversitesi" olarak niteler. Geng Leonar-
do’nun Verrocchio'nun stiidyosunda bir ¢irak olarak aldi-
g1 egitim teoriden ¢ok deneye 6nem vermekteydi. Tuval-
leri ve boyalar1 hazirlamayi 6grendi ve perspektifin opti-
gini tanidi. Yontunun, bronz dékmenin, ve demirciligin
teknik sirlar1 miifredatin bir kismini olusturmaktayds, ve
bitkilerin yapisini ve insan ve hayvanlarin anatomisini
dogrudan gozlemle arastirmaya tesvik ediliyordu. Boyle-
ce engin bir pragmatizmle yetigti.

Leonardo’nun pratik yaklasimi, derine niifuz eden ze-
kasi, meraki, ve bagimsiz ruhu ¢aginin kabul edilmis dog-
ma ve teorilerinin ¢ogunu sorgulamasina yol agti. Orne-
gin, jeolojik arastirmalar: sirasinda Lombardy’de dag te-
pelerinde fosiller ve deniz kabuklar1 buldu. Codex Leices-
ter’de, bunlarin Incil’de bahsi gecen tufana ait kalintilarla
ilgili olduguna dair mevcutinanisa karsi, dine degil kendi
muhakemesine ve gergek diinyanin deneyimlerine daya-
nan etkili gerekgeler koymustur. Konvansiyonel akila te-
mel teskil eden her varsayima karsi ¢ikarak, "mantigin gii-
cii kapsaminda higbir beyinde boyle bir diisiince yer ala-
maz..." sonucuna varmistir.

Jeoloji ¢alismalar: sirasinda, Leonardo Lombardy tepe-
lerinde yiiriimiis ve fosilleri elleriyle tutmustur. Anatomi
ogrenmek istediginde, otuzdan fazla insan ve sayilamaya-
cak kadar ¢ok hayvan bedenini kesip bi¢mistir. Fosiller ii-
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zerine yaptig1 arastirmalarda oldugu gibi, anatomik ¢alis-
malar1 da zamanin otoritelerine dogrudan bir meydan o-
kuma olarak kabul edilmistir. Yazdig gibi: "Bir¢ok kimse,
kanitlarimin denenmemis yarglara sahip saygin kisilerin
otoritesine aykir1 oldugu gerekgesiyle, ve bulgularimin
gercegi yansitan basit ve sade deneylerin bir sonucu oldu-
gunu dikkate almadan beni suglama hakkina sahip olduk-
larini diistineceklerdir.”

Yasami1 boyunca kendisinden gururla uomo senza lette-
re ("edebiyat¢1 olmayan adam”) ve discepolo della esperi-
anza ("deneyim diiskiinii") olarak bahsetmistir. Soyle yaz-
mustir, "bana Oyle geliyor ki, biitiin kesin kanaatlerin anasi
olan deneye dayanmayan, kokeni, veya vasitalar1 birinci
elden denenmemis, veya bes duyudan biriyle sitnanmamis
bilimler yararsiz ve hatalarla doludurlar.”

Leonardo 6zgiinliigiin ve bagimsiz diisiinmenin sam-
piyonuydu. "Hig kimse bagkasinin tarzini taklit etmemeli-
dir, bu taktirde doganin ¢ocugu degil doganin torunu ola-
rak nitelendirilmeyi hakkedecektir. Dogal formlarin bere-
keti varken dogrudan dogaya gitmek onemlidir..."diye 1s-
rar etmistir. Her yasta taklidi reddetme, otoriteyi sorgula-
ma, ve kendi i¢in diistinme istegi dikkat ¢ekicidir; fakat
William Manchester’in dedigi gibi "biitiin bilgilerin zaten
bilindigi" varsayilan bir devrin mirasgis1 oldugu diisiiniil-
diigiinde bu gergekten sasirticidir.

Zamaninin dini duygular: en zay:f kisilerinden biri ol-
masinin yani sira Leonardo ayni zamanda en az batil ina-
nisa sahip insanlardan biriydi. O giinlerde popiiler olan
simyay1 ve astrolojiyi deneyimin ve bagimsiz diisiincenin
en biiyiik diismanlarindan biri olarak goriiyor ve "biitiin
astrologlarin hadim edilecegi" giinii 6zliiyordu.

Skolastik ve akademik gelenekleri elestirmesine rag-
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men, Leonardo onlarla képriileri atmiyordu. Ornegin, kla-
sikler hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in 1494'de kirk
iki yasindayken kendi kendine Latince 6grendi. Ve Leo-
nardo kendi kiitiiphanesini olusturdu. Koleksiyonunda
Incil, Ovid, Diyojen, Aesop, Yash Pliny, Dante, Petrarch,
Ficino, ve tarim, anatomi, matematik, tip, ve savas lizerine
metinler vardi. Da Vinci uzmani Profesor Edward Mac-
Curdy "ilgilendigi konularda ulasilabilecek biitiin klasik
ve ortagag otoritelerini aragtirma aligkanligina sahip oldu-
gunu" vurgular.

Leonardo aralarinda Bramante, Machiavelli, Luca Paci-
oli, ve Marcantino della Torre’nin de bulundugu diger bii-
yiik disgiintirlerle birlikte olmustur. Digerlerinin ¢alismala-
riny, sonugta kendi yontemleriyle test etmek iizere, "veka-
leten deney" ile dikkatle, ve kritik ederek incelemistir.

Leonardo soyut inaniglarin ve "kitabi onyargilarin” bi-
limsel gelismeyi nasil kisitladigimi gormiistiir. Deneyler-
den ders almanin ayn1 zamanda hatalardan ders almak ol-
dugunu biliyordu. $oyle yazmusti, "Deney asla yanilmaz;
yanilan, sonuglarin deneylerinizden kaynaklanmadig ko-
nusunda kendi kendini kandiran muhakemenizdir."

Genel olarak tiim zamanlarin en biiyiik dahisi olarak bi-
linmesine ragmen, Leonardo birgok biiyiik hatalar ve sasir-
tic1 gaflar yapmigtir. En 6nemli yanhglari1arasinda 7he Battle
of Anghiari ve The Last Supper boyalarinin hazirlanmasin-
daki trajik bagarisiz denemeler; Floransa Senyorii sponsor-
lugundaki Arno nehrinin yatagirun degistirilmesi igin yapi-
lan tehlikeli ve masrafh girisimler; ve higbir zaman havala-
namayan ugan bir makine olmustur. Ayrica Ludovico Sfor-
za’min mutfaginin otomasyonu igin yapilan ¢ok giiliing bir
basarisiz girisim de vardir. Biiyiik bir ziyafetin bas diizenle-
yicisi olmasl istenen Leonardo her yemegin iki yiiz kisiye
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servisi igin biiyiik bir plan yapti. Tabaklardaki yemekler kii-
ciik birer sanat eseri olarak tasarland1. Leonardo, daha giiglii
yeni bir ocak, ve tabaklari mutfak gevresinde hareket ettire-
cek karmasik bir konveyor sistemi inga etti. Ayni zamanda
yangina kars: giiglii bir yagmurlama sistemi dizayn ve mon-
te etti. Ziyafet glinii olabilecek biitiin aksilikler gerceklesti.
Ludovico'nun kendi mutfak personeli yemekleri Leonardo’-
nun istedigi incelikle tabaga yerlestirmeye yeterli degildi, bu
nedenle maestro yiizden fazla sanatq arkadagini yardim et-
meleri i¢in davet etti. Asin1 derecede kalabaliklasan mutfak-
ta, konveyor sistemi ariza yapti ve yangin gikti. Sondtirme sis-
temi iyi calisti, ve esash bir su baskinina neden olarak biitiin
yiyecekleri ve mutfagin hatir1 sayilir bir kismuini siiptirdii!

Hatalarina, aksilikleri, basarisizliklara ve hayal kirik-
liklarina ragmen Leonardo 6grenmeyi, aragtirmay: ve de-
neylerini asla birakmada. Bilgiyi aragtirmada Herkiilvari
dayamkhlik gosterdi. Defterindeki bir saban (pulluk) gizi-
minin yanina, "kendi saban izimden ayrilmiyorum” diye
acgiklama koydu. Bagka bir yerde de sunu not etti, "Engel-
ler beni biikemez" ve "Her engel sabirla asilir.”

Leonardo da Vinci: The Marvellous Works of Nature
and Man (Leonardo da Vinci: Doganin ve insanin hariku-
lade bagarilar1) adli kitabin yazar1 Martin Kemp soyle der:
"Toprag siirmek istedigi dogru istikameti tanimlamada
Leonardo’nun hangi prensibi takip ettiginde higbir siiphe
yoktur. Bu prensip ‘deneme’dir."

DIMOSTRAZIONE VE SiZ

Rbnesans’m gercek onemi temel varsayimlarin, on yarg-
larin ve inanglarin sekil degistirmis olmasindadir. Leonar-
do’nun hakim diinya goriisiiyle Dimostrazione prensibi
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uygulayarak miicadele arzusu onu bu devrimin onciisii
yapmugtir. Diinya goriisiine meydan okuyan birinin "insa-
nin en ¢ok kendi fikirlerinden dolay1 aldandigini" goz 6-
niinde bulundurarak 6nce kendi goriisiine kars1 miicadele
etmesi geregini fark etmistir. Leonardo gibi diisiinmeyi
ogrenmek, gozlerini agip kendi diisiincelerini, varsayim-
larin1 ve inanglarini sorgulamayi gerektirir.

Hig kendi diistincelerinizde yanildiniz m1? Diisiincele-
riniz ve inanglariruz gergekten size mi ait? Asagidaki eg-
zersizler daha 6zgiir ve 6zgiin diisiinmeye yardimc ol-
mak iizere diizenlenmistir. Fakat ilk olarak yasaminizda
Dimostrazione’nin oynadig1 rolii bunu nasil daha fazla
gl¢lendirebileceginizi inceleyin. Kendi bagimsizliginizi
degerlendirin; bagimsiz bir diisliniir miisiiniiz? Derinden
inandiginiz bir diislinceyi en son ne zaman degistirdiniz?
Kendinizi nasil hissettiniz?

Dostlarinuzi ve is arkadaslarinizi diisiiniin. Inanglarini
ve fikirlerini olustururken hangi kaynaklara dayaniyor-
lar? Tanidigimiz en bagimsiz, 6zgiin diigiiniir kim? Bu ki-
siyi 0zglin yapan nedir?

Bir an igin bildiklerinizi nasil 6grendiginizi digiiniin.
Basarilarinizdan mi1 yoksa basarisizliklarinizdan mu, iyi
zamanlarinizda mi yoksa kotii zamanlarinizdan mi daha
¢ok 6grendiniz. Hepimiz iyi bir yarginin deneyimden kay-
naklandiginu biliriz. Ama genellikle kotii yargidan da tec-
riibe edindigimizi de biliriz. Hatalariruzin ¢ogunu tekrar-
liyor musunuz?

Sonraki sayfadaki kendini degerlendirme kontrol liste-
sini inceleyin. Bunlar iddial1 sorulardir, fakat diiriistge ce-
vaplamaniz bunu takip eden egzersizlerden azami yarar-
lanmaniza yardimci olacaktir.
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Dimostrazione:
Kendini Degerlendirme

Q Hatalarimi bilmek isterim.

Q En yakin dostlarim hatalarimi bilmek
istedigimi kabul ederler

Q Hatalarimdan ders alirim ve ayni ha-
tay1 nadiren tekrarlarim.

Q "Geleneksel Akli" ve otoriteyi sorgu-
larim.

QSevdigim tinli bir kigi bir liriini ta-
nittiginda, alma ihtimalim fazladir.

Q En temel inaruslarimi ve bunlarin ge-
rekgesini agik secik ifade edebilirim.
Q Derinden inandigim bir seyi uygula-

mal1 deneyim nedeniyle degistirdim.
Q Engellere azimle ve metanetle direni-
rim.
Q Giigliiklere biliylimek igin bir firsat o-
larak bakarim.
Q Batil inanislara kars: duyarhymm. (Ca-
buk etkilenirim)
Q Yeni diisiinceler s6z konusu oldugun-
da dostlarim ve ¢cevremdekiler benim;
a) Saf ve ¢ocuk ruhlu
b) Yeniliklere kapal1 alayci, veya
c) Agik fikirli stipheci oldugumu
soylerler.
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DIMOSTRAZIONE:
UYGULAMA VE EGZERSIZLER

TECRUBEYiI GOZDEN GECIRIN

Bu sorulara harcanan bir saat, yasam boyu
tecriibelerin aliskanlik ve davraniglariniza
nasil yansidigini ortaya gikarir. Not defteri-
nizle ¢alisarak su sorular1 aragtirin:

Yasaminizin en etkileyici deneyimi ne-
dir? Yirmi otuz dakikanizi ayirin ve bu tec-
riibeden ve beraberinde 6grendiginizin bir
climlelik 6zeti olan en az yedi tanesini liste-
leyin.

Simdi de bu en etkileyici deneyimleri-
nizden 6grendiklerinizi giinliik olarak nasil
uyguladigimizi yansitmak igin birkag¢ daki-
ka ayinin.

Bundan sonra onemli deneyimler liste-
nize bakin ve sorun, Hayatimin en etkileyi-
ci tek deneyimi nedir? (bazilar igin bu ce-
vaplanmasi kolay bir sorudur; digerleri igin
sivrilen tek bir tecriibe yoktur eger ¢ok be-
lirgin bir sey ¢itkmiyorsa listedekilerden bi-
rini segin)

Daha sonra kendinize "Bu tecriibe dav-
raniglarimi ve goriislerimi nasil renklendir-
di" sorusu igin birkag¢ dakika ayirin. Tecrii-
belerinizin diinya goriisiine olan etkileri

* hakkinda bir iki cimlelik notlar almay1 he-
defleyin.
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Son olarak kendinize sorun, zaman igin-
de ortaya ¢ikan sonuglan yeniden diisiine-
bilir miyim? Bu son soruya ¢ok g¢abuk ce-
vap vermekten kaginin; bir siire zihninizde
ve yiireginizde tasiyin ve zihninizde olgun-
lagmasini saglayin.

INANCIARINIZI VE
KAYNAKIARINIZI KONTROL EDIN

Bir ¢gogumuz bilgiyi edindigimiz ve dogru-
lamak i¢in kullandigimiz kaynaklarin far-
kinda degilizdir. Cok ¢esitli konularda dii-
siincelerimiz, varsayimlarimiz ve inanglari-
miz oldugunu biliriz. Insan dogas, etik,
politika, etnik gruplar, bilimsel gergek, cin-
sellik, din, tip, yasamin anlami, sanat, evli-
lik, ebeveynlik, tarih, diger kiiltiirler, vs.
Peki bu inaniglara nasil ulastiginizi veya
onlarin dayandig) bilgileri nereden buldu-
gumuzu biliyor musunuz?

Yukaridaki alanlardan igini segerek
baslayin; 6rnegin, insan dogasi, politika, ve
sanat1 segebilirsiniz. Sonra defterinize ince-
lemek i¢in sectiginiz alanlarla ilgili en az iig
diisiince, goriis, varsayim, ve inanci yazin.
Ornegin;

Insan Dogast

* "Insanlarin genellikle iyi olduguna ina-
nirim”
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¢ "Davraniglarin oncelikle genetik yo-
luyla belirlendigine inanirim"

* "Degisiklige direnmek insanin doga-
sinda vardir."

Sonra da segtiginiz her bir alandaki en az
ti¢ inanisiniz listeledikten sonra kendinize
sorun:

* Bu fikri nasil olusturdum?

* Buna ne kadar igten inaniyorum?

* Neden bu fikri muhafaza ediyorum?

* Inarugimi ne degistirebilir?

e Inaniglanimun hangisi en giiglii duygu-
lar veriyor?

Sonrada sectiginiz ti¢ alandaki her bir inan-
cnzin sekillenmelerinde oynadiklar rolii
incelemek tizere su kaynaklara goz atin:

* Medya: kitaplar, internet, televizyon,
radyo, gazeteler ve dergiler

e Insanlar: aile, Ogretmenler, doktorlar,
dini liderler, patronlar, dostlar veis ar-
kadaslar

* Kendi deneyimleriniz

Edindiginiz bilgilerin gegerliligini deger-
lendirmek igin hangi kriterleri kullanuyor-
sunuz? Fikirlerinizin ¢ogu kitaplardan mu
geliyor? Yoksa esas olarak aileden mi etki-
leniyorsunuz? Gazetelerden okudugunuz
veya televizyondan seyrettiklerinizden ne
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kadarina inanuyorsunuz? Dikkatle diisiine-
rek bilgilerinizin asil kaynagim fikir ve
inanglarinizi, belirleyicilerini tespit etmeyi
hedefleyin. Tecriibeyle teyid edilmemis
herhangi bir inanca sahip olup olmadigini-
za bakin. Inanglarimz tecriibe yoluyla sina-
yabilmenizin bir yolu var m1?

Uc Bakis Acisi

Defterinize Onceki egzersizde en giigli
duyguyu yaratan, inancinizla ilgili bir go-
ris yazin.,

Curiosita kisminda Leonardo’nun objek-
tif bilgi arayisinda bir kadavray: keserken
veya bir resmini degerlendirirken konuya
en az li¢ farkl perspektiften baktigini 6g-
renmistik. Ayn seyi kendi inang ve diisiin-
celeriniz igin yapin. Tipki maestronun re-
simlerini tersten gormek igin bir ayna kul-
lanmasi gibi inanciniza mimkiin olan en
glglii karsit argiimani yaratmaya gahsin.
Leonardo resimlerine uzaktan bakmak su-
retiyle de perspektif aramisti. Kendinize
sunlar1 sormak suretiyle inanciniz1 uzaktan
bakarak gozden gegirmeyi deneyin. Eger
farkl bir tilkede yasasaydim; bagka bir din,
irk, ekonomik durum veya siniftan gelsey-
dim, yirmi yas daha geng/yash olsaydim
veya cinsiyetim farkli olsaydi bu konudaki
gorislerim degisik olur muydu?
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Son olarak, size farkh perspektifler suna-
bilecegini diislindiigliniiz dost ve tarudiklar
araymn. Konuya farkli bir agidan bakma
amaciyla arkadaglarinizla miilakat yapin.

DaAHiLi GAYRI TiCARI DOVUS
SPORIARINI UYGULAYIN

Siz bu kitab1 okurken binlerce olaganiistii
yaraticy, son derece dikkatli reklamci, deger
yargilarinizi, kendinizi nasil gordiigiiniizi
ve aligveris aliskanliklariniz1 etkilemek igin
milyonlarca dolarlik biitgelerini diizenle-
mektedir. Cinsel giivensizlikleri veya Walter
Mitty* fantezilerini avlayarak veya sadece
tekrarlarla beyin yikayarak demografik he-
deflerine ulasmak ¢ok bagarilidir. Reklamci-
lar, demografik hedeflerine ulasmakta ¢ok
basarilidirlar. Bu siddetli saldir1 karsisinda
bagimsiz diigiinmeyi siirdiirebilmek doviis
sporlar1 egitimi yoluyla elde edilene benzer
bir disiplin gelistirilmesini gerektirir. Su "sa-
vunma" egzersizlerini deneyin;

* En sevdiginiz dergiyi gozden gegirin
ve her reklamin strateji ve taktiklerini
analiz edin,

*Walter Mitty: Amerikal yazar ve karikatiirist. James Thurber’in
(1894-1961) klasik komedisi ve onun kahramani. Waster Mitty
kendini oldugundan farkl kisiliklerde ve giiglii durumlarda ha-
yal eden bir tiptir. Psikolojik agidan klinik bir olgu olarak kabul
edilir (¢.n.).
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* Ayni analizi en sevdiginiz televizyon
ve radyo programlarindaki reklamlar
icin de yapin,

* En ¢ok hangi reklamin sizi nasil ve ni-
¢in etkiledigini not edin.

® Cocukken reklamlar sizi nasil etkili-
yordu?

* Gordiigiiniiz en iyi ti¢ reklamin bir lis-
tesini yapin. Onlan iyi yapan nedir?

* Son birkag ay icinde yaptiginiz on ali-
mun belirleyin ve kendinize reklamlar-
dan herhangi bir sekilde etkilenip et-
kilenmediginizi sorun.

* "Deger yargilarim ve kendime bakisi-
mi1 sekillenmesinde reklamin roli" ko-
nusunda bir bilinglenme yazis1 yazma-
y1 deneyin.

Reklamcilarin en zekice ve sinsi taktikle-
rinden biri, ferdiyet¢ilik ve bagimsiz dii-
siinme imajina birlikte se¢im yapmak giri-
simiyle ifadesini bulur. Bir off-road aracim
kullanmak, on bes dolarlik bir puro i¢mek
veya belli bir marka jean veya lastik ayak-
kab1 veya bir basketbol kepini ters giymek
gibi devrimci davranslarla "Isyanct” ve
"Bagimsiz kisilik" kavramlarini tammlama
girisimlerine tanik olun. Bu fenomenin or-
neklerini not defterinize kaydedin. Not et-
tiklerinizin bazilar1 soyle olabilir;

* Marlboro man ve Viginia Slims Lady
* Slogan "kural yok, tam sagda" olan bif-
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tek restoran zincirlerini veya bize Bazen
kurallar1 - ¢cignememiz gerekir" diyen
hamburger franchiserlarini "Biftek veya
hamburgerinizin tcretini 6deyin" ku-
ralini ¢cignemeyi deneyerek test edin.

* Sagma biirokrasiye isyan etmenin sem-
bolii Sevgili Dilbert bile diizene uy-
mustur. O artik daha fazla reklam sat-
mak ve hiicre yaratmak i¢in kullanilan
bir kitle pazar1 fenomenidir.

HATAIARDAN VE
GUCLUKLERDEN DERS ALIN
Asagidaki sorularn inceleyerek ve tepkinizi

deftere kaydederek hatalariniza karsi olan
tavrinizi arastirin.

* Okulda, hata yapmaya dair neler 6g-
rendiniz?

¢ Aileniz hata yapma hakkinda size ne-
ler 6gretti?

* Yaptiginiz en biiyiik hata nedir?

* Bundan ne ders aldiniz?

* Hangi hatalarn tekrarladiniz?

* Hata yapma korkusu giinliik yasami-
nizda , isinizde, evinizde ne gibi bir rol
oynar?

¢ Soz verdiklerinizden mi, yoksa unut-
tuklarimizda m1 daha ¢ok hata yapma
ihtimaliniz vardir?
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"Eger hata yapma korkum olmasayd, fark-
l1 olarak ne yapardim" konusu {istiinde bir
bilinglenme akis1 yazisi yazmay1 deneyin.

Leonardo bir¢ok hata yapmustir ve ger-
gegi ve glzelligi arayisinda ¢ok biiyiik giig-
liikklerle karsilasmustir. Yanlis suglamalar, is-
tilalar, siirgiin, ve en biiytik eserlerinden bi-
rinin sebepsiz yere tahrip edilmesine ilave
olarak, maestronun en belirgin giigliigii za-
maninin ¢ok ileride olmasindan kaynakla-
nan yalnizlig idi.

Kendinden siipheye diismiis ve gayret-
lerinin degerini sorgulamis olmasina rag-
men hi¢bir zaman vazge¢gmemistir. Leonar-
do’nun engellere karsi cesareti ve 1srarcilig1
cok etkileyicidir. Calismaya devam etme
arzusunu defterine yazdig su tiir telkinler-
le giiglendirmistir:

* "Yolumdan ayrilmayacagim"

¢ “Engeller beni yolumdan dondiiremez"
¢ “Her engel azimle agilir"

e “Devam edecegim"

e “Faydal1 olmaktan hi¢ bikmadim”

TELKINLER YARATIN

Dr. Martin Seligman ve diger bir¢ok kimse-
nin uzun siireli arastirmalari iste ve hayatta
basariun en kritik belirleyici faktoriiniin
gligliikler karsisnda esnek davranabilmek
oldugunu gostermistir. Bilingli olmak, derin-
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lemesine diisiinmek ve biraz mizah duygu-
su tecriibelerden ders alma girisiminde en
iyi dostlarimizdir. Leonardo gibi siz de kendi
telkinlerinizi yaratarak esnekliginizi giiglen-
direbilirsiniz. Defterinize, karsilastigimiz en
biiyiik giigliiklerle miicadele etme esinini
vermek tlizere en az bir dogrulama yazin.

Bir¢ok insan "ben....." diye baslayan
dogrulamalar kullanir. "Kendime karg: sa-
birhyim" veya "kendime karsi daha sabirh
hale geliyorum" gibi "ben ..." dogrulamala-
n1 yararli olmalarina ragmen, temelde ente-
lektiiel, 6grenmeye egilimli tepkilere yol
acilir. Telkinlerinizi daha duygulu, yiirek-
ten bir gerceveye oturtarak daha derinden
yararlanabilirsiniz. Asagidaki tecriibe bu-
nun nasil olacagina ornektir:

Su dogrulamay: tekrarlayin: Kendime
karsi sayguliyim. Tepkinize dikkat edin

Simdide su sekilde deneyin: Kendime
karsi sabirli oldugumu hissediyorum. Tep-
kinize tekrar dikkat edin. Kendinize sadece
nasil oldugunuzu degil de, nasil hissettigi-
nizi sorarsaniz telkinlerinizi daha derinden
algilayarak soylediginizi daha fazla hisset-
meniz daha olasidir.

Arkadasim Dr. Dale Schusterman ile bir-
likte olusturdugumuz asagidaki telkinler,
ylireginizin merkezine daha fazla niifuz e-
derek, daha derin degisikliklerin ortaya
¢ikmasina yardim etmek tizere diizenlen-
mistir.
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Hiskiler

¢ Kalbime bagka bir insanin girmesini
arzu ettigimi hissediyorum

*Ortagima (esime) yardimci olmak iize-
re neyi degistirebilecegimi merak edi-
yorum.

e Babamla, kocam (annem/karim) ara-
sindaki farki hissedebiliyorum.

eKarimin (kiz arkadasimin) disi dogasi-
na/ yapisina saygi duyuyorum.

Spiritiiellik (Dindarlik)

* Dini degerlere (Isa, Tanri, Buda, vs.)
bagliligim en biiyiik onceligimdir.
(Bu ise bakisim, iliskilerim, para bek-
lentilerim, ebeveynlerim, gec¢misteki
stresli olaylar vs.. olabilir)

¢ Tanrisalligin mevcudiyetini igimde his-
sediyorum.

e Yiiregimde, tanrisalligin yasamima
yardimci olacagim hissediyorum.

® Ruhumun ihtiya¢ duydugu dersleri
(bir insanin ad1 veya bir deneyiminiz)
den aldigimi kabul ediyorum.

Para

® Arzularimla ihtiyaglarim arasindaki
farki hissediyorum.
® Yasamima bollugu (bereketi) nasil so-
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kacagimi merak ediyorum.

® Yasamima bereketi getirmek istedigi-
mi hissediyorum.

* Yasamimda yeterince bereket oldugu-
nu hissediyorum.

® Yasamimda halen bereket oldugunu
kabul ediyorum.

Ogrenim

¢ Zihnimin parlaklig) beni sasirtacak ka-
dar belirgin.

¢ Kendiliginden o6grenme yetenegimin
farkindayim.

*Bu (sorunu nasil ¢ézecegimi, konuyu
nasil 6grenecegimi ) merak ediyorum.

* Gerektiginde bilgimin burada bulaca-
gina gliveniyorum.

Meslek

eDiinyaya ¢ok katkida bulundugumu
hissediyorum.

e Baskalari calismalarima bakarken ken-
di i¢ glidiilerime baglandigim hissedi-
yorum.

* Icimdeki amaglar1 diinyaya nasil ilan
edecegimi merak ediyorum.

e I[cimdeki amaglar1 diinyaya ilan et-
mek istiyorum.
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EBEVEYNLER ICIN DIMOSTRAZIONE

Kendi i¢in diisiinen, hatalarindan ders alan, giicliikle-
re azimle direnen bir ¢ocugu nasil yetistirirsiniz? Ebe-
veynligin bir¢ok yonii gibi, cevaplar kolay degildir. Fa-
kat anahtarlardan biri ¢ocugun kendine olan giivenini o-
lusturmaktadir. Giiven (Confidence) sozciigii fidere "gii-
venmek" ve con "ile" koklerinden gelir. Bir insanin ken-
dine ve yeteneklerine giivenmesi anlamina gelen (Confi-
dence) "QOzgiiven" basarinin sirridir ve basar1 deneyimi
ozgiivenin olusmasinin anahtaridir. Cocugumuzun 6z-
giivenini 6grenme yoluyla basariya yonlendirerek olus-
turun. Gorevleri bir¢ok parcalara boliin, boylece ¢ocugu-
nuz biiyiik bir basarisizlik yerine bir dizi kii¢iik basan
elde eder.

Higbir sey kosulsuz sevgi kadar bir ¢ocugun ozgiive-
nini olusturmaz. Cocugunuzun onu ne yaptigindan ziya-
de kim oldugu i¢in sevdiginizi bilmesini saglayin. Kosul-
suz sevgiyi, merakin tesvik ederek tamamlayin. Cocu-
gunuzu "kafana koydugun her seyi yapabilirsin”, "sana
giiveniyorum", ve "yapacagina inamiyorum" gibi ifade-
lerle yonlendirin.

Hatalar1 6grenme firsati olarak kabul edin. Cocukla-
riniz hata yaptiginda, onlara nazik, hassas geri besleme
ve merak etme hevesi verin. Baz1 "kendine giiven" kay-
nakl egitimle ilgili sorunlardan biri kosulsuz sevgi ile,
dogru olmayan geri besleme ve tesvikin karistirilmasi-
dir. Hakiki 6zgiivenin gelismesine olumsuz etkisi yok-
sa ¢ocuga performansinin iyi ve dogru oldugu sdylenme-
lidir. Dogru geri besleme ¢ocugunuzu gergeklerle tanis-
tirir ve onun 6grenme yetenegine olan saygisini yansitir.
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Hayatin Tad:

* Her durumda iginde mutluluk hisse-
derim. (Bunu stresli bir durum karsi-
sindaymissiniz gibi soyleyin.)

¢ Mutlulugumu hakkettigimi hissediyo-
rum.

¢ Bagkalarinin mutlulugundan zevk ali-
yorum.

¢ Keyif ve mutluluk i¢imden geliyor.

Kendini Bulma

¢ Kendime inaniyorum.

e Icimde ilahi bir gii¢ hissediyorum.

¢ Kendimi duygularim: hissetmeye bira-
kiyorum.

¢ Kendim hakkindaki duygularimi onay-
liyorum.

"OLumsUz ORNEK TESKIL
EDENLERDEN” DERS ALIN

Hatalardan ders almanin en etkileyici yol-
lardan biri, sizin yerinize bagka birinin bu-
nu yapmasidir. Benzemeye calisacaginiz
Leonardo gibi olumlu 6rneklere sahip ol-
mak harika bir seydir. Ama "olumsuz 6rnek
teskil edenleri’ inceleyerek de bir¢ok sey
ogrenebilirsiniz. Ornegin, antrenorliik ve
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ogretmenlik hakkinda bildiklerimin ¢ogu-
nu en kotii antrendrlerden ve 6gretmenler-
den 6grendim. Sinifta otururken bir hoca-
nin devamli olarak monoton bir sekilde ko-
nustugunu bir degerinin kendisine soru so-
ruldugunda hig aldirmadigini; oyunculari-
n1 asagilamaktan zevk alan bir antrenorii
hatirlarim. Onlar bana ne yapmamam ge-
rektigini Ogrettiler. Borca girmemi ve bagi-
ma dert agmami Onleyerek ne yapmamam
gerektigini gosteren diger olumsuz 6rnek-
lere miitesekkirim.

Sizin kaginmanizi gerektiren hatalar
yapmuis olan en az iig kiginin listesini yapin.
Onlarin hatalarindan nasil ders alabilirsi-
niz? Bunda sasirtic1 olan bazen en biiyiik
olumsuz orneklerin bazi alanlarda olumlu
ornekler olabilmesidir. Tabii, goreviniz tak-
lit etmeniz gerekenle, kaginmaniz gerekeni
iyi ayirt edebilmektir.
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IS ALANINDA DIMOSTRAZIONE

Is diinyasinda, iist diizey yoneticiler en kotii kararla-
ra neden olarak, tecriibeleri dikkate almamak oldugunu
1srarla belirtirler. Is adamlari tecriibeye dayali ¢ok yerin-
de kararlarinin siklikla, analizciler, hukukgular ve aka-
demik yetkililer tarafindan iptaline g6z yumarlar. Inter-
national Management Group’un kurucusu ve What
They Don’t Teach You At Harward Business School (Har-
ward Isletme Fakiiltesinde Size Neyi Ogretmezler) adl
kitabin yazann Mark McCormack, akademik egitimle ya-
ratilan zihinsel egitimin sinirlanmasin tarif eder "... is
hayatinda bir amir bazen bir tecriibenin edinilmesini
onler. Ise aldigimiz MBA (Isletme mastin) sahibi olanla-
rin bir ¢ogu ya uygunluk bakimindan naif veya isletme
egitiminin kurbanlariydi. Sonug, gercek yasam dersleri-
ni 6grenme yetersizligi, insanlar1 dogru diiriist anlama
veya durumu tartmada basarisizlik, ve yanlis anlamada
garip bir beceri gostermek.

En iyi liderler ve yoneticiler, Leonardo gibi deneyi-
min aklin yiiregi oldugunu bilirler
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Dt;ygu'larl, Ozellikle Deneyimi Dahai

anll H _dle Getirmenin Araci OIara_k'
Goriigiin Devamli Qlarak Rafine Edilmesi.




,O0rme, duyma, dokunma, tatma, ve koklama. Eger
Leonardo gibi diisiiniirseniz, bunlan tecriibenin ka-
pi¥afini1 acan anahtarlar olarak kabul edersiniz. Da Vinci
Dimostrazione'nin sirlarinin duyular,
ozellikle gorme yoluyla aqgkhga ka-
vustuguna inanirdi. Saper Vedere
(nasi1l gorecegini bilmek) Leonar-
do’nun sloganlarindan biri, ve sanat-
sal ve bilimsel ¢caligmalarinin temel ta- —L£0NARDO Da Vines
styd1. Daniel Boorstin The Creators: A N ——
History of Heroes of the Imagination
(Yaraticilar: Hayal Kahramanlarinn bir Tarihi) adl1 eserin-
de Da Vinci ile ilgili b6liimiine "Goriinen Diinyanin Haki-
mi" baghgin koymustur. Da Vincinin hiikiimranhig) onun
acik, sorgulayiar zihninden gercek deneyime baghligin-
dan, ve esrarengiz goriis hassasiyetinin kombinasyonun-
dan kaynaklaniyordu. Tuscan kirlarinin dogal giizelligini
gozleyerek ve tadini gikararak gegen bir ¢ocuklukla bes-
lenen ve 6gretmeni "gercek goz" Verrocchio tarafindan is-
lenen Leonardo, goriis belirlemede bir cizgi film kahrama-
ninin sagirtici giiclerini olusturmustu. Ornegin, "Codex of
the Flight of Birds"de, kanatlarin ve tiiylerin agir ¢ekim
filmlerin gelistirilmesine kadar tam olarak degerlendirile-
memis olan detayli hareketlerini kaydetmisti.
Da Vinci goriisiin giiciinii tanimlarken son derece dra-
matik ve coskuluydu:

”
B itiin bitdik-
lerimizin orijini

gortistimiizdedir.”

Goriistinii kaybeden evreni de géremez, ve canli ola-
rak gomiiltip mezarinda hareket eden ve nefes alan bi-
11 gibidir. Goziin biitiin diinyanin giizelliklerini kav-
radigini gormiiyor musunuz: O astronominin efendi-
sidir, o insanoglunun biitiin sanatlariru yonlendirir ve
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yardimct olur. O diinyanun dort bir kbsesine insanlar
gonderir. Matematigin ¢esitli boltimlerine hiikmeder,
ve onun biitiin bilimleri hatasizdir. O yildizlarin mesa-
fesini ve boyutlarinu olcmiistiir; elementleri ve doga-
mun kendisini ve burglarin hareketinden gelecekte ola-
cak seyleri tahmin etmemizi saglamistir. Mimarligr ve
perspektifi, ve son olarak da ilahi sanat olan resmi ya-
ratmgstir. Ey, sen biitiin Tanriarin yarattiklarindan da-
ha miikemmel olan! Hangi ezgiler senin asaletini tam
olarak ifade edebilir; hangi insanlar, hangi diller, senin
yaptiklariru yeterince tarif edebilir?

Da Vincinin bakis1 ona resimlerinde insan ifadesinin
onceden bilinmeyen inceligini ve nefasetini yakalamasini
saglamistir. Maestro igin goz ruhun gergek penceresiydi,
ve devaml olarak "benim igin doganin sonsuz eserlerini
belki de tam olarak ve fazlasiyla anlamanin ana vasitasi-
dir” diye vurgulardi.

“Bu kadar
kiictik bir seyin
biitiin evrenin
goruntisint
Igerebilecegine
kim inanur."”
—LeONARDO DA VINCT

T

Leonardo igin goriis ¢ok istiin bir
seydi, dolayisiyla resim en biiyiik disip-
lindi. Onem bakimindan bundan sonra
duyma, ve dolayisiyla miizik gelmek-
teydi. Soyle yazmusti, "Miizik, ikinci s1-
radaki duyu olan duymaya bagh oldu-
gu icin resmin kizkardesi olarak adlan-
dinlabilir... resim miizikten daha mi-
kemmel ve oncedir, ¢linkii dogar dog-
maz kaybolmaz..." (Tabii Leonardo’nun

zamaninda ne ses kasetleri, ne plaklar, ne de CD’ler vard.)
Leonardo’nun olaganiistii yeteneklerinin arasinda par-

lak bir miizisyenlik de vardi. Patronlarinin saraylarindaki

popiilerligi kismen fliit, lir, ve diger enstriimanlan ¢alma-
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sindan kaynaklaniyordu. Vasari bize

"higbir hazirhk yapmaksizin ilahi bir "Bes duyu
sekilde sarki soyledigini" soyler. Yeni T ”h un
patronu Milano’daki Ludovico Sforza V' oneticileridir.’
tarafindan kabul edildiginde, kendisine —LtONARDO Da Vinci
elleriyle yaptig at basi seklinde giimiis —~
tutamakli bir lir hediye etmisti. Beste-

lemeye, ¢almaya, ve soylemeye ilave olarak, Leonardo re-
sim yaparken miizigin esligini arardi. Maestro igin miizik
duygulu ve ruhu besleyici bir seydi.

Gorme ve duyma Leonardo'nun duyular hiyerarsisinin
basinda gelmesine ragmen, biitiin diger duyulara deger
veriyor, uyguluyor, ve gelistirilmesini tesvik ediyordu.
Giciiniin yettigi en iyi kiyafetleri almaya biiyiik 6zen gos-
teriyordu. Bilhassa kadife ve ipegin temasindan keyif ali-
yordu. Stiiddyosu daima gigek ve parfiim kokardi. Duyula-
rin1 yemek sanatina olan tutkusu vasitasiyla daha da ye-
sertmisti. Leonardo Bat1 da banketlerde kiigiik, saglikl,
zarif sekiller verilmis porsiyonlar halinde yemekler ikram
edilmesi konseptini getirmisti.

Leonardo iiziintiiyle, ortalama insanin "gormeden bakti-
g1, duymadan dinledigini, hissetmeden dokundugunu,
lezzetini almadan yedigini, fiziki olarak farkina varmadan
hareket ettigini, kokuyu anlamadan nefes aldigim, di-
siinmeden konustugunu” soyliityordu. Degerlendirmeleri,
asirlar sonra, duyularimizi—ve bunlarin yani sira aklimizi
ve tecriibelerimizi gelistirmemiz igin bir davetiye gibiydi.

’

SENSAZIONE VE Siz

Simdiye kadar gordiigiiniiz en giizel sey nedir? Duydu-
gunuz en tath ses? En giizel miisfik temas? Son derece le-
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ziz bir tad1 ve istah agic1 bir aromay1 hayal edin. Bir duyu-
nuzun digerlerini etkilemesini nasil algiliyorsunuz?

Bu kisimdaki sorular ve egzersizler heyecan verici bir
eglencedir: Cikolata ve sarabi tadacaksiniz ve miizik ve
sanat1 degerlendirmenin yeni yollarin1 kesfedeceksiniz.
Maestronun yontemiyle dokunmay: gelistirmeyi ve kendi
kolonyaniz1 yapmay: 6greneceksiniz. Ve biiyiik sanatgila-
rin ve bilim adamlarinin sirr1 olan, duyularin sinerijisi, si-
nestezi ile tanisacaksiniz. Biitiin bu eglenenin altinda du-
yusal zekay1 gelistirme gibi ciddi bir amag yatmaktadir.

Zevke ve aciya kanallik yapmalarinin yani sira, duyu-
lariniz zekanin ebesidir. Uyarnuk, akillfnin es anlamlisidir
ve kalin kafall, sersem yerine kullanilan baska bir sozciik-
tiir; ve her ikisi de duyusal zekay: isaret ederler. Ama, tra-
fik, hiicreler, ¢agr1 cihazlari, beton, ¢alan telefonlar, suni
katki maddeleri, havali (pnomatik) ¢ekigler, ve Beavis ile
Butt-Head'in diinyasinda, Leonardo’nun dedigi gibi,
"gormeden bakmak" ¢ok kolay hale gelmektedir. Boyle
yapmak, duyusal bilincini ve pratik zekasini gelistirmek
icin Ozel olarak gayret sarf etmis olan Leonardo’nun ruhu-
nu lizer. Da Vinci biyografisti Serge Bramly Leonardo’nun
duyusal gelisim ve incelme programini bir sporcunun ant-
renman programiyla mukayese eder. "Tipki bir sporcunun
kaslarini gelistirmesi gibi, Leonardo da algilayic1 duyula-
rin1 egiterek duyularina antrenman yaptirdi. Defterlerin-
den kendine uyguladig zihinsel jimnastik ttiriinii bilmek-
teyiz" diye yazar. Bu kisimdaki eglenceli duyusal jimnas-
tikler yoluyla sunulan duyu egitimi, sizi artirllmis duyu-
sal bilinglenme, gelismis zeka, ve zevke yonlendirecektir.
Fakat once 117-122. sayfalar arasindaki kendini degerlen-
dirme kontrol listelerine bir goz atin.
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Sensazione

Kendini Degerlendirme:

Gorme

Q Renk uyumlarina ve zithklarina du-
yarliyim.

Q Biitiin arkadaglarimin gozlerinin ren-
gini bilirim.

Q Giinde en az bir kere ufka ve gokyii-
ziine bakarim.

UBir manzaray:1 detaylh olarak anlat-
makta ustayim.

QKagida bir seyler karalamay: ve ¢iz-
meyi severim.

Q Arkadaslarim beni dikkatli bulurlar.

Q Isiktaki kiigiik degisikliklere duyar-
liyim.

Q Zihnimin goziiyle birtakim seyleri
net olarak resmedebilirim.
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‘ Sensazione

Kendini Degerlendirme:
Duyma

Q Arkadaslarim beni iyi bir dinleyici o-
larak nitelerler.

Q Giirultiye kars: duyarliyim.

U Birisi sarki sOylerken detone olursa
fark ederim.

Q Notayla sarki soyleyebilirim.

Q Diizenli olarak caz veya klasik miizik
dinlerim.

UBir miizik parcasinda melodiyi bas ses-
lerden ayirt edebilirim.

Q Miizik setimde biitiin kontrol dig-
melerinin gorevlerini bilirim ve ayar-
larla oynadigimda farki hissederim.

Q Sessizlikten hoslanirim.

U Bir konusmacinin ses tonundaki, ses
siddetindeki, ve vurgulamasindaki
kiigiik degismeleri fark ederim.
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S ensazione

Kendini Degerlendirme:
Koku Alma

Q Cok sevdigim bir koku vardr.

O Kokular duyularimi iyi veya koti
yonde giiglii olarak etkiler.

U Arkadaglarimi kokularindan ayirt e-
debilirim.

O Havamu etkilemek i¢in aromalar1 na-
sil kullanacagimu bilirim.

U Yemegin veya sarabin kalitesini aro-
masindan giivenilir sekilde anlayabi-
lirim.

U Taze gigekler gordiigiimde, genellikle
koklamak i¢in biraz dururum.
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Sensazione

Kendini Degerlendirme:
Tatma

Q Taze yiyeceklerin tazeliginin tadini a-
labilirim.

UDegisik tarz mutfaklardan hoslani-
rim.

O Alisilmadik lezzetleri denemeye ca-
lisirim.

U Karmasik bir tabakta farkli baharat
ve bitkilerin lezzet katkilarini ayurt
edebilirim.

Q lyi bir agcryim.

QO Yemek ve sarabin uyumlu olmasina
Ozen gosteririm.

QO Yemegimi tadinin farkinda olarak ye-
rim.

Q Abur cuburdan uzak dururum.

QO Acele yemek yemekten kaginurim.

U Yemek ve sarap tatma testlerine katil-
maktan hoslanirim.
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S ensazione

Kendini Degerlendirme:
Dokunma

U Cevremdeki yiizeylerin, ornegin, o-
turdugum iskemle, divan, ve araba
koltugu gibi seylerin verdigi "hissin"
farkindayim.

Q Giysilerimdeki kumasin niteligine
kars1 duyarliyim.

Q Dokunmaktan ve dokunulmaktan
hoslanirim.

Q Arkadaglarim ¢ok kuvvetle sarildigi-
mu soylerler.

Q Ellerimle nasil dinleyecegimi biliyo-
rum.

Q Birisine dokundugumda, gergin veya
rahat oldugunu ayirt edebilirim.
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S ensazione

Kendini Degerlendirme:
Sinestezi

Q Bir duyuyu diger bir duyuya tanum-
lamaktan hoslanirim.

QO Hangi renklerin “sicak”, hangi renkle-
rin “soguk” oldugunu onseziyle an-
larim.

QSanata yaklasimim dogaldr.

UBiiyiik sanatgilarin ve bilim adamla-
rinin diisiinmelerinde sinestezinin
roliiniin farkindayim.

QO Su seslerden hangisinin—"oo0olaaa,”
“zip-zip-zip,” “ni-ni-ni-ni”—su sekil-
de ifade edildigini bilirim: ~, ~AAA,
VVVV.
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SENSAZIONE:
UYGULAMA VE EGZERSIZLER

GORME: BAKIS VE GORUS

Leonardo "goz biitiin diinyanin giizellikleri-
ni kavrar" diye yazmustir. Asagidaki uygula-
malarla daha keskin bir goriis olusturma-
ya—ve diinyanin sundugu giizellikleri daha
fazla degerlendirmeye baglayabilirsiniz:

Goz-Avuglama Egzersizi

Sakin sessiz bir yerde bir masaya otu-
run. Kalgalarimizin altindaki kemiklerden
destek alacak sekilde oturun ve ayaklarini-
z1 yere tam olarak basin. Eger gozliik taki-
yorsaniz Gikarin; kontak lensler kalabilir.
Simdi avuglarinizi yirmi saniye kadar kuv-
vetlice birbirine siirtiin. Dirseklerinizi ha-
fifce masaya dayayarak avuglarinizi kapal
gozlerinizin lstiine koyun; goz bebekleri-
nize dokunmamaya ve burnunuzun yanla-
rina baski yapmamaya dikkat edin.

Rahat bir sekilde derin nefes alin ve goz-
leriniz kapali olarak ti¢ bes dakika dinlenin.
Bitirmeye hazir oldugunuzda avuglarinizi
gozlerinizden aln, ama gozlerinizi yirmi
saniye kadar daha kapali tutun. (gozlerinizi
ovusturmayin!) Sonra gozlerinizi yavasca
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B 1eonardonun
bir giines dogusunu
tasviridir: "Giiniin
ilk saatinde
gtineyde utka yakin
atmosferde giil
kizankligindaki
bulutlarin los bir
pusu vardir; batiya
dogru bu daha
karanliklasir, ve
doguya dogru
utkun bugusu onu
oldugundan daha
parlak gosterir, ve
bu yondeki evierin
beyazlig: giicliikle
segilirken, giineyde,
oldugundan daha
uzakta, daha koyu
tonda bir giil
kizarikligr vardr,
batida bu biraz
daha fazladir; ve
golgeler beyaz
evlerden daha once
kayboldugu icin
bunlar tersine
doner.”

T

aglp gevrenize bakin. Biiyiik bir olasilik-
la renkler daha parlak, ve her sey daha
keskin ve belirgin goriinecektir. Bunu
glinde bir iki kez yapin.

Uzagja ve Yakina Odaklanmak

Bu her giin birkag kez yapabileceginiz
¢ok basit ve degerli bir egzersizdir. Size
yakin olan bir seye bakin—bu kitap veya
eliniz gibi—sonra odaklanmarnizi en u-
zak noktaya—ufka—cevirin. Ufukta bel-
li bir cisim segip birkag saniye ona odak-
lanin, ve sonra tekrar evinize doniin,
sonra tekrar ufukta fakat bu sefer bagska
bir cisme odaklanin. Bu egzersiz, gozle-
rinizi canlandirmasinin ve se¢me ozelli-
ginizi artirmasinun yani sira, araba kul-
lanmanizi diizeltir ve o6zellikle farkinda
olmadan asir1 siirat yapmanizi onler.

"“Yumugsak Gozler"

Bir bilgisayar ekrarurun kargisina otu-
rup rapor okumak bir ¢ok insan1 kotii bir
aligkanliga, dar bir odaga iter. Bunun yeri-
ne birka¢ derin nefes verdikten sonra su
egzersizi deneyin: Isaret parmaklarinizi
yuziiniizden otuz santim uzakta goziinii-
ziin hizasina getirin. Kargiya dogru bakar-
ken, parmaklarinizi yavas yavas yatay
diizlemde birbirinden uzaklastirin. Par-
maklariniz gorme sinirimizin digina gikip
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ta goremediginizde hareketi durdurun. Par-
maklarimzi tekrar merkeze getirin ve ayni
egzersizi dikey diizlemde yapin. Nefes ve-
rin. $Simdi alrniruzin, yiiziiniiziin, ve ¢ene ke-
miginizin kaslarin1 gevseterek gozlerinizi
"yumusatin,” ve olabildigince genis bir goriis
algilamas) saglaymn. Bu egzersizin zihninize
ve viicudunuza olan etkilerine dikkat edin.

Bir Giines Dogusu
veya Batisim Betimleyin

Giinesin dogusunun veya batiginin tam
saatini 0grenmek igin gazeteye bakin. Otur-
mak i¢in manzaray1 iyi gorebileceginiz sa-
kin bir yer bulun. Belirtilen saatten on daki-
ka kadar once orada olmaya galisin. Derin
nefes alip uzun soluklar vererek zihninizi
ve viicudunuzu sakinlegtirin. Ug dakika sii-
reyle avug ici egzersizini, sonra uzaga ve
yakina odaklanma egzersizlerini yaparak,
ufka rahatlamis gozlerle bakin. Deneyimi-
nizin detaylarin1 defterinize not edin.

En Sevdiginiz Sanatgilann
Yasamlarini
ve Caliymalanm Aragtinn

En sevdiginiz on ressamin listesini ya-
pin. Sonra kendinize bunlarin yasamlarin
ve eserlerini aragtirmak tizere bir siire verin
(bir hafta, tig ay, bir yil). Okuyabildiginiz
her seyi okuyun. Eserlerini gormeye cali-
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L eonardonun
gozlemine
gore "hayal
fikri veya
melekesi,
hayal edilen
sey ne kadar
gliclii olursa
duyulara
hem bir
yiikselme
hem de
bir kontrol
imkar saglar.”

/\

sin. En begendiginiz roprodiiksiyonlarin
banyonuza, biironuza, mutfaginiza asin.

Iste benim en sevdigim on bat1 diinya-
Sl ressami:

1. Leonardo (siirpriz!)
2. Paul Cezanne

3. Vincent van Gogh
4. Rembrandt van Rijn
5. Michelangelo

6. Jan Vermeer

7. Giorgione

8. Masaccio

9. Salvador Dali

10. Mary Cassart

Cok Miize Gezin

Biiyiik sanatlar1 degerlendirme ve sa-
per vedere (nasil bakacagini bilme) kapa-
sitenize nasil derinlik kazandirabilirsiniz?
Basit bir anahtar miizeleri ziyaret etmek
i¢in bir strateji sahibi olmaktir. Birgok iyi
egitimli insan sanat miizelerini gezerken
saskinhiga ugramustir. Gorecek ¢ok sey
vardur. Bir sergiyi gezme ve zevk alma hu-
susunda olumlu bir strateji olmazsa, ge-
nellikle sonug sikilma ve bikkinlik olur. A-
¢iklamali ve rehberli turlar mitkemmel o-
labilir, ama kaliteleri ¢ok degiskendir.

Sunu deneyin: Bir miizeye bir arkada-
sinizla gidin. Hangi boliimleri gezmek is-
tediginizi onceden belirleyin. Her galeri-
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ye girdiginizde belli bir zamanda bulus-
mak tizere ayrilin.

Kolejdeki sanat tarihi derslerinde 6gren-
mis olabileceginiz tiim analitik yontemlere
dayal1 yargilamalar1 paydos edin. Her bir
resim veya heykele taze ve masum gozlerle
bakin. Resmin veya ressamin adina once-
den bakmaktan kag¢inin, bunlar1 bilmeden
incelemeyi takiben, isimlerini 6grendikten
sonra daha dikkatli bakip bir kez daha in-
celeyin. Belli bir sanat eserinde sizi cezbe-
den nedir? Sizi en derinden etkileyen resim
ve heykeller iizerine defterinize notlar alin.
Sonra arkadasinizla biraya gelip o galeride-
ki en begendiginiz eser lizerinde goriis alig-
verisinde bulunun. Belli bir ¢calisma tizerin-
de gortslerinizi belirtmeye yonelmeniz de-
gerlendirmelerinizi ve aldiginiz zevki bi-
leyleyecektir. Ve tabii, arkadasimizin pers-
pektifinden de kendi bakisiniz1 derinlestir-
mesi nedeniyle yararlanacaksimiz. Arka-
daslarimla bu uygulamay: yaptigimda, de-
gismez olarak suna benzer seyler soylerler
"bir miizede hi¢ bu kadar eglenmemigtim!"

Tahayyiil etme biitiin duyularimiz1 kes-
kinlestiren, hafizaniz1 giiglendiren, ve sizi
hayattaki hedeflerinizi gerceklestirmeniz
icin hazirlayan harika bir aragtir. Tahayyiil
etme Leonardo'nun 6grenme ve yaratma
icin temel unsuruydu. Yazdig) tizere "Kendi
tecriibelerimle, karanlikta yataga yattiginiz-
da iizerinde galistiginiz sekillerin veya diger
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.
”I nce

Spekiilasyon'u
Uygulayin:
Tahay yiil etme
(Hayalinde
canlandirma)
Sanati

dikkate deger seylerin ana hatlarini tekrar
tekrar hayalinizden gecirmenin az sayilma-
yacak yarar sagladigini tespit ettim; ve bu
siiphesiz Ovgiliye deger bir egzersizdir ve
baz1 seyleri hafizaya yerlestirmede faydasi
vardir." Her ne kadar bu ressamlara bir 6ne-
ri olmas! niyetiyle yapilmis ise de, yasam
sanatgilar1 igin de gegerlidir.

Golf oyununuzdan dansa, ve resim
yapmaktan sunu becerilerinize kadar her
seyi gelistirmek igin bilingli tahayyiil etme
uygulamalar yapabilirsiniz. Tahayyiil et-
me en ¢ok rahatken etkili olur, dolayisiyla
uygulama igin iyi zamanlar sunlari igerir.

¢ Sabah uyandiginizda;

* Gece uykuya dalarken;

¢ Tren, ugak, gemi, veya arabada yolcu-
luk yaparken;-

. 1§inize mola verdiginizde;

* Meditasyon, yoga, veya egzersizden
sonra;

¢ Viicudunuzun gevsek ve zihninizin
bos oldugu herhangi bir zamanda.

Arzulanan bir seyi tahayyiil etme yete-
negi zaten beyninizde mevcuttur, ve beyni-
niz bu resmi performansinizla gakistirabil-
menizi saglayacak sekilde dizayn edilmis-
tir. Ve duyularinizi biitiiniiyle ne kadar igin
icine sokarsaniz tahayyiiliiniiz o kadar
glicli olur. Tahayyiil etme pratiginizden a-
zami yarar saglamak igin:
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% +vona Lisa’y1 biyikli olarak hayal etmeyin! Bu tali-
‘# mata uymazsaniz, tahayyiil etme giiciiniiziin fazla
olmasi nedeniyle, olumlu veya olumsuz, her 6neriyi
dikkate alir ve onu bir imaja doéniistiiriir. Maestronun
vurguladig: gibi, "hayal edilen sey duyuyu harekete ge-
girir." Ancak, bir¢cok kimse "tahayyiil edemedikleri" gibi
hatal1 bir varsayima sahiptirler. Aslinda genellikle kas-
tettikleri, Technicolor i¢ gorsel imajlari, net olarak gé-
remedikleridir. Berrak Technicolor imajlar "gérmeden”
tabayyiil etme pratiginizin biitiin avantajlarindan ya-
rarlanmak ¢ok 6nemlidir. Eger diisiiniirseniz tahayyiil
edemezsiniz. Su sorulari cevaplandirmaya ¢alisin: Ara-
bani1zin modeli ve rengi nedir? Annenizin yiiziini tarif
edebilir misiniz? Dalmagya tiirii bir képegin benekleri
nasildir? Bu sorulara muhtemelen Cerebral Cortex’ini-
zin occipital (arka) lobunu, yani dahili imaj bankasini
kullanarak kolayca cevap verdiniz. Bu data bankasi, 6n
loblannizla koordineli olarak, diinyadaki biitiin film ve
televizyon yayin sirketinden daha fazla gercek ve hayali
goruntii yaratma ve depolama potansiyeline sahiptir.

e Hayal giiciiniizii olumlu kullanin—Bir¢ok insan far-
kinda olmadan, halk arasinda endise diye bilinen, o-
lumsuz seyler hayal etme egilimindedir. Akillica bir
planlamada neyin kéti gidebilecegini resmetme ye-
tenegi gerekli ise de, basarisizlik, felaket, ve facia
imajlar1 uzerine kilitlenmekten kac¢inin. Tam tersine
her durumda olumlu tepkinizi tahayyiil edin.

¢ Fantezi ile tahayyiil etme arasindaki farki fark edin—
Fantezi eglenceli olabilir, ve bunun meydana getirdi-
gi hayal akis1 yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasinda ya-
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I1 olabilir. Fakat tahayyiil etme fanteziden farklidir.
Tahayyiil ederken, zihninizi bilingli olarak arzulanan
siirece veya sonuca odaklarsiniz. Diger bir ifadeyle,
disiplinli zihinsel "prova" yaparsiniz. Bunun etkili
hale getirilmesinde en 6nemli olan sey, tahayyliinii-
ziin Technicolor berrakligindan ziyade, odaklanma-
mzin yogunlugu ve devamliligidir.

¢ Tahayyiiliiniizii cokduyulu hale getirin—Tahayyiilii-
niizii unutulmaz ve dayanilmaz hale getirmek icin bii-

tiin duyulariniz: kullanin. Ister bir sunuya hazirlans-
yor olun, ya da bir yemek, veya sportif bir miisabaka
icin antrenman planliyor olun, basarinin goriintiisii-
nii, sesini, kokusunu, temasini, ve tadini1 hayal edin.

Cokduyulu tahayyiiliin yogunlugunu artirmak igin
agagidaki egzersizleri deneyin.

En Sevdijiniz Sahneyi Resmedin

Birkag derin nefes aldiktan sonra gozlerinizi kapatin.
Gergek veya hayal en sevdiginiz yerin bir resmini canlan-
dirin. Belki, 6rnegin, bir plaj se¢mis olabilirsiniz. Zihnini-
zin goziiyle, mavi-yesil engin okyanusa, sahile vuran ko-
piiklii beyaz dalgalara bakin. Bu dalgalarin uguldayan rit-
mini dinleyin ve giinesin 1lik 1ginlarin1 sirtinizda hissedin.
Yumusak bir meltemin getirdigi tuzlu havanin zindelik ve-
ren kokusunu iginize ¢ekin ve ayak parmaklarinizin ara-
sindaki yumugak kumun dokusunu tadin. Suyu yalayarak
ugan alt1 kahverengi pelikandan olusan filonun aniden
biitiin yonlere dagilisin1 gbzleyin. En biiyiik pelikan doner
ve giimiis kuyruklu bir balig1 kapmak iizere dalar. Bir avug
dolusu kumu alin. Lekesiz mavi goge uzatin. Kristallerden
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yansiyan 1sik dans ederken parmaklarinizin
arasindan aksin. Kiyidan gekilen suda
ellerinizi yikayin. Tuzlu denizi tadarak par-
maklarinizi yalayin. Lezzet veren her duy-
gusal ayrintinin tadina vararak, sevdiginiz
yerde keyifle gezinmeye devam edin.

I¢inizdeRs Kendi
Tiyatro Saheserinizi Yaratin

Tahayyiil etme sanatin1 yesertmenin en
iyi yollarindan biri sanat1 hayal etmekten
gecer. En sevdiginiz sanatgilardan birinin
herhangi bir saheserini segin—ornegin, Le-
onardo'nun Son Aksam Yemegi veya Van
Gogh'un Aygicekleri. Bunun bir roprodiik-
siyonunu duvariniza asin ve bir hafta sii-
reyle her giin en az bes dakika inceleyin.
Ve her gece uykuya dalarken, resmi kendi
zihninizin gozlerinde yeniden yaratmaya
calisin. Ayrintilar1 goziiniiziin Oniine geti-
rin. Bu egzersize biitiin duyularinizi katin.
Son Aksam Yemeginde masanin etrafinda-
ki sesleri veya aygigeklerinin kokusunu ta-
hayyiil edin. Giinden giine izlenimleriniz-
de meydana gelen degisiklikleri kaydedin.

Cizmeyi (Resim yapmay) Ogrenin
Gorist rafine etmek i¢in Da Vincivari
yaklasmanin son noktasi resim yapmayi
ogrenmek olacaktir. Fakat ¢ogu sanatgilar
gibi, Da Vinci'nin resimleri de ¢izimleri ii-
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“Go:
biitiin
diinyanin
gtizelliklerini
kavrar”
T —

—LEONARDO
DA VInct

zerine insa edilmistir. Leonardo ¢izimin
resmin ve gormeyi 6grenmenin temeli ol-
dugunu vurgulamigtir. $oyle yazmustir,
"...¢izim mimar ve heykeltiras igin oldugu
kadar, ¢omlekgi, kuyumcu, dokumaci, veya
nakisq igin de vazgegilmezdir.... o aritme-
tikgilere rakamlar1 vermistir; geometri-
cilere diyagramlarirun seklini ogretmistir;
optikgilere, astronomlara, makine yapim-
cilarina, ve miihendislere ders vermistir.”

Leonardo igin, ¢izim goriintiilemenin
¢ok daha fazlasi; yaraticiligi anlamarun a-
nahtaridir. Dolayisiyla hevesli Da Vinciciler
i¢in, ¢izmeyi 6grenmek gormeyi ve yarat-
may1 Ogrenmeye baslamanin en iyi yolu-
dur. Baslamaniza yardimci olmak iizere,
"Yeni Baslayanlar i¢in Da Vinci Cizim Kur-
su" 315tedir.

DINLEME VE DuymMA

Her ses ve her sessizlik duymaya iliskin
kavrama yetenegine derinlik kazandirmak
i¢in bir firsattir; ama sehir giiriiltiisii rahat-
siz edici ve duyarlibgimizi azaltici bir ne-
den olabilir. Cogumuz igin, haval gekigler,
televizyonlar, ve ucak, metro, ve otomobil
guriiltiileriyle gevrelenmis olmak nedeniy-
le kendimizi koruma "ayar1" kagmuistir. Asa-
gidaki egzersizleri duyma duyunuzu tek-
rar "ayarlamak" igin deneyin.
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Katmanl Dinleme

Giinde bir iki kere bir an igin durup, bir-
kag derin nefes aldiktan sonra ¢evrenizdeki
sesleri dinleyin. Once en yiiksek, en belirgin
sesleri—air condition, saatin tikirtilari, disa-
ridaki trafik, insanlarin ve cihazlarin arka
plandaki seslerini duyacaksiniz. Daha sonra
bu "katmanin” belirginlesmesini takiben, bir
alttaki katmani—kendi nefesinizi, hafif esin-
tiyi, koridordaki ayak seslerini, elinizi hare-
ket ettirdiginizde mansetinizin higirtisini
fark etmeye baslarsiniz. Dikkatinizi bir son-
raki katmanin derinligine ve daha sonra ar-
tik kalbinizin yumusak, ritmik atisin1 du-
yuncaya kadar bir alttakine dogru kaydirin.

Sessizliji Dinleyin

Sesler arasindaki bosluklari—arkadasmni-
zin konugmasinda veya sevdiginiz miizigin
arasindaki duraklamalari, ve bir bilbiilin
sarkisindaki notalarin arasindaki sessizligi
dinlemeyi deneyin. Bir giin sessizligi konu o-
larak alin ve izlenimlerinizi defterinize yazin.
Makinelerin ugultusundan uzak, tamamen
sessiz bir yer bulma sansimuz var mi1? Boyle
bir yer bulmay1 deneyin. Tam bir sessizlige
sahip bir yerde olmak nasil bir duygu?

Sessizlijin Pratigini Yapin

Sessiz bir giin gegirin. Biitiin bir giin bo-
yunca konusmayin, sadece dinleyin. Sessiz
gliniiniizii dogada gegirmek, ormanda yii-
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riiyerek, daglara ¢ikarak, denizde dolasa-
rak gecirmek en iyisidir. Kendinizi doganin
seslerine birakin. Bu "sozel oru¢” derinden
dinleme yeteneginizi giiclendirir ve ruhu-
nuzu harika bir sekilde tazeler.

En sevdijiniz Bestecilerin
ve Miizik Sanatgilannin Yagamlann
ve Caliymalanini Aragtinn

lyi miizik, seslerin degerini ve duyma-
nin gizli yonlerini anlamak igin en giiglii a-
ragtir. Leonardo miizik sanati igin "goriin-
meyenin sekillendirilmesi" ifadesini kullan-
mustir. Duyarlhiliginizi ve zevkinizi 6nce, za-
ten zevk aldiginizi bildiginiz seye odakla-
narak artirabilirsiniz. Sevdiginiz tarz mii-
zikte—ister klasik besteciler, ister gospel
devleri, veya klezmel bandolari, tango or-
kestralari, balad sarkicilari, kemancilar, o-
pera ve rock yildizlari, shakuhachi  fliitii
calanlar, cazin biiytikleri, raga ustalari, ve-
ya R&B sanatgilar1 olsun en begendiginiz
on parganin listesini yapin. Birini segin ve
kendinizi bir giin, bir hafta, veya bir ay o-
nun ¢alismalarina verin. Eger arabanizda
bir CD c¢alariniz varsa, haftanin bestecisi
veya sanatgisinin eserlerini doldurun. Bu
boliimiin daha sonraki kisimlarinda bahse-
dilecek olan aktif dinleme yontemlerinden
birini kullanarak onun eserini daha iyi an-
lamaya calisin.
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Batr Miizijinin
Baslica Olsiilerini Ogrenin

Diinya miizigi hayret verici sekilde zen-
gin, degisik, ve harikadir; ve Bat1 gelenegi-
nin bag yapitlarini tanimak ve degerlendir-
mek kisisel duyma Ronesans’ina miikem-
mel bir baslangig teskil eder. Besteci Aud-
rey Elizabeth Ellzey, taninmus icraci Joshua
Habermann, vokalist Stacy Forsythe, ve U-
lusal Halk Radyosundan Murray Hor-
witz’in uzman rehberliginde, sizin igin Bat1
geleneginin kisa bir tanitimini hazirladim.

Ortacag (MS 450-1450): Ortagag donemi
kiliselerdeki ve manastirlardaki ilahiler, ve
gezgin halk ozanlar ile diger gostericilerin
sekiiler sarkilariyla karakterize edilmistir.
Insan sesi dénemin en énemli enstriima-
n1ydi. Ortagagin ¢ogu bestecileri, ressamla-
rin ¢ogu gibi, anonim olarak ¢alismiglardir.
Bunun hos bir istisnas1 Hildegard von Bin-
gen’dir. Onun ilahi, miitevazi, ama son de-
rece garpict calismalari, sasirticr sekilde
tim diinyadaki satis listelerinde ilk onda
goriilmektedir.

Ronesans (1450-1600): Bu donemdeki en
onemli gelisme polifoninin (¢ok sesliligin)
birbirinden bagimsiz pargalar1 olan miizigin
ortaya gikmasidir. Icracilarin partisyonlari
Ogrenip takip edebilmesini saglayan miizi-
kal kompozisyonlar ilk defa basildi. Miizik
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daha kompleks bir hale geldi. Josquin, Byrd,
ve Dufay miizigi bugiine kadar gelebilmis
tarunmus Ronesans bestecilerinden birkagi-
dir. Ancak, uzmanlarin ¢ogu, Leonardo’nun
oliimiinden kisa bir siire sonra dogan Ital-
yan Palestrina’nin donemin en 6nemli kom-
pozitorii oldugunda birlesirler.

Barok Donem (1600-1750): Barok donem
miizigine miizikal kars1 goriis hakim ol-
mustur. Miizikal kars1 goriiste, miinferit
melodik gizgiler hala bagimsizdir, fakat dii-
zenli armonik gelismelerin daha ¢ok etki-
sindedir. Barok miizik yapis: itibariyle bir
dizi kat1 kurallara bagh olup, ¢ok tutarhidr.
Ronesans’ta oldugu gibi, bu donemin mii-
zigi de esas olarak kraliyet ve dini etkinlik-
ler i¢in yazilmistir. Bach ve Handel Barok
tarzin en 6nde gelen temsilcileridir.

Klasik Dénem (1785-1820): Otuz bes yil-
lik bir gegis doneminden sonra (1750-1785),
klasik ¢ag baslamustir. Klasik donem iginde,
melodiye armoni eglik etmeye baslamis ve
kars1 gortis popiilerligini kaybetmistir. Ba-
rok kurallar ve katiliklar1 gevsemis, ve so-
nat dogmustur. Sonat formu kompozitor-
lere daha fazla serbesti ve kendi kisisel tarz-
larini ortaya koyma firsatin1 vermistir. Hala
resmi olmasina karsin bu dénemin miizigi
zarafeti ve inceligi ile bilinir. Mozart,
Haydn, ve Beethoven klasik donemin en
biiytik ustalaridir.
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Romantik Donem (1820-1910): Romantik
periyotta, egzbtik armoniler ve melodik de-
nemeler miizikal yapiy1 daha da geligtir-
migtir. Bir ideal 6zlemi iginde, birey duygu-
nun ifadesine ses vermistir. Kisisel ihtiras
ve derin duygular Brahms, Chopin, ve Shu-
bert’in biiyiik enstriimantal eserlerinde, ve
Verdi, Puccini, ve Wagner’in muhtesem o-
peralarinda hayat bulmustur.

Yirminci Yiizy:d (1910- ): Yirminci Yizy:-
lin baslarinda, Stravinsky, Debussy, Ric-
hard Strauss, Mahler, Schoenberg, Shosta-
kovitch, ve Bartok yeni miizik akiminin
parlayan yildizlan idi. Onceki dénemlerin
katiliklarina isyan eden modern kompozi-
torler dinleyicilerin takip etmekte zorluk
gektigi ¢ok farkli yonlere saptilar. II Diinya
Savagi isleri daha da karigtirdi. Ornegin,
Stravinsky ve Debussy’nin miizikleri Rus-
ya da yasaklandi, ve Shostakovitch (bu
ylizyilin ikinci yarisinda oldugu gibi) baski
altina alindi. Elektronik yenilikler hem cid-
di hem de popiiler miizigi derinden etkile-
di. Modern audio teknoloji meraklilarin ev-
lerinde ve arabalarinda ¢ok kaliteli miizik
dinlemelerine olanak sagladi. Bunun sonu-
cu olarak, ¢agdas dinleyiciler yeni miizik
formlar1 ve kompozitorler aramak yerine
daha sik olarak ge¢misin biiyiik eserlerinin
yeni virtiiozleri ve daha iyi kayitlarini talep
etmeye basladilar.
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YILDIZLAR LISTESI YAPMAK

utin eksperlerimden "biiyiikler'den kendi top 10

listelerini yapmalarini istedim. Istisnasiz olarak
hepsi de "sanat bu sekilde ¢calismaz" diye protesto ede-
rek, hiyerarsik diizenleme istegime karsi ¢iktilar. Gene
de soyle sorular sormak suretiyle israr ettim "Eger 1ss1z
bir adada kalmak zorunda olsaydiniz ve yaniniza sade-
ce on klasik ve on caz pargasi alabileceginiz séylensey-
di hangilerini segerdiniz?" Murray Horwitz "NBA yildiz-
lar takuimimi se¢miyoruz’ diye itiraz ederken, ben ne-
den top 10 listesi diyordum? Miizikte olsun, resimde,
veya sarap tatmada en sevdiklerinizi siparis etmek—bi-
rini secip digerini elimine etmek, birine digerinden da-
ha iist siray1 vermek, ve ni¢in boyle yaptiginizi disiin-
mek—daha zengin bir zevk ve ayirim i¢in derin ve ber-
rak bir mukayese ve degerlendirme gerektirir. Listenizi
bir arkadasinizinkiyle mukayese etmek, bilginizi zen-
ginlestirmek ve arkadasinizi tanmimak icin zevkli bir
yoldur. Sirali liste yapmaya tevazu ve tarafsiz bir gozle
yaklasin ve tabii ki yildizlar takiminizin istendiginde
degistirilebilecegini aklinizdan ¢ikarmayin.

Klasik Kanondan Biiyiik Miizigi Inceleyin

Uzmanlarimi1 inatla sorguladiktan sonra
klasik kanondan en biiyiik on eser tizerinde ka-
baca bir mutabakat saglamanin ilk adimlarin
atabildim. Bunlar1 dinleyip kendi kararinizi
verin.

1. Bach: Mass B minor
[lahi miizik tarihinde en heyecan verici, ruhun

— 138 —



Sensazione: Duygulary, Bilbassa Tecrtibeyi Daba Canlr. ..

derinligine isleyen ve mutluluk dolu
eserlerden biri.

2. Beethoven: 9 No.l1 Senfoni
Spektakiiler bir finalle karanligin ay-
dinhiga doniismesi; Schiller’in insanin
kardegligini vurgulayan metnine Be-
ethoven’in hayranlik uyandiran di-
zenlemesi.

3. Mozart: Requiem
Cogunluga gore koro ve orkestra igin
yapilmis en biiyiik eser. Maalesef Re-
quiem Mozart’in zamansiz 6liimi ne-
deniyle Ogrencisi tarafindan bitiril-
migtir.

4. Chopin: Nocturnler
Bu igten piyano kompozisyonlar: ru-
hunuzu ay 15181 ile yikayacaktir. (Piya-
nist Arthur Rubinstein tarafindan icra
edilen ilahi kaydi bulmaya ¢alisin)

5. Brahms: Alman Requiemi
Ifadenin genisligi sonsuzlugun abide-
vi yansimalarindan asir1 kisisel rahat-
liga kadar uzanur.

6. Mahler: 6 No.l1 Senfoni
Sadece Mabhlerin yapabilecegi sekilde
duygularin derinligini arastiran bu
senfoni limitsizligin izerine umudun
zaferini anlatir.

7. R. Strauss: Son Dort Sarki
Bu parcalar Hermann Hesse ve sopra-
nonun siiziilerek yiikselen melodileri-
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ne zengin bir fon tegkil eder. Strauss’-
un "Beim Schlafengehen”deki insani
kendinden gegiren ugus tanimlamasi
tiim Bat1 miiziginde en olaganiistii an-
lardan biridir.

8. Debussy: Preliitler
Birer miicevher olan bu piyano pargala-
r1 empresyonist tarzin minyatiir olarak
karakterize edilmis halidir.

9. Stravinsky: "Bahar Ayini"
Patlayici, atesleyici, ve zorlayic rit-
miyle promiyerinde dinleyiciler olay
¢ikarmuslard.

10. (es degerde) Verdi: Aida ve Puccini: La
Boheme
Herkes bir opera eserinin ilk on’da
yer almay:1 hakkettigi konusunda
hemfikirdi; ama hangisini segecegimi-
ze karar veremedik. Boylece ortaya
bir beraberlik ¢ikti. Canli olarak izle-
diginizde Verdi'nin Aida’si opera i-
zerine unutulmaz bir lezzet verecek-
tir. Kayittan dinleme igin, Puccini’'nin
La Bohemé'ini ge¢mek zordur. Onun
glizel melodileri romantizmin 6ziinii
kavrar. (Biitiin uzmanlar en iyi yo-
rumcularin ve yoneticilerin en iyi ka-
litede kaydedilmis kayitlarini arama-
nin onemini vurguladilar.)

Bat1 miiziginin zamana kars1 koyan sah-
eserleri hakkindaki ¢ok kisa tanitimimiz A-
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merikan popiiler miizigi ve cazin dikkate a-
linmamasi halinde eksik kalacaktur.

AKTiF DiNLEMEYi OGRENIN

Miizik dinleme zevkinizi daha aktif bir
yaklasimla artirabilirsiniz. Su "aktif dinle-
me" stratejilerini uygulayin.

Gerginlik ve gevseme paternlerinde
dinleyin: Bu miizik zevkini artirma ve de-
rinlestirmenin en basit ve keyifli yollarin-
dan biridir. Tarzlar ne olursa olsun, biitiin
besteciler 6nce gerginlik sonra da bunu iz-
leyen bir gevsemeyi iceren yontemler kul-
lanmustir. Ritmik varyasyon, ton (perde)
degistirme, fasilalar, ve armonik hareketler
gibi teknikler kullanmak suretiyle besteci,
dinleyiciyi hepsi de miizikal beklenti ve do-
yumu artirmay1 amaglayan, hareket, dur-
gunluk, ve melodik inis ¢ikislar1 olan bir
yola geker. Dinleyici siirecin farkinda olma-
sa bile, devaml olarak miizikal platolara,
cikiglara, ve gevsemeye yoneltilir. Franz
Lizst'den Lennon ve McCartney’e kadar ge-
sitli kisilerin pargalarini dinleyin ve mo-
mentumun—yiikselme ve gevsemenin—
kilit anlarini yakalayip yakalayamadiginiza
bakin. Bu bir dalganin hareketini izlemek
gibi tinlii ve etkileyici kadar basittir.
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Sevdiginiz miizigi elementleri bazinda
degerlendirin: Leonardo ve cagdaslar:
diinyaya siklikla elementler bazinda: top-
rak, ates, su, ve hava olarak bakmuslardir.
Bu miizik hakkinda diistinmek igin hos bir
yontemdir. Sevdiginiz miizigin hakim ele-
mentleri nedir? Begendiginiz besteci ve sa-
natgilar1 hakim elementlerine gore tasnif et-
meyi deneyin. Ornegin, biitiin biiyiik beste-
ciler tim elementleri ifade etmis olmalarina
ragmen, Bana gore "toprak” en iyi Brahms
ve Beethoven tarafindan; "ates" en iyi Stra-
vinsky ve Shostakovich tarafindan ifade e-
dilmigtir. Ravel ve Debussy "su"nun 6ziinii
cagristirmis; ve Mozart ile Bach "hava"y1 en
iyi ifade etmislerdir. Buna katilir misiruz?

Ayirt etmeyi 6grenin: Ayirim yapma yete-
negi degerlendirmeyi derinlestirir. Miizikte
en basit diizen bir tiirii digerinden ayirt et-
mektir. Ornegin; R&B 'yi country veya kla-
sik veya cazdan ayirmak gibi. Daha sonra,
bir alt tiirler arasindaki farki ayirt etmek, or-
negin; New Orleans cazini, fusiondan veya
Barok ve Klasigi Romantikten ayirmak gibi.
Bestecilerin taninmasi Bach’in Brahms’dan,
Mozart'in Monteverdi’den ayirt edilebilme-
si bagka diizey bir degerlendirmedir. Daha
sonra ise farkli solistlerin, orkestralarin, yo-
neticilerin ve kayitlarin karakteristiklerini
tanimak gelir.
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Amerikanin diinyaya verdigi en biiyiik hediyelerden
biri takriben 1910°dan 1960’a kadar siiren altin ¢agda
iiretilen sasirtici bityiikliikteki eserlerdir. Bunlar klasik
Amerikan halk sarkilari olup biitiin diinyadaki dinleyi-
ciler tarafindan kabul goren, modern yasamin derin
duygusal hatirlatmasi ve kutlanmasidir. Ellerinden gel-
digince, miizik ve giifte bakimindan Handel’in orator-
yolariyla mukayese edilmeye deger bir birlik saglamis-
lardir. (Benzerligin degerini 6l¢medeki kriterim, miizi-
gin bundan bir asir sonra da insanlari etkileyebilmesi-
dir.)

Biiyiiklerin arasindaki en biiyiikler:

e George ve Ira Gerswin—George Gerswin bazilari-
na gore ilk Amerikan operas: olan Porgy and
Bess’i yazmustir. Gerswin’in caz, blues, ve Avrupa
miizigi sentezi ortaya ¢ok giizel ve etkileyici eser-
ler ¢ikarmastir.

e Richard Rodgers ve Oscar Hammerstein—Rodgers
ve Hammerstein Oklaboma! ve The Sound of Mu-
sic gibi cok sayida miizik cevheri ortaya ¢ikaran
bir takim olusturmuslardar.

e Alan Lerner ve Frederick Loewe—My Fair Lady gi-
bi inlii ve etkileyici gosteri parcalariyla taninan
diger bir ikilidir.

e Irwing Berlin—"White Christmas", "Cheek to Cheek",
ve "Say it isn’t so" gibi eglenceli, rahat dinlenir A-
merikan sarkilari yazmustir.
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¢ Jerome Kern— Miizikal tiyatronun bu énciisii, 1927
de promiyeri yapilan Showboat’u sahneye koya-
rak biiyilkk Amerikan miizikallerinin ortaya ¢ikma-
sinda ilk adiuin1 atmustir.

* Cole Porter—Porter’in giifteleri niikte ve kiiltiirin
ornegini tegkil eder. Ella Fitzgerald’in "I Love Pa-
ris", "Too Darn Hot" ve "I've Got You Under My
Skin" gibi klasikleri iceren The Cole Porter Song
Book adl1 albiimiinii arayin.
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Caz yaraticiligin 6ziinii ifade eden ve esinlendiren,
kaosla diizen arasinda sonik bir danstir. Murray Hor-
witz cazdaki en 6nemli li¢ ismin Louis Armstrong, Du-
ke Ellington, ve Charlie Parker oldugunu soyler.

Trompetci ve sarkici Louis Armstrong caz icrasinda
belki de en 6nde gelen kisi—en biiyiik iki ii¢ solistten bi-
ri, en sik1 swingci, ve en dayanilmaz kisilikti. Danusmani
Joe "King" Oliver ile yaptig: plaklan dinleyin: "Snake Rag",
Dippermouth Blues", vs. Ve sonra da kendi uinlii "Hot Fi-
ves" ve "Hot Sevens"; "West End Blues" ve 1940’larda ve
50’lerde Decca icin yaptig1 "Up a Lazy River”" ve "On the
Sunny Side of the Street" gibi popiiler plaklan dinleyin.

Horwitz, Duke Ellington’un her tiirdeki biitiin Ameri-
kan bestecileri arasinda en biiyiiklerden oldugunu soy-
ler. Saheserleri arasinda uzun suitlerden Harlem, Such
Sweet Thunder, ve Far East Suite yer alir. Kisa parcalari
da ¢arpicidir, bilhassa "Portrait of Ella Fitzgerald", "Black
and Tan Fantasy", ve "Clothed Woman". 1920’lerden
1970’lere kadar olan siire¢c boyunca orkestrasyonuna ve
komposizyon yaklasiminda ki gelisimine bir bakin. O-
nun benzersiz piyano stilini kesfedecek ve Billy Stray-
horn ile olaganiistii isbirliginin tadina varacaksiniz.
Kendinizi "Satin Doll", Solitude", ve "Take the ‘A’ Train"
gibi harika parcalarin akisina birakin.

Bircoklar: iigiincii 6liimsiiz cazcimizin, hi¢cbir zaman
hatali bir solo yapmamis olan, alto saksofoncu Charlie
"Yardbird" Parker (kisaca "Bird") oldugunu iddia eder.
Bu inanmilmaz bir iddia gibi gelebilir, ama diizinelerle
iist diizey miizisyen tarafindan kabul edilir. Muhtesem
sololarina ilave olarak, Parker’in isbirligi gayretlerin-
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den enerji ve orijinalite tasar. Trompetci Dizzie Gilles-
pie, piyanist Thelonius Monk, davulcu Kenny Clarke,
ve digerleri ile ¢alarken, "Bebop"un ortaya ¢ikinasina
onciiliikk etmistir. Onemli eserleri arasinda Dial plakla-
rindan ("Embraceable You" nun her iki versiyonu da-
hil), iinli "Jazz at Massey Hall" konseri, ve "Charlie Par-
ker with Strings" aranmasi gerekenlerdir.

Yukaridaki ii¢ titana ilave olarak, bu biiyiik Amerikan
geleneginin ideal bir tanitimi icin Murray Howitz’den
caz sanatcilarini ve onlann birkag¢ parcasini 6nermesini
istedim:

e Benny Goodman ("Sing, Sing, Sing" 1938 Carnegie

Hall konserinden)

e Count Basie (Hemen her sey, ama ozellikle "April in
Paris", bilhassa Ella Fitzgerald’'in soyledigi versiyonu)

e Mildred Bailey ("I'll Close My Eyes", "It’s So Peace-
ful in the Country", "Squeeze Me")

e Miles Davis ("Kind of Blue" ve "Four and More")

¢ Coleman Hawkins ("Body and Soul", "Talk of the
Town")

e Billie Holiday ("Fine and Mellow", Count Basie, Les-
ter Young, ve Buck Clayton ile olan ¢alismalari ve
1950 lerdeki son plaklar)

e Dizzy Gillespie (Ozellikle 1940 lardaki Big Band
kayitlar)

e Jelly Roll Morton (Biitiin Red Hot Peppers kaytlari)

¢ Nat King Cole ("After Midnight" ve trio kayitlar1)

e Thomas "Fats" Waller ("Valentine Stomp", "Love Me
or Leave Me", "Ain’t Misbehavin’")

¢ John Coltrane ("My Favorite Things", "A Love Sup-
reme")
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Ayni miizik pargasinin farkl orkestralar
ve yoneticiler tarafindan ¢alisin1 dinleyin.
Ornegin, Mahler'in 6. Senfonisinin Boston
Senfoni orkestras: (yillik biitgesi 49 milyon
$ olan tam profesyonel bir orkestra) tarafin-
dan Seji Ozawa yonetiminden icrasim din-
leyin. Sonra ayn1 Mahler’i Benjamin Zander
yonetiminde Boston Filarmoni orkestrasin-
dan (yillik biitgesi 460.000 $ olan, 6grenci,
amator, birkag profesyonelden olusan part-
time bir orkestra) dinleyin. Duyduklariniz
arasindaki farki not defterinizde agiklayin.

Keza ayni enstriimani ¢alan farkli mii-
zisyenleri de dinleyebilirsiniz. "Snake Rag"-
in tamamun King Oliver’den dinleyin. Son-
ra tekrar dinleyerek King'in ¢aldig: birinci
korneti, armoniye katkida bulunan Louis
Armstrong’un galdig1 kornetten ayirt etme-
ye calisin.

Duygu i¢in dinleyin: Ne tiir bir miizigin
¢alinmas: kalbinizin derinine nasil isliyor?
Hangi pargalar, sarkilar, enstriimanlar, ve
sesler sizi en derinden etkiliyor.

Frank Sinatra’mun ilk plaklarindan birini
dinleyin, Sesinin duygusal niteligi nedir?
Sonra da Ava Gardner’le olan iligkisinden
sonra daha yakin zamandaki bir plagin din-
leyin ("New York, New York" ve "My Way"
Bu Ava-sonrasi donemin onemli ornekle-
ridir.) Bu duygusal nitelik nasil degisti?
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Beethoven'in 5. Senfonisindeki {tiglincii
ve dordiincii olgliler arasindaki gegisi din-
leyin. Zafer ve coskunun sesini dinleyin.
Sonra Beethoven'in 3. Senfonisinin ikinci
Olglistinii dinleyin. Trajedi, elem ve kasve-
tin sesini dinleyin. Neden bu sesler sizi bu
kadar etkiliyor.

Kiiltiirel ve tarihi izler i¢in dinleyin: Mii-
zik insan kiltiiriiniin, iginde olustugu tari-
hi dénemin belirgin izlerini tagiyan egsiz
bir gostergesidir. En sevdigimiz bestecileri
ve miizik tarzlarin se¢in ve meydana gel-
dikleri kosullar1 iginde eserlerini anlamaya
calisin. Ornegin rap miizige en ok sehir igi
yasamun Afrika’nin geleneksel ritimlerin-
den ve hikayeciliginden kaynaklanan siir-
sel yansimasi olarak degerlendirilir. Veya
Bach'in iyi planlanms kuralci miizigi Ba-
rok doénemin Tétonik toplumunun nitelik-
lerine uygun olarak ilahi ve sekiiler otori-
teye olan saygiy1 yansitir.

Yasaminizi diizenleyin

Iyi nitelikten azami zevk alabilmek icin
zihninizi dagitacak herhangi bir sey olma-
dan kendinizi vererek dinlemek isteyecek-
siniz. Ornegin, tiim dikkatinizi basindan so-
nuna kadar Beethoven’'in 9. Senfonisine ve-
rin ve sonra tekrar dinleyin. Bunun kulak,
ylrek ve zihin i¢in hayranlk verici bir zevk
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oldugunu goreceksiniz. Tabii bu arada
Leonardo’'nun "goriinmeyenin sekillenme-
si" dedigi seyden de yararlanacaksiniz. Mii-
zik ruhunuzu ve duygularimizi, uyanik-
liginuz1 ve algilanmanizi etkiler; beyin dal-
galarinizin paternlerini (iyi ya da kotii yon-
de) degistirir ve askerleri savasa, boksorleri
ringe gondermekte kullanilir. Bebeklerin
uyumasina yardimct olur, bitkilerin bii-
yilimesini tesvik eder ve hastalar1 rahatlatir.

Giinlik yasamin gesitli faaliyetlerini
dikkat ederek ve ideal fon miizigini aras-
tirarak miizigin giiciinden yaralanin. Ve
sonra da yasamanizi buna gore diizenle-
yin—diyelim ki Vangelis'in "Chariot of Fi-
re" (Ates Arabalan) ile uyanin, Mozart'in
keman kongertosuyla ¢alisin veya Kitaro’-
nun "Silk Road" (Ipek Yolu) ile uykuya da-
lin.

AROMATIK BILINC
Her giin, giin boyunca gesitli kokularla kar-
s1 karsiyayiz. Bes milyon adet koku alma
hiicremiz, koku yapan bir madenin havada
trilyonda bir miktarda bulunan molekiiliin
kokusunu alabilir. Ve giinde 23.000 kez. 440
1t* koku ytiklii hava soluruz.

Fakat ¢ogu insanin aromatik algilamay:
tanimlamak i¢in ¢ok sinirli bir kelime haz-
nesi vardir. "Bu pis kokuyor” veya "bu gii-
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zel kokuyor” en genel referanslardir. Koku
ayirt etme ve degerlendirmeyi gelistirmek!
icin koku kelime haznenizi genisletmeyi
hedefleyin. Parfiimciiler kokular ¢igeksi
(gtller) , naneli (nane), miskli (mis-, amber
cigegi), havai eterik (armut), regineli (kafu-
ru), pis (glirik yumurta), ve eksi-keskin
(sirke) olarak kategorize ederler. Bu terim-
leri kullanin ve agagidaki egzersizleri ya-
parken kendi tanumlayicilarinizi olugturun.

Su Anda Ne Kokluyorsunuz?

Su anda nasil bir koku aldiginizi miim-
kiin oldugu kadar canli bir sekilde tanimla-
yin. Sonra en sevdiginiz kopegin tanima
tarziyla, yakin ¢evrenizi burnunuzla aragti-
rin. Bu kitabi, bos bir kahve fincanini, avcu-
nuzu, sandalyenizin arkasini koklayin. De-
neyiminizi defterinize not edin.

"Kokular's Bir Giiniin Konusu Yapin

Ne kokladigiruz1 ve bunun sizi giin bo-
yunca nasil etkiledigini kaydedin. Alsgil-
madik ve yogun kokular arayin. En sevdi-
giniz sarkiiterinin peynir boliimiinde dola-
sin. Kirlara agihip bir ahirdan igeri girin.
Mutfaginizdaki baharat ve otlarin aromasi-
niiginize ¢ekin. Kokular havanizi nasil etki-
liyor? Ya hafizaniz1? Duygularimiz1 ve ha-
tirlamanizi etkileyen 6zel aroma ornekleri-
ni kaydedin.
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Koku Zenginligi

Bu egzersiz kolay ve arkadaslarla yap- Leon..ar‘ do’nun
masi eglencelidir. Farkl1 aromalarda olan kigisel ..
bir dizi farkli maddeyi bir araya getirin kolony sl Ic1n

formiilti:

ornegin; bir giil, bir parca sedir agaci,
biraz vanilya, yakin bir arkadaginizin kisa
siire 6nce giyilmis tisortii, bir dilim por-
takal, bir avug toprak, bir deri ceket, iyi bir
puro, taze kesilmis zencefil. Gozlerinizi
kapatin ve arkadaginiza her bir maddeyi
burnunuza dogru 30 saniye kadar tut-
masini soyleyin. Her bir kokuyu ve ona

"koku icin taze
guilsuyunu alin
ve ellerinizi
nemlendirin,
sonra lavanta
cicegini alin
ve ellerinizin

S arasinda
olan tepkinizi tanimlayin.
ovusturun,
) S Iyi olacaktir”
Kendi Parfiimiiniizii Yapin o~

Bir parflimeri magazasina girin temel
yaglarin orneklerine bakin: lavanta, (patc-
houli), (clove), giil, okaliptiis, vs. Miimkiin

.oldugu kadar ¢ok ¢esidi deneyin. Her biri
sizi nasil etkiliyor? Arkadaglarinizi nasil
etkiliyor? Farkli kombinasyonlar deneyin
ve kendi sevdiginiz kokuyu olusturun.

Her biri elli hiicreden olusan yaklasik
10.000 tat alma tomurcugunuz (piitiiriiniiz)
vardir. Tat piitiirleriniz tatl, eksi, ac1 ve tat-
liy1 ayirt etme Ozelligine sahiptir. Tathy:
hissedenler dilinizin ucundadir, eksilik
yanlarda, ac1 arkada ve tuzlu hissedenler
ylizeye dagilmis durumdadir.
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Aromaterapiyi Inceleyin

Bitkilerin ve sifali otlarin aromalar: eski
Misirlilar, Yahudiler, ve Cinliler tarafindan
tedavi amaciyla kullanilirdi. Klasik ¢aglar-
da ve Leonardo’nun déneminde dogal sifa-
1 otlarin tedavi edici uygulamasi da bir
yeniden dogus yasiyordu. Kitapginizda bu
siiratle gelisen konu hakkindaki kitaplarin
sayisina bir goz atin.

Biitiin bu anlatilmig olan uygulamalar
zengin oOdiiller verir, fakat koku alma du-
yusunu aragtirmanin en zevkli yolu iyi bir
yemek ve ona eslik eden kaliteli bir sarap
iledir.

TAT AILMA

Cogumuz igin tat alma firsat1 kendini giin-
de ii¢ kez gosterir. Fakat yasam telas! icinde
buna dikkat etmek genellikle giigtiir. Ko-
sustururken bir lokma bir sey 1sirabilmek
ve gercekte hicbir seyin tadina varamadan
yiyecegi tiiketmek ¢ok basittir. Bunun yeri-
ne, yemeden Once biran durun. Yemek tize-
re oldugunuz yiyecegin kokenine egilin. Yi-
yeceginizin daha ilk lokmasinda yiizde 100
tat almay1 hedefleyin.

Mukayeseli Tat Almay Gelistirin
Iyi miizik dinlemek duymay: geligtirme-
nin harika bir yoludur; biiyiik bir perfor-
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mansi bir digeriyle mukayese etmek daha
da etkilidir. Aynu sey tat alma ve koklama
i¢in de gegerlidir. Iyi yemekler yemek ve
kaliteli saraplar icmek devaml keyif verici
duyusal bir egitimdir, fakat koku ve tat al-
ma kiymetlendirmenizin gelismesini mu-
kayeseli degerlendirme yoluyla ¢ok etkili
bir sekilde hizlandirabilirsiniz. Mukayeseli
degerlendirme icin asagidaki egzersizleri
deneyin:

Ug tip bal alin (6rnegin, portakal gigegi,
vahsi ¢igek, yonca), kavanozlari agin, ve her
birini otuz saniye koklayin. Aromalarin ta-
nimlayin. Sonra her. birini sirayla tadin; ya-
rim ¢ay kasig1 kadarini agziniza alin ve di-
linizle agzinizda dolagtirin. Tatmalar ara-
sinda damagimz1 ¢alkalamak igin bir yu-
dum su alin. Aroma ve lezzet farklarin ta-
nimlayin.

Simdi ayn1 mukayeseyi li¢ gesit zeytin-
yagy, cikolata, mantar, bira, elma, sise suyu,
fiime somon, havyar, iiziim, veya vanilyali
dondurma igin yapin.

Sarap Tadimini Kesfedin

Kaliteli sarap, igebileceginiz bir sanat e-
seridir. O diinya nimetlerinin sivi haldeki
ozudiir; kaniti, Benjamin Franklin'in su ifa-
desinde bulunur "Tann bizi sever ve mutlu
- gormek ister." Sarabi degerlendirmeyi ve
tadina varmayi 6grenmek, koku ve tat alma
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duyunuzu rafine etmenin en zevkli yolu-
dur. (Eger alkol almak istemiyorsaniz, aga-
gi1daki egzersizleri Ariel, St. Regis, ve diger-
leri tarafindan iiretilen alkolsiiz saraplarla
yapabilirsiniz.)

Bagarii bir sarap tadimi yapmak igin
sunlara ihtiyaciniz vardir: Sarabin rengini
degerlendirebilmeniz igin uyumlu, iyi ay-
dinlatilmis bir ortam (Piiristler [miikemme-
liyetgiler] sarabin renginin daha belirginles-
mesi i¢in beyaz masa Ortiistinde 1srar eder-
ler); farkli saraplarin tadim aralarinda da-
maginizi temizlemek igin bir sepet kabuk
ekmek ve su; aromay: ve tadi optimize et-
mek igin iyi cins kadehler(en iyileri Reider
kristalinden imal edilir). Ve tabii, bir tirbu-
son ve birkag iyi cins sarap.

Tadiminizi bir konu gevresinde organize
edin. Ornegin, en iist diizey Kaliforniya
chardonnay, pinot noire, veya cabernet sau-
vignon sarabini, ayni fiyattaki Fransiz be-
yaz burgundy, kirmiz1 burgundy, veya Bor-
deaux garabi ile mukayese etmeyi deneyin.
Veya Leonardo’'nun vatani, Italya'nin Tus-
can bolgesinden Chianti'nin ti¢ farkli bag-
bozumunu tadin. (Antinori Chianti Classi-
co Tenuta Riserva’y1 deneyin. Antinori aile-
si Tuscan baglarin1 Leonardo’nun dogdugu
1452 yilinda kurmustu. 1988, 1990, ve 1993
rekolteleri eldeki en iyi bagbozumlaridir.)
Tatma, sarabin asil zevki olmakla beraber,
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bundan tam olarak keyif almada biitiin du-
yular rol alir. Elinizde siseyi hissetmek,
mantarin sise agilirken ¢ikardigi miikem-
mel ses, parmaklariniza temas eden doku-
su, sarabin kadehe dolarken gikardig: sirilt1.
Kadehi 1s18a tutun ve sarabinizin rengine
gOz atin; sonra ugucu aromasini birakmasi
i¢cin kadehin i¢inde dondiiriin. Burnunuzu
kadehe uzatip kokusunu iginize gekin. Aro-
manin tadinm ¢tkarmak ve elemanlarini ta-
nimlamak i¢in zaman ayirin. Sonra, sarabi
damaginiza yayarak, tadini, dokusunu, ve
verdigi hissi degerlendirerek igin. Yutun, ve
bogazinizdan gegerken biraktig lezzeti ve
duygularn fark edin. "Finish" diye adlandi-
rilan bu son eleman, iyi bir sarabin en iyi
isaretidir. En iyi cins saraplar yutulduktan
sonra bir dakika daha agziniza keyif dalga-
lar1 gonderir.

Tatma stirecinin her safhasini hassasiyet-
le ve siirsel bir sekilde tanimlayin.

Deneyimli tadimcilar tarafindan kullani-
lan sozciiklere ilave olarak, siz kendi tanim-
layicilarinizi kullanarak aldiginiz zevki ve
degerlendirmenizi genisletebilirsiniz; ne
kadar siirsel ve diigsel olursa o kadar iyidir.
En iyi hatirlatic1 tanimlamaya bir 6diil ve-
rin (ipucu: tadilan saraplarin sayis: arttikga
tanimlamalar giderek daha hatirlatici olma
egilimindedir). Kisa bir siire 6nce biiyiik bir
petrol sirketinin muhasebe boliimiinde ya-
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L eonardo’nun
not defterlerin-
den: "Dokunma
duyusu ile bir
deneme.
Eger ikinci
parmaginizi
ucunct
parmagin ucuna
tirnagin tamami
diger taraftan

pilan tatma sirasinda, sarap hakkinda
higbir sey bilmedigini sdyleyen bir mu-
hasebeci, seckin bir Meursault'un tadi-
n1, "Bu 1lik bir yagmurda sar1 bir semsi-
ye agmak gibi" diye tanimlayarak 6diil
kazandi.

Sarap tadiminda deneyim kazandik-
ca, diger tat ve kokularla ilgili degerlen-
dirmelerinizin de gelistigini fark ede-
ceksiniz. Salud! Cent’anni!

sekilde Beyniniz 500.000 dokunma detektorii
koyarsarnuz,  ye 200.000 1s1 sensériinden bilgi alir. Ge-
bu iki parmakla ne de Leonardo ¢ogu insanin "hissetme-
dokundugunuz den dokundugunu” iiziintiiyle belirt-
biitin cisimler, migtir. Duyarh “hissetmenin” sirri, son-
yuvarlak olmak  yak; egzersizlerde deneyeceginiz gibi,
_ko,sy]uy 1?{ algilayic1 bir sekilde dokunmak, biitiin
¢ift hissedilir."  yiicudunuzla ve ellerinizle derinden
»~~ ~——_  'dinleme"yi 6grenmektir.
Melek Gibi Dokun

Verrocchio’'nun (sayfa 29) Babtism’inde-

ki melek resmine veya bakirenin yiiziine
bakin. (sayfa 173) Leonardo’nun uyguladig:
¢ok ince boya tabakalarindaki temasin kali-
tesini hayal edin. Simdi maestronun nefis
hassasiyetinden esinlenerek cevrenizdeki
nesnelere dokunun. Bu kitap, kab1 ve sayfa-
lar, elbisenizin kumasi, saginiz, kulak me-
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meniz, parmak uglarinz.

Cevrenizdeki

diinyaya, sanki her duyuyu ilk defa algili-

yormus gibi dokunun.

Ayni niteliklerde temasi sonra karsilasa-
caginiz ozel bir insana uygulayin. Partneri-
niz Ronesans’in biiytiik bir hayrani olacaktir.

Deheyim.li tadimcilar kaliteli sarabi analiz etmek ve ta-
nimlamak i¢in yiuzlerce sozciik kullanirlar. Asagidakiler
Leonardo’nun kendi Italyan’ca dilinde baz: tadim terim-
lerini icermekte olup en lezzetlilerin arasindadir.

Amabile (sevimli)
Aristocratico (anstokratik) :
Balanced (dengeli)
Black currants (kusizimii) :
Buttery ('yagln)
Carezzevole (oksayis)
Complex (karmagik)

Generoso (comert)

Rotondo (yuvarlak)

Silky (ipeksi)

: dostga, kibar, hafifce tathi

en iyi uziimlerden, toprak-
tan, kaliteden, ve sarap
yapimcilarindan.

: Yin (asidite) ve yang (meyve)-

1n mitkemmel bir armonisi
Cabernet Sauvignon’un
klasik aromasi

: sarabin dokusunu ve "agizda

hissedilisi"ni belirtir

: oksayici, St. Anne’nin sag-

lar: gibi akici

: ¢ok yonlii, farkli aroma,

lezzet, ve doku katmanlari

: degerlendirmesi kolay, tat,

alkol ve konsantre olarak
zengin

: belirgin sinirlar: yok;

yumusak ve zengin

: damakta yumusak, boyuthu

doku
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Stoffa (kumas) : dogru unin—kuvvetli bitim bii-

yiik, giir, kompleks saraplar

Supple (yumusak) . :cama yakin, keyif alinmas; kolay.
Velvety (kadifemsi) : "ipeksi" gibi, daha zengin.

Zing

: beyaz saraplarda gevrek
asidite—dogru asit bileseni,
tadin alinmas: i¢in gerekli
yapiy1 saglar; mide suyunu
uyararak tyi sarabin
azmedilmesi i¢in ideal
yardimcidar.

Gozii Bagh Dokunma

Bu egzersizi paylasmak igin bir arkada-
siniz1 davet edin. Su maddelerden bulabil-
diklerinizi bir araya getirin: bir lastik top,
bir ipek esarp, bir parga seramik, bir yapis-
kan fermuar, bir yaprak, bir kase buz, bir
cekig, bir kadife veya velur siiveter ve aras-
tirmak istediginiz herhangi bir sey. Gozleri-
nizi baglayin ve bunlar algilayan dinleyen
ellerle kesfetmeye ¢alisin. Dokularini, agir-
liklariny, 1silarini ve diger duygular: tanum-
layin.

Dogaya Dokunun

Disan ¢ikin ve doganin dokularini aras-
tirin. Farkh agag kabuklar ve yapraklar, gi-
menleri, gigeklerin yapraklari, toprak ve bir
kedi veya kopegin tiiyleri
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""Dokunmayr Bir Giiniin Konusu Yapin
Farkli insanlarin dokunugunun niteligi-
ne dikkat edin; bir tokalasmanin kuvveti,
bir kucaklagmanin sicakligs, bir 6piisiin yu-
musakligl. Sevismenin disinda, hissettigi-
niz en zevk verici temasi diigiiniin. Bunu
giizellestiren neydi? Cok sevdiginiz kimse-
lere dokunmanizin niteligini nasil arttirabi-
lirsiniz. Temanizdan azamisini eldeg etmek
i¢in bir dostunuza bir ayak masaji yapin ve
kendinize bir mesaj programlayin.

SINESTEZI

Duyularin birlesmesi olan sinestezi, biiytik
sanatgilarin ve bilim dahilerinin karakteris-
tigidir.

Sensazione’nin biitiin giiglerini, sineste-
tik bilinci yasatarak artirabilirsiniz. Bagla-
manin basit bir yolu, bir duyuya diger du-
yulara gore tamimlamaktir. Sinesteziyi gelis-
tirmek igin agagidaki egzersizleri deneyin.
Miizigi Cizin

En sevdigimiz miizik pargasini dinleyin.
Dinlerken izlenimleri sekiller ve renklerle
ifade etmeyi deneyin.

Rengin Sesini (1kann

En sevdiginiz resmin roprodiiksiyonuna
bakin. Tuvaldeki dokular, sekiller ve renk-
lerden esinlenen sesleri vokalize edin.
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Goriinmeyeni Sekillendirin

Eger belli bir miizik pargasinin heykelini
yapacak olsaydiniz ne tiir malzemeler kul-
lanirdiniz? Ne tiir sekiller yapardiniz? Han-
gi renkleri kullanirdiniz? Miizik nasil ko-
kardi? Eger miizigiisirabilseydiniz, tadi na-
sil olurdu? Bu hayalii ok duyulu heykel
yapma egzersizini, en az iki sevdiginiz mii-
zik pargasiyla deneyin.

Transpozisyonlar Yapin

Biiyiik sanatgilar ve besteciler listenizi
gozden gegcirin. Onlan kisiliklerine gore de-
gil de yapitlarina gore transpoze edin. Diger
bir ifadeyle, eger Michelangelo bir miizisyen
olsayd:i ne olurdu? Eger Mozart bir ressam
olsaydi ne olurdu? Ornegin, bana gore eger
Michelangelo bir miizisyen olsaydi, sanirim
Beethoven olurdu; ve eger Mozart bir res-
sam olsayd: Rafael olurdu. Bu arkadaslarla
yapilacak eglenceli bir egzersizdir. Herkes
birkag transpozisyon yaptiktan sonra, herke-
se ayr1 ayr1 secimlerini agiklattirin.

Sinestetik Problem (oziimiine
Angaje Olun

Belli bir soru, sorun, veya problem diisii-
niin. Ona bir renk, sekil ve doku verin. Ko-

kusu ve tadinin neye benzedigini hayal e-
din. Nasil bir his veriyor? Baz olasi ¢bziim-
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lerin dokusu, tads, sekli, rengi ve sesi nasil-
dir?

Sinestetik Sebze Corbast Yapin

Sebze ¢orbas1 Leonardo da Vinci'nin her
giin yedigi gozdesi olan bir yemektir. Bii-
tiin duyulariruzi, biiyiikannem Roza’dan u-
yarladigim su tarifle keskinlestirebilir ve
tadina varabilirsiniz. Biiyiikanne Roza e-
sasli bir Italyan asgis1 olmasina ilaveten ye-
tenekli bir ressamdi. Bu egzersizde ¢orbay1
sinestetik bir sanat¢1 gibi yapacaksinz.

Malzeme:

1 fincan canellini fasulyesi (Progresso ta-
raflarindan iyi cins konserve fasulye)

10 oz Isvigre chard (gseritler halinde kesil-
mig)

3 orta biiytikliikte kabak (geyrek ince di-
limler halinde)

2 sar1 sogan (¢ok ince dogranmus)

5 orta boy karanfil sarimsag1

4 olgun kirmizi domates (iri olarak dog-
ranmis)

4 gevrek kereviz sap1 (kiigiik kiigiik dog-
ranmis)

4 yaprak savoy kabag (seritler halinde ke-
silmis)

3 orta boy patates (az pismis iri olarak
dogranmus)
lyi cins zeytinyag1
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2 fincan sebze, tavuk veya biftek suyu
(bulyon)
Parmesan (veya pecarino) peyniri kabu-
gu
Taze feslegen, kekik, karabiber
Istege bagli olarak arborio' pirinci veya
fusilli* (al dente’ olarak pismis)

Sebzelerinizi kesmeden dilimlemeden ve-
ya dogramadan once tek tek elinize alip agir-
higany, dokusunu, seklini ve rengini hissedin.
Her bir malzemenin aromasini iginize ¢ekin
ve onun Oziine uygun notalar mirildanun.

Biiyiik bir kabin iginde, sarimsak, kere-
viz, havug ve sogani zeytinyag) ile soteleyin
(soganlar pembelesinceye kadar) sonra di-
ger sebzeleri, bir fincan bulyonu ve bir tu-
tam yeni ¢ekilmis karabiberi ilave edin ve
kisik ateste pisirin. Sik sik fakat agir agir ka-
ristirin. Eger daha sulu olmasini istiyorsa-
niz biraz daha bulyon ilave edin. Parmesan
peyniri kabugunu igine atin. Renklerin do-
kularin, aromalarin karismaya baglamasini
izleyin. Baglayan bu tat ve koku senfonisi-
nin seslerini mirildanin.

Biitiin malzeme birbirine karigincaya ka-
dar en az 3 saat kaynatin.

Renkleri iginize ¢ekerken ve duygulari-
niz yiizerken sebze gorbasi deneyiminizi

'Bir Italyan piring markasi (¢.n.).
Burgu seklinde makarna (¢.n.).
*Az pismis (¢.n.).
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ifade edin. Italyanvari giizel jestler yapma-
ya baslayin.

Isterseniz servisten 10 dakika nce fasul-
yeleri sonrada pirinci veya makarnayi ilave
edin. Rendelenmis parmesan veya pecari-

EBEVEYNLER ICIN SENSAZIONE

Klasik bir calismada, yavru fareleri algilamadan yok-
sun bir ortama koydular. Diger bir grupta algilamanin
zengin oldugu bir ortamda buyiitiildii. Algilama yoksu-
nu grup beyin gelismesini tamamlayamadi. Basit bir 13-
birentte yollarini1 bulamadilar ve agresif, yabani sosyal
davranislara yatkin olarak yetistiler. Algilama zenginli-
gine sahip olanlar daha biiyiik ve baglantili beyinlere
sahip oldular. Karmasik labirentleri ¢cabucak 6grendi-
ler ve bir arada neseyle oynadilar. Fareler bu tiir deney-
lerde kullanilirlar, c¢iinkii sinir sistemleri bizimkiyle
cok benzerlik gosterir. Dolayisiyla daha anne rahmin-
den itibaren evde her firsatta beyin gelistirici bir ortam
yaratmak i¢in gayret gosterin. Dr. Thomas Verny ve di-
ger bircogu heniiz dogmamis bebeklerin, 6rnegin Mo-
zart dinlemekten, olumlu olarak etkilendigini goster-
mislerdir. Dogduklarinda ¢ocuklariniz icin zengin ve
rafine bir ortam yaratmak icin her firsati1 kullanin. Bii-
yiyen ¢ocugun nérolojik ve duygusal gelisiminde sevgi
dolu dokunuslar ve kucaklamalar ¢ok 6nemlidir. Koku
ve tat almanin rafine edilmesi inceliklerin anlasilmasi
icin biyiltyiinceye kadar bekleyebilir. Fakat goriis kes-
kinligi, renklerden zevk alma, sesi degerlendirme ve
dogal sinestetik biling, resim ve miizik dersleriyle ve
glizelliklere bakarak zenginlestirilebilir.
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IS ALANINDA SENSAZIONE

Leonardo is ortaminin estetik olarak gelistirilmesi-
nin énemini vurgulamlstlr Cevremizden her giin edin-
digimiz duygusal algllamalarm beynimiz icin bir nevi
gida oldugunu anlamistir. Ancak, organizasyonel diin-
yada ¢ogu insan duygusal izlenimlere iligkin "junk-food
diet" (1vir zivir yeme) sonucu olarak zihinsel kotii-bes-
lenmeden geker. is yerlerimiz genellikle devlet dairele-
rine, hastanelere, okullara, ve cezaevlerine benzer.
Hiicremsi yapilasma, tekdiize duvar renkleri, ve fliore-
san 1siklari. Insan bu diizenlemelerin duygusal yoksul-
lugun iiretkenligi artirdig: varsayimina m dayandigini
merak ediyor.

Ironik olarak, her taraftaki kuruluslar daha fazla yara-
ticilik, yenilik, ve biitiin seviyelerden kaslim icin acil ¢ag-
rilar yapmaktalar. Calisanlannm kutulara kapatirken, bir
yandan da "kutunun disin1 diisiinmelerini" istiyorlar. Or-
ganizasyonlar iiyelerinden daha fazla yaraticilik, ve yeni-
lik isterken, istedikleri davranislar: tesvik edecek ortam-
lar1 da saglamalidirlar.

Uzun yillardan beri psikologlar, dis ¢cevre tarafindan
saglanan uyarilarin, yasamin ilk yillarinda beyinin ge-
lismesi i¢cin hayati oldugunu bilmektedirler.

Ancak son zamanlarda, beyin bilimcileri ¢cevresel u-
yarilarin yetigskinlerin beyinlerinde de devaml: olarak
gelisme sagladigini kesfetmislerdir. Kendi deneylerim-
den aydinlatici bir hikaye, yeni, daha yaratici, snaptik
organizasyonuna yardimci olacak bir is ortaminin nasil
kurulacagina dair esin verir.

1982 de bir tibbi cihaz sirketinin Ogrenme Kaynak-
lar1 Grubu bir egitim sorununun ¢6ziimi i¢in yardim
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istedi. Bu grup, karmasik diyagnostik testler icin dizayn
edilmis bir makinenin kullanimi ve bakimui icin miisteri-
leri egitmekten sorumluydu. Maliyet etkenligini koru-
mak icin, bu makinenin egitimi bir haftada tamamlan-
maliydi. Sorun egitimin genellikle iki-ii¢ hafta kadar
siirmesiydi.

Kurulusu ilk ziyaretimde, giiniin en gelismis intera-
ktif egitim teknolojisinden ¢ok etkilenmistim. Ogrenci-
ler ileri teknolojili bilgisayarh siniflara devam ediyor ve
gercek makinelerin iistiinde c¢alisiyorlardi. Ancak, 6g-
renme ortami standart hiicre sistemi, monoton duvar
boyalari, fliloresan isiklar, vs. idi. Estetige yonelik tek gi-
risim her makinenin istiine asil1 biiyiik boy bir makine
resmiydi. Ogrencilere sabah ve 6gleden sonra birer kah-
ve molasi veriliyordu.

Antidot olarak, 6grenme kaynagi timinin otuz dokuz
iyesi gercek yasam sorunlarina karsi Da Vincivari dii-
siinme becerilerinin uygulanmasina odaklandiklar1 bir
egitim programu icin ¢ giinlerini harcadilar. Birinci
giin isyerlerine donen egitim uygulayicilari giin boyun-
ca Mozart'in keman kongertolarim1 dinlediler. ilk gii-
niin sonrasi 6grencilerinin her zamankinden yiizde elli
daha az “gereksiz soru" sorduklarini rapor ettiler. Miizi-
gin 6grencilerin rahatlamasina ve dikkatlerini toplama-
larina yardim ettigini, monotonluktan kurtulmak icin
"kafa karismasi1" ihtiyacindan kurtardigin1 disiundiiler.

Ogrenim laboratuarinda yapilan diger baz1 degisik-
likler arasinda, egitmenler:

¢ Makine resimlerini kaldirip onlarin yerine en sev-
dikleri sanatgilarin roprodiiksiyonlarini astilar;
¢ Fliloresanlari kaldirip ampul lambalar taktilar;
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¢ Ortamu estetik olarak daha renkli, giizel kokulu ve
"canlt" hale getirmek i¢in, 6grencileri cicek getir-
meye tesvik ettiler;

¢ Kahve icilen yere karalama icin renkli kalemler, ve
kagitlar koyarak "yaratici bir mola odass” haline
getirdiler; Dokunma duyusunu gelistirmek i¢in o-
yun hamuru, vs koydular;

o Ogrencileri her saat on dakika "beyin molast” al-
maya tegvik ettiler.

Ogrenme Kaynaklan Grubu bir yil boyunca bu degi-
sikliklerin etkileri iizerinde kendi kendilerine ¢alistilar.

Sonug: Ogrenme etkinligi yiizde 90 gelisme gosterdi.

noyu ve hatta biraz da zeytinyag serpin.
Taze feslegen veya kekik ile siisleyin. Sicak
Italyan ekmegi ve bir kadeh sarapla veya
San Pellegrinoyla servis yapin.

Artik biitlin ayr notalar armoniyle kay-
nasmustir. Sebze ¢orbasi sarkinizi sdyleyin
veya murildanin ve sebze ¢orbasi dansinizi

yapin.

Maestro’nun Stiidyosunun Bir

Benzerini Kendiniz I¢in Yaratin
Isyerinde denge ve yaraticilik saglayan
bir kiiltiir olusturmak karmasik bir gorev-
dir. Ancak, Maestronun stiidyosunun bir
benzerini kendiniz i¢in meydana getirmek
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dogru yonde atilmis somut bir adimdir. Bu
mekani beyin firtinasi igin, strateji olustur-
mak igin, ve yaratic1 problem ¢6ziimii igin
kullanabilirsiniz. Amoco, DuPond, ve Lu-
cent Technologies gibi sirketler bunu baga-
riyla uygulamaktadirlar. Baglamak icin su
unsurlar1 ve kaynaklar1 dikkate alin:

¢ Oda. Bir konferans salonu, malzeme o-
dasi, bodrum, veya bos bir biiroyu a-
hn, ve biitlin standart mefrusati ve te-
lefonlar gikarin. Kapiya "Ronesans O-
das1”, "Yaraticilik Merkezi", Leonardo
Laboratuar1”, "Think Tank", vs. gibi bir
tabela asin.

¢ Aydinlatma. Eniyisi dogal aydinlat-
madir, dolayisiyla penceresi olan bir
oda bulmaya calisin. Standart fliiore-
san lambalan iiltraviyole-radyasyon-
korumal1 ful spektrum fliioresanlar,
halojen lambalar, veya akkor 151k veren

normal ampullerle degistirin.

¢ Ses. lyi kaliteli bir stereo miizik seti
yerlestirip beyin firtinasi veya molalar-
da caz veya klasik miizik ¢alin. (Cali-
fornia Irvine Universitesinde kisa siire
once yapilmis olan bir aragtirmada, de-

nekler Mozart dinlerken yapilan test-
lerde gegici bile olsa daha yiiksek 1Q
derecesi gostermistir.)
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o Estetik. Duvarlara ve hatta tavana ha-
reketli ilham verici sanat eserleri asin.
Bunu ara sira degistirerek tazeleyin.
Yesil bitkiler ve taze ¢icekler bulundu-
run.

o Mobilya/Malzeme. Rahat koltuk ve
sandalyeler, dolgun yer minderleri ve-
ya hatta bir hamak getirin. Yeter mik-
tarda flip chart (yaz-boz kagatlari) (bu-
labildiginiz en biiyiik boyutta) ve bol
miktarda renkli kalem ve marker (su
bazli, toksik olmayan tiirden). Bir tepe-
g0z (iyi cins sessiz bir model) ve duvar
biiyiikliigiinde yaz tahtasi.

¢ Feng Shui. Bu eski bir Cin sistemi olup,
odalar1 aynalar, ekranlar, ¢cesmeler, ve
mobilyalarla déseyip yin ve yang kuv-
vetlerini dengelemek ve dogayla uyu-
mu azamiye ¢ikarmaktir. Chase Man-
hattan, Citibank, ve Morgan Guaranty
Trust gibi bat1 sirketleri ve ¢ok sayida
dogu sirketi beyin-gelistirme ortamlar
olusturmak icin feng shui danigsman-
lar1 istihdam etmektedirler.

¢ Hava. Cogu i¢ mekan ortamlar: tika
basa dolu ve ¢ok sicak veya ¢ok
soguktur. Bir 1sitic1/ havalandirma
cihazi temin edin. Bir hava nem-
lendirici, nem alici,-veya hava temiz-
leyici (bunda yesil bitkiler yardimci-
dir) yararli olabilir. Aromalar1 dene-
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yin—potbori', tiitsii, veya esanslar
(6rnegin, uyaniklik i¢in nane, rahatla-
ma i¢in lavanta).

'Cesitli ¢igek yapraklari, baharlar ve kokular igeren bir kavanoz
(¢n.).
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Stumato
P,

(Sézliik anlamiyla “Dumanla Yiikselmek™) ‘ 7

Belirsizligi, Paradosku ve

Kararsizigi Kucaklama Arzusu




Griosita glclerinizi uyandirip, deneyimin derinlikle-
rinde yol alirken, ve duyulariniz1 keskinlestirirken bi-
linmeyenle yiiz yiize gelirsiniz. Zihninizi belirsizlige kars:
acik bulundurmak yaratic1 potansiyelinizi serbest birak-
manun tek ve en giiglii gizidir. Ve Sfumato prensibi bu a-
¢ikligin anahtaridir.

Sfumato sozcligii "puslanmig”
veya "dumanla yiikselmek" veya O
basit¢e "dumanli" olarak terciime
edilebilir. Sanat elestirmenleri bu
deyimi Leonardo’'nun resimleri-
nin en belirgin karakteristiklerin-
den biri olan puslu, esrarengiz ni-
teligini tanimlamak igin kullanurlar. Bu etki, insan igin ha-
rika bir metafor olup, ¢ok sayida ince boya katmanlarinin
ozenli bir sekilde uygulamasiyla elde edilir. Leonardo’nun
bitmez tiikenmez sorgulamasi ve arastirma igin duyu-
larin1 kullanmadaki 1srar1 onu birgok kesfe ve igyiiziinii
anlama yetenegine eristirdi, bu ayn1 zamanda onu bilin-
meyenin bollugu ile ve sonugta bilinmeyenle miicadeleye
yoneltti. Karsitlarin tansiyonunu tutmada, bilinmeyeni,
belirsizligi, ve paradoksu kucaklamadaki olaganiistii
yetenegi, dehasinin kritik bir karakteristigi idi.

Karsitlarin tansiyonu temasi, galismalarinda devaml
olarak ortaya ¢ikar ve yasami boyunca yogunlasarak artar.
Ressamlar igin ideal konular iizerine yazdig1 Treatise on
Painting (Resim Uzerine Yazilar) adli kitabinda anlagilma-
s1 gii¢ kontrast imajlar1 animsatir: "...her tiirlii hayvann,
bitkinin, meyvenin, arazi yapisinin, ovalarin, daglarin, iz-
leyene dehset veren korkung yerlerin 6zii; ve, hos yerler,
tath ve zevk veren riizgarin esintisiyle hafifce egilmis

rtacag

zihniyetinde
siiphe etme

olasilig1 yoktu.

—WiLLiAM MANCHESTER
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, renkli ¢iceklerle dolu ¢ayirlara gegtikten
$ tipheleri ~ sonra tekrar doniip bakan..."

olmayan Leonardo’nun giizelligi arayis1 onu gir-
ressam kinligin gesitli sekillerini kesfetmesine yol
¢ok azsey  agmustir. Savag, giillingliikler, ani saga-
basarir.”  naklarin gizimleri genellikle ciceklerin ve

o~ glzel genglerin yaninda yer alir. Yolda
garip veya anormal bir tipe rastladiginda,
bu insanin detaylarin1 kaydetmek igin biitiin giiniinii onu
izlemekle gecirirdi. Bir seferinde sehirdeki en tuhaf
gorunisgli insanlar i¢in bir 6gle yemegi tertiplemisti.
Onlar fikra ardina fikra ile eglendirip giilme krizlerinin
etkisi ile daha ¢ok sekilleri bozuluncaya kadar ¢abaladu. .
Sonra parti bittiginde, biitiin gece oturup yiizlerinin gsekli-
ni ¢izdi. Kenneth Clark Leonardo’nun ¢irkinlige olan me-
rakiny, "insanlar1 gotik katedrallere gargoyleler’ yapmaya
iten duygu" ile mukayese eder. "Gargoyleler Azizlerin ta-
mamlayicisiydi; Leonardo’nun karikatiirleri de onun yo-
rulmaksizin aradig1 ideal giizelligin tamamlayicisiydi.”
Leonardo’'nun karsithk ve paradoks tasarimi c¢esitli
sekiller almigtir. Cinas, fikra, mizah sevgisi, bilmece, bul-
maca, ve gemici diiglimlerine olan hayranhig: not defter-
lerinde yer almustir. Nakis, yer parkeleri, ve porselen karo-
lar igin resimleri, gizimleri, karalamalari, ve dizaynlar
genellikle diigiim, sag orgtisii, ve konsantrik (ayn1 merke-
zli) dairesel sekiller gosterirdi. Vasari'ye gore,

'Gargoyle: Genellikle kilise damlarinin kenarina tagtan veya me-
talden yapilan ¢irkin bir insan ya da hayvan bag: seklinde oluk.
Yagmur sular1 bu heykelciklerin agzindan asagi dékiilir. (¢.n.)
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Karsitlarin gerilimi [tansiyonu] 1483 de siparis aldig1 Virgin of the
Rocks [Kayalarin Bakiresi] adli eserinin ana temasiyd1. Bramly -
nin belirttigi gibr "Leonardo Virgin of the Rocks 1 bir prensip etra-
finda: karsithk, kontrast tizerine diizenlemisti. Anne ve ¢ocuklarin
olusturdugu mutiu grup ve hemen hemen giilimseyen melek
diinyanin sonunu ¢agristiran karmasik bir arka planla cevrilidir....
Corak bir kayadan bitkiler cikmaktadir. Kusursuz tasarimda Leo-
nardo, ¢armuhin istirabr icin hazirlik yapiyor gibidir. Calvary nin
tohumlarini tasimak nasil bir eglence kaynag: olurdu.”
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S

Leonardo da Vinci tara-
findan Findikkiran a-
dam ve giizel geng ¢alis-
masi.

Leonardo bir diigiim paterni dizayn etmek icin ¢ok
zaman harcardl, dyle ki orgii bir bastan bir basa bir
g¢ember olusturuncaya kadar takip edilebilirdi. Bu
glizel ve karmasik dizaynlardan birinde "Leonardus
Vinci Academia" ibareli bir oyma vardir.”

Leonardo'nun sonsuz sekillere olan hayranhg: kendi
adinin sozciikleriyle oynamak kadar eglenceliydi (onun
zamaninda diigiim sekilleri fantasie de vinci [vinci fante-
zileri] olarak bilinirdi). Bramly bunlar1 "diinyanin hem
sonsuzlugu, hem de birligi" olarak adlandirir. Diigtim, Da
Vinci'nin bilgisi derinlestikge paradoksu ve gizemi oyun
seklinde ifadesiydi.

Her sey hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldukga, Leo-
nardo belirsizlige daha fazla daliyordu. Ve gizem ve kar-
sithk bilinci arttikca paradoks ifadesi daha zor anlasilir
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hale geldi. Bu Saint John’da ¢ok belirgindir. Kenneth Clark
sOyle der:

Baptist St. John Gergegin ve Isigin habercisiydi. Ve
gercegin kacinilmaz habercisi neydi? Bir soru. Leo-
nardo’nun St. John’u ebedi bir soru isareti, yaratici-
ligin muammasidir. O Leonardo’nun asina oldugu-
muz—omzunda duran ruhu haline gelir ve cevap-
landirilamayacak bilmeceler olarak ortaya ¢ikar. Bir
sfenksin tebesstimiine ve zihni mesgul eden bir sek-
lin giiciine sahiptir. Leonardo’nun ¢alismasinun ta-
maminda— kendi icinde bir soru ifadesinin artan
ritmine sahip—bu jestin nasil goriindiigiinii isaret
etmistim. Burada son derece saf ve belirgindir.

Stiphesiz Mona Lisa Leonardo’nun paradoksu en iyi
ifadesidir. Tebessiimiindeki gizem ¢aglar boyunca seller
gibi miirekkep akitilmasina yol agmigtir. Bramly onu "Isa-
run kadin hali" olarak adlandinir. The Renaissance adli kla-
sik eserin yazar1 Walter Pater onu "etten, tortulardan, kii-
clik kiigtik hiicrelerden, garip diistincelerden, ve fantastik
hayallerden, ve nefis duygulardan meydana gelmis bir
giizellik abidesi" olarak tanimlar. Sigmund Freud, Mona
Lisa'min "..kadinin agk hayatina hakimn olan kontrastlarin
en miikemmel sekilde ifadesi..." oldugunu yazmigtir. Mo-
na Lisa’nin giiliimsemesi iyi ile kétiiniin, sefkat ile gad-
darligin, bastan gikaricilik ile masumiyetin, fanilik ile ebe-
diligin kesismesinde yatar. O, Cinlilerin yin ve yang sem-
boliiniin Batidaki karsitidir.

The Story of Art (Sanatin Oykiisii) adli eserin yazar1 E.
H. Gombrich, Leonardo’nun Sfumato denilen ve paradok-
sun oOziinii teskil eden bu iistiin yaraticilig1 nasil basardi-
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giru anlamamiza yardimcar olur: "bulanik hatlar, ve yumu-
sak renkler...bir sekilden digerine gecerken daima bizim
hayalimize de bir seyler birakir...Bir yiiz resmi ¢izmeyi de-
neyen herkes bilir ki, ifade dedigimiz sey temel olarak iki
unsurda kendini gosterir: agzin kenarlar1 ve gozlerin ke-
narlar1. Leonardo’nun bilingli olarak yumusak bir gegisle
belli belirsiz biraktig1 tam bu kisimlardir. iste Mona Li-
sa’nin bize hangi duygularla baktigindan hicbir zaman e-
min olamayisimizin nedeni budur...." Gombrich portrenin
iki tarafindaki maksatl farklihga ve esrarengiz etkisine
katkida bulunan "neredeyse mucizevi sekildeki canl go-
riniime" dikkati ceker.
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Mona Lisa

Dr. Lillian Schwartz’in Leo-
nardo’nun kendi portresi ile
Mona Lisa’yr aralarindaki far-
ki1/benzerligi ortaya ¢ikarmak
I¢in birlestirmesi.

=



Leoneardo da Vinci Gibi Diistinmek

Mona Lisa'y1 ¢evreleyen bir ¢ok gizemden biri de onun
gercek kimligidir. Biyograf Giorgio Vasari'nin Leonar-
do'’nun oliimiinden otuz yil sonra ileri siirdiigii gibi, o
Francesco del Giocondo'nun karis1 midir? Mona Lisa Dr.
Raymond Stites'in Sublimation of Leonardo da Vincr (Le-
onardo da Vinci'nin Yiiceligi) adl1 eserinde iddia ettigi gi-
bi ger¢ekten Mantua Markizi Isabella d"Este midir?

Veya, o digerlerini soyledigi gibi Giuliano de’ Medici-
nin arkadagsi Pacifica Brandano veya Charles d’Amboi-
se’in bir metresi olabilir mi? Yoksa Leonardo’nun tiim ya-
sam1 boyunca tanidigi kadinlarin bir karisimi: annesi, asil-
lerin karilari, ve metresleri, koylii kadinlar, ve gozlemle-
yip skeglerini ¢izmek igin saatlerini harcadig1 yoldan ge-
¢en kimseler midir? Yoksa o, bazilarinin dedigi gibi kendi-
sinin olaganiistii bir portresi midir?

Bu son sav igin garpici bir ipucu Bell Laboratuarlarin-
dan The Computer Artists Handbook (Bilgisayar Sanatci-
sinun El kitabi) run yazari Dr. Lillian Schwartz tarafindan
ortaya konmustur. Karmagik bilgisayar orneklemeleri ve
¢ok hassas olg¢lim ve ayarlamalarla, Schwartz Mona Lisa
ile sanat¢inin 1518’de kirmizi tebesirle ¢izilmis elde mev-
cut tek kendi-portresini mukayese etmistir. "Gortintilerin
birlestirilmesi igin gereken sey onlari birbirine kaynagtir-
makti: Burun, ag1z, ¢ene, gozlerin, ve alnin goreceli mev-
kilerini digeriyle hassas bir sekilde ¢akistirildi. Sadece ag-
zin kenarini biraz oynatmak gizemli tebessiimii saglhiyor-
du..."

Schwartz bu en iinlii resmin modelinin maestronun
kendisinden bagkas1 olamayacag1 sonucuna varmusgtir.

Belki de Mona Lisa Leonardo’nun ruhunun portresiy-
di. Mona Lisa'nin gercek kimligi ne olursa olsun, o Da
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Vinci'nin diinya goriisiinde paradoksun yerini aydinlat-
maktadur.

SFUMATO VE SiZ

Gegmiste, kararsizlik igin yiiksek bir tolerans sadece Leo-
nardo gibi dahilerde bulunan bir nitelikti. Degisim hizlan-
dikga, belirsizligin katlanarak arttigini, ve belirliligin go-
riintiisiinii muhafaza etmenin daha giiglestigini goriiyo-
ruz. Belirsizlik altinda basar1 saglama yetenegi giinliik ya-
samimizin bir pargasi haline gelmelidir. Paradoksla karsi
karsiya kalindiginda siikunetini korumak sadece etkili ol-
manin degil, siiratle degisen diinyada saglikl1 bir zihnin
de anahtaridur.

Belirsizlige karsi toleransinizi birden ona kadar bir ska-
lada degerlendirin. Bir her zaman igin tam bir belirginlik
ihtiyacini, on ise Leonardo veya bir Tao rahibi gibi oldu-
gunuzu gosterir. Skalada bir puan iiste ¢ikabilmek igin
hangi davranislarimizi degistirebilirsiniz? Asagidaki eg-
zersiz Sfumato giiclinlizii artirmak iizere diizenlenmistir.
Egzersizden azami yarar saglamak igin 6nce 6z-degerlen-
dirme sorularina biraz zaman ayirin.
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S fumato:
Kendini-Degerlendirme

U Belirsizlikten bir sikayetim yoktur.

O Onsezilerimin ritmine uyarim.

U Degisikliklerde bagariliyimdir.

U Hayatta her giin mizah bulurum.

U "Dogrudan sonuca gitme" egili-
mim vardir.

U Bilmece, ve bulmacalardan hosla-
nirim.

U Ne zaman endiseli oldugumu ge-
nellikle fark ederim.

U Kendime yeterli zamani ayiririm.

Q Cesaretime giivenirim.

Q Zihnimde celiskili fikirleri rahatga
tasiyabilirim.

U Paradokstan hoslanirim ve ironiye
kars1 hassasimdir.

Q Yaraticiliga imkan saglayan tartig-
malarin 6nemine inanirim.
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SFUMATO:
UyvGcuLaMA
VE EGZERSIiZLER

CURIOSITA ESITTIR BELIRSIZLIK

Curiosita boliimiinden hayata iliskin en 6-
nemli on soru listenize doniin. Hangileri en
fazla belirsizlige veya karisik duygulara
neden oluyor? Bu paradokslar bu sorular-
dan herhangi birinin 6ziinde var mi? Not
defterinizle galisirken, elinizle biraz soyut
sanat yapmaya c¢alisin. Curiosita listeniz-
den bir sorunun yarattig1 belirsizlik duygu-
sunu ¢izmeye calisin. Sonra, jestlerle ve bel-
ki de dogaglama bir dansla bu duyguyu ifa-
de etmeye calisin; eger ne yapacagmizdan
emin degilseniz, bir fikir sahibi olursunuz.
Belirsizlik dansiniza eglik etmek igin ne tiir
bir miizik segerdiniz?

BELIRSIiZLIKLE DOST OLUN

Not defterinize, yasaminizda, ge¢misten
veya simdiki zamandan belirsizligin hakim
oldugu ii¢ durumu kisaca tanimlayin. Or-
negin, sectiginiz koleje kabul edilip edilme-
diginiz, veya sirkette personel azaltmas: si-
rasindaki durumunuz, veya gelecekteki 6-
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nemli bir iligkiye dair beklentileri ele alabi-
lirsiniz.

Belirsizlik duygusunu tanimlayin. Onu
bedeninizin neresinde hissettiniz? Eger be-
lirsizligin sekli, rengi, sesi, tadi, kokusu ol-
saydi nasil olurdu? Belirsizlik duygusuna
nasil tepki veriyorsunuz? Belirsizlikle endi-
se arasinda nasil bir iliski var?

Endiseyi Gozlemleyin

Bir¢ok insan i¢in belirsizlik endiseyle esa-
nlamlidir; ancak ¢ogu kimse iyi bir psikote-
rapistle yakin bir iliski kuruncaya kadar ne
zaman endiseli olduklariru bilemez. Endise-
ye, asir1 konusmak, bir icki koymak, bir siga-
ra yakmak, veya tutkulu bir fantezi kurarak,
bir tiir otomatik kaginma davranisiyla tepki
verirler. Belirsizlige kars1 basarili olmak igin,
ilk 6nce ne zaman endigeli oldugumuzu an-
lamay1 6grenmemiz gerekir. Endisemizin bi-
lincine vardikga, onu kabul etmeyi, tanima-
y1, ve kendimizi diigiince ve eylem zorunlu-
luklarindan kurtarmay: 6greniriz.

Endise duygusunu tanimlayin. Endige-
nin farkh sekilleri var m1? Endiseyi viicu-
dunuzun neresinde hissediyorsunuz? Eger
endisenin sekli, rengi, sesi, tadi, kokusu ol-
sayd1 nasil olurdu? Endigse duygusuna nasil
tepki veriyorsunuz? "Endise"yi bir giiniin
konusu yapin. Gozlemlerinizi defterinize
kaydedin.
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Belirsizik igin Toleranssizlifi [zleyin

Giin i¢inde "toplam olarak"”, "daima",
"stiphesiz", "mutlaka”, "asla", ve "kesinlikle"
gibi ifadeleri ka¢ defa kullandiginizi sayin.

Konugmalari nasil bitirdiginizi not edin.
Genellikle bir goriisle mi yoksa bir soruyla

mu bitiriyorsunuz?

SASKINLIGA DAYANMAYT OGRENIN

Sfumato prensibi varolmanin 6ziine degi-
nir. Gilindiiziin geceyi takip etmesi gibi,
mutluluk kapasitemiz kederin i¢inden do-
gar. Her birimiz tek ve 6zel bir evrenin mer-
keziyiz, ve kozmik tozlarin belli belirsiz
zerreleriyiz. Higbir polarite yasam ve 6liim
kadar korkutucu degildir. Oliimiin golgesi
yasama gii¢ ve anlam verir.

Da Vincivari gliglerinizi "saskinliga da-
yanmay1" 6grenerek, duygularinizi paradoks-
lar karsisinda keskinlestirerek ve yaratici ge-
rilimi kucaklayarak gelistirebilirsiniz. Dii-
siinceye (tefekkiire) dalma pratiginizi asa-
g1daki paradokslardan biriyle yapabilirsiniz:

s Mutluluk ve Keder—Yasaminizin en
kederli anlarini diisiiniin. Hangi anlar
en mutluydu? Bu durumlar arasindaki
iliski nedir? Mutlulugu ve kederi si-
rayla yasar misiniz? Leonardo bir ara
soyle yazmusti, "En biiyiik mutluluk,
mutsuzlugun sonucu olarak meydana
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gelir...." Buna katiir misiniz? Bunun
tersi dogru olabilir mi?

m Siki dostluk ve Bagimsizlik—En yakin
iligkilerinizde mahremiyetle bagimsiz-
lik arasindaki iligki nedir? Biri olma-
dan digerine sahip olabilir misiniz? Bu
iligki endiseye yol agar mi1?

m Gii¢ ve Zayiflik—Bir insan olarak iig
gliclii yaruruz, listeleyin. Zayifhklarin-
zin da ii¢ veya daha fazlasini yazin. Lis-
tenizdeki bu niteliklerin iligkisi nasildir?

m Melek ve Seytan—Jung’un "Golge" di-
ye adlandirdigy, bir insanin kétii yon-
lerini fark etmeden iyi olabilmesi
miimkiin miidiir? Bir kimse golgeyi
inkar ettiginde veya farkina varmadi-
ginda ne olur? Kendi 6n yarginizi, nef-
retinizi, kiskang¢higinizi, ihtirasinizi,
gururunuzu, ve tembelliginizi nasil
fark eder ve kabullenirsiniz?

m Degisiklik ve Degismezlik—Yagsami-
nizda gozlemlediginiz en 6nemli degi-
sikliklerin ii¢ tanesini not edin. Degis-
meyen ii¢ seyi not edin. "Ne kadar ¢ok
degisiklik olursa, o kadar ayn1 kalir"
diisiincesi gegerli bir aforizma midir
yoksa anlamsiz bir klise midir? Iste ko-
nu hakkinda Maestronun goriisii: "De-
gismezlik, kendini tiiketen alevlerin
icinden yeniden dogan Phoenix ile
sembolize edilebilir."

m Tevazu ve Gurur—Yasaminizin
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en gurur verici anlarinm diisi-
niin. Kendinizi en miitevazi
hissettiginiz anlar1 hatirlayin.
Saf bir tevazu ve gercek bir gu-
rurun derin duygularnni yeni-
den yaratmayi hedefleyin. Bu
duygular ne kadar farkli? Teva-
zu ve gurur arasinda beklen-
medik benzerlikler var mi1? Bu
nitelikler birbirine aykir1 mi?

m Hedefler ve Siirec—Ulastiginiz
onemli bir hedefi digiiniin. Bu
hedefi elde etmede takip ettigi-
niz siireci tanimlayin. Tatmin
duygusu duymadiginiz bir ba-
sar1 elde ettiniz mi? Hedef ve
siireg, yapmak ve olmak ara-
sinda nasil bir iligki var? Sonug
araglar1 dogruluyor mu? Basa-
rili ve tatmin edici bir yasam
i¢in, bir kimsenin: a) agik bir se-
kilde belirlenmis hedeflere
ylizde 100 ulasma s6zii verme-
si; b) her giinii yasama siireci-
nin, yasamin giinliik niteligi-
nin en 6nemli sey oldugunu
fark etmesi; veya c) Hem a,
hem b, mi gereklidir?

® Yasam ve Oliim—Bunun igin
kendi egzersizinizi olusturun.

— 185 —

Ya;;am ve Oliim
lizerine Leonardo:
"Bir insanin kendi
tilkesine veya baslangi¢
(varadilis) kaosuna geri
donme timit ve
arzusunu gozleyin,
1s18a yonelen ates
bocekleri, devamlr bir
umutla ve mutlulukla
her yeni bahar
ve her yeni yazi
bekleyen adam gibi...
beklentilerinin ¢ok
yavas olustuguna
inanmasy; ve bekledigi
seyin kendi sonu
oldugunu fark
etmemesi. Fakat bu
beklenti elementlerin
ruhunda onlarin en saf
seklindedir, kendini
insan bedeninin
yasamuna hapsedilmis
bulur, ve devamii
olarak kendi kaynagina
donmek ister.

Ve ben bunun doganin
oziinde mevcut ayni
bekleyis oldugunu
bilmenizi istiyorum...."

/\_
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MoONA HAKKINDA DIKKATLE
DUSUNUN

Serge Bramly, Sung hanedanindan bir Cinli
saire gore diinyada en gereksiz ve rahatsiz
edici ¢ seyin tahsilsiz gengler bulunmasi,
kaliteli ¢aymn kotii servis yapilmasi, ve iyi
sanatin taktir edilmemesi oldugunu nakle-
der. Leonardo'nun Mona Lisa’s1 nadiren
goriilebilecek bir seydir. Mona ile bir siire
oturun. Zihninizin analitik kism1 sakinle-
sinceye kadar bekleyin ve kokusunu iginize
¢ekin. Tepkilerinizi not edin. (Paris’i ziyaret
ettiginiz zaman sabah 9.00 da agildiginda
Louvre’'a ugrayin ve dosdogru gidip gergek
Mona'y: 6zel olarak seyredin.)

MONA’NIN TEBESSUMUNU
SOMUTILASTIRIN

Mona'nin yiiz ifadesini 6zellikle tinli te-
besstimiinii somutlastirmay1 deneyin. Ne
hissettiginize dikkat edin. Bunu deneyen
insanlarin tepkileri arasinda sunlar vardir:

¢ "Sanki aklim iki ayr1 yerdeymis gibi
hissediyorum."

¢ "Boyle tebessiim ettigim zaman, kendi-
mi daha hiir hissediyorum.”

¢ "Kendimi bir cognoscenti (sanat kriti-
gi) gibi hissetmemi saghyor."
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¢ "Ani bir sekil degisikligi hissettim—her sey birdenbi-
re tamamen degisti.)

Simdi Curiosita listesinden en fazla endise doguran so-
rulara doniin. Yalniz bu defa her soruyu diisiiniirken, Mo-
na’nin tebessiimiinii goziiniiziin 6niinde bulundurun.
Mona'nin agisindan baktiginizda diisiinceleriniz degisi-
yor mu? Gozlemlerinizi defterinize gegirin.

KULUCKA VE ONSEZI

Biiyiik miizisyenler sanatlarinin notalar arasindaki bos-
luklarda hayat buldugunu soylerler. Usta heykeltiraglar
gliclin sirr1 olarak eserlerinin gevresindeki boslugu isaret
ederler. Benzer sekilde, bilingli gayretlerinizin arasindaki
bosluklar, yaratic1 yasama ve problem ¢odziimiine bir a-
nahtar teskil ederler. Bu bogluklar kavram, fikir, ve duy-
gularin kulugkaya yatmasina imkan tanirlar.

Leonardo The Last Supper iizerinde ¢alisirken, ingaat
iskelesi iistiinde sabahtan aksama kadar resim yaparak
giinler gegirdi; sonra haber vermeksizin bir mola verdi.
Onu ise almis olan Santa Maria delle Grazie'nin bas rahibi
bundan memnun kalmadi. Vasari'nin belirttigine gore,
"Leonardo’nun bazen yarim giin diisiincelere dalmis ola-
rak gegirdigini goriip durumu garipseyen kilisenin bas ra-
hibi igi bitirmesi i¢in Leonardo’ya bikkinlik verinceye ka-
dar 1srar etti. Onun bahge ¢apalayan isgiler gibi firgasini e-
linden birakmamasini istiyordu.” Vasari, rahibin Diike si-
kayette bulundugunu, onun da Leonardo’yu ¢alisma alis-
kanliklar1 nedeniyle sorguladigini anlatir. Bize Leonar-
do’nun Diikii "en biiyiik dahiler bazen daha az ¢alisirken
daha fazla sey iiretirler" diyerek ikna ettigini anlatir.
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ozlerin canli insanlarda her zaman goriilen parilt:-

s1 ve nemi, cevresinde Kirpikleri ve fevkalade bir
dikkat olmaksizin yapilmasi miimkiin olmayan tiim
kirmuzimsi tonlar vardi. Kaslar daha dogal olamazds...
Burun hos bir pembelikteki ve yumugakhktaki burun
delikleri ile canli gibiydi. Agiz, acilisinin dudaklarin
kirmizisina ve yuziin cildine baglanisi ile, boyadan ¢ok
gergek bir et gibi gorilnmekte. Boynuna dikkatle bakan
birisi nabzinin attigim gorecek

~GIORGIO VASARI, MONA LISA’YI IZLERKEN

Acikga, Leonardo kisiliginden 6diin vermiyor; ye-
teneklerinden gurur duyuyor ve tevazu ve tath bir mizah-
la dengelenmis kulugka ritmine giiven duyuyordu. Vasari
maestronun diike tamamlamasi gereken iki yiiz kaldigin
izah ettigini belirtir: Isa ve Judah. Sonuna kadar bitmeden
kalmasi gereken Isa’run yiizii, caresiz kaldigini hisseden
Leonardo igin bir meydan okumaydi. "Ciinkii yeryiiziinde
bunun i¢in bir model aramak istemiyordu ve muhayyile-
sinin ilahi giizelligi ve ilahi giiciin insan geklinde tecelli
etmesini tasarlayabilecegini kabul etmekten acizdi." Ju-
das’in yiiziine gelince, Leonardo diike, "Diinyanin Yarati-
cis1 yiice Tanriya ihanet eden o derece algak bir kimse igin
model bulmanin ¢ok iddial: bir sey oldugunu” izah etti.
"Her seye ragmen bu ikinci yiiz i¢in bir model arayacakti,
ama sonugta daha iyisini bulamazsa bas rahibin surat1 bu
is i¢in her zaman el altindayd:.”

Patronunuzun "en biiyiik dahiler bazen daha az ¢alis-
tiklarinda daha ¢ok sey iiretirler” fikrini kabul etmeme ih-
timali olmasina ragmen, kuluckaya yatma sanati, siiphe-
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EBEVEYNLER ICIN SFUMATO

Geng cocuklar yasamin icindeki paradokslarla basa
c¢ikmak icin hazir degillerdir. Ancak, bulmacalan ve gi-
zemli geyleri severler. Sfumatoyu oyunlar, bulmacalar, ve
hikayelerle yesertin. Ornegin ¢ocuklariniza yatarken ma-
sal soyleyin, ama her seferinde farkli sekilde bitirin. Ken-
di hayal giiciiniizii uyarmaya ek olarak onlan da bilinme-
yenin zevkiyle tanigtirin. '

siz, yaraticilik potansiyelinizi faaliyete gegirmek igin esas-
tir. Hemen herkes "bir problem iizerine istihareye yatip"
bir ¢6ziimle uyanmay yasamustir. Fakat kulugka en ¢ok,
Leonardo’nun yaptig: gibi, yogun ve dikkatli ¢alismayla
dinlenme donemleri arasinda etkilidir. Yogun ve dikkatli
calisma periyodu olmazsa kulugkaya yatilacak bir sey de
olmaz. Kulugka ritimlerinizi kesfetmek ve giivenmek 6n-
sezilerinize ve yaraticiiginiza niifuz etmenin basit bir sir-
ridir. Bazen kulugka dénemi belirgin bir anlayisa, ya da
Buldum! nidasina yol agar. Ama ¢ogunlukla bilingsiz ¢a-
lismanin sonuglan gizildir ve kolayca gézden kagar. De-
rinlemesine diisiinme, diisiincenin hassas niianslarina
dikkat etmeyi ve mahcup i¢ seslerin zayif fisiltilarina ku-
lak vermeyi gerektirir.

Sinirbilimciler bilingsiz veri tabaruruzin bilingli olana
nazaran on milyon defa daha agir bastigini tahmin eder-
ler. Bu veri tabani yaratici potansiyelinizin kaynagidir. Di-
ger bir ifadeyle, bir parganiz sizden ¢ok daha akillidir. En
akilli insanlar diizenli olarak bu daha akilli kisma danisir-
lar. Kulugkaya yer vererek bunu siz de yapabilirsiniz.
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TEK BASINIZA KAIMAK VE
RAHATIAMAK ICIN ZAMAN AYIRIN

Eniyi fikirler nerede akliniza gelir? Son yir-
mi yil1 agkin siiredir bu soruyu binlerce ki-
siye sordum. En sik karsilasilan cevaplar:
"yatakta uzanmugken", "dogada yiiriiyiis
yaparken", "araba kullanirken miizik dinle-
digimde", ve "dus veya banyo yaparken."
Hemen hemen hig kimse en iyi fikirler ig-
teyken aklima geldi demez.

Isteyken olmayip da, agaglar arasinda
yiriirken, yataktayken, dusta keyif catar-
ken olan sey nedir? Yalnuz bagina olma ve
rahatlama. Cogu insanin aklina en garpic
fikirler tek baslarina ve rahatlamis oldukla-
rinda gelir.

Da Vinci baskalariyla fikir aligverisinde
bulunmay1 sevmekle beraber, en yaratici
goriiglerin yalnizken geldigini biliyordu.
Soyle yazmust: Ressam yalniz olmalidir...
Ciinki eger tek basinaysan tamamen ken-
dinsindir, fakat yaninda birisi varsa yarim-
sindir.”

Yalniz kalmak igin zaman ayirarak Sfu-
mato’yu yesertin. Haftada en az bir iki ke-
re, bir yiirliylis yapmak veya kendi kendi-
nize sessizce oturmak igin biraz zaman ayi-
rin.
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"Biraz IsTiRAHAT EDiN"

Pek qo‘gumuz glnlerimizi dikkatimizi yo-
gunlagtirmis olarak "sol-beyin” durumun-
da caligarak geciririz. Bazen projelere ¢ok
dalar perspektifimizi kaybederiz. Isinizden
aldigimiz zevki ve etkinligi bir saat kadar
calistiktan sonra biraz ara vererek artirabi-

- lirsiniz. Modern psikolojik aragtirmalar, bir
saat calismay1 takjben on dakikalik tam bir
mola verildiginde, on dakika sonunda iize-
rinde ¢alistiginiz konuyu hatirlamanizin
bir saat ¢alisma sonundakinden daha fazla
oldugunu meydana gikarmustir. Psikolog-
lar bu fenomeni Hatirlama Etkisi olarak
adlandirirlar. Treatise on Painting’de Da
Vinci soyle der, "..ise sik sik ara vermek
iyidir ¢linkii yeniden bagladiginizda daha
iyi muhakeme edersiniz...." Maestronun 6-
nerisine uyun ve yogun mesguliyetleriniz
arasina ara sira on dakikalik "beyin molasi1”
koyun. Rahatlamayi ve kulugkay: gelistir-
mek igin caz veya klasik miizik dinlemeyi,
yaratic1 karalamalar, meditasyon, veya es-
neme yapmay1 deneyin. Saatlik molalara
ilave olarak, haftalik olarak bir nevi "sab-
bath™1 ve her yil gergek bir tatil yapmayi
ihmal etmeyin.

"Yahudilerin dinlenme ve ibadet giinii, Cumartesi; baz1 Hiristi-
yan kiliselerine gore ayni1 amagli Pazar giinii (¢.n.).
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Molecules of Emotion (Duygu Molekiilleri) adl1 ese-
rin yazari Dr. Candace Pert viicudun zihni iizerine
soyle der: "Beyniniz viicadunuzun geri kalan kismiyla
molekiiler diizeyde miitkemmel bir biitiinlesme gosterir,
Oyle ki mobile brain (seyyar beyin) deyimi, bilgilerin
bir sistemden digerine yolculugunu saglayan psikoso-
matik ¢cevrim icin tam yerinde bir tanimlamadir.” Pert
sunuda ilave eder, Her saniye, viicudunuzda ¢ok yogun
bir bilgi degisimi vuku bulmaktadir. Bu iletisim sistem-
lerinin her birinin 6zel bir tona sahip oldugunu, bir ta-
nitict ses mirildandiginy, yiikselip alcaldigini, artip azal-
diginy, baglanip ¢oziildiigiinii diisiiniin..." Onsezi bir i¢
kulakla kendi "viicut miiziginizin" melodilerini dinleme
sanatidir,

ICINIZDEN GELEN
SESE ITIMAT EDIN

Giinliik onsezilerinize daha fazla dikkat e-
din. Bunlar1 defterinize yazip sonra da dog-
rulugunu kontrol edin. Bunlar izleyerek
hassasiyetlerini keskinlestirebilirsiniz.
Hassas ve giivenilir bir i¢ rehber olustur-
mak viicudunuzu dinlemeyi gerektirir.
"Icimden gelen bir ses aksini sdyliiyor,”
"Bunu iliklerimde hissediyorum,” "Bunu
yiiregimde hissediyorum," gibi ifadeler 6n-
sezinin viicut merkezli dogasini yansitir.
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Tek basiniza kalmak i¢in zaman ayirdig-
nizda—dogada yiiriiylis yaparken, araba
kullanirken, veya sadece yatakta yatar-
ken—kemiklerinizi dinlemeyi ve kalbinizin
tam kalbini kontrol etmeyi unutmayin. $u
son derece basit egzersizi, Onsezinizin gizil
niianslarina ulagmak igin her giin bir iki ke-
re deneyin:

Birkag¢ derin nefes alin.
Karruruzi gevsetin.
Alic1 olun.
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Is ALANINDA SFUMATO

1980lerde, Amerikan Is idaresi Dernegi, en basaril yo-
neticilerin "belirsizlige kars1 yiiksek toleransh ve onse-
ziyle karar verme becerisi fazla" olmalanyla temayiiz et-
tikleri sonucuna varan bir arastirma yayinladi. Artik, de-
gisiklik temposu arttik¢a, belirsizlik i¢in "tolerans" yeter-
li degildir; belirsizlik kabul edilmeli ve tad: ¢ikarilmali-
dir.

The Logic of Intuitive Decision Making (Onseziyle Ka-
rar Verme Mantig1) adh kitabinda Profesor Weston Agor,
¢ok sayida miilakatlardan sonra, iist diizey yoneticilerin
en kotii kararlarinin esas nedeni olarak, onsezilerine ku-
lak vermemeleri oldugunu isaret ettiklerini kesfettigini
rapor etmistir. Yirmi-birinci yiizyila baslarken, enformas-
yon biitiin agirligiyla bizi ezme tehlikesini gostermekte-
dir. Onsezi her zamankinden daha fazla 6nem kazanmis-
tir.

Son soz: Belirsizligi kabullenin ve icinizden gelen sese
itimat edin.

— 195 —



= 3 s 2 pane ¥ T e o ot o A
- e e —

o

Arte/Scens

Bilim ve Sanat, Mantik ve H ayal

Arasindaki Dengenin Gelismesi
“Biitiin Beyin” ile Diisiinme




Grebral cortexin (beyinin) sag ve sol yarikiireleri hak-
kindaki aragtirmalardan haberdar misiniz? Eger ha-
berdarsaniz "hakim-beyin profilinizi" biliyor musunuz?
Diger bir ifadeyle, daha sanatgi, daha 6nsezili, sag-yarikii-
re diisliniirii miisiiniiz? Yoksa sol-yarikiirenin sirali man-
tig1 ile daha mi rahat ediyorsunuz?

Sol-beyinli ve sag-beyinli terimleri giinliik konusmaya
Profesor Roger Sperry'nin Nobel 6diilii kazanan aragtir-
masiyla girmigtir. Sperry cogu durumda, cerebral cortexin
sol yarikiiresinin mantiki ve analitik diisiinceyi iiretirken,
sag yarikiirenin hayali ve biiyiik diisiinmeyi sagladigini
kesfetmisgtir. ’

Okullarimiz dengeli Ronesans insanu fikrine genellikle
sahte bir sempati gostermektelerse de, uygulamada yay-
gin olarak "yari-zeki" diigiincelerden sikint1 duymaktay:z.
Profesor Sperry’nin ifadesiyle, "Egitim sistemimiz genel o-
larak bilimde oldugu gibi, zekanin s6zsiiz seklini ihmal et-
me egilimindedir. Bunun sonucu olarak modern toplum
sag yarikiireye karsi tarafl1 davranmaktadir.” Sonugta sol-
yarikiirenin hakim oldugu insanlar okulda bagarili olma-
ya daha yatkindirlar fakat yaratici kapasitelerini gelistir-
mekte genellikle basarisizliga ugrarlar. Diger taraftan sag-
yarikiirenin hakim oldugu kisiler genellikle diisiinme
tarzlarindan dolayi sugluluk duyarlar ve siklikla yanhs bir
sekilde "6grenme Oziirlii" olarak nitelendirilirler.

Denge arayanlar kaginilmaz olarak Leonardo’nun bir
calismasina yonelirler. Ona olan hayranhigimizin 6nemli
bir kismui fevkalade bir sekilde "biitiin-beyni" ile diisiine-
bilen bir insan olmasindan dolayidir.

Sanat tarihgisi Kenneth Clark, Leonardo’nun sanati ve
ilmi arasindaki iligki hakkindaki makalesine disiplinler a-
ras1 baglantiy1 vurgulayarak baglar: "Farkli ¢alismalarda
Leonardo’yu bir bilim adami ve bir sanat¢1 olarak nitelen-
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dirmek genel bir uygulamadir. Ve siiphesiz mekanik ve bi-
limsel kesiflerini takip etmekteki giigliikler bunu akillica
bir yol haline getirmistir. Tabii bu tam olarak tatmin edici
degildir, zira bilim tarihine bakmadan sanat tarihi yeterli
sekilde anlagilamaz. Her ikisinde de insanin akil semasini
gosteren sembolleri aragtiriyoruz. Bu semboller ister re-
simsel veya matematiksel olsun, ister bir fabl veya formidil
olsun ayni degisiklikleri yansitacaktir." Bilim tarihgisi Ge-
orge Sarton farkl bir perspektiften bakar ama benzer so-
nuglara ulagir: "Bilginin biiyiimesi gelismenin 6zii oldu-
gundan, bilim tarihi de genel tarihin 6zii olmalidir. Yasa-
min ana problemleri tek basina bilim adamlari, veya sa-
natgilar ve hiimanistler tarafindan ¢dziimlenemeyecegin-
den onlarin hepsinin isbirligine ihtiyag duyariz. Giizellige
aglik duyariz, ve yardimin olmadig yerde higbir seyin ya-
rar1 yoktur." Sarton soyle ilave eder, "[Leonardo’nun] ola-
ganiistii hiineri, giizelligi arayisiyla, dogruyu arayis: ara-
sinda bir zitlik olmamasi ile kendi 6rnegini gosterir.”

Oyleyse, Leonardo sanat yapan bir bilim adami my,
yoksa bilim yapan bir sanat¢1 miydi1? Acikga, her ikisi bir-
dendi. Ornegin, kayalar, bitkiler, ugus, akarsular, ve insan
anatomisi iizerine yaptig1 bilimsel ¢aligmalar sadece kuru
teknik cizimler degil, giizel, cazip, sanat ifade eden ¢alis-
malardl. Aym1 zamanda, resimlerinin ve heykellerinin
planlan ¢ok detayly, 6zenli bir sekilde analitik, ve mate-
matiksel olarak hassasti.

The Ascent of Man (Insanin Yiikselisi) adl1 kitabin ya-
zar1 Jacob Bronowski soyle der, "[Leonardo]... bilime bir
sanat¢inin vizyonunu getirmistir. Resimde oldugu gibi,
bilimde de detaylarda doganin dizaynim gostermesi ge-
rektigini anlamastir...o bilime en ¢ok ihtiya¢ duyulan seyi,
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doganin detaylarina sanatginin duygularini katmigtir. Bi-
lim bu duyguya sahip olmadig; siirece, hi¢ kimse iki fark-
I1 kitlenin ne kadar hizla diisecegine ve gezegenlerin yo-
riingelerinin daire mi yoksa elips mi olduguna aldirmaya-
cak—uveya lizerinde durmayacakt."

Leonardo igin sanat ve bilim ayrilamazdi. Treatise on
Painting'de potansiyel ustalara uyarida bulunur: "Sanati
sevenler isin bilimsel yanina el atmadiklar: siirece, diime-
ni ve pusulasi olmayan bir gemide istedikleri limana gidip
gidemeyeceklerinden emin olmayan denizcilere benzer-
ler.”

Leonardo, 6rnegin, insan seklinin giizelligini aksettir-
meye ¢alisan bir sanatginin derinlemesine bir anatomi bili-
mi ¢alismasina ihtiyact oldugunu vurgulamistir. Kemik
yapisini ve kas iligkilerini degerlendirmekten yoksun bir
sanatq1 aday1 "sanki insandan ¢ok bir y1g1n ¢aliya bakiyor-
mussunuz hissini veren, tahtaya benzer ruhsuz ¢iplaklar
veya kaslardan ziyade bir demet turp resmi..." gizecektir.
Sunu da ilave etmistir, "Resmetmek istediginiz seyin bii-
tiin yapisini bildiginizden emin olun." Kenneth Clark Le-
onardo’nun biliminin sanat tizerine kurulu oldugunu id-
dia eder: "Cogunlukla Leonardo’nun ¢izdigi seyleri iyi bil-
digi iginiyi ¢izdigi sOylenir; iyi ¢izdigi igin bilgisinin daha
fazla oldugunu soylemek daha dogru olur.”

Dikkatin sampiyonlugunu yaparken (sloganlarindan
biri ‘Ostinate Rigore!"—dikkatte 1srarci ol! idi), detaylara,
mantiga, matematige, ve yogun pratik analize itina gos-
teriyordu. Leonardo ayni1 zamanda 6grencilerini iglerinde-
ki hayal giiciinii uyandirmalar1 igin o zamana kadar
goriilmemis sekilde tesvik ediyordu. Kendi deyimiyle
"yeni ve spekiilatif bir diisiince, garip ve giiliing gelse da-
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Leonardo da Vincinin Imola Haritas:. Leonardo’nun tiim resmi
ve detaylan gorebilme yetenegi ¢ok hassas haritalar yapmasina
Imkan tanimstir.

hi, bir icadin ¢abuklagtirmada biiyiik degeri olabilir," di-
yerek Ogrencilerini taglara, dumana, kor atese, bulutlara,
ve camura bakmaya zorlamis ve bu siradan sekillerde "ila-
hi arazi sekillerine benzerligi ... ve sonsuz sayida seyleri"
gorme yetenegini yesertmeye calismistir. Soyle anlayislar-

dan bahsetmistir, "¢anlarin sesinde oldu-

”Q.nat  Bu gibi, onlarin calmalarinda hayal ede-
bilimini ve bileceginiz her adi ve sozciigii kesfede-
bilimsanatus PLLSHUZ.

Bu talimat sadece bir sanat¢inin hayal
gliclinii uyarmaktan ote; insanun diisiin-
ce tarzinda yeni bir icattir. Da Vinci "be-

arastirin.”

- LEONARDO DA VINCI

— 200 —



Arte/Scienza: Bilim ve sanat. Mcntik ve FHayal Arasidaki. .

LEONARDO’NUN ZAMANINDA SANATCININ ROLU

7 eonardo dogdugunda, sanatg¢i bir iscinin sosyal sta-
Eﬁﬁsﬁnde bir zanaatkardi. Sanatcilar modern bir stiid-
yodan ziyade bir fabrikay: andiran yerlerde calisir ve
saat basina ticret alirlardi. Yapitlarinin ¢cogu belli bir im-
zay1 tasimayan ortak ¢alisma iiriinleriydi. R6nesans 6n-
cesi Avrupa’sinda, biitiin yaraticilik ilahi giice aitti ve in-
sanin yaraticiligs kafirlik olarak nitelendirilmekteydi.

Leonardo’'nun yasami sirasinda, sanat¢inin roli dra-
matik olarak degisti. Sanatcilar belli bir patronun dikte
ettirdigi Ozel istekleri yerine getirmekten ¢ok kendi is-
teklerine uygun isleri almaya basladilar. Resimlerini
imzalamaya ve otobiyografilerini yazmaya basladilar,
ve onlar hakkinda biyografiler yazilmaya basland1
Raphael, Titian, ve Michelangelo zamanlarinin siiper
starlari haline geldiler, zengin, ve saygideger oldular.

Bu dikkati ¢ceken sekil degisikliginin tohumlari Leonar-
do’nun habercisi Leon Battista Alberti tarafindan atilds.
Onun zamaninda aritmetik, geometri, astronomi, mii-
zik, gramer, mantik, ve retorik entelektiiel seckinler a-
rasinda bilginin temelini teskil eden asil disiplinler ola-
rak kabul edildi. Resim bunlarin arasinda degildi, fakat
Alberti gelismekte olan*matematik esasli orantilama ve
perspektifin resim ve asil disiplinler i¢in ortak bir ze-
min teskil edebilecegini diisiindii. Leonardo bu fikri al-
d1 ve gelistirdi. Bir bilim olarak resmi formiile etmesi,
sevilen "nasil goriilecegini bilmek" liberal sanatlarin a-
rasinda ilk yerini aldi. Da Vinci’'nin "inventore" (icat)
dedigi "dogruca dogaya gitme" zorlamalari, sadece sa-
nat¢inin roliinii degistirmekle kalmad: deha konsepti-
ne de sekil degistirtti.
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yin firtinas1” denilen modern disiplinin dogumuna yol a-
¢an bir gelenek olusturmustur. Da Vinci’den 6nce entelek-
tiiel bir disiplin olarak "yaratic1 diisiince” konsepti mevcut
degildi.

ARTE/SCIENZA VE SizZ

Bu kitaptaki prensipler beyin yarikiirelerinizi dengeleme-
nize yardim edip gizli kalmig Da Vinci kapasitelerinizi u-
yandirirken, basit ve inanilmaz derecede giiglii bir meto-
du, giinliik diisiinme, planlama, ve problem ¢6ziimiiniiz-
de Arte ve Scienza arasina bir sinerji getirmek igin kulla-
nabilirsiniz. Bu metoda zihin haritacilig1 denir.

Zihin haritaaligl Da Vinci'nin not alma yontemlerin-
den esinlenerek Tony Buzan tarafindan ortaya konmus o-
lan, fikir iireten ve diizenleyen bir tiim-beyin metodudur.
Zihin haritacihgin kisisel hedef koyma, giinliik planlama,
kisiler aras1 sorun ¢6zme amaciyla kullanabilirsiniz. Size
isinizde, ¢ocuklarinizla, veya baska arayislarinizda yar-
dimai olabilir. Ancak, zihinharitaciliginin en harika uygu-
lamasi diizenli bir uygulamayla sizi Leonardovari bir den-
geli diistiniir olarak egitmesidir.

Cogumuzun fikir tiretmek ve organize etmek igin 6g-
renmis oldugu metodu dikkate alarak zihin haritas: yap-
may1 0grenmek igin sahneyi diizenleyelim: taslak. Gele-
neksel taslak "Romen rakami I" ile baglar. Hi¢ Romen ra-
kamu I i¢in agir1 derece beklediginiz oldu mu? Belki yirmi
dakika kadar sonra asag) IlId’ye dogru ilerlediginizde bu
IIId noktasinun aslinda IIb olmasi gerektigini fark ettiniz.
Onun istiinii gizip bir ok ¢izdiniz. Taslaginiz karismaya
basladi. Hepimiz taslaklarin diizen/iolmas: gerektigini bi-
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liriz. Caniniz sikildi ve bir gseyler karalayarak hayal kur-
maya basladiniz. Bastirilmis olan "sag-yarikiireniz" kendi-
ni gosterme gayretine girdi, ama karalamalar taslaginizi
daha da kirletiyor, ve hayal kurmaya basladiginiz igin sug-
luluk duyuyorsunuz. Bu yipratici beyin miicadelesi ile
kusatilmis olarak, kagidinizi burusturup yeniden basla-
may1 deniyorsunuz.

Is ALANINDA ARTE/SCIENZA

Whole Brain Corporation’in kurucusu Ned Herinann,
hakim yarikiirenin belirlenmesine iliskin olarak bir test
gelistirmistir. Hermann ¢alismalarinda "asiri-sol" ve "asi-
ri-sag'1 belirleyen testler yapan ve bunlara 6zel gorev ve-
ren biri olarak bilinir. Deneklere bu testi yapmalarin i¢in
iki saat siire verilir. Asiri-sol-beyinli grup tam zamaninda
daktilo ile yazilmis imla hatalar1 olmayan bir rapor verir.
Son derece iyi organize edilmis, ancak son derece sikici
ve tekdiize bir rapordur bu. Asiri-sag-yarikiire gorevin
icerigi lizerine felsefi bir tartigma ortaya koyar. Farkl za-
manlarda, miisvedde kagidina ¢iziktirilmis genellikle ya-
rarsiz ve diizensiz fikirlerle geri gelirler.

Sonra iki grup birlestirilir, bir gorevli baska bir gorev
iizerinde ¢alisirlarken onlara rehberlik yapar. Tam zama-
ninda dengeli, organize, yaratici bir iiriinle geri donerler.
Alinan ders: Etkinlik dengeli beyin takimlarinin olustu-
rulmasin gerektirir.

Ancak, genellikle, bireyler yankiiresel tipine gore ku-
tuplasma egilimindedirler. Muhasebe departmaninda
sol-beyni hakim olanlar kahve makinesinin etrafinda
toplanip, sag beyinli pazarlamacilara bakar ve soyle dii-
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siiniirler, "Bu nazeninlerin baslar1 bulutlarda. Bizim yap-
tigimiz isin farkinda degiller." O sirada su sebilinin ba-
sindaki sag-beyinliler de sol-beyinlilere g6z atip soyle
diisiinmektedirler, "Su fasulyecilerin ne kiigiik bir akli
var. Bizim gibi biitiin resmi gormekten acizler."

Bireyler genellikle i¢clerinden benzer bir tuzaga diiser-
ler. Sol-beyinliler, "Oziir dilerim, ben sol beyinliyim.
Muhtemelen yaratic1 ve hayalperest degilim," diye diisii-
niirler. Ve sag-beyinliler de kendilerini programlama ha-
tasina diiserler: "Eh, ben sag-beyinliyim—muhtemelen
toplantilara zamaninda gelemem."

1978’den beri her diizeyden binlerce yonetici ile ¢alis-
tim. Bazilan analitik, ciddi, kestirme planlayicilar; diger-
leri 6nsezili, eglenceli, spontane doga¢lamacilard. En iyi-
leri analiz ve Onseziyi, ciddiyeti ve eglenceyi, planlama ve
dogaclamayi, Arte ve Scienza’y1 dengeleyebilenlerdi.

Diistinceleri resmi ve sirali bir sekilde sunmak igin bir
arag olarak degerli olmasina ragmen, taslak yapma sadece
gercek diistinme saglandiginda yararlidir. Eger diisiince-
lerinizi taslak yaparak yaymaya kalkarsaniz, bunun sizi
yavaslattigin ve diisiince 6zgiirliigiiniizii bastirdigini go-
riirsiiniiz. Fikirlerinizi liretmeden onlar1 organize etmeye
¢alismanin higbir mantikl tarafi yoktur.

Dahasi, taslak yapma ve diger lineer (dogrusal) not al-
ma sistemleri beyninizin renk, boyut, sentez, ritim, ve imaj
yeteneklerini devreden gikarir. Tek renk ve tek sekil empo-
ze ederek, taslak monotonlugu garanti edebilir. Taslak
yapma zihninizin sadece yarisin1 kullanir, ve bir zihnin

— 204 —



Aite/Scienza: Bilim ve sanat, Mantik ve Flayal Arasidalki. ..

.Tf%_‘ o

Be i
L N X

Leonardo’nun not defterlerindeki buna benzer sayfalar modern
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yarisinin ziyan olmasi ise korkung bir seydir.

Zihin haritaciligy sizi, fikirlerinizin iiretimini bogan
prematiire organizasyon zulmiinden korur. Zihin haritaci-
11g1, zihninizi tam olarak ifade etmeye tesvik ederken, ya-
ratma ve diizenlemeyi dengeleyerek kavrama giiclintizii
ozgiirce kullanmanizi saglar.

Okudugunuz son kitab: veya katildiginiz son semineri
diigiiniin. Bu kitap veya seminer hakkinda bir rapor yaz-
maniz gerektigini farz edin. Bilgileri hatirlamaya baslayin.
Bunu yaparken, zihninizin ¢alisma siirecini gézlemleyin.

Zihniniz paragraflari tiimiiyle olusturarak mi yoksa is-
tenilen ana hatlar1 getirerek mi ¢alisiyor? Muhtemelen ha-
yir. Biiyiik olasilikla izlenimler, kilit sozciikler, ve imajlar
zihninizde birbirini destekleyerek ytiziiyor. Zihin haritaci-
1ig1 bu dogal diisiinme siirecini kagit tizerinde devam et-
tirmek igin bir yontemdir.

= S

i
T

Cerebral cortexdeki sag ve sol yarikiire metaforu
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Leonardo sanatgilar: ve bilim adamlarini bilgi ve anla-
yisin arastirmasinda "dogruca dogaya gitmeye" zorlamis-
tir. Eger bir agacin yapisini veya Bethlehem-y1ldizi gibi bir
bitkiyi incelemeye baglarsaniz, bunun govdesinden veya
sapmdan biitiin yonlere dogru genisleyen bir yasam cev-
rimi oldugunu goriirsiiniiz. Biiyiik bir sehrin iistiinde bir
helikopter turu atin; Bunun biiyiik merkezleri, ana arterle-
ri, ve yan yollar birlestiren yaygin bir yap1 oldugunu go-
riirsiiniiz. Su masamiz, kiiresel iletisim sistemimiz, ve gii-
nes sistemimiz benzer sekilde baglantili gevrimlerdir. Do-
gadaki iletisim lineer olmayan ve kendini organize eden
bir yapidadir; gevrimler ve sistemler yoluyla galigir.

Belki de bunlarin i¢inde en garpic1 olan dogal sistem
kafatasinizin i¢indedir. Beyin fonksiyonlarinin temel yap1-
tas1 noronlardir. Her birimizin milyarlarca néronu niik-
leus (gekirdek) denilen bir merkezden dallanip dagilr.
Her dal, veya dandrid ("aga¢"” anlamina gelen dendron
sozcligiinden tiiremistir), dandrid dikenleri (spine) deni-
len kiigiik ¢ikintilarla kaphdir. Diisiindiigiimiiz sirada, e-
lektrokimyasal "bilgi" dikenler arasindaki minik bogluk-
tan atlar. Bu baglantiya synapse denir. Diisiinmemiz snap-
tik paternlerin yogun ¢evriminin bir fonksiyonudur. Bir
zihin haritasi beyinin bu dogal paternlerinin grafik bir ifa-
desidir.

Dolayisiyla, tarihteki- Charles Darwin, Michelangelo,
Mark Twain, ve tabii Leonardo da Vinci gibi —bir¢ok bii-
ylik beyinin not alma stillerinin dallanmalarla, gesitli skeg-
lerle, yaratici karalamalarla, ve anahtar sozciiklerle ta-
mamlanmis organik bir yap: gostermesi sasirtic1 degildir.

Siz ne kadar sag- veya sol-beyinlisiniz? Tiim beyninizle
diisiinmek tizere zihin haritas1 yapmay: 6grenmeye basla-
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madan Once, sonraki sayfaya gegin ve yarikiiresel egilimi-
nizi" saptamak iizere birkag dakikanizi verin. Hangi ifade-
ler size uyuyor?

Hangi liste sizi en iyi tanimliyor? Birinci liste daha zi-
yade sol-beyinli olan birinin klasik bir tanimlamasidir.
Ikinci liste daha ziyade sag-beyinli birine uyan karakteris-
tikleri igerir. Siiphesiz, cogu insan bu basit modelin goster-
diginden daha karmagiktir. Ancak, sol sag metaforu den-
ge lizerinde diisiiniirken yararl bir aractir.

Yarikiiresel egilimleriniz ne olursa olsun, tam potansi-
yelinizi kullanabilmenin anahtar1 dengeyi devamli sagla-
yabilmektir.

Anahdac stk Lijlan

}: VZUNLUK

Zihin haritas1 yapma kurallari hakkinda Zihin Haritasi
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drte/Scienza:

Kendini Degerlendirme

Q Detaylar1 severim.

Q Her zaman zamana uyarim.

Q Matematikte iyiyimdir.

Q Mantiga giivenirim.

Q Acik sekilde yazarim.

Q Arkadaglarim beni fikirlerini agik-
ifade eden biri olarak tanimlarlar.

Q Analiz yapma giiglii yonlerimden
biridir.

Q Organize ve disiplinliyimdir.

Q Listeleri severim.

Q Bir kitab1 okumaya birinci sayfasin-
dan baslar ve sayfalari sirasiyla o-
kurum.

Q Son derece hayalperestimdir.

Q Beyin firtinasinda basariliyimdr.

Q Genellikle beklenmeyen seyleri
sOyler veya yaparim.

Q Karalamay: severim.

Q Okulda geometride cebirden daha
iyiydim.

Q Bir kitabi atlayarak okurum.

Q Ben biiyiik resme bakmay: ve de-
taylar1 bagkasina birakmay: tercih
ederim.

Q Genellikle zaman1 unuturum.

O Onseziye giivenirim.
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ARTE/SCIENZA
UYGULAMA VE EGZERSIZIER

ZiHiN HARITASI YAPMANIN
KURALIARINT OGRENIN

Treatise on Painting’in sonunda Leonardo
sOyle yazar, "Bu kurallar serbest ve iyi bir
muhakeme yapmaniza yardimci olmak
i¢indir: Zira iyi muhakeme iyi anlamadan
kaynaklanuir, iyi anlama iyi kurallarla egi-
tim yapmaktan gelir, ve iyi kurallar biitiin
bilimlerin ve sanatlarin ortak anasi olan
dogru ve saglikli deneyimlerin ¢gocugudur.”

Zihin haritacihginin kurallar1 "serbestce
ve iyi bir muhakeme yapmaniza yardimci
olma amacini1 giider." Onlar "saglam ve
dogru deneyimin ¢ocuklar1” olup, gegen o-
tuz yil icinde yogun bir sekilde test edilmis-
ler ve imbikten ge¢mislerdir.

Beyin haritas1 yapmaya baslamak igin
ihtiyaciniz olan seyler bir konu, birkag
renkli kalem, ve biiyiikge bir sayfa kagattir.
Su kurallan takip edin:

1) Zihin haritaniza sayfanizin merkezine
koydugunuz bir sembolle veya (konu-
nuzu temsil eden) bir resimle basla-
yin. Merkezden baglamak zihninizin
360 dereceye agilabilmesini saglar. Re-
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simler ve sembollerin hatirlanmasi
sOzciiklere nazaran daha kolay olup
konunuz hakkinda yaratic olarak dii-
siinme yeteneginizi geligtirin.

2) Anahtar sozciikleri yazin.

Anahtar sozciikler animsama ve yara-
ticihgin bilgi-zengini "topaklar1"dir.

3) Anahtar sozciikleri merkez goriintii-
den ¢ikan 1sinlarla birlestirin.
Sozciikleri ¢izgilerle ("dallarla”) bir-
lestirerek, bir sozciigiin digeriyle nasil
iligkili oldugunu agik¢a gostermis o-
lursunuz.

4) Anahtar sozciiklerinizi kitap harfle-
riyle yazin.

Kitap harfleriyle yazmak el yazisiyla
yazmaktan daha kolaydir ve daha ra-
hat hatirlanir.

5) Her satira (gizgiye) birsozciik yazin.
Bunu yapmakla, her anahtar sozciik
icin azami sayida yaratici baglanti
bulmaktan kurtulmus olursunuz. Bir
cizgiye bir sozciik disiplini aym za-
manda size en uygun anahtar kelime-
ye odaklanma egitimi saglayarak dii-
siinme hassasiyetinizi artirirken kari-
sikliklar1 minimize eder.

6) Anahtar sozciigiiniizii listiine yazdi-
giniz gizgilerin uzunluguna uygun o-
larak kitap harfleriyle yazin.

Bu baglantinin belirginligini azamiye
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¢ikarir ve yerden tasarrufu saglar.

7) Daha iyi baglant1 ve vurgulama sagla-

mak i¢in renkler, resimler, boyutlar, ve
kodlar kullanin.
Zihin haritanizin gesitli dallar: arasin-
daki iligkileri gosterin ve 6nemli nok-
talar1 vurgulayin. Ornegin, ana bag-
lantilara renk kodlariyla 6ncelik vere-
bilirsiniz. En 6nemli noktalari sariyla,
ikinci derecedekileri maviyle isaretle-
yip, benzer sekilde devam edebilirsi-
niz. Resimler ve sekiller miimkiin o-
lan her yerde parlak ve canli renklerle
kullanilmaly; bunlar sizin yaratic1 bag-
lariniz1 uyarir ve hafizanizi 6nemli 61-
ciide giiglendirir.

KENDI ZiHIN HARITANIZI YAPIN

' Zihin haritaciiginda deneyim kazandikga,
sagladig1 avantajlar daha da belirginlese-
cektir. Zihin haritacihig1 daha kisa zamanda
daha fazla fikir iiretmenizi saglar; diisiin-
me, ¢alisma, ve problem ¢6zmenin daha eg-
lenceli hale geldigini fark edeceksiniz. Bii-
tiin taslaklar ayni gibi goriiniir, ama her zi-
hin haritasi digerinden farklidir. Zihin hari-
tas1 yapmanin belki de en biiyiik avantaj
size 0zgli, kisisel kendini ifade etmenizi ge-
listirerek kendi orijinalitenizi kesfetmenize
rehberlik eder. Zihin haritasini diizenli ola-
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1t

rak uygulamak bir "inventore" olmaniza
yardim eder.
Bu basit zihin haritasi egzersizi baglama-

niza yardimci olacaktir.

1) Biiyiik bir beyaz sayfa kagit ve alti1 veya
daha fazla renkli kalemle baslayin. ilave
renkler i¢in fosforlu markerler kullanabi-
lirsiniz. Tabii sikisik bir durumda bir ka-
lem ve kiigiik bir sayfa kagitta is goriir.

Zihin haritalarini kibrit kutusunun ar-
kasina, avcunuza, veya post-it kagitlari-
na da yapabilirsiniz, ama biiyiik bir sayfa
kagit kullanmak en iyisidir; sunularda
kullanulan flip-chart boyutu tavsiyeye
edilir. Kagit ne kadar biiyiik olursa go-

'Inventore: Italyanca kasif, mucit ¢.n.



Leonardo da Vinci Gibi Diisiiimek

riislerinizi yansitmada da o kadar fazla
serbestiniz olur.

Kagid: yatay olarak oniiniize koyun.
Yatay bir konum size anahtar kelimeleri-
nizi diizgiin bir sekilde yazmanizda ve o-
kumanizda kolaylik saglar.

2) Bu zihin haritasi i¢in konunuz Ronesans
olsun diyelim.

¢ Zihin haritaniza kagidin ortasina tem-
sili bir sekil ¢izerek baslayin.

¢ Bunu birden fazla renk kullanarak,
miimkiin oldugu kadar canl gizin.

¢ Eglenmenize bakin ve ¢izimin hassasi-
yeti Gstiinde fazla durmayin.
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Po‘l""l;o‘

5 Mimar ik

1) Simdi ortadaki sekilden yayilan ¢izgile
rin lizerine anahtar sozciikleri yazin ve-
ya sekiller gizin. (Cizgilerin iizerine ki-
tap harfleriyle, ve her ¢izgiye tek bir soz-
clik yazmay: veya sekil yapmay: ve giz-
gileri baglantili tutmay1 unutmayin.)

m Fikirleri anahtar sozciik halinde iiret-
mek kolaydir. Omegin, Ronesans hak-
kinda diistiniirken, anahtar sozciik sanat
olabilir, ve resim, heykel, mimari gibi di-
ger anahtar sozciikleri ¢agristirabilir. Di-
ger bir anahtar dal kegifler olabilir ve mat-
baa, saat, kalem gibi baglantilar1 ¢agristi-
rabilir. Diger ana dallar arasina insanlar,
politika, dinve paraleller girebilir.

m Sikistiginiz: hissederseniz, zihin hari-
tanuzdan bir sozciik segin ve ilk bag-
lantimizi bu sozciik tizerinden basla-
tin—size tuhaf ve ilgisiz goriinse dahi.
Baglantilarinizin akigina devam edin.

— 215 —



Leonardo da Vinci Gibi Diistinnmek

j& (TIKA

1) Serbest diisiinmeyle yeter miktarda mal-
zeme lrettiginize kanaat getirdiginizde,
sonuca bakin: Biitiin diisiinceleriniz bir
sayfa kagida dagilmistir.

@ Zihin haritamiz1 gbzden gegirirken, fi-
kirlerinizi diizenlemenize ve birlestir-
menize yardim edecek baglantilan go-
receksiniz.

® Harita boyunca tekrarlanmis olan s6z-
ciikler arayin. Bunlar genellikle 6nem-
li konulan igaret eder.
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1) Zihin haritanizin ilgili kisimlarint oklar,
kodlar, ve renklerle birlestirin.

m Gereksiz goriinen seyleri eleyin. Zih-
ninizi sadece maksadiniz igin gerekli
olan fikirlere gore ayarlayin.

m Sonra gerekiyorsa bunlarn siraya ko-
yun. Bu numaralandirma yoluyla veya
zihin haritanz saat yelkovani istika-
metinde yeniden gizerek yapilabilir.

=



Leonardo da Vinci Gibi Driytinmek

Zihin haritanizin tamamlandigini nasil an-
layacaksiniz? Teorik olarak bir zihin harita-
st asla bitmez. Da Vinci'nin vurguladig gi-
bi, "Her sey, her seyle baglantilidir.” Eger za-
maniniz, enerjiniz, egiliminiz, yeterli renkli
kaleminiz, ve yeterince biiyiik bir kagidiniz
varsa, biitiin bildiklerinizi ve sonugta insan-
oglunun bildigi her seyi birbiriyle irtibat-
landirabilirsiniz. Tabii bir konusma hazirh-
yorsaniz veya bir sinava hazirlaniyorsaniz,
insanligin biitiin bilgisini birbirine baglaya-
cak zamaruruz olmayacaktir. Bunun en basit
cevaby, zihin haritaniz, tirettiginiz bilgiler e-
linizdeki goreve iliskin hedefleri kargiladig:
zaman bitmis olacaktir.

ZiHiN HARITASI YAPMA
BECERIRINIZIN PRATIGINI YAPIN

Zihin haritas1 yapmak stratejik planlama,
sunu hazirlama, toplanti yonetimi, test ha-
zirhg), ve sistem analizi gibi karmasik go-
revlerin basitlestirilmesi i¢in gok degerli bir
arag olmasina ragmen, ilk birkag zihin hari-
tanizi nispeten basit ve hafif konularda
yapmaniz daha iyi olur. Asagidaki konular-
dan birini zihin haritasi egzersizinize basla-
mak igin segin, tek basiniza. Bu ilk pratik
i¢in yirmi dakikanizi ayirin.
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ihin haritanizi dizenli, temiz ve anlasilir tutmak
Zigin bazi 6neriler. Merkez goriintiiniizii sayfanin or-
tasina alin ve boyutlarini makul tutun. Biitiin anahtar
sozciikleriniz dik olarak ve kolay okunur sekilde yaza-
bilecek sekilde agil1 ve egik cizgiler kullanin. Her ¢izgi-
ye bir sozciik ve anahtar sozciikleri kitap harfiyle yaz-
maya dikkat edin. Merkeze yakin cizgileri biraz daha
kalin yapin ve harfleriniz kolay okunacak sekilde en az
6-7 mm boyunda olsun. Bazi harfleri vurgulamak igin
daha da biiyiik yazabilirsiniz. Her sozciigu altinda cizgi
oldugu halde ayni boyda yazin. Bu size yer kazandirir
ve baglantilarin daha temiz olmasin1 saglar. Miumkiinse
biyiik sayfalar kullanin. Bu karisiklig: onler ve buyik
diisiinmenizi saglar. Eger ilk taslaginiz karisik gibi ge-
lirse dert etmeyin. Daha fazla temizlik i¢in ikinci ve -
giincu taslaklart yapabilirsiniz.

¢ Bir sonraki tatil giiniiniiziin zihin hari
tasin1 yapin—Bos bir giinii temsil eden
basit bir sekille baglayin (6rnegin, gii-
liimseyen bir giines, bir takvim sayfa-
s1). Bir dahaki tatil giiniiniizde yap-
maktan hoglanabileceginiz seyleri ifa-
de eden anahtar sozciikler yazin ve se-
killer ¢izin. Anahtar sozciikleri ve se-
killeri merkez sembolden 1s1yan ¢izgi-
lerin iistiine koymay! unutmayin.

¢ Hayalinizdeki Tatilin Zihin Haritasini
Yapin—Riiyalarimizdaki tatil fantezisi-
ni bir zihin haritas1 kullanarak kegfe-
din. Merkeze cennetinizin bir sembo-
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liinti koyarak baslayin (6rnegin, okya-
nus dalgalari, karla kapli daglar, Eyfel
kulesi), ve sonra da ideal tatilinizin e-
lemanlarini temsil eden anahtar soz-
clikleri ve sekilleri dallandirin.

¢ Bir Arkadasimiz i¢in Miikemmel bir
Aksamun Zihin Haritasini Yapin—Sev-
diginiz biri i¢in miikemmel bir aksam
diizenlemek i¢in zihin haritasini kulla-
nin. Merkezde arkadasimizi temsil e-
den bir imajla baglayin. Sonra, anahtar
sozctikleri ve sekilleri kullanarak arka-
dasinizin mutlulugu icin biitiin di-
siincelerinizi dallandirin. Unutmayin,
bir seyleri siraya koymaya degil, zihni-
nizin baglantilar kurmasina ¢alisin. Sa-
dece arkadasimizin hosuna gidecek fi-
kirler iretin. Yeterli olasiliklara ulas-
tiktan sonra, geri doniip bunlari siraya
dizebilirsiniz.

Bos giiniiniiziin, idealinizdeki tatilin, veya
miikemmel aksamun zihin haritasin1 goz-
den gecirin. Kurallar1 ne kadar iyi uygula-
digimiz1 gérmek igin zihin haritaniz1 kont-
rol edin:

—Canly, ¢ok renkli goriintiiler yarattiniz
mi1?

—Her ¢izgiye tek sozciik yazmay: hatir-
ladiniz mi1?
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—Anahtar sozciiklerinizi kitap harfiyle yazdiniz mi?

—Clizgilerinizi birbirine bagladiniz m1?

Eger kurallardan aynldiysaniz, haritaruzi diizgiin ola-
rak yeniden yapin.
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Gordiigiiniiz gibi zihin haritasinin bircok kullamm yeri vardir.
Bu boliimdeki son iki kisum size bu diistince metodunu ozellik-
le maestro gibi kullanmanizda rehberlik edecektir.

— 221 —



Leonardo da Vinci Gibi Diigtinmek

ZiiN HARiTAST YAPMANIN
ZiHiN HARITASINI YAPIN

Tamam, artik 1sindiniz, simdi zihin haritasi-
nin biitiin muhtemel kullanimlan iizerine
bir zihin haritas1 yapmay1 deneyin. Kagidin
ortasina sizin igin zihin haritas1 konseptini
ifade eden bir sekil gizerek baglayin. Sonra
dallar gikartip, baglanti gizgileri {izerine ki-
tap harfleriyle anahtar sdzciikleri yazin veya
sekilleri koyun. Ozel veya is yagamunizda zi-
hin haritasinin en az yirmi olas1 uygulama-
sin1 uretmeyi hedefleyin. Zihin haritanizi
tamamladiktan sonra en onemli olacagim
diisiindiigiliniiz uygulamalar1 markerle be-
lirginlestirin. Sonra da zihin haritasinin en
popitiler kullanim yerleri i¢in 6nceki sayfa-
da yer alan Uygulama Haritasina goz atin.

Bir HAF17A
ZiHIN HARITASI YAPIN

Leonardo'nun dgrenme ve yaratma konu-
sundaki hayret verici yetenegi, onun "ezbere
ogrenmek” dedigi, hafiza giiglendirme ko-
nusunda kendini gosterir. Cesitli agilardan
dikkatle inceledikten sonra, Leonardo ko-
nusunun goriiniir bir imajini gizerdi. Sonra,
gece geg saatlerde veya sabah erken yatakta
yatarken, imaji kendi zihninin goziiyle
yeniden gozden gecirir ve hayat verirdi.
Daha sonra da, en kafasindaki miikemmel
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imaja ulasincaya kadar, zihinsel imajini yap-
tig1 en iyi ¢izimle mukayese ederdi.

Zihin haritas1 bir takim geyleri ezberle-
mek igin son derece giiglii bir aragtir. Zihne
bir seyi naksetmek i¢in, Leonardo’nun meto-
du tstiine kurulmus su egzersizi deneyin:

# Hatirlamak isteyeceginiz bir sey diisii-
niin—belki 6zellikle hoslandiginiz bir
kitabin igerigi; yapmiay1 planladiginiz
bir tanitim; veya okuldaki veya kolej-
deki bir final sinavi1 i¢in tiim malzeme.

¢ Konunuzun, en 6nemli noktalar1 canli
bir sekilde vurgulayan, kapsaml bir zi-
hin haritasin1 yapin. Malzemenizin hac-
mine ve karmagikligina bagh olarak,
konunuzu acgik¢a ifade ve organize
etmek, ve birlestirmek i¢in birden fazla
taslak yapmak zorunda kalabilirsiniz.

¢ "Ana zihin haritaniz1" tamamladigimz-
da onu bir kenara koyun. Bos bir sayfa
kagit alin ve, dncekine bakmadan ana ha-
ritamz1 ezberinizden tekrar ¢izmeyi de-
neyin. Orijinali aynen meydana getirince-
ye kadar bunu denemeye devam edin.

¢ Yatakta uzaniyorken, ana haritamzi
zihninizin goziiyle ¢izin. Zihinsel ima-
jiniz ana haritayla cakisincaya kadar
canlandirmaya devam edin.

¢ Simdi tanitiminizi veya sinavinizi ma-
teryalinizi miikemmelen hatirlayarak
gerceklestirin.
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EBEVEYNLER ICIN ARTE/SCIENZA

Birden fazla ¢ocugu olan bir¢ok arkadasim ve miisterim,
¢ocuklaninin degisik beyin "yapilarina" sahip oldugunu ve
eger dikkat etmezlerse kendi hakim taraflarinin etkisine
girme egiliminde olduklarin rapor ettiler. "Sol-hakimiyetli"
bir ebeveyn, "Biliyor musun, ben bir aptalim. iki ¢ocugum
var; biri tipki benim gibi—matematik ve rakamlarla arasi
¢ok iyi, disiplinli ve dikkatli. Diger ¢cocugum tamamen fark-
h—gergek bir hayalperest, ¢ok sanat¢1 ama ¢ok daginik. Ge-
cen aksam sag-beyinli cocuguma ayirnmcilik yaptigimi fark
ettim. Eger ona kars: biraz daha agik olsaydim ve olaylara
bakis agisim1 kardesiyle ve benimle paylasmaya cesaretlen-
dirseydim daha iyi bir konumda olacaktik."

Tipki is yerinde "dengeli beyin takimlar1" kurdugumuz
gibi, ayn1 seyi evde yapmak da ¢ok 6nemlidir. Bir¢ok ebe-
veyn farkinda olmadan kendi beyinsel dnyargilarimi ¢o-
cuklarina aktarirlar. Cocuklarimizin Arte ve Scienza beceri-
lerini birlikte gelistirmesine destek olun. Eger ¢cocugunuz
sag-beyin diisiinme egilimi gosteriyorsa ge¢misten bazi
sahneleri canlandirarak tarih derslerine bas vurun. Mate-
matigi ele aldiginizda teorileri ve esitlikleri koyu renklerle
belirtin. Cocugunuzun zamana uyumlu hareket etmesine
yardimc olmak igin, renkli ve resimli bir takvim hazirla-
yin. Eger ¢cocugunuz fazlaca sol-beyinli ise, sanat, drama,
ve miizik degerlendirmesine agirhik vererek dengeyi sagla-
masina yardim edin. Cocugunuzun beyin hakimiyeti ne o-
lursa olsun, eger onu zihin haritas1 kullanmaya tegvik e-
derseniz daha dengeli olacaktir. Bilhassa ev 6devlerinde zi-
hin haritalar1 yaparak ¢ocugunuzun "ezber" yetenegini ge-
ligtirmesine dikkat gosterin.
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BirR YARATICILIK
Zi"HiN HARITASI YAPIN

Zihin haritas1 yapmak yaraticihginizi uyan-
dirmak igin harika bir aragtir ve, Leonar-
do’nun ifadesiyle, "kesif ruhunu uyandi-
rir." Aragtirma yapmak istediginiz bir ko-
nu, veya taze fikirler isteyen bir soru diisii-
niin. Biiyiik bir sayfa beyaz kagit alin ve or-
tasina konunuzun soyut bir imajin gizin.
Simdi, tam maestronun dedigi gibi "baz
duvarlarin rutubetten veya uygun olmayan
renkteki taslar yiiziinden lekeli" olusuna
tepki olarak, haritanizdaki dallarin baglan-
tilarin1 kaydederek, soyut imajinizla ser-
bestce baglant1 kurun. Eger zihninizi ser-
best birakirsaniz, maestronun sozciikleriy-
le, "sonsuz sayida seyi gorebilir ve bunlar1
tam ve gergek sekillerine indirgeyebilirsi-
niz."

Pek gercekgi goriinmeyen bir sey diisii-
niirseniz onu zihin haritaniza koyun ve de-
vam edin. Absiird ve olagandisi baglantilar
genellikle yaratici sonuglar verir. Unutma-
yin biitiin zamanlarin en biiyiik dahisi bile
"yeni ve spekiilatif diislincesinin...sagma ve
giiliing gelebilecegini" diislinmiigtii. Ama
bunun onu durdurmasina izin vermedi, siz
de izin vermemelisiniz.
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# Yeterince irettikten sonra, eger bag-
lantilar sonsuz sayida degilse, kulug-
kaya yatmak igin biraz ara verin.

# Sonra yeniden zihin haritaniza doniin
ve ikinci bir baglant1 dalgas: yaratin.
¢ Diger bir aradan sonra biiyiik resmi
baglantilar ve yeni ortaya ¢ikan tema-

lar i¢in gozden gegirin.

¢ Daha sonra da "onlar1 tam ve uygun
sekillerine indirgeyin." Baska bir ifa-
deyle haritaniz1 en inandiric1 6nsezile-
rinizi yansitmak iizere redakte edin;
diisiincelerinizin yeni organizasyonu-
nu yansitmak {izere dallar1 yeniden
diizene koyun.

Zihin haritasinin "ezbere 6grenme" me-
todunu uyguladiktan sonra, Soweto, Gii-
ney Afrika’dan on iki yasinda bir ¢ocuk
sunlan yazdr "Onceleri...fazla akilli oldu-
gumu zannetmiyordum. $imdi harika bir
beynim oldugunu diisiiniiyorum. Okulum
artik ¢ok daha kolay!" Bir Japon bilgisayar
sirketinin bir yOneticisi, stratejik fikirler -
retmek i¢in zihin haritasini kullandi ve sun-
lar1 yazdi, "Sonunda beynimi uyandirdig-
niz igin ¢ok tesekkiir ederim." Fortune 500
sirketlerinden birinin bir kimya miihendisi,
bu yaklagimi patent alinacak yeni bir icat
i¢in kullandy; Biiytik Britanya’nin en 6nem-
li sairlerinden biri bunu yeni siirlerine ku-
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lugkaya yatmak igin kullanir. Bunu siz de
hafizaniz1 giiglendirmek, beyninizi denge-
lemek, ve "kesif ruhunuzu uyandirmak"
i¢in kullanabilirsiniz.
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Zarafetin, Her iki Eli Aym Sekilde

Kullanabilmenin, F itnessin ve

Dengenin Saglanmasi




@r dahinin viicut seklini na- 1w 7akisiklilik

sil hayal edersiniz? Siz de ve gorkemli
benim gibi, siradan, siska, "dort- fizigiyle, o insan
gozli", ve "inekgi" bir tip olarak  miikemmeliyetinin
mu yetistiniz? Bir¢ok insanin yik-  bir modeli gibiydi."
sek zeka ile fiziki girkinligi hep bir
arada digtinmeleri hayret verici-
dir. Birkag istisna ile tarihteki bi-
yiik dahiler, Da Vinci‘den daha fazla olmamakla beraber,
dikkat gekici fiziki enerjiye ve yetenege sahiptiler.

Leonardo’nun olaganiistii fiziki tstiinliikleri, entelek-
tiiel ve sanatsal dehasini tamamliyordu. Vasari onun bu
"biiyiik fiziki giizelligini...ve her davramsindaki sonsuz
zarafeti" metheder. Floransa halki arasinda, Leonardo
dengesi, zarafeti, ve sporculugu ile taninirdi. Bir siivari o-
larak yetenegi ¢ok iist diizeydeydi. Ve kuvveti efsaneviy-
di. Taniklar Leonardo’nun dortnala kosan atlar1 dizginin-
den tutup durdurdugunu ve at nallan ile kap1 tokmakla-
rin1 elleriyle biiktiigiinti anlatirlar! Vasari'nin kaydettigi
gibi, "Biiyiik fiziki giicii herhangi bir asir1 davramsi dur-
durabilir; sag eliyle bir kap: tokmaginin demir halkasini
veya bir at nalin1 sanki kursundanmus gibi biikebilirdi,”
diye kaydeder. Vasari sunu da ekler, "Kisisel giicii becerik-
liligiyle birlesmisti...."

Bir¢ok uzman Leonardo’nun anatomi merakinin kendi
olaganiistii fiziginin bir yansimasi oldugunu ileri siirer.
"Leonardo da Vinci, Anatomist" adli kitabin yazar1 Dr.
Kenneth Keele, ondan "kendine 6zgii bir genetik mutas-
yon" olarak bahseder ve "insan viicudu anatomisine yak-

—GOETHE, DA ViNCi HAKKINDA

Olqﬁlerin Orant: Bu Leonardonun, M.O. birinci viizyilda yasa-
mus olan Vitruviusun De Architectura sina dayali olarak ¢izdigi
insan seklinin ideal oranlarndir.
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y N -
Ya,s]darda la§1m1m‘n'b1‘1y‘u1'< o!quglve‘ kendi dlk.
g kat gekici fiziki niteliginden etki-

oliim eger yiiksek V. A
.. lendigini" vurgular. Yiriiyis, ata

atesten degilse,... . , .
. binme, yilizme, ve eskrim maestro-
cidarlarinin

nun diizenli olarak yapmay: tercih
ettigi egzersizlerdi. Anatomi ki-
taplarinda arterosiklerosisin hizla
yaslanmaya yol a¢t1g1 ve bunun da

kalinlasmasi sonucu
tikanmasi ve
kanin akisinin

engellenmesi nedeniyle . . .
damarlardan egzersiz yoklugu nedeniyle mey-
o dana geldigini belirtmigtir. Bir ve-
meydana gelir. ) o
jetaryen ve hiinerli bir asq1 olarak
—LEONARDO DA VINCI

Da Vindij, iyi beslenmenin saghigin

~ T— ve afiyetin anahtar1 olduguna ina-

nirdi. Da Vinci ayn1 zamanda vii-

cudunun her iki tarafin1 da dengeli olarak kullanmayn, re-

sim, ¢izim, ve yazida her iki elini de kullanabilmeyi gelis-

tirmisti. Psikofizik olarak sagini ve solunu ayni ustalikla
kullanabilmekteydi.

Da Vinci saghgimuz ve afiyetimiz igin kisisel sorumlu-
lugumuzu kabul etmemiz gerektigine inanmaktaydi.
Duygularin ve davranislarin fizyolojiye etkilerini (psiko-
néroimmunoloji disiplininin habercisi) fark etti ve doktor-
lardan ve ilaglardan bagimsiz kalmay: salik verdi. Ilag fel-
sefesi holistik' idi. Hastaliga "canli viicuda sizan elemanla-
rin uyumsuzlugu” olarak ve iyilesmeye de "Uyumsuz un-
surlarin restorasyonu" olarak bakiyordu.

Leonardo, "sagligim1 korumay1 6gren!" sloganini savu-
nuyor ve afiyeti muhafaza igin asagidaki 6zel onerilerde
bulunuyordu: '

'holistik: pargayla biitiin arasindaki organik ve fonksiyonel iligki-
yi belirten (¢.n.).
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"Saglikli olmak i¢in su kurallar 151k tutar:

¢ Ofke ve kederden uzak durun.

¢ Basinizi dinleyin ve zihninizi sen tutun.

¢ Geceleri tistiiniizii ortiin.

¢ Kararinda egzersiz yapin.

¢ Akliniza eseni yapmaktan kaginin, ve beslenmenize
dikkat edin.

¢ Sadece istediginiz zaman yemek yiyin ve aksamlar:
hafif yiyin. '

¢ Sofradan kalktiginizda dik oturun.

¢ Gobeginiz yukar1 bakar durumda veya baginiz agagi-
da olmasin.

¢ Sarabiniza biraz su katin, az miktarda i¢in, yemekler
arasinda veya ag karnina igmeyin.

# Basit yemekler (6rnegin, vejetaryen yiyecekler) yiyin.

¢ lyi gigneyin.

¢ Diizenli olarak tuvalete gidin!"

CORPORALITA VE SizZ

Viicut/ zihin koordinasyonunu saglamak ve fitnessi gelis-
tirmek i¢in kisisel yaklasiminiz nedir? Kendi viicudunuzu
nasil goriiyorsunuz? Viicudunuzun goriiniimiinii deger-
lendirirken dis etmenlerden—dergi makaleleri,moda en-
diistrisi, televizyondaki imajlar, bagkalarinin fikirleri gi-
bi—nasil etkileniyorsunuz? Yaradiligtan gelen giiclii veya
zayif taraflariniz ne olursa olsun, yasam kalitenizi Corpo-
ralita’ya kapsaml bir yaklagim yoluyla yiikseltebilirsiniz.
Sonraki sayfadaki kendini degerlendirme ile ise baslayin.
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C orporalita:

Kendini Degerlendirme

Q Aerobik olarak formdayim.

Q Kuvvetleniyorum.

Q Esnekligim artiyor.

Q Viicudumun ne zaman gergin, ne
zaman gevsek oldugunu biliyorum.

Q Diyet ve beslenme hakkinda bilgili-
yim.

Q Arkadaslarim beni zarif olarak ta-
nimlayacaklardir.

Q Giderek sagimi ve solumu daha den-
geli olarak kullanur hale geliyorum.

Q Hangi fiziki durumlarin davranisla-
rimu etkilediginin farkindayim.

Q Hangi davranislarn fiziki durumu-
mu etkiledigimin farkindayim.

Q Pratik anatomi hakkinda iyi bilgim
vardr.

Q Kendimi iyi koordine ederim.

Q Hareketi severim. .
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UYGULAMA VE EGZERSIZ1LER

Bir FiTNESS PROGRAMI
HAZIRIAYIN

Da Vinci'nin hayat1 eski klasik
"mens sana in corpore sano’, sag-
lam kafa saglam viicutta bulunur
idealinin bir ifadesiydi. Modern
bilimsel aragtirmalar Da Vinci'nin
bircok Onerisini, uygulamasini, ve
onsezilerini teyit eder. Her ne ka-
dar maestroyu bugiiniin modern
aerobik kurslarindan birinde ha-
yal etmek biraz zorsa da, kisisel
bir fitness programu hig siiphesiz
fiziki saghgin, zihinsel goriis ve
diisiince keskinliginin, ve duygu-
sal dengenin bir kose tasidir. Po-
tansiyelinizi bir Ronesans erkegi
veya kadini gibi faaliyete gegir-
mek i¢in, aerobik kapasiteyi, glicti,

D a Vinci

Zzamamninin
doktorlarina karsi
fazlaca elestiriciydi.
Soyle yazmustir,
"Herkes yasami
tahrip eden
doktorlara vermek
I¢in para kazanmay1
ister: oyleyse onlarin
zengin olmalari
gerekir."”

Ve devam eder,
"..doktorlardan uzak
durun ¢linkti ilaglar

bir tiir simyadir. ..
Ila¢ alanlar
dlstincesizdir."”

/“'\

ve esnekligi artiran dengeli bir fitness prog-

rami uygulayin.

Aerobik kondisyon: Leonardo artero-
siklerosisin erken yaslanmanin bir nedeni
oldugunu ve bunun diizenli egzersizle 6n-
lenebilecegini tahmin etmistir. Dr. Kenneth
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Cooper ve bir¢ok diger modern bilim ada-
mu1 maestronun goriigiinii teyit etmiglerdir.
Aerobik konseptinin bulucusu olan Coo-
per, diizenli orta karar egzersizin viicut ve
zihin iizerinde yararh etkileri oldugunu
tespit etmigtir. Aerobik ("oksijenli") egzer-
siz kardiyovaskiiler sisteminizi kuvvetlen-
dirir, kan ve buna bagl olarak viicudunuza
ve beyninize oksijen akimini artirir. Beyni-
niz ortalama olarak viicut agirhginizin ytiz-
de 3’tinden daha azdir, buna karsilik viicut
oksijeninin yiizde 30'unu kullarr. Aerobik
olarak forma girdiginiz zaman, oksijen kul-
lanma kapasitenizi iki katina ¢ikarirsimiz.

Diizenli bir aerobik egzersiz programu
dikkatte, duygusal dengede, zihinsel goriis
ve diigiince zenginliginde, ve dayanikhlik-
ta onemli gelismeler saglar. "Sekilsiz" bir in-
san igin diizene girmek, haftada dort giin,
en az yirmi dakikalik egzersiz yaparak alt1
hafta siire alir. (Kendi programiniza baglar-
ken rehberlik yapmasi igin doktorunuza
danisin.) Basarili bir aerobik programinin
sirr1 zevk alacaginiz etkinlikler bulabilmek-
tir. Tempolu yiiriiyiis, kosu, dans, yiizme,
kiirek ¢ekme, veya yakin doviis sporlari e-
gitimi ideal programinizi olusturmada kul-
lanulabilir.

Gii¢ antrenmani: Leonardo’nun elleriy-
le at nalim1 biiken ve kosan atlar1 durduran
efsanevi yetenegi, halter salonlarinin en id-
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diali miidavimlerinin erisiminin
otesindeydi. Hig siiphesiz orta ka-
rar kuvvet antrenmani fitnesse
dengeli yaklasimin 6nemli bir par-
casidir. Agirhik galismas: kaslari
sekillendirir ve giiglendirir, ve ke-
mik baglarinin esnekligini artirir.
Son yapilan aragtirmalar kuvvet
antrenmanlarinin  yaglilarda kas
zayiflamasini ve osteoporozu on-
ledigini meydana gqikarmustir. Ve
bu ayrica fazla viicut yaglarim
yakmak igin en etkili yoldur. Ken-
di kuvvet antrenmani programini-
za baglamak igin, iyi bir antrentr
bulun ve uygun sekli almak ve ko-
rumak i¢in onun rehberliginden
yararlanin.

Esneklik egzersizleri: Vasari
bize Leonardo’'nun dikkat gekici
kuvvetinin "el cabukluguyla ilgili"
oldugunu soyler. Siz de el ¢abuk-
lugunuzu (dexterity) diizenli es-
neklik antrenmaniyla artirabilirsi-

"DENGELEYICi
UYUMSUZLUKIAR”

Eger oflaya puflaya
jogging yapmaya
c¢alisan birini
gordiiyseniz, veya
gereginden fazla
agirliklarin altinda
ezilen birine tanik
olduysaniz, filozof
John Dewey’in
"dengeleyici
uyumsuzluklar"
dedigi seyle tanistiniz
demektir. Diger bir
ifadeyle, viicudu
tamumadan ve
temkinsizce egzersiz
yapmak bazen
faydadan
¢ok zarar verir.

niz. Aerobik ve kuvvet ¢alismalarindan 6n-
ce ve sonra ve uyanirken basit esneme eg-
zersizleri yapin. Uygun sekilde esneme
egzersizleri sakatliklar1 6nler ve dolagim ve
bagisiklik sistemlerinize katkida bulunur.
Iyi bir esnemenin sirr1 buna zaman ayir-
mak, biitlin dikkatinizi bu isleme vermek,
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ve derin nefes alirken kas gruplarimin u-
yum iginde rahatlamasini saglamaktir. Es-
nemeden azami olarak nasil yararlanabile-
ceginizi dans veya yakin doviis kurslarinda
veya, ideal olarak, yoga galisarak 6grenebi-
lirsiniz.

PRATIK ANATOMI CALISARAK
VUCUT BILINCINI GELISTIRIN

Sagligr kazanmanin ve korumanin kilit
elemanlar1 saghkli beslenme ve aerobik,
kuvvet, ve esneklik antrenmani yapmaktir;
fakat fitness rejiminiz yeterli viicut bilgisi,
kendine hakimiyet, ve sag-sol kullanim
dengesi olmazsa eksik kalmis demektir. Bu
elemanlar birgok fitness programinin "ek-
sik halkalarini” tegkil eder.

Kendini-gelistirme siirecinde insanlar
genellikle "Ben kimim?" klasik sorusunu
sorarlar. Kendini-tanimada daha basit bir
soru sorarak onemli bir ilerleme saglaya-
bilirsiniz, "Ben neredeyim?" Insanin kendi
goriintiisiinii ve kendini tanimasinda viicut
imaji ve viicut bilinci ¢gok 6nemli rol oynar.
Sensazione kisminda bes duyuyu—gorme,
duyma, koklama, tatma, ve dokunma—
keskinlestirmek i¢in bir egzersiz programi
ile karsilasmistiniz. Viicut bilincinin olus-
masl altinc1 duyunun miikemmellegtirilme-
siyle baslar: kinestezi. Kinestezi duyusu a-
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Aerobik kondisyon, kuvvet antrenmani, ve elastikiyet
egzersizi ile birlestirilmis saglikli bir beslenme daha u-
zun, daha mutlu, ve daha dengeli bir hayat yasamaniza
yardim edecektir. Diyet toplumda zaman zaman bir he-
ves olarak kendini gostermekle beraber, yemeyle ilgili
bazi temel gercekler zaman icinde denenmis ve bilimsel
olarak kanitlanmuistir:

¢ Taze, dogal, ve sihhi yiyecekler arayin. Leonardo fazla
islem gormiis, katki maddeleriyle yiiklii "abur cubur"
dan kaginmak zorunda degildi ama biz kaginmaliyiz.

¢ Yeter miktarda lifli yiyecekler yiyin. Cig veya az pis-
mis sebzeler, tahillar, baklagiller, ve diger lif bakimin-
dan zenginyiyecekler Leonardo’nun beslenmesinin te-
mel taglartydi. Bu yiyecekler sindirim bolgenizi "fir¢a-
lar", calistirir, faal ve saglikli kalmalarini saglar.

e Asin1 yemekten kaginin. Leonardo "hafif yiyin" diye 6-
nermistir. Doymadan hemen 6nce yemekten kalkin.
Kendinizi daha iyi hissedeceksiniz ve muhtemelen da-
ha fazla yasayacaksiniz (Dr. McCay, Dr. Masaro ve di-
gerleri tarafindan yapilan ¢ok sayida deney, biraz daha
az beslenen farelerin tika basa doyanlara nazaran iki
misli fazla yasadiklarini gostermistir.)

* Yeterince su alin. Biitiin geleneksel Italyan sofralarin-
da ¢ok miktarda saf maden suyu bulunur. Viicudunu-
zun yiizde 80i sudur, ve toksinleri atip yeni hiicreler
yapmak i¢in diizenli olarak su almasi gerekir. Bu ne-
denle, subakimindan zengin yiyecekleri (sebze ve mey-
ve sular1) giinlitkk aksam yemeginin bir parcasi hali-
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ne getirin. Susadiginizda, saf su (damitilmis veya
kaynak suyu) veya taze meyve/sebze suyu i¢in. Fazla
miktarda kola ve diger mesrubattan uzak durun.
Bunlar katki maddeleri ve bos kalorilerle doludur.

e ilave tuz ve seker alimini asgariye indirin. Dengeli bir

beslenme size gerekli dogal tuzu ve sekeri verecektir.
Fazla tuz yiiksek tansiyona ve diger sorunlara neden
olabilir; asin seker metabolizmanizi bozar ve gerek-
siz kalori yiikler. Sekerli yiyeceklerden gelen kisa sii-
reli enerji fazlaliliginin cazibesine kapilmayin; eger
dikkat edecek olursaniz, genellikle bunu kisa bir
zaman sonra hayatiyet depresyonunun izledigini fark
edeceksiniz. Yiyeceklerinize tuz serpmekten veya ka-
sikla seker ilave etmekten vazgecin; hi¢ degilse bunu
yapmadan once bir tadina bakin.

Yag almay1 makul sinirlara ¢ekin ve doymus yaglan
asgariye indirin. Zeytinyag1 (Leonardo’nun favorisi),
canola, keten tohumu gibi soguk-preslenmis saglikli
yaglar kullanin ve margarinden tamamen uzak du-
run.

Sadece "otlayan ve dogal olarak beslenen' hayvanla-
rnn etini makul miktarlarda yiyin. Maestro vejetar-
yendi. En sevdigi giinliik yemek sebzelerden, bakla-
gillerden, ve piringten veya hamurdan olusan sebze
¢orbasi idi. Ancak, eger et yiyorsaniz, giinde azami bir
porsiyonla yetinin. Hormonlarla, antibiyotiklerle, ve
diger toksinlerle yetistirilen hayvan etlerinden uzak
durun.

* Yemeklerinizi ¢esitlendirin. Degisik yiyecekler daha

dengeli ve hosa gidicidir.
Aksam yemeklerinde biraz sarap alin. Leonardo ye-
meklerde biraz sarap almay: tavsiye eder; ama asin
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icilmesini ve sarhoslugu kinar. Hayati istatistikler
makul miktarda alkol almanin (giinde iki kadeh sarap
veya iki bira olarak tamimlanmistir) yasam siiresini
iki y1l kadar uzattigin1 gostermektedir. Her giin ye-
meklerde alinan makul miktarda kirmizi sarabin kan
dolasimini diizelttigi ve kalp hastaliklarina olumlu
katkida bulunduguna dair ciddi belirtiler vardir. Ta-
bii, maestronun da bildigi gibi, makul miktarin ote-
sinde igmenin, hayat1 kisaltma ve sinir sistemini zor-
lama gibi ters etkileri de vardir.

e Tikinmayin, yiyin. "Kosusturmaca sirasinda bir seyler
atistirmak" genellikle kotii beslenmeye ve hazimsizli-
ga yol acar. Bunun yerine kendinize oturma ve yedigi-
nizden zevk alma disiplini verin. Maestronun yaptig:
gibi, estetik olarak zevkli bir ortam yaratin: iyi bir de-
kor, masada gigekler, en basit yemegin bile sanatkara-
ne sekilde sunumu. Zevkli bir atmosfer ve aceleye ge-
tirilmemis bir yemek temposu hazminizi, huzurunu-
zu, ve yasam kalitenizi iyilestirecektir.

¢ En 6nemlisi, her yemekten once viicudunuzu dinleyin
ve gercekte ne yemek istediginize karar verin. Leonar-
do'nun iistiinde durdugu gibi, "egiliminize aykin ola-
rak yemek sagliga zararhidir." Eger siipheniz varsa, so-
run teskil eden yemegi yedikten sonra kendinizi nasil
hissedeceginizi hayal etmeye ¢alisin. Sonra yemeden
once biraz durun ve dikkatinizi bulundugunuz ana
¢evirin. Her lokmanin kokusunu, tadini, ve kivamini
hissedin. Her yemegi Sensazione’'nin bir deneyimi
haline getirin.
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girhginizi, durumunuzu, ve hareketinizi
hissetmenizdir. Size gergin veya gevsek ol-
dugunuzu, sikintili veya keyifli oldugunu-
zu soyler.

Kinestetik duyunuzu keskinlestirmeye
ve kendinizi tanimanizi gelistirmeye agag-
daki egzersizleri uygulayarak baslayabilir-
siniz.

Ayna Gozlemi

Boy aynasinin 6niinde durun (eger cesa-
retiniz varsa bunu ¢iplak olarak yapin). Go-
riinlimiiniizii yargilamayin veya degerlen-
dirmeyin, sadece goriiniimiiniize tarafsiz
olarak bakin. Baginiz bir yana egilme tema-
yiiliinde mi? Bir omzunuz digerinden daha
yukarida mi? Kalganiz 6ne dogru mu, yok-
sa arkaya ¢ikintili m1? Agirhginiz ayaklari-
niza esit olarak paylasilmis mi, yoksa bir a-
yagimiza digerine nazaran daha fazla mi
yiik biniyor? Viicudunuzun hangi kisimlar
asir1 gergin? Kalganiz, govdeniz, ve basiniz
dengeli bir dogrultuda mi? Gozlemlerinizi
defterinize kaydedin.

Viicudunuzun Bir Resmini Yapin

Defterinize tiim viicudunuzun bir res-
mini ¢izin. Bir saheser yapma kaygisina ka-
pilmayin, sadece bes dakikalik bir taslak
yapin; biraz elden ge¢mis gubuk sekil bile
yeterlidir.
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Arka gordnim

Biitiin viicudunuzu ¢izdikten sonra, en
fazla gerginlik hissettiginiz yerleri kirmizi
ile isaretleyin. Sonra siyah bir markerle vii-
cudunuzda enerjinin bloke oldugu, en az
hissettiginiz noktalar1 isaretleyin. Bundan
sonra viicudunuzun en canl hissettiginiz,
enerjinin en bol oldugu bolgeleri belirtmek
icin yesil renk kullanin.

Cogu insanin belirli noktalar1 kirmizi ve
siyahtir. Gereksiz gerilimimizin ve stresi-
mizin ¢ogu, kendi dogal yapimiz ve fonksi-
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yonumuzla ilgili yanhs bilgimizin ve ihma-
limizin bir sonucudur. Hatal1 "viicut harita-
lar1" yanhs kullanima, rahatsiz edici strese
ve dikkat bozukluguna neden olur.

Viicut Haritamzi Inceleyin

Aynaya tekrar doniin ve ellerinizden bi-
rinin isaret parmag) ile:

* Basinizin omzunuz iizerinde dengelen-
digi noktayy;

* Omuz baglantilarinizi;

¢ Kalga baglantilarinizi, isaret edin.

simdi "viicut haritaniz1” meydana gikar-
maya baslamak igin Leonardo’nun insan
viicudu ¢izimine bakin.

Bas Dengesi: Bas omurganin (belkemi-
ginin) en istiinde atlanto-occipital baglan-
tisinda yer alir. Cogu kimse basin denge
noktasini ¢ok asagida belirlerler, ¢linkii her
hareket ettiklerinde boyun kaslarini farkin-
da olmadan kisaltma aliskanliklar1 vardir.

Omuz Baglantilari: Cogu insan omuz
baglanti noktas1 olarak iist kolun bedene
baglandig) noktayi isaret eder. Bu karmagik
baglantinin gercek hareketinden habersiz
olarak, kopriiciik kemigi ile gogiis kemigi-
nin baglantisin1 gozden kagirirlar. Bu hatal
"viicut haritaciigy” biitiin omuz kusag:
dondurma egilimi ile birlesip 6nemli rahat-
sizliga neden olur.

— 242 —



Corporalita: Zarafetin, Her IRi Eli Ay Sekilde. .

Kalga Baglantilar:: Tipki omuz baglanti-
larinin "omuzlardan" farkli diigtiniilmesi
gerektigi gibi, kalca baglantilar1 da "kalga-
lardan" ayr1 miitalaa edilmelidir. Bir bebe-
gin bir oyuncag: almak icin egilmesini iz-
lerseniz kalga baglantisinin dogal kullani-
muni gormiis olursunuz. Sonra da siradan
bir yetiskinin bir seyi almak icin egilmesine
bakin, onun muhtemelen "belden” egildigi-
ni fark edeceksiniz. Kalga baglantilar yeri-
ne belden egilmek, sirt agrilarinin en belli
baslh nedenidir.

Omurgamzi Tamymn

Omurganiz hakkindaki varsayimlarimzi
arastirarak viicut haritaniz1 biraz daha iyi-
lestirin. Omurganizin genigliginin ne kadar
oldugunu diisiiniiyorsunuz? Defterinize o-
murganizin tahmin ettiginiz genigligini ¢i-
zin. $imdi de omurganin dogal seklini dii-
stiniin. Defterinize saglikli bir omurganin
seklini ¢izin. Daha fazla okumadan once
her iki gsekli de tamamlayin.

Omurganiz tahmin edebileceginizden
daha genistir.

Agwr Diigiinceler

Baginizin agirligy ne kadardir? En iyi
tahmininizi yazin.

Spor salonuna bir dahaki gidisinizde on
bes poundluk (yaklasik 7 kg) bir barbel kal-
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dirin, veya siipermarkete gittiginizde yedi
kiloluk bir patates guvalini kaldirin. Bu or-
talama bir bagin agirligidir. Bu yedi kiloluk
top beyninizi, gozlerinizi, kulaklarinizi,
burnunuzu, agzinizi, ve denge mekanizma-
nuzi igerir. Eger bu top dengesini kaybeder-
se biitiin viicudunuza ne olur? Eger baginiz
omuriliginiz {izerine diizgiin olarak yerles-
memisse dikkatinize ve goriis ve diisiince
keskinliginize ne olur? Kinestetik bilingle il-
gili alicilarin yiizde 60'1run boyunda yer al-
digin1 biliyor muydunuz? Eger boyun kas-
lar1 dengesi kotii bir basi desteklemek igin
biiziiliirse/kisilirsa viicut bilincine ne olur?

Acikcasi, Ronesans kadimi veya erkegi
olmak isteyenler icin, bagin dengesi birinci
oncelige sahiptir. Bu denge sorunu igin de-
gerlendirmenizi asagidaki egzersizle derin-
lestirebilirsiniz.

Dik Bir Bedenin Gelisimini Hissedin

Bu egzersiz, kendisi ile baz1 firsatlarda
miilakat yapma imkanina sahip olabildi-
gim biiyiik anatomist ve antropolog Profe-
sor Raymond Dart'in ¢alismalarindan esin-
lenilerek hazirlanmigtir. Bu egzersizi yillar
boyunca sirket bagkanlari, sanatgilar, psiko-
loglar, okul 6gretmenleri, ve emniyet go-
revlilerinin de dahil oldugu bir ¢ok gruba
uyguladim. Bu egzersizi bir grup iginde
yapmak eglenceli olmakla beraber, bunu
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kendi kendinize yaparak da istifade edebi-
lirsiniz. Biitiin ihtiyacimiz olan sey hali seri-
li bir zemin ve bir havludur.

* Yere yiiziikoyun uzanin, ayaklariniz biti-
sik, kollariniz iki yaniniza uzatilmis ol-
sun. (Havluyu ytiziiniiziin altina koyun.)
Simdj artik diismenin miimkiin olmad:-
gin1 not edin. Yiiziiniiz yere doniik ola-
rak bir iki dakika durun ve toprakla bu
tiir iligkisi olan bir yaratigin bilincine va-
rin. Hayali bir yiyecege ulasmak igin yer-
de siiriinerek ilerlemeyi deneyin.

* Simdi bir sonraki asamaya ge¢gmeye hazir
olun. Sekil degistirmek iizeresiniz. Elleri-
nizin tersini yandan kaydirin, avuglari-
niz yere doniik olarak elleriniz 6niiniiz-
de yerde dursun. Yeni olusan pengeleri-
nizle yere bastirip basimzi ve viicudunu-
zun iist kismiru yerden kaldirin. Etrafini-
za bakin ve genisleyen ufkunuzun size
kazandirdig1 asamaya dikkat eden. Pen-
gelerinizi kullanarak gevrenizi kesfetme-
yi ve yiyecege dogru hareket etmeyi de-
neyin.

* Bir sonraki safha dort ayakli bir memeli
olmak. Sevdiginiz birini segin: At, kopek,
kugar, gazal, su aygin ... dort ayagimzin
uistiinde durup, sirf eglence igin, segtigi-
niz hayvanin yiiriiyiisiinii, sesini, ve di-
ger davramslarini taklit edin. Bu pozis-
yonda davranis sekilleriniz ve potansiyel
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bilinciniz nasil degisti?

* Sonraki biiyiik degisiminiz 6n ayaklari--
niz1 yerden kesip bir primat' haline gel-
mektir. En sevdiginizi se¢in—sempanze,
orangutan, goril—ve bir maymun gibi
hareket etmenin keyfini ¢ikarin. Biling-
lenme olasiliklar1 nasil bir degisiklik gos-
teriyor?

* Simdi Homo Sapiens gibi tam olarak aya-
ayaga kalkin. Iki ayakli olmanin ve tama-
men dik durmanin ne gibi korumasizlik-
lari/hassasiyetleri mevcut? Viicudunu-
zun dik olmasinin zeka ve bilincinizin
artmasina etkileri nedir? Giinliik yasam-
da insanlarin durugu ve dengesi ile biling
ve dikkatleri arasinda bir iliski gozlemli-
yor musunuz?

Profesor Dart, meslektaslarinin ¢ogu gi-
bi, biling ve zeka potansiyelimizin esas ola-
rak tam olarak dik durmamuizla baglantili
oldugunu fark etmistir. Ancak yasam bas-
kilari—iskemlede oturmak, bilgisayarda
calismak, trafigin yogun saatlerinde araba
kullanmak—bizi dogustan gelen yetenekle-
rimizin bu tarafin1 koreltmeye yoneltmek-
tedir. Birgogumuz kendimize hakim olmay:
yeniden 6grenmeliyiz.

Primat: memeliler sinif1 iginde en gelismis olan tir; bu simifa
insanlar, maymunlar ve benzeri havyanlar da girer. (¢.n.)
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KENDIMiZE HAKIM OLMAYI
YENIDEN OGRENMEK:
ALEXANDER TEKNIGINi CALISIN

Leonardo kendini zorlamadan dengeli ve
zarif olmasiyla taninirdi. Floransalilar o ge-
cerken durup bakarlardi. Vasari maestro-
nun "her harekette sonsuz zarafet" dedigini
keyifle iletir. Leonardo da Vinci'yi ortada o-
muzlar1 disiik, siiklim piiklim gormeyi
hayal ekmek miimkiin degildir.

Da Vincivari nitelikler olarak kendine
hakim olmak, denge, ve zarafeti, 1869'da
Tasmanya’da dogan diger bir dahi, F. Matt-
hias Alexander tarafindan gelistirilen bir
teknikle kendinize kazandirabilirsiniz. Ale-
xander Shakespeare oynayan ve tek kisilik
trajedi ve komedi gosterilerinde uzman o-
lan bir aktordii. Umit veren mesleki kariye-
ri, gosterilerinin ortasinda sesinin kisilma
egilimi sonucu kesintiye ugradi.

Alexander giiniin 6nde gelen doktorla-
ra, konusma terapistlerine, drama ¢aligtiri-
clarina danisarak Onerilerini takip etti.
Higbir seyin yarar1 dokunmadi. Bagka birisi
olsa vazgecip bagka bir is arardi. Fakat Le-
onardo gibi, Alexander otoritenin iistiinde
deneyime inaniyordu. Sorunun kendisin-
den kaynaklandig) inanci ile, bunu kendi
basina ¢ozmeye karar verdi. Ama bu ozel
nedeni nasil bulacakt1?
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Alexander tarafsiz geri besleme saglaya-
cak bir yol bulmasi gerektigini fark etti. O-
zel olarak kurulmus aynalarda kendini iz-
lemeye karar verdi. Aylar siiren detayli ve
kapsamli gozlemlerden sonra, ne zaman bir
sey ezberlemeye kalksa ortaya ¢ikan bir pa-
tern dikkatini ¢ekti:

1) boyun kaslarini kasiyor, bunun sonu-
cu olarak basinu geriye ¢ekiyor;

2) hangeresini baski altina aliyor; ve

3) nefesini tutuyordu.

Gozlemlerine devam ettikce, Alexander
bu gerginlik paterninin:

4) gogsunti ileri itmesi;

5) sirtin1 ¢cokertmesi; ve

6) viicudunun bitiin 6nemli eklemlerini
kasmasi ile ilgili oldugunu fark etti.

Alexander’in devam eden gozlemleri,
bu paternin her konusmasinda degisen de-
recelerde ortaya giktigin teyit etti.

Bu hatal1 paternin ezberleme diisiincesi
ortaya ¢iktig1 anda bagladigini fark edince,
Alexander, zihnini ve viicudunu biitiin bir
sistem olarak degistirmek i¢in yeniden egi-
terek, bu paterni "unutmasi” gerektigini an-
ladi. Bunu yapmanin anahtarinin eyleme
baslamadan 6nce durup aliskanlik halinde-
ki kasma paternini engellemek, ve viicudu-
nun gerekli kisimlarini uzatip germek igin
ozel "istikametlere” odaklanmak oldugunu
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kesfetti. Alexander bu istikametleri soyle
tanimlad1: "Basin 6ne ve yukar: gidebilme-
si igin boynu serbest birak, boylece sirtin u-
zay1p genisleyebilsin." Bir Zen koaninin A-
vustralya versiyonunu yaratan, Alexander,
bu istikametlerin "hep birlikte, birbiri ardi-
na" uygulanmasi gerektigini vurgulamusgtir.

Bu metodun devamli uygulamas: ¢ok 6-
nemli sonuglar verdi: Alexander sadece se-
sinin tam kontroliinii saglamakla kalmads,
bir¢ok saglik sorunundan kurtuldu ve se-
siyle, nefesiyle, ve sahne hakimiyetiyle tin
yaptL

Insanlar gruplar halinde Alexander’e
ders almaya gelmeye bagladilar, bunlarin a-
rasinda amator bir tiyatro kuran bir grup
doktor da vardi Doktorlar kronik sorunla-
ri—stres sikintisi, nefes alma problemi, sirt
ve boyun agrisi—olan hastalarini Alexan-
der’e gondermeye basladilar. Alexander
¢ok sayidaki olayda, bu insanlara sorunla-
rina neden olan kotii davranis aliskanlikla-
rin1 degistirmek suretiyle yardimci oldu.
Doktorlar Alexanderin calismalarindan o
kadar etkilendiler ki, 1904’de, yontemini
diinya bilim cevresiyle paylagsmak tizere
Londra’ya gitmesi icin sponsorluk yaptilar.
Londra’ya vardi ve kisa siire sonra en iinlii
aktris ve aktorlere dersler vererek, "Londra
tiyatrosunun koruyucusu" olarak taninma-
ya basladi. Alexander'in ¢alismalar: gesitli
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ALEXANDER VE
SAPER VEDERE

i asil gorecegini
bilmek"
Alexander’in dehasinin
hayati bir yoniiydii.
Kesfi 6zenli, detayls,
ve sasirtici derecede
derin gozlemlere
dayanmiyordu. Fakat
sonsorlar: onu 1904
yilinda Londra’ya
gondermek icin para
topladiklarinda
birkag yiiz poundlari
eksik kalmisti.
Alexander bu 6nemli
miktari nasil tamam-
layabilecekti?
Leonardo gibi,
Alexander’in de atlara
karsi duskiinligii
vardi. Atlar uizerinde-
ki pratik anatomi
calismalarina
giivenerek, Alexander
hipodroma gitti ve
goziine kestirdigi bir
atin uizerine hatiri
sayilir bir meblag
oynadi... ve kazand:.

yazarlar1 ve bilim adamlarini derin-
den etkiledi.

Alexander 1955'de 6lmeden once
¢alismalarini devam ettirecek bircok
kimse yetistirdi. Alexander teknigi u-
zun yillar Kraliyet Dramatik Sanatlar
Akademisi, Kraliyet Miizik Akade-
misi, the Juilliard School, ve miizis-
yenler, aktorler, ve dansgilar igin di-
ger en st diizey akademilerde oku-
tuldu. Tabii bu teknik sahne sanatci-
lar1 arasinda bir "ticari sir” olarak kal-
d1. Alexander teknigi profesyonel ve
Olimpiyat sporculari, Israil Hava
Kuvvetleri, is adamlari, ve her sinif-
tan insanlar tarafindan uygulandi.

Alexander calismas: kendini ¢ok
dikkatli gozlemlemeyle baslar. Defte-
rinizle calisirken, giinliik faaliyetler-
de gayretlerinizin uygunlugunun bir
gunluguni tutun. Oturma, egilme,
kaldirma, yiiriime, siirme, yeme, ve
konugma gibi faaliyetlerde uygun ol-
mayan davraniglarinizi bulmaya cali-
sin. Dislerinizi fircalarken, bilgisa-
yarda calisirken, telefonda konugsur-
ken, yazmak igin bir kalem alirken,
yeni birisiyle tamisirken, topluluga
hitap ederken, bir tenis veya golf to-
puna vururken, direksiyonu gevirir-
ken, bir seyi almak i¢in egilirken, bir
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yiyecegi 1sirirken, boynunuzu kasip bagini-
z1 geri gekiyor musunuz? Omuzlarinizi kal-
dintyor musunuz? Sirtinizi daralhiyor mu-
sunuz? dizlerinizi geriyor musunuz? nefe-
sinizi tutuyor musunuz?

Digardan bir takim geri beslemeler ol-
madan bu giinliik aligkanliklar1 degistir-
mek ¢ok giictiir. Bir ayna veya video kul-
lanmak oldukga yararh olabilir, fakat ilerle-
menizi hizlandirmanin en iyi yolu Alexan-
der teknigi tizerinde uzman bir 6gretmen-
den 6zel dersler almaktir. Alexander ogret-
menleri boynunuzu gevsetme,dogal ¢izgi-
nizi yeniden kesfetme, ve kinestetik bilinci
uyandirma konularinda rehberlik etmek ii-
zere ellerini ¢ok ince ve hassas sekilde kul-
lanacak sekilde egitilmislerdir.

Ay zamanda, giinliik istikrar ve den-
genizi gelistirmek icin, Alexander teknigin-
den esinlenerek hazirlanmis asagidaki pro-
sediirii de kullanabilirsiniz.

@enge[i Dinlenme Durumunun
Gelismesine Yardim Edin

Bu yontemden yararlanmak icin gerekli
olan seyler nispeten sessiz bir yer, hali kaph
bir zemin, birkag kitap, ve on ila yirmi da-
kikalik zamandir.

e Kitaplar1 yere koyarak baslayin. Kitap-
lardan boyunuz kadar mesafede, a-
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yaklariniz omuz genisligi kadar agik
sekilde durun. Elleriniz serbest sekilde
yanda dursun. Kitaplara arkaniz do-
niik olarak yumusak ve dikkatli bir se-
kilde ileri bakin. Biraz bekleyin.

* Boynunuzu gevsettiginizi ve boylece
basiniz ileri ve yukar: dogru giderken
viicudunuzun uzayip genisledigini
diisiiniin. Serbestce nefes alarak, ayak-
larinizin yere bastigini hissedin ve a-
yaginizdan basinizin istiine kadar o-
lan mesafeye dikkat edin. Gozlerinizi
actk ve canl tutun, ve cevrenizdeki
sesleri dinleyin.

* Bu dikkati siirdiirerek, hafifce ve sii-
ratle agirhginmizi bir dizinizin tstiine
verin. Sonra elleriniz arkada destek o-
lacak sekilde, ayaklariniz diiz olarak
yere basarak ve dizleriniz biikiil{ du-
rumda yere oturun Rahatca nefes al-
maya devam edin.

* Boyun kaslarinizi germediginizden ve
basinizi geriye ¢ekmediginizden emin
olmak i¢in basinizi birazcik 6ne egin.

¢ Sonra basiniz kitaplara dayanacak se-
kilde omurganizi yerde yuvarlayin.
Kitaplar boynunuzun bitip basinizin
basladig1 yerde basiniza destek vere-
cek sekilde yerlestirilmelidir. Eger ba-
siniz iyi yerlesmediyse, bir elinizle ar-
kaya uzanip basinizi kaldirin ve diger
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elinizle kitaplar1 uygun sekilde yerles-
tirin. Omuz kaslarinizi zorlamadan bi-
raz esnetecek sekilde uygun ytiksekli-
ge erisinceye kadar kitaplar ilave edin
veya alin. Ayaklariniz diiz olarak yere
basiyor, dizleriniz biikiilii ve tavana
bakiyor ve yerde veya gogiliste capraz
olarak rahat olarak duruyor. Viicudu-
nuzun biitiin agirhgin1 zemine verin.
Bu yontemden yarar saglamak i¢in, bu
pozisyonda on ila yirmi dakika dinle-
nin. Dinlendiginiz siirece yer ¢ekimi o-
murganizi uzatacak ve viicudunuzu
yeniden sekillendirecektir. Uyuklama-
mak igin gozlerinizi agik tutun. Dikka-
tinizi nefes alip vermenize ve tiim vii-
cudunuzun hafif titresimine verebilir-
siniz. Sirtiniz1 dayadiginiz yerin, sirti-
niz genislerken omuzlarinizin dinlen-
mesine izin vermesine dikkat edin. Bii-
tiin viicudunuz uzarken ve esnerken
boynunuzun serbest olmasini sagla-
yin.

On ila yirmi dakika dinlendikten son-
ra, vicudunuzu sertlestirmeden ve .
kasmadan yavasca ayaga kalkin. Yu-
musgak bir gecis saglamak igin, ne za-
man hareket edeceginizi belirleyin ve
yeni uzama hissinizi muhafaza ederek
yavasga 6ne dogru déniin. Isi kolay-
lagtirmak icin once emekleme duru-

253 —




Leonardo da Vinci Gibi Diiytinimek

muna gegin, sonra bir dizinizin istiine
yiiklenin. Baginiz hareketi yukar1 dog-
ru yonlendirirken ayaga kalkin.

* Bir siire durun...dinleyin, gozler canl.
Tekrar ayaklarinizi yerde hissedin, ve
ayaklarinizla baginizin istiindeki me-
safeye dikkat edin. Mesafenin arttigini
hissederek sasirabilirsiniz. Giinlik fa-
aliyetlerinize donerken, maestro tara-
findan ¢izilmis bir figiiriin zarafetiyle
hareket ettiginizi hayal edin.

En iyi sonuglar i¢in, Dengeli Dinlenme
Durumunu giinde iki kere uygulayin. Bu-
nu sabahlar1 uyandiginizda, isten eve gel-
diginizde, veya gece yatmadan once yapa-
bilirsiniz. Bu uygulama ozellikle egzersiz
oncesi ve sonrasi kendinizi agir1 yorgun ve-
ya stresli hissettiginizde yararhdir. Diizenli
uygulama size denge ve zarafet saglaya-
caktir.

SAG VE SOLUNUZU AYNI SEKIiLDE
KULIANMAYA CALISIN

Michelangelo Sistine Chapel’de' ¢alisirken
izleyenleri firgalar1 bir elinden digerine gegi-
rerek hayretler icinde birakmusti. Dogustan
solak olan Leonardo, iki tarafhiligii gel-

‘Sistine Chapel: Vatikan’daki ana kilise, Michelangelo’nun
freskleriyle taninur. ¢.n.
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EBEVEYNLER ICiN CORPORALITA

Elinizi bebeginizin sirtina koyun ve parmaklarinizin
ucunda biitiinliigii, esnekligi, ve titresen canlilig: hisse-
din. Kiigiik cocuklar dogal olarak dengelidir. Sasirtici bir
zarafet ve koordinasyonla hareket ederler. Peki biiyii-
yiince bu zarafete ne olur? Cocuklarin ¢ogu ilkokul bo-
yunca iyidir. Kendi ilkokul birinci sinif resminize ba-
kin, ¢ogu ¢ocugun hos bir sekilde dik durdugunu gore-
ceksiniz. Fakat ii¢iincii ve dordiincii siniflarda diisiik o-
muzlar, egilip biikiilmeler, ve her tiir gerginliklerin bas-
ladigina tanik olacaksiniz. Ve bir¢ok ¢ocuk igin ergenlik
¢ag bir biiyiik diisiistiir. Simdi bir aligveris merkezine,
bir kiliseye, veya aileleri gorebileceginiz bir yere gidin.
Birlikte yiiriiyen ebeveynleri ve ¢ocuklar: izleyin, davra-
nislarinda ve duruslarinda, ve hareketlerinde ¢ok ¢arpici
benzerlikler goreceksiniz. Cocuklarimizi yasamin biitiin
omuz-diisiiren yiiklerinden, eziklik veren gerilimlerin-
den korumamiz imkansiz olmasina ragmen, bunu ken-
dimizde uygulayarak denge i¢in olumlu bir ornek teskil
etmeyi hedefleyebiliriz.

istirmis ve Son Aksam Yemegi ve diger sah-
eserleri tizerinde galisirken diizenli olarak
ellerini degistiriyordu. Profesér Raymond
Dart ile miilakat yaparken ona insan potan-
siyeli hakkinda goriislerini sordugumda
soyle cevap verdi, "Viicudu dengeleyin, be-
yini dengeleyin. Gelecek hem sagini1 hem so-
lunu kullanabilen insanindir!" Dart cerebral

— 255 —



Leonardo da Vinci Gibi DiistinimeR

ZARAFETIN GORUNUR IFADESI

”Sanatta surdiiriilmesi gereken hareket, 6zel bir tur ol-
malidir. O zarafetin goriinen ifadesi olmalidir. Rone-
sans yazarlari bu sozctiglin resmi bir tanimint birakmamis
olmakla beraber, bunun bir dizi yumusak gecis anlamina
geldigi hususunda fikir birligindedirler. Bu, akict jestlerde,
dalgalanan perdelerde, sa¢in buklelerinde mitkemmel ola-
rak ornegini bulur. Ani bir gecis kabadir; zarafet devamli-
dir. Leonardo bu hareket adetini ve parcalardaki zarafeti
miras olarak almis, ve biitiin olarak gostermigtir."

Kenneth Clark'in sanatta zarafet Gizerine gorusleri gtinluk
yasama Alexander teknigi tarafindan getirilen nitelikleri
yansitir: zarafet, devamlilik ve biitiinliik, oturmaktan kalk-
maya veya kalkmaktan yiirimeye kadar giinlik hareket-
lerde "yumusak gecislerin" sekillendirilmesi.

cortex’in sag yarikiiresinin viicudun sol
tarafin, ve sol yarikiirenin de sag tarafim
kontrol ettigini vurguladi. Viicudun iki ya-
risint koordine etmenin, iki yarikiirenin u-
yum ve dengesini artiracagiru belirtti.

Sag ve solu taraflarinizi esit sekilde kul-
lanma arastirmalariniza, hakim olmayan
(kullanamadiginiz, zayif olan) elinizin gii-
ciinii kesfederek baslayin. Asagidaki egzer-
sizleri deneyin:

Ters gecis—Parmaklarinizi kenetlemeyi,
kollariniz1 kavusturmayi, bagdas kurmay:
normal olarak yaptiginizin tersine yapma-
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ya ¢alisin. Hakim olmayan goziiniizii kir-
pip kilpamayacaginizi ve dilinizi her iki ta-
rafa gevirip ¢eviremeyeceginizi deneyin.

Hakim olmayan elinizi kullanin—Basla-
mak igin hakim olmayan elinizi bir giin ve-
ya bir giiniin bir boliimiinde kullanmay1
deneyin. Isiklar1 agip kapayin, disinizi fir-
calayin, kahvaltinuzi 6biir elinizle yapin.
Duygularinizi ve tespitlerinizi defterinize
kaydedin.

Yazma denemesi—Imzamizi 6biir elinizle
atmay1 deneyin. Alfabeyi yazin. Sonra seg-
tiginiz bir konuda biraz "biling akis1” yapin
(hakim olmayan elinizle yazmann size de-
gisik diisiinme yollar1 agtigini, 6nsezilerini-
zi harekete gecirmenize yardim ettigini
kesfedebilirsiniz).

Her iki elle birlikte yazma ve ¢izmeyi de-
neyin—Hakim olmayan elinizle biraz pra-
tik yaptiktan sonra, hemen her iki elinizle
birlikte yazmay1 ve gizmeyi deneyin. Eger
miimkiinse bunu bir karatahtada tebesirle
deneyin. Daireler, licgenler, ve kareler ¢izin.
Sonra ayn1 zamanda her iki elinizle imzani-
z1 atin.

Ayna yazisin1 deneyin—Bunu 6grenmenin
ne kadar basit oldugunu goriince sasira-
caksiniz; biitlin gereken biraz pratik yap-
maktir. Yardimci olmasi igin asagidaki or-
negi kullanin.
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Capraz-taraf tazelemesi yapin—Ogre-
nirken, ¢alisirken, yaratici bir miicadele ve-
rirken dikkatinizi tazelemek igin: Arkaniza
uzanin ve sol elinizle sag ayaginiza doku-
nun ve sonra da sag elinizle sol ayaginiza
dokunun. Bunu on defa yapin. Veya sol di-
zinizi sag elinize dokunacak sekilde kaldi-
rin, sonra sag dizinizi sol elinize dokuna-
cak sekilde kaldirin. Bunu on kere yapin.

JONGLORLUK OGRENIN

Jonglorliik 6grenmek sag ve sol tarafi esit
sekilde kullanabilmek, denge, ve zihin-vii-
cut koordinasyonu saglamak icin fevkalade
bir yontemdir. Da Vinci biyograficisi Anto-
nina Valentin maestronun bir jonglér oldu-
gunu teyit eder. Sanat onun patronlar igin
diizenledigi torenlerin ve partilerin parga-
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styd1 ve ruh ¢agirma merakiyla birlikte gi-
diyordu. Dahasi, 6greneceginiz basit jong-
l6rliik paterni bir fantesie de vincr dir—bir
sonsuzluk sembolii veya bir diigiimdiir.
Ug tane top alin (tenis topu uygundur)
ve asagidakileri deneyin:
o e e e

B3 e
. [ e I
,_

Da Vinci jonglorii

1. Bir top alin ve bagiruzin hemen {istiinde
yumusak bir yay ¢izecek sekilde elden e-
le gegirin.
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2.

4.

Her iki elinize birer top alin. Sag elinizde-
ki topu tek topla yapmis oldugunuz gibi
atin; en yiiksek noktaya eristiginde sol e-
linizdeki topu da tamamen ayn sekilde
atin. Diizgiin, ve rahat atis yapmaya dik-
kat edin ve her iki topun diismesine mii-
saade edin.

. Ayn1 2. adimdaki gibi yapin, ancak bu

kez birinci attiginiz1 tutun. Birakin ikinci-
si dusstin.

Ayni 2. adimdaki gibi yapin, ancak bu
kez her ikisini de tutun.

5. Artik ti¢ topla denemeye hazirsiniz. Bir e-

6.

linize iki top, digerine bir top alin. Iki top
olan elinizdeki toplardan 6nde olanin a-
tin. Tepe noktaya ulasinca, diger eliniz-
deki tek topu atin. O da tepe noktasina e-
risince kalan topu atin. Birakin hepsi
dissiin.

Ayni 5. adimdaki gibi yapin, ancak bu se-
fer birinci topu tutun.

7. Ayni 5. adimdaki gibi yapin, ancak bu se-

fer ilk iki atilani tutun. Eger ilk iki topu
tutarsaniz ve ligiinci topu atmay: hatir-
larsarniz, havada sadece bir top kaldigiru
fark edeceksiniz, ve hala sadece bir topu
yakalayabileceksiniz. Uglincii topu yaka-
layin ve ilk jonglorliigiiniiziin tadina va-
rin. Tebrikler!
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Is ALANINDA CORPARALITA

Viicudunuzun durumu zihninizi etkiler. Eger viicudu-
nuz kati ve gerginse, veya ¢okmiis ve lackalasmissa, zih-
niniz de genellikle buna uyacaktir. Dilimiz bu iliskiyi
gosteren deyimlerle doludur. Omegin. "O, bu konudaki
tavrini degistirmeyecektir," "Bu konuda agresif bir tu-
tum takindilar," ve Incilden, "Tanrinin sesini duymaya-
cak sekilde boyunlarim kastilar."

Corporation sozciigii corpus kokiinden gelir ve anla-
m "viicut" dur. Bir¢ok sirket yapis1 genellikle katidir ve
bilingsiz aligkanliklarin etkisi altindadir. Oregin, bir-
¢ok toplantida ve beyin firtinas1 toplantisinda, insanlar
saatlerce asagi yukari ayni pozisyonda oturup yeni fikir-
ler liretmeye veya sorunlar1 ¢ozmeye c¢alisirlar. Sonra da
"Niye tikanip kaldik?" diye merak ederler.

Bir¢ok kurulus, ¢alisanlarina daha fazla fiziksel ve zi-
hinsel esneklik kazandirmak i¢in kisa masaj periyotlar,
veya yoga ve aikido kurslari saglamaktadir. Bu disiplin-
lere ilave olarak bir sonraki toplantiniza veya beyin fir-
tinasi oturumunuza hayatiyet kazandirmak icin asagida-
ki uygulamalarn yapabilirsiniz (eger yalnizsaniz bunu
bir aynanin oniinde yapabilirsiniz). Amag¢ viicudun
miimkiin oldugu kadar fazla kismini, yeni bir sekilde,
ve ayni zamanda hareket ettirebilmektir. Egzersiz alisil-
mig viicut-zihin durumlarimzi daha 6nce yapmadigimz
bir sekilde degistirmeyi amaclar.
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Bir partner bulun ve karsisinda durun. Partnerinizin
yaptig1 hareketleri kopya edeceksiniz. Partneriniz, 6rne-
gin, sag elini kaldirip bagina dokunur, sonra yana sarki-
tir. Hareketi kopya edin ve partneriniz bir sonraki hare-
keti gosterinceye kadar yapmaya devam edin. Sonraki
harekette partneriniz sol eliyle sol ayagina vurabilir. On-
ceki harekete devam ederken bu hareketi kopya edin.
Partneriniz bundan sonra omuzlarini titretir. Ilk iki hare-
kete devam ederken bunu kopya edin. Daha sonra part-
neriniz ilave olarak tavuk gibi sesler ¢ikarmaya veya 7he
Twilight Zonéun (Alacakaranlik Kusagi) miizigini soy-
lemeye bagslar. Sesi kopya edip onceki hareketlere devam
edin. Basini biiyiik daireler halinde gevirir ve bu boylece
surer.

Her seferinde en az bes farkh hareket yapmay1 amac-
layin. Bunlarin miimkiin oldugu kadar alisilmadik ve
absiird olmasina dikkat eden. Sonra rolleri degisin ve
partnerinizin, sizin yaptiklarinizdan daha sagma hare-
ketler yapmasini saglayin. Es degisip tekrarlayin. Bu eg-
zersiz her zaman bol kahkaha ve eglence verir. Eski alis-
kanliklar: sarsar, bir siirii enerji harcatir ve yeni iligkiler
kurma olasiliklar yaratir.
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Tabii, ilk jonglorliigiiniizii bagardiginizda,
hi¢ stiphesiz birka¢ kere daha denemeye
kalkacaksiniz. Pratige devam ederken, atis-
larinizin yumusakligina ve yoniine dikkat
edin, ve toplar diistiigiinde rahat olun. E-
ger dikkatinizi Oncelikle afisa yoneltir ve
rahat nefes almaya devam ederseniz, basa-
riniz kesindir.

— 263 —






Jirgun bir havuza bir tas attiginizda, su bir dizi ge--
" nisleyen daireler halinde dalgalanur. Bu goriintilyt
zihninizin goziinde canlandirin; kendinize bir dalgacigin
digerini nasil etkiledigini, ve dalgaciklarin enerjisinin nere-
ye gittigini sorun, boylece maestro gibi distiniiyor olursu-
nuz. Leonardo’nun ¢evresindeki diinyadaki iligkiler ve se-
killerle ilgili gozlemleri kapsaminda, Connessione prensibi
icin devamli genisleyen daire ¢ok sevimli bir metafordur:

* "Tas su yiizeyine ¢arptig1 noktada, kayboluncaya ka-
dar biiytliyen dairelerin olusup yayilmasina neden o-
lur; ayni sekilde hava, bir ses veya giiriiltii darbesi al-
diginda dairesel bir hareket yapar, ve en uzakta olan
bunu duyamaz."

* "Su yiizeyinin hareketinin, sagin, biri agirligindan, di-
geri buklelerinden kaynaklanan iki hareketine ne ka-
dar benzedigine dikkat edin. Aym sekilde suyun da
calkantili bukleleri vardir. Bunlarin bir kismi ana a-
kint1 kuvvetine uyarken, digeri de yansima tekrarlan-
masinun hareketine uyar."

* "Suda ytlizmek insanlara kuslarin havada nasil ugtu-
gunu Ogretir. Yiizme, u¢gma metodunu resmeder ve
daha fazla agirhigin havada daha fazla direngle karsi-
laghgini gosterir.”

e "Daglar nehirlerin akintilar: tarafindan meydana gel-
mistir. Daglar nehirlerin akintilar1 tarafindan tahrip
olmustur.”

e "Her parga biitiinle birlesmeye ¢alisir, boylece kendi
eksikliginden kagmaya (kurtulmaya) caligir.”

Bir¢ogumuz, okurlar1 Connessione baglaminda diisiin-
diirmek i¢in diizenlenmis asagidaki retorik sasirtmacala-
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riyla karsilasmisizdir: "Eger bir kelebek kanatlarini Tok-
yo’da ¢irparsa, New York'taki havayi etkiler mi?" Cagdas
sistem teorisyenleri bu klasik soruya biiytik bir hevesle
"Evet!" cevab1 vermekten hoslanirlar. Bes asir 6nce, orijinal
sistem diisiiniirii Leonardo soyle not etmisti, "Diinya, tize-
rine konan minik bir kusun agirligiyla yer degistirir."

ir biitiin parcalarinin toplamindan biiyiiktiir, asagi-
daki Da Vincivari "yapilacaklar” listesi Curiosita ve
Connessione ruhunu bir siir gibi cagristirir:

Bulutlarin nasil olusup dagildigini goster,

su buhari yerden goge nasil yikselir,

pus nasil olusur, hava nasil yogunlasir,

ve neden bir dalga digerinden daha mavi goriuniir;

hava bolgelerini tanimlayin,

ve karin ve dolunun nedenlerini,

su nasil yogunlasir, ve buz halinde katilasir,

ve agaclardaki yeni yapraklar,

ve soguk yerlerdeki taslarin izerindeki buz parcalan....

Leonardo bu alisilmadik gozlemlerini sik sik defterinin
kenarina not etmistir. Yillar boyu bir¢ok uzman defterleri-
nin diizensizligi nedeniyle Leonardo’yu elestirmistir. Hig-
bir zaman bir ‘Igindekiler listesi’, bir 6zet, veya bir indeks
koymamuistir. Notlarini rasgele ¢iziktirmis, konudan ko-
nuya atlamis, ve sik sik kendini tekrarlamistir. Ama ma-
estroyu savunanlar Leonardo’nun baglant: kurma duygu-
sunun ¢ok gelismis oldugunu ve gozlemlerinin de ayn se-
kilde birbiriyle iliskili oldugunu isaret etmislerdir. Diger
bir ifadeyle, onlar1 kategorik olarak tasnif etme, veya 6-
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zetleme ihtiyacin1 duymamus, zira kendisi her seyin bir-
biriyle nasil iligkili oldugunu gormiistiir.

Leonardo’nun paralel olmayan yaraticiiginin bir sirn
da, yasami boyunca farkli elemanlar: yeni sekiller yarat-
mak igin bir araya getirip irtibatlandirmasidir. Vasari Leo-
nardo’nun ¢ocuklugunda kendisinden bir kodyliiniin kal-
kamunin boyamasini istedikleri bir olay1 nakleder. "Go-
recek herkesi dehsete diislirecek” bir imaj yaratmaya he-
vesli geng Leonardo, odasini "tiirlii gesitli siiriingenler, ye-
sil kertenkeleler, circir bocekleri, yilanlar, kelebekler, cekir-
geler, yarasalar, ve her tiir acayip yaratiklarla doldurdu,
ve bunlarin gesitli kisimlarini birbirine adapte ederek, ze-
hirli nefesinden havaya alev sagan en igreng ve korkung
bir canavari yaratt1."

Vasari, yarattig1 eseri kendisine bu gorevi vermis olan
babasina gosterdiginde, Ser Piero'nun sarsildigini ve Leo-

.

Uil Gk

Leonardo’nun ejderhalarindan biri
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nardo'nun mucizevi yeteneginden ¢ok biiyiik hayrete
diistiigiinii, bu nedenle kéyliiye baska bir kalkan verip,
oglunun eserini Floransal: bir tiiccara yiiz duka altina sat-
tigin1 ilave eder (daha sonra o da bu eseri ¢ yiiz dukaya
Milano Diikiine satmistir).

Yillar sonra Leonardo "Hayali Bir Hayvan1 Nasil Ger-
¢ek yapabilirsiniz" adli kisa bir rehber yazdi. $u oneride
bulundu: "Eger hayalinizdeki hayvanlardan birini dogal
sekilde gostermek istiyorsaniz—diyelim ki bu bir ejderha
olsun—basin1 bir ¢oban kopegi veya seterden, gozlerini
kediden, kulaklarini kirpiden, burnunu tazidan, kaslarini
aslandan, sakaklarin1 horozdan, ve boynunu su kaplum-
bagasindan alin." Leonardo Vatikan’da Belvedere’de otu-
rurken, bir seferinde canli bir kertenkele ald1 ve buna bir
boynuz , sakal, ve kanatlar yapti. Ozel bir kutuda muha-
faza etti ve Vasari ye gore, "bunu arkadaglarina gosterip
onlar1 korku i¢inde kagirdi."

Leonarde’nun ejderhalari, kombinasyon ve iliski kur-
ma bakimindan yaraticilik regetesinin harika bir gosterge-
siydi. Giizelligin 6ziini binlerce insan yiiziinde galismis
ve sonra gozlemledigi farkli elemanlar1 resimlerinde mii-
kemmel goriiniimii yaratmak igin birlestirmistir. Akustik
hakkindaki anlayisi su ile ilgili gozlemlerine dayal iligki-
lerden kaynaklanmustir. Defterlerinin bir sayfasinda Leo-
nardo, 151k 1sinlarinin yol aldig istikameti ve hizi, carpis-
ma giiclinii, bir yankinin sesini, bir miknatisin manyetik
hatlarin1 ve kokunun hareketini mukayese etmistir.

Icatlarinin ve dizaynlarinin ¢ogu farkl dogal sekiller-
den meydana getirdigi eglenceli, hayali kombinasyonlar-
dan dogmustur. Leonardo’nun ¢alismalarina getirdigi cid-
diyet ve yogunluk fazla abartilmamalidir, sakalari, bulma-
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calari, ve kutuya konmus ejderhalar1 ¢ok seven eglenceli
bir insand1. Freud'un dedigi gibi, "Biiyiik Leonardo yasa-
m1 boyunca ¢ocuk kalmist1...Bir yetiskin olarak bile oyna-
maya devam etti ve cagdaslarina gore anlasilmasi gii¢ ve
garip goriinisiiniin diger bir nedeni de buydu." Leonar-
do’nun ciddiyeti onu her seyin 6ziine yonelmeye itti, ve o-
yunculugu da 6nceden tahmin edilemeyen, orijinal iligki-
ler kurmasina yol agt1.

Leonardo i¢in, Connessione doga sevgisi ile baglad1 ve
insan ve hayvan anatomisi arastirmalariyla yogunlasti.
Mukayeseli anatomi ¢alismalari atlarin, ineklerin, domuz-
larin, ve diger bir¢ok hayvanin incelenmek igin kesilip
parcalanmasini igeriyordu. Bir agagkakanin dili ile bir tim-
sahin ¢enesi arasindaki farklari not etti ve iliskileri ¢izdi.
Bir kurbaganin bacaklari ile bir ayinin ayagi, bir aslanin
gozleri, ve bir baykusun gozbebeklerini insanlarinkiyle
iliskilendirdi. Agikgasi, ¢alismalar: bir ressamin hassas bir
goriunti igin ihtiya¢ duyacag bilginin ¢ok Otesine gegti.
Leonardo insan viicudunu biitiin bir sistem olarak, birbir-
leriyle iliskili koordineli bir patern olarak ele ald:. Kendi
tanimlamasina gore, "...insanin 6ziinii ve biitiin seklinin
tanimini, her yondeki her par¢anin fonksiyonundan bah-
sederek gozlerinizin 6niine serecegim...."

Leonardo anatomi ¢alismalarina "cosmografica del mi-
nor mondo", "mikrokosmos kozmografisi" olarak atifta
bulunur. Viicudun dogal orantilariyla ilgili degerlendir-
meleri mimari ve sehir planlamasi ¢alismalarinda yansitil-
mugtir. Viicut anlayisi, diinyaya canli bir sistem olarak ba-
kisin1 olusturmustur. Soyle yazar:

Eskilerin insana mikrokosmos demesi son derece ye-
rinde bir ifadedir: ¢iinkii insan toprak, su, hava, ve a-
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- LEONARDO VE DOGU FELSEFESI

Ba21 arastirmacilarin Leonardo’'nun doguya gittigi
spekiilasyonlarina ragmen, boyle bir yolculugun
somut bir tarihi kanit1 yoktur. Buna karsin, maestro As-
yal1 diisiincenin 6zii olan konseptleri etkili bir sekilde
ifade etmistir. Bramly onun bazi1 yazilarini Zen koanla-
riyla mukayese eder. Mona Lisa yin ve yang prensibi-
nin en iist derecede ifadesidir. O, bir sanat ¢calismasinin
ana konusu olarak araziyi alan ilk Batili ressamdir, ki
bu Doguda her zaman yapilan bir seydir. Leonardo’nun
vejetaryenligi ve maddiyatciliga bagli olmamanin savu-
nucusu olmasi Hinduizmi hatirlatir ve bu bin bes yiizle-
rin Floransasina ve Milanosuna son derece aykiriydi.
Ayrica Budizm doktrini olan ‘yoklugun’ esintilerini Bat1
deyimleriyle soyle ifade etmistir: "Hicligin merkezi
yoktur, ve sinurlar: da higliktir." Ilave eder: "Cevremizde
bulunan biiyiik seylerin arasinda Hi¢ligin mevcudiyeti
en biiyiiktir... onun 6zi zaman olarak belirtmek gere-
kirse gecmisle gelecek arasinda bulunur, ve bugiine ait
higbir seyi icermez. Bu hig¢lik parcay: biitiine, biitiinii
parcaya, boliinebileni boliilnemeyene esit kilar, ve onu
bolsek de, carpsak da, toplasak ta, ¢ikartsak ta sonug
daima aynmudir...."

testen olusmustur, diinya da dyle. Insanun etini des-
tekleyen ve cerceveleyen kemikler bulunur, diinya-
mun da topraga destek olan kayalart vardir; Insarun,
icinde akcigerlerin nefes alirken gsisip sondiigii bir
kan golii tasimasi gibi, diinyanin viicudunda da koz-
mik bir teneffiisle alti saatte bir alcalip yiikselen bir
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okyanus mevcuttur; damarlarin kan goliinden ¢ik-
mas1 ve biitiin viicuda dal budak sarmas: gibi, ayni
sekilde, okyanuslar da diinyanin bedenini sonsuz sa-
yida su damari ile doldurur.

Fizik¢i David Bohm'un holografik evren teorisinin (tipki
bir DNA’nin bir insarun biitiin genetik kodunu icermesi gi-
bi, evrenin "genetik kodu"nun da her bir atomda bulundu-
gunu iddia eden teori) isaretlerini bes yiiz yil 6ncesinden
haber veren Leonardo soyle yazar, "Herkes yayilan aydinlik
hava icinde yer alir ve etrafindaki boslugu sonsuz sayida
kendi benzerleriyle doldurur ve her bir parcas: meydana ¢i1-
kar." Ilave eder, "Bu gergek bir mucizedir. Evrenin biitiin se-
killeri, biitiin renkleri, biitiin goriinttileri ve biitiin pargalar1
tek bir noktaya konsantre olmustur.” Bohm’un tezi "neden
olma diizeni" konseptini, evrenibirbirine irtibatlandiran bir
"derin yap1" baglantisini icerir. Bohm 1980 de soyle yazmis-
tir, "Her sey her seye sarilmustir.” Bes yiiz y1l 6nce Leonardo
sunu not etmisti, "Her sey her seyden gelir, ve her sey her
seyden yapilmistir, ve sonugta her sey her seye doner...."

Vizyon, mantik, hayal giicii, ve dogruyu ve giizeli bul-
mak i¢in acimasiz bir arzuyla silahlanmis olan Leonardo
doganin sonsuz sayidaki bilinmeyenini arastirdi. Leonar-
do bir deney adami olarak ne kadar fazla sey 6grenirse, gi-
zemler o kadar derinlik kazandi, nihayet "doga, higbir tec-
riibenin asla ortaya ¢ikaramayacag: kadar sonsuz sayida
nedenlerle doludur” sonucuna vardi. Bilimin sinirlarina u-
lastig1 noktada sanat on plana ¢ikar, diyen Bramly, Leo-
nardo’nun "lizerinde uzun uzun diisiinebildigi ancak igi-
ne sizamadig1 gizemlerin etkisinde kalarak sagkina don-
diigiinii... (bu nedenle) nesterini, pusulasini, ve kalemini
kenara koyup fircasini bir kez daha eline aldigin1" yazar.
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Tufan Calismasi

Betlehem Yildizi

Anafor
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Ve boylece, Connessione’nin istiin disa vurumu igin
maestronun resimlerine ve ¢izimlerine donmeliyiz. Akilli
bir goz calismalar1 arasindaki iligkileri; evrensel bir patern
tizerindeki anlayisini veya "neden olma diizenini", 6rnegin,
Verrocchio'nun Baptism’inde (melegin basindaki saglarda),
The Virgin and Child with St. Anne (figiirlerin gruplandi-
rilmasinda), Mona Lisa (arka planda), ve Tufardaki (su-
yun akintisinda) galismalarinin detaylarinda gorebilir.

Bir¢ok uzman Leonardo’'nun dogal felsefesiyle sanati
arasinda sayi1lamayacak kadar ¢ok bag kurmustur, ama en
iyisi bunu kendinizin bulmasidir. Platon’un su diistincesi
size esin verebilir:

"Dogru sekilde ilerleyenler...dogru diisiinceleri yarata-
bilmek icin...glizel sekilleri gengliklerinde bulmaya basla-
malidirlar; ve kisazamansonra o kimse bir giizelligin bas-
ka bir giizellikle akraba oldugunu anlar, ve her sekildeki
guzelligin bir ve ayni oldugunu 6grenir.”

CONNESSIONE VE Siz

Bu kitab: buraya kadar okuyan bir kimse olarak, muhteme-
len siz de Leonardo gibi baglantilar1 arayan birisiniz. Fiziki
olarak saglik (saghk [health] sdzciigii, Eski Ingilizce’deki
"whole" [biitiin] anlamindaki hal kokiinden gelir), sevgi, ve
cinsel birlesmenin mutlulugunu arariz. Duygusal olarak, ai-
diyet hissi, samimiyet, ve aski elde etmek isteriz. Entelektiiel
olarak paternleri, iliskileri, sistemleri anlama beklentisi igin-
deyizdir. Ruhani olarak tek bir yaratan Tanriya dua ederiz.

Bu boliim diinyaniza her zamankinden daha giizel bir
Connessione dokumak igin pratik araglar1 vermeyi hedef-
ler. Ama once, bir sonraki sayfada bulunan 6z-degerlen-
dirmeyle ilgilenin.
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C

onnessione:

Kendini-Degerlendirme

Q Ekolojik olarak bilingliyim.

Q Benzetmeler, analoji (karsilastirma),
ve mecazlardan hoslanirim.

Q Sik sik diger insanlarin fark etme-
digi iligkiler kurarim.

Q Yolculuk yaparken, insanlarin fark-
liiklarindan ziyade benzerlikleri-
ne sasiririm.

Q Beslenme, saglik, ve iyilesmeye "ho-
listik" bir yaklasimda bulunurum.

Q Gelismis bir oranlama duyum var-
dir.

Q Ailemde ve is yerimde sistem dina-
miklerini—paternleri, baglantilar,
ve cevrimleri—agik secik sekilde
ifade edebilirim.

Q Yasamimin hedefleri ve oncelikleri
net bir sekilde formiile edilmistir
ve degerlerimle ve ama¢ duyula-
rimla biitiinlesmistir.

Q Bazen biitiin Yaratilanlarla bir bag-
lant hissi duyarim.
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UYGULAMA VE EGZERSIZIER

BUTONLUGU DUSUNU

Biitiinliik sizin i¢in ne anlama ge-
liyor? Biitiinliik konseptinizi g¢i-
zim, jest, veya dans olarak ifade
etmeyi deneyin. Biitiinligl giin-
liikk yasamuruzda fark edebiliyor
musunuz? Ya baglanti kesilmesi-
ne ne dersiniz? Aradaki farki ta-
numlayin. Karakterinizi olusturan
farkli parcalar ve elemanlar ne-
lerdir? Kendinizin farkh parcalar
arasindaki ¢eliskileri hissedebili-
yor musunuz? Diger bir ifadeyle
zihniniz, duygulariniz, ve viicu-
dunuz hig ¢atisir mi? Eger gatigir-
sa hangi parca hakim olur? Bagi-
nizin, kalbinizin, ve viicudunu-
zun bazi dinamiklerini tanmimla-
yin, sonra da bunlarin diyagrami-
ni gizmeyi deneyin.

Leonardo'nun "her par¢a bii-
tiinle birlesmeye ¢alisir, ve boyle-
ce kendi (noksanlhigindan) tamam
olmayisindan kagmaya ¢aligir”
gozlemi hakkinda bir bilinglenme
akig1 yazisi yazin. Bu size ne
kadar uyuyor?
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Leonardo’ya gore, bir
arazi kesimi, tipki
bir insan gibi, parca
parg¢a, eger mumkiinse
biitiin olarak anlasil-
masi gereken ¢ok
bityiik bir makinenin
bir parcasiydi. Kayalar
sadece dekoratif
siluetler degildi. Sismik
bir hareketle ortaya
¢ikan, ve kendine ait
bir anatomiye sahip
olan diinyanin
kemiklerinin pargasiy-
di. Bulutlar semavi bir
sanatci tarafindan
¢izilmis, fircalarin
rasgele meydana
getirdigi bukleler degil,
denizin buharlasmasin-
dan olusan minik
damlaciklarin bir araya
gelmesiydi, ve sonra da
yagmurlarini nehirlere
bosaltacaklardi.

— KENNETH CLARK
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AiLE DINAMIKLER]
Gagdas psikoloji, kendinizi daha iyi anla-
yabilmeniz igin ailenizin "sistem dinamigji"-
ni anlamanzin 6nemini vurgular. Biitiinli-
gu ve kendinizi tamima arayisinda, asagida
bulunan aileniz hakkindaki sorular iizerin-

de diisiinerek degerli kavramlar edinebilir-
siniz:

e Her kisi ne tiirla roller iistlenir?

* Rollerin birbirine bagimlilig1 nasildir?

¢ Aile rollerinin dagiliminin avantajlan
nedir? Getirdigi ytlikler nedir?

e Stres altinda dinamiklere ne olur?

* Nesiller boyunca hangi paternler dev-
redildi?

¢ Aile dinamiklerine etkili olan baslica
dis giigler nelerdir?

* Bir y1l 6nce bu dinamikler nasildi? Ya
yedi y1l dnce? Bunlar nasil degistiler?
Bir y1l sonra nasil olacaklar? Ya yedi yil
sonra?

* Ailenizde gegerli olan paternler, diger
gruplara katiiminizi nasil etkiliyor?

* Yukaridaki sorulara dayali kavramlar
uretirken, ailenizi bir sistem olarak
temsil eden bir diyagram ¢izmeyi de-
neyin.
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Viicut Metaforu (Benzetmesi)

Aile sisteminizin dinamiklerini daha
fazla kesfetmek icin Leonardo’nun en sev-
digi benzetmeyi—insan viicudunu—kulla-
nin. Sunlari sorun:

¢ Bas kimdir?

e Kalp kimdir?

* Bag viicutla dengeli midir?

* Beslenme kalitemiz nedir?

® Gidamizi ne kadar iyi hazmedebiliyor
ve sindirebiliyoruz?

* Ne kadar atik madde isleyebiliyoruz?

® Dolasimimiz nasil? Arterlerimiz kalin-
lag1p sertlesmis mi?

* Belkemigimiz nedir?

* En keskin duyularimiz hangileridir?
Peki ya en duyarsiz olanlar?

* Sag el sol elin ne yaptiginin farkinda mi?

¢ Saglik durumumuz nedir? Kronik has-
taliklanmuz, dogal olarak artan agrilari-
muz, veya hayati bir hastaligimiz var mi1?

* Daha formda, giiglii, esnek, ve dengeli
olmak igin galisiyor muyuz?

EJDERHAIAR YAPIN

lligkiler ve paternler gérme, ve alisilmadik
kombinasyonlar ve baglantilar yapma yete-
negi yaraticligin o6ziidiir. Leonardo’nun
harikulade ejderhalari, ve yeniliklerinin ve
dizaynlarinin ¢ogu, birbiriyle ilgisiz gori-
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Is ALANINDA CONNESSIONE

"Ogrenme organizasyonu" ve "toplam kalite", kurulus-
lara Connessione diisiincesini uygulamak igin bir giri-
simdir. The Fifth Sense: The Art and Practice of the Lear-
ning Organization (Besinci Duyu: Ogrenme Organizasyo-
nu Sanat1 ve Uygulamasi) adli kitabin yazar1 Peter Senge
karmasik ve siiratle degisen bu sistemlerin "..miinferit
seylerden ziyade bunlarin karsilikli iligkilerini, enstanta-
nelerden ziyade paternlerin degisimini gormek igin bir
yapi... biitiinleri gormek i¢in bir disiplin" gelistirmemiz
gerektirdigini vurgular. Cok hos bir Da Vinci iislubuyla
Senge soyle ilave eder, "Gercek dairelerden olusur, ama
biz diiz gizgiler goriiriiz."

Bulundugunuz kurulusa Connessione prensibini uy-
gulayarak "0grenme organizasyonu" yaratilmasinda bir
lider olarak islev yapma yeteneginizi ve daire anlayisini-
z1 gi¢lendirebilirsiniz. Bir kurulus secin ve "Aile Dina-
mikleri" egzersizindeki ayn1 sorulan sorun (eger biiyiik
bir kurulusu segerseniz, "kisi" yerine "departman", "bo-
lim", veya "sube" deyimlerini kullanabilirsiniz). Sonra
kurulusunuzun sistem dinamiklerini temsil eden bir di-
yagram ¢izmeyi deneyin. Son olarak da, kurulusunuzu
veya sirketinizi viicut benzetmesi sorulan agisindan goz-
den gegirin.

nen seyler arasinda kurdugu hos iliskiler-
den ortaya ¢tkmustir. Da Vincivari giigleri-
nizi, ilk bakista ilgisiz goriinen seylere ba-
karak, ve bunlar arasinda iligki kuracak de-
gisik yollar bularak gelistirebilirsiniz.
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Ornegin, bir kurbaga ile internet arasinda
ne gibi iligkiler kurabilirsiniz?

Kurbaganin ayaklar perdelidir (webbed);
internet de sizi World Wide Web’e baglar'.

Peki, bir oryantal hali ile psikoterapi ara-
sinda ne tiir baglant1 kurulabilir?

Oryantal halilarin devamli tekrarlanan kar-
masik desenleri vardir ve psikologunuz da

ayni geyi yapar.

Ne demek istedigimi anladiniz sarurim?
Asagidakilerin her biri igin {i¢ dort tane
baglant1 kurmaya ¢alisin. Bu egzersiz kisi-
sel veya takim halindeki beyin firtinalar:
i¢in iyi bir 1sinma saglar. Keyfini ¢ikarin.

Asagidakiler arasinda iligki kurmay: de-
neyin:

* Bir mege yaprag ve bir insan eli

* Bir kahkaha ve bir diigiim

* Bir kase sebze ¢orbas1 ve Amerika Bir-
lesik Devletleri

* Matematik ve The Last Supper (Son
Aksam Yemegi) tablosu

* Bir domuz kuyrugu ve bir sise sarap

* Bir ziirafa ve bir lahana

* Deluge (Tufan) gizimleri ve trafigin si-
kisik saatleri

"Yazar burada Ingilizce dilinin 6zelliklerinden kaynaklanan bir
baglant1 kurmustur. Ayn: karsiliklar1 Tiirkge’de bulmak her za-
man mumkin olmamaktadir. (¢.n.)
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* Bir kirpi ve bir bilgisayar

* Samurai savasgilar1 ve satrang oyunu

* Gershwin’in "Rhapsody in Blue" beste-
si ve yagmur

* Bir tornado ve bukleli sag

* Kiiresel ekonomi ve portobello mantar:

* Jonglorliik ve mesleginiz

* Betlehem Yildiz1 ¢izimi ve Connessio-
ne prensibi

Diinyanizdaki sistemleri anlamak igin,
onlarin ekstrem durumlarda nasil davran-
digini diistiniin. En ¢ok aile dinamikleriniz-
den Ogrenebilirsiniz, Ornegin, diigiinler,
ciddi hastaliklar, dogumlar, ve cenazeler s1-
rasinda. Bir kurulusun ger¢ek vizyonu ve
degerleri 6zellikle olumsuz bir mali rapor,
etik krizler, veya pazardaki beklenmedik
degisikliklerde ortaya ¢ikar.

HAyALI DIYALOGLAR

Basin birkag yil 6nce, Eleanor Roosevelt ile
yaptig1 hayali bir diyalog nedeniyle Hillary
Clinton’la alay etti. Fakat hayali bir 6rnek
alinan kimseyle "konusmak" eskiden beri
yapilan bir seydir, ve anlayis ve perspektif
kazanmak i¢in ¢ok etkili bir yontemdir. Bu,
biiyiik Italyan ozani Petrarch tarafindan &-
nerilmis ve Lorenzo de’ Medici Akademisi
tarafindan hararetle uygulanmigtir.
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Uzerinde galismak istediginiz bir sorun
veya derinlemesine etiit etmek istediginiz
bir konu segin. Maestronun goriislerini dii-
siinmeye ilave olarak, ornek aldiginiz, "or-
nek almadiginiz’ kimseler veya tarihteki
biiyiik bilgelerden biri tarafindan ortaya
konan perspektifleri de hayal edebilirsiniz.
Sorununuz veya konunuz iizerinde gergek
veya hayali, tarihten veya giliniimiizden ki-
sileri tartistirdiginizi hayal ederek yaratici-
liginiz1 daha da uyarabilir ve daha fazla eg-
lenebilirsiniz. Konunuz tizerinde su kimse-
lerin diyaloglarini hayal edin, drnegin:

¢ Michelangelo’'nun Davut’u ve Leonar-
do’nun Saint John'u

* Aktris Winona Ryder ve Margaret
Thatcher

¢ "Orant1 Kriterleri" (canon of proporti-
on) figiirii ve 1ngiliz Yazar Jane Austen

¢ Muhammed Ali ve Mona Lisa

* NPR’den Susan Stamberg' ve Niccolo
Machiavelli

e Cazc1 Miles Davis ve Verrocchio

e Isa ve Buda

e Bill Gates ve Muhtesem Lorenzo’

* Hosunuza giden karakterlerin herhan-
gi bir karigimi

'National Public Radio ve onun tinli muhabiri (¢.n.).
Piero de Medici'nin oglu Lorenzo the Magnificent (¢.n.).
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BaGrantt KURMAK ICIN
ASIRI NOKTAIARA GIiTMEK

T‘he Last Supper Da Vincinin Saganak c¢aligsmasi ara-
sinda nasil bir ilgi vardir? Bir tarihte maestro ol-
mekte olan bir adamin yanindaydi, hayata huzur icinde
ve kolayca veda etmesi icin elinden gelen rahatlig: sag-
liyordu. Biraz sonra adam son nefesini verdi ve boyle
huzurlu bir 6liimiin anatomisine hayran kalarak Leo-
nardo otopsiye basladi. Dogruyu arayisinda ve dogal
sistemlerin 6ziinii anlama c¢abasi icinde, Leonardo a-
siriliklara kagti. Cinsel iliskiyle ilgili anatomik ¢alisma-
lari, deforme ve bicimsiz karakterlere aksam yemegi
vermesi, Bandinelli'nin asilmasiyla ilgili dikkat ¢ekici
cizimleri, siirrealist savas aletleri, hepsi bir sistemi an-
lamak i¢in Onsezili bilgisini gosterir, bir kimse bunu
asir1 kosullarda denemeli veya hayal etmelidir. Leonar-
do’nun The Last Supper’t ondan énceki bir¢cogundan,
en dramatik ana—Iisa’nin séyledigi en kritik ciimleye o-
daklanmasiyla ayrilir, "I¢inizden biri bana ihanet ede-
cek." Tufan ¢alismasi, diilnyanin sonunun bir sel ile gel-
mesini, doga giiclerinin nihai yok olus icin isbirligi
yapmasini temsil eder.

ORijJiNAL DUSUNME

Sensazione boliimiinde yemege baglama-
dan once, dikkatinizi bulundugunuz ana
toplamak igin, biraz durmanizi 6nermis-
tim. Yiyeceginizin tadina varmaniza ilave
olarak, bu uygulama Connessione prensibi-
ne uyum saglamak icin de olanak saglar.
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Ilk lokmanizi 1sirmadan 6nce, tadina vara-
caginiz yiyecegin orijinini diigiiniin. Orne-
gin, diin aksam yemeginde bir arkadagim
ve ben biiyiik bir kase sarmusakli, zeytin-
yagli, kara biberli, ve pecorino peynirli lin-
guine' ve beraberinde korpe romaine sala-
talikli, taze domatesli, maydanozlu, ve has-
lanmig kirmizi biberli ve zeytinyagi, limon
suyu ve sarimsak, ve biraz daha pecorino
ile siislenmis salata yedik. Bu tipik Sal1 ak-
sami1 yemegi, Leonardo LoCasio tarafindan
ithal edilmis ok lezzetli bir Italyan merlotu
olan iki kadeh 1995 Falesco Montiano ile
¢ok daha 6zel bir hal aldi. Yemegimizin ta-
dim1 gikarmadan once, tatmak iizere oldu-
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gumuz nimetler igin siikrettik. Kars: sayfa-
daki zihin haritas: yemegimizin kaynaklar
tizerine bazi diistincelerimizi temsil etmek-
tedir:

Olgularin orijinleri hakkinda diistinmek
Connessione’yi anlamak igin fevkalade bir
yoldur. Modern Ronesans dahisi Buck-
minster Fuller, irticalen yaptig1 harika ko-
nusmalarinin dinleyicileri biiytilemesiyle
taninir. Bir metin hazirlamak yerine, Fuller
dinleyicilerinin ortaya bir konu—herhangi
bir konu—atmalarini ister. Bir seferinde, bir
kolej talebesi Fullerden stirofom bardaklar
hakkinda konugsmasini istedi. Fuller sonra-
ki iki saat iginde dinleyenleri biiyiileyerek
bardagin kokenini anlatti: Stirofomun keg-
fine yol acan kimya miihendisligi gelisme-
lerini, onun imali ile ilgili ekonomik ve sos-
yal gligleri, ve bunlarin kiiltiirel ve cevresel
etkilerini siralad1.

Yiyeceginizin orijinine inmeye ilave ola-
rak, asagidaki objelerden herhangi birini
secin ve onun meydana gelmesinde etkili
olan biitiin unsurlar1 gozden gegirin:

* Bu kitap

» Ustiiniizdeki giysiler

* Saatiniz

* Bilgisayariniz

¢ Clizdaniniz veya gantaniz

¢ Veya tercih ettiginiz bagka bir sey.

— 284 —



Connessione: Biitiin Olaylarun ve 1er Seyin Tiskisin. .

Eger ara sira bu egzersizi yapar ve nes-
nelerin derindeki orijinlerini arastirmaya
devam ederseniz, maestronun dedigi gibi
"her seyin her seyle baglantili oldugunu"
anlarsiniz.

MIKROKOSMOS/MAKROKOSMOS
DUSUNCESI

Leonardo’nun her seyin 6ziine inme aragtir-
malari, onu mikrokosmosla makrokosmos
arasindaki iligkiyi derinlemesine bir deger-
lendirmeye itti. Caglar boyunca gesitli kiil-
tirler tarafindan sezilen ve ifade edilen bu
iliski, ¢agdas bilimin ciddi sekilde ilgisini
cekmektedir. Heisenberg, Mandelbrot, Pri-
gogine, Pribram, Sheldrake, Bohm, Chopra,
Pert, ve diger bir¢ogu, "Yukaridaki gibi, a-
ma asagida” seklindeki eski deyisin modern
bilimsel anlayisi i¢in sahneyi hazirlamiglar-
dir. Bu anlayis derin bir Connessione dene-
yimi gerektirir. Norolog Candace Pert'in
vurguladig) gibi, "Yukaridaki gibi, ama asa-
g1da. Bagka bir sey diisiinmek istirap ¢ek-
mektir, kaynagimizdan, gercek birligimiz-
den ayrilmanin baskilarini hissetmektir."
Dikkatinizi nefes almaniza toplarken, bi-
raz durup, mikrokosmos ve makrokosmosa
olan baglantinizi disiiniin. Sindirim, en-
docrine, epithelial, musculoskeletal, sinir,
ve bagisiklik sistemlerinizin koordinasyo-
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nunu goziiniizde canlandirarak baglayin.
Sonra bu sistemleri olusturan dokularin ve
organlarin uyumlu faaliyetlerini hayal e-
din: Kemik, bagirsaklar, kas, mide, kan, si-
nirler, pankreas, karaciger, kalp, ve bobrek-
ler. Sonra hiicresel diizeye inin. Organlari-
niz1 ve dokularinizi meydana getiren mil-
yarlarca ve milyarlarca hiicreyi diisiiniin.
Daha derine, molekiil diizeyine inin; tiim
hiicrelerinizi meydana getirmek igin mole-
kiillerin farkli kombinasyonlarda birlegme-
lerini goziiniiziin 6niine getirin. Sonra dik-
katinizi % 0.001 madde, % 99.999 bosluktan
olusan atom-alt1 diizeye gevirin

Biitiin bu alt-sistemler sizi meydana ge-
tirmek igin igbirligi yaparlar. Ve siz de bir
ailenin, sosyal, profesyonel, ve ekonomik
gevrimin bir alt-sistemisiniz. Zihninizin go-
ziinde bu ¢evrimlerdeki roliiniiziin bir go-
riintiisiinii yaratin. Bilgi akis sistemleriyle
ilgili olan baglantilarinizi diisiiniin: kablo-
lar, uydular, fiber ¢evrimler, ve bilgisayar
yongalari sizi telefon, faks, bilgisayar, tele-
vizyon, radyo, ve okuma malzemeleri vasi-
tasiyla milyonlarca diger zihine irtibatlan-
dirmak i¢in birlikte ¢alisirlar. Kendinizi jeo-
politik sistemler kapsaminda bir sehir veya
kasabanin hemsehrisi, bir iilkenin alt siste-
mi olan bir eyaletin, bolgenin bir vatandasi
olarak goriin. Sonra kendinizi gezegenini-
zin ve biyolojik bolgenizin ekolojik siste-
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mindeki roliiniizii géziiniizde canlandirin.
Gezegeninizi astronotlarin goziiyle, giineg
sisteminin bir elemani, ve yaklasik olarak
% 0.001 madde ve %99.999 bosluktan olu-
san genisleyen ve biiziilen evrenin bir par-
cas1 olarak goriin.

CONNESSIONE MEDITASYONU

Yasamimizin bazen gilginlasan temposu,
tabii mikrokosmos ve makrokosmosla olan
temasimizi kaybetmemize neden olur. Sii-
reli bir isi yetistirmeye veya gocuklarin dé-
kiintiilerini temizlemeye calisirken, veya
trafigin sikisik saatlerinde adim adim iler-
lerken kozmik gergekleri hatirlamak zor-
dur. Asagidaki basit meditasyon giinliik
yasaminiza Connessione deneyimini getir-
mek igin bagka bir yoldur.

Sakin bir yer bulun ve bagdas kurarak
yere oturun, belkemiginizi diklestirin. Goz-
lerinizi kapaymn ve dikkatinizi nefesinize
verin. Nefes alirken burnunuzdan giden
havay: hissetmeye dikkat edin. Nefesinizi
burnunuzdan verin ve havanin ¢ikisini his-
sedin. (Eger burnunuz tikaliysa nefesinizi
agzinizdan vermenizin bir sakincasi yok-
tur.) Dikkatinizi bagka tarafa vermeden ne-
fes almaniz iizerinde tutun. On ila yirmi
dakika kadar nefes almanizi izleyerek otu-
run. Eger zihniniz dagilirsa, hemen tekrar
nefes almaniza dondiiriin.
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EBEVEYNLER ICIN CONNESSIONE

Aile Dinamikleri ve Viicut Benzetmesi egzersizleri
yoluyla, aile paternleriniz ve sistemleriniz hakkindaki
anlayisiniz arttik¢a, sunu sorun: Daha ilgili ve miisfik
bir ebeveyn olmak icin gelismekte olan aile sistemleri
anlayisimi nasil kullanabilirim? Birlikte biiyiidiigiim is-
levini yitirmis ve ¢6ziim bulunamamuis aile dinamikleri-
ni ¢cocuklarima aktarmaktan nasil ka¢inabilirim?

Daha neseli bir tarz olarak, Ejderha Yapma ve Hayali
Diyalog egzersizleri ¢ocuklara kolayca uyarlanabilir;
bunlar cocuklarin yaraticiligini gelistirmem icin ¢ok
yararhdir. Orijinal Diisiinme egzersizi 6zellikle cocugu-
nuzun "her sey her seyle baglantilidir” hissini gelistir-
mek icin ¢cok degerlidir.

Cogu insan igin, bu meditasyon belirgin
bir sakinlesme ve iyilesme saglar. Nefes al-
ma hep simdi olmaktadir, ve endige ve ii-
zlintiilerimiz genellikle ge¢cmis veya gele-
cekle ilgilidir. Dahasi, nefes alma saykil ya-
ratilma ritmine, med ve cezire, geceden
glndiize irtibatlandinir. Soludugunuz ha-
vay1 biitiin canhlarla paylasirsimiz. Sevdik-
leriniz, kediniz, kopeginiz, Cumhuriyetgi-
ler, Demokratlar—hepimiz ayni havay: te-
neffiis ederiz. Azerbaycan da igini ¢eken
yasli adam, Myanmar da yeni dogan bebe-
gin aglamasi, Wall Street’'deki siiitte giilen
sirket temsilcileri, Malibu plajlarinda bag;-
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ran gengler, sehvetle qighk atan asiklar,
ve Kalkiita’da avaz avaz dilenen dilenci-
ler—hepimiz ayni havay: soluruz.
Sessizce oturup yirmi dakika nefesin
akis1 tlizerinde meditasyon yapmak size
diinya kadar iyilik saglayacaktir. Ama
her zaman yirmi dakikay1 bulmak kolay
degildir. Dolayisiyla, giiniin iginde, ne
zaman akliniza gelirse dikkatinizi nefesi-
niz lzerine toplayin. Yogun tempolu
giinlerinizde bir iki kez durup yedi kere
nefes almaya konsantre olun. Cok mes-
gulken bile giin iginde en az bir kere ne-
fesinize dikkat edin. Bu kiictik bilinglen-
me kacamaklar1 kendinizi dogaya ve ya-
raticiliga baglamaniza yardimc olur.

ZAMAN CizGisi-YASAM NEHIRI

Tarih kitaplari sik sik, belli bir donem ve-
ya 6nemli bir kisinin yasami gibi 6nemli
olaylarin zaman ¢izgilerini verirler. Yasa-
muruzin biiyiik bir resmini goérmek igin

nwjAnriy1 151810
mucizevi
‘ giizelliginde,
gezegenlerin
ahenkli
hareketinde,
insan
viucudundaki
kaslarin ve
sinirlerin
karmasik
diizeninde, ve
insan ruhunun
ifade
edilemeyen
saheserinde...
kesfetti."

—SERGE BRAMLY,
LEONARDO’NUN
RUHANILIGI UZERINE

kisisel bir zaman ¢izgisi yapmak harika bir
yontemdir. Yasaminiz igin, kisisel ve global
olarak onem atfettiginiz biitiin olaylar ige-

ren bir hayat ¢izgisi belirleyin.

Mevcudiyetinizin zaman ¢izgisini ¢iz-
dikten sonra, yasamiruzi bir nehir olarak
diisiinmeyi deneyin. Bir kaynak gortinttile-

yin, bu dag basinda kar kristalleri olabilir.
Bu yasam igin varig noktaniz okyanustur.
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Yasamin barajlarini, bentlerini, anaforla-
rin1, girdaplarini, akintilarini, ve selaleleri-
ni de tanimlayin. Diger nehirler ve akarsu
kitleleriyle 6nemli kavsak noktalar1 neler-
dir? Nehrinizin derinligi nedir? Ne kadar
saf? Hi¢ donar mi, kurur mu, veya bankla-
rindan tasar m1? Ne kadarn yeraltina akar?
Bereketli midir, kiyilarinda oturanlara ge-
¢im saglar m1? Yasaminizin rotasina bakin.
Leonardo soyle not etmistir, "Nehirlerde, e-
linize degen su, akmis olanin sonu, akacak
olanin ilkidir: yani o simdiki zamandir."

Bu simdiki anda, yasam nehrinizin nite-
ligini ve rotasini belirlemek iizere, segim
giiciiniizii kullanin.

"SONUNA KADAR Ivi DUSUNUN”

Vasari'nin, Leonardo'nun olim doseginde
tovbe ettigi ve "Tannidan ve insanlardan ta-
mamlanmamis ¢ok sey biraktig: i¢in" ozir
diledigini nakletmesine inanmak zordur. An-
cak, maestronun umitsiz anlarinda "Dimmi
se mai fu fatto alcuna cosa?" "Soyleyin her-
hangi bir sey yapilmis mu?" diye yazdigin
biliyoruz. Yapilmamis bir¢ok sey birakmus
olmasina ragmen, Leonardo’nun bile, Fran-
sa Kralmin kollarinda oliirken geride bi-
raktiklarinin biiyiikligiini hayal edemezdi.

Leonardo tam bir "fikir adam1” idi. Bii-
tiin alanlardaki pratik becerileri alt edile-
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mez olmasina kargin, en biiyiik giicii uygu-
lamada degildir. Ancak, yas: ilerledikge ve
olimli oldugunun farkina vardikga, agik
ve net hedefler koymanin ve bunlara ulag-
mak igin takip edilecek yontemlerin 6nemi-
ni giderek daha fazla vurguluyordu. Son
yillarinda devamh olarak, "Sonucu iyi dii-
slin" ve "Sonucu 6nceden diigiin" diye yazi-
yordu. Kendi kisisel hedeflerinin bir tani-
muru bile yapmugt.

Basit bir kisaltmanin yardimui ile hedefle-
rinizi daha iyi belirleyebilir ve onlara ulaga-
bilirsiniz—Dbiitiin hedeflerinizi SMART (a-
killica) belirleyin.

S—Specific (ayrintili ve tam): Bagsarmak
istediginiz seyi tam olarak ve detaylariyla
tanimlayin.

M— Measurable (6l¢iilebilir): llerlemeni-
zi nasll olgeceginizi, ve en 6nemlisi, hedefi-
nize ulagtiginizi nasil anlayacaginiz belir-
leyin.

A—Accountability (sorumluluk): Hede-
finize ulasmak igin kisisel sorumluluk taah-
hiidiine girin. Ekip halinde hedef belirler-
ken sorumlulugun belirlenmis olmasina
dikkat edin.

R—Realistic and Relevant (gercekgi ve
ilgili): Iddial1 ancak elde edilebilir hedefler
belirleyin; Leonardo'nun dedigi gibi "Im-
kansiz1 istememeliyiz." Hedeflerinizin ge-
nel amacinizla ve degerlerinizle ilgili oldu-
gunu kontrol edin.
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T—Time Line (zaman gizgisi): Hedefle-
rinize ulagsmak igin net bir zaman ¢izgisi o-
lusturun.

Yasaminiza SMART (akillica) hedefler
koymaniza rehberlik edecek son egzersize
ge¢meden Once, "sonuna kadar iyi diisiin-
me" yoluyla sahneyi diizenleyelim. Birak-
mak isteyeceginiz miras: diisiiniin. Defteri-
nize aileniz, dostlariniz, meslektaslariniz,
ve toplumunuzun fertlerinin goziiyle size
yapilacak ideal 6vgiiyli yazin. Nasil hatir-
lanmak isterdiniz?

YASAMINIZIN BiR ANA (MASTER)
ZiHiN HARITASINI YAPIN

Leonardo da Vinci Gibi Diistinmek kitabi-
nun amaglarindan biri de size hayatiniz: bir
sanat eseri gibi yasamanin araglarini sagla-
maktir. Bu hedefi gerceklestirmenize yar-
dim etmek iizere, yasamiruzi bir sanat ese-
rine doniistiirmek icin asagidaki egzersiz-
leri yapmay1 deneyin.

Bu son egzersizde yasamiruza—hedefle-
riniz, deger Olgiileriniz, oncelikleriniz, ve
maksadiniza—Connessione perspektifind-
en bakacaksiniz. Ne istedigimizi kapsamii
olarak diisiinmeden hayat1 yasamak ¢ok
kolaydir. Tabii hepimiz mesleki kariyerimi-
zi, iligkilerimizi, ve mali durumumuzu za-
man zaman disiiniiriz. Ve bir¢ok insan
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vizyonlarini, hedeflerini, ve isteki stratejile-
rini olusturmak i¢in 6nemli bir zaman ay1-
rir. Ama nadiren, biitiin hedeflerimizi top-
luca ele alir ve bunlarin birbiriyle uyumlu
olup olmadigina bakariz.

Yasaminiz i¢in bir master zihin haritasi
yapmanun avantajlar1 sunlardir:

* Bir kagit {izerine biitiin hedeflerinizi,
onceliklerinizi, ve degerlerinizi yerles-
tirerek, yasaminizda Connessione’yi,
veya onun yoklugunu gorebilirsiniz.

* Yasaminizda her seyin her seyle nasil
baglantili oldugunu anlarken, hedefle-
rinizi ve hayallerinizi gerceklestirme-
nizi engelleyen koordinasyon bozuk-
luklari, ¢atismalar, ve "kor noktalar'in
istesinden daha iyi gelebilirsiniz.

* Hedeflerinizi ve onceliklerinizi anah-
tar sozciikler ve sekillerle ifade eder-
ken, yaratici vizyonunuzu harekete
gecirmek igin Arte ve Scienza giigleri-
nizi birlestirirsiniz.

Bu, potansiyel olarak yasam-degistirici
egzersizden azami yarar saglamanz igin,
yedi giin siiresince giinde en az bir saat a-
yirmanizi 6neririm. Yedi giiniin birbirini iz-
lemesi sart degildir, ama egzersizi ii¢ hafta
icinde bitirmeyi hedefleyin. Maestronun
stiidyosunun bir benzerini kurun: Fir¢a ve
tuval yerine, renkli kalemler ve biiyiik be-
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Leonardo da Vinci Gibi Diisiinmek

yaz kagit sayfalar1 kullanacaksiniz. Esin ve-
rici miizik sesiyle ¢alisin ve havay1 en sev-
diginiz kokularla doldurun.

Birinci Giin: Hayallerinizin Biiyiik_
bir Resmini Yapin

* Kendi "Impresa‘’nizi Yaratin (impresa:
Amblem)—Impresa Rénesans boyunca
bilgelerin, asillerin, ve prenslerin kisisel
"logo"su olmustur. Kendi kisisel impre-
sanz1 veya logonuzu yapin. Acele et-
meyin ve sizi yansitan bir imaj meydana
getirin. Bu impresa yasammuruzin zihin
haritas igin merkezi imaj olacaktur.

* Hedeflerinizin Bir "Sprezzatura" Hari-
tasiru Yapin (sprezzatura: sogukkanli-
lik)—Impresaruz: biiyiik bir sayfa ka-
gidin ortasina ¢izin. Bu merkezi go-
riintiiden yayilan gizgilere, yasamuru-
zin en Onemli alanlari i¢in bir anahtar
sozciik yazin veya bir sembol ¢izin, 6r-
negin: Insanlar, meslek, mali durum,
miilkler, din, eglence, saglik, hizmet,
seyahat, 6grenme, ve kendiniz. (Bu ya-
sam alanlarin1 hosunuza giden terim-
lerle ifade edin; burada onerilen kate-
gorilere kendinize gore ilaveler yapin,
¢ikarin, veya degisiklikler yapin)) Bu
ilk versiyonu yasaminizin "biiytiik res-
minin" bir sprezzatura veya sogukkan-
11 bir skeci olarak yapin. Kendinize bu
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alanlarin her birinde, "ben ne istiyo-
rum?" diye sorun.

Bu ilk gelisigiizel ¢izilmis miisveddeye
bakin ve sorun: Benim i¢in 6nemli olan bii-
tiin alanlar: ifade ettim mi? Eger bagka bir
sey olabilseydim, veya yapabilseydim, bu
nasil olurdu?"

Ikinci Giin: Hedeflerinizi Aragtinn
Impresanizi yeni bir kagidin ortasina ¢i-
zerek baglayin. Bu kez her bir yagam alani-
nizin canli, ¢ok renkli goriintiileriyle, ya-
sam hedeflerinizin daha organize bir hari-
tasini ¢izin. Her ana daldan ¢ikan 1sinlara
(mali durum, saglik, vb.), her bir dal i¢in o-
lan hedeflerinizi daha detayl ifade edecek
anahtar sozciikler yazin veya diger sekiller
¢izin. Her bir dali derinlemesine arastirin:

e Insanlar—Benim igin hangi iligkiler
daha 6nemli? Iligkilerimde hangi nite-
likler daha idealdir?

* Meslek—Meslegimde nihai hedefim
nedir? Ara hedeflerim nedir? Ideal
isim ve meslegim nedir?

* Mali Durum—Diger hedeflerimi ve
onceliklerimi desteklemek icin ne ka-
dar paraya ihtiyacim var?

» Ev—Ideal yagama ortamim nedir?

* Miilkiyetler—Benim igin 6nemli olan
seyler neler?
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* Din—Tannyla nasil bir iligki kurmak
isterim? Yaratana kars: nasil daha du-
yarl olabilirim?

* Saghk—Nasil bir goriiniimde olmak is-
terim? Istedigim enerjinin niteligi nedir?

* Eglence—Bana en biiyiik keyfi ne ve-
rebilir?

* Hizmet—Bagkalarina nasil bir katkida
bulunmay diisliiyorum?

* Seyahat—Nerelere gitmek istiyorum?

» Ogrenme—Eger bir sey 6grenecek ol-
saydim, bu ne olmaliydi?

¢ Kendim—Nasil bir insan olmak ister-
dim? Ne tiir niteliklere sahip olmak is-
terdim?

Her bir alanda canli bir imaj yaratmak
i¢in biitiin duyularinizi seferber edin. Bii-
ylik yasam hedeflerinizin hepsi veya bazi-
lar1 i¢in ayr1 birer zihin haritas1 yapmak is-
teyebilirsiniz. Sonra bunlan1 gelismekte o-
lan yasaminizin master (ana) zihin harita-
sinda yeniden birlegtirin.

Ugiincii Giin: Oz Degerlerinizi
Belirginlestirin

Hedefleriniz "Ne istiyorum?" sorunuza
olan cevabinizi temsil eder. Deger Olgtileri-
niz "Bunu neden istiyorum?" sorusundan

kaynaklanir. Her bir hedefinize, "Bunu ne-
den istiyorum?’ "Neden 6nemli?" ve "Bu
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Leonardo da Vinci Gibi Diistinmek

hedefin gerceklesmesi yasamima nasil bir
katkida bulunacak?" sorularini goz 6niinde
bulundurarak bakin.

Kendinize sunu sorun: "Istediklerimin
ne kadar1 benim yetisme tarzimdan kay-
naklaniyor: Ebeveynlerimden, din adamla-
rindan, iistatlardan aldigim mesajlar gibi?
Istediklerimin ne kadar1 kosullandirilma-
mun bir sonucu veya buna tepki olarak or-
taya ¢itkmustir? Gergekten istediklerimin ne
kadar1 bir kosullandirma veya tepki s6z ko-
nusu olmaksizin benim kendimden kay-
naklaniyor?"

Hedeflerinizin altinda yatan motivas-
yonlarin derinine indikge, 6z degerleriniz
dikkatleri toplamaya baglar. Bu egzersiz o
odaklanmay: belirtecek sekilde diizenlen-
mistir. Asagidaki liste bu degerleri temsil e-
den bazi anahtar sozciikleri igerir. (Listeye
her zaman kendi s6zciiklerinizi ekleyebilir-
siniz.) Listeyi bastan sona okuyun ve her
bir sozciige olan tepkinize dikkat edin.
Hangileri daha giiglii bir tin1 yaratiyor? Top
10’unuzu segin, ve bunlarn sizin i¢in olan
onemlerine gore siralayin.

Adalet Aile Akil
Anlayis Anlayis Anlayis
Arkadaslik Bagimsizlik  Basari
Bilgi Bilinglilik Biittinliik
Biiylime Comertlik Calisma
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Degisiklik Din Disiplin
(farkli olma) Disavurum  Doga

Diirtstlik Diizen Eglence
Ekoloji Gelenek Gergek
Gergeklik Giig Giivenlik
Glizellik Hassasiyet ~ Hayal giicii
Heyecan Huzur Ihtiras (hirs)
Incelik Kararlilik Kazanma
Kendiliginden (stabilite) Liderlik
olusma Macera Mizah
(spontanelik) Moda Miikemmelliyet
Orijinalite Oyunculuk  Ogrenme
Ogretme Ozgiirliik Para
Rekabet Ruhaniyat ~ Sadakat
Saygi Sevgi Sorumluluk
Statii Sefkat Tevazu
Toplum Vatanseverlik Yaraticilik
Yardimseverlik Yenilik Zaman
Zevk

Listenizde on degeri ele alin. Degerleri-
niz hedeflerinize nasil yansiyor? Yasamini-
zin hangi alanlar1 degerlerinizin en gergek
ifadesini saghyor? Hangi alanlar sizi deger-
lerinizden uzaklagtiriyor?

Bundan sonra 6z degerlerinizin her biri-
ni temsil eden bir imaj veya sembol yaratin.

Dordiincii Giin: Maksadinizin
‘Uzerinde Diisiiniin

Bazi insanlar dogustan belirgin bir mak-
sat hissine sahipmis gibi goriiniirler. Orne-
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gin, Leonardo, gercegi ve gilizelligi arayi-
sinda yasamini daima organize etmistir. A-
ma ¢ogumuz, yasamumizin anlamini ve
maksadin1 anlamak i¢in uzun uzun diisiin-
meye ihtiya¢ duyariz. Yasaminizin maksa-
din1 kesfetmenin sirri, "Maksadim nedir?"
sorusunu, cevabini buluncaya kadar, akl-
nizda ve kalbinizde bulundurmaktir. Bek-
lerken kendinizi aydinlanmaya kars1 daha
duyarli hale getirmek igin sunlar1 deneyin:

* "Maksadim ne degildir!" lizerine bir
bilinglenme akis1 yazisi yazin. Bu mak-
sadinizin etrafindaki "negatif alan1" ta-
nimlamaniza yardim edecektir.

* Yirmi veya daha az sozciikle "Maksadi
Ifade" etmeyi deyin. Elinizden gelenin
en iyisini yapin. Ve sonra okudugu-
nuzda enerji lirpertisini hissedinceye
kadar ayda bir kez yeniden yazin.

e Biitlin hiicreleriniz "Evet!" dediginde
buna ulastiginiz1 anlayacaksiniz.

Beginct Giin: Mevcut Gergegi
Degerlendirin

Mevcut durumu miimkiin oldugu kadar
tarafsiz bir sekilde degerlendirerek, yasa-
minizin 6nemli alanlarini gozden gegirin.
Perspektifinizi genisletmek icin giivendigi-
niz birinden geri besleme ricasinda bulu-
nun. Sunlari sorun:
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LEONARDO’NUN YASAMLA ILGILI DEGERLERI
VE ONERILERI

Sanatsal ve bilimsel bilgeligine ilave olarak, Leonar-
do, etik, insan iligkileri, ve din de dahil ¢ok ¢esitli konu-
da goriis, ve Oneriler ortaya koymustur. Ana yasam zihin
haritaniz1 bir araya getirdiginizde, maestronun yasamla
ilgili baz1 rehberliklerini g6z 6niinde bulundurmak iste-
yebilirsiniz.

Materyalizm ve Tutku Uzerine

"Mahrum kaldigimizda size maddi sikint1 verecegini
hissettiginiz seyler i¢in, ne kendinize vaatte bulunun ne
de bunlar1 yapmaya tesebbiis edin."”

"Mutluluk, Tanrinin goziiyle goriilen durumdur.”

"Hirsh olanlar i¢in, ne hayatin nimetleri, ne de diinya-
nin giizellikleri tatmin olmak igin yeterli degildir, onlar
icin yasam bir cezadir ve bos yere ge¢gmektedir, ve diinya-
nin ne giizelliklerinden ne de olanaklarindan yararlanir-
lar."

"En fazla seye sahip olanlar, kaybetmekten en ¢ok kor-
kanlardir."

Etik ve Kisisel Sorumluluk Uzerine

"Adalet gii¢, anlayis ve irade gerektirir."

"Kendi iizerinizde bundan daha fazla veya daha az bir
hakimiyet kuramazsiniz."

"Sugu cezalandirmayan, onu tesvik ediyor demektir."

"Dogru yiiriiyen nadiren tokezler."

""Insanlar kendi iradeleri dahilinde yaptiklar1 veya u-
zak durduklar seylerden dolay: 6viillmeli veya su¢glanma-
lidirlar.”" (Leonardo bu diisiinceyi Aristo’dan 6diin¢ almis-
tir.)
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iliskiler Uzerine

"Kendini iyi yonetenden fikir sorun."

"Yardimlarin hafizas1 nankorliige kars1 zayiftir."

"Bir arkadasina gizlice sitem et, ama herkesin i¢inde
methet."

"Giysilerin soguktan korumas: gibi, sabir da hakaret-
ten korur."

Sevgi Uzerine

"Bir seyi sadece o oldugu i¢in sevin—hoslanin."

"Bir seyi sevmek onu tanimanin meyvesidir, ve bilgi-
miz derinlestikge biiyiir."

Ve, Leonardo eski Latin deyimini tekrarlamaktan hos-
lanird: "Amor vincit omnia," "Ask her seyi zapt eder."

e Insanlar—Simdiki iliskilerim nasil?

® Meslek—Kariyerimin su andaki duru-
mu nedir?

e Mali Durum—Mali durumum nedir?
Elimde mevcut olanlar, borglarim, ge-
lirim, ve kazanma potansiyelim nedir?

* Ev—Su andaki yasam durumum ne-
dir?

¢ Malik Olunanlar—Su anda ne gibi sey-
lere sahibim?

* Din—Tanryla nasil bir iligkim var?

* Saglik—Nasil bir haldeyim? Su anda
enerjimin niteligi nedir?

* Eglence—Hayattan zevk aliyor muyum?

* Hizmet—Bagkalarina ne gibi katkilar-
da bulunuyorum?
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* Seyahat—Nerelerde bulundum?

» Ogrenme—Egitimimdeki en biiyiik bog-
luklar nerede?

* Kendim—S$u anda nasil bir insanim?
Giigli ve zayif yanlarim neler?

* Degerler—Hareketlerim ve davranis-
larim baglaminda su anda gergekten
sahip oldugum degerlerle, sahip olma-
y1 arzu edecegim degerler arasinda ne
fark var?

Altincr Giin: Bagjlantilan Arayin

Biitiin hedeflerinizi, ve degerlerinizin ve
maksadinizin dallarini igeren yeni bir zihin
haritas: yapin. Impresarzi ve diger imajla-
rn dikkatle ¢izin. Bunlar1 miimkiin oldu-
gunca canli ve giizel yapin. Yasamiruzin he-
deflerini, degerlerini, ve maksadini biiyiik
bir sayfa kagit iizerinde ifade ettikten son-
ra, ortaya ¢ikan zihin haritas1 saheserinizi
evinizde veya isinizde duvara asin. Ve son-
ra da su sorular iizerinde diisiiniin:

¢ Zihin haritamda devaml olarak tek-
rarlanan anahtar sozciikler var mi?
Bunlar bir konu akla getiriyor mu?

* Hedeflerim maksadim ve degerlerim-
le uyumlu mu?

® Yasamim orantili mi—hedeflerim, de-
gerlerim, ve maksadim hepsi birbirine
uyuyor ve birbirini destekliyor mu?
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Maestro soyle yazmugtir: "Orant1 sade-
ce sayilarda ve Olgiilerde aranmamals,
ayn1 zamanda seslerde, agirliklarda,
zamanda, mekanda ve mevcut her
glcte aranmalidir.” Sunu sorun: Kari-
yerim sagligimi ve enerji diizeyimi na-
sil etkiler? Sagligim ve enerji seviyem
iligkilerimi nasil etkiler? iligkilerim di-
ni inanglarimi nasil disa vurur? Dini
inanuglarim, mali durumum, ve sahip
oldugum seyler arasindaki iligki nasil-
dir? Mali durumum 6grenime ve seya-
hate yonelik davranislarimi nasil etki-
liyor? Fedakarlik ve eglence arasinda
bir denge ariyor muyum?

* Onceliklerim nelerdir?

® Calisma, iliski kurma, 6grenme, sev-
me, dinlenme, ve zamani ve paray1
biit¢elendirme hususunda su andaki
hareket tarzlarim hedeflerime ulagma-
ma ve maksadimin yerine getirilmesi-
ne katkida bulunuyor mu?

] )
iz BN
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Hedefleriniz ve simdiki yasamiruz ara-
sindaki baglant1 ve oranlarin degerlendir-
mesini tamamladiktan sonra, su sorulara
cevap arayin: Istedigimle elde ettigim a-
rasindaki en biiyiik agiklar nerededir? En
onemli hedeflerimi gerceklestirmek igin
"dogru rotada"miyim? Yasamimi dengeye
sokmak icin ne gibi rota diizeltmeleri yap-
maliyim?

— 304 —



Connessione: Biittin Olaylarin ve Her Seyin iskisini. .

Simdi de yasam sanatgilar1 igin en 6nem-
li soru: ideallerimle mevcut gergekler ara-
sinda yaratic1 gerilimi muhafaza etmeyi
arzu ediyor muyum? Tabii, eger bu agig
kapatmak igin bir stratejiniz varsa bu gerili-
mi korumak daha kolaydir.

Yedinci Giin: Dejisiklik Icin Strateji
Olugsturmak,

Hedeflerinizi ve vizyonunuzu "Ne isti-
yorum?" sorusu listiinde diisiinerek belir-
lersiniz.

Degerlerinizi ve maksadinizi "Bunu ne-
den istiyorum?" sorusu iistiinde diistinerek
ortaya koyarsiniz.

Stratejinizi "Bunu nasil elde ederim?" so-
rusuna cevap vererek olusturursunuz.

Ideal olarak hatirlanmak istediginiz
noktadan geriye dogru ¢alisarak, hedefleri-
nize dogru ilerleyin ve her birini gergekles-
tirmek icin ihtiya¢ duyacaginiz kaynaklar
ve yatirimlar1 gozden gegirin.

* Simdi yasam zihin haritanizi bes yillik
bir plana doniistiiriin. Sonra da bir yil-
lik bir versiyonunu yapin.

* Bir yillik zihin haritas: plaruruz: tamam-
ladigimizda, hedeflerinizi gézden gecirin
ve onlarin SMART (akillica) oldugun-
dan emin olun. Sonra da her bir biiyiik
yasam alaruruz bir dogrulama yaratin.
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* Simdi de hedeflerinizi gerceklestirmek
icin bu hafta, bugiin, atacagimz adim-
lar1 belirleyin.

* Her haftanin baginda, yirmi otuz daki-
ka ayirin ve haftalik hedeflerinizin, 6n-
celiklerinizin, ve planlarinizin bir zihin
haritasini yapin. Isterseniz her bir bii-
yiik yasam alaninizi renklerle kodlaya-
bilirsiniz. Bu size onceliklerinizi den-
gelemek igin siiratli bir goriintii geri
beslemesi saglar.

* Haftalik planinizin genel resmine ba-
kin. Haftaruz dengeli bir gokkusag:
mi, yoksa tek renkli bir bulaniklik mi1?
iliskilerinize, saghginiza, kisisel ve ru-
hani gelismenize gerekli zamani ayir-
diniz m1?

* Haftalik haritaniz1 gézden gegirirken,
hedeflerinizi ve degerlerinizi destekle-
yen kag tane faaliyet planladiginiza
bakin.

* Son olarak, her giin, giinliik planinizin
bir zihin haritasin1 yapin. Giiniin ba-
sinda veya bir 6nceki aksam hedefleri-
nizin ve Onceliklerinizin zihin haritasi-
n1 yapmak i¢in on onbes dakika zaman
ayirabilirseniz, giinliik sorunlariniza
daha iyi bir Connessione yaklasiminda
bulunabilirsiniz.

— 306 —



Rotanizi Bir Yildiza Qevirin

En dikkatli hazirlanmis stratejiler bile nadiren pla-
na tam uygun olarak ¢alisir. Ama en tedbirli olanlar sa-
dece bunu ortaya atmakla kalmazlar, iyi hazirlanmis
bir planla baslarlar ve degisen durumlara kolaylikla u-
yum saglarlar.

Geminizin kaptan sizsiniz, ama havay1 kontrol e-
demezsiniz. Yagam bazen bize sakin denizler; baska
zamanlarda kasirgalar, firtinalar, ve tsunamiler’ getirir.
Leonardo soyle 6giit vermistir, "Rotasini bir yildiza g6-
re belirleyen, kaybolmaz." Rotaniz1 bir yildiza gore
tespit edin, ve firinalarin i¢inde ve haritalarda goriin-
meyen buzdaglarinin arasinda seyretmeye hazir olun.

1975’den beri, hedeflerini belirleyip gerceklestir-
mek i¢in zihin haritasini kullanan binlerce insan izle-
dim. Siireci yillar boyunca rafine ediyorum, ve tabii
kendi yasamima da uyguluyorum. 1987’de otuz yedi
yasindayken, ana zihin haritama daha fazla dikkat sarf
ettim, kirk yasima gelinceye kadar yaratmak istedigim
seylere daha fazla odaklandim. Tanrinin liitfuyla, 6n-
gordiigiim hemen her sey—mesleki, mali, ve kisisel o-
larak—gerg¢eklesti. Kirk yasima geldigimde, 6zellikle
gelecek bes yila odaklanarak biitiin uygulamay1 yeni-
den elden ge¢irdim, ve hayallerimin tamama yakini ge-
ne gerceklesti. Simdi kirk bes yasimdayim ve siireci
yeniden gozden gegiriyorum.

'tsunami: Okyanuslarda depremlerin neden oldugu dev dalga-
lar (¢.n.).
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Tabii, ana zihin haritasi siireci beni herkesin yasamin-
da olagelen hayal kirikliklarindan, kuruntulardan, ve ii-
ziintiilerden sihirli bir sekilde kurtarmadi; bende firtina-
lardan, kasirgalardan, ve arada meydana gelen tsunami-
lerden hissemi aldim. Ama, yildiz1 pruvaniza aldiginiz
bu siire¢ sanirim size de benim gibi ¢ok degerli oldugunu
kanitlayacaktir.

Da Vinciyi Gozden Gegirme
Yasaminizin zihin haritasina Yedi Da
Vinci Prensibi perspektifinden bakin:

Curiosita—Dogru sorular1 soruyor mu-
yum?

Dimostrazione—Hatalarimdan ve tecri-
belerimden ders alma yetenegimi nasil ge-
ligtirebilirim? Diiglinme bagimsizligimi na-
sil gelistirebilirim?

Sensazione—Yasim ilerlerken duyularimi
keskinlestirmek igin planim nedir?
Sfumato—Yasamin biiyiik paradokslarini
gogiislemek i¢in, yaratici gerilimi muhafa-
za etme yetenegimi nasil giiglendirebili-
rim?

Arte/Scienza—Iste ve evde Arte ve Scien-
za’y1 dengeliyor muyum?
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Connessione: Biitiin Olaylerui ve Her Seyin Tiskisini ...

Corporalita—Viicut ve zihnin dengesini
nasil geligtirebilirim?
Connessione—Yukaridaki bitiin unsur-
lar nasil birbirine uyar? Her sey her seye
nasil baglanir?

Yukaridaki kendini degerlendirme soru-
larini tekrar tarayin ve kendinize bu kitaba
basladiginizdan beri cevaplarinizin nasil
degistigini sorun.
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isisel duygularin az goriliir bir ifadesiyle, magara-
nin biiyiik Platonik metaforunu hatirlatir sekilde,
Leonardo bir zamanlar sdyle yazmusti, "Sabirsiz arzulari-
mun diirtiisiiyle, marifetli doga tarafindan yaratilmis gesit-
li garip sekillerin meydana getirdigi biiyiik karigiklig1 gor-
meye istekli olarak, bir siire golgeli tepelerin arasinda do-
lagtim, ve biiylik magararun agzina geldim. Boyle bir se-
yin varhigiyla hayrete diismiis olarak, sirtim biikilmiis,
sol elim dizimin istiinde, sag elimi yiiziime siper edip,
gozlerimi kisarak igerde bir sey gorebilir miyim diye bak-
mak igin Oniinde biraz durdum; ama igerinin karanhg
gormemi engelledi. Orada bir miiddet durduktan sonra
icimde iki duygu uyandi, korku ve merak—korku maga-
raya hakim olan karanliktan, ve merak icerde mucizevi bir
sey olup olmadigini1 anlamak bakimindan.”
Leonardo’nun mirasinin 6zii, aklin hakimiyeti, ve kor-
ku ve karanhgin iistiine 15181n zaferidir. Gergek ve giizel-
lik i¢in bitmez tiikenmez arayisinda, sanat ve bilim, tecrii-
be ve idrak araciligiyla bir araya gelmislerdir. Mantik ve
hayal giiciiniin, akilcilik ve gercek disiciigin emsalsiz sen-
tezi, ¢aglar boyunca uzmanlar: sasirtmis, etkilemis, ve tar-
tismalara neden olmustur. Bilim ve sanatin tarihteki bu en
biiyiik ustas: efsane diizeyine yiikselmistir. Iginde bulun-
dugumuz ihtisaslasma ve dallara ayrilma doneminde, Ya-
raticimizin imaji iginde yaratilmanin ne anlama geldigini
bize animsatarak, Leonardo da Vinci bir biitiinliik 15181 0-
larak parlar.

Leonardo da Vinci tarafindan ¢izilen, Dante’nin Cennet’inden
orman perisi Matelda. Dante, Cennet’e maestronun ogrencileri
tarafindan hissedilen manyetrk hayraniiga hos bir sekilde uygu-
lanabilecek bir ibare yaznustir: "Kim beni boyle tath bir iliskiyle
kugsatabilir?” "Che mi ligasse con si dolci vinci?"
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f eonardo ¢izimin, resmin ve nasil gormek gerektigini

ygrenmenin temeli oldugunu vurgulamigtir. Maestro-
ya gore, ¢izmek goriintiilemenin 6tesinde bir sey olup, ya-
ratmay1 ve yaraticiigl anlamanin anahtariydi. Da Vinciye
benzeme heveslileri igin, ¢izmeyi 6grenmek gorme ve ya-
ratma yetenegini bilemek icin en iyi yontemdir.

Bir¢ok insan "sanat yonlerinin ol-
madig1” inanayla gizmekten kagi-
nirlar. Bunu biliyorum, ¢linkii ben
de onlardan biriydim. {lkokulday-
ken haftada iki saat resim dersi var-
di. Ondan nefret ederdim. Hig yete-
nekli degildim ve 6gretmen benim
bir ucak veya ev ¢izmek icin yapti-
gim limitsiz girisimleri tenkit ettikce
korkuyla biiziiliirdim. "Cizemem,
higbir sanat yoniim yok," inanciyla
biiyiidiim ve bu inang yillarca igimi
doldurdu. Sonra, kendi Ronesans e-
gitimi programimin pargas: olarak
resim dersleri almaya bagladim. Ba-

E y muhtesem
zorunluluk!
Ey giiclii hareket!
Hangi akil senin
dogana sizabilir?
Hangi lisan bu
harikay1 ifade
edebilir? Tabii hi¢biri.
Bu insan sozlerinin
ilahi bakisa dondiigti
noktadir.

— LEONARDO DA VINCI, INSAN
GOZUNUN MUCIZESE UZERINE

m

na inanin, resim yapmanin eglenceli oldugunu ve hayata
bakis agisin1 harika bir sekilde genislettigini kesfettim.
Asagidaki yedi varsayim sizi azami zevk almaya ve

hizlandirilmis ilerlemeye hazirlar:

1. (izebilirsiniz. Eger gorebiliyorsaniz, ¢izebilirsiniz.
Cizmek basit, dogal, ve eglencelidir. Tipk: diger be-
ceriler gibi, 6grenme arzusu, odaklanmis dikkat, ve

pratik gerektirir.

2. Cizmenin amaci kesiftir. Leonardo’nun gizimleri gor-
medeki tecriibelerinin yansimalaridir. Onlar bir ge-
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yin dogasini kesfetme girisimidir. Cizim deneyimle-
rinize bu giizel kesif duygusuyla yaklasin.

3. Cizim size goredir. Leonardo baskalarini memnun
etmek icin degil, sevdigi icin ¢izerdi. Cizimlerinin
¢ogunun genis hacimli, basilmamis not defterlerinde
bulunmasindan hareketle, ¢izme islemine bitirilmis
tiriinlere oldugundan daha fazla deger verdigi sonu-
cunu gikarabiliriz. Kendiniz i¢in ¢izmeye 6grendik-
¢e, bu islemden daha fazla zevk alacaksiniz ve daha
derinlemesine ¢izdiginizi fark edeceksiniz.

4. Nesnelerin neye benzedigini bilmemeniz miimkiin-
diir. Yeni bir sey kesfetmek icin eskisiyle olan bagla-
rinizi kesmeniz gerekir. Resim yapmaya karsi en
gliclii engellerden biri de, nesneler igin ortaya koy-
dugumuz temsili "benzeme kurali"dir. "Bunu avucu-
mun igi gibi biliyorum" demek "Artik buna bakma-
ma gerek yok, ¢linkii zihnimde yeterli bir imaj yarat-
tim" demek anlamina gelir. Ama simdi bir an durup
hakim olan elinizin—kullandigimz elinizin—igine
gercekten bakarsaniz yeni bir sey fark edebilirsiniz...
cildin tizerinde ag gibi sekiller olusturan ince ¢izgi-
ler. Veya baz1 yara izleri veya renkli benekler veya
cildinizin altinda damar izleri, ve parmaklariniz ha-
reket ettik¢e bunlarin kemiklerin etrafinda nasil ha-
reket ettigini gorebilirsiniz. Belki daha 6nce dikkat
etmediginiz renk degisiklikleri fark edeceksiniz.
Simdi de diger elinize bakin. Iki eliniz arasinda fark
gorebiliyor musunuz? Bunlar zihnimizdeki "yeniden
oynatma" diigmesine bastigimizda kagirdigimiz, Da
Vinci gibi hemen goremedigimiz unsurlardr.

5. Cizim egzersizlerinde i¢inizdeki "sanat elestirmeni-
ni" bir kenara koymalisiniz. Iginizdeki "sanat elestir-
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meni" bir sonraki serginizde hangi eserlerinizi sergi-
lemenize karar verirken ¢ok yararl olabilir, ama yeni
baslayanlar icin elestiricilik erkendir. Dahasi, dene-
yimli sanatgilar yaratcilik siirecinde elegtiriye gem
vurmanin gerekli oldugunu bilirler. Asagidaki eg-
zersizleri yaparken resminizin kalitesini yargilamay1
birakin. "lyi" veya "kétii" diye damgalamay1 birakin
ve sadece ¢izin.

6. Ders almak yardimct olur. Son resim dersini ne za-
man aldiniz? Ozel bir yetenek sahibi degilseniz, muh-
temelen son resim dersini on, on bir yasinda almus ol-
maniz gerekir. Diger konulara da boyle yaklastigimi-
z1 diisiinebiliyor musunuz? "Kusura bakmayn, tarih-
te pek yetenekli sayilmazsiniz, onun igin artik sizin
Orta Cagdan sonra devam etmenize gerek yok." Co-
gu resim teknigi basit ve 6grenmesi kolaydir, fakat en
azindan biraz ders almay: gerektirir. Dolaysiyla basa-
rih bir Da Vinci resim kursuigin regete sudur: Once o-
lumlu bir ¢calisma havasina girmeniz gerekir; ilaveten
dikkatinizi odaklamaniz, pratik yapmaniz, kendinizi
ifade etmeniz, ve bu boliimde bulacaginiz basit, ve a-
dim adim verilen talimatlar becerinizi ve aldigiruz
zevki artiracaktir.

7. Resim yapmak her seyi taze olarak gormek icin ya-
sam boyu devam eden bir islemdir. "Olgunlasmus”

sanatgilar daima tazelik ve "yeni baglayanlarin baki-
sin1” ararlar. Eger bir siire ¢izmediyseniz, iginizdeki
"sanat¢1” hala geng, taze, ve bikmamis durumdadir.
Sizdeki "yeni baglayanlarin bakis1” bu arastirma sii-
recini daha eglenceli hale getirecektir. Kendinize kar-
st sabirli olun, ve bugiiniin ¢izimi gelecekteki gelisim
i¢in bir isarettir.
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CALISMA ARACLARI

Bu "gereksinmelerin” ¢ogunu ¢evrenizde
bulabilirsiniz. Yoksa, yakinimizdaki bir sa-
nat malzemeleri magazasina ugrayarak ih-
tiyaglarinizi temin edebilirsiniz. Sunlari bir-
araya getirin:

Kagit

1. Ugtincii hamur kagit siiratli skegler
igin idealdir.

2. Biiyiik bir ¢cizim defteri geri kalan eg-
zersizler igin yeterlidir. Ne kadar bii-
yiik olursa o kadar iyidir.

3. Not defteriniz—Leonardo ilhamin her
yerde oldugunun farkindaydi, onun
i¢in her zaman bos sayfas1 bulunan bir
not defteri tasirdi. Asagidaki egzersiz-
lerin gogu ¢alisma yerinizin duvarlari-
n1 disina gitkaracak ve genis bir diinya-
ya sokacaktir. lhamin kapiniz: galaca-
gin1 bilemezsiniz, ama egzersizler iize-
rinde ¢alistik¢a bunun daha sik ugra-
digim1 gorecemsiniz. Dolayisiyla, Leo-
nardo’nun yaptig: gibi siz de defterini-
zi her zaman yaninizda tasiyin.

Cizim Araglar:

¢ Grafit: degisik yumusaklik dereceleri
daha ince ve yumusak ¢izgiler saglar.
Ug degisik derecede kalem deneyin:
2B, 3B, ve tercih ettiginiz baska bir nu-
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mara. Hepsini deneyin ve en ¢ok han-
gisinin hosunuza gittigini bulun.

¢ Conte tebegirleri: Conte tebesirleri gra-
fit veya pigment, kil, ve suyun birlikte
bir hamur yapilip, cubuk halinde pres-
lendikten sonra firinlanmasiyla elde e-
dilir. Dort ana renktedirler: Canhi bir
kirmizi (dort tonu vardir), Bistre' (sep-
ya)’, beyaz, ve siyah (yumusak, orta,
ve sert). Conte kalemleri bir ¢ok ¢esit
kagitta ¢ok iyi netice verir. Zengin ton-
lar ve yumusak cizgiler birakir. Etkisi
Leonardo’nun kirmizi tebegirle yaptig
kendi portresi gibidir.

& Komiir: Komir atmosferik efektler
icin dumanl, zengin, koyu ¢izgiler ya-
par.

e Kalemler: Bunlar tilkenmez, mekanik,
ve kece uglu kalemlerden, dolma kale-
me benzeyen gesitli ¢izim uglu kalem-
lere kadar degisir. Bir deneme yapin:
Cabuk gizimler yapmak i¢in kege uglu
kalemlerin kullammu zevkli ve kolay-
dir (suda ¢oziintir cins olmalarina dik-
kat edin). Begendiginiz bir tiikkenmez
kalemi segin. Ve bir dolmakalem veya
degisik uglar1 olan hokkaya batir]arak
gizen bir ¢izim kalemi bulun. Cizim

'Bistre: Agag isini kaynatarak elde edilen, ve suda eriyen kahv-
erengi-sar1 pigment (¢.n.).
*Sepya: Kirmiziya galan kahverengi (¢.n.).
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kalemi Da Vincinin kullandiklarina en
¢ok benzeyenidir. (Bu tiir bir kalem
icin biraz miirekkebe de ihtiyaciniz
olacaktir; magazadaki saticiddan Oneri-
lerini sorun.)

¢ Firca: Bu genellikle gelismis bir alet o-
larak kabul edilir, ancak bazen bir firca-
nun kayis1 dayanilmazdir. Onun igin bir
iki tane fircay: elinizin altinda bulun-
durun. (suluboya veya miirekkeple be-
raber). Unutmayin ¢izgi ¢izen her sey
bir kendini ifade aracidir; aynadaki bir
ruj, kumda bir ayak, ve gokyiiziindeki
bir ugagin hepsi ¢izim aracidur.

e Sizin favoriniz: Kalemleri, Conte ka-
lemlerini, komiirii, tebesirleri, pastel-
leri, fir¢a uglu markerleri, veya kalig-
rafi (siislii yazi) kalemlerini deneyin.
En hosunuza gideni bulmak igin degi-
sik ortamlar1 denemek 6nemlidir.

Silme Aletleri

¢ Silgi: Beyaz bir lastik silgi etkili ve te-
mizdir. Bunu fazla kullanmay: diisiin-
meyin. Bir kursunkalemin arkasindaki
pembe silgi koyu ¢izgileri dumanlan-
dirmak igin kullanighdir...deneyin ve
gorun.

& S1vi kagit: Dert etmeyin.

¢ Parmak: dumanh hale getirmek igin
bagka bir kullanigh alettir.
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Diger yardimcilar

¢ Perspektif icin bir cetvel yararhdir.

¢ Bir T-cetveli diizgiin agilar yapmaniza
yardim eder.

HAZIRLIK

BEYIN BESLEYICI
BIiR ORTAM YARATMAK

Leonardo’nun stiidyosu miizik, ¢igekler, ve
glzel kokularla duyusal bir defineydi. Re-
sim ¢aligmalariniz i¢in maestronun tarzin-
da, sakin, giizel, iyi aydinlanmis bir siginak
bulun.

VUcutr/ZHiN ILE CiZMEK

Resim yapmak bir viicut/zihin faaliyetidir.
Eger cizmeye baslamadan 6nce bir iki vii-
cut/zihin 1sinmasi yaparsaniz daha ¢abuk
Ogrenirsiniz ve daha ¢ok zevk alirsimuz.
Corporalita boliimiinde 6grendiginiz bii-
.tiin egzersizler resme hazirlanmakta 6nem-
lidir. Jonglorliik, ve diger iki eli kullanma
egzersizleri ve Dengeli Dinlenme Durumu
prosediirii viicut/zihni ¢izime hazirlamak-
ta Ozellikle yararlhidir. Ayrica Sensazione
bolimiinden G6z Avuglamasi, Yakina ve
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Uzaga Odaklanma, ve "Yumusak Goz" eg-
zersizleri ve Connessione boliimiinden
Connessione Meditasyonu da yararhidir.

lave olarak, asagidaki gizim 1sinmalari-
n1 deneyin. Her birinin sizi resme farkh bir
sekilde nasil "agtigina” dikkat edin.

Isinma 1: Tiim-Viicut GokRusaklan

Cizmek i¢in viicudunuzun hangi kisim-
larini kullaniyorsunuz?

Cogu insan eline bakip, "Elimi" der. A-
ma bu aysbergin sadece goriinen ucudur.
En tatminkar ve ifade edici ¢izim biitiin vii-
cudun aktif katilimayla yapilir. Eliniz kolu-
nuza, kolunuz ayaginiz tarafindan yerden
destek alan bedeninize baghdir. Cizerken
biitiin viicudunuzun aktif katilimini uyar-
mak igin sunlar1 deneyin:

¢ Her bir parmaginizla havada kiigiik
daireler gizerek baglayin.

¢ Sonra elinizi bileginiz etrafinda daire
seklinde ¢evirin.

¢ Bundan sonra 6nkollarinizla daha bii-
yiik daireler yapin.

¢ Ve son olarak, dev daireler yapacak se-
kilde kolunuzu ¢evirin.

¢ Simdi biitiin bu daireleri yeniden ya-
pin, ancak bu kez yerden viicudunuz
yoluyla parmaklarimzin ucundan renk
gizgileri giktigini hayal edin. Biitiin kai-
nat1 harika gokkusaklariyla doldurun.
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Isinma 2: Kendi Kendine Masaj

Rahatga oturup birkag nefes alin. Simdi
hakim elinize masaj yapmaya baslayin.
Parmaklariniza, bogumlarina, avcunuza,
ve bileginize masaj yapin ve onkol, dirsek,
tist koldan omuza dogru ilerleyin. Kemik,
kas, ve kiriglerin derindeki yapisin1 aragti-
rin. Sonra ayni seyi diger tarafa yapin. Y-
ziiniize, boynunuza, ve basiniza yumusak
bir masaj yaparak bitirin. Alnimizda ve gene
kemiklerinizdeki gerginligi gidermeye ozel
olarak dikkat edin.

Isinma 3: Karalama

Ilk seferde her seyi dogru yapacagimizi
kim soyledi? Bunu kafamizda yapariz. Ka-
ralama egzersizleri bu inancin viicudumu-
zu terk etmesine yardim eder.

¢ Temiz bir sayfa kagit alin ve sekiller,
gizgiler, ve o andaki duygulannzin
dokusunu karalayin. Eger herhangi bir
endige tagiyorsaniz, bunu kagidin iis-
tiinde serbestce ifade edin. Kagit ger-
ginliginizi alip, viicudunuz rahatlayin-
caya ve ¢izmeye hazir hale gelinceye
kadar devam edin.

¢ Gelismis karalamalar igin sevdiginiz
bir miizigi ¢alin ve onunla karalayin.
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Maestronun not defterlerinden birinden skegler
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BAsiT BirR BASLANGIC:
BIiLDiGIMiZ SEKILLER

Bir an durup ¢evrenizdeki seylere bakin—
bu kitaba, duvara asili bir objeye, pencere-
nin diginda goriinen bir seye—herhangi bir
seye. Bakarken, tiggenler, daireler, kareler,
dogrular, egriler, veya noktalar bulup bula-
madiginiza dikkat edin. Bu temel formlara
boliinemeyen herhangi bir sekil var mi?

Cizmenin temel basitligini anlamaniza
yardim edecek hos bir sir da sudur: Gordii-
glinliz her sey dairelerden, iiggenlerden,
karelerden, dogrulardan, egrilerden, ve
noktalardan olugur (bu siray: takip etmesi
zorunlu degildir). Da Vinci uzmani Martin
Kemp, Leonardo’nun "...canli doganin or-
ganik karmasikligl, hareketli seklin en kiig-
ik nlianslarina kadar, doga kanunlar kap-
saminda geometrik motiflerin zengin bir
sekilde karsilikli etkilesiminde bulunur”
seklindeki inancini tamimlar.

Bir giiniin gozlemi olarak, iiggenleri,
daireleri, kareleri konu olarak alin. Sonra
bagka bir giin de dogrulari, egrileri, nokta-
lar1 konu edin. Bu sekillerin giinliik yasam-
da oynadigirole dikkat edin: insanlarin yii-
ziinde, mobilyalarda, sanatta, ve dogada.
[zlenimlerinizi defterinize kaydedin.

— 325 —




Leonardo da Vinci Gibi Diistinimek

Ayni zamanda bir parga kagit alip su se-
killeri ¢izin:

O/QQCD 000

Ne kadar “miikemmel” olmadiklarina dikkat edin...
bu mekanik bir ¢izim seklinde degildir; sekillerimiz
organiktir.

(O PO o N

Bir “kare” dort agis1 olan herhangi bir seydir.




Yeni Baslayelar Icin Da Vinci Resim Kuirsi
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Biitiin gizimler bu basit temel elemanlarin
kombinasyonunu igerir.

GORMENIN YENI YOLLARI

Nasil gorecegimizi bildigimizi zannederiz,
ama Leonardo, "Insanlar gormeden ba-
kar..." demistir.

Cizmek icin bakmak, nesnelere daha 6n-
ce hi¢ gormemiscesine bakmak anlamina
gelir. Bir sanatq1 ¢izim amaciyla, tanimaya
ve tanumlamaya giivenmektense—ornegin,
"Bu bir elmadir" diye diisiinmek yerine—
“"elma" konseptini bir kenara birakir ve bir
sijjenin niteliklerini sekiller, renkler, ve do-
kular olarak daha temel haliyle goriir.

Iste bu sekilde gormeye calismak igin
bazi egzersizler:
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Gorme Egzersizi 1: Bag agagi gizmek,

Bas asag ¢izmek bizi her zamanki alig-
kanliklarimizdan kurtarir. Asagidaki ¢izgi-
lere ve sekillere bakin. Bu gizgileri ve sekil-
leri gordiigiiniiz sekilde temiz bir kagida
kopya edin.
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Kurallar:

a) Cizerken bunun ne oldugunu bilmediginizi
diistintin.

b) Bitirinceye kadar kitabi tersine ¢evirmeyin.
¢) Heniiz bitirmediniz.

d) Etrafa "yumusak” bir sekilde baktiginiz bir
gevseme molasi verin.

e) Gordiigiiniiz her seyi kopya ettikten sonra,
kagidmniz gevirin ve ne ¢izdiginize bakin.)
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Gorme Egzersizi 2: Diger (Hakim
Olmayan) Elle Cizim

Simdi, diger (hakim olmayan) elinizle Leo-
nardo da Vinci portresini bir daha ¢izin. Bag
asag1 ve "diger elinizle" ¢izerkensezginiz, dik-
katiniz, ve hassasiyetiniz lizerindeki etkileri-
ne dikkat edin. Eger bu egzersizler sizi hafifce
alislmadik duygulara yoneltiyorsa, artik sa-
natginin diinyasina giriyorsunuz demektir.

[lk seferden sonra ikinci seferde ne gibi
seyler fark ettiniz?

&/ , ‘ﬁ
‘ ) Yukaridaki sekli ¢cizmek icin hakim

? ) olmayan elinizi kullanin:
R} / Kurallar:
Y - a) Cizerken, ne gordiigiiniizii/cizdigi-
¥ nizi yiiksek sesle soyleyin.
S b) Ellerinizi degistirmeyin.
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Gorme Egzersizi 3: A¢ik ve Koyu

Leonardo’nun sanata biiyiik katkilarin-
dan biri de, dramatik vurgulama igin agikla
koyu arasindaki kontrastin kullanimi olan
chiaroscuro'yu gelistirmesidir.

Ronesans oncesi, sanatgilar genellikle
golgeyi diglayarak, 15181 vurgulamuglardir.
Yeni baglayan sanatgilar-igin bu hala kolay
yapilabilir bir hatadir. Hayatta oldugu gibi
sanatta da daha koyu renklerdeki golgeleri
cesaretle arastirmak gerekir. Bir figiir, gol-
gesinin zenginliginden, ve onu gevreleyen
koyuluktan sekil, boyut, ve derinlik kazanur.
Maestronun belirttigi gibi, "Golgelerin belli
tespit edilebilir noktalarda sinirlar1 vardir.
Bunu ihmal edenler g¢alismalarini rolyef
(kabartma) olmaksizin meydana getirirler;
ve rolyef resmin zirvesi ve ruhudur.”

Su basit egzersizler giinliik hayatta "chi-
aroscuro” anlayisinizi zenginlestirecektir.

# Golgeleri arayin. Golgeleri bir giiniin
konusu yapin. Giin boyunca giinesin
hareketiyle golgenin niteliginin nasil
degistigine dikkat edin. Gozlemlerini-
zi defterinize kaydedin.

¢ Aqk ve koyu izlenimleri edinin. Park-
ta bir yiiriiylis yapin, veya sevdiginiz
bir kafede oturup gelen gegen insanla-
n seyredin. Diinyanin gegisini izler-
ken, gozlerinizi kisarak bakin her sey
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"empresyonist” [izlenimci] hale donii-
secektir. Gozleriniz sanki siyah-beyaz
film ¢eken bir kameraymus gibi diinya-
y1 saf bir sekilde agik ve koyu olarak
gormeyi hedefleyin.

Acik ve koyuyu fark etmenin sirr1 koyu-
lugu aramaktir. "Koyu nedir?" diye sorar-
ken agik ortaya ¢ikar. Biraz pratik yaparak
diinyaya bu sekilde bakmaya alisacaksiniz.

Gorme Egzersizi 4:
Kaleydoskopik, Konﬁgz‘ira?on[ar
Acgik/koyu egzersizinde oldugu gibi, ki-
silmig gozlerle ilging bir ortama girin. Ama
bu sefer "Burada hangi sekiller kirmizi?"
"Maviden ne haber?" "Ya yesil?" ve benzer
sorular sorun....
Renk/sekil ararken, etrafinizdaki diinya
¢ok hos bir heykelsi, renkli, ve kaleydosko-
pik nitelik alacaktir. Tadini gikarin.

Gorme Egzersizi 5:
Sanatcinin Cercevesi

Evren sonsuz goriiniir; ancak bu sayfa
sonludur, ve bu bazen siurlayici goriniir.
Ama bir sanat¢1 olarak, bir sayfay1 kendi le-
hinize tanimlamay1 kullanmay1 6grenecek-
siniz.

Her iki elinizin bag parmaklariyla isaret
parmaklarini doksan derece agarak L sekli
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meydana getirin. Bu agilar1 hayali bir gerge-
ve yapmak i¢in kullanin. Potansiyel "konu-
lan1” gozlemek ve gizmek igin izlerken, on-
lara ellerinizin "gergevesiyle" bakma prati-
gini yapin.

Cergeveyi biiyiitiip kiigiiltmeyi, ve saga,
sola, yukari, ve asag1 kaydirmay: deneyin.
Dikkatinizi ¢erceveleme ve belirleme giicii-
niizden yararlanin.

Gorme Egzersizi 6:
Diizeltme ve DikRati cekme

Leonardo’nun belirsizligi ustaca kullan-
mas1 dikkatimizi konusuna ceker. Daha
sonra Cezanne bu "dikkat ¢ekme" islemini,
konuyu olusturmayan belirsizligi kullana-
rak, kendine gore uygulamustir. Bu belki de
sanatginin en biiyiik giiclidiir: odaklanma
alanin1 se¢mek, ve diizeltmek, uzaklastir-
mak, muglaklastrmak, veya ikici derecede
herhangi bir sey uygulamak igin.

Bir konuyu bu kez ellerinizi kullanma-
dan "gergeveleyin". Bunu yaparken, konu
disi1 her seyin zayiflayarak kaybolmaya
baslamasini saglayin; ¢evredeki tiim renk
ve sekilleri "sessizlegtirin." Dikkatinizin o-
daklandig: seylerin disindaki her seye ince
bir pege takin.

Gozlerinizi yumusatin. Cevredekileri
“flulagtirirken” konunuzla aranizda yeni bir
yakinlik yaratin.
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KONTURLAR: DISTAN-ICE CiziM

Kontur, dis hatlardir, konunuzun "topogra-
fisidir".

Kontur Egzersizi 1: Dokunma-gizimi
Yakindaki bir cisme bakin. Bir bitki, ki-
tap, bardak, veya iskemle gibi bir sey segin.

o Ilk olarak igaret parmaginizla konunu-
zun yiizeyini tarayin.

¢ Sonra, kolunuzu uzatarak, bu kez sa-
dece konunuzun yiizeyini taradiginizi
"hayal ederek" parmagiruzi hareket et-
tirin.

¢ Bundan sonra, fiziki parmagimz kul-
lanmaksizin, bakisinizin parmaginiz
oldugunu ve bakis-parmaginizin nes-
nenin dis kenarina dokundugunu Aa-
yal edin. Bu sinir belirlemekten 6te bir
seydir, ¢linkii nesne ii¢ boyutludur;
dolayisiyla siz aslinda dokunma-baki-
sinizla yiizeyinin haritasini gikariyor-
sunuz (bu "dis kenar" konturdur).

¢ Simdi dokunma-¢izimine hazirsiniz.
Nesnenizin dis kenarini parmak-baki-
sinizla ¢izin, ama bu sefer kaleminizin
kagidin tizerindeki ucu, hayali dokun-
ma-bakisinizin bir "uzantisidir”.
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Kurallar:
a) Parmak-bakisi ile nesnenizin haritasi-
n1 gikarirken gozlerinizi onun iistiinden
ayirmayin.
b) Bakisiniz1 konturun etrafinda ¢ok ya-
vas hareket ettirin.
¢) Kaleminizin ucunu sayfanin iizerinde
goziinliziin kontur etrafindaki hiziyla
ayn1 hareket ettirin.
d) Ciziminizin Oncesini veya sonrasini
diistinmeden, sadece o anda dokunma-
¢izimini yaptigimiz noktay: dikkate alin.
e) Kendinizi baktiginiz sekle gercekten
dokundugunuza inandirin.
f) Konturu tamamlamadan kalemizi kal-
dirmayin veya kagidiniza bakmayin.

Tamamlanan ¢izim muhtemelen nesne-
ye benzememekle beraber, dokusunun
ve derinliginin sakli niteliklerini ortaya
¢ikaracaktir. Bu dokunma-gizimi egzer-
sizi konturun 6grenilmesinde kinestetik
bakimdan zenginlik igerir.

Kontur Egzersizi 2:

Elinizi hatirladimz m1?

Daha 6nce "bir seyi avucunuzun igi gibi
bilmek" kavramindan soz etmistik. Sonra
da elin kendisini inceledik. Artik elinizi
gercekten taniyorsunuz, degil mi? lyi. Sim-
di, elinize bakmaksizin, gozlerinizi kapayip
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onu zihninizin goziinde yeniden ya-
ratin. Sonra, yeni bir sayfa kagit alin, Mucstromm da

ve elinizin konturunu ezberinizden onerdigi
¢gizin. gibi, periyodik

Bitirince, gercegine ne kadar ben- olarak durup
zedigine bakin. lyi veya kétii olarak resminize ve

distinmekten kaginin. Kendinize sa- nesnenize uzaktan
dece ne kadar benzedigini, ne kadar  bakin. Yapuginiz

farkli oldugunu sorun. seye aynadan
ve degisik bir

Kontur Egzersizi 3: acidan bakin.
.. Algilamanizdaki
Elinizi dokRunma-cizimi ile (Cizin lg'flf.] ".“7(_'1(]
degisikliklere

Simdi hakim olmayan elinize ba- dikkat edin ve

kin. Yavas, arastiric1 bakisinizin tema-  esminize déniin.
stniz oldugunu disiiniin. Dokunma

¢iziminizin (dis hatlar1 belirlemekten

ote) ti¢ boyutlu bir harita ¢ikarma islemi ol-

dugunu hatirlayin. Nesneye "dokundugu-

nuzda" golgeler sizi yaniltmasin, ister 151k-

ta ister golgede olsun dokundugunuzda

ayni hissi verecektir. Kontur Egzersizi 1'de-

ki dokunma-gizimi kurallarin: takip edin.

Kontur Egzersizi 4: El Konturu
Artik elinizin kontur ¢izimine hazirsi-

niz. Bu ayn1 dokunma-¢izimi gibidir, ancak
bu sefer bir nesneye bir kagida bakabilirsi-
niz. Ve kalemin ucunu kagittan kaldirabilir-
siniz.

Simdi orijinal dokunma-gizimi nesneni-
zin bir kontur ¢izimini deneyin.
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CizME HAREKETI

Leonardo doganin derinliklerine indikge,
her seyin devamli olarak hareket ettigini ve
degistigini gordii. Cizimleri, hareketsiz go-
riinen cisimlerde bile bu temel niteligi yan-
sitan bir i¢ dinamizme sahiptir.

Onceki gizim egzersizlerimizin ¢ogu ya-
vas, diisiinceli, ve tasarlanmis bir yaklagim
gerektirir. Cizim hareketinde, daha hizli,
daha dinamik bir yaklagima donecegiz.

Hareket Egzersizi 1: Diisen Cisimler

¢ Bu egzersizde, bir cismin diigiisiindeki
“"temel hareketi" gozlemleyin. Kumas-
lar1, bir esarbi, pegeteyi, yapragi, veya
bir tiiyii elinizden birakin...ve diisme-
lerini izleyin. Ideal olarak, bir akarsu
kenarinda birkag saat oturun veya ban-
yoda muslugu agip suyun akigini izle-
yin. "Diigen cisimleri" bir giiniin konu-
su yapin. Diisen nesneler iizerinde en
az li¢ yeni gézlemde bulunun. Bu goz-
lemlerinizi defterinize kaydedin.

¢ Sonra diisen bir cismin hareketinin "iz-
lerini" ¢izmeyi deneyin. Bu izleri kendi
bedeninizde hissetmeyi hayal edin. Le-
onardo sunlar1 6nermistir: "Kartondan
baz: sekiller kesin ve onlar1 balkondan
havaya firlatin; sonra diiserlerken her
birinin farkli safhalarda yaptig1 hare-
ketleri ¢izin." Marcel Duschaps’in Nu-
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de Descending a Staircase (Merdiven-
den Inen Ciplak) tablosu gérme iizeri-
ne Da Vinci tiirii egzersizlerden esin-
lenmistir.

Hareket Egzersizi 2: Duran Hareket

Bikip usanmadan, bir kase, bir kumas,
bir uyuyan kopek, veya eski bir ayakkab:
gibi duran bir cismin 6ziinii gizin.

Sanat¢imn ¢alan bir telefon yorumu

Hareket Egzersizi 3:
Insanlarda Hareket

Topluma agik bir yerde—tren istasyon-
lar1 ve hava alanlan idealdir—uygun bir
yer bulun ve insanlarin hareketlerini izle-
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yin. Maestronun onerdigi su egzersizi ya-
pin: "..hareket eden figiirlere keskin olarak
bakin... ve ana hatlar1 ¢abucak not edin: Or-

Bir 6ykii anlatan yazarin hareketli ¢cizimi,

Hareketteki figtirler: Ana hatla
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negin bas i¢in bir O koyun ve kollar igin
diiz ve egik cizgiler ¢izin, ayn1 seyi bacak-
lar ve govde igin de yapin."

GOLGELEME VE “HACiM VERME”:
ICTEN-Disa MADDE

Kagit tizerindeki bir isaret iki boyutlu bir
olgudur. Sanatginin miicadelesi iki boyutu
ti¢ veya daha fazlaya gikarmaktir. Golgele-
me ve hacim verme bu degisimin anahtar-
laridur.

Golgeleme Egzersizi 1:

Bir Kiirenin Uzerindeki Isik,
Kagidiniza birkag tane daire ¢izin ve a-

sagidaki gibi degisik agilardan 151k ve golge

vermeyi deneyin:
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Golgeleme Egzersizi 2: Giinegteki Elma

Bu egzersiz bir elma, veya temel sekiller-
den birine sahip bir seyle yapilabilir.

Bir cismin "gergek niteligini" aksettire-
bilmesi igin 1518a karg1 golgelerin bir anlamu
olmas: gerekir. Agik/koyu egzersizinde
gozlerinizi kistiginiz1 ve aydinlik ve karan-
ligin golgelerini nasil fark etmeye bagladi-
gz hatirlayin. $imdi bu bilinci elmaniza
uygulamanin zamani geldi.

Elmay1 yaninizda basit bir sathin iistiine
koyun. (Bu diiz renkli bir tabak, bir kagit
pargasi, bir masa, bir kumas—goriise mii-
dahale etmeyecek herhangi bir sey olabilir.)
Simdi bir elmaya bir kagida bakarak tabak-
taki elmanin dis gevresinin konturunu ya-
pin.

(Onun eskisiyle ayn1 elma olmasina rag-
men, bagka bir agidan veya bagka bir 151k al-
tinda asla ayni goriinmeyecegini; dolay-
styla ayni seyi iki defa yapmanin miimkiin
olmadiginu fark edeceksiniz.)

Simdi esas 151k kaynaginin ne olduguna
ve nereden geldigine bakin (bazen birden
fazla olur: hakim olan 15181 se¢in, ve miim-
kiinse digerlerini sondiiriin). Elmanin iize-
rindeki aydinlik ve karanlik kisimlar: ayirt
etmek icin gozlerinizi bir defa daha kisin.
Fark ettiniz mi? Karanlik (golge) kismin
151k kaynaginin aksi tarafinda olduguna
dikkat edin. Eger degilse tekrar bakin.
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e Kagidiniza, kiiglik bir giines ¢izerek
1s1gin nereden geldigini belirtin. Yu-
musak bir kursun kalemle elmanizin
karanlik tarafin1 golgelendirmeye bag-
layin. Golgeleme bir katki islemidir, o-
nun igin Da Vincinin yaptig1 gibi ince
“tabakalar” halinde gélge verin.

Golgelerken, gozlerinizi agik /koyu da ol-
dugu gibi kismaya devam edin. Bu golgele-
rin ne kadar koyu oldugunu belli edecektir.

Golgeleme Egzersizi 4: Deger Tablosu

Resimde, deger bu eserin bir mezatta
kag para edecegi anlamina gelmez. Bu, gol-
" genin derinligini temsil eder.

EN ORTA EN
ACIK ACIK ORTA KOYU

Sayfanuzin altina, yukaridakine benzer
bir deger tablosu yapin:
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Golgeleme Egzersizi 5: Kiire Degerleri
Golgelediginiz kiire gizimlerinden biri-
ne doniin. Deger tablonuzu gozden gegirin,
ve kiirenize ve tablonuza gozlerinizi kisa-
rak bakin, sizin golgelerinizin en agik, orta
acik, orta, veya en koyu degerlere ne kadar
uyduguna bakin. Ornegin, agagidaki golge-
li sekilde, farkli koyuluk "seviyeleri" kaba-
ca bu dort deger kategorisine ayrilabilir. Bu
egzersiz farkli degerleri ayirt etme ve gol-
gelemeyi basit gruplara indirgeme yetene-
ginizi gelistirir. Sonra daha rafine deger
varyasyonlari ilave edebilirsiniz.

Gélgeleme Egzersizi 6:
Biraz Daha Meyve

Birka¢ tane elma ve armut alin. (Diiz
doku dikkatinizi yiizey sekillerinden ziya-
de golgeler iizerine toplamanizi saglaya-
caktir.) Sonra onlarn bir kabaga yerlestirin.
Isik kaynagini belirleyin, ve onu sayfanizin
kenarina kiigiik bir glines simgesi ile isaret-
leyin. Yiizeydeki meyvelerin genel sekline
bakin. Ust iiste binmeler var m1? Gézlerini-
zi kistigimzda hangisi 6n plana qikiyor?
Farkli degerlerin paternleri nedir?

Simdi resminizi "gergeveleyin". Sonra
kontur ve golgelemeyi kullanarak, 6niiniiz-
deki duran yasamu gizin. (Arasira durup ¢a-
lismaniza uzaktan bakmay: unutmayin.)
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GUCLERINIiZi BIRLESTIRMEK

Biraz once 0grendiginiz golgeleme teknik-
leri ¢ok etkilidir, fakat cisimlerin butiinla-
guni icerden digar1 dogru ortaya gikarmak
icin ozel bir derinlik yaratma sirn ile ta-
mamlanmalidirlar. Bu derinlik yaratma sir-
r1 "hacim verme” olup, bi¢im verme olarak
da bilinir. Hacim verme bir nevi "biiyiik-
lik" duygusu yaratmaktir. O olmaksizin,
sekiller cisim gibi goriinmek yerine makyaj
gibi derinliklerini kaybetmis gibi goriiniir.

Hacim Egzersizi 1: Cok Kwmizi Elma

Bu egzersizden azami yarar saglamak
i¢cin, kendinizi eline biraz 6nce kirmiz bir
tebesir gegirmis dort yasinda bir ¢ocuk ola-
rak farz edin.
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Sonra parlak kirmiz1 bir elma bulun. O-
niiniize iyi aydinlatilmig uygun bir yere ko-
yun. Hayali miirekkep kuyunuzda ayni
kirmizi renkten bir havuz yaptiginizi diigii-
niin... ve tam olarak hayat dolu, vicik vicik
bir kirmizi oluncaya kadar doldurmaya de-
vam edin. $imdi kirmiz1 bir kalem alip ka-
gidiniza kirmizi bir nokta koyun.

Elmayi canli bir varlik olarak diisiiniin;
kirmizi renginizle onun 6ziinii ariyorsu-
nuz. Simdi elmay: igerden disar1 dogru
"doldurmaya"” baglayin. En kirmiz: tarafin
gergekten kirmizi yapin, ve fazla renk iger-
meyen dis kenarlari birakin, bu da belli ol-
sun. Bu egzersiz
hacim vermenin
temelini olus-
- turur.

e N B b

Basit duran hayat’

Hacim Egzersizi 2: SeRil Verme

Bu egzersizde kilden model yapan bir
heykeltirasin duygularini arayacagiz. Dola-

'Duran hayat (still life): Natiirmort (¢.n.).
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yisiyla kendinizi konusunu olugturmak
icin gerekli miktarda kili uygun yere koy-
mus bir heykeltiras olarak diisiiniin. $imdj,
seklin bosluklar: olan yerinde kilinize bas-
tirarak, ve cizgilerini vererek heykelinizi
ortaya ¢ikarin.

Uyuyan bir kopege hacim vermek

Bir nesne, tercihen (kopek, kedi, kari,
koca, ¢ocuk, veya bir arkadas gibi) canli bir
sey secin. Daha once yaptigimiz gibi bir
conte tebesirinin, ucu yerine, diiz kenarini
kullanarak nesnenizin seklini ¢izin.

Seklin igeri girdigi yerlerde, tebesiri say-
faya daha fazla bastirin (daha koyu bir gol-
ge birakir); ve seklin disan ¢iktig), size ya-
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kinlastig1 yerlerde tebesiri daha hafif sayfa-
ya ancak degecek kadar siiriin. Bu resmin
"maketini yaptiginiz1” tahayyiil edin.

Hacim Egzersizi 3:
Bir Elmanin Anatomisi

Bu, bize bilimsel olarak bir elmanin 6-
ziinde ne oldugunu ve bu kitlenin bir elma
sekli vermek i¢in nasil yapilandigini goster-
meyi amaglayan gelismis bir Da Vinci tiirii
meyve deneyidir.

Ug tane parlak, zevki oksayan elma alin.
Her birini elinize alip, agirhigini, dokusunu,
ve dengesini hissedecek sekilde gevirin.
Rengini sanki bir biiyiitecle bakiyormus gi-
bi gozlemleyin. Yiizeydeki sekillere bakin.
Her bir elma arasindaki farklar nedir? Goz-
lemlerinizi defterinize kaydedin. Her kon-
turun yaylarina dikkat edin. Her birini ken-
dine 6zgii yapan ve akhiruza “elma” geldigin-
de siradan "elma imajindan” farkli olan bu
elmanin gizli kalmus farkliliklarinmi bulun.

Artik elmalarimizi yakindan taniyorsu-
nuz, otopsiye haziriz. Elmalarin i¢ yapisin
ogrenmek i¢in kesmenin ("dilimlemenin")
zamani. Ug ayri perspektifi gorebilmek
i¢in, bir elmay1 ortasindan yatay olarak, di-
gerini dikey olarak, ve liglinciiyii de ¢apraz
olarak kesin.

Sonra elma pargalarini tabaga yerlesti-
rin. Tabag bir ytlizeye koyun, ve bu "6z" ¢a-
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lismasini gizmeye hazirlanin. Isik kaynag-
na dikkat edin. Degeri 6lgmek igin gozleri-
nizi kisin. Yiizeylerin 151g1n yansimasi igin
nasil farkl "diizeyler" meydana getirdigini
not edin. $imdi natiirmortunuzun 6zii igin
hazirsiniz.

Bunu bitirdikten sonra, biitiin bir elma
¢izin. Resminizin elmay1 i¢ten disa tanima-
niz1 yansitmasini saglayin.

PERSPEKTIF

Golgeleme ve hacim verme derinlik ve bo-
yut verir, perspektif de bunlari kendi iginde
biitiinlestirir.

Perspektif Egzersizi 1: Uzak Ufuklar
Maestro uzak ufuklar1 gézlemek igin sa-
atler harcamugstir. Soyle yazar:

¢ "Esit biiyiikliikteki cisimlerden goze
en uzak olani en kiigiik goziikiir."

* "Hepsi esit biiyiikliikte ve esit mesafe-
de olan cisimlerden en parlak olan1 go-
ze en yakin ve en biiyiik goriindir."

¢"Gozle arasinda aydinlik bir atmosfer
bulunan karanlik bir cisim nispi olarak
daha mavi goriiniir."

Leonardo’dan 6nce, arka plandaki ve 6n
plandaki nesneler ayri boyut, deger, ve
renkte resmedilirdi. Perspektif aragtirmani-

— 347 —



lemzar(/() da Vireey Gibi 7y

St el




Yeni Baglayanlar I¢in Da Vinci Resim Kursu

za uzak ufku ve sonra da ileriyi ¢alisarak
baslayin. Perspektifi bir giiniin konusu ya-
pin ve gozlemlerinizi kaydedin.

Perspektif Egzersizi 2: Bindirme

Hangisi 6nce gelir? Ondeki. Digerinin
iistiine binen nesne daha 6nde goriiniir. Bu
o kadar temel bir prensiptir ki gozden kagi-
rabiliriz. Bu basit gozlem nesneler arasin-
daki iliskinin goriiniir iliskisini tartisilma-
yacak sekilde agiklar. Ornegin diger sayfa-
daki dort gerceve ayn sekilde ¢izilmis dort
kutuyu igerir. Birbirleriyle herhangi bir ko-
num iliskisi i¢inde olabilirler. Ancak, kutu-
lar1 farkli bindirmelerle izleyecek olursak,
bazilar1 uzaklagmusg gibi goriiniirken, diger-
leri 6ne gikmug gibi gortinecektir.

Once belli bir kutunun dis goriiniimiinii
izleyin. Sonra ikinci kutunun hatlarina ba-
kin (birinci kutunun "arkasinda” kalan ¢iz-
gileri ihmal edin). Sonra benzer sekilde ii-
¢iincii ve dordiincii kutulan gézden gegi-
rin.

Sonraki gergevelerde, her resimde en ya-
kina farkli bir kutu gelmektedir. Bindirme-
nin biiyiikligii etkiledigine dikkat edin. Bir
kutunun en biiyiik veya en kiigiik olmasi
o6nemli degildir; nispi mevkiine gore daha
yakinda veya daha uzakta goriinebilir.
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Perspektif Egzersizi 3:
Kagidim Konumun Yolunda
Konunuzu bir kere "cerceveledikten"
sonra, bilhassa ¢izim yaptiginiz satth masa-
nun listiine diiz olarak yatiyorsa veya bir re-
sim sehpasinin tizerinde egik olarak duru-
yorsa, zaman iginde ayni perspektifi muha-
faza etmek biraz sikintili olabilir. Kagidiniz
veya tuvalinizin nerede ve nasil durdugu-
nu unutun. Onun yerine, daima kagidin-
zin veya tuvalinizin sizinle ¢izdiginiz nes-
neler arasinda dikey olarak durdugunu ha-
yal edin. Gergekte kagidin veya tuvalin
Iginden gordiigiiniizii ve onlarin lizerinden
gectiginizi varsayin. Dolayisiyla bir seyi ¢i-
zerken, daima kendinizle nesneniz arasin-
daki hayali kagida gore hareket edin.
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Perspektif Egzersizi 4:
Kiigiik-Uzakta... Biiyik-Yakinda
Insanlara uzaktan bakarken ne kadar kii-
¢iik goriindiiklerini hepimiz fark etmisiz-
dir. Bu 6lgii degisimini otomatik olarak me-
safeleri 6lgmekte kullaninz. Bindirme eg-
zersizinde nispi mevkiin birgok bilgi vere-
bilecegini 6grenmistik. Ama bir kez nesne-
lerin sirasini 6grenirsek, biiytikliik ikinci 6-
nemli faktor haline gelir Ornegin, asagida-
ki resimde, agaglar kiiciildiikge ne oluyor?

Bir sonrakiresimde, noktali izgiler geri-
ye kalan parmakliklar1 doldurmustur, ve
Ol¢li ve mekan varyasyonu igin bir 6nsezi
"hissi" duymaya baglarsiniz.

Asagidaki egzersizler perspektifin can
aliar noktalarini tanmitirlar: ufuk hatti (Goz
seviyeniz) ve kaybolma noktasi.
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Perspektif Egzersizi 5:
Ufuk-Goz Seviyesi

Cetvelinizle, kagidiniza yatay bir ¢izgi
¢izin ve onu goz seviyesi olarak isaretleyin.
Onu sayfanuzin degisik ytiksekliklerine ¢iz-
meyi deneyin. '

Goz seviyesini belirlemek esastir, gilinkii
resimler karmagik hale geldikge, goz sevi-
yesi daglar, binalar, veya agaclarla ortiilebi-
lir; buna ragmen bir resimde her sey goz se-
viyesine gore gizilir.

GOZ SEVIYESI (UFUK)

GOZ SEVIYESI (UFUK)

GOZ SEVIYESI (UFUK)

GOZ SEVIYESI (UFUK)
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Perspektif Egzersizi 6:
Kaybolma Noktast

Simdi goz seviyelerinize doniin, ve bir
conte tebesiriyle, merkeze yakin bir yere bir
nokta koyun. Bu noktaya kaybolma nokta-
sin1 temsilen "KN" deyin.

Bu noktadan, kagidinizin her iki alt ko-
sesine birer dogru ¢izin. Ortaya ¢ikanin ge-
nis bir cadde oldugunu fark edeceksiniz.
Goz seviyelerinin cadde iizerinde yarattig)
etkilere dikkat edin.

GOZ SEVIYESI (KN)

GOZ SEVIYESI (KN)

/

GO SEVIYESI (KN)

GOZ SEVIYESI (KN)
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Perspektif Egzersizi 7:
@erspektif Ustiinde bir Kare
Cetvelinizle, hafif noktali bir ufuk hatti ¢i-
zin. Bir kaybolma noktas: segip isaretleyin.
Sonra gergevenin igine bir tiggen, bir kare, ve
bir daire ¢izin. Kaybolma noktasini aklinizda
tutarak, liggeni, kareyi, ve daireyi kaybolma
noktas! yoniinde ii¢ boyutlu hale getirin.
Geriye cekilip sekillerinizin bir "anlam”
ifade edip etmedigine bakin.
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En iyi ornekte, bir 151k kaynagi segin ve
onu kiigiik bir giines simgesi ile isaretleyin.
Sanki golgelenecek cisim sizmigsiniz gibi,
151g1n yoniinii "hissetmek” igin bir an du-
run. Yumusak bir grafit kalemle, ii¢ boyut-
lu sekillerin 151k kaynagindan uzak kalan
taraflarin1 golgelendirin (ince tabakalar ha-
linde golgelemeyi unutmayin).

Yukaridaki uygulamadan tatmin olduk-
tan sonra, diger sekil varyasyonlar: ile pra-
tik yapmay1 deneyebilirsiniz.




Leonardo da Vinci Gibi Dristinmek

Perspektif Egzersizi §:
Iging bir Cadde

Onceki gibi, cetvelinizle bir ufuk hattt
¢izin. Bir kaybolma noktas1 (KN) isaretle-
yin. KN’den gergevenin alt ve iist kogseleri-
ne dogrular ¢izin.
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Simdi sirayla kiigiilen sekilde, parmak-
lik egzersizinde oldugu gibi, cadde boyun-
ca bir sira basit agag ¢izin.

Caddenin diger tarafina, ii¢ boyutlu iig-
gen, kare, daire egzersizine benzer sekilde
birkag tane "kare" seklinde bina g¢izin. Bii-
tiin dikey (yukar ve asag) gizgilerin para-
lel olmasina dikkat edin. Ayrica, kaybolma
noktasi yoniine dogru hayali bir ¢at1 gizgisi
olmasina da dikkat edin. Bu sizin kiigiilen
Ol¢liniiz i¢in referans teskil edecektir.

Perspektif Egzersizi 9:
Peyzaj (Kir manzarasi)

Perspektif anlayisinizi derinlestirmek
i¢cin kirlara bakin. Defterinize skegler ¢iz-
meyi deneyin.

foSnan) MESAFE iLE DEGER DEGISMESI
A , 2
e (1

MESAFE USTUNDE TABAKALAR
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EZBERE CiziM

Ezbere (izim Egzersizi 1:
Yiiz Hafrzasi—Siz

Hafizanizdan, aynaya bakmadan, yiizii-
niizii ¢izin. Imzalayin. Tarih atin. Giiliimse-

yin.

Ezbere Cizim Egzersizi 2:
Yiiz Hafrzasi—Bir Arkadasimz

Size yakin birini diisiiniin. Bu insanin
yliziinii zihninizin goziiyle hatirlayin, ve
bir sanatgi olarak onu incelemeye baslayin.
Ana sekilleri ve bir niteligin digeriyle iligki-
sini not edin. Hangi 6zellikler 6n plana ¢1-
kiyor? Nerelerde simetri ve asimetri var?

Konturlan diisiiniin. Yanaklar belirgin
mi? Geri planda mu? Gozler qukurda mu?
Yiiziin girintili ve ¢ikintili yerleri neresi?
Zihninizin bakisiyla ona dokundugunuzu
hayal edin, ve yiiziin konturlarin takip e-
din. Zihin bakisinizla biitiin yiiz iizerinde
gezdirin; hi¢bir noktay1 unutmayin.

Simdi ezberinizden bu yiizii gizin.

Sonra arkadaginizin yiiziinii incelemek
i¢in bir firsat yaratin. Hafizanizda nelerin
"eksik" kaldigin1 not edin. Her hafiza ¢izimi
bir sonraki gozleminizi daha zenginlestire-
cek ve rafine edecektir.

— 358 —



Yeni Baslayandear Icin Da Vinci Resim Kinsi

Ezbere Cizim Egzersizi 3:
Cahsma I¢in Bir Burun

Leonardo "nasil bakilacagini 6g-
renmek"” i¢in su egzersizi onermistir:
"..ilk Once gesitli tip baslar, gozler, bu-
runlar, agizlar, ¢eneler, boyunlar, ve
ense ve omuzlar1 ezbere 6grenin. Or-
negin burnu ele alalim; bunlar on ge-

Leonardo’nun Profil Calismalari,
Windsor Koleksiyonundan
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Ca]l,st_lgmlz bir
seyi ezbere ogrenmek
Igin isterseniz, su
yontemi takip edin:
Ay seyi ¢ok kere
cizdiginizde bunu
ezbere ogrendiginizi
zannedersiniz. Bir
kere de modelsiz
yapmay1 deneyin:
Fakat ince bir cam
lizerine modelin ana
hatlarini ¢izin ve
sonra bunu modelsiz
yaptiginiz resmin
listiine koyun.

Bu hatalar1 bir daha
yapmamak Ii¢in
nerelerde hata
yaptiginizi, model ile
ve modelsiz yapilan
sekillerin nerelerde
cakistigini veya
farklilik gosterdigini
1yice gorin. Tekrar
modelinize déniin ve
zihninizdeki hatali
sekli diizeltinceye
kadar kopya edin.

—LEONARDO DA VINCI

o~ e
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" sittir: Diiz, kemerli, ¢okiik, dikkat ¢cekecek
Sevgﬂi kadar merkezin altinda veya iistiinde,
seven gaga, maymun gibi basik, normal, yuvar-
tarafindan  lak, sivri. Profil igin bu béliinmeler ¢ok ge-
algilandigr  cerlidir. Onden bakarken, burunlar on iki
sekliyle gesittir: Ortasi kalin, ortasi ince, ucu genis
gizilir.."  tabam dar, veya tabani genis ucu dar, bu-
—Leonarpopa Vina run delikleri genis veya dar, veya algak ve-
#~ ™ ya yiiksek, deliklerin agz1 ucu tarafindan
ortiilii veya goriiniir durumda. Benzer se-

kilde diger niteliklerinde de gesitli ©-

Francesco Sforza’nin Yiiziinii Inceleyin
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zellikler bulabilirsiniz. Bunun igin dogada
calismalar yapip bunlan1 hafizaniza nak-
setmeniz gerekir."

Maestronun izinden giderek, yiizleri bir
gliniin konusu yapin. Sonraki bir giin de
burunlan konu olarak alin. Cepheden ve
profilden degisik tipleri ¢izin. Sonra aym
seyleri gozler, agiz, vb. igin yapin.

Ezbere (izim Egzersizi 4:
Yiiz Calismast

Yiizlere ve diger nitelikleri bir siire ¢alig-
tiktan sonra, bir arkadasinizin yiiziinii in-
celemeyi deneyin, tercihen de daha 6nceki
egzersizde yiiziini ezberden ¢izdiginiz ar-
kadasimizi. $u adimlar takip edin:

—Arkadagimiza onu sanki ilk kez gorii-
yormus gibi bakin.

—Yiiziinii geometri agisindan inceleyin.
Uqgenlere, dairelere, ve kareleri arayin.
Dogrulan, egrileri, ve noktalan not edin.

—Eger arkadasiniz izin verirse, yiiziine
parmaklarinizla nazikge dokunup,
konturlar1 ve dokuyu arastirin.

—Sonra geriye ¢ekilin ve yiiziiniin ya-
vasca dokunarak-gizimini yapin.
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—Sonra golgeleri inceleyin. Gozlemledi-
giniz degerleri yansitan ¢abuk bir tas-
lak ¢izim yapin.

—Simdi, yumusak bir Conte tebesiriyle,
arkadasimizin siiratli bir soyut "ma-
ket" resmini yapin. Gordiigiiniiz de-
rinlikleri ve dolgunluklar ortaya ¢ika-
rm.

—Sondan bir 6nce olarak da, arkadasini-
zin yiiziiniin hakim olmayan elinizle
cabuk bir ¢izimini yapin.

—Son olarak, yiiz ¢aligmasi egzersizin-
den 6grendiginiz her seyi bir araya
getiren bir resim yapin.

Ezbere (Cizim Egzersizi 5:
Kendini Cizme (aligsmas

Egzersiz 4’deki biitiin adimlar1 aynadaki kendi giizel
yliziiniiz i¢in uygulayn.

Yeni Baglayanlar Igin Da Vinci Cizim Kursu "bakmay1
Ogrenme" sanatina goniil verenlere yasam boyu esin ver-
mek amaciyla diizenlenmistir. Maestronun anlayisina go-
re, resim yapmak, diinya ile gozleriniz vasitasiyla sevis-
mek demektir. Renklerin kokusunu, kiitlenin giiciinii, ay-
dinhigin ve karanligin romantizmini iginize ¢ekin. Tekrar-
laym, arastirin, kendinizi birakin, soluyun, ve zevk alin.
Resimlerinizle olan iliskilerinizden azami yarar saglamak
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i¢in imzalayin, tarih atin, ve hepsini muhafaza edin. Re-
simleriniz diinya goriisiiniiziin gelisiminin harika bir kay-
di olacaktr.
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1977 de National Geographic dergisi "Hi¢ Olmayan

At" bashkli bir makale yayinladi. Makale, Leonardo’-
nun Sforza siivarisi anit1 tasarisini tanitiyor ve yaptigi mo-
delin 1499 da tahrip olmasini anlatiyordu. Charles Dent a-
dinda bir pilot ve sanat koleksiyoncusu bu makaleyi oku-
du ve bir hayal kurdu: Leonardo’nun atini—Il Cavallo—
insa etmek ve onu Italyan halkina Rénesans hazineleri
igin tesekkiir olarak vermek.

Dent, bu hayali gerceklestirmek i¢in Ronesans uzman-
lar1, heykeltiraglar, metaliirjistlerden olusan olaganiistii
bir ekip kurdu ve sahislardan ve sirketlerden bagslar top-
lad1. Cebinden bir siirii para harcadi, hatta kaynak yarat-
mak i¢in kisisel sanat koleksiyonundan bazi eserleri sattu.
Bunu da keyifle "ata saman almak igin" diye niteledi. Proje
hiz kazandik¢a, diinya basininda 6nemli olgiide dikkat
cekti, ve 1992 Agustosunda Tallix Sanat Vakfi1 /7 Caval-
lo'nun tam olgiilerinde bir modelini ortaya gikarmayi ba-
sard1. Ancak ¢ok ilging bir sekilde, at liretim safhasinday-
ken—model tamamlanip coskuyla karsilandiginda, ancak
dokiim asamasina gegilmeden—Gaskon savasgilar tara-
findan tahrip edildigi asamada, Dent o6ldii. Oliimiinden
hemen o6nce, bir avug dolusu arkadasi ve destekgisi ona
projenin tamamlanacag1 vaadinde bulundular.

Dent'i izleyen vizyonerleri 1982'de kurdugu kar amaci
glitmeyen bir kurulus olan Leonardo da Vincinin At1 Sir-
keti veya LDVHI araciligiyla at1 hayata gegirmeyi basar-
dilar. /] Cavallonun 10 Eylil 1999°da—orijinal modelin
tahrip edildigi giinden bes yiiz y1l sonra—Milano’da agili-
sinin yapilmasi programlandi. LDVHI'nin agagidaki be-
yani her seyi 6zetlemektedir:

Bu projenin émadan, dahi Leonardo’yu saygiyla an-
mak ve ¢izimlerine uygun olarak muhtesem bir at in-
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sa ederek anisini yasatmak, At takdim ederek toplu-
mumuzun zenginlesmesine katkida bulunan biitiin
Italyanlari anarak, bunu Amerikan halkindan Italyan
halkina bir armagan olarak sunmaktir. Bu armagan,
bugiin Amerikanin merakina, hayal giiciine ve yara-
ticiligina esin veren Italyan Ronesansinin biiyiik kiil-
tiirel, sanatsal, ve bilimsel mirasina minnettarligin bir
ifadesidir.

At Leonardo'nun Ingiltere, Ispanya, Italya, ve Fran-
sa’da arsivlenen orijinal ¢izimlerine sadik kalinarak, ve
Leonardo’nun ve Ronesans'in ruhuna uygun olarak insa
edilmistir.

Leonardo da Vincinin ¢izimlerine uygun olarak yeniden yarat:-
lan Sforza ati modeli
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Daha genis bir agidan, At'in 6nemi Hiirriyet Abidesi ile
esdegerdedir ve ulusal sinirlarin otesine geger. /1 Cavallo
bin y1l boyunca savasin yikicihgina kars: olmarnun ve iilke-
ler arasindaki dostlugun bir sembolii olarak kalacaktir.

Eger bu tarihi projeye katkida bulunmak isterseniz, Le-
onardo da Vinci’s Horse, Inc., PO.Box 396, Fogesville, PA
18051-0396. Telefon: (610) 395 4060 ile temas edebilirsiniz.
Milano’da goriismek iizere...
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1453
1469

1473

1475
1480
1481

1483
1488
1490

1492

Leonardo da Vinci Gibi Diistininek

[ T |

LEONARDO DA VINCI KRONOLOJI:
YASAMI VE DONEMIN OLAYLARI

1452 15 Nisan Leonardo’nun dogumu

Istanbul’un fethi

Machiavelli'nin dogumu, Piero de’
Medici—Lorenzo (Il Magnifico)

6liimii ve Giuliano’nun
Floransa'da liderligi alis1.
Copernicus’'un dogumu,

Leonardo’nun ressamlar loncasina

kabulii.
Michelangelo’nun dogumu.
Magellan'in dogumu.

Leonardo The Adoration ofthe

Magi iizerinde galistyor.
Raphael’'in dogumu.
Titian'in dogumu.

Leonardo kendi stiidyosunu
kurdu.

Colombus yeni diinyada.
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T

1497 The Last Supper galismasinu yapiyor.
1498

1499 Sforza siivarisi modeli tahrip edildi.
1500

1504 Michelangelo’'nun David'i

tamamlandi; Leonardo bunun en
iyi teghir yerii¢in danigsmanlik
yapti

9 Haziran Leonardo’nun babasinin geride on
ogul ve iki kiz birakarak oliimii.

1506 Mona Lisa tamamlanda.

1507

1508

1512 Michelangelo Sistine Chapel
tavanini tamamlada.

1516 Leonardo Italya’dan ayrilip

Amboise’a gitti.
1519 23 Nisan Leonardo’nun son arzusu ve
vasiyeti.
2Mayis Leonardo’nun 6liimii.
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Morrow, 1974.

Janson, 11. W. History of Arz. Englewood Cliffs. N.J.: Prentice Hall, 1982,

Jardine, Lisa. Worldly Goods: A New History of the Renaissatice. New York:
Doubleday, 1936. The rolc of “material culture” in the Renaissance.

Manchestes, William. A World Liz Only by Fire: The Medicval Mind and the
Renaissance. Boston: Little, Brown and Co., 1992. One of the most lively, cn-
gaging histary boaks you will ever read.

Schwattz, Lillian (with Laurens Schwartz). The Computer Artist’s Hundbook. New
York: Norton, 1992. An art baok for the informatian age. Includes the author's
groundbreaking studies of the Mona Lisa and The Last Supper.

Tarnas, Richard. The Pussion of the Western Mind: Understanding the Ideas That
Haye Shaped Ovwr World View. New York: Ballantine Books, 1991. “farnas concludes
that thc Western psyche is on the verge of an unprecedented epochal transformation:
“a triumphant and healing . . . reconciliation between the two great polarities, a
union of opposites: a sacred marriage berween the long-dominant but now alien-
ated masculine and the long-suppressed but now ascending feminine.”

Tuchman, Barbara. A Distant Mirror: The Calumitous 14th Century. New York:
Ballantine Bocks, 1978.

Vasari, Giergie (translated by Julia Cenway Bonadella and Peter Bonadella). The
Lives of the Artists, Oxford: Oxford University Press, 1991,

1 have used various Vasari translations, but the Oxford University edition is the

most recens.
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Okinmasi Onerilen Kitaplar
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Beck, James. Lennardd's Rules of Painting: An Unconventional Approvch to Modern
Arz. New York: The Viking Press, 1979,

Bramly, Serge. Discovering the Life of Leonardoe da Vinei. New York: Harper
Collins, 1991. The best biography.

Clark, Kenncth. Leonardo da Vinei. London: Penguin Books, 1993 {new cdition
with revision and introduction by Martin Kemp). A compelling account of the
development of the artist.

Costantino, Maria. Leonardo. Lewcester, U.X.: Magna Books, 1994. The hest illus-
rauons.

Freud, Sigmund. Leonardo da Vinci: A Study in Piychosexuality New York:
Vintage Books, 1961. In a famous passage from the natchooks Ieonardo inter-
rupts his obscrvations of the flight of the vulture to offer a rare personal recol-
lecrion: “Tt secms that it had been destined before that | should occupy myself
so thoroughly with the vulture, fer it comes to ty mind as 4 very carly mem-
ory, when [ was still in the cradle, a vulture came down to me, opened my
mouth with his il and struck me many timcs with his tail against my lips.”
With this mcmory and a few other reliable facts as his point of deparuure,
Freud offers an analysis that is essential reading for those who wish to under-
stand Leonardo (and Freud). Freud's analysis of Da Vinci is not, as is uften sup-
posed, an attempt to reduce genius to pathology. Rather, it is one genius’s re-
spectful and sensitive attempt to deepen our understanding of another.

Merezbkovsky, Dmitry. The Romance of Leonardo da Vinci. New York: Garden
City Publishing Co., 1928.

Philipson, Morris. Leonardo da Vinci: Aspects of the Renaitsance Genius. New York:
George Brazilier, Inc., 1966. Thirteen scholars on the maestro. Philipson’s brief
introduction—"The Fascination of Leonardo da Vinci®—is a most clegant
summary of the maestro’s legacy.

Reti, T.adislao, ed The Unknown Leonardo. New York: McGraw-Hill, 1974.
Includes articles entitled “Leonardo and Music™ and “Horology™; fantastic il-
lustrations throughout.

Richter, Irma A., ed. The Notcbooks of Leonardo da Vinci. Oxtord: Oxtord
University Press, 1952. "World Classics Edition,” 1980. The daughter of Jean

Paul Richter has made the macstro’s work even more accessible.
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Richter, Jean Paul, cd. The Notebooks of Levnardo da Vincs. New York: Dover
Publications, Inc., 1970. (First published in London in 1883 under the title 7he
Literary Works of Leonardo da Vines.)

Stites, Raymond. The Sublimations of Leonardo da Vinci. Washington, D.C.:
Smithsonian Institution Press, 1970,

Vallentin, Antonina. Leenardo du Vinci: The Trugic Pursuit of Perfection. New
York: The Viking Press, 1938.

THE NATURE OF INTELLIGENCES AND GENIUS

Boorstin, Daniel. The Creators: A Hissory of Heroes of the Imagination. New York:
Random House, 1993.

Brigys, John. Fire in the Crucible. Los Angeles: Jeremy P. Tarcher, Inc., 1990. An
aesthetician's first-class rescarch into the nuances of genius.

Buzan, Tony, and Raymand Kcene. Buzan’s Book of Genius (And How You
Can Become One). London: Stanley Paul, 1994. A systematic examination of
the nature of genius with practical exercises for developing intelligences.

Dilts, Rabert. Strategies of Genius {(volumes 1-3). Capitola, Calif.: Meta
Publications, 1995. Dilts, a pioneer in neurolinguistic programming, offers
brilliant insights into the minds of Aristotle, Walt Disney, Sigmund Freud, and
athers, including Leonardo da Vinci.

Gardener, Howard. Creating Mindi: An Anatomy of Creativity Seen [hrough the
Lives of Freud, Einstein, Picasso. Seravinsky, Elios, Graham, and Ghandi. New
York: Busic Books, 1993,

Gardener, Howard. Frames of Mind: The Theury of Multiple Intelligences. New
York: Basic Bonks, 1983.

Pert, Candace. Molecedes of Emotion. New York: Scribner, 1997. A leading neuro-
scicntist’s engaging personal account of her pioncering work in illuminating
the inseparability of body, mind, emotion, and spirit.

Restak, Richard M. T'Ae Brain: The Iast Frontier. New York: Warner Books, 1979,
A thorough, easy-to-read discussion of brain science.

Voun Oech, Roger. A Whack on the Side of the Heud (revised edition). New York:
Warner Buoks, 1990. The modern classic on thinking creatively.
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Wine Tasting

To learn more about wine wsting, get Michael Bruasdbent's Compleee Guide 10
Wine Tasting and Wine Cellars, published by Simon & Schuster, New York, 1984,
or Marian W. Baldy's The University Wine Course, published by the Wine
Appreciation Guild, San Francisco, 1993.

To find the best wines to taste, subscribe to Robert Parker’s “The Wine Advocate,”
PO. Box 311, Monkton, MD 21111 Telephone: (410) 329-6477. Fax: (410) 357-4504.

Mental Literacy and Radiant Thinking

For excellent prograrns and resources in these essential disciplines, contact:
The Buzan Centres USA Inc.

415 Federal Highway

Lakc Park, FI. 33403

Learning to Draw

Renowned educator Dr. Betty Edwards and her associates offer seminarsin draw-
ing and perceptual skills throughout the U.S. Contact:

DRSB

1158 26th Strect, Suite 530

Santa Monica, CA 9403

The Alesender Technique

To find a certified teacher of the Alexander technigue, contact: the North
American Society of Teachers of the Alexander Techniqne—NASTAT—PO.
Box 517, Urhana, [1. 61801. Tclephonc: (800) 473-0620.

To attend a public program or arrange a presentation/workshop for your organi-
zation on how to think like Leonardo da Vinci, contact:

Michael ]. Gelb
The High Performance Lcarning® Center
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7903 Curtis Screet

Chevy Chase, MD 20815

Telephone: (301) 961-5805

Fax: (301) 961-5806

E-mail: DaVincian@aol.com

Web page: http//www.HiPerformLearning.com

Visual Synthesis

Simultanevus, arustic illustration of the centent of mcetings, conferences, and
strategic planning sessions. Contact:

Nusa Maal ¢/a LML

4611 Morgan Street

Bethesda, MD 20814

Telephone: (301) 652-8464
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HIGH PERFORMANCE LEARNING
(HrL) CENTER HAKKINDA

Michael J. Gelb tarafindan 1982 de uluslararasi bir liderlik
egitimi ve danismanlik firmasi kuruldu. HPL bireylerin ve
kuruluglarin en yiiksek beklentilerini tanimlamalarina ve
gerceklestirmelerine rehberlik eder. HPL liderlere takim
calismas1 kurmakta, yaraticilik, iletisim, ve organizas-
yonel diizenlemelerde yardimci olur. Yaratic1 degisikligin
bir katalizorii olarak, HPL istiin nitelik, tistiin hizmet, ve
kisisel basar1 ve giinliik davramislardaki bir koprii tegkil
eder. HPL'nin en popiiler programlar1 ve (hepsi de miis-
teri 6zel hedeflerine gore Ozellestirilebilen) hizmetleri
sunlari igerir:

¢ Leonardo da Vinci Gibi Diisiinmek

e Zihin Haritas: ve Yaratici Problem Cozimii

¢ Yiiksek Performans Sunulari

¢ Jonglorliik Sanatindan Alinacak Dersler

¢ Giinliik Yasamda Aikido: Miizakereye ve Kisiler ara-
s1 Sorun Coziimiine Yeni Bir Yaklasim

e Samurai Satranci: Stratejinin Sirlar1 (Grand Master
Raymond Keene O.B.E. ile birlikte)

e Yoneticiler i¢in Ronesans Semineri

TeEMASA GECMEK ICIN

Michael J. Gelb, Baskan

The High Performance Learning Center
7903 Curtis Street

Chevy Chase, MD 20815
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Telefon: (301) 961-5805

Faks:  (301) 961-5806

E-mail: DaVincian@aol.com

Web sayfas:: http:/ /www HiperformLearning.com

HPL’DEN TEMIN EDILEBILECEK
KAYNAKIAR SUNLARI ICERIR

+ Putting Your Creative Gonius to Werk (six audivcuassetres, produced
by Nightingale-Conant)
+ Mind Mapping: Haw ta Liberate Yaur Narural Genius (four
audiocassettes, produced by Nightingale-Conant)
* Mind Mupping and the Balunced Brain (two audiocassettes with
original “music for a brain-nourishing environment”)
+ The New Mind Map (a read map to your mind)
+ The followiag books:
+ BodyLearning: An Introducsion to the Alexander Technique (new
edition)
+ Present Yourself: Captivate Your Audience with Great Presentation
Skslls
+ Lessons from the At of Juggling: How to Achicve Your Full
Potential in Business, Learning, and Life (with Tony Buzan)
+ Thinking for a Change: Discovering the Power to Create,
Cemmunicatc ¢nd Lead
+ Samurai Chess: Mastering the Marnal Ast of the Mind {with
Grand Master Raymond Keene O.B.E))
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RESIMLERIN LISTESI

BOLUM BIiR

Introduction
School of Levnarde: Self Pormrait. ‘T Royal Colleciion & Her Majesry Quocn Elizaberh 1.

The Renaissance, Thea and Now
Masaccin (1401-1428). The Frpulsion from Parad'ise. Post-Restorstiun. Branucd Chapel,
S. Maria del Carminc, Flarence, Traly. Photo: Scala/ Art Resource, NY.

The Life of Leonardo da Vinei

Leonardo da Vinci. Self-povtrait. Palarzo Reale, Turin, Traly. Photo: Alinani’ Art
Resource, NY,

Audrez Vereocchie and Leonardo da Vinci. The Baptism of Chein. Uffizi, Flarence, Tualy.
Chow: Alinari/Art Resource, NY.

Andrea Verrocchio and Leunacdo da Vinei. The Baptvam of Chrir. Dictail of Angel. Phata:
Alinari’ Art Resource, NY.

Andrea Verrocchio. Bust of Piero di Lorenzo de Medicr. Museo Nazionale del Bargello,
Florcace, Traly. Phatac Alinari/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Aamnciosion. Ufhizi, Florence, Jtaly. Photn: Alinari/ Ant Rewurce, NY.

Leonardo da Vinci. St. ferome. Phato: Scala/Art Resource, NY.

Lconardo da Vinci. Adaration of the Magi. Uthizi, Florence, Italv. Phoro: Alinari/Arz
Resource, NY.

Levuardo da Vinci. Siudy for the Adorasson of the Magi. Photo: Scala/ Art Resource, NY.

Leonardo da Viaci. T8¢ Last Supper. 8. Macia delle Grazic, Milan, Traly. Phote: Alinari’/Ar
Resource, NY.

Leonardo da Vinci, Study for Sforza Monument. Roval Library, Windsor, Grear Britain.
Photo: Scala/Art Resource, NY.

Raltraffio. Portrast of Ludorico il Moro. Photo: Alinani/Art Resvurce, NY.

Leansrdo da Vinci. Drawing af The Virgin and Child seith St. Anne. Photo: Scals/ Ant
Resouree, NY.

Anonymous, Portniis of Niccold Machiaveils. Uthizi, Florence, Traly. Photo: Alinari/Art
Resource, NY,

Portrais of Cesore Burgia. Accademia Carrara, Bergamo, laly. Phota: Alinari/Are
Resource, NY.

Peter Paul Rubens's rendiion of The Bassle uf Anghiars by Leonardo da Vinei, Learere,
Paris, France. Photo: Girsudun/ Ant Resvurce, NY.

Jean Clouet. Francis 1 of Fronce. Louvre, Paris, France, Photo: Alinan/Art Resourer, NY.
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Teonardo da Vinwi. Landicape dated Augast 5. 1473, # 8p. Gabineuwo dei Tisegoi e delle
Stampe, Florence, Ltaly, Photo: Scala/Art Resovrce, NY.

Raphael. Deswil of Plato and Aristotle. School of Athens. Stanee di Raffacllo. Vatican Palace,
Vatican State. Phote: Alinari/ Art Resource, NY.

Leonardo da Viaci, Sketcher of war machines Lvol. 73 18611 6 16 9) British Muscum,
Loadan, Great Britain. Photo: Alinari/Art Resoucee, NY.

Leonardo da Vinci. Bombards Firing Shra prel, Shells. Codex Atlanticus
Sv-a. Photo: A1t Resovree, NY.
BOLUM IKI
Curiosita

Lconarde da Vinci. Study of flusers, Accademia, Venice, italy. Phots: Alinari/An
Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Flying machinc—sketch from Codex Arlanticss. Riblioteca Ambrosiana,
Mila, laaly, Phote: Art Resaurce, NY.

Levnardo da Vincs. Drawings of birds. E-fol 22-V 23.R. Bibliotheque de L'TnsGtut de France,
Paris, France. Photo: Gicraudon/ Art Resource, NY.

Page from Leunardo da Visce's moscbanks. The Royal Cullection © Her Majesty Queen
Elizaberh T1.

Sfumato

Leonardn da Vinci. Visg of the Rocks. Louvee, Paris, France. Photo: Alinari/Arr
Raource, NY.

Leonardo da Vinci. Tava !leads {No. 423). Gabincro dei Disegni e delle Stampe, Flormee,
Taly. Photo: Scala/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Saénr Jokn the Baptiss. Lovvee, Paris, France Photor Giraudo/An
Resource, NY.

L enardo da Vinci. Mana {im (Fa Giomsds). . 1503-1006, Ot on pancl, 97 x 53 cm.
1.suvre, Paris, France, Photo: Giraudon/Art Resource, NY.

Fiflian Schwarte. fuxag of Leonardn’s Seif-portrais and Mona Lise. Copyright © 1998
Computcr Creations Carporation, All rights rescrvod. Reprinted by permissiun,

Arte/Scicnza
Leenardo da Vinci. Map of Imola. 'hoto: Scala/ Are Resource, NY.
Mind Mupping. Mustrarion: Nusa Maal
Hermsspherer. Mustration: Nesa Maal
Mind Map on the Rules of Mind Mapping. Wlustraton: Nusa Maal
Mind Map Applications, Mustration: Nusa Maal
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Teonsrdo da Vincs. Landicape doted Auguit 5. 1473, # $p. Gabiacteo dei Disogni e delle
Stampe, Flurence, baly, Photo: Scata/Art Resource, NY.

Raphacl. Oetwi? of Plato and Aristetle. Schoai af Atkens. Stauze di Raffacilo, Vatican Palace,
Varican State. Photo: Alisari/Art Resowrce, NY.

Leonarda da Viac. Skesches of war mackine: foal. 73 1360 6 16 995 British Muscum,
Londog, Great Rritain. Photo: Alinari/Art Resouree, NY.

Leonardo da Vinci. Bombards Firing Shraprel. Shells. Codex Atanticus
S-a. Photo: Art Resouree, NY.
BOLUM UC
Curiosita

Leonardo da Vinci. Study of flowers. Accademia, Venice, Italy. Photo: Alinarv/Art
Reswwuree, NY.

Leonardo da Vinci. Fiying machine—skesch from Codex Atlanticus. Biblioteca Ambrusiuna,
Milan, laly. Photo: Art Resource, NY.

Leunardo da Vinci. Drassng: of birds. Eol 22-V 23-R. Bibliotheque de LTnstitut de France,
Paris, France, Photo: Giraudna/Arr Resource, NY.

Page from Levnarde da Vincd's notcbanks. The Royal Cullecticn © Her Majesty Queen
Elizabeth TU
Sfumato

Leonardo da Vind. Virgin of the Rocks. Leusre, Paris, France. Photo: Alinari/Are
Resource, NY,

Leonardo da Vinci. Tan Teads (Ne. 423). Gabinctoo dei Disegni e delle Smsnpe, Florene,
Lealy. Photo: Scala/Act Resonrce, NY.

Leonardo da Viaci. Sarnr Jokn the Bapris. Louvee, Paris, France. Phote: Giraudun/An
Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Manu Fim (I_a Gioamda). ¢, 1503-1006. Ol on panel, 97 x 53 cm.
1.ouvre, Paris, France, Photo: GirawdonsArt Resource, NY,

Liltian Schwartz. fuszapesition of Leonardy’s Sclf-poctrait and Mona Lisa. Copyright © 1998
Compuicr Creations Corporation. All eights scscrved. Reprinted by permission.

Arte/Scienza
Leonarde da Vinci. Map of Imola. Photo: Scala/ Art Resource, NY.
Mind Mapping. Mustrarion: Nuss Maal
Hemsspheres. Hlustration: Nusa Maal
Mind Mup on the Rules of Mind Mapping. lustratior: Nusa Maal
Mind Map Application:. Whuscration: Nuss Maal
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YAZAR HAKKINDA

MicHAEL J. GELB yasami boyunca yaraticihgin 6ziine,
viicutla zihnin dengesine, ve insan potansiyelinin biiyiik-
liigiine hayranlik duyan modern bir Ronesans insarudir.
Clark Universitesinin psikoloji ve felsefe boliimlerinden
onur derecesiyle mezun olduktan sonra, ingiltere’de The
International Academy for Continuous Education’da bir
yil siireyle J. G. Bennett ile diinyadaki esoterik gelenekleri
aragtirdi.

Alexander Teknigi—zihin-viicut koordinasyonunu ge-
listirme metodu—ogretmeni olarak ti¢ yillik bir egitimi ta-
mamlayan Gelb, Goddard Kolejinden psiko-fizik egiti-
minden master derecesi aldi. Ilk kitabi olan Body Lear-
ning: An Introduction to Alexander Tecnique master te-
zinden kaynakland: ve 1981’de basildi. Bunu Present Yo-
urself: Captivate Your Audiance with Great Presentation
Skills izledi.

Gelb’in viicudu ve zihni dengeye getirme aragtirmalar
onu jonglorliik sanatina ilgi duymaya itti. Fakiiltede ken-
dini profesyonel bir jonglor olarak yetistiren Gelb, The
Rolling Stones ve Bob Dylan ile sahneye ¢ikti. 1994'de
Tony Buzan ile miistereken Lessons from the Art of Jugg-
ling: How to Achieve Your Full Potential in Business adl
kitab1 yayinladi. 1996’da Gelb, Thinking for a Change:
Discovering Your Power to Create, Communicate and
Lead ile Synvergent diisiincesi konseptini taritti. Audio
programlari olan, "Mind Mapping" ve "Putting Your Cre-
ative Genius to Work" Nightingale-Conant tarafindan da-
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gitildr ve best seller oldu. 1978 den beri Michael diinyada-
ki gesitli kuruluglarla insan potansiyellerini optimize et-
mek i¢in ¢aligmaktadir. Miusterileri arasinda Amaoco,
AT&T, DuPont, IBM, Lucent Technologies, Merck, NPR,
ve Xerox bulunmaktadir.

Bir doviis sanat1 olan Aikidonun tutkulu bir 6grencisi
ve Ogretmeni olup iiglincli dereceden siyah kusak sahi-
bidir. Ayn1 zamanda bir satrang asig1 olan Gelb, Grand
Master Raymond Keene ile birlikte Walker Books tarafin-
dan yayinlanan Samurai Chess: Mastering Strategy Thro-
ugh the Martial Art of the Mind n yazandir.

Gelb‘in diger tutkular: arasinda Italyan dili ve kiiltiirij,
sanat eserleri toplamak, sarap, yemek pisirmek, ve Japon
oyunu Go bulunmaktadur.
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LLEONARDO DA VINCI
GIBI DUSUNMEK

Dogay! daha fazla anlamamiza ve zekanin ¢apini artirmamiza ilave
olarak, cagdas psikolojik arastirmalar potansiyelinizin genislemesi
icin ¢arpici gercgekleri ortaya ¢ikarmistir. Sonuglari su ifadeyle
6zetleyebiliriz: Beyniniz sandiginizdan ¢ok daha iyidir.
Beyninizin dogal yeteneklerini degerlendirmek pratik olarak
Da Vinci gibi diistinme ¢aligmalan icin mikemmel bir ¢ikis noktasidir
Sunlari dikkatle digtnin: Beyniniz

* herhangi bir siiper bilgisayardan daha esnek ve ¢ok boyutludur
* hayatiniz boyunca, her saniyede yedi seyi 6grenebilir
ve daha da ¢ok 6grenecek yeterli yeri bulunuz.
 eger dogru sekilde kullanirsdniz yaslandik¢a gelisecektir.
* hemen hemen sinirsiz sayida kromozom baglantisi yapma
kabiliyetine veya dusince durumu potansiyeline sahiptir.

Bu son noktada ilk olarak Moskova Universitesi'nden,
psikolojinin efsanevi 6nciicil ivan Pavlov'un égrencisi,

Pyotr Anokhin tarafindan ortaya konmustur. Anokhin 1968'de
yayinladigi arastirmasinda, ortalama bir beyinin yapabilecegdi asgari
potansiyel disince paterninin 1'den sonra daktilo ile yazilmis
10.5 milyon kilometre sifirile meydana gelecek sayi kadar oldugunu
gosterdiginden butin bilim dinyasini derinden sarsmisti.

DENizYILDIZI 6 YKUSU
Bir adam okyanus sahilinde yiiriiviis yaparken, denize telasla birseyler
atun birine rastlar. Biraz daha yaklaginca bu kiginin, sahile vurmus
denizyildizlarim denize attigin farkeder ve “Nigin bu
denizyildiziarim denize attyorsunuz? "' diye sorar. Topladiklarin hizla denize
atmaya devam eden kigi, “‘Yasamalart i¢in’ yanint verince, adama saskinhkla
“[vi ama burada binlerce denizyildizi var: Hepsini atmaniza imkan yok.
Sizin bunlar: denize atmaruz neyi degistirecek ki? " der.
Yerden bir denizyildizi daha alip denize atan kisi,
“Bak onun igin ¢ok sey degisti,”" karsiligin verir.

BEYAZ YAYINLARI “Kiyiya Vurmus Her seyi” yasatmaya galigr.
ISBN 975-8261-57-6

7897581261574

BEYAZ YAYINLARI
Tel :0(212)522 38 68 - 69
Faks: 0 (212) 522 38 70
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