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ÖNSÖZ: "GÜNEŞİN DOGUMU" 

En büyük kahramanlarınızı, en çok etkilendiğiniz örnek 
insanları düşünün. Belki, eğer çok şanslıysanız bu liste an­
ne ve babanızı içerir. Belki de en çok tarihteki büyük şahsi­
yetlerden etkilenmişsinizdir. Büyük artistlerin, liderlerin, 
öğreticilerin, ruhani önderlerin yaşamına ve çalışmalarına 
dalmak zihni ve kalbi zenginleştirir. Şansınıza, bu kitabı 
aldınız çünkü Leonardo'yu insan potansiyelinin tacı ola­
rak tanıyorsunuz ve onunla daha sıkı bir ilişki kurma he­
vesindesiniz. 

Çocukluğumda Süpermen ve Leonardo da Vinci benim 
kahramanlarımdı. "Çelik Adam" etkisini kaybederken be­
nim Da Vinci'ye olan hayranlığım büyümeye devam edi­
yordu. Derken, 1994 baharında, çok prestijli bir şirket baş­
kanları derneğinde konuşma yapmak üzere Floransa' dan 
bir davet aldım. Grubun başkanı "Üyelerimiz için, kişisel 
ve profesyonel olarak nasıl daha yaratıcı ve dengeli o­
lunabileceği hakkında bir şeyler hazırlayabilir misiniz? 
Onlara Rönesans erkekleri ve kadınları olma yönünü gös­
terebilecek bir şeyler", diye bir talepte bulundu. Kalbim a­
tarak rüyalarımın cevabını verdim: "Leonardo da Vinci gi­
bi düşünmek gibi bir şeye ne dersiniz?" 

Bu benim hafife alabileceğim bir görev değildi. Öğren­
cilerim altı günlük "üniversiteye" katılmak için hatırı sayı­
lır bir ücret ödemişlerdi. Bu, derneğin her yıl üyelerine 
dünyanın büyük şehirlerinden birinde toplanarak kişisel 
ve profesyonel gelişmelerini sağlarken tarih kültür ve iş 
konularında da araştırmalar yapmaları için sağladığı 
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çeşitli fırsatlardan biriydi. Eşdeğerdeki çeşitli konulardan 
birini seçme şansına sahip olarak-benimki birisi Fiat'ın 
eski başkanı Giovanni Agnelli olmak üzere, diğer beş ki­
şiyle aynı zamandaydı-üyelerden her konuşmacıyı bir 
ile on arasında bir notla değerlendirmeleri isteniyordu ve 
beğenmedikleri konuşmayı terk edip gitmekte serbestti­
ler. Diğer bir ifadeyle, eğer sizi beğenmezlerse çiğnedikten 
sonra tükürüp atabilirlerdi! 

Yeni konuma yaşamım boyunca hayran olmama rağ­
men çalışmam gerektiğinin bilincindeydim. Yoğun bir o­
kumaya ilave olarak, hazırlığım Leonardo'nun Washing­
ton D.C'deki National Gallery'deki Portrait of Ginevra 
De' Benci ziyareti ile başlayan bir Da Vinci haccını da içe­
riyordu. New York'da Bill Gates ve Microsoft'un sponsor­
luğunda dolaşan "Codex Leicester" sergisine yakalandım. 
Sonra Londra'da British Museum'daki el Y?Zılarmı gör­
meye gidiş, National Gallery'de The Virgüı and Child 
with St: Anne, ve Paris'te Louvre'da Mona Lisa ve St . John 
the Babtist ile geçen birkaç gün. Ancak bu haccın zirvesi, 
Da Vinci'nin hayatını son birkaç yılını geçirdiği Amboise 
yakınındaki Cloux Şatosunu ziyaretti. Şato şimdilerde Le­
onardo'nun icatlarından bazılarının IBM mühendisleri ta­
rafından yapılan muhteşem replikalarının bulunduğ.u bir 
müze haline gelmişti. Onun yürüdüğü toprağa basmak, 
çalışma masasına oturmak ve yatak odasında bulunmak, 
penceresinden dışarı onun her gün gördüğü manzaraya 
bakmak, kalbimi hayranlık, sevgi, hüzün, ve saygıyla dol­
durmuştu . 

Tabii, başkanlara konuşma yaptığım Floransa'yı gez­
meye devam ettim. İşin eğlenceli yanı beni takdim eden 
şahıs biyografimi Da Vinci hakkında verdiğim metinle ka-
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rıştırınca meydana geldi. Şöyle dedi "Bayanlar baylar bu­
gün size geçmişi bugüne kadar hiç kimseye nasip olma­
mış şekilde herkesten üstün birisini tanıtmaktan onur du­
yuyorum: anatomist, mimar, botanikçi, şehir plancısı, kos­
tüm ve sahne düzenleyicisi, şef, mizahçı, mühendis, süva­
ri, mucit, coğrafyacı, jeolog, matematikçi, askeri bilimci, 
müzisyen, ressam, filozof, fizikçi, ve hikayeci . . .  Bayanlar 
ve baylar karşınızda Bay Michael Gelb!" 

Ah, keşke . .. 
Eh, konuşma başarılıydı (kimse salonu terk etmedi), ve 

bu şimdi elinizde tuttuğunuz kitabın ortaya çıkışının te­
melini teşkil etti. 

Bu unutulmaz takdimden önce üyelerden biri yaklaşıp, 
"Hiç kimsenin Leonardo da Vinci gibi olmayı öğrenebile­
ceğine inanmıyorum, ama gene de konuşmanızı dinleye­
ceğim" dedi. Siz de benzer şekilde düşünebilirsiniz: Bu ki­
tap her çocuğun Leonardo da Vinci'nin yetenekleriyle doğ­
duğu varsayımına mı dayanmaktadır? Yazar hepimizin 
Da Vinci düzeyinde dahiler olabileceğimize gerçekten 
inanmakta mı? Aslında, hayır. On yıllar boyunca insan po­
tansiyelinin gerçek boyutu ve bunun nasıl uyarılacağı keş­
fedilmeye çalışılmasına rağmen, ben Da Vinci disiplinin­
den Francesco Melzi' den yanayım. Kendisi maestronun ö­
lümü münasebetiyle şöyle yazmıştı: "Onun kaybına her­
kesin yas tutmasının nedeni, doğanın böyle bir insanı tek­
rar meydana getirmekten aciz olmasıdır." Da Vinci hak­
kında daha fazla bilgi edindikçe kendisine olan hayranlı­
ğım ve hayretim katlanarak artıyor. Bütün büyük dahiler 
tektir, ve Leonardo belki de bütün dahilerin en büyüğü­
dür. 

Ama esas soru hala durmaktadır, Leonardo'nun öğren-
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meye yaklaşımı ve zeka oluşumunun incelenmesi tüm po­
tansiyelimizin ortaya çıkabilmesi için bize rehberlik edip 
ilham verebilir mi? 

Şüphesiz bu soruya cevabım kocaman bir Evet'tir! Le­
onardo da Vinci'nin öğrenmeye yaklaşımı ve zeka oluşu­
mu oldukça berraktır ve çalışılabilir, taklit edilebilir, ve uy­
gulanabilir. 

Bütün dahilerin en büyüğü gibi olmayı öğrenebileceği­
mizi hayal etmek haddimizi aşmak mıdır? Belki. Onu reh­
ber olarak örnek almayı düşünmek daha iyi olabilir. 

Ozan Sir Stephen Spender'in güzel sözcükleri, tarihin 
en büyük beynine olan uçuşumuza başlamak için mükem­
mel bir önsöz teşkil eder: 

Görülmemiş derecede gürültülü, kirli, ve hızlı bir dün­
yada yaşıyoruz. Ama siz de güneşte doğdunuz ve ona 
doğru yürüyorsunuz. Bu, tarihin en büyük kişilerinden 
birine verdiği ilhamla, böyle bir yolculuk için rehber kitap­
tır. Taze havayı solumak, yüreğinizdeki ateşi hissetmek, 
ve ruhunuzun gelişip tomurcuklanması için bir davettir. 

- x iv -

Michael J. Gelb 
Ocak 1998 
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Leonardo da Vincinin parlaklığını abartmak güç ol­
fuasına rağmen, son bilimsel araştırmalar kendi ye­

teneklerinizi muhtemelen küçümsediğinizi ortaya çıkar­
mıştır. Teorik olarak sınırsız bir öğrenme ve yaratıcılık ye­
teneğine sahipsiniz. İnsan beyninin bilinen kabiliyetleri­
nin yüzde doksan beşi son yirmi yıl içinde öğrenilmiştir. 
Okullarımız, üniversitelerimiz, ve kuruluşlarımız insan 
potansiyelindeki gelişmeyi yeni yeni uygulamaya başlı­
yorlar. Leonardo gibi nasıl düşüneceğimizi öğrenmeye 
çağdaş zekayı ve beyninizin doğasında yapılan araştırma­
ların bazı sonuçlarını ele alarak başlayalım. 

Çoğumuz geleneksel IQ testine dayalı bir zeka konsep­
tiyle büyüdük. IQ testi Alfred Binet (1857-1911) tarafından 
anlama, gerekçelendirme, ve muhakemeyi objektif olarak 
ölçmek için ortaya konmuştur. Binet gelişmekte olan psi­
koloji disiplinine olan aşırı ilgisi ve ondokuzuncu yüzyıl 
sonu Fransa' sında çocukların akademik potansiyelinin 
değerlendirilmesinde kültür ve sınıf önyargılarının üste­
sinden gelme arzusu ile yola çıkmıştı. Her ne kadar gele­
neksel IQ konsepti formüle edildiği dönemde bir devrim 
sayıldıysa da, günümüzün araştırmaları bunun iki önem­
li zafiyeti olduğunu ortaya çıkarmıştır. 

Birinci zafiyet zekanın doğuşta belirlendiği ve değiş­
mez olduğudur. İnsanlar belli bir alanda genetik olarak az 
çok yetenek sahibi olmalarına rağmen, Buzan, Machado, 
Wenger, gibi araştırmacılar ve diğer bir çoğu uygun bir e­
ğitimle IQ değerlerinin önemli ölçüde yükselebileceğini 
göstermişlerdir. Nature dergisinde yayınlanan iki yüzden 
fazla araştırmanın yakın tarihte yapılan istatistiki bir.ince-

-3-
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Leo1Zardo da Vinci Gihi Dı"i:·;ıhmıek 

lemesinde, Bernard Devlin genlerin IQ'ya yüzde 48' den 
fazla etkili olmadığı sonucuna varmıştır. Yüzde elli ikisi 
doğum öncesinin, çevrenin, ve eğitimin bir fonksiyonu­
dur. 

Genel zeka konseptinin ikinci zafiyeti de IQ testleri (ve 
SATlar) ile ölçülen sözel ve matematiksel gerekçelendirme 
becerilerinin zeka için sine qua non1 olduğu düşüncesidir. 
Zekaya bu dar bakış açısı çağdaş psikolojik araştırmalarla 
tamamen kenara atılmıştır. Frames of Mind (1983) adlı 
modern klasiğinde, psikolojist Howard Gardner her biri­
mizin en az yedi ölçülebilir zekaya sahip olduğumuzu be­
lirten, .çoklu zeka teorisini ortaya koymuştur (sonraki ça­
lışmasında Gardner ve arkadaşları yirmi beş değişik fark­
lı alt zekayı tasnif etmiştir). Yedi zeka ve her biri için bazı 
dahi örnekleri (bu alanların hepsinde bir deha olan Leo­
nardo da Vinci dışında) şöyledir: 

• Mantık-Matematik-Stephen Hawking, Isaac New­
ton, Marie Curie 

• Sözel-Edebi-Wılliam Shakespeare, Emily Dickinson, 
Jorge Luis Borges 

• Mekanik-Michelangelo, Georgia O'Keeffe, Buck­
minster Fuller 

• Müzik-Mozart, George Gerswin, Ella Fitzgerald 
• Beden-Kinestetik-Morihei Ueshiba, Muhammad 

Ali, F. M. Alexander 
• İnsanlar arası-Sosyal-Nelson Mandela, Mahatma 

Gandhi, Kraliçe L Eli�abeth 
• İç dünyası (Kendini bilme)-Viktor Frankl, Thich 

Nhat Hanh, Rahibe Teresa 

1Sine qua non: Olmazsa olmaz, zorunlu koşul (ç.n.) 
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Çoklu zeka teorisi artık geniş olarak kabul görmüştür 
ve zekanın hayatın içinde geliştirilebileceği gerçeği ile bir­
leştiğinde Rönesans kadınlarına ve erkeklerine ulaşmak 
için güçlü bir ilham vermektedir. 

Doğayı daha fazla anlamamıza ve zekanın çapını artır­
mamıza ilave olarak, çağdaş psikolojik araştırmalar po­
tansiyelinizin genişlemesi için çarpıcı gerçekleri ortaya çı­
karmıştır. Sonuçları şu ifadeyle özetleyebiliriz: Beyniniz 
sandığınızdan çok daha iyidir. Beyninizin doğal yetenek­
lerini değerlendirmek pratik olarak Da Vinci gibi düşün­
me çalışmaları için mükemmel bir çıkış noktasıdır. Şunları 
dikkatle düşünün: Beyniniz 

• herhangi bir süper bilgisayardan daha esnek ve çok 
boyutludur. 

• hayatınız boyunca, her saniye, saniyede yedi şeyi öğ­
renebilir ve daha da çok öğrenecek yeterli yeri bulu­
nur. 

• eğer doğru şekilde kullanırsanız yaşlandıkça gelişe­
cektir. 

• sadece kafanızda değildir. Tanınmış nörolog Dr. Can­
dace Pert' e göre, " ... zeka sadece beyinde değil bütün 
vücuda dağılmış hücrelerde yer alır ... .Duygular da 
dahil olmak üzere zihinsel süreçlerin vücuttan gele­
neksel olarak ayrı tutulması artık geçerli değildir." 

• biriciktir (yeganedir). Halen yaşamakta olan altı milyar 
ve daha önce yaşamış doksan milyar insandan hiçbiri 
tıpatıp ikiziniz olmadığı sürece tam olarak sizinle ay­
nı değildir. Yaratıcı vasıflarınız, parmak izleriniz, ifa­
deleriniz, DNA'nız, hayalleriniz, benzersizdir ve size 
özgüdür. 

• hemen hemen sınırsız sayıda kromozom bağlantısı 
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yapma kabiliyetine veya düşünce durumu potansiye­
line sahiptir. 

Bu son nokta ilk olarak Moskova Üniversitesi'nden, 
psikolojinin efsanevi öncüsü İvan Pavlov'un öğrencisi, 
Pyotr Anokhin tarafından ortaya konmuştur. Anokhin 
1968' de yayınladığı araştırmasında, ortalama bir beyinin 
yapabileceği asgari potansiyel düşünce paterninin l'den 
sonra daktilo ile yazılmış 10.5 milyon kilometre sıfır ile 
meydana gelecek sayı kadar olduğunu gösterdiğinde bü­
tün bilim dünyasını derinden sarsmıştı. 

-vaşlandığınızda beyninize ne olur? Birçok insan yaş 

.1. ilerledikçe zihinsel ve bedensel yeteneğin zorunlu 
olarak azaldığını varsayar; yirmi beş yaşından sonra 

günlük olarak önemli bir beyin kapasitesini kaybettiği­

mizi zanneder. Gerçekte, ortalama beyin yaş ilerledikçe 

gelişebilir. Nöronlarınıız yaşamımız boyunca giderek 
artan karmaşıklıkta yeni bağlantılar yapabilme kabili­

yetindedirler. Ve, nöronların doğal yeteneği o kadar bü­

yüktür ki, hayatımızın sonuna kadar her gün bin beyin 
hücremizi kaybetsek bile, bu toplamın yüzde birinden 
azdır (tabii gerçekten kullandığınızın yüzde birini kay­

betmemek önemlidir). 

Anokhin insan beynini "sonsuz sayıda müzik parçasını 
aynı anda çalabilen çok boyutlu bir müzik aleti" ile 
karşılaştırdı. Hepimizin doğuştan hemen hemen sınırsız 
potansiyele sahip olduğunu vurguladı. Ve ne geçmişte ne 
de şimdi hiçbir kadın veya erkeğin beyinin kapasitesini 
tam olarak araştırmadığını belirtti. Ancak, Anokhin muh-
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temelen tam kapasitemizi araştırmak isteyenler için Leo­
nardo da Vinci'nin en uygun örnek olabileceği düşüncesi­
ne katılırdı. 

LEONARDO'DAN ÖGRENMEK 

Yavru ördekler hayatta kalmayı annelerini taklit ederek 
öğrenirler. Taklit yoluyla öğrenme insanlar da dahil birçok 
canlı için esastır. Olgunluğa eriştikçe çok özel �ir avantajı­
mız olur; kimi ve neyi taklit edece­
ğimizi seçebiliriz. Büyüdükçe bi­
linçli olarak eskilerinin yerine yeni 
modeller seçeriz. Bu akla uygun-

ve leonardo'nun 
dur, dolayısıyla en iyi modelleri 

örnek aldığı 

Leon Battista Alberti 

(1404-1472) geçek 
uomo universale idi 

seçmek bizi potansiyelimizin ger- insanlardan biriydi. 
çekleşmesine doğru götürür. Mimar, mühendis, 

Yani iyi bir golfçu olmak isterse- matematikçi, ressam 
niz, Ben Hogan, Jack Nicklaus, ve ve f"ılozof olan Alberti 
Tiger Woods'u inceleyin, Eğer iyi 
bir lider olmak istiyorsanız, Wins­
ton Churchill, Abraham Lincoln, 
ve Kraliçe I. Elizabeth'i inceleyin. 

aynı zamanda 
yetenekli bir sporcu 

ve müzisyendi. 

Ve eğer bir Rönesans adamı veya kadını olmak istiyorsa­
nız Leon Battista Alberti, Thomas Jefferson, Hildegard 
von Bingen, ve hepsinden iyisi Leonardo da Vinci'yi ince­
leyin. 

Tlıe Book of Cenİus' da Tony Buzan ve Raymond Keene 
tarihin en büyük dahilerini sıralamak için dünyada ilk ob­
jektif girişimi yapmışlardır. Bu kişileri "özgünlük", "bece­
riklilik", "konusuna hakimiyet", "Vizyonunun evrenselli­
ği", ve "Güç ve Enerji"yi de içeren kategorilerde değerlen­
dirmişler aşağıdaki kişileri "top ten" olarak sunmuşlardır. 
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1 0. Albert Einstein 
9 .  Phidias (Atinanın mimarı) 
8. Büyük İskender 
7. Thomas Jefferson 
6. Sir Isaac Newton 
5. Michelangelo 
4. Johann Wolfgang von Goethe 
3. Mısır piramitlerini inşa edenler 
2. William Shakespeare 

Ve, Buzan ve Keene'nin yorucu araştırmalarına göre, 
bütün zamanların en büyük dahisi? Leonardo da Vinci . 

Giorgio Vasari'nin The lives of the Artists adlı eserinin 
orijinal versiyonunda Leonardo'yu şöyle yazar, "Tanrı ba­
zen bize örnek almamız ve taklit etmemiz için sadece in­
sanlığı değil ilahiyatın kendisini de temsil eden birini gön­
derir ki, böylece aklımız ve zekamız en üst gök küreye u­
laşabilsin. Tecrübeler bu harika dahilerin izini takip eden 
ve araştıranların, doğa kendilerine çok az yardım etse ve­
ya hiç etmese de, en azından onun tanrısallığında yer alan 
doğa üstü çalışmalara ulaşabildiğini göstermiştir." 

Zekanın çokluğunu ve beyin kapasitesini anlamamız­
daki gelişmeler doğanın bize sandığımızdan daha fazla 
cömert davrandığını göstermiştir. Leonardo da Vinci Gibi 
Düşünmek de bütün dahilerin en muhteşemi olan bu in­
sanı "araştırarak ve izini takip ederek", onun aklını ve il­
hamını sizin günlük yaşamınıza sokacağız. 

DEHAYA PRATİK BİR YAKLAŞIM 

Bundan sonraki sayfalarda, yaşamınızı zenginleştirmek 
üzere Leonardo'nun dehasının temel elemanlarının uygu-
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!anması için, denenmiş, pratik bir yaklaşımı öğreneceksi­
niz. Yaratıcı düşünme için güçlü stratejiler ve kendini ifa­
de için yeni yaklaşımlar geliştirirken, dünyayı orijinal bir 
gözle görmek ve tadını çıkarmak için coşturucu ve orijinal 
bir yol keşfedeceksiniz. Duyularınızı keskinleştirmek, ze­
kanızı serbest bırakmak, ve vücudunuzla zihninizi uyum­
lu hale getirmek için kanıtlanmış teknikleri öğreneceksi­
niz. İlham meleğiniz Leonardo ile yaşamınızı bir sanat ça­
lışmasına çevireceksiniz. 

Da Vinci'nin yaşamına ve çalışmalarına aşina olsanız 
bile, kitabı bu en şaşırtıcı kişiye yeni bir bakış açısı ve daha 
derin bir hayranlıkla bitireceksiniz. Dünyaya onun açısın­
dan bakarken, dehanın getirdiği yalnızlığın hüznünü de 
hissedebilirsiniz. Ama şunu garanti edebilirim ki onun ru­
huyla havalanacak, araştırmalarıyla etkilenecek, ve onun­
la birlikte olmaktan mutluluk duyacaksınız. 

Kitap Rönesans'ın ve zamanımızla paralel olan tarafla­
rının kısaca gözden geçirilmesi ile başlar, Leonardo'nun 

Floransa'da Uff"ızi'nin mimarı ve Michelangelo'nun bir 
talebesi olan Giorgio Vasari (1511-1574), The lives 

of the Artists (Sanatçıların Yaşamları) adlı eserini ilk o­
larak 1549'da basmıştır. Uzmanlar tarafından, bu kita­
bıyla sanat tarihi disiplinini etkin olarak keşfettiği ka­
bul edilmiştir. The Lives of the Artists İtalyan Rönesans 
sanatının en önemli kaynağı olma özelliği korumakta­
dır. Vasari inanılmaz bir beceriyle aralarında Giotto, 
Masaccio, Brunelleschi, Donatello, Botticelli, Verocchio, 
Raphael, Michelangelo, Titian, ve tabii Leonardo'nun 
bulunduğu iki yüz civarında ressam, heykeltıraş, ve 
mimarın yaşam ve çalışmalarının profilini vermiştir. 

-9-
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



biyografik bir skeci ve önemli eserlerjnin bir özeti ile de­
vam eder. Bu kitabın özü Yedi Da Vinci Prensibinin tartı­
şılmasıdır. Bu prensipler onun ve metotlarının yoğun bir 
araştırması sonucu ortaya çıkarılmıştır. Onları Leonar­
do'nun kendi İtalyancasıyla isimlendirdim. İşin iyi tarafı 
Leonardo'nun prensiplerinin muhtemelen önsezinizle si­
ze aşina gelecek olmasıdır. Bunları yeniden keşfetmeye ça­
lışmanıza gerek yok. Bunlar daha ziyade, sağduyu gibi 
hatırlanmalı, geliştirilmeli, ve uygulanmalıdır. 

Yedi Da Vinci Prensibi şunlardır: 
Curiosita-Yaşama doymak bilmeyen bir merak ve de­

vamlı öğrenme için acımasız bir arayış. 
Dimostrazione-Bilgiyi deneme yoluyla test etme, se­

batkarlık, ve hatalardan ders alma arzusu. 
Sensazione-Duyguların, özellikle hayati deneyimle­

rin bir aracı olan görüşün devamlı olarak rafine edil­
mesi. 

Sfumato (lügat anlamıyla "Dumanla yükselmek")­
Anlaşılmazlığı, paradoksu, ve belirsizliği kucaklama 
arzusu. 

Arte/Scienza-Bilim ve sanat, mantık ve hayal gücü a­
rasında dengenin geliştirilmesi. "Bütün beyin" ile dü­
şünme. 

Corporalita-Zarafet, her iki eli de ustalıkla kullanabil­
me, fitness, ölçülü davranma. 

C onnessione-Her şey ve olay arasında ilişkileri anla­
ma ve değerlendirme. Sistemli düşünme. 

Buraya kadar okuduğunuza göre birinci Da Vinci pren­
sibini zaten uyguluyorsunuz demektir. Curiosita-de­
vamlı öğrenme için arayış-başta gelir çünkü bilme arzu-
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Maestro Portresi 
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su, öğrenmek, ve büyümek, bilgi, akıl, ve keşfin kalesidir. 
Eğer düşünmeyle kendiniz için ilgileniyorsanız ve zih­

ninizi sınırlayıcı alışkanlıklardan ve önyargılardan kurta­
rabiliyorsanız, ikinci prensibi izliyorsunuz demektir: Di­
mostrazione. Gerçekleri arayışında, Da Vinci devamlı ola­
rak konvansiyonel aklı sorgulamıştır. Dimostrazione söz­
cüğünü, uygulamalı (pratik) deneyim yoluyla insanın 
kendisi için öğrenmesinin önemini ifade etmek üzere kul­
lanmıştır. 

Bir an için durun, ve geçen yıl içinde kendinizi en canlı 
hissettiğiniz anları hatırlayın. Muhtemelen duygularınız 
coşmuştu. Üçüncü prensibimiz-Sensazione-bilinçli ola­
rak duyuların keskinleşmesi üzerinde odaklanır. Leonar­
do, duyusal uyanıklığı rafine etmenin deneyimi zengin­
leştirmenin anahtarı olduğuna inanırdı. 

Duyularınızı keskinleştirdiğiniz, deneyimin derinlikle­
rini araştırdığınız, ve sorgulamanın çocukça gücünü u­
yandırdığınız sürece, giderek artan belirsizlikler ve anla­
şılmazlıklarla karşılaşacaksınız. "Ka�ışıklığın devamlılığı" 
yüksek yaratıcılığa sahip insanların en belirgin özelliğidir, 
ve Leonardo muhtemelen bu özelliğe yaşamış herkesten 
daha fazla sahipti. Dört numaralı prensip-Sfumato-size 
paradoksla arkadaş. olmanız için, bilinmeyenle bir arada 
yaşamanız için rehberlik eder. 

· 

Ondan 
öğrenerek 

ona saygımızı 
gösteririz. 

Belirsizlikten denge ve yaratıcı­
lık meydana getirmek beş numaralı 
prensibi-A rte/Scienza-veya 
şimdi kullandığımız deyimle bü­
tün-beyin ile düşünmeyi gerektirir. 
Fakat, Da Vinci dengenin zihinsel 

FREUD, DA VıNCI HAKKINDA olmaktan daha fazla olduğu inan-
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cındaydı. Altı numaralı prensibi-Corporalita-vücutla 
zihnin dengesini örneklendirdi ve teyit etti. Ve eğer pa­
ternleri, ilişkileri, bağlantıları, ve sistemleri değerlendiri­
yorsanız-eğer hayallerinizin, hedeflerinizin, değerlerini­
zin, ve en güçlü isteklerinizin günlük yaşamınıza nasıl en­
tegre olduğunu anlamaya çalışırsanız-zaten yedi numa­
ralı prensibi uyguluyorsunuz demektir: Connessione. 
Connessione her şeyi birbirine irtibatlandırır. 

Her bir prensip maestronun not defterlerinden alıntı­
larla vurgulanmış ve onun çizimleri ve resimleriyle şekil­
lendirilmiştir. Bu açıklamayı, yansıma ve öz-değerlendir­
me için bazı sorular izlemiştir. Bu sorular düşüncelerinizi 
uyarmak ve prensipleri uygulamanıza ilham vermek için 
düzenlenmiştir., Kişisel ve profesyonel bir Rönesans mey­
dana getirmek üzere, sorulardan sonra bir pratik program 
egzersizi gelmektedir. Leonardo da Vinci gibi Düşün­
mek den azami yarar sağlamak için, önce egzersizlere hiç 
dokunmadan kitabın tamamını okuyun. Soruları sadece 
fikir edinmek ve öz-değerlendirme için gözden geçirin. 
Bundan sonra her prensibin açıklamasını gözden geçirin 
ve daha sonra egzersizleri yapın. Bazı egzersizler eğlence­
li ve kolayken, diğerleri iddialı bir çalışma gerektirir. Bun­
ların hepsi maestroyu günlük yaşamınıza getirmek için 
düzenlenmiştir. Egzersizlere ilave olarak, her bir prensibi 
daha derinlemesine araştırmak ve uygulamak için bir o­
kuma ve kaynak listesi bulacaksınız. Okuma listesi Röne­
sans, düşünce tarihi, dehanın doğası üzerine görüşleri, ve 
tabii, Leonardo'nun yaşamı ve çalışmalarını içerir. 

Kitabın son bölümünde "Yeni başlayanlar için Da Vinci 
Çizim Kursu"nu bulacaksınız, ve aynı zamanda Da Vinci 
ruhunun özünü içeren tarihe malolacak bir projede nasıl 
yer alacağınızı da öğreneceksiniz. 
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�?J rno nehrinin tam karşısında Floransa turist güzer 
,./ �ahının biraz dışında, Santa Maria del Carmine kili­
sesini bulursunuz. İçeri girin, sola dönün ve sonra gene 
hemen sola dönün, şimdi Masolino ve Masaccio'nun 
freskleriyle çevrili Brancacci şapelindesiniz.  Soldaki ilk 
f�esk Ademle Havva'nın cennetten kovuluşunu tasvir e­
der. İşte Rönesans burada başlamıştır: Orta çağın iki bo­
yutlu öbür dünyası yerine, Masaccio'nun Adem ve Hav­
va'sı gerçek insanlara benzer. Düşük omuzları ve hüzün­
lü bakışları gerçek duyguyu yansıtır. Üç boyutlu olarak çi­
zilen ve ayakları sağlam bir şekilde yere basan Masaccio 
figürleri, insan potansiyelinde ve yaratıcılığında yeni bir 
çağın müjdecisidir. 

Bu yeni çağı değerlendirmek, ve Leonardo da Vinci ile 
ilgili etüdümüzden azami yararı sağlamak için, ilk önce 
bir evvelki çağ hakkında biraz bilgi sahibi olmamız gere­
kir. A World Lif Only by Fire: Mediaveal Mind and Re­
naissance (Sadece Ateşle Aydınlanan bir Dünya: Ortaçağ 
Zihniyeti ve Rönesans)' da William Manchester Rönesans­
öncesi Avrupa'sının "devamlı savaşlar, ahlak bozukluğu, 
kanunsuzluk, acayip mitlere tutku, ve hemen hemen hiç 
anlaşılamayan akılsızlıkların bir karışımı" olduğunu söy­
ler. Batı Roma İmparatorluğunun yıkılışından Röne­
sans'ın doğuşuna kadar olan dönemi tanımlarken, Manc­
hester şöyle yazar "Bütün bu süre içinde somut sonuçları 
olan hiçbir şey geliştirilmedi veya daha kötüye gitti. 
800'lerde su değirmenlerinin, 1100'lerde yel değirmenleri­
nin ortaya çıkmasının dışında; dikkate değer hiçbir icatta 
bulunulmadı . Ne yeni parlak fikirler ortaya çıktı, ne de 

Masaccio'nun "expulsion "ı (kovulma) belki de ilk gerçek Röne­
sans resmidir. Hem Michelangelo, hem de Leonardo onu incele­
nıek için saatlerce zaıııan harcaııııştır. Leonc1rdo "Masaccio eseri­
nin miikemmeliyet�vle doğadan başka şt:vlerden, bir kadından 
da ilham almabileceğini gösterdi" şeklinde konuşmuştur. 
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Avrupa'nın dışında yeni topraklar keşfedildi. Her şey eski 
Avrupa'nın hatırladığı şekilde kaldı. Ptolemaik evrenin 
merkezi bilinen dünya idi-Avrupa ile Mukaddes Toprak­
lar ve onun eteklerindeki Kuzey Afrika. Güneş her gün o­
nun çevresinde dönüyordu. Cennet hareketsiz duran dün­
yanın üstünde gökyüzünde bir yerlerdeydi; cehennem ise 
ayaklarının dibinde derinlerde gömülüydü. Krallar Tanrı­
yı mutlu etmek için hüküm sürüyorlardı; bütün diğerleri 
ise sadece söylenenleri yerine getirmekteydiler... Kilise 
bölünmezdi, ölümden sonraki hayat bir gerçekti; bütün 
bilgiler bilinenlerden ibaretti. Ve hiçbir şey hiçbir zaman 
değişmeyecekti." 

Rönesans sözcüğü "canlanmak, hayat bulmak" anlamı­
na gelen Fransızca renaitre fiili ile, doğum anlamına gelen 
naissance isminin bileşiminden oluşur. İtalyanlar buna 
"Rinascimento" derler. Asırlar süren serflikten ve hurafe­
lerden sonra, insan gücünün ideali ve potansiyeli yeniden 
doğmuştu. Bu klasik idealin yeniden doğuşunun ilk sin­
yalleri Giotto tarafından verilmiş, Brunelleschi, Alberti, ve 
Masaccio tarafından başlatılmış, ve tam ifadesine Leonar­
do, Michelangelo, ve Raphael'le kavuşmuştu. Ortaçağdan 
dünya görüşüne olan bu dramatik değişim bir dizi keşif, 
yenilik, ve icatlarla el ele gitmiştir. Bunların arasında şun­
lar sayılabilir: 

• Matbaa makinesi-Bilgiyi din adamları ve yönetici 
seçkinler dışında çok sayıda insana ulaştırmıştır. 
1456'da Avrupa'da ilk basılan kitap olan Guten­
berg'in İncil'inin korunabilmiş altmıştan az kopyası 
mevcuttu. Yüzyıl sona ererken ortada on beş milyon­
dan fazla kitap dolaşıyordu. 

• Kurşun kalem ve ucuz kağıt-Yazmayı, not almayı, 
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ve dolayısıyla öğrenileni kaydetmeyi sıradan vatan­
daş için mümkün hale getirdi. 

• Astrolab1, manyetık pusula, ve biiyük yelkenli gemi­
ler-Okyanus trafiğinin, uluslararası ticaretin, ve 
bilgi alışverişinin büyük ölçüde artmasına yol açtı. 

• Uzun menzilli top-Mancınıklar, sapanlar, ve küçük 
çaplı toplar uzun yıllardır kulanılmalarına rağmen 
kalın surları yıkmaya muktedir değillerdi. Uzun 
menzilli güçlü top 1400'lerin ortasında Macar mü­
hendis Urban tarafından icat edildi.2 Yeni teknoloji 
yayıldıkça, feodal kaleler, ve dolayısıyla feodalizm 
kısa süre sonra dayanıklılığını kaybetti. Modern ulus­
devletler için sahne hazırlandı. 

•Mekanik saa t-Zamanı kontrol edilebilir hale getire­
rek ticareti güçlendirdi. Ortaçağlarda insanların bi­
zim anladığımız şekilde bir zaman konsepti yoktu. 
Halkın çoğunluğu hangi yılda veya hangi yüzyılda 
yaşadığım dahi bilmiyordu. 

Bu yeniliklerin bir çoğu ve dönemin sanat şaheserleri­
nin büyük çoğunluğu bu atılımcı ruhtan, tüketim malları­
na giderek artan rağbetten, ve sermayeye olan hücumdan 
etkilenmişti. Lisa Jardine Worldly Goods: A New History 
of Renaissance (Dünya Nimetleri: Rönesansm Yeni Tarihi) 
adlı kitabında, Rönesansın kültürel ve entelektüel trans­
formasyonunun artan kapitalizmle nasıl hareketlendiğini 
nefis resimler ve çarpıcı, detaylı metinlerle ortaya koyar. 
"Bugün küçümseyerek 'tüketicilik' dediğimiz etkiler"in 
şimdi hazine olarak gördüğümüz çalışma ve gelişmeleri 

'Astrolab: Eski Bir gözlem cihazı. (ç.n .) .  
'İstanbulun fethinde kullanılan topa atıfta bulunulmaktadır. (ç .n.) 
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üreten Rönesans anlayışında bulunduğunu belirtir. Tica­
retin bile rolü olmuştur: "Bir ressamın ünü entelektüel de­
ğerlerin doğasındaki bazı kriterlere değil, sanat eserlerin­
de ticari ilgiyi uyandırmasına bağlıydı." 

• insan yetenekle-
rindeki olağan­
üstü gelişme 

satranç 
kurallarının 
değişmesine 

enfes bir şekilde 
yansımıştır. 

Rönesans'tan 
önce, vezir bir 

hamlede sadece 
bir kare hareket 

edebiliyordu; 
fakat insanın 

ufku ve potan­
siyeli geliştikçe, 
bugün de sahip 

olduğu çok geniş 
güçlerle teçhiz 

edilmiştir. 

Rönesansın neden kendi zama­
nında ortaya çıktığı sorusu hala ye­
rinde durmaktadır. Bin yıl öncesinde 
Avrupa'nın bilim ve araştırma ala­
nındaki başarıları ihmal edilebilir 
düzeydeydi .  Ortaçağ boyunca insa­
nın entelektüel enerjisi ve gayreti 
küçük doktrine! detaylar ve "kutsal" 
savaş arasında bölünmüştü. Yeni ül­
keler, yenilikler, ve fikirler araştır­
mak yerine, en iyi beyinler bir iğne­
nin başına kaç melek sığabileceği 
tartışmalarına dalmıştı, ve kilise 
dogmasını sorgulamaya kalkanlara 
nadiren işkence yapmıyordu. Bu da 
şüphesiz hür düşünmeye olan ilgiyi 
azaltıyordu. 

Arkadaşım Raymond Keene'in ve 
benim inanışıma göre, Rönesansı ya­
ratan temel olay ondördüncü yüzyıl­
da Avrupa'yı kasıp kavuran kara ve-
ba olmuştur. Nüfusun yaklaşık ya­

rısı bu süratli ve korkunç afette yok olmuştur. Köylüler, 
serfler, fahişeler, ve tüccarlarla aynı oranda rahipler, pis­
koposlar, asiller ve şövalyeler de hayatını kaybetmiştir. Ki­
liseye bağlılık, dindarlık , ve sadakat hiçbir koruma sağla­
mamış, toplumun her kesiminden insariların inancını 
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sarsmıştır. Bunun da ötesinde, neredeyse bir gece içinde 
varlıklı ailelerin tüm ünvanları önemini kaybetmiş, zen­
ginlik kurtulabilen şanslıların eline geçmiştir. Daha önce­
den bu zenginliği kilise için harcayabilecekken, vebadan 
sonra varlıklarını korumaya ve bağımsız bilimsel araştır­
malara yatırım yapmaya başlamışlardır. İlk aşamada fark 
edilmeden bilinçlenmeye doğru gizli bir dönüş olmuş, 
dua ve dogma dışında cevaplar aranmaya başlanmıştır. 
Kilise rezervuarlarında bin yıl durdurulmuş olan entelek­
tüel enerji kabararak vebanın açtığı gedikten akmaya baş­
lamıştır. 

Rönesans'tan beş yüz yıl sonra, ülkelerin ve şirketlerin 
insanların sadakati konusunda kiliseyle rekabet ettikleri 
bir dönemde, dünya bilginin, kapitalizmin, ve bütünleş­
menin daha dramatik bir şekilde yayılmasına şahit oluyor. 
Hava yolculuğu-ki Da Vincinin kehanetlerinden ve ha­
yallerinden birinin gerçekleşmesidir-telefonlar, radyo, 
televizyon, filmler, faks makineleri, kişisel bilgisayarlar, 
ve şimdi de internet global enformasyon alışverişinde ar­
tarak karmaşıklaşan ağ örgüsünü tamamlamaktadır. Ta­
rımda, otomasyonda, ve tıpta devrim niteliğindeki geliş­
meler son derece doğal kabul edilmektedir. Ay'a insan ve 
Marsa makineler indirdik, atomun gücünün bağlarını, ge­
netik kodları, ve insan beyninin birçok sırrını çözdük. İle­
tişim ve teknolojideki bu dramatik gelişmeler kapitaliz­
min ve hür toplumun enerjisini kamçılamakta ve totalita­
rizmin erozyonunu hızlandırmaktadır. 

Değişmenin hızlanmasını elinizden bir şey gelmeden 
takip edersiniz. Değişikliklerin sizi kişisel veya profesyo­
nel bağlamda nasıl etkileyeceğini kimse bilemez. Fakat 
Kara Ölümün neden olduğu yıkıcı değişikliğin sonrası 
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düşünürler gibi, kendi kendimize zamanımızın otoritele­
rinin-kilise, hükümet, şirketler gibi-bizim adımıza dü­
şünmelerini kabul edip edemeyeceğimizi sormamız gere­
kir. 

Ancak, süratlenen değişim, ve artan karmaşıklığın en­
telektüel sermayenin değerini katladığı söylemek doğru 
olacaktır. Bireyin bağımsız ve yaratıcı olarak öğrenmesi, a­
dapte olması, ve düşünmesi en çok istenen şeylerdir. Rö­
nesans boyunca, ortaçağ kafalı insanlar geride kalmıştır. 
Şimdi Enformasyon (Bilgi) Çağında, ortaçağ ve sanayi ça­
ğı türü düşünürler tükenme tehlikesiyle karşı karşıyadır­
lar. 

Rönesans klasik antik dönemin ideallerinden-insan 
gücünün ve potansiyelinin uyandırılması, ve keşfetme ih­
tirası- ilham almış, fakat aynı zamanda onları dönemin 
özelliklerine uyacak şekilde değiştirmiştir. Artık Rönesans 
ideallerinden yararlanabilir, onları kendi gereksinmeleri­
mizi karşılamak üzere yeniden şekillendirebiliriz. 

Belki, birçok arkadaşım gibi, sizin için de en önemli so­
run her yönden artarak gelen baskılar karşısında dengeli 
ve dolu bir hayat yaşamaktır. Belirttiğimiz gibi ortaçağda­
ki atalarımızın zaman kavramı yoktu; diğer taraftan, biz, 
saat tarafından kontrol edilme tehlikesiyle karşı karşıya­
yız. Ortaçağda bilgi ortalama insana ulaşamıyordu, sade­
ce seç.kinlere öğretilen mevcut az sayıda kitap da Latin­
ceydi. Şimdi ise hiç görülmemiş derecede, insafsızca bir 
bilgi bombardımanı ile karşı karşıyayız. Beş yüz yıl içinde, 
her şeyin belli olduğu ve hiçbir şeyin değişmediği bir 
dünyadan, hiçbir şeyin belli olmadığı ve her şeyin değişti­
ği bir dünyaya geçtik. 

Süratlenen değişim, kişisel büyümede, ruhun uyanma-
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sında, ve deneyim kazanmada şimdiye kadar hiç görül­
memiş bir büyümeye neden oldu. Dünyanın esoterik ge­
lenekleri hakkında bilginin ulaşılabilirliği bir araştırma 
dalgası başlattı. (Yüz yıl önce meditasyon yapmayı öğren­
mek için Hindistan' da bir dağa tırmanmanız gerekirdi; 
bugün internetten bilgiyi kaydedebilir, veya kitapçınızda 
yüzlerce kitap arasından seçim yapabilirsiniz.) Aynı za­
manda, bilgi oburluğu yaygın olarak kötümserliğe, parça­
lanmaya, ve çaresizlik duygusuna yol açmaktadır. Daha 
çok olanaklarımız, daha çok özgürlüğümüz, şimdiye ka­
dar yaşamış olan insanlardan daha fazla seçeneklerimiz 
var. Ama her zamankinden daha fazla gereksiz bilgi, daha 
fazla orta karar insan, daha fazla tasnif edilmesi gereken 
ıvır zıvır da var. 

Bu lüzumsuz şeylerden kurtulmak ve hayatın anlamı­
nı, güzelliğini, ve kalitesini derinleştirmek isteyenler, Le­
onardo da Vinci-bağımsız düşünürlerin aziz patronu­
size rehber olacaktır. 
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MODERN RÖNESANS E RKEGİ VEYA KADINI 

ideal Rönesans erkeği veya kadın
.
ı, veya uomo ut1iver­

..l.safe. daima çok yönlü, dengeli, bir insan olmalıdır, 
sanat ve bilimden hoşlanmalıdır. Dünyadaki bütün üni­
versitelerin liberal sanatlar müfredatı bu düşüncenin 
yansımasından doğmuştur. özelleşmenin arttığı bir 
çağda, dengeye ulaşmak akıntıya karşı kürek çekmeyi 
gerektirir. Klasik liberal sanatlar hakkında iyi bilgiye 
sahip olmanın yanı sıra, modern uomo ut1iversale aynı 
zamanda: 

• Bilgisayar bilmelidir: Leonardonun bile bir VCR prog­
ramlamada güçlük çekebilecek olmasına karşın, 
modern Rönesans erkeği veya kadını enformasy­
on teknolojisindeki gelişmelere uyumlu ve evde 
World Wide Web'in daha çok karşısındadır. 

• Zihinsel okur-yazar olmalıdır: Daha önce de bahset­
tiğimiz gibi, insan beyni hakkındaki bilgilerin yüz­
de 95'i son yirmi yıl içinde öğrenilmiştir. Zihit1sel 
okur-yazarlık Tony Buzan tarafından, insan bey­
ninin çalışmasını anlamaya olan pratik aşinalığı 
ifade etmek üzere bulunan bir deyimdir. Bu, insan 
beyninin geniş potansiyeli ve zekaların katlanarak 
artabilirliğinin değerlendirilmesi ile başlar, ve 
sonraki sayfalarda açıklanacak olan süratlendiril­
miş öğrenmenin sağlanmasını ve yaratıcı düşün­
me becerilerini içerir. 
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• Global olarak bilinçli olmalıdır: İletişim, ekonomi, 
ve ekosistemlerdeki global bağları değerlendirme­
sine ilave olarak, modern uomo universale farklı 
kültürlerle bir arada yaşayabilir. Irçılık, cinsel ay­
rım, eşcinsellere karşı önyargı, ve nasyonalizm ge­
lişmişliğin ilkel döneminin belirtisi olarak görü­
lür. Batıdaki modern Rönesans insanı Doğu kültü­
rüne özel bir değer verir, Doğudaki de batıdakine. 
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(C'ğer daha önce bir iş başvurusu yaptıysanız veya öz­L�eçmiş yazdıysanız, o zaman Leonardo'nun 1482'de 
Milano naibi Ludovico Sforza'ya yazdığı mektubu özel­
likle taktir edebilirsiniz. Da Vinci belki de bütün zamanla­
rın en olağanüstü iş başvuru mektu-
bunu hazırlamıştır.: 

M11cizelr!rle 
"Saygıdeğer Lordum, kendilerini ıı,qra�nıavı 
savaş araçlarının mucidi ve ustası arzu ederim .... 
sayanların kanıtlarını yeterince gö- LEONARDO DA vıı-.;cı 

rüp inceledikten, ve icatlarını ve _,,,,----___ 
bunların kullanışının mevcut olanlardan hiçbir farkı ol­
madığını gördükten sonra, zatı alinize sırlarımı tanıt­
mak, bilahare sizin için uygun olan herhangi bir za­
manda, aşağıda özetle belirtmiş olduğum bütün konu­
ların etkin olarak tanıtımını yapmak üzere hiçbir ön­
yargım olmaksızın Ekselansları ile temas etme cesareti­
ni kendimde gördüm. 

1. Çok hafif ve güçlü ve kolayca taşınmaya uygun köp­
rüler için planlarım var. 

2 Bir yer kuşatıldığında hendeklerdeki suyun nasıl 
kesileceğini ve sayısız miktarda ... uzayan merdiven­
lerin ve diğer araçların nasıl yapılacağını biliyorum. 

3. Setlerin yüksekliği, ve arazinin veya konumunun 
kuvvetli olması nedeniyle bombardıman yaparak 
yıkmak mümkün olmadığında, bir kaleyi veya sığı­
nağı kayanın üzerinde inşa edilmiş olsa dahi tahrip 
etmenin metotlarını biliyorum. 

4. Çok kullanışlı ve kolay taşınabilir, dolu gibi küçük 
taşlar atan toplar yapmak için planlarım var. 

Kırmızı tebeşirle kendi portresi 
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5. Eğer muharebe denizde meydana gelirse, taarruz ve 
savunma için çok uygun makineler yapmak, ve en 
ağır topların ateşine, baruta ve dumana mukavemet 
edebilecek gemiler inşa etmek için planlarım var. 

6. Belli bir noktaya ulaşmak için, bir nehrin altından 
geçmek gerekse bile, hiç gürültü çıkarmadan yer­
altından tüneller ve geçitler kazmak için yöntemle­
rim var. 

7. Güvenli ve taarruza dayanıklı, düşman saflarını top 
ateşiyle geçebilecek, ve böylece çok sayıda askerin 
kaybını önleyecek kapalı araçlar da yapabilirim. 
Bunların arkasından piyadeler zarar görmeden ve 
mukavemetle karşılaşmadan ilerleyebilirler. 

8. Keza ihtiyaç olursa, şimdi kullanılanlardan oldukça 
farklı, güzel ve kullanışlı şekillerde toplar, havanlar, 
ve hafif mühimmat yapabilirim. 

9. Top kullanmanın mümkün olmadığı yerlerde, sa­
panlar, mancınıklar, tuzaklar ve fevkalade etkin 
başka makineler temin edebilirim. Kısaca, değişik 
koşulların gereğine göre, sayısız farklı çeşitte taar­
ruz ve savunma makinesi yapabilirim. 

10. Barış zamanı, resmi ve özel binaların inşasında, ve 
suyun bir yerden başka bir yere naklinde sizi mi­
marlıkla uğraşan herhangi biri kadar tatmin edece­
ğime inanıyorum. 

11 .  Aynı zamanda mermer, bronz, veya kil ile heykel, 
ve kim olursa olsun başkalarınınkiyle mukayese e­
dildiğinde daha öne çıkacak resim de yapabilirim. 

12. Dahası, babanız Prensin aziz hatırasını ve ünlü Sfor­
za malikanesinin şan ve şerefini ebediyen yaşatacak 
bronz at işini alabilirim. 
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Ve eğer yukarda belirtilen şeyler herhangi birine im­
kansız ve uygulanamaz görünecek olursa, bunları par­
kıruzda veya Ekselanslarını memnun edecek başka bir 
yerde denemek üzere naçiz şahsımı hizmetinize sunu­
yorum." 

İşi aldı. Giorgio Vasari'ye göre, muhtemelen buna onun 
bir müzisyen ve toplantı düzenleyicisi (party planner) ye­
teneklerinin yanı sıra saygın cazibesi de yardımcı olmuş­
tu. Da Vinci yapısında bir dahinin zamanını gösterilere, 
balolara, kostümlere, ve diğer günübirlik olaylara ayırma­
sını tahayyül etmek çok şaşırtıcıdır. Ancak Kenneth 
Clark'ın da belirttiği gibi "Bu Madonnalar arasındaki Rö­
nesans sanatçıları arasında ola­
ğan bir şeydi." 

Otuz yıl önce, büyükbabası ta­
rafından hazırlanan bir doküma­
na göre Leonardo 15 Nisan 1452 
Cumartesi günü saat 22.30' da 
doğmuştur. Annesi Caterina, Flo­
ransa'nın yaklaşık altmış beş ki­
lometre dışındaki küçük Vinci 
kasabasının yakınında bir köy o­
lan Anchiano' dandı. Annesiyle 
evli olmayan babası, Ser Piero da 
Vinci varlıklı bir muhasebeci ve 
Floransa şehrinin noteri idi. Genç 
Leonardo beş yaşındayken Cate­
rina' dan alındı ve o da bir noter 
olan büyükbabasının yanında 
büyütüldü. Evlilik dışı doğan ço­
cukların Noterler Birliğine alın-

Quattrocento' 
Floransasuıda, 

bir ustanın başarılı 
öğrencilerinden 

birine bir resminin 
bazı detaylarını 
tamamlama izni 

vermesi genel 
bir uygulamaydı. 
Verrocchio'nun 

atölyesinde 
Dome-nico 

Ghirlandajo, 
Pietro Perugino, 

ve Lorenzo dt Credi 
Leonardo'nun 

çıraklık 
arkadaşlarıydı. 

1Quattrocento: On beşinci yüzyıl İtalyan sanatı (ç.n.) 
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maması nedeniyle Leonardo babasının ve büyükbabası­
nın yolundan gidemedi. Eğer kaderin bu garip cilvesi ol­
masaydı bütün çağların en büyük muhasebeci olabilirdi! 

Neyse ki, bunun yerine usta heykeltıraş ve ressam 
Andrea del Verrocchio'nun (1435-1488) stüdyosuna çırak 
olmak üzere gönderildi. Verrocchio İtalyanca' da "gerçek 
göz" anlamına gelir, ve kendisine çalışmalarındaki derinli­
ği ve Leonardo'ya mükemmel bir hoca olmasını belirtmek 
üzere verilmiştir (En çok Floransa'daki Palazzo Vecchio'­
nun bahçesindeki Putto with a Dolphin ve Bargello' daki 
Davut heykeliyle tanınmasına rağmen, Verrocchio'nun 
başyapıtı Venedik'teki General Colleoni'nin at üstündeki 
heykelidir) . Da Vincinin elinden çıktığı bilinen ilk eser 
Verrocchio'nun Baptism of Christ (İsa'nın vaftizi)'deki 
melek ve sol alt köşedeki kırsal manzaranın bir kısmıdır. 

Giorgio Vasari The Lives of the Artists' de, Verrocc­
hio'nun talebesinin zarif, nefis, ve ilahi kalitesini görünce 
"bir daha renklere dokunmamaya" yemin ettiğini kayde­
der. Bu kendi sınırlarına umutsuzluk veya hayranlık dolu 
bir tevazu gibi kabul edilse de, Verrocchio'nun başarılı çı­
rağına daha fazla resim görevi vermiş ve kendi yetenekle­
rini daha verimli olduğu heykele konsantre etmiş olması 
kuvvetle muhtemeldir. 

Leonardo'nun üstün yetenekleri Verrocchio'nun asıl e­
fendisi Lorenzo De' Medid, Il Magnifico'nun dikkatini çek­

"Her şeyi 

öf},rennıek 

miimkiindı'ir." 

ti. Leonardo, Lorenzo tarafından himaye 
edilen olağanüstü filozoflar, matematik­
çiler, ve sanatçılar çevresine takdim edil­
di. Çıraklığının bu döneminde genç Leo-

LWNARı:ıo DA vı'.'\cı nardo'nun Medid malikanesinde yaşa­
mış olduğiına dair bazı deliller vardır. 
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Da Vind biyogralidsi ve 'Discovering the Life of Leonardo da 
Vinci' adlı parlak eserin yazan Serge Bramly Leonardo ile hoca­
sı arasındaki fark üzerine şöyle der: "Baptism of Oıristm röntge­
ni çekildiğinde onun [leonardo 'nunj ve Verrocchio 'nun tekniği 
arasındaki fark çok belirgin olarak görülür. Usta konturları beyaz 
belirleyidlerle (röntgenin geçişini engelleyip net bir şekilde gö­
rünmesini sağlar) ayımu;,*en, leonardo beyazla karışmayan çok 
ince boya tabakaları uygular; uygulaması o kadar yum uşak ve a­
kıcıdır ki hiçbir hrça darbesi görülmez. Röntgen ışınları onun 
yaptığı bölümden engele rastlamadan geçer; meleğin yiizü tama­
men boş görünür. "Sanki gerçekten bir melek yaratmıştır.) 

Verrocchio ile geçirdiği altı yıldan sonra, Leonardo 
1472'de Ospedale Santa Maria Nuova 'da 1 bulunan eczacı­
lar, doktorlar, ve sanatçılar birliği olan Company of St. Lu-

1Yeni Santcı Maria Hcıstcınesi (ç.n.) 
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ke'a kabul edildi. Muhtemelen birliğin bulunduğu yerin 
sağladığı olanağı değerlendirerek anatomi çalışmalarını 
derinleştirdi. Uzman değerlendiriciler anatomik bakım­
dan bir şaheser olan Vatikan Galerisindeki St. Jerome ve 
Uffizi'deki Aımımciation'ı 1  bu döneme ait sayarlar. 

Verrocchio 'nun Loren­
:co De' Medici, Il Mag­
nifico büstü. 

Leonardo'yu gençlik yıllarında ve yirmili yaşlarının 
başında, Floransa sokaklarında ayağında ipek pantolo­
nuyla, kumral-sarı saçları lüle lüle gül rengi kadife gömle­
ğinin omuzlarına düşmüş olarak dolaşırken hayal edebili­
riz. Vasari, "aşırı derecede güzel görünümü her gamlı ru­
hu sükunete kavuşturacak ihtişamdaydı" diye metheder. 

'Yeni Hıristiyan inanışına göre Hz. İsa'nın doğumunun Cebrail 
tarafından Hz. Meryem'e tebliğ olunması (ç.n.) 
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Leonardo da Vinci'nin The Annunciation 'u. Puslu arka plan, 
detaylı botanik çalışmalar, ve parlak bukleli saçlar maestronun 
üslubunun ilk işaretleridir. 

Fiziki zarafeti, güzelliği, ve hikayecilik, mizahçılık, sihir­
bazlık (hokkabazlık), ve müzisyenlik yetenekleri ile tanı­
nan Leonardo muhtemelen gençliğinin önemli bir kısmını 
hayatın tadını çıkararak geçirmişti. Ama bu uçuk dönem 
yirmi dördüncü yaş gününden kısa bir süre önce aniden 
sona erdi, tutuklandı ve Floransa hükümetinin bir kurulu 
önüne çıkarılarak ters cinsel ilişki suçlamasıyla sorgulan­
dı. Son derece hassas yaradılışta birinin hapis cezası ge­
rektiren böyle büyük bir suçlamayla karşı karşıya kalma­
sının yaralayıcı etkilerini tahmin edebilirsiniz. Kendi de­
diği gibi, "ne kadar hassas olunursa o kadar çok ıstırap çe­
kilir. . .çok ıstırap," 

Her ne kadar suçlamalar kanıt yetersizliği nedeniyle 
ortadan kalkmışsa da, Leonardo'nun Floransa'dan ayrılı­
şının tohumları atılmıştı. Buna rağmen, önündeki birkaç 
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yıl için bazıları Floransa hükümetinden olmak üzere bir 
miktar sipariş almıştı . Bu birinci Floransa döneminin en ö­
nemli çalışması San Donata a Scopeto keşişleri için yaptığı 
The A doratİon of Magldir. 

leonardo da Vinci'mn 
St. ferom 'Ll. BLI resim on 
dokLIZL/11CLI yüzyılda bL1-
!L1nmL1Şfllr. İki parça ha­
linde olllp, biri masa tab­
lası olarak kllllanılmış­
tır. 

1482'de Leonardo Milano'ya taşındı. Ludovico ''The 
Moor1"  Sforza'nın sponsorluğunda başyapıtı, The Last 
Suppe.r'ı (Son yemek) yarattı. 1495-1498 arasında Santa 
Maria delle Grazie'nin yemek salonunun duvarına işlenen 
Leonardo'nun ll1e Last Suppe.r'ı şaşırtıcı psişik gücü ile 
İsa'nın "İçinizden biri bana ihanet edecek" dediği anı çok 
iyi ifade eder. İsa, çevresindeki havarilerinin bir kargaşa 

'Moor: 8. yüzyılda İspanya'yı fetheden, Kuzey Afrikalı Arap 
Berberi karışımı Müslüman halktan biri . (ç.n.) - 32 -Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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İngiliz dıline 'conno­
isseur özcüğünii ka­
zandıran sanat eleş­
tirmeni Bernard Be­
renson, Leonardo '­
nım Adora tion of the 
Magi'sini [Solda/ 
"gerçek bir sanat ese­

ri" diyerek "belki de 
quattrocento 'da daha 
büyük bir şey yapıl­
mamıştır" diye ekle­
miştfr. [aşağıda/ Ado­
ration 'ın hazırlık ça­
lışması. 

'Sa natla ilgili bir  d a ld a  uzman olan kişi (ç .n.) .  
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içinde bulunduğu masanın ortasında kaderine razı ve dur­
gun olarak yalnız başına oturmaktadır. Geometrik olarak 
mükemmel bir kompozisyonda havariler üçlü ve dörtlü 
gruplar halinde-sağda ve solda, yüksekte ve alçakta­
dengesiz bir dağılımdadır. Leonardo her ruhu emsalsiz o­
larak hayata geçirmiştir. Leonardo'nun duygu düzeni ve 
perspektifi vasıtasıyla iletilen İsa'run sükuneti, kendisini 
çevreleyen insan duygusallığı ve kaos ile kontrast halinde­
dir. Resim oldukça yıpranmış olmasına karşılık, ve bazı 
restorasyon girişimlerine karşın ve buna rağmen sanat tar­
ihçisi E .  H. Gornbrich'in ifadesiyle "insan dehasının en 
büyük mucizelerinden biri" olarak durmaktadır. 

leonardo da Vinci'm·n The Last Supper 'ı. Buna bir de onu yaptı­
ran keşişlerıi1 göLüyle baktığını:Lı diişiinıin. Sanat tanhçısi E. H. 
Combrich1, "Bu kutsal sahne hiçbir zaman bu kadar ya km ı'e canh 
olarak göriilmemiştir" der. 
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leonardo da Vinc1> 
Sforza sü varisi abidesi­
nin eskizi. 

Ludovico'nun malikanesini süslemediği veya insan üs­
tü resimler yaratmadığında, Leonardo anatomi, astrono­
mi, botanik, jeoloji, uçuş, ve coğrafya çalışmaları ve icat 
planları ve askeri yeniliklerle meşguldü. Moor'dan, babası 
eski Milano Grand Dükü Francesco Sforza'nm onuruna, at 
üstünde bir heykelini yapmak üzere önemli bir sipariş al­
dı. Atların anatomisi ve hareketleri üzerine yaptığı yoru­
cu çalışmalardan sonra, Da Vinci eleştirmenlerin yapılmış 
en iyi süvari heykeli olduğunda hemfikir bulunduğu hey­
keli yaratmak üzere bir plan çizdi. On yıldan fazla süren 
bir çalışma sonucu 24 feet (7 .20 m) yüksekliğinde bir mo­
del yaptı . Vasati, "bundan daha güzel ve üstün bir üstün 

'E .  H .  Gombrich'in Sana tın Öyküsü adl ı  kitabı 1 982 yıl ında 
Remzi Kitabe v i  tara fınd an yayın lanmış tır. - }'i -Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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bildifj,im için at 

hakkında biçhir şev 

söylenıevecef},inı. '!..._ 
Lemıardo '1llm 

heykel için hronz 

verilmeveceğini 

öji,rendikten sonra 

Ludovico �va yazdığı 

mektuptan .  

şey olamazdı" diye yazar. Leonardo 
bu şaheseri dökmek için seksen ton­
dan fazla erimiş bronza ihtiyaç ola­
cağını hesapladı. Ne yazık ki, Ludo­
vico' nun işgalcilere karşı koymak 
için toplar yaptırmaya ihtiyacı ol­
duğu için, bronz mevcut değildi. 
Kaybetti ve 1499'da Fransızlar Mi­
lano'yu ele geçirdiler ve Sforza'yı 
sürgüne gönderdiler. Tarihteki bar­
barlığın zevksizliği örneği olarak 
Osmanlıların Sfenksin burnunu kır-

,,,,---..__ m.ası, ve Venedik donanmasının 
Partenon'a top ateşi açması gibi, 

Fransız okçuları da model atı atış talimleri için hedef ola­
rak kullanarak tahrip ettiler. 

Ludovico'nun yenilgisi Leonardo'nun sahipsiz ve ev­
siz kalması demekti. 1500 de Floransa'ya doğru yola çıktı 
ve Servite Friers tarafından sipariş edilen The Virgin and 
Chıld with St. Anne and the lnfant St. fohn için hazırlık çi­
zimlerini ortaya çıkardı. Vasari toplumun tepkisini tanım­
larken şöyle yazar "sadece sanatçıları hayrete düşürmekle 
kalmadı, kadın erkek, yaşlı genç herkes sanki bir festival­
mişçesine iki gün bunu görmek için akın etti ve hepsi de 
hayran kaldı." Leonardo Servite için yaptığı bu resmi hiç­
bir zaman tamamlayanı.amasına rağmen, çizimleri sonra­
ki bir çalışmasına, şimdi Louvre'da bulunan enfes Virgin 
and Childa temel teşkil etti. 

1502' de Leonardo dikkatini ilahi güzelliklerin yüksek 
duygularından papa ordularının kötü şöhretli baş mü­
hendisine, Cesar Borgia'ya çevirdi. Takip eden yıl sık sık 
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yolculuklar yaparak  
yeni patronu için orta 
İtalya'nın dikkati çe­
kecek kadar hassas al-. . . 
tı adet haritasını çizdi. 
Cesare, Leonardo'nun 
haritalarını ve askeri 
yeniliklerini kullan­
masına karşın, muha­
rebe alanına ilişkin 
tahminlerini küçüm­
sedi . Floransa Senyörü 
Borgia'ya mücadele­
sinde danışmanlık 
yapmak üzere Niccolo 
Machiavelli'yi gön­
derdi, ancak büyük 
stratejist Borgia'nın 
kuvvetlerinin felç ol­
masını önleyemedi . 
Ancak bu süre içinde -------------­
Machiavelli Leonar-

leonardo 'nun patronu ve Milano 
naibi ludo vico "Moor" Sforza. 

do ile dost oldu. Bu 
dostluk maestroya 
Nisan 1503' deki dönüşünde Floransa Senyörlüğünden ö­
nemli bir sipariş sağladı. 

The Battle of Anghiari ile uğraştığı aynı dönem içinde, 
Leonardo, Vasari'ye göre Floransalı bir asilin, Francesco 
del Giocondo'nun üçüncü karısının bir portresini yaptı. 
Takma adı Mona Lisa olan Madorma Elisabetta tarihin bu 
en ünlü ve gizemli resmiyle ölümsüzleşti . Leonardo bu 
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Leonardo'nun The Viıgin and Child with St. Anne e serimi1 çiLimi. 
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leonardo da Vincinin The Battle of Anghiari eseıini Peter Paırl 
Rırbens 'in yorırmlayışı. 

kez XII. Louis'in bölge temsilcisi Charles d' Amboise'ın 
hizmetine girmek üzere Milano'ya dönerken resmi de ya­
nına aldı. Milano' daki bu ikinci kalışında Leonardo bir 
yandan patronu için saraylar yapıp dekore ederken, abi­
deler planlarken, ve kanallar inşa ederken bir yandan da 
çalışmalarını anatomi, geometri, hidrolik, ve uçuş üzerin­
de yoğunlaştırdı. Bu arada St. John ve Leda ve Swan (ku­
ğu) resmini yaptı. 

1512'de Lodovico'nun oğlu Maximilian Fransızları Mi­
lano' dan çıkardı ve azledilene kadar kısa bir süre hüküm 
sürdü . Leonardo Roma'ya kaçarak, kardeşi tahsisat ve 
yatma yeri sağlayan, yeni Medici papazı X. Leo'nun hima-
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yesine girdi. Papa bir sanat aşığı olduğu halde o sırada 
Michelangelo'ya ve dikkatini altmış yaşındaki Leonar­
do'ya yöneltmiş olan Rafael'e epeyce görev verilmişti . Bu 
süre içinde Leonardo fırçayı eline pek az aldı, daha çok a­
natomi, optik, ve geometri çalışmalarına konsantre oldu. 
Ayrıca Rafael'le tanışarak onu derinden etkiledi. 

Sponsorunun 1 516' da ölmesiyle Vatikan' dan aldığı ö­
nemsiz destek tamamen kayboldu. Leonardo Roma'yı 
terk etmeden önce hayal kırıklığı içinde, "Medici beni var 
etti ve yok etti" dedi. 

'v]illiam Manchester Da Vinci'nin papa desteğini 
W kaybetmesi hakkında şöyle der: " . . .  Rönesans sa­

natçılarının en büyüğü olan Da Vinci papanın gözün­
den düşme yolundaydı . . .  Daha da önemlisi ortaçağ top­
lumuna herhangi bir Borgia'dan daha büyük bir tehli­
keydi. Cesare sadece adam öldürmüştü. Da Vinci, Ko­
pernik gibi, meraka ve yeniliğe hiçbir rol vermeyen ka­
tı zihniyeti, yani bilginin Tanrı tarafından ebediyen be­
lirlendiği inanışını tehdit etmekteydi. Leonardo'nun 
kozmolojisi . . .  aslında diğer şeylerin yanı sıra Hıristi­
yanlığın kutsiyetini rencide eden dinden uzak papala­
rın mafyasına yol açan sersemce düşünceye dobra dob­
ra hücum eden bir enstrümandı. 

Leonardo artık bir daha doğduğu topraklara döneme­
yeceğinin bilincinde olarak, beraberinde küçük bir talebe 
ve asistan grubu olduğu halde Milano üzerenden Loire 
Vadisindeki Amboise'a doğru yola çıktı. Hayatının son 
birkaç yılı orada Fransa Kralı I. François'nın patronajı al­
tında geçti. Yaşamı boyunca Da Vinci'nin birçok patronu - 40 -
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Niccolo Machia 11elli. Machia-
11elli'nıi1 bir pragmatizm şahe­

seri olan Prens (Hükümdar) 'ı, 
Batı dünyasının en etkileyici ki­
taplarından biridir. 

Cesare Borgia. Borgia ailesinin 
araştırılması çağımızın en kepa­
ze pembe dizisini solda sıhr bı­
rakır. 
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Palazzo Vecchio'nun Sala del Gran Consiglio'suııa hoş gel­
diniz. Sağdaki duvarda pejmürde önlüklü ve kırık burunlu 
müsabık Michelangelo Buonarroti Battle of Cascina ( Cas­
cina Savaşı) resmini yapacak, ve karşı duvarda alameti fa­
rikası olan gül renkli tuniği, özenle taranmış sarı saçları ve 
kıvırcık sakalı ile, şampiyon, Leonardo da Vinci Tiıe Batt­
le of Anghiari (Aııghiari Savaşı) resmini yapacak. 

Machiavelli'niıı büyük çapta etkisiyle bu gerçekten oldu. 
Biııbeşyüzlü yıllar Floransasının Savaşlar savaşı, gözlerin 
şehrin yarışmacı ve iddialı ileri gelenlerinin mirasına di­
kilmesine yol açmıştı. Maalesef her iki eseri de sadece es­
kizler, kopyalar, ve yazılı olarak nakledilenler vasıtasıyla 
biliyoruz. Leonardo resmi duvara sabitlemeye teşebbüs et­
tiyse de bunda başarılı olaıııadı; 1506'da Milano'ya döne­
rek, bozulmaya başlayan bitmemiş durumdaki çalışmasını 
öylece bıraktı. Michelangelo geride sadece eskizler bırak­
mış olarak Papa il Julius tarafından Ronıa'ya çağınldı. Hiç 
şüphesiz bu iki bitmemiş eser sanatın geleceğine derin bir 
etkide bulundu. Kenneth Clark'a göre "Leoııardo ve Mic­
helangelo'nun savaş çizimleri Rönesans'ın dönüm nokta­
sıdır . . .  bunlar 16.yüzyıl resmindeki iki tarzın gelişmesine 
öncülük ettiler-Barok ve Klasik. 
Savaşlar savaşını kim kazandı? Clark, klasik nüleriniıı 
emsalsiz güzelliği nedeniyle çağdaşlarının muhtemelen 
Michelangelo'yu tercih ettiğini vurgularken, Leonardo'­
nun barok dizaynına hayranlık duyar ve atların ve mün­
ferit insan yüzlerinin çiziıııiııdeki benzersizliği göklere çı­
karır. Michelangelo'nun Da Viııci'niıı desenlerinden bazı­
larını not defterine kopya ettiğini ve Leonardo'nun da 
kendi nülerine daha kahramanca bir poz verme hususun­
da genç rakibinden etkilendiğini biliyoruz. Bunun sonu­
cuna beraberlik diyebiliriz. 
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Leonardo'nun patro­
ım ve Fransa Kralı f 
François 

ve hayranı olmasına rağmen, Fransa Kralı, onun dehası­
nın özgün doğasını anlamaya ve değerini bilmeye yakla­
şan belki de tek kişiydi. François Da Vinci'ye güzel bir şa­
to ve dolgun bir ödenek tahsis etti, ve büyük ustayı ser­
bestçe düşünmeye ve gönlünce çalışmaya bıraktı. Resmi 
ünvaru "kralın ressamı, mühendisi, ve mimarı" olmasına 
karşılık, Da Vinci'nin asıl görevi majesteleriyle sohbet et­
mek, tartışmak, ve felsefe yapmaktı. Benvenuto Cellini'ye 
göre, François "dünyaya asla Leonardo kadar bilgili bir in­
san gelmediğini, ve sadece heykel, resim, ve mimaride de­
ğil, ayrıca felsefede de büyük olduğunu teyit etmiştir." 

Kral François'in himayesinde Leonardo çalışmalarını 
sürdürdü, ama zaman geçiyordu. Sürgünde geçen yıllar 
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hayatiyetini tüketmişti. Güçlü bir kriz sağ elini kullanma­
sına mal oldu. Leonardo bütün bilgileri birleştirme hayali­
ni gerçekleştiremeden öleceğini anladı. 

Son günleri de, hayatının büyük kısmı gibi, bir esrar 
perdesi altında geçti. Bir zamanlar şöyle yazmıştı, "iyi ge­
çirilen bir günün huzurlu bir uykuyu getirmesi gibi, iyi 
yaşanmış bir ömür de huzurlu bir ölüm getirir." Bir yerde 
de şöyle bir notu vardır, "ruh bedeni büyük bir vurdum 
duymazlıkla terk eder, üzüntü ve figanın yararı yoktur." 
Vasari, ölüm yaklaştığında, hiç dindar olmayan ama dai­
ma derinden ruhani bir yapıda olan Leonardo'nun "inan­
çlı bir şekilde Katolik ibadetini ve kutsal Hıristiyan dinini 
öğrenmeyi arzu ettiğini" belirtir. 

I.,eonardo da Vinci, t Mayıs 1519 da altmış yedi yaşında 
öldü. Vasari, Leonardo'nun ·5cın gilitlerinde · pişmanlıkla 
dolu olduğunu ve "Tanrıdan ve insanlardan geride yapıl­
mamış çok şey bıraktığı için" özür dilediğini iddia eder. So­
na doğru Leonardo şunları da yazmıştır, "devam edeceğim" 
ve "yararlı olmaktan hiç bıkmadım." Vasari, Fransa Kra­
lının kollarında öldüğünde Leonardo'nun hastalığının ö­
zelliklerini ve semptomlarını bilimsel ayrıntılarıyla izleyip 
tanımladığını kaydeder. Bazı uzmanlar, belgelerin Da Vinci 
öldüğü sırada Fransa Kralının başka bir yerde olduğunu 
gösterdiğini iddia etmelerine rağmen, kanıtlar çelişkilidir, 
ve Vasari haklı olabilir. Ancak, ustanın ölüm anında dahi 
öğrenmeye ve çalışmaya devam ettiğine inanmak kolaydır. 

Leonardo'nun yaşamı paradokslarla örülmüş, ironi ile 
boyanmış gizemli bir örtüdür. Hiç kimse bu kadar çok a­
landa girişimde bulunmamıştır ve gene de birçok işi biti­
rilmeden kalmıştır. The Last Supper, The Battle of Anghi­
arı: veya Sforza atını hiçbir zaman tamamlamamıştır. Bir 
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kısmı tamamlanmamış olmak üzere sadece on yedi resmi 
elimizdedir. Not defterleri muhteşem bilgiler içermekle 
beraber, bunları hiçbir zaman istediği gibi düzenleyip ba­
samamıştır. 

Uzmanlar birçok eserini tamamlanmadan bırakmasına 
çeşitli sosyal, politik, ve psikoseksüel açıklamalar getir­
mişlerdir. Çok fazla bitirilmemiş eser nedeniyle bazıları o­
nu başarısız olarak dahi damgalamışlardır. Ancak, Profe­
sör Morris Philipson inandırıcı bir şekilde, bunun Ko­
lomb'u Hindistan'ı keşfetmediği için eleştirmek gibi bir 
şey olduğunu söyler. 

Philipson ve diğer uzmanların hepsi, başardığı şeyler­
den çok daha önemli olan şeyin bizzat kendisi olduğunda 
hemfikirdirler. Leonardo bilgiye ulaşmak için fevkalade 
bir esin kaynağıdır. 

BÜYÜK BAŞARILAR 
r Leonardo'nun başardıklarının hepsini bütün boyutlarıy­

la anlatmak bir ansiklopediyi doldurur. Biz, sanat, icat, as­
keri mühendislik, ve bilim dallarındaki en önemli bazı ba­
şarılarına ancak şöyle bir göz atabiliriz . /  

Sanatçı Leonardo sanatın yönünü değiştirmiştir. O bir 
doğa parçasını resmin esas konusu yapan ilk batılı sanat­
çıdır. Yağlı boyaların ve perspektif, chiaroscuro1, contrap­
posta2, sfumato3 ve diğer birçok yeni ve etkileyici yöntem­
lerin kullanılmasına öncülük etmiştir. 

Leonardo'nun Mona Lisa ve The Last Supperı evrensel 
olarak, yapılmış en iyi resimlerden ikisi olarak kabul edil-

' Açık-koyu (ç .n.). 
2Hareket halinde gösterilen bir vücutta organların ritmik sallan­
tısı (ç.n .) .  
'Giderek erime (ç.n .).  
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Leonardonun 5 Ağustos 1473 tarihli Arno Nehri vadisi çüimı� 
doğanın güçlerini bütünüyle yansıtıyor. 

miştir. Bunlar şüphesiz en ünlüleridir. Leonardo araların­
da The Virgin of the Rocks (Kayaların bakiresi), The Ma­
donna and Child with St. Anne (St. Anne ile Madonna ve 
Çocuk), The Adoration of Magi (Magi'nin İbadeti), St. 
fohn the Baptist (Baptist St. John) de bulunduğu başka ha­
rika resimler de yapmıştır, ve Ginevra de'Benci'nin portre­
si Washington D.C.'de National Gallery'de asılıdır. 

Leonardo'nun resimleri sayıca az olmasına rağmen, çi­
zimleri çoktur ve aynı ayarda mükemmeldir. Mona Lisa 
gibi, Leonardo'nun Canon of Proportion'u (Orantı Kriter­
leri) da evrensel olarak tanınan bir ikon haline gelmiştir. 
Çiçek, anatomi, at, uçuş, ve akarsularının yanı sıra, Tlıe 
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Madonna and Child with St. Anne 
çalışmaları ve The Last Sııppel daki 
havarilerin başları emsalsizdir. 

Leonardo aynı zamanda tanınmış 
bir mimar ve heykeltıraştı. Milano ve 
Pavia'daki katedraller, ve Fransa 
Kralının Blois' deki şatosu da dahil 
birçok uygulamalı projeye danış­
manlık yapmasına rağmen, mimari 
çalışmalarının çoğu genel dizayn 
prensipleri üzerine odaklanmıştır. 
Birçok heykele katkıda bulunduğuna 
inanılırken, uzmanlar kesin olarak 
büyük ustanın elinden çıkan yegane 
mevcut heykellerin Floransa Baptis­
tery'sinin kuzey kapısındaki üç 
bronz heykel olduğunu kabul eder­
ler. Saint folm the Baptist Preaching 

Sonraları Freud 
tarafından 

aksettirildiği gibi, 
The Rommıce of 

Leonardo da 
Vinci'nin yazarı 

biyografik 
romancı Dmitry 
Merezhkovsky, 

Leonardo'yu 
"daha hava karan­
lıkken ve etrafın­
daki herkes daha 

uyurken çok 
erken uyanan 

bir adam"a 
benzetmiştir. 

to a Levite1 and a Pharisee (Bir Levite ve bir Yahudiye Va­
az Veren Baptist St. John) heykeltıraş Rustici'nin işbirliği 
ile yaratılmıştır. 

,.
Mucit L�o uçan bir makiı:ı.e, bir belikoE!_er, para­

şiit, ve aralarında uzayan merdiven (bugün itfaiyecilerin 
hala kullandığı), üç-süratli vites kutusu, vidalardakl yivle-

�li açan bir makiner b.iS.iKlet�<!,Y.�_rJ�n,abilir_ Rense, şnorkel, 
hidrolik kriko, dünyanın ilk döner sahnesi, bir kanal siste­
mi için kapaklar, yatay su değirmeni, katlanır mô1iilyafar, 
zeytin presi. birçok otomatik müzik aletil Ş!!��!ı_ş��-

-
a­

larm...saa.ti... hastalar-için koltuk.. ve .hendekleri temizlemek 
i�in _

bir 
-��ncin de dahil olduğu birçok diğer şaşırtıcı plan -­

yapmıştır. 

'Levite: Incil'e göre Levi kabilesinin bir ferdi (ç.n .). - 47 -
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Leonardo 'nun bir ha van topunun ate�lenmesini göstert'n çizimi. 

Oraklı araba ve "tank ". 
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natom1 

• Modern karşılaştırmalı anatomi disiplinine öncülük 
etmiştir. 

• İnsan vücudunun parçalarını kesitler halinde çizen 
ilk kişidir. 

• İnsanların ve atların en detaylı ve kapsamlı görünüm­
lerini çizmiştir. 

• Rahimdeki bebeğin hiç bilinmeyen bilimsel çalışma­
larını yapmıştır. 

• Beyinin ve kalbin odacıklarının görünüşünü ilk orta­
ya koyandır. 

Botanik 

• Modern botanik bilimine öncülük yapmıştır. 
• Geotropizm (yerçekiminin bazı bitkilere etkisi) ve he­

liotropizm'i (bitkilerin güneşe yönelmesi) tanımla­
mıştır. 

• Bir ağacın yaşının gövdesinin kesitindeki halkaların 
sayısına eşit olduğunu tespit etmiştir. 

• Bitkilerde yaprak düzeni sistemini ilk olarak tarif e­
den kişidir. 

f eolo;i ve fizik 

• Fosilleşmenin doğası hakkında önemli keşifler yap­
mıştır, ve toprak erozyonunu ilk dokümante eden o­
dur. Yazdığı gibi, "Su dağları kemirir ve vadileri dol­
durur." 

• Fizik çalışmaları modern hidrostatik, optik, ve meka­
nik disiplinlerine zemin hazırlamıştır. 

� 
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Leonardo'nun araştırmaları, Kopemik, Galileo, New­

ton, ve Darwin'in buluşları da dahil birçok büyük bilimsel 
keşfe yol açmıştır. 

Kopernİk'ten 40 yıl önce-Da Vinci vurgulamak için 
büyük harflerle şöyle not etmiştir, "IL SOLE Nü SI MU­
OVE," yani "Güneş hareket etmez." İlave etmiştir, "Dünya 
ne güneşin yörüngesinin merkezinde, ne de evrenin mer­
kezindedir." 

CaHleo'dan 60 yıl önce-Ayın ve diğer bükü gök cisim­
lerinin yüzeylerini incelemek için "iri bir büyüteç" kulla­
nılmasını önermiştir. 

Newton 'dan 200 yıl önce-Yer çekimine ilişkin olarak 
Leonardo şöyle yazmıştır, "Her ağırlık mümkün en kısa 
yoldan merkeze doğru düşme eğilimindedir." Başka bir 
yerde de şunu eklemiştir; "her ağır cisim aşağı doğru ba­
sınç yaptığı, ve devamlı olarak yukarda duramayacağı 
için dünya yuvarlak olmak zorundadır." 

Darwİn 'den 400 yıl önce-İnsanları maymunlarla aynı 
kategoriye koymuş ve şöyle yazmıştır, "İnsan tesadüfi du­
rumlar dışında hayvanlardan farklı değildir." 

Yaptığı bilimsel araştırmalardan daha değerli olmak ü­
zere, Leonardo'nun bilgiye yaklaşımı modern bilimsel dü-
şünce �arzına temel teşkil etmiştir. /' 
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H ayara Tatmin O ima an Meraklı 
Bir Yaklaşım ve Devamlı Öğrenme 
İçin Bitmeyen Bir Araştzrma 



�imiz dünyaya meraklı olarak geliriz. Curiosita J 4� doğal güdü üzerine kuruludur, sizi son sayfayı 
çevirmeye yönelten güdü-daha fazla öğrenme arzusu. 
Bu hepimizde vardır; zor olan bunu kendi yararımıza kul­
lanmak ve geliştirmektir. Yaşamımızın ilk yıllarında zihni­
miz doymak bilmez bir bilgi susuz- ,,1. 
luğu içindedir. Doğumdan itiba- yi insanlar için 
ren-bazılarına göre bundan da ön- öğrenme arzusu 
ce-bebeklerin her duyusu araştır- doğald1r. " 
maya ve öğrenmeye yöneliktir. Kü- -LEONARoo DA VıNcı 

çük bilim adamları gibi, çevrelerin-
deki her şeyi denerler. Konuşmaya 
başlar başlamaz, çocuklar soru üstüne soru sormaya baş­
larlar: "Anneciğim bu nasıl çalışır?" "Niye doğdum?" "Ba­
bacığım, bebekler nereden gelir?" 

Bir çocuk olarak, Leonardo çevresindeki dünyaya ilişkin 
bu yoğun meraka sahipti. Doğaya hayrandı, resim için o­
lağanüstü bir yetenek gösteriyordu, ve matematiği seviyor­
du. Vasari genç Leonardo'nun "kendisine ders veren ho­
casını devamlı şüpheler ve güçlükler çıkararak ve sık sık 
şaşırtarak" matematik öğretmenini sorguladığını kaydeder. 

Büyük beyinler yaşamları boyunca aynı yoğunlukla şa­
şırtıcı sorular sormayı sürdürürler. Leonardo'nun çocukça 
şaşırma duygusu ve doymayan merakı, ilgisinin genişliği 
ve derinliği, ve kabul edilmiş bilgileri sorgulama arzusu 
hiçbir zaman dinmedi. Yetişkinlik dönemi boyunca da 
Curiosita onun dehasını kamçıladı. 

Leonardo'yu motive eden şeyler neydi? Pulitzer ödülü 
sahibi Daniel Boorstin The Creators: A History of Heroes 
of the Imagination (Yaratıcılar: Hayal gücü Kahramanları­
nın Tarihi) adlı kitabında onların ne olmadığını anlatır. 
"Dante' den farklı olarak, bir kadına tutkusu olmadı. Gi-
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otta, Dante, veya Brunelleschi' den farklı olarak insani sa­
dakate sahip değilmiş gibi göründü. Kiliseye ve İsa'ya da 
bağlılığı yoktu. Medid' den, Sforza'lardan, Borgia'lardan, 
veya Fransa krallarından-papalardan veya düşmanların­
dan sipariş kabul etti. Bir Chaucer veya bir Boccaccio'nun 
duygusal niteliklerine, bir Rabelais'in pervasızlığına, bir 
Dante'nin sofuluğuna, veya bir Michelangelo'nun dini 
tutkusuna sahip değildi. Leonardo'nun duygusallığı, per­
vasızlığı, ve ihtirası bunlara değil sadece gerçeğin ve gü­
zelliğin araştırılmasına yönelmişti. Freud'un belirttiği gi­
bi: "O ihtirasını meraka dönüştürmüştü." 

Leonardo'nun merakı sadece resmi araştırmaları ile sı­
nırlı değildi; günlük deneyimlerini çevresindeki dünyaya 
da yaymıştı. Not defterlerinin birindeki tipik bir pasajda 
Da Vinci şunu sorar: "İnsanların yaptığı faaliyetlerin ne 
kadar çok ve çeşitli olduğunu görmüyor musunuz? Kaç 
çeşit hayvan, ve ayrıca ağaç ve bitki ve çiçek olduğunu 
görmüyor musunuz? Ne kadar çeşitli tepeler ve yüksek 
yerler, pınarlar, nehirler, şehirler, özel ve kamu binaları, 
insanların yararlanması için meydana getirilmiş çeşitli 
kıyafetler, süslemeler, ve sanat eserleri var?" 

Başka bir yerde de şunu ekler, "Anlamadığım şeylere 
cevap aramak için şehir dışıma çıktım. Neden genellikle 
deniz kenarında bulunan mercan ve bitkiler ve yosunların 
yanı sıra istiridye kabukları dağların tepesinde bulunu­
yor. Neden yıldırım ona neden olan olaydan daha uzun 
sürüyor, ve neden yol almak için zamana ihtiyacı varken 
meydana gelir gelmez göze görünür hale geliyor. Bir taş 
parçasının suya düştüğü noktada nasıl oluyor da çeşitli 
halkalar meydana geliyor, ve bir kuş neden kendini hava­
da tutuyor. Bu sorular ve buna benzer diğer olaylar de­
vamlı olarak zihnimi kurcalıyor." 
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leonardo da Vinci tarahndan 
bir çiçeğin iiç değişik görünü­
münün çizimi. 

- 57 -



!,eonardo da Vind Gihi f)ı'işı'i mnek 

Helikopterine [yukarıda] ve diğer uçan makinelerine ilave ola­
rak, Leonardo bir paraşüt de geliştirmiştir: "Eğer bir insanın bü­
tün delikleri tıkalı bir keten çadırı varsa, ve bu on ikiye on iki cu­
bit boyutundaysa, sakatlık tehlikesine maruz kalmadan kendini 
herhangi bir yüksek yerden bırakabilir. " Leonardo'nun paraşüt 
üzerindeki çalışması özellikle şaşırtıcıdır. O zamana kadar kimse 
uçmayı başaramamış olmasına rağmen, o uçan bir makineden 
güvenle çıkılacak bir araç dizayn etmişti. Ve, inanılmaz biçimde, 
Leonardo'nun paraşüt boyutları bugün kullanılanlarla son 
derece u yırmludur. 
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Leonardo'nun olayların özüne inme konusundaki de­
rin arzusu, kendisini konuların çeşidine ve çalışmasının 
derinliğine eşdeğerde bir sorgulama tarzı geliştirmeye yö­
neltmiştir. Onu "hiç şüphesiz, bugüne kadar yaşamış en 
meraklı insan" olarak niteleye� Kenneth Clark, Da Vin­
ci'nin bitmez tükenmez araştırmalarını bugün kullanılan 
deyimlerle şöyle tanımlar: "Evet'i cevap olarak kabul et­
mezdi." Örneğin, anatomik araştırmalarında, Leonardo 
vücudun her parçasını en az üç değişik açıdan kesmiştir 
Yazdığı gibi: 

Benim çizdiğim insan vücudu size sanki önünüzde 
canlı bir insan varmış gibi açık olacaktır; eğer bir insa­
nın parçalanm anatomik olarak tamamen bilmek is­
terseniz, bunu değişik açılardan, aşağıdan yukarıdan, 
yanlardan görmeye ihtiyaç duyarsamz, etrafında dön­
dürüp her organın oriiinini araştırırsamz . . . Dolayısıy­
la benim çizimim.in her parçası sizin için üç farklı nok­
tadan bütün gösterimler yoluyla bilinir olacaktır. 

Ama merakı orada durmadı: Da Vinci her şeyi aynı acı­
masızlıkla inceledi. Örneğin, vücudun daha iyi anlaşılma­
sı için değişik perspektifler gerekiyorsa, bunlar aynı za­
manda onun bu anlayışı paylaşmak için olan girişimlerine 
yarar sağlıyordu. Sonuç: kademe kademe yapılan gayretli 
deneyler, hepsi de Treatise on Painting (Resim Üstüne Ki­
tap) da izah ettiği gibi, sadece anlamasını değil aynı za­
manda ifade etmesini de rafine ediyordu: 

İyi biliriz ki başkalarımn çalışmalarındaki hatalar 
kendi çalışmalarımızda ki hatalardan daha kolay fark 
edilir . . . .  Resim yaparken elinize düz bir ayna alıp ça-
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leonardo da Vinci'nin uçan 
kuşlar çahşması. 

lışmarnza sık s1k onun içinden bakmalısll11z, o zaman 
şekıl tersten ve başka bir sanatçmm elinden ÇJkm1ş gi­
bi görülür, ve siz de onun hatalarım diğer bütün yön­
temlerden daha iyi fark edebilirsiniz. 

Eserini değerlendirmek için tek bir strateji ile tatmin 
olmayarak şunu ekler: "Ara sıra uzaklaşıp biraz dinlen­
mek iyi bir yöntemdir; geri döndüğünüzde yargınız daha 
sağlık l ı  olacaktır, zira devamlı olarak işin üzerinde 
kalmak muhakeme gücünüzü zayıflatır." 
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Ve sonuç olarak şunu önerir: "Biraz uzaklaşmak da ö­
nerilmeye değer, zira çalışma daha küçük gözükür, ve ço­
ğu kısmı bir bakışta görülebilir, ve çeşitli kısımların uyu­
munda (armonisinde) ve oranlarındaki aksaklıklar ve nes­
nelerin rengi daha iyi fark edilir." 

Doğruya yorulmaksızın yaptığı yolculuğu onu gerçeğe 
alışılmadık ve ekstrem perspektiflerden bakma ilhamını 
vermiştir. Onu suyun altına götürmüş (bir şnorkel, dalış 
teçhizatı, ve bir denizaltı dizayn etmiştir) ve gökyüzüne 
çıkarmıştır (bir helikopter, bir paraşüt, ve ünlü uçan maki­
nesini dizayn etmiştir) . Anlama tutkusuyla ölçülemeyen 
derinliklere dalmış ve önceden hayal edilemeyen yüksek­
liklere ulaşmaya çalışmıştır. 

Leonardo'nun uçuş hayranlığı-atmosfer, rüzgar, ve 
bilhassa kuşların hareketleri-yaşamına ve çalışmalarına 
zorlayıcı bir anlam kazandırmıştır. Not defterlerinden bi­
rinde kafesteki bir kuş resminin yanında şu açıklama bu­
lunur "Düşünceler umuda doğru döner." Bir anne kuşun 
yavrusunu kafeste görmesi üzerine, ona bir parça zehirli 
bitki ile beslemesine şiirsel olarak yaklaşır ve "Özgür ol­
mamaktansa ölmek daha iyi" diye not düşer. 

Giorgio Vasari bize, Leonardo'nun Floransa sokakla­
rında gezerken, kafeste kuşlar satan tüccarlarla sık sık tar­
tıştığını anlatır. Da Vinci'nin adeti durup istenen fiyatı ö­
demek, ve sonra da kafesin kapağını açıp mahkumu gö­
ğün sonsuz maviliklerine salıvermekti. Leonardo için, bil­
gi arayışı özgürlüğe giden kapıyı açmaktaydı.  

CURIOSITA VE SİZ 

Büyük beyinler büyük sorular sorarlar. Günlük olarak 
"zihnimize takılan" sorular yaşam amacımızı yansıtırlar 

- 61 -



Leoıwrdo da Vinci Gihi f){i�fiıuııeh 

Leonardo'nun 
notları tersten 

yazılmak suretiyle, 
aynadan okunacak 

şekilde 
düzenlenmiştir. 

Uzmanlar bu "ayna 
yazıını"nı tartışırlar. 

Bazıları bunun 
düşüncelerinin 

kişiselliğini 
korumak için 

olduğunu iddia 
ederken, bazıları da 
bunun solaklar için 

bir kolaylık olduğunu 
ileri sürerler. 

ve hayatımızın niteliğini etkilerler. 
Da Vinci düşüncesi yeşertmek su­
retiyle-açık, sorgulayıcı zihin gi­
bi-evrenimizi genişletiriz ve o­
nun içinde gezinme yeteneğimizi 
artırabiliriz. 

Kapınızı özgürlüğe açtınız mı? 
Biraz sonra gelecek olan egzersiz­
ler bunu yapabilmenize yardımcı 
olmak için düzenlenmiştir. Fakat 
önce biraz durup Curiosita'nızı ne 
kadar sık ve etkin olarak çalıştırdı­
ğınızı-ve bunu daha sık yapmak­
la nasıl yarar sağlayacağınızı göz­
den geçirin. 

Curiosita'nın yaşamınızda ki 
rolünü düşünün. Kendinize ne 

kadar meraklı olduğunuzu sorun. En son ne zaman 
doğruyu bulmak için bilgiyi aradınız? Bu çabanızdan ne 
elde ettiniz? Tanıdığınız insanları düşünün. Onlardan sizi 
Curiosita'run ideallerine sahip olduğu için etkileyen oldu 
mu? Yaşamları bununla nasıl zenginleşmiş? 

Curiosita'nız sandığınızdan daha kolay geliştirilip 
kullanılabilir. Önce bir sonraki sayfada bulunan öz-değer­
lendirme kontrol listesini doldurun; cevaplarınız size bu­
nu halen nasıl kullanmakta olduğunuzu-ve gelişmenin 
nerelerde olabileceğini anlatacaktır. Ondan sonra da bunu 
takip eden basit egzersizler vasıtasıyla kendi Curiosita'nı­
zı geliştirin. 
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Curiosita; 
K endini�değerlendirme 

O Fikirlerimi ve sorularımı kaydetmek 
için bir defter tutarım. 

O Düşünmek ve düşüncelerimi yansıtmak 
için yeterli zamanı ayırırım. 

O Daima yeni bir "'şeyler öğreniyorum. · 

O Önemli bir karar verme durumuyla kar­
şı karşıya kaldığımda, aktif olarak fark­
lı perspektifler ararım. 

O Doymak bilmez bir okuyucuyum. 
O Küçük çocuklardan bir şeyler öğrenirim. 
O Problemleri tanımlamakta ve çözüm 

bulmakta becerikliyim. 
O Arkadaşlarım beni açık fikirli ve merak­

lı olarak tanımlarlar. 
O Yeni bir kelime veya deyim duyduğum­

da veya okuduğumda hemen araştırıp 
not alırım. 

O Diğer kültürler hakkında çok şey bili­
rim ve öğrenmeye devam etmekteyim. 

O Kendi ana dilimden başka bir lisan daha 
bilirim veya öğrenmekteyim. 

O Arkadaşlarımdan, ilişkide olduğum in­
sanlardan, iş arkadaşlarımdan geri bil­
dirim (feedback) ararım. 

O Öğrenmeyi severim. 
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Leonardo 'nun not defterlerinin 
on sekiz yaprağı 1994 Kas1mında 
BıJJ Gates tarahndan 30.8 milyon 
dolara satın alınmıştır. 
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"B ura ya yazd1klanm 
sipariş edilmemiş bir 

koleksiyon olup, anlan 
sonradan ilgıli 

oldukları konulara 
göre düzenlemeyi iimit 

ediyorum; ve bazı 
şeyleri çeşitli kereler 
tekrarlamak zorunda 

kalacağıma 
inamyorum; bunun 

için Ey okur, beni ister 
suçla ister suçlama . . . " 

-LEONARDO'NUN FiZİK ÜZERİNE 

Eı. Y AZMALAl�INDAN BİRİNİN BAŞ 
5AYFA51NIJ,\ N .  



CURIOSITA: 
UYGUIAMA VE EGZERSİZLER 

BİR NOT DEFTERİ TuruN 

Leonardo da Vinci, yanında her zaman fikirlerini, izlen­
imlerini, ve gözlemlerini kaydedebileceği bir not defteri · 
taşırdı. Notları (elde yedi bin sayfası mevcuttur; çoğu 
uzmanlar bunların vasiyetinde Francesco Melzi'ye bırak­
tıklarının yarısını teşkil ettiğini tahmin ederler) fıkralar ve 
fabllar, gözlemler ve hayranlık duyduğu uzmanların dü­
şüncelerini, kişisel mali kayıtlarını, mektupları, yerel 
sorunlar üzerinde görüşlerini, felsefi mütalaalarını, ve ke­
hanetlerini, icatlarının planlarını, anatomi, botanik, jeolo­
ji, uçuş, su, ve resim yapma üzerine yazdıklarını içerir. 

Farklı konular üzerindeki notlar sıklıkla aynı sayfaya 
detaylandırılmadan çabucak yazılmış ve farklı bölümler­
de birçok gözleme birden fazla yer verilmiştir. Ve, tabii ki, 
sayfalar özenli skeçler, özensiz karalamalar, ve çizimlerle 
doldurulmuştur. Bunları bir gün düzenleyip basma niye­
tini belirtmişse de, bunu hiçbir zaman gerçekleştireme­
miştir. Gerçeği ve güzelliği aramakla çok meşguldü. Da 
Vinci için, soruları, gözlemleri, ve fikirleri kaydetmek çok 
önemliydi. 

Leonardo gibi, siz de Curiosita'yı bir not defteri tutmak 
suretiyle kolaylaştırabilirsiniz. Boş sayfaları olan sağlam 
bir defter edinin. Marketten ucuz bir şey veya kapağı süs-
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lü bir tane satın alabilirsiniz. Önemli olan 
onu her zaman yanınızda taşıyıp içine dü­
zenli olarak yazmaktır. Not defterinizi 
müsvedde notlar veya dosyalarla farklı ilgi 
alanlarında zenginleştirin. İlgi duyduğu­
nuz-bilim, sanat, müzik, yemek, sağlık. . .  
gibi herhangi bir konuda gazete ve dergi 
makalelerini kesip biriktirin, veya intemet­
ten bilgileri yükleyin. 

Leonardo'nun yaptığı gibi, defterinizi 
sorularıruzi, gözlemlerinizi, ilhamlarınızı, 
fıkraları, hayallerinizi, ve görüşlerinizi yaz­
mak için (ayna yazımı isteğe bağlıdır) kul­
lanın. 

Hareketli yaşam ve görev sorumlulukla­
rı bizi zor kararlara ve ölçülebilir (nicel) so­
nuçlara yöneltir, fakat Da Vinci tarzı araş­
tırmacı, oluruna bırakılmış, tamamlanma­
mış, yargısal olmayan bir defter tutmak dü­
şünce özgürlüğünün ve perspektifin (bakış 
açısının) genişlemesine yardımcı olur. Ma­
estro'nun zihniyetine uygun olarak düzen 
ve mantıki akış endişesine kapılmayın, sa­
dece kaydedin. 

Not defterinizde aşağıdaki Curiosita eg­
zersizlerini deneyin: 

<Yüz sorn 

Defterinizde, sızın ıçın önem taşıyan 
yüz soruluk bir liste yapın. Listeniz sizin 

- 66 -



C11riositlt: Hayata Tatmill Olmctymı Meraklı hir Yaklaşım . . .  
için önemli olan her türlü soruyu içerebilir.: 
"Nasıl daha fazla tasarruf edebilirim?"den, 
"Nasıl daha fazla eğlenebilirim?"e, "Varlık 
nedenim ve anlamı nedir?"e, ve "Yaratana 
(Tanrıya) nasıl hizmet edebilirim?"e kadar 
her şeyi. 

Bütün listeyi bir oturuşta yapın. Çabu­
cak yazın; imlaya, gramere, veya aynı soru­
yu farklı sözcüklerle tekrarladığınıza aldırış 
etmeyin (tekrarlanan sorular sizi gelişmekte 
olan konular hakkında alarma geçirecektir) . 
Neden yüz soru? İlk yirmi kadarı "kafanızı 
en çok kurcalayanlardır." Sonraki otuz veya 
kırk konu yeni ortaya çıkmaya başlayan 
temalardır. Ve listenin ikinci yarısının son 
kısmında beklenmeyen ancak açıklanması 
güç hususları keşfetmeniz olasıdır. 

Bitirdiğinizde, listenizi baştan okuyun 
ve ortaya yeni çıkan konuları işaretleyin. 
Yeni konuları onları yargılamadan düşü-
nün. Sorularınızın çoğu ilişkileriniz hak-
kında mı? İşiniz mi? Eğlence mi? Para mı? 
Yaşamın anlamı mı? 

<Top 1 0  Soru 
Yüz soruluk listeni�i gözden geçirin. En 

dikkate değer gördüğünüz on tanesini se­
çin. Bunları önem sırasına göre birden ona 
kadar numaralandırın. (Tabii, zaman içinde 
yeni sorular ekleyebilirsiniz veya sıralama-
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" Tüyler 
kuşları olduğu 
gibi insanları 

da cennete 

yı değiştirebilirsiniz.) Onları hemen ce­
vaplandırmaya teşebbüs etmeyin; bunları 
kolayca bulabileceğiniz bir yere yazmış 
olmanız şimdilik yeterlidir. 

doğru On Çüç Sorusu 
yükseltebilir; 
tüy kalemler Aşağıdaki sorular değişik kişilerin 

tarafından "Top 10" sorularından çıkarılmıştır. Bu 
sözcüklerin sorular kişisel büyüme ve olgunlaşma için 

yazılması gibi. " güçlü katalizörlerdir. Bunları üzerinde 

-LEONARIX> DA VıNcı düşünmek için defterinize kaydedin: 

,,.---.___ + Ne zaman en doğal olarak kendim o-
,. luyorum? Hangi kişiler, yerler, ve 

,�;Kı� faaliyetler beni tam olarak kendim 

��@ gibi hissettiriyor? 

�g-ı'�:;·)·� + Yaşam�� kal�tesinin iyi�:şmesine en "'-G.J.J�. çok etkılı olabılecek Bugunden başla-
mak üzere yapmaktan vazgeçebile­
ceğim, veya yapmaya başlayabilece­
ğim, veya farklı yapabileceğim bir 
şey nedir? 

+ En büyük yeteneğim nedir? 
+ Sevdiğim bir şeyi yaparak nasıl para 

kazanabilirim? 
+ Beni en çok etkileyen örnek kişiler 

kimlerdir? 
+ Başkalarına en iyi nasıl hizmet edebili­

rim? (yararlı olabilirim} 
+ En büyük özlemim nedir? 
+ En yakın arkadaşlarım, en büyük düş­

manım, patronum, çocuklarım, iş ar-
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kadaşlarım, vs tarafından nasıl tanını­
yorum? 

• Yaşamımın en kutsal şeyleri nedir? 
• Geride nasıl bir miras bırakmak isterim? 

<Bir 'l(uş !Nası[ uçar? 
Da Vincinin tutkulu olduğu aşağıdaki 

sorgulamalardan birini seçin: uçan bir kuş, 
akan su, insan vücudu, bir arazi kesimi, 
yansıyan ışık, bir düğüm veya bir saç örgü­
sü. Ve kayıtlarınızda, bunun hakkında en 
az on soru sorun. Tekrar ediyorum; 
Curiosita' da cevapları yazmaya gerek yok­
tur, biz sorulara odaklanırız. Örneğin: Bir 
kuş nasıl uçar? 

• Neden iki kanadı vardır? 
• Neden tüyleri vardır? 
• Nasıl havalanır? 
• Nasıl yavaşlar? 
• Nasıl süratlenir? 
• Ne kadar yükseğe çıkabilir? 
• Ne zaman uyur? 
• Görüşü ne kadar iyidir? 
• Ne yer? 

Şimdi kişisel veya iş yaşamınızdan bir 
konu seçin ve aynı uygulamayı yapın-­
kariyeriniz, ilişkileriniz, sağlığınız hakkın­
da on soru sorun. Soruları defterinize kay­
dedin-henüz cevap yok, sadece sorular. 
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KONU GöZLEMİ 
Curiosita'nızı odaklamak ıçın bir konu 
üzerinde çalışmak güçlü bir araçtır. O gün 
için bir konu seçin ve gözlemlerinizi defte­
rinize yazın. Düşüncelerinizi gün boyunca 
yazabilirsiniz, veya yatmadan önce sakin 
bir zamanda defterinize geçirmek üzere ak­
lınızda tutabilirsiniz. Dikkatli ve basit göz­
lemler yapmayı hedefleyin .  Spekülasyon, 
fikir, ve teori zararsızdır, ama gerçek göz­
lemler en zengin kaynağı teşkil eder. 

Yüz soruluk listeniz, veya güç soruları­
nız bu egzersiz için yeterli miktarda konu 
sağlayacaktır. İlave olarak, şunlardan birini 
seçebilir veya kendinizinkileri belirleyebi­
lirsiniz. Bazı favori konular arasında şunlar 
bulunur: Duygular, Görme, Dinleme, Do­
kunma, Estetik, ve Hayvanlar. Bu egzersizi 
kendi başınıza yapın veya bir arkadaşınızla 
birlikte bir konu seçip gün sonunda notları­
nızı karşılaştırın. 

(BiR KONU ÜZERİNDE) 
DERİN DüşÜNME EGZERSİZİ 

Derin acılar çağında, derin düşünmek 
(Contemplatation) kaybolmakta olan bir 
sanattır. Dikkat süresi kısalır ve ruh ıstırap 
çeker. Webster' de tanımlandığı üzere Con­
template "devamlı olarak dikkatle bakmak 
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ve tefekküre dalmak"tır. Sözcüğün kökü 
contemplari olup anlamı "bir tapınağı belir­
lemek" (con, "ile", templum "tapınak") veya 
"hayret ve dikkatle bakmak"tır. 

Önceki egzersizlerden herhangi bir soru 
seçin--Orneğin: Hangi kişiler, yerler, ve fa­
aliyetler beni tam olarak kendim gibi his­
settiriyor?-ve belli bir süre, her seferinde 
en az on dakika bunu aklınızda tutun. Bu­
nu yapmanın iyi bir yolu büyükçe bir sayfa 
kağıt alıp üzerine bunu büyük kalın harf­
lerle yazmaktır. Sonra: 

• Sakin, sessiz bulun ve onu karşınızda­
ki duvara asın. 

• Gevşeyin, uzun soluklar verecek şekil­
de derin nefes alın. 

• Sorunuzla baş başa kalın. 
• Zihniniz dağılmaya başlayınca, soru­

yu yüksek sesle okuyçı.rak tekrar topar­
layın. Bu derin düşünme egzersizini 
yatmadan önce ve uyandıktan sonra 
tekrar yapmak özellikle yararlıdır. Eğer 
bunu içtenlikle yaparsanız, zihninizin 
gece boyunca konunun derinine nüfuz 
etmek için "kuluçkaya yatmış" olduğu­
nu göreceksiniz. 
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Arkadaşım Michael Frederick bir tiyatro yöneticisi, 

antrenör vekili, ve Feldenkrais Metodu, Alexander tek­

niği, ve yoga öğretmenidir. Konu çalışmasını yirmi beş 

yıldan fazla bir zamandır yapmaktaydı . .  Çok cömertçe 

bir davranışla not defterinden aşağıdaki düzeltilmemiş 

örneği paylaşmayı kabul etti: 

10 Ocak 1998. Konu: Maddi Nesnelerle Temas 

1) 07.40 Ayağımı yere ilk basmanın niteliğini ve duygu­
sunu fark ettim. Zeminle temasun beni destekliyor­

du ve günün ilk ayağa kalkışında vücudumun uzama­

sını sağlıyordu. 
2) 08.20 Dişlerimi fırçalarken, diş fırçamı sağ elimle ne 

kadar sıkı tuttuğumu gördüm. Bu gerginlik kolum ve 
omzum vasıtasıyla yayılıp boynumun gerilmesine 
neden oluyordu. Sonra aynaya baktım ve düşmekte 
olduğumu fark ettim. 

3) 1 1 .30 Telefonu sertçe kavrayıp başımı yana eğmek 
kolumda ve omzumda ağrıya neden oldu. Diş fırçası 
gözlemimle aynı. Nesneleri aşırı güçle tutmak ... 

"sevgili hayat için." 

4) 16.30 Sandviçi aceleyle yerken, ne yediğime dikkat 
etmeden lokmaları nasıl yuttuğumu fark ettim. Sürat 

önemliydi ve bu benim lezzetle temasımı kesiyor ve 
hatta yediğim sandviçin içinde ne olduğunu bile fark 

etmiyordum. 
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5) 17.30 Bugün güneşin batışını ve yüZÜıne vuran sıcak­
lığının yavaşlaınama neden olup önümdekileri gör­
memi sağladığım da fark ettim (örneğin, beni daha 
fazla yaşadığım ana getiriyordu). 

6) 21.30 Günlük postayı ayırıyorum. Lüzumsuz mektup­
lara zaman ayırmak (örneğin gereksiz reklamlar). Ha­
yatım bir sürü malzemeyi tasnif etmek ve dosyalamak 
ve düzenlemek ve teslim etmekle geçiyor gibi hissedi­
yorum. Ben bu nesnelerin "bakıcısı" haline geldim! 

7) 22.30 Bu kalemi elimde tutarken, yazmak için ger­
çekte ne kadar az gayret gerektiğini fark ediyonıın. 
Kalem itmek için ilave gayret gerektirmeden gayet 
iyi yazıyor. 

BİLİNÇ AKIŞI EGZERSİZİ 

Derin düşünmenin güçlü bir tamamlayıcısı olan bilinç a­
kışı yazılımı sorularınızın derinliklerini pompalamak için 
harika bir araçtır. Herhangi bir soruyu seçin ve defteriniz­
le çalışırken, düşüncelerinizi oluştuğu şekliyle düzeltme­
den yazın. 

Bulgularınızı yazmak için en az on dakika ayırın. Etkili 
bilinç akışı egzersizinin sırrı kalemi hareket halinde tut­
maktır; kağıttan kaldırmayın veya imlanızı ve gramerini­
zi düzeltmek için durmayın-devamlı olarak yazın. 

Bilinçli akışı yazılımları bir sürü saçmalığa veya 
lüzumsuz şeye yol açabilir ama anlaşılması güç görüşlerin 
anlaşılmasını da sağlayabilir. Saçma sapan şeyler yazdığı­
nızı görüp endişeye kapılmayın; bu aslında düşünce süre­
cinizin alışılmış, yüzeysel taraflarının üstesinden geldiği­
nizin bir işaretidir. Kaleminizi devamlı olarak kağıdın üs-
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tünde tutup yazmakta sebat ettikçe, sonuç­
ta içinden doğal zekanızın parlayacağı bir 
pencere açacaksınız. 

• Her bilinç akışı faaliyetinden sonra bir 
mola verin. 

• Defterinize dönün ve ne yazdığınızı 
yüksek sesle okuyun. 

• Size en çok hitap eden sözcükleri ve 
deyimleri işaretleyin. 

• Tekrar, konular, ve daha fazla sorular 
arayın. 

• Şairlerin sloganının mecazi anlamını 
düşünün: "İçkiliyken yaz, ayıkken 
gözden geçir." 

Derin düşünme ve bilinç akışı egzersiz­
leri kişisel ve mesleki problemlerin çözü­
münde fevkalade araçlardır. Problem çözü­
münde Curiosita'run rolünü biraz daha ir­
deleyelim. 

CURIOSITA VE YARATICI 
PROB LEM ÇÖZÜMÜ 

Ükul günlerinizi düşünün. Merakın kedi­
yi ne yaptığını hepimiz hatırlarız1• Peki çok 
soru soran çocuklara ne oldu? Yorgun ve 
bezgin öğretmenlerin genel kaçamak ceva­
bı şöyleydi "Bütün bu soruları cevaplaya-

1 "Curiosity killed the cat" (Merak kediyi öldürdü). İnsanın başı­
na ne gelirse meraktan gelir anlamında, Amerikan deyimi (ç.n .) .  
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cak zamanımız yok; müfredata 
uymak zorundayız." Şimdi ısrarla 
soru soranlar Dikkat Eksikliği Bo­
zukluğu veya "hiperaktivite" teş­
hisi konarak Ritalin veya diğer 
ilaçlarla tedavi görüyor. Eğer genç 
Leonardo bugün yaşıyor ve ilk o­
kula gidiyor olsaydı, muhtemelen 
tedavi altında olurdu. 

Hepimiz hayata Da Vincivari 
doymak bilmeyen bir merakla 
başlamamıza rağmen, okula başla­
dıktan sonra, çoğumuz, cevapların 
sorulardan daha önemli olduğunu 
öğreniriz. Çoğu halde, okula git­
mek merakı, belirsizliğin keyfini 
ve soru sorma becerisini geliştir­
mez. Bunun yerine, ödüllendirilen 
düşünme becerisi "doğru cevabı" 

Gökyüzü neden 
mavidir? 

leonardo 'nun 
cevabı: "Havanın bize 

gösterdiği mavilik 
onun gerçek rengi 
değildir. Bu renk 
miniskül ve fark 

edilemeyecek 
parçacıklar halinde 
buharlaşan sıcak, 

nemli havadan ortaya 
çıkar. Güneş ışığı 

çarptığında onları bir 
örtü gibi kapla yan 
karanlığın altından 
kendini gösterir. " 

,,,,,,---____ 
bilmektir-ki burada da cevap yetkili kişide, öğretmen­
dedir. Bu patern bütün üniversite ve lisans üstü eğitimi 
boyunca, özellikle ders metnini profesörün yazdığı bir sı­
nıfta yürürlüktedir. (Seçkin bir üniversitede klasik bir 
dersten mezun olanlara mezuniyetlerinden bir ay sonra 
aynı sorular sorulduğunda hepsi başarısız olmuşlardır. A­
raştırmacı Leslie Hart sonucu şöyle özetlemiştir: "Son sı­
navlar son olmuştu!") Yetkiliyi memnun eden, soruları 
bastıran, kuralları izleyen eğitim topluma bant usulü çalı­
şan işçiler ve bürokratlar kazandırmıştır, fakat bizi yeni 
bir rönesansa hazırlamakta hiçbir yarar sağlamamıştır. 

Leonardo da Vinci 'nin hayatı en üst düzeyde bir yara-
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tıcı problem çözme uygulamasıydı. Curiosita prensibi o­
nun metoduna başlıca anahtarı sağlar. Bu yoğun bir me­
rak ve açık bir zihinle başlar, ve farklı açılardan sorulmuş 
bir soru zinciriyle devanı eder. 

Problem çözme becerinizi, işte ve evde, soru sorma ye­
teneğinizi geliştirerek artırabilirsiniz. Çoğu insan için bu 
"Doğru soru bu mu?" ve "Bu probleme farklı bakmanın 
yolları nedir?" soruları vasıtasıyla başlangıçta önemli gö­
rülenden dönerek "Doğru soruya" odaklanmaktır. · Başarılı problem çözümü genellikle başlangıçtaki soru­
yu değiştirmeyi veya yeniden şekillendirmeyi gerektirir. 
Sorular çok değişik şekillerde çerçevelendirilebilir ve "çer­
çevelendirnıe" çözüm bulma yeteneğinizi dramatik şekilde 
etkileyecektir. Psikolog Mark Brown insan toplumlarında 
büyük bir şekil değişikliğine neden olan sorgulamadaki 
bir gelişmenin örneğini verir. Nonıadik (göçmen) toplum­
lar "Suya nasıl ulaşırız?" sorusunu esas almışlardır. Brown, 
"Suyu buraya nasıl getiririz?" diye sormaya başladıkların­
da yerleşik ve tarını toplumu haline geldiklerini söyler. 

Bazı insanlar "Hayatın anlamı nedir?" tarzındaki felse­
fi bilmece üzerinde kafa yormaktan hoşlanırlar. All}a daha 
pratik filozoflar, "Hayatımı nasıl daha anlamlı hale getire­
bilirim?" sorusunu sorarlar. 

SORUYU BULMAK 

Çözümleri bulmak için soru sorma becerinizi nasıl 
keskinleştirirsiniz? Sofistike kişilerin tepeden bakma eğil­
iminde olduğu basit, "naif' (safça) sorular sorarak başla­
yın. Da Vincinin sorgulaması genellikle basitliği nedeniyle 
çarpıcıydı. Örneğin şöyle yazmıştır: "Çekiç çiviye vurdu-
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ğunda neden geriye sıçradığını 
merak ediyorum" veya "Gökyüzü 
neden mavidir?" 

Şöyle alışılmamış sorular so­
run: Kral neden çıplaktı? Bu ne­
den bir problemdir? Gerçek du­
rum bu mudur? Neden daima 
bunu hep böyle yapıyoruz? Daha 
önce sorulmamış sorular sormayı 
hedefleyin. 

Defterinize özel veya iş hayatı­
nızda ilgilendiğiniz bir soruyu 
veya sorunu yazın, ve sorun: Ne? 
Ne zaman? Kim? Nasıl? Nerede? 
ve Neden? 

Problem nedir? Sezgilerimi et­
kileyecek belirsiz sonuçlar, önyar­
gılar, peşin hükümler, paradig-

i l  ·ı," lk başta, belli bazı . · . makinelerin yapısı 
hakkında sorular, 
sonra, Arşiınet'in 

tesiri altında, 
dinamiğin 

birinci prensibi 
hakkında sorular; 

son olarak, rüzgarlar, 

bulutlar, dünyanın 
yaşı, nesiller, insan 

kalbi hakkında daha 
önce hiç sorulmamış 

sorular bulunur." 

-LEONARDO'NUN NOT 
DEFTERLERİ ÜZERİNE, 
KENNETH CLARK 

malar nedir? Eğer bunu göz ardı edersem ne olur? Henüz 
dikkate almadığım ne gibi olasılıklar var? Bu problemi 
çözmek ne gibi problemlere neden olabilir? Bunu aydın­
latmak için doğadan hangi benzerlikleri kullanabilirim? 

Ne zaman başladı? Meydana gelir mi? Meydana gel­
mez mi? Sonuçları hissedilebilir mi? Çözümlenmeli mi? 

Kim buna aldırır? Kim etkilenir? Kim yarattı? Kim de­
vam ettirir? Kim çözümüne yardımcı olur? 

Nasıl olur? Nasıl daha fazla objektif bilgi edinebilirim? 
Buna daha alışılmadık açılardan nasıl bakabilirim? Nasıl 
değiştirilebilir? Çözümlendiğini nasıl anlayabiliri:l'h? 

Nerede meydana gelir? Nerede başladı? Nereye bak­
madım? Başka nerede olabilir? 
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Doğadan benzerlikler bulm�� Leonardo'nun en göz­
de tekniklerinden biriydi. Orneğin, Fransa kralınuı 

Blois'deki şatosuna o muhteşem döner merdivenleri 
yaptığında, çok yıllar önce İtalya'nın kuzeybatı kıyıla­
rından toplamış olduğu deniz kabuklarının döner ka­
buklarından esinlenmişti. Kaydediciye benzer müzikal 
bomlar dizaynı insanın ses telleri hakkındaki çalışma­
sından alınmıştı. Daha yakın zamanda, Alexander Gra­
ham Bell telefonun icadında insan kulağından esinlen­
mişti; çalılıklar arasında yürürken paçalarınıza takılan 
küçük otçuklar Velcro fermuarların (cırt fermuarlar) 
mucidine ilham vermişti; ve alüminyum kutuların çe­
kip açılan kapaklarının mucidi kendi kendine "Doğada 
hangi şey kolayca açılır?" sorusunu sorarak işe başla­
mıştır. Zihninde bir muz resmi çakmış ve şu soruyu sor­
masına yol açmıştır, "Muzun şekli eldeki göreve bir mo­
del olarak nasıl yararlı olabilir?" 

Neden önemli? Neden başladı? Neden devam ediyor? 
Bir konunun dibini bulmak için neden, neden, neden, ne­
den, . . .  diye sorun. 

'Bir şeyin nasıl 
çalıştığını 

kaydetmekle tatmin 
olmuyordu: 
Nedenini de 

bulmak istiyordu. 
Bir teknisyeni bir 

bilim adamına 
çeviren meraktır." 

-(EONARDO ÜZERİNE, 
KENNETH CLARK 

CURIOSI T A  VE 
DEVAMLI ÖGRENME 

Leonardo devamlı öğrenmenin 
önemini biliyordu: "Tıpkı demirin 
kullanılmama nedeniyle pas tut­
ması, ve durgun suyun kokuşma­
sı, veya soğuğun buza dönüşmesi 
gibi, kullanılmadığı sürece zeka­
mız ziyan olur." Da Vinci ruhunun 
dinamosu devamlı olarak öğren-
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me arayışında olmaktır. Şüphesiz sizin bu kitabı oku­
manızı sağlayan da aynı ruhtur. Ve çoğumuz için bütün 
bilgilere sahip olmak mümkün olmasa da, yeni bir disi­
plini öğrenerek Da Vinci ruhuna daha fazla sahip olabili­
riz . 

Son yirmi yıl süresinde, binlerce insana eğer bir şey öğ­
renebileceklerse bunun ne olmasını isteyeceklerini sor­
dum. En genel cevaplar: bir müzik aleti çalmak; yeni bir li­
san öğrenmek (Leonardo kırk iki yaşında kendi kendine 
Latince öğrenmişti); scuba dalışı, yelken kullanmak,veya 
sky diving; tenis veya golf oynamak; resim veya heykel 
yapmak; bir oyunda rol almak; bir koroda şarkı söylemek; 
şiir veya roman yazmak; dans. Yoga, veya yakın dövüş 
sporları çalışmak. Bunları "ideal" veya "hayal" hobiler o­
larak adlandırırım ve bunlara ulaşmaya çalışan insanları 
tutku bakımından daha zengin, yaşamları daha dolu ola­
rak nitelendiririm. 

Yıllar boyunca binlerce insanı ideal hobilerine başla­
maları için teşvik ettim. Bu süre zarfında bunu yapmamak 
için her türlü mazeretle karşılaştım-ve hepsine karşı ce­
vaplar hazırladım. "Hiç yeterince beceremem," dediklerin­
de, üstüne gitmelerini söyledim-Da Vinci de yaptığın­
dan tatmin olmazdı. "Eşim ve çocuklarımla çok meşgu­
lüm," dediklerinde, onları da işin içine sokmalarını öğüt­
ledim. "Dersler ve malzeme çok pahalı," dediklerinde, 
şimdiden biraz tasarruf etmeye başlamalarını, hobileri 
için biraz para biriktirmelerini, veya o konuda ders veren 
öğretmene gönüllü olarak asistanlık etmelerini söyledim. 
''İşim çok yoğun. Biraz hafiflediğinde başlarım," de­
diklerinde, işlerin bitmeyeceğini-ve ölüm döşeklerinde, 
gönüllerine göre daha fazla zaman harcadıkları için daha 
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İş ALANINDA CURiOSİTA l 

Bir çok yenilikler "Eğer ..... yaparsam, ne olur?" sorusun- · 
dan esinlenmiştir. Silikon Vadisinin 1 mültimilyar dolar­
lık ekonomisi büyük ölçüde "Eğer onları (bilgisayar 
çiplerini) küçültürsek ne olur?" sorusundan. ortaya çık­
mıştır. Satışları artırmak için bir miktar geri ödeme 
yapma düşkünlüğü "Eğer müşterilerimize bunu almala­
rı için para ödersek ne olur?" sorusundan doğmuştur. 
Eğer ... yaparsak, ne olur? Soruları hayal gücünüzü uya­
rır ve bakış açınızı silkeler. Piyasaya süreceğiniz her­
hangi bir ürünü veya hizmeti göz önüne alın ve sorun, 
eğer onu: küçültsem; büyütsem; daha hafif yapsam; da­
ha ağır yapsam; şeklini değiştirsem; tersine çevirsem; 
sıkıştırsam; gevşetsem; bir şey eklesem; bir şey çıkar­
sam; parçalarının yerini değiştirsem; yirmi dört saat a­
çık bıraksam; garanti etsem; adını değiştirsem; geri dö­
nüşümlü, daha güçlü, daha zayıf, daha yumuşak, daha 
sert, portatif, sabit yapsam; fiyatını iki misline çıkar­
sam; veya müşterilere onu almaları için para versem ne 
olur? Dünyadaki en mutlu insanlar şunu sorarlar, "Sev­
diğim bir işi yapmak için para ödemelerinin bir yolunu 
bulabilsem ne olur?" 

mutlu olacaklarım işaret ettim. Ve "Çok yaşlıyım; daha 
gençken başlamam gerekirdi," dediklerinde hiçbir zaman 
geç olmayacağını hatırlattım. Eğer Curiosita gücünü u­
yandırırsak öğrenme gücümüz de yaşımız ilerledikçe ar­
tabilir. 

1San Francisco'da bilgisayar sanayiinin yoğun olarak kurulu ol­
duğu yöre (ç.n.) .  
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İDEAL HOBİNİZİ GERÇEKLEŞTİRİN 
Not defterinizle çalışırken, ideal hobinizi 
gerçekleştirmek için bir strateji çizin, he­
men şimdi. İdeal hobilerinizin bir listesini 
yapın (ne olduklarından emin değilseniz, 
kendinize göre yaratın) . Birini seçin ve so­
run: 

• Bundan,özel olarak, nasıl yararlanabi-
lirim? 

• Hedeflerim nedir? 
• Hangi kaynaklara ihtiyacını var? 
• İyi bir öğretmeni nereden bulabilirim? 
• Buna ne kadar zaman ayıracağım? 
• Hangi engelleri aşmam gerekir? 
• Tanıdığını en yaratıcı ve gelişmiş in-

sanlar ayrıca şu soruya da cevap bu­
lurlar: İdeal hobimi yaparken nasıl pa­
ra kazanabilirim? 

"İdeal hobi"yi yaşamınızın bütünleşik 
bir parçası haline getirmek kişisel Röne­
sans' ınıza katkıda bulunmanın basit fakat 
açıklaması güç bir yoludur. İyi bir öğret­
men veya antrenör bulun; on ders plan­
layın ve ücretini önceden ödeyin. Bu son 
dakika mazeretlerini ve niyetinizden vaz­
geçme alışkanlığınızı önlemeye yardımcı o­
lur. İşiniz ve ailenizin yanı sıra, bir ilgi ala­
nını tutkuyla kovalamak suretiyle, bir bakı­
ma yaşamınızın bütün yönlerini zenginleş-
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tiren, bakış açınızı genişletirsiniz . Joseph Campbell'in ifa­
desiyle, siz artık "mutluluğun peşindesiniz"dir. 

YENİ BiR LİSAN ÖGRENİN 
Yeni bir lisan öğrenmek popüler bir ideal hobi ve Curio­
sita'yı yeşertmek için harika bir yoldur. Tıpkı Leonardo gi­
bi, yeni bir lisanı herhangi bir yaşta öğrenebilirsiniz. Hepi­
miz bebeklerin en iyi öğreniciler olduğunu biliriz. Açıklık-

EBEVEYNLER İÇİN CURİOSİTA 
Çocuklarınızın doğal Da Vinci türü merakını nasıl canlı 
tutarsınız? Bir öğrenci olduğunuzu düşünerek başlayın: 
Kendi açıklığınızı ve zihninizin arayış çerçevesini yeni­
den uyandırmak için çocuğunuzu bir model olarak ka­
bul edin. Çocuğunuzun öğrenmeye olan yaklaşımında­
.ki safiyeti ve hevesi ÖZÜmledikçe, onu daha iyi yetiştire­
bileceksiniz. Şüphesiz, çocukların ısrarlı soruları sizin 
sabrınızı zorlayabilir; ama yüreğinizi geniş tutarsanız, 
gerekli dayanma gücünü bulursunuz. Kendinizin de de­
vamlı bir öğrenici olmanıza ilave olarak, çocuğunuza 
bir "curiosita antrenörü" olabilirsiniz. Yaratıcı problem 
çöZÜmü için "Ne, Ne zaman, Kim, Nasıl, ve Nerede, ve 
Niçin" yaklaşunını kullanmalarına ön ayak olun. Bir 
Ayın Dahisi seçin ve bu büyük beyinlerin değişik yaş­
larda ne gibi sorular sorduklarını tartışın. (İlk ay için 
Leonardo'yu öneririm! Çocuğunuzu "Leonardo ve icat­
lar Çağı" adlı gezici sergiye götürün. Bu çocuklara ma­
estronun şaşırtıcı buluşlarından bazılarını kendilerinin 
de denemelerine fırsat verecektir.) Çocuğunuzu soru 
sorması ve sormaya devam etmesi için cesaretlendirin. 
Çocuğunuz okuldan eve döndüğünde, onlara, "Bugün 
okulda ne sordun?" diye sorun. 
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lan, enerjileri, ve oyunculukları lisanları 
kolayca öğrenmelerini sağlar. Üç ayrı dilin 
konuşulduğu bir evde büyüyen bir bebek 
her üçünü de hiçbir güçlükle karşılaşma-
dan öğrenir. İyi haber şudur: Eğer bir bebe-
ğin öğrenme stratejisinin kilit noktalarını 
benimsemeye arzulu olursanız, aynı kolay-
lıkla ve keyifle gelişebilirsiniz. Ve bir yetiş-
kin olarak, bir bebekten daha da hızlı öğ-
renmenize yardımcı olacak kaynakların a-
vantajını kullanabilirsiniz . 

Diyelim ki, örneğin, la bella lingua (gü-
zel lisan) İtalyanca'yı öğrenmeyi istediniz. 
İşte lisan öğrenmeyi hızlandıracak bazı ö­
neriler: 

• Bir sürü hata yapmaya razı olun. Bam­
binolar başarılı görünme veya aniden 
mükemmel telaffuz ve gramer konu-
sunda bir endişe taşımazlar; sadece 
baştan kara dalarlar ve konuşurlar. 
Öğrenmedeki ilerlemeniz oynama ar-
zunuza ve yabancılık ve aptallık gibi 
duygulara uzak durmanızla doğrudan 
bağlantılıdır. 

• Hiç bebeklerin bir sözcük veya deyimi 
nasıl bulup defalarca tekrarladığına 
dikkat ettiniz mi? Tekrarlama hatırla­
manın en basit sırrıdır. 

• Eğer mümkünse, öğrenme sürecinize 
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bir "kendini verme kursu" ile başlayın. 
Bir roketin enerjisinin çoğuna fırlatma 
ve atmosfer dışına çıkma için ihtiyaç 
duyması gibi, siz de öğrenmenizden 
en iyi verimi gayretlerinizi konsantre 
edilmiş bir program ortaya koyarak el­
de edebilirsiniz. "Yoğun gayretleriniz" 
beyninizde "marşa basarak" yeni lisa­
nınız için devrelerin yeniden düzen­
lenmesini sağlayacaktır. 

• Eğer resmi bir kendini verme kursu 
bulamazsanız, kaset dinleyerek, alt ya­
zılı İtalyanca filmler izleyerek, "Rondi­
ni al Nido" ve Santa Lucia" gibi ünlü 
İtalyan şarkılarının sözlerini öğrene­
rek, tek başınıza Pavarotti plakların­
dan sözleri mırıldanarak, İtalyan esp­
resso barlarında oturarak ve sadece 
çevrenizdeki insanların konuşmasına 
kulak vererek, ve gerçek İtalyan resto­
ranlarına giderek ve onların dilinde si­
pariş vererek kendi kursunuzu yarata­
bilirsiniz. Eğer garsona lisan öğrenme­
ye çalıştığınızı ve yardımını rica ettiği­
nizi söylerseniz, büyük bir olasılıkla 
bedava bir lisan dersi ve hatta daha iyi 
bir hizmet ve bazen de ekstra antipas­
to1 alırsınız! 

1İtalyan mutfağında  iştah açıcı (ç.n .) .  
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• İlgi alanlarınıza ait sözcük­

leri ve deyimleri öğrenin. 
Birçok lisan programı biraz 
sıkıcıdır, zira "İstasyon nere­
de?" veya "İşte pasaportum" 
gibi lüzumlu fakat sıradan 
şeylere ağırlık verirler. Bu 
günlük konulara ilave ola­
rak romantizm, seks, şiir, 
sanat, güzel yemek, ve şa­
rap dilini öğrenmeyi hedef­
leyin. 

•Evinizde her yere İtalyanca 
post-it notları koyun. 

• En önemlisi, kendinizi kül­
türü ve dili hissetmeye açık 
tutun. Konuşurken kendini­
zi İtalyan farz edin (Yeni 
başlayanlara ben Sophia Lo­
ren ve Marcello Mastroian­
ni'yi öneririm) . Lisana uy­
gun jestleri ve mimikleri de 
uyarlayın; daha çok eğlene­
cek ve daha çabuk öğrene­
ceksiniz. 
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yapın:'"Güzel Lisan" 
deyimini yüksek sesle 

söyleyin. 
Şimdi tekrar 

söyleyin ve sesin 
vücudunuzun 

neresinde titreştiğine 
dikkat edin. 

Tamam, bunu 
şimdi de sanki bir 

İtalyan'nuş gibi 
İtalyanca söyleyin: 

"la bella lingua." 
Farklı mı titreşti? 

Çoğu kimse 
İngilizce'nin gırtlakta 
ve damağın önünde 

biraz daha fazla 
titreştiğini, buna 

karşılık İtalyanca'nın 
damağın daha 

gerisinde, gırtlağın 
biraz daha altında 

ama en güçlü olarak 
yürekte titreştiğini 

keşfeder. 
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KENDi LExicoN'UNUzu1 OLuşnınUN 
Devamlı öğrenmeyi pratik yapmanın diğer 
bir harika yöntemi de kendi lexicon'unuzu 
oluşturmaktır. Codex Trivulzianus'da ve 
başka yerlerde, Leonardo kendisi için özel 
önemi olan ve ilgisini çeken sözcükleri not 
ederek tanımlamıştır. Sütunlar halinde dü­
zenlenen bu listeler yeni sözcükleri, yaban­
cı terimleri, ve yeni bulunan deyimleri içer­
mekteydi . 

Listelerden biri şöyle sözcükleri içer­
mekteydi: 

Arduous-zor, acı veren 
Alpine-Alpler bölgesine ait 
Archimandrite-bir grubun lideri 

Dokuz binden fazla sözcüğü tanımla-
dıktan soma, gurur ve alayla karışık şöyle 
demiştir, "kendi lisanımda o kadar çok söz­
cüğe sahibim ki, bazı şeyleri anlamamaktan 
ziyade kendi düşüncelerimi ifade edecek 
sözcüklerin eksikliğinden şikayet etmem 
gerekir." 

Bu uygulama, maestrolu örnek alarak 
Curiosita'yı geliştirmenin basit ve etkili bir 
yoludur. Güçlü bir kelime haznesi belirgin 
şekilde akademik ve profesyonel bir başa­
rıyla bağlantılıdır ve kendinizi ifade etme 

'Bir yazara veya bilim dalına özgü sözlük (ç.n.). 
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seçeneklerinizi genişletmenize önemli kat­
kıda bulunur. Yabancısı olduğunuz bir söz­
cük veya deyimle karşılaştığınızda, ne ol­
duğunu bulup hemen defterinize kayde­
din. Sonra da onu her fırsatta yazışmaları­
nızda ve günlük konuşmalarınızda kulla­
nın . 
"DUYGUSAL ZEKA"NIZI GELİŞTİRİN 

Kendi kendine Latince öğrenerek ve kendi 
lexicon'unu oluşturarak sözel/linguistik 
zekasını güçlendirmeye ilave olarak, ma- 'Her şeye 
estro duygusal zekasını da yeşertmişti. olan 
Curiosita'sı atları, kuşları, suyu, ve ışığı 
olduğu kadar, insanları gözlemesinde de 
o kadar güçlüydü. "Ah, Tanrı bana insan 
vücudunu tarif ettiğim gibi alışkanlıkları­
nın psikolojisini açıklamama da imkan 
verme lütfunda bulunsa!" Leonardo'nun 
toplumun her katından insanlara olan de­

ilgisi, ilgi 
duyduğu her 
şeye anında 

verdiği 
tepkinin 

orijinalitesiyle 
eşitlenmişti." 

rin ilgisi, resimlerindeki ve çizimlerindeki -PROFESÖR 

konularında yansıttığı karakter derinliği- MoRRıs PHıuPSoN 

nin anlaşılması güç olan kaynağıdır. "Yü-
rüyüş için dışarı çıktığınızda diğer insan-
ların konuşurken, tartışırken, gülerken, ve-
ya dövüşürken, ve onları destekleyen veya 
seyredenlerin vücutlarının aldığı şekli sey-
redip dikkat edin: Ve her zaman yanınızda 
taşımanız gereken küçük not defterinize 
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bunları not alın" diye öğütte bulunur. 
Leonardo'nun keskin gözlemleri onun pra­
tik sanat anlayışını başkalarına nazaran da­
ha öne çıkarmıştır, ve kişilerarası zekasını 
yaşam boyu kişilik içi zekasını (kendini ta­
nıma) geliştirerek tamamlamıştır. Derin bir 
düşünme ve yansıtmaya ilave olarak, Leo­
nardo geribildirim yoluyla kendini tanıma­
yı öğrenmiş ve okurlarına şunu önermiştir 
"başkalarının fikirlerini sabırla dinlemeye 
istekli olun, ve sizi sansür etmek isteyenle­
rin bu sansür için nedenleri olup olmadığı­
na dikkat edin ve bunu belirtin." 

Eşinizden, çocuklarınızdan, arkadaşları­
nızdan, müşterilerinizden, iş arkadaşları­
nızdan, patronunuzdan, ve çalışanlarınız­
dan geri besleme isteyerek Curiosita'nızı 
güçlendirebilir ve kendinizi tanımanızı de­
rinleştirebilirsiniz . Kendi kullandığınız 
sözcüklerle şu türlü sorular sorun: 

• Zafiyetlerim, kör noktalarım, ve geliş­
tirilmesi gereken yönlerim nelerdir? 

• Güçlü taraflarım, en iyi niteliklerim 
nelerdir? 

• Daha etkin, yararlı veya duyarlı olmak 
için ne yapabilirim? 

Geri besleme istediğinizde, aldığınız ce­
vapları, özellikle bunlar duymayı ummadı­
ğınız veya istemediğiniz şeylerse çok iyi 

, 
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dinleyin; açıklamada bulunmayın, gerekçe 
aramayın, tartışmayın. En iyisi hiçbir yo­
rumda bulunmamaktır; sadece dinleyin . 
Geri beslemeyi üstünde düşünmek üzere 
defterinize not edin. 
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Deneyim, Sebat ve Hatalardan 
Ders Alma A rzusuyla Bilgiyi 
Test Etme Taahhüdü 



Qhip olduğunuz en iyi öğretmenleri düşünün. Bir öğ­J;etmeni büyük yapan şey nedir? Her şeyden fazla, öğ­
rencinin kendisi için öğrenmesine yardımcı olmak. En iyi 
öğretmenler deneyin akılın kaynağı olduğunu bilirler. Ve 
Dimostrazione prensibi deneylerinizin çoğu için bir anah­
tar teşkil eder. Leonardo deneylerinin çoğunu usta ressam 
ve heykeltıraş Andrea del Verrocchio'nun stüdyosunda 
yapmıştır. Da Vinci biyografisti Serge Bramly burayı "tek 
kişilik bir sanat üniversitesi" olarak niteler. Genç Leonar­
do'nun Verrocchio'nun stüdyosunda bir çırak olarak aldı­
ğı eğitim teoriden çok deneye önem vermekteydi. Tuval­
leri ve boyaları hazırlamayı öğrendi ve perspektifin opti­
ğini tanıdı. Yontunun, bronz dökmenin, ve demirciliğin 
teknik sırları müfredatın bir kısmını oluşturmaktaydı, ve 
bitkilerin yapısını ve insan ve hayvanların anatomisini 
doğrudan gözlemle araştırmaya teşvik ediliyordu. Böyle­
ce engin bir pragmatizmle yetişti. 

Leonardo'nun pratik yaklaşımı, derine nüfuz eden ze­
kası, merakı, ve bağımsız ruhu çağının kabul edilmiş dog­
ma ve teorilerinin çoğunu sorgulamasına yol açtı. Örne­
ğin, jeolojik araştırmaları sırasında Lombardy' de dağ te­
pelerinde fosiller ve deniz kabukları buldu. Codex Leices­
ter' de, bunların İncil'de bahsi geçen tufana ait kalıntılarla 
ilgili olduğuna dair mevcut inanışa karşı, dine değil kendi 
muhakemesine ve gerçek dünyanın deneyimlerine daya­
nan etkili gerekçeler koymuştur. Konvansiyonel akıla te­
mel teşkil eden her varsayıma karşı çıkarak, "mantığın gü­
cü kapsamında hiçbir beyinde böyle bir düşünce yer ala­
maz . . .  " sonucuna varmıştır. 

Jeoloji çalışmaları sırasında, Leonardo Lombardy tepe­
lerinde yürümüş ve fosilleri elleriyle tutmuştur. Anatomi 
öğrenmek istediğinde, otuzdan fazla insan ve sayılamaya­
cak kadar çok hayvan bedenini kesip biçmiştir. Fosiller ü-
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zerine yaptığı araştırmalarda olduğu gibi, anatomik çalış­
maları da zamanın otoritelerine doğrudan bir meydan o­
kuma olarak kabul edilmiştir. Yazdığı gibi: "Birçok kimse, 
kanıtlarımın denenmemiş yargılara sahip saygın kişilerin 
otoritesine aykırı olduğu gerekçesiyle, ve bulgularımın 
gerçeği yansıtan basit ve sade deneylerin bir sonucu oldu­
ğunu dikkate almadan beni suçlama hakkına sahip olduk­
larını düşüneceklerdir." 

Yaşamı boyunca kendisinden gururla uomo senza lette­
re ("edebiyatçı olmayan adam") ve discepolo della esperi­
anza ("deneyim düşkünü") olarak bahsetmiştir. Şöyle yaz­
mıştır, "bana öyle geliyor ki, bütün kesin kanaatlerin anası 
olan deneye dayanmayan, kökeni, veya vasıtaları birinci 
elden denenmemiş, veya beş duyudan biriyle sınanmamış 
bilimler yararsız ve hatalarla doludurlar." 

Leonardo özgünlüğün ve bağımsız düşünmenin şam­
piyonuydu. "Hiç kimse başkasının tarzını taklit etmemeli­
dir, bu taktirde doğanın çocuğu değil doğanın torunu ola­
rak nitelendirilmeyi hakkedecektir. Doğal formların bere­
keti varken doğrudan doğaya gitmek önemlidir. . . " diye ıs­
rar etmiştir. Her yaşta taklidi reddetme, otoriteyi sorgula­
ma, ve kendi için düşünme isteği dikkat çekicidir; fakat 
William Manchester'in dediği gibi "bütün bilgilerin zaten 
bilindiği" varsayılan bir devrin mirasçısı olduğu düşünül­
düğünde bu gerçekten şaşırtıcıdır. 

Zamanının dini duyguları en zayıf kişilerinden biri ol­
masının yanı sıra Leonardo aynı zamanda en az batıl ina­
nışa sahip insanlardan biriydi . O günlerde popüler olan 
simyayı ve astrolojiyi deneyimin ve bağımsız düşüncenin 
en büyük düşmanlarından biri olarak görüyor ve "bütün 
astrologların hadım edileceği" günü özlüyordu. 

Skolastik ve akademik gelenekleri eleştirmesine rağ-
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men, Leonardo onlarla köprüleri atmıyordu. Örneğin, kla­
sikler hakkında daha fazla bilgi edinm.ek için 1494'de kırk 
iki yaşındayken kendi kendine Latince öğrendi . Ve Leo­
nardo kendi kütüphanesini oluşturdu. Koleksiyonunda 
İncil, Ovid, Diyojen, Aesop, Yaşlı Pliny, Dante, Petrarch, 
Ficino, ve tarım, anatomi, matematik, tıp, ve savaş üzerine 
metinler vardı. Da Vinci uzmanı Profesör Edward Mac­
Curdy "ilgilendiği konularda ulaşılabilecek bütün klasik 
ve ortaçağ otoritelerini araştırma alışkanlığına sahip oldu­
ğunu" vurgular. 

Leonardo aralarında Bramante, Machiavelli, Luca Paci­
oli, ve Marcantino della Torre'nin de bulunduğu diğer bü­
yük düşünürlerle birlikte olmuştur. Diğerlerinin çalışmala­
rını, sonuçta kendi yöntemleriyle test etmek üzere, "veka­
leten deney" ile dikkatle, ve kritik ederek incelemiştir. 

Leonardo soyut inanışların ve "kitabi önyargıların" bi­
limsel gelişmeyi nasıl kısıtladığını görmüştür. Deneyler­
den ders almanın aynı zamanda hatalardan ders almak ol­
duğunu biliyordu. Şöyle yazmıştı, "Deney asla yanılmaz; 
yanılan, sonuçların deneylerinizden kaynaklanmadığı ko­
nusunda kendi kendini kandıran muhakemenizdir." 

Genel olarak tüm zamanların en büyük dahisi olarak bi­
linmesine rağmen, Leonardo birçok büyük hatalar ve şaşır­
tıcı gaflar yapmıştır. En önemli yanlışları arasında 7Jıe Battle 
of Anghiari ve The Last Supper boyalarının hazırlanmasın­
daki trajik başarısız denemeler; Floransa Senyörü sponsor­
luğundaki Arno nehrinin yatağının değiştirilmesi için yapı­
lan tehlikeli ve masraflı girişimler; ve hiçbir zaman havala­
namayan uçan bir makine olmuştur. Ayrıca Ludovico Sfor­
za'nın mutfağının otomasyonu için yapılan çok gülünç bir 
başarısız girişim de vardır. Büyük bir ziyafetin baş düzenle­
yicisi olması istenen Leonardo her yemeğin iki yüz kişiye 
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servisi için büyük bir plan yaph. Tabaklardaki yemekler kü­
çük birer sanat eseri olarak tasarlandı. Leonardo, daha güçlü 
yeni bir ocak, ve tabakları mutfak çevresinde hareket ettire­
cek karmaşık bir konveyör sistemi inşa etti. Aynı zamanda 
yangına karşı güçlü bir yağmurlama sistemi dizayn ve mon­
te etti. Ziyafet günü olabilecek bütün aksilikler gerçekleşti. 
Ludovico'nun kendi mutfak personeli yemekleri Leonardo' -
nun istediği incelikle tabağa yerleştirmeye yeterli değildi, bu 
nedenle maestro yüzden fazla sanatçı arkadaşını yardım et­
meleri için davet etti. Aşırı derecede kalabalıklaşan mutfak­
ta, konveyör sistemi arıza yaph ve yangın çıkh. Söndürme sis­
temi iyi çalışh, ve esaslı bir su baskınına neden olarak bütün 
yiyecekleri ve mutfağın hatırı sayılır bir kısmını süpürdü! 

Hatalarına, aksilikleri, başarısızlıklara ve hayal kırık­
lıklarına rağmen Leonardo öğrenmeyi, araştırmayı ve de­
neylerini asla bırakmadı. Bilgiyi araştırmada Herkülvari 
dayanıklılık gösterdi. Defterindeki bir saban (pulluk) çizi­
minin yanına, "kendi saban izimden ayrılmıyorum" diye 
açıklama koydu. Başka bir yerde de şunu not etti, "Engel­
ler beni bükemez" ve "Her engel sabırla aşılır." 

Leonardo da Vinci: The Marvellous Works of Nature 
and Man (Leonardo da Vinci: Doğanın ve insanın hariku­
lade başarıları) adlı kitabın yazarı Martin Kemp şöyle der: 
"Toprağı sürmek istediği doğru istikameti tanımlamada 
Leonardo'nun hangi prensibi takip ettiğinde hiçbir şüphe 
yoktur. Bu prensip 'deneme'dir." 

DİMOSTRAZIONE VE SİZ 

Rönesans'ın gerçek önemi temel varsayımların, ön yargı­
ların ve inançların şekil değiştirmiş olmasındadır. Leonar­
do'nun hakim dünya görüşüyle Dimostrazione prensibi 
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uygulayarak mücadele arzusu onu bu devrimin öncüsü 
yapmıştır. Dünya görüşüne meydan okuyan birinin "insa­
nın en çok kendi fikirlerinden dolayı aldandığını" göz ö­
nünde bulundurarak önce kendi görüşüne karşı mücadele 
etmesi gereğini fark etmiştir. Leonardo gibi düşünmeyi 
öğrenmek, gözlerini açıp kendi düşüncelerini, varsayım­
larını ve inançlarını sorgulamayı gerektirir. 

Hiç kendi düşüncelerinizde yanıldınız mı? Düşüncele­
riniz ve inançlarınız gerçekten size mi ait? Aşağıdaki eg­
zersizler daha özgür ve özgün düşünmeye yardımcı ol­
mak üzere düzenlenmiştir. Fakat ilk olarak yaşamınızda 
Dimostrazione'nin oynadığı rolü bunu nasıl daha fazla 
güçlendirebileceğinizi inceleyin. Kendi bağımsızlığınızı 
değerlendirin; bağımsız bir düşünür müsünüz? Derinden 
inandığınız bir düşünceyi en son ne zaman değiştirdiniz? 
Kendinizi nasıl hissettiniz? 

Dostlarınızı ve iş arkadaşlarınızı düşünün. İnançlarını 
ve fikirlerini oluştururken hangi kaynaklara dayanıyor­
lar? Tanıdığımız en bağımsız, özgün düşünür kim? Bu ki­
şiyi özgün yapan nedir? 

Bir an için bildiklerinizi nasıl öğrendiğinizi düşünün. 
Başarılarınızdan mı yoksa başarısızlıklarınızdan mı, iyi 
zamanlarınızda mı yoksa kötü zamanlarınızdan mı daha 
çok öğrendiniz. Hepimiz iyi bir yargının deneyimden kay­
naklandığını biliriz. Ama genellikle kötü yargıdan da tec­
rübe edindiğimizi de biliriz. Hatalarınızın çoğunu tekrar­
lıyor musunuz? 

Sonraki sayfadaki kendini değerlendirme kontrol liste­
sini inceleyin. Bunlar iddialı sorulardır, fakat dürüstçe ce­
vaplamanız bunu takip eden egzersizlerden azami yarar­
lanmanıza yardımcı olacaktır. 
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Dimostrazione; 
Kendini Değerlendirme 

O Hatalarımı bilmek isterim. 
O En yakın dostlarım hatalarımı bilmek 

istediğimi kabul ederler 
O Hatalarımdan ders alırım ve aynı ha­

tayı nadiren tekrarlarım. 
O "Geleneksel Aklı" ve otoriteyi sorgu­

larım. 
O Sevdiğim ünlü bir kişi bir ürünü ta­

nıttığında, alma ihtimalim fazladır. 
O En temel inaruşlarımı ve bunların ge­

rekçesini açık seçik ifade edebilirim. 
O Derinden inandığım bir şeyi uygula­

malı deneyim nedeniyle değiştirdim. 
O Engellere azimle ve metanetle direni­

rim. 
O Güçlüklere büyümek için bir fırsat o­

larak bakarım. 
O Batıl inanışlara karşı duyarlıyım. (Ça­

buk etkilenirim) 
O Yeni düşünceler söz konusu olduğun-

da dostlarım ve çevremdekiler benim; 
a) Saf ve çocuk ruhlu 
b) Yeniliklere kapalı alaycı, veya 
c) Açık fikirli şüpheci olduğumu 

söylerler. 
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DIMOSTRAZIONE: 
UYGUIAMA VE EGZERSİZLER 

TECRÜBEYİ GöZDEN GEÇİRİN 
Bu sorulara harcanan bir saat, yaşam boyu 
tecrübelerin alışkanlık ve davranışlarınıza 
nasıl yansıdığını ortaya çıkarır. Not defteri­
nizle çalışarak şu soruları araştırın: 

Yaşamınızın en etkileyici deneyimi ne­
dir? Yirmi otuz dakikanızı ayırın ve bu tec­
rübeden ve beraberinde öğrendiğinizin bir 
cümlelik özeti olan en az yedi tanesini liste­
leyin. 

Şimdi de bu en etkileyici deneyimleri­
nizden öğrendiklerinizi günlük olarak nasıl 
uyguladığınızı yansıtmak için birkaç daki­
ka ayırın. 

Bundan sonra önemli deneyimler liste­
nize bakın ve sorun, Hayatımın en etkileyi­
ci tek deneyimi nedir? (bazıları için bu ce­
vaplanması kolay bir sorudur; diğerleri için 
sivrilen tek bir tecrübe yoktur eğer çok be­
lirgin bir şey çıkmıyorsa listedekilerden bi­
rini seçin) 

Daha sonra kendinize "Bu tecrübe dav­
ranışlarımı ve görüşlerimi nasıl renklendir­
di" sorusu için birkaç dakika ayırın. Tecrü­
belerinizin dünya görüşüne olan etkileri · hakkında bir iki cümlelik notlar almayı he­
defleyin. 
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Son olarak kendinize sorun, zaman için­
de ortaya çıkan sonuçları yeniden düşüne­
bilir miyim? Bu son soruya çok çabuk ce­
vap vermekten kaçının; bir süre zihninizde 
ve yüreğinizde taşıyın ve zihninizde olgun­
laşmasını sağlayın. 

iNANÇLARINIZI VE 
KAYNAKIARINIZI KONTROL EDİN 
Bir çoğumuz bilgiyi edindiğimiz ve doğru­
lamak için kullandığımız kaynakların far­
kında değilizdir. Çok çeşitli konularda dü­
şüncelerimiz, varsayımlarımız ve inançları­
mız olduğunu biliriz. İnsan doğası, etik, 
politika, etnik gruplar, bilimsel gerçek, cin­
sellik, din, tıp, yaşamın anlamı, sanat, evli­
lik, ebeveynlik, tarih, diğer kültürler, vs. 
Peki bu inanışlara nasıl ulaştığınızı veya 
onların dayandığı bilgileri nereden buldu­
ğumuzu biliyor musunuz? 

Yukarıdaki alanlardan üçünü seçerek 
başlayın; örneğin, insan doğası, politika, ve 
sanatı seçebilirsiniz. Sonra defterinize ince­
lemek için seçtiğiniz alanlarla ilgili en az üç 
düşünce, görüş, varsayım, ve inancı yazın. 
Örneğin; 

insan Doğası 

• "İnsanların genellikle iyi olduğuna ina­
nırım" 

- 98 -



J)inıostruzioıu!: J)en<!yinı, S<!hut w Hatalardan lJ<!>:,· . . .  

• "Davranışların öncelikle genetik yo­
luyla belirlendiğine inanırım" 

• "Değişikliğe direnmek insanın doğa­
sında vardır." 

Sonra da seçtiğiniz her bir alandaki en az 
üç inanışınızı listeledikten sonra kendinize 
sorun: 

• Bu fikri nasıl oluşturdum? 
• Buna ne kadar içten inanıyorum? 
• Neden bu fikri muhafaza ediyorum? 
• İnaruşımı ne değiştirebilir? 
• İnanışlarımın hangisi en güçlü duygu-

ları veriyor? 

Sonrada seçtiğiniz üç alandaki her bir inan­
cınızın şekillenmelerinde oynadıkları rolü 
incelemek üzere şu kaynaklara göz atın: 

• Medya: kitaplar, intemet, televizyon, 
radyo, gazeteler ve dergiler 

• İnsanlar: aile, öğretmenler, doktorlar, 
dini liderler, patronlar, dostlar ve iş ar­
kadaşları 

• Kendi deneyimleriniz 

Edindiğiniz bilgilerin geçerliliğini değer­
lendirmek için hangi kriterleri kullanıyor­
sunuz? Fikirlerinizin çoğu kitaplardan mı 
geliyor? Yoksa esas olarak aileden mi etki­
leniyorsunuz? Gazetelerden okuduğunuz 
veya televizyondan seyrettiklerinizden ne 
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kadarına inanıyorsunuz? Dikkatle düşüne­
rek bilgilerinizin asıl kaynağını fikir ve 
inançlarınızı, belirleyicilerini tespit etmeyi 
hedefleyin. Tecrübeyle teyid edilmemiş 
herhangi bir inanca sahip olup olmadığını­
za bakın. İnançlarınızı tecrübe yoluyla sına­
yabilmenizin bir yolu var mı? 

Üç BAKIŞ Açısı 

Defterinize önceki egzersizde en güçlü 
duyguyu yaratan, inancınızla ilgili bir gö­
rüş yazın . .  

Curiosita kısmında Leonardo'nun objek­
tif bilgi arayışında bir kadavrayı keserken 
veya bir resmini değerlendirirken konuya 
en az üç farklı perspektiften baktığını öğ­
renmiştik. Aynı şeyi kendi inanç ve düşün­
celeriniz için yapın. Tıpkı maestronun re­
simlerini tersten görmek için bir ayna kul­
lanması gibi inancınıza mümkün olan en 
güçlü karşıt argümanı yaratmaya çalışın. 
Leonardo resimlerine uzaktan bakmak su­
retiyle de perspektif aramıştı. Kendinize 
şunları sormak suretiyle inancınızı uzaktan 
bakarak gözden geçirmeyi deneyin. Eğer 
farklı bir ülkede yaşasaydım; başka bir din, 
ırk, ekonomik durum veya sınıftan gelsey­
dim, yirmi yaş daha genç/yaşlı olsaydım 
veya cinsiyetim farklı olsaydı bu konudaki 
görüşlerim değişik olur muydu? 
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Son olarak, size farklı perspektifler suna­
bileceğini düşündüğünüz dost ve tanıdıklar 
arayın. Konuya farklı bir açıdan bakma 
amacıyla arkadaşlarınızla mülakat yapın. 

DAHİLİ GAYRİ TicARi Dövüş 
SPORIARINI UYGULAYIN 
Siz bu kitabı okurken binlerce olağanüstü 
yaratıcı, son derece dikkatli reklamcı, değer 
yargılarınızı, kendinizi nasıl gördüğünüzü 
ve alışveriş alışkanlıklarınızı etkilemek için 
milyonlarca dolarlık bütçelerini düzenle­
mektedir. Cinsel güvensizlikleri veya Walter 
Mitty* fantezilerini avlayarak veya sadece 
tekrarlarla beyin yıkayarak demografik he­
deflerine ulaşmak çok başarılıdır. Reklamcı­
lar, demografik hedeflerine ulaşmakta çok 
başarılıdırlar. Bu şiddetli saldırı karşısında 
bağımsız düşünmeyi sürdürebilmek dövüş 
sporları eğitimi yoluyla elde edilene benzer 
bir disiplin geliştirilmesini gerektirir. Şu "sa­
vunma" egzersizlerini deneyin; 

• En sevdiğiniz dergiyi gözden geçirin 
ve her reklamın strateji ve taktiklerini 
analiz edin, 

*Walter Mitty: Amerikalı yazar ve karikatürist. James Thurber'ın 
(1894-1961 )  klasik komedisi ve onun kahramanı. Waster Mitty 
kendini olduğundan farklı kişiliklerde ve güçlü durumlarda ha­
yal eden bir tiptir. Psikolojik açıdan klinik bir olgu olarak kabul 
edilir (ç.n.). 
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• Aynı analizi en sevdiğiniz televizyon 
ve radyo programlarındaki reklamlar 
için de yapın, 

• En çok hangi reklamın sizi nasıl ve ni­
çin etkilediğini not edin. 

• Çocukken reklamlar sizi nasıl etkili­
yordu? 

• Gördüğünüz en iyi üç reklamın bir lis­
tesini yapın. Onları iyi yapan nedir? 

• Son birkaç ay içinde yaptığınız on alı­
mın belirleyin ve kendinize reklamlar­
dan herhangi bir şekilde etkilenip et­
kilenmediğinizi sorun. 

• "Değer yargılarım ve kendime bakışı­
mı şekillenmesinde reklamın rolü" ko­
nusunda bir bilinçlenme yazısı yazma­
yı deneyin. 

Reklamcıların en zekice ve sinsi taktikle­
rinden biri, ferdiyetçilik ve bağımsız dü­
şünme imajına birlikte seçim yapmak giri­
şimiyle ifadesini bulur. Bir off-road aracını 
kullanmak, on beş dolarlık bir puro içmek 
veya belli bir marka jean veya lastik ayak­
kabı veya bir basketbol kepini ters giymek 
gibi devrimci davranışlarla "İsyancı" ve 
"Bağımsız kişilik" kavramlarını tanımlama 
girişimlerine tanık olun. Bu fenomenin ör­
neklerini not defterinize kaydedin. Not et­
tiklerinizin bazıları şöyle olabilir; 

• Marlboro man ve Viginia Slims Lady 
• Slogan "kural yok, tam sağda" olan bif-
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tek restoran zincirlerini veya bize Bazen 
kuralları çiğnememiz gerekir" diyen 
hamburger franchiserlarını "Biftek veya 
hamburgerinizin ücretini ödeyin" ku­
ralını çiğnemeyi deneyerek test edin. 

• Saçma bürokrasiye isyan etmenin sem­
bolü Sevgili Dilbert bile düzene uy­
muştur. O artık daha fazla reklam sat­
mak ve hücre yaratmak için kullanılan 
bir kitle pazarı fenomenidir. 

HATAIARDAN VE 
GÜÇLÜKLERDEN DERS AuN 

Aşağıdaki soruları inceleyerek ve tepkinizi 
deftere kaydederek hatalarınıza karşı olan 
tavrınızı araştırın. 

• Okulda, hata yapmaya dair neler öğ­
rendiniz? 

• Aileniz hata yapma hakkında size ne-
ler öğretti? 

• Yaptığınız en büyük hata nedir? 
• Bundan ne ders aldınız? 
• Hangi hataları tekrarladınız? 
• Hata yapma korkusu günlük yaşamı­

nızda , işinizde, evinizde ne gibi bir rol 
oynar? 

• Söz verdiklerinizden mi, yoksa unut­
tuklarınızda mı daha çok hata yapma 
ihtimaliniz vardır? 
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"Eğer hata yapma korkum olmasaydı, fark­
lı olarak ne yapardım" konusu üstünde bir 
bilinçlenme akışı yazısı yazmayı deneyin. 

Leonardo birçok hata yapmıştır ve ger­
çeği ve güzelliği arayışında çok büyük güç­
lüklerle karşılaşmıştır. Yanlış suçlamalar, is­
tilalar, sürgün, ve en büyük eserlerinden bi­
rinin sebepsiz yere tahrip edilmesine ilave 
olarak, maestronun en belirgin güçlüğü za­
manının çok ileride olmasından kaynakla­
nan yalnızlığı idi. 

Kendinden şüpheye düşmüş ve gayret­
lerinin değerini sorgulamış olmasına rağ­
men hiçbir zaman vazgeçmemiştir. Leonar­
do'nun engellere karşı cesareti ve ısrarcılığı 
çok etkileyicidir. Çalışmaya devam etme 
arzusunu defterine yazdığı şu tür telkinler­
le güçlendirmiştir: 

• "Yolumdan ayrılmayacağım" 
• "Engeller beni yolumdan döndüremez" 
• "Her engel azimle aşılır" 
• "Devam edeceğim" 
• "Faydalı olmaktan hiç bıkmadım" 

TELKİNLER YARATIN 
Dr. Martin Seligman ve diğer birçok kimse­
nin uzun süreli araştırmaları işte ve hayatta 
başarının en kritik belirleyici faktörünün 
güçlükler karşısında esnek davranabilmek 
olduğunu göstermiştir. Bilinçli olmak, derin-
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lemesine düşünmek ve biraz mizah duygu­
su tecrübelerden ders alma girişiminde en 
iyi dostlarınızdır. Leonardo gibi siz de kendi 
telkinlerinizi yaratarak esnekliğinizi güçlen­
direbilirsiniz. Defterinize, karşılaştığınız en 
büyük güçlüklerle mücadele etme esinini 
vermek üzere en az bir doğrulama yazın. 

Birçok insan "ben . . . . . .  " diye başlayan 
doğrulamalar kullanır. "Kendime karşı sa­
bırlıyım" veya "kendime karşı daha sabırlı 
hale geliyorum" gibi "ben . . .  " doğrulamala­
rı yararlı olmalarına rağmen, temelde ente­
lektüel, öğrenmeye eğilimli tepkilere yol 
açılır. Telkinlerinizi daha duygulu, yürek­
ten bir çerçeveye oturtarak daha derinden 
yararlanabilirsiniz. Aşağıdaki tecrübe bu­
nun nasıl olacağına örnektir: 

Şu doğrulamayı tekrarlayın: Kendime 
karşı saygılıyım. Tepkinize dikkat edin 

Şimdide şu şekilde deneyin: Kendime 
karşı sabırlı olduğumu hissediyorum. Tep­
kinize tekrar dikkat edin. Kendinize sadece 
nasıl olduğunuzu değil de, nasıl hissettiği­
nizi sorarsanız telkinlerinizi daha derinden 
algılayarak söylediğinizi daha fazla hisset­
meniz daha olasıdır. 

Arkadaşım Dr. Dale Schusterman ile bir­
likte oluşturduğumuz aşağıdaki telkinler, 
yüreğinizin merkezine daha fazla nüfuz e­
derek, daha derin değişikliklerin ortaya 
çıkmasına yardım etmek üzere düzenlen­
miştir. 
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İlişkHer 

• Kalbime başka bir insanın girmesini 
arzu ettiğimi hissediyorum 

• Ortağıma (eşime) yardımcı olmak üze­
re neyi değiştirebileceğimi merak edi­
yorum. 

• Babamla, kocam (annem/karım) ara­
sındaki farkı hissedebiliyorum. 

•Karımın (kız arkadaşımın) dişi doğası­
na/ yapısına saygı duyuyorum. 

Spiritüellik (Dindarlık) 

• Dini değerlere (İsa, Tanrı, Buda, vs.) 
bağlılığım en büyük önceliğimdir. 
(Bu işe bakışım, ilişkilerim, para bek­
lentilerim, ebeveynlerim, geçmişteki 
stresli olaylar vs .. olabilir) 

• Tanrısallığın mevcudiyetini içimde his­
sediyorum. 

• Yüreğimde, tanrısallığın yaşamıma 
yardımcı olacağını hissediyorum. 

• Ruhumun ihtiyaç duyduğu dersleri 
(bir insanın adı veya bir deneyiminiz) 
den aldığımı kabul ediyorum. 

Para 

• Arzularımla ihtiyaçlarım arasındaki 
farkı hissediyorum. 

• Yaşamıma bolluğu (bereketi) nasıl so-
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kacağımı merak ediyorum. 
• Yaşamıma bereketi getirmek istediği­

mi hissediyorum. 
• Yaşamımda yeterince bereket olduğu­

nu hissediyorum. 
• Yaşamımda halen bereket olduğunu 

kabul ediyorum. 

Öğrenim 

• Zihnimin parlaklığı beni şaşırtacak ka­
dar belirgin. 

• Kendiliğinden öğrenme yeteneğimin 
farkındayım. 

• Bu (sorunu nasıl çözeceğimi, konuyu 
nasıl öğreneceğimi ) merak ediyorum. 

• Gerektiğinde bilgimin burada bulaca­
ğına güveniyorum. 

Meslek 

• Dünyaya çok katkıda bulunduğumu 
hissediyorum. 

• Başkaları çalışmalarıma bakarken ken­
di iç güdülerime bağlandığımı hissedi­
yorum. 

• İçimdeki amaçları dünyaya nasıl ilan 
edeceğimi merak ediyorum. 

• İçimdeki amaçları dünyaya ilan et­
mek istiyorum. 
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EBEVEYNLER İÇİN DİMOSTRAZİONE 
Kendi için düşünen, hatalarından ders alan, güçlükle­

re azimle direnen bir çocuğu nasıl yetiştirirsiniz? Ebe­
veynliğin birçok yönü gibi, cevaplar kolay değildir. Fa­
kat anahtarlardan biri çocuğun kendine olan güvenini o­
luşturmaktadır. Güven (Confidence) sözcüğü fidere "gü­
venmek" ve con "ile" köklerinden gelir. Bir insanın ken­
dine ve yeteneklerine güvenmesi anlamına gelen (Confi­
dence) "ÖZgüven" başarının sırrıdır ve başarı deneyimi 
özgüvenin oluşmasının anahtarıdır. Çocuğumuzun öz­
güvenini öğrenme yoluyla başarıya yönlendirerek oluş­
turun. Görevleri birçok parçalara bölün, böylece çocuğu­
nuz büyük bir başarısızlık yerine bir dizi küçük başarı 
elde eder. 

Hiçbir şey koşulsuz sevgi kadar bir çocuğun özgüve­
nini oluşturmaz. Çocuğunuzun onu ne yaptığından ziya­
de kim olduğu için sevdiğinizi bilmesini sağlayın. Koşul­
suz sevgiyi, merakını teşvik ederek tamamlayın. Çocu­
ğunuzu "kafana koyduğun her şeyi yapabilirsin'', "sana 
güveniyorum", ve "yapacağına inanıyorum" gibi ifade­
lerle yönlendirin. 

Hataları öğrenme fırsatı olarak kabul edin. Çocukla­
rınız hata yaptığında, onlara nazik, hassas geri besleme 
ve merak etme hevesi verin. Bazı "kendine güven" kay­
naklı eğitimle ilgili sorunlardan biri koşulsuz sevgi ile, 
doğnı olmayan geri besleme ve teşvikin karıştırılması­
dır. Hakiki özgüvenin gelişmesine olumsuz etkisi yok­
sa çocuğa performansının iyi ve doğru olduğu söylenme­
lidir. Doğru geri besleme çocuğunuzu gerçeklerle tanış­
tırır ve onun öğrenme yeteneğine olan saygısını yansıtır. 
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Hayatın Tadı 

• Her durumda içinde mutluluk hisse­
derim. (Bunu stresli bir durum karşı­
smdaymışsınız gibi söyleyin.) 

• Mutluluğumu hakkettiğimi hissediyo­
rum. 

• Başkalarının mutluluğundan zevk alı­
yorum. 

• Keyif ve mutluluk içimden geliyor. 

Kendini Bulma 

• Kendime inanıyorum. 
• İçimde ilahi bir güç hissediyorum. 
• Kendimi duygularımı hissetmeye bıra­

kıyorum. 
• Kendim hakkındaki duygularımı onay­

lıyorum. 

"OLUMSUZ ÖRNEK TEŞKİL 
EDENLERDEN" DERS ALIN 

Hatalardan ders almanın en etkileyici yol­
lardan biri, sizin yerinize başka birinin bu­
nu yapmasıdır. Benzemeye çalışacağınız 
Leonardo gibi olumlu örneklere sahip ol­
mak harika bir şeydir. Ama "olumsuz örnek 
teşkil edenleri" inceleyerek de birçok şey 
öğrenebilirsiniz. Örneğin, antrenörlük ve 
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öğretmenlik hakkında bildiklerimin çoğu­
nu en kötü antrenörlerden ve öğretmenler­
den öğrendim. Sınıfta otururken bir hoca­
nın devamlı olarak monoton bir şekilde ko­
nuştuğunu bir değerinin kendisine soru so­
rulduğunda hiç aldırmadığını; oyuncuları­
nı aşağılamaktan zevk alan bir antrenörü 
hatırlarım. Onlar bana ne yapmamam ge­
rektiğini öğrettiler. Borca girmemi ve başı­
ma dert açmamı önleyerek ne yapmamam 
gerektiğini gösteren diğer olumsuz örnek­
lere müteşekkirim. 

Sizin kaçınmanızı gerektiren hatalar 
yapmış olan en az üç kişinin listesini yapın. 
Onların hatalarından nasıl ders alabilirsi­
niz? Bunda şaşırtıcı olan bazen en büyük 
olumsuz örneklerin bazı alanlarda olumlu 
örnekler olabilmesidir. Tabii, göreviniz tak­
lit etmeniz gerekenle, kaçınmanız gerekeni 
iyi ayırt edebilmektir. 
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İŞ AJANINDA DIMOSTRAZIONE 

İş dünyasında, üst düzey yöneticiler en kötii kararla­
ra neden olarak, tecrübeleri dikkate almamak olduğunu 
ısrarla belirtirler. İş adamları tecrübeye dayalı çok yerin­
de kararlarının sıklıkla, analizciler, hukukçular ve aka­
demik yetkililer tarafından iptaline göz yumarlar. Inter­
national Management Group'un kurucusu ve What 
They Don't Teach You At Harward Business School (Har­
ward İşletme Fakültesinde Size Neyi Öğretmezler) adlı 
kitabın yazan Mark McCormack, akademik eğitimle ya­
r.ablan zihinsel eğitimin sınırlanmasını tarif eder " ... iş 
hayatında bir amir bazen bir tecrübenin edinilmesini 
önler. İşe aldığımız MBA (İşletme mastın) sahibi olanla­
rın bir çoğu ya uygunluk bakımından naif veya işletme 
eğitiminin kurbanlarıydı. Sonuç, gerçek yaşam dersleri­
ni öğrenme yetersizliği, insanları doğru dürüst anlama 
veya durumu tartmada başarısızlık, ve yanlış anlamada 
garip bir beceri göstermek. 

En iyi liderler ve yöneticiler, Leonardo gibi deneyi­
min aklın yüreği olduğunu bilirler 
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örme, duyma, dokunma, tatma, ve koklama. Eğer 
Leonardo gibi düşünürseniz, bunları tecrübenin ka-

p ı açan anahtarlar olarak kabul edersiniz . Da Vinci 
Dimostrazione'nin sırlarının duyular, 
özellikle görme yoluyla açıklığa ka­
vuştuğuna inanırdı . Saper Vedere 
(nasıl göreceğini bilmek) Leonar­
do'nun sloganlarından biri, ve sanat­

"B ütün bildik-
]erimizin orijini 

gönlşümüzdedir. ,, 

sal ve bilimsel çalışmalarının temel ta- -LEONARIXJ DA VıNo 

şıydı. Daniel Boorstin The Creators: A 
History of Heroes of the Imagination 
(Yaratıcılar: Hayal Kahramanlarının bir Tarihi) adlı eserin­
de Da Vinci ile ilgili bölümüne "Görünen Dünyanın Haki­
mi" başlığını koymuştur. Da Vincinin hükümranlığı onun 
açık, sorgulayıcı zihninden gerçek deneyime bağlılığın­
dan, ve esrarengiz görüş hassasiyetinin kombinasyonun­
dan kaynaklanıyordu. Tuscan kırlarının doğal güzelliğini 
gözleyerek ve tadını çıkararak geçen bir çocuklukla bes­
lenen ve öğretmeni "gerçek göz" Verrocchio tarafından iş­
lenen Leonardo, görüş belirlemede bir çizgi film kahrama­
nının şaşırtıcı güçlerini oluşturmuştu. Örneğin, "Codex of 
the Flight of Birds"de, kanatların ve tüylerin ağır çekim 
filmlerin geliştirilmesine kadar tam olarak değerlendirile­
memiş olan detaylı hareketlerini kaydetmişti. 

Da Vinci görüşün gücünü tanımlarken son derece dra­
matik ve coşkuluydu: 

Görüşünü kaybeden evreni de göremez, ve canlı ola­
rak gömülüp mezarında hareket eden ve nefes alan bi­
ri gibidir. Gözün bütün dünyanın güzelliklerini kav­
radığını görmüyor musunuz: O astronominin efendi­
sidir, o insanoğlunun bütün sanatlarını yönlendirir ve 
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yardımCJ olur. O dünyamn dört bir köşesine insanları 
gönderir. Matematiğin çeşitli bölümlerine hükmeder, 
ve onun bütün bıJimleri hatasızdır. O yıldızların mesa­
fesini ve boyutlarım ölçmüştür; elementleri ve doğa­
mn kendisim· ve burçların hareketinden gelecekte ola­
cak şeyleri tahmin etmemizi sağlamıştır. Mimarlığı ve 
perspektifi, ve son olarak da ilahi sanat olan resmi ya­
ratmıştır. Ey, sen bütün Tanrılarm yarattıklarmdan da­
ha mükemmel olan! Hangi ezgiler senin asaletini tam 
olarak ifade edebilir; hangi insanlar, hangi diller, senin 
yaptıklarını yeterince tarif edebilir? 

Da Vincinin bakışı ona resimlerinde insan ifadesinin 
önceden bilinmeyen inceliğini ve nefasetini yakalamasını 
sağlamıştır. Maestro için göz ruhun gerçek penceresiydi, 
ve devamlı olarak "benim için doğanın sonsuz eserlerini 
belki de tam olarak ve fazlasıyla anlamanın ana vasıtası­
dır" diye vurgulardı. 

"Bu kadar 
küçük bir şeyin 
bütün evrenin 
görüntüsünü 

içerebileceğine 
kim inamr. " 

-LEONARDO DA ViNCi 

Leonardo için görüş çok üstün bir 
şeydi, dolayısıyla resim en büyük disip­
lindi. Önem bakımından bundan sonra 
duyma, ve dolayısıyla müzik gelmek­
teydi. Şöyle yazmıştı, "Müzik, ikinci sı­
radaki duyu olan duymaya bağlı oldu­
ğu için resmin kızkardeşi olarak adlan­
dırılabilir. . .  resim müzikten daha mü­
kemmel ve öncedir, çünkü doğar doğ­
maz kaybolmaz . . .  " (Tabii Leonardo'nun 

zamanında ne ses kasetleri, ne plaklar, ne de CD'ler vardı.) 
Leonardo'nun olağanüstü yeteneklerinin arasında par­

lak bir müzisyenlik de vardı. Patronlarının saraylarındaki 
popülerliği kısmen flüt, lir, ve diğer enstrümanları çalma-
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sından kaynaklanıyordu. Vasari bize 
"hiçbir hazırlık yapmaksızın ilahi bir 
şekilde şarkı söylediğini" söyler. Yeni 
patronu Milano' daki Ludovico Sforza 

"Beş duyu 
ruhun 

yöneticileridir. " 

tarafından kabul edildiğinde, kendisine -LEONAHIX) DA VıNcı 

elleriyle yaptığı at başı şeklinde gümüş 
tutamaklı bir lir hediye etmişti . Beste­
lemeye, çalmaya, ve söylemeye ilave olarak, Leonardo re­
sim yaparken müziğin eşliğini arardı . Maestro için müzik 
duygulu ve ruhu besleyici bir şeydi . 

Görme ve duyma Leonardo'nun duyular hiyerarşisinin 
başında gelmesine rağmen, bütün diğer duyulara değer 
veriyor, uyguluyor, ve geliştirilmesini teşvik ediyordu . 
Gücünün yettiği en iyi kıyafetleri almaya büyük özen gös­
teriyordu. Bilhassa kadife ve ipeğin temasından keyif alı­
yordu. Stüdyosu daima çiçek ve parfüm kokardı. Duyula­
mu yemek sanatına olan tutkusu vasıtasıyla daha da ye­
şertmişti. Leonardo Batı da banketlerde küçük, sağlıklı, 
zarif şekiller verilmiş porsiyonlar halinde yemekler ikram 
edilmesi konseptini getirmişti. 

Leonardo üzüntüyle, ortalama insanın "görmeden baktı­
ğını, duymadan dinlediğini, hissetmeden dokunduğunu, 
lezzetini almadan yediğini, fiziki olarak farkına varmadan 
hareket ettiğini, kokuyu anlamadan nefes aldığını, dü­
şünmeden konuştuğunu" söylüyordu. Değerlendirmeleri, 
asırlar sonra, duyularımızı-ve bunların yanı sıra aklımızı 
ve tecrübelerimizi geliştirmemiz için bir davetiye gibiydi. 

SENSAZİONE VE SİZ 

Ş imdiye kadar gördüğünüz en güzel şey nedir? Duydu­
ğunuz en tatlı ses? En güzel müşfik temas? Son derece le-
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ziz bir tadı ve iştah açıcı bir aromayı hayal edin. Bir duyu­
nuzun diğerlerini etkilemesini nasıl algılıyorsunuz? 

Bu kısımdaki sorular ve egzersizler heyecan verici bir 
eğlencedir: Çikolata ve şarabı tadacaksınız ve müzik ve 
sanatı değerlendirmenin yeni yollarını keşfedeceksiniz . 
Maestronun yöntemiyle dokunmayı geliştirmeyi ve kendi 
kolonyanızı yapmayı öğreneceksiniz. Ve büyük sanatçıla­
rın ve bilim adamlarının sırrı olan, duyuların sinerjisi, si­
nestezi ile tanışacaksınız. Bütün bu eğlenenin altında du­
yusal zekayı geliştirme gibi ciddi bir amaç yatmaktadır. 

Zevke ve acıya kanallık yapmalarının yanı sıra, duyu­
larınız zekanın ebesidir. Uyamk, akılllnın eş anlamlısıdır 
ve kaim kafalı, sersem yerine kullanılan başka bir sözcük­
tür; ve her ikisi de duyusal zekayı işaret ederler. Ama, tra­
fik, hücreler, çağrı cihazları, beton, çalan telefonlar, suni 
katkı maddeleri, havalı (pnömatik) çekiçler, ve Beavis ile 
Butt-Head'in dünyasında, Leonardo'nun dediği gibi, 
"görmeden bakmak" çok kolay hale gelmektedir. Böyle 
yapmak, duyusal bilincini ve pratik zekasını geliştirmek 
için özel olarak gayret sarf etmiş olan Leonardo'nun ruhu­
nu üzer. Da Vinci biyografisti Serge Bramly Leonardo'nun 
duyusal gelişim ve incelme programını bir sporcunun ant­
renman programıyla mukayese eder. "Tıpkı bir sporcunun 
kaslarını geliştirmesi gibi, Leonardo da algılayıcı duyula­
rını eğiterek duyularına antrenman yaptırdı . Defterlerin­
den kendine uyguladığı zihinsel jimnastik türünü bilmek­
teyiz" diye yazar. Bu kısımdaki eğlenceli duyusal jimnas­
tikler yoluyla sunulan duyu eğitimi, sizi artırılmış duyu­
sal bilinçlenme, gelişmiş zeka, ve zevke yönlendirecektir. 
Fakat önce 117-122. sayfalar arasındaki kendini değerlen­
dirme kontrol listelerine bir göz atın. 
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Sensazione 
Kendini Değerlendirme� 

Görme 

O Renk uyumlarına ve zıtlıklarına du­
yarlıyım. 

O Bütün arkadaşlarımın gözlerinin ren­
gini bilirim. 

O Günde en az bir kere ufka ve gökyü­
züne bakarım. 

D Bir manzarayı detaylı olarak anlat­
makta ustayım. 

O Kağıda bir şeyler karalamayı ve çiz­
meyi severim. 

O Arkadaşlarım beni dikkatli bulurlar. 
O Işıktaki küçük değişikliklere duyar­

lıyım. 
O Zihnimin gözüyle birtakım şeyleri 

net olarak resmedebilirim. 

- 1 17 -

Louvre'u 
ziyaret 

ettiğinizde 
Leonardo'nun 
geride kalan 

iroııik mirasına 
tanık olabilirsiniz. 

Mona Lisa'ya 
yaklaştığuıızda 
iri harflerle ve 
çeşitli dillerde 

yazılmış bir dizi 
ikaz görürsünüz, 

"Lütfen, flaşla 
fotoğraf çekme­

yin." Siz, tüm 
resimlerin bu 
en esrarlısuıa 

yaklaşmaya 
çalı-şırken 
kendinizi, 

aslında resme 
bakmayan ve hiç 

durmaksızuı 
resim çeken, 

artistik değerler­
den nasibini 
almamış bir 

takım görgüsüz-
lerin flaşları ile 

körleşmiş 
bulursunuz. 
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S ensazione 
Kendini Değerlendirme; 

Duyma 

O Arkadaşlarım beni iyi bir dinleyici o­
larak nitelerler. 

O Gürültüye karşı duyarlıyım. 

O Birisi şarkı söylerken detone olursa 
fark ederim. 

O Notayla şarkı söyleyebilirim. 
O Düzenli olarak caz veya klasik müzik 

dinlerim. 

OBir müzik parçasında melodiyi bas ses­
lerden ayırt edebilirim. 

O Müzik setimde bütün kontrol düğ­
melerinin görevlerini bilirim ve ayar­
larla oynadığımda farkı hissederim. 

O Sessizlikten hoşlanırım. 
O Bir konuşmacının ses tonundaki, ses 

şiddetindeki, ve vurgulamasındaki 
küçük değişmeleri fark ederim. 

- 1 18 -
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S ensazione 
Kendini Değerlendirme� 

Koku A lma 

O Çok sevdiğim bir koku vardır. 
O Kokular duyularımı iyi veya kötü 

yönde güçlü olarak etkiler. 
O Arkadaşlarımı kokularından ayırt e­

debilirim. 
O Havamı etkilemek için aromaları na­

sıl kullanacağımı bilirim. 
O Yemeğin veya şarabın kalitesini aro­

masından güvenilir şekilde anlayabi­
lirim. 

O Taze çiçekler gördüğümde, genellikle 
koklamak için biraz dururum. 
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Sensazione 
Kendini Değerlendirme� 

Tatma 

O Taze yiyeceklerin tazeliğinin tadını a­
labilirim. 

O Değişik tarz mutfaklardan hoşlanı­
rım. 

O Alışılmadık lezzetleri denemeye ça­
lışırım. 

O Karmaşık bir tabakta farklı baharat 
ve bitkilerin lezzet katkılarını ayırt 
edebilirim. 

O İyi bir aşçıyım. 
O Yemek ve şarabın uyumlu olmasına 

özen gösteririm. 
O Yemeğimi tadının farkında olarak ye-

rim. 
O Abur cuburdan uzak dururum. 
O Acele yemek yemekten kaçınırım. 
O Yemek ve şarap tatma testlerine katıl­

maktan hoşlanırım. 

- 1 20 -
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S ensazione 
Kendini Değerlendirme� 

Dokunma 

O Çevremdeki yüzeylerin, örnegın, o­
turduğum iskemle, divan, ve araba 
koltuğu gibi şeylerin verdiği "hissin" 
farkındayım. 

O Giysilerimdeki kumaşın niteliğine 
karşı duyarlıyım. 

O Dokunmaktan ve dokunulmaktan 
hoşlanırım. 

O Arkadaşlarım çok kuvvetle sarıldığı­
mı söylerler. 

O Ellerimle nasıl dinleyeceğimi biliyo­
rum. 

O Birisine dokunduğumda, gergin veya 
rahat olduğunu ayırt edebilirim. 
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Sensazione 
Kendini Değerlendirme.· 

Sinestezi 

O Bir duyuyu diğer bir duyuya tanım­
lamaktan hoşlanırım. 

O Hangi renklerin "sıcak", hangi renkle­
rin "soğuk" olduğunu önseziyle an­
larım. 

O Sanata yaklaşımım doğaldır. 
O Büyük sanatçıların ve bilim adamla­

rının düşünmelerinde sinestezinin 
rolünün farkındayım. 

O Şu seslerden hangisinin-"ooolaaa," 
"zip-zip-zip ," "ni-ni-ni-ni" -şu şekil­
de ifade edildiğini bilirim: ;..,,' """ 

vvvv. 
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SENSAZIONE: 
UYGUIAMA VE EGZERSİZLER 

Gö'RME: BAKIŞ VE GöRÜŞ 

Leonardo "göz bütün dünyanın güzellikleri­
ni kavrar" diye yazmıştır. Aşağıdaki uygula­
malarla daha keskin bir görüş oluşturma­
ya-ve dünyanın sunduğu güzellikleri daha 
fazla değerlendirmeye başlayabilirsiniz: 

Göz-Avuçlama Egzersizi 

Sakin sessiz bir yerde bir masaya otu­
run. Kalçalarınızın altındaki kemiklerden 
destek alacak şekilde oturun ve ayaklarını­
zı yere tam olarak basın. Eğer gözlük takı­
yorsanız çıkarın; kontak lensler kalabilir. 
Şimdi avuçlarınızı yirmi saniye kadar kuv­
vetlice birbirine sürtün. Dirseklerinizi ha­
fifçe masaya dayayarak avuçlarınızı kapalı 
gözlerinizin üstüne koyun; göz bebekleri­
nize dokunmamaya ve burnunuzun yanla­
rına baskı yapmamaya dikkat edin. 

Rahat bir şekilde derin nefes alın ve göz­
leriniz kapalı olarak üç beş dakika dinlenin. 
Bitirmeye hazır olduğunuzda avuçlarınızı 
gözlerinizden alın, ama gözlerinizi yirmi 
saniye kadar daha kapalı tutun. (gözlerinizi 
ovuşturmayın!) Sonra gözlerinizi yavaşça 
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B u Leonardo'nım 
bir güneş doğuşunu 
tasviridir: "Günün 

ilk saatinde 
güneyde ufka yakın 

atmosferde gül 
kızarıklığmdaki 
bulutların loş bir 

pusu vardır; batıya 
doğru bu daha 

karanlıklaşır, ve 
doğuya doğru 

ufkun buğusu onu 
olduğundan daha 
parlak gösterir, ve 
bu yöndeki evlerin 
beyazlığı güçlükle 

seçilirken; güneyde, 
olduğundan daha 
uzakta, daha koyu 

tonda bir gül 
kızarıklığı vardır, 

batıda bu biraz 
daha fazladır; ve 
gölgeler beyaz 

evlerden daha önce 
kaybolduğu için 

bunlar tersine 
döner. " 

açıp çevrenize bakın. Büyük bir olasılık­
la renkler daha parlak, ve her şey daha 
keskin ve belirgin görünecektir. Bunu 
günde bir iki kez yapın. 

Vzağa ve <'fak,Jna Odafifanmak, 
Bu her gün birkaç kez yapabileceğiniz 

çok basit ve değerli bir egzersizdir. Size 
yakın olan bir şeye bakın-bu kitap veya 
eliniz gibi-sonra odaklanmanızı en u­
zak noktaya-ufka-çevirin. Ufukta bel­
li bir cisim seçip birkaç saniye ona odak­
lanın, ve sonra tekrar evinize dönün, 
sonra tekrar ufukta fakat bu sefer başka 
bir cisme odaklanın. Bu egzersiz, gözle­
rinizi canlandırmasının ve seçme özelli­
ğinizi artırmasının yanı sıra, araba kul­
lanmanızı düzeltir ve özellikle farkında 
olmadan aşırı sürat yapmanızı önler. 

'7'umuşak, Çöz[er" 
Bir bilgisayar ekranının karşısına otu­

rup rapor okumak bir çok insanı kötü bir 
alışkanlığa, dar bir odağa iter. Bunun yeri­
ne birkaç derin nefes verdikten sonra şu 
egzersizi deneyin: İşaret parmaklarınızı 
yüzünüzden otuz santim uzakta gözünü­
zün hizasına getirin. Karşıya doğru bakar­
ken, parmaklarınızı yavaş yavaş yatay 
düzlemde birbirinden uzaklaştırın. Par­
maklarınız görme sınırınızın dışına çıkıp 
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ta göremediğinizde hareketi durdurun. Par-
maklarınızı tekrar merkeze getirin ve aynı 
egzersizi dikey düzlemde yapın. Nefes ve-
rin. Şimdi alnınızın, yüzünüzün, ve çene ke-
miğinizin kaslarını gevşeterek gözlerinizi 
"yumuşatın," ve olabildiğince geniş bir görüş 
algılaması sağlayın. Bu egzersizin zihninize 
ve vücudunuza olan etkilerine dikkat edin. 

<Bir Çüneş C])oğuşu 
veya <Batışını <Betim{eyin 

Güneşin doğuşunun veya batışının tam 
saatini öğrenmek için gazeteye bakın. Otur­
mak için manzarayı iyi görebileceğiniz sa­
kin bir yer bulun. Belirtilen saatten on daki­
ka kadar önce orada olmaya çalışın. Derin 
nefes alıp uzun soluklar vererek zihninizi 
ve vücudunuzu sakinleştirin. Üç dakika sü­
reyle avuç içi egzersizini, sonra uzağa ve 
yakına odaklanma egzersizlerini yaparak, 
ufka rahatlamış gözlerle bakın. Deneyimi­
nizin detaylarını defterinize not edin. 

<E.n SevcfiiJiniz Sanatçıfann 
ry'aşamfannı 
ve Çafışmafannı )lraştınn 

En sevdiğiniz on ressamın listesini ya­
pın. Sonra kendinize bunların yaşamlarını 
ve eserlerini araştırmak üzere bir süre verin 
(bir hafta, üç ay, bir yıl) .  Okuyabildiğiniz 
her şeyi okuyun. Eserlerini görmeye çalı-
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Leonardo'nun 
gözlemine 
göre "hayal 
fikri veya 
melekesi, 

ha yal edilen 
şey ne kadar 
güçlü olursa 

duyulara 
hem bir 

yükselme 
hem de 

bir kontrol 
imkanı sağlar. " 

,,,,,---._.___ 

şın. En beğendiğiniz röprodüksiyonlarını 
banyonuza, büronuza, mutfağınıza asın. 

İşte benim en sevdiğim on batı dünya­
sı ressamı: 

1 .  Leonardo (sürpriz!) 
2. Paul Cezanne 
3 .  Vincent van Gogh 
4. Rembrandt van Rijn 
5. Michelangelo 
6. Jan Vermeer 
7. Giorgione 
8. Masaccio 
9. Salvador Dali 
10. Mary Cassart 

Ço�Müze Çezin 
Büyük sanatları değerlendirme ve sa­

per vedere (nasıl bakacağını bilme) kapa­
sitenize nasıl derinlik kazandırabilirsiniz? 
Basit bir anahtar müzeleri ziyaret etmek 
için bir strateji sahibi olmaktır. Birçok iyi 
eğitimli insan sanat müzelerini gezerken 
şaşkınlığa uğramıştır. Görecek çok şey 
vardır. Bir sergiyi gezme ve zevk alma hu­
susunda olumlu bir strateji olmazsa, ge­
nellikle sonuç sıkılma ve bıkkınlık olur. A­
çıklamalı ve rehberli turlar mükemmel o­
labilir, ama kaliteleri çok değişkendir. 

Şunu deneyin: Bir müzeye bir arkada­
şınızla gidin. Hangi bölümleri gezmek is­
tediğinizi önceden belirleyin. Her galeri-
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ye girdiğinizde belli bir zamanda buluş­
mak üzere ayrılın. 

Kolejdeki sanat tarihi derslerinde öğren­
miş olabileceğiniz tüm analitik yöntemlere 
dayalı yargılamaları paydos edin. Her bir 
resim veya heykele taze ve masum gözlerle 
bakın. Resmin veya ressamın adına önce­
den bakmaktan kaçının, bunları bilmeden 
incelemeyi takiben, isimlerini öğrendikten 
sonra daha dikkatli bakıp bir kez daha in­
celeyin. Belli bir sanat eserinde sizi cezbe­
den nedir? Sizi en derinden etkileyen resim 
ve heykeller üzerine defterinize notlar alın. 
Sonra arkadaşınızla biraya gelip o galeride­
ki en beğendiğiniz eser üzerinde görüş alış­
verişinde bulunun. Belli bir çalışma üzerin­
de görüşlerinizi belirtmeye yönelmeniz de­
ğerlendirmelerinizi ve aldığınız zevki bi­
leyleyecektir. Ve tabii, arkadaşınızın pers­
pektifinden de kendi bakışınızı derinleştir­
mesi nedeniyle yararlanacaksınız. Arka­
daşlarımla bu uygulamayı yaptığımda, de­
ğişmez olarak şuna benzer şeyler söylerler 
"bir müzede hiç bu kadar eğlenmemiştim!" 

Tahayyül etme bütün duyularınızı kes­
kinleştiren, hafızanızı güçlendiren, ve sizi 
hayattaki hedeflerinizi gerçekleştirmeniz 
için hazırlayan harika bir araçtır. Tahayyül 
etme Leonardo'nun öğrenme ve yaratma 
için temel unsuruydu. Yazdığı üzere "Kendi 
tecrübelerimle, karanlıkta yatağa yattığınız­
da üzerinde çalıştığınız şekillerin veya diğer 
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. 
"I nce 

Spekülasyon "u 
Uygulayın: 

Tahayyül etme 
(Hayalinde 

canlandırma) 
Sanatı 

dikkate değer şeylerin ana hatlarını tekrar 
tekrar hayalinizden geçirmenin az sayılma­
yacak yarar sağladığını tespit ettim; ve bu 
şüphesiz övgüye değer bir egzersizdir ve 
bazı şeyleri hafızaya yerleştirmede faydası 
vardır." Her ne kadar bu ressamlara bir öne­
ri olması niyetiyle yapılmış ise de, yaşam 
sanatçıları için de geçerlidir. 

Golf oyununuzdan dansa, ve resim 
yapmaktan sunu becerilerinize kadar her 
şeyi geliştirmek için bilinçli tahayyül etme 
uygulamaları yapabilirsiniz. Tahayyül et­
me en çok rahatken etkili olur, dolayısıyla 
uygulama için iyi zamanlar şunları içerir. 

• Sabah uyandığınızda; 
• Gece uykuya dalarken; 
• Tren, uçak, gemi, veya arabada yolcu­

luk yaparken;., -
• İşinize mola verdiğinizde; 
• Meditasyon, yoga, veya egzersizden 

sonra; 
• Vücudunuzun gevşek ve zihninizin 

boş olduğu herhangi bir zamanda. 

Arzulanan bir şeyi tahayyül etme yete­
neği zaten beyninizde mevcuttur, ve beyni­
niz bu resmi performansınızla çakıştırabil­
menizi sağlayacak şekilde dizayn edilmiş­
tir. Ve duyularınızı bütünüyle ne kadar işin 
içine sokarsanız tahayyülünüz o kadar 
güçlü olur. Tahayyül etme pratiğinizden a­
zami yarar sağlamak için: 
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il ,  '3' 01la lisa 'yı bıyıklı olarak hayal etmeyin! Bu tali­lJ.I mata uymazsanız, tahayyül etme gücünüzün fazla 
olın.ası nedeniyle, olumlu veya olumsuz, her öneriyi 
dikkate alır ve onu bir imaja dönüştürür. Maestronun 
vurguladığı gibi, "hayal edilen şey duyuyu harekete ge­
çirir." Ancak, birçok kimse "tahayyül edemedikleri" gibi 
hatalı bir varsayıma sahiptirler. Aslında genellikle kas­
tettikleri, Technicolor iç görsel imajları, net olarak gö­
remedikleridir. Berrak Technicolor imajlar "görmeden" • 
tahayyül etme pratiğinizin biitün avanta;tarından ya-

rarlanmak çok önemlidir. Eğer düşünürseniz tahayyül 
edemezsiniz. Şu soruları cevaplandırmaya çalışın: Ara­
banızın modeli ve rengi nedir? Annenizin yüzünü tarif 
edebilir misiniz? Dalın.açya türü bir köpeğin benekleri 
nasıldır? Bu sorulara muhtemelen Cerebral Cortex'ini­

zin occipital (arka) lobunu, yani dahili imaj bankasını 
kullanarak kolayca cevap verdiniz. Bu data bankası, ön 
loblarınızla koordineli olarak, dünyadaki bütün f"ılm ve 
televizyon yayın şirketinden daha fazla gerçek ve hayali 
görüntü yaratma ve depolama potansiyeline sahiptir. 

• Hayal gücünüzü olumlu kullanın-Birçok insan far­
kında olmadan, halk arasında endişe diye bilinen, o­
lumsuz şeyler hayal etme eğilimindedir. Akıllıca bir 
planlamada neyin kötü gidebileceğini resmetme ye­
teneği gerekli ise de, başarısızlık, felaket, ve facia 
imajları üzerine kilitlenmekten kaçının. Tam tersine 
her durumda olumlu tepkinizi tahayyül edin. 

• Fantezi ile tahayyül etme arasındaki farkı fark edin­
Fantezi eğlenceli olabilir, ve bunun meydana getirdi­
ği hayal akışı yaratıcı fikirlerin ortaya çıkmasında ya-
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lı olabilir. Fakat tahayyül etme fanteziden farklıdır. 
Tahayyül ederken, zihninizi bilinçli olarak arzulanan 
sürece veya sonuca odaklarsınız. Diğer bir ifadeyle, 
disiplinli zihinsel "prova" yaparsınız. Bunun etkili 
hale getirilmesinde en önemli olan şey, tahayyülünü­
zün Technicolor berraklığından ziyade, odaklanma­
nızın yoğunluğu ve devamlılığıdır. 

• T ahayyülünüzü çokduyulu hale getirin-Tahayyülü­
nüzü unutulmaz ve dayanılmaz hale getirmek için bü­
tün duyularınızı kullanın. İster bir sunuya hazırlanı­
yor olun, ya da bir yemek, veya sportif bir müsabaka 
için antrenman planlıyor olun, başarının görüntüsü­
nü, sesini, kokusunu, temasını, ve tadını hayal edin. 

Çokduyulu tahayyülün yoğunluğunu artırmak için 
aşağıdaki egzersizleri deneyin. 

<E.n Sevdiğiniz Sahneyi Cf<!smetfin 
Birkaç derin nefes aldıktan sonra gözlerinizi kapatın. 

Gerçek veya hayal en sevdiğiniz yerin bir resmini canlan­
dırın. Belki, örneğin, bir plaj seçmiş olabilirsiniz. Zihnini­
zin gözüyle, mavi-yeşil engin okyanusa, sahile vuran kö­
püklü beyaz dalgalara bakın. Bu dalgaların uğuldayan rit­
mini dinleyin ve güneşin ılık ışınlarını sırtınızda hissedin. 
Yumuşak bir meltemin getirdiği tuzlu havanın zindelik ve­
ren kokusunu içinize çekin ve ayak parmaklarınızın ara­
sındaki yumuşak kumun dokusunu tadın. Suyu yalayarak 
uçan altı kahverengi pelikandan oluşan filonun aniden 
bütün yönlere dağılışını gözleyin. En büyük pelikan döner 
ve gümüş kuyruklu bir balığı kapmak üzere dalar. Bir avuç 
dolusu kumu alın. Lekesiz mavi göğe uzatın. Kristallerden 
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yansıyan ışık dans ederken parmaklarınızın 
arasından aksın. Kıyıdan çekilen suda 
ellerinizi yıkayın. Tuzlu denizi tadarak par-
maklarınızı yalayın. Lezzet veren her duy-
gusal ayrıntının tadına vararak, sevdiğiniz 
yerde keyifle gezinmeye devam edin. 

İ çinizdekj 1(endi 
<Tiyatro Şaheserinizi Yaratın 

Tahayyül etme sanatını yeşertmenin en 
iyi yollarından biri sanatı hayal etmekten 
geçer. En sevdiğiniz sanatçılardan birinin 
herhangi bir şaheserini seçin-örneğin, Le­
onardo' nun Son Akşam Yemeği veya Van 
Gogh'un Ayçiçekleri. Bunun bir röprodük­
siyonunu duvarınıza asın ve bir hafta sü­
reyle her gün en az beş dakika inceleyin. 
Ve her gece uykuya dalarken, resmi kendi 
zihninizin gözlerinde yeniden yaratmaya 
çalışın. Ayrıntıları gözünüzün önüne geti­
rin. Bu egzersize bütün duyularınızı katın. 
Son Akşam Yemeğinde masanın etrafında­
ki sesleri veya ayçiçeklerinin kokusunu ta­
hayyül edin. Günden güne izlenimleriniz­
de meydana gelen değişiklikleri kaydedin. 

Çizmeyi (�sim yapmayı) Öğrenin 
Görüşü rafine etmek için Da Vincivari 

yaklaşmanın son noktası resim yapmayı 
öğrenmek olacaktır. Fakat çoğu sanatçılar 
gibi, Da Vinci'nin resimleri de çizimleri ü-
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zerine inşa edilmiştir. Leonardo çızımın 
resmin ve görmeyi öğrenmenin temeli ol­
duğunu vurgulamıştır. Şöyle yazmıştır, 
" . . .  çizim mimar ve heykeltıraş için olduğu 
kadar, çömlekçi, kuyumcu, dokumacı, veya 
nakışçı için de vazgeçilmezdir . . . .  o aritme­
tikçilere rakamları vermiştir; geometri­
cilere diyagramlarının şeklini öğretmiştir; 
optikçilere, astronomlara, makine yapım­
cılarına, ve mühendislere ders vermiştir." 

Leonardo için, çizim görüntülemenin 
çok daha fazlası; yaratıcılığı anlamanın a­
nahtarıdır. Dolayısıyla hevesli Da Vinciciler 
için, çizmeyi öğrenmek görmeyi ve yarat­
mayı öğrenmeye başlamanın en iyi yolu­
dur. Başlamanıza yardımcı olmak üzere, 
"Yeni Başlayanlar için Da Vinci Çizim Kur­
su" 315'tedir. 

DİNLEME VE DUYMA 
Her ses ve her sessizlik duymaya ilişkin 

kavrama yeteneğine derinlik kazandırmak 
için bir fırsattır; ama şehir gürültüsü rahat­
sız edici ve duyarlılığımızı azaltıcı bir ne­
den olabilir. Çoğumuz için, havalı çekiçler, 
televizyonlar, ve uçak, metro, ve otomobil 
gürültüleriyle çevrelenmiş olmak nedeniy­
le kendimizi koruma "ayarı" kaçmıştır. Aşa­
ğıdaki egzersizleri duyma duyunuzu tek­
rar "ayarlamak" için deneyin. 
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1(atmanfı (f)in{eme 
Günde bir iki kere bir an için durup, bir­

kaç derin nefes aldıktan sonra çevrenizdeki 
sesleri dinleyin. Önce en yüksek, en belirgin 
sesleri-air condition, saatin tıkırtıları, dışa­
rıdaki trafik, insanların ve cihazların arka 
plandaki seslerini duyacaksınız. Daha sonra 
bu "katmanın" belirginleşmesini takiben, bir 
alttaki katmanı-kendi nefesinizi, hafif esin­
tiyi, koridordaki ayak seslerini, elinizi hare­
ket ettirdiğinizde manşetinizin hışırtısını 
fark etmeye başlarsınız. Dikkatinizi bir son­
raki katmanın derinliğine ve daha sonra ar­
tık kalbinizin yumuşak, ritmik atışını du­
yuncaya kadar bir alttakine doğru kaydırın. 

Sessiz{iği (f)in{eyin 
Sesler arasındaki boşlukları-arkadaşını­

zın konuşmasında veya sevdiğiniz müziğin 
arasındaki duraklamaları, ve bir bülbülün 
şarkısındaki notaların arasındaki sessizliği 
dinlemeyi deneyin. Bir gün sessizliği konu o­
larak alın ve izlenimlerinizi defterinize yazın. 
Makinelerin uğultusundan uzak, tamamen 
sessiz bir yer bulma şansınız var mı? Böyle 
bir yer bulmayı deneyin. Tam bir sessizliğe 
sahip bir yerde olmak nasıl bir duygu? 

SessizCiğin <Pratiğini <Yapın 
Sessiz bir gün geçirin. Bütün bir gün bo­

yunca konuşmayın, sadece dinleyin. Sessiz 
gününüzü doğada geçirmek, ormanda yü-
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rüyerek, dağlara çıkarak, denizde dolaşa­
rak geçirmek en iyisidir. Kendinizi doğanın 
seslerine bırakın. Bu "sözel oruç" derinden 
dinleme yeteneğinizi güçlendirir ve ruhu­
nuzu harika bir şekilde tazeler. 

'En sevdiğiniz <Besteci[erin 
ve :Nf üzik,Sanatçıfannın 'Yaşamfannı 
ve Çafışmafannı jf raştırın 

İyi müzik, seslerin değerini ve duyma­
nın gizli yönlerini anlamak için en güçlü a­
raçtır. Leonardo müzik sanatı için "görün­
meyenin şekillendirilmesi" ifadesini kullan­
mıştır. Duyarlılığınızı ve zevkinizi önce, za­
ten zevk aldığınızı bildiğiniz şeye odakla­
narak artırabilirsiniz. Sevdiğiniz tarz mü­
zikte-ister klasik besteciler, ister gospel 
devleri, veya klezmel bandoları, tango or­
kestraları, balad şarkıcıları, kemancılar, o­
pera ve rock yıldızları, shakuhachi flütü 
çalanlar, cazın büyükleri, raga ustaları, ve­
ya R&B sanatçıları olsun en beğendiğiniz 
on parçanın listesini yapın. Birini seçin ve 
kendinizi bir gün, bir hafta, veya bir ay o­
nun çalışmalarına verin. Eğer arabanızda 
bir CD çalarınız varsa, haftanın bestecisi 
veya sanatçısının eserlerini doldurun. Bu 
bölümün daha sonraki kısımlarında bahse­
dilecek olan aktif dinleme yöntemlerinden 
birini kullanarak onun eserini daha iyi an­
lamaya çalışın. - 1 34 -
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<Batı �üziğinin 
<Başfıca Ö{çü{erini Öğrenin 

Dünya müziği hayret verici şekilde zen­
gin, değişik, ve harikadır; ve Batı geleneği­
nin baş yapıtlarını tanımak ve değerlendir­
mek kişisel duyma Rönesans'ına mükem­
mel bir başlangıç teşkil eder. Besteci Aud­
rey Elizabeth Ellzey, tanınmış icracı Joshua 
Habermann, vokalist Stacy Forsythe, ve U­
lusal Halk Radyosundan Murray Hor­
witz'in uzman rehberliğinde, sizin için Batı 
geleneğinin kısa bir tanıtımını hazırladım. 

Ortaçağ (MS 450-1450): Ortaçağ dönemi 
kiliselerdeki ve manastırlardaki ilahiler, ve 
gezgin halk ozanları ile diğer göstericilerin 
seküler şarkılarıyla karakterize edilmiştir. 
İnsan sesi dönemin en önemli enstrüma­
nıydı. Ortaçağın çoğu bestecileri, ressamla­
rın çoğu gibi, anonim olarak çalışmışlardır. 
Bunun hoş bir istisnası Hildegard von Bin­
gen' dir. Onun ilahi, mütevazı, ama son de­
rece çarpıcı çalışmaları, şaşırtıcı şekilde 
tüm dünyadaki satış listelerinde ilk onda 
görülmektedir. 

Rönesans (1450-1600): Bu dönemdeki en 
önemli gelişme polifoninin (çok sesliliğin) 
birbirinden bağımsız parçaları olan müziğin 
ortaya çıkmasıdır. İcracıların partisyonları 
öğrenip takip edebilmesini sağlayan müzi­
kal kompozisyonlar ilk defa basıldı. Müzik - 1 35 -
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daha kompleks bir hale geldi. Josquin, Byrd, 
ve Dufay müziği bugüne kadar gelebilmiş 
tanınmış Rönesans bestecilerinden birkaçı­
dır. Ancak, uzmanların çoğu, Leonardo'nun 
ölümünden kısa bir süre sonra doğan İtal­
yan Palestrina'nın dönemin en önemli kom­
pozitörü olduğunda birleşirler. 

Barok Dönem (1600-1750): Barok dönem 
müziğine müzikal karşı görüş hakim ol­
muştur. Müzikal karşı görüşte, münferit 
melodik çizgiler hala bağımsızdır, fakat dü­
zenli armonik gelişmelerin daha çok etki­
sindedir. Barok müzik yapısı itibariyle bir 
dizi katı kurallara bağlı olup, çok tutarlıdır. 
Rönesans'ta olduğu gibi, bu dönemin mü­
ziği de esas olarak kraliyet ve dini etkinlik­
ler için yazılmıştır. Bach ve Handel Barok 
tarzın en önde gelen temsilcileridir. 

Klasik Dönem (1785-1820): Otuz beş yıl­
lık bir geçiş döneminden sonra (1750-1785), 
klasik çağ başlamıştır. Klasik dönem içinde, 
melodiye armoni eşlik etmeye başlamış ve 
karşı görüş popülerliğini kaybetmiştir. Ba­
rok kurallar ve katılıkları gevşemiş, ve so­
nat doğmuştur. Sonat formu kompozitör­
lere daha fazla serbesti ve kendi kişisel tarz­
larını ortaya koyma fırsatını vermiştir. Hala 
resmi olmasına karşın bu dönemin müziği 
zarafeti ve inceliği ile bilinir. Mozart, 
Haydn, ve Beethoven klasik dönemin en 
büyük ustalarıdır. 
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Romantik Dönem (1820-1910): Romantik 
periyotta, egzotik armoniler ve melodik de­
nemeler müzikal yapıyı daha da geliştir­
miştir. Bir ideal özlemi içinde, birey duygu­
nun ifadesine ses vermiştir. Kişisel ihtiras 
ve derin duygular Brahms, Chopin, ve Shu­
bert'in büyük enstrümantal eserlerinde, ve 
Verdi, Puccini, ve Wagner'in muhteşem o­
peralarında hayat bulmuştur. 

Yirminci Yüzyıf (1910- ) : Yirminci Yüzyı­
lın başlarında, Stravinsky, Debussy, Ric­
hard Strauss, Mahler, Schoenberg, Shosta­
kovitch, ve Bartok yeni müzik akımının 
parlayan yıldızları idi. Önceki dönemlerin 
katılıklarına isyan eden modern kompozi­
törler dinleyicilerin takip etmekte zorluk 
çektiği çok farklı yönlere saptılar. II Dünya 
Savaşı işleri daha da karıştırdı . Örneğin, 
Stravinsky ve Debussy'nin müzikleri Rus­
ya da yasaklandı, ve Shostakovitch (bu 
yüzyılın ikinci yarısında olduğu gibi) baskı 
altına alındı. Elektronik yenilikler hem cid­
di hem de popüler müziği derinden etkile­
di. Modern audio teknoloji meraklıların ev­
lerinde ve arabalarında çok kaliteli müzik 
dinlemelerine olanak sağladı. Bunun sonu­
cu olarak, çağdaş dinleyiciler yeni müzik 
formları ve kompozitörler aramak yerine 
daha sık olarak geçmişin büyük eserlerinin 
yeni virtüözleri ve daha iyi kayıtlarını talep 
etmeye başladılar. 
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YILDIZLAR LİSTESİ YAPMAK 

Bütün eksperlerimden "büyükler"den kendi top 10 
listelerini yapmalarını istedim. İstisnasız olarak 

hepsi de "sanat bu şekilde çalışmaz" diye protesto ede­
rek, hiyerarşik düzenleme isteğime karşı çıktılar. Gene 
de şöyle sorular sormak suretiyle ısrar ettim "Eğer ıssız 
bir adada kalmak zorunda olsaydınız ve yanınıza sade­
ce on klasik ve on caz parçası alabileceğiniz söylensey­
di hangilerini seçerdiniz?" Murray Horwitz "NBA yıldız­
lar takımını seçmiyoruz" diye itiraz ederken, ben ne­
den top 10 listesi diyordum? Müzikte olsun, resimde, 
veya şarap tatmada en sevdiklerinizi sipariş etmek-bi­
rini seçip diğerini elimine etmek, birine diğerinden da­
ha üst sırayı vermek, ve niçin böyle yaptığınızı düşün­
mek-daha zengin bir zevk ve ayırım için derin ve ber­
rak bir mukayese ve değerlendirme gerektirir. Listenizi 
bir arkadaşınızınkiyle mukayese etmek, bilginizi zen­
ginleştirmek ve arkadaşınızı tanımak için zevkli bir 
yoldur. Sıralı liste yapmaya tevazu ve tarafsız bir gözle 
yaklaşın ve tabii ki yıldızlar takımınızın istendiğinde 
değiştirilebileceğini aklınızdan çıkarmayın. 

Klasik Kanondan Büyük Müziği İnceleyin 

Uzmanlarımı inatla sorguladıktan sonra 
klasik kanondan en büyük on eser üzerinde ka­
baca bir mutabakat sağlamanın ilk adımlarını 
atabildim. Bunları dinleyip kendi kararınızı 
verin. 
1 .  Bach: Mass B minör 
İlahi müzik tarihinde en heyecan verici, ruhun 

- 138 -



Sensazioııe: /Jııyf.!.ııları, Hilhassa Tecriihevi f)ufıa G111lı . . .  

derinliğine işleyen ve mutluluk dolu 
eserlerden biri. 

2. Beethoven: 9 No.lı Senfoni 
Spektaküler bir finalle karanlığın ay­
dınlığa dönüşmesi; Schiller'in insanın 
.kardeşliğini vurgulayan metnine Be­
ethoven'in hayranlık uyandıran dü­
zenlemesi. 

3.  Mozart: Requiem 
Çoğunluğa göre koro ve orkestra için 
yapılmış en büyük eser. Maalesef Re­
quiem Mozart'ın zamansız ölümü ne­
deniyle öğrencisi tarafından bitiril­
miştir. 

4. Chopin: Nocturnler 
Bu içten piyano kompozisyonları ru­
hunuzu ay ışığı ile yıkayacaktır. (Piya­
nist Arthur Rubinstein tarafından icra 
edilen ilahi kaydı bulmaya çalışın) 

5. Brahms: Alman Requiemi 
İfadenin genişliği sonsuzluğun abide­
vi yansımalarından aşırı kişisel rahat­
lığa kadar uzanır. 

6. Mahler: 6 No.lı Senfoni 
Sadece Mahlerin yapabileceği şekilde 
duyguların derinliğini araştıran bu 
senfoni ümitsizliğin üzerine umudun 
zaferini anlatır. 

7. R. Strauss: Son Dört Şarkı 
Bu parçalar Hermann Hesse ve sopra­
nonun süzülerek yükselen melodileri-
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ne zengin bir fon teşkil eder. Strauss' -
un "Beim Schlafengehen"deki insanı 
kendinden geçiren uçuş tanımlaması 
tüm Batı müziğinde en olağanüstü an­
lardan biridir. 

8. Debussy: Prelütler 
Birer mücevher olan bu piyano parçala­
rı empresyonist tarzın minyatür olarak 
karakterize edilmiş halidir. 

9. Stravinsky: "Bahar Ayini" 
Patlayıcı, ateşleyici, ve zorlayıcı rit­
miyle prömiyerinde dinleyiciler olay 
çıkarmışlardı. 

10. (eş değerde) Verdi: Aida ve Puccini: La 
Boheme 
Herkes bir opera eserinin ilk on' da 
yer almayı hakkettiği konusunda 
hemfikirdi; ama hangisini seçeceğimi­
ze karar veremedik. Böylece ortaya 
bir beraberlik çıktı. Canlı olarak izle­
diğinizde Verdi'nin Aida'sı opera ü­
zerine unutulmaz bir lezzet verecek­
tir. Kayıttan dinleme için, Puccini'nin 
La Bohemeini geçmek zordur. Onun 
güzel melodileri romantizmin özünü 
kavrar. (Bütün uzmanlar en iyi yo­
rumcuların ve yöneticilerin en iyi ka­
litede kaydedilmiş kayıtlarını arama­
nın önemini vurguladılar.) 

Batı müziğinin zamana karşı koyan şah­
eserleri hakkındaki çok kısa tanıtımımız A-- 140 -
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merikan popüler müziği ve cazın dikkate a­
lınmaması halinde eksik kalacaktır. 

AKrtF DİNLEMEYİ ÖGRENİN 

Müzik dinleme zevkinizi daha aktif bir 
yaklaşımla artırabilirsiniz. Şu "aktif dinle­
me" stratejilerini uygulayın. 

Gerginlik ve gevşeme paternlerinde 
dinleyin: Bu müzik zevkini artırma ve de­
rinleştirmenin en basit ve keyifli yolların­
dan biridir. Tarzları ne olursa olsun, bütün 
besteciler önce gerginlik sonra da bunu iz­
leyen bir gevşemeyi içeren yöntemler kul­
lanmıştır. Ritmik varyasyon, ton (perde) 
değiştirme, fasılalar, ve armonik hareketler 
gibi teknikler kullanmak suretiyle besteci, 
dinleyiciyi hepsi de müzikal beklenti ve do­
yumu artırmayı amaçlayan, hareket, dur­
gunluk, ve melodik iniş çıkışları olan bir 
yola çeker. Dinleyici sürecin farkında olma­
sa bile, devamlı olarak müzikal platolara, 
çıkışlara, ve gevşemeye yöneltilir. Franz 
Lizst' den Lennon ve McCartney' e kadar çe­
şitli kişilerin parçalarını dinleyin ve mo­
mentumun-yükselme ve gevşemenin­
kilit anlarını yakalayıp yakalayamadığınıza 
bakın. Bu bir dalganın hareketini izlemek 
gibi ünlü ve etkileyici kadar basittir. 
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Sevdiğiniz müziği elementleri bazında 
değerlendirin: Leonardo ve çağdaşları 
dünyaya sıklıkla elementler bazında: top­
rak, ateş, su, ve hava olarak bakmışlardır. 
Bu müzik hakkında düşünmek için hoş bir 
yöntemdir. Sevdiğiniz müziğin hakim ele­
mentleri nedir? Beğendiğiniz besteci ve sa­
natçıları hakim elementlerine göre tasnif et­
meyi deneyin. Örneğin, bütün büyük beste­
ciler tüm elementleri ifade etmiş olmalarına 
rağmen, Bana göre "toprak" en iyi Brahms 
ve Beethoven tarafından; "ateş" en iyi Stra­
vinsky ve Shostakovich tarafından ifade e­
dilmiştir. Ravel ve Debussy "su"nun özünü 
çağrıştırmış; ve Mozart ile Bach "hava"yı en 
iyi ifade etmişlerdir. Buna katılır mısınız? 

Ayırt etmeyi öğrenin: Ayırım yapma yete­
neği değerlendirmeyi derinleştirir. Müzikte 
en basit düzen bir türü diğerinden ayırt et­
mektir. Örneğin; R&B 'yi country veya kla­
sik veya cazdan ayırmak gibi. Daha sonra, 
bir alt türler arasındaki farkı ayırt etmek, ör­
neğin; New Orleans cazını, fusiondan veya 
Barok ve Klasiği Romantikten ayırmak gibi. 
Bestecilerin tanınması Bach'ın Brahms'dan, 
Mozart'ın Monteverdi'den ayırt edilebilme­
si başka düzey bir değerlendirmedir. Daha 
sonra ise farklı solistlerin, orkestraların, yö­
neticilerin ve kayıtların karakteristiklerini 
tanımak gelir. 
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A merikan Halk Şarkısı 
Amerikanın dünyaya verdiği en büyük hediyelerden 

biri takriben 1910'dan 1960'a kadar süren altın çağda 
üretilen şaşırtıcı büyüklükteki eserlerdir. Bunlar klasik 
Amerikan halk şarkıları olup bütün dünyadaki dinleyi­
ciler tarafından kabul gören, modern yaşamın derin 
duygusal hatırlatması ve kutlanmasıdır. Ellerinden gel­
diğince, müzik ve güfte bakımından Handel'in orator­
yolarıyla mukayese edilmeye değer bir birlik sağlamış­
lardır. (Benzerliğin değerini ölçmedeki kriterim, müzi­
ğin bundan bir asir sonra da insanları etkileyebilmesi­
dir.) 

Büyüklerin arasındaki en büyükler: 

• George ve Ira Gerswin--George Gerswin bazılan­
na göre ilk Amerikan operası olan Porgy and 
Bess'i yazmıştır. Gerswin'in caz, blues, ve Avrupa 
müziği sentezi ortaya çok güzel ve etkileyici eser­
ler çıkarmıştır. 

• Richard Rodgers ve Oscar Hammerstein-Rodgers 
ve Hammerstein Oklabomar ve The Sound of Mu­

sic gibi çok sayıda müzik cevheri ortaya çıkaran 
bir takım oluşturmuşlardır. 

• Alan Lerner ve Frederick Loewe-My Fair lady gi­

bi ünlü ve etkileyici gösteri parçalarıyla tanınan 
diğer bir ikilidir. 

• lrwing Berlln-"White Christmas", "Cheek to Cheek", 
ve "Say it isn't so" gibi eğlenceli, rahat dinlenir A­
merikan şarkıları yazmıştır. 
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• Jerome Kern- Müzikal tiyatronun bu öncüsü, 1927 
de prömiyeri yapılan Showboat'u sahneye koya­
rak büyük Amerikan müzikallerinin ortaya çıkma­
sında ilk adunı atmıştır. 

• Cole Porter-Porter'ın güfteleri nükte ve kültürün 
örneğini teşkil eder. Ella Fitzgerald'ın "1 Love Pa­
ris", "Too Darn Hot" ve "I've Got You Under My 
Skin" gibi klasikleri içeren The Cole Porter Song 

Book adlı albümünü arayın. 
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Caz 
Caz yaratıcılığın özünü ifade eden ve esinlendiren, 

kaosla düzen arasında sonik. bir danstır. Murray Hor­
witz cazdaki en önemli üç ismin Louis Armstrong, Du­
ke Ellington, ve Charlie Parker olduğunu söyler. 

Trompetçi ve şarkıcı Louis Armstrong caz icrasında 
belki de en önde gelen kişi-en büyük iki üç solistten bi­
ri, en sıkı swingci, ve en dayanılmaz kişilikti. Danışmanı 
Joe "King" Oliver ile yaptığı plakları dinleyin: "Snake Rag", 
Dippermouth Blues", vs. Ve sonra da kendi ünlü "Hot Fi­
ves" ve "Hot Sevens"; "West End Blues" ve 1940'larda ve 
50'lerde Decca için yaptığı "Up a Lazy River'' ve "On the 
Sunny Side of the Street" gibi popüler plakJarı dinleyin. 

Horwitz, Duke Ellington'un her türdeki bütün Ameri­
kan bestecileri arasında en büyüklerden olduğunu söy­
ler. Şaheserleri arasında uzun suitlerden Harlem, Such 

Sweet Thunder, ve Far East Suite yer alır. Kısa parçaları 
da çarpıcıdır, bilhassa "Portrait of Ella Fitzgerald", "Black 
and Tan Fantasy", ve "Clothed Woman". 1920'lerden 
1970'lere kadar olan süreç boyunca orkestrasyonuna ve 
komposizyon yaklaşımında ki gelişimine bir bakın. O­
nun benzersiz piyano stilini keşfedecek ve Billy Stray­
horn ile olağanüstü işbirliğinin tadına varacaksınız. 
Kendinizi "Satin Doll", Solitude", .ve "Take the 'A' Train" 
gibi harik.a parçaların akışına bırakın. 

Birçokları üçüncü ölümsüz cazcımızın, hiçbir zaman 
hatalı bir solo yapmamış olan, alto saksofoncu Charlie 
''Yardbird" Parker (kısaca "Bird") olduğunu iddia eder. 
Bu inanılmaz bir iddia gibi gelebilir, ama düzinelerle 
üst düzey müzisyen tarafından kabul edilir. Muhteşem 
sololarına ilave olarak, Parker'in işbirliği gayretlerin-
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den enerji ve orijinalite taşar. Trompetçi Dizzie Gilles­
pie, piyanist Thelonius Monk, davulcu Kenny Clarke, 
ve diğerleri ile çalarken, "Bebop"un ortaya çıkınasına 
öncülük etmiştir. önemli eserleri arasında Dial plakla­
rından ("Embraceable You" nun her iki versiyonu da­
hil), ünlü "Jazz at Massey Hali" konseri, ve "Charlie Par­
ker with Strings" aranması gerekenlerdir. 

Yukarıdaki üç titana ilave olarak, bu büyük Amerikan 
geleneğinin ideal bir tanıtımı için Murray Howitz'den 
caz sanatçılarını ve onların birkaç parçasını önermesini 
istedim: 

• Benny Goodman ("Sing, Sing, Sing" 1938 Carnegie 
Hali konserinden) 

• Count Basie (Hemen her şey, ama özellikle "April in 
Parls", bilhassa Ella Fitzgerald'ın söylediği versiyonu) 

• Mildred Bailey ("1'11 Close My Eyes", "It's So Peace­
ful in the Country", "Squeeze Me") 

• Miles Davis ("Kind of Blue" ve "Four and More") 
• Coleman Hawkins ("Body and Soul", "Talk of the 

Town") 
• Billie Holiday ("Fine and Mellow", Count Basie, Les­

ter Young, ve Buck Clayton ile olan çalışmaları ve 
1950 terdeki son plakları) 

• Dizzy Gillespie (özellikle 1940 !ardaki Big Band 
kayıtlan) 

• Jelly Roll Morton (Bütün Red Hot Peppers kayıtlan) 
• Nat King Cole ("After Midnight" ve trio kayıtları) 
• Thomas "Fats" Waller ("Valentine Stomp", "Love Me 

or Leave Me", "Ain't Misbehavin"') 
• John Coltrane ("My Favorite Things", "A Love Sup­

reme") 
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Aynı müzik parçasının farklı orkestralar 
ve yöneticiler tarafından çalışını dinleyin. 
Örneğin, Mahler'in 6. Senfonisinin Boston 
Senfoni orkestrası (yıllık bütçesi 49 milyon 
$ olan tanı profesyonel bir orkestra) tarafın­
dan Seji Ozawa yönetiminden icrasını din­
leyin. Sonra aynı Mahler'i Benjanıin Zander 
yönetiminde Boston Filarmoni orkestrasın­
dan (yıllık bütçesi 460.000 $ olan, öğrenci, 
amatör, birkaç profesyonelden oluşan part­
time bir orkestra) dinleyin. Duyduklarınız 
arasındaki farkı not defterinizde açıklayın. 

Keza aynı enstrümanı çalan farklı mü­
zisyenleri de dinleyebilirsiniz. "Snake Rag"­
ın tamamını King Oliver'den dinleyin. Son­
ra tekrar dinleyerek King'in çaldığı birinci 
korneti, armoniye katkıda bulunan Louis 
Armstrong'un çaldığı kametten ayırt etme­
ye çalışın. 

Duygu için dinleyin: Ne tür bir müziğin 
çalınması kalbinizin derinine nasıl işliyor? 
Hangi parçalar, şarkılar, enstrümanlar, ve 
sesler sizi en derinden etkiliyor. 

Frank Sinatra'nın ilk plaklarından birini 
dinleyin, Sesinin duygusal niteliği nedir? 
Sonra da Ava Gardner'le olan ilişkisinden 
sonra daha yakın zamandaki bir plağını din­
leyin ("New .York, New York" ve "My Way" 
Bu Ava-sonrası dönemin önemli örnekle­
ridir.) Bu duygusal nitelik nasıl değişti? 
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Beethoven'in 5. Senfonisindeki üçüncü 
ve dördüncü ölçüler arasındaki geçişi din­
leyin. Zafer ve coşkunun sesini dinleyin. 
Sonra Beethoven'in 3. Senfonisinin ikinci 
ölçüsünü dinleyin. Trajedi, elem ve kasve­
tin sesini dinleyin. Neden bu sesler sizi bu 
kadar etkiliyor. 

Kültürel ve tarihi izler için dinleyin: Mü­
zik insan kültürünün, içinde oluştuğu tari­
hi dönemin belirgin izlerini taşıyan eşsiz 
bir göstergesidir. En sevdiğimiz bestecileri 
ve müzik tarzlarını seçin ve meydana gel­
dikleri koşulları içinde eserlerini anlamaya 
çalışın. Örneğin rap müziğe en çok şehir içi 
yaşamın Afrika'nın geleneksel ritirnlerin­
den ve hikayeciliğinden kaynaklanan şiir­
sel yansıması olarak değerlendirilir. Veya 
Bach'ın iyi planlanmış kuralcı müziği Ba­
rok dönemin Tötonik toplumunun nitelik­
lerine uygun olarak ilahi ve seküler otori­
teye olan saygıyı yansıtır. 

ry"aşamınızı clüzen{eyin 
İyi nitelikten azami zevk alabilmek için 

zihninizi dağıtacak herhangi bir şey olma­
dan kendinizi vererek dinlemek isteyecek­
siniz. Örneğin, tüm dikkatinizi başından so­
nuna kadar Beethoven'in 9 .  Senfonisine ve­
rin ve sonra tekrar dinleyin. Bunun kulak, 
yürek ve zihin için hayranlık verici bir zevk 
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olduğunu göreceksiniz . Tabii bu arada 
Leonardo'nun "görünmeyenin şekillenme­
si" dediği şeyden de yararlanacaksınız. Mü­
zik ruhunuzu ve duygularınızı, uyanık­
lığınızı ve algılanmanızı etkiler; beyin dal­
galarınızın paternlerini (iyi ya da kötü yön­
de) değiştirir ve askerleri savaşa, boksörleri 
ringe göndermekte kullanılır. Bebeklerin 
uyumasına yardımcı olur, bitkilerin bü­
yümesini teşvik eder ve hastaları rahatlatır. 

Günlük yaşamın çeşitli faaliyetlerini 
dikkat ederek ve ideal fon müziğini araş­
tırarak müziğin gücünden yaralanın. Ve 
sonra da yaşamanızı buna göre düzenle­
yin-diyelim ki Vangelis'in "Chariot of Fi­
re" (Ateş Arabaları) ile uyanın, Mozart'ın 
keman konçertosuyla çalışın veya Kitaro' -
nun "Silk Road" (İpek Yolu) ile uykuya da­
lın. 

AROMATİK BiLiNç 

Her gün, gün boyunca çeşitli kokularla kar­
şı karşıyayız. Beş milyon adet koku alma 
hücremiz, koku yapan bir madenin havada 
trilyonda bir miktarda bulunan molekülün 
kokusunu alabilir. Ve günde 23.000 kez. 440 
lt3 koku yüklü hava soluruz . 

Fakat çoğu insanın aromatik algılamayı 
tanımlamak için çok sınırlı bir kelime haz­
nesi vardır. "Bu pis kokuyor" veya "bu gü-
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zel kokuyor" en genel referanslardır. Koku 
ayırt etme ve değerlendirmeyi geliştirmekı 
için koku kelime haznenizi genişletmeyi 
hedefleyin. Parfümcüler kokuları çiçeksi 
(güller) , naneli (nane), miskli (mis-, amber 
çiçeği), havai eterik (armut), reçineli (kafu­
ru), pis (çürük yumurta), ve ekşi-keskin 
(sirke) olarak kategorize ederler. Bu terim­
leri kullanın ve aşağıdaki egzersizleri ya­
parken kendi tanımlayıcılarınızı oluşturun. 

Şu Jl_nda :Ne 'l(o/ifuyorsunuz? 
Şu anda nasıl bir koku aldığınızı müm­

kün olduğu kadar canlı bir şekilde tanımla­
yın. Sonra en sevdiğiniz köpeğin tanıma 
tarzıyla, yakın çevrenizi burnunuzla araştı­
rın. Bu kitabı, boş bir kahve fiı::ı.canını, avcu­
nuzu, sandalyenizin arkasını koklayın. De­
neyiminizi defterinize not edin. 

''l(pk,ufar"ı CJ3ir Çünün '](onusu rfapın 
Ne kokladığıruzı ve bunun sizi gün bo­

yunca nasıl etkilediğini kaydedin. Alışıl­
madık ve yoğun kokular arayın. En sevdi­
ğiniz şarküterinin peynir bölümünde dola­
şın. Kırlara açılıp bir ahırdan içeri girin. 
Mutfağınızdaki baharat ve otların aroması­
nı içinize çekin. Kokular havanızı nasıl etki­
liyor? Ya hafızanızı? Duygularınızı ve ha­
tırlamanızı etkileyen özel aroma örnekleri­
ni kaydedin. 
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1(ok,u Zenginfiği 
Bu egzersiz kolay ve arkadaşlarla yap­

ması eğlencelidir. Farklı aromalarda olan 
bir dizi farklı maddeyi bir araya getirin 
örneğin; bir gül, bir parça sedir ağacı, 
biraz vanilya, yakın bir arkadaşınızın kısa 
süre önce giyilmiş tişörtü, bir dilim por­
takal, bir avuç toprak, bir deri ceket, iyi bir 
puro, taze kesilmiş zencefil. Gözlerinizi 
kapatın ve arkadaşınıza her bir maddeyi 
burnunuza doğru 30 saniye kadar tut­
masını söyleyin. Her bir kokuyu ve ona 
olan tepkinizi tanımlayın. 

?(endi <Parfümünüzü <Yapın 
Bir parfümeri mağazasına girin temel 

yağların örneklerine bakın: lavanta, (patc­
houli), (clove), gül, okaliptüs, vs. Mümkün 

. olduğu kadar çok çeşidi deneyin. Her biri 
sizi nasıl etkiliyor? Arkadaşlarınızı nasıl 
etkiliyor? Farklı kombinasyonlar deneyin 
ve kendi sevdiğiniz kokuyu oluşturun. 

Her biri elli hücreden oluşan yaklaşık 
10.000 tat alma tomurcuğunuz (pütürünüz) 
vardır. Tat pütürleriniz tatlı, ekşi, acı ve tat­
lıyı ayırt etme özelliğine sahiptir. Tatlıyı 
hissedenler dilinizin ucundadır, �kşilik 
yanlarda, acı arkada ve tuzlu hissedenler 
yüzeye dağılmış durumdadır. ' 
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)f roma terapiyi İ nce[eyin 
Bitkilerin ve şifalı otların aromaları eski 

Mısırlılar, Yahudiler, ve Çinliler tarafından 
tedavi amacıyla kullanılırdı. Klasik çağlar­
da ve Leonardo'nun döneminde doğal şifa­
lı otların tedavi edici uygulaması da bir 
yeniden doğuş yaşıyordu. Kitapçınızda bu 
süratle gelişen konu hakkındaki kitapların 
sayısına bir göz atın. 

Bütün bu anlatılmış olan uygulamalar 
zengin ödüller verir, fakat koku alma du­
yusunu araştırmanın en zevkli yolu iyi bir 
yemek ve ona eşlik eden kaliteli bir şarap 
iledir. 

TAT ALMA 
Çoğumuz için tat alma fırsatı kendini gün­
de üç kez gösterir. Fakat yaşam telaşı içinde 
buna dikkat etmek genellikle güçtür. Ko­
şuştururken bir lokma bir şey ısırabilmek 
ve gerçekte hiçbir şeyin tadına varamadan 
yiyeceği tüketmek çok basittir. Bunun yeri­
ne, yemeden önce biran durun. Yemek üze­
re olduğunuz yiyeceğin kökenine eğilin. Yi­
yeceğinizin daha ilk lokmasında yüzde 100 
tat almayı hedefleyin. 

:Muk,ayesefi 'Tat jl[mayı Çefiştirin 
İyi müzik dinlemek duymayı geliştirme­

nin harika bir yoludur; büyük bir perfor-
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mansı bir diğeriyle mukayese etmek daha 
da etkilidir. Aynı şey tat alma ve koklama 
için de geçerlidir. İyi yemekler yemek ve 
kaliteli şaraplar içmek devamlı keyif verici 
duyusal bir eğitimdir, fakat koku ve tat al­
ma kıymetlendirmenizin gelişmesini mu­
kayeseli değerlendirme yoluyla çok etkili 
bir şekilde hızlandırabilirsiniz. Mukayeseli 
değerlendirme için aşağıdaki egzersizleri 
deneyin: 

Üç tip bal alın (örneğin, portakal çiçeği, 
vahşi çiçek, yonca), kavanozları açın, ve her 
birini otuz saniye koklayın. Aromalarını ta­
nımlayın. Sonra her. birini sırayla tadın; ya­
rım çay kaşığı kadarını ağzınıza alın ve di­
linizle ağzınızda dolaştmn. Tatmalar ara­
sında damağınızı çalkalamak için bir yu­
dum su alın. Aroma ve lezzet farklarını ta­
nımlayın. 

Şimdi aynı mukayeseyi üç çeşit zeytin­
yağı, çikolata, mantar, bira, elma, şişe suyu, 
füme somon, havyar, üzüm, veya vanilyalı 
dondurma için yapın. 

Şarap rracfimını 'l(eşfedin 
Kaliteli şarap, içebileceğiniz bir sanat e­

seridir. O dünya nimetlerinin sıvı haldeki 
özüdür; kanıtı, Benjamin Franklin'in şu ifa­
desinde bulunur "Tanrı bizi sever ve mutlu 
görmek ister." Şarabı değerlendirmeyi ve 
tadına varmayı öğrenmek, koku ve tat alma 
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duyunuzu rafine etmenin en zevkli yolu­
dur. (Eğer alkol almak istemiyorsanız, aşa­
ğıdaki egzersizleri Ariel, St. Regis, ve diğer­
leri tarafından üretilen alkolsüz şaraplarla 
yapabilirsiniz.) 

Başarılı bir şarap tadımı yapmak için 
şunlara ihtiyacınız vardır: Şarabın rengini 
değerlendirebilmeniz için uyumlu, iyi ay­
dınlatılmış bir ortam (Püristler [mükemme­
liyetçiler] şarabın renginin daha belirginleş­
mesi için beyaz masa örtüsünde ısrar eder­
ler); farklı şarapların tadım aralarında da­
mağınızı temizlemek için bir sepet kabuk 
ekmek ve su; aromayı ve tadı optimize et­
mek için iyi cins kadehler(en iyileri Reider 
kristalinden imal edilir) . Ve tabii, bir tirbu­
şon ve birkaç iyi cins şarap. 

Tadımınızı bir konu çevresinde organize 
edin. Örneğin, en üst düzey Kaliforniya 
chardonnay, pinot noire, veya cabernet sau­
vignon şarabını, aynı fiyattaki Fransız be­
yaz burgundy, kırmızı burgundy, veya Bor­
deaux şarabı ile mukayese etmeyi deneyin. 
Veya Leonardo'nun vatanı, İtalya'nın Tus­
can bölgesinden Chianti'nin üç farklı bağ­
bozumunu tadın. (Antinori Chianti Classi­
co Tenuta Riserva'yı deneyin. Antinori aile­
si Tuscan bağlarını Leonardo'nun doğduğu 
1452 yılında kurmuştu. 1988, 1990, ve 1993 
rekolteleri eldeki en iyi bağbozumlarıdır.) 
Tatma, şarabın asıl zevki olmakla beraber, 
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bundan tam olarak keyif almada bütün du­
yular rol alır. Elinizde şişeyi hissetmek, 
mantarın şişe açılırken çıkardığı mükem­
mel ses, parmaklarınıza temas eden doku­
su, şarabın kadehe dolarken çıkardığı şırıltı. 
Kadehi ışığa tutun ve şarabınızın rengine 
göz 

·atın; soma uçucu aromasını bırakması 
için kadehin içinde döndürün. Burnunuzu 
kadehe uzatıp kokusunu içinize çekin. Aro­
manın tadını çıkarmak ve elemanlarını ta­
nımlamak için zaman ayırın. Soma, şarabı 
damağınıza yayarak, tadını, dokusunu, ve 
verdiği hissi değerlendirerek için. Yutun, ve 
boğazınızdan geçerken bıraktığı lezzeti ve 
duyguları fark edin. "Finish" diye adlandı­
rılan bu son eleman, iyi bir şarabın en iyi 
işaretidir. En iyi cins şaraplar yutulduktan 
soma bir dakika daha ağzınıza keyif dalga­
ları gönderir. 

Tatma sürecinin her safhasını hassasiyet­
le ve şiirsel bir şekilde tanımlayın. 

Deneyimli tadımcılar tarafından kullanı­
lan sözcüklere ilave olarak, siz kendi tanım­
layıcılarınızı kullanarak aldığınız zevki ve 
değerlendirmenizi genişletebilirsiniz; ne 
kadar şiirsel ve düşşel olursa o kadar iyidir. 
En iyi hatırlatıcı tanımlamaya bir ödül ve­
rin (ipucu: tadılan şarapların sayısı arttıkça 
tanımlamalar giderek daha hatırlatıcı olma 
eğilimindedir) .  Kısa bir süre önce büyük bir 
petrol şirketinin muhasebe bölümünde ya-
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Leonardo 'nun 
not defterlerin­
den: 'Vokunma 
duyusu ile bir 

deneme. 
Eğer ikinci 

parmağınızı 
üçüncü 

parmağın ucuna 
tırnağın tamamı 
diğer taraftan 

görünecek 
şekilde 

koyarsamz, 
bu iki parmakla 
dokunduğunuz 
bütün cisimler, 
yuvarlak olmak 

koşuluyla, 
çift hissedilir. " 

� 

pılan tatma sırasında, şarap hakkında 
hiçbir şey bilmediğini söyleyen bir mu­
hasebeci, seçkin bir Meursault'un tadı­
nı, "Bu ılık bir yağmurda sarı bir şemsi­
ye açmak gibi" diye tanımlayarak ödül 
kazandı. 

Şarap tadımında deneyim kazandık­
ça, diğer tat ve kokularla ilgili değerlen­
dirmelerinizin de geliştiğini fark ede­
ceksiniz. Salud! Cent'anni! 

DOKUNMA VE HİSSETME 
Beyniniz 500.000 dokunma detektörü 
ve 200.000 ısı sensöründen bilgi alır. Ge­
ne de Leonardo çoğu insanın "hissetme­
den dokunduğunu" üzüntüyle belirt­
miştir. Duyarlı "hissetmenin" sırrı, son­
raki egzersizlerde deneyeceğiniz gibi, 
algılayıcı bir şekilde dokunmak, bütün 
vücudunuzla ve ellerinizle derinden 
"dinleme"yi öğrenmektir. 

:Mefek, Çi6i <Dok,un 
. 

, .  
Verrocchio'nun (sayfa 29) Babtısm ınde-

ki melek resmine veya bakirenin yüzüne 
bakın. (sayfa 173) Leonardo'nun uyguladığı 
çok ince boya tabakalarındaki temasın kali­
tesini hayal edin. Şimdi maestronun nefis 
hassasiyetinden esinlenerek çevrenizdeki 
nesnelere dokunun. Bu kitap, kabı ve sayfa­
ları, elbisenizin kumaşı, saçınız, kulak me-
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meniz, parmak uçlarınız . Çevrenizdeki 
dünyaya, sanki her duyuyu ilk defa algılı-
yormuş gibi dokunun. 

Aynı niteliklerde teması sonra karşılaşa­
cağınız özel bir insana uygulayın. Partneri­
niz Rönesans'ın büyük bir hayranı olacakbr. 

De�eyimli tadım�ılar kaliteli şarabı analiz etmek ve ta­
nımlamak için yüzlerce sözcük kullanırlar. Aşağıdakiler 
Leonardo'nun kendi İtalyan'ca dilinde bazı tadım terim­
lerini içermekte olup en lezzetlilerin arasındadır.· 

Amabile (sevimli) 
Aristocratico (anstokratik) 

BaJaııced (dengeli) 

: dostça, kibar, hafifçe tatlı 
: en iyi üzümlerden, toprak­

tan, kaliteden, ve şarap 
yapımcılarından. 

: Yin (asklite) ve yang (meyveY­
ın mükemmel bir armonisi 

Black currants (kuşüzümü) : Cabernet Sauvignon'un 
klasik aroması t 

Buttery (yağlı) 

Carezzevole (okşayış) 

Complex (karmaşık) 

Generoso (cömert) 

Rotondo (yuvarlak) 

Sllky (ipeksi) 

: şarabın dokusunu ve "ağızda 
bissedllişi"ni belirtir 

: okşayıcı, St. Anne'nin saç­
ları gibi akıcı 

: çok yönlü, farklı aroma, 
lezzet, ve doku katmanlan 

: değerlendirmesi kolay, tat, 
alkol ve konsantre olarak 
zengin 

: belirgin sınırları yok; 
yumuşak ve zengin 

: damakta yumuşak, boyutlu 
doku 
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Stoffa (kumaş) : doğru �etli bitim bü­
of ' 'yük, gür, kompleks şaraplar 

SuppJe (yum.uşak) 
V:elvety (kadifemsi) 

: cana yakın, .keyif aJınması kolay. 
; "i�ksi" gibi, daha zengin. 

Zing : beyaz şaraplan:l(ı gevrek 
' asıdlte-doğru a5ıt bileşeni, 

tadln alınması için gerekli 
TI1P1fl sağbpı mide suyunu 
uyararak iyi şarabın 
azmedilmesi için ideal 
yardımcıdır. 

Çözü QJağlı�oR..,unma 
Bu egzersizi paylaşmak için bir arkada-

şınızı davet e · . Şu maddelerden bulabil­
diklerinizi bir raya getirin: bir lastik top, 
bir ipek eşarp, bir parça seramik, bir yapış­
kan fermuar, bir yaprak, bir kase buz, bir 
çekiç, bir kadife veya velur süveter ve araş­
tırmak istediğiniz herhangi bir şey. Gözleri­
nizi bağlayın ve bunları algılayan dinleyen 
ellerle keşfetmeye çalışın. Dokularını, ağır­
lıklarını, ısılarını ve diğer duyguları tanım­
layın. 

Voğaya Vo{unun 
Dışarı çıkın ve doğanın dokularını araş­

tırın. Farklı ağaç kabukları ve yaprakları, çi­
menleri, çiçeklerin yaprakları, toprak ve bir 
kedi veya köpeğin tüyleri 

- 1 58 -



S'ensazione: nıı vp,ııları. JJilhas.wı Tecriilwvi nah{/ Cm ılı. . .  

'tfJof(unma 'yı <Bir Çünün 1(onusu <Yapın 
Farklı insanların dokunuşunun niteliği­

ne dikkat edin; bir tokalaşmanın kuvveti, 
bir kucaklaşmanın sıcaklığı, bir öpüşün yu­
muşaklığı. Sevişmenin dışında, hissettiği­
niz en zevk verici teması düşünün. Bunu 
güzelleştiren neydi? Çok sevdiğiniz kimse­
lere dokunmanızın niteliğini nasıl arttırabi­
lirsiniz. Temanızdan azamisini eld� etmek 
için bir dostunuza bir ayak masajı yapın ve 
kendinize bir mesaj programlayın. 

SİNESTEZİ 
Duyuların birleşmesi olan sinestezi, büyük 
sanatçıların ve bilim dahilerinin karakteris­
tiğidir. 

Sensazione'nin bütün güçlerini, sineste­
tik bilinci yaşatarak artırabilirsiniz. Başla­
manın basit bir yolu, bir duyuya diğer du­
yulara göre tanımlamaktır. Sinesteziyi geliş­
tirmek için aşağıdaki egzersizleri deneyin. 

:Müziği Çizin 
En sevdiğimiz müzik parçasını dinleyin. 

Dinlerken izlenimleri şekiller ve renklerle 
ifade etmeyi deneyin.  

�ngin Sesini Çıf(ann 
En sevdiğiniz resmin röprodüksiyonuna 

bakın. Tuvaldeki dokular, şekiller ve renk­
lerden esinlenen sesleri vokalize edin. 
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Çörünmeyeni Şe/&ffenairin 
Eğer belli bir müzik parçasının heykelini 

yapacak olsaydınız ne tür malzemeler kul­
lanırdınız? Ne tür şekiller yapardınız? Han­
gi renkleri kullanırdınız? Müzik nasıl ko­
kardı? Eğer müziği ısırabilseydiniz, tadı na­
sıl olurdu? Bu hayaliı çok duyulu heykel 
yapma egzersizini, en az iki sevdiğiniz mü­
zik parçasıyla deneyin. 

rr'ranspozisyon{ar <Yapın 
Büyük sanatçılar ve besteciler listenizi 

gözden geçirin. Onları kişiliklerine göre de­
ğil de yapıtlarına göre transpoze edin. Diğer 
bir ifadeyle, eğer Michelangelo bir müzisyen 
olsaydı ne olurdu? Eğer Mozart bir ressam 
olsaydı ne olurdu? Örneğin, bana göre eğer 
Michelangelo bir müzisyen olsaydı, sanırım 
Beethoven olurdu; ve eğer Mozart bir res­
sam olsaydı Rafael olurdu. Bu arkadaşlarla 
yapılacak eğlenceli bir egzersizdir. Herkes 
birkaç transpozisyon yaptıktan sonra, herke­
se ayrı ayrı seçimlerini açıklattırın. 

Sinestetı"k, <Pro6fem Çözümüne 
}lngaje Ofun 

Belli bir soru, sorun, veya problem düşü­
nün. Ona bir renk, şekil ve doku verin. Ko­
kusu ve tadının neye benzediğini hayal e­
din. Nasıl bir his veriyor? Bazı olası çözüm-
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lerin dokusu, tadı, şekli, rengi ve sesi nasıl­
dır? 

Sinestetik,Se6ze Çor6ası rtapın 
Sebze çorbası Leonardo da Vinci'nin her 

gün yediği gözdesi olan bir yemektir. Bü­
tün duyularınızı, büyükannem Roza'dan u­
yarladığım şu tarifle keskinleştirebilir ve 
tadına varabilirsiniz. Büyükanne Roza e­
saslı bir İtalyan aşçısı olmasına ilaveten ye­
tenekli bir ressamdı. Bu egzersizde çorbayı 
sinestetik bir sanatçı gibi yapacaksınız. 

Malzeme: 
1 fincan canellini fasulyesi (Progresso ta­

raflarından iyi cins konserve fasulye) 
10 oz İsviçre chard (şeritler halinde kesil­

miş) 
3 orta büyüklükte kabak (çeyrek ince di-

limler halinde) 
2 sarı soğan (çok ince doğranmış) 
5 orta boy karanfil sarımsağı 
4 olgun kırmızı domates (iri olarak doğ­

ranmış) 
4 gevrek kereviz sapı (küçük küçük doğ­

ranmış) 
4 yaprak savoy kabağı (şeritler halinde ke­

silmiş) 
3 orta boy patates (az pişmiş iri olarak 

doğranmış) 
İyi cins zeytinyağı 
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2 fincan sebze, tavuk veya biftek suyu 
(bul yon) 
Parmesan (veya pecarino) peyniri kabu­
ğu 
Taze fesleğen, kekik, karabiber 
İsteğe bağlı olarak arborio1 pirinci veya 
fusilli2 (al dente3 olarak pişmiş) 

Sebzelerinizi kesmeden dilimlemeden ve-
ya doğramadan önce tek tek elinize alıp ağır­
lığını, dokusunu, şeklini ve rengini hissedin. 
Her bir malzemenin aromasını içinize çekin 
ve onun özüne uygun notalar mırıldanın. 

Büyük bir kabın içinde, sarımsak, kere­
viz, havuç ve soğanı zeytinyağı ile soteleyin 
(soğanlar pembeleşinceye kadar) sonra di­
ğer sebzeleri, bir fincan bulyonu ve bir tu­
tam yeni çekilmiş karabiberi ilave edin ve 
kısık ateşte pişirin. Sık sık fakat ağır ağır ka-
rıştırın. Eğer daha sulu olmasını istiyorsa­
nız biraz daha bulyon ilave edin. Parmesan 
peyniri kabuğunu içine atın. Renklerin do­
kuların, aromaların karışmaya başlamasını 
izleyin. Başlayan bu tat ve koku senfonisi­
nin seslerini mırıldanın. 

Bütün malzeme birbirine karışıncaya ka­
dar en az 3 saat kaynatın. 

Renkleri içinize çekerken ve duyguları-
nız yüzerken sebze çorbası deneyiminizi 

1Bir İtalyan pirinç markası (ç.n . ) .  
2Burgu şeklinde makama (ç.n.). 
'Az pişmiş (ç.n.). 
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ifade edin. İtalyanvari güzel jestler yapma­
ya başlayın. 

İsterseniz servisten 10 dakika önce fasul­
yeleri sonrada pirinci veya makarnayı ilave 
edin. Rendelenmiş parmesan veya pecari-

EBEVEYNLER İÇİN SENSAZIONE 
Klasik bir çalışmada, yavru fareleri algılamadan yok­

sun bir ortama koydular. Diğer bir grupta algılamanın 
zengin olduğu bir ortamda büyütüldü. Algılama yoksu­
nu grup beyin gelişmesini tamamlayamadı. Basit bir la­
birentte yollarını bulamadılar ve agresif, yabani sosyal 
davranışlara yatkın olarak yetiştiler. Algılama zenginli­
ğine sahip olanlar daha büyük ve bağlantılı beyinlere 
sahip oldular. Karmaşık labirentleri çabucak öğrendi­
ler ve bir arada neşeyle oynadılar. Fareler bu tür deney­
lerde kullanılırlar, çünkü sinir sistemleri bizimkiyle 
çok benzerlik gösterir. Dolayısıyla daha anne rahmin­
den itibaren evde her fırsatta beyin geliştirici bir ortam 
yaratmak için gayret gösterin. Dr. Thomas Verny ve di­
ğer birçoğu henüz doğmamış bebeklerin, örneğin Mo­
zart dinlemekten, olumlu olarak etkilendiğini göster­
mişlerdir. Doğduklarında çocuklarınız için zengin ve 
raf'ıne bir ortam yaratmak için her fırsatı kullanın. Bü­
yüyen çocuğun nörolojik ve duygusal gelişiminde sevgi 
dolu dokunuşlar ve kucaklamalar çok önemlidir. Koku 
ve tat almanın rafine edilmesi inceliklerin anlaşılması 
için büyüyünceye kadar bekleyebilir. Fakat görüş kes­
kinliği, renklerden zevk alma, sesi değerlendirme ve 
doğal sinestetik bilinç, resim ve müzik dersleriyle ve 
güzelliklere bakarak zenginleştirilebilir. 
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İş Al.ANıNDA SENSAZIONE 
Leonardo iş ortamının estetik olarak geliştirilmesi­

nin önemini vurgulamıştır. Çevremizden her gün edin­
diğimiz duygusal algılamaların beynimiz için bir nevi 
gıda olduğunu anlamıştır. Ancak, organizasyonel dün­
yada çoğu insan duygusal izlenimlere ilişkin "junk-food 
diet" (ıvır zıvır yeme) sonucu olarak zihinsel kötü-bes­
lenmeden çeker. İş yerlerimiz genellikle devlet dairele­
rine, hastanelere, okullara, ve cezaevlerine benzer. 
Hücremsi yapılaşma, tekdüze duvar renkleri, ve flüore­
san ışıkları. İnsan bu düzenlemelerin duygusal yoksul­
luğun üretkenliği artırdığı varsayımına mı dayandığını 
merak ediyor. 

İronik olarak, her taraftaki kuruluşlar daha fazla yara­
tıcılık, yenilik, ve bütün seviyelerden katılım için acil çağ­
rılar yapmaktalar. Çalışanlarını kutulara kapatırken, bir 
yandan da "kutunun dışını düşünmelerini" istiyorlar. Or­
ganizasyonlar üyelerinden daha fazla yaratıcılık, ve yeni­
lik isterken, istedikleri davranışları teşvik edecek ortam­
ları da sağlamalıdırlar. 

Uzun yıllardan beri psikologlar, dış çevre tarafından 
sağlanan uyarıların, yaşamın ilk yıllarında beyinin ge­
lişmesi için hayati olduğunu bilmektedirler. 

Ancak son zamanlarda, beyin bilimcileri çevresel u­
yarıların yetişkinlerin beyinlerinde de devamlı olarak 
gelişme sağladığını keşfetmişlerdir. Kendi deneylerim­
den aydınlatıcı bir hikaye, yeni, daha yaratıcı, snaptik 
organizasyonuna yardımcı olacak bir iş ortamının nasıl 
kurulacağına dair esin verir. 

1982 de bir tıbbi cihaz şirketinin Öğrenme Kaynak­
ları Grubu bir eğitim sorununun çözümü için yardım 
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istedi. Bu grup, karmaşık diyagnostik testler için dizayn 
edilmiş bir makinenin kullanımı ve bakımı için müşteri­
leri eğitmekten sorumluydu. Maliyet etkenliğini koru­
mak için, bu makinenin eğitimi bir haftada tamamlan­
malıydı. Sorun eğitimin genellikle iki-üç hafta kadar 
sürmesiydi. 

Kuruluşu ilk ziyaretimde, günün en gelişmiş intera­
ktif eğitim teknolojisinden çok etkilenmiştim. Öğrenci­
ler ileri teknolojili bilgisayarlı sınıflara devam ediyor ve 
gerçek makinelerin üstünde çalışıyorlardı. Ancak, öğ­
renme ortamı standart hücre sistemi, monoton duvar 
boyaları, flüoresan ışıklar, vs. idi. Estetiğe yönelik tek gi­
rişim her makinenin üstüne asılı büyük boy bir makine 
resmiydi. Öğrencilere sabah ve öğleden sonra birer kah­
ve molası veriliyordu. 

Antidot olarak, öğrenme kaynağı timinin otuz dokuz 
üyesi gerçek yaşam sorunlarına karşı Da Vincivari dü­
şürune becerilerinin uygulanmasına odaklandıkları bir 
eğitim programı için üç günlerini harcadılar. Birinci 
gün işyerlerine dönen eğitim uygulayıcıları gün boyun­
ca Mozart'ın keman konçertolarını dinlediler. İlk gü­
nün sonrası öğrencilerinin her zamankinden yüzde elli 
daha az "gereksiz soru" sorduklarını rapor ettiler. Müzi­
ğin öğrencilerin rahatlamasına ve dikkatlerini toplama­
larına yardım ettiğini, monotonluktan kurtulmak için 
"kafa karışması" ihtiyacından kurtardığını düşündüler. 

Öğrenim laboratuarında yapılan diğer bazı değişik­
likler arasında, eğitmenler: 

+ Makine resimlerini kaldırıp onların yerine en sev­
d i k leri sanatçıların röprodüksiyonlarını astılar; 

+ Flüoresanları kaldırıp ampul lambalar taktılar; 
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• Ortamı estetik olarak daha renkli, güzel kokulu ve 
"canlı" hale getirmek için, öğrencileri çiçek getir­
meye teşvik ettiler; 

• Kahve içilen yere karalama için renkli kalemler, ve 
, Wttlar koyarak "yaratıcı bir mola odası" haline f ::\c ' : ,., ... , ' « 
;getirdiler; Dokuiıma duyusunu geli�tirıı'ı:ek için o-
yun hamuru, vs koydular; 

•. Pğrencilerl her saat on dakika "beyin molas•" al­
, maya teşvik ettiler. 

> 
Öğrenme Kaynaklan Gnıbu bir yıl.boyunca bu deği­

şiklikJ.�pıı etkileri üi�de kendi ke.ndilerlne çalıştılar. 
SOn�i Öğrenme etldnıiği yüz<Je 90 gelişme· gösterdi. 

noyu ve hatta biraz da zeytinyağı serpin. 
Taze fesleğen veya kekik ile süsleyin. Sıcak 
İtalyan ekmeği ve bir kadeh şarapla veya 
San Pellegrinoyla servis yapın. 

Artık bütün ayrı notalar armoniyle kay­
naşmıştır. Sebze çorbası şarkınızı söyleyin 
veya mırıldanın ve sebze çorbası dansınızı 
yapın. 

::Maestro ' nun Stüdyosunun <Bir 
<Benzerini 'l(entfiniz İçin <Yaratın 

İşyerinde denge ve yaratıcılık sağlayan 
bir kültür oluşturmak karmaşık bir görev­
dir. Ancak, Maestronun stüdyosunun bir 
benzerini kendiniz için meydana getirmek 
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doğru yönde atılmış somut bir adımdır. Bu 
mekanı beyin fırtınası için, strateji oluştur­
mak için, ve yaratıcı problem çözümü için 
kullanabilirsiniz . Amoco, DuPond, ve Lu­
cent Technologies gibi şirketler bunu başa­
rıyla uygulamaktadırlar. Başlamak için şu 
unsurları ve kaynakları dikkate alın: 

• Oda. Bir konferans salonu, malzeme o­
dası, bodrum, veya boş bir büroyu a­
lın, ve bütün standart mefruşatı ve te­
lefonları çıkarın. Kapıya "Rönesans O­
dası", "Yaratıcılık Merkezi", Leonardo 
Laboratuarı", "Think Tank", vs. gibi bir 
tabela asın. 

• Aydınlatma. En iyisi doğal aydınlat­
madır, dolayısıyla penceresi olan bir 
oda bulmaya çalışın. Standart flüore­
san lambaları ültraviyole-radyasyon­
korumalı ful spektrum flüoresanlar, 
halojen lambalar, veya akkor ışık veren 
normal ampullerle değiştirin. 

• Ses. İyi kaliteli bir stereo müzik seti 
yerleştirip beyin fırtınası veya molalar­
da caz veya klasik müzik çalın. (Cali­
fornia Irvine Üniversitesinde kısa süre 
önce yapılmış olan bir araştırmada, de­
nekler Mozart dinlerken yapılan test­
lerde geçici bile olsa daha yüksek IQ 
derecesi göstermiştir.) 
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• EsteHk. Duvarlara ve hatta tavana ha­
reketli ilham verici sanat eserleri asın. 
Bunu ara sıra değiştirerek tazeleyin. 
Yeşil bitkiler ve taze çiçekler bulundu­
run. 

• Mobılya/Malzeme. Rahat koltuk ve 
sandalyeler, dolgun yer minderleri ve­
ya hatta bir hamak getirin. Yeter mik­
tarda flip chart (yaz-boz kağıtları) (bu­
labildiğiniz en büyük boyutta) ve bol 
miktarda renkli kalem ve marker (su 
bazlı, toksik olmayan türden) . Bir tepe­
göz (iyi cins sessiz bir model) ve duvar 
büyüklüğünde yazı tahtası. 

• Feng Shui. Bu eski bir Çin sistemi olup, 
odaları aynalar, ekranlar, çeşmeler, ve 
mobilyalarla döşeyip yin ve yang kuv­
vetlerini dengelemek ve doğayla uyu­
mu azamiye çıkarmaktır. Chase Man­
hattan, Citibank, ve Morgan Guaranty 
Trust gibi batı şirketleri ve çok sayıda 
doğu şirketi beyin-geliştirme ortamları 
oluşturmak için feng shui danışman­
ları istihdam etmektedirler. 

• Hava. Çoğu iç mekan ortamları tıka 
basa dolu ve çok sıcak veya çok 
soğuktur. Bir ısıtıcı/ havalandırma 
cihazı temin edin. Bir hava nem­
lendirici, nem alıcı, ·veya hava temiz­
leyici (bunda yeşil bitkiler yardımcı­
dır) yararlı olabilir. Aromaları dene-
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yin-potbori1, tütsü, veya esanslar 
(örneğin, uyanıklık için nane, rahatla­
ma için lavanta) . 

'Çeşitli çiçek yapraklan, baharlar ve kokular içeren bir kavanoz 
(ç.n.) .  
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nriosita güçlerinizi uyandırıp, deneyimin derinlikle­L;inde yol alırken, ve duyularınızı keskinleştirirken bi­
linmeyenle yüz yüze gelirsiniz. Zihninizi belirsizliğe karşı 
açık bulundurmak yaratıcı potansiyelinizi serbest bırak­
manın tek ve en güçlü gizidir. Ve Sfumato prensibi bu a­
çıklığın anahtarıdır. 

Oıtaçağ 
zihniyetinde 

şüphe etme 
olasılığı yoktu. 

Sfumato sözcüğü "puslanmış" 
veya "dumanla yükselmek" veya 
basitçe "dumanlı" olarak tercüme 
edilebilir. Sanat eleştirmenleri bu 
deyimi Leonardo'nun resimleri-

-WiLLiAM MANCHESTER nin en belirgin karakteristiklerin-
den biri olan puslu, esrarengiz ni-
teliğini tanımlamak için kullanırlar. Bu etki, insan için ha­
rika bir metafor olup, çok sayıda ince boya katmanlarının 
özenli bir şekilde uygulamasıyla elde edilir. Leonardo'nun 
bitmez tükenmez sorgulaması ve araştırma için duyu­
larını kullanmadaki ısrarı onu birçok keşfe ve içyüzünü 
anlama yeteneğine eriştirdi, bu aynı zamanda onu bilin­
meyenin bolluğu ile ve sonuçta bilinmeyenle mücadeleye 
yöneltti. Karşıtların tansiyonunu tutmada, bilinmeyeni, 
belirsizliği, ve paradoksu kucaklamadaki olağanüstü 
yeteneği, dehasının kritik bir karakteristiği idi. 

Karşıtların tansiyonu teması, çalışmalarında devamlı 
olarak ortaya çıkar ve yaşamı boyunca yoğunlaşarak artar. 
Ressamlar için ideal konular üzerine yazdığı Treatise on 
Painting(Resim Üzerine Yazılar) adlı kitabında anlaşılma­
sı güç kontrast imajları anımsatır: " . . .  her türlü hayvanın, 
bitkinin, meyvenin, arazi yapısının, ovaların, dağların, iz­
leyene dehşet veren korkunç yerlerin özü; ve, hoş yerler, 
tatlı ve zevk veren rüzgarın esintisiyle hafifçe eğilmiş 
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'Ş iipheleri 
olmayan 
ressam 

çok az şey 
başarır. " 

renkli çiçeklerle dolu çayırlara geçtikten 
sonra tekrar dönüp bakan . . .  " 

Leonardo'nun güzelliği arayışı onu çir­
kinliğin çeşitli şekillerini keşfetmesine yol 
açmıştır. Savaş, gülünçlükler, ani sağa­
nakların çizimleri genellikle çiçeklerin ve 

,,,..---..__ güzel gençlerin yanında yer alır. Yolda 
garip veya anormal bir tipe rastladığında, 

bu insanın detaylarını kaydetmek için bütün gününü onu 
izlemekle geçirirdi. Bir seferinde şehirdeki en tuhaf 
görünüşlü insanlar için bir öğle yemeği tertiplemişti. 
Onları fıkra ardına fıkra ile eğlendirip gülme krizlerinin 
etkisi ile daha çok şekilleri bozuluncaya kadar çabaladı. . 
Sonra parti bittiğinde, bütün gece oturup yüzlerinin şekli­
ni çizdi. Kenneth Clark Leonardo'nun çirkinliğe olan me­
rakını, "insanları gotik katedrallere gargoyleler1 yapmaya 
iten duygu" ile mukayese eder. "Gargoyleler Azizlerin ta­
mamlayıcısıydı; Leonardo'nun karikatürleri de onun yo­
rulmaksızın aradığı ideal güzelliğin tamamlayıcısıydı." 

Leonardo'nun karşıtlık ve paradoks tasarımı çeşitli 
şekiller almıştır. Cinas, fıkra, mizah sevgisi, bilmece, bul­
maca, ve gemici düğümlerine olan hayranlığı not defter­
lerinde yer almıştır. Nakış, yer parkeleri, ve porselen karo­
lar için resimleri, çizimleri, karalamaları, ve dizaynları 
genellikle düğüm, saç örgüsü, ve konsantrik (aynı merke­
zli) dairesel şekiller gösterirdi. Vasari'ye göre, 

1Gargoyle: Genellikle kilise damlarının kenarına taştan veya me­
talden yapılan çirkin bir insan ya da hayvan başı şeklinde oluk. 
Yağmur suları bu heykelciklerin ağzından aşağı dökülür. (ç.n .) 
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Karşıtların gerilimi [tansiyonu] 1483'de sipariş aldığı Virgin of the 
Rocks [Kayalarm Bakiresi] adlı eserinin ana temasıydı. Bramly'­
nin belirttiği gibi "Leonardo Virgin of the Rocks 1. bir prensip etra­
hnda: karşıtlık, kontrast üzerine düzenlemişti. Anne ve çocukların 
oluşturduğu mutlu grup ve hemen hemen gülümseyen melek 
dünyanm sonunu çağrıştıran karmaşık bir arka planla çevrılidir . . . .  
Çorak bir kayadan bitkiler çıkmaktadır. Kusursuz tasarımda Leo­
nardo, çarmıhm ıstırabı için hazırlık yapıyor gibidir. Calvary'nin 
tohumlarmı taşımak nasıl bir eğlence kaynağı olurdu. " 
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leonardo da Vinci tara­
hndan Fındıkkıran a­
dam ve güzel genç çalış­
ınası. 

Leonardo bir düğüm patemi dizayn etmek için çok 
zaman harcardı, öyle ki örgü bir baştan bir başa bir 
çember oluşturuncaya kadar takip edilebilirdi. Bu 
güzel ve karmaşık dizaynlardan birinde "Leonardus 
Vinci Academia "ibareli bir oyma vardır. " 

Leonardo'nun sonsuz şekillere olan hayranlığı kendi 
adının sözcükleriyle oynamak kadar eğlenceliydi (onun 
zamanında düğüm şekilleri fantasie de vinci [vinci fante­
zileri] olarak bilinirdi) . Bramly bunları "dünyanın hem 
sonsuzluğu, hem de birliği" olarak adlandırır. Düğüm, Da 
Vinci'nin bilgisi derinleştikçe paradoksu ve gizemi oyun 
şeklinde ifadesiydi. 

Her şey hakkında daha fazla bilgi sahibi oldukça, Leo­
nardo belirsizliğe daha fazla dalıyordu . Ve gizem ve kar­
şıtlık bilinci arttıkça paradoks ifadesi daha zor anlaşılır 
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hale geldi . Bu Saint John' da çok belirgindir. Kenneth Clark 
şöyle der: 

Baptist St. fohn Gerçeğin ve Işığm habercisiydi. Ve 
gerçeğin kaçımlmaz habercisi neydi? Bir soru. Leo­
nardonun St. fohn 'u ebedi bir soru işareti, yaratıcı­
lığm muammasıdır. O Leonardonun aşina olduğu­
muz-omzunda duran ruhu haline gelir ve cevap­
landırılamayacak bilmeceler olarak ortaya çıkar. Bir 
sfenksin tebessümüne ve zihni meşgul eden bir şek­
lin gücüne sahiptir. Leonardonun çalışmasımn ta­
mammda- kendi içinde bir soru ifadesinin artan 
ritmine sahip-bu ;estin nasıl göründüğünü işaret 
etmiştim. Burada son derece saf ve belirgindir. 

Şüphesiz Mona Lisa Leonardo'nun paradoksu en iyi 
ifadesidir. Tebessümündeki gizem çağlar boyunca seller 
gibi mürekkep akıtılmasına yol açmıştır. Bramly onu "İsa­
nın kadın hali" olarak adlandırır. The Renaissance adlı kla­
sik eserin yazarı Walter Pater onu "etten, tortulardan, kü­
çük küçük hücrelerden, garip düşüncelerden, ve fantastik 
hayallerden, ve nefis duygulardan meydana gelmiş bir 
güzellik abidesi" olarak tanımlar. Sigmund Freud, Mana 
Lisa'nın " . . .  kadının aşk hayatına haklın olan kontrastların 
en mükemmel şekilde ifadesi . . ." olduğunu yazmıştır. Mo­
na Lisa'nın gülümsemesi iyi ile kötünün, şefkat ile gad­
darlığın, baştan çıkarıcılık ile masumiyetin, fanilik ile ebe­
diliğin kesişmesinde yatar. O, Çinlilerin yin ve yang sem­
bolünün Batıdaki karşıtıdır. 

The Story of Art (Sanatın Öyküsü) adlı eserin yazarı E .  
H. Gombrich, Leonardo'nun Sfumato denilen ve paradok­
sun özünü teşkil eden bu üstün yaratıcılığı nasıl başardı-
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ğıru anlamamıza yardıma olur: "bulanık hatlar, 've yumu­
şak renkler . . .  bir şekilden diğerine geçerken daima bizim 
hayalimize de bir şeyler bırakır . . .  Bir yüz resmi çizmeyi de­
neyen herkes bilir ki, ifade dediğimiz şey temel olarak iki 
unsurda kendini gösterir: ağzın kenarları ve gözlerin ke­
narları. Leonardo'nun bilinçli olarak yumuşak bir geçişle 
belli belirsiz bıraktığı tam bu kısımlardır. İşte Mona Li­
sa'nın bize hangi duygularla baktığından hiçbir zaman e­
min olamayışımızın nedeni budur . . . .  " Gombrich portrenin 
iki tarafındaki maksatlı farklılığa ve esrarengiz etkisine 
katkıda bulunan "neredeyse mucizevi şekildeki canlı gö­
rünüme" dikkati çeker. 

- 1 76 -



Mona Lisa 

Dr. Lillian Schwartz'ın Leo­
nardonun kendi portresi ile 
Mona Lisa 'yı aralarındaki far­
kı/benzerliği orta ya çıkarmak 
için birleştirmesi. 
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Mona Lisa'yı çevreleyen bir çok gizemden biri de onun 
gerçek kimliğidir. Biyograf Giorgio Vasari'nin Leonar­
do'nun ölümünden otuz yıl sonra ileri sürdüğü gibi, o 
Francesco del Giocondo'nun karısı mıdır? Mona Lisa Dr. 
Raymond Stites'in Sublimation of Leonardo da Vinci (Le­
onardo da Vinci'nin Yüceliği) adlı eserinde iddia ettiği gi­
bi gerçekten Mantua Markizi Isabella d'Este midir? 

Veya, o diğerlerini söylediği gibi Giuliano de' Medici­
nin arkadaşı Pacifica Brandano veya Charles d' Amboi­
se'm bir metresi olabilir mi? Yoksa Leonardo'nun tüm ya­
şamı boyunca tanıdığı kadınların bir karışımı: annesi, asil­
lerin karıları, ve metresleri, köylü kadınlar, ve gözlemle­
yip skeçlerini çizmek için saatlerini harcadığı yoldan ge­
çen kimseler midir? Yoksa o, bazılarının dediği gibi kendi­
sinin olağanüstü bir portresi midir? 

Bu son sav için çarpıcı bir ipucu Bell Laboratuarların­
dan The Computer Artists Handbook (Bilgisayar Sanatçı­
sının El kitabı) nm yazarı Dr. Lillian Schwartz tarafından 
ortaya konmuştur. Karmaşık bilgisayar örneklemeleri ve 
çok hassas ölçüm ve ayarlamalarla, Schwartz Mona Lisa 
ile sanatçının 1518'de kırmızı tebeşirle çizilmiş elde mev­
cut tek kendi-portresini mukayese etmiştir. "Görüntülerin 
birleştirilmesi için gereken şey onları birbirine kaynaştır­
maktı: Burun, ağız, çene, gözlerin, ve alnın göreceli mev­
kilerini diğeriyle hassas bir şekilde çakıştırıldı. Sadece ağ­
zın kenarını biraz oynatmak gizemli tebessümü sağlıyor­
du . . . .  " 

Schwartz bu en ünlü resmin modelinin maestronun 
kendisinden başkası olamayacağı sonucuna varmıştır. 

Belki de Mona Lisa Leonardo'nun ruhunun portresiy­
di. Mona Lisa'nın gerçek kimliği ne olursa olsun, o Da 
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Vinci'nin dünya görüşünde paradoksun yerini aydınlat­
maktadır. 

SFUMATO VE SİZ 

Geçmişte, kararsızlık için yüksek bir tolerans sadece Leo­
nardo gibi dahilerde bulunan bir nitelikti. Değişim hızlan­
dıkça, belirsizliğin katlanarak arttığını, ve belirliliğin gö­
rüntüsünü muhafaza etmenin daha güçleştiğini görüyo­
ruz. Belirsizlik altında başarı sağlama yeteneği günlük ya­
şamımızın bir parçası haline gelmelidir. Paradoksla karşı 
karşıya kalındığında sükunetini korumak sadece etkili ol­
manın değil, süratle değişen dünyada sağlıklı bir zihnin 
de anahtarıdır. 

Belirsizliğe karşı toleransınızı birden ona kadar bir ska­
lada değerlendirin. Bir her zaman için tam bir belirginlik 
ihtiyacını, on ise Leonardo veya bir Tao rahibi gibi oldu­
ğunuzu gösterir. Skalada bir puan üste çıkabilmek için 
hangi davranışlarınızı değiştirebilirsiniz? Aşağıdaki eg­
zersiz Sfumato gücünüzü artırmak üzere düzenlenmiştir. 
Egzersizden azami yarar sağlamak için önce öz-değerlen­
dirme sorularına biraz zaman ayırın. 
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Sfumato; 
Kendini-Değerlendirme 
O Belirsizlikten bir şikayetim yoktur. 
O Önsezilerimin ritmine uyarım. 
O Değişikliklerde başarılıyımdır. 
O Hayatta her gün mizah bulurum. 
O "Doğrudan sonuca gitme" eğili-

mim vardır. 
O Bilmece, ve bulmacalardan hoşla­

nırım. 
O Ne zaman endişeli olduğumu ge-

nellikle fark ederim. 
O Kendime yeterli zamanı ayırırım. 
O Cesaretime güvenirim. 
O Zihnimde çelişkili fikirleri rahatça 

taşıyabilirim. 
O Paradokstan hoşlanırım ve ironiye 

karşı hassasımdır. 
O Yaratıcılığa imkan sağlayan tartış­

maların önemine inanırım. 
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SFUMATO: 
UYGUIAMA 

VE EGZERSİZLER 
CURIOSITA EşiTiiR BELİRSİZLİK 
Curiosita bölümünden hayata ilişkin en ö­
nemli on soru listenize dönün. Hangileri en 
fazla belirsizliğe veya karışık duygulara 
neden oluyor? Bu paradokslar bu sorular­
dan herhangi birinin özünde var mı? Not 
defterinizle çalışırken, elinizle biraz soyut 
sanat yapmaya çalışın. Curiosita listeniz­
den bir sorunun yarattığı belirsizlik duygu­
sunu çizmeye çalışın. Sonra, jestlerle ve bel­
ki de doğaçlama bir dansla bu duyguyu ifa­
de etmeye çalışın; eğer ne yapacağınızdan 
emin değilseniz, bir fikir sahibi olursunuz. 
Belirsizlik dansınıza eşlik etmek için ne tür 
bir müzik seçerdiniz? 

BELİRSİZLİKLE DOST ÜLUN 
Not defterinize, yaşamınızda, geçmişten 
veya şimdiki zamandan belirsizliğin hakim 
olduğu üç durumu kısaca tanımlayın. Ör­
neğin, seçtiğiniz koleje kabul edilip edilme­
diğiniz, veya şirkette personel azaltması sı­
rasındaki durumunuz, veya gelecekteki ö-
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nemli bir ilişkiye dair beklentileri ele alabi­
lirsiniz. 

Belirsizlik duygusunu tanımlayın. Onu 
bedeninizin neresinde hissettiniz? Eğer be­
lirsizliğin şekli, rengi, sesi, tadı, kokusu ol­
saydı nasıl olurdu? Belirsizlik duygusuna 
nasıl tepki veriyorsunuz? Belirsizlikle endi­
şe arasında nasıl bir ilişki var? 

<E.ndi.şeyi Çöz[emfeyin 
Birçok insan için belirsizlik endişeyle eşa­

nlamlıdır; ancak çoğu kimse iyi bir psikote­
rapistle yakın bir ilişki kuruncaya kadar ne 
zaman endişeli olduklarını bilemez. Endişe­
ye, aşırı konuşmak, bir içki koymak, bir siga­
ra yakmak, veya tutkulu bir fantezi kurarak, 
bir tür otomatik kaçınma davranışıyla tepki 
verirler. Belirsizliğe karşı başarılı olmak için, 
ilk önce ne zaman endişeli olduğumuzu an­
lamayı öğrenmemiz gerekir. Endişemizin bi­
lincine vardıkça, onu kabul etmeyi, tanıma­
yı, ve kendimizi düşünce ve eylem zorunlu­
luklarından kurtarmayı öğreniriz . 

Endişe duygusunu tanımlayın. Endişe­
nin farklı şekilleri var mı? Endişeyi vücu­
dunuzun neresinde hissediyorsunuz? Eğer 
endişenin şekli, rengi, sesi, tadı, kokusu ol­
saydı nasıl olurdu? Endişe duygusuna nasıl 
tepki veriyorsunuz? "Endişe"yi bir günün 
konusu yapın. Gözlemlerinizi defterinize 
kaydedin. 
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(]3efirsizfik, için <ToferanssızfıiJı İ z[eyin 
Gün içinde "toplam olarak", "daima", 

"şüphesiz", "mutlaka", "asla", ve "kesinlikle" 
gibi ifadeleri kaç defa kullandığınızı sayın. 

Konuşmaları nasıl bitirdiğinizi not edin. 
Genellikle bir görüşle mi yoksa bir soruyla 
mı bitiriyorsunuz? 

ŞAŞKINIJGA DAYANMAYI ÖGRENİN 
Sfumato prensibi varolmanın özüne deği­
nir. Gündüzün geceyi takip etmesi gibi, 
mutluluk kapasitemiz kederin içinden do­
ğar. Her birimiz tek ve özel bir evrenin mer­
keziyiz, ve kozmik tozların belli belirsiz 
zerreleriyiz. Hiçbir polarite yaşam ve ölüm 
kadar korkutucu değildir. Ölümün gölgesi 
yaşama güç ve anlam verir. 

Da Vincivari güçlerinizi "şaşkınlığa da­
yanmayı" öğrenerek, duygularınızı paradoks­
lar karşısında keskinleştirerek ve yaratıcı ge­
rilimi kucaklayarak geliştirebilirsiniz. Dü­
şünceye (tefekküre) dalma pratiğinizi aşa­
ğıdaki paradokslardan biriyle yapabilirsiniz: 

• Mutluluk ve Keder-Yaşamınızın en 
kederli anlarını düşünün. Hangi anlar 
en mutluydu? Bu durumlar arasındaki 
ilişki nedir? Mutluluğu ve kederi sı­
rayla yaşar mısınız? Leonardo bir ara 
şöyle yazmıştı, "En büyük mutluluk, 
mutsuzluğun sonucu olarak meydana 
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gelir . . . .  " Buna katılır mısınız? Bunun 
tersi doğru olabilir mi? 

• Sıkı dostluk ve Bağımsızlık-En yakın 
ilişkilerinizde mahremiyetle bağımsız­
lık arasındaki ilişki nedir? Biri olma­
dan diğerine sahip olabilir misiniz? Bu 
ilişki endişeye yol açar mı? 

• Güç ve Zayıflık-Bir insan olarak üç 
güçlü yanınızı listeleyin. Zayıflıklarını­
zın da üç veya daha fazlasını yazın. Lis­
tenizdeki bu niteliklerin ilişkisi nasıldır? 

• Melek ve Şeytan-Jung'un "Gölge" di­
ye adlandırdığı, bir insanın kötü yön­
lerini fark etmeden iyi olabilmesi 
mümkün müdür? Bir kimse gölgeyi 
inkar ettiğinde veya farkına varmadı­
ğında ne olur? Kendi ön yargınızı, nef­
retinizi, kıskançlığınızı, ihtirasınızı, 
gururunuzu, ve tembelliğinizi nasıl 
fark eder ve kabullenirsiniz? 

• Değişiklik ve Değişmezlik-Yaşamı­
nızda gözlemlediğiniz en önemli deği­
şikliklerin üç tanesini not edin. Değiş­
meyen üç şeyi not edin. "Ne kadar çok 
değişiklik olursa, o kadar aynı kalır" 
düşüncesi geçerli bir aforizma mıdır 
yoksa anlamsız bir klişe midir? İşte ko­
nu hakkında Maestronun görüşü: "De­
ğişmezlik, kendini tüketen alevlerin 
içinden yeniden doğan Phoenix ile 
sembolize edilebilir." 

• Te�azu ve Gurur-Yaşamınızın - 184 -
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en gurur verici anlarını düşü­
nün. Kendinizi en mütevazı 
hissettiğiniz anları hatırlayın. 
Saf bir tevazu ve gerçek bir gu­
rurun derin duygularını yeni­
den yaratmayı hedefleyin. Bu 
duygular ne kadar farklı? Teva­
zu ve gurur arasında beklen­
medik benzerlikler var mı? Bu 
nitelikler birbirine aykırı mı? 

• Hedefler ve Süreç-Ulaştığınız 
önemli bir hedefi düşünün. Bu 
h�defi elde etmede takip ettiği­
nız süreci tanımlayın. Tatmin 
duygusu duymadığınız bir ba­
şarı elde ettiniz mi? Hedef ve 
süreç, yapmak ve olmak ara­
sında nasıl bir ilişki var? Sonuç 
araçları doğruluyor mu? Başa­
rılı ve tatmin edici bir yaşam 
için, bir kimsenin: a) açık bir şe­
kilde belirlenmiş hedeflere 
yüzde 100 ulaşma sözü verme­
si; b) her günü yaşama süreci­�n, yaşamın günlük niteliği­
nın en önemli şey olduğunu 
fark etmesi; veya c) Hem a, 
hem b, mi gereklidir? 

• Yaşam ve Ölüm-Bunun için 
kendi egzersizinizi oluşturun. 
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Yaşam ve Ölüm 
üzeıine Leonardo: 
"Bir insanın kendi 

iilkesjne veya başlangıç 
(yaradılış) kaosuna geri 

dönme ümit ve 
arzusunu gözleyin, 
ışığa yönelen ateş 

böcekleri, devamlı bir 
umutla ve mutlulukla 

her yem· baharı 
ve her yeni yazı 

bekleyen adam gjbi. . .  
beklentilerinin çok 
yavaş oluştuğuna 

inanması; ve beklediği 
şeyin kendi sonu 

olduğunu fark 
etmemesi. Fakat bu 

beklenti elementlerin 
ruhunda onlarm en saf 

şeklindedir, kendiıv" 
insan bedeninin 

yaşamına hapsedj}miş 
bulur, ve devamlı 

olarak kendi kaynağma 
dönmek ister. 

Ve ben bunun doğanın 
özünde mevcut aynı 
bekleyiş olduğunu 

bilmenizi istiyorum . . . .  " 
,,,,,,---..__ 
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MONA HAKKINDA DİKKATLE 
Düş ÜNÜN 

Serge Bramly, Sung hanedanından bir Çinli 
şaire göre dünyada en gereksiz ve rahatsız 
edici üç şeyin tahsilsiz gençler bulunması, 
kaliteli çayın kötü servis yapılması, ve iyi 
sanahn taktir edilmemesi olduğunu nakle­
der. Leonardo'nun Mona Lisa'sı nadiren 
görülebilecek bir şeydir. Mona ile bir süre 
oturun. Zihninizin analitik kısmı sakinle­
şinceye kadar bekleyin ve kokusunu içinize 
çekin. Tepkilerinizi not edin. (Paris'i ziyaret 
ettiğiniz zaman sabah 9.00 da açıldığında 
Louvre' a uğrayın ve dosdoğru gidip gerçek 
Mona'yı özel olarak seyredin.) 

MONA'NIN TEBESSÜMÜNÜ 
SOMUTLAŞTIRIN 

Mona'nın yüz ifadesini özellikle ünlü te­
bessümünü somutlaştırmayı deneyin. Ne 
hissettiğinize dikkat edin. Bunu deneyen 
insanların tepkileri arasında şunlar vardır: 

+ "Sanki aklım iki ayrı yerdeymiş gibi 
hissediyorum." 

+ "Böyle tebessüm ettiğim zaman, kendi­
mi daha hür hissediyorum." 

• "Kendimi bir cognoscenti (sanat kriti­
ği) gibi hissetmemi sağlıyor." 
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• "Ani bir şekil değişikliği hissettim-her şey birdenbi­
re tamamen değişti.) 

Şimdi Curiosita listesinden en fazla endişe doğuran so­
rulara dönün. Yalnız bu defa her soruyu düşünürken, Mo­
na'nın tebessümünü gözünüzün önünde bulundurun. 
Mona'nın açısından baktığınızda düşünceleriniz değişi­
yor mu? Gözlemlerinizi defterinize geçirin. 

KULUÇKA VE ÖNSEZİ 

Büyük müzisyenler sanatlarının notalar arasındaki boş­
luklarda hayat bulduğunu söylerler. Usta heykeltıraşlar 
gücün sırrı olarak eserlerinin çevresindeki boşluğu işaret 
ederler. Benzer şekilde, bilinçli gayretlerinizin arasındaki 
boşluklar, yaratıcı yaşama ve problem çözümüne bir a­
nahtar teşkil ederler. ·Bu boşluklar kavram, fikir, ve duy­
guların kuluçkaya yatmasına imkan tanırlar. 

Leonardo The Last Supper üzerinde çalışırken, inşaat 
iskelesi üstünde sabahtan akşama kadar resim yaparak 
günler geçirdi; sonra haber vermeksizin bir mola verdi. 
Onu işe almış olan Santa Maria delle Grazie'nin baş rahibi 
bundan memnun kalmadı. Vasari'nin belirttiğine göre, 
"Leonardo'nun bazen yarım gün düşüncelere dalmış ola­
rak geçirdiğini görüp durumu garipseyen kilisenin baş ra­
hibi işi bitirmesi için Leonardo'ya bıkkınlık verinceye ka­
dar ısrar etti. Onun bahçe çapalayan işçiler gibi fırçasını e­
linden bırakmamasını istiyordu." Vasari, rahibin Düke şi­
kayette bulunduğunu, onun da Leonardo'yu çalışma alış­
kanlıkları nedeniyle sorguladığını anlatır. Bize Leonar­
do'nun Dükü "en büyük dahiler bazen daha az çalışırken 
daha fazla şey üretirler" diyerek ikna ettiğini anlatır. 
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Açıkça, Leonardo kişiliğinden ödün vermiyor; ye­
teneklerinden gurur duyuyor ve tevazu ve tatlı bir mizah­
la dengelenmiş kuluçka ritmine güven duyuyordu. Vasari 
maestronun düke tamamlaması gereken iki yüz kaldığını 
izah ettiğini belirtir: İsa ve Judah. Sonuna kadar bitmeden 
kalması gereken İsa'run yüzü, çaresiz kaldığını hisseden 
Leonardo için bir meydan okumaydı. "Çünkü yeryüzünde 
bunun için bir model aramak istemiyordu ve muhayyile­
sinin ilahi güzelliği ve ilahi gücün insan şeklinde tecelli 
etmesini tasarlayabileceğini kabul etmekten acizdi." Ju­
das'ın yüzüne gelince, Leonardo düke, "Dünyanın Yarab­
cısı yüce Tanrıya ihanet eden o derece alçak bir kimse için 
model bulmanın çok iddialı bir şey olduğunu" izah etti. 
"Her şeye r_ağrnen bu ikinci yüz için bir model arayacaktı, 
ama sonuçta daha iyisini bulamazsa baş rahibin suratı bu 
iş için her zaman el altındaydı." 

Patronunuzun "en büyük dahiler bazen daha az çalış­
tıklarında daha çok şey üretirler" fikrini kabul etmeme ih­
timali olmasına rağmen, kuluçkaya yatma sanatı, şüphe-

- 189 -



Leonardo da Vinci Gihi Düşünmek 

siz, yaratıcılık potansiyelinizi faaliyete geçirmek için esas­
tır. Hemen herkes "bir problem üzerine istihareye yatıp" 
bir çözümle uyanmayı yaşamıştır. Fakat kuluçka en çok, 
Leonardo'nun yaptığı gibi, yoğun ve dikkatli çalışmayla 
dinlenme dönemleri arasında etkilidir. Yoğun ve dikkatli 
çalışma periyodu olmazsa kuluçkaya yatılacak bir şey de 
olmaz. Kuluçka ritimlerinizi keşfetmek ve güvenmek ön­
sezilerinize ve yaratıcılığınıza nüfuz etmenin basit bir sır­
rıdır. Bazen kuluçka dönemi belirgin bir anlayışa, ya da 
Buldum! nidasına yol açar. Ama çoğunlukla bilinçsiz ça­
lışmanın sonuçları gizildir ve kolayca gözden kaçar. De­
rinlemesine düşünme, düşüncenin hassas nüanslarına 
dikkat etmeyi ve mahcup iç seslerin zayıf fısıltılarına ku­
lak vermeyi gerektirir. 

Sinirbilimciler bilinçsiz veri tabanınızın bilinçli olana 
nazaran on milyon defa daha ağır bastığını tahmin eder­
ler. Bu veri tabanı yaratıcı potansiyelinizin kaynağıdır. Di­
ğer bir ifadeyle, bir parçanız sizden çok daha akıllıdır. En 
akıllı insanlar düzenli olarak bu daha akıllı kısma danışır­
lar. Kuluçkaya yer vererek bunu siz de yapabilirsiniz. 
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TEK BAŞINIZA KALMAK VE 
RAHATIAMAK İçiN ZAMAN AYIRIN 

En iyi fikirler nerede aklınıza gelir? Son yir­
mi yılı aşkın süredir bu soruyu binlerce ki­
şiye sordum. En sık karşılaşılan cevaplar: 
"yatakta uzanmışken", "doğada yürüyüş 
yaparken", "araba kullanırken müzik dinle­
diğimde", ve "duş veya banyo yaparken." 
Hemen hemen hiç kimse en iyi fikirler iş­
teyken aklıma geldi demez. 

İşteyken olmayıp da, ağaçlar arasında 
yürürken, yataktayken, duşta keyif çatar­
ken olan şey nedir? Yalnız başına olma ve 
rahatlama. Çoğu insanın aklına en çarpıcı 
fikirler tek başlarına ve rahatlamış oldukla­
rında gelir. 

Da Vinci başkalarıyla fikir alışverişinde 
bulunmayı sevmekle beraber, en yaratıcı 
görüşlerin yalnızken geldiğini biliyordu. 
Şöyle yazmıştı: Ressam yalnız olmalıdır . . .  
Çünkü eğer tek başınaysan tamamen ken­
dinsindir, fakat yanında birisi varsa yarım­
sındır." 

Yalnız kalmak için zaman ayırarak Sfu­
mato'yu yeşertin. Haftada en az bir iki ke­
re, bir yürüyüş yapmak veya kendi kendi­
nize sessizce oturmak için biraz zaman ayı­
rın. 
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"BiRAZ İSTİRAHAT EDiN" 

Pek ço�umuz günlerimizi dikkatimizi yo­
ğunlaştırmış olarak "sol-beyin" durumun­
da çalışarak geçiririz. Bazen projelere çok 
dalar perspektifimizi kaybederiz. İşinizden 
aldığınız zevki ve etkinliği bir saat kadar 
çalıştıktan sonra biraz ara vererek artırabi­
lirsiniz. Modern psikolojik araştırmalar, bir 
saat çalışmayı tak1ben on dakikalık tam bir 
mol;;ı verildiğinde, on dakika sonunda üze­
rinde çalıştığınız konuyu hatırlamanızın 
bir saat çalışma sonundakinden daha fazla 
olduğunu meydana çıkarmıştır. Psikolog­
lar bu fenomeni Hatırlama Etkisi olarak 
adlandırırlar. Treatise on Painting'de Da 
Vinci şöyle der, " .. .işe sık sık ara vermek 
iyidir çünkü yeniden başladığınızda daha 
iyi muhakeme edersiniz . . . .  " Maestronun ö­
nerisine uyun ve yoğun meşguliyetleriniz 
arasına ara sıra on dakikalık "beyin molası" 
koyun. Rahatlamayı ve kuluçkayı geliştir­
mek için caz veya klasik müzik dinlemeyi, 
yaratıcı karalamalar, meditasyon, veya es­
neme yapmayı deneyin. Saatlik molalara 
ilave olarak, haftalık olarak bir nevi "sab­
bath1"ı ve her yıl gerçek bir tatil yapmayı 
ihmal etmeyin. 

1Yahudilerin dinlenme ve ibadet günü, Cumartesi; bazı Hıristi­
yan kiliselerine göre aynı amaçlı Pazar günü (ç.n.). 
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Molecules of Emotion (Duygu Molekülleri) adlı ese­
rin yazarı Dr. Candace Pert vücudun zihni üzerine 

şöyle der: "Beyniniz vücudunuzun geri kalan kısmıyla 
moleküler düzeyde mükemmel bir bütünleşme gösterir, 
öyle ki mobile brain (seyyar beyin) deyimi, bilgilerin 
bir sistemden diğerine yolculuğunu sağlayan psikoso­
matik çevrim için tam yerinde bir tanımlamadır." Pert 
şunu da ilave eder, Her saniye, vücudunuzda çok yoğun 
bir bilgi değişimi vuku bulmaktadır. Bu iletişim sistem­
lerinin her birinin özel bir tona sahip olduğunu, bir ta­
nıtıcı ses mırıldandığını, yükselip alçaldığını, artıp azal­
dığını, bağlanıp çözüldüğünü düşünün ... " önsezi bir iç 
kulakla kendi "vücut müziğinizin" melodilerini dinleme 
sanatıdır. 

İÇİNİZDEN GELEN 
SESE İTİMAT EDİN 

Günlük önsezilerinize daha fazla dikkat e­
din. Bunları defterinize yazıp sonra da doğ­
ruluğunu kontrol edin. Bunları izleyerek 
hassasiyetlerini keskinleş tire bilirsiniz. 

Hassas ve güvenilir bir iç rehber oluştur­
mak vücudunuzu dinlemeyi gerektirir. 
"İçimden gelen bir ses aksini söylüyor," 
"Bunu iliklerimde hissediyorum," "Bunu 
yüreğimde hissediyorum," gibi ifadeler ön­
sezinin vücut merkezli doğasını yansıtır. 
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Tek başınıza kalmak için zaman ayırdığı­
nızda-doğada yürüyüş yaparken, araba 
kullanırken, veya sadece yatakta yatar­
ken-kemiklerinizi dinlemeyi ve kalbinizin 
tam kalbini kontrol etmeyi unutmayın. Şu 
son derece basit egzersizi, önsezinizin gizil 
nüanslarına ulaşmak için her gün bir iki ke­
re deneyin: 

Birkaç derin nefes alın. 
Karnınızı gevşetin. 
Alıcı olun. 
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İş Al.ANıNDA SFUMATO 

1980lerde, Amerikan İş İdaresi Derneği, en başarılı yö­
neticilerin ''belirsizliğe karşı yüksek toleranslı ve önse­
ziyle karar verme becerisi fazla" olmalarıyla temayüz et­
tikleri sonucuna varan bir araştırma yayınladı. Artık, de­
ğişiklik temposu artt�kça, belirsizlik için "tolerans" yeter­
li değildir; belirsizlik kabul edilmeli ve tadı çıkarılmalı­
dır. 

The Logic of Intuitive Decision Making (Önseziyle Ka­
rar Verme Mantığı) adlı kitabında Profesör Weston Agor, 
çok sayıda mülakatlardan sonra, üst düzey yöneticilerin 
en kötü kararlarının esas nedeni olarak, önsezilerine ku­
lak vermemeleri olduğunu işaret ettiklerini keşfettiğini 
rapor etmiştir. Yirmi-birinci yüzyıla başlarken, enformas­
yon bütün ağırlığıyla bizi ezme tehlikesini göstermekte­
dir. Önsezi her zamankinden daha fazla önem kazanmış­
tır. 

Son söz: Belirsizliği kabullenin ve içinizden gelen sese 
itimat edin. 
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Arasındaki Dengenin Gelişmesi 
"Bütün Beyin" ile Düşünme 



arebral cortexin (beyinin) sağ ve sol yarıküreleri hak­
kındaki araştırmalardan haberdar mısınız? Eğer ha­

berdarsanız "hakim-beyin profilinizi" biliyor musunuz? 
Diğer bir ifadeyle, daha sanatçı, daha önsezili, sağ-yarıkü­
re düşünürü müsünüz? Yoksa sol-yarıkürenin sıralı man­
tığı ile daha mı rahat ediyorsunuz? 

Sol-beyinli ve sağ-beyinli terimleri günlük konuşmaya 
Profesör Roger Sperry'nin Nobel ödülü kazanan araştır­
masıyla girmiştir. Sperry çoğu durumda, cerebral cortexin 
sol yarıküresinin mantıki ve. analitik düşünceyi üretirken, 
sağ yarıkürenin hayali ve büyük düşünmeyi sağladığını 
keşfetmiş tir. 

· 
Okullarımız dengeli Rönesans insanı fikrine genellikle 

sahte bir sempati göstermektelerse de, uygulamada yay­
gın olarak "yarı-zeki" düşüncelerden sıkıntı duymaktayız. 
Profesör Sperry'nin ifadesiyle, "Eğitim sistemimiz genel o­
larak bilimde olduğu gibi, zekanın sözsüz şeklini ihmal et­
me eğilimindedir. Bunun sonucu olarak modern toplum 
sağ yarıküreye karşı taraflı davranmaktadır." Sonuçta sol­
yarıkürenin hakim olduğu insanlar okulda başarılı olma­
ya daha yatkındırlar fakat yaratıcı kapasitelerini geliştir­
mekte genellikle başarısızlığa uğrarlar. Diğer taraftan sağ­
yarıkürenin hakim olduğu kişiler genellikle düşünme 
tarzlarından dolayı suçluluk duyarlar ve sıklıkla yanlış bir 
şekilde "öğrenme özürlü" olarak nitelendirilirler. 

Denge arayanlar kaçınılmaz olarak Leonardo'nun bir 
çalışmasına yönelirler. Ona olan hayranlığımızın önemli 
bir kısmı fevkalade bir şekilde "bütün-beyni" ile düşüne­
bilen bir insan olmasından dolayıdır. 

Sanat tarihçisi Kenneth Clark, Leonardo'nun sanatı ve 
ilmi arasındaki ilişki hakkındaki makalesine disiplinler a­
rası bağlantıyı vurgulayarak başlar: "Farklı çalışmalarda 
Leonardo'yu bir bilim adamı ve bir sanatçı olarak nitelen-- 197 -
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dirmek genel bir uygulamadır. Ve şüphesiz mekanik ve bi­
limsel keşiflerini takip etmekteki güçlükler bunu akıllıca 
bir yol haline getirmiştir. Tabii bu tam olarak tatmin edici 
değildir, zira bilim tarihine bakmadan sanat tarihi yeterli 
şekilde anlaşılamaz. Her ikisinde de insanın akıl şemasını 
gösteren sembolleri araştırıyoruz. Bu semboller ister re­
simsel veya matematiksel olsun, ister bir fabl veya formül 
olsun aynı değişiklikleri yansıtacaktır." Bilim tarihçisi Ge­
orge Sarton farklı bir perspektiften bakar ama benzer so­
nuçlara ulaşır: "Bilginin büyümesi gelişmenin özü oldu­
ğundan, bilim tarihi de genel tarihin özü olmalıdır. Yaşa­
mın ana problemleri tek başına bilim adamları, veya sa­
natçılar ve hümanistler tarafından çözümlenemeyeceğin­
den onların hepsinin işbirliğine ihtiyaç duyarız. Güzelliğe 
açlık duyarız, ve yardımın olmadığı yerde hiçbir şeyin ya­
rarı yoktur." Sarton şöyle ilave eder, " [Leonardo'nun] ola­
ğanüstü hüneri, güzelliği arayışıyla, doğruyu arayışı ara­
sında bir zıtlık olmaması ile kendi örneğini gösterir." 

Öyleyse, Leonardo sanat yapan bir bilim adamı mı, 
yoksa bilim yapan bir sanatçı mıydı? Açıkça, her ikisi bir­
dendi. Örneğin, kayalar, bitkiler, uçuş, akarsular, ve insan 
anatomisi üzerine yaptığı bilimsel çalışmalar sadece kuru 
teknik çizimler değil, güzel, cazip, sanat ifade eden çalış­
malardı. Aynı zamanda, resimlerinin ve heykellerinin 
planları çok detaylı, özenli bir şekilde analitik, ve mate­
matiksel olarak hassastı. 

The Ascent of Man (İnsanın Yükselişi) adlı kitabın ya­
zarı Jacob Bronowski şöyle der, " [Leonardo] . . .  bilime bir 
sanatçının vizyonunu getirmiştir. Resimde olduğu gibi, 
bilimde de detaylarda doğanın dizaynını göstermesi ge­
rektiğini anlamıştır . . .  o bilime en çok ihtiyaç duyulan şeyi, 
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doğanın detaylarına sanatçının duygularını katmıştır. Bi­
lim bu duyguya sahip olmadığı sürece, hiç kimse iki fark­
lı kitlenin ne kadar hızla düşeceğine ve gezegenlerin yö­
rüngelerinin daire mi yoksa elips mi olduğuna aldırmaya­
cak-veya üzerinde durmayacaktı." 

Leonardo için sanat ve bilim ayrılamazdı. Treatise on 
Painting'de potansiyel ustalara uyarıda bulunur: "Sanatı 
sevenler işin bilimsel yanına el atmadıkları sürece, düme­
ni ve pusulası olmayan bir gemide istedikleri limana gidip 
gidemeyeceklerinden emin olmayan denizcilere benzer­
ler." 

Leonardo, örneğin, insan şeklinin güzelliğini aksettir­
meye çalışan bir sanatçının derinlemesine bir anatomi bili­
mi çalışmasına ihtiyacı olduğunu vurgulamıştır. Kemik 
yapısını ve kas ilişkilerini değerlendirmekten yoksun bir 
sanatçı adayı "sanki insandan çok bir yığın çalıya bakıyor­
muşsunuz hissini veren, tahtaya benzer ruhsuz çıplaklar 
veya kaslardan ziyade bir demet turp resmi . . .  " çizecektir. 
Şunu da ilave etmiştir, "Resmetmek istediğiniz şeyin bü­
tün yapısını bildiğinizden emin olun." Kenneth Clark Le­
onardo'nun biliminin sanat üzerine kurulu olduğunu id­
dia eder: "Çoğunlukla Leonardo'nun çizdiği şeyleri iyi bil­
diği için iyi çizdiği söylenir; iyi çizdiği için bilgisinin daha 
fazla olduğunu söylemek daha doğru olur." 

Dikkatin şampiyonluğunu yaparken (sloganlarından 
biri ''Ostinate Rigore/".---dikkatte ısrarcı ol! idi), detaylara, 
mantığa, matematiğe, ve yoğun pratik analize itina gös­
teriyordu. Leonardo aynı zamanda öğrencilerini içlerinde­
ki hayal gücünü uyandırmaları için o zamana kadar 
görülmemiş şekilde teşvik ediyordu. Kendi deyimiyle 
"yeni ve spekülatif bir düşünce, garip ve gülünç gelse da-
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Leonardo da Vincinin İmola Haritası. Leonardo'nun tüm resmi 
ve detaylan görebilme yeteneği çok hassas haritalar yapmasına 
imkan tanımiştır. 

hi, bir icadın çabuklaşhrmada büyük d'eğeri olabilir," di­
yerek öğrencilerini taşlara, dumana, kor ateşe, bulutlara, 
ve çamura bakmaya zorlamış ve bu sıradan şekillerde "ila­
hi arazi şekillerine benzerliği . . .  ve sonsuz sayıda şeyleri" 
görme yeteneğini yeşertmeye çalışmıştır. Şöyle anlayışlar­

"S anat 
bilimini ve 

dan bahsetmiştir, "çanların sesinde oldu­
ğu gibi, onların çalmalarında hayal ede­
bileceğiniz her adı ve sözcüğü keşfede-

bilim sanatını bilirsiniz." 
araştırm. " 

- LEONAROO DA VJNCI 

Bu talimat sadece bir sanatçının hayal 
gücünü uyarmaktan öte; insanın düşün­
ce tarzında yeni bir icattır. Da Vinci "be-
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LEONARDO'NUN ZAMANINDA SANATÇININ ROLÜ 
y eonardo doğduğunda, sanatçı bir işçinin sosyal sta-
1-Aüsünde bir zanaatkardı. Sanatçılar modern bir stüd­
yodan ziyade bir fabrikayı andıran yerlerde çalışır ve 
saat başına ücret alırlardı. Yapıtlarının çoğu belli bir im­
zayı taşımayan ortak çalışma ürünleriydi. Rönesans ön­
cesi Avrupa'sında, bütün yaratıcılık ilahi güce aitti ve in­
sanın yaratıcılığı kaf"ırlik olarak nitelendirilmekteydi 

Leonardo'nun yaşamı sırasında, sanatçının rolü dra­
matik olarak değişti. Sanatçılar belli bir patronun dikte 
ettirdiği özel istekleri yerine getirmekten çok kendi is­
teklerine uygun işleri almaya başladılar. Resimlerini 
imzalamaya ve otobiyografilerini yazmaya başladılar, 
ve onlar hakkında biyografiler yazılmaya başlandı. 
Raphael, Titian, ve Michelangelo zamanlarının süper 
starları haline geldiler, zengin, ve saygıdeğer oldular. 
Bu dikkati çeken şekil değişikliğinin tohumları Leonar­
do'nun habercisi Leon Battista Alberti tarafından atıldı. 
Onun zamanında aritmetik, geometri, astronomi, mü­
zik, gramer, mantık, ve retorik entelektüel seçkinler a­
rasında bilginin temelini teşkil eden asil disiplinler ola­
rak kabul edildi. Resim bunların arasında değildi, fakat 
Alberti ge�mekte olaıi�atematik esaslı orantılama ve 
perspektifin resim ve asil disiplinler için ortak bir ze­
min teşkil edebileceğini düşündü. Leonardo bu fikri al­
dı ve geliştirdi. Bir bilim olarak resmi formüle etmesi, 
sevilen "nasıl görüleceğini bilmek" liberal sanatların a­
rasında ilk yerini aldı. Da Vinci'nin "inventore" (icat) 
dediği "doğruca doğaya gitme" zorlamaları, sadece sa­
natçının rolünü değiştirmekle kalmadı deha konsepti­
ne de şekil değiştirtti. 
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yin fırtınası" denilen modern disiplinin doğumuna yol a­
çan bir gelenek oluşturmuştur. Da Vinci' den önce entelek­
tüel bir disiplin olarak "yaratıcı düşünce" konsepti mevcut 
değildi. 

ARTE/SCIENZA VE SİZ 

Bu kitaptaki prensipler beyin yarıkürelerinizi dengeleme­
nize yardım edip gizli kalmış Da Vinci kapasitelerinizi u­
yandırırken, basit ve inanılmaz derecede güçlü bir meto­
du, günlük düşünme, planlama, ve problem çözümünüz­
de Arte ve Scienza arasına bir sinerji getirmek için kulla­
nabilirsiniz. Bu metoda zihin haritacılığı denir. 

Zihin haritacılığı Da Vinci'nin not alma yöntemlerin­
den esinlenerek Tony Buzan tarafından ortaya konmuş o­
lan, fikir üreten ve düzenleyen bir tüm-beyin metodudur. 
Zihin haritacılığını kişisel hedef koyma, günlük planlama, 
kişiler arası sorun çözme amacıyla kullanabilirsiniz. Size 
işinizde, çocuklarınızla, veya başka arayışlarınızda yar­
dımcı olabilir. Ancak, zihin haritacılığının en harika uygu­
laması düzenli bir uygulamayla sizi Leonardovari bir den­
geli düşünür olarak eğitmesidir. 

Çoğumuzun fikir üretmek ve organize etmek için öğ­
renmiş olduğu metodu dikkate alarak zihin haritası yap­
mayı öğrenmek için sahneyi düzenleyelim: taslak. Gele­
neksel taslak "Romen rakamı I" ile başlar. Hiç Romen ra­
kamı I için aşırı derece beklediğiniz oldu mu? Belki yirmi 
dakika kadar sonra aşağı IIId'ye doğru ilerlediğinizde bu 
IIId noktasının aslında llb olması gerektiğini fark ettiniz. 
Onun üstünü çizip bir ok çizdiniz. Taslağınız karışmaya 
başladı. Hepimiz taslakların düzenli olması gerektiğini bi-
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liriz.  Canınız sıkıldı ve bir şeyler karalayarak hayal kur­
maya başladınız. Bastırılmış olan "sağ-yarıküreniz" kendi­
ni gösterme gayretine girdi, ama karalamalar taslağmızı 
daha da kirletiyor, ve hayal kurmaya başladığınız için suç­
luluk duyuyorsunuz. Bu yıpratıcı beyin mücadelesi ile 
kuşatılmış olarak, kağıdınızı buruşturup yeniden başla­
mayı deniyorsunuz. 

İş ALANINDA ARTE/SCIENZA 

Whole Brain Corporation'ın kurucusu Ned Hennann, 
hakim yarıkürenin belirlenmesine ilişkin olarak bir test 
geliştirmiştir. Hermann çalışmalarında "aşırı-sol" ve "aşı­
rı-sağ"ı belirleyen testler yapan ve bunlara özel görev ve­
ren biri olarak bilinir. Deneklere bu testi yapmaların için 
iki saat süre verilir. Aşırı-sol-beyinli grup tam zamanında 
daktilo ile yazılmış imla hataları olmayan bir rapor verir. 
Son derece iyi organize edilmiş, ancak son derece sıkıcı 
ve tekdüze bir rapordur bu. Aşırı-sağ-yarıküre görevin 
içeriği üzerine felsefi bir tartışma ortaya koyar. Farklı za­
manlarda, müsvedde kağıdına çiziktirilmiş genellikle ya­
rarsız ve düzensiz fikirlerle geri gelirler. 

Sonra iki grup birleştirilir, bir görevli başka bir görev 
üzerinde çalışırlarken onlara rehberlik yapar. Tam zama­
nında dengeli, organize, yaratıcı bir ürünle geri dönerler. 
Alınan ders: Etkinlik dengeli beyin takımlarının oluştu­
rulmasını gerektirir. 

Ancak, genellikle, bireyler yanküresel tipine göre ku­
tuplaşma eğilimindedirler. Muhasebe departmanında 
sol-beyni hakim olanlar kahve makinesinin etrafında 
toplanıp, sağ beyinli pazarlamacılara bakar ve şöyle dü-
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şünürler, "Bu nazeninlerin başları bulutlarda. Bizim yap­
tığımız işin farkında değiller." O sırada su sebilinin ba­
şındaki sağ-beyinliler de sol-beyinlilere göz atıp şöyle 
düşünmektedirler, "Şu fasulyecilerin ne küçük bir aklı 
var. Bizim gibi bütün resmi görmekten acizler." 

Bireyler genellikle içlerinden benzer bir tuzağa düşer­
ler. Sol-beyinliler, "Özür dilerim, ben sol beyinliyim. 
Muhtemelen yaratıcı ve hayalperest değilim," diye düşü­
nürler. Ve sağ-beyinliler de kendilerini programlama ha­
tasına düşerler: "Eh, ben sağ-beyinliyim-muhtemelen 
toplantılara zamanında gelemem." 

1978'den beri her düzeyden binlerce yönetici ile çalış­
tım. Bazıları analitik, ciddi, kestirme planlayıcılar; diğer­
leri önsezili, eğlenceli, spontane doğaçlamacılardı. En iyi­
leri analiz ve önseziyi, ciddiyeti ve eğlenceyi, planlama ve 
doğaçlamayı, Arte ve Scienza'yı dengeleyebilenlerdi. 

Düşünceleri resmi ve sıralı bir şekilde sunmak için bir 
araç olarak değerli olmasına rağmen, taslak yapma sadece 
gerçek düşünme sağlandığında yararlıdır. Eğer düşünce­
lerinizi taslak yaparak yaymaya kalkarsanız, bunun sizi 
yavaşlattığını ve düşünce özgürlüğünüzü bastırdığını gö­
rürsünüz. Fikirlerinizi üretmeden onları organize etmeye 
çalışmanın hiçbir mantıklı tarafı yoktur. 

Dahası, taslak yapma ve diğer lineer (doğrusal) not al­
ma sistemleri beyninizin renk, boyut, sentez, ritim, ve imaj 
yeteneklerini devreden çıkarır. Tek renk ve tek şekil empo­
ze ederek, taslak monotonluğu garanti edebilir. Taslak 
yapma zihninizin sadece yarısını kullanır, ve bir zihnin - 204 -
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Leonardo'nun not defterlerindeki buna benzer sayfalar modern 
zihin haritacılığına esin vermiştir. 

7 
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yarısının ziyan olması ise korkunç bir şeydir. 
Zihin haritacılığı sizi, fikirlerinizin üretimini boğan 

prematüre organizasyon zulmünden korur. Zihin haritacı­
lığı, zihninizi tam olarak ifade etmeye teşvik ederken, ya­
ratma ve düzenlemeyi dengeleyerek kavrama gücünüzü 
özgürce kullanmanızı sağlar. 

Okuduğunuz son kitabı veya katıldığınız son semineri 
düşünün. Bu kitap veya seminer hakkında bir rapor yaz­
manız gerektiğini farz edin. Bilgileri hatırlamaya başlayın. 
Bunu yaparken, zihninizin çalışma sürecini gözlemleyin. 

Zihniniz paragrafları tümüyle oluşturarak mı yoksa is­
tenilen ana hatları getirerek mi çalışıyor? Muhtemelen ha­
yır. Büyük olasılıkla izlenimler, kilit sözcükler, ve imajlar 
zihninizde birbirini destekleyerek yüzüyor. Zihin haritacı­
lığı bu doğal düşünme sürecini kağıt üzerinde devam et­
tirmek için bir yöntemdir. 

Cerebral cortexdeki sağ ve sol yarıkiire metaforu 
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Leonardo sanatçıları ve bilim adamlarını bilgi v e  anla­
yışın araştırmasında "doğruca doğaya gitmeye" zorlamış­
tır. Eğer bir ağacın yapısını veya Bethlehem-yıldızı gibi bir 
bitkiyi incelemeye başlarsanız, bunun gövdesinden veya 
sapı!l.dan bütün yönlere doğru genişleyen bir yaşam çev­
rimi olduğunu görürsünüz.  Büyük bir şehrin üstünde bir 
helikopter turu atın; Bunun büyük merkezleri, ana arterle­
ri, ve yan yolları birleştiren yaygın bir yapı olduğunu gö­
rürsünüz. Su masamız, küresel iletişim sistemimiz, ve gü­
neş sistemimiz benzer şekilde bağlantılı çevrimlerdir. Do­
ğadaki iletişim lineer olmayan ve kendini organize eden 
bir yapıdadır; çevrimler ve sistemler yoluyla çalışır. 

Belki de bunların içinde en çarpıcı olan doğal sistem 
kafatasınızın içindedir. Beyin fonksiyonlarının temel yapı­
taşı nöronlardır. Her birimizin milyarlarca nöronu nük­
leus (çekirdek) denilen bir merkezden dallanıp dağılır. 
Her dal, veya dandrid ("ağaç" anlamına gelen dendron 
sözcüğünden türemiştir), dandrid dikenleri (spine) deni­
len küçük çıkıntılarla kaplıdır. Düşündüğümüz sırada, e­
lektrokimyasal "bilgi" dikenler arasındaki minik boşluk­
tan atlar. Bu bağlantıya synapse denir. Düşünmemiz snap­
tik paternlerin yoğun çevriminin bir fonksiyonudur. Bir 
zihin haritası beyinin bu doğal paternlerinin grafik bir ifa­
desidir. 

Dolayısıyla, tarihteki- Charles Darwin, Michelangelo, 
Mark Twain, ve tabii Leonardo da Vinci gibi -birçok bü­
yük beyinin not alma stillerinin dallanmalarla, çeşitli skeç­
lerle, yaratıcı karalamalarla, ve anahtar sözcüklerle ta­
mamlanmış organik bir yapı göstermesi şaşırtıcı değildir. 

Siz ne kadar sağ- veya sol-beyinlisiniz? Tüm beyninizle 
düşünmek üzere zihin haritası yapmayı öğrenmeye başla-
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madan önce, sonraki sayfaya geçin ve yarıküresel eğilimi­
nizi" saptamak üzere birkaç dakikanızı verin. Hangi ifade­
ler size uyuyor? 

Hangi liste sizi en iyi tanımlıyor? Birinci liste daha zi­
yade sol-beyinli olan birinin klasik bir tanımlamasıdır. 
İkinci liste daha ziyade sağ-beyinli birine uyan karakteris­
tikleri içerir. Şüphesiz, çoğu insan bu basit modelin göster­
diğinden daha karmaşıktır. Ancak, sol sağ metaforu den­
ge üzerinde düşünürken yararlı bir araçtır. 

Yarıküresel eğilimleriniz ne olursa olsun, tam potansi­
yelinizi kullanabilmenin anahtarı dengeyi devamlı sağla­
yabilmektir. 

Zihin haritası yapma kuralları hakkında Zihin Haritası 
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ttrte IScienza� 

Kendini Değerlendirme 
O Detayları severim. 
O Her zaman zamana uyarım. 
O Matematikte iyiyimdir. 
O Mantığa güvenirim. 
O Açık şekilde yazarım. 
O Arkadaşlarım beni fikirlerini açık­

ifade eden biri olarak tanımlarlar. 
O Analiz yapma güçlü yönlerimden 

biridir. 
O Organize ve disiplinliyimdir. 
O Listeleri severim. 
O Bir kitabı okumaya birinci sayfasın­

dan başlar ve sayfaları sırasıyla o­
kurum. 

O Son derece hayalperestimdir. 
O Beyin fırtınasında başarılıyımdır. 
O Genellikle beklenmeyen şeyleri 

söyler veya yaparım. 
O Karalamayı severim. 
O Okulda geometride cebirden daha 

iyiydim. 
O Bir kitabı atlayarak okurum. 
O Ben büyük resme bakmayı ve de­

tayları başkasına bırakmayı tercih 
ederim. 

O Genellikle zamanı unuturum. 
O Önseziye güvenirim. 
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ARTE/SCIENZA 
UYGUIAMA VE EGZERSİZLER 

ZiHiN llARİTASI YAPMANIN 
KURALl.ARINI ÖGRENiN 
Treatise on Painting'in sonunda Leonardo 
şöyle yazar, "Bu kurallar serbest ve iyi bir 
muhakeme yapmanıza yardımcı olmak 
içindir: Zira iyi muhakeme iyi anlamadan 
kaynaklanır, iyi anlama iyi kurallarla eği­
tim yapmaktan gelir, ve iyi kurallar bütün 
bilimlerin ve sanatların ortak anası olan 
doğru ve sağlıklı deneyimlerin çocuğudur." 

Zihin haritacılığının kuralları "serbestçe 
ve iyi bir muhakeme yapmanıza yardımcı 
olma amacını güder." Onlar "sağlam ve 
doğru deneyimin çocukları" olup, geçen o­
tuz yıl içinde yoğun bir şekilde test edilmiş­
ler ve imbikten geçmişlerdir. 

Beyin haritası yapmaya başlamak için 
ihtiyacınız olan şeyler bir konu, birkaç 
renkli kalem, ve büyükçe bir sayfa kağıttır. 
Şu kurallafl takip edin: 

1) Zihin haritanıza sayfanızın merkezine 
koyduğunuz bir sembolle veya (konu­
nuzu temsil eden) bir resimle başla­
yın. Merkezden başlamak zihninizin 
360 dereceye açılabilmesini sağlar. Re-
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simler ve sembollerin hatırlanması 
sözcüklere nazaran daha kolay olup 
konunuz hakkında yaratıcı olarak dü­
şünme yeteneğinizi geliştirin. 

2) Anahtar sözcükleri yazın. 
Anahtar sözcükler anımsama ve yara­
tıcılığın bilgi-zengini "topakları"dır. 

3) Anahtar sözcükleri merkez görüntü­
den çıkan ışınlarla birleştirin. 
Sözcükleri çizgilerle ("dallarla") bir­
leştirerek, bir sözcüğün diğeriyle nasıl 
ilişkili olduğunu açıkça göstermiş o­
lursunuz. 

4) Anahtar sözcüklerinizi kitap harfle­
riyle yazın. 
Kitap harfleriyle yazmak el yazısıyla 
yazmaktan daha kolaydır ve daha ra­
hat hatırlanır. 

5) Her satıra (çizgiye) bir sözcük yazın. 
Bunu yapmakla, her anahtar sözcük 
için azami sayıda yaratıcı bağlantı 
bulmaktan kurtulmuş olursunuz. Bir 
çizgiye bir sözcük disiplini aynı za­
manda size en uygun anahtar kelime­
ye odaklanma eğitimi sağlayarak dü­
şünme hassasiyetinizi artırırken karı­
şıklıkları minimize eder. 

6) Anahtar sözcüğünüzü üstüne yazdı­
ğınız çizgilerin uzunluğuna uygun o­
larak kitap harfleriyle yazın. 
Bu bağlantının belirginliğini azamiye 
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çıkarır ve yerden tasarrufu sağlar. 
7) Daha iyi bağlantı ve vurgulama sağla­

mak için renkler, resimler, boyutlar, ve 
kodlar kullanın. 
Zihin haritanızın çeşitli dalları arasın­
daki ilişkileri gösterin ve önemli nok­
taları vurgulayın. Örneğin, ana bağ­
lantılara renk kodlarıyla öncelik vere­
bilirsiniz. En önemli noktaları sarıyla, 
ikinci derecedekileri maviyle işaretle­
yip, benzer şekilde devam edebilirsi­
niz. Resimler ve şekiller mümkün o­
lan her yerde parlak ve canlı renklerle 
kullanılmalı; bunlar sizin yaratıcı bağ­
larınızı uyarır ve hafızanızı önemli öl­
çüde güçlendirir. 

KENDİ ZiHiN HARi:TANIZI YAPIN 
' Zihin haritacılığında deneyim kazandıkça, 

sağladığı avantajlar daha da belirginleşe­
cektir. Zihin haritacılığı daha kısa zamanda 
daha fazla fikir üretmenizi sağlar; düşün­
me, çalışma, ve problem çözmenin daha eğ­
lenceli hale geldiğini fark edeceksiniz. Bü­
tün taslaklar aynı gibi görünür, ama her zi­
hin haritası diğerinden farklıdır. Zihin hari­
tası yapmanın belki de en büyük avantajı 
size özgü, kişisel kendini ifade etmenizi ge­
liştirerek kendi orijinalitenizi keşfetmenize 
rehberlik eder. Zihin haritasını düzenli ola-
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rak uygulamak bir "inventore 1"  olmanıza 
yardım eder. 

Bu basit zihin haritası egzersizi başlama­
nıza yardımcı olacaktır. 

1) Büyük bir beyaz sayfa kağıt ve altı veya 
daha fazla renkli kalemle başlayın. İlave 
renkler için fosforlu markerler kullanabi­
lirsiniz. Tabii sıkışık bir durumda bir ka­
lem ve küçük bir sayfa kağıtta iş görür. 

Zihin haritalarını kibrit kutusunun ar­
kasına, avcunuza, veya post-it kağıtları­
na da yapabilirsiniz, ama büyük bir sayfa 
kağıt kullanmak en iyisidir; sunularda 
kullanılan flip-chart boyutu tavsiyeye 
edilir. Kağıt ne kadar büyük olursa gö-

' Inventore: Italyanca kaşif, mucit ç.n. 
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rüşlerinizi yansıtmada da o kadar fazla 
serbestiniz olur. 

Kağıdı yatay olarak önünüze koyun. 
Yatay bir konum size anahtar kelimeleri­
nizi düzgün bir şekilde yazmanızda ve o­
kumanızda kolaylık sağlar. 

2) Bu zihin haritası için konunuz Rönesans 
olsun diyelim. 

+ Zihin haritanıza kağıdın ortasına tem­
sili bir şekil çizerek başlayın. 

+ Bunu birden fazla renk kullanarak, 
mümkün olduğu kadar canlı çizin. 

+ Eğlenmenize bakın ve çizimin hassasi­
yeti üstünde fazla durmayın. 
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1 )  Şimdi ortadaki şekilden yayılan çizgile 
rin üzerine anahtar sözcükleri yazın ve­
ya şekiller çizin. (Çizgilerin üzerine ki­
tap harfleriyle, ve her çizgiye tek bir söz­
cük yazmayı veya şekil yapmayı ve çiz­
gileri bağlantılı tutmayı unutmayın.) 
• Fikirleri anahtar sözcük halinde üret­

mek kolaydır. Örneğin, Rönesans hak­
kında düşünürken, anahtar sözcük sanat 
olabilir, ve resim, heykel, mimari gibi di­
ğer anahtar sözcükleri çağrıştırabilir. Di­
ğer bir anahtar dal ktŞLfierolabilir ve mat­
baa, saat, kalem gibi bağlantıları çağrıştı­
rabilir. Diğer ana dallar arasına insanlar, 
politika, din ve paraleller girebilir. 

• Sıkıştığınızı hissederseniz, zihin hari­
tanızdan bir sözcük seçin ve ilk bağ­
lantınızı bu sözcük üzerinden başla­
tın-size tuhaf ve ilgisiz görünse dahi. 
Bağlantılarınızın akışına devam edin. - 2 1 5 -
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1) Serbest düşünmeyle yeter miktarda mal­
zeme ürettiğinize kanaat getirdiğinizde, 
sonuca bakın: Bütün düşünceleriniz bir 
sayfa kağıda dağılmıştır. 

• Zihin haritanızı gözden geçirirken, fi­
kirlerinizi düzenlemenize ve birleştir­
menize yardım edecek bağlanhları gö­
receksiniz. 

• Harita boyunca tekrarlanmış olan söz­
cükler arayın. Bunlar genellikle önem­
li konuları işaret eder. 
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1 )  Zihin haritanızın ilgili kısımlarım oklar, 
kodlar, ve renklerle birleştirin. 

• Gereksiz görünen şeyleri eleyin. Zih­
ninizi sadece maksadınız için gerekli 
olan fikirlere göre ayarlayın. 

• Sonra gerekiyorsa bunları sıraya ko­
yun. Bu numaralandırma yoluyla veya 
zihin haritanızı saat yelkovanı istika­
metinde yeniden çizerek yapılabilir. 

- 2 17 -



Le01ıardo da Viıtci Gihi lhi!:!·ii ıwwk 

Zihin haritanızın tamamlandığını nasıl an­
layacaksınız? Teorik olarak bir zihin harita­
sı asla bitmez. Da Vinci'nin vurguladığı gi­
bi, "Her şey, her şeyle bağlantılıdır." Eğer za­
manınız, enerjiniz, eğiliminiz, yeterli renkli 
kaleminiz, ve yeterince büyük bir kağıdınız 
varsa, bütün bildiklerinizi ve sonuçta insan­
oğlunun bildiği her şeyi birbiriyle irtibat­
landırabilirsiniz. Tabii bir konuşma hazırlı­
yorsanız veya bir sınava hazırlanıyorsanız, 
insanlığın bütün bilgisini birbirine bağlaya­
cak zamanınız olmayacaktır. Bunun en basit 
cevabı, zihin haritanız, ürettiğiniz bilgiler e­
linizdeki göreve ilişkin hedefleri karşıladığı 
zaman bitmiş olacaktır. 

ZiHiN llARİTASI YAPMA 
BECERİRİNİZİN PRATiGİNİ YAPIN 

Zihin haritası yapmak stratejik planlama, 
sunu hazırlama, toplantı yönetimi, test ha­
zırlığı, ve sistem analizi gibi karmaşık gö­
revlerin basitleştirilmesi için çok değerli bir 
araç olmasına rağmen, ilk birkaç zihin hari­
tanızı nispeten basit ve hafif konularda 
yapmanız daha iyi olur. Aşağıdaki konular­
dan birini zihin haritası egzersizinize başla­
mak için seçin, tek başınıza. Bu ilk pratik 
için yirmi dakikanızı ayırın. 
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Z. ihin haritanızı düzenli, temiz ve anlaşılır tutmak 
çin bazı öneriler. Merkez görüntünüzü sayfanın or­

tasına alın ve boyutlarını makul tutun. Bütün· anahtar 
sözcükleriniz dik olarak ve kolay okunur şekilde yaza­
bilecek şekilde açılı ve eğik çizgiler kullanın. Her çizgi­
ye bir sözcük ve anahtar sözcükleri kitap harfiyle yaz­
maya dikkat edin. Merkeze yakın çizgileri biraz daha 
kalın yapın ve harfleriniz kolay okunacak şekilde en az 
6-7 mm boyunda olsun. Bazı harfleri vurgulamak için 
daha da büyük yazabilirsiniz. Her sözcüğü altında çizgi 
olduğu halde aynı boyda yazın. Bu size yer kazandırır 
ve bağlantıların daha temiz olmasınl sağlar. Mümkünse 
büyük sayfalar kullanın. Bu karışıklığı önler ve büyük 
düşünmenizi sağlar. Eğer ilk taslağınız karışık gibi ge­
lirse dert etmeyin. Daha fazla temizlik için ikinci ve ü­
çüncü taslakları yapabilirsiniz. 

• Bir sonraki tatil gününüzün zihin hari 
tasını yapın-Boş bir günü temsil eden 
basit bir şekille başlayın (örneğin, gü­
lümseyen bir güneş, bir takvim sayfa­
sı) . Bir daha.ki tatil gününüzde yap­
maktan hoşlanabileceğiniz şeyleri ifa­
de eden anahtar sözcükler yazın ve şe­
killer çizin. Anahtar sözcükleri ve şe­
killeri merkez sembolden ışıyan çizgi­
lerin üstüne koymayı unutmayın. 

• Hayalinizdeki Tatilin Zihin Haritasını 
Yapın-Rüyalarınızdaki tatil fantezisi­
ni bir zihin haritası kullanarak keşfe­
din. Merkeze cennetinizin bir sembo-- 2 1 9 -
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lünü koyarak başlayın (örneğin, okya­
nus dalgaları, karla kaplı dağlar, Eyfel 
kulesi), ve sonra da ideal tatilinizin e­
lemanlarını temsil eden anahtar söz­
cükleri ve şekilleri dallandırın. 

• Bir Arkadaşınız için Mükemmel bir 
Akşamın Zihin Haritasını Yapın-Sev­
diğiniz biri için mükemmel bir akşam 
düzenlemek için zihin haritasını kulla­
nın. Merkezde arkadaşınızı temsil e­
den bir imajla başlayın. Sonra, anahtar 
sözcükleri ve şekilleri kullanarak arka­
daşınızın mutluluğu için bütün dü­
şüncelerinizi dallandırın. Unutmayın, 
bir şeyleri sıraya koymaya değil, zihni­
nizin bağlantılar kurmasına çalışın. Sa­
dece arkadaşınızın hoşuna gidecek fi­
kirler üretin. Yeterli olasılıklara ulaş­
tıktan sonra, geri dönüp bunları sıraya 
dize bilirsiniz. 

Boş gününüzün, idealinizdeki tatilin, veya 
mükemmel akşamın zihin haritasını göz­
den geçirin. Kuralları ne kadar iyi uygula­
dığınızı görmek için zihin haritanızı kont­
rol edin: 

-Canlı, çok renkli görüntüler yarattınız 
mı? 

-Her çizgiye tek sözcük yazmayı hatır­
ladınız mı? 
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-Anahtar sözcüklerinizi kitap harfiyle yazdınız mı? 
-Çizgilerinizi birbirine bağladınız mı? 
Eğer kurallardan ayrıldıysanız, haritanızı düzgün ola­

rak yeniden yapın. 

Gördüğünüz gibi zihin haritasının birçok kullanım yeri vardır. 
Bu bölümdeki son ıki kısım size bu düşünce metodunu özellik­
le maestro gibi kullanmanızda rehber/ık edecektir. 
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ZiHiN HARİTASI YAPMANIN 
ZiHiN HARİTASINI YAPIN 
Tamam, artık ısındınız, şimdi zihin haritası­
nın bütün muhtemel kullanımları üzerine 
bir zihin haritası yapmayı deneyin. Kağıdın 
ortasına sizin için zihin haritası konseptini 
ifade eden bir şekil çizerek başlayın. Sonra 
dallar çıkartıp, bağlantı çizgileri üzerine ki­
tap harfleriyle anahtar sözcükleri yazın veya 
şekilleri koyun. Özel veya iş yaşamınızda zi­
hin haritasının en az yirmi olası uygulama­
sını üretmeyi hedefleyin. Zihin haritanızı 
tamamladıktan sonra en önemli olacağını 
düşündüğünüz uygulamaları markerle be­
lirginleştirin. Sonra da zihin haritasının en 
popüler kullanım yerleri için önceki sayfa­
da yer alan Uygulama Haritasına göz atın. 

BiR HAFızA 
ZiHiN HARİTASI YAPIN 
Leonardo'nun öğrenme ve yaratma konu­
sundaki hayret verici yeteneği, onun "ezbere 
öğrenmek" dediği, hafıza güçlendirme ko­
nusunda kendini gösterir. Çeşitli açılardan 
dikkatle inceledikten sonra, Leonardo ko­
nusunun görünür bir imajını çizerdi. Sonra, 
gece geç saatlerde veya sabah erken yatakta 
yatarken, imajı kendi zihninin gözüyle 
yeniden gözden geçirir ve hayat verirdi. 
Daha sonra d?, en kafasındaki mükemmel 
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imaja ulaşıncaya kadar, zihinsel imajını yap­
tığı en iyi çizimle mukayese ederdi. 

Zihin haritası bir takım şeyleri ezberle­
mek için son derece güçlü bir araçtır. Zihne 
bir şeyi nakşetmek için, Leonardo'nun meto­
du üstüne kurulmuş şu egzersizi deneyin: 

+ Hatırlamak isteyeceğiniz bir şey düşü­
nün-belki özellikle hoşlandığınız bir 
kitabın içeriği; yapmayı planladığınız 
bir tanıtım; veya okuldaki veya kolej­
deki bir final sınavı için tüm malzeme. 

+ Konunuzun, en önemli noktaları canlı 
bir şekilde vurgulayan, kapsamlı bir zi­
hin haritasını yapın. Malzemenizin hac­
mine ve karmaşıklığına bağlı olarak, 
konunuzu açıkça ifade ve organize 
etmek, ve birleştirmek için birden fazla 
taslak yapmak zorunda kalabilirsiniz. 

+ "Ana zihin haritanızı" tamamladığınız­
da onu bir kenara koyun. Boş bir sayfa 
kağıt alın ve, öncekine bakmadan ana ha­
ritanızı ezberinizden tekrar çizmeyi de­
neyin. Orijinali aynen meydana getirince­
ye kadar bunu denemeye devam edin. 

+ Yatakta uzanıyorken, ana haritanızı 
zihninizin gözüyle çizin. Zihinsel ima­
jınız ana haritayla çakışıncaya kadar 
canlandırmaya devam edin. 

+ Şimdi tanıtımınızı veya sınavınızı ma­
teryalinizi mükemmelen hatırlayarak 
gerçekleş tirin. 
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EBEVEYNLER İçiN ARTE/SCIENZA 

Birden fazla çocuğu olan birçok arkadaşım ve müşterim, 
çocuklarının değişik beyin "yapılarına" sahip olduğunu ve 
eğer dikkat etmezlerse kendi hakim taraflarının etkisine 
ginne eğiliminde olduklarını rapor ettiler. "Sol-hakimiyetli" 
bir ebeveyn, "Biliyor musun, ben bir aptalım. İki çocuğum 
var; biri tıpkı benim gibi-matematik ve rakamlarla arası 
çok iyi, disiplinli ve dikkatli. Diğer çocuğum tamamen fark­
lı-gerçek bir hayalperest, çok sanatçı ama çok dağınık. Ge­
çen akşam sağ-beyinli çocuğuma ayırımcılık yaptığımı fark 
ettim. Eğer ona karşı biraz daha açık olsaydım ve olaylara 
bakış açısını kardeşiyle ve benimle paylaşmaya cesaretlen­
dirseydim daha iyi bir konumda olacaktık." 

Tıpkı iş yerinde "dengeli beyin takımları" kurduğumuz 
gibi, aynı şeyi evde yapmak da çok önemlidir. Birçok ebe­
veyn farkında olmadan kendi beyinsel önyargılarını ço­
cuklarına aktarırlar. Çocuklarınızın Arte ve Scienza beceri­
lerini birlikte geliştirmesine destek olun. Eğer çocuğunuz 
sağ-beyin düşünme eğilimi gösteriyorsa geçmişten bazı 
sahneleri canlandırarak tarih derslerine baş vurun. Mate­
matiği ele aldığınızda teorileri ve eşitlikleri koyu renklerle 
belirtin. Çocuğunuzun zamana uyumlu hareket etmesine 
yardımcı olmak için, renkli ve resimli bir takvim hazırla­
yın. Eğer çocuğunuz fazlaca sol-beyinli ise, sanat, drama, 
ve müzik değerlendirmesine ağırlık vererek dengeyi sağla­
masına yardım edin. Çocuğunuzun beyin hakimiyeti ne o­
lursa olsun, eğer onu zihin haritası kullanmaya teşvik e­
derseniz daha dengeli olacaktır. Bilhassa ev ödevlerinde zi­
hin haritaları yaparak çocuğunuzun °ezber'' yeteneğini ge­
liştirmesine dikkat gösterin. 
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BiR YARATICILIK 
ZiHiN HARİTASI YAPIN 

Zihin haritası yapmak yaratıcılığınızı uyan­
dırmak için harika bir araçtır ve, Leonar­
do'nun ifadesiyle, "keşif ruhunu uyandı­
rır." Araştırma yapmak istediğiniz bir ko­
nu, veya taze fikirler isteyen bir soru düşü­
nün. Büyük bir sayfa beyaz kağıt alın ve or­
tasına konunuzun soyut bir imajını çizin. 
Şimdi, tam maestronun dediği gibi "bazı 
duvarların rutubetten veya uygun olmayan 
renkteki taşlar yüzünden lekeli" oluşuna 
tepki olarak, haritanızdaki dalların bağlan­
tılarını kaydederek, soyut imajınızla ser­
bestçe bağlantı kurun. Eğer zihninizi ser­
best bırakırsanız, maestronun sözcükleriy­
le, "sonsuz sayıda şeyi görebilir ve bunları 
tam ve gerçek şekillerine indirgeyebilirsi-. " ruz. 

Pek gerçekçi görünmeyen bir şey düşü­
nürseniz onu zihin haritanıza koyun ve de­
vam edin. Absürd ve olağandışı bağlantılar 
genellikle yaratıcı sonuçlar verir. Unutma­
yın bütün zamanların en büyük dahisi bile 
"yeni ve spekülatif düşüncesinin . . .  saçma ve 
gülünç gelebileceğini" düşünmüştü. Ama 
bunun onu durdurmasına izin vermedi, siz 
de izin vermemelisiniz. 
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+ Yeterince ürettikten sonra, eğer bağ­
lantılar sonsuz sayıda değilse, kuluç­
kaya yatmak için biraz ara verin. 

+ Sonra yeniden zihin haritanıza dönün 
ve ikinci bir bağlantı dalgası yaratın. 

+ Diğer bir aradan sonra büyük resmi 
bağlantılar ve yeni ortaya çıkan tema­
lar için gözden geçirin. 

+ Daha sonra da "onları tam ve uygun 
şekillerine indirgeyin." Başka bir ifa­
deyle haritanızı en inandırıcı önsezile­
rinizi yansıtmak üzere redakte edin; 
düşüncelerinizin yeni organizasyonu­
nu yansıtmak üzere dalları yeniden 
düzene koyun. 

Zihin haritasının "ezbere öğrenme" me­
todunu uyguladıktan sonra, Soweto, Gü­
ney Afrika' dan on iki yaşında bir çocuk 
şunları yazdı: "Önceleri . . .  fazla akıllı oldu­
ğumu zannetmiyordum. Şimdi harika bir 
beynim olduğunu düşünüyorum. Okulum 
artık çok daha kolay!" Bir Japon bilgisayar 
şirketinin bir yöneticisi, stratejik fikirler ü­
retmek için zihin haritasını kullandı ve şun­
ları yazdı, "Sonunda beynimi uyandırdığı­.ruz için çok teşekkür ederim." Fortune 500 
şirketlerinden birinin bir kimya mühendisi, 
bu yaklaşımı patent alınacak yeni bir icat 
için kullandı; Büyük Britanya'nın en önem­
li şairlerinden biri bunu yeni şiirlerine ku-
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luçkaya yatmak için kullanır. Bunu siz de 
hafızanızı güçlendirmek, beyninizi denge­
lemek, ve "keşif ruhunuzu uyandırmak" 
için kullanabilirsiniz. 

- 227 -



.. 1 
Zarafetin, Her iki Eli Aynı Şekilde 
Kullanabilmenin, Fitnessin ve 
Dengenin Sağlanması 



� dahinin vücut şeklini na-
sıl hayal edersiniz? Siz de 

benim gibi, sıradan, sıska, "dört­
gözlü", ve "inekçi" bir tip olarak 
mı yetiştiniz? Birçok insanın yük­
sek zeka ile fiziki çirkinliği hep bir 
arada düşünmeleri hayret verici-
dir. Birkaç istisna ile tarihteki bü-

' ''7'1kışıkWık .1. ve görkemli 
fiziğiyle, o insan 

mükemmeliyetinin 
bir modeli gibiydi." 

-GOErHE, DA VİNCİ HAKKINDA 

yük dahiler, Da Vinci'den daha fazla olmamakla beraber, 
dikkat çekici fiziki enerjiye ve yeteneğe sahiptiler. 

Leonardo'nun olağanüstü fiziki üstünlükleri, entelek­
tüel ve sanatsal dehasını tamamlıyordu. Vasari onun bu 
"büyük fiziki güzelliğini . . .  ve her davranışındaki sonsuz 
zarafeti" metheder. Floransa halkı arasında, Leonardo 
dengesi, zarafeti, ve sporculuğu ile tanınırdı. Bir süvari o­
larak yeteneği çok üst düzeydeydi. Ve kuvveti efsaneviy­
di. Tanıklar Leonardo'nun dörtnala koşan atları dizginin­
den tutup durdurduğunu ve at nalları ile kapı tokmakla­
rını elleriyle büktüğünü anlatırlar! Vasari'nin kaydettiği 
gibi, "Büyük fiziki gücü herhangi bir aşırı davranışı dur­
durabilir; sağ eliyle bir kapı tokmağının demir halkasını 
veya bir at nalını sanki kurşundanmış gibi bükebilirdi," 
diye kaydeder. Vasari şunu da ekler, "Kişisel gücü becerik­
liliğiyle birleşmişti . . . .  " 

Birçok uzman Leonardo'nun anatomi merakının kendi 
olağanüstü fiziğinin bir yansıması olduğunu ileri sürer. 
"Leonardo da Vinci, Anatomist" adlı kitabın yazarı Dr. 
Kenneth Keele, ondan "kendine özgü bir genetik mutas­
yon" olarak bahseder ve "insan vücudu a_natomisine yak-

Ölçülerin Oranı: Bu Leonardo 'nun, MÖ. birinci yüzyılda yaşa­
mış olan Vitru vius 'un De Architectura 'sma dayalı olarak çizdiği 
insan şeklinin ideal oranlarıdır. 
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"Y aşlılarda 
ölüm eğer yüksek 
ateşten değilse, . . .  

cidarlarmm 
kalınlaşması sonucu 

tıkanması ve 
kanın akışının 

engellenmesi nedeniyle 
damarlardan 

meydana gelir. " 

-LEONAROO DA ViNCi 

laşımının büyük ölçüde kendi dik­
kat çekici fiziki niteliğinden etki­
lendiğini" vurgular. Yürüyüş, ata 
binme, yüzme, ve eskrim maestro­
nun düzenli olarak yapmayı tercih 
ettiği egzersizlerdi. Anatomi ki­
taplarında arterosiklerosisin hızla 
yaşlanmaya yol açtığı ve bunun da 
egzersiz yokluğu nedeniyle mey­
dana geldiğini belirtmiştir. Bir ve­
jetaryen ve hünerli bir aşçı olarak 
Da Vinci, iyi beslenmenin sağlığın 
ve afiyetin anahtarı olduğuna ina-
nırdı. Da Vinci aynı zamanda vü­

cudunun her iki tarafını da dengeli olarak kullanmayı, re­
sim, çizim, ve yazıda her iki elini de kullanabilmeyi geliş­
tirmişti. Psikofizik olarak sağını ve solunu aynı ustalıkla 
kullana bilmekteydi .  

Da Vinci sağlığımız ve afiyetimiz için kişisel sorumlu­
luğumuzu kabul etmemiz gerektiğine inanmaktaydı. 
Duyguların ve davranışların fizyolojiye etkilerini (psiko­
nöroimmunoloji disiplininin habercisi) fark etti ve doktor­
lardan ve ilaçlardan bağımsız kalmayı salık verdi. İlaç fel­
sefesi holistik1 idi. Hastalığa "canlı vücuda sızan elemanla­
rın uyumsuzluğu" olarak ve iyileşmeye de "Uyumsuz un­
surların restorasyonu" olarak bakıyordu. 

Leonardo, "sağlığını korumayı öğren!" sloganını savu­
nuyor ve afiyeti muhafaza için aşağıdaki özel önerilerde 
bulunuyordu: 

· 
'holistik: parçayla bütün arasındaki organik ve fonksiyonel ilişki­
yi belirten (ç.n.) .  
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"Sağlıklı olmak için şu kurallar ışık tutar: 

+ Öfke ve kederden uzak durun. 
+ Başınızı dinleyin ve zihninizi şen tutun. 
+ Geceleri üstünüzü örtün. 
+ Kararında egzersiz yapın. 
+ Aklınıza eseni yapmaktan kaçının, ve beslenmenize 

dikkat edin. 
+ Sadece istediğiniz zaman yemek yiyin ve akşamları 

hafif yiyin. 
+ Sofradan kalktığınızda dik oturun. 
+ Göbeğiniz yukarı bakar durumda veya başınız aşağı­

da olmasın. 
+ Şarabınıza biraz su katın, az miktarda için, yemekler 

arasında veya aç karnına içmeyin. 
+ Basit yemekler (örneğin, vejetaryen yiyecekler) yiyin. 
+ İyi çiğneyin. 
+ Düzenli olarak tuvalete gidin!" 

CORPORALITA VE SİZ 

Vücut/ zihin koordinasyonunu sağlamak ve fitnessi geliş­
tirmek için kişisel yaklaşımınız nedir? Kendi vücudunuzu 
nasıl görüyorsunuz? Vücudunuzun görünümünü değer­
lendirirken dış etmenlerden-dergi makaleleri,moda en­
düstrisi, televizyondaki imajlar, başkalarının fikirleri gi­
bi-nasıl etkileniyorsunuz? Yaradılıştan gelen güçlü veya 
zayıf taraflarınız ne olursa olsun, yaşam kalitenizi Corpo­
ralita'ya kapsamlı bir yaklaşım yoluyla yükseltebilirsiniz. 
Sonraki sayfadaki kendini değerlendirme ile işe başlayın. 
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Corporalita� 
Kendini Değerlendirme 

O Aerobik olarak formdayım. 
O Kuvvetleniyorum. 
O Esnekliğim artıyor. 
O Vücudumun ne zaman gergin, ne 

zaman gevşek olduğunu biliyorum. 
O Diyet ve beslenme hakkında bilgili­

yim. 
O Arkadaşlarım beni zarif olarak ta­

nımlayacaklardır. 
O Giderek sağımı ve solumu daha den­

geli olarak kullanır hale geliyorum. 
O Hangi fiziki durumların davranışla­

rımı etkilediğinin farkındayım. 
O Hangi davranışların fiziki durumu­

mu etkilediğimin farkındayım. 
O Pratik anatomi hakkında iyi bilgim 

vardır. 
O Kendimi iyi koordine ederim. 
O Hareketi severim . .  
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UYGUIAMA VE EGZERSİZLER 

BiR FiTNESS PROGRAMI 
llAzıRLAYIN 

Da Vinci'nin hayatı eski klasik 
''mens sana in corpore sana': sağ­

lam kafa sağlam vücutta bulunur 
idealinin bir ifadesiydi. Modern 
bilimsel araştırmalar Da Vinci'nin 
birçok önerisini, uygulamasını, ve 
önsezilerini teyit eder. Her ne ka­
dar maestroyu bugünün modern 
aerobik kurslarından birinde ha­
yal etmek biraz zorsa da, kişisel 
bir fitness programı hiç şüphesiz 
fiziki sağlığın, zihinsel görüş ve 
düşünce keskinliğinin, ve duygu­
sal dengenin bir köşe taşıdır. Po­
tansiyelinizi bir Rönesans erkeği 
veya kadını gibi faaliyete geçir­
mek için, aerobik kapasiteyi, gücü, 

Da Vinci 
zamamnm 

doktorlarına karşı 
fazlaca eleştiriciydi. 

Şöyle yazmıştır, 
"Herkes yaşamı 

tahrip eden 
doktorlara vermek 

için para kazanmayı 
ister: öyleyse onların 

zengin olmaları 
gerekir. " 

Ve devam eder, 
" . . .  doktorlardan uzak 
durun çünkü ilaçları 

bir tür simyadır . . .  
ilaç alanlar 

düşüncesizdir. " 
,,,,,,,,.....-_ 

ve esnekliği artıran dengeli bir fitness prog­
ramı uygulayın. 

Aerobik kondisyon: Leonardo artero­
siklerosisin erken yaşlanmanın bir nedeni 
olduğunu ve bunun düzenli egzersizle ön­
lenebileceğini tahmin etmiştir. Dr. Kenneth 
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Cooper ve birçok diğer modern bilim ada­
mı maestronun görüşünü teyit etmişlerdir. 
Aerobik konseptinin bulucusu olan Coo­
per, düzenli orta karar egzersizin vücut ve 
zihin üzerinde yararlı etkileri olduğunu 
tespit etmiştir. Aerobik ("oksijenli") egzer­
siz kardiyovasküler sisteminizi kuvvetlen­
dirir, kan ve buna bağlı olarak vücudunuza 
ve beyninize oksijen akımını artırır. Beyni­
niz ortalama olarak vücut ağırlığınızın yüz­
de 3'ünden daha azdır, buna karşılık vücut 
oksijeninin yüzde 30'unu kullanır. Aerobik 
olarak forma girdiğiniz zaman, oksijen kul­
lanma kapasitenizi iki katına çıkarırsınız. 

Düzenli bir aerobik egzersiz programı 
dikkatte, duygusal dengede, zihinsel görüş 
ve düşünce zenginliğinde, ve dayanıklılık­
ta önemli gelişmeler sağlar. "Şekilsiz" bir in­
san için düzene girmek, haftada dört gün, 
en az yirmi dakikalık egzersiz yaparak altı 
hafta süre alır. (Kendi programınıza başlar­
ken rehberlik yapması için doktorunuza 
danışın.) Başarılı bir aerobik programının 
sırrı zevk alacağınız etkinlikler bulabilmek­
tir. Tempolu yürüyüş, koşu, dans, yüzme, 
kürek çekme, veya yakın dövüş sporları e­
ğitimi ideal programınızı oluşturmada kul­
lanılabilir. 

Güç antrenmanı: Leonardo'nun elleriy­
le at nalını büken ve koşan atları durduran 
efsanevi yeteneği, halter salonlarının en id-
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dialı müdavimlerinin erişiminin 
ötesindeydi . Hiç şüphesiz orta ka­
rar kuvvet antrenmanı fitnesse 
dengeli yaklaşımın önemli bir par­
çasıdır. Ağırlık çalışması kasları 
şekillendirir ve güçlendirir, ve ke­
mik bağlarının esnekliğini artırır. 
Son yapılan araştırmalar kuvvet 
antrenmanlarının yaşlılarda kas 
zayıflamasını ve osteoporozu ön­
lediğini meydana çıkarmıştır. Ve 
bu ayrıca fazla vücut yağlarını 
yakmak için en etkili yoldur. Ken­
di kuvvet antrenmanı programını­
za başlamak için, iyi bir antrenör 
bulun ve uygun şekli almak ve ko­
rumak için onun rehberliğinden 
yararlanın. 

Esneklik egzersizleri: Vasari 
bize Leonardo'nun dikkat çekici 
kuvvetinin "el çabukluğuyla ilgili" 
olduğunu söyler. Siz de el çabuk­
luğunuzu (dexterity) düzenli es­
neklik antrenmanıyla artırabilirsi-

"DENGELEYİCİ 
UYUMSUZLUKI.AR" 

Eğer oflaya puflaya 
jogging yapmaya 
çalışan birini 

gördüyseniz, veya 
gereğinden fazla 

ağırlıkların altında 
ezilen birine tanık 
olduysanız, fllozof 

John Dewey'in 
"dengeleyici 

uyumsuzluklar" 
dediği şeyle tanıştınız 

demektir. Diğer bir 
ifadeyle, vücudu 

tanımadan ve 
temkinsizce egzersiz 

yapmak bazen 
faydadan 

çok zarar verir. 

niz. Aerobik ve kuvvet çalışmalarından ön­
ce ve sonra ve uyanırken basit esneme eg­
zersizleri yapın. Uygun şekilde esneme 
egzersizleri sakatlıkları önler ve dolaşım ve 
bağışıklık sistemlerinize katkıda bulunur. 
İyi bir esnemenin sırrı buna zaman ayır­
mak, bütün dikkatinizi bu işleme vermek, 
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ve derin nefes alırken kas gruplarının u­
yum içinde rahatlamasını sağlamaktır. Es­
nemeden azami olarak nasıl yararlanabile­
ceğinizi dans veya yakın dövüş kurslarında 
veya, ideal olarak, yoga çalışarak öğrenebi­
lirsiniz. 

PRATiK ANATOMİ ÇAI1ŞARAK 
VÜCUT BiLiNciNi GELİŞTİRİN 

Sağlığı kazanmanın ve korumanın kilit 
elemanları sağlıklı beslenme ve aerobik, 
kuvvet, ve esneklik antrenmanı yapmaktır; 
fakat fitness rejiminiz yeterli vücut bilgisi, 
kendine hakimiyet, ve sağ-sol kullanım 
dengesi olmazsa eksik kalmış demektir. Bu 
elemanlar birçok fitness programının "ek­
sik halkalarını" teşkil eder. 

Kendini-geliştirme sürecinde insanlar 
genellikle "Ben kimim?" klasik sorusunu 
sorarlar. Kendini-tanımada daha basit bir 
soru sorarak önemli bir ilerleme sağlaya­
bilirsiniz, "Ben neredeyim?" İnsanın kendi 
görüntüsünü ve kendini tanımasında vücut 
imajı ve vücut bilinci çok önemli rol oynar. 
Sensazione kısmında beş duyuyu-görme, 
duyma, koklama, tatma, ve dokunma­
keskinleştirmek için bir egzersiz programı 
ile karşılaşmıştınız. Vücut bilincinin oluş­
ması altıncı duyunun mükemmelleştirilme­
siyle başlar: kinestezi. Kinestezi duyusu a-
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Aerobik kondisyon, kuvvet antrenmanı, ve elastikiyet 

egzersizi ile birleştirilmiş sağlıklı bir beslenme daha u­
zun, daha mutlu, ve daha dengeli bir hayat yaşamanıza 
yardım edecektir. Diyet toplumda zaman zaman bir he­
ves olarak kendini göstermekle beraber, yemeyle ilgili 
bazı temel gerçekler zaman içinde denenmiş ve bilimsel 
olarak kanıtlanmıştır: 

• Taze, doğal, ve sıhhi yiyecekler arayın. Leonardo fazla 
işlem görmüş, katkı maddeleriyle yüklü "abur cubur" 
dan kaçınmak zorunda değildi ama biz kaçınmalıyız. 

• Yeter miktarda lifli yiyecekler yiyin. Çiğ veya az piş­
miş sebzeler, tahıllar, baklagiller, ve diğer lif bakımın­
dan zengin yiyecekler Leonardo'nun beslenmesinin te­
mel taşlarıydı. Bu yiyecekler sindirim bölgenizi "fırça­
lar", çalıştırır, faal ve sağlıklı kalmalarını sağlar. 

• Aşırı yemekten kaçının. Leonardo "hafif yiyin" diye ö­
nermiştir. Doymadan hemen önce yemekten kalkın. 
Kendinizi daha iyi hissedeceksiniz ve muhtemelen da­
ha fazla yaşayacaksınız (Dr. McCay, Dr. Masaro ve di­
ğerleri tarafından yapılan çok sayıda deney, biraz daha 
az beslenen farelerin tıka basa doyanlara nazaran iki 
misli fazla yaşadıklarını göstermiştir.) 

• Yeterince su alın. Bütün geleneksel İtalyan sofraların­
da çok miktarda saf maden suyu bulunur. Vücudunu­
zun yüzde 80i sudur, ve toksinleri atıp yeni hücreler 
yapmak için düzenli olarak su alması gerekir. Bu ne­
denle, su bakımından zengin yiyecekleri (sebze ve mey­
ve suları) günlük akşam yemeğinin bir parçası hali-
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ne getirin. Susadığınızda, saf su (damıtılmış veya 
kaynak suyu) veya taze meyve/sebze suyu için. Fazla 
miktarda kola ve diğer meşrubattan uzak durun. 
Bunlar katkı maddeleri ve boş kalorilerle doludur. 

• İlave tuz ve şeker alımını asgariye indirin. Dengeli bir 
beslenme size gerekli doğal tuzu ve şekeri verecektir. 
Fazla tuz yüksek tansiyona ve diğer sorunlara neden 
olabilir; aşın şeker metabolizmanızı bozar ve gerek­
siz kalori yükler. Şekerli yiyeceklerden gelen kısa sü­
reli enerji fazlalılığının cazibesine kapılmayın; eğer 
dikkat edecek olursanız, genellikle bunu kısa bir 
zaman sonra hayatiyet depresyonunun izlediğini fark 
edeceksiniz. Yiyeceklerinize tuz serpmekten veya ka­
şıkla şeker ilave etmekten vazgeçin; hiç değilse bunu 
yapmadan önce bir tadına bakın. 

• Yağ almayı makul sınırlara çekin ve doymuş yağlan 
asgariye indirin. Zeytinyağı (Leonardo'nun favorisi), 
canola, keten tohumu gibi soğuk-preslenmiş sağlıklı 
yağlar kullanın ve margarinden tamamen uzak du­
run. 

• Sadece "otlayan ve doğal olarak beslenen" hayvanla­
rın etini makul miktarlarda yiyin. Maestro vejetar­
yendi. En sevdiği günlük yemek sebzelerden, bakla­
gillerden, ve pirinçten veya hamurdan oluşan sebze 
çorbası idi. Ancak, eğer et yiyorsanız, günde azami bir 
porsiyonla yetinin. Hormonlarla, antibiyotiklerle, ve 
diğer toksinlerle yetiştirilen hayvan etlerinden uzak 
durun. 

• Yemeklerinizi çeşitlendirin. Değişik yiyecekler daha 
dengeli ve hoşa gidicidir. 

• Akşam yemeklerinde biraz şarap alın. Leonardo ye­
meklerde biraz şarap almayı tavsiye eder; ama aşın 
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içilmesini ve sarhoşluğu kınar. Hayati istatistikler 
makul miktarda alkol almanın (günde iki kadeh şarap 
veya iki bira olarak tanımlanmıştır) yaşam süresini 
iki yıl kadar uzattığını göstermektedir. Her gün ye­
meklerde alınan makul miktarda kırmızı şarabın kan 
dolaşımını düzelttiği ve kalp hastalıklarına olumlu 
katkıda bulunduğuna dair ciddi belirtiler vardır. Ta­
bii, maestronun da bildiği gibi, makul miktarın öte­
sinde içmenin, hayatı kısaltma ve sinir sistemini zor­
lama gibi ters etkileri de vardır. 

• Tıkınmayın, yiyin. "Koşuşturmaca sırasında bir şeyler 
atıştırmak" genellikle kötü beslenmeye ve hazımsızlı­
ğa yol açar. Bunun yerine kendinize oturma ve yediği­
nizden zevk alma disiplini verin. Maestronun yaptığı 
gibi, estetik olarak zevkli bir ortam yaratın: iyi bir de­
kor, masada çiçekler, en basit yemeğin bile sanatkara­
ne şekilde sunumu. Zevkli bir atmosfer ve aceleye ge­
tirilmemiş bir yemek temposu hazmınızı, huzurunu­
zu, ve yaşam kalitenizi iyileştirecektir. 

• En önemlisi, her yemekten önce vücudunuzu dinleyin 
ve gerçekte ne yemek istediğinize karar verin. Leonar­
do'nun üstünde durduğu gibi, "eğiliminize aykırı ola­
rak yemek sağlığa zararlıdır." Eğer şüpheniz varsa, so­
run teşkil eden yemeği yedikten sonra kendinizi nasıl 
hissedeceğinizi hayal etmeye çalışın. Sonra yemeden 
önce biraz durun ve dikkatinizi bulunduğunuz ana 
çevirin. Her lokmanın kokusunu, tadını, ve kıvamını 
hissedin. Her yemeği Sensazione'nin bir deneyimi 
haline getirin. 
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ğırlığınızı, durumunuzu, ve hareketinizi 
hissetmenizdir. Size gergin veya gevşek ol­
duğunuzu, sıkıntılı veya keyifli olduğunu­
zu söyler. 

Kinestetik duyunuzu keskinleştirmeye 
ve kendinizi tanımanızı geliştirmeye aşağı­
daki egzersizleri uygulayarak başlayabilir­
siniz. 

}f.yna Çözfemi 
Boy aynasının önünde durun (eğer cesa­

retiniz varsa bunu çıplak olarak yapın) . Gö­
rünümünüzü yargılamayın veya değerlen­
dirmeyin, sadece görünümünüze tarafsız 
olarak bakın. Başınız bir yana eğilme tema­
yülünde mi? Bir omzunuz diğerinden daha 
yukarıda mı? Kalçanız öne doğru mu, yok­
sa arkaya çıkıntılı mı? Ağırlığınız ayakları­
nıza eşit olarak paylaşılmış mı, yoksa bir a­
yağınıza diğerine nazaran daha fazla mı 
yük biniyor? Vücudunuzun hangi kısımları 
aşırı gergin? Kalçanız, gövdeniz, ve başınız 
dengeli bir doğrultuda mı? Gözlemlerinizi 
defterinize kaydedin. 

Vücudunuzun <Bir CJ<fsmini Yapın 
Defterinize tüm vücudunuzun bir res­

mini çizin. Bir şaheser yapma kaygısına ka­
pılmayın, sadece beş dakikalık bir taslak 
yapın; biraz elden geçmiş çubuk şekil bile 
yeterlidir. - 240 -
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Arka görünüm 

Bütün vücudunuzu çizdikten sonra, en 
fazla gerginlik hissettiğiniz yerleri kırmızı 
ile işaretleyin. Sonra siyah bir markerle vü­
cudunuzda enerjinin bloke olduğu, en az 
hissettiğiniz noktaları işaretleyin. Bundan 
sonra vücudunuzun en canlı hissettiğiniz, 
enerjinin en bol olduğu bölgeleri belirtmek 
için yeşil renk kullanın. 

Çoğu insanın belirli noktaları kırmızı ve 
siyahtır. Gereksiz gerilimimizin ve stresi­
mizin çoğu, kendi doğal yapımız ve fonksi-
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yonumuzla ilgili yanlış bilgimizin ve ihma­
limizin bir sonucudur. Hatalı "vücut harita­
ları" yanlış kullanıma, rahatsız edici strese 
ve dikkat bozukluğuna neden olur. 

Vücut J{aritanızı İnce{eyin 
Aynaya tekrar dönün ve ellerinizden bi­

rinin işaret parmağı ile: 

• Başınızın omzunuz üzerinde dengelen­
diği noktayı; 

• Omuz bağlantılarınızı; 
• Kalça bağlantılarınızı, işaret edin. 

Şimdi "vücut haritanızı" meydana çıkar­
maya b

'
aşlamak için Leonardo'nun insan 

vücudu çizimine bakın. 
Baş Dengesi: Baş omurganın (belkemi­

ğinin) en üstünde atlanto-occipital bağlan­
hsında yer alır. Çoğu kimse başın denge 
noktasını çok aşağıda belirlerler, çünkü her 
hareket ettiklerinde boyun kaslarını farkın­
da olmadan kısaltma alışkanlıkları vardır. 

Omuz Bağlantıları: Çoğu insan omuz 
bağlanh noktası olarak üst kolun bedene 
bağlandığı noktayı işaret eder. Bu karmaşık 
bağlantının gerçek hareketinden habersiz 
olarak, köprücük kemiği ile göğüs kemiği­
nin bağlantısını gözden kaçırırlar. Bu hatalı 
"vücut haritacılığı" bütün omuz kuşağı 
dondurma eğilimi ile birleşip önemli rahat­
sızlığa neden olur. 
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Kalça Bağlantıları: Tıpkı omuz bağlantı­
larının "omuzlardan" farklı düşünülmesi 
gerektiği gibi, kalça bağlantıları da "kalça­
lardan" ayrı mütalaa edilmelidir. Bir bebe­
ğin bir oyuncağı almak için eğilmesini iz­
lerseniz kalça bağlantısının doğal kullanı­
mını görmüş olursunuz. Sonra da sıradan 
bir yetişkinin bir şeyi almak için eğilmesine 
bakın, onun muhtemelen "belden" eğildiği­
ni fark edeceksiniz. Kalça bağlantıları yeri­
ne belden eğilmek, sırt ağrılarının en belli 
başlı nedenidir. 

Omurganızı <Tanıyın 
Omurganız hakkındaki varsayımlarınızı 

araştırarak vücut haritanızı biraz daha iyi­
leştirin. Omurganızın genişliğinin ne kadar 
olduğunu düşünüyorsunuz? Defterinize o­
murganızın tahmin ettiğiniz genişliğini çi­
zin. Şimdi de omurganın doğal şeklini dü­
şünün. Defterinize sağlıklı bir omurganın 
şeklini çizin. Daha fazla okumadan önce 
her iki şekli de tamamlayın. 

Omurganız tahmin edebileceğinizden 
daha geniştir. 

;4ğır (f)üşünce[er 
Başınızın ağırlığı ne kadardır? En iyi 

tahmininizi yazın. 
Spor salonuna bir dahaki gidişinizde on 

beş poundluk (yaklaşık 7 kg) bir barbel kal-
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dırın, veya süpermarkete gittiğinizde yedi 
kiloluk bir patates çuvalını kaldırın. Bu or­
talama bir başın ağırlığıdır. Bu yedi kiloluk 
top beyninizi, gözlerinizi, kulaklarınızı, 
burnunuzu, ağzınızı, ve denge mekanizma­
nızı içerir. Eğer bu top dengesini kaybeder­
se bütün vücudunuza ne olur? Eğer başınız 
omuriliğiniz üzerine düzgün olarak yerleş­
memişse dikkatinize ve görüş ve düşünce 
keskinliğinize ne olur? Kinestetik bilinçle il­
gili alıcıların yüzde 60'ının boyunda yer al­
dığını biliyor muydunuz? Eğer boyun kas­
ları dengesi kötü bir başı desteklemek için 
büzülürse/kısılırsa vücut bilincine ne olur? 

Açıkçası, Rönesans kadını veya erkeği 
olmak isteyenler için, başın dengesi birinci 
önceliğe sahiptir. Bu denge sorunu için de­
ğerlendirmenizi aşağıdaki egzersizle derin­
leş tire bilirsiniz. 

<Dil( (}Jir (}Jedenin Çefişimini J{issedin 
Bu egzersiz, kendisi ile bazı fırsatlarda 

mülakat yapma imkanına sahip olabildi­
ğim büyük anatomist ve antropolog Profe­
sör Raymond Dart'ın çalışmalarından esin­
lenilerek hazırlanmıştır. Bu egzersizi yıllar 
boyunca şirket başkanları, sanatçılar, psiko­
loglar, okul öğretmenleri, ve emniyet gö­
revlilerinin de dahil olduğu bir çok gruba 
uyguladım. Bu egzersizi bir grup içinde 
yapmak eğlenceli olmakla beraber, bunu 
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kendi kendinize yaparak da istifade edebi-
lirsiniz. Bütün ihtiyacınız olan şey halı seri-
li bir zemin ve bir havludur. 

• Yere yüzükoyun uzanın, ayaklarınız biti­
şik, kollarınız iki yanınıza uzatılmış ol­
sun. (Havluyu yüzünüzün altına koyun.) 
Şimd\ artık düşmenin mümkün olmadı­
ğını not edin. Yüzünüz yere dönük ola­
rak bir iki dakika durun ve toprakla bu 
tür ilişkisi olan bir yaratığın bilincine va­
rın. Hayali bir yiyeceğe ulaşmak için yer­
de sürünerek ilerlemeyi deneyin. 

• Şimdi bir sonraki aşamaya geçmeye hazır 
olun. Şekil değiştirmek üzeresiniz. Elleri­
nizin tersini yandan kaydırın, avuçları­
nız yere dönük olarak elleriniz önünüz­
de yerde dursun. Yeni oluşan pençeleri­
nizle yere bastırıp başınızı ve vücudunu­
zun üst kısmını yerden kaldırın. Etrafını­
za bakın ve genişleyen ufkunuzun size 
kazandırdığı aşamaya dikkat eden. Pen­
çelerinizi kullanarak çevrenizi keşfetme­
yi ve yiyeceğe doğru hareket etmeyi de­
neyin. 

• Bir sonraki safha dört ayaklı bir memeli 
olmak. Sevdiğiniz birini seçin: At, köpek, 
kugar, gazal, su aygırı . . .  dört ayağınızın 
üstünde durup, sırf eğlence için, seçtiği­
niz hayvanın yürüyüşünü, sesini, ve di­
ğer davranışlarını taklit edin. Bu pozis­
yonda davranış şekilleriniz ve potansiyel 
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bilinciniz nasıl değişti? 
• Sonraki büyük değişiminiz ön ayakları-­

nızı yerden kesip bir primat' haline gel­
mektir. En sevdiğinizi seçin-şempanze, 
orangutan, goril-ve bir maymun gibi 
hareket etmenin keyfini çıkarın. Bilinç­
lenme olasılıkları nasıl bir değişiklik gös­
teriyor? 

• Şimdi Homo Sapiens gibi tam olarak aya­
ayağa kalkın. İki ayaklı olmanın ve tama­
men dik durmanın ne gibi korumasızlık­
ları/hassasiyetleri mevcut? Vücudunu­
zun dik olmasının zeka ve bilincinizin 
artmasına etkileri nedir? Günlük yaşam­
da insanların duruşu ve dengesi ile bilinç 
ve dikkatleri arasında bir ilişki gözlemli­
yor musunuz? 

Profesör Dart, meslektaşlarının çoğu gi­
bi, bilinç ve zeka potansiyelimizin esas ola­
rak tam olarak dik durmamızla bağlantılı 
olduğunu fark etmiştir. Ancak yaşam bas­
kıları-iskemlede oturmak, bilgisayarda 
çalışmak, trafiğin yoğun saatlerinde araba 
kullanmak-bizi doğuştan gelen yetenekle­
rimizin bu tarafını köreltmeye yöneltmek­
tedir. Birçoğumuz kendimize hakim olmayı 
yeniden öğrenmeliyiz. 

1Primat: memeliler sınıfı içinde en gelişmiş olan tür; bu sınıfa 
insanlar, maymunlar ve benzeri havyanlar da girer. (ç.n.)  
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KENDİMİZE HAKİM ÜLMAYI 
YENİDEN ÖGRENMEK: 
ALEXANDER TEKNİGİNİ ÇALIŞIN 

Leonardo kendini zorlamadan dengeli ve 
zarif olmasıyla tanınırdı. Floransalılar o ge­
çerken durup bakarlardı . Vasari maestro­
nun "her harekette sonsuz zarafet" dediğini 
keyifle iletir. Leonardo da Vinci'yi ortada o­
muzları düşük, süklüm püklüm görmeyi 
hayal ekmek mümkün değildir. 

Da Vincivari nitelikler olarak kendine 
hakim olmak, denge, ve zarafeti, 1869' da 
Tasmanya'da doğan diğer bir dahi, F. Matt­
hias Alexander tarafından geliştirilen bir 
teknikle kendinize kazandırabilirsiniz . Ale­
xander Shakespeare oynayan ve tek kişilik 
trajedi ve komedi gösterilerinde uzman o­
lan bir aktördü. Ümit veren mesleki kariye­
ri, gösterilerinin ortasında sesinin kısılma 
eğilimi sonucu kesintiye uğradı. 

Alexander günün önde gelen doktorla­
ra, konuşma terapistlerine, drama çalıştırı­
cılarına danışarak önerilerini takip etti . 
Hiçbir şeyin yararı dokunmadı. Başka birisi 
olsa vazgeçip başka bir iş arardı. Fakat Le­
onardo gibi, Alexander otoritenin üstünde 
deneyime inanıyordu. Sorunun kendisin­
den kaynaklandığı inancı ile, bunu kendi 
başına çözmeye karar verdi . Ama bu özel 
nedeni nasıl bulacaktı? - 247 -
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Alexander tarafsız geri besleme sağlaya­
cak bir yol bulması gerektiğini fark etti. Ö­
zel olarak kurulmuş aynalarda kendini iz­
lemeye karar verdi. Aylar süren detaylı ve 
kapsamlı gözlemlerden sonra, ne zaman bir 
şey ezberlemeye kalksa ortaya çıkan bir pa­
tern dikkatini çekti: 

1) boyun kaslarını kasıyor, bunun sonu-
cu olarak başım geriye çekiyor; 

2) hançeresini baskı altına alıyor; ve 
3) nefesini tutuyordu. 

Gözlemlerine devam ettikçe, Alexander 
bu gerginlik paterninin: 

4) göğsünü ileri itmesi; 
5) sırtını çökertmesi; ve 
6) vücudunun bütün önemli eklemlerini 

kasması ile ilgili olduğunu fark etti. 

Alexander'in devam eden gözlemleri, 
bu paternin her konuşmasında değişen de­
recelerde ortaya çıktığım teyit etti. 

Bu hatalı paternin ezberleme düşüncesi 
ortaya çıktığı anda başladığını fark edince, 
Alexander, zihnini ve vücudunu bütün bir 
sistem olarak değiştirmek için yeniden eği­
terek, bu paterni "unutması" gerektiğini an­
ladı. Bunu yapmanın anahtarının eyleme 
başlamadan önce durup alışkanlık halinde­
ki kasma paternini engellemek, ve vücudu­
nun gerekli kısımlarını uzatıp germek için 
özel "istikametlere" odaklanmak olduğunu 
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keşfetti. Alexander bu istikametleri şöyle 
tanımladı: "Başın öne ve yukarı gidebilme­
si için boynu serbest bırak, böylece sırtın u­
zayıp genişleyebilsin." Bir Zen koanının A­
vustralya versiyonunu yaratan, Alexander, 
bu istikametlerin "hep birlikte, birbiri ardı­
na" uygulanması gerektiğini vurgulamıştır. 

Bu metodun devamlı uygulaması çok ö­
nemli sonuçlar verdi: Alexander sadece se­
sinin tam kontrolünü sağlamakla kalmadı, 
birçok sağlık sorunundan kurtuldu ve se­
siyle, nefesiyle, ve sahne hakimiyetiyle ün 
yaptı. 

İnsanlar gruplar halinde Alexander' e 
ders almaya gelmeye başladılar, bunların a­
rasında amatör bir tiyatro kuran bir grup 
doktor da vardı. Doktorlar kronik sorunla­
rı-stres sıkıntısı, nefes alma problemi, sırt 
ve boyun ağrısı-olan hastalarını Alexan­
der' e göndermeye başladılar. Alexander 
çok sayıdaki olayda, bu insanlara sorunla­
rına neden olan kötü davranış alışkanlıkla­
rını değiştirmek suretiyle yardımcı oldu. 
Doktorlar Alexander'in çalışmalarından o 
kadar etkilendiler ki, 1904' de, yöntemini 
dünya bilim çevresiyle paylaşmak üzere 
Londra'ya gitmesi için sponsorluk yaptılar. 
Londra'ya vardı ve kısa süre sonra en ünlü 
aktris ve aktörlere dersler vererek, "Londra 
tiyatrosunun koruyucusu" olarak tanınma­
ya başladı. Alexander'in çalışmaları çeşitli 
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yazarları ve bilim adamlarını derin-ALEXANDER VE den etkiledi. 
Stı.PER VEDE RE Alexander 1955' de ölmeden önce 'Nasıl göreceğini çalışmalarını devam ettirecek birçok 

bilmek" kimse yetiştirdi. Alexander tekniği u-
Alexander',in dehasının zun yıllar Kraliyet Dramatik Sanatlar 

hayati bir yönüydü. Akademisi, Kraliyet Müzik Akade­
Keşfi özenli, detaylı, misi, the Juilliard School, ve müzis­
ve şaşirtıcı derecede . yenler, aktörler, ve dansçılar için <li-derin gözlemlere ğer en üst düzey akademilerde oku­dayanıyordu. Fakat 
sonsorları onu 1904 

tuldu. Tabii bu teknik sahne sanatçı-
ları arasında bir "ticari sır" olarak kal­yılında Londra'ya 

göndermek için para dı. Alexander tekniği profesyonel ve 
topladıklarında Olimpiyat sporcuları, İsrail Hava 

birkaç yüz poundları Kuvvetleri, iş adamları, ve her sınıf-
eksik kalmıştı. tan insanlar tarafından uygulandı. 

Alexander bu önemli Alexander çalışması kendini çok 
miktarı nasıl tamam- dikkatli gözlemlemeyle başlar. Defte-

layabilecekti? rinizle çalışırken, günlük faaliyetler-
Leonardo gibi, de gayretlerinizin uygunluğunun bir 

Alexander'in de atlara günlüğünü tutun. Oturma, eğilme, 
karşı düşkünlügu� ·· kaldırma, yürüme, sürme, yeme, ve 

vardı. Atlar üzerinde- konuşma gibi faaliyetlerde uygun ol-
ki pratik anatomi mayan davranışlarınızı bulmaya çalı-

çalışmalarına şın. Dişlerinizi fırçalarken, bilgisa-güvenerek, Alexaııder yarda çalışırken, telefonda konuşur­hipodroma gitti ve ken, yazmak için bir kalem alırken, gözüne kestirdiği bir 
atın üzerine hatırı yeni birisiyle tanışırken, topluluğa 

sayılır bir meblağ hitap ederken, bir tenis veya golf to-

d k d puna vururken, direksiyonu çevirir-oyna ı ... ve azan ı. 
ken, bir şeyi almak için eğilirken, bir 
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yiyeceği ısırırken, boynunuzu kasıp başını-
zı geri çekiyor musunuz? Omuzlarınızı kal-
dırıyor musunuz? Sırtınızı daraltıyor mu-
sunuz? dizlerinizi geriyor musunuz? nefe-
sinizi tutuyor musunuz? 

Dışardan bir takım geri beslemeler ol­
madan bu günlük alışkanlıkları değiştir­
mek çok güçtür. Bir ayna veya video kul­
lanmak oldukça yararlı olabilir, fakat ilerle­
menizi hızlandırmanın en iyi yolu Alexan­
der tekniği üzerinde uzman bir öğretmen­
den özel dersler almaktır. Alexander öğret­
menleri boynunuzu gevşetme,doğal çizgi-
nizi yeniden keşfetme, ve kinestetik bilinci 
uyandırma konularında rehberlik etmek ü­
zere ellerini çok ince ve hassas şekilde kul­
lanacak şekilde eğitilmişlerdir. 

Aynı zamanda, günlük istikrar ve den­
genizi geliştirmek için, Alexander tekniğin­
den esinlenerek hazırlanmış aşağıdaki pro-
sedürü de kullanabilirsiniz. 

<Dengefi <Din{enme <Durumunun 
Çe{işmesine rfardım P.din 

Bu yöntemden yararlanmak için gerekli 
olan şeyler nispeten sessiz bir yer, halı kaplı 
bir zemin, birkaç kitap, ve on ila yirmi da­
kikalık zamandır. 

• Kitapları yere koyarak başlayın. Kitap­
lardan boyunuz kadar mesafede, a-- 25 1 -
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yaklarınız omuz genişliği kadar açık 
şekilde durun. Elleriniz serbest şekilde 
yanda dursun. Kitaplara arkanız dö­
nük olarak yumuşak ve dikkatli bir şe­
kilde ileri bakın. Biraz bekleyin. 

• Boynunuzu gevşettiğinizi ve böylece 
başınız ileri ve yukarı doğru giderken 
vücudunuzun uzayıp genişlediğini 
düşünün. Serbestçe nefes alarak, ayak­
larınızın yere bastığını hissedin ve a­
yağınızdan başınızın üstüne kadar o­
lan mesafeye dikkat edin. Gözlerinizi 
açık ve canlı tutun, ve çevrenizdeki 
sesleri dinleyin. 

• Bu dikkati sürdürerek, hafifçe ve sü­
ratle ağırlığınızı bir dizinizin üstüne 
verin. Sonra elleriniz arkada destek o­
lacak şekilde, ayaklarınız düz olarak 
yere basarak ve dizleriniz bükülij. du­
rumda yere oturun Rahatça nefes al­
maya devam edin. 

• Boyun kaslarınızı germediğinizden ve 
başınızı geriye çekmediğinizden emin 
olmak için başınızı birazcık öne eğin. 

• Sonra başınız kitaplara dayanacak şe­
kilde omurganızı yerde yuvarlayın, 
Kitaplar boynunuzun bitip başınızın 
başladığı yerde başınıza destek vere­
cek şekilde yerleştirilmelidir. Eğer ba­
şınız iyi yerleşmediyse, bir elinizle ar­
ka ya uzanıp başınızı kaldırın ve diğer 
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elinizle kitapları uygun şekilde yerleş­
tirin. Omuz kaslarınızı zorlamadan bi­
raz esnetecek şekilde uygun yüksekli­
ğe erişinceye kadar kitapları ilave edin 
veya alın. Ayaklarınız düz olarak yere 
basıyor, dizleriniz bükülü ve tavana 
bakıyor ve yerde veya göğüste çapraz 
olarak rahat olarak duruyor. Vücudu­
nuzun bütün ağırlığını zemine verin. 

• Bu yöntemden yarar sağlamak için, bu 
pozisyonda on ila yirmi dakika dinle­
nin. Dinlendiğiniz sürece yer çekimi o­
murganızı uzatacak ve vücudunuzu 
yeniden şekillendirecektir. Uyuklama­
mak için gözlerinizi açık tutun. Dikka­
tinizi nefes alıp vermenize ve tüm vü­
cudunuzun hafif titreşimine verebilir­
siniz. Sırtınızı dayadığınız yerin, sırtı­
nız genişlerken omuzlarınızın dinlen­
mesine izin vermesine dikkat edin. Bü­
tün vücudunuz uzarken ve esnerken 
boynunuzun serbest olmasını sağla­
yın. 

• On ila yirmi dakika dinlendikten son­
ra, vücudunuzu sertleştirmeden ve 
kasmadan yavaşça ayağa kalkın. Yu­
muşak bir geçiş sağlamak için, ne za­
man hareket edeceğinizi belirleyin ve 
yeni uzama hissinizi muhafaza ederek 
yavaşça öne doğru dönün. İşi kolay­
laştırmak için önce emekleme duru-
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muna geçin, sonra bir dizinizin üstüne 
yüklenin. Başınız hareketi yukarı doğ­
ru yönlendirirken ayağa kalkın. 

• Bir süre durun . . .  dinleyin, gözler canlı. 
Tekrar ayaklarınızı yerde hissedin, ve 
ayaklarınızla başınızın üstündeki me­
safeye dikkat edin. Mesafenin arttığını 
hissederek şaşırabilirsiniz. Günlük fa­
aliyetlerinize dönerken, maestro tara­
fından çizilmiş bir figürün zarafetiyle 
hareket ettiğinizi hayal edin. 

En iyi sonuçlar için, Dengeli Dinlenme 
Durumunu günde iki kere uygulayın. Bu­
nu sabahları uyandığınızda, işten eve gel­
diğinizde, veya gece yatmadan önce yapa­
bilirsiniz. Bu uygulama özellikle egzersiz 
öncesi ve sonrası kendinizi aşırı yorgun ve­
ya stresli hissettiğinizde yararlıdır. Düzenli 
uygulama size denge ve zarafet sağlaya­
caktır. 

SAG VE SOLUNUW AYNI ŞEKİLDE 
KULLANMAYA ÇALIŞIN 

Michelangelo Sistine Chapel' de1 çalışırken 
izleyenleri fırçaları bir elinden diğerine geçi­
rerek hayretler içinde bırakmıştı. Doğuştan 
solak olan Leonardo, iki taraflılığını gel-

1Sistine Chapel: Vatikan' da ki ana kilise, Michelangelo'nun 
freskleriyle tanınır. ç.n. 
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EBEVEYNLER İçiN CoRPORALITA 

Elinizi bebeğinizin sırtına koyun ve parmaklarınızın 
ucunda bütünlüğü, esnekliği, ve titreşen canlılığı hisse­
din. Küçük çocuklar doğal olarak dengelidir. Şaşırtıcı bir 
zarafet ve koordinasyonla hareket ederler. Peki büyü­
yünce bu zarafete ne olur? Çocukların çoğu ilkokul bo­
yunca iyidir. Kendi ilkokul birinci sınıf resminize ba­
kın, çoğu çocuğun hoş bir şekilde �ik durduğunu göre­
ceksiniz. Fakat üçüncü ve dördüncü sınıflarda düşük o­
muzlar, eğilip bükülmeler, ve her tür gerginliklerin baş­
ladığına tanık olacaksınız. Ve birçok çocuk için ergenlik 
çağı bir büyük düşüştür. Şimdi bir alışveriş merkezine, 
bir kiliseye, veya aileleri görebileceğiniz bir yere gidin. 
Birlikte yürüyen ebeveynleri ve çocukları izleyin, davra­
nışlarında ve duruşlarında, ve hareketlerinde çok çarpıcı 
benzerlikler göreceksiniz. Çocuklarımızı yaşamın bütün 
omuz-düşüren yüklerinden, eziklik veren gerilimlerin­
den korumamız imkansız olmasına rağmen, bunu ken­
dimizde uygulayarak denge için olumlu bir örnek teşkil 
etmeyi hedefleyebiliriz. 

iştirmiş ve Son Akşam Yemeği ve diğer şah­
eserleri üzerinde çalışırken düzenli olarak 
ellerini değiştiriyordu. Profesör Raymond 
Dart ile mülakat yaparken ona insan potan­
siyeli hakkında görüşlerini sorduğumda 
şöyle cevap verdi, "Vücudu dengeleyin, be­
yini dengeleyin. Gelecek hem sağını hem so­
lunu kullanabilen insanındır!" Dart cerebral 
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ZARAFETİN GöRüNÜR İFADESİ 

"sanatta sürdürülmesi gereken hareket, özel bir tür ol-
malıdır. O zarafetin görünen ifadesi olmalıdır. Röne­

sans yazarları bu sözcüğün resmi bir tanımını bırakmamış 
olmakla beraber, bunun bir dizi yumuşak geçiş anlamına 
geldiği hususunda fikir birliğindedirler. Bu, akıcı jestlerde, 
dalgalanan perdelerde, saçın buklelerinde mükemmel ola­
rak örneğini bulur. Ani bir geçiş kabadır; zarafet devamlı­
dır. Leonardo bu hareket adetini ve parçalardaki zarafeti 
miras olarak almış, ve bütün olarak göstermiştir . "  

Kenneth Clark'ın sanana zarafet üzerine görüşleri günlük 
yaşama Alexander tekniği tarafından getirilen nitelikleri 
yansıtır: zarafet, devamlılık ve bütünlük, oturmaktan kalk­
maya veya kalkmaktan yürümeye kadar günlük hareket­
lerde "yumuşak geçişlerin" şekillendirilmesi. 

cortex'in sağ yarıküresinin vücudun sol 
tarafını, ve sol yarıkürenin de sağ tarafını 
kontrol ettiğini vurguladı. Vücudun iki ya­
rısını koordine etmenin, iki yarıkürenin u­
yum ve dengesini arhracağıru belirtti . 

Sağ ve solu taraflarınızı eşit şekilde kul­
lanma araştırmalarınıza, hakim olmayan 
(kullanamadığınız, zayıf olan) elinizin gü­
cünü keşfederek başlayın. Aşağıdaki egzer­
sizleri deneyin: 

Ters geçiş-Parmaklarınızı kenetlemeyi, 
kollarınızı kavuşturmayı, bağdaş kurmayı 
normal olarak yaptığınızın tersine yapma-
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ya çalışın. Hakim olmayan gözünüzü kır-
pıp kılpamayacağınızı ve dilinizi her iki ta-
rafa çevirip çeviremeyeceğinizi deneyin. 

Hakim olmayan elinizi kullanın-Başla-
mak için hakim olmayan elinizi bir gün ve-
ya bir günün bir bölümünde kullanmayı 
deneyin. Işıkları açıp kapayın, dişinizi fır-
çalayın, kahvaltınızı öbür elinizle yapın. 
Duygularınızı ve tespitlerinizi defterinize 
kaydedin. 

Yazma denemesi-İmzanızı öbür elinizle 
atmayı deneyin. Alfabeyi yazın. Sonra seç­
tiğiniz bir konuda biraz "bilinç akışı" yapın 
(hakim olmayan elinizle yazmanın size de­
ğişik düşünme yolları açtığını, önsezilerini­
zi harekete geçirmenize yardım ettiğini 
keşfedebilirsiniz).  

Her iki elle birlikte yazma ve çizmeyi de­
neyin-Hakim olmayan elinizle biraz pra­
tik yaptıktan sonra, hemen her iki elinizle 
birlikte yazmayı ve çizmeyi deneyin. Eğer 
mümkünse bunu bir karatahtada tebeşirle 
deneyin. Daireler, üçgenler, ve kareler çizin. 
Sonra aynı zamanda her iki elinizle imzanı­
zı atın. 

Ayna yazısını deneyin-Bunu öğrenmenin 
ne kadar basit olduğunu görünce şaşıra­
caksınız; bütün gereken biraz pratik yap­
maktır. Yardımcı olması için aşağıdaki ör­
neği kullanın. 
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Çapraz-taraf tazelemesi yapın-Öğre­
nirken, çalışırken, yaratıcı bir mücadele ve­
rirken dikkatinizi tazelemek için: Arkanıza 
uzanın ve sol elinizle sağ ayağınıza doku­
nun ve sonra da sağ elinizle sol ayağınıza 
dokunun. Bunu on defa yapın. Veya sol di­
zinizi sağ elinize dokunacak şekilde kaldı­
rın, sonra sağ dizinizi sol elinize dokuna­
cak şekilde kaldırın. Bunu on kere yapın. 

JüNGLÖRLÜK ÖGRENİN 

Jonglörlük öğrenmek sağ ve sol tarafı eşit 
şekilde kullanabilmek, denge, ve zihin-vü­
cut koordinasyonu sağlamak için fevkalade 
bir yöntemdir. Da Vinci biyograficisi Anto­
nina Valentin maestronun bir jonglör oldu­
ğunu teyit eder. Sanat onun patronları için 
düzenlediği törenlerin ve partilerin parça-
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sıydı ve ruh çağuma merakıyla birlikte gi­
diyordu. Dahası, öğreneceğiniz basit jong­
lörlük paterni bir fantesie de vincidir-bir 
sonsuzluk sembolü veya bir düğümdür. 

Üç tane top alın (tenis topu uygundur) 
ve aşağıdakileri deneyin: 

j· 

Da Vinci ;onglörü 

1 .  Bir top alın ve başınızın hemen üstünde 
yumuşak bir yay çizecek şekilde elden e­
le geçirin. 
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2. Her iki elinize birer top alın. Sağ elinizde­
ki topu tek topla yapmış olduğunuz gibi 
atın; en yüksek noktaya eriştiğinde sol e­
linizdeki topu da tamamen aynı şekilde 
atın. Düzgün, ve rahat atış yapmaya dik­
kat edin ve her iki topun düşmesine mü­
saade edin. 

3. Aynı 2. adımdaki gibi yapın, ancak bu 
kez birinci athğınızı tutun. Bırakın ikinci­
si düşsün. 

4. Aynı 2. adımdaki gibi yapın, ancak bu 
kez her ikisini de tutun. 

5. Artık üç topla denemeye hazırsınız. Bir e­
linize iki top, diğerine bir top alın. İki top 
olan elinizdeki toplardan önde olanını a­
tın. Tepe noktaya ulaşınca, diğer eliniz­
deki tek topu atın. O da tepe noktasına e­
rişince kalan topu atın. Bırakın hepsi 
düşsün. 

6. Aynı 5. adımdaki gibi yapın, ancak bu se­
fer birinci topu tutun. 

7. Aynı 5. adımdaki gibi yapın, ancak bu se­
fer ilk iki atılanı tutun. Eğer ilk iki topu 
tutarsanız ve üçüncü topu atmayı hatır­
larsanız, havada sadece bir top kaldığım 
fark edeceksiniz, ve hala sadece bir topu 
yakalayabileceksiniz. Üçüncü topu yaka­
layın ve ilk jonglörlüğünüzün tadına va­
rın. Tebrikler! 
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İş ALANINDA CORPARALITA 

Vücudunuzun durumu zihninizi etkiler. Eğer vücudu­
nuz kah ve gerginse, veya Çökmüş ve laçkalaşmışsa, zih­
niniz de genellikle buna uyacaktır. Dilimiz bu ilişkiyi 
gösteren deyimlerle doludur. Örneğin. "O, bu konudaki 
tavrın ı  değiştirmeyecektir," "Bu konuda agresif bir tıı­
tıım takındılar," ve İncilden, "Tanrının sesini duymaya­
cak şekilde boyunlarını kastılar." 

Corporation sözcüğü corpııs kökünden gelir ve anla­
mı "vücut" dur. Birçok şirket yapısı genellikle katıdır ve 
bilinçsiz alışkanlıkların etkisi altındadır. Örneğin, bir­
çok toplantıda ve beyin fırtınası toplantısında, insanlar 
saatlerce aşağı yukarı aynı pozisyonda oturup yeni fikir­
ler üretmeye veya sorunları çözmeye çalışırlar. Sonra da 
"Niye tıkanıp kaldık?" diye merak ederler. 

Birçok kuruluş, çalışanlarına daha fazla fiziksel ve zi­
hinsel esneklik kazandırmak için kısa masaj periyotları, 
veya yoga ve aikido kursları sağlamaktadır. Bu disiplin­
lere ilave olarak bir sonraki toplantınıza veya beyin fır­
tınası oturumun uza hayatiyet kazandırmak için aşağıda­
ki uygulamaları yapabilirsiniz (eğer yalnızsanız bunu 
bir aynanın önünde yapabilirsiniz). Amaç vücudun 
mümkün olduğu kadar fazla kısmını, yeni bir şekilde, 
ve aynı zamanda hareket ettirebilmektir. Egzersiz alışıl­
mış vücut-zihin durumlarınızı daha önce yapmadığınız 
bir şekilde değiştirmeyi amaçlar. 

- 261 -



Leonardo da Vinci Gihi [)fişli ı tn tek 

Bir partner bulun ve karşısında durun. Partnerinizin 
yaptığı hareketleri kopya edeceksiniz. Partneriniz, örne­
ğin, sağ elini kaldırıp başına dokunur, sonra yana sarkı­
tır. Hareketi kopya edin ve partneriniz bir sonraki hare­
keti gösterinceye kadar yapmaya devam edin. Sonraki 
harekette partneriniz sol eliyle sol ayağına vurabilir. Ön­
ceki harekete devam ederken bu hareketi kopya edin. 
Partneriniz bundan sonra omuzlarını titretir. İlk iki hare­
kete devam ederken bunu kopya edin. Daha sonra part­
neriniz ilave olarak tavuk gibi sesler çıkarmaya veya The 
Twilight Zone'un (Alacakaranlık Kuşağı) müziğini söy­
lemeye başlar. Sesi kopya edip önceki hareketlere devam 
edin. Başını büyük daireler halinde çevirir ve bu böylece 
sürer. 

Her seferinde en a� beş farklı hareket yapmayı amaç­
layın. Bunların mümkün olduğu kadar alışılmadık ve 
absürd olmasına dikkat eden. Sonra rolleri değişin ve 
partnerinizin, sizin yaptıklarınızdan daha saçma hare­
ketler yapmasını sağlayın. Eş değişip tekrarlayın. Bu eg­
zersiz her zaman bol kahkaha ve eğlence verir. Eski alış­
kanlıkları sarsar, bir sürü enerji harcatır ve yeni ilişkiler 
kurma olasılıkları yaratır. 
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Tabii, ilk jonglörlüğünüzü başardığınızda, 
hiç şüphesiz birkaç kere daha denemeye 
kalkacaksınız. Pratiğe devam ederken, atış­
larınızın yumuşaklığına ve yönüne dikkat 
edin, ve toplar düştüğünde rahat olun. E­
ğer dikkatinizi öncelikle atışa yöneltir ve 
rahat nefes almaya devam ederseniz, başa­
rınız kesindir. 
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<D..,rgun bir havuza bir taş attığınızda, su bir dizi ge--
nişleyen daireler halinde dalgalanır. Bu görüntüyü 

zihninizin gözünde canlandırın; kendinize bir dalgacığın 
diğerini nasıl etkilediğini, ve dalgacıkların enerjisinin nere­
ye gittiğini sorun, böylece maestro gibi düşünüyor olursu­
nuz. Leonardo'nun çevresindeki dünyadaki ilişkiler ve şe­
killerle ilgili gözlemleri kapsamında, Connessione prensibi 
için devamlı genişleyen daire çok sevimli bir metafordur: 

• "Taş su yüzeyine çarptığı noktada, kayboluncaya ka­
dar büyüyen dairelerin oluşup yayılmasına neden o­
lur; aynı şekilde hava, bir ses veya gürültü darbesi al­
dığında dairesel bir hareket yapar, ve en uzakta olan 
bunu duyamaz." 

• "Su yüzeyinin hareketinin, saçın, biri ağırlığından, di­
ğeri buklelerinden kaynaklanan iki hareketine ne ka­
dar benzediğine dikkat edin. Aynı şekilde suyun da 
çalkantılı bukleleri vardır. Bunların bir kısmı ana a­
kıntı kuvvetine uyarken, diğeri de yansıma tekrarlan­
masının hareketine uyar." 

• "Suda yüzmek insanlara kuşların havada nasıl uçtu­
ğunu öğretir. Yüzme, uçma metodunu resmeder ve 
daha fazla ağırlığın havada daha fazla dirençle karşı­
laştığını gösterir." 

• "Dağlar nehirlerin akıntıları tarafından meydana gel­
miştir. Dağlar nehirlerin akıntıları tarafından tahrip 
olmuştur." 

• "Her parça bütünle birleşmeye çalışır, böylece kendi 
eksikliğinden kaçmaya (kurtulmaya) çalışır." 

Birçoğumuz, okurları Connessione bağlamında düşün­
dürmek için düzenlenmiş aşağıdaki retorik şaşırtmacala-
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rıyla karşılaşmışızdır: "Eğer bir kelebek kanatlarını Tok­
yo'da çırparsa, New York'taki havayı etkiler mi?" Çağdaş 
sistem teorisyenleri bu klasik soruya büyük bir hevesle 
"Evet! "  cevabı vermekten hoşlanırlar. Beş asır önce, orijinal 
sistem düşünürü Leonardo şöyle not etmişti, "Dünya, üze­
rine konan minik bir kuşun ağırlığıyla yer değiştirir." 

Bir bütün parçalarının toplamından büyüktür, aşağı­
daki Da Vincivari "yapılacaklar" listesi Curiosita ve 

Connessione ruhunu bir şiir gibi çağrıştırır: 

Bulutların nasıl oluşup dağıldığını göster, 

su buharı yerden göğe nasıl yükselir, 

pus nasıl oluşur, hava nasıl yoğunlaşır, , 

ve neden bir dalga diğerinden daha mavi görünür; 

hava bölgelerini tanımlayın, 

ve karın ve dolunun nedenlerini, 

.su nasıl yoğunlaşır, ve buz halinde katılaşır, 

ve ağaçlardaki yeni yapraklar, 

ve soğuk yerlerdeki taşların üzerindeki buz parçalan. ... 

Leonardo bu alışılmadık gözlemlerini sık sık defterinin 
kenarına not etmiştir. Yıllar boyu birçok uzman defterleri­
nin düzensizliği nedeniyle Leonardo'yu eleştirmiştir. Hiç­
bir zaman bir 'İçindekiler listesi', bir özet, veya bir indeks 
koymamıştır. Notlarını rasgele çiziktirmiş, konudan ko­
nuya atlamış, ve sık sık kendini tekrarlamıştır. Ama ma­
estroyu savunanlar Leonardo'nun bağlantı kurma duygu­
sunun çok gelişmiş olduğunu ve gözlemlerinin de aynı şe­
kilde birbiriyle ilişkili olduğunu işaret etmişlerdir. Diğer 
bir ifadeyle, onları kategorik olarak tasnif etme, veya ö-
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zetleme ihtiyacını duymamış, zira kendisi her şeyin bir­
biriyle nasıl ilişkili olduğunu görmüştür. 

Leonard o'nun paralel olmayan yaratıcılığının bir sırrı 
da, yaşamı boyunca farklı elemanları yeni şekiller yarat­
mak için bir araya getirip irtibatlandırmasıdır. Vasari Leo­
nardo'nun çocukluğunda kendisinden bir köylünün kal­
kanının boyamasını istedikleri bir olayı nakleder. "Gö­
recek herkesi dehşete düşürecek" bir imaj yaratmaya he­
vesli genç Leonardo, odasını "türlü çeşitli sürüngenler, ye­
şil kertenkeleler, cırcır böcekleri, yılanlar, kelebekler, çekir­
geler, yarasalar, ve her tür acayip yaratıklarla doldurdu, 
ve bunların çeşitli kısımlarını birbirine adapte ederek, ze­
hirli nefesinden havaya alev saçan en iğrenç ve korkunç 
bir canavarı yarattı ." 

Vasari, yarattığı eseri kendisine bu görevi vermiş olan 
babasına gösterdiğinde, Ser Piero'nun sarsıldığını ve Leo-

leonardo'nım eiderhalarmdan biri 
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nardo'nun mucizevi yeteneğinden çok büyük hayrete 
düştüğünü, bu nedenle köylüye başka bir kalkan verip, 
oğlunun eserini Floransalı bir tüccara yüz duka altına sat­
tığını ilave eder (daha sonra o da bu eseri üç yüz dukaya 
Milano Düküne satmıştır) . 

Yıllar sonra Leonardo "Hayali Bir Hayvanı Nasıl Ger­
çek yapabilirsiniz" adlı kısa bir rehber yazdı. Şu öneride 
bulundu: "Eğer hayalinizdeki hayvanlardan birini doğal 
şekilde göstermek istiyorsanız-diyelim ki bu bir ejderha 
olsun-başını bir çoban köpeği veya seterden, gözlerini 
kediden, kulaklarını kirpiden, burnunu tazıdan, kaşlarını 
aslandan, şakaklarını horozdan, ve boynunu su kaplum­
bağasından alın." Leonardo Vatikan' da Belvedere' de otu­
rurken, bir seferinde canlı bir kertenkele aldı ve buna bir 
boynuz , sakal, ve kanatlar yaptı. Özel bir kutuda muha­
faza etti ve Vasari ye göre, "bunu arkadaşlarına gösterip 
onları korku içinde kaçırdı." 

Leonardo'nun ejderhaları, kombinasyon ve ilişki kur­
ma bakımından yaratıcılık reçetesinin harika bir gösterge­
siydi . Güzelliğin özünü binlerce insan yüzünde çalışmış 
ve sonra gözlemlediği farklı elemanları resimlerinde mü­
kemmel görünümü yaratmak için birleştirmiştir. Akustik 
hakkındaki anlayışı su ile ilgili gözlemlerine dayalı ilişki­
lerden kaynaklanmıştır. Defterlerinin bir sayfasında Leo­
nardo, ışık ışınlarının yol aldığı istikameti ve hızı, çarpış­
ma gücünü, bir yankının sesini, bir mıknatısın manyetik 
hatlarını ve kokunun hareketini mukayese etmiştir. 

İcatlarının ve dizaynlarının çoğu farklı doğal şekiller­
den meydana getirdiği eğlenceli, hayali kombinasyonlar­
dan doğmuştur. Leonardo'nun çalışmalarına getirdiği cid­
diyet ve yoğunluk fazla abartılmamalıdır, şakaları, bulma-
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caları, ve kutuya konmuş ejderhaları çok seven eğlenceli 
bir insandı. Freud'un dediği gibi, "Büyük Leonardo yaşa­
mı boyunca çocuk kalmıştı . . .  Bir yetişkin olarak bile oyna­
maya devam etti ve çağdaşlarına göre anlaşılması güç ve 
garip görünüşünün diğer bir nedeni de buydu." Leonar­
do'nun ciddiyeti onu her şeyin özüne yönelmeye itti, ve o­
yunculuğu da önceden tahmin edilemeyen, orijinal ilişki­
ler kurmasına yol açtı. 

Leonardo için, Connessione doğa sevgisi ile başladı ve 
insan ve hayvan anatomisi araştırmalarıyla yoğunlaştı. 
Mukayeseli anatomi çalışmaları atların, ineklerin, domuz­
ların, ve diğer birçok hayvanın incelenmek için kesilip 
parçalanmasını içeriyordu. Bir ağaçkakanın dili ile bir tim­
sahın çenesi arasındaki farkları not etti ve ilişkileri çizdi. 
Bir kurbağanın bacakları ile bir ayının ayağı, bir aslanın 
gözleri, ve bir baykuşun gözbebeklerini insanlarınkiyle 
ilişkilendirdi. Açıkçası, çalışmaları bir ressamın hassas bir 
görüntü için ihtiyaç duyacağı bilginin çok ötesine geçti. 
Leonardo insan vücudunu bütün bir sistem olarak, birbir­
leriyle ilişkili koordineli bir patern olarak ele aldı. Kendi 
tanımlamasına göre, " . . .  insanın özünü ve bütün şeklinin 
tanımını, her yöndeki her parçanın fonksiyonundan bah­
sederek gözlerinizin önüne sereceğim . . . .  " 

Leonardo anatomi çalışmalarına "cosmografica del mi­
nor mondo", "mikrokosmos kozmografisi" olarak atıfta 
bulunur. Vücudun doğal orantılarıyla ilgili değerlendir­
meleri mimari ve şehir planlaması çalışmalarında yansıtıl­
mıştır. Vücut anlayışı, dünyaya canlı bir sistem olarak ba­
kışını oluşturmuştur. Şöyle yazar: 

Eskılerin insana mıkrokosmos demesi son derece ye­
rinde bir ifadedir: çünkü insan toprak, su, hava, ve a-
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LEONARDO VE 00GU FELSEFESİ 

Bazı araştırmacıların Leonardo'nun doğuya gittiği 
spekülasyonlarına rağmen, böyle bir yolculuğun 

somut bir tarihi kanıtı yoktur. Buna karşın, maestro As­
yalı düşüncenin özü olan konseptleri e.tkili bir şekilde 
ifade etmiştir. Braınly onun bazı yazılarını Zen koanla­
rıyla mukayese eder. Mona Lisa yin ve yang prensibi­
nin en üst derecede ifadesidir. O, bir sanat çalışmasının 
.ana konusu olarak araziyi alan ilk Batılı ressamdır, ki 
bu Doğuda her zaman yapılan bir şeydir. Leonardo'nun 
vejetaryenliği ve maddiyatçılığa bağlı olmama,nın savu­
nucusu olması Hinduizmi hatırlatır ve bu bin beş yüzle­
rin Fl()ransasına ve Milanosuna son derece aykırıydı. 
Ayrıca

.
Budizm doktrini olan 'yokluğun' esintilerini Batı 

deyiılıleriyle şöyle ifade etmiştir: "Hiçliğin merkezi 
yoktur, ve sınırları da hiçliktir." İlave eder: "Çevremizde 
bulunan büyük şeylerin arasında Hiçliğin mevcudiyeti 
en · 

büyüktür ... onun özü zaman olarak belirtmek gere­
kirse geçmişle gelecek arasında bulunur, ve bugüne ait 
hiçbir şeyi içermez. Bu hiçlik parçayı bütüne, bütünü 
parçaya, bölüıiebileni bölünemeyene eşit kılar, ve onu 
bölsek de, çarpsak da, toplasak ta, çıkartsak ta sonuç 
daima aynıdır .... " 

teşten oluşmuştur, dünya da öyle. İnsamn etini des­
tekleyen ve çerçeveleyen kemikler bulunur, dünya­
mn da toprağa destek olan kayaları vardır; İnsamn, 
içinde akciğerlerin nefes alırken şişip söndüğü bir 
kan gölü taşıması gibı� dünyanın vücudunda da koz­
mik bir teneffüsle altı saatte bir alçalıp yükselen bir 
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okyanus mevcızttw�· damarların kan gölünden çık­
ması ve bütün vücuda dal budak sarması gİfa, aynı 
şekİide, okyanuslar da dünyanın bedenİnİ sonsuz sa­
yıda su damarı İle doldurur. 

Fizikçi David Bohm'un holografik evren teorisinin (tıpkı 
bir DNA'nın bir insanın bütün genetik kodunu içermesi gi­
bi, evrenin "genetik kodu"nun da her bir atomda bulundu­
ğunu iddia eden teori) işaretlerini beş yüz yıl öncesinden 
haber veren Leonardo şöyle yazar, "Herkes yayılan aydınlık 
hava içinde yer alır ve etrafındaki boşluğu sonsuz sayıda 
kendi benzerleriyle doldurur ve her bir parçası meydana çı­
kar." İlave eder, "Bu gerçek bir mucizedir. Evrenin bütün şe­
killeri, bütün renkleri, bütün görüntüleri ve bütün parçaları 
tek bir noktaya konsantre olmuştur." Bohm'un tezi "neden 
olma düzeni" konseptini, evreni birbirine irtibatlandıran bir 
"derin yapı" bağlantısını içerir. Bohm 1980 de şöyle yazmış­
tır, "Her şey her şeye sarılmıştır." Beş yüz yıl önce Leonardo 
şunu not etmişti, "Her şey her şeyden gelir, ve her şey her 
şeyden yapılmıştır, ve sonuçta her şey her şeye döner . . . .  " 

Vizyon, mantık, hayal gücü, ve doğruyu ve güzeli bul­
mak için acımasız bir arzuyla silahlanmış olan Leonardo 
doğanın sonsuz sayıdaki bilinmeyenini araştırdı. Leonar­
do bir deney adamı olarak ne kadar fazla şey öğrenirse, gi­
zemler o kadar derinlik kazandı, nihayet "doğa, hiçbir tec­
rübenin asla ortaya çıkaramayacağı kadar sonsuz sayıda 
nedenlerle doludur" sonucuna vardı. Bilimin sınırlarına u­
laştığı noktada sanat ön plana çıkar, diyen Bramly, Leo­
nardo'nun "üzerinde uzun uzun düşünebildiği ancak içi­
ne sızamadığı gizemlerin etkisinde kalarak şaşkına dön­
düğünü . . .  (bu nedenle) neşterini, pusulasını, ve kalemini 
kenara koyup fırçasını bir kez daha eline aldığını" yazar. 
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Tufan Çalışması 

Betlehem Yıldızı 

Anafor 

Saç 
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Ve böylece, Connessione'nin üstün dışa vurumu için 
maestronun resimlerine ve çizimlerine dönmeliyiz. Akıllı 
bir göz çalışmaları arasındaki ilişkileri; evrensel bir patern 
üzerindeki anlayışını veya "neden olma düzenini", örneğin, 
Verrocchio'nun Ba:ptism'inde (meleğin başındaki saçlarda), 
The Virgin and Child with St. Anne (figürlerin gruplandı­
rılmasında), Mona Lisa (arka planda), ve Tufan' daki (su­
yun akıntısında) çalışmalarının detaylarında görebilir. 

Birçok uzman Leonardo'nun doğal felsefesiyle sanatı 
arasında sayılamayacak kadar çok bağ kurmuştur, ama en 
iyisi bunu kendinizin bulmasıdır. Platon'un şu düşüncesi 
size esin verebilir: 

"Doğru şekilde ilerleyenler . . .  doğru düşünceleri yarata­
bilmek için . . .  güzel şekilleri gençliklerinde bulmaya başla­
malıdırlar; ve kısa zaman sonra o kimse bir güzelliğin baş­
ka bir güzellikle akraba olduğunu anlar, ve her şekildeki 
güzelliğin bir ve aynı olduğunu öğrenir." 

CONNESSIONE VE SİZ 

Bu kitabı buraya kadar okuyan bir kimse olarak, muhteme­
len siz de Leonardo gibi bağlantıları arayan birisiniz. Fiziki 
olarak sağlık (sağlık [health] sözcüğü, Eski İngilizce' deki 
"whole" [bütün] anlamındaki hal kökünden gelir), sevgi, ve 
cinsel birleşmenin mutluluğunu ararız. Duygusal olarak, ai­
diyet hissi, samimiyet, ve aşkı elde etmek isteriz. Entelektüel 
olarak paternleri, ilişkileri, sistemleri anlama beklentisi için­
deyizdir. Ruhani olarak tek bir yaratan Tanrıya dua ederiz. 

Bu bölüm dünyanıza her zamankinden daha güzel bir 
Connessione dokumak için pratik araçları vermeyi hedef­
ler. Ama önce, bir sonraki sayfada bulunan öz-değerlen­
dirmeyle ilgilenin. 
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Connessione; 
Kendini-Değerlendirme 

O Ekolojik olarak bilinçliyim. 
O Benzetmeler, analoji (karşılaştırma), 

ve mecazlardan hoşlanırım. 
o Sık sık diğer insanların fark etme­

diği ilişkiler kurarım. 
o Yolculuk yaparken, insanların fark­

lılıklarından ziyade benzerlikleri­
ne şaşırırım. 

o Beslenme, sağlık, ve iyileşmeye "ho­
listik" bir yaklaşımda bulunurum. 

o Gelişmiş bir oranlama duyum var­
dır. 

o Ailemde ve iş yerimde sistem dina­
miklerini-paternleri, bağlanhları, 
ve çevrimleri-açık seçik şekilde 
ifade edebilirim. 

O Yaşamımın hedefleri ve öncelikleri 
net bir şekilde formüle edilmiştir 
ve değerlerimle ve amaç duyula­
rımla bütünleşmiştir. 

o Bazen bütün Yaratılanlarla bir bağ­
lantı hissi duyarım. 
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UYGUIAMA VE EGZERSİZi.ER 
BÜTÜNLüGü DüşÜNÜN 
Bütünlük sizin için ne anlama ge­
liyor? Bütünlük konseptinizi çi­
zim, jest, veya dans olarak ifade 
etmeyi deneyin. Bütünlüğü gün­
lük yaşamınızda fark edebiliyor 
musunuz? Ya bağlantı kesilmesi­
ne ne dersiniz? Aradaki farkı ta­
nımlayın. Karakterinizi oluşturan 
farklı parçalar ve elemanlar ne­
lerdir? Kendinizin farklı parçaları 
arasındaki çelişkileri hissedebili­
yor musunuz? Diğer bir ifadeyle 
zihniniz, duygularınız, ve vücu­
dunuz hiç çatışır mı? Eğer çatışır­
sa hangi parça hakim olur? Başı­
nızın, kalbinizin, ve vücudunu­
zun bazı dinamiklerini tanımla­
yın, sonra da bunların diyagramı­
nı çizmeyi deneyin. 

Leonardo'nun "her parça bü­
tünle birleşmeye çalışır, ve böyle­
ce kendi (noksanlığından) tamam 
olmayışından kaçmaya çalışır" 
gözlemi hakkında bir bilinçlenme 
akışı yazısı yazin. Bu size ne 
kadar uyuyor? - 275 -

Leonardo'ya göre, bir 
arazi kesimi, tıpkı 

bir insan gibi, parça 
parça, eğer mümkünse 

bütün olarak anlaşıl­
ması gereken çok 

büyük bir makinenin 
bir parçasıydı. Kayalar 

sadece dekoratif 
siluetler değildi. Sismik 

bir hareketle ortaya 
çıkan, ve kendine ait 
bir anatomiye sahip 

olan dünyanın 
kemiklerinin parçasıy­
dı. Bulutlar semavi bir 

sanatçı tarafından 
çizilmiş, fırçaların 
rasgele meydana 

getirdiği bukleler değil, 
denizin buharlaşmasın-

dan oluşan minik 
damlacıkların bir araya 
gelmesiydi, ve sonra da 
yağmurlarını nehirlere 

boşaltacaklardı. 
- KENNETH CLARK 



AiLE DiNAMiKLERi 
Çağdaş psikoloji, kendinizi daha iyi anla­
yabilmeniz için ailenizin "sistem dinamiği"­
ni anlamanızın önemini vurgular. Bütünlü­
ğü ve kendinizi tanıma arayışında, aşağıda 
bulunan aileniz hakkındaki sorular üzerin­
de düşünerek değerli kavramlar edinebilir­
siniz: 

• Her kişi ne türlü roller üstlenir? 
• Rollerin birbirine bağımlılığı nasıldır? 
• Aile rollerinin dağılımının avantajları 

nedir? Getirdiği yükler nedir? 
• Stres altında dinamiklere ne olur? 
• Nesiller boyunca hangi paternler dev­

redildi? 
• Aile dinamiklerine etkili olan başlıca 

dış güçler nelerdir? 
• Bir yıl önce bu dinamikler nasıldı? Ya 

yedi yıl önce? Bunlar nasıl değiştiler? 
Bir yıl sonra nasıl olacaklar? Ya yedi yıl 
sonra? 

• Ailenizde geçerli olan paternler, diğer 
gruplara katılımınızı nasıl etkiliyor? 

• Yukarıdaki sorulara dayalı kavramlar 
üretirken, ailenizi bir sistem olarak 
temsil eden bir diyagram çizmeyi de­
neyin. 
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Vücut 'htetaforu (<Benzetmesi) 
Aile sisteminizin dinamiklerini daha 

fazla keşfetmek için Leonardo'nun en sev­
diği benzetmeyi-insan vücudunu-kulla­
nın. Şunları sorun: 

• Baş kimdir? 
• Kalp kimdir? 
• Baç vücutla dengeli midir? 
• Beslenme kalitemiz nedir? 
• Gıdamızı ne kadar iyi hazmedebiliyor 

ve sindirebiliyoruz? 
• Ne kadar atık madde işleyebiliyoruz? 
• Dolaşımımız nasıl? Arterlerimiz kalın­

laşıp sertleşmiş mi? 
• Belkemiğimiz nedir? 
• En keskin duyularımız hangileridir? 

Peki ya en duyarsız olanlar? 
• Sağ el sol elin ne yaptığının farkında mı? 
• Sağlık durumumuz nedir? Kronik has­

talıklarımız, doğal olarak artan ağrıları­
mız, veya hayati bir hastalığımız var mı? 

• Daha formda, güçlü, esnek, ve dengeli 
olmak için çalışıyor muyuz? 

EJDERHALAR YAPIN 
İlişkiler ve paternler görme, ve alışılmadık 
kombinasyonlar ve bağlantılar yapma yete­
neği yaratıcılığın özüdür. Leonardo'nun 
harikulade ejderhaları, ve yeniliklerinin ve 
dizaynlarının çoğu, birbiriyle ilgisiz görü-- 277 -
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İş ALANINDA CONNESSIONE 

"Öğrenme organizasyonu" ve "toplam kalite", kuruluş­
lara Connessione düşüncesini uygulamak için bir giri­
şimdir. The Fifth Sense: The Art and Practice of the Lear­
ning Organization (Beşinci Duyu: Öğrenme Organizasyo­
nu Sanatı ve ·Uygulaması) adlı kitabın yazarı Peter Senge 
karmaşık ve süratle değişen bu sistemlerin " ... münferit 
şeylerden ziyade bunların karşılıklı ilişkilerini, enstanta­
nelerden ziyade paternlerin değişimini görmek için bir 
yapı ... bütünleri görmek için bir disiplin" geliştirmemiz 
gerektirdiğini vurgular. Çok hoş bir Da Vinci üslubuyla 
Senge şöyle ilave eder, "Gerçek dairelerden oluşur, ama 
biz düz çizgiler görürüz." 

Bulunduğunuz kuruluşa Connessione prensibini uy­
gulayarak "öğrenme organizasyonu" yaratılmasında bir 
lider olarak işlev yapma yeteneğinizi ve daire anlayışını­
zı güçlendirebilirsiniz. Bir kuruluş seçin ve "Aile Dina­
.mikleri" egzersizindeki aynı sorulan sorun (eğer büyük 
bir kuruluşu seçerseniz, "kişi" yerine "departman", ''bö­
lüm", veya "şube" deyimlerini kullanabilirsiniz). Sonra 
kuruluşunuzun sistem dinamiklerini temsil eden bir di­
yagram çizmeyi deneyin. Son olarak da, kuruluşunuzu 
veya şirketinizi vücut benzetmesi sorulan açısından göz­
den geçirin. 

nen şeyler arasında kurduğu hoş ilişkiler­
den ortaya çıkmıştır. Da Vincivari güçleri­
nizi, ilk bakışta ilgisiz görünen şeylere ba­
karak, ve bunlar arasında ilişki kuracak de­
ğişik yollar bularak geliştirebilirsiniz. - 278 -
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Örneğin, bir kurbağa i le İnternet arasında 
ne gibi ilişkiler kurabilirsiniz? 
Kurbağanın ayakları perdelidir (webbed); 
internet de sizi World Wide Web'e bağlar1 • 

Peki, bir oryantal halı ile psikoterapi ara­
sında ne tür bağlantı kurulabilir? 
Oryantal halıların devamlı tekrarlanan kar­
maşık desenleri vardır ve psikologunuz da 
aynı şeyi yapar. 

Ne dernek istediğimi anladınız sanırım? 
Aşağıdakilerin her biri için üç dört tane 
bağlantı kurmaya çalışın. Bu egzersiz kişi­
sel veya takım halindeki beyin fırtınaları 
için iyi bir ısınma sağlar. Keyfini çıkarın. 

Aşağıdakiler arasında ilişki kurmayı de-
neyin: 

• Bir meşe yaprağı ve bir insan eli 
• Bir kahkaha ve bir düğüm 
• Bir kase sebze çorbası ve Amerika Bir­

leşik Devletleri 
• Matematik ve The Last Supper (Son 

Akşam Yemeği) tablosu 
• Bir domuz kuyruğu ve bir şişe şarap 
• Bir zürafa ve bir lahana 
• Deluge (Tufan) çizimleri ve trafiğin sı­

kışık saatleri 

1Yazar burada Ingilizce dilinin özelliklerinden kaynaklanan bir 
bağlantı kurmuştur. Aynı karşılıkları Türkçe'de bulmak her za­
man mümkün olmamaktadır. (ç.n.) 
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• Bir kirpi ve bir bilgisayar 
• Samurai savaşçıları ve satranç oyunu 
• Gershwin'in "Rhapsody in Blue" beste-

si ve yağmur 
• Bir tornado ve bukleli saç 
• Küresel ekonomi ve portobello mantarı 
• Jonglörlük ve mesleğiniz 
• Betlehem Yıldızı çizimi ve Connessio­

ne prensibi 

Dünyanızdaki sistemleri anlamak için, 
onların ekstrem durumlarda nasıl davran­
dığını düşünün. En çok aile dinamikleriniz­
den öğrenebilirsiniz, örneğin, düğünler, 
ciddi hastalıklar, doğumlar, ve cenazeler sı­
rasında. Bir kuruluşun gerçek vizyonu ve 
değerleri özellikle olumsuz bir mali rapor, 
etik krizler, veya pazardaki beklenmedik 
değişikliklerde ortaya çıkar. 

HAYALİ DiYALOGIAR 

Basın birkaç yıl önce, Eleanor Roosevelt ile 
yaptığı hayali bir diyalog nedeniyle Hillary 
Clinton'la alay etti. Fakat hayali bir örnek 
alınan kimseyle "konuşmak" eskiden beri 
yapılan bir şeydir, ve anlayış ve perspektif 
kazanmak için çok etkili bir yöntemdir. Bu, 
büyük İtalyan ozanı Petrarch tarafından ö­
nerilmiş ve Lorenzo de' Medici Akademisi 
tarafından hararetle uygulanmıştır. 
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Üzerinde çalışmak istediğiniz bir sorun 

veya derinlemesine etüt etmek istediğiniz 
bir konu seçin. Maestronun görüşlerini dü-
şünmeye ilave olarak, örnek aldığınız, "ör-
nek almadığınız" kimseler veya tarihteki 
büyük bilgelerden biri tarafından ortaya 
konan perspektifleri de hayal edebilirsiniz. 
Sorununuz veya konunuz üzerinde gerçek 
veya hayali, tarihten veya günümüzden ki-
şileri tartıştırdığınızı hayal ederek yaratıcı-
lığınızı daha da uyarabilir ve daha fazla eğ­
lenebilirsiniz. Konunuz üzerinde şu kimse-
lerin diyaloglarını hayal edin, örneğin: 

• Michelangelo'nun Davut'u ve Leonar­
do'nun Saint John'u 

• Aktris Winona Ryder ve Margaret 
Thatcher 

• "Orantı Kriterleri" (canon of proporti­
on) figürü ve İngiliz Yazar Jane Austen 

• Muhammed Ali ve Mona Lisa 
• NPR' den Susan Stamberg1 ve Niccolo 

Machiavelli 
• Cazcı Miles Davis ve Verrocchio 
• İsa ve Buda 
• Bill Gates ve Muhteşem Lorenza2 
• Hoşunuza giden karakterlerin herhan­

gi bir karışımı 

'National Public Radio ve onun ünlü muhabiri (ç.n .). 
2Piero de Medici'nin oğlu Lorenzo the Magnificent (ç.n . ) .  - 28 1 -
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BAGIANTI KURMAK İçiN 
Aşıru NOKTALARA GiTMEK 

,..,..,,e last Supper Da Vincinin Sağanak çalışması ara­.6.. sında nasıl bir ilgi vardır? Bir tarihte maestro öl­
mekte olan bir adamın yanındaydı, hayata huzur içinde 
ve kolayca veda etmesi için elinden gelen rahatlığı sağ­
lıyordu. Biraz sonra adam son nefesini verdi ve böyle 
huzurlu bir ölümün anatomisine hayran kalarak Leo­
nardo otopsiye başladı. Doğruyu arayışında ve doğal 
sistemlerin özünü anlama çabası içinde, Leonardo a­
şırılıklara kaçtı. Cinsel ilişkiyle ilgili anatomik çalışma­
ları, deforme ve biçimsiz karakte�lere akşam yemeği 
vermesi, Bandinelli'nin asılmasıyla ilgili dikkat çekici 
çizimleri, sürrealist savaş aletleri, hepsi bir sistemi an­
lamak için önsezili bilgisini gösterir, bir kimse bunu 
aşırı koşullarda denemeli veya hayal etmelidir. Leonar­
do'nun The last Supper 'ı ondan önceki birçoğundan, 
en dramatik ana-İsa'nın söylediği en kritik cümleye o­
daklanmasıyla ayrılır, "İçinizden biri bana ihanet ede­
cek." Tufan çalışması, dünyanın sonunun bir sel ile gel­
mesini, doğa güçlerinin nihai yok oluş için işbirliği 
yapmasını temsil eder. 

ÜRİJİNAL DÜŞÜNME 
Sensazione bölümünde yemeğe başlama­
dan önce, dikkatinizi bulunduğunuz ana 
toplamak için, biraz durmanızı önermiş­
tim. Yiyeceğinizin tadına varmanıza ilave 
olarak, bu uygulama Connessione prensibi­
ne uyum sağlamak için de olanak sağlar. - 282 -
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İlk lokmanızı ısırmadan önce, tadına vara­
cağınız yiyeceğin orijinini düşünün. Örne­
ğin, dün akşam yemeğinde bir arkadaşım 
ve ben büyük bir kase sarmısaklı, zeytin­
yağlı, kara biberli, ve pecorino peynirli lin­
guine1 ve beraberinde körpe romaine sala­
talıklı, taze domatesli, maydanozlu, ve haş­
lanmış kırmızı biberli ve zeytinyağı, limon 
suyu ve sarımsak, ve biraz daha pecorino 
ile süslenmiş salata yedik. Bu tipik Salı ak­
şamı yemeği, Leonardo LoCasio tarafından 
ithal edilmiş çok lezzetli bir İtalyan merlotu 
olan iki kadeh 1995 Falesco Montiano ile 
çok daha özel bir hal aldı. Yemeğimizin ta­
dını çıkarmadan önce, tatmak üzere oldu-

'Linguine: Uzun, ince, düz şeritler halinde hamur (ç.n . ) .  - 283 -



l�onardo da Villci Gi/Ji !hi::/i 1111ıek 

ğumuz nimetler için şükrettik. Karşı sayfa­
daki zihin haritası yemeğimizin kaynakları 
üzerine bazı düşüncelerimizi temsil etmek­
tedir: 

Olguların orijinleri hakkında düşünmek 
Connessione'yi anlamak için fevkalade bir 
yoldur. Modern Rönesans dahisi Buck­
minster Fuller, irticalen yaptığı harika ko­
nuşmalarının dinleyicileri büyülemesiyle 
tanınır. Bir metin hazırlamak yerine, Fuller 
dinleyicilerinin ortaya bir konu-herhangi 
bir konu-atmalarını ister. Bir seferinde, bir 
kolej talebesi Fullerden stirofom bardaklar 
hakkında konuşmasını istedi . Fuller sonra­
ki iki saat içinde dinleyenleri büyüleyerek 
bardağın kökenini anlattı: Stirofomun keş­
fine yol açan kimya mühendisliği gelişme­
lerini, onun imali ile ilgili ekonomik ve sos­
yal güçleri, ve bunların kültürel ve çevresel 
etkilerini sıraladı. 

Yiyeceğinizin orijinine inmeye ilave ola­
rak, aşağıdaki objelerden herhangi birini 
seçin ve onun meydana gelmesinde etkili 
olan bütün unsurları gözden geçirin: 

• Bu kitap 
• Üstünüzdeki giysiler 
• Saatiniz 
• Bilgisayarınız 
• Cüzdanınız veya çantanız 
• Veya tercih ettiğiniz başka bir şey. 
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Eğer ara sıra bu egzersizi yapar ve nes­
nelerin derindeki orijinlerini araştırmaya 
devam ederseniz, maestronun dediği gibi 
"her şeyin her şeyle bağlantılı olduğunu" 
anlarsınız. 

MiKROKOSMOS/MAKROKOSMOS 
DÜŞÜNCESİ 

Leonardo'nun her şeyin özüne inme araştır­
maları, onu mikrokosmosla makrokosmos 
arasındaki ilişkiyi derinlemesine bir değer­
lendirmeye itti. Çağlar boyunca çeşitli kül­
türler tarafından sezilen ve ifade edilen bu 
ilişki, çağdaş bilimin ciddi şekilde ilgisini 
çekmektedir. Heisenberg, Mandelbrot, Pri­
gogine, Pribram, Sheldrake, Bohm, Chopra, 
Pert, ve diğer birçoğu, "Yukarıdaki gibi, a­
ma aşağıda" şeklindeki eski deyişin modern 
bilimsel anlayışı için sahneyi hazırlamışlar­
dır. Bu anlayış derin bir Connessione dene­
yimi gerektirir. Nörolog Candace Pert'in 
vurguladığı gibi, "Yukarıdaki gibi, ama aşa­
ğıda. Başka bir şey düşünmek ıstırap çek­
mektir, kaynağımızdan, gerçek birliğimiz­
den ayrılmanın baskılarını hissetmektir." 

Dikkatinizi nefes almanıza toplarken, bi­
raz durup, mikrokosmos ve makrokosmosa 
olan bağlantınızı düşünün. Sindirim, en­
docrine, epithelial, musculoskeletal, sinir, 
ve bağışıklık sistemlerinizin koordinasyo-
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nunu gözünüzde canlandırarak başlayın. 
Soma bu sistemleri oluşturan dokuların ve 
organların uyumlu faaliyetlerini hayal e­
din: Kemik, bağırsaklar, kas, mide, kan, si­
nirler, pankreas, karaciğer, kalp, ve böbrek­
ler. Soma hücresel düzeye inin. Organları­
nızı ve dokularınızı meydana getiren mil­
yarlarca ve milyarlarca hücreyi düşünün. 
Daha derine, molekül düzeyine inin; tüm 
hücrelerinizi meydana getirmek için mole­
küllerin farklı kombinasyonlarda birleşme­
lerini gözünüzün önüne getirin. Soma dik­
katinizi % 0.001 madde, % 99.999 boşluktan 
oluşan atom-altı düzeye çevirin 

Bütün bu alt-sistemler sizi meydana ge­
tirmek için işbirliği yaparlar. Ve siz de bir 
ailenin, sosyal, profesyonel, ve ekonomik 
çevrimin bir alt-sistemisiniz. Zihninizin gö­
zünde bu çevrimlerdeki rolünüzün bir gö­
rüntüsünü yaratın. Bilgi akış sistemleriyle 
ilgili olan bağlantılarınızı düşünün: kablo­
lar, uydular, fiber çevrimler, ve bilgisayar 
yongaları sizi telefon, faks, bilgisayar, tele­
vizyon, radyo, ve okuma malzemeleri vası­
tasıyla milyonlarca diğer zihine irtibatlan­
dırmak için birlikte çalışırlar. Kendinizi jeo­
politik sistemler kapsamında bir şehir veya 
kasabanın hemşehrisi, bir ülkenin alt siste­
mi olan bir eyaletin, bölgenin bir vatandaşı 
olarak görün. Soma kendinizi gezegenini­
zin ve biyolojik bölgenizin ekolojik siste-
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mindeki rolünüzü gözünüzde canlandırın. 
Gezegeninizi astronotların gözüyle, güneş 
sisteminin bir elemanı, ve yaklaşık olarak 
% 0.001 madde ve %99.999 boşluktan olu­
şan genişleyen ve büzülen evrenin bir par­
çası olarak görün. 

CONNESSIONE MEDİTASYONU 
Yaşamımızın bazen çılgınlaşan temposu, 
tabii mikrokosmos ve makrokosmosla olan 
temasımızı kaybetmemize neden olur. Sü­
reli bir işi yetiştirmeye veya çocukların dö­
küntülerini temizlemeye çalışırken, veya 
trafiğin sıkışık saatlerinde adım adım iler­
lerken kozmik gerçekleri hatırlamak zor­
dur. Aşağıdaki basit meditasyon günlük 
yaşamınıza Connessione deneyimini getir­
mek için başka bir yoldur. 

Sakin bir yer bulun ve bağdaş kurarak 
yere oturun, belkemiğinizi dikleştirin. Göz­
lerinizi kapayın ve dikkatinizi nefesinize 
verin. Nefes alırken burnunuzdan giden 
havayı hissetmeye dikkat edin. Nefesinizi 
burnunuzdan verin ve havanın çıkışını his­
sedin. (Eğer burnunuz tıkalıysa nefesinizi 
ağzınızdan vermenizin bir sakıncası yok­
tur.) Dikkatinizi başka tarafa vermeden ne­
fes almanız üzerinde tutun. On ila yirmi

. 

dakika kadar nefes almanızı izleyerek otu­
run. Eğer zihniniz dağılırsa, hemen tekrar 
nefes almanıza döndürün. 

- 287 -



Leoııardo da Vinci Gihi J)iişii 1 1 11ıek 

EBEVEYNLER İçiN CONNESSIONE 

Aile Dinamikleri ve Vücut Benzetmesi egzersizleri 
yoluyla, aile paternleriniz ve sistemleriniz hakkındaki 
anlayışınız arttıkça, şunu sorun: Daha ilgili ve müşf"ık 
bir ebeveyn olmak için gelişmekte olan aile sistemleri 
anlayışımı nasıl kullanabilirim? Birlikte büyüdüğüm iş­
levini yitirmiş ve çözüm bulunamamış aile dinamikleri­
ni çocuklarıma aktarmaktan nasıl kaçınabilirim? 

Daha neşeli bir tarz olarak, Ejderha Yapma ve Hayali 
Diyalog egzersizleri çocuklara kolayca uyarlanabilir; 
bunlar çocukların yaratıcılığını geliştirmem için çok 
yararlıdır. Orijinal Düşünme egzersizi özellikle çocuğu­
nuzun "her şey her şeyle bağlantılıdır" hissini geliştir­
mek için çok değerlidir. 

Çoğu insan için, bu meditasyon belirgin 
bir sakinleşme ve iyileşme sağlar. Nefes al­
ma hep şimdi olmaktadır, ve endişe ve ü­
züntülerimiz genellikle geçmiş veya gele­
cekle ilgilidir. Dahası, nefes alma saykılı ya­
ratılma ritmine, med ve cezire, geceden 
gündüze irtibatlandırır. Soluduğunuz ha­
vayı bütün canlılarla paylaşırsınız. Sevdik­
leriniz, kediniz, köpeğiniz, Cumhuriyetçi­
ler, Demokratlar-hepimiz aynı havayı te­
neffüs ederiz. Azerbaycan da içini çeken 
yaşlı adam, Myanmar da yeni doğan bebe­
ğin ağlaması, Wall Street' deki süitte gülen 
şirket temsilcileri, Malibu plajlarında bağı-
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ran gençler, şehvetle çığlık atan aşıklar, 
ve Kalküta'da avaz avaz dilenen dilenci­
ler-hepimiz aynı havayı soluruz. 

Sessizce oturup yirmi dakika nefesin 
akışı üzerinde meditasyon yapmak size 
dünya kadar iyilik sağlayacaktır. Ama 
her zaman yirmi dakikayı bulmak kolay 
değildir. Dolayısıyla, günün içinde, ne 
zaman aklınıza gelirse dikkatinizi nefesi­
niz üzerine toplayın. Yoğun tempolu 
günlerinizde bir iki kez durup yedi kere 
nefes almaya konsantre olun. Çok meş­
gulken bile gün içinde en az bir kere ne­
fesinize dikkat edin. Bu küçük bilinçlen­
me kaçamakları kendinizi doğaya ve ya­
ratıcılığa bağlamanıza yardımcı olur. 

ZAMAN ÇizGİSi-YAŞAM NEHİRİ 
Tarih kitapları sık sık, belli bir dönem ve­
ya önemli bir kişinin yaşamı gibi önemli 
olayların zaman çizgilerini verirler. Yaşa­
mınızın büyük bir resmini görmek için 
kişisel bir zaman çizgisi yapmak harika bir 
yöntemdir. Yaşamınız için, kişisel ve global 
olarak önem atfettiğiniz bütün olayları içe­
ren bir hayat çizgisi belirleyin. 

Mevcudiyetinizin zaman çizgisini çiz­
dikten soma, yaşamınızı bir nehir olarak 
düşünmeyi deneyin. Bir kaynak görüntüle­
yin, bu dağ başında kar kristalleri olabilir. 
Bu yaşam için varış noktanız okyanustur. 
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Yaşamın barajlarını, bentlerini, anaforla­
rını, girdaplarını, akıntılarını, ve şelaleleri­
ni de tanımlayın. Diğer nehirler ve akarsu 
kitleleriyle önemli kavşak noktaları neler­
dir? Nehrinizin derinliği nedir? Ne kadar 
saf? Hiç donar mı, kurur mu, veya bankla­
rından taşar mı? Ne kadarı yeraltına akar? 
Bereketli midir, kıyılarında oturanlara ge­
çim sağlar mı? Yaşamınızın rotasına bakın. 
Leonardo şöyle not etmiştir, "Nehirlerde, e­
linize değen su, akmış olanın sonu, akacak 
olanın ilkidir: yani o şimdiki zamandır." 

Bu şimdiki anda, yaşam nehrinizin nite­
liğini ve rotasını belirlemek üzere, seçim 
gücünüzü kullanın. 

"SONUNA KADAR İYi DÜŞÜNÜN" 

Vasari'nin, Leonardo'nun ölüm döşeğinde 
tövbe ettiği ve "Tanndan ve insanlardan ta­
mamlanmamış çok şey bırakbğı için" özür 
dilediğini nakletmesine inanmak zordur. An­
cak, maestronun ümitsiz anlarında "Dimmi 
se mai fu fatto alcuna cosa?" "Söyleyin her­
hangi bir şey yapılmış mı?" diye yazdığını 
biliyoruz. Yapılmamış birçok şey bırakmış 
olmasına rağmen, Leonardo'nun bile, Fran­
sa Kralının kollarında ölürken geride bı­
raktıklarının büyüklüğünü hayal edemezdi. 

Leonardo tam bir "fikir adamı" idi. Bü­
tün alanlardaki pratik becerileri alt edile-
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mez olmasına karşın, en büyük gücü uygu­
lamada değildir. Ancak, yaşı ilerledikçe ve 
ölümlü olduğunun farkına vardıkça, açık 
ve net hedefler koymanın ve bunlara ulaş­
mak için takip edilecek yöntemlerin önemi­
ni giderek daha fazla vurguluyordu. Son 
yıllarında devamlı olarak, "Sonucu iyi dü­
şün" ve "Sonucu önceden düşün" diye yazı­
yordu. Kendi kişisel hedeflerinin bir tanı­
mını bile yapmıştı. 

Basit bir kısaltmanın yardımı ile hedefle­
rinizi daha iyi belirleyebilir ve onlara ulaşa­
bilirsiniz-bütün hedeflerinizi SMART (a­
kıllıca) belirleyin. 

S-Specific (ayrıntılı ve tam): Başarmak 
istediğiniz şeyi tam olarak ve detaylarıyla 
tanımlayın. 

M-Measurable (ölçülebilir): İlerlemeni­
zi nasıl ölçeceğinizi, ve en önemlisi, hedefi­
nize ulaştığınızı nasıl anlayacağınızı belir­
leyin. 

A-Accountability (sorumluluk): Hede­
finize ulaşmak için kişisel sorumluluk taah­
hüdüne girin. Ekip halinde hedef belirler­
ken sorumluluğun belirlenmiş olmasına 
dikkat edin. 

R-Realistic and Relevant (gerçekçi ve 
ilgili): İddialı ancak elde edilebilir hedefler 
belirleyin; Leonardo'nun dediği gibi "İm­
kansızı istememeliyiz ." Hedeflerinizin ge­
nel amacınızla ve değerlerinizle ilgili oldu­
ğunu kontrol edin. 
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T- Time Line (zaman çizgisi): Hedefle­
rinize ulaşmak için net bir zaman çizgisi o­
luşturun. 

Yaşamınıza SMART (akıllıca) hedefler 
koymanıza rehberlik edecek son egzersize 
geçmeden önce, "sonuna kadar iyi düşün­
me" yoluyla sahneyi düzenleyelim. Bırak­
mak isteyeceğiniz mirası düşünün. Defteri­
nize aileniz, dostlarınız, meslektaşlarınız, 
ve toplumunuzun fertlerinin gözüyle size 
yapılacak ideal övgüyü yazın. Nasıl hatır­
lanmak isterdiniz? 

YAŞAMINIZIN BiR ANA (MASTER) 
ZiHiN IIARİTASINI YAPIN 

Leonardo da Vinci Gibi Düşünmek kitabı­
nın amaçlarından biri de size hayatınızı bir 
sanat eseri gibi yaşamanın araçlarını sağla­
maktır. Bu hedefi gerçekleştirmenize yar­
dım etmek üzere, yaşamınızı bir sanat ese­
rine dönüştürmek için aşağıdaki egzersiz­
leri yapmayı deneyin. 

Bu son egzersizde yaşamınıza-hedefle­
riniz, değer ölçüleriniz, öncelikleriniz, ve 
maksadınıza-Connessione perspektifind­
en bakacaksınız. Ne istediğimizi kapsamlı 
olarak düşünmeden hayatı yaşamak çok 
kolaydır. Tabii hepimiz mesleki kariyerimi­
zi, ilişkilerimizi, ve mali durumumuzu za­
man zaman düşünürüz . Ve birçok insan 
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vizyonlarını, hedeflerini, ve işteki stratejile­
rini oluşturmak için önemli bir zaman ayı­
rır. Ama nadiren, bütün hedeflerimizi top­
luca ele alır ve bunların birbiriyle uyumlu 
olup olmadığına bakarız . 

Yaşamınız için bir master zihin haritası 
yapmanın avantajları şunlardır: 

• Bir kağıt üzerine bütün hedeflerinizi, 
önceliklerinizi, ve değerlerinizi yerleş­
tirerek, yaşamınızda Connessione'yi, 
veya onun yokluğunu görebilirsiniz. 

• Yaşamınızda her şeyin her şeyle nasıl 
bağlantılı olduğunu anlarken, hedefle­
rinizi ve hayallerinizi gerçekleştirme­
nizi engelleyen koordinasyon bozuk­
lukları, çatışmalar, ve "kör noktalar"ın 
üstesinden daha iyi gelebilirsiniz. 

• Hedeflerinizi ve önceliklerinizi anah­
tar sözcükler ve şekillerle ifade eder­
ken, yaratıcı vizyonunuzu harekete 
geçirmek için Arte ve Scienza güçleri­
nizi birleştirirsiniz. 

Bu, potansiyel olarak yaşam-değiştirici 
egzersizden azami yarar sağlamanız için, 
yedi gün süresince günde en az bir saat a­
yırmanızı öneririm. Yedi günün birbirini iz­
lemesi şart değildir, ama egzersizi üç hafta 
içinde bitirmeyi hedefleyin. Maestronun 
stüdyosunun bir benzerini kurun: Fırça ve 
tuval yerine, renkli kalemler ve büyük be-
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yaz kağıt sayfaları kullanacaksınız . Esin ve­
rici müzik sesiyle çalışın ve havayı en sev­
diğiniz kokularla doldurun. 

<Birinci Çün: Jfayafferinizin <Büyült 
6ir �smini <Yapın 

• Kendi 'Tmpresa ''nızı Yaratın (impresa: 
Amblem)-Impresa Rönesans boyunca 
bilgelerin, asillerin, ve prenslerin kişisel 
"logo"su olmuştur. Kendi kişisel impre­
sanızı veya lo.gonuzu yapın. Acele et­
meyin ve sizi yansıtan bir imaj meydana 
getirin. Bu impresa yaşamınızın zihin 
haritası için merkezi imaj olacaktır. 

• Hedeflerinizin Bir "Sprezzatura "Hari­
tasım Yapın (sprezzatura: soğukkanlı­
lık)-Impresaruzı büyük bir sayfa ka­
ğıdın ortasına çizin. Bu merkezi gö­
rüntüden yayılan çizgilere, yaşamını­
zın en önemli alanları için bir anahtar 
sözcük yazın veya bir sembol çizin, ör­
neğin: İnsanlar, meslek, mali durum, 
mülkler, din, eğlence, sağlık, hizmet, 
seyahat, öğrenme, ve kendiniz. (Bu ya­
şam alanlarını hoşunuza giden terim­
lerle ifade edin; burada önerilen kate­
gorilere kendinize göre ilaveler yapın, 
çıkarın, veya değişiklikler yapın.) Bu 
ilk versiyonu yaşamınızın "büyük res­
minin" bir sprezzatura veya soğukkan­
lı bir skeci olarak yapın. Kendinize bu 

- 294 -



Coıuwssione: /Jı'itiiız  O/a vların ue Her Şevin lli!:;lıisini . . .  

alanların her birinde, "ben ne istiyo­
rum?" diye sorun. 

Bu ilk gelişigüzel çizilmiş müsveddeye 
bakın ve sorun: Benim için önemli olan bü­
tün alanları ifade ettim mi? Eğer başka bir 
şey olabilseydim, veya yapabilseydim, bu 
nasıl olurdu?" 

İkjnci Çün: '}{ecfef{erinizi }lraştırın 
lmpresanızı yeni bir kağıdın ortasına çi­

zerek başlayın. Bu kez her bir yaşam alanı­
nızın canlı, çok renkli görüntüleriyle, ya­
şam hedeflerinizin daha organize bir hari­
tasını çizin. Her ana daldan çıkan ışınlara 
(mali durum, sağlık, vb.), her bir dal için o­
lan hedeflerinizi daha detaylı ifade edecek 
anahtar sözcükler yazın veya diğer şekiller 
çizin. Her bir dalı derinlemesine araştırın: 

• İnsanlar-Benim için hangi ilişkiler 
daha önemli? İlişkilerimde hangi nite­
likler daha idealdir? 

• Meslek-Mesleğimde nihai hedefim 
nedir? Ara hedeflerim nedir? İdeal 
işim ve mesleğim nedir? 

• Mali Durum-Diğer hedeflerimi ve 
önceliklerimi desteklemek için ne ka­
dar paraya ihtiyacım var? 

• Ev-İdeal yaşama ortamım nedir? 
• Mülkiyetler-Benim için önemli olan 

şeyler neler? 
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• Din-Tanrıyla nasıl bir ilişki kurmak 
isterim? Yaratana karşı nasıl daha du­
yarlı olabilirim? 

• Sağlık-Nasıl bir görünümde olmak is­
terim? İstediğim enerjinin niteliği nedir? 

• Eğlence-Bana en büyük keyfi ne ve­
rebilir? 

• Hizmet-Başkalarına nasıl bir katkıda 
bulunmayı düşlüyorum? 

• Seyahat-Nerelere gitmek istiyorum? 
• Öğrenme-Eğer bir şey öğrenecek ol­

saydım, bu ne olmalıydı? 
• Kendim-Nasıl bir insan olmak ister­

dim? Ne tür niteliklere sahip olmak is­
terdim? 

Her bir alanda canlı bir imaj yaratmak 
için bütün duyularınızı seferber edin. Bü­
yük yaşam hedeflerinizin hepsi veya bazı­
ları için ayrı birer zihin haritası yapmak is­
teyebilirsiniz. Sonra bunları gelişmekte o­
lan yaşamınızın master (ana) zihin harita­
sında yeniden birleştirin. 

Vçüncü Çün: Öz <Değer(erinizi 
<Be(irgin(eştirin 

Hedefleriniz "Ne istiyorum?" sorunuza 
olan cevabınızı temsil eder. Değer ölçüleri­
niz "Bunu neden istiyorum?" sorusundan 
kaynaklanır. Her bir hedefinize, "Bunu ne­
den istiyorum?" "Neden önemli?" ve "Bu 
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S A G LI K  

H İ Z. M E T  

Bir Yaşam Zihin Haritasının Başlang1C1 
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hedefin gerçekleşmesi yaşamıma nasıl bir 
katkıda bulunacak?" sorularını göz önünde 
bulundurarak bakın. 

Kendinize şunu sorun: "İstediklerimin 
ne kadarı benim yetişme tarzımdan kay­
naklanıyor: Ebeveynlerimden, din adamla­
rından, üstatlardan aldığım mesajlar gibi? 
İstediklerimin ne kadarı koşullandırılma­
mın bir sonucu veya buna tepki olarak or­
taya çıkmıştır? Gerçekten istediklerimin ne 
kadarı bir koşullandırma veya tepki söz ko­
nusu olmaksızın benim kendimden kay­
naklanıyor?" 

Hedeflerinizin altında yatan motivas­
yonların derinine indikçe, öz değerleriniz 
dikkatleri toplamaya başlar. Bu egzersiz o 
odaklanmayı belirtecek şekilde düzenlen­
miştir. Aşağıdaki liste bu değerleri temsil e­
den bazı anahtar sözcükleri içerir. (Listeye 
her zaman kendi sözcüklerinizi ekleyebilir­
siniz.) Listeyi baştan sona okuyun ve her 
bir sözcüğe olan tepkinize dikkat edin. 
Hangileri daha güçlü bir tını yaratıyor? Top 
10' un uzu seçin, ve bunları sizin için olan 
önemlerine göre sıralayın. 

Adalet Aile Akıl 
Anlayış Anlayış Anlayış 
Arkadaşlık Bağımsızlık Başarı 
Bilgi Bilinçlilik Bütünlük 
Büyüme Cömertlik Çalışma 
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Değişiklik Din Disiplin 
(farklı olma) Dışa vurum Doğa 
Dürüstlük Düzen Eğlence 
Ekoloji Gelenek Gerçek 
Gerçeklik Güç Güvenlik 
Güzellik Hassasiyet Hayal gücü 
Heyecan Huzur İhtiras (hırs) 
İncelik Kararlılık Kazanma 
Kendiliğinden (stabilite) Liderlik 
oluşma Macera Mizah 
(spontanelik) Moda Mükemmelliyet 
Orijinalite Oyunculuk Öğrenme 
Öğretme Özgürlük Para 
Rekabet Ruhani yat Sadakat 
Saygı Sevgi Sorumluluk 
Statü Şefkat Tevazu 
Toplum Vatanseverlik Yaratıcılık 
Yardımseverlik Yenilik Zaman 
Zevk 

Listenizde on değeri ele alın. Değerleri­
niz hedeflerinize nasıl yansıyor? Yaşamını­
zın hangi alanları değerlerinizin en gerçek 
ifadesini sağlıyor? Hangi alanlar sizi değer­
lerinizden uzaklaştırıyor? 

Bundan sonra öz değerlerinizin her biri­
ni temsil eden bir imaj veya sembol yaratın. 

<Dördüncü Çün: :M.akşadinızın 
Vzerinde <Düşünün 

Bazı insanlar doğuştan belirgin bir mak­
sat hissine sahipmiş gibi görünürler. Örne-
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ğin, Leonardo, gerçeği ve güzelliği arayı­
şında yaşamını daima organize etmiştir. A­
ma çoğumuz, yaşamımızın anlamını ve 
maksadını anlamak için uzun uzun düşün­
meye ihtiyaç duyarız. Yaşamınızın maksa­
dını keşfetmenin sırrı, "Maksadım nedir?" 
sorusunu, cevabını buluncaya kadar, aklı­
nızda ve kalbinizde bulundurmaktır. Bek­
lerken kendinizi aydınlanmaya karşı daha 
duyarlı hale getirmek için şunları deneyin: 

• "Maksadım ne değildir!" üzerine bir 
bilinçlenme akışı yazısı yazın. Bu mak­
sadınızın etrafındaki "negatif alanı" ta­
nımlamanıza yardım edecektir. 

• Yirmi veya daha az sözcükle "Maksadı 
İfade" etmeyi deyin. Elinizden gelenin 
en iyisini yapın. Ve sonra okuduğu­
nuzda enerji ürpertisini hissedinceye 
kadar ayda bir kez yeniden yazın. 

• Bütün hücreleriniz "Evet!" dediğinde 
buna ulaştığınızı anlayacaksınız . 

(]3eşinci Çün: :A1.evcut Çerçeği 
(])eğ er{endirin 

Mevcut durumu mümkün olduğu kadar 
tarafsız bir şekilde değerlendirerek, yaşa­
mınızın önemli alanlarını gözden geçirin. 
Perspektifinizi genişletmek için güvendiği­
niz birinden geri besleme ricasında bulu­
nun. Şunları sorun: 
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LEONARDO'NUN YAŞAMLA İLGİLİ DEGERLERİ 
VE ÖNERİLERİ 

Sanatsal ve bilimsel bilgeliğine ilave olarak, Leonar­
do, etik, insan ilişkileri, ve din de dahil çok çeşitli konu­
da görüş, ve öneriler ortaya koymuştur. Ana yaşam zihin 
haritanızı bir araya getirdiğinizde, maestronun yaşamla 
ilgili bazı rehberliklerini göz önünde bulundurmak iste­
yebilirsiniz. 

Materyalizm ve Tutku Üzerine 
"Mahrum kaldığınızda size maddi sıkıntı vereceğini 

hissettiğiniz şeyler için, ne kendinize vaatte bulunun ne 
de bunları yapmaya teşebbüs edin." 

"Mutluluk, Tanrının gözüyle görülen durumdur." 
"Hırslı olanlar için, ne hayatın nimetleri, ne de dünya­

nın güzellikleri tatmin olmak için yeterli değildir, onlar 
için yaşam bir cezadır ve boş yere geçmektedir, ve dünya­
nın ne güzelliklerinden ne de olanaklarından yararlanır­
lar." 

"En fazla şeye sahip olanlar, kaybetmekten en çok kor-
kanlardır." 

Etik ve Kişisel Sorumluluk Üzerine 
"Adalet güç, anlayış ve irade gerektirir." 
"Kendi üzerinizde bundan daha fazla veya daha az bir 

hakimiyet kuramazsınız." 
"Suçu cezalandırmayan, onu teşvik ediyor demektir." 
"Doğru yürüyen nadiren tökezler." 
""İnsanlar kendi iradeleri dahilinde yaptıkları veya u­

zak durdukları şeylerden dolayı övülmeli veya suçlanma­
lıdırlar." (Leonardo bu düşünceyi Aristo'dan ödünç almış­
tır.) 
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İlişkiler Üzerine 
"Kendini iyi yönetenden fikir sorun." 
"Yardımların hafızası nankörlüğe karşı zayıftır." 
"Bir arkadaşına gizlice sitem et, ama herkesin içinde 

methet." 
"Giysilerin soğuktan koruması gibi, sabır da hakaret-

ten korur." 
Sevgi Üzerine 
"Bir şeyi sadece o olduğu için sevin-hoşlanın." 
"Bir şeyi sevmek onu tanımanın meyvesidir, ve bilgi­

miz derinleştikçe büyür." 
Ve, Leonardo eski Latin deyimini tekrarlamaktan hoş­

lanırdı "Amor vincit omnia," "Aşk her şeyi zapt eder." 

• İnsanlar-Şimdiki ilişkilerim nasıl? 
• Meslek-Kariyerimin şu andaki duru­

mu nedir? 
• Mali Durum-Mali durumum nedir? 

Elimde mevcut olanlar, borçlarım, ge­
lirim, ve kazanma potansiyelim nedir? 

• Ev-Şu andaki yaşam durumum ne-
d. 

? ır . 
• Malik Olunanlar-Şu anda ne gibi şey­

lere sahibim? 
• Din-Tanrıyla nasıl bir ilişkim var? 
• Sağlık-Nasıl bir haldeyim? Şu anda 

enerjimin niteliği nedir? · 
• Eğlence-Hayattan zevk alıyor muyum? 
• Hizmet-Başkalarına ne gibi katkılar­

da bulunuyorum? 
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• Seyahat-Nerelerde bulundum? 
• Öğrenme---Eğitimimdeki en büyük boş­

luklar nerede? 
• Kendim-Şu anda nasıl bir insanım? 

Güçlü ve zayıf yanlarım neler? 
• Değerler-Hareketlerim ve davranış­

larım bağlamında şu anda gerçekten 
sahip olduğum değerlerle, sahip olma­
yı arzu edeceğim değerler arasında ne 
fark var? 

;Jitıncı Çün: <Bağ{antıfan }J.rayın 
Bütün hedeflerinizi, ve değerlerinizin ve 

maksadınızın dallarını içeren yeni bir zihin 
haritası yapın. Impresaruzı ve diğer imajla­
rı dikkatle çizin. Bunları mümkün oldu­
ğunca canlı ve güzel yapın. Yaşamınızın he­
deflerini, değerlerini, ve maksadını büyük 
bir sayfa kağıt üzerinde ifade ettikten son­
ra, ortaya çıkan zihin haritası şaheserinizi 
evinizde veya işinizde duvara asın. Ve son­
ra da şu sorular üzerinde düşünün: 

• Zihin haritamda devamlı olarak tek­
rarlanan anahtar sözcükler var mı? 
Bunlar bir konu akla getiriyor mu? 

• Hedeflerim maksadım ve değerlerim­
le uyumlu mu? 

• Yaşamım orantılı mı-hedeflerim, de­
ğerlerim, ve maksadım hepsi birbirine 
uyuyor ve birbirini destekliyor mu? 
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Maestro şöyle yazmıştır: "Orantı sade­
ce sayılarda ve ölçülerde aranmamalı, 
aynı zamanda seslerde, ağırlıklarda, 
zamanda, mekanda ve mevcut her 
güçte aranmalıdır." Şunu sorun: Kari­
yerim sağlığımı ve enerji düzeyimi na­
sıl etkiler? Sağlığım ve enerji seviyem 
ilişkilerimi nasıl etkiler? İlişkilerim di­
ni inançlarımı nasıl dışa vurur? Dini 
inanışlarım, mali durumum, ve sahip 
olduğum şeyler arasındaki ilişki nasıl­
dır? Mali durumum öğrenime ve seya­
hate yönelik davranışlarımı nasıl etki­
liyor? Fedakarlık ve eğlence arasında 
bir denge arıyor muyum? 

• Önceliklerim nelerdir? 
• Çalışma, ilişki kurma, öğrenme, sev­

me, dinlenme, ve zamanı ve parayı 
bütçelendirme hususunda şu andaki 
hareket tarzlarını hedeflerime ulaşma­
ma ve maksadımın yerine getirilmesi­
ne katkıda bulunuyor mu? 

Hedefleriniz ve şimdiki yaşamınız ara­
sındaki bağlantı ve oranların değerlendir­
mesini tamamladıktan sonra, şu sorulara 
cevap arayın: İstediğimle elde ettiğim a­
rasındaki en büyük açıklar nerededir? En 
önemli hedeflerimi gerçekleştirmek için 
"doğru rotada"mıyım? Yaşamımı dengeye 
sokmak için ne gibi rota düzeltmeleri yap­
malıyım? 
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Şimdi de yaşam sanatçıları için en önem­
li soru: İdeallerimle mevcut gerçekler ara­
sında yaratıcı gerilimi muhafaza etmeyi 
arzu ediyor muyum? Tabii, eğer bu açığı 
kapatmak için bir stratejiniz varsa bu gerili­
mi korumak daha kolaydır. 

<Yedinci Çün: (])eğişi/ififtİ çin Strateji 
O{uşturmaft 

Hedeflerinizi ve vizyonunuzu "Ne isti­
yorum?" sorusu üstünde düşünerek belir­
lersiniz. 

Değerlerinizi ve maksadınızı "Bunu ne­
den istiyorum?" sorusu üstünde düşünerek 
ortaya koyarsınız. 

Stratejinizi "Bunu nasıl elde ederim?" so­
rusuna cevap vererek oluşturursunuz. 

İdeal olarak hatırlanmak istediğiniz 
noktadan geriye doğru çalışarak, hedefleri­
nize doğru ilerleyin ve her birini gerçekleş­
tirmek için ihtiyaç duyacağınız kaynakları 
ve yatırımları gözden geçirin. 

• Şimdi yaşam zihin haritanızı beş yıllık 
bir plana dönüştürün. Soma da bir yıl­
lık bir versiyonunu yapın. 

• Bir yıllık zihin haritası plammzı tamam­
ladığınızda, hedeflerinizi gözden geçirin 
ve onların SMART (akıllıca) olduğun­
dan emin olun. Sonra da her bir büyük 
yaşam alanınız bir doğrulama yaratın. 
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• Şimdi de hedeflerinizi gerçekleştirmek 
için bu hafta, bugün, atacağınız adım­
ları belirleyin. 

• Her haftanın başında, yirmi otuz daki­
ka ayırın ve haftalık hedeflerinizin, ön­
celiklerinizin, ve planlarınızın bir zihin 
haritasını yapın. İsterseniz her bir bü­
yük yaşam alanınızı renklerle kodlaya­
bilirsiniz . Bu size önceliklerinizi den­
gelemek için süratli bir görüntü geri 
beslemesi sağlar. 

• Haftalık planınızın genel resmine ba­
kın. Haftanız dengeli bir gökkuşağı 
mı, yoksa tek renkli bir bulanıklık mı? 
İlişkilerinize, sağlığınıza, kişisel ve ru­
hani gelişmenize gerekli zamanı ayır­
dınız mı? 

• Haftalık haritanızı gözden geçirirken, 
hedeflerinizi ve değerlerinizi destekle­
yen kaç tane faaliyet planladığınıza 
bakın. 

• Son olarak, her gün, günlük planınızın 
bir zihin haritasını yapın. Günün ba­
şında veya bir önceki akşam hedefleri­
nizin ve önceliklerinizin zihin haritası­
nı yapmak için on onbeş dakika zaman 
ayırabilirseniz, günlük sorunlarınıza 
daha iyi bir Connessione yaklaşımında 
bulunabilirsiniz. 
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Rotanızı Bir Yıldıza Çevirin 
En dikkatli hazırlanmış stratejiler bile nadiren pla­

na tam uygun olarak çalışır. Ama en tedbirli olanlar sa­
dece bunu ortaya atmakla kalmazlar, iyi hazırlanmış 
bir planla başlarlar ve değişen durumlara kolaylıkla u­
yum sağlarlar. 

Geminizin kaptanı sizsiniz, ama havayı kontrol e­
demezsiniz. Yaşam bazen bize sakin denizler; başka 
zamanlarda kasırgalar, fırtınalar, ve tsunamiler1 getirir. 
Leonardo şöyle öğüt vermiştir, "Rotasını bir yıldıza gö­
re belirleyen, kaybolmaz." Rotanızı bir yıldıza göre 
tespit edin, ve fırtınaların içinde ve haritalarda görün­
meyen buzdağlannın arasında seyretmeye hazır olun. 

1975' den beri, hedeflerini belirleyip gerçekleştir­
mek için zihin haritasını kullanan binlerce insan izle­
dim. Süreci yıllar boyunca rafine ediyorum, ve tabii 
kendi yaşamıma da uyguluyorum. 1987'de otuz yedi 
yaşındayken, ana zihin haritama daha fazla dikkat sarf 
ettim, kırk yaşıma gelinceye kadar yaratmak istediğim 
şeylere daha fazla odaklandım. Tanrının lütfuyla, ön­
gördüğüm hemen her şey-mesleki, mali, ve kişisel o­
larak-gerçekleşti. Kırk yaşıma geldiğimde, özellikle 
gelecek beş yıla odaklanarak bütün uygulamayı yeni­
den elden geçirdim, ve hayallerimin tamama yakını ge­
ne gerçekleşti. Şimdi kırk beş yaşımdayım ve süreci 
yeniden gözden geçiriyorum. 

' tsunami: Okyanuslarda depremlerin neden olduğu dev dalga­
lar (ç.n .). 
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Tabii, ana zihin haritası süreci beni herkesin yaşamın­
da olagelen hayal kırıklıklarından, kuruntulardan, ve ü­
züntülerden sihirli bir şekilde ku!farmadı; bende fırtına­
lardan, kasırgalardan, ve arada meydana gelen tsunami­
lerden hissemi aldım. Ama, yıldızı pruvanıza aldığınız 
bu süreç sanırım size de benim gibi çok değerli olduğunu 
kanıtlayacaktır. 

<Da o/inciyi Çöztfen Çeçirme 
Yaşamınızın zihin haritasına Yedi Da 

Vinci Prensibi perspektifinden bakın: 

Curiosita-Doğru soruları soruyor mu­
yum? 
Dimostrazione-Hatalarımdan ve tecrü­
belerimden ders alma yeteneğimi nasıl ge­
liştirebilirim? Düşünme bağımsızlığımı na­
sıl geliştirebilirim? 
Sensazione-Yaşım ilerlerken duyularımı 
keskinleştirmek için planım nedir? 
Sfumato-Yaşamın büyük paradokslarını 
göğüslemek için, yaratıcı gerilimi muhafa­
za etme yeteneğimi nasıl güçlendirebili­
rim? 
Arte/Scienza-İşte ve evde Arte ve Scien­
za 'yı dengeliyor muyum? 
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Corporalita-Vücut v e  zihnin dengesini 
nasıl geliştirebilirim? 
Connessione-Yukarıdaki bütün unsur­
lar nasıl birbirine uyar? Her şey her şeye 
nasıl bağlanır? 

Yukarıdaki kendini değerlendirme soru­
larını tekrar tarayın ve kendinize bu kitaba 
başladığınızdan beri cevaplarınızın nasıl 
değiştiğini sorun. 
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� 
işisel duyguların az görülür bir ifadesiyle, mağarn-

f�, 
nın büyük Platonik metaforunu hatırlatır şekilde, 

Leonardo bir zamanlar şöyle yazmıştı, "Sabırsız arzuları­
mın dürtüsüyle, marifetli doğa tarafından yaratılmış çeşit­
li garip şekillerin meydana getirdiği büyük karışıklığı gör­
meye istekli olarak, bir süre gölgeli tepelerin arasında do­
laştım, ve büyük mağaranın ağzına geldim. Böyle bir şe­
yin varlığıyla hayrete düşmüş olarak, sırtım bükülmüş, 
sol elim dizimin üstünde, sağ elimi yüzüme siper edip, 
gözlerimi kısarak içerde bir şey görebilir miyim diye bak­
mak için önünde biraz durdum; ama içerinin karanlığı 
görmemi engelledi. Orada bir müddet durduktan sonra 
içimde iki duygu uyandı, korku ve merak-korku mağa­
raya hakim olan karanlıktan, ve merak içerde mucizevi bir 
şey olup olmadığını anlamak bakımından." 

Leonardo'nun mirasının özü, aklın hakimiyeti, ve kor­
ku ve karanlığın üstüne ışığın zaferidir. Gerçek ve güzel­
lik için bitmez tükenmez arayışında, sanat ve bilim, tecrü­
be ve idrak aracılığıyla bir araya gelmişlerdir. Mantık ve 
hayal gücünün, akılcılık ve gerçek dışıcılığın emsalsiz sen­
tezi, çağlar boyunca uzmanları şaşırtmış, etkilemiş, ve tar­
tışmalara neden olmuştur. Bilim ve sanatın tarihteki bu en 
büyük ustası efsane düzeyine yükselmiştir. İçinde bulun­
duğumuz ihtisaslaşma ve dallara ayrılma döneminde, Ya­
ratıcımızın imajı içinde yaratılmanın ne anlama geldiğini 
bize anımsatarak, Leonardo da Vinci bir bütünlük ışığı o­
larak parlar. 

Leonardo da Vinci tarafından çizilen, Dante'nin Cennet'inden 
orman perisi Matelda. Dante, Cennet'e maestronun öğrencileri 
tarafından hissedilen manyetik hayranlığa hoş bir şekilde uygu­
lanabilecek bir ibare yaxmıştır: "Kim beni böyle tatlı bir ilişkiyle 
kuşatabilir?" "Clıe mi 1ı;ı;asse con si dolci vinci?" 
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r eonardo çizimin, resmin ve nasıl görmek gerektiğlni .Liğrenmenin temeli olduğunu vurgulamıştır. Maestro­
ya göre, çizmek görüntülemenin ötesinde bir şey olup, ya­
ratmayı ve yaratıcılığı anlamanın anahtarıydı .  Da Vinciye 
benzeme heveslileri için, çizmeyi öğrenmek görme ve ya­
ratma yeteneğini bilemek için en iyi yöntemdir. 

Birçok insan "sanat yönlerinin ol­
madığı" inancıyla çizmekten kaçı­
nırlar. Bunu biliyorum, çünkü ben 
de onlardan biriydim. İlkokulday­
ken haftada iki saat resim dersi var­
dı. Ondan nefret ederdim. Hiç yete­
nekli değildim ve öğretmen benim 
bir uçak veya ev çizmek için yaptı­
ğım ümitsiz girişimleri tenkit ettikçe 
korkuyla büzülürdüm. "Çizemem, 
hiçbir sanat yönüm yok," inancıyla 
büyüdüm ve bu inanç yıllarca içimi 

Ey muhteşem 
zorunluluk! 

Ey güçlü hareket! 
Hangi akıl senin 
doğana sızabilir? 
Hangi lisan bu 
harikayı ifade 

edebilir? Tabii hiçbiri. 
Bu insan sözlerinin 

ilahi bakışa döndüğü 
noktadır. 

doldurdu. Sonra, kendi Rönesans e- - LEONARoo oA VıNcı, İNSAN 

ğitimi programımın parçası olarak GÖZÜNÜN MUCİZESİ ÜZERİNE 

resim dersleri almaya başladım. Ba- � 
na inanın, resim yapmanın eğlenceli olduğunu ve hayata 
bakış açısını harika bir şekilde genişlettiğini keşfettim. 

Aşağıdaki yedi varsayım sizi azami zevk almaya ve 
hızlandırılmış ilerlemeye hazırlar: 

1 .  Çizebilirsiniz. Eğer görebiliyorsanız, çizebilirsiniz. 
Çizmek basit, doğal, ve eğlencelidir. Tıpkı diğer be­
ceriler gibi, öğrenme arzusu, odaklanmış dikkat, ve 
pratik gerektirir. 

2. Çizmenin amacı keşiftir. Leonardo'nun çizimleri gör­
medeki tecrübelerinin yansımalarıdır. Onlar bir şe-
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yin doğasını keşfetme girişimidir. Çizim deneyimle­
rinize bu güzel keşif duygusuyla yaklaşın. 

3. Çizim size göredir. Leonardo başkalarım memnun 
etmek için değil, sevdiği için çizerdi. Çizimlerinin 
çoğunun geniş hacimli, basılmamış not defterlerinde 
bulunmasından hareketle, çizme işlemine bitirilmiş 
ürünlere olduğundan daha fazla değer verdiği sonu­
ciınu çıkarabiliriz. Kendiniz için çizmeye öğrendik­
çe, bu işlemden daha fazla zevk alacaksınız ve daha 
derinlemesine çizdiğinizi fark edeceksiniz. 

4. Nesnelerin neye benzediğini bilmemeniz mümkün­
dür. Yeni bir şey keşfetmek için eskisiyle olan bağla­
rınızı kesmeniz gerekir. Resim yapmaya karşı en 
güçlü engellerden biri de, nesneler için ortaya koy­
duğumuz temsili "benzeme kuralı"dır. "Bunu avucu­
mun içi gibi biliyorum" demek "Artık buna bakma­
ma gerek yok, çünkü zihnimde yeterli bir imaj yarat­
tım" demek anlamına gelir. Ama şimdi bir an durup 
hakim olan elinizin-kullandığınız elinizin-içine 
gerçekten bakarsanız yeni bir şey fark edebilirsiniz . . .  
cildin üzerinde ağ gibi şekiller oluşturan ince çizgi­
ler. Veya bazı yara izleri veya renkli benekler veya 
cildinizin altında damar izleri, ve parmaklarınız ha­
reket ettikçe bunların kemiklerin etrafında nasıl ha­
reket ettiğini görebilirsiniz. Belki daha önce dikkat 
etmediğiniz renk değişiklikleri fark edeceksiniz. 
Şimdi de diğer elinize bakın. İki eliniz arasında fark 
görebiliyor musunuz? Bunlar zihnimizdeki "yeniden 
oynatma" düğmesine bastığımızda kaçırdığımız, Da 
Vinci gibi hemen göremediğimiz unsurlardır. 

5. Çizim egzersizlerinde içinizdeki "sanat eleştirmeni­
ni" bir kenara koymalısınız. İçinizdeki "sanat eleştir-
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meni" bir sonraki serginizde hangi eserlerinizi sergi­
lemenize karar verirken çok yararlı olabilir, ama yeni 
başlayanlar için eleştiricilik erkendir. Dahası, dene­
yimli sanatçılar yaratıcılık sürecinde eleştiriye gem 
vurmanın gerekli olduğunu bilirler. Aşağıdaki eg­
zersizleri yaparken resminizin kalitesini yargılamayı 
bırakın. "İyi" veya "kötü" diye damgalamayı bırakın 
ve sadece çizin. 

6. Ders almak yardımcı olur. Son resim dersini ne za­
man aldınız? Özel bir yetenek sahibi değilseniz, muh­
temelen son resim dersini on, on bir yaşında almış ol­
manız gerekir. Diğer konulara da böyle yaklaştığımı­
zı düşünebiliyor musunuz? "Kusura bakmayın, tarih­
te pek yetenekli sayılmazsınız, onun için artık sizin 
Orta Çağdan sonra devam etmenize gerek yok." Ço­
ğu resim tekniği basit ve öğrenmesi kolaydır, fakat en 
azından biraz ders almayı gerektirir. Dolaysıyla başa­
rılı bir Da Vinci resim kursu için reçete şudur: Önce o­
lumlu bir çalışma havasına girmeniz gerekir; ilaveten 
dikkatinizi odaklamanız, pratik yapmanız, kendinizi 
ifade etmeniz, ve bu bölümde bulacağınız basit, ve a­
dım adım verilen talimatlar becerinizi ve aldığınız 
zevki artıracaktır. 

7. Resim yapmak her şeyi taze olarak görmek için ya­
şam boyu devam eden bir işlemdir. "Olgunlaşmış" 
sanatçılar daima tazelik ve "yeni başlayanların bakı­
şını" ararlar. Eğer bir süre çizmediyseniz, içinizdeki 
"sanatçı" hala genç, taze, ve bıkmamış durumdadır. 
Sizdeki "yeni başlayanların bakışı" bu araştırma sü­
recini daha eğlenceli hale getirecektir. Kendinize kar­
şı sabırlı olun, ve bugünün çizimi gelecekteki gelişim 
için bir işarettir. 
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ÇALIŞMA ARAÇLARI 
Bu "gereksinmelerin" çoğunu çevrenizde 
bulabilirsiniz. Yoksa, yakınınızdaki bir sa­
nat malzemeleri mağazasına uğrayarak ih­
tiyaçlarınızı temin edebilirsiniz. Şunları bir­
araya getirin: 

Kağıt 
1 .  Üçüncü hamur kağıt süratli skeçler 

için idealdir. 
2. Büyük bir çizim defteri geri kalan eg­

zersizler için yeterlidir. Ne kadar bü­
yük olursa o kadar iyidir. 

3. Not defteriniz-Leonardo ilhamın her 
yerde olduğunun farkındaydı, onun 
için her zaman boş sayfası bulunan bir 
not defteri taşırdı. Aşağıdaki egzersiz­
lerin çoğu çalışma yerinizin duvarları­
nı dışına çıkaracak ve geniş bir dünya­
ya sokacaktır. İlhamın kapınızı çalaca­
ğını bilemezsiniz, ama egzersizler üze­
rinde çalıştıkça bunun daha sık uğra­
dığını görecemsiniz. Dolayısıyla, Leo­
nardo'nun yaptığı gibi siz de defterini­
zi her zaman yanınızda taşıyın. 

Çizim Araçları 
• Grafit: değişik yumuşaklık dereceleri 

daha ince ve yumuşak çizgiler sağlar. 
Üç değişik derecede kalem deneyin: 
2B, 3B, ve tercih ettiğiniz başka bir nu-
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mara . Hepsini deneyin ve en çok han­
gisinin hoşunuza gittiğini bulun. 

• Conte tebeşirleri: Conte tebeşirleri gra­
fit veya pigment, kil, ve suyun birlikte 
bir hamur yapılıp, çubuk halinde pres­
lendikten sonra fırınlanmasıyla elde e­
dilir. Dört ana renktedirler: Canlı bir 
kırmızı (dört tonu vardır), Bistre1 (sep­
ya)2, beyaz, ve siyah (yumuşak, orta, 
ve sert) . Conte kalemleri bir çok çeşit 
kağıtta çok iyi netice verir. Zengin ton­
lar ve yumuşak çizgiler bırakır. Etkisi 
Leonardo'nun kırmızı tebeşirle yaptığı 
kendi portresi gibidir. 

• Kömür: Kömür atmosferik efektler 
için dumanlı, zengin, koyu çizgiler ya­
par. 

• Kalemler: Bunlar tükenmez, mekanik, 
ve keçe uçlu kalemlerden, dolma kale­
me benzeyen çeşitli çizim uçlu kalem­
lere kadar değişir. Bir deneme yapın: 
Çabuk çizimler yapmak için keçe uçlu 
kalemlerin kullanımı zevkli ve kolay­
dır (suda çözünür cins olmalarına dik­
kat edin) . Beğendiğiniz bir tükenmez 
kalemi seçin. Ve bir dolmakalem veya 
değişik uçları olan hokkaya batırıJarak 
çizen bir çizim kalemi bulun. Çizim 

1Bistre: Ağaç isini kaynatarak elde edilen, ve suda eriyen kahv­
erengi-sarı pigment (ç.n .) .  
'Sepya: Kırmızıya çalan kahverengi (ç.n.). 
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kalemi Da Vincinin kullandıklarına en 
çok benzeyenidir. (Bu tür bir kalem 
için biraz mürekkebe de ihtiyacınız 
olacaktır; mağazadaki satıcıdan öneri­
lerini sorun.) 

• Fırça: Bu genellikle gelişmiş bir alet o­
larak kabul edilir, ancak bazen bir fırça­
nın kayışı dayanılmazdır. Onun için bir 
iki tane fırçayı elinizin altında bulun­
durun. (suluboya veya mürekkeple be­
raber). Unutmayın çizgi çizen her şey 
bir kendini ifade aracıdır; aynadaki bir 
ruj, kumda bir ayak, ve gökyüzündeki 
bir uçağın hepsi çizim aracıdır. 

• Sizin favoriniz: Kalemleri, Conte ka­
lemlerini, kömürü, tebeşirleri, pastel­
leri, fırça uçlu markerleri, veya kalig­
rafi (süslü yazı) kalemlerini deneyin. 
En hoşunuza gideni bulmak için deği­
şik ortamları denemek önemlidir. 

Silme Aletleri 
• Silgi: Beyaz bir lastik silgi etkili ve te­

mizdir. Bunu fazla kullanmayı düşün­
meyin. Bir kurşunkalemin arkasındaki 
pembe silgi koyu çizgileri dumanlan­
dırmak için kullanışlıdır . . .  deneyin ve 
görün. 

• Sıvı kağıt: Dert etmeyin. 
•Parmak: dumanlı hale getirmek için 

başka bir kullanışlı alettir. 
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Diğer yardımCJlar 
• Perspektif için bir cetvel yararlıdır. 
• Bir T-cetveli düzgün açılar yapmanıza 

yardım eder. 

llAzIRLIK 

BEYİN BESLEYİCİ 
BiR ORTAM YARATMAK 

Leonardo'nun stüdyosu müzik, çiçekler, ve 
güzel kokularla duyusal bir defineydi. Re­
sim çalışmalarınız için maestronun tarzın­
da, sakin, güzel, iyi aydınlanmış bir sığınak 
bulun. 

Vücın/ZiHiN İLE ÇiZMEK 

Resim yapmak bir vücut/zihin faaliyetidir. 
Eğer çizmeye başlamadan önce bir iki vü­
cut/ zihin ısınması yaparsanız daha çabuk 
öğrenirsiniz ve daha çok zevk alırsınız. 
Corporalita bölümünde öğrendiğiniz bü-

. tün egzersizler resme hazırlanmakta önem­
lidir. Jonglörlük, ve diğer iki eli kullanma 
egzersizleri ve Dengeli Dinlenme Durumu 
prosedürü vücut/ zihni çizime hazırlamak­
ta özellikle yararlıdır. Ayrıca Sensazione 
bölümünden Göz Avuçlaması, Yakına ve 
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Uzağa Odaklanma, ve "Yumuşak Göz" eg­
zersizleri ve Connessione bölümünden 
Connessione Meditasyonu da yararlıdır. 

İlave olarak, aşağıdaki çizim ısınmaları­
nı deneyin. Her birinin sizi resme farklı bir 
şekilde nasıl "açtığına" dikkat edin. 

Isınma 1: CJ'üm-o/ücut Çök,k,uşak,fan 
Çizmek için vücudunuzun hangi kısım­

larını kullanıyorsunuz? 
Çoğu insan eline bakıp, "Elimi" der. A­

ma bu aysbergin sadece görünen ucudur. 
En tatminkar ve ifade edici çizim bütün vü­
cudun aktif katılımıyla yapılır. Eliniz kolu­
nuza, kolunuz ayağınız tarafından yerden 
destek alan bedeninize bağlıdır. Çizerken 
bütün vücudunuzun aktif katılımını uyar­
mak için şunları deneyin: 

• Her bir parmağınızla havada küçük 
daireler çizerek başlayın. 

• Sonra elinizi bileğiniz etrafında daire 
şeklinde çevirin. 

• Bundan sonra önkollarınızla daha bü­
yük daireler yapın. 

• Ve son olarak, dev daireler yapacak şe­
kilde kolunuzu çevirin. 

• Şimdi bütün bu daireleri yeniden ya­
pın, ancak bu kez yerden vücudunuz 
yoluyla parmaklarınızın ucundan renk 
çizgileri çıktığını hayal edin. Bütün kai­
natı harika gökkuşaklarıyla doldurun. 
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Isınma 2: 'l(enai 'l(enaine <M.asaj 
Rahatça oturup birkaç nefes alın. Şimdi 

hakim elinize masaj yapmaya başlayın. 
Parmaklarınıza, boğumlarına, avcunuza, 
ve bileğinize masaj yapın ve önkol, dirsek, 
üst koldan omuza doğru ilerleyin. Kemik, 
kas, ve kirişlerin derindeki yapısını araştı­
rın. Sonra aynı şeyi diğer tarafa yapın. Yü­
zünüze, boynunuza, ve başınıza yumuşak 
bir masaj yaparak bitirin. Alnınızda ve çene 
kemiklerinizdeki gerginliği gidermeye özel 
olarak dikkat edin. 

Isınma 3: 'l(arafama 
İlk seferde her şeyi doğru yapacağımızı 

kim söyledi? Bunu kafamızda yaparız. Ka­
ralama egzersizleri bu inancın vücudumu­
zu terk etmesine yardım eder. 

•Temiz bir sayfa kağıt alın ve şekiller, 
çizgiler, ve o andaki duygularınızın 
dokusunu karalayın. Eğer herhangi bir 
endişe taşıyorsanız, bunu kağıdın üs­
tünde serbestçe ifade edin. Kağıt ger­
ginliğinizi alıp, vücudunuz rahatlayın­
caya ve çizmeye hazır hale gelinceye 
kadar devam edin. 

• Gelişmiş karalamalar için sevdiğiniz 
bir müziği çalın ve onunla karalayın. 
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• •  

Maestronun not defterlerinden birinden skeçler 
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GERÇEK RESİM YAPIMI 
BASİT BiR BAŞLANGIÇ: 
BiLDiGİMİZ ŞEKİLLER 

Bir an durup çevrenizdeki şeylere bakın­
bu kitaba, duvara asılı bir objeye, pencere­
nin dışında görünen bir şeye-herhangi bir 
şeye. Bakarken, üçgenler, daireler, kareler, 
doğrular, eğriler, veya noktalar bulup bula­
madığınıza dikkat edin. Bu temel formlara 
bölünemeyen herhangi bir şekil var mı? 

Çizmenin temel basitliğini anlamanıza 
yardım edecek hoş bir sır da şudur: Gördü­
ğünüz her şey dairelerden, üçgenlerden, 
karelerden, doğrulardan, eğrilerden, ve 
noktalardan oluşur (bu sırayı takip etmesi 
zorunlu değildir) .  Da Vinci uzmanı Martin 
Kemp, Leonardo'nun " . . .  canlı doğanın or­
ganik karmaşıklığı, hareketli şeklin en küç­
ük nüanslarına kadar, doğa kanunları kap­
samında geometrik motiflerin zengin bir 
şekilde karşılıklı etkileşiminde bulunur" 
şeklindeki inancını tanımlar. 

Bir günün gözlemi olarak, üçgenleri, 
daireleri, kareleri konu olarak alın. Sonra 
başka bir gün de doğruları, eğrileri, nokta­
ları konu edin. Bu şekillerin günlük yaşam­
da oynadığı role dikkat edin: insanların yü­
zünde, mobilyalarda, sanatta, ve doğada . 
İzlenimlerinizi defterinize kaydedin. 
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Aynı zamanda bir parça kağıt alıp şu şe­
killeri çizin: 

Ne kadar "mükemmel" olmadıklarına dikkat edin . . .  
bu mekanik bir çizim şeklinde değildir; şekillerimiz 
organiktir. 

o 
Bir "kare" dört açısı olan herhangi bir şeydir. 

/� \ / /-------�· 
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Bütün çizimler bu basit temel elemanların 
kombinasyonunu içerir. 

GöRMENiN YENİ YOLLARI 

Nasıl göreceğimizi bildiğimizi zannederiz, 
ama Leonardo, "İnsanlar görmeden ba­
kar . . .  " demiştir. 

Çizmek için bakmak, nesnelere daha ön­
ce hiç görmemişçesine bakmak anlamına 
gelir. Bir sanatçı çizim amacıyla, tanımaya 
ve tanımlamaya güvenmektense-örneğin, 
"Bu bir elmadır" diye düşünmek yerine­
"elma" konseptini bir kenara bırakır ve bir 
süjenin niteliklerini şekiller, renkler, ve do­
kular olarak daha temel haliyle görür. 

İşte bu şekilde görmeye çalışmak için 
bazı egzersizler: 
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Çörme 'Egzersizi 1:  (]3aş aşağı çizmek, 
Baş aşağı çizmek bizi her zamanki alış­

kanlıklarımızdan kurtarır. Aşağıdaki çizgi­
lere ve şekillere bakın. Bu çizgileri ve şekil­
leri gördüğünüz şekilde temiz bir kağıda 
kopya edin. 

) )) , ><)' ,,.,,� )) (c \, · ( t· r < ���))�) ı ı) ; "\�! (( � )ı 
� '��h\  

� '- :_./ ::/) !)' ' ....._ --- _./ ::; / 
� _;:7 / ___,/ 

Kurallar: 
a) Çizerken bunun ne olduğunu bilmediğinizi 
düşünün. 
b) Bitirinceye kadar kitabı tersine çevirmeyin. 
c) Henüz bitirmediniz. 
d) Etrafa '):umuşak" bir şekilde baktığınız bir 
gevşeme molafü verin. 
e) Gördüğünüz her şeyi kopya ettikten sonra, 
kağıdınızı çevirin ve ne çizdiğıi1ize bakın) 

- 328 -



Yelli  /Ju�flll Vlll llar İ<;i 1 1  na Vil lci RC:'si 1 1 1  Kı ı n•ıı 

Çörme <E.gzersizi 2: (J)iğer (Jfakjm 
O[mayan) <E,[[e Çizim 

Şimdi, diğer (hakim olmayan) elinizle Leo­
nardo da Vinci portresini bir daha çizin. Baş 
aşağı ve "diğer elinizle" çizerken sezginiz, dik­
katiniz, ve hassasiyetiniz üzerindeki etkileri­
ne dikkat edin. Eğer bu egzersizler sizi hafifçe 
alışılmadık duygulara yöneltiyorsa, artık sa­
natçının dünyasına giriyorsunuz demektir. 

İlk seferden sonra ikinci seferde ne gibi 
şeyler fark ettiniz? 

Yukarıdaki şekli çizmek için hakim 
olmayan elinizi kullanın: 
Kurallar: 

a) Çizerken, ne gördüğünüzü/çizdiği­
nizi yüksek sesle söyleyin. 

b) ElleriniLi değiştirmeyin. 
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Çörme '.Egzersizi 3: ;tçık, ve 1(oyu 
Leonardo'nun sanata büyük katkıların­

dan biri de, dramatik vurgulama için açıkla 
koyu arasındaki kontrastın kullanımı olan 
chiaroscurdyu geliştirmesidir. 

Rönesans öncesi, sanatçılar genellikle 
gölgeyi dışlayarak, ışığı vurgulamışlardır. 
Yeni başlayan sanatçılar -için bu hala kolay 
yapılabilir bir hatadır. Hayatta olduğu gibi 
sanatta da daha koyu renklerdeki gölgeleri 
cesaretle araştırmak gerekir. Bir figür, göl­
gesinin zenginliğinden, ve onu çevreleyen 
koyuluktan şekil, boyut, ve derinlik kazanır. 
Maestronun belirttiği gibi, "Gölgelerin belli 
tespit edilebilir noktalarda sınırları vardır. 
Bunu ihmal edenler çalışmalarını rölyef 
(kabartma) olmaksızın meydana getirirler; 
ve rölyef resmin zirvesi ve ruhudur." 

Şu basit egzersizler günlük hayatta "chi­
aroscuro" anlayışınızı zenginleştirecektir. 

• Gölgeleri arayın. Gölgeleri bir günün 
konusu yapın. Gün boyunca güneşin 
hareketiyle gölgenin niteliğinin nasıl 
değiştiğine dikkat edin. Gözlemlerini­
zi defterinize kaydedin. 

• Açık ve koyu izlenimleri edinin. Park­
ta bir yürüyüş yapın, veya sevdiğiniz 
bir kafede oturup gelen geçen insanla­
rı seyredin. Dünyanın geçişini izler­
ken, gözlerinizi kısarak bakın her şey 
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"empresyonist" [izlenimci] hale dönü­
şecektir. Gözleriniz sanki siyah-beyaz 
film çeken bir kameraymış gibi dünya­
yı saf bir şekilde açık ve koyu olarak 
görmeyi hedefleyin. 

Açık ve koyuyu fark etmenin sırrı koyu­
luğu aramaktır. "Koyu nedir?" diye sorar­
ken açık ortaya çıkar. Biraz pratik yaparak 
dünyaya bu şekilde bakmaya alışacaksınız. 

Çörme <E,gzersizi 4: 
1(Jı[eyaosf<9pift 1(onfigürasyonfar 

Açık/koyu egzersizinde olduğu gibi, kı­
sılmış gözlerle ilginç bir ortama girin. Ama 
bu sefer "Burada hangi şekiller kırmızı?" 
"Maviden ne haber?" "Ya yeşil?" ve benzer 
sorular sorun . . . .  

Renk/ şekil ararken, etrafınızdaki dünya 
çok hoş bir heykelsi, renkli, ve kaleydosko­
pik nitelik alacaktır. Tadını çıkarın. 

Çörme <E,gzersizi 5: 
Sanatçının Çerçevesi 

Evren sonsuz görünür; ancak bu sayfa 
sonludur, ve bu bazen sınırlayıcı görünür. 
Ama bir sanatçı olarak, bir sayfayı kendi le­
hinize tanımlamayı kullanmayı öğrenecek­
siniz. 

Her iki elinizin baş parmaklarıyla işaret 
parmaklarını doksan derece açarak L şekli 
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meydana getirin. Bu açıları hayali bir çerçe­
ve yapmak için kullanın. Potansiyel "konu­
ları" gözlemek ve çizmek için izlerken, on­
lara ellerinizin "çerçevesiyle" bakma prati­
ğini yapın. 

Çerçeveyi büyütüp küçültmeyi, ve sağa, 
sola, yukarı, ve aşağı kaydırmayı deneyin. 
Dikkatinizi çerçeveleme ve belirleme gücü­
nüzden yararlanın. 

Çörme P,nzersizi 6: 
<Düze{tme ve <Dik,k,ati çek,me 

Leonardo'nun belirsizliği ustaca kullan­
ması dikkatimizi konusuna çeker. Daha 
sonra Cezanne bu "dikkat çekme" işlemini, 
konuyu oluşturmayan belirsizliği kullana­
rak, kendine göre uygulamıştır. Bu belki de 
sanatçının en büyük gücüdür: odaklanma 
alanını seçmek, ve düzeltmek, uzaklaştır­
mak, muğlaklaştırmak, veya ikici derecede 
herhangi bir şey uygulamak için. 

Bir konuyu bu kez ellerinizi kullanma­
dan "çerçeveleyin". Bunu yaparken, konu 
dışı her şeyin zayıflayarak kaybolmaya 
başlamasını sağlayın; çevredeki tüm renk 
ve şekilleri "sessizleştirin." Dikkatinizin o­
daklandığı şeylerin dışındaki her şeye ince 
bir peçe takın. 

Gözlerinizi yumuşatın. Çevredekileri 
"flulaştırırken" konunuzla aranızda yeni bir 
yakınlık yaratın. 
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KONTURLAR: DIŞTAN-İÇE ÇiziM 

Kontur, dış hatlardır, konunuzun "topogra­
fisidir". 

1(ontur 'Egzersizi 1: (])ok,unma-çizimi 
Yakındaki bir cisme bakın. Bir bitki, ki­

tap, bardak, veya iskemle gibi bir şey seçin. 

• İlk olarak işaret parmağınızla konunu­
zun yüzeyini tarayın. 

• Sonra, kolunuzu uzatarak, bu kez sa­
dece konunuzun yüzeyini taradığınızı 
"hayal ederek" parmağınızı hareket et­
tirin. 

• Bundan sonra, fiziki parmağınızı kul­
lanmaksızın, bakışınızın parmağınız 
olduğunu ve bakış-parmağınızın nes­
nenin dış kenarına dokunduğunu ha­
yal edin. Bu sınır belirlemekten öte bir 
şeydir, çünkü nesne üç boyutludur; 
dolayısıyla siz aslında dokunma-bakı­
şınızla yüzeyinin haritasını çıkarıyor­
sunuz (bu "dış kenar" konturdul). 

• Şimdi dokunma-çizimine hazırsınız. 
Nesnenizin dış kenarını parmak-bakı­
şınızla çizin, ama bu sefer kaleminizin 
kağıdın üzerindeki ucu, hayali dokun­
ma-bakışınızın bir "uzantısıdır" . 
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Kurallar: 
a) Parmak-bakışı ile nesnenizin haritası­
nı çıkarırken gözlerinizi onun üstünden 
ayırmayın. 
b) Bakışınızı konturun etrafında çok ya­
vaş hareket ettirin. 
c) Kaleminizin ucunu sayfanın üzerinde 
gözünüzün kontur etrafındaki hızıyla 
aynı hareket ettirin. 
d) Çiziminizin öncesini veya sonrasını 
düşünmeden, sadece o anda dokunma­
çizimini yaptığınız noktayı dikkate alın. 
e) Kendinizi baktığınız şekle gerçekten 
dokunduğunuza inandırın. 
f) Konturu tamamlamadan kalemizi kal­
dırmayın veya kağıdınıza bakmayın. 

Tamamlanan çizim muhtemelen nesne­
ye benzememekle beraber, dokusunun 
ve derinliğinin saklı niteliklerini ortaya 
çıkaracaktır. Bu dokunma-çizimi egzer­
sizi konturun öğrenilmesinde kinestetik 
bakımdan zenginlik içerir. 

'l(ontur P.gzersizi 2: 
P.finizi fiatırfatfınız mı? 

Daha önce "bir şeyi avucunuzun içi gibi 
bilmek" kavramından söz etmiştik. Sonra 
da elin kendisini inceledik. Artık elinizi 
gerçekten tanıyorsunuz, değil mi? İyi. Şim­
di, elinize bakmaksızın, gözlerinizi kapayıp 
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onu zihninizin gözünde yeniden ya­
ratın. Sonra, yeni bir sayfa kağıt alın, 
ve elinizin konturunu ezberinizden 
çizin. 

Bitirince, gerçeğine ne kadar ben­
zediğine bakın. İyi veya kötü olarak 
düşünmekten kaçının. Kendinize sa­
dece ne kadar benzediğini, ne kadar 
farklı olduğunu sorun. 

1(ontur P.gzersizi 3: 
P.finizi cfok,unma-çizimi ife Çizin 

Şimdi hakim olmayan elinize ba­

Maestronun da 
önerdiği 

gibi, periyodik 
olarak durup 
resminize ve 

nesnenize uzaktan 
bakın. Yaptığınız 

şeye aynadan 
ve değişik bir 
açıdan bakın. 

Algılamanızdaki 
değişikliklere 

dikkat edin ve 
kın. Yavaş, araştırıcı bakışınızın tema- resminize dönün.  
sınız olduğunu düşünün. Dokunma 
çiziminizin (dış hatları belirlemekten 
öte) üç boyutlu bir harita çıkarma işlemi ol­
duğunu hatırlayın. Nesneye "dokunduğu­
nuzda" gölgeler sizi yanıltmasın, ister ışık­
ta ister gölgede olsun dokunduğunuzda 
aynı hissi verecektir. Kontur Egzersizi 1 'de­
ki dokunma-çizimi kurallarını takip edin. 

1(ontur P.gzersizi 4: P,[ 1(onturu 
Artık elinizin kontur çizimine hazırsı­

nız. Bu aynı dokunma-çizimi gibidir, ancak 
bu sefer bir nesneye bir kağıda bakabilirsi­
niz. Ve kalemin ucunu kağıttan kaldırabilir­
siniz . 

Şimdi orijinal dokunma-çizimi nesneni­
zin bir kontur çizimini deneyin. 
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ÇiZME HAREKETİ 
Leonardo doğanın derinliklerine indikçe, 
her şeyin devamlı olarak hareket ettiğini ve 
değiştiğini gördü. Çizimleri, hareketsiz gö­
rünen cisimlerde bile bu temel niteliği yan­
sıtan bir iç dinamizme sahiptir. 

Önceki çizim egzersizlerimizin çoğu ya­
vaş, düşünceli, ve tasarlanmış bir yaklaşım 
gerektirir. Çizim hareketinde, daha hızlı, 
daha dinamik bir yaklaşıma döneceğiz. 

Jfarek..f t <Egzersizi 1: <Düşen Cisimfer 
• Bu egzersizde, bir cismin düşüşündeki 

"temel hareketi" gözlemleyin. Kumaş­
ları, bir eşarbı, peçeteyi, yaprağı, veya 
bir tüyü elinizden bırakın . . .  ve düşme­
lerini izleyin. İdeal olarak, bir akarsu 
kenarında birkaç saat oturun veya ban­
yoda musluğu açıp suyun akışını izle­
yin. "Düşen cisimleri" bir günün konu­
su yapın. Düşen nesneler üzerinde en 
az üç yeni gözlemde bulunun. Bu göz­
lemlerinizi defterinize kaydedin. 

• Sonra düşen bir cismin hareketinin "iz­
lerini" çizmeyi deneyin. Bu izleri kendi 
bedeninizde hissetmeyi hayal edin. Le­
onardo şunları önermiştir: "Kartondan 
bazı şekiller kesin ve onları balkondan 
havaya fırlatın; sonra düşerlerken her 
birinin farklı safhalarda yaptığı hare­
ketleri çizin." Marcel Duschaps'ın Nu-
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de Descending a Staircase (Merdiven­
den İnen Çıplak) tablosu görme üzeri­
ne Da Vinci türü egzersizlerden esin­
lenmiştir. 

J{are�t P.gzersizi 2: <Duran Jfare�t 
Bıkıp usanmadan, bir kase, bir kumaş, 

bir uyuyan köpek, veya eski bir ayakkabı 
gibi duran bir cismin özünü çizin. 

Sanatçının çalan bir telefon yorumu 

J{are�t P.gzersizi 3: 
İnsanfarda Jfare�t 

Topluma açık bir yerde--tren istasyon­
ları ve hava alanları idealdir-uygun bir 
yer bulun ve insanların hareketlerini izle-
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yin. Maestronun önerdiği şu egzersizi ya-
pın: " . . .  hareket eden figürlere keskin olarak 
bakın . . .  ve ana hatları çabucak not edin: Ör-

Bir öykü anlatan yazarm hareketli çizimi, 

Hareketteki figürler: Ana hatlaj!lf:_ 
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neğin baş için bir O koyun ve kollar için 
düz ve eğik çizgiler çizin, aynı şeyi bacak­
lar ve gövde için de yapın." 

GöLGELEME VE "HACİM VERME": 
İÇTEN-DIŞA MADDE 

Kağıt üzerindeki bir işaret iki boyutlu bir 
olgudur. Sanatçının mücadelesi iki boyutu 
üç veya daha fazlaya çıkarmaktır. Gölgele­
me ve hacim verme bu değişimin anahtar­
larıdır. 

Çö{ge{eme P,gzersizi 1: 
<Bir '}(ürenin V zerinae/{j Işık, 

Kağıdınıza birkaç tane daire çizin ve a­
şağıdaki gibi değişik açılardan ışık ve gölge 
vermeyi deneyin: 

.,, 
... . , 

\ 
\ i 1 i ., 1 

�: ,ı 
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Çö{gefeme <Egzersizi 2: Çüneştekj <E,{ma 
Bu egzersiz bir elma, veya temel şekiller­

den birine sahip bir şeyle yapılabilir. 
Bir cismin "gerçek niteliğini" aksettire­

bilmesi için ışığa karşı gölgelerin bir anlamı 
olması gerekir. Açık/koyu egzersizinde 
gözlerinizi kıstığınızı ve aydınlık ve karan­
lığın gölgelerini nasıl fark etmeye başladı­
ğınızı hatırlayın. Şimdi bu bilinci elmanıza 
uygulamanın zamanı geldi . 

Elmayı yanınızda basit bir sathın üstüne 
koyun. (Bu düz renkli bir tabak, bir kağıt 
parçası, bir masa, bir kumaş-görüşe mü­
dahale etmeyecek herhangi bir şey olabilir.) 
Şimdi bir elmaya bir kağıda bakarak tabak­
taki elmanın dış çevresinin konturunu ya­
pın . 

(Onun eskisiyle aynı elma olmasına rağ­
men, başka bir açıdan veya başka bir ışık al­
tında asla aynı görünmeyeceğini; dolayı­
sıyla aynı şeyi iki defa yapmanın mümkün 
olmadığım fark edeceksiniz.) 

Şimdi esas ışık kaynağının ne olduğuna 
ve nereden geldiğine bakın (bazen birden 
fazla olur: hakim olan ışığı seçin, ve müm­
künse diğerlerini söndürün). Elmanın üze­
rindeki aydınlık ve karanlık kısımları ayırt 
etmek için gözlerinizi bir defa daha kısın. 
Fark ettiniz mi? Karanlık (gölge) kısmın 
ışık kaynağının aksi tarafında olduğuna 
dikkat edin. Eğer değilse tekrar bakın. 
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• Kağıdınıza, küçük bir güneş çizerek 

ışığın nereden geldiğini belirtin. Yu­
muşak bir kurşun kalemle elmanızın 
karanlık tarafını gölgelendirmeye baş­
layın. Gölgeleme bir katkı işlemidir, o­
nun için Da Vincinin yaptığı gibi ince 
"tabakalar" halinde gölge verin. 

Gölgelerken, gözlerinizi açık/koyu da ol­
duğu gibi kısmaya devam edin. Bu gölgele­
rin ne kadar koyu olduğunu belli edecektir. 

Çö{gekme P,gzersizi 4: <Değer <Ta6fosu 
Resimde, değer bu eserin bir mezatta 

kaç para edeceği anlamına gelmez. Bu, göl­
genin derinliğini temsil eder. 

AÇIK AÇIK 

Sayfanızın altına, yukarıdakine benzer 
bir değer tablosu yapın: 
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Çö{gefeme P.gzersizi 5: 1(üre <DeiJerfen· 

Gölgelediğiniz küre çizimlerinden biri­
ne dönün. Değer tablonuzu gözden geçirin, 
ve kürenize ve tablonuza gözl�rinizi kısa­
rak bakın, sizin gölgelerinizin en açık, orta 
açık, orta, veya en koyu değerlere ne kadar 
uyduğuna bakın. Örneğin, aşağıdaki gölge­
li şekilde, farklı koyuluk "seviyeleri" kaba­
ca bu dört değer kategorisine ayrılabilir. Bu 
egzersiz farklı değerleri ayırt etme ve göl­
gelemeyi basit gruplara indirgeme yetene­
ğinizi geliştirir. Sonra daha rafine değer 
varyasyonları ilave edebilirsiniz. 

Çö[gefeme P.gzersizi 6: 
CJ3iraz <Daha <M-eyve 

Birkaç tane elma ve armut alın. (Düz 
doku dikkatinizi yüzey şekillerinden ziya­
de gölgeler üzerine toplamanızı sağlaya­
caktır.) Sonra onları bir kabağa yerleştirin. 
Işık kaynağını belirleyin, ve onu sayfanızın 
kenarına küçük bir güneş simgesi ile işaret­
leyin. Yüzeydeki meyvelerin genel şekline 
bakın. Üst üste binmeler var mı? Gözlerini­
zi kıstığınızda hangisi ön plana çıkıyor? 
Farklı değerlerin paternleri nedir? 

Şimdi resminizi "çerçeveleyin" . Sonra 
kontur ve gölgelemeyi kullanarak, önünüz­
deki duran yaşamı çizin. (Arasıra durup ça­
lışmanıza uzaktan bakmayı unutmayın.) 
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GÜÇLERİNİZİ BİRLEŞTİRMEK 
Biraz önce öğrendiğiniz gölgeleme teknik­
leri çok etkilidir, fakat cisimlerin bütünlü­
ğünü içerden dışarı doğru ortaya çıkarmak 
için özel bir derinlik yaratma sırrı ile ta­
mamlanmalıdırlar. Bu derinlik yaratma sır­
rı "hacim verme" olup, biçim verme olarak 
da bilinir. Hacim verme bir nevi "büyük­
lük" duygusu yaratmaktır. O olmaksızın, 
şekiller cisim gibi görünmek yerine makyaj 
gibi derinliklerini kaybetmiş gibi görünür. 

Jfacim P.9zersizi 1: Çok, 1(ırmızı P.[ma 
Bu egzersizden azami yarar sağlamak 

için, kendinizi eline biraz önce kırmızı bir 
tebeşir geçirmiş dört yaşında bir çocuk ola­
rak farz edin. 
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Leonardo da Vinci Gihi Dü�·z'inmek 

Sonra parlak kırmızı bir elma bulun. Ö­
nünüze iyi aydınlatılmış uygun bir yere ko­
yun. Hayali mürekkep kuyunuzda aynı 
kırffiızı renkten bir havuz yaptığınızı düşü­
nün .. .  ve tam olarak hayat dolu, vıcık vıcık 
bir kırmızı oluncaya kadar doldurmaya de­
vam edin. Şimdi kırmızı bir kalem alıp ka­
ğıdınıza kırmızı bir nokta koyun. 

Elmayı canlı bir varlık olarak düşünün; 
kırmızı renginizle onun özünü arıyorsu­
nuz. Şimdi elmayı içerden dışarı doğru 
"doldurmaya" başlayın. En kırmızı tarafını 
gerçekten kırmızı yapın, ve fazla renk içer­
meyen dış kenarları bırakın, bu da belli ol-

sun. Bu egzersiz 
hacim vermenin 

temelini oluş­
tıırur, 

. ·-��:.:::::�·.:;.::..:.';;--·· ... 

J{acım P.gzersizi 2: Şekj[ o/erme 
Bu egzersizde kilden model yapan bir 

heykeltıraşın duygularını arayacağız. Dola-

1Duran hayat (still life): Natürmort (ç.n.). - 344 -



Yen i  llaşla yanlar için lJa Vinci Hesilll Kı m;1 1  

yısıyla kendinizi konusunu oluşturmak 
için gerekli miktarda kili uygun yere koy­
muş bir heykeltıraş olarak düşünün. Şimdi, 
şeklin boşlukları olan yerinde kilinize bas­
tırarak, ve çizgilerini vererek heykelinizi 
ortaya çıkarın. 

Uyuyan bir köpeğe hacim vermek 

Bir nesne, tercihen (köpek, kedi, karı, 
koca, çocuk, veya bir arkadaş gibi) canlı bir 
şey seçin. Daha önce yaphğımız gibi bir 
conte tebeşirinin, ucu yerine, düz kenarını 
kullanarak nesnenizin şeklini çizin. 

Şeklin içeri girdiği yerlerde, tebeşiri say­
faya daha fazla bastırın (daha koyu bir göl­
ge bırakır); ve şeklin dışarı çıktığı, size ya-
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kınlaştığı yerlerde tebeşiri daha hafif sayfa­
ya ancak değecek kadar sürün. Bu resmin 
"maketini yaptığınızı" tahayyül edin. 

Jfacim P-9zersizi 3: 
CJ3ir P,{manın )f_natomisi 

Bu, bize bilimsel olarak bir elmanın ö­
zünde ne olduğunu ve bu kitlenin bir elma 
şekli vermek için nasıl yapılandığını göster­
meyi amaçlayan gelişmiş bir Da Vinci türü 
meyve deneyidir. 

Üç tane parlak, zevki okşayan elma alın. 
Her birini elinize alıp, ağırlığını, dokusunu, 
ve dengesini hissedecek şekilde çevirin. 
Rengini sanki bir büyüteçle bakıyormuş gi­
bi gözlemleyin. Yüzeydeki şekillere bakın. 
Her bir elma arasındaki farklar nedir? Göz­
lemlerinizi defterinize kaydedin. Her kon­
turun yaylarına dikkat edin. Her birini ken­
dine özgü yapan ve aklınıza "elma" geldiğin­
de sıradan "elma imajından" farklı olan bu 
elmanın gizli kalmış farklılıklarını bulun. 

Artık elmalarınızı yakından tanıyorsu­
nuz, otopsiye hazırız. Elmaların iç yapısını 
öğrenmek için kesmenin ("dilimlemenin") 
zamanı. Üç ayrı perspektifi görebilmek 
için, bir elmayı ortasından yatay olarak, di­
ğerini dikey olarak, ve üçüncüyü de çapraz 
olarak kesin. 

Sonra elma parçalarını tabağa yerleşti­
rin. Tabağı bir yüzeye koyun, ve bu "öz" ça-
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lışmasını çizmeye hazırlanın. Işık kaynağı­
na dikkat edin. Değeri ölçmek için gözleri­
nizi kısın. Yüzeylerin ışığın yansıması için 
nasıl farklı "düzeyler" meydana getirdiğini 
not edin. Şimdi natürmortunuzun özü için 
hazırsınız. 

Bunu bitirdikten sonra, bütün bir elma 
çizin. Resminizin elmayı içten dışa tanıma­
nızı yansıtmasını sağlayın. 

PERSPEKTİF 

Gölgeleme ve hacim verme derinlik ve bo­
yut verir, perspektif de bunları kendi içinde 
bütünleştirir. 

PerspeR.Jif P.gzersizi 1: Vzak, Vfuk,Car 
Maestro uzak ufukları gözlemek için sa­

atler harcamıştır. Şöyle yazar: 

• "Eşit büyüklükteki cisimlerden göze 
en uzak olanı en küçük gözükür." 

• "Hepsi eşit büyüklükte ve eşit mesafe­
de olan cisimlerden en parlak olanı gö­
ze en yakın ve en büyük görünür." 

• "Gözle arasında aydınlık bir atmosfer 
bulunan karanlık bir cisim nispi olarak 
daha mavi görünür." 

Leonardo' dan önce, arka plandaki ve ön 
plandaki nesneler aynı boyut, değer, ve 
renkte resmedilirdi. Perspektif araştırmanı-- 347 -
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za uzak ufku ve sonra da ileriyi çalışarak 
başlayın. Perspektifi bir günün konusu ya­
pın ve gözlemlerinizi kaydedin. 

Perspekjif 'Egzersizi 2: (Bindirme 
Hangisi önce gelir? Öndeki. Diğerinin 

üstüne binen nesne daha önde görünür. Bu 
o kadar temel bir prensiptir ki gözden kaçı­
rabiliriz. Bu basit gözlem nesneler arasın­
daki ilişkinin görünür ilişkisini tartışılma­
yacak şekilde açıklar. Örneğin diğer sayfa­
daki dört çerçeve aynı şekilde çizilmiş dört 
kutuyu içerir. Birbirleriyle herhangi bir ko­
num ilişkisi içinde olabilirler. Ancak, kutu­
ları farklı bindirmelerle izleyecek olursak, 
bazıları uzaklaşmış gibi görünürken, diğer­
leri öne çıkmış gibi görünecektir. 

Önce belli bir kutunun dış görünümünü 
izleyin. Sonra ikinci kutunun hatlarına ba­
kın (birinci kutunun "arkasında" kalan çiz­
gileri ihmal edin) . Sonra benzer şekilde ü­
çüncü ve dördüncü kutuları gözden geçi­
rin. 

Sonraki çerçevelerde, her resimde en ya­
kına farklı bir kutu gelmektedir. Bindirme­
nin büyüklüğü etkilediğine dikkat edin. Bir 
kutunun en büyük veya en küçük olması 
önemli değildir; nispi mevkiine göre daha 
yakında veya daha uzakta görünebilir. 
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<Perspef?Jif P.gzersizi 3: 
1(ağufım 1(onumun <Yo{unda 

Konunuzu bir kere "çerçeveledikten" 
sonra, bilhassa çizim yaphğınız satıh masa­
nın üstüne düz olarak yatıyorsa veya bir re­
sim sehpasının üzerinde eğik olarak duru­
yorsa, zaman içinde aynı perspektifi muha­
faza etmek biraz sıkıntılı olabilir. Kağıdınız 
veya tuvalinizin nerede ve nasıl durduğu­
nu unutun. Onun yerine, daima kağıdını­
zın veya tuvalinizin sizinle çizdiğiniz nes­
neler arasında dikey olarak durduğunu ha­
yal edin. Gerçekte kağıdın veya tuvalin 
içinden gördüğünüzü ve onların üzerinden 
geçtiğinizi varsayın. Dolayısıyla bir şeyi çi­
zerken, daima kendinizle nesneniz arasın­
daki hayali kağıda göre hareket edin. ··· 1 
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<Perspekf,if 'Egzersizi 4: 
'l(üçük;Vzakf,a . . .  <Büyük,-rrak.Jncfa 

İnsanlara uzaktan bakarken ne kadar kü­
çük göründüklerini hepimiz fark etmişiz­
dir. Bu ölçü değişimini otomatik olarak me­
safeleri ölçmekte kullanırız . Bindirme eg­
zersizinde nispi mevkiin birçok hilgi vere­
bileceğini öğrenmiştik. Ama bir kez nesne­
lerin sırasını öğrenirsek, büyüklük ikinci ö­
nemli faktör haline gelir Örneğin, aşağıda­
ki resimde, ağaçlar küçüldükçe ne oluyor? 

Bir sonraki resimde, noktalı çizgiler geri­
ye kalan parmaklıkları doldurmuştur, ve 
ölçü ve mekan varyasyonu için bir önsezi 
"hissi" duymaya başlarsınız. 

Aşağıdaki egzersizler perspektifin can 
alıcı noktalarını tanıtırlar: ufuk hattı (Göz 
seviyeniz) ve kaybolma noktası. 
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<PerspekJif P,gzersizi 5: 
Vfuk;Çöz Seviyesi 

Cetvelinizle, kağıdınıza yatay bir çizgi 
çizin ve onu göz seviyesi olarak işaretleyin. 
Onu sayfanızın değişik yüksekliklerine çiz­
meyi deneyin. 

Göz seviyesini belitlemek esastır, çünkü 
resimler karmaşık hale geldikçe, göz sevi­
yesi dağlar, binalar, veya ağaçlarla örtülebi­
lir; buna rağmen bir resimde her şey göz se­
viyesine göre çizilir. 

GÖ<l SEVİYF.Sİ (UFUK) 

GÖ<l SEVİYF.Sİ (UFUK) 

GÖ<l SEVİYF.Sİ (UFUK) 

GÖ<l SEVİYF.Sİ (UFUK) 
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Perspek.]if P.gzersizi 6: 
'l(ay6o{ma :Nok.]ası 

Şimdi göz seviyelerinize dönün, ve bir 
conte tebeşiriyle, merkeze yakın bir yere bir 
nokta koyun. Bu noktaya kaybolma nokta­
sını temsilen "KN" deyin. 

Bu noktadan, kağıdınızın her iki alt kö­
şesine birer doğru çizin. Ortaya çıkanın ge:. 
niş bir cadde olduğunu fark edeceksiniz. 
Göz seviyelerinin cadde üzerinde yarattığı 
etkilere dikkat edin. 

GÖ<l SEVİYESİ (KN) 

GÖ<l SEVİYESİ (KN) 

GÖ<l SEVİYESİ (KN) 

GÖ<l SEVİYESİ (KN) 
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PerspekJif CE.gzersizi 7: 
PerspekJif Vstüncfe 6ir 'l(are 

Cetvelinizle, hafif noktalı bir ufuk hattı çi­
zin. Bir kaybolma noktası seçip işaretleyin. 
Sonra çerçevenin içine bir üçgen, bir kare, ve 
bir daire çizin. Kaybolma noktasını aklınızda 
tutarak, üçgeni, kareyi, ve daireyi kaybolma 
noktası yönünde üç boyutlu hale getirin. 

Geriye çekilip şekillerinizin bir "anlam" 
ifade edip etmediğine bakın. 
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En iyi örnekte, bir ışık kaynağı seçin ve 

onu küçük bir güneş simgesi ile işaretleyin. 
Sanki gölgelenecek cisim sizmişsiniz gibi, 
ışığın yönünü "hissetmek" için bir an du­
run. Yumuşak bir grafit kalemle, üç boyut­
lu şekillerin ışık kaynağından uzak kalan 
taraflarını gölgelendirin (ince tabakalar ha­
linde gölgelemeyi unutmayın) . 

Yukarıdaki uygulamadan tatmin olduk­
tan sonra, diğer şekil varyasyonları ile pra­
tik yapmayı deneyebilirsiniz. 

�i ' -i • .. 
ı . 
ı 
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� ;), -' . · 

<Perspekf.if <Egzersizi 8: 
İ{ginç 6ir Cadde 

Önceki gibi, cetvelinizle bir ufuk hattı 
çizin. Bir kaybolma noktası (KN) işaretle­
yin. KN'den çerçevenin alt ve üst köşeleri­
ne doğrular çizin. 

r 
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Şimdi sırayla küçülen şekilde, parmak­

lık egzersizinde olduğu gibi, cadde boyun­
ca bir sıra basit ağaç çizin. 

Caddenin diğer tarafına, üç boyutlu üç­
gen, kare, daire egzersizine benzer şekilde 
birkaç tane "kare" şeklinde bina çizin. Bü­
tün dikey (yukarı ve aşağı) çizgilerin para­
lel olmasına dikkat edin. Ayrıca, kaybolma 
noktası yönüne doğru hayali bir çatı çizgisi 
olmasına da dikkat edin. Bu sizin küçülen 
ölçünüz için referans teşkil edecektir. 

<PerspeR.,J-if p;gzersizi 9: 
<Peyzaj ('l(ır ,mar1;zarası) 

Perspektif anlayışınızı derinleştirmek 
için kirlara bakın. Defterinize skeçler çiz­
meyi deneyin. 

MESAFE ÜSTÜNDE TABAKALAR 

- 357 -



Lemıardo da Villci Gihi Ihişü nmek 

EZBERE ÇiziM 

P.z6ere Çizim P.gzersizi 1: 
<Yüz Jfafizası-Siz 

Hafızanızdan, aynaya bakmadan, yüzü­
nüzü çizin. İmzalayın. Tarih atın. Gülümse­
yin. 

P.z6ere Çizim P.gzersizi 2: 
<Yüz Jfafizası-43ir }frk.g.daşınız 

Size yakın birini düşünün. Bu insanın 
yüzünü zihninizin gözüyle hatırlayın, ve 
bir sanatçı olarak onu incelemeye başlayın. 
Ana şekilleri ve bir niteliğin diğeriyle ilişki­
sini not edin. Hangi özellikler ön plana çı­
kıyor? Nerelerde simetri ve asimetri var? 

Konturları düşünün. Yanaklar belirgin 
mi? Geri planda mı? Gözler çukurda mı? 
Yüzün girintili ve çıkıntılı yerleri neresi? 
Zihninizin bakışıyla ona dokunduğunuzu 
hayal edin, ve yüzün konturlarını takip e­
din. Zihin bakışınızla bütün yüz üzerinde 
gezdirin; hiçbir noktayı unutmayın. 

Şimdi ezberinizden bu yüzü çizin. 
Sonra arkadaşınızın yüzünü incelemek 

için bir fırsat yaratın. Hafızanızda nelerin 
"eksik" kaldığını not edin. Her hafı.:z;a çizimi 
bir sonraki gözleminizi daha zenginleştire­
cek ve rafine edecektir. 
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<Ez6ere Çizim <Egzersizi 3: 
Ça[ışma İçin <Bir <Burnn 

Leonardo "nasıl bakılacağını og­
renmek" için şu egzersizi önermiştir: 
" .. .ilk önce çeşitli tip başlar, gözler, bu­
runlar, ağızlar, çeneler, boyunlar, ve 
ense ve omuzları ezbere öğrenin. Ör­
neğin burnu ele alalım; bunlar on çe-

Leonardo'nun Profil Çalı:,,malan, 
Windsor Koleksiyonundan 
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Çalıştığınız bir 
şeyi ezbere öğrenmek 

için isterseniz, şu 
yöntemi takip edin: 
Aynı şeyi çok kere 
çizdiğinizde bunu 

ezbere öğrendiğinizi 
zannedersiniz. Bir 
kere de modelsiz 

yapmayı deneyin: 
Fakat ince bir cam 

üzerine modelin ana 
hatlarını çizin ve 

sonra bunu modelsiz 
yaptığınız resmin 

üstüne koyun. 
Bu hataları bir daha 

yapmamak için 
nerelerde ha ta 

yaptığınızı, model ile 
ve modelsiz yapılan 
şekillerin nerelerde 

çakıştığını veya 
farklılık gösterdiğini 
iyice görün. Tekrar 

modelinize dönün ve 
zihninizdeki ha talı 
şekli düzeltinceye 
kadar kopya edin. 

-LEONAIWO DA ViNCi 
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"S evgili 
seven 

tarafından 
algılandığı 

şekliyle 
çizilir . . .  " · 

-LEONAROO DA ViNCi 

şittir: Düz, kemerli, çökük, dikkat çekecek 
kadar merkezin altında veya üstünde, 
gaga, maymun gibi basık, normal, yuvar­
lak, sivri . Profil için bu bölünmeler çok ge­
çerlidir. Önden bakarken, burunlar on iki 
çeşittir: Ortası kalın, ortası ince, ucu geniş 
tabanı dar, veya tabanı geniş ucu dar, bu­
run delikleri geniş veya dar, veya alçak ve­
ya yüksek, deliklerin ağzı ucu tarafından 
örtülü veya görünür durumda. Benzer şe-

kilde diğer niteliklerinde de çeşitli ö-

Francesco Sforzanın Yüzünü İnceleyin 
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zellikler bulabilirsiniz. Bunun için doğada 
çalışmalar yapıp bunları hafızanıza nak­
şetmeniz gerekir." 

Maestronun izinden giderek, yüzleri bir 
günün konusu yapın. Sonraki bir gün de 
burunları konu olarak alın. Cepheden ve 
profilden değişik tipleri çizin. Sonra aynı 
şeyleri gözler, ağız, vb. için yapın. 

<Ez6ere Çizim <Egzersizi 4: 
'Yüz Çafışması 

Yüzlere ve diğer nitelikleri bir süre çalış­
tıktan sonra, bir arkadaşınızın yüzünü in­
celemeyi deneyin, tercihen de daha önceki 
egzersizde yüzünü ezberden çizdiğiniz ar­
kadaşınızı. Şu adımları takip edin: 

-Arkadaşınıza onu sanki ilk kez görü­
yormuş gibi bakın. 

-Yüzünü geometri açısından inceleyin. 
Üçgenlere, dairelere, ve kareleri arayın. 
Doğrulan, eğrileri, ve noktalan not edin. 

-Eğer arkadaşınız izin verirse, yüzüne 
parmaklarınızla nazikçe dokunup, 
konturları ve dokuyu araştırın. 

-Sonra geriye çekilin ve yüzünün ya-
vaşça dokunarak-çizimini yapın. 
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-Sonra gölgeleri inceleyin. Gözlemledi­
ğiniz değerleri yansıtan çabuk bir tas­
lak çizim yapın. 

-Şimdi, yumuşak bir Conte tebeşiriyle, 
arkadaşınızın süratli bir soyut "ma­
ket" resmini yapın. Gördüğünüz de­
rinlikleri ve dolgunlukları ortaya çıka­
rın. 

-Sondan bir önce olarak da, arkadaşını­
zın yüzünün hakim olmayan elinizle 
çabuk bir çizimini yapın. 

-Son olarak, yüz çalışması egzersizin­
den öğrendiğiniz her şeyi bir araya 
getiren bir resim yapın. 

P.z6ere Çizim P.gzersizi 5: 
'l(endini Çizme Çafışması 

Egzersiz 4' deki bütün adımları aynadaki kendi güzel 
yüzünüz için uygulayın. 

Yeni Başlayanlar İçin Da Vinci Çizim Kursu "bakmayı 
öğrenme" sanatına gönül verenlere yaşam boyu esin ver­
mek amacıyla düzenlenmiştir. Maestronun anlayışına gö­
re, resim yapmak, dünya ile gözleriniz vasıtasıyla seviş­
mek demektir. Renklerin kokusunu, kütlenin gücünü, ay­
dınlığın ve karanlığın romantizmini içinize çekin. Tekrar­
layın, araştırın, kendinizi bırakın, soluyun, ve zevk alın. 
Resimlerinizle olan ilişkilerinizden azami yarar sağlamak 
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için imzalayın, tarih atın, ve hep$ini muhafaza edin. Re­
simleriniz dünya görüşünüzün gelişiminin harika bir kay­
dı olacaktır. 
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1977 de National Geographic dergisi "Hiç Olmayan 
At" başlıklı bir makale yayınladı. Makale, Leonardo' -

nun Sforza süvarisi anıtı tasarısını tanıtıyor ve yaptığı mo­
delin 1499 da tahrip olmasını anlatıyordu. Charles Dent a­
dında bir pilot ve sanat koleksiyoncusu bu makaleyi oku­
du ve bir hayal kurdu: Leonardo'nun atını-Il Cavallo­
inşa etmek ve onu İtalyan halkına Rönesans hazineleri 
için teşekkür olarak vermek. 

Dent, bu hayali gerçekleştirmek için Rönesans uzman­
ları, heykeltıraşlar, metalürjistlerden oluşan olağanüstü 
bir ekip kurdu ve şahıslardan ve şirketlerden bağışlar top­
ladı. Cebinden bir sürü para harcadı, hatta kaynak yarat­
mak için kişisel sanat koleksiyonundan bazı eserleri sattı. 
Bunu da keyifle "ata saman almak için" diye niteledi. Proje 
hız kazandıkça, dünya basınında önemli ölçüde dikkat 
çekti, ve 1992 Ağustosunda Tallix Sanat Vakfı fi Caval­
ldnun tam ölçülerinde bir modelini ortaya çıkarmayı ba­
şardı. Ancak çok ilginç bir şekilde, at üretim safhasınday­
ken-model tamamlanıp coşkuyla karşılandığında, ancak 
döküm aşamasına geçilmeden--Gaskon savaşçıları tara­
fından tahrip edildiği aşamada, Dent öldü. Ölümünden 
hemen önce, bir avuç dolusu arkadaşı ve destekçisi ona 
projenin tamamlanacağı vaadinde bulundular. 

Dent' i izleyen vizyonerleri 1982' de kurduğu kar amacı 
gütmeyen bir kuruluş olan Leonardo da Vincinin Atı Şir­
keti veya LDVHI aracılığıyla atı hayata geçirmeyi başar­
dılar. 11 Cavalldnun 10 Eylül 1999'da-orijinal modelin 
tahrip edildiği günden beş yüz yıl sonra-Milano'da açılı­
şının yapılması programlandı. LDVHI'nin aşağıdaki be­
yanı her şeyi özetlemektedir: 

Bu pro;enin amaçları, dahi Leonardo'yu saygıyla an­
mak ve çizimlerine uygun olarak muhteşem bir at in-
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şa ederek amsmı yaşatmak; Atı takdim ederek toplu­
mumuzun zenginleşmesine katkıda bulunan bütün 
İtalyanları anarak, bunu Amerikan halkından İtalyan 
halk111a bir armağan olarak sunmaktır. Bu armağan, 
bugün Amerikanın merakına, hayal gücüne ve yara­
flc1lığ111a esin veren İtalyan Rönesansın111 büyük kül­
türel, sanatsal, ve bilimsel mirasına minnettarlığın bir 
ifadesidir. 

At, Leonardo'nun İngiltere, İspanya, İtalya, ve Fran­
sa' da arşivlenen orijinal çizimlerine sadık kalınarak, ve 
Leonardo'nun ve Rönesans'ın ruhuna uygun olarak inşa 
edilmiştir. 

Leonardo da Vinci111]1 çizimlerine uygun olarak yeniden yaratı­
lan Sforza atı modeli - 366 -
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Daha geniş bir açıdan, At'ın önemi Hürriyet Abidesi ile 

eşdeğerdedir ve ulusal sınırların ötesine geçer. 11 Cavallo 
bin yıl boyunca savaşın yıkıcılığına karşı olmanın ve ülke­
ler arasındaki dostluğun bir sembolü olarak kalacaktır. 

Eğer bu tarihi projeye katkıda bulunmak isterseniz, Le­
onardo da Vinci's Horse, Inc., P.0.Box 396, Fogesville, PA 
18051-0396. Telefon: (610) 395 4060 ile temas edebilirsiniz. 
Milano' da görüşmek üzere . . .  
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LEONARDO DA ViNC i KRONOLOJİ: 
YAŞAMI VE DÖNEMİN OLAY LARI 

1452 15 Nisan Leonardo'nun doğumu 
1453 İstanbul'un fethi 
1469 

1473 

1475 
1480 
1481 

1483 
1488 
1490 

1492 

Machiavelli'nin doğumu, Piero de' 
Medici-Lorenzo (Il Magnifico) 
ölümü ve Giuliano'nun 
Floransa' da liderliği alışı. 
Copernicus'un doğumu, 
Leonardo'nun ressamlar loncasına 
kabulü. 
Michelangelo'nun doğumu. 
Magellan'ın doğumu. 
Leonardo The Adoration of the 

Magi üzerinde çalışıyor. 
Raphael'in doğumu. 
Titian'ın doğumu. 
Leonardo kendi stüdyosunu 
kurdu. 
Colombus yeni dünyada. 
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1497 Tlıe Last Supperçalışmasım yapıyor. 
1498 

1499 Sforza süvarisi modeli tahrip edildi. 
1500 
1504 Michelangelo'nun Davidi 

tamamlandı; Leonardo bunun en 
iyi teşhir yeri için danışmanlık 
yaptı. 

9 Haziran Leonardo'nun babasının geride on 
oğul ve iki kız bırakarak ölümü. 

1506 Mona Lisa tamamlandı. 
1507 
1508 
1512 Michelangelo Sistine Chapel 

tavanını tamamladı. 
1516 Leonardo İtalya'dan ayrılıp 

Amboise' a gitti. 
1519 23 Nisan Leonardo'nun son arzusu ve 

vasiyeti. 
2 Mayıs Leonardo'nun ölümü. 
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OKUNMASI ÖNERİLEN KİTAPLAR 

C U R I O S I TA 
Adams, .Kathleen. joumul to ıhe Sdf. Ncw York: Warnc:r Books, 1990_ Filled 

marvclous exerrises for incrc:asing sdf-k.nowlc:dgc. 
Fullc:r, Buckminsrcr. Critical Paı/ı_ New York: St. Martin's Press, 1981 .  Irn 

from a modern uomo ımiwrsale. 
Goldbcrg, Merrilce. The Art of tk Q�tivn: A Guide to Slıorı--Teım Que 

Cmt"eti Tlımzpy. New York: John Wilcy & Sons, 1998. A rhcrapi�r·� ma�1 

application of Curiosici. 
Gross, Ron. PeaJr.. laming .. Los Angdcs: Jc:rcmy P. Tarchcr, 1991.  A handbcx 

lifdung lcarncrs. 

Pru.bruff, Ira. At a  /ouma.l Work;hop. Ncw York: Dialogue House, 1975. ProP. 
thc modern pioneer in the use of journaling as a tool fur perwnal .brrowdı 

D t M O S T B.A % I O N E  

Alcxandc:r, F. M. Tlıe Use of iM &lf. New York: Dunon, 1932. Aıl inspiring 

of lcarning from cxpcricnce. 
McCormack, Mark. Wlıat Tlıey .Don't Teadı You at Haruani Business Schonl 

York: Bantam, 198'4. Dimostrazionc in the busiru:s.s wurld. 

Scligman, Martin. Leanu:d Optimism. Nc:w York: Knopf, 1 991 .  How to lear 
silicncc in thc fac.c of advcnity. 

Shah, Idrics. Tlır Wildom of ıJıe ldiot.s. Ncw York: f>utton, 1971. A book aboL 
Sufü, udillCiplcs of e"J[pcricnce." 

S E N S A .Z I O N E  

Ackcrman, Diane. A Natura/ History of ıJıe Smses. �cw York: Vintage Bı 
1 99 1 .  Thc Clıic4g0 Tribut'U! called it "ao aphrodisia<' for the sense receptor 

Camplıcll, Don. Tlıe Moum Fffect: Tapping thc Power of .\lu.<U: to Hcal ılıe , 
Strengtlım tlıe Mind. and Unlodc tlıe Creative Spirit. Ncw York: Avon n. 
1997. - 370 -
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Andcr�on, fınb. Sıretdtirıg. Boliııas, Calit: Shdrcr J>\ıbl.icatiom, 1980. 
C,onable, Barlxır.l and Williaın. //uu• ro Leam tlıe Al=ntkr Trxhn«ıııe. C..olumhm, Ohio 

Andover .Roo<l Prı:s:;, 199 J. Thc Conahle� inrttxlııa:d tlıc conccpt of''hody ma�-.ping.' 
Coopcr, Kc:nncth. New Aembia. New York.: Bantam, 1 970. 
Fiııchcr, Jack. J.4ties: Tlıe (>rigin ımd Cunsequences of TJeing l.eft-Handed. Ne\\ 

York: Pumanı, 1977. An amusing and wdl-researched o,·en·ic:w of thc rcb­

tionship betwttıı hand and brain.  

Gdb, Midıacl. Bod)· LLarning: An lnıroduction to tlıe . .-tkrarıder Tedınique. 1'e" 
Yur.k; Hc:nry Holt & Company, 1987 (new e<lition, 1995). A guide to de\'elop· 

ing thc Da Vincian qualities of poisc, presence, and grace. 

Gdb, Michacl, and Tony Buzan. LeJ.I<ms from tlıe Art of Jugglirıg: How tu .1chieı.:t 
Yor.ır Fu/l Pot<nıial in Busi�SJ, Leaming, and Life New York: Hannony Booh 
1994. A unique approach to applicd ambidcxterity. 

C O N N E S S I O N I':  
Ko<lish, Susan and Brııcc. Drive Yourse/f Sane: Using ık Uncommon Sense uj 

Grnera/ Semanticı. Englewood, 1'.J.: Imtitutc of General Semantics, 1993. An 

approachahle work on systems thinking and general se01antics. 
Lao-Tzu. 1ao Te Clıing: .of Ncw Engiish Version, with forwar<l and not.es hy 

Stephen Mitdıdl. Ncw York: llarper & Row, 1988. Taoism mirror� many ol 
the rnaestro's insighu. 

Russdl, Pc::tc:r. The Awak_ening F,arth: Our f'lien Evolutionaıy Leap. A Connessioııc: 

vic:w of earth and human evolution. Loıı<lon: Routledgc & Kegan Paul, 1 982. 
Scngc, Pctcr M. Tlıe Fifth Discipüne: Tlıe Arı r,. Pra,·tice of tlıe Learrıing 

OrganiZıJIİon. New York: Douhleday, 1990. Guides the rea<lc:r to scc: and un­

derstaıı<l pattc:ms, rdationships, and systeıns iıı businc:ss and cvcryday life. 

Whcatley, Margarcr. Letukrslıip anJ tlıe New &ience. San F rancisco: Berret-Koehlc:r 

Publishcrıı, 1992. Applications of thc: nc:w physics to undcrManding organiwtions. 

T H E  B E G I N N E ll ' S  DA V i N C i  D RAW l N G  C O tı R S E  

EdwarJ5, Bc:tty . .Drawing on ıJıe Riglıı Side of ılıc: Bruin. k Angcb: Jcrcmy P Ta re her. 

1979. Bc:tty Edwards\ hook iş a classic in the fid<l of wholc,hrain cducation. 
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Nicolai<lcs, Kiınoıı. The Natural 1foy w Dnıw. Hostrm: Houghron M i ftl ın ,  1 ' 1 1 1 
Thc bcst hnw-to-draw book. 

THE llENAıs sANct AND T H E  H ı sro.R.Y o "  A ı n A N D  I o •: " "  

Hurke, Pecer. 1'/ıe /tglian Renaismnce: Culıure and Sot:iety in /tal}'. PritKcluıı, 1'.".J .• 
Priııceton L' niversicy Press, 1 9S7. 

Rurkhardt, Jacob. Thc Civilitation of ıhe RenaİJ;ana İn lıaly New York :  lklni, 
1935. 

Durnm, Will. Tlıe Story of Civilization. Ncw York: Simoıı & Sdıustcr, 1935. 
Goınbricb, E. H. Ti" StQry o/Arı (sixrccnth cdition). Lımdon: Phai<lon Prcss, 1994. 

If you arc w>ing to read just one book on the history of an:, this should be it. 

Hibbcrt, Christopher. Tlu Hou . .-e ofMetlici: fo Rise anJ Fal/. Ncw York: William 

).forrow, 1974. 
Jan�n, I I. W. History o/Art. Eııglewood Cliffs. N.J.: Prentice Hail, 1982. 

}ardine, Lisa. U'orldly Goods: A Neuı Histol}' of thc Renaissana. New York: 

Doubleday, 1996. Thc role of"matcrial culturc:" in thc Rcnaiss:uıce. 
Manchcstc:r, William. A World Liı Only by Fire: Tlıe ,\JetiievaJ ,\find and tJıe 

Renaissance. Boston: Litt!ı:, Brown and Co., 1992. üne of the mmt lively, cn­

gaging history hook� you will ever n:ad. 
Schwartz, f.illian (with Laurcns Schwart.z). Tlıc Cımıputcr Arti.st's Hııntibool{. New 

York: .!'onon, 1992. An art book for thc information agc. Inclu<lcs tlıc autlıor's 
groundbrcaking smdies of the MaT1a U>a and The Ltuı Supper. 

Tarna5, Richard. The Pauion of ılıe Wesıern Mind: Untkr.>tanding the idea; Tlıat 
Have Slıapeti Our World Vın.-1. New York: .B.ıllanrine Books, 1991 . Tarna� condudcs 
that tlıç W�tcm psycbc is on thc verb� uf aıı unprecedented epochal trnn.sformarion: 

"a criumphant and hcaling . . . rccondliation bctwttn r..he cwo greac pt)larities. a 

unioıı of opposites: a sacred ınarriage. bcm.·ccn rhc long-dominant but ııow a!ıeıı­
att:d ma5culine an<l the long-suppressed but now ascc.nding teminine." 

Tm;hman, Barbara. A Di.stant Mirrur: Tlıe Ca/11mirou; /41/ı Cetttury. �cw York: 
Ballantinc Books, l 978. 

Vas:ıri, Giorgio {translated by Julia Conway Bonaddla and Pctcr Bonadellal. The 
Lives of the .4rtists. Oxford: O'Kford Vnivcrsiı:y Prcss. 1991 .  

I havc usc<l variou� Vasari translarions, but thı:> Oxford Unin:r�ity cdition is thı: 
most rccı:nı. 
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LEO N A R D O  DA V I N C I  
Tkck, Jamcs. l-Lonardo's Rt4le> ef Painıing: A n  UnlWll.!ffllİOtıal ApprOddı to Modr:rn 

Arı. �ew York: The Viking Press, 1979. 
Hramly, Serge. Dis<·o�·ering tlıe Life of U(J1UlnJo da Vinô. New York; Harper 

Collins. 1991 . The best bio.ı,>Taplı)·· 
Clark, Kenneth. Lronardo da Vinci. L>ndon: Pcnguin Rook�, 1 99� (ncw cditioo 

wirh rcvisiı:m and introduction by Martin Kemp). A rompelling account of the 
development of the artist. 

Cost.aııtiııo, Marn. uorumio. Leicester, U.K.: Magna Booh, 1 99+. Thc bcst illus� 

ı:ratiou.s. 

Frcud, Sigmund. Lronardo da Vinci: A StuJy in P .. -ycJıo;eruaJiıy. New York: 
Vintagc Books, 1961 . In a famous passagc frorn ehe notchooks Leonardo inter­
rupu his oh\crvation� of ıhc flight of the vulture to offer a rare persona! recol­

lcction: "h �ms thar it had been destined beforc thac J should occupy ınysdf 
s-0 thoroughly with the vu!turc, for it comes to ıny ıniuJ a!i a vcry cady mcm­
ory, when 1 was stiH in the cradlc:, a vulturc: camc: down to mc, opcncd my 

mouıh with his tail and �truck mc rnany rimcs with his tail against my lips." 
With this mcmory and a few other reliable fac.ts as his point of departure, 

Freud offers an analysis that is cssential rcading for those who wish to undcr­
sıand Lconardo (and .Freud). Freud's analysis of Da Vinci is not. as is ufteıı sup­

posed, an attempt to rcducc gcnius to pathol�•)'. Rathcr, it İs onc gcniu.��� rc­
spcctful an<l sc:mitivc aurmpt to dccpcn our undcrstanding of an<>thcr. 

Mcrezhk-0vsky, Dmitry. Tire Romance nf Leonardn Ja Vi11ci. New York: Garden 

C::ity Puhlishing Co., 1 928. 
Philipson, Morris. T..eonard-0 da Vinci: .-lıpecıs oftlu Renai.rsance Genius. New York: 

Georgc Brazilier, lnc., 1966. Thirteen scholars on the maestro. Plıilipwn's brief 
İntroduction-"Thc Fascination of Lconardo da Vinciw-is a. most degant 
sUl'Ilmary of thc maestro 's lcgacy. 

Rcıi, T.adislao_, ed. Tire UnJr.noum Leonard-0. New York: McGraw-Hill, 1974. 
Jndudes artides entitlcd "Leonardo and Music" and "Horology"; fantaslic il­
lustracions throughout 

Richter, lrına A., ed. Thc Notcboolf.s of Leonardo da Vinci. Oxforcl: Oxford 
UniYcrsity Prcss, 1 952. "\Vorld CJa,sics Edition," 1980. Thc daııghter of Je�n 
Paul Richter has madc thc macsrrn's work cvcn ınorc acccs�iblc. 
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Richtcr, Jcan Paul, cd. Tlıe J\Toıebookr of Leonardo da Vinci. !\·cw York: Dovcr 
Puhlicacions, Jnc., 1 970. (First publishcd in London İn 1 883 undcr rhc. rirle Tlıe 
Lirerary' Wnrkr of Lronardo da Vinci.) 

Stites, Raymond. 7'M Sublinuııion.; of &onarık> da Vind. Washington, D.C.: 
Smichsonian lmtitucion Press, l9i0. 

Vallentitı, Antonina. Lconardo du Vim'i: Tlte Trugıc Pursı�it of Perjc-c1ion. Ncw 

York: Thc Viking Pres), 1938. 

T H E  N ATU RE O F  I N T E LLI G E N C E S  A N D  G E N I U S  
Boorstin, Daniel. Tlıt Creators: A Hi>-ıory of Htroes oftht Jmaginaıion . .:-.lew York: 

Random House, 1993. 
Brigg:;, Juhn. Fire in tht Crucihfe. Los Angdcs: Jcn:my P. Tarchcr, Inc., 1990. An 

ac.�thctician's flrst-dass rcı;carch İnto thc nuanccs of gcniuı. 

Buzan, Tony, and R.aymond Kccnc. Ruzan's Rook of Genius (And How You 

Can Btcomt Ont}. London: Sta.nlt"y Paul, 1994. A systematic examination of 

thc nature of genius with practic:ıl excrciscs for <lcvdopiııg intdligenccs. 

Dilu, Robert. Strategie.ı· nf Geniu.r (volume.s 1-3). Capitola, Calif.: Meta 

Public.ations, 1995. Dilts, a pioneer iıı neurolinguisıic programming, offers 

brilliant İnsights İnto thc minds uf Aristutlc, Walt Dllncy, Sigmund Frcud, and 

othcrs, induding Lconar<lo da Vinci. 

Gardener, Howud. Creaıing Min;J.;: An Anatcmy of Creativity Sero 'J"hmuglı ılıe 
Lives of Fuud. Einsttin, PiCIUio, Sıravirısky, Eliot. Grııham, and Glıandi. New 
York; B:ısic Books, 1993. 

Gardcncr, Howar<l. Framcs of Mind: TlıE Tlırory• of Multipk ln.tcUigC11Ce>. ::-.:-cw 

York: Baı;ic Rooh, 19�B. 
Pert, Candace. Mokcuks ofEmoıion. New York: Scribner, 1997. A lf!';ıding neuro­

scicntist'� cngaging pcrsonal account of ht"r pionccring work İn illuminating 

thc inseparahility ofbody, mind, cmotion, and spirit. 

R�tak, Richard M. Tlıe flrızin: "f'ht lJlJt Fronıi� New York: W;ırner Book�, 1979. 
A chorough, easy-co-read discussion ofbrain science. 

Von Oet:h, Roıı;er. A W!ıack on th< Side of tlte Heud (revised edition). New York: 

\Varner Books, 1990. Tlıe modern dassic on thinking crcativdy. 
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KAYNAKLAR 

Wine Tasting 
To learn more about wine tasliııg, get .Michad Brua<lbeııt's Cumpkte Guidc to 
Wine Tasting anJ U'lne Cellan, publishcd by Simon & Schustcr, :'.'."cw York, 1 984, 
or �farian W. Raldy'� TJıe U11i11ersity Wine Cmme, puhli�hcd hy thc Wine 
Appreciation Guild, San Francisco, 1993. 

To fınd ehe best wines co casce, subscribe ro Roberr Parker's "The Wine AJnx:alc, � 
P.O. Box . H l. Monkton, ı.\ID ı l l l  l. T dephone: (410) 329-64 77. F ax; {·H O) 357-4504. 

Mcntal Literac:.y and Radiant Thinking 

For excdleııt pro.ı.'Tams aııJ reliQurccs İn thesc csı;cntial <lisciplinc�, contact: 

Thc Buzan Ccntrrı USA ine. 

4 1 5  Federal Highway 
Lake Park, FT. .B4CH 

Leaming to Draw 
Renowııed c:ducator Dr. Betty Edwanb and her aJwciatcs offcr scminan in dr:ı.w­

ing ;ınd pc:rccptual skilh tlırouglıout thc U.S. Contact: 

DRSR 
1 1 58 26th Strcet, Suitc 'BO 
Santa �fonic.a, CA 90403 

The Alaander lechnique 

To find a certifıed teacher of the Alexander tcehnique, cont.acl: the North 

Amcrican Socicty of Tcachcrs of thc Alcxandcr Tcchniquc-N'ASTAT-P.O. 

Rox 5 1 7, L'rhana, rı. 6 1 80 1 .  Tdephonc: (800) 473-0620. 

To attend a public program or arrange a presencation/workshop for your organi­

zation oıı how to think like Leoııar<lo da Vinci, contact: 

Michacl ]. Gdb 
Thc l ligh Pcrformancc Lcarning• Ccntcr 
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790.3 Curtis Screec 
C�vy Chasc:, MD 20815 
Tdephonc:; (301) 961 -5805 
Fax: (30 1 )  961 -5806 
E-mail: Da Vindan@aol.com 

Web page: http://www.HiPcrformLcarning.com 

Vısual Syndıesis 
Simultanrou.s, artinic illuscratioıı of ehe content of mcct_ings, confcrcnces, and 

stTatcgic planning sc:ı.sioııs. Contııct: 
Nusa Mul C/o l.M.I. 
461 1 Morgan Strcct 
Bechesda, MD 20814 
Tdephone: (301) 652-&464 
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HIGH PERFORMANCE LEARNING 
(HPL) CENTER HAKKINDA 

Michael J. Gelb tarafından 1982 de uluslararası bir liderlik 
eğitimi ve danışmanlık firması kuruldu. HPL bireylerin ve 
kuruluşların en yüksek beklentilerini tanımlamalarına ve 
gerçekleştirmelerine rehberlik eder. HPL liderlere takım 
çalışması kurmakta, yaratıcılık, iletişim, ve organizas­
yonel düzenlemelerde yardımcı olur. Yaratıcı değişikliğin 
bir katalizörü olarak, HPL üstün nitelik, üstün hizmet, ve 
kişisel başarı ve günlük davranışlardaki bir köprü teşkil 
eder. HPL'nin en popüler programları ve (hepsi de müş­
teri özel hedeflerine göre özelleştirilebilen) hizmetleri 
şunları içerir: 

• Leonardo da Vinci Gibi Düşünmek 
• Zihin Haritası ve Yaratıcı Problem Çözümü 
• Yüksek Performans Sunuları 
• Jonglörlük Sanatından Alınacak Dersler 
• Günlük Yaşamda Aikido: Müzakereye ve Kişiler ara­

sı Sorun Çözümüne Yeni Bir Yaklaşım 
• Samurai Satrancı: Stratejinin Sırları (Grand Master 

Raymond Keene 0.B.E. ile birlikte) 
• Yöneticiler için Rönesans Semineri 

TEMASA GEÇMEK İçiN 

Michael J. Gelb, Başkan 
The High Performance Learning Center 
7903 Curtis Street 
Chevy Chase, MD 20815 
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Telefon: (301) 961-5805 
Faks: (301) 961-5806 
E-mail: Da Vincian@aol.com 
Web sayfası: http:/  /www.HiperformLearning.com 

HPL'DEN TEMİN EDİLEBİLECEK 
KAYNAKIAR ŞUNIARI İÇERİR 

• Putting Yoı.u Creativc Grniw to Work (six audiocam::ttcs, pro<luccd 
hy NighcingabConant) 

+ Mind Mapping: Hnw uı LiMa� Ynur Natura/ Gmius (four 
audiocassettes, produced by Nightingale-Con� nt) 

• Mind MaPfJmg 11mi ıhc &/ana:d Brain (two audiocassettes wilh 
original "music for a bnıin-nourishing c:nvironmc:nt") 

• Thc Ncw Mind Map (a road map to your min<l) 
• The following hooks: 

• J:Jodylnming: An Tnıroduclion to the Akrandn Tedınique (n�w 

edition) 

• Pramt Yoursdf: Cıtptİtl{Jte Your Audiencc with Great Premıtaıion 
SJ(iiis 

• Lessons fmm tltc Art of Juggling: llou' to Achiet1e Yuur Full 
P()/,ffltial in Busincss, Lcarning, and Lift (with Tony Ruzan) 

• Tlıinlfjngfora Change: fu'Ovmng the /'QWer ıa Creau. 
Communialtc and Lead 

• Samurai Clıcis: Mastcring tlıc Martiııl Art of tlıc M.ind ( with 
Grand Master IUymond Kccnc O.B.E.) 
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RESİMLERİN LİSTESİ 

BÖLÜM BİR 
Introduction 

Sd.w/uf&.,,,,,rJo: &lf Purtrt1il. 'foc Royai Colkctioa Q Ho:-.f Maje<ry Qu«n Fli?..ıi:rtl> fi. 

Thc Rcnaiswıcc, Theıı aııd Now 
Mı>sa((in (1401-142R). Tlıe F.zpulıi<mfmm Paradi.sr. Post-Rcst<matiun. 8r'tn:<cci Clıapd, 

S. Mılri;ı del C'.armil'<". Flnrr.ncc, Tr.ıly. Phnto: Sc:ıl:a!Art Rc.o;ourcc, NY. 

Tbc: Life: of Leonardo da Vinci 
Lcooardo da Vınci. Se/f-pcwtıuiı. P:ıl•F.?.n RC'lle, Turin, Tr:ıly. Phoı:n: AlinarifArt 

R�ıotırce, NY. 
AnJr.,;t Vurottruo and L:ooaıdo da Vinci. Tlı� Tt.pıism af <:hrut. IJffi,.i, Flnrenu, Tı.ıfy. 

l'lıotu: Aliııari/Att Reroucc.-, NY. 
An<lr.,a V«rocchio and l..tooatdo da Vinci. Ti" B11ptistrı ef Chist. r>crail <;f A ngd. Phom: 

Alinaril An Rc><!ura:, N \'. 
AndrC'I Vcrrncchio. BJUt rıf l'inv ıli Lorn»<o Jc Maim. Mll.>IOO Na� del Bargello, 

Florcll(l(', ftaly. Phnto: Alin:ari/Art Reınurcc, NY. 
Loonardo da Vinc:i. Aff1ntttC'i4timr. Ufti,,;, Flıırma:, July. Photn: Alinııri/Art .Ra;uurcc:, NY. 
L:onarJo da Vinci. Sı. fn-nme. Phnrn: SQl31'/ı.rt Rc:snıın:c, NY. 
Loonardo da Vı�i. AdONtôon af ık Magi. Utfo:i, Flnmıcc, luly. Photn: Aliıı.ıorif An 

.Resvurcc:, !'; Y. 
Leumır<lu J.ı \'ind. SılNiy fo' tfıt. Adımmcm oftM M11gi. Phoro: S.:ot..tArr R""1ım:c, NY. 
Lc�rJu dıı. Viw.-i. 1� Lı« S11ptW. S. Maria ddk Gr�zir. Milan. lr<ıly. Phntn: Alin:>ril Arr 

Rc.ourcı:, N Y. 
l.con:mlu ık Vinci. Stud)·far Sforu M,,mtmımı. Ruy.ıl Library. Windsor, Gr.-.:ır 8rit�in. 

Phntn: Sc.al:ı/ Art Rcsourcc:, N \'. 
llnltnıffin. Portmlı of LJN/oı�ro il Marn. Photu; Alinaıi/ Art Rı:sourcc, :-IY. 
Lcoruırdo d.ı \'ınô. ()tuııliflf{ nfTk Vi•giır atrd Chiid 11.'itlı Si. A..,,,,._ .Phow: X..la/Arl 

Rt10urcc, NY. 
AnQlıymous. Porır11it ef Ni«"XJlll .\f.ıdıiaı't>/li. Utfü:i, Flnr�ncc, lrııly. Photo: Alin:ıri/ Art 

Rcsourct, �ı. 
l'ortmiı ef ee.,,,,., lhH/,.;,,. A<'l'4dunia C.arrar�. il.-LAamo, ltaly. Phoro: Alin:ıri/:\rr 

Roourcc, NY. 
Pc�r Paul Ru�ni> rcon<lıtiuıı of Tk &1t!r u/.-tnglıiari by .Lwuatdc da \1nd. U;cıvrc, 

Poıri•, francc. Photu: Girınıdun!A.rt Rcııourct, NY. 
J�.>n Clouct. Fraru:İs 1 of l'nmce. L>uvrc_. P.ui" .ı'nuıcc. l'how: Alın.ı.ri!Art Rcrourc�. 1'Y. 
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I-=nanlu ılı \'iıll:ı. I.,,m4;ca�uud .1uguıt 5. H7:J, il !5p. G•lıinmo ı:ki Di«:gni e .idle 
St•mpe, Flo•eıı<c, !ıaly. Pooro: &,110/Art Resourc.,, NY. 

R:arhul. /.kllli/ uf Pliıtv1111d Jriltotk. SdıonJ rıfAıhnts. Su.uzr di R.ıffadlo. V�tkan Polacc, 
Vatic.ın State. Photu; Alinari!Att Rcroorcr.. '-'Y. 

J.&ruudn d1. Viru:i. SJıtll'lıet qf "'"'" nuıdıine< (vrıl 71 !SW 6 16 99) &iıish Muırnnı, 
Loodc>n, Gr""t flrit:ı.in. .Phuıu: Alinati/Art Rt:-$)\Jrcı::, NY. 

u"'1'la.rdo da Vinci. JJombtırds l'İri"lf SJırrlpnd Sklls. Cnrlt:x .'\tfanricm 
9'·-a. Pboıu; Att Rc$)!.lt<:e, 1''Y. 
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Cariositıı 

Lroııardo n.., Vinci. Stwly ojfluwvı. Awıdcmia, V�ıtice, ft:ıly. Phor.o: Aliruui/ Arı 
Kt-.ourtt, NY. 

L:onardo dıı Vinci. F�vinı mtKllifl<"-ıkl'f<·/; fronı Cotla ,fıkmtit:us. Ribliotec:ı Aınım....iaııa, 
Mituı, ltaly. Pho<o: Art Rcsourc.e, NY. 

Lrunardo da Vinci. T>rawingı ef birth. l:.'-jOl Z2-V ZJ-R. Bibliorheqııe ek 1.'Insıitut de rıaııce, 
Pariı, !'ra�. l'hoco: Giıaud()ll/ .ı\rr Rc!!Ollfce, NY. 

Page from Laman/() ti4 Vı'ıın?f �s. Tbc Royal Culkcı.ion Q Her M.\jc<ty Qurcn 
Eliza�h n. 

Sfumato 
Lcon.min da Vinci. VıJıliD of w �· Louvr�, Puis, Fr:ıncc. Pboıu. Aliııari/Arr 

llaouı��. NY. 
L.:ooardo dıı Vinci. r..., l ittik (No. 4ZJ). Gabiı:ıc:ıw dr.i Diıegni e delir Starnpt', l'lumıcc, 

ltaly. l'lıot.o: Scalal Art lle<mırcc, l\'Y. 
uuıutdo dıı Vinci. S11mt ]alttı t/J• &pıist. Luuvıc, P�ıh., Fraıu:.c. Ptıoto: Gir:.ıudun! Art 

Rcsourcc, NY. 
Leurumlo da Vinci. Mmw f ,i111 (IA (İi°""""')- c. 1503-1006. Oil on p.ın�I. 97 :r �.3 cm. 

J .nuvrc, Paru, rr�. Photo: Gimudonl Art R�urce, N\'. 
J .illian Schwart%. Juztapositit>rı ef Lerftı4rdt>'.< Sd.f-pon"1iı ,,,,J .\le,,,, Lisa. CopyriJıht CI 1 ?98 

Compııter Creıtion< Curp<ıratiwı. Ali riglııı IC$Cf'\'cd. Rr.pıinted by pt'rmi.ı.siun. 
Aıtc/Sc;ienza 

u"Ollar,fo da Vinci. Map of lmola. l'lıotQ: S..ılafll.rr R<"Otırce, NY. 
MinJ J/Jlppi11g. Ulu.<tnıl'inn: !\;usa .Maal 
HrmıJpiıerer. lllustraıion: :-.l'usa M..al 
Mind MMp (!il ılıt Rr;k; of MintJ M�ing. lllw.tratnm; :-lus.a "'fa•l 
MinJ !111Jp Applicaıion.c. 11lustrstwn: Nıwı M3.ıl 
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Rnouro:. NY. 
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Miliuı, lıaly. Ph()(o: Art Rcsnurce, NY. 
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Lconndo dıı Vinci. Virgirı ofıhc -� Loovr�. Pori\, F'rance. Plıutu; Aliuati/Art 

Rc>0ur.:e, NY. 
Lronardo d:ı Vinci. r .. .., 1 ICMlı INo. 42.J). Gabinc:tro d"i fJi<cgni e dclJ., Sıami"', .l:'k.mıce, 

!tal,·. !'hutoc ScaW'Att R�rce, l'.'Y. 
L<:uuardo da Vinti. Saint Jofın tlı� B<1pU"st. ı.u.ı�r.:, Pariş, Fmnu_ PhC"Jto: Girııuclon!Arı 

Resou.rce, NY. 
Leoıunlo da Vinci. Mmw T ,,;,. (f,,. <nocr"""1J. c. 15-03-1006. Oil on p.•nd, 97 .- �B cm. 
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YAZAR HAKKINDA 

MıcHAEL J .  G E L B  yaşamı boyunca yaratıcılığın özüne, 
vücutla zihnin dengesine, ve insan potansiyelinin büyük­
lüğüne hayranlık duyan modern bir Rönesans insanıdır. 
Clark Üniversitesinin psikoloji ve felsefe bölümlerinden 
onur derecesiyle mezun olduktan sonra, İngiltere'de The 
Intemational Academy for Continuous Education'da bir 
yıl süreyle J. G. Bennett ile dünyadaki esoterik gelenekleri 
araştırdı.  

Alexander Tekniği-zihin-vücut koordinasyonunu ge­
liştirme metodu-öğretmeni olarak üç yıllık bir eğitimi ta­
mamlayan Gelb, Goddard Kolejinden psiko-fizik eğiti­
minden master derecesi aldı. İlk kitabı olan Body Lear­
ning: An Introdudion to Alexander Tecnique master te­
zinden kaynaklandı ve 1981 'de basıldı. Bunu Present Yo­
urself: Captivate Your Audiance with Great Presentation 
Skills izledi. 

Gelb'in vücudu ve zihni dengeye getirme araştırmaları 
onu jonglörlük sanatına ilgi duymaya itti . Fakültede ken­
dini profesyonel bir jonglör olarak yetiştiren Gelb, The 
Rolling Stones ve Bob Oylan ile sahneye çıktı. 1994' de 
Tony Buzan ile müştereken Lessons !rom the Art of fugg­
ling: How to Achieve Your Full Potential in Business adlı 
kitabı yayınladı . 1996' da Gelb, Thinking lor a Change: 
Discovering Your Power to Create, Communicate and 
Lead ile Synvergent düşüncesi konseptini tanıttı . Audio 
programları olan, "Mind Mapping" ve "Putting Your Cre­
ative Genius to Work" Nightingale-Conant tarafından da-
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> 'azar J Jald�ıııcl<1 
ğıtıldı ve best seller oldu.  1 978 den beri Michael d ü nyada­
ki çeşitli kuruluşlarla insan potansiyel lerini optimizc et­
mek için çalışmaktadır. Müşterileri arasında Amoco, 
AT&T, DuPont, IBM, Lucent Technologies, Merek, NPR, 
ve Xerox bulunmaktadır. 

Bir dövüş sanatı olan Aikidonun tutkulu bir öğrencisi 
ve öğretmeni olup üçüncü dereceden siyah kuşak sahi­
bidir. Aynı zamanda bir satranç aşığı olan Gelb, Grand 
Master Raymond Keene ile birlikte Walker Books tarafın­
dan yayınlanan Samurai Chess: Mastering Strategy Thro­
ugh the Martial Art of the Mindm yazarıdır. 

Gelb'irı diğer tutkuları arasında İtalyan dili ve kültürü, 
sanat eserleri toplamak, şarap, yemek pişirmek, ve Japon 
oyunu Go bulunmaktadır. 
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Doğayı daha fazla anlamamıza ve zekanın  çap ı n ı  artırmamıza ilavt 
olarak, çağdaş psikolojik araşt ı rmalar potansiyel in izin genişlem •,ı 

için çarpıc ı  gerçekleri ortaya ç ı karmışt ır. Sonuçları şu ifadeyi 
özetleyebi l iriz: Beyniniz sand ı ğ ı n ızdan çok daha iyidir. 

Beyninizin doğal yeteneklerin i  değerlend irmek pratik olarak 
Da Vinci gibi düşünme çalışmaları için mükemmel bir çıkış noktasıd ı r  

Şunları d ikkatle düşünün:  Beynin iz 

• herhangi  bir süper bi lgisayardan daha esnek ve çok boyutludur 
• hayatın ız boyunca, her saniyede yedi şeyi öğrenebil ir 

ve daha da çok öğrenecek yeterli yeri bulunuz. 
• eğer doğru şekilde kulla n ı rsan ız  yaşlandı kça gelişecektir. 

• hemen hemen s ı n ı rs ız  sayıda kromozom bağlant ıs ı  yapma 
kabil iyetine veya düşünce durumu potansiyeline sahiptir. 

Bu son noktada i lk  olarak Moskova Üniversitesi'nden , 
psikolojinin efsanevi öncücü İvan Pavlov'un öğrencisi,  

Pyotr Anokhin tarafından ortaya konmuştur. Anokhin 1 9�8'de 
yayınlad ığ ı  araşt ırmasında, ortalama bir beyinin yapabileceği asgarı 

potansiyel düşünce patern in in  1 'den sonra daktilo ile yazı lmış 
1 0.5 milyon kilometre sıfır i le  meydana gelecek sayı kadar olduğunu 

gösterd iğinden bütün bi l im dünyası n ı  derinden sarsmışt ı .  

DENİZYILDIZI ÖYKÜSÜ 
Bir adam okyanus sahilinde yürüyüş yaparken. denize telaşla birşeyler 

atan birine rastlaı: Biraz daha yaklaşınca bu kişinin. sahile vurmuş 
denizyıldızlarını denize aıtığınıfarkeder ve "Niçin bu 

denizyıldız/arını denize t}tıyorsıınıız? " diye sorar. Topladıklarını hızla denize 
atmaya devam eden kişi. ' 'Yaşamaları için " yanıtını verince. adama şaşkınlıkla 

"jyi ama burada hin/erce denizyıldızı var. Hepsini atma111za imkan yok. 
Sizin bunları denize alınanız neyi değiştirecek ki? " deı: 

Yerden bir denizyıldızı daha alıp denize atar; kişi, 
"Bak onun için çok şey değişti, " karşılığını verir. 
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