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Fatih Terim:

Bir glin antrenmandayiz, takim cali-
siyo, 6glen yemeginde asci sakatland,
dediler yakinda bir Leman Kultdr var,
topluca solugu orda aldik. Velhasil ben
bir tavuklu fetticini séyledim, olmaz
boyle bir lezzet, hepimiz gelen herseyi
zevkle yiyoruz, takimin yizUu galuyo...
Derken sahaya donaldd, yok béyle bir
antrenman, dersin antrenmanda degi-
liz, adeta Sampiyonlar liginde mag ya-
plyo cocuklar... Dedim bu Leman
Kaltar'in yemekleri. Bakalim anlasir-
sak milli takimin yemeklerini onlardan
tedarik yoluna gidecegiz. Yirtilsin fileler
hilooogg!..

Leman yemekleri bir mucize, soyle
bir inceledim, viicudun vitamin mineral
eksiklerini tamamlayici oldugu gibi, her
uzvun ihtiyaci olan besinler adeta aka-
demik bir calismaile dlizenlenmis. Sifa
ve ilag niyetine, hayran oldum.

Ender Sarag:

Leman Kiltlir mutfag ile beslenen
nesil 120 seneyi gorecek nesillerdir.
Onlarin ciltleri Megan Fox gibi parlak,
Rihanna gibi gozleri cakmak ¢cakmak,
disleri Mustafa Sarigll gibi goz kamas-
tiricl, saglari Beyonce kadar ipeksi, vi-
cutca da Kenan imirzalioglu gibi fit ve
diri nesiller olacaktir.

Kaliteli bir nesil yetistirmek igin egi-
tim kadar dengeli bir beslenmenin, be-
densel ve zihinsel gelisimde faydasi
var... Plypty ve miymiy bir nesilden kime
fayda... Atak, yaratici, yenilikci, parlak
bir nesil istiyorsak, Turkiye'yi aya fezaya
tasiyacak, patent patlamasi yaratacak
ayni zamanda oturmasini kalkmasini bi-

lecek bir nesil i¢in ders ve sinav sistem-
leri ile ilgilendigimiz kadar beslenme
sistemiile deilgileniyoruz... Leman Kul-
tlr mutfak sisteminiinceliyoruz.

Vedat Bey neden Leman Kultur ile il-
gili birseyler yapmiyorsunuz diyenlere
sunu soyllyorum, en glizel tabak gibi o
programi da sona sakliyorum:)

Tarkan:

Bir turnede denk geldi Leman Kdl-
tlr'de yemek yiyorum, hepsi birbirinden
keyifli lezzetler... Sordum Sefe; “sirriniz
nedir?” Bana ders gibi bir cevap verdi
sef: Tarkan bey sarkinizda hani diyorsu-
nuz ya "baskasi olma, kendin ol, boyle
¢cok daha glizelsin"iste biz de ne Fran-
siz, ne italyan, ne fizyon mutfagina
6zenmeyip kendimizden biseyler ile
halleniyoz, biraz deneysel biraz yerel,
biraz da geleneksel yani bdyleyken
boyle... dedi.

Evet anlattilar, asInda ben gorme-
dim, ama yuzlerce geng ile dolup tasI-
yormus. Agiz sapirtilar, kasik tabak
seslerinden bir ugultuya eslik eden ve
mekandan eksik olmayan kahkaha
sesleri varmis... Dogrusu etkilendim...
Bir glin ben de bir yemek kitabi yaza-
cak olursam o kitap Leman Kultur ye-
mekleri olabilir belki de. Ben aslinda
dirdm ayran severim, dogrusu yemek
de segmem, haslanmis misir, simit,
catal gibi sokak yiyecekleri yerim.

izmir'de kumru, Adana'da acil
Adana, Urfa'da Urfa, Tokat 'ta kuyu ke-
babi, Bursa'da cantik yerim... Kdlturel
kimlik lezzetten Once gelir, yemeklerde
kelimeler kadar segici degilim.

Ertugrul Glinay:

Leman mutfaginin basarisinin kok-

lerini kadim Anadolu medeniyetlerinin
katmerlenmis kdltlrlerinde aramak
lazim. lyi bir gézlemci ve keskin bir
damak zevki sahibi, Leman Mutfaginin
Hitit'in, Likya'nin, Asur'un, Mezapotam-
ya'nin, Agop'un, Panayot'un, Selguklu
ve Osmanli ile ayni tabakta bir harg ol-
dugu, kokleri derinde multi kilttrel bir
mutfak oldugu anlayacaktir.

Bazi hastalarima tedavi igin 6neriyo-
rum. Mekan'da gordiginiz musteriler-
den en az bir masa benim gonderdigim
ciftlerdir. ilk tabakta etkisini gérdiigiini
soyleyen hastalarim var.

Olimpiyat Komitesi:

Yaniyoruz da Leman Kuiltir mutfa-
gindan uzak kaldigimiza yaniyoruz... in-
sallah next time.

Leman Kaltar subesini binamizin al-
tina koyarak sirket calisma alanimizi
daha bir senlendirecegiz.

iphone'nin sahibi:
Biz de bir sube dusunuyoruz.

Almanya'ya geliyoz dediler, halen
gelmediler... Sube ag¢sinlar, acilisinda
kurdeleyi ben kesecegim, emekli
olunca da mutfaklarinda calisacagim,
s0z... Aliman s6zu...

Meryem Uzerli:

Benim tlikenmislik sendrom sira-
sinda, doktor tavsiyelerinden daha et-
kili bisi oldu.. Muhtesem YUzyl izleyicisi
ve benim hayran olan bir Leman Kultir
ascisi herglin bana 6zel paket meni
yapti. Ben bir anda bana enerji geldi.
Istah dlzeldi. Simdi cok ¢ok iyi ben...

afiyet olsun der, yatiya hari¢ her zaman bekleriz :))

a3
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o KAR/ISIK EAONOMIK KRIZ TOSTU + 8,75
Kizarmis tost ekmegi lizerinde, dana jambon, kdzlenmis biber; tursu ve
taze kasar peyniri eritmece; yaninda da kizarmig patates, Akdeniz
yesilligi, domates ile salatalik, sonra sen gelmez oldun sicak tostum...

o THETOST70OS +© 8,75

Kizarmis tost ekmegdi lizerinde sucuk, salam, sosis, kdz biber; taze
kasar peyniri eritmece, domates, salatalik, yodurt, mini salata ve
kizarmig patates esliginde...

o TOSTLAR FER/STAH/ TOSTOROMAN *+ 8,75
Bakkal ekmegdi arasinda kasarll ve sucukiu tost, igerisine bol biber
salgasl, bol maydanoz, yesil sogan ve bol domates, yanina da
komigon tursu...

e AWALIK TOSTU, BUNYENIN DOSTU + 8,75
&Szel ayvallk ekmeginde, salam, sucuk, taze kasar peyniri, Rus
salatasl, domates, yesillik, tursu, patates kizartmasi ve mini salata ile
kopun gitsin...

o EKMEK ARAS/ CORBA (: GERCEK :) U

Her diine dzel, usta ellerde haziHanan, saglikli Anado -

o LEMAN YOKYOK KANVALT/ g
Leman’in ekmek Kovasl, Tam yadll beyaz peynir, kasar raplicy
tulumu, tarla domatesi, salatalik, her tiirii yegillik, ame W‘T' pa.wates
Kizartmasi siste sicak sosis, bazlama, peynirli sigars £oredi (S198ra
béredi kapall alanda verilebiliyo, heniiz yasak ~_ yurtall ekmeke
acuka, siizme bal, kaymak, vigne regeli, Gemlik tereyagu
sahanda yumurta, sinirsiz cay... Daha ne olsun, gazi d
"Yetmez ama evet'! diyerler siparigleri alalim... «HA

o S/MIT CANDIR + 6,50

Citir qieir simit, kagar peyniri, zeytinyaginda

lar uyumlu bir gekilde domates, biber ve zeytinler ie*
cay! ile siiper sineriji...

anlagmig=
_ar. Demleme

o LEMAN ANA GSZLEMES/ t 70,00

Tim yegillerin ve tiim peynirlerin karigimini hisset...
topragin bsgriinden kadim gidamiz patates, art

a2 eli degmig, kara
ve mini salata ile...

o L= MANYAK OMLET © 8,50 sar, Kagar peyil
; . ke man ar, i
Cirplmig yumurta, zeytin, sosis, salam, suc { degmis patates ile...

mini salata, salatalik, domates sdgiis ve ane e

o SECBEGEN YE OMLET + 800

Il ve mantaril,
e g - . 1 ket salam
Tercih edilen gegit c;ej.sjt.;. omletler; sucuk_f patatesi ile..

o YUMURTANIN EN SAF HALI Y 7/90

R . 5 izden olur...
SucuKlusu olur, peynirlisi olur, sadesi ol saavas!da biz

o CAKALLININ MENEMEN/ 1 70:C°

a, dedemin
| ; {ie yumurta kirmac I
Ninemin domates ve biber kavurmasina is Zarbtik mi tamam bu i<..

salatasindan da bolca, biraz da patates K
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o EXMEK ARAS/
PANPALAR :) 73,00

Susamll sandvic ekmegdi icerisinde 1zgara et ve tavuk
parcalari; Kivircik, domates, kasar peyniri; yaninda
Kizarmig patates ve coleslaw ile...

o TUKENMISLIK

SENDROMLU TAVUK t 72,00
Susamll sandvic ekmegdi igerisinde, Labhe peyniri ile
lezzetlendirilmis haslanmis tavuk ve ceviz parcalar
yesil sogan ve bol dereotu ile; yaninda anne eli

degmis patates kizartmast, dzel soslari ve coleslaw
salatasi ile...

e OBUR SANDEV/IC % 72,00

lzgarada pisirilmis salam, sucuk ve kasar, biraz Rus
salatas!, biraz yerli salata, baharatl kizarmis
patates, yaninda da szel soslar... Bilen bilir...

o FIKRIYE'NIN KIBRISLI
TAVUK SANDVICI * 73,00

Susamll sandvic ekmeginde; yesillik, domates, 1zgara
edilmis tavuk but, nane ile kavrulmus helli; yaninda
anne eli degmis patates, mini salata ve dzel soslar
ile...

e BAzZLAMALI
TAVUK SANDEV/C % 73,00

Mini bazlama ekmegi icerisinde soya sos ve kremalt
mantarll tavuk parcalari, gratine edilmis kasar peyniri,
mini salata, kizammig patates ve coleslaw ile...

o TAVUKLU MANTARL/
SOF/STIKE KREP 173,50

Krep hamuru icerisinde sote tavuk mantar, soya
S0s Ve Kasgar peyniri; besamel sos Lizerine dokiilmiis
napoliten sos, eritilmis kasar peyniri; mini salata ile...

o BIFTEALI TORT/LLA DIRIM % 79,00
lzgara izli tortilla icerisinde sotelenmis biftek, renkli
biberler, chedar peyniri, karamelize sogan, baharatl
kizarmis patates, mini salata ve coleslaw ile...

o TAVUALY TORT/ILLA DURIM t 73,00
Izgara izli tortilla icerisinde sotelenmis renkli
biberler, chedar peyniri, karamelize sogan, baharatl
kizamis patates, mini salata ve coleslaw ile...

o KSFTELI TORTILLA DURIM b 74,00
|zgara izli tortilla icerisinde sotelenmis kafteler: renkli
biberler; chedar peyniri, karamelize sogan, baharatl
kizamig patates, mini salata ve coleslaw ile...
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* /ZGARA TAVUKLY
SEZAR SALATAS/ t 72,50

(71924 SeF Sezar Cardir Tiuarna Meksiks)

Anciliezle lezzetlendiriimis Sezar soslu iceberg yapraklari,
1zgarada pismis taze baharatl tavuk filetolart... Sarimsaklt
kroton ekmegi, parmesan peyniri ve Kiraz domates ile...

o BEZG/N BEK/IR'IN

BAHCESINDEN t 72,50
Marine edilmis kasar peyniri, dil peyniri ve beyaz peynir,
Akdeniz yesillikleri, kiraz domates, salatalik, Meksika
fasulyesi, kdzlenmis kimizibiber, pesto sos ile...

o SENDE M/ BURUTUS SALATA t 74,00

Akdeniz yesilligi, tavuk ve et dilimleri, kurutulmug domates,
kdz biber, cherry domates, biber, zeytin, misir ve biiriitlis
SoS...

o LEMAN'IN CAPULCU SALATAS/ t© 72,50

ince bulgurlu, bol yesillikli, taze soganli ve domatesli Liibnan
salatasl; lizerinde de 1zgara edilmis tawk ¢dp sisler...

e 7ON BALIKL/
MAKARNA SALATAS/ ¥ 73,50
Haslanmis makama;, dil peyniri, kdzlenmis kirmizibiber, ton

baligl, tane misir, Kiraz domates, mascolin, siyah zeytin, eksi
elma, zeytinyagd: ve limon...

e ROKA SALATAS/ © 72,50

Parmesan peyniri ve balsamik soslu citir roka, kuru domates,
tursu, kazlenmis kirmizibiber, kirmizi sogan halkas! ve kiraz
domates ile...

o HELLIMLI ISS/IZ ADA SALATAS/ £ 72,50

Akdeniz yesilligi, 1zgara sebzeler; hellim ve pesto sos ile...

&, Sstey o
N kapy sdet™®
TABAGINI SIYIRDIKTAN SONRA DiBINE BAK!
AVANTAMKAP FIRSATINI KACIRMA...
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o L-MANYAK HAMPURKER t 73,00

Karamelize sogan, kocaman bargir koftesi, domates
ve tursu; Szel soslar, baharatll patates ve mini
salata ile...

o LEMAN STEAK PURKER t 75,00

Izgara dana biftek, tursu, Rus salatast, domates;
3zel soslar, baharatl patates ve mini salata ile...

o LEMAN ClIZPURKER t 73,50

Karamelize sogan, kocaman bsrgir ksftesi, chedar
peyniri, domates ve tursu; ozel soslar, baharatl
patates ve mini salata ile...

°» NESE ODUNUNDA BARBEKT

SOSLU DOPING PURKER *t 72,00

Irimi iri burger ekmegi, barbekii sos, yesil salata,
domates, tavuk but ve sogan halkasi; komison
tursu, bol salata yaninda bol patates, 5zel soslar
ile adeta, kraliyet lezzeti...

o C/INS-PURKER t 73,00

U¢ adet mini rolde, lic adet mini burger; karamelize
sodan mini salata, kizarmig baharatl patates szel
soslari ile...

e SPAGETT/ SOSYETIA BOLONEZ 1 73,00
Mevsim sebzeleri ile kavrulmus kiymall &zel bir italyan makama keyfi...

o SPAGETT/ NAPOLITANA NE DERSIN 1t 70,00
Napolitan soslu ve kasgarli spagetti...

o TAVUKLU FETTUCINS M/ ALSAM YOKSA © 72,00

Tawk ve mantar ile lezzetlendirilmig; kori ve alfredo soslu fetucini...

2

\
o

o COA DUSUNME PENNE ARAB/ATTA © 73,00
Pegasan peyniti ile lezzetlendirilmis act arabiatta sos, aldante penne
makama...

e MARGARITA 1 77,00

pizza hamuru, 3zel pizza $0s: domates: mozerellaa peyniri,
taze kekik, taze feslegen...

o LEMANARE PIZ2A4 © 75,00

Meghur kuzu bicak arasininin pizza versiyonu simdi leman
mutfaklarinda... mutlaka denemelisiniz...

o BAS BAS PARALAR/ PIZZAYA4 t 73,50

Pizza hamuru, dzel pizza sos, mozerella peyniri, salam,
sucuk, sosis, renkli biber, mantar, yesil zeytin...

o YALAYUT P/ZZ4 1 75,00
Pizza hamuru, dzel pizza sos, mozerella peyniri; sogan ile
kavrulmus kiyma ve chedar peyniri...

o KING PIZ24 © 73,50
Pizza hamuru, dzel pizza sosu, mozerella peyniri, dana
jambon, pastirma, biber Kiipleri, dilim siyah zeytin ve misir...

o TON BALIKLI PIZZA4 © 73,50

Pizza hamuru, dzel pizza sos, mozerella peyniti, ton balidi,
kapari, kirmizi sogan, misir, cherry domates...

e FIT PIZZ4 t 72,50

Pizza hamuru, dzel pizza sos, mozerella peyniri, yagsiz
sebzeler; haglanmig brokoli, misir, kdzlenmis kirmizibiver
ve zeytin dilimleri...

o Y4 DA TORTELLINS © 76,00

Krema ve feslegen sos ile lezzetlendirilmis, parmesan peyniti ile
kivami artinlmis, mantarl tortellini...

o LEMAN ANA MANT/IS/ T 73,00

Manti, hane, sumak, yagdll biber sosu ve Szenle
hazirlanmis sarmsakli-sarimsaksiz yogurt esliginde...

o SELAM RIGATON/ Y/YCEM SEN/ 172,00
Haslanmig sebzeli; permasan peynirli ve domates soslu rigatoni...
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o KALAMAR TAVA t 72,00

Tartar sos esliginde, panelenmis gitir kalamarlar...

e FISH & C/PS + 72,00

Kizarmis citir balik filetolari, taze roka, tartar sos
ve patates egliginde...

o YEN/ HARMAN

PEYNIR TABAG/ + 712,00

Yerli ve ithal peynirler, kurutulmus meyveler ve
Akdeniz yesillikleri ile...

o KANKALAR SEPET/ +75,00

Avcl bdregdi; sogan halkasi, patates Kroket:
kokteyl sosis, sigara bsregi, anne dilimli
patates... (Bira ile siddetle tavsiye edilir)

e YASAKS/Z CEZAS/Z
S/GARA BSREG/ © 8,00

Kizammis patates yataginda, taze yufkaya
sarimig, peynirli ve maydanoziu sigara baregdi,
mini salata ve dzel soslar ile...

e AVC/ BSREG/ t 73,00
(Yalanecr avennn bir tek béregi sakicr)

Kizarmig patates yataginda, kavrulmus soganli,
ktymall ve cevizli dzel bir leman Kklasigi; mini salata
ve dzel soslar ile...

e MESHUR NIGAR KALFA

PACANGA BSREG/ t 72,00
Yufkaya sarill sirt pastirmasi, domates ve kasar;
mini salata ve bol patates veee karizmatik ismi ile
PACAANNGA BOREGII diyin kararl ve istahli bir
ses ile, garson gerekeni yapacaktir.

e ANNE PATATES t 6,00

Cegnilenmis Szel patates kizartmasi...

o KAN BAHARATLI
ELMA DILIMLI PATATES + 6,00

Ceghilenmis elma dilimli patates, zengin ve yogurt
sos egliginde tamda eskiden oldugu gibi...

o SOGAN HALAKAS/ 7,00
Cegnilenmis simit sogan halkasl, zengin ve yogurt
sos egliginde...

* PATATES KROKET t 6,00

ginitsel rulo patatesler, mini salata, zengin ve
yogurt sos esliginde...

« KOKTEYL SOS/S
BODRUM MARINA t 8,00

Ceghilenmig patates yataginda, hafif acili do-
mates soslu, Kizartimis ve sislenmis yildiz so-
sisler; mini salata, szel soslar ile...
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o SSYLEMES/
ZOR STOFRAY t 25,00

(SAFI [SMI ICIN YENI... OLMAD! BAR-
MAANIZLA [SAREET EDIN GARSONA)
Ozel dokiim tavada cizirdayan lezzet;
soya sos ile marine edilmig, susamli,
julyen et parcalari, sogan, sarimsak
tlim sebzeleri sotelemece... Leman
kova salata ve baharatli patates ile...
Hay babam hayy...

o TAVUKLU FAJITA % 74,00

Meksika baharatlar ile sotelenmis
sebzeler lizerinde 1zgara tavuk dilimleri,
yogurt sos, zengin sos Ve guakamole
dip esliginde...

o KANKA FAJUITA £ 27,00
Meksika baharatlar ile sotelenmis
sebzeler lizerinde 1zgara et ve tavuk
dilimleri, yogurt sos, zengin sos ve
guakamole dip egliginde...

« DANA FAJITA t 25,00

Meksika baharatlar ile sotelenmis
sebzeler iizerinde 1zgara dana eti
dilimleri, yogurt sos, zengin sos,
guakamole dip esliginde...

o KAVURMADAN
KORKMA GEEC
KALMAKTAN

KORK 1 23,00
Ddkiim tavada, soganli, biberli; mantarl
ve domatesli %100 kuzu kavurmaca;
cesrilendirilmis kabuklu patates, piring
pilavi, mini salata ve ozel soslar ile...

MRS
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ANA YEMEKLER (Kirmiai Et)

o ORTAYA KARISIK MIDE /LE BARISIK

(2 KISILIKTIR) ¥ 42,00
Mangalda et ve tavuk sis, sogan halkas, patates Kroket, sigara
bdregi, elma dilimli patates, birazcik atomdan, biraz hasan hasan,
biraz gatanadan, biraz bezgin Bekir Lizerine yogurt sos, patates
piiresi ve ozel soslart ile tam bir gdlen...

o SENGUL ABLANIN PERMASAN SOSLU
DANA BONFILES/ © 29,50

Permasan peyniri ile lezzetlendirilmis Sengiil soslu 1zgara dana bonfile,
domates soslu fetucini; elma dilim patates, 1zgara domates; biber ve
zengin sos ile...

° ASCININ [PEASI DOKUNUSU t 29,50

Ahgap tabak lzerinde fetucini yataginda, demiglas soslu julyen dana
bonfile, iri dogranmig renkli biberler, mantar ve patates piresi ile...

o ANASININ KANATLI KUZUSU ¥ 27,00

Izgara edilmis kuzu cop sigler, 1zgara edilmis kuru sogan, domates ve
biber; lavas ile...

o ANGARANIN TAVAS/ ¥ 27,00

Giivecte nefis Ankara pilavl, tereyadli et kavurmaca, roka,yogurt ve
komigon tursu ile...

o BODRUM' UN COKERTMES/ ¥ 25,00

Bol kibrit patates lizerine, yogurt sos, borfile parcalary, iskender sos;
1zgara edilmis domates ve biber parzalar ile...

o SKUZ BEGEND/ t 27,00

%100 dana kavurmaca, begendi sos, elma dilim patates, izgara do-
mates ve biber, yogurt ve zengin sos ile...

o SAMSUN'DAN ETLI YUFAA DA4 © 23,00

Kurutulmus yufkaya et suyu serpmece, bolca et kavurmaca; yaninda
alacamdan her sey vermece... lisenmeden yapiyoruz safi sizin icin...

o TIMSAHIN GEZYASLARI t 27,00

Napoliten sos ile lezzetlendirilmis lzgara biftek parcalar, patates
pliresi; tortilla ekmegi, piring pilavi, 1zgara domates ve biber ile...

o KOLBAST/ KULBASTI % 20,50
(NAMY DIGER HASAN HASAN KULEBASAN)

Izgara biftek parcalar, ceghilendirilmis elma dilimli patatesler; tortilla
ekmegi, piring pilavi, 1zgara domates, biber...

o GAYRI SAFI MILLI KEBAB/ ¥ 27,00

Leman mutfaklarinim konuklarina sunmug oldugu Llc farkll lezzeti kdy
ekmegi lizerinde Iskender soslu %100 dana eti, tavuk budu ve saray
kdftesi; piring pilavi tava yogurdu ve patates piiresi egliginde...

o BEYFENDI/, KSFTE BEGENDI
ALMAZ MIYOINIZ P © 75,00
Patlican bedendi iizerine, saray koftesi ve yodurt.. Aci yag ile...

« SAKARYA'DAN
ISLAMA KSFTE Mll.. MMMM. © 75,00

Ozel sosu ile 1slanmis bakkal ekmegdi, Sakarya koftesi, 1zgara edilmis
domates, biber ve Sakarya piyazi egliginde...

o BEZG/IN BEKIR KSFTES/ t 75,00

Yufkaya sarilmig 1zgara kofteler; sarmsakll yada sarimsaksiz yodurt
sos, elma dilimli patates, piring pilavi, 1zgara domates, biber ile...

« DELI CEVAT KSFTES/ t 15,00

Ahgap tabakta, Tortilla ekmedi arasinda 1zgara kofbeler, patates
pliresi; pilav, 1zgara domates ve biber ile...

o ESKISEHIR'IN BALABAN KEBAB/I ¥ 75,00
Eskisehir'in enfes lezzeti balaban kebabi gimdi Leman mutfaklarinda. .

o [ZMIR'IN TIRE KSFTESS t 75,00

izmirin ysresel bir k'dﬂ:e_ lezzeti; domates sos, 1zgara edilmis biber,
domates ve yogurt esliginde...
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KIBRIS'TAN MAGARINA BULLI © 74,00
Tavuk suyu ile haslanmi iri spagetti, 1zgara tavuk but veee
yagda kavrulmus nare ile hellim...

o ERDENER ABININ TAVUGU t 74,00

lzgara tavukgsdgsii; patlicanli kremall ejder sos, pilav, 1zgara
biber, domates ve patates kizartmasi egliginde...

e BENCIL TAVUK ¥ 74,00

lzgara tavuk dilimleri; iri dogranmis renkli biber, mantar, demi
dlase sos, elma dilim patates, pilav, 1zgara domates biber...

o THA USULU TAVUK DA
YEMED/M DEME t 74,00

lzgara tavuk dilimleri, renkli biberli mevsim sebzeleri, demi glace
sos, soya sos, elma dilimli patates, piring pilavi; 1zgara do-
mates biber...

o TERELELLI TAVUK PAPRIKA % 74,00

&zel krema sos ve Louisiana sosla sotelenmis tavuk gdgsii,
renkli biber, mantar, feslegen soslu Tagliatelle makama, elma
dilim patates ile...

o SANS/MI DENEMEK [STIYORUM
BU OLSUN t 74,00

lzgara tavuk gdgiisii, napoliten sos, elma dilimli patates, 1zgara
edilmis domates ve bibet...

o FIKRIYE'NIN KERILI TAVUGU t 74,00

Julyen tavuk gogiisii; renkli biber, mantar, eksi elma ve kremali
kari sos, pesto soslu fettucini, elma dilim patates...

o ATOM /ZGARA t© 73,00

Izgara tavuk but, elma dilimli patates; piring pilavi, 1zgara do-
mates ve biber...

o GATANA'NIN DENEYSEL TAVUGU © 73,00

domates ve pilav...

o BIZIM SAKKESIN HAYALI © 74,00

lzgara tavuk but, napolitan sos, pesto soslu fettucine, elma
dilimli patates, 1zgara domates ve biber...

s KOZZ/ GEBERD/ t 74,00
(4y K15 EVR/ BADI, ASCI DAHIL)

Mantarl kasarl tavuk dolma, kori sos, piring pilavi; elma dilimli
patates, I1zgara edilmis domates ve biber...

o SENIN GSREVIN JIM

BU YEMEG/ YEMEA 1 74,00

Demiglass sos ile lezzetlenmis salamli mantarli
kagarll tavuk dolma, mevsim sebzeleri, piring pilav,
zengin ve yogurt sos, Izgara domates ve biber ile...

« ZAVALLI TAVUK
O S/IMD/ SINITSEL © 74,00

©zel pare harci ile panelenmis tavuk gogusii, maitre
d'otel yagi, limon, piring pilavi ve patates kizartmasi
ile...

o /STANBUL EM/NéNa'DE,_v
BALIK EAMEK ALASIGS ¥ 74,00

Bakkal ekmeginde, yesillik ve sogan Lizeri, uskumru
1zgara... yaninda da bol Karisik tursu...
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e SEFAM OLSUN ClIZKEA % 8,50

Frambuazli, gilekli; gikolatall, vigneli...

o S/ICAK BROWNS t 8,50
Vanilyali dondurma ve bol gikolata soslu, cevizli...

o TRAM/SU ¥ 8,50

Kakaolu ve parga gikolatall...

e SLDUREN CAZ/BE
DONDURMAZLI WAFFLE t 9,50

Gift kat bildiginiz waffle, istege gdre gilekli, muziu, karisik meyveli...

« SURUNDUREN CAZ/BE
DONDURMAZLI PROFITEROL t 8,50

Patasiir igerisinde miithis kremasi, siirpriz dondurmasi, gikolata
soslu dzel bir Fransiz tatlisi...

e PANTOLON TATL/S/ © 850

Cikolata parcaciklari, gikolata sos, muz ve dondurmali 5zel bir
Leman tatlisi... vy

o HELE DE CIKOLATALI SUFLE

Dondurma ve kremall Leman Suflesi..

o K/ZARMIS DONDURMA t 2,50

Comfleks ve targinla panelenmis dondurma, enfes sunumuyla...

o L-MANYAK
DONDURMAZLI KUP t 8,00
Vanilya, kakao, fistik, ilekli; istege gore gikolatall ve frambuazli...

e BANANA SPLIT + 9,50

Biskiivi yataginda, Leman cikolata peltesine sarili muz, gikolata sos,
krem santi ve vanilyall dondurma egliginde...

o JAMIE OLIVER USTA KUNEFE % 9,50

Leman farkini damaktan hissedeceksiniz, Genciken yiyin yakarsiniz,
ilerde zamaninda yemedim de demeyin... Offf ki offf...

« HAL VE GIDIS HELVA
C/LLOP DONDURMA 8,00

Kagit helva arasinda kaymakll dondurma, gilek
piresi ile...

o NKABAK TAD/” DIYIP GECEN
KAYBEDER t 8,00

Kabagin tahin ve cevizle mikemmel harmonisine
tankk olacaksiniz...

e KAZANIN DIB/ SITAYLA ¥ 8,00

Vanilyall dondurma esliginde...

o K/M ORTAYA
TATLI KARISIK
/STEMEZ Ki... ¥ 27,00

Biraz ciiz kek, biraz tramisu, biraz browni, biraz
profiterol, biraz pantolon, mini sufle; meyve
parcalart ve vanilyall dondurma ile...

e MEWE TABAG/ t 70,00

Taze mevsim meyveleri, $ik bir sunumla...
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o LEMAN CSP KOVAS/ EFES t 52,50

(5 adet Sige Efes 33 cl yaninda Leman Cop

Kovasinida Almay: Unutmayin)

o LEMAN CSP KOVAS/ BOMONT/ 455,00
(S adet gige Bomonti 33 cl yaninda Leman Cop

Kovasinida Almay! Unutmayin)

o LEMAN CSP KOVASI MILLER 1 57,50

(S adet Sige Miller 33 cl yaninda Leman Cop

Kovasinida Almay! Unutmayin)

e Efes Pilsern 30 c/ Frgr Bira t6,95
o Efes Pilsen SO c/ Figr Bira 17,95
e Borrrornti 30 ¢/ Frer Bira %7,25
e Borrornti SO ¢/ Frer Bira t© 825

e Beck’s 30 c/ Figr Bira ©7,25
e Beck’s SO c/ Frer Bira ©8,2s
e Malt 30 c/ Frer Bira % 7,50

e Malt SO c/ Frer Bira ¥ 8,50

e Efes Pilsen 33 ¢/ sise ¥ 7,50

o Efes Pilsen Unifiltered t 8.95

e Efes Malt © 8.50

e Efes Light 33c/ sise 17,50

e Efes Dark 33c/ sise ©7,50

o Efes Pilsen Xtra 33 ¢/ ©8.95
o Borronti 33c/ sise t 8,50

o Borrront/ Filtresiz ¥ 8.95

o Marigchi 33c/ sise 18,50

e Dwvel ¥ 76,00

e Perori 33c/ £ 70,25

o Milfer 33c/ sise ¥ 9,50

o Beck’s 33c/ sise t 9,00

YERLS ICKTLER
s M/LLI RAKT Y 72,50

(DIKKAT SISEDE DURDUGU G/8/ DURMAZ)

» VOTAA © 9,00

« c/N b 9,00

* VOTAA + SECIMINIZ t 72,75
* C/N + SECIMINIZ ¥ 72,75

Birada Seker Yok Mayalar Yed/

e Bira Majiito ¥ 74,00

(Bira, lire, narne)
o Cilekli Bira Magjito t 74,00
(Bira, ¢ilek, line, rane)

e Cjos t 4,50

e Passion Bira Majiito t 74,50
(Bira, passion, e, rnarne)
o Marel Maridcti ¥ 77,00

(Twzla geradan cekimns bira
bardagy, taze liron suli bira)

o Kuruyernis tabagr t 6,00
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Soguk lcecekler..

* Coca-Cola £ 3.75

e Cola-Cola Zero £ 3.75

e Coca-Cola Light £ 3.75

« Fanta /Sprite £ 3.75

« Cappy meyve sular © 3.75

e Fuse Tea £ 3.75
(geftali limon, mango, karpuz)

» Schweppes mandarin /limon t 3,75

e Bum £ 7,00

e Damla Cam Sige Su £ 2,00
e Soda ¥ 2,50

« Meyveli soda ¢ 2,00

e Ayran £ 2,75

e Susam Ayran £ 3,25
(Kavrulmus susam parcaciklari ile)

e Salgam (Acill / Acisiz) £ 3,50

e Vanilyall © 8,00

(Dondurma, siit, vanilya surubu, krema)
e Cikolatall £ 8,00

(Donduma, siit, gikolata surubu, krema)
(Dondurma, siit, gilek gurubu, krema)

e Muzlu ¥ 8,00

(Dondurma, siit, muz surubu, krema)

TAZE /CECEKLER

 Portakal Suyu £ 5,50
* Goniil Adam Mix £ 8,00
(Elma, Armut, sSatsuma, Passion)

EV Y API/M/ LIMONATA
(anne eli olegris gibr)

« Limonata © 8,00
« Cilek limonata © 9,00
e Nane limonata £ 9,00
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Frozer /Srroothie

» Obara Begernai 17,50
(Brownie,Visne suyu, Santi)
o Hasim Erkek Mecrurn Harekir7t 9,50
(Passion, taze satsuma)
o Lerman Musrmuls t©,50
(Nar; gilek surubu;, limon, portakal)
o Farntorrn Ormanada v 8,00
(Bal, siit; blue curacao findik)
» Delf Cevatirn Serbet/ t ©,50
(Nar; cilek, tarcin, portakal suyu)
o Lerran Frozen Cesitlers t 6,50
(Berry Frozen, Cilek frozen, Elma frozen, Muz frozen)
o« Kave Buz t 6,50
(Graniil kahve, siit, buz)
o Grkolta Buz t ©,50
(Toz cikolata, Siit, gikolata surubu)
» Alkolsiizz Meywe Kokteyli t 3,50
(Berry pilre; taze muz, Buble Gum, ananas suyu)
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° JAGER MOUITO 1t 78,50
(Jager; lime, seker surubu, nane)

°* APPLE MOUITO 78,50
(Rom, elma;, lime, nane)

s MOUJ/TO % 78,00
(Rom, lime; nane)

° STRAWBERRY MARGARITA 1 78,50
(Tekila, portakal liksrii; cilek (kirik buz ile)

o KLASIK MARGARITA + 78,00
(Tekila, portakal likoru, lime)

o HURREM'IN SULEYMAN'/.. t© 78,50
(Rom,kahlua,esmer seker;Lime)

° APPLE MARTINI © 78,00

(Votka, seftali likorii, taze elma)

* DRY MARTIN/ t 78,50

(Cin, martini extra dry, cift zeytin)

* 852 t77,00

(Kahlua, baileys, portakal liksrii)
e B 55 £ 7800

(Kahlua, baileys: apsinthion)
o TEATLA GOLD 175,00
(Targin, portakal)

» TEATLA SHOT 73,00
(Tuz, limon)

°* APSINTHION t 20,00
(Esmmer seker)

* JAGER SHOT © 74,00
(Taze portakal dilimi)
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o TI197S53H°1r7
Cosrropolitarn © 76,00
(Votka, portakal likdrii, cranberry)

« Nurs Alco Lyrchburg t 27,50
(Jack, portakal likdrii, tatli— eksi sos, sprite)

e Bailey’s i Cileklis/ ¥ 77,50
(Bailey’s, taze cilek, krema)

« Harakiri © 78,00
(Votka, portakal likdri, esmer seker)

- Bjzirrifesin
Fikrive Abla © 718,50
(Soco, Finlandia grapefruit, passion piire)

- Cilek Bellri 172,50
(Taze cilek, sampanya)

o Cajormha t 718,50
(Cachaca, lime, seker surubu)

o Cajormkha Cilek © 78,50
(Cachaca, taze cilek, lime, cilek surubu)

o Gololerr Gatet 78,50
(Jack, safari, sprite)

o Cuba Libre t7800

(Rom;, cola; lime)

o Sex orn the beackh t 76,50
(Votka, tekila, seftali likarii)

e Long /slarnd © 27,00
(Rom, tekila, votka, cin, portakal likarii)

o Yamacima Gel
Cm Fizz t74,00
(C“"ll limon, soda)

» Pina Colada t© 78,50
(Rom, malibu, hindistan cevizi)

e BMW 178,00
(Baileys, malibu, whiskey)

o Malibu Surrset © 75,00
(Malibu, ananas suyu, nar sos)



* ABSOLUT VOTKAA SISE MENG t 240
(4 adet bum veya mesrubat, cerez, cips, meyve tabagdr)

» CHIVAS REGAL SISE MENGU t 300
(Y adet bum veya megrubat, Gerez, cips, meyve tabagn

o JACK DANIELS S/SE MENG t 300
(4 adet bum veya mesrubat, cerez, cips, meyve tabad)

* ABSOLUT % 78,00
(BLUE, VANILLA, PEARS, RASPBERR/, C/TRON)

o FINLANDIA GRAPEFRUIT % 76,50
* CHIVAS REGAL © 25,00

e /&8 t 76,50

* JW RED LABEL ¥ 76,50

* JACK DANIELS © 25,00

* JAMESON 1t 25,00

* JIM BEAM t 77,50

° JW BLACK LABEL t 25,00

* BALLANTINESS % 16,50

* GORDON CIN % 75,00

* BACARD/ © 76,00

° REMY MARTIN COGNAC 1 27,50

°* MARTIN/ t 74,00
(Rosato, Extra Dry, Bianco, Rosso)

(LMK, “Siitli Kakao" grubunun tiim
menajerlik haklarina sahiptir..)
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e BAILEYS t 73,50

* SUTLUKAKAO 173,50
(Marula reyve &2i)

* JAGERME/STER t 74,50

» SOUTHERN COMFORT % 74,00

* SAFARS ¥ 73,50

s ARCHERS t 73,50

o KAHLUA © 73,50

* MAL/IBU Y 73,50

o SHERIDAN’S t 74,00

s KEGLEVICH MELON t 73,50




o PRISON BREAK CAY1 t 6,50
(Cay, Passion Piire)

o BICI BIC/LI8/5) t 6,50
(Giil sosu, Taze Cilek ...)

o KLASIK DEMLEME CAY © 2,75
o AYN/I €AY (FINCAN) ¥ 3,75

o BITKT ¢A¥1 (bitkisi datil) © 5,00
Papatya, adacay!, tropikal, thlamur, yesil cay, elma,

o« EARLY GREY ¥ 4,50

Kahoe esitleri...

o TURK KAHVESI t 4,50
o SAKIZLI TURK KAHVESS t 4,75
o HAYD/ BISMIL KAHVEST ¥ 5,50
e FILTRE KAHVE © 5,00

o GRANUL KAHVE ¥ 4,50
(Scithi veya Sadle)

o DECAF KAHVE © 5,00
CKatvernin Karemnsiz Hal)

« ESPRESSO 1 5,00

o DOUBLE ESPRESSO t 5,50
e CAPPUCINO t 6,00

o LATTE MACHIATO © 5,50

« AMER/ICANO t 5,00

e CAFE LATTE ¥ 5,00

e S/ICAK CIKOLATA ¥ 6,50

« MOCHA t 6,00

o SAHLEP t 6,00

¥ Aromal Katveler Icin + 75 kurus
Fyat uygularies ...

GEZUN AGIK GITME;
S/CAK LIMONATA!

o Sicak Lironata t 7,00

o Narell Sicak Limondtd v 7,00
o Cilekli Srcak Lirmondtd t 7,00

o Tarcmilr SIcak Litrondtd t 7,00

ALKOLSUZ SOGUK KAHVE ve CAYLAR
BUZZ PRISON BREAK ICETEA t 8,50

(Cay, Passion Plre)

o SICAK CIKOLATANIN SOGUKA HALI t 7,00

(Sicak gikolata, siit: gikolata sos...)

o GOLGELERIN GUCU ADINA t 8,00
(Tremisu sos, espresso, toz kakao)

ALKOLLU S/ICAK /CECEKLER

» S/ICAK PAMPIS SARAP © 73,50
(Roze sarap: Buble gum)

e KOZALAK KAHVE t 77,00
(Espresso, konyak)

o KAHVE M/ O ACABAR t 74,50
(Espresso, Votka varilia, dondurma)

e BAILEY'S COFFEE % 77,00

e /[R/ISH COFFEE 173,50

ALKOLLL SOGUK KAHVELER

o SARHOS CrCl BIES t 76,00
(Absolut Raspberr, Taze Gilek ,Giil)
e O ASLAN BURAYA GELECEK! t 78,00

(Jager, labne, espresso, kakao)
o [CE HAWAS LATTE © 77,00
Espresso, siit, Cardinal Melon..
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Kacehsr Saraplar

o Angora Beyaz 19,50

e Angora Kwrmnz © 9,50

o Sarnta Helena Caberret Sawgrnon 174,50
o Blust By Morncigale 1t 74,50

Yerli Sise Beyaz/ar

o Cankaya (75 cf) te6s5.00

o Cankaya (37,5¢c/) t 40,00

o Sultarive Yarr Tath (75 cf) 175,00

e Ancyra-Muscar (75 cf) 175,00

o Vin-Art Sawvignon Blanc Sultarive (75 cl) © 80,00
o Selection-Narince-Ernvr ¥ 85,00

Yerli Sise Kirruzisr

o Yakut (75¢c/) 165,00

o Yakut (37,5) 140,00

o Arcyra-Skiz Gézi (75 cf) 175,00

o Ancyra-Bogazkere (75 cf) t 75,00

o Ancyra-Merfot (75 cf) t 75,00

o Ancyra-Kalecik Karass (75 cf) 175,00

o Vin-Art Kalecik Karasr Syrat (75 cf) 185,00

o Selection Skiz Gézii & Bogazkere (75 c/) ¥ 90.00

/thal Sise Beyaz/ir

o Montes Sawigrnon Blanc -Sii (75 cf) 185,00

o Torre Terza Pinot Grigio-Italya (75 c/) ¥ 85,00

o Santa Helena Chardonrnay-Siv (75 cf) 80,00

o Santa Helena Sawvigrnon Blanc-Sii (75 ¢f) t 80,00

/thal Sise Kirrnzilar

o Montes Caberret Sawvigrnon-Sii (76 cf) t 85,00
° Montes Merfor-Sili (75 cf) ¥ 85,00
o Torre Terza Chianti-Italya (75 cl) 185,00
e Santa Helena Caberrner (75 cf) 180,00
* Mon Reve =Tempranito (75 cf) 175,00
* Regaleali Rosso (75 c/) t 75,00
(Nero Davalo, Cabernet, Merlot)

Rose Saraplar

e Rosato Yar: Tath (75 cf) t© 75,00
e Blush By Morncigale (75 cl) ¥ 75,00
(Fransa)

KSpiikle: Saraplar

* Alem Kpiik b 735,00
e /hci Darilasr t 735,00

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Acildig Tarih: 30 Eylil 1994
istiklal Cad. imam Adnan Sk.
No:14 Beyoglu /iST.

0212 2499113

Acildig) Tarih: 26 Aralik 2010

Ahmet Kiglali Mahallesi. City Park Villalari.
2846. Sokak. E Blok. 50/1-2 Gayyolu/ANKARA

03122213983

Acildig) Tarih: 19 Ekim 2012

Trakya Uni. karsisi. Ayse Kadin Yerleskesi.

1. Murat Mah. 1. Sok. NO:1 /EDIRNE
0284 225 69 71

Acildigl Tarih: 29 Aralik 2008
Azerbeycan Caddesi (3. Cadde)
No:8 Bahgelievier /ANKARA
0312 2213983

Acildig) Tarih: 7 Mart 2011
Barbaros Mahallesi. Atatiirk Caddesi.

Antalya Lisesi Karsisl. No: 44 Isiklar /ANTALYA

02422437474

Acildig Tarih: 1 Haziran 2012
Yali Cad. No:45 Setur Marina
YALOVA

0226 813 09 30

a3 il
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Leman Kiiltiir Ailesi :)

Acildigi Tarih: 12 Ekim 2010
Yenibaglar Mahallesi. ismet in6nii
Caddesi. No: 102 ESKISEHIR
02223354303

Acildigi Tarih: 29 Aralik 2011
Kibris sehitleri cad. No:179/E
Alsancak - Konak / IZMIR
02324630133

Acildigi Tarih: 3 Kasim 2012
Korfez Mah Atatlirk Bulvart 33.Sok
No:74 ATAKUM/SAMSUN
0362440 44 40



Acildig Tarih: 5 Haziran 2012
Cumbhuriyet cad. No:161
Bodrum / MUGLA

0252 316 5 316

Agildig) Tarih: 29 Aralik 2012

Remzi Oguz Arik Mah Bestekar Sok.

No: 80/13 CANKAYA / ANKARA
0312466 06 20

Acildig) Tarih: 1 Aralik 2012
Cukurova Residance No: 50/A
Zemin Kat - GQukurova / Adana
03222281919

Acildigi Tarih: 24 Nisan 2013
Nevzat Biger Parki

Merkez / Aydin

0 256 225 00 99

Acildig Tarih: 20 Agustos 2013

Cark Caddesi.

Semerciler Mahallesi. 19/A / Sakarya
0264777 22 67
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Agildigi Tarih: 5 Eylil 2012
367/6 Sok. No: 5/11
KidsMall AVM Bornava /iZMiR
0232 360 30 40

Acildig Tarih: 19 Temmuz 2013
Mehmet Akif Caddesi No: 80
Dereboyu / Lefkosa / KIBRIS
0392 444 56 55

Resmi internet
sosyal medya
adreslerimiz:

www.Imk.com.tr
facebook.com/Imnkltr
twitter.com/Imnkitr
facebook.com/radyolemankultur

info@Imk.com.tr
0 850 532 0 565



T-shirtler...

Cop kovast

Saat.. Leman Ciltleri & Albim

Dakha rarklh bir cok drdnd tim
subelerimizae meveut olan Lermarn
Dakkan’lardan inceleyebilirsinz.

Yeni eklenen cdrdrler icin sik sik
takip ediniz ;)
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WWW.LMK.COM.T
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ISTANBUL
ANKARA BAHCELI
ANKARA CAYYOLU

ANKARA TUNALI

ESKISEHIR
~ ANTALYA
iZMIiR ALSANCAK

BORNOVA

YALOVA
BODRUM
SAMSUN

EDIRNE
ADANA
AYDIN
KIBRIS
SAKARYA

2 249 91 13
2 221 39 83
2 240 56 50
2 466 06 20
2 33543 03
42 243 74 74
32 463 01 33
32 360 30 40
26 813 09 30
52 316 5 316
62 440 4 440
84 225 69 71
: 0322 228 20 20
: 0 256 225 00 99
: 0 392 444 56 55
0264 777 22 66

1
1
1
1
2
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0
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0
0
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0
0
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0
0
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