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Oldiigiim giin yeniden dogdum...
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Yasamlarinin son giinlerinde, icimdeki ¢ocugun oyun arka-
daglan olan, bana goriinen acinin ardindaki ilahi sevgiyi ve
plani gosterip, oyun oynamayi asla birakmamami tembih-
leyen sevgili Nisan'in ve Ada’nin, cennet bahgesindeki tiim
¢ocuklarimizin ruhuna...

Tipki onlarin hayallerindeki gibi... Dans ve oyun hep siirsiin.
Sevgiyle ve barsla...

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Icindekiler

Onsoz /11
Giris /13
Depresyon — Kara Delik /26
Depresyon Ceketimi Atugim Giin
“Ben lyilesmek Istiyorum!” / 30
Reg-Ne? Regresyon! / 35
Kaybetme Korkusu — Icimdeki Kurban / 46
Asinin Isyan1 / 54
Karma ve Golge Hayatlar /72
Danigan Giinliigii / 80
Bereket Kapilar Agilsin / 87
Kendimi Sabote Ediyorum! / 98
Ruhumun Diger Yarisi — Agsk Olsun / 109
Psisik Ataklar, Eklenti Enerjiler ve
Enerji Temizligi (Obsesyonlar) / 116
Simdiki Hayat Travmas: ve Igsel Cocuk Kucaklagmasi /129
Cocuklarla Regresyon — Kiigiik Prensler / 137
Kurban ve Cellad: / 149
Miikemmelliyetgi Ruhlar / 157
Oldiigiim Giin Yeniden Dogdum / 167
Corbada Sihri ve Katkist Olanlar / 173

Ucretsiz PDF Kitap Asivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Onsdz

2017 yilinda buz gibi bir subat sabah1 gok erken bir saatte
bulustuk Pinar ve hocast Gilbert Renaud ile... Birlikte gegirdigi-
miz su gibi akan saatlerin sonunda elimde bir formiil vardi. Okul
hayati boyunca formiillere mesafeli duran ben, Recall Healing'in
bu formiiliine hayran kalmigtim. Gegmis deneyimlerden, atalas-
dan, ¢ocukluktan gelen hikayelerin bugiiniimiizii nasil etkiledi-
gini biliyordum elbet, ama elimdeki armagan daha fazlasini va-
dediyordu. Eve gider gitmez bir kigidin iizerine formiile uygun
sekilde dokiim yapum. Cocuklugum, gen¢ kizligim, annemin-
babamin ¢ocuklugu, biiyiikanneler, biiyiikbabalar... Haurlaya-
madiklarimi, 6zellikle aile gegmisimizi anneme sordum. Yetme-
di, eski giinliiklerimi doktiim ortaya, saatlerce okudum. Kargim-
da inanilmaz bir hikiye vardi. Hayatum, bildigimi sandigimin
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otesinde bir sistemin tekrari ile devam ediyordu ta ki memnum
olmadigim kisimlarda bu dongiiyii fark edip kirana dek...

Pinar ikinci kitabimi yazdigini, kendi hikiyesini anlatug-
n1 s6ylemigti. Taslagini gondermesini rica ettim. Meraktaydim;
ekonomi okumusg, mesleginde yiikselmis bu kadini regresyona ve
Recall Healing’e getiren neydi? Yaganmig deneyim gibisi yok; bir
solukta okudum. Annesini sifalanmaya ve sonrasinda bizleri gi-
falandirmaya ikna etmek igin deneyimlediklerinden dolay: Can
Leo’ya sayg1 duydum, hayran kaldim.

Farkindalik yolunda bugiine kadar minik bir adim atabil-
diysem, benim de rehberim kizim Yagmur'dur. Tam da bu ne-
denle “istenildigi gibi olmadig” diisiiniiliip kahrolunan, kizilan,
kiisiilen, azarlanan ¢ocuklarin aslinda tiim diger ¢ocuklar kadar
degerli olduklarini herkesin, ama en ¢ok da anne-babalarinin
fark edebilmesi ¢ok degerli benim igin... Bu kitap iste bu bagara-
bilmek igin harika bir rehberlik sunuyor.

Kendi ¢ocuklugumuzla ve gocuklarimizla géniilden kucak-
lagmamiz dilegiyle...

Yaprak Cetinkaya
Pozitif Dergisi Yayin Yonetmeni

Ucretsiz PDF Kitap Alrszivi - https://rantey.org



Girig

Sabaha kargt iki siralariydi... Hafif hafif degil, giiril giiriil
geldi sancilar. 1lk oglumda acaba gaz sancist m1 diye tereddiit et-
migtim ya hani... Oyle degildi bu sefer... Emindim... Geliyordu...

Ama gelemezdi. Zamani degildi. Yalnizdim evde. Demir'im
daha iki yagindaydi ve odasinda uyuyordu. Sevgilim is i¢in Lond-
ra’daydi. Bu saatte kimselerde aranmazd ki...

On yedi katli binanin en iist katindan, [zmir Korfezine don-
diim yiiziimii, ¢émeldim yere. Durmalisin. Gelmemelisin. Simdi
olmaz. Ne olur biraz daha bekle. Allah’im ne olur dursun. San-
cilar dursun.

Iki saat sonra bes dakikada bir gelmeye bagladi ac1 ac1. El-
lerimi 1sirdim. Hayir! Simdi olmaz! Bekle! Ne olur bekle, diye
kiikredim sertge.
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Hafif hafif giinesin sicakligin: yiiziimde hissetmeye bagla-
dim. Rahatliyordum. Sancilar hafiflemigti. Sabah yedide dok-
toruma mesaj yazdigimdaysa tamamen durmustu. Karnimi ok-
sadim. “Aferin ogluma benim, annesinin s6ziinii dinleyen akilli
oglum...”

Doktorumdan kiifiirlii bir firganin ardindan hastanede al-
dim solugu. NST’ye bagl: 6ylece bekliyordum. Ortalik sessizdi.
Sancidan eser kalmamigtu. Doktorum muayene ettikten sonra
anlamugtik... Dogum baglamist1. Ug santim agilma vardi. Ama
Amerika’da uzmanlhgina kadar aldigim “Dogum Koglugu ve
Annelik Sanat1” egitiminden gayet iyi biliyordum ki, ti¢ santim-
lik agilma on santimi bulana kadar saatler gegebilirdi.

Kendimi azat ettirdim hastaneden. Dug alacaktum. Has-
tane gantami hazirlayacakum. Sonra sevgilimi havaalanindan
alip birlikte hastaneye gidecektik. Plan nefisti. Neredeyse dort
dortlitktii. Ama 6grendim ki ilahi ajandaya ¢elme takuginda, o
da bir kdsede Sciinii almak igin seni pis pis siritarak beklermis...

On giin gegti... Koskoca on giin. Ug santim agilmis hal-
de, sevgili rahmim ve ben, bir de oglum, her giin hastanenin
en kral kogesinde NST’ye bagli bugiin mii yarin miy1 anlamaya
caligiyorduk. Yorulmugtum aruk. Geceleri uykuyla da iyi gegi-
nemez olmugtuk. Insan kendini bin kilo hissettiginde, temmuz
sicaginda uykuya birak teslim olmak, yatak yiizii goremiyormus.
Koridorlarin mermer taglarina uzaniyordum dizlerimi koca kar-
nima gekip... Evin en serin kogesiydi o taglar... Ama yine de uyku
tutmuyordu... Uykunun yerini kaygi almigu ufakean ufakean...

“Vur dedik, 6ldiirdiin be oglum! Hadi gel aruk! Bak evimiz
tertemiz. Besigin de hazir. Anneannen de geldi. Baban da bi-
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zimle. Hastane siislerim, sabahliklarim, diigiin derneklik lohusa
yatagim, hastane koridorlarini tklim uklim dolduracak arkadas-
larim, herkes ve her sey hazir... Hadi gel aruk!”

Biiyiik oglum Demir New York’ta dogmugtu. Sevdigimin isi
sebebiyle sirketi bizi hamileligimin ilk haftalarinda genel midiir-
liige gonderdi. Demir’in dogumunda yanimda sadece annem ve
sevgilim vardi o zaman.

Benimle ayni zamanda hamile kalan arkadaglarimin dogum
fotograflarina 6zenirdim, doguma girmisler suratlarinda bir ton
makyaj, sanirsin kapak kizi. Ameliyathane onii yizlerce insan-
la dolu. Bir bayram havasi. Herkes coskuyla kutluyor yeni gelen
bebegi. Yeni anne ve bebegi evine getirildiginde gelen giden dur-
maz, evde mis gibi lohusa serbeti kokusu, annenin bagina da al
yazmast...

Bizdeyse durumlar farkliydi. Oglumun gelisini ti¢ kisi kut-
lamiguk. Mutluyduk. Ama yine de igim burkulmugtu. Bize ziya-
retgiler randevu alarak geliyor bes dakika kapidan ugrayip gidi-
yorlardi. Bir i§ toplantisina gider gibi...

O yiizden ikinci dogumum bayram havasinda olsun iste-
dim... Kafama koymugtum, ikinciyi Izmir'de doguracaktim...
Bu sefer genlikli olacakti, dostlar, akrabalar koridorlari doldura-
cakut...

O gece o mermerin iistiinde yatarken bunlan digiiniyor-
dum. Bin kilo halimle endigemin iizerini 6rtsiin diye hafifce te-
bessiim edip elini tuttum sevgilimin. O da yanima uzanmugtu...
Fisildadim... “Bu seferki diigiin havasinda olacak, tam hayal et-
tigim gibi...”

Giilimsedi... Sarildi karnima... Oylece giinesin dogumunu

bekledik...
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3 Temmuz sabahi, “Yeter artik Pinar!” dedi doktorum. “Nor-
mal dogum istiyorsun diye bekliyoruz. Ama bir haftay: gegti. Ya-
rin veriyorum suni sanciy1.”

“Bir giin daha bekleyelim bari... 5 Temmuz'da dogsun. Ka-
yinpederimin dogum giinii. Ona dogum giinii hediyesi olsun.”

O yorgunluga ragmen hila pazarhk pesindeydim. Dokto-
rum Ahmet agabey sabirla, “Peki,” diyebildi. Sonradan anladim
ki adamin tiim diigiinme mekanizmasini sabote ediyordum uz-
man tavirlarimla. Aslinda bir ¢opten anlamadigimi fark ettigim-
de geg oldu...

4 Temmuz gecesi... Hastane ¢antamiz, tiim siislerimiz, ge-
kerlemelerimiz, davul zurnamizi arabamiza yerlestirdik. Onii-
miizdeki haftanin yiyecekleri dolaba itinayla kondu. Anneye
Demir’le ilgili tiim tltimatomlar verildi. Hastaneye dogumdan
sonra geleceklerdi. Can Leo, agabeyine geldigi yerden hediye geti-
recekti. Béylece Demir’in kardesini kiskanma ihtimali minimu-
ma inecekti. Lohusa yatagim ben gittikten sonra hazirlanacaku.
Serbetim az sekerli olsundu, ki hamilelikte aldigim kilolara ye-
nileri eklenmesindi. Tiim bebek kiyafetleri ve Demir’in giysileri
ozel sampuanla yikanacakt. Anneanne, ben bebekle ilgilenirken
bol bol Demir’le vakit gegirmeliydi. Artuk pazara gidemeyecegim
icin bir sonraki haftanin pazar aligveris listesini de hazirlamis ve
annemin eline tutusturmugtum. Pompalarindan sallanan besigi-
ne dek her sey hazirdi.

Uzanmadan 6nce son bir igsim kalmigti, bulagik makinesini
bosaltmak. Ah yerler 1slanmigti, biraz da pislenmisg miydi ne...
Bir giizel dizlerimin iistiine ¢okiip yerleri de temizlemeye bagla-
dim. Nefis olmugtu. Parlamigti. Madalya falan takilmadi, ama
olsun, yeter ki oglum geldiginde her yer tertemiz olsundu.
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On kere kontrol ettigim ¢antay: bir kez daha gozden gegir-
dikten sonra nihayet sevgilimin yanina uzandim...

O an ac1 bir bel agnsi hissettim... Bir an ona panik ve endi-
se eslik etti... Saniyeler gegmeden nefesim kesildi... Higkiriklarla
aglamaya bagladim... Panik atak gegiriyordum.

“Ben bu bebegi doguramayacagim...”

“Ben bu bebegi doguramayacagim,” diye giglklar atmaya
bagladim.

Sevgilim panikle dogruldu, bana sarld....

“Ne sagmaliyorsun. Sen, Demir’i gaur gatrr dogurdun. Hem
de on sekiz saat siiren dogum siirecinden sonra. Bu daha kolay
olacak, gor bak!” dedi sakince.

“Anlamiyorsun. Cok yorgunum. Bu ¢ocugu icimden ¢ikara-
cak giiciim yok!” diye cevap verdim.

“Peki, o halde hemen arayalim doktorunu. Soyleyelim. Se-
zeryanla alsinlar...” dedi tok bir sesle.

Sezeryan kelimesini duyar duymaz &yle bir firlayisim, igine
girdigim panik atakls, atarli, kurban modumdan &yle bir ¢ikisim
vard ki...

“Olmaz! Demir'in dogumu tam istedigim gibi normal ol-
mustu! Bu da normal olacak,” dedim gozyaglarimu silerek.

Giiliimsedi sevgilim... Stmsiki sarildi olabildigince arkam-
dan... “Peki,” dedi... “Ama inan sezeryanla da dogurursan héli
bir kahramansin!”

Simsiki sarildi ellerime 6ylece uzandik... O derin uykuya
daldi... Bense sessiz sessiz aglamaya devam ettim... Anlam ve-
remedigim korku belimin acisini ele gegirmigti... Nereden ¢iku
ki bu korku? Yeni bir korkuydu bu... Daha dnce hissettigim bir
duygu degildi...
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Belli ki ruhum bagina gelecekleri biliyordu...

Sabahin erken saatlerinde kalktik. Yorgundum. Ama korku
kalmamigti. Korkunun yerini huzur aldi. Demir’ime simsiki sa-
nldim. Annemle de kucaklagtim. Ikisine son bir kez bakip asan-
sore bindim giliimseyerek...

Yol boyunca masmavi kérfezi izledim... Giinesin pirilular
dans ediyordu garsaf gibi serili maviliklerin iizerinde... Igimde-
ki huzur biiyiidii... Her sey tam istedigim gibiydi. [zmirimdey-
dim... Can Leo Izmirli olacakti. Izmir'e olan agkim daha da bii-
yityecekti sanki. Hasret kalmigtim ben bu gehre. Tam on g yil.
Hig ayrilmak istememistim. On dokuz yagindaydim annem ve
babam ayrildiklarinda. Ben “kurtulmak” i¢in kavga giiriiltiidden
Hacettepe'ye gitmeyi segtim. Once Ankara ayirdi beni Izmir’den.
Ayrildiktan bir sene sonra annem Londra’ya yerlesmeye karar
verdi. Izmir'de kurdugu dil okulunun isleri iyi gitmiyordu... O
kiiskiindii bu gehre... Hep Ingiltere’yi evi gibi gériirdii... Onu bu-
ralara baglayan bir sey kalmamisti... Bir sene sonra biraku bu
sehri. Agabeyim de onunla gitti. Babam yeniden evlendi. Bense
yalniz kaldim. Ankara’daydim. Izmir'i 6zliiyordum. Cocuklugu-
mu 6zliiyordum. Ne isim vardi bu karanlik, soguk sehirde?

Annem haftalarca aglad: telefonda... Ne olur dedi, dondur
okulu, gel yanimiza... Burada okul mu yok? Sonunda teslim ol-
dum... Ben de peslerinden Londraya... Birakum ilk agkimy, 1z-
mirimi...

Ama bak iste... Yine [zmirimdeydim... Bu sefer sevgilim de
vardi yanimda, evliligimizin sekizinci senesinde, ikinci oglumuz
yeryiiziiniin en giizel sehrinde dogacaku. Aldig: ilk nefesle kor-
fez kokusunu icine gekecekti. Koridorlari Izmirliler dolduracakur.
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Niifusunda dogum yeri Izmir yazacakt1. Izmir dogumlu Can Leo
Gogulan...

Hani higkiriklarla agliyordum ya bir gece 6nce... Hastane
kapisindan igeriye ugarak girdim adeta... Uzerimde bembeyaz
keten bir elbise... Saglarim fonli... Makyajim o bi¢im. Hem
fotografgim var hem de kameramanim. Odamu siislemeye 6zel
bir ekip geldi. Sanirsimiz gehzade doguruyorum. Benden giizeli,
benden havalist yok! O siislii halimle nasil yatacaksam o dogum
sandalyesine...

Kayit iglemleri de bol senlikli gegti. Hazirlanip dogumha-
neye gitme vakti gelmisti. Yalvarmalarima ragmen sevgilimi al-
mad igeri doktorum. “Beklesin disarida, bir de onunla ugraga-
mam,” dedi hi¢ yiiziime bakmadan... Adamin sinirlarini bolca
ihlal etmistim hamileligim boyunca... Daha da yiiziim yoktu
artik 1srara... Ama bagka can bir arkadagim nasil olduysa bagardi
igeri girmeyi. “Ben fotografciyim, soz sesimi bile ¢tkarmadan bir
kogseden fotograf ¢ekeyim,” dedi... “Sesini bir gikar, kulaklarin-
dan asanim duvara,” diye kiitkredi Ahmet agabey. Bizim kiz ki-
kirdayarak girdi igeri...

Suni sanciy1 verdiler... Hani korkmugtum ya bu bebegi do-
guramayacagim diye... 1ki ikinmada dogurdum Can Leo’yu.
Igerideki arkadagim heyecandan qiglik ¢igliga ziphyordu... ilk
okuldaki cezali ¢ocuklar gibi durdugu késeden yani bagima fir-
ladi... Benimle birlikte hos geldin dedi ogluma. Bagimdan optii
koklayarak... Kahkahalarla giilerek dedi ki... “Pinaaar, foniin bile
bozulmadi. Birak fonii, sacin terlemedi bile!...”

Jzmirli Can Leo Gogulan dogdu, 5 Temmuz saat 13.13’de.

Hayal edilemeyecek kadar kolay ve ¢abuk bir dogumun ar-
dindan o meghur kalabalig yara yara odamiza ¢ikaruldik. Ge-
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lenlerin ard1 arkasi kesilmiyordu. Her gelen kahkahalarla, teza-
hiiratlarla geliyordu. Akrabalar, dostlar, 6miirliik arkadaglar...

Doguma giren arkadagim gururla bastira bastura anlauyor-
du... Nasil da doktoru kandirmigti, nasil da Can Leo’nun ilk gor-
digi kisiler listesine imzasini gakmugti, nasil da kolay olmugtu
dogum, arkadaginin sagi bile terlememisti ne muhtegem bir do-
gumdu...

Dogumdan yarim saat sonra kadar, kalabalik ve sohbetler
yavas yavag arka fon yapmaya baglamist1 bende. Yorgunluk vur-
du herhalde diye diigiindiim... Yavag yavas gozlerim bulanik gor-
meye baglamigti. Bir halsizlik vardi... Eee olsundu o kadar, on
gindiir doguma hazir, oradan oraya kosusturmugtum bir an bile
durmadan.

Hastanede tanigtigim ve ¢ok sevdigim basebem geldi beni ve
Can Leo’yu gormeye. “Haydi gelmisken kontrol edeyim,” dedi.
Yiizii diigtii birden ve biraz diigiinceli bir sekilde, “Kanaman ol-
masi gerekenden fazla Pinarcigim daha fazla tampon koyuyo-
rum. On bes dakika sonra gelip bakacagim,” dedi elimi tutarak.

Giilimsedim ve onaylayarak bagimi salladim. Cok da an-
lamadim ne dedigini... Aruk kimseleri anlayamaz haldeydim...
Tek yapabildigim yeni 4gsiklar gibi giilimsemekti. Riiya mu1 ger-
¢ek mi anlayamadigim bir hareket vard: etrafimda.

Oda tam da hayal ettigim gibi tklim uklimdi. Bebegim sag-
likli dogmus, siislii piislii besiginde migil migil uyuyordu. Kocam
adrenalinden herhalde her gelene sariliyor, sakalar yapiyor, bay-
ram havasinin tadim ¢ikariyordu.

“Arayalim da yavag yavag Demir ve annem hastaneye gelsin-
ler,” dedim can arkadagima. Bagini salladi tamam der gibi...

14.14 siralariydi...
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On dakika gegmedi bagebem geri dondii odaya. Tekrar mu-
ayene etti. Rengi atmist. “Pinar’cigim, seni dogumhaneye geri
alalim. Doktor bey bir kontrol etsin,” dedi sakin ama bir o kadar
da kaygili bir sesle.

“Her sey yolunda m1?” diye sordu sevgilim.

“Evet evet. Kanamasi biraz fazla. Doktor bey bir baksa iyi
olur.”

Dogumhaneye inen asansériin girisine vardigimizda sanki
gozlerimin 6niine bir perde inmisti. Yorgunluk degildi bu. igim-
den yagam enerjisi akip gidiyordu sanki. Bir seyler ters gidiyordu,
hissediyordum, agzimi agip konugamiyordum ama.

Dogumhanedeki soguk masaya yattum yine. Doktorum gel-
di sakin, ama sorgulayan gozlerle.

“Ne oldu?” diye sordu.

“Doktor bey iki kere tampon degistirdim, her zamankinden
fazla tampon koydum. Kanamasinin fazla oldugunu fark edince
bir goriin iste... Aman Allah’im...” diye bir ¢iglik att1.

Onun ¢igliklarini bastirdi igimden bogalan kanin yere garp-
ma sesi...

Ama en giigliisiit Ahmet agabeyin hi¢ susmayan qgliklan
oldu...

“Neden bana daha 6énce haber vermediniz! I¢ kanama bagla-
mug! Nicin bu kadar beklediniz?...

“Cabuk... Ameliyathaneyi hazirlayin!” diye kiikredi.

14.22 siralari (zaman mevhumunun olmadig sifir noktasy)...

“Ne tuhaf... Asagida bir kosusturma var. Bu adam neden
bagiriyor... Orada yatan kadin kim? Tanidik yiizii ama... Cika-
ramadim...”

Ucretsiz PDF Kitap A2rslivi - https://rantey.org



Doktor, “Damar yolu agin ¢abuk! Cok kan kaybediyor. Kan
bankasina kosun. Hemen! Cabuk! Ne duruyorsun...”

“Ne kadar ¢ok korkuyor adam. Ne oldu ki?”

Yanda beliren parlak, mor 11kli bir varlik, “Kan kaybediyor-
sun! Bedenine dénmen gerek.”

“O, ben miyim? Orada yatan ben miyim? Ne oldu bana?”

Mor, “Plani haurla Pinar. Heniiz tamamlamadin. Bedenine
donmen gerek. Ona yardim etmelisin sensiz yapamaz (gigliklar
atan doktoru gostererek).”

“Ama baksana, 6zgiiriim. Ugabiliyorum. Ne kadar da hafi-
fim.”

Mor, “Demir Vasiliy...”

O anda Demir’in anneannesiyle heyecanla kapidan ¢ikugt
anin goriintiisii belirdi hastane odasindaki ekranda... Igim buruk
baktim éylece...

Mor’un, “Can Leo,” demesiyle bu sefer ekranda minicik bir
bebegin melek goriiniimlii 151k varliklarla gevrili, uyuyan, huzur-
lu yiizii belirdi.

Bir sicaklik hissettim.

Mor, “Sana ihtiyaglari var.”

Bana ihtiyaglar var... Hem biz ti¢ ¢ocuk istemigstik... Koca-
man bir aile istemigtik... Evet dénsem iyi olur.

Mor, “Bogdan...”

Ekranda degil, hemen yaninda bitiverdim... Ameliyatha-
ne kapisindaydi. Beni gérmiiyordu... Yiiziinii ellerimin arasina
aldim... Bagini ellerinin arasina almig, oradan oraya volta ati-
yordu...

“Neler oluyor? Neden bize bir sey séylemiyorlar? Neden
ameliyathaneye aldilar?” diye yanindaki arkadagina soruyordu.
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Ameliyathane penceresinin aralanma sesiyle irkilip kogtu...

“Ahmet agabey, neler oluyor?”

Doktor, “I¢ kanama basladi. Kanamay1 durduramiyorum.
Rahmi almak zorundayim... Sormuyorum... Haber veriyorum...
Yoksa kaybedecegiz...”

O an tiim hayaum, annemin karnindan ¢ikugim an, ilk
adimlarim, Kayseri'den Izmire taginmamiz, ¢ocuklugum, so-
kakta oyunlar oynadiim o anlar geng kizhigim, babam, annem,
babamla kavgalarim, babamla kucaklagmalarim, annemin yiizii-
mii sevigleri, agkimi, kocami ilk gordiigiim an, ilk opiiciik, ilk
kavgamiz, sarilarak barigmamiz, Demir'in dogumu, yanimda
sevgilimin bizi kucaklamasi, Demir’in ilk adimlari, Can Leo’yu
kokladigim o an... Uyuyan o melek yiizii... Kocamla biiyiik bir
aile hayalimiz... G6zlimiin 6niinden gegti...

Haykirdim. “Hayir! Sakin! Sor ona! Bagka bir yolu yok mu?
Sor ona! Séyle... Sakin kesmesin! Askim sor ona bagska yolu var
mz?”

Bogdan yaninda ¢irpinisimdan bihaber, yikilmig ama hila
ayakta dimdik durarak tereddiitsiiz dedi ki, “Bana karimi geri
ver! Bagka bir sey istemem...”

“Hayir! Yapma! Sakin yapma,” diye kosturdum arkasindan
doktorun... Bedenimin yanina kogtu. Eline nesteri ald1... “Sakin
yapma! Sakin kesme! Bizim i¢iincli gocugumuz olacakti... Sa-
kin! Kesme diyorum! Anlamiyor musun?” diye haykiriyordum.

Bedenime bigag degdirdigi o an... O bigagin soguklugu...
Bedenime degil, ama ruhuma verdigi ac1... O kadar gergek ve bir
o kadar da gergekdigi... Orada yatan gergekeen ben miyim? Biitiin
bunlar gergekten oluyor mu? Kébus olsun! Liitfen kibus olsun!
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Etrafim isikla sanldi bir anda. Mor hikimdi. Lacivert...
Sar1... Cok parlak ve sicacikui... Yesil parlak bir 151k ayak tabanla-
rimdan girdi, sanki igeriden sariliyordu.

Mor fisildadi. “Plani haurla Pinar. Kontrati hatirla. Her ey
yolunda... Rahatla.”

Silkelendim, sanki tiim 1siklar: tizerimden atar gibi, gozleri-
nin icine baktim...

“Ne rahatlamast ya... Gérmilyor musun? Adam, beni kesi-
yor! Adam iigiincii ¢ocugumu aliyor benden. Gérmiiyor musun?
Benim ruhumu bilir dedigim beni duymuyor... Ne rahatlamasi...
Bana ihtiyag falan yok burada...”

Cihazlarin bagira bagira 6ten sesleri benim sesimi bastirma-
ya baglamugti...

Mor daha tok ve hitkmeder bir sesle goziini géziimden ayir-
madan, “Bedenine dénmen gerek Pinar!” dedi. “Simdi!”

Elini kalbime koydu. Artik orada degildik. Hastane odasin-
da degildik. Bagka bir yere geldik. Tanidikt. Bildigim bir yerdi.

Isikti...

Cok parlakt...

Aruk gozlerim gérmiiyordu parlakliktan... Mor'u segemiyor-
du gozlerim.

Ozgiir ve huzurluydum. Ta ki eliyle bagima bastiran, genemi
sikan doktorun nefesini yiiziimde hissedene kadar.

“Nefes al Pinar! Pinar, nefes al! Iste boyle... Aferin sana...
Derin derin nefes al... Gozlerini ag... Haydi bakalim... Gézlerini
ac... Iste boyle..”

“Cok korkuttun bizi, deli kiz!”

“Ne oldu?” diye sordum giigliikle.

“Riiya gordiim ben... Kabus gibiydi...”
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“Cok korkuttun Pinar bizi. I¢ kanaman bagladi. Her seyi
denedim... Cok ugragum... Kanamay1 durdurmaya ¢aligtum...
Olmads... Bir damari bagladim, digeri kanamaya baglad:... Bag-
ka garem yoktu... Rahmini almak zorunda kaldim... Biraz daha
gecikseydik... Seni kaybediyorduk...”

Gozlerimden akan yaglarin islakligs kalbimi sogutmugtu...
Yavag yavas bedenimin soguktan kaskat: kesildigini hissettim...
Elimi karnimdaki bandaja gétiirdiim...

“Bagka gocugum olmayacak mi1?” diye sorabildim, ¢ok zor
konugabiliyordum.

Sagkinlikla, “Istiyor muydunuz?” diye sordu

“Biz hep iig gocuk istedik...” dedim.

Bir siire sustu... Sessizligi ¢aresizlik kokuyordu.

“Bagska garem yoktu Pinar... Bogdan, ‘Karimui geri ver bana,
dedi... Almasaydim sen olmayacaktin.”

Ben var miyim ki, diye diisiindiim...

Bagimi diger tarafa gevirdim... Mor oradaydi... Oylesine
bakuk birbirimize... Hi¢ konugmadan... Hafifce tebessiim etti,
bagini salladi... Doktorum anlatmaya devam etti... Ama benim
gozlerim Mora kilitlenmisti... Onu bir tek ben goriiyordum...
Hani giiliimsiiyordu ya bana... Cok sey anlatyordu bir tebes-
siimle. Ama en 6nemlisi sevgi vard1 o giiliite... Oluk oluk akan,
ama benim kalbimi almaya kapatugim bir sevgi... O giiliimsii-
yordu, aruk iyisin der gibi... Ama ben uzunca bir siire giiliimse-
yemedim... Igimde koskocaman bir bogluk vardi...
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Depresyon — Kara Delik

“Uyan Pinar! Ag goziinii. Can Leo agliyor!”

Dogumdan birkag giin sonra, hayatta kalmamin serefine
senelerce kiis annem ve babam ilk kez olanca medeni halleriyle
bir araya gelmis, sevgilim, gocukluk arkadaglarim, ¢ocuklarim ve
zaualiniz ben ile birlikte ayni ¢at1 altinda, “hi¢bir sey olmamig”
gibi yasay1p gitmenin doyulmaz keyfini gikariyorduk. Evde gizli
ve sessiz bir matem vardi. Pinar’in rahmi sizlere 6miirdii!

Aman ne olacakt1 ki canim! Allah iki evlat vermigti bana! Ye-
terdi! Fazlasi iilke ve aile ekonomisine zarardi. Allah, beni evlat-
larima bagiglamigti. Oh ne sahane, bir daha ddet gérmeyecektim.
Dogum kontroliine de kesin ¢6ziim bulmugtuk. Ne sansliydik!

Belki inanmayacaksiniz ama bu ciimlelerle teselli ediliyor-
dum. Gelen gidenler ne ¢ok oluyormus rahminiz sizlere 6miir
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olunca. Insanlar da anlayamamisti, bebek tebrigine mi yoksa
bagsagligina m1 geldiklerini...

Goniillerinin igine iyi niyetini dolduran es dost herkes gel-
misti tebrige. Teselli ciimleleri hep ayniydi. Yizlerde sahane bir
mutluluk maskesi vardi.

Anlamadiklari bir sey vardi. Bana bir sey olmugtu. Gidip
gelmistim ben. Ziyade olsunlar ugramisu. Zihin okuyordum.

Yuziime giilerlerken kafalarindan gegirdikleri, “Ah yavrum
pek de geng bu yasta menopozlu gibi mi olacak simdi?” “Dokror
hatas1 m1 acaba, nasil sorulur ki? Cok inat etti goook! Sezeryan
olup kurtulacaku iste! Eeee, inat etmenin sonu bu olur iste!... Ug
gocuk neyine, once dogru diizgiin elindekileri biyit! Cocugu
olamayanlar ne yapsin! Perdeleri de yok bunlarin, dogru diizgiin
esyalari, mobilyalar: yok, ne tigiincii ¢ocugu sayikliyorsa...”

Yiiziime giiliiyor, soylenenleri dinler gibi yapiyor, aksamki
yemek davetine ne giyeceginin hesabini yapiyordu iginden. Siyah
bluzunu yitkamig miydi acaba evdeki kadin? Kesin yrtkamamugtir,
bir tiirlii 6gretemedi gamagir biriktirmemeyi, diizenini... Bir ara
yine kulagini ¢eksindi... Aman ya da neyse bu devirde iyi bir
kadin zor bulunurdu.

Cinnet gegirmek iizereydim...

Kulaklarim ugulduyordu tiim konugmalardan... Biitiin bun-
larin iistiine kulagimda ¢inlayan negterin, alet edevatun tepsiye
carpis sesleri, doktorun ¢igliklari, ebenin higkiriklarla aglayiss,
doktorun sevgilime, “Rahmi almak zorundayim... sormuyo-
rum... Haber veriyorum... Yoksa kaybedecegiz...” derken sesinin
titremesi...

Ameliyatn ertesi giinii hastane odama geldiginde kipkirmi-
ztyd1 gézleri doktorumun.
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“Diin gece hi¢ uyumadim. Bir yarim saat dalmigim. Onda
da seni gordiim rilyamda. Ameliyathanedeyiz. Sen yauyorsun.
Ama bagka bir sen yanimda kulagima bagiriyorsun, “Sakin kes-
me! Sakin kesme! Sakin kesme! Sigrayarak uyandim!...”

Saatlerdir duvara diktigim gozlerimi onun gozlerine gevir-
dim... Mor da yamimdaydi... Mor'un gozlerine bakum saskin-
likla! Beni duymugtu! Doktor, benim “kesme” ¢igliklarimi duy-
mustu...

Mor belirli araliklarla odamda belirmeye bagladi. Onun var-
i1 zaman zaman huzur veriyor, zaman zamansa i¢cimdeki isyani
ve Ofkeyi bityiitiiyordu... Sadece goz goze geliyorduk. Konugmu-
yordum. Ben pek kimselerle konusmuyordum...

Duvarla ahbap olmugtuk. Kirli krem rengi duvarlar nasil si-
yaha boyanmigt1 anlamlandiramiyordum.

Depresyondayken en siyah gergeveli gozliiklerle bakarsiniz
hayata. Ruhunuz bedeninizin iginden gekiliyor sanirsiniz ¢ogu
zaman.

Yagam enerjiniz neredeyse yoktur.

Siyahur her sey.

En karanlik sey yiiziiniizdiir.

Uyku en iyi arkadaginizdir, tek siginmak istediginiz limandur.

Renkler yoktur depresyon koyiinde.

Sesler de uzaktan ve boguk gelir.

Giin 1131m sevmezsiniz.

Miimkiinse giines dogmasin.

Miimkiinse nefes almayin.

Neden kurtuldunuz ki zaten? Ya da neden kurtarildiniz?

Keske 6lseydimleriniz ¢okrtur.
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Tuvalete yalniz gidemedim uzun zaman. Kimse gérmiiyordu
ya hani o golgeleri, ben goriiyordum...

“Beni iyisi mi bir klinige kapat sen, zaten niye birakmadin ki
o ameliyat masasinda leyim?” dedim sevgilime.

Onu bile sevmiyordum... Siz diigiinin!

“Sen, beni duymadin! Sen, beni anlamadin! Hani sen, be-
nim ruhumu bilir ve anlardin? Sen, beni duymadin!”

Ne kolaydir en sevdiklerimizi suglamak! Onlarin tizerine
atmak biitiin sorumlulugu... Onlarin sessiz higkiriklarina kulak
vermeden, umursamadan canlarini acitmaya, daha da ¢ok acit-
maya devam etmek...

Onu bile sevmiyordum dedim ya hani... Ben kendimden hig
haz etmiyorken nasil sevebilirdim ki bir bagkasini?

Dipsiz karanlik bir kuyudur depresyon. Yutuverir sizi. Ka-
ranliginda yok olursunuz. Oliimiin tad tatl gelir o karanligin
icinde! Tek kurtulug yolunuz o herkesin korktugu 6liim sanirsi-
niz.

Duymayayim. Gérmeyeyim. Diisiinmeyeyim. Hatirlamaya-
yim. O negterin tepsiye garpis sesini duymayayim. Miimkiinse
giizel olan higbir seye de bakmayayim!

Sevmesinler beni.

Sevemezler ki...

Igim bog benim!
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Depresyon Ceketimi Attigim Giin
“Ben lyilesmek istiyorum!”

Depresyondan ¢ikmam bir sene siirdii... Ama ne seneydi...

Bir magaram vardi benim. Magaramin disinda anlamazdi-
niz depresyonda oldugumu. Gizlemekte ustalagmistum igimdeki
kara deligi.

Ama magarama adim atugim an, yiiziime takugim maske-
leri teker teker ¢ikardigim, siiriinerek kendimi yataga zor attigim
ve kara yorgani bagima kadar ¢ekip, belki nefessiz kalir da 6lii-
rim diye gocuk¢a anlamsiz umutlara sigindigim andu.

Kimse yardim edemezdi bana.

Bana kala kala depresyonum kalmigtt, onu da alamazlard:
elimden.

Tam sopaliktim!
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Oyle boyle degil...

Beni dizine yatirip bir giizel popoma popoma sopalayacak
yoktu bir bitytigiim. Cok korkmuglardi kizlari neredeyse dliiyor-
dii. Birakin sopayi, ¢auk kagla bakamazlard: yiiziime.

Allah’in sopasi yoktur derler ya hani?

Yalan o!

Allah’in okkah sopasini yedim bir dogum giinii sabahu.

Can Leo on aylikt. 20 Mayis 2012.

Yine diinyaya kiistiigiim bir giin...

Sevgili kocam ve canim annem biitiin giin yiiziimii giildiire-
bilmek icin ¢aligmig, didinmis, beni en sevdigim her yere sokup
gtkarmug, hediyelere bogmus, felekten bir giin gegirmem igin bir
takla atmadiklar kalmigtu...

Son duragimiz Alsancak Reyhan Pastanesinde oturmus, do-
nuk gozlerle Canr seyrediyordum.

Oyle mutluydu ki... Elindeki su sisesiyle oynuyor, lacivert
gozleriyle arada bana yan gozle bakip giilimsiiyor, minik el-
leriyle yiiziimii seviyor, sagtmu yiiziine yaklagturip kirpiklerimi
opiiyordu...

Annesi onu gorsiin, ona bir baksin diye girpintyordu...

Annem ve sevgilim gizlice pes etmis, bilyiik oglumuz De-
mir’in “neden”, “nigin”li sorularina cevaplar iiretip, hala kutlama
havasini siirdiirmeye ¢aligtyorlard:...

Birkag saniye iginde ortalik karards, qigliklar, bagiriglar, fer-
yatlar...

“Nefes alamiyor, nefes alamiyor...”

En son hatirladigim, masadaki su sigesinden bir yudum su
icmek icin, agtigim kapag1 masanin iizerine koyan ben...
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Kapag1 masadan alip agzina atan on aylik bebegim Can...

Agzuindaki kapag panikle almak igin isaretparmagini Can’in
agzina sokan kocam...

Ve Can’in girtlagindan igeri itilen bir sise kapagt ...

Nefes alamadig) i¢in mosmor kesilen bir bebek...

Cigliklar, kogugturmalar, kalabalik, ¢irpinmalar...

Masanin altina saklanip kulaklarini ukayan, gozlerini sim-
stki kapayan ben...

Tek yapugimin, “Onu kurtarin! Yardim edin... Melekler yar-
dim edin... “Tanrim beni affe’ demek oldugunu haurliyorum...

Bayilali kag dakika oldu bilmiyorum, ama kendime geldik-
ten sonra anlatilan hikaye goyleydi:

“Nereden geldi hig¢ anlamadik... Kalabalig: yarip ¢ikageldi...
Bebegi, babasinin kollarindan kapti... ‘Ben doktorum, bana ve-
rin,’ dedi... Mucize gibiydi, ne yaptiysa yapu... Saniyelikti...”

“Giku ¢ikui... Kapak ¢ikt! Nefes aliyor... Cocuk nefes ali-
yor...”

Ambulansla hastaneye gidisimiz sirasinda hala kapagin ¢ik-
tigina inanamiyor ve af diliyordum.

“Onu benden alma... Affet beni... Oziir dilerim... Hayat,
Can’t benden alma... Allah’im ne olur oglumu benden alma!”

Uyandim!

Ikinci defa...

Ama bu sefer, “Ben iyilegmek istiyorum,” diye uyandim...

Réntgenden ¢ikuktan sonra, her seyin yolunda oldugunu
s6yleyen doktorun boynuna sarildim énce sik1 siki. Sonra katilir-
casina aglayarak kocama sarildim.

“Yardim et bana ne olur! Ben iyilesmek istiyorum! Agk, bana
yardim et!”
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lyilesmenin en biiyiik asgamasi hastalig1 kabullenmekle bas-
larmus.

Biri iyilesmeyi istemezse yakinlari ne yaparsa yapsin, ne ka-
dar ¢abalarsa ¢abalasin hastay: iyilegtiremezmis...

Bir anne evladin1 gormezse hayat o cani anneden alip bir
gorene vermeyi segebilirmis!

Cocuk kag yasinda olursa olsun, anne karnina diigtiigii an,
hamileligin nasil gectigini, annenin onu isteyip istemedigini, an-
nenin tiim duygularini, her geyi ama her seyi bilir, duyar, hisse-
dermis...

Anne, gocugundan asla higbir sey saklayamaz, gizleyemez-
mis...

Anne kalbi ve gocugun kalbi birlikte atarmus...

Olaydan birkag ay sonra, Reyhan Pastanesi'ne ilk kez adimi-
m1 atgimda sahibinden ¢aliganina herkes bizi kapida kargilad:.

Herkes Can’1 sevdi, koklads, bagrina bastu...

“O doktorun telefonunu, adresini bulup tegekkiir etmek iste-
rim. Miigterinizdi santyorum. Taniyor musunuz?” diye sordum.

lzmir kiigiiktiir, herkes herkesi tanir. Ozellikle Reyhan Pas-
tanesi'ndeki emektar ¢aliganlar sizi isminizle bilirler.

Aldigim cevap s6yleydi; “Pinar Hanim, o doktor o giin ne-
reden ¢ikt1 anlamadik, olaydan sonra burada bizim de goziimiiz
onu arads, gidip elini stkmak, tegekkiir etmek istedik. O giin he-
pimiz sanki kendi oglumuza bir gey olmug kadar korktuk. Ancak
ne o giin ne de o giinden sonra o doktoru hi¢ gormedik. Sanki
mucize gibi adam goriiniip yok oldu...”

Giiliimsedim...

Tipk: su an giiliimsedigim gibi...
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Siz neye inanirsiniz bilmem.

Ben o giin Allah’in sopasini yedim!

Uzerine, “Eline saghk!” dedim.

Yardim gigliklarim da cevapsiz kalmadu. 1lahi bir giig o giin
yardima kogtu. Eminim...

Ve i¢imde hala derin, yogun ve sonsuz bir sitkran duygusu
tagtyorum...

O giinden sonra, Can Leo’nun lacivert gozleri hep annesinin
yesilliklerinde huzur, sevgi ve ask gordi...

Ben o giin depresyon ceketimi gikarip 1g1ga teslim ettim.
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Reg-Ne? Regresyon!

Yasam Can Leo’yu bana bagisladiktan sonra, hop diye ¢ik-
tim mu sizce depresyondan? Tabii ki hayir!

Ama karar verdim bir kere.

lyilesecektim.

lyilesme yolunda da ne gerekirse yapacaktim, kim bana yar-
dim eli uzatirsa o eli tutacakum.

lyilesmek diizenli emek istiyor.

Yataktan ¢ikmak icin bir motivasyona ihtiyaciniz var.

O motivasyon da dylesine bir gey olmamali saglam olmali.

E benim de babalar gibi bir sebebim vardi. “Sakasi yok bu-
nun!” dedi Tanrt. “Verdigim gibi almasini da bilirim!”

O giinden sonra ara ara “Mor’u gérmeye devam ettim.

Sessizdi.

Izliyordu.
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Yiiziindeki endiseye dair cizgiler silinmisti sanki.

Ve bir giin konugtum onunla.

Dedim ki...

“Madem geri dondiim, soyle bakalim! Nedir benden bekle-
nen? Nedir benden istediginiz? Yagam amacim nedir?”

Agir agabey halleriyle sessizligini korudu!

“Anlagild1,” dedim. “Benim bulmam gerek!”

“O halde yoluma ipuglari koyun! Neyse bana iyi gelecek,
gérmeme, bulmama izin verin!”

Yahoo kutucuguma “Yoga Egitmenlik Egitimi” baghkl bir
e-posta diigtii bir giin.

Okumadan sildim.

Ertesi giin yine gonderilmigti.

Isim olmaz yogayla, yine sildim.

Bir hafta tekrarland:.

Vazgegmiyor, inatla gelmeye devam ediyordu.

Bikmis olucam, ki ¢6p kutusuna uklamadan agtim e-pos-
tamu...

Kendine yolculuga hazir misin?

Sadece yoga ogretmeni olmayacaksin, bir yagam ustast ola-
caksin...

Anam, ben yagamda kalmay: bagarayim, o bana yeter! Usta
musta olmasam da olur!

Hayatimda bir kez bile yoga yapmamig ben, yoga egitmenlik
egitimine kaydoldum.

Egitimin ilk giinii, en arkalarda buldugum bir mata otur-
dum, o kadar ilgisizdim ki konuya... Burada ne isim var diye
diigiindiigiimii haturliyorum.
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Alper Bayraktar hocam sicacik bir giilimsemeyle teker teker
gozlerimizin i¢ine baku ve, “Surya Namaskara,” dedi.

Ben anladim mu sizce? Elbette hayir! Oniimdeki kiz ne yapi-
yorsa ondan kopya ¢ektim.

Dilim yere yapismis vaziyette, kan ter iinde, sessiz sessiz gii-
liiyordum kendi kendime... “Ah Pinar, sen iyice kafay: igiittiin,
kafasiz Pinar! Gir bir bankaya ¢alis, ne yogasi, ne egitmeni? Ne
hayat ustas?”

Alper hocamin enerjisi o kadar giizeldi ki, buraya gelis ama-
ciniz ne, bu egitimden beklentiniz nedir diye sordugunda, ken-
dime bile itiraf edemedigim seyi soyleyiverdim...

“Ben kendimi tanimaya geldim buraya...”

Evet kendimi tanimiyordum... Hayat boyu en ¢ok para ka-
zanilan ig, en saygin meslek nedir? Onu yapmaya programlan-
mistum. Ruhum ne istiyor, ne yapinca mutlu oluyor diye hig dii-
sinmemigtim.

Egitim alu ay siirdii. Baglarda zorla gittigim derslere koga
kosa gider oldum. Herkeslerden uzak oturdugum késeden ¢ikip
benim gibi kendini bulmayi, kendini tanimay: isteyen, aslinda
benden ¢ok da farkli olmayan diger ruhlara karigmaya basladim.

Ruhum, bedenim ve zihnimin bir araya geldigi ¢aligmalar-
da, matum aynam oldu, kendimle tanigtim...

Hig bilmedigim yo6nlerimi kegfettim... Huzur buldum yo-
gada...

Her yoga ¢aligmasinda biraz daha yaklagtim yagam amaci-
ma...

Yagam amaci denilen geyin “Hayau Onurlandirmak” oldu-
gunu anladim...
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Yoga iyi geldi bana.

Ama sorgulamalarim bitmemisti.

Aksam olup gocuklar uyudugunda, korfeze dondigiimde
yliziimii, karst kiyinin, Géztepe'nin 1giklarini seyre daldigimda,
kafamda hep ayni soru vardu.

Bana o ameliyathanede ne oldu?

Kimdi bu Mor?

Neden her seyi hatirliyorum? Her seyi nasil izledim?

Ameliyattan sonra kaptma su getiren adamin kafasinin
tizerinde neden bir balta gorityordum? Neden insanlar goriin-
diiklerinden farkli gériiyordum? Katman katman, i¢ ige ge¢mis
spiraller halinde, bazen farkli renklerde, bazen metalik... Neden
kafalarinin igindekini duyuyordum?

Bana o giin ne oldw?

O gece “Mor” ilk kez konugtu. Agz1 hareket etmedi ama.
Kalbimde duydum sesini.

Near death experience... oliime yakin deneyim.

Arasur!

Hemen bilgisayarin basina oturdum, arama motoruna harf-
leri girerken ellerim titriyordu.

Google'in en tepesinde “Past Life Regression Academy” be-
lirdi. Tikladim. O gece sabaha kadar heyecanla biitiin sayfalars,
yazilari, makaleleri okudum. Okudukga goézlerimden yagslar sii-
ziildii. Evin yolunu kaybetmis, ama sonunda yere attugi kirintila-
r1 bulmus kiigiik bir kiz gibiydim.

Kararliydim! Akademinin sahibi Andy Tomlinson’la konu-
sacaktim. Hatta regresyonu deneyimlemek istiyordum. Belki de
egitime katilirdim, ama 6nce deneyimlemeliydim.
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Depresyondan pagay1 zor kurtarmig, hila yaralari olan bir
finansgiydim ben. Psikiyatra gitsem ve gordiiklerimi, duydukla-
rimi anlatsam, kapatirlardi beni tahminimce klinige. Ben kim,
terapistlik kim diye digiindiim.

Sabahin ilk igiklariyla yazmaya bagladim Andy’e...

Neydi reg-resyon?

Bana iyi gelebilir miydi?

Sorularima cevap olur muydu?

Kuvirabilir miydim ben bu isi?

Sevgili Pinar

Oncelikle e-posta ve sayfama gésterdigin ilgi igin tesekkir
ederim. Elbette akademiye gelip hem regresyon ¢alismasi ya-
pabilir hem de egitim alabilirsin. Ancak atladigin 6nemli bir sey
var, istanbul'da Past Life Regression Academy'nin onayladi§i bir
egitim kurumu var. Oradaki egitmen benim 6grencim. Egitimieri
Istanbul'da ben veriyordum, ama artik o tek bagina veriyor. Avrupa
Regresyon Terapistleri Birligi'nin onayladigi bir kurum. Diba ¢ok iyi
bir terapisttir. Ama yine de buralara kadar gelmek istersen kapimiz
her zaman agik.

Sevgilerimle

Andy Tomlinson

On giin sonra...

Oylece gokmiistiim parkrtaki bankin iizerine. Tki buguk saat
siiren deneyimimi diigiinityordum. Hala gozlerimden yaglar aki-
yordu.

Uydurmus olabilir miydim?

Benim kurgulamam miyds?
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Uydurmus olamazdim.

Cok gergekti.

Uydursam da kendimi hangi sebeple bir erkek bedeninin
icinde gorebilirdim ki?

Diba sicacik kargtlamist beni. Ofisinden igeri girdim titrek
halimle.

Uzun uzun konugmak istemedigi belliydi, bir an 6nce galis-
maya gegmek istiyordu.

Galisma konumu sordu bana...

Gok konum vardi. Hangi birinden baglamaliydim?

Depresyonum, bastirdigim 6fke, korkularim, isyanim, ame-
liyat sonras: yagadigim degisimler...

“Bir siirii ¢6zmek istedigim sey var. Ama bir tane var ki...
Benim igin ¢ok 6nemli, bir baglama noktasi. Bugiine kadar hep
erteledim. Bir siirii seye adim attim, bir siirii seye bagladim, hep-
sinde de bagarili oldum. Ama higbiri ben degildi. Hepsinden
vazgegtim bir noktada. Benim bir yagam amacim var. Eger geri
gelmigsem bir sebebi oldugu igin geldim. Bunu arttk bagarmam
gerek. Niyetim bunun 6niindeki tiim engellerin kalkmas1.”

“Peki,” dedi. “Yagam amacini gergeklestirme yolundaki tiim
engellerin kalkmas: niyetinle baglayalim o halde.”

Korkarak uzandim terapi yatagina, hemen transa ge¢mistim.

L
.,‘ e,

“Kelebeklerim var benim. Rengarenk. Ugusuyoriar. Ben go-
rebiliyorum. Ama bagskalari géremiyor.

Toprak bir alandayim. Kisa pantolonum, eski puski. Bana
iki beden biyuk, eski bir ggmlek. Belli ki agabeyimin. Cok yok-
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suluz... bes ya da alti yasindayim. Farkhiyim diger ¢ocuklardan.
Korkuyorlar benden. O ylzden aralarina almtyorlar.

Dustncelerini okuyorum. Bagka bir gocuga zarar vermek
istiyorlarsa buna engel olabiliyorum. Dokunmadan. Uzaktan.
Istemem yeterli. Iceriden déviiyorum onlari. Benim yaptigimi
biliyorlar”

“Biraz daha ilerle bu hayatta,” dedi terapistim...

“Evde ailemle, derme ¢atma bir evin iginde gérdim kendi-
mi. On bes ya da on alti yasindayim. Sikintil bir ortam. Kelebek-
lerim var yine. Daha fazla sanki sayisi.

‘Galisman gerek. Okulu unut. Bu halde nasil okuturuz?’ di-
yor annem ve babam...

Sesimi ¢lkaramiyorum. Hekim olmak istiyorum. igcimde bir
gl¢ var. Bu gucu kullanmayr 6grenmek istiyorum. Onlar da far-
kinda. Kdyde kim hastalansa kaptmiza geliyor. Yanima oturuyor.
Hig yuziine bile bakmiyorum. Kelebeklerini gériyorum. Daha
lekeli, daha soluk, hasta kelebekler. Onariyorum hepsini. Hasta-
liklarini avuglarimin igine ayorum. lyi edip génderiyorum.

Annem babam hepsine sahit.

Biliyorlar. Ama pek de hoglanmiyorlar.

Benim kontrol edemedigim, istem disi yaptigim bir sey bu.”

“Peki sonra neler oluyor?”

“Galistyorum. Ellerim yagh, makine yag. lyi bir ustam var.
Ama diger ¢alsanlar biliyor bendeki farkiligl. K&y kigiik. Tani-
yorlar beni. Cikmig adim ‘deli’ye. Sessizim. Konusmuyorum fazla.
Isimi yapryorum. Hastalar geldikce de iyi ediyorum.
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Bir glin, o kadar ¢ok hasta geliyor ki... Kdyde salgin varmis.
Gocugu, yashsi, 8lmek Uzere olanlar. Glnlerce kdydeki tim ke-
lebekleri iyi ediyorum.

Kapimizda yatmaya basliyorlar.

Evlenmisim. Karim olmus. Cok giizel benim karim. Kelebek-
leri de rengarenk. Deli demiyor o bana. Inaniyor. Seviyor.

Uyuyamiyorum. Gelenler kesilmiyor. Baska kdylerden duy-
muglar. ‘Dilsiz efendi,” diyorlar. Pek konusmadigimdan. Gelenle-
rin yUzleriyle degil, kelebekleriyle ilgileniyorum.

Kelebeklerini onardigimda, ylzleri daha tahammdl edilir
oluyor.

Bazisi var, ¢ocuklar mesela... Kelebekleri kadar glizel ylzle-
ri... Keske sadece ¢ocuklar gelse diye gegiriyorum.

Sonra benim ¢ocugum oluyor: Kelebekleri... Bugline kadar
gordiklerimden en parlak, en mavi. Nasil bir mavi bu Allah'im?
O da gdriyor onlari. Oglum da benim gibi kelebekleri gériyor...
Bir insani bu kadar sevmek miumkin ma?”

“Sonra neler oluyor?”

“Ben hep ¢alisiyorum. Hi¢ durmadan. Gelenlerin ardi arkasi
kesilmiyor. Karima, ¢ocuklarima hig vakit ayiramiyorum. Sanki
diinyadan kopmus gibiyim.

Sonra bir giin kanmin kelebeklerinin rengi soluyor... Sonra
teker teker kanatlari kiriliyor... Ben ¢ok geg fark ediyorum. Yata-
ga dustiyor.

Birint kaldirsam yerden digeri dUslyor. Birini onarsam digeri
dagiliyor. Olmuyor. Basaramiyorum. Sevdicegimin kelebeklerini
iyilestiremiyorum. Ellerimden kayip gidiyor (katilircasina aglhyo-
rum...
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Kurtaramiyorum. Hayatta beni tek seven insani kaybettim!
Herkesi iyilestirmeye glicim yetti. Ama bu sefer ¢ok geg kaldim.
Goremedim. Farkina varamadim.

O gln yemin ediyorum. ‘Bir daha kimsenin kelebeklerini
gdérmeyecegim! Kendi kelebeklerimi bile!’

Pismanlik ve sugluluk duygusuyla terk ediyorum o hayati
altmish yaslarda. Hasta olmusum. Cok yasamiyorum karimdan
sonra. Kederinden &ldi diyorlar. Oliim animda bile gérmezden
geliyorum kelebeklerimi. Kismisiim onlara.”

“Oldiikten sonra, ruhunun 1132 gittigi ana geg!”

Mor bekliyor beni kapida.

“Senin ne igin var burada?”

Ben bu arkadagt gériiyorum ameliyattan beri diyorum te-
rapistime.

Giiliimsiiyor. “Belli ki rehberin sana kendisini gostermeye
baglamig.”

“Rehber mi?”

“Evet, rehber!” diye cevap veriyor Mor. Bundan sonra hep
o konuguyor.

“Uzun zamandir ayak siiriiyordun. Gérmezden geliyordun.
Tipk: kelebeklerini gormezden geldigin gibi. Sen yok desen de
yok edemedin onlari. Son nefesinde bile gordiin. Inkir etsen de
oradalard. lyilegtirmeye de hazirlardi seni. Ama inatgisin! Asi-
sin!”

“Sag ol canim benim! Ama sen de benim kadar inatgisin!
Birakmadin ameliyat masasinda séyle bir giizel 6leyim!”

“Kalmak senin segimindi! Onemli bir ayrintiy1 unutuyor-
sun. Bu sefer kalmayi sen segtin!”
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“Ben orasin1 haurlamiyorum ama! Her seyi hatrliyorum,
kalmay1 segtigim an1 hatrlamiyorum!!”

“Hazir oldugunda o an1 da goreceksin.”

“Baz1 sozlerimiz lanetimiz olur. Sen s6z verdin. Bir daha asla
kelebekleri gérmeyecegim, bir daha kimseye sifa vermeyecegim.
Bende olan her seyi inkar edecegim! Ettin de! Kag hayatur ayak
suriidiigiinden haberin var m:?”

“Sen, bana bagiriyor musun? Bana mu oyle geliyor?”

“Rehber bagirir! Rehber kizar! Ama rehber asla yargilamaz!
Evet kiziyorum, ama bu senin icindeki potansiyeli gordiigiim
i¢in. Yapabileceklerini goriiyorum. Sen de gor.”

O anda bir ayna belirdi gozimin éntinde, karsimda o toz-
lu toprakli yollarda, kisa pantolonuyla, arkadaslariyla oynayan,
onlarin korktugu degil, aksine dislp yaralandiklarinda, yardim
istedikleri bir ¢ocuga doénistd. Guliyordu gocuk. Mutluydu.

Sonraki sahnede, anne ve babasi yapamayiz, glicimiz yet-
mez okutmaya dediginde, olsun, ben yaparim, hem ¢alisir hem
okurum diyen geng bir delikanli belirdi.

Gercekten de dyle yapmisti. Oyle azimliydi ki, tim kdy az-
mine ve ¢aliskanigina hayran kalmis, tim egitimini bir sekilde
karsilamistt.

Hekim 6nlligl vard: Gizerinde. Evliydi yine. Gizeller gizeli
karisiyla. Ama bu sefer hem ailesine dolu dolu sevgi, sefkat ve
zaman veriyor hem de sifa icin eline sarilanlara yardim ediyordu.

Bu kez daha dengeliydi her sey. Bu sefer karisiyla sinanma-
migtl.

Bu sefer seksenli yaslarinda, torunlarina kelebekleriyle ko-
nugsmayi, kelebekleriyle sifa vermeyi, kelebeklerdeki hasari iyi-
lestirmeyi &greten bir dedeye donigmuistl.”
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“Bak, bu senin elimden geleni yapum dedigin hayat! Bu da
yasam amacini ve senden bekleneni, kendini gergeklestirdigin
hayat!”

Hangi rolii oynamak daha kolay sence?

Zor o, dedigin seyler yasam sinavin olur.

Zor diye kagutiklarinsa kaderin!

Yagadigim hayatlar boyunca kendi iizerime koydugum lane-
tin tamamen temizlendigini hissediyordum ve o agir enerjinin
tizerimden kalkugini.

“Simdiki hayatinda da reddedecek misin kelebeklerini Pi-
nar? Yoksa kim oldugunu haurlayacak, kendin olacak, kendi ger-
gekligini dolu dolu sana yakisug gibi yasayacak misin? Yagam
amacimin 6niindeki blokaj diyorsun ya! O blokaji bir tek kisi
kaldirabilir. O da sensin! Ayaga kalk! Ve bir adim at! Bir sonra-
ki adimi diisiinme! Ditsmekten korkma! Aruk biliyorsun! Yalniz
degilsin! Kelebeklerin seninle...

Gozlerimi agum...

“Hos geldin,” dedi Diba. “Cok derin daldin.”

Fazla konugmadik iizerinde. “Benim bu ¢aligmay1 sindir-
mem gerek 6nce,” diyebildim.

Cok yorulmugtum. Ne zordu zamanin iginde yolculuk et-
mek. Hele hele yiizlesmek hayatlardir ayak siiriidiigiiniiz seyle.

Beni kapiya kadar gegirdi, kapida kucaklastik.

“Terapistlik egitimine kabul edildin. Hayirlt olsun!” dedi
giiliimseyerek.

Yol’a gitkmigtim.
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Kaybetme Korkusu - icimdeki Kurban

Sekiz yagindaydim. Goéztepe’deki evimizde, odamdaki pen-
cereden caddeye bakip bir anda annemin §ldiigiinii diisiiniip ag-
lamaya baglardim. Zaman zaman gelir giderdi bu korku, panige
kapilirdim, titrerdim, kimselere de bir sey diyemezdim. Anlam-
landiramadigim bir sugluluk duygusu sarard: igimi.

Belki bir kere aglayarak anneme sariimaya cesaret edebildim.
“Ne oldu?” diye sordu haliyle.

Titrek, aglamaktan zor duyulan bir sesle, “Ya sen oliirsen!”
diyebildim.

Simsiki sanilmigt1 bana. Kollarinda uyuyakalana kadar ag-
ladim. Sabah da higbir sey olmamis gibi ¢ocuk hallerime geri
dondiim.

Sekiz yagindaki o kiigiik kizin sevdiklerini kaybetme korku-
su ara sira yoklardi yetigkin Pinar’t. “Ya ¢ocuklarima ya anneme
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ya aileme bir sey olursa.” Korkmaya basladigimda kovalamaya
¢alisirdim. Kovaladikga da daha bir ele gegirirdi beni. Ardindan
soguk terler, nefes almakta zorlanmalar, aglama krizleri ve uyku-
ya siginiglar...

Yillar sonra regresyon egitimimizin ilk giini, egitime kaul-
ma amacimiz soruldu. Herkesin hayalleri vards, regresyon tera-
pistligi kiminin emeklilik hayaliydi, kimininse zaten yapmakta
oldugu danigmanligina ek bir ¢alismaydu.

Bense yoga egitmenlik egitimindeki gibi biraz tirkek, biraz
da bihaberdim bagima geleceklerden.

“Once ben iyilesmeliyim,” dedim egitmenime. “Ben kimim?
Ruhum, 6ziim ne, kim? Niye buradayim? Sorularimin cevaplari-
nt bulmak i¢in buradayim.”

Itiraf etmeliyim ki egitime kabul edildikten ve ilk regresyon
deneyimimden birkag giin sonra, sevgili egom giiriil giiriil ko-
nusmaya baslamist. Bu egitimin sonunu sorguluyordum, heniiz
egitime baglamadan tstelik. “Egitim 6ncesi bir gartim var,” dedi
egitmenimiz. “Siirece odaklanacaksin!”

Hayatimda ilk kez siirece odaklanmigtim. Kararliydim. fyi-
lesecektim. Yiizlesecektim. Kendimle ilgili kér noktalarimi, bi-
linmezliklerimi kesfedecektim.

Uzerinde galigmak istedigim konulari yazdim bir kigida.
“Kaybetme korkusu” “6liim korkusu” en iistteydi.

Hepsini sirayla saydim ve ekledim. “Céziimlendiginde bana
ve biitiine en faydali bir anu gifalansin.”

Daha regresyona ge¢meden, kisactk bir meditasyonda viz-
yonlar gelmeye baglad..

S

o o
&
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"O panik, o nefes nefeselik, o dehset sardi tum bedenimi.
Ayak tabanlarim yaniyordu kizgin kumlardan. Okyanus kenarin-
daydim. Arkamda bir orman. Islakti Ustim basim. Kiguiktu be-
denim. Cocuktum. Bir oglan ¢ocugu. Allah'im yine mi erkegim,
diye disinmeden edemedim.”

Terapist nefesimdeki agirhig1 ve panigi fark etti.
“Neler oluyor Pinar,” dedigini duydum. Nasil bir yerdesin?

Sorularima cevap ver.”

“Oysa ben kaziyordum topragi, qukur kaziyordum, aglaya
aglaya. Gomecektim onlar. Benim yilizimden dlmuslerdi. An-
nemi bulamiyordum, ama ablami gémecektim.”

Ciglik atarak ¢ikuim transtan. Bir kibustan uyanir gibi.

Ama kibus degildi bu sefer. Kan ter i¢indeydim. Aglamaya
bagladim. Benim yiiziimden 6lmiiglerdi.

“Oraya geri gidecegiz ve bakacagiz neler olmus,” dedi tera-
pistim.

Ben tekrar transa girmek istemiyordum, daha fazla haurla-
mak istemiyordum. Géziimii kapattugimda Mor kargimdayd:.

“lyilesmek istiyordun, sancisiz olacaginmi diigiinmedin her-
halde.”

“Gormek istemiyorum. Onu gomdiigiim ani, o kazayi, ba-
bami, annemi, hatirlamak istemiyorum.”

“Soyle diisiin. En kétiisiinii yagadin zaten! En sancilisini
haurladin. Bdyle birakirsan, agik kalp operasyonu olmugsun ve
yaray1 kapamadan masadan kalkmigsin gibi olur. Yiizles Pinar!

Yiizles ki ozgiirlesebilesin!... Ozgiirles ki, 6zgiirlestirebilesin!”
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“Ingiltere’de 18. ylizyilin baslarinda, soylu bir ailenin, en k-
¢Uk, gimarik ogluyum. Bir kiz kardegim var sirekli ugrastigim,
benim yaramazlklarimdan mustarip ama bana hig kiyamayan.

Annem... Oylesine glizel ki... Masal gibi...

Babam... Soguk, otoriter; mesafeli ve devlet meseleleriyle
ugrasan bir adam.

Kosullarin ve imkanlarin olduk¢a zengin oldugu bir dénem.
Gemi ticareti babamin islerinden biri. Ama politik bir gérevi de
var. Kibirli bir adam. Varhigi hissediliyor; ama eksikligi daha ¢ok.

Bizi gemiye bindirdigi gin sekiz yasindayim. Egilip elini om-
zuma koyuyor. ‘Annen ve ablan sana emanet. Yakinda size kati-
lacagim. O zamana kadar kontrol sende.’

Anlamiyorum ne demek istedigini. Oyuna ve muzurluga
dalmisim. Bir an 6nce gemiye binip gliverteye gitmek istiyorum.
Geminin kaptani ben olacagim.

Bir kaza oluyor. Ben sebep oluyorum. Ele avuca sigmiyo-
rum. Dokunmamam gereken bir seye dokunuyorum. Su almaya
baslyoruz. Batiyoruz.

Sonra yine kiyida deliler gibi kosturdugum o sahne...
Elizabeth'i yerde yatarken buldugum o an. Onu kaldirmaya ¢a-
ismam. Once saka yapiyor sanmam. Sonra bedenine simstki sa-
rihip haykirigim.

Onu gébmdigim sahneden ¢ikamiyorum bir turld. Onu
orada birakamiyorum. Gidemiyorum.

Terapistimin kikremesiyle 6lim anima gectim. On bir ya-
sindaydim. Babamin beni bulmasinin Gzerinden iki sene ge¢mis-
ti. O iki seneyi hi¢ konugmayarak yatakta, gines gérmeyen bir
odanin iginde gegirdim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
49 F: 4



Sugluydum! Ben sorumluydum! Babama da ofkeliydim.
Ama ona gemiyi benim batirdigimi sdyleyemiyordum. Olmeyi
bekledim.

On bir yasinda terk ettim o hayati...

O sahneyi...

Ve elbette yine dylece duruyordu kargimda Mor.

“Oldu mu?” diye sordum. “Istedigin gibi gittim gordiim iste.
Koca gemileri batirdim! En sevdiklerimin 6liimiine de sebep ol-
dum! Yapayalniz oldiim!...”

“Yalniz degildin. Bas ucunda baban oldugunu hatirliyorum!”

“Evet sambabasi. Geg geldi aklina bir oglu oldugu!”

“Geldi ama!”

“Gegmis ola!”

“Ona firsat verdigini haturlamiyorum! Ona geminin neden
batugini bile séylemedin.”

“Beni suglarsa diye korktum!”

“Suglamak ve suglu hissederek oglunun da 6lmesini izletmek
daha cazip geldi, 6yle mi? Bir gol de ben atayim dedin!”

“Futbol mu oynuyoruz, gegmis hayatimi m1 degerlendiriyo-
ruz?”

“Peki annen ve ablan? Gergekten onlarin dliimiine senin se-
bep oldugunu mu diigiiniiyorsun? Sen neymigsin arkadag, koca
gemileri batiracak nasil bir manevraymis 0?”

“Batt1 ama sonugta! Ve oldiiler!”

“Giinkii 6lmeleri planlanmigti! Kontraunizt hatrla! Yaga-
mindaki digi karakterler, kendini yanlarinda en rahat hissettikle-
rin, konfor alanin alindi elinden! Sence neden?”
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“Yagamimdaki erile yakinlagmam, konfor alanimdan ¢ik-
mam, giiclenmem, babamdan aligtk olmadigim, bilmedigim eril
giicii 6grenmek iin! Ona da sevmeyi ve emek vermeyi 6gretmek
i¢in!”

“Dokun! Peki sen ne yapun?”

“Plan1 unuttum ve gtkig hakkimt kullandim!”

“lyi halt yedin! Sence bu ilk mi?”

“Degil mi?”

“Kag hayattir oyunbozanlik ediyorsun bir diigiin bakalim?”
“118! Ne? Saka m1? Sen, bana nasil sabrediyorsun ya? Ger-
cekten tebrik ederim!”

“Sen soyledin, inatgrytm. Inatq1 ruha, inatgi rehber! Bagka
tirli kimse sabredemez!”

“Himm, giizel espiriydi.”

“118 hayatur hangi moddasin biliyor musun?”

“Yok ¢ikartamadim.”

“Nasil hissettin kendini o hayatta? Bir diigiin.”

“Garesiz. Korunmasiz. Suglu. Ayni zamanda 6fkeli ama pa-
sif. Giigsiiz. Kontrolsiiz sayayim mi daha?”

“Peki ne yaptin o hayat boyu baban s6z konusu oldugunda.”

“Sugladim hep!”

“Kim suglar en ¢ok bilir misin?.. Kurban suglar! Sen
Tanrrnin suretiyken onun nefesinden yaradilmisken, nasil kur-
ban olabilirsin? Nasil giigsiiz ve aciz hissedebilirsin? Yagaminin
tek efendisi var. O da sensin! Sen batan gemiye binecegin, bir
adada yalnizligi ve garesizligi deneyimleyecegin, dogada tek ba-

stna hayatta kalmay1 bagaracagin, baba sevgisini ve eril enerjiyi
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ogrenebilecegin senaryoyu ve kosullar: segtin! Hatta daha da ile-
ri gideyim mi? Senaryoyu sen yazdin, ¢izdin!

Sevdiklerini kaybetmekten korkuyorsun ya hani. Sevdigin
higbir can senin degil ki... Annen, baban, ¢ocuklarin, kocan,
karin, kabilen, hicbiri sana ait degil! Hepsi sana emanet. Sana
bahsedilen beden! O da sana emanet! Senin hayat okulundaki
tapinagin bedenin. Anlasana can, Hak’tan gelen her nefes, Hak’a
yeniden donecektir. Tipk: senin gibi. Kaybetmek diye bir gergek-
lik yok yani! Senin olmayan higligi kaybedemezsin!”

Isiga, o gegmis hayau paylagugim ablam ve annem geldi,
stmstki sarildi ruhum ruhlarina. Kavugmak hi¢ bu kadar anlamli
olmamigti. Aslinda kucakladigimda benim pargalarimdi. Birbi-
rimize sarildigimizda sanki tek “ruh” oluyorduk. I¢ ice gegiyordu
ruhlarimiz. Sen, ben yoktu orada...

Sonra o hayattaki babamla kucaklagum. Af diledim. Affet-
tim. Kendimi de bagisladim. Affetmeden 6zgiirliik olmuyor.

Hosgoriiniin verdigi huzuru ve hiirliigii yerlegtirdim kalbime.

Goziimii agugimda yeniden saatler ge¢misti...

Ego devreye girdi tabii ister istemez. Hani o hayatta 6gre-
nememigstim ya dersimi, ya yine stnanirsam diye diisiindiim. Ya
yine sevdiklerimle sinanirsam? Aklimi kagirmaya yaklastigim bir
and1 o an!

Gozyaglanimla dile getirdim bunu.

Terapistimin yaninda belirdi Mor. Sanki senkronize, ig ie
geemis gibilerdi. Giirledi sesleri kulaklarimda...

“Kurban modundan ¢ik Pinar.”

O an sifamin yiiregimde miihiirlendigi ands.
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O an yaraum giiciimii elime aldigim ands.

Ben Yaradan'in suretiyken okyanuslar durulur, tiim ¢orak
topraklar yeserir, agaglar meyve verir ve dallarinda ¢ocuklar o
“ilahi” meyveden afiyetle yer.

Igeride giivendeysen ve huzurluysan, disarida barig giivercin-
leri dans eder...

Higbirimiz kurban degiliz.

O halde ¢ikin hemen Kiigitk Emrah hallerinizden!

Bir diigiiniin acaba kag hayat heba ettiniz kurban kostiimii-

niin i¢inde?
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Asinin isyani

Her regresyon ¢alismasi sonrasi kendini onarmaya baglar
danigan, malum ruhunuza nester atulmigur. Yasadiginiz birgok
hayatta ruhunuzun temasi olan “kurban enerjisi” kesip alinir
i¢inizden. Nasil fiziksel bir ameliyat sonrasi nekahat siireci var-
sa regresyon ¢aligmasi sonrasi da ruhunuzun bu siirece ihtiyact
vardir.

Potansiyelimi géstermemde en biiyiik engeldi “kurban psi-
kolojisi”. Birakmak da kolay degildi. Bir kere ruhum “kurban”
zihniyetli bir toplumun iginde dogmay:1 se¢migti. Bizim kiil-
tiriimiizde kurbansan cennetin en giizel kogesi senindir. Kap1
gibi meta inang sistemimdeydi bu viriis. Ozgiirlesmek icin de
malumunuz, ruhuma “saglikli viriisler” enjekte ettiler regresyon
¢aligmamda.



Bedenim buna tepki verdi. Hi¢ sekmez, hele biraz psikoso-
matikseniz, travmatik bir “ge¢mis hayat” veya “aniyr” sifalandir-
diginizda, bedeniniz bu ameliyata tepki verir.

Danisanlarimda bu bag agrisi, siirekli galigan prostat veya
bagirsak, kusma, halsizlik, yorgunluk veya siirekli uyuma ihtiya-
c1 ve benzer bedensel tepkiler seklindeydi bugiine dek.

Bende ise hi¢ sagmadi, hep karin bolgeme, bagirsaklarima
vurdu ¢aligmalarim sonrasi tepkiler. Ruhumdan 6zgiirlesen izler,
ihtiyag¢ duymadigim toksinler, bedenimden de atlmak istiyordu.

Kendini onarirken dinlenmek, uyumak, meditasyon yap-
mak ruhunuza iyilegme siirecinde iyi gelir.

O giinden sonra bir siire caligmami kimselerle paylagmadim.
Once kendi igimde sindirmeli ve vedalasmaliydim igimdeki tiim
“kurban”larla. Kolay degildi, onca hayat bana arkadaglik etmisti.

Ruhum mutlulugu, direksiyonun bagina ge¢meyi, hayatin
kontroliinii eline almay: heniiz bilmiyordu.

Hayatum boyunca hep bagkalarini suglamigtim. Bagima ge-
len her sey bagkalarinin suguydu. Hele hele en sevdiklerime, en
yakinlarima, nasil da giizel giinah kegisi boynuzlarini giydir-
mistim.

O ¢aligma sonrasi yagamumin sorumlulugunu ele almaya
bagladim.

Aman Allah’im, nasil da korku, endige, dehget veren bir gey-
di bu!

Mutluluk ve huzur... Bu kadar kolay miydi edinilmesi?

Ilk modiil sonrast kiigiik kiiciik galismalar yapmaya bagla-
dim. Ben i¢imdeki kurbana sigindikga, ¢alisma isteyen danigan
profilime de saglam “kurban”lar giriyordu. Haliyle bu durum bir
sitre sonra bir regresyon danigmanini yormaya bagliyor.
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Her gelen “kurban” yiizlestikge kor noktastyla, kurban kos-
tiimiinii attikga distiinden, onlanin sifasi bana da iyi geliyordu.
Ama hili anlayamadigim, igsellestiremedigim bir durum vard:.

Yolumda uzundu nasilsa. Cozecektim elbet. Daha dogrusu
¢ozmeye niyetliydim.

Her ¢aligmanin sonunda farkli degisim ve doniigiimler oldu
bende. Hem fiziksel hem zihinsel hem de ruhsaldi bu degisimler.
Enerjim degisiyordu. Kilo veriyordum. On iki kilo fazlam vardi
fena da olmadi hani.

Algilarim daha da agiliyordu. Zihin okumaya devam ediyor-
dum, ama sistemimdeki “on” ve “off” diigmelerini kegfettim. Sa-
dece galigmalarimda basiyordum “on” diigmesine. Danisanlara
transtayken tam da diisiindiikleri seyi soylemek esprili oluyordu.
Ha bazen de kocamin yaninda agiyordum antenleri, malum bir
erkegin kafasinda neler oluyor anlamak zaman zaman avantaj
saglayabilir. Ama kocamin beyninin disiinebilme kapasitesine
sasirip “off” diigmesine basmam uzun siirmedi. Aman ben bil-
mesem de olurdu ne diisiindiigiinii.

Zaman zaman bir soru sordugumda goriintiiler gelmeye bas-
ladi géziimiin 6niine, gegmis hayattan sahneler. Cok hizlanmigu
baglantim, soruyu sorar cevabi alir hale gelmistim.

Kér noktalarim yok muydu? Elbette vardi. Ama onlan gé-
ziime sokmak da sevgili Mor'un ve kocamin goreviydi. Hele o
kocam hig esirgemezdi yorumlarini.

Spiritiiel ve kigisel gelisiminize ¢ok fazla para harcamaniza
gerek yok inanin. Yagamdaki en usta dgretmenlerimiz kocalari-
miz! En bityiik sinavlarimiz, gelisimimiz, okulumuz da evlilik-

lerimiz.
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Inanin ruhsal boyutta “hayat” arkadaglarimiz1 da segiyoruz.
Higbiri tesadiif ¢itkmiyor kargimiza. Bu sebeple, “Ah bu adama
nasil diigtiim, beni ne doktorlar, miihendisler istedi,” dramatolo-
jisinden ¢ikin hemen!

Bazi kér noktalarimi da fark etmem galigmalar sirasinda da-
niganlarim sayesinde oldu.

Bir giin ofisimden igeri hog bir adam girdi. Sabah giizel kar-
styla bir ¢aligma yapmigtim. Akabinde ismine Hakan diyecegim,
regresyonu ilk kez deneyimleyecek bu daniganla 6n goriigme si-
rasinda ¢aligma konusunu belirledik.

Transa girisi ok kolay oldu. Oldukga travmatik bir ge¢misi
vardi. Tim déniistiirmeleri ve beden terapilerini tamamladiktan
sonra, en son ruhsal rehberiyle bir araya geldiginde, nefesimi tu-
tarak izledigim bir ey oldu.

Bu yumugsacik, sevgi dolu adam, sesini yiikselterek kavga et-
meye bagladi. Isyan qigliklarydi bunlar...

“Ben, senin oyununun bir pargasi olmayacagim! Ben bu du-
zenin bir pargasi olmayacagim! Bu mu senin adaletin? Bu mu
senin kosulsuz sevgin, koruman! Korumuyorsun! Nasil izin veri-
yorsun! O sugsuz hayvanlarin gérdikleri iskencelere, gocuk te-
cavizlerine nasil izin veriyorsun? Ben, senin anlamsiz oyununun
pargasi olmayacagim!”

Higkira higkira aglamaya baglad: son ciimlesinden sonra.
Kendine gelmesi, sakinlesmesi biraz zaman alds.
Ellerimi sikarak boynuma sarilip veda etti bana.
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“Cok iyi hissediyorum kendimi ¢ok tegekkiir ederim Pinar
Hanim. Ankaraya bir daha geldiginizde mutlaka tekrar dene-
yimlemek isterim,” dedi ve gitti.

Onun ofisimden ¢ikmasiyla birlikte yere y1gildim.

Yerleri yumruklayarak aglamaya bagladim.

Tetiklenmigtim.

I¢imde asirlardir gizledigim “asi” ortaya gikmusti.

Telefona sarildim, terapistimi aradim.

Bir regresyon danigmani tetiklenirse kor noktasini yakalarsa,
o “konuyla” ¢aligmak ve yiizlesmek zorundadir.

Telefon galmaya devam ettikge derin nefesler alip veriyor-
dum... Sonunda agildi...

“Evet Pinar!”

Aglamakl: bir sesle, “Hocam, 6grenciniz gizli bir asil... Ge-
lebilir miyim?”

”»

“Ben de telefonunu bekliyordum Pinar!...

&

Transa ge¢mistim, ama gegmis hayatimdaki o bedene bir
tUrli giremiyordum. Hapishane gibiydi. Yataga mahk(m edilmisti
dogumdan beri. On bes yaslarinda, fiziksel ve zihinsel engell,
hasta bir gocuk bedenindeydim. Yine yoksulluk vardi. Babasinin
nefret ettigi, 6lsiin diye dua ettigi, annesinin de her giin aglaya-
rak, yakinarak baktig bir ¢ocuk.

Ruhum sikismisti, yerylzindeki cehennem gibiydi o hayat.
Hayatin her bir aninda, degersiz, &nemsiz, ¢aresiz, bagkalarina
muhtag, taginmasi gig bir yik gibi hissediyordum.

Bitsin diye bekliyordum, bu kabus, bu hayat bitsin.
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O hayata dair tek glzel sey kiz kardesimdi, yanima geliyor,
bana hikayeler anlatiyor, elindeki oyuncakiarla benimle oynadi-
ginl hayal ediyordu. Oyun icinde benim repliklerimi de sdyli-
yordu, soru soruyor, benim yerime cevap veriyordu. Yanimdan
ayrilirken de simsiki sariliyor, beni sevdigini sOyliyordu. Sevgiyi
hissettigim tek andi o an.

Gerisi bana sirekli hakaret eden, kifir eden, beddualar
eden alkollU bir baba ve yine kurban bir anne.

Oliim anina ge¢ komutuyla cigliklar atmaya basladim. O
gecmis hayattaki babam cinnet gegirmis ve basima agir, demir
bir kitleyle vurarak beni éldirmist.

Isiga gectigim an Mor karsimdaydi...

“Evet. Sonraki hayat1 alalim!” dedim.

“Seni bekliyorduk.”

“0O0000, aramiza yeni birileri katilmig. Siz de mi rehbersiniz
efendim?” dedim. “Gérdiiniiz mii? Ne sahane bir hayatti? Kafa-
ma vurula vurula bir solucan gibi ezildim ve dldiirildiim. Sahane
bir son!”

“Konugmamuz gerek.”

“Ne konugsacagim sizinle? Ne konusacagim? Tamam igte,
gittim. Bunu da deneyimledim. Birak konugmayi. Haydi génder
yine beni. Bu sefer neyi oynuyorum? Daha ne kadar ac1 gekmem,
asagilanmam, hakarete ugramam, iskence gérmem, sevdiklerimi
kaybetmem gerekiyor? Olsun bitsin iste! Génder de kurtul ben-
den!”

“Boyle olmadigini biliyorsun! O’nun seni ne kadar sevdigini
biliyorsun!”

“Seviyor mu? Sevmesin beni, istemiyorum sevmesin!”
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Kalp ¢akrama dogru o ana kadar hig hissetmedigim bir sevgi
enerjisi akmaya baglad1. Mor ve digerleri gonderiyordu.

Dizlerimin tizerine diigtiim...

Haykirdim adeta, “Géndermeyin bana onu, istemiyorum!
Sevmeyin beni!”

“Duymuyor musunuz? Anlamiyor musunuz? Géndermeyin
diyorum! Ihtiyacim yok sizden gelen sevgi ve sifaya!”

“Kizginsin. Yaralisin. O hayaun yiikii ele gegirdi ruhunu.
Izin ver temizleyelim. Izin ver haurlatalim!”

“Istemiyorum hatirlamak! Sen degilsin benim konusmak is-
tedigim. Nasil izin verdi ha? Séylesene nasil izin verdi? Kendini
savunamayan, yataga bagli, kigiiciik bir oglan ¢ocugunun, cani-
ce Sldiiriilmesine nasil izin verdi? Sadece ben degilim ki? Onca
¢ocuk... Onca hayvan... Onca masum insan!”

Haykirmamla yiikselmeye bagladim...

Yiikseliyordum... Bir girdabin i¢ine girmigtim sanki. Ceki-
liyordum, hizlica, gekilirken de ruhumun her bir noktasindan
sanki 15tk huzmeleri geciyordu. O ana kadar gormedigim parlak-
lik ve sicakliktaydi bu 1g1ik. Yakan bir sicaklik degildi, 1sitryordu,
onartyordu... Terapi yatagimda yatan bedenim de tir tir titriyor-
du... Durduramadigim, kontrol edemedigim bir titremeydi bu...
Tipki o girdabin igine girisim ve o 151tk huzmesinin i¢indeki hare-
ketimi kontrol edemedigim gibi...

Durdu.

Yere yigildi ruhum. Ayaklanmaya ¢alisum. Cok parlakei.
Gozleri kor edecek bir parlaklik. Gozlerimi agamiyordum.

“Hos geldin ¢ocuk. Seni bekliyordum.”

Kargimdayd....
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Oylece duruyordu.

Kargisinda kiigiiciik bir kiz gocugu halimle duruyordum.
Yanimda da tiim asi hallerim vards, onlarca asi ge¢mis hayat
karakterlerim; on bes yagindaki engelli ¢ocuk, annesinin abla-
sinin Sliimiine sebep oldugunu diigiinen gocuk, kocasint savagta
kaybedip ¢ocuklariyla tek bagina kalan Romali geng kadin, Isa
carmiga gerildiginde orada bulunan, ama sesini ¢tkaramayan,
korkan, 6grencisi olan geng adam, ugmay1 6grenemeyen ve yere
cakilip kalan yavru kus ve diger icinde gizli veya aleni, sisteme,
otoriteye isyan eden pargalarim. Hepimiz ip gibi dizilmigtik.

Kargimizda da o vardi...

Ama gergekti, hayal iiriinii olamazds. Bildiginiz, riiyalarimi
sitsleyen, dizlerimin iizerine ¢6kiip, yatagimin kenarinda kim ol-
dugunu bilmeden ama gocuk aklimla hayalini kurdugum o yiice
giiciin huzurundaydim ve yine o, o kiigiik gocugun géziinde...

Bedenli degildi, aslinda karsimda da degildi. Her yerdeydi.
Sanki beni icine almig gibiydi. Ya da icime gegmis gibi. Tarifi
pek miimkiin degil, dilim tutulmugtu...

Onca efelenmelerim, sorularim, sorgulamalarim, kiikreyi-
sim, bir anda kesilmisti.

Kiigiiciik bir kiz ¢ocugu olmustum, bir kiirenin igine gir-
migtik.

“Seni bekliyordum uzun zamandir. Bunca yildur, cici bir kiz
oldun; séz dinleyen, dersine galisan, ddevlerini eksiksiz yapan,
soz verildiginde konugan, her zaman karnesinde yildizlar ve pe-
kiyileri biriktiren. Bunlarin hepsini tek bir sey i¢in yaptn! Afe-
rin igin. Benden aferini duymak igin. Seni gérmem, fark etmem,
goziime girmek igin... Ah benim giizel kizim, atladigin 6nemli
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bir ayrint1 vardi. Ben senden hicbir zaman ‘pekiyi’lerle dolu bir
karne beklemedim. Ben senden cici, uslu bir kiz olmani da iste-
medim. Ben senden tek bir gey istedim! Kendin olmani!”

“Kendim olmak m1?”

“Evet. Kendin olmani! Uyum i¢inde ¢aligan bir bedenin var.
Bir bak insan viicuduna. Cakralara bir bak. Tepe ¢akran, bas
bolgesi en iistte. Kalp ¢akran tam merkezde. Ve alt karin bélgen-
den sonrasi, hareketini saglayan, bacaklarin, kaslarin, uzuvlarin.
Hig diisiindiin mi? Neden béyle yaratildin? Neden bagin yukar-
da? Neden tepe ¢akran gokyiiziine en yakin yerde? Baginin igine
bir beyin yerlestirdim. Siz ¢ocuklarim kegfedemediniz ne kadar
giiclii oldugunu heniiz bu bilgisayarin. Varsayimlariniz var. Ama
heniiz kesin degil bugiine kadar aragtirmalariniz. Ama kesin olan
bildigin ne var? Beynin en tepede, kafatasinin iginde, miithig
korunuyor! Neden? Diisiinebilmek icin? Analiz edebilmek igin!
Kargilagurmak, kiyaslamak, degerlendirmek igin! Sana, ‘“Tanri
cezalandirit’ dediler. ‘Sus, garpilirsin,’ dediler. Sen ne yapun? O
gelen bilgiyi, sana verdigim beyin filtrenden gecirmeden kérii
koriine inandin! Peki bilgi geldi ve diyelim ki beyin filtrenden
geti. Indi kalp gakrana! Ne dedi kalbin? ‘Tann cezalandirmaz!
Tann sevgidir! Tann koruyucudur. Tanrt kizar, ama cezalandir-
maz!” Sen ne yaptin? Inanmadin kalbine! Ciinkii duygularina
kapildin! Korkunun esiri oldun! Diigiinme ve hissetme mekaniz-
mani ‘uyku’ moduna aldin. Sonra beden ne yapu, sustu, sesini
¢tkarmadi. Cok iyi bir ‘kul’ oldu. Cici kiz oldu.

Hig diigiindiin mii hagli seferlerinde veya cihatlarda, acaba
Tann kimin yanindadir diye? Sizce Tanri, onun igin kullar: sa-
vagsin ister mi?
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Ya da séyle diisiin, annesin artik! Bir anne, evlatlar kendi-
sini daha ¢ok sevsin diye savagsinlar ister mi? Bir baba evlatlar1
birbirlerini 6ldiirsiin, assin, kessin ister mi? Yasadigin her hayatta
ruhun igin egsiz bir bedene sahip oldun. Gelen bilgiyi nce beyin
filtrenden gecir diye, diisiin diye, dnceki bilgilerle kiyasla, aragtir,
muhakeme yap, analiz et diye. Beyin filtrenden gegeni kalbine
akit, bak nasil hissediyorsun onunla ilgili? Sezgilerin ne diyor?
Kalbine siniyor mu beyninin onay verdigi? Yoksa kalbin stkigiyor
mu? Beyin ve kalp filtrelerinden gegene gére hareket edebil diye
bacaklarin var, kaslarin, liflerin, uzuvlarin var.

Benim igin birgok sey yaptiniz... ve hepsini de beni ¢ok sev-
diginizi sdylediginiz icin yapumz. Diisiinmediniz neden yapiyo-
rum diye, oysaki ben, size bir de akil vermigtim. Irade vermigtim.
Nefes vermigtim. Ama siz ierideki tanrisal giice sarilmak yerine,
giicii digarida aradiniz.

Nasil izin veriyorsun diye sordun ya gocuk? Izin verdigimi
sandigin geyler senin segimlerinse? Ya unutmugsan plani? Ya kal-
bini ve tepe gakrani kapatmigsan benden gelecek yardima? Ken-
din ol gocuk! Igindeki o isyan atesi var ya, igindeki ruhun giicii
ve kudreti var ya, bu giicii gostermenin tek yolu kendin olman!
Ben, sana aferin diyeyim diye cici kiz olma. Benim i¢in bagarma
bir seyleri. Ben, seni, tiim bagarsizliklarina ragmen, her kogulda,
her sartta, her boyutta severim. Yalnizca kendin olarak gercekles-
tirebilirsin Tanrenin iradesini. Beni niye gonderdin diyen parca-
larina gelince... Ya gitmeyi sen segmigsen?”

“Eger 6yleyse ben kafam1 nerelere vurayim?”
Bir kahkaha atti. “Bak igte, simdi kendin oldun!”
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“Sahneler var ¢ocuk. Sonsuz sayida! Roller var. Dekor var.
Senaryo var. Dublorii, ydnetmeni, yapimcist var... Hepsi sensin
gocuk! Bir sahnenin icinde, tecaviiz eden de sensin, madur da!
Cellat da sensin, kurban da! Isyan eden asi de sensin, yobaz da.
Kiigiik balik da sensin, yavru balik siiriisiinii yutan kdpekbalig:
da. Siiriingen de sensin, kanatli da! lyilik de kériiliik de sensin.
Karanlik ve aydinlik da.

Her biri elmas degerinde deneyimlerin. Okuma yazmaya
benzer tekamiil. Kimi gocuk dért yaginda kimse 6gretmeden
soker okumayi, kimisi okul agildiktan sonra bir iki ay iginde ki-
virtr. Kimi gocuksa iki sene ugragtr, almaz beyni, kavrayamaz.
Ama neticede er ya da geg bir giin mutlaka okur.

Diyelim ki, ‘Cesaret’i 6grenmeyi segti ruh. Kimisi tek hayat-
ta kivirir bu igi, bir defa da igine diistiigii stki sinavda, igindeki
glice sartlir, erigir ve cesaretin en muazzam 6rnegi olur. Kimiyse
ylizlerce hayat boyu korkulartnin ve egosunun esiri olur, ego de-
nen yaramaza kaptirir ruhunu. Ama biliyor musun ¢ocuk! Er ya
da geg o da dgrenir cesareti. Cesaretin govalyesi olur. ki ruhun
arasinda fark var mu sence benim géziimde? Sana iki erkek evlat
verdim. Demir bir kere de kivirtyor her seyi, firlama, ¢evik, tut-
tugunu koparan. Can Leo daha hassas, onun i¢in zaman, emek,
sabtr ve daha ¢ok sefkat gerekiyor. Sirf Demir'den daha yavag
diye daha mi az seviyorsun Can Leo’yu?”

“Asla!”

“Bak yine kendin oldun!... Peki neden?”

“Can Leo’nun da bagaracagina inaniyorum ¢iinkii. Bundan
hi¢ siiphe duymuyorum!”

“Simdi anladin m1 beni ¢ocuk?”
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Utanarak egdim bagimu...

“Her biriniz benim i¢in okyanusu olugturan birer damlasi-
niz, biriniz eksilse o okyanus kurak ¢éle donigiir.”

Dizlerimin iizerine egildim, secde ettim bir anda. Benimle
beraber yanimdaki tiim asiler de secde etti.

Anlamigtim.

Haurlamigtim.

Af diledim.

Orziir diledim.

Tovbe ettim.

Onun kudretinden ve sevgisinden giiphe eden pargamdan
otiirii af diledim.

Her birimizi tuttu, ayaga kaldird:.

Ve dedi ki...

“Bazen inanmak igin isyan etmek gerek. Bazen haurlamak
i¢in unutmak gerek. Bazen daha net gérebilmek igin uzaklagmak
gerek. Bana isyan ettigin ve uzaklagugin an bana en yakin oldu-
gun andir! Hos geldin ¢ocuk!”

Kendi i¢imdeki asiyle yiizlegme ¢aligmamdan sonra, tamir
fazimin tamamlanmasina bir giin kala bir e-posta geldi. Hig ta-
nimadigim, ama bir o kadar da tanidik bir kadindan. Okudukga
tiiylerimi diken diken eden, gézlerimi dolduran bir mektupdu bu.

Mektup bana degildi. Mektubun tamamini okudugumda
icimde daha 6nce hig¢ hissetmedigim bir gii¢ ve kulaklarimda
“yaz” diyen bir kitkreme duydum.

Oylesine giigliiydii ki bu ses...

Ben aradan ¢ekildim ve parmaklarimi akisa teslim ettim...
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Iste gelen mektup ve cevabi. Saniyorum ki sorular da cevap-
lar1 da birgogumuza ait...

Dilerim benim gifami miihiirledigi kadar sizin iginizdeki
asilere de sifa olsun...

::.i ﬁ"

o
Iki,

Her sey sana olan isyanimla baslads. Herkesin yaptifs gibi
sen de beni biraksp gittin. Hani bu sefer mutlu olmaya gelmistim?
Diyorsun ki biiyiik pencereden bak, hani nerede bu biiyiik pencere
bulsam da bakabilsem! Klise laflar “bir kap: kapanir daha biiyiik
bir kap: agilir” ben sabirsiz miyim? Daba bu kap: kapanmadan
digerini agtk gormek istemem benim sana olan giivensizligimden mi
kaynaklaniyor? Belki evet.

Biliyorum mutsuzlugumun sebebi bu olmamals, ama yine de
yukaridaki diinyada degil, bu diinyada yasiyorum, ancak bu kada-
rinz algilayabiliyorum, diziintiim bu yiizden. Sadece bir insanim.

Basit. Basit olmak bana gore degil ya, yine de... Basitim.

Kiztyorum... her zamanki gibi. Kizginim ben. Beni kizmam
igin yarartrysan gorevimi coktan tamamladim ben.

Isyandsr benimkisi... Herkesin korktugu ama benim motivasyo-
num isyanimdsr sana kars olan.

Sen, beni bilirsin kotii bir niyetim yok, igimi okursun. Samimi
oldum hep sana karss, ne yapayim isyanct yaratmagsin beni! Kiigiik-
ken de boyleydim ben, diyorsun ki bir arpa boyu yol kat edememi-
sim...
Haklisin. Doniip dolagip hep ayn: yere geliyorum. Ayni ¢ikma-
za. Halbuki neler 6grenmistim bu arada, sana giivenmeyi, cukura
diigsem de bir siire sonra ¢ikacagima...
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Bilmek ayrs bir seymis meger, uygulayabilmek ayr:.

Bugiin senden bir mucize beklemek oturdugum yerden, belki
hak exmedigim halde, dogru olur mu? Toprag: tirnaklarimla yete-
rince eselememis olsam da gonderir misin o mucizeyi bana?

Ektigim tohumlar ne zaman giin yiiziine cikacak anlamadim
ki ben! Yoksa goktan giktilar mi!? Ben yanlss tobumlars m: ekmigim!

Bir mucize bekliyorum bulutumun distiinde.

Sakin ve giivende degilim artik, korkuyorum ve endiseleniyo-
rum.

Bulutumdan ya diisersem ya bakamazsam yiiksekten!

Bir'im ama yalniz hissediyorum, “nasil bir bir”lik bu!

Sen ve ben... Iki ettik su an.

Kiigiigiim, haklisin. Bana bu ilk gelisin degil. Biliyorsun ki son
da degil.

Sen ve ben demigsin... Hani iki ettik ya... Ugii besi yoksa? Tiim
matematik kanunlars ters diiz olursa? Peki ya aslinda sifirsak?

Yoksak?

Higliksek?

Fark eder mi?

Sen, seni benden uzak gormiigsiin. Sana bir cocugun kalbine
uzak oldugun kadar uzagim.

Hava bulutlu, bulutumun tizerine mucize kondur demissin...

Bilmiyorsun ki bulut tohumun sabirla bekledigi yagmurla
dolu..

Tohumun mucizesinin ta kendisiyle dolu...
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Kapilar kapals demigsin... Peki ya kalbinin iizerine miibiirleyip
kilit vurdugun kapilar? Onlar: agmakla baglasan birer birer? O za-
man yasamin igindeki kapilar da agilir m: dersin teker teker?

Beni biraktin gittin demigsin...

Yavru kus yuvadan neden ayrilir hi¢ diigiindiin mi?

Sence boylesine asi bir rubla yuvada ne kadar tutabilirdim seni?

Hig gitmeyi istemis olacaginin ihtimali gecti mi o giizel aklin-
dan?

Zorla tutabilir miydim sence seni yamacimda?

“Ozgiir irade” verebilecek kadar giiveniyorum ben sana... Ab
bir de sen giivenebilsen kendine, bir kendini benim goziimden go-
rebilsen...

Bensin evet. Beni en layikiyla anlaman icin “anne” olmay,
yaratmay: sectin. Bir Can, canindan parcan: kosulsuz sevmeyi
deneyimlemeyi segtin. Ona kimsenin inansp giivenmedigi kadar
inanmay: ogrenmek, yasamak istedin. Evladinin, parcanin basa-
risizlsklarinin az otesinde biiyiik bagarilar olacagindan zerre kadar
stiphe duymamay: deneyimlemeyi segtin.

Affetmeyi, hosgoriiyii, ongoriiyi yudumlamay: segtin.

Basit dedigin ama kattma en yakin mevkii olan “insanligs”
dolu dolu yasamay: yalnizca “sen” sectin.

Bana her geri gelislerinde tekrar tekrar séyledim.

Kizdsginda, ofkelendiginde, korktugunda, diinyevi zorluklara
kaptirip kendini rubunla baglantiy: kopardiginda, degil frekans:
tutturmay, radyoyu kapatmigsin demektir.

Ben, sana cepten ulasmaya calistigimda “isyanina” kaptirmags-
san kendini cevrimdis: olmugsun demektir.

llahi ajanday: giincellemek yerine inatla kendi ajandan: takip
etmigsen, evrenin senin igin harika planlarin: giinlerine, aylarina
sigdiramamagsin demektir.



Ben susup bekliyorsam bu “ozgiir irade ne saygimdan ve sana
olan inancimdandsr.

Kiigiigiim, cok da kiigiik degilsin artik.

Diige kalka biiyiiyorsun.

Bu isin raconu bu biliyorsun.

Emeklemeden yiiriimeyi grenemezsin. Kiigiik kiigiik adsmlarla
ilerlersen hayatta her bir sonraki adimin biiyiir ve bir giin bir bak-
mugsin ayaginin tozuyla varmak istedigin noktaya gelmigsin.

Hig diigiindiin mii? En son bana gelisin, benimle sohbet edisin
ne zamandi? En son ne zaman adim: agzina aldin, beni cagirdin?

Bana yaklasman icin illaki ki dfkelenmek mi gerek? Her sefe-
rinde seni, bana getiren icindeki bu isyanin, aslinda seni bana her
seferinde daha da yakinlagtiriyor olmasin?

Beni sen boyle yarattin demigsin.

Asi ve idealist.

Peki niye boylesin hi¢ diisiindiin mii? Niye dogdugun iilkeyi,
kosullari, bedenini, zaman dilimini, aileni sectin hi¢ diisiindiin
mii? Iginde etrafindaki falsolar: diizeltmek icin fokurdayan o asi
enerji, o giig dogru zaman ve dogru yerde kullanilsa neleri degistirip
doniistiirebilir, hild anlamadin mi?

Bir bak yasadigin hayatlara. Atalarina bir bak. Bagarisiz ol-
dugun her bir hayatta bu giiciinii yok saymzs, bastirmss, gormezden
gelmis, kendine “kurban” roliinii bicmis olabilir misin?

Haklisin, bu hayata seni mutlu olman icin ginderdim. Senin
igin tek hayalim budur.

Sana mutlulugu degil, mutlulugu bulacagsn yollar veririm.

Cesareti deneyimlemek istersen cesur olmani gerektirecek sartlar
sunarim.
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Affetmeyi tatmaksa niyetin canini yakacak durum ve olaylar
gtkar karsina.

Dairiistliikse ulagman gereken hedef, yalan soylemek icin bin
tane mazeretinin oldugundan emin olurum, tiim mazaretlere inat
kendine diiriist ve agik olabilmigse rubun.

Iste 0 an cennetini yaratmigsin demetir.

Tek basina ayakta kalsp giiclenmekse amacin sevdiklerinin bi-
rer birer oldiigiinii goriirsiin.

Oliimiin bir son degil, bir baslangsc oldugunu anladiginda,
oliime ragmen sevginin sonsuzlugunu anladifin ve sevdiklerini
onurlandirdifinda, iste 0 an kavusmanin huzurunu kana kana
igersin.

Teslimiyet.

En zor derslerinden biri.

Iginde hani “ben” var ya. O “ben” izin vermez zaman zaman
teslim olmana.

Hani ben sendim. Hani yaratabilir, sifalandirabilir, oldurabi-
lirdim diyen parcan var ya hani...

Iste onu da biitinsiyle terbiye ettigin, kendini ne eksik, ne de
Jazla gordigiin, varltk ve hicligin bir oldugunu kavradsigin, gorii-
nenin ardindaki gorinmeyeni girmeye ve anlamaya basladiginda,
gercekten teslim oldugunda, iste o an bana dénme vaktidir.

Ama o giinii diisiinmek yerine, simdi varolusunu onurlandsr.

Salt isyan etmek icin degil, arada sohbet etmek icin de ik hu-
Zuruma.

Hani zaman zaman, korka korka icinden benimle konugsuyor-
sun ya...

Hani siipheye diisiip “duyuyor mu ki” diye soruyorsun ya...
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Hani tiim cevaplar: gormezden, duymazdan, bilmezden geli-
yorsun ya...

Hani sen boyle boyle kag hayat: heba ediyorsun ya...

Hani her seferinde “bu sefer soz” diyorsun ya...

Ben, senin vardigin noktay:, yanima ulastigin ans biliyorum
ve gortiyorum.

Ben senin OL'mug halini tanzyorum.

Hani sen ben iki ediyorduk ya...

Ben yalnizca “bir” oldugumuz an: goriiyorum...

Haydi cocuk, yola devam!

Sen biliyorsun...
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Karma ve Goélge Hayatlar

Icimdeki asilerle yiizlestikten sonra, iizerinde uzun uzun dii-
stiindiim.

Rityamda gordiiklerime inanamiyordum.

Gergekten o yiice giiciin huzuruna ¢ikmig miydim?

Bir kisiye anlatsam bunu beni deli zannedirdi.

I¢imdeki meta inanglar, toplum baskisi, digaridan bilingal-
ttma eklenmig. “Tanri cezalandirir! Tanri kullaniyla konugmaz!”
baskilari birakmiyordu yakami.

Ben dalip gitmisken Mor belirdi olanca “cool” tavirlariyla.

“Andolsun ki insant Biz yarattik. Nefsinin ona ne vesveseler
verecegini biliriz. Ve Biz, ona sahdamarindan daha yakiniz. Sana
sahdamarindan daha yakinken onu gérmen, duyman, hissetmen
nastl imkansiz olabilir?”
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“Orasi dyle tabii, ama yine de insan delirdim mi acaba, diye
sormadan edemiyor. Ben o ¢ocuk halimle yiice giicii riiyamda
goriip konugmugstum, dyle mi?”

“Simarma hemen! Sana 6zel bir durum degil bu! Niyet eden
herkes riiyasinda goriir.”

“Yav dur iki dakika keyfini ¢ikarayim, kendimce havasini
atayim igte!”

Giilimsedi.

“Cocuk gibisin Pinar!”

“Hasa! Cocuk degil' Kendim gibiyim! Ne dedi bana? Ken-
din gibi ol! Civik esprilerime alisacaksiniz aruk.”

“Insanlar onunla aralarina birilerini koyduklar icin gtkiyor
titm yanlig anlamalar. Halbuki korkmak, iirkmek, ¢ekinmek ye-
rine, herkes konugsa onunla! Neden ¢ocukken tiim istediklerin
oluyordu santyorsun?”

“Ciinki hep konusurdum O’nunla. Korkmazdim. Hatta go-
riirdiim zaman zaman. Tertemiz, saf bir kalple konugur, kalbim-
den gegenleri sylerdim.”

“Heniiz ego ele gecirmemisti o masumiyeti!”

“Peki benim ¢ocuklarim da goriip konugabiliyor mu onun-
la?”

“Sence?”

O an Demir'in ve Can Leo'nun kendi kendilerine konug-
tuklan anlar geldi goziimiin 6niine. Bir noktaya bakarak sanki
orada biri varmig gibi. Zaman zaman kahkaha atuklari, zaman
zaman bakip giilimsedikleri, zaman zaman bana da anlatmaya
gahstiklan biiyiikbaba ciimleleri. Siiphesiz goriiyor, duyuyor ve
konuguyorlard:.
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Ama bu benim ¢ocuklarima 6zel bir durum degildi. Her ¢o-
cugun, istisnasiz her gocugun, bir yetiskinden daha iyiydi Tann
ile arasi! Sohbetlerine doyum olmuyordu. ‘

Hayata bir ¢ocugun goézlerinden de bakabilmek gerek! Bir
gocugun gozlerinden bakabildigin zaman, onun giiciini tiim
olaganiistiiliigiiyle, tiim kusursuzluguyla tim ¢iplakligiyla gore-
bildigin zamandur.

Bagimi gokyiiziine kaldirdim, gozlerimi kapaup derin bir
nefes aldim. Bir ¢ocugun gézlerinden bakabilmek... Bir gocugun
rahathigtyla, giivenle sohbet edebilmek o yiice varlikla.

Cok yeniydi bu kavramlar heniiz. Biraz daha 1sinma turlar
atmam gerekiyordu.

Sonra bir anda sesi ¢inladi kulaklarimda...

Sabneler var cocuk. Sonsuz sayida! Roller var. Dekor var. Se-
naryo var. Dublori, yonetmeni, yapimcis var... Hepsi sensin gocuk!

Bir sabnenin iginde, tecaviiz eden de sensin, madur da cellat da
sensin, kurban da! Isyan eden asi de sensin, yobaz da. Kiiciik balik
da sensin, yavru balik siiriisiinii yutan kopekbaligs da. Siiriingen de
sensin, kanatly da! lyilik de sensin kotiiliik de. Karanlk da sensiz
aydinlik da.

Urperdim.

Cellat da benim. Tecaviiz eden de... Yobaz da benim, yavru
balik siiriisiinii yutan a¢gozlii kopekbaligi da!

Igimde aydinlik da var, karanlik da...

Tiim karanlik pargalarim golgelerimdi. Gélge hayadarim...
Utandigum. Bilmek, hatirlamak istemediklerim. Ruhumu acitan
hayatlar. Pek de gurur duymadiklarim... Bilingaltinin en dipleri-
ne, en tozlu raflarina kaldirdiklarim...
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Peki icimdeki karanhikla yiizlesirsem ne olur? O tozlu raf-
lara, biiyiik bir ustalik ve titizlikle kaldirdigim agir romani agip

S
;@

“Nasil bir yerdesin?” diye sordu terapistim.

okuma vakti gelmisti.

Uzandiktan birkag dakika sonra transa ge¢migtim. Tiim vi-
cudum titriyordu. Nefes almakta giigliik ¢ekiyordum.

“Her yer kan kokuyor. Karanlk. Gece karanlig. Agik bir
alandayim. Cephenin soguklugu islemis demir gibi kalbime. SG-
ranayorum...

Silah sesleri. Bomba sesleri. Ben sanki daha uzaktayim. Ama
yaralanmig gibiyim. Ulasmaya ¢alisiyorum. Cocuklarima ulagsma-
ya ¢ahsiyorum...”

Bogazim digiim diigiim oluyor, goziimden bir damla yas
geliyor.
“Cocuklarim dedin, kag taneler?”

“Binlerce! Askerlerim onlar benim. Ben komutanlariyim. Ka-
tilmamaliydik bu savasa. Onlarn buraya siriklememeliydim. Bu
savastan donus olmayacagini biliyordum. Kibir ve hirs, gli¢ savasi
sezgilerimi ve ruhumu ele gegirmisti.”

“Su anda yerde siiriiklenirken bunlart mi1 diigiiniiyorsun?”

“Evet. Seslerini duyuyorum. Inleme sesleri. Yardim ¢ighig ati-
yorlar. Evlerine gitmek istiyorlar. Katilim ben. Onlari Tiirkler de-
gil, ben éldirdim. Oleceklerini bile bile cepheye attim onlar.”
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Su an iginde bulundugun sahne, o cephede, o giin yaralan-
man Sliimiine sebep oluyor mu? Yoksa kurtuluyor musun?

Katilarak agliyorum, *Oliiyorum! Ama onlarin bir tanesi bile
eve dénemezken beni Avusturalya'ya geri gonderiyorlar. Benim
bedenim saygiyla gémiillyor, kahraman diyorlar bana.

Alaya bir sesle glliyorum. Kahraman degilim ben. Katilim.
Bile bile, cocuklarim: 8lume génderdim. Bana glivenen binlerce
askerimi atesin igine attim. Ne igin? Kim igin?"'

“Bu gegmis hayat bittikten sonra, ruhunun 1s13a gegtigi ana
git.”

“Gidemem.”
“Neden?”

“Onlar orada birakamam. Bir tanesi bile evine dénememis-
ken ben huzura eremem.”

“Peki ne yapiyorsun?” diye sordu terapistim.

“Cepheye doniiyorum. Buradayim. Burasi her zamankinden
daha karanlk. Bataklik gibi. inleme sesleri var. Ama canl tek bir
beden yok. Kaybolmus ruhlar hepsi. Hepsinin tGniformalari var
tstlerinde. Hicbiri beni tanimiyor. Ol olduklarinin bile farkinda
degil gibiler.”

“Peki sen nasil haurliyorsun?
“Ben yeni geldim daha. Ama burasi ¢ok karanlik. Buz gibi.

Her yer bataklik. Beni de igine alip yutacak. Ben de unutacagim.
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Kim oldugumu, ne oldugumu, nereden geldigimi. OldGgimi ru-
hum kaybolacak.”

“Burast araf gibi bir yer mi?” diye soruyor terapistim.
Bilmiyorum. Cehennem varsa orasi burast.

“Ne kadar kaliyorsun orada?”

Cevap veremiyorum.

“Insan 6mriiyle kiyasla. Ne kadar kaliyorsun?”

“Sanki birka¢ asir burada sikistim kaldim. Artik bir dnemi
yok higbir seyin. Cezami 6diyorum.”

“Peki rehberini hi¢ gormiiyor musun orada? Orada olmana
nastl izin veriyorlar?”

“Zaman zaman gériyorum Mor'u.”

“Iletisim oluyor mu aranizda?”

“Yok! Ben ylziimi hi¢ dénmiyorum ki ona.”
“Yiiziinii ddnmek?”

“Evet ylzimU dénmek. Bana yardim edebilmesi igin yizi-
ml ona dénmem gerek. Dénmuyorum.”

“Ikna etmeye ¢aligmiyor mu seni?”

“Hayir. Ozglir irade! Ben hazir olmadan, yiiziim{i ona dén-
meden, o yaklasamaz yanima. izin vermem."

“Peki nasil ikna ediyor seni sonunda?”

“Aglamak, titreyen bir sesle, bir gin Mor yaninda Lacivert
ile geliyor.”



“Lacivert?”

"“Evet Lacivert. Tipki dogum sonrasinda, bedenimi terk edip,
IsIgin tarafina gectigimde, beni bedene geri ddnmeye ikna ettigi
gibi, simdi de kara delikten ¢ikip 15182 gegmem igin beni ikna
ediyor.”

“Nasil yaptyor bunu?”

"Cok basit... Sevgiyle... Kosulsuz, sonsuz, her seyden 6te tek
gug olan sevgiyle.”

“O halde araf siirecinden sonra, ruhunun 15132 gegtigi ana

»

git...

"Ordum, askerlerim beni bekliyordu igikta. Hepsi hazirolda.
Belki de o gline kadar hig aglamadigim kadar agladim. Onlerinde
diz ¢oktim. Af diledim. Bana en yakin asker egildi, beni tutup
kaldirdi. Sarildi. Yiksek sesle aglyor ve 6zir diliyordum. "“Affe-
decek bir sey yok!” dedi hepsi bir agizdan.”

Mor konugmaya baglad:. “Kibir, giig savast, hirs, aggozliiliik,
manipiilasyon! Bunlar hayaun boyunca bagkalarinda en nefret
ettigin ozellikler oldu. $imdi sebebini anliyor musun? Ve etrafi-
na bu insanlardan serpistirdik. Hangi amaca hizmet ettiklerini
anliyor musun?”

Anlamigtim.

Hepsi bana ayna tutuyordu. Golgelerimle yiizlestiriyorlard:
beni. Igimdeki kibiri, gii¢ bagimliliginy, hirst bir sanat eseri gibi
sergiliyor, ders almamy, yiizlesmemi ve 6zgiirlesmemi istiyorlard:.

Ozgiirlesmenin tek yolu buydu. Yiizlesmek!
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Kendimi cezalandirdim yasadigim hayatlarin hepsinde.
Kibirin tersi “6zgiiven” eksikligine sarildim, kimliksizlik daha
rahatt. Gigliiniin tersi kurbani ve magduru oynadim sonraki
sahnelerde. Hirsin tersi amagsiz, plansiz, dylesine yasamay: is
edindim.

Bir giizel ayak siirtidiim. Uzatmalari oynadim.

Cellattim ya hani, askerlerimi 6ldiirmiigtiim ya, sonrasinda-
ki tiim senaryolarda ben kurbani tiim layikiyla oynadim.

Bir Oscar Odiilii'm eksikti.

Golge hayatlar, negatif karmalar yaratugimiz hayatlardir.
Ne ekersek onu bigiyoruz. Ruh 6ylesine saf ve 151k ki, zihin ego-
ya teslim oldugu, vesveselerin ig¢inde kayboldugu ve karanliga
bagvurdugu hayatlardan sonra, yagadig vicdan azabi ve sugluluk
duygusuyla kendi cehennemini yaratiyor.

Yasatug seyi yasamadan, deneyimlemeden huzur bulmuyor.

Ruhumuzun 6zii sistemdeki her sey muazzam bir ahenk ve
denge icinde olsun istiyor.

Buna bir nevi helallesmek de diyebilirsiniz.

Zordur golge hayatlarla yiizlesmek. Cesaret ister.

Yiizyillarin karanligini ve yiikiini sirtinizda tagtyor olabilir-
siniz.

Bir bakin hayaun igindeki durugunuza, hangi rolii oynuyor-
sunuz su an? Kurbansa kendinize bigtiginiz deger, bilin ki bir
boyutta birilerinin celladi oldunuz ve bu golge hayattan dolayi,
zindanin en havasiz yerine hapsettiniz kendinizi.

Bu satirlart okuyorsaniz, iginizdeki golgelerle yiizlesme, on-
lardan dzgiirlesme ve asirlarin kurban psikolojisinden ¢itkma vak-
ti goktan gelmis ve gegiyordur...
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Danisan Giinliigi

Kendi ¢aligmalarimun sifas1 gozle goriiliir bir gergeklikteydi.
Depresyondan eser kalmamigti ruhumda. Kendimle yiizlestikge,
ruhumun tizerindeki agir kostiimler, gegmis hayatlarin kaldirila-
maz yiikii, giiya kendimi korumak amagh takugim maskelerim
her ¢aligmada kalkiyordu iizerimden. Nasil nefes aliyormugum
ben?

Ben iyilestikge, sistem yiizlerce danigan gondermeye baglamis-
t1. Ankara’dan, Istanbul’dan, izmir'den, Londra'dan, Kibris'tan
cagiran daniganlar, yiizlesmeyi, sifalanmayi bekleyenler. Her ge-
len danisan sanki beni bir sonraki adima, bir sonraki egitime, bir
sonraki yokusa hazirlar gibiydi.

Her biriyle yapugim ¢alismada sanki benim ¢alismalarimin
sifas1 miihiirlendi.
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Her birinde, daniganin rehberiyle sohbetinde, i¢inde benim
de nasibimi aldigim rehberlikler, mesajlar, bilgelikler oluyordu,
tilylerimi diken diken eden, gozlerimi yagartan, ruhuma, kalbi-
me dokunan rehberlikler.

Allah’im ne giiglii, ne muazzam, ne kusursuz bir diizendi bu?

Kendimi Allah’a daha yakin hissediyordum. Kargimdaki
her bir bireyi onun goziinden, Yaradan’in goziinden gorebilme-
nin mutlulugu, huzuru, sitkkran duygusu, coskusu bazen kalbime
fazla geliyordu.

Her regresyon galismasiyla, algilarim daha da agilmigti. Ru-
humla kurdugum baglanu ¢ok degerliydi. Rehberlerimin mesaj-
lar1 daha da hizlanmigti. Soruyu sormam yetiyordu 6nemli ce-
vaplari alabilmek igin.

Goziim agik regresyona girdigim anlar ¢ok oldu. Ugakta,
araba kullanirken, uykuya dalmak iizere oldugum anlarda, viz-
yonlar, gegmis hayat sahneleri gelmeye baglamigt1.

Yeni biriyle tanigtigimda, katman katman tizerindeki gegmis
hayatlar1 gérebiliyordum. Enerjilerinden oyle kolay okunuyordu
ki bazilarinin.

Dogayla ve toprak anayla da baglanum giiclenmigti. Hep
kirik veya 6ldii denilen agaglara ¢ekiliyor, istemdisi o agagla bag-
laniyor ve sistemindeki hasari onariyordum. Agag birkag hafta
sonrasina meyve veya filiz verir hale geliyordu. Tek sirri, tek ilaci
vard, sevgi!

Cocuklarla da iletisimim farkli bir boyuta ¢tkmigts. Sistem
karsima hep 6zel ¢ocuklar ¢ikarmaya bagladi. Toplum tarafin-
dan diglanan, etiketlendirilen, yazik’lanan, kendini diinyaya ait
hissetmeyen “bu gezegende ne isim var” diyen ¢ocuklar. Onlarin
bedenli rehberleri oldugumu anlamam ge¢ olmadi. Ruhsal reh-
berleri yonlendiriyordu hepsini bana ve benimle ilk tanistiklan
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anda, “Ben seni taniyorum,” diyen ¢ok oluyordu. Yagam ama-
amin en keyifli duragiydi gocuklar. Oylesine giizel ki ruhlari,
egodan dylesine bagimsizlar ki, bir yetigkinle yapilan iki tg sa-
atlik ¢aligma, onlar i¢in on bes dakikaydi. Muazzam hizli cevap
veriyorlard: terapiye.

Yazmaya bagladim.

Daniganlarimin ¢aligmalarin, fark ettiklerini, ytizlestikleri-
ni, rehberlerinden akan ilahi mesajlari...

Kitabin bundan sonraki seriiveninde, bazi ¢aligmalarimi
paylasacagim sizlerle. Her biri stiphesiz ¢ok 6zel ve kutsal. Bin-
lerce ¢alismay: yazmak miimkiin olsa kegke... Her birinde akan
gozyaslarindan resimler ¢izebilsem, her birinin sifasiyla ruhlan-
niza merhem olabilsem... Kim bilir belki de onlar yasarken o §i-
fayy, size de sifa olmugtur! Sen ve ben... BIR degil miyiz sonugta?

&

Kapiy1 aguim...

Igeri girdi...

Yiiziinde buruk bir giilimseme. Oyle yorgun ki... Ayakta zor
duruyor. Boynu biikiik. Giigliikle nefes aliyordu.

Anlatmaya baglads...

Hayatinin agkini kanserden dolay: kaybetmis.

Ortagindan, en iyi dostundan nasil oldugunu anlamadan
ayrilmus.

Ortakliklari darmadagin olmus.

Baba meslegini, igini, ocagini her seyini kaybetmis.

Iflas etmis...

Tam on dort ay igeride yatmus.

Okumug... Yiizlerce kitaba sarilmig.
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Sifaciliga soyunmus. Goriinmeyeni gormeye, isitilmeyeni
isitmeye baglamusg.

Bir ig kurmaya niyet etmis. Ama cesareti yok!

“Hissediyorum, birgok engel var,” diyor. Ailesini yeniden bir
araya toplamak istiyor. “Yardim edin,” diyor... Gozleri dolu dolu.

Anlattik¢a yeniden yasiyor sanki.

Uzaniyor terapi yatagina...

Birkag dakika iginde ge¢mis hayata gegiyor...

Geng bir delikanl...

Ustii bagi yirtik. Ayaginda sandaletler...

On dort yaslarinda... Hirsizlkla suglaniyor.

Hig sugu yokken...

Yaptigi bir is kargihg bir sepet elma veriyor ona bir adam.
Ama kimse inanmiyor elmalan kazandigina...

Kovuyorlar... Kagiyor...

Kiguk yasta annesini kaybetmis. Babasi, annesinin olimiyle
sarsiiyor. Onu birakip gidiyor. Annesinin 6liminden dolay: ken-
dini suglu hissediyor ¢ocuk. “Babam ondan birakti beni,” diyor.
Yine suglu hissediyor kendini...

Uzaklara gidiyor. Asker oluyor. Bir arkadasi 6luyor yaninda.
Suglu hissediyor, sorumlu hissediyor kendini... Yine kagiyor ordu-
dan... Cok uzaklara sirlyor kendisini...

Gittigi yerde kimselere sOylemiyor gergek kimligini. Sakli-
yor...

“Sugluyum,” diyor. “Kim oldugumu biliferse sevmezler, is-
temezler beni.”

Evleniyor... Cocuklan oluyor... Ama hep bir sir gibi sakliyor
kim oldugunu...
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Oliim anina gegiyor... Bu sirla, bu sugluluk duygusuyla terk
ediyor bedenini.

Rehberi kargiliyor ruhsal boyutta...

“Yine olmadi!... Yine bagaramadin...” diyor rehberi.

Anliyor.

Ruhsal planint hatrliyor.

Kendini hep cezalandirdigini anliyor.

Kagarak amacini gergeklegtiremedigini anliyor...

Kagarak bir nevi isyan ettigini fark ediyor.

Sugluluk duygusu sinmis tabaka tabaka enerji alanina.

Sirtunda yagadig hayatlarin yiikiinii hissediyor...

Kendisini belki kag hayatur cezalandiniyor. Belki kag hayat-
ur sabote ediyor yagamina akacak ilahi sevgiyi, bollugu, bereketi,
bagariyn...

Beni hig sevmediler dedigi o gegmis hayattaki annesi, babasi
ve ablalariyla bir araya geliyor. Ne kadar ¢ok yanildigint anliyor.
Aslinda onlarin sevgisine kendisini kapatan o.

Doniigtiiriiyor hikayeyi.

Her sahnede asil amacini gergeklestiriyor. Ve her sahnede bi-
raz daha sevgi akiyor kalp gakrasina.

Agliyor kaulircasina. Ne kadar ¢ok seviliyorum diyor... Kal-
bini tutuyor, 1s1 gok yogun diyor. “Pinar Hanim ne oluyor bana?”
diye soruyor?

Kalbindeki tiim yiikler teker teker kalkiyor.

Belki ilk sefer, Yaradan'in saf sevgisini hissediyor yiireginde...

Rehberleri eglik ediyor ona...

“Hayaumda béyle bir 15ik, boylesine parlaklik gormedim,”
diyor...



Agliyor... Ve iste o an, Yaradan'in mesajlari akiyor...

“Seni sevmem igin, kendini cezalandirmana gerek yok. Hir-
51z olmadsgins anlamalars icin bereketi engellemene gerek yok. Sen
kendinden emin oldugunda ve sevgiyle kendini ifade ettiginde, tiim
yollar aglsr!

Sen bana isyan etsen de ben seni severim. Sen benden olansin!

Artek cikar sucluluk giysilerini. Artik affet kendini!”

Ve teker teker iizerindeki tiim suglu kimlikler, su¢luluk ener-
jisi kalkiyor...

Af diliyor... Kendisini affediyor...

Su anki yasaminda da karisinin $liimiinden dolay: aslinda
hep kendini sorumlu ve suglu hissettigini, yasgamini yine sabote
ettigini, kendisini cezalandirdigini anlyor...

Yeni bir hayata niyet ediyor...

Uyandiginda konusamuiyor bir siire...

“Ben hayatimda béyle bir sey yasamadim,” diyor. 1zin isti-
yor, sariliyor...

Kapiy1 agiyorum.

Disartya adim atan adam... Dimdik ayakta duruyor. Gozleri
pinl pinil... Kendinden emin... Umut dolu...

Iki giin sonra beni ariyor...

Sunlarn séyliiyor:

“Coskuyla aglamak geliyor i¢imden. Ortaklik teklifi aldim.
Hem de bekledigimden ¢ok daha iyi kosullarda. Gidiyorum...
Size nasil tesekkiir edebilirim? Benim icin yapuginizin karsilig
yok... Sizi ¢ok seviyorum...”
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Gozyaslarim dékiiliiyor yanaklarimdan...

Giilimsiiyorum... Sitkrediyorum...

Ve bir kez daha anliyorum...

Kurban degiliz higbir zaman.

Hayatimizi bir araba gibi diigiiniin.

Bizler de siiriiciiyiiz.

Direksiyona biz gegersek, kontrolii elimize alirsak, giiciimi-
zii fark edersek, kimden, nereden geldigimizi hatirlarsak... Araba
yolda akar... Giiglii, giivenli ve saglam...

Sizin de direksiyonun bagina gegme vaktiniz gelmedi mi?

Hepinize giivenli, keyifli, 6zgiir ve cogkulu siirtigler dilerim...
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Bereket Kapilari Agilsin

Regresyon egitimi, kongreler, siipervizyonlar, seminerler, ¢a-
lismalar, hepsi ¢ok agir siireglerdi. Nasil yaparim diye sorgula-
mamak miimkiin degildi. Yeni dogum yapmigtum. Karisini kay-
betme korkusuyla ve bana itiraf edemese de buram buram kokan
sugluluk duygusuyla, onca yilin ve kosusturmanin haurini hige
say1p sirketini kapatmugt1 sevgilim.

Oglumuza bebek bezi alamayacak durumdaydik. Aileleri-
miz ellerinden geldigince destek oluyorlardi. Ama yediremiyor-
duk da kendimize.

ingiltere’nin en iyi ekonomi iiniversitesinde okumus, sene-
lerce tonla para kazanmig, Amerika’da CEO ofis rezidanslarinda

konaklamis iki yetigkin insan nasil ailesinin eline bakard?
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Benim depresyonum aleniydi ama gorityordum, erkegimin
de nehir gozleri puslanmigti. Umutsuzluk okunuyordu soluk te-
ninde.

“Belki de Londra’ya dénmeliyiz. Belki de yeniden finansa
donmeliyim... Belki de ¢ok ¢alisirsam bunlarin hepsi geger,” de-
dim kendi kendime gozlerim bir noktaya kilitli.

“Hayir! Sen ¢aligamazsin! Zamana ihtiyacin var. Benim bu
ailenin reisi! Size ben bakmaliyim,” diye cevap verdi oturdugu
iskemleden.

Halimiz, perdemiz, bir topluignemiz bile yoktu. 2009 kri-
zinden bu yana, Amerika’ya taginiyoruz diye Londra’da sattigi-
miz tiim mobilyalarin yerlerine birak igne almayi, ev tutmaya
bile cesaret edemedik. Savruluyorduk oradan oraya.

Londra’da ev tutamiyorduk ya Amerikan Express bizi geri
¢aginrsa diye... [zmir'de bir ¢op bile alamiyorduk ya Londra’ya
ya da Amerikaya geri donersek diye?

Nasil bir ¢ingene ruhsa bu igimizdeki, kok salamiyorduk bir
tiirlii.

“Egitimler ¢ok pahali! Nasil yapaniz? Nasil 6deriz? Hele bu
haldeyken?” diye sordum sevdicegime.

“Gideceksin! Bir yolunu bulacagiz. Burasi bizim evimiz. Bu-
radan taginmak yok. Kok salacagz,” dedi kararlilikla.

Uykuyla uyaniklik arastydi. Mor belirdi birden. I¢imin kas-
vetinden onun da yiiziine golge diigmiistii sanki... Ya da yok, be-
nim algim bozuktu.

“Diigtincelisin!”

“Yok... lyiyim ben...”

“Rehberine yalan séylemek, bir gocugu kandirmaya galigma-
ya benzemez... Hem biliyorsun her gseyden haberim var. Haydi
anlat... Ya da sor...”



“Biliyorsun igte para!”

“Para, dyle bir sdyledin ki... Sanki sahane bir besteyi detone
okur gibi.”

“Bilmiyorum. Eskiden ne kadar kolayd: kazanmak. Calis-
mak. Robotik. Diisiinmeden. Her sabah altida baglayan mara-
ton.”

“Sabaha kars: gelen telefonlari unutuyorsun.”

“Olsun. Hakkimi aliyordum.”

“Gergekten aliyor muydun?”

“Ceplerim doluyordu iste.”

“Peki ya ruhunun cepleri?”

“Ruhumun cepleri mi? Ne 6nemi var? Karnim doyuyordu.
Her seyimiz vard1.”

“Mutlu muydun? Yoksa mutluluk igin kogullara m1 sigini-
yordun? Haurla!”

“Mutsuzdum. Zona olmustum. Bir senede bes alt1 kez acile
kaldinldim.”

“Ciinkii ruhun sana yetisemiyordu. Ruhun bedenine dur di-
yordu, ama beden orali olmuyordu. Hayat1 hep erteledin. Hep
sonug odakli, hep hedefler, sayilar... Fizik kurallarini da siki ihlal
ettigini haarliyorum.”

“Neyse ne! Baksana halimize! Ogluma bez alamiyorum.”

“Sikayet ediyorsun.”

“Etmeyeyim mi?”

“Et et tabii, iyi geliyorsa et! Akasik kayitlara yiizlerce hayat
daha ekleyebilirsin. Kurban ve mazlum takil birkag hayat daha.”

“Git Allah’in1 seversen. Birak beni depresyonumla bag baga.”

“Birakamiyorum ¢ocuk! S6z verdin. Halledeceksin bu sefer?
Ben de s6z verdim. Anlatmanin sonsuz yolunu arginlayacagim
yilmadan. Arada kafana gaplak yiyebilirsin ama, hazirlikli ol?”
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Once sagim1 oksads, sonra enseye bir tokat atti. Baba gibi,
anne gibi, biiyiikbaba gibi. Cok sevdigin birinden gelir gibiydi o
saplak. Sevgi kokuyordu her bir tonu Mor’un.

Kaglarimi ¢aup bakum dik dik, giiliimsedi yiiziime. Sicacik-
u. Cattgim kaglarim bile sitem ettiler bana.

“Sevgidir paranin sirr1.”

“Nasil?”

“Seveceksin!”

“Paray1 mz?”

“Paray1 ve para aligverisi yaptugin herkesi. Her seyi... Bir dii-
siin! Bugiine kadar yapugn igleri, okudugun bélimii. Neydi seg-
me sebebin onlar?”

“Cok para kazanmak!”

“Mesele de bu! Para amag¢ olmustu senin igin. Para kazan-
mak igin psikoloji okumak yerine ekonomi okudun!”

“Ciinkii babam psikolog olursan sana bir ofis agamam dedi!”

“Senin de igine geldi. Hah dedin, firsat bu firsat. Hig sevme-
digim bir bsliime gireyim ve hayat boyu babami suglayip tiim
basarisizliklarimi babamin kisttlamalarina mal edeyim!”

“Ne yapmaliydim peki?”

“Itaat ve isyan arasinda ince bir ¢izgi var Pinar. Her ikisinin
icinde sikismak yasamdaki en biiyiik engelin oldu. Isyan ede-
cegin yerde itaat ettin, itaat edip dinleyip, hak verecegin yerde
isyan ettin!”

“Haklisin. Ama gegti artik.”

“Gegmedi. Yeni bagliyoruz. Unuttun mu? Yeniden dogdun.
Emeklemeden yiiriiyemezsin. Diigiip kalkmadan kogamazsin!
Siirecin keyfini ¢ikar.”
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'”

“Peki ne yapmaliyim para kazanabilmek icin? Bereket icin

“Birinci altin kural; para amacin degil, arag olsun. Para igin
degil, cok sevdigin i¢in, en dogalin oldugu igin yap isini!”

“Bir isim yok ki...”

“Her zaman bir isin vardir. Higbir isin olmadigin: diigiinsen
de. Senin nefeslerin sayesinde i¢inde bulundugumuz evren den-
gede. Higbir gey yapmasan da, nefes alman yeter. Varliin birileri
icin ve biitiin igin olmazsa olmaz!

Ikinci altin kural; Bir diisiin, paray1 hak ediyor musun? Para-
yi seviyor musun? Paraya saygi duyuyor musun? Parayi paylagtyor
musun? Paray alirken veya verirken tesekkiir ediyor musun? Ce-
bindeki bir lira igin giikrediyor musun?”

“Hig diisiinmedim bunlart daha 6nce...”

“Aruk diigiinme vakti. Paraya dair inanglarin neler, bir lis-
tesini ¢ikar. Cok parasi olanlar hirsizdira mi1 inaniyorsun ya da
tiim savaglar para yiiziinden ¢ikiyora mi ¢ikiyor? Para zor mu ka-
zamiliyor? Para dostluklari bitiriyor mu? Insanlik tiim egosunun
giinahlarini paraya yiikledi yiizyillardir! Para giinah kegisi oldu.
Nasil kutsal kitaplarin ash bozuldu, paranin da ash bozuldu!”

“Neydi paranin asli?”

“Para bir enerjidir. Hem de titresimi ¢ok yiiksek bir enerji.
Sen frekansini ne kadar yiiksek tutarsan, para sana o kadar ¢ok
ve cabuk gelir! Para sevgi ve saygtyla onurlandirilsin ister. Har-
carken de kazanirken de giikret ister. Yanina, yamacina korku,
endige, kaygy, acgozliiliik etiketlerini yapigtir hig istemez!

Para ile ilgili engellerin var, paray1 almaya korktugun veya
kendini ilahi olan her seye kapatugin, kendini cezalandirdigin

hayatlar. Onlar1 temizle.”
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Bunu soyledigi an avuglarim yanmaya baglads, alev alevdi.
Sanki iglerinden alevler gikiyor gibi. Sakagimda feci bir agr his-

settim. Cok 6fkeliydim, 6fke tiim bedenimi sarmisu.
&

“Her yer yanik kokuyordu. Yaktilar, ttm koylimu yaktilar
diye sayikladim. Geg kalmistik. Uyarmakta, haber vermekte ¢ok
geg kaldim. Kabilem kdl oldu, tek bir canh birakmadilar...

Uzerimde tuhaf giysiler vardi. Kdyiin delisi gibiydim. Kafam-
da tuhaf tlylu bir sey. Bir erkek bedeni. Ellili yaslarinda, hafif
kamburu ¢ikmis, saglari birbirine karigmis, ylzindeki gizgileri
sert, kocaman elleri olan bir saman.

‘Ben de yok edecegim. Hepinizi yok edecegim!’

Ellerimden alevler gikiyordu. Durdugum tepeden, disman
kabilenin kdylne bakiyordum. K&yl yerle bir edecek gii¢ vard
icimde. Delirmis gibiydim. Ellerimden ¢ikan alevieri kdye dog-
ru yonlendirdim. Dolunayin 15i¢1 ¢adirlari aydinlatiyordu. Alevier
yukseldi, qighklar, kosusan insanlar... Nefret akiyordu avuglarim-
dan... intikam aldim sézde.

O giinden sonra sifa kanallarimi, algilarimi, tepe ¢akrami ta-
mamen kapattim. Affedemedim kendimi. Oldiirmeye kargi &l-
durdum. Nefrete karsi nefret ettim. $aman olarak sahip oldugum
tim yetileri, glicti yanhs kullandim. Egomun esiri oldum. ilahi olan
higbir seyi hak etmiyorum ben disiincesiyle terk ettim o hayat.

Sonra bir anda Roma'da buldum kendimi. Bir meydanda,
patateslerin oldugu cuvallara dogru bakiyordum. Kalbimde
daha &nce hi¢ hissetmedigim bir aci. Bir kadin bedenindeydim,
incecik, kinldi kirlacak bir beden, ayaklarim ¢iplak, Gzerimdeki-
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ler dokuliyor. Patates alacak hi¢ param yok. Cocuklarim evde
beni bekliyor. Gelecegim, yemekle geri gelecegim diye atmigim
kendimi disari. Kocam Roma Imparatoriugu'nun bir askeri. Bir
giin evden ¢gikiyor ve geri ddnmiiyor. Ug ¢ocukla yapayalniz ka-
liyorum. G6zUm{ agrlyorum Mor karsimda. Gézlerimden yaslar
akiyor. Gormek istemiyorum sonunu diyorum.”

“Sonu apagik belli degil mi Pinar?”

Gozlerim agik anlatiyorum, ona ne oldugunu, beni hig tani-
mayan bir yabanciya anlatir gibi. “Oniimden Roma imparatoru
gecti, atlaryla, altin kaplama at arabasi, askerleri, ipek parfak el-
biseli kadinlari, baglarinda taglar... Benim eve gétirecek patate-
sim yok. Yine delirdim, kendimi kaybettim. Bu nasil bir adalet?
Benim kocam bu adami, bu insanlar mi korumak icin 6ldi? Bu
nasil bir diizen? Benim gocuklarim, bu insanlar ylziinden mi ag
kaldi? Elime bir bigak aldim, kafama koydum, oldurecegim! Para
koth. Sizler de kétustunlz! Bu dinya kétl. Bu dizen kétd, diye
diye verdim son nefesimi...

Sonrasini biliyorsun!

Hig mi giizel gegmis hayaum yok arkadag?

“Bir sorunun, bir stkintinin kaynag parlak bir hayat olabilir
mi sence?”

Bu iki ge¢mig hayattan sonra benim bilingaltim nasil paray:
yagamima sokmug bunca sene hayret.

“Anlasana gocuk, senin meselen para degil. Para sana her ge-
kilde gelir.” Oylesine zor bir karar ki tekrar tekrar bir bedende
olmak. Oyle cesaret ister ki 6zgiir ve asi bir ruhun bedene girme-
si. Her biriniz, sistemdeki her bir varlik, kendi nasibiyle, kendi
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kismetiyle, kendi bereketiyle gelir bu boyuta, diinyaya. Istisnasiz
herkes, her bir canly, sonsuz kaynaklara sahiptir. Insan egosu dyle
enteresan ki, sen kendi nasibini degil, yanindakini digiiniirsiin.
Kiyaslarsin. Eksiklenirsin. Sitem edersin Tanrrya. Ona benden
daha ¢ok verdin, diye sikiyet edersin. Tesekkiir etmek yerine,
sitkrermek yerine, hep daha fazla olsun, daha biiyigii, daha par-
lags, daha baska rengi, daha farkli modeli. Ihtiyacin var mi, diye
diisiinmezsin. Para giikredene gelir gocuk! Siikiir frekansina ¢ik-
ugin an, hamd olsun, neyse nasibim, génder gelsin raziyim, de-
din mi para gelir gocuk! Anlamazsin. Okyanusta herkese yetecek
kadar balik var.

Kimilerinin kismeti ve nasibi de senin kanalinla gelir. Sana
emanet gonderileni sahibine iletmen 6nemli. Sen paray: kolayca
sevgiyle ver ki para sana daha da katlanarak donsiin. Yapugin
ise sayg1 duy. Emegine saygi duy. Bu hayatta sen belirleyebilirsin
“eder”ini bagka kimse degil. Kendine, yapugin ige sayg1 duyma-
nin 6nemli bir pargasidir hakkinin karsiliginit dolu dolu vermek.
Para diiriistliigii ve geffaflig1 sever. Uzerine savagilsin, kavga edil-
sin, korkulsun, kaygilanilsin, kagirilsin, yalan sdylenilsin sevmez.
Diiriistlitk kirilldigs an para o haneyi terk eder. Paraya, etrafin-
dakilere kars1 da diiriist ve agik ol ¢ocuk. Sevdigin ve tutkuyla
yapacagin ¢ok fazla is var. Isin senin icin olmazsa olmaz olsun,
senin en dogalin olsun. En sevdigine gider gibi gidersen isine, o
sevginin kargiligini yine sevgiyle parayla alirsin. Daha ¢ok para
getirecek diye sevmedigin isi yapma, almak istemedigin projeyi
alma, mecburiyetleri sevmez para. Para, onu ozgiir birak ister!
Tutarsan, sikarsan, bogulur, kagmak ister senden.

Eril ve disil, yin ve yang. Para i¢in 6nemli kavramlardir.
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Bir disi bedeni segtin g¢ocuk. Pinar Gogulan kimligindesin
su an. Ruhunun cinsiyeti yok. Yiizlerce yagadigin hayat var. En
basarili olduklarin ‘erkek’ oldugun hayatlar. Dolaysiyla i¢indeki
erile sartlma ihtiyac1 duyabilir ruhun. Bunun sana hizmet ettigi
alanlar muhakkak vardir. Ancaaaaak, igindeki eril, i¢indeki disili
dévmeye ve bastirmaya bagladigt an bereketin tikanir.”

“Nasil?”

“Cok basit. Bedenin sana erkek olmadigint haurlatmaya
baslar. Kadin bedeninde, o kadar yiiksek eril enerji ruhunu si-
kar ki, dolayisiyla sikigan ruhun bedenini hasta eder. Hastayken
para kazanabilir misin? Ayni sekilde, igindeki eril zaman zaman
kocani, sevgilini, hayat arkadagini da déver. Hiikiimdarlik sava-
sindadir giinkii. Ben daha ¢ok avlanabilirimi ispat ¢abasina girer
farkinda olmadan. Erkegini ezer. Yaninda ozgiivensiz, pisirik,
mutsuz bir adam belirir. Evlilik kan kaybeder. Evlilik kan kaybe-
derken mutlu olur musun?”

“Hayir!”

“Para mutsuzlugu sevmez. En ¢ok parayt mutluyken siikre-
derken, eglenirken kazanabilirsin gocuk.

Paranin en sevdigi iksir INANC’ur! Gelecegine inang duy-
man ve giivenmeni ister. Planlar yap ister. Hayaller kur ister.
Hayallerine inan ister. Hayallerin ger¢ek oldugunda da cogkuyla
kutla, gitkret, mutlulugunu paylag ister. O hayal gergek olunca
bir sonrakini dilgiinmeye baglamig ve odagini olmayana ve nega-
tife vermigsen, hayallerin ve para yavag yavag sana sirtin1 déner.

Dualarina dikkat et gocuk. Korkularindan ozgiirles. Para
ona bagimli olanlardan pek haz etmez. Paraya ne icin ihtiyacin
var bir diisiin? O seye gergekten ihtiyacin var ms? O olursa mutlu
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olurum diye kendini kosullandirmigsan, tizgiiniim, ama dipsiz
bir kuyunun i¢inde bogulur gidersin. Mutlulugun kogulu yoktur
gocuk. Mutluluk en dogalin oldugunda para ve bereket gani gani
akar yasgamina.”

“Yani diyorsun ki, regresyon egitimine gitmeye ihtiyacim
varsa ve gelecegine inanirsam para bana gelir 6yle mi?”

“Kesinlikle. Siirece odaklan. Bebek adimlariyla iletle, dev
adimlar atmana gerek yok. Giivenle ve inangla yiirii. [htiyacin
olan tiim bereket sana ve ailene gelir. Hepinizin ilahi boyutta
sonsuz krediniz ve altin keseleriniz var. O boyuttan bu boyuta
tagimanin tek yolu sevgi ve inang.”

“Tegekkiir ederim.”

O giinden sonra, sevdigime ayni anda iki is teklifi geldi. Bu
i ekip isiydi. Elbette gidip tiim bu bilgelikleri onunla paylagtim.
Birgogu onun da agina oldugu seylerdi. Ama sakinlikle, tiim var-
ligiyla dinledi. Inandi. Bir ekip olduk. Birbirimizi izledik. Birbi-
rimizin paraya yonelik kisitlayic inanglarini fark ettik, ne sagma
inanglards? Bu konuyu konugup kahkahalarla giildiik.

Korkularimizla, kaygilarimizla yizlestik, ifade ettik. En
onemlisi sevginin paranin yegine anahtari oldugunu kabul ettik.

Her egitim 6ncesi ihtiyacim olan para geldi. Her geldigin-
de havalara ugtuk. Siikrettik. Kutladik. Yerde bir lira bulsak da
kutladik.

Egitimler siirecinde ve daha sonra aldigim rehberliklerde
fark ettigim 6nemli bir nokta da atalarimiza duydugumuz sada-
kat bilincinin bereket tizerindeki etkisi oldu.

Soy agacimizda, bizden iist kugak atalarimizda savas, gog,
go¢ ederken ¢ekilen sikinular, birakilan topraklar, haksiz miras
gibi travmalar varsa bu alt kugaklarin bereket kapilarini etkiliyor.
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Regresyon ¢aligmalarimda, oldukga zor bir kader yagamig
atalar1 onurlandirmak, onlarla kurulan iletigim, onlarin karmik
yiiklerinden 6zgiirlesip onlara tesekkiir etmek sihirli dokunugla-
ra sebep olmustur. Sadece atalan onurlandirma ¢aligmalariyla,
yillarca satlamayan arsalar saulmig, bilinmeyen bir yerden bek-
lenmeyen bir miras veya bereket gelmis, is hayatindan ukaniklik
yasayanlarin tiim engelleri kalkmis ve hayal ettikleri projelere
giizellikle sahip olmus danisanlarim vardur.

Bu cografyada yasiyorsak gog ve savas yiiklerinden hepimiz
nasibimizi almigizdir. Dolayisiyla tavsiyem bir mum yakmaniz
olur, kendi dogal ahengimizde atalarinizi onurlandirin, onlara
tesekkiir edip onlarin gektigi zorluklar sayesinde sahip olduklar:-
niz1 fark edin ve gitkran duyun. Atalan onurlandirmanin verdigi
i¢ huzur ve hafiflik paha bigilemez.

Ve her zaman haurlayin; Hepimizin ilahi boyutta sonsuz
kredisi ve altin keseleri vardir. O boyuttan bu boyuta tagimanin
tek yolu sevgi ve inangtir.
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Kendimi Sabote Ediyorum!

Tiirkiye'nin bir numarali spiritiiel egitmenlerinden biriydi
kapimdan igeri giren kadin! Regresyon iizerine ¢ok aragtirma
yapmis, ruhuna, enerjisine en yakin, en dogru insant bulmaya
niyet etmis, ok sorgulamig, zaman zaman ayaklan geri geri git-
mis.

Tanidig ve goriiglerine deger verdigi arkadaglar: bana yon-
lendirmis. Once sasirdim kapimdan igeri girdiginde. Malum spi-
ritiiel ego denen bir yaramaz var.

Spiritiiel ego en tehlikelilerinden. Algimiz: bozabiliyor. Hele
her seyi biliyorum havalarina girdik mi, bir boktan anlamadigs-
mizi1 idrak etmek uzun siirmiiyor.

Adina Derin diyecegim danisanim belli ki niyetliydi, karar-
liyd1 yiizlesmeye. Spiritiiel egosu, yiizlesmeye olan kararliligiyla
kuyrugunu sikistirip kagmists.
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Tam oradaydi. Karsimda. icimde kendimi sabote eden par-
camla yiizlesip kendimi dolu dolu gergeklestirmeye basladigim
an gelmesi elbette tesadiif degildi.

Hepimizin icinde kendini sabote etmeye bayilan, kendisiyle
gizli veya aleni savag halinde olan, i¢ gaugmalarindan bedbaht ve
yorgun bir pargamiz var. Dilerim Derin’in deneyimi hepimizin
icindeki dikenli yollar, sonsuz ve bereketli meyve bahgelerine
dénigtiirir.

Adi Derin...

Kundakta bir bebek.

Annesi emziriyor.

Agik kapidan igeri bir 1sik huzmesi giriyor...

Mutlu, huzurlu, bebek. Cennetin kucaginda sanki..

Bir anda gelen tanklar.

Telasla Ustini orten anne. Bebegini kaptig gibi samanliga
gidiyor. Bebegini dnce bir battaniyeye, sonra samanlarin arasina
emanet ediyor.

Urkek.

Titriyor.

Son kez Spliyor yavrusunu.

Annesinin qigliklan kulaklarinda.

Annesinin kokusunu son kez duydugu an.

Bir daha hig dyle glizel bir koku duymuyor.

On begs yaslarinda bir delikanl oldugu zamana gegiyor.
Domuzla burun buruna.

Gocugun domuzla diellosu.

Nefret dolu cocuk. Oldiirmek istiyor.
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Sokaklarda buyudugi sahneleri gériyor kesik kesik, ona aci-
yarak yemek veren insanlar, yirtik pabuglan...

Soguk kaldinmlar kalbini Ggltlyor.

Aciyarak bakan her yuzde biraz daha nefret ediyor insan-
lardan.

Hirsini domuzdan ¢ikanyor.

Oldurmek istiyor:

Herkesi éldirmek istiyor.

Nefret dolu.

Geceleri, soguk kaldinmlarda uykuya siginmak Ulzereyken
sigriyor, annesinin gighklar hi¢ gitmiyor.

Yalnizhg), kimsesizligi giymis bir gdmlek gibi.

Sigriyor uyandigi yerden.

TUm hicreleri 6fke ve nefret dolu.

Elinde hala 6ldirdigi domuzun kant.

Kaldinm taglarint ikiser Gger athyor.

Oldiirmek istiyor.

Zarar vermek istiyor.

Sanki 6ldurirse caninin yanmasi gegecek.

Sanki aci gekerse onunla birlikte yalniz basa ¢lkmak zorunda
kalmayacak o aciyla.

Sanki oldurirse o da dlecek, bitecek.

Oyle olmuyor.

Yerde uyuyan evsiz kimsesiz bir kadin.

Kicicik bedenl bir kadin.

Arkas) déniik. Yiziini atese donmiis. Uzerine eski, pis, si-
yah bir entari atmis. Guya isitsin diye.

Bilmiyor ki birazdan &lecek.
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Ayni gin hem domuz hem kadin cellad: oluyor ¢ocuk.

Ama sandig gibi acilan dinmiyor.

Uyuyor, ama buzdan tagin Ustiinde.

Nihayet baskasinin gighigiyla annesinin gigliklari susuyor.

Oltm anina ge¢ diyorum.

Gok gegmemis aradan.

Bu sefer kurban o olmus.

Bogazimi kesiyor diyor.

Nasil hissediyorsun diye soruyorum. “Eh hak ettim... Bagka
tlrill susmazd vicdanim!”

Isiga geciyorum.

Hafifliyorum.

Sanki uguyor gibiyim.
Yaklagtik¢a buytyor vicdanim.

“Biliyorsun,” diyen bir ses... Derin derin kulagimda ¢inliyor.
“Biliyorsun!”

Arkami déniyorum. O karsimda duruyor. Kollarini agiyor.
En sevdigine kucak agar, en yaramaz ¢ocugunun basini oksar
gibi. "Gel!” diyor. “Gel! Gel sana géstereyim!”

Beraber yirlyoruz. Yirirken ben her seyi yukardan gori-
yorum. Bir sahin gibi... “Merhamet! ilk dersimiz, merhamet."

Yalnizlik kot degil.

Yalniz degilsin.

Bir evren var seni besleyen.
Allah var.
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Seni goren ruhlar var.

Yalnizhgin inttkamini baskasindan alma.
Oniindekini gér, &niindeki koca resmi.
Oniinde kocaman bir diinya var.
Yardim et...

Bagkalarina yardim et...

Merhametli ol!

lyi bir insan ol!

iyi insamin hakkini dolu dolu ver. Ornek ol!

Cocuklart

Ah o ¢ocuklar!

Cocuklarimiz.

Cocuklart koru.

Gocuklar gok giizel! Safl Tertemiz!

Soruyorum biraz sabirsizca.

Nasil degerlendiriyor bu ge¢mis hayati nasil yasadigini?

Giltimstiyor... “Cok da énemli degil,” diyor! “Onemli olan
duygu!”

ik bedenlenmen degil! Sen de biliyorsun... Yiizlerce beden-
lenmen var. Yuzlerce farkh senaryo, farkli sahne, farkl roller...

Ama bu hayat...

Merhameti 6grenmek istedin ya hani...

Merhamet 6grenilmiyor cocuk.

Merhamet olunabiliyor.

Ancak sevkatin kendisi olursan merhametli olabilirsin.
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Gozlerinden akan o sevkat, herkesi kavrayan, igine alan o
sevkat.

Hayat icin sana o kadari yeter.

Bu hayatin bedelini 6demek istedin.

Vicdan... Hani yuregini sikistiran, bana yaklastikga yizlestigin
o vicdan.

Bak sonrasinda nerelere géturdi seni.

Bir fahige olarak goriiyor kendisini bu sefer.

Yine soguk kaldirim.

Bir strli erkek nefesi Uzerinde.

Umursamiyor.

Bedeni hoyratga eziyet goriyor.

Vicdaninin sesi susmuyor yine de.

Sonrasinda bir sokak képeginin karnina yatmis kimsesiz bir
oglan ¢ocugu olarak goriyor kendisini.

Fransa'nin ihtilal dncesi.

Ve yine bedeninin 6rselendigi, acinin bin bir ¢esidini dene-
yimledigi sahneler.

Ben cezalandirmiyorum seni g¢ocuk!

Sen yapiyorsun bunu kendine!

Oysa ki af diledigin, vicdaninla burun buruna kaldigin o an.

Derin Uzlntlyl ve sugluluk duygusunu, pigmaniigl hisset-
tigin o an, tdvbeye sigindigin, Yaradana sigindigin o an, iste o
andan sorumlusun!

Ben ruhunu gériyorum.

Benden gktigin 6z halini.

Ah o kendini tekrar tekrar cezalandirdigin hayatlar.

Ruhuna ettigin eziyet.
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Gerek yok bunlara, ama aci gektikge genisledin. Ruhun bia-
yudu. Yuceldi!

Daha iyi anliyorsun artik...

Ayni sey aslinda.

Ceza veren.

Ceza alan.

Ayni yerden geliyor.

Ayni kader.

Farkli iki yol yaratiyor.

Secim senin.

lyi olmak bir secim. Bir erdem. Bir giizellik.

Isigr segmek.

lyiligi segmek.

lyilige inanmak.

Tanrrya ulagmak.

Cocuklar!

Ah o ¢ocuklar!

Cocuklan koru!

Aglamak istiyorum diyor uzandigi terapi yataginda.

Birak ¢iksin diyorum, izin ver.

Katilircasina aghyor...

Babasinin dizlerine siginmis bir ¢ocuk gibi agliyor:

Affetmis beni! Zor duyuyorum katiimalarinin ardindan se-
Sini.

Cok Gzglinim.

Bilmiyordum.

Bilmeyerek yaptim.
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“Hald kizgin misin kendine,” diye soruyorum... Hala ceza-
landirtyor musun kendini? “Sabote ediyorum kendimi... ya yine
zarar verirsem? Ya gikarsa icimden benden bagimsiz?”’

Cikamaz diye kikriyor. O bilingte degilsin artik.

Ogrendin.

Buyudin.

Gogaldin.

Genisledin.

Kurban degilsin!

Odagini aldigin yola cevir.

Basardiklarina.

Daglar astin.

Denizleri agtin.

Kocaman bir diinya yarattin.

Tann senin iginde.

Her yaptigin seyde.

Onu onurlandirman lazim, yaptiklarinia ve yarattiklarinla.

Gormuyor musun?

“Sen de biliyorsun!”

Yeni olana yer ag.

Eskiyi birak.

Eskiden &gretini al.

Ve ana bak.

Ani onurlandir:

Haddini bilirsin.

Tanri'sin evet, ama Tanr’'min gocugusun.

Digerlerinden farkin yok.
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Ne eksik.

Ne fazlasin.

Her biriniz essizsiniz.

Vazgegilmezsiniz.

Ama ayni zamanda dnemsizsiniz.

Onemli olan sisteme kattiklarin. Sisteme verdiklerin.

Hepiniz gok glizelsiniz.

Ceza yok! Ceza dedigin sey senin algin!

Yol'da ilerle.

Keyfini ¢ikar Yol'un, 6grenciliginin ve dgretmenliginin!

Yasam ayni Kaynak'tan geliyor!

Var olandan, varolusa ge¢mek igin, geldigin Kaynak'tan gide-
cegin Kaynak'a gitmek igin, dgrenmek icin, evrilmek igin.

Bak asag!! Akan bir nehir. Incecik gdrilyorsun uzaktan.

Gel, yanina inelim.

Asag), yamacina siginalim.

Bak, nehrin kiyisinda kocaman, upuzun, girdl glril akani
goruyorsun.

Bak iste buna!

Bunlar basardiklann...

Bu kadar derindeler; bu kadar gtirl giriller.

Sen yukardan bakiyorsun hep basarilarina, incecik nehri go-
riyorsun. tsiltilarini atlyorsun. Algini degistir cocuk!

Neye yonelirsen ona donisursin.

Hata yapmaktan korkarsan yaparsin o hatay:.

Olmayana degil! Olana ver odagini. Olani onurlandir.

O zaman nehrin suyuyla temizlenir, nehir boyunca akabilir:
Ve nehrin suyunu baska pinarlara da tasiyabilirsin!
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Onlar da girer, iginde yiizerler!

Senin dersin bu hayatta tam da bu.

Suyy, 15181, yasami baskalarina da tagimak!

"“Sen de biliyorsun!”

Sadece mutlu oll Mutlulugu onuriandir!

Mutlu olursan, 1sigin daha ¢ok yayilr...

O 1511 gorenler, mutluluga dénisur.

Seninle degil, ancak isiginla dénusur.

Esas olan sen degilsin, esas olan 1sigin ta kendisi!

Birak, 6grencilerin de kendi isiklarini kesfetsin!

Her sey sunuldu sana ¢ocuk!

Ihtiyacin olan her sey var icinde.

Dar olan, eksik olan, yetmeyen senin zihninin yamlsamalar...

Kalp ve ruh, biliyor, hissediyor.

Zihin 6grenecek, ama ruhun biliyor. “Sen de biliyorsun!”

lyi olmak erdemdir. Merhamet getirir:

Sefkate giden yol, sefkatte, kalbe giden yol kalpte ise Tanr
var biliyorsun!

Adin Derin...

107



Ruhumun Diger Yarisi — Agk Olsun

Cigegi burnunda iiniversite mezunu iki geng...

Yeni bulmuglar iglerini.

Kazandiklar1 sadece masraflarina yetiyor. Ikisi de gururlu,
ikisi de anne babalarindan destek istemiyor. Kendi ayaklar: iize-
rinde durma gabasinda. ilk evlilik yil doniimleri yaklagiyor.

Tam bir hafta var. Iy doniisii yorgun argin ayak tabanlan
sis, uzantyorlar yataga. Simsikt sarilmiglar. Gégsiinde yatarken
sevdiginin, yiiziine bir damla gozyag: diisiiyor...

Sagiriyor, bagini gevirip bakiyor yiiziine sevdiginin...

“Haftaya evlilik yi1l déniimiimiiz... Ve ben sana higbir sey
alamayacagim...”

Erkegin gbzyaglarini 6piiyor kiz... Sonra kirpiklerini... Sonra
yiiziinii seviyor... Oylesine 4sik ki ona...
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“Olsun,” diyor. “Hediyem sensin...”

Sonra kulagini kalbine koyup ekliyor. “Ve su atan kalbin.”

Insan ruh egini diinyanin diger ucuna gitse de buluyor.
Onunla atyor kalbi. Hep hayat boyu onu bekliyor. Gelecegi
giiniin hayaliyle yagiyor. Hayatlar boyu seviyorlar birbirlerini.
Her hayatta ayrilmak zorunda kaliyorlar. Ya 6liim yapigiyor ya-
kalarina ya savaglar ya hiikiimetler ya aileler ayiriyor onlari.

Bir tiirlii kavusamiyorlar...

Ama yine de seviyorlar...

Yine de bekliyorlar...

Yine de kalpleri birlikte atyor, binlerce kilometre Gteden
bile.

Rusyanin Sovyetler Birligi yikiliyor bagina delikanlinin.
Kimligi aliniyor elinden. Bir gecede hayau degisiyor. Ozgiirce
kosturdugu sokaklarina tanklar giriyor...

Okumaya, hayata yeniden tutunmaya ¢ikiyor iilkesinden, on
alt1 yasginda Ingiltere’ye giines batmayan iilkeye gidiyor.

Kiz... Pek bilmiyor aslinda kim oldugunu. Diinyaya ait his-
setmiyor kendini. Ama g1k yine de sehrine. [zmir'ine.

Belki iilkesi yikilmiyor ama ailesi ¢okiiyor. Onun da diinyas:
yikiliyor. Hig¢ ¢ikmak istemiyor sehrinden. Ama onu da bir gii¢
cagiriyor giines batmayan iilkeye. Mecburen gidiyor.

Diinyanin bir ucunda da olsa ¢ekilir birbirine ruh egleri.

Séz veriyorlar her hayatta...

“Her nerede olursan ol bulacagim seni...”

Luton Havaalanr’nda géz goze geliyorlar ilk. Oglan kiza elini
uzatiyor.

Taniyorum ben bu ruhu diyor kiz. Kalbi daha hizli auyor.
Nefesi hizlaniyor. Gézleri doluyor...

109



Anlamlandiramiyor...

Derin uykudayken tiim bunlar: rityasinda gériiyor kiz.

Sonra bir ses duyuyor kulaklarinda... Bir melodi akiyor ru-
huna...

Tiirkgesi bozuk belki ama olsun... Yumugacik bir ses... Ru-
huna akiyor...

“Tanirim kendimi,
Hiddetim tagar benim.
Dalga dalga, hirgin hirgin.
Tokat gibi vurur sézlerim,
Yipratir bedenini.

Bilirim seni,

Hiiziin etrafi sarmigken,
Sessiz kalirsin belli belirsiz.
Ben bilirim seni,

Aci bir tebessiim,

Belli belirsiz bir tebessiim.”

Kiz goézyaslariyla gozlerini agiyor. Karsisinda tek kelime
Tiirkge bilmeyen sevgilisi... Hayaunda gordiigii en giizel varlik...
Ve o da basliyor mirildanmaya;

“Hayranim sana,

Sabrina,

Sakince karsimda durup,

Meydan okuyan o tavrina,
Varhgina.

Korkmuyorum,

Ruhumdaki firunada bogulmakean,
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Karanlikta yollarimi kaybetmekten,

Biliyorum kurtarirsin beni sen,

Isigim, deniz fenerim.”

Kizla erkegin sarkist bu. Oglan bir hafta boyunca ayakta
gittigi tren yolculugunda sabah aksam dinliyor bu sarkiy1. Gizli
gizli ezberliyor sézlerini...

Ve ilk evlilik y1l doniimlerinde hediyesiz birakmiyor sevdi-
gini...

Rub eji gelir bulur sizi...

Bagska bir kitada da olsaniz.

Hisseder sizi. Kalbi sizinle atar ...

Kosulsuz sever sizi... Siz ona “git” deseniz de, size “git” dese de
sever sizi...

Rub egi herkesten iyi tanir sizi.

Sizi kendinizden de iyi tansr.

Rubh egi kalbinizin diger yarisidir. Her seyden otedir...

Bagka gezegenlerde bile yagasaniz telepatik anlagir sizinle.

Rub egi yoktan var edendir.

Olmayan: oldurandsr.

Kimse inanmasa size, yine de, her kosulda size inanandur.

Sizden her ne olursa olsun asla vazgegmeyendir...

Ama sirf siz mutlu olun diye, bazen sizden vazgecebilendir...

Rub eji ya da degil...

Takilmayin jargonlara...

Size hayat: cennet kilans bekleyin...

Gelecegini bilerek bekleyin.

Giivenle gelecektir...

Sizi bulacaktrr...
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Belki bu hayatta...

Belki sonrakinde...

Siz onun igin kendinizi sevmeye devam edin...
Ciinkii biliyor musunuz?

Korkmuyor,

Rubundaki firtinada bogulmaktan,
Karanlskta yollarin: kaybetmekten,

Biliyor...

LI

&

“Pinar Hanim, sizin gibi hayat arkadagimi bulmak istiyo-
rum,” dedi iki danisan, ¢aligmaya ayni giin gelmiglerdi.

Ikisi de otuzlu yaglarindaydi. Alimly, giizel kadinlard, hafif
topluca, baliketli.

“Hayat yordu beni” gizgileri vard: yiizlerinde. Ikisinin de ilk
evlilikleri bagarisizlikla sonuglanmigus. Ikisi de pek de istemedik-
leri bir iligki igindeydiler ve birakamiyorlardi...

“Kimse yok ki! O da giderse yapayalmz kalirnm.”

Her ikisi de ok kolay gecti transa. Birden fazla hayata git-
tiler. Regresyondan ¢ok Hayatlararast Hayar gibiydi ¢alismalari.

Her ikisi de tiim gordiikleri hayatlarda ya s6valyeydi ya glad-
yator ya da savaggl.

Savag¢i ruhlardi. Tuttugunu koparan cinsten.

Her ikisinin de 6liim an1 bedene, 6zellikle gobek ¢akralarina
saldin alarak aciyla mithiirlenmisti.

Neydi bu ge¢mis hayatlarla simdiki hayatlann arasindaki
benzerlik?
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Hala savagiyorlard:.

Halj iglerindeki eril enerjiye sariliyorlardu.

Bir tiirlii birakamiyorlardi o eril enerjiyi.

Oylesine giigliiydii ki o enerji, yasamlarina hep disil enerjisi
yiiksek erkekleri gekiyorlardi. Eh sistem muazzam ahenk pesin-
dedir malum. Eril disile ¢ekiliyordu.

Her ikisi de zoru seviyordu. Zor hedefler, zor hayatlar, savas
kogullars, ig hayatinda savas, ev hayatinda savag. Her ikisi de ko-
laydan keyif almay: bilmiyordu.

Her ikisi de avctydt! Yagamlarina giren erkeklere bir tiirl
vermiyorlard: oku, baltayi, bigagi. Erkeklerini onurlandirmuyor,
onlara teslim olmuyorlard..

Her ikisi de giivenmiyordu sisteme! Korkular: vardi! Bagim-
liliklari vards, giice, maddiyata, mevkiiye...

Caligmalar iki buguk saate yakin siirdit. Cok agladilar. Eski
esleriyle yiizlestiler ruhsal boyutta. Af dilediler. Onlarla aralarin-
daki kisitlayic: tiim baglan kestiler.

Teslimiyet s6zii verdiler.

Bir kadin bedenini se¢misti ruhlari. Avar kimlikleriyle ku-
caklagtp iglerindeki avcidan dzgiirlestiler.

I¢lerindeki yin ve yang geldi karsi kargtya. Eril ve disilden
oziir diledi.

“Meydan senin! Haydi keyifle tango yap!” dedi.

Her iki kadin da galigma sonrast birakamadiklari adamlar
birakular, tiim iletigimi kestiler.

Anladilar! Ruh esi gelsin istiyorlarsa ona yer agmak gerek!

Her ikisi de tango ve yemek derslerine bagladilar.

Her ikisi de bir sonraki galigmaya elbise ve topuklu ayakkab:
giyerek geldi.
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Alt1 ay sonra aldim nikih davetiyelerini.

Her ikisi de mutlu yuvalarini kurdular, evlenme teklifi al-
diklarinda ilk miijdeyi bana verdiler.

Gézyaglarnimla dinledim ¢aglayan seslerini, giikrederek din-
ledim.

Her ikisi de anladi, tipki benim de kendi yuvamda anladi-
gim gibi...

Sevgi istiyorsak hayatimizda, 6nce kendimizi sevecegiz.

Sevgi istiyorsak, disiligimizi veya erkekligimizi onurlandi-
racagiz.

Diiriist olacagiz 6nce kendimize, yiizlegecegiz tiim korkula-
rimizla bagimliliklarimazla.

Gegmigteki beni, su anki beni ve gelecekteki beni sevecegiz.

Gegmisi affedecegiz. Gegmisin muhasebesi iginde bogul-
maktansa gegmisten dersimizi alacagiz. Gegmisteki tiim benleri
de sevgi ve hoggoriiyle kabul edecegiz.

Kontrolii elden birakacagiz. Cok, ama ¢ok istemeyi biraka-
cagiz. Cok istemekte gizli bir direng oldugunu idrak edecegiz.
Sistem direnci sevmez. Sistem akigt ve 6zgiirligu sever! Teslimi-
yeti sever!

Aska inanacagiz her ne olursa olsun. Sonsuz agka! Gergek
agka! Askin sevgiye evrimlesigini hayranlikla izleyecek, kabul
edecek ve o sevgiyle sevisecegiz.

Kendi ¢atigmalarimizla evleniyoruz. Gelen bize ayna tutu-
yor! Bir seyler eklemeye, eksilimeye, ¢ogaltmaya, toplayip ¢tkar-
maya, matematik kanunlarini ihlal etmeye geliyor. Gelene hog
geldin diyecegiz her geye ragmen ve tiim kanunsuzluklarin icin-
de de 6gretilerimizi alacagiz payimiza diigen.
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Nefes aliyorsan bir esin vardir hayatta. Tabularini kirmadan
ulagamazsin ona.

Sana tiim tabularini kirdirana tutulacaksin! Hazirlikls ol!

Bir riizgir esecek... Seni bilinmezlige gotiirecek. Tango ya-
pacaksin. Erkeksen yonetecek, kadinsan tiim disiliginle ve aklin-
la yonetilmeye izin vereceksin. Teslim olacaksin kollarindakine.

Her seyden éte...

Bileceksin! Anlayacaksin! Sana ait degil o!

Gitmek isterse 6zgiir birakacaksin!

Gitse de seveceksin...

Gitse de tesekkiir edeceksin...

Hogsgorecek, bagislayacak, her geye ragmen seveceksin.

Tek agk var bu hayatta...

Baktgin her gézde sen o agki yudumlayacaksin...

Kayan bir yildizda onu dileyeceksin...

Inan gelecek.

Ciinkii bir yerlerde, o da senin igin dua ediyor...
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Psisik Ataklar, Eklenti Enerjiler ve
Enerji Temizligi (Obsesyonlar)

Dogum sonrasi, dliimiin kiyisindan déniip bedenime geri
geldikten sonra iyi saatte olsunlar ugramist1 bildiginiz gibi.

Kapiniza su getiren sucuyu baginin iizerinde baltayla ya da
kargidan gelen adamin elinde bigakla size dogru saldirma egilimi
i¢inde oldugunu gormek pek de komik olmuyor. Su an giiliip
geciyorum. Ama o dénemde yasadigim psisik ataklar, duydugum
sesler kibusumdu. Beni bir klinige kapatun diye yalvarir halde
bulmugtum kendimi. Durum gergekten vahimdi.

Regresyon danigmanligina giden yolda, egitimin 6nemli bir
parcastyd: “enerjiler” ve “obsesyonlar”. Diplomami aldiktan son-
ra da sirf bu konu iizerine kongreye gitmigtim [rlanda’ya. Avrupa
Regresyon Terapistleri Birligi (EARTh)’nin organize ettigi bir
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kongreydi. Bir hafta boyunca farkli duayenlerden, farkh goriisler,
bilgiler aldim. Bilim ve metafizik bambagka bakiyordu enerjilere.
Ama her ikisi de varligini kesinlikle kabul ediyorlard1.

Nedir enerjiler? Psigik ataklar? Avrupa’da “Attachment spi-
rits” denilen eklenti enerjilere Amerikan ekolia “Obsesyon” ismi-
ni veriyor. Ama inanin ikisi de ayni sey, yalnizca jargonlar: farkls.

Egitim sonrasi “enerjiler” konusunda hemen sinavdan geg-
tim sicag1 sicagina.

::‘!Q _’,g;v,g

Diplomami aldiktan birkag giin sonra ¢ok sevdigim bir
arkadagim ve do6rt yagindaki ogluyla yemege gitmistik. O giin
“enerji” konusu daha da kisisel oldu benim icin ve bu enerjilerin
gergekten mevcut oldugunu anlamigti igimdeki her seyi sorgula-
yan ve analiz eden gozliiklii profesor.

Arkadasim, oglunun geceleri uyuyamadigini, qiglik atarak
kosup yataklarina sigindigini, yorganin altina saklanip gozlerini
stmstki kapaup iki goziiniin ortasini da eliyle kapatugini anlau-
yordu.

“Ugiincii goziinii kapatiyor,” dedim arkadagima heyecanla.
Belli ki iiiincii gozii tamamen agik. Senin goremediklerini go-
rebiliyor.”

Yemegimizi bitirdikten sonra, arkadagim oglunu tuvalete go-
tiirdil.

Birkag saniye sonra oglu tuvaletten kagarak yanima geldi ve
daha yeni konusgmaya bagladig iin panikle, “Siyah adam, orada,
siyah adam, siyah adam, gitsin, gitsin,” diye bagirmaya baglad:.
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Ne oldugunu gayet iyi anlamistim. Sakince ona sarihp,
“Hadi canim, hemen i1k varliklari ¢agiralim, gelip bu siyah ada-
mui alsinlar,” dedim.

Heniiz s6ziimi bitirmemigtim ki ufaklik, bagini gokyiiziine
cevirdi ve parmagiyla yukariy: isaret ederek, “Isik... gelsin... 11k
geldi... siyah adam.... 1gik... bak, gitti... Isik, siyah adam gitti...”
dedi...

Sonra bana baku ve giilimsedi.

“Iste her seferinde hepsini boyle gonderebilirsin,” dedim.
Onlardan korkmana gerek yok. Onlar sadece goriilmek ve fark
edilmek istiyor. Senin onlar1 gordiigiinii anlayinca seninle ileti-
sim kurmak istiyorlar. Onlari fark ettiginde, hemen 151§t cagir
olur mu?” diye anlattim. Kocaman gozlerle sessizce dinledi. Ba-
sini tamam der gibi sallad:.

O giinden sonra, anne ve babasinin yatagina hi¢ gelmemis.
Arkadagim zaman zaman odasinda sesini duyuyordu. “Istk gelsin
siyah adam gitsin!”

Minik bilge adam hemen 6grenmisti.

Peki neydi bu ufakligin gordiigii? Neydi obsesyonlar veya
eklenti enerjiler? Hangi sebeple bize gekilebiliyor ve alanimiza
girebiliyorlar? Bizi nasil etkiliyorlar? Bize ne anlatmak istiyorlar?

Ve en énemlisi alanimiz1 bu enerjilerden nasil koruruz?

Tiim din kitaplar1 bahseder enerjilerden. Huristiyanlikta da
Incil yer verir eklenti enerjilere. Dinlerin geneline baktgimizda,
mevlit, vaftiz toreni gibi yeni dogan bebekler igin yapilan ritiieller
vardir. Uzakdogu’da yeni dogan bebekleri dogdugu hafta yiiksek
bir noktadan yumusak bir yataga atarlar, o sirada da mantralar
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okunur, bu da bir enerji temizligi ve koruma ritiielidir. Kisinin
enerji bedenini, aurasin: temizlemek koruma amagl yapilir.

Diinya Regresyon Terapistleri Birligi'nin, enerjiler konusunu
egitimin bir pargast yapmasina agtkgasi gok sagirmigum. Kendi-
mi, “Ne o dyle, biz tfiiriikgii miiyiiz ki?” derken buldugumu bi-
lirim. Egitim, kongreler ve binlerce ¢aligmadan sonra anladigim
en 6nemli ey su:

Enerjiler bahane! Kanca sahane!

Hepimizin bir enerji bedeni var, toplum icinde buna aura
da deniyor. Auramizin dogal koruma kalkani var, kimilerinin ki
kaya kadar saglam ve giiclii, kimilerininkiyse daha naif ve zayif.

Auray: giiglendiren ve korumasini arttiran en biyiik gig
sevgi ve inang. Mutlu bir ¢ocukluk, heniiz anne karnindayken
anne ve babayla kurulan saglikli sevgi bagi, annemizin sevgisi,
sefkati, babamizin ilgisi, sevgisi, duasi auramizin kalkanlarins
kursun gegirmez yapiyor.

Madalyonun diger yiiziiyse auramizin kalkanlarini zayifla-
tan, hatta aurada delikler olugmasina sebep olan duygu durum-
lari ve travmalar. Iste biz bu duygu durumlarina “hook”, yani
“kanca” diyoruz.

Fizik dersinde ¢uvallamig bile olsaniz “benzer benzeri ¢eker
yasasint” bilirsiniz. Dolayistyla, auranizda size ait olmayan, ener-
jinizi sdmiiren bir eklenti enerji size ayna tutar.

Evet ben ¢aligmalarimda enerji temizligi yaparim, heniiz
anne karnindayken tiim ailenize yapilmig bir biiyiiniin sizin
iizerindeki etkisini siz transtayken temizleriz. Ama, benim asi
amacim, o biiyii enerjisini temizledikten sonra sizi iginizdeki
“biiyiicii” ile yiizlegtirmekeir. Ya da biiyt sizi etkilemigse yaga-
minizdaki “inang” sisteminizi sorgularim. Kurban psikolojisinde
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oldugunuzu garparim yiiziiniize, bunu bazi daniganlarim olgun-
lukla kargilar, kendisini uyandirdigim ve o psikolojiden ¢ikardi-
gim icin tegekkiir ederler, kimisine ise agir gelebilir. Ama benim
bir “danigman” olarak birincil etik sorumlulugum sizi yiizlestir-
mek, diiriistlitk ve titizlikle olan:t oldugu gibi size aktarmakur.
Gergek zaman zaman acitsa da, her zaman iyilestirici olur.

Bir travma yasadiginizda, 6zellikle bedene yonelik, kaza,
ameliyat, fiziksel siddet gibi ruhunuz “giivensiz”, “savunmasiz”
hissedebilir ve auraniza “giiglii ve eril” bir eklenti enerji gekebi-
lirsiniz. Enerji temizligi yaptiktan sonra bir regresyon danigmani
olarak amacim, sizi hemen o travma anina yeniden gétiirmek, o
travmayla yiizlestirmek ve sizi o travmanin etkisinden ozgiitles-
tirmektir, ruhunuzu giiglendirmektir. Denklem yine basit; giiclia
ruh = giiglii kalkan= saglikli ve giiglii bir aura.

Enerjileri travma ve kanca duygu dedektifi olarak da diisii-
nebilirsiniz.

Peki nedir auramiz1 giigsiizlestiren duygu durumlar?

Ofke

Uziintii

Depresyon

Bagimhhklar

Yalnizhik

Korku

Endige

Kayg:

Kiskanglik

Aggozlhiiliik

Degersizlik

Savunmasiz, korunmasizhk, giigsiizliik hissi

120



Caresizlik

Fazla sefkat
Aidiyet eksikligi
Sugluluk duygusu

Ismine Simge diyecegim bir danisanim, simdiki hayat reg-
resyon ¢aligma sirasinda anne karni ve bir ya da li¢ yas arasina
gesis yaptiginda, huzurevinin yanindaki anaokuluna gitmemek
icin kendisini arabadan digar1 atmak iizere oldugu an1 haurlad:.
Annesi inatla stmariklik ediyor diye onu okula gotiirmeye devam
ediyordu. Aslinda okula gitmek istememesinin sebebi huzurevin-
de 6len ve 15182 gecemeyen her enerjiyi gérmesi ve onlardan ¢ok
korkmasiyd:.

Cocuklugunda bu enetjileri hep gordiigiinii ve korkuyla bir-
cogunu kendi enerji alanina gektigini anladi. Hepsini 1518a gon-
derdigimizde iizerinden tonlarca agirhik gittigini hissetti. Onun
kanca duygusu “yalnizlik, korku ve caresizlik” duygulariydi.
Anne ve babasi o kiigiik yagtayken ayrilmiglar. Onun uyudugu-
nu diigiindiikleri zamanlarda yaptiklar: siddetli kavgalar, korku
ve yalnizlik duygulan aura kalkanini zayiflatmis.

.:?‘} """L
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Ismine Sevgi diyecegim bagka bir daniganim da dogum
yaptiktan sonra, bogazinda sorunlar yagadigini ve sesinin siirek-
li kisildigins s6yledi. Birgok doktora gitmis ve bir tiirlii ¢oziim
bulamamigti. Oraya bir enerjinin yerlesmis olabilecegini hisset-
tim ve izin verirse enerji temizligi yapmay1 teklif ettim. Transa
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gecip bogaz cakrasina odaklandiginda oraya yerlesmis olan bir-
cok enerjiyi fark etti. Hepsini lohusahik déneminde ¢ekmigti. O
donemde yasadig1 dogum sonras: bunalimindan dolay1 kendisini
¢ok yalniz hissetmisti. Kancas1 “yalnizlik” duygusuydu.

Tiim bu enerjileri teker teker gonderdikge ¢aligma iginde bile
sesi giiclenmeye bagladi. Ertesi giin kendisini aradigimda, sesi
her zamankinden daha giir ¢ikiyordu. Temizlik sonrasi, kancay:
kirmak ve ruhu gii¢lendirmek amagh dogum ve dogum sonrasi
doneme regresyon terapisi uyguladik. Sonrasinda tiroit sorunu-
nunda ortadan kalktig1 miijdesini verdi.

.::'j' :“’IL
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Adina Ashi diyecegim bir bagka daniganim da ¢aligmaya gel-
diginde olduk¢a endigeliydi. Kendisini bir bayan olarak yetersiz
hissettigini, 6zgiiveninin eksik oldugunu, insanlara asla hayir di-
yemedigini ve bundan dolay1 herkesten kendisini izole ettigini
soyledi. Yanina higbir erkegi yaklastirmak istemedigini ve buna
esinin de dahil oldugunu sdyledi. Ne zamandir béyle hissettigini
sordum, evlendikten sonra bu durumun daha da arcuginy, esini
cok sevdigini ancak anlam veremedigi bu durum igin ¢ok endi-
selendigini soyledi.

“Artik ¢ok caresizim, ne olur yardim edin,” diyordu.

Ashi Hanim ile olan 6n gériiymemi not aldim. Kendisi ¢a-
ligma oncesi lavaboya gittiginde 6n goriigme notlarimi masaya
koyup bir mum yakum. Mumu notlara en az iki karig uzaga
koymugtum. Hazirlik yapmak icin arkamt bir saniye igin don-
diigiim anda notlarim alev aldi. Telagla yanan notlarin iizerine
su doktiim. Deste deste kagitlarin arasinda sadece daniganimla
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ilgili yazdigam o iki sayfa yanmisu. Asli Hanim déndiigiinde
kiilleri elimde goriince gok sasirdu...

Giiliimseyerek, “Biri bu galigmay1 engellemek igin epey ug-
ragiyor,” dedim. Diger kigitlarin kesinlikle yatnmamig olmasina,
yanlizca kendisiyle ilgili yazdiklarimin yandigini goriince o ka-
dar sagirds ki...

“Korkmuyor musunuz Pinar Hanim. Ben ¢ok korkuyorum

dedi.
Sakince, “Hayur!

'”

dedim. “Ciinkii sevgi her zaman kazanur.
Ciinki 151k her seyden giglidiir.”

Calismaya bagladigimizda, Ashi Hanim kolayca transa girdi
ve enerji alanindaki bir erkek enerji onun araciligiyla direk be-
nimle iletigime gegti.

Asli Hanim'in tiim bedeni titriyordu. Temizlik sirasinda an-
ladik ki bu enerji ona ge¢mis hayatinda tecaviiz etmis bir erkek
enerjisiydi. Evlenmesine engel olmaya ¢aligmig, bagaramamig
ama evlilik sonrast Asli Hanim'in yanina egini yaklagtirmamak
icin epey huzursuzluk yaratmigt. Tek kanca duygu vards, o da
“korku” Ashi Hanim’in korkusundan besleniyordu. Kanca duy-
guyu kirmadan onu génderemeyecegimi anladim.

Aslt Hanimr gegmis hayattaki travma anina génderdim, o
anda ruhunun giiciini, ilahi giigleri yaninda hissetti. Korkusu
azaldikca bu enerji gittikge zayiflamistu. Ruhsal boyutta bu ener-
jiyle yiizlegtiginde bu kisiyle karmasi oldugunu ve ortak bagka
geemis hayatlarda kendisinin de benzer seyleri ona yagattugini
anlad1. Her iki tarafta birbirini affettikten sonra bu enerji ken-
diliginden tamamen 1s1ga gegmisti. Asli Hanim’i ertesi giinii

aradigimda aruk hi¢ korkmadigini tamamen giivende oldugunu
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bildigini soyledi. Esiyle yan yanayken yagadig1 huzursuzluk ta-
mamen gegmigti. Esi de kendisindeki degisimi fark etmigti.

A5
o o

Bir daniganim evindeki baz1 enerjilerden rahatsizdi. Yeni al-
digs ii¢ kath evinde kendisini hep huzursuz hissettigini soyledi.
Evine enerji temizligi yapmamu rica etti benden. Kapidan igeri
girdigim an evde bizden bagka enerjilerin oldugunu hissettim.
Temizlige tam baglamak iizereyken teker teker hepsini etrafim-
da hissettim. Kalabalik bir aile vardi karsimda. Evin bulundugu
yerde biiyiik bir yangin ¢ikmig, onlarin evi yanmig, yanginda 6l-
miis ve 1518a gecememisler. Yangindan hemen sonra o arsa iizeri-
ne damiganimin gu an oturdugu evin ingaati baglamig. “Buras: bi-
zim evimizdi, evimizi yakular,” diyordu anne olan. Daniganima
tiim bunlan séyledigimde anlam veremedi. “Hayir oyle bir gey
yok. Olsaydi haberim olurdu,” dedi. Temizligi tamamladiktan
sonra evden ¢ikum. Gokyiiziinde bir gokkugag: vardi. Temiz-
ligin yapildigini dogruluyordu. Birkag giin sonra sabahin erken
saatlerinde telefonum ¢alds, arayan daniganimdi, sesi telagliyd.
“Pinar Hanim, sizden sonra bir aragtirma yapum, igim hig rahat
degildi, tapuya gittim. Bizim ev yapilmadan 6nce bagka bir ev var
my, diye sordum. Var oldugunu soylediler. Birkag sorusturmadan
sonra ne 6grendim biliyor musunuz? O evde kalabalik bir ailenin
oturdugunu ve bir gece, ¢ikan yanginda biitiin ev halkinin oldii-
giinii... Inanamiyorum Pinar Hanim. Dogruymusg!” Giiliimse-
dim, daniganima o giden enerjileri onurlandirmasiny, onlara te-

sekkiir edip belki onlar igin dua etmesini tavsiye ettim. Birkag ay
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sonra 6grendim ki aruk evinde olduk¢a huzurlu ve mutluymus.
Gelen misafirler bile evindeki enerji degisimini hissetmigler.

Anlatuklarimin hepsi size fantastik hatta deli sagmasi gelebi-
lir. Inanin seneler 6nceki finans¢1 Pinar Gogulan‘a anlattiklarim:
biri anlatsayd: kogarak kagardi. Ya da bu kitab: elinden atardi.
Dalga gegerdi, kahkahalar atardi. “Hadi canim sende” der, anla-
tanla tiim miinasebetini keserdi. Bu kadar keskindi benim ¢iz-
gilerim.

Eeee Allah’in sopas yok iste!

O Pinar bugiin size diyor ki; enerjiler vardir. Bir evin ener-
jisi olumlu veya olumsuz sizi etkileyebilir. Bir beddua, birinin
agzindan “6fke ve kizginhkla” gikan bir lanet enerjisi ayaginiza
dolanip sizi iflasa veya boganmaya kadar gotiirebilir. Bu enerjile-
rin varhi yadsinamaz.

Ama o Pinar ayn1 zamanda da diyorki, sevgi varsa, inang
varsa, 151k varsa, bu tiir enerjiler degil alaniniza girmek yaniniza
bile yaklagamaz.

Insaniz. Elbette 6fkelenecegiz. Zaman zaman depresif his-
settigimiz anlar olacak. Ameliyata, kabristana ya da hastane or-
tamina girmemiz gerekecek. Nazar enerjisine en ¢ok inanilan,
dolayistyla etkilerinin en giiglii oldugu iilkede, toplumda yastyo-
ruz. Dolayisiyla elbette etkilenebiliriz.

Eyvah! Peki ne yapacagiz, diye sordugunuzu duyar gibiyim.

Cevabim temizlik, temizlik, temizlik!

Iki sihirli ciimlemiz var:

Isik beni temizle.

Isik beni koru.
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Ne 15181 be Pinar hocam diyenler:

Ilahi ik

Yaradan’in nur 15181

Kozmik 1gtk

Prana

Giines 15181

Isik varlik

Meleklerin 15181

Gokkusaginin renklerinin pirilust

Mantralarin 1518

Ay 15181

Duanin 1181 ve giicii

Sevginin 15181

Kisacasi neye inantyorsan arkadagim!

Duanin giiciine mi inaniyorsun? Ayetel Kiirsi oku! Miithig
giiclii bir koruma duasidur.

Budizme mi yakin hissediyor rubun, evinde mantralar ¢al-
sin.

Ateistsin, bilim insanisin, kozmosun isigtyla yika aurant.

Higbirine inanmiyor musun, hobi edinir gibi hemen bir
inang edin kendine. Ornegin, “Benim auram fil derisi kadar
serttir. Ben her zaman korunurum.” Veya “Bana nazar degmez,
bana génderilen nazarlar garptp geri doner.” Veya “Beni anne ve
babamin dualari korur!”

Tahtali kéyii boylayip geri gelmis Pinar’in keskin ¢izgileri
yok aruk. Hicbir seyi diretmem ne size ne de daniganlarima.
Inanciniz neyse o inanci temel alirim. Bagarmak igin 6nce inan-

mak gerek ¢iinkii.
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Bir de dikkat ederim sizi kisitlayan inang kaliplari var mu
diye? Mesela gevredekiler, anne veya babalariniz ¢ocuklugunuz-
dan beri size, “Ay kizimin yildiz1 ¢ok diisiik, ona ¢ok nazar degi-
yor,” diye sizi kodlamis ve kosullamigsa vay halimize.

Ya da ¢ok giivendiginiz anneniz, ailenin bagina gelen her si-
kinty: bityiidendir bilyiiden diyorsa, sugu bagkalarina atiyorsa,
hep sizi de buna inandirmigsa, “kurban”in tokadim yediginizi
gosteririm size nazikge.

Su hayatta bagimiza gelen her sey bagkalarinin sugu degil
arkadagim.

Degismek ve iyilesmek mi istiyorsun? Once sorumluluk ala-
caksin.

Enerjin tertemiz ve korunakli mi olsun istiyorsun? Enerjini
her giin ¢ok iyi temizleyecek ve koruyacaksin.

Ne kadar siklikta diye soruyor damganlarim.

Soruyla cevap veriyorum, ne kadar siklikla dug aliyorsunuz?

Nasil fiziksel bedeninizi, ellerinizi her giin ytkamaya ihtiya-
ciniz varsa auranizin da her giin temizlenmeye, ytkanmaya ihti-
yaci var. Ister namaz kilin, ister apdest alin, ister yoga yapin, ister
mantralarla meditasyon yapin, her neyse inandiginiz, bir sekilde
temizleyin ve koruyun enerji alaninizi.

Enerjiniz temizlendikge bereketiniz artacakur. Enerjiniz
yiikseldikge, enerjisi yiiksek, frekansi yiiksek, sizi mutlu edecek
kisi, esya ve olaylar size gekilecektir.

Haurlayin, benzer benzeri geker!

Bilmediginiz higbir seyi anlatmiyorum size.

Bir diigiiniin.

Bilge atalarimiz neden tuvalete girerken, “Destur!” dermig?
Neden evlerde kurgsun déktiiriilirmiis? Neden yeni dogan be-
bekler icin mevlit okunur, vaftiz térenleri diizenlenir, farkl din-
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lerde farkls ritiieller gergeklestirilirmis? Neden yeni ev mevlitleri
okunur? Neden teyzeler logusa gelinlerinin yasuginin aluna ya
dua, ya makas koyar? Bilge dedelerimiz, ninelerimiz bu enerjileri
astrlardir fark etmis, hissetmis hatta kimisi gormiis.

Bilgelik mi aryorsunuz? Iginize doniin! Iginizde bilge bir ruh
var. Tarihinize, geleneklerinize, goreneklerinize bakin. I¢inizde-
ki Yaradan’in pargasini fark edin. Hepimiz onun birer pargastyiz.
Ve inanin o enerjiler de onun birer pargast. Onlara kars1 korku,
endise beslemeyin, sevgiyle enerji temizligi isteyin.

Bir dua, yiirekten bir dilek, bir giizel niyet... Tek ihtiyaciniz
olan bu... Iginizdeki bilgelige doniin, tiim cevaplar zaten sizde.

Ve hep haurlayin.

Sevgi en giiglii kalkandir.
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Simdiki Hayat Travmasi ve
icsel Cocuk Kucaklagmasi

I¢imdeki kiigiigiin ayak izleri.

Ulkemizin ve hatta gezegenimizin icinde bulundugu bu
zorlu giinlerde her giine “calismalarim biitiiniin hayrina olsun”
niyetiyle bagliyorum. Daniganlarimin da belki gizli belki aleni,
belki bilingli, belki de bilingsizce ayn1 niyetle geldigini hissedi-
yorum hep...

Calismalarimda kegfedilen travmalar, o travmalara calig-
mak, doniistiiriillen bilingalt1 hasarlar, ekilen saghkli ve umut
dolu tohumlar inantyorum ki kelebek etkisiyle kozmik bilingte
de bazi hasarlari onartyor.

Ben yazarken hep ¢aligmaya gelemeyenler okusun ve ben-
zer travmalari yagamig olanlar sadece okuyarak da sifa bulsun,
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ruhlarinda aciyan, giicenik veya 6fkeli katmanlara sular serpilsin
niyetiyle yaziyorum...

Bir giin, i¢inde yarah bir kii¢itk ¢ocuk tagiyan, otuzlu yag-
larinda su gibi giizel ve duru bir bayan girdi kapimdan. Onun
hikayesinin hepimizin ruhuna dokunacagini hissettim. Cok kii-
itk yasta anne veya babalarint kaybeden, ¢ok erken biiylimek
zorunda kalan, duygularini hep bastiran, gormezden gelen, igin-
deki aglayan, yardim ¢iglig1 atan gocugu susturanlarin ruhuna
dokunsun, onlara sifa olsun niyetiyle paylagmak istedim onun
¢aligmasini.

Biraz titrek, biraz siipheli girdi kapimdan...

“Ben kimselere kendimi anlatamam,” diye baglad1 soze...
“Nasi] hissettigimi, neler yasadigimi... Buraya niye geldigimi de
bilmiyorum zaten!...”

Bir damla diigtii goziinden... Sagirdi...

“Bu normal mi?” diye sordu. Ben aglamam kimselerin ya-
ninda...”

“Isin raconu bu!” diye cevap verdim giiliimseyerek...

Bir de bagladig: hicbir isi bitiremiyor, yarim birakiyor, ama
bundan 6tiirii de sugluluk duyuyordu...

Tam on dort aylikts babas: 6ldiigiinde...

Nasild: o siireg diye sordum...

“Haurlamiyorum, bebektim, onu hig hatirlamiyorum. O sii-
regte neler oldu, nasil oldu, hi¢ bilmiyorum,” diye yanitlad:.

Giiliimsedim... Anladh...

“Bastirmug olabilir miyim?” diye sordu.
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“Sizce?” diye bakum gozlerinin igine.

Bir damla daha gozyas diistii.

“Haydi! Bugiin o kiigiik kiza ses verelim...” dedim ve birkag
dakika icinde ¢aligmaya bagladik onunla.

Su: Legodan evlerin gitleri gibi kenarinda ¢igekleri olan bir
bahgenin igindeyim. Kdsede, bahgenin ucunda bir kiz ¢ocugu
var..

Pinar: Kag yaslarinda?

Su: En fazla (.

Pinar: Yaklas yanina. Bak bakalm kime benziyor...

S: Benim o. Ug yagindaki halim. Bir fotograf var... Silik... O
fotograftaki halim...

P: Yaklas yanina... Gorsiin seni... Nasil tepki verdi?

S: Taniyor gibi bakti... Sanki beni bekliyordu...

P: Nasil oldugunu sorabilirsin...

Ne cevap verdi?

S: (Higkirarak) Gucenik... “Kirginim,” dedi.

P: Diz ¢6k... Onunla ayni boya gel... Gozlerine bak... Ve de
ki... “Bugline kadar hissetmene izin vermedim... Hep susturdum
seni.. Ama artik her seyi anlatabilirsin..” Hatta bundan sonra
hep o anlatsin... O konussun benimle... Soralim bakalim niye kiz-
mis, kime glicenmis...

S: (Ug yasinda kirilgan, aglamakl, titrek bir sesle) Ofanlara
kizginim...

Neden benim babam?

Neden ben?

Neden babam: benden alidilar?

131



Neden diger ¢ocuklarin babasi var?

Hayatim bambagka olabilirdi...

Aksamustlerini hig sevmiyorum. O saatlerde sokaga ¢tkma-
y1 hi¢ sevmiyorum. Herkesin babasi eve doniliyor. Ben o saat-
lerde evde oluyorum, bebeklerimle oynuyorum sessizce... Sanki
hig GzUlmiyormus gibi yapiyorum...

P: Peki nasil hissediyorsun o an?

S: Cok kizginim... Benim babam niye gelemiyor... Aklimdan
hep ayn sorular gegiyor... Acaba canm yandi mi Slirken? Korktu
mu?

P: Peki en k&tusu neydi senin igin?

S: Okulun ilk gunleri...

P: Yaninda baban olamadig) igin mi?

S: Hayir! Her yeni 6gretmen ayni soruyu soruyor bitin ¢o-
cuklara tek tek... Anneniz babaniz kim? Ne is yapiyor! Ne kadar
sagma!l Niye soruyorlar!? Hepsi ayni seyi soruyor... Sira bana gel-
mesin diye dua ediyorum... Ama sira her seferinde bana geliyor...
(Bagirarak) Niye, niye her seferinde herkesin dnlinde babam
6ldi demek zorundayim?

O kiigUk kiz dakikalarca higkirarak agladi... O yaslarda sora-
madig her seyi sordu, sOyleyemedigi her seyi séyled....

Sonra bir anda sakinlesti... Sihirli bir dokunug hissetti yan
basinda... Babasini gordii... O legodan gitleri olan yemyesil bah-
ceye babasi gelmisti... Aslinda hep oradayd...

O noktadan sonra bana sadece izlemek kald... Babasina sa-
nidi simsiki... Kokusunu duydu... Kalben baglandi... Kanalhk etti
ona...
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S: En son bizi disinmds... Son ana kadar bizi disinmds.
Boyle olsun istememis. Hig birakmak istememis... Bagimi kollari-
na gdmdim Pinar Hanim... Kollarinda samki kayboldum... ylece
duruyoruz...

Sonra babasi konusmaya devam etti... Ug yasindaki kizinin
sordugu her soruya tane tane cevap verdi.

S: Ashinda hep oradaymig. Okula bagladigim giini gosteri-
yor. Hemen yanimda duruyor. Bana gig veriyor. Destek olmus
aslinda... Bana baska bir ani gésteriyor su an... Yillar dnce... Cok
kigUgum... Annemin odasinda... Gizlice girerdim... Babamin par-
fimU dolapta dururdu... Kimse gérmeden koklardim... Yanimda
duruyor yine. Ben buradayim diyor. Hissettirmeye ¢alismis...

Sensiz eksigim... Sensiz higbir seyi tamamlamak, bitirmek is-
temiyorum... Clnku sen higbir seyi gérmiyorsun bilmiyorsun...

P: Ne cevap verdi?

S: Cevap gelmedi... Ama bir apartman var... Bir ev... Annem
kapiyr kapatiyor... Annem kendisini odaya kapatiyor... Cok agh-
yor annem... Annem ¢ok agliyor... Ben bebegim... On dort ay-
hik... Babamin haberi gelmis... Ablama bakiyorum... Annem ¢ok
agltyor... Korkuyorum... Annem ¢ok agliyor... Benim yiziimden
mi? Babam orada... Bak ben her seyi gérdim. Her seyi biliyorum
diyor.

S: Simdi hepimiz kucagindayiz... Ben, Gg yasindaki ben, on
dért aylik ben, ablam da burada... Hepimize sariliyor... Uzerimize
mavi 1siklar akiyor sanki... Renkler soluktu... Simdi berraklasiyor...
Netlesiyor... Aydinlaniyor... On doért aylik ben ortaya gegti, se-
vimlilikler yapiyor... YizG gulGyor...

P: Peki G¢ yasindaki Su nasil?
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S: Daha sakin ama bir sey var hdld... Ac ¢ekti mi Slurken?
Korktu mu? Hep ayni soruyu sordum vyillarca....

P: O halde simdi kendisine sor...

S: Aci gektin mi lirken? Dedi ki... “Neden hep k&t seyler
disiindin? Hep en koti senaryoyu hazirladin... Hi¢ ac ¢ekme-
dim. Son ana kadar diismeyecek diye distindim ugak... Son ana
kadar sizin igin endiselendim... O ylizden hig act gekmedim...

P: Peki tamamen ge¢mis mi 1s13a?

S: Gegmis. Tamamen 1giktaymis... Ama hep takip ediyor
bizi... Ozellikle zor anlarda... Ogretmen gibi sanki...

P: (Gilumsedim) Rehberin mi olmus sor bakalim?

S: (Saskin) Eveeeet... Torunlarint da goriyormus... Onlarin
da rehberleriymis.. Cok mutlu bir hayati olmus. Annemi ¢ok
sevmis.

P: Madem rehberin olmus... O halde sana plani anlatsin...
Bunu yasama sebebinizi hatirlatsin...

S: Bunu yasamamiz gerekiyormus. Cok zordu biliyorum di-
yor. Ama elinizden geleni yaptiniz ve basardiniz diyor.

P: Neymis basarmaniz gereken?

S: Ayakta kalmak... Dagilmamak... Glglenmek... Hepsini ba-
sardiniz! Giglendiniz. Dagilmadiniz. Her sey daha k&t olabilirdi.
Kurban gibi yasayabilir, hayattan vazgegebilirdiniz. Ama siz ha-
yata tutundunuz. Birbirinize tutundunuz... Bak iki tane pirfantan
var! (cocuklan) Cocuklari ve seni gok seviyorum diyor... Hepinizi
gok seviyorum diyor... Sadece bir seyi anla! ““Bir bedene ihtiya-
am yok! Sizlerle olmak, sevgimi akitmak, sizi hissetmek, varligimi
hissettirmek i¢in bir bedene ihtiyacim yok!"

P: Neymis sizlerle ilgili hayali?
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S: Mutluluk. Mutlu olun diyor... Her an gilimseyin... Kahka-
halar atin... Cok sevin... Cok sevilin... Oglun, seni benim sevdigim
gibi seviyor... Ona her sarildiginda bana sarihyormus gibi hisset...
Onun igi 15tk dolu... Glvende oldugunuzu ve korundugunuzu
bilin...

Su Hanim transtan qikuginda gozlerinin igi parliyordu...
Kendisine gelmesi ve igsellestirmesi, sorular1 varsa sormast igin
biraz daha kaldi benimle... Ben ¢ocuklugumda anlattugim her
seyi unutmugtum, silmisti beynim hepsini, diye baku sorgulayan
gozlerle...

Acilarla baga gikmak icin bizi acitan, iizen, hatirlamak is-
temedigimiz geyleri silmeye ¢aligiriz... Gémeriz bilingaltimizin
derinliklerine... Bitti deriz... Olmad: deriz... Gormezden geliriz
zaman zaman uyanmak isteyen devi... Ama oradadur igte... Git-
memistir higbir yere... Goriilmek ister... Elinden tutulsun ister...
Kulak verilsin ister... Biz ne kadar kagarsak kagalim... Pegimizi
birakmaz... Ruhun qirpinis ve qighiklarini duymazdan gelirsek,
ifade edemedigimiz tim duygular bedenimizde hastalik olarak
tezahiir eder bir siire sonra...

I¢imizdeki gocugu bastiriyor muyuz zaman zaman?

Digarni ¢ikip oynamasina engel oluyor muyuz?

Incinmesin, kiridmasin diye kalkanlar mi 6riiyoruz etrafi-
muza?

Yanimiza kimseleri ¢ok yaklastirmiyor, kuyrugu dik mi tut-
maya ¢abaliyoruz?

Ya goriirlerse zaaflarimizi, yaralarimizi, giigsiizliiklerimizi,
golgelerimizi, sirlarimizi?

Bitap mu diisityoruz bir siire sonra o gocugu bastirmaya, sak-
lamaya, susturmaya ¢alismaktan? Uykularimiz mi kagiyor?
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Yiizlesmek 6zgiirlestirir sizi...

O ¢ocuga sarilmanin tad ve sifasi yoktur bagka hicbir ku-
cakra...

O ¢ocukla yiizlesmeden, kucaklagmadan biiyliyemezsiniz
kolay kolay... Ayak siirer, takilirsiniz gakillara...

Cok uzaklarda degil... Hemen iginizdeki o yarali ocuga sa-
rilin simsiki... Bakin bakalim neye ihtiyaci var...

Haurlayin... “Hissetmek igin varligini, sevgisini... bir bedene
ihtiyac yok!...”
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Cocuklarla Regresyon Terapisi ve
Kiiciik Prensler

Antoine De Saint-Exupery’nin Kiigiik Prens kitabin1 birgo-
gunuz okumugsunuzdur. Hepimizin i¢indeki ¢ocuga dokunmus
bir kitaptir Kiigiik Prens. Benim en sevdigim kitapur, basucum-
dadir hep... Zaman zaman giinlitk hayaun kosusturmasina ¢ok
kapurmigsam kendimi, kendi magarama gekilir, Kiigik Prense
dogru yolculuga ¢ikarim... Hi¢ sekmez, her seferinde kendime
getirir beni.

Heniiz ¢ocukken nerede oldugunu sorguladigim ve saatler-
ce ya goriirsem umuduyla merakla gokyiiziinde aradigim kiigitk
prensin bir giin yasamimin en 6nemli pargalarindan biri olacag-
n1 nereden bilebilirdim?

Hi¢ digiindiiniiz mii? Ya yeryiiziinde fark edemedigimiz
yiizlerce kiigiik prens varsa? Ya Monsieur Antoine gergekten bir
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yerlerde bagka bir gezegenden diinyamiza diigmiis bir ¢ocukla ta-
nigmigsa? Hatta ya kendisi o ¢ocugun ta kendisiyse, ge¢mis ha-
yatlarint hatirlamig ve kitabinda bu anilan bizimle paylagmigsa?

Biiyiik oglum Demir bir sabah oyun oynarken soyle dedi
bana...

“Anne biliyor musun? Can Leo bagka bir gezegenden geldi
diinyamiza.”

Giilimseyerek sordum kendisine, “Sen de mi oradan geldin,
Demircigim?”

“Hayir. Onunla ayn1 gezegenden bir de Niko geldi. Ama ben
ve Theo diinyaliyiz. Biz onlara yardim etmeye geldik...”

Niko sekiz yagindaki yegenim, uzun ve sikic testler sonucu
ne oldugu anlagilamayip “Atipik Otizm” tanist konan ozel yildiz
¢ocugum... Benim bu hayatta telepatik iletisim kurabildigimi
bana fark ettiren ilk “Yildiz Cocuk”. Aramizda her zaman de-
rin ve ozel bir bag olmugtur... Oyleki bu bag fark eden annesi
Niko’nun vaftiz annesi olmami rica etmis ve ben de onur duya-
rak kabul etmisgtim... Benim yeryiiziinde tanigugim ilk kiigiik
prenstir Niko. Hala gozlerimizle konuguruz... Bazen gozlerimizle
espriler bile yapar sonrasinda kahkahalar atarken buluruz kendi-
mizi...

Niko diinyaya geldiginde heniiz yagam amacimun, regresyo-
nun, psisik yeteneklerimin farkinda degildim... Beni ilk uyand:-
randir Niko... Ve daha onun gibi yiizlercesinin diinyada bedenle-
necegini ilk haber edendir.

Sonrasinda da bu kitapta yazilanlardan, Can Leo'nun yasa-
mimu nasil doniigtiirdiigiinii, nasil raydan ¢itkmis annesini tutup
yoluna yeniden soktugunu anlamak zor degil. Bana plani haur-
latan bagka bir kiigiik prenstir Can Leo.
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Bu diinyaya adapte olmakta zorlandig1 dogrudur. Tipki Niko
gibi... Cocuklarla Regresyonu ve Cocuklarla Recall Healing’i bi-
rebir uyguladigim ve her iki sisteme de muazzam cevap veren
kiigitk kahramanim... En iyi 6gretmenim, dev ruhlu, bedenli

:E.’.' ."'"g.
&

Birkag giin 6nce dért buguk yasinda bagka bir kiigiik prens

rehberimdir...

girdi odama. Anne ve babasin1 bundan bir sene 6nce ilk kez se-
minerlerimin birinde en 6n siralarda gérdiigiimde titylerim diken
diken olmugtu. Ogullan igin en 6n siralarda oturduklan belliy-
di... Onlan bana getiren de ogullarinin rehberiydi. Onu daha iyi
anlamak, ona daha iyi anne ve baba olabilmek, onun diinyasin:
gozebilmek icin oradalardi. “Cocuklariniz sizleri segti, yenigag
¢ocuklari bedenlenmis rehberlerimizdir, her biri 6zel misyonla-
riyla bedenlendiler, 6nce size rehberlik etmek, hem de kiiresel
tekamiil yolculugumuzda insanlig1 uyandirmak ve her birimizi
rayimiza geri sokmak igin geldiler,” diye anlatirken o 6n siralarda
oturan annenin gozyaslarinin akugini gordim...

Bir sene sonra bu prens bana “6fke patlamalari” sebebiyle
gelmigti. Annesine ¢aligmaya gelmeden 6nce kendi segtigi oyun-
caklan getirmesini rica ettim. Kapiy1 agugimda elinde kocaman
bir dinozor ve yavru bir dinozor gordiim. Kiiciik oglum Can
Leo’nun da en vazgecilmez oyuncaklaridir dinozorlar. Giiliimse-
dim, nedense hig sagirmadim dinozorlan gordiigiime.

Anne ve babast uzun uzun anlatular Kuzey'i... Igine girdigi
anhk ofke patlamalarini... Annesine zaman zaman, “Seni sev-
miyorum, sen beni déviiyorsun, kafami sehpaya vuruyorsun,”

139



deyislerini. Annesini bir senedir taniyordum, kendisi regresyon
caligmasina da kaulmisu benimle. Evladina fiziksel siddet uy-
gulamadigini gayet iyi biliyordum. Bir video izlettiler, parkra iki
arkadag1 ona, “Pis,” diyor. “Sen pissin, sen kétiisiin,” diyorlar,
Kuzey de buna ¢ok sinitleniyor ve ¢ocuklardan birini éyle sikiyor
ki diger gocugun cani aciyor ve siirekli, “Ben pis degilim,” diyor.

Anne ve babasi Kuzey'le beni bas basa birakular... Once bir
resim ¢izdi Kuzey... O giin parkta ve gu an nasil hissettiginin
resmini gizer misin diye sordum. Kigida kocaman mutsuz bir
surat ¢izdi.

P. Nasil hissediyor bu gocuk?

K. Mutsuz. Ofkeli. Kizms.

P. Kizginhg, &fkesi bedeninde en ¢ok nerede?
K. Kafasinda.

P. Ne olmus kafasina?

K. Vurmus, acimis...

P. Vurduklarinda kag yasindaydin?

K. .....Hadi oynayalim... (Blylk dinozorunu eline aldi Kuzey.)
K. Haydi, bir de anne yapalim.

P. Bu baba mi peki?

K. Evet.

P. Sen misin?

K. Evet.

P. Bir de anne dinozor mu var?

K. Evet.

P. Peki yavrular var mi?

K. Var.
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P. Yumurtadalar mi? Cikmuslar me?

K. Cikmuslar. Yemek yok. Yemek bulamiyoruz...

P. Sen ot obur musun? Et obur musun?

K. T Rex'im ben. En gli¢li benim. Ama baska bir tane daha
var.

P. O da gigli mu senin gibi?

K. O da ¢ok giglu... Saldinyor... Kétu o... (Bir yandan Kuzey
hamurlarla oynuyor ve benden bliyik bir T- Rex daha yapmami
istiyor:) Bir de yavrular yap, bir de k&tu T-Rex't yap...

P. K&tl T-Rex ne yaptyor?

K. Bize saldiriyor. Anne ve yavruyu yiyor.

P. Koruyabiliyor musun?

K. Hayir... Bagima vuruyor...

P. Nasil hissediyorsun?

K. Ofkeli... Uzgtn...

Daha sonra Kuzey'le birlikte anlattigi aniyr donistirdik ve
beden terapisiyle (Deep Memory Process) basina aldigi darbeyi
sifalandirdik. Onun igin eglenceli ve bol hareketli olan bu sireg
olduk¢a énemliydi benim igin. Bu bilingaltindaki hasarl aniyr do-
nUsturlp yerine saglikh aniy yerlestirebilme sansimizdi. Tim si-
falandirma kismini tamamladiktan ve &fkesini bosalttiktan sonra,
gozlerimin igine bakt ve sordu:

K. Butlin kétultkler geride kaldi degil mi?

P. Evet. Hepsi bitti ve geride kaldi. Su an bir insan bedenin-
desin.

K. Neden hala dinozor degilim?

P. Clinki o varolusun son buldu?

K. Neden hep dinozor olarak gelmiyoruz?
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P. Kag kere dinozor olarak geldin?

K. On bir kere.

P. Insan olmay: segmissin simdiki hayatinda. Ve artik diinya
gezegenindesin.

K. Neden dinya gezegenine geldim?

P. Cinkl bu gezegen ok glizel bir gezegen. Haydi diinya
gezegenini yapallm hamurdan ve sen bana niye burada dogmak
istedigini anlat. (Hamurdan bir diinya yapt.)

K. Burada mavi var.

P. Evet burada denizler var. Agaglar ve hayvanlar da var.
Ve biliyor musun Kuzey, bu gezegende sevgi var! Bu gezegende
bedenlenmenin en glizel sebebidir sevgi. Seni ¢ok seven annen
ve baban var.

Ko

P. Seni ne kadar ¢ok sevdiklerini biliyor musun?

K. Hay.

P. (Kollarimi kocaman agtim.) Seni bitin galaksilerden, ge-
zegenlerden, uzaydan daha ok seviyoriar. Ve bu gezegende her-
kese yetecek kadar yiyecek var. Okyanuslarda herkese yetecek
kadar balik var. Dolayisiyla ag kalmaktan korkmana gerek yok.

P. Hani parkta arkadasin sana pis demisti ya? Sen ofkelen-
mistin?

K. Hihu..

P. Ona &fkelenip sarimak veya vurmak, camini yakmak yeri-
ne kendini &zgiirce ifade edebilirsin. Insanlar biliyorsun agizlaryla
konusuyorlar: Sen de konusabilir, bu yaptiginin dogru olmadigini
sOyleyebilir, onu uyarabilirsin.
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K. ..

Kuzey'le galismamizdan sonra bir resim daha gizmesini is-
tedim.

P. Simdi bana nasil hissettigini gizer misin?

K. Bak bu benim. Ben maviyim. Koyu mavi.

P. Biliyorum Kuzey. Biliyor musun? Can Leo da mavi. Peki
annen ne renk?

K. Pembe

P. Peki ben?

K. Yesil.

Kuzey masmavi yiizi gilen bir cocuk, gllimseyen bir glines
ve sapsan glineg i1sinlari maviyle kansik her yeri aydinlatan bir
resim cizdi.

Annesi galisgmadan ¢ikeiktan sonra, “Annecigim seni ¢ok se-
viyorum,” dedigini ve ok iyi oldugunu, o gece ¢ok iyi uyudugu-
nu haber verdi.

Kuzey zaman zaman yine agresif davranmaya devam etti.
Anne ve babasina bunun tekrar edebilecegini ve sabirlt olmalar
gerektigini agikladim. Ve uzun uzun anlattim onlara hem Recall
Healing’i hem de diinyamizdaki kiigiik prensleri. Onlara giinliik
hayatlarinda uygulayabilecekleri kiigiik ev 6devleri verdim.

Siz de Kiigitk Prens annesi veya babasiysaniz agagida okuya-
caklariniz diliyorum, ki size de Rilya Hanim’a tuttugu kadar ik
tutsun. Dilerim ki Kuzey'e oldugu kadar sizin kiigiik prens ve
prenseslerinize de sifa olsun.
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Kiigiik Prensler:

* Cok hassaslardir. Zihninizi okurlar. Eve 6fkeli gelmigseniz,
kendinizle kavga ediyorsaniz, igeride kendinize 6fkeliyseniz, far-
kinda olmadan psisik doviiyorsunuzdur evladinizi. Tiim i¢ ¢aug-
manizi ve kavganizi kendi tizerine alir kiigiik prensler. Ve size, i¢
diinyaniza ayna olurlar.

* Melekleri, rehberleri, aura renklerini gériirler, onlarla ileti-
sim halindelerdir. Bagka enerjileri de gorebilirler. Ugiincii gozleri
tamamen agtkur. Eger parmaklariyla bir kogeyi gosterip agliyorsa
bilin ki o késede ya yaganmig travmali bir aniy: hissediyordur ya
da bir enerji goriiyordur. Sakin kalin ve hemen enerji temizligi
yapin. Hatta enerji temizligini 6gretebilirsiniz onlara. Cok da
giizel yapiyorlar. Cok da egleniyorlar renklerle.

* Hayvanlarla ¢ok iyi anlagirlar. Onlarla iletisim kurarlar.
Telepatik iletisim kurabildikleri i¢in hayvanlarin neye ihtiyac
var, cani actyor mu, neresi agriyor, mutlu mu, {izgiin mii anlarlar.

* Geg konugurlar. Konugma ve 6grenme bozuklugu gibi si-
kintilar: olabilir.

* IQ’lan ¢ok yiiksek, EQ’lar1 yagitlarina gére diisiik olabilir.

* Alerjik yapilani vardir. Ciltleri hassastur. Deri hastaliklari
yaygun gorilebilir. Alerjik astumlar1 da olabilir.

* Aura renkleri mavi ve mavinin koyu, metalik tonlaridur.

* Soru sordugunuzda cevap alamayabilirsiniz. Ciinkii onlar
cevabi degil bu soruyu neden sordugunuzu sorgularlar. Cevap
onlar i¢in apacik ortadadir. Cevaplamay: gerek gormeyebilirler.

* Yiiksek seslere ve yogun kokulara hassasiyet gosterirler.
Kulaklarini ukayip sesten hoglanmadiklarini apagik belli ederler.
Stresli ortamlar sevmezler.
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* Sekeri ve dogal olmayan yiyecekleri sistemleri kabul etmez.

* Bazilan et ve siit iirtinlerini, hayvansal gidalari reddede-
bilir. Bunu enerjileri okuyabildiklerinden yapuklarini diigiini-
yorum. Bazi gocuk daniganlarim et yememelerinin sebebini,
“Hayvamn o6liim anindaki acist, gozyaslar o etin iginde,” diye
agiklamiglardir.

* Uzun uzun ve derin derin gozlerinizin igine bakabilirler.
Ruhunuzu goriirler. Inanilmaz empati giigleri, yetileri vardur.
Nasil hissettiginizi ve ne digiindiigiiniizii ¢ok iyi bilirler. Yanla-
rina miimkiinse meditasyon veya spor sonras: yaklagin.

* Zaman zaman bos bakabilir veya dalip gidebilirler. Gok-
yluziine bakarlar veya gokyiizii ile konugurlar.

* Yaraum giigleri vardir. Bir giin dnce bir ey dilemigse, ertesi
giin diledigini kapinin éniinde bulabilirsiniz.

* Dengeleri giicliddiir. Yiiksekten ve u¢makean korkmazlar.
Kii¢iik prenslere yiiksegi, insanoglunun sinirlarini 8gretmek
onemlidir. Pencerelere miimkiinse kilit takmanizi tavsiye ede-
rim. Kuzey ¢aligma sirasinda koltuklara ve mutfak raflarina ¢ikip
hep, “Burdan atlarsam 6liir milyiim?” sorularini sordu. Sinirlari-
n1 aragtiriyor ve 6grenmek istiyordu.

* Genelde tek baglarina oynamak isterler. Kendi diinyalar
vardir ve o diinyada ¢ok mutludurlar. Birakirsaniz saatlerce ka-
lirlar o diinyada. Ama onlari o diinyadan ¢ikarmak icin zaman
ve emek harcamaniz 6nemlidir. Onlarin diinyasina girip onlar
kendi diinyaniza ¢ekmeli ve sizin diinyanizin da renkli ve giiven-
li oldugunu onlara géstermelisiniz.

* Yalan soylediginizi anlarlar. Giivenlerini sarsarsaniz kay-
bedersiniz onlari. Onlara her zaman diiriist olun. Bir yetigkine
anlaur gibi anlatmanizdan hoglanirlar.
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* Dogay ve bitkileri, denizi, gokyiziini, yildizlan ¢ok sever-
ler. Bir agaca sarilirken veya bir gigekle konusurken bulabilirsiniz
onlar1.

* Teknolojik cihazlara karsi fazla hassasiyet gosterebilirler.
Titresim ve enerjileri ¢ok yiiksek oldugundan odalarinda eleke-
ronik cihazlar ¢aligmayabilir veya bozulabilir.

* Dogumlariyla anne, baba ve gevrelerindeki aile bireyleri
icin déniim noktast kabul edilebilecek degisimler gozlenebilir.

* IQ’lan yiiksek oldugu iin golge yanlar: kibir ve manipii-
lasyon olabilir. Istedikleri olmadiginda 6fke atag: gegirebilirler.
O noktada sakin kalmak ve onlar topraklamak 6nemlidir.

* Kristalleri ve degisik taglari severler. Oynadiklari oyuncak-
lar dinozorlar, siiriingenler, uzay gemileri, hayvan minyatiirleri-
dir. Geometrik gekilleri de severler. Miizige bayilirlar.

* Kocaman ve dikkat ¢eken gozleri vardir.

* Dogal sifa yetenekleri vardir.

* Gegmis hayatlarini ¢ogunlukla haurlarlar. Sizinkini de
alanimzi okuyabildikleri igin goriirler. Zaman zaman sebepsiz
aglayabilirler uzun uzun. Paniklemeden sadece yanlarinda olun.
“Hepsi bitti ve geride kalds, bak artik buradasin ve ben de bura-
dayim ve burada tamamen giivendeyiz” telkinlerini tekrarlayin.

* Telefonunuz ¢aldiginda kimin aradigini bilirler, “Babam,
babaannem, ariyor,” detler ve yiizde yiiz dogru bilirler.

* Genelde sakindirler. Ama stresli ve kizigik enerjilerin oldu-

gu ortamlarda hiperaktivite gosterebilirler.
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Riiya Hanim s6yle sordu. “Peki Kuzey hep benim i¢ diinya-
mimi yansitacak? Benim sinirlenmeye, kizmaya, ofkelenmeye
hi¢ hakkim olmayacak m1? Hep mi bu boyle gidecek?”

Bu soruya inaniyorum ki Riiya Hanum birgok anne adina
sordu. Ve ona 6gretmenim Gilbert Renaud’un “Cocuk Hastalik-
larina Recall Healing Egitimi’nde yapugt su agiklamalari yaptum:

* Kendinize bir sorun, siz gocukken anne ve babanizdan ne
almak isterdiniz? Onlardan en onemli isteginiz veya ihtiyacimz
neydi?

* Peki tiim ihtiyaglariniz karspilandi m1?

* Cocugumla ilgili beni lizen, endiselendiren ne?

* Peki beni iizen bu gey aslinda icimde anne ve babamdan
kendi ¢ocuklugumda alamadigim hangi bogluga/eksige tezahiir
ediyor?

* Cocugum bana hangi i¢ gatigmami gosteriyor?

Suglu degilsiniz! Kurban hi¢ degilsiniz! Her zaman haurla-
yin, ¢ocugunuz kendi yagam amacinda kendisine en iyi rehberlik
edecek anne ve babay: segti. Tipkt sizin gibi. Elbette hata yapma
bzgiirligiiniiz var. Onemli olan hata yapuginizi fark ettiginizde
hemen gerekli onartm1 yapmak. Sevgi en giiglii ilagur. Sizler ken-
di iginizdeki gocugu onardiginiz ve sifalandirdigimzda, kendi
i¢inizdeki ¢ocugun ihtiyaglarini kargiladiginizda, g¢ocugunuzda
da bu iyilesmenin yansimasini goreceksiniz.

Cocuklarimiz onlarla derin iligkiler kuralim isterler. Onla-
1 kendi diinyalarinda ziyaret edelim isterler. Onlar: dinleyelim,
onlani gérelim, onlari hissedelim isterler. Onlart olduklan gibi
kabul ettigimizi ve sevdigimizi bilmek isterler. Yargilandiklarini
hissederlerse uzaklagir ve iglerine kapanirlar. Yargilarinizdan 6z-
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giirlesip onlarin icindeki renkli diinyay: onlarla bitlikte kesfedin
isterler.

Cocuklarimiz birer aynadir. Tipki Monsieur Antoine’in
Kiigiik Prens’i gibi her seye ve herkese “goniil goziiniizle” bakin
isterler...

Ciinkii insan tiim gergegi sadece kalbiyle gorebilir!
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Kurban ve Celladi

Verdigim seminer ve egitimlerdeki kaulimcilardan ¢aligma-
ya gelen danisanlara, birgogunuz ayni sorulari sordunuz bana.

“Pinar Hanim, ne olacak bu memleketin hali? Bu teror sal-
dirilari, savaglar, masumlarin 6liimleri? Bagimiza gelenler, icinde
bulundugumuz politik ve ekonomik kriz? Nereye varacak sonu?
Siz biliyorsunuzdur, goriiyorsunuzdur, neden yasiyoruz tiim
bunlar?”

Ben de sorguladim meditasyonlarimda. Her birinde, farkli
boyut ve zamanlara yolculuk yaptum. Aldigim rehberlikler, yiire-
gime su serpti. Paniklemenin, korkunun ruhu nasil ele gecirdigi-
ni ¢ok iyi bilirim.

Anladim ki, gordiiklerimi, hissettiklerimi, sezinlediklerimi
yazmam gerekiyor.
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Canakkale Savagr'nda, diigman asker roliinii oynamus bir ru-
hum ben! Tiirkiye’ye borglu hissetti ruhum. Bu iilkeye, bir kadin
bedeninde yeniden gelisim de bundan 6iiri.

Bana, “Diinyanin her yerinde yagayabilirsiniz, nigin Tiirki-
ye’desiniz?” diye soranlariniza cevabim da budur.

Bu topraklarda ¢ok kan dokiildii. Bu topraklar ¢ok kutsal
ve ozel topraklar. Bu topraklarda yatiyor tiim bilgelikler, tiim
hazineler.

Bu topraklardaki “insana” deger ve sevgi hicbir yerde yok.

Bu topraklara bir borcum vardi benim.

Buradan uzak oldugum her an ruhumun stkigmasi da bun-
dand1.

Geri doniip bir evlat dogurdum bu topraklarda. Iki erkek
evladimi da bu topraklarda biiytitiiyorum.

Tiirkiye’ye ve Tiirk insanina “kurban” kostiimi, iki ¢ be-
den dar geliyor!

Ben size, size layik kostiimleri, ruhunuza en yakisan ve goz
alic1 kostiimleri dikmeyi 6gretmeye geldim.

Birazdan okuyacaklariniz, meditasyonlarimda bana akan
rehberliklerin bir parcasidir.

Bana tokat gibi ¢arpugt dogrudur.

Ama ne tokat?...

...............................

Asirlarca “kadere” inandik.
“Ay1p! Giinah! Sus, carpilirsin! Ne yapalim, yazimiz buy-
mug! Allah cezalandinir, garpar, cehennemde yanarsin!” ciimle-
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leriyle biyitildiik, korkutulduk. Biz bu ciimleleri kim bilir kag
asir duyduk.

Sevgili Burak Ozdemir’in dedigi gibi Tanr imajini kendimiz
cizdik. Ondan korktuk. Korkutulduk. Korkuttuk. Bununla da
kalmadik, Tanrr’nin yaratug, “kul”u bagimiza kral yapuk, padi-
sah yaptik, insani tanrilagurdik. Hepimiz onun kullari olduk. Ol
dese oldiik, as dese astik, kes dese kestik. Asirlardir “Kurban ve
Cellads” filmini tekrar tekrar ¢ektik ve bagrollerini de alnimizin
akiyla oynadik.

Ne yazik ki hili en gozde performansimizi sunuyoruz.

Hals kurbaniz.

Koyun gibi giidiilmeyi bekliyoruz.

Tanrilagtrdigimiz bir kul yarauyoruz... kimilerimiz onu
koti, kaka, cis ilan ediyoruz. Bilmiyoruz ki o insanlik igin rolii-
nii hakkint vere vere oynuyor. Bilmiyoruz ki onun roliinii oyna-
masina miisaade edenler bizleriz.

Kurban geldik ama kurban m1 gidiyoruz?

Simdi biri ¢tksa ve size goyle soylese:

Kurban degilsin.

Anneni ve babani sen segtin.

Dogacagin cografi kogullari, sartlart sen segtin.

Dogacagin dini ve kiiltiirii sen segtin.

Dogacagin zaman dilimini sen segtin.

Hatta dur dur daha da ileri gideyim, cinsiyetini, hatta ve
hatta evlendigin, siirekli sikdyet ettigin, yaka silktigin o adamy, o
kadini da sen sectin!!!

Masadan kalkip gider misiniz? Yoksa Tanri, Allah, Buda,

Ra, Kozmos her ne ise inandiginiz, Yaradan'in verdigi liicuf olan
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“zihin” denen o yiice varhig kullanarak biraz sorgular misiniz
asirlardir bize direte direte dgretilen, korii koriine inandirilan,
hepimizi kurbanlagtiran, degersizlestiren, varolusumuzu hafife
alan inang kaliplarini.

Hadi atlayalim Karma'ya... Neydi Karma Yasasi? Ne eker-
sen, onu bigiyorduk yasaya gore degil mi? Peki bir diigiiniin. Sa-
dece insanin mi karmasi var? Peki ya hayvanlar? Ya toplumlar, ya
kabileler? Peki ya iilkeler? Hatta gezegenler?

Bir ulus giiciiniin zirvesinde kendisinden zayif bagka bir ulu-
su ezmigse o zaman ulus¢a agir bir karmik yiikiin aluna giriyor
mu? Sizce? Bence kesinlikle!

Peki bakalim ge¢misimize? Cok degil? Bir iki yiiz yil geri
gidelim.

Neler yapmis atalarimiz? Imparatorluk olarak ne yapmigiz?
Peki ya halk olarak? “Padisahim sen ¢ok yaga!” demisiz. Boynu-
muz kildan inceymis. Padigahin sézii Allah’in emrine esitmis.
Hi¢ diiginmemisiz, hi¢ sorgulamamigiz, kérii koriine inanmus,
kul, kole olmusuz.

Cocuk dogurmusuz, ¢ocugumuzu severken, “Kurban olu-
rum sana,” diye kodlamigiz onu. Ne yapsin yavrum bilingaltina
gitmis bir kere, bilingalt almig onu emir kipi olarak, sizden ve
gevreden ugruna kurban olunmasini beklemis.

Sevgiyi kurban olmakla iligkilendirmis.

Ogrenmemis ki gocuk sevgi kosulsuzdur... Hele Yaradan'in
sevgisi...

Peki bir diigiinelim...

Sadece Tiirkiye mi karma 6diiyor?

Peki ya diinya? Diger uluslar?
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2012’de kihinlerin gikacak dedigi kiyamet ¢tkmig olmasin
yoksa?

Panige gerek yok! ilk kiyametimiz degil elbet bu.

Bakiniz Lemurya, bakiniz Atlantis... Bakiniz batan, yok
olan medeniyetler...

Insanlik olarak bir sinavdan gegiyoruz besbelli. Diisiinse-
nize, kendi kendisini yok eden bagka bir irk var ms? Tabii var,
unutmayalim, dinozorlar. Nesilleri tiikendi. Kalinulari Ingiltere
National History Miizesi'nde.

Insan irki olarak kurban moduna programlanmis yasayip
gittigimiz sitrece bizim de kalinularimiza yiizlerce yil sonra bir
miizede rastlar miyiz acaba? Kesin diinya liderlerinin kemikleri
en kral koseye konur. Insanliga nasil kiydilar ama diye...

Kiyilmay1 kabul edersek elbet...

Bu senaryo degismeli. Senaristler de biziz, oyuncular da. Ka-
bullenelim artk “kurban” degiliz.

Ne yapar kurban?

Sozlitk ve s6zlitk dig1 anlamina bir bakalim:

Hep bagkalarini suglar.

Higbir seyin sorumlulugunu tizerine almaz.

Hep yakinir, hep sikéyet eder, hep soylenir, hep aglar.

Ama icraate gelince. Yok. Bugiin ¢ok yorgun, enerjilerden
herhalde gidip geliyor merkiir, bekleyelim, belki sonra bakarim
der...

Durun durun, daha bitmedi...

Kurban olur size.

Fedakardur.

Vericidir.
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Hep versin, hep versin ister. Sakin ha vermeyin ona, layik
degildir o giinkii.

“Allah bin kere raz1 olsun”cudur. Bin kere tesekkiir eder. El
penge durur karsinizda, siz ne derseniz odur. Onun segimleri,
tercihleri yoktur.

Mucize bekler. Sihirli degnek degsin ve tiim sorunlari, tiim
hastaliklari bir anda ¢6ziilsiin ister.

Bagkalarin: Gstiinlegtirir, 6tekilestirir, tanrilagtirir.

Kurban konugmaz. Kendisini ifade etmez. Se¢me secilme
hakkini kullanmaz. Ozgiirliik istemez. Ne yapar sonra o 6zgiir-
liikle. Ya sapitirsa?

Kurban dayak yer, kiifiir yer, hor goriiliir, atilir, kesilir, ag
birakilir, diri diri gomiiliir, ama yine de sesini gikarmaz.

Liste uzun. Ama bence ne anlama geldigi gayet agik.

Hangi Tanri kullari kurban olsun ister?

Bize ruh + zihin + beden vermis. Hepsi ondan, hepsi onun
birer pargasi.

Bu sinavdan ge¢mek kurban modunda miimkiin olur mu
sizce?

Tarihteki ihtilallere, devrimlere bir bakalim. Franstz Ihtila-
Ii’yle ¢ag atlamigiz. Yeni bir ¢ag, yeni bir sayfa agmug bir irk. Kur-
ban olmay: reddetmis bir irk.

Insan olmantn ne kadar degerli, ne kadar kutsal oldugunu
anlama vakti gelmedi mi sizce?

Her birimiz biitiiniin birer pargasiyiz. Bu sinavt biitiinden
ayrilarak, tek bagimiza vermemiz miimkiin degil. Bu sinav1 in-
sanlik olarak el ele vererek agabilir, o gok sevdigimiz evlatlarimi-
za ancak kenetlenerek 151k dolu bir yuva birakabiliriz.
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Hep bagkalar: bizim igin bir seyler yapsin diye bekliyoruz.
Hep bagkalar1 degissin diye bosu bosuna zaman kaybediyoruz.
Ben tek bagima ne yapabilirim ki diye siniyor, kosemize ¢eki-
liyoruz. Bulundugumuz yerden politikaci, ekonomist, terapist,
uzman yorumcu oluveriyoruz. Peki ya icraat?

Varolugsumuzu, varligimiz1 ya abartiyoruz ya da azimstyoruz.
Ya daha istiiniiz bagkalarindan ya da daha eksigiz. Bir an panter
gibi giiclii kesiliyor yakip yikiyoruz s6zlerimizle. Kendi igimizde-
ki savagimiz hig¢ bitmiyor.

Her birimize gok 6nemli birer gorev diigiiyor. Istisnasiz her
birimize. Depresyona girecek, retrodaki merkiirii bekleyecek
vaktimiz yok.

Hepimizin iginde birer cevher var. O cevhere ulagip o cev-
heri ortaya gikarma, onun 1s1§1n1 tiim evrene yansitma zamani.

Kurban degilsiniz!

Cikin arttk kurban kostiimiiniizden.

Bakin “kostiim” reyonuna. Orada “yazar”, “lider”, “adil
avukat”, “Dogu ve Bat ubbini yasama sunan doktor”, “filozof”,
“diigiiniir”, “terapist”, “ogretmen”, “cagdas’, “kisif”, “mucit”,
“kahraman”, “cesur hakim”, “cesur savcr”, “6rnek asker”, “giicla
ve erdemli politikact”, “atlak ama zeki mithendis”, “barig elgisi”,
“halk1 uyandiran sanat¢t” ve nice 151k kostiimler de var.

Gidin hemen giyin bir tanesini!

Kollar1 stvama, ter dokme, inanma, birbirimize giivenme,
kendimize giivenme vaktidir!!!

Uyanma vaktidir.

Yola ¢ikma vaktidir...

Bir zeytin filizi dikme vaktidir.
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Onu da mi yapamiyorsun?

Yedigin zeytinin gekirdegini topraga verme vakridir...

Filizlendigini goriip dogadan cesaret ahip duayla, ilimle, ir-
fanla, yanindaki Can ile yolda yiiriime vaktidir. Diige kalka da
olsa o Yol'u alma vakuidir.

Yol’da 151k sizlerle, bizlerle, hepimizle olsun!
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Miikemmelliyet¢i Ruhlar

Tibet'de bir tapinaktayim. On alt), on yedi yaslarinda geng
bir delikanl. Binlercesi var benim gibi. Hepimiz yetimiz. Hepimiz
tapinaga getirilip atilan ¢ocuklanz. Sabahtan aksama kadar; her
saniyemizi sistem igin bir seyler yapmaya adamisiz.

"Oneness” birlik &gretiliyor.

Hepimiz biriz.

Bitlnin pargalarryiz.

Birbirimizden ne eksik ne de fazla.

Temizlik igin gelmisiz.

Temizlemek ve temizlenmek igin.

On alti yasinda, annesini hig gérmemis, hi¢ kucaklanmamus,
hi¢ bagi oksanmamis bir delikanli igin oldukga siptil kavramlar
bunlar.
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Anlamaya ¢alisiyorum.

Izliyorum.

Gozlemliyorum.

Ustamiz var, rehber gibi, 6gretmenimiz.

Her sabah, glines gdstermeden glizel yizini toplaniyoruz.

Dua ediyoruz, Yaradana.

Gunegsin ilk isiklars ylizimizd isitiyor.

Binlerce kisinin iginde yalnizim ben.

Yaradana yakarirken aslinda bir Yaradan olup olmadigini da
sorguluyorum.

Yirmi besli yaslarima gegiyorum. Bedenim de ruhum gibi ge-
lismis. Oradakilerden daha uzunum. Daha glgliyim. Bedenim
kusursuz. Gézlerimin siyaht tim karanliklara meydan okuyor.

Ustamin yanindayim hep. Her giin bir seyler 6gretmis bana.
Her giin okumus, dinlemisim, ben okumusum o dinlemis. Her
gun gdkyuzind anlatmig bana. Yildizlari. Bizimle konugtuklarint.

Insanlari sayi olarak gérmeyi dgretmis. Sayilarin arasindaki
ahenk ve uyum bozuldugunda, “hastaligin” nasilda karabasan
gibi ¢oktugund. Sayilari dizeltip hastalig kisinin sisteminden ala-
bilmeyi dgretmis. Onceleri agir geliyor hastaligin yiiki, kendi
matrisimin dengesi bozuluyor, ancak onu da dizeltmeyi &gre-
tiyor.

“Unutma evlat! izin geldiginde Yiice Yaradan'dan! Iznin di-
sinda midahale edemezsin. Kendi canini da vermek zorunda
kalirsin!"

Gunlik ibadetim oluyor. Ustamin yanindayim her an. Onun-
la birlikte tapinaga akin akin gelen binlerce kadin, erkek, ¢ocuk,
hayvan... Orada yatip kalkanlar. Ibadet ederken yanimizda sessiz-
ce bizimle dua edenler. Sirasini bekleyenler...
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Durmadan sistemlerindeki sayilari dizeltiyvorum. Hepsinin
ruhlar yaral, kan kaybediyor. Kimisi o anda iyilesiyor; alanimiza
girdigi an. Kimisine izin gikmiyor Ylice Yaradan hayir diyor.

Ustam, babam oluyor: Ogretmenim oluyor. Ve hep tekrar
ediyor; “lzin geldiginde Yiice Yaradan!”

Bagimi salliyorum. Teslimim ona. Tum &gretilerine.

Otuzlu yaslardayim. Sigriyorum yataktan. Kulagimda bir fi-
silti, “Yardim et!” Nefesim bana yetmiyor. Gecenin sessizligine
atiyorum kendimi. GokyUlzine bakiyorum. Derin derin igcime
gekiyorum havay. .

Ustam beliriyor yanimda.

"Zamani geldi eviat! Sinavdan gececeksin! Seni hazirliyorlar.
Gocuklugundan beri 6gretilen her seyi hatirla. Ruhunun sinavi
bashyor.”

Titriyorum. Icimde bilinmezligin huzursuzlugu. Anlamlandi-
ramadigim, biraz tedirgin, biraz lirkek bir hal igindeyim.

Gun dogmadan yine dua ediyoruz. Binlercemiz orada. Gu-
nes daha nazli bu sabah. Bir tirld isitmiyor ylizimda.

Gozlerim kapall. Kalbimde bir hanger acisi hissediyorum.
Gozimi agiyorum. Bana ait degit bu aci.

Orada yatiyor, eli hangerin Uzerinde. Kalbinden akan kan
kirmiz) degil artik. Kosuyorum. Elim elinin Gzerinde.

Yaradan izin vermiyor, Yaradana dua et, af dile dedigimiz
bir go¢men saplamig mizrag... *Ben Sleceksem, sen de benimle
Sleceksin!” diye bagiryor.

Gighklanm tim tapinag) dolduruyor.

Sistemine giriyorum ustamin. Sayar birbirine karismis. Biri-
nin ucundan tutuyorum, digeri kayiyor elimden.
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“Birak evlat! Izin yok! Sen de biliyorsun!"

“Birakamam! Seni birakamam! Sus! Izin verme usta! Yapabi-
lirim. Izin veremem gitmene.""

Binlerce 6grenci etrafimizda. Hepsi ylksek sesle dua ediyor.

Asatho Maa Sad Gamaya.
Thamaso Maa Jyothir Gamaya.
Mrithyur Maa Amritham Gamaya.
Om Shanti, Shanti, Shanti."

By Ylce Yaradan huzuruna kabul et.

“Kesin sesinizi! Higbir yere gitmiyor! izin vermiyorum!" diye
bagiriyorum.

Saatler gegiyor. Ellerimde ustamin sicak kani yavas yavag so-
guyor. Ac gekiyor.

“Birak evlat! Birak gideyim! Zamani geldi!”

Uzerine kapaniyorum. Yapamadim. Beceremedim. Kurtara-
madim. Hayatta beni tek seven insani, babami, ustami kurtara-
madim.

lyi bir &grenci olamadim.

O gece riiyamda gérmeme ragmen, o hangerin éniine atla-
yamadim. Basaramadim.

Onun 6limiyle tapinagin iginde hayalet gibi dolagan bir ra-
hip oluyorum. Kimseyle konusmuyorum. Kimseyi kabul etmiyo-
rum huzuruma. Ogretmem gerekenler var, ama ben hicbir sey
bilmiyorum ki... Kimseyle paylasacak higbir seyim yok benim.

(*) Yalan dogruya géturin
Karanhk aydinhiga g&tlrir:
Olim oslumsiiziige gotiirin
Om bansg, bang, bans.

160



O tapinakta, kendimi igine hapsettigim sessizlikte guriyerek
Oldyorum.

“Hangi duygularla terk ediyorsun bu hayaut,” diye soruyor
terapistim...

“Basaramadim. Kurtaramadim. Bosluk. Kocaman bir higlikle
gidiyorum yuvaya. Dua bile etmiyorum. Inanmiyorum onun yii-
celigine. En sevdigimi kurtarmama izin vermedit"

Isigin icine dogru ¢ekiliyorum. Bir tinelden akar gibi. Ruhum
direniyor. Gitmek istemiyor. Ama ¢ekim daha gigld. Ben diren-
dikge, daha da biyuyor isik. Yesiller hticum ediyor sanki, zimrit
yesili, ruhumun ¢lriyen yerlerini onariyorlar.

"Direnme eviat!”

“Ustam!”

Onun sesini duyuyorum. Birakiyorum ¢irpinmayt.

Akiyorum 1siga dogru. Ruhumun gézlerinden yaslar akryor.
Bagaramadim, beceremedim duygusu sariyor tim molekdlleri-
mi, utaniyorum. Kiglctik oluyorum. Mum isig1 kadar kigulGyor

ISIgIim.

Mor...

“Hos geldin! Ugrastrdin yine bizi.”

“Ustam nerede?”

“Birazdan goreceksin onu. Ama bu halde gérmesin seni!”

Dizlerimin {izerine ¢6kmiigiim. Bitkinlik ve utang kokuyor
ellerim.

“Bagaramadim! Onu kurtaramadim! Sinavi gegemedim!”

“Sus!” diye kiikriiyor.

161 F: 11



Sesiyle Mor'un 1giklari birbirine karigtyor, parlak giimiig 151k-
lar gakiyor Mor'un iginde.

Urperiyorum!

“Ne zaman anlayacaksin gocuk? Yeter artik. Vazgeg sen! Bi-
rak bu igi. Takil buralarda. Ne isin var diinya boyutunda!”

“Vaz m1 gegiyorsun benden?”

“Sen kendinden vazgegersen ben, sana nasil inanabilirim?”

Sessizligi boliiyor terapistim.

“Ne diyor Mor!” diye soruyor.

Yutkunuyorum. Sesim ¢ok zor ¢ikiyor.

“Rehber kizar ve vazgeger mi bizden?”

“Rehber kizar, bagirir, ok sever ama baku ki sana gosterilen
emegi ve sevgiyi gormezden geliyorsun ve takdir etmiyorsun, iste
o an kork ondan!” diye cevapliyor.

“Kalk ayaga!” diye bagiriyor Mor.

Sarstyor beni.

“Kendine gel artik! Anlamiyor musun? Bu son hayatindi!
Son sinavindi. Ilahi diizlemde, sirf sen o sinavi ver diye, nasil
bir igleyis ve organizasyon var biliyor musun sen? Bizi bu kadar
mesgul etmeye hakkin var mi senin? Simariksin! Nasil yaparsin?
Sana 6gretilen onca bilgiyi nastl paylagmazsin? Nasil bir vebal
bu? Nasil bir sorumsuzluk? Nasil bir bencillik? O bilgilerin hig-
biri sana ait degil! Hepsi ilahi bilgiler. Paylasman gerekiyordu.
Sana verilen ele ihanet ettin. Ne farkin kaldi ustan: kalbinden
vuran o bilmezden?”

“Nasil s6ylersin bunu? Benim babamdi o! Kurtaramadim?

“Ya sen kimsin? Tanr: misin sen?”
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Mor’u hig boyle gormemistim. Bir kiikreyisten bu kadar sev-
gi nasil akar? Mor her zamankinden daha mordu, daha biyike,
sanki beni icine almist!

Dizlerimin iizerine ¢oktiim yine. Terapi yatagimda higkira
higkira aglamaya bagladim. Terapistimin tedirgin ve derinden
gelen sesini duydum.

“Neler oluyor Pinar?”

Sesim gikmiyordu. Bogazim diigiim diigiimdii.

“Anlat ona!” dedi tok sesiyle Mor.

Anlatmaya bagladim, higkiriklardan séylediklerim zor du-
yuluyordu. Mor’dan oluk oluk sevgi ve sifa akarken kalbime ha-
tirlamaya bagladim.

“Benim babamdi o kurtaramadim dedim ya hani... Kimse
bize ait degil ki! Benim diyerek diinyanin hirsinin beni yutma-
sina izin verdim. Kurtaramadim, dedim ya hani... Ben kimseyi
kurtarmadim ki izin verilirse kanallik ettim. Sifay1 veren Yiice
Yaradan'ds, bense zavalli bir elgi!”

“Simdi de terazinin diger ucuna gittin. Ne demek zavall, ya
miitkemmelim ya da degersiz, ezik bir kul!” diye yiikseldi Mor.

“Miitkemmel olmak i¢in ugragtum o hayatta. Dért dortliik
olsun her gey. Tiim tapinak dort dértliik temizlensin. Tiim ziya-
reggiler, o giin, o an iyilestirilsin. Dualar mitkemmel okunsun.
Kusursuz olsun sayilar. Kusursuz olsun meditasyonlar. ibadet
ederken beden pozum kusursuz olsun. Hataya yer yok!”

Miikemmellige ve mitkemmelliyetilige sigindim ruhumun
“degersizligini” ve “kimliksizligi’ni 6rtebilmek igin.

“Insanligin1 onurlandirmay1 birakein!” dedi Mor sakince.

163



“Insan olmak 6ylesine kutsal ve degerli ki... Oyle yiiceliyor-
sun ki o bedene girdiginde! Iginde Tanrr'nin sonsuz pargasini da
alip gotiiriiyorsun.”

“Ben o pargalari raks edeyim derken korkarim ki tanricilik
oynadim!”

“Uzgiiniim evlat, ama o makamin yegine sahibi var!”

Ustam bir orkide agacimin alundan fisildads, sesi ruhumu
sard1. Gozlerim doldu. Ona dogru kogtum.

Kucakladi beni. Oyle bir kucaklamaydi ki... Isiklarimiz bir-
birine ge¢misti, bir meltem esintisiyle orkidenin gigekleri ugustu.
Yiiziimde israk vaktinde hissettigim o sicaklik...

Gozlerimden yaglar akarken anlatmaya bagladim telagla,
“Basaramadim usta! Sinavi gegemedim! Sinavi seni kurtarmak
sandim. Halbuki...”

“Halbuki sinav birakmakut: evlat!”

Birak!

Birak!

Burak!

Yaradan halletsin!

“Canin yandi mi gok?”

“Hatrla evlat! Aa bir illizyondur. Yoktur ashinda. Kader
aninda, ilahi giigler 6yle sarar ki ruhunu, bedenin acisi bir an-
nenin evladini sevisine doniisiir. Plan1 haurlar teslim olursan,
o muzrak sandigin, anka kuguna doniisiir, gozyaglariyla yaraya
merhem olan bir anka kugu!”

“Peki ya her bedenlendigimizde, sirt ¢cantamiza yiikledigi-

miz ge¢mis hayat travmalar?”
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“Cantanda hila tagiyorsan dersini almamigsindir evlad! Hala
yiikleniyorsan kendini affetmemigsindir.”

“Nasil affedebilirim ki kendimi? Yiziime goziime bulagur-
dim yine.”

“Affetmek! Bilmiyorsun ki affedemediginde de tanricihik
oynuyorsun! Kusurlarimiz ve vesveselerimizden 6tiirii tovbe et-
tigimizde, hatamiz1 anladigimizda Yiice Yaradan bizi bagsslar.
Onun sonsuz hogsgoriisii de senin iginde! Affedemediginde ce-
zalandiriyorsun! Yiice Yaradan seni affederken sen kine, nefre-
te, 6fkeye tutunuyorsun. Kibir ele gegiriyor ruhunu. Tanr’dan
uzaklagiyorsun. Kendine hosgoriili davran. Kendini dzgiir bi-
rak! Ruhunu 6zgiir birak! Once af dile, o gegmis hayatta sorum-
lu oldugun binlerce ruh vards, binlerce yetim, binlerce 6grenci,
binlerce sifa bekleyen. Hepsinden af dileme vakti geldi, onlar-
dan esirgediklerin igin...”

Bir anda orkideler ugustu, binlerce 151k ve renkler belirdi
oniimde... Hepsi o hayatta kendilerine rehberlik edecegime s6z
verdigim ruhlardu..

Onlerinde egildim saygiyla.

Af diledim.

Sevgiyle karsilik verdiler. Hoggorii ve anlayistu okunan goz-
lerinden.

Onlar da egildi yavagga 6niimde. Varligimi onurlandirdilar.

“Yeniden deneyeceksin!” dedi Mor. “Eksik kalan her seyi P1-
nar kimliginde tamamlayacaksin. Binlerce insan kapini ¢alacak
vakti geldiginde, onlara verdigin s6zii tutacaksin. Sen onlarin
ruhuna dokundukga ruhun daha da 6zgiirlesecek. Varolusunu

ve icindeki Yaradan’in pargasini onurlandirmanin tek yolu bu.
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Hatirla gocuk! Izin geldiginde Yiice Yaradan’dan iznin digin-
da miidahale edemezsin! Insanligini onurlandir. Insan olmanin
kiymetini bil. Diigmeye, hata yapmaya, kusurlu olmaya hakkin
var. Kendini kusurlarinla da sev. Seni, ‘egsiz’ kilan seydir kusur-
larin. Ve sen kusurlarina ragmen de mitkemmelsin. Ciinkii Yiice
Yaradan'in pargasisin. Haydi git simdi!”

Keyfini ¢ikara ¢tkara, anin biyiisiinii hissederek, riizgan
yiiziimde hissederek insanligin hakkini dolu dolu vermeye...

Yol'un agik olsun...
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Oldiigiim Giin Yeniden Dogdum

Negsterin soguklugunu bedenimde hissettigim an zaman
durdu.

Film koptu.

Ruhum ihanete ugrad..

Ozgiir iradeyse bana fiyonklayip sundugun, “Oynamiyo-
rum agabey,” dedim.

Oynamiyorum.

Oliim dégeginde yattginiz o an, kimse yoktur géziiniizde.
O anda bir tek Can ve Allah vardir. Ikisi arasina kimse girmez.
Higbir gii¢ sizi burada tutmaya yetmez.

Isiga akugim o an tam da &yle oldu.

Mor yoktu orada.

Can ve Allah vard:.
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Hos geldin Pinar. Seni bu kadar erken gérmeyi beklemiyor-
dum.

P. Boyle anlagmamiguk. Boyle degildi bana verdigin soz.
Cocugumu aldin benden. Gérmiiyor musun, adam kesti, acima-
di, rahmimi ald1. Ne giizel cezalandirdin beni! Bravo!

Cocugunu aldiysam, yan1 bagindaki kim peki?

Yanimdaki is1ga dondiim yiiziimii. Lacivertti rengi. Gozleri
gibi. Gordiigiim en giizel maviydi.

Daha yeni basliyoruz. Nasil pes edersin?

Saskindim. Oylesine baktim yiiziine. Cok tanidikti. Dev gi-
biydi. Allah’im o ne giizellikei?

P. “Nasil?” diye kekeledim...

L. Benim igin dualar ettin. Sana geri gelmem i¢in. Yolunu
kaybettin. Yol gostermem igin, pusulan olmam icin dua ettin.
Geldim. Ve sen yoksun! |

P. Ama sen burada olamazsin? Ben az 6nce dogurdum seni.
Sen burada, bu kadar biiyiik bir bedende, bu kadar mavi... bu
kadar giizel... bu kadar ger¢ek olamazsin!

L. Seni almaya geldim. Orada yatan minik bedenim yetmedi
seni orada tutmaya.

P. Sen simdi oglum musun benim? Can Leo’m musun?

L. Sadece oglun degilim biliyorsun.

230,
Spean.
3 e
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Perde agild:1 goziimiin oniinde. Konseyin 6niindeydik. Mor
ve morun sonsuz tonlarinda varliklar vardi kargimda. Karar
aniydi. Oynayacagim rolii anlauyorlardi bana. Farkhi yollar.
Hangi yolu segersem, ardindan agilacak yollari. Lacivert de vard:
orada. Konseyin arasindaydi o. Yol'u almig gitmisti. Tekamiilii
tamamlamigti. Birlikte ¢itkmigtik Yol’a. Bir noktada ben ¢uvalla-
mugtim. Sinifi tekrar etmem gerekti. O durmadi. Ilerledi. Plani
haarladi. Sinavlarini verdi. Kabuk degistirir gibi renk degistir-
di. Lacivert'di aruk. Goriip gorebilecegin en giizel Lacivert'di.
Asirlardir ayak siirityordum. Bir tiirlii kendim olmayi, ruhumun
gliciinii diinyevi boyutta onurlandirmay: becerememistim. Séz
verdim konseyde. Bu sefer bagaracaktum. Bu sefer olacakti. Cak-
ugim tiim dersleri yeniden gegecektim.

Kendim olacakum, i¢imdeki ilahiligi hautlayacak ama o
ilahiligi biitiiniin hayrina kullanacakum. Kul oldugumu hatr-
layacak, “insan” olmanin kutsalligin1 6ziimseyecek ve benimle
kontrat1 olan binlerce ruha gosterecek, ogretecek, fark ettirecek-
tim. Binlerce 151k vardi karsgimda. Zamani geldiginde kargima
ctkacaklar, rehberlik edecegim.

Birkag da 1181 daha parlak ve berrak olanlar vardi, morlar,
onlar da ruhsali rehberlerim ve onlarin yoluma ¢ikaracagi bedenli
rehberler.

“Emin misin bu sefer bagaracagina?” diye sordu konseydeki
tok bir ses.

“Bilmiyorum. Ama denemek zorundayim. Kaybolursam La-
civert var! O beni gelir bulur ve haurlatir!”

P. Heyecanla yiiziimii Laciverte doniip, 6gretmenimsin,

diye bagirdim. Sen benim ruh ikizimsin. Anne karnindayken
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kaybettigim ruh ikizim. Sonrasinda, “Anne olmaya hazir degi-
lim,” diye cahilce aldirdigim, giinah ¢ikartugim, ugruna yeni-
den gelsin diye adaklar adadigim evladim. Hayat yollarinin her
bir kogesinde bana gelmeyi bekledin.

L. Simdi geldim. Yine sen yoksun!

Simstiki sarildim ona. Yegilim lacivertin igine gegti... Bir alev
topu olduk... Nasil bir sevgiydi bu? Nasil bir tamlik ve bitiinlik-
tit. Yiiziimii o ilahi giice déndiim.

P. Geri gonder beni. Anladim. Haurladim. Ceza degil bu!
Aksine bir 6diil! Her seye ragmen, senin hoggoriiniin, cémertli-
ginin, sevginin, bagislayiciliginin, ta kendisi.

Affet.

Ne olur geri génder.

Biliyorsun yeniden unutacaksin!

P. Biliyorum.

Biliyorsun bu sohbeti hatirlaman zaman alacak!

P. Biliyorum.

Biliyorsun gocuk oyuncag degil bu, zirt part!

P. Biliyorum.

Biliyorsun yine beni suglayacak, cezalandirdigim illiizyonu-
na girecek, o bedenin yiikiiniin igine girecek ve hasarli bir beden-
le devam edeceksin yola.

P. Biliyorum. Korkuyorum.

Korkma. Ben senin bagaracagina inaniyorum!

P. Ozgiir irade agir gelecek yine. Isyan edecegim yine. Sug-
layacagim seni ve herkesi. Tanricilik oynayacagim belki zaman
zaman. Mitkemmelliyetciligin i¢inde bogulacak, kibir ve vesve-
selerin ugag1 olacagim zaman zaman.
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Ama hangi yolu segersen se¢ gocuk! Tiim yollarin bana ¢tka-
cak! Bagarmak veya bagarmamak yok! Sen ne yaparsan yap, her
seye ragmen, tiim isyanlarina, tiim giinahlarina, tiim diigmele-
rine ragmen... Ben senin OUMUS halini goriiyorum! Ben senin
bana ulagugin an: gériiyorum! Sana inancim ve giivenim sonsuz
gocuk! Haydi git simdi, aslinda hig gitmedigini, her boyutta, her
bir hiicrenle, benimle oldugunu bilerek git... Seni seviyorum go-
cuk!...
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Corbada Sihri ve Katkisi Olanlara

Elinde tuttugun sayfalari agkla, sevgiyle, inangla, gozyagla-
riyla, gocuksu ama olgun bir heyecanla yazdim.

Bu leziz ¢orbaya sihrini katan, yolculugumda 6gretmenlik,
yoldaglik, dostluk, arkadaglik, evlatlik, daniganlik, danigmanlik,
bir duraklik da olsa yol arkadaghigy, bir sozle dev 6gretileri fisil-
dayan rehberlik eden dylesine 6zel rublar var ki... Once onlara
tesekkiir etmek isterim...

Once sana tegekkiir ederim, bu kitabin olusmasindaki par-
¢andan 6tiirii...

Annem, babam ve agabeyim, atalarim, ilk 6gretmenlerim
olduklari igin.

Sevgili Gilbert Renaud, Hans TenDam, Diba Ayten Yilmaz,
Christina Alisa, Andy Tomlinson, Charles Virtue, Louise Hay,
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Tricia Caetano, Marc van Hecke, Bert Hellinger, Zerrin Bager,
Dr. Hew Len, Sertag Boztepe, Kadriye Yaygin, Vicky Calderon,
Hiilya Onal, Alper Bayraktar; yagamin kargima gikardigi ozel
ogretmenler olduklan ve bana sonsuz bir hosgorii ve comertlikle
ogrettikleri icin...

En az benim kadar ¢ilgin ama ¢ok 6zel olan kadinlara, Sirma
Zorlu, Mesude Evliyazade, Yaprak Cetinkaya, Zerrin Yilmaz Ce-
lebioglu, Ayda Ersan, Nermin Uyar, Duygu Boztepe, Arzu Alu-
nay, Hiilya Sat, Aysegiil Ucan, Berrin Maral, Neslihan Bozoklu,
Giilin Zeytunlu, Willemijn Luyendijk, Yasemin Tokatli, Merve
Yilmaz Bardakgi, Oya Erol Uz, Dr. Emel Oguz, Gérkem Ce-
tinalp, Ozge Cakar’a Lacivert'in olusumundaki tuckumu, heye-
canimi, merakimi, agkimi paylagtiklar1 ve 151g1n biiyiimesindeki
kiymetli ve egsiz parcalari, destekleri igin...

Hayat arkadagima, sonsuz inanci, sevgisi, giiveni, sabr, des-
tegi ve dualari icin...

Ogullarim Demir Vasiliy ve Can Leo, bedenli rehberlerim.
Bu yola bas koyma sebeplerim, en biiyiik 15181m ve en giiglii ilha-
mum olduklan igin.

Bu kitapta yazilan her sey mitkemmel bir sistemin bana
ogretileri. Yuzlerce danisanimin payr bityiik biitiin 6gretilerde.
Gézlerinin igi parlayarak ¢alisma odamdan giren, ruhlarini ema-
net eden, inanan, giivenen, benimle harika bir ekip olan her bir
danisanima tesekkiir ediyor, 6nlerinde sayg1 ve sevgiyle egiliyo-
rum.

Ve gonliimiin pusulalari, benden hayatlar boyu asla vazge¢-
meyen, her ¢aliymada varliklarini her an hissettigim, beni yaga-

ma geri dénmeye ikna eden, ruhumun 6z pargasint bulmam igin
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bana yol gosteren rehberlerim, tiim ilahi gii¢ler, Mor, Kaynak’in
ta kendisi... Sonsuz sitkranlarimla...

Elinde tuttugun bu kitabin, her bir sayfasi, okudugun her
bir climle ruhunun en kiymetli hazinelerinin anahtarini bulman
i¢in pusulan olsun.

Senin ve biitiiniin hayrina, emanetle

Sevgi ve siikranlarimla

Pinar Gogulan






