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CLARISSA PINKOLA ESTES
Dr. Clarissa Pinkola Estés, uluslararasi platformda taninan ve &diil ka-
zanmg bir sair, Isvigre, Ziirih’teki Intemational Association of Analy-
tical Psychology (Uluslararas: Analitik Psikoloji Kurumu) tarafindan
Jungcu Psikanalist Diplomat: segilen bir psikanalist ve bir cantado-
ra’dir (Latin geleneginde eski oykiileri toplayip saklayan kigi). Ayrica
bir dénem, Amerika Birlesik Devletleri'nde, C.G. Jung Center for
Education and Research (C.G. Jung Egitim ve Aragtinna Merkezi) ad-
It kurumun bagkanligint yapmistir. Doktorasint kiiltiirlerarast aragtir-
malar ve klinik psikoloji lizerine yapmustir. Estés, yirmi bes yildir 6g-
retmenlik yapmasmn yaninda, 6zel olarak kendi hastalarinin tedavi-
siyle de ilgilenmigtir.
Estés, Kurtlarla Kogan Kadinlar’y yazmaya 1971 yilinda baglamig ve
yinni yil1 agan bir siire iginde bitirmigtir. Caligmasi on sekiz dile gev-
rilmig ve kadinlarin i¢sel yagamlar konusunda nemli bir ¢alisma ve
bir klasik olarak degerlendirilmistir.
Dr. Estés’in, yayimlanan diger caliymalan arasinda, The Gift Story, A
Wise Tale About What Is Enough (Armagan Oykiisil, Neyin Yeterli
Oldugu Konusunda Bilgece Bir Oykii) da bulunmaktadir. Ayrica, ken-
di sesiyle’ okudugu ve goksatan dokuz kaseti, Theatre of the Imagina-
tion (Diisgiiciiniin Tiyatrosu) adim tagiyan ve NPR, California ve
Amerika’daki bilgesel radyo istasyonlarimin bir¢ofunda yayinlanan
on il¢ boliimlilk bir dizi programi bulunmaktadir. .
Uzunca bir siiredir bir aktivist olarak da etkinlik gésteren Dr. Estés,
yeni kurulan ve amac, insan ruhunu giiglendiren &ykiileri radyo aract-
Iif1yla diinyanin sorun yagayan bélgelerine iletmek olan C.P. Estés
Guadulupe Foundation'm da bagkanligim yapmaktadir. Yasamun: in-
sanlara adamishg: ve yazdiklanyla, Estés, Washington’daki The Nati-
onal Latina Foundation MANA’dan Las Primeras tdiilinii; 1994 yi-
linda The Union Institute’tan, toplumsal adalet i¢in Bagkanlik Madal-
yas1 almistir. 1990-91 tarihleri arasinda, Rocky Mountain Women’s
Institute’tan bir burs kazanmistir. Dr. Estés, Colorado Eyaleti'nde Arts
and Humanities Council’in Sanatg: tiyeleri arasinda da yer almugtir.
Ayrica, yillik Joseph Campbell Festivali’nde “Keeper of the Lore”
(diilii’nii alan ilk kisidir.
Kurtlarla Kogan Kadinlar, ABA’nin ABBY Onur Odillii’nil, Colora-
do Yazarlar Birligi’nin Top Hand Odiilii’nii ve National Association
for the Advancement of Psychoanalysis'in (Ulusal Psikoanaliz Geli-
gim Kurumu) Gradiva Odiilii'nii kazanmugtir.
Dr. Estés evli ve li¢ yetigskin cocugu var. La Sociedad de Guadalu-
pe’nin yagam boyu ilyesidir.
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Onsoz

Hepimiz vahsiye dzlemle doluyuz. Bu 6zlemin kiiltiirel olarak onaylanmg
pek az panzehiri var. Bize bu tiir bir arzudan utang duymamiz 6gretildi.
Uzattigimiz saglanmizi duygularimizi saklamak igin kullandik. Ama Vah-
si Kadin’'m golgesi giindiiz ve gecelerimiz boyunca pusuya yatmig bir
halde héla varligini siirdiirmekte. Nerede olursak olahim, arkamizda tins

giden bu golge kesinlikle dort ayakl.
Dr. Clarissa Pinkola Estés
Cheyenne, Wyoming
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Giris:
Kemiklerin listiine sark: sdylemek

Vahsi Hayat ve Vahsi Kadin, ikisi de soyu tiikenmekte olan tiirler.

Zaman i¢inde kadina 6zgii i¢giidiisel doganin yagmalandigina, bas-
tirddigina ve ezildigine tamk olduk. Uzun dénemler boyunca bu i¢gii-
diisel doga, tipki vahgi hayat ve vahsi topraklar gibi kétiiye kullanilmig-
tir. Binlerce yildir ne zaman arkamizi donsek, ruhun en zavall toprak-
larina firlatihp atildigini gérdiik. Tarih boyunca Vahsi Kadin'in ruhsal
topraklar1 yagmalanip yakilmig, buldozerlerle diizlenmis ve baskalari-
n1 memnun etmek iizere dogal dongiileri, dogal olmayan ritimlere bii-
riindiirilmiigtilr,

Igsel vahsi dogalarmiza yoénelik duyarhgimiz giderek azalirken,
gezegenimizin eskll ve saf vahgjé %Jmm de ok olmasi rastlantisal degil-

1

dir. Yagh ormanlarif vé'zyg§ Alahn he se.’{%%‘ﬁ oneémli kaynaklar



olarak goriilmedigini anlamak fazla zor degildir. Bu hi¢ de gizemli bir
durum degildir. Kurtlarin ve g¢akallarin, ayilann ve vahsi kadinlarin
benzer iinlere sahip olmasi da o kadar rastlantisal degildir. Ortak i¢gii-
diisel arketipleri paylastiklari i¢in, yanliglikla da olsa, hepsi nankor, do-
gustan tehlikeli ve laindar olarak taninirlar.

Tungcu bir psikanalist, sair ve cantadora - csla Oykii derleyicisi'-
olarak hayatim ve ¢aligmalanm bana, kadinlanin giiciinii yitiren canli-
liklanmmn, yine kendi yeralt: diinyalaninin yikintilarinda yapilacak kap-
saml1 bir “ruhsal-arkeolojik” kaziyla giin 15181na ¢ikanlabilecegini gos-
terdi. Bu yontemlerle dogal i¢giidiisel ruhun durumunu diizeltebilir ve
onun Vahsi Kadin arketipinde kisilestirilmesi yoluyla, kadinin en derin
dogasinin yol ve yontemlerinin farkina varabiliriz. Giiniimiiz kadins,
bulanik bir etkinlikler yumagina doniigmiis durumda. Herkes igin her
sey olmaya kogullandinlmigtir. Eski bilgeligin modasi, uzun siire 6nce
gecmistir.

Bu kitabin ady, Kurtlarla Kogsan Kadinlar: Vahgt Kadin Arketipine
Dair Mit ve Oykiiler, 6zellikle kurtlarla ilgili olmak iizere vahsi haya-
tin biyolojisiyle ilgili caligmalanmdan ¢ikti. Canis Lupus ve Canis Ru-

fus kurtlanna yo6nelik ¢aligmalar, gerek atesli tabiatlari, gerek zahmetli
hayatlar1 diigiiniiliirse, kadinlarin tarihini tutmaya benzer.

Saglikli kurtlar ve saghkli kadinlar belirli ruhsal karakteristikleri
paylagirlar: Keskin bir duyarlik, oyuncu bir ruh ve yogun bir kendini
adama kapasitesi. Kurtlar ve kadinlar, dogalan, aragtiniciliklari, biiyiik
bir dayaniklilik ve giice sahip olmalar1 bakimindan yakin akrabadirlar.
Sezgileri ¢ok giicliidiir; yavrulary, esleri ve siiriileriyle yogun bir bi¢im-
de ilgilenirler. Siirekli degisen kosullara uyum saglamakta deneyimli-
dirler; tuttuklarini koparmalarinin yaninda ¢ok da cesurdurlar.

Ancak ikisi de slirekli avlanms, taciz edilmis ve yanhs bir gekilde
obur, sapkin, son derece saldirgan ve hasimlarindan daha az degerli
olarak tanimlanmigtir. Hem vahsiligi hem de ruhun vahsi yanlanni yok
eden, i¢giidiisel olanin soyunu kurutan ve arkada hig¢ iz bile birakma-
yanlar igin, ikisi de birer hedef haline gelmistir. Kurtlarin ve kadinlarin
kendilerini yanlig anlayanlar tarafindan yok edilmesi ¢arpici bir ben-
zerlik tagir.

Vahsi Kadin arketipi kavrami, goziimde ilk kez iste bu noktada,
kurtlarla ilgili caligmalarim sirasinda agikltk kazandi. Ay, fil ve ruh-
kuglar1 (kelebekler) gibi bagka yaratiklar da inceledim. Her tiiriin ken-

dine ozgii karaktenstlklerl kadinsi i¢giidiisel ruha iligkin bilinebilecek-
ler hakkinda b%fretsl%t a}%a aAzrls'Ybu {05 RpiRERId dir.



Vahsi doga ruhumdan iki kere gegti: {1k olarak tutkulu bir Meksika-
Ii-Ispanyol kani tagtyan bir ailede dogmamla, sonra da atesli Macarlar-
dan olusan bir aile tarafindan evlat edinilmemle. Michigan eyaletinin
simirinda, ormanliklar, meyve bahgeleri ve giftliklerle gevrili, Biiyiik
Goller’e yakin bir yerde biiyiidiim. Orada, gokgiiriiltiisii ve simsek, ana
besinimdi. Geceleri bugday tarlalan higirdayip yiiksek sesle konugur-
du. Uzaklarda, kuzeyde ay 1g181yla birlikte agik alanlara gelen kurtlar
oradan oraya atlayip ziplar, adeta Tanr1’ya yakarirlardi. Hepimiz kor-
kusuzca ayni derelerden su igebilirdik.

Her ne kadar o siralar bu sekilde adlandirmasam da, Vahsi Kadin’a
duydugum agk kiiciik bir gocukken bagladi. Bir atletten ¢ok, estettim,
tek istegim de kendinden gegmig bir halde gezip tozmakti. Masa ve
sandalyelerden ¢ok, topragi, agaglari ve magaralan yegliyordum, ¢iin-
kii buralarda Tann ile bag basa kalabilecegimi hissediyordum.

Higirti-sohbetlerini yapabilmek igin, tarlalar i¢lerinde yiiriinmesini
istiyor, nehir ise her zaman karanliktan sonra ziyarete ¢agiriyordu. Ge-
celeyin ormanda ategler yakilmasi gerekiyordu ve Gykiiler, yetigkinle-
rin igitme menzilinin diginda anlatilmaliydi.

Doganin i¢inde bilyiimiig oldugum i¢in sansliydim. Orada, yi1ldinm
carpmalari bana ani 6liimii 've hayatin gegiciligini 6gretti. Fare yavru-
lari, yeni yagamlarin, 6liimii bir parga hafiflettigini gosterdi. Topraktan
“Yerli boncuklari,” fosiller ¢ikardigimda, insanlarin uzun ama gok
uzun bir zamandir burada bulunduklarim anladim. Kafamm iistiine ko-
nan kral kelebekleri, gece takilarim olan ategsbocekleri ve bileziklerim
olan ziimriit yesili kurbagalar sayesinde, siislenimenin kutsal sanatins
6grendim.

Bir anne kurt, 6liimciil sekilde yaralanmig yavrularindan birini 61-
diirdd; bu bana, hagin bir gefkati ve 6liimiin nihayete ulagmasina izin
verme geregini ogretti. Daldan diigen ve tekrar yukan tirmanmaya ¢a-
ligan tiiylii tirtillar, bir amaca yonelik caligmayi 6gretti. Kolumu gidik-
layan yiiriiyiigleri, cildin nasil canlanabilecegini 6gretti. Agaclarin te-
pesine tirmanmak, giinii geldiginde cinselligin nasil hisler uyandirabi-
lecegini Ggretti.

Benim de dahil oldugum II. Diinya Savag: sonras: kusag, kadinla-
rin ¢ocuksulastirildig1 ve mal muamelesi gordiigii bir zamanda biiyiidii.
Nadastaki bahgeler gibi korundular... ama ne mutlu ki, her zaman riiz-
garla gelen yabanil tohumlar vardi. Yazdiklan seyler yetkin goriilmese
de, kadinlar bir sekilde hep 1s1ldadilar. Yaptiklan resimler kabul goér-
mese de, bir sekilde ruhuP%iQ_s}gdiler. ch;]mlar n sanatlan icin ihtiyag
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lamadiklannda ise agaglarda, magaralarda, ormanlarda ve dolaplarda
kendi alanlarim yarattilar.

Dans etmelerineyse neredeyse hi¢ katlanilamadi, 6yle ki, kimsenin
onlan géremeyecegi ormanda ya da gizli kdselerde veya ¢opii bosalt-
maya c¢ikarken dans ettiler. Siislenmelerine kugkuyla bakildi. Neseli
bedenleri ya da giyecekleri, incitilme ve cinsel saldiriya ugrama tehli-
kelerini artirdi. Sirtlanndaki elbiselerin bile onlara ait oldugu sdylene-
mezdi.

Cocuklarim istismar eden ana babalara yalnizca “kat1” denildigi;
iliklerine kadar s6miiriilen kadinlarin ruhsal yaralanmalarina “sinir li-
zi” ad1 verildigi; simsiki korselere sokulan, simsiki gemlenen ve sim-

= sik1 dizginlenen kiz ve kadinlann “edepli,” “zarif” goriildiigii bir za-
mandi ve hayatin sayil1 anlarinda yakalanni kurtarmasini beceren diger
kadinlar ise “ko6tii” damgasi yediler.

Benden onceki ve sonraki birgok kadin gibi, ben de hayatimi kilik
degistirmis bir criatura [yaratik] olarak yasadim. Benden Onceki eg
dostumun yaptig1 gibi yiiksek topuklarla ¢alim satarak yiiriiyiip sende-
liyor ve kiliseye giderken elbise ve sapka giyiyordum. Ama muazzam
kuyrugum ¢ogu zaman etegimin altindan ¢ikiyor, sapkami gozlerime
kadar indirmezsem kulaklanm seyiriyor ve bu durum kimi zaman oda-
nin Gteki ucundan bile goriiliiyordu.

O karanlik yillann sarkisini, hambre del alma’y1, aglik ¢eken ruhun
sarkisin1 unutmadim. Ama neseli Canto Hondo’yu, derin sarkiy1 da
unutmadim; istedigimizde ruh-dolu bir gekilde sozleri zihnimizde yeni-
den canlanan garkiy:.

Bir ormanin iginde giderek belirsiz hale gelen ve sonunda neredeyse
higlige doniigen bir patika gibi, geleneksel psikolojik kuram da, yarati-
c1, yetenekli ve derin kadin imgesine ¢ok az yer verir. Geleneksel psi-
koloji genellikle kadinlar i¢in 6nemli olan (arketipsel, sezgisel, cinsel
ve dongiisel olarak adlandinlabilecek kadinlarin farkli dénemleri, bir
kadinin tarz, bilgisi ve yaratici atesiyle ilgili olan) derin meseleleri ge-
cistirir ya da bu konularda tamamen suskun kalir. Beni yirmi yildan
uzun bir siire boyunca Vahsi Kadin arketipi iizerinde ¢aligmaya yonlen-
diren de iste bu olmustur.

Kadn ruhuna iligkin sorunlar, kadini, bilingalt1 diizeyinde isleyen
bir kiiltiirlin tanimina silmgtirmakla ele almamayacag: gibi, kadmlar,
kendilerini bilincin tek tag Fﬁlcllan oleﬁak gﬁrenler tarafindan, entelek-

1
tiiel acidan da}%"aC ﬁ%ﬁf:ggi e ?Pm%wglggmmse /é%né%)i'c(i{ﬁamazlar. Hayir, ha-



yata saglam ve dogal giicler olarak baglayan milyonlarca kadinin ken-
di kiiltiirlerinde birer yabanci haline gelmesinin nedeni zaten budur. O
halde amag, kadinin giizel ve dogal psisik bi¢imlerinin yeniden yiizeye
cikarilip desteklenmesi olmalidir.

Masallar, mitler ve Gykiiler, vahgi doganin arkasinda biraktig pati-
kay1 secip ayirt edebilmemiz i¢in gérme gilciimiizi keskinlegtiren kav-
rayiglar saglar. Qykiide bulunan dersler, bize heniiz yollarin tiikenme-
digini ve kadinlan daha da derinlere ve kendi bilgilerinin en ug sinirla-
rina goétirmeye devam ettigini gosterir. Hepimiz, yabanml Benligin yo-
Iundan gidiyoruz.

Ona Vahsi Kadin adin1 verdim, ¢iinkii bu vahgi ve kadin s6zciikle-
ri, lamar o tocar a la puerta, yani kadinin derinlerde yatan psigesinin
kapisinda masal tikartilan yaratiyor. Llamar o tocar a la puerta aslinda
bir kapiyr agmak icin ismin araciligindan yararlanmak demektir. Bir
gecidin kapisinin agilmasini saglayan sozciikleri kullanmak demektir.
Bir kadin hangi kiiltiirden etkiler tagirsa tagisin, vahgi ve kadin sozciik-
lerini sezgileri yoluyla anlar.

Kadinlar bu so6zciikleri isittiklerinde zihinlerinde ¢ok ama ¢ok eski
bir an1 canlanir ve yagama geri doner. Bu ani, vahsi kadinsilikla ara-
mizdaki mutlak, inkir edilemez ve degistirilemez akrabaligimiza ilig-
kindir; ihmalden étiirii hayalete doniismiis, asin evcillestirme nedeniy-
le mezara gomiilmiig, i¢inde yasanilan kiiltiir tarafindan yasadis1 ilan
edilmis ya da artik hi¢ anlagiimayan bir iligki olabilir bu. Kadinin adla-
rim unutmus olabiliriz, bize seslendiginde yanit vermeyebiliriz, ama
onu iliklerimizden tanir ve 6zleriz; onun bize, bizim de ona ait oldugu-
muzu biliriz.

Biz bu koklii, temel ve ilksel iligkiye dogduk ve 6ziimiiz de buna
dayanmaktadir. Vahgi Kadin arketipi, birincil 6nemi olan anaerll var-
ligin kilif1 iglevini goriir. Sezgi diizeyinde de olsa, onu yasadigimiz an-
lar vardir ve bu anlarin devam etmemesi bizi deli eder. Baz1 kadinlar
icin vahsi olanin bu hayat verici “tad1” gebelik sirasinda, ¢ocuklarim
emzirirken ve biiyiitiirken onlarda goriilen degisim mucizesi sirasinda,
sevilen bir bahgenin miidavimi olmak gibi bir agk iligkisinin miidavimi
olduklarinda gikagelir.

Kadin, tahayyiil yoluyla da hissedilir; biiyiik giizelliklerin goriintii-

leri yoluyla da. Ben onu ormanlarda Isa-Tanr adim verdigimiz giinba-

timum gordiigiimde hissettim. Alacakaranlikta, ellerinde fenerleriyle
golden donen balik¢ilant ve yeni dogan bebegimin ayak parmaklanmn

bir (.1121 §ekerkaml% élt)sl_l S}ljl[l)lr(.illéla%l ﬁgﬁﬁ%ﬁg&gﬁaﬁ%@ﬁ éioldugunu his-
settim. Onu her yerde gorebiliriz.



O bize ses yoluyla da ufagir; gogiis kemigimizi titregtiren, kalbi he-
yecanlandiran miizik yoluyla; davul, 1shik, bagima-¢caguma yoluyla
ulasir; yazih ya da sozlii ifadeler yoluyla gelir. Kimi zaman bir sozciik,
bir ciimle ya da bir siir, bir 6ykii o kadar derinlikli ve berrak, o kadar
yerli yerindedir ki, en azindan bir an igin, gergekte 6ziimiiziin ne oldu-
gunu ve gercek evimizin neresi oldugunu animsamamizi saglar.

Bu gecgici “vabsi tatlar,” esinlenmenin mistik havasi sirasinda orta-
ya cikar —oo, igte burada; Aa, ¢oktan gitmis. Bu vahsi iligkiyi elde et-
mis biriyle kargilagildiginda, bu kadina duyulan 6zlem de agiga gikar.
Mistik ocak ategine ya da dii§ kurmaya; hayatin yaratici boyutuna, ya-
samimuzin en 6nemli eserine ya da gercek agklara ¢ok az zaman ayir-

— digimzi1 kavradifimiz anlar, ona 6zlem duydugumuz anlardir.

Ancak hem giizellik hem de kaybetme yoluyla ortaya ¢gikan bu ge-
lip gecici tatlar bizi o kadar yasl, o kadar tedirgin, o kadar 6zlem dolu
kilar ki, sonugta vahsi dogamn peginden gitmemiz gerekir. O zaman or-
mana, ¢ole ya da karlara dalariz; gzlerimiz yeri tarayarak, igitme du-
yumuz iyice keskinlegmis bir halde onun hild yasadigini ve sansimizi
yitinedigimizi gosteren bir igaret, bir kalinty, bir ipucu bulmak i¢in her
yeri altiist edip bir seyler aramaya koyuluruz. Onun izi bulundugunda
ise, kadinlann ona yetismek icin atlarim mahmuzlamalari, masayi terk
edip iligkilerini kesip atmalan, zihinlerini kdge bucak temizlemeleri,
yeni bir sayfa agmalari, mola vermekte israr etmeleri, kurallar1 ihlal et-
meleri, diinyay1 durdurmalan aligildik bir durumdur, ¢iinkii artik o ol-
madan yola devam etmek miimkiin degildir.

Kadinlar onu yitirip tekrar buldular mi, ne pahasina olursa olsun ko-
rumaya ugragirlar. Tekrar ele gecirince onu korumak igin ¢ok getin sa-
vaglara girerler, ¢iinkii onunla birlikte yaratici hayatlan ¢igek agar; ilig-
kileri anlam, derinlik ve saglik kazanir; cinsellik, yaraticilik, i ve oyun
dongiileri yeniden kurulur; artik bagkalarinin yikiciliklanna hedef ol-
mazlar; doganin biiyiiyiip serpilme yasalar1 nezdinde esit haklara sa-
hiptirler. Artik giin-sonu-yorgunluklarinin sebebi ¢ok kiigiik bir zihin-
sel alanda, 1§ ya da insan iligkilerinde kisilip kalmalan degil, doyurucu
caligma ve gabalardir. Sezgisel olarak ¢evrelerinde 6liimiin ve yasamin
ne zaman gerceklesmesi gerektigini bilirler; nasil gekip gidilecegini bi-
lirler; nasil kalinacagini da.

Kadinlar vahsgi dogalaryla iligkilerini yeniden kurmak istedikleri-
zaman, icerideki ve digandaki diinyalarda cogkulu bir hayatin yolunu
gosteren, bunu telkin ve tesvik eden kalici ve igsel bir gézlemci, bilge,
hayalperest, kahin, esin ka}éuta 1, sezgi sahlbl ‘apict, yaraticl, mucit ve

dinleyicinin yetenegfy}?g 't:lonam ar. | Eﬂni 3ogaya yaklagtik¢a, o



iligkinin gercegi, iizerlerinde akkor parlakliginda yayilir. Bu vahgi 6¢-
retmen, Vahgi Anne, vahsi usta, her tiirden i¢ ve dig hayatlanini destek-
ler.

Oyleyse vahgi sozciigii burada denetimden yoksun anlamina gelen
giiniimiizdeki kii¢limseyici kullanimiyla degil, dogal bir hayat, criatu-
ra’mn [yaratigin] dogustan bir biitiinliige ve saghkl sinirlara sahip ol-
dugu bir hayat siirmesi unlamina gelen 6zgiin haliyle kullamlmigtir. Bu
sozciikler (vahgi ve kadmn sozciikleri), kadinlarin im olduklarimi ve
neyle mesgul olduklarini hatirlamalarini saglar, biitiin digilere destek
veren giicii ifade eden bir metafor yaratir. Kadinlarn onsuz yagayama-
yacag bir giicii simgeler.

Vahgi Kadin arketipi aym uygunlukta olan bagka terimlerle de ifa-
de edilebilir. Bu giiglii psikolojik dogaya i¢giidiisel doga diyebilirsiniz,
ama Vahgi Kadin bunun arkasinda yatan kuvvettir. Buna dogal ruh da
diyebilirsiniz, fakat bunun ardinda da Vahsi Kadin arketipi yatar. Bu-
nun, kadinlarin dogustan gelen, en temel dogas: oldugunu da soyleye-
bilirsiniz. Kadinlann 6zgiin, 6zlerinde var olan dogasi diyebilirsiniz.
Siir sanatinda ona “Oteki” ya da “evrenin yedi okyanusu” veya “uzak
orman” ya da “Dost™" ' ad1 verilebilir. Farkl: psikoloji ekolleri ve fark-

* Bazen bdyle dipnotlara tos cuentistos [kiigiik Sykiler] diyorum. Bunlar ana metnin
yavrulandrr; kendi baslarina ayn bir sanat Grini olmalan amaglanir. Eger istenirse
ana metne gerl ddnmeden dosdogru okunmalar istenir. Size, her ki okuma bigimi-
nl de dnerlyorum.

1.0ykd, anlatmanin ve sirin dili, dglerin dilinin gugli kiz kardesidir. Gerek yillar si-
ren dis (hem gagdas hem de yazil anlatlardan alinan eski diig) goztimlemelerinden,
gerekse kutsal metinler, Sienall Katerina, Assissili Francis, Rumi ve Eckhart gibl
mistiklerin galigmalar ile Dickinson, Millay, Whitman vb gibi birgok sairin yapitiarin-
dan yola gikilirsa, psige Iginde bir silr-yapici, sanat-yapici iglev bulundugu gdralir.
Bu iglev kendiliginden ya da amagl olarak pslsenin igglidiisel gekirdegine yaklas-
maya ciret edildiginde orteya gikmaktadir.

DUglerin, iykdlerin, slirin ve sanatin bulustuklar psigsedeki bu yer, lggiidUsel ya da
vahgi doganin gizemll hayat alanini olugturur. Gagdas disler ve giirde, eski halk ma-
satlarinda ve mistiklerln yazlarinda bu gekirdek ve iginde bulundugu alan kendi ba-
sina hayati olan bir varlk olarak anlagilir. Siirde, resimde, dansta ve dUslerde bu alan
Ggogu zaman, ya okyanus, gk kubbe, bereketli yerylzii gibi engin bir unsur ya da
cennetin kraligesi, akgeyik, arkadas, sevgili, dostya da eggibi kisilik sahibl bir gig
olarak simgelenir.

Bu gekirdekten tanrisal konular ve fikirler yiikselerek, o kiglye “ben-olmayan bir gey-
le dolu olma" hissi yagatir. Yine birgok sanatgi, egodan dogan kendi fikirlerini ve ko-
nular gekirdegdin kenarina gdtirip igine birakir ve hakh olarak bilirler ki, bunlar ora-
da o gekirdegdin dikkate deger hayat anlayigiyla yenlden asilanmig ya da yikanmts
olarak geri déneceklerdir. Her Ikl durumda da bu siireg, insanin hislerinin, duygu du-
rumunun ya da yireginin ansizin derin bir sekilde uyanmasina, dedigmesine veya
bilgilenmesine neden olur. Insan yenl bilgiler edindiginde duygu durumu degisir.

Duygu durumu degist|ginde yisedi qj@[gsgigwp ﬁgﬁgqﬂlg% 1kan imgelerin ve di-

lin bu kadar 6nemli olmasinin nedeni budur. Bunlar hep birli te bir geyi bagka bir



11 bakig agilan tarafindan id, benlik, i¢sel doga olarak da adlandirlabi-
lir. Biyolojide ise buna tipik ya da temel doga denir.

Ama ortiik, 6nbilisel ve bedenin i¢inden gelen bir gey oldugundan,
cantadoralar arasinda ona bilge ya da akilli doga denir. Bazen “zama-
nin sonunda yasayan kadmm” ya da “diinyanin ucunda yagayan kadin”
olarak tammlandig1 da olur. Ve bu criatura her zaman bir yaratici-ca-
dy, 8liim lanngast, ahldki ¢okiintli yagayan bir bakire ya da daha bagka
kigilestirmelerden biridir. O, yollarimi kaybeden, bir bilgiye ihtiya¢ du-
yan, ¢6ziilecek bir sirr1 olan, ormanda ya da ¢6lde gezinip aragtirma ya-
parken yoldan ¢ikan herkes i¢in hem arkadas hem de annedir.

Gergeklikte, bu fenomenin ¢iktig1 ve psigenin tarif edilemez bir ta-

~= bakasi olan psikoid bilingdiginda, Vahsi Kadin 6ylesine engindir ki,
ad1 yoktur. Amabu kuvvet, kadmhgin biitiin 6nemli vehgelerini dogur-
dugundan, sadece dogasinin sayisiz boyutuna derinlemesine balamak
icin degil, onu elde tutmak i¢in de yeryiiziinde bir¢ok isimle adlandin-
lir. Onunla olan iligkimizi yeniden ele gegirmeye tam baglammgken bir
anda sise biiriinebileceginden, onu adlandirarak i¢imizde onun igin bir
diigiince ve duygu alan1 yaratinz. Boylece bize geri doner ve eger de-
ger verirse, yanimizda kalir.

Bu nedenle ona Ispanyolca Rio Abajo Rio [nehrin altindaki nehir];
La Mujer Grande [Biiyiik Kadin]; Luz del abismo [ugurumuns181]; La
Loba [kurtkadin] ya da La Huesera [kemik kadin] diyorum.

Macarcada, O, Erdében [Ormamn Kiz1] ve Rozsomak [Kutup Por-
sugu] olarak adlandinhr. Navajo dilinde insanlarla hayvanlarn, bitki-
lerle kayalarin yazgisim dokuyan Na'ashjé’ii Asdzad’ dir [6riimcek ka-
din]. Guatemala dilinde bagka bir¢ok ismin yam sira Humana del Ni-
ebla [Duman Varlik], yani sonsuza kadar yasayan kadindir. Japonca’da
biitiin 15181, biitiin bilinci getiren Amaterasu Omikami’dir [Numina].
Tibet'te ona Dakini denir, kadinlarin i¢indeki duru-goriiyii olugturan
dans eden kuvvettir. Ve boylece devam eder. Tipki onun devam ettigi
gibi.

Bu Vahsi Kadin dogasininkavranmas: bir inang degil, bir eylemdir.
En hakiki anlarmiyla bir psikoloji igidir: Psukhé/psych, ruh [psige];
ology ya da logos, ruh bilgisi. O olmadiginda, kadinlar onun goniil soh-
betini igitecek ya da kendi i¢sel ritimlerinin vuruglarini kaydedecek ku-
laklardan yoksun kalir. Onsuz, kadinlarin i¢gozleri karanliklara biiriin-
miig bir el tarafindan kapatilir ve giinlerinin biiyiik bir boliimi, kismi

seyle degistirme guciine sahiptir; bu degisikligin tek basina iradeyle bagarimasi zor

ve dolambagidiry Buaniapea Fﬁlﬂ@%ﬁﬁmhlﬂﬁ%ﬁ%@“k- hem iyilegtirici hem

de hayat-getiricidir.



felg yasatan bir can sikintis1 ya da tiirlii hiisniikuruntularla geger. On-
suz, kadinlar ruhlannin bastig1 yerin saglamhgim yitirirlér. Onsuz, ne-
den burada olduklarim unutur, hareket etmeleri gerekirken dururlar.
Onsuz, ¢ok fazla ya da ¢ok az gey istlenir ya da hig bir sey yapmazlar.
Onsuz, ateg iistiindeyken bile suskundurlar. O, kadinlann diizenleyici-
sidir, duygusal yiiregidir, fiziksel bedeni diizene sokan insan yiireginin
aynmisidir,

I¢giidiisel psige ile iletisimimiz koptugunda yan yanyaharap olmug
bir durumda yasanz ve disil imgelerle giicler tam olarak gelisemez. Bir
kadin temel kaynagindan yoksun kaldig1 zaman yiiksiizlegerek ici bo-
salir; iggiidiileri ve dogal hayat dongiileri kaybolacag: gibi, kendisinin
ya da bagkalannin kiiltiirii, usavurma veya ego tarafindan teslim de ali-
nabilir.

Vahsi Kadin biitiin kadinlarin saghgidir. Onsuz, kadinlann psikolo-
jisi anlamsizlagir. Bu yabanil kadin, prototip kadindir... hangi kiiltiir,
hangi ¢ag, hangi politika olursa olsun, o degismez. Dongiileri degisir,
simgesel temsilcileri degigir, ama oziinde o hi¢ degismez. Neyse odur
ve bir biitiindiir.

O, kadinlar aracilifiyla kendine bir ¢ikig bulur. Baska altina alinip
ezilirse, yukariya dogru gikanak igin didinir. Kadinlar 6zgiirse, o da 6z-
giirdiir. Ne mutlu ki, kag¢ kere bastirilirsa bastinlsin, tekrar yukar fir-
lar. Kag kere yasaklanmig, ezilmis, onii kesilmig, sulandinlmg, eziye-
te ugramug; giivenilmez, tehlikeli, ¢ilgin gibi sayisiz agagilamalarla yaf-
talanmuig olursa olsun, kadinlarin i¢inde yukariya dogru dyle bir ¢ikar
ki, en sakin, en gekingen kadin bile ona gizli bir yer ayinr. En bastinl-
mig kadin bile yiireginde ona gizli bir yer ayinr; giir ve vahsi gizli dii-
siinceleri ve gizli duygular1 vardir ki, dogal olan da budur. En tutsak
kadin bile vahsi benliginin yerini savunur, ¢iinkii sezgisel olarak bilir
ki, bir giin bir mazgal deligi, bir ¢ikig, bir firsat buldugunda tabana kuv-
vet kagmak i¢in ondan gii¢ alacaktir.

Ben biitiin kadmn ve erkeklerin yetenekleriyle dogduklarina inaniyo-
rum. Bununla birlikte, gercekte istidath kadinlarin, yetenekli kadinla-
rin, yaratici kadmlarin psikolojik hayatlari ve huylarini pek anlatan ol-
marmgtir. Ote yandan, genelde insanlarin, 6zellikie kadinlann zayiflik-
lan iizerine ¢ok kalem oynatilmigtir. Ama Vahgi Kadin arketipi s6z ko-
nusu oldugunda, onu kavramak, anlamak, sunduklarindan yararlanmak
icin kadinlara gii¢ veren diigiince, duygu ve ¢abalarla daha ¢ok ilgilen-
meli ve kadnlan zayif diigiiren i¢sel ve kiiltiirel etkenleri uygun bir ge-
kilde hesaba katmahyiz. _ . .

Genelde vahsi gggz{%z ﬁet)r{:dkf%ﬂﬁr{g“%rhg gi{/i?f}t%igl? bir kadinin en



derin hayatini canlandirip bizi ondan haberdar eden bir olgu olarak an-
ladigimiz zaman, asla olasi goriilmeyen bigimlerde geligim gostermeye
baslayabiliriz. Kadin psikolojisinin merkezinde bulunan bu dogustan
gelen tinsel varliga hitap etmeyi bagaramayan bir psikoloji, kadinlar1 da
yetersiz kilar ve onlarin kizlarni ve kizlannin kizlaniny, gelecekteki bii-
tiin anaerkil tutumlardan uzaklagtirir.

Oyleyse, yabanil ruhun incinmis kisimlarina iyi bir ilag uygulamak
ve Vahsi Kadin arketipiyle iliskiyi diizeltmek i¢in ruhun kargagalar
dogru bir gsekilde adlandinlmalidir. Klinik ¢aligmalanm sirasinda teghis
koymay: kolaylagtiran iyi bir istatistik el kitahi ile yeterli sayida ayin-
c1 taninin yan sira, nesnel psisedeki ve ego-Benlik” eksenindeki 6rgiit-

=~ lenme (ya da dagmmiklik) araciligiyla psikopatiyi tanimlayan psikanali-
tik paramewreden yararlandim, ama sorunun ne oldugunu bir kadinin
bakis agisindan hareketle giilii bir sekilde betimleyen bagka tanimla-
yic1 davranig ve duygular da vardur.

Psisedeki vahsi giigle iliskinin koptuguna dair duygu-tonlu belirti-
lerden bazilari nelerdir? Siirekli olarak agagida belirtilen yollardan bi-
risiyle hissetmek, diigiinmek ya da davranmak derin iggiidiisel iligkinin
kismen zedelenmesi ya da siirekli yitirilmesi demektir. Sadece kadinla-
nn dilini kullanirsak, bu belirtiler sunlardir: Kendini had safhada ya-
van, yorgun, kinlgan, ¢okkiin, kafas1 kangik, suskun, dizginlenmis, he-
yecansiz hissetmek. Kendini korkmus, aksak ya da zayif, esinsiz, can-
siz, ruhsuz, anlamsiz, utangag, siirekli kizgin, hafifmegrep, sikigip kal-
mug, yaraticiliktan uzak, bastinlmig, aklini yitirmis hissetmek.

Kendini giigsiiz, siirekli kugku iginde, sarsak, tikannug, bir igin so-
nunu getiremez, yaratict hayatim bagkalanna teslim eden, es, is ya da
arkadag seciniinde hayatin altin1 oyan tercihler yapan, kendi dongiileri-
nin diginda yagamaktan mustarip, kendini agir1 koruyucu, uyusuk, be-
lirsiz, miitereddit, kigiligine uygun adimlar atamayan ya da sinirlar ko-
yamayan biri olarak hissetmek.

Kendi temposunda israr etmeyen, cekingen, Tanri’sindan ya da
Tannlanindan ayn diigmiig, kendini yenilemekten uzaklagmas, i¢giidii-
lerini yitirmig biri igin en giivenli yer oldugundan ev hayatina, entelek-
tiiellige, ise ya da tembellige ¢ekilmis biri olmak.

Kendi bagina bir ise girmekten ya da kendini ag1ga vurmaktan kork-
mak; akil hocasi, anne, baba aramaktan korkmak; eksik ¢aligmasini bir

2. Edward Ferdinand Edinger, Ego and Archetype, New York: Penguln, 1971.
Edinger tarafindan Jung'un hareket ettiren ve hareket eden iglevi gérmeleri igin bir-
birlerine ihtiyag duyan, tamamlayici bir iligki igindeki ego ve Benlik gérigtini tanim-

lamak tzere kullgpilaespirgsyiadip (G _JH%B ﬁgﬂ(g%%?rbvorks, cilt 1, 2. basim,

s:
39. paragraf. Princeton: Princeton University Press,




bagyapit haline gelmeden 6nce sergilemekten korlemak; bir yolculuga
¢tkmaktan korkmak; bagkasina ya da bagkalarina bakmaktan korkmak;
kogmaya devam etmekten, durmaktan, yavaglamaktan korkmak; otori-
te Oniinde sinmek; yaratici tasarilardan 6nce enerjisini yitirmek; iirlaoe,
kiigiik diisiiriilme, endise, uyusukluk, bunalt1.

Bagka yapacak bir sey kalmadiginda dilini tutmaktan korlemak; ye-
niyi denemektcn korkmak, karg1 koymaktan korkmak, sesini yiikselte-
rek, kargt ¢ikarak konugsmaktan korkmak; midesinin bulanmasindan,
heyecandan midesine sancilar girmesinden, midesinin ekgimesinden,
ortada kalakalmaktan, bogulmaktan, ¢ok kolay uzlagmaci ya da nazik
biri olmaktan, intikam almaktan korkmak.

Durmaktan korkmak; harekete gegmekten korkmak; durmadan iice
kadar say1p basglayamamak, ifstiinliik kompleksi, miiphemlik hissetmek,
ama yine de bagka agilardan tamamen yetenekli, tamamen islevsel ol-
mak. Bu saydiklanmiz bir ¢agin ya da bir yiizyilin hastaligt degildir ve
kadinlann her tutsak aliniginda, vahsi doganin her tuzaga diisiiriiliigtin-
de, her zaman ve her yerde bir salgin seklinde kendini gosterir.

Saglikli kadin tipk: bir kurt gibidir: Saglam, kunt, diri, hayat verici,
konumunun bilincinde, yaratici, sadik ve gogebedir. Ancak vahsi do-
gadan ayrilmak kadinin kisiliginin zayiflamasina, bir hortlak ve haya-
let halini almasina yol agar. Postu kolay deldiren, gelimsiz, sigrayama-
yan, avlanamayan, doguramayan, bir hayat yaratma yeteneginden yok-
sun biri olmak i¢in burada degiliz. Kadinlarin hayati duraganlik igin-
deyken ya da can sikintisiyla dolu oldugunda, bu her zaman igin Vah-
si Kadin’in ortaya ¢ikma zamanimin geldigini gosterir; ruhun yaratici
iglevinin deltay1 doldurmasinin zamanidir.

Vahsi Kadin kadinlan nasil etkiler? Vahgi Kadin, miittefikimiz, 6n-
derimiz, modelimiz, 6gretmenimiz olursa, iki goziimiizle degil, birden
cok gozii olan sezginin gozleri aracilifiyla goriiriiz. Sezgiye sahip gik-
tigimizda, yildizli goge benzeriz: Diinyaya binlerce goz araciligiyla ba-
kanz.

Vahsi doga sifa bohgalarimi tagir: Bir kadinin olmaya ve bilmeye
gerek duydugu her seyi tasir. Her seyin dermanim tagir. Oykiiler ve
diisler, sozciikler ve sarkilar, isaretler ve simgeler tagir. Hem arag hem
de amagtir.

Icgiidiisel dogayla yan yana olmak, dagilip gitmek; her seyi soldan
saga, siyahtan beyaza dogru degistirmek; dogu ile batiy: tersyiiz etmek;
¢ilginca ya da denetimsizce davranmak anlamina gelmez. Temel top-
lumsal ddevlerin bLiJr k?gg%@ﬁkﬂ craslg}l}lhxgs%a%?ha az insani bir ha-
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ga, insant biiyiik olciide biitiinler.

I¢giidiisel dogayla yan yana olmak; hayat alanim belirlemek, kendi
siiriisiinii bulmak, yetenek ve kusurlanna bakmaksizin giiven ve gurur
duyarak bedeninin iginde olmak, kendi yararnna konugmak ve hareket
etmek, farkinda ve uyanik olmak, sezgi ve alginin dogustan gelen disil
giiclerine dayanmak, kendi dongiilerine girmek, ait olunan yeri bul-
mak, vakarla yiikselmek, miimkiin oldugunca yiiksek bir biling diizcyi-
ni korumak demektir.

Vahsi Kadin arketipi ve onun ardinda yatan her gey, biitiin ressam,
yazar, heykeltirag, dansg, diigiiniir, miirgit, miirit ve arayip bulanlarin

26 koruyucusudur, ¢iinkii bunlarin hepsi bulug igiyle mesguldiir ve i¢gii-
diisel doganin ana ugragi da zaten budur. Biitiin sanatlarda oldugu gi-
bi, kafada degil, bagirsaklarda ikamet eder. Iz siirebilir, kosabilir, emir
verebilir ve bagindan savabilir. Hissedebilir, saklanabilir ve derinden
sevebilir. Sezgisel, tipik ve normatiftir. Kadinlarin zihinsel ve ruhsal
saghgi icin son derece gereklidir.

Peld, Vahsi Kadin’1 olugturan unsurlar nelerdir? Hem arketipsel psi-
kolojinin bakig agisindan, hem de kadim geleneklerde, Vahgi Kadin di-
sil ruhtur. Ancak, ondan daha fazlasidir da; disiligin kaynagdir. [¢gii-
diiyle, gerek goz oniindeki, gerekse sakli diinyalarla ilgili olan her sey-
dir — temel olandir. Hepimiz, ondan hayatimiz igin gereken tiim icgii-
dii ve bilgileri iceren 1g1ltil bir hiicre aliriz.

“...0, Hayat/Oliim/Hayat kuvvetidir, yasatma giiciidiir, kulugkadir.
Sezgidir, uzag gorendir, derin dinleyicidir, sadik yiirektir. Insanlar1
cokdilli kalmaya cesaretlendirir; diiglerin, tutkularin ve giirin dilini aki-
c1 bir gekilde konugmaya yiireklendinr. Gece diiglerinden fisiltilar geti-
rir, bir kadin ruhuna ait araziden gecerken arkasinda kalin bir kil ve ga-
murlu bir ayak izi birakir. Bunlar, kadinlari onu bulma, kurtarma ve
sevme Ozlemiyle doldurur.”

“Q, fikirler, duygular, diirtiiler ve bellektir. O, yitirilmig ve uzun,
ama ¢ok uzun zamandir neredeyse unutulmustur. O, kaynaktir, 1giktir,
gecedir, karanhktir ve safaktir. O, iyilestirici balgigin kokusu ve tilki-
nin arka bacagidir. Bize sirlar1 sGyleyen kuglar ona aittir. ‘Su yoldan,
su yoldan,’ diyen sestir.”

“Haksizlik kargisinda tehditler savuran odur. Biiyiik bir gark gibi
donen odur. Dongiilerin yaraticisidir. Aramak igin evi terk ettigimiz
odur. Eve gelmemiz onun i¢indir. Biitiin kadinlann giibreli kokiidiir.
Isimizin bittigini diisiindiigiimiizde bizi gitmekten ahkoyan giigtiir. Id-
diasiz ham diisiince ve P]gllnglrtl k%}lg\%qﬂdln 0, bizi diisiinen aklld‘ll', biz-
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“0, nerede bulunur? Onu nerede hissedebilir, nerede bulabilirsiniz?
O, ¢olleri, ormanlan ve okyanuslari, kentleri dolagr, kuliibe ve satolar-
da gezer. Yonetim kurulu odasinda, fabrikada, cezaevinde, yalnizhik
daginda, kraligeler arasinda, campesina’lar arasinda yasar. Varoglarda,
iiniversitede ve sokaklarda yasar. Biiyiikliigiinii anlamaya galigmamiz
icin ardinda ayak izleri birakir. Dogurgan toprak olan bir kadinin bu-
lundugu her ycre ayak izleri birakir.”

“Nerede yagar? Kuyunun dibinde, membalarda, zamandan 6nceki
eterde. Gozyasinda ve okyanusta yasar. O biiyiidiikce hisirdayan agac-
lanin kabuklarinda yagar. Gelecegin ve zamamn baglangicindandir.
Gegmigte yasar ve bizim tarafimizdan ¢agnlir. Bugiindedir; soframiz-
da bir yeri vardir, arkamizda siraya girer ve yolda 6niimiizde gider. Ge- -
lecektedir ve simdide bizi bulmak igin zaman iginde geriye dogru yii-
riir.”

“Kan delip bagini ¢ikaran yegilde yasar, solan giiz ekinlerinin higir-
dayan saplarinda yasar, oliiniin 6piilmeye geldigi ve yasayanin yakari-
larint gonderdigi yerde yasar. Dilin iiretildigi yerde yasar. Siirde, per-
kiisyonda ve terenniimde yagar. Dortliik notalarda ve yarim notalarda,
bir kantatta, bir sestinada ve blues’da yasar. O, icimizde esinin patla-
masindan hemen onceki andir. Diinyamiz1 delip gegen ¢ok uzak bir
yerde yagar.”

“Insanlar onun varoluguna dair deliller, tiirlii kamtlar isteyebilirler.
Istedikleri, aslinda ruhun varhgmna iligkin kanitlardir. Biz ruh oldugu-
muza gore, kanit da biziz. Her birimiz yalnizca Vahsi Kadin’in varligi-
nindegil, onun topluluk igindeki halinin de kanitiy1z. Bu tanimlanamaz
yaratici digi giiciin kanit1 biziz. Bizim varolusumuz onunkiyle paralel-
dir.”

“I¢eride ve digarda onunla yasadiklarimiz, iste size kanit. Psigenin
icinde onunla geceleri gordiigiimiiz diigler ve giindiize ait diigiinceler
yoluyla, 6zlemlerimiz ve esinlerimiz yoluyla binlerce ve milyonlarca
kez kargilagmamiz; bunlarin hepsi birer kanit olarak sunulabilir. Onun
yoklugunda yas tutanz ve ondan ayn diistiigiimiizde onu 6zleyip ara-
nz; igte onun bu yoldan gegtigini gésteren belirtiler..."

Doktoramu etno-klinik psikoloji iizerine yaptim. Bu bilim dal hem klinik
psikolojiyi, hem de etnolojiyi inceler. Etnoloji, gruplarin, 6zellikle de ka-

3. "Para La Mujer Grande, Yiice Kadin”, C. P. Estés, Rowing Songs for the Night

Sea Journey: Contern kst e i gin Kiirek Ceken
Sarkilar; Gagdas Tﬂmgé‘)’,(a(iﬁ\bdi basnﬁéﬁ. ﬂm%ﬁm@d



bilelerin psikolojileri iizerinde durur. Doktora sonrasi diplomam ise, ba-
na Jungcu psikanalist olma ehliyeti kazandiran analitik psikoloji iizerine-
dir. Cantadora/mesemondo [sair ve sanatci] olarak hayat deneyimim, ¢a-
ligmalarimi, analizlerime gelenlerle ayni diizeyde gelllendirir.

Bazen, kadinlarin vahsi dogalanna geri donmelerine yardim etmek
iizere danigma odasinda ne yaptigim: anlatmam istenir. Klinik ve geli-
simsel psikolojiye cok 6nem veriyor ve iyilesme igin en basit ve en ko-
lay erigilebilir unsuru, yani dykiileri kullaniyorum. Hastanin birgok ko-
nu ve dykii iceren diig malzemesini dinleriz. Analize giren kiginin fizik-
sel duyumlar ve bedensel anilar1 da bir anlamda okunup biling agama-
sina gtkarilabilecek ykiilerdir.

Ayrica, Jung’un etkin imgelem ¢aligmasina ¢ok yakin olup karsilik-
11 etkilesime dayanan giiglii bir esrime sekli 6gretiyorum —bu ise dani-
sanin psisik yolculugunu daha da aydinlatan dykiilerin ortaya ¢gikmasi-
n1 sagliyor. Vahsi Benligi, 6zgiil sorular araciliiyla ve masal, efsane
ve mitlerin incelenmesi yoluyla ortaya gikariyoruz. Genellikle bir kadi-
nin o anki psisik geligimi icin ihtiya¢ duydugu biitiin dersleriigeren yol
gosterici miti ya da masali zaman i¢inde bulabiliyoruz. Bu 6ykiiler bir
kadinin ruhsal dramasini olugturuyor. Sahne yonergeleri, karakterlen-
dirme ve dekoruyla tiim bunlar bir tiyatro oyununu andirr.

“El sanatlar1,” yaptigim igin nemli.bir parcasidir. Eski el sanatlari-
n: Ogreterek hastalarimi giiglendirmeye ¢aligirim. Bunlar arasinda sim-
gesel tilsim yapma sanatlan olan las ofrendas ve retablos —basit kurde-
le gubuklardan ayrintili oymalara kadar her sey— bulunur. Sanat 6nem-
lidir, ¢iinkii ruhun mevsimlerini ya da ruhun yolculugundaki 6zel veya
trajik bir olayr animsatir. Sanat, sadece kendimiz igin degildir, sadece
kendi kavrayigimizin bir gostergesi degildir. Pesimizden gelenler igin
bir haritadir da.

Tahmin edebileceginiz gibi, ¢aligmalar tamamen kigilere gére ayar-
lanmigtir, ¢iinkii insanlarin her birinin ayri yaradiligta oldugu dogrudur.
Ama insanlarla ¢alismamda degismeden kalan ve hem benim hem de
sizin ¢aligmalarimiz dahil biitiin insanliin ¢aligmalarina temel olustu-
ran etkenler sunlardir: Soru zanaati, 6ykii zanaat, el zanaat1 —tiim bun-
lar bir gey yapar ve o bir gey ise ruhtur. Ruhu her besleyisimizde, onun
gelisimini giivence altina alinz.

Bunlarin, eski yaralarin kabuklarim1 yumugatmak, onlara merhem
siirmek, yenilerini 6nceden gormek, boylece ruhu gergek diinya igin
goriiniir kilan eski becerileri yeniden canlandimmak igin kullanilan so-

mut yontemlclbol ﬁmﬁg Sgslll\l”lz(}_l yorum.
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sallann bazilar 6zgiin 6ykiilerdir, bazilan ise s6zli gelenekleri anim-
sayabildigimiz kadar uzak bir gegmigten beri bozulmadan kalmig olan
tia y tio’larim, abuelita y abuelo’lanm, omah ve opah’larim [ailemin
yasglilari] tarafindan saklamam igin bana verilmis has Gykiilere dayana-
rak yazdigim, 6zgiin edebi anlatilardir. Birkagi bizzat ilk elden yapti-
gim karsilagsmalarin yazili belgeleriyken, bir kisminin yazimu iizerinden
epeyce zaman gecmigtir. Hepsi ezberdendir. Hepsi de aynntilara tama-
men sadik kalmarak ve arketipsel biitiinliik korunarak aktariimigtir.
Bunlari s6zlere, 6ykiilerin incelik ve gereklerini iyilestirici fenomenler
olarak goren ailemdeki gifaci-anlaticilarin yagayan ti¢ kusaginin izni ve
inayetiyle aktariyorum.*

Burada ayrica, kendi kendilerini kegfetmeleri i¢in danigmanlik yap-
t1g1m hastalarima ve bagka kisilere sordugum bazi sorulan da bulacak-
siniz. Sizin igin bu zanaatin bir béliimiinii aynntili olarak ele aliyorum
—deneysel ve sanatsal bir oyun olan bu zanaat, kadinlarin galigmalar-
nin yaratici giiciinii bilingli bellekte tutmalarnna olanak saglar. Tiim
bunlar, degerli vahsi Benlik ile bir yakinlagmanin ortaya ¢ikmasina
yardimc olur.

29

Oykiiler ilagtir. Ik 6ykiimii duydugumdan beri onlarin biiyiisiinden
kurtulamadim. Onlarin béyle bir giicii var; bir ey yapmamizi, olmam-
z1, etmemizi gart kogmazlar — sadece dinlememiz yeterlidir. Yitirilmig
bir psigik diirtiiniin onarimi ya da diizeltiimesi i¢in gereken careler, dy-
kiilerin i¢inde bulunur. Oykiiler, arketipi (bu durumda Valisi Kadin’1)
kendiliginden tekrar yiizeye ¢ikaran heyecan, iiziintiiyii, sorular1, 6z-
lemleri ve anlayislar1 dogurur.

Oykiilerin dokusuna, hayatin karmagikliklarina iligkin olarak bize
rehberlik eden dersler yerlestirilmistir. Oykiiler, batip gitmig bir arketi-
pin ylizeye ¢ikarilmasi ihtiyacin1 ve bunun ydntemlerini anlamamizi
saglar. Izleyen sayfalardaki 6ykiiler on yillardir ¢alisip g6z nuru doktii-
giim ve Vahsi Kadin arketipinin comertligini en agik sekilde ifade etti-
gine inandigim yiizlercesi arasindan segilmigtir.

Kimi zaman cesitli kiiltiirel eklemeler Gykiilerin iskeletini bozar.
Omegin, (gecmis birkag yiizyilin diger masal derleyicileri arasindan)
Grimm Kardegler’i ele aldigimizda, o zamanin bilge lisilerinin (6ykii
anlaticilarinin) bazen bu dindar biraderlerin hatirina 6ykiilerini “saflag-

tirdiklan” yéniinde kuvvetli siiphelerle karsilagiriz. Zamanin seyri i¢in-
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lhag Olarak Cykii.




de eski pagan simgeler Hiristiyan olanlarla kaplanmis, 8yle ki, bir ma-
saldale yagh gifaci kotii bir cadi haline gelmis, bir hayalet melege do-
niigmiig, bir erginleme maskesi ya da pegesi bir mendil olmug ya da Gii-
zel (Giind6nimii senligi sirasinda dogan gocuklara verilen geleneksel
isim) adindale ¢cocugun ismi Schmerzenreich {Gamli] olarak degistiril-
migtir. Cinsel 6geler atilmigtir. Yardimc: yaratiklar ve hayvanlar ¢ogu
kez ifrit ve cinlerle yer degigtirmistir.

Kadinlara, cinsellik, sevgi, para, evlilik, dogurma, 6liim ve donii-
siim iizerine dersler veren limbilir ka¢ masal bu gekilde yitirilmigtir.
Eski kadinlarn gizlerini agiklayan peri masallar1 ve mitlerin iistii de bu
sekilde Ortiilmiigtiir. Bugiin var olan peri masallar1 ve mitlerin en eski
derlemeleri miistehcenlik, cinsellik, sapkinlik (ibret olarak), Hiristi-
yanlik-6ncesi, kadinsilik, tanngalar, erginleme, gesitli psikolojik sikin-
tilar icin ilaglar ve tinsel esrimeler igin yonergeler gibi konulardan
anndiriip temizlenmigtir.

Ama tiim bunlar sonsuza kadar kaybolmamgtir, Cocukken bana,
biiyiik bir lusmini bu ¢caligmaya aldigim eski 6ykiilerin yalin ve bozul-
mamig§ temalannin birgogu aktarilmisti. Ayrica dykiilerin kiigiiciik ki-
rintilan, bugiin var olduklan sekliyle bile, bize biitiin 6ykiiniin asil bi-
¢imini gosterebilirler. Ashnda bu dykiileri yeniden kurmak, uzun, kar-
magik ve iizerinde diigiinmeyi gerektiren bir ¢aba olsa da, ben yine de
oyun olsun diye peri masallannda adli tip bulgularr ve paleomitoloji
adim verdigim unsurlarin pesinde el yordamiyla kogturdum. Bu ige ya-
radiginda, antropolojik ve tarihsel ¢ikarimlar hesaba katarak laytmotif-
leri kargilagtinyor; hem eski hem de yeni, gesitli tefsir bigimleri kulla-
niyorum. Bu y6ntem kismen de olsa, insanlarin i¢giidiisel yagamlarini
kavramak amaciyla peri masallari, efsane ve mitlerdeki biitiin motif ve
konulan muhafaza edip bunlar iizerinde ¢ahgan analitik ve arketipsel
psikoloji egitimi aldigim yillar boyunca 6grendigim kadim arketipsel
oriintiiler yoluyla yeniden kurulur. Ayrica diigsel diinyalarda, bilingdi-
sin ortak imgelerinde ve diigler ile siradig1 biling hallerinden ¢ikan
seylerde yerlesik olan gablonlardan destek alinm. Toéren ¢omlekler,
maskeler ve heykelcikler gibi bizzat kadim kiiltiirlerden gelen arkeolo-
jik kanitlarla 6ykii kaliplarini kargilagtirmak, bunlara son bir cila atabi-
lir. Peri masallarina 6zgii basit bir tabirle soylersek, burnumla kiilleri
eselemeye ¢ok zaman harcanm.

Yaklagik yirmi beg yildir arketipsel oriintiileri, onun iki kat1 kadar
bir siiredir de aile kiiltiiriimden gelen mitleri, peri masallarini ve folk-
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lar boyunca iilkelerin diger iilkeler tarafindan defalarca fethedilmesi ve
gerek bariggil yollarla, gerekse zorla din degistirmeler, eski Oykiilerin
Ozgiin ¢ekirdegini ortmiig ya da degistirmistir.

Ama iyi haberler de var. Mevcut versiyonlarindaki biitiin yapisal
kohnelige ragmen, masallarin hala 1511 1511 parlayan giiglii kaliplan var-
dir. Parga ve boliimlerin bigimine bakilarak dykiiden nelerin kayboldu-
gu oldukca dogru bir gekilde belirlenebilir ve kaybolan bu pargalar ha-
tasiz olarak tekrar yerlerine konulabilir. Cogu zarnan, kazidik¢a alttan
sagirtic1 yapilar agiga ¢ikar ve eski gizemlerin ¢ogunun yok edilmesin-
den dolay: kadinlann duydugu iiziintiiyii sagaltmaya koyulur. Tiimiiy-
le yok olmamuglardir. Ihtiyag duyulabilecek her sey, gereksinebilecegi-
miz her sey, Oykiiniin iskeletinden hila bize fisildamaktadir.

Oykiilerin 6ziinii derlemek, hig bitmeyen bir paleontoloji ¢aligmasi-
dir. Ne kadar gok Oykii iskeleti olursa, biitiinsel yapinin bulunma olasi-
l1g1 da o kadar yiiksektir. Oykiiler ne kadar biitiinse, psisenin ince kiv-
nnm ve donemegleri de bizim i¢in o kadar ¢ok goriiniir hale gelir ve ruh-
calismamizi anlayip canlandirmak igin daha iyi firsatlarimiz olur. Ruh
tizerinde g¢alistigimizda, Vahgi Kadin da kendisini daha gok yaratur.

Cevremde, eski Avrupa kentlerinin bir¢ofundan ve Meksika’dan
insanlar oldugundan sansli bir ¢ocukluk yasadim. Ailemin, komgularn-
min ve dostlarimin birgok iiyesi yakin zamanlarda bir yandan Macaris-
tan, Almanya, Romanya, Bulgaristan, Yugoslavya, Polonya, Cekoslo-
vakya, Sirbistan-Hirvatistan, Rusya, Litvanya ve Bohemya’dan, diger
yandan Jalisco, Michoacan, Juares ve Mexico/Texas/Arizona sinirla-
nndaki Aldeas Fronterizas koylerinden gelmiglerdi. Onlar ve diger bir-
coklar1 —Amerika’'nin yerlileri, Appalachia halklari, Asyali go¢menler
ve giineyden bir¢ok Afrikali-Amerikal aileler— ekip bi¢gmeye; kiilhan-
larda ve gelikhanelerde, bira fabrikalarinda ve ev islerinde ¢alismaya
geliyorlardi. Cogu akademik anlamda egitim grmemis olsa da, had
safhada bilgeydiler. Degerli ve neredeyse saf bir stzlil gelenegin tag1-
yicistydilar.

Aile iiyelerimin ve komgularimin bir¢ogu zorunlu ¢aligma kampla-
rindan, miilteci kamplanndan, siirgiin kamplarindan ve toplama kamp-
lanndan kurtulup hayatta kalmiglard: ve buralarda tanidiklan dykii an-
laticilan Sehrazad’in bagina gelenlerin kabus gibi bir versiyonunu ya-
samiglardi. Birgogu aile topraklarin kaybetmis, gogmenlerin tutuldugu
hapishanelerde yagamis ve kendi iradeleri hilafina bagka yurtlar edin-
mek zorunda birakilmigti. Bu gosterigsiz 6ykii-anlaticilardan ilk 6gren-
digim sey, hayatin hir snds, Bliime, dlimin, de hayats doniisebildigi za-
manlarda insanlann anlattiklan masallardi. Bana anly tilan bu masallar,



cok fazla ac1 ve umutla dolu oldugundan, daha sonralan kitaplardaki
peri masallarnin1 okuyacak kadar biiyiidiigiimde ikincisi bana ilkine g6-
re tuhaf bir gekilde terbiye edilip yavanlagtinlm»g gibi goriindii.

Geng bir erigskinken batiya, Kita Stmin’na yakin bir yere tagindim.
Zaman iginde yakin dostlarim ve ruh kardeslerim olan sevgi dolu Ya-
hudi, Irlandali, Yunan, italyan, Afro-Amerikali ve Alsash yabancilar
arasinda yagadim. Amerika Birlesik Devletleri’nin giineybatisindaki
New Mexico’dan Trampalar ve Truchalar gibi az rastlanir eski Latino
topluluklarindan bazilarini tanima mutluluguna erigtim. Kuzey’de Inu-
itlerden, Bati’daki Pueblo ve Plains halklarina, Orta ve Giiney Ameri-

32 ka’daki Nahualara, Lacondonelara, Tehuanalara, Huicholelara, Sesile-

~=* re, Maya-Quichelere, Maya-Caqchiquelelere, Mesquitolara, Cunalara,
Nasca/Quechualara ve Jivarolara kadar Amerikan Yerlisi arkadaglarim
ve akrabalanmla birlikte vakit gegirme sansim oldu.

Mutfak masalarinda ve asma ¢ardaklan altinda, kiimes ve siithane-
lerde, hamur agarken, vahsi hayatin pesinde kosarken ve milyonuncu
ilmigi atarken kardeglerim gordiigiim gifacilarla 6ykii aligveriginde bu-
lundum. Son aci biber késesini paylagma, cenaze kaldinnak icin dua
eden kadinlarla agit yakma ve dami olmayan evlerde yildizlar altinda
uyuma gansim oldu. Orta Bat1 ve Uzak Bati'nin kentsel bolgelerindeki,
Little Italy, Polish Town, Hill Country ve Los Barrios gibi etnik cema-
at yerlesimlerinde ategin kargisina oturdum veya aksam yemegine ka-
tildim ve son zamanlarda da Bahamalar’daki .insan-griot dostlarimla
sparatlar yani kétii ruhlar hakkinda 6ykii degigtokusunda bulundum.

Iki kere sansliydim, giinkii gittigim her yerde gocuklar, orta yash
kadinlar, gariban kocakanlar, hayatlannin dorugunda erkekler, ruh sa-
natgilari, ormanlardan, cangillardan, ¢ayirlardan ve kum tepelerinden
yavag yavas c¢ikarak beni karga sesleri ve tiirkiilerle agirladilar. Ben de
onlan dyle agirladim.

Oykiilere yaklasmanin birgok yolu vardir. Profesyonel halkbilimcile-
rin, Jungcu, Freudgu ya da diger tiirden analistlerin, etnologlann, an-
tropologlarin, teologlarin, arkeologlarin hepsi gerek masallan toplama,
gerek ifade etme tarzlari agisindan farkli yontemlere sahiptir. Entelek-
tiiel olarak benim Sykiilerle galigma tarzimi gelistirmem, analitik ve ar-
ketipsel psikolojideki egitimim araciligiyla oldu. Psikanaliz egitimim
sirasinda beg yildan uzun bir siire laytmotiflerin ¢dziimlenmesi, arke-

tipsel simgecilfly dunya mitalolish eskivs Ropy sk koneloli, etnoloji,
diinya dinleri ve tefsir iizerinde ¢aligtim.



Bununla birlikte, dykiilere bir cantadora olarak yiiregimin sesiyle
yaklagtyorum. Geg¢migsi ¢ok eskilere uzanan bir anlaticilar geleneginden
geliyorum: Kucaklarinda plastik cep kitaplanyla dizleri aynlmig bir
halde etekleri yerlere siirterek tahta sandalyelerde otururken ya da bir
tavugun kafasimi kopanrken kolayca 6ykiiler -anlatabilen mesemon-
dok’un [yagh Macar kadinlanmn]... ve kocaman gégiisler, genis kalga-
lanyla ayakta durup ranchera iislubunda bagirarak oykiilcr anlatan cu-
entistalar’m [yagh Latin kadinlarinin] geleneginden. Her iki klan da,
kani ve bebekleri, ekmegi ve kemikleri yagayip deneyimlemis olan ka-
dinlann sade sesiyle oykii anlatir. Bizim igin 6ykii, bireyi ve toplumu
giiclendirip dogruya yonelten bir ilagtir.

Bu zanaatin sorumluluklarim iistlenenler ve zanaatin ardindaki ya- ‘%’
ratici giice baglananlar, kutsal kisilerden, saz sairlerinden, ozanlardan,
griotlardan, kantadoralardan, tiirkiiciilerden, gezici sairlerden, serseri-
lerden, biiyiicii kadinlardan ve abdallardan olugan ¢ok kalabalik ve es-
ki bir toplulugun dogrudan torunlaridir.

Bir keresinde diigiimde kendimi oykiiler anlatirken gérdiim ve biri-
nin ayagima vurarak beni cesaretlendirdigini hissettim. Asagiya bakin-
ca topuklanmi tutarak yukan bakan ve bana giiliimseyen yagh bir ka-
dinin omuzlan iistiinde durdugumu gordiim.

Ona, “Hayur, hayir, siz benim omzuma ¢ikin, ¢iinkii siz yashsiniz,
ben gencim,” dedim.

“Hayir, hayir,” diye 1srar etti. “Boyle olmasi gerekiyor.”

Gordim ki, o da kendisinden daha yagh bir kadinin omzunda duru-
yordu ve o da daha yagli bir kadinin omzunda duruyordu, yine o da
cilppeler i¢indeki bir kadinin omzunda duruyordu, o da baska bir ruhun
omzunda duruyordu, o da...

Olmasi gerekenin bu oldugu konusunda, diigteki yagh kadina inan-
dim. Halkimin benden ¢nce yagamig kisilerinin giicleri ve yetenekleri,
Oykii anlatma becerimi besler. Deneyimlerime gore 6ykiiniin anlatim
giicii, enerjisini zaman ve mekén boyunca birbirine karigmig, ¢aginin
pacavra ve kaftanim ya da ¢iplakhgini incelikle giyinmis ve yasanmak-
ta olan hayatla tagacak kadar dolmus yiice bir insanlik siltunundan alir.
Eger tek bir oykii kaynag1 ve o Gykiiniin de bir yaratici giicii varsa, ig-
te o bu uzun insan zinciridir.

Oykii psikoloji sanat1 ve biliminden gok daha eskidir ve ne kadar
zaman gegerse gegsin, denklemde her zaman daha biiyiik bir deger ta-
styacaktir. Benim son derece ilgimi ¢eken en eski anlatim yontemlerin-
den biri., '00§'kulu Vﬁ(c:% Ef’z"r%f.: %t%ag% Iz\llplzrlllt{%, /ﬁgp&gy%lrléeri (bu bir kisi
de olabilir birden fazla kigi de) “hisseder” ve sonra “diinyalar arasinda-



ki diinya™da bir 6ykiiniin vecd halindeki anlatici igin “cazip kilimp”
onun araciligiyla anlatildigi bir duruma girer.

Vecd halindeki anlatict El-duende’den’ geger. Vecd halindeki bir
anlatici, 6ykiiniin diisiindiiriicii iglevi araciligtyla ruhsal agidan iki-ek-
lemli olmayi 6grenir, yani ses (taglardan daha yash elan ses) konugsun
diye baz psisik kapilan ve ego gecislerini acacak seldlde kendini egi-
tir. Boylc yapildiginda, 6ykii her kiliga girebilir, tcrsyiiz edilebilir, yu-
laf lapasiyla dolup yoksul bir kiginin s6lenine bosalabilir, cazip hale
gelsin diye altinla dolabilir ya da dinleyenleri 6teki diinyaya kadar ta-
kip edebilir. Anlatici ne olup bitecegini hi¢bir zaman bilmez; zaten 6y-
kiiniin biiyiisiiniin en az yarisin1 bu durum olusturur.

34 Bukitap Vahsi Kadin arketipinin 6zellikleriyle ilgili anlatilar ier-
mektedir. Onu sematize etmeye caligmak, psigik yasaminn gevresine
sinirlar ¢izmek ruhuna ters diiserdi. Onu tanimak hayat boyu devam
eden bir siirectir; bu ¢aliymanin, yagam boyu devam eden bir ¢aligma
olmasinin nedeni de budur.

Iste bu yiizden burada anlatilan ykiiler sizin igin de gegerlidir, giin-
kii bunlar ruhsal vitamin iglevi goriir, gozlemler ve harita parcalar: sag-
lar, yolu gostersin diye agaclara kiigiik cam sakizlanyla tiiyler tutturur
ve el mundo subterraneo’ya [yeralt1 diinyasi], yani psigik evimize gi-
den yolu agmak igin bazi ¢alilar1 budarlar.

Oykiiler icsel hayati harekete gegirr. Igsel hayatin iirkiitiildiig,
kistirhp koseye sikigtirildigs yerlerde bu ozellikle 6nemlidir. Oykii,
kaldiraglan ve makaralan yaglar; adrenalin hiicumuna yol agar; bize
disari, agag1 ya da yukan ¢ikis kapilarini gosterir; dertlerimiz igin bize,
daha 6nce bog olan duvarlarda giizel ve genis kapilar agar: Diis iilkesi-
ne gotiiren, sevgi ve 6grenmeye gotiiren, bilge vahsi kadinlar oldugu~
muz kendi gergek hayatlarnimiza geri gotiiren gegitler.

“Mavisakal” gibi Oykiiler, bize, kadinlann durmak bilmeden kana-
yan yarasina tam olarak ne yapmak gerektigine dair haberler getirir.
“Iskelet Kadin” gibi oykiiler iligkinin mistik giiciinii ve 6lmiis duygu-
lanin tekrar hayata ve derin sevgilere nasil geri donebilecegini gosterir.
Yash Oliim Ana’nin yetenekleri Baba Yaga [Vahsi Cadi] karakterinde
bulunabilir. Her seyin kaybedilmis gibi goriindiigii bir sirada yolu gos-

5. El-duends sdzclk anlamiyla bir kiginin ytrlyts tarzi, sesinin tonu, hatta kigik par-
magim kaldrma sekli dahil, eylemlerinin ve yaratc) hayatinin arkasindaki gobilin [cin]
rlizgan ya da kuvvetidir. Flamenko dansinda kullanilan bir terimdir; sirsel imgelerte
“diigtinme" yetenegini tanimlamak igin de kullanilir. Oykii toplayan Latin curande-
ra'lar arasinda kendi ruhundan daha fazia ruhla dolma yetene§l olarak anlagilr. Is-
ter sanatci olunsun, isterse lzleyici, dinleyici ya da okur, el-duende bulundugu za-
man, insan, dansif;rewdiadhl Badciklarisivsahatys attwodayiorgorir, duyar, okur, his-
seder; orada oldugunu bilir. Ef duende orada olmadigi zaman, olmadigint da bilir.



teren kiigiik oyuncak bebek, yitirilmis disil ve i¢giidiisel sanatlardan bi-
rini “Alalli Vasalisa”da’ tekrar ortaya gikarir. “La Loba” [¢oldeki ke-
mik kadin] gibi dykiiler, ruhun doniigtiiriicii islevi iizerine bir seyler 6g-
retir. “Elsiz Kiz,” kadim zamanlarin eski erginleme torenlerinin yitiril-
mig evrelerini yeniden agiga gikanr ve boylece bir kadimn hayatimin
tiim caglanna yonelik ebedi ve 6miir boyu siiren bir kilavuz sunar.

Vahsi dogaya hafif¢e de olsa temas etmemiz, konugmalanumi2: in-
sanlarla sinirlamamaya, en muhtesem hareketlerimizi dans pistleriyle,
kulaklarimizi sadece insan yapimi aletlerin miizigiyle, gozlerimizi “og-
retilen” giizellikle, bedenlerimizi onaylanmig duyumlarla, zihinlerimi-
zi hepimizin zaten hemfikir oldugu olgularla simirlamamaya yoneltir.
Biitiin bu dykiiler i¢goriiniin bigagim, tutkulu hayatin alevini, bildikle-
rini séyleme solugunu, bakiglarin1 kagirmadan gordiiklerine dayanima
cesaretini, vahgi ruhun giizel kokusunu sunar.

Bu, kadinlarla ilgili 6ykiiler igeren bir kitaptir ve bu dykiiler yol bo-
yunca yikilmadan duran igaretler gibidir. Dogal olarak kazanilmig ken-
di ozgiirligiiniize; kendinizden, hayvanlardan, yeryiiziinden, ¢ocuklar-
dan, kiz kardeslerden, sevgililerden ve erkeklerden hognutluk duyma-
niza giden yolda size destek olsun diye okumaniz ve iizerinde diigiin-
meniz i¢indir. Hemen sdyleyeyim, vahsi Benligin diinyasina agilan ka-
pilar az, ama degerlidir. Derin bir yara iziniz varsa, o bir kapidir; eski,
cok eski bir dykiiniiz varsa, o da bir kapidir. Gokyiiziinii ve suyu ta-
hammiil edemeyecek kadar ¢ok seviyorsaniz, o bir kapidir. Daha derin
bir hayati, eksiksiz bir hayati, makul bir hayat1 6zliiyorsaniz, o da bir
kapidir.

Bu kitaptaki malzeme, sizi cesaretlendirmek igin se¢ilmistir. Bu ¢a-
ligma, kendi igsel ufuklarinda zahmetli yolculuklara ¢ikanlar dahil ol-
mak iizere, hem kendi yoluna gidenlere hem de diinya i¢in zorluklara
gogiis gerenlere destek olmak iizere sunulmustur. Ruhlarimizin dogal
yollarinda ve dogal derinliklerine dogru biiyiimesini saglamaya gayret
etmeliyiz. Vahsi doga bir kadinin belli bir renge, belli bir egitime, bel-
li bir hayat tarzina ya da ekonomik sinifa sahip olmasini sart kogmaz...
Aslinda o, zorla kabul ettirilmig bir siyaseten dogruluk atmosferinde ya
da eski, tiikkenmig paradigmalara teslim olarak serpilip gelisemez. Ber-
rak bir goriis ve benlik-biitiinliigii sayesinde serpilip gelisir. Kendi do-
gas1 sayesinde serpilip gelisir.

Oyleyse, ister ige, isterse disadoniik olun, ister kadinlari seven bir
kadin, ister erkekleri seven bir kadin, ister Tann’y1 seven bir kadin ya

6.Vasalisa, Rusga W@gl&ggmmdn@!mmmbglmrﬁqmg'da w, v seklinde
telaffuz edllir.




da bunlarin hepsi birden olun, ister basit bir kalbe sahip olun, ister bir
Amazon’un tutkularina, ister bir igin en iyisini yapmaya caligan biri
olun, ister yanna birakan biri, ister esprili olun, isterse de iiziintiilii,
soylu ya da ayaktakimi — her durumda Vahgi Kadin size aittir. O tiim
kadinlara aittir.

Onu bulmak igin, kadwlannr, i¢giidiisel hayatlanna, en derin bilgi-
lerine donmeleri gercklidir.” O halde, yolumuza devam edelim ve ken-
dimize vahsi ruhu tekrar hatirlatalim. Sarkilarla onu ete kemige biiriin-
diirelim. Bize verilmis olan sahte elbiseleri ¢ikarip atalim. Giiglii icgii-
diiniin ve bilginin gergek elbisesini giyelim. Bir zamanlar bize ait olan
psisik topraklara yayilalim. Sargilan agalim, ilaglart hazir edelim. Sim-

—~ di uluyan, giilen, bizi cok ama ¢ok Seven’in garkisini s6yleyen vahsi
kadinlara geri dénelim.

Bizim igin sorun basit. Biz olmadan Vahsi Kadin 6liir. Vahgi Kadin
olmadan da, biz 6liiriiz. Para Vida, gergek hayat i¢in, her ikisi de yaga-
mahdir.

7. Kadinlarin pslkolojisiyle ilgili kapsaml bir galigma gelistiricken en stratejik ddnum
noktalanndan biri, kadinlarin hayatlarinda yer alan seyleri blzzal kendilerinin gtz-
lemleyip tanimlamalandir. Kadinin etnik yakinliklar, irklari, dinsel pratiklerl ve deger-

leri bir biitin oluglrisveiwepskhapaba katimegliy; gérkiblynlar hep birlikte, onun

ruh duygusunu oluglurur.
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Uluma: Vahgi Kadin’1n diriligi

LA LOBA, KURT KADIN

Size agik¢a sdylemeliyim ki, yiirliyerek ¢ole gidip bilgelige gebe kal-
mus olarak geri donen lahe’lerden biri degilim. Birgok ocak atesi gor-
diim ve insanlarin uyudugu her yere, melekler igin yem biraktim. An-
cak, bilgelik kazanmaktan gok, nahos Giardiasis, E. coli' ve amipli di-
zanteri ndbetlerine tutuldum. Ah! Hassas bagirsaklari olan orta simf bir
mistigin yazgisi budur iste.

Tuhaf yerlere ve olagandigi insanlara yaptigim yolculuklarimda,
kargima apansiz bir bi¢imde ¢ikan bilgelik, inan¢ ya da diigiinceler ne

1. E. coli. Escherichiage/idgoespie @asosatarite #pideriadysal;ilihabina) neden
olan basilin kisaltmasi. Mikroplu su igmekten kaynaklanir.




olursa olsun, 6nce korunmay1 6grendim, ¢iinkii kimi zaman yagh Aca-
deme baba, hila, tipki Kronos gibi, bir gifa vericiye ya da biiyiiciiye d6-
niismelerinden 6nce gocuklarim yeme egilimindedir. Olaylan geregin-
den fazla entelektiicl bir zemine oturtmak, kadinlann iggiidiisel dogasi-
na ait Oriintiileri gizleyebilir.

Bu yiizden, icgiidiisel dogayla akrabalik iligkisini ilerletmek igin,
oykiilere, onlan dipimizdaki bir gey gibi gormekten ¢ok, iglerindeymi-
siz gibi yaklagmamiz bize daha ¢ok yardimci olur. Bir dykiiye girme-
nin yolu, onu i¢ten dinlemektir. Anlatilan 6ykii, igitme sinirine deger.
Bu sinir, kafatasimn tabanindan gegerek sogancigin hemen altinda be-

38 yin sapna girer. Isitsel uyanlar orada, kisinin dinleme tarzina bagh
" olarak, bilince ya da bagka bir deyisle ruha gikana kadar bekletilir.

Eski anatomistler, igitme sinirinin beynin derinlerinde ii¢ ya da da-
ha fazla yola ayrildigindan s6z ederlerdi. Bu yiizden, kulagin ii¢ farklx
diizeyde isitecek bir yapida oldugunu tahmin ediyorlardi. Bir yolun
yeryiiziindeki diinyevi konusmalan isittigi sdylenirdi. Ikinci bir yol 6§-
renmeyi ve sanat1 anliyordu. Ugiincii yol ise ruhun kendisi burada, ya-
ni yeryiiziindeyken, yiice rehberligi isitebilsin ve bilgi alabilsin diye
vard1.

Oyleyse simdi, ruhun isitme giiciiyle dinleyin, ¢iinkii dykiiniin mis-
yonu budur.

Kemiklerinden sagina kadar, Vahsi Kadin geri geliyor. Gece diigleriy-
le, yar1 anlagilmig, yar1 animsanmig olaylarla geri geliyor. Vahsi Kadin
geri geliyor. Oykii aracihgiyla geri geliyor.

Birlesik Devletler’i kat eden gogiime 1960’larda bagladim; agaglar-
la kaply, sularla, mis gibi kokan ve sevdigim yaratiklarla (ayilar, tilki-
ler, yilanlar, kartallar, kurtlar) dolu bir yerlesim yeri aniyordum. Yuka-
ridaki Biiyiik Goéller bolgesinde kurtlar sistematik olarak yok edilmigti;
nereye gidersem gideyim, kurtlar su ya da bu gekilde avlanmigti. Bir-
cok kisi onlan tehdit ve korku kaynag: olarak gorse de, ormanda kurt-
lar oldugunda kendimi hep daha giivenli hissettim. Uzak Batida ve Ku-
zeyde o siralar kamp kurabilir ve geceleyin durmaksizin sarkilar sdyle-
yen, soyleyen, soyleyen daglan ve ormanlari duyabilirdiniz.

Ama orada bile diirbiinlii tiifeklerin, jiplere monte edilen kuvvetli
projektorlerin ve arsenik “ziyafetler”inin gagi, bir sessizlik doneminin
genis topraklara yava?: avas yayllmasina neden oldu. Hemen ardindan
da Rocky Daﬁl’aclr'ftrsl' rc§5y§' Rnised B AP e mizlendi. fste boy-



lece, yaris1 Meksika’da, yaris1 Birlesik Devletler’de uzanan biiyiik ¢6-
le geldim. Ne kadar giineye indiysem, kurtlara dair o kadar ¢ok &ykii
duydum.

Bilirsiniz; ¢6liin, kadinlarin ruhu ile kurtlarin ruhunun zamann 6te-
sine gegerck kargilasgtigi bir yer oldugu s6ylenir. Texas simnnda, yan
kadin yan kurt olan bir kadini1 anlatan “Loba Kiz” adli bir 6ykii dinle-
digimde, dogru iz iizerinde oldugumu anladim. Ardindan, kendi bagla-
nun garesine bakacak kadar biiyiiyene dek disi bir kurdun memesini
emerek beslenen oksiiz ikizlere dair eski Aztek dykiisiinii buldum.?

Son olarak, devletin verdigi topraklarda giftcilik yapan yagh Ispan-
yollar ile Giineybatinin Pueblo halkindan kemik insanlara, 6liileri tek-
rar yagsama dondiiren yagh insanlara iligkin bu dogrultuda rivayetler
duydum. Bunlarin hem insan hem de hayvanlan eski haline getirdikle-
1 sdyleniyordu. Ardindan, kendi etnografik seferlerimden birinde bir
kemik kadinla karsilagtim ve o zamandan beri hi¢bir zaman eski ben ol-
madim. [zninizle size bunu ilk elden anlatmak istiyorum.

La Loba

7 Herkesin goniilden bildigi, fakat ¢ok az insanin goérdiigii gizli bir
e yerde yagayan yagh bir kadin vardir. Dogu Avrupa masallarindaki
gibi, kaybolmug ya da bagibog dolagan insanlarin ve arayis igindekile-
rin, yagadif yere gelmelerini bekler gibidir.

Ihtiyatlidir, genetlikle killarla kaplidir, her zaman sigkodur ve dzel-
likle arkadagliktan kége bucak kagmaya galigir. Hem gaklar, hem gidak-
lar; genellikle insan sesinden ¢ok, hayvan sesi ¢ikarir.

Tarahumara yerli bdlgesindeki ciiriik granit yamaglarda yagadiginu
soyleyebilirim. Ya da Phoenix digindaki bir pinarin yaninda gémiilii ol-
dugunu. Belki de arka penceresinden sarktigi kohne bir arabada, gii-
neydeki Monte Alban'a’ giderken goriilecektir. Belki de El Paso’nun
yanindaki otoyolda beklerken veya kamyoncularla Morelia'ya (Meksi-
ka) av tiifegi tagirken veya sirtinda tuhaf sekillerdeki yakacak odunlar-
la Oaxaca'nin yukarisindaki pazara giderken fark edilecektir. Birgok is-
mi vardir: La Huesera [Kemik Kadin], La Trapera [Toplayict Kadin] ve
La Loba [Kurt Kadin}.

2. Romulus ve Romus lle Navajo mitinin ikizleri -mitlerdeki birgok tinl ikizden sa-

dece ikisidir. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
3. Eski Meksika.




La Loba'nun tek isi kemik toplamaktir. Ozellikle diinyadan kaybol-
ma tehlikesinde olanlar: roplayip korur ve saklar. Magarast her cinsten
¢ol yarauginin kemikleriyle doludur: Geyik, ¢ingiraklt yilan, karga.
Ama uzmanlik alani kurtlardir.

Montadialarda [daglarda], arrayolarda [kurumus dere yataklarinda]
kurt kemikleri arayarak toprag: didik didik eder, siiréiniir, emekler. Bii-
tiin bir iskeleti bir araya getirdiginde, son kemik yerine yerlesip yarau-
gin giizelim beyaz heykeli gozlerinin 6niinde uzaniverdiginde, ategin
yanina oturur ve hangi sarkiyr séyleyecegini diigiiniir.

Emin oldugunda ise, criatura’nin yaninda durur, kollarin: {izerine
kaldurir ve garki sdylemeye baglar. O anda kurdun kaburga kemikleri ve

" bacak kemikleri ete kemige biiriinmeye baglar ve yaratik kiirkle kapla-
nur. La Loba sarki séylemeye devam eder ve yaratigin bedeni varoluga
daha ¢ok yaklagir; kuyrupu kabarik ve giiglii bir gekilde yukariya kivri-
lur.

Ve La Loba daha ¢ok sarki soyler ve kurt yaratik soluk alip verme-
ye baglar.

Ve La Loba sarkisin1 éylesine derinden syler ki, ¢éliin zemini sal-
lanur ve o garki sdyledikge kurt gozlerini agar, ayaga firlar ve kanyona
dogru kosarak gézden kaybolur.

Kosusunun bir yerinde, ister kogusunun hiz, ister yolunun bir neh-
re dilgmesi, isterse de giinesten veya aydan gelen bir 1stnun tam yerine
denk gelmesi yiiziinden olsun, kurt birdenbire, 6zgiirce ufka dogru ko-
sarak kahkahalar atan bir kadina déniigiir.

Oyleyse, unutmayin, ¢olde dolagiyorsaniz ve giinbatimi da yakinsa
ve hani biraz da kaybolmugsaniz ve yorgunsaniz, sansiniz yaver gidiyor
demektir, ¢iinkii La Loba sizden hoglanabilir ve size bir sey gosterebilir
—ruha dair bir.gey. ¥

Hepimiz yola ¢olde bir yerde kaybolmug bir kemik y1gim, kumun al-
tinda yatan daginik bir iskelet olarak baglanz. Bizim isimiz gegmisi ye-
niden giin yiiziine ¢ikartmaktir. Ancak golgeler yerli yerinde oldugun-
da en iyi sekilde gergeklestirilebilen, zahmetli bir siiregtir bu, ¢linkii
uzun uzun bakmayi gerektirir. La Loba bize neye bakmamiz gerektigi-
ni gosterir — tahrip edilemeyen hayat kavvetine, kemiklere bakmamiz
erektigini Ogretir. _ -
L Loba ar Agh oS 5 3P4 Pemucizevi i syl



yii] temsil etmek oldugu diigiiniilebilir. Fakat igi, bize ruh i¢in nelerin
yolunda gidebilecegini gostermektir. Bu, Vahgi Kadin’a giden altdiin-
ya baglantis1 iizerine kurulu bir dirilig dykiisiidiir. Eger dogru sarkiy1
sOylersek, vahsi ruhun psisik kalintilarini hatirlayabilecegimizi ve onu
sarkilaria tekrar canlandirabilecegimizi vaat eder.

La Loba, topladig1 kemiklerin iistiine sarlm soyler. Sarki séylemek,
ruh-sesini kullanmak demektir. Soluk yoluyla, hisinin gergek giiciinii
ve ihtiyacini dile getirmek, rahatsizlik ¢ceken ya da eski giiciine kavug-
ma ihtiyaci duyan seye ruhunu iiflemek demektir. Bu, Vahgi Benlikle
iligki arzusu tagana, ardindan da ruh bu zihinsel ¢ergeveden konusana
kadar en derin, en biiyiik sevgi ve hislere inilerek gerceklestirilir. Ke-
miklerin iistiine sark: sdylemek igte budur. Bu biiyiik sevgi duygusunu
bir sevgiliden elde etmeye ¢aligmak hatasina diigmemeliyiz, ¢iinkii ka-
dinlann yaratma ilahisini bulup s6ylemeye doniik bu ¢abalari, tek bag-
larina altindan kalkacaklan bir istir, psigenin ¢oliinde gerceklestirecek-
leri bir is.

La Loba’nin kendisini diigiinelim. Ruhun simgeler sozliigiinde Yas-
11 Kadin simgesi diinyadaki en yaygin arketipsel kigilestirmelerden bi-
ridir. Digerleri, Biiyiikanne ve Biiyiikbaba, Kutsal Cocuk, Diizenbaz,
Biiyiicii, Kiz ve Oglan, Kahraman-Savag¢1 ve Soytari’dir. Ancak, La
Loba gibi bir figiir, 6zii ve etkisi bakimindan epey farkli bir diizeyde
ele alinabilir, ¢iinkii o biitiin i¢giidiisel sistemin besleyici kokiinii sim-
geler.

Giineybati’da yagh kadn arketipi yasli La Que Sabe [Bilen] olarak
da gegebilir. La Que Sabe’yi New Mexico’daki Sangre de Cristo dag-
larinda, Lobo Zirvesi’nin tam kalbinin altinda yagarken ilk kez anlama-
ya bagladim. Ranchoslu yagh bir biiyiicii kadinin bana anlattigina gore,
La Que Sabe, kadinlar hakkinda her seyi biliyordu. Yine, La Que Sa-
be, kadinlan kutsal ayaginin tabanindaki bir kiviimdan yaratmigti: Ka-
dinlann bilgili yaratiklar olmasinin nedeni budur, giinkii onlar aslunda
her seyi hisseden taban derisinden yapilmiglardir. Bu ayak derisinin
hassaslig1 diigiincesinin gerc¢ekgi bir yam vardy, giinkii Kiche kabilesin-
den egitim gormiig bir kadin bir keresinde bana ilk ayakkabisin1 yirmi
yagindayken giydigini ve hila con los ojos vendados [gozleri bagliy-
ken] yiiriimeye aligamadigini s6ylemisti.

Dogay1 mesken tutan vahgi 6z, birgok isim almistir ve yiizyillar
icinde biitiin uluslar1 katetmis olarak giiniimiize uzanmaktadir. Onun
eski isimlerinden bazilar1 sunlardir: Giinlerin Anasi, gokyiizii ve yeryii-
zii dahil biitiin Varlbk}ann ;Bg%ﬁllglz\l{’ann Yara&lm-Ana—Tannmdlr; Nyx
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vardir; Durga, gokleri ve rizgfrlan ve biitiin gercekligin kaynagim al-
dig1 insanlarin diisiincelerini denetler; Coatficue, yaramaz ve denetimi
zor olan evren bebegi diinyaya getirir, ama onu zapt etmek igin bir kurt
gibi gocugunun kulagim 1sitr; Hekate’nin, “halkim tamyan” yagh fal-
cimnin iistiinde, humus kokusu ve Tann’nin solugu vardir. Ve daha bir-
coklan sayilabilir. Bunlar tepenin altinda, ¢éliin en iicra kogelerinde,
derinliklerin dibinde yasayanlarla ilgili imgelerdir.

Adi ne olursa olsun, La Loba ile kigilestirilen kuvvet, kigisel gegmi-
si ve kadim gecmisi kaydeder, ¢iinkii o, kugaktan kusaga hayatim siir-
diirmiistiir ve zamandan daha yasghdir. Disil niyetlerin arsivcisidir. Di-
sil gelenegi muhafaza eder. Biyiklan gelecegi hisseder; yash kocakar:-
larin ¢ok uzag goren siit gibi beyaz gozlerine sahiptir; zaman iginde
geriye dogru ve ileriye dogru eszamanl olarak yasar, dans ederek bir
taraf1 6tekiyle dengeler.

Yagh olan, Bilen, i¢imizdedir. Kadinlarin en derin ruh-psigesinde,
kadim ve canl1 vahgi Benlikte serpilip geligir. Yuvas: 6yle bir yerdir ki,
zamanla orada kadinlarin tini ile kurtlarin tini kargilagir, zihin ile i¢gti-
diiler karnsgiy; orada bir kadinin derin hayati, diinyevi hayatinin serma-
yesidir. Ben ile Sen’in Opiistiigii noktadir; biitiin tinselligiyle kadinlarin
kurtlarla birlikte kogtugu yerdir.

Bu yash kadin, akilciligin diinyas: ile mitosun diinyas: arasinda dur-
maktadir. Bu iki dilnyanin iizerinde dondiigii eklem kemigidir. Diinya-
lar arasindaki bu toprak!ar, algilar algilamaz hepimizin tanidif o esra-
rengiz yerdir, ama siiri, miizigi, dans1 ya da dykiiyii kullandigimiz an-
lar diginda nilanslan yok edilmeye ¢aligilirsa, elimizden kagip sekil de-
gistirir,

Bedenin bagigiklik sisteminin bu gizemli psigik topraklarda kok sal-
digina dair spekiilasyonlar vardir. Aynica hem Tann-aghguniz ve giz-
lere duydugumuz 6zlem dahil mistik imge ve diirtiiler ile arketipsel
olanlarin; hem tiim kutsal iggiidiilerin hem de diinyevi olanlann bura-
dan filizlendigi soylenir. Kimine gore insanligin kayitlan, 1s181n koke-
ni, karanligin ucu da buradadir. Bombog degildir, daha ¢ok Sis Varlik-
lan’run yeridir, geylerin ayni anda hem oldugu hem de heniiz olmad:-
g1, golgelerin toze kavugup toziin saydamlagtigy yerdir.

Bu topraklar hakkinda kesin olan tek gey yagli olmasidir... okyanus-
lardan da yaghdir. Onun yag1 yoktur; yagsizdir. Vahsi Kadin arketipi,
icgiidiisel psigesinden gikarak bu katmani besler. Diiglerimizde ve ya-
ratic1 deneyimlerimizde birgok kihiga girebilse de, ne anne, ne kiz, ne

ortalama kadlﬂgﬁ%{?%ﬁ%%d%sﬁ?- ﬂgp%@}mi%deki cocuktur. Kralige,
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Sabe deyin, isterse Bilen; ister Vahgi Kadin adim verin, isterse La Lo-
ba; ister yiiksek isimleriyle ¢agirin, isterse al¢ak isimleriyle; ister yeni
isimleriyle ¢agirin, ister eskilerle, o neyse, sadece o olarak kalir.

Arketip olarak Vahsi Kadin taklit edilemez ve o, tarif edilemez bir
giictiir; insanlik igin bir dolu fikir, imge ve Ozellik tasir. Arketip her
yerde mevcuttur, ancak bildigimiz anlamda goriilemez. Karanhkta ona
dair gorebildiklerimizin, giin 151g1nda da goriilmesi sart degildir.

Oykiilerde, edebiyatta, siirde, resimde ve dinde bulunan imge ve
simgelerde, arketiple ilgili fazlasiyla kanitla kargilagiriz. Oyle goriinii-
yor ki, onun parlakliginin, sesinin ve kokusunun amaci, kiglarimizdaki
boku diigiiniip durmay: birakip, ara sira yildizlann egliginde seyahat
edecek duruma yiikselmemizi saglamaktir.

La Loba’nn bulundugu yerde fiziksel beden, sair Tony Moffeit’in
yazdig1 gibi, “igtili bir hayvan”dir* ve bedenin bagisiklik sistemi,
anekdot kabilinden aktarvnlara bakilirsa, bilingli diisiince tarafindan
giiclendirilebilir ya da zayiflatilabilir gibi gériinmektedir. La Loba’nin
bulundugu yerde ruhlar sahsiyet olarak belirir ve La Voz Mitologica
[derin psigenin Mitolojik Sesi] sair ve kdhin gibi konugur. Psigik dege-
re sahip seyler, 6lmiig olsalar bile canlandirilabilir. Yine, diinyada bu-
giine degin var olan tiitn ykiilerin temel malzemesi, insanin buradaki,
bu agiklanamaz ruhsal topraklardaki deneyimiyle ve burada bagina ge-
lenleri anlatma gabasiyla ortaya gikmigtir,

Diinyalar arasindal bu yerin ¢esitli isimleri vardir. Jung onu yeri-
ne gore ortak bilingdist, nesnel psige ve psikoid bilingdist olarak adlan-
dirmugtir. Ortak bilingdiginin nesnel psigeye gore tarifi cok daha giig
olan katmanini anlatan psikoid bilingdigimin biyolojik ve psikolojik
diinyalar1 besleyen aym kaynak oldugunu, biyoloji ve psikolojinin bir-
birine kangip birbirini etkiledigi yer oldugunu diigiiniiyordu. Ister Nod
deyin, ister Sis Varliklarinin evi, isterse diinyalar arasindaki yarik, in-
sanlik bellegindeki bu yerde tiim dogalarin ziyaretleri, mucizeleri, ha-
yalleri, esinleri ve sifalar1 ortaya ¢ikmigtir.

Biiyiik bir psisik zenginlik tagisa da, buraya ihtiyatla yaklagilmali-
dir, ¢iinkii burada gegen zamanin esrikligiyle nege icinde bogulabilinir.
Uzlagimsal gerceklik burayla kiyaslandiginda daha az heyecan verici
goriilebilir. Bu anlamda psigenin bu derin katmanlari, insanlarin dagil-
mug bir gekilde, sallantil: fikirler ve havai mevhumlarla yiiklii olanla
geri dondiigii bir esrime tuzagina doniigebilir. Boyle olmas1 amaglan-

mamugtir ashinda. Bizden istenen, ferahlatic: ve bilgilendirici bir suda,

4. Bles sairi Tony Moffeitdp pypinaup Aimal T M Alleyodyew York: Cherry
Valley Editlons, 1989) kitabindaki “Luminous Animal” (Igitih Hayvan) siiri.
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tenimizde kutsanmig olanin kokusunu hissettiren bir seyde bastan asa-
g1ya yikanmig bir halde geri donmemizdir.

Her kadinin bu Rio Abgjo Rio’ya (nehrin altindaki nehre] girtne po-
tansiyeli vardir. Oraya derin meditasyon, daus, yazi, resim, ibadet, sar-
ki1 s6yleme, davul ¢alma, etkin imgelem ya da bilincin yogun bir sekil-
de degismesini gerektiren herhangi bir faaliyet araciligiyla ulagir. Ka-
dinlar bu diinyalar arasindaki-diinyaya, ézlem duyarak ve géziiniin he-
men kogesinde segebilecegi bir geyi arayarak ulagir. Oraya derin ve ya-
ratici iglerle, bilingli bir yalmizlikla ve herhangi bir sanatla ugrasarak
ulagir. Bu ustahikli iglerde bile, bu tarifsiz diinyada olan biten ¢ogu sey
bizim igin her daim esrarengiz olarak kalir, ¢iinkii o bizim bildigimiz

~— fizik yasalarim1 ve mantik kurallarin tanimaz.

Bu psisik duruma girilirken gosterilmesi gereken 6zen, her seyden
daha kutsal Ezekiel Carki’'n1 gdrme 6zlemiyle yanip tutusan dort ha-
hamla ilgili kisa, ama etkileyici Oykiide bulunabilir.

Dért Haham

Y Bir gece dort haham bir melek tarafindan ziyaret edilmis, uyandi-
e rthp Yedinci Gogiin Yedinci Katindaki Yedinci Kubbe'ye gotiiriil-
miig. Orada kutsal Ezekiel Carki'n1 seyretmigler.

Pardes'ten [Gsk'ten] Yeryiizii'ne inerlerken, yolun bir noktasinda,
boylesine bir ihtigama tanik olan hahamlardan biri akhni kaybetmis,
oldiigi giine kadar agzindan képiikler sagarak dolarp durmug. Ikinci
Haham son derece sinikmig: “Ezekiel’in Carki’nt sadece diigiimde gor-
diim, o kadar. Aslinda bir sey olmads,” demis. Ugiincii Haham gérdiik-
lerini tekrar tekrar kafasinda canlandirmug, ¢iinkii tamamen saplantili
hale gelmig. Okuyup durmug, biitiin bunlarin nasil yapildigini ve ama-
cinin ne oldugunu diiginmekten kendini alamamis... ve béylece yolun-
dan sapmig ve inancina ihanet etmis. Bir sair olan dérdiincii Haham
eline bir kagit kalem alip pencerenin kenarina oturmus; aksam kumru-
suna, besigindeki kizina ve yerytiziindeki biitiin yildizlara évgiiler yag-
dirarak sarki iistiine garki yazmig. Gegmistekinden ¢ok daha iyi bir ha-
yat yagtyormus artik.’ ¢

5. Bu dykiyl bana teyzem Tirezianany anlatmigti. Bu dykiniin “Cennete Giren D&rt-
|G" adh Talmud'daki versiyonunda dért haham kutsal gbkteki glzemleri incelemek

igin Pardes'e {Bemfﬁkﬂy%éq_{p ﬂﬁ#@lﬂﬂﬁl@/'{gm&g}o}&dm Tanr] bakarken
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Gogiin Yedinci Katindaki Yedinci Kubbe’de kim ne gordii bilmiyoruz.
Ancak sunu biliyoruz ki, Ozler’in bulundugu diinyayla kurulan temas,
insanlann igittikleri olagan geylerin Gtesinde bir seyler bilmemizi sag-
lar ve bizi aym1 zamanda bir genigleme ve azamet hissiyle doldurur. Bi-
len’in sahici temeliyle temas etmemiz, en derinlerdeki biitiinse] doga-
mizdan tepki vermemize ve ona gore hareket etmemize yol acar.

Oykii sunu 6nerir: Derin bilingdigini yagantilamanin en iyi yolu ne
¢ok fazla biiyiilenme, ne de ¢ok az biiyiilenmedir, ne ¢ok fazla husu ne
de ¢ok fazla sinizm hissetmektir; bu yaganti cesaret ister, evet, ama ih-
tiyatsizlik degil.

Tung, muhtesem denemesi “Agkin Tglev’de’ Benligin pesinde gider-
ken baz kigilerin Tann ya da Benlik yasantisini agin estetize edecegi,
bazilarinin bunu degersizlegtirirken bazilarininsa agir1 deger verecegi
ve hazir olmayan bazJdanmn ise bundan incinecegi uyansinda bulunur.
Ama bazilar her seye kargin Jung’un “ahliki yiikiimliilik” dedigi seyi
yagatmanin ve Vahsi Benlige inerken ya da gikarken 6grendiklerini ya-
satma ve ifade etmenin yollarini bulmasini bilir.

Ister psisik Elysian karlarinda, isterse 6liim adalarinda, psigenin ke-
mik ¢ollerinde, dagin yiiziinde, denizin kayaliklarinda, bereketli yeral-
tinda —La Que Sabe’nin iizerimize iifledigi, bizi degistirdigi her yerde—
bulunsun, onun soziinii ettigi ahlaki yiikiimliiliik, algiladiklarimiz: ya-
samak demektir. Uzerimize diigen, bize iiflendigini gostermektir — onu
sergilemek, ilan etmek, sarkisin1 sdylemek, bedenden, diiglerden ve her
tiir yolculuktan gelen ani bilgiler yoluyla aldiklarimizi yukan diinyada
yasatmaktir.

La Loba, dliilerin hayata dondiiriildiigii diinya mitleriyle paralellik-
ler tagir. Misir mitlerinde Isis, kotii erkek kardesi Set tarafindan her ge-
ce pargalanan 6lmiis erkek kardesi Osiris igin bu hizmeti goriir. Isis her
gece alacakaranhktan safaga kadar ugragarak, sabah sékmeden once er-
kek kardeginin pargalarini bir araya getirmeye galigir, yoksa giineg dog-
mayacaktir. fsa, oliimiiniin iizerinden “kokacak” kadar siire gegmis
olan Lazarus’u ayaga kaldimmgti. Demeter soluk benizli kiz1 Persepho-
ne'yi yilda bir kez Oliiler Ulkesi’nden ¢ikanr. La Loba da kemikler iis-
tiine sark: soyler.

Kadinlar olarak, kendimizin 6lii ve pargalanmig kisimlarimizi geri
cagirmak, hayatin kendisinin 6lii ve pargalanmug kisimlanm geri ¢agir-
mak bizim meditasyon pratigimizdir. Olmiig olandan yeniden bir sey
yaratan, her zaman i¢in iki tarafli bir arketiptir. Yaratic1 Anne her za-

6. C. G. Jung, The Transgaadeptifratipns RRledteddYRelscs. Gilf. 2 basim, s. 67-

91 (Princeton: Princeton University Press, 1972).




man Oliim Anne’dir de ve bunun tersi de gegerlidir. Bu ikili doga ya da
ikili gorev nedeniyle bizi bekleyen en 6nemli ig, cevremizde ve i¢imiz-
de neyin yagamasi, neyin 6lmesi gerektigini anlamay: 6grenmektir.
Yapmamiz gereken, ikisinin de zamanlamasinmi kavramak; Slmesi gere-
kenlere 6lmeleri igin, yasamas: gerekenlere yasamalan igin izin ver-
mektir.

Kadnlar igin “E! rio abajo rio,” Kemik Kadin’in yuva kurdugu yer
icin de diinyanin fidanlar, kok kiitiikleri, tohumluk bugdaylanyla ilgi-
li dogrudan bilgiler tagir. Meksika’da kadinlantin la luz de la vida’y
[hayatin 15181n1] tagidig sylenir. Bu 151k, kadinin kalbinde ya da goz-
lerinin arkasinda degil, dogumundan bile 6nce biitiin tohum deposunun

—— yerlestigi en los ovario’lanndadir [yumurtaliklanindadir]. (Dogurgan-
likla ilgili daha derin fikirleri ve tohumun dogasini aragtiran erkekler
s6z konusuysa, bu imge kill torbadir, yani los cojones [tagaklardir]).

Bu, Vahsi Kadtn'a yakin olmakla kazamlacak bilgidir. La Loba sar-
ki1 sdyledigi zaman los ovario’lannin bilgisiyle, bedeninin, zihninin de-
rinlerinden, ruhunun derinlerinden gelen bir bilgiyle soyler sarkisin.
Tohum ve kemik simgeleri ¢ok benzerdir. K&k kiitiigiine, temel olana,
Ozgiin kisma sahip olunursa, eger tohumluk bugday varsa, herhangi bir
hasar onanlabilir; yikimlar yeniden diizeltilebilir; tarlalar dinlendirile-
bilir; sert tohumlar yumugamasi igin, acilip serpilmesine yardimci ol-
mak igin 1slanabilir.

Tohuma sahip olmak, hayatin anahtanina sahip olmak demektir. To-
humun dongiileriyle birlikte olmak, hayatla dans etmek, 6liimle dans
etmek, tekrar hayata dogru dans etmek demektir. Bu, en kadim ve ilk-
sel bicimiyle Hayat ve Oliim Anasi’m somutlagtirir. Bu degismez don-
giilerde doniip durdugundan, ona Hayat/Oliim/Hayat Anasi diyorum.

Bir gey kayboldugunda, bagvurulmasi, konugulmasi ve kulak veril-
mesi gereken odur. Onun psigik Ggiitlerini pratige dokmek bazen zor ya
da zahmetli olsa da, her zaman déniigtiiriicii ve onanicidir. Demek ki,
bir sey kayboldugunda her zaman o iicra pelviste yasayan yagh kadina
gitmeliyiz. O orada, yaratic1 atesin yan icinde, yan diginda bir sekilde
hayatin siirdiiriir. Burasi, kadinlarin yagarnasi i¢in miikemmel bir yer-
dir; dogurgan huevo’lann, kadinlarin yumurtalarinin, disilik tohumlan-
nin hemen yanindadir. Orada, en zayif fikirlerle en giiclii fikirler, onla-
n ortaya sermemiz i¢in diigiince ve eylemlerimizi bekler.

Yagh kadim iki milyon yaginda kusursuz bir kadin olarak hayal
edin.” O; yerin hem altinda hem de en tepesinde yasayan 6zgiin Vahsi
Kadin'dur. leirplzde, disymyzda. hcr yammipda.yagag: onunla gevrillyiz-
7. Bu kadim varlifa bazilar “zamanin digindaki kadin" adini yakigtinr.




dir. Coller, ormanlar ve evlerimizin altindals yer, iki milyon kiisur ya-
sindadr.

Kadinlann topragi kazmaktan bdylesine derinden hoglandiklarini
gormek beni hep etkilemigtir. Ilkbahar igin gigek soganlan ekerler. Ka-
ranmig parmaklarini ¢amurlu topraga sokarak keskin kokulu domates
fideleri ekerler. Iki milyon yasindaki kadina dogru kazdiklarim diigii-
niiriim. Onun ayak parmaklanni ve pengelerini ararlar. Onun kendileri
icin bir armagan olmasin isterler, ¢iinkii onunlayken kendilerini bir bii-
tiiniin pargas: gibi ve huzur i¢inde hissederler.

O olmadiginda kendilerini rahatsiz hissederler. Bunca yil boyunca
benimle goriigmeye gelen pek ¢ok kadin ilk oturuma, suna benzer soz-
lerle baglamigtir: “Sey, kendimi kotii hissetmiyorum, ama iyi de hisset-
miyorum.” Bunun, ¢ok esrarengiz bir durum olmadig1 kamisindayim.
Bunun yeterince ¢camur olmamasindan kaynaklandigim biliyoruz. Te-
davi? La Loba. Iki milyon yagindaki kadini bulun. O, kadinlara ait 61-
miig ve 6lmekte olan geylerin bakicisidir. Yagayan ile olii arasindaki
yoldur. Kemikler iistiine yaratis ilahileri soyler.

Yash kadin, Vahsi Kadin, La voz mitologica’dir. O, gegmisi ve ka-
dim tarihimizi bilen ve onu dykiiler seklinde bizim i¢in kaydedip sak-
layan mitsel sestir. Kimi zaman onu diisiimiizde bedensiz, ama giizel
bir ses olarak goriiriiz.

Cadi-bakire olarak bize sararip solmanin degil, porsiimiis olmanin
ne demek oldugunu gésterir. Bebekler iggiidiisel olarak, kurumus ve
porsiimiig bir halde dogarlar. Neyin dogru oldugunu, bu konuda ne ya-
ptlacagim ta kemiklerinde bilirler. Dogustan gelen bir yetenektir bu.
Eger kadin, bu gengken yagh, yasliyken geng olma yetenegine giivenir-
se, sirada ne oldugunu her zaman bilecektir. Bu yetenegini kaybetmig
olsa bile, amaca yonelik bazi1 psigik ¢aligmalarla onu geri kazanabilir.

La Loba, ¢oldeki yagl kemik koleksiyoncusudur. Arketipsel simge-
cilikte kemikler tahrip edilemez giicii temsil eder. Kolaylikla kendile-
rini teslim etmezler. Yapilar geregi yanmalari zor, ezilip toz haline ge-
tirilmeleri neredeyse olanaksizdir. Mit ve Gykiilerde tahrip edilemez
ruh-tinini temsil ederler. Ruh-tininin yaralanabilecegini, hatta sakatla-
nabilecegini, ama onu 6ldiirmenin neredeyse imkansiz oldugunu bili-
yoruz.

Ruhu ¢okertebilir ve egebilirsiniz. Incitip derin yara izleri olugtura-
bilirsiniz. Uzerinde hastalik lekeleri, korku iiriinii yanik igaretleri bira-
kabilirsiniz. Ama o 6lmez, ¢iinkii altdiinyadaki La Loba tarafindan ko-
runur. O, kemikleri hem bulur hem de yasatir.

Kemikler ete ai¥VeF%ERRAiap ééf‘k\’\/e 38&6%%&5@& kadar keskin-
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dir. Eski kemikler bir ipe dizilirse cam gibi ginlar. Yagayanlarin kemik-
leri canhdir ve kendi ¢aplarinda yaratma giiciine sahiptir; siirekli yeni-
lenirler. Canli bir kemigin iistiinde garip bir yumusakliga sahip bir “de-
ri” vardir. Kendini tamir edecek bazi giigleri oldugu goriinmektedir.
Kurumus bir kemik bile kiigiik canli yaratiklann yuvas: olur.

Bu 6ykiideki kurt kemikleri, vahgi Benligin tahrip edilemez yonii-
nii, i¢giidiisel dogayi, kendini 6zgiirliige adayan criatura’y1 ve (6lmiig
ya da had sathada uygarlastirici bir kiiltiirin megakkat ve dayatmalari-
n1 asla kabul etmeyecek olan) bozulmamig olani temsil eder.

Bu Oyklideki metaforlar, bir kadini iggiidiisel vahgi duyumlarina
tam olarak kavusturmaya déniik biitiin sireci drneklemektedir. Kemik-
leri toplayan yagly, igimizdedir. Bu vahsi Benligin ruhsal-kemikleri igi-
mizdedir. Bir zamanlar oldugumuz yaratik gibi tekrar ete kemige bii-
riinme potansiyeli i¢cimizdedir. Kendimizi ve diinyamizt degigtirecek
kemikler igimizdedir. Soluk, i¢imizdedir, dogrulanmiz ve dzlemleri-
miz de — bunlar hep birlikte bir sarkiy1 meydana getirir, sdyleme arzu-
suyla yandigimiz yaratilig ilahisini.

Bundan, gozlerimizin 6niine kadar inmis saglarla ya da kir pas igin-
de kivrilmig tumakli pengelerle dolasmaliyiz sonucuna vannlmamalidir.
Evet, insan olarak kalmaya devam ederiz, ama insan kadinin iginde
hayvani iggiidiisel Benlik vardir. Romantik bir ¢izgi-roman karakteri
degildir bu. Gergek disleri, sahici bir hirlayig, biiyiik bir comertligi, es-
siz bir isitme duyusu, keskin pengeleri, comert ve kiirklii gogiisleri var-
dur.

Bu Benlik, hareket etmekte, konusmakta, ofkelenmekte ve yarat-
makta Ozgiirlesmis olmalidir. Bu Benlik dayaniklidir, esnektir ve yiik-
sek bir sezgi giiciine sahiptir. Dogum ve 6liimle ilgili tinsel yaklagim-
larda son derece bilgili bir Benlik'tir.

{cinizdeki yash bugiin de kemikler topluyor. Yeniden yarattig1 sey
nedir? O ruhsal-Benliktir, ruh-evinin ingacisidir. Ella lo hace a mano,
o eliyle ruhu yeniden ve yeniden yaratir. Sizin i¢in ne yaratmaktadir?

Diinyalarin en iyisinde bile ruhun zaman zaman tazelenmeye ihtiya-
c1 vardir. Tipki burada, yani Giineybati’daki kerpig evler gibi biraz do-
kiilmeye, biraz soyulmaya, biraz yikanip arinmaya gereksinim duyar.
Ayaginda yatak odasi terlikleriyle yagh ve tombul bir kadinin evinin
duvarlarina sulu balgik vurduguna her zaman sahit olabilirsiniz. Sa-
manla suyu ve topragi kanstinp duvar sivayarak tekrar giizel goriin-
mesini saglar. O olmasa, ev geklini kaybedecektir. O olmasa, sik1 bir
yafmurdan sopes yerls i lup,h, ifina fondsccekir.

O, ruhun koruyucusudur. Fa)A_osfmasa,lo z.er lnnsiz'?rﬂaybederiz. Ona gi-



den agik bir ikmal hatti yoksa, insanin ruhsuz oldugu ya da lanetli bir
ruha sahip oldugu s6ylenir. O, ruh evine gekil verir ve elleriyle daha
¢ok ev yapar. Eski bir énliik giymistir. Elbisesinin 6nii arkasina gére
daha uzundur. Pigpislayandir. Rub-yapici, kurt-yetistirici, vahsi seyle-
rin koruyucusudur.

Bu yiizden, size sevgiyle diyecegim su ki, ister Kara Kurt olun, is-
ter Kuzey Bozkurdu ya da Giney Ali veya Arktik Beyazi, imgesel agi-
dan Oziinde iggiidiisel bir criatura’siniz. Bazilari uslu durmamzi ve ne-
se iginde, biitiin egyalarin ya da selamlamak amaciyla herkesin iizerine
tirmanmamanizi tercih etse de, siz yine de bildiginizi yapin. Bazilan
korku ya da igrenmeyle sizden uzak duracaktir. Ancak, sevgiliniz —eger
sizin igin dogru sevgili ise— bu yeni yoniiniizii sevecektir.

Bazi kigiler ne oldugunu anlamak i¢in her seyi koklamanizdan hog-
lanmayacaktir. Ve, Tann bilir, ayaklannizi havaya dikip sirtiistii yat-
manizdan da hoglanmayacaktir. Kot kiz. Kotii Kurt. Kotid kopek.
Dogru mu? Yanhs. Devam edin. Tadim ¢tkarin.

Insanlar psisik hizay bulmak i¢in meditasyon yapar. Insanlarin psi-
koterapi ve analiz yapmalarinin nedeni budur. Insanlann diislerini ana-
liz etmelerinin ve sanatla ugragmalarmin nedeni budur. Bazilarinin ta-
rot kartlanna bakmasinin, I Ching’e basvunnasinin, dans etmesinin,
davul ¢aimasinin, tiyatro yapmasinin, giir déktiirmesinin ve gége du-
alar géndernmesinin nedeni budur. Yaptigimiz her seyi yapmamizin ne-
deni budur. Biitiin kemikleri bir araya toplama igidir bu. Sonra ategin
yanina oturup kemikler iistiine hangi sarkiyi, hangi yaratilig ilahisini,
hangi yeniden-yaratihg ilahisini sdyleyecegimizi diigiinmeliyiz. Ve an-
lattigimiz gercekler sarkiy: olusturacaktir.

Sarkiya, insanin asil sarkisina karar verene kadar sorulacak kimi
yerli yerinde sorular sunlardir: Ruh-sesime ne oldu? Hayatunin gémiil-
miis kemikleri nelerdir? I¢giidiisel Benlikle iliskim ne durumdadir? En
son ne zaman &zgiirce kogsmugtum? Hayati tekrar nasil canli kilarun?
La Loba nereye gitti?

Yash kadin kemikler iistiine sark: sdyler ve o sarki sdyledikge, ke-
mikler ete biiriiniir. Biz de, buldugumuz kemiklerin iistiine ruh doktiik-
¢e “olusuruz.” Ozlemlerimizi ve hayal kinkliklanimzi gengken olmaya
alistigimiz seylerin, gegmis yiizyillarda bilmeye aligtigimiz geylerin ke-
mikleri Ustline ve gelecekte hissettigimiz dirilig tistine doktiikge, dort
ayak iistiinde saglamca dururuz. Ruh doktiikge yeniden canlaniriz. Za-
yif bir ¢ozelti, eriyen narin bir sey olmaktan gikanz. Hayur, doniigiimiin

“olug” evresindeyiﬁdir artik, iy
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mizi diglanmig, yabancilagmig hissederiz, bir kaktiis agaciyla bile bag-
lantimz yoktur. Eskiler, ¢6liin kutsal vahyin ¢ikig yeri oldugunu soy-
lerdi. Ama kadinlar igin ¢dlde bundan ¢ok daha fazlasi vardir.

Col, hayatin gok yogunlastig1 bir yerdir. Canlilarin kékleri son su
tanesine bile tutunur ve cigekler sadece sabahlari erkenden ve 6gleden
sonralar1 da geg saatlerde goriinerek bu nemi biriktirir. Colde hayat kii-
¢lik, ama muhtegemdir ve olan bitenlerin cogu yeraltinda siiregider.
Birgok kadimn hayat1 da buna benzer.

Col, bir orman ya da cangil gibi bereketli, saglikls degildir. Hayat
sekilleri bakimindan ¢ok yogun ve gizemlidir. Birgogumuz ¢ol hayati
yagadik: Yiizeyde ¢ok kiiciik, yerin altindaysa muazzam. La Loba bize

~= bu tiir psisik bir dagilimdan ortaya ¢ikabilecek degerli seyleri gosterir.

Bir kadinin psigesinin yolu, kulagina gelen tinilar ya da gegmiste
maruz kaldig1 zuliimler veya yeriistiinde daha genig bir hayat yagama-
sina izin verilmemis olmas yiiziinden ¢éle diigmiig olabilir. Bu durum-
da kadin ¢ogunlukla, iizerinde parlak kirmizzi gicegiyle bir kaktiis digin-
da, 500 kilometrekarelik bir alanda bagka bir seyin bulunmadig1 bom-
bos bir yerde yasadigip hisseder. Ama 501. kilometreye giden kadin-
lar i¢in, orada daha fazlas: vardir. Kiigitk, giizel bir ev. Eski bir ev. Ora-
da sizi beklemektedir.

Bazi kadmnlar psigik ¢6lde bulunmak istemez. Onun boslugundan,
verimsizliginden nefret ederler. Kiiliistiir bir araba bulup psigenin 1s1l-
tilt diigsel kentine dogru yola diismeye, sarsila sarsila yol almaya gali-
sirlar. Ama hayal kinklix yasarlar, ciinkii bereketli ve vahgi olan ora-
da degildir. O, tin diinyasindadir, diinyalar arasindaki diinyada, Rio
Abajo Rio’da, nehrin altindaki nehirdedir.

Akilsizlik etmeyin. Geri doniip o kirmizi ¢igegin altinda durun ve o
son zahmetli kilometreyi katedin. Ilerleyin ve eski, yipranmig kapiya
vurun. Magaraya tirmanin. Bir diigiin penceresinden siiriinerek girin.
Colii elekten gegirin ve bulduklariniza bakin. Yapmamiz gereken tek
sey bu.

Psikanalitik 6giit mii istiyorsunuz?

Gidin kemik toplayin.
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I
Davetsiz misafiri sezdirmeden izlemek:
Erginlenmenin baglangici

MAVISAKAL

Tek bir insanda, hepsi kendi deger, amag ve araglarina sahip bir siirii
bagka.varlik mevcuttur. Bazi psikolojik yaklagmlar, bu varliklan yaka-
lay1p onlar1 saymamizi, adlandirmamiz, garesizlik i¢inde siiriiniircesi-
ne yiiriiyen koleler haline gelene kadar onlari boyunduruk altinda tut-
marmz1 onerir. Ama bunu yapmak bir kadinin gézlerindeki vahsi 151k-
larin dansini aksatacaktir; onun kizgin simgegini kesintiye ugratacak ve
tiim kivileimlanm sondiirecektir. Bizim isimiz kadinlarin dogal giizel-
liklerini bozmak degil, iclerindeki sanatgilar yaratabilsin, sevgililer

sevsin, sifacilar gifa versin dEinv_e biitiin bu varliklar icin vahsi bir larsal
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Peki ama, enikonu ¢1ldirinig olan ve hig diigiinmeden bir yikimi ger-
ceklestiren bu igsel varliklarla ne yapacagiz? Bunlara bile bir yer veril-
melidir, bu, iginde zapturapt altina almdiklar1 bir yer dahi olsa. Ozel-
likle de, bir varlik, psigsedeki en aldatici ve en ele avuca sigmaz varlik,
yakindan izlememizi ve denetim altinda tutmamiz1 gerektirir. Bu var-
lik, “dogal yok edici”dir.

Insan acilanmin gogunun nedeni, 8zensiz bir yetistirilmeye haglana-
bilirse de, psisede elbette, dogustan gelen bir contra naturam, yani “do-
gaya karg1” bir kuvvet varcdir. Bu contra naturam boyutu, olumlu ola-
nin kargisindadir: Gelismeye kargidir, uyuma ve vahsi olana kargidir.
O, i¢imize dogan, yipratici ve 6ldiiricil bir muhaliftir; en iyi anababa

32 bakiminin oldugu durumlarda bile, iggalcinin biricik gayesi, biitiin kav-
saklar1 ¢ikmaz yollara doniigtiirmektir.

Bu yok edici zalim hilkiimdar,' kadinlanin diislerinde telerar tekrar
ortaya ¢ikar. Onlanin en ruhani ve anlaml planlarinin ortasinda beliri-
verir. Kadim sezgisel dogasindan koparir. Tirpanlama igi bittiginde ka-
din kendini, duygulannin 6ldiigii ve hayatimi siirdiiremeyecek kadar za-
yif diistiigii hissinden kurtaramaz. Kadinin diigiince ve diigleri canlilik-
lanin: yitirmis bir halde ayaklarinin dibinde boylu boyunca uzanr.

Mavisakal 6ykiisii boyle bir konu iizerinedir. Kuzey Amerika’da en
iyi bilinen Mavisakal 6ykiileri Fransiz ve Alman versiyonlaridir.” Ama
benim tercih ettigim edebi versiyonda, Macaristan’daki Dombovar ya-
kinlarinda yer alan Csibrak’ta yagayan Kathé Teyze’nin (“Kati” olarak
okunur) bana anlattiginda oldugu gibi, Fransiz ve Slav versiyonlar: bir-
birine karigmistir. Ciftliklerde ¢aligan kadin dykiiciilerden olusan gev-

.remizde, Mavisakal masali Mavisakal’in 6liimiiniin tiiyler iirpertici ka-
nitlarin1 gérmiig olan birini taniyan birini taniyan biri hakkindaki bir
anekdotla baglar. O halde biz de baglayalim.

1. Dogal yok edici masallarda soyguncu, hayvani damat, tecaviizci, haydut, hatta
bazen gesitli tirden kot kadmlar olarak kisilestiriimis bir sekilde géruntr. Kadinla-
rin diig imgeleri, kadin kahramani olan masallarda gérilen dogal yok edicinin dagi-
lim 8riintistni yakindan izler. Zarar verici iligkiler, istismarci otorite figlrleri ve
olumsuz killtiirel buyruklar, disglerin ve folklorun imgelerin! kiginin kend! Ig arketipsel
kalplari kadar, hatta onlardan daha fazla etkiler. Bu kaliplara Jung her insanin
psigesinde tabii olarak bulunan arketipsel diifimler adii verir. Bu imge “cadiyla
kargilagsma” kategorisinden gok, “Yagam ve Oliim giiciiyle kargilagma” kategorisine
daha uygun diiger.

2. Jakob ve Wilhelm Grimm'in, Charles Perrault’'nun, Henri Pourrat'nin ve bu glbi
derlemelerde Mavisakal versiyonlari tamamen farklidir. Asya ve Orta Amerika'da da
s0zli versiyonlart mevcuttur. Benim yazdigim edebi Mavisakal versiyonunun, kana-
masi kesilmeyen anahtar gibl bir 6zelligi vardir. Bu unsur bana teyzemden gegen ve
ailemize ait Mavisakal dykusiine 8zgu bir karakteristiktir. Burada naklettigim oykd,

teyzemin diger pgkgelsMaserchieanaiiys Belgikalkadipiafirlikte 2. Dinya Savag
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Uzak daglarda beyaz rahibelerin yagadigi bir manastirda bir tutam

sakal saklanirmig. Manastira nasil geldigini kimse bilmezmis. Ki-
mileri bedeninin diger kisimlarini rahibelerin gémdiigiini, ¢iinkii bag-
ka hig¢ kimsenin ona dokunamayacagini séyler. Rahibelerin neden b6y-
le bir kalit1 sakladiklar1 bilinmezmig, fakat anlatilanlar dogruymus. Ar-
kadagimin arkadagi onu kendi gozleriyle gérmiis. Séyledigine gore, sa-
kal maviymis, daha dogrusu ¢ivit mavisiymis. Goldeki karanlik buzlar
kadar mavi, geceleyin bir ¢ukurun gélgesi kadar mavi. Bu sakal bir za-
manlar, anlatilanlara gére, bagarisiz bir sihirbaza, kadinlardan anlayan
dev gibi bir adama, Mavisakal diye bilinen adama aitmis.

Onun ayni1 anda i kiz kardege kur yaptigi soylenir. Ama kizlar g3
onun mavi golgeli tuhaf sakalindan korkar ve onlara seslendigi zaman
saklanirlarmig. Samimiyetine inandirmak amaciyla kizlars ormanda bir
geziye ¢agirmig. Kendisi de, kiigiik ¢anlarla ve koyu kirmiz1 dizginlerle
stislenmis atlariyla varmig oraya. Kizlarla annelerini atlara bindirmis ve
ormana dogru yola koyulmuglar. Orada ata binerek ¢ok giizel bir giin
gegirmigler; képekleri de kah yanlarinda, kdh énlerinde kosmug dur-
mus. Sonra dev bir agacin altinda durmuglar ve Mavisakal onlara ger-
cek bir 6ykii ziyafeti gekmig, nefis yemekler sunmug.

Kizlar soyle diiginmeye baglamig: “Sey, belki de bu Mavisakal de-
nen adam o kadar da kétii biri degil.”

Ne kadar ilging bir giin gegirdiklerini konuga konuga eve geri don-
miigler ve gergekten de iyi vakit gegirmigler. Ancak, iki biiyiik kiz
kardesin kugskular1 ve korkular1 yeniden canlanmig ve Mavisakal bir
daha gérmeyeceklerine dair yemin etmigler. Ama en kiigiik kiz kardes,
bu denli ¢ekici olabilen bir adamin o kadar kétii olamayacagin diisiin-
miis. Kendi kendine telkinde bulundukg¢a, adam da géziine daha iyi bi-
ri gibi gériinmeye baglamisg, sakali da daha az mavi.

Boylece Mavisakal evienme teklif ettiginde kabul etmis. Aldigi bu
teklif Gizerinde ger¢ekten ¢ok diistinmiig ve sonugta ¢ok zarif bir adam-
la evlenecegi kanisina varmig. Evlenir evienmez atlarina atlayip Mavi-
sakal'in ormandaki satosuna gitmigler.

Bir giin Mavisakal yanina gelip s6yle demig: “Bir siireligine uzaklas-
mam gerek. Istersen aileni yanina ¢agir. Ormanda atla gezebilirsiniz,
ascilara g8len hazirlamalarint emredebilirsiniz, istediginiz, génliiniiziin
arzu ettigi her seyi yapabilirsiniz. Hatta, satonun anahtarlarini da bura-
ya birakiyorum. Kilerlere, hazinelere giden her kapiyt, satodaki her ka-
ptyi agabilirsiniz, a&?eiglztgbglﬁitl% kr% i\]ﬁq%i%t]ésgfl}ahtarl gzerinde oyma-
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Karist goyle yanitlamig: “Elbette, nastl istersen dyle yaparim. Benim
icin de ¢ok uygun. Oyleyse, git kocacigim, bir endigen olmasin ve ga-
buk geri dén.” Baylece adam atina binip uzaklagmig ve kiz da satoda
kalmig.

Derken, kiz kardegleri onu ziyarete gelmigler ve her insan gibi, Efen-
di'nin evden giderken ne buyurdugunu ¢ok merak etmigler. Geng es
onlara negeyle anlatmus. :

“Arzu ettigimiz her geyi yapabilecegimizi ve biri diginda, istedigimiz
her odaya girebilecegimizi séyledi. Ancak, bunun hangi oda oldugunu
bilmiyorum. Elimde sadece anahtar var, ama onun hangi kapiya uydu-

54 Bunu bilmiyorum.”

" Kiz kardegler hangi anahtarin hangi kapiya uydugunu bulma oyunu
oynamaya karar vermigler. Sato g kat yiiksekligindeymis ve her ce-
nahta yiiz kapist varmug; halkada ¢ok sayida anahtar oldugundan, her
kapiyt agip, kapidan kapiya ilerleyerek bolca vakit gegirmigler. Bir ka-
pinin arkasinda mutfak erzag varmug, digerinin arkasinda hazineler.
Kapilarin arkasinda her tiirden egyayla kargilagmiglar ve tiim bunlart
yaparlarken her sey gozlerine gok daha giizel gériinmiig. Biitiin bu akil-
lara durgunluk veren geyleri gordiikten sonra, sonunda mahzene gel-
migler. Koridorun sonunda bog bir duvar varmus.

Bu sirada son anahtarla, iizeri oymali olanla cebellesiyorlanmig:
“Belki de bu anahtar higbir yere uymuyor.” Onlar tam bunu séylerken
tuhaf bir ses duyulmusg: “Borrrrr!” Kogeye saklanip gozlemigler ve —o da
ne!- kapanmak iizere olan kiigiik bir kap: gérmiigler. Tekrar agmaya
calistiklarinda sikica kilitlendigini fark etmigler. Iglerinden biri bagir-
mug: “Kardesim, kardegim, anahtar getir. O gizemli kiigiik anahtarin
kapist kesinlikle bu.”

Kiz kardeslerden biri diigiinmeden anahtar kapiya sokup ¢evirmis.
Kilit gicirdarmg, kapt aralanarak agilmig, ama o kadar karanhikmag ki
iceriyi gdrememigler.

“Kardegim, kardegim, bir mum getir.” Béylece bir mum yakilmuig,
odaya dofru tutulmug ve ii¢ kadin da aym1 anda ¢iglik atmug, giinki
odada bir kan gélii varmug ve oraya buraya cesetlerin kararmig kemik-
leri sagilmig haldeymis ve kogelerde, elmalardan olugan piramitler gibi
kafataslar yigiliymas.

Kapiy1 garparak kapatmuglar, anahtan kilitten gikarmuglar ve nefes
nefese, giicliikle soluyarak birbirlerine sokulmuglar. Tannm! Tannim!

Mavisakal'll? egizellggerek anahtara bakrm% ve kanla boyandigitu
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calismugsa da, ¢tkaramamug. “Ah, olamaz!" diye haykirmug. Kiz kardeg-
lerin her biri kiigiik anahtan eski haline getirmek i¢in gabalayip dur-
mus, ama kan oldugu gibi kalmus.

Mavisakal'in esi kiigiik anahtari cebine saklamig ve agcilarin oldu-
gu mutfaga kogmus. Oraya vardiginda beyaz elbisesi cepten etek ucuna
kadar kirmuztya boyaliymug, ¢iinkii anahtar yavag yavag koyu kirmizt
kan damlalari sizdirtyormug. Aggiya, “Hemen bana bir firga ver,” diyc
buyurmug. Anahtart iyice ovmug, ama kanama kesilmemis. Minik
anahtardan diipediiz dam!a damla kan aksyormus.

Anahtarn gikarmig ve firindan kiil alip istiine bastirarak biraz daha
ovmus. Daglamak i¢in atege tutmug. Kanin durmas igin iizerine 6riim- 55
cek ag1 koymus, ama higbir sey akan kani durduramamug.

“Ah, ne yapmam lazim!” diye aglamig. “Buldum, kiigiik anahtari
saklayacagim. Elbise dolabina koyup kapisini kapatinm. Kétii bir diig
bu. Her sey yoluna girecek.” Oyle de yapmus.

Hemen ertesi giin kocasi eve dénmiis ve hizla satoya girerek karisi-
na seslenmig: “Eee! Ben yokken her sey nasildi?”

“Cok iyiydi, efendim.”

“Peki kilerlerimi nasi! buldun?’ diye giirlemis.

“Cok giizel, efendim.”

“Peki ya hazine odalarimi?” diye homurdanmus.

“Hazine odalari da ¢ok giizel, efendim.”

“Q halde her sey yolunda, 6yle mi karicigim?”

“Evet, her sey yolunda.”

“Pekala,” diye fisildamig. “O zaman anahtarlanimi geri versen iyi
olur.” ’

Bir bakista, anahtarlardan birinin kayboldugunu anlamig. “En kii-
ik anahtar nerede?”

“Ben... ben onu kaybettim. Evet, kaybettim. Ata biniyordum ve
anahtar halkasi yere diistii, anahtarlardan birini kaybetmis olmaliyim.”

“Ne yaptin onu, kadin?”

“Ben... ben... hatirlamiyorum.”

“Bana yalan soyleme! O anahtarla ne yaptigini séyle bana!”

Yanagini oksayacakmig gibi elini kadinin yiiziine dogru uzatmus,
ama onun yerine sagini tutmug. “Seni hain!” diye 6fkeyle bagirmig ve
onu yere firlatmig. “Odaya girdin, degil mi?”

Elbise dolabini agmug ve iist raftaki kiigiik anahtarin, kadinin aski-

daki elbiselerinin giizeli | bagran b boyadig-
o pislerinin 2ES SR PR R R on boved
n1 gormiig.
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“Simdi sira sende, hanimefendi,” diye bagirmig ve onu énce kori-
dordan, ardindan da bodrumdan gegirip o korkung kapinin éniine ge-
lene kadar siiriiklemis. Mavisakal'in sadece ofkeli bakiglar, kapinin
kendiliginden agilivermesine yetmis. Igeride boylu boyunca énceki bii-
tiin eglerinin iskeletleri uzaniyormus.

“Simdi de!!!” diye kikremis, ama kadin kap: pervazina sikica
tutunup igeri girmemekte direnmig. Hayatin1 bagiglamast igin yalvar-
mug: “Liitfen! Liitfen izin ver sakinlegeyim ve 6liime hazirlanayim. Ca-
nimi almadan 6nce sadece geyrek saat ver bana ki, Tanrr’ya dua ede-
yim."

“Tamam,” diye hirlamig Mavisakal. “Sadece geyrek saatin var ama,
sonunda hazir ol.”

Kadin hizla merdivenlerden odasina gikmig ve kiz kardeslerini gato-
nun surlanna gdzetlemeye gdndermig. Dua etmek icin diz ¢dkmis, fa-
kat dua etmek yerine kiz kardeglerine seslenmis.

“Kardeglerim, kardeglerim! Erkek kardeglerim geliyor mu, gériiyor
musunuz!”

“Higbir sey gérmiiyoruz, diimdiiz ovalar boyunca higbir sey yok.”

Ikide bir surlara dogru bagirms. “Kardeslerim, kardeglerim! Erkek
kardeglerim geliyor mu, goriiyor musunuz?”

“Bir toz bulutu gdriiyoruz. Belki de uzaktaki bir hortumdur.”

Bu arada Mavisakal giirleyerek, kafasin1 kesecegi esini kilere gagir-
mis.

Kadinsa, yine seslenmis. “Kardeglerim, kardeglerim! Erkek kardegle-
rim geliyor mu, gériiyor musunuz?”

Mavisakal kansina bir kez daha bagirmis ve tag basamaklardan yu-
kar1 ¢ikmaya baglamis.

Kizlar bagirmiglar: “Evet, onlan gériiyoruz! Erkek kardeglerimiz bu-
radalar ve simdi gatoya girdiler.”

Mavisakal hizli adimlarla koridoru gegip karisinin odasina dogru,
“Seni almaya geliyorum!” diye kitkremis. Ayak sesleri artmug; koridor-
daki taglar gevsemis, harglarin kumu yerlere sagilmis.

Mavisakal yakalamak igin ellerini uzatmig bir halde karisinin odasi-
na girerken, at sirtindaki erkek kardegler de dértnala gato koridorlari-
na girip odaya yénelmigler. Mavisakal’t oradan gikarip burglara siirmiig-
ler. Hemen oracikta kiliglarla iizerine saldirip vurmus, yaralamug, yere
yikmig ve en nihayetinde 8ldiirmiigler; kanint ve cesedinden arta ka-
lanlar akbabaltratbasianiglten &rsivi - hitps://rantey.org



PSISENIN DOGAL YOK EDICISi

Vahsi dogayla biriligki gelistirmek, kadinin bireylegme siirecinin temel
unsurlarindan biridir. Bu iligkiyi kumak igin kadin karanliga dalmals,
ama ayn1 zamanda telafisi miimkiin olmayan bir seldlde tuzaga diisiip
yakalanmamali, oraya giden yolda ya da doniiste 6ldiiriilmemelidir.

Mavisakal dykiisii tiim kadinlann psigelerinde bulunan ve onlan
esir alan o karanlik, dogustan yok edici olan adam iizerinedir. O, akil-
da tutulmasi ve frenlenmesi gereken, inkar edilemez ve kendine 6zgii
bir giigtiir. Psigenin dogal yok edicisine’ gem vurmak i¢in kadinlarin
tiim iggiidiisel giiglerine sahip gikmalar1 gerekir. I¢gorii, sezgi, sabur,
inat¢1 sevgi, keskin bir duyarlik, uzagi gérme, net bir igitme duyusu,
oliiler iistiine sark:1 sOyleme, sezgisel iyilestirme ve kendi yaratic: ates-
lerine yonelme bu giiglerden bazilandir.

Masallan psikolojik olarak yorumlarken, tek bir kadinin psisesinde
gegen bir dramay temsil edebilmesi i¢in dykiiniin tiim yonlerinden ya-
rarlaniriz. Mavisakal tiim kadinlarin hayatlanmn bir kdsesinde gizle-
nen, oradan olan biteni seyredip kars: ¢ilana firsat1 bekleyen, derinlere
cekilmis bir karmasay: temsil eder. Her ne kadar erkeklerin psiselerin-
de aym ya da farkl sekillerde simgelestirilebilse de, bu karmaga hem
eski ¢aglarda hem de giintimiizde her iki cinsin de diigmanidur.

Mavisakal benzeri giicleri tam olarak kavramak zordur, ¢iinkii o do-
gustandir, yani dogumdan itibaren biitiin insanlarn i¢inde bulunur ve
bu anlamda bilingli bir kokeni yoktur. Ancak, onun dogasmin insanla-

3. Folklorda, mitlerde ve diiglerde dogal yok edici hemen her zaman kendisinin de
yok edicisi ya da iz strlcistdiir. Sonunda bir degisim ya da denge getiren sey, bu
ikisi arasindakl micadeledir. B8yle olmadigi ya da bagka, iyi nlyetli bir 8yki kahra-
mami ortaya glkmadigl zaman, 8ykl genellikle blr korku 8ykiisd olarak adlandinlir.
Olumsuz yok €diciye kargibagarili bir kargitlik olugturan olumiu bir kuvvetin ekslkli-
gl Insanlafin ylredine en derin korkular: salar.

Gundellk hayatta da bo! miktarda hazrr bekleyen igik-hirsizi ve billng-katili vardir.
Yok edici bir kisi gogunlukla kadinin yaratict 6zsuyunu galar, onu kend! zevkine ya
da kullanimina ayirir, kadini solmus, ne olup bittigini anlamaz bir halde birakir, bu
arada kendis) daha da pembeleslp gilglenir. Yok edici kisi, aklina, diis gliclne, yi-
regine, cinselliging ya da her neyse, ona bir sifon baglanmig oldugunu algllamama-
sl igin, kadinin iggtdulerine kulak vermemesini arzular.

Insanin hayatinin 6ziiny teslim etme Yriintlisi gocuklukta baglamig, kendi boglugu-
nu ve aghdini goJaltmakigin gocugun yeteneklerini ve sevimllliginl isteyen bakicilar-
ca beslenmig olabilir. Bu gekilde egitimek igsel yok ediclye gok bliyiik gig kazan-
dinr ve insani bagkalarinin avi olmaya hazrrlar. Iggiidiler uygun bir dizen iginde tek-
rar yarine konana kadar bdyle yetistirilen kadin, bagkalarinin konusulmamis, yikic
psislk Ihtiyaglarinin altinda ezilmeye son derece duyarh hale gelir. Genel olarak ig-
guduleri saglam olan bir kadin hayatini biylitmek yerine kugtilten bir lliskiye ya da
duruma girdigini anladiginda, yok edicinin usu! usul yanina sokulmus oldugunu billr.



nn biling-dncesinde nasil gelistigine dair bir ipucuna sahip oldugumu-
za inantyorum, ¢iinkii 6ykiide Mavisakal’a “bagansiz bir sihirbaz”” den-
mektedir. Bu ugrag onu, psigenin habis yok edicisini kurallara fazla-
styla bagh goriinmesine kargin had safhada yikici bir sihirbaz olarak
tasvir eden 6teki masallardalei tiplemelerle de iligkilendirir.

Bu anlatiy1 arketipsel bir buluntu gibi kullanarak, mitler tarthindeki
bagansiz biiyiilere ya da bagarisiz tinsel giiglere dair bildiklcrimizle ki-
yaslayabiliriz. Yunanl Lkarus ugarak giinese ¢ok yaklasti ve balmu-
mundan kanatlan eridigi igin yere ¢akildi. Zuni efsanesi “Oglan Cocu-
gu ve Kartal,” Oliim’iin kurallarim ihlal edebilecegini diisinmeseydi,
kralligun bir iiyesi olarak kabul edilecek olan bir ¢ocuktan soz eder.
Gokyiiziinde siiziiliirken ddiing aldig kartal tiiyleri kopmug ve korkung
sondan kacamamigtir. Hiristiyan efsanelerinde Lusifer, Yehova’yla
esit oldugu iddiasinda bulunmus ve yeraltina siiriilmiigtiir. Folklorda,
Doga’ya kars:1 ¢ikmaya kalkigarak gergek beceri diizeylerinin 6tesinde
iglere atilmakta aptalca cesaret ornekleri sergileyen birtakim bilyiicii
yamaklar1 vardir. Bunlar, sakathklar ya da gesitli felaketler yoluyla ce-
zalandinbruglardr.

Bu temalar incelersek, yok edicilerin bagkalan iizerinde iistiinliik
ve gii¢ sahibi olmayi arzu ettiklerini goriiriiz. Bunlar bir tiir psikolojik
siskinlik tagirlar. Bu durumdaki bir varlik Hayatin ve Oliimiiri sistem-
leri ile insan dogasinin kurallannin da dahil oldugu Doga'nin gizemli
giiclerini dagitip denetleyen Anlatilamaz Olan’dan daha yiice, onun ka-
dar biiyilk ve ona esit olmak ister.

Mitlerde ve dykiilerde, Anlatilamaz Olan’in g¢aligma bigimini ihlal
etmeye, onu yolundan saptirmaya ya da degistirmeye ¢aligan bir varli-
g1n, bunun sonucunda cezalandinldigin: goriiriiz. Bunlar ya gizemler
ve biiyiiler diinyasindaki yeteneklerinin azalmasina —artik biiyii yapma-
sina izin verilmeyen yamaklarin durumunda oldugu gibi— katlanmak
zorunda kalirlar ya Tanrilar iilkesinden yalmz baglarina siirgiin edilir-
ler ya da kekeleme, sakatlanma veya 6liim yoluyla benzer bir inayet ya
ca gii¢ kaybina ugrarlar.

Eger Mavisakal’in boyle bir diglanmighkla ilgili biitiin efsanelerin
icsel 6megi oldugunu anlayabilirsek, o zaman kurtulustan uzak diisiip
devaml bir siirgiin hayati yagadig: i¢in kimi zaman onu (bizi) saran de-
rin ve agiklanamaz yalmzhig da kavrayabiliriz.

Mavisakal masalinda ortaya ¢ikan sorun sudur: Mavisakal, psisenin
geng, disil giiclerinin 151§1na izin vermek yerine, i¢inde biiyiik bir ofke
besler ve psigenin 1giklanni dldiirmeyi arzular. Béylesine habis bir olu-
sumda, bir zamanlar igiktan daha iyi olmak isteyen ve bundan dolay: da



nayetle baglan kopan, tuzaga diisiiriilmils biri oldugunu hayal etmek
zor degildir. Siirgiin edilenin bu olaydan sonra neden bu denli zalim bir
bicimde bagkalannin 1s1g1n1n pesinden kostugunu anlayabiliriz. Eger
kendisi i¢in yeterince ruh(lar) toplayabilirse, sonunda karanligini kaldi-
racak ve yalmzligim onarabilecek bir 151k kaynag: olusturabilecegini
umdugunu diisiinebiliriz.

Bu anlamda, daha masalmn baginda 1slah olmamig y&niiyle korkung,
alt edilmesi son derece giig bir varlikla kars1 kargiya kalinz. Ancak, bu
olgu, masaldaki en kiigiik k1z kardesin kabullenmesi gereken en 6nem-
li gerceklerden biridir. Tiim kadinlarin da kabul etmesi gereken bu ger-
¢ek, hem igeride hem de digarida, dogal Benligin iggiidiilerine muhalif
hareket edecek bir gii¢c bulundugu ve bu habis giiciin ne ise o oldugu-
dur. Boyle bir gii¢ kargisinda acima hissine kapilabilsek de, ilk igimiz
onu tammak, onun yikimiarindan kendimizi korumak ve nihayet, onu
o6liimciil enerjisinden yoksun birakmak olmalidir.

Biitiin yaratiklar, yok edicilerin var oldugunu dgrenmelidir. Bu bil-
giye sahip olmayan bir kadin kendi ormaninda, yenilip yutulmadan gii-
venle dolagamaz. Yok ediciyi anlamak, safdillikten, deneyimsizlikten
ya da ahmakliktan otiirii saldinya agik olmaktan kurtulup olgun bir
hayvan haline gelmektir.

Mavisakal kurnaz bir izsilriicii gibi en kiigiik kizin kendisiyle ilgi-
lendigini, yani kurban olmaya goniillii oldugunu hisseder. Ona evlen-
me teklif eder ve kiz da gengliginin verdigi cogkulu bir anda (¢cogu za-
man aptallik, haz, mutluluk ve cinsel ilginin bir bilegimidir) evet der.
Hangi kadin bilmez bu senaryoyu?

AV OLARAK SAFDIL KADINLAR

En kiigiik kiz kardes, kardeglerin en gelismemis olan, satdil kadinlarla
ilgili en insani 6ykityii sahneye koyar. Gegici olarak, kendi i¢indeki av-
cinin eline diiger. Fakat, sonunda kurtulmayi bagardiginda daha bilge,
daha giicliidiir ve kendi psigesinin kumaz yok edicisini bir bakigta ta-
nir.

Masalin altinda yatan psikolojik 6ykii, dogustan gelen yok ediciyi
heniiz tam olarak taniumayi 6grenmemis olan daha yagh kadinlar igin de
gecerlidir. Belki de bu kadinlar siirece tekrar tekrar bastan baglams,
ama rehberlik ve destekten yoksun olduklarindan, heniiz sonunu geti-
rememiglerdir.

Ogretici 6ykiilerin bu kadar besleyici olmasinin nedeni budur; bek-



lenmedik bir engelle karmilagan iglerin bile tamamlanabilmesi igin girig
haritalan saglar. Mavisakal 6ykiisii ister ¢ok geng olup yok ediciyi ye-
ni yeni ogrenenler, isterse onyillarca onun tarafindan rahatsiz ve taciz
edilmis olup sonunda, onunla nihai noktay1 koyacak savaga hazirlanan-
lar olsun, biitiin kadinlar i¢in degerlidir.

En kiiciik kiz kardes, psisedeld yaratici potansiyeli, coskulu ve iiret-
ken bir hayata dogru giden bir giicii temsil eder. Ancak, dikkatli olmak
ve bagka tiirlii davranabilmek yoniindeki i¢giidiileri kusursuz olmadi-
gindan, zalim bir adamin ganimeti haline gelmeyi kabullenince yolunu
kaybeder.

Psikolojik olarak, geng kizlar ve delikanlilar, kendilerinin av olduk-

— lan gergegini sanki gormek istemezler. Kimi zaman, liim insanlar ta-
mamen uyanik dogsaydi hayatin ¢ok daha kolay ve ¢ok daha az ac1 ve-
rici olacag diisiiniilse de, herkes aymi diizeyde uyamk degildir. Hepi-
miz anlagen, bir hiicrenin ortasindals potansiyel gibi dogariz: Biyolo-
jide anlage, hiicrenin “olugacak olan” diye nitelenen bir pargasidir. Za-
manla geligip bizi tamamlanmug biri haline getiren ilksel madde, iste bu
anlage’nin i¢indedir.

Demek Ikd, birer kadin olarak yagsamlanmiz anlage’nin hizlandinl-
masi ile ilgilidir. Mavisakal masali bu psigik merkezin, biiyiiyen bu hiic-
renin uyandinlmasi ve egitiminden s6z etmektedir. En kiicik kiz
kardesin, ¢ok zanif biri olduguna inandig1 bir giicle evlenmeyi kabullen-
mesi, bu egitimin bir par¢asidir. Masallardaki evlilikler, arzulanan yeni
bir durumu (statiiyii), psigenin ac¢ilmak iizere olan yeni bir tabakasini
temsil eder. .

Ancak, geng es kendini aptal durumuna diigiirmiistiir. Baglangicta
Mavisakal’dan korkuyordu. thtiyatliydi. Bununla birlikte, orman gezi-
sinden bir parga hoglanmasi, sezgisini dinlememesine neden olur. He-
men her kadin bu deneyimi en azindan bir kez yagamigtir. Sonugta Ma-
visakal’in tehlikeli degil, yalnizca kendine 6zgii ve ilging biri oldugu-
na kendini inandirir. Ah, ne kadar aptalca! Su kiigiik ve yagli mavi sa-
kalcig1 ne akla hizmet bu kadar itici buluyorum ki? Kizin vahgi dogas:
durumun farkina varmigtir ve mavi sakalli adamin 6liimciil oldugunu
bilir, ama safdil psige bu i¢sel bilgiyi yadsimaktadir.

Alarm sistemleri heniiz gelismemis olan bu kadar geng bir kadinda
boylesi bir yargilama hatas1 neredeyse alelade bir seydir. Bir golge gi-
bi yaklagan kirk kiloluk vagaga aldirmadan ormanin agikliginda kendi
kendine yuvarlanip oynayan bir yetim kurt yavrusu gibidir. I¢sel uya-
rilar1 vahsi olandan neredeyse duyamayacaklan kadar uzaklagmis olan
yetigkin kadinlar da yine safdilce giiliimseyerek ona dogra ilerlerler.



Biitiin bunlardan kaginmanin miimkiin olup olmadigim1 merak edi-
yor olabilirsiniz. Hayvanlar diinyasinda oldugu gibi, bir geng kiz da
yok ediciyi ana babasinin Ggrettikleri yoluyla tanimay: 6grenir. Ana
babanin sevgi dolu rehberligi olmadan daha yolun baginda kaginilmaz
bir bigimde bir ava doniigecektir. Sonradan geriye baktigimizda cezbe-
dici bir diisiincenin ya da bir yoniiyle géz kamagtinci bir kiginin, gece-
leyin psigik pencerelerimizden siiziiliip neredeyse hepimizi hi¢ degilse
bir kez savunmasiz yakaladig: hissini yagadigimizi animsanz. Kar
maskeleri takip diglerinin arasinda bir bigak ve omuzlarina atilmig bir
torbayla ¢ikagelseler bile, bankaci olduklarni séylediklerinde onlara
inaniriz. 6

Ancak, akilcl bir ana babanin elinde biiyiiseler bile, geng luzlar,
ozellikle de on ikinci yaslarindan itibaren, arkadag gruplar, kiiltiirel
giicler ya da psisik baslular tarafindan ayartihip kendi gerceklerinden
uzaklastirilirlar ve boylece kendilerini kesfetme siirecinde son derece
pervasiz bir risk-alma davranig: sergilerler. Dogru bir gekilde kullan-
malan halinde diinyanin giizel bir yere doniigecegine inanmig daha bii-
yiik geng kizlarla cahgirken, kendimi her zaman yagh bir boz kopek gi-
bi hissederim. Pencgelerimi gozlerime koyup inlemek isterim, ¢iinkii
onlarin gormedigi seyleri goriiriim ve 6zellikle rahat durmaz, s6z din-
lemez kisiler olmalar1 halinde, sarsilip uyanmadan 6nce hig degilse bir
kereligine yok ediciyle iliskiye girmekte 1srar edeceklerini bilirim.

Hayatlarimizin baginda kadina 6zgii bakis agimiz ¢ok safdildir, ya-
ni ortilk geylerle ilgili duygusal kavrayisimiz gok zayiftir. Ama bir ka-
din olarak hepimizin yola ¢ikti81 yer burasidir. Safdilizdir ve kendimiz-
le konusa konusa, kendimizi son derece karmagik durumlarin iginde
buluruz. Bu meselelere dair yontemlerde erginlenmemis olmamiz, ha-
yatimizin heniiz yalnizca agikar olani se¢ebildigimiz bir doneminde ol-
dugumuzu gosterir.

Kurtlar 4leminde, disi kurt, yavrulanni birakip avlanmaya giderken,
kiiciikler inlerinden ¢ikip yola diigmeye ve onu izlemeye ¢aligirlar. An-
ne kurt onlara hirlar, Ustlerine atlar, korkutup inlerine kagirtir. Anne,
yavrulannin diger yaratiklan nasil tartip degerlendireceklerini heniiz
bilmediklerinin farkindadir. Onlar kimin yok edici olup olmadigin1 bil-
mezler. Ama anneleri zamanla onlara bunu dgretecektir; gerek sertlik-
le, gerekse de giizellikle.

Kurt yavrulari gibi kadinlarin da benzer bir erginlenmeye ihtiyagla-
r1 vardir —igsel ve digsal diinyalarin her zaman gamsiz tasasiz yerler ol-
madiklarini 6greten bir erginlenmeye. Bir¢ok kadinin, bir anne kurdun
yok ediciler konusunda yavrularina verdigi eZitim kadar bile temel egi-



timi yoktur. Anne kurt goyle der: Tehditkirsa ve senden biiyiikse, kag;
daha zayifsa, bak ne istiyor; hastaysa, yalniz birak; dikenleri, zehri, siv-
ri digleri ya da keshin penceleni varsa, geri don ve ters yone git; giizel
kokuyor, ama metal genelerle sanliysa, onunla birlikte yiiril.

Oykiideki en kiigiik kiz kardes kendi zihinsel siirecleri konusunda
safdil ve kendi psisesinin 6ldiiriicii yonii konusunda tamamen cahil ol-
makla kalmaz, egonun hazlanna da kolayca kapihr. fyi ama neden ol-

"masin? Hepimiz her seyin harika olmasini isteriz. Her kadin genis etek-

li elbiseler giyinmig bir halde sonsuz yesil ve sehvetli ormamn igine ati-

m siirmek ister. Tiim insanlar Cennet'i erkenden, heniiz diinyadayken

, bulmak ister. Sorun sudur la, ego kendini miikernmel hissetmek ister,

—— ama bu giddetli cennet arzusu safdillikle birlegtiginde, bizi doyurama-
mamn Otesinde, yok edicinin yiyecegi haline de getirir.

Canavarla evlenmeye boyle rahatlikla raz: olunmasi, ashinda kizlar
daha ¢ok kiigiikken, genellikle beg yagindan once yapilan bir segimin
sonucudur. Kizlara, her tiirlit tuhafligi —ister sevimli, isterse de sevim-
siz olsun— gormeézden gelmeleri, onlar1 hoga gider hale getirmeleri 6g-
retilir. En kii¢iik kiz kardesin “Himm, sakali aslinda o kadar da mavi
degil,” diyebilmesinin nedeni bu egitimdir. “Nazik olma”ya d6niik bu
ilk egitim, kadinlarin sezgilerini umursamamalarina neden olur. Bu an-
lamda onlara bilerek yok ediciye boyun egmieleri 6gretilmigtir. Bir an-
ne kurdun, yavrusuna 6fkeli bir gelincik ya da sinsi bir gingirakliyilan
karsisinda *nazik olma™yi 6grettiSini diigiiniin.

Masalda anne bile hileye ortak olur. Piknige gider, “birlikte yolcu-
luk etmeye razi olur.” Kizlarindan higbirine herhangi bir uyanda bu-
lunmaz. Genellikle ¢ok kiigiik kizlar ya da annesiz biiyiimiis kadinlar
icin soz konusu oldugu gibi, buradaki biyolojik annenin ya da igsel an-
nenin de uykuda ya da safdil oldugu séylenebilir.

Ne ilgingtir ki, masaldaki bilyiik kiz kardegler, Mavisakal onlart gok
romantik bir gekilde ve cennetteymigler hissini uyandirarak eglendirip
agirlasa da, ondan hoglanmadiklanini sdyleyerek belli bir bilinglilik
gosterirler. Demek ki, 6ykiiden gikan bir sonug da, psisenin biiyiik kiz
kardeslerce temsil edilen baz1 yonlerinin i¢gorii agisindan biraz daha
gelismis olup, yok ediciyi romantize etmeye karg1 uyaran bir “bilgi"ye
sahip oldugudur. Erginlenmis kadn, psigedeki ablalarin seslerine dik-
kat eder; bu sesler onu tehlikeye karsi uyanr. Erginlenmemis kadin, ku-
lak asmaz; ¢oktan, safdillikle gereginden fazla 6zdeglegmistir.

Sozgelimi, safdil bir kadin hep kotii es segimleri yapmig olsun. Ak-
linin bir kdgesinde bu oriintiiniin yararsiz oldugunu, bunu birakip fark-
I1 bir degeri izlemesi gerektigini bilir. Hatta ¢ogu zaman gerisini nasil



getirecegini de bilir. Ama onu bu yikzci 6riintiiyii siirdiirmeye zorlayan
bir sey, Mavisakal’dakine benzeyen bir tiir biiyiilenme hali vardir. Co-
go durumda, kadin eger eski oriintiiye kisa bir siire daha tutunursa, ara-
di1 cennet duygusunun, sonraki kalp garpiginda mutlaka ortaya gika-
cagini sanir.

Diger bir u¢ 6rnek de, kimyasal bir maddeye alisan bir kadinin ka-
fasiun arkasinda ¢ok net olarak, “Hayir! tmkani yok! Bu zihin igin de
kotii, viicut i¢in de. Devam etmeyi reddediyoruz,” diyen bazi ablalann
bulunmasidir. Ancak, Cennet’i bulma arzusu, kadin1 Mavisakal ile, ya-
ni psisik yiikselmelerin uyugturucu saticisi ile evlilige ¢eker. '

Bir kadin kendini ne tiir bir ikilemde bulursa bulsun, psigesindeki
ablalarin sesleri onu bilingli davranmaya ve segimlerinde alulci olma- 63
ya yoneltmeye devam eder. Bunlar, kafanin arkasinda bulunup gergek-
leri fisildayan sesleri temsil eder; bu sesler, Bulunmug Cennet fantezi-
sini sona erdirdikleri i¢in, bir kadin bunlardan kaginmak isteyebilir.

Yazginin yolunu ¢izen evlilik de bbylece tegrif eder; sirin ve safdil
olanla korkakga bir aigakliga sahip olan karanlik gii¢ birbirine kangir.
Mavisakal seyahate ¢ikip evi terk ettiginde, bir sey diginda istedigi her
seyi yapmaya yiireklendirilen geng kadin, buna karsin daha fazla degil
de, daha az yagiyor oldugunu kavrayamaz. Birgok kadin Mavisakal ma-
salin1 harfi harfine yagarstir. Heniiz yok ediciler konusunda safdilken
evlenen bu kadinlar, hayatlarina yikim getiren birini segerler. Bu kisi-
yi sevgiyle “iyilestirme”ye kararhdirlar. Bir gekilde “evcilik oynar”lar.
Vakitlerinin biiyiik bir kismini, “Sakali aslinda o kadar da mavi degil,”
diyerek gegirdikleri soylenebilir.

Sonunda bu sekilde esir diisen bir kadin, kendisi ve gocuklar! igin
istedigi nezih bir hayata y6nelik umutlarinin giderek azaldigim goriir.
Hayatimn biitiin ytkiminin bulundugu odaya ¢ikan kapiy: eninde so-
nunda agmast beklenir. Hayatin1 ¢ekilmez kilip igini bogaltan belki de
gercek esidir, ama kendi psigesindeki igsel yok edici de onunla birlikte
¢aligir. Kadin garesiz, gii¢siiz olduguna inanmaya zorlandig1 ve/veya
dogru olarak bildigi seyleri bilincine kaydetmeyecek sekilde egitildigi
siirece, psigesinin kadinsi itki ve yeteneklerinin koki kazinmaya devam
eder.

Geng ruh, yok ediciyle evlendiginde, hayatimn bir agilim olmas:
beklenen bir doneminde esir diiser ya da denetim altina alinir. Ozgiirce
yagamak yerine, sahte bir hayat yagamaya baglar. Yok edici, kadin al-
datir ve aslinda onu 6ldiirmeyi planladigi halde su ya da bu gekilde onu
kralice yapacag: vaadinde bulunur. Tiim bunlardan bir gikig yolu var-
dir, ama bir anahtara sahip olmak gerekir.



BILGININ ANAHTARI: KOKLAMANIN ONEM!

Ah! Su kiiciik anahtar; tiim kadinlarin aslinda bilip de bilmediklerini
sandiklar1 sirlarin kapisini bu anahtar agar. Anahtar, psisenin en derin,
en karanhk sirlarin, bizim 6megimizde, kadiun potansiyelini diigiin-
cesizce yikama gétiiren seyi bilme iznini temsil eder.

Mavisakal, yikict plamm siirdiirerek kansina psigik olarak uzlagma-
y1 6gretir: “Istedigini yap,” der. Kadim sahte bir ézgiirliik duygusu his-
setmeye sevk eder. Onun beslenmekte ve pastoral manzaralardan zevk
almakta 6zgiir oldugunu ima eder — en azindan kendi topraklarinin si-
nirlan iginde. Ama gergekte 6zgiir degildir, ¢iinkii psisesinin en derin-

64 Jerinde meseleyi tiim yonleriyle ¢oktan kavramig olsa bile, yok ediciy-
le ilgili ugursuz bilgiler bilincine kaydetmesi 6nlenmistir,

Safdil kadin “bilgisiz” kalmay:1 gizliden gizliye kabullenir. Kolay
kandinlan ya da iggiidiileri yaralanmig olan kadinlar, ¢igekler gibi, gii-
nes onlara ne sunarsa sunsun yine o yone donerler. Safdil ya da yaralh
kadin biylece, huzur, kigkirtici zevkler, ¢esitli hazlar gibi, ailesinin, ar-
kadaglanmn goziinde statiisiiniin yiikselmesini saglayan ya da daha
fazla giivenlik, sonsuz agk, yiiksek diizeyde macera ya da atesli bir cin-
sellik sunan pek gok vaatle kolayca ayartilir.

Mavisakal, geng kadinin aklini bagina getirecek olan anahtan kul-
lanmasimi yasaklar. Bir kadina bilingli benlik bilgisini agan anahtan
kullanmasini yasaklamak, onun sezgisel dogasini; “altta yatan seyler,”
agikdr olanin &tesini kegfetmesine 6nayak olan dogal merak iggiidiisii-
nii ortadan kaldinr. Bu bilgi olmazsa, kadin kendini yeterince koruya-
maz. Mavisakal'in anahtan kullanmamasi dogrultusundaki buyruguna
boyun egmeye kalkigirsa, ruhu igin 6liimii segmis olur. Korkung sir
odasina agilan kapiy1 agmayi segmekle ise, se¢imini hayattan yana ya-
par.

Masalda, kiz kardesler onu ziyarete gelir ve “biitiin ruhlar gibi, cok
merakhdirlar.” Onlara neseyle soyle der: “Bir sey diginda, her seyi ya-
pabiliriz.” Kiz kardegler kiigiik anahtarin hangi kapiya uydugunu bul-
ma oyunu oynamaya karar verirler. Bir kez daha, bilinglenmeye giden
uygun itkiye sahip olduklannt goriiriiz.

Freud ve Bettelheim dahil, psikoloji alanindaki kimi dilsliniirler,
Mavisakal masalinda anlatilan belli boliimleri kadinlara cinsel merak-
lan yiiziinden verilen psikolojik cezalar olarak yorumlamuglardir.* Kla-
sik psikolojinin gekillenmeye bagladig1 donemlerde, kadinlann meraki-

4. Bruno Bettelheim, Uses of Enchantment: Meaning and Importance of Falrytales
(New York: Knopf, 1976).



na tamamen olumsuz bir anlam yiiklenirken, ayn 6zellikteki erkeklere
aragturnaci adi yakigtinilmigtir. Kadinlarin her ise burunlann: soktugu
sOylenirken, erkeklere 6grenme heveslisi denmigtir. Ashinda, kadimn
merakinin sadece sikici bir rontgencilikmis gibi siradanlagtinlmasi, ka-
dinin i¢goriisiinii, igedoguglanni, sezgilerini inkar eder. Tiim duyular-
n1 yadsir. Onun en temel giicleri olan ayirt etme ve neden sonug iligki-
lerine dayanarak belirleme (detenninizm) yetilerine saldirmaya galigir.

O halde, heniiz yasak kap1y1 agmamis olan kadinlarin dogrudan Ma-
visakal’'in kollarina atilan kadinlara doniigme egiliminde olduklar: dii-
silniiliirse, ablalann saglam ve yerinde bir vahsi merak i¢giidiisiine. sa-
hip olmalan biiyilk sanstir. Bunlar, kadinlann psigesindeki gélge-ka-
dinlardir, kadinin kafasinin arkasinda yer alip ona neyin énemli oldu- %
gunu ammsatan, tekrar mantikl: diigiinmesini saglayan ¢imdik ve dir-
seklerdir. Kiigiik oday1 bulmak 6nemlidir, yok edicinin buyruguna ku-
lak asmamak 6nemlidir ve aynca bu odayi bu kadar 6zel kilanin ne ol-
dugunu anlamak da son derece gereklidir.

Yiizyillar boyunca kapilar hem tag hem de odundan yapilmigtir. Ba-
z1 kiiltiirlerde tagin ya da odunun ruhunun kapida alikonuldugu diisii-
niilir ve bu sakli ruhtan odanin koruyuculugunu yapmasi istenirdi.
Uzun yillar 6nce mezarlarda evlerden daha fazla kap1 vardi ve bizzat
kap: imgesinin kendisi, igeride tinsel degeri olan ya da igeride kapali
tutulmasi gereken bir sey bulundugunu gosteriyordu.

Masalda; kapi psigik bir bariyer, stmn 6niine yerlegtirilen bir tiir n6-
betci gibi betimlenmistir. Bu koruyucu, bize yok edicinin bir biiyiicii
—sanki tilsimlarla kafamizi kangtinp bizi afallatan, bildiklerimizi bil-
memizi engelleyen psisik bir giic— olarak gohretini tekrar amimsatr.
Kadinlar bizzat kendilerinin ya da birbirlerinin derin diigiinmeye ya da
tefekkiire dalmaya yonelik cesaretlerini kirdiklarinda, bu bariyeri veya
kapiy: giiclendirirler, ¢iinkii “dimyata pirince giderken evdela bulgur-
dan olabilirler.” Bu bariyeri agmak i¢in uygun bir kargi-biiyii kullaml-
malidir. Buna en elverisli biiyii de anahtar simgesinde bulunur.

Uygun soruyu sormak doniigiimiin en 6nemli eylemidir —masallar-
da, ¢oziimlemede ve bireylesmede. Anahtar soru, bilincin filizlenmesi-
ne zemin hazirlar. Uygun bir sekle giren soru, her zaman arkada neler
olup bittigine dair temel bir meraktan ¢ikar. Sorular, psigenin gizli ka-
pilarinin donerek agilmasini saglayan anahtarlardir.

Kiz kardesgler kapinin arkasinda hazine mi, yoksa 1vir zivir mi oldu-
gunu bilmeseler de, saglikh i¢giidiilerini toparlayarak, dogru psikolojik
soruyu sorarlar: “Kapinin nerede oldugunu diigiiniiyorsun ve onun ar-
dinda re olabilir?”



Iste bu noktada, safdil doga oigunlagip “Gériinenin ardindaki nedir?
Su golgenin duvara diigmesine neden olan nedir?” diye sortnaya baslar.
Geng safdil doga, eger gizli bir sey varsa, golgelerin ardinda bir sey
saklanmigsa, yasaklanmig bir sey varsa, aragtirmak gerektigini anlama-
ya baglar. Bilinglerini gelistirenler, kolayca gozlenebilenlerin arkasin-
da bulunan her seyin pesine diigerler; Goriinmeyen civiltinin, karartilt
pencerenin, gicirdayan kapinin, egigin altindaki 1gik huzmesinin. Mese-
lenin asl: tiim ¢iplakhigiyla onlerine serilene kadar, bu gizleri takip
ederler.
Gorecegimiz gibi, gordiikierine dayanma yetenegi kadinin derin do-
_ gasina —biitiin diigiincelerin, duygularin ve davraniglanin beslendigi ye-
—  re- geri donmesini miimkiin kilar.

HAYVANI DAMAT

Demek ki, yok edicinin buyruklarim yerine getirmeye ¢aligsa ve mah-
zendeki sun gormezden gelmeye razt olsa da, geng kadin ancak belli
bir siire itaat edebilir. Sonunda anahtari (soruyu) kapiya sokar ve haya-
tinin derinlerinde gergeklesen sarsici katliamla kargilasir. Ve bu anah-
tar, hayatinin bu kiigiik simgesi, ansizin araliksiz kanamaya baslar, dur-
madan bir seylerin yanlig oldugunu haykirir. Bir kadin, hayatindaki yi-
kimlardan saklanmaya ¢aligabilir, ama kanama (hayat enerjisinin kay-
bolmasi), yok edicinin neden orada oldugunu anlayana ve onu denetim
altina alana kadar siirecektir.

Kadinlar, hayatlarinin kapilarim agip onun iicra koselerindeki kat-
liami incelediklerinde, ¢ogu zaman en 6nemli diis, hedef ve nmutlan-
nin azar azar 6ldiriilmesine izin verdiklerini goriirler. Orada cansiz dii-
siinceler, duygular ve arzular bulurlar; bunlar bir zamanlar hos ve vaat
edici olsa da, artik kanlan ¢ekilmigtir. Bu umat ve diigley, ister iligki ar-
zusuyla, isterse de bir basari, bir ustalik, bir sanat yapitiyla ilgili olsun,
insanwn psigesinde boyle irkiitiicii b