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Hiimanizma ruhunun ilk anlayis ve duyug merhalesi, insan
varhgnin en miigahhas gekilde ifadesi olan sanat eserlerinin
benimsenmesiyle baglar. Sanat subeleri i¢inde edebiyat, bu ifa-
denin zihin unsurlar en zengin olanidir. Bunun igindir ki bir
milletin, diger milletler edebiyatimi kendi dilinde, daha dogru-
su kendi idrakinde tekrar etmesi; zeki ve anlama kudretini o
eserler nispetinde ararmasi, canlandirmasi ve yeniden yarat-
masidir. [ste terciime faaliyetini, biz, bu bakimdan ehemmiyetli
ve medeniyet ddvamiz igin miiessir bellemekteyiz. Zekasinn
her cephesini bu tiirlii eserlerin her tiirliisiine tevcih edebilmig
milletlerde diigiincenin en silinmez vasitasi olan yazi ve onun
mimarisi demek olan edebiyat, biitiin kiitlenin ruhuna kadar
igliyen ve sinen bir tesire sahiptir. Bu tesirdeki fert ve cemiyet
ittisali, zamanda ve mekanda biitiin hudutlan delip agacak bir
saglamlik ve yayginhg gosterir. Hangi milletin kiitiipanesi bu
yonden zenginse o millet, medeniyet dleminde daha yiiksek
bir idrak seviyesinde demekdtir. Bu itibarla terciime hareketi-
ni sistemli ve dikkatli bir surette idare etmek, Tiirk irfaninin
en 6nemli bir cephesini kuvvetlendirmek, onun geniglemesine,
ilerlemesine hizmet etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esir-
gemiyen Tirk miinevverlerine gitkranla duyguluyum. Onla-
rin himmetleri ile beg sene iginde, hi¢ degilse, devlet eli ile yiiz
ciltlik, hususi tegebbiislerin gayreti ve gene devletin yardim
ile, onun dért beg misli fazla olmak iizere zengin bir terciime
kiitiipanemiz olacaktr. Bilhassa Tiirk dilinin, bu emeklerden
elde edecegi biiyiik fayday: diigiiniip de simdiden terciime faa-
liyetine yakin ilgi ve sevgi duymamak, higbir Tiirk okuru igin
miimkiin olamiyacaktir.

23 Haziran 1941
Maarif Vekili
Hasan Ali Yiicel
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Giris

Burada -yine yalnizca kesitler halinde- aktaracagim
hastalik vakasi,' sunumundan 6nce vurgulanmas: gereken
bir dizi 6zelligiyle digerlerinden aynhyor. Vaka, on sekiz ya-
sindayken gecirdigi belsoguklugu enfeksiyonunun ardindan
hasta diigmiig ve yllar sonra psikanalitik tedaviye alindig
sirada timilyle diga bagamh ve hayatini siirdiiremez hale
gelmis bir geng adamla ilgilidir. Gengliginin hastaligindan
oncesine denk diigen on yillik dénemi boyunca normal bir
yagsam siirmiis ve ortaGgrenimini fazlaca sorunla kargilag-

1 Bu hastahk 6ykiisii 1914/15 kiginda tedavinin bitiminden kisa siire sonra,
C. G. Jung ve Alfred Adler’in psikanalizin elde ettigi sonuglan yorumlama-
da yapmak istedikleri gergeve degisikliginin bende birakug izlenim heniiz
tazeyken kaleme alindi. Yani bu vaka oykiisii 1914’te Psikanaliz Yillig
VPda (Jabrbuch der Psychoanalyse, 1914, c. 6] yayimlanan Psikanalitik
Hareketin Tarihi Uzerine [Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewe-
gung, 1914, GW, X; SE, 14; OCEP, X11.] baghkh makaleyle baglantilidir
ve sozkonusu makaledeki genel itibariyla kigisel olan polemikleri, analiz
malzemesini nesnel bir sekilde degerlendirerek tamamlamaktadir. Bu vaka
Oykiisii bagta Psikanaliz Yillig'mn sonraki cildi igin tasarlanmgti, ama ya-
yimlanmasi Birinci Diinya Savagr’min yarattg engellerden 6tiirii belirsiz bir
siireligine ertelenince bagka bir yayinevince tertip edilen bu segkiye (SKSN,
1918, 4,s. 578-717) eklemeye karar verdim. Bu nedenle, ilk kez bu kitap-
ta dile getirilmig olmas: gereken bazi konulan ancak 1916/17°de verdigim
Psikanalize Girig Derslerinde [Vorlesungen zur Einfiibrung in die Psycho-
analyse, GW, XI; SE, 15-16, OCEP, XIV] ele alabildim. Kaleme alinan
ilk niishada kayda deger herhangi bir degisime gidilmedi. ilaveler kogeli
parantez iginde gosterildi.
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madan bitirmigtir. Ancak ilk ¢ocukluk yillarina, dordiincii
yas giiniiniin hemen 6ncesinde kayg histerisi (hayvan fobisi)
seklinde baslayan, ardindan dinsel igerikli obsesyon nevro-
zuna doniisen ve etkileri on? yagina kadar uzanan agir bir
nevrotik rahatsizlik egemen olmustur.

Aktaracaklarim yalnizca ¢ocukluk dénemine ait bu ob-
sesyon nevrozunu konu alacak. Hastanin dogrudan talebine
ragmen, hastali, tedavisi ve iyilesmesiyle ilgili biitiin 6ykii-
yil yazmaya, bu igi teknik agidan uygulanamaz, toplumsal
bakimdan da uygunsuz gordiigiimden, yanagmadim. Ama
boylece, gocukluk nevrozuyla daha sonraki asil hastalig
arasindaki baglantiyr gosterme imkani da ortadan kalkmig
oldu. Bu sonraki hastalik hakkinda tek soyleyebilecegim gey,
hastanin bu sebeple Alman sanatoryumlarinda uzun siire
kaldig1 ve o donemde, en yetkili makamlarca “manik-dep-
resif delilik” vakasi olarak siuflandinldigidir. Bu tany, ilgi
alanlan ve faaliyetge renkli yagami yinelenen agir depresyon
nobetleriyle aksamug olan hastanin babasi i¢in kugkusuz isa-
betli olurdu. Ogulda, yillar siiren g6zlemlerim sirasinda yo-
gunlugu ve ortaya ¢ikma sartlan bakimindan gériiniirdeki
ruhsal durumun 6tesine gegen herhangi bir duygudurum de-
gisikligine rastlayamadim. Klinik psikiyatrinin muhtelif ve
degisen tanilar koydugu bagka bir¢ok vaka gibi bu vakanin
da, dogal seyrinde ilerlemis ve ancak geride anza birakarak
iyilesmis bir obsesyon nevrozunun devami sayilmasi gerekti-
gi kanaatine vardim.

Yani anlatacaklarim, devam ettigi sirada degil, iizerin-
den on beg yil gectikten sonra analiz edilmis bir ¢ocukluk
nevrozu hakkinda olacak. Bu durumun bagkalarina kiyasla
avantajlan oldugu gibi dezavantajlan da var. Cocugun, nev-
rozu devam ettigi sirada yapilacak bir analizi daha giivenilir
goriinecekse de igerikge pek zengin olamayacaktr. Cocuga
cok fazla soz ve diisiince 6diing vermek gerekecek ve buna

2 [1924’ten 6nce yayimlanan baskilarda “sekiz” gegmektedir.]
Ucretsiz PDF Kitap Agivi - https://rantey.org



Kurt Adam

ragmen ¢ocuk bilinci muhtemelen en derin katmanlara nii-
fuz edemeyecektit. Cocukluk hastahiginin, zihinsel olgunlu-
ga erigmig yetiskinin anulan araciligiyla analiz edilmesinde
ise bu kisitlamalar bulunmaz; fakat bu defa da, sonraki bir
zaman diliminden kendi ge¢gmigine bakmanin getirecegi ¢ar-
pitmalar ve diizeltmeleri hesaba katmak gerekecektir. Ilk
durum muhtemelen daha ikna edici sonuglar dogurur, ama
ikincisi katbekat daha ogreticidir.

Her haliikirda, ¢ocukluk nevrozu analizlerinin 6zellikle
daha bityiik bir kuramsal ilgiyi hak ettigi yine de ileri siirtile-
bilir. Cocukluk nevrozu analizlerinin yetigkin nevrozlarimin
dogru anlagilmasina sagladig katki, ¢ocuk rityalarinin yetis-
kin riiyalarinin anlagilmasina sagladig: katki kadardir kaba-
ca. Sebep bu analizlerin daha kolay kavranir olmalar veya
daha az unsur barindirmalan degildir; tam aksine, gocuk
ruhsal yasamiyla empati kurmanin zorlugu, ¢ocuk analizini
hekim igin 6zellikle zor bir mesai haline getirir. Fakat sonra-
ya ait birikmig birgok katman bulunmadigindan ¢ocuklarda
nevrozun 6zii yanilmaya mahal vermeyecek kadar net orta-
ya ¢ikar. Bilindigi tizere psikanalizle ulagilan sonuglara karg
direng, psikanaliz etrafindaki miicadelenin bugiinkii aga-
masinda yeni bir bi¢ime biiriindii. Eskiden psikanalizin 6ne
stirdiigii olgularin gergekligi tartisilirdi sadece ve bu ugurda
bagvurulan en iyi yontem de olgulan sinamaktan kaginmak-
ti. Bu yaklagim yavag yavag miadim1 dolduruyor gibi gorii-
niiyor. Simdilerde bagka bir yola tevessiil ediliyor: Olgularin
varhigini onaylamak, ama olgulardan ¢ikan sonuglara baska
anlamlar yiikleyerek onlan teville saf digi birakmak; béylece
sakincal gordiikleri yenilikleri bir kere daha, baska yoldan
savugturmug oluyorlar. Cocuk nevrozlarinin incelenmesi bu
s1i§ ve zorlama tevil tesebbiislerinin tim kifayetsizligini g6z-
ler Oniine serer. Bu incelemeler sevkle inkar edilen libidinal
itici gliglerin nevrozun sekillenmesindeki agirhkh payim gos-
tererek, ¢ocugun, hakkinda higbir sey bilmedigi, dolayisiyla
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onun i¢in bir gey ifade edemeyecek uzak medeni emellerin
yoklugunu da gozler 6niine serer.

Burada aktanlan analizi dikkate deger kilan bir diger
oOzellik hastaligin agirhigs ve tedavisinin siiresiyle ilgilidir. Kisa
siirede olumlu bir sonuca ulagtiran analizler ancak terapis-
tin 6zgiiveni agisindan degerli olabilir veya psikanalizin tbbi
Onemini goz oniine serebilir, ancak bilimsel bilginin ilerleyigi
agisindan ¢ogu zaman 6nemsizdirler. Yeni bir sey ogretmez-
ler. Coziim igin elzem olan her sey 6nceden bilindigi igin kisa
siirede bagari elde edilmigtir, o kadar. Yeni geyler ancak asil-
masi hayli zaman alacak 6zel giiglikler arz eden analizlerden
ogrenilebilir. Ruhsal gelisimin en derin ve en ilkel katmanla-
rina inip sonraki donemlerde sekillenen sorunlarin ¢6ziim-
lerini oradan gekip ¢ikarmak ancak bu tiir zorluk arz eden
vakalarla miimkiin olabilic Ancak bundan sonra, bu derece
ilerletildikten sonra analizin tam manasiyla analiz adim1 hak
ettigini sOyleyebiliriz. Miinferit bir vaka elbette istedigimiz
her konuda bizi bilgilendirmez. Daha dogru bir ifadeyle, her
seyi her yoniiyle kavrayabilecek durumda olsaydik ve algila-
nmuzin acemiligi bizi azla yetinmeye mecbur birakmasaydi
miinferit bir vaka da bize her seyi 6gretebilirdi.

Burada anlanlan hastalik vakasi bahsettigimiz verimli
zorluklar agisindan daha fazlasimi aratmayacak nitelikte.
Tedavinin ilk yillarinda hemen hig diizelme go6riilmedi. Ta-
lihin yaver gitmesi sayesinde, gerekli tium digsal kogullar bir
araya gelerek tedavi girisiminin siirmesini yine de miimkiin
kilabildi. Diigiinilyorum da, kogullar daha az elverigli ol-
sayd1 kisa siire sonra tedaviden vazgegilebilirdi. Hekimin
konumu agisindan séyleyebilecegim tek sey, bu tiir durum-
larda bir sey 6grenmek veya bir hedefe ulagmak istedigin-
de, tipki bilingdiginin kendisi gibi “zamandisi” davranmasi
gerektgidir. Bunu ancak kit goriiglii terapotik ihtiraslardan
feragat edebilirse basarabilir. Hastanin ve yakinlarinin bu
vakada gostermek zorunda kaldig sabur, teslimiyet, anlayig
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ve giivenin bir benzerini bagka pek az vakada bekleme hak-
kimuiz olabilir. Fakat analist boylesi uzun siiren gabalarla
bir vakadan elde ettigi sonuglarin, daha sonra karsilagacag:
esit agirhktaki hastaliklann siiresini ciddi 6lgiide kisaltmaya
katkida bulunacagin ve boylece bilingdisinin zamandigiligs-
na Once boyun egip sonra onu kademe kademe agabilecegi-
ni ditgiinme hakkina sahiptir.

Burada tedavisiyle mesgul oldugum hasta, uysal bir ka-
yitsizhik tutumunu kendine siper ederek uzun siire degisme-
den kalabildi. Dinliyor, anhyor, ama higbir geyin kendisine
yaklagmasina izin vermiyordu. Kusursuz zekisinin, sos-
yal yasamundan geriye kalan birkag iligkide davramglarina
egemen olan diirtiisel giiglerle bag: kesilmig gibiydi. Analiz
galigmasinda 6zerk bir rol iistlenmesini saglayincaya kadar
uzun bir egitimden gegmesi gerekti. Ancak, harcanan ¢aba-
lar sonucunda ortaya gikan ilk 6zgiirlesme halinin ardindan,
bagka degigimlerden kendini korumak ve mevcut durumda-
ki rahatim1 siirdiirmek amaciyla galigmay: hemen bir yana
birakiyordu. Bagimsiz bir varhk olma korkusu, hastaliginin
yarati@ tim sikintilara agir basacak kadar biiyiiktii. Bu
durumu agmanin tek yolu vardi. Bana bagliliginin korku-
sunu dengeleyecek kadar giigclenmesini beklemeli, sonra da
bu iki etkenden birini digerine karg1 kullanmaliydim. Han-
gl agamaya gelmis olursa olsun, tedavinin belirli bir tarihte
sonlandirilmasi gerektigine, elbette dogru zamanin geldigine
dair isaretleri de g6z ardi etmeden, karar verdim. Belirledi-
gim tarihe uymakta kararliydim; hasta nihayet bu konuda-
ki ciddiyetimi anladi. Kesin bir siire tayin etmenin amansiz
baskisi kargisinda, direnci ve hastahga sabitlenmesi gevsedi
ve sonrasinda analiz, semptomlarin giderilmesini ve ketlen-
melerin ¢6ziilmesini miimkiin kilacak tim malzemeyi ola-
ganiistii kisa siirede sagladi. Hastanin ¢ocukluk nevrozunu
anlamamu saglayan aydinlanmanin kaynag da, direncin ge-
cici olarak kayboldugu ve hastanin normalde ancak hipnoz
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altinda ulagilabilen bir duruluk sergiler gibi goriindiigi, ¢a-
ligmanin bu son zamanlandir.

Dolaysiyla tedavinin seyri, psikanaliz tekniginde uzun
zamandur itibar goren su ilkenin bir 6rnegini sunuyor: Ana-
lizde hastayla katedilmesi gereken yolun uzunlugu ile bu
yolda iistesinden gelinmesi gereken malzemenin bollugu,
analitik ¢aligma sirasinda kargilagilan dirence kiyasla 6nem-
li degildir, ve ancak, ister istemez direngle orantii olmalan
bakimindan 6nem tagirlar. Bu siire¢ tipki barig zamaninda
ekspres trenle normalde birkag saatte katedilebilecek ve bir
ordunun birkag giin iginde gekilebilecegi bir toprak parga-
st gecmek igin diigman ordulanmin haftalara, hatta aylara
ihtiya¢ duymas: gibi bir siiregtic.

Analizin gimdi betimleyecegimiz iigiincii 6zgulliigi ise
onu nakletme karanm daha da zorlagtrdi. Analiz sonuglan
genel olarak simdiye kadarki bilgimizle tatmin edici bigimde
ortiigilyor veya pekila uyumlu kilinabiliyordu. Fakat bazi
ayrintilar bana bile 6yle tuhaf ve giivenilmez geldi ki, bagka-
larint inandirip inandiramayacagim konusunda tereddiide
kapildim. Anilarim kil kirk yararak gozden gegirmesi igin
hastaya ricada bulundum, ancak ifadelerinde gergeklere
uymayan bir taraf gérmedi ve soylediklerine sikica sanldi.
Okurlanm en azindan benden bagimsiz gelisen, yani beklen-
tilerimin etkisinden azade kargima ¢ikan seyleri aktardigima
emin olsunlar. Yerde ve gokte, okullarda 6gretilen bilgiyle
hayal bile edemeyecegimiz kadar ¢ok seyler bulundugunu
soyleyen bilge vecizeyi hatirlatmaktan bagka yapacak bir sey
kalmiyor bana. Onyargilarini biisbiitiin bir kenara birakma-
ya muvaffak olanlar i¢in elbette bu tiirden kegfedecek daha
pek ¢ok sey vardir.
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Hastalik Ovykiisii ve Hastarun Ortanuna
Genel Baksg

Hastamin Gykiisiinii ne salt tarihsel siralama gozeterek
ne de salt fayda odakh yazabilinm; ne sadece hastalik ne
de sadece tedavi Gykiisii sunabilirim; iki sunug tarzim birbi-
riyle kaynastirmak zorunda kalacagim. Bilindigi gibi, analiz
sonucu olusan kanaatleri analizi yeniden kurgularken ak-
tarmanin bir yolu heniiz bulunmug degil. Seanslar sirasin-
da yasananlar en ince ayrintisina kadar kayda gegirmenin
eminim bir katkisi olmazdi, zaten tedavi teknigi de boyle
bir kayit islemini imkansiz kiliyor. Bu sebeple buna benzer
analizler, onlara 6teden beri mesafeli durmus, kuskuyla yak-
lagmug kigiler ikna olsun diye yayimlanmazlar. Temennimiz
yalnizca, hastalarla deneyimleri sonucunda kendi kanaatle-
rine ulagmig aragtirmacilara yeni seyler sunabilmek.

Cocugun diinyasini resmetmekle ve aradan gegen seneler
boyunca ne daha eksiksiz ne daha seffaf olabilmig ¢ocukluk
Oykiisiiniin zahmet gerektirmeden ogrenilebilir kismim ak-
tarmakla baglayacagim.

Geng yagta evlenmis ve mutlu bir evlilik hayati siirmek-
teyken, yakalandiklan hastaliklar yiiziinden evlilikleri iize-
rinde karabulutlar dolagmaya baglamus bir ebeveyn. Annenin
rahim bolgesi rahatsizliklan, babamn ilk ruhsal ¢okkiinlik
nobetleri ve bunun sonucunda evde bulunmayigi. Babasinin
hastalbgimi dogal olarak ancak ¢ok sonradan kavrayabiliyor.
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Annesinin hastalikli durumu ise ilk gocukluk yllanndan beri
malumu. Annesi bu durumu yiiziinden ¢ocuklanyla nispeten
az ilgilenmis. Giiniin birinde (mutlaka dort yagindan 6nce
olmali) annesi gocugun elinden tutmus, ¢ikiga kadar hekime
eslik ediyor, o sirada ¢ocuk annenin hekime yakinmalanm
isitiyor ve daha sonra bizzat kendisi i¢in kullanmak iizere bu
sozleri hafizasina kaydediyor. Tek ¢ocuk degil; yagaminda
6nemli rol oynamus, iki yag biiyiik, hareketli, yetenekli ve kii-
¢iik yagina ragmen pek fena olan bir de ablasi var.
Haurlayabildigi kadanyla siradan halktan, tahsili olma-
yan yagh bir dad: tiikenmek bilmez bir sefkatle bakmig ona.
Kadin erken yasta 6len oglunun yerine koyuyor onu. Cocu-
gun ailesi tagrada bir malikinede yagiyor, yazin ise bir bagka
malikinede. Her ikisi de sehirden uzakta degil. Ebeveyninin
bu iki miilkii satip sehre taginmasi gocuklugunda bir déniim
noktasi olmus. Yakin akrabalarindan amcalan, teyzeleri ve
onlann ¢ocuklan, dedesi ve anneannesi her iki malikaneye de
sik sik uzun siireligine gelip kaliyorlarmig. Anne babasi yazlan
birkag haftaligina seyahate qkarmus. Bir perde anisinda, dadi-
s1 da yamindayken, anne babasinin ve kiz kardesinin bir araba
tarafindan kaqnlgin izliyor, ardindan da huzurlu bir gekilde
eve doniiyormug. O sirada yagy ok kiigikk olmah.! Sonraki
yaz seyahatinde anne ve babasi ablasimi yanlanna almiyor, ¢o-
cuklara goz kulak olmas igin bir Ingiliz miirebbiye tutuluyor.
Sonraki yillarda kendisine gocuklugu hakkinda ¢ok gey
anlatilmis.? Kendisi de bu doneme dair pek ¢ok sey biliyor,

1 Iki buguk yaginda. Hemen hemen biitiin tarihler daha sonra kesin olarak
belirlenmigtir.

2 Butiirden bildirimlerden kural olarak tam bir giivenle yararlamilabilic Bu
yiizden de hastanun bellegindeki bogluklan yagh aile iiyelerinden égrenerek
zahmetsizce doldurmak cazip gériinebilir, ancak gahsen boylesi bir tek-
nikten kesin olarak kaqnmay: tavsiye ederim. Akrabalann soru veya rica
iizerine anlamklan, her tiirden elegtirel kugkuya aqknr. Kisi kendini bu
bilgilere bagimli duruma getirdigi igin hep pigman olur ve bu arada analize
olan giiven zedelenir, analizin iistiine bagka bir merci konmus olur. Bir gey
hatrlanabilir durumdaysa zaten analizin seyrinde giin yiiziine ¢ikar.
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ama dogal olarak tarih ve igerik yoniinden kopukluklar var.
Sonraki hastalig vesilesiyle yaninda sayisiz kereler anlatilan
rivayetlerden biri, ¢oziimilyle ugrasacagimiz sorunla tanis-
mamuz saghyor. Onceleri miilayim, itaatkar ve daha ziyade
sakin bir gocukmus. Oyle ki, insanlar onun kiz, ablasinin
da oglan olmasi gerektigini s6yler dururmug. Fakat anne
babasi bir yaz seyahatinden dondiiklerinde kargilarinda
bambagka birini bulmug. Mutsuz, huysuz ve hiddetli bir ¢o-
cuk haline gelmig, olur olmaz her seye sinirleniyor, ¢ileden
cikiyor, vahsi qigliklar ayormug. Hatta bu durumu devam
edince, anne babasi ileride onu okula géndermenin miim-
kiin olmayabilecegiyle ilgili endiselerini dile getirir olmus.
Uguk kagik, gecimsiz ve iistelik alkol miiptelas: biri oldugu
ortaya ¢ikan Ingiliz miirebbiyenin evde bulundugu yaz olu-
yor bunlar. Annesi bu yiizden oglandaki miza¢ degigimini
Ingiliz miirebbiyeyle iliskilendirmeye egilimliymis ve kadi-
nin, davraniglaniyla oglam kigkitagim diisiiniiyormug. O
yaz1 ¢ocuklarla gecirmis olan ferasetli anneanne, oglandaki
asabiyetin Ingiliz miirebbiye ile dadi arasindaki ¢ekismeden
kaynaklandigy goriisiinde. Ingiliz kadin, dad: igin defalarca
cadi diyor, onu oday: terk etmeye zorluyor. Ufaklik agik¢a
sevgili Nanya’simin tarafini tutuyor, miirebbiyeye duydugu
nefreti gostermekten ¢ekinmiyor. Her neyse, anne baba eve
dondiikten kisa bir siire sonra Ingiliz miirebbiye génderili-
yor, ama gocuktaki huysuzluk oldugu gibi kaliyor.

Bu yaramazlik zamanlarina ait anilar hastanin bellegin-
de canhiligini korumus. Dedigine gore ilk vukuatim Noel’de,
hak ettigi halde iki hediye alinmadig: igin ¢ikarmusg, ¢iinkii
Noel aynm1 zamanda dogum giiniiymiis. Talepkarhg ve kiril-
ganhgindan sevgili Nanya’si da payim almg, belki en biiyiik
eziyeti ona ¢ektirmis. Fakat miza¢ degisimini yagadigi bu
evre, anilarinda, zamanini tam tayin edemedigi bagka birgok
tuhaf ve marazi olayla ayrilmaz bi¢imde bagh. Birazdan ak-
taracaklanmin tiimiinii, eszamanh olamayacak ve tutarsiz-
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liklarla dolu bir siirii seyi, ‘heniiz ilk malikinedeyken’ dedigi
bir ve aym1 zaman dilimine rasgele yerlestiriyor. Malikaneden
aynldiklannda, tahminine gore, bes yasgindaymig. Bu yiiz-
den, bir korkudan mustarip oldugunu, ablasinin bu korku-
yu ona eziyet etmek i¢in kullandigimi soyleyebiliyor: Resimli
bir kitaplan varmus, i¢inde iki ayag iizerinde dikelmis yii-
riimekte olan bir kurt resmediliyormug. Resmi her gordii-
giinde kurt gelip onu yiyecek korkusuyla ¢ilginca bagirmaya
bagliyormus. Ablasi kurt resmini hep onun gorebilecegi bir
yere koyuyor, korkusuyla egleniyormus. Bu arada, biiyitk
olsun kiigiik olsun diger hayvanlardan da korkuyormus.
Bir ara san desenli ve sivri® uglu kanatlan olan bii-
yikk ve giizel bir kelebegi yakalamak igin kogturuyormusg
(“kirlangickuyruk™ olmali). Aniden dehsete kapilmig, ¢18-
lik atarak kelebegin pesini birakmus. Bocekler ve nrallar da
onda korku ve tiksinti uyandiriyormus. Ancak o donemde
boceklere eziyet ettigini ve arnllan pargaladigim da hatr-
liyor. Atlar da ona tekinsiz geliyormus. Biri atlan kamgila-
yinca baginyormusg, hatta bu yiizden bir keresinde sirki terk
etmek zorunda kalmug. Ote yandan bizzat atlan kamgila-
maktan hoglandigimi da soylityor. Hayvanlara karg bu geli-
sik davranug tarz1 gergekten aynmi zamanda mu sergileniyordu,
yoksa biri digerinin yerini mi almigti, sayet 6yleyse bu hangi
sirayla ve ne zaman olmugtu; iste bu konuda anilan kesin
bir sey sunmuyor. Yine aym sekilde, yasadig1 yaramazlik do-
nemi yerini bir hastalik evresine mi birakmugt, yoksa ikisi ig
ice gecerek mi siirmiigtii, onu da kesin olarak s6yleyemiyor.
Her haliikirda, az sonra aktaracaklarim gocukluk yil-
larinda ¢ok bariz bir obsesyon nevrozu hastah@ gegirdigi-

3 [Zipfel. Bir seyin sivri ucu veya kenan. Senlibenli konugmalarda penis an-
lamunda da kullanilir —¢.n.]

4 [Schwalbenschwanz. Schwanz sozcigii Almancada mecazen penis anla-
mnda yaygin olarak kullanulmakwadit. Bkz. Ksigiik Hans, Bes Yaginda Bir
Oglarun Fobi Analiz, Is Bankas: Kiiltiir Yaynlan, 2020, s. 9. Freud’un
sozciigi arnak igine almasimin nedeni bu génderme olabilir —.n.]
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ne dair varsayimumzi onayhyor. Dedigine gore uzunca bir
siire agin dindarmig. Uyumadan 6nce uzun uzun dua et-
mek zorunda hissediyor, istavroz gikarmalanmn ard arkasi
gelmiyormus. Aksamlarn sandalyenin iizerine ¢ikip odanin
duvarinda asih duran azizlerin resimlerini husu iginde teker
teker 6pmeyi aligkanlik haline getirmig. Seytan vesvesesi gibi
aklina gelen elfaz-1 kiifiir diigiinceleri bu manevi havaya hig
uymuyormus (belki de ¢ok iyi uyuyordur). Sunlan diigiin-
mekten vazgecemiyormus: Tanri-domuz, Tanri-diski. Bir ara
bir Alman kaplicasina seyahati sirasinda caddede ii¢ y1gin
at giibresi veya baska diski gordiigiinde Kutsal Ugleme’yi
diiginme zorlantis1 onu canindan bezdirmig. O donem di-
lenci, sakat veya yashlar gibi onda acima duygusu uyan-
diran kisileri gordiigiinde tekrarladig1 6zel bir ritiieli daha
varmug. Onlar gibi olmamak igin giiriiltiilii bir sekilde nefes
vermek zorunda hissediyor, belli bazi durumlarda da derin
nefes aliyormus. Dogal olarak, bu apagik obsesyon nevrozu
semptomlarimin, kaygi emarelerinden ve hayvanlara karg
acimasiz tutumdan daha sonraki bir zaman dilimine ve geli-
sim agamasina ait olduklarin diisiinmeye egilimliydim.

Hastanin daha olgun yaglarin, tekrarlayan depresif epi-
zotlardan sonra karakterinin patolojik yanlarin1 daha fazla
gizleyemeyen babasiyla arasindaki ¢ok olumsuz iliski belir-
lemigti. Ogulun aklinda kaldigy kadanyla, ilk ¢ocukluk yil-
larinda aralarinda ¢ok sefkatli bir iliski varmig. Babasi onu
¢ok sever ve onunla oyun oynamaktan ¢ok hoglanirmus.
Kiigiikliigiinden beri babasiyla gurur duyarmig ve onun gibi
bir beyefendi olmak istedigini soyler dururmug. Nanya ona,
ablasinin annesinin ¢ocugu, onun ise babasinin gocugu ol-
dugunu soylermig, o0 da bundan memnun olurmus. Cocuk-
luktan gikarken babasiyla arasinda bir yabancilagma mey-
dana gelmig. Baba bariz bigimde kiz kardegini ona tercih
ediyor, o ise buna ¢ok giiceniyormus. Sonrasinda ise baba
korkusu bagat hale geliyor.
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Sekiz yag civan, yaramazhk zamanlan dedigi donem-
le iligkilendirdigi biitiin goriiniimler ortadan kalkiyor. Bir
cirpida degil tabii, arada bir niiksediyorlar, fakat sonunda,
hastanin dedigine gore, o zamana dek kendisiyle ilgilenmis
kadin bakicilann yerini alan 6gretmenlerin ve egitmenlerin
etkisiyle kayboluyorlar. Analizin ¢6zmekle yiikiimlii oldugu
muammalarn kabaca bir 6zetini yapalm: Oglandaki ani
mizag degisiminin nedeni neydi? Fobileri ve sapkinhklan ne
anlama geliyordu? Is zorlantih dindarliga nasil vard: ve bii-
tiin bu goriiniimlerin birbiriyle baglantis1 ne? Bir kez daha
hatrlatmaliyim ki, terapotik ¢aligmamuzin konusu sonradan
ve yakin zamanda ortaya ¢ikmug bir nevrotik hastalikti ve
ilk gocukluk yillarindaki bu sorunlar hakkinda aydinlanma-
muz, ancak analizin seyri bizi ilk ¢ocukluga dénme zorunlu-
luguyla simdiki zamandan bir siireligine uzaklasurdiginda
miimkiin oldu.
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Ayartilma ve Ilk Sonuclar

Oglandaki degigimler miirebbiyeligi sirasinda meydana
geldiginden ilk siipheler hakh olarak Ingiliz miirebbiyeye
yoneliyordu. Miirebbiyeyle ilgili, kendi baglarina bir anlam
ifade etmeyen iki perde am ¢ocugun belleginde yer etmis.
Kadin bir defasinda 6nden yiiriiyormus, ardindan gelenle-
re “Kiigiikk kuyruguma baksamiza!” demis. Diger anida ise,
arabada yolculuk ederlerken sapkasinin ugmas: iki kardesi
¢ok memnun etmis. Bunlar kastrasyon kompleksine isaret
ediyor ve kadindan oglana yonelmig bir tehdidin, oglanin
anormal davramiglannin ortaya ¢ikisinda epey payi oldugu
ingasina izin verir nitelikte. Bu tiir ingalar1 analiz edilen kisiye
anlatmanin hi¢bir mahsuru yoktur, hatali olsalar bile analize
asla zarar vermezler ve zaten bunlar, igin aslina biraz da olsa
yaklagabilme timidi olmadan dile getirilmez. Bu dile getir-
menin ilk etkisi olarak, yorumlamay: tam bagaramadigimiz
ama goriindiigii kadanyla hep aym igerik etrafinda doniip
dolagan riiyalar ortaya ¢ikti. Anlayabildigimiz kadariyla bu
rityalar oglanin ablasina veya miirebbiyeye kargi saldirgan
eylemlerini ve karsiliginda gelen sert kinamalan ve cezala-
n igeriyordu. Sanki... banyodan sonra... ablasim ¢irilgiplak
soymak... iizerindekileri... veya ortiisiinii yirtmak... vs. iste-
migti. Fakat yapilan yorumlamayla kesin bir igerige ulagmak
miimkiin olmad ve riiyalarda aym malzemenin siirekli de-
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gisen bicimlerde iglendigine dair bir izlenim edindikten son-
ra, bu s6zde hatirlamalarla ilgili kanaatim kesinlik kazandi.
Bunlar riiyay: gérenin bir ara, muhtemelen erinlik yillarinda,
cocukluguna dair kurdugu ve simdi tamnmas gii¢ bigimde
tekrar su yiiziine ¢ikan fantezileri olabilirdi ancak.

Bu konu, ablasinin kendisini “heniiz ¢ok kiigiikken, ilk
malikdnedeyken” cinsel eylemlere ayarttig1 gergegini aniden
hatirlamasi tizerine bir ¢irpida aydinhiga kavustu. Cocukla-
rin sik sik ortaklasa kullandig: tuvalette, ablasinin “birbiri-
mize popolanmuzi gosterelim” teklifinde bulunmas: ve bu
teklifi fiiliyata gecirigi geldi aklina 6nce. Sonrasinda bunu,
zamanla ve mekanla ilgili tim ayrintilarla birlikte ayarnnin
asil kismu izledi. llkbaharda, babanin evde olmadig bir va-
kit, anneleri yan odada ¢alistigx sirada gocuklar bir odada,
yerde oynuyorlarmig. Ablasi oglanin organim tutup oyna-
maya baglamus, arada da agiklama kabilinden Nanya hak-
kinda akla hayale gelmez seyler anlatiyormus: Nanya da
herkese aynmisii yapiyormug, mesela bahgivam bag asag
gevirip genitallerine dokunurmus.

Boylece, daha o6nce hakkinda tahminde bulundugu-
muz fantezilerin ne anlama geldigi de anlagilmig oldu. Bu
fantezilerin iglevi, sonradan hastanin erkeklik gururuna
ters diisecek bir olayin amsii silmekti ve bu hedefe, geg-
migte yaganmug gerceklerin yerine telafi mahiyetinde karsit
istekler konularak ulagilmisti. Fantezilerde pasif roldeki kisi
o degildi, tam tersine bu kez agresifti, ablasim1 soyunmug
gormek istiyordu, reddedilip cezalandinliyordu, (aile iginde
sik¢a anlatilan) ofkeye de bu nedenle kapimigti. Anne ve
anneanne tarafindan 6fke nébetlerinin bag sorumlusu ilan
edilen Ingiliz miirebbiyeyi bu mizansene dahil etmek uygun
diigmiistii. Bu fanteziler her yoniiyle, sonradan 6nem ka-
zanmug ve kendisiyle gurur duyan bir ulusun ilk baglardaki
bagansizliklarini ve 6nemsizligini 6rtbas etmek igin efsaneler
iiretmesine benziyor.
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Gergekte miirebbiyenin ayartma ve sonuglarindaki pay:
ok ciizi olabilirdi. Ciinkii ablayla yaganan hadiseler ilkba-
harda vuku bulmugtu, Ingiliz miirebbiyenin evde bulunma-
yan ebeveynin yerini almak tizere sahneye ¢ikmasi ise aym
senenin yaz ortasinda. Oglanin miirebbiyeye karg1 diigman-
ca tutumu aslinda bagka bir yolla gekillenmisti. Miirebbiye,
dadiya soviip cadi ithaminda bulunmakla, oglan agisindan
daha 6nce dadi hakkinda korkung geyler anlatmig ablanin
izinden gitmig oluyordu. Bu durum, ileride de gorecegimiz
gibi, ayarnlma sonucu ablaya karg: geligtirdigi antipatinin
miirebbiyeye yonelmesine yol agt1.

Fakat ablasi tarafindan ayartilma olayi fantezi degildi ke-
sinlikle. Daha sonraki olgun yaglarina ait ve hi¢ unutmadig
bilgiler ayartilmayla ilgili anlattiklarinin giivenirligini artir-
yor. Kendisinden en az on yag bityiik kuzeni, ablasi hakkin-
da konusurken kizin ne kadar sehvetli ve arsiz oldugunu ¢ok
iyi hatrladigini soylemis. Dedigine gore kiz heniiz dort beg
yagindayken bir ara kucagina oturmug ve organim elleme
amaciyla pantolonunu ¢6zmiis.

Simdi de bu kiz kardegten, gelisiminden, akibetinden ve
oglan tizerindeki etkisinden s6z etmek iizere hastarmin gocuk-
luk Gykiisiine ara vermek istiyorum. Ablasi ondan iki yas bii-
yiiktii ve hep ondan ilerideydi. Bir oglan gibi ele avuca sigmaz
bir gocukken, parlak bir entelektiiel gelisim sergiliyor, gergek-
¢i ve keskin zekasiyla yagitlarindan aynliyor; aragirmalarinda
doga bilimlerini tercih ediyor, ama bir yandan babasinin ¢ok
takdir ettigi siirler de yaziyor. Sayilari kabarik ilk taliplerinden
zekid bakimindan ¢ok iistiin ve onlarla alay etme huyu var.
Ancak yimili yaglannin baginda duygu durumu bozulmaya
baghyor, yeterince giizel olmamaktan sikdyet edip insan i¢ine
¢tkmaktan kaginiyor. Aile ahbabi olan yagini bagim almug bir
kadinin refakatinde gonderildigi bir seyahatten doniiste refa-
katci tarafindan nasil kotii muameleye ugradigyla ilgili akil
almaz hikayeler anlatiyor, ancak bu s6zde istismarciya takilip
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kaldigx da anlagihyor. Kisa siire sonra ikinci bir seyahat sira-
sinda kendini zehirleyerek intihar ediyor, evden uzakta haya-
ta gozlerini yumuyor. Diigar oldugu hastahk muhtemelen de-
mentia praecox’un baslangi¢ agamasiydi. Ailedeki noropatik
kalisalbigin timsallerinden biriydi, ama bu konuda kesinlikle
tek degildi. Uzun yllar siradisi bir hayat yagadiktan sonra
6len bir amcasi, agir bir obsesyon nevrozuna delalet eden
belirtiler tagiyordu. Hatin sayilir miktarda uzak akrabasinda
hafif nevrotik rahatsizliklar vard, bir kisminda ise hala vac

Hastamiz agisindan ablasi (ayaralma olayim gimdilik bir
kenara birakirsak), cocukken ebeveynin goziine girme ya-
nginda can sikici bir rakipti; ablanin fiitursuzca sergiledigi
ustiinliigii ona ¢ok bunaltci geliyordu. Obsesyon nevro-
zuyla birlikte entelektiiel agidan ketlenmis oldugundan ¢ok
az takdirle yetinmek zorundayd: ve bu durum sonralari, zi-
hinsel yetileri ve entelektiiel basanlanyla babanin takdirini
kazanan ablasin1 daha da kiskanmasina neden olmugtu. On
dort yagindan itibaren ablasiyla arasi diizelmeye baglamgn.
Benzer zihin yapilan ve ebeveyne kargi ortak muhalefetleri
onlan oyle yakinlagnrmusti ki, ¢ok siki arkadag olmuglardi.
Ennlik ¢agina 6zgii firanali cinsel uyanlmalann etkisiyle
mahrem bir bedensel yakinlagmay: ablasinda aramaya ciiret
etmig, fakat ablasi onu maharet ve kararhlikla geri gevirdi-
ginde derhal vazgegmis, ablasiyla aym adi tagiyan ve evde
hizmetgilik yapan kiigiik koylii kiza yonelmisti. Boylece
kendi heteroseksiiel nesne segimini belirleyecek adimi atmig
oluyordu. Nitekim daha sonra, genelde apagik obsesyon
belirtileri egliginde agik oldugu kizlarin hepsi evde hizmet-
li olarak gahgiyordu ve egitim diizeyi ve zekd bakimindan
kendisinden oldukga gerideydi. Bu arzu nesnelerinin hepsi
de ablasimin ondan esirgediklerinin ikamesi olduguna gore,
ablasimi agagilama ve vaktiyle onu bunaltmig entelektiiel
tstinligiini etkisiz kima egliminin s6zkonusu nesne segi-
minde belirleyici oldugunu reddedemeyiz.
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Alfred Adler bagka her davranig gibi insanin cinsel dav-
rangim da giig istencinden veya bireyin kendini ispat diirtii-
siinden kaynaklanan yukaridaki tiirden saiklere tabi kilar.
Sozii edilen tiirden gii¢ ve ayricalik elde etme saiklerinin
onemini inkir etmemekle beraber, bunlarin kendilerine at-
fedilen bagat ve belirleyici rolii oynayabildiklerine higbir
zaman ikna olamadim. Hastamin analizini sonuna kadar
gotirmemis olsaydim, bu vakayla ilgili g6zlemlerim vesile-
siyle yargamu Adler lehine diizeltmek zorunda kalacaktim.
Gergi daha derindeki gergek belirlenim onceki kanaatime
bagh kalmama zaten izin veriyordu, ama analizin biimine
dogru beklenmedik bigimde ortaya ¢ikan yeni malzeme, giig
istencinin (bu vakada agagilama egliminin) nesne se¢imini
yalnizca katki saglama ve rasyonalize etme anlaminda belir-
ledigini bir kere daha ortaya koydu.!

Ablasinun 6liim haberi kendisine ulagtiginda, diye anla-
tiyor hasta, neredeyse hig tiziintii emaresi gostermemis. Yas
tutar gibi yapmaya kendini zorlamug, aruk servetin tek varisi
olacagina biiyiik bir sogukkanlilikla sevinebilmig. Simdiki
hastaligina yakalamginin iizerinden birkag¢ yil ge¢misken
oluyor bunlar. Fakat bu son anlattiklannin vakaya tani koy-
ma konusunda beni uzunca bir siire tereddiitte biraktigani
itiraf etmeliyim. Ailenin en sevilen iiyesinin kaybindan du-
yulan acimin devam eden kiskanghigin etkisiyle ve arnk bi-
lingdig1 hale gelmig ensestoz agkin miidahalesiyle digavurum
agisindan bir ketlenmeye ugradigini tahmin etmek elbette
zor degildi, ancak ifade edilmeden kalmug ac1 igin bir ika-
me olmasi gerektigini diigiinmeden edemiyordum. Nihayet
onun anlam veremedigi bir duygusal patlama aninda bu tiir
bir ikamenin varli1 ortaya ¢ikti. Ablasinin vefatindan bir-
kag ay sonra 6ldiigii yer civarina bir seyahat yapmug. Orada,
o siralar hayram oldugu biiyiik bir gairin mezanm ziyaret
edip mezan baginda hiingiir hiingiir aglamig. Bu tepki ona

1 Bakiniz asagida s. 96.
Ucretsiz PDF Kitap Afgivi - https://rantey.org



Sigmund Freud

da tuhaf gelmigsti, zira hayranlik duydugu bu sairin 6liimii
tizerinden iki kugaktan ¢ok zaman gegtigini biliyordu. Baba-
sinin 6len ablasinin siirlerini biiyiik sairinkilerle kiyasladigim
hatrladiginda ancak durumu anlayabildi. Saire yonelikmig
gibi duran bu hiirmet gosterisinin dogru yorumuna dair bir
bagka ipucunu da olay1 anlatigindaki bir hata ele verdi; he-
men oracikta bu hataya isaret edebildim. Daha 6nce defalar-
ca ablasinin silah kullanarak intihar ettigini sGylemigti, ama
simdi kendini zehirledigini soyleyerek diizeltme yapmak zo-
runda kalmigti. Sair ise silahl bir diielloda vurulmugtu.

Simdi erkek kardesin oykiisiine geri donilyorum, ama
buradan itibaren 6ykiiyii biraz daha pragmatik bigimde
sunmam gerekecek. Ablasi ayartmalarina bagladigi sira-
da oglanin ii¢ yas ii¢ aylik oldugu ortaya ¢ikmugti. Ayart-
ma, daha 6nce de dedigim gibi, ilkbaharda gergeklegmisti.
Sonbaharda eve donen anne babasi onu tamamen degismis
bulmustu. Bu doniisiimii o arada gergeklegen cinsel uyanigla
iligkilendirmek zor degil.

Oglan, ablasinin bagtan ¢ikarmalarina nasil tepki goster-
migti? Cevabi sudur: Reddederek. Ama bu reddedis kisiye
yonelikti, olayin kendisine degil. Ablasi ona cinsel nesne ola-
rak hog goriinmiiyor, ve buna sebep muhtemelen anne baba-
nuin sevgisine yonelik rekabetin iligskilerine ¢oktan bir husu-
met boyutu katmig olmasidir. Ondan uzak duruyor ve zaten
ayartma tegebbiisleri de bir siire sonra sona eriyor. Ancak
onun yerine bir bagkasini, daha ¢ok sevdigi birini elde etme-
ye yoneliyor, ablasimin Nanya’yr emsal gosteren sozleri ter-
cihini Nanya’dan yana kullanmasina neden oluyor. Bunun
iizerine Nanya’nin oniinde organiyla oynamaya baghyor,
ki gocuklanin mastiirbasyonu gizlemedikleri benzer biitiin
durumlarda oldugu gibi bu da bir ayartma girigimi telakki
edilmeli. Nanya’s1 onu hayal kinkligina ugratiyor, yiiziinde
ciddi bir ifadeyle bu yaptaginn kotii oldugunu, boyle seyler
yapan ¢ocuklarin orasinda “yara” gikacagim soyliiyor.
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Nanya’nin tehdit yerine gegebilecek bu ihtarinin yarattg
etki degisik yonleriyle irdelenmeli. Bu olay tizerine Nanya’ya
olan baghhg: azaliyor. Nanya’ya kizmug da olabilirdi. Nite-
kim daha sonra, 6fke nobetleri bagladiginda, kadina gergek-
ten kinlendigi de agiga ¢ikiyor. Fakat, vazge¢mesi gereken
her libido konumunu yenisine karg1 inatla savanmak onun
igin tipik bir tutumdu. Ingiliz miirebbiyenin sahneye gikip
Nanya’ya sovmesi, onu odadan kovarak otoritesini sarsma-
ya yeltenigsi magdura olan sevgisini abartmasina neden olu-
yor ve saldirgan taraf olan miirebbiyeye kargi mesafeli ve
hir¢in bir tutum takimiyor. Fakat gizliden gizliye bagka bir
cinsel nesne aramay1 da ihmal etmiyor. Ayartilma ona pasif
cinsel hedefini sagliyor: Genitallerine dokundurtmak. Bu he-
defe kiminle varmaya ¢ahgtigini ve bu nesne se¢imine hangi
yolla ulagtigani birazdan kendisinden dinleyecegiz.

Cinsel aragtirmalannin ilk genital uyarilmalarla basladig-
nu, ¢ok gegmeden kastrasyon sorunuyla kargilaggim ondan
dinlemek beklentilerimize tamamen uygun diigiiyordu. Bu
siire zarfinda ablasi ve ablasinin kiz arkadagi olmak iizere iki
kiz ¢ocugunu idrar yaparken gozlemleme firsati bulabilmis.
Gordiigih manzaray: keskin zekasiyla kolayca anlamlandi-
rabilecekken bagka erkek ¢ocuklarindan da agina oldugu-
muz tutumu sergiliyor. Nanya’nin onu korkuttugu yaranin
kanitlarim1 gordiigii diigiincesini reddederek, kizlarin “6n
popo”lannin oldugu sonucuna variyor. Kastrasyon konusu
bu kararla ¢6ziime kavusmuyor, duydugu her seyde konu-
ya dair yeni imalar buluyor. Bir ara ¢ocuklara renkli baston
sekerlerden dagitlmus, tuhaf fantezilere yatkin miirebbiye de
bu sekerlerin dogranmus yilan pargalan oldugunu soylemis.
Bunun iizerine hemen, babasinin bir patikada rastladig: yilanu
bastonuyla pargalara ayirdigs olay geliyor aklina. Goethe’nin
Tilki Reineke’sinde bir kurdun kigin balik tutmak amaciyla
kuyrugunu yem olarak kullandigimi ve kuyrugunun buzun
icinde kalip kinldigini duyuyor. Cinsel olarak faal olup ol-
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madiklarina gore atlara verilen gegitli isimleri 6greniyor. Yani
akli kastrasyonla mesgul olsa da, heniiz inanmuyor ve kast-
rasyon korkusu duymuyor. O dénem asina oldugu masallar
bagka cinsel sorulan da beraberinde getiriyor. “Kirmizi Bag-
likh Kiz” ve “Yedi Kiigitk Oglak” adli masallarda ¢ocuklar
kurdun karmindan ¢ikanhiyordur. Kurt digil bir varhk mudir,
erkekler de kannlarinda gocuk tagtyabilirler mi? Bunlar o d6-
nem ¢oziime kavusmus degil heniiz. Aynca aragnrmalanm
yaptig1 bu donemde heniiz kurtlardan da korkmuyor.
Hastanin aktardiklan arasindan bir tanesi anne babasinin
yoklugu sirasinda gergeklesen ayarnlmayla uzaktan baglan-
tih olan mizag degigimini anlamanin 6niinii agacak nitelikte.
Nanya’nin onu reddedip tehdit etmesinin hemen ardindan
mastiirbasyonu birakngimi anlatiyor. Yani genital bolgenin
gudiimiinde baglayan cinsel yasamu digsal bir ketlenmeye
maruz kaltyor ve bu ketlermenin etkistyle pregenital orgiit-
lenmenin erken bir evresine geriltyor. Oglamin cinsel yagamu
mastiirbasyonun baskilanmas: iizerine anal-sadist bir ka-
raktere biiriiniiyor. Hayvanlara ve insanlara iskence ederek
kendini tatmin eden asabi birine d6niigiiyor. Baglica nesnesi
de hiingiir hiingiir aglatana kadar ac1 gektirdigi sevgili Nan-
ya’sidit. Bu gekilde, bir yandan Nanya’nin onu reddetmesi-
nin intikamn alirken, cinsel hazlann da geriledigi doneme
uygun bi¢imde tatmin etmig oluyordu. Ufak hayvanlara
siddet uygulamaya, kanatlarini koparmak maksadiyla sinek
yakalamaya, bocekleri ezmeye baslyor. Fantezilerinde bi-
yiikk hayvanlan, 6megin atlan da dévmekten hoglaniyordu.
Bunlar diipediiz akuf ve sadistge fiillerdi. Bu donemdeki anal
uyanmlar daha sonra bagka bir baglamda giindeme gelecek.
Hastanun anilarinda erkek ¢ocuklann doviildiikleri ve
ozellikle penislerine vurularak cezalandinldiklari tamamen
bagka tiirden fantezilerin aym zamanda su yiiziine ¢ikmig
olmas: bizim igin gok degerli. Bu anonim figiirlerin kime sa-
mar oglani olarak hizmet ettigini, veliahdin dar bir odaya
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kapatihip déviildiigiinii tasvir eden bagka fanteziler kolay-
ca ele veriyor. Veliaht belli ki bizzat kendisiydi, yani sadizm
fantezide kendi sahsina yonelerek mazogizme donmiigtii.
Ozellikle cinsel orgamin cezalandinldigr ayrintis1 mastiirbas-
yon kaynakh bir sugluluk bilincinin bu d6niisiimde goktan
rol oynadig1 sonucuna varmamiza izin veriyor.

Sozkonusu pasif egilimlerin aktif-sadist egilimlerle ayn
zamanda yahut onlarin hemen ardindan ortaya ¢iktig1 ana-
liz sirasinda kugkuya yer birakmayacak sekilde goriildii.2 Bu
durum, hastada alisilmadik 6lgiide net, yogun ve istikrar-
i olan ambivalans ile uyumludur; s6zkonusu ambivalans
ilk defa burada birbirine zit iki kismi diirtiiniin birlikte ve
homojen olusumunda ifade buluyor. Esasen, higbir libido
konumunun bir sonraki tarafindan tiimiiyle ortadan kaldi-
rilmamasi gibi bu davramg da daha sonra hastanin belirgin
bir 6zelligi olarak varhgim siirdiirdii. Bu konum, digerleriyle
yan yana varligin siirdiirerek hastada sabit bir karakter edi-
nimiyle bagdagmayan siirekli bir gelgitli hale yol agti.

Oglandaki mazogist egilimler (ancak geligiminin sonraki
asamasi analiz edildikten sonra kesinlegebildiginden) simdi-
ye kadar deginmekten kagindigim bagka bir noktaya gotii-
rityor bizi. Nanya tarafindan reddedildikten sonra ondan
libidinal bir beklentisinin kalmadigina ve cinsel nesne olarak
bagka birine yoneldigine daha 6nce deginmistim. Bu gahis o
siralar evde olmayan babasiydi. Onu bu segime, yilanin par-
galara aynlmasi hatirasi gibi, kimi tesadiifi bir dizi etmenin
bir araya gelmesi siiriiklityor kuskusuz. Ama en 6nemlisi, bu
sekilde, kiigiik bir gocugun narsizmine uygun olarak, 6zdes-
lesmeye giden yolda gergeklesen ilk ve asli nesne secimini de
yenilemis oluyor. Babasinin onun hayalindeki 6rnek insan
oldugunu ve ona ne olmak istedigi soruldugunda, babasi

2 Pasif egilimler derken cinsel hedefi bakimindan pasif olanlan anliyorum.
Yani burada diirtii d6niigiimii gibi bir geyi degil, diirtiiniin hedefindeki de-
gismeyi kastediyorum.
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gibi bir beyefendi, cevabini verdigini daha 6nce ifade etmis-
tik. Aktif akimun [Stromung] 6zdeglesme nesnesi olan baba
boylece, anal-sadist evrede pasif akimun cinsel nesnesi haline
geliyor. Ablasi tarafindan ayartlmasinin onu pasif role ittigi
ve pasif bir cinsel hedefe yol agtig1 izlenimi uyaniyor insan-
da. Cocuk bu tecriibenin siiregen etkisi alunda abladan bag-
layip Nanya’ya ve oradan da babaya, yani kadina kars: pasif
tutumdan erkege kars: pasif tutuma uzanan bir giizergih iz-
lemig ve bu arada erken donemdeki dogal geligim evresiyle
baglanti kurmanin bir yolunu da bulabilmistir. Baba boylece
bir kez daha onun nesnesi olmus, 6zdeglesmenin yerini de
daha iist bir gelisim agamasina 6zgii nesne se¢imi almugtir.
Aktf tutumun pasif tutuma doniisiimii arada vuku bulan
ayarttnanin sonucu ve iziydi. Ezici bir iistiinliige sahip baba-
ya kargi sadist evrede aktif bir durus sergilemek elbette kolay
gergeklegebilir bir sey degildi. Baba yaz sonu veya sonba-
harda eve doniince 6fke nobetleri ve gileden ¢ikma sahneleri
yeni bir iglev yiikleniyordu: Bu nobetler Nanya’ya karg ak-
tif-sadist bir amaca hizmet ediyordu, simdiyse babaya karg
mazosist bir maksat kazanmigt.. Yaramazligin sahneye ko-
yarak, babasim onu cezalandirmaya ve d6vmeye zorlayarak
diledigi mazogist cinsel tatmine ulagmak istemistir. Oyleyse
bagirma ¢agirma nébetleri diipediiz ayartma girisimleriydi.
Mazosist saiklere uygun olarak, bu tiirden cezalandinlma-
larda sugluluk duygulanna bir tatmin bulmug da olabilic. Bu
tirden yaramazhk sahnelerinin birinde babasi yanina gelir
gelmez baginginin siddetini artirdigimi hatirlayabiliyor. Ba-
basi onu d6vmek yerine 6niinde karyolanin minderiyle top
oynayarak ¢ocugu yatigtirmaya ¢aligmus.

Ebeveynler ve egiticiler, gocuklarin nedeni bilinmeyen ya-
ramazliklan kargisinda su tipik baglantiy: gérebilecekleri ne
¢ok ornekle kargilagiyorlardir kimbilir: Bu denli uslanmaz
davranuglar sergileyen ¢ocuk bir itirafta bulunuyordur, ceza-
landinlmak igin tahrik etmeye ¢algiyordur. Aym zamanda
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da sugluluk hissini gidermeyi ve mazosist cinsel eglimini tat-
min etmeyi amagliyordur

Hastalik vakasiyla ilgili daha biiyiik bir aydinlanmay,
olanca kesinligiyle hatrladigy bir olaya borgluyuz; buna
gore, tum kaygi semptomlan ancak belirli bir hadisenin
cereyanindan sonra miza¢ degisiminin belirtilerine katl-
mus olabilirdi. Oncesinde kaygi yokmus anlagilan, ancak,
sozkonusu hadisenin hemen ertesinde 1stirap verici bigimde
kendini gostermis. Bu déniigiimiin tarihi kesin olarak veri-
lebilir, dordiincii yas giiniine ¢ok az kala gergeklesiyor. Ele
aldighmuz ¢ocukluk dénemi bu mihenk noktasi sayesinde iki
evreye ayriliyor: Birincisi, ii¢ yag dort aylikken ayartiligin-
dan dérdiincii yas giiniine kadarki yaramazlik ve sapkinhik
evresi, digeri de bunu izleyen ve nevroz belirtilerinin bagat
oldugu, uzun siiren sonraki evre. Fakat bu ayrim yapabil-
memizi saglayan olay harici bir travma degil, korku iginde
uyandig bir riiya.
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Riiya ve Ilksel Sabne

Sozkonusu riiyay: igerdigi masalsi 6gelerden dolay: daha
once bagka bir yerde! yayimlamistim. Oncelikle orada ak-
tardiklanmi yineleyecegim:

“Rityamda geceyds, yatagimda yatryordum. (Yatagmun
ayakucu pencereye bakryordu, pencerenin oniinde bir sira
yasl ceviz agaci vards. Kist1 ve gece vaktiydi, biliyorum.)
Pencere birden, kendiliginden agildi, pencerenin onsindeki
biiyiik ceviz agacinin dizerinde birkag beyaz kurdun otur-
dugunu goriip debgsete kapildim. Alt: ya da yedi taneydiler.
Kurtlar bembeyazdi, dabha ¢ok tilki veya ¢oban kopekleri
gibi goruniiyorlards, ciinkii tilkilerinki gibi uzun kwyruklar
vards ve kulaklars, bir seyi dikkatle izleyen kopeklerinki gibi
dikilmigsti. Biiyiik bir korkuyla, belli ki kurtlar beni yiyecek
korkusuyla ¢iglik atip uyandim. Dadim bana ne olduguna
bakmak igin yatagima kogtu. Pencerenin agilisi ve kurtlarin
agagcta oturuglan Oylesine berrak ve gergek gibiydi ki, gor-
diiklerimin riiya olduguna ikna olmam epey zaman aldi.
Nihayet sakinlegtim, biiyiik bir tehlikeden kurtulmug gibi
hissettim ve tekrar uykuya daldim.

Rilyadaki tek hareketlilik pencerenin agilmasiydi, ¢iinkii
kurtlar hi¢ kipirdamadan gayet sakin, aga¢ govdesinin sag

1 Riiyalarda Masal Ogeleri [Mirchenstoffe in Traumen. Int. Z. Psychoanal.,
(1913 d) L, [GW, X; SE. 12; OCEP, XI1.)
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YN

ve sol yanindaki dallara dizilmig, bana bakiyorlardi. Tum
dikkatlerini bana yoéneltmiglerdi sanki — Ik kaygili riiyam
buydu samirim. Ug, dort ya da en fazla bes yasgindaydim. On
bir, on iki yagima kadar riiyamda dehget verici bir sey gore-
cegim diye korktum hep.”

Ardindan, bu betimlemeleri dogrulayan, iistiinde kurt-
larla bir agag ¢izimi veriyor (Resim 1). Riiyanin analizi aga-
gidaki malzemeyi giin yliziine gikards:

Hasta bu rilyayi, ¢ocukken bir masal kitabindaki kurt
resminin ona gosterilmesi iizerine dehsete kapildig1 anisiyla
iligkilendirmeye ¢alisiyordu hep. Kendisinden yasgga biiyiik
ve hayli iistiin olan kiz kardesi kitaptaki kurt resmini bir ba-
haneyle kargisina gikarip ona satagirmig, o da dehget i¢inde
bagirmaya baglarmig. Bu resimde iki ayag iizerinde dimdik
duran, bir ayag 6nde, pengelerini agmig olan kurdun kulak-
lar1 da dikmis. Bu resmin “Kirmuzi Baglikli Kiz” masalina ait
bir gorsel oldugunu diigiiniiyordu.

Kurtlar nigin beyaz? Bu durum ona malikanenin yakinin-
da biiyiik siirtiler halinde yetigtirilen koyunlan diisiindiirdii.
Babasi bu koyunlar ziyaretinde ara sira onu da yanina ali-
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yor, gocuk da her seferinde bundan biiyiik bir gurur ve mut-
luluk duyuyormus. Sonra (edinilen bilgilere gore s6zkonusu
rityadan kisa siire 6nce olabilir) koyunlar arasinda salgin
bas g6stermis. Babasi hayvanlari agilamas: i¢in Pasteur’iin
ogrencilerinden birini getirtmig, ama agi1 sonrasi 6len hayvan
sayis1 oncekinden de ¢ok olmus.

Kurtlar agaca nasil gtkmugt? Aklina bununla ilgili bii-
yikkbabasindan dinledigi bir hikdye geliyor. Riiyadan 6nce
mi sonra mu oldugunu hatirlayamiyor, ama igerigi kesinlikle
once oldugunu diisiindiiriiyor. Hikaye s6yle: Terzinin biri is-
yerinde galigiyormusg, birden pencere agilmug ve bir kurt ige-
riye atlayivermis. Terzi cetveliyle kurdu dovmiis — hayr, diye
diizeltiyor, kuyrugundan yakalamig ve kuyrugunu kopar-
mug, kurt da dehget iginde kagmus. Bir siire sonra ormanda
ylirityiise ¢ikan terzi birdenbire bir kurt siiriisiiniin yaklag-
tigiu gormiis ve bir agaca gikarak kendini emniyete almug.
Kurtlar ne yapacaklarim bilememigler 6nce, ama sakat kurt
da aralanndaymig ve terziden 6¢ alabilmek amaciyla, en
ustteki kurt terziye erigene dek birbirlerinin iistiine ¢tkmay1
onermis. Kendisi de —ki giiglii, yagh bir kurttur— bu pirami-
din en altinda olacaktr. Kurtlar 6nerildigi gibi yapar ama
terzi cezalandirdigy ziyaretgiyi tanur ve daha 6nce yaptig gibi
“boz olanm kuyrugundan yakalayin!” diye baginr. Kuyrugu
kopuk olan kurt olay1 hatirlamanin etkisiyle dehgete kapilip
kagar, bunun iizerine digerleri de iist tiste yere diiger.

Rilyada kurtlarin iizerinde oturdugu aga¢ bu anlatida
mevcut. Ama bu anlati ayrica, yanls anlagilmaya mahal
vermeyecek sekilde bir kassrasyon kompleksi baglantis1 da
igeriyor. Yagl: kurt, terzi tarafindan kuyrugundan edilmistir.
Riiyadaki kurtlarin tilkilerinkine benzeyen kuyruklarinin ol-
masi bu kuyruksuzlugun telafisi olmali.

Neden alt1 veya yedi kurt? Bu soru, ona korku veren
resmin “Kirmuzi Baghikl Kiz” masaliyla iligkili olmadigina
dair i¢imde bir kusku uyanana dek yanmitlanabilir gériinmii-
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yordu. Bu masalda ¢izime miisait sadece iki sahne vardir,
kirmuzi baglikli kizin ormanda kurtla kargilagng: sahne ve
kurdun biiyiikannenin gapkasiyla yatakta yatag sahne. Bu
durumda hatirladigy kurt resminin kaynag baska bir masal
olmaliydi. Cok gegmeden, o masalin olsa olsa “Kurt ile Yedi
Kiigiik Oglak” olabilecegi sonucuna vardi. Masalda yedi sa-
yis1 da alti sayis1 da vardy, zira kurt yalmzca alti oglag yiyor,
yedincisi duvar saatinin kutusuna saklaniyordu. Beyaz renk
de gegiyordu hikayede, nitekim ilk ziyaretinde oglaklar onu
boz patilerinden tanuyinca kurt finnciya gidip patilerini unla
beyazlatir. ki masalin ortak noktasi gok bu arada. Yenip yu-
tulma, karmin yanlmasi, yenen kisilerin gikarilip yerine agir
taglar konulmas: ikisinde de vardir. Ve son olarak her ikisin-
de de hain kurt oliir. Kiigiikk Oglaklar masalinda ayrica agag
da geger. Kurt, yemek sonrasi bir agacin altina uzamp horlar.

Ozel bir nedenden étiirii bu riiyay: baska bir yerde tekrar
ele almam gerekecek, ondan sonra daha derinlemesine yo-
rumlayip degerlendirecegim. Gergekten de bu riiya, ¢ocuk-
luk déneminden hatirladig ilk kayg rityasidir ve hemen onu
takip eden riiyalar ve cocuklugundaki belli olaylarla birlikte
disiiniildiigiinde igerigiyle ok 6zel bir ilgi uyandinyor. Biz
burada rityanin, ortak noktalan ¢ok olan iki masalla, “Kir-
muz1 Baghkli Kiz” ve “Kurt ile Yedi Kigiikk Oglak”la iliski-
sini ele almakla yetinecegiz. Bu masallarin rityay: goren ¢o-
cukta birakng etki, kendini gergek bir hayvan fobisi olarak
disa vurmugtu. Bu fobiyi 6teki benzer vakalardan ayiran tek
ozellik fobi konusu olan havyanin (at veya kopek gibi) ko-
lay kolay rastlanmayan, yalnizca anlatlardan veya resimli
kitaplardan taninan bir hayvan olusudur.

Hayvan fobilerinin nasil agiklandiklarim ve ne anlama
geldiklerini bagka bir zaman tartisacagim. Simdilik sadece,
yapacagumuz agiklamanin riiya sahibinin ileriki yaglarda orta-
ya ¢ikacak nevrozunun temel 6zellikleriyle cok uyumlu oldu-
gunu belirtmekle yetiniyorum. Babasina karst duydugu kor-
ku, hastaligina yol agan en giiglii saikti ve baba ikamelerinin
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timiine karg1 aldigi ambivalan tutum, biitiin yagamina oldu-
gu gibi tedavi siirecindeki davraniglarina da egemen olmugtu.

Hastam igin kurt ilk baba ikamesi olduguna gore, acaba
oglaklari yiyen kurt masali ile “Kirruzi Baglikli Kiz” masal,
babaya duyulan ¢ocuksu korku disinda gizli bir igerik barin-
dinyor olamaz mi?? Hem hastamun babasi da pek ¢ok insan
gibi ¢ocuklarla olan iligkilerinde “s6verek sevme” tuhafligim
sergilerdi ve saka yollu “seni ham yaparim” tehdidini, ilk
yillarda, kati bir baba olmadan 6nce sevgili ogluna sarilip
onu sevdigi siralar birden ¢ok defa dile getirmis olmasi muh-
temeldir. Kadin hastalarimdan biri anlatmigt, ¢ocuklarla
sefkatle oynarken onlar karinlarini kesmekle korkuttugun-
dan iki gocugu da dedelerini hi¢ sevememis.

Bu metinde riiyanin degerlendirmesiyle ilgili simdiye dek
soyledigimiz her seyi bir yana birakalim ve hig vakit kaybet-
meden riiyanin yorumuna gegelim. Bu yorumlama iginin,
¢oziimii yillar almig bir mesele oldugunu belirtmek isterim.
Hastam riiyasini analizin gok erken bir evresinde anlatmigt
ve hemen sonrasinda da, ¢ocukluk donemi nevrozuna sebebi-
yet veren geylerin bu rityada gizli oldugu y6niindeki kanaati-
mi benimsemigti. Tedavi boyunca riiyaya sik sik geri dondiik,
ama rilyayl tam manasiyla anlamay: kiiriin son aylannda ve
aslinda hastanin spontane ¢alismasi sayesinde bagarabildik.
Uzerinde en biiyiik etkiyi birakan seyin riiyadaki iki unsur
oldugunussiirekli vurguluyordu. Birincisi kurtlanin hareketsiz
ve tam bir siikiinet i¢inde olmasi, ikincisi ise hepsinin gergin
bir dikkatle kendisine bakmalari. Rityanin ardinda biraktigs
sahicilik hissi de dikkate deger geliyordu ona.

Bu sonuncusuyla devam edelim. S6zkonusu sahicilik hissi-
nin 6zel bir anlam tagidigini ritya yorumlama deneyimlerimiz-
den bilmekteyiz. Riiyanin ortikk malzemesindeki bir seylerin

2 Krs. Bu iki masalin Kronos mitiyle benzerliklerine Otto Rank tarafindan
igaret edildi “Vélkerpsychologische Parallelen zu den infantilen Sexualt-
heorien”, [Cocuksu cinsel kuramlardaki endopsikolojik paralellikler] Zbl.
Psychoan, 1912, 11, 8.
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riiya sahibinin hafizasinda maddi bir gergeklik iddiasinda bu-
lunduguna, yani riiyanin salt hayal edilmis olmay1p gergekten
yaganmus olaylara dayandigina bu his bizi temin etmektedic
Tabii ki ancak bilinmeyen bir seyin gergekligi olabilir bu; 6rme-
gin, biiyiikbabanin gergekten Terzi ile Kurt hikayesini anlatt-
g1 veya “Kirmuzi Baglikli Kiz” ve “Yedi Kiigiik Oglak” masal-
lanni gocuga gergekten okumus oldugu inanci, yerini rityadan
sonra da siiren sahicilik hissine asla birakamazdi. Goriinen o
ki bu ritya, masallarin ger¢ekdigih@min tam aksine gergekligi
giiclii bir sekilde vurgulanan bir olaya isaret etmektedir.

Riiya igeriginin arkasinda béylesi bilinmeyen, yani riiya
goriildiigii sirada goktan unutulmug bir sahnenin yattigin
varsayacaksak eger, bu sahne ancak ¢ok erken bir doneme
ait olabilir. Zaten, rityay1 goéren de, “Riiyayr gordigiim-
de iig, dort, en gok beg yagindaydim,” diyor. Biz de buna,
“Riiya bana, daha da 6nceki bir doneme ait olmasi gereken
bir geyi hatrlatty,” diye ilavede bulunabiliniz.

Riiya sahibinin agik riiya igerikleri arasinda 6ne ¢ikardi-
g purdikkat bakis ve hareketsizlik unsurlan bizi s6zkonu-
su sahnenin igerigine gotiirmeliydi. Dogal olarak eldeki bu
malzemenin, sahnenin unutulmug malzemesini garpitilmig
halde, hatta belki de tam kargitina doniigtiiren bir ¢arpit-
mayla geri getirmesini bekleriz.

Rilyanin hastayla birlikte gergeklestirdigimiz bu ilk ana-
lizinin sagladigs ham malzemeden, aradigimiz baglama otur-
tulabilir bir¢ok sonug ¢ikarmak da miimkiindii. Koyun ye-
tistirmeyle ilgili s6ylediklerinde, cinsel aragtirmalarina ve ba-
basiyla ziyaretleri sirasinda giderdigi merakina dair kanitlar
aranmali, ama buna 6liim korkusu emareleri de eglik etmis
olmaly, zira bilindigi tizere koyunlann biiyiik kismu salgin
nedeniyle olmiistii. Rityada en goze garpan gey, yani agag-
taki kurtlar, bizi dogrudan biiyiikbabanin anlattig1 hikayeye
gotiirityordu ki bu hikiyenin en dikkat gekici ve riiya tetikle-
yici 6zelligi kastrasyon temasiyla baglantisi olabilirdi ancak.
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Aynica riiyanin heniiz tamamlanmamus ilk analizinden
kurdun baba ikamesi oldugu ve bu ilk korku riiyasinin, g6-
riildiigii andan itibaren, ¢ocugun yagsamina egemen olacak
baba korkusunu ortaya ¢ikardig1 sonucuna varmigtik. Dog-
rusu, vardigimiz bu sonug heniiz baglayic1 degildi. Ama rii-
yay1 gorenin bildirdigi malzemeden ¢ikarabildiklerimizi ilk
analizin gegici sonucu olarak siralarsak, yeniden bir araya
getirilmeyi bekleyen su pargalar ¢ikar ortaya:

Gergek bir olay — Cok erken bir doneme ait — Bakmak —
Hareketsizlik — Cinsel sorunlar — Kastrasyon — Baba — Kor-
kung bir sey.

Hasta bir giin riilyanin yorumuna devam etmeye basladi.
Riiyanin “pencerenin birden, kendiliginden agildigr” boli-
miini, terzinin yam baginda oturdugu pencereyle veya kur-
dun odaya girdigi pencereyle iligkilendirmenin yeterli agikla-
may1 sunmadigini syledi. Anlamu gu olmaliymis: Gozler bir-
den agiliyor. Yani ‘uykudayim ve birden uyamyorum, ansizin
bir sey goriiyorum: Agagta oturmus kurtlar’ Itiraz edecek bir
sey yoktu, ama bu nokta daha da ileri gotiiriilebilirdi. Uyand:
ve bir sey gordii. Rityada kurtlara izafe edilen dikkatli ba-
kig tam tersine ona hamledilmeli. Tam bu kritik noktada bir
tersine gevirme [ Verkebrung] gerceklesmisti; zaten, agik ritya
icerigindeki bir bagka tersine ¢evirme de buna igaret ediyor-
du: Biiyiikkbabanin anlattig: hikdyede kurtlarin agagida olma-
larina, agaca ¢tkamamalarina kargin, rityadakinde kurtlarin
agacta oturuglan da elbette bir tersine ¢evirmeydi.

Peki ya rilya gorenin vurguladigi 6teki riiya kesiti de
tersine gevirmeyle, bagka bir ifadeyle ziddina dondiirmeyle
[Umkebrung] carpitilmuigsa? O zaman hareketsizlik de (kurt-
lar kimildamadan oturuyorlar, ona bakiyorlar ama kipirda-
muyorlar) siddetli hareket anlamina gelir. Buna gére, birden
uyandi ve tam 6niinde biiyiik bir merak ve dikkatle baktig:
siddetli hareketlilik igeren bir sahne buldu. Carpitma birin-
de 6zne ile nesne, aktiflik ile pasiflik, bakma yerine bakilma
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arasindaki bir degis tokus iken, digerinde tam ziddina d6-
niismedir: Hareketlilik yerine siikiinet.

Riiyay1 anlamada bir ilerlemeyi de bagka bir seferinde
ansizin aklina gelen bir fikir sagladi: Agag, Noel agaciydi
Rilyay1 Noel'den kisa siire once kendisi Noel beklentileri
icindeyken gordiigiinii biliyordu arnk. Noel giinii ayn1 za-
manda onun dogum giinii oldugundan rityanin ve rityadan
kaynaklanan degisimin tarihi artik kesin olarak belirlene-
bildi. Dordiincii yas giiniiniin hemen oncesiydi. Ona gifte
hediye getirecek olan giiniin heyecani ve beklentisi i¢inde
uykuya dalmigti. Cocuklarin boylesi kosullar altinda di-
leklerinin yerine geldigi riiyalar gordigiinii biliriz. Yani
riyasinda ¢oktan Noel'di, riiyanin igerigi ona Noel’de ala-
caklarini gosteriyordu, agagta onun igin ayrilmug hediyeler
asiliydi. Ne var ki hediyelerin yerini kurtlar almigt: ve riiya
kurdun (biiyiik ihtimalle babanin) kendisini yiyeceginden
korkmasiyla sona erdi ve dadisina sigindi. Cocugun riiya
oncesi cinsel gelisimine dair bildiklerimiz, rityadaki bog-
luklar1 doldurmay: ve tatminin nasil kaygiya doniistiigiinii
agiklamayr miimkiin kiliyor. Riiya olusturan arzular arasin-
da harekete gegen en giigliisii, o siralar babasindan hasretle
bekledigi cinsel tatmin arzusu olmug olmali. Bu arzunun
siddeti, babanin cinsel taomininin nasil goriindiigiyle ilgili
¢oktan unuttugu bir sahneden kalma bir ami izini canlan-
dirmay1 bagardi, ama sonu¢ bu arzunun tatminine karg
korku, dehset ve kendini bu arzuyla ifade eden heyecanin
bastirilmasi oldu. Babadan uzaklasip nispeten daha az teh-
likeli olan dadiya kagig1 da bu yiizden.

Bu Noel tarhinin 6nemi, bir s6zde anisinda, Noel hedi-
yelerinden memnun olmadigs igin ilk 6fke nobetlerini gegir-
mis oldugu geklinde muhafaza edilmis. Amda dogruyla yan-
lis i¢ ice ge¢mis durumda ve bir diizeltmede bulunulmadan
dogru sayilamaz, giinkii ebeveyninin miikerrer ifadelerine
gore yaramazh@ Noel zamanina degil, tatilden dondiikle-
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ri sonbahara rasthyor, yine de doyurulmamus sevgi, 6fke ve
Noel zamam arasindaki baglantimin 6nemli boliimii bu ani-
da muhafaza edilmis.

Peki ama geceleyin harekete gegen bu cinsel 6zlemi can-
landiran, ama bir yandan da bu 6zlemin doyumu konusun-
da goziinii fena halde korkutabilmig bu goriintii ne olabilir?
Analiz malzemesine gore bu goriintii bir kogulu yerine ge-
tirmeliydi: Kastrasyonun varlig1 inancimi temellendirmeye
elverigli olmaliydi. Kastrasyon kaygis1 ancak bu kosul ye-
rine geldikten sonra, ¢ocuktaki duygulanim d6niigiimiiniin
itici giicii olabildi.

Bu noktadan sonra, analizin gidisatindan destek almay:
birakmam gerekecek. Korkarim, okurun inancinin beni terk
edecegi yer de burasi olacak.

Rilyanin goruldiigu gece bilingdigi intiba pargalarinin
kesmekesinden siyrilarak etkinlegen sey, anne ile baba ara-
sinda pek de olagan olmayan ama gozlem igin ozellikle
elverigli kogullarda gergeklegen cinsel birlesmenin goriin-
tisiiydii. Yavag yavag bu sahneyle baglantili olabilecek
biitiin sorulara tatmin edici yanitlar bulmay: bagarabildik;
nitekim analizin ilerleyisi sirasinda, ilk rilya, sayisiz diizelt-
melerle ve yeni siiriimlerle geri dondii ve bunlarin ¢6ziim-
lenmesi arzu ettigimiz agiklamalari bize sagladi. Oncelikle,
gozlemi yaptig: sirada ¢ocugun yaklagik bir buguk yagin-
da oldugu boylece ortaya ¢ikt1.> Cocuk o siralar sitmaya
yakalanmug, nébetler her giin belirli bir saatte niiksediyor-
mus.* On yagindan itibaren ara sira 6gleden sonralarn bas-
layip saat beg gibi zirveye ulasan depresif ruh hallerinden
mustaripmis. Analitik tedavi siirerken bu semptom haila

3 Aln ayhk olmasi gok diigiik, hatta neredeyse savunulmas: imkansiz bir ih-
timal.

4 Krs. Bu unsurun daha sonra, obsesyon nevrozunda aldigs bigimler. Teda-
vi siirecinde goriilen riiyalarda siddetli bir riizgirla ikame ediligi. (1924'te
eklenen not: aria = hava.) [Malaria, yani sitnanin mal-aria yani kétii hava
seklinde de okunabilecegine igaret ediliyor —.n.]
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mevcuttu. O dénemki ateg ve halsizlik nébetlerinin yerini
yinelenen depresyonlar almisti; saat beg ya ategin en yiik-
sege ¢iktig1 ya da cinsel birlesmenin gozlemlendigi saat ol-
maliydi yahut bu ikisi ¢cakismigtir.’ Muhtemelen tam da bu
hastalig1 sebebiyle ebeveynin odasinda bulunuyordu. Vaki
oldugu anlatilanlarla da dogrulanan hastalik, hadiseyi yaz
mevsimine tarihlendirmeyi ve boylece Noel’de dogmus
olan ¢ocugun yasinin n+1,5 oldugunu varsaymay: makul
kiliyor. Demek ki ebeveynin odasinda ¢ocuk karyolasinda
uyuyordu ve Ogleden sonra veya sonradan depresyonla
one ¢ikan saat beg sularinda muhtemelen atesi giktigindan
uyandi. Ebeveynin ikindi uykusu igin yataga yan ¢iplak va-
ziyette® girmig olmasi sicak bir yaz giinii varsayimina uyu-
yor. Uyandiginda iig kere yinelenmis’ bir coitus a tergo’ya
[ters iligkiye] sahit olmusg, annesinin genitalini de babasinin
uzvunu da gorebilmig ve hem hadiseyi hem de anlamim
idrak etmigti.? Son olarak, ileride de soziinii edecegimiz gibi
ebeveynin iligkisini bolmiigtii.

Aslinda olagandisi bir sey yok burada; heniiz birkag yil-
dir evli olan geng bir ¢iftin sicak bir yaz giinii 6gle sonrasi
uykusunu sevismeyle sonlandirmasi ve o sirada karyola-
sinda uyuyan bir buguk yagindaki bir oglana aldirmamasi
abartl bir hayal giiciiniin iiriinii oldugu izlenimi vermiyor.
Hatta biisbiitiin banal, olagan bir gey bu bence ve gikarsa-
digaimuz cinsel iliski pozisyonu da bu yargimi degigtiremez.

5 Rilya kaydinda alti veya yedi kurran soz edildigi halde hastanin sadece beg
kurt ¢izmesiyle bir arada diigiiniilmeli.

6  Beyaz i¢ camagirlan, beyaz kurtlar.

7 Bu iig kez nerden gkt? Giiniin birinde, bu aynntiya yorumlama yoluyla
benim vardigim 6ne siirdii aniden. Dogru degildi bu. Adet oldugu iizere
bana yansitarak giivenilir kilmaya galistigx kendisine ait ve her tiirlii elegt-
riden muaf, spontane bir diisiinceydi.

8  Sahneyi, gozlemledigi yasta degil riltyay1 gordiigii sirada, yani yagindayken
anladi demek istiyorum. Bir buguk yagindayken edindigi izlenimi, cinsel
uyanlma ve cinsel araghrmalanm miimkiin kilan zamandaki geligsim sevi-
yesiyle riiyay: gériince, sonradan anladi.
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Zaten eldeki bulgular da cinsel iligkinin her seferinde arka-
dan gergeklestirildigine isaret etmiyor. Sevgililerin bagka bir
pozisyonda olusunun giiglestirecegi veya imkansiz kilacag
gozlemler yapma firsati igin tek bir sefer bile yeterli olmug-
tur. Yani sahnenin igerigi tek bagina, inandiriciligina karsi
kanit olugturamaz. Olanaklihgina dair gekinceler g farkh
noktada toplanacaktir: Bir buguk yaginda kiigiitk bir gocu-
gun havsalasinin bu tiirden karmagik bir olay: alabilecek
durumda olup olmadig1 ve bunu bilingdisinda aslina uygun
bicimde muhafaza edip edemeyecegi; ikincisi, edinilmis izle-
nimleri dort yaginda idrak etmek igin gereken diizenlemenin
sonradan yapilip yapilamayacagy; son olarak da, boylesi ko-
sullarda tecriibe edilmis ve anlagilmig bir sahnenin ayrintila-
rinu tutarh ve ikna edici bir bigimde bilince getirmeyi herhan-
gi bir yontemle basarmanin miimkiin olup olmadig’

Bu ve buna benzer ¢ekinceleri daha sonra itinayla gozden
gegirecegim; ancak, ¢ocugun bu tiir bir gozlemde bulundu-
gu hipotezine en az onun kadar elestirel yaklastigima okuru
temin ederim ve ondan, bu sahnenin gergek olduguna dair
inancima gimdilik eslik etmesini rica ediyorum. Oncelikle bu
“ilksel sabnenin” hastanin riiyasiyla, semptomlari ve hayat
hikayesiyle olan iligkilerini inceleyerek devam edelim. ilksel
sahnenin temel igeriginin ve sahnenin ¢ocukta biraktig1 gor-
sel izlenimlerinden birinin ne gibi etkilere yol a¢tiginin izini
ayn ayr siirecegiz.

Bu sonuncusuyla kastettigim sey, anne babasim gordiigii
pozisyon, yani erkegin ayakta oldugu, kadinin baz1 hayvan-

9  Bu zorluklarin ilkini, ashnda gézlem yaptig sirada gocugun muhtemelen
bir yag daha biiyiik, yani iki buguk yaginda ve dolayisiyla tamamen konu-
sabilir durumda oldugu hipoteziyle agamayiz. Hastam 6zelinde bu tiirden
bir zaman kaydirmasi vakanin aynntilan tarafindan neredeyse ihtimal digt
birakilmust. Ayrica, ebeveynin cinsel iligkisinin g6zlemlendigi sahnelerin,
analizde hi¢ de nadiren kegfedilmedigi dikkate alinmal.. Ancak bu g6z-
lemlerin imkin kogulu da zaten erken gocuklukta gergeklegsmeleridir. Belli
bir kiiltiir diizeyindeki anne babalar ¢ocuga bu tiirden gozlem firsatlan
tarumarmaya gocuk yas aldik¢a daha ¢ok itina gosterirler.
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lardaki gibi domaldig1 pozisyon. Cocugun kaygih dénemin-
de, masal kitabinda yer alan iki ayag iizerine kalkmus, bir
ayag ileride, pengeleri agik ve kulaklan dikilmig kurt res-
miyle ablasi tarafindan korkutulup durdugunu daha énce
gormiigtiik. Kiir sirasinda da, ¢ocuklugundaki resimli masal
kitabim1 bulana kadar sahaflan didik didik aramaktan yil-
madi ve “Kurt ile Yedi Kiigitkk Oglak™ hikayesinin bir illiist-
rasyonunda korktugu resmi goriip tamdi. Kurdun durusu-
nun inga edilmis #/ksel sabne sirasinda babasinin durugunu
hatirlatmig olabilecegini diisiindii. Her haliikarda, bu resim
bagka korkularin da hareket noktasi olmustu. Yedi veya
sekiz yagindayken, ertesi giin yeni bir 6gretmenin gelecegi
haberini aldiginda, o gece rityasinda bu 6gretmeni resim-
deki kurdun pozisyonunda kiikreyerek yatagina yaklagan
bir aslan bigiminde gormiis ve yine korkuyla uyanmign. O
donem kurt fobisini ¢oktan asmugti, dolayisiyla korku nes-
nesi olarak bagka bir hayvan segebilme 6zgiirliigiine sahipti
ve bu rityada 6gretmenini baba ikamesi olarak goériiyordu.
Sonraki ¢ocukluk yillarinda Ggretmenlerinin her biri aym
sekilde baba roliinii oynamus ve iyisiyle kétiisiiyle bir baba
niifuzuna sahip olmustu.

Kaderin kargisina gikardig siradigi bir tesadiifle, ortao-
kul déneminde kurt fobisi canlanacak ve bu fobinin teme-
lindeki iligki agir ketlenmelerin kaynag haline gelecekti. La-
tince dersine giren 6gretmenin soyadi Wolftu.!° Bagindan
beri bu 6gretmene kars1 ¢ekingendi, bir keresinde Latince
ceviride aptalca bir hata yapug gerekgesiyle 6gretmenin
agir hakaretine maruz kalmug, o andan itibaren bu 6gretme-
ne karg: felce ugratan bir korkunun esiri olmustu; ¢ok geg-
meden bu korku diger 6gretmenlere de aktarilmigti. Ancak
ceviride tokezlemesine neden olan olay da alakasiz degildi.
Cevirmesi gereken Latince sozciik filius’tu!' ama s6zciigiin

10 [Wolf: Kurt.]
11 [Filius: Ogul.]
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anadilindeki kargihig: yerine Fransizca fils’i kullanarak yap-
must1 geviriyi. Yani kurt hila babasiydi.!?

Hastamintedavisirasinda iirettigi “gegici semptomlarin”*3
ilki hala kurt fobisine ve “Yedi Kiigiik Oglak” masalina da-
yamyordu. Ilk seanslann gergeklestigi odada, divanda siurti
bana doniik gekilde uzanan hastarun kargisinda biiyiik bir
duvar saati asihydi. Yiiziinii arada bir bana gevirip ddeta
yatighrmak istercesine dostane bir bakis attigini, ardindan
bakislanm benden ayirip duvardaki saate yonelttigini gasi-
rarak fark etmigtim. O zamanlar seansin bir an 6nce bitmesi
istegini gosteren bir igaret yapiyor sanmistim. Hasta, epey
zaman sonra bana bu mimik oyununu hatrlatip sebebini
agikladr: Kurt alt1 kardesini yerken en kiigiik yedinci oglagin
duvardaki saat kutusunda saklanacak yer buldugunu hatir-
latmakmig amaci. Yani sunu demek istermis: Bana iyi dav-
ran. Senden korkmali miyim? Beni yiyecek misin? Ben de
en kiigiik oglagin yaptigx gibi senden kagip duvardaki saat
kutusuna saklanmali miyim?

Korktugu kurt hi¢ kugkusuz babasiydi, ama kurt korku-
su dik durug koguluna bagliydi. Dort ayag) iizerinde yiiriiyen
veya “Kirmuzi Baghkli Kiz” masalinda oldugu gibi yatakta
uzanmig kurt resimlerinin onu korkutmadigim bellegi bii-
yiik bir kesinlikle dogruluyordu. ilksel sahne ingamiza gore

12 Kurt-Ogretmen tarafindan azarlandiktan sonra, ¢ogu siif arkadaginin
Sgretmenin yatigmak igin kendisinden para bekledigini diigiindiigini 6g-
renmisti. Bu konuya daha sonra donecegiz. [Bkz. s. 74 vd.] Biitiin bu kurt
korkusunun aslinda ayru isimli Latince 6gretmeninden kaynaklandigini,
o6nceki gocukluk dénemine yansinldigim ve masaldaki illiistrasyonda te-
mellenerek bir ilksel sahne fantezisine sebebiyet vermis olabilecegi hipotezi-
nin bu tiirden bir ¢ocukluk hikayesinin rasyonel bigcimde degerlendirilmesi
agisindan nasil bir kolaylik sunacagini tasavvur edebiliyorum. Ancak, bu
varsayim giriik. Kurt fobisinin zamansal énceligi ve ilk malikinedeki ¢o-
cukluk yllanna tanhlenigi konusunda tam bir mutabakat var. Hem, dért
yagindaki rilyasina ne diyecegiz?

13 Ferenczi (1912) “Uber passagere Symptombildungen wihrend der Analy-
se” [Analiz Sirasindaki Gegici Semptom Olusumlan Hakkinda] Zbl.
Psychoan., 1912,2,s. 588 vd.

Ucretsiz PDF Kitap Aggivi - https://rantey.org



Sigmund Freud

kadinin durus bigimi de bir o kadar 6nemliydi, ancak bu
6nem cinsel alanla sinirh kaldi. Erigkinlikreki agk yagaminun
en goze carpan tezahiirii obsesif nitelikli kosniil ask nébet-
leriydi, higbir gekilde kontrol edemedigi bu haller, gizemli
araliklarla ortaya ¢ikip tekrar kayboluyor ve bagka bakim-
lardan ketlenme yasadiga dénemlerde bile onda devasa bir
enerjiyi serbest birakiyordu. Bu obsesif agklan tam mana-
siyla degerlendirmeyi, ¢ok ozel degeri olan bir baglamdan
dolay: ertelemek durumundayim, ama gimdilik, bu agklarin
hastanun bilincinden gizlenmig ve ancak kiir siirecinde teghis
edebildigimiz belli bir kogula bagh oldugunu belirtebilirim.
Kadin, ilksel sahnede anneye atfettigimiz pozisyonu almug
olmaliyd. Erinlik déneminden beri onun igin kadinlarin
en gekici yam genig ve belirgin kalgalardi; arkadan olma-
yan iligki ona neredeyse hi¢ haz vermiyordu. Burada hakh
bir elestiride bulunulabilir ve bedenin arka kisimlarina y6-
nelik cinsel tercihin obsesif nevroza egilimli kisilerin genel
bir 6zelligi oldugu ve bunu gocukluktaki 6zel bir izlenime
dayandirmanin yerinde olmayacag: soylenebilir elbette. Bu
tercihin anal-erotik istidadin [Veranlagung] dokusunda yer
tuttugu ve bu yapiy1 ayirt eden arkaik niteliklerden biri oldu-
gu ifade edilebili Gergekten de, —more ferarum-'* arkadan
ciftlesmeyi filogenetik agidan pekala en eski giftlesme bigimi
olarak dusiinebiliriz. Daha sonraki bir tartismada, hastanin
agik olmas: igin gereken bilingdigi kosulla ilgili malzemeyi
ortaya koydugumuzda, bu noktaya da donecegiz.'’

Riiya ile ilksel sahne arasindaki iligkileri incelemeye de-
vam edelim gimdi. $imdiye kadarki beklentilerimize gére
Noel’de dilegi yerine gelecek diye sevinen ¢ocuga bu riiya,
ilksel sahnede babasinin icra ettigini gordiigii cinsel tatmin
imgesini yine babasindan gelmesini arzuladig: tatmin mo-
deli olarak sunmaliydi. Ama riiyada, bu tablo yerine bi-

14 [Yabani hayvanlann idetince.]
15 [Bkz.s. 56 ves. 94-95.)
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yukbabasinin kisa siire 6nce kendisine anlattig hikiyenin
malzemesi beliriyor: Agag, kurtlar ve hayvanlarin ¢ah gibi
kuyruklaniyla agin bigimde telafi edilen kuyruksuzluk. Bu-
rada, bizi ilksel sahne igeriginden kurt masalininkine gegi-
recek bir baglanti, bir ¢agrnigim kopriisii eksigimiz var. Bu
baglanti da yine bedenin pozisyonuyla ve sadece onunla
kurulmug. Biiyitkkbabanin anlattg hikayedeki kuyruksuz
kurt, oteki kurtlardan istiine ¢ikmalarims talep ediyordu.
Ilksel sahneye ait anilar bu ayrint1 sayesinde canlandi, ilk-
sel sahnenin malzemeleri kurt hikayesi tarafindan bu yolla
temsil edilebildi ve ayn1 zamanda anne baba ikilisi, arzulan-
digx gibi ¢ok sayida kurtla yer degistirdi. Kurt hikayesinin
malzemesi “Yedi Kiigiikk Oglak” masaliyla uyumlanip on-
dan yedi sayisim1 6diing alinca riiyanin igeriginde bir bagska
doniisiim daha gergeklegti.'¢

Malzemenin gegirdigi doniisiim: Ilksel sahne — Kurt
hikayesi - Yedi Kiigiik Oglak masal hep, riiya olusumu sira-
sinda diigiincelerin nasil ilerledigini yansitiyor: Babasindan
cinsel tatmin elde etme arzusu - bu arzuya bagh kastrasyon
kogulunu idrak edisi — babadan korkma. Sanirim dort ya-
sindaki oglanin kayg rityas1 ancak simdi tastamam aydin-
lanlmus oluyor.!”

16 Riiyada alt veya yedi gegiyor. Alti, yenen gocuklann sayisi; yedincisi duvar
saatine saklanarak kurtuluyor. Her aynnt igin bir agtklama bulunmasi ge-
regi riiya yorumunun kat bir kurahdir.

17 Riiyanin sentezini basardigimiza gore, agik riiya igeriginin 6rtiik ritya dii-
siincesiyle iligkisini daha anlagilir bigimde sunmay1 deneyeyim. Geceyd;,
yatagrmda yatryordwm. Bu sonuncusu ilksel sahnenin yeniden iireiminin
baslangici. “Geceydi” de uyuyordum ifadesinin garpitmaya ugramig hali.
“Riiya goérdiigiim sira kigti ve gece vaktiydi, biliyorum” ifadesi riiyanin ha-
urlanmasiyla ilgili, igerigine ait degil. ifade dogru, dogum giiniinden &nceki
gecelerden biri, bu durumda, Noel giiniiydi.

Pencere birden, kendiliginden agilryor. Meali: ‘Birden kendiligimden uya-
niyorum’, ilksel sahneyi hatirlamadir. Pencereden atlayarak igeri giren kurt
hikiyesi degisime yol agarak etkisini gésteriyor ve dolaysiz bir ifadeyi im-
gesel bir ifadeye doniistiiniyor. Pencerenin devreye girmesi aym zamanda,
belli bir ritya igerigini (Noel aksamu kapilar birden agiliyor ve iizerinde
hediyelerin asili oldugu Noel agac1 goriiliiyor) iginde bulunulan ana yer-
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lestirmeye yanyor. Cinsel tatmini de igeren giincel Noel beklentsi etkisini
bu sekilde gésteriyor.
Bityiik ceviz agaci. Noel agaamn temsili, yani giincel. Aynca kurt
hikiyesinde terzinin kagip armandif, kurtlann altnda pusuda bekledigi
aga¢. Yiksek aga¢ aym zamanda, sikhikla rastlayip kani oldugum iizere,
gozetlemenin, dikizlemenin semboliidiic Agaca qkan, kimseye gériinme-
den agagida olup biten her seyi gérebilic Boccaccio’nun meghur hikayesi ve
benzeni fikralarla kiyaslanabilic
Kurtlar. Sayilan alt veya yedi. Kurt hikdyesinde sayis1 venlmeden bir siirii-
den s6z ediliyor. Say: belirleme, altsinin yendigi yedi oglak masalinin etki-
sini ifade ediyor. flksel sahnedeki iki sayisinin, o sahne igin sagma kagacak
daha biiyiik bir say1yla ikamesi, bir garpitma imkam olarak dirence hizmet
ediyor. Riiya sahibi, ritya igin hazarladig cizimde beg say1sina igaret ediyor.
Bu rakam biiyiik ihtimalle ‘gece vaktiydi’ ifadesini diizelunek igindi.
Kurtlar agagta oturuyorlar. Agagtaki kurtar énce Noel agacina asihi he-
diyelerin yerine geciyor. Ama ayrica, ‘bakuklan’ anlamiu verecek gekil-
de agaain iizerine taginmuglar. Biiyiikbabanin anlathg hikiyede kurtlar
asagida, agacin gevresinde konumlanmiglardi. Agagla olan miinasebetleri
boylece riiyada ziddina dénmiigtii. Bu durumdan riiya igeriginde ziddina
¢evnlmis bagka 6rtiikk malzemelerin de bulundugu sonucunu qkarabilinz.
Gergin bir dikkatle onu izltyorlar. Bu 6zellik tamamen ilksel sahneden ve
ancak tiimiiyle kargiina dondiiriilerek rityaya girebilmigte Bembeyazlar.
Tek bagina 6nemsiz olan ama riiya sahibinin anlanminda kuvvetle vurgu-
lanan bu é6zelligin yogunlugu, malzemenin her kammanindan égeyi verimli
bir sekilde kaynagarmasindan geliyor ve riiyanin diger kaynaklannn tali
aynntlanm ilksel sahnenin daha 6nemli bir pargasiyla birlegtiriyor. Bura-
daki belirlenimin kaynag siiphesiz gargaflann ve ebeveynin i¢ ¢camagirlan-
mn beyazlig olmali; buna ilaveten aynca, hayvanlara yénelik cinsel arag-
armalann amganr sekilde koyun siiriisiiniin ve goban képeginin beyazhg,
annenin ellerinin beyazh@indan tanindis yedi kegi yavrusu masalindaki
beyazlik var. Beyaz ¢camagirlarin ayrica, 6lime génderme oldugunu daha
ileride g6recegiz [bkz. 5.100].
Kipsrdarmadan oturuyorlar. Oglanin gozlemledigi sahnenin en géze gar-
pan igerigi olan hareketlilikle tezat tegkil ediyor: Yol agtg pozisyon sa-
yesinde bu hareketlilik, ilksel sahne ile kurt hikiyesi arasinda baglanty:
olugturuyor.
Tilkilerinki gibi kwyruklar var. Buras: da, ilksel sahnenin kurt hikiyesine
etki etmesiyle vanlan ve gocu@un cinsel aragnrmasinin en 6nemli qkarnm
sayllmasi gereken sonucun, “demek ki kastrasyon gergekten var” sonucu-
nun tezad: olmali. Bu manuksal sonucun yol agtg iirkiintii nihayet rityaya
dogru yol buluyor ve riiyay: sona erdiriyor.
Kurtlar tarafindan yenme korkusu. Riiya sahibine gére bu korku riiya-
mun igeriginden kaynaklanmiyordu. Demigti ki, korkacak bir sey yoktu,
zira kurtlar daha ok tilkiler ve kopekler gibi goriiniiyorlards, 1siracaklar-
mug gibi de iizerime gelmiyorlardy, aksine ¢ok sakindiler, hi¢ de korkung
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Simdiye kadar temas edilen onca seyden sonra, ilksel
sahnenin ¢ocuk tizerindeki patojen etkisine ve bu sahnenin
zihinde uyamsinin ¢ocugun cinsel gelisiminde yol agtig1 degi-
sime kisaca deginmem yetecektir. Burada bu etkinin yalmzca
rityada ifade bulabilmig kismunun izini siirecegiz. Ardindan
ilksel sahnenin yalmzca bir cinsel akima degil, bu tiirden bir
stirii akima yol agtiginy, libidoyu adeta pargalara ayirdigini
gormek durumunda kalacagiz. Ayrica bu sahnenin etkinles-
mesinin (hatirlama s6zctigiinii kullanmaktan bilerek kagini-
yorum) yakin geg¢miste yaganmug bir tecriibeyle aymi etkiye
sahip oldugunu gozden kagirmayalim. Sahne sonradan etki
ediyor ama bu zaman zarfinda, 1 buguk ile 4 yag araliginda,
tazeliginden higbir sey kaybetmemis. Belki ileride, sahnenin
algilandig1 anda, yani 1 buguk yaginda bile birtakim etkiler
yarattigim gosteren bir igaret bulabiliriz.

Hasta ilksel sahne tizerinde derinlestiginde kendisiyle il-
gili su algilar giin yiiziine gikti: Gozlemledigi olayin bir sid-
det eylemi oldugunu sanmis 6nce, ancak annenin yiiziindeki
memnuniyet ifadesi bu duruma uymuyormus, meselenin bir

degillerdi. Riiya galiymasimin nahos igerikleri karsitlarina doniistiirerek
zararsiz hale getirmek igin bir miiddet ¢abaladigini goriiyoruz. (Hareket
etmiyorlar, hem en giizel kuyruklar da onlarda.) Nihayet bu gare bosa ¢iki-
yor ve korku sokiin ediyor. Korku, kegi yavrulannin-gocuklarin kurt-baba
tarafindan yendigi masal sayesinde kendini ifade imkdn1 buluyor. Babanin
gocukla oynarken saka yollu yonelttigi tehdidi hatirlatan sey belki de ma-
salin bu igerigiydi; su halde, kurt tarafindan yenme korkusu bir hatirlama
olabilecegi gibi yer degistirmeyle ikame de olabilir.

Riiyadaki istek motifleri ¢ok agik: Getirecegi hediyelerle birlikte Noel he-
men gelsin [sabirsizlik riiyasi] gibi yiizeydeki giinliik isteklere, o dénemde
siireklilik gosteren daha derin bir arzu, babadan cinsel doyum elde etme
arzusu eglik ediyor ve o da ilk anda, vaktyle ¢ok heyecan verici buldugu
o sahneyi tekrar gorme istegiyle ikame ediliyor. Daha sonra ruhsal siireg,
bu istegin hatrrlanan ilksel sahnede yerine getirilmesinden, artik kaginil-
maz bir gekilde istegin reddine [Ablebnung] ve bastrmaya dogru bir seyir
izliyor.

Uyguladiim analize dair okura kanit giiciine sahip bir geyler takdim ede-
bilmek amaciyla sunumumu kapsaml ve ayrnintih tutmak igin harcadigim
bu ¢aba, okurun yillara yayilan analizlerin yayimlanmamasin talep etme-
sine de yol agabilir.
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tatmine erisme oldugunu bilmek durumunda kalmus.'® Ebe-
veynin iligkisini gézlemlemenin yol agtig1 en biiyiik yenilik,
var olma ihtimali zihnini daha 6nce meggul etmig kastras-
yonun sahiciligine inanmasi olmustu. (Cisini yapan iki kizi
gormesi, Nanya’nin tehdidi, Ingiliz miirebbiyenin seker gu-
buklariyla yaptig1 ima, babasinin bir yilani pargalara ayirdi-
g1 olay1 hatirlayisi.) Ciinkii Nanya’nin s6ziinii ettigi yaray:
arnk kendi gozleriyle gérmiis ve bu yaranin mevcudiyetinin
babayla kurulan cinsel iliskinin bir kogulu oldugunu anla-
musti. Kigiik kazlarla ilgili gozleminde oldugu gibi, onu po-
poyla karighrmasi arnk miimkiin degildi.®

Rilyanin sonucu, Nanya’min yanina varana kadar yatig-
mayan kaygi oldu. Boylece babasindan kagarak ona sigindu.
Ona riiya goérdiiren egilimin [Streben), yani babas tarafin-
dan tatmin edilme dileginin reddi, kayg: anlamina geliyor-
du. Kayginin aldiga bigim olan “kurt tarafindan yenmek”

18  Gozlemine konu olan olayin 6nce normal pozisyonda bir cinsel birlesme
olarak bagladigimi ve bundan herhalde sadist bir izlenim edindigini, pozis-
yonun sonra degistirildigini, 6ncekinden farkh gozlem ve yarglar iin boy-
lece firsat buldugunu varsayarsak hastanun ifadesini belki daha iyi deger-
lendirmig oluruz. Ne var ki, bu varsayimlar kesinlik kazanmad: ve bence
vazgegilmez de degiller. Sunumun kisalulmush@ina bakarak gergek durumu,
yani analiz edilen kiginin dort yagindaki izlenim ve uyanmlanmn yirmi beg
yasindan sonra, o donemde erigiminde bulunmayan sozciiklerle dile getirdi-
gini gézden kagirmayalim. Bunu g6z ardi edersek, dort yagindaki bir gocuk
bu tiir karmagik muhakemelere ve 6grenilmis fikirlere sahip olabilirmis gibi
tuhaf ve inanilmaz bir tablo olusur Oysa dosdogru ikinci bir sorradanik
olayidir bu. Cocuk bir buguk yaginda geregince tepki gosteremeyecegi bir
izlenime maruz kaliyor, bu izlenimin yeniden canlanigiyla ancak dért yagin-
da meseleyi anlyor, ve o anda icinde olup bitenleri ancak yirmi yil sonra,
analiz sirasinda, bilingli bir diigiinme faaliyetiyle kavrayabiliyor. Analizan
bu durumda, olmasi gerektigi gibi, kendini ii¢ yasam evresinin diginda ko-
numlandinyor ve gimdiki benligini oktan mazi olmus durumun igine yer-
lestinyor. Biz de bu konuda onu izliyoruz, zira kendini dogru gézlemleme ve
yorumlamayla birlikte, ikincl ve iigiincii yagam evreleri arasindaki zamansal
mesafe ihmal edilebilirmis gibi bir etki olusur. Ikinc evredeki gelismeleri
betimlemek igin bizim de bundan bagka ¢ikar yolumuz yok zaten.

19 Meselenin bu kismiyla nasil baga gikngini ileride anal erotizmini incelerken
Ogrenece@z.
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ise babanin onunla iligki kurmasi, yani annesi gibi tatmin
edilme isteginin (ileride gorecegimiz iizere regresif nitelikli)
doniisiimiiydii. Nihai cinsel hedefi olan babaya karg1 pasif
tutum bastirmaya yenik diigtii ve yerini kurt fobisi kisvesine
biiriinen baba korkusuna birakti.

Peki bu bastrmanun itici giicii neydi? Eldeki verilere ba-
kilirsa bu itici gii¢ olsa olsa eril uzuvdan feragatin kosul ola-
rak goriindiigii bir tatmine karg1 uzvunu kaybetme endige-
siyle direnen narsistik genital libido olabilir. Cocuk, [kastras-
yonla] tehdit edilen narsizminden bir erillik yaratti ve baba
kargisindaki pasif tutumuna karg1 kendini bununla savundu.

Sunumun bu noktasinda terminolojimizi degigtirmek ge-
rektigini fark ediyoruz. Cocuk riiya sirasinda cinsel 6rgiit-
lenmesinin yeni bir evresine ulagmigt. Bu ana kadar aktif ve
pasif cinsel kargithklar vardi onun igin. Ayartlmadan beri,
cinsel hedefi uzvuna dokunulmasiydi, pasifti. Daha sonra ge-
rilemeye ugrayarak anal-sadist Orgiitlenmenin erken agama-
sindaki mazosist hedefe, doviilmeye ve cezalandinlmaya dé6-
niistii. Bu hedefe bir erkekle mi, yoksa bir kadinla mi ulagila-
cag1 onemsizdi. Cinsiyet farki gozetmeden Nanya’dan baba-
ya gegti, Nanya’dan uzvuna dokunulmasin talep etti, babay:
kigkirtarak cezalandirlmak istedi. Genital organ bu noktada
hesaba katilmiyordu; gerilemeyle tizeri 6rtiilmiig bu baglant,
fantezide penisine vurulmasiyla kendini ifade ediyordu daha
once. Simdiyse ilksel sahnenin etkinlesmesi onu riiyada geni-
tal 6rgiitlenmeye geri gotirmiigtii. Boylece vajinayi ve eril ile
disilin biyolojik anlamiru kegfetti. Aktf esittir eril, pasif ise
disil, boyle anlamugti simdi. Pasif cinsel hedef artik disil cinsel
hedefe dontismeli, baba tarafindan poposuna veya penisine
vurulmasi yerine babanin onunla cinsel iligki kurmasi bigimi-
ni almaliydi. Gelgelelim bu disil hedef bastirmanin esiri oldu,
kurt korkusuyla ikame edilmek zorunda kald1.

Yasam Oykiisiiniin sonraki evreleri bu erken evreye yeni-
den 11k tutana dek hastanin cinsel gelisimini tartigmaya ara
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vermek durumundayiz. Kurt fobisiyle ilgili degerlendirme-
mize hem annenin hem de babanin (ikisinin de) kurda do-
niigmiis oldugunu ekleyelim. Baba binen, anne ise otekileri
iistiine bindiren kastre edilmig kurt roliindeydi. Oysa korku-
su, kendinden emin bir gekilde soyledigi gibi, sadece ayakta
duran kurda, yani babaya yonelikti. Rityadan uyaninca duy-
dugu korkunun bir 6rneginin, dedenin anlattg hikiyede de
bulundugu aynca dikkatimizi ¢ekmeli. Bu hikiyede diger
kurtlan iistiine bindiren kastre edilmig kurt, kuyruksuzlugu
hatrlanlr hatrlatlmaz korkuya kapiliyordu. Goriinen o ki,
¢ocuk riiya siireci sirasinda kendini kastre edilmis anneyle
6zdeglestirmis ve sonra da bu neticeye kargi direnmigtir. Isa-
betli olacagini umdugum meali sudur: Baba tarafindan tat-
min edilmek istiyorsan anne gibi kastrasyona raz1 olmalisin,
ama bunu yapmak istemiyorsun. Tam bir eril isyan yani!
Ancak burada inceledigimiz vakanin cinsel geligiminin, do-
gal seyrinde ilerlememek gibi aragnrmamiz agisindan biiyiik
bir dezavantaja sahip oldugunu unutmayalim. Cinsel geligi-
mi Once bir ayartilmanin belirleyici etkisine maruz kaliyor,
bu yetmezmis gibi, sonra da, ikinci bir ayarnlma gibi etki
eden cinsel birlesme sahnesini gozlemekle yolundan sapiyor.
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Birkag Tartigma

Derler ki, kutup ayisi ile balina savagamaz, giinkii her
biri kendi dogal gevresiyle sinirh oldugundan karg karsiya
gelemezler. Ay sekilde, psikoloji veya nevrozlar alaninda
¢alisan fakat psikanalizin 6nciillerini onaylamayip sonugla-
riru yapay bir olgu sayanlarla tartismak da bana imkansiz
gelir. Ancak son yillarda, en azindan kendi hiisnitkuruntu-
laninca psikanaliz zemininde duran ve psikanalizin ne tek-
nigine ne sonuglarina karg1 gikmakla beraber onu kendi fi-
kirlerine uydurup ayni1 malzemeden farkl sonuglar ¢ikarma
hakkini kendinde bulan bagka bir muhalefet de geligti.

Ne var ki, salt kuramsal diizlemdeki gekigmeler genel-
de kisir olur. Kisi kaynak kabul etmesi gereken malzemeden
uzaklagmaya baglar baglamaz kendi savlariyla sarhos olma
ve nihayetinde herhangi bir g6zlemle bile ¢iiriitiilebilecek fi-
kirleri savunma tehlikesine diiger. Bu yiizden, aykir goriis-
lerle miicadele ederken onlari miinferit vaka ve sorunlarla
sinamak bana ¢ok daha uygun bir yol gibi goriiniiyor.

“flkin, bir buguk yasinda kiigiik bir gocugun havsalasinin
o tiirden karmagik bir olay: alabilecek durumda olmasinin ve
bunu bilingdisinda aslina uygun bi¢imde muhafaza etmesinin;
ikincisi, edinilmig izlenimleri d6rt yaginda idrak etmek igin ge-
reken diizenlemenin sonradan yapilmasinin; son olarak da,
boylesi kogullarda tecriibe edilmig ve anlagilmig bir sahnenin
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aynintilanm tutarh ve ikna edici bir bigimde bilince getirmeyi
herhangi bir yontemle bagarmamin” kugkusuz ihtimal dig1 g6-
riilecegine yukarida (s. 37) aynnnh sekilde degginmistim.

Bunlardan sonuncusu, salt olgusal bir meseledir. Cerge-
vesini ¢izdigimiz teknigi kullanarak analizi bu denli derine
gotiirme zahmetine katlanan herkes bunun pekild miimkiin
olduguna ikna olacaktir; isi savsaklayip analizi daha yiizey-
sel bir diizeyde sonlandiranlar ise yargida bulunma hakkin-
dan vazge¢mis olur. Fakat bu, derin analizle ulagilanlarin
yorumlanmasi meselesini halletmez.

Diger iki ¢ekince, bu denli kalic1 etki birakamayacag dii-
stiniilen erken dénem ¢ocukluk izlenimlerini kiigiimsemeye
dayanir. Bu kisiler nevrozun nedenlerini neredeyse tiimiiyle
ileriki yastaki agir catismalarda aramak isterler ve gocuklu-
ga atfedilen 6nemin, giincel ilgilerini uzak ge¢migin ani ve
simgeleriyle ifade etme egilimindeki nevrotiklerin analiz si-
rasinda sergiledikleri bir mizansenden ibaret oldugunu farz
ederler. Cocuksuluk faktoriiniin bu sekilde degerlendirilmesi
analizin baz1 en karakteristik 6zellikleriyle birlikte ona kar-
s1 direng olusturan ve digaridan bakanlann giivenini sarsan
bir¢ok seyi de ortadan kaldirabilirdi elbette.

Oyleyse, nevrotiklerin aynntih analizlerinden elde edilen
(0rnegin bizim vakadaki gibi) erken ¢ocukluk donemi sahne-
lerinin, sonraki yaslan sekillendirme ve semptom olusturma
bakimindan kendilerine etkinlik atfedebilecegimiz gergek ya-
santilann yeniden iiretimleri olamayacaklan goriiginii tar-
tismaya agalim. Bu goriise gore sozkonusu sahneler, gergek
dileklerin ve ilgilerin bir tiir sembolik temsilcisi [Vertretung]
olarak islev goren, ortaya ¢ikislanm halihazirdaki yiikiimli-
liiklerden kaginmaya yani regresif bir egilime borglu olan ve
olgunluk ¢agindaki uyartilardan [ Anregung] beslenen fantezi
olusumlandir. Hal boyleyse, o zaman elbette, en kiigiik yasg-
taki ¢ocuklann zihinsel faaliyetlerine ve ruhsal yasamlarina
iligkin biitiin o tuhaf beklentilerden de imtina edebiliriz.
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Zor gorevleri ussallagnrmaya ve basitlestirmeye yonelik
hepimizde miigterek olan istege ilaveten, bu goriisiin lehine
olabilecek pek ¢ok olgu da var. Ayrica, analizi uygulayan
kiside dogabilecek bir kuskuyu da pesinen giderebiliriz. S6-
ziinii ettigimiz ¢ocukluk donemi sahnelerine dair bu gorii-
sin isabetli olmasi durumunda analizin uygulaniginda ilk
etapta degisen bir sey olmayacagini teslim etmek gerekir.
Nevrotik kiginin, ilgisini gimdiki zamandan koparip hayal
gliciiniin regresif ikame olusumlarina baglama gibi menfi
bir huyu varsa, o zaman onu yiiriidiigii yolda takip edip
bu bilingdii iiretimlerini bilincine getirmekten bagka yapa-
cak bir gey kalmaz; ¢iinkii bu iiretimler, gergeklik degerin-
den yoksun olmalanni bir tarafa birakirsak, bugiinkii ig ve
gorevlere yonelebilsinler diye serbest birakmak istedigimiz
mevcut ilgileri zapt edip tastyor olmalari nedeniyle bizim
icin son derece degerlidirler. Analiz, saf bir giiven iginde o
tirden fantezileri ger¢ek saniyormusuz gibi bir seyir izlemek
durumundadir. Aradaki fark ancak analizin sonunda, bu tiir
fantezilerin ustiindeki perde kaldirildiktan sonra belli olur.
O zaman hastaya goyle sdylenecektir: “Pekala. Nevrozunuz,
sanki ¢ocukluk yillarinda bu tiir izlenimler edinmis ve bun-
lar etrafinda bir hikaye geligtirmigsiniz gibi bir seyir izlemis.
Gergek olmadiklarini siz de takdir edersiniz. Bu izlenimler,
sizi Oniiniizdeki ger¢ek sorumluluklardan uzaklagtirmaya
yarayan fantezi faaliyetinizin iiretimlerinden ibaret. Oyleyse
izin verin, bu sorumluluklarin neler oldugunu ve fantezile-
rinizle bunlar arasinda ne tiir baglanti yollar1 bulundugunu
aragtiralim.” Tedavinin ikinci, ger¢ek yasama yonelik olan
boliimii, bu ¢ocuksu fanteziler ¢oziime kavusturulduktan
sonra devreye girebilecektir.

Bu yolu kisaltmak, yani simdiye dek uyguladigimz psi-
kanalitik kiirde bir degisime gitmek teknik olarak kabul edi-
lemez. Bu fantezileri biitiin boyutlariyla hastanin bilincine
getirmeden bunlara baglanmus ilgileri hastanin kullanimina
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sunamayiz. Mevcudiyetini ve genel hatlarini sezer sezmez
hastanin dikkatini bu fantezilerden uzaklastnrsak, biitiin
cabalarina ragmen hasta igin bunlari dokunulmaz kilan
bastirma ugrasina destek vermis oluruz. Hastaya sozgelimi
bunlarin yalmzca fantezi olduklar, gergek bir anlami haiz
olmadiklan bildirilerek bu fanteziler erken bir agamada de-
gersizlegtrilirse, onlar bilince getirmesi igin gereken igbirli-
gine asla hazir olmayacaktir. Bu nedenle, ¢ocuksu sahneler
hakkindaki goriis ne olursa olsun, dogru uygulanan analiz
tekniginde higbir degisiklige gidilmemelidir.

Bu sahnelerin regresif fanteziler oldugunu savunan gé-
riisiin baz: gergek etmenlerden medet umabilecegine degin-
mistim. Ozellikle de birisinden: Bu ¢ocuksu sahnelerin (sim-
diye kadarki deneyimlerime gore) kiir sirasinda am olarak
yeniden iiretilmediklerini, bir inganun sonuglan olduklarim
soylemistim. Elbette tarigma kimilerine, sadece bu itirafla
bile sonuca baglanmig goriinecekdtir.

Yanlig anlagilmak istemem. Bagarili gegen bir kiirde has-
talarin ¢ocukluk yillarina ait hatin sayilir miktarda spontane
an1 naklettigini her analist bilir ve sayisiz kez deneyimlemis-
tir. Hekim, herhangi bir inga hevesiyle hastalan s6zkonusu
anilara benzer bir igerige yonlendirmediginden, bu anilarin
(belki de ilk kez) ortaya ¢ikigi konusunda kendini tamamen
masum hisseder. Daha once bilingdigi olan bu anilann her
zaman gercek olmalar bile gerekmez; gergek de olabilirler,
fakat ¢ogu kez gergegin aksine garpinlmus ve tipki kendili-
ginden muhafaza edilmis su perde anilar gibi hayal edilmig
unsurlarla kanlms haldedirler. Demek istedigim su: Has-
tamda oldugu gibi bu denli erken bir doneme ait ve boylesi
bir igerige sahip olup da sonrasinda vaka Gykiisii agisindan
siradist 6nem arz edecek sahneler normalde aru olarak ye-
niden iiretilmezler, aksine, bir 6bek ipucu arasindan adim
adim ve zahmetli bir ¢abayla tahmin edilmek —inga edilmek-
zorundadirlar. Bu tiir sahnelerin obsesyon nevrozu vakala-
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rinda ami olarak bilince gelmediklerini itiraf etmem veya bu
veriyi burada inceledigimiz vakayla sinirh tutmam bile bura-
daki argiimanlarim agisindan yeterli olacaktir.

Gelgelelim am olarak geri donmiiyorlar diye bu sah-
nelerin ille de fantezi olmalar gerektigi kanisinda degilim.
Analizleri bizi siirekli aymi sahneye dondiiren ve igerigindeki
her pargay: biteviye yeniden iireten rilyalarla (bizim vakada
oldugu gibi) ikame edildikleri igin bu sahneler bana diipe-
diiz anilara egdeger goriinmektedir. Ritya gormek de elbette,
ritya olusumunun ve gece vaktinin kogullarina tabi olarak
gergeklesse de, bir tiir animsamadir. Ilksel sahnelerin gergek-
ligine dair hastalarimda bile zaman iginde olusan ve anilarda
temellenenden hig de geri kalmayan kesin kanaati, bu sahne-
lerin rityalarda geri doniigleriyle agikliyorum.!

Karsit goriistekilerin benim bu argiimanlarim kargisin-
da timitsizlige kapihip miicadeleyi birakmalar1 gerekmiyor
elbette. Bilindigi tizere, riiyalar yonlendirilebilir.? Ve anali-
zanda olugan inang, analitik tedavi konusunda siiriip giden
giicler savaginda hald kendisine rol bigilmeye calglan tel-
kinin sonucu olabilir. Eski usul bir psikoterapistin hastaya
saghkli oldugunu, ketlenmelerini astigim telkin etmesi gibi,
psikanalistin de hastaya ¢ocukken su veya bu seyi yasadigi-
ny, iyilesmek igin onlar1 animsamasi gerektigini telkin ettigi
vs. soylenebilir. Ikisi arasindaki fark da olsa olsa budur.

Muhaliflerimin bu son agiklama girisiminin, ¢ocukluk
donemine ait sahnelerin gozden ¢ikarilmasi konusunda
basta niyet edilenden daha kapsamh sonuglar doguracagim

1 Riiyalarin Yorumu'nun ilk baskisindaki bir béliim, bu sorunla ne kadar
erken dénemde meggul oldugumun kamtidie Orada, sayfa 126'da, rityada
gergeklesen bir séziin analiziyle ilgili olarak s6yle gecer: Bunlara ulagmak
artsk miimkiin degil, bu sozler bana ait; birkag giin 6éncesinde hastama
‘en eski ¢ocukluk yasantilanna aruk olduklan gibi ulagmanm miimkiin
olmadigim, fakat bunlarin, analizdeki aktanmlarla ve riiyalarla ikame edil-
diklerini’ agiklamigtim.

2 Riiya mekanizmasina etki etmek miimkiin degildir, ama ritya malzemesine
komuta etmek kismen miimkiindiir.
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gozden kagirmayalim. Once bu sahneler gergek degil, fan-
tezi tiriinilydii. $imdi ise bunlarin hastanin fantezileri olma-
digy, psikanalistin analizana su ya da bu kisisel kompleksi
yiziinden zorla agiladig: fanteziler oldugu ortaya gikiyor.
Bu ithamlar1 duyan psikanalist elbette, kendini rahatlatmak
i¢in, soziimona telkin ettigi bu fantezilerin ingasinin yavas
yavas nasil gergeklestigini, iddia edilenin aksine birgok nok-
tada nasil hekimin tegviklerinden bagimsiz gekil aldiklanni,
tedavinin belli bir evresinden itibaren her seyin nasil bu inga-
ya yakinsar goriindiigiinii ve sentez agamasinda gesitli kayda
deger sonuglarin nasil ortaya giktiginy, hastalik dykiisiine ait
bityligiinden kiigiigiine sorunlann ve siradisiliklarin nasil tek
bir varsayimla ¢6ziime kavustugunu géziinde canlandiracak
ve keskin zekisina, biitiin bu kosullan birden karsilayan
bir olay tertip edecek kadar giivenmedigi itirazinda bulu-
nacaktir. Fakat bu savunma bile analizi bizzat tecriibe et-
memigs olan karg: tarafa etki etmeyecektir. Kimileri ‘incelikli
aldanug’tan kimileriyse ‘kit muhakeme’den dem vuracak, bir
karara vanlamayacaktit.

Kargit goriigtekilerin gocuksu sahnelerin insa edildigi go-
riigiinii destekleyen bagka bir etmeni ele alam gimdi de. O
da sudur: Bu siipheli olusumlan fantezi olarak agiklamak
i¢in One siiriilmiig biitiin siiregler gercekten varlar ve ¢ok
onemli kabul edilmeliler. Ilgisini gergek yasamin gereklerin-
den basgka yo6ne gevirmek,® kaginilmig eylemlerin ikame olu-
sumlari olarak fantezilerin varlig1 ve bu yaratimlarla kendini
ifade eden regresif (0 anki yagantidan kaginmanin ve geg-
misge sanlmanin eszamanh olarak vuku bulmasi baglamn-
da, birden ¢ok anlamda regresif) egilimler... Biitiin bunlar
dogrudur ve analizle diizenli olarak teyit edilirler. Bu s6zde
erken ¢ocukluk donemi amilanni aydinhiga kavugturmak igin
bunlarin tek bagina yeterli olacag farz edilebilir ve bu agik-

3 Hakh gerekgelerle, séyle demeyi yeglerim: Libidonun giincel ¢atipnalar-
dan yiiz gevirmesi.
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lamanun, bilimlerdeki basitlik ilkesi geregince, yeni ve tuhaf
varsayimlara bagvurulmadigy takdirde kifayetsiz kalacak
agiklamalar kargisinda 6nceligi olacag: diigtiniilebilir.

Tam bu noktada, giiniimiiz psikanalitik literatiiriinde
itirazlarin genelde pars pro toto* ilkesine dayandigi be-
lirtmeden gecemem. Cok bilegenli bir kiimenin unsurlar
arasindan igleyen bir par¢a ¢ekilip gikarilir, gergegin tiimii
diye ilan edilir ve bu par¢a ugruna diger pargalara ve biitiine
itiraz edilir. Oncelik verilen bu gruba yakindan bakildiginda,
daha 6nce bagka baglamlardan agina olunan seyleri icerdigi
veya onlarla kolayca baglantilandinilabildigi goriiliir. Or-
negin Jung’da giincellik [Actualitit] ve gerileme, Adler’de
egoist saikler. Gelgelelim bir kenara birakilip yanhs olmakla
itham edilenler tam da psikanaliz alaninda yeni ve 6zgiin
olanlardir. Psikanalizin rahatsizhk veren devrimci anlimlari
en kolay bu yolla savugturulabilir.

Kargit gorigiin ¢ocukluk sahnelerinin anlagilmasi igin
6ne gikardigi bu etmenlerin higbirinin Jung tarafindan ye-
nilikmis gibi ogretilmesine gerek olmadigim vurgulamakta
fayda var. Giincel ¢atigma, gergeklikten yiiz ¢evirme, fante-
zide ikame tatmin, ge¢misteki malzemeye gerileme — biitiin
bunlar (hem de aym baglamda, belki terminolojideki ciizi
farkhliklarla) 6teden beri kuramumin ayrilmaz pargalan ola-
gelmigtir. Bunlar kuramin tamamu degil, gergeklikten kalkip
gerilemeci bir dogrultuda nevroz olusturan nedenselligin bir
boliimiiydii sadece. Bunlarin yaninda, ¢ocukluk izlenimle-
rinden giincele dogru etki ederken gercek yasgamin kargisin-
da geri ¢gekilen libidoya yol gosteren ikinci bir etmene daha
yer biraktim ve o olmadan ¢ocukluk dénemine gerileme de
anlagilamaz. Benim goriigiime gore semptom olugumunda
bu iki etmen isbirligi yapar, ama daha erken bir isbirligi de
bana aymi derecede anlamh geliyor. Cocukluk etkisinin, bi-

4 [Pars pro toto: Parganin biitiinii temsil eder gekilde diisiiniilmesi veya ele
alinmasu.)
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reyin gercek sorunlarin istesinden gelmeyi basarip basara-
madigim ve bagar veya basanisizligin hangi noktada gergek-
lestigini kesin bicimde belirleyerek nevroz olusumunun ta en
bagsindan beri kendisini bissettirdigini iddia ediyorum.

Tartigmanin konusu ¢ocukluk dénemi etmenlerinin 6ne-
mi yani. Yapilmas: gereken sey, bu 6nemi siipheden uzak
bir sekilde kanitlayabilen bir vaka bulmak. Burada ayrinti-
It olarak ele aldigimiz hastahk vakasimin ayina 6zelligi de,
ilerleyen yaglardaki nevrozun 6ncesinde, erken ¢ocukluk yil-
‘larinda bir nevrozun bulunmasi. Tam da bu yiizden bildir-
mek igin bu vakayi sectim zaten. Hayvan fobilerini miistakil
fobiler olarak kabul edecek denli 6nemli gérmeyen ve bu
yiizden vakayi reddetmek isteyen birileri varsa, obsesif ritii-
ellerin, obsesif davranis ve diisiincelerin araliksiz bicimde bu
fobiyi izledigine dikkat cekmek isterim; bir sonraki boliimiin
konusu da bu olacak zaten.

Bir ¢ocugun ii¢ dort yaglarinda nevrotik hastalik gegir-
mesi, her seyden 6nce, gocuksu yagantilarin gergek yagamda
kargilagilan bir 6devden kagma sarti olmadan da, tek bagina
nevroz liretebilecegini kamitlar niteliktedir. Cocugun kagin-
may: tercih edebilecegi tiirden sorumluluklarla defalarca
karg1 kargiya kaldig: soylenerek itiraz edilebilir. Dogrudur
bu, ancak okul6ncesi bir gocugun yasamumin biitiiniinii ku-
satmak kolaydir, nevrozun belirleyici nedenleri arasinda bir
‘6dev’in rol oynayip oynamadigim pekalad inceleyebiliriz.
Gelgelelim bu incelemenin sonunda bulabildigimiz tek sey,
iistesinden gelecek donanimda olmadigindan bir ¢ocuk igin
taonini imkansiz olan diirtii uyarimlari ve bu uyarimlarin
beslendigi kaynaktan ibaret.

Nevrozun ortaya ¢ikisi ile andigimiz gocukluk yasantilan
arasindaki zaman araliginin agin kisahg, beklenecegi tizere
nevroz olusumunda rol oynamis etmenlerden regresif ola-
nini azami derecede kiigiiltiirken, ileriye doniik olan bolii-
miinii, yani erken ¢ocukluk izlenimlerini ortiisii kaldinlmig
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halde 6n plana ¢ikariyor. Hastalik 6ykiisii, umuyorum ki bu
iligkiye dair net bir tabloyu 6niimiize koyacaktir. Cocukluk
nevrozu, ilksel sahnelerin dogasina ve analizi sirasinda ay-
rintilanyla incelenen gocukluk yagantilar1 meselesine bagka
bazi sebeplerle de kesin bir cevap vermektedir.

Bu tiir bir ilksel sahnenin analiz teknigi agisindan dogru
gelistirildigini, cocukluk nevrozuna ait semptom biitiiniiniin
ortaya ¢ikardig tiim bilmecelerin kapsamh ve tek seferde
¢6ziimii igin kaginilmazhginy, analizdeki biitiin baglantilarin
bizi ulagtirdig) tiim etkilerin kaynaginda yer aldigini tartig-
masiz bir 6nkogul olarak varsaydik diyelim. Bu durumda,
igerigi bakimindan, bir ¢ocuk tarafindan yasanmus realitenin
yeniden iiretiminden bagka bir sey olmasi imkansizdir. Ciin-
kii gerek ¢ocuklar, gerekse de erigkinler ancak herhangi bir
yerden edinilmis malzemeyle fantezi iiretebilirler. Cocugun
bu malzemeyi edinme yollar1 (6rnegin okuma pargalari) kis-
men kapali, bu ig igin kullanabilecegi zaman arahg: kisa ve
etki kaynaklarini aragtirmak kolaydir.

Vakamuzdaki ilksel sahne, anne ile baba arasinda, belli
baz1 gozlemler i¢in uygun pozisyonda gergeklesmis cinsel
iligki tablosunu icermektedir. Ilksel sahnenin etkileri olan
semptomlar sonraki yagaminin herhangi bir aninda ortaya
¢ikmug bir hastada bulmug olsaydik, sahnenin gergeklestigi-
ne dair higbir sey kanitlanmig olmazdi. Bu tiir bir hastanin,
aradaki uzun zaman araligimin muhtelif anlarinda, daha
sonra fantezi imgelerine donigtiirerek gocukluk dénemine
yansitacag ve ebeveynine izafe edecegi izlenimler, tasavvur-
lar ve bilgiler edinmis olmasi miimkiin olurdu. Gelgelelim
boylesi bir sahnenin etkileri ii¢ ya da dort yaginda ortaya
¢iktigina gore, cocugun sahneyle daha erken bir yasta kargi-
lagmig olmasi gerekir. Oysa bu durumda, ¢ocukluk nevrozu
analizinden elde ettigimiz biitiin yadirgatici sonuglar geger-
li olmaya devam eder. Ama birileri hastanin yalnizca ilkel
sahneyi bilingdisi fantezi olarak iiretmedigini, aym sekilde
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mizag degisiminin, kurt korkusunun ve dinsel zorlantisimin
da aym1 anda uydurulmug birer maval olduklarini varsay-
mak istiyorsa, o baska. Ancak bu varsayim ¢ocugun hastali-
& haricindeki masuniyetiyle ve ailenin dogrudan tamikhgiyla
tezat olugturur. O halde (bagka bir segenek géremiyorum) ya
gocukluk nevrozundan yola ¢ikan analizin bir deli sagmasi
oldugu ya da her seyin yukarida betimledigim gibi oldugu
sonucunda karar kilinmalidir.

Daha 6nce bir yerde, hastanin kadin kalgalanmn ve kadin
kalgalannin 6ne ¢iktigr cinsel iligki pozisyonunu tercih edi-
sinin ebeveynde gozlemledigi pozisyondan tiiremig olmasi
gereginin igerdigi ¢ift anlamlilik kargisinda sagirmigtik, oysa
boyle bir tercih aym zamanda, arkaik yapilara yatkin obsesif
nevrozlarin da genel bir karakteristigiydi. Burada paradoksu
iist belirlenim olarak ¢6zen akla yatkin bir bilgi var elimizde:
Cinsel iligki sirasinda g6zlemledigi kisi, bu yapisal tercihi de
kalinm yoluyla almig olabilecegi sevgili babasi. Ne babanin
sonra ortaya ¢ikacak hastalig: ne de aile 6ykiisii bu durumla
gelisiyor. Babanin bir kardegi, daha 6nce degindigimiz gibi,
agir bir obsesyon rahatsizhiginin sonucu sayilmasi gereken
bir vaziyette 6lmiistii.

Bu baglamda, ii¢ yas ve ti¢ aylik oglam ayartug sirada
ablanin, zavalli yagh dadiya insanlar bas asag gevirip cinsel
organlarin elliyor geklinde aligslmadik bir ithamda bulun-
dugunu animsayalim.* Bu durum o sirada bizi, ablanin da
kardesi gibi kiigiik bir yagta benzer bir sahneyi gordiigii ve
cinsel edim sirasinda ‘bas asag1 gevirme’ fikrini oradan dev-
sirmis olabilecegi diigiincesine siiriikklemeliydi. Bu varsayim
cinselligin kizda vaktinden 6nce gelismis olmasinin kaynag-
na dair bir ipucu da vermis olurdu.

[Aslinda ilksel sahnelerin gerceklik degeri tartigmasini
burada siirdiirmeye niyetim yoktu, ancak bu arada bir ve-
sileyle Psikanalize Giris Derslerfnde bu konuyu daha genis

s [Bkz.s.16)
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baglamda ve artik polemik niyetinden bagimsiz ele aldigim-
dan, orada belirleyici olan perspektifi elimizdeki vakaya uy-
gulamamak yaniltici olur. Dolayisiyla, tamamlama ve tashih
mahiyetinde devam ediyorum: Dogrusu, riiyalarin altinda
yatan malum ilksel sahnelere iligkin yukarida vardigimiz
hitkiimden bir miktar sapan ve bizi baz1 zorluklardan kurta-
rabilecek miimkiin bagka bir goriig daha var. Gergi ¢ocuksu
sahneleri regresif semboller derekesine indirmek isteyen ku-
ram bu degisiklikle de bir sey elde edemeyecektir ve bana
Oyle geliyor ki, bu ve benzeri tiim ¢ocuk nevrozu analizle-
ri 0 kuramun isini nihai olarak bitirmistir. Kastettigim sey,
vakayla ilgili olgularin su sekilde de yorumlanabilecegi: Ta-
mam, ¢ocugun bir cinsel birlesmeyi gozlemledigi ve o sira-
da kastrasyonun bos bir tehditten fazlasi oldugu kanisina
vardig) varsayimindan feragat edemeyiz. Erkek ve kadin po-
zisyonunun kayg gelisimi bakimindan ve agik olma kogulu
olarak sonradan kazandig) 6nem de o pozisyonun coitus a
tergo, more ferarum olmasi zorunlulugu diginda bir segenek
birakmiyor. Ancak yeri doldurulamaz olmayan ve bir kena-
ra birakabilecegimiz bagka bir etmen var. S6zkonusu cinsel
birlesme belki de anne babanin degil, cocugun iki hayvanda
gozlemledigi ve anne babanin da aynisimi yaptigi sonucuna
varip onlara atfettigi bir birlesmeydi.

Yukaridaki yoruma 6zellikle de riiyadaki kurtlarin as-
linda ¢oban kopekleri olmalari ve ¢izimde de Gyle goriin-
meleri destek saglar. Babasi riiyadan kisa siire 6nce koyun
siiriilerine yaptig) ziyaretler sirasinda oglani pek ¢ok defa
yanina almis ve ¢ocuk bu ziyaretler sirasinda riiyadakilere
benzer biiyiik ve beyaz kopekler gormiig, muhtemelen ko-
pekleri cinsel birlesme sirasinda da gozlemleyebilmigti. Rii-
yay1 gorenin belli bir neden olmaksizin baglama yerlestirdi-
gi ii¢ rakamini da burayla iligkilendirip, ¢oban kopekleriyle
ilgili bu tiirden ii¢ gozlemde bulundugunu ve bunun belle-
ginde kalmig olabilecegini de varsaymak isterim. O halde,
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riiya gecesinin gergin bekleyisi i¢inde olaya dahil olan sey,
kisa siire 6nce edindigi an1 imgelerinin biitiin ayrintilariyla
ebeveyne aktarilmasindan ibaretti ve o giigli duygusal et-
kiler ancak bundan sonra miimkiin hale geldi. Sonrasinda,
belki birkag hafta veya ay once edindigi izlenimlerin sonra-
dan anlagilmas: gibi belki hepimizin yasamis olabilecegi bir
siireg gergeklesti. Boylece cinsel iligkiye giren kopeklerden
ebeveyne aktarim, sozlere bagh bir ¢ikarsama yoluyla degil,
ebeveyne ait gergek cinsel birlesme sahnesiyle kaynagabile-
cek bir birlesme durumunun bellekte aramip bulunmasiyla
meydana gelmis oluyordu. Sahnenin riiya analizinde 6ne
strilen tim detaylar1 pekala yeniden iiretilmig olabilirdi.
Veya gergekten de, bir yaz giinii 6gle sonrasi, gocuk sitma
nobeti gegirdigi bir sirada uykudan uyandiginda ebeveyni
beyaz ¢amagirlariyla orada bulunuyordu, ama gordiigi
sahne masum bir sahneydi. Geri kalan detaylar ise kopek-
lerle ilgili bilgiyi esas alan merakl oglanin ebeveynin sevig-
mesini gizlice gozetleme arzusunun getirdigi eklemelerden
ibaret. Ve igte boylece, bu fantezi iiriinii sahne, once gelen
biri siradan, sonra gelen digeri oldukga derin iz birakmug
iki pargadan adeta tutkalla yapigtirlmuglar gibi meydana
gelmemis de biisbiitiin gergekmis gibi kendisine atfettigimiz
biitiin etkileri ortaya serebiliyor.

Bizden talep edilen inanirliga bu yolla ne denli kolay ula-
silabilecegi acik. Ebeveynin ¢ok kiigiik bile olsa bir gocugun
yaninda cinsel birlesme yasadigi gibi ¢ogumuza sevimsiz
gelen bir fikri benimsemek zorunda kalmiyoruz béylece.
Sonradanliga bigilen siire ¢ok kisaltiliyor, bu siirenin etki
alam ¢ocugun ilk dort yilindaki birkag ayla sinirh kahiyor
ve hi¢ de ilk ¢ocukluk yillarinin karanlhgina uzanmyor.
Cocugun kopeklerden ebeveyne aktarma ve baba yerine
kurttan korkma davraniginda da garipsenecek bir yan kal-
muyor. Nihayetinde ¢ocuk, Totem ve Tabw’da totemciligin
geri doniisii diye nitelendirdigimiz kendi diinya goriisiinii
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olusturma asamasinda bulunmaktadir. Nevrozlardaki ilksel
sahneleri sonraki yillarda geriye déniitk kurulmug fantezi-
ler olarak agiklamak isteyen kuram, bizim nevrotik ¢ocuk
dort yag gibi nazik bir yasta olmasina kargin, bu gozlemden
giiclii bir destek bulmusa benziyor. O kiigiik yagina ragmen
dort yagindayken edindigi bir izlenimi bir buguk yaginday-
ken fantezisini kurdugu bir travmayla ikame etmeyi bagar-
mug oluyor; buna karsin bu tiir bir gerileme ne gizemli ne
de tarafli goriiniiyor. Icat etmesi gereken sahnenin, riiyay:
gorenin 6zel durumu nedeniyle tam da bu ilk ¢ocukluk do-
neminde bulunabilecek bazi kogullari yerine getirmesi gere-
kiyordu. Omegin bu kosullardan biri, gocugun ebeveynin
yatak odasinda, yatakta olmasi.

Yukarida onerilen goriigiin dogrulugu konusunda 6te-
ki vaka analizi sonuglarindan buraya ilave edebileceklerim
okurlarin ¢oguna neredeyse belirleyici goriinecektir. Cocuk-
lugun ¢ok erken doneminde, ebeveynin cinsel iligkisini goz-
leme sahneleri (ister gergek bir any, isterse de fantezi olsun)
nevrotik insan evladinin analizinde hakikaten hi¢ de nadir
karsilagilmayan bir seydir. Bu sahneler belki nevrotik ol-
mayanlarda da aym sikhiktadir. Belki bilingli veya bilingdis1
bellek deposunun alelade demirbaslarindandirlar. Ancak
bu tiir sahneler analizde her ortaya giktiginda, bizim hasta
orneginde de bizi bir anhigina duraksatan ayni karakteristi-
gi gosteriyorlardi: Hepsi de, seyreden igin cinsel organlar
incelemeyi miimkiin kilan tek iliski bigim olan coitus a ter-
go ile ilgili sahnelerdi. Demek ki s6zkonusu sahnenin muh-
temelen hayvanlarin cinsel iligkisini normal sekilde gozle-
mekle tetiklenen fanteziden ibaret oldugu konusunda daha
fazla tereddiidde mahal yoktur artik. Hatta dahasi da var;
gocugun ebeveynin cinsel iligkisini nasil boldiigiinii anlat-
may1 sonraya birakirken “ilksel sahne” betimlemelerimin
eksik kaldigin1 ima etmistim. Simdiyse bolme bigimlerinin
de biitiin vakalarda ayni oldugunu eklemem gerek.
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Bu hastalik 6ykiisii baglaminda kendimi okurlardan ge-
lebilecek agir ithamlara agik biraktigimi tahmin edebiliyo-
rum. Madem “ilksel sahne”lere dair bu tiirden bir goriig le-
hine bu argiimanlar emre amade duruyordu, o kadar sagma
goriinen diger goriisii daha 6nce savunmug olmay: nasil izah
edebilinm? Yoksa hastalik 6ykiisiinii ilk kaleme aligimla bu
ilave arasinda beni bagtaki goriisiimde diizenlemeye gitme-
ye mecbur birakan yeni deneyimlerim oldu da, herhangi bir
nedenle itiraf etmek mi istemedim? Bunun yerine bagka bir
sey itiraf edeyim: Ilksel sahnelerin gergek olup olmadigina
iliskin bu kez non liquet® ile bitirme niyetm var. Bu hasta-
lik Sykiisii heniiz sona ermedi. Ilerleyen siiregte simdi bizi
sevindirir gibi duran kesinligi bozacak bir an sokiin edecek.
Bu durumda geriye Dersler’imde ilksel fanteziler veya ilksel
sahneler sorununu ele aldigim yerlere yonlendirmekten bag-
ka bir secenek kalmayacak.]

¢ [Hiikmiin ertelenmesi —.n.]
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VI

Obsesyon Nevrozu

Hasta, gelisimini kesin bigimde degistirecek bir etkiye
tigiincii kez maruz kaliyordu. Dort buguk yagina geldiginde,
sinirli ve kaygili durumunda bir iyilesme olmadigim goren
annesi ¢ocugun dikkatini dagitmak ve moralini yiikseltmek
umidiyle onu Kitab-1 Mukaddes’teki hikayelerle tanigtirma-
ya karar verdi. Bagard: da. Dinle tamgma 6nceki evreyi sona
erdirdi, ama kaygi semptomlarinin obsesyon semptomlariy-
la yer degigtirmesini de beraberinde getirdi. Daha 6ncesinde
kolay kolay uykuya dalamiyordu, ¢iinkii riiyasinda o Noel
oncesi gecedeki gibi kotii seyler gormekten korkuyordu.
Simdi ise uyumadan 6nce odada bulunan azizlerin tablolari-
n1 6pmek, dualar okumak ve sayisiz kez kendine ve uyudu-
gu yere hag isareti yapmak zorunda hissediyordu.

Dolayisiyla ¢ocuklugu ¢ok net bicimde su dénemlere ay-
ribyor: Birincisi, bebeklikten ayartilmaya kadar olan, ilksel
sahnenin de vuku buldugu donem (ii¢ yas ii¢ ay); ikincisi,
karakter degisimi faslindan (dort yagindaki) kayg riiyasina
kadarki donem; tigiinciisii de, hayvan fobisinden dinle tanig-
tirilana kadarki donem (dért buguk yas) ve o andan itibaren
on yagindan sonraya dek uzanan obsesyon nevrozu donemi.
Bir donemin bir sonraki dénem tarafindan aninda ve pii-
riizsiiz bigcimde ikamesi ne iliskilerin dogasinda bulunur ne
de bizim hastamizin dogasinda: Tam tersine, 6nce gelen her
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donemi korumak ve tiirlii gesitli akuimun varhgini bir arada
siirdiirmek onun karakteristigiydi. Kayg: ortaya gikhginda
yaramazhg gegmedi ve dindarlik doneminde yavasga azala-
rak devam etti. Bu son evrede kurt fobisi arnk mevzubahis
degildi. Obsesyon nevrozu kesintili bir siireg izlemekteydi;
ilk kriz en uzun ve en yogun olantyd, diger krizler biri sekiz
ve digeri de on yagindayken ve her ikisi de nevroz igerigiy-
le agikqa iligkili bir saikle niiksetmisti. Annesi ona Isa’nin
kutsal hikdyesini bizzat anlatmakla kalmamig, Nanya’nin
ona illiistrasyonlarla siislii bir kitaptan pargalar okumasini
da saglamigti. Cocuga okunanlar elbette Isa’nin gilesi agr-
likli konulardi. Cok dindar ve batil inangh biri olan Nanya
kendi agiklamalarini da ilave ediyor, ancak kiigiik elestirme-
nin biitiin itirazlarim ve siiphelerini dinlemeye de mecbur
kaliyordu. Cocugu sarsmaya baglayan ve inancin zaferiyle
sonuglanan tartigmalarda Nanya’nin etkisi inkar edilemez.
Hastanun dinle tamistinldigs sira verdigi tepkilerle ilgili
ani diye naklettikleri, 6ncelikle benim kati inangsizhigimla
kargilagt. Bunlar, diye diigiindiim, dort buguk-bes yaglarin-
daki bir ¢ocugun diisiinceleri olamaz; muhtemelen otuzu-
na ayak basmak iizere olan bir eriskinin diigiincelerinden
kaynaklanan seyler uzak gegmise atfediliyordu.! Ancak
hasta yaptigim bu diizeltmeye dair higbir sey duymak is-
temiyordu. Aramizdaki diger birgok goriis farklihklarinda
oldugu gibi bu konuda da onu ikna etmeyi bagaramadim.
Animsadig diisiincelerin bildirdigi semptomlarla uyumu ve
bunlarnn cinsel gelisimiyle bagdagmasi, beni en sonunda ona
inanmak durumunda birakt. O dénemde ayrica, dinlerin

1 Ben de hastanin anlatnklanm en azindan bir yil ileri kaydirmayi, yani
ayartmay: dort yil dort aya, rilyay ise beginci dogum giiniine erteleme-
yi defalarca denedim. Gergi bu zaman arahklanyla bir sey elde etmek
miimkiin olamayacakti, ancak hastam bu konuda da boyun egmez tavri-
mn siirdiirdii, ama bendeki son kugkulan gidermeyi bagaramadi. Anlatug
hikiyenin biraktg izlenim ve buna bagh degerlendirme ve ¢ikarsamalar
baglarminda bu bir yil ileri atmanin durumu degistrmeyecegi agikn.
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Ogretilerine kargi bir cocuktan gelebilecegine inanamadigim
bu elestirilerin ¢ok ¢ok az sayida erigkin tarafindan yénelti-
lebildigini gegiriyordum i¢imden.

Simdi hastaya ait am1 malzemesini ortaya serecegim ve
sonra da bu anilar1 anlamamiz1 saglamanin bir yolunu ara-
yacagim.

Dedigine gore kutsal hikiye baglangigta onda hog bir
izlenim birakmamus. Once ac1 geken kisi olarak Isa karak-
terine, sonra hikiyenin biitiiniine karg: isyan etmis. Elesti-
rel memnuniyetsizligini Baba-Tann’ya yoneltmis. Tanr’min
her seye giicii yetiyorsa, insanlarin kotii olmalan ve bagka-
larina eziyet etmeleri ve bu yiizden cehenneme gitmeleri de
onun suguymus. Tanr bu insanlar iyi yapmaliymug; biitiin
fenalhklarin ve gilelerin sorumlusu Tanr’nin kendisiymis.
Bir yanagina tokat atildiginda 6teki yanagini gevir emrine
itiraz etmis, Mesih’in ¢armihta kutsal kisenin kendisinden
uzaklagtinlmasi istegine? ve Tanr’'nin oglu oldugunu kanit-
layan bir mucizenin gergeklesmeyisine isyan etmis. Boylece
basireti agilmug ve hi¢ gekinmeksizin kutsal hikayenin zayif
yonlerini bulup ¢ikarmay: bilmigti.

Gelgelelim onun bu ussal elegtirilerine, ok ge¢meden
gizli uyarimlarin da isin iginde oldugunu belli eden evham-
lar ve tereddiitler eslik etti. Nanya’ya yonelttigi ilk sorular-
dan biri Isa’nin da bir poposunun olup olmadigiydi. Nanya
ona Isa’nin hem Tanr hem de insan oldugu bilgisini verdi.
Bir insan olarak her insan igin gegerli olan seyleri yapar-
mus, her insanda olan onda da varmig. Bu bilgi onu hi¢ mi
hi¢ tatmin etmemig, ama popo zaten bacaklarin devamidir
diyerek kendini teselli etmeyi bilmig. Kutsal kisiligi agagi-
lamak zorunda hissetmekle ilgili pek yatismayan kaygisi,
Isa’min kakasini yapip yapmadig1 sorusu aklina gelince ye-
niden alevlenmis. Bu soruyu dindar Nanya’ya yoneltmeye

2 [Freud ingilizce gevirmenlerine olayin Zeytin Dagr'nda gergeklestigini ve
hatanin hastadan kaynaklandigini séylemigtic Bkz. Luka 22:41, 42.]
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cesaret edememigse de kadinin ona gosterebileceginden
daha iyi bir bahaneyi bizzat kendisi bulmus: Isa yoktan sa-
rap var edebildigine gére, yemegi de yok edebilmistir, boy-
lece diskilamasina gerek kalmamigtir.

Cinsel geligiminin daha 6nce bahsemgimiz bir kismiyla
baglantlandirinca evhamlanm anlamaya biraz yaklagmig
olacagiz. Cocugun cinsel yagamumin, Nanya’nin reddedisin-
den ve baglamakta olan genital faaliyetinin bu reddetmeyle
baskilanmasindan itibaren sadizm ve mazogizm yonlerinde
geligtigini biliyoruz. Kiigitk hayvanlara eziyet ediyor, onlara
kotii davramiyor, atlari dévmenin yani sira veliahdin doviil-
mesi fantezisi de kuruyordu.’ Sadizmde babayla en eski 6z-
deslesmesi devam ediyordu, mazogizmde ise kendini baba-
nun cinsel nesnesi olarak se¢misti. Obsesyon nevrozuna yat-
kinlik telakki ettigim bir pregenital 6rgiitlenme agamasimn
tam ortasindaydi. Onu ilksel sahnenin niifuzuna tabi kilan
rityanin etkisiyle genital orgiitlenme yo6niinde bir ilerleme
kaydedebilir ve babaya kargi mazogizmini disil tutuma, yani
escinsellige de doniigtiirebilirdi. Ancak ritya bu ilerlemeyi
saglamak yerine kaygiyla sonlandi. Hastayi, baba tarafindan
cezalandinlma cinsel hedefinden bir sonrakine, yani onun-
la kadin gibi cinsel iligkiye girme hedefine tagimasi gereken
baba ogul iligkisi, narsistik eril protestodan otiirii daha ilkel
bir agamaya savrulmug ve baba ikamesiyle yer degistirerek,
kurt tarafindan yenme korkusu bi¢iminde boliinmiistii, ama
iliski boylece hi¢ de ¢6ziime kavugmug olmadi. Aksine, hepsi
de babay: hedefleyen iig cinsel egilimin bir arada var olugunu
dikkate alirsak ancak, karmagik gibi goriinen bu meseleye
hakkinu verebiliriz. Rityadan itibaren bilingdiginda egcinseldi,
nevrozda yamyamlik seviyesindeydi; onceki mazogist tutumu
hala bagatti. Her ii¢ akumun cinsel hedefi pasifti; ayni nesne,
ayni cinsel uyarim s6zkonusuydu, ama boliinme sonucu g

farkl diizlemde tesekkiil ettiler.

3 Ozellikle de penise vurulmas: (s. 22 ve s. 45).
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Kutsal hikaye bilgisi simdi ona, babaya karg1 baskin ma-
zogist tutumu yiiceltme imkani vermigti. Mesih olmustu ve
dogum giinlerinin ayni olugu bu konuda ayrica kolaylk sag-
ladi. Boylece hem yiice bir gey hem de (simdilik vurgu pek
net degilse bile) erkek olmustu. Isa’nin da makatimin olup
olmadigina dair kugkusunda bastirilmig egcinsel tutumdan
esintiler var, zira evhamlanmalarinin baba tarafindan bir
kadin gibi, yani ilksel sahnedeki anne gibi kullanihp kul-
lanilmayacag) endisesi disinda bir anlami olamazdi. Diger
obsesif diisiincelerin ¢oziimiine sira geldiginde bu yorumun
dogru oldugu goriilecektir. Pasif egcinselligin bastirilmasi,
Isa’min kutsal sahsim boylesi sanilarla iliskilendirmenin aga-
gilayia oldugu endisesine tekabiil eder. Belli ki, bu heniiz
yeni olan yiiceltmeyi bastirmanin kaynagindan gelen ilave-
lerden korumaya gayret etmis. Fakat, bagaramamus.

Bir yandan da Isa’nin pasif tutumuna ve baba tarafindan
kotii muameleye ugramasina neden kargi cikwgim ve boyle-
ce simdiye kadarki mazosist idealini yiiceltilmig haliyle bile
neden inkar etmeye bagladigini heniiz anlamig degiliz. Bagat
mazosist akim ile bastinlmus egcinsel akim arasindaki birinci
¢atismadan Tanrr’y1 asagilayan obsesif digiincelerin ortaya
¢tkmasina kiyasla bu ikinci ¢atigmanuin ozellikle avantajl
hale geldigini varsaymamiz miimkiin, zira kaynaklari ¢ok
farkh olsa bile ruhsal bir ¢atigmada biitiin kargit egilimle-
rin birbirine eklenmesi gayet dogaldr. ileride aktaracaklari,
kargi ¢ikiginin ve boylece dine yonelttigi elestirinin saiklerini
kegfetmemizi saglayacak.

Cocugun cinsel aragtirmalari da kutsal hikayeye dair an-
latilanlardan payim almisti. O zamana dek ¢ocuklar yalniz-
ca kadinlarin dogurdugunu kabul etmesi igin bir neden bu-
lamamugti. Tam tersine, onun babasimn ¢ocugu, kiz karde-
sininse annesinin ¢ocugu olduguna Nanya tarafindan inan-
dirilmigt1 ve babayla daha siki bir iligkiye sahip olmak onun
icin gok degerliydi. Ama simdi Meryem Ana’ya Tanrr'yr
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doguran dendigini duyuyordu. Buna gére biitiin ¢ocuklar
kadinlar doguruyor olmaliyd: ve Nanya’nin beyan: aruk sa-
vunulabilir degildi. Ayrica Mesih’in babasinin kim olduguy-
la ilgili anlatilanlarla kafas1 da kangmigtr. Babanun [Nasirali]
Yusuf oldugunu kabul etmeye meyli vard,, zira Mesih’le hep
ayni evde yagadiklarimi duymustu, ancak Nanya Yusuf’un
baba gibi oldugunu, asil babanin Tann oldugunu s6ylemisti.
Bundan bir sonug ¢ikaramiyordu. Ancak su kadarini anli-
yordu: Sayet bagkalarinin tartigabildigi tiirden bir iligkiyse,
babayla ogul arasindaki iligki zihninde hep canlandirdiga
gibi siki fik bir iligki olamazds.

Oglan biitiin dinlerin temelinde yer alan babaya karsi
ambivalan hisleri bir gekilde sezmigti ve babayla ogul arasin-
daki iligkiyi gevsettigi i¢in dinine kargi ataga gecti. Elbette ki
bu kars:1 gikig gok gegmeden 6gretinin dogruluguna karg: bir
kusku olmaktan ¢ikip dogrudan Tanrr’nin sahsina yoneldi.
Tann kendi ogluna sert ve acimasiz davranmigti, ama diger
insanlara karg1 da daha iyi degildi. Tann kendi oglunu kur-
ban vermis ve aymisii Ibrahim’den talep etmisti. Tanr’dan
korkmaya baglad.

Kendisi Isa olduguna gore babasi da Tanr’ydi. Ama di-
nin ona dayattig1 bu Tanri, onun sevdigi, elinden alinmasim
istemedigi babasimin dogru bir ikamesi olamazdi. Ona eleg-
tirel bir kavrayis bahseden babasina duydugu sevgiydi. Ba-
basina sikica tutunabilmek adina Tann’ya kargi direndi ve
boylece aslinda eski babay: yenisine kargi savunmus oldu.
Babasindan kopma gibi zor bir gérevle karsi karsiyayd.

Yani Tanrr’yla miicadele etme enerjisine ve dini elegtiren
bu keskin zekiya kaynaklik eden sey onda en erken dénem-
de belirgin hale gelmis eski baba sevgisiydi. Ote yandan yeni
Tann’ya karsi bu diigmanhg da yeni degildi, babaya kargi
kaygi riiyasinin etkisiyle olugmus diigmanlik uyanminda nii-
velenmisti ve esasinda ayni uyanmun yeniden canlanigindan
ibaretti. Ileriki yagamina tamamen egemen olacak iki kargit
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his burada din temali bir ambivalan miicadelede bir araya
geldi. Bu miicadeleden ¢ikan seyler, elfaz-1 kiifiir disgiince-
leri, ona musallat olan Tanr: — Pislik, Tanri — Domuz diye
diigiinme zorlantisi bu yiizden (bu diisiincelerin anal erotizm
baglaminda yapilacak analizinin de bize gosterecegi tizere)
tam anlamiyla bir uzlaginin da sonuglariydi.

Daha az tipik olan bagka birkag obsesyon semptomu bizi
aym kesinlikle babaya gétiirityor, ama bir yandan da ob-
sesyon nevrozunun erken ¢ocukluk donemi rastlantilariyla
baglantisim tammmamizi saghyor.

Tannya kiifiir sonrasi kefaret kabilinden dinsel sere-
monilerine, belli kogullar altinda téren havasinda nefes alip
verme prensibi de dahildi. Istavroz gikarirken her seferinde
derin nefes almak veya giiglii bir sekilde nefes vermek zo-
runda hissediyordu. Onun dilinde nefes, ruh demekti. Yani
Kutsal Ruhun igleviydi bu. Kutsal Ruhu solumas: ve bir yer-
lerden isittigi veya okuyarak* haberdar oldugu kotii ruhlan
disan iiflemesi gerekiyordu. Sonradan gokga tovbe etmesini
gerektiren elfaz-1 kiifir diigiincelerini bu kétii ruhlarla ilgili
olarak da aklindan gegiriyordu. Dilenci, topal veya girkin,
yash gibi acinacak durumda olan insanlar1 gordiigiinde ne-
fes vermek zorunda hissediyordu ama bu zorlantiy1 kotii
ruhlarla iliskilendirmeye yanagmiyordu. Kendince sebep
olarak ileri siirdiigi sey, sirf onlar gibi olmamak igin bun-
lar1 yaptigiydi.

Analiz daha sonra bir riiyanin akabinde, acinacak du-
rumdaki insanlara bakinca nefes vermenin alti yagindan
sonra bagladigini ve babayla baglantili oldugunu giin yiiziine
gikardi. Cocuk babasini aylarca gormemisti ve bir giin annesi
gocuklara, hep birlikte sehre gideceklerini ve orada onlara
cok sevinecekleri bir sey gosterecegini sdylemigti. Kadin daha
sonra ¢ocuklar1 nihayet babalarim gorebildikleri sanatoryu-

4 Busemptom, ileride de gorecegimiz gibi, kendisi alti yagindayken, okumay1
bildigi zaman gelisti.
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ma gotiirmiigti. Babanin feci goriiniimii ogulu ¢ok iizmiigtii.
Yani baba, korku nébetlerinde goriilen veya alay etrne amag-
I karikatiirii gizilen umacilann timsali oldugu gibi, cocugun
kargilaghginda nefes vermek zorunda hissettigi biitiin o to-
pallann, dilencilerin ve zavalllann da tmsaliydi®. Bu acima
tutumunun, etkisi obsesyon nevrozunun geg safhasinda or-
taya cikan ilksel sahneye ait belirli bir aynntiya uzandigaru
da bagka bir yerde gorecegiz. Bu tiir insanlan gordiigiinde
onu nefes vermeye sevk eden ‘onlar gibi olmama’ muradi,
demek ki babayla eski 6zdeglesmenin tersine gevrilmis ha-
liydi. Bununla birlikte babay: pozitif anlamda da kopyalads,
zira derin nefes alip verme cinsel iligki sirasinda babasindan
geldigini igittigi sesin taklidiydi.® Kutsal ruh, ortaya ¢ikisini
erkegin bu kosniil uyanlmghk emaresine borgluydu. O nefes
alip verme bastirma sonucu kétii ruha déniistii. Kotii ruhun
bagka bir jeneolojisi de var ki o da ilksel sahnenin gergekleg-
tigi siralarda mustarip oldugu sitma.

Bu kotii ruhlann reddi [Ablebnung], kendini baska tep-
kilerle de ifade eden bariz gileci karakteriyle ortiigmekteydi.
Isa’nin bir defasinda kotii ruhlari domuzlann igine siirgiin
ettigini, bunun iizerine domuzlarin uguruma diigtiigiinii
duydugunda, ablasimn onun hatirlayamayacag ilk ¢ocuk-
luk yillarinda, limana nazir kayalik yoldan kumsala yuvarla-
nig1 gelmigti aklina: Ona gore ablasi da o tiir kotii bir ruh ve
domuzdu. Buradan Tanri-Domuz’a giden yol kestirmeydi.
Babasi da tipki ablas: gibi sehvetinin esiri oldugunu géster-
misti. Ik insanin hikayesini 6grendiginde kendi kaderiyle
Adem’inki arasindaki benzerlikle garpilmist. Nanya’yla
konusmasinda Adem’in bir kadin yiiziinden felakete ugra-
digina riyakarca sagirir gibi yapmus, hig evlenmeyecegine
dair ona s6z vermigti. Ablasi tarafindan ayartilma yiiziinden
kadinlara diismanhk bu déneme damgasini vurmugtu. Bu

s [Urbild: llksel imge, goriintii ya da resim.]
tiksel sahnenin gergekten yasandigani kabul etmemiz koguluyla!
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diigmanlik onu daha sonraki agk yasgaminda da yeterince
rahatsiz etti. Onun goziinde ablasi ayartmanin ve giinahin
ete kemige biiriinmiis haliydi. Giinah gikardiginda kendini
temiz, giinahtan uzak hissediyordu. Ama sonra ablasinin
onu bir kere daha giinaha siiriiklemek igin pusuda bekledigi
zehabina kapiliyor ve ne oldugunu anlamadan, kendini yine
giinahkar hissedecegi bir kavga ortamu igin ablay: provoke
ederken buluyordu. Ayartlma olgusunu siirekli yeniden
tiretmek zorunda hissediyordu. Bu arada, canini ne kadar
siksalar da elfaz-1 kiifiir igeren diigiincelerini giinah ¢ikarir-
ken asla ifsa etmiyordu.

Farkina varmadan, sonraki yillara ait obsesyon nevro-
zu semptomatigi konusuna girdik. Bu vesileyle, arada olup
biten onca seye aldirmadan obsesyonun nasil sonlandigy-
la ilgili bilgi vermek istiyoruz. Kesintisiz devam etmesi bir
yana, bu obsesyonun kimi zaman, (heniiz bizim igin netlik
kazanrms olmasa da) 6rnegin 6zdegim kurabildigi, kendisiy-
le ayn1 caddede oturan bir oglan 6ldiigiinde siddetlendigini
biliyoruz. On yagindayken huzla etkisi altina girecegi yeni bir
Alman egitmeni oldu. Bu yeni baba ikamesi egitmenle yap-
tg1 6gretici konugmalar sirasinda, egitmenin dindarhiga hig
deger vermedigini ve dine hi¢ inanmadigin1 anladiktan sonra
ondaki kati dindarhigin bir daha canlanmamak iizere s6niip
gitmis olmasindan 6grenecegimiz ¢ok ey var. Daha gecimli
bu yeni baba gergeginin yerini alinca, babaya bagimhhgiyla
birlikte dindarhig1 da kaybolup gitti. Ancak bu olay obses-
yon nevrozunda son bir alevlenme olmaksizin gergeklesme-
di; caddede ii¢ 6bek digkiyr (6zellikle de bir arada) her gor-
dijgiinde kutsal iiglemeyi diisiinme obsesyonuna dair kuv-
vetli anular1 vardi. Degersizlesene son bir kez sikica tutunma
girisiminde bulunmadan asla yeni bir uyartiya [Anregung]
teslim olamiyordu. Ogretmeni kiigiik hayvanlara acimasiz
davranmamasini ona ogiitlediginde bir kez daha urtillani
sOyle esaslica pargalamadan ciirmiine bir son vermemigti.
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Psikanalitik tedavide de gegici “karsit tepki” gelistirerek bu
tutumunu siirdiirdii. Her koklii ¢oziimden sonra, ¢oziime
kavugturulan semptomu bir siireligine kotii yonde siddet-
lendirerek ulagilan neticeyi olumsuzlamaya ¢alisiyordu. Co-
cuklarin genelde yasaklara kargi benzer bir tutumn sergiledigi
bilinic Ornegin giiriiltii yapnklan igin azarlandiklarinda,
ihtardan hemen sonra aym davransi yineler, ancak bundan
sonra dururlar. Boylece kendi iradeleriyle davrandiklari, ya-
saga direndikleri izlenimi verirler.

Alman egitmenin etkisiyle sadizmini yiiceltmenin yeni
ve daha iyi bir yolunu buldu ve yaklagan erinlige de uygun
olan bu yol eski mazosizmine baskin ¢ikti. Uniforma, silah-
lar ve atlar gibi askeri konulara hayranlik duymaya bagladi,
siiregiden giindiiz diiglerini bunlarla besledi. Boylece, pasif
tutumundan bir erkegin etkisiyle kurtulmugtu ve her gey ilk
basta gayet normal gidiyordu. Bir siire sonra vedalagacag
ogretmenine bagliiginin gecikmeli bir etkisi de daha sonraki
yasaminda Alman 6gelerini’ (doktorlar, klinikler, kadinlar)
babay: temsilen yerel 6gelere tercih etmesi oldu. Bu durum
tedavi sirasinda aktanma da biiyiik yarar sagladi.

Egitmeni sayesinde ozgiirliige kavugmasindan onceki
doneme ait, ama tedavi sirasinda ortaya ¢ikana dek hatrla-
yamadigy, simdi deginecegim bir ritya daha var. Riiyasinda
ata binmis giderken devasa bir tirtil tarafindan kovalandi-
gin1 gérmiig. Bu rityada egitmenin geliginden 6nce gordigi
ve bizim uzun siire 6nce yorumladigimiz bir riiyay: amgtiran
bir sey de tespit etti. Daha 6nceki bu rityada seytam siyah
giysiler icinde, hem de kurdun ve aslanin vaktyle onu ¢ok
korkutmug dik durugu iginde gormiis. Bu gseytan parmagiyla
devasa bir salyangozu isaret ediyormus. Hemen akabinde bu
seytaun tarudik bir edebi eserdeki ecinni® oldugunu, riiyaun
ecinniyle bir gen¢ kizin agkim betimleyen meshur bir tablo-

7 [Pankeyef’in Rus asilh oldugunu unutmayalim —.n.]
8 [Lermontov’un Ecinni’si (1838).]
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nun revizyonundan ibaret oldugunu anlamus. Salyangoz, ka-
dinun yerini tutan harika bir disil semboldii. Ecinninin igaret
diliyle yol gostermesi sayesinde riiyaya kisa siirede anlam ve-
rebildik: Cinsel iligki muammasi hakkinda onda hala eksik
olan son 6gretici bilgileri tipki vaktiyle ilksel sahnede kismen
babasinin verdigi gibi verecek birine 6zlem duymustu.

Disil semboliin eril sembol tarafindan ikame edildigi
daha sonraki bir bagka riiyayla iligkili olarak, riiyadan kisa
siire 6nce yagadig belli bir olayt ammsamigti. Ilk malikanede
oldugu bir giin yan1 baginda oglu bulundugu halde uyumak-
ta olan bir ¢ift¢inin yakinindan atla gegmig. O sirada oglu
babasini uyandirmig ve ona bir geyler s6ylemig, bunun iizeri-
ne baba atin iistiinde giden gocuga s6vmeye baglamus, atiyla
hizla uzaklagana kadar onu kovalamis. Riiyaya iligkin ikinci
bir an1 da su: Aym malikinede agaglar varmus, iizerlerini sa-
ran tirnllardan Gtiirii bembeyaz goriiniiyorlarms. Ogulun,
babayla yatmak gibi bir fantezinin gergeklesmesinden kag-
tginy, ceviz agacindaki beyaz kurtlarla ilgili kayg rityasini
ima eder gekilde beyaz agaglari igin igine kattigimi gérityoruz.
Yani bu dogrudan, erkege yonelik disil tutumundan duydu-
gu korkunun patlak vermesiydi; bu korkudan kendini 6nce
dinsel yiiceltmelerle korumug ve kisa siire sonra ise askerleri
yiiceltmeyle daha etkin bi¢cimde korunmustu.

Ote yandan, obsesyon semptomlarinin ortadan kalkma-
sindan sonra obsesyon nevrozunun daimi etkilerinden geri-
ye bir sey kalmadigim sanmak biiyiik yanilgi olur. Bu siireg
elestirel aragtirma bigimindeki isyan karsisinda kati dindar-
ligin zaferiyle sonugland ve egcinsel tutumun bastirilmasi bu
siirecin onkoguluydu. Her iki etmen de kalici dezavantajlara
neden oldu. Bu ilk biiyiik yenilginin ardindan zihinsel faali-
yetlerinde ciddi bir aksama meydana geldi. Ogrenme azmi
durdu, vaktiyle, heniiz beg gibi kiigiik bir yagta dinin 6greti-
lerini elegtirel bicimde darmaduman eden o keskin zekasimn
esamisi okunmaz oldu. Giiglii egcinselligin s6zkonusu kay-
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g1 rityas: sirasinda gergeklesen bastinlmasi, bu ¢ok 6nemli
uyanmu bilingdigi igin sakladi, boylece onu, hedefine karg
baglangigtaki tutumunda sabitledi ve bu gibi durumlarda
maruz kalabildigi biitiin yiiceltmelerden muaf tuttu. Hasta
bu yiizden yasama igerik katan toplumsal ilgilerin tiimiin-
den yoksundu. Escinselligin bu prangasindan analitik teda-
viyle kurtulduktan sonradir ki durumunda iyilesme goriildi.
Escinsel libidonun, serbest kalan her pargas: igin (hekimin
dogrudan tegviki olmadan) yagamda bir uygulama alani ve
insanh@in ortak menfaatlerine bir kathm aradigin1 g6rmek
son derece ilgingti.
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Anal Erotizm ve Kastrasyon Kompleksi

Bu ¢ocuk nevrozu oykiisiinii, olgunluk yillarinda ortaya
¢ikmus bir hastaligin analizi sirasinda, bir tiir yan tiriin olarak
elde ettigimi okurun hatirlamasini rica ederim. Yani bu vaka
Oykiisiinii, bir sentez sirasinda genelde elde bulunanlardan
daha kiigiik pargalardan olugturmam gerekti. Normalde zor
olmayan bu analiz isi, ok boyutlu bir figiirii, betimlemenin
cift boyutluluguna sigdirmak sozkonusu oldugunda dogal
bir kisitla kargilagir. Bu yiizden okurun 6niine tek tek uzuv-
lan1 koyup ondan canlh bir viicut olusturmasim beklemekle
yetinmeliyim. Anlattigim obsesyon nevrozu, tekrar tekrar
vurguladigim gibi, anal-sadist bir yapi zemininde gelisti. An-
cak simdiye dek yalnizca temel bir etmeninden, sadizm ve
onun doniigiimiinden soz ettik. Anal erotizmle ilgili her seyi
topluca burada ele almak iizere kasten bir yana biraktim.

Cinsel yasamin ve daha genel olarak ruhsal faaliyetlerin
yapilanmasinda anal erotizm diye 6zetlenebilecek ¢ok yonlii
diirtiisel uyanmlann hi¢ de abarnh olmayan olagandigi bir
onem arz ettikleri konusunda analistler uzun zamandir hem-
fikirdir. Aym gekilde, bu kaynaga dayanan bigim degigtirmisg
erotizmin en 6nemli disavurumlanndan birinin parayla, yani
baglangigta anal bélgenin iiriinii olan digkiya gosterilen ruh-
sal ilglyi zaman iginde kendine ¢eken degerli nesneyle iligki-
li oldugu konusunda da hemfikirler. Ussal degil de libidinal
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karakterde oldugu siirece paraya olan ilgiyi diskilama haz-
ziyla agiklamaya ve normal insanlardan parayla iligkilerini
libidinal etkilerden bagimsiz siirdiirmelerini, gergekligi goz
oniinde bulundurarak diizenlemelerini talep etmeye ahigkiniz.
Sonraki hastaligy sirasinda hastamuzin parayla iligkisi
ciddi 6l¢giide bozulmugtu; maddi bagymhlig: ve gegimini sag-
layamamasinda bunun azimsanmayacak bir rolii vard.. Ba-
basindan ve amcasindan kalan mirasla ¢ok zengin olmugtu.
Zengin sayllmaya alenen ¢ok deger veriyor, bu konuda kii-
cimsendiginde fazlasiyla incinebiliyordu. Gelgelelim, ne ka-
dar parasi oldugunu, ne kadanm harcadigin, geriye ne kadar
kaldiginu kendisi de bilmiyordu. Ona cimri mi savurgan mu
demek gerektigini soylemek zordu. Kih 6yle kah béyle dav-
raniyordu, ama asla tutarh bir niyeti oldugunu diisiindiirecek
tarzda degil. Asagida aktaracagim kimi ¢arpici hareketlerine
bakilirsa onu zenginligi kisiliginin en biiyiik meziyeti sayan,
para sozkonusu oldugunda duygulan hi¢ dikkate almayan
ve parasiyla caka satan dikbash biri sanmak miimkiin. Ama
bagkalarini zenginliklerine gore degerlendirmiyor, tam tersi-
ne birgok durumda miitevazi, yardima hazir ve merhametli
bir tutum sergiliyordu. Yani para, onun bilingli tasarrufun-
dan azadeydi, ona bagka bir anlam ifade ediyordu.
Omriiniin son yillarinda kendisinin en iyi dostu haline
gelmig ablasim kaybetmesi iizerine “arnk ebeveynden kala-
cak mirasi paylasmam gerekmeyecek” diisiincesiyle kendini
teselli etmesini diigiindiiriicii bulduguma daha 6nce degin-
migtim (s. 19). Daha da carpiasi belki de, itiraf ettigi bu
duygusal kabaliga dair herhangi bir kavrayisi yokmus gibi
bunlar siikiinetle anlatmasiydi. Gergi analiz, ablasiyla ilgili
acinin yalnizca yer degistirdigini gostererek onu bir olgiide
rehabilite etti, ancak bu zenginlesmede ablasinin ikamesini
bulmak istemesiyle mesele iyiden iyiye anlagilmaz bir hal ald1.
Bagka bir olayda takindig tavir onun igin bile gizemliydi.
Babasinin 6liimiinden sonra kendisine kalan servet annesiy-
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le arasinda taksim edilmisti. Paray1 anne idare etmis ve ¢ocu-
gun para taleplerini, hastamuin da itiraf ettigi iizere, eksiksiz
bir comertlikle kargilamigti. Buna ragmen para igleriyle ilgili
aralarinda gegen her konugma, annesinin onu sevmedigi,
paray1 ondan esirgedigi ve hatta belki de paranin hepsine sa-
hip olmak i¢in onun Sliimiinii istedigi gibi agir ithamlariyla
son buluyordu. Sonrasinda annesi aglayarak asla bencillik
etmedigine yeminler ediyor, bunun iizerine ¢ocuk utanma-
ya bagliyor ve aklindan boyle seyler gegirmedigi konusunda
annesini temin ediyordu. Ama aynisahnenin ilk firsatta tek-
rarlanacagindan da emindi.

Analizden ¢ok 6nce de digkinin onun igin para anlam-
na geldigi, birgok rastlantisal olaydan ¢ikarilabilir; bunlar-
dan ikisini nakletmek isterim. Bagirsaklarin heniiz hastah-
ginda rol oynamadig) bir donemde, biiyiitksehirde yagsayan
yoksul bir kuzenini ziyarete gitmis. Oradan ayrildiktan
sonra, neden akrabama parasal destekte bulunmadim,
diye kendini kinayip durmus ve hemen akabinde “belki
de hayatinin en siddetli sikismasin1” yasamus. ki yil sonra
bu kuzenine gercekten de aylik baglamis. Diger olay: On
sekizinde, lise bitirme sinavina hazirlandig sira, okuldan
bir arkadagini ziyaret etmis ve sinavi gegememekle! ilgili
miigterek kaygilarinin etkisiyle kendilerine makul goriinen
bir anlagmaya varmiglar.? Hademeye riigvet vermeye karar
vermigler; tedarik etmek gereken meblagin bityitk kismu
da elbette onun cebinden gikacakmis. Eve doniis yolunda,
daha fazlasim bile seve seve veririm, yeter ki gegebileyim,
yeter ki kazara sinavda bir gey olmasin, diye diigiinmiis,
derken evinin kapisina bile varamadan bagina bir bagka
kaza [Malbeur] gelmis.?

1 [Freud’un kullandi fiil durchfallen. Durchfall ise hem baganisizhk hem de
ishal anlamina gelir —.n.]

2 Hasta Almancadaki malum Durchfall sozciigiiniin kendi anadilinde bagr-
sak rahatsizhgin nitelemedigini bildirdi.

3 Bu deyim hastanin anadilinde Almancadakiyle ayni1 anlamda.
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Daha sonraki hastalig) sirasinda gesitli vesilelerle inigli
cikigh seyretse de ¢ok inatgi bir bagirsak iglev bozuklugun-
dan mustarip oldugunu 6grenmek armk okuyucuyu sagirt-
mayacaktir. Bana ilk tedaviye geldiginde lavmana aligkin
durumdaydi ve lavman refakatgisi tarafindan uygulaniyor-
du. Bu gekilde ani bir uyarim araya girmeden aylar gegse
de kendiliginden bir bosaltim gergeklesmiyordu; iglem son-
rasinda ise bagirsak faaliyetleri birkag giinliigiine diizene
giriyordu. Temel sikdyeti diinyayr bir perdeyle ortiilii gibi
hissetmesi veya diinyayla arasinda bir perde olmasiydi. Bu
perde yalnizca lavman sirasinda bagirsaktakiler bagirsakla-
n terk ettigi an kalkiyor, bunun iizerine kendini yine saghkl
ve normal hissediyordu.*

Hastay1 bagarsak durumunu degerlendirmesi igin yon-
lendirdigim meslektagim, rahatsizhig: iglevsel, hatta ruhsal
nedenli olarak agiklayacak ve ilagla miidahaleden kaginacak
kadar izan sahibiydi. Bu arada ne bu ne de onerilen diyet bir
ise yaradi. Analitik tedavinin uygulandig: yillarda (s6zkonu-
su ani dug etkiler olmadan) kendiliginden bir bagrsak bosal-
tumu gergeklesmedi. Hasta, her yogun tedavi girisiminin inatgi
organin durumunu daha da kétiilegtirecegine ikna olmugtu
ve haftada bir ya da iki kez lavman veya miishil yardimiyla
bagirsaklannin zoraki bogalalmasini yeterli goriiyordu.

Bagirsak rahatsizhigimi tartisarak, hastamin daha sonraki
hastaligina, ¢ocukluk nevrozuyla ilgili bu galismada planla-
diggmdan daha genig yer ayirmis oldum. Bunda iki etmen
belirleyici oldu: Birincisi, bagirsak semptomlarinin ¢ocukluk
nevrozundan sonraki nevroza gegiste ¢ok degismemis olma-
si; ikincisi, bagarsak semptomlarinin tedaviyi sonlandirmada
en biiyiik rolii tistlenmesiydi.

Obsesyon nevrozunu analiz eden bir hekim igin kugku-
nun ne biiyiitk 5nem tagidig bilinir. Hastanin en giiglii silaha,
direncinin ayricalikli arac1 kuskudur. Hastamiz da seneler-

4 Ister bagkasina yaptirsin ister kendi kendine yapsin, lavmanin etkisi aym.
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ce saygih bir kayitsizhk zirhina biiriinerek tedavi ¢abalarini
bu kugku sayesinde savusturabilmigti. Durumunda higbir
degisiklik olmuyordu ve onu ikna etmenin bir yolu bulu-
namiyordu. Sonunda kendi amaglarim agisindan bagirsak
'sorununun anlamim kavradim; tiim obsesyon nevrozlarinin
temelinde daima bulunan histeri pargasini temsil ediyordu.
Bagirsak faaliyetlerini tamamen iyilestirecegime dair hasta-
ya s6z verdim, giivensizligini bu taahhiitle agik¢a dile getir-
mig oldum ve ardindan, ¢alismamiz sirasinda bagirsaklar
histeriye tutulmug bir organ gibi “konugmaya katilmaya”
basladiginda ve onca zaman aksamig normal iglevine birkag
hafta i¢inde yeniden kavugtugunda kugkusunun dagildigim
gormenin memnuniyetini yagadim.

Simdi de hastanun ¢ocukluguna, digkinin onun igin para
anlamina gelmesinin miimkiin olamayacag) bir doneme geri
gideyim.

En sik rastlanan ve ¢ocuklar i¢in en olagan olan kabizlik
basta olmak tizere bagirsak sorunlar1 onda ¢ok erken bir d6-
nemde ortaya gikti. Ancak ¢ok erken dénemdeki bu olaylar
icin patolojik bir agiklama getirmeyi reddederek ve onlarda
sadece, bagirsak bosaltma islevine bagh bir hazz yagarken
rahatsiz edilmeme veya engellenmek istememe niyetine bir
kanit gorerek kugkusuz dogru bir ig yapmig oluruz. Baz
toplumsal siniflarca dogal kargilanan anal konularda saka-
lagma veya teghir gibi kabaliklardan biiyiik keyif almasi son-
raki hastalig bagladiktan epey sonra da devam etti.

Ingiliz miirebbiyenin ¢alistig1 ddnemde Nanya ile birlikte,
nefret ettikleri bu sahisla aymi yatak odasim defalarca pay-
lasmak durumunda kaldilar. Nanya ¢ocugun, normalde ar-
tik yapmadig1 halde bu gecelerde yatagini islattigini anlayip
duruma igaret etmigti. Cocuk bundan hi¢ utanmiyordu. Bu
durum miirebbiyeye meydan okumanin bir disavurumuydu.

Bir yil sonra, kaygi doneminde (d6rt buguk yaginday-
ken), giindiizleri altimi pisletir oldu. Fena halde utaniyor, alt:
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temizlenirken ‘boyle yasayamam arunk’ diye feryat ediyordu.
Demek ki o arada bir seyler degismisti ve yakinigina egilerek
degisen seyin izine ulagabildik. Artik boyle yasayamayacag-
na dair sozlerinin birine Sykiinerek soylendigi ortaya ¢ikti.
Bir ara’® annesi, kendisini ziyaret etmis olan hekimi tren du-
ragina ugurlarken ¢ocugu da yanina almis. Kadin bu ugurla-
ma sirasinda elinden tuttugu ¢ocugun belleginde yer edecegi-
ni ummadan, agnlanndan ve kanamalarindan yakinmug ve
agzindan aymi sozler ¢ikmug: ‘Boyle yasayamam artk.” Dola-
yistyla, sonraki hastalig: sirasinda sayisiz kez yineleyecegi bu
yakinma anneyle 6zdeslesme anlamina gelmekteydi.

Iki talihsiz olay arasindaki zaman ve igerik bakimindan
eksik olan halka kisa siire sonra hatinna geldi. Bir ara, kayg
d6neminin baglarinda, endiseli anne, gocuklari malikdnenin
yakinlarinda bag gosteren dizanteriden korumak maksadiy-
la etraftakileri teyakkuza gecirmis. Cocuk da hastaligin ne
olabilecegine dair malumat edinmis ve dizanterili kigilerin
diskisinda kan goriildiigiinii duydugunda ¢ok korkmus,
kendi digkisinin kanli oldugunu iddia etmis. Dizanteriden
oOleceginden korkmus, ancak yaptirdigs muayene sonucu ya-
nildigina ve korkmasina gerek olmadigina ikna olmus. He-
kimle konugmalari sirasinda kanamalan oldugunu duydu-
gu annesiyle 6zdeglesmenin kendini bu kaygiyla dayattigim
anhyoruz. Bir sonraki 6zdeglesme denemesinde (d6rt buguk
yasinda) kanama konusundan vazgegti. Nasil hissettigini bil-
miyordu arnk, utandig1 zehabina kapilmigti, ama yakinma-
sinda yanlis anlagilmaya mahal vermeyecek sekilde kendini
ele veren 6liim korkusunun onu sarstigindan haberi yoktu.

O donemde rahim bolgesi sikdyetleri olan anne gerek
kendisi gerek gocuklar igin hep kaygi duyan biriymis. Co-
cuktaki kayginin da, kendine 6zgii saiklerinin yani sira, an-

5 Buolayin zamam tam olarak belirlenemedi, ama her haliikirda dort yagin-
dayken ve kaygi riiyasindan 6nce, muhtemelen de ebeveynin seyahatinden
6ncedit
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neyle 6zdeglesmeyle desteklenmis olmasi biisbiitiin ihtimal
dahilindedir.

Peki anneyle 6zdeglesme ne anlama geliyordu?

Ug buguk yaginda enkontinansins® fiitursuzca kullanmasi
ile d6rt buguk yaginda aymi nedenden 6tiirii dehgete diigmesi
arasinda, bir buguk yaginda yagadig1 sahneyi sonradan an-
lamasini saglayan’ ve kadinlarin cinsel iligkideki roliine dair
aydinlanmay1 beraberinde getiren riiya yer almaktadir. Bu
rityayla birlikte kaygs donemi baglamigti. Diskilamaya kargi
tutumundaki degisimi de bu koklii doniisiimle iliskilendir-
mek zor degil. Dizanteri ona gore apagik, annesinden artik
yagsayamam diye yakindigim igittigi hastaligin adiyds; 6yleyse
annesi rahim bolgesinden degil, bagirsaklarindan rahatsizdu.
Ilksel sahnenin etkisiyle de babasinin annesine yaptig sey yii-
ziinden annesinin hastalandig sonucunu ¢ikard:® ve digkisin-
da kan bulma, yani tipki annesi gibi hasta olma korkusu, o
cinsel sahnedeki pozisyonu nedeniyle anneyle 6zdeglesmenin
reddediligiydi ve onu riiyadan uyandiran da yine bu ayn red-
dedisti. Ancak korku ayni1 zamanda, ilksel sahneyi daha son-
raki igleyisinde kendini annenin yerine koydugunun, yani an-
nenin babayla iliskisine haset ettiginin kamitiyds. Erkege karg
pasif escinsel tutumun kadinla 6zdeslesme iizerinden kendini
ifade edebildigi organ, anal bolgeydi. Bu bolgenin islevlerin-
deki bozukluklar artk disil hassas heyecanlar anlami kazan-
mugt1 ve bu anlam sonraki hastalig1 boyunca da korundu.

Tam bu noktada, tartigildigy takdirde, getrefil goriinen
durumu aydinlatmaya ¢ok katki saglayacak bir itiraza kulak
vermeliyiz. Bilindigi iizere daha 6nce, ¢ocugun riiya siireci
sirasinda kadinlarin kastre edilmig olduklarini, kadinlarin
eril organ yerine cinsel iligkiye yarayan bir yaralar oldugu-
nu anladiginy, kastrasyonun onun agisindan kadin olmanin

é [Idrannveya digkimin tutulamamasi —.n.]
7  Bkz.s. 43.
8 Muhtemelen de bu konuda yanilmiyor.
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kosulu oldugunu ve bu kaybetme tehdidi yiiziinden erkege
yonelik digil tutumu bastirdigin, egcinsel sevk ve coskudan
korku iginde uyandigini varsaymak durumundaydik. Cinsel
iliskiyi boyle anlayip vajinayi bu sekilde tanimasi ile kadinla
Ozdeslesme icin bagirsaklarin segilmesi nasil bagdagabilir?

- Bagirsak semptomlar1 muhtemelen daha eski ve kastrasyon
korkusuyla biisbiitiin geligen, rektumun cinsel iligki yeri ol-
dugunu savunan goriise dayanmiyor mu?

Elbette boyle bir geligki var ve iki goriig hig de birbiriyle
bagdagsmaz. Asil mesele bu ikisinin birbiriyle bagdagmasina
gerek olup olmadigidir. Garibimize gitmesi, bilingdist ruhsal
siiregleri bilingli siirecler gibi ele almamizdan ve iki psigik dizge
arasindaki derin farkliliklari unutmamizdan kaynaklaryor.

Noel’de alacag: hediyelerin gergin bekleyisi icinde gor-
digi ritya, vaktiyle ebeveyninde gozlemledigi (veya sonra-
dan insa ettigi) cinsel iligki imgesini onda canlandirdiginda,
hi¢ kuskusuz cinsel iligkiye dair, eril organi igine alan beden
bolgesinin rektum oldugu seklindeki eski goriis gelmistir ak-
lina. Hem, sahneyi izledigi sirada, yani bir buguk yaginday-
ken bagka ne sanabilirdi ki?* Ama simdi dort yagindayken,
ayni olay yeniden meydana geldi. O zamandan bu yana ya-
sadiklari, kastrasyona dair sezdigi ipuglan1 yeniden uyand
ve kloaka teorisine'® golge disiirerek onu cinsiyet farkina
ve kadinin cinsel roliine dair bilgiyle yiiz yiize getirdi. Cinsel
veya bagka konularda beklentilerine uymayan bir aydinlan-
maya maruz kalan ¢ocuklar genelde nasil davramiyorlarsa o
da oyle davrandi Yeni olami (bizim vaka 6zelinde kastras-
yon korkusu nedeniyle) elinin tersiyle itti ve eskisine sanldi.
Daha sonra Tanrr'ya karsi babadan yana taraf tutmasiyla
ayni tarzda ve oradakine benzer saiklerle, vajinaya kargi rek-
tumda karar kildi. Yeni aydinlanma reddedildi, eski teoriye

9  Veya kopeklerin cinsel iliskisini anlamadig siirece.

10 [Kloaka teorisi: Dogumu digkilama iizerinden anlayan gocuksu diigiince-
lere génderme yapar. Freud’un Cinsellik Uzerine U¢ Deneme adli eserine
bakilabilir ]

80



Kurt Adam

bagh kalindi. Eski teori, daha sonra bagirsak hastaligindan
Olmekten korkma bigiminde tezahiir edecek kadinla 6zdes-
lesme i¢in ve Mesih’in de bir makatinin olup olmadiginu dii-
siinme benzeri ilk dinsel sugluluk hisleri [Skrupel] i¢in gerekli
malzemeyi saglamig olmali. Yeni anlayis etkisiz kaldigindan
degil, tam tersine, biitiin ritya siirecini gelecekteki bilingli
bir iglemeyi diglayacak sekilde bastirmada muhafaza eden
saik haline gelerek fevkalade giiglii bir etki olusturdu. Ancak
etkisi bununla siirh kald, cinsel meseledeki segime higbir
etkide bulunmadi. O andan itibaren kastrasyonun bagirsak
sorunlar1 dolayimiyla anneyle 6zdeglesmeye paralel bicimde
varhgin siirdiirebilmis olusu elbette bir geligkiydi, ama ni-
hayetinde mantiksal bir geliskiydi ve pek bir sey ifade etmi-
yordu. Tiim bu siireg aslinda, bilingdisinin nasil gahigtiginin
bir 6rnegi sadece. Bastirma, reddetmekten farkh bir seydir.
Kurt fobisinin ortaya ¢ikigini arastirirken yeni kavrayigin
cinsel edim tizerindeki etkisini takip etmigtik; simdi ise ba-
girsak faaliyetlerindeki bozukluklar incelerken eski kloaka
teorisinin zemini iizerinde bulunuyoruz. Bu iki bakig agis1 bir
bastirma katmaniyla birbirinden ayriliyor. Bastirma edimiy-
le reddedilen erkege karg: disil tutum, bagirsak semptoma-
tigine adeta geri gekiliyor ve kendini ¢ocukluk yillarinda sik
goriilen ishaller, kabizliklar ve bagirsak agrilan seklinde diga
vuruyor. Dogru cinsel bilgi temelinde insa edilen daha son-
raki cinsel fanteziler kendilerini artik sadece regresif tarzda
bagirsak bozuklugu olarak disa vurabiliyorlar. Ancak digki-
nun ilk gocukluk giinlerinden beri gegirdigi anlam doniigiimii
tizerindeki perdeyi kaldirmadik¢a bunlarn anlayamayz.!
Daha once bir yerde, ilksel sahnenin igeriginin bir kis-
rmuni agiklamaktan geri durdugumu hissettirmigtim; o igerigi
simdi buraya ekleyebilirim. Cocuk nihayet aglamasina ge-
rekge sunabilmig bir bagirsak bogaltimiyla ebeveynin cinsel

n  Kry. “Diirtii Doniigiimleri Uzerine” [“Uber Triebumsetzungen, insbeson-
dere der Analerotik”, 1917, GW.,10, s. 402; SE., 14 5. 219; OCFP, XV].
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iligkisini bolmiigtii. Aym sahnenin daha 6nce tartismaya ag-
tigim geri kalan igerigiyle ilgili her sey bu ek bilginin elegtirisi
icin de gegerli olacakur. Hasta benim inga ettigim bu son
sahneyi kabul etti ve bunu “gegici semptom olusumuyla” da
teyit eder gibiydi. Onerdigim bir diger ilave, yani bu béliin-
meden rahatsiz olan babanin, hincim ¢ocuga soverek ¢ikar-
digz ilavesini ise bir tarafa birakmak zorunda kaldik. Analiz
malzemesi bu 6nerime herhangi bir tepki vermiyordu.
Demin ilave ettigim ayrint tabii ki sahnenin diger ice-
rikleriyle aym1 kefeye konulmamali. Bu ayrintida s6zkonu-
su olan, sonraki pek ¢ok belirtide tekrar ortaya ¢ikmasim
bekleyebilecegimiz digaridan bir izlenim degil, gocuga ait bir
tepkidir. Bu olay gerceklesmemis veya sahnenin akigina son-
radan ilave edilmig bile olsa hikdyenin biitiiniinde herhangi
bir degisiklik olmazdi. Olay: nasil anlamamuz gerektigi konu-
sunda ise siipheye yer yoktur. En genis anlamda anal bolgede
bir uyarilmaya igaret eder. Bu tiirden diger vakalarin birinde
cinsel iligkiyi bu sekilde gozlemlemek mesane bogalarmiyla
sonlanmugti. Eriskin bir erkek ayni kogullar altinda ereksiyon
hissederdi. Bizim ¢ocukcagizin cinsel uyarnlmighgin belirtisi
olarak bagirsaklarimi bogaltmis olmasi ona has cinsel yapi-
nun karakteri olarak goriilmelidir. Aninda pasif tutum aliyor,
sonralan erkekten ¢ok kadinla 6zdeglesme egilimi gésteriyor.
Burada ¢ocugun yaptigi, bagirsak igerigini her ¢ocuk
gibi ilk ve en asli anlamiyla kullanmakur. Digk: bir bediye,
gocugun sevgi dolu ilk sunusu, bedeninden, hem de sadece
sevdigi kisi ugruna feragat ettigi ilk parcasidir.!? Digkinin

12 Bebeklerin yalnuzca tanidiklari ve sevdikleri kisileri kendi digkilanyla pis-
lettiklerini teyit etmenin zor olmadigim diigiiniiyorum; yabancilan ise bu
onura layik gérmezler Digkinin bagirsak mukozasinin otoerotik uyanmi-
na yonelik ilk kullanumina Cinsellik Kurams Uzerine U¢ Deneme’de degin-
migtim: Bir sonraki adim olarak buna, ¢ocugun itaatkir ve uyumlu dav-
randigs bir nesneyi tercih etmesinin digkilama agisindan belirleyici hale gel-
mesi eklenit Daha sonra, biraz daha biiyiidiigiinde, ¢isini yaparken veya
lazzimliga oturtulmak igin gocugun ancak ayricalikh kisilere izin vermesiyle
bu iliski devam ertrilir, ama bu son durumda, tatmin olmayla ilgili bagka
niyetler de hesaba katilic
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bizim vakadaki gibi ii¢ buguk yasindayken miirebbiyeye
karg1 isyan ifadesi olarak kullanilmasi onceki hediye anla-
muun negatif doniigiimiinden ibarettir. Soyguncularin sug
mahallinde biraktiklar1 grumus merdae [diski 6bekleri] her
iki anlami da haiz gériitnmektedir: Hor gérme ve regresif bi-
¢imde ifade edilmig bir zarar tazmini. Daha st bir asamaya
her ulagildiginda bir 6nceki agama yine de negatif ve algal-
tilmig anlamda kullanim alam bulabilir. Bastirma, ifadesini
kargitlikta bulur.

Cinsel gelisimin sonraki bir asamasinda diski ¢ocuk an-
lamuru ustlenir. Ne de olsa, ¢ocuklar da digk: gibi makattan
gelmiyor mudur? Digkinin hediye anlaminda olugu bu an-
lam déniisiimiinii kolaylagtirir. Cocuk giindelik dilde “he-
diye” olarak nitelendirilir; kadinlarin kocalarina “bir ¢ocuk
hediye ettigi” dile getirilir siklikla, ancak bilingalti kullanim-
da bu iligkinin diger tarafi, yani kadinin gocugu erkekten bir
hediye olarak “kabul ettigi”'* de hakl olarak dikkate alinir.

Diskinin para anlami, hediye anlamindan kaynaklan-
makla birlikte farkli bir yone sapar.

Hastamizin Noel'de yeterince hediye almadig: igin ilk
ofke nobetini gegirdigi erken perde anis1 artik derin anlami-
i ifsa etmis oldu. Yoklugunu hissettigi sey cinsel tatmindi
ve cinsel tatminden anladig: da anal tatmindi. Riiya 6nce-
sindeki cinsel aragtirma sonuglar1 buna uygun bir hazirlikt:
ve ritya siireci iginde, cinsel edimin giiya kiigiik ¢ocuklarin
kokeni bilmecesini ¢ozdiigiinii kavramigtr. Ufak ¢ocuklar
bu riiyasindan once de sevmezdi. Bir defasinda yuvasindan
diismiis heniiz tiiysiiz olan kiigiik bir kugu, ufak bir insan
yavrusu sanmus, dehgetle irkilmigti. Analiz, 6fke duydugu
biitiin o ufak hayvanlarin, tirtillarin, boceklerin onun igin

13 Bilindigi iizere bilingdiginda “Hayir” yoktur, kargitlar bir araya gelir.
Olumsuzlama [Negation), bastirma siirecinden sonra devreye girer.

14 [“Yiiklendigi” de denebilirdi. Freud’un kullandigy empfangen fiilinin
Empfiangnis (hamile kalma) ismiyle yakinligina benzer bir yakinlig kadi-
nun yiiklii olmasi ve yiiklenmek arasinda da kurabiliriz —e.n.]
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kiigiik gocuk anlamina geldiklerini kanitladi.!* Yag¢a biiyiik
kiz kardesiyle iligkisi, ona yag¢a biiyiik gocuklann kiigiik ¢o-
cuklarla iligkilerini diigiinme firsati taniyordu. Nanya’nin bir
ara, annesinin onu en kiigiik oldugu igin ¢ok sevdigini soy-
lemesi tizerine, kendisinden sonra kiigiik bir ¢ocugun dog-
mamasini dilemek igin makul bir gerekgeye kavugmugtu. Bir
kardesin dogmasindan duydugu kayg: daha sonra ebevey-
nin iligkisini temsil eden rityanin etkisiyle yeniden canland..
O halde bildigimiz cinsel akima, digerleri gibi, riiya si-
rasinda yeniden iiretilmig ilksel sahneden kaynaklanan bir
yenisini eklemeliyiz. Kadinla (anneyle) 6zdeglesmesinde ba-
baya bir ¢ocuk hediye etmeye hazirdir ve bunu daha 6nce
yapmug ve belki yine yapacak olan anneyi kiskanmaktadir.
Hediyeyle paylasng) ortak anlam dolayisiyla para arnk
gocuk anlamina biiriinebilir ve bu sekilde disil (escinsel) tat-
minin ifadesi haline gelebilir. Bu siireg kiz kardegiyle birlikte
bir Alman sanatoryumunda kaldiklan donemde, babasinin
bir ara kiz kardegsine iki biiytik banknot verdigini gordiigiin-
de yiiriirliige girdi. Fantezilerinde babasinin, kiz kardesiyle
bir sey yaptigindan kugkulaniyordu hep. Bu son olay iizeri-
ne ondaki kiskanglik uyandi; bag baga olduklari bir sira kiz
kardesinin iistiine gullanip pervasiz ithamlarda bulunarak o
paradan pay talep edince ablasi aglaya aglaya paranin hep-
sini yiiziine firlatmig. Onu sinirlendiren gey salt paradan iba-
ret degildi, daha ziyade ‘cocuk’, yani babasi tarafindan anal
yolla cinsel tatmindi. Kiz kardesi (baba heniiz hayattayken)
oldiigiinde kendini bununla teselli edebildi. Oliim haberini
duydugunda aklindan gegirdigi menfur diisiincenin yegane
anlami aslinda “aruk ailenin tek ¢ocugu benim, babam bun-
dan boyle yalnizca beni sevecek” idi. Ama pekala bilince ¢1-
kabilmig bu diisiincenin escinsellik arka plani 6yle agir gelmig
olmali ki, pespaye bir aggozliilitk kisvesine biiriinmesi, kug-
kusuz biiyiik bir rahatlama sagladig i¢in, miimkiin olabildi.

15 Tipk riiyalarda ve fobilerde boceklerin siklikla kiigiik ¢ocuklan temsil et-
mesi gibi.
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Babasinin oliimiinden sonra annesini para konusunda
onu dolandirmakla, paray:1 ondan ¢ok sevmekle itham edi-
sinde de aynisi gegerliydi. Annesinin kendisinden bagka bir
gocugu sevmesi veya kendisinden sonra bagka bir ¢ocugu
isteme ihtimalini igeren eski kiskanghgi, temelsiz oldugunu
kendisinin bile gorebildigi suglamalarda bulunmaya zorlu-
yordu onu.

Digkinin anlamunin analiziyle, Tanr’y1 diskiyla iligki-
lendirmek zorunda birakan obsesif diisiincelerin, onun bu
disiincelerde gordigii asagilamadan bagka bir anlama gel-
digi artik netlik kazandi. Aslinda bu diigiinceler hasmane ve
hakaretamiz duygular kadar gefkatli ve fedakir duygula-
nn da pay sahibi oldugu gergek bir uzlaginin sonuglariydi.
“Tanri-Digk1” muhtemelen giindelik hayatta kisalilmamig
bi¢imiyle duymaya aligik oldugumuz bir teklifin kisaltilmig
haliydi. “Auf Gott scheiffen” [Tanrr’ya sigma) veya “Gott
etwas scheiffen [Tanr i¢in sigma) ayni zamanda Tanrr’ya bir
cocuk hediye etmek veya bir ¢ocuk hediye etmesini sagla-
mak anlamina gelir. Eski menfi ve agagilayici hediye anlami
ile daha sonra ondan tiiretilen gocuk anlami obsesif lafizlar-
da birbiriyle birlesmistir. Ikincisinde, karsiliginda bir kadin
olarak sevilmek miimkiinse, erkekliginden feragat etmeye
goniilliliik yani disil kastedilir. Yani tam da paranoid meclis
bagkan1 Schreber’in'® hezeyan diizeneginde Tanrr'ya kargi
apagik sozlerle telaffuz edilen o his sozkonusudur.

Ileride hastamin semptom ¢éziimiiniin nihai halini rapor
ettigimde bagirsak rahatsizhiginin kendini nasil escinsel aki-
mun hizmetine sundugu ve babaya yonelik digil tutumda diga
vuruldugu bir kez daha gériilecektir. Digkinin yeni anlam
bizi simdi kastrasyon kompleksi tartigmasina yoneltecek.
Disk1 6begi erojen bagirsak mukozasini uyarmakla, tipki

16 Bkz. ‘Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch besc-
hriebenen Fall von Paranoia” [Otobiyografik tarzda betimlenmig bir para-
noya vakas: iizerine psikanalitk notlar (1911), GW., VIII, 5.239 vd; SE.,
12, s. 3 vd.; OCEP, X, s. 256 vd.]
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penisin vajina mukozasina karg1 hareketi gibi aktif bir organ
iglevi goriir ve kloaka evresinde penisin ddeta 6nciilii gibidir.
Digkinin bagka bir gahis ugruna (askina) verilmesi de bu dé-
nemde kastrasyonun ilk niivesidir, sevilen birinin gonliini
kazanmak i¢in kendi bedeninin'? bir pargasindan ilk feragat
etme olayidir. Yani penise duyulan ashinda narsistik nitelikli
sevgi, anal erotizmden gelecek katkidan mahrum kalmaz.
Digki, ¢ocuk ve penis béylece bir olur; bilingdigi bir kavra-
mu, —'sit venia verbo’ [tabirimi mazur goriirseniz]- bedenden
ayrilabilir ‘kiigiik sey’ kavramini meydana getinic Patoloji
icin 6nem arz eden ve analiz sayesinde ortaya ¢ikarilan libi-
do yaanmundaki yer degistirmeler ve pekismeler bu baglant
yollar tizerinden gergeklesebilir.

Hastamizin kastrasyon sorununa kargi baglangigtaki
tavri bizce malum artk. Kastrasyonu reddetmis ve anal
yolla iligki goriisiinde karar kilmigh. Reddetti derken,
bastirma iglemi nedeniyle kastrasyon hakkinda higbir sey
bilmek istemedigini kastediyorum oncelikle. Aslinda kast-
rasyonun varhgina iligkin bir yargida bulunmus degildi,
ama adeta Oyle bir sey yokmug gibiydi. Ancak bu tutum
¢ocukluk nevrozu yillarinda bile nihai tutumu olarak de-
vam etmig olamazdi. Kastrasyonun varhigim onayladigina
dair saglam kanitlan ileride bulabilecegiz. Bu noktada da
her zamanki gibi, hem empati gostermede hem de betimle-
mede bizi olagandig1 zorlayan o kendine 6zgii mizaci uya-
rinca davranmigti. Once direnmis, sonra boyun egmis, ama
bir tepki 6tekini ortadan kaldirmamusti. Sonug olarak biri
kastrasyondan tiksinen, digeri kastrasyonu kabul etmeye ve
ikame olarak kendini digillikle teselli etmeye hazir iki kargit
akim onda yan yana varhgim siirdiiriir oldu. Kastrasyonun
gergekligi ile ilgili bir yargida bulunmak sozkonusu degil-
ken bile kastrasyonu bir ¢irpida reddetmis olan en derin
ve en eski iigiincii akim da kesinlikle hila etkinlegtirilebilir

17 Kigiik ¢ocuklar digkiya tamamen bu sekilde muamele eder.
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durumdaydi. Bagka bir yerde'® yine bu hastamin bes yasin-
dayken gordiigii bir haliisinasyondan bahsetmistim, burada
ona sadece kisa bir yorum ekleyecegim:

“Bes yasindayken bahgede dadimin yaninda oynuyor,
daha o6nceki rityamda'® da bir rol oynayan ceviz agacinin
kabugunu ¢akimla soyuyordum.?® Aniden (sag veya sol?)
kiigiikparmagimi sadece deriyle asili kalacak gekilde kesti-
gimi tarifsiz bir dehset iginde fark ettim. Ac1 degil ama bii-
yuk bir korku hissediyordum. Birkag adim 6tede bulunan
dadima bir sey soylemeye cesaret edemedim, kendimi ya-
kindaki bir banka biraktim ve parmaga tekrar goz atamaz
durumda orada oturmaya devam ettim. Sonunda sakinles-
tim ve parmag) goziime yaklagtirdim, bir de ne goreyim,
hig yara bere yok.”

Doért buguk yagindayken kendisine Isa Mesih’in hikayesi
anlanldiktan sonra onda obsesif dindarhga yol agacak o
malum yogun diisiinme ugragina daldigim 6nceden biliyo-
ruz. O halde haliisinasyonun kastrasyon gergegini kabul
etmeye karar verdigi bu zaman dilimine tesadiif ettigini ve
belki de bu gelismeye isaret ettigini varsaymamizda bir beis
yok. Hastanin yaptig1 kiigiik diizeltme de bosuna degil. Sa-
yet Tasso’nun “Ozgiir Kudiis”iinde?! kahraman Tancred’le
ilgili anlattig1 o tityler iirpertici deneyimin aynisimi haliisi-
nasyon halinde yasadiysa, 0 zaman agacin kadin anlamina
geldigi yorumu kiigitk hastam i¢in de gegerlidir. Yani baba

18 “‘Uber fausse reconnaissance (“déja raconté”) wihrend der psychoanaly-
tischen Arbeit’ [Psikanalitik ¢aligma sirasinda fausse reconnaissance,
(“déja raconté™) iizerine], Int. Z. Psychoanal., 1913, 1 [GW., X; SE., 13;
OCEP., X1).

19 Krg. Mirchenstoffe in Triumen [Riiyalarda Masal Ogeleri] Int. Z. Psycho-
anal., 1913,1 [GW., X; SE, 12; OCEP., X1I].

20 Riiyarun yeniden anlatmi sirasinda gelen diizelti: “Agaci oymadim sani-
nm. Kendisi de bir haliisinasyonla ¢arpiilmig olmas: gereken bir bagka
aniyla, agaa ¢akiyla oydugum ve o sirada agagtan kan geldigi anusiyla ig
ice gecmis olmalh.”

21 [Torquato Tasso, La Gerusalernme liberata, X1I1. Sarku.]
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roliinii oynuyordu ve annesinin, malumu olan kanamalari-
nu, kendince bildigi kadin kastrasyonuyla, “yarayla iligki-
lendiriyordu.

Sonradan anlattigina gore kesik parmak konulu haliisi-
nasyon fikrini, bir akrabasinin alt1 ayak parmagiyla dogdu-
gunu, akabinde bu fazla parmagin derhal nacakla kesildi-
gini anlatan bir hikdyeden almis. Demek ki dogduklarinda
kendilerinden alindig: igin kadinlann penisi yoktu. Riiya
stirecinde 6grendigi ve o zamanlar basurma aracabgyla
reddettigi seyi, obsesyon nevrozu déneminde bu yolla ka-
bul etti. Mesih’in hikiyesiyle ilgili okumalar ve konugmalar
sirasinda biitiin Yahudilerde oldugu gibi Isa’nin da siinnetli
olusundan habersiz kalmasi miimkiin degildi.

Babanin kastrasyonla tehdit eden korku figiiriine bu
dénemde doniigtiigiine hi¢ kugku yok. Cocugun vaktiyle
kavgaya tutustugu, sonrasinda cezalandirmak igin insanlara
sug iglettiren, oglunu ve insanogullann kurban veren Tann,
bu acimasiz karakterini (bir yandan bu Tanr’ya kargi sa-
vunmaya da galistig1) babasina yansitmugti. Oglan burada
filogenetik bir semaya uymak durumundaydi ve bu sema
kisisel yagantilariyla pek uyusmasa da bunu bagardi. Kargi-
lagtigr kastrasyon tehditleri veya imalari daha ¢ok kadinlar-
dan geliyordu,2? ama bu durum nihai sonucu sadece bir siire
gecikdrebildi. Neticede kastrasyon konusunda korktugu asil
kisi babaydi. Bu konuda kalitim, rastlantisal yasantiya iistiin
geldi; insanhigin tarihoncesi doneminde kastrasyon cezasini
uygulayan ve sonrasinda bu cezayi siinnete indiren kisi mu-
hakkak babaydi. Obsesyon nevrozu siireci boyunca kosniil-
lik ne kadar bastinlirsa,” késniil faaliyetin asil temsilcisi
olan babay bu tiirden kétii niyetlerle donatmak da ona o
denli dogal goriinecekti.

22 Nanya igin bdyle oldugunu biliyoruz ve aynisinin bir bagka kadin igin de

geserli oldugunu Ggrenecegiz.
23 Kamt olarak bkz. s. 68 ve 69.
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Babanin kastrasyonu uygulayanla?® o6zdeglestirilmesi,
6liimiinii arzulamaya kadar varan yogun bir bilingdigi diig-
manligin ve bu diigmanliga tepkiyle kargilik veren sugluluk
duygularinin kaynag olmak bakimindan 6nemliydi. Ancak
buraya kadar normal, yani kendisine pozitif bir Oidipal
kompleks musallat olmus her nevrotik gibi davraniyordu.
Isin tuhaf yani, babanin kastrasyona ugrayan ve bu haliyle
onda acima duygusu uyandiran biri olarak karsit bir akima
konu olmasiyd:.

Sakat, dilenci vs. goriince uyguladigi nefes alip verme
seremonisini analiz ederken ¢ocuktaki bu semptomun da
klinikteki ziyareti sirasinda babasinin hastaligina duydugu
uziintiiyle baglantilandigim gosterebildim. Analiz, bu bag-
lantiy1 daha da geriye go6tiirmeye izin veriyordu. Cok erken
bir donemde, muhtemelen ayartilmadan da 6nce (iig yas tig
ay), malikdnede eve su tagimakla gérevli bigare bir giinde-
lik¢i vardi. Dediklerine gore, dilini kestikleri i¢in konugami-
yordu. Muhtemelen dogustan sagr ve dilsiz biriydi. Ufakhk
onu gok seviyor, ona yiirekten aciyordu. Oldiikten sonra
onu gokyuziinde aramig.2’ Bu sahis acidig ilk sakatti. Ana-
lizdeki baglam ve dile getirilme sirasina gore hi¢ kuskusuz
ilk baba ikamesiydi.

Analiz bu adamla ilintili olarak ¢ocugun sempati duy-
dugu ve ya hastalikli ya da Yahudi (siinnet!) olduklarim
vurguladigi bagka hizmetgileri animsatti. Dért buguk yagin-
dayken yasadigx kiigiik kazada altimi temizlemede yardimai
olan ugak da Yahudi ve veremliydi ve o da ¢ocugun acima
duygusundan nasibini aldi. Bu sahislann tiimii babasinm

24 Daha sonraki rahatsizhginin en eziyetli, ama aym zamanda en grotesk
semptomlarindan biri de giysi siparisinde bulundugu tiim terzilerle olan
iligkisiydi. Bu yiice gahislara karsi duydugu saygi ve utangaghk, 6lgiisiiz
bahsiglerle goniillerini kazanma girigimleri ve sonug nasil olursa olsun bu
sahislann gikardig igler kargisindaki garesizligi...

25 Bubaglamda kayg riiyasindan daha sonra, ama heniiz ilk malikinedeyken
goriilen ve cinsel birlesme sahnesini gokcisimleri arasindaki bir olay olarak
gosteren riiyalara deginebilirim.
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sanatoryumnda ziyaretinden 6nceki déneme, yani nefes ver-
menin daha ziyade iiziintii duyulan kigilerle 6zdeslesmekten
uzak durma amagh oldugu semptom olusumundan 6nceye
ait. Daha sonra analiz, bir rityayla baglantil olarak aniden
ilk ¢ocukluk donemine yoneldi ve bunun iizerine ¢ocuk, ilk-
sel sahnedeki cinsel birlesme sirasinda penisin kaybolugunu
gozlemledigini, babasina bu yiizden acidigini, ama kaybol-
du sandi sey yeniden goriiniince sevindigini iddia etti. Yani
ilksel sahneden kaynaklanan yeni bir duygusal hareket daha
sozkonusuydu. Bu arada, adindan da anlagilacag iizere,?
acima duygusunun narsistik kokeni burada ¢ok bariz.

26 [Aama veya merhamet etrne anlamundaki Almanca Mitleid’in kelime anla-
mu “birlikte ac1 gekmek™tir —¢.n.]
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VIII

Ilksel Dénemle ilgili Haveler — Coziim

Cogu analizde sona yaklaginca o ana kadar 6zenle sakh
tutulmug yeni bir an1 malzemesinin birden su yiiziine giktig
olur. Veya bir ara olagan ses tonuyla liizumsuz gibi goriinen
bir gey soylenir; buna hekimin kulak kesilmesine neden olan
bir sey daha eklenir ve nihayet, o degeri kiigiimsenen ani
kirintisinda hastanin nevrozunu kusatan en 6nemli sirlarin
anahtarn oldugu fark edilir.

Hastam erken bir sathada, yaramazhginin kaygiya do-
niigmeye yiiz tuttugu doneme ait bir anisin1 anlatmgti. Sar1
desenli ve sivri uglu kanatlan olan biyiik ve giizel bir ke-
lebegin —yani bir kirlangickuyrugun— pegine diigmiistii. Bu
kelebek bir ¢igege kondugu an birden bityiik bir korkuya
kapilmig ve giglik ata ata kagmist1 hayvandan.

Bu any, analizde zaman zaman ortaya ¢ikiyordu ve agik-
lama talep etmesine ragmen uzunca bir siire agiklamasiz kal-
mugti. Boylesi bir ayrintimin hafizada sirf Gylesine yer tutma-
diginy, aniyla bir gekilde iligkili 6nemli bir seyin perde anist
olarak iglev gordiigiinii varsaymak bagindan beri miimkiin-
di. Giiniin birinde anadilinde kelebege babugka, ninecik
dediklerini soyledi; genel olarak kelebekler, kadin veya kiz,
bocekler ve tirtillar oglan gibi goriiniirmiis ona. O halde bu
korku sahnesinde digil bir varlikla ilgili bir am1 canlanmg
olmali. Vaktiyle kelebekteki sar1 desenlerin, bir kadinin giy-
digi elbisedeki desenleri amigtirmug olabilecegine dair 6neride
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bulundugumu saklayacak degilim. Bundan muradim, orta-
ya atilan bir sorunun ¢6ziimiine dair hekimin yaptig: sentez
isinin aslinda ne derece yetersiz oldugunu, analiz sonuglarin-
dan hekimin fantezilerini ve telkinlerini sorumlu tutmakla
ona ne denli haksizlik edildigini bir 6rnekle gostermek.

Hasta, aylar sonra, bambagka bir baglamda, kelebegin
cicege kondugunda kanatlann agip kapatmasinin onda te-
kinsiz bir izlenim birakmus olabilecegini belirtti. Bir kadimin
V Romen rakamina benzeyecek sekilde bacagini agmasina
benziyor olabilirmis; bilindigi tizere ¢ocukluk yillarinda ol-
dugu gibi simdi bile haletiruhiyesinde kétiilesmenin meyda-
na geldigi saattir bes.

Bu asla aklima gelmeyecek olan ve ancak ifsa ettigi ¢ag-
ngim siirecinin tam anlamiyla ¢ocuksu karakterde oldugu
digiiniiliince ehemmiyet kazanan bir fikirdi. Durgun form-
lardan ¢ok hareketlilik ¢ocuklarin dikkatini geker ve ¢agri-
stmlarin1 biz erigkinlerin ihmal veya goz ard ettigi hareket-
lerdeki benzerlikler temelinde kurarlar.

Sonra bu kiigiik mesele yine uzunca bir siire giindeme
gelmedi. Ben yine de sivri uglu veya gubuksu uzantilan olan
kelebek kanatlarinin genital bir sembol anlamu tagiyabilece-
gine dair ucuz tahmine deginmek isterim.

Giiniin birinde, ¢ok eskiye, dadidan da énceye ait ola-
cak herhalde, onu ¢ok sevmis geng bir dadi olduguna dair
utangag ve miiphem, ani tiirinden bir sey peyda oldu. Geng
dadi ¢ocugun annesiyle adasmis. Dadinin sevgisine elbette
kargilik vermis. Kayip bir ilk agk yani. Ileride 6nem kaza-
nacak bir geylerin o ara vuku bulmus oldugu konusunda
anlagmaya vardik.

Bagka bir sefer, anisinda diizeltme yapti. O kiz annesiyle
ayni ada sahip olmayabilirmig, bunda yamlmg ki bu da geng
dadinin, belleginde anneyle kaynagtigim kanithyor dogal
olarak. Kizin gergek adi dolayh bir yoldan gelmis hatirina.
Aklina birden, ilk malikdnede bulunan ve toplanan meyve-
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lerin, hem de belirli bir meyvenin, kabugunda sar ¢izgiler
olan biiyiik enfes armutlarin muhafaza edildigi bir depo gel-
mis. Anadilinde armut anlamindaki Gruscha aym zamanda
o dadinin da adiymus.

Boylece kovalanan kelebege dair bu perde aninin ardin-
da gen¢ dadinin anisinin sakh oldugu netlik kazandi. Sari
cizgiler kizin elbisesinde degil, kizin ismiyle miisemma ar-
mutlarin iizerinde bulunuyormus. Peki ama, kiza dair aninin
etkinlesmesi sirasinda duydugu korkunun nedeni neydi? ilk
akla gelen kaba varsayim, kendisi kiigiik bir cocukken kizda
once V isaretine sabitledigi bacak hareketlerini, yani genital-
leri erigilebilir kilan hareketleri gordiigi seklinde olabilirdi.
Bu varsayimu es gegip yeni malzeme beklemeye koyulduk.

Cok gecmeden bir sahneyle ilgili eksikli ama animsadig:
kadariyla kesin bir an1 belirdi. Gruscha yerde uzanmg vazi-
yette, yaninda bir kova ve kisa bir ¢ali siipiirgesi var; kendisi
de hemen yaninda ve kiz ona takiliyor veya satagiyor.

Burada eksik olan Ogeleri bagka yerlerden bakarak ta-
mamlamak zor degildi. Tedavinin ilk aylarinda, bir ¢iftci
kizina aniden duydugu takintil agktan s6z etmisti; sonraki
hastaligina vesile olan geyi' 18 yasindayken bu kizdan kap-
mustt. O zamanlar kizin adim1 vermemek igin dikkat gekici
bir tarzda direnmisti. Tamamen siradis1 bir direngti bu; nor-
malde analizin temel kurallarina kayitsiz sartsiz riayet edi-
yordu. Ama iddiasina gore kizin adin1 s6ylemekten bu denli
utanmasi katiksiz bir koylii ismi olmasiymus, daha kibar bir
kiz asla boyle bir isim tasgitmazmus. Sonunda 6grendigimiz
isim Matrona’ydi. Anneyi ¢agrigtiran bir tinist vardi. Utan-
ma besbelli yer degigtirmisti. Bu dsik olmalarin istisnasiz en
asag) zumreden kizlarla ilgili olmasi degildi onu utandiran,
kizlarin isimleriydi. Sayet Matrona’yla macerasimin Gruscha
sahnesiyle ortak bir noktasi varsa, o0 zaman utanma duy-
gusunu bu erken dénem hadisesiyle baglantilandirabilirdik.

1 [Belsoguklugu enfeksiyonu, krg. s. 3.]
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Yine bir defasinda Johannes Huss’un hikayesini duydu-
gunda ¢ok etkilendigini ve dikkatinin onu yakmak igin ta-
sinan ¢ali qirpr destelerine takilip kaldigini anlatmigti. Huss
i¢in besledigi sempati bende ¢ok belirgin bir kugku uyan-
dirdi: Geng hastalarimda bu sempatiye ¢ok sik rastladim
ve hep aymi tarzda agiklayabildim. Hatta iglerinden biri,
Huss’un bagindan gegenleri dramaya uyarlamigt; eserini,
gizli agk nesnesini yitirdigi giin yazmaya baglamigti. Huss
yakilarak oldiiriliir ve aym sartlar1 kargilayan digerleri
gibi kiiciikken tuvaletini tutamayanlarin kahraman haline
gelir. Huss’u yakmak igin toplanan ¢ali ¢irp1 demetlerini
bizzat hastam, gen¢ dadinin siipiirgesiyle (cal siipiirgesi)
bir araya getirdi.

Bu malzeme Gruscha sahnesine ait anilarla eksikleri
dolduracak gekilde zahmetsizce bir araya geldi. Geng dadi-
y1 yerleri yikarken gordiigiinde odaya isemis ve dad1 da bu
olay iizerine kugkusuz saka yollu bir kastrasyon tehdidinde
bulunmus.?

Erken ¢ocukluk donemini® boylesine ayrintii aktarma-
mun sebebini okurlar ¢oktan tahmin etmigler midir acaba?
Bu donem ilksel sahne ile hastamin kaderinde belirleyici
olan daha sonraki obsesif asklar arasinda 6nemli bir baglan-
t1 olusturuyor ve ustelik, bu obsesyonu aydinlatan bir agik
olma kogulunu giindeme getiriyor.

Kiz1 yerde, dizleri tizerinde, kalgalar1 belirgin, sirti diiz
vaziyette yerleri yikarken gordiigiinde, annesinin cinsel bir-
lesme sahnesinde aldig pozisyonla yine kargilagti. Kiz anne-

2 Utanma tepkisinin, istemsiz (gece veya giindiiz) idrar bogalarmna siki siki-
ya bagh olugu ama beklenecegi gibi aym sekilde kakasiu tutmayla ilinti-
li olmayisi epey dikkate degerdir. Tecriibelerimiz bu konuda kugkuya yer
birakmiyor. Idranmi tutamamanin gogu durumda ategle iliskili olusu da
diisiindiiriiciidiir. Insanlign kiiltiir tarihine ait olup da folklor ve efsaneler-
deki izlerde muhafaza edilenlerden ¢ok daha derine uzanan tortularin bu
tepkilerde ve baglantilarda bulunmasi da miimkiin.

3 Bu d6nem agag) yukan ¢ocugun iki buguk yaginda oldugu, cinsel birlegme
go6zlemi ile ayart: arasindaki zamana denk diigiiyor.
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sinin yerini almug, bu pek bilinen goriintiiniin* etkinlesme-
si sonucu cinsel tahrike kapilmis ve o zamanlar babasinin
edimini yalnizca idrarini yapmak olarak anlayabildiginden,
kiza karg eril bir tutum sergilemisti: Yere idrarin1 yapmasi
aslinda bir ayartma tegebbiisiiydii ve kiz da onu anlamisga-
sina kastrasyon tehdidiyle karsilik vermisti.

Ilksel sahneden kaynaklanan obsesyon Gruscha sahnesi-
ne aktarildi ve bu sahne vasitasiyla etkisini siirdiirdii. Gelge-
lelim 4gik olma kosulu ikinci sahnenin etkisine taniklik eden
bir degisime ugradi; bu kosul, kadinin pozisyonundan o
pozisyondaki megguliyetine aktarilmigti. Bu durum 6rnegin
Matrona’yla yasadig: tecriibede belirginlik kazandi. Has-
tam (sonraki) malikdneye ait bir kdye gezintiye ¢ikmus, gol
kenarinda diz ¢okmiig vaziyette camagir ytkamakla meggul
bir koylii kizi gormigtii. Camagir yikayan kiza aninda, hem
de yuziinii goremedigi halde, kargi konulmaz bir cogkuy-
la 4g1ik olmugtu. Bu kiz durusu ve megguliyeti bakimindan
Gruscha’nin yerini almigti. Gruscha sahnesinin igerigiyle il-
gili utanmanin Matrona ismine nasil baglanabildigini arnk
anlamug bulunuyoruz.

Gruscha sahnesinin zorlanti etkisini birkag yil 6ncesine
ait bir ask nobeti daha da agik bicimde gozler 6niine seriyor.
Malikanede hizmetgilik yapan geng bir koylii kiz 6teden beri
hosuna gidiyordu; ama bu kez kendine hakim olmusg, kiza
yanagsmamusti. Bir giin kiz1 odada yalniz bagina goriince ask
onu kiskivrak yakalams. Kiz1 yerleri yikamakla meggul hal-
de bulmusg, kizin yan1 basinda kova ve siipiirge varmig; yani
tipk gocukken gordiigii kiz gibi.

Yasaminda bu denli 6nemli hale gelen nihai nesne se-
¢iminin bile, ilksel sahneyle baglayip Gruscha sahnesi
uzerinden agk nesnesi se¢imine egemen olan obsesyonun
uzantis1 oldugunu, aym ask kosuluna bagh oldugunu, bu
nesne se¢iminin burada aktarilmasi uygun olmayan ayrin-

4 Riiyadan énce!
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tilar1 ortaya koymugtur. Yukarida bir yerde, hastadaki ask
nesnesini agagilama egiliminin pekala farkinda oldugumu
belirtmistim. Ablasimin ondan iistiin olmasinin sonucu
olugan baskiya verdigi tepkiye baglanabilirdi. Ancak ora-
da, buyurgan nitelikli bu saikin tek belirleyici olmadiginy,
tersine, salt erotik saikler barindiran daha derin bir belir-
lemenin bulundugunu gosterme sozii vermistim. Yerleri yi-
kayan, durusu bakimindan gergekten de asag: seviyedeki
geng dadiya dair anis1 bu erotik saiki giin 1g1g1na ¢ikardi.
Daha sonraki tim ask nesneleri, kendisi de rastlant: eseri
ilk anne ikamesi olmus bu ikamenin ikameleriydi. Has-
tanin kelebekten korkma meselesine dair ilk gagrisimini,
geriye doniik bigimde, ilksel sahneye (saatin beg oluguna)
uzak bir amistirma olarak kolayca teshis edebiliriz. Grusc-
ha sahnesinin kastrasyon tehdidiyle iligkisi bizzat yorum-
lamay bildigi anlamca zengin bir rityayla teyit edildi. $6y-
le demisti: “Riiyamda bir adam bir Espe’nin kanatlarin
koparryordu.” — “Espe mi, o da nedir?” diye sormak zo-
runda kaldim. — “Karninda san gizgileri olan, sokabilen
bir bocek. Gruscha’yy, yani san ¢izgili armudu ima ediyor
olmali.” Artik diizeltebilirdim: “ Wespe demek istiyorsunuz
yani.” —“ Wespe mi onun adi? Gergekten de Espe sanmig-
tim. (Pek ¢ok benzeri gibi, anadili farkimi semptomatik ey-
lem igin paravan olarak kullaniyordu.) Espe mi, bu benim
ama?” S. P. (Adinin bag harfleri.) Espe elbette sakat bira-
kilmis Wespe idi. Riiya, onun kastrasyon tehdidi yiiziinden
Gruscha’dan intikam aldigini agikga ifade etmektedir.

Iki buguk yaginda bir oglamin Gruscha sahnesindeki edi-
mi, ilksel sahnenin bilebildigimiz ilk sonucudur; bu edim
onu babanin bir kopyasi olarak sunmakta ve ileride erillik
adin1 hak edecek bir gelisme egjliminde oldugunu goster-
mektedir. Ayartilma ise onu pasif tutuma itmigti, gergi ebe-
veynin cinsel iligkisini izleme davramsiyla bu pasiflige zaten

hazir haldeydi.
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Tedavi 6ykiisiiyle ilgili olarak, hastanin gergekten anim-
sayabildigi, hem de bir tahminim veya dahlim olmaksizin
amumsayabildigi ilk deneyimi olan Gruscha sahnesinin ele
alinmasiyla tedaviye diigen gorevin artik sona erdigi yoniinde
bir izlenime kavustugumu vurgulamaliyim. O andan itibaren
bir direngle kargilasmadim, geriye yalmzca pargalan topla-
ma ve bir araya getirme igi kaliyordu. Psikanalitik terapiden
kaynaklanan izlenimler iizerine inga edilmis eski travma te-
orisi bir anda yeniden bag gostermisti. Elegtirel yaklagimdan
fayda umarak, hikayesinin temkinli sagduyuya daha hos go-
riinebilecek bir bagka versiyonunu hastaya dayatma tegebbii-
siinde bulundum: Ornegin, Gruscha sahnesinin yasandigina
dair kusku duyamazdik, ama kendi bagina da bir sey ifade
etmiyordu, agagilama egilimi sonucunda ablasindan sapip
hizmetgi kiza yonelen nesne segimindeki dalgalanmalar yii-
ziinden, sonradan, gerilemeyle 6nem kazanmus olabilirdi.
Cinsel iligkiyi gozlemleme olayina gelince, gergekligi 6ziinde
masum bir lavman deneyimi veya gozleminden ibaret sonra-
ki y1llara ait bir fantezi olabilirdi. Kimi okurlar ancak bu var-
sayimlardan sonra vakayr anlamaya yaklagtgimi diigiinmiig
olabilir; oysa bu versiyonu ileri siirdiigiimde hasta bana bog
bos, biraz da asagilar tarzda bakt ve bir daha asla buna tepki
gostermedi. Bu tiirden ussallagtirmalara kargi argiimanlarimi
yukarida baglami iginde geligtrmigtim (S. Bolim).

[Ancak Gruscha sahnesi, sadece hastanin yasami agi-
sindan belirleyici olan nesne segimi kosullarimi icermekle
ve boylece kadinlara yonelik asagilama egiliminin 6nemini
abartma yanilgisindan bizi korumakla kalmiyor. Aym za-
manda daha o6nce, ilksel sahnenin, yegine ¢6ziim buymus
gibi, riiyadan kisa siire onceki hayvan gozlemine dayandig:
gorisiinii hi¢ tereddiitsiiz reddetmemi hakh ¢ikarma giicii-
ne de sahip (s. 59). Gruscha sahnesi, hastanin belleginde
kendiliginden ve herhangi bir miidahalem olmadan belirdi.
Bu sahneden kaynaklanan san ¢izgili kelebek korkusu, sah-
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nenin ¢ok 6nemli bir igerige sahip oldugunu ya da igerige
sonradan boylesi bir 6nem kazandirmasinin olanakhiligini
kanitladi. Bellekte eksik kalan bu olduk¢a anlamh seyi, ona
eslik eden gagrigimlarla ve bu ¢agngimlara bagh ¢ikarimlar-
la giivenilir bir gekilde tamamlamak miimkiin oldu. Ardin-
dan kelebek korkusunun kurt korkusuyla biisbiitiin benzer
oldugu sonucu ¢ikti; kastrasyon korkusu her iki durumda
once, kastrasyon tehdidini ilk kez telaffuz eden kisiye ilis-
kindi ve sonrasinda, filogenetik model uyarinca baglanmak
durumunda kaldiklar1 nesneye tagindilar. Gruscha sahnesi,
cocuk iki buguk yasindayken, san kelebekle olan korku ya-
santisi ise kesinlikle kayg rityasindan sonra cereyan etmigti.
Kastrasyon olasih@ini sonradan idrak edisinin, Gruscha ile
olan sahneden geriye doniik olarak [rnachtrdglich] kayg ge-
lisgtirmesine neden oldugunu anlamak zor degildi; ama bu
sahnede bizatihi uygunsuz veya ihtimal dis1 higbir gey yoktu,
tersine, kuskulanmak igin higbir nedenin bulunmadig ta-
mamen siradan aynntlar igeriyordu. Sahneyi ¢ocugun bir
fantezisine dayandirmay: gerektiren bir sey yoktu; aslinda
bu hi¢ miimkiin de gériinmiiyordu.

Opyleyse sdyle bir soru gikiyor ortaya: Hizmetgi kizin diz-
leri iizerinde yerleri yikarken oglanin ayakta yere isemesinde
cinsel uyarilmaya dair bir kamt gérmeye hakkimiz var mi?
Var ise bu uyarilma erken donemdeki bir izlenimin etkisini
dogrulayacaktir ve bu izlenim ilksel sahnenin gergekligine
oldugu kadar, iki buguk yasindan 6nce gergeklesmis bir hay-
van gozlemine dair de olabilir. Yoksa sozkonusu manzara
tamamen masum, ¢ocugun o sirada idranim bogaltmas: tiim-
den rastlantiyd1 da, gocuk benzer manzaralarin ¢ok 6nemli
oldugunu idrak ettikten sonra Gruscha sahnesinin tamamun
belleginde cinsellestirdi mi?

Bu konuda karar vermeye cesaret edemiyorum. Psikana-
lizin bu tiir sorulan soracak seviyeye gelmis olmasim bile
bityiik takdirle kargiladigimi soylemeliyim. Fakat Gruscha
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sahnesinin, bu sahneye analizde diigen roliin ve ¢ocugun
yasaminda bu sahneden kaynaklanan etkilerin ancak ilksel
sahneyi (bagka durumlarda fantezi olarak goriilebilecek bile
olsa) burada gergekten yasanmug kabul ettigimiz takdirde en
zorlamasiz ve eksiksiz bi¢cimde aydinhga kavusacagini inkar
etmem de miimkiin degil. Ilksel sahne esasen imkansiz bir
sey de iddia etmiyor; bu sahnenin gergekten yagsandigim ka-
bullenmek, ritya resmindeki ¢oban kopeklerinin isaret ettigi
hayvan gozleminin uyaric etkisiyle de gayet uyumlu.

Bu tatmin edici olmayan neticeden Psikanalize Giris
Derslerinde ele almaya galighgim soruya doniiyorum. Has-
tam oOzelinde ilksel sahnenin fantezi mi yoksa gercek bir
yasanti mu oldugunu gergekten de bilmek isterdim, ancak
benzer vakalar dikkate alindiginda bu ayrimun ashnda ¢ok
6nemli olmadigini séylemek durumundayim. Ebeveyni cin-
sel iligki sirasinda gozlemleme, ¢ocukken ayartilma ve kast-
rasyon tehdidi sahneleri hi¢ kuskusuz kalitimsal 6zellikler-
dir, filogenetik mirastir, ancak bunlar ayni 6lgiide sahsi dene-
yimle de edinilebilir. Hastamda ablasi tarafindan ayartilma
tartgmasiz bir gercekti; ebeveynin cinsel iligkisini g6zlemle-
me nigin dyle olmasin?

Nevrozlarin ilksel tarihinde gordigiimiiz sey, kendi tec-
riibelerinin yetmedigi yerde ¢ocuklarin bu filogenetik tecrii-
beye sanldigidir. Cocuklar bireysel hakikat bogluklarini tari-
honcesi hakikatle doldurur, kendi deneyimlerinin yerine ata-
larininkini gegiric Bu filogenetik mirasi tamma konusunda
Jung’la (Bilingdisi Siireclerin Psikolojisi, 1917 tanhli, Giris
Dersler£mi etkilemesi miimkiin olmayan bir yazi) tamamen
ayn fikirdeyiz; ancak ontogenetik imkanlari tiikketmezden
once filogenetik agiklamalara sarilmay: yontem agisindan
dogru bulmuyorum; insan soyunun ilk donemlerinin 6nemi
canigoniilden tasvip edilirken ¢ocuklarin ilk déneminin 6ne-
minin ni¢in inatla inkar edilmek istendigini anlamiyorum;
bizzat filogenetik saiklerin ve iiretimlerin dahi, ¢ocuklukta-
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ki bireysel bir dizi vakanin bahsedebilecegi bir agiklamaya
muhtag oldugunu gérmezden gelmem miimkiin degil. Ve
nihayet, kadim zamanlarda iiretilip yeniden edinmeye yat-
kinlik bigiminde kaliamla aktanlmis olanlann, bireyde aym
kosullar korundugu takdirde organik bigimde yeniden orta-
ya gikmasi beni gagirtmaz.

Ilksel sahneyle ayarnlma arasindaki zaman araligina
(bir buguk yastan ti¢ yas ii¢ aya) anne ikamesi Gruscha ka-
dar, ¢ocuga baba ikamesi olan dilsiz saka da yerlestirilme-
lidir. Burada her ne kadar hem anne hem de baba hizmet
eden kigilerce temsil edilse de bir agagilama egiliminden s6z
etmek kanaatimce haksizhk olur. Cocuklar, kendileri igin
heniiz pek anlam ifade etmediginden toplumsal aynmla-
n dikkate almazlar ve kendilerini ebeveynleri gibi sevgiyle
karsiliyorlarsa agag kademedeki insanlan da ebeveynleriy-
le esit seviyede goriirler. Bu egilim, hayvanlan agagilamak
akillannmin ucundan bile gegmediginden hayvanlar ebeveyn
ikamesi yapan ¢ocuklar i¢in de ayni olgiide gegerlidir. Has-
tamizin da birden ¢ok anisiyla kamitladigy gibi, amcalar ve
teyzeler bu tiir agagilamalar hig dikkate alinmadan ebeveyn
ikamesi yapilir. '

Sozkonusu zaman araligina ait bir de, tathlardan bagska
bir sey yemek istemedigi ve bu nedenle saghgindan endige
edildigi bir doneme dair miiphem bilgiler var. Cocuga, bir
amcasinin tipki onun gibi yemeyi reddettigi, bu nedenle geng
yasta zafiyetten oldiigii anlatilmig. Ayrica i aylikken kendisi
i¢in kefen hazirlanmasina neden olacak denli agr bir hasta-
lik (zatiirre?) gegirdigini de duymus. Bu bilgi yeniden yemek
yemeye baslatacak kadar korkutmug onu; hatta ilerleyen
¢ocukluk yillarinda kendisini 6liim tehdidinden koruyacak
bir seymiggesine bu yiikiimliiligii abartmig. Zamaninda onu
koruma amag¢h uyandirilan bu 6liim korkusu, daha sonra
annesi onu dizanteri tehlikesine kargi uyardiginda tekrar
belirmig; bu korku daha da sonralar bir obsesyon nevrozu
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ataginu tetiklemis (s. 69). Bunun kaynaklarim1 ve anlamim
sonraki kisimda irdelemeyi deneyecegiz.

Cocuktaki yeme bozuklugunun siralamada en bagta bu-
lunan nevrotik hastalik oldugunu ileri siirmek isterim; buna
gore, erinlikten sonraki yillarda ortaya gikan ve nevroza yat-
kinligx beraberinde getirmis olan ¢ocukluk dénemi rahatsiz-
liklarimin tam siralamasinin yemek bozuklugu, kurt fobisi
ve obsesif dindarlik oldugu sonucu ¢ikar. Cok az ¢ocugun
gegici igtahsizlik veya bir hayvan fobisi gibi rahatsizliklardan
azade oldugu itirazinda bulunulacaktur. Ama bu argiimanin
basimun uistiinde yeri var. Her erigkin nevrozunun o erigkinin
¢ocukluk nevrozu iizerine kuruldugunu, ama bu ¢ocukluk
nevrozunun her zaman dikkati ¢ekecek ve gocukluk nevrozu
olarak taninacak kadar yogun olmadigini ileri siirmeye ha-
zirim. Bu itiraz, nevroz telakki ettigimiz ve yalnizca ilerleyen
yillardaki etkilerinden ¢ikarsamak istedigimiz hastaliklara
dair kavrayiggmizda ¢ocukluk nevrozlarinin sahip oldugu
kuramsal 6nemi artirmaya yarar ancak. Hastamiz yeme
bozukluguna ve hayvan fobisine ilaveten obsesif dindarliga
da kapilmasayd: 6ykiisiiniin diger ¢ocuklarinkinden pek bir
farki kalmayacak ve olasi bariz hatalardan bizi korumug de-
gerli malzemeler yoniinden fakir kalacaktik.

Analiz, hastanin 1stirabini hiilasa eden yakinmanin anla-
silmasini saglamasaydi tatmin edici olmaktan uzak kalirdi.
Bu yakinma, diinyayla onun arasinda sanki bir tiil oldugu
seklindeydi ve psikanalitik ekol bu s6zlerin anlamsiz ve tesa-
diifen secilmis olabilecegi ihtimalini digarida birakir. Bu tiil
—tuhaftir ki- yalmzca bir durumda, yani lavmanin ardindan
diski makattan gegtiginde yirtihyordu. Ardindan kendini
tekrar iyi hissediyor ve diinyay: bir siireligine berrak go-
rilyordu. Bu “tiil”i yorumlamak tipki kelebek korkusunu
yorumlamak gibi zordu. Tiile tutunamiyordu da, ¢iinkii bu-
harlagarak yerini bir tiir alacakaranlk hissine, “ténébres”e
veya buna benzer ele avuca gelmez seylere birakiyordu.
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Bir “kese™ iginde diinyaya gelmis oldugunu duydugu-
nu ancak tedavinin sonunda hatirlayabildi. Bu yiizden ken-
dini hep bagina kotii bir sey gelmeyecek 6zel ve sansh bir
¢ocuk olarak goriirmiis. Bu iyimserlikten, belsoguklugunu
bedenine agir zarar veren bir hastalik olarak kabullenmek
zorunda kalinca vazgegebilmis. Narsizminin bu sekilde in-
cinmesi tizerine yikilmug. O sira, daha 6nce de iglemis olan
mekanizmay yineledigini soyleyebiliriz. Kurt fobisi de
kastrasyonun miimkiin oldugu gergegiyle yiiz yiize gelince
ortaya gikmist1 ve belsoguklugunu da kastrasyonla birleg-
tirmis besbelli.

Oyleyse talih kesesi onu diinyadan gizleyen ve diinyay:
ondan gizleyen tiildii. Yakinmas: ashnda yerine gelmig bir
arzu fantezisiydi, onu tekrar ana rahmine donmiig olarak
gosteriyordu, ama tabii diinyadan kagig fantezisiydi. Meali
suydu: O kadar mutsuzum ki, tekrar ana rahmine dénme-
liyim.

Peki ne demek oluyor bu? Bir zamanlar gergek, simdiyse
sembolik olan bu tiil, lavman sonrasi digki bogaltimi aninda
yirtithyor da, bu kosula bagh olarak hastaliga mesafe mi ala-
biliyor? Meselenin baglami soyle yamitlamamiza izin verir:
Dogum perdesi yirtildiginda diinyarun farkina variyor ve ye-
niden doguyor. Disk1 bu durumda gocuktur ve diskilayinca
bir kez daha talihli/mutlu olacag bir diinyaya dogmus olu-
yor. Oyleyse bu, Jung’un son zamanlarda dikkatimizi gektigi
ve nevrotiklerin hayal diinyasinda basat konum bigtigi bir
yeniden dogus fantezisi olmali.

Tamami bundan ibaret olsa giizel olurdu. Durumun baz:
ayrintilan ve bu ayrintilarin hastanin kendine 6zgii yagam

s [Alm. Gliikshaube, kelime anlarm “talib/mutluluk kesesi”. Deyim hali “ta-
lih kutusunda dogmak” Tiirkgedeki “Kadir gecesi dogmak™ séyleyigine
benzer ve sansh olmay ifade eder. Amniyotik kese yxralmadan gergeklegen
nadir dogumlara (keseli dogumlara) Tiirkgede 6zellikle de bebegin cinsiyet
kizsa “duvakh dogum” dendigi olur —e.n.]
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oykiisiiyle baglanti kurma geregi bizi yorumlamay: siirdiir-
meye zorluyor. Yeniden dogusun kogulu ona bir adamin lav-
man uygulamasiyd, (sonralan istemeden de olsa bu adamin
yerine kendisi gecti). Bu olsa olsa su anlama gelebilir: Cocuk
kendini anneyle 6zdeglestirmisti, lavman uygulayan adam
baba roliinii oynadi; lavman, semeresi olan diskiyi-gocugu
(yine kendisi) diinyaya getiren ciftlesme edimini yineliyordu.
Oyleyse yeniden dogus fantezisi, bir erkek tarafindan cin-
sel tatmin koguluyla yakindan baglantilidir. Simdiki haliyle
meali su: Babas tarafindan tatmin edilip ona bir ¢ocuk do-
gurmak igin bir kadinin yerini alir, annesini ikame edebilirse
hastalig1 onu terk eder. Yani yeniden dogus fantezisi burada
escinsel arzu fantezisinin sakatlanmug ve sansiire ugratilmig
bir tekrarindan ibaretti.

Daha yakindan bakinca, hastanin bu iyilesme koguluy-
la yalmzca adi gegen ilksel sahneyi yineledigini aslinda fark
etmemiz lazim: O sirada annenin yerine ge¢mek istemisti;
uzun siiredir tahmin ettigimiz gibi, digki-cocugu o sahne-
de kendisi iiretmigti. Cinsel yasaminda belirleyici olmug ve
Noel gecesi rityada geri dénerek hastaligini baglatan bu sah-
neye zincirle baglanmigcasina sabitlenmig durumdaydi. Ti-
lin yxralmasi, gozlerinin agilmasina ve pencerenin agiligina
denk diisiiyordu. ilksel sahne iyilesmek igin gerekli kosula
doénigtiiriilmiigtii.

Yakindig: sey ile yakinma kosulunun disarida biraktig
seyden, biitiin olarak anlami agiga gikaracak bir birlik olug-
turabiliriz kolayca. Ana rahmine dénme istegi sirf yeniden
dogurulmak i¢in degildi, cinsel iligki sirasinda babas: tara-
findan tatmin edilmek, babasiyla temas etmek ve ona bir
¢ocuk dogurmak igindi.

Baba tarafindan dogurulmak, basta diigiindiigii gibi er-
kekliginden feragat etme koguluyla baba tarafindan cinsel
tatmine ulagtirilmak ve ona bir ¢ocuk hediye etmek; anal
erotizm diliyle ifade edersek: Bu isteklerle birlikte babaya sa-
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bitlenme ¢emberi tamamlandi, boylece egcinsellik en agik ve
en mahrem ifadesine kavugmug oldu.®

Demek istedigim, bu vaka 6megi, ana rahmi fantezisi
kadar yeniden dogus fantezisinin kaynagina ve anlamina da
stk tutmaktadir. Bunlardan ilki, ana rahmine dénme fan-
tezisi, bizim vakada oldugu gibi genelde babaya baglanma
kaynaklidir. Cinsel birlesmede annenin yerini almak, babay-
la iliskisinde onun yerine ge¢mek igin ana rahmine doniig
arzulanic Yeniden dogus fantezisi, anneyle ensest iligki fan-
tezisinin kural olarak yumugatilmasi, ddeta bir hiisniitalili
olsa gerektir H. Silberer’in ifadesiyle onun anagojik’ bir
kisaltmasidir. Kigi annenin genital organlarinda bulundugu
duruma dénmeyi arzular, bu sirada erkek kendi penisiyle
Ozdeglesir, kendini onunla temsil eder. Ardindan her iki fan-
tezi, ilgili kiginin eril veya digil tutumuna gore, babayla veya
anneyle cinsel iligki arzusunu ifade eden muadiller olarak te-
zahiir eder. Hastamizin yakinmasinda ve iyilesme kogulunda
her iki fantezinin, yani her iki ensest6z arzunun da birlegmig
olabilecegi ihtimalini reddedemeyiz.

Analizin bu son sonuglarini bir kez daha kargit goriigiin
modeline gore yorumlama tegebbiisiinde bulunmak isterim:
Hastamiz, diinyadan kagig yakinmasini tipik bir ana rahmi-
ne donme fantezisiyle dile getirmekte, oysa iyilesmeyi tipik
bir yeniden dogus olarak gormektedir. Bu ikincisini onda
agir basan egilime uygun olarak anal semptomlarla ifade et-
mektedir. Anal yeniden dogus fantezisi modeline uygun ola-
rak, isteklerini arkaik sembolik ifade araglariyla yineledigi
bir ¢ocukluk sahnesi tertip etti. Bunun iizerine semptomlari
o tiir bir ilksel sahneden ileri gelmiggesine birbirine kenet-
lendi. Cozemeyecek kadar atl kaldigi yasamsal bir 6deve

6 Perdenin cnsel iliski sirasinda yirtilan kizlik zanmni temsil ettigi seklindeki
olasi yananlamterapi kogulunu tam olarak kargilamiyor ve bekiret kendisi
i¢in 6nemsiz oldugundan hastamin yagamiyla bir iligkisi yoktur.

7 H. Silberer, Probleme der Mystik und ibrer Symbolik [Mistik inanglar ve
Sembolizmleri Hakkinda), Leipzig ve Viyana, 1914, 11, 5.
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tosladigindan veya kendi degersizliginden siiphelenmek igin
her tiirlii nedeni oldugundan yahut kendini en iyi bu tiir ter-
tiplerle geri plana itilmekten koruyacagim disiindiigiinden
bu uzun geriye doniig yoluna karar vermek zorundayd:.
Bahtsiz ¢ocuk daha dort yagindayken biiyiikbabasinin
terzilere ve kurtlara dair anlattigi hikdyenin tetiklemesiyle
nevrozunu baslatan bir ritya gérmese ve bu rityanin yorumu
bu tiir bir ilksel sahneyi varsaymay: zorunlu kilmasa bu yo-
rumlar gayet yerinde ve isabetli olurdu ashnda. Maalesef bu
ufak tefek ama gormezden gelinemeyecek gergekler Jung’un
ve Adler’in kuramlarinin bize saglamak istedigi kolayliklar1
akamete ugratiyor. Bu gergekler 1siginda, bana 6yle geliyor
ki, ilksel sahne yeniden dogus fantezisinin bir yansimas: degil,
tam tersine yeniden dogus fantezisi ilksel sahnenin bir tiire-
vidic Hastanun o sira, dogumundan dort sene sonra bir yeni-
den dogusu dilemeyecek kadar kiigiik oldugu da belki kabul
edilebilic. Ama hayr, bu son argiiman geri gekmeliyim; ken-
di g6zlemlerim, ¢ocuklar1 hafife aldigimizi, onlardan neleri
bekleyip bekleyemeyecegimizi bilmedigimizi kanithyor.®

&  Busorunun psikanalitik kuramun en getrefil sorunu oldugunu itiraf ederim.
Analizin varh@m dogruladigs unutulan gocukluk yasantilanmn (hatirlan-
masi ihtimal digi gériilecek kadar erken gocuklukta yagananlann!) ashinda
ileriki yaglarda bir vesileyle uydurulmus fantezilere dayaniyor olabilecegi
veya analizde bu tiir bir ¢ocukluk izleniminin ardl etkilerini buldugumuzu
sandigimuz yerde aslinda yapisal bir unsurun veya filogenetik yolla korun-
mug bir yatkinligin digavurumunu varsaymak gerektigi goriisiine elegtirel
yaklagmak icin Adler veya Jung’un raporlanna gerek duymadim. Aksine,
higbir siiphe beni bu kadar meggul etmedi, ¢caligmalanmi yayimlama ko-
nusunda bagka higbir tereddiit bu kadar belirleyici olmadi. Hem semptom
olusumunda fantezilerin rolii hem de sonraki uyartlardan ¢ocukluk yil-
larina ‘gegmige déniik fanteziler olugturma’ ve bunlarin sonradan cinsel-
legtirilmeleri olgulanm ilk tanitan kigi ben oldum, ama muhaliflerimden
higbiri buna isaret etmez (bkz. Ri¢yalarin Yorumu ve Bir Obsesyon Vakass
Uzerine Notlar). Buna ragmen daha zor ve ihtimal dig1 goriigleri kendi-
minmig gibi savunmarmun nedeni, hem betimledigim bu vakay: hem diger
tiim gocukluk nevrozu vakalanmn inceleyenlere kendini dayatan ve okurun
kendi karanim vermesi igin burada bir kere daha sundugum argiimanlardit
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IX

Ozet ve Sorunlar

Bu analiz raporu, okurlarina hastamin hastaliginin orta-
ya ¢ikis1 ve geligimiyle ilgili net bir tablo sunmay: bagardi m1
bilmiyorum. Korkarim ki durum béyle olmaktan uzak. Ote
yandan, normalde anlatim sanatiyla ilgili bir iddiam olmasa
da, bu 6rnekte hafifletici sebepler one siirmek isterim. Bu
seferki, ruhsal yasamin béylesi erken evrelerinin ve bu denli
derin katmanlarinin betimlenisine dahil edildigi, daha 6nce
hi¢ kimsenin yeltenemedigi bir isti ve kotii bir gekilde de
olsa bu igi halletmek kagmaktan daha iyidir, ayrica cesareti
kirilanlar igin kimi tehlikeler de yok degildir. Bu nedenle en
iyisi degersizlik hislerinin sizi engellemesine izin vermeyip
cesur davranmaktr.

Pek elverigli bir vaka degildi. Cocugu erigkinligi iizerin-
den incelemekle ¢ocukluga dair zengin bir malumat elde
etmek miimkiin oldu, ama bu durum bir yandan da ana-
lizin asin bigimde boliikk porgiitk olmasimi ve buna bagh
olarak sunumda eksiklikleri de beraberinde getirdi. Bizim
oglandaki gibi yabanci bir ulustan olmanin yol agtig: kisi-
sel 6zellikler empatiyi zorlagtirdi. Hastanin sevecen ve uysal
kisiligi, keskin zekas1 ve seckin diigiinme tarz: ile kontrol-
stiz diirtiisel yagamu arasindaki ugurum, olmas: gerekenden
daha uzun bir hazirhk ve egitim galisgmasini zorunlu hale
getirdi. Bu durum ayni zamanda derli toplu bir sunumu da
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guglestirdi. Ancak vakamn, betimlemeyi zor bir gorev ha-
line getiren bu karakteri konusunda hastanin higbir kaba-
hati yok. Erigkin psikolojisinde ruhsal siiregleri bilingli ve
bilingdis1 olarak ayirip her ikisini de anlagilir bicimde be-
timlemeyi bereket versin ki bagarmig durumdayiz. Bu ayrim
cocuklar s6zkonusu oldugunda bizi neredeyse yari yolda
birakir. Cocuklarda neyin bilingli neyin bilingdi1 olarak ni-
telenecegine ¢ogu kez utana sikila karar veririz. Cocuklarda
baskin haldeki siiregler ve sonraki yaglardaki davraniglan
itibariyla bilingliymis gibi ele almamiz gereken siiregler, her
seye ragmen bilingli degildirler. Nedenini anlamak kolay;
gocukta biling, heniiz biitiin 6zelliklerini kazanmug degildir,
geligim siirecindedir ve sozel temsillere tasinma yetenegine
tam anlamiyla sahip degildir. Bilingte algi1 formunda orta-
ya ¢ikma fenomeni ile uzlagimsal bir isimle adlandirilmasi
gereken, ama kendisine biling de dedigimiz varsayimsal bir
ruhsal sisteme (B sistemi) aidiyeti birbirine karnstinyoruz
ve bu hatayr normalde ¢ok sik tekrarhiyoruz; bu kangiklik
eriskinlerin psikolojik betimlenisi sirasinda sakinca olugtur-
maz, ama kiugiik ¢ocuklar1 betimlerken yanilgiya siiriikler.
“Onbiling” kavramin isin igine sokmamn da pek yaran
olmaz, zira ¢ocugun 6nbilinci de aym gekilde yetigkininkiy-
le ortiismez. Dolayisiyla buradaki kapaliigy agik¢a kabul
etmekle yetinecegiz.

Burada betimlenene benzer bir vakanin, psikanalizin
biitiin bulgularim ve sorunlarini tartisma zeminine gekme
firsat1 verebilecegi agiktir. Sonu gelmez ve temelsiz bir ¢aba
olurdu bu. Tek bir vakadan her geyi 6grenmenin miimkiin
olmadig, sadece ona dayanarak karar verilemeyecegi go-
riilmeli ve en agik sekliyle gosterdiklerinden yararlanmak-
la yetinilmeli. Psikanalizin agiklama gorevi zaten dar bir
alanla simirhdir. G6ze ¢arpan semptom olugumlarini ve bu
olugumlarin patogenezlerini ortaya gikarmak agiklamanin
konusudur; ama bu yolla ulagilan ruhsal mekanizmalar ve
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diirtiisel siiregler agiklanabilir degil, betimlenebilirdirler. Bu
mekanizma ve siireglere dayanan tespitlerden yeni genel-
likler elde etmek igin iyice ve derinlemesine analiz edilmig
bu tiir pek ¢ok vaka gerekir. Bu hi¢ de kolay bir ig degil-
dir, her biri yillarca emek sarf etmeyi gerektirir. Dolayisiyla
bu alanlarda ilerleme saglamak acele etmemekle miimkiin.
Belli sayidaki insanin ruhsal yiizeyini “tirmalayarak”, bu
ruhsalligin gegistirilen kisminin yerini filanca felsefi ekoliin
himayesi altinda yapilan spekiilasyonla doldurmak fikri el-
bette ¢ok cazip goriniir. Boylesi bir islem lehine kimi pratik
gereksinimler de 6ne siiriilebilir. Gelgelelim bilimin gereksi-
nimleri vekaleten kargilanamaz.

Hastamin cinsel gelisiminin en erken igaretlerinden bag-
layabilecegim sentez mahiyetinde bir taslak ¢izmeyi dene-
yecegim. Hakkinda séylendigini duydugumuz ilk sey, diger
deneyimlerim temelinde (fakat ihtiyat: yine de elden birak-
madan) cinsel alandaki bir siirecin sonucu olarak ele almak
istedigim istah bozuklugudur. Cinsel uyarimin kéken itiba-
riyla yeme diirtiisiinde temellenmesinin merkezi rol oyna-
dig1 yamyam veya oral denen orgiitlenmeyi bilinebilen ilk
cinsel orgiitlenme olarak diisinmek durumunda kaldim.
Bu evrenin dogrudan disgavurumlarim gormeyi beklemesek
de, ortaya ¢ikan bozukluklarda bu evreye dair emareler
gormeyi bekleyebiliriz. Yeme diirtiisiindeki aksamalar (bu-
nun elbette bagka nedenleri de olabilir), organizmanin cin-
sel uyarilmanin tistesinden gelmeyi bagaramadigim gosterir.
Bu evredeki cinsel hedef yalmzca yamyamlik, yani yeme
olabilir; hastamiz 6zelinde yamyamlik, daha iist bir agama-
dan gerileme sonucunda, kurtlar tarafindan yenme kaygis
olarak beliriyor. Bu durumda kaygiy1 soyle yorumlamak
gerekiyordu: Babayla cinsel iligkiye girmek. Kiz ¢ocukla-
rinda daha ileri yaslarda, erinlik doneminde veya hemen
sonrasinda cinsel isteksizligin kendini anoreksiyle ifade et-
tigi bir nevrozun var oldugu iyi bilinir; bu anoreksiyi cinsel
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yasamdaki oral evreyle iligkilendirmek miimkiin. Sevisme
nobetlerinin zirvesinde (“seni yerim”) ve bizzat yetigkin-
lerin bile ¢ocuksu davrandigy, ¢ocuklarla sefkat iligkisinde
oral orgiitlenmeye 6zgii sevgi hedefi tekrar ortaya gikar.
Daha 6nceki bir bolimde hastamin babasimin da “soverek
sevme” aliskanligy olduguna, ufaklikla kurtguluk veya k6-
pekgilik oynayip ¢ocugu saka yollu yemekle tehdit ettigine
dair tahminimi dile getirmistim. Hastam bu tahminimi bir
analiz seansinda, garpici bir aktanm davranigiyla teyit etti.
Tedavinin zorluklar1 nedeniyle aktanma her geri gekiligin-
de, beni yeme tehdidi savuruyor, ardindan da diger olas:
kotii muamele tehditleri geliyordu ve bunlann hepsi sevgi
ifadesi olmaktan ibaretti. Bu oral cinsel evre giindelik dilde
kalic1 izler birakmigtir: “Nefis” bir sevgi nesnesinden soz
edilir, sevilen kisi igin “tath” ifadesi kullanilir. Hastamizin
da tathdan bagka sey yemek istemedigini hatirlayalm. Rii-
yada tatlilar, gekerler okgsamayi veya cinsel tatmini temsil
ederler kural olarak.

Oyle goriiniiyor ki oral evreye ait (elbette bir rahatsiz-
lik durumunda s6zkonusu olan) bir kayg: daha var: Yagam
icin kaygilanma [Lebensangst] bigiminde kendini g6steren
ve ¢ocuk agisindan amaca uygun olabilecek her seye bagla-
nabilen bir kayg tiiri. Hastamiz 6zelinde bu kayg istahsiz-
liga agmak igin, hatta onun agir1 telafisine yonelik kullanildi.
Sayet (cokga tartgtigamuz varsayima dayanarak) sonradan
birgok seyi etkilemis olan cinsel iligki gozleminin bir buguk
yaginda gergeklestigini ve kesinlikle yeme giigliiklerinden
onceye denk diistiigiinii animsarsak, ¢ocuktaki yeme bo-
zuklugunun olas: kaynagina y6nelmis oluruz. Bu sahnenin
cinsel olgunlagma siirecini hizlandirdigim ve pek goriiniir
olmasa dahi dogrudan etkide de bulundugunu kabul ede-
biliriz belki.

Bu periyodun semptomatigi olan kurt fobisini ve yeme
bozuklugunu, cinselligi veya bir pregenital orgiitlenme aga-
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masini dikkate almadan, bagka tiirlii ve daha basit agikla-
manin miimkiin oldugunu tabii ki biliyorum. Nevroz iga-
retlerini ve bu fenomenler arasindaki baglantilan g6z ardi
etmek isteyenler, bu diger agiklamay: tercih edebilirler ve bu
tercihlerine engel olabilecek durumda degilim. Bahsettigim
dolayli yollara bagvurmadan cinsel yagamin baglangiciyla
ilgili herkesi inandiracak bir gey ortaya gikarmak zordur.

Gruscha ile olan sahne (iki buguk yag) ufakligin (belki er-
ken olmas hari¢) normal gériilmeyi hak eden bir geligimin
baglarinda oldugunu gosteriyor bize: Babayla 6zdeglesme,
erilligi temsilen idrar erotizmi. Idrar erotizmi de tamamen
ilksel sahnenin etkisi alindadir. Babayla 6zdeslesmeyi sim-
diye dek narsist bir 6zdeglesme olarak ele aldik, ancak ilksel
sahnenin igerigini dikkate alirsak, bu 6zdeglesmenin genital
orgiitlenme agamasina kargihk geldigini reddedemeyiz. Eril
genital organ, roliinii oynamaya baglamus ve bu rolii abla-
nin ayartmasinin etkisi alinda oynamay siirdiirmiigtiir.

Bununla birlikte, ayartilmanin gocugun cinsel gelisimini
sadece kolaylagtrmadig), ayn1 zamanda biiyik olgiide ze-
deledigi ve hedefinden saptirdig izlenimi uyaniyor insanda.
Ayartilma, eril genital organin etkinligiyle esasen bagdas-
mayan edilgin bir cinsel hedef sunuyor. Digsal ilk engel olan
Nanya’nin kastrasyon tehdidiyle birlikte (ii¢ buguk yas)
heniiz yeni filizlenen genital 6rgiitlenme yikima ugruyor ve
normal kosullarda baska ¢ocuklar gibi hafif belirtilerle at-
latabilecegi bir 6nceki agamaya, anal-sadist 6rgiitlenmeye
geriliyor.

Anal-sadist orgiitlenme, rahatlikla oral orgiitlenmenin
devamu bir gelisim olarak goriilebilir. Nesneye uygulanan
ve anal evrenin karakteristigi olan giddetli kas faaliyeti, yut-
maya hazirhk edimi iglevi gériir ve sonrasinda yeme artik
cinsel hedef olmaktan ¢ikar. Hazirlik ediminin kendisi ba-
gimsiz bir cinsel hedefe doniisiir. Bir 6nceki agsamaya gore
esasen yeni olan gey, alimlayan pasif organin agiz bolgesin-
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den aynlarak anal bolgede tegekkiil etmesidir. Bu noktada
biyolojik kogutluklar bulmak veya insandaki pregenital 6r-
gutlenmeleri pek ¢ok hayvan tiiriinde kalic1 hale gelmis ter-
tibatin kalintilar: gibi diisiinmek fazlasiyla cazip goriinmek-
tedir. Muhtelif bilegsenlerden yola ¢ikarak aragtirma diirtiisii
de yine bu evrenin karakteristik bir 6zelligidir.

Anal erotizm hastada kendini goze garpacak sekilde
belli etmiyor. Digkinin, sevgi ve yakinlik anlaminn yerini,
sadizmin etkisi altinda saldirganlik anlamina biraktigini go-
rilyoruz. Sadizmden mazogizme doniisiimde, cinsellik alam
disindaki geligim siiregleriyle ilgili olan bir sugluluk duygu-
su da rol oynuyor.

Ayartilma, cinsel hedefin pasifligini muhafaza ederek
etkisini siirdiirmiigtii ve bir noktadan sonra sadizm, yine
ayarnlmanin etkisiyle biiyiikk oranda pasif kargitina, ma-
zogizme donigtii. Pasiflik 6zelliginin tamamen ayartnlma
hesabina yazilip yazilamayacagi tartigili, zira bir buguk
yasindaki ¢ocugun cinsel birlesme g6zlemine tepkisi de za-
ten agirlikh olarak pasifti. Sahnenin gozlemlenisi sirasinda-
ki cinsel es-uyarilma kendini digki bosgaltimiyla disa vurdu
ve ashinda burada aktif bir rol de ayirt edilmelidir. Cinsel
egilimlerine egemen olan ve fantezilerle kendini disa vuran
mazosizmin yaninda sadizm de varligim siirdiiriiyor ve kii-
¢iikk hayvanlara uygulaniyor. Cocukta ayartlmadan itiba-
ren baglayan cinsel arastirma meraki iki sorunla, ¢ocuklarin
nereden geldigi ve genital organini kaybetmenin miimkiin
olup olmadig: sorunuyla karsilagiyor ve ardindan diirtiisel
uyarimlarin disavurumlariyla ig ige gegiyor. Bu cinsel arag-
tirmalar, sadist egilimlerini kiigiik gocuklarin temsilleri olan
hayvanlara yonlendiriyor.

Vakanin sunumunu dérdiincii yag giiniine yakin bir vak-
te, bir buguk yagindayken gozlemlenmis cinsel birlegmenin,
etkisini riiyada, geriye doniik olarak gosterdigi zaman dili-
mine kadar getirmig olduk. Buradan itibaren igleyen siireg-
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leri ne tam manasiyla kavrayabiliyor ne de yeterince betim-
leyebiliyoruz. Cocugun zeka diizeyindeki gelisme sayesinde
daha sonra anlayabildigi o goriintiiniin etkinlesmesi, yeni
meydana gelmis bir hadise gibi, ama ayni1 zamanda yeni bir
travma gibi, ayartilmaya benzeyen bir dig miidahale gibi te-
sirde bulunuyor. Kesintiye ugramis genital 6rgiitlenme bir
¢irpida yeniden devreye alimiyor, ama riiyada gergeklesti-
rilen ilerleme siirdiirilemiyor. Tersine, ancak bastirmayla
denk sayabilecegimiz bir siireg i¢inde, yeni olanin reddi ve
reddedilenin fobiyle ikamesi gergeklesiyor.

Oyleyse, anal-sadist orgiitlenme, yeni baglayan hayvan
fobisi evresi boyunca da var olmaya devam ediyor; tek fark
bu devama korku goriiniimlerinin de katilmasi. Cocuk sa-
dist olanlarin yani sira mazosist faaliyetlerini de siirdiiriiyor,
fakat mazogist olanlarin bir kismina kaygiyla tepki veriyor;
sadizmin kargitina doniigmesi muhtemelen ilerlemeye de-
vam ediyor.

Bastirmanin kastrasyon bilgisinin hemen ardindan gel-
digini, kaygi rityasinin analiziyle 6grenmigtik. Kabulii pe-
nis kaybina mal olacagindan bu yeni bilgi reddedildi. Biraz
daha dikkatlice diisiindiigiimiizde agag: yukar1 sunu gorii-
riiz: Bastirilan gey, bu yeni bilginin etkisiyle tesekkiil etmisg
olan genital anlamdaki escinsel tutumdur. Ancak bu egcin-
sel tutum, erigime kapal, derin bir katman olarak yapilan-
mus halde, varhigini bilingdiginda muhafaza ediyor. Bu bas-
tirmanin saiki, escinsel hedefin pasifligiyle catismaya uzun
siiredir hazir olan eril genital narsizm gibi goriiniiyor. Yani
bastirma erilligin bir basarisi.

Buradan yola ¢ikarak psikanalitik kuramda ufak bir
degisiklik yapmak cazip goriinebilir. Keza, eril ile disil egi-
limler arasindaki ¢atigmanin, yani biseksiielligin, bastirma
ve nevroz olusumuna elle tutulur bigimde kaynaklik ettigi
zehabina kapilinabilir. Ne var ki, bu goriis kusurludur. Bir-
biriyle ¢atisan bu iki cinsel heyecandan biri benlikle uyumlu
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iken digeri narsistik gikarlara zarar veriyor, bu yiizden de
bastirmaya maruz kaliyor. Bu durumda bile cinsel egilimler-
den biri lehine bastirmay faaliyete gegiren, benliktr. Bagka
durumlarda erillik ile digillik arasinda bu tiirden bir ¢atigma
mevcut degildir; kabul edilmeyi talep eden fakat benlige ait
bazi giiglere kars: gelen ve bu yiizden kendisine de karg: ge-
linip yol verilen yalnizca bir cinsel egilim vardir. Cinsellik
ve benligin ahlaki egilimleri arasindaki ¢atigmalara, cinsel-
lik dahilindeki ¢atigmalardan ¢ok daha sik rastlanir. Bizim
vakada boylesi bir ahlaki ¢gatgma bulunmuyor. Basarmanin
saiki olarak biseksiellige vurgu yapmak ¢ok kisitlayici ola-
caktir; oysa benlik ile cinsel egilim (libido) arasindaki ¢atig-
manin saik olarak vurgulanmasi olasi tiim hadiseleri kapsar.

Adler’in gelistirdigi sekliyle [1910] “eril protesto” kura-
minin kargisina, bastirmaya maruz kalan tarafin hep disillik
olmadigy, erilligin asla kayinlmadig1 argiimaniyla ¢ikmaly;
azimsanmayacak kadar ¢ok vakada benlik tarafindan bas-
tirmaya boyun egmek zorunda birakilan, erilliktir.

Ayrica bizim vakadaki bastirma siireci adilane degerlen-
dirildiginde tek saik olarak narsistik erillige onem atfetme-
nin yanhghg goriilecektir. Riiya sirasinda meydana gikan
escinsel tutum o denli yogundu ki, kiigiik insanimizin ben-
ligi bu durumnla bag edemedi ve bastirma iglemiyle kendini
savundu. Benlik bu amaca ulagsmada narsistik genital eril-
ligin yardimina bagvurdu. Ayrica tiim narsistik uyarimlarin
benlikle baglayip benlikte kaldig1 ve bastirmalarin libidinal
nesne yatirimlarina yonelik oldugu da yanls anlamalara
mahal vermemek igin dile getirilmelidir.

Belki de tam manasiyla hakim olmay: belki de baga-
ramadigimiz bastirma siirecini artik bir yana birakip dik-
katimizi riiyadan uyanma sirasinda ortaya ¢ikan duruma
cevirelim. Sayet riiya siirecinde egcinsellige (disillige) karg
uistiin gelen gergekten erillik olsayd,, eril nitelikli aktif cinsel
egilimle ¢oktan belirgin bir baskin egilim olarak karsilag-
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mamuz gerekirdi. Boyle bir durum s6zkonusu degil. Cinsel
orgiitlenmenin 6ziinde bir degigim olmadi, anal-sadist evre
varligim siirdiirdii, baskin olmaya devam etti. Erilligin za-
feri, baskin cinsel orgiitlenmenin pasif (mazosist, ama disil
olmayan) cinsel hedefine kaygiyla tepki verilmesinden iba-
ret. Zafer kazanmug bir eril cinsel uyarim yok, sadece kars1
koyulan pasif bir cinsel heyecan s6zkonusu.

‘Aktif-eril’ ve ‘pasif-disil’ geklinde aligilmadik ama elzem
bir keskin ayrimun okuyucuya ne denli giigliikk ¢ikardigini
hayal edebiliyorum, bu yiizden tekrara diigmekten kagin-
mayacagim. Riiya sonrasi durumu su gekilde betimlememiz
miimkiin: Hastanin cinsel egilimleri béliindii, bilingdiginda
genital orgiitlenme evresine ulagildi ve ¢ok yogun bir eg-
cinsellik tegekkiil etti; bunun iistiinde (bilingdiginda zimni
diizlemde) erken donemdeki sadist akim ve baskin mazo-
sist egilim varhigin siirdiirityordu; benlik cinsellige yonelik
pozisyonunu tamamen degistiriyordu zira artik cinselligi
reddediyor ve tipki daha derindeki egcinsel hedeflere fobi
olusumuyla tepki verdigi gibi baskin mazogist hedeflere
kaygiyla kargihik veriyor. Yani riiyanin sonucu 6yle pek de
eril bir akimun zaferi degil, disil ve de pasif bir akima kars1
tepkiydi. Benligin bu tepkisine eril bir 6zellik atfetmek zor-
lama olur. Hatta benligin cinsel egilimi yok, benlik yalmzca
kendini koruma ve narsizmini idame ettirmekle ilgileniyor.

Simdi de fobi meselesine g6z atalim. Genital 6rgiitlenme
diizeyinde ortaya ¢ikmig olan bu fobi, bize kayg histerisinin
gorece basit mekanizmasim gosterir. Benlik, kargi konulmaz
bir tehlike olarak gordiigii escinsel tatminden kendini kayg:
gelistirerek koruyor. Oysa bastirma iglemi, gozden kagiril-
mayacak bir iz birakiyor ardinda. Korkulan cinsel hedefin
baglandig: nesne, biling diizeyinde kendini bagka bir nesney-
le temsil ettirmek zorunda kaliyor. Baba korkusu degil, kurt
korkusu biling diizeyine ¢ikiyor. Fobi olusumu sadece bu ige-
rikle de sinirh kalmiyor. Kurt, epeyce bir siire sonra aslanla
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ikame ediliyor. Kiigiik hayvanlara karg: sadist uyarimlar ile
fobi tepkisi rekabet halinde, ¢iinkii kiigiik hayvanlar hasim-
lariny, yani diinyaya gelmeleri halen olasi bebekleri temsil
ediyor. Kelebek fobisinin ortaya ¢ikigi da ¢ok ilging. Riiya-
da kurt fobisini doguran mekanizmanin tekran gibi. Eskiye
ait bir deneyim olan Gruscha sahnesi tesadiifi bir uyartiy-
la yeniden etkinlesiyor ve beraberinde getirdigi kastrasyon
tehdidi meydana geldigi sirada hig bir izlenim birakmamug
olmasina ragmen, etkisini sonradan gosteriyor.!

Cocukra fobilerin olusumuna yol agan kaygimin kastras-
yon kaygisi oldugu s6ylenebilic Bu beyan, kayginin escinsel li-
bidonun bastnlmasiyla ortaya gikng goriisiiyle higbir sekilde
gelismez. Her iki ifade tarzi da aym siirece isaret eder: Bu sii-
regte benlik libidoyu escinsel istek uyanmindan geri ¢eker ve
boylece libido serbest gezen kaygiya doniigtiinildiikten sonra
fobilere baglanabilir hale gelir. Aradaki fark, ilk ifade tarzinda
sadece benligi harekete gegiren saikin vurgulanms olmasi.

Biraz daha yakindan bakildiginda, (yeme bozuklugunu
saymazsak) hastamuzin bu ilk hastaliginin fobinin 6ne ¢ika-

1 Gruscha sahnesi, daha 6nce degindigimiz iizere, tegvik veya inga etme ba-
kimindan hekimin higbir payinin olmadigs, hastaya has spontane bir ha-
tirlama performansiydy; sahnedeki bogluklac, sayet analizin ¢aligma tarzina
deger veriliyorsa, analiz tarafindan kusuruz denebilecek tarzda doldurul-
du. Bu fobinin ussal bir agiklamasi ancak gunu ileri siirebilirdi: Korkuya
yatkin bir gocugun san ¢izgili kelebek yiiziinden ve muhtemelen de kalitsal
korku egliminin sonucu olarak kayg: nobeti gecirmesinde siradisi bir taraf
yoktur (krs. Stanley Hall, A Synthetic Genetic Study of Fear, 1914). Kor-
kunun bu nedenleri bilinmediginden, onu agiklamak igin gocukluguna ait
baglantilar aranmasindan ve hili unutamadig dadisiyla bir iligki fantezi-
sini kurgulamak igin aymi adi tagima rastlantisaligindan ve san gizgilerin
bagka bir vesileyle geri doniigiinden yararlamlmas: gerekecekti. Gelgelelim
kendi bagina zararsiz olan olayin aynnulan, yani yerleri yikama, kova ve
siipiirge, etkisini ileriki yasamda gésterip hastanin nesne seqimini kalici ve
obsesif bigimde belirlediginde, kelebek fobisi anlagilmaz bir 6nem kazani-
yor. Bu durumda vaziyet en az benim iddiamdaki kadar tuhaf bir hal aliyor
ve sahneye dair ussal yorumlamadan elde edilen kazang da giime gidiyor.
Gruscha sahnesinin bizim i¢in apayn bir degeri var, giinkii daha az kesin
olan ilksel sahneye dair yargimzi onun iizerine bina edebiliyoruz.
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rilmasiyla tam manasiyla izah edilemeyecegi, tersine, kaygi
semptomlarinin yani sira konversiyon belirtilerinin de ken-
disine eglik ettigi gercek bir histeri vakasi sayilmasi gerektigi
goriiliir. Egcinsel akimin bir boliimii bu akima igtirak eden
organda tutuluyor: Bagirsaklar bu andan itibaren ve son-
raki donemde histeriye tutulmus bir organ gibi davramyor.
Bastirilmig bilingdigi egcinsellik bagirsaklara gekiliyor. Son-
raki hastaliginin ¢6ziimiinde en biiyiik katkiy: saglayan da
tam olarak bu histeri par¢asi oluyor.

Artuk obsesyon nevrozunun daha da karmagik kosulla-
nnin iistesinden gelmek igin cesaretten yana bir eksigimiz
kalmamus olsa gerek. Vaziyeti bir kez daha g6z oniine getire-
lim: Baskin bir mazosist ve bastirilmig bir escinsel akim var,
diger tarafta ise histerik reddedigten yana bir benlik. Hangi
siiregler bu durumu obsesyon nevrozuna doniistiiriir?

Hastadaki déniigiim igerideki bir gelisimin devami sonu-
cu kendiliginden degil, disaridan yabanci bir etkiyle gergekleg-
migti. Bu doniigiimiin goriiniirdeki sonucu, 6n planda olan ve
simdiye dek yalnizca kurt fobisinde ifadesini bulmug babayla
iliskinin artik obsesif Tann korkusu bigiminde kendini disa
vurmasidir. Bu hastada isleyen siirecin Tote ve Tabu’da to-
tem hayvaninin Tanrr’yla iligkisine dair ileri siirdiigiim savi
kuskuya yer birakmayacak sekilde dogruladigina dikkat ¢ek-
meden gecemem.? Orada Tann tasavvurunun totem tasavvu-
runun gelismig bir devamu olmadig), tersine totemle ortak bir
kokten ama bagimsiz olarak ortaya cikip totemin yerini aldigy
sonucuna varmigam. Buna gore totem hayvani ilk baba ika-
mesidir, Tann ise babanin yeniden insan sekli kazandig son-
raki bir bagka baba ikamesidir. Bunu bizim hastada da gorii-
riiz. Kurt fobisinde totemci baba ikamesi evresinden gegiyor,
ancak bu durum kesintiye ugruyor ve babasiyla kurduklar
yeni iliskinin ardindan dinsel korku evresiyle ikame ediliyor.

2 [Totem ve Tabu, Is Bankas: Kiiltiir Yayinlan, gev. Zehra Yilmazer, 2020,
5.157-158.)
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Bu degisime yol agan faktor, annesi araciligiyla dini
doktrinler ve kutsal hikayeyle tanigmasiydi. Bu egitimle he-
deflenen sonuca ulasiliyor. Sadomazogist cinsel 6rgiitlenme
yavag yavas sona eriyor, kurt fobisi ¢cabucak kayboluyor,
cinselligi kaygiyla reddetmenin yerini daha yiice bir formda
cinselligi bastirma aliyor. Tanr1 korkusu ¢ocugun yagamin-
daki egemen gii¢ haline geliyor. Ancak bu basarilar miica-
delesiz gergeklesmiyor ve bu miicadelenin gostergesi olarak
Tanrr'ya kiifir igerikli diigiinceler ortaya gikiyor ve bu dii-
stiincelerin neticesi olarak da obsesyon diizeyinde abarti
dinsel seremoni iyice yerlegiyor.

Sozkonusu patolojik gériiniimleri bir tarafa birakirsak,
dinin bireyin egitimindeki tiim iglevlerini bu vakada yerine
getirdigini soyleyebiliriz. Cocugun cinsel egilimlerini diz-
ginledi, onlarin yerine bir yiiceltme ve saglam bir payanda
sundu, ailevi iliskilerinin degerini diisiirdii ve boylece bityiik
insanlik ailesiyle bag kurmasinin yolunu agarak olas1 bir
izolasyon tehlikesinin 6niinii aldi. O yabani, o iirkek ¢ocuk
sosyallesti, medenilesti ve egitilebilir hale geldi.

Dinin etkisinin ardindaki temel saik, dogum giinlerinin
kazara ayni olugundan dolay: 6zellikle yakin hissettigi Mesih
figiiriiyle 6zdeglesmesiydi. Burada bastrmayr zorunlu hale
getirecek denli agin olan baba sevgisi, ideal bir yiiceltmeye
dogru kendine bir ¢ikis yolu buldu. Diinyevi babada beyhude
desarj arayan bu cogkun sevgi, Mesih figiiriiyle 6zdeglesme
sayesinde, arnk Tann diye adlandinilan Babaya y6neltilebilir-
di. Bu sevgisini kanitlayabilecegi yollar1 ona din gostermigts;
uistelik bu yolda bireysel sevgi gayretlerinden ayrilmasi miim-
kiin olmayan sugluluk duygusuna da yer yoktu. Boylece,
bilingdis1 egcinsellik olarak ¢oktan yenilgiye ugranlmg en
derindeki cinsel akim drene edilebilirken, daha yiizeyde yer
alan mazogist akim da, Goksel Baba’nin emriyle ve namina
kotii muamele gérmeye razi olup kendini feda eden Mesih’in
cilesi anlansinda pek de kendisinden feragat etmeden, ben-
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zersiz bir yiiceltmeye kavugtu. Boylece din, yoldan ¢ikmug
ufaklikta tatmin ile yiiceltmenin bir kangimyla, dikkati kos-
niil siireclerden salt tinsel siireglere yoneltmeyle ve inananla-
nna sundugu sosyal iligkilere erisimle, iglevini yerine getirdi.

Dine ilk baglarda karsi gtkmasinin ti¢ farkl hareket nok-
tas1 vard. Birincisi, 6rneklerini daha 6nce de gordiigiimiiz
tizere, her yeniligi defetmek zaten onun huyuydu. Bir kere
yerlestigi her libidinal konumu, biraktiginda kaybedecekle-
rinden duydugu korkuyla savunuyor ve alinacak yeni ko-
numun eskisinin yerini tastamam doldurabilecegi ihtimaline
giivenmiyordu. Cinsellik Uzerine U¢ Deneme’de sabitlenme
yetenegi olarak adlandirdigym 6nemli ve asli bir psikolojik
ozelliktir bu. Jung, ruhsal “atalet” diye adlandirdig1 bu duru-
mu tiim nevrotik bagarisizhiklarin ana nedeni olarak sunmak
istedi. Bense, onun aksine, bu 6zelligin daha da kapsamh
olduguna, nevrotik olmayanlarin da yagaminda 6nemli bir
rol oynadigina inaniyorum. Libidinal oldugu kadar bagka
tirden enerji yannmlannda da hizh hareketlilik veya agir
akigkanhk ¢ogu normal insanin 6zelligi oldugu gibi nevro-
tiklerin hepsine 6zgii de degildir; boliinemeyen asal sayilar
gibi, simdiye dek bagka bir geyle baglantis1 heniiz kurulma-
mug bir seydir. Bildigimiz sadece, ruhsal yatirimlara 6zgii ha-
reketlilik vasfinin yaglanmayla birlikte gozle goriiliir bigimde
geriledigidir. Bu durum bize psikanalizin etkisinin sinirlarina
dair bulgulardan birini saglar. Bununla birlikte, bu ruhsal
plastisitenin ahgilan yag siniriin gok 6tesinde de varligim
sirdiirdiigii kisilerin yani sira ok erken yagta yitip gittigi
insanlar da vardir. Nevrotiklerin bu sonuncular oldugunu
kabul edersek, goriiniigte esit olan kogullarda bagkalarinin
kolaylikla iistesinden geldigi degisimlerin onlar s6zkonusu
oldugunda geriye dondiiriilemedigini nahog bir kegsifle fark
ederiz. O halde meydana gelmis olanin eski haline donme-
sine az ya da ¢ok karsi duran bir entropi kavramin ruhsal
siireclerin doniigiimiinde de hesaba katmaliyiz.
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Ikinci bir hassas nokta, bizzat dini doktrinin ¢ocukta
acik bir Tanri-Baba iligkisi temeline dayanmadig, ortaya
¢ikigina hitkmeden ambivalan tutumun belirtileriyle kendi-
ni dayattig olgusuydu. Hayli geligkin ambivalan tutumuyla
dindeki bu ambivalan 6zelligi sezdi ve bes yagindaki bir go-
cukta varlig: bizi hayrete diigiiren keskin zeka iiriinii elesti-
risini boylece yoneltebildi. Ancak bu ikisinden de 6nemli bir
tigiincii etmen daha vardi ki dine karg1 miicadelesinin pato-
lojik sonuglarini kesinlikle bu etmenin oynadig role dayan-
dirabiliriz. Onu erkeklige dogru iten, dinle yiiceltmeye tabi
tutulacak akim artk serbest degildi, bastirma dolayisiyla
kismen izole edilmis haldeydi, o nedenle de yiiceltmeden
muaf ve en bagtaki cinsel hedefe bagh kalmigti. Bu baglan-
manin giiciiyle bastirilmig kisim yiiceltilmig kisma dogru bir
yol agmaya veya bu kismu kendine gekmeye yoneldi. Mesih
figiiriiyle ilgili ilk evhamlanmalar bu yiice Ogulun da biling-
disinda tutulan babayla cinsel iligkiyi ifa edip edemedigi so-
rusunu en bagindan igeriyordu. Bu egilimin reddedilisi, Tan-
riya yonelik bedensel sevginin Tanriy1 asagilama bigiminde
kendini dayattig1 agik¢a kiifiir igeren obsesif diisiinceler ya-
ratmak diginda bir sonug vermedi. Uzlag1 olusumlarina kar-
s1 yuriitiilen giddetli bir savunma miicadelesi, bundan béyle
Tanr korkusunun veya saf Tanr sevgisinin belirli kanallar-
dan ifade buldugu tiim faaliyetlerin obsesif bicimde abar-
tilmasin1 beraberinde getirdi. Sonunda zaferi din kazandi,
ancak dinin diirtiisel temeli, yiiceltmeyle elde edilenlerin
siirekliligine kiyasla ¢ok daha giigli oldugunu kanitlad.
Hayat, niifuzunu dine karg: kullanan yeni bir baba ikamesi
sunar sunmaz din bir kenara atildi ve baska geylerle yer de-
gistirdi. Dindarhgin kadinlarin (anne, dad) etkisiyle ortaya
gikarken eril etkinin dinden kurtulmay: miimkiin kildigini
da ilging bir komplikasyon olarak akilda tutalim.

Obsesyon nevrozunun anal-sadist cinsel oOrgiitlenme
zemininde ortaya ¢ikigi, baska bir yerde, Obsesyon Nev-
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rozuna Yatkinlik Uzerine’de’ aynnulanyla agikladiklarimi
tamamen dogrulamaktadir. Ancak daha 6ncesinde giddetli
bir histerinin mevcudiyeti bu agidan vakamizi miiphem hale
getiriyor. Hastamuzin cinsel gelisimine dair bu miitalaayi,
sonraki yillarda gegirecegi doniigiimlere biraz 1sik tutarak bi-
tirmek istiyorum. Hastada erinlik yillarindan itibaren cinsel
hedefi genital 6rgiitlenme olan ve hastaliginin son dénemine
kadar siiren, normal sayilmas: gereken, kosniilligii siddetli,
eril bir akim ortaya ¢ikmugti. Bu akim Gruscha sahnesinin
dogrudan devamiydi ve sahnenin nébetler halinde gelip gi-
den obsesif agik olma karakterini 6diing aldy, bir yandan da
gocukluk donemi nevrozu kalintilannin yol a¢tig1 ketlenme-
lerle miicadele etmek durumundaydi. Kadina kargi siddet-
li bir yarma hareketiyle nihayet erkekligini tam manasiyla
kazandy; bu cinsel nesne se¢imini 0 andan itibaren korudu,
ama elindekinden hognut degildi, zira erkege y6nelik ve 6n-
ceki evrelerin biitiin giiciinii biinyesinde birlestiren giiglii ve
artk bilingdisi olan bir temayiil onu disil nesnelerden habire
uzaklaghnp duruyordu ve her fasilada onu kadina bagim-
liigy abartmaya zorluyordu. Kiir sirasinda kadinda sebat
edemedigi seklindeki sikayetini arz etti, bu nedenle kiirdeki
biitiin galigma onun erkeklerle olan bilingdis: iligkisini orta-
ya ¢ikarmaya yo6neldi. Basmakalip 6zetlemek gerekirse, ¢o-
cuklugu aktiflik ile pasiflik arasinda gidip gelmelerle, erinlik
dénemi erilligini kamitlama miicadelesiyle ve sonraki has-
taligi déneminden itibaren de eril egilimin nesnesi ugruna
verdigi miicadeleyle nitelenmigti. Hastaliginin nedeni, benim
ozel ‘hiisran’ [Versagung] vakalari olarak ozetledigim “nev-
rotik hastalik tipleri”* kapsamina girmez ve o bakimdan, bu
siralama diizeninde bir boglugun bulunduguna dikkat geker.

3 Int. Z. Psychoanal., 1913, 2, s. 525-532, “Die Disposition zur Zwangsne-
urose” 1913 i, GW, VIII; SE,, 12, 313, OCEP, XII.

4  Zbl. Psychoan. 1912, 11, 6, “Uber neurotische Erkrankungstypen” (Nev-
rotik Hastalik Tipleri Hakkinda) [GW., VIII, s. 322 vd.; SE., 12 5.,229 vd,;
OCEP;; XI].
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Genital somatik bir hastahik’ kastrasyon kaygisimi canlan-
dirp narsizmini kesintiye ugratarak onu kaderin bahgettigi
kigisel bir ayricalik beklentisinden vazge¢meye zorladiginda,
yikilmigti. Yani onunkisi bir narsistik ‘hiisran’ hastaligiydi.
Ondaki bu agin giiglii narsizm, ketlenmig cinsel geligiminin
diger belirtileriyle tam bir uyum i¢indeydi; bu nedenle hete-
roseksiiel ask secimi olanca enerjisine ragmen pek az psisik
egilimi kendinde yogunlagtirabilmis ve narsizmine o kadar
yakin duran egcinsel tutum, bilingdig1 gii¢ olarak bu denli
dayanikhlikla sebat gosterebilmigti. Psikanalitik kiir bu ra-
hatsizliklar s6zkonusu oldugunda elbette ani bir tersyiiz et-
meyi ve normal geligim seviyesine denk bir diizelmeyi sagla-
yamaz; yapabilecegi sey, yasamin etkileri geligimi iyi yonde
kanalize edebilsin diye karsilagilan engelleri bertaraf etmek,
yollan ytrinebilir kilmaktan ibarettir.

Hastamizin ruhsal yapisina dair psikanalitk kiirde or-
taya cikarilan, ama daha fazla aydinlanlamayan ve bu se-
beple dogrudan etki de edilemeyen 6zellikleri toparlamam
gerekirse: Az once bahsettigimiz sabitlenmenin dayarkhh-
g1, ambivalansa eglimin olagandisi kapsamu ve iigiincii bir
6zellik olarak da, birbirinden alabildigine farkh ve birbiriyle
alabildigine ¢eligen libidinal yatirimlarin tiimiinii yan yana
isler durumda muhafaza etme yetenegi olan, arkaik diye
adlandinlabilecek bir biinye. Bu yatinmlar arasinda —uzun
siire bir ilerleme veya iyilesmeyi olanaksiz kildiklar anlagi-
lan— siirekli gidip gelmeler, su an burada ustiinkérii degi-
nebildigim ge¢ donem hastalik tablosuna egemen oldu. Bu
durum hi¢ kugkusuz bilingdiginin karakteristigi bir 6zellikd
ve onda bilingli hale gelmig siireglerde hayatiyetini siirdiirii-
yordu; ama bu 6zellik yalnizca duygulanimsal heyecanlarin
sonuglarinda kendini gosterdi, salt mantiksal alanlarda ise
cocuk tam tersine, geligkileri ve bagdasmazliklari arayip bul-
mada 6zel bir maharet sergiledi. Cocugun ruhsal yagamina

5 [Belsoguklugu —.n.]
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dair edindigimiz izlenim, kadim Misir dininin biraktigina
benzer bir izlenim: Biitiin gelisim evrelerini nihai tirtinleriy-
le, yan yana muhafaza ediyor; en eski tannlan ve bunlara
atfettigi 6nemi en yenileriyle birlikte siirdiiriiyor; bagka ge-
lisim agamalarinda derinlige sahip olugumlar diiz bir satha
yayiyor, bu yiizden de bize tasavvur edilemez geliyor.

Bu hastalik vakasi baglaminda aktarmak istediklerimin
artik sonuna geldim. Vakanin akla getirdigi ¢ok sayida so-
run arasindan bence 6zel olarak vurgulanmaya layik sadece
ikisi kald. Ilki filogenetik olarak miras alinan ve tipki felsefi
‘kategoriler’ gibi, tecriibi izlenimleri simflandirmamiz1 sag-
layan semalarla ilgili. Bunlarin uygarlik tarihinin tortular
olduklarini sdyleyen goriigten yanayim. Bu tortulardan biri
olan ve ¢ocuklarin ebeveyniyle iligkisini kusatan Oidipal
kompleks, esasinda bu tiirden en iyi bilinen 6rnektr. Yasan-
tilar kaliimsal semaya uymadiginda fantezide yeniden bi-
¢imlendirilirler, bu bi¢imlendirmelerin sonucunu ayrintisiyla
incelemek muhakkak fayda saglayacaktir. Bize bu semalarin
mevcudiyetini kendi bagina kanitlamaya uygun olanlar tam
da bu vakalardir. Semanun bireysel yagantilara galip geldigini
sik gorebiliriz, sozgelimi tersyiiz olmus bir Oidipal komp-
lekse ragmen bizim vakada baba, kastre eden ve ¢ocuk cin-
selligini tehdit eden biri haline geliyor. Bagka bir etki de sii-
tannenin annenin yerini almasi veya anneyle kaynagmasidir.
Yagantilarin bu gemayla ters diigmesi, ¢ocukluk donemi ¢a-
tigmalarina bol miktarda malzeme saglamis gibi gériiniiyor.

Ikinci sorun birincisiyle ¢ok ilgisiz degil, ama kiyas ka-
bul etmez derecede 6nemli. Dort yagindaki ¢ocugun yeni-
den etkinlik kazanmig sahneye karsi davramgim dikkate
alirsak,® hatta sadece, ¢ocugun bir buguk yasinda sahneyi

6  Budavramgin ancak yirmi yil sonra kelimelere dékiilebilmis oldugunu gér-
mezden gelebilirim, giinkii sahneden gikarsadigimiz tiim etkiler, kendisi he-
niiz gocukken ve analizden gok 6nce semptomlar, obsesyonlar vb. seklinde
ifade edilmigti. Bu yiizden ilksel sahne mi, yoksa ilksel fantezi mi oldugu
fark etmiyor.
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yasantiladig esnadaki ¢ok daha basit tepkilerini bile di-
sindiigiimiizde, onda vaziyeti anlamasi igin bir tiir hazir-
lik olan geyin, belirlenmesi zor bir tiir bilginin de sahnenin
etkisinde pay sahibi oldugu goriigiinii kolay kolay yabana
atamayiz.” Bu bilginin ne oldugu, tasavvurumuzu asiyor;
konuyla ilgili elimizdeki tek sey hayvanlara o6zgii ve ¢ok
daha geliskin i¢gridiisel [instinktiven) bilgiyle kurulabilecek
eksiksiz bir analoji.

Insanlar da bu tiir bir iggiidiisel melekeye sahip olsay-
di, her ne kadar bir alanla simirlandirilmas: asla miimkiin
olmasa da, bu melekenin 6zellikle cinsel yagamin siiregle-
rine iligkin olmasi sagirtici olmazdi. Bu iggiidiisel meleke,
bilingdisinin gekirdegi haline gelebilir; sonradan edinilecek
insan usu tarafindan tahtindan indirilip altta birakilan, ama
olabildigince sik, hatta belki her durumda, daha yiice ruh-
sal siiregleri kendi seviyesine gekecek giice sahip ilkel bir
zihin etkinligi olabilirdi. Bastirma da s6zkonusu i¢giidiisel
asamaya doniig olurdu ve boylece insan bu biiyiik yeni edi-
nimi nevroz yetisiyle 6demis ve nevroz imkami daha eski
i¢gidiisel agamanin varhgini kanitlamig olurdu. Bu durum-
da erken ¢ocukluk travmalarinin 6nem tagimasinin nedeni,
bilingdisina sonraki gelisim agamalan tarafindan tiiketilme-
sini engelleyen bir malzeme sunmalan olacakutir.

7 Yine vurgulamam gerekir ki, ritya ve nevroz bizzat ¢gocukluk dénemine ait
olmasalard bu diigiinceler boguna olurdu.
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Ruhsal yagamda kalitimsal, yani filogenetik olarak edi-

nilmig unsurlara vurgu yapan benzer diisiincelerin gegitli
gevrelerce dile getirilmig oldugunu elbet biliyorum, hatta
psikanalitik degerlendirmede onlara da bir yer verilmesi ko-
nusunda fazla aceleci davranildigimi goriiyorum. Psikanaliz
dogru siralamaya riayetle, bireysel olarak edinilmis katman-
lara niifuz ettikten sonra tevariis edilenin izleriyle kargila-
sirsa, ancak o zaman bu diigiinceler bana makbul goriiniir.®

8

Bu vaka éykiisiinde degindigim olaylan bir kez daha kronolojik olarak
siralayayim: Noel’de dogum.

Bir buguk yag: Sitma. Ebeveynin cinsel iliskisini gézlemleme veya kendi-
sinin sonradan cinsel iligki fantezisi olarak kurguladigs ebeveynin birlikte
olusunu gozlemleme sahnesi.

Iki buguk yagindan kisa siire 6nce: Gruscha sahnesi.

Iki buguk yas: Ebeveynin ablasiyla seyahate gikmasi konulu perde ani. Bu
perde an, onu yalniz Nanya ile gosteriyor ve Gruscha’y: ve ablayr béylece
inkir ediyor.

Ug yas iig aydan 6nce: Annenin hekime sikayetlerini dile getirigi.

Ug yas iig ay: Ablasi tarafindan ayarnliginin baglamasi, hemen ardindan
Nanya’nin kastrasyon tehdidi.

Ug buguk yas: Ingiliz miirebbiye, mizag degigiminin baglamasi.

Dért yag: Kurt riiyasi, fobinin olugumu.

Dért buguk yag: Kitab-1 Mukaddes hikiyesinin etkisi. Obsesyon semptom-
lanmin ortaya gikigi.

Bes yagindan kisa siire 6nce: Parmagini kaybettigi haliisinasyon.

Bes yay: Ilk malikineden ayrihs.

Al yagindan sonra: Babasini hastanede ziyaret edigi.

Sekiz ve on yag: Obsesyon nevrozunun son kez niiksetmesi.
Betimlemelerim hastanin Rus oldugu tahminini kolaylagnrmgne Beklen-
medik sekilde patlak veren Diinya Savagr’'ndan birkag hafta once, iyilegmisg
olduguna inanarak taburcu ettigim hastamu ancak degigen savag kogulla-
n Ittifak Giiglerine Giiney Rusya’ya erisim yolunu agtktan sonra tekrar
gorebildim. Viyana’ya geldi ve tedavinin biiminin hemen ardindan, he-
kimin etkisinden kurtulma egilimine girdigini dile getirdi. Birkag aylik bir
galismayla aktanmun agilmadan kalan pargasinin da iistesinden gelebildik;
o zamandan bu yana savagin yurdunu, malvarhgn ve ailevi iligkilerini
elinden aldigy hastam, kendini normal hissediyor ve kusursuz davramyor.
Belki tam da igine diigtiigii bu sefalet, sugluluk duygulanm tatmin ederek
iyilesmesine katkida bulunmug oldu.
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Freud (1856-1939): Dénemin iinlii psikiyatrlarimn
“manik depresif delilik” tamst koydugu, umutsuz vaka
addedilen yirmi ii¢ yagindaki Sergey Pankeyev'in analizine
1910°da baglar. Dért buguk yil boyunca haftamn begs giinii
devam eden analiz, meshur vaka éykiileri arasinda
en uzun siirmiis ve en cok tartistlmis olanidur.
Hastann dort ila sekiz yaglarinda, yani analize baglamadan
on beg yil once gegirdigi cocukluk nevrozunu merkeze
alan Kurt Adam vakasi, Jung ve Adler’e karst bir polemik
yazist olmanin yani sira Freud'un ilksel sahne, ters ya
da negatif Oidipus kompleksi, analitik inga gibi 6nemli
kavramlar: aydinlattigs bir metindir.
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