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KULTUR VE PSIKANALIiZ
SINEMA, EDEBIYAT VE GUNCELIN PSIKANALIZi

Bella Habip Notre Dame de Sion Fransiz Kiz Lisesi’ni bitirdikten sonra Fransa’da
Grenoble Universitesi'nde Psikoloji lisans1 ve Klinik Psikoloji yuksek lisansini tamam-
larmisur. Egitim psikanalisti ve supervizorudur. Paris Psikanaliz Cemiyeti (SPP) uyesi
ve Uluslararas: Psikanaliz Birligi (IPA) uyesidir.

istanbul Psikanaliz Eitim, Aragtirma Gelistirme Dernegi (Psike istanbul) kurucu
uyesi ve ilk baskamdir. Uluslararas: Psikanaliz Dergisinin (The Intemnational Journal
of Psychoanalysis) Avrupa Yayin Kurulu'nun eski uyesi, aym derginin Sel Yayinlann-
dan yayimlanan Yiligrmn 2009-2013 yillar1 arasinda Turkiye ilk editoru ve 2013 yili
itibariyle yayin kurulu ayesidir. Psikanalizin I¢inden (YKY, 2007) ve Kuram ile Klinik
Bulusunca (YKY, 2012) isimli iki kitabi vardir. ithaki Yayinlar1 Psikanaliz Gandemi
dizisinden yayymlanan Bensizbiz (2002, derleme), Kadinlik, Yeniden (2003, derleme)
ve Neden Psikanaliz? (2003, R. Perron), Cocukluk Caginin Sicaginda (2010, Florence
Guignard) adh kitaplarin ve Melanie Klein’dan ¢evrilen Sevgi, Su¢luluk ve Onanm’in
(2008, Kanat Yayinlan) editorudur. 1996 yilindan beri Cogito, Defter, Tarih ve Toplum,
Dogu-Bat1, Istanbul Art News Edebiyat gibi dergilerde yayimlanmis makale ve soylesi-
leri, istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, Psike Istanbul Psikanaliz Kitaphg: dizisinden
yayimlanan derleme kitaplarda sozlu bildirileri, Cinsiyetli Olmak (YKY, 2007), Freud
Konugmalar: (YKY, 2008) ve Narsisizm ve Yaraticthk (YKY, 2017) adh derleme kitap-
larda makaleleri yer almaktadir.

Bazimakaleleri yurtdisinda yayimlanmustir: “La situation de la Psychanalyse en Turquie”
(Bulettin de la SPP, Paris, Kis 1996); “La Naissance de la Psychanalyse en Turquie”
(Bulletin d'information du 4eme Groupe, S. 29, Paris, 2000); “La question des limites a
l'intérieur de la cure: quelques reflexions sur le cadre comme lieu de la symbolisati-
on” (Ek ton ystéron S. 6, Atina, 2001), “De la complétude a la Complémentarité: Une
Construction des Liens” (Revue Frangaise de Psychanalyse, LXXII, S. 5, 2008); “Erotic
passion as a desperate cry aimed at the other: Nagisa Oshima’s In the realm of the sen-
ses” (The Intemmational Journal of Psychoanalysis, C. 96, Haziran 2015); “Les dessous
féminins de Monsieur A: Un exemple de fonctionnement onirique continu du moi
inconscient” (La revue Francaise de Psychanalyse, LXXX, S. 5, 2016); “The Incestual
in Xavier Dolan’s cinematographic work”, (The Intemmational Journal of Psychoanalysis,
C. 99,S. 1, Mart 2018).
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ONSOz

Kultur mefhumu psikanalizin baglangicindan itibaren ginimiiz
cagdas psikanalizinin yaraticihik tizerine yaptig calismalara kadar
daimi bir bicimde mevcuttur.

Baslangcta Freud kultur uzerine duguncelerini iki farkh bakis
agisin1 gozeterek ele almistir. Birinci bakis agisina gore Freud kulta-
ru kitlelerin psikolojisi baglaminda incelemis, insan topluluklarimin
isleyisini psikonevrozlar ve libido kurami tuzerinden aciklamistir.
Freud'a gore libido, yani agk durtisu ve Oidipus karmasasinin
kontrolaltina alinip medeniyetin hizmetine girmesi kulturin insa-
sinin temelindedir. Kultir ve medeniyet bu baglamda esanlamhdur.
Oidipus karmasasi bireysel alanla kolektif, yani sosyal ve kulturel
alanlar arasinda hikum surmektedir. Medeniyetin insasi ensest
ve oldurme i¢gudulerinden vazgecen insan topluluklan sayesinde
gerceklesecektir. Totem ve Tabu (1913) ile Uygarhigin Huzursuzlugu
(1930) Freud'un insan topluluklarim psikanalitik kuramla incele-
digi en temel metinlerdendir.

Kultiran bir diger anlami da insan topluluklarinin topluca ya
da insanoglunun tek basina zihinsel igleyisinin ifade ettigi ya da
yansittigl urunlerin alamdir. Sanat ve edebiyat bu kultirel alam
olustururlar. Kulturel alanin ayrica ters yonde de islemesi, yani
kualtirin insanin bireysel ruhsal ve zihinsel isleyisi uzerindeki
etkisi de kaginilmazdir. Freud’un sanata ve sanat¢iya dair kaleme
aldig1 metinler psikanalizin bilin¢disi, duslem, cinsel durtu vb kav-
ramlarina génderme yapar ve temelde sanat1 ve yaraticihig: cinsel
durtinun yuceltilmesi agisindan ele alir.

Kultur deyince tabii Freud sonrasi psikanalistlerden ve kendine
6zgu kuramiyla kultira anne ile cocuk arasindaki ilk yaratici etki-
lesimlerin dogasina yerlestiren Winnicott’'u ve onun unlua “potan-
siyel alan” ya da “gecis alam” kavramlarim da belirtmeliyiz. Unla
Britanyali psikanaliste gore yaraticilhik sadece sanatgilara ve dahilere
mahsus degildir ve dartunun yuceltilmesi, yani bireydeki daha
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8 Kiiltir ve Psikanaliz

astin zihinsel isleyisle ilgili olmaktan ¢ok “varhg i¢ gerceklikte mi
yoksa (paylasilan) dis gerceklikte mi oldugu sorgulanmayan” bir
ara alanla, gecis alamyla ilgilidir. Daha sonra bu alana Winnicott,
“dinlenme alam” adim verecek ve yaratici olmakla kendilik duy-
gusunu gelistirmek arasinda baglant kuracakur. “Hakiki kendilik”
kendisini ifsa ettigi stirece yaratici bir yagsam, yaratic1 edimler soz
konusudur ve yaraticilik sadece sanat eserinin yaraticiigina mahsus
bir edim degildir. Ge¢is Nesneleri ve Ge¢is Olgulan (1951), Oyun
ve Gergeklik (1971) basta olmak tizere bu mefhumlar yazarin tam
yapitina yayilmistir.

Kultur ve Psikanaliz bashkh bu derlemede okuyucu 2012-
2018 yillan arasinda muhtelif vesilelerle (konferans, seminer
notu, psikanalizi tanitma etkinlikleri, makale yazimi vb) kaleme
aldigim metinleri bulacakur. Bu metinler psikanalizin sadece
kliniginden degil ama aym zamanda sinema, edebiyat ve gincel
gibi psikanalizin kulturle bulustugu alandan da hareket ederek
ortaya cikmstir.

Kaultar ve Psikanaliz u¢ ayn bolimden olugsmaktadir.

Sinema ve Psikanaliz adh birinci bolumde yer alan ti¢ makalede
yedi film psikanalitik yontemle ¢6zimlenmistir.

“Xavier Dolan Sinemasinda Ensestsi” bashkl birinci makale
unlua ¢agdas yonetmen Xavier Dolan’in bes ayn filminden hare-
ketle, tum yapitindaki “Ensestsi” mefhumu etrafinda olacak ve bu
vesileyle unlu Fransiz psikanalisti PC. Racamier'nin de yapitina
bagvurulacak.

“Oteki’ne Umutsuz Bir Seslenis Olarak Tutkulu Ask: Nagisa
Osima’nin Ai no Corrida filmi” baghkh ikinci makale unla yo6-
netmen Nagisa Osima’nin Tirkiye’de Duyu Imparatorlugu olarak
anilan filmi uzerinedir. Tutkunun psikolojisinin ve film karak-
terlerinin tutkuya teslim oluslarinin metapsikolojisinin yam
sira, makale aym1 zamanda tutkunun yarattig1 yogun coskusal
durumun film sahnelerinin duzenlenisine olan yansimasin1 da
ele almaktadir.

“Ozgi’lrlﬁk, Direnis ve Psikanaliz: insan Dogasi Uzerine. Nuri
Bilge Ceylanin Kis Uykusu” baghkh bir u¢incu makalede insan
dogasinin 6nemli bir vechesine isaret edip kavramsallastiran

Winnicott'un “kepdiligindenlikmethpmpsngipda ele ahmyor.
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Edebiyat ve Psikanaliz adh ikinci bolimde ise dort ayn edebiyat
eseri ele ahnmistr.

“Vah Bartleby! Vah Insaniyet! Yara Almis insan ve Mekanlardan
Beslenen Edebiyat: Birincil Narsisizmin Yap1 Bozumu” baghkh ilk
makale Hermann Melville’in Katip Bartleby adh kitabinin birincil
narsisizm ve 6znellesme kavramlar etrafindadir. Yasammetin (bi-
otexte) ornegi olarak karsimiza ¢ikan bu kisa romanin ¢ozumle-
mesinde, yasamin metin yoluyla yeniden insa edilmesine bir 6rnek
olarak psikanaliz calismasina olan benzerligi de vurgulanmaktadir.

“Dil Tuhaflasinca: Orwell ve Wolfson” bashkl ikinci makale ise
oznenin yok olusunu tuhaf bir dil yaratim uzerinden ele ahyor.
Orwell'in unla yenikonug'u ile sizofren Wolfson’un yeni bir dil
yaratma girisimleri bu psikotik dinyay: yeniden kurma ¢abalan
olarak karsimiza gikiyor. Burada da 6znenin varolma bicimlerinden
birine tanik oluyoruz. Bu makalede daha 6nceki makalede oldugu
gibi, René Roussillon, D. W. Winnicott'un kuramlarina gonderme
yapildig gibi, Jacques Lacan’in dil ve dile gelme uzerine mefhum-
larina da basvurulacakur.

“Babay1 Oldiirmek mi, Babay: Yaratmak mi? Orhan Pamuk’un
Kirmizi Sach Kadin” baghikh ugincii makale ise, romanin merke-
zindeki Oidipus Karmasasr’'m ¢agdas psikanalizin bakis1 izerinden
ele aliyor. Baba sorunsalim 6ldirme/yaratma dinamikleriyle ince-
leyen bu denemede Freud'un ortaya attig1 Oidipus Karmasas’nin
cagdas yorumu 6znellesme ve narsisizm sorunsalyla beraber in-
celenecektir.

“Edebiyat ve Klinigi Bulusturan Louis Wolfson’un Yapitinda
Anneyi Simgelestirme ve Ozne Olma Deneyimi” bashkh dérdincu
makalede unlu sizofren yazar Louis Wolfson’un iki yapit1 (Sizofren
ve Diller ve Miizisyen Annem Habis Bir Hastaliktan Vefat Etti) mercek
altina alinacak ve yazarin 6znellesme surecinde paranoid-sizoid
konumdan depresif konuma gecisi incelenecektir. Melanie Kleinin
kuraminin 6n planda oldugu bu metinde okuyucu annenin simge-
lesmesindeki yas surecinin klinik bir tezahurune tamk olacaktir.

Guncelin Psikanalizi adh uc¢unci bolum psikanalizin guncel
ve sosyal alanla bulusmasiyla ortaya ¢ikan metinleri icermektedir.

“Freud Yapi Guncel Travmalara Yonelik Bize Ne Oneriyor?”

baghkh ucunciybelamain-ilypakalesiigineshemsfhumunun hem
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Freud yapitinda hem de cagdas psikanalizin kuram ve klinigin-
de izdusumlerini ele almaktadir. Simgelesmemis, ruhsalliga kayat
edilmemis yani islenmemis bir ruhsal alanla kars: karsiya birakan
guncel travmalar ruhsalhgimzin isleyisini ve halihazirdaki kuram
ve pratigi yeniden dusinmeye davet etmektedir.

“Siddet iceren Devlet Politikalarina Kars: Psikanalistlerin Duru-
su Nasil Olmalidir? Hannah Segal Ornegi” baglikl ikinci makalede
unlu Britanyal psikanalist Hanna Segal’in devletlerin siddet politi-
kalarinin pratigini ve dilini psikanalitik yontemle ele aldig1 makale-
ler incelenmektedir. Bu unlu psikanalistin nukleer karsit1 bir grup
kurarak psikanaliz camias i¢indeki etkinligi de vurgulanmaktadir.

“Ideoloji, inkar ve Tahrip Olmus Ara Alanlarin Uggeninde
Kadinlik ve Annelik” baslikli makale de, bir soylesi ¢ercevesin-
de, feminist kavrayis ile psikanalizi bulusturarak, gunumuzin
muhafazakar cografyasinda kadinlik ve anneligin akibetlerini psi-
kanalitik bir yolla ¢6zimlemeyi hedefliyor.

“Oidipus, Psikanaliz ve Turkiye'de Psikanaliz” baghkl kisa bil-
diride Oidipus karmasasinin kultiurel cografyamizda aldig: bicimi
ele alinmakta ve psikanalizin iletimi uzerine yasanan zorluklarin
alt ¢izilmektedir.

“Huzursuzluktan Kiyamete Dogru. Cagimizin Akillr’ Nesneleri
ve Tehlike Altindaki Dugunme Yetenegimiz” baslikli makale yine
guncelin etrafinda olup Freud ve Bion’un kuramlarina gonderme
yaparak akilh diye tabir edilen nesnelerin disinme yetenegimiz
uzerindeki yikici tehdidi ele alinmaktadir.

“Ruhsalliktaki Cift Zamansallk Mefhumu ile Uykusuz Cag-
mizdaki Zamansizliga Psikanalitik Bir Bakis” adli makalede yine
ayni dogrultuda ¢agimizin sorunlu ruhsal ve zihinsel sureglerinden
birine el atmakta ve ¢ift zamansallik mefhumu ile Freud’un cinsel-
lik kurami uzerinden daimi faaliyet halinde olan akill nesnelerin
uykusuz ¢agimizi nasil bi¢imlendirdigi ele alinacakur.

“Cagdas Sanat Estetigine Psikanalitik Bir Bakig” baghkli maka-
le guncelin sanat vechesine gonderme yapmakta ve ¢agdas sanat
uzerine tespitlerini ileri suren Isvigreli psikanalist Adela Abella’nin
makalesini degerlendirmektedir.

“Winnicott’'un Yaraticit Durti’si” bashkli makale kiltiran ilk

tohumlarim anggfggh%}kﬂgi‘m&gi{,@sngpggﬁgn}y)j.g@icott‘un, hakiki
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kendiligin ortaya ¢ikmasim saglayan ve “yasamin yasanmaya deger
oldugu” hissini veren yaraticihg ele ahiyor. Unlii ressam Selma
Gurbuz'in yaratim surecinde deneyimledigi huzur duygusu ile
Winnicott'un “Yaratict Durti”sunin ortaya ¢ikmasi arasindaki
iliski irdeleniyor.

“Psikanaliz Kuramlan i¢inde Benlik Kavraminin Seriiveni” bas-
hikh makale Freud yapitindaki benligi mercek altina ahp, Freud
sonrasi benlik kavrayiglarina yer verecektir. Freud'un dustincesinin
bazen nasil ¢arpitildigim gostermek de makalenin hedeflerinden
biri olacakutir.

“Topluluklarin Ruhsal Yasami: Anzieu ve Bion” adli makale de
topluluksal ruhsal yasantilarin kuramsal gergevesini ele almakta
ve psikiyatri kurumlarindaki topluluk kokenli sorunlar uzerine
dusunmeye davet etmektedir.

“Bir Ayrilamama Patolojisi: Ensest ve Ensestsi. P. C. Racamier'nin
Yapit1 Uzerine” baghkh makalede yine bir ayag toplumsal olan
ve aynlamama, bireylesememe sorunsalina el atan unli Fransiz
psikanalisti Paul Claude Racamier’nin yapitini ve onun ensest ve
ensestsi kavramlarnim irdelemektedir.

“Bay A.’nin Kadin i¢ Camagirlan: Bilin¢digi Benligin Riiyalarda
Suregen Isleyisine Bir Ornek” baghikh makalede ise ¢cagdas psikana-
lizin isleyisine klinik bir 6rnek olarak bilin¢dis: benligin ruyalarla
olan iligkisi ele alinacaktir. Tipk: rilya ¢ahsmasi gibi kultiarin de
cahismasindan so6z edilebilir ve bu ¢alisma insan topluluklarimn
hem bireysel hem de sosyal olarak gelisimine ve evrimine ivme
kazandirr.

“Sug ve Sugluluk Uzerine Psikanalizde Kriminolojiye Dair Ku-
rucu Metinler” bashkh makalede ise psikanalizde kriminolojiye
dair kurucu metinlerin bir sentezini ele alarak su¢ psikolojisin-
den kriminal bir psikanalize kadar giden yolu kuramsal ve klinik
asamalanyla irdeleyecektir. S. Freud, M. Klein, D. W. Winnicott,
C. Balier'nin sug ve sug¢luluk uzerine kaleme aldiklarn metinler
mercek altina ahnacakur.

Kultirun sinema, edebiyat, topluluklar ve guncel gibi farkh veche-
lerinden hareket ederek psikanalizin Bilingdis, Libido, Narsisizm,

Kendilik, Oidipys KarmasastFRsgst vigFnsesigi,gikj temel kavram-
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larim ¢ahstirmak ve kiiltir ile bilingdisinin karmasik iliskilerini
ortaya ¢ikarmak da bu kitaptaki 20 makalenin hedefi olacaktir.

Sinema , Edebiyat ve Giincelin Psikanalizi baglikli bu ¢alismamin
ortaya ¢ikmasina vesile olan herkese, basta seminer, sempozyum,
ceviri ve makale yazirm gibi etkinliklerde aktif rol alan Psike Istan-
bul (istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi)
uye ve aday uyelerine, 6zellikle de ikinci bir okuma destegi veren
dernek yayin kuruluna ve titiz duzeltileriyle Ash Kuruoglu Cepik’e
en icten tesekkurlerimle.
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XAVIER DOLAN SINEMASINDA ENSESTSI'

“Ensestsi” kavrami Paul Claude Racamier tarafindan 1980-90 yil-
lan arasinda acikhga kavusturulmustur. Kavram gorece yenidir ve
yazarin narsisist sapkinlik temasi uzerine kaleme aldig1 bir makalesi
ilk kez 2014 yilinda The International Journal of Psychoanalysis'te ya-
yimlanmistir. “Ensestsi”, Racamier’nin kavramlastirmasinda 6nemli
bir yer tutar. Yazar psikozlarin alanindan ve Oidipus ile kurulan
baglardan hareket ederek bireysel, ailesel hatta toplumsal yasa-
ma mahsus ruhsal bir bi¢im tarif etmistir. Bu ruhsal bi¢im ensest
gerceklesmemis olsa da ensestin izini tagir. Bu, birincil nesneyle
kurulan iliskinin mitemadiyen yeniden kuruldugu ve yeniden insa
edildigi, duslemlenmemis, simgelesmemis bir ensest bicimidir.
Yazara gore her ensestsi iligkinin arkasinda ihrag edilmis ve islen-
memis bir yas yatar. Bu iliski Oidipus'a ulasmay1 engelleyici 6zel-
liklere sahip bir dizi ruhsal gorunguyu kapsar: Yasin reddedilmesi
ve zamanin durmasi, eylemsellige duskunlik, konusulmayanin
yayginligi, insan ve nesiller arasinda karmasa, amacina ulasmayan
ve bitmez tukenmez narsisist bastan ¢ikaricilik.

Xavier Dolan sinemasinda sergilenen anne ile erkek cocuk ara-
sindaki iliski tipi, ensestsi iliskinin klinik bicimine ¢ok iyi bir
ornektir. Her iki tarafa da zarar veren, muglaklik, siddet ve tutku
iceren bu iligki yonetmenin her filminde mevcuttur. Taraflarin
aralarindaki bitmez tukenmez uyusmazlik ve buna karsihik bosa
giden karsilikh bir denge kurma ¢abalan bu iliskinin 6zelligidir.
Racamier'ye gore karsihikli denge, anne ve bebegin dogum sonra-
sindaki ayrihigin kayg) verici yasantisina karsi tesis edilmektedir.
Anne ve bebeginin dogal birlik arayis1 yazar tarafindan “narsisist
bastan c¢ikaricilik” terimi altinda kavramlastirilmistir; s6z konusu
narsisist bastan ¢ikaricihk baslangicta gereklidir ama belirli bir
zamandan sonra da devam ederse hem bebegin hem de annenin

1 Bu makale Subat 2018 tarihinde “The Incestual in Xavier Dolan’s Cinematographic
Works" baghgiyla The Intemmational Journal of Psychoanalysis'te yayimlanmistr.
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ruhsal gelisimine bir dizi engel teskil edecektir. Ruhsal gelisimin
orgutleyicisi olan Oidipus engellenecek, “Oidipus Berisi” (Anto-
edipe) catismasi, yani koklerin catismasi isler duruma sokulama-
yacakur. Yazara gore, “Oidipus Berisi” Oidipus’un kargit1 degildir,
hatta Oidipus oncesi de degildir. “Oidipus Berisi"ni diizenleyen
catisma birincil anne ve narsisist birlesme gugleri ile ayrihg ve
ozerkligi duzenleyen giigler? arasinda gerceklesirken, Oidipus ¢a-
tismasi cocugun iki ebeveynine kargi genital cinsellik duzleminde
gerceklesmektedir. Oidipus’taki ¢atismada ¢ocuk iki ebeveyninin
karsisinda yer alir ve ¢atisma tg kisi arasinda gerceklesir; “Oidipus
Otesi’ndeki catismada ise anne ve ¢ocuk sahne éniindedir. Bu
kavramlastirmada s6z konusu olan iki kisidir ama bu say1, u¢ du-
rumlarda, annenin yabancilagtirici arzusunun ¢ocugunkine hig yer
birakmadig1 zaman Bir'e de indirgenebilir. Oidipus’ta ¢cocugun igsel
ve nesilsel catismalar 6n plandayken, “Oidipus Otesi”nde “genitor
babanin ikonasi ve tustelik de énceki nesillerin emanetgisi”3 olan
Anne, Kokler catismasinin asilmasinda basat bir 6nem tasiyacaktir.
Anne ve ¢ocuk i¢in s6z konusu olan, ama 6zellikle de Anne icin s6z
konusu olan, kokensel yas'in esigini asabilmektir. Oidipus ¢atisma-
sinda ortadaki koz cinsel kimlik etrafinda iken, Oidipus Otesi'nde
ortadaki koz bireysel kimlik, koklere dayanan bir kimliktir. Ruhsal
yasam, birbirini tamamlayan bu iki karmasik ¢atismanin uyumu
uzerinde kurulur. Bu iki tir ¢catismanin asilmamasi ensestsiye kapi
acar ki bu da yazara gore ahlaki ensest'tir.4

Bu calisma gen¢ yonetmen Xavier Dolan’in yapitini ensestsi
uzerinden ¢ozumlemeyi hedeflemektedir. Ensestsi iligki, merkez-
deki karakter “anne”den hareket eder ve anne-erkek cocuk ciftine
kadar, hatta yakin ¢evreye kadar, ensestsi bir iklim yaratana kadar
uzanir. Racamierye gore bu iklim i¢inde “ensest yoktur ama enses-
tin rizgan eser”.5 Bu tespiti dogrulayan Tom Ciftlikte ve Mommy
adh filmlerin yam sira, bu yasantinin isaretlerini veren Annemi
Oldurdiim, Hayali Asklar ve Daima Laurence adl filmler de bu yazida
derinlemesine ele alinacakuir.

Racamier, PC., Le génie des origines, Paris: Editions Payot, 1992, s. 119-156.
Racamier, PC., Linceste et I'Incestuel, Paris:Les Editions du College, 1995, s. 44.
Age, s. 72.

Age, s. 13. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Annemi Oldurdium /] ai tué ma mére'deé film Guy de Maupassant'in
anneyle kurulan baga isaret eden bir cumlesiyle baglar: “Bir anne
neredeyse farkinda olmadan sevilir ve bu agkin tim derinliginin
bilincine ancak son ayrihik zamaninda varilir.” Bu cumle bizi yas
yuzinden sorunsallasan anne ile kurulan iliskinin guzergiahina
yerlestirir. Burada s6z konusu olan, kayip nesnesini ziyaret eden
ve yas surecini baslatan yazarin depresif konumudur. Oysa filmde
tutulamayan bir yas vardir, bu yas tutulmahl ve insa edilmelidir.
Filmde genc ergen Hubert ile annesi arasinda siddet iceren bir iligki
vardir. Hubert duslemlerinde oldugu kadar ve bir sekilde gercek
hayatta da annesinin 6lumunu gérmek istemektedir. Lisede bir
ders esnasinda ebeveynlerin meslegi konusunda sorulan soruya
Hubert annesinin vefat etmis oldugunu soyler. Film boylece kar-
silikh degersizlestirmeler merkezindeki bu iligki etrafinda cereyan
eder. Hubert annesi Chantal’a hicbir ise yaramadigim soylemekte,
unutkanhklarina, so6z verdigi seylerden caymasina aufta bulunarak
Alzheimer'dan mustarip oldugunu ileri sirmektedir. Chantal ise
Hubert'in kirici sozlerine atfen babasina benzedigini soylemektedir.
Otoritesini tesis etmekte zorlanan Chantal sik sik hosnutsuz olan
Hubert'i babasina yollamakla tehdit eder. Film iki farkli planda
cereyan eder. Birinci plan olgusaldir: 16 yasinda, tek ebeveynle
yasayan kriz icindeki escinsel bir ergenin nefret iceren bakisin
disaridan izlemeye davet eden bir anlatdir. Anne koétu zevkleri
olan yuzeysel bir kadindir. Aralarindaki ahigverisin tonu siddet
icermektedir. ikinci plan ise ruhsaldir ve bir video kamerasi 6ninde
nefretini konusan ve kendi kendini ¢6zimleyen gen¢ adamin kendi
uzerine yogunlagsmasini temsil eder. Bu 6zdusunumlu ikinci plan
siyah beyazdir: Sanki ergenin depresif durumunu ve 1srarla inkar
ettigi bagimhhigim hatirlatan annesine karsi nefretine bir ¢are bu-
lamamasini yansitmaktadir. “Belki de bir anneye sahip olmamak
uzere yaratilmisimdir” derken sanki nesilsel art ardahg inkar et-
mektedir. Ama baska bir anda daha akh basindadir ve annesine ko-
tuluk yapacak bir kisiyi oldurebilecegini kendi kendine sdylemekte,
bu yolla annesine karsi besledigi tutkulu ask: itiraf etmektedir. Ama
paradoksal bir bicimde soyle de diyebilmektedir: “Ondan daha

6 Dolan, X., Milil s idnnem Oldidia £iloi Tuéddg/Merelg]. Kanada, 2009.
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cok sevdigim belki yuz kisi taniyorum.” Bu agmazdan kurtulama-
maktadir. Buna paralel olarak, annenin is hayati ve birka¢ kadin
arkadagi arasinda cereyan eden tekdize bir yasam surdurdugune
sahit oluruz; sanki tum yasam ogluyla ilgili endiselerle doludur.
Erkek arkadas: yoktur ve Hubert bunu onun yuzine vurur: “Nasil
oluyor da on yildir higbir sevgilin olmadi?” derken dolayl olarak
“problemli” olan kisinin annesi oldugunu ima ediyordur. Daha
sonra, anne ile Hubert'in gittigi yatih okulun muduru arasinda
gecen siddetli bir tartisma yuzinden Hubert okuldan kagar ve biz
bir sey daha ogreniriz. Annenin kendi annesi manik depresiftir ve
hayatinin yansim psikiyatrik hastanelerde gecirmistir.

Ensestsi temas1 bu filmde henuz on planda degildir ama o6l-
culu? bir bicimde, 6zellikle de baglar uizerinden mevcuttur. PC.
Racamier’ye gore® anne ile ¢cocuk arasindaki libido nitelikli bag,
taraflarin her ikisini arzuyla degil, zorlayicilikla birbirine simsik:
kenetleyen “dikis”li? bir iliski ile ikame edilmistir. Anne eski ko-
casindan destek alamamakta, ortak sorumluluklan tek basina bir
ebeveyn olarak kargilamakta ve bu durumdan bunalmis intibai-
n1 vermektedir. Anne o kadar bunalmistir ki, érnegin ogluna bir
hafta sonunu bir kadin arkadaginin evinde gegirmeyi 6nerdiginde
bunu bir mecburiyet olarak sunar: Arkadasi Hubert icin bir rosto
hazirlamistir, dolayisiyla daveti geri ¢evirmek uygun olmayacaktir.
Suglayicilik ve ahlaki santaj bu seytani ¢iftin ruhsal yagamim bu-
naltan kenetleyici iliskinin olagan yontemlerindendir.

Ensestsi temasi sanat 6gretmeni Julie Cloutier ile Hubert arasin-
daki sefkat iliskisinde de ol¢ulu bir bicimde belirir. Okuldan kagtig
bir sirada Hubert onun evine siginir ve aralarinda 6zel sohbetlerle
orula bir dostluk iliskisi dogar. Zaten filmdeki en insani ve libido
iceren bagdir bu. Mamafih bu iligki, tahmin edebilecegimiz gibi,
okuldaki egitim yasasiyla celismektedir. Ogretmen bunun altm

7 Yonetmenin ilk filmlerindeki ensestsinin él¢ala bir bigimde tezaharunun alu gi-
zilmeli: Bu 6l¢ulaluk derinlemesine islenmeyi ve donusturalmeyi bekleyen ruhsal
bir olugumun temsili olabilir mi? Kammca bu donugiim yonetmenin daha sonraki
yaratci gelisimindeki daha derinlemesine cahismasiyla, ozellikle Tom Ciftlikte ve
Mommy adh filmlerinde gerceklesecektir.

8 Racamier, age.

9 Yazar bu simsiki, kenetleyici bagdan s6z ederken, cerrahi dikis anlamina da gelen

“ligature” sozcugndrdiulAPIE. Kitap Arsivi - https:/rantey.org
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cizmekte gecikmez ve Hubert'e onun kaotik yasaminda mevcut
olmayan uguncuyu ve yasayr hatirlatarak aralarindaki 6grenci-
ogretmen iliskisinin altim ¢izer. Oglunun goézinde Yasa'yr temsil
etmekle miikellef olan Hubert'in babas ise 6fkeli bir figur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve gercek bir gugten yoksundur. “Senin
kapsanmaya ihtiyacin var” der ogluna ve kendi ebeveynsel otori-
tesini Katolik bir kuruma devreder, ergenlik krizi icinde, ensestsi
dikisi gevsetmeye ¢alisan oglunun yardim ¢ighgim gérmezden
gelir ve kisisel olarak bu meseleyle yuzlesmez. Ebeveynlerinin
yogun yansitma ve su¢lamalarina maruz kalan Hubert bu bosanmig
ciftin birbirine havale ettigi yakar topu temsil etmektedir sanki.
Intihar dugiincesi siyah-beyaz olarak giindeme gelmekte ama ye-
niden dogus dusuncesi de buna eslik etmektedir. Ebeveynlerin
ortak sorumluluklarini keskin bir bicimde inkar etmeleri ve ¢cocuk
icin Oidipus’a kap1 acacak onun gercek ve ruhsal ihtiyaglarina
uygun bir yasam gergevesini olusturmamalar ensestsi bir iklimin
varligina isaret eder. Karsimizdaki bu ug kisi birbirine Oidipus
semasiyla baglanmamstir, aksine Oidipus’un berisinden gelen
bir hareketle birbirlerine kenetlenmislerdir. Bu hareketi Racamier
“Oidipus Berisi” olarak niteler: Dolan’in filmlerinde bu hareket
vurgulanmaktadir.

Filmde duslemsel bir sahne bu “Oidipus Berisi"ndeki hareketi,
anneyle olan narsisist birlesmeyi hedefleyen hareketi betimleye-
cektir. Bu hareket Oidipus'taki ayrihig: ve 6zerklesmeyi hedefleyen
hareketin tam tersinedir. Anne gelin elbisesi icindedir, Hubert de
damathiklarini giymis, birlikte ormanda kosmaktadirlar. Bu kogma-
daki goze carpan sey annenin sanki oglundan kagarcasina 6nde
kosmasidir. Zaman zaman ogul onu yakalar ve elinden tutar. Eller
kisa bir sure i¢in bulugur, daha sonra tekrar ayrilirlar. Winnicott
bu sahnede, kig¢ik adamin “spontane hareket”inin'0 ifadesini ve
kendini gerceklestirmesi i¢in bu hareketinin degerini anlayan bir
Oteki ile gercek karsilasmasimi goériurdii muhtemelen. Ayrilma ve
kavusma hareketleri birincil bagin olusmasini temsil ederken, bu
bagin olusmasi igin 6znenin nesne uzerindeki hakimiyet arayisi

10 Winnicot, DW, “Distorsion du moi en [onction du vrai et du faux self” [*Ego Dis-
tortions in Terms of True and False Sell”], Processus de maturation chez l'enfant”,

Paris: Editions Rayastd@70DF Ktap Arsivi - https://rantey.org
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da vurgulanmaktadir. René Roussillon’a gore ise nesnenin orada
olmasi ve yogrulabilir olmas: 6nemlidir. Filmde, “yeterince iyi bir
anne” ile simgelestirmeye!! yol acan ilk donemlerdeki bu ahgveris
bizim gen¢ Hubert'imizde eksik kalmistir sanki. Bu duslemsel ev-
lilik sahnesiyle betimlenen gerceklesmis ensest karsisinda durup
dusunmeliyiz: Burada mutlu bir evlilik s6z konusu degildir. S6z
konusu olan daha ¢ok anne ile ogul arasindaki karsilikh ¢atisma-
larin yansimasidir.

Hayali Asklar / Les Amours Imaginaires2 sahte bir ask ucgeni
hikayesini anlatmaktadir. Francis ve Marie adh iki gen¢ arkadas
Nicolas adinda sarisin, guzel, esprili ve kultarlua bir gence asik olur.
Her ikisi de Nicolas’nin kime dogru meylettigini anlayamamakta-
dir; bu da filmin surukleyici temasidir. Mamafih anne-ogul iliskisi
bu filmde de mevcuttur, her ne kadar bir 6énceki filme nazaran en-
sestsi daha az belirgin olsa da, Nicolas’nin bosanmis annesi Désirée
ile Nicolas'nin arkadas: Francis arasinda cereyan eden diyalog
bizi yine bu konuya geri goturur. Bastan ¢ikarici Désirée oglunun
duzenledigi partilere tum dogalligiyla katilmakta ve Francis'e yine
ayni ayartici uslubuyla oglunun oturdugu daireden s6z etmektedir.
Bu daire kugctuk bir saraydir ve kirasim eski kocas1 6demektedir.
Laf arasinda Désirée eski kocasinin arkasindan asagilayici sozler
sarf eder: “Kendisini herkesten ustin goriyor.” Arkadasinin an-
nesiyle ilk defa karsilasan Francis biraz afallar. Konuyu degistirir
ve Désirée'ye bluzunun “gizel” oldugunu soyler. Désirée bu firsat
hemen degerlendirir ve gencligindeki sahne yasamindan, Nicolas
ile beraber nasil turnelere ¢iktiklarindan soz etmeye baslar. Tabii
yine eski kocasinin arkasindan konusmay: ihmal etmez: Kocasi
bunlari, yani giyim kusamini, yasam bi¢imini ve konusup ettikle-
rini kastederek, “ahlaksizca” bulurmus. Cocugun velayetini onun
elinden almismis. “Babalar her seyin daha iyisini bilir ya, degil mi?”
der ac1 ac1 degersizlestirici bir uslupla. Ensestsinin bir paradigmasi
olarak babanin degersizlestirilmesi tipki Annemi Oldurdiim'de oldu-
gu gibi yeniden yuizeye cikar. Francis'in tedirginligi artar; anne de

11 http://reneroussillonwordpress.com/symbolisation/symbolisation-primaire-et-
secondaire

12 Dolan, X., Alliance Atlantis, Hayali Asklar / Les Amours Imaginaires, [Film], Kanada,
2010. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Xavier Dolan Sinemasinda Ensestsi 21

Francis'in oglunun arkadasi oldugunu unutarak sanki kendi yasit1
biriyle konusur gibisohbete devam eder ve nesillerin duzenini ezer
gecer. Kendi neslini inkar ettigi kadar uyarici ve asin cinselligini de
inkar etmektedir. Zaman, ensestsi paradigmaya 6zgu bir bicimde
durmus gibidir.

Xavier Dolan'in uguncu filmi Daima Laurence / Laurence
Anyways, 13 yakinlarina kendini ifsa eden 35 yasindaki bir ada-
min hikayesini anlatir. Anlattig) seyi uzun zamandir kendi i¢inden
bilmektedir: Gergekte o bir kadindir, kadin gibi hissetmektedir,
yasamini kadin olarak devam ettirmek, kendi deyimiyle “yasamin
yokusundan asag kadin olarak inmek” istemektedir. Erkek kimli-
giyle olmekte oldugunu hissetmektedir. Kadin olmak sanki ikinci
bir hayat gibidir ve dogumundan beri stuirdurdugu bir yalanin sona
ermesi anlamina gelecektir. Daima Laurence transseksualizm uze-
rine ya da cinsel kimlik tizerine ya da kim olduguna dair 6zgurce
secim yapma uzerine bir film degildir. Oncelikle, Laurence ile
Fred adinda geng bir kadin arasindaki sasirtic1 bir ask hikayesidir.
Bu cift evlidir ve birbirini ask ve dostlukla sevmektedir. Bu ask
hikayesinin uzerinden Dolan bizi her zamanki gibi anne ile sorunlu
ask iligkisiyle ve yeniden kurularak insa edilmesi gereken ilk bag
sorunsahyla kars: karsiya getirir.

Ensestsi bu filmde, diger iki filmde oldugu gibi arka planda,
anne ile olan ilk iliskinin bir 6zelliginde kendini gosterir; burada
s0z konusu olan evli ¢iftin sira dis1 agk iliskisidir: Laurence cinsiyet
degistirmek istemekte ama kansi Fred'i hem cinsel olarak arzula-
makta hem de arkadas olarak sevmektedir. Fred bu duruma artik
tahammuil edememektedir. Laurence bu ikircikli talebinde Fred ile
olan tarihini, erkek olarak gecirdigi tarihini ve erkek cinselligini
yok saymakta ama yine de ondan ayrilmak istememektedir. Goze
carpan sey, Laurence’in her seyi bir arada istemesi, yani hem yeni bir
cinsel kimlik edinmek hem de karisiyla ortak yasamim sturdurmek
isternesi degil, bu karmagik duruma karsi inkarci tutumudur. Bu
inkar Fred'de derin bir depresyona yol acarken, Laurence kendisine
tek bir hedef belirlemistir: Erkek cinsiyetine son vermek ve nihayet
bir kadin olarak —ki o hep bir kadindi— yagamak.

13 Dolan, X., Lyla Rilsneté¢r 7amrandiamsenceiid aurense: Arameysolpilm], Kanada, 2012.



22 Kiiltiir ve Psikanaliz

Filmin merkezindeki bu sorunlu evlilik baginin arkasinda,
farkh yerlerde kendini gosteren bir bag daha vardir. Laurence’taki
inkarin kaynagina buradan ulagirizz Anne. Anne oylesine soguk
ve iglemci bir zihniyete sahiptir ki Laurence kendi cinsel kimligini
ona itiraf ederken bile ev islerinden s6z acar: Televizyonun yerinin
degistirilmesi, catinin tamir edilmesi vb. Anne bu itiraf karsisinda
tedirgin olmustur ama onu en ¢ok huzursuz eden sey kocasidir
ve ondan bu durumu gizlemektedir. Baba daha ziyade mesafeli
ve urkutucu bir kisidir. Ayrica bu evin icinde bir yas havasi, bir
sogukluk hakimdir; o kadar ki bu ailenin ge¢misi konusunda pek
hos olmayan seyler aklimiza gelebilir. Bir cocuk mu 6lmustur?
Bir intihar m1 vuku bulmustur? Bir cinayet mi islenmistir? Her
halukarda, hala gegmemis olan bir ge¢misin karsisindayiz gibidir.
Laurence ve ebeveynleri bize bu ge¢cmisi askiya alinms bir za-
mansallikta yasatirlar. Bu ailenin i¢inde bir huzursuzluk, yasamsal
olmayan bir sey hissederiz.

Kadin olmay1 eyleme gecirmesiyle, Laurence bize bir zamanlar
kadin oldugu, kadin olarak kendini tanimladig), dolayisiyla kadin
olarak tanimlandigim varsayabilecegimiz, askiya alinmis bir za-
mani hatrlaur. Bu zaman muhakkak ki ¢cok uzaklarda kalmis bir
zamandir ama arzunun siddetinden oturu simdi gerceklesmistir.
Winnicott'un meghur deyisini burada hatirlatalim: “Kuguk bir kizi
dinlemekteyim. Sizin bir erkek oldugunuzu tabii ki biliyorum, ama
ben kugtiik bir kiz1 dinliyorum ve kugiik bir kizla konuguyorum.”14
Winnicott'un gonderme yaptigy, kisiligin kendiligi olusturan, hakiki
kendiligi olusturan kaynagini annenin saf kadinsihgindan alan, de-
rinlemesine bolunmus kism idi. Kendiligin olusumunda ¢evrenin
yapisinin (anne) dnermnini vurgulayan Winnicott'un unli vakasinda
gecen diyalogu buraya da aktaniyoruz:

Hasta: “Bu kizdan birisine soz etsem beni deli zanneder.”

Winnicott: “S6z konusu olan, bu kizdan s6z eden kisinin siz
oldugunuz degil; o kiz1 goren ve bir kizin konusmakta oldugunu
iddia eden benim; halbuki gerceklikte divamima bir erkek uzanms
durumda. Deli olan birisi varsa o benim.”

14 Winnicott, DW, “La Créativité et ses origines”, Clivage des éléments masculins et

féminins chez I'liransiz rubpzdacbgmmsiveu atéalitarGelliorard, 1975,s.91-119.
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Ve hasta simdi deli bir ¢evrenin iginde saghkh kalmis biri gibi
hissettigini soyler.

Winnicott ve hastasi artik hayatta olmayan annenin, hastayi bir
erkek cocuk olarak disiinmeden énce onu bir kiz bebek olarak
gordugune dair bir sonuca varmiglardi. Bir baska deyisle, bu adam
annenin dusuncesine uyum saglamis, yani onun gibi bebegin kiz
oldugunu, olmas: gerektigini dusunmustu. Ayrica Winnicott bu
hastanin ikinci ¢ocuk oldugunun, ilk ¢ocugun erkek oldugunun
da altini gizer.

Boylece kaynagini annenin erkek yerine bir kiz cocuguna sahip
oldugu yonundeki dislemsel arzusundan alan karsilikh bir inkarla
kars1 karsiyayiz. Ogul bu arzuyu, ancak kisilik bolinmesiyle sa-
hiplenir.

Laurence’taki bu kisilik bolunmesi filmde ¢ok incelikli bir se-
kilde temsil edilmistir. Ruhsal derinligi yakindan ele alinmus, sos-
yal gorunimu de bu bolinmeyi ustalikla gostermeyi basarmistir.
Filmin sonunda Laurence’in bir kadin olmak icin gereken tum
ameliyatlan ve hormon tedavilerini gerceklestirmesinden sonra
su diyalog dikkatimizi ¢eker:

Laurence: “Hep evinde oturan bir kisi olduguna dair bir hissim
vardi. Seni hicbir zaman annem olarak hissetmedim...”

Anne: “Senin benim oglum olduguna dair bir hissim hicbir za-
man olmadi. Mamafih hep bir kizim oldugu duygusu i¢cindeydim.”
Bu diyalog bize anne-ogul arasindaki bagin karsilikh inkarim,
baslangiclannin inkarin, yasim tutmamak icin inkar edilen kok-
leri agik bir sekilde gostermiyor mu? Her halukarda bu inkar,
gencliginde ogluna karg: sabir ve ilgiden yoksun oldugunu, oglu
okuldayken ona telefon edip nasil oldugunu sordugunda taham-
mulsuazluk gosterdigini itiraf eden anneden kaynaklanmaktadir.
Bu kisa oyku uzerinden annenin depresyonunu ve bu konuda
kaygilanan ogluna kars hissizlesmesini goruyoruz. Gordugiumuz
sey, anne-ogul arasindaki bagin bir yandan da mutemadiyen inga
edilmek zorunda olmasidir, zira bu bagin daimi inkar onu yok
etmektedir. Bu kargilikli inkar biraz dnce aktarilan diyalogla orta-
dan kalkmus gibidir; ama ne pahasina olmustur bu inkarin ortadan
kalkmas1? Oglunun biyolojik cinsiyetinin degismesiyle sahnelenen

annenin arzusyhizg.ensestipinsvzaannyaHemskte degil midir?
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Ensestsi Dolan’in sinemasinda degismez bir tema olarak kalacak
ve daha sonraki filmlerinde daha da 6nem kazanacakur.

Tom Ciftlikte / Tom a la Ferme'5 Montreal kokenli, yani kentli
Tom’un Quebec kirsalina giderek, sevgilisi Guillaume'un cena-
zesine katilmasini ve orada gecirdigi sireyi anlatir. Tom orada
sevgilisinin annesiyle, oglunun evi terk ettiginden beri yagamim
nasil gecirdigine dair en ufak bir fikri olmayan —buna escinselligi
de dahildir- anneyle tamsir. Anne ikinci oglu Francis'le birlikte
yasamaktadir. Siddete egilimli ve psikopatik 6zellikler gosteren
Francis’in Tom'dan 1srarla istedigi, bu escinsel iliskiyi yash anne-
den gizlemesidir. Film boylece en bastan itibaren ensestsi iklime
mahsus bir yas —Guillaume’un 6lumu—- ve sir sorunsal ile baslar.
Bunu, daimi siddet ve guvensizlik iceren ortamlarda, merkezinde
40 yasindaki oglunun uzerindeki hakimiyetini surduren bir an-
neyle baska sirlar, baska yaslar takip edecektir. Francis, yedi yl
once vefat eden ve filmde sessizce gegistirilen babanin 6liminden
beri ¢iftlikte calismakta, hayvancilikla ugrasmaktadir. Guillaume
aileyi 17 yasinda terk etmis, daha sonra kendisinden ¢ok az haber
alhnabilmistir. Sir kutusu tedricen agilmaktadir: Tom sevgilisinin
bir erkek kardesi oldugunu yeni 6grenmistir.

Tom, Francis ve anne Agathe cenaze toreni icin hazirlanirlar.
Francis Tom’un térendeki konusmasim kisa tutmasini ve anne ile
cok fazla iletisim kurmadan evi hizlica terk etmesini ister. Hatta
suratina da 6fkeyle birka¢ yumruk atarak annesinin uzerindeki
hakimiyetini de tesciller. Cenaze merasimi bastan sona tuhaf bir
atmosferde cereyan eder. Korkudan donup kalan Tom konusmasim
tam yapamagz; rahip s6zu aldiginda ise Francis kiliseden digan ¢ikar
ve iceriye birinin girisini engeller. Merasimden sonra taziyelere ve
Agathe ile katllimcilar arasindaki baz1 konusmalara tanik oluruz.
Francis sirtim katihmcilara doner ve kimseyle konusmaz. Tom igin
bu atmosfer o kadar tuhafur ki, kilise ¢ikisinda arabasina biner ve
bu tekinsiz yerden hizla uzaklasir; ama valizlerini almak icin geri
doner. Bu geri donussuz hata yuzinden Tom Francis'in tuzagina
dusecek ve onun psikopatik eylemlerine boyun egen nesnesi ola-
caktir.

15 Dolan, X., Sons BlcMasiuabIrmk aflikisi Tomgda: feames | Kilm |, Kanada, 2013.
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Once Francis Tom'dan yalam surdirmesini ve Agathe’a
Guillaume’un ofisten Sarah adli bir kadin is arkadasiyla iliskisi
oldugunu anlatmasini ister. Tomn uysallikla boyun eger, hatta bun-
dan biraz da hoslanmaktadir. Ciftlik hayatina aktif bir bicimde
katilmaya baglar. Francis'e bir inegin dogumunda yardima olur;
kucuk dana dinyaya geldiginde ona birlikte “sillik” adim1 verirler.
Aralarinda gelisen escinsel atmoslfere tanik oluruz. Ayni odada
kalirlar; Tom vefat etmis arkadasinin yataginda uyur; Agathe oglu
gittiginden beri yatagin carsaflarimi her ay degistirmektedir. Tom,
annenin ve bu konuda ona destek olan Francis'in inkarina katilarak
olunin yerini doldurur gibidir ve aileyi hayali bir bicimde yeniden
tamamlamaktadir. Sosyal alandan cekilen anne ve Francis cifti,
ensestsi bir ¢ift olusturmaktadirlar.

Uclii yemeklerini birlikte yemeye baglar; Agathe oglunun Mont-
real'deki hayatina ve 6lumunun nasil gerceklestigine dair daha ¢ok
sey ogrenmek isterken, 6lumunu inkar etmeyi surdurmektedir.
Evin icindeki tehditkar atmosfer Tom'un Agathe’la serbestce ko-
nusmasin engellemektedir. Ama yine de Francis’in talebi dogrul-
tusunda Guillaume tizerine uydurma hikayeler anlatmaya koyulur.
Guillaume’un sozde Sarah adinda bir kiz arkadasi oldugunu soyler
(Tom’un ofiste birlikte ¢ahstig1 arkadasinin adi da Sarah'dir). Be-
raberce bu Sarah’dan bahsetmeye baglarlar ve gittikce tuhaflasan
bu uglunin arasinda manik bir nese peydahlamr. Paradoksal bir
bi¢imde Tom bu yalan ve siddet dolu koy yasantisindan “keyif al-
maya” baglar; oysa sik sik can sikic1 hadiselerle karsilasmaktadr.
Francis arabasim par¢alara ayirmistir, dolayisiyla Tom mekam terk
edememektedir. Hayatta kalabilme ¢abasinin bu ¢ilgin kistinlmishk
atmosferi icinde, Tom i¢sel bolunmiglik halinin tim isaretlerini
gostermektedir. Oyle ki ofisten bir arkadasi olan Sarah'ya kéy yasan-
uisindan soz ederken “butun bunlar hakiki” demeye kadar goturir
igi. Sarah, Francis'in Tomm'a siddet uyguladig: bir sirada yardima
cagnlmistir. Sarah yardima kosar ve durumu kavradiktan sonra
Tom’a buralar1 hemen terk etmesini salik verir; ayrica Francis’in
ona sarkintihkta bulundugunu da soyler. Tom ugradig: siddeti,
yuzundeki yara izlerinin de gorunur kildig siddeti inkar etmeye
devam eder; hatta Sarah'y: iyi olduguna inandirmaya ¢alisir; bir de

ustune Francispding endangziediler,Nersdeyssiykuda gibidir.
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Francis'in her yaptigim dehset icinde takip etmektedir. Alkol ve
uyusturucular da bu ¢iftin yolculuguna eslik eder. Filmin sonuna
dogru Sarah da bu seytani oyuna dahil olur, ¢ilginligin bulasicihigi
artik tamamlanmstir.

Filmde dillerin ¢ozuldugu ve gergek ile yalan arasindaki iligki-
nin belirginlestigi bir sahne vardir. Tom havada kalmis sorularina
yanit aramaktadir. Ornegin “Neden kilisede kimse Francis'le ko-
nusmamist1?”, “Kiliseye girmek isteyen ve Francis'in engelledigi
kisi kimdi?”. Bu sorular Agathe’in vefat etmis oglu hakkinda daha
cok sey ogrenmek istedigi sorulari da ¢agristirmaktadir. Filmin
onemli bir bolumu bu sessizliklerle, yalanlar ve konusulmayanlarla
dosenmis i¢ karartic1 bir atmosferde cereyan eder.

Bir ara Francis ve Sarah ickili halde araba icinde [lortlesirken
Tom bir bara girer. Tom’un cenaze i¢in orada bulundugunu 6g-
renen barmen ona Francis’in bu bara girme hakkinin olmadigim
kesin bir dille soyler. Uzun yillar 6nce bu barda diuzenlenmis bir
partide Francis'in koyden birinin agzim kulaklarina kadar yirttigim
ogreniriz, ¢unku bu kisi kardesi Guillaume'un gizli escinselligine
gonderme yapan ifadeler kullanmistir. O zamandan beri Francis'in
bu bara girmesi yasaktir. Bu urkuticu hikayenin tizerine iki erkek
kardes arasindaki iliski konusunda bir fikir sahibi oluruz. Bu ilis-
kinin acaba annenin ogullariyla kurmus oldugu iliskiye paralel
bir iligki oldugu varsayilabilir mi? Bu kuvvetle muhtemeldir, zira
Guillaume evi terk etmis, kendisinden pek haber alinamamisur.

iki kardesin kizlan “bastan gikarmak” igin tango dersleri al-
digim o6greniriz. Francis onu muhtemelen derinden etkilemis bir
donemden soz eder: Dans dersindeki bir kiza hediye edilecek ipek-
ten bir bluzu ¢ekmecenin birinde hila muhafaza etmektedir. Hedi-
yelik bluz bu yeterince islenmemis ve simgelesmemis bir donemin
simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Francis ve Guillaume’un bir
cift olusturdugu bir dénemin tutulmamis yasim ¢arpici bir sekilde
anlatan bir sahneyle kars1 karsiyayizdir. O zamanlar iki kardes
birlikte cikip eglenmekteydiler ve ortak projelere sahiptiler. Iste
Oidipus Otesi'ne has ¢atisma burada ortaya ¢ikar ama yasin tutul-
masina yonelik bir yol izlemez. Aksine, yas bertaraf edilir ve Tom
Guillaume’un ikamesi oluverir. Francis Tom’a ciftlikte kalmasin,

onunla birlikte;yasamapynki:QNeLiv: - RQRYRGA9BY kalmaya mec-



Xavier Dolan Sinemasinda Ensestsi 27

bur eder. Agathe da ona katihr ve tipk: bir zamanlar oldugu gibi
“oglanlarin” odasini hazirlar. Film Tom'un, tipki Amerikan gerilim
filmlerinde oldugu gibi, firar etmesiyle sonlamr.

Ensestsi unsurun sadece anne-ogul iligkisinde oldugu diger
filmlerinden farkh olarak, bu filmde ensestsi ruzgar kuvvetlice
esmekte ve patolojik ¢iftin etrafina da yayilarak civardaki Tom
ve Sarah'ya kadar uzanmaktadir. Bu sekilde yayginlasmasi ve
yakin cevreye de bulagsmasi ensestsi unsurun bir ozelligidir ve
Racamierye gore temel mekanizmasinin itici gici de inkardir.
“Inkar kadar bulagicilik tasiyan bir sey daha yoktur, zira inkar
birincil sureclerden kisa devre yaparak gecer ve ikincil sireclerden
gizlenir: iz birakmadan ve herhangi bir seyahat belgesi olmadan yol
almay1 saglar.”1é Ensestsinin igareti olarak genellesen bu tutulma-
mis yas, anlatinin dekorunda ve olaylarin birbirleriyle baglamsinda
seyirciye urperti ve tuhaflik duygular: yasatarak muhtesem bir
bicimde yansir. Ciftlik kimsenin yanina yaklagmadig: hayaletli
bir ev gibidir: Taksi soforu eve yaklasmay1 reddederek Sarahiy:
evin uzaginda birakir. Sosyal cevre tipki icinde ensest gerceklesen
aileleri disladig gibi bu evi de dislamigtir. Bu aile sanki yasamaya
son vermistir. Film icinde yasama dair tek isaret dananin dogum
sahnesidir ama onu da ertesi gun tarlaya firlatilmis, 6li olarak
buluruz, sanki her turla yasam isareti yok edilmeliymis gibidir.
Karakterler arasindaki diyaloglarda bol miktarda yalan, konusul-
mayan konular vardir ve hakikatle kurulan iliski tehlikeliymis gibi
algilanmaktadir. Ornegin barmen sanki gorinmeyen bir suskunluk
yasasini ihlal edecekmisgesine gecmisteki olaylar anlatmaya pek
hevesli degildir. Karakterler aralarinda ikili, iyelikgi, tekelci ve
narsisist iliskiler kurmaktadirlar: Francis-Agathe, Francis-Tom,
Sarah-Francis. Mutlak bir hiakimiyet arayisi, baskilayan ve birbir-
lerine kenetleyici baglar s6z konusudur bu iligkilerde. Ugla bir
boyuta ge¢mek reddedilmekte ve taraflarin hicbir 6zerklik aray:-
st hos karsilanmamaktadir. Bu ikililik, farklan, Otekini, otekilik
mefhumunu ortadan kaldirmaya, Oidipusa kars: siper kurmaya
yoneliktir. Zaten Francis de nesillerarasi farklarn inkar edercesine
annesine ismiyle hitap etmektedir.

16 Racamier, PC., K'mgestsiztfibrasivgh agsisi 166ps://rantey.org
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Racamier'ye gore ensestsi deyince aklimiza siddet gelir. Yonet-
menin son filmi Ana/ Mommy17 de aym sekilde siddet dolu ensestsi
bir iklimde cereyan eder. Bu sefer anne-ogul iliskisi dogrudan ele
ahinmistir ve filmin merkezindeki ensestsilik temasi barizdir.

46 yagsinda, dul, Montreal'in bir banliyosinde oturan Diane,
babasinin 6lumunden sonra hiperaktivite ve dikkat eksikligi ne-
deniyle yerlestirildigi bir rehabilitasyon merkezinden kovulan oglu
Steve’i geri almak zorunda kalmigtir. Oglu tehlikeli ve siddet ice-
ren davramglar nedeniyle merkezden kovulmustur. Anne ve ogul
yeniden birlikte yasamaya baglarlar ve her an patlamaya hazir, ask
ve siddet arasinda gidip gelen, bazen sefkat de igeren ama sirek-
li kargihkh kufir ve uygunsuzluklarla, sinirlardan muaf bir cift
olustururlar. Diane meraklh komsularina karsi curetkardir, hatta
bazen kiskirticidir da. Marjinal bir gorunimu vardir ama bunu
rahatlikla kabullenmektedir, hatta bu haliyle ¢ekicidir de. Ona
Ingilizcede “6lmek” anlamina gelen “Die” diye hitap edilmektedir;
ensestin 6lumciil sonuglarina bir gondermedir sanki bu. Olume
yapilan bir diger gonderme de Montreal banliyosinde kiralanmis
evin sahibinin kisa bir zaman 6nce 6lmus bir kadina ait oldugu ve
esyalarinin da o sekilde kaldig uzerinedir.

Yas sorunsal filmin en basindan beri zikredilmektedir. Steve
yeni odasina yerlesir ve 6lmiis babasina ait fotograflar1 aramaya
koyulur ama onlar1 bulamaz. Annesine onlar1 nereye koydugunu
sorar. Diane ona sdyle cevap verir: “Neden bu fotograflara ihti-
yacin var?” Bir siddet patlamasi yasanir ve kendimizi dogrudan
filmin sorunsalinin icinde buluveririz: Annenin tamamlanmamis
yasimn oglundaki yas ¢alismasini taniyamamasidir bu. Annenin
oglu uzerinde asgari bir disiplin kurma ¢abalar bosa c¢ikar, zira
anne karmasa icinde ve mudahalecidir. Oglunun odasina kapiy1
calmadan dalmakta, bagirip cagirmakta ve daimi olarak da onu
suglamaktadir. Bu gilgin ¢ift surekli kavga ve bagiris ¢aginsla da-
gilmakta, kargilikl gayretlerle yeniden yakinlagarak birlesmektedir.

Daha sonra, bu gurultulu paurth cifte, yasadig bir dram sonra-
sinda oldukga engelleyici bir kekemelik yasayan, ucretsiz izindeki
lise 6gretmeni kars1 komsu Kyla eklenir. Film ilerledik¢e Kyla'nin

17 Dolan, X., MétalilmestAnqpriitorimay iKidmi - kapadar3fidy org
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oglunu kaybetmis oldugunu 6greniriz. Kyla bu 6lumtn kosullarini
film boyunca higbir sekilde ifsa etmeyecektir. Keza Diane’in kocasi-
nin 6lum nedeni de aym sekilde belirsizdir filmde. Film seyircileri
de bu bilinmezlik i¢ine sokarak bu tutulmamis yas atmosferini
iyi bir sekilde yansitmaktadir. Bu bilinmeyen, Diane ve Kyla’nin
kayiplarim inkarinin igareti olabilir mi? Bu kuvvetle muhtemeldir,
zira filmin devam Kyla’nin Steve'in okulda geri kaldig derslere
yardimci olmasi uzerine yogunlasacaktir. Mamafih bu iki kadinin
birbirleriyle dost¢a dayamstig1 bolca insaniyet ve nese atmosferinin
arka planinda donmus bir yas algilanmaktadir. Hatta bu yasin di-
sartya tahliye edildigi bile ileri surulebilir. Diane ve Kyla bir aksam
yemegi sirasinda kendi ge¢mis hayatlanindan so6z ederken, Diane
vefat etmis kocasini yad eder ve hemen akabinde mutfaktaki kot
kokular1 yok etmek i¢in bir sprey ¢ikarir. Kotu koku olarak tasvir
edilen olum “hiperaktif” oglun uzerine yansitilmis olabilir mi? Bu
muhtemeldir, zira ogul bu imge ile bogusmaktadr.

Kyla'nin anne-ogul ciftinin arasina dahil olmasi ailenin hem iki
ebeveynin beraberligi hem de anne ile kurulan ilk bagin eski haline
kavusmasi olarak degerlendirilmelidir. Daha sonra 6grenecegimiz
gibi, hiperaktif Steve’in, babanin éluminden de 6nce “baglanma
sorunlar1” vardir. Diane Kyla'ya “Simdi tamamiyla uzerime kald1”
der; bu ifade bizi annenin kucaklama (holding) ve tutma (handling)
sorumlulugunu tamamiyla sahiplenme konusundaki ikircikliligini
dusinmeye davet eder. Anne ile oglun baslangictaki tek vicut
oldugu “butian” bir birliktelik dislemi sanki kabul gormemis ve
disariya tahliye edilmistir: Bu dislem Racamier’nin ensestsi termi-
nolojisine gore orada olmayan duslemdir, zira temsil edilmemis,
aksine coskusal bosaltim yoluyla alelacele tahliye edilmistir. Bu tur
bir cogkusal bosaltim Kyla ile Steve arasinda gecen siddet icerikli
bir sahnede belirginlesir. Steve, Kyla’nin oglunun amisim temsil
eden kolyesini cekip koparir ve alayh bir sekilde onu dondurup
durur. Kyla ondan beklenmeyecek bir guigle Steve’in ustune atlar,
onu yere dugurur ve kekelemeden bagirarak sdyle der: “Bunu mu
istiyorsun, bunu seviyorsun degil mi, sana baban1 hatirlatiyorum
degil mi?” Bu eril ve kararh durus karsisinda donup kalan Steve
altim 1slaur. Coskusal yukun enurezisle tahliyesi, annenin mut-

faktaki kotu kokulapidpvimakdcin Jalandigespreyle paralel bir
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sekilde temsil edilmektedir. Ensestsi olguya daha da belirgin bir
sahneyle yaklagiriz. Bir sabah Steve yataktan kalkar ve annesine
ilan-1 ask eder. Ona yaklagir ve “giin gelecek bir gin beni artuk
sevmeyeceksin ama ben senin i¢in hep burada olacagim” der ve
akabinde onu dudaklanndan 6per. Bu sahne, bize arzularimizin
karanlik vechesini gostermek istercesine odanin alacakaranhginda
cereyan etmektedir. Diane bir an i¢in musaade eder sonra onu iter.
Akabinde ertesi gun Steve intihara tesebbis eder. Annenin buna
yaniti, Steve'i ayrilmaya ve yasa davet eden bir cimledir: “Bir anne
durup dururken kendisine oglumu artik daha az sevecegim demez;
olacak sey sudur: Ben seni gittikge daha kuvvetli sevecegim, sense
beni gittikce daha az seveceksin. Olacak sey budur.” Anne altta
yatan ensest sorunsalim kavramis gibidir ve ayrilik sorunsalim
olumle esdeger tutan oglunun kafa karigikhigina bir yanit vermeye
caligmaktadir. Ama ogluna “Annenle yatmayacaksin!” tirinden
ensest yasagini telaffuz edecek bir uguncunun yoklugu, 6zellikle de
bir erkegin yoklugu onu gugsiz kilmaktadir. Frangoise Dolto'® da
kendisine ¢ocuklannin sorunlar i¢in basvuran ebeveynlere bunu
salik vermistir: Cocuga acik ve kesin bir sekilde anneyle yatmanin
yasak oldugunu soylemek. Ayrica, bu yasagin, karisini da koruya-
cak sekilde baba tarafindan telaffuz edilmesinin daha da yararh
bir etkisi olacaginin da altini ¢izmistir: “Karimla yatmayacaksin!”
Dolto gunuimizde bu yasagin ytiksek sesle telaffuz edilmemesinden
cok yakinirdi. Tabii ki bir seyin simgelesmesi icin 6ncelikle onu
dile getirmek gerekmektedir. Oysa Xavier Dolan'in neredeyse tim
filmlerinde eyleme dokulmus ensestsinin bize harika bir sekilde
gosterdigi gibi, ensest tabusunun uzerinde bir sessizlik hakimdir.

Mommy’e geri donecek olursak, Kyla karakteri sinirsiz ve yasasiz
isleyen anne-ogul ciftinin arasina girerek simgesel babay: temsil
etmesi acisindan u¢uncunun esdegeri sayilabilir. Yasasim yuksek
sesle telaffuz ederek kurabilecek gercek bir baba kadar etkili ol-
masa da, anne-ogul arasinda duzenleyici bir fark, bir sinirlamay:
baslatir. Bu simgesel ticuincinun anne-ogul ¢iftinin arasina girme-
si sinemadaki 1.1'lik gorunti formauyla temsil edilir. Bu arada,
Kyla'nin ciftin arasina girmesinden o6nce filmin kare formatinda

18 Dolto, F. Sémindqirerdesrsyohmatnsgdanfavts. Tape ranfapird 991.
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oldugunu ve izleyicinin ana karakteri ve onun bakisim izlemek
zorunda kaldigini, genis format goruntinin oyalayici unsurlarim
ortadan kaldirdigini vurgulayalim. Fotograf sanatindan, 6zellikle
de portre sanatindan 6dung alinmis bu format, karakterlerin bi-
rer birer sahnede yer almasiyla sanki ug¢genlesme 6ncesi doneme
tekabiil etmektedir. Oysa bir uguncu olarak Kyla’nin ortaya ¢ik-
masiyla goruntu genisler ve i¢uinun beraber tabiatta nese iginde
gezmelerine sahit olur, bir seylerin diizene girmis oldugu hissine
kapiliriz. Quebec dilinin kentsel ve popiiler versiyonu olan joual
dilini konusan ergene Kyla'min verdigi Fransizca dersleri de bir
ucuncunin simgesel degerini tasimaktadir. Karakterlerin kultu-
rel baglamlarinin filmin igine dahil olmalarinin temsil etmenin
kendisinin de bir Oidipuslasmasidir denilebilir; tabii Oidipus’un
kuguk adamin annesinden siyrilip sosyal olana ve kultire dogru
agihminda kritik bir zaman oldugunu kabul edersek. Burada soz
konusu olan temsil i¢inde bir temsildir, bir tur oyun i¢inde oyun-
dur. Dolan’in tum filmlerinde isledigi anne figiirine bu yontemle
mesafe koyup koymadigim kendimize sorabiliriz. iki kisiden daha
fazla olunca dunyanin agildigim ve genisledigini, anne figurinden
ve ensest tehlikesinden uzaklasmay: bu sekilde gostermeyi Dolan
sinemasindaki derinlesmenin de isareti olarak diistinemez miyiz?
Filmin sonuna dogru annesini askla seven ve onun sadece ken-
disinin olmasini isteyen Steve tekrar hastaneye yatirilir. Bu karamsar
ve acih son, yonetmenin, imkansiz agkin ve ensestin neden oldu-
gu yikimla ilgili verdigi bir mesaj midir bize? Filmin sonundaki,
Steve'in bir pencereye dogru, cami delip gecmek istercesine kosarak
hastaneden kag¢ma girisimi sahnesi de aym sekilde, anneye kargi
duyulan cinsel durtinin, 6lume bile meydan okuyarak her kosul-
da gerceklesmeyi hedefleyen durtinin gucunu hatrlatmaktadir.
Xavier Dolan sinemasi 6nce biz psikanalistlerin, sonra da genel
izleyicinin bir¢ok nedenden otiru dikkatini ¢cekmelidir:

1) Yonetmen, ensestsi diye tabir edilen patolojilerde mevcut
olmayan ensest tabusunu, ihra¢ edilen yas ¢calismasini, cin-
siyet ve nesil farkhiliklarinin inkarini, konusulmayani ve
nesil karmasasinin tim 6zelliklerini bes filmindeki anlatisi

uzerindemyesanaoresiaplabelirhalmisiayiorg
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2)

3)

4)

Patolojinin yeri ve kaynagi olan aileyi gostermistir; bu pa-
toloji ailesel bir bakis agis1 olmadan gorunur kilinamazdi.
Racamier'ye gore sadece bireysel olan, yani aile mecrasini
da dahil etmeyen ensestsi bir patoloji yoktur. Yonetmenin
filmlerinde aile her daim mevcuttur.

Bize aileyi gostererek, sadece bireysel alanda ¢alisan geng
uzmanlarin, ancak Oidipus Otesi turinden aile catigmalar
uzerinden ifsa edilebilen bu kendine 6zgu patoloji hakkinda
bilgi edinmesini tesvik eder;

Psikanalist olalim ya da olmayalim, yonetmenin yapiti, en-
sest tabusunu ve onun tahripkar sonuglarini ensestsi temasi
uzerinden zimnen dile getirmesiyle, postmodern ¢agimizda
sinemanin roline dikkatimizi ¢eker. Bu rolu eski zamanlarda
aile icinde ya da halka acik yerlerde anlatilan mitlerin ve ma-
sallarin rolune benzetemez miyiz? Genel olarak mitlerdeki
anlaular, en gizli arzularimizi, 6zellikle de ensest arzusunu
tatmin ederken, bize neyi yapip neyi yapmamamizi da soy-
lerler. Mitler bir anlamda ensest arzusunu topluluk i¢inde
telaffuz edilen bir anlatiyla ifsa ederek derinlemesine islerler.

Dolan sinemasi bize bir zamanlar mitlerin yerine getirdigi islevi
tuhaf bir sekilde hatirlatmakta degil midir?
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OTEKI'NE UMUTSUZ BIiR SESLENIS
OLARAK TUTKULU ASK: NAGISA
OSIMA'NIN Al NO CORRIDA FiLMi'?

Ancakh bireyin derinliklerini sarsan bir sinema
hakiki bir siyasi sinema olabilir.

Nagisa Osima

Tutku psikanalitik bir terim degildir ve metapsikoloji icinde yer
almaz. Tamimlayic1 bir terim olmakla beraber, agk hayatinda bir
asirthk so6z konusu oldugunda, psikanaliz yazinlarinda tutkuya
rastliyoruz. Freud da askin halet-i ruhiyesini psikozla iliskilen-
dirirken tutkudan s6z eder ve benlik libidosunun nesne tuzerine
tastiginin; tutkunun bastirmalar ortadan kaldirma gucine sahip
oldugunun ve kismi durtileri yeniden ise soktugunun3 altin cizer.
Winnicott® da kapsanmay: bekleyen ilkel 1stirap ve arkaik kayglar-
dan s6z ederken tutku dizlemindeki bu tasma halinin altim ¢izer.
Nagisa Osima'min Duygu Imparatorlugu / Ai No Corrida (Oshima,
1976) filmi,5 yonetmenin diger bircok filmi gibi dikkati ceker zira
filmlerinde tutku merkezi bir konu, hatta neredeyse daimi bir zi-
hinsel megguliyettir. Yonetmenin filmleri tekrarlayan bir bicimde
seks ve cinayetten sdz eder, merkezinde de tutkunun esiri olmus
kisi ve durumlar vardir.

1 Bumetin 6nce Lyon Il Universitesi, René Roussillon ve Anne Brun tarafindan dazen-
lenen “Psikanaliz ve Yaraticihk Agi"nin “Tutku ve Yaraticihk” adh sempozyumunda
Fransizca olarak sunulmustur.

2 Metinilk olarak “Eroticpassion as a desperate cryaimed at the other: Nagisa Oshima’s
In the realm of the senses™ baghg1yla, 8 Haziran 2015 yilinda The International Journal
of Psychoanalysis'te yayimlanmistir, Fransizcadan ¢ev. Dorothée Bonnigal Katz.

3 Freud, S., On Narcissism: An Introduction. SE X1V, 1914, s. 100.

4 Winnicott, DW. [1989], Clare Winnicott, Ray Shepherd, Madeleine Davis, “Fear ol
Breakdown”, Psychoanalytic Explorations, Londra: Karnac Books LTD, 1963.

5 Film “UEmpire des sens”, “The Realm of Senses” adlanyla da gosterime girdi, Turk-
cede “Duyular Diyari” ya da “Duygu imparatorlugu” olarak amld1.
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Japonca ad1 Ask Denen Boga Guresi anlamina gelen film, bir
otelde hizmetgilik yapan (eski fahise) geysa Sada ile otelin pat-
ronu Kisizo arasindaki tutkulu agk uzerine. 1936'da Japonya'da
yasanmig gercek bir olaya dayanan bu hikaye trajik bir sonla biter:
Sada asigimi bogarak oldurir, cinsel organini keser ve birkag gin
yaninda saklar. O donemi anlatanlara gore cinayet Japon halkini
o kadar etkilemisti ki, Sada i¢in nispeten kisa sireli, 6 yillik bir
hapis cezasina hukmedilmisti. Sada mahkeme sirasinda tutkusunu
one surerek savunma yapmigti. Osima’ya gore “Sada asigini, aski
yuzunden 6ldurmustd”. Butiun film boyunca bu tutku, en ince
ayrintilarina varana dek, iceriden anlatilir bize ve guncel psikana-
litik kuramlastirmalarin aciklamasini yaptig1 tirden bir asiriliklar
kliniginin sirlarinin ifsa olunmasina tanik oluruz. Sézunu ettigim
kuramlastirmalar o6zellikle en son 6znellesme calismas: uzerine
arastirmalarla ilgilidir.

Birden fazla nedenden dolay: filmin bu ¢ercevede anilmay: hak
ettigini dustinuyorum. Birincisi, bu film duyular ve erotizm aracili-
g1yla temsil edilen tutkulu yasantiy1, Oteki'ne yonelik bir seslenis,
bir hayatta kalma stratejisi degeri tasiyan duyular1 son derece in-
celikle bize gosteriyor. S6z konusu edilen cinsellik ve buna bagh
erotizm, analizin gosterecegi gibi, varsanisal tatminden haz alma
ya da almama durumuyla ilintili degildir. Iki kahraman, Sada ve
Kisizo'nun iki kisilik oyununda ve duygularin siddeti aracihig1yla,
iceriden kavranan bir tutkulu askin dogusuna ve evrimine tamk
oluruz burada. Bu filmi se¢memin ikinci nedeniyse, bu ruhsal
iceriligin, senaryoya paralel olarak, onu yansilayarak bizzat ese-
rin icinde, sinematogralik olarak gerceklestirilme sureciyle ilis-
kili. Bu yiizden sunumum ikili bir nitelik tasiyacak. Once filmin
hikayesinde belirtiler, eyleme dokme, yas ve imkansiz ayriliklar gibi
tutkulu yasantinin gozlerimizin onune serdigi ilkel kaygilari, birin-
cil kimligin insasinin tehlikeli yollarim sergileyen ruhsal unsurlan
saptayacagim. Ikinci olarak da bu filmin igeriginin, ruhsalliklarin
icinden goruldugu sekliyle bu 6lumcul tutkunun, bir tur paralel
siire¢ yaratarak nasil kendi hikayelestirilme stirecini, temsil edil-
me bicimini etkiledigini kanitlamaya ¢alisacagim. Bu ikili girisim

sayesinde, ruhtan 1}(1'9 bedeni Ja da bedenden ¢ikip ruhu tahrip
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edercesine seytansi ve mantiksiz gibi gorinen bu agk tutkusunun
pekala kendine 6zgu bir mantig1 oldugunu gostermeyi umuyorum.
Bu mantik sadece asik olma halinin azginhgim gostermez. Aym
zamanda Oteki’ni arayisin, Osima’nin o kadar iyi ortaya koydugu
gibi duyular da dahil, her turlu aragla étekine seslenisin de man-
tigidir bu mantik.

Film son derece siddetli bir kavga sahnesiyle acilir. Otel ¢alisan-
larindan biri Sada'ya, eski isi (fahiselik) ile ilgili bir dokundurma
yapar ve bu Sada'y: deliye cevirir. Sada mutfak bicagini kaptig: gibi
adamin uzerine yurur. Tam bu sirada otelin patronu Kisizo gelir ve
muhtemel bir katliama engel olur. Bastan ¢ikarici bir tavirla Sada'ya,
guzel ellerinin bicaktan farkh bir sey tutmaya yarayabilecegini soy-
ler. Bir y1ldirim iner ve buyulenmis gibi Kisizo ile karisinin cinsel
iliskisini gozetlerken Sada ¢ikar karsimiza. Ve boylece bir baska
potansiyel cinayet sahnesi gosterilir. Paravanin arkasindaki Sada
cifte bir suirahi su getirmis ve onlari sevigirken yakalamigtir. Donup
kalir ve bir anda g6zinin dntnde bir sahne canlanir: Kisizo’nun
kansini ekmek bicagiyla delik desik etmekte, her yana kanlar sa-
¢ilmaktadir. Film boyunca karsilasacagimiz baskalan gibi, bu anhk
sahne bir varsani niteligindedir.

Boylece en basindan itibaren Sada bir 6lumcul tutku figurua ni-
teligiyle filmin merkezi karakteri olarak sunulmaktadir. Soguktur,
avini gozleyen bir hayvanin bakisini andiran baska bir yerdeymis-
cesine gibi bir bakisi vardir. Urkitiicadir ve asin kirllganhg ve
siddet dolu tepkileri g6z 6nine alinirsa kendisi de urkmektedir.
Ama Piera Aulagnier’niné kavramlastirdig) tirden bir “yatirimi
geri cekmeye karsi kalkan” degeri tasiyan sozunu ettigim davetin
ardindan, Kisizoya yatirimi bir agilmanin baslangici, bir ruhsal
yatirimin isaretidir.

Belki daha az cilginca bir tarzda Kisizo da Sada’nin cazibesi-
ne kapilir; bu ¢ilgin kadin ilgisini ¢ekmistir, Kisizo'nun Sada’nin
ellerinin guzelligini vurguladig) sahnenin ardindan sevisirler. Fil-
min ozelliklerinden biri, cinsel iliski sahnelerinin oynamiyor degil,

6 Aulagnier, P, “Voies d'entrée dans la psychose” (S. de Mijolla-Mellor & N. Zaltzman
tarafindan yaziya dokilen 27 Ocak 1991 tarihli s6zla bildiri), Topique, Revue Freu-
dienne, S. 49, DiinaditdP92DF K2&p Arsivi - https://rantey.org
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gercek olmasidir; cinsel organlar ve penetrasyon agikca gorulur.
Aktorler sevisiyor gibi yapmamakta, sevismektedir. Oynanmadan
gerceklestirilen ve acik bir bigimde filme ¢ekilen ¢ok sayida cinsel
eylem, dublér kullanilmayan oral seks ve penetrasyon sahnesi
vardir filmde. Ama bu sahnelerin seyirciyi tahrik etmek amaciyla
cekilmis oldugu izlenimi uyanmaz. Cinsel eylem bu iki kisiyi bir-
birine baglayan tutkulu agkin ayrilmaz unsurlarindan biridir ve
ikilinin dis dinyadan yalinlmighg arttik¢a, giderek daha baskin,
siddetli ve sapkinca bir hal alir. Sanki iki asik cinsellik aracihgiyla
tek bir varhga donusmek istemekte, birbirlerine el koymaya ¢aba-
lamaktadir. Ama sonunda biri istin ¢ikacak ve dram da buradan
dogacakur: Filmin Ask Denen Boga Giiresi olan 6zgiin adin1 esin-
leyen, boga gureslerinin sonundaki boganin 6ldurilmesini akla
getiren oldurme eylemi.

Merkezi bir sahne: Cift, geleneklere gore zifal gecesinin gegiril-
digi otellerden birinde bir oda tutar. Otel personelinin karsisinda
ilk geceyi gecirmek uzere olan bir ¢ifti oynarlar. $Sakaci, kaygisiz,
biraz catlak bir hava vardir uzerlerinde. Muzisyenler ¢agirirlar,
otel sahibesi zifaf gecesini renklendirmek icin geysalar getirtir.
Geng geysalar icin Sada ve Kisizo'nun 6nlerinde sevismesi bir agkla
tamsma ayini olur. Ask oyunlanyla dolu gecenin ardindan Kisizo
uyur ama Sada uyamk kalir ve gece boyunca Kisizo’nun penisini
elinde tutar. Kisizo uyanip tuvalete gitmek istediginde Sada onu
engeller ve butun ihtiyaglarimi onunla birlikte gidermesini ister.
Sada icin cinsel iliski Kisizo uizerinde egemenlik kurmanin, onu
hakimiyeti altinda tutmanin ve ayrilmalarim 6nlemenin bir yolu-
dur. Bu asir talebi Kisizo 6nce Sada’'nin gencligine verir ve onunla
konusurken cinsel organindan “bazen bu hangimize ait kendime
soruyorum” diye soz eder. Aralarinda kisa bir sohbet baslar ve Sada
oznelliginin kuguk bir parcasim paylasir Kisizo'yla: Bir doktor ona
“heretistik” teshisi koymustur vaktiyle. Bu bilgince haval kelime
Kisizoyu guldurur. Sadasurekli uyarilmis bir durumdadir. Sada’nin
bir zamanlar bir doktora basvurup kaygisimi anlattigi, doktorun
da Sada icin anlam1 olmayan “heretistik” diye soguk bir kelimeyle
onu cevapladig1 dusunilebilir. Osima’nin da bu kayginin, 6lim
durtusunin pengesindeki bu ac1 veren narsisizmin altin1 ¢izmek
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hyper-estezi'den s6z eden Breuer ve Freud’un Histeri Uzerine Calis-
malar? kitabim1 Ogima’nin okuyup okumadig: da merak edilebilir.

Film ilerledikge elindeki her ara¢la Kisizo tizerinde bir egemen-
lik kuran Sada’nin bu ¢ilginhgina sahit oldugumuz gibi, Kisizo'nun
da giderek yan manik, yan negeli ama ozellikle Sada “entelektue-
liyle” para kazanmaya ¢iktiginda, gitgide daha depresif bir kisilige
burinduguni goruruz. Filmin baginda ehlikeyf, sen sakrak, erkeksi
biri olarak tanitilan bu evli, cocuklu otel sahibi, karanlik, ¢cevresine
kayitsiz, huzunlu biri haline gelir.

Buna iliskin, dugtindurucu bir sey: Sada para kazanmaya ¢ikmis-
ken, Kisizo asik suratla sokaklarda dolanmaktadir. Birden ellerinde
bayraklariyla dizilmis Japonlarin 6ninden resmigegit yapan Japon
ordusunun duzenli birlikleri gérunur. 1936 Japonya’sidir bu ([ilmin
sonunda bir dis ses bunu teyit eder), Japon tarihinde énemli bir
an: Basanisizhiga ugrayan ama onemli izler birakan 26 Subat 1936
Ayaklanmasrnin yili. Askerler sol tarafta kendilerini destekleyen
halk ile sag tarafta tek basina yuruyen ve ne olup bittiginin far-
kinda olmayan ya da buna en ufak bir 6nem vermezmis goziiken
Kisizo'nun arasindan uygun adim gegip giderler.

Cift giderek dis dinyadan daha fazla uzaklasir ve her yerde se-
vismeye baslar. Bir barin ¢ikisinda, gecenin karanhginda bir sokakta
ya da kendilerine sake sunmaya gelen otel ¢alisanlarinin 6ntinde.
Neredeyse hicbir sey yemezler. Ama iste yine aynhk vakti gelir,
cunku bir otele yerlesmek ve icki almak i¢in paralan kalmamstir.
Birlikte bir odada gunlerce kapah kaldiklar: siralarda Kisizo kansim
ve otelini terk etmis gorunmektedir. (Sada daha 6nce, eger kansiyla
bir kere bile sevisirse, bir mutfak bigagiyla onu 6ldurmekle tehdit
etmis, hatta bir gece, tehditini hatirlatircasina penceresine bir tas
firlatmigtir.) Sada’nin “ona iyi para 6deyen” ve onu dogru yola sok-
mak isteyen bir okul mudurune gitmesi gerekmektedir. Kisizo'dan
odadan ayrilmamasim ve kimonosunu kendisine vermesini ister;
kendi kimonosunu da ona verecektir. Uzerinde Kisizo'nun kimo-
nosuyla “entelektiel” ile bulusmak tizere trene binmek tuzere evden
cikar. Bu degis tokus gorunurde Kisizo'nun kendi evine donme-
yeceginin kanitidir. Kimonolarin bu kisa sureli ayrilik sirasinda

7 Freud, S. & Breuer J. [1893], Studies on Hysteria, SE 11, [Turkgesi, Histeri Uzerine
Calismalar, cev. Gaeadtaphom Raxg) 2N - hitps://rantey.org
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degistirilmesi sanki bedenlerinin sinirlarini, ayr ayrn varoluglarini
inkar etmek icindir. Sada ne pahasina olursa olsun duslemini hayata
gecirmek, Kisizo'nun bedenini, 6zellikle cinsel organini hep elinin
altinda bulundurmak ister.

Trende bu arkaik yasantiya iliskin ¢ok sey anlatan bir sahne
vardir. Sada kompartmanda pencerenin onindedir ve pencerede
manzaranin akisi degil, ¢irilgiplak bedeninin uzerine Sada’nin ki-
monosunu giymis kosan Kisizo gérunur. Bir varsam ya da varsanisal
dus kurmadir bu ve arka planda trenin vagonu ve annesinin meme
vererek yatistirmaya ¢alistig1 aglayan bir bebegin qighklar vardir.
Insan Ogima’nin Sada'nin kaygisini bir bebegin beslenme ve sevgi
ihtiyaciyla aym duzleme mi yerlestirdigini sorar kendine. Yonetme-
nin, olusmakta olan 6zne kimliginin, hicligin i¢ine atilma riskini
alarak bir Oteki'ne seslendigi bu anin aluni ¢izmek icin bilingli
ya da bilingsiz olarak sectigi bir ayrinti mdir bu? Bunu bilemeyiz
ama yine de eserin govdesi (le corps de I'ceuvre) icinde bu ayrintinin
René Roussillon'un® terimiyle bir “varsanisal kabarcigi”ni, 6zne
tarafindan butinsellestirilmemis ve simgesellestirilmemis bir ya-
santiya varsanisal geri donusu temsil ettigini 6ne surebiliriz.? Tam
bu sirada, yani varsan1 amindan ve vagondaki bebek ¢ighklarinin
hemen ardindan Sada panik i¢inde kalkar, vagondan ¢ikar, tuvalete
gider ve Kisizo'nun kimonosunu koklar. Sada’nin derin kaygisim
cok iyi gosteren bir kendini yatistirma stratejisi.

Bu kisa tren yolculugu sirasinda Sada varsanilar ve kendin-
den gecme anlan esliginde kendi hiclesme korkular ve ayrilik
kaygisiyla muicadele ederken, Kisizo odasinda yalmz bagina onu
bekler. Bir geysa onu bir seyler yemesi icin ikna etmeye ¢alisir. “Bu
kadin sizi tiketip bitirecek” der. Film gitgide Sada’nin var olmama
kaygilarinin ve Kisizo uzerinde egemenligini surdirmek icin her
araci kullanmasinin altini ¢izer. Egemenlik Sada i¢in var oldugunu
duyumsamanin ve kendini yatistirmanin nihai araci gibidir.

Sada'nin bu var olmama duygusunu ¢ok belirginlestiren bir
bagka sahne, var oldugunu duyumsamanin nihai arac olarak sa-

8 Roussillon, R., Le visage de l'étranger et la matrice du negative chez Albert Camus,
2012.
9 Sinemada, eski bir yasanuinin birdenbire gosterilisi seklindeki geriye donusler, yogun

bir yasant anindp:pstaya pisenidis pansamsal teabargrslare yessil ediyor olabilir.
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do-mazosist yikiciliga bagvurma sahnesidir. Sada sevecen bir adam
olan entelektuel musterisiyle bulusur. Yataktadirlar ama Sada sikilir.
Kendisini dogru yola sokmaya, meslegini degistirmeye ¢alisan bu
adamin yaninda kendisini var olmamakta hissetmektedir. Kendi-
sine yabanci bir dinyadan soz eden bu adamin yaninda yapacak
hi¢bir seyinin olmadig hissedilir; Sada baska bir yerde gibidir,
seyirci olarak Sada’nin dayanilmaz hale gelen bu durumda kendi
yerini aramakta oldugunu hissederiz. Tam o sirada Sada adamdan
kendisini dovmesini, sa¢larim ¢ekmesini ister. Bunu giderek daha
siddetle talep eder; sanki var oldugunu duyumsamak istemekte,
sanki Kisizo’'nun bakislarindan uzakta var olmamaya basladigini
duyumsamaktadir.

Otel odasina donuginde, Kisizo tuzerinde Sada’nin kimonosuyla
onu garda karsilamaya gelir. Aralarindaki iliskinin giderek daha
hezeyansi bir hal aldig1 gorulur. Rahatsiz edilmemek istediklerini
soyledikleri ve temizlenmesine izin vermedikleri i¢in hizmetgile-
rin “kokusmakta” oldugunu soyledigi odalarina tekrar kapanirlar.
Icindekilere dokunmanin, herhangi bir seyi degistirmenin yasak
oldugu bu kokusmus oda, kaba haliyle gercegin yeri degil de,
gecislilige ait bir taslak, simgelerin yaratilacag) yer olmaya aday
potansiyel bir alanin yaratilmasi umudu olabilir mi acaba? Ama
filmin devaminin bize gosterecegi gibi daha ¢ok, her turlu simge-
sellestirme bi¢iminin durdurulmasina, duyularin fetislestirilmesine
ve duyular sayesinde egemenlik kurma iradesine sahit oluruz.

Ciftin dunyasinin, yalniz onlara ézel, otistik ve digsaridan her
turlu “girise” kapal hale gelmesine iliskin ¢ok incelikli bir sahne
var. Kisizo Sada'ya entelektiielle isin nasil gittigini sorar. Sada bi-
raz huzursuzca kendisini dovdurttugu sahneyi anlaur, (acaba bu
itirafla yalmz onlara 6zel agklarina ihanet etmis mi olacakur?). O
anda bir rol degisimi olur, bu defa Kisizo Sada'dan kendisini dov-
mesini ister; sanki disannda kalmighgina son vermek i¢in kendisini
Sada’nin yerine koymak ve o ikilinin pargasi olmak istemektedir,
boylece arzu edilen dizen yeniden kurulacakur: iki kisiyi igine
alan ve iki varhg bir yapan bir duzen. Joyce Mac Dougall'in® “iki
kisilik bir beden” diyecegi bir duslem. Her halukarda kurgusal

10 Mac Dougall, }., Thesises pfghemnd_p Aegidra:fings AsapeiatiorBooks, 1989.
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bir ikilik arayisina, nesneyle aradaki her turlu fiziksel ve ruhsal
mesafeyi ortadan kaldirma ve Ber/Ben-olmayan sinirlarim silme
egilimine tanik oluruz.

“Yediklerimiz de dahil, yaptigimiz her seyde askimizdan bir
sey olmal1” der Sada ve yiyecekleri dnce cinsel organina surerek
Kisizolya yedirir. Ben ve ben-olmayan nasil birbirine karismissa, agiz
ve cinsel organ da birbirine karismaya baslar. Kisizo yerken Sada
sanki asklarindan yapilma olmayan bir seyi yutmasim engellemek
ister gibi ona sarilir. Kisizo bu seytani oyuna katilir ve Sada’nin
cinsel organina bir yumnurta sokar ve onu yemek tuzere ¢ikarttirir.
Osima dolaysiz bir bicimde ana rahmine donis simgeselligini mi
cagnistirmak istemektedir acaba?

Duyularin, éteki tizerindeki egemenligin, Kisizo’nun bedenini,
ozellikle de cinsel organini sahiplenmenin pesinde giderken Sada
hep daha ileri giderek isi tirmandirir. Kisizo agkini, arzusunu ve
Sada'min butun arzularini tatmin etme kararliigini ne kadar kamtlar-
sa, Sada bir basamak daha yukar ¢ikip bagka kadinlarda kullanma-
mas i¢in cinsel organini kesmekle tehdit eder Kisizo'yu. Kotulugin
kaynag penistir, ¢inku farklihgin ve ayrihgin temsilcisidir. Denetim
alunda tutuldugu stirece sorun yoktur. Sada “Eger kesip koparirsam,
onu daimai¢imde tutabilirim” der ve hezayan halinde Kisizoya peni-
sini keserse oliip dlmeyecegini sorar. Nesneye yonelik bir endiseden
s0z edebiliriz belki, ama yine de burada, arzu ya da simgesel igdis
olma alaninda degil, simgesel, gercek ve duslemsel duizeylerin kay-
biyla butin dokusunu kaybetmis farkh bir dinyada bulunuyoruz.
Dahasi, nesne heniz tamamlanmamistir, diger nesnelerden ayrismis
ve gercek statusu kazanmig degildir. Nesne-Kisizo bu kokusmus
odanin par¢asidir, tipki bu kokusmus oda gibi hi¢ degismeden ve
kendi 6znelligini ortaya koymadan kalmahdur. Kisizo birincil annelik
tasasinda oldugu gibi, 6znenin ihtiyaclarinin en yakininda bulunan,
tamamen 6znenin emrine amade olan, Winnicott'un 6znel bir nesne
olarak tanimladigi konumda bulunmahdir.

Kisizo'nun evine donmesi gerektigi icin dis gerceklik igeri siz-
maya baslar. Kisizo Sada’ya bu tempoyla sevismeye devam ederlerse

11 Winnicott, DW. [1956], “Primary maternal preoccupation”, Through pediatrics to
psyhco-analysis, Londra: THe Hogarth Press and the Institute ol Pscho-Analysis,
1975, s. 300-308cretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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iskelete donecegini soyler. Sada panige kapilarak Kisizo'ya kendisini
terk etmeye mi niyetlendigini sorar. Onun gitmesine izin vermeye-
cegini soyler. Kasla goz arasinda bigag1 alip Kisizo'nun penisinin
yanindan bir tutam kil keser ve agzina aup yer. C. Balier'nin kav-
ramlastirdig haliyle eyleme bagvurma,'? bu sahnenin merkezini
olusturur ve major bir ruhsal ¢okunti riskini bertaraf etmeye yarar.
“Varolusun nihai kamt1” gibi bir seydir bu.

Kisa bir ayriliktan sonra yeniden bu odada bulusurlar. Kisizo
baska bir oyunu baglatir ve cinsel eylem sirasinda Sada’nin bogazim
stkmaya baslar. Sada “zevk almak i¢in isin sonuna kadar gitmek
gerek” diyerek Kisizo'yu cesaretlendirir. Kisizo oyunu kesmek iste-
diginde Sada yer degistirir ve bu defa kendisi Kisizo'nun bogazini
sikmaya baglar. Oyun ve gerceklik arasinda bir gelis gidis vardir.
Gergeklik kendini hissettirdiginde, yani olim tehlikesi yakinlagir
gibi oldugunda, bu gercegin hakikaten gercek olup olmadigini
sinamak i¢in bir iddialasma tirinden bir sey ¢ikar ortaya. Bunun
sonucu da, erotizm aracihigiyla duyularin, duygularin, algilarin
pesine disme ve eyleme bagvurma olur.

Her sey zamanin akisinin donmus gibi oldugu bir simdiki za-
man icinde olur. Gelecege iligskin bir seyler tasarlamak, kendini
bagka bir zamana, olusturduklar ¢iftin zamaniyla 6rtigsmeyen, bir
olma diislemine baglanmus cifti yok etmekle tehdit eden bagimsiz
bir zamana yerlestirmeyi gerektirdiginden, gelecek yoktur onlar
icin. Film ilerledikce bu bogulma duygusunu daha ¢ok hissederiz;
zamanin akisini, kendilerini asan bir dis gercekligin varhigini, en
cok da onlarin, 6zellikle de Sada’nin bir i¢ gercekliginin oldugunu
unutmak istercesine, odalarindan ¢ikmadan, durmadan sevisen
filmin kahramanlan gibi bir hapsolmusluk duygusuna daha ¢ok
kapuiriniz kendimizi. S6zunu ettigim i¢ gerceklik biz seyirciler
icin sadece ender konusmalar sirasinda, Sada’nin varsanilarinda-
ruyalarinda, otel ¢calisanlarinin otelde kalan bu sira disi gifte iligkin
tepki ve tavirlarinda goranur hale gelir. Ge¢misin yoklugu da aynmi
sekilde ¢arpicidir. Sada’nin ve Kisizo'nun kisisel ge¢cmislerine iliskin
hicbir sey bilmeyiz. Kendileri de bu konuda konusmaz, film de
guncel ve gecmis hayatlarina dair pek az ayrint1 verir. Bir gecmis

12 Balier, C., Psychdnglyssi desmempesismestsivialenss: PasincBAdid 988.
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parcasinin geri geldigi tek bir sahne vardir. Sada'min Kisizo'yu 68
yasinda bir geysayla sevismeye zorladig1 sahnedir bu. Kisizo kabul
eder. Sevistikten sonra sararan Kisizo, annesinin 6lu bedeniyle
sevistigi izlenimine kapildigin soyler.

Bunun ardindan Kisizo Sada’ya annesini sorar. Sada annesinin
u¢ yi1l once ac1 ¢ektiren bir hastalik yuzinden o6lduguni, babasini
ise hatirlamadigini, kendisi u¢ yasindayken 6lmus oldugunu soyler.
Dusunceli, neredeyse filozof¢a bir tavir takinir; film boyunca onu
dusunurken, bir sey, anlami olan bir seyler dustunurken gordugu-
muz tek an budur. Aym: zamanda Kisizo disinda herhangi bir seye
yatirimini tekrar sahiplendigi tek an da budur. Dugtnebilmek i¢in
kisa bir suikiinet ve 6zgirlitk an1. Olimi kastederek “her seyin bir
sonu var” der.

Ama bu kisacik bir andir ve boga guresi butin hiziyla yeni-
den baslar. Sada bir yandan caninin yanip yanmadigini1 sorarak
Kisizo’nun bogazini gitgide daha kuvvetle sikar. Kisizo cevap verir:
“Seni kendimden bir par¢a gibi hissediyorum; sanki bedenlerimiz
birbirine karismis, bir kan golinde yuzer gibi.” Bu defa korkan Sada
olur ama yine de 6lum tirmanisim surdurur ve bogazini daha da
sikarak Kisizo'ya oldurulmek isteyip istemedigini sorar. Tukenmeye
baglayan Kisizo uykuya dalmak istedigini, uyudugunda kendisini
bogmasini, ¢unki uykudan uyandiginda ¢ok istirap ¢ektigini soy-
ler. Sada kabul eder. Kamera vajinanin igindeki sertlesmis cinsel
organa dogru yaklasir. Kisizo bogazin1 sikmay1 birakmamasini,
durmanin canim acittigini soyler. Durmak tekrar ayrilmak anla-
mina gelecektir ya da yine bir rahime donus duslemi olan cinsel
eylem sirasinda 6lumu arzulamaktadir Kisizo. Sada sefkatle yuzu-
nu oksar, bogazin sikar ve onu oldurur. Ayaga kalkar ve yine bir
varsam yagar: Usti agik bir amfitiyatroda bir tagin ustiinde qiplak
uzanmuistir, arkasinda tg¢ yaslarinda kuguk bir kiz ¢cocugu baba-
siyla kovalamaca oynamaktadir. Kuguk kiz tekerleme gibi “simdi
neredesin?” diye sormakta, 6nuindeki babasi onu “daha gelmedim”
diye yanitlamakta ve kosmaya devam etmektedir. Acaba Sada ac1-
larina son vermesi igin bir turlu gelmeyen bu Oidipus dénemine
ait babay1 m1 beklemektedir? Filmin devami biraz bunu teyit eder
gibidir. Sada bigag alir ve penisi keser; filmin sonunda bir dis sesin

soyleyecegi gihi onu Ak giup boynsaxaninds tagir-
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Simdi filmin igeriginden sinematografik dilde sekillendirilme-
sine geciyorum. Sunumun basinda bu élumciil tutku hikayesinin
aldig1 sekilde bir tur paralel siire¢ bulundugunu dusundugumu
soylemistim. Paralel sire¢ kavramini, bunu ilk kez 1955'te tanim-
layan H. Searles’ten ve Avrupa Psikanaliz Federasyonu’nun siper-
vizyon dinamikleri tizerine ¢alisan ¢ok sayida analistinden 6dung
aliyorum. Suipervizyon sirasinda adayin supervizoru karsisinda
bulundugu analitik durum ile supervizyona konu olan seansin
coskusal atmosferi arasinda coskusal bir paralellik ihtimalini ilk
dusunen Searles olmustu. Adayin supervizoru karsisinda yasan-
tiladig1 coskusal deneyim, hastayla psikanalist aday arasinda ya-
santilanan coskusal deneyimin bir yansimasi olabilir. Supervizor
ile aday arasindaki bu dinamik duygulanim iyi anlamak, hastayla
psikanalist aday: arasindaki analitik iliskinin yasantilanmis cos-
kusal temeline 151k tutabilir. Filmimizle ilgili olarak da bu tur bir
surecin s6z konusu oldugunu, filmde anlatilan hikaye ile hikayenin
sinematografik sekillenmesi arasinda bir benzerlik iliskisi bulun-
dugunu dusunuyorum.

Birincisi, pornografik ya da “snuff movie” havasi tasiyan bu
filmde goruntulere kapilip gitmeyiz; sinema perdesinin kisa bir
sure igin gerceklikten kagmak ve hayal dlemine dalmak i¢in ideal
bir yer sagladig varsayilabilirse de, bu filmin igine bir ruyaya gi-
rer gibi girmeyiz. Tersine, surekli sevisen ve pek az konusan film
kahramanlarinin saf gerceginin iginde kaliriz. Siddet ve cinsellik
yuklu imgeler yuzumiize sertge haykirir durur. Bedenler aracihgiyla
ifadesini bulan bu ruhsal sikintinin aktif taniklar1 konumuna m
sokar film bizi acaba? Yukarida soyledigim gibi karakterler cinsel
eylemi taklit etmezler, dupeduz yaparlar. Seyirci olarak film kah-
ramanlarinin mahremiyetine gireriz, ama bu mahremiyet tam bir
mahremiyet sayillmaz, ¢inku kahramanlar sadece seyirci olarak
bize karsi degil, filmin diger karakterlerine karsi da bu mahremi-
yeti yok sayar. Mesela Sada'yla Kisizo kendilerine yiyecek icecek
getiren otel ¢alisanlarinin yaninda da sevisir ya da Sada sokakta
kendisiyle neye mal olursa olsun sevismek isteyen yash bir adama
gulerek cinsel organini gosterir. Oyuncularin gergegi, duygulanim
ve cogkulariyla hi¢ mesafe birakmadan, saf gercegin icinde yasayip

hareket eden Saga'ngehlike caplar galan tuhsallyginda yansiyan
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cig gercegi takip eder. Bize gercegi in vivo hissettirmek isteyen
Osima’nin bilingli olarak sectigi bir tarz midir bu? Muhtemelen
oyle, cunku butun film boyunca surekli tedirgin, surekli diken
ustunde, Sada'ninkine benzer bir uyarilmishk ve tetiktelik duru-
munda kalinz. Anlatida simgesellestirilmemis gercek temasinin
oyuncularin oyununda yansitildig1 ve boylece 6zellikle filmin sonu-
na dogru seyircinin dehsete kapilmasinin amaglandig sdylenebilir.

Bu paralel siirecin bir bagka cephesi, kahramanlarimizin yasan-
uladig1 yahtulmishk ve dis gercekligi reddedisin farkh baglamlarda
nasll ele alindiginda gorulebilir. Disarida gecen pek az sahne vardir
filmde. Sahneler genellikle kapall mekanlarda, Kisizo'nun evinde
ya da otelde gecer. Askerlerin gegcit yaptig, Kisizo'nun askerlerin
sagindan, hi¢bir duygulamim belirtisi gostermeden ytrayup gectigi
meghur sahne turinden dis mekanda gegen sahneler ¢ok azdir ve
yaliilmighk ve ice kapanma konusunun altim daha iyi ¢izmek i¢in
filmde bulunurlar.

Filmdeki farkh temsil sahnelerinde bir tur oyun i¢inde oyun ya
da paralel siire¢ bulunur. Bir temsil niteligi tasiyan filmin iginde,
ciftin yeni evli taklidi yaptiklar1 ya da Sada’nin Kisizo'yla sevisirken
aym zamanda samizen caldigi sahneler gibi temsil icinde temsil
sahneleri yer alir. Bir de bir temsilin baslama aninda tiyatro perdesi
gibi 6nu acilip kapanan kimonolar var. Tipik Japon tarz1 désenmis
odalardaki acilip kapanan rayh paneller gibi, mahrem sahnelerin
ici ile dis1 arasindaki simin olusturur gibiler. Bir temsildeki gibi
asir1 makyajli geysalar da unutmamali elbette.

Bir yanda suslemesiz, dolambagsiz temsil edilen, 6bur yanda
sahteligini taklit eden bir gosteri araciligiyla temsil edilen cinsellik;
ikisi birden o simgesellestirilmemis gercegi vurgulamiyor mu?
Tutkulu asktaki cinsellik, o simgesellestirilmemis ilkel cinselligin
gerceklesmesi gibi bir sey olamaz m1? Tutkulu agk kendi basina
bagka bir mantigin, yasadigim hissetmek i¢in, hayata dogmalk,
kendi 6znelligini, kimligini, Ben’ini insa etmek i¢in baska bir nes-
neye baglanan kugik insamin kaygisinin mantiginin anahtarim
vermez mi bize?

Filmin bu analizinde, filmin yénetmeninin 6znelligine dair
her seyi, bir porno film yapmak isteyen Osima’'nin dostu, filmin

Fransiz es-yapypais Anat ale.Banman,ilebirliksg dilmin ortaya cik-
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ug1 baglami, Osima'y1 mustehcenlikle suglayan Japonya'daki yarg:
sisteminin baskici ortamini ve Osima’nin cinsel geleneklere iliskin
buyiik savunmasini ve beraatini disarida birakuigim yolunda bir iti-
raz yapilabilir. Her ne kadar butun dikkatimi tutkulu agk uizerinde
yogunlastirmis olsam da, 6znelligi tim yapitinin merkezine yer-
lestiren yonetmenin bir 6zelliginin izerinden atlamam imkansiz.
Osima Ecrits kitabinda soyle diyor: “... yeni sinema her seyden
once kisisel ve 6znel-etkin bir auteur sinemasi olmahdir. Ancak eser
auteur'in 6znel-etkin bir ifadesiyse ve gerceklikle gerilimli bir iligki
icinde elegtirel bir iglev yerine getiriyorsa auteur ve seyirci arasinda
bir diyalog kurulabilir. Oznel-etkin ifadesi, kendini disa vurmaya,
eylemlerle, iradi arzularla ifade etmeye egilimli bir 6znelligin, yani
bir bakima 6z-devinimli etkin bir 6znelligin tutumunu niteleyen
Japonca sutaiteki kelimesinin tercimesi olmal.

Bu 6znellik, sevgili Winnicot'umuzun gercek kendilik diye ad-
landirdigy, 6nce spontane bir hareketle kendini ifade eden, bunun
degerini anlayan bir Oteki ile karsilagir karsilasmaz kendini tama-
men gergeklestiren o kendilik olamaz m1? Freud'un ¢alismalarinin
izinden giderek, i¢ dinyamiz1 algilama konusunda hep bagkala-
rindan ileride olan sanat¢ilarin —ve burada Osima’nin— sadece her
tutkunun i¢inde barinan ¢ilginhg degil, aym zamanda her turlia
tutku biciminin altindaki otekine seslenis ¢1ghgim da algiladiklan
soylenemez mi?
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0ZGURLUK, DIRENiS VE PSIKANALIZ:
_ INSAN DOGASI UZERINE
NURI BILGE CEYLAN'IN KIS UYKUSU'

Direnisi merkeze alan bu sempozyumda psikanalizin sanatla olan
bulugmasi konusunda katkim isteyen Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Psikoloji Bolumir'ne tesekkirlerimi iletirim.

Konusmama baslamadan 6nce sunumumu tetikleyen bir bag-
lamdan s6z etmek isterim. Gezi Direnisi sirasinda italyan psikanalist
Laura Montani Tiirkiye'deki psikanalistlerle baglantiya gecerek bizle-
re ne yasadigimizi, nasil yasadigimizi anlatan mektuplar yazmamzi
onerdi. Mektuplarimiz1 da kendi internet sitelerinde yayimlayacak-
larim ilave ederek bizlere birkag dusunme girizgahi 6nerdiler. Laura
Montaniye yazdigim cevabi mektup direnisin ortasinda, gaz fisekleri
sadece ortahkta patlarken degil artik evlerimize ve zihinlerimize de
girdigi zamana denk geliyor. Dumanlar arasinda bulamklasan du-
sunme yetenegimi yeniden saglamlastiran bu yazisma deneyimimde
Winnicott'u ziyaret ettim. Winnicott'un tarif ettigi 6znellesme ve bir
anlamda kisinin kendisi olmas1 hareketini Gezi gengliginde tespit
ettim. Simdiki sunumum da igte bu tespitin devarm olacak.

Sunumumu insan dogas ile ilgili bir soruyla, “bir insan nasil
kendisi olur?” diye bir soruyla agmak istiyorum. Bu soyledigim
seyi felsefi boyutta incelemek degil amacim tahmin edebilecegi-
niz gibi; psikanalizin uygulamada bize gosterdigi yerden hareket
ediyorum pek tabii. Bu sorunun, bir insanin kendisi olmas soru-
sunun, direnisle nasil bir ilgisi olabilir diye sorabilirsiniz. Hatta
sorunuzu direnisin toplumsal baskaldiriya kadar varan bir kars
koyma, toplumsal bir muhalefet oldugunu da ileri sirerek daha da
derinlestirebilirsiniz. Yanit olarak toplumlarin da, topluluklarin da
kimi durumlarda bir insan gibi tek vicut haline geldigini, kendi

1 1 Ekim 2014 tarihinde Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji bolimuniin dizen-
ledigi “Psikoloji ve Sanat” temali sempozyumda sunulan bildiri.
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kimliklerini bu coskulu bir arada olma halinden olusturduklarin
ve tarihsel bir sureci baslattiklarini ileri surebilirim. Toplum ve
bireyi yan yana getirerek ve aralarinda bir analoji kurmakla bas-
layabiliriz. Freud da? zaten kitle ruhunu mercek altina aldig bir
lidere tapinan bir topluluktan soz ettigi zaman hipnoz altindaki bir
bireyin psikolojisiyle analoji kurmus ve bireyin yasaminda 6tekinin
oneminin altim ¢izdigi zaman da soyle demistir: “Bireyin ruhsal
yasamninda oteki her zaman model, nesne, destek ve rakip olarak
idrak edilmektedir; boylece bireysel psikoloji daha en basindan iti-
baren, aym zamanda, terimin genel anlaminda ama tum haklihigiyla
(tarafimizca alu ¢izilen) sosyal psikolojidir.”3 Toplumsal direnigle-
rin biraz 6nce vurguladigim gibi bir tarihsel kimlik yaratmalarina
benzer sekilde bireysel hayatlardaki direnisler de kimligimizin
en derin katmanlarini harekete gecirir ve bireyin kendisi olmasi
yolundaki suregleri bize gosterir.

Yeniden baslangictaki soruma geri donuyorum: Bir insan nasil
kendisi olur? Bir insan nasil kendisi olur ve baska, yabana biri
olmaz sorusu psikopatolojinin en temel sorularindan biridir ve
farkll kuramcilar benligin gelisimiyle ilgili cok farkh ve cesitli
yanitlar vermistir. Bu kuramcilardan DW. Winnicott4 kuraminda
diger kuramcilardan ¢ok farklh ve 6zgun bir kendilik kavrami ge-
listirmis bu kendiligi daha sonra hakiki kendilik ve diizmece ken-
dilik kavramlariyla zenginlestirmistir. Iste size 6zgurlik ve direnis
mefhumlarim i¢inde barindiran Winnicott'un kendilik kavrami
araciligiyla, bir insam nasil kendisi olur sorusunu yanitlamaya
calisacagim. Kendilik kavram 6zgurlik ve direnis gibi psikanalize
dogrudan ait olmayan mefhumlara bir yer yurt sagladig gibi onlar1
somut olarak gormemizi de saglar. Bu kendisi olmak meselesini
de sanatsal bir yapitta, N.B. Ceylan'in 6dul kazanan son filmi Kis
Uyhkusu'nda mercek altina almay: 6neriyorum.

Ozgurlik ve direnis mefhumlar: psikanalizin kavramsal bo-
yutunda, metapsikolojisinde mevcut degillerdir; mamafih bu iki

2 FreudS. [1921], Psychologie des foules et analyse du moi, Petite Bibliotheque Payot,
1981.

3 Age,s. 123.

4  Winnicott, DW. [1960], “Distorsion du Moi en [onction du vrai et du [aux Sel(”,
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mefhum dolayli da olsa psikanalizin hem pratiginde hem de temel
prensiplerinin merkezindedir. Ozgir olma meselesi, nevrozlularin
belirtileriyle kendi kisith ve anlam dis1 dinyalarina hapsolmalarn
Freud icin daha baslangictan beri bagh basina bir arastirma konu-
suydu. Histeri Uzerine Calismalar® adli kitabiyla Freud psikanalizin
temellerini atmis, histeriden mustarip kadinlarin sessiz ¢ighklarina
anlam vermistir.¢ Histerik, Freud’a gore anilanindan, duyumsadig
amlanndan éturi aci cekmektedir Duyu organlarn tizerinden sim-
gesel yolla, konversiyonlarla ifade edilen bu sessiz ¢igliklar aym
zamanda donemin kadinlarinin kendilerini ifade edememeleri du-
rumuna kars: gelistirdikleri bir dildi, bir baskaldir1 ya da protesto
diliydi. Ornegin Anna. O vakasinda ¢ok parlak zekil ve yaratici
bir sahsiyete sahip geng bir kizin anne-baba ti¢geninde ve 19. yiz-
y1l sonu Viyanasinin kadim konumlandirdig yerde hapsoldugu,
hasta babasinin bakimina kendisini vakfettigi (ama bir anlamda da
toplumsal gerceklik agisindan buna mecbur kilindig) ve belirtileri
sayesinde bir tur hayal alemine ka¢tigina sahit oluruz. Belirtileri
sayesinde Anna O. Joseph Breuer ile sonradan baca temizligi adin
verecegi bir konusma tedavisini, hapsoldugu aile cemberinin disina
¢tkmak icin kullanir. Bu onun hastaliga kars: direnme bi¢imidir,
bir baskaldiridir aslinda.

Direnis ve direng psikanalizin kuramsal alaninda, metapsikoloji-
sinde tabii farkh bir anlam da igerir. Freud'un diren¢ kavramini ileri
surerken kastettigi hastalarin analiste karsi ya da analiz tedavisine
kars1 —ki bu iki unsur bazen ayn ayn da ele alinmahdir— goster-
dikleri direngctir, kars1 koymadir. Bu kars1 koyma ilk bakista, her
ne kadar olumsuz bir tepki olarak anlasilsa da hastanin kisiligi-
nin gelismis oldugunu, tedavinin amacinin neye tekabul ettigini
bilin¢disi olarak da sezinledigini ve degisime hazir olmadigini
bize anlatir. Hi¢ direng olmasaydi zaten psikanaliz de yapamazdik.
Mamafih direncin bir baska boyutu da var; onu da unlu Britanyah
psikanalist DW. Winnicott farkh baglamlarda soyle ifade ediyor:
Eger hasta siddetle analitik ¢alismaya karsi gikiyorsa burada so-

5 Freud, S. & Breuer ). [1893], Studies on Hysteria, SE 11, [Turkgesi, Histeri Uzerine
Cahgmalar, cev. Emre Kapkin, Payel, 2001].

6 Habip, B. [2002], “Kadinlar Freud'a Psikanalizi nasil kesfettirdiler”, Psikanalizin
I¢inden, YKY, 3. baski 2016, s. 103-111.
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runu sadece analizanda aramay: birakalim, biraz da gerceveyle,
yani ¢alismanin yapildig: ortamla ilgilenelim.? Winnicott’'un bu
tarihi 6nermesi, psikanalizin uygulanmasinda ciddi bir donugum
saglamis ve psikanalitik ortam, psikanalitik dinleme ve yorumlama
bi¢imi, analistin mudahaleleri, cercevenin getirdigi kisitlamalarin
boyutu, nicelik ve nitelikleri yeniden sorgulamaya tabi tutulmustur.
Ve Winnicott sdyle bir sonuca varmistir: eger bir yorum hasta tara-
findan kabullenilmiyorsa ya da en azindan dikkate ahnmiyorsa, bir
kenarda birakiliyorsa bu yorum hastanin hakiki kendiligiyle baglanti
kuramamistir. Ona ulasamamistir. Bu ne demek? Hakiki kendilik
ne demek? Neden ona ulasmak bu kadar 6nemli? Bu kavrami
hem Winnicott'un kuram icinden hemn de N. B. Ceylanin odullu
filminin uzerinden ele alacagim. Neden bu film diye sorulacak
olursa, yanitim sdyle olacak. Film i¢inde benim agimdan en bariz
tema 6zgurluk ve tutsaklik gibi duruyor; soyle ki tum karakterle-
rin icinde tutsak olduklar bir mesele var. Ozgurlik ve tutsakhk
temalar: filmin boydan boya izerinde yol aldig kirmiz1 bir iplik
gibi. Karakterlerin i¢ diunyasimi mercek altina alan, uzun diyalog-
lariyla ruhsal hayatlar1 bir dantel gibi isleyen bu filmde karakterler
sadece tutsakliklarin anlatmiyorlar, aym zamanda mutsuzluklari,
hosnutsuzluklan tzerinden dolayl olarak, 6zgurlik arayislarim da
ifade ediyorlar. Karakterlerin bir degisim istediklerini hissediyoruz;
kapal mekanlarin icinden yikselen kesif can sikintisini neredeyse
somut bir sekilde goriyoruz. Bir de filmin sonunda ciddi bir ruhsal
degisime de tanik oluyoruz, 6zellikle de bagkarakter Aydin Bey’in
i¢ dunyasinda. Bu bir patlama an1 olarak dusuniilebilir, 6zgurles-
me talebinin dayattig1 ruhsal degisimin 6n plana ¢ikmasi olarak
da yorumlanabilir. Ben bu degisimi hakiki kendiligin tipk: filmin
adinda oldugu gibi, uzun bir uykudan sonra, kendini ifade etmesi
olarak goruyorum.

Ama dnce tabii Winnicott’un yapitin1 boydan boya derinden
isleyen bu hakiki kendilik kavramina ve tabii bu kavramin bize
dogrudan isaret ettigi 6zgurlik kavramina, Winnicott’'un diline
tercume edersek, spontanite ya da kendiligindenlik kavramina bak-

7 Winnicott, DW. [1954], “Les aspects métapsychologiques et cliniques de la
régression au sein de la situation analytique”, De la Pédiatrie a la Psychanalyse,
Petite Bibliothéque Payot, 1969.
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makta fayda var. Bu kavramlan “Ozgurliuge Adanmig Bir Yasam™8
olarak tarif ettigim Winnicott'un yapitinin merkezinde gormek
mumkaun.

Nedir hakiki kendilik? Winnicott'un yapitinda true self seklinde
anilan bu kavram neye tekabiil eder? Her ne kadar yapitin timun-
de sik sik kanigikliga yol acan ifadeler bulunsa da. Oncelikle bu
kavrami benlik kavramindan (the ego) ayirmak lazim. Kendilik
veya self kavrami oncelikle kisinin 6znel olarak ne sekilde kendini
hissettigiyle belirlenir. Eger kisi kendini gercek hissediyorsa iste o
zaman self ya da kendilik kisinin yasaminin merkezindedir. Sim-
di diyebilirsiniz ki psikotik ¢6zilme durumlarn harig, disosiyatif
durumlar harig¢ ortalama her birey kendini gercek hisseder. Tabii
Winnicott'un dustincesinde bu gerceklik duygusu, bireyin kendini
canl hissetmesi meselesi o kadar basit degil. Hatta bu duyguya sa-
hip olabilmek i¢in ruhsalligin katettigi bir dizi merhale var. Freud
bu konuyu fazla irdelememisti. Freud’a gore benlik baslangigta
bedenin yolladig: sinyallerle, duyu organlarimizin bize yolladig:
sinyallerle olusuyordu. Ruhsallik basta duyu organlarinin memeyle
kurdugu ilk iliskide, memenin ortadan kaybolmasiyla olusuyordu.
Memenin yokluguyla karsilasan bebek bu algisini, olmayan meme
algisim bir varsanmiya donustuiruyordu. Memeyi beklerken bebek
memeyi hallusine ederek kendini kisa zaman dilimleri iginde teselli
ediyordu. Ruhsal hayatin ilk adimlar orada bagliyordu. Yani ruhsal
hayat oncelikle varsam temelinde bir tur hayal kurmakla bagh-
yordu. Hayranlikla izledigimiz bebek gozlemlerinde, bebeklerin
mesela uykuda iken agizlarim nasil sapirdattiklarina, bazen agik
bir sekilde gilumsediklerine tanik oluruz. Soylemek istedigim sey
Freud'un baslangicta hayal kurmanin ruhsal hayat i¢in vazgecilmez
bir evre oldugunu vurgulamasidir. Oysa Winnicott bu varsani ile
baglayan ruhsal hayatin daha 6ncesine de ilgi duyar ve ona gore
ruhsal hayattaki baslangi¢ hayal kurmaktan degil o hayali yarata-
bilmekten gecer. Hayal kurmak oyle kolay bir sey degildir. Bunu
hastalarimizda ¢ok sik gozlemleme imkanina sahibiz. Kimi hastalar
duz bir gerceklige yapisik yasarlar, giincelden siyrilamazlar. Orne-

8 Habip, B, “Ozgirlik Arayisina Adanmig Psikanalitik Bir Yasam: Donald Woods
Winnicott (1896-1971)", Dogu-Bati Dusiince Dergisi, Nisan 2011, s. 197-217.
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gin bir film izlemek, bir roman okumak, en basitinden bir espri
yapmak ya da bir espriyi anlamak onlar i¢in zahmetli islerdir ve bu-
tin bu hayatimiza renk katan ve bizlere, Winnicott'un deyimiyle,?
yasamin yasamaya deger oldugunu hissettiren etkinlikler onlar i¢in
ulasilmaz oldugu kadar, onlara zevk vermez de. Bu kisiler yasamin
anlamsiz oldugunu hissetmektedirler ve yapip ettikleri edimlerde
kendilerini gercek hissetmemektedirler. Hissettikleri, yapip ettik-
leri seylerin onlara dayatildig1, disaridan dayauldigidir. Bu, bir tur
tutsaklik duygusunu da beraberinde getirir. Kisi yapip ettiklerinde
kendini 6zgur hissetmemektedir. Bu duygu bazen tium yasamina
yayihir ki, birazdan ele alacagim Nuri Bilge Ceylan'in Kis Uykusu
filminde bu anlamsizhk, bir ise yaramama duygusu barizdir; filmde
yasamin yasamaya deger olup olmadig sorusu bir alt metin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tekrar hakiki kendilik kavramina dénecek olursam, bu hakiki-
ligi, bu kendini canh ve gercek hissetmeyi saglayacak olan nedir
diye sorabilirsiniz. Iste Winnicott burada ¢ok net bir sekilde anne-
bebek iliskisindeki armoniye gonderme yapar ve annenin bebegin
kendiliginden gelisen edimlerine uygun yanitlar vermesinin elzem
oldugunu ileri surer. Diyeceksiniz ki Freud da anne-bebek iligkisin-
den soz ediyordu, fark nedir? Fark surada ve ¢ok 6nemli oldugunu
vurgulamaliyim. Freud’un annesi bebegin imgelemindeki annedir,
daha dogrusu gercek annenin bebegin i¢ dinyasindaki resmidir. Bu
imgesel anne bebegin yoklukla mucadele etmesinde bir basamak
olarak kullanilacak ve ruhsal yasamin temelini atacaktir. Oysa
Winnicott baslangicta gercek anneden, bakim veren anneden soz
etmektedir.

Simdi Winnicott acisindan bu baglangictaki ruhsal hayattan soz
etmeliyim zira hakiki kendilik baslangicta annenin ruhsalligindan
baglar ve bebegin ihtiyaglarim uygun zamanda, uygun bir sekilde
yanitlayan Winnicott’un yeterince iyi anne’si bebegin ihtiyaclarini
baslangigta yuzde yuz karsilayarak bir yamlsama alam olusturur.
Bu alan bebek i¢in hem yanilsamanin hem de yaraticihigin alani-
dir. Soyle ki, ornegin bebek her aciktiginda, anne memeyi tam
zamaninda yetistirdigi zaman bebek soyle bir yamlsamaya kapilir:

9 Winnicott, DW, “La créativité et ses origines”, Jeu et Réalité, Gallimard, 1975, s. 97.
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Memeyi kendi yaratmistir; meme kendi yaraticiliginin eseridir.
Bebek kendisine digsaridan gelen uyarimlari kendi bedeninden ge-
liyormuscasina algilar. Anne bebegin bu timgiglii yanilsamasini,
megalomanisini bozmaz ve bebegin spontane taleplerine yerinde
ve uygun bir sekilde yanit vererek bu yanilsamanin devamhiligini
saglar. Iste bu yanilsamanin dogdugu alana Winnicott potansiyel
alan'9 adin verir. Bu alanda bebek kendi yaraticihgini ortaya ¢ikar-
dig gibi gerceklikle kuracag) ilk iliskileri de deneyimler. Yeniden
hakiki kendilik konumuza donecek olursam, en 6nemlisi bebegin
o yaraticilik denilen anda, bir seyleri kendisinin yarattigina dair
inanciyla, kendini canh hissetmesi, yasamakta oldugunu hisset-
mesi, var oldugunu hissetmesidir. Iste bu modelden hareketle,
yani var oldugunu yaraticilik cercevesinde “anlayan”, yasantilayan,
deneyimleyen bebek ilk kendilik parcalarimi olusturur. Oznellesme
deneyiminin ilk adimlaridir bunlar. Bu olusumda annenin katkisi
buyuktur ama bebek agisindan biitiin bu olup bitenlerin mimari
kendisidir, yani 6znesidir. Anne bebegin yanilsamasim bozmaz,
bozmamas: gereklidir zira bebegin ilk aylardaki ihtiyaglari, acil ve
gerekli olup muntazaman yerine getirilmelidir. Somut olarak anne
bebegin ritmine ayak uydurur, 6rnegin bebegin uykusu geldiginde
o uykunun iyi kogullarda gerceklesmesi icin uygun ortam hazirlar.
Bebegin karm aciktiysa beslenmesini fazla vakit kaybetmeden yapar.
Tabii butiin bunlar1 mekanik olarak yapmaz, bebegiyle, konusur,
sarki ya da ninni soyler, bebegini temizlerken, altin1 degistirirken ya
da banyo aldirirken konusur, oksar. Tabii burada varsayimsal ama
gerceklige cok yakin, Winnicott’un yeterince iyi anne diye tamimla-
dig1 bir anneyi goz ontinde bulunduruyoruz. Bu annenin yerinde ve
uygun edimleri, bebegin aldig1 hazlar kendisinin yaratugina dair
ve oOzellikle de kendisinin boyle “sihirli” seyler yapabilecegine dair
inancim perginlestirir ve daha ileride de gerceklestirecegi yaratici
edimlerin mumkun olabilecegine dair bir umudun tohumlarim da
yerlestirir. iste bu umut Winnicott'un insan dogasinda tespit ettigi,
hayatin yasanmaya deger oldugunu hissettiren temel unsurdur ve
hakiki kendilik iste boyle canli olmanin, 6zne olmakla bulustugu

10 Winnicott, DW. [1951], “Objets et phénomenes transittionnels”, Jeu et Réalité. Espace
Potentiel, Gallimard, 1975.
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yerde yasama dogar. Bir baska deyisle, dunyaya dogmak ve ruhsal
bir yasama sahip olmak sadece bebegin annenin yokluguyla bas
edip onu varsanisal bir bicimde var etmekten degil, aym zamanda
o var edisteki yaraticihgin 6znesi olmaktan da gecer. Oznellesme
stireci tabii ikinci bir operasyonu daha gerektirir. Ozne olmak igin
kendiligin olusmas: gereklidir ama yeterli degildir. Bir 6znenin
olabilmesi i¢in bir nesne de gereklidir. Winnicott burada tipki an-
nenin ilk bakim verme siirecindeki basat onemini vurguladig gibi,
onun bir diger basat 6nemini vurgular, o da bebegin bu potansiyel
alanda tumguclulugunu ve yaraticihgim yani birincil zalimligini
serbestce deneyimlemesinin kosullarim hazirlar. Bu anne érnegin
bebegin oyuncaklarini firlatip atmasina ses ¢ikarmayacak, onlar
alip geri getirecek, aynen muhafaza edecek, kirli ya da eski diye
bebegin ¢ok baglandig1 bir oyuncag) atmayacak ya da koklamay:
sevdigi bir ayicigim hemen yikamayacaktir. Bir anlamda bu yarati-
cihik sureci bebek agisindan masum edimlerden mutevellit degildir.
Icinde zalimligi de barindirir. iste bu zalimlikle kol kola giren
yaraticilik anneye karsi da zalimdir. Zira anne de bebek agisindan
cevresinde bulunan ve uzerinde zalim yaraticihgim deneyimledigi
diger nesnelerden farksizdir. iste burada Winnicott ¢cok énemli
bir tespitte bulunur ve nesneyle kurulan iligki ile nesnenin kulla-
nilmas arasindaki farkin altin1 ¢izer. Nesneyle ile kurulan iliski
nesnenin yok edilmesiyle kurulur. Bu ilk bakista paradoksal goru-
nebilir ama nesnenin disardaliginin, 6zellikle de bebegin kontrol
edebildigi dinyasinin disinda olan varliginin en giizel ispati onun
yok edilmesidir seklinde bir bakis agis1 vardir burada. Disarida
bir nesne varsa bu demektir ki artik onunla iliski kurulabilir, yani
kullanilabilir. Nesnenin kullanimi bu asamada devreye girer, zira
nesneyi kullanmak icin 6nce onun varhg gereklidir. Nesne yok
edildikten sonra kullanima hazir hale gelebilir, ama tabii nesne
bu yok edilmenin akabinde hayatta kalabilmeyi becerebilmisse.
Annenin bebegin saldirilarina kars1 direnmesi, o saldirilara rag-
men hayatta kalmasi bebege duslemle gerceklik arasindaki fark:
gosterir. Bebek duslemsel anneyi 6ldurmustir, ama gercek anne
zarar gormemis, hirpalanmamis varhgiyla kaldig1 yerden devam
ettigi takdirde bebek dugslemsel boyuttaki annesi ile gercek bakim
veren annesi arasindaki farki daha net olarak sezinlemeye baslar.
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Simdiye kadar kendiligin olusmasinda annenin bebegin sponta-
ne hareketlerine uygun yanit vererek bir yanilsama alaninin olusg-
masina katkisini, bebegin edimlerinin merkezinde kendi yaraticili-
gim gorerek bir kendilik mefhumunu insa etmesini ve daha sonra
kendisinin yarattigina inandig1 anneyi 6ldurerek ve onun canl
kaldigina musahede ederek annenin nesnelligini ve disardahgim
kesfettigini gordiik. Bu demektir ki aym zamanda bebegin gerceklik
ilkesiyle de yakindan tanismaya basladigina sahit olduk.

Ama bir de annenin bebege kars1 uygun olmayan yanitlar1 da
var. Annenin bebege uygun olmayan yanitlarina karsi self, yani
cekirdek kendilik, var olmaya devam edebilmek ve anneyle bagini
koparmamak adina verilen uygunsuz yanitlara kendini uyarlar;
mamalih bebek zihinsel olarak duruma kendini uyarlasa da ruhsal
acidan kendinden kopar, kendilikten kopar. Kendilik bu durum-
da kendini izole eden bir hakiki kendilik, bir de disariya uyum
saglayan diizmece kendilik olarak ikiye bolunur. Bu bolunmenin
en temeldeki nedenini Winnicott, bir yasindan once bebeklere
uygun olmayan bir ¢evrenin, yani henuz bu cevre bebek tarafindan
yaratihp kesfedilmeden 6nce zorla dayatilmasinda tespit eder. Bu
dayatilma bebegin kendi yaraticihgini kesfetmeden dis gercekligi
ham bir sekilde, yani yaratmadan bulmasidir. Bebek direnir, tepki
gosterir ama bu tepkilere disaridan bir yamit almazsa hakiki ken-
dilik kendini korumaya alir ve inzivaya gekilir.

Hakiki kendilik tepki vermeden, direnmeden bir yasama bigi-
midir zira temelinde kendiliginden gelisen edimlerin olumlu yant-
lanmasiyla olusan bir yanilsama alam vardir ve bu alanda yaraticihk
mevcuttur. Bir bagska deyisle bebek kendisinden hareketle yine ken-
disine donerek varhgim hisseder, kendi kendiyle iligki kurarak var
oldugunu hissetmektedir. Oysa dis gercekligin bu alani ihlal etmesi
hakiki kendiligin yaraticihgin1 deneyimlemesini imkansizlagtirir.
Iste burada duzmece kendilik devreye girer ve farkh derecelerde
faaliyet gosterir. En u¢ durumda duizmece kendilik gercekmisgesine
konumlanir ve disaridan bakan bir gézlemci bu kendiligi gercek bir
kisi olarak algilar. Ama gunluk hayatta, arkadaghk ya da mesleki
iliskilerde duzmece kendilik kendini hissettirir; butin bir kisiyle
kargi karsiya oldugumuz duygusu tam yoktur, iliskide bir seyler
eksiktir. Iste bu u¢ durumda hakiki kendilik gizlenmistir. Tabii bu
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gizlenme kisinin sadece disariya karsi gizlenmesiyle sinirh degildir;
kisi kendinden de gizlenir. Yasantiladig1 sey anlamsizhiktir zira
kendi yaraticiligin1 deneyimlemek yerine cevrenin taleplerine yamt
ya da tepki vermek uzerine kendiligini dizenlemistir.

Duzmece kendiligin daha az u¢ durumu, hakiki kendiligin
savunmasiyla sinirh olmasidir. Kisi kendi hakiki kendiligiyle az
cok iliskidedir ama onu korumak i¢in duzmece kendiligini 6ne
surmek zorundadir. Winnicott baz1 patolojilerin iste boyle ha-
kiki kendiligi savunma maksadiyla ortaya ¢iktigini ve hastaligin
pozitif bir amacinin oldugunu soyler. Burada hakiki kendilik
kendine uygun bir ortamin yesermesini bekler ve bir umuttan
soz edilebilir.

Saghga daha yakin bir diizmece kendilik turu ise yakin cevreyle
kurulan iliskilerdeki 6zdeslesimlerdir. Ornegin ¢ocukluk ¢aginda
bakim veren kisilerin uzerinden, bu kisilerle 6zdesleserek, egitim
ve terbiyeyle dizmece bir kendiligin olusmas olabilir.

Saghkl bir duzmece kendilik de tahmin edebileceginiz gibi sos-
yaliliskilerin dokusunda, kargilikh nezaket kurallarinda mevcuttur.

Iste boyle, hakiki ve diizmece kendilik kavramlariyla Winnicott
direnisin varhigin dogasinda oldugunu bize agik¢a gostermekle kal-
maz, ayni zamanda ancak ve ancak 6zgur bir ortamda yaraticthgin
yasama gecebileceginin altin ¢izer.

Simdi sunumumda kisaca degindigim Kis Uykusu filmine geri
dontuyorum. Bu filmi tabii burada ayrintilariyla analiz etmemiz
mumkun degil; sunumumun baginda sordugum soruya bu filmde
bir yanitin var oldugunu seziyorum. Bir insan nasil kendisi olur
sorusuna bu filmde sanki ustu értila bir yamit var. Biraz 6nce
Winnicott'un yapitinda ele aldigim gibi kisinin hakiki kendiligiy-
le bag kurmasindan s6z ediyorum. Bu filmde de 6nce gizlenmis
ve kendini korumaya almis bir kendiligin filmin sonunda bir i¢
hesaplagsma sonucunda benligin kendisiyle ve dis diinyayla bag
kurmasina tanik oluyoruz. Bu i¢ hesaplagma 6zellikle filmin bas-
rolundeki Aydin Bey'in sahsinda gerceklesiyor.

Oncelikle filmin isminden baglayarak bir tespitte bulunabilirim.
Filmin ¢ekimi agirlikh olarak i¢ mekanlarda gerceklesmis. Hatta
bu i¢ mekani daha da vurgulayarak film ilk Hiristiyanlarin gizlen-
digi, ibadetlerini kilise ve manastirlarda gizlice gerceklestirdikleri
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unlu tarihi mekan Kapadokya'da geciyor. Kapadokya'da ilk insa
edilen ibadet yerlerinin kug¢ik manastirlarin yani kesishanelerin
oldugunu bunlarin da inziva mekanlar oldugunu da vurgulayalim.
Kilise ve sapeller bilahare Hiristiyanlk dini Roma Imparatorlugu
tarafindan serbest birakildiktan sonra insa edilmislerdir. Filmin
cekildigi cografi bolge, cekimlerin agirlikh olarak i¢ mekéanlardan
olusmasi, otel lobisi, Aydin Bey'in ¢alisma odasi, Nihal Hanim'in
odasi vb bize hep icerideki bir yasami isaret etmektedirler. Bu
i¢ mekan vurgusu yonetmenin otel lobisini dogrudan studyo or-
taminda canlandirarak ¢ekim yapmasi ve dis sesleri de kontrol
altina almas! i¢ yasam hipotezimizle értustiyor. Bunu Nuri Bilge
Ceylan bir soylesisinde kendisi de soyluyor. Bir de 6zellikle filmin
ady, Kis Uykusu, i¢ diinyanin, i¢ nesnelerle dolu bir i¢ danyanin,
psikanalitik anlamda ruhsalligin metaforlan olarak karsimiza ¢ik-
maz m1? Ama bu ruhsallikta belki en ¢ok gozimuze ¢arpan sey,
gizli bir ruhsallikur; disariya kapah, disariyla iletisim kurmayan
gizlenmek isteyen bir ruhsalliktir. Unutmayahm kis uykusuna
yatan canlilar kendilerini soguktan ve dis dunyanin olumsuz ko-
sullarindan korumak uzere gizlendikleri yuvalarina geri donerler.
Hakiki kendiligi herhalde bundan daha guzel betimleyen bagka bir
sahneleme dusuntilemezdi. Winnicott hakiki kendiligin dogasinda
tepki vermeden ve gizlenerek yasamak oldugunu ama paradoksal
olarak kesfedilmeye de hazir oldugunu, hatta buna can atigim
bile ileri surer ve soyle der Winnicott: Gizlenmek zevklidir ama
kesfedilmemek koca bir felakettir 11

Filmde de basroldeki karakterlerin huzursuzluklarinda, tat-
minsizliklerinde, i¢ sikintilarinda gizledikleri ruhsal bir yasama
tanik oluruz. Ornegin Aydin Bey 25 yil istanbul'da tiyatro oyun-
culugu yapmis daha sonra aile mirasi yoluyla elde ettigi Kapadok-
ya'daki mulklerinin basina ge¢mis ve bir otel isletmeye baglamistir.
Otel isletmeciliginin yam sira yerel bir gazetenin kose yazarhgim
yapmakta, okur mektuplarina yanmit vermektedir. Yazilarinda kah
politikadan, kah egitimden dem vurmakta, huzursuz kosesine
cekilmis bir aydin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar

11 Winnicott, DW. [1963], “De la communication et de la non-communication suivi
d’'une étude de certains contraires”, Processus de Maturation chez l'enfant, Petite
Bibliotheque Payot, 1983, s. 160.
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basoyuncunun ismi memleket aydinina gonderme yapmakta ise
de film bir memleket aydinindan ¢ok bir kisinin ruhsalhginin
dehlizlerinde gezinir; bunu da Kapadokya'nin magaralarim kesfe
citkmus bir arkeolog titizliginde yapar. Filmdeki karsihkh diya-
loglar, insan psikolojisinin derinlikleri etrafindadir ve Nuri Bilge
Ceylan'in diger, diyalogu yok denecek kadar az filmleriyle sanki
bir tezat olugturmaktadir. Acaba bunun simdiye kadar sessiz kal-
may1 yegleyen yonetmenin kendiliginin ifsa olma arzusuyla bir
iliskisi olabilir mi?

Yeniden Aydin Bey’e donecek olursak, bu basroldeki karakte-
rin kisiliginin kiz kardesi Necla ile olan diyaloglarinda film bo-
yunca ince bir dantel gibi islendigine tanmk oluruz. Necla onun
bu yerel gazetedeki kose yazarligiyla kendisini oyaladigini, kendi
kendisini aldattigimi sdylemekte ve kendisiyle yiizlesmeye davet
etmektedir. Keza kendini hayirseverlik isine vakfetmis karisi Nihal
de onun asir1 egemen halinden, kendi yuruttigi islere burnunu
sokmasindan yilmigtir ve ona resti cekmektedir. Ona yasam alan1
birakmalidir. Ciftin arasinin uzun zamandir gergin ve mesafeli
oldugunu da filmdeki diyaloglardan ¢ikarsamaktayizdir. Nihal
koyun ogretmeni Levent’le birlikte bir okulun tamir isleri i¢in
para toplamaktadir. Nihal'in boyle bir sorumluluk almasi, para
pul islerine girismesi, tistelik koyiin esrafiyla yaninda esi olmadan
sosyal iliskilere girmesi Aydin’ ¢ileden ¢ikarmakta, kendisi buna
kiskanc¢hk adim koymasa da biz izleyiciler bu egemenlik arzusunda
icten ige bir kiskan¢hk duygusunun hakimiyetini sezmekteyizdir.
Acaba filmdeki olaylarin gectigi otelin adinin da Othello olmasi
bir tesaduf midir? Shakespeare’in unli tragedyasinin merkezinde
olan kiskan¢hk duygusu bol entrika ve cinayetle dolu olsa da fil-
mimizdeki kahramanlar tutkularini boyle agik etmezler. Kentsoylu
ve nevrozlu kahramanlarimiz surekli bir i¢ hesaplasma, kargilikh
birbirini sinava tabi tutma yans: icindedirler. Aydin 6zellikle de
filmin sonuna dogru bu i¢ hesaplasmanin dorugundadir. Oysa
baslangicta magrur ve kibirlidir. Kiskan¢hk duygusunu inkar
edercesine tartigmanin alevlendigi bir gun esine gitmekte serbest
oldugunu, istedigini yapabilecegini soyler; bu umursamaz tavir,
icinde koptugunu sezdigimiz firinanin tizerini drtme ¢abasidir
sanki. Zira Aydin gergin, mutsuz ve umutsuz olarak goruruz,
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hissederiz. Nitekim ertesi giin Istanbul’a gitmeye ve bir middet
de orada kalmaya karar verir sik sik yaptug gibi. Ertesi gun yo-
gun kar yagis1 nedeniyle tren saatinde bir gecikme olur. Aydin
treni beklemekten vazgeger, acaba Istanbul'a gitmenin anlamini
mu icinde tartismaktadir? Bilemeyiz ancak tahmin yurutebiliriz;
filmin devarm bu varsayimimiz: teyit eder niteliktedir. Aydin treni
beklemekten vazgecer ama evine de donmez yine orada yerlesmis
Istanbullu bir arkadasinin evine gider ve geceyi orada gegirir. O
gece Aydin ve arkadasinin ickili sohbetine sonradan kéy ogretmeni
Levent de katlir. Politikadan edebiyata cesitli konular tartigihr
hatta bir ara hava gerginlesir. Nuri Bilge Ceylan burada kisilik
cozumlemelerinde doruga ulasir. Aydin ortalik yerde kusar. Bu
kusma sahnesini bir 6nceki gece karisiyla arasinda gecen tartis-
maya psikolojik bir tepki olarak yorumlayabiliriz. Ruh ve bedenin
butunlugu iste boyle kritik zamanlarda sarsilir ve psikosomatik
tepkiler ortaya ¢ikar, biz ruh sagalticilarinin ¢ok yakindan bildigi
gibi. Ama kusma turinden bir tepki ayrica bir analiz de gerektirir.
Ik akla gelen sey hazmedilmemis, simgelesmemis, ham bir sekilde
duran ruhsal malzemeleri Aydin’in bedeni kabul etmemekte onlar
disar1 atmaktadir. Sanki icinde yuzlesmesi gereken bir dizi oteberi
vardir. Nedir onlar? Acaba Istanbul'daki tiyatro kariyeri yeterince
parlak olmamis midir? Anadolu’nun ucra bir kdyunde yeni bir
baslangi¢ yapmak bir tur yenilgi duygusuyla kansik tutsaklik duy-
gusunu da beraberinde mi getirmektedir? Ya hep istedigi ama bir
tarla baslayamadig) tiyatronun tarihi tizerine bir kitab1 yazamamis
olmak? Bir de tabii ilerleyen yasiyla birlikte yapacaklarinin yapmis
olduklarindan ¢ok daha fazla olamayacag) gercekligiyle yuzlesmesi
midir? Film elbette bu sorulan dogrudan sormuyor, gostermiyor,
sadece isaret ediyor. Ama o6zgiurlik ve tutsaklik meselesi filmin
merkezinde bulunuyor, daha 6nce de belirttigim gibi. Bu temalar
sadece hareket alanlar1 daralmis karakterlerin i¢inde bulunduklarn
citkmazla temsil edilmiyorlar. Doganin, hayvanlarin da yasantilari
bu 6zgurlik ve tutsaklik ekseninde hatirlatihyor: Evcillestirilmeye
calisilan ve sonra serbestlestirilen yilki ati, doganin tutsak edici
gucu (kar ve tipinin basmasi), tavsanin urkekligi ve hi¢ ava ¢ik-
mayan Aydinin uzun bir i¢ muhasebeden sonra tavsani vurmasi.
Bir yandan o6zgurliik ve tutsaklik evrensel boyutuyla islenirken
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diger yandan ana tema, yani Aydin’in i¢ dunyasi temasi rotasini
hi¢ sagirmiyor. Butin bu edimlerde, tavsani uzun bir tefekkirden
sonra hirsla vurmasi, a1 serbest birakmas ve nihayetinde istanbul
trenine binmekten vazgecip eve donmesinde, Aydin'in icinde bir
seylerin degistiginden hatta donustagunden sz edebiliriz. Bu
degisen, donusen sey kabullenmedir, hayatinda onu tutsak eden
ne varsa onlarla yuzlesmek, ozellikle de bir tavsan kadar korkak
yaniyla yuzlesmektir. Kiskan¢hik duygusunun yikicihgiyla yuzle-
sip her seye hiakim olamayacag bilincidir belki de, tipki dogaya,
esine ve nihayetinde yasamin sonluluguna hakim olamayacag
gibi. iste bu kabullenis iceren biling 6zgiirlestiricidir. Aydin hicbir
sey olmamus gibi elinde avladig tavsanla (korkakhgin ele gegiril-
mesi) evine geri doner. Tavsan1 onu karsilayan personele verir ve
ilk baktig1 yer ust kattaki esinin odasidir. Kiskan¢hk duygusunu
sevgi duygusuyla m1 asmistir? Yoksa bu i¢ dinyasinin derinlik-
lerine daldig ve kendisiyle karsilasma anlarinda yasadig1 sarsin-
tiy1 donugturdp “en nihayetinde iste ben buyum” mu demistir?
Kendisini nihayetinde hakiki hissettiginden, daha gercek hisset-
tiginden soz edebilir miyiz? Daha az kudretli, kendisini daha az
pohpohlayan ama daha gergek bir Aydin’la kars: karsiya olabilir
miyiz? Bence olabiliriz hatta Aydin'in yasamin yasanmaya deger
oldugunu kendisine tekrarladigini, bu yasaminin, kendi yasami-
nin yasanmaya deger oldugunu dusundugunu de varsayabiliriz;
nitekim o kusturucu ama donusturucu gece goklere ¢ikartilan,
Tannlastirilan figurlerin sonra nasil bir ¢irpida alasag edildikleri-
ne dair bir konusma da ge¢mistir aralarinda. Eninde sonunda bir
hayran kitlesi tarafindan takip edilen unlu bir oyuncu, kitaplar
yok satan unlu bir yazar olmamigtir. Ama iste o Aydin’dir ve Aydin
o Aydin’la nihayet bulusmustur. Filmin son sahnesi bu bulusma
anim bize kanitlar niteliktedir. “Tiyatronun Tarihi” adh kitabina
nihayet baslama cesaretini kendinde bulur. Yani yeni bir sayfa
acar; somut bir projesi vardir ve bu proje onunkidir; tasrada ona
dayatilan istanbullu aydin kimligine uygun bir proje degildir bu,
okur mektuplarina cevap yazmak, her konuda fikir yaruattugua kose
yazilarinda oldugu gibi. Bu seferki kendi projesidir.

Iste boyle her kisinin kendisiyle kargilasmasi, kendisinin ol-
dugu bir ana, bir duruma kavusmasi zahmetsiz olmaz, sancil
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ve sarsintih bir sureci gerektirir. Freud kisinin kendi hakikatine
dogmasiigin bilin¢gdisinin bilinglenmesini salik veriyordu ve bu-
nun igin ruyalar basta olmak uizere sakar eylemler, dil sur¢meleri,
unutkanliklar gibi bilingdisinin bu kismi tezahurlerine dikkatlice
bakmamiz1 salik veriyordu. Winnicott ise sadece bilin¢disinin
tezahurlerine degil yaraticiligin ketlenmis oldugu alanlara dikka-
timizi gekerek, bilingliligin yasadigimiz hayatin yasamaya deger
oldugunu anlatmak i¢in yetmedigini, kendimizi gercek hissetmek
icin bilingdisinin kesfinin ¢ok da yeterli olamayacagini ileri surdu
denebilir. Winnicott'un hakiki ve duizmece kendilik kavramlaryla,
kisinin kendisi olmasinin nasil bir sey olduguna agilim getirir-
ken, bu filmde de sanki Nuri Bilge Ceylan ruhsal bir patlama
anin1 birkag gunun igine yayarak bize bu kavramlar: sahnelemis
oldu. Filmin baslangicindaki é6fkeli ¢cocugun firlattig tasla kirilan
araba cami Aydin'da hicbir etki yaratmamigti. Hatta ofkeli kira-
cilara kargi lakayt kalmis herhangi bir empati de beslememisti.
Bu kopukluk sadece duyarsiz bir kisilige sahip oldugundan degil
Aydin'in kendi kendisiyle de empati kuramadigindan, kendisine
bir oteki olarak, farkh biri olarak bakamamasiyla, kendisine sahip
cikamamasiyla da ilgisi olabilir. Unutmayalim duzmece kendilik
hakiki kendilikten ne kadar kopuk olursa kisi o kadar kendisine,
nesnelere ve tium yasama karsi yabancilasir. Ama filmin sonuna
geldigimizde 6fkeli ama kararli bir Aydin tavsam vururken go-
ruriz. Filmi noktalayan bir ikinci patlama sesidir bu. Bu patlama
sesi Aydin'in icindeki donusumin sesine, ruhsal patlamasina
terciman olmamis midir?

Dis sesin etkisinin yetersiz olup i¢ sesin donustirucu kuvve-
tine sinema diliyle selam yollayan yonetmen Nuri Bilge Ceylan,
psikanalizin ancak kavramlar, bebek gozlemleri, psikanaliz oy-
kileri uizerinden anlatmaya ¢alistig1 bu i¢ duinyay: tasvir etmemis
midir?
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VAH BARTLEBY! VAH iNSANIYET! YARA
ALMIS INSAN VE MEKANLARDAN
BESLENEN EDEBIYAT: BiRINCIL
NARSiSiZMIN YAPIBOZUMU'

Freud’un psikanalizin i¢ine narsisizm kuramini dahil etmesinin
yuzuncu yilinda narsisizm konusu farkli kuramsal baglamlar-
da psikanalitik dusinceyi calistirmaya devam ediyor. Yaraticilik
baglaminda, bir seyi ortaya ¢ikarmada, yoktan var etmede ise
narsisizm konusu meselenin tam kalbinde duruyor zira dogrudan
varolus meselesini sorguluyor. Winnicott’'un var olma duygu-
su konusundaki tespitleri bu konuda aydinlaticidir. Winnicott
Freud'dan devraldig: benligin kendi uzerine yaptig libido ya-
tirimi olarak tarif ettigi narsisizmin kurulma asamalarim farkh
bir bicimde ele alir ve kucik insanmin kendisini, varhgini, var
oldugunu hissetmesi olgusunun siradan, kolay, zahmetsiz bir
sure¢ olmadigim ileri surer. Aksine bir seyleri yapip ederken,
o seylerin icinde, o seyleri yapiyor oldugunu hissetmenin, yani
kendi tuzerine olan yatinmin 6ncelikle bir 6tekinin uzerinden,
bir otekiyle bag kurarak, bir 6tekiyle birlikte gerceklestigini ileri
surerek Winnicott narsisizm kuramini Roussillon'un deyimiyle
narsisist bir bakis agisindan nesne iliskileri bakis a¢isina dogru
gelistirmigstir. Her ne kadar bu ilk “nesne” baslangicta bebek ta-
rafindan bir “6teki ben” olarak algilansa, hatta bebegin bizatihi
kendisi tarafindan yaratildigina dair tamgugli bir dusinceyle
varligim gosterse de, boylesi bir yatirim, ruhsalligin ta bagindan
ikili, cifte isleyigine bizi tanik eder.

1 Bu metin 27-28 Eylil 2014 tarihlerinde Psike Istanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim,
Aragurma ve Gelistirme Dernegi) ile Lyon 2 Lumiere Universitesi Yaraticilik ve
Klinik Uzerine Calismalar Ag, Galatasaray Universitesi isbirliginde diizenlenen
sempozyumda sunulan bildirinin sonradan duzenlenmis halidir. Metin ilk kez
Narsisizm ve Yaraticilik, yay. haz. Nilifer Erdem, YKY, 2017 i¢inde yayimlanmstir.
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Agr narsisist patolojiler de birincil narsisizmin kurulma asa-
masindan itibaren bu ikili, ¢ifte isleyisi gozler oniine serer. Bu agir
patolojiler sayesinde elde ettigimiz bulgular narsisizmin dogumla
birlikte sorunsuz bir sekilde ortaya ¢itkmadigim ya da gelisim es-
nasinda kendiliginden olusmadigini ortaya koyuyor. Keza bebek
gozlemleri bebegin narsisizminin, onun bakim ihtiyaglarina tum
bedeniyle, yani duyusal, motor islevleriyle ve tabii ruhsalligiyla
yamt veren ¢ok yakin bir kisiyle birlikte adim adim insa edildigini
carpicl bir sekilde gosteriyor. Boyle bir kisinin eksikligi ya da ba-
kim veren kiginin bebege verdigi uygun olmayan yanitlari, bebegin
gelisimine ciddi bir sekilde sekte vuracak ve ileride olusacak kimlik
nitelikli patolojilere kucak agacaktir. Bu patolojilerin ortak 6zelligi
oznellik sureclerinde ciddi tikanmalar olmasi ve melankolik bir
cekirdek ihtiva etmesidir. Melankolik ¢ekirdekten kastim, Freud'un
Yas ve Melankoli'de ileri surdugi “Nesnenin golgesi Benlik uzerine
duser” onermesinden hareketle 6zne ile nesnenin birbirine karis-
g1, ayrilma ve bireylesme gibi 6znenin kurulusunu tehdit eden
unsurlarin 6n planda oldugu bir tiir ruhsalliktir. Ozne heniiz ortada
olmadig) gibi, onun olusmasim engelleyen giigler etkindir. Kendi
ruhsalligini olusturmak igin 6znenin 6nce bir aynaya, kendi gibi
olan bir Otekilye ihtiyac1 vardir. Bu Oteki, ona onun ruhsalligiyla
ilgili uygun bilgi, yanit verme, eslik etme gibi edimlerde bulunur.
Oznenin olusamama stiregleri ise cergeveyi, 6zneyi ¢evreleyen ve
Oteki olmaya aday potansiyel nesneleri de s6z konusu siirece mah-
sus bir sekilde harekete gecirecektir. Bu oykide de, Bartleby’nin
olusamamis 6znelligini, onu cevreleyen kisilerdeki ruhsal suregleri
harekete gecirme bi¢iminde, metnin ilerleyen kisimlarinda ayrintilh
bir sekilde izleme olanagina sahip olacagz.

Iste boyle melankolik bir ¢ekirdegin ve agir narsisist patoloji-
nin 6n planda oldugu bir edebiyat érnegini, Hermann Melville’in
Katip Bartleby? adl oykusunu psikanalitik yonteme tabi tutarak
¢ozumlemeyi 6neriyorum. Bu se¢cimimin nedeni 6ykunun patolojik
bir durumda birincil narsisizmin tezahirlerini hem 6zne agisin-
dan hem de metnin kurgusu agisindan ¢ok guzel ifsa etmesi oldu
diyebilirim. Bu 6ykuyu secerek ayni1 zamanda birincil narsisizmin

2 Melville H., (1853), Katip Bartleby, Helikopter Yayinevi, cev. Kaya Geng, 2010.
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Roussillon'un deyimiyle “yapibozumu”nu,3 bir edebiyat eseri i¢in-
de de gostererek edebiyatin onanin islevine, yasam veren islevine
dikkat cekmeyi umuyorum.

Ozneyi ve 6znelligi insa etmesi bakimindan yagsama ve insanhiga
da katkida bulunmasi ve medeniyet ¢alismasinda onarici bir isleve
sahip olmasi edebiyata ayn bir yer saglar. Bu anlamda Hermann
Melville’in, edebiyat elestirmenlerinin biotexte (yasammetin) sek-
linde nitelendirdikleri bir tir akimin 6ncullerinden oldugunu du-
sunuyorum. Bu tur edebiyat yarali insan ve mekanlardan beslendigi
gibi, travma sonrasi dugince suregleriyle kontrol altina alinamayan,
simgelesemeyen ani, duygu, duygulanim gibi ruhsal malzemelerin
uzerine sozcukler koyar, yazi yoluyla onlarin yeniden insasina
katkida bulunur. Bu bir zamanlar yasanmis, hissedilmis ve son-
radan hatirlanan malzeme uizerine kaleme alinan otobiyografiden
farkhdir. Yasammetin, yasamin metin sayesinde geri donmesidir ve
yasamin tehdit altinda bulundugu deprem, toplu katliam, surgun
edilme, soykirim gibi buyuk felaketlerden sonra 6znenin hem
ruhsal hem kulturel yikiminin béluk porgiik izlerini sézcuklere,
anlatiya donustarur.

Simdi size anlatacagim Bartleby de ruhsallik a¢isindan yikima
ugramis, gecmissiz, kimliksiz bir adamdir. Melville anlaticisina
Bartleby icin, “... Adamcagizin hayatina dair elimizde herhangi bir
belge bulunmayisi, edebiyatimiz icin buyuk bir kayiptir” dedirtir.

Oyku 19. yuzyilda New York'ta Wall Street’in islek caddele-
rinden birindeki noterlikle avukatlik karisimi isler icra edilen bir
buroda geger. Oyki birinci sahis uzerinden, kendisini altmigh
yaglarin basinda hirssiz bir avukat olarak tarif eden bir kisi tara-
findan aktarihir. Bu kisi bu ofisin sahibidir ve yaminda birkag katip
cahistinir. Bir tur noterlik yapan anlaticimizin yaninda ¢alisan bu
katiplerin isi mahkemelerde kayit altina alinan tutanaklan temize
cekmek, onlardan birkag kopya ¢ikarmak ve imzaya hazirlamaktir.
Bu temize ¢ekilen tutanaklar birtakim arsa, ev satis ya da mulkiyet
belgeleri, kimi ihtilaflarin sonuglari, el degistirmeler gibi bir noter

3 “La Déconstruction du narcissisme primaire” Année psychanalytique internationale,
S.9 (2011),s. 177-193.

4 Bu kavram ]. Altounian taralindan La survivance, Ecrire La Rupture Réinstaure
I'Héritage.”, DUNOD, Paris 2000, s. 145'te ileri surulmustar.
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burosunda bulunabilecek bir dizi islemi icermektedir. Anlaticinin
ad1 metinde hicbir yerde ge¢mez ve onu tim metin boyunca salt
mesleki bir kimlik uzerinden, salt buroda yaptig isler izerinden
tamima sansina sahip oluruz. Daha basindan itibaren anlatilan
oykude bu kadar 6n planda olmasina ragmen ismine hi¢bir yerde
rastlayamamak okura bir yabancilik duygusu verir.

Bu yabancihk duygusu yine isimler uzerinden oyku igindeki
diger karakterlere uzanir. Katiplerin de isimleri yoktur ama ilging
lakaplarla anilirlar: Birinin ismi Hindi, digerinin ise Kiska¢'tir. Bir
de ayak islerine bakan Zencefilli Corek vardir. Karakterlerin bu
sekilde anilmalarinin nedenleri metinde ince ve mizah dolu ayrin-
ularla gerekgelendirilmigtir. Ornegin Hindi caliskandir ama yerinde
duramiyordur, telash ve hararetlidir, kaleminin murekkebini sik
stk resmi evraklara damlaur, bu yuzden de azar isitir. Hindi’nin
bir diger 6zelligi de, sabah saatleri ¢aligkan ve kibar bir beyefen-
didir ama saat 12'yi vurunca bu ¢aliskanlik yerini kufurbazhga ve
saldirganhga birakir. ikinci katip Kiskag ise yirmi bes yaslarinda,
uzun favorili ve korsan gorunumludur ve iki dertten mustariptir.
Hirshdir ve bir o kadar da hazimsizdir. Uzmanlik gerektiren islere
burnunu sokar ve bilmis halleri vardir. Kiska¢ anlaticinin hazim-
sizhik belirtileri olarak tespit ettigi, etrafa rahatsizlik veren bir dizi
davramsa sahiptir. Bunlar sinirlilik, lizumsuz yere siritma, kopya
ederken hsiltiyla bela okuma, masay1 buytk gicirtiyla bir yerden
bir yere tagima turunden guriltu ¢ikaran ve calisanlarin isleri-
ne yogunlagmasimi bozan tirde davramslardir. Kiskag, masanin
boyundan hi¢ memnun olmayip surekli ayaklarinin altina kagut,
tahta gibi destekler saglar ama yine de masanin ytuksekliginden ve
sirt agrilarindan sikayet etmektedir. Hindi ve Kiskag'in tek ortak
ozellikleri her ikisinin de ¢ok guzel yazi yazmalar ve ¢aliskan ol-
malaridir. Ama zitlastiklan hususlar ¢ogunluktadir. Hindi’'nin asta
bagi zevksiz ve pasakhidir, oysa Kiska¢ zevk sahibidir. En 6nemli
karsithk Kiska¢'in sabah, Hindi'nin ise 6gleden sonralan huzursuz
olmasidir. Sanki biri digerinin birakuig1 yerden devam ediyor gibidir
ve yine sanki aralarinda gizli bir anlasma varmus gibi davranirlar.
Bu tuhaf ikiliye ilaveten buroda bir de Zencefilli Cérek adinda 12
yaslarinda getir gotur islerine bakan bir ¢ocuk vardir. Bu ¢cocugun
da bir masas1 vardir ama mekanda yeri belirtilmemistir.
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Bir gun “ciddi, durgun, ustu bas: tertemiz ve sefkat uyandira-
cak denli saygin bir havasi olanS Bartleby adindaki bir gen¢ adam
yeni katip olarak biroda ise alinir. Kendisine avukatin ¢ahstigi
odanin icinde insaat halinde olan ve gokyiuzunu kapayan binalara
bakan pencereye yakin bir yer verilir. Diger iki katip ise avukat ve
Bartleby'den bir paravanla aynlmis odanin diger kisminda ¢ahg-
maktadirlar. ilging bir mekan dizenlemesidir bu zira metin icinde
mevcut olan cesitli ikiliklere damgasini vurmaktadir adeta. Burada
iki farkh diinyadan bahsedebiliriz sanki. Bartleby ve avukat bir ¢ift
olustururken, katipler de ayn bir ¢ift olusturmaktadir. Keza bu ikilik
mekanin icerisiyle disarisi arasinda da mevcuttur. Mekanin igerisi
eski, los ve kohne olup, 19. yuizyihn eskimeye yiiz tutmus yontem-
leriyle, el yazisiyla evraklarn: kopyalayan katiplerden miitevellitken;
disarida son hizla modernlesen, gokdelenlerin hizla dikildigi ve es-
kinin acimasizca yok edildigi bir kent donisumunun gozler 6niine
serildigi modern New York'un yeni finans merkezi Wall Street’e tanik
oluruz. Bu ikilige yeni bir ikilik daha eklenir. Avukat ile Bartleby
arasinda da bir paravan vardir. Avukat Bartleby'yi hi¢ gormeden ona
sesini duyurmak i¢in bu paravam yerlestirdigini ifade etmektedir.
Bir tur sahne icinde sahne, oyun i¢inde oyun gibidir. Sahne i¢inde
sahne okuru derinlesmeye, dustiinmeye sevk ederken, karakterlerin
ikiye bolunmesi, karakterlerin her birinin kendi iclerindeki ikili-
ligi ve aym zamanda kendi aralarindaki hem tezat iceren hem de
birbirlerini tamamlayan ¢ifte isleyisi, kimliklerin, narsisizmi temsil
eden kimliklerin, birincil, arkaik ve baslangictaki ikili isleyisini
bize animsaur. Narsisizmin baslangicta bir Otekinden olustugunu
g6z onunde bulundurursak, bu ikili isleyisi o zamana mahsus bir
ruhsal olusumun tezahuri olarak dustnebiliriz.

Bartleby baslangicta ¢aliskan, sessiz ve uyumludur. Ama bir
muddet sonra tuhaf davramslar sergilemeye baglar. Avukat onu
bir belgeyi birlikte incelemek tizere yanina ¢agirdiginda Bartleby
yerinden hi¢ kipirdamadan “Yapmamay: tercih ederim”é diye tuhaf
bir cevap verir. Saskinhktan kigtk dilini yutan avukat “Yapmamay
tercih edersin demek”? diye tekrarlar ve siki bir azardan sonra “Al

5 Melville, H., age, s. 25.
6 Age,s. 27.
7 Age,s. 27.
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sunu hadi” der ve komutunu tekrarlar. Bartleby yine hig yerinden
kalkmadan aym sukinet ve kibarhikla bu sefer “Almamay: tercih
ediyorum”8 der. Hali ve tavrinda en ufak bir sinirlilik, muhalefete
eslik edebilecek en ufak bir ofke ve huzursuzluk yoktur. Sanki
derin bir boliinme, bir ikilik burada da s6z konusudur. Avukatin
kafasini karistiran da budur, zira Bartleby'nin verdigi yanitlar duy-
gusal tepkilere eslik etmediginden avukatta yabancilik, teredduit,
muglaklik gibi duygularin ortaya ¢ikmasina yol agar. Avukatin
Bartleby'yi kapiya koymaktan vazge¢mesinin nedeni de budur.
Simdiye kadar itidalli, hirssiz ve makul bir insan olarak tamdig-
miz avukat siddetli duygulara teslim olur ama bu duygularini disa
vurmaz, yasadigl duygulanimsal siddet o denli gugludir ki, bunlara
gem vurmak icin kendi deyimiyle “tuzdan yapilmis bir sutuna™?
donugur. Avukat daha sonraki gunlerde komutlarim farkh sekilde
dile getirerek yeniler, ama nafile, Bartleby yine meshur formuluyle
tercih etmedigini tekrarlayacakur. Gittikge Bartleby kendi kosesin-
de hicbir sey yapmamay “tercih ederek” inzivaya cekilir. Ha var ha
yoktur. Burodaki diger katiplerden de yardim aramay: deneyen avu-
kat kendi kayg ve caresizligini paylasmaya yeltenir. Diger katipler
de Bartleby’nin catlak oldugunu séyleyip avukata ona kendisinin
yol gostermesini salik verirler. Ama sinirlilik durumu tium buroyu
ele gecirir. Kiska¢'in hazimsizlik nobetleri artar, Hindi saldirganhk
dozunu artirir, masa gicirtilari, kap1 ¢carpmalar, sinirli yurayusler
biroya hakim olur. Bartleby'nin sessiz inzivasiyla birodaki asir
hareketlilik ve sinirlilik ciddi bir tezat olusturur; yukarida bah-
settigim, karakterlerin kendi aralarinda ve kendi i¢lerinde olusan
ikilik ve bolinme burada mevcuttur. Bu zithk, varlk ile yokluk
arasindaki tezadin altin1 ¢izmekle kalmaz aym zamanda isimsiz,
sadece lakaplariyla anilan karakterlerin varlk sorunsalina da isaret
eder. Anlatuci avukatin ise hem isimsiz hem de lakapsiz olmasi bu
varhik sorununu daha da percinler. Bir yandan metindeki karakter-
lerden isme sahip tek kisi olan ama varhg yokmus gibi davranan
Bartleby varlik sorunsalina goz kirparken, hem bedeniyle hem de
duygulariyla, kanh canh varhgiyla metnin tam merkezinde yer alan
anlatic1 avukatin isimsiz olmasi ayn bir tezat ve ikilik olusturur.

8 Age,s. 27.
9 Age,s. 29.



Vah Bartleby! Vah insaniyet! 73

Anlatic1 avukat yavas yavas Bartleby’nin bu kogesinde gizlenmis
muammal varhgiyla ilgilenmeye baglar. Ornegin biirodan disar
hi¢ ¢cikmayan Bartleby nasil beslenmektedir? Getir gotur islerine
bakan Zencefilli Corek’le aralarinda acaba sadece bas sallamadan
ibaret bir iletisim mi vardir? Sadece ¢orekle mi beslenmektedir
Bartleby? Avukat gittikce Bartleby’nin varligiyla dolup tagar. Onu
stk stk dusinmekte ve vicdan muhasebesi yapmaktadir. Kimdir
bu zavalli adam, nereden gelmektedir? Onu kap: disar1 etmenin
sucluluguyla bas edip edemeyecegini tartmaktadir. Ve son hamle
olarak Bartleby ile ahbap olmay1 denemek ister; belki bu yolla
katibini ¢ahstiracaktir. Ama bu girisim de sonugsuz kalir.

Nitekim katibimizin itaatsizligi isi buroda kiyametin kopmasina
kadar vardirir ve bir gin Hindi Bartleby'nin tizerine ytrtyerek ona
yumruklarini gosterir. Avukat son anda bu saldiriya engel olur ve
ortalig sakinlestirir ama aym zamanda kendi sinirlerine de hakim
olmak i¢in Kiska¢’a doner ve ona Bartleby’nin durumu hakkinda
ne dusindugunu sorar. Kiskag ilging bir sekilde bu sefer daha
itidallidir ve Hindi'nin tersine Bartleby’nin durumunun gegici bir
kapris oldugunu ileri surerek yeni bir ikilik ortaya ¢ikarir. Avukat
bir yandan da dusunmekte ve kendi duygularina odaklanmak-
tadir. Bir tur sagma olgusu epik tiyatro biciminde tim sahneyi
kaplamaktadir ve avukat icten ice Bartleby’nin karsi1 gelmesini,
tepki vermesini istedigini dugunir. “O an kendisinden intikam
alacagim birazcik da olsa hissetmesini arzu etmekteydim” der
cokince bir i¢gozlemle. Arzuladigi sey en nihayetinde daha gergek
bir karsilagmadir, insani bir karsilasmadir, duygularin agikea ifade
edilebilmesidir; gizli 6fke, nefret, karsi1 koyma ve saldirganhgin
uzerindeki o tuhaf perdenin kalkmas: istegidir. Avukatimiz yine
basarisiz kalsa da Bartleby'ye yonelik gozlemleri gittikge derinlesir;
Bartleby'nin sabit, kararh ve degismeyen tavrina, taviz vermeyen
durusuna hayranlhk beslemeye baslar. Bartleby'yi her zaman orada
olan biri seklinde tammlar ve belgelerini teslim edebilecegi guivenilir
biri olduguna inandigim soyler. Kendi isyerinde is yaptirabilmek
adina var olma savagi veren isimsiz avukat ile bir isme sahip olan
ama var olmamak icin elinden geleni yapan bu tuhaf Bartleby’nin
arasindaki iliski de bir ikilige isaret eder. Avukat ile Bartleby bir
madalyonun iki farkh yuzudur sanki. Her ikisi de sanki ortak bir
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seyi paylagmaktadirlar ya da ikisi de bu ortak seyden oturu birbir-
leriyle i¢ ice gecmis durumdadirlar. Bartleby'nin saygih sukaneti
ile avukatin baskiladig1 6fke ve nefreti, i¢ hesaplasmalar simetrik
bir tezat olusturmalar agisindan ilgingtir. Metnin sonuna dogru
bu daha da belirginlesir.

Bir pazar gunu avukat kiliseye giderken vaktin erken oldugunu
fark edip hazir buronun yakinlarindayken ugramaya karar verir.
Anahtarlar1 da o giin “tesadufen” yanindadir. Anahtari kilide sok-
tugu zaman igeriden kilitli oldugu anlasilir. Bartleby iceridedir.
Yine bir sagkinlik an1 yasanir tahmin edilecegi gibi ve Bartleby bir
“hayalet”10 gibi karsisinda belirerek, ¢cok uzgun oldugunu ve su
an i¢in onu “igeri almamayi tercih ettigini”!! soyledikten sonra,
hazirlanip onu igeri alabilmesi i¢in avukata disarida biraz dolan-
masim “kayitsizlikla” salik verir. Avukat disariya ¢ikar, pazar gunu
1ss1zlasmis Wall Street sokaklarinda turlamaya baslar. Bartleby’nin
yalnizlig1 adeta pazar gunku Wall Street’in sokaklarina sirayet
etmistir. Issiz ve terk edilmis sokaklar: anlatici tarihi Petra’ya
benzetir. Hafta i¢i hinca hing kalabalik olan Wall Street’in pazar
gunku hali hayalet sehir Petra gibidir. Burada da bir ikilik hatta
ikizlik durumu vardir: Bir pazar ginu yalmz dolasan ve yanin-
da higbir yakini ya da akrabasi olmayan anlaticimizla kimsesiz,
yersiz yurtsuz, ¢calistig1 buroda yatip kalkan Bartleby sanki aym
kisidir, yalnizliklar1 bizi bu iki kisinin aym kisi olabilecekleri
yonunde dusunmeye sevk eder. Biri saygin, duzenin iginde ve
“varhikll” ama yalniz bir avukat, digeri ise varla yok arasi, yersiz
yurtsuz, yasamla 6lum arasinda tuhaf bir yerde konumlanmas,
hayalet bir varlikur ama yalnizliklar1 aymidir. “Ben de Bartleby
de ayn1 Adem’in ¢ocuklar1 degil miydik?”12 der avukat huzin-
le, karsilastigl manzara karsisinda. Avukatin Bartleby’ye ruhsal
acidan gittikce yakinlagmasi s6z konusudur, hatta onun solgun
vicudunu dusunturken zihninde soyle bir imge belirir: Bartleby
“bir sarg) bezinin i¢inde yatiyordu, ¢evresi kendini hi¢ 6nemseme-
yen yabancilarla doluydu.”13 Bartleby’nin hastalikli, yalniz, 1ss1z

10 Age, s. 37.
11 Age, s. 37.
12 Age, s. 39.
13 Age, s. 39.
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hali avukatin zihninde terk edilmis bir bebek imgesini cagristirir;
avukatin bu hayallemesi tpki alfa islevini ¢alistiran bir analist
gibidir ve Bartleby’nin ge¢misi uzerine sanki bazi varsayimlar-
da bulunmaktadir. Terk edilmis bir bebek olabilir mi Bartleby?
Avukat ona nereden geldigini, ailesi olup olmadigini, ona nasil
yardim edebilecegini sorar. Tabii tim bu sorular Bartleby tarafin-
dan meshur formiiliyle geri gevrilir. Avukat bu hayallemelerinde
metin ilerledikge gittikce ustalasir: “Yemek yesin, kalacak yer
bulsun diye ona para verebilirdim, fakat ona ac1 veren sey viicudu
degildi, hayir efendim, onun mutsuzlugu ruhundan gelmekteydi
ve bendeniz bu ruha erisememekteydi hi¢.”14 Bartleby'nin tum
varhig1 ciddi bir melankolik ice donmeyi, hatta otizmi ¢agristi-
racak bir tutum icindedir. Tek yaptig1 sey paravanin arkasindaki
los penceresinden disariya “o cesedimsi tugla duvara bakarak
uzun uzun” beklemektir. Terk edilmis bebek imgesi “beklemek”
yorumuyla burada sanki bulugsur ve Bartleby'yi biraz daha tani-
maya devam ederiz.

Bu arada tum biuro cahsanlarinin diline farkinda olmadan
Bartleby’nin tuhaf formilu yapisir. Avukat Kiska¢'in Bartleby’nin
fazla ustiine gitmemesini ve geri ¢ekilmesini “tercih ettigi’ni soy-
leyecektir bir anlik dalginlikla. Keza Kiska¢ da “Ona tercih sansi
vermeyi tercih ederdim”15 demekte, yine Hindi de buna benzer
bir formulle koroya katilmaktadir. Bu tuhaf formiil, Bartleby’nin
konumuna uymamaktadir: Bir noterde ¢alisan katip olarak Bartleby
tercihlerini ileri sirecek bir konumda degildir. Hayali ya da bagka
yerden gelen, bagka birine ait bir deyistir bu: Orada olmayan ama
varlig1 bu tuhaf formuille hissedilen hayalle gercek arasinda tuhaf bir
yerde konumlanan birisidir bu kisi. Bartleby’nin i¢inde sanki farkh
biri konugmaktadir. “Yapmamayn tercih ederim”in farkli versiyonlar
bulasici bir bigimde tiim btiroya yayilir, iz birakir, Bartleby’nin varlik
parcalan sanki oradaki her bir kisiye sirayet etmistir. Simgelesmemis
kisisel bir travmanin yakin gevre uzerinden simgelesme girisimi
olarak yorumlanabilecek bu tuhaf durum Bartleby’yle kurulan bir
tar 6zdeslesim, onu hayatta tutma girisimi olarak yorumlanabilir

14 Age, s. 41.
15 Age, s. 43.
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mi? Tipki yasammetin turindeki edebiyatin yapuig: gibi s6z konusu
metnin i¢indeki 6ykunun icinde de bir hayatta tutma gayretinin
olmasi, oyun i¢inde oyunun bir tiru olabilir mi?

Gunler gecer, Bartleby her zamanki gibi hareketsiz, duvara
karsi durmaya ya da beklemeye devam etmektedir; avukat derin
i¢ muhasebesinden sonra, sonunda BartlebyYi isten ¢ikarmaya
karar verir ve belirli bir miktar para verip mekam alt1 giin icinde
terk etmesini soyler. ileride herhangi bir yardima ihtiyac1 olursa
kendisine yazmasim da soyler. Bartleby herhangi bir tepki vermez,
“y1kilmis bir tapinagin hala ayakta duran son siitunu”16 gibi orada
kalakalir ve bir yere kipirdamaz.

Avukat kafasi Bartleby’yle mesgul vaziyetiyle bir gun gegirir.
Bir yandan karar vermis olmanin memnuniyetiyle kendini tebrik
etmektedir, diger yandan i¢ini kemiren bir kaygiyla da bas basa-
dir. Gergekten Bartleby’den kurtulmus mudur? Bartleby asalak bir
nesne olarak ruhuna sirayet etmistir ve ondan kurtulmak sanki o
kadar kolay degildir. Hatta yirirken yanindan gegen insanlarin
konugmalarini kendi i¢ konusmalarina benzetir. Yoldan gecen bir
sahis mesela yanindakine “Var misin iddiaya, olmayacak” tirinden
bir seyler soyler. Avukat bunu Bartleby'den kurtulamayacagina dair
dustuinceleriyle bir an icin bir tutar. Sanki dis dunyadaki herkes
onun sorununu konugmaktadir. Ruhsalliginin ici ve disi sanki
tek vicut olmus, benliginin sinirlan ortadan kalkmistir. Gegici
psikotik bir durumdur bu sanki ve Bartleby’nin etkisi, travma ni-
telikli etkisi devam etmektedir avukatin ruhsalliginda. Nitekim
beklenen olur, ertesi gin avukat buroya vardiginda Bartleby’nin
hala orada oldugunu goriince kendi deyimiyle “yildirim ¢arpmis
birine” doner. Yine bir travma imgesi karsimizda belirir ve bu imge
kitabin sonuna dogru daha da belirginlesir. Bartleby'nin hareketsiz
durusuyla yildinim ¢arpmisa déonmis avukatin imgeleri ortugur,
birbirine gecer. Burada da travmanin yaratug bir tur bulasicilik,
kimlik ve bedenlerin i¢ ice gecmesinden soz edilebilir. Hatta bir
adim daha oteye gidersek, bu taglasmis bedenlerin bizi durmus
hareketsiz ve donuk bir zamana, travma zamanina gotirdugu de
ileri surilemez mi?

16 Age, s. 47.
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Zamanin durdugunu avukatin yinelenen taleplerinde ve
Bartleby'nin kaniksadigimiz “tercih etmedigini” ifade eden yant-
larinda goruruz. Ama bunlar bir seyi degistirmedigi gibi, avukat
Bartleby kendisine yapismis olarak yasamakta ve huzursuzlugu
gittikce artmaktadir. Sonunda onu polise teslim etmek secenegi ona
cok zalimce geldiginden, kendisi tasinmaya karar verir ve bundan
Bartleby'yi de haberdar eder.

Avukatin tasindigl yeni mekaninda Bartleby yoktur ama varhgi
hissedilmeye devam edilir: Avukat koridorda duydugu ayak ses-
leriyle irkilmekte, sanki bir hayalet tarafindan takip edilmektedir.
Travmanin hayaletleri gibi, bu da tuhaf ve tedirgin edici 6gelerden
biridir metinde.

Metnin sonu bu tuhaflik, ikizlik, donukluk ve geri dénen
hayalet turinden travma sonrasi 6geleri daha da belirginlestirir.
Birkag gun sonra bir adam c¢ikagelir ve Bartleby adinda tuhaf bir
katibin eski isyerinde yasamaya devam ettigini, merdivenlerde
uyudugunu ve ¢alismay reddettigi gibi mekam da terk etmeyi
reddettigini soyler. Ayrica bu durumun orada ¢alisan insanlarn
tedirgin ettigini, bir ¢cetenin oraya musallat olmasi turinden du-
sunceler uyandirdigl icin insanlarin korktugunu da ekler. Avu-
kattan bu konuda bir seyler yapmas: istenir zira onu taniyan son
kisidir. Avukat Bartleby’yi bulmaya gider ve onu merdiven sahan-
higindaki tirabzana oturmus halde bulur. Ona yeni bir is teklif
eder, 6rnegin konfeksiyonda ¢alismay: ister mi? Bartleby mevcut
durumunda herhangi bir degisiklik yapmamay tercih ettigini,
ayrica konfeksiyonda ¢alismanin insanin 6zgurlugunu kisitlayici
bir sey oldugunu ileri sirer. Avukat daha da ileri giderek onu
evine davet eder, yoksa Bartleby’yi hapse atacaklardir. Bartleby
yine bunu tercih etmedigini soyler.

Nitekim Bartleby serserilik sugcundan hapse atilir. Avukat
onu gormeye gider ve Bartleby’nin hapishanede “yemek yeme-
meyi tercih ettigi”ni 6grenir. Avukat, hapishanenin mimarisini
eski Misir piramitleri gibi “tastan mezar”a'? benzetir. Bartleby
hareketsiz bir duvarin dibine ¢cokmus, derin bir uykuda gibidir.
Olumi yakindir ve kisa bir sire sonra da 6lim haberi gelir.

17 Age, s. 62.



78 Kiiltir ve Psikanaliz

Derin kasvetli bir atmosfer i¢indeyizdir okur olarak ve kargiak-
tarimimizda derin bir Gzuntu hissederiz. Hi¢ kimse Bartleby’nin
kendi 6zkiyimina midahale edememis, onun yok olmasina engel
olamamustir.

Hikayenin son sayfasinda ilging bir bulguyla karsilasiriz. An-
laticimiz avukat Bartleby’nin ge¢misine, daha once nasil bir hayat
surdugune dair merak: bir nebze tatmin edecek bir bilgi verir
bize. Bu haber bir dedikodu olmakla beraber 6nemlidir. Bartleby
avukatin yaninda ¢calismadan 6nce Washington'da adresine ulaga-
mamis “6lu” mektuplarin getirildigi bir buroda katiplik yapmus,
daha sonra da bir yonetim degisikligi sonucu isine son verilmisgtir.
Oradaki gorevi adresinde bulunamayan mektuplar: imha etmektir.
Avukat “Adresine ulagmayan ‘614’ mektuplar! Kulaga 6lu insanlar
gibi gelmiyor mu bu laf?”18 diye kendi kendine sorar. Bir umut
tastyicist olan mektuplar son hizla 6lume dogru kosmuslardir.
Tipki 6lu mektuplar gibi, Bartleby de yasamim bir anlamda aleve
atmamig midir? Tipki bagiml oldugu Oteki'nin yokluguyla 6zdes-
leserek yok olmayi “tercih etmemis” midir? Kahramanimiz acaba
kimden haber bekliyordu ya da kimi bekliyordu 6yle uzun uzun
pencere 6nu bekleyislerinde? Acaba burada paradoksal bir varhk
sorunu ile karsi karsiya m1 gelmekteyiz? Otekinden ayrilmamak
adina onunla melankolik bir bicimde 6zdeslesmek, bizi 6znenin
varliginin paradoksal baglangicina gotirmez mi? Bu dogrultuda
Bartleby’nin edebiyat elestirmenlerinin, nevrotik, Oidipus nitelik-
li dizgeye ait sivil itaatsizlik olarak yorumladiklar1 “yapmamay:
tercih ederim” formulu, biz ruh sagalticilan i¢in farkh bir anlam
icerir. Bu formilun icinde hem ¢agrilara kulak vermeyen nesnenin
olumsuzlugunu (yapmamay1) hem de 6znenin, yani Bartleby’nin
var olma c¢abasindaki bosa giden “spontane hareket”ini ve bu
olumsuzlugu “tercih edisi”"ndeki 6zgurliuk hamlesini gérmez mi-
yiz? Unutmayalim, spontane hareket Winnicott'un disincesin-
de bu hareketin degerini anlayan bir 6tekinin yanit1 sayesinde
yaraticiiga donusur ve 6zneye yaraticiliginin 6znesi oldugunu
hissettirir. Oysa Bartleby'nin spontane edimleri sonsuz bekleyis
icinde, yanit veren bir Oteki’nin yoklugunda yaraticihiga degil 6z-

18 Age, s. 64.
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kiyima donusmustur. Paradoksal bir durumla kargsi karsiya degil
miyiz? Soyle ki, Bartleby 6zne olarak var olabilmek i¢in kendisini
yok etmelidir.

Bartleby’nin 6ykiisii narsisizmin patolojik durumlarinda ote-
kiyle kurulan iliskileri, yakin ¢evrede ortaya ¢ikan ikililik, ikizlik,
muglaklik, tuhaflik, yabancilik gibi 6geleri gostermesi agisindan
onemlidir. Ama bu éykinin en 6nemli 6zelligi, aym zamanda
tam bu o6gelerin uzerine birer duygu katarak bize aktarmasidir.
Basta anlatic1 olmak uzere dykudeki tim karakterlerin Bartleby'nin
cokmiis ve simgelesmemis varlik parcalar: uzerine gelistirdikleri
duygu ve duygulamimlarinin izi surilerek Bartleby'nin kimligi ye-
niden inga edilmis ve bir anlamda onu hayatta tutmanin, ama bu
sefer Bartleby’nin birakug izi kayit altina alarak hayatta tutmanin
kapisi agilmigtir. Tam bu duygu ve duygulanimlarin ayni1 zamanda
eslik ettigi tuhaflik ve yabancilik i¢cindeki yasammetin kurgusunda,
Melville yaz1 yoluyla sessiz, izsiz ve yalmz olumlere kars: bir soz,
anlati, duygu, ami ve duygulamim getirerek onlar1 yok olmaktan
kurtarmis ve insanliga armagan etmistir. Tipki bir analizan1 dinle-
digimiz zaman karsiaktarimimizda ortaya ¢ikan kimi temsil, duygu,
duygulamimlar analitik stirecin bir par¢asi olarak kabul edip onlar1
ortak simgelestirme sireclerine dahil etmemiz gibi, bir edebiyat
metniyle de karsi karsiya kaldigimiz zaman benzer stirecler bizi ya-
kindan takip etmigtir. Edebiyat bu anlamda henuiz simgelesmemis
ama simgelesmek icin bir anlaticiya gereksinimi olan malzemelerin
ortaya ¢ikmasina vesile olacak yaratic1 bir potansiyel alan yaratir.
Bu alan iginde 6znenin ya da 6znelligin ihtimali dogar. Bu anlamda
Bartleby adl sahis ister hayali, ister gercek olsun, metin insanlik
icin bir kazammdir.

Tipk: psikanalist olarak yasam oykilerini birinci elden elde
edemedigimiz durumlarda, aktarim, 6zellikle de cerceve uizerine
yapilan aktarim sayesinde, insa yoluyla elde ettigimiz nevrozun
gerisinde kalmis patolojik narsisist ruhsallik orgitlenmelerinde
oldugu gibi, Melville’in de Bartlebysini kurgusal olarak da olsa
benzer bir yolla elde etmeye ¢alismasi, edebiyat ve psikanalizin
ortak bir isleyisinin bir gostergesi degil midir? Birincil narsisizmin
isleyisine ve yeniden yapilandirmasina tanik olmamizi saglayan
yasammetin bu ortak isleyisin paradigmas olarak dusunilebilir mi?
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Bu anlamda acaba metnin son tiimcesi ve bu sunumun bashg olan
“Vah Bartleby! Vah insaniyet!” qighgim, Melville’in tiim insanhga,
dolayisiyla biz psikanalistlere de yasami, kimlikleri ve dolayisiyla
ozneyi yeniden insa etmek uzere insanhk ve medeniyet yolunda
atilacak nice adimlara bir ¢cagn olarak da disunemez miyiz?
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DIL TUHAFLASINCA:
ORWELL VE WOLFSON'

Psikanaliz ve yaraticilik gercevesinde tuhaflik ve yabancihik konu-
sunu ele alan bu sempozyumda ben dil konusunu ele alacagim. Dili
oznenin ortaya ¢ikmas agisindan, 6znelligin dogusu agisindan in-
celeyecegim. Konustugumuz dil yani dile gelen, Lacan’in la parole
adi aluinda kavramlastirdig: dil, biz psikanalistlerin bilin¢disin ¢6-
zumlememiz igin ve dzellikle bu bilingdisinin dile gelis biciminde,
yani s6zun bizatihi kendisinde (parole) 6zneyi ortaya gikarmamiz
agisindan ¢ok onemli; tabii bu sefer tuhaf bir 6zneden soz ediyo-
ruz... Keza dil konusunun, konusma, anlasma, anlasamama ve dil
karmagasi konusunun insanligin basat meselelerinden biri oldugunu
Babil Kulesi efsanesinden beri biliyoruz; dilin kimi kullammlarinin
insanliktan ¢ikarici ve yabancilastirici potansiyel tasimasina da tamk
oluyoruz. 1970'li yillarda psikotiklerin annelerinin ¢ifte mesaj veren
paradoksal ve kafa karigtiric1 tiimceleri tizerine epeyi yazip ¢izildi.
Psikanalistler,2 sistemistler3 sizofrenlerin ailelerinde paradoksal bir
dusuncenin hakimiyetinden soz ettiler. Ayn1 zamanda kafa karistiran
tumcelerin aksine, konusmanin 6zgurlestirici ve sagaltic1 oldugunu
da Freud ve Breuer’in Histeri Uzerine Calismalar adli yapiindan beri
biliyoruz. Keza konusmanin disinda da, edebiyatta da sozciiklerin her
seferinde yeni bir sekilde kullanimiyla dilin giiciiyle karsilasiyoruz.

Biz analistler bir seans icinde serbest ¢agrigimla ilerleyen analiza-
nin soyleminde bir 6zne arariz her seyden 6nce. “Kim konuguyor”
diye sorariz kendimize. Bunun yamu ¢ok basit diyeceksiniz. iste

1 Bu metin 28-29 Eylual 2011 tarihlerinde Psike istanbul (istanbul Psikanaliz Egitim,
Aragtirma ve Gelistirme Dernegi) ile Lyon 2 Lumiere Universitesi Yaratucihk ve
Klinik Uzerine Calismalar A1, Galatasaray Universitesi isbirliginde duzenlenen
sempozyumndasunulan bildirinin sonradan duzenlenmis halidir. Metin ilk kez cogito,
Tuhafltk ve Yaratiailth, S. 72, YKY, Kis 2012 icinde yayimlanmustur.

2 Racamier, Les Schizophreénes.

3 Bateson, Steps to an Ecology of Mind: Collected Essays in Anthropology, Psychiatry,
Evolution, and Epistemology.
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adam ya da kadin uzanmis konusuyor, 6zne tabii ki o adamyada o
kadin olacak. Ama durum o kadar basit degil ne yazik ki. O kadin
ya da o adam kendine aitmis gibi goziuken dusunce ve tespitleri
birbiri ardina siralarken, bir an geliyor ve soyledigi sozlerin kendine
ait olmadigin kesfediyor. Bir baskasi, benligine niifuz etmis, onun
icinde konusmaktadir. Ozne iste bu tuhaflik karsisinda sasiran
kisidir. Psikanalist o 6zne ile konugan kisiyi bulusturur. Boyle bir
bulusma gerceklesmezse psikanaliz tedavisi can sikintisi igeren
tuhaf bir maceraya donusebilir. Bu sikintidan Winnicott so6z ediyor.

Bir parantez acayim. Winnicott'un sik sik profesyonel cami-
anin disina gikip, sosyal hizmet uzmanlari, egitimciler, hatta din
adamlariyla soylestigini biliyoruz. Tahmin edebileceginiz gibi din
adamlar da ¢alismalarimin énemli bir bolimiina, kendilerine itiraf
etmeye gelmis ruhsal agidan zorluk ceken kigilere dinsel 6gretiler
dogrultusunda 6gutlerde bulunmaya, onlara yol gostermeye ayirmig
durumda. Ama yine aym din adamlar bu basvuran itiraf¢ilarin
kimilerine dinsel acidan yardimci olup olamayacagi konusunda
tereddutlu. Bu halk soylesilerinden birinde bir giin Winnicott’a,
bu din adamlari, konusarak yardim edebilecekleri bir kisiyle pro-
fesyonel yardima ihtiya¢ duyan bir kisiyi birbirinden nasil ayirt
edebileceklerini sorarlar. Winnicott 6nce bir duraklar, sonra mese-
leyi kargiaktarim cephesinden ele alarak soyle bir yanit verir: “Bir
kisi size gelip konustugunda, onu dinlerken canmimzin sikildigim
hissederseniz, hastadir ve psikiyatrik sagaltima ihtiyaci vardir. Eger
ilginizi cekmeye devam ederse, sorunu ya da catismasi ne kadar
agir olursa olsun, ona yardim edebilirsiniz.”4

Biz analistlere gelince iste bu sikintinin oldugu yerde bizim
jargonumuzda “6znellesme” diye adlandirdigimiz bir meselenin
so6z konusu oldugunu goéruyoruz. Kim konusuyor, nereden ko-
nusuyor, kime konusuyor ve nihayetinde ne konusuyor sorulari
kafamizin icinde donmektedir ve psikanaliz tedavisi bu sorulara
suireg icinde yanitlar bulmakla mikellef. Ozneyi aramaktayizdur.
Ayni zamanda 6znenin kendisini de benliginin icinde kesfet-
mesini saglamaliyiz. Oznenin 6tekinin séylemiyle sekillenmis
kendi tarihini nasil sahiplendigidir burada s6z konusu olan.

4 Kahn, “Préface de Masud Khan”.
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René Roussillon’un deyimiyle 6znellesme hareketi sahiplenici®
bir nitelik tasimalidir.

Bu 6zne sorunsaliny, 6zellikle de 6znenin yok olmasini simdi iki
edebiyat metniyle ele aliyorum. Birincisi Orwell'in 1984"; digeri
ise L. Wolfson’un kendi psikotik yasantisim carpici bir bicimde
aktardig Sizofren ve Dilleré adli kitabi.

1984'te, icinde 6znenin yok oldugu yeni ve tuhaf bir dilin icadi-
na tanik oluyoruz. Bu dilin ad1 yenikonus. Kitap her ne kadar tota-
liter rejimlerdeki polis guictinun surekli bir gozetleme ve duginme
yasagin1 kurumsallasurdig bir dunyanin hicvi olarak yorumlansa
da, dil uzerine yazilmig 6nemli bir bagyaputtir.

Bu tuhaf dil nasil isliyor? Oncelikle Okyanusya denilen bu
utopya karsiti cehennemsi tulkeye bir goz atahm. Okyanusya su-
rekli Avrasya ve Dogu Asya ile savas halinde ve tilke Buyuk Birader
lakaph bir diktatér tarafindan yénetiliyor. Buyik Birader'in bir de
Goldstein adli ezeli bir dismam var. Ekranlarda, toplu gosteriler-
de, tum nesriyatta, iletisime elverisli her alanda Buytk Birader’in
yaptig1 seyler oviluyor ve Goldstein’in vatan haini oldugu yuksek
sesle haykiriliyor; hatta nefret ginleri ve saatleri diizenleniyor ve
insanlar isi gucu birakip toplu halde Goldstein’a karg: nefretlerini
haykiriyorlar. Insanlar evlerinde olsun sokakta olsun birtakim tele
ekranlar tarafindan izleniyorlar. Ekranlar hem parti yonetiminin
propagandasin surekli olarak yayimlamakta hem de aynmi zamanda,
ekranlarin igine yerlestirilmis kameralar insanlarin tum hareket-
lerini, sozlerini hatta yuz ifadelerini kaydetmekte ve merkeze bil-
dirmektedir. Insanlar siirekli takip alundadir. Ekrana kargi sirtim
donmek de ise yaramaz zira ekrana yansiyan bedenin arka kismi
belirli bir zaman diliminden sonra suphe uyandiracaktir. Bu ytizden
insanlarin yuzunde ebleh bir ifade vardir: Sakin bir gulimseme ve
ici bos bakislar i¢ dinyada neler olup bittigini ustaca gizler hatta i¢
dunyanin varhgin bile tedricen ortadan kaldirir. Bir giin romanin
baskahramam olan Winston odasinda tele ekranin tam olarak al-
gilayamadig1 duvarin i¢cinde gomme bir kose kesfeder. Bu kogenin
icinde, tele ekranin bakis alanindan uzakta yazmaya karar verir ve

5 Roussillon, “Pluralité de |Appropriaton Subjective”.
6 Wolfson, Le Schizo et les langues.
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karaborsadan satin aldig, kuse kagith, artik bulunmayan cinsten
guzel bir deftere cocuksu bir hazla yazmaya koyulur. Yazdig ilk
metin ipe sapa gelmez ve bir anlam butunliginden yoksundur.
Bir gece 6nce gordugu savas filminden siddet icerikli parcalar, bu
filmin projeksiyonu sirasinda 6fkelenip filmin ¢ocuklara gosteril-
memesi gerektigini bagiran bir kadindan s6z etmektedir bu metin.
Winston bu birbirinden kopuk ve anlamsiz seyleri neden yazdigim
kendi kendine sorarken aklinda bir an1 canlanir. Bu aniy1 yazmak
icin bir ganlik tutmaya karar verir. Yazmak bir anlamda kendi
kendisine ayna tutacak bir nesneyi yaratmak gibi okunabilir. Oyle
ki bu yazdig1 ilk metinde 6zne yoktur. Orwell bunun aluni ¢izer:
Winston'un 6nce buytk harflerden, sonra da noktalama isaretlerin-
den vazgectigi, herhangi bir disiunme alanina mahal vermeyen bir
metinden soz eder. Bu ayna islevi goren metinden sonra romanda
Winston'un bir riya gormesine sahit oluruz. Ruyasinda artik ha-
yatta olmayan annesini ve ¢ok az haurladig) kuguk kiz kardesini
gorur. Yazma eylemi sayesinde hatirlama ve kendi uzerine dusinme
ve 6znellesme hareketi ivme kazanmistir.

Tum roman boyunca, ekranlardan yayilan sloganlarin diliy-
le, siki polisiye yontemlerle orgiitlenmis biirokrasinin kullandig
oznesiz dille, bellegine ve bilincine gittik¢e sahip ¢ikan romanin
bagskahramani Winston’un kullandig dil olmak uzere iki farkh
dille kars1 karsiyayiz. Sloganlar, ulkenin her bir yaninda, “Savas
Banisuir, Ozgiirluk koleliktir, Bilgisizlik kuvvettir” turinden, “tek
tek anlagilmayan, ancak s6ylenmis olduklar igin guven ve cesaret
veren sozlerdi”. Roman sanki bu iki farkl hareketin etrafindadir.
Bir yandan zamanin disinda, mutlak kesinlik iceren, 6zne barin-
dirmayan propaganda dilini, konusdille dile kars1 agilan yikici
savagl, dilin yikimim gormekteyiz; diger yandan da 35 yasindaki
Winston'un gunlik tutarak tarihine ve diline sahip ¢ikmasina,
kendi uzerinde dustnen bir dilin, 6zdusuntumlu bir dilin ortaya
¢itkmasina tanik olmaktayiz.

Dilin yikimini sadece propaganda dilinin gundelik hayatin en
ucra koselerine kadar sirayet etmesinde gormilyoruz. insanlarin
kendi aralarinda konustuklar: dilde de bir tuhaflik var. Ornegin
Winston’un komsusu Bayan Parsons’un kullandig: dilde de bir
tuhafhk var. Bu kadin ¢ok kesik kesik ve cimlelerinin sonunu
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getirmeden konusuyor. “Tom evde yok da” ya da “Cocuklar. Bugiin
hi¢ disar1 ¢itkmadilar. Tabii bu yuzden.” Sanki ciumlenin kesildigi
yer susulmasi gereken bir yer. Uzatilirsa farkh anlamlara, dolayisiyla
farkli bir iletisim bigimine yol agabilir. Ornegin karsisindaki kisi de
kendisinden soz etmeye baglayabilir ve iki insan karsilikli bir alis-
verig icinde kendi 6znelliklerini ortaya koyabilirler. Oznelliklerin
bulustugu bu ara alanda baglar kurulmaya baslayabilir. Oysa Buyuk
Birader’in ulkesinde insanlarin birbirleriyle bag kurmasi istenmez.
Insanlarin birbirleriyle yakinlagmalari ve iktidarin denetleyemeye-
cegi bir alan olusturmalar: ortadan “buharlasmalar1” i¢in en guzel
nedendir. Bu diinyada ilk sahneye, ilk sahne tzerinden kokleri,
atalari, gecmisi dusunmeye, hayal etmeye yer yoktur. Her yer ve
her sey salt gercektir. Cocuklar bile oyunlarinda hayal guglerini
calistirmazlar; gercege yapigmis kalmiglardir. Ornegin Winston'un
kapi komsusu Parsons’larin ¢ocuklarinin en buyuk eglencesi sehir
merkezinde hunharca gerceklestirilen idamlar seyretmek ve nefret
cighklar atmakur. Istekleri yerine getirilmeyen ¢ocuklarin elindeki
silah da ebeveynlerini casuslukla itham edip yetkililere ihbar ede-
ceklerine yonelik savurduklar tehdittir. Cocuklarin durtusellikleri
de herhangi bir ertelenmeye tahammuil edemeyecek diizeydedir: Bu
sizoparanoid dinyada hayal kurmaya, oyun oynamaya yer yoktur.

Bu gercekle yapisik bir bi¢gimde suregelen yasamin bir diger
ozelligi zamanin yok olmasidir. Kitaptaki kahramanlarin gele-
cekle ilgili herhangi bir proje, hayal ya da arzulari olmadig gibi
gecmisleri de surekli tahrip edilmektedir. Bu tahribin en gizel
ornegi Winston'un bakanhktaki editorlik gorevidir. Bu gorev New
York Times gazetesinde yayimlanmis gecmis yillara ait makalelerin
simdiki zamanin gerekliliklerine gore “dizeltilmesidir”. Ornegin
“Mart aymnin 17’sindeki Times’a gore Buyuk Birader, bir onceki
gunku soylevinde ... saldirgan Avrasya kuvvetlerinin, yakin bir
tarihte Kuzey Afrika’da ¢ikarma yapacagindan soz etmigsti. Oysa
[Winston'un duizeltme yapacag tarihte] Avrasya kuvvetleri Ku-
zey Afrika’ya dokunmamist1 bile. Bu nedenle Buyik Birader'in
soylevini bastan yazmak gerekiyordu. Tahminleri gerceklere uy-
gun olmahliyd1.” Ge¢misin daimi bir sekilde “duzeltilmesi” ve eski
dokumanlarin da “bellek delikleri” ad1 verilen hava borularindan
atilmasi ve yok edilmesi gerekiyordu. Bu borular her odada oldugu
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gibi koridorlara da yerlestirilmisti ve kagitlar bu borulardan ati-
liyordu. O kagtlarin akibeti neydi, o kagitlara ne oluyordu soru-
sunu Winston’un aklindan gecirdigine tanik oluyoruz. Gergekler
surekli tahrip ediliyor ve degistiriliyordu. Bu tarihin yeniden yazim
hareketinde Orwell yalandan ¢ok sagmanin, anlamsizligin hikum
surdagu bir dunyanin altin ¢gizer ve kahramanina soyle dedirtir:
“Yapilan is bir sagmahgin bir bagkasiyla yer degistirmesiydi.” Ugra-
silan iglerin cogunun gergek diinyayla bir ilgisi yoktu. Istatistikler
ilk halleriyle de uydurulmus sekilleriyle de dus urunuydiler. So6z
konusu olan sadece yalan ve sahtekarhk degildi zira yalan olmasi
i¢in bir dogrunun varhgim kabul etmek gerekir, dolayisiyla bir
dusuncenin varlig) da zimnen kabul edilmis olur. Oysa dugunce-
nin ve dusinmenin hizla yok oldugu bu kaotik diinyada her turla
tespit, dusince ya da veri anlikt1 ve her an degisebilirdi. Kitaplar,
gazeteler, dergiler toplanip yeniden yaziliyordu ve her gazeteden ya
da dergiden “duzeltilmis” bu tek say1 oldugu i¢in diger basimlarla
kiyaslama yoluyla hakikate ulasmak da imkansizdi. Bir de ustelik
“... Istenilen, yanlglarin, bask: hatalarinin ya da yanhs baskilarin
dogruluk adina duzeltilmesiydi”. Yapilan tahribat, tarihin yeni
bagtan kurgulanmasi isindeki sahtekarlik dogruluk adina yapilmis
bir is olarak gosterilerek temel kavramlarin da ici bosaltiliyor ve
bir sey ayn1 zamanda da tersi olabiliyordu. Bu da bizi dogrudan
Okyanusya anti-utopyasinda icat edilen ve 2050 yilinda sozlugu-
nun tamamlanacag) tasarlanan tuhaf bir dilin insasina goturuyor.

Yenikonus ad1 verilen bu dil Ingilizce uzerine kurulmasina
karsin icerdigi yeni turetilmis sozcuklerle, timceleri gunumuz
Ingilizcesini konugan biri i¢in pek anlasilir degildi. Bu dilin temel
amaci iktidardaki partinin (Ingsos, ingiliz Sosyalizmi) ilkelerin-
den sapacak kabul goren ogretilere karsit dusuncenin tuzerinde
dusunulmesini olanaksiz kilmakti. Hatta herhangi bir dustince-
nin uzerinde dusinulmesini olanaksiz kilmak da hedefleniyordu
denilebilir, zira bu dil, dilin kendi tuzerine olan 6zdusunumsel
hareketini engelliyordu. Bunu soyle yapiyordu. Oncelikle bu dilde
aynianlamaya da yakin anlamlara gelebilecek kelimelerden uygun
bir tane seciliyordu ve gerisi bellek deliklerine atiliyordu. Ya da bir
sozcugun alabilecegi farkli anlamlarin 6niine gegiliyordu. Ornegin
“6zgur” sozcugu yenikonusta hala yasiyordu ama yalniz “bu kopek
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bitten azadedir” ya da “bu tarla yabani otlardan azadedir” olarak
kullanihyordu. Ozgir sézcugu “siyasal 6zgurluk” ya da “dugsince
ozgurlugu” olarak kullamlmiyordu. Dil hazinesi gittikce kuguliyor
ve azaliyordu ve sozciikleri azaltmak hazirlanan yeni sozlugtn basat
hedefiydi. S6zcuk dagaraigy gunluk kullanim i¢in simirlandirilmisty
ve anlam belirsiz ve yoruma agik sozcikler aulmist. iktidardaki
partinin ilkelerine ters diisen sozcukler de sozlik disina ¢ikaril-
must1. Keza sifatlarin bir¢ogu da dilin disindaydi ancak kullanilmasi
cok elzem olan bazi sifatlar kullanilhiyordu. Ornegin aydinhk sifau
kullaniliyorsa onun karsit1 olan karanhk so6zcugu kullamlmiyordu;
onun yerine “aydinhk degil” kullamliyordu. Kelime dagarciginda
her azalma bir kazang sayiliyordu ve boylece dustnce sistemni de
darahyordu. Bu dili degil sorgulamak bu dilin i¢inde diusunmek
bile imkansizlasiyordu. Hatta hedeflenen beynin 6n kismim degil
sadece girtlagim kullanarak kisa sesli sozciuklerle konusmakt ya
da daha dogrusu ses ¢ikarmakti. Bu amag yenikonusta drdekkonus
sozcuguyle belirlenmisti ve bir drdek gibi vaklamak demekti. Hizl
ve kisa kisa konusan bu bireyler boylece hem duygulanimlarindan
hem de sahip olduklarn bilgi dagarcigindan kopuyorlardi. S6zcik-
lerin icindeki ruh, duygulamm ve tarih bellek deliklerine ¢oktan
havale edilmislerdi. Dil salt bilgi verici hedefine indirgeniyor gibi
gozikse de bu da bir yamlsamayd:. Zira gittikce azalan sozcukler,
birbirlerine yapisan sozctukler, salt kelime kokunu muhafaza etmis
yuklemler ve baglaglari1 yok edilmis tiumcelerle insanlar birbirlerini
anlamak bir yana dursun, artik sadece mimikleri ve i¢gudisel du-
yumlar referans alarak birbirleriyle iletisime gecebilirlerdi.

Seffaf bir dil yaratmak i¢in “luizumsuz laf kalabahigini” orta-
dan kaldirmaya yonelik bu dile hakim olma hareketi, dilin kendi
icinde, yabanai olarak algilanan opakligim, ustu kapahhgini, gifte
ya da ¢ogul anlamhligini, anlam belirsizligini ortadan kaldirinca,
dilin daha tanidik olmas: bir yana, icindeki yabancinin daha da
percinlesmesine neden olmuyor mu? Dile hakim olmak Orwell'in
dunyasinda dildeki yabanciy1 yok etmekle baglar ama bunun sonu-
cunda dildeki yabanciyla birlikte dilin i¢indeki 6zdustunumsellik
hareketi ortadan kalkar, tabii onunla birlikte 6zne de yok olur. Son
kertede ortada dil diye adlandirdigimiz sey ortadan kalkar yerine
yenikonus denilen bir ucube ortaya ¢ikar.
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Dilin i¢indeki yabanci dilin kendi kivrimlanidir, dilin kendisidir
en nihayetinde. Her dil isaret ettigi nesneyi oldurur; yerine o seyle
yakindan uzaktan ilgisi olmayan bir ses ya da fonetik birim geger.
Seylerle kurdugumuz iliski dille dolayimlanir ya da yabancilasir. Dil
kendine 6zgu isleyisiyle, kendine has manugyla seylere isim verir.
Bu isi yaparken de dil seylerin dogasim degil kendi dogasim bize
dayaur. insan yavrusu bu yabanci dogay: Oteki iizerinden karsilar.
Seylerle kurdugu dolayimsiz iliski dil uzerinden, Oteki izerinden
dolayimlanir. Bu bir yabancilasmadir. Dolayimsiz ilk iligkinin dili
bilin¢disinda kalir; ta ki ruyalar, dil sir¢me ve sakar eylemler bizi
ondan tuhaf bir sekilde haberdar edene kadar.

Bu yabancilasmayi Louis Wolfson anadiline karsi nefret seklinde
ifade eder. Sizofren ve Diller adh kitabinda Wollson, kendi psikotik
deneyimini “yabanci dillerde okuyan talebe” ya da “demansh tale-
be” seklinde, bir uguncu sahis uzerinden, kisisiz bir uslupla anla-
ur. Kitap Wolfson’un tam anlamiyla ne yaptigim yazdig bilimsel
bir dokiman niteligindedir ama mizah gicti okuyucuyu kayitsiz
birakmaz. Anadili Ingilizce olan Wolfson bu kitab: Fransizca yani
yabana bir dilde yazmigtir. Wolfson New York'ta annesiyle birlikte
yasayan 20'li yaglarinda yabanci dillerde okuyan bir talebedir ve
psikiyatrik tedavi gormustur.

Wolfson anadili olan ingilizceden nefret ediyordu. Annesinin
konustugu Ingilizceyi duyar duymaz kulaklarim tikiyor ya da
aninda radyosunu kulagina yapistiriyor, yabanci dilde muzik ya da
yabana dildeki bir radyo programim dinliyordu. Olur da kazayla
Ingilizce bir s6zcugii duymus ise, aninda bu sézciigu anlam olarak
ona yakin olan fakat ayni sesleri iceren bir bagka dildeki sozcuge
ceviriyordu. Ornegin annesi evde hisimla, yiiksek sesle bagirarak
“Where are my glasses?” (Gozluklerim nerede?) diye dolanirken,
Wolfson where sozcugunu alip onu Almancadaki fonetik agidan
ona en ¢ok uyan woher (nereden) sozcigune aninda cevirir ve
rahatlar. Where sozcugunun zihninde takil kalmasi onun igin
ciddi bir iskencedir. Ya da bir diger ornekte Ingilizcedeki tree
sozcugu Fransizcadaki terre (toprak), Ruscadaki derevo'ya gevri-
lecektir. Amag hem Ingilizceden bagka bir dile atlamak hem de o
dilde hem anlamsal acidan hem de fonetik acidan (sessiz harfleri
koruyarak) benzer bir s6zcugu bulmakti. Bu tabii inanilmaz yo-
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rucu, devasa ayni zamanda da ¢ilgin bir ¢cahgmaydu. Bir de ustune
carcabuk olmaliydi! Bu ytuzden Wolfson zamaninin 6nemli bir
kismini yabanci dillere vakfetmis durumdaydi ve surekli farkh
dillerde (Fransizca, Almanca, Rusca, Ibranice) yeni sozcikler
ezberlemekteydi.

Wolfson’un amaci anadilini 6ldurmek ve i¢cinde dusunebilecegi,
anlam yaratabilecegi yeni bir dil yaratmakti. Annesinin s6zcukleri
bir ok gibi “kulak zarin1 delmekte ve i¢indeki kemikgiklerin titresi-
mine neden olmaktayd1”. Wolfson annesinin sozctklerini kendisine
“zerk etme” hareketini ciddi bir saldin olarak nitelendirmekte ve
annenin “biricik varhg1” olan sizofren oglu uzerindeki “zafer”ini
deneyimledigini ileri sirmektedir. Bu saldiriya karsi koymak ve ha-
yatta kalabilmek i¢in, —bu ciddi bir 6lum kalim savasidir— Wolfson
bir “yéntem”e bagvurur. Bu yontem anadili olan ingilizcedeki her
sozcugu parcalara bolmek, unufak etmektir. Parcalanmis sozctikler
anlamsizlagirlar, zaten Wolfson i¢in Ingilizce telaffuz edilmis her-
hangi bir sdzcik anlamdan yoksundur, tehlikeli ve zehirli birer ok
gibidir. Par¢a parca olan bu sozcuklerin sessiz harflerini muhafaza
edip yeni bir dilde onlar yeniden diriltmeye ¢alismak Wolfson’un
yapugl istir denilebilir. Dil sanki onun i¢in yeni bir dinya, yeni bir
anlamlar butunu yeni bir sistemn, belki de yeni bir evdir ya da kap-
sayandir. Wolfson her 6lumlu gibi yeni bir dilin i¢cine dogmaz, yeni
bir dil insa ederek kendisini onun i¢ine yerlestirir. Bu ¢ilgin projede
ebeveynler, atalar ve ilk sahne Orwell'in yenikonus'unda oldugu gibi
yok olurlar. Okyanusya’nin yenikonus projesi ile Wolfson’un ana
dilini parcalayarak yeni bir dil yaratma projesi 6ziinde aymdir. Her
ikisi de yeni bir dunya yaratma, dinyayi yeniden yaratma ¢ilginhig
pesindedir. Her ikisinin de mesguliyeti bunu dil uzerinden gercek-
lestirmektir. Ama bu iki farkh projeyi birbirinden ayiran sey dile
kargi alinan tavirdadir. Yenikonus projesi 6zinde bu dili dustunecek
bir 6zneyi de yok etmeyi hedefledigi i¢in dili ve ayn1 zamanda in-
sanlig1 da ortadan kaldirma projesidir. Orwell dilin kemiklesmesi,
hantallasmasi ve yozlasmas: uzerinden totaliter rejimlerin yasadi-
gimiz dunya uzerinde saldig) tehlikeye dikkati ceker.

Oysa “yabanci dillerde okuyan sizofren talebe’nin annesinin
konustugu ve yabanci olarak algiladigy ingilizceden kurtulmak
uzere i¢cinde dugunebilecegi bir dil yaratma projesi 6znenin ha-
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yatta kalabilmesi ve belki de yeniden dogabilmesi icin ¢ilgin da
olsa 6zne agisindan bir umut icerir. Bu umut annenin konusurken
cikardigi sesin icinden kopartilan sessiz harflerin yabanci bir dile,
babanin anadili olan Fransizcaya tasinmasindadir. Yabanci bir dilin
varhg Wolfson'un kurtulusudur. Annenin yabancilastinci, dehgete
dusurucu, dusinmeyi engelleyici “yabanci” olarak algilanan sesi
susturulacak, ama bu sesin i¢indeki sessiz harfler yabanci bir dilde
sesli bir hale gelecek, duyulacak, igsellestirilecek ve nihayetinde
sahiplenilecektir. Yabanc: dil bir tur kapsayici islev gorerek bu
sessiz harflere yer yurt saglayacaktir. Aym: zamanda annenin igin-
deki yabanci, ancak bir yabana dilin icinde, bu dilin dustinmeyi
saglayan alfa islevi diyebilecegimiz 6zdugsunumsel islevi’ sayesinde
chlilesecek, tanidik hale gelecek ve nihayetinde Wolfson tarafin-
dan sahiplenilebilecektir. Yabanciy1 tanidik hale getiren bu tuhaf
yontem sayesinde Wolfson sahiplenici 6zne olarak, annenin sesini
yumugatan ve insancillastiran babanin diliyle yeniden diinyaya
gelme sansi elde edecektir. Wolfson’un anne ve babasinin dillerini
bulusturdugu, dilbilimin tarihini, yasasini, kurallarini sahiplendigi
bu fantastik ilk sahnede, nihayet, yasalan ve kurallariyla kendi
tarihini sahiplendigini ileri sirmek yanhs olmaz.

Dil uzerinden yabancilasmay: gosterdigim bu iki 6rnek, Orwell
orneginde oldugu gibi ister disaridan dayatilan bir otorite tarafin-
dan olsun ya da Wolfson 6rneginde oldugu gibi, ister zalim bir i¢
dayatma yoluyla olsun, zamanimizin kiresellesen duinyasinda dilin
de kuresellesmesini, kaliplagmis, kilturel ve coskusal ierikleri bo-
saltilmis, ama yeryuzundeki ¢cogunluk tarafindan anlasilan, gercegi
dusinme ve betimleme bigimleri tizerinde diisiinmemiz agisindan
bir firsat sayilmaz m1? Ruh saghg agisindan baktigimizda 6rnegin
salt istatistiksel verilerle yazilmis ve 6zne i¢in anlamh herhangi bir
sey barindirmayan psikiyatrinin el kitab1 DSM 1V'te de cagimizin
dayatug) postmodern bir dille karsilasmiyor muyuz? Oysa Histeri
Uzerine Calismalar'inda Freud histeri olgusunu hem bir yap: uze-
rinden bir¢ok kisiye uyarlamis hem de 6znenin séylemi uzerinden

7 Dilbilimciler dilin kendi uzerine dusunen bir iglevinin varhgindan s6z ederler.
insan dili kendi isleyisinden s6z etmek icin bagka bir dile ihtiya¢ duymaz. Dilin bu
ozelligi Hjemslev taralindan tahlil edilmis ve bu tahlil zamanimizda hala gegerliligini
korumaktadir.
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ifade bulan arzusunun tekil tarihini sosyolojik roman tadinda bir
dille bize aktarmistir. Bu iki dil arasindaki fark ¢arpici degil midir?

Son olarak da psikanaliz tedavisi kendine has cercevesi, ku-
rallan ve mumkun kildig1 6znellestirici sozu sayesinde hakiki bir
yaraticiligin tasiyicisi olarak kemiklesmis bilgisayar dilinin teker-
rurinden muaf son kale degil midir?
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BABAYI OLDURMEK Mi,
BABAY| YARATMAK MI?
ORHAN PAMUK'UN KIRMIZI SACLI KADIN'I'

Umberto Eco, A¢ik Yapit?2 adh kitabinda edebiyatin gucinin, bir
metnin hicbir zaman tiketilmeksizin durmadan farkli okumalar
uretebilmesinde yattigini ileri siirer. Orhan Pamuk’un son romani
Kirmizi Sach Kadin'in boyle ¢oklu okumaya agik bir metin oldu-
gu dusunilebilir. Bu tespitten hareketle bu deneme, s6z konusu
metni, psikanalizin, 6zellikle de ¢agdas psikanalizin bakis agisiyla
okumay1 hedeflemektedir.

Ilk okumada da anlagilabilecegi tizere baba-ogul iligkisi etra-
findaki ruhsal dinamiklerle érula bir anlatiyla karsi karsiyayiz.
Freud'dan beri bircok kusak psikanalistin uzerine derinlemesi-
ne cahstig1 Oidipus Karmagast metnin tam merkezinde. Mamafih
roman baba-ogul iliskisindeki 6lumcil siddetten s6z etmesine
ragmen, arka planda, sessiz bir bi¢imde ilerleyen farkh ve bagka
onemli bir meseleye de el atar. Bu mesele baba-ogul karsilasma-
sindan ortaya ¢ikan siddet degil, tam tersine baba-ogulun karsi-
lasamamasi, baba boslugu, babasizlik ve tim bunlar ¢evreleyen
sir ve esrar perdesidir. Babasizlik bakis agisiyla bakildiginda soz
konusu karmasa baska bir boyuta tasinir. Oidipus salt durttlerinin
onu surukledigi bir kader’in kurbani degil, aym zamanda ona karsi
oldurme arzulan besleyen bir anne babanin durtilerinin de isin
icinde oldugu daha karmagik bir durumun kurbamdir. Ne de olsa
babanin yoklugu ¢ocugu kendi kaderine terk etmek, hatta yok et-
mektir bir anlamda. Baba katlini 6nceleyen bir cocuk katli de vardir
s6z konusu efsanede, mamafih ¢ocuk katli értiludur. Oidipus’un
babasi Laios, bir kdhinden, eger oglu olursa onu éldurecegini,
karisiyla evlenip ondan ¢ocuk sahibi de olacagini duyunca, karisi

1 Bu metin ilk olarak IAN Edebiyat dergisinin Haziran 2016 sayisinda yayimlanmstir.
2 Umberto Eco, Actk Yapit, cev. Tolga Esmer, Can Yayinlari, 2016.
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Jokaste’nin de onayiyla, bebek Oidipus’u bir dagin tepesine 6liime
terk etmistir. Orhan Pamuk’un romani s6z konusu karmasadaki bu
iki farkh boyutu, ti¢ nesil uzerinden, tam da ¢agdas psikanalizin
ileri surdugu tespitlerin 15131nda anlam kazanabilecek bir anlati
olarak karsimiza gikarir. Hatta bu anlatiy1 da temellendirecek bir
ikinci efsaneye de Firdevsi’nin Sehname’sine, Riistem ile Sithrab’in
hikdyesine gonderme yapar. Bu hikidyede de soz konusu olan baba
katli degil, cocuk katlidir, yani biraz 6nce vurguladigim Kral Oidi-
pus tragedyasinda da mevcut olan babanin ¢ocuguna kars: 6liumciul
niyetler beslemesinin yaratabilecegi sonuglardir.

Cagdas psikanaliz son kirk yilda 6zellikle Avrupal psikana-
listlerin katkilariyla zenginlesti. Bu zenginlesme sadece Freud'un
metinlerinin yeniden okunmasiyla degil ama o6zellikle analitik
sureg, analitik ortam, analitik ¢ift, analitik ¢erceve gibi psikanaliz
pratigini yeniden ve ozellikle de iceriden, yani pratigin icinden
dusunmemizi saglayan kavrayiglar sayesinde saglandu.

Arjantinli psikanalist Haydée Faimberg'in unlu dinlemeyi dinle-
me3 kavrami da pratigin i¢inden yola ¢ikarak Oidipus Karmasasi'm
yeni ve nesilleraras: bir boyutla okumamiz1 saglar. Bu kavram sa-
yesinde Oidipus sorunsal sadece ogul Oidipus'un babasi Laios'u
katletme arzusuna odaklanmayacak, aym zamanda baba Laios’'un
oglunu 6ldurme arzularina da yanit veren bir ruhsallik cercevesinde
cozumlenebilecektir.

Faimberg dinlemeyi dinleme mevhumunu analistin seans igin-
de soyledigi yorumlara analizanin onlara yanit verme bigimini
analistin dinlemesi ve daha sonraki mudahalelerini bu yanitlara
gore programlamasi uzerine ortaya atmistir. Analist yorumlari-
nin analizan tarafindan hangi seviyede algilandigina yogunlasir.
Ornegin bir yorum analizan tarafindan deforme edilip narsisist
boyuta cekilebilir, hatta 6yle ki yorum taninmaz hale gelir. Amag
yorumu yapan analistin 6tekiligini, baskaligim silmektir. Analistin
yorumu analizani yaralar, zira kendisine ve kendi otekileri yoluyla
sarf ettigi yorumla analist bir 6teki olarak karsisina ¢ikmakta ve
yine yorumuyla, yani bir ugiinciyle, analizam Oidipus nitelikli

3 Faimberg, H., “Téléscopage des Générations”, Psychanalyse a I'Université, XIl, S. 46,
1987, s. 181-200.
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bir semaya, bir ilk sahneye dogru itmektedir. Narsisist seviyede
tepki veren analizan kimligi icin savas verdigi durumu aktarim
icinde tekrarlamaktadir. Onun otekiligini reddetmis ebeveynle-
re karsi kendini narsisist cembere almis olan analizan analiste
karsi da bu tamgugli tutumu tekrarlamaktadir. Analist kendini
salt analizaninin ruhsallig ile degil, aym1 zamanda analizaninin
ebeveynlerinin ruhsallig: ile ugrasirken bulur. Ugrastigi mesele
ebeveynin kendi zurriyetindeki otekiyi siddetle disarida birakmasi
ve kendi narsisizmini 6n planda tutmasidir. Faimberg'in analizam
da aktarim icinde kendi varolusunu ebeveynlerinin ebeveynleriyle
karistirmis, analistini bu yasamayan ama hayalet seklinde analitik
ortamda zuhur eden biytikbabasiyla tamgturmisur. ki nesil on-
cesine ait simgelesmemis, anlam kazanmamig bir mesele donup
dolagip ucuncu nesilde kendini hatirlatacaktir.

Kirmizi Sa¢h Kadin'in® da baba-ogul arasindaki siddeti, 6zellikle
uzerinde yeterince konusulmayan siddeti anlatmasi ve bu siddetin
daha sonraki nesiller uzerindeki izdugiminu de gostermesi bizi
cagdas psikanalizin nesillerarasilik boyutuna tagir. Bir 6nceki nesil
kendi ¢cocugunu narsisist boyutta yetistirip onun otekiligini gor-
mezden gelince, sonraki nesil meseleyi unutma ile inkar arasinda
salinarak gecistirir. “Yeterince iyi” bir baba-ogul iligkisi icinde, ogul
babay1 ve onun temsil ettigi yasa, adalet, dis dinya vb degerleri
yeterince igsellestiremez. En onemlisi ensest yasag1 muglaklasir,
anlamsizlasir. Ortada bu duygu ve duygulamimlan karsilayacak bir
baba ya da onun ikamesi olmayinca babaya kars1 duyulan o6fke,
nefret, hatta 6ldirme arzularinin istu siddetle bastirilir, unutulur,
hatta sonra bu duygular o kadar unutulur ki taninmaz hale gelir ve
inkar da edilir. Dolayisiyla Oidipus Karmasasi da ruhsal anlamda
ustun kori yasanur. 11k nesil babalik konusunu simgelestiremeyince
bunu bir sonraki nesle havale eder. ikinci neslin isi daha zordur
zira ikinci nesil hem kendi Oidipus Karmasasi'n1 ¢c6zmek zorun-
dadir hem de bunu bir onceki nesle ait ¢ozimlenmemis Oidipus
Karmagasi'ni devralarak yapmak zorundadir. Yani sonraki nesil bir
onceki nesilden devralmadigi bir miras: arayip bulmak ya da ya-
ratmak zorundadir. Simgelesemeyen baba boslugu bu nesilde daha

4 Pamuk, O., Knmuzi Sa¢h Kadin, YKY, 2016.
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da per¢inlesir. Romanda baba boslugunu nevrotik duzeyde yasayan
Cem ile nihilizm, bosluk, bogunalik ve bunlan ¢evreleyen tum gic-
luluk duygulan arasinda salinan Enver arasindaki fark belirgindir.
Cem dunyadaki yerini bulmustur, memnuniyetsizlikleri, unutma,
inkar ve savusturmalanyla da olsa. Oysa Enver (Evren?) evrendeki
yerini surekli sorgulamakta, evrene firlatilmis gibi yasamaktadir.

Romanin ilk kismi s6z konusu karmasadaki unutma sorunsalini
ele alirken ikinci kismu ise inkdr sorunsalina dogrudan baglanirken
iki kusak baba-ogul iliskisini nesillerarast bir boyutun icine yer-
lestiriyor. Nesilleraras: duzlem iginde sorunsallagtirilan anlatudaki
Oidipus Karmasasi Turkiye'deki siyasal gerilimlereS de isaret ederek
onlarin da bu cerceve icinde okunmasini ayrica saghyor. Unutma
ile inkdr arasinda gidip gelen, unutulan ve uzerinde yeterince du-
sunilmeyen ve ¢alisilmayan meselelerin daha buyik bir siddetle
geri donusunu de romandaki trajediye dogru adim adim ilerleyiste
ve akabindeki trajik sonunda izleyebiliyoruz.

Once kitabin baba cinayeti ve babasizligi unutma ile inkar ara-
sinda salinan bakis acisiyla okumamizi saglayan meselesinin kisa
bir 6zetiyle baglayalim.

Roman 1980’li yillarin baginda geger. Cem Besiktas'ta anne ve
babasiyla yasayan 17 yasinda liseli bir 6grencidir. Babasimin Hayat
adinda bir eczanesi vardir. Annesi de ev kadinidir. Aksamlar1 baba
eczanede nobete kaldiginda Cem annesinin hazirladigi kumanyay:
babasina goturir ve orada babasinin gizli, aile hayatina dahil et-
medigi arkadaglariyla karsilasir. Babanin politik iligkileri annesini
tedirgin etmekte ve anne-baba sik sik kavga eden uyumsuz bir cift
gorunumu vermektedir. Bagka bir kadimin hatta kadinlarin varhg:
da bu ciftin beraberligini golgelemektedir.

Baba gunun birinde yeniden siyasi subeye goturulir ve ondan
hi¢ haber alinmaz. Cem’in babasiyla zaten pek de yakin olmayan
iliskisi orada tam kopar. Ana-ogul maddi zorluklarla bas basa ka-
lirlar. Baba roman icinde Cem evlendikten sonra, yani yaklasik
bir on y1l kadar sonra hayatina girecektir ama varhig yine roman
icinde ¢ok arka plandadir.

5 1980 askeri darbe sorumlularinin cezalandirilmamas ile halihazirdaki gunamuz
siyasi ikliminin sorunlarinin katmerleserek artmasina da metin sanki bir gonderme
yapmakta ya da bakmaya davet etmektedir.
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Babanin ortadan kaybolmasiyla Cem universiteye girebilmek
icin bir kitabevinde ¢alismaya baglar ve yaz tatilini de Ongoéren'de
kuyucu ustast Mahmut Usta’nin yaminda ¢iraklik yaparak gegirir.
Babasinin yoklugu ve uzakligi ile Mahmut Usta'nin yakinhg1 ama
urkutuaculigu metinde sik sik vurgulanacakur. Usta'yr bir baba
temsili olarak varsayarsak babaya ve otoriteye kars1 benimsenen bu
cifte degerli tutum romanda iki farkh babaya bolunecektir. Babanin
roman i¢inde ismi sadece bir kere gecer, genelde, “babam” olarak
anilir. Baba bir 6zne olarak degil, Cem'in babasi olarak romanda
yer alir. Bu babanin hem fiziksel hem de ruhsal uzakliginin bir yan-
simasi olarak yeterince simgelestirilmemis olduguna dair bir isaret
olarak dusunulebilir. Babanin yeterince okuyucuya tanitilmamis
olmasi ve silikligi Oidipus Karmasasi’'nin beraberinde getirdigi, yani
babaya kars dusiincede beslenen 6ldurme arzularinin sugluluguyla
da baglantilandinlabilir.

Babanin isminin sadece bir tek kere gecmesi gibi, onun kokle-
rine, gencligine dair herhangi bir ayrint1 da yoktur kitapta. Sadece
Maocu bir orgiitte yer aldigina, 80 darbesi oncesi de birkag kere
cezaevine girip ¢iktigina dair gondermeler vardir. Bir de babanin
okudugu kitaplara bir gonderme vardir. Ornegin babanin okun-
masi icin salik verdigi Karl Wittfogel'in Dogu Despotlugu adh kitab
metinde belirgindir. Ama babanin bu kitab1 da pek okumadig,
oylesine salik verdigi fikri de pesi sira gelir. Babay: ince bir mizahla
da olsa ayn1 zamanda degersizlestirmek de vardir. “... babamin bu
kitabi bize niye 6nerdigini ¢ikaramadik. Kitapta babalar ve ogullar
uzerine higbir sey yoktu.”é

Oysa kuyucu Mahmut Usta’nin babasinin Sivas'in bir kazasin-
dan gog ettigini, babasinin da Buytikdere’de bah¢ivanhk yaptigin,
kuyu kazmay1 bir ustasindan 6grendigini, hatta ilk kuyucu usta-
larinin Ermeni oldugunu da 6greniriz; sebatkarhgina, miucadeleci
mizacina, gelenegin icinden gelen “babacan” tavirlarina tamk
oluruz. Usta bir hikaye anlaticisidir da aym zamanda Mahmut
Usta: Yusuf Peygamber'in kardesleri tarafindan kuyuya atihis
ve baba Yakup'un ¢ocuklar: arasinda adil olmadig1 yonundeki
tespitleri, Cem’in ilgisini ceker. Ozellikle de ustanin “Bir baba

6 Age, s. 34
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adil olmahdir... adil olmayan baba evladim kor eder”? deyisine
kafas1 takihir. Babanin varhig1 ve var olma bicimi meselesi geri
doner. Babasizlik adaletsizlik mevhumuyla birlesir. Cocuklari
arasinda ayrim yapan baba kimine baba kimine de bosluk birakir.
Bu boslukla da bas etmek i¢in ¢ocuklar, babayi, adaleti kendi
yontemleriyle yaratmaya ¢alisirlar. Tabii ¢ocuklarin saglayacag
adalet de ancak zalimce olacaktir, Yusuf Peygamber’in kardesle-
rinde oldugu gibi. Cocugun, ¢cocuklugun sadizmi is basinda ola-
cakur. Romandaki kuyu metaforunun sanki bu bosluk ve zulmu
birlestirerek boslugun 6zellikle de baba boglugunun élumcul
sonuglarina isaret ettigini var sayabilir miyiz? Evet, 6zellikle de
romandaki iki baba katlinin de karanlik kuyu mekaninda oldu-
gunu da goz 6nunde bulundurursak; her ne kadar ilk cinayetin
hayali oldugu yani dustincede islenen bir cinayet oldugu sonradan
ortaya ¢ikmis olsa da.

Kor edilen gozlere yapilan gonderme ve Cem’in bu ayrinudan
yasadig1 huzursuzluk ve ustasina duymaya basladigi 6fkeyle metin
Oidipus Karmasasi'na deginmeye baglar. Ve tabii cinsellik de isin
icine girer. Unutmayalim ki Oidipus’un goérinen iceriginde anneye
karst duyulan ensestsi arzularin gerceklesmesi i¢in babanin yok
olmas: gerekmektedir. Bu arada adaletsiz babanin kendi ogullarim
korlestirmesiyle metin Oidipus sorunsalinin babasal boyutuna
deginir. Ogullar uzerindeki tahakkumunu artirmak i¢in onlari
birbirine dusuren, onlar birbirlerine kars:i korlestiren ve akran
rekabetini de 6lumcul kilan zalim bir babayla kargi karsiyayizdir.
Freud'un Totem ve Tabu'da® sozunu ettigi “Ilkel Kabile Miti"ndeki
zalim babayla karg: karsiyayizdur.

Ustasindan gittikge bunalmaya baglayan Cem ¢ahsuig araziye
yakin mesafede olan kasabada seyyar bir tiyatro grubunda sahneye
¢ikan, ondan yasca buyik Gilcihan’la, Kirmizi Sa¢ch Kadin’la, tani-
sir ve ona asik olur. Aruk hayaunin amaci degisir. ik agkin ve ilk
cinsel deneyimin verdigi coskuyla tim amaci o kadinla daha fazla
beraber olmaktir. Ama engeller vardir zira Gulcihan evlidir ayrica
Usta onu aksamlan serbest birakmamaktadir. Cem’in hareketlerinin

7 Age, s. 35.
8 Freud,S.[1913], Totem ve Tabu, cev. K. Sipal, Say Yayinlan, 2016.
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kisitlanmasiyla usta-¢irak iligkisi de gerilmeye baglar. Bir de tstine
Mahmut Usta da kasabadaki cadir tiyatrosuna gitmis ve Kinmzi
Sach Kadin’la tamsmugtir, yani potansiyel bir rakiptir.

Yine gerilimli bir ginin sonunda Cem kovay1 kuyuya Usta’nin
kafasina dugurar. Onu oldurdigunu zannedip panige kapihr.
Kasabaya kadar deli gibi kosar ama yardim ¢agirmaz, ¢cagiramaz.
Ilk trenle istanbul'a annesinin yanina déner ve olay: zihninden
silmeye calisir. “I¢imde bir sugluluk, hatta kétilik yokmus gibi
yaparsam, yavas yavas kotuligi unuturdum. Boylece hicbir sey ol-
mamus gibi yapmaya basladim. Higbir sey olmamus gibi yaparsaniz
ve gercekten de hicbir sey olmuyorsa, hicbir sey olmaz sonunda.”?

Romanin ilk boluminu sonlayan trajik hadise ve akabinde kah-
ramammizin bu trajedinin ustinu o6rtme c¢abasi da bizi Oidipus
Karmasasi'nin tam gobegine goturir. Tipki trajedide Oidipus’un
babasini oldurup annesiyle birlikte oldugunu 6grenince goézlerini
kor etmesi gibi romanimizin kahramam da kendi kétulugune kars:
korlesir. Inkar mekanizmasi trajediyi ruhsalligin disina iterken
kontrolu eline alir.

Romanin ikinci bélumunde Cem'i basarili bir muteahhit, evli,
mutlu ama ¢ocuk sahibi olamamis ortayash haliyle goruruz. Tipk:
Laios'un kendi ¢ocugunun onu 6ldurmesinden korkarak onu 6lme-
ye terk etmesi gibi, burada da kahramanimiz kisirhgiyla trajediye
goz kirpar. Bir sonraki nesil tipki trajedide oldugu gibi sanki tehlike
arz etmektedir. Her ne kadar romanda Cem-Ayse ciftinin ¢ocuk
sahibi olmak i¢in ¢almadik kap1 birakmadiklari vurgulansa da.
Nesil devamlihgi durmustur ve beraberinde, nesillerin bu donmus
zamansalliginda konugulamayan, ustu ortilen, “hicbir sey olmamis
gibi” yapilan mesele geri gelir.

Miteahhit Cem'in yolu yillar sonra bir ingaat projesi i¢in “sug
mahalli” Ongoren’e diigser. Kuyucu Mahmut Usta'nin, s6z konusu
kuyudan ve daha bagka kuyulardan da su ¢ikarmay: basardigini
ve bolgenin endustriyellesmesine, fabrikalarin, yerlesim yerlerinin
pes pese insa edilmesine vesile oldugunu ve bes y1l kadar 6nce de
yaghhktan o6ldugunu ogrenir. Bir diger gelisme de Kirmizi Sagh
Kadin'in Ongéren’de yasamakta oldugu ve bir de Enver adinda bir

9 Pamuk, age, s. 89.
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oglunun olmasidir. Roman ilging ve surprizli baglantilarla Enver’in
Cem'in o ilk ve tek gecelik iliskisinden olma oglu oldugu ortaya
cikar. Bir diger ilging baglanti da Cem’in babasinin da bu kadinla
bir iligkisi oldugunun ama orgut icinde bu iligki birilerini rahatsiz
ettigi icin aynldiklarimn ortaya ¢ikmasidir. Boylece Cem'in ilk aski
ayni zamanda da babasinin gizli aski ve sik sik ortadan kaybolma-
larinin da bir diger yuzudur.

Ama biz yine esas meselemize ve babasizlik sorunsalina do-
nelim. Roman’da karsimiza ¢ikan ilk baba Cem’in babasidir ve
1980 o6ncesi ve sonrasi yillarinin tekinsiz siyasi atmosferinde sik
sik ortadan kaybolur. Bu ortadan kaybolmalarin aym: zamanda
babanin evlilik disi iliskileriyle de baglantili oldugu ortaya cikar.
Baba ailesinden uzakur bir de ustine bu uzakligin adi tam konul-
mamig, Cem ve annesi arasinda tam anlamiyla simgelesemeyen,
yasak bir mevzu haline gelmistir. Bu konu konusulmaz, gegistirilir
ve nihayetinde hi¢bir sey olmamus gibi davramlir. Babanin yoklugu
ve yoklugunun nedeni yavas yavas unutulur.

Bu hicbir sey olmamus gibi yasayip gitmek temasi romanda yine
can alic1 bir sekilde geri doner. Cem’in kazayla dusurdugu kova-
nin ustasinin hayatina mal olabilecegi meselesi de unutulmaya
calisilir ve yine “higbir sey olmuyorsa higbir sey olmaz sonunda”
gibi paradoksal bir timce unutma sorunsalini inkarla bulusturur.
Ortada kaza falan yok, hatta kazay1 haber vermemekle islenmis
bir su¢ da yok dercesine simgesel diizlemde bir anlam boglugu
yaratlir.

Babasizlik ve babanin yoklugunun simgelesmemesi romanin
sonlarina dogru daha da belirginlesir. Babasinin kim oldugunu
bilmeden buyumiis, ona baba olarak sunulan kisiyle de ¢alkantili
bir iligki yasamis nihilist Enver’in babasizlik uzerine soyledikleri
dikkat ¢ekicidir: “Babasiz buytrsen dlemin bir merkezi ve sinir
oldugunu anlamaz, her seyi yapabilecegini sanirsin... Ama bir
sire sonra ne yapacagini bilmez, diunyada bir mana, bir merkez
bulmaya c¢ahsir, sana hayir diyecek birini aramaya baglarsin.”10
Enver bu sozlerle onun mektubuna yanit vermeyen ve orada ol-
mayan bir babaya seslenmektedir. Ne ilgingtir ki seslendigi baba,

10 Age,s. 161.
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yani Cem de aym sekilde babasizliktan mustariptir ama farkh
bir sekilde mustariptir. Enver’e diipeduz yalan sdylenmis, baba-
sinin kimligi ondan saklanmis, evrene firlatilmis gibidir. Oysa
Cem babasimi tanimig, gerceklikte ruhsal dunyasinda bir yere
koymustur. Enver dogrudan gerceklikle kurdugu ahsveriste bir
aksaklikla hayatina baglamis Cem ise babasinin akibeti tizerine
gerceklik sorunsaliyla karsilasmistir, Cem ergenlik yaslarinda
bu gerceklik duvarina ¢arpmis oysa Enver daha dinyaya goz-
lerini agtiginda bir yalanla ¢evrelenmistir: Birincisinde Oidipus
Karmasasi nevrotik bir diizeyde yasanmis, babaya ve onun vere-
mediklerine karsi duyulan ofke bastirilmig, digerinde ise baba
sorunsali, varlik, kimlik, ait olma gibi temel meselelerin simgesel
boyutu 1skalanmistir. Baba simgesel duzenin disinda kalmstir,
Lacan’in deyisiyle baba forclos’tur, bir davanin zamanagimindan
oturu dusmesi gibi Baba’nin adi ve isaret ettigi simgesel dizen de
yok hikmiindedir. Romanda Baba sorunsalinin farkh boyutlarda
yasanmasiyla birlikte farkh var olma bicimlerinin tezahurinin
yine ortak bir yonu vardir. Ortak olan husus yalan ve gercekligi
carpitmadir, hakikat arayisidir ki bu bizi dogrudan romandaki iki
trajediye geri goturur. Nitekim Cem'in okudugu Sofokles’in Kral
Oidipus'undaki Oidipus ile Tahran'da kegfettigi, iranhlarin milli
destan1 Sehname’nin Riistem ile Siithrabindaki Sithrab karakterleri
kokenleri konusunda hakikat arayisindadirlar, gercegi 6grenmek
icin yollara dusup savas vermislerdir.

Burada su soru sorulabilir: Roman basta ileri surdugam gibi
babasizlik temasini islemek istiyorsa, o zaman neden anlatisini
baba katli etrafinda, baba katlini 6n plana ¢ikararak kurmustur?
Ya da babasizlik temasi neden baba katlinin arkasina gizlenmistir?
Neden babasizlik temasi apacik ortada degildir ve ortiik bir icerik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir?

Bu soruya verilecek yanitlardan biri dinlemeyi dinleme mevhu-
muna yeniden basvurarak elde edilebilir dustuncesindeyim. Soyle
ki, analistin yorumlarina analizanin verdigi tepkinin, analizanin
analisti ne sekilde dinledigi uzerine analiste bir bilgi saglamasi ve
analistin daha sonraki mudahalelerini bi¢cimlendirmesi durumunda
oldugu gibi, bir efsanenin, bir romanin, hatta felsefe ve psikanaliz
metinlerinin de ne sekilde okunup anlasildigina da vakif olmak
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icin aym yolu takip edebiliriz. Yani s6z konusu metinlere verilen
tepkilerden ya da o metinlerin tetikledigi diger metinlerin igeri-
ginden hareket edebiliriz. Bir diger deyisle, s6z konusu metinleri
okumay: okuma gibi bir yola basvurabiliriz. Nihayetinde, burada
yazarin Kral Oidipus tragedyasim babasizlik ve baba boslugu uze-
rinden okumus oldugunu bu anlamda ileri surebiliriz. Yazar baba
katlinin on planda oldugu iki efsaneden yola ¢ikarak o efsanelerde-
ki baba boslugu ve oldurilen ¢cocukluk temas: etrafinda bir anlat1
yaratmistir diyebiliriz.

Bu tespitten hareketle babasizlik ve baba katli arasindaki bag-
lant1 farkh bir boyut kazanmaktadir. Orada olmayan babay: éldur-
mek gorunurde bir paradoks icerse de sonug olarak mesele once-
likle bir babay1 yaratmak, yani onu var etmek gibi durmaktadir.
Bu da bizi dogrudan simgelestirme sorunsalina goturir. Roman
sanki babayla mucadele, babay1 yenme, baba ile gicunu sinama
gibi oglun Oidipus Karmasasi’'ndan ¢ok, oglun babay: bulmak
ve onu var etmek ugruna sar( ettigi ¢caba gibi durmaktadir. Bu
temanin arka planinda her iki efsane de mevcuttur. Oidipus ken-
disinden gizlenen hakikati kesfetmek icin yollara duser; Suhrab
da babasi Rustem’i bulmak ve onunla tum cihana sahip olacak
kadar gugli bir ordu kurmak igin Iran’a dogru yola ¢ikar. Roman
da bu kahramanlarin baba arayisina odaklanmis gibidir. Cem’in
orta yaslarinda Kral Oidipus ve Riistem ile Stihrab hakkinda yaptig1
nitelikli okumalar, bu konu etrafinda yurtici ve yurtdis1 muze
ziyaretlerinde takip ettigi ressamlar ve eski metinler zihninin bu
konuyla mesgul olduguna dair bir 6rnektir. Keza Enver'in siir uze-
rinden Tanrr'yla diyalogu da bu arayisin ¢ok ¢arpici bir ornegidir.
Nihayetinde Enver'in dedigi gibi hayir diyecek birini bulma ¢abas,
ozellikle de gercek, kanh canh birini bulma ¢abasi, bu babay: var
edebilme cabas olarak okunabilir. Oyle bir ¢aba ki sonunda evre-
nin bir merkezi olsun ve birey kendini nesil zincirinin bir halkasi
oldugunu hissetsin.

Son tahlilde roman baba katli ile baba boslugu arasindaki
baglantiy1 kurarak babayi var etme, babay: yaratma sorunsalina
isaret ediyorsa da, burada gercek babadan, simgesel babaya dogru
bir hareketin izine de sahit olmuyor muyuz? Bir seyin yoklugu
uzerinden o geyin varhigim1 dusinmeye baglamamiz gibi, yazar
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Orhan Pamuk da Baba'nin vechelerini etraflica disinmemizi, onu
simgelestirmemizi saglayacak hareketi de babay ¢esitli bicimlerde
yok ederek saglamamis midir? Bu anlamda roman babay: ruhsal
dunyada temsil etmenin romam olarak karsimiza ¢ikmakta degil
midir?
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EDEBIYAT VE KLiNiGi BULUSTURAN
LOUIS WOLFSON'UN YAPITINDA ANNEYi
SIMGELESTIRME VE OZNE OLMA DENEYiMi'

Bu sunumda sizlere 6zne olmanin ve simgelestirme deneyiminin,
ozellikle anne gibi ilk nesneyi simgelestirme deneyiminin icerdigi
siddet ve acidan s6z edecegim. Simgelestirme ve 6zne olma dene-
yimi sancili bir sureg ve ilk nesnelerin givenilir olmasini, bakimda
devamlilik saglamasim gerektiriyor. Bu yeterince iyi denilebilecek
ilk nesnelerin yoklugu ya da yetersiz olmalaridurumunda yasanilan
travmalar karsisinda bu strecler hepimizin bildigi ciddi patolojileri
doguruyor. Sizofreni de bunlardan biri ve 6zne olma deneyimi-
ni ve simgelestirme sureclerini en sekteye ugratan patolojilerden
biri. Bu ¢alismada sizofreniden mustarip Amerikali yazar Louis
Wolfson'un yazi yoluyla 6zne olma deneyimini ve simgelestirme
sureglerini gerceklestirmesini ele alacagim. Bu vesileyle de yaz1
yazmanin ve genel anlamda edebiyatin ruhsal sureglere katkisina
da deginecegim.

Amerikah yazar Louis Wolfson herhangi bir yazar degil yani
kendi isini yazmak ve yazdiklarim yayin dinyasiyla paylasmak
olarak tamimlamis biri degil. Yaziy1 muhtemelen —muhtemelen
diyorum zira bunu kendisi séylemiyor, bu benim ¢ikarsamam- bir
sagalum araci olarak, bir iletisim kurma ve var olma bigimi ola-
rak duginmius ve bu dogrultuda iki kitap yayimlams biri. Birinci
kitabi Sizofren ve Dillerde? yazar anadili olan ingilizceye karsi
actig1 savasi ve yeni bir dil yaratmaya kadar giden mucadelesini
anlatiyor. Bu hezeyanh surecte anne simgelesmemis “tuhaf” biri
olarak kargimiza ¢ikar. Wolfson Fransizca kaleme aldig1 bu kitabin

1 5-6 Ekim 2013 tarihinde Ankara Cagdas Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi tara-
findan duzenlenen Acdan Siddete temah “Leyla Zileli Sempozyumu”nda sunulan
bildiri.

2 Wollson, L., Le Schizo et les Langues, Gallimard, 1970.
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elyazmalanin1 1963 yihinda Paris’teki Gallimard Yayinevi'ne yollar.
Kitap 1970 yilinda Paris’te yayimlanir ve 6zellikle psikanaliz ¢evre-
lerinde derin yank: uyandirir. Bu arada Gallimard yayin kurulunda
unlu psikanalist J.B.Pontalis’in de yer aldigini hatirlatalim. Kitabin
yayimlanmasindan yedi yil sonra Wolfson’un annesi kanserden
olur. Wolfson annesinin hastaligim ve tedavi surecini not ettigi
bir giinceden hareketle ikinci kitabim kaleme alir. Miizisyen annem
habis bir hastaliktan vefat etti (Ma Mére musicienne est morte d’'une
maladie maligne) adh bu kitapta Wolfson annesinin aldigi mekanik
notlari tarihsel bir anlatiya donusturur ve bu anlatida artik annesiy-
le birlikte var olabilmektedir. Anne simgelesmis, Wolfson'un kisisel
tarihinde bir yere, bir kayita sahip olabilmistir. iste Wolfson'un yaz1
yoluyla gerceklestirdigi bu donusumunu anlatmak uzere simdi siz-
lere bu iki kitabin analizini, simgelestirme ve 6zne olma kavramlan
etrafinda ele alacagim.

Sizofren ve Diller adh kitabinda Wolfson, yasadig1 psikotik de-
neyimini “yabanci dillerde okuyan talebe” ya da “demansh talebe”
seklinde, bir uc¢incu sahis uzerinden, kisisiz bir uslupla anlatir.
Ozne yoktur bu anlauda. Keza annesinden de Wolfson “sizofrenin
annesi” seklinde bahsetmektedir. Bir okur olarak Wolfson’un duygu,
cosku ve duguncelerine de vakif olamayiz zira yazar islemsel bir
dille sadece yaptiklarim1 anlatir. Bu dili bilimsel bir dokimana da
benzetebiliriz zira i¢inde ciddi dilbilimsel “icat”lar, tespitler vardur.
Ayni zamanda kitap uguincu sahis tizerinden de olsa bir tur otobiyog-
rafiyi de cagngtinir, zira bir sizofrenin anbean ruhsal isleyisine, yapip
ettiklerine tanik oluruz. icatlann tuhafligindaki mizah giicui de bizi
kayitsiz birakmaz; bu anlamda bir mizah romam da denilebilir.
Dilbilim uzerinden felsefi ve derin psikanalitik de diyebilecegimiz
tespitleri vardir. Bu anlamda psikolojik bir roman da denilebilir. Ya-
zann anadili olan ingilizcede degil de Kanada kokenli iivey babasiyla
konustugu Fransizcada yazmasi okuyucuda, 6zellikle de anadili
Fransizca olan okuyucuda aynca bir tuhaflik duygusu yaratir, zira
dilin kimi kullamimlan Fransizcaya da yabancidir. Sonug olarak bu
kitap hem tarz hem de icerik olarak simflandirilamaz.

Wolfson New York'ta annesiyle birlikte yasayan 20’li yaglarinda
yabanci dillerde okuyan bir talebedir. Sizofren tamis1 almis psi-
kiyatrik tedavi de gormustir. Buna elektrosok da dahildir. Her-
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hangi bir psikoterapi ya da psikanaliz tedavisinden kitapta s6z
edilmez. Wolfson yasamim devletin kendisine tahsis ettigi bir tur
engelli maagiyla idame etmekte ve annesine ve onun ikinci esine
tamamiyla bagimh bir yasam surdurmektedir. Onlarla aym ¢at1
altinda yasamakla birlikte evin i¢inde neredeyse odasindan disar
hi¢ ¢itkmamakta, daimi olarak yabanc dilleri 6grenmek tizerine
kosullanmis bir yasam surmektedir. Digariya sadece gerektigi za-
man ¢ikmakta ve evin disinda herhangi bir iligkisi de yoktur. Ayda
bir iki saatligine babasiyla bulusur. Bir tek kitabin sonlarina dogru
Wolfson'un bir fahiseyle olduk¢a mizah yuklu bir karsilasmasina
tanik oluruz. Bunun disinda tim kitap boyunca kahramanimizin
kitap, kaset ve sozliklerle surekli ¢calismasina, ingilizceyi diger
dillere cevirmesine tanik olmaktayz. Ikinci kitabinda daha yakin-
dan tamyacagimiz Wolfson'un ¢ocuklugunun da sorunlu gectigini,
hareketli ve uyumsuz bir ¢ocuk oldugunu 6greniyoruz. Annesi
babasindan Wolfson kugiik yasta iken ayrilmis, bu aynlikla ilgili
her iki kitapta da fazla bir bilgi yok. Wolfson babasindan 6nemsiz
bir ayrinti olarak bahsetmekte ve ayda bir onunla bulustugunu
ve bu bulusmalarinda caninin ¢ok sikildigini anlatmaktadir. Ba-
banin kisith maddi imkanlarina gonderme yapan Wolfson her ay
babasindan zor bela aldig1 paranin azligindan dem vurmaktadur.
Onemli bir detay babanin Fransizca bilmesi ve birlikte Fransizca
konusmalandir.

Wolfson'un annesinin konustugu Ingilizceyi duyar duymaz ku-
laklarim tikadigini ve aninda duyduklarim anlam olarak ona yakin
fakat aym sesleri iceren baska bir dile (Fransizca, Almanca, Rusga,
Ibranice) ¢evirdigini 6rneklerle bir 6nceki makalede ayrintih bir
sekilde gormustuk.3 So6z konusu ¢ilgin yontemle Wolfson’un her
olumlu gibi yeni bir dilin icine dogmadigina ama yeni bir dil insa
ederek kendisini onun igine yerlestirdigine de tanik olmustuk.
Bu ¢ilgin projede ebeveynler, atalar ve ilk sahne tabii yok olu-
yorlardi. Wolfson'un anadilini parcalayarak yeni bir dil yaratma
projesi 6zinde yeni bir dinya yaratma, dinyay: yeniden yarat-
ma ¢ilginlig: pesindedir. Bu ¢ilginhg: salt bir hezeyan olarak ele
almamay1 6neriyorum,; bu girisimde kendini var etmeye ¢alisan,

3 Bkz. Bu kitapta “Dil Tuhaflasinca: Orwell ve Wolfson™, s. 81.
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kendi tarihini kendi imkénlariyla yazmaya calisan bir 6znenin
ortaya ¢ikma cabasi olarak yorumluyorum. Unutmayalim Freud
hezeyam bir tur iyilesme girisimi olarak yorumlamisti. Wolfson
da kisisel tarihinin 6znesi olabilmek i¢in dilbilimin tarihinin,
isleyisinin, yasa ve kurallarimin icinde diller uzerinden anne ve
babasim bulusturarak onlari nihayet var etmisti. Sonugta Wolfson
her ne kadar hezeyani bir bicimde kendi kendine bir dil ve dola-
yistyla da bir dunya var etmisse de bu dinyanin i¢inde kokenleri
yani kokleri sizoparanoid saldirilara ragmen tahribata ugramis
olsalar da hayatta kalmistir.

Mamalfih tum bu suregcte, yani 6znenin var olma micadelesi
verdigi bu cilgin surecte anne-babanmin birlikteliginin yeniden
kuruldugu bu ilk sahnede annenin de simgelesmesinden soz
edilebilir mi? Annenin ayr bir nesne olarak, tam bir nesne olarak
simgelesmesinden s6z ediyorum. Bu ne demek? Simgelesme ya
da simgelestirme ne demek? Bu konu ¢ok genis ve Freud, Klein,
Ferenczi, Green, Roussillon ve Piera Aulagnier gibi psikana-
listlerin yapitlari bu kavrama kapsamh bir sekilde yer veriyor.
Freud bebegin nesnenin yokluguyla karsilasmasinda bebegin
memeyi halusine etmesinden so6z ederken bir anlamda bir sim-
gelestirmeden soz ettigini ileri surebiliriz. Ama genel anlamda
ruhsalligimizin duygu, duygulamm, dustince gibi suregleri temsil
etmesinin, onlar1 gorunur kilmasinin, elle tutulur hale getirme-
sinin bas kosulunun simgelestirme oldugunu ileri surebiliriz.
Dusunmek demek bir seyin uzerinde dusunmek demektir, yani
bir nesnesi vardir. Dusindigumuz zaman a priori nesneleri 6l-
durdugumuizi varsayabiliriz, tipki Hegel'in “sozcukler seyleri
oldurur” demis oldugu gibi farkh bir cercevede olsa da. Dusu-
nebilmemiz i¢in nesnelere karsi bir mesafe almamiz lazim degil
midir? Nesnelerle i¢ ice oldugumuz zaman onlar1 dusunecek bir
ara alana, bir gegislilik alanina sahip olamayiz. Tipki bebegin
memeyi halisine etmesi i¢in memenin yokluguyla karsilasmasi
gerektigi gibi, dusuncenin olusmas: icin de nesnenin yoklugu
gerekir. Simgelestirme nesnenin yokluguyla baglar. Dolayisiyla
yas calismasi simgelestirmenin temelindedir.
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M. Klein'in 1930 yilinda yazdig) makale bu konuda ogreticidir.4
Klein’a gore, bebeklik sadizminin en yuksek mertebeye ulastig1
ilk aylarda bebek daha sonra ¢ocuk ilk nesnesine karsi duydugu
yogun 6fke, nefret ve haset gibi duygu ve duygulanmimlanm etra-
findaki nesnelere atesten bir top misali firlatir. Bu disaridaki nesne
ornegin yuvarlak bicimdeyse, bu yuvarlak nesne meme olur ve bir
memeymiscesine muamele gorur. Yuvarlak nesne ve meme esdeger
olurlar. Baz1 ¢ocuklar, upki M. Kleinin Dick’indeS oldugu gibi,
nesnelerle o kadar i¢ icedirler ki o nesnelerle oynayamazlar. Zira
nesneler temsil ettikleri seylerle esdeger olarak degerlendirilirler.
Ornegin topa vuracak olan ¢ocuk topun memenin bir temsili oldu-
gunu degil memenin kendisi oldugunu dusunirse topa vuramaz,
zira memeye vuruyormus gibi yasamakta ve hissetmektedir; keza
cocuk bu ketlenme ytiziinden daha ileride de konusamayabilir, yani
nesnenin yerine birtakim simgesel sesler ya da fonemler yerlestire-
mez. Bu zorlugu otistik ¢ocuklarda ya da agir psikozlu ¢ocuklarda
goriyoruz. Wolfson’un ¢ocuklugunda da konusma zorlugu daha
sonra okulda okuma zorlugu cektigini 6greniyoruz.

Klein simgelestirme surecinde Ferenczi'den devraldig: 6zdesle-
sim kavramim 6n plana yerlestirir. Bebek bedenindeki parcalarla
dis dunyadaki nesneleri birbirleriyle 6zdeslestirmekte, ilk anlam-
landirma sireci bedeninden ge¢mektedir. Ama Klein Ferenczi’nin
soylediklerine ek olarak soyle bir sey daha ileri surer: Cocuk bu
organlan ayni zamanda yok etmek, zarar vermek istedigi icin daha
sonra onlari temsil eden nesnelerden korkmaya baslar ve misilleme
yoluyla aym seyin kendi basina gelecegini disunur. Bu korku ve
endise onu organlarim baska nesnelerle 6zdeglestirme yoluna gotu-
rur. Bu nesneler de sirasi geldigi zaman aym sekilde korku nesne-
lerine donuseceginden, ¢ocuk strekli yeni denklemler kuracaktir.
Bu da cocuktaki yeni nesne arayisinin ve simgeselligin kendisinin
temelini olusturur. Bir baska deyisle nesne degistirmenin teme-
linde, Klein'a gore haz arayisindan ¢ok kaygi yatar. Bir anlamda
bir simgeden bir digerine gectigimiz zaman —ki genel anlamda
temelinde anlam vermenin yatuig: tim etkinliklerde boyle bir sureg

4 Klein, M. [1930], “Benlik Gelisiminde Sembol Olusumunun Onemi”, Sevgi, Sugluluk
ve Onanm, ed. B. Habip, Kanat, 2. Basim, 2012.
5 Age.
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s0z konusudur, 6zellikle de bilimsel arastirmanin temelinde— sanki
surekli bir korku ve endige bizi takip etmektedir. Yaratici stregler-
deki yogun endisenin temelinde bu anlam vermenin kokenindeki,
yani simgelestirmedeki siddetin oldugu ileri surilebilir.

Bebekler ve daha sonra ¢ocuklar iste boyle kendi i¢ dunyalann-
da olup bitenlere bi¢im ve anlam vermeye ¢alisirken once somut
nesnelere bagvururlar. Yazi yazma deneyiminin ayni sureglere tabi
oldugunu sodylemek herhalde yanhs olmaz. Sozcukler ve icinde
barinan sesler, bu seslerin yazili halleri tim bu ruhsal yagantilan
kargilar ve icine emer; yazi yazan kisi de harflere, sozciklere, tim-
celere karsi ruhsalligimin i¢inden de bir iliski kurar, tipki ¢cocugun
nesnelerle kurdugu ilk iligkiler gibi. Yaz1 yazma, dili salt bir ara¢
olarak kullanmak degildir bu anlamda. Kimi yazarlarin yasadig
ketlenmeler ya da coskular bunu bize agik bir sekilde gosterir.
Ornegin Freud'un Diislerin Yorumu'nu “tamamuyla bir riya icin-
deymisgesine” yazdigini Fliess'e soyledigi aktarihir.6

Simdi yeniden kahramanimiz Wolfson'a donecek olursak ve
onun annesine yonelik yogun sizoparanoid kaygilanm da goz
oniunde bulunduracak olursak annenin simgelesmesinden soz
edebilir miyiz? Tabii ki hayir zira annenin simgelesmesi igin 6n-
celikle annenin yok edilmesi gerekir ki anne temsil duzeyinde var
olabilsin. Bu da annenin ayn bir nesne olarak, 6zneden bagimsiz
bir yasam surduguniun kabullenilmesiyle mumkundur. Bu anneden
ayrilabilmenin temel koguludur. Oysa Wolfson’un tiim yasami ne-
redeyse anneyi savusturmak uzere kurulmustur. Anne Wolfson’un
imgeleminde sakinilmasi gereken bir canavar, savas acan ve zafer
kazanmaya kosullu amansiz bir rakip gibidir. Tum paranoidsizoid
kaygilan annede, onun sesinde ve dilinde yogunlasan Wolfson’un
bu dehset verici dunyadan kagisi ancak yeni bir dil ve yeni bir dun-
yakurarak kendisini i¢inde var etmesi yoluyla mumkiin olabiliyor.
Nitekim bu yeniden dogus diyebilecegimiz girisim sonunda anne
daha az tehlikeli bir varhga donugebiliyor ve kaygilar bir nebze
yauisabiliyor, tam anlamiyla olmasa da. Freud'un ileri surdugu
gibi hezeyan, burada ceviri yoluyla kurulan yeni dil sayesinde
iyilesme girisimi olarak karsimiza gikiyor. Bu girisimin akabinde

6 Rodrigué, E., Freud, Le Siécle de la Psychanalyse, Payot, 2000, s. 345-365.
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annenin simgelestigi ve daha gercekci boyutuna kavustugu ikinci
kitabin yazim ve yayina hazirlanma suirecinden soz edilebilir. Bu
sureg depresif konumla yakindan ilgilidir ve yazarin yasadig yasin
simgelesmesi, anlamlanmasi ve annenin nihayetinde iyi bir nesne
olarak igsellestirilmesine dair bulgular igerir.

Oncelikle bu ikinci kitabin sunulug biciminden séz etmeliyim.
Kitabin 6n ve arka kapaklan kara renkte; uzerinde beyaz punto-
larla kitabin uzun adi var: Miizisyen Annem 1977 Yilinin May:s
Ay1 Ortasinda Saliy1 Carsambaya Baglayan Gece Yansi, Manhattan
Memorial Hastanesinin Oliim Désegindekiler Bolimiinde Kétiiciil Bir
Hastaliktan Vefat Etti. Kitabin baghginin bu kadar uzun olmasi belki
dikkatinizi ¢ekmistir. Bu baghk Wolfson’un gercekligi tam tamina
yansitma arzusuna bir 6rnek. Annenin vefat1 gece yaris1 00:15te
gerceklesiyor. Wolfson annesinin basucunda; hemsire ona 6lumu
bildiriyor ve sorumlu doktoru ¢agiriyor. Birkag dakika sonra dok-
tor geliyor ve 6lum belgesini hazirhyor. Bu belgeye Wolfson once
dikkat etmiyor. Ama bir y1l sonra bu belge bir sekilde tekrar eline
geciyor ve belgede doktorun annesini hayatta en son saat 00:15'te
gordugu yazili. Wolfson bunun ¢ok sagma oldugunu dusuniyor
ve tabii sinirleniyor kendi dustnce sisteminin, kendi mantiginin
disinda her seye sinirlendigi gibi. Sinirleniyor ¢unku bu tutanaktaki
timce tam tamina gercegi yansitmiyor. Doktorun gelmesi birkag
dakikay1 bulmustu, oysa belgeye gore doktor sanki hasta son ne-
fesini verene kadar basucundaydi! Bu “yanhs™1 dizelttirmek igin
Wolfson resmi makamlara bagvuruyor. Ama tabii herhangi bir yanit
alamiyor! Iste bu yizden bu yanhgin duzeltilmesi ve kayit altina
alinmasi i¢in Wolfson onu kitabinin baghgina tasiyor. Bu hakikati
tesis etme arzusu ayni zamanda da Wolfson'un yaziyla kurdugu
iliskinin bir boyutunu da bize gostermektedir. Ne konusulabili-
yorsa o da yazilabilmeli; “yaz1 bir anlamda diinyanin kusursuz
bir yansimasi olmali” der gibidir Wolfson. Burada yaz1 ediminin
yucelestirildigini, yazinin Wolfson tarafindan salt terapétik bir arag
degil aym1 zamanda, tum yazarlarda oldugunu varsaydigim gibi
bir yuceltme etkinligi olarak sahiplendigini gorebiliyoruz. Ceviri
yoluyla yeni bir dinya kurma girisiminden sonra simdi yaz1 yazma
deneyimiyle yasantilarin yazih s6zciklerde, yazinin bigiminde
simgelestigini ileri surebiliriz. Ve yine yazi yoluyla bir gecislilik ala-
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ninin Wolfson i¢in artik mimkin oldugunu ileri surebiliriz. Ceviri
bir kapsayan, yeni bir evi saglamissa yaz1 yazma da bu kapsayanin
icinde, sozcukleri ve tumceleri serbest¢e kullanabilecegi, onlarla
oynayabilecegi potansiyel bir alandir denilebilir. Bu potansiyel
alanda artik sizofren tanisiyla etiketlenmis bir vakayla degil ilging
bir yazarla tanismig oluyoruz. Tipki dilin ¢ok farkh kullanimlarina
basvuran Beckett ve yeni roman dalgasindaki tum yazarlar gibi.
Bu yaz1 yazma edimi uzerine a¢tigim kisa parantezden sonra
ben yeniden kitaba doniyorum. Yasin rengiyle sunulan kitapta yedi
bolum var ve her bolum yine kara bir sayfayla bashyor. Kitabin
bir diger 6zelligi de icinde Wolfson’un annesi Rose Minarsky’nin
resimlerinin olmasi. Kitap sanki tarihsel bir dokiman niteligin-
de, annenin yasamina ve 6lumine taniklik ediyor. Yani baska bir
deyisle boyle bir kadin vardi, su tarihte dogdu, soyle yasadi ve
soyle oldu diyor Wolfson. Anneyi temsil var, sunus var yani sim-
gelestirme var. Aym zamanda bu tarihsel taniklik, bir duyguyu,
sefkati de iceriyor. Ornegin birinci bélimin sonunda annenin
bir elinde ilkokul diplomasi diger elinde bir buket ¢icekle poz
verdigi siyah-beyaz eski bir resim var. Wolfson bu resmin altina
bir not dusmis ve annesinin ilkokuldan sonra 6grenimine devam
etmediginin alum ¢izmis. ikinci bélumiin sonunda annenin geng
kizlik portresi var: “Annemin en giizel portresi” seklinde resmin
altina bir not diusmis Wolfson. “Annem” sozcugu burada dikkati
cekiyor zira kitabin basinda ondan Rose, hatta sadece R harfiyle
bahsetmektedir. Birinci kitapta ise ondan “sizofrenin annesi” sek-
linde bahsetmekteydi. Ugiinci bsliimiin sonunda ise Wolfson'un
annesiyle birlikte ¢ekilmis bir resmi var; muhtemelen Wolfson
2-3 yaslarinda olmali. 1934 yilina ait bu resimde bir durgunluk,
bir uzuntu var gibi. Ana-oglun bu birbirine yaslanmis hali bariz
bir sekilde babanin yoklugunu akillara getiriyor her ne kadar 6z
baba hayatta ise de. Bir diger dikkat ¢eken nokta da ana-oglun ayni
hizada kameraya poz vermeleri. Bir duzlemde var olus Wolfson’un
annesinin dunyasina hapsolmusluk duygusunu yansitiyor olabilir
mi? Dérduncu bolumin sonunda Wolfson’u kolejdeki haliyle simf
fotografi icinde goruyoruz. Muzip bir bakisi var. Besinci bolum
sonunda yine Wolfson’un 1951-1952 dgrenim y1l tniversite son
sinifa ait kepli bir resmi var. Resmin altina universiteyi bitiremedigi-
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ne dair bir not dugmus. Resimde guliimsuyor ama bakislarinda bir
huzin var gibi. Altinc1 bolumiin sonundaki resim ise 1984 yilina
ait yani ellilerindeki halini yansitiyor. Yedinci bélimin sonunda
resim yok, kara bir sayfa var. Herhalde hakiki yasin ancak bu andan
itibaren basladigin ileri surebiliriz.

Bu resim panoramasinda en belirgin 6zellik annesinin 6limunu
ele alan bir ¢calismada Wolfson’un, ¢ocuklugundan orta yas sonuna
kadar olan halini annesinin yagamina eklemleyerek sunmasi yani
nesil devamlihigimi aym zamanda da farkhihgin1 gostermesi. Daha
dunyevi ve daha gercek¢i bu sunumda Wolfson varolugsunu sade
bir sekilde gozler onune seriyor. Anne bir canavar olmaktan uzak
guzel ve yetenekli bir kadin da. Wolfson onu bize “Miizisyen an-
nem” seklinde takdim ediyor. Bu ikinci kitapta anneyi daha farkh bir
sekilde hissediyoruz. ilk kitapta urkitiicui hatta dehgete dugiirici
ozellikleri neredeyse fantastik boyutta ele alinirken bu kitapta anne
hem gercek hem de sefkatli bir kadin olarak kargimiza ¢ikiyor. Anne
ayrica oglunun patolojisine kars1 dikkatli biri de ayn1 zamanda.
Onun Ingilizce takinusina sayg1 duyuyor ve bu ikinci kitapta onunla
Yiddis¢e” konustugunu goriyoruz. Wolfson da ona kars: hi¢ olma-
dig1 kadar ihtimamli. Wolfson kitabin sonlarinadogru yani annenin
artik gucten kuvvetten dustugu ve birkag gin icinde vefat edecegi
beklendigi bir gun annesinin elinden geldigince onunla Yiddisce
konustugunu sdyler; annesinin o halde olmasina ragmen onun bu
asinliklanna boyun egme gayretleri karsisinda Wolfson duygulan-
digini da soyleyecektir. iki kitapta da neredeyse yok denecek kadar
az bulunan bu duygu ifadesi yas ¢aligmasinin isbaginda oldugunu,
annenin artik buttn, tek ve bagka bir nesne olarak algilanabildigini
rahathkla soyleyebiliriz. Anne de oglunun tum gereksinimlerine
kargi dikkatli ve saygili; giyiminden yemegine kadar ona kisa ve
mesafeli hatirlatmalar yapiyor. Hastanede 6lum dosegindeyken
Wolfson onu daha ¢ok ziyarete gidiyor ve ara sira saatine bakarken
anne ona sefkatle “eve git ge¢ oldu yann yine gelirsin” diyor. Yine
hastanede esi Sam’e onu ¢ok sevdigini soyluyor ve dolayh bir sekilde
olumiinden sonra Louis'ye goz kulak olmasim istiyor.

7 Dogu Avrupa Yahudilerinin konustugu, icine Almanca dahil yerel dillerin de karistig
bir tar ibranice.



112 Kiiltiir ve Psikanaliz

Kitabin orgusu de soyle. Annenin hastaliginin (over kanseri)
gerektirdigi tim girisimlerini, doktor randevulari, tahlil sonuglari,
yapilan masraflar, taksi giderleri vb bilgileri not ettigi bir defteri
var. Omegin 21 Haziran 1976, Flushing Hastanesi, Hematoloji servisi
gibi. Bu notlardan hareketle, annenin 6luminden bes yil sonra
Wolfson yazmaya bashyor. Yazdiklari annesinin aldigi bu kronolo-
jik notlan takip ediyor ve kanser en ince detayina kadar inceleniyor.
Wolfson 6rnegin bilimsel dergilerin konu tuzerinde yapilan arastir-
malarin: takip ediyor, hatta Almanya'dan unlu bir onkologdan da
gorus ahyor. Annesinin kanserini televizyon karsisinda ¢ok vakit
gecirmesine, aldig1 gidalara baghyor ve bir de psikolojik kokenli
oldugunu dusuniyor. Bunlan arastiriyor, kutiphanelere gidiyor
ve kendi goruslerinin dogrulugunu kanitlamak telasinda. Acaba
Wolfson tahrip ettigini dusundugu annenin ureme organlarini
tamir etme telasinda midir?

Kitabin iki ana izlegi var. Birincisi bu hastane notlan digeri ise
Wolfson'un at yarislarina ve bahislere olan tutkusu. Bu tutkunun
temelinde sadece zafer kazanmak ve para sayesinde narsisist bir
onarim elde etmek yok gibi. Yikic1 duslemlerinin gerceklesmesi
umudu da var. Ama bu yikicilik halihazirdaki bir suru seyin yan-
lis yaraduguna duasindigia bu dinyanin yok olmasi ve bu yok
olusla yeni bir dunyanin kapilarinin ona acilacag: beklentisi diye
dusunulebilir. Kitabin baglangicinda Wolfson “bir gun buytuk ik-
ramiyeyi kazanirsam hemen bir ayhk derginin kapaginda s6z alip
herkesin intihar etmesini salik verebilirim” demektedir. Bu dinya
Wolfson'a gore yasanmaya deger bir yer degildir ve her gin haber-
lerde sabirsizlikla bekledigi niikleer bir savas ¢ikmasi Wolfson’un
umududur. Boyle bir savas icin Wolfson kurtanci bir Apokalips der.
Soyle der baska bir yerde Wolfson: “Yunanlar soyle demistir: Bir
insanin basina gelebilecek en buyuk mutluluk dinyaya gelmemis
olmakur. Biz payimiza diseni aldik.” Dogmamis olmak yani anne
karninda kalmak, orada bir yasam sirmek ve anneyle oradan dil
oncesi bir iletisim kurmak, yani Ingilizce oncesi bir dil uzerinden
anneyle aligveriste bulunmak. Wolfson'un ve genel anlamda si-
zofrenlerin bu diinyadaki sarsak ve beceriksiz halleri goz 6nunde
bulundurulunca béyle bir hipotez yanlis sayillmaz. Bu dinyanin
da sonunun gelmesi Wolfson i¢in yeni bir duinyanin umududur.
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Bir son fikri, ya da 6lum fikri buradan da anlasildig gibi Wolfson
icin yabancidur.

Ama annenin hastalig1 ve 6lumu bu apokaliptik dinyaya bagka
bir boyut kazandirir. Burada s6z konusu olan annenin gercekten
olecek olmasi ve nihayetinde 6lmesi degil, yaz1 yoluyla bu 6lumin
nesnellestirilmesidir. Yaz1 anneyi nihayet temsil diizeyine tagimistur.
Tipki 6lum saatinin duzeltilmesi ve gerceklik boyutuna tescil etti-
rilmesi gibi bu iki kitap annenin varligina ve sonradan élimune ta-
niklik eden tarihsel bir dokiimandir. Ama bir edebiyat yapit1 olarak,
bir anlat1 olarak yazi 6lume direnmenin de bir yoludur. Anne artik
bir edebiyat yapitinda sabitlenecek ve varligi zamana direnecektir.
Ve belki bu yolla hem yas tutmak hem de yokluga ¢are bulmak
—ki bu, simgelestirmenin temelindedir— mimkin olacaktir. Nesne
artik hem disarida hem de igeride bir yere sahip olacak, i¢sellesti-
rilmesiyle birlikte i¢ ve dis alanlar birbirlerinden ayrilacak, icinde
duygu, dustince, anlam ytikli olan bir i¢ dunya ortaya ¢ikacaktir.
Wolfson’un ikinci kitabinin sonunda artik ifade ettigi sadece 6fke
degil aym zamanda sefkat ve anlayigtir da. Bu da depresif konumun
artik Wolfson i¢in ¢ok fazla uzakta olmadiginin isaretidir.

Louis Wolfson'un yapitim simgelestirme sureclerinin siddetine
ve acili bir 6znellesme deneyimine tamikhk etmesi agisindan ele
aldim. Edebiyat ve klinigi bulusturan bu ¢alisma iki farkh disiplini
bulusturmakla kalmadi ayni zamanda hem dile kars1 hem de psika-
naliz kuramlarina kargi yeni bulusmalar: da gerceklestirdi. Ornegin
Wollson'un birinci kitabinin sonunda dilbilimle ilgilenen kisilerin
duygulanimsal bir gudilenmesi uzerine tespitleri biz ruh saghg
profesyonelleri i¢in ufuk agicidir. Wolfson bu kisilerin temelde
anadillerine kargi ¢cok dogal bir seymiscesine muamele etmedikle-
rinin altim gizer. Bu kisilerin “anadillerini egzotik, idiomlarla dolu
bir karisim seklinde gormek gibi bastirilmis biling¢dis: bir arzulan”
s6z konusudur yazara gore. Bu sanirim psikanalistler i¢in de gecer-
lidir ve dilbilimle psikanalizi bulusturmak daha en basindan beri
Freud'un yapitinda mevcuttur. Lacan daha sonra “bilin¢dis: bir dil
gibi orgutlenmistir” seklindeki 6nermesiyle dili ve anlam prati-
ginin basucuna yerlestirmigtir. iste bu yazinin da Lacan ile Klein
ve Bion gibi post Klein'cilanin bulusmasina da vesile oldugu ileri
surilebilir. Ruhsalhgimizin dille kurdugu iliskisini Wolfson bize
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cok giizel hem gosteriyor hem de bunun kuramsal boyutu uizerine
dusunuyor, dugindurtiyor. Ama ona bunu dugindirten sey de en
nihayetinde duygulanimlariyla yazi izerinden tanismasi ve anlam
ile duygulanimi bulugturmasi. En nihayetinde Wolfson “arzu”dan
soz ediyor ve dilin tasidig1 duygulanim boyutuna isaret ediyor.

Lacan’al psikanalizde anlam bagkdseye yerlestirilmigken, duy-
gulammsal boyut Klein ve post-Klein'cilar tarafindan gelistirilmisti.
Bu ¢ahisma ruhsalhgimizin bu iki temel tasim gozeterek gercek-
lestirilmigtir. Bizlerle iletisim kurarak ve mahremiyetini ve 6znel-
ligini comertge sergileyerek, ruhsal hayatin bu arkaik koselerini
kesfetmemizi saglayan Louis Wolfson'a buradan selam ederken
beni dinlediginiz i¢in sizlere tesekkur ederim.
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FREUD YAPITI GUNCEL TRAVMALARA
YONELIK BiZE NE ONERiYOR?

Savag ve katliam sonucu zorla yerlerinden edilen insanlarin ruh-
sallig1 biz psikanalistleri simgelesmemis, ruhsalliga kaydedilmemis
ham ve zamansiz bir sekilde ya da zaman dis1 gibi duran travma-
larla, yani islenmemis bir ruhsal alanla kars1 karsiya birakir. Son
yillarda trajik sonuglariyla zorunlu go¢ ve gocmenlik olgularinin
sik sik gindeme geldigine tanik oluyoruz. Ben burada sadece goc-
ten kaynaklanan degil ama ruhsalligin kaydetmeye, islemeye firsat
bulamadig), onun isleme yetisini kat be kat asan tum ruhsal trav-
malar uzerine —ki gincel travmalar da buna dahildir- ve guincel
terimi uzerine bir seyler soylemek istiyorum.

Guncel terimi artik psikanaliz literatirune dahil bir terim oldu
hatta kavramsal bir ¢erceveye oturdu denilebilir. 2013 yilinda
Montreal'de diizenlenen Fransizca konusan psikanalistler kong-
resinin baghg1 “Psikanalizde Guncel” idi. Kongrenin raportorleri
Kanadali Dominique Scarfone, Parisli Sylvie Dreyfus ve Robert
Asseo Freud'un baglangi¢ metinlerinden hareket ederek olduke¢a
muglaklik arz eden bu terimi kavramsal bir baglama ve pratikteki
izdugsumiine yerlegstirdiler. Benim buradaki sunumum ¢ok kapsaml
bu kongre raporlarini 6zetlemek olmayacak. S6z konusu metinlere
dogrudan ulagilabilir. Kongre metinlerinin bazilarinin ingilizce
olarak da yayimlandigim vurgulamaliyim. Keza Scarfone’nin guncel
konusunda ingilizcede de yayimladig: bircok makalesi mevcut.

Sunumum raporlarda da gonderme yapilan Freud'un baslangi¢
metinlerinde bu islenmemis ruhsal alanin, lActuel, Guncel diye
adlandirilan bu alanin neye tekabil ettigini ¢cagdas psikanalizin
prizmasindan gegcirerek anlatmak. Guncel artik sadece bir sifat degil
dikkat ederseniz. Bu kavramin sadece kuramsal degil ama pratik

1 Psike istanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi) ve
BUPAM (Bogazigi Universitesi Psikoloji Aragtirma ve Uygulama Merkezi) isbirli-
giyse duzenlenen “Psikanaliz ve Go¢™ temali sempozyumda sunulan bildiri. ilk
yayimlandig: yer: Psikanaliz ve Gog, der. N. Keskinéz, ithaki Yaynlar, 2018.
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degeri de yuksek; daha ileride gosterecegim klinik bir 6rnekte gun-
cele yonelik bir bakig a¢isinin bagvurulan da nasil yonlendirdigini,
yaratic bir sekilde yonlendirdigini gorecegiz.

Guncel travmalar deyince psikanaliz gergevesi i¢inde ne anh-
yoruz? Travma, guncel travmalar ve gincellik sorunsali psikanaliz
cercevesinde nasil ele ahnmalidir? Unutmayalim ki guncel deyince
heniiz tarihsellesmemis, zamansallasmamis, 6znenin bir anlatisina,
oznenin kendi anlatisina donismemis bir olaydan, zamansiz yani
zamanin disinda, havada asih gibi duran bir olaydan s6z etmekte-
yiz. Oysa psikanaliz deyince hep ¢ocukluk, gecmis zaman, gecmis
travmalar, zamansallasmis ve bir sonradanlik icinde ele alinan
ruhsal malzeme akhimiza gelir degil mi? Bu malzeme, bu zaman-
sallagmus, tarihsellesmis malzeme bir de aktarim yoluyla psikanaliz
tedavisi icinde guncellenecek, aktualize olacak. Ama bu tur bir
guncel ya da guncellesme (actualisation) bizim buradaki konumuz
olan giincel degil. Ne de olsa buradaki giincellesme bir sonradan
guncellesme, tarihin yeniden ama bu sefer analiz ortaminda giincel
hale gelmesi, elle tutulur hale gelmesi. Oysa birazdan géreceginiz
gibi saf guncelin elle tutulur bir yam yok.

Evet, guncel deyince ismi tizerinde simdiki zaman diyeceksiniz,
ama simdiki zaman nedir, ruhsallik i¢in? Zaman bir algidir evet,
simdi bunu algiliyorum, duyuyorum, isitiyorum diyoruz, algilarken
herhangi bir olgunun su anda gergeklestigini vurguluyoruz. Ama
biz duginen ve dustunirken deneyimleyen ya da deneyimlerken
dugtinen 6zneler olarak sadece algilamiyoruz. Algiladiklarimiza bir
bi¢im veriyoruz, bir ad veriyoruz, kaydediyoruz sonra kaydettik-
lerimizi degistiriyoruz. Burada bir parantez acarak Freud'un 1895
yilinda kaleme aldig1, néropsikanalizle psikanaliz arasindaki gecisi
saglayan, Bilimsel Bir Psikolojinin Taslag adl bellek konusunun 6n
planda oldugu metnine génderme yapiyorum. Freud’un o zamanki
bellek uzerine olan tespitlerinin zamanimizda hila gecerliligini
korudugunu vurgulamahliyim. Bir diger parantez de bu metnin
akibeti ile ilgili. Freud bu metni ¢ope atmisti. Olimiinden sonra
bir sahafta bulunan bu metin simdi ¢agdas psikanalistler tarafindan
yeniden okunmakta ve yorumlanmakta.

Ne diyor Freud bu metinde? Tabii burada konumuz olan giin-
celin perspektifinden bakarak, zaman ve bellek konusu uzerine
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metinde dar bir kesit olusturuyorum. Biraz once guncelin, 6zellikle
de guncel travmalarin tuhaf bir zamansallik i¢inde oldugunu, unlua
Kanadali psikanalist Dominique Scarfone’nin deyimiyle the unpast,2
gecmenmis bir tur zamanla ilgili oldugunu ileri surmustium. Travma
magdurlar1 ¢cogu zaman bir sahneye, bir duygu ya da dusinceye
saplanip kalirlar ama bu saplanma salt alg1 duzeyindedir, hamdir ve
simgelesmemistir. Bu arada travmay1 sadece dis gerceklik baglantih
olgusal bir sureg olarak degil, dis gercekligin i¢ gerceklik tarafin-
dan nasil donusturialdugiine de tamklhik eden bir ruhsal gerceklik
olarak ele aldigim vurgulamak zorundayim.

Metne geri donuyorum. Freud baslangicta ruhsal isleyisi betim-
lerken zaman ve bellek konusuna 6ncelik vermisti. Soyle bir sey ile-
ri suriyor Freud bu metinde: Bellegimiz bir kere degil bircok kere
kaydediyor ve ruhsal aygitimiz farkl tirden temsilleri barindiryor.
Soyle ki bellek once alg1 yoluyla karsilanan dis dunyadaki verileri,
yani deneyimin ham bir bicimde algilandig verileri kaydediyor.
Fliess ile olan bir yazismasinda bu algisal malzemeye, duyusal-mo-
tor temelli malzemeye Freud “ruhsalligin ilk maddesi” diyecektir.3
Daha sonra ruhsal aygiimiz gelistikce ve farkh fonksiyonlar be-
lirginlestikce bu veriler bir dontisiume tabi olacaktir ve tabii farkh
kayitlar isin icine girecektir. Soyle ki bellek izleri farkh iliskiler
icine girerek yeni bir dizenlemeye tabi olacakur, yeni kayitlamalara
girisecektir. Freud bu konuda yani bellegin aym malzemeyi bircok
kere kaydettigi yonunde 1srarcidir. Bu kayitlar muhtemelen farkh
alanlarda is gormekte ve noronal isleyisten desteklerini almaktadir-
lar. Hala biz psikanalistler i¢in gecerli olan g belki daha fazla kay1t
bi¢imini ileri surecektir Freud. Algilarin birincil kayitlan duz bir
sekilde es zamanh olarak kaydedilecektir. Bu tur kayda bir ¢agdas
Fransiz psikanalisti Michel Fain “ham duyusallik™ adim verecektir.
Bilingdisinin sadece karsiladig ama herhangi bir sekilde disariya
bir sey ¢ikarmadigy, bir bicime sokmadigi durumdur bu. Onlarin

2 Scarlone, D., “Limpassé, actualité de I'inconscient”, Revue francaise de psychanalyse,
Cilt 78, S. 5, 2014.

3 Freud,S. [1896], Lettres a Wilhelm Fliess (Wilhelm Fliesse Mektuplar), 6 Aralik 1896
tarihli yazisma, Paris: PUF, 2006, s. 264.

4 Fain, M., “Prélude a la vie fantasmatique”, Revue francaise de psychanalyse, PUF,
S. 36, 1971, s. 291-364.
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sadece duyusal-motor tirden bellek izleri olacakur. Henuiz ruhsal
bir temsilden s6z edemeyiz burada. Psikosomatik hastalarin iglemci
dusuncesine denk gelir bu isleyis. Sadece hastaliklarinin duyusal
ve bedensel tezahurlerine odaklanmip ruhsal boyuta ulasamayan
hastalardir bunlar. Travma magdurlari da ilk bagvurularinda boyle
bir isleyis sergilerler. Zaman sanki durmustur. André Green buna
“6lu zaman”S diyecektir.

Bir ikinci kayit turinde ise bellek izleri nedensel bir duzen-
lenisle bir araya gelirler. Bu tur kayit “sey” temsillerini olusturur
ve kavramsal anilara gonderme yapar. Yani anilarda birbirleriyle
nedensel bir iligki i¢inde bulunan kayitlardir bunlar. Sey temsilleri
algilanan nesnelerin zihinsel temsilleridir ve gorsellik temellidirler.
Ama bunlar sadece nesnelerin zihinsel alana tekabtil eden imgeleri
degildirler. Temsil dedigimiz anda bellek izlerini yeniden canlan-
dirma yetisine sahip bir fonksiyondan da s6z ediyoruz. Bir aniy:
tekrar tekrar ziyaret edebilmemiz, her ziyaretimizde farkl bir seyler
de eklememiz bu temsiller sayesindedir. Zaman islemeye baslar.
Hareketli bir zamandir bu Green’in deyimiyle.¢ Cagdas psikanaliz
diliyle soylersek ilk simgelestirmelerden? soz ediyorum.

Bir uguincu kayit turinde ise Freud kelime temsillerinden s6z
eder; bu sefer gorsel degil ama akustik kaynakh olan so6zcikler
kendi baslarina ayn bir kayit olustururlar ve Freud bu tur bir kay-
din resmi benlige tekabul ettigini ileri surecektir. Bu asamadan
sonra ruhsal yatinmlar bilinglenebilir. Bu tur kayitlar da ikincil
simgelestirmelere tekabuil eder.

Tum bu kavrayislar guncel hakkinda, bize neyi ifade ediyor?
Birazdan gelecegim. Zaman ve bellek konusunun yaninda Freud'un
guncellikle ilgili bir diger 6nemli tespiti var. O da “gincel nevroz-
lar” adin1 verdigi bir nevroz turu ki Freud bu nevrozlari diger nev-
rozlardan, yani ruhsal kokenli diye adlandirdig) psikonevrozlardan
ayiriyor. Nedir bu guncel nevrozlar?

5 Green, A., “Freud'un Zamansallik Kavrami: Guncel Géruslerle Olan Farklhiliklar”,
Uluslararast Psikanaliz Yilligi 2009 (yay. haz. B. Habip), ¢cev. M. Tanik, Yap: Kredi
Yayinlari, 2009.

6 Age.

7 Roussillon, R., https://reneroussillon.com/symbolisation/symbolisation-primaire-
et-secondaire/ Madrid, 2013.



Freud Yapiti Giincel Travmalara Ydnelik Bize Ne Oneriyor? 121

Guncel nevrozlar terimi her ne kadar Freud'un makalelerinde
ilk olarak 1898 yilinda yer almigsa da bu mefhum Histeri ve Trav-
ma baglaminda ortaya cikmistir ve 1892-1896 yillarindan itiba-
ren Fliess'le yazismalarinda mevcuttur. Baglangicta Freud giincel
nevrozlan diger nevrozlardan, yani psikonevrozlardan ayiriyordu.
Psikonevrozlar bilin¢disiyla dogrudan baglanuli olan histeri ve
obsesif kompulsif nevrozlardi. Giincel nevrozlarin soyle bir hu-
susiyeti vardi: Onlarin kokeni ¢cocukluk ¢agi catismalarinda degil
simdiki zamanda bulunuyordu. Gincel nevrozlarin bu zamansal
kokeninden baska bir diger 6zelligi de belirtilerdi; belirtiler diger
nevrozlarda oldugu gibi bilingdisinin simgesel bir ifadesi degildi,
dolayisiyla yer degistirme ve yogunlastirma gibi mekanizmalara
tabi degildi ve ¢oklu belirlenimli degildi. Gincel nevrozlar dogru-
dan cinsel hayatin eksikliginden ya da tatminsizliginden kaynak-
lamiyordu. En basta Freud nevrasteni ile kaygi nevrozonu giincel
nevrozlara dahil etti. Daha ileriki yillarda (1914) hipokondriyi
de guncel nevrozlara ekledi. Bu nevrozlarin psikanalize uygun
herhangi bir baglanti noktasi sunmadigini ileri stren Freud onlari
psikonevrozlardan radikal bir bigimde ayiracakuir, zira bu hastalar
cagnisim yapamamaktayd, yapsalar bile bilin¢dislariyla herhangi
bir baglant1 kurulamamaktaydi. Bir diger deyisle bu hastalar daimi
bir sekilde giincele ve somut gerceklige, yani Lacan’c1 terimle ifade
edersek Gergege (Le Réél) yapisik bir ruhsal isleyis sergiliyorlardi.
Almancadaki Aktuel s6zcugunun aym zamanda Ger¢ek anlamina
da geldigini hatirlatan Béatrice Ithier'nin Uluslararas: Psikanaliz
Yilligrmin son sayisinda® Guncel terimi uzerine ileri surdukleri,
biz ¢evirmenleri actual sézcugunu Turkceye guincel-gercek olarak
tercume etmeye sevk etmistir. Yazar Freud'un “guncel-gercek”
nevrozlan “hakiki”, “sahici” nevrozlar anlaminda kullanmis ola-
bilecegine dair varsayimda bulunmaktadir. Zira yazara gore, psika-
nalizin dogdugu yillarda (1894-99), Freud bedensel cinsel uyanma
libidinal ruhsal bir kader atfedilemeyen durumlarda cinsel islevin
yanhs kullanilmasindan kaynaklanan nevrozu “hakiki” nevroz
olarak nitelemisti.

8 Ithier, B, “Cagdas Sohbetler: Kimeralarin Kollar1”, Uluslararast Psikanaliz Yillig
2017: Yikim, Yeniden Yaratim ve Cinsellikler (yay. haz. N. Erdem), ¢ev. E. Coban ve
B. Habip, istanbul Bilgi Universitesi Yayinlan, 2017.
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Her ne kadar Freud bu iki tiir nevrozu birbirlerinden radikal bir
bi¢imde ayirmis gibi olsa da, farkh yerlerde “saf nevrozlarin” olma-
digin ileri surecektir. Nitekim mefhumun tarihsel sireci, giincel
nevrozlarin kuramda bir tur “elimine edilemeyen bir tortu” olarak
kaldigim gostermis ve Freud'un daimi ugrasisi bu nevrozlan genel
nevrozlar kuramina gore konumlandirmak olmustur. Kuramda ilerle-
meler kaydedildikce bu tortu tedricen bir bigime kavusacakur. Freud
Psikanalize Giris Dersleri'nde? guncel nevrozlardaki belirtilere kum
tanesi statiisi verecektir. Bu kum tanesinin daha ileride olusacak
psikonevrozlarda belirtilerdeki inciye donusecegini ileri sirerek gun-
cel nevrozlarla psikonevrozlar arasinda bir tir devamhilik oldugunu
iddia edecektir. Bir bagka deyisle bilin¢disinda bir anlami olmayan
kimi belirtiler, mesela asir1 yorgunluk, cinsel hayattaki zorluklar daha
ileri bir asamada orgiitlenerek psikonevrozlardaki, yani histerideki
ya da obsesif nevrozlardaki belirtilere zemin olusturacaktir.

S6z konusu olan giincel nevrozlardaki érgiitlenmemis, ruhsal bir
icerige sahip olmamus belirtilerin, ¢agdas psikanalizin terimleriyle
soyleyeyim, simgelesmemis malzemenin Dominique Scarfone’nin
deyimiyle “ruhsal bir ortu”yle psikanaliz ortaminda ele alinir du-
ruma gelmesidir. Tam da konumuz olan giuincel travmalarin psika-
nalitik bakis acisiyla nasil ele alinacag) konusuna geliyorum dikkat
ederseniz.

Guncel teriminin Freud yapitindaki bu kisaizdusimunden hare-
ket ederek hangi pratik sonuglar ¢ikarilabilir? Birinci ve en 6nemli
sonug ilk basvurularda kendisini gosteriyor. Soyle ki psikanalize ya
da psikanalitik psikoterapiye basvuran ama tipki Freud'un giincel
nevroz adini verdigi psikanalize hi¢ de uygun olmayan diye tabir edi-
len kisiler karsimiza ¢ikinca Freud'un ve Freud sonrasi psikanalistle-
rin katettikleri yolu ve ozellikle ¢cagdas perspektiflerin simgelestirme,
cerceve uzerine tespitlerini aklimizda tutarak daha donamimh bir
sekilde cahsabiliyoruz. Salt algisal diizeyde donup kalmus, simgeles-
tirme fonksiyonlari hasarh bir ruhsallig tekrar canlandirabiliyoruz.
Bunu gostermek i¢in birazdan bir klinik 6rnek sunacagim.

Bir ikinci sonug da yine ilk gorismelerde bagvuran kisinin gun-
cel nevrozu yani simdiki zamana mahsus ortaya ¢ikmg bir patolojisi

9 Freud, S. [1923], Legons d'introduction a la psychanalyse, XXIVe, Paris: Payot, 1985.
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ile henuz gorunirde olmayan ama olmasi ¢ok muhtemel arka plan-
da orgutlenmis nevrozunu ya da bir diger patolojisini g6z 6ntinde
bulundurmanin ve bunlari birbirinden ayirmanin bize kazandirdig
bir bilinglilik var. Bu 6nemli zira boyle bir bakis agisi, basvuran
kisinin ileride bir psikanaliz tedavisi gibi daha derinlemesine ¢ali-
sabileceginin bilgisi, hastanin ya da potansiyel analizanin ufkunu
genisletir, sorunun salt simdiki zamanda kilitlenmeyecegi bilgisini
de dolayh olarak verir.

Bir diger sonug da bazi kurumsal ve toplulukgu terapotik pratik-
lerdir. Ruhsal bir ortuye, ruhsal bir kabuga sahip olmayan, bir veya
bircok travma etrafinda orgutlenmis bir ruhsalliga sahip 6zneler
hepimizin bildigi gibi yakin cevreyi de harekete gegirir, ne de olsa
ozne kendi ruhsalligina sahip ¢ikamamaktadir. Bununla sadece
psikoz durumlarin1 ve bu hastalarin ailelerini kastetmiyorum.
Dustunme yerine durtd bosaltim1 mekanizmasina oncelik veren
tam ruhsal isleyigleri kastediyorum. Bu tur ruhsal isleyiglere agina
olan psikiyatri kurumlan kendi iclerinde diizenledikleri terapotik
girisimlere psikanalitik bakis agisim ekleyerek farkh girisimlerin
onunu de agabilirler. Psikanalitik yonelimli kurumsal psikoterapi,
kurumsal psikanalitik sipervizyon bu simgelesmemis malzemeyi
hastanin kurum uzerine parcalayarak dagittig1 aktarim malzeme-
sinden hareket ederek onlar toplayarak simgelestirme siireclerine
katar ve bu anlamda, hem hastalarin hem de kurum ¢alisanlari-
nin ruhsal yasantisinin kalitesine bir katkida bulunur. Ne de olsa
unutmayalim giincel nevroz mefhumu ruhsal temsillerin kalitesine
gonderme yapar ve 6znenin sahip oldugu temsil etme yetisinin
onu istila eden uyarimlari ne kadar kapsadigina dair bir sey soyler.

Verecegim ornek bir supervizyon vakasindan. Tek basina so-
kaga ¢ikamayan yeni evli geng bir kadinin bagvurusu s6z konusu;
daha dogrusu bu geng kadinin tek basina olan bir bagvurusu de-
gil cekirdek ailenin tium kadinlan, ug¢ abla ilk gorusmeye birlikte
geliyorlar. Telefon edip randevu alan bu gen¢ hamimin en buyuk
ablasi oluyor. Bu arada terapistin analitik yonelimli oldugunu ve
gorusmeyi analitik bir cerceve icinde gerceklestirdigini vurgulama-
liyim. Yani bu ilk gérisme sadece bilgi ya da anamnez almak igin
degil tim basvuranlarin 6zne olarak kaygilarini ifade edebildigi
terapotik bir gorusme oluyor.
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Gorusmede herkes gen¢ kadinin her zaman igine kapanik oldu-
gunu ama bu sokaga tek bagina ¢ikkamama sorununun evlendikten
sonra gelistigini ifade ediyorlar. Bir diger detay da gen¢ kadinin bes
kardesin en kii¢iigu olmasi ve annenin onunla ilgilenmeye pek hali
kalmadig da 6zellikle vurgulanmis. Geng kadin goriisme boyunca
ablalanniilgiyle hatta biraz saskinlikla izlemis. Bu sagirmanin an-
lami daha ileride belirginlesecektir. Bir seansta “Bir tuhaf oldum,
benden bahsediliyordu” demis. Yine bu ilk gorismede terapistin
ona sordugu sorulara ¢ok kisa ve gecistirmeli yanit vermis. “Tek
basima ¢ikinca sikiliyorum, biliyorum ¢ikmam lazim ama iste
olmuyor” turunden bezgin bir ifadeyle konusmus. Terapist onu
ayn bir gorusmeye almis. Bu ikinci gorusme oluyor. Bu bas basa
gorusmede geng¢ kadin farkh bir isleyis sergilemedigi gibi yalmz
olmaktan tedirgin oldugunu soylemis; terapist de “Tek basina so-
kaga cikmak gibi mi?” seklinde yar1 yorumlu bir soru yoneltince
geng kadin once guliimsemis ama yine ayni1 kaliphi cimleleriyle
devam etmis. Bu, “evlendiginden beriboyle imis”, “cocuklugundan
beri hep icine kapanikmis”, neden boyle oldugunu anlamiyormus”
turinden gittikce monotonlasan bir gorusme olmus ve terapist
bosa ¢abaladigini hissetmis.

Suipervizyon goriuismesi bu iki gorasmenin akabinde gercekles-
ti. Cagnsimsallig1 son derece yetersiz, muhtemelen gozikmedigi
kadar kaygili, psikotik bir kayg bile olabilir turiinden tespitlerde
bulundum ve sonra terapiste onunla bag bagsa olan gorusmesinde
ilgimi ¢eken bir sey oldugunu soyledim. Gen¢ kadinin bu seansta
soyledikleri ashnda ablalarin soylediklerinin neredeyse tipatip
aynisiyd: ve kendisine ait hicbir sey soylememisti. Kaliplasmis
tumcelere sigimyordu bu geng kadin, bir tir sahte kendiligini 6ne
surercesine. Unutmayalim, Winnicott sahte kendiligin hakiki ken-
diligi korumak i¢in ortaya ¢iktigim soylemistir. Yani sahte kendilik
bir tir savunmadir, bir kisilik ozelligi degildir.

Boylece terapiste iki sey 6nerdim: Ya bu minvalde aktarim tze-
rinden devam edecek ki biraz daha zor, mesakkatli ve verimsiz
bir stireg olabilirdi; ya da belki bu ¢ok kadinl aile gorugmesinden
sonra, tempoyu yavaslatarak, bir de kocayla da gorusmek strece
bir dinamizm katmas agisindan ilging olabilirdi. Tabii bu 6neri
yani geng ciftle beraber gorusmek ya da salt kocayla gorusmek
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geng kadinin onayiyla olacaktl. Ne de olsa gen¢ kadin henuz bu
terapi girisimini butuniyle sahiplenmemisti ve aile ¢evresinin bu
girisimde katkis1 olabilirdi.

Geng kadin uguincu gorasmeye kocasiyla birlikte gelmeyi kabul
etmis hatta tercih etmis. Bu gorismede gen¢ kadin sanki daha bir
canlanmis. Kocas esinin bu rahatsizhigina anlam veremedigini,
ona yardim edemedigini sdylemis ama soyle bir sey de eklemis:
“Sanki bu durum onun hosuna gidiyor diye bazen disunmuyor
degilim. Ailesini 6zlayor, icten ice yeni hayatim1 kabullenmek iste-
miyor” demis. Terapist “Yeni hayat?” diye sordugunda gen¢ adam
icini dokmus. Ablalarin nasil i islerine karistiklarini, neredeyse
onun yerine karar aldiklarini, sokaga ¢ikarmiyorsa onlarin bu tu-
tumuyla da ilgisi oldugunu soylemis. Geng¢ kadin soze girmis ve
buyik abladan o6zellikle s6z etmis, ¢ocuklugunun bir kesitini de
bu vesileyle aktarmus.

Terapist bir diger gorusmeye yine ikisini davet eder. Bu sekilde
cift olarak birka¢ gorisme daha gerceklesir ve bu goriismelerden
birinde onemli bir sey daha ortaya gikar. O da gen¢ kadinin di-
sariya ¢ikmak igin ¢ocuklukta da pek istekli olmadigiymis, hep
annesinin ona ihtiyaci olacagini ileri siirerek zorunlu olmadik¢a
disan ¢itkmazmis. Hatta bu disan ¢ikmak istememe durumunda
bir tuhaflik oldugunu kendisi de sezinleyip onu ustaca gizlemeye
baslamis. Gorusmelerin bu asamasinda gen¢ kadin aylar sonra
ilk defa bir market ahsverisini gerceklestirmisti. Genel olarak 6n
gorusmeler diye tabir edilen bu gorusmelere ¢agdas psikanaliz
dilinde “terapotik gorusmeler” diyoruz.10

Bu asamada terapiste bir sonraki seansta disar1 ¢ikmanin aym
zamanda ayrilmak, uzaklasmak anlamina geldigini, oncelikle bunu
geng kadina soylemesini 6nerdim. Muhtemelen o kalabalik evde
annesine yakin olabilmenin tek yolu buydu. Acaba simdi bir ye-
tiskin kadin olarak yeni bir hayata atilmanin korkusuyla evden
cikmayarak eski korkulanm dile getiriyor olabilir miydi?

“Yeni hayat” sozcuguyle calismanin seyri degisti ve bir sonraki
seansa gen¢ kadin yalmz geldi ve daha sonraki seanslarda ¢alisma
artik psikanalitik psikoterapi olarak devam etti.

10 Lechevalier, B., Traitement psychanal ytique meére-enfant. Paris: In Press, 2004.
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Freud’un 1895 yilinda olsa giincel nevroz adim verecegi bu va-
kaya artik bakis agimiz degisti. Bilingdisina ve ¢ocukluk nevrozuna
dogru agilan kapilan farkl gorusme teknikleriyle agarak, cerceveyi
baslangicta esnek tutarak, aktanmsal malzemeyi daima goz ontnde
bulundurarak oncelikle analitik ortam saglamaya ¢ahsiyoruz. Bir
kisinin analize uygun olup olmadigim arastirmak yerine elimizdeki
psikanalitik ara¢ gerecle ne yapilabilir onu arastiriyoruz ve adim
adim ilerliyoruz. Simgelestirme sireglerini yakindan takip ediyor,
algi-motor dizeyindeki ham malzemeyi déntustirmeye ¢ahsiyoruz.
Boyle bir ¢alisma bicimi guincel bir travmaya maruz kalmis veya
guncele takili kalmis herhangi bir ruhsalligin daha gelismis bir
isleyise kavugmasi icin daha elverigli. Ozellikle bu vaka érneginde
neden diye sorulacak olursa:

1) Basvuran kisi baslangicta kendini 6zne yerinde konumlan-
dirmamakta ve olup bitene seyirci kalmaktadir. Bu durum
farkh 6znelliklerin onu dustunmesi igin davetiye ¢ikarmak-
tadr.

2) Ozneyle iliski i¢inde olanlarin 6zneyi diisiinmeye basla-
malari siireci Bion’un bebegini kendi alfaisleviyle disiinen
annenin sureciyle esdegerdedir, yeter ki bu 6znellikler bu
sureci kendi avantajlarina cevirmesinler; ornegin geng kadi-
nin esinin donustirici “yeni hayat” ifadesi bir anlamda bu
alfa islevini esinin hizmetine sunduguna dair bir érnektir.

3) Simgelestirme sireclerinin gelisimi anne ile bebegin birlikte
Winnicott'un ileri stirdigu potansiyel gegis alanim olustur-
masiyla baglar. Terapist bu anlamda cergeveyi esneterek bu
alanin olusmasina katkida bulunmustur.

4) Son olarak gincel, simgelestirilemeyenin, disuntlemeyenin
bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikiyorsa, yine Bion’a gonderme
yaparak dusunen bir kisiden 6nce dustincelerin kendilerinin
varligin kabul edersek, o dugtnceleri dustnecek bir 6zneyi
aray1p bulmak ve tabii onu olusturmak da bizim gorevimiz
olmuyor mu?
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SIDDET ICEREN DEVLET POLITIKALARINA
KARSI PSIKANALISTLERIN DURUSU NASIL
OLMALIDIR? HANNAH SEGAL ORNEGI'

Insanin ¢ignndan ¢ikmus giica her seyi degistirdi, dustince bicimleri harig;
baylece mutlak bir felakete dogru gidiyoruz.

(A. Einstein)

Sunumum iki kisimdan olusacak. ilk kisimda psikanalist kimligi-
ni aktivist kimligiyle birlestiren Hanna Segal'in 6nemli katkisim
aktarmaya calisacagim. Segal’in katkisi bizler i¢in, siddetin sira-
danlastig1 bir cografyada yasayan ve c¢alisan biz psikanalistler icin
cok onemli bir referans. Ikinci kisimda ise Segal’in biraktig1 mirasi
bizler Tirkiye'deki psikanalistler olarak nasil degerlendirebiliriz?
Bu soruya binaen birka¢ 6nermede bulunacagim ve baska sorulari
da giindeme getirecegim.

Hanna Segal’i hepimiz M. Klein'in hem takipgisi olarak hem de
psikozlarin zihinsel isleyisiyle ilgili 6zgin tespitlerde bulunmus
unlua Britanyalh bir psikanalist olarak tamyoruz. “Simgesel denk-
lem” adim verdigi inli kavramin, sanattaki yaraticihgin tahrip ol-
mus bir i¢ diinyay ve bir i¢ nesneyi yeniden canlandirmakla iliski-
lendirdigi metinleri de yakindan tamyoruz. Jean Michel Quinodoz
ve Adela Abela gibi ¢cagdas Isvigreli psikanalistlerin Segal tizerine
makalelerini Uluslararas: Psikanaliz Dergisi (The International
Journal of Psychoanalysis) ve onun Tirkcedeki Yilliklar'inda takip
ediyoruz. Ama Segal'in politize yoniinu ¢ok az hatta bircogumuz
hi¢ bilmiyoruz, tanimiyoruz.

1 Bu metin 5-6 Aralik 2015 tarihinde Psike Istanbul (istanbul Psikanaliz Egitim, Aras-
tirma ve Gelistirme Dernegi) ve BUPAM (Bogazici Universitesi Psikoloji Aragtirma ve
Uygulama Merkezi) ile isbirligi cercevesinde, “Icimizdeki Siddet, icinde Yasadigimiz
Siddet” konulu Psikanalitik Bakislar sempozyumunda sunulan bildirinin sonradan
duzenlenmis seklidir. ilk yayimlandig: yer: icimizdeki Siddet, Psikanaliz Kitaphg;,
yay. haz. F Algin Tokmak, Bilgi Universitesi Yayinlari, Ocak 2017.
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1980’li y1llarda Dogu Blogu ¢okmeden 6nce, basta Sovyet Rusya
olmak tuzere komunist ulkelerin potansiyel disman olarak tescil-
lendigi ve nukleer silahlarla devletlerin birbirleriyle yansa girdi-
gi yillarda Hanna Segal niikleer silahsizlanma politik hareketine
aktif olarak katilmaya baslar. Bu hareket o yillarda ¢ok genistir,
Ingiltere ve ingiltere disindaki birkag tulkede de etkili olmustur.
Hareketin amaci nukleer silahlarin gezegen icin tasidig ciddi yok
olma riskini hukumetlere ve kitlelere duyurmak ve bu konudaki
bir tur patolojik durgunlugu ve tepkisizligi ortadan kaldirmakur.
1918 dogumlu Segal o sirada 58 yasindadir, hem akademik hem
de kurumsal kariyerinin doruk noktasindadir. Politikaya ve sosyal
konulara kars: olan ilgisi universite yillarindan beri mevcuttur. Tip
egitimi ve daha sonra psikanalize bahsettigi enerji ve yatirimin
yogunlugu ancak bu yillardan sonra onun bu politize yonunu or-
taya cikarmaya olanak tamyacaktir. Segal'in bir diger orijinal yonu
de bu politize yonunu kendi psikanalist kimliginden kopuk bir
bicimde yagamamasidir; Segal psikanalist kimligiyle ortaya ¢ikar
ve devletlerin niikleer silahlanma konusundaki nefret igerikli soy-
lemlerini psikanalitik yontemle ¢6zimler. Bu ¢oziimlemenin yam
sira 1983 yilinda yine Britanya Psikanaliz Cemiyeti'ne iiye Moses
Laufer ile birlikte Niikleer Savaslara Kars: Psikanalistler adinda bir
dernek kurar. Dernegin amaci meslektaslarin nikleer savaglarla
ilgili duyarhhgim artirmak ve kamusal alanda bir tartisma acarak
bu konudaki toplumsal inkara isaret etmektir. O yillarda Britanya
Psikanaliz Cemiyeti'nin tye sayis1 400°'dur ve bu 400 uyenin 132’si
dernege kaulir. ilk yillar kamusal alanda farkindalik yaratacak ¢ok
yapic1 ve yaraticl etkinlikler diizenlenir. Fakat bircok nedenden
otury, en basta da Dogu Blogu'nun ¢okmesiyle birlikte dernegin
eski canhhgi azahr. Halihazirda dernek 11 Eylal 2001 terorist sal-
dins1 gibi sadece ¢ok ¢arpici toplumsal olaylar karsisinda pozisyon
almakta ve eski canhligim kaybetmis durumdadir. Dernegin eski
canlihigim kaybetmesinin nedenleri konusunda daha derinleme-
sine bir analiz igin Jean Michel Quinodoz’un Listening to Hanna
Segal (Hanna Segal'i Dinlerken)? adh kitabindaki soylesilere bas-
vurabilirsiniz.

2 Quinodoz, .M., Listening to Hanna Segal, Londra: Routledge, 2007.
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Biraz 6nce Hanna Segal'in psikanalist kimligini angaje kimli-
ginden koparmadan icra ettigi aktivizminden s6z etmistim. Segal
bu konuda bir¢ok makale yayimladi. Burada 6nemli buldugum iki
makalesinden so6z edecegim. Birincisi “Silence is the real crime”
(Gergek sug sessiz kalmakur),3 ikincisi ise “Hiroshima, guerre du
Golfe et 11 Septembre” (Hiroshima, Korfez Savasi ve 11 Eylul)4
baslikli makalesidir.

[lk makalede Segal, niikleer savasa kadar gidecek olan silah-
lanma yarisinin ortasindaki devletlerin ve onlarin hukumetlerinin
surekli telaffuz ettikleri sihirli s6zciik “caydiriciik” mefhumunu
dogrudan ele aliyor ve onun yapibozumuna girisiyor. Bu arada
Segal, Orwell’e de gonderme yapiyor, devletlerin iktidarlarim gug-
lendirmek ve esas motivasyonlarin halktan gizlemek icin kullan-
diklar: értulu dilin uzerindeki perdeyi araliyor.

Neydi bu “caydiricihk”?

80’li yillar1 hatirlayanlar o yillarda Batrda kullamilan ve buyuk
olciide ABD tarafindan dolasima sokulan bir dili de hatirlar muhak-
kak. Bu dil ortak bir disman haline getirilen komunizme isaret edi-
yor ve kominizmin dinyanin basina gelen en buyiik felaketlerden
biri olduguna dair turla turla propagandalarla i¢i dolduruluyordu.
Bir parantez agarak bu dilden biz de Tirkiye olarak nasibimizi aldik
ve hala da kurtulabilmis degiliz, neredeyse bir refleks halini almig
habis sol dusmanhgim dustnursek. Parantezimi kapatiyorum ve
caydiricihk konusuna geri doniyorum. S6z konusu caydiricihk
politikas1 dusman diye kabul edilen tlkenin potansiyel saldirma
niyetini caydiracak silahlanma politikasina dayamiyordu. Mantik
suydu: Dusman benim elimde guglu silahlarin oldugunu anlarsa
saldirma niyetini bir daha tartar hatta bu niyetinden vazgecer. Bu
dusunme sistemnatigi soyle bir mantiga dayamyordu; ben karsim-
dakinin guctune gore hareket ederim, yani karsimda yenemeyece-
gim bir dusman varsa saldirmam. Segal burada devreye giriyor ve
diyor ki: “Nefret soylemleriyle pompalanmis, surekli kigkirtilmus,
dusman diye tanimlanmis bir ulkenin bizim gibi dusunecegini

3 Segal, H., “Silence is the real crime”, International Review of Psychoanalysis, S. 14,
1987, s. 3-12.

4 Segal, H., “Ne rien avoir tiré de I'expérience: Hiroshima, guerre du Golfe et 11
Septemnbre”, Psychanalyse Intemationale, S. 11, 2002, s. 33-35.
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nereden ¢ikardimz?” Aksine gittik¢ce ve kargihikli tirmanan nefret
soyleminin en bariz sonuglarindan biri savagtir, baris degildir diye
ileri surer Segal.5 Bir bagka deyisle Segal, caydiricihk kihfina giz-
lenen ve gittikce artan silahlanma yansinin tehlikeli sonuglarina
isaret ediyor, korkutulmus ve kiskirtilmig bir dismanin hareketle-
rinin 6ngorulemez oldugunu sdyliuyordu. Dismanin tepkilerinin
bizimkinin aynisi olacagina dair soylemi, yani dusmanin rasyonel
davranacagina dair tezi ¢uruterek caydiriciik mefhumunun nasil
i¢i bos bir mefhum oldugunu gésteriyordu.

Segal’in elini attig1 bir diger husus da olasi bir niikleer savas
sonrasinda olusacak niuikleer kisla ve diger sivil savunmaya yonelik
hususlarla ilgili Britanya Tip Dernegi'nin raporlamalari uzerine.
Rapor, nikleer savas sonrasi tim iletisim kanallar ortadan kalka-
cag icin herhangi bir ibbi mudahalenin s6z konusu olamayacag:
yoninde idi. Bu rapor da halktan gizlenmis ve inkar edilmisti. Keza,
nukleer fizik¢i bir bilim adaminin nikleer kis uizerine, hitkiimet
tarafindan dizenlenen bir sempozyuma katilmay: reddedip nukleer
kisla ilgili herhangi bir bilimsel ¢cahismanin olmadig: yonundeki
beyani da hasiralti edilmisti. Segal burada politikacilarin 1srarh
inkarinin ve inkar mekanizmasinin olusturulan bu sizo-paranoid
iklimin bir unsuru oldugunun altini ¢iziyordu. En 6nemlisi de bu
inkarin sapkin mekanizmayla da baglantisim kurmasi ve politikaci-
larin da yalan ve inkarla beslenen sapkin isleyisine isaret etmesiydi.

Tarih Tekerriirden Ibaret mi?

Ikinci makalede ise Segal, tarihten hi¢ ders alinmamasinin so-
nuclarina deginir ve 11 Eylul saldinsindan sonra Bagskan Bush'un
Bin Ladin ile olan atigsmasim, on y1l kadar 6nce baba Bush’'un Sad-
dam Huseyin ile olan atismasina benzetir. On y1l kadar 6nce Irak’y
bombalamanin faturasi 11 Eylul terérist saldirisiyla 6denmisken
Segal, Afganistan’in bombalanarak barisin, 6zgurlugin ve demok-
rasinin saglanacagina inanmanin anlamsizhgina isaret eder.é Sa-
vaslarn gittikce liderlerin pozisyonlarim saglamlastirmaya yarayan
birer bahaneden bagka bir sey olmadigini ileri sirer ve gergek ile
hayal arasindaki sinirlarin gittikce ortadan kalktigim da vurgu-

5 Segal, H., “Silence is the real crime”, age.
6 Segal, H., “Ne rien avoir tiré de l'expérience: Hiroshima, guerre du Golfe et 11
Septembre”, age.
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lar. Ki bununla ilgili Segal bir¢ok 6rnek veriyor: Ornegin Sovyet
Rusya’nin elindeki askeri gicin hi¢ de 6yle anlatldig gibi tehdit
edici olmadig1 aksine ABD’'nin bu konudakiisrarh propagandalar-
nin Sovyet Rusya'y1 daha fazla silahlanmaya tesvik ettigi belgelerle
ortaya ¢ikmis. Keza, Saddam Huseyin’in kitle imha silahlarina sahip
oldugu propagandasinin da gerceklerle bagdasmadig ortaya ikt
Kitlelerin dezenformasyon ve seytanlastirma taktikleriyle aldatildi-
gina ve ozellikle de gerceklik duygusunun sarsildigina isaret eden
Segal, medeniyetin temellerinin de bu yolla yara aldigim soyler.
Gergek ile hayalin arasindaki fark: ayirt etmek bir medeniyet 6l-
cusuyken isbasindaki hukimetler insanhgin bu kazanimim ¢argur
ediyorlardi. Segal, medeniyet kazanimlarimin timgigla bir kibirle
yikilma tehlikesi altindayken liderlerin savas: koruklemelerinin ve
de bunu rasyonel bir bi¢imde halklarina sunmalarinin tutarh bir
taraf1 olmadigini soyler ve yaratilan psikotik iklim ig¢inde de zaten
tutarhiligin s6z konusu olamayacagim da bize hatirlatir.?

Bu iki makalede ve burada so6zunti etmedigim diger makale-
lerinde Segal, silah endustrisinden, bilim adamlarinin, ordularin
uzun yillara dayanan ve gittikce sofistiklesen silahlar1 deneme ve
aragtirma programlarindan zamandaki bu yayilma sonucu huku-
metlerin gittikce sorumluluklarini parcalayarak sorumsuzlasmaya
dogru gitmelerinden ve gittikce anlamsizlasan soylemlerinden
somut 6rnekler verir ve 6mruniin sonuna kadar da karamsarhgin
mubhafaza eder.

Psikanalistlerin politik duruslan karsisinda Segal nettir. Mu-
hakkak ki psikanalist, tedavinin olumlu ve uygun sartlarda ilerle-
yebilmesi icin noétralitesini muhafaza etmek ve siyasi goruslerini
analizanina empoze etmemek durumundadir. Ama diger yandan
analistlerin baz1 sosyal olgulan aydinlatmak konusunda dolayh
da olsa buyuk etkiye ve bilinglenmenin kapisim agacak enstri-
manlara da sahip olduklarini vurgular. Sosyal a¢idan fazla angaje
olmayan analistleri mahkam etmedigini ama u¢ durumlarda, tipk:
Arjantin’de oldugu gibi, insanlar birer ikiser ortadan kaybolurken,
ternel insan haklar s6z konusu iken analistlerin sessiz kalmalarinin
da psikotik bir durum oldugunu, inkarla ¢cevrelenmis bir analizden
soz edilemeyecegini vurgular.

7 Age.



Siddet iceren Devlet Politikalarina Karsi Psikanalistlerin Durusu... 133

Simdi sunumumun ikinci kismina geliyorum ve oncelikle soyle
bir tespitte bulunmak istiyorum: Segal’in bu girisimi kimligini
ispat etmis, unli kuramcilar yetistirmis bir psikanaliz toplulugu
icinde yer ahyor ve bu toplulugun tyeleri de demokrasi gelenegi
yerlesmis, yazma, belgeleme, tarih kulturd, tarih bilinci gelismis
bir iilkede yer aliyor. Bir diger 6nemli husus da Britanya Psikanaliz
Cemiyeti'nin parcalanma tehlikesini bilimsel tartismalara kucak
acarak karsilamasi. Bu tartismalar birligi bir arada tutmakla kalmadi
toplulugun bilimsel anlamda ciddi bir sigramasina vesile oldu.8 Su
anda c¢agdas psikanalizin unli kuramcilar o tartismalarin sonu-
cunda uretimlerini verdiler.

Turkiye'de ise psikanalizin ¢evrelendigi hem toplumsal hem de
bilimsel ortam tabii ki ¢ok farkl. Demokrasi ve 6zgur dusinceyle
cevrelenen Britanya Psikanaliz Cemiyeti'nin sagladig psikanaliz
ortarmiyla militer, dini ve otoriter 6gelerle cevrelenmis bizim psi-
kanaliz ortamimz tabii ki mukayese kabul etmez. Mamalfih, sosyal
acidan yirmi y1l éncesine gore ciddi toplumsal degisimlere tamk
oluyoruz. Cihiz da olsa toplumsal bir muhalefete tamk oluyoruz.
Gezi kalkismas, yuzde onluk barajin asilabilmesi ve en 6nemlisi,
farkh cinsel, etnik, dini gruplarin kendi kimliklerine sahip ¢ikmasi
ve ¢ogulculugu tlke giindemine yazdirmalan yine son on-on bes
yilin gelismeleri. Peki, siddet ve baski ortamina ragmen bu gelisme-
ler biz psikanalistler i¢in ne ifade ediyor? Sunu ifade ediyor: Bizler
de oncelikle kendi kimligimizi ortaya koyup 6nce psikanalizden,
bu toplum i¢indeki psikanalizden ne anladigimizi konusmahyiz,
tartismahyiz. Ornegin su veya bu kuram begenirken, secerken,
pratigimizde onunla birlikte dusuniirken bu secimi neden yaptig-
miz1 yeterince dusuniyor muyuz? Metinleri yeterince ¢ahistiriyor
muyuz, onlan problematize ediyor muyuz, [arkl bir metinle ya
da klinikteki bulgularla yeniden dusiniyor muyuz? Yoksa sadece
onlar: tercime etmekle mi yetiniyoruz?

Metinleri ¢ahstirmak konusundan bir diger 6nemli meseleye
geliyorum ve bir diger soruya geciyorum. Kendi toplumsal tikle-
rimizi, yeterince bilinclenmemis toplumsal reflekslerimizi sorgu-

8 KingP & Steiner R., The Freud-Klein Controversies 1941-45, Londra: The New Library
of Psychoanalysis, 1992.



134 Kiiltir ve Psikanaliz

lamadan psikanaliz metinlerini ¢alistirmamiz mamkun mudar?
Ornegin toplumdaki cinsiyetciligi sorgulamadan analiz icinde
sorunsallasan cinsiyet farkliligin1 okuyabilir miyiz? Ya da otoriter
kultura sorgulamadan Oidipus Karmasasi'ni ne kadar ¢ozumleye-
biliriz? Olusturucu baba cinayetini, atalarin ululandig: toplumsal
bir ortamda, babaligin igdis edici yonuyle degerli kilindig1 hakim
zihniyetle birlikte nasil ¢alistirabiliriz ya da Baba Cinayeti'ni ¢als-
tiriyor muyuz? Yoksa bazen, “iyilestirme” kilifi altinda bilingdisi
isyanlar1 bastirtyor muyuz? Boylece analizdeki tutma, kapsama
kisvesi altinda zulmedici bir anne imagosunu da hi¢ sorgulama-
dan dolasima m1 sokuyoruz? Soylemek istedigim sey butin bu
psikanalitik bulgular1 psikanalitik bir ¢erceve i¢inde yorumlarken
dis cerceveyi analize ne sekilde dahil ettigimiz. Unutmayalim ki
analitik malzemeler sadece kisisel tarihimizin degil bir ulkenin
belirli bir tarihindeki gerilimlerinin bilin¢disindaki tezahurudur
aym zamanda. Gezi'deki genclik de tam da bunu bize ¢arpic1 bir
sekilde gostermemis miydi? Kendi anne babalarinin isleyemedigi
travmalar ¢ahsmaya koyulmamis miydi bu genglik? Bioncu an-
lamda onlar1 dénugstirmeye koyulmamglar miydi? Boyle yaparken
oznellesme deneyimlerini bizlere agik¢a ve c¢arpici bir bi¢gimde
gostermemisler miydi?

Hanna Segal Freud, Klein ve Bion'’dan devralmis oldugu mirasla
sug isleyen devletlerin sdylemlerini desifre etti. Cok uzun yillara
dayanan otoriter yonetimlerle yasamis olan bizler de kendi sorun-
larimiza uygun yamit verecek kuramlarla ayni yolu takip edemez
miyiz? Bu sorunlar tasnif etmekle bu ise koyulabilir miyiz mese-
la? Sorunlarimiz sadece otoriter ge¢cmisimizden mi kaynaklaniyor
acaba? Bu otoriter ve kapali ge¢cmisimiz aym zamanda inkarla da
cevrili degil mi? Dogu Blogu tlkelerinde oldugu gibi kapal bir
ulkede oldugumuzun bilinciyle mi yasadik? Yoksa farkl bir kapa-
liliktan m s6z edilebilir?

Bir diger onemli husus da nesiller arast iletimin kopuklugu, ta-
rihin carpitilmasi ve tarih anlayisimizin tipki zaman anlayisimizda
oldugu gibi Bat’'dan epey farkhilik gostermesi. Zaman durmus ve
tarih yerinde sayiyor gibi bir duyguya sik sik kapilmiyor muyuz?
Ozellikle de toplu katliamlar, orantisiz giig gosterileri tekrar tekrar
s6z konusu olunca.
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Bizlere de diisen bu konulan ve bunun gibi baska diger konulan,
psikanalitik duginme ve psikanalitik kuramlar esliginde dustn-
meye, anlamaya ve yaymaya calismak degil midir?
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IDEOLOJi, INKAR VE TAHRIP OLMUS ARA
ALANLARIN UGGENINDE KADINLIK VE
ANNELIK'

Soylesi: Stella Ovadia — Bella Habip?

Bella Habip: cogito'nun “Annelik” konulu ¢ok disiplinli alanlara
isaret ederek hazirladig bu argiiman icinden bazi temalan birlikte
konusma onerime olumlu yanit verdigin igin tesekkurler. Turki-
ye'deki kadin hareketinde iz birakan kadin miicadelecilerden bi-
risin. Bir diger 6zelligin de psikanalist olman. Annelik konusunu,
kadinlik durumuyla birlikte, sosyal olgular: iceren bir ruhsallik
cercevesinde, psikanalizin ruhsallig cercevesinde birlikte konug-
may1 éneriyorum.

Oncelikle argiimanda goziine carpan ve konugulmasim istedigin
bir husus var m1?

Stella Ovadia: Argumanda “erkek politikacilarin neredeyse bi-
yolojik bir kaderden kusku duymadiklari”ndan sé6z ediliyor. Ger-
cekten de biyolojik diizlem bizi ne kadar baglar? Yalnizca biyolojik
dizlem tzerinden konusamayiz. insam hayvandan ayiran seyler
var. Biyolojik diizlemle toplum tretemeyiz. Kadinlara kars tre-
tilen en temel irk¢ilik var burada. Halihazirdaki siyasi soylemin
ana temas! bu isin neredeyse biyolojik bir kader olmasi; bu yanlis
bir varsayim.

B. H.: Evet, 6lum de, deprem de, sel de birer kader. Ama top-
lumsal olarak bu kaderleri daha insani boyutlarda yasamamiz igin
projeler uretiyoruz, hangi politik alana dahil olursak olalim.

S. O.: Artik teknoloji diye bir sey var, dogurganhgin kontrol edil-
digi bir cagdayiz. Bunun kontrol edildigi bir ¢cagda kader olamaz.
Kaldi ki kadinlar bu kontrolu her ¢agda sagladilar ve bu yuzden

1 Busaylesi ilk olarak YKY cogito S. 81, Yaz 2015'te yayimlanmsur.
2 Katkilan igin Sakine Gunel'e tesekkir ederiz.
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de her zaman erkeklerin saldirisina, tepkisine ugradilar. Kadinlar
bunun i¢gin cezalandirldi, hatta yakildi. Biyolojik kader denilen
sey zaten bizim topluluk i¢indeki insan duistincemizin disinda.

B. H.: Evet salt hormonlar tarafindan diizenlenmis bir yasama
sahip kendi basina bir kadindan, kendi basina bir erkekten soz
etmek zaten abes. Her bedenin toplumsal bir aidiyeti, toplumsal
cinsiyeti ve tabii biz psikanalistler i¢in elzem olan cinsel durtuleri
ve onlann etrafinda bilin¢dis: senaryolarla, duglemlerle insa edil-
mis, orgutlenmis ruhsal bir hayat: var.

S. O.: Biyolojik kader bir cicegin kaderi olabilir, bir hayvanin
kaderi olabilir, biz kadinlarin kaderi olamaz. Kadinlarin erkekler-
den farkh oldugu, farkh misyonlara sahip oldugu, bu misyonun
yerine gelmesi gerektigi uzerine olusturulan sdylem Eski Ahit'ten
beri butun dinlerde var. Oysa annelik mesela dogurganhkla ge-
len bir 6zellik degil. Sutannesi gelenegini al. Cocuk bakiminin
sonradan ogrenildigi acik. Bu bir kader degil, kadinlari evde tut-
manin, kolelestirmenin en bas argimani. Ki zaten kadinlar bu
kaderi kontrol altina alabilmenin yollarim her ¢agda aradilar ve
her zaman buldular.

B. H.: Bu tur soylem up dunyasindan ahinmis ve politik amag-

lara uyarlanmis. Freud'un unlu “Anatomi kaderdir” deyisini3 ha-
urlayalim. Evet. Hayvansal ya da bitkisel dunyanin 6zelligi dogal
kosullan, doganin “programim” eksiksiz uygulamaktir. Onlarin
“bir” kaderi var: Dogmak, uremek ve 6lmek. Kedi mart ayinda
ciftlesmenin yollarim arar, ¢icek baharda acar. Yasamin devamhlhig:
programhdir. Ancak insan 6rnegin dogum ve ureme konusunda bu
programi bozabiliyor. Zira insandaki kader ya da buginku yerel
jargonumuzdaki “fitrat” ¢ok boyutludur. Kadinlar érnegin kimi
sosyal ve psikolojik kosullarda doganin programini bilingli ola-
rak degistirmek zorunda kahyorlar. Ama aym zamanda bilin¢disi
sureclerle de buna engel olabiliyorlar. Hamile kalmak isteyip de
hamileligin psikolojik siireclerle engellendigi pek ¢ok kadin var
ginumiizde 6rnegin. insandaki bilingdis: istem de bilingli istem
kadar etkili olabiliyor.

3 S. Freud (1923), “La disparition du Complexe d’Oedipe”, La vie sexuelle, 1969,
s. 121.
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Politikacilar bir tur sahte determinist argiiman kullanarak kadim
dogurganlhiga hapsediyorlar; diyorlar ki madem doganda dogurmak
var dogurmak zorundasin. Ben burada daha vahim bir seye isaret
etmek istiyorum. Kadin tek boyutlu hale getirmek de s6z konusu
degil mi burada? Evet, kadinin bir dogas: var fakat o doga o kadar
cok katmanl ki. O ¢ok katmanh doganin serpilmesi igin alan agacak
yerde (erkekleri egitmek, kres agmak, ruh saghg: hizmetleri vermek,
bebek i¢in ve ¢ocuk i¢in anne babaya pedagojik destek vermek, vb)
iktidar kadinin salt dogurganhg uzerine politikalar tretiyor. Vahim
buldugum sey su: Kadim tek bir boyuta indirgemek, 6znelligini yok
saymak. lktidar kadin icin bir sema yarauyor ve kadimi onun icine
hapsediyor. Kadini tuzaga dustirmek, eve hapsetmekten de vahim olan
bence onun tim varhgini, tim 6znelligini tek boyutluluga indirgemek.

Burada siyasi iktidar kendi ideallerine uygun bir semay: dayatiyor.
Ideal konusu ideolojik yaklagimi ¢agnistiriyor.

S. O.: Evet modeller, olmas1 gerekenler s6z konusu burada; de-
neyim uzerinden politika tretmek degil. Siyasiler kendi ¢ikarlarina
gore nasil olmasi gerektigini savunuyorlar. Oysa tek tip bir kadinhk
yok; dogurani, dogurmak istemeyeni, evleneni, evlenmeyeni var.
Escinsel tercihleri olan kadinlar var.

B. H.: Evet. “Dustincenin deneyim kargisinda 6zgurlesmesi’nden

s6z eder Hannah Arendt.# Oysa ideoloji korlestirir. Olmas gere-
kenleri gormek var, olanlan degil. Gergeklikle kurulan iliski agir
bir hasara ugruyor. Kadin konusunda ben bunu tespit ediyorum.
Kadinin ihtiyaclarinin ne olduguna bakmaktansa, kadinin nasil
olmas: gerektigine bakihyor. Gulmemeli, hamileligini gizlemeli,
hamile kadin sokakta esiyle gorilmeli...

S. O.: Bu butin ideolojik iktidarlarda boyle oldu. Ozellikle totali-
ter ideolojik iktidarlarda boyle oldu. Kadim kilise, mutfak ve ¢ocuk
ucgenine kapatmak isteyen Nazileri ve meshur ti¢ K'y1 hatirla: Kin-
der-¢ocuk, Kiche-mutfak, Kirche-kilise. Nazizm de aym semada,
olmasi gerekenler ve yanilsama merkezinde gelisti.

B. H.: Evet, Naziler 6rnegin diger irklardan arindirilmis, “astan”
diye varsayilan salt Germen irkindan miitevellit bir ulus projesini
gelecek yillarin diinyasi olarak savundular ve bunu hayata gecirdiler.

4 H. Arendt (1954), La Crise de la Culture, Ed. Gallimard, 1972, s. 26.
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S. O. 1deolojisiz toplum var m1 ki? Demokrasideki mesela sef-
fafhk yuzde yuz isliyor mu?

B. H.: Belki burada bazi nianslarin uizerinden atlamamak gerek.
Seffaflik konusu butun iktidarlarin yumusak karni. Ama ideolojik
bir toplumu ideolojik olmayan bir toplumdan ayiran bellibash
ozellikler var. ideolojik olmayan toplumlarda gergeklikle kurulan
iliski daha saglikl 6rmegin. Siyasi kararlar yalnizca neyin nasil
olmas gerektigi yonunde degil, gercek ihtiyaglar dogrultusu goz
onunde tutularak alimyor. Ornegin ezbere sdylemleri ¢uriiten ger-
cekei argumanlarin siyasete daha ¢ok katkisini gériiyoruz gercek
demokrasilerde.

S. O.: Totaliter ideolojik bir toplumla totaliter ideolojik olmayan
bir toplum demek daha dogru.

“Bunu boyle mi yapmak lazim?” sorusunu ¢ok duyuyorum
isimde.

B. H.: Bu, ideolojik arka plam guclu otoriter bir toplum olma-
mizla ¢ok alakah bence. Devlet ideallerinin damgasim vurdugu
egitimlerden gectik.

S. O.: Tabii bu idealler hi¢ sorgulanmiyor.

B. H.: Evet cunki icinde yanilsamay1 barindinyor. ideolojiye
psikanalizin penceresinden bakarsak, benlik ideali ile ve ideal-
lestirmeyle yakindan ilgili oldugunu gériiriz. ideoloji uzerine
kapsaml bir ¢calisma yapmis olan René Kaés® ideolojiyi birincil
narsisizmin etkilerini donustiren bir sistem olarak tarif ediyor.
Birincil narsisizm bebegin heniz benliginin entegre olmadig1 ama
aynadaki imgesinden hareket ederek bir butunlik, tamamlanmis-
lik yanilsamasina kapildig1 durum seklinde o6zetlenebilir. Bebek,
hentz nérolojik donanimi yetersizken, yani kendisini parca parca
hissederken, ayna karsisinda ona yansiyan imgede kendisini bir
butiin olarak goriyor ve bundan miithis bir keyif ahyor. Bebeklerin
ayna onundeki gulucukleri bu ilk narsisizmin gevsetici, aldatma
temelinde mutluluk verici etkileridir Lacan’aé gore. Bir bagka de-
yisle birincil narsisizmin ilk aldatic1 etkisi sahte bir butunluk,

5 R. Kaes, Lldéologie, Etudes Psychanalytiques, Dunod, 1980.

6 J. Lacan, “Le stade du miroir comme [ormateur de la fonction du Je, telle qu'elle
nous est révélée dans l'expérience psychanalytique” (1949), Ecrits, Paris, Le Seuil,
1966, s. 93-101.
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tamamlanmighk duygusu vermektir denilebilir. Oysa yasam bize
surekli eksigimizi gedigimizi hatirlatiyor.

Gunumuzin ideolojik soylemlerinde de boyle bir sahte ideal
kadina rasthyoruz. Bu kadin asik surath, hareketleri, secimleri
kocasininkilerle kosut, iktidarin nifus planlayiciliginin nesnesi
olarak kargimiza ¢ikiyor. Bir robottan farksiz olan bu kadin gergek
st bir varlik yani ideolojik, dolayisiyla sahte bir varlik oluveriyor.
Kadimin dogasindan s6z ediyorlar ama hamilelik doneminde mesela
en basitinden yuruyusin ne kadar 6nemli oldugunu unutmusa
benziyorlar. Bir erkegin o kadina mutlaka eglik etmesinin hamileli-
gin seyrine doga acisindan en ufak bir katkisi olmadigim bile bile.
Kahkahaya gelince o da ayn bir ideolojik maskaralik. Bir kahkaha-
nin iki kilo pirzolaya esdeger oldugu geleneksel soylemlerde yer
almigken, mutlulugun psikosomatik tiptaki etkisi kamtlanmigken,
birileri ¢ikip kadinlarda kahkahay: “tasvip” etmiyor.

Simdi gelelim kadin hareketine. Meshur, “karnindan sipay1
sirtindan sopay: eksik etmeyeceksin” lafim kullanan hakimden bu
yana (1987) epeyi zaman gecti. Ne degisti sence?

S. O.: Feministler kadinlara dayak atmanin mesru olmadiginm
kabul ettirdi; bu yasal diuzenlemelerle devletin giindemine girdi. Bu
cok onemli. Fakat erkek egemen zihniyet nedeniyle ¢6zim konu-
sunda bir mesafe katedilemedi. Cunku hukumetin aileye oncelik
vermesi yuiziinden kadina yonelik siddetin 6nu alinamiyor. Ornegin
Aile Bakanhg) kadinlarin ugradig: siddet konusundaki haklariyla
ilgili bilgilendirme yapmiyor. Zaten kanunun adi “Kadinlara kars:
siddetin 6nlenmesi” degil “Ailenin Korunmasi”. Boyle bir kanunla
yarg! kararlan dahil erkek ¢ikarlan belirleyici oluyor.

Simdi feministlerin en ¢ok ugrasug: sey kadinlarin erkekler
tarafindan oldurulmesi. Kadinlar herhangi bir 6zgurlesme pesin-
de olduklari zaman, bosanmak isterken, hatta bosanmadan 10
yil sonra bile, mesela ¢ocuguna nafaka isterken de olduruluyor.
Erkeklerin mutlak iktidarlarinin hicbir sinin yok. Kahve getir der
gibi bicag1 da cekebiliyor. Aile Bakanligi kamuoyuna yansiyan bazi
cinayetlerde bir yandan mahkemelerde taraf olarak yer alirken,
ote yandan hakimler eglerini olduren erkeklere haksiz tahrik diye
cezada indirim uygulayabiliyor. Bir yandan devletin imzaladig
Istanbul Sozlesmesi var, taraf oluyor, 6te yandan da hakimlerin
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nezdinde, —erkek ideolojisi burada da karsimiza cikiyor—... erkek
dovse hakh oluyor, 6ldirse hakh oluyor. Mahkeme erkegin kravath
olmasi gibi gerekgelerle iyi hal indirimi uygulayabiliyor. Halbuki
tersi olunca, yani Nevin Yildirim gibi tecaviize ugrayan kadin, te-
cavuzcuyu o6ldurunce hicbirindirim alamadig gibi muebbet aliyor.
Hicbir erkege karnsim o6ldurdu diye muebbet verilmiyor.

B. H.: Burada bir tabu mu kirilmis oldu?

S. O.: Evet sen kocani nasil éldurirsin dercesine. Ayrica bu
tabu hig gecerli degil zira hapishaneler kocalarim 6lduren kadin-
larla dolu.

B. H.: Evet zihinlerdeki kadinla, ideolojik kadinla, gerceklikteki
kadin burada da ortugmuyor.

S. O.: Bundan 30 y1l evvel bir arastirma okumustum. Karilarini
olduren erkeklere sormuslar bir daha olsa yine 6ldurir miydin
diye. “Bir sinir amyd, pismamm” demis ¢ogunlugu. Kadinlar ise
“baska bir ¢arem yoktu ki, yine yapardim” demisler. Kadinlar ta-
mamen caresizlikten oldiruyor, erkeklerin bagka caresi var ama o
anda gozu donuyor.

B. H.: Burada, 6ldurmeye kadar giden bu eylemde bir inkar
sorunu var, ne dusiniyorsun? Kadinin hem toplumdaki mevcu-
diyetinin inkari, hem de canl bir varlik olarak inkar.

S. O.: Iradesi olan birinin inkar.

B. H.: Sanki oldirmeme yasasi ya da 6ldirme tabusu kadinin
uzerinde yeterince etkili degil gibi. Sanki bu yasak tam i¢sellesti-
rilmemis. Kadin canli bir varhk olarak énemli 6l¢ude inkar edilmis
olmuyor mu?

S. O: Cok dogru soyliyorsun. Ortagag’da kadinlarin ruhu var
mu diye tartisma olurmus. Cok eski bir yaklasim. Canh varhk
olmasini inkar etmiyorlar ama at gibi canh varlk olarak goruyor-
lar. Ruhu yok. Bir iradesi yok. Kadinlar 1935'ten beri oy veriyor
ama istedigi partiye oy vermesi ¢ok farkl bir sey. Soylemde bir
demokratiklesme var ama fiiliyatta kadin bir emir kuludur. Ben
ne istersem onu yapar ve yapmadig1 zaman siddet kullanabilirim.
Kadinin erkeklerle ayni tirden bir insan oldugunun inkar:1 demek
daha dogru.

B. H.: Evet, ruhsallig olan, tarihselligi olan erkek kadar insan
bir varlik demek daha dogru dedigin gibi. Inkar1 burada vurgula-
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mamin nedeni su: inkar sadece gercekligin inkan degildir. Ger-
ceklik nefret edildigi icin inkar edilir. Bu mantiktan hareket ederek
kadinlarin da maruz kaldig1 nefretin boyutunu tahmin edebiliriz
degil mi?

Bu nefretin tasiyicilar1 sadece erkekler mi sence? Feminizm
kargit1 soylemlerde fatura yine kadinlara ¢ikarihyor. Ornegin, an-
nelerin erkek ¢ocuklarim kugiik birer pasa olarak yetistirdikleri
soylemi ¢ok yaygin.

S. O: Butun anti feministlere gore erkeklerin macizmi annele-
rinin kabahatidir. Butin kadinlardan feminist olmalar1 bekleniyor.
Butun kadinlar toplumsal degerleri elestirsin, dolayisiyla 6zgur
erkek yetistirsin beklentisi var.

B. H.: Burada da kadin dusmanhg: var.

S. O.: Anti feministlerin en buyuk argimam budur: “Bu ¢o-
cuklar kadinlar yetistiriyor.” Oysa toplum bir erkege yiksek de-
ger verirse annenin verecegi egitim de oyle olur. Kadinlar degerli
olmak icin erkek dogurmak geregini i¢sellestiriyor ve ¢ocugunu
aslan oglum diye seviyor. Bunu gormezden gelip faturay: kadinlara
cikanyorlar.

B. H.: Yine ideolojiye geliyoruz yani.

S. O.: Feminizmin en buyiik kazanimi bu bence. Hakim ideolo-
jinin elestirisi. Surada ¢ok haklisin. Simdiye kadarki tum sagcilar
Menderes’ten beri dini geri getirdiler ama hicbiri bu kadar ideolojik
degildi. Hepsi camiye de gitti, namaz da kild1. Simdiye kadar gelen
bastaki iktidarlarin higbiri yapip ettiklerini Islam adina yaptiklarim
soylemediler. Icraatlarinda tutucuydular, muhafazakardilar. Olsa
olsa ekonomide muhafazakarhg degistirdiler. Hepsinde ayni islam
gelenegi olsa da Islam adina yapuklarim soéylemiyorlardi, adim
koymuyorlardi.

B. H.: Kadinlar da daha arka plandayd.

S. O.: Nazmiye Demirel ile Semra Ozal Amerikanlagmayla bir-
likte ortaya ¢ikmaya basladilar. Hepsinde aymi islam gelenegi olsa
da, islam" bu kadar ortaya ¢ikarmak tamamen AKP'nin isi. ideo-
loji de cok daha gérunir oldu haliyle. Semra Ozal bir demecinde
“Ben higbir zaman Turgut’a anahtar vermedim” demisti, bundan
daha muhafazakar bir tutum olabilir mi? “Ben evimdeyim, kocam1
bekliyorum” diyor Semra Ozal. Ayn1 kadin “Papatyalar™ kurdu ve
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Turk Kadim diye bir dergi ¢ikard1. Turk Kadinr’'n1 mor renkle yazdi.
Mor feministlerin rengidir. Bir yandan feministler olarak Semra
Ozal1 ve hareketini etkiledik, bir yandan da anahtan kocasina
vermedigini sdyluyor.

B. H.: Kadinlar bir yandan degisip donusiurken erkekler i¢in,
erkek hakim ve savcilar i¢in aym seyi sdyleyemeyiz degil mi?

S. O.: Savcilar ve hakimler de bu toplumun erkek egemen deger-
lerine sahip olduklan icin kararlan o dogrultuda olacak tabii. Kiz
cocuklarinin tecaviiz davalarinda verilen kararlarda riza aranmasi
s6z konusu. Hakimler nezdinde kigik yasta biriyle olmak mesru
oldugu icin cezalar dusik kahyor. Sanki kuguk bir kizin rizasin
cesitli yollarla almak zormus gibi.

B. H.: Bir yandan da kadinlarin is ve yasam kosullarinin iyi-
lestirilmesi yoniinde hikumet tarafindan hamleler de goriyoruz.

S. O.: Feministlerin pay1 bityiik burada. Ortila kadinlardan ¢a-
lisma talebi gelince hitkiimet ortilia kadinlarin kamuda ¢alismasina
izin verdi. Feminizmin esitlik talebi kadinlara alan ac¢t1. Kadinlar
da egitim haklarim kullamyorlar.

B. H.: Soyle bir duygu yasiyorum bu son yillarda; televizyonu
actigim zaman, sosyal medyay takip ettigim zaman politikacilarin
demeclerini izledigim zaman. Sanki Fatih’te ya da Aksaray'da bir
kahvehaneye girmisim ve oradaki muhabbete tanik oluyorum. Fon-
da saldirgan, ofkeli bir erkek dayanmismasi var. Siyasetgiler kadinlarla
ilgili demeclerinde kadinlar orada degillermis gibi konusuyorlar.

S. O.: Evet kahve muhabbeti sokaga tasti, her tarafi kapladi.
Zaten amag¢ kadinlarin denetlenmesi ve 6zgurluklerini sinirlamak
degil mi? Siyasilerin soylemleri erkekleri bu konuda gug¢lendiriyor.

B. H.: Burada bir tuhaflik var onu anlamaya ¢alisiyorum. Eski-
den kadin iceri girince susulurdu. Bir ayristirma, bir biling vardi.
Alanlar, cinsiyetlerin alanlan parsellenmisti. Eskiden kadinlik ko-
nusunda daha ileriydik demek istemiyorum ama gorece bir derli
toplu olma hali vardi. Simdi her sey bir bombardimana ugrams
gibi. Mesela bir siyaset¢i ¢cok kaba terimlerle Twitter'dan kiirtaj
konusunda gayri insani demeglerde bulunabiliyor. Kadinin hayati
tehlikede olsa ornegin “kadin o6lsin” diyebiliyor. “Cocuga devlet
sahip ¢ikar” diyor. Once kadina “gilme”, “sokaga ¢ikma”, “gériinur
olma”, “hamileligini gizle” seklinde ayar cekiliyor, sonra ses bir
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ton daha yiikseliyor ve kadinlar neredeyse o6limle tehdit ediliyor.
Kadinlarla ilgili nefret soylemleri bardaktan bosanircasina, sinirsiz
ve engelsiz bicimde ortaliga dokuluyor.

Buradaki tuhaflhig1 soyle ifade etmeye ¢alisayim. Burada Winni-
cott disunceme bicim verecek. Winnicott konugsamayan ve heniz
simgelere hiakim olmayan bebegin annesiyle arasinda simge olustu-
rucu, hem bebege hem anneye ait bir gecisalanindan? s6z eder. Bu
ortak alanda ilk simgeler, dislemler, hayaller gelisir. Cocuk bunlar
hem yaraur hem de bulur. Bu alan sorgulanmaz. Yani ¢ocugun
tutkuyla baglandig: bir ayicigin anlaminin ¢ocuk igin ne kadar
onemli oldugunu sezgisel olarak anlayan anne o alana miidahale
etmez. Ornegin ayicig1 yikamaz ya da eskise bile atmaz. Winnicott
bu ruhsal gerceklik ile dis gerceklik alani arasinda uguncu bir alan
belirler. Bir baska deyisle ruhsal alan ile dis gerceklik arasinda bir
ucincu alan belirleyerek Winnicott kamusal alan diye kabaca tabir
edilen ve 6zel alandan ayrilan alanin igine bir nebze de ruhsalhik
katar: Oyun, hayal, dislemleme edimleri sadece ruhsallik i¢inde
degil ortak ara alanlarda da tezahir eder.

Uzun bir parantez oldu ama su kahvenin sokaga tasmasi mese-
lesine geri donecegim. Sadece kamusal alanla 6zel alan birbiriyle
i¢ ice gecmedi bu tasmayla, ayn1 zamanda ara alanlar yok oluverdi
bence. Ara alan sayesinde bazi kati gercekleri mizahla atlatinz
ornegin. Gulerek, birikmis olumsuz duygulanimlarin ifadesiyle
bir nebze rahatlariz.

S. O.: Mizah da yasak.

B. H.: Oysa mizah milli degerimiz neredeyse. Bir de baska, daha
vahim bir husus var. Ara alanlarda ifade edilen 6teberi konusunda
bir tartisma yurutulmez. Onlar vardir ve olmahdir. Kultirel bir
yaraumin (muzik, edebiyat, sinema, karikatiir, espri vb) dogrulugu
tartisilmaz. Yani kultirel bir nesne igin “surasi dogrudur, surasi
yanhstir” diyemezsin. Begenirsin, begenmezsin, kendi yaraticihgin
icin kullanirsin ya da kullanmazsin. Winnicott bunu ¢ok guzel
soyluyor: “Bir cocuga tutkuyla baglandig1 gecis nesnesini nereden
buldugu, onu yaratip yaratmadig sorulmaz” der. iktidarlar da bu
alan1 mumkun mertebe sorgulamamalilar. Kadinin kahkahasina

7 DW. Winnicott, Jeu et Réalité, Espace Potentiel, Ed. Gallimard, 1975.
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varincaya kadar bir megguliyet bu ara alanlan yok etme girisimin-
den bagka bir sey degil. Ne dustunuyorsun?

S.0.: Eskiden de egemenler bu tur alanlara mudahale ediyordu
ama bu yuksek sesle savunulmuyordu. Simdi hem yapihyor hem
de yuksek sesle soyleniyor. Sansur her zaman vardi.

B. H.: Eskiden bu eril saldirganlik bir nebze sucluluk da igeri-
yordu. Bu sucluluk sayesinde hem susuluyordu hem de bir nebze
onarim girisimleri oluyordu, ikiyuzliice olsa da. $imdi her sey
siyah beyaz olunca, ara alanlar da ortadan kalkinca, mizahla, ser-
best ifadeyle bu saldirganligin yumusamasina da imkan olmuyor.

Simdi bir soru daha aklima geliyor. Neden bu erkekler bu kadar
ofkeli? iktidar zaten onlarda. Bu iktidan per¢inleyen, arka ¢ikan
bir hikumetimiz de var. Nedir o zaman mesele?

S. O.: Cunku mallar tehlikeye girdi. Eger sana seni bu evden
atacag1z derlerse sen kendini savunmaz misin? Miilkiyet haklarinin
tehlikeye girmesi gibi. Bu kadar ¢ok kadin cinayetinin bosanma
etrafinda olmas1 bosuna olamaz. Dunyanin her yerinde kadinlar
bu nedenle 6lduruluyor. Tarkiye'de az olan sokaktaki kadina cinsel
obje olarak bakip benimle yatacaksin yoksa seni 6ldurecegim de-
mek; bu sadece turistlere yapiliyor. Turk olunca tabu oluyor. Orada
bir sinir duruyor hala. Ama eger sen benim nisanhm, sevgilim,
karimsan o sinir kalkiyor. Kadin kendi iradesiyle bir sey yapmak
istediginde, bosanmak gibi, butin tabular yikilyor. Kadinin iradesi
erkegin ozgurlaguni tehlikeye sokuyor. Narsisist bir 6fkeye giriyor
erkek. Macizm budur: Erkek narsisizmi.

B. H.: Ayn1 narsisizmi siyasi aktorlerin soylemlerinde goriayoruz.
Mizaha kars1 tahammulsizlik, ruhsallik i¢indeki farklhilagmay,
hayal ile gerceklik arasindaki tonlarin, derecelerin de inkar ayni
zamanda. Kadinlar olarak ¢ig bir gerceklik soylemi i¢inde buluyo-
ruz kendimizi. Kufretmeye kadar giden ifadeler var, ortalik yerde,
yani sosyal medyada.

S. O.: Ergen bir soylem.

B. H.: O zaman buradan erkeklerin ergenliginin mi ayyuka ¢ik-
ugim varsaymaliy1z? Bir ergenlik var ki o her taraf1 kapladi; hem
de o ergenlik ergenligini bir tiurla yasayamadi. Eski ve ¢cocuksu
talepler, ergenlik talepleri artik gerceklesebilir dercesine.

S. O.: Ergenliklerini niye yasamadilar ki?
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B. H.: Erkekligin ve tabii kadinhgin serpilmesi igin cinsiyetlerin
kargilasmasinin ortami ne kadar oldu ki? iktidar erkegin sanki bu
gerceklesmemis bilingdisi arzularim gerceklestirmek igin kulla-
nihyor. Erkegin ustinlugi dayatmas: temelde bir ¢ocukluk ¢ag
cinselliginin, yani duslemsel cinselliginin urinudur. Butin erkek
cocuklar cinsiyet farklihgim gordukleri an igdis olma korkusuna
kapihirlar. Kiz ¢ocuklari onlarin goziinde igdis olmus varhiklardir.
Bu korkuyu yenmenin bir yolu da fallik astanlaga savunmakur.

S. O.: Durum hem komik hem de gulmek yasak. Aziz Nesin
erken oldu.

B. H.: Ama yine de sence bir seyler degismedi mi Turkiyede?

S. O.: Cok sey degisti. Ankara'da kullanilan “Annenizi sayip
karinizi doviyor musunuz?” ¢ok guzel bir slogan ve tamamen
Turk erkeginin durumunu gosteriyor. Kadinlan dévme mesruiyeti
degisti. Buna tepki olarak erkekler daha saldirgan oldular. Degisen
baska bir sey de, tepki veren bir toplum olduk. Feministler kuguk
gruplarda orgitleniyor ama daha aktifler, daha saldirganlar, her
seyin pesine dusuyorlar. Kadinlarin ¢calisma sartlarinin, devletin
cikaracagi kanunlarin, kadinlar: korumak ustiine kurulacak daya-
nisma aglarinin, hepsinin birer takipgisi var. Mahkemelerde dava
kagirmiyorlar. Surekli tepki gosteriyorlar. Eskiye gore daha genis
bir alanda miicadele veriyorlar. Kadinlar 6zgiurlesti mi? Bence 6z-
gurlesti ama basortisa de ozgurlestirdi. Nilufer Gole haksiz degil
bu konuda. Basortusi feminist davanin disinda bir sey olarak kald.
Butin o tutucu kigik esnafin karilarim ve kizlarini satis eleman
olarak, kasa elemani olarak devreye sokmasi kadinlan ozgurlesti-
riyor aslinda. Kadin istedigi kadar Kuran kursuna gitsin, basortasu
sayesinde sokag1 tamyor. Para kazaniyor ya da kazandiriyor kendi
cebine girmese bile. Bence 30 yilda ¢ok sey degisti. Ama simdi
bize karsi tepki de ¢ok buyudu. Bunu hem kadin cinayetlerinde
hem de AKP soylemlerinde goriyoruz. Bizim kazanimlarimizin
bazilari geri gitti. Mesela, kadinlara kendi haklarimiz i¢in erkeksiz
orgutlenmemiz gerektigini yeniden anlatmak lazim.

Bir de eskiden bekaretle ugrasilirdi. Simdi o kadar ¢ok ugrasil-
muyor. “Flort ahlaksizhikur” deniliyordu 30 yil 6nce. Ama simdi
pek duymuyoruz. Daha ¢ok modernizmle ugrasihyor, modern
kadinla ugrasihyor.
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B. H.: Evet modern kadin sadece anne degil, tek boyutlu bir
kimlige sahip degil.

S. O.: Musluman ¢evrenin disiyla ugrasiyorlar.

B. H.: Bu soyledigin ¢ok 6nemli. Ugrastiklan sey ozgur kadin,
cinselligini ve cinsiyetini gizlemeyen ve aym zamanda ona sahip
cikan kadin. Bir de diger 6nemli sey buyuk bir 6zenle, kendi ¢ev-
relerindeki kadinlarin yasadiklar i¢ ve dis ¢catismalar1 unutturmaya
varacak kadar bizlerden gizlemeleri, ustinu ortmeleri.

S. O: Evet. Mesela onlarin kiskanghgini bilmiyoruz. Canku
dort kadin kabulu var, kumalik kurumu kabul ediliyor, dolayisiyla
o kadinlarin kiskancghkla ilgisini goremiyoruz mesela. Erkeklerin
kiskanghgim goériuyoruz ve hila mesru bu kiskanclik.

B. H.: Kadinlarin 6zgurlesme yolunda katettikleri yolu hesaba
katarsak onumizdeki yillarda bunlar da gorebilecegimizi varsa-
yryorum. Kadinlarin degismesi, donismesi erkek cinayetlerini de
tetikledi zira erkekler aym hizla ve aym dogrultuda degismedi.
Aksine kendi ayricalikh konumlarim koruma telagina dustuler gibi.

Simdi biraz da zamanimizin degisen ve donugen kadininin an-
neliginden konusalim. Annelik ne durumda?

S. O.: Annelik ¢ok degisti 40 y1l oncesine gore. Benim femi-
nist harekete katildigim yillarda yagitlarim arasinda ¢ocugu olan
cok azd1. Universite ya da serbest mesleklerde ¢alismay secenler
cocuk dogurmamayn tercih ederlerdi. Dogum kontrol haplarinin
ozgurlestigi zamanlar. $imdi ise gen¢ kadinlar ¢cekinmiyor hamile
olduklarimi gostermekten: Bizim zamanimizin bol elbiselerinin
yerini daracik elbiseler aldi. Hatta renkli bir kusakla iyice belli
ediyorlar ¢ocuk tagidiklarini. Ben bu gelismeyi feministlerin ka-
zamimu olarak yorumluyorum: istedigim zaman, istedigim kadar
cocuk dogururum, benim se¢imim demek mumkin oldu. Daha
genel olarak unluler arasinda hamile oldugunu séylemek moda
oldu. Emzirmek de dyle. Siyasetgilere gelince onlar agisindan aile
ve nufus 6nemli oldugu icin i¢ ¢ocuk, bes cocuk diye tutturuyor-
lar. Feministler de “sen otur kulugkaya” diye cevap verdiler buna.

B. H.: Evet 70’li, 80'li y1llarin akademik kariyere ya da serbest
mesleklere mensup kadinlarinin ¢ogunlugu Simone de Beauvoir
cizgisini takip ettiler belki, ama burada, ¢ocuk sahibi olmak is-
tememeyi etkileyen bir diger faktoru farkh bir bakis acisiyla da
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cozumleyebiliriz. O yillarda Turkiye’de kadinlarda bence gérunir
olmayan ciddi bir tur epistemolojik kopus turtinden bir donu-
sim oldu. Feminizm bizim annelerimizin zamaninda yoktu ama
annelerimizin bircogu —bunu hem st burjuva kesimde hem de
orta-alt sinifa mensup kadinlarin anneleriyle kurduklan iliskide
gozlemliyorum- bizlere kaderimizi bir erkegin ellerine teslim et-
meden yagsamanin yollarin1 bulmamizi salik verdiler. Bazen bunu
dogrudan soylediler ama sik sik bu mesaj hsiltiyla zihinlerimize
nufuz etti. Bu annelerin hemen hemen hepsi “6nce evlen ¢cocuk
sahibi ol” da dediler ama verdikleri bilin¢dis1 mesaj bagimsiz-
lasma ve 6zgurlesme yonindeydi. O zamanin kosullar: i¢cinde
annelerimizin bu gizli feminist mesajin1 ilk kusak feministler
cahstilar ve donustirdiiler. 11k hedef 6nce erkeklerle esit haklara
sahip olmakt1 ve bu ugurda belki annelik parantez i¢ine alind1.
Anneligin aktarilmas: '68 kusaginin ortak paradigmasi isyanla,
geleneksel degerlerin alasagi edilmesiyle de birlesti ve gerilim
yaratan bir mesele haline geldi. Bunu ben ¢ocukluktaki gizil d6-
neme benzer bir tur durup dusunme zamamni olarak anliyorum.
Degisim ve donusum i¢in bir zaman lazim, bir ¢irpida olmuyor.
Bu kadinlar anneligi sosyal ya da bilimsel projelerle ikame ederek
yucelttiler. Annelerinin fisiltisim isyan ¢ighg olarak tercime
eden bu neslin dogurganhg da haliyle etkilendi zira dogurganhk
zihinlerde esaretle, genis aile tahakkimu ve soyun devamlihigi
dayatmasiyla birlesiyordu.

Zamanimizda annelere yonelik genis aile tahakkimu 6zel-
likle buyuk kentlerde azaldi, zira cekirdek aile yerlesti. Ama
muhafazakarlasan siyaset ve sosyal ortam baskisiyla annelik yeni-
den sorunlu bir hale geldi. Feminizmin kazamimlarinin da burada
geri teptigini dusunebiliriz degil mi?

S. O.: Evet. Krizle birlikte dinya siyaseti muhafazakarlastig gibi
feminizm icinde de “kadin dogasi”nin “erkek dogasi”ndan farkh
oldugunu iddia eden bir akim gelisti. Simone de Beauvoir yeni
esitlik¢i feminizmin ilk adimlarin attiysa da bagkalari farklilig 6ne
surerek kadinin dogasinm yuceltir oldular. Evlilik yine istenir oldu,
dogurmak, emzirmek kadinlar i¢in yeniden kendini gerceklestirme
alanlan gibi sunuldu. Kadin bir bagbakanin ¢ocugunu emzirirken
Bakanlar Kurulu topladigim gorduk.
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B. H.: Eskiye gore buyik kentlerdeki annelerin isinin daha
zorlastigim dusunidyorum. Eskiden gelenek baskisi genis ailede
geleneksel rol dagihimiyla paylasihyordu. Omegin lohusalik déne-
mi —ki bir annenin en kirllgan dénemidir- genis ailede bu sayede
daha kolay atlatiiyordu. Oysa gunumuzin ¢alisan kadinina yine
annesi ya da kayinvalidesi yardima kosuyor ama ¢ocuga verilecek
bakimin salt annenin omuzlannda olacag: mesaji da veriliyor ve
bu mesaj son siyasi soylemlerle de pekistirilip siradanlasiyor. Bir
de bebegin dogumuyla beraber babanin kendisini anne-bebek ilis-
kisinin disinda tutmasi var. Bu olgu geleneksel genis ailelerde de
mevcuttu ama babanin fiziksel ve/veya ruhsal yatrim eksikligini
ikame edecek bir sistem vardi. Simdi bu da olmayinca anne bebe-
giyle ilk donemlerini kaygili, 6fkeli hatta depresif gecirebiliyor, bu
da anne-bebek ilk donem iliskilerini dogal olarak etkiliyor. Anne bu
durumla bas edebilmek i¢in bazen bebegiyle hayali ikili bir siginak
yaratiyor. Dis kogullarn yetersizligiyle bas edebilmek i¢in bebegine,
daha sonra ¢ocuguna hem anne hem baba olma gibi, bilingli ya da
kismen bilingdis1 tumgucli bir konum alarak ¢ocugun psiko-sosyal
ve cinsel gelisimini olumsuz yénde etkileyebiliyor. ileriki yillarda
bu hayali timguglalugun etkisini annelerin ve ¢ocuklarinin aynlma
sorunsah etrafindaki ciddi patolojilerde goruyoruz.

Tesekkaurler Stella.
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0iDiPUS, PSIKANALIZ VE TURKIYE'DE
PSIKANALIZ'

Atolyenin tartisma konusu uyarinca, psikanalizin 6zel bir kultirel
ve cografi baglama aktarilmasinin sorun ve guglikleri gercevesinde
Oidipus konusunu ele almaya karar verdim. Benim de icinde bulun-
dugum bu baglamda, Turkiye'de on ila on bes y1l 6nce ortaya ¢ikan
psikanaliz faaliyeti son bes yildir IPA himayesinde Calisma Grubu
olarak kurumsallagt1. Turkiye'de psikanalizin kurumsallagsmasinin
boylesine gecikmis olmasina ragmen psikanaliz metinlerinin he-
nuz 1920’lerden itibaren yayimlanmaya basladigim gozlemliyoruz:
Freud’un ilk gevirileri, bu metinler iizerine yorum yapan psikiyat-
ristlerin, toplumbilimcilerin ve edebiyatcilarin deneme ve raporlari.
Butin bunlar orgiitsiz ve daginik bir bigcimde yapilmisti.

Bu atélyenin tartisma konusunun sunusunda, Milagros Cid
“psikanaliz kurumlarinda giiglu kardeglik ve ebeveyn-evlat baglan
esliginde dusuncenin gelisimini sik sik kostekleyen, aktarimsal
gerilimlerle derinden etkilenen psikanaliz kultariinin kusaklar
arasi evrimi ve psikanalizin iletimi tizerine bir tefekkur” yapmamizi
oneriyor. Bu saptamaya psikanaliz kulturuntn kusaklar arasi evri-
minin, geldigi ulkeyi kusatan kulture, bu kulturin Yasa ile, Tarih
ile, Yabanc ile iliskilerini nasil yonettigine, 6zellikle de bu kultu-
run basta Oidipus Karmasasi olmak tizere psikanaliz metinlerini
yorumlama bicimine kuvvetle bagh oldugu fikrini eklemek isterim.
Antropologlarin Oidipus Karmasasi'ni nasil anlayip yorumladik-
larinin genel olarak pikanalizi ne sekilde anladiklarina ¢ok iyi bir
ornek oldugu fikrini 6ne suren Eric Smadja’nin? “Psikanaliz ile

1 Bu metin 17-20 Mayis 2012 tarihinde Bilbao'da, Oidipus temah Fransizca Konugan
Psikanalistler Kongresi'nde duzenlenen “Selkat ve Siddet” konulu atélyede sunul-
mugtur.

2 Smadja, E. (2010), “Psikanaliz ile Antropoloji Arasindaki Tartismanin Billurlastiricisi
Olarak Oidipus Karmasasi”, Uluslararas: Psikanaliz Yilligi, ed. ve cev. B. Habip, Sel
Yayinlan, 2012.
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Antropoloji Arasindaki Tartismamn Billurlastiricisi olarak Oidipus
Karmasas1” makalesine gondermeyle, Oidipus Karmasasi'min bir
kultur i¢inde anlasihp yorumlanmasinin, o kiltirde psikanalizin
nasil anlasihp yorumlandigin ¢ok iyi 6rnekledigini sdyleyecegim.

Bundan birkag yil o6nce, psikanalizin yuz yilhk gecikmesi me-
selesini belli bir Oidipus yorumu tuzerinden ele almistim.3 Bu yo-
rumda Oidipus babasin éldurup annesiyle yatarak sadece baba
otoritesini tammayan bir ogul olarak degil, daha ¢ok ata degerlerini
ve kultinu cigneyerek kufre dusmus bir ogul olarak bir “hain”
idi. Vurgu bu kifre dusmus Oidipus’'un uzerindeydi, carptig ya-
sak uzerinde degil. Bu yorum ideolojik arka plam buyuk ol¢ude
isgal etmekte ve ata degerlerini sarsan her tehdit karsisinda ytze-
ye cikmaktaydi. Bu degerler dinsel olabildigi gibi askeri kokenli
de olabilmekte ve atalara sadakat ile giglu bir bicimde ¢atisan
seKiilerlesme yolunda ilerleyen bir toplumun durumunu ortaya
koymaktaydi. Oidipus’un Batr'da kural ihlal eden bir kisiligi temsil
ettigini ve bu ihlalin onu utanilacak bir kisilige donustiurmedigini
dusunuyorum. Oidipus’un ihlali onu topluluk disi, dolayisiyla da
bireylesmis bir kisilik haline getirir. Tiark kultari ya da cemaat
kultura diye adlandirilan butin kualtirler igin soke edici olanin tam
da bu fikir oldugunu diugtiniyorum. Atalara karsi tutumuyla kifre
dustagu, onlara itaat etmedigi icin surgun edilen bir kisi olarak
yorumlanir Oidipus bu kulturlerde. Hem klinik dizlemde hem de
toplumsal ve siyasi gerceklik icinde boyle bir kifre dusmus Oidipus
varsayimini destekleyecek ¢ok sayida 6rnek bulunabilir, ancak
bana ayrilan surede kendi ¢alisma deneyimime dayanan birkag
saptamadan soz etmekle yetinecegim. ilk asamada size Istanbul’'un
Oidipus nitelikli manzarasinin bir panoramasini sunacagim. Bu
panoramadan hareketle, ikinci asamada, psikanalizin Avrupal
olmayan tlkelere aktarimina iliskin zorluklar uzerine birkag var-
sayim one surecegim. Avrupali olmayan derken Yahudi-Hiristiyan
olarak adlandirilan kultirle aym kiltiirel ve tarihsel referanslan
paylasmayan ulkeleri kastediyorum.

Aslinda ge¢mise bakarak ve araya belli bir mesafe koyarak,
aym deneyimi paylasan baska meslektaslarin verilerine de daya-

3 Habip, B., Psikanalizin I¢inden, “Psikanalizin Aktarimi ve Tarkiye'de Psikanaliz, Yapi
Kredi Yayinlan, 2004 (3. baski 2007), s. 26-43.
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narak yapilmasi gereken bir is oldugu icin kagimlmaz olarak ¢ok
eksikleri olan, hizla yapilmis saptamalarima ge¢cmeden once, bir
yandan “kulturelcilik” tuzagina, bir yandan da onun kargitina,
“oryantalizm” diye niteleyecegim tuzaga dusmeden bu konuyu
inceleyen pek az ¢alisma oldugunu soylemeliyim. Kulturelcilik
konuyu sosyolojik diizleme ait gondermelerle ele alir ve klinik
verileri bilin¢disi ve aktarim—karsiaktarim dinamiklerinin ger-
cekliginden uzak bir kavramsal siizgecten gecirerek ele alir. Buna
en carpici 6rnek Magripli bir aragtirmacinin,® Magripli kadinin
disiligi bekaretinin bozulmasiyla, yani igdis edilmesiyle kesfet-
tigi dusuncesini one sirmesidir! Burada Jacqueline Schaeffer’in5
“haz asigindan” ne kadar da uzaktayiz. Oryantalist 6rnek ise, her
ne pahasina olursa olsun, kutsal metinlerin ve efsanelerin dakik
ve dlimane incelenmesine girisme arzusuyla kendini gosterir. Bu
cahismalarin kugkusuz bilimsel bir degeri vardir; bir bolumu de
son derece yuksek niteliklidir. Ancak kanimca bunlar psikanalitik
klinigin canh gercekligi meselesine yaklasmadan etrafinda dolasir.
Sanki metapsikolojimiz Avrupali olmayan bir kiltiriin ruhsal olgu-
larin agiklayamazmusg, bilingdisinin gergekligini kutsal metinlerde
aramak gerekirmis gibi.

Oidipus karmasasiyla baglantili olgulara 1s1k tutan gundelik
calisma deneyimime geciyorum simdi:

1) Carpic1 bir olguyla bashyorum: Ergenlik bunaliminin olduk-
ca gecikmis olarak, sik¢a bir es secimiyle birlikte ya da bir ilk evlilik
baslangicinda ortaya ¢ikmasi. Bu bunalim butin siddetiyle, kayna-
na, kayinbaba, koca veya karinin kiz ve erkek kardesleri aracihgiyla
kendini gosterir. Oz ana baba, ama 6zellikle iktidarim kullanmay1
surdiren baba bu bunalimdan esirgenmis durumdadir. Burada
Ideal baba figirinin inatla tutunmasina, Oidipus karmagsasindaki
Olii Baba figurinun gelismesindeki zorluga tanik olmuyor muyuz?

2) Yeni dogan ¢ocuga yapilan biyuk yatirim. Soyadinin sirdu-
rilmesini givence altina aldig1 i¢in oglana yapilan yatirim daha da
fazla olmakla birlikte, oglan ya da kiz fark etmeden yeni dogana
biuyiukanne-buyikbaba tarafindan da neredeyse aym yogunlukta
yatirim yapihr. Siklikla anneanne (kimi zaman babaanne ile donu-

4 Elfakir, A., Oedipe et Personnalité au Maghreb, Edition 'Harmattan, 1995.
5 Schaelfer, )., Le Refus du Féminin, PUF. 1997.
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sumlu olarak) ilk aylarda annenin yaninda bulunur. Biyukanne-
buyikbabanin ¢ocugun bakimina midahalesi (6zellikle evli ¢iftin
yanina yerlestiklerinde ya da yine oldukca sik rastlanan bicimde,
evli ¢ift buyikanne-buyikbabanin evine yerlestiginde) annede,
ama ayn zamanda babada Oidipus ¢atismasin yeniden harekete
gegirir siklikla. iki kusaktan kadinlar toplulugunun yeni dogana el
koymas: karsisinda ne yapacagini bilemeyen baba siklikla es rolin-
den geri cekilir. Kadinlar ittifaginin temsil ettigi tehlike karsisinda
kendini yeterince guglu hissetmedigi surece karisi ve bebeginin
yanina geri donmez. Erkek erilligini tehlikede hissederken kadin
kaynanasi veya 6z annesi uizerinden ¢ocugunun kagirilmas: kay-
gilarina kapurir kendisini. Disilik agir bir bicimde bastirilir; (eger
tamamen yitip gitmediyse) ancak uzun aylar, hatta yillar sonra geri
déner, bazen hi¢c donmez.

3) Divanlarimiz hayatlarinin dénum anlarinda yogun bir ¢a-
tisma yasayan kadinlarla dolup tasiyor: Evlilik baslangici ve ko-
caljln ailesiyle olan iligkiler, annelik, annenin ¢ahstig, 6zellikle
is diinyasinda 6nemli bir konumda oldugu durumlarda, aile-dis1
islerde koca ve genis aileden destek alamama durumlarinda daha
da agirlasan bir catisma konusu olarak emzirme. Catismalar ¢cocuga
verilecek egitim s6z konusu oldugunda st uste yigihip birikir. Kimi
anne-bebek patolojileri bu toplu etki olgusu yuziinden pekisip
guglenir ve anne-bebek ikilisi yeniden huzura kavusmak i¢in hayali
bir liman1 temsil etmeye baglar. Babalik islevi bozulur.

4) Erkekler ve kadinlar genellikle evlilik bagiyla birlesir; serbest
birliktelik sadece metropollerde s6z konusudur. Aile ¢evresini terk
etmek, koken topluluktan ka¢mak icin ¢ikis yollarindan biridir
evlilik; ancak tamamlamir tamamlanmaz evlilik de genis ailenin
talep ve zorlamalariyla karsi karsiya kalan geng cift i¢in bir catisma
kaynag) haline gelir hizla. Az 6tede Oidipus beklemektedir.

Divanimdan gérinenlerin bu hizh 6zeti psikanalizin iletimine
iliskin soyle birka¢ sonug¢ dogurur:

1) Ortaya gikip 6zel hayatlan bogma, zor elde edilen bireyselles-
meyi bozma egilimi tasiyan topluluk meselesi, psikanaliz toplulugu
baglaminda kendini gayet giizel gostermektedir. Psikanalitik toplu-
luk olusmadan énce kurulmus bilimsel ve/veya kurumsal iliskilerle
ilgili sadakat ¢atigmas, psikolog/psikiyatrist, akademisyen olan/
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olmayan, Fransizca bilen/Ingilizce bilen vb arasindaki iliskiler etra-
findaki catismalan sekillendiren bir temel paradigma olarak ortaya
cikar. Ana yatinm nesnesi olan psikanaliz boylece guctnu yitirir
ve bir itibar nesnesine, u¢ durumlarda bir diplomaya donusr.

2) Yeni topluluklarin ana sorunlarindan birinin temellerinin
melankolik duzlemde yattigim1 dustuntyorum. Melankoli derken
sadece her yerde olana benzer bir bicimde, divanlarimizin yasin,
nesne olarak kaybedilen yani sonlanan psikanaliz tedavisindeki
kederi kastetmiyorum; ayni1 zamanda topluluk tyelerinin her bi-
rinin gectigi tekil psikanalitik yolu da dusintuyorum: Adayin ya-
banci bir iilkede egitimi sirasinda kisisel psikanalizi ve psikanalizin
sonlanmasiyla ¢akisan kendi ulkesine kesin donusi; adayin kendi
ulkesinden ayrilmasiyla baslayan gidis gelisli analiz ve gidis gelisli
supervizyonlar: da kastediyorum. Bitin bunlar, yas ve ayrilmaya
dair ¢ok guglu hareketlerle ilintilidir ve bence butin bu ruhsal
hareketleri bagrinda barindiran temeller uizerine kurulmus yeni
topluluklarin ana paradigmasi bunlarla temsil edilir.
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HUZURSUZLUKTAN KIYAMETE DOGRU
CAGIMIZIN “AKILLI" NESNELERI
VE TEHLIKE ALTINDAKi DUSUNME
YETENEGIMiZ'?

Gunuimuzin dinyasim betimlemek i¢in kullanilan Kiyamet meta-
foru psikanalizi de dogrudan ilgilendiriyor. Gittikce artan yikicilik
ve siddetle cevrelenen giunumuz dinyasinda oncelikle dugsinme
yeteneginin tehlike altinda oldugunu gosteren bir¢ok tuhaflik var.
Bu tuhafliklar cagimiz teknolojilerinin Dev Verileriyle, Akilli Nes-
neleriyle kusatilmis ¢cagimizin topluluklariyla ve bu topluluklar
icinde dusunmeye ¢alisan bireyleriyle ele almak istiyorum.
Freud dusinme yetenegimizin tehlike altinda olmasim dogru-
dan ele almamis olsa da insanlardaki potansiyel yikicihk uzerine
farkh metinlerde goruslerini dile getirmistir. Baglangicta Freud
bilime bel baglamis ve Bir Yamilsamanin Gelecegi (1927)3 adl met-
ninde bilimin dunyamiz:1 savaslardan ve yikimdan kurtaracagin
ileri /Eﬁrml'js, genel olarak, kismen tereddiitli olsa da, medeniye-
tin tim kazammlar uzerine iyimser bir bakis agisi sergilemisti.
Oysadaha sonraki Uygarlhigin Huzursuzlugu (1929)% adli metinde
farkl1 bir Freud vardir karsimizda. Freud bu eserinde rasyonel
dustncenin 6lum durtusu karsisinda donanimsiz oldugunu agikca
itiraf eder ve dunyanin ve medeniyetin tim kazanimlarinin son

1 20Kasim 2016 tarihinde TUYAP Kitap fuarinda duzenlenen “Baska Dinya Kaygisi,
Sanat ve Psikanaliz"baglikl panelde sunulan metnin yeniden dizenlenmis halidir.
Panel Katilimcilan: Sharo Garip, Nalan Kurung, Bella Habip. Moderator: Selguk
Celik. Metnin ilk defa yayimlandig) yer: cogito, S. 83, YKY, 2016.

2 Metnin gonderme yapug “Kiyamet”melhumu kirator Mahmut Wenda Koyuncu'nun
KiyamevKiyam Et bashkl sergisi i¢in kaleme aldigi metinden hareket etmistir. Metin
icin bkz. Mahmut Wenda Koyuncu, “Umulmadik Topraklar”, Artist 2016, Karsi Sanat
Calismalari, Kasim 2016, s. 123-129.

3 Freud,S., (1927), Bir Yamsamanin Gelecegi, gev. Aziz Yardimli, idea Yayinevi, 2000.

4 Freud, S, (1929), Uygarligin Huzursuzlugu, cev. Haluk Banscan, Metis Yayinlar,
2014.
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bulabilecegini trajik bir kotumserlikle ifade eder. Metnin sonun-
da soyle der Freud: “Insanlar doga tuzerindeki hakimiyetlerini
o denli artirmis durumdalar ki, bunlarin yardimiyla birbirlerini
son insana varana dek ortadan kaldirmalan isten degildir. Bunu
kendileri de bildiklerinden, gunumuzdeki huzursuzluklarinin,
mutsuzluklarinin ve kaygil hallerinin esash bir boliimu buradan
kaynaklamyor.”s

11. Dinya Savasi toplama ve imha etme kamplariyla Freud'un
ongorusuni dogruladi. Gunumize gelene kadar da siddetin ve yok
ediciligin boyutlar, yeni nesil teknolojilerle donatilmis silahlarla
katmerleserek artt1. Cevre felaketleri aym seyri izledi. Ben ¢agimi-
zin bu goérunen bariz yok oluslarina, yok etmelerine bir de gorun-
meyen ve sinsi bir yok etmeyi ekliyorum ve distincenin, dusinme
yeteneginin ciddi bir tehlike altinda oldugunu ileri siriyorum.

Ama oncelikle “Dusunce nasil dogar?”, “Kuguk insan nasil
dusunmeye baslar?” konusuna deginmenin énemli oldugunu du-
suniyorum zira ¢agimiza 6zgu yikicihgin, 6zellikle de dusunme
yeteneklerimize yapilmis bir saldir1 oldugunu gormek icin 6nce
dusinme yeteneginin ortaya ¢ikma siurecine bakmak lazim. Bu
surece yakindan bakarsak yok edilme sireclerini de daha net go-
rebiliriz kamisindayim.

Oncelikle digiinme yeteneginin, digiincelere sahip olmanin
genetik kodlarimizda yazili olan bir yetenek olmadigin ileri stre-
rek baslamaliyim. Yani dusinme yetenegi, 6rnegin anne memesini
arama ve buldugunda da memeyi emme refleksi gibi dogustan gelen
bir refleks degildir. Dusiinme yetenegi cok karmasik ve bebekligin
ilk y1llarinda bebege bakim verenin kisisel nitelikleriyle ve bu kisi
veya kisileri cevreleyen kultirel ortamin dusinmeyle kurdugu
iliskiyle orulu bir sureg gerektirir. Kultirel ortam derken mede-
niyetin tim kazanimlarina isaret ediyorum. Dustinme yetenegi
medeniyetin temel kazamimlarindan biridir.

Cagdas psikanalizin ruhsal saglik ol¢utu disunme yetenegi tize-
rine kuruludur. 1950li y1llara kadar psikanalizdeki ruh saghgi daha
cok haz/hazsizlik ol¢uta tuzerinde temellenmisti ve cinsel hayat ve
beraberindeki zorluklar 6n plandaydi. Freud'un durti kurami ve

5 Age,s. 101-102 (vurgu bana ait).
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nevroz paradigmasi o yillarda revagtaydi. Daha sonra Melanie Klein,
Hannah Segal ve Wilfred R. Bion’la beraber simgelestirme siiregleri,
yani diusinmenin ve anlam vermenin surecleri 6nem kazanmaya
bagladi. Fransa'da André Green ve René Roussillon simgelestirme
sureclerini kuramlastirdilar ve salt nevrozlu paradigmayla degil
ruhsalligin nevrozlu olmayan kisimlariyla da ilgilendiler.

Mamafih Freud da baslangicta ruhsal aygitim insa ederken, bir
seyin gercek mi hayal mi oldugu, bir seyin iceride mi disarida m
oldugu gibi sorulara yanit arayisinda gergeklik ilkesi ile haz ilkesini
birbirinden ayirirken, disincenin ve disinme yeteneginin dogusu
uzerine de bir seyler soylemektedir. Ne de olsa dusunme temsil
etme yetenegidir, iceriden bir seyle ilgilidir ve orada, disarida somut
olarak bulunmayan seyi iceride var etmekle ilgilidir.

Baglangcta Freudé dusinmenin temelini yokluk mefhumu uze-
rine kurar. Yokluk derken kastedilen higlik degildir tabii. Orada bir
zamanlar olan ama sonra orada olmayan bir seyden s6z ediyoruz.
Bebegin anne memesiyle kurdugu iliskide boyle bir yokluk sorun-
sali Freud'un ruhsal aygitin gelisimiyle ilgili ileri stirdiklerinin
basinda gelir. Bebek memenin yokluguyla basa ¢cikmak icin memeyi
sanrisal bir bicimde var eder; 6rnegin bebeklerin uyurken agizlarim
sapirdatmalar bu sanrisal sirecin bir isaretidir. Akabinde dugleme
doniisecek bu ilk distinme niivesinin temeli atilir. ilk haz nesne-
sinin kaybi gergeklik ilkesinin de temel kosulu olacak ve bir seyin
varhg ile yoklugu arasindaki ilk muhakeme, bir seyin iceride mi
disarida m1 oldugunun tespiti ve dolayisiyla gerceklikle sinanmasi
da bu kay1p sayesinde mumkun olacaktir. Gergeklik ilkesi Freud'un
ilk yazilarinda hakim bir paradigmadir.

W.R. Bion? da gergeklik ilkesi mefhumuna kendi kuramsal
cercevesinde ayrica bir 6nem bahgeder ve hakikat ile kurulan ilis-
kiden soz eder. Bion'a gore ruhsal aygitimiz, digtiinme yetenegimiz
hakikat ile gelisir. Hakikat ruhsal aygitimiz i¢in bir tir besin gibi-
dir. Bion da Freud gibi bakim veren anne ile heniiz konusamayan
bebegin iliskisine odaklanir ve bebeginin yasadig fizyolojik ihti-
6 Freud, S., (1895), “Esquisse d'une psychologie scientilique”, La naissance de la

Psychanalyse, PUF, Paris, 1956.

7 Bion, W. R., Réflexion faite, PUF, Paris 1983; Aux sources de l'expérience, PUF, Paris,
1979, Eléments de la psychanalyse, PUF, Paris, 1979.
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yaclann yasatuigl heyecanlarin (aghk, ¢aresizlik, usime, 1sinma,
diskilama vb) hakikatine uygun yanitlar vermeye ¢ahisir. Bebegini
hayalleyen (réverie), yani zihninde hayallerle, riyalarla tasiyan bir
anne vardir karsimizda ve bu anne basindan itibaren hakikat te-
melinde bebegiyle iligki kurar ya da hakikat temelinde bir iligki
kurmasi beklenir. Bebegin “duisinmeye” baslamasi annenin onun
hakikatini duslemlemesiyle baslar yani annenin digiinme yetenegi
olmadan bebek diustunme yetilerini gelistiremez. Bion’un distince
kuramindaki bir diger 6nemli husus da engellenmenin, yoksun
kalmanin 6nemidir. Burada da tipki Freud'da karsilastigimiz yokluk
mefhumunda oldugu gibi Bion memeyi bulamayan bebegin engel-
lenmesinden soz eder. Ama Bion bir adim oteye gider ve bebegin
engellenmeye karsi gelistirdigi tahammuilin dustunceyi tetikledigini
ileri surer. Soyle ki, bebegin ruhsalliginda orada olmayan meme
bir dusinceye donugir ve akabinde bu orada olmayan meme du-
suncesini dusunmek i¢in de bir diustunme aygit1 gelisir ve annenin
dustinme islevini bebek iistlenir. Once 6znesiz bir diisiince vardir;
sonra dusunceyi disiinen bir aygit 6zneyi ortaya ¢ikarir.

Freud'da olsun Bion’da olsun tim bu kuramlastirmalar, bu tnli
psikanalistlerin uzun yillara dayah klinik deneyimlerinden hareket
eden ruhsal patolojilerdeki dustunme/diisinememe/diisinmeme
bi¢imlerini agiklayacak modellerdir. Bu modellerin ortak yonu
dusinme yeteneginin ortaya ¢ikmasinin kiuguk insanin ona bakim
veren kisiyle duygusal, coskusal ve duygulanimsal bir iligkinin
icinden ge¢mesinin elzem olmasi ve dusunebilmek i¢in yani tek
basina dusunebilmek i¢in, bu siirecin bir yerinde tek bagina oldu-
gunu kanitlayan bir meseleyle karsilasmak ve bu meseleyi dislem
yoluyla donusturmektir. Freud’da bu, sanrisal bir stirecten gegiyor,
bebek tek basina memeyi sanrisal bir bicimde yaratyor; Bion'da ise
annenin dusinceleri dusinen aygitini bebegin de sahiplenmesiyle
oluyor. Her iki model de dolayh olarak 6znenin nihayetinde tek
basina yaratabilme siirecinin altim ¢iziyor ve bunun gerekliligini
ifsa ediyor.

Simdi, bu tek bagina yaratabilme unsurunu aklimizda tuta-
rak zamammizin kitle iletisim araglariyla, kitle kaltarinun dev
mekanizmalariyla, dev veri bankalariyla, niyetlerimizi, arzu ve
kaygilarimiz1 6nceden tespit edip onlar1 kurnazca yonlendiren
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dev algoritmalarla ve teknoloji harikasi1 diye adlandirilan “akill
nesneler”le birlikte distunelim. Unutmayalim, zamanimizin bireyi
ve bireyin i¢inde bulundugu topluluklar Freud’un zamanindaki bi-
reyden ve onun i¢inde bulundugu topluluklardan ¢ok farkh. Freud
topluluklari ve onlarin icinde gelisen kultirleri incelerken kilise ve
orduyu ele almisti® ve bu yapilanmig, kurumlasmis topluluklardaki
karizmatik bir liderin hipnotize edici gictunden, topluluk uyeleri
arasindaki bu karizmatik lider uizerinden birbirleriyle 6zdeslesen
uyelerden soz etmisti. Freud'un topluluklarinda biuytulenmek ve
bastan ¢ikarilmak basat unsurlardi ama aym zamanda bu toplu-
luklar kanlh canl, yasayan, duygu ahsverisinde bulunan, tutkular
gelistiren topluluklardi. Her ne kadar Freud da bu hipnotize edilmis
topluluklarda tek basina dusinememe haline gonderme yapmis
olsa da, s6z konusu topluluklarda duygusal bir yasam vard.
Oysa zamanimizin topluluklarinda farkl olan seyin bu canlilik,
insana mahsus canlilik oldugunu dustnuyorum. Kitle iletisim
araglariyla donatilmis zamammizin topluluklarinda ya da yigin-
larinda aksine bir tir cansizlik, kisisizlik ve apati var. Oyle bir
insan toplulugundan bahsediyoruz ki (sosyalizm, komunizm vb)
belirli bir ideali de yok. Bu sayisal bir durum degil, tamamiyla
bir perspektif degisimi. Bu apatiye yabancilasma da diyebiliriz.
P. Aulagnier? yabancilasmay: 6znenin dusiince ve eylemlerinin
bir baskasinin istemli eylemi dogrultusunda farkina varmadan
degismesi olarak tarif eder. Hipnotize edilmis kalabaliktan s6z
ederken de bu tir bir yabancilasmadan soz edilebilir fakat esas
fark ilkindeki yabancilagsmanin eninde sonunda bir kigilerarasi
iliski i¢inde, bir iligkiler aginda tezahir etmesiydi. Topluluk tuye-
leri karizmatik liderle 6zdesleserek kendi aralarinda da bu lider
uzerinden iliski aglan gelistiriyordu; 6zdeglesim mekanizmasinin
birbirlerini tanimayan uyelerini birbirlerine yakinlagtiran ve arala-
rindaki iliskiye insani bir boyut kazandiran bir mekanizma olarak
karsimiza gikiyordu. Oysa zamanimizin devasa topluluklarinda
bu insani boyutun giderek ortadan kalkugim gordugimuz gibi

8 Freud, S., (1921), “Psychologie collective et analyse du moi”, Essais de psychanalyse,
Payot, Paris, 1948.

9 Aulagnier, P, (1979), Les Destins du Plaisir (Aliénation, Amour, Passion), PUF Le Fil
Rouge, 2009.
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tuhaf, denetlenemeyen bir huzursuzlugun da giderek yayginlastigi-
n1 gorityoruz. Bu huzursuzluk Orwell'in1? 1984'undeki tirden bir
kaygi degil. Orwell “Buyuk Birader” tarafindan daimi bir sekilde
gozetlenen ve yonlendirilen toplumdaki endise ve korkudan soz
etmisti. Orwell'in dunyasindaki korku daimi gozaltinda tutulan
insan topluluklarina disaridan gelecek ve nereden gelecegi belli
olmayan, denetlenemeyen zulmedici bir gugle ilgiliydi. Kagacak
bir yer yoktu; romanin kahramamn yasadiklarini yazmak i¢in kendi
odasinda bir girintiyi kesfetmis, o girintide yazmaya koyulmustu.
Bu huzursuzlugun, Freud'un bastirilmis cinsel dirtilerin biling-
disindaki daimi ve rahatsiz edici faaliyetiyle ya da varsayimsal bir
olum durtusuyle de ilgisi yok.

21. yuzyilin huzursuzlugunda farkh bir sey var. Kiyamet me-
taforundan iste burada sz edebiliriz. Bu dusuncelerimizin, niyet
ve arzularimizin iceriden ele gecirilmesi ve —ki bu en 6nemli-
si— bu iceriden ele gecirilmeyi kaniksamamiz. Bu kaniksamanin
kiyametimiz oldugunu disinuyorum. Dev Verilerin (Big Data)
ele gecirdigi bir dunya dizeninden s6z ediyorum. Bu sadece ig-
lerimizi, hayatimizy, iletisim kurmamizi olaganusti kolaylastiran
akilh cihazlarla kurdugumuz iligkiyle sinirh degil. Bu cihazlarin
bizimle kurdugu sapkin iligkiye isaret etmek istiyorum. Okudu-
gumuz her haber, tikladigimiz her facebook sayfasi, yolladigimiz
veya dagittigimiz her tweet, satin aldigimiz her nesne, izledigimiz
herhangi bir promosyon haberi bir veri bankasinda depolani-
yor. Bilgisayar programcilarinin meshur algoritmalariyla, medya
analizcileriyle bu veriler toplaniyor ve her birimizin bir profili
ortaya cikiyor. Istatistiksel bir birim olmakla kalmiyoruz, sadece
alhisverise, daimi bir tiketime yonlendirilmiyoruz, i¢imize sizan
bu tuhaf varhg gittikce kaniksiyoruz. Birileri bizim en mahrem
alanlarimiza giriyor ve ihtiya¢larimizi, arzularimiz1 tespit edip
onlar1 hemen, aninda karsilayacak nesneler sunuyor. Sadece
sunmakla kalmiyor, onlar1 segmemizin uygun olacag1 yoninde
telkinlerde bulunuyor. Pazarlama tekniklerine bir de bu gozle
bakmak lazim. S6zde bir dostlukla, sorun ¢ézucu usluplarla,
bizim dostumuz oluveriyorlar.

10 Orwell, G., (1949), 1984, cev. Celal Uster, Can Yayinlari, 2016.
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Bu kim oldugunu bilmedigim tuhaf dost, ¢cocuklarin 6grenme
sureglerini etkiliyor. Son 15 yilda hizla artan ¢ocuk hiperaktivi-
tesinin, agir1 hareketliligin bir nedeni de bakim verenlerin kendi
disunme yeteneklerini birtakim akilli nesnelere devretmeleri.
Cocuklarin uzun saatler boyunca bilgisayar oyunu oynamalar,
televizyon izlemeleri, kisileraras: iliskiden uzak, pasif bir sekilde
imgelerle iliski halinde olmalarinin ¢ocuk psikozlarim, hiperak-
tiviteyi ve genel anlamda ruhsal gelisimi zedeledigi artik bir sir
degil. Bu arada Silicon Valley ¢alisanlarinin hepsinin ¢ocuklarini
bilgisayarlardan uzak, dogal ortamlarda egitim veren, tebesirli, kara
tahtali anaokullarina gonderdiklerini de unutmayahm.

Bu dev verilerle donatilmis akilli nesnelerin bir diger ozelligi
de zaman algisina sahip olmamalar ve gece gunduz ¢ahismalar,
“online” yani “cevrimigi” olmalar1. Gecesi gunduzu birbirine ka-
rismis, riya gorme zamanlarim baskalarinin ruyalarini gercekles-
tirmekle harcayan bir genclikten de s6z edebiliriz. Makineler gibi
sarekli cevrimigi bir nesil yetismekte. Unutmayahm ki dusinme
fonksiyonlarinin tetikleyicisi annenin kendi riiyalarinda, dislem-
lerinde bebeginin yer almas idi. Oysa simdi makinelerin bizleri
dustinmesi ama kendi ¢ikarlar i¢in bizi dusinmesi gibi bir duruma
dogru evrilmiyor muyuz? Bir diger husus da su: Insan bellegi ma-
kine belleklerinden farkl olarak ¢ift zamanh bir isleyise sahiptir.
Sonradanlik mefhumu insan bellegini belirler, soyle ki, insan i¢in
bir yasama zaman bir de yasantilar1 hatirlama zamamni vardir. Bu
cifte zamanh sureg i¢inde anilarimiz yeniden bi¢imlenir. Tipki
cocukluk anilarimizin yeniden bi¢cimlenmesi gibi, bu sonradanhk
iceren insan bellegi, insana mahsus anlat1 yaratma becerisinin de
Yemelindedir. Bebeginin haykirislarini hakiki bir anlamda ruyayla,
hayalle donugstiren anne modelindeki iki asamah distiinme modeli-
ne yeniden donuiyoruz. Akilh cihazlardaki bu kesintisiz bir simdiki
zaman i¢inde yasama durumu ise, dogrudan insana mahsus bu
olusturucu ve yaratic1 dustunme surecini yassilastiriyor, tek boyuta
indirgeyip yok ediyor.

Bu surekli “cevrimici” olma durumu aym zamanda baska bir
hastalikli durumu da ortaya ¢ikariyor. Sonsuz bilgi, haber ve yoru-
mu akitan “zamantuneli” (timeline), ne basi ne sonu olan, tuhaf bir
zamansallig1 da asihyor. Daimi bir simdiki zaman icinde olmakla
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gecmis ve gelecek tasavvurlan siliklesiyor, hatta ortadan kalkiyor.
Tarihselligin silinmesi ile dogrusal zaman ortadan kalkiyor, sebep-
sonug iligkileri, manuk yuritme, sorunsallagtirma gibi edimler de
aym akibete dogru kosuyor. Unutmayalim, ki¢iik insan dogumdan
itibaren, hatta dogmadan 6nce zamansal bir anlat1 icinde yer alir;
bu anlati tim yasami boyunca zamansallik icinde gelisir cesitlenir.
Ilk sahne olmadan, yani bir baglangi¢c olmadan tarih de olmaz.
Tarih olmazsa da hakikat olmaz, anlik yagsantlar, tepkiler, spot
edimlerle dustinme yetenegi yassilasir. Nitekim zamanimizda her
an bir komut almaya hazir, alarm durumunda, anlik tepkiler veren,
dusuncelerini minimal duzeyde derinlestiren, minimal duzeyde
kelime dagarcigina sahip bir yeni nesil var. Orwell’in fantastik
dunyasindaki yenidil (newspeak — novlangue) gibi, yassilasms bir
dil uzerinden kurulan bir yenidunya var.

Icimizdeki heyecanlari, arzu ve ézlemleri tespit ederek onlan
kendi amaglar icin kullanan bu Dev Veri ytizyilinda artik Orwell'in
Biyiik Birader'inden ¢ok, enseste davet eden Buyuk bir Anne’den,
Dev Anne’den soz edilebilir diye disuntyorum. Bu anne sade-
ce kendi mutlulugunu duagunir; hep gengtir ve zamanin digin-
da konumlanir. Cocuklan onun aym zamanda sevgilileridir de.
Zamanin gectigini inkar eder, “an1 yasar”. Catlak bir annedir. Bu
anne zurriyetini dusunmeye tesvik eden olusturucu, gerekli ortarm
hazirlamaz, yani bebeginin ihtiyaclarim degil kendi ihtiyaclarim
on plana cikarir. Engellenme, yoksun kalma, distunmek igin bir
ara alan yaratma gibi mefhumlara yabancidir. Tiiketerek ve anin-
da doyurularak teskin edilen bu annenin ¢ocuklar1 da ayn: yolu
izleyecektir. Teskin edilmeye muhta¢ disiinme yetisine yeterince
baglanmams, ¢igirindan ¢ikms bir durtusellikten soz ediyorum.
Bu durtusellik Freud’'un Uygarhgin Huzursuzlugu adli metninde
sozi edilen durtusellikten ¢ok farkli. Zamanimizin yeni uygarhg
baskilanmis, doyuma kavusturulmamis hazlarin yaratug huzur-
suzluktan ¢ok, haz arayisimizin igeriden kontrol altina alinmasi ve
daimi olarak tiketim nesneleriyle doyurularak ya da doyurulabile-
cegi yanilsamasini zerk ederek suiblimasyon yollarin1 kapatmasidir.
Aruk durtilerini kontrol edebilen bilingli ve diusinme yetenegini
gelistirebilen bir 6zneden so6z edemedigimiz gibi, kendi icinde
yabanci tuhaf bir nesneyle asalak bir yasam surdiren bir 6zneyi,
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tuhaf bir 6zneyi dusunmeliyiz. Bu tuhaf 6znenin ya da bu tuhaf
oznesizligin kendii¢indeki yikicihig1 denetleme sansinin daha 6n-
ceki caglara gore gittikce azaldigin ileri siiremez miyiz?

Kiyamet bu degil midir?
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RUHSALLIKTAKI GIFT ZAMANSALLIK
MEFHUMU iLE UYKUSUZ CAGIMIZDAKI
ZAMANSIZLIGA PSIKANALITIK BiR BAKIS'

Bienalin 6nerdigi Bahar konsepti ile tohumun uykuya girmesi ve bu
uyku halinden filizlenme haline gegis sureci psikanaliz kurami ve
psikanaliz tedavisi surecindeki uykululuk, gizillik seklinde terciime
ettigimiz latency kavramiyla ortugiyor. Bu sunumda bu latencyden,
latency’nin nasil bir seye tekabuil ettiginden s6z edecegim. Gizillik
ya da uykululuk gizli kalmis, tstu ortali bir seye gonderme yapmaz
sadece; tam anlamiyla bir uyku hali de degildir bu ama i¢inde hem
uykuyu hem de gizilligi barindinir. Gizillik sadece usta drtalmus
gizli bir sey de degildir. Gizil bir gi¢ de s6z konusudur. Uykudan
uyanma surecine sekil verecek bir gizil guctur bu. O zaman hem
uykuya girme surecindeki bir zaman vardir karsimizda hem de
uykudan uyandiktan sonraki bir zaman vardir. Bir seylerin uykuya
girmesi ve daha sonra bu uykudan uyanmas1 mefhumu ruhsallik-
taki ¢ift zamansalliga da isaret ediyor. Uykudan 6nce ve uykudan
sonra seklinde ikili bir ruhsal zaman mefhumu ile kargi karsiyayiz.
Cift zamansallik psikanaliz kuraminin temel tasidir.

Nedir bu c¢ift zamansalllkk mefhumu ve neden énemlidir? Bu
mefhumun, 6zellikle de ¢cagimizin gittikce hizlanan yasam ritim-
lerini, hi¢ durmaksizin ¢alisan yani hi¢ uykuya girmeyen akillh
teknolojilerini g6z 6ninde bulundurursak gittikge 6nem kazand-
gina inaniyorum. Bu vesileyle, uykusuzluk ve zamansizhk ¢agi diye
adlandiracagim ¢agimiza 6zgu yikici bir zamansalhk mefhumunu
da sunumumun ikinci kisminda ele alacagim.

Ama once bu ¢ift zamansallig iki farkli alanda inceleyelim. Bun-
lardan ilki Cocukluk Cag: Cinselligi'ndeki? gizil donemdir. Digeri

1 7 Nisan 2017 tarihinde Bahar temas: etralinda duzenlenen Sharjah Bienali'nde
sunulan konusma metni. Bu metnin ingilizce versiyonu i¢in bkz. https//tamawuj.
org:8453/tamawuj/tamawuj_post_detail?id=3069

2 Freud, S. [1905], Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme, Payel, 2006.
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de Nevrozlar Kuramrndaki3 gizillik mefhumu ve travma ile iligkisi.
Bu iki konu, yani ¢ocukluk ¢ag cinselligindeki gizil donem ile
Nevrozlar Kuramr'ndaki gizillik mefhumu Freud’un ¢alismalarinin
temel tezlerinden 6nemli bir kismini teskil eder.

Once Cocukluk Cag Cinselligi'ndeki gizillik mefhumunu ve
onun tarihgesini ele alalim. Psikanalizde gizil donem diye adlan-
dirlan bu kavram ilk olarak 1905 yilinda S. Freud’un Cinsellik
Uzerine U¢ Deneme adli kitabinda ortaya ¢ikar. Bu donem ¢ocukluk
cagl cinselliginin tedricen uykuya girmesi ve cocugun cinsellik
disinda farkh alanlara ilgi duymasiyla kendisini gosterir. Burada en
onemli husus —ki Freud nevrozlarin olusumunu bununla agiklaya-
cakutir- ¢ocukluk ¢ag cinselliginin bastirilarak unutulmasidir. Besg
yas oncesine ait anilar, 6zellikle cinsellikle ilintili amlar bastirmaya
maruz kalarak unutulacakur. Cocukluk ¢ag cinselligini Freud 0
ila 5-6 yas arasinda tezahur eden cinsellik olarak tarif eder ve yine
Freud’a gore, bu cinsellik 6-7 yas civarinda uykuya girer.

Kisaca nedir bu ¢ocukluk ¢agi cinselligi? Freud cinselligin sa-
dece eriskin cinselliginden mitevellit olmadigini, yani sadece ge-
nital cinselliginin s6z konusu olmadigin ileri sirmus ve bedenin
dogumdan itibaren haz iceren bolgelere, cinsel bir enerjiye sahip
oldugunu ileri surmustu. Bu cinsel enerjiye de Libido adimi vermis-
ti. Freud’a gore bebek baslangicta meme ile kurdugu ilk iliskide,
emzirilmeyle oral yonden uyarilir ve haz almaya baglar. Bebeklerin
uykuya girmeden agizlarim sapirdatmalari bu hazzin varsamisal
bir bicimde uyarilmasidir. Bebeklerin sevdikleri ya da yakindan
tammak istedikleri nesneleri 6ncelikle agizlarina gotirmeleri yine
bu merkezi hazzin cekiciligiyle ilgilidir. Guzel ve iyi seyler “ham”
yapihr, kotu seyler disariya puskurtilur, tukuralar. Bebek agiz
yoluyla dunyayla iliski kurar.

Bu oral donemden sonra anal donem ¢ocugun diskilariyla, tuva-
let egitimiyle 6ne ¢ikar. iki yagindan itibaren diskilarina azami ilgi
gosteren cocuk sfinkterlerini kontrol etmeyi 6grenir; bu vesileyle
etrafini, 6zellikle de ona bakim veren kisileri de kontrol etmenin
hazzin1 ogrenir.

—

3 Freud, S. (1916-17), “Nevrozlarin Genel Kuram1”, Psikanalize Giris 2, cev. Kdmuran
Sipal, Say Yayinlari, 2016.
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Daha sonra temizlik ve bakim sireglerinde uyanlan cinsel or-
ganindan gelen hazlara da kayitsiz kalmayan ¢ocuk fallik diye ad-
landirilan doneme girer. Cinsel organina azami ilgi gosteren erkek
cocugu Oidipus Karmasasi’'nin tam merkezindedir. Yani kisacasi
annesiyle evlenmek ve rakibi olan babasini ortadan kaldirmak
istemektedir. Ensest istemektedir erkek ¢ocugu. Bu tabii ¢ok se-
matik olarak boyledir ve tam tersine bir akim da mevcuttur. Erkek
cocugun babasina olan escinsel yatirimi ve annesini bir rakip olarak
gorme de vardir bu catismanin icinde. Cift cinsiyetliyizdir Freud'a
gore baslangicta ve bu durum Oidipus Karmagasi’nin atesinin son-
mesiyle bir nebze rahatlar. Bir nebze diyorum zira Oidipus atesi
ashinda hi¢ sonmez ve bu ates insan topluluklarinin hem olumlu
hem de olumsuz gizil guci olarak kalmaya devam eder.

Kiz cocugunun fallik donemi de cinsel organinin, yani klitorisin
one cikmasiyla sekillenir ve Freud’a gore kiz ¢ocugu vajinadan
bihaberdir. Cagdas psikanaliz, 6zellikle de kadin psikanalistler bu
konuda ¢ok farkh diisinmektedirler. Ornegin Melanie Klein kiz
¢ocugunun vajinasindan gelen uyarimlarin farkinda oldugunu,
iceride bir orgam olduguna dair duyumlara sahip oldugunu, sonra
bu duyumlan bastirdigim ve unuttugunu ileri sirmustir. Keza
cagdas bir Fransiz kadin psikanalist olan ]J. Schaeffer gen¢ kizin
cinselliginin ¢ocukluk ¢agindan sonra uykuya girdigini ve ancak
haz getiren bir sevgiliyle bu uykudan uyandigin ileri suirecektir.

Kadin psikanalistlerin bu tespitlerini bir kenara birakip tekrar
Freud’a ve Oidipus Karmasasi’'na donecek olursak kiz ¢ocugu ile
erkek cocugu arasinda soyle 6nemli bir fark vardir. Erkek ¢cocugu
fallik donemde penisini saglama almak ve babasi tarafindan ce-
zalandirilmamak icin annesine olan cinsel yatirimim geri ceker
ve ilgisini, kokenini cinsel enerjiden alan ilgisini, dis dunyadaki
kazamimlara yoneltir. Cocuk i¢in “akil”landi denir halk iginde, zira
ogrenmeye ve kesifler yapmaya baslayan ¢ocugun M. Klein’in s6z
ettigi epistemofilikS yani bilme askini costuran durtisi isbasin-
dadir. Freud da cinsel durtunun erotik hedefleri birakip kulturel

4 Schaefler, J. [1999], “Kadin Ne Ister? Ya da Disil'in Rezaleti”, Kadnlik, Yeniden, yay.
haz. B. Habip, ithaki Yayinlari, 2003.

5 Klein, M, “Les Racine Infantiles du Monde Adulte”, Envie et gratitude et autres essais,
Gallimard, 1959.
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kazanimlara dogru yonelmesinden soz etmis ve buna stiblimasyon,
yuceltme adim vermistir. Erkek ¢ocugun cinsel durtuleri uykuya
girer ama bu uyku biligsel ve sosyal kazanimlara gebedir. Gebelik
sozcugunu bilhassa kullamyorum zira tipki gebelikte oldugu gibi
cocugun zihinsel hayati hummal bir ¢alisma igine girmistir; bu
cinselligin uykuya girmesiyle es zamanhdir. Cinselligin uykuya
girmesi goruldugu gibi ciddi zihinsel bir aktivitenin de harekete
gectigini gosterir. Cocuk merak icinde soru sorar, arastrir, Ogren-
meye heveslidir. Anhk, eyleme yonelik, motor becerilerini zihinsel
hayata dogru yonlendirir ve zaman —birazdan bu zaman meselesini
daha yakindan ele alacagim- uyku donemindeki ¢ocuk icin genis-
ler. Anhk tepkilerden tedricen vazgecen ¢ocuk, uzun tefekkurlu,
hayallemeli, riyah bir zamansalhk i¢inde bulur kendini. Tabii bu
soylediklerim ideal kosullarda yetisen bir ¢ocuk modeli i¢in geger-
lidir. ideal kosullar kisaca, ¢ocugun ihtiyaglarina yanit veren, hem
ruhsal hem de biligsel ve bedensel gelisimini gozeten kosullardir.

Biraz once erkek ¢ocuktaki Oidipus Karmasasi'ndan ve fallik
donemden so6z ettim. Kiz cocugunda ise fallik donemin ve Oidipus
Karmasas'min farkh tezahur ettigine tamk oluruz. Erkek ¢ocuk
fallik donem sonrasi kastrasyon korkusuyla anneden uzaklagir ve
cinsel yatirimm zihinsel diinyaya yapar. Oysa kiz cocugu penis ek-
sikligine odaklanir ve kendisindeki penis eksikligini telafi etmenin
yollarini arar; anneye kargsi besledigi hayal kinkligiyla —-mademki
anne ona bir penis vermemistir, ya da verdigini geri almstir, ya
da calmistir- kiz cocugu babaya dogru yonelir. Penis eksikligini
babadan bir ¢ocuk sahibi olma arzusuyla yer degistirir. Dolayisiyla
erkek cocuk fallik donemde Oidipus ¢atismasindan disan ¢ikarken
kiz ¢cocugu bu donemde bu ¢atismanin tam iginde bulur kendini.
K1z ¢cocugunun Oidipus ¢atismasi da tipki erkek ¢ocukta da vuku
buldugu gibi Oidipus projesinin y1tkima ugramasiyla son bulur.
Erkek ¢ocugu anneden vazgececektir, kiz ¢cocugu da babadan ve
onun verecegi penisi simgeleyen bebekten vazgececektir. Erkek
cocugu igdis edilme korkusuyla cinsellikten elini etegini ceker,
oysa kiz ¢cocugu hem anne hem baba tarafindan maruz kaldig
derin bir hayal kinkhg sonras: cinselligini uykuya yatirir. Uyku
donemine girme bicimleri erkek ve kiz ¢ocugunun kisiliklerine
de sekil verecektir.



168 Kiittiir ve Psikanaliz

Cocukluk ¢ag cinselligindeki bu gizil donem iki farkh zaman-
salliga isaret eder. Birincisi cocugun eyleme sik bagsvurdugu, anhk
yasantilarin ¢ogunlukta oldugu bir zamansallikur. Digeri ise ¢o-
cugun zihinsel hayatina daha ¢ok yatinm yapmasiyla zaman algisi
da donusen ve derinlesen bir zamansallikur. Bu iki zamansalligin
arasina unutma, hatirlama gibi ruhsalligimizin zamam dénustiiren
temel unsurlan da karisir. Zaman doénustiren unsurlar diyorum,
zira unutma ile hatirlama denilen stireclerde zamani donustiririz.

Zamani derinlestiren bu donusturmeyi simdi nevrozlarin olu-
sumunda daha yakindan gorecegiz. Burada sunumumun ikinci
kismina giriyorum ve ¢ocukluk ¢ag cinselligindeki gizillik done-
minden ve ¢ift zamansalliktan sonra nevrozlardaki uyku dénemi
ve Freud'un ortaya attig1 ve gunumiuzde hala gecerli olan travma
kuramina gegiyorum.

Bu kuram Freud’un ¢ahsmalarinin baglangi¢ zamanlarina teka-
bil eder. “Bilimsel Bir Psikolojinin Taslag1”é baghkh makalesinde
Freud, Emma adinda bir gen¢ kadindan so6z etmektedir. Emma
tek basina dikkanlara girmekten korkmaktadir. Analiz esnasinda
soyle bir sahneyi amimsar: 13 yasindadir ve bir dukkana girmistir.
Diikkénda iki tane erkek tezgahtar vardir; tezgahtarlar kahkahayla
gulmekte, sanki onunla alay etmektedirler. Emma tezgihtarlarin
onun giyim kusamiyla alay ettiklerini diisunir ve hizla magaza-
dan uzaklasir. Bu tezgahtarlardan biri Emma’nin ilgisini cekmistir.
Emma onun ¢ekici oldugunu hatirlar. Mamafih analiz ilerledik¢e
Emma bir diger sahneyi, daha eski bir sahneyi hatirlar; bu sah-
ne sekiz yasina aittir. Yine bir dikkandadir, bu sefer bir sekerci
dukkininda ve Emma saticinin cinsel tacizine ugramistir. Bu aniy1
hemen akabinde unutmus yani bastirmistir. Freud bu unutmayi
ve bastirmay: soyle aciklar. Cocugun bu cinsel temasi anlamlandi-
rabilecek herhangi bir temsili yoktur, dolayisiyla olay bastirilma-
ya mahkamdur. Ama bes yil sonra ergenlikte yasanan ikinci bir
sahne ilkini yakindan hatirlatir ve bu hatirlama travma edicidir.
Zira yasca ve bilissel olarak gelismis olan Emma birinci sahnenin
ne anlama geldiginin artik farkindadir ve bu onda derin bir sar-

6 Freud, S. [1895], “Esquisse d'une psychologie scientifique”, La naissance de la
Psychanalyse, PUF, Paris, 1956.
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sint1 yaratr. Freud soyle der aym metinde: “Olayin gerceklestigi
zamanda ortaya ¢itkmayan ve daha sonra olayin amsiyla canlanan
cinselligin durtusel itkisi kaygiya donusiur” ve daha ilerde de soyle
bir tespitte bulunur: “Bastirilmis bir aninin daha sonradan trav-
maya donustiugunu neredeyse hep goririz.” Bu metinde Freud
sonradanlik” mefhumuna da isaret ederek ruhsalhigimizin bu cift
zamanl igleyisinin altini ¢izer. Yani bir travma yasandig1 zaman
degil haurlandig1 zaman o6rseleyici olacakur. Ama tabii en 6nemlisi,
bizi burada ilgilendiren Freud'un, ruhsal hayatin dis gerceklikler-
den bagimsiz kendi kurallanyla isleyebilecegini gostererek ruhsal
gerceklikten soz etmesidir. Bir diger 6nemli husus da s6z konusu
bu ruhsal gergekligin zamansalliginin farkh olmasidir.

Bagka bir zamanla kars:1 karsiyayizdir. Bu zaman kronolojik
zamandan farkh olarak isler ve sebep sonug iligkileri farkh bir
mantiga tabidir. Dogrusal, duz bir zamandan ¢ok anilarin, duygu ve
duygulanimlarin, hayal ve riiyalarin da isin i¢inde oldugu donguisel
bir zamandir bu. Emma yagadig) travma sirasinda bir sey yasamis
ama o travmay1 hatirladig1 zaman ¢ok daha farkli ve ¢cok daha sarsici
bir sey yasamistir. Velhasil bu tespitlerle Freud dis dunyayla bire
bir értiismeyen, farkh bir isleyisi ve zamansallig1 olan bir i¢ dinya-
nin varhgin ileri sirmistir. Ayni1 zamanda boyle bir i¢ diinyanin
olusmasi i¢in, bir uyku donemine gereksinim duydugumuzu ileri
sturmektedir. Bu uyku donemi ¢cocukluk cinselliginden ergenlik ve
erigkin cinselligine dogru gegciste bir tir durup dusinme zamani
ve yeni doneme girme hazirhig) gibidir denilebilir. Keza nevrozlar
da boyle orgutlenir. Travma edici olayin nevrotik etkisi soz konusu
o uyku doneminden sonra ortaya ¢ikar. Sanki o uyku doneminde
travma kusatilmis, muhafaza edilmis ve anlama kavusabilecegi
ruhsalligin daha olgun bir donemini beklemeye koyulmustur.

Iste simdi bu sunumumun argimanina geliyorum. Zamanin
boyle sofistike isleyisi, uykusuz ¢cagimiz i¢in ne ifade etmektedir?®
Uykusuz diyorum zira artik dyle bir zamanda yasiyoruz ki, gece

7 Habip, H., “Sonradanhk Kavrami i¢inden Cinsellik: Freudcu Bir Okuma”, Kuram
ile Klinik Bulusunca, YKY, 2012.

8 Bukonuyu baska bir perspektilten ele alan “Huzursuzluktan Kiyamete Dogru. Cagi-
mizin Akillr’ nesneleri ve tehlike altindaki dusunme yetenegimiz" baghkh makalemi
oneririm. Bu kitap i¢inde s. 155.
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ile gunduzu birbirinden ayirmamak, 24 saat yasamak, gecele-
ri de ginduzmisgsgesine yasamak art1 bir deger oldu. Geceleri
yasayan kentlerden tutun, gecesini gunduziine katarak ¢alisan
beyaz yakalilarin uykusuzlugu, surekli ¢evrimici (online) olan
akilli cihazlarimiz ve tabii hi¢ durmadan simdiki zamanda ¢alisan
sosyal medya ve dur durak bilmeyen zaman tuneli (timeline). 55
yas ustiler hatirlayacaklardir, tek kanall televizyonumuz varken
bir de kapanis saati vardi ve genellikle saat 24:00 civan Istiklal
Marst ile televizyon kapanirdi. Yani cihazlarimiz bizim yasam
ritimlerimize gore ayarlanmisti. Oysa simdi biz akilh cihazlarin
zamansiz ve uykusuz igleyisine uyarlaniyoruz. Bu da yasamsal
acidan ¢ok onemli oldugunu dusundugum bir dizi sorunu da
beraberinde getiriyor.

Bu sorunlarin basinda, 6ncelikle biz ruh saghg: alaninda ¢a-
lisanlarin karsilagtig, artikk ¢ocukluk ¢ag cinselligindeki biraz
once sozinu ettigim ¢ift zamansalhigin gittikce ortadan kalkmasi,
yani gizillik doneminin neredeyse vuku bulmamasi vardir. Bu ne
demektir?® Bu, cocuklarin ¢ocukluk ¢ag: cinselligine 6zgi ham
durtuselligin yatismamasi demektir; bu i¢ dinyanin gelismesi icin
gereken hayal, riya, dislem gibi ruhsal yapilarin yeterince geli-
sememesi ve ¢ocuklarin ruhsal isleyislerinin daha ¢ok durtusel
enerjinin bogaltim uizerine kurulmasi da demektir aym zamanda.
Oysa durtusel enerjinin yuceltilmesi ve Freud'un ileri surdugu gibi
uygarhga ve genel anlamda kiltiiri olusturan kanallara yonlendi-
rilmesi gerek degil midir?

Gizillik ya da uyku donemi iste bu dirtasel enerjinin, yani li-
bidonun, diirtisel yagsam ener jisinin farkh bir kullaniminin kosul-
larin1 hazirlayan bir donem olarak karsimiza gikiyor. Cocuk pasif
olmanin, tefekkire dalmanin, hayal kurmanin ve kesif yapmanin
hazlarin1 da kesfediyor bu dénemde. Iste bu dénem ¢agimizda
neredeyse ortadan kalkmis durumda. Cocuklardaki bu durulma,
bu geri cekilip ruhsal ve zihinsel hayata yonelik kisisel kesifler
yapma donemi artik eskisi kadar belirgin degil. Bunun en bariz
gostergesi cocuklardaki, 6zellikle ilkokul ¢agindaki ¢cocuklardaki

9 Guignard, F [2007], “Bir Dusunce Bir Usta: S. Freud”, gev. C. Altunbas, Psike istanbul
Kitaphg, Bilgi Universitesi Yayinlari, 2010.
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konsantrasyon bozukluklari, asiri hareketlilik, son 15 yilin favori
patolojisi olan hiperaktivite gibi egitimcilerin de sik stk vurgu-
ladig olgular.

Bu neden boyle diye soracak olursak, tabii bunun ¢agimzin
yasam ritimleriyle bire bir iligkisi oldugunu goéruruz. Cocuklar
koruma kalkansiz bir halde imgelerin kesintisiz yogun taarruzu
tarafindan uyarilarak yagamaktalar. imgeler onlar: bir yandan bu-
yulercesine kusatirken, ebeveynlerinin onlar1 bu zararh uyarim-
lardan korumasinin gittikge azaldigina, hatta ebeveynlerin kendi
kapsama, tutma ve nesne sunma'® gibi gorevlerini akilh cihazlara
devrettiklerine de sahit oluyoruz. Zihinsel dunyalan akilh cihaz-
lardan gelen uyarimlarla sekillenen bu ¢ocuklarin yaratici edimle-
rine eslik edecek, merakh sorularina (yanhs olsa da) yamt verecek
bir bakim verenin varliginin agirhg gittikce azalmakta, uyarici ve
tacizkar akilli nesneler ¢cocugun zihinsel diinyasinda daha ¢ok
deger kazanmaktadir.

Unutmayahm, gizillik donemi ¢ocugun ebeveynlerinin otori-
tesinden tedricen siyrilmasi ve gorece bir otonomi kazanma do-
nemidir aym zamanda. Oysa bu otonomiye sahip olmak bir yana,
ciddi bagimhihk patolojilerinin ortaya ¢ikmasina sahit oluyoruz.
Cocuklarin son yillarda ortaya ¢ikan internete ve video oyunla-
rina kars: gelistirdikleri bagimhlik ciddi otonomi kaybina neden
olmaktadir. Bu patolojilerin “gelismekte olan tlkeler” diye anilan
ulkelerde daha vahim boyutlarda oldugunu dusuntyorum. S6z ko-
nusu tlkelerde ¢cocugun kulturel alanlarim genisletecek ara alanlar,
cocugun bilissel ve ruhsal yaratcihigim gelistirecek alanlar, aile
ve devletin eksiklerini tamamlayacak ya da onlarin yanhslarim
dusunup gosterecek, yeni oneriler getirecek sivil kuruluslar yok
denecek kadar azdir ya da maddi imkanlan olmayanlarin ulasa-
mayacag) uzakhktadir.

Uykusuz ¢agimizin yasamsal agidan, ozellikle de zihinsel yasam
acisindan ¢ok 6nemli oldugunu disundugum bir diger sorun da
zaman mefhumunun yassilasmas ve sirekli bir simdiki zaman igin-
de yasamakta oldugumuz yanilsamasiyla birlikte ge¢mis ve gelecek

10 Winnicott, DW. [1956], “La préoccupation maternelle primaire”, De la Pédiatrie a
la psychanalyse, Petite Bibliotheque Payot, 1969.
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tasavvurlarinin ortadan kalkmasidir. Yine kesintisiz ¢evrimici olma
durumunu ve hi¢ durmadan akip giden zaman tinelini dugsine-
lim. igerik derinliginden ¢ok uyarima yonelik kisa spot haberler,
tiketime yonelik tacizkar reklam spotlariyla daimi olarak simdiki
zamandayiz ve hi¢ durmuyoruz. Daha ¢ok ¢alisiyoruz, daha ¢ok
tiketiyoruz. Gizildonemin temel hareketi olan durmak mefhumu
vakit kaybu olarak, hatta gerilemek olarak dastniliyor. “Durmak
gerilemektir” diye siyasi bir slogan bile var. Oysa zihinsel ve ruhsal
yasamimizin temeli ruhsalligimizin bu ¢ift zamanh isleyisinden,
duraklamalardan olusan bir zamandan gegiyor. Yasantilarimizi
anlamlandirmak i¢in durmak zorundayiz. Riiya gormek, hayal
kurmak da bu anlamlandirmanin bir pargasidir. Bitin bu ruhsal
edimler durmaktan, geriye bakmaktan ve ileriyi hayallemekten ge-
cer. Zaman burada kalinlasir, cok boyutlu bir hale gelir. Bu sayede
anlatlar yaratabiliriz. Gegmise bir bakis atabilir, gelecege yonelik
tasavvurlar gelistirebiliriz. Bu, daimi simdiki zamanda yasamaktan
kaynaklanan anlatisiz ve zamansiz bir diunyanin tasvirinden ¢ok
farkl tabii.

Cocuklugun gizil donemi ve gizillik mefhumu Freud’un nev-
rozlar kuramina 1sik tutmakla kalmamig, zamanimizin patolojile-
rini de yine bu mefhumun o6nerdigi zamansallik cercevesinde ele
almamizi saglammistir. Bu da bize eski metinleri, 6zellikle de psika-
nalizin baglangicina imzasin atmis metinleri tekrar tekrar gozden
gecirmemizi ve bugunun kogullariyla yeniden irdelememizi salik
vermez mi? Simdiki zamam ge¢misle bulusturdugumuz zaman,
yeni potansiyeller kesfettigimiz gibi eski metinleri bir anlamda
uykudan uyandirmiyor muyuz? Bu anlamda eski metinleri de tipki
yasayan varliklar, yasayan doga olarak da dugsinemez miyiz, hem
korunmasi gereken hem de zaman zaman ziyaret edilerek uykudan
uyandirilan?
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GAGDAS SANAT ESTETIGINE PSIKANALITIK
BiR BAKIS

Sanat ile psikanalizin alisverisi Freud'un sanatgilara kars1 duydugu
ilgi ve merakla baslar denilebilir. Bu ahgverisi Freud'un ¢evresinde
sanata ve edebiyata duskun bircok takip¢inin olmasina borglu ol-
dugumuz gibi, Freud’un edebiyat, resim ve heykel alaninda ortaya
cikardig essiz metinlerin yepyeni bir alanin temellerini attigim da
ileri surebiliriz.

Iste Isvigreli psikanalist Adela Abela’nin “Cagdags Sanat ve Hanna
Segal’in Estetik Uzerine Diigiinceleri”! baglikli makalesi Freud’'un
actig1 yoldan devam ederek, sanat, 6zellikle de ¢agdas sanati psi-
kanalitik dusunceyle bulusturan ilging bir ¢calisma. Yazar bu ¢ahs-
masinda Freud ve Melanie Klein'in takip¢isi Hanna Segal'in sanata
dair disuncelerindeki benzerlik ve farkhliklar inceler ve ¢agdas
sanattaki hakikat arayisin1 ve yeni dusinme yollar1 konusunda
kendi goruslerini ileri surer.

Freud’a gore “guzellik” arayis: sevilen, yucelestirilen cinsel nes-
neye karsi beslenen cinsel arzunun yiceltilmesi ve kultirel alana
dahil edilmesidir. Bu kultirel edim aym zamanda cinsel arzunun
temel nesnesinden de vazge¢medir, onun yasini tutmadir. Her ne
kadar Freud daha ileri yillarda 6lumi, narsisist tumgugcluliga ve
saldirganlig1 da sanat eserini tetikleyen unsurlar olarak belirtmisse
de bunlar onun i¢in ikincil duzeyde kalir ve temelde Freud'a gore
cinsel arzunun yuceltilmesi yani cinselligin baslangigtaki arzuyu
gerceklestirme hedefinden sapip kiltirel edimlere dogru yonel-
mesi basattir.

Freud’un ¢ahsmasi agirhkh olarak sanatginin ruhsalligini ve bi-
lingdisi duglemlerini icerirken Hanna Segal'in ¢alismasi sanat¢idan

1 Abela, A. [2009], “Cagdas Sanat ve Hanna Segal’in Estetik Uzerine Dusunceleri”,
Uluslararas: Psikanaliz Yillig1, yay. haz. B. Habip, Sel Yayinlan, 2011.
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cok sanat eseri uzerinedir. “Estetige Psikanalitik Bir Yaklagim™2
baglikh ¢igir agic1 makalesinde, yenilikgi ve etkili bir sanat kavrayis
ortaya koyar. Segal’e gore sanat pratigi, sevdigimiz nesneye verdi-
gimizi hissettigimiz ya da duslemledigimiz zararin onanlmasina
imkan saglar: “[...] yarancihk gercekte bir zamanlar sevilmis ve bir
zamanlar butun olan ama simdi kayip ve harap olmus bir nesnenin,
harap olmus bir i¢ dinyanin ve kendiligin yeniden yaratilmasidir.”
Dolayisiyla, sanatsal faaliyet “sevilen nesneyi benligin disinda ve
icinde kurtarma ve yeniden yaratma” ¢abasi olarak gorilebilir ki
bu da, simge olusumunun eslik ettigi basaril bir yas ¢calismasim
icerir. Bu surecin sonucu, disarida, bir sanat eseri bi¢cimi kazanmis
“yepyeni bir gercekligin yaratilmasi”, aym1 zamanda benligin zen-
ginlesmesi, yeniden butinlenmesi ve canlanmasidir.

Adela Abela ise estetik hazzin dogasina yogunlasir ve bu baglam-
da sadece guzellige degil ¢irkin olana da yer verir. Cirkin olan sey
duslemde hirpalanmisg, zarar gormus nesnenin dogasina degindir;
Segal'in bu tespitinden hareket eden yazar ¢agdas sanat1 ele alir
ve onun, guzellik, ahenk, denge gibi klasik degerleri yakalamanin
pesinde olmadigin vurgular. Hatta tam tersine, cagdas sanat en
yogun, en etkili ve gugli ifadeyi bulmaya ¢alisirken, cogu zaman
en ham haliyle ¢irkinligi, siddeti ve duzensizligi ya da anlamsiz,
rastlantisal ve gecici olani iceren bicimsel araglarn kullanabilir.
Yeni bir guzellik anlayisi getiren ¢agdas sanatin 6nde gelen isim-
lerinden Marcel Duchamp’n islerine gonderme yaparak sanatin
sadece guzelligin, duyusalligin ve gorsel hazzin dunyasi olmadigini,
ozgur dusunmeyi ve yeni hakikatlerin, yeni fikirlerin de kesfini
saglayan bir alan oldugunu vurgular. Keza John Cage’in miizikal
performansina da gonderme yapan yazar, sanat¢inin sanati ken-
dini ifade edecegi bir ara¢ olarak degil, dinleyicide degisimi ve
donusumi saglayan bir etkinlik olarak tarif etmesinin altini ¢izer
ve Bion’un3 ruhsalliktaki dénigim tuzerine olan dusinceleriyle
bir paralellik kurar.

2 Segal, H., “A psycho-analytical approach to aesthetics”, The Intemational Journal of
Psychoanalysis 1952, S. 33, s. 196-207.
3 Bion, WR. [1965]), Transformations, Paris: PUF, 2010.



176 Kiittir ve Psikanaliz

KAYNAKCA

Abela, A. [2009], “Cagdas Sanat ve Hanna Segal'in Estetik Uzerine Dugtince-
leri”, Uluslararas: Psikanaliz Yilligi, yay. haz. B. Habip, Sel Yayinlar, 2011.

Bion, WR. [1965]), Transformations, Paris: PUF, 2010.

Segal, H., “A psycho-analytical approach to aesthetics”, The International
Journal of Psychoanalysis 1952, S. 33, s. 196-207.



WINNICOTT'UN YARATICI DURTUSU

I¢ Diinya — D1s Gergeklik temali bu sempozyumda Uluslararast Psi-
kanaliz Yiligrnin “Yaraticilik ve Donusumler” baghkh oturumunda
davetli sanat¢imiz Selma Gurbiz'un buyuleyici resimlerini Winni-
cott’taki yaraticilik mefhumu tuzerinden ele almak bana en cazip
goziken yol oldu. Bu yol daha sonra sanat¢inin bize yolladigi 6zette
de ifade ettikleriyle ortustu. Soyle ki Selma Gurbuz sanatim icra
ederkenki ruh halini tasvir ediyor ve bir tur “huzur”dan, kayip bir
cennetin huzurundan s6z ediyor. Bu sozciik bende bir dizi ¢cagrisimi
tetikledi. Bu ¢cagnisimlar Winnicott'taki gercek kendiligin sadece var
olmak uzerinden kendini ortaya koyus bi¢imiyle alakal ki bunu
yaraticihik baglaminda birazdan daha derinlemesine ele alacagim.
Ama once “huzur” sozcugunu ele alalim; psikanaliz, 6zellikle
Freudcu psikanaliz bu mefhuma pek ragbet etmez. Ruhsallik bu
kavramlastirmaya gore sadece bir ¢catisma alanidir. Libido haz ara-
yisinda kendisine uygun nesneyi bulana kadar ugragsir durur, en-
gellerle kargsilasinca gatisir; kimi durtusel ¢atisma nevrotik bir yol
seger ve belirtiye donugur. Kimisiyse uzun ugraglar sonunda, sik
stk 6dun vererek kismen hedefine ulasir ve bu ¢abalama hi¢ sona
ermez. Ruhsal hayat 6ziinde durtulerin, yasam ve 6lum durtuleri-
nin biteviye ¢catismasini igerir bu Freudcu bakis agisina gore. Huzur,
rahathk gibi mefhumlar béyle bir bakis a¢isina haliyle uzakur.
Iste burada Winnicott farkh bir bakis agis1 ortaya atar ve durtu-
sel yasamin s6z konusu olmadig), daha dogrusu durtinin nesneyle
bulusma ¢abasindan dnce ya da ondan ayr gozlemlenen bir duru-
ma gonderme yapar. Bu durum simdiye kadar psikanalistler tara-
findan g6z onunde bulundurulmamistir. Winnicott'un bu durumu
ele alma bicimini soyle 6zetleyebiliriz: Bebek dnce var olmay1, yani

* 8-10 Aralik 2018 tarihinde Psike istanbul (istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma
ve Gelistirme Dernegi) ile BUPAM (Bogazici Universitesi Psikoloji Arastirma ve
Uygulama Merkezi) isbirligi cercevesinde diizenlenen “I¢ Dinya-Dis Gergeklik”
temali sempozyumda sunulan bildiri.
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yasamakta oldugunu kesfeder. Bu kesif sonrasi bir seyler “yapar”,
yani nesneyle iliskiye girer. Basat olan, Winnicott’a gore 6nce var
olmaktir, yapmak! sonradan gelir. Kendilik duygusunun gelisimi
once var olmaktan gecer. Bu, benlik gelisiminden farkh bir seydir.
Peki, nasil gelisiyor bu var olma duygusu, yasamakta oldugunu
hissetme duygusu? Hatta daha da ileri gidelim, Winnicott’un de-
yimiyle, “yasamin yasanmaya deger oldugu”2 duygusu nasil bir
seydir? Cunku Winnicott yasamin ancak ve ancak kisi yasamakta
oldugunu hissederse yasamaya deger oldugunu ileri suirer. Bu duy-
gunun temelini bebegin spontane hareketinde, bebegin herhangi
bir dis dayatma olmadan kendiliginden gelisen hareketlerinde tes-
pit eden Winnicott bu konuda Freud ve Klein'a atifta bulunur ve
onlarin tezlerine kars1 bir arguman gelistirir, ki birazdan onlara
da deginecegim.

Biraz daha acayim. Yasamakta oldugumuz hissi bize aym za-
manda, eszamanl olarak yasamin yasanmaya deger oldugunu da
bir ¢irpida veriyor bu anlayisa gore. Bir tur yaratici durtinin is-
basinda oldugunu sdyliyor Winnicott. Ama burada yasamakta
oldugumuz duygusu 6yle siradan bir duygu degil, yani benligin
duyu organlariyla algiladig bir his degil. Buradakiyasam herhangi
bir dis etrnen olmadan yasadigini hissetmeye tekabuil ediyor, kendi-
liginden hissetmek bunun adi olabilir. Ama kendi yapip ettiginden
oturd hissetmektir bunun adi. Birisinin yaptiginin sonuglan dog-
rultusunda hissetmek degil. O zaman bu Winnicott’a gére boyun
egmek olur ki bu da yagamak degil, hayatta kalmaktir ya da haya-
t1 sirdurmektir. Bu ¢ok ince bir ¢izgidir. Yasadigini hissetmenin
kisinin kendi edimleriyle dogrudan iligkisini ileri surerken, bir
tur yaraticiliktan s6z etmektedir Winnicott. Ama bu yaraticihk
sanatcilarin yaraumina degil, yasamin baglangicinda bu dinyay:
kendisinin yarattigina dair bebegin yanilsama iceren dusiincesine
gonderme yapar.

Dikkat ederseniz Winnicott'un distincesi gittik¢e derinlesi-
yor, derinlestikce karmasik bir hale gelebiliyor. Ama bu derin-
lige inmeden 6nce biraz 6nce Winnicott'un Freud ve Klein'dan

1 Winnicot, DW, “La Créativité et ses origines”, Jeu et Réalité, Gallimard, 1971, s. 18.
2 Age, s.95.



Winnicott'un Yaratici Diirti'su 179

devraldigi3 ama tartismaya actig) insanin kendisini insan olarak
hissettigi, yasamakta oldugunu ve yaratici hissettigi duyguya do-
nelim. Unutmayahm Winnicott i¢in gercekten yasamak yaratic
olmak demek.

Freud bu temay: Musa ve Tektanncilik'ta gonderme yapuig1
Breasted adlh bir yazarla birlikte ele alir ve eski ¢aglardaki ilkel
insanlarin i¢inde yagadiklar toplulukla, ginesin dogusu ve batisi
gibi, deprem ve firtinalar gibi agiklayamadiklan doga olaylariyla
ozdeslestiklerini, yani bir bakima varhklarini onlarin uzerinden
tamimladiklarini, hissettiklerini ileri siurer. Freud bu insanlarin
dogadan ve icinde yasadiklan topluluktan ayrihip bir birey olarak
yasamaya baglamalarinin ve yaratici olmalarinin baslangicini tek
tanriciligin ortaya ¢ikmasiyla dogrudan baglanulandirr.

Yaraticilik ve yaratici durti Melanie Klein i¢in farkhdir. Klein
saldirgan durtanun ve yikici duslemlerin varligini bebegin ruhsal
yasaminda erken bir zamanda tespit eder. Buradan hareketle, yikici
durtilerle yasam durtilerinin birlesmesinin ruh saghginin temeli
oldugunu, yikicihigin onarim yoluyla yaraticihiga yol agtigini ve sug-
luluk duygusu sorununun da bu yolla ¢ozulduguna ileri surecektir.

Winnicott bu her iki kuramin kalitimsal oldugunu, ¢ocugun
cevresiyle olan kosullarim gozetmedigini ileri sirer. Hatta Winni-
cott daha da ileri gider ve 6lum durtiisi kuraminin bir tur dinsel
cagrisimh ilk gunah ilkesini akillara getirdigini bile soyler. Kisacasi
Winnicott’a gore bu her iki kuram da yaraticihk konusunda pek ya-
ratici olmayp, icinde kismen dini 6nyargilar1 da barindirmaktadir.

Oysa der Winnicott “bagimlilik sorunsali ¢ocugun yasaminin
merkezindedir”4 ve bu iki inli kuramci da bu temel gevresel ger-
cekligi gormezden gelmislerdir. Bebege sadece bebegin ruhsalligi-
nin icinden bakmak, cevrenin bebegin ruhsalligina yaptig1 katkiy1
gormezden gelmek bebegin gelisiminin tarihinde ¢ok 6nemli bir
eksikliktir.

Neden cevre 6nemlidir? Tabii ¢cevre derken Winnicott anne-
bebek ikilisini, ya da bakim veren-bebek ikilisini ve bu ikiliyi
cevreleyen, arka plandaki babayi, ya da onun bir ikamesini de
kastetmektedir. Bu bir kurum da olabilir 6rnegin.

3 Age,s.98.
4 Age,s. 99.
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Cevre bircok agidan 6nemlidir ama burada bizi ilgilendiren ya-
raticilik baglaminda, cevrenin, bebegin ihtiyaclarina uygun yamtlar
vermesinin 6nemi bebegin yanilsama yasantisini tesvik edebilmesi
ve onun tumgugclaluguna saghkh kosullarda besleyebilmesiyle
ilgili. Bu ne demek?

Burada iki 6nemli kavram ¢ikiyor karsimiza. Birincisi yanilsama
digeri ise tumguclilik. Ama her ikisinden de 6nemlisi, bir de anne-
bebek birlikteligini simgeleyen gecis nesneleri, gecis goringuleri
var. Bunlar sadece bebekte gozlemlenen olgular degil, Winnicott'un
dusuncesinde yaraticihgl, yasama yaraticihkla birlikte baslama
fikrini de betimleyen durumlar. Ciinkti gecis nesnesi bebegin bir
kesfi, bir icad: ve ilk yarancihgl Boyle bir nesne ile ¢ocuk ilk
defa sahiplenme duygusuyla kargilasiyor, bu “benim” diyebiliyor,
diyemese bile butiin hali ve tavr o yonde; kokladig) ya da emdigi
carsafin kenari, tutkuyla sarildig1 ayicig1 onun. Sadece onun sa-
hipliginde degil aym zamanda onun icadi, onun yaratimi. Bebegin
boyle bir icatta bulunabilmesi i¢in 6nce o nesneyi bulmasi lazim.
Ama yaratmadig) takdirde de o nesneyi bulamaz. Bebegin ruhsal
yagsaminin tam merkezinde Winnicott'un tespit ettigi yaratic bir
paradoks vardir.

Cevre meselesine geri donersek, ¢evrenin yanilsamay: ve tium-
guclulugu tesvik edecek nitelikte olmasi gerektigine degindim
biraz 6nce. Bir bakima Winnicott’un deyimiyle bebegin ve belirli
bir zamana kadar ¢cocugun “deli” olmasina imkéan tamimak demek
bu; yoksa bu delilik ileri yaslarda ortaya gikar.

Nedir bu delilik denilen sey Winnicotta gore? Delilik bebegin
bu dunyayi, memeyi, anneyi, buldugu ve sahiplendigi nesneyi
kendisinin yarattigina dair kokten bir inancidir. Peki, nasil ge-
listiriyor bebek bu inanc1? Anne ile bebegin ilk etkilesimlerine
bakmak gerek diyor Winnicott. Anne diyor bebegin tim ihtiyac-
larina baslangigta yuzde yuiz yanit vererek sihirli bir alan yaratr;
memeyi tam uygun zamanda sunan anne bebeginin memeyi ken-
disinin yarattigina dair bir “inanc1” tetikler. Bebegin bu inanci
gelistirmesindeki bir diger neden de “bebegin baslangicta meme
oldugu”dur. Bir nesne olarak meme henuz ben-olmayan olarak
reddedilmemistir. Bir bagka deyisle meme ve bebek aym ve tek
bir birimdir. Bu ne demek?
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Winnicott nesne iligkileri baglaminda, disil ve eril unsurlar
seklinde iki tur iliskiden soz eder.5 Eril unsur durti/i¢gudi ile
baglantihdir ve aktif ve pasif olarak her iki yonde de hareket eder.
Bu baglamda bebegin meme ve beslenmeyle kurdugu iliskide dur-
tusel bir hareketten soz edilebilir. Ama memenin hentz bir nesne
olarak algilanmadig), hentz herhangi bir diurtisel hareketin soz
konusu olmadig), “bebegin meme oldugu, nesnenin 6zne oldugu”
bagka bir unsur da s6z konusudur Winnicott’a gore. Bu saf disil bir
unsurdur. Memeyle kurulan iliski 6znel bir nesnenin kurulusuna
dair bir 6rnektir ve bu da nesnel bir 6znenin kurulusuna gétirecek
yola gotirecektir, yani bir kimlige sahip olundugu disiincesinden
hareketle gerceklik duygusunun ortaya ¢ikmasi demektir. Yani s6z
konusu olan en bastaki meme-bebek biriminin sagladig var olma
duygusudur, kimlik duygusudur ve bu duygu birisiyle bir olmak
duygusundan once gelir zira kimlik en bagta gelir. Birisiyle bir ol-
mak duygusu ise iki ayn birimin varhgim varsayar. Oysa Winnicott'a
gore bebek ve meme bu evrede aymdir. Birincil 6zdeslesimi bu
sekilde anladigin ileri siren Winnicott, daha ileride kurulacak yan-
sitmaci ve ice alimci 6zdeslesimlerin de kaynaginin bu yerden, yani
her birinin digerine esdeger oldugu, meme ve bebegin aym oldugu
yerden aldigini ileri surer. Bu “saf digil unsur” bebege sadece ilk
kimlik bilincini, ilk bir kendilik bilincini verecek unsur olmasindan
ote, hem kadinda hem erkekte bir nesilden digerine anneden gecen
disil unsurdur aym zamanda. Bir diger deyisle var olma bilincini,
hem kadina hem erkege bahseden ve nesiller tizerinden surekliligi
saglayan unsurdur bu saf disil unsur. Saf disil unsur devamhihg
saglarken eril unsur ise durtilerle birlikte nesne ile 6zne arasindaki
ayrnimu belirginlestirir. Bir baska deyisle saf disil unsur, yani anneden
gecen durtusel iliskiden muaf bir iligki tard, aymlik uzerinde insa
edilmis bir iligki tura sayesinde, yasama bir tanidiklik temelinde
baglariz. Yabancihik ve otekilik durtiler sayesinde iligkiye girilen
nesne uzerinden insa edilir. Ama yasamakta oldugumuz his ve
yasadigimiz seyin gercek oldugunu bize veren his ve nihayetinde ya-
samin yagsamaya deger oldugu his bu baslangigtaki aynilik hissinden
ve memenin 6znel bir nesne olarak algilanmasindan kaynagim alir.

5 Age,s. 101
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Niye yaraticihk bu kadar 6nemli Winnicott i¢in? Yaraticihik ya
da yaratic1 durtu onemli zira bu durtu sayesinde kisi hem kendi
hakiki kendiligiyle baglantiya girmis oluyor hem de, bu ¢ok 6nemli,
disaridaki nesnelerle bu hakiki kendiligi bulusturuyor yani hakiki
iligkiler kuruyor. Bu tabii hakiki kendilik ile duzmece kendilik
konusu yaraticihk baglaminda ele ahnmasini gerektiren bir konu
ki zamamimiz buna yetmeyecek. Ama sadece sunu soyleyebilirim:
Bir seyin yaratic1 ya da yasamla dogrudan baglantih olmas: igin
hakiki kendilikle, yani icerideki 6znellikle bir baglantis1 olmasi
lazim. Durtusel yasam bunu saglayamiyor Winnicott'a gore.

Bir de sunu soyliyor Winnicott. Bu hakiki kendilik hem kendini
gostermek istiyor ama aym zamanda, ki bu en 6nemlisi, sessizce
yasamak istiyor. Iletisim kurmadan yasamak istiyor tipki bir za-
manlar meme ile kendisi arasinda aymilik temelinde kurulan sessiz
ve sozsuz iligkide oldugu gibi. Bunu yine bir paradoksla 6zetliyor
Winnicott: Gizlenmek keyiflidir ama bulunmamak bir felaket.é

Selma Gurbuz'un sanatindaki kendi kendine isleyen, ne basi ne
sonu olan, kendi deyimiyle varolussal kaygilarin olmadig1, zaman
dis1 muhtesemn dunyasinda buldugu huzuru Winnicott'un terim-
leriyle anlattim.

Dinlediginiz i¢in tesekkurler.
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PSIKANALiZ KURAMLARI iCINDE BENLIK
KAVRAMININ SERUVEN'

“Benligim ne kadar benden?” gibi ¢arpici bir anabashg: olan bu
noropsikofelsefe sempozyumuna psikanalizin katkisim1 sunmak
uzere beni davet eden sempozyum diizenleme komitesi tiyelerine
tesekkurlerimi iletirim. Baghk benligin hem ben’e ait olan hem de
ben’e yabanci olan iki farkh unsurunu da ¢agnistirdig, bir baska
deyisle dolayl olarak bilingdisim da ¢agristirdig: icin dogrudan psi-
kanalizin alanindayiz denilebilir. Bu sunumda éncelikle Freud’'un
yapitindaki benligi mercek altina alip Freud sonras: benlik kavra-
yislarina sunumumun sonunda yer verecegim. Sunumumun doértte
ucu Freud'un yapitina aynlacak zira bu kavram uzerinden ve bu
vesileyle, Freud'un dusuncesinin bazen nasil ¢carpitildigini da gos-
termek istedim.

Benlik kavrami psikanalizin baslangicindan itibaren Freud’un
dusiincesinin temelinde olan meselelerin 6ziinde bulunur. Her ne
kadar baslangicta Freud benlik kavramiyla filozoflarin “kendisi-
nin bilincinde olan kisi” olarak tanimladiklan kisinin kendisini,
toplam ya da butunciil benligini isaret etmisse de baslangigta bu
benligin bilin¢disi ya da onbilingle olan iligkileri, durtusellikle
olan bagintis1 henuz belirlenmemistir. S6ztinu ettigim donem 1920
yilinin éncesine, yani Freud’'un 1895 yilinda yayimladig Bilimsel
Bir Psikolojinin Taslagrna denk gelir. Bu “taslak” ibareli metinde
Freud'un hedefi zamanin psikolojisi ve felsefesinden bagimsiz bir
metapsikoloji ortaya atmak oldugu i¢in benlik konusu ¢alismala-
nnin merkezinde degildi. Bu donemde Freud'un calismalan psi-
kanaliz tedavisi uizerine, 6zellikle de bilin¢gdisinin kesfi tizerine bir
kuram gelistirmekle yakindan iligkili oldugundan benlik konusu
bu konular baglaminda ele alinmaktaydi. Bu psikanaliz donemi

1 8Kasim 2013 tarihinde Dog. Dr. Barig Unsalver'in davetiyle Uskudar Universitesi
Psikoloji bolumiinde “Benligim Ne Kadar Benden?” adli noropsikolelsele sempoz-
yumunda sunulan bildirinin sonradan duzenlenmis halidir.
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oncesi metin diye tabir edilen yapit bir eskizden ibaret olmasina
ve Freud bu yapit1 sonradan bir kenara koymus olmasina ragmen,
benlik mevhumuna dair bir¢ok bulgu icermektedir.

Bu sunumun kisitlamalarini géz énunde bulundurarak, sim-
dilik psikolojiyi noronal duzeyde ele alip tamimlama girisimi diye
adlandiracagimiz s6z konusu metinde Freud benligi enerji yuklu
noronal bir ag olarak tasarlamis ve bu agin birincil islevini acili ruh-
sal surecleri bertaraf etmek ve haz elde etmek olarak tarif etmistir.
Bebegin gelismemis ve bir 6tekine muhtag benliginin, i¢gudusel
uyarilmaya karsi harekete gecememenin caresizligi icinde yardim
edecek birine ihtiya¢ duymasi uzerinden tasarlanan bu hiicresel
ve noronal semada Freud ruhsal aygitin, dolayisiyla da benligin
temellerini atar. Yardim edecek spesifik eylem icerdeki tansiyonu,
gerilimi azaltmalidir. Ornegin a¢ kalmig bir bebege sunulan meme
icerdeki gerilimi azaltarak sakinlesmeyi saglayacaktir. Buradaki
tansiyonu dusurucu eylemin kisinin kendisinden degil bir oteki
uzerinden gergeklestigini vurgulayalim. Noronal desarj aym za-
manda ilk hazz1 da gergeklestirecektir. Dikkat ederseniz pavlovi-
en semanin nuvelerini burada gormekteyiz. Bu desarj organizma
icindeki tum enerjiyi sifirlamaz ama onu mumkun mertebe en alt
duzeyde bulundurmaya cahgir. Noronlar yuklu enerjiyle yatirim
yaparak bu enerjinin dagihmin saglarlar. Bagh (i¢sel yani ruhsal)
ve bagh olmayan (dissal yani duyusal) iki farkh enerji miktar1 ve
iki farkh noronal yapidan sz eder Freud. Bunlar bagh olmayan
akic1 enerjiye gecirgen olan noronlar ve bir de enerjiyi modiile
eden, mutlak gecirgenlige direnen noronlar. Bu gecirgen olmayan
noronlar, enerjiyi baglayarak hafiza'y: olustururlar. Oysa gecirgen
noronlar, tipki bir elektrik kablosu gibi enerjiyi iletirler ve algila-
mada rol oynarlar.

Burada s6z konusu olan sistemsel olarak néronal bir iz birak-
madir. Algilama ve hafiza depolamadan mutevellit bu iki sistem
yasanan deneyimlerin nitelikleri uzerinde bilgi saglamazlar. Freud
bir de ugtncu tip nérondan soz eder. Bu tip néron nicelikler uze-
rinde bilgi saglayarak bilingliligi saglarlar. Bu u¢ farkh noronal yapi
Freud'a gore ug¢ [arkli anatomik yapiya tekabil edecektir. Algila-
madan sorumlu noéronal yapi, ®, fi sistemi, omurilige, hafizadan
sorumlu noronal yap1 ¥, psi sistemi beynin gri maddesine tekabil
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etmekte; buna karsin bilingten sorumlu néronal yapinin (), omega
sisteminin anatomik karsiligi bulunmamaktadir. Bu sistem duygu-
larla ¢ahstig icin merkezinin kalpte oldugu ileri surular. Lacan’a
gore “bu sema ozellikle 6znelligin topografyasidir”. Bilimsel Bir
Psikolojinin Taslagrnda betimlenen ruhsal aygit temelde hafizaya
iligkin bir aygituir. Freud'un Fliess’e yolladigi 6 Ocak 18962 tarihli
mektuba gore “resmi benlik” bu noéronal agin kendisidir.

1900 yilinda yayimlanan Diislerin Yorumu’'nda ise Freud bu
noronal yapiyi ¢oktan terk etmis, metapsikolojik yapiy: insa etme
yolunda ilerlemektedir. Duslerdeki benligin bencil yapisindan soz
eden Freud bu bencillikle ¢cocuksu benlik arasinda baglant1 kurar.
Bencillikten kastedilen rilya goren kisinin sansurden muaf bir sekil-
de sergiledigi yasanudir. Ornegin ritya goren sevdigi kisilerin 6lu-
munu gorebilir, yasaklanmis arzularimin pesine dusebilir ve bunlar
upki bir cocugun sergiledigi masumiyetle, dogallikla yapar. Bu
metinde Freud bencil yapiya sahip birincil benligi 6lum karsisinda
cocugun aldig tavir uzerinden agiklar. Cocuk bencil arzularina esir
bir varlik olarak onu rahatsiz eden ya da arzularina gem vuran her
tarlua sahsiyetin yok olmasini ya da 6lmesini arzular. Cocugun bu
birincil bencil benligi medenilesmis eriskinin benliginden farkhdur.
Freud bu benligi yine bu metinde ikincil benlik olarak tanimlar.
Bu benlik bencil arzularim ancak ruyalarinda gergeklestirir ya da
nevrotik belirti yoluyla ifade edebilir.

“Tamamiyla bencil olan riiya salt riya gérenin benligini barin-
dirir” diye ifade eder Freud. Nitekim riya icindeki farkh kisiler de
devreye girerek ruya gorenin benligini farkh bir sekilde temsil ede-
cektir. O zaman 6zdeslesmeden ve farkl kisilerin farklh 6zelliklerini
kendine katmasindan olusan bir benlikten soz edilebilir. Benligin
farkh kisilerin izdusumlerini barindirdig dusincesi bu metinde
hayat bulacak, daha sonra “Yas ve Melankoli”3 makalesinde bu di-
since daha belirginlesecektir. Freud melankolide “nesnenin golgesi
benlik uzerine digser” der. Burada benlik nesneyle oral bicimde
6zdeslesmis, onu yamyamca yemistir. Bu ziyafet sonrasi duyulan
sucluluk duygusuyla nesneye karsi duyulan 6fke ve nefret melan-

2 Freud, S. [1887-1904), Lettres a Wilhelm Fliess, Paris: PUF, 1995.
3 Freud, S. [1917], “Deuil et Mélancolie”, Metapsychologie, Gallimard, 1940.
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koligin kendisine karsi yonelttigi 6fke ve nefrette tezahur eder.
Benlik sadece farkh kisilerin farkh ozellikleriyle 6zdeslesmekle,
onlan kendisine mal etmekle kalmaz; ayn1 zamanda patolojik yas
durumlarinda benlik bir diger kisinin kimligine tamamyla buru-
nerek kendini kaybedebilir. Melankolide benligin narsisist bi¢imde
nesneyle 6zdeslesmesi, benligin nesne seciminde baglangictaki cifte
degerliligi de gosterir. Benlik sevdigi nesneyi yiyerek, yani yikarak,
parcalayarak kendine katmaktadir. Mamafih bu nesneler benligin
yabancisi degildir. Bu nesneler Freud’'un 1920 yilindan sonra ele
alacag ust benlik, benlik ideali ve ideal benlik gibi mercilerin
icine katilmis ebeveynlerin ya da bir zamanlar ebeveynlerin yerini
tutmus sahsiyetlerin imagolarindan olusmustur.

1920 yih oncesi benligin en belirgin bir sekilde ele alindig:
metin, 1915 yihnda yayimlanan Metapsikoloji icindeki “Durtiiler ve
Kaderleri” adli makaledir. Durtiiler bu metinde Benlik dirtiileri ve
Cinsel durtiler olarak iki gruba ayrlirlar ve benlik savunmaci bir
olusum olarak karsimiza ¢ikar; benlik cinsel dirtilerin kaderini
koru korune takip etmez hatta onlarin kimi “kader”lerine karsi
cikar. Kendini koruma dirtileri diye anilan benlik durtileri yasamin
muhafaza edilmesinden sorumludur. Bu durtiler cinsel dirtulere
destek olurlar ve onlara nesneyi kesfetme yolunda rehberlik eder-
ler. Boylece baslangicta karsimiza tedricen bir benlik ortaya ¢ikar
ve bu benligi savunmak gerekmektedir. Cinsel durtilerle benlik
durtilerinin dayatmalan birbirleriyle ¢atisma i¢ine girdikleri anda
savunmalar bas gosterir.

Benligin ilk olusum safhasinda durta baslangigta otoerotiktir
yani kisinin kendi bedeni tizerinde yatinm yapar. Bir sonraki etapta
durti nesneye dogru bir hamle yapar. Bir ti¢iinci ve son merhalede
ise nesne uzerinden kendi uzerine déner. Ornegin bakma dirtiisu
oncelikle bedenin kendisine yatinm yapar. Bebek once kendi be-
denini inceler, onu tamimak ister. Benligin kurulma asamasidir bu
Freud’a gore. Bir sonrakiadimda gorme durtiistii nesneye yansir ve
gorulme arzusu olarak degisir, donusur. En son etapta ise duarta
kendine doner, kendine bakmak olarak tezahiir eder. Freud ben-
ligin esas itibariyle narsisist bir yapiya sahip oldugunu vurgular
ve haz-benlik’ten soz ederek, ask-nefret, etkin-edilgin olma gibi
diyalektik icinde bastirma 6ncesi ilk savunma mekanizmalarinin
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ortaya ¢itkmasindan soz eder: Durtulerin hem kendi hedeflerini
hem de kendi uzerlerine donerek hedeflerinin tam aksini gercek-
lestirdiklerini ileri sirer. Boylece bir de gerceklik-benlik kavram
da ortaya atilmis olur. Yine aynm1 metinde Freud 6zne-benlik’ten
soz eder. Bir tur kokensel olan bu benlik otoerotizm ile kendini
sevmeyi mumkin kilan narsisizm arasindadir ve bu da sevmek
icin ya da ya sevmeye yonelmek i¢cin benligin, ya da benlik nuve-
sinin baslangicim gerektirir. S6z konusu 6zne-benlik, ben ile ben
olmayan arasindaki farki iceren kistasi barindirir. i¢ ve dis, darta
ve gerceklik, dis gerceklik ile uzerinde kontrol saglanamayan ig
gerceklik mefhumlar ortaya cikar.

Simdi Freud'un birinci yerlemsel modeli terk ettigi doneme
yani 1920 yilina giriyoruz. Birinci yerlemsel modelde ruhsal aygit
biling, onbiling ve bilingdis1 olarak farkh cografi bolgelere ayril-
mus ve durtiler de benlik durtuleri ve cinsel durtiler olarak ikiye
ayrilmisti. Bu yil yayimlanan Haz Ilkesinin Otesinde adli metinde
ise benlik narsisizmin de hesaba katilmasiyla ve 6zellikle de durta
kuraminin degisiklige ugramasiyla yeni bir kavrayisa sahip olur.
Simdiye kadar bastirma ve sansir islevi gorerek savunmaci bir
yol izleyen benlik, durti kuraminin ugradig degisiklikle yeni bir
perspektiften ele alinir. Bu sefer benligin altbenlik ile ustbenlik ve
ideal benlikle olan iliskileri s6z konusudur ve bu iliskiler libidoyu
merkezine alir. Benlik tipk: altbenlik gibi libido iceren bir kaptir:
Nesneye yatirim yapan benlik, daha sonra nesneden yatirnmim
cektigi zaman bosta kalan durtu, bu sefer benlige bir nesne olarak
yatirim yapar. Benlik libidosu ya da narsisist libido bir 6nceki modele
gore Freud agisindan kuramsal bir sorun teskil etmektedir. Benlik
birinci yerlemsel modelde durtiilere kars: kendini savunurken bu
ikinci modelde onlarla hasir nesirdir. Hatta benlik cinsel nesne
olmustur. Benlik diirtiileri cinsel durtiilerle birinci modelde cat-
sirken bu ikinci modelde benligin kendisi ile nesnenin libido ile
yatirima ugramasi birbirleriyle catismaya girecektir ki Freud nevroz
kuramini bu ¢catismali temel Gstinde insa eder. Benlik haz ilkesinin
boyundurugu altindaki durtiilerin dayatmalarinin, libidonun hem
nesneye hem de narsisizme olan dagiiminin eksenini olusturur.
Bu arada benligin bizzat kendisi libido tarafindan yatirim yapilan
mercidir. Bu libido igerikli yatinm benligin butunlugunu sagla-
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maktadir. Bu yuzden Freud cinsel durtuler kavramim gelistirir ve
onlan yasam durtulerinin, Eros’un icine yerlestirir. Boylece yasamin
mubhafaza edilmesine yonelik benlik durtileri, libido igerikli olur.
Mamafih her ne kadar benlik diirtiileri yasam dirtiileri i¢ine dahil
olmuslarsa da yine de karanlik ve henuz bilinmeyen, bilin¢dis
bir vecheyi de banndinirlar der Freud Haz Ilkesinin Otesindede.
Benligin bu karanhk ve bilin¢dis1 yonu nevrozlarda ve narsisist
patolojilerde benligin analiziyle ilgilidir ki bu konu 1923 yilinda
Benlik ve Altbenlik adli metinde giindeme gelecektir.

Benlik ve Altbenlik, Benlik, Ustbenlik ve ideal Benlik ruhsal
aygiin yeni topografyasini ¢izerler. Ama biling, bilin¢gdis1 ve 6n-
bilingten olusan ilk yerlemsel modelin yerini bu model almisuir
demek yanlis olur zira bu iki model birbirleriyle 6rtusirler ve farkh
kuramsal sorulara ve gerekliliklere yant verirler. Birinci modelde
bilin¢liligin ve bilin¢disina 6zgii niteliklerin dagilimu, ikinci model-
de ise benligin, ust benlik, ideal benlik gibi mercilerin dagilimi 6n
plana gecmistir. Yeni ve devrimci olan unsur simdiye kadar mantigin
ve bilincin merkezi olarak tanimlanan benligin klinik deneyimde
ortaya ¢ikan direncler sayesinde saptanan bilingdisi bir kisminin
var oldugu gercegi idi. Bir bagka deyisle benligin icinde bir baska
ben’in yasam sirdugu ve resmi benligin bundan bihaber oldugu
gercegi ortaya ¢ikti. Bu da tedavide 6nemli bir donusime yol agt1 ve
diren¢ analizi diye adlandinlan teknik kuram i¢inde yerini buldu.

Her halikarda Benlik, bu iki yerlemsel model dolayimiyla bas-
tinllmis bilingdisi malzemeye direnen butunlukli, tutarhkh bir 6r-
gutlenme sifatina nail olmustur. Benlik bir “alan varhigidir” derken
Freud bu alanin hem bedensel duyularin ruhsal olarak yansitildig
bir yer hem de ruhsal aygitin alani olarak tasarlamigtir. Benlik hem
dis diinyadan gelen hem de bedenin kendisinden 6zellikle altben-
likten gelen duyulan kargilar. Buradan da algilamanin benligin
olusumundaki 6nemi vurgulanmaktadir. Hem dis dinyay: hem
de i¢ dinyay: algilayan benlik bu iki farkl dinyay: hem algilayan
hem de arasina sinir koyan duyarh bir yapidir. Boylece benlik bu
sinir koyucu ve ayinc yapisiyla gerceklik ilkesiyle haz ilkesini
birbirinden ayirir ve haz ilkesi izerinde hakimiyet kurar.

Benligin olusumunda algilamanin éneminden farkh 6nemli bir
diger unsur da 6zdeslesimlerin varligidir. Nesnelere olan yatinmin
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izlerini tastyan bu 6zdeslesimler benligin karakterini bicimlendirir.
Bagarili bir analiz bu 6zdeslesimlerin varhgim kabullenmekten
gecer. Yine direnglerin analizi alanindayiz. Benlik bu direnclere
bagvurdugunda benlik ideali, ustbenlik gibi mercileri de giindeme
getirir. Ustbenlik ve benlik ideali Freud’un kuraminda tarih éncesi
kisisel babaya olan 6zdeslesimden kaynaklanmaktadir ve Oidipus
karmasasinin ilk tezahurudur. Benligin ilk bi¢imlerinden tireyen
bu merciler benligin farkhlagmasina bir 6rnektir. Yine bu merciler
benligin bilinglilige en uzak olan kisimlaridir. Ozdeglesimlerin ¢ogu
bilin¢disi olduklan igin zaten analiz tedavisi sirasinda direnclerle
karsilagirlar. Bu arada kisaca vurgularsak ustbenlik ebeveynlerin
cocuga karsi yaptirimlarinin ve bu yaptinimlarin igsellestirilmesinin
(ki genelgecer psikanaliz el kitaplarinda boyle gecer maalesef) bir
etkisi degil, cocuklarin ebeveynlerinin benliklerine degil ustbenlik-
lerine olan 6zdeslesimden kaynaklanir. Bir anlamda ebeveynlerin
kendi ebeveynleriyle olan Oidipus nitelikli iligkisinin isin i¢ine
girmesiyle ui¢ nesil birden tek kisinin bilin¢disinda temsil edilir.

Freud’un benlik tuzerine yapitimin farkh zaman ve yerlerinde
ileri surdugu tespitlerini hem kronolojik olarak hem de metinler
arasinda kismen de olsa bag kurarak aktarmaya ¢alistim. Freud
sonrasi donemde farkh yazar ve kuramcilar, s6z konusu benlik
kavraminin kimi vechelerinden esinlenerek kendi kuramlarini insa
ettiler. Kimileri ilgi gordu, takip edildi kimileri ise bilimsel tartisma
zemininde yogun tepki ve elestiriye maruz kald.

Bu tepki alan ve dzellikle de Avrupal psikanalistler tarafindan
elestirilen kuramcilarin baginda Viyana'dan Amerika'ya gog etmis ve
benlik psikolojisi adl ekolun kurucular yer alir. Heinz Hartmann'in
bagini gektigi bu grup Ernst Kris ve Rudolph Loevenstein ile birlikte,
psikanalizin bulgularindan hareketle genel bir kisilik kuram insa
ederler. Bu kuram Freud’un 1920 sonrasi benlik kuraminin bir
kesitini baglamindan kopararak elde edilmistir. Benlik bu kurama
gore dis gerceklige uyum gosterme gorevi ekseninde, tutarl ve oto-
nom bir birim olarak tarif edilmistir. Benligin dirtilerle ve bilin¢-
disiyla tutkulu mucadelesi tamamiyla disarida birakildig gibi yok
sayllmistir. Bu kuramin etkileri vulgarize psikanaliz metinlerinde,
psikanalize kars gelistirilen onyargilarda belirgindir. Bu metinlerde
psikanaliz sisirilmis sahte bir benlik kazandirarak bireyin topluma
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uyum saglamasini gerceklestiren sartlandirici bir sagaltim yontemi
olarak sunulmaktadir. Oysa Freud benligi dis gerceklik, altbenlikten
gelen libido talepleri ve ustbenligin yasaklamalanndan olusan ¢
farkh “despot”a% kars1 amansizca micadele eden bir merci olarak
tarif etmekle kalmamis, “benlik kendi evinin efendisi degildir”
demeye kadar varan zayif ve bolinmiis vechesini de vurgulamistir.

Guglu bir benlik yaratma tasarisinin bir yanilsama, hatta bir
tur yabancilasma oldugunu en ¢ok Lacan'in yapit1 vurgular.5 Alt-
benlik i¢indeki bilin¢disi malzemenin benligin bilinci tarafindan
karsilasmasini ve taninmasini sart kosan Freud'un bu unli deyisini
bir motto haline getirir: Bu tumce, Altbenligin oldugu yerde benlik
ortaya ctkmalidir ya da altbenligin oldugu yerde ben ortaya ¢itkmali-
dir/ctkmaliyim (Wo Es war, soll Ich werden), Lacan’in Amerikan
psikanalizine actig1 savagin hareket noktasidir denilebilir.

Melanie Klein'in yapiti da Freud'un benlik uzerine ¢calismalarim
surdurir. Klein'in 1958 yilinda yayimladig: “Zihinsel Isleyisin Ge-
lisimi Uzerine”6é bashkh makalesinde Freud’'un 1920 sonras ikinci
yerlemsel modelin etkisi belirgindir. Bu makalede Klein benligin
altbenligin derinligine kok saldigini ve biling¢dis etkilerin altinda
oldugunu teyit eder ama Freud'un benligin gelisim sirasinda hangi
zamana tekabuil ettigini belirtmedigini ileri sirer. Klein insa ettigi
kuraminda Freud’un yasam durtuleri ve 6lum durtuleri adi altin-
daki ikinci dirti kuramini temel alir ve 6lim durtisunt yasamin
basindan itibaren isbasinda oldugunu belirtir. Bebegin baslangictan
itibaren 6lum kaygisi icinde oldugunu ve bu kayginin benlige sekil
verdigini, benligin bu durtuyu dogrudan nesneler uizerine yansitti-
gin1 ve nesneler uizerinden geri gelerek yansitma, ice alma/ice atma
gibi birincil savunma mekanizmalari kullandigin ileri stiren Klein
baglangictan itibaren, ilkel mekanizmalar kullanan erken donem
bir benligi ve o6zellikle diislemsel bir yapiya sahip erken donem
kaygih bir benligi betimlemistir.

Benligin Freud kuramindan sonraki bir diger sertiveni ise Fran-
siz psikanalist Didier Anzieuw'nun Deri Benlik kavramlastirmasinda

4 Freud,S. [1915-16], Nouvelles Conférences sur la Psychanalyse, Troisieme conlérence,
Gallimard, 1936.

5 Lacan,]., “La chose freudienne”, Ecrits, Seuil, 1966.

6 Klein, M., “Onthe Development of Mental Functioning”. IJP, C. 39. 1958, s. 84-90.
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karsimiza ¢ikar.? Yazar Freud'un o6zellikle “Benlik ve Altbenlik”
bagshkl1 makalesindeki benligi bedenin ytuzeyinin zihinsel yansima-
s1 olarak betimlemesinden hareket etmistir. Deri benlik dislemsel
bir gercekligi, cocugun gelisiminin erken donemlerinde bedeninin
yuzeyinden gelen algilarin temsil giictiinden kendine bir tur benlik
yaratmasi olarak tarif edilir. S6z konusu deri-benlik derinin ¢
temel islevine sirtim yaslar. Birincisi; deri bir kap islevini gorur
ve haz verici bakim, emzirilme, sozcik banyosunu kapsama gibi
deneyimleri i¢inde barindirir. Deri aymi1 zamanda disanist ile icerisi
arasinda sinir ¢izen bir alandir ve bebegi dis diinyadan gelebilecek
saldirilara karsi korur. Son olarak deri disarisi ve otekiyle aligve-
rig icinde olunan, otekiyle iletisim kurulan, uzerinde —o6tekiler
tarafindan birakilabilen— anlamh kayit ya da iz tagiyan bir alandur.

Benlik kavraminin en ilging sertveni ise yalanci ve hakiki kendilik
olarak Winnicott'un yapitinda yer alir. Bebege bahsedilen anne
bakimi ve ¢evresel tutma, tasima islevlerinin bebegin ihtiyaclarim
karsilayip ayn1 zamanda potansiyel bir yanilsama alam yaratma
becerisi benligin, var olma duygusu tizerinden olugsmasini saglar.
Bebege dinyayi yaratanin kendisi oldugu duygusu verildigi zaman
bebek bir seyleri kendisinin yarattigina kani olur. Bu da onun ilk
var olma duygusu, ilk kendiligidir ve Winnicott bu benlige hakiki
kendilik adim verir. Hakiki kendilik varolusuna tehlike olustu-
rabilecek bir ortamda gizlenir ve sahte kendilik hakiki kendiligi
korumak tuzere on plana cikar.

Freud'un néronal semasindan yola ¢ikip anne-bebek ¢iftini, bakim
veren cevreyi de iceren, ¢cagdas psikanaliz kuramlarindaki benlige
kadar giden 110 yih agkin seruveni ana hatlariyla zamanin kisith
olmasi nedeniyle biraz sematik bir bicimde anlatmay: yegledim.
Ama ciddi bir aragtirmacinin o metinlerin her birini, hem baglamsal
hem de icerik agisindan titizlikle okumasim dilerim.

7 Anzieu, D. [1974], Le Moi Peau, Dunod, 1995.
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TOPLULUKLARIN RUHSAL YASAMI:
ANZIEU VE BION’

Oncelikle beni buraya davet eden Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi yonetimine ve tabii bir yildir diizenli egitim verdigim
Psikoterapi Merkezi'nin tum ekibine tesekkir ederim. Bugin bu-
raya size psikanalitik agidan topluluklardan s6z etmeye geldim.
Neden bu konuyu sectigimi soracak olursaniz, bunun agirhkh
olarak psikiyatrik hastay: diger hastalardan ayiran bir hususla ilgili
oldugunu ileri surebilirim. $oyle ki, psikiyatri hastas1 hastaneye
bireysel bir bagvuru yapsa da, tedavisi ¢ogul bir nitelik tasiyor.
Tedavinin sadece psiko-bio-sosyal boyutunu kastetmiyorum, ki bu
zaten ¢ok acik. Kastettigim psikiyatrik hastanin ruhsal sireglerinin
bir kurumun, topluluk olan bir kurumun isleyisi uzerinde ciddi
etkilerinin olmasi. Keza bu etki tabii karsilikli. Kurum da hastaya
verdigi hizmette, kimi tikanmalarda aym ruhsal stureglerin etkisi
alunda oluyor ve bu etki hastanin tedavisini de yakindan etkili-
yor. Psikoterapi Merkezi’nde psikanalitik dusinmeyle ¢alistigimiz
toplantilarda bu tur konular sik sik karsimiza ¢ikiyor. Hastanin
patolojisini sadece bireysel patolojisi cercevesinde degil ona verilen
yardimin aktarimsal boyutuyla da ele aliyoruz. Aktarimsal boyut
derken, bir yandan hastanin kendi kisisel patolojisiyle ilgili ekip
cahiganlan uzerinde gerceklestirdigi aktarim tzerinde calisirken,
diger yandan da ekip calisanlarinin hem bireysel hemn de topluluk
olarak hastaya kars gelistirdikleri kargi aktarimini da ¢ahisiyoruz.
Iste bu yuizden, yani aktanmsal boyutun énemi yuziinden, bu-
gun topluluklarin ve bir topluluk turi olan kurumlarin isleyisini
psikanalitik acidan ele almay1 sectim. Zira aktarim iligkisinin teme-
linde bireyin 6tekiyle ve otekilerle kurdugu ya da kuramadig) nesne
iliskileri yatar. Her ne kadar hastane icinde hastalara verilen tedavi

1 25 Mart 2015 tarihinde Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Psikoterapi Biriminin, Dog. Dr. Serhat Citak'in girisimiyle dizenlenen
konferans etkinliginde sunulan bildiri.



194 Kiiltir ve Psikanaliz

bireysel temelli olsa da hastanin i¢inde bulundugu topluluk uzerine
dusunmenin, kurum ¢ahisanlarinin da bir topluluk olarak hasta tze-
rindeki etkisini disinmenin gerekli oldugunu distuntyorum. Keza
hastanin da sadece kisilere degil kurumlara da aktarim gelistirdigini
g6z onunde bulundurarak, 6ncelikle topluluklarin icinde gelisen
psikolojik dinamiklerin de ayirdinda olmanin 6nemli oldugunu du-
sunidyorum. Bu nedenle bugtin size 6nce aktarim olgusunu anlataca-
gim ve daha sonra da Wilfred. R. Bion ve Didier Anzieu adl iki anla
psikanalistin yapitlan tizerinden topluluk dinamiklerini ele alacagim.

Aktarim olgusu bize her bir kisinin i¢inde bir toplulugun yasa-
digim da gosterir. Oncelikle aktarim nasil bir sey? Burada Freud’un
temel bir kegfine gonderme yapacagim. Freud bu olguyu soyle tarif
eder: Psikanaliz tedavisi i¢inde analizan analistine kendi tarihinde
onemli olmus kisilere karsi besledigi duygu ve duygulamimlarin birer
tipkibasimim aktarir. Bu duygular hem olumlu hem de olumsuz
nitelikli duygulardir. Sevgiyi icerdikleri gibi nefreti de, hayranhg da
icerdikleri gibi korku ve kaygiy: da igerirler. Bir bagka deyisle, ana-
lizan analistini hayatinda 6nemi olmus, 6zellikle cocukluk yillarim
etkilemis bir kisinin veya kisilerin, 6zellikle de ona bakim vermis
kisilerin yerine koyar; tabii analizan bunu farkinda olmadan yapar,
bilin¢dis: bir akimin hareketiyle gudiilenmistir. Ruhsal bir gercekli-
gin eyleme gecirilmesi olarak da tarif edecegimiz bu psikolojik tepki
salt psikanaliz tedavilerinde ortaya ¢ikan bir durum degildir. Bu
tepkiye normal giindelik yasamda da sik sik tanik oluruz. Ornegin,
bir egitmen sik sik baba aktarimina zemin hazirlar. Egitim ortarm
regresif bir ortamdir ve egitime giren kisi hangi yasta olursa olsun
egitimcisiyle ebeveyn nitelikli aktarimsal bir iliski kurar. Keza is
iliskilerindeki hiyerarsi de yine yer yer bu tur aktarimlara davetiye
ctkarir. Konumuz olan psikiyatri kurumlarina gelince bu aktarim
en ciplak ve en kuvvetli haliyle gozlemlenir. Sadece, kurumlardaki
aktarim ile psikanaliz tedavisindeki aktarim arasinda bir fark var.
Psikanaliz tedavisinde bu aktarim hastaya yorumlanir ve bu yorum
sayesinde hastanin kurdugu hayali 6zdeslikler, beklentiler gerceklik
boyutuyla kiyaslanabilir hale gelir. Ama tabii yorumlanmadan 6nce
hastanin bu aktarimi yasamasina izin verilir. Oysa gercek yasam
icinde aktarim yorumlanmaz ve tabii bazen aktarimsal komplikas-
yonlar diyebilecegimiz durumlar ortaya ¢ikar. Bu komplikasyonla-
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rin en billurlastig: yer de psikiyatri kurumlarndir. Unutmayalm
ki psikiyatri hastasi hastaneye basvurdugu andan itibaren, hatta
daha 6ncesinde kurumun kendisiyle bir bag kurar, bu hayali yani
aktarimsal bir bagdir. Bu aktarim bir¢ok bi¢imde kendini gosterir.
Anne bi¢iminde olan aktarim kurum tarafindan ruhsal acidan
sarthp sarmalanma, taginma, beslenme gibi taleplerle kendisini
gosterir. Hasta bu talepleri doyuracak kisi ya da kisiler uzerinde
yogunlasir. Bu bazen servisin sorumlu uzmani, bazen psikologu
bazen de cesitli etkinlikleri orgutleyen terapisti, bazen de duzenli
klinik gorusmeleri saglayan asistan doktor nezdinde gerceklesir.
Bir diger aktarim tipi de babasal olandir. Hasta sadece beslenmek
bakilmak degil, ayni1 zamanda onu denetleyecek, ona yol gostere-
cek, simir koyacak ve en onemlisi toplumsal alana yeniden yatirim
yapmasim tesvik edecek birinin gereksinimi i¢indedir. Bu baba
nitelikli talepler, hastanin kuruma fuzyon nitelikli bagindan siy-
rilmasin saglar. Burada baba derken anneyle ¢ocuk arasina giren,
ensest yasaginin sozcusu olan ve genel anlamda ¢ocugu toplum-
salliga hazirlayan kisiden s6z ediyorum.

Hem annesel hem de babasal aktarimlar: karsilayan psikiyatri
kurumu, tahmin edebileceginiz gibi, bu taleplerin ruhsallik boyu-
tunu bireysel olarak derinligine ¢alisamaz. Hasta sayisinin fazlahg,
sagaltici sayisinin ve hastalara ayrilmis zamanin yetersiz olusu ve
en onemlisi ruhsal zamanin bizim icinde bulundugumuz zamanla
cogu zaman senkron bir bicimde yol almamasi en temel nedenler-
dir. Ruhsal malzemenin ve kisiligin bi¢cimlenmesinin uzun bir tarihi
vardir. Bu tarihi yeniden sekillendirmek istemek ya da gidisatina
farkh bir yon vermeye girismek de kisa bir zamanda olmaz. Bireysel
mudahalenin kisithligi, birazdan bahsedecegim Bion'un girisimini
ele almaya tesvik eder bizi. Bion da? 2. Dinya Savag: kosullarinda
hastalan gruplar halinde izlemis, bireyin yasadig1 patolijiyi toplu-
lugun yasadig patolojiyle birlikte ¢ozme yoluna gitmisti.

Bu tabii hem pratik hem de ekonomik bir yoldur. Grup dene-
yimlerinin olumlu seyretmesi hastaya patolojisiyle ilgili bir farkin-
dahk kazandiracag gibi surekli gruplar icinde ¢ahsan (bu grup
ister idari olsun, ister terapotik olsun) kurum calisanlarina da

2 W.R. Bion, [1961], “Topluluklarin Dinamigi", Bensizbiz, yay. haz. Bella Habip, ithaki
Yayinlari, 2002.
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topluluk olgusunu icerden deneyimlemesine firsat verir. igerden
derken kurum ¢alisaninin kendi ruhsalligim da katarak ¢ahismaya
katilmasini kastediyorum.

Simdi size topluluklar tizerine 6nemli tespitlerde bulunmus, bir-
kag y1l 6nce vefat etmis unli Fransiz psikanalist Didier Anzieu'niin3
yapitindan bir kesit sunacagim. Anzieu’'nin sadece topluluklar ve
kurumlar uzerine arin vermedigini de not edelim. Yapiti psika-
nalizin tarihi uzerine de dnemli arastirmalar ve tespitler iceriyor.
Freud'un kendi kendini analiz etmesini kuramsal bir boyuta tasiya-
rak kendi uizerine duginmenin, kendi riyalan tizerine distinmenin
ruhsallik uizerine genel bir kuram gelistirmeye nasil katkisi oldugu-
nu Freud’un Oto-analizi ve Psikanalizin Kesfi% adl kitabinda somut
orneklerle gosterdi. Anziew'nun psikanaliz yazinina ve kuramina
bir diger 6nemli katkis1 da ruhsalligin s6z 6ncesi donemlerinin
anne-bebek iliskisindeki izleri, 6rnegin, bebegi cevreleyen ses-soz
banyosunun izleri, deri temasiyla olusan benlik5 gibi konular oldu.
Arkaik doneme ait bu yasantilar Anzieu'nun topluluk kuramini
gelistirmesinde de temel alinacakutir.

Anzieu'nun topluluk ve kurumlarla ilgili hareket noktas1 on-
celikle o doneme kadar gelmis gecmis psiko-sosyolojik topluluk
kuramlarinin elestirisidir. 1930’lardan itibaren sosyoloji ve psiko-
lojiden bagimsiz ayri bir topluluk bilimi ortaya ¢ikar. Anzieu bu
topluluk biliminin 6nde gelen isimlerinden Lewin ve psikodrama-
nin inla kurucusu Moreno'yu elestirir. Elestirdigi sey, bu onciile-
rin topluluk i¢inde ortaya ¢ikan olgularin gozlemlenebilir 6geleri
uzerine odaklanmalandir. Ornegin bir toplanudan sonra alinan
kararlara toplulugun uymamasi, yanhs yorumlamasi ya da tam zit
yonde hareket etmesi gibi gorunur olgulara bu topluluk bilimcileri
sadece rasyonel aciklamalar getirmektedir. Ya da topluluk i¢inde,
ornegin bir cahsma grubunda ortaya ¢ikan duygulamimsal tepkile-
rin gu¢lenmesi ya da degisiklige ugramas, bir kisinin bir digerine
sempati ya da antipati beslemesi gibi tutumlari sosyometrinin agik-
layamadigim ileri siren Anzieu, Topluluklann Imgesel Diinyasi ya

3 Anzieu, D. [1999], “Topluluklarin imgesel Dinyasi", Bensizbiz, yay. haz. Bella Habip,
ithaki Yayinlan, 2002.

4 Anzieu, D. [1959], Freud'un Oto-Analizi ve Psikanalizin Kesfi, cev. Nesrin Tura, Metis
2003.

5 Anzieu, D. [1985], Deri-ben, ¢ev. Nesrin Tura, Metis, 2008.
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da Topluluklanin Imgesel Gercekligi adim verdigi bir mefhum ortaya
atar. Bu mefhum tabii daha sonra kendini ciddi klinik gozlemlere,
klinik deneyimlere (psikodrama, grup psikoterapisi vb) dayanan
psikanalitik kavramlastirmalara yol agacakur.

Anzieuw'nun en temel 6nermesi toplulugu imgelerin koriklen-
digi bir yer olarak tarif etmesidir. insanlar bir dizi amag i¢in bir
araya gelirler. Eglenmek icin, ortaya bir is ¢ikarmak igin, siyasi
bir hedef i¢in, egitim vermek ya da almak icin bir araya gelen bu
insanlar baz1 duygulara, duygulamimlara kapilirlar. Hatta daha da
otesi bu s6z konusu duygular, duygulanimlar ve coskular tarafindan
harekete gegirilirler. Duygularin icerdigi korkular, kaygilar, istekler
onlar1 bazen uyarir bazen de felg eder. Bazen birlik olduklar: hissine
kapilirlar, bazen de aksine cesitli duygular, cosku ve heyecanlar
birbirleriyle ¢atisir ve toplulugu paramparca edebilir. Bazen de top-
lulugun birgok tuyesi cogskulu ortama ayak uydururken, kimi tyesi
de otistik bir ruh haline burunebilir, kendi iclerine kapanabilir.
Ya da topluluk himbillasabilir, duygusuzlasabilir, donuklasabilir,
ici bos gevezelikler ortama hakim olabilir. Ortaya ¢ikan bu duygu
ve duygulanimlar bazen, hatta ¢ogu zaman rasyonel bir temelden
yoksun olabildikleri gibi, rasyonel hedef ve islere de ket vururlar.
Toplulugun ifa etmesi gereken en basit isler engellenir, ertelenir ya
da sebepsiz bir sekilde unutulur. Kurallara pek uygun diismeyen
uygulamalara sapar. Bu konuda 6zellikle kurumlarda ¢ahsanlarin
deneyimledigi birden ¢ok 6rnek vardir.

Anzieu bir topluluga katilan insanlar, 6rnegin bir calisma ekibi
boyle davraniyorsa, yani boyle gercek hedeflere kars: zit ve geligkili
tutum ve davranislarda bulunuyorsa, bu davranislarin baz1 cogku
ve heyecanlar tarafindan belirlenmis olabilecegi varsayiminda bu-
lunur. Bu heyecanlarin topluluk ig¢inde gorunur olmayan, ¢iplak
gozle farkina varilmayan belirli imgelerin ortaya ¢ikmasiyla te-
tiklendigini de ekler. Yani bir baska deyisle, Anzieu toplulugun
yasadig psikolojik durumu, toplulugun ruhsal agidan bir tir imge
tarafindan istila edilmesiyle, onun etkisi altina girmesiyle agiklar.
Buna ornek olarak yonetim degisikligine ugramis bir sirketten or-
nek verir. Bu sirkette emeklilige ayrilmis eski bir yonetim kurulu
baskanive onun yerine atanmis yeni baskan ve yardimcilar: vardr.
Bu sirkette bir kriz yasanmaktadir zira karar alma mekanizmalan
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yavaglamakta hatta durmakta ve her birim sorumlulugu baska bir
birimin tizerine atmaktadir. Sirket bu sorunu ¢6zmek icin disandan
yardim ister. Bir tur sirket psiko-sosyologundan istenen yardimdir
bu. Anzieu bu durumu tahlil ederek sirketi bloke eden unsurun
emeklilige ayrilmis ama arka planda hila aktif olan, saga sola di-
rektif veren, dolayisiyla kansikliga neden olan eski baskanin, sirket
icinde yasayan imgesini ele alir ve ilging¢ bir analojide bulunur.
Anzieu Freud'un Totem ve Tabué kitabindaki kuramsal bir mit olan
“ilk kabile babas1” ile halihazirdaki sirketin emeklilige ayrilmis
babasi arasinda bir analoji kurar.

Kisaca bu ilk kabile mitinden so6z edeyim ve biraz da Totem ve
Tabu'nun tarihsel arka planina degineyim. Bu kitab1 1911-1913
yillar arasinda kaleme alan Freud'un kafasim mesgul eden sadece
nevrozlarda, agir psikopatolojilerde bilingdisinin tezahuru degildi.
Freud upki bireyin ruhsalligim olusturan duslemler gibi toplu-
luklari olusturan bagin uzerine egilmeyi de hedefledi. Bunun igin
ilkel diye tamimlanan kulturleri incelemeye basladi. Bunun i¢in
zamaninin 6nde gelen antropologlannin, etnologlannin yapitlanina
ve ozellikle de Darwin’in ilk insan topluluklarinin betimlemesine
bagvurur. Bu topluluklarda baba bir kabile sefi olarak toplulugun-
daki tum kadinlara sahiptir ve erkek ¢ocuklarimi onunla rekabet
edecek yasa geldiginde 6ldurmektedir. Bu zalim babadan kagan
erkekler bir gun toplanirlar ve babay katlederler. Sadece katletmek-
le kalmazlar ayn1 zamanda bir ziyafet duzenleyip babay: topluca
yerler. Dolayisiyla, her birinin i¢cinde bu zalim babadan bir parca
vardir. Ancak kardeslerin bir araya gelmesinin nedeni bu zalim
babanin sinirsiz otoritesine son vermek degildir sadece. Kardesler
aralarinda bir ant da icerler ve bir tur antlasmaya giderler ki bunu ilk
demokrasi deneyimi olarak da tarif edebiliriz. Bu antlagmaya gore
kimse kimsenin kadininadokunmayacak ve ensest yasaklanacakutir.
Yani kendi esini yabanci bir klandan bulacak olan erkek kendi kiz
kardesinden, annesinden vazgececektir. Kendi dogdugu aileyi bir
anlamda terk edecek ve ensestsi durtilerine ket vuracaktir. Bu ilk
demokrasi deneyimi diye tarif ettigim olusumn ayn1 zamanda ilk sos-
yal olusumdur ve babanin katledilmesi imgesi de boylece Freud'un
mitolojisinde bir tur kokensel dislem olarak karsimiza gikar.

6 Freud, S. [1913], Totem ve Tabu, cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlan, 2016.
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Simdi tekrar Anzieu'nun inceledigi sorunlu sirket konusuna geri
déniyorum. Anzieu bu sirkete yapilan analitik midahale sonu-
cunda ¢alisanlarin birbirini sabote edip sucu birbirlerinin tuzerine
atarken aslinda ortak bir imge tarafindan gudulendiklerini ileri
surer. Ortak imge, orada artik bulunmayan emekliye ayrilmis eski
yonetim kurulu baskamdir. Onun yoklugu uzerinden verilmis
sozler, yerine getirilmemis vaatler, is tamm1 agisindan sorunlu
atama ve gorevlendirilmeler bir bir ortaya dokulur. En 6nemlisi de
emeklilige ayrilmis eski bagkamn simgesel diizeyde 6ldurilmesinin
sugluluk duygusunu yeni sirket yetkililerinin birbirleri uzerine
atmasidir. Bunlann dillendirilmesiyle herkes kendi gercek yerine
ve gorevine sahip ¢ikmaya baslar ve hasimlar arasinda yeni bir
iliski, daha rasyonel duzeyde isleyen bir iliski filizlenmeye baslar.
Eski yonetim kurulu baskani da tatile ¢ikar ve disaridan yonetmeye
de son verir. Soyle der Anzieu “Bagka deyisle, burada da Totem ve
Tabwdaki mit gerceklesmis oldu: Kardeglerin babay: simgesel duz-
lemde oldurmesi sayesinde, dayanisik bir bitiin olusturmasi sag-
lanmis oldu. Baba imge olarak varhgim surdurdiikee, kendi yerini
kimin alacag1 konusunda ¢ocuklan arasinda bir tek hasimlar arasi
bir iligki kurulabilecekti. Bu imgenin bilincine vanlmas sayesinde,
sirketin yasadig1 sorunlar da artik toplumsal, ekonomik gerceklikler
cercevesinde ele alinabilecekti.”” Buradan da hareketle Anzieu her
toplulugun bilin¢dis1 bir imgesel temsile sahip oldugunu ve bazen
o imgenin topluluk yasamim kilitleyebilecegi varsayirmim yeniler.

Simdi de kisaca psikoterapik topluluklara bakmay: 6neriyo-
rum. Psikoterapik topluluklarin, 6zellikle de bir psikiyatrik kurum
icinde yer alan psikoterapi gruplannin, psikoterapik amach etkin-
liklerin ve hatta kurum i¢inde yer alan ve dolayisiyla grup etkisi
tasiyan bireysel gorismelerin de bu cercevede analizinin kuramsal
temeline inmeyi oneriyorum once.

Topluluklarin bagrindaki ruhsal yasamin boyutlan konusunda
oncelikle Londra'daki Tavistock klinigi ve enstitisindeki ¢alismala-
rin 6ncu oldugunu soyleyebiliriz. Bu ¢calismalar Melanie Kleinin si-
zo-paranoid ve depresif konum kavramlarim topluluk yasantisinda
tespit ettiler ve topluluklann ruhsal sireglerini kavramlastirdilar.
Bu ihtiya¢ neden dogdu diye sorulacak olursa, dncelikle o zamanin,

7 Age,s. 207.
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yani II. Dunya Savasi’nin kosullarinin, topluluk durumlarini incele-
meye sevk ettigi ileri surulebilir. Savasta yaralanan ve kapasitesinin
cok ustiinde cahsan Londra'daki hastanelerde disiplinsizlik ve anarsi
kol geziyordu. Bir hastanenin sorumlulugunu alan tunla psikanalist
Bion hastalan teker teker ele almasina olanak olmadigindan hare-
ketle, icinde bulundugu durumun psikanalitik bir durum olduguna
karar verdi; bu durumda hasta, bir topluluktan olusmaktayd: ve
askerlerin tutumu da toplu bir direnmeydi. Bion hastalan gruplara
ayirarak analist tutumunu benimsedi yani iyi niyetli bir tarafsizlikla
onlar1 dinlemeyi ve midahale etmeme tutumunu benimsedi. Amac
toplulugun kendi gugluklerinin bilincine varmasim ve bir topluluk
oldugu bilincini ortaya ¢ikararak kendi gigluklerinin uzerine du-
sinmesini saglamakt. Farkh etkinlikler cercevesinde olusturulan
gruplar tedricen sorumluluklarin: ustlenmeye baslar. Savas bittikten
sonra da Bion askerlerin sivil yasama yeniden kazandirilmas: icin
grup terapileri duzenler ve bu ¢alismalarinin sonucunda topluluk-
larla ilgili iki temel Gnerme ileri surer.

1) Her toplulugun davrams: iki farkh duizeyde gerceklesir; birinci
duzey gorunen ortak amag duzeyidir, yani toplulugun bir araya gel-
mesini saglayan bilingli hedeftir. Bu duzey akilh ve bilinglidir. ikinci
duzey ise bilingli olmayan ortak coskular diizeyidir. Bu duzey ise
Freud’un birincil suregler diye adlandirdig) ruhsal siireglerin hiakim
oldugu dizeydir ve tamamiyla bilin¢disidir.

2) Bir topluluk biinyesinde bir araya gelen bireyler Bion’un “temel
onvarsayinlar” adim verdigi duygulammsal durumlar uyarinca isteng
dis1 ve anhk bicimde birlesirler. Bu duygulamimsal durumlar arkaiktir
ve katiks1z olarak ancak psikozlarda bulunurlar. Bion bu duygulamm-
sal ya da coskusal durumlan ¢ ayn bashkta tammlar. Toplulugun tug
ayn temel varsayimna gore hareket eden coskusal durumlardir bunlar.

- Ilki bagimhlikuir. Herhangi bir topluluk bu varsayima uygun bir
bicimde islediginde kendi ruhsal ya da zihinsel besini icin bagimh
bulundugu liderden kendini korumasin ister. Lider kendisine ytik-
lenilen rolu kabul etmezse topluluk da varhgim ¢atisma olmadan
surduremez. Topluluk tipki ebeveynine bagimh kugcik bir ¢ocuk
gibi, gerceklikle ilgili sorunlarin ¢6zumunin kendi gorevi oldugunu
dusunmemektedir. Bagimhlik tipinin hakim oldugu topluluklarin
temel dusu, gucla ve zeki bir liderdir.
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- Ikinci temel énvarsayimin hakim oldugu topluluk da vur-kag
grubudur. Egitmenin bagimhlik varsayimim kabul etmedigi durum-
larda topluluk yasamini sirduremeyecegine dair bir tehlike algilar.
Bu tehlike karsisinda katilimcilar ya miicadele etmek ya da kagmak
icin bir araya gelirler. Vur-ka¢ tutumu toplulugun dayamgma iginde
oldugunun gostergesidir.

- Ugiincii 6nvarsayim ise eslesmedir. Bu katihmcilarin ikiger
ikiger bir alt grup yarattiklar1 ve kendilerini toplulugun geri kalan
kesiminden soyutladiklari durumdur. Bu topluluktan bagimsiz olus-
turulmaya calisilan alt grup tium toplulugu da yeniden olusturmay1
deneyebilir. Bion toplulukta “Mesih umudu” dogdugundan s6z eder.

Bu ii¢ temel 6nvarsayim aym anda ortaya ¢ikmaz. iclerinden
biri agir basar ve oteki ikisini maskeler; onlar da gizilgii¢ olarak
varliklarim surdurirler. Bunlar zihin éncesi durumlardir. Bion’a
gore topluluk i¢inde egitmenin ya da analistin verdigi yorumlar
toplulugun topluluk konusunda benimsedigine inandig: tutumun
kesin terimlerle ifade edilmesidir.

Bion’un toplulugun kendisini bir topluluk olarak dustnme yetisi
kazanmasim terapotik bulurken, Anzieu de toplulugun kendi bi-
lin¢dis1 imgesel dinyasimin bilinglenmesini terapotik bulmaktadir.

Daha ileriki yillarda psikanalitik grup terapileri cesitlenecek ve
klinik ve kuramsal 6nemli gelismeler kaydedecektir.
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BiR AYRILAMAMA PATOLOJISi:
ENSEST VE ENSESTSI
P.C. RACAMIER'NIN YAPITI UZERINE'

Sempozyum konumuz olan “aynlik” psikanaliz literaturinde ol-
dukca kapsaml bir yer tutar. Anne ve cocugun aynlmasi, akabinde
annenin kadinligina yeniden sahip ¢ikmasi, ¢cocugun bireylesme
sureci, babanin anne-cocuk birimine en bastan itibaren yeterli
ruhsal ve fiziksel destegi saglayarak bu ayrilig1 desteklemesi gibi
temel insancillastiric1 adimlarda ayrilmanin sancili ama olusturucu
etkileri cagdas psikanalizin uzerine egildigi konularin basinda gelir.
Bu sunumumda olusturucu bir ruhsal hareket olan bu aynlmanin
mumkiin olmadig1 durumlarda ortaya ¢ikan klinik ve patolojik bir
durumu, Ensest ve Ensestsi'yi ele alacagim. Ayn1 zamanda klinik
ve patolojik bir tablo olan Ensest ve Ensestsi'yi metapsikolojik bir
kavrama donustiren Paul Claude Racamier’nin yapitinin2 bellibagh
noktalarina deginecegim.

Racamier’nin yapitina gecmeden once bu unlii psikanalist ve
yazarin hayatina bir goz atalim. 1924-1996 yillar1 arasinda yasamis
olan P. C. Racamier Fransa’nin Doubs kentinde Katolik bir babadan
Protestan bir anneden diinyaya gelir. Annenin oglu tuzerindeki et-
kisi 6nemlidir, 6yle ki dokuz yasina kadar anne oglunun egitimini
evde kargilar. Annenin Protestanligim vurguluyorum zira Racamier

1 Bu metin 10-11 Aralik 2016 tarihinde Psike Istanbul (istanbul Psikanaliz Egitim,
Arastirma ve Gelistirme Dernegi) ve BUPAM (Bogazici Universitesi Psikoloji Aras-
urma ve Uygulama Merkezi) isbirligi cercevesinde, “Aynlik” konulu Psikanalitik
Bahislar sempozyumunda sunulan bildirinin sonradan dizenlenmis seklidir. ilk
olarak Aynlik, Bilgi Universitesi Yayinlan, Psikanaliz Kitaphigi, Haz. D. Arduman
Kircal, 2017°'de yayimlanmsgtir.

2 Metinyazarin 6zellikle L'inceste et I'incestuel (1995) bashkh kitabim merkeze almak-
tadir. Ayrica yazanin Turkgede yayimlanmis makalesine ulasmak igin 2015 yilinda
yayimlanms “Psikanaliz Egitimi ve Sonras1” temah Uluslararast Psikanaliz Yillig
icindeki “Narsisist Sapkinlik Uzerine” baghkl makalesine de basvurulabilir. Bilgi
Universitesi Yayinlan, ed. N. Erdem, 2015.
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yapitinda Katolik bir cografyada yasayan azinhk Protestanlar gibi
katliama ugrams, suskunluga ve sir tasimaya mahkam edilmis
topluluklarin dinamigini dolayh olarak aileler iizerinden, 6zellikle
de psikotiklerin ailelerindeki Ensestsi unsurlar uzerinden incelemis
bir yazar. Aragtirmasim sosyolojik yonde gelistirmese de yazilarimin
baz1 yerlerinde bu olguya da deginir. Yani kendi yar1 Protestanhg-
nin da sanki aragtirma alanina dogrudan bir etkisi vardir.

Besancon’da tip daha sonra psikiyatri okuyan Racamier psika-
nalizle unlu psikanalist Francis Pasche sayesinde tamsir. 1952'de
hastane psikiyatr1 unvanim alir ve muhtelif servislerin sefligini
yuaruttikten sonra 1967 yilinda yine Besangon’da La Velotte adinda,
“yasaminmin yapit1” adim verdigi 18-30 yaslar: arasinda ve psikoza
ergenlikten itibaren girmis genclerin tedavi gordugu ve 6zerk bir
yagam sirdikleri bir gindaz hastanesi kurar. Bu kurum onun
yapitim sekillendirecek kavramlarin, klinik girisimlerin, klinik-
teorik duginmenin hayat bulacag) deneysel bir alan olacakur. La
Velotte, baslangicta bagislar ve basvuran ailelerin katkilariyla yola
cikar ama daha sonra, 1983 yilinda, Fransa’daki Sosyal Ruh Saghg:
sistemine dahil olur.

Racamier’nin Ensestsiyi kavramlastirma yolunda hareket ettigi
iki nokta vard. Birinci hareket noktasi psikotikler, 6zellikle de gen¢
psikotikler, ergenlikte psikotik ¢6zilme yasayanlar, sizofrenler ve
onlarin aileleriydi. Racamier’nin psikotiklerin aileleriyle de siki
igbirliginde olmas, onlan da ¢ocuklarinin semptomuna ve terapi
surecine dahil etmesi sonucunda bellibash psikoterapi teknikleri
de hayat buldu. Psikanalitik aile psikoterapisi, kurumsal psikanaliz
gibi tedavi yontemleri bunlarin baginda gelir.

Yazarin bir diger hareket noktasi da Freud’'un metapsikolo-
jisiydi: Oidipus berisi, Narsisist bastan ¢itkancilik ve Ensestsi gibi
kavramlan dogrudan Freudcu metapsikolojiyle uyumlu ve onun
bir devamu niteligindedir. Bu kavramlar Freudcu metapsikolojiye
bir alternatif sunmaz, aksine Freudcu metapsikolojiyi tamamlayici
bir isleve sahiptir, onlan1 ¢ahstinp devamhhgim saglar. Bir diger
husus da bu kavramlarin sadece psikoz patolojisine degil, tum
ruhsalhg) kapsayacak sekilde bizlere yol gostermesidir. Oidipus’u
Oidipus berisi olmadan, bastan gikaricihg) narsisist bastan gika-
ricihk olmadan, Ensest’i Ensestsi kavrarm olmadan ele almak ¢ok
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yetersiz olurdu, o6zellikle de ¢cagimizin 6ne ¢ikan patolojisi “simir
durumlar™in gesitliligini géz 6nunde bulundurdugumuz zaman.

Oncelikle yazarn ilk hareket noktasi olan psikozlardan yola
cikiyorum. Yazar psikotiklerin ona ¢ok sey ogrettiginin, 6zellikle
psikozlar tizerine degil insan ruhsallig1 uizerine cok sey ogrettiginin
de altim cizer. Psikozlardaki temel mesele Oidipus’un konumudur.
Yazar 1950°li yillarin kabul gormis psikanalitik kavrayisindaki
Oidipus anlayisina farkh ve devrimci sayilabilecek bir bakis agis
ortaya atar. Hauirlatahim, Oidipus Karmasasi o yillara kadar hem
kuramda hem de psikanalitik tedavilerde tek referansti. Soyle ki
Oidipus psikozla nevrozu ayiran ¢izgiydi ve Oidipus orgiitlenmesi o
zamana kadar salt nevrozlara mahsus ruhsal bir 6rgutlenme olarak
kabul edilmekteydi. Her ne kadar M. Klein'in erken Oidipus kavra-
mu psikozlarda arkaik bir Oidipus’un varligina isaret etse de yazar
Oidipus’un ele alimis bicimiyle o zamana kadar yazilmis psikanaliz
metinlerinin onu tatmin etmedigini ileri surer.3

Racamier once su soruyu sorar: Oidipus esit Ensest midir? Bir
bagka deyisle, Oidipus sorunsali Ensest’in 6niine engel konulmas:,
yasaklanmasi ve mahkam edilmesi sorunsahyla m1 sinirhdir? Ya
da Oidipus Karmasasi sadece Ensest sorunsalini mi icerir? Ha-
yir, der yazar, zira klinik bulgularda, psikotiklerde, evet Ensest’e
rastlanmaktadir; hatta bazi sansasyon yaratan ve literatiire gecmis
vakalar vardir ama bu genel bir durum degildir. Genel olan Ensestsi
iligkidir. iliski mevhumunun uzerinde duran yazar Ensest ediminin
otesine bakmamizi 6nerir ve bireysel dizlemden ¢ok ailesel ruhsal
duzleme isaret eder. Bir diger deyisle, Oidipus kavrami sadece
bilin¢disindaki bireysel bir ruhsal karmasa degildir. Oidipus ayni
zamanda aile ve toplumun ruhsal bir érgutleyicisidir.

Yapitinin ilk doneminde —bu donem 1975-1980 yillan ara-
sindadir— psikozlular ve ailelerinin ruhsal isleyisine egilen yazar
Ensestsi'yi, narsisist bagtan ¢ikaricilik ve Oidipus berisi ile iligki-
lendirerek Oidipus mevhumunun kargisina ¢ikarir. Bundan birkag
sene sonra da Ensestsi mevhumunun salt psikotiklere ait bir mev-
hum olmadigini, ¢ok daha genis bir perspektilte ele alindiginda bu
mevhumun enerjisinin, nedenlerinin ancak ve ancak aile baglamin-

3 Klein, M. [1945] , “Erken Kaygilarin Isiginda Oidipus Karmasasi”, Sevgi, Su¢luluk
ve Onanim, yay. haz. ve cev. B. Habip, Kanat Yayinlari, 2012.
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danet bir sekilde gozlemlenebildigini ileri stirer. Aynca aile icinde
gozlemlenebilen bu Ensestsi, birkag nesil tzerinden de islemekte
ve bir nesilden oteki nesle kendisine mahsus mekanizmalarla ile-
tilmektedir. S6z konusu klinik alanin yayginhg: tuzerinde 1srar
eden yazar, nevrotik olmayan patolojilerin hemen hemen yarisinin
Ensestsi’nin izlerini tasimakta oldugunu ileri sirer. Ensestsi’nin
psikopatolojisi bolumunde bu izleri daha yakindan ele alacagiz.
Racamier Oidipus kavraminin ya da Oidipus’un 6niindeki ba-
sarisizhk mevhumunun psikozlan agiklamakta yetersiz kalma-
sinin bir diger aciklamasimi da yine klinikten saglar. Oidipus ve
Oidipus’tan turetilmis kavramlar yazara gore psikoz gergekligini
acitklamakta yetersizdi zira bunlarin hepsi otonom ve tek basina
isleyebilen 6zerk bir ruhsalligi temel aliyordu. Oysa psikotik bir
ruhsal orgutlenis bizleri tam da bu 6zerkligi, bu tek basina igleyisi
sorgulatan bir klinikle kars1 karsiya birakmaktadir. Psikotiklerle,
agir sinir durumlarla, hatta kimi agir nevrozlularla ¢alisanlarin
cok yakindan tanik olduklar gibi hastanin belirtisi salt o kisinin
belirtisi olmakla kalmaz, hastalikh unsur ¢ogunlukla cevreyi de
etkiler ve en yakinlan da bundan nasibini alir. Ornegin, psikotik ya
da agir sinir durumlarin bireysel tedavisi baglar baslamaz hastanin
yakinlarinda da ciddi yakinmalar baslar; kimisi bu tedaviye engel
olmak kimisi de kaulmak ister, kimisinde ise bazen ciddi ruhsal
¢ozilmeler yasamir. Havada bir Ensest kokusu vardir ama bu En-
sest gerceklesmis bir Ensest degildir, mamafih aile ici iligkilerde
Ensestsi bir sey vardir, sinirlar belirsizdir, nesiller arasi ve nesiller
otesi farklar kafa karistiricidir. Diglemlenemeyen, yani senaryo-
lasinlamayan bir Ensest mevcuttur. Bir diger deyisle, akrabalik
ici iligkilerdeki Ensestsi unsurlar diglemlenmez, dogrudan eyleme
dokilir. Ensestsi davranislar, 6rnegin mahremiyet mefhumunun
eksikligi, ailedeki bir bireyin bir digeriyle nesilsel ve cinsel farkli-
liklar gozetilmeden kolayca yer degistirmesi, aile icindeki belirli bir
yasanin yoklugunun beraberinde getirdigi zihinsel ve davramissal
karmasa gibi durumlar bizlere, Ensest’in zihinsel bir paradigma
olmaktan ciktigim gosterir. Ne de olsa Ensest yasagi bir sinirdir.
Daha ileride yakindan gorecegimiz gibi bu tek basina var olamayan
bir ruhsalligin ¢irpimisidir, zira duslemlemek icin tek basina ruhsal
bir isleyis gereklidir. Psikotiklerin ailelerinde gozlemlenen psiko-
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tik unsurun bulasicihg: bu ¢irpimisin en belirgin gostergesidir. Bu
oyle bir bulasicilikuir ki psikiyatri kurumlannda da ayni etkilenme
s6z konusudur. Psikoz servislerinde sadece psikotiklerin ruhsal
tezahurlerine degil, aymi zamanda zamanla psikotik isleyis icinde
kendisini bulan sagaltic1 ekibin de tepkilerine sik sik sahit oluruz;
ozellikle bu ekip kendi isleyisini hi¢ sorgulamazsa, iliskileri zihin-
sellestirmezse ve disanya kapaliysa. Aile icindeki psikotik suiregler
psikotigin icinde oldugu psikiyatri servisini paralel bir sekilde etki-
ler. Bu paralel siirecte simgesellesmemis her turli ruhsal malzeme
psikiyatri ekibine simgesellesmesi i¢in birakilan atesli bir top gibi-
dir. Psikotik ya da agir simir durum vakalannin tasidigi bu tehlikeli
malzeme hasta ile ekip arasindaki ahsverislerde giindeme gelecektir.
Ekip bazen tipk:i hastanin ruhsallig) gibi parcalanma yasayacak, her
bir ¢alisan, hastanin ruhsalhiginin bir kisminin tasiyicisi olacaktr.
Hastanin icindeki par¢alanma ve bolinme tum ekibin isleyisine
yansiyacakur. Kimi zaman da hastanin igindeki koruyucu bir i¢
nesnenin harekete gecmesiyle 6zdeslesen kimi ekip tuyeleri diger
uyeleri, hatta bazen diger hastalan da, sagaltim sureclerine ortak
edeceklerdir. Psikiyatri servislerindeki dizenli bilgilendirme ve
bilgilenme toplanulan bu suregleri daha belirgin kilacaktir.

Peki, nereden kaynaklaniyor bu Ensestsi? Hangi ruhsal kosullar
Ensestsi'ye yol agiyor? Yazar sonu Ensestsi ile sonuglanan iki ruhsal
temel duruma isaret ediyor. Birincisi narsisist bastan ¢ikancilik;
ikincisi de narsisist bastan ¢ikancihigin bir tirevi olan Oidipus
berisi. Iste burada sempozyumun konusu olan “aynlk” temasinin
tam merkezindeyiz zira biraz 6nce de vurguladigim gibi Ensestsi,
ayrilamama sorunsalinin en belirgin disavurumlarindan biridir.
Oncelikle narsisist bastan ¢ikancihgin aynlma sorunsaliyla nasil
baglantih oldugunu yakindan gérecegiz.

Racamier dogumun tipk: anne-bebek ayrihginda da oldugu
gibi hem anne hem bebek i¢in ciddi bir travma oldugunu soyler.
Bunu daha once Otto Rank da ileri sirmustir4 fakat Rank travmay:
sadece bebek acisindan degerlendirmistir. Oysa Racamier annenin
de bu travmay1 yasadigim ileri surer (dogum sonrasi depresyonla-
rin, hatta psikozlarin 6nemli bir klinik tablo teskil ettigini unut-

4 Rank,O. [1924], Le traumatisme de la naissance, Paris: Payot, 2002.
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mayahim) ve 6nemli bir sey daha ekleyerek anne-bebek ¢iftinin
bu travmay: bastaki birligi yeniden tesis etmeye ¢alisarak birlikte
asuigini ileri surer. Burada soz konusu olan anne-bebek ciftidir ve
tipki Winnicott'un da soyledigi gibi “Tek basina bir bebek ... oyle
bir sey yoktur; var olan anne-bebek birlikteligidir”.5 Winnicott
bunu daha da ileriye gotirerek,é anne-bebek ¢iftinin dahil oldugu
bir ust yapiya, cevreye de isaret etmis ve babay1da saglam bir kaya
metaforuyla bu ilk cevreye dahil etmistir. Racamier de boyle bir
yapiya isaret eder ama yakindan inceledigi ruhsal yapi, dogumun
travmasini birlikte asmaya ¢alisan anne ve bebeginin ortak ruhsal
ahsverigleridir. Doguma kars! ilk ruhsal tepki, dogum oncesi birligi,
disariya karg: yahtilmig birligi yeniden tesis etmektir haliyle. Bu
dogum oncesi birligi yeniden tesis etmek annenin bebeginin bag-
langicta tum ihtiyaclarina ytzde yuz yanit vermesiyle, bebegin de
dogum oncesi fizyolojik ritmine geri donmesiyle kendini gosterir.

Iste burada narsisist bastan ¢ikaricihik travma olarak yasanmug
aynhgin imdadina kosar. Anne bebegi sevgisiyle, bakimiyla ve en
onemlisi bebegine kars: besledigi hayranhgiyla bastan ¢ikarir. Bu
bastan ¢ikariciliktan Freud, dahasonra Laplanche? da bahsetmistir.
Freud annenin emzirme ve verdigi genel bakimin, sevgi dolu doku-
nus ve sozcuklerinin bebegin erojen bolgelerini uyarmasindan s6z
etmis ve dogrudan annenin bebegine verdigi bakimdan kaynagim
alan cinsel yatirnminin ve bebegin bu yatirnmdan cinsel uyarilma-
sinin altim ¢izmistir. Laplanche da bu bastan ¢ikaricihigin bebegi
muamma isareti tasiyan, bilinmeze, simgelere dogru yonlendiren
unsur oldugunu ileri sirmustur.

Racamier ise bastan ¢ikaricihgin dogumla birlikte gelen ortak
yasa kars1 ortak bir micadele bi¢imi oldugunu, bir tur savun-
ma oldugunu ileri sirer. Anne ve bebek farkliliklarina ragmen
birbirlerini bastan ¢ikaracaklardir. Anne ve bebek gibi iki apayn
varlik i¢in narsisist bastan ¢ikaricilik onlar birbirlerine yeniden
baglayan, yeniden yapistiran bir tir ¢imento gorevi gorecektir.
Anne dogumdan itibaren hayal kirikhgina ugramis bebegiyle es-

5 Winnicott, D. W. [1964], L'enfant et le monde extérieur: Le développement des relations,
Paris: Petite Bibliotheque Payot, 1972, s. 107.

6 Winnicott, D. W. [1957], Lenfant et sa famille, Paris: Petite Bibliotheque Payot, 1991.

7 Laplanche, )., Entre séduction et inspiration: 'homme, Paris: PUF, 1999.
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kisini aratmayacak bir iliskiyi tesis etmek i¢in bastan ¢ikaricilig:
kullanacakur. Ayn1 mantikla bebek de dogumla hayal kirikligina
ugrattig1 annesini —ne de olsa annenin hayallerini stusleyen bebe-
gin ta kendisi degildir- yeniden kazanmak icin bastan ¢ikaricihga
basvuracaktir. Annesinin arzularina ¢ok erken bir zamanda uyum
saglayan “bilge” bebeklerin® ayarticihigim da burada hatirlatalim.

Dogumun sebep oldugu ayrilik bastan ¢ikaricihikla agilmaya
calisilir. Bir baska deyisle, dogum ayirir, bastan ¢ikaricilik birles-
tirir. Peki, nedir bu bastan ¢ikaricilik? Bu bir ¢ekim kuvvetidir, der
Racamier. Bastan ¢ikarmak igin begenilmek gereklidir ve bu bege-
nilme de kuvvetini cinsellikten ve narsisizmden alir. Freud? bastan
cikaricihigin, erojen bolgeleri uyarmasi tzerinden, cinsel boyutunu
one surmistu; annenin sevgi dolu dokunuslari, sevgi sozcikleri
ve tabii en basta emzirmenin bastan ¢ikaricihigina vurgu yapmist.
Racamier ise narsisist boyutunun, yani begenme, begenilme ve
hayranlik besleme gibi unsurlarin altin ¢izer.

Racamier bastan ¢ikariciligl, temelde bir olma halini olustur-
maya ¢alistigl igin narsisist olarak tanimlar. Baglangicta bu sancili
ikili 6yle bir birlik olusturmaya ¢ahsir ki bu ikilinin her biri diger
otekinde kendini tanisin ya da daha dogrusu olusturduklar birligin
icinde kendini tamsin. Bu karsilikli hayran olma/hayran etme ilig-
kisinde biri digerini bir dev aynas olarak kullanir. Hatta Racamier
bu tumgugclulik fikrini vurgulamak icin buna “narsisist galaksi”
adin1 da vermistir. Bu “galaksi’nin dogum oncesi organik birligin
yerine gectigini de soyleyen yazar, bunun oncelikle ilk aylarda
isbasinda oldugunu vurgular. Bu iliski tumgugli birlesmeyi, dis
uyanimlarin, durtilerin yatismasini, hatta sonmesini, bekleyiste
olan Oidipus rekabetinin devreden ¢ikmasim hedefler.

Tabii burada Winnicott’'un,!? annenin bebegin ruhsal ihtiyac-
lariyla ytuizde yuz 6zdesleserek disariya karsi koruyucu bir kalkan
olusturdugu, hatta gecici psikoza benzeyen birincil annelik tasasim
hatirlamadan gecemeyiz. Mamafih Winnicott'ta annenin ¢evresel

8 Ferenczi, S., “Le réve du nourrisson savant”, Psychanalyse (3. cilt), Paris: Payot,
1923, s. 203.
9 Freud, S. [1905], Trois essais sur la théorie de la sexualité, Paris: 1dées/Gallimard,
1976.
10 Winnicott, D. W. [1956], “La préoccupation maternelle primaire”, De la Pédiatrie a
la Psychanalyse, Paris: Petite Bibliotheque Payot, 1969.
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bir rolu vardir, bebegin ilk ihtiyaclarina yanit veren olumlu bir
cevreyi tesis etmekle yukumludir. Oysa Racamier, annenin yash
durumuna vurgu yapar. Anne ve bebek birlikte dogum sonrasi bo-
zulmus tek vucut olma halinin yasim tutmaktadirlar. Bir diger fark
da, Winnicott'taki anne-bebek birligi babay dislamaz; aksine baba
bu birligin i¢ ve dis kogullarinin olumlu olmasini gozeten kigidir.
Oysa Racamier’'de, narsisist bastan ¢ikariciliga basvurulan bu ilk
donemde baba diglanir, zira baba fazladandir. Tamgigla bir birlik
tesis etmek icin babanin olmamasi lazimdir, zira baba Oteki’dir ve
her turlu Otekili, dis dunyay, cinselligi ve farklilig1 ¢agristiran
ne varsa silinmelidir. Bir diger husus da Winnicott'un aynasi ile
Racamier’nin aynasi arasindaki farktir. Winnicott'un aynasi, bebegi
icin tasalanan annenin bakisinda bebegin kendisini bulmasi ve
kendiligini 6ncelikle bu bakis uizerinden insa etmesidir. Anne be-
begine bakarken ve onun i¢in tasalanirken Oteki ile iliski i¢indedir,
bebek onun igin bir Oteki olan bendir ve bu bize daha baslangigtan
itibaren bir nesne iligkisi icinde oldugumuzu goésterir; ¢ok sade ve
hentuz gelismemis bir nesne iligkisi olsa da. Racamier’'nin ayna-
s1 ise narsisist temellidir; birbirine hayran, birbirine dugkin, dis
dunyadan yahtilmis, hatta dis diinyaya diisman anne ve ¢cocugun
birbirlerini simetrik bir bicimde ytcelestirdikleri bir dev aynasidur.
Bebek anne i¢in bir fallustan 6te bir anlama sahiptir; bebek onun
kimliginin giivencesidir, varliginin ispatidir.

Peki, bu iliski nereye kadar boyle sirer? Racamier narsisist
bastan ¢ikaricihgin basarih ve olumlu oldugu ve bununla birlikte
basarisiz ve olumsuz oldugu durumlara isaret eder. Basaril oldu-
gu durum annenin tedricen bebegiyle kurdugu iliskide bebeginin
ve ayni zamanda kendisinin biytuime ve gelisme guglerine teslim
olmasi ve yasadigimiz diinyaya geri donmesidir; yani birincil yasin
asilmasi, baslangictaki birlige veda edilmesidir. Bu da hepimizin
bildigi ayrisma, 6zerklesme ve bireylesme siireclerini beraberinde
getirecektir. Bu yasi1 Racamier kokensel yas olarak tamimlar.

Narsisist bastan ¢ikaricithgin basarisizhiga ugradigi durumlar, bu
surecin sonlanmamasi ve yozlagmasidir; bir baska deyigle, kokensel
yasin tutulamamasidir. Racamier'ye gore sanki hep bir bastan bag-
lama durumu vardir ama bu bastan baslama bir tiirli sona ermez,
bitmez. Cocuklarinin biyumelerine tahammuilsiiz annelerin yeni-
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den bebeklestirdigi cocuklari, sirekli ayrihp barisan, hep bastan
alan, ne ayrilan ne de beraber olan ciftlerin tutamadiklar: yasi
go6z onunde bulundurabiliriz. Sonlanmayan, hedefine ulasmayan,
bitmez titkenmez bir kisirdongu vardir. Zaman sanki durmustur.

Opysa narsisist bastan ¢ikaricilik basarih olarak sona erdiginde
geriye Racamier'nin deyimiyle “verimli bir toprak” birakir, zaten
sona ermesi bagh bagina bir basaridir. Bu verimli toprakta Oidipus,
cinsiyet ve nesil farkhiliklar1 gibi ruhsal isleyisin temel paradigma-
lan hayat bulur; oysa basarisiz durumlarda geriye hem anne hem
cocuk hem de cevreyi kapsayan bir tahribat birakir.

Narsisist bastan ¢ikaricilik neden basarisiz olur sorusuna ce-
vaben yazar, annenin bebeginden erisilmesi imkéansiz derecede
yuksek narsisist beklentisini sorumlu tutar. Annenin yuksek ide-
allerinden, hayalindeki bebekten 6din vermemesi, bastan ¢ika-
ricilik surecinin her daim muhafaza edilmesiyle sonuglanir. O
hayalibebegin yaratilmasini ¢cocuguna dayatan anne bu beklentinin
karsilanmas: icin de haliyle kimi tavizler verecektir. Cocukluk
patolojilerinde en 6ne ¢ikan tablolardan biridir bu. Cocugunda
surekli bir eksik, bir yanhs arayan, aradik¢a da bu eksigi bulan ve
gelistiren tatminsiz annelerin, cocuklarinin patolojilerini tetikledigi
durumlarda karsilikli bir taviz vermenin giderek sinirlarin belirsiz-
lesmesiyle son bulmasi asikardir. Annenin dayatmalar: karsihiginda
cocuk da kendi dayatmalarini ortaya koyacakur. Ensest’e agilan bir
kapidir bu; her zaman, hatta ¢ogu zaman Ensest’le son bulmasa
da, Ensestsi bir iliski isbasindadir. Nesiller birbirine karisir, kimin
ebeveyn kimin ¢ocuk oldugunu kestirmek zorlasir, simirlar mug-
laklasir, ihlaller artar.

Racamier’nin Ensestsi'yi tanimlarken narsisist bastan ¢ikaricilik
mefhumuna ek olarak basvurdugu ikinci 6nemli ruhsal durum,
Oidipus’la ilgili olan ve “Oidipus berisi” diye Turkeeye cevirdigi-
miz “Antoedipe” kavramdir. Bu kavram Karg1-Oidipus’u degil yani
Oidipus’un karsisinda olan bir hareketi degil, Oidipus orgutlenme-
sinin 6ncesi olan bir hareketi de tammlamamaktadir. Oidipus berisi
mefhumu, Oidipus’u tamamlayan bir durumdur; soyle ki Oidipus
Karmasasi’'ndaki ¢atismalar cinsellik etrafindadir. Cocuk anne-baba
ucgeninde kendi cinsiyetinden olan ebeveynle rekabet iligkisine
girer ve kargi cinsiyetten olan ebeveynine karsi ask duygular bes-
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ler. Ayni cinsiyetten olan ebeveyne kars1 duyulan agk isleri daha
da karmagiklastirir. Ask ve nefret duygularinin yaratuig gerilimin,
catismanin orta yeridir Oidipus ve ¢catismanin merkezi cinselliktir.
Opysa Oidipus berisi ya da Antoedipe dedigimiz durumun icerdigi
catisma durtusel degil narsisisttir ve dogrudan koklerle ilgilidir.
Soyle tezahur eder bu ¢atisma: Bir yandan anne ile bebegi dogum
ayrilig1 travmasim atlatmak igin narsisist bastan ¢ikariciliga bag-
vururlar, diger yandan ise anne ve bebegin gelisim stureclerine
ayak uydurarak ayrilma ve ozerklesmeye dogru ilerlemeleri soz
konusudur. Bu iki ve birbirine zit olan hareket, Oidipus berisi
catismasinin 6zundedir. Bu catismanin kokleri biyoloji tarafindan
belirlenmis olsa da her birey yasaminda bu ¢atismay:1 yasayarak
ustesinden gelir. Burada tabii annenin rolu basattir; catismaya son
verecek yapisal hareketi, yani fuzyona son verecek hareketi anne
saglayacakur.

Her orguitlenmenin sinirlan vardir, gelip dayandig bir yer vardir.
Bu simir, Oidipus catismasinda Ensest tabusudur. Oidipus berisin-
deki tabu ise ¢ok daha farklidir ve goz 6ninde degildir. Bu tabu
bir insam digerinden ayirmamanin tabusudur. Insanlar ve nesiller
arasindaki ayrisma sayesinde insanlar ve nesiller arasindaki fark
karmasasi da engellenir. Bu tabunun sik sik ihlal edildigi durum-
lara bir 6rnek tek yumurta ikizleridir. ikizlerin bireylesememe
sorunlarinin temelinde bu tabunun ihlali yatar.

Her orgitlenmenin bir orgutleyicisi vardir. Oidipus’un temel
orgutleyicisi, igdis olma karmasasi, Ensest tabusunu igler duruma
getirir ve boylece cinsel arzu kendisine uygun cinsel nesneleri aile
disinda aramaya yonelir.

Oidipus berisindeki orgutleyici ise kokensel yastir; bir diger
deyisle, anne ve bebegin olusturdugu ilk birlige veda etmektir. Bu
yas sayesinde kokler nesnellesir ve bu nesnellesme, bu olusturucu
uzaklasma paradoksal bir bi¢imde bizi nesilsel zincirin i¢ine dahil
eder. Bu nesilsel zincirin i¢ine dahil olmak 6znellesmenin ilk adimi-
dir. Bu kdkensel yas, gelisim gugleri tarafindan ileriye dogru itilen
oznenin narsisist bastan ¢ikaricilik gugleri uzerinde insa edilmis
narsisist birlige veda etmesiyle mumkundur. Bu yas bireylesme ve
ozerklesme igin gerekli ve olusturucudur. S6z konusu olan narsisist
birligi kaybetmektir; bu igsel bir kayiptir ve bir par¢a kendinden
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de kaybetmektir. Bu kayip karsihginda kazanilan 6zerklesme ve
bireylesmedir. Bir diger deyisle, 6zerklesme ve bireylesme bedel
odemeden gerceklesmez. Kokensel yas sayesinde gelisim surecleri
harekete gecer ve ben ve oteki arasindaki fark yerlesir.

Narsisist bastan ¢ikaricilik ve kokensel yasin olusturucusu Oi-
dipus berisi ciftini Ensestsi'yi tammlayan unsurlar olarak gordik.
Racamier bu her iki unsuru, Freud’un metapsikolojisinde yer alan
narsisizm, Oidipus, bastan ¢ikaricilik, nesne iliskisi gibi mefhum-
lar1 yeniden ele alarak nevrotik olmayan bir ruhsallig: farkh bir
sekilde islemesiyle elde etmistir. Basta da vurguladigim gibi yazar
Freudcu metapsikolojiyi bir adim daha ileriye gotirmustir.

Simdi Ensestsi’'nin psikopatolojisine kisaca bir goz atalim.
Racamier Ensestsi’ye 6zgu ruhsal bir hastaligin, bir sendromun
olmadigim mamafih nevrozlularin disindaki tim klinik tablola-
rin neredeyse yarisinda Ensestsi’nin izlerini bulabilecegimizi ileri
sturmugtur. Bu izlerin en belirgin hali aile i¢i ruhsalliklar arasinda
tespit edilebilecegi gibi, bireysel ruhsallik i¢cinde de barizdir.

Duglemleme yoklugu Ensestsi’nin en belirgin 6zelligidir. Bu ak-
tarim iginde 6zellikle konusma ve ¢agrisim yapmaya karsi i¢selles-
tirilmis bir yasaktan kaynaklanir. Psikosomatik hastalarda oldugu
gibi islemci dusince ya da dusince boslugu degildir s6z konusu
olan. Ensestsi aktarim hakikat iligkisini bir tehdit olarak algilar.

Bunun nedeni, sirlarin Ensestsi patolojinin merkezinde bulun-
masidir. Aile igi sirlar aile icindeki bireyleri koklerinden koparir
ve koklere yonelik her turla distuncenin oniu kapatilmis olur. Anti
dusiince olarak tanimlanan bu sirlar bir zamanlar utang vesilesi
olmus bir aile ferdi tizerine ya da acih bir kayip sonrasi tutulma-
mis bir yasin etrafinda olabilir. Bu kayip bir kaza, cinayet, intihar,
kaybolma gibi mensei farkh olabilir fakat ortak 6zelligi yasimin
tutulmamis olmasidir. Ornegin otuz yi1l énce bir hastaliktan vefat
etmis bir kardesin 6zellikleri yasiyormuggasina anlatilir ve 6vulur.
Ya da bir katliama kurban gitmis bir uzak akrabanin konusu a¢ilin-
ca konu sert bir sekilde kapatilir. Bu sirlar koklere dogru yani geriye
dogru her turli dusinmeyi kapattigy i¢in narsisist bastan ¢ikari-
cilik daimi olarak isbasinda olacaktir. Geriye ya da ileriye yonelik
hamle yapamayan bir ruhsalligin, kendi yani bagindaki nesnelerden
kopmadan, kopamadan ya da ayrilamadan, zamani durdurarak
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Ensestsi modunda yasamasinin bir boyutudur bu. Sirlar aynca aile
icindeki baglar birbirine siki sikiya baglamaktan ¢ok birbirlerine
stki sikiya kenetleyen unsurlardir. Bu arada sirlarin ayni zamanda
bireylesmenin de bir tezahtiri oldugunu unutmayalim, ne de olsa
sir saklayan kisi tipki ilk defa yalan soylemeyi deneyimleyen bir
cocuk gibi kendi 6z simirlarini ¢izmektedir. Ama Ensestsi’nin sirlar1
aile disina kars: yukseltilen bir duvardir; aile igi bireyleri birbirine
kenetler ve bireylesmeyi engeller. Bu iki tar sirr, 6zgurlestirici
sirlar ile aksine kenetleyici sirlan, birbirine karistirmamak lazim.

Evet, kenetlenme de Ensestsi’nin bir diger ozelligidir. Tipk
narsisist bastan ¢ikariciigin daimi olmasi halinde ayrilmanin ola-
naksiz olmasi gibi kenetlenmenin de islevi bu ayrihiga ve kokensel
yasa kars1 bir savunmadir. Bu kenetlenmenin orneklerini Xavier
Dolan’in neredeyse tum filmlerinde, anne-ogul iliskisinde, es, sev-
gililik iligkilerinde gormek mumkundur. Ne ayrilmak mumkundur
ne de birlikte yasamak.

Ensestsi’nin bir diger tezahuru de zihinsel karmasa ve sinirsizhk
ile sinir ihlalleridir. Bireylesme ve 6zerklesme yoluna dogru agilan
kapilar kapah oldugu icin bireyler arasinda karmasa doruktadur,
zira her bir kisi bir digerinin yerine kolayca gecebilir. Biraz once
Oidipus berisini tamimlayan tabudan, bireyler arasindaki fark go-
zetmeme tabusundan s6z etmistim. Iste bu tabunun isler halde
olmamasi zihinsel karmasay: beraberinde getirdigi gibi nesil ve cin-
siyetler arasi farklarin da tesis edilmesini engeller. Aile ortaminda
bu, ortak sembiyotik bir yasam seklinde tezahiir eder. Nesiller arasi
sinirlar yassilastirilir hatta bazen tersine cevrilir. Bir ¢cocuk, anne
ya da babanin yerine gecer. Kardesler arasindaki eyleme gecilmis
Ensest vakalarinda bu belirgindir. En belirgin olan ise babanin ve
onun yasasinin, daha dogrusu babanin temsilcisi oldugu yasanin
gecersiz kilinmasidir. Ornegin, aile i¢inde alinan bir karar bir ilke-
ye, bir dis referansa gore alinmamistir; genellikle narsisist bastan
cikaricihik gorevini ve rolunt elinde tutan kisinin kisisel arzusu
yonundedir ki bu arzu birbirine kenetlenmis, 6zerklesmemis aile
bireyleri tarafindan sorgulanmaz. Mafy6z orgiitlerin igleyisindeki
aile kavrami en ug¢ ama en belirgin ornektir buna. Bir baba vardir
ama yasay temsil eden babanin tam tersine, tiimgigli ve narsisist
bastan ¢ikaricilig sirekli kullanan fiizyon déonemindeki ilksel bir
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anne ile karsi karsiyayizdir. Burada haliyle bir t¢iinciiolanve hem
anneyi hem de ¢ocugu simgesel diizene tasiyacak babanin temsil
ettigi yasadan soz etmek mumkun degildir.

Ensestsi unsurlarin tezahurlerine, tabii en net bi¢cimde gelisim
ve degisim sureclerinin etkisiyle yasamin belirli donum noktala-
rinda sahit oluruz. Cocugun, ilk evden ayrilma deneyimiyle ¢ocuk
yuvasina adim atmasi, ergenlik krizi veya daha da ileride evlilik
yoluyla evden ayrilmasiyla ¢ekirdek ailede yasanan firtinalar buna
bir ornektir. Bir diger aynlma bi¢imi de aile icinde bir kaybin olmasi
ve yas sureglerinin donuk ve durmus zamansalligin dengelerini
bozmasidir. Ailelerde oldugu gibi psikiyatri kurumlarinda da bir
personelin ayrilmasi ve sonrasindaki yeni bir orgitlenis yolunda
yasanan kimi zorluklar bu yasin tutulmasiyla ilgilidir. Yasamin bu
donum noktalan 6lum gergegini de bize haurlatug icin ayrilma
sorunsalini ve kokensel yasi yeniden canlandirir.

Son olarak bir ayrilma patolojisi olarak Ensestsi'nin, psikanalitik
psikoterapi veya psikanaliz ¢alismasindaki goz éninde bulundur-
mamiz gereken ve ¢alismayi engelleyen unsurlarini ele aliyorum.

Her ruhsal ¢calisma gibi psikanalitik psikoterapi'! ve psikanaliz
calismasinda zaman 6nemli bir faktordir. Ensestsi patolojisinde
zamanin durdurulmasinin, yas tutmaya kars1 en 6nemli savunma
oldugunu gormustitk. Zamanin kullanilma seklinin ¢ercevenin en
onemli ayrintisi oldugunu goz éninde bulundurursak, cerceveye
kargi yapilacak saldirilar 6n planda olacaktir. Keza gercevenin si-
nirlayiciligy ve bir uigiinciye gonderme yaparak fizyonu engelleyici
yonu de yine saldirinin merkezi olacakur. Dolayisiyla tedavinin en
basindan itibaren gercevenin, kurulamayan gercevenin bile surekli
yorumlanmasi tedavinin bir parcas: olmahdir.

Bir diger husus da yine konumuz olan aynlkla ilgili olandir.
Cerceve ayrilmay1 ama yeniden bulusmayn da tesis eden bir operator
olarak dusunildiginde, her bulusma ve onun akabindeki her ayr-
lik yok olma ve tabii yok etme kaygilarin1 da beraberinde getirecek-
tir. Bu kaygilar 6zellikle yorumlanmali, ayrilmaya kars gelistirilen
savunmalar dillendirilmelidir. Bu ozellikle tatil zamanlarindaki

11 Psikanalitik psikoterapi derken psikanalistler taralindan yuruatulen psikoterapileri
kastettigim goz onunde bulundurulmalidir.
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ayrilmalar, cercevedeki kimi degisikliklerin ¢agristirdigi ayrihik ve
yok olma duslemleriyle gindeme gelecektir. Keza kurum icinde
yurutulen psikoterapiler i¢in de aym sey s6z konusudur. Kurumlar-
daki kimi degisikliklerin aym kaygilan tetikledigini unutmayalim.
Tedavi ekibindeki kimi degisiklikler —ayrilma, gorev tamimindaki
degisiklikler vb-, dogrudan tedavi edilenin ruhsalhigin etkileyecek
ve bu durum yeterince servis i¢inde konusulmazsa eyleme dokme-
lerde artma gozlenecektir. Eyleme dokmenin dusinme ve simgesel
surecleri atlatarak dogrudan gerceklesme yolu oldugunu unutma-
yalim. Eyleme dokme o6zellikle cerceve tizerinden gerceklesecegi
icin, kararh ama yorumlayici bir tutum, simgelestirme stireclerinin
gelismesine yardimci olacaktir.

Ensestsi unsurlarin hakim oldugu 6znelerin psikoterapilerin-
de konusmaya ve bilgiye, yani kendi tuzerlerinde bir bilgi sahibi
olmaya kars: olaganistu bir yasak oldugunun altin1 ¢izen Raca-
mier, cerceveyle birlikte kisideki bu yasagin yorumlanmasinin da
elzem oldugunu ileri surer. Konusmak ifsa etmektir, ifsa olmak-
ur, dolayisiyla sirlarla cevrelenmis ruhsalligin kalelerini tehlikeye
dusurmektir. Ailecek paylasilan sirlan ifsa ederek onlara ihanet
etmektir de bu aynizamanda. Dolayisiyla bir de bu yasag asmanin
utanci ve yakinlara karsi ihanet etmis olma duygular da devreye
girer. Utang, caresizlik ve fiizyonel cevre tarafindan ele gecirilmis
olma duygularinin yorumlanmasi da bu konusamama durumunu
kolaylastiracakur. Sirlarin ifsa edilmesinden ¢ok, bu sirlarin uzerini
orttugu tumgugclulik duygulan ve ilelebet yasam duslemlerinin
yorumlanmasi da konusmaya kars: gelistirilen direncin yorumlan-
masi kadar énemlidir. Onemli olan durmus olan zamamn yeniden
calistirmak ve ruhsalliga yasamsal canhihgi yani libidoyu yeniden
kazandirmakur.

Son olarak Ensestsi’'nin en bariz olarak aile icinde gozlemle-
nebilen bir patoloji olmasi, onun topluluklarin ruhsal saghgim
degerlendirmek agisindan da bir tur turnusol kagidi vazifesi go-
rebilecegi dusiincesini de beraberinde getirir. Kurumlarin, kiguk
topluluklarin ve tabii ailelerin ruh saglig: uizerine yapilan psika-
nalitik incelemeler, psikanalitik psikoterapiler ve tabii psikanaliz
tedavisi, Racamier’nin Ensestsi kavramiyla perspektif degisimini
de goz onunde bulundurarak yeni kazanimlar elde etmistir.
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Ayrilma/ayrilamama ya da aynlmayi siradanlastirma gibi ruh-
salligin temel meselelerinde Ensestsi kavrami Oidipus gibi tim
bellibash psikanaliz kavramlariyla birlikte sadece bireysel ruhsallhik
acisindan degil, topluluk ruhsalligina da 151k tutmasi agisindan
ayrica onemlidir. Bu da yasadigimiz topluluklar1 bu kavram tze-
rinden ¢éziimlememiz i¢in bir firsat olamaz mi1?
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BAY A.NIN KADIN i¢ CAMASIRLARI:
BiLINGDISI BENLIGIN RUYALARDA
SUREGEN iSLEYiSiNE BiR ORNEK'

Michele van Lysebeth ve Dominique Cupa’'min farkh yonleriyle
bilingdis1 benlik uzerine kaleme aldiklar raporlar birkag yildir
psikanalizde sinir durumda olan bir hastanin ruhsal cografyasim
ve analiz surecini kavramada ve bir perspektife yerlestirmede bana
yardimci oldu. Bu yazida onun analizinin bir par¢asi uzerinden
bu bilingdisi benligin riyalara iliskin ve derinlemesine ¢alisma
islevinde nasil isledigini gostermeyi sectim. Bu islevi ve esas olarak
ruyalar aracihgiyla analiz surecinin gelisimini nasil ilerlettigini
gostermek tuzere secilmis bes riya bulunuyor. Hastam gundelik
hayatin sorunlariyla bogusurken, seansin buyuk bélimunu de
bunlar olustururken, yeraltindaki bir ruhsal yasam boylece olanca
zenginligiyle aqiga cikmis oldu.

Orta yash bir adam olan A. birkag yildir psikanalizde bulunuyor.
Hem esiyle hayatinda, hem iki ¢ocuguyla é6zellikle kiz ¢ocuguyla
hem de is hayatinda yonetmeyi basaramadig ¢ok sayida catisma
yuzunden bana bagvurdu. Analiz, 6zellikle ruyalarinin analizi, has-
tanin yaratici bir ruhsal yasama sahip oldugunu gormesini, 6zel
olarak da ¢cocuklugunun gémuiilu bir bolmesinde kalmis bir yonunu
kesfetmesini sagladi. Ug erkek kardesin en kugugu olan A’nin an-
nesi uguincu ¢ocuk olarak bir kiz istemisti. Bir ya da iki y1l boyunca
onu bir kiz gibi giydirmis, hatta o kizdan bir am olarak bir sa¢ lulesi
saklamisti. Analiz sirasinda, bir am ya da bastirilmis olanin geri
donmesi olarak degil, bir olgu olarak bu doéneme ait bir fotograf
amimsand. Bay A. annesinin kendisi yerine bir kiz cocugu istedigini

1 Bu metin 5-8 Mayis 2016 tarihlerinde Briksel'de dizenlenen “Bilingdisi Benlik”
temali, Fransizca Konusan Psikanalistler Kongresi i¢in sunulan bir 6n bildiridir.
ilk olarak Revue Francaise de Psychanalyse dergisinde yayimlanmistir: “Les Dessous
Féminins de Monsieur A. Un exemple de [onctionnement onirique continu du moi
inconscient”, Revue Francaise de Psychanalyse, S. 5, C. 81, Paris: PUF, 2016.
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hep biliyordu ama kiz gibi giydirildigi bu donemi hatirlamiyordu.
Anlatug) pek ¢ok olguda boyle bir akilcilik ve nesnellik 6zelligi
vardy; agiga vurdugu tek coskusallik, kansina ve bilmedigi bagka bir
dil konustuklarim dustindigu ¢calisma arkadaglarnina karg: hissettigi
ofkeydi. Sozunu ettigi dili yabanci olarak niteliyordu. Kendisini
yabanci hissetme hali analiz sirasinda degisik terimlerle, 6zellikle
cinsel ve kimliksel terimlerle aynnulandinldi. Ruhsal yasamimin
eril ve disil unsurlannmn keskin bir bicimde bolinmesi, ruyalar ve
ruyalann ayrintilandinlmas aracihgiyla giderek daha aciklik kazan-
dv. Ruyalar disi bir yabancinin, hastanin kisiliginin bir bolmesindeki
disil bir unsurun varhgim ortaya koyarken analiz siirecinde oldukg¢a
garip bir sey oldu. Hasta giderek daha sik randevulanini aksatmaya,
geldiginde az ya da ¢ok, ama hep gecikerek gelmeye baslad1. Seansin
bir boliimu hep tamamlanmams olarak kaliyordu. Boylece, analizin
bir kismi analiz uzaminin disinda gergeklesiyor gibi gorundugi icin
analizin yaratilmesindeki bir bolme ile riiyalarda belirgenlegen igsel
bolme arasinda bir paralellik ortaya cikmaya baslad.

Ruyalarin (toplam bes riya) ve nasil evrildiklerinin analizine
girismeden once analiz sirasinda agiga ¢ikan 6nemli bir olgudan
soz etmeliyim. Hastam bir defasinda, 6nemsiz bir seyden bahseder-
cesine, ergenliginde kadin i¢ camagirlan giymeyi ve aynada kendi-
sini seyretmeyi sevdigini sdyledi. Bu arzu analiz sirasinda evlilik
dis1 bir iligkisiyle paylastigi, kendi deyimiyle bir “oyun” seklinde
geri geldi: Kadin i¢ camagirlan giyerek sevisiyordu. Sevistigi kadin
bu “oyunu” sadece onu hognut etmek icin paylastigim soyledigi
gun bir reddedilme duygusu hissetmisti. Fetis oyununun payla-
silmamasi ve yitirilmesi ytuzunden, bir zamanlardaki annesinin en
sevdigi “kiz/oglan” ¢ocugu olma yamlsamasim kaybettigi icin ici
kararmisti. A. bana artik analiz de dahil, hicbir seyin anlaminin
kalmadigim soyledi ve sunu ekledi “Simdi bu psikanaliz formatim
degistirebilmek ve sizinle yuz ytize oturmak isterdim...” Bunu sdyle
yamtladim: “Yuz yuze, yani daha yakin bir iligki i¢inde, yani an-
nesine ¢ok yakin olan o kugiik kiz cocugu, hatta sagindan bir lile
sakladigina goére annesinin en sevdigi cocuk olan o kuguk kiz gibi.
Ancak bir oglan ¢ocuguna, sonra da bir adama donustugunuzde,
muhtemelen kendinizi bu anneden ¢ok uzak hissediyordunuz, ya
da dyle hissetmistiniz.” Bunun ardindan soyle bir diyalog yasandi:
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“A: Bu uzaklik hissi genel olarak insanlara kargi hissettigimle
cok uyumlu.

B: Uzaklik ve 6zlem.”

Bir ilk riya gomiilu bolmede kalmis disil unsur i¢in, duslem-
leme icin bir yol agti: Bir kadinla cinsel iliski kuruyorum. Sonra
oradan ayrilmaya hazirlamiyorum. Ortam degisiyor ve bilimkurgu
filmlerindeki gibi gercekuistu bir hale donusiiyor: Alacakaranlikta bir
dizi dusiince olusuyor. Bilmedigim bir sebeple arkama bakiyorum ve
saydam bir silindirin i¢inde, yuzukoyun yatmis bir kadin goriiyorum.
Basim kaldinp bana bakiyor: Yiizi etkileyici ve bir kuvvet dusiincesi
uyandirtyor: Bir kadin olsaydim béyle bir yiize sahip olmak isterdim.
Ona bakarken aklima bir isim geliyor: Joshua Green. Ben Joshua
Green’im, o ise A. Viicutlarimizi degistirmisiz. Ama kadiminkinin
yerinde benim viicudumu gérmiiyorum, bir kadimin viicudunu gori-
yorum. Bu aklimi kanstinyor.

A., saydam silindirin icindeki kadinin, iletisim kurmanin tek
yolu bu bakismis gibi 1srarla baktigim soyledi. Green’in zihinsel
yeteneklerine sahip olmak istedigi bir kadin olan eski sevgilisinin
ad1 oldugunu da hatirladi. Analiz edilen olarak divanda sirtustu
yatarken kendisinden daha iyi bir gérugse sahip olan psikanalisti de
temsil edebilirdi bu kadin. Bu rityanin farkh 6geleri A.da daha baska
cagrisimlar da yapti. Mesela Joshua Green ismi, zenci kolelerin unu-
tulmus muziklerinden birini, ragtime’s kesfeden caz bestecisi Joshua
Rifkin’i animsatt1 ona. Bu unutulmus ¢ocuklugunu aklina getirdi;
silindir ise bu ¢ocuklukla temasinin kalmadigim dusundurtta.

“Unutulmus” parcasini mesele eden baska ruyalar birbirini
izledi. Iste bir ikincisi: Kiiciik bir kiza bir seyler 6gretiyorum ya da
odevlerini yapmasina yardim ediyorum alti-yedi yaslarinda olmal.
Bu, A’nin aklina 6z yikic1 bir 6grenciyi getirdi. Kurtarma sinavla-
rina girebilmesi icin ona defalarca yardim elini uzatmisti. Ama kiz
yardim onerisini geri cevirmisti. Bu A.'nin kendi 6z y1kici ve tembel
yanin temsil ediyor olabilirdi. Kendi bitmek bilmez ertelemecili-
ginden, bir ise heyecanla sarilamamasina gonderme yapt. Silindir-
den ¢ikinca ¢ocuklugundaki kigik kizin buyudiginia soyledi bir
defasinda, bu temsili daha da kanh canl hale getirerek. Annesinin
ve kendisinin zihninde hapsolmus kiigtik kiz rityalarinda olmasi
gerektigi gibi bir yasam kazanmis gibiydi.
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Ugtnct bir ritya: Bir gen¢ kizim. Annem babam orada degilken
aksam bana bakan bir adam var amaben ¢ikmak istiyorum. Cikmak
icin onu itiyorum; beni engellemeye kalkistiginda bana dokunma-
masini soéyliuyorum. Hayir diyor, aksam bana bakmak iizere orada
bulundugunu séyliiyor. Ona dokunan ben oldugum halde cinsel taciz
suclamastyla onu korkutmaya niyetleniyorum. Ustelik annem babam
icin, o gece yansindan sabah yediye kadar evde kaldigimi belirten
bir belgeyi imzalatmak istiyorum ona. Garip bir sey, ciinkii riiyada
bir kiz oldugum halde kagitta bir Bay A.dan soz ediliyor. Geng kiz
A’min isyankar tarafim temsil ediyor olabilirdi ama daha fazla bir
sey vardi orada: Geng kizda seytani bir taraf da vardi. Bir kumpas
kuruyor ve amacina ulasiyordu.

Bu ruyanin ardindan ortak noktalar1 insanlarin sanki A. orada
degilmis, yokmus gibi davranmasi olarak 6zetlenebilecek bir dizi
sikdyet ortaya dokuldu. Karisina sadece organik urunler almay:
kabul ettiremiyordu mesela. iste altinda ¢alisanlar izerinde otorite
kuramiyordu. Ustelik garip bir sey vardi. insanlan kizdiracak bir
sey yaptigindan emin olmasi, ama ne yapmis oldugunu bilmeme-
si gibi bir ortak noktaya sahip bir suri olaydan soz etti. Seytani
geng kizla arasindaki bag kurulmus oldu: Ona istemedigi seyleri
yaptiran garip bir kuvvet. Sorumluluklarini ertesi giine birakmak,
gercekligin reddi pahasina ¢atismalardan kaginmak ve higbir sey
yapmama istegi idi bu. Butiun bu durumlarda, bu garip kuvvet
tarafindan yonlendirildigi hissine kapiliyordu.

Dérdunci bir ritya: Universiteden kiz arkadasim H. ile birlikte-
yim. Erkegim ama iizerimde jartiyerli corap var. H coraplarimi bege-
niyor ve nereden aldigim soruyor. Iki kizin yakin iliskisini amimsattigi
icin bu sohbet hosuma gidiyor:

Besinci bir rilya: Kanmla bir aksam toplantisindayim. Unlii bir
sarap uretim zincirinin sahibi olan bir kadim gérityorum. Riyamda
firmanin logosunu hatirhyorum: Iki kartal gibi bir sey. Ona bundan
502 ediyorum. Mesafeli tavn degisiyor ve bizi bir partiye davet ediyor.
Oraya gidiyor ve asagi inmek uizere asansore biniyoruz. 10-15 kisi var
asansorde. Ama 11000 metre derinlikteyiz. Denizin altina indigimizi
dugiiniiyorum ciinkii rityamda denizlerdeki en derin ¢cukurun 11000
metre derinlikte oldugunu hatirliyorum. Petrol kuyusu kazar gibi bu
derinlige kadar kazmamn bir servete mal olmus olmas: gerektigini
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duguniiyorum. Indigimiz yer camla kaplh. Bulundugumuz salondan
aynlmis, camla kapatilmis bir balkon gibi ikinci bir bolme oldugunu
fark ediyorum. Garip bir sey daha, karsida bir apartman oldugunu
fark ediyorum. Balkonda birkag kisi var; aralannda biri i¢c camagir-
lanyla duran, jartiyerli sangin bir gen¢ kiz. Onu seyretmek hosuma
gidiyor ama bu durumu giderek daha garip bulmaya bashyorum.

A., cinsel oyunlarinda giymekten hoslandig jartiyer unsuru
yuzunden ve ilk ruyadaki gen¢ kizla baglanti kurdugu i¢in bu
geng kizin kendisi oldugunu soyledi. Riyasinda bulundugu yere
iliskin sunlar ekledi: “Iletisim neredeyse imkdnsiz; bir sanlmislik,
kusatilmishk s6z konusu. Bir yandan 11000 metre derinlikteyiz ve
bulundugumuz yerin mimarisi bile bu kusatilmighg: temsil ediyor.
Soyle de bir durum var: Ben ona bakiyorum ama liz bana bakmiyor;
bu da bir bagska iletisimsizlik olgusu. Bizi davet eden kadin da pek
iletisim kurmuyordu énce, ama benim onu hatirladigim anlayinca
daha konugkan hale gelmisti. Sarap logosu ¢ift bash bir kartald1. Pek
cok uilkenin mesela Bizans'in simgesi gibiydi: Btiin diinyaya egemen
olmanin simgesi olarak baglann biri Dogu’ya, biri Batr'ya bakiyordu.”

Bu ruyanin analizi, derinliklerdeki o yerlesimle, yani petrol
cikarmak igin yllarca siren ve pahaliya mal olan is olarak psika-
nalizle birlikte o yeraltindaki hayati bir kez daha sergilemekteydi.
Tarafsiz kadin beni temsil ediyordu. iki bag ve birbiriyle kesismeyen
bakiglari, A.ya saydam silindirdeki kadini ve bakisi mesele eden
ilk ruyay:1 dasandurdu.

Bu ruyanin analizinden sonra i¢sel bolmelere ve onlarin akta-
rim-kargi aktarim sahnesinde gerceklestirilmesine dair bir perspek-
tif acikhik kazandi. Tam bu sirada kendimdeki 6zel bir korlugiun
(kendi inkarimin?) farkina vardim (bakiglarin birbiriyle karsi-
lasmamasi hem analizdeki konumlanmaya hem de benim kisisel
degerlendirmemde, eril kimligi icinde hastamla annesi arasindaki
birbirine degmeyen bakiglara isaret ediyordu): Ruyalar ve onlarin
anlatimi arasindaki surekliligi, tekrarlanan yokluklar hesaba kat-
mak istemiyordum. Yokluklari, eksikleri, kimi zaman iliskimizi
mesafeli hale getirecek bicimde psikanaliz ¢ergevesinin, bana karsi
bagimhliginin reddi olarak, kimi zaman benimle escinsel bir iliski
icinde karsilagsmaktan kaginma olarak, kimi zaman sevgilisiyle fetis
oyununu analizin yerine koyma istegi olarak yorumlamak istiyor-
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dum inatla. Bunlar dogru olmaya dogruydu, ancak bir noktaya kadar
ne hastamda ne de analiz surecinde 6zel bir tepkiye yol agmamisti.
Donum noktasi her seyi (riyalari, ruyalarin analizini, yokluklarla
delinen analiz ritmini) bir sureklilik icinde kavramam, yoklukla-
11 bir savunma olarak degil, ona ug¢uncu ruyadaki gibi istemedigi
seyleri yaptiran disil, seytani tarafinin ifadesi olarak yorumlamam
gerektigini anladigim gin oldu. Michele van Lysebeth’in altini ¢iz-
digi ruyalarda siiregen isleyis fikri, ruhsal hayatin agimlanmasin
bir ¢atigmalar alam olarak degil, ilk asamada riyalarda ve analiz
cercevesinde? tekrarlanan yokluklar aracihgiyla simgelestirilme3
yolu arayan disil ve eril unsurlar gibi, simgelestirilme yolu arayan
ruhsal unsurlarin sahneye dokiilmesi olarak disunmeme yardimci
oldu. iglerini iyi yapma konusundaki gii¢suzligunu akilda tutmaya
bagladigim andan itibaren aym riiyadaki yokluklari, kendini orada
degilmis gibi —yani 6zne degilmis gibi— hissetmesi yeni bir anlam
kazandi. Oznenin yoklugu ashinda bir savunma degildi; kesinlikle bir
orada olma haliydi: A’nin eylemlerini felce ugratan gomula bolme-
deki disil par¢anin orada bulunmasiydi. Hasar gormis bir benlikti
s6z konusu olan; durtilerle iligkili bir savunma degil.

Analizin devami hastamda bir buttnlesme baslangicini, gercek-
likle iligkisinde bariz bir diizelmeyi ortaya koyacakti. Ugiinci riya-
daki yalan (imzalanacak sahte belge) ile resmedilen A’'mn cinsiyetine
dair annenin inkarimn simgesellestirilmesi, onu gercek cinsiyetini
sahiplenmeye baslamaya goturecekti. Bu riiya o oglan ¢ocugunu
da simgeliyordu c¢unku belgede geng kizin degil, Bay A’nmin ad1
belirtiliyordu - rityada riiya géreni son derece sasirtan bir bicimde.
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_ SUG VE SUCLULUK UZERINE
PSIKANALIZDE KRIMINOLOJIYE DAIR
KURUCU METINLER

Psikanaliz literaturunde kriminolojiye dair kurucu metinlerin ilk
bakista aralarinda belli bir devamhlik sergilemedigi gozlemlense
de kriminal psikanaliz, psikanalizin baslangicindan itibaren ileri
surdugu paradigmalar: ve daha sonra ¢agdas psikanalizin bu para-
digmalarn sorunsallastirarak yeni 6nermelerle ortaya ¢ikmasi sure-
cini yakindan takip eder. Bu paradigmalar siddet ve ensestin yani
Oidipus sorunsalinin etrafinda yorumlanmas: temelinde kaleme
alinmis metinlerle baglamis, ama daha sonra pratikte karsilagilan
sorular bu temelleri gozden gecirmeye yonlendirmistir. Ortaya
cikan sorularin bulustugu nokta zihinsellesmis bir ruhsallik ile
zihinsellesme yetenekleri kisith bir ruhsalligin karsisinda psika-
nalistin suca ve sugluluga dair bakisinda ve klinik pratigindeki
farklihiklardir. Bu tabii kurama da ister istemez yansimaktadir.

Bu makalenin amaci da sug ve sucluluk baglaminda kriminoloji
ile psikanalizi bulusturan kurucu metinleri psikanalizdeki s6z
konusu degisimi daha belirgin hale getirecek sekilde ele almakur.
Soyle ki, oncelikle Oidipus sorunsali temelinde ve simgelestirme
yetenegine sahip bir ruhsalligin su¢ ve sugluluk ile iligkisini ir-
deleyen Freud'un makalesi ele alinacak. Daha sonra, bu yetenege
sahip olmayan, siddetin 6n planda oldugu bir ruhsallig irdeleyen,
saldirgan durtinun klinik ortamda psikanalizle cahgilabilir hale
getirilmesini gosteren M. Klein, DW. Winnicott ve C. Balier'nin
metinleri ele alinacakur.

Baslangigta Freud “Psikanalizin Faydalan” baghkl makalesin-
de! psikanalizin ulasabilecegi alanlan siralarken kriminolojiyi yad
etmemis olsa da, yapitimin butuninde insanhgin temelindeki iki

1 Freud, S. [1913], “Lintérét de la psychanalyse”, Résultats, Idées, problémes I, Paris:
PUF, 1984, s. 187-213.
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temel suc¢ farkh baglamlarda giindeme gelmistir: Ensest ve baba
cinayeti. Bu suglarin yasaklanmasi da Freud’a gore dogal hayattan
kilture yani medeniyete gecisimizi saglamakta ve bu gecis aym
zamanda nevrozlarin kaynagim da olusturmaktadir. Mamafih bu
gecis, yani ensest ve siddetin yasaklanmasi ile cinsel ve saldirgan
durtunin kisitlanmasi aym zamanda insandaki temel hosnutsuz-
lugun, huzursuzlugun da kaynagidir.2

Psikanalizde kriminolojiye dair kurucu metinlerin basinda
Freud'un 1915-16 yillarinda kaleme aldig1 “Psikanalizin ortaya
cikardig) baz1 karakter ozellikleri” (“Quelques types de caracte-
res dégagés par la psychanalyse”) bashkl makalesi yer alir. Bu
makalede Freud nevrozlularin belirtilerinin arkasindaki durtisel
egilimlerine isaret eder ve sugluluk duygusunu ve sonra da sugu
mercek altina alir.

Makale ii¢ bolimden olusmaktadir. “Istisnalar” bashkh birinci
bolumde Freud psikanalistin ¢alismasinin 6nundeki énemli en-
gellere, yani analizanin direnglerine isaret eder ve bu direnglerin
baz kigiliklerle olan ilgisinin altim ¢izer. Oysa simdiye kadar, yani
1916 yilina kadar psikanaliz tedavisindeki engelleri bilin¢disinin
geri cekim guci, bastirmanin kuvveti, cocukluk ¢ag cinselliginin
kimi donemlerine takilmalar, hastaligin ve belirtinin bir uzlasma
ve ¢ikis yolu olmasi gibi saptamalarla agiklamis olan Freud simdi
daha farkl bir yol dener ve baz1 kisilik 6zelliklerinden soz eder.
Bu dzellikler libidonun narsisist yonelimiyle ilgilidir. Freud’a gore
kimi hastalar daha 6nemli bir kazamim elde etmek i¢in haliha-
zirdaki baz1 konforlarindan vazgecmemekte 1srarci olmakta ve
tedavinin getirdigi kisitlamalar siddetle reddetmektedirler. Kli-
nigimizin yakindan tamdig1 bu hastalar mesela seans sikligindan
sikayet ederler, serbest ¢agrisim kuralina uymak istemezler ya da
cercevenin diger unsurlarini tasa tutarlar: Saatler uygun degildir,
seans sureleri ya ¢cok uzundur ya da ¢ok kisadir, basta mutabik
kalinan tucret birden pahah gozikmeye baslar. Bu kisiler yasam-
larinda yeterince yoksunluk ¢ekmis olduklarini, hayatlarina yeni
bir yoksunluk kaynag: katmak istemediklerini soylemektedirler.
Hatta daha da ileri giderek Freud bu hastalarin kendilerini bir

2 Freud, S. [1929], Uygarligin Huzursuzlugu, istanbul: Metis, 2010.
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“istisna” olarak kabul edilmelerini istediklerinin altim ¢izer ve
onlan ikna etmenin 6nunin kapandiginin altim ¢izer. Tedavi bir
citkmazla kargi karsiyadir. Hastanin psikanalistine duydugu ask da
burada ise yaramamakta ve psikanalizin “egitici” yonu bir hayal
kirikligindan oteye gitmemektedir. Narsisist damar isbagindadir ve
Bebek Hazretleri (His Majesty The Baby) arzularina ket vurulmasina
kars1 ¢cikmaktadir. Freud tim bu hastalarin ortak bir 6zelligine
isaret eder. Hepsi ¢ocukluklarinda bir haksizliga maruz kaldiklarim
ve bu haksizhigin onlan hayata karsi bastan itibaren dezavantajl
bir konuma soktuklarim dillendirmektedirler. Tipki kadinlarin
annelerine karsi onlan erkek yerine kiz olarak dinyaya getirmis
olduguna dair buyuk hayal kirikligini ileri sirmeleri ve penis ek-
sikligine isaret etmeleri gibi.

Freud dikkatini bagka bir olguya da yénlendirir. Bu da “Basari
kargisinda yenilgiye dugenler” baglikli makalenin ikinci bolimun
konusudur. Nevrozlularin simdiye kadar i¢sel bir engellenmeden
oturu ortaya ¢iktigina dair gelistirilmis histeri modeli ve kaynag:-
n1 buradan almis psikanaliz yontemiyle celisen bir bulguyla kar-
s1 karsiyadir Freud. Bu bulgu kimi kisiliklerin basan karsisinda
hasta olduklarina dairdir, oysa simdiye kadar nevrozun kaynag
engellenmeyle ilgiliydi, cinsel durtinin doyum saglayamamasi
gibi. Bu somut klinik durum Freud'u digsal engellemeler ile icsel
engellemeler arasinda bir ayirmn yapmaya yonlendirir. Aradaki
fark nevrozdakicatismanin bu sefer yukselen libido yatinmlarinin
dis gerceklige dayatuigr donusumlerde ve yarattugi catismadadir.
Oysa daha once nevrozlarda libidonun i¢ dunyadaki, yani dislem
uzerinde yarattig etki s6z konusuydu.

Burada bir parantez a¢ip Freud’un dis gercekligin tizerine yapti-
g1 bu vurgunun daha sonra 6zellikle de 70’li ve 80’li yillardan sonra
“sinir durumlar” ad1 altinda toplanan ve dis gerceklige asin yatinm
yapan hasta grubunun ruhsallig1 tizerine yapilan ¢alismalara nasil
ilham verdigini de gormezden gelemeyiz. Libidonun i¢sel donu-
sumlerinde yasamlan kimi zorlanmalar burada dis gerceklik uzerin-
de gerceklesmektedir. Cagdas psikanalizin basta R. Roussillon'un3

3 Roussillon, R., wwwreneroussillon.com/symbolisation/symbolisation-primaire-et-
secondaire, 2013.
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simgelegtirme Gzerine ilerleyen ¢ahismalan dartanun bu dis danya
uzerindeki yainmlardaki donasumlerini betimlemektedir. Biraz-
dan ele alacagimz Winnicott'un “Cocuklarda Antisosyal Egilim™4
bashkh makalesiyle cocuklardaki yalan ve hirsizhga yonelik tespit-
leri de bu simgelestirme ¢alismalanna ilham vermistir.

Yeniden Freud’'un makalesine donecek olursak bu dis dan-
yadaki libidonun doniasiminun yani basan karsisinda yenilgiye
donagamun bir tek izahi vardir o da Oidipus kaynakh sugluluk
duygusudur. Freud bu klinik durumu betimleyen iki vaka ornegi
sunar. Bunlardan ilki yasama sevinciyle dolu geng bir kadinin baba
evinden kagip dunyayr dolagmasi ve bir maceradan 6burine kog-
masidir. Ta ki bu gen¢ kadin onu seven ve gercek degerini anlayan
bir sanatgiya rastlar ve onunla yasamaya baglar. Uzun yillara daya-
nan bir birliktelikten sonra bu kadin sevgilisinin ailesi tarafindan
da sahiplenilir ve iliskisi mesru bir zemine oturmaya ytz tutar ve
ufukta evlilik gozukar. iste tam bu andan itibaren gen¢ kadin her
seyden elini etegini cekmeye baglar, evin yonetimini birakir, onu
sahiplenen aileye kars1 dasmanca bir tavir beslemeye baslar, kis-
kanchik krizlerine tutulur ve ciddi bir sekilde hastalanr.

Bir diger 6rnek de universitede ders veren saygin bir akade-
misyenle ilgilidir. Onu bilimle tamstiran ve gelisimine vesile olan
kursi bagkam emekli olunca ¢alisma arkadaslan bu akademisyeni
isaret eder. Bu gen¢ adam da bu ise lay1k olmayacagini ileri siirer ve
akabinde yeteneklerini degersizlestirerek melankolik bir durumun
icine duser.

Freud edebiyattan da ommekler verir. Shakespeare’in Lady
Macbeth’i ibsen’in Rebekka West'i de bagan karsisinda bozguna
ugrayan kisilerdir ve sucluluk duygusu onlan da ele gecirmisgtir.

Klinik 6rnekler olsun, edebiyat referanslan olsun Freud'un he-
defi Oidipus Karmasasr'min yaratuig: sucluluk duygusunun, yani bi-
reyin ¢ocukluk yillannda anne ve babaya kars: besledigi dusmanca
duygulann yarattig) sug¢luluk duygusunun altim ¢izmektir. Freud
bu suclulugun erigkin hayatimizdaki sucluluga da tekabul ettigini
soyler ve genel olarak da sahip oldugumuz sugluluk duygusunun

4 Winnicott, DW, “La tendance anti-sociale”, De la pédiatrie a la psychanalyse, Paris:
Payot, 1956, s. 325-333.
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temelinde bunun yattigini, vicdan sahibi olmamizin kékeninde de
bu suc¢luluk duygusunun yattugin ileri stirer. Bu sugluluk duygu-
sunun ilerideki vicdanin kokeninde oldugunu ileri stiren Freud
daha sonra ona ust-benlik adim verecek ve onu ruhsal aygitta
benligi yoneten, iyi ile kota arasindaki farki gosteren bir mercii
olarak tanimlayacakur.

Makalenin uguncu bolumi olan “Sugluluk duygusu yuziinden
sug isleyenler’de Freud yeniden Oidipus Karmagsasi'na gonderme
yapar ve bu sefer daha ilging bir tespitte bulunur. O da sugluluk
duygusunun su¢ islenmeden 6nce de mevcut oldugudur. Freud’a
gore suclu sucunu bir yasag1 delmek icin islemis ve bu, sugluya
ruhsal bir rahatlama saglamistir. Sug islendigi andan itibaren kayna-
g1 belirsiz ve baski yaratan sugluluk duygusunun tuzerindeki baski
paradoksal bir bicimde hafiflemektedir. Tabii bu kaynag belirsiz
sugluluk duygusunu yine ¢ocukluga ve Oidipus Karmasasi'na bag-
hdir: Yani babay1 6ldurmek ve anneyle cinsel iliskide bulunmak
arzusunun altini ¢izen Freud yeniden bu karmasanin evrenselligini
hatirlatir ve medeniyetin dolayisiyla vicdani vasiflanin bu suglarin
cezalandinlmasi temelinde olusturuldugunu ileri sirer.

Herhangi bir sugluluk duygusu duymadan sug igleyenlere de
gonderme yapan Freud bu kisilerin cezalandirma arzusuyla bu
tur eylemlere girigtigini ileri surer ve kabahat isleyen ¢ocuklarin
cezalandirma sonrasi sakinlesmelerinde goruldugu gibi bu kisilerin
de aym gudilenmeyle hareket ettigini soyler.

Psikanalizde kriminolojiye ilham veren bir diger kurucu ya-
pit da Melanie Klein’a ve onun unli erken Oidipus Karmasasi'yla
ilgili tespitleridir. M. Klein da upki Freud gibi ¢ocugun ebeveyn-
lerine kargs: besledigi cinai ve ensest arzularini kabul eder ama
o arzulan daha erken bir déneme ceker. Freud bu karmasanin
3-6 yas arasinda alevli oldugunu ileri siirerken Klein bunu ¢ok
daha erken bir doneme ¢eker ve bebeklik yillarina kadar uzanir.
Cocukta sadece ensest ve rakibini ortadan kaldirma dartilerinin
degil ayn1 zamanda siddetli bebeklik sadizminden kaynagini alan
oral doneme mahsus yamyamhk durtilerine de yer verir. Cocu-
gun oyunlarindan ve resimlerinden hareket eden Klein ¢ocugun
rakibini kesme, koparma, parcalara ayirma ve hatta onlar1 yeme
gibi oyun ve anlatilarina dikkat ¢eker. Daha ileriki yillarda Klein
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cocuklardaki bu ilkel egilimler ile seri katillerin korkung cinayetleri
arasinda bir baglant1 kuracakuir.5

Melanie Klein sug egilimlerini ¢cocukluk sadizmine baglar. Oral
evrede ozellikle 6. aydan sonra sadizmin zirve yaptig1 donemde be-
bek, 6lum durtisinden kaynagini alan bu sadizmi ve saldirganhgim
zayif ve henuz gelismemis benliginde muhafaza edemez ve disar1
yani ona bakim verenlere yansitir. Bu yansitma sonucunda Klein,
cocuklarin anne ve babalariyla ilgili korkutucu, fantastik ogeler-
den, yani imagolardan olusan temsillerle dolu bir i¢ diinyaya sahip
olduklarina isaret eder. iceriden disariya yansitilan élumcil tehlike
bu sefer disaridan igeriye gelme tehlikesi yaratmaktadir. Bebeklik
sonra ¢ocukluk Klein tasvirinde hi¢ de idilik degildir, Freud’'un
anne memesinden ayrilmanin yarattig yitik cennet tasvirini bura-
da hi¢ bulamayiz. Olim ve yok olma kaygilariyla bogusan bebek
nesneleriyle sevgi iligkisini artirdik¢a kaygisi azalir, nesnelerine
kars1 besledigi korku ve dehget azalir, sevgi yetenegi ¢cogalir. Bu
sure¢ Klein'a gore ¢ok dinamik ve yogun igsellestirme ve yansit-
maci 6zdeslesimler iceren anne-bebek iliskisi temelinde gelisir.
Tabii bebek sadece disar1 yansitmaz iceri de alir. igeriye aldig sey
“iyi” seylerdir, digari firlattig1 seyler ise (tiim bu urkutucu fantastik
ogeler) “kotu” seylerdir. Bir bagka deyigle kotii deneyimler, kotu
duyumsamalar, kotu verilen bir bakim bebegin ruhsalliginda yer
almaz digan firlatilir. Bunlarin disan firlatildig 6l¢ide disaridan
gelecek tehlikeler de o derece acimasizdir, ne de olsa bebegin al-
giladig1 her sey henuz sadece disaridan gelmektedir; bebekte bir
i¢ dunyanin varligina dair bir duyumsama henuz yoktur. Bu tur
yasantilara, yani i¢ dinyanin disarida cereyan etmesine paranoid-
sizoid patolojilerinde rastlariz. Bu ilk deneyimlerin urkutucu ve
acimasiz dogasi Klein’ a gore ust-benligin, yani arkaik bir vicdanin
da tohumlarini atacaktir. Bu uist-benlik Freud’da oldugu gibi sadece
cinsellik ve ensest temelli degildir. Unutmayalim ki Freud'un ust
benligi sadece yasaklayic1 bir merci degil, aym1 zamanda ¢ocugu
ensestten ve yikiciliktan koruyan ve kollayan bir mercidir de. Bu
ust benligin bir diger 6nemli vechesi de tesis ettigi yasaklamalarla
medeniyet kurucu olmasidir. Oysa Klein'in erken ust-benlik mode-

5 Klein, M. [1927], “Normal Cocuklarda Sug Egilimi”, Sevgi, Su¢luluk, Onanim, Kanat
Yaynlar, yay. haz. B. Habip, (2012, ikinci baski), s. 131-142.
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linde goze goz dise dis kanunlar gegerlidir ve bu bebegin acimasiz,
intikamci ve vicdansiz dunyasina tekabul eder. Bu arkaik ust-benlik
tedricen iyi nesnelerin ve iyi deneyimlerin i¢sellestirilmesiyle yu-
musar ve cocugun daha gergekgi nesne iliskileri kurmasina ve vic-
danin gelisimine (1933) yol acar. Vicdan Klein'da, Freud'dan farkh
olarak kendi saldirganhgindan étiru tahrip olmus nesneyi onarma
girisimiyle, bir bagkas: i¢in kaygi duymaya baslamakla gelisir. Oysa
vicdan unutmayahm Freud'da Oidipus evresindeki cinayet ve oldur-
me arzularindan kaynaklanan sugluluk duygusuyla baglantihyd:.
Klein'da ise basat olan bu evrede Oteki'nin kesfi, yani Oteki'nin de
bir bedene ve bir ruhsalliga sahip olabileceginin kesfi ve dolayisiyla
Otekiyi kaybetme olasihgidir da. Sizo-paranoid evreden depresif
evreye dogru gecis bebegin gelisimindeki insancillasmaya isaret
eder. Klein'in medeniyet tasavvuru en bagta yamyamca durtilere
ket vurulmasidir. Bu tabii yalmz kesip parcalamak ve yemnek degil
bunlarin ruhsal kargihiklardir da: A¢gozlilik, haset, oburluk gibi
duygu ve duygulammlara da ket vurmakuur.

Freud ve Klein'in sug ve sucluluga dair kurucu mahiyetteki bu
tespitlerinden sonra Winnicott farkh bir bakisagisi getirir. Kurami-
nin yapitasi olan cerceve kavrayisi, anne-gevre gibi mefhumlardan
yola ¢ikarak Winnicott “Antisosyal Egilim” (1956) baghkli makale-
sinde ¢ocuklarda oburlukla baslayan, yalana, saldirgan davramslara
ve calmaya kadar giden davramiglarin kokenine iner. Entireziyi de
antisosyal davrams kategorisine dahil eden Winnicott s6z konusu
cocuklarin 3-4 yasinda olabildigi gibi ergen ya da ergenlik sonrasi
yas grubundaki ¢ocuklar icin de gegerli oldugunu ileri sirer. Bu
tur davramslarin 6zelliginin normal ¢ocuklarda da gorulebilmesi
oldugunun altim ¢izen Winnicott, antisosyal egilimi ¢ocuk sug-
lulugundan farkh bir yere yerlestirir. Winnicott'un isaret ettigi
husus psikiyatrik bir tam degildir; bu antisosyal egilim nevrozlu
ya da psikozlu ¢ocuklarda olabilecegi gibi, normal ya da normale
yakin ¢ocuklarda da mevcuttur ve bu her yasta rastlanilabilen bir
olgudur. Antisosyal egilim ¢evrenin de goz 6niinde bulundurulmasi
gerektigine dair ruhsal bir olguya isaret eder. Soyle ki bu egilime
sahip bir cocuk davranislariyla, bilingdis: olarak sergiledigi durtu-
leriyle ona bakmaya, onu kavramaya yonelik birini ya da birilerini
bir seyler yapmaya mecbur kilmaktadir. Bu davramslarin ¢ocuk
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acisindan bir umut icerdiginin altini ¢izen Winnicott, cocugun yar-
dim araysina dikkat ¢eker. Oysa mesela derin ruhsal yoksunluk
yasayan, “hospitalizm”e, yani kurum psikozuna kadar varan pato-
lojik durumlarda umut sonmusgtur ve ¢ocuk otistik bir geri ¢ekilme
yasarken, anti sosyal davrams sergileyen bir cocuk bu umudu canh
tutmak igin ¢evreyi harekete gecirecek cesitli davramgsal tutumlara
basvurmaktadir.

Antisosyal davramisin temelinde ¢ocugun ciddi bir yoksunluk
yasamis oldugunu ileri siren Winnicott ¢ocugun o zamana kadar
aldig1 bakimin devamhihiginda bir kopukluga deginir. Cocuk yasa-
minda bir tarihe kadar onun i¢in “iyi” olan bir seyi, olumlu bir seye
tekabul eden bir deneyimi kaybetmistir. Bu iyi sey ondan esirgen-
mistir. Cocuk bu kopuklugun telafisini istemekte ve ¢evreyi hare-
kete gecirmektedir. Winnicott bu yasantiy:1 tamir etmenin yolunun
oncelikle cevresel bir mudahaleden gectigini soyler. Psikanalizi ilk
etapta onermez, psikanaliz ancak ¢evresel kosullarin rehabilitasyo-
nundan sonra g6z 6nunde bulundurulmalidir zira en basta sorumlu
olan cevrenin kendisidir.

Winnicott ¢ocuktaki hirsizhga ve yalana deginir ve cocugun ¢al-
dig1 seyin uzerinde hak iddia ettigi annesi oldugunu ileri surer, ne de
olsa cocugun bakis acisinda anne kendi yaratimidir ve onu ¢agirdig
zaman bulabilecegi bir nesnedir. Winnicott hirsizhg gecis nesneleri,
gegcis olgular: ve potansiyel alan kavrayiglan ile birlikte dusinur ve
cocugun israrla bu alani insa etmek i¢in libido egilimleriyle yikici
egilimlerine bir arada basvurdugunu ileri surer. Bu egilimler birbir-
leri icinde erimesi gerekirken burada ayrnismistir ve cocuk bunlar
kavusturmak i¢in ¢evre-annenin kollarina ya da bir kurumun saglam
yapisina ihtiyac1 oldugunu ve davramslariyla da bunu elde etmeye
calismaktadir. Bazen anlayish bir ¢evre, anlayish bir anne-babanin
cocugu suclamadan davramglarinin nedenini 6grenmeye ¢alismala-
rinin bile terapotik olacagini ileri siren Winnicott aym tutumun bir
kurum icinde de gegerli oldugunu séyler. Bu bir egitimci olabilecegi
gibi bir psikolog ya da bir hemsire olabilir mesela.

Winnicott'taki antisosyal ¢ocugun analizi ile sug ve sugluluk bag-
laminda psikanalizde yeni bir kavrayisa tanik oluruz. Simdiye kadar
bastirilmis ya da henuz biling mertebesine ulasamamisg bilingdisinin
tezahurlerinde su¢ ve sug¢lulugun kaynaklarin géruyorduk. Freud
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baba cinayeti ve ensest yasag ile bu bastirilmis bilin¢disina isaret
ederken, Klein sugu anlamak i¢in arkaik bilin¢disinin daha iyi ta-
ninmasini sart kosuyordu. Oysa Winnicott ¢evrenin simgelestirici
potansiyeline isaret etmekte ve biling/bilingdis1 dinamiginden ¢ok
bir seylerin ruhsallagmas i¢in gereken dinamiklere isaret etmisgtir.
Bu dinamikler Oidipus’un, anne-baba-¢ocuk u¢geninin ¢ok daha
berisindeki dinamiklerdir ve ilk simgelestirmelerin yeserdigi anne-
bebek ortak ruhsal alanina isaret ederler. Winnicott’un yapiti daha
sonra ¢agdas psikanalizin simgelestirme tzerine ortaya ¢ikardigi
metinlere ilham kaynagi olacakur. R. Roussillon’un ilk simgeleg-
tirmeler uzerine olan yapiti buna bir 6rnektir.

Nitekim psikanalizin kriminolojiye katkis1 da ¢agdas psika-
nalizdeki kuramsal ve klinik gelismelere paralel bir seyir izler.
Cagimizin kriminolojisinin, 6zellikle Fransa'da, psikanalizden
yararlandig1 alan tam da bu simgelesmemis bir ruhsalligin ser-
gilendigi agir suglardir. Bu konuda 6nemli bir yapita imza atmis
olan Fransiz psikanalist Claude Balier Siddetli Davramiglann Psi-
kanalizi (Psychanalyse des comportements violents) adl kitabinda
agir cezalardan hakam giymis cezaevindeki su¢lularla psikanalitik
cercevede gerceklestirdigi terapotik deneyimini anlaur. Balier'nin
tespit ettigi bellibagh klinik unsurlar siddetin ol¢usaz derecede
gugla olmasi, kabuslarin islevi, benligin bolinmesi ve dartule-
rin ayrigmasi sorunsahdir. Balier bu hali, hatin sayilir miktardaki
baglanmamis enerjiyle ¢calismamn yollarini aramis, onlan kagak
miktarlara bolip dasancenin uretimini tesvik etmeye ¢alismistir.
Sordugu temel soru saldirgan dartanin bu kadar aynstigi durum-
lardaki akibeti etrafindadir. Balier'nin saldirgan dartayle bu kadar
yakindan ilgilenmesinin nedeni sdz konusu dartanin psikozlarda,
psikosomatik ve sinir durum vakalarinda olmadig1 kadar en vahsi
haliyle tezahur etmesinin ders verici nitelikte olmasiydi. Balier bu
yuzden saldirganhik yerine siddet sozcuguna kullanmayi yegler zira
siddetteki ruhsal enerjinin ekonomik yani nicel boyutuna dikkat
cekmektedir. Bir yandan Freud'un ileri sarduga olam dartasiane,
tekerrur ilkesi ve yikicihk egilimine atfta bulunan Balier, aym
zamanda saldirganhgin ve tekerririn kimi durumlarda iyilestirici
oldugunu ileri sirmektedir; ipki Winnicott'un bagka bir baglamda
da olsa aym dogrultuda hareket ettigi gibi.



232 Kiiltiir ve Psikanaliz

Psikopatik davramislarin benligi ciddi bir psikotik ¢ozulmeye
karsi korudugunu, tekerririun bu anlamda koruyucu oldugunu
zira saldirgan davramsin dis gerceklikte bir kapsayan buldugu
fikrinden hareket eden Balier cezaevindeki kimi uygulamalarin
kapsayic1 6zelligini 6ne ¢ikartmaktadir. Cezaevindeki psikanaliz
uygulamasi tabii tahmin edilebilecegi gibi divan-koltuk cerceve-
sinde gerceklesmemektedir. Psikanalizin kurum icindeki isleyi-
sidir burada s6z konusu olan; soyle ki hukumliyle iliskide olan
tim kurum ¢alisanlar surece dahil olur ve sentez ad1 verilen top-
lantilarda hukumluyle olan ¢alismalarini dizenli bir sekilde bu
toplantilarda anlaurlar. Psikanalist bu toplantilarda hikumlintin
kurum ¢alisanlar1 ve kurumun kendisi izerine yapilan aktarimin
izler ve hayat hikayesinin par¢alarini toparlar ve hikumliye kabul
edilebilir dozlarda geri sunar. Travma iceren bu parcalarin ¢ogu
zihinsellesmemis yagantilardir ve kimi olumlu durumlarda cezae-
vinde simgelesme olanag1 bulur.

Kriminolojiye dair psikanalizin kurucu metinleri ele alan bu
kisa ¢calismanin mecburen disinda tuttugumuz birgok 6nemli metin
de konuyu farkh perspektiflerden ele almak i¢in mevcut. Bunlar-
dan bazilar1 Freud'un “Dostoyevski ve baba cinayeti” (1928), “La
psychanalyse et I'établissement des faits en matiére judiciaire pour
une méthode diagnostique” (1906) gibi makaleleri olabildigi gibi,
M. Bonaparte, A. Aichorn, S. Ferenczi gibi ilk psikanalistlerin de
sug uzerine kaleme aldiklar1 metinleri de g6z onunde bulundur-
makta fayda var.

Son olarak, burada altinin ¢izilmesi gereken en 6nemli hu-
sus psikanalizin diger bilim dallariyla, 6zellikle de tam odakh
psikiyatrik girisimlerle olan radikal farkhihgidir. Psikanaliz hayat
hikayesi, cocukluk ¢ag1 cinselligi ve yakin ¢evreyle olan duygu ve
duygulanimsal iliskiler, yaratic1 ve donusturucu ruhsalliklarin bir
arada calismasiyla ortaya ¢ikan 6zneyi merkezine almistir. Tanisal
girisimlerin kimi kategorilerinde nesnelesmis, kaybolmus bir 6zne-
den farkhidir bu 6zne. Bir diger husus da 6znenin su¢luluk duymasi
ki bu da onun sorumluluk almas: i¢in bir adimdir ve sorumluluk
olgusu da kriminolojinin 6nemli bir paradigmasidir.

Oznesiz ve sorumluluksuz bir kriminoloji muhtemelen ¢ok
cihiz bir bilimsel temele sahip olmaz miydi?
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