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Bu kitap Kristal Cocuklara, onlarin ana babalarina,
biiyitkanne ve biiyiikbabalarina ve 6gretmenlerine
ithaf edilmigtir.

Bu diinyada hepimize yardim eden melekler oldugunuz igin
sizlere tegekkiir ederim!
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GIRIS

Kristal Cocuklar Kimdir?

Kristal Cocuklarda (ki onlardan “Kristaller” diye de soz ede-
cegim) fark edeceginiz ilk sey onlarin goézleridir; bunlar iri,
niifuz edici ve yaglarinin 6tesinde bir bilgelikle bakan gozler-
dir. Onlar gozlerini sizin gozlerinize hipnotik bir bigimde ke-
netler ve o sirada ruhunuzu tiim ¢iplakhigiyla gériirler.

Belki siz dilnyamizda hizla gogalan bu 6zel yeni gocuk “tii-
ri” ile kargilamigsinizdir. Onlar mutlu, seving verici ve bagis-
layic1 gocuklardir. Agagr yukarn sifir ila yedi yas arasinda bu-
lunan bu yeni 1sik-igcileri kusag1 onceki kusaklardan farkh-
dir. Birgok bakimdan ideal olan bu gocuklar insanligin nereye
dogru yoneldigini gostermektedirler...ve bu ¢ok olumlu bir yon-
dar!

“Indigo Cocuklar” denen daha biiyiik yastaki cocuklar (aga-
g1 yukar yedi ila yirmi beg yaslar1 arasinda bulunanlar), Kris-
taller ile baz1 ozellikleri paylasmaktalar. Her iki kusak da son
derece duyarh ve psisiktir ve 6nemli yasam amaglarina sahip-
tir. Aradaki esas fark onlarin mizaglari, zihinsel ve duygusal
yapilaridir. Indigolar bir savagel ruhuna sahiptirler, ¢iinkii on-
larin ortak amaci insanliga artik hizmet etmeyen eski yakla-
simlar1 ortadan kaldirmaktir. Onlar burada diirtstliikten yok-
sun yonetim ve egitim sistemlerini ve yasal sistemleri ortadan
kaldirmak {izere bulunmaktalar. Bunu basarabilmek icin, on-
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Kristal Cocuklar

larin kizgin bir mizaca ve ategli bir kararhlga ihtiyaglar var.

Degisime direnen ve yerlesik diizene uymaya deger veren
yetigkinler Indigolar1 yanhg anlayabilirler. Onlara psikiyatrik
olarak, ¢ogunlukla yanhglkla, Dikkat Eksikligi Sendromu ya
da Dikkat Eksikligi Hiperaktiflik Sendromu tamsi koyulur. Ne
yazik ki, ila¢ tedavisi uygulandiginda, Indigolar ¢ogunlukla
gizelim duyarhliklarinm, ruhsal yeteneklerini ve savasgl ener-
jilerini yitirirler. Ben, The Care and Feeding of Indigo Chil-
dren adl kitabimda Indigolar konusunu ayrintih olarak yaz-
dim; ve bu konu Lee Carroll ve Jan Tober tarafindan yazilan
The Indigo Children (Indigo Cocuklar) adh kitapta tiim yén-
leriyle irdelenmistir.

Indigolarin tersine, Kristal Cocuklar ¢ok mutlu ve sakin ya-
radihghdir. Kugkusuz, onlar da ara sira 6fkeyle bagirip cagi-
r1p tepinebilirler, ama bu gocuklar biiyiik él¢iide bagislayici ve
yumusgak baghdirlar. Kristaller, indigolarin ¢igir agigindan ya-
rarlanan kugaktir. Once, Indigo Cocuklar ellerinde bigaklarla
onden giderek, diiriistlitkten yoksun her seyi kesip bigerek yol
agmaktadirlar. Sonra, Kristal Cocuklar bu temizlenmig yolu
izleyerek daha giivenli bir diinyaya dogru ilerlemektedirler.

Ru iki kugagin Indigo ve Kristal olarak adlandirilmasi-
nin nedeni, bunlarin onlarin aura renklerini ve enerji kalipla-
rim1 en dogru bigimde tamimlamasidir. Indigo Cocuklarin au-
ralarinda bir hayli indigo mavisi vardir. Bu, basin iginde, iki
kagin arasinda yer alan bir enerji merkezi olan “liglincii géz
cakras1”nin rengidir. Bu gakra durugoriiyi, yani enerijiyi, viz-
yonlar1 ve ruhlar1 gérme yetenegini diizenler. Indigo Cocukla-
rin bir¢cogu bu dogal yetenege sahiptir.

Kristal Cocuklar ise bir kuvars kristalinin prizma etkisi
gibi pastel tonlarda, giizel, gok-renkli, hareli auralara sahip-
tirler. Bu kusak ayrica, bu kitapta daha sonra s6ziinii edece-
gim gibi, kristallere ve kayalara kars1 biiylik bir ilgi duyar.

Boylece, “Kristal Cocuklar” ismi ortaya ¢ikmigtir.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Griris
Kristal Cocuklarin 6zellikleri gunlardir:

e Cogunlukla 1995’te ve o yildan sonra dogmuglardir

¢ Yogun, uzun ve dikkatli bakan iri gézleri vardir

o Miknatis gibi ceken manyetik kigiliklere sahiptirler

¢ Son derece sevecendirler

o Cocuklukta ge¢ konugmaya baglarlar

e Cok miizik yonelimlidirler ve daha konugmaya baglamadan
once sarki soyleyebilirler

o Iletisim kurmak icin telepatiyi ve kendi-yarattiklar igaret
dilini kullanirlar

e Onlara otizm ya da Asperger sendromu tanisi koyulabilir

¢ Sakin, tath ve gefkatlidirler

¢ Bagkalarini bagislayicidirlar

¢ Son derece duyarh ve empatiktirler

¢ Dogaya ve hayvanlara ¢ok baghhk duyarlar

e Sifacilik yetenekleri sergilerler

¢ Kristaller ve kayalar ile ¢ok ilgilenirler

e Sik sik meleklerden, rehber ruhlardan ve ge¢mis-yagam ani-
larindan soz ederler

¢ Son derece sanatg ve yaraticidirlar

¢ Vejetaryen yemeklerini ve meyve sularin1 “normal yiyecek-
lere” tercih ederler.

¢ Sagirtict bir denge duygusuna sahip korkusuz aragtiricilar
ve tirmanicilar olabilirler

Yeni Binyilin Cocuklar:

1995 yih bir¢ogumuzun i¢inde kemirici bir huzursuzluk
duydugu bir yild1. Materyalist 80’lerin ardindan bizler haya-
tin anlamini ve diinyanin esenligine katkida bulunmanin yol-
larin ariyorduk. Biz yanitlar1 ve doyumu kendi igimizde ara-
may1 6grenmis oldugumuzdan, bu yeni bir ruhsal rénesansin
baglangiciydi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Kristal Cocuklar

O yil birgok birey ¢ok derin ruhsal deneyimler gegirdi.
Ben de boyle bir deneyim gegirdim. 15 Temmuz 1995°te bir
melegin yiksek, adeta giirleyen sesi benim arabami ¢almak
isteyen silahh kisilerden sag salim kurtulmama yardime ol-
du. O deneyimden beri, yagamimi insanlara ruhsallig), spiri-
tualiteyi 6gretmeye adadim. Ve diinyanin birgok yerinde, o y1l
biiytk bir uyanig ¢agrisi almig olan bircok insanla karsilagtim.

Oyleyse, Kristal Cocuklarin o tarihte gelmeye baglamala-
r1 sagilacak bir sey degil. Onlar yetigkinlerin en nihayet ¢o-
cuklarin daha yiksek titregimleri ve daha saf yagam bigimleri
igin hazir olduklarini biliyorlardi. Diinya lizerinde baz1 daha
biiyiik yagta Kristal Cocuklar zaten vardi. Onlar kesif koluy-
du, onlar durumu kontrol edip riiya-zamani aktarimlarinda
yuvaya rapor etmek icin gelmis olan ilk Kristaller kugagiydi.
Ik gelen Kristaller, 1995’in yiiksek-diizeyli bebeklerin kitlesel
gelisi i¢in uygun olacag sinyalini vermis olanlardi. Dogan Kris-
tallerin sayis1 artmaya devam etmektedir. Ve her yilin yeni do-
gan Kristal Cocuklar: giderek artan derinlikte ruhsal yetenek-
leri gozler 6niine sermekteler.

Yanlis Anlasilan Dogal Yetenekler

Daha once belirttigim gibi, Kristal Cocuklardan once ge-
len kugaga Indigo Cocuklar denmektedir ve onlar Kristal Co-
cuklarin gelebilmeleri i¢in yolu agmiglardir. Indigolarin ruhsal
yeteneklerinden biri, onlarin, bir képegin korkuyu hissetmesi
gibi, diristlikkten-yoksunlugu, sahtekarhg hissedebilmeleri-
dir. Indigolar onlara yalan soylendigini, istiinliik taslandig-
n1 ya da kurnazca yonlendirilmeye gahisildiklarim anlarlar. Ve
onlarin ortak amaglar yeni bir diiriistlik diinyasim baglat-
mak oldugundan, Indigolarin igsel yalan detektérii de onlarin
ayrilmaz bir parcasidir. Yine, bu savagg ruhu baz yetigkinleri
tehdit eder. Buna ek olarak, Indigolar evdeki, ig yerindeki ya

da okuldaki yanlis, isleysiz durumiara uyamazlar. Bu cocuklar
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Giris
-ilaglarla uyugturulmadik¢a- kendilerini duygularindan ayirip,
her sey iyi ve yolundaymig gibi davranamazlar.

Kristal Cocuklarin dogal, ruhsal yetenekleri de yanhg an-
lagilir -6zellikle, telepati yetenekleri, ¢iinkii bu yetenek gogun-
lukla onlarin diger ¢ocuklardan daha ge¢ konusmalarina ne-
den olur.

Indigolarin baglatmakta olduklar: yeni diinyada hepimiz
sezgisel diisiincelerimizin ve hislerimizin ¢ok daha fazla far-
kinda olacagiz; sozlii ya da yazih iletigsime o kadar ¢ok bel bag-
lamayacagiz. Iletisim daha hizh, daha acik ve daha diiriist ola-
cak, c¢linkii bu zihinden-zihne yapilan bir iletigsim olacak. Sim-
diden, giderek daha ¢ok insan psisik yetenekleriyle temasa
ge¢mektedir. Paranormale olan ilgimiz her zamankinden da-
ha ¢ok artmistir ve bu ilgiyi bu konuyla ilgili kitaplar, TV
programlari ve filmler beslemektedir.

Oyleyse Indigolar: izleyen yeni kusagin son derece tele-
patik olmas hig de gsagirtici degildir. Daha 6nce de degindigim
gibi, Kristal Cocuklarin birgogu ge¢ konugmaya baglar ve on-
larin ancak iig¢ ya da dort yasinda konusmaya baglamalar: sey-
rek goriilen bir sey degildir. Ama, ana babalar1 bu sessiz go-
cuklarla iletigsim kurmakta hig¢ zorlanmazlar. Ana babalar: on-
larla zihinsel olarak iletigsime girerler; ve Kristaller sdylemek
istedikleri seyi kars: tarafa iletmek igin telepatiyi, kendileri-
nin olusturduklar bir isaret dilini ve (sark: da dahil) sesleri
kullanirlar.

Sorun, tip ve egitim uzmanlar1 Kristallerin “anormal”
konusma kaliplarina sahip olduklarina hitkmettiklerinde or-
taya gikar. Kristal Cocuklarin sayis1 arttik¢a, koyulan otizm
tanmilarinin da artip rekor sayiya ulagmasi bir rastlant: degil-
dir!

Kristal Cocuklarin diger kusaklardan farklh olduklar:
dogrudur, ama bizim bu farkhhklara hastalik tanis1 koyma-

miz neden gerekiyor ki? Eger bu cocuklar evlerinde bagariyla
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
11



Kristal Cocuklar

iletisim kuruyorlarsa ve ana babalar herhangi bir sorunlan
oldugunu bildirmiyorlarsa... o zaman sorunun olmadig1 yerde
onu neden yaratiyoruz?

Otizmin tanisal kriterleri ¢ok agiktir: Otistik kigi diger
insanlardan kopuk bir halde kendi diinyasinda yagar. Otistik
kigi digerleriyle iletisim kurmaya ilgi duymadig: i¢in konug-
maz.

Kristal Cocuklar ise bunun tam tersidir. Daha sonra oku-
yacaginiz gibi, onlar gegmis tiim kusaklar arasinda insanlara
en bagh, konugkan, ilgili ve sokulgan olanlardir. Onlar ayrica
felsefidirler ve ruhsal olarak yeteneklidirler -ve goériilmemis
bir sevecenlik ve duyarlilik diizeyi sergilerler. Ornegin, ben
Kristal Cocuklarin buna muhtag¢ insanlar1 kendiliklerinden
sevgiyle kucakladiklanyla ilgili bu kitapta yer verebilecegim-
den daha ¢ok 6ykii igittim. Otistik bir kigi bunu yapmaz!

Hayatta ge¢ konugmaya baglayan biiyiik tarihi kigiler hak-
kinda birgok 6ykii vardir -Albert Einstein bunlarin en iinliile-
ri arasinda yer alir. Einstein’in kiz kardesi Maja, dahi karde-
sinin ancak iki yagin epey gectikten sonra konusmaya bagla-
digim1 yazmigtir. U.S. News & World Report’a gore (9 Kasim
2002), Einstein ilk kez siitiiniin ¢ok sicak oldugundan yakin-
mak igin konugsmustu. Cok sasiran ana babasi ona daha once
neden konugmadigim sorduklarinda, “Ciinkii” diye yamtlamisg-
t1 kiigik dahi, “daha once her sey diizgiindii.”

The Care and Feeding of Indigo Children adh kitabim-
da, ADHD’nin “Dikkat Daha Yiiksek Bir Boyutu Anyor”* so-
ziinl temsil etmesi gerektigini sdylemigtim. Bu s6z bu gocuk
kusagin1 daha dogru olarak tamimlardi. Aym sekilde, Kristal
Cocuklar da otizm damgasimi hak etmiyorlar. Onlar otistik
degil, awetistikler (husu uyandiricilar)!

*Burada, Dikkat Eksikligi Hiperaktiflik Sendromu’nun Ingilizce kisaltmas:
olan ADHD harflerinin “Attention Dialed into a Higher Dimension” s6ziinii

temsil etmesi gerektigi kastedilmektedir. (C.N.)
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Giris

Bu dogru, bu ¢ocuklar kargilarinda husu duymaya layik-

lar, iglev-bozuklugu damgasina degil. Eger herhangi bir seyin
iglevi bozuksa, eger herhangi bir sey iglevini yapamiyorsa, bu,
insan tiiriiniin devam eden tekdmiiliine uyum saglayamayan
sistemlerdir. Eger biz bu g¢ocuklar1 hastallk damgas1 vurarak
utandirirsak ya da ilaglarla uyugturarak bize boyun egmeye
zorlarsak, semavi alem tarafindan goénderilen bir armagam
zayif digiirmis oluruz -daha o kok salmadan bir uygarhg yik-
mi§ oluruz. Allahtan, bunun bir¢ok olumlu ¢éziimii ve alter-
natifi vardir. Ve bize Kristal Cocuklar1 génderen ayni1 semavi

alem, bu ¢ocuklar1 savunanlara ve destekleyenlere de yardim
edebilir.

Bu Kitap Nasil ve Neden Yazild:

Ben Kristal Cocuklan ilk kez, dinyay: dolagip melekler
hakkinda seminerler verirken fark ettim. Bu sirada, Kristal-
lerin gozleri ve manyetik (miknatis gibi gekici) kigilikleri dik-
katimi ¢ekmisti. Bu gocuklarla zihinsel olarak iletigim kur-
dum ve onlarin benim sorularim telepatik olarak yanitladik-
larini net bir bigimde igittim. Onlarin zihinsel olarak ilettigim
iltifatlarima gilimseyerek kargihk verdiklerini gérdiim. Bu
gocuklarin benim diigtincelerimi igittiklerini anladim.

Sonraki birkag yil boyunca Indigo Cocuklarla ilgili kita-
bim icin bu ¢ocuklarla ve ana babalariyla goriismeler yaptim.
Insan davramginda kalplar bulmak ilgimi daima ¢ok cekerdi.
Hepimizin kar taneleri kadar 6zgiin olmamiza kargin, kar ta-
nelerinin de ortak ozellikleri vardir. Ben Indigo Cocuklarda
daha 6nce tamimladigim ozellikleri fark ettim. Kristal Cocuk-
larda ise aragtirmam daha da ilging doniisler gegirdi.

Bu zaman esnasinda, ben talep etmeden, 6grencilerim-
den ve psisik arkadaglarimdan ayni seyi sdyleyen alt1 psisik
okuma aldim: Onlar benim ¢ok 6zel bir gocuga hamile oldu-

gumu gbrmﬁ%erdi._ Eh, ben kesinlikle ﬁocuk beklemiyordum;
cretsiz PDF Kitap Arsivi - https:/rantey.org
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Kristal Cocuklar

ancak, simdi biliyorum ki bu psigik arkadaglarim benim gev-
remde Kristal Cocuklar1 gérmiiglerdi. Bu Kristaller bana bu
kitapta yer almasim istedikleri mesajlar1 veriyorlard..

Kargillagtigim her Kristal Cocuga adeta asik oldugumu
hissettim. Onlarin kalpleri iligki kurdugum her melek kadar
acik ve sevecendi. Onlarin savunmasiz, gosterigsiz ve algakgo-
niilli olduklarim gordiim. Cocuklar1 diigiinerek uykuyu dah-
yor, ve uyurken bana ruh diinyas: (belki de bizzat Kristaller)
tarafindan verilen bir siirii bilgiyle uyamyordum.

Her sabah, Kristal Cocuklar hakkinda bir dnceki aksam
bildiklerimden daha ¢ok sey bilerek uyamyordum! Kristaller
hakkinda konferanslar vermeye bagladim ve dinleyicilerimin
bu konuya ¢ok agik ve alici olduklarim gérdiim. Birgogu bu
0zel gocuklarin anneleri, babalari, biiyiikanneleri, biiyiikba-
balar1 ya da 6gretmenleriydi. Ben bu gocuklarin 6zelliklerini
tarif ederken onlar hemen kendi ¢ocuklarinda da bu 6zellikle-
rin bulundugunu fark ediyorlardi.

Daha sonra dinleyicilerden ve haber biiltenimin abonele-
rinden bu konuda hazirladigim bir anketi kendi Kristal Co-
cuklanyla ilgili olarak yamtlamalarini rica ettim. Bu ricay:
yaymladiktan sonra, bir giin iginde yiizlerce yamt aldim. Bu
kitap i¢in, bu olaganiistii cocuklar yetistirenlerden ve egiten-
lerden aldigim birgok dykiiyli gozden gegirdim.

Anket sonuglarin1 gézden gegcirirken, iki sey oldu. Birin-
cisi, kalbimin sevgi ve giikranla dolup tagtigin hissettim. Sirf
o oOykiileri okumak bile kendimi kudretli meleklerin huzurun-
daymigim gibi hissetmeme neden oldu! Bu gasirtic1 ve hayran-
lik verici gocuklarin diinyamizdaki mevcudiyetini kabul ve tas-
dik ederken adeta bir vecit duygusu hissettim. Ayrica, ortak
gelecegimiz hakkinda duydugum endiseler ortadan kalkti ve ge-
lecege giiven duydum. Eger bir uygarhk ya da gezegen olarak
sonumuz yakin olsaydi, Tanr1 bu 6zel insan tirini Diinya’ya
yollamazdi. Tipk: insanlarin maymunumsu hallerden tekamiil
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Girgs

etmis olmalarn gibi, Kristal Cocuklar da tekamiilsel olarak
ilerlemekte oldufumuzun somut kamtim saglamaktadir.

Ikincisi, her bir anketin yamitinda net -kristal berrakl-
ginda- kaliplar buldum. Ornegin, Kris-
taller ve anlann bayvanlarla, bitkiler- .
le, kayalarla ve yash insanlarla iligki- KRN

| i A sayis: arttik¢a
leri hakkinda diizinelerce benzer 6ykii koywlan olizm
okudum. Bu c¢ocuklann sozlii ileti-
sim.den kaqm.lp, ana babalanyla tele- rekor sayiya
patik olarak iletigim kurduklarim an- :

. SR . ulasmas bir rastiart

latan, gizemli bir bicimde benzer bir- degildir!
cok Oykiiyii derinlemesine inceledim. '

Birgok ana baba bana, “Indigo
Qocuklarin tamimu benim gocuguma uymuyordu. Benim gocu-
gum farkl goriiniiyordu. Ama Kristal Cocuklann tanim benim
gocuguma tamamen uyuyar!” dedi.

Cogu ana baba, Kristal Cocuklarn ile gok az sorun yasa-
diklarin ve genelde mutlu bir iliskileri oldugunu bildiriyordu.
Diinyanin her yanindaki annelerden, babalardan, biiyiilkanne
ve biiyiikbabalardan Kristallerini “melek,” “hayatimin agk,”
“gercek bir seving kaynag,” vb. olarak tammlayan yamtlar al-
dim.

Sadece Kristal Cocuklarin degil, ana babalarinin da ruh-
sal olarak son derece duyarl olduklarnm fark ettim. Bu cocuk-
larin rublar, agikar bir bicimde, onlar ruhen besleyici bir or-
tamda yetistirebilecek ana babalan segiyorlardi. Zaman za-
man ruhsal farkindaliktan yoksun ana babalardan dogan co-
cuklarla da kargilagtim. Boyle durumlarda, onlarin biiyiikan-
neleri ve biiyiikbabalar bu gocuklann ruhsal hilgilerini ve ye-
teneklerini koruyup gelistirmelerine yardimc: olan son derece
geliskin 1s1k-igcileriydi. Gogu ana baba bana gocuklanmn on-
lara olaganiistii sevecen ve iyi olma konusunda gok sey dgre-
ten derin ruhsal dgretmenler olduklanmn séyledi.
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Kristal Cocuklar

Bir giin, Avustralya’nin Sidney kentinde Kristaller hak-
kinda konferans veriyordum. Ogle tatilinde, yaymevim Hay
House’un (orada diger kitaplarimi satan) bagkan Reid Tracy
bana, “Herkesin bana sordugu bu kitap nedir? Hepsi bir Aris-
tal Cocuklar kitab: satin almak istiyor,” dedi.

Gildiim ve ona heniiz boyle bir kitabin yazilmadigin
s0yledim; ben sadece goriigmelerimden ve kendi medyumluk
calismamdan elde ettigim bilgileri anlatiyordum. Reid, “Eh,
onlar bu kitab: agikar bir bigimde istiyorlar. Onu yazacak mi-
sin?” diye sordu. Hi¢ duraksamadan, goyle yanmit verdigimi
duydum: “Evet, elbette yazacagim.” Siz gimdi bu kararin so-
nucunu elinizde tutuyorsunuz!

Siz ister bir anne ya da baba, ister miistakbel bir anne ya
da baba, bir biiyiikanne veya biiyiikbaba, bir egitimci, bir sag-
hik-bakim gorevlisi ya da sadece cocuklarla ve spiritualiteyle
ilgilenen biri olun, bu kitabin sizlere ve Kristal Cocuklariniza
onay ve rehberlik saglamasin dilerim!

-Doreen Virtue, Ph.D.
Laguna Beach, California

Kok
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Ana Rabminde

Kristal Cocuklarla ilgili her sey, daha déllenmelerinden itiba-
ren, olaganiistii goriiniiyyor. Bana mektup yazan bir¢ok anne
Kristallerine ne kadar kolayca hamile kaldiklarini anlatiyor-
du. Bu anneler ayrica gocuklariyla daha onlara hamile kalma-
dan énce iletisim kurduklarim da sbyliiyorlard.. Ornegin do-
kuz haftalik bir bebek annesi olan Katharina goyle diyor:

“Oglum ona hamile kalmadan 6nce benimle te-
mas kurarak dogmak istedigini bildirdi. Ona Ingil-
tere’de, bu gezegenin kutsal yerlerinden birinde,
Diinya’nin kalp gakrasi denen Glastonbury’de ha-
mile kaldim.

Ben Kristal Gocuklan sihrin gevreledigini duy-
mustum, ve bu oglum igin kesinlikle dogru. Ona ha-
mile kaldigim andan beri biz bir¢ok harika gey yasa-
dik, ¢ok 6zel bir yerde bir eve sahip olmak ve geliri-
mizin artmasi bunlardan sadece ikisi.”

Ben dogmamg torunlariyla telepatik olarak iletisim ku-
ran biiylikannelerden de bir¢ok mektup aldim.

Anket yaptigim ve gorustigim kadinlarin bir¢ogu bana
hamileliklerinin zorlayici, ancak sihirli ruhsal deneyimler ve

kisisel gelismeyle dolu gectigini sdyledi. Bircok anne de dog-
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mamug Kristal Cocugu ile telepatik iletisim kurdugunu bildir-
di:

¢ Bir anne, hamileligi sirasinda, dogmamg bebeginden
bir¢ok mesaj aldigim soyledi. Anne bunu gimdi dort ay-
hk olan kizim1 kucaginda tasirken agikladi: “O bize de-
falarca cinsiyetinin kiz olacagin séyledi, ama biz inatla
ona inanmadik. O ayrica dogacag: giinii de bildirdi ve
tam o giin dogdu!”

e Bagka bir anne, Danica Spencer hamileligi boyunca
kudretli rahibelerle ilgili etkileyici riiyalar gordiigini
belirtti (o daha sonra bir kiz dogurdu).

e Ve on iki haftalik Isabelle’nin annesi Lori, hamileligi
sirasinda fiziksel bir hastaliginin iyilestigini s6yledi; o bu
sifay1 dogmamig gocugunun verdigine inamyordu. Lori
soyle anlatiyor:

“Daha hamile kaldigim andan itibaren bebegi-
min ¢ok 6zel oldugunu ve iginde biiyiik bir sevgi ve
151k tagidigin biliyordum. Isabelle’ye hamile kalma-
dan 6nce, rahim boynunda anormal hiicreler bulun-
mustu, bunlarin dogumdan sonra ameliyatla alin-
masi gerekiyordu.

Hamileyken, doktorum hiicrelerin degigsmedigin-
den emin olmak icin birkag ayda bir biyopsi 6rnegi
alip test ettiriyordu. Birinci testten sonra, tiim anor-
mal hiicrelerin yok oldugu goriildii ve ondan sonra
yapilan her testte bu hiicrelerin izi bile bulunama-
di! Ben bunun karnimda biiyiiyen o 6zel ¢cocuk saye-
sinde oldugunu biliyorum.

Sik sik, Isabelle riiyalarimda ve ilag tedavilerim
sirasinda bana gelirdi. Ben onunla o dogmadan uzun
zaman Once iletisim kurabiliyordum. Bir de, gdbe-
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gimden yayidigin1 hissedebileceginiz sasirtici bir
enerji vardi. Bu enerjiyi ancak ¢ok parlak, sicak ve
sevgi dolu bir enerji olarak tarif edebilirim.”

Daha sonra okuyacagimz gibi, Kristal Cocuklar dogayla
sagirtic1 bigimde yogun baglara sahipler. Cynthia Berkeley, ki-
zina hamileyken onun suya duydugu sevginin habercisi olan
bir sey yasamigti. Cynthia goyle anlatiyor:

“Leah’a hamileyken yunuslarla yiizmeye gittim
ve 0 zamandan beri, kizzim suya dogal bir sevgi du-
yuyor. Daha ana karmindayken, Leah’in iki ayn
ginde goérdiigiimiz balina yavrularyla iletigim kur-
dugunu hissettim. Biz balinalara bakarken o kar-
nimda egilip biikiilmeye, tekmelemeye ve titremeye
bagladi!

Bebeklik ¢agindan itibaren onu sik sik havuza yiiz-
meye gotiirdiim, ve o hep bagim1 suyun altina sok-
mak istiyor. Leah buna bayiiyor! Su anda on beg
aylk ve simdiden kendi bagina yiizmeye ¢ahgiyor.”

Dogum

Yine bircok anneden aldigim mektuplarda, onlar Kristal
Cocuklarinin dogacaklar: kesin tarihi telepatik olarak bildir-
diklerini soyliiyorlardi. Kathy DiMeglio, Meryem Ana ile -kiz
Jasmyn’in dogum tarihini etkilemig goriinen- sihirli bir dene-
yim yasamigti. Kathy, hamileligi sirasinda Meryem Ana’ya
kars: biiyiik bir baghhk hissettigini ve onun dogum giiniiniin
8 Eylil oldugunu 6grendigini soyledi. Bu tarih onun dogum
yapmas) beklenen tarihten sekiz giin dnce oldugu igin, Kathy
Meryem Ana’ya dua ederek, ondan 8 Eyliil’de dogum yapma-
sina yardim etmesini dilemisti.

Kathy soyle anlatiyor:
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“Sadece ¢ocugumuzun onun dogum giiniinde dog-
mas! igin Meryem Ana’ya dua ettigimi ve sonra isi
oluruna biraktigimi hatirhyorum. Sonra bu duay:
ettigimi unuttum ve ancak hastanede dogum sancisi
cekmeye basladigimda hatirladim. Bir ara, kocama
o giiniin tarihini sordugumda, o ‘8 Eyliil, Pergembe’
dedi. Bunun bir mucize oldugunu biliyordum. Bu-
nun bir armagan oldugunu biliyordum. Hatta, do-
gum odasinda yanimda Meryem Ana’nin bir heykel-
cigi vardi.”

Bircok anne de bana dogduklar: andan itibaren Kristal
Cocuklarinin gozlerinin ve manyetizmlerinin onlar1 adeta garp-
tigim soyledi. Ornegin, Andrea Kiger soyle anlatiyor:

“Ug yagindaki kizim Abbie, dogdugu andan itiba-
ren farkliydi. Dogar dogmaz, onu gogsiime yatirdi-
lar ve ben ilk ¢ocugumda yasadigimdan ¢ok daha
fazla duygulandigim hissettim. Orada higkira hicki-
ra aglarken, o sakin bir bigimde ellerini biikiip par-
maklarim birbirine kenetledi ve gozlerini gozlerime
dikip uzun uzun bakti. Ve hi¢ aglamadi! Bu durum
hemsireleri biraz rahatsiz etmisti, hepsi bunun ¢ok
garip bir durum oldugunu disiiniiyordu. Bu dene-
yim beni neredeyse korkutmugtu. Kadim bir varh-
gin gozlerine baktigimi hissediyordum. O gozlerini
hi¢ kirpmadi, 6ylece bana bakmay: siirdiirdii. Kesin-
likle, onun benimle iletigsim kurdugunu hissettim.”

Sanki onlar kiigitk bedenlerdeki bilge yetigkinlermis gibi,
Kristal Cocuklarin otoriter bir havalari var. Dahasi, onlar de-
neyimli bilgeler gibi... kiigiik biiyliciiler ve bagrahibeler gibi
goriniiyorlar. Onlarin bebekliklerinden itibaren kullandiklar:
gli¢ yetigkinlere egemen olabilir. Ancak, bu gii¢ kaba kuvvet-

ten degil, celik gibi bir kararlilhiktan ve kristal-berrakliginda
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niyetlerden kaynaklaniyor. Ana babalar ¢ocuklarimin bu gii-
ciiyle ilk kez kargilastiklarinda, bu onlar ¢ok sagirtabilir.

Lisa Roulet, dogduktan sadece giinler sonra olaganiistii
bir kigisel gii¢ sergileyen yirmi ayhk Kaitlyn'in annesi. Lisa
gOyle anlatiyor:

“Kaitlyn ii¢ buguk hafta erken dogmugtu. Ik ii¢
hafta boyunca siirekli uyuyup durdu. O heniiz alt1
ginliikken (ve normalde hald ana rahminde olmasi
gereken bir dénemde), ilk kez onun olaganiistii mev-
cudiyetinin ve giiciiniin farkina vardim. O giin, bu
konudaki kendi disiinceme kars: gelerek, diger in-
sanlarin 6gidini dinledim ve kizimi daha fazla uya-
nik tutmaya c¢aligtim. Onu dirttigiimde, Kaitlyn
bana giiclinii, giivenini ve otoritesini ileten, kesin-
likle onu rahatsiz etemememi ve uyumasina izin ver-
memi séyleyen bir bakigla bakti. O gece gergekten
bir ilahin huzurunda bulundugumu hissettim.”

Kristal Cocuklar gergekten de karizma ve manyetizm gi-
bi ildhlara has 6zellikler tagiyorlar, ki sonraki béliimde bu ko-
nudan soz edecegim. Bu ozellikler, hi¢ kuskusuz, gelecekte
onlar biiyiik liderler yapacak bir dizi 6zellik i¢ginde yer almak-
tadir.

kK %k
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Ab, O Gozler!

Daha 6nce de degindigim gibi, Kristal Cocuklarin en ayirt edi-
ci ozellikleri onlarin iri iri agilmis goézlerle yogun, uzun ve
dikkatle bakmalaridir. Onlar o iri gozlerle her geyi goriiyor
gibi goriiniirler! Bazen onlarin boyle gozlerini dikip bakmala-
r1, bu sirada ruhunuzun sirlarim okur goriindiiklerinden, ce-
saret kiric1 olabilir. Onlar gozlerini sizin goézlerinize kenetle-
diklerinde, bu yiiksek-diizeyli bir varhigin sizi inceden inceye
gozden gegirdigi duygusunu verir.

Penny, iki yagindaki kizi1 Samantha’y1 “Dogrudan ruhu-
nuza niifuz eder goriinen gozlere sahip” olarak tarif ediyor.

Birgok anne Kristal Cocugunun daha ilk giinden yogun
bakiglara sahip oldugunu bildirdi. Keli Carpenter, alt1 ayhk
oglu Dakota’nin dogdugu andan itibaren insanlarin gozlerine
“sanki onlarla konusuyormus gibi” yogun bakiglarla baktigim
sOylityor ve “Herkes bu konuda yorumda bulunuyor,” diyor.

Dakota’nin biiyiikannesi Wynona ise goyle ekliyor: “O
gozlerime ¢ok derin bir bigcimde bakiyor ve bu bana sanki o ta
ruhumu gorebiliyor gibi bir his veriyor. Dogduktan birkag giin
sonra, o gozlerini gozlerime dikip en az yirmi dakika boyunca
Oylece bakt1.” Wynona, kendisini onunla zihnen konusurken
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buldugunu ve torununun da onunla bir bigimde iletigsim kur-
dugunu hissettigini soyliiyor: “Sanki o benimle ve her geyle il-
gili gercegi biliyormug gibi hissettim. Bu hem garip hem de
heyecan verici bir histi.”

Bir bagka Kristal Cocugun annesi, Pam Caldwell de ben-
zer hisleri ifade ediyor:

“Hannah, dogdugu andan itibaren, bana insanmin
igine igleyen kara gozleriyle uzun uzun bakarak,
adeta gozlerimi ve ruhumu arastirdi. Bunlar niifuz
edici bakiglard: -kesinlikle rahatsiz edici degildi, ama
derin bakiglardi. O daha dogdugu ilk dakikadan iti-
baren ¢ok farkindaydi! Markette onlara gozlerini di-
kip yogun bigimde bakmas: bir¢ok insam rahatsiz
ediyor. Bu trpertici, korku verici bir sey degil. Sade-
ce, Hannah’in insanlarin igini goérebildigi ve onlar
okuyabildigi ¢ok agikar.”

Kristal Cocuklarin gozleriyle ilgili bu gézlemler sadece ebe-
veynsel bir gurura dayanmiyor. Kelly Colby-Nunez’in bes ¢o-
cugu var ve o Ug¢ kiigiik gocugunun (alt1, dort yaslarinda ve on
bes aylk) gozlerinde kesin bir farklihk goériiyor. Kelly kiigiik
gocuklar1 hakkinda goyle diyor: “Gozlerine bir kere baktig-
nizda bile bu gocuklarin son derece zeki olduklarim ve daha
bliylik gocuklardan ve biz yetigkinlerden daha fazla bilgelige
sahip olduklarim1 anlayabilirsiniz. Onlarin gozleri kristalden
yansiyan 151k gibi parildiyor. Insanlar her zaman bu konuda
yorumda bulunuyorlar.”

Kristallerin goézleri onlarin derin ruhsal anlayiglarim yan-
sitiyor. Bunlar -meleklerin goézleri gibi- sevecen, sabirh ve gef-
katli gozler. Nadia Leu, on sekiz ayhk Celeste’nin annesi. Na-
dia soyle anlatiyor: “Bize ilk baktig1 andan itibaren, Celeste
cok akilly, sefkatli, cok anlayigh ve aym zamanda tiim insan
istirabimin ¢ok iizerinde goriiniiyordu. Dogdugu andan itiba-
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ren, onun gozlerinde gok giiglii ve bilen bir bakig vardi ve her
zaman her durumda gok sakin ve giivenli davraniyordu.”

Bu anlaml ve yogun gézler Kristal Cocuklarin hayatta
geg konusmaya baglamalarinin nedenlerinden biridir, ¢iinkii
onlar sadece gozeriyle bircok seyi ifade edebilirler. Onlann
gozleri bu gocuklarin yetigkinler tizerinde de sahip olduklan
hipnotize edici giicin bir pargasidir. Birgok ana baba bana,
gocuklarmin gézlerinin yetigkinleri hipnotiae ettigini soyledi
Ornegin, Phillipaon sekiz ayhk kin Isabella’nin gozleriyle epey.
heyecan yarattigin séyliiyor ve soyle diyor: “Nereye gidersek
gidelim, insanlar iglerini giiglerini birakip, onun enerji alam-
na girmek ve kristal-mavisi gozlerine bakmak igin Isabella’ya
yaklasiyorlar. Cogu durumda, onlar adeta biiyiileniyorlar. Bir
kez Isabella gozlerini birisinin gdzlerine kenetlediginde, onlar
igin gozlerini kagirmak gok zor oluyor, kiam onlar brrakana
dek dylece biiyiillenmis gibi bakiyorlar.”

Manyetik Kigilikler

Kristal Cocuklarin manyetizmi
“Gozlerime bak... gizlerimin derinlik- Normal olarak
lerine bak!” diyen o eski hipnozcular gocuklardan
hatirlatiyor. Ancak, Kristallerin bakig- kacinan insanlar
lan biyle kendi amacina gore’ yonlen- bife Kristal
dirici degildir. Bu ¢ocuklar sadece, in- Cocuklann sicak
sanlar ve gezegen hakkinda bilgi toplu- kigitilerine
yorlar. Onlar ayrica gozleriyle sevgi ya- pekiliyorlar,
yiyorlar ve bu enerji bizim simdi umar- _

sizea gereksindigimiz bir armagandir.
Kristal Cocuklar insanlann yiizeylerinin &tesini goriiyor-
lar. Onlar igsel Tannsal 15151 girliyorlar ve her seyi iglerine
alirken gozleri husuyla agihyor.
Kristallerden yayilan sevgi kars1 konulmazdir. Normal

olarak gocuklardan kacnan insanlar bile Kristal Gacuklarn
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sicak kigiliklerine ¢ekiliyorlar. Daha énce soziinii ettigim on
iki haftalk Isabelle’nin annesi, Lori, kizinin ¢ektigi dikkatin -
sirin bir bebek igin bile- olagandis1 oldugunu séyliiyor. Lori
sOyle agikhyor:

“Insanlar ona ¢ok cekiliyorlar. Simdi ben biliyo-
rum ki insanlar bebekleri seviyorlar ve onlarla ¢ok
ilgileniyorlar, ama bu farkl. Isabelle insanlar1 ken-
disine saf bir sevgi ve 151k miknatis1 gibi geker go-
riniyor. Herkes onun hakkinda hep aym yorum-
larda bulunuyor. Onlar hep onun ¢ok giizel oldugu-
nu, ve evet, tiim bebeklerin giizel oldugunu... ama
boyle olmadiklarim soyliiyorlar. Onda, iginden yay:-
lan ¢ok o6zel bir gey, gercekten sevecen bir parlaklik
var ve onu oOzellikle giizel kilan bu. Isabelle ayrica
son derece olaganiistii gozlere sahip. Bu gozler sev-
gi, anlays ve bilgelikle dolu.”

Kristal Cocuklar gittikleri her yerde insanlara sifa verici
dozlarda sevgi gosteriyorlar. Onlar, ¢cocuklarini insanlarin ara-
sina gikarmakla yaptiklar1 6nemli iglevin farkinda olmayan
ana babalar: tarafindan pusetlerinde gezdirilen seyyar enerji
sifacilar1 gibiler.

New South Wales, Avustralyali Stephanie ve Mark Wat-
keys on ii¢ aylik Bryn’in gururlu ana babasi. Watkeysler soyle
anlatiyorlar:

“Bryn gittigi her yerde insanlar1 kendisine mik-
natis gibi cekiyor. Her tiirlii insan onunla konusu-
yor ve onun ¢evresinde olmak istiyor. Oglumuz ke-
sinlikle ¢ok tath bir g¢ocuk, nege ve 151k dolu ve git-
tigi her yerde insanlarin dikkatini ¢ok cekiyor. O
¢ok sokulgan ve canh. Onunla kargilagan herkes onun
ne kadar uyanik oldugunu soyliiyor. Sanki onun goéz-

leri cevresindeki her seyi ve herkesi doya doya izli-
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yor ve zevkle icine sindiriyor. Heniiz on ii¢ ayhk olan
bu gocuk bilge bir yagh adamin yiiz ifadesine, ama
mutlu bir bebegin tasasizhigina ve negesine sahip!”

Ve bir bagka Kristal Cocugun, Victoria’min biiyiikannesi
¢ yasindaki torununun her zaman her geyin farkinda oldu-
gunu, yasinin ¢ok 6tesinde bir akla ve duyarhhga sahip oldu-
gunu bildiriyor. “Victoria hep dikkat merkezi oluyor, tek bir
sozciik soylemediginde bile,” diyor bu biytikanne. “O higbir
sey yapmadan, hi¢ tamimadigimiz insanlar ona gekiliyor ve
onunla konusuyorlar.”

Bu fenomen Kristal Cocuklarin kokenini ve amacin iga-
ret ediyor. Bu ¢ocuklarin yiiksek-diizeyli ruhsal frekanslar: ve
egosuz kigilikleri onlarin ruhen ¢ok geligskin olduklarini gos-
teriyor. Onlar nereden geldiler? Onlar, diinya-dig1 varhklarin
sahip olduklar1 sOylenen ozelliklere -iri gozlere, kiigik agiz-
lara ve telepatik iletisime- sahipler. Ancak, Kristal Cocuklarin
sicakhg), bu uzayh varhklarla kargilagsan insanlarin anlat-
tiklar1 seyi, onlarin gogunuri yaydiklar1 mekanik enerjiyi ¢ok
asiyor.

Belki de biz enkarne olmus, giizel kiigiik gocuklar kih-
gna biriinmiis meleklerle, boyle melez bir tiple kars: karsiya
bulunuyoruz. Ancak, bir sey kesindir: Bu ¢ocuklar hem bize
ogretmek hem de bizi -kendimizden- korumak i¢in buradadir-
lar. Ama biz Kristal Cocuklarin bize yardim etmelerine yar-
dimct olmalyyiz. Bunun i¢in ilk adim onlarin 6zgiin ve olagan-
ustii niteliklerini anlamaktir.

*k
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Ge¢ Konusmak, Telepati ve Translar

Iki yagindayken, konugma geligiminin normalden geri kaldig
belli oldugunda, Harry’ye “otistik” tamsi koyulmustu. Ilk
basta, ana babasi ve doktoru Harry’nin bir igitme sorunu ol-
dugunu diiginmiiglerdi, bu yiizden onun kulaklarina koruyu-
cu halkalar yerlestirilmisti. Ama Harry yine de konugmaya
baglamamigt1. Annesi, Karenanne goyle anlatiyor:

“Harry daima ¢ok negeli bir mizaca sahipti ve ko-
nugamadif igin tziliir géritnmityordu. Sanki kendi-
sini iyi ve hazir hissettiginde konusacak gibiydi. Ay-
n1 sey onun okuma becerisi igin de gegerliydi. O be-
bek kitaplarina hig ilgi gbsfermiyordu, ama Pokemon
kitaplariyla ilgilendiginde, okumay: gercekten bildigi-
ni hizla gosterdi ve o kitapgiklar: dikkatle okudu.”

Bes yagindayken, Harry konugmaya bagladi. Sanki onun
okuma ve yazma becerileri yillarca uykuda kaldiktan sonra
birden uyanmigti. Simdi dokuz yasinda olan Harry, eglence
olsun diye ¢ocuk ansiklopedileri okuyor ve yasina goére iyi bir
genel bilgi gelistirmis durumda.

Peki, Harry daha 6nce otistik miydi? Onun kisiligi bunu

gostermiyor. Otizmin insanin diger insanlardan kopuk bir hal-
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de kendi kiigiik diinyasinda yasadigi bir durumu tanimladig-
n1 hatirlayalim. Otistik insanlar diger insanlari fark etmedik-
leri igin konugmazlar.

Harry ise tam tersine, ¢ok sik bir bigimde, hi¢ tamimadig
insanlara sorular soruyor ve ellerindeki oyuncaklar hakkinda
bilgi almak icin diger gocuklara yaklagiyor. Harry’nin annesi
oglunun yabancilara yaklagmasina artik ahigtigini1 soyliiyor.
“Ve sagirticl olan sey su ki,” diyor, “insanlar onun sevecen
enerjisini hissediyor ve onu -kendi alanlarina girmesine hig
ofkelenmeden- kabul ediyorlar. O onlara nasil daha agik ola-
caklarin goésteriyor.”

Oyleyse Harry’ye otistik tamsi neden koyulmugtu? Bek-
lenenden daha ge¢ konugmak ya da okumak bdylesine ciddi
bir tan1 koyulmasim1 hak eder mi? Bu duyarlh ¢ocuklara psiki-
yatrik tanilar koyup onlarin kendilerinden utanmalarina ne-
den olmak yerine, neden onlar1 sadece “ge¢-konusanlar” ola-
rak adlandirmayalim?

Diinyanin her yanindaki yiizlerce ana baba bu kitapta
yer almas igin Oykiiler génderdi ve onlar Kristal Cocuklar:-
nin konugmaya baglamak igin “epey beklediklerini” s6yliiyor-
lardi. Belki, medyanin ve tip kurumunun yaptig gibi bu feno-
meni “bir otizm salgim” olarak nitelendirmek yerine, biz bu-
nu insanoglunun tekamilinin gostergeleri olarak inceleme-
liyiz.

Kim bilir, belki de artik konugmaya ihtiyacimiz yoktur!
Belki konugmak bir zamanlar agaglara tirmanmak icin kul-
landigimiz parmaklar kadar ¢agdigidir! Telepatiyi evrim sonu-
cunda gelistirdigimiz ayri-duran bagparmaga benzetebilir mi-
yiz , o degisen bir diinya igin gerekli bir yeni gereg olabilir mi?

Gergekten de, zihinsel iletigsimle kiyaslandiginda, konus-
ma kaba ve tamliktan-yoksun goriiniir. Stanford, Princeton,
ve Yale gibi biiylik tiniversitelerdeki bir¢ok bilim adami zihin-
den-zihne iletigim fenomenini incelemigtir. Bu incelemeler te-
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lepatinin kesinlikle var olan odlgiilebilir bir iletigim bigimi ol-
dugu onermesini destekleyen, dogrulugu kamtlanabilir veriler
vermistir. Ben, The Lightworker’s Way adli kitabimda bu bi-
limsel arastirmadan s6z etmistim.

Telepatiyle ilgili ilk biiyiik deneyimimi hatirhyorum. On
yedi ya§1ndayd1m ve sevgili biiyiikbabam bir araba kazasinda
6lmiigtii. Oliimiinden bir saat sonra onun hayaleti bana go-
rindii. Ben o sirada gayet uyamk, ayik bir haldeydim ve o-
nunla telepatik olarak iletisim kurdum. Biiyiikbabamin ¢evre-
sinde mavimsi-beyaz bir parilt1 vardi, ama onun diginda her
zaman oldugu gibi gériiniiyordu. Sonra o benimle -agziyla de-
gil, zihniyle- konugmaya bagladi. Onun sesini kafamin iginde
sanki o canliymig ve kulagima bir geyler sOyliiyormug gibi
agikca igittim. O bana onun igin ¢ok iiziilmememi, gayet iyi ol-
dugunu soyledi. Biz biraz daha konustuk ve sonra o gitti. Da-
ha sonra, biiyiikbabamin bagka bir kentte yagayan erkek kar-
desi de ayn1 gece onun ruhunu goérdiigiini bildirdi.

Bu olay bana -ondan sonra hayatim boyunca meleklerle
ve ruh diinyasiyla diizenli olarak kuracagim- zihinsel iletigim-
lere giivenmeyi 6gretti. Bu olay yillar sonra bir psisik med-
yum oldugumda da bana yardimeci oldu. Ve o yazarlik ve ko-
nusmacilik ¢alismamda bana yardimci olmaya devam ediyor.
Insanlar psigik yeteneklerimi ya da tiretken yazarhk yetene-
gimi 6vdiklerinde, ben daima, “Tegekkiir ederim. Ben iyi bir
dinleyiciyim,” diye kargilik veriyorum.

Bir Kristal Cocugun ana babasi olmak iyi bir dinleyici ol-
mak anlamina da gelir. Aslinda, sirf bir Kristal Cocuga sahip
olmak bile ana babalarin gizli psisik yeteneklerini uyandirir
gibi goriiniiyor. Andrea Kiger, bu ¢ocuklarin tanimina ¢ok uy-
dugu i¢in ii¢ yasindaki kiz1 Abbie’yi “klasik bir Kristal Cocuk”
olarak adlandiriyor. Andrea, sadece bu 6zel varliga dogurmak-
la kalmadigimi, kendi psisik yeteneklerini de dogurdugunu
sOyliiyor ve sOyle anlatiyor: “Birden, hi¢ yoktan bazi seyleri
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bilebiliyordum ve o6lmiig yakinlarimla iletisim kurabiliyor-
dum. Bunlarin hepsi Abbie’nin dogdugu giin bagladi. Bunun
benim igin bir uyamg oldugundan eminim.”

Olimden dénme deneyimi gegirmig olan insanlar bu de-
neyimden sonra psisik yeteneklerinin ortaya ¢iktigini bildir-
mislerdir. Bir¢ogu, obiir diinyada var olan biiyiik sevginin hu-
zurunda bulunmanin onlar psisik olarak actigini da s6éylemis-
tir. Bu yiizden ¢ok-sevecen bir Kristal Cocugun ana babasi ol-
mamn bu aym etkiyi yapmasi sagirtici degildir. Kristaller ay-
rica psigik olarak duyarl ana babalar1 ve biiylikanne, bliyiik-
babalar1 “Diinya’da yagayabilme” tekniklerinin bir parcasi
olarak segerler. Sonucta, eger bu g¢ocuklar sozlii olarak ileti-
sim kurmayacaklarsa, onlarin gereksinimlerinin kargilanma-
sin1 saglamak igin telepatik ana babalar se¢gmeleri gerekir.

Daha 6nce belirttigim gibi, Kristal Cocuklarin {i¢ yaginda
ya da daha ge¢ konusmaya baslamalar ¢ok sik goriilen bir du-
rumdur. Alt1 yasindaki kizina uygun bir bigimde “Crystal”
(Kristal) adin1 vermis olan Teresa Zepeda igin de durum buy-
du. Teresa goyle anlatiyor:

“Crystal, ii¢ yasina kadar sadece ti¢ sozcik sOy-
ledi (Anne, Baba, hayir), sonra ii¢ yaginda birden
tam ciimleler kurmaya bagladi. O yasa kadar degi-
sik sesleri ve isaret dilini kullandi. Biz ona ‘magara
bebegi’ diyorduk. Ama o ayrica higbir gsey s6yleme-
den ne istedigini bilmemizi saghyordu. Sanirim, o
telepatiyle iletisim kuruyordu. Boyle olmaliyd:. Bag-
ka tirli onun ne disiindiigiinii nasil bilebilirdim
ki?”

Teresa’nin kiz1 bir¢cok ana babanin tarif ettigi bir kaliba
ornek olugturuyor, bu kaliba gore, gocuklar asgari sozli ifade-
den neredeyse bir gecede daha kapsamli konusma becerisine
geciyorlar. Catherine Poulton, besg yasindaki oglu Kylan’in iig

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
32



Bdliim 3

yasinda konusmaya bagladigini séyliiyor. “Kylan ii¢ yagina ka-
dar konusmad, isimler bile olugturmadi, ama sonra birden
bir giin tam ciimleler kurarak konugmaya bagladi.”

Geg-konugma meselesi sadece, bu yiizden kaygilanan ana
babalar i¢in bir sorun olarak goriinmektedir. Daha rahat olan
ana babalar i¢in bu bir sorun degildir. Bes yagindaki Ethan’in
annesi Beverly Moore i¢in de durum béyleydi. Beverly bu ko-
nuda goyle diyor: “Ethan ¢ yasina kadar konugmadi. Konus-
may1 6grenmenin baglarinda bebeklerin gikardigi konusmaya
benzer sesleri de hi¢ ¢ikarmadi. Ben, onun soyleyecek bir seyi
oldugunda konusacagin disiinerek, fazla kaygilanmadim. Ve
Ethan’in ne istedigini bilmekte asla zorlanmadim.”

Ancak, ana babalarin ¢ocuklarinin “farkli” oldugunu so-
gukkanl bir bicimde kabul etmeleri her zaman kolay degildir.
Bir anne bana diger annelerle birlikteyken utandigini, ¢iinki
onlarin oglunun “dilsizliginden” 6tiirii kendisini sugladiklari-
n1 hissettigini sdylemisti. Bu ylizden baz1 ana babalar mesele-
yi ellerine ahp aragtirma yapiyor, ge¢ konugmayla ilgili tiim
kitaplar1 okuyor, ¢ocuklarinin dilinin gelismesine yardime ol-
mak i¢in davraniglann ve beslenme bigimlerini degistiriyorlar.
Evie, iki yagindaki kiz1 Mei’'nin bu konuda evde verilen egiti-
me olumlu bir bigimde kargihk verdigini sdyliiyor ve goyle diyor:

“Mei, mutlu ve uyanik bir bebekti ve on ayhk-
ken yilirimeye baglamigti, ancak geg bir vakte kadar
konugmamaya karar vermisti ve biz onun konusma
bozuklugunu degerlendirmek zorundaydik. Bu yiiz-
den ona testler yaptirdik, sosyal ve kavrayigsal alan-
larda test sonuglar gok yiiksek cikty, o sadece ko-
nusmuyordu. On bes ayhkken, ara sira birkag soz-
ciik soyler oldu. Aslinda, onun ilk sézciigii “Merha-
ba!” oldu. Doktoru onun konugsma konusunda dort
ay geride oldugunu soyledi. Bu yiizden onunla evde

alistim, ve simdi o bir hayli konusuyor. Su anda iki
cahstm, e A FhP Klltap Alg}vi - https?#g’ntey. rg
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yasinda ve tiim renkleri, harfleri ve birden ona ka-
dar sayilar biliyor.”

Birgok anne bana Kristal Cocuklarinin evde verilen egiti-
min sagladigy ekstra dikkati iyi degerlendirdiklerini ve bunun
sonucunda ¢ocuklarin sézciik hazinelerinin gelistigini séyledi.

Yine de, iletigsim kurmanin birg¢ok yolu vardir. Bircok ana
baba ¢ocuklarimin kendi isaret dilini yarattigini soyliiyor. Bir
anne, ¢ocugunun, birbirlerini anlayabilmeleri i¢in ona bu ken-
di-yarattigy iletisim bigimini ozellikle gostererek o6grettigini
sOylemigti. Bir bagka anne, Kelly Colby-Nunez ise kiigiik ¢o-
cuklarinin ¢izimlerle iletisim kurmay tercih ettiklerini séyli-
yor. “Cocuklarim (alt1, dort yaglarinda ve on beg aylik) gizme-
yi konugmaya tercih ediyorlar ve boyle yaparak saatler harci-
yorlar. Alt1 yasindaki oglum ayrica bana ¢ogu kez arkadasla-
riyla konugmadan iletigim kurdugunu séyledi.”

Belki de Kristal Cocuklarin 6nceki kusaklardan daha geg
konusmalarinin bir nedeni sézlii iletisimin onlara yabanc ol-
masidir. Sue Jalil de dort yagindaki oglu Sean i¢in boyle diigii-
niiyor:

“Sean ¢ok telepatik ve onun konusmasi geg ge-
ligti, oyle ki daha iyi isitmesine yardimc: olmak igin
kulaklarina koruyucu halkalar yerlestirildi. Ancak
kisa bir siire 6nce o konugma zorlugunu kismen ye-
nebildi. Ama simdi bile baz1 harfleri olusturmakta
¢ok zorlaniyor. Ben onun Diinya gezegeninde ilk kez
enkarne olduguna, gegmiste sadece telepatik oldu-
guna, ve bu yiizden iletisim kurmak icin agzim ve
dilini kullanmanin ona ¢ok yabanci bir sey oldugu-
na inamiyorum. Bu arada, kulaklarina yerlestirilen
halkalar higbir fark yaratmadi.”

Birgok ana baba ve doktor geg-konusanlarin tibbi bir isit-

me sorunlari o.ldutg'_undan ku§kulan1¥or. Penny, her iki kizinin
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da ii¢ yagina dek konugmadiklarim séylemisti. Iki kizin da ku-

laklar: test edilmig ve iyi isittikleri anlagilmigti. Penny yine de
gercekten kaygilanmadigini soyliiyor:

“I¢imden gelen bir ses bana sorunun igitmeyle il-
gili olmadigin1 soyledi. I¢giidiilerim bana gocuklari-
min heniiz konugmaya agir1 bir ihtiya¢ duymadikla-
rin1 sOyledi. Biyik kizim kendi yarattign bir dille
konuguyordu. Onun ne dedigini anlamiyorduk, ama
o her zaman konusuyordu. Ve ben her iki kizzimin
da ne istediklerini ya da neye ihtiya¢ duyduklarim
her zaman biliyordum.”

Penny, kendi Kristalleriyle ilgili en biiyiik sikintisinin
bagkalarinin onlar:1 algilama bi¢iminden kaynaklandigini s6y-
liyor:

“Insanlar ¢ocuklarima baz geylerle ilgili sorular
sorarlard: ve onlar yanitlamazlard: ya da yanit1 bil-
mezlerdi. Insanlar o yastaki bir ¢ocukla konugtukla-
rinda belli beklentileri vardir, ama benim cocukla-
rim bunlara uymuyorlardi. Ornegin, ben onlara kag
yasinda olduklarini ya da burunlarinin nerede oldu-
gunu 6gretmeye calisirdim, ama onlar bu seyleri 6g-
renmeye hig ilgi duymazldrd:.”

Penny, gocuklar: insanlarin sorularini yanitlamadiklarin-
da utandigini ve onlar tarafindan yargilandigini hissettigini
hatirhiyor. Cocuklar1 konusmadiklar1 igin bebek-bakicisinin
Cocuklar1 Koruma Dairesi’ne onun hakkinda su¢ duyurusun-
da bulundugunu da hatirliyor.

Birgok Kristal Cocuk gibi, Penny, kizlarinin hareket be-
cerilerinin gelisiminin yolunda oldugunu, ama konugma bece-
rilerinin normale kiyasla geri kaldigin1 séylityor. Ancak, her
iki kiz da {i¢ yasina geldiklerinde birden agilip normal bigimde
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konusmaya baglamiglar. Penny bu konuda géyle diyor: “Ben
onlarin zeki gocuklar olduklarindan hi¢ kusku duymadim. Sa-
dece gocuklanmin farkll olmalannda bir salkanca olmadigim
kendime hatirlatmam gerekiyordu. Onlar gok o6zel insanlar
olacaklar. Bunu biliyorum.”

Geg-konusan ¢ocuklanyla en kolay zamani gegiren ana
babalar, telepatik olarak iletisim kurmay1 6grenen ve beden
dilini tanyip kullanan ana babalar gibi goriniyor. Crystal
adh bir anne bu konuda soyle diyor: “Kizim yaklasik iki ya-
sinda. Heniiz konusmuyor ve konusmaya ihtiya¢ da duymu-
yor. Biz birbirimize bakip birbirimizin ne istedigini anlayabi-
liyoruz, bu yiizden simdilik konusmak gereksiz gibi gdnintyor.”

Misty Rose adh bir bagka anne de kiz1 Leah ile sozsiiz
iletigsim kurmakta hi¢ zorlanmamis. Bununla birlikte, Misty
goyle diyor: “Leah on iki aylikken, biz ona herkesin telepatik
olarak iletisim kuramayacagni, bu yizden sozciikleri kullan-
masi gerektigini hatirlatmak zorunda kaldik.”

Bu hatirlatmanin yarar1 olmusg gibi gériniiyor. Simdi iki
yasinda olan Leah iig-dort yasindaki gocuklarin dizeyinde ko-
nusuyor. Ana babalarin Kristal Cocuklarla yapmig olduklar:
anlasmanin bir pargasi, onlara Diinya iizerinde yasamanin
kurallarin agiklamaktir.

Telepatik Iletigim

Kristal Cocuklar dogustan psisiktirler. Bebekken, melek-
leri ve rehber ruhlan net bir bigimde gorebilirler. Dogustan
sahip olduklan ruhsal yeteneklerle, onlar igin insanlarin zi-
hinlerini derin bir bigimde oku-

: - yabilmek de normaldir. Birgok
e %:;::;l;iowgtan ana baba bu konuda bana Na-
tarsha’minkine benzeyen dykii-

ler anlatmistir.
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Natarsha bes yasindaki Tyrique’nin annesi. O, oglunun
sozlerinin onu hep sagirttigim soyliiyor ve “Yemin ederim ki o
benim zihnimi okuyor!” diye heyecanla anlatiyor.

Bir giin ana ogul bir otobiisle bir yere gidiyorlardi. Bu si-
rada Natarsha Tyrique'nin gelecek hafta sonunu babasiyla
birlikte gegirip gecirmeyecegini diigiindii. Birden, Tyrique ona
doniip, “Babam bu Cuma beni ahp evine gotiirecek,” deyiverdi.

Ertesi giin, Natarsha aksam yemegi icin ne pisirecegini
diiginiirken, yine Tyrique ona déniip, “Anne, benim iyi bir
fikrim var. Akgam yemegi igin pilav yapsana,” dedi.

Natarsha Tyrique’ye onun ne diigiindiigiinii nasil bildi-
gini sordugunda, o séyle yamtladi: “Kafamin icinde bir ses ba-
na soyledi.”

Tyrique’nin ruhsal dinleme becerisi birgok seferde ise
yaradi. Natarsha bir giin ige gitmek igin giyiniyordu, bu sira-
da pantolonunun fermuarini ¢ekmekte zorlaniyordu; fermuar
bir tirli kapanmiyordu. Tam o sirada, Tyrique odaya girip,
“Anne, 6nce pantolonunu diigmelemelisin, o zaman fermuar
kapanir,” dedi. Natarsha oglunun onun fermuariyla sorun ya-
sadigin1 nasil bildigini merak etti.

O diyor ki, “Onun 6nerisine uyarak gonliinii yapmam ge-
rektigini diisiindiim, boylece o beni izlerken pantolonumu diig-
meledim ve sonra fermuari ¢ekmeye galgtim, bu sirada ‘Bu
ise yaramayacak’ diye diigiiniiyordum. Ve fermuar hig¢ engel-
siz kapandi1!” Natarsha, Tyrique’ye onun yardima ihtiyaci ol-
dugunu nasil bildigini sordugunda, gocuk sbyle soyledi: “Bil-
dim igte, zihnimi dinledim.” Ve sonra cikip gitti. O giinden son-
ra Natarsha fermuar1 ¢cekmeden 6nce hep pantolonunu dig-
meledi.

* %k %k

Kristal Gocuklar bize sezgisel diigiincelerimize ve hisleri-
mize giivenmeyi 6gretiyorlar. Natarsha gibi, Carolyn de alt1
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yasindaki kiz1 Haley’e onun telepati yetenegi hakkinda soru
sormus. Haley, yanit olarak, annesinin beyninin igini ve dii-
stiincelerini gérebildigini s6ylemis.

Ben 1996’dan beri diinyanin bir¢ok kosesinde psisik-geli-
sim kurslan veriyorum, ve psisik olarak gelismeye calisirken
yapilacak en 6nemli geylerden birinin zihninize giren diisiin-
celeri, hisleri, sozciikleri, vizyonlar1 fark etmek ve onlara gii-
venmek oldugunu anladim. Kristal Cocuklar bunu yapmaniza
yardimc: olabilecek parlak rol modelleridir. Jaimie, on sekiz
aylik kiz1 Isabella’nin, babasi eve gelmeden dakikalar 6nce gii-
venli bir bicimde, “Baba geliyor, Baba geliyor” dedigini soylii-
yor. Cogunlukla, telefon caldiginda, Isabella, “Biiyiikanne” di-
yor, ve arayanin gercekten de biiyiikanne oldugu ortaya giki-
yormus.

Cocuklarin bu kadar psigik olmalarinin bir nedeni, onla-
rin bu sezgisel mesajlar: aldiklarim mi, yoksa hayal mi ettikle-
rini umursamamalaridir. Onlar bir geyin hayal iriinii mi,
yoksa gercek mi oldugunu umursamazlar. Cocuklar igin, hepsi
gergektir!

Kristal Cocuklar zihinleri net bir bicimde okurlar. Mag-
da, dort yasindaki kizinin sik sik onun ne diisiindiigint dile
getirdigini soyliiyor. “Ornegin,” diye hatirhyor, “bir aksam
onu yataginda uyurken izleyip, seni seviyorum, diye diisiin-
diim, ve o da uykusunda, ‘Ben de seni seviyorum’ diye yanit-
lad1!”

Kristaller biiyiirken, bu telepati yetenegi iyice geligebilir
de bastirilabilir de. Ana baba gocugun bu yetenegini 6ver ve
kendileri de bu yetenegi gelistirirlerse, cocugun telepati yete-
negi iyice geligebilir. Ama eger ana baba ¢ocuklarinin zihinleri
okuma yetenegine korku ya da endise gostererek karsilik ve-
rirlerse, bu yetenek bastirilabilir.

Telepati, Kristal Cocuklarin diinyay1 yalandan, aldatma-
cadan kurtarmalarinmi1 saglayacak Tanrisal cephaneliklerinin
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bir parcasidir. Bir insan tam olarak telepatik oldugunda, kim-
se ona yalan sOyleyemez. Kristal Cocuklar biiyiiyiip yetigkin-
lik ¢agina dogru ilerlerken, bir politikacinin ya da saticinin
onlar1 aldatip aldatmadigini kesin olarak bileceklerdir. Hep
birlikte, onlar bu diinyanin insanlarin1 diiriistge yasamaya
zorlayacaklardir.

Telepatinin daha yakin bir yarar1 da vardir. Crystal, acil
durumlarda ii¢ yagindaki kiz1 Zoey ile iletigim kurmak igin te-
lepatiyi kullandignm séylityor. Ornegin, Zoey ondan uzaklasgti-
ginda, Crystal telepatik olarak “Dur!” diye bagiriyor ve Zoey
hemen durup, doniip ona bakiyor.

Transa Girmek

Bazen Kristal Cocuklar transa girer ve bu sirada ana ba-
balarini duymaz gériiniirler. Bu 6zellikle onlar digarida, doga-
da olduklarinda meydana gelebilir. Bu transimsi hal ¢ogun-
lukla otizm tamisi1 koymak icin kullanilan bir 6zelliktir. Ama
Kristal Cocuklar s6z konusu oldugunda, bu yanhs bir tam
olur, ¢iinkii bu ¢ocuklar diinyadan gegici olarak kopmakta-
dirlar. Sadece bu degil, Kristal Cocuklar diger insanlara karsi
cok empatik, bagl, ve sevecendirler. Gergekten otistik olan
cocuklar dig diinyaya kars1 bir baghlik duygusu hi¢ sergile-
mezler.

Kigisel olarak, ben de medyumluk yaparken ya da bilgi
alirken transa girerim. Ruhsal yeteneklerimi tam olarak fark
etmeden 6nceki dénemde, televizyon izlerken meleklerden bir-
¢ok mesaj alirdim. Ciinkii televizyon -kristal kiirelere benzer
bir bigimde- zihni tek bir noktaya odaklar.

Andrea, li¢ yagindaki kizi Abbie’'nin de televizyon izler-
ken transa girdigini soyliiyor ve soyle acikliyor:

“Televizyon acikken, Abbie gevresindeki kimseyi
igitemeyecek kadar kendisini televizyona kaptiriyor.
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Bu ytizden onun televizyon izleme zamanini sinirla-
mak zorundayiz. Abbie dogayla ve hayvanlarla bir
olan hassas bir ruh ve bir sifaci. Teknoloji onun
benliginin ne kadar aleyhinde olursa olsun, o ken-
disini ona kaptirir ve onun héakimiyeti altina girer
goriuniiyor. Bu yiizden onun aileyle tekrar iligki ve
etkilesime girmesini saglamak igin bilgisayar: ve te-
levizyonu kapatmamiz gerekiyor.”

Bir bagka anne, Denise Bunning, kiz1 Alice’in daha kii-
¢lk yastayken translara girdigini soyliiyor. Denise, Alice’in
dikkatini ona vermesini saglamak igin, elleriyle onun yiiziini
tutup kendisine déndiiriiyordu. Simdi beg yaginda olan Alice
annesine karg1 aym yontemi kullamiyor. Her ne zaman Denise
kizim ihmal etse, kiigiik kiz annesinin yiiziinii tutup kendi-
sine dondiiriiyor!

Az once degindigim gibi, birgok ana baba bana gocukla-
rinin digsarida dogadayken -sanki bir transa girmisler gibi- yo-
gun bir bicimde odaklandiklarim sdyledi. Kristal Cocuklar
oturup boceklere ve yapraklara dakikalarca bakiyorlar. Bu
odaklanma yetenegi, Kristallerin gelecekte yetigkinler olarak
liderlik rolleri ustlendiklerinde yararhi bulacaklar1 bir yete-
nektir.

* %k ¥
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Yiiksek Derecede Bir Duyarlilik

Kristal Cocuklar insanlar ve durumlar hakkindaki gercegi
dogrulukla ayirt etmek igin, fiziksel goriiniige ya da yargilara
dayanan degerlendirmeler yerine, kendi sezgilerine giivenir-
ler. Onlarin sezgisi, gevrelerini siirekli tarayan bir radar gibi-
dir. Hi¢ kimse gercek diisiincelerini, hislerini ya da niyetlerini
bu ¢ocuklarin keskin farkindahgindan gizleyemez. Bu ¢ocuk-
lar da, onu bilmemeyi tercih etseler bile, gercegin farkina var-
maktan kaginamazlar. Bazen duyarhlik bir nimetten daha g¢ok
bir lanet gibi goriinebilir. Duyarh insanlar istemeden olumsuz
enerjileri massedebilir ve onlar tarafindan ters bicimde etkile-
nebilirler. \

Danica, ii¢ yasindaki oglu Koa’nin son derece duyarh ol-
dugunu séylityor. Danica’nin en biiyiik sikintis1 bagkalarimin
enerjisi oglunu etkilediginde ona nasil yardim edecegini bile-
memekten kaynaklaniyor. O bu konuda séyle diyor:

“Koa o kadar duyarl ki, eger birisi ofkeliyse, diis
kirikligina ugramigsa ya da herhangi bir gigli duy-
gu hissediyorsa (o kisi bunu gizliyor olsa ve bagka
kimse farkina varmasa bile) oglum tiim o duygular1
davraniglariyla ifade ediyor. Asir1 derecede duyarh
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gocuklara ana babalik etmek zor, ¢iinkii onlar gev-
releri tarafindan gok etkileniyorlar.

Simdi mikemmel bir enerjiye sahip harika bir evi-
miz var ve oglum da ¢ok iyi durumda. Daha 6nce ya-
sadigimiz yerlerin bazilarinda, sadece evin enerjisi
bile onun sik sik aglamasina ve kansikhk yasama-
sina neden olurdu. Koa olumlu enerjiyle gevrelendi-
ginde gok iyi durumda oluyor ve iyi bir enerji akigi-
na sahip bir evde yagsamas onun igin gok énemli.”

Evinizin iyi enerji yaymasini saglamamn bir yolu Feng
Shui denen kadim Cin mekén diizenleme sanatim1 uygula-
maktir. Bir bagka yontem de mekam-temizlemektir. Birinci
yontem Feng Shui kitaplarinda bulunabilir, ikinci yontem ise
Angal Therapy adh kitabimda bulunabilir.

Diinya Enerjilerine Karss Duyarlilik

Kristal Cocuklar gezegenin ortak enerjisinden g¢ok fazla
etkilenirler. Insan kitleleri korktuklarinda, ya da diinyayi-de-
gistirecek bir olay meydana gelirken, Kristallerin moralleri
bozulabilir ya da onlar asir1 heyecanlanabilirler.

Sara, 11 Eyliil 2001’de oglu Zak’in iki yasinda oldugunu

Knistal Cocukiar
gezegenin ortak
enerjisinden gok
fazia ekifenirler.

soyliiyor. Onlar Londra’da yagyorlar,
boylece New York’taki Ikiz Kulelere
saldin onlarin zamanmyla gece saat 10
civannda vuku bulmustu. Zak, aksam
saat 7'den beri uyuyordu. Sara, Ikiz
Kuleler hakkindaki haberi saldir1 mey-
dana geldikten hemen sonra televiz-
yon haberlerinde isitti ve birkag saniye

sonra ZaKin odasindan ganp seslerin geldigini duydu.
Sara, hemen oglunun odasina kogtu, ve orada tank ol-
dugu iirkiitiicii anlari g6yle anlatiyor:
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“Oglum ¢ok koti bir haldeydi, bogazim tirmala-
yarak biiyik bir gligliikle nefes almaya galigiyordu!
Daha 6nce hig boyle bir sey gérmemigtim! Nereden
geldigini bilmedigim bir sesin ‘Bir ambulans ¢agir!
dedigini duydum ve hemen bir ambulans ¢agirdim.
Ambulans geldiginde, acil yardim ekibi Zak’a bir
goz atip, “Mavi kod!” dediler ve onu hemen hasta-
neye gotiirdiiler. Ambulanstayken, Zak can havliyle
nefes almaya galisiyordu; onun 6lmek {izere oldu-
gundan korktum.”

Onlar hastaneye vardiklarinda Zak’in rengi maviye dé-
niiyordu ve doktorlar onun hayati tehlike arz eden bir krup
krizi gegirdigini soylediler. Sara goyle hatirliyor: “Yiizleri sap-
sar1 olan doktorlara baktigimda durumun son derece ciddi ol-
dugunu anladim. igimden gelen bir hisle kristal kolyemi ¢ika-
rip onu Zak’in tizerinde tuttum ve onun iyilegsmesi igin dua
ettim. Ve o iyilegti. Doktorlar daha sonra bana bunun gérdik-
leri en kotii krup krizi oldugunu séylediler.”

Chad adli bir Amerikali Kristal Cocuk da 11 Eylil olay-
larimin baglattig: kiiresel duruma son derece empatikti. Ilko-
kul birinci sinifa giden Chad duygularinmi soyle yazmsti:

“Benim hayalim Afganistan halkina yardim et-
mektir. Onlar 6liiyorlar. Onlarin bazilar1 bizim il-
kemizde birgok insanin 6liimiine neden olmus olabi-
lirler, ama size nasil davramilmasini istiyorsaniz, siz
de diger insanlara 6yle davranmalisiniz. Siz komgu-
lariniza yardim etmelisiniz. Onlarin bir¢ok hastalig
var. Bu olay1 bir yigin insamin yapmig olmasi ¢ok
liziicii, ama ben onlar1 bagighyorum.”

Cocuklarinin moralleri bozuldugu, agir1 heyecanlandik-
lar1 ya da endiselendikleri i¢in kaygilanan ana babalar diinya

olaylarinin onlari _etkile}zi!) etk,il_emedi?ini kontrol etmeliler.
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Birgok cocuk, farkinda olmadan, diitnyanin enerjisi tarafindan
etkilenir. Bu konuda cocuklarimzi gozetmesi igin Basmelek
Mikail’den, ya da onlar1 rahatlatmasi igin Meryem Ana’dan
yardim isteyebilirsiniz (her ikisi de aslinda herhangi bir dine,
mezhebe ait varliklar degildir). Cocuklarimizla konusun ve on-
larin korkularim ve diis kirikliklarini agikca ifade etmelerine
izin verin.

Duyarliligin Dogas

Indigolardan ve Kristallerden 6nceki kusaklar, boyle ol-
madiginda bile, her gsey yolundaymis gibi davranabilirlerdi.
Ama yeni ¢ocuklar -6zellikle, Kristaller- durumu béyle yadsi-
ma segenegine sahip degiller. Onlar bagkalarinin duygularin,
kendi duygulariymis gibi hissediyorlar.

Catherine, ii¢ yagindaki kizinin gordiigii en gézlemci in-
sanlardan biri oldugunu séyliiyor ve goyle anlatiyor: “Onun
dikkatinden higbir sey kagmiyor. Kizim insanlara ve onlarin
duygularina ¢ok uyumlaniyor. Aslinda, kocam ve ben onun
oniinde tartigmamaya ¢ok dikkat etmeliyiz, ¢linkii o bu du-
rumda arabuluculuk etmeye ¢alisiyor ve her iki taraf da hu-
zura kavusana dek tatmin olmuyor. Biz ger¢ekten mutlu ola-
na dek, o ‘Mutlu musunuz? diye sorup duruyor.”

Kristal Cocuklar burada “huzur ve barig koruyucular1”
olarak bulunmaktalar, ve birisi huzur iginde olmadiginda bu-
nu hissederler. Annelerine goére, dérdi de {i¢ yaslarinda olan
Taylor, Emily, William ve Zoey bu 6zelligi yansitmaktalar:

¢ Bir bagka c¢ocuk agladiginda, Taylor, her ne yapiyorsa
onu birakir ve “Neyin var?” diye sorar ve o ¢ocuga nasil
yardim edebilecegini aragtirir. Her giin, ana babasina o
giin anaokulunda hangi gocuklarin agladiklarini ve ne-
den agladiklarim bildirir. O, tizgiin olan ¢ocuklara yar-
dim etmeye odaklanmig goriinmektedir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
44



Boliim 4

¢ Emily’nin genis bir sozciik hazinesi yok, ama o konus-
tugunda, duygular iizerinde odaklanmaya egilimlidir.
Annesi Wendy bu konuda sdyle diyor: “Emily, yetigkin-
lerin iginde igin i¢in kaynayan duygular ¢ok iyi algili-
yor ve her nasilsa, o duygular: nitelendirip ortaya cik-
malarini saglayacak bir dile ve beceriye sahip (duygula-
rim1 ve diisiincelerimi ondan saklamak igin ¢ok g¢aba
gbstermeme ragmen).”

e William’in duygular:1 kolayca inciniyor, ve o farkinda
olmadan yanls bir sey yaptigim diisindiigiinde adeta
yikiliyor.

o Zoey agladignm gordiigii herkesi kucakliyor ve teselli et-
meye c¢aligiyor. Onlara, “Tamam, her gey diizelecek,
kendini daha iyi hissetmen icin seni 6pmemi ister mi-
sin?” diyor. Ve o karsilagtigi herkese onlar1 sevdigini
soyliyor.

Rihana ve Isabelle de keskin bir bigimde duyarhlar:

¢ On iki aylik olan Rihana birisini duygusal ya da fiziksel
olarak incittigine inandiginda hiingiir hiingiir aghyor.

¢ On iki haftalik olan Isabelle, eger 6fkeli ya da olumsuz
insanlarin c¢evresinde bulunuyorsa, ¢ok gabuk altiist
oluyor, yine de annesi goyle ekliyor: “Isabelle insanlara
bir huzur ve siiklinet getiriyor. Onun enerjisi o kadar

giicli ve sevecen ki, insanlar iizerinde aninda sakinleg-
tirici bir etki yapiyor.”

Duyarli Bedenler

Kristal Cocuklar sadece duygusal olarak duyarh degiller,
ayn1 zamanda fiziksel olarak da duyarhlar. Cok fazla uyarim
onlar1 kolayca altiist edebiliyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
45



Kristal Cocuklar

e Kristal Cocuklar yiiksek sesli guriiltiiye karst
duyarlilar. Penny, iki ve dort yagindaki kizlarimin, bi-
risi sesini 6fkeyle yiikselttiginde altiist olduklarim soy-
liyor. “Simdi sinirliyken kizlarimla konusmama daha
¢ok dikkat ediyorum. Onlarin duygular1 ¢ok giiglii bir
bigimde hissettiklerini bilerek, sesimdeki 6fkenin giiciine
ve yogunluguna dikkat etmem gerekiyor.”

¢ Kristal Cocuklar kalabaliklara kars: duyarlilar.
Beth, ii¢ yasindaki oglu Taylor'un biiyiik kalabalklar
icinde bulunmaya dayanamadigim soyliiyor ve goyle ek-
liyor: “O dogdugundan beri bu o6zellige sahip. Onun
anaokulu gecenlerde bir okula-doniig gecesi yapt1 ve
Taylor bu gecenin higbir gseyine katilmak istemedi -¢cok
fazla aktivite ve glriltii vardi, bu ylizden o disariya
kagt1 ve bir agacin altina oturup bekledi.”

¢ Kristal Cocuklar is1 derecesine karsi duyarlilar.
Cathy, ti¢ yasindaki oglu William’in sogugu diger insan-
lardan daha kolayca hissettigini soyliiyor.

¢ Kristal Cocuklar daginikliga ve diizensizlige
kargt duyarlilar. Alt1 yasindaki Haley, odasinin ¢ok
daginik oldugunu hissettiginde, etrafi derleyip topluyor
ve sonra “Enerjiyi de temizlemem gerekiyor” diye duyuru
yapiyor. Annesi o zaman ona enerjiyi temizlemesi icin
6zel bir ¢an veriyor. Haley bu ¢ani torensi bir bigimde
caldiktan sonra, “Anne, simdi odamdaki enerji harika!”
diyor.

¢ Kristal Cocuklar kaotik ortamlara karg: duyar-
hilar. 1ki yagindaki Mei, Noel zamaninda bir ahgverig
merkezi gibi yogun bir faaliyetin bulundugu bir yerde
asir1 heyecanlaniyor. Annesi onun evde asla bdyle olma-
digin1 soyliiyor.
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¢ Kristal Cocuklar yapay ve kimyasal maddelere
karst duyarlilar. Jaimie, on sekiz ayhk kizi Isabella’

nmin ¢ok hassas bir cildi oldugunu soyliiyor ve soyle acik-
liyor:

“Ben onu sadece dogal sabunlarla yikiyorum,
¢iinkii ticari sabunlar onun cildini kurutuyor. Onun
yerine ¢uha ¢igegi yagindan (Evening Primrose Oil)
elde edilen sabunu kullaniyoruz. Kizim dogal ilacla-
ra daima daha iyi tepki veriyor, ve sans eseri, yerel
eczacimiz birgok gocuk hastalig icin bitkisel ilaglar
hazirhiyor. Isabella kimyasal ilaglar1 aldiginda her
seferinde kusuyor. Bu ilaglar1 biinyesinde tutami-
yor; kiigiik bedeni bir refleks gibi onlar reddediyor.
Ama onun biinyesi bitkisel ilaglar1 gayet iyi kaldiri-

”»

yor.

Yaralanmaz Goriiniiyorlar

Allahtan, melekler bu duyarl gocuklar1 koruyup gozeti-
yorlar. Onlarin bir¢ogu yaralanmaz ve zarar gérmez goriinii-
yor.

Tori’'nin annesi, dért yagindaki kizimin evcil hayvanlarla
pervasiz bir bigimde oynamasina ragmen, her seferinde yara-
s1z beresiz giktigim soyliiyor. Ornegin, Tori yerde uzamrken
ailenin biiyiik képekleri onu ayaklar: altinda cigniyorlar, ama
o sadece birkag kiiciik ¢izik aliyor. Ve biiyiik erkek kedi onu
1siriyor, ama asla bir iz birakmiyor.

Ve Andrea, alt1 aylik kiz1 Abbie’nin bir seferinde tiim ola-
siliklara ragmen hi¢ zarar gérmeden kurtuldugunu bildiriyor
ve olay1 goyle agikliyor: “Bir park yerinde kucagimda Abbie ile
yurirken buzda kaydim. Abbie yliz iistii yere diigti ve hig ki-
pirdamadi. Cok korkmustum. Hemen onu sirt iistii ¢evirdim,
kizim tek bir ¢izik almamig bir halde giillimsiiyordu.”
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Andrea, Abbie’nin birgok kaza gegirdigini, ama her ne-
dense hi¢ yaralanmadigim séylityor. “O, duygusal olarak g¢ok
duyarh olmasina ragmen, fiziksel olarak adeta yaralanmaz go-
riniiyor. Kizim yiiksek sesli giiriiltiiden, insanlarin kavga et-
melerinden, siddetten, kaba oyundan hi¢ hoglanmiyor.”

Boylece, Kristal Cocuklar duyarh olmaya dayanabiliyor-
lar... onlar korunuyorlar -bu g¢ocuklarin ¢ok 6nemli yagsam
amaglar1 semavi alemin onlar1 koruyup gézetmesini sagliyor.
Yaralananlar ise bu deneyimi ruhsal gelisim kontratlarinin
bir pargasi olarak gegirebilirler.

Bana yazan ana babalarin bir¢ogu bu ¢ocuklarin sadece
yaralanmaz olmadiklarini, ayn1 zamanda korkusuz da olduk-
larin1 soyliiyordu. Belki de bunun nedenlerinden biri onlarin
en iyiyi beklemeleridir. Onlarin iyimserlikleri giivenlik ve ko-
runma deneyimlerini geker.

Korkusuzluk

Kigiik oglan ¢ok sasirticiydi! Kona, Hawaii’de, sahildeki
bir otelde agik havada otururken, gézlerimi bu ¢ocuktan ay-
ramuyordum. Uzerinde ¢ok renkli bir giysi vardi ve o gercek-
ten duvarlarin {izerinde yturiiyordu!

Cocugun agag yukari yedi yasinda oldugunu disiindiim,
ve o otelin dar beton duvarimin gikintisinin tizerinde hizla yii-
riyordu. Duvarin gikintis1 onun ayagindan daha dardi, ama
cocuk hi¢ duraksamadan giivenle yiiriiyordu ve bir kez bile
diigsme tehlikesi gegirmedi. En sonunda, biiyiikbabasi yerceki-
mine meydan okuyan torununu izlemekten yoruldu ve ondan
asagl inmesini istedi. Ve gocuk agag atladi, biiytikbabasiyla
birlikte giin batiminda sahile dogru yiriirken ayaginda yaylar
varmig gibi zipliyordu.

O giinden beri, ben Kristal Cocuklarin sagirtici hareket
becerilerine sahip olduklarim fark ettim. Bu sozel ve so6zel-
olmayan iki tLiJ;gr ze_kia‘%lF bk]i%epnAr%ﬁ%(_éh Ka;/?éalr}?sl (1.Q.) testlerin-
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deki son yonelimleri yansitir. S6zel becerilerin 1.Q oram dii-
suktiir, ancak, s6zel-olmayan I.Q’lar hizla yiikselmektedir. Ve
genelde, her iki 1.Q tipi puanlar birlikte sayilip birikimsel bir
puan olugturdugundan, toplam I.Q puanlan yiikselmektedir.

Birgok Kristal, sozel becerileri geri kalsa bile, olaganiis-
tii hareket becerileri gostermektedir. Ve bu parlak hareket
becerileri atilgan bir korkusuzlukla birlegip bu ¢ocuklarin ce-
sur aragtiricilar olmalarina yol agmaktadir! Bu korkusuzluk
onlarin -vahgi hayvanlara yaklasmak ve psisik kehanetlerde
bulunmak gibi- diger alanlarda gosterdikleri giivene uyar go-
rinmektedir.

Korku alt benligin -egonun- bir iglevi oldugundan, Kris-
tal Cocuklarin korkusuzlugu onlarin yiiksek tekamiil dizeyi-
nin bir bagka gostergesidir. Onlar bu diinyayr kesfederken
kendilerine giivenmekte, sevmekte ve eglenmektedirler!

Cynthia Berkeley, on beg ayhk kizi Leah’in bedeninde
¢ok rahat oldugunu ve gagirtic1 bir kesfetme duygusuna sahip
oldugunu séyliiyor ve goyle anlatiyor:

“Sanki Leah hicbir seyden korkmuyor gibi! O
her seyin lizerine tirmaniyor ve nesnelere en kolay-
ca nasil manevra yaptirabilecegini ¢oziiyor. Insanlar
onun fiziksel olarak ne kadar ileri gériindiigii hak-
kinda yorumlarda bulunu};orlar. Onun uzamsal ilis-
ki duygusu olaganiistii, daha dokuz aylikken merdi-
venleri kendi bagina inip ¢ikiyordu. Onu oyun parki-
na gétiriyorum ve o oradaki tiim araglara tirman-
maya bayuliyor! Onun hig korku duygusu yok.”

Onceki boliimde soziinii ettigim Harry, her zaman kor-
kusuz davranmis. Annesi Karenanne oglu kiigiikken bu kor-
kusuzlugunun bir endise kaynag oldugunu, ama onun artik
(kendisinden ¢ok annesinin ugruna) dikkatli olmay1 6grendi-
gini soyliiyor ve goyle anlatiyor: “Harry’nin giivende oldugu-
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nu bildigine, bu yiizden higbir gey icin asla kaygilanmadigina
inaniyorum. O bana hep, ‘Beni merak etme, Anne,’ diyor.
Kusgkusuz, eger o daha yliksek titresimli bir ruhsa, korku ve
kaygi onun yapisinin bir parcasi olamaz.”

Kristal Cocuklar sadece korkusuz degiller, onlar fiziksel
gevrelerini aragtirip kesfetmekten de biiyiik bir zevk alir go-
riniyorlar. Tara, on alt1 aylik oglu Grant’in ¢ok ciretkéar ol-
dugunu soylityor ve goyle anlatiyor: “Grant dengede durmaya
bayilyyor! Gegen giin onu oyuncak itfaiye kamyonun {izerine
¢ikmig buldum, onun oturma kisminda dengede duruyordu.
Sonra, kamyonun direksiyonunun iizerine gikip dengede dur-
du! Kollarin1 havaya kaldird1 ve bagarisindan son derece gu-
rurlanarak dylece durdu.”

Dogal Icgiidiiler

Belki bu ¢ocuklar daha dogal, daha icgiidiiseller. Onlar
bedenleriyle daha ¢ok temastalar. Sonugta, meleklerin bana
gelecegimizin neye benzeyecegi konusunda soyledikleri sey de
budur. Cocuklugumdan beri, ben daha dogal bir diinyanin,
teknolojinin yerini Tanri-vergisi telepatik iletisim yetenek-
lerimizin aldig bir diinyanin vizyonlarimi gérmiisimdir. Bu
temiz havanin, temiz suyun, tropikal bir atmosferin, bol bol
taze meyve ve sebzenin bulundugu bir diinyaydi.

Yeni Kristal Cocuklar o diinyanin gizli bir tanitimi, ge-
lecekte gosterilecek filmin bir fragmanmidir. Onlar bedenleriy-
le kesinlikle daha ¢ok temas halindeler!

Ellen Welch, gecenlerde gevseme tekniklerini igeren bir
yoga video kaseti satin almig. O gbyle anlatiyor: “Duruslar
yapmadan oOnce kaseti izlemem gerektiginden, onu videoya
koyup bu sirada ev igleriyle ilgilendim. Dért yagindaki kizim
Erin hemen televizyonun oOniine oturup tiim duruslar1 yap-
maya bagladi, bu sirada sadece belli bir durusu yapmasina
yardim etmemi istemek i¢in durdu. Bu video kaset toplam
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yetmis dakikahk iki yoga seansim igeriyordu. Erin tiim bu
zaman boyunca hi¢ ara vermeden yoga yapti. Duruslan ya-
parken de, ‘Anne, bu sana ¢ok yararli olacak. Her gece yat-
madan 6nce bunu yapmaliy1z’ dedi.”

Erin hakl, yapmaliyiz.

* %k
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Dogustan Sifacillar

Kristal Cocuklar kalplerinde o kadar ¢ok sevgi tagirlar ki sirf
mevcudiyetleri bile gifa verici bir etki yapar, ancak onlar sifa
alaninda dogustan gelen sasirtici becerilere de sahipler. Cok
kiigiik Kristal Cocuklar bile, enerjiyi -derin sifalar verecek ge-
kilde- elleriyle, diisiinceleriyle, hatta, kristallerle yonlendir-
meyi iggidiisel olarak bilir gériinmekteler. Asagrdaki dykiiler
bunu gozler 6niine sermekte, dogal ve ruhsal sifanin karakte-
rize ettigi bir gelecege kisa bir bakig sunmaktalar.

Bebek Sifaci

Andrea’nin kizinin dogal sifa yetenekleri onun bebeklik
doneminde agikga goriilmustii. Bir giin, Andrea bir mide ra-
hatsizhigindan o6tiirii yataga diismiistii, o sirada kocas1 yedi
aylik kizlarim1 yatak odasina getirdi. Andrea, kizinin yataga
oturup goézlerini onun goézlerine diktigini ve sonra ellerini o-
nun midesine koydugunu soyliiyor. “Bu agag yukar: on daki-
ka boyunca boyle devam etti, sonra kocamin sabr1 tagti. Ki-
zimin benimle isi bittiginde, o yine ‘normal bir bebek’ oldu ve
oyun oynamak istedi. Ve ben kendimi iyi hissederek, ama sag-
kin bir halde ayaga kalktim.”
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Melekler Tarafindan Ogretilmisg

Haley bes yasindayken, ana babasina, gérmekte ve igit-
mekte oldugu meleklerden soz etmeye bagladi. O gogunlukla
Fiziksel Sifa Bagmelegi Rafael ile birlikte galistigimi soyledi.
Ayrica, Bilgi Melegi ile Sevgi Melegi’nin de ona bir geyler 6g-
rettiklerini anlatti. Meleklerin ona insanlarin bedenlerine na-
s1l gifa verecegini 6grettiklerini agikladi. Ve hasta olan insan-
larin gevresinde golgeler gordigini soyledi.

Simdi alt1 yaginda olan Haley, her ne zaman 6fkeli biri-
nin ¢evresinde bulunsa, pencereyi agip elini hizli hizl salla-
yarak odadaki olumsuz enerjiyi digariya atiyor. Haley’in an-
nesi Carolyn soyle diyor:

“Haley’in ellerini omuzlarima koyup yumusak bir
bigimde bastirmasina bayiliyorum ve birden sakin-
lestigimi hissediyorum. Bir seferinde yaptigimiz bir
toren sirasinda, Haley kalkip enerjiyi uyumlayic
tonlarda g¢inlayan Tibet tasini aldi ve onu baglarimi-
zin lzerinde gezdirdi. Sonra tas1 birakip bu kez de
tepe gakramizi agmak igin ellerini kullandi. Bunu,
ne yaptigin1 ¢ok bilircesine yapiyordu. Daha 6nce
hig boyle bir sey yapmamigti, ancak yaptig sey bize
¢ok dogru geldi ve o bunu biiyiik bir sevgi ve gefkat-
le yapmigt1.”

Bir Cocuk Kopegini lyilestirdi

Magda, kendisinin ve iki ¢gocugunun koépekleri Gator’un
olumciil olabilecek bir hastaliga yakalandigini 6grendiklerin-
de ¢ok tiziildiiklerini soylityor. Magda’min kizi bu duruma ag-
larken, alt1 yagindaki oglu Austin sakin bir bicimde yatak oda-
sina gidip (bir gifaci olan) anneannesinin verdigi enerji asasini
bulup getiriyor.

Austin, sonra asanin ucundaki kristal tag1 kopegin iize-
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rinde salliyor. Sasirtic bir bigimde, sanki ikisi birbirleriyle ko-
nusuyorlarmis ve o sifaya izin vermeyi kabul etmis gibi, Gator
yere uzaniyor.

Austin, enerji asasim1 Gator’un iizerinde yarim saat bo-
yunca salliyor, bu sirada ona 6lmeyecegini, kendisinin onu iyi-
lestirmekte oldugunu soyliiyor. i§i bittiginde, annesine doniip
neseyle, “Anne, Gator iyi olacak. Sihirli asami onun {izerinde
kullandim ve o simdi daha iyi,” diyor.

(Anneannesi tarafindan bir Reiki enerji sifacis1 olarak
inisiye edilmis olan) Austin o ay boyunca Gator’a Reiki uygu-
lamay1 ve enerji asasim1 onun {izerinde kullanmay: strdiiri-
yor. Magda, sonucu goyle agikliyor: “Gator su anda tamamen
saglikli ve hepimiz mutluyuz!”

O Kendisini ve Annesini Iyilestirdi

Teresa Zepeda, “Alt1 yagindaki kizim Crystal kesinlikle
bir gifac1!” diyor ve kizinin onu bircok kez aninda iyilestirdigi-
ni soyliyor.

Crystal’in dérdiincii yag giiniinii kutlamak igin tiim aile
sahile kamp kurmaya gittiginde kiiciik kiz kulagimn agridi-
gindan yakinmaya bagladi. Teresa, ona kendisini iyilestirme-
sini, yoksa hep birlikte sahili birakip onu doktora gotiirmek
zorunda kalacaklarini sdyledi. Bu haber Crystal’i tizdii, bu
yiuzden Teresa ona karavana gidip yatmasim ve elini kulagina
koyarak, Tanri’dan onu iyilegtirmesini dilemesini soyledi. On
dakika sonra, Crystal iyilesmig olarak karavandan gikti. Kula-
ginin agrisinin tiimiyle gectigini soyledi. Teresa bu konuda
sOyle diyor: “Crystal giigli iradeli bir insan. O sahilde kalmay:
o kadar c¢ok istiyordu ki bu gifay1 gerceklestirdi.”

Bir bagka seferde Teresa’nin sirt1 agriyordu, bu yiizden o
Crystal’den ona elleriyle gifa vermesini istedi. Kiiciik kizin el-
lerini sirtina koydu, ama Crystal ellerini ¢ekip, “Hayir, seni
iyilegtirmek igin ellerimi tizerine koymam gerekmez,” dedi.
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Teresa goyle anlatiyor: “Sirtimin agrisi, sanki hi¢ bagla-
mamig gibi bir anda gegti. On dort y1l 6nce gegirdigim bel fi-
tigindan beri sirtim sik sik siddetli bir bicimde agriyordu.
Crystal gifa vermeden 6nce, sik sik sirt agrisiyla yataga diiger-
dim. Bu sifadan beri bir kere bile yataga diismedim ve sirtim
simdi ara sira ¢ok az agriyor.”

Mutlak Iman

Ister geleneksel ya da alternatif tip, ister ruhsal sifa so-
nucunda olsun, her tiirli iyilesme iman unsurunu igerir. Aras-
tirmalar, sifacinin ve hastanin imanimin tedavinin sonucunu
belirlemekte 6nemli degigkenler oldugunu gésteriyor. Kristal
Cocuklar sifacilik yeteneklerine olaganiistii bir iman besliyor-
lar, ve hi¢ kugkusuz, onlarin ¢ok etkili gifacilar olmalarinin
bir nedeni budur.

Ug yasindaki Victoria kendisine “Dr. Toria” diyor ve o
simdiden arkadaglarinin ve aile {iyelerinin bag agrilarim ve
sirt agrilarini gegirme konusunda bagarili bir performans gos-
terdi. Bebekliginden beri, Victoria, birisi yaralandiginda ya da
kendini iyi hissetmediginde bunu fark ediyor ve o kisi iyilege-
ne dek onu 6pmek ya da ona dokunmak istiyor.

Victoria’nin babaannesi goyle diyor: “Victoria kot sey-
leri firlatip atabileceginize’ inaniyor, ve sifa verirken sizin agri-
niza erigip onu ¢ekip aldigini ve sonra firlatip attigin soyli-
yor. O her zaman diger insanlarin ve onlarin rahatsizliklari-
nin farkinda ve onlari iyilegtirebileceginden ¢ok emin!”

Bir seferinde Victoria ve babaannesi bir bakim evini zi-
yaret ettiler. Elbette, Victoria bakim evindeki tiim yagh in-
sanlari iyilestirmek istedi. Babaannesi torununu ¢ok yash ve
giigsiiz bir insanin tim rahatsizliklarini iyilestiremeyecegine,
ya da tekerlekli sandalyedeki bir kiginin iyilesmesinin Tan-
ri’'nin ellerinde olduguna ikna etmekte ¢ok zorlandigini hatir-
liyor. Victoria ¢ok agir-bagh bir tavirla, “Ama Babaanne, ben
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Tanr’yla konusurum!” diye
karsilik vermisti. Babaanne- Kristal Cocuklar sadece
si, Victoria’'min kendisine ve fiaiksel bedenleri deil,
dinyEyL JCERtirmer JULONORs; insanlarin kaiplerini de
ne olan inancimn gasirtic, .
ifalandinyoriar.
ve “gorilmeye deger giizel- § yor
likte” oldugunu soyliiyor.

Kristal Cocuklardan Gelen Teselli

Kristal Cocuklar sadece fiziksel bedenleri degil, insanla-
rin kalplerini de sifalandiriyorlar. Ornegin, onlar sunlar1 sag-
liyorlar:

e Duygusal gifa. Dort yagindaki Lois O’Neill'in erkek
kardesi Jack dldiikten sonra, cenaze toreninin ardindan
evde yapillan anma toplantisina elli konuk katilmigtl.
Lois’in babas1 Mick, kizzmin kendi iiziintiisiiyle ilgilen-
mek yerine, vaktini acil1 yetigkinleri bahcede dolastira-
rak gecirdigini sdyliyor. Lois konugtugu herkese Jack’
in gergekten gitmedigini sdylemis. Mick sdyle anlatiyor:
“Lois bunlar1 sdyleyerek ve insanlara bahgemizde yasa-
yan melekleri ve perileri anlatarak onlann kalplerini
aydinlatt ve hafifletti.”

e Teselli. Dort yasindaki Colin buna ihtiyac: olan bir in-
sam nasil teselli edecegini sezgisel olarak biliyor. Birse-
ferinde Colin annesi ve babasiyla birlikte baz akrabala-
rim1 ziyaret ederken oradaki kadinlardan biri hastalan-
di. Colin onunla birlikte yatak odasinda kalmakta israr
etti. Kadimn vaktin ¢ogunu uyuyarak gecirmesine rag-
men, Colin sessizce onun yaminda oturdu. O uyandij
her seferinde, Colin ona soguk icecekler getirdi, ya da o
bir sey istediginde bunu aileye bildirdi. O giin o gergek
bir gifa ve yardim kaynag oldu.
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o Sefkat. Arastirmalar gocuklarin genellikle sakat go-
cuklarla temas kurmaktan kacindiklarini gosteriyor,
ancak bu yeni kusak bu kalib1 kirmig goriiniiyor. Onlar
bedensel sakathig1 olan insanlara dogal bir sefkat goste-
riyorlar. Ornegin, {i¢ yagindaki Zoey, 6ncelikle sakat co-
cuklarla arkadaghk kuruyor. Zoey’in oyun arkadasla-
rindan bir kiz dogustan gelen bir sakatlik ylziinden yi-
rityemiyordu ve bedeninin bir yam hafif egikti.

Zoey’in annesi Crystal bu konuda soyle diyor: “Bu
kiigiik kiz diger cocuklarla birlikte okula basladigindan,
ve ayrica Zoey ile oyun arkadag: oldugundan beri olaga-
niistii 6lgiide bir ilerleme gosterdi. Kristal Cocuklarin
gozlerinde higbir 6nyargn bariyerinin bulunmadigim
goérmek bizim igin ¢ok 6diillendirici bir deneyim oldu.”

o Ogiit vermek. Kristaller insanlara ilham verecek, on-
lar teselli edecek ya da ruhen yiikseltecek dogru seyi
sOyleme becerisine de sahipler. Dogal olarak iyimser ol-
duklarindan, onlar diger insanlarin yasamin bulutlari-
mn ardindaki giimiig astari, 15181 gérmelerine yardimci
oluyorlar.

Bes yasindaki Carter simdiden bu dogal yetenegi
gosteriyor. Carter’in annesi, arkadas: Ingrid’in onu zi-
yarete geldigi giinii hatirhyor. Yetenekli bir hipnotera-
pist ve ressam olan Ingrid’in o giin morali bozuktu. Ve
bunu goéren kiigiik Carter ona gidip soyle demigti: “Sen
¢ok giizel ve yetenekli bir terapistsin, Ingrid.”

Carter’in annesi soyle hatirliyor: “Ingrid Carter’a
bunu sOylemesini benim 6giitledigimi disiindii. Ama
ben ona bunu yapmadigimi ve Carter’in daha once te-
rapist s6zciigiini kullandigim ya da yetenekli olma ko-
nusunda konustugunu hi¢ duymadigimi séyledim. Tim
bildigim, Carter'in kimin sevgiye ihtiya¢ duydugunu
psisik olarak sezebildigi ve bunu onlara sundugudur.”
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Ve bu sevgiyi sunmak Kristal Cocuklarin ortak misyonu-
dur. Onlar bize sevgiyi alip kabul etmeyi 6gretiyorlar. Onlarin
yetigkin rehberleri olarak, bizim igimiz onlar1 sevmekten kork-
mayacaklan gekilde ruhen beslemek, derin duygular hakkin-
da konugmanin ve onlar1 hissetmenin giivenli oldugunu bil-
melerine yardimci olmaktir. Biz onlara, 6zellikle ergenlik ¢a-
ginda, dogal olarak sevecen benliklerinin oldugu gibi kalmasi
igin rehberlik etmeliyiz.

kkk
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Sibirli, Spiritiiel Cocuklar

Herhangi bir resmi dini ya da spiritiiel odag olmayan aileler-
de bile, Kristal Cocuklar ¢ok derin, ezoterik konulardan soz
ediyorlar. Bazen onlar ana babalarindan Tanri, dua, melekler,
ritiieller vb. hakkinda baz1 seyler 6greniyorlar. Ama gogun-
lukla, spiritualite hakkinda dogustan gelen bir bilgiye sahip-
ler. Onlar kiigiik filozoflar, bagrahipler ve bagrahibelerdir. Net
bir bi¢cimde, Tanrisal olana uyumlanmiglardir. Onlar ayrica bu
bilgiyi diger yasamlarindan getirmiglerdir.

Ug yagindaki Erin, annesiyle babasi Speed (Hiz) adh fil-
mi izlerken oturma odasina daldi. Film bitmek {izereydi ve iz-
lenen sahnede bir ugakla bir otokiis carpisiyor ve korkung bir
patlama meydana geliyordu. Erin bunun bir haber programi
oldugunu ve insanlarin bu olay1 gercekten yasadiklarini san-
migt1. Bu yiizden, soke olmusg bir ifadeyle ana babasina doéndi,
dizlerinin iizerine ¢6ktii ve “Bu insanlara yardim etmesi igin
Tanr1’ya dua etmeliyiz!” diye bagirdi. Erin’in annesi, “Ug ya-
sindaki bir ¢ocugun, ‘Ah, hayir, bu korkung bir sey’ dedikten
hemen sonra, ‘Bu insanlara yardim etmesi i¢in Tanri’ya dua
etmeliyiz’ demesi beni ¢ok etkiledi,” diyor.

Erin’in -0 “gercek” olmasa da- trajediye gosterdigi tepki
yureklendirici bir geydir. Bu bizim insanlik olarak nereye yo-
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neldigimizin gostergelerinden biridir. Herkesin krizler karg-
sinda -korku ya da endiseye kapilmak yerine- dua ederek ilahi
yardim istedigi bir diinyay1 hayal edin.

Kristal Cocuklar son derece felsefiler, onlar sik sik, daha
¢ok biiyliklerin ilgi alamina giren spiritiiel konular hakkinda ko-
nusuyorlar. Melissa, yedi yasindaki oglu Liam’in siirekli olarak
onun yagindaki birisinden beklenmeyecek sorular sordugunu
soyliiyor. Ornegin, Liam sik sik bir “ruh bedeni”nin ne oldu-
gunu, Tanr’’'min kim oldugunu, ve benzeri sorular soruyor.
Liam bazen kendi sorularini kendisi yanithyor. Belki de onun
sorular1 o sorularin yamtlarini medyumik olarak almasina ne-
den oluyor. Ornegin, o, “Biz hepimiz Tanr1’y1z” diyor.

Melissa Liam’in spiritiiel arayisindan oturii gstikrediyor
ve “Liam boyle bir ruh olmay siirdiirdiigii siirece, diitnya daha
iyi bir yer olacaktir,” diyor.

Ay Enerjisi

Kristal Cocuklar Yerkiire'nin, doganin, ayin ve yildizlarin
enerjisiyle giiclii baglara sahipler. Kadim Druidler, Babilliler
ve Misirhlar gibi, yildizli gékyiizii ve dolunaylar onlarin ilgi-
sini ¢ok gekiyor, onlar1 adeta biiyiiliyor.

Belki siiper-duyarliliklar1 onlarin aywn giiclii sifalandiri-
c1 etkisini keskin bir bigimde fark etmelerini sagliyor. Birgok
Kristal Cocuk geceleri, daha yetigkinlerin gozleri onlar1 gor-
meden, ay1 ve yildizlar gérebiliyor.

Ashinda, ay s6zciigii Isabella adh bir Kristal Cocugun séy-
ledigi ilk sozciktil! Annesi Jaimie goyle agikliyor: “Isabella
aya bayiliyor ve onu ilk kez gérdiigiinde ona ‘ay’ (moon) dedi.
O daha ‘Anne’ ya da ‘Baba’ demeden bunu soyledi! Bir gece
onu digariya gitkarmigtim, giizel lacivert renkli gégiin altinda
durdugumuzda Isabella bir an heyecanla soludu ve gokyuiziin-
deki dolunay1 igaret ederek, ‘Oooo, ay!” dedi. O sirada o dokuz
ayhkt1.”

62



Bokim 6

Kristal Cocuklar aya adeta asiklar. Di-

ger cocuklar oyuncaklarla oynarken Kristal- .
| Byla aydinl iziine b by
er ay 19f@yla aydinlanmig gokylzine ba- Cocuklar

karak egleniyorlar. Beth, ii¢ yasindaki oglu

Yerkire'nin,
Taylor'un oturup yildizlar1 ve ay1 seyret- dogamn, ayin
meye baylldigini sdylayor. O karanlikta ya- ve yil dtéf il
tak odasinda oturup, pencereden disanya, enerjisiyle
gokyiiziine bakarak saatler gegirebilirmis. 9igli bagara
Bu gocuklar ayin devrelerinden de et- sahipler.

kileniyorlar. Petra ii¢ yagindaki kiz1 Julie’
nin normal olarak tiim gece boyunca bir
sorun olmadan uyudugunu sdyliyor. Ama dolunay olan gece-
lerde, Julie geceleyin bir-iki saat uyamk kaliyormus.

Sihirli Yetenekler

Kristal Cocuklar sadece spiritiiel egilimlere ve dogustan
gelen sifacihik yeteneklerine sahip degiller, iglerinde bazilar
ayrica simyaci ve ilahi bayiciler. Onlar yercekimi yasasina
meydan okuyor ve nesneleri disiince giiciiyle hareket ettiri-
yorlar! Birgok ana baba bana gocuklarinin sihirli bagarilarim
ayrintill bir bigimde anlatti. Baz1 ana babalar bu dykiileri
ancak gercek isimlerini sakh tutmam kosuluyla yayinlamama
izin verdiler. Onlar gocuklarinin bu yeteneklerinin genis cap-
ta duyulmasinin neden olabilecegi geri-tepmelerden korku-
yorlardi. Ancak, bu dykiilere tanik olmusg biri olarak, ben bu
dykilerin gergegi yansittiklari kamsindayim. Bunlar onlan
uydurma &ykiilerden ayiran bir duygu, ayrint1 ve igtenlik ige-
riyorlardi. Ben bunlarin kisa érneklerini sunup karar size bi-
rakacagim.

Birincisi, psikokinezi iasamn fiziksel nesneleri zihniyle
ya da gigli duygularla hareket ettirme yetenegidir. Ayrica bir
insanin kigisel gicii elektrikli aletlerin, saatlerin, pillerin, hat-
ta sokak 1giklarnin elektrik giicinii kesintiye ugrattiginda da
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vuku bulan sey budur. Burada okuyacaginiz gibi, baz1 Kristal
rouklar sasirtic1 psikokinetik bagarilar sergilemekteler.

Ornegin, Fransa’da yagayan -annesi ve biiyiikkbabasi kim-
ligini gizlememi istedikleri i¢in- Adam olarak adlandiracagim
yedi yasinda bir oglan var. Adam, bagka gezegenlerdeki ya-
samdan ve bir¢ok gecmis yasamindan kiltiir, etnik koken ve
dil hakkinda ayrintilar vererek soz ediyor. Adam’in annesi
soyle diyor: “Oglum {i¢ yagindayken, beni oturtup soyle dedi:
‘Sen benim ilk annem olmadigini biliyorsun, degil mi? Ben bu
hayatta ana baba olarak seni ve babami se¢tim ve siz bu isi iyi
yapiyorsunuz.’”

Adam sik sik ¢ok derin psisik yetenekler sergiledi. Orne-
gin, dort yasindayken, Adam annesine goyle dedi: “Ah, baban
bugiin ise gitmedi. Hava firtinaliydi, bu yiizden o ige gitmek
yerine, ylriiylse gikt1.” Adam’in biiyiikbabas1 Amerika’da ya-
siyor ve arada alt1 saatlik bir zaman farki var. O sirada heniiz
Amerika’da Pazartesi olmadigindan, ve Adam’in biiyiikbabasi
hafta sonlarinda galismadigindan, Adam gelecegi goriiyordu!
Adam’n annesi ertesi aksam babasim aradiginda, oglunun viz-
yonunun dogru oldugunu 6grendi, ama bu onu sagirtmad.

Adam’in annesi oglunun ayrica maddi nesneler {izerinde
de glice sahip oldugunu sdyliiyor ve goyle agikliyor:

“Bir giin Adam bir mumu kibrit kullanmadan
tekrar tekrar yakt: -listelik o sirada digaridaydik ve
hava riizgarhydi!

Adam sagirtic bir konsantrasyon giiciine sahip ve
lastik bir topu havaya yiikseltebiliyor. Onun bir sii-
redir bunu yapmaya ¢alistigimi biliyordum, ve en so-
nunda bagardi. Topun yerde zipladigim1 duydum ve
onun ne yaptigini gérmek igin odasina gittim. Ben
odaya girmeden o bunu en az iki kere daha yapti.
Bunu bana da gostermek istedi ve gosterdi; gozle-
rime inanamadim! Top yatagin iizerinde yavasga
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birka¢ santimetre yiikseldi ve sonra birisi onu oraya
atmig gibi pat diye geri diigti!”

Adam’in annesi bana, Fransa’da koktendinci bir toplu-
luk icinde yagadiklarindan, diger insanlarin oglunun yetenek-
leri hakkindaki kanilarindan sakindigim séyledi. Buna ek ola-
rak, o Adam’in nesneleri havaya yiikselttikten sonra yorul-
duguna ve zayif digtiigiine inandigindan biraz kaygilaniyor.
Umarim, onun korkular1 Adam’a gegip onun ilahi biiytisiinii
terk etmesine neden olmaz.

*k ok

Yine gergek isminin sakh tutulmasin isteyen bir bagka ka-
din dort yasindaki oglu ve dort aylik kizi hakkinda benzer bir
oyki anlatiyor. O, kizimin daha birkag haftalikken tahta bir
oyuncagn havada ugup ilk bulundugu yerin birkag metre ileri-
sine diigmesine neden oldugunu anlatiyor. Bu olay dort yetis-
kinin ve iki gocugun gozleri 6niinde cereyan etmisti. Anne,
hemen emzirilmedigi i¢in sinirlenen kizinin bu psikokineziye
neden olduguna inamyor. Ayrica, oglunun da cevresindeki
nesneleri etkileyebilen ¢ok uyamk bir bebek oldugunu soylii-
yor ve goyle bir 6rnek veriyor: “Oglum bebekken, en az birkag
kez, tim dikkatimizi ona vermemizi istediginde ve biz bunu
hemen yapmadigimizda, uzaktdn televizyonu kapatti.”

* %k k

Yukaridaki 6ykiiye benzer bir bigimde, Tina’'nin sekiz
haftalik kiz1 da elektronik aletleri etkileyebiliyor. Tina goyle
agikliyor: Kizimi benimle birlikte ig yerine goturiiyorum ve
eger onu bilgisayarima ¢ok yaklastirirsam, ekrandaki gorintii
donuyor. Gegen giin ofisteki partnerimin ekrani karardi ve
yazicimiz da sorunlar gikardi. Kizimin yaydigi giglii enerji
dalgalarin1 dagitmak igin tiim elektronik aletlerin iizerine
kristal salkimlar yerlestirecegim.”
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Bir Ruh Ziyareti

Kristal Cocuklarin sevecen ruhlari, ilahi mesajlar veren
rehber melekler gibi, bizi riiyalarimizda ya da meditasyonlari-
mizda da sihirli bir bicimde ziyaret edebilirler. Laura Ains-
worth, yatak odasinda yerde meditasyon yapiyordu, o sirada
yaninda dért yagindaki torunu Beth de vardi. Ilk bagta, Beth
Laura’nin yaninda oturuyordu. Sonra, Laura meditasyonu
siirdiiriirken, Beth’in odadan sessizce giktigin1 duydu. Laura
sOyle anlatiyor:

“Ne kadar uzun bir siire meditasyon yaptigimi
bilmiyorum, sonra Beth’in yumusgak bir sesle bana
seslendigini igittim: ‘Anneanne.’ Ve tekrar biraz da-
ha yiiksek bir sesle seslendi: ‘Anneanne!” Gézlerimi
actim, karsgimda duran torunuma bakip giiliimse-
dim. O garip bir bigimde etkileyici bir bakigla ve in-
sanin yiiregini 1sitan bir igtenlikle, ‘Eger bana ihti-
yacin olursa ben buradayim,’ dedi.

Tekrar meditasyona dondiim ve aradan bir da-
kika gegmemisti ki, ¢ok derin bir soluma, adeta bir
horlama duydum. Beth koridorun karsisindaki bir
yatak odasinda derin bir bigimde uyuyordu...”

* %k

Eger sizin g¢ocuklariniz kigiik sihirbazlar ya da buytci-
ler gibi davranmiyorlarsa, bu onlar1 Kristal Cocuklar katego-
risinin diginda birakmaz. Bu gocuklarin hepsi sihir sergile-
mez. Ancak, bazilarimin, biyiik olasilikla, tiim insanlarin
muktedir olduklar1 yetenekler sergilediklerini bilmek harika
bir sey degil mi? Bir kez daha, Kristal Cocuklar insanhigin
olanaklarina giden yolu igaret etmekte... ve hepimiz igin yiik-
sek yolu gekillendirmekteler.

%k %k k
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Doga, Hayvanlar ve Kayalarla Bag Kurmak

Kristal Cocuklar, bagka diinyalardan ve dlemlerden gelmis go-
rinseler de, Yerkiire, doga ve hayvanlarla derin bir bigcimde
bag kuruyorlar. Bu gocuklar bagka her yerden daha ¢ok, agik
havada agaglarin, kayalarin, gigeklerin arasinda ve su kena-
rinda oynamay tercih ediyorlar! Bazi ana babalar ¢ocuklarini
kapal yerlerde tutmakta gercekten zorlaniyorlar. Diger ana
babalar, ¢cocuklar1 hirgin davrandiklarinda acik havada bir ge-
zintinin onlar1 hemen yatigtirip negelendirdigini soyliiyorlar.
Kugiik Aziz Fransisler gibi, bu gocuklar hayvanlarin onlara
giivenmelerini saglayan bir saflik sergiliyorlar. Siz gigeklerin
ve kuslarin seving verici bir Kristal Cocugun oradaki mevcu-
diyetinden otiirii negeyle sakidiklarim hayal edebilirsiniz.

Dort Ayakli Arkadaglar

Miizigin vahgi hayvanlar uysallagtirmasi gibi, Kristal Co-
cuklar da hayvanlar tizerinde hipnotik bir etki yapiyorlar. Da-
ha once de belirttigim gibi, onlar evlerinde biiyiik képeklerle
ve keskin tirnakl kedilerle pervasiz bir bicimde oynayabiliyor
ve asla yaralanmiyorlar. Hayvanlar bu ¢ocuklarin kalplerinin
masumiyetini hissediyorlar. Hayvanlar ve Kristal Cocuklar bir-
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birleriyle sevgi dalga-boyunda iletisim kuruyor ve birbirlerini
mitkemmel bir bigimde anliyorlar.

On beg aylik Leah, simdiden evdeki hayvanlarla derin bir
dostluk kurmus durumda. Aslhinda, annesi Cynthia, Leah’in
en iyi arkadaginin kopekleri Yogi oldugunu séylityor. Cynthia
soyle diyor: “Leah ilk kez kendi bagina ayakta durdugunda,
bunu Yogi’ye dayanarak yapmigti. Sonra Yogi ondan uzaklag-
t1 ve o kendi bagina ayakta durdu. Bu sagirtic1 bir gey, gogu
hayvan Leah’in kendilerine dokunmasina, yaslanmasina ya
da kaba saba bir bicimde oksamasina izin veriyor. Bu sihir gi-
bi. Hayvanlar onu adeta taparcasina seviyorlar!”

Benzer bir bigimde, ti¢ yasindaki Abbie hayvanlari kendi-
sine gekiyor. Annesi Andrea goyle anlatiyor: “Sik sik onu ko-
pegimiz ya da kedilerimizle otururken buluyorum, o hi¢ ko-
nusmadan ellerini onlarin istiinde tutuyor. Bunun dakikalar-
ca boyle devam ettigini goériiyorum. O hayvanlar1 ¢ok sakin-
lestiriyor.”

On sekiz ayhk Isabella, Kona-Hawaii’de vahgi yunuslar-
la iki kere yiizdii. Annesi Phillipa her iki yiizme sirasinda yu-
nuslarin Isabella’ya ¢ok gekildiklerini séyliiyyor. “Yunuslar di-
rekt olarak ona geldiler, onun altina daldilar ve tekrar tekrar
ona gelmeyi siirdiirdiiler.” Hem vahsgi hem de evcil hayvanlar
bu 6zel gocuklarin sevgisini ve giivenilirligini hissederek onla-
ra gekiliyorlar. On sekiz aylk Hannah Caldwell, annesi Pam
ile birlikte hayvanat bahgesine gittiginde, aslinda bunun tam
tersi olmasi gerekirken, hayvanlar bu kiigiik kiza gozlerini di-
kip uzun uzun baktilar!

Hayvanat bahgesindeki bir ana gorilin Hannah’in yagin-
da bir yavrusu vardi. Pam gdyle anlatiyor: “O goril ve ben, her
ikimiz de gocuklarimizi emziriyorduk ve ben onunla aramda
miithig bir bag hissettim. Ana goril Hannah’: fark etti ve he-
men onlarla aramizdaki cam bolmeye yaklagti. Goril ve Han-
nah’in gozleri birbirine kenetlendi ve birbirlerine sevgiyle uzun

68



Bolim 7
uzun baktilar. Sonra goril bana bakt1 ve elini yumusak bir bi-
cimde aramizdaki cama, ylizimiin kargisina koydu. Ben de
elimi onun elinin karsisina koydum. Bu olaganiistii bir bag-
lantiydi -0, Hannah’a biiyiik bir ¢ekim hissetmisti.”

En sonunda, Hannah ve Pam yeni dostlariyla vedalasip
ayrildilar ve hayvanat bahgesinin aslanlarin bulundugu boéli-
miine dogru yiiridiiler. Ana kiz, camdan, ¢ok genis bir alana
yayilmig olan aslanlara baktilar. Pam goyle anlatiyor:

“Birden bir disi aslan dikkatini ¢eken bir geye
bakti. Ayaga kalkip piir dikkat bize dogru yiiriimeye
bagladi. Aradaki mesafeyi odaklanmig bir halde ge-
¢ip bize yaklasti. Onun bu kadar ilgisini ¢eken seyin
ne oldugunu gormek igin baktim ve bunun benim
kizim oldugunu anladim! Onlar cam bolmenin iki
tarafinda yiiz yiize durdular, o anda cam bolmeye
ragmen aralarinda yogun bir bagin kuruldugunu
hissedebilirdiniz. Bu aslan da Hannah’a giglii bir
¢ekim hissetmigti! Sanki hayvanat bahgesindeki ilgi
merkezi o hayvanlar degil de, Hannah’ti. Bu manzara
oraya biiylik bir kalabalig1 cekti ve herkes bu kii-
¢ik kizda bu giizel aslanin tim dikkatini ¢ekecek
kadar 6zel neyin bulundugunu merak etti.”

Doga Empatisi

Hayvanlarla dost olmaya ek olarak, Kristal Cocuklarin
anahtar bir 6zelligi, onlarn 6zellikle dogaya yonelik ¢ok derin em-
patileridir. Bu g¢ocuklar hayvanlarin, boceklerin ve bitkilerin
duygularim ve duyumlarim hissederler. Dogay: seslendirir ve bize
herkesin ve her seyin duygular: oldugunu hatirlatirlar.

e Andrea, i¢ yasindaki kizi1 Abbie’nin kimsenin bocekleri
6ldiirmesine izin vermedigini séyliiyor -iri, korku verici
orimcekleri bile. Abbie, bocekleri 6ldiirmeye kalkigan
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yetiskinlere, “Yapma, onlar1 da Tann yaratt” diyor. Biz
genelde baceklerin kiigiikk oglanlarin ilgi alamina girdigi-
ni disiiniriz, ama Kristal Kizlar dogadak arkadaglan
arasinda bir ayimm yapmiyorlar, diger yaratiklan sev-
dikleri kadar bocekleri de seviyorlar.

e Alti yagindaki Robert’in ana babasi bahgelerine bir ha-
vuz yaptirmaya karar verdiler, bu prgje igin iki sogit
agacinin kesilmesi gerekiyordu. Motorlu testereyi gorir
gormez, Robert agaclara dogru kostu, her birini kucak-
lad) ve onlar i¢in hiingiir hiingir agladi.

¢ Yedi yasindakicChad, ilk yiriime- g’
ye basladi;a donemden beri dogaya Iﬁ;ﬂaf d(;wu“ar
karg1 empati gosterdi. Bir seferinde, | sd:rze _Oga',m
bir agactan bir yaprak diigtiigiinde, m.mgre“ yor,

Chad annesine goyle dedi: “Ah, ye- w'he;&se.y in
re diasen su zavalll yaprak -o aile- cg:f: @ ugu::;q
sinden ayrild1!” etmemizt

e Evine kertenkeleler girdiklerinde,
yedi yasindaki Liam onlar1 yumu-
sak bir bicimde yakalayip digan gikariyor. Bunu yapar-
ken, kertenkelelere, “Siz evinize gitmelisiniz; bebekleri-
niz sizi bekliyor,” ya da “Sizin digan ¢ikip biraz yiyecek
bulmamz gerekiyor; a¢ oldugunuzu biliyorum,” gibi
seyler soyliyor. Liam’in annesi, oglunun kertenkelele-
rin ne digiindiigiini ve hissettigini bildigini séyliiyor. O
onlara korkmamalarini sdyliiyor ve onlar da onu dinli-
yorlar.

saglyoriar.

e Birisi bir ¢icek koparip onu iki yasindaki Crystal’a ver-
di ve kiigiik kiz ¢ok iiziildi. O, ¢icegin hilé toprakta bu-
lunan sapina yaklagip gigegi onunla yeniden birlestir-
meye ¢ahstl.
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¢ Bes yasindaki Alice bitkilere kars1 biiyiik bir sevgi du-
yuyor ve annesi bitkileri budadiginda ya da 6lmekte

olan yapraklar1 veya gicekleri koparip attiginda ¢ok
uziliyor.

¢ Alt1 yagindaki Isaac, biiyitkannesi Laura’ya elinde tut-
tugu diizgiin bir ¢akil tagim gosterdi ve bu tasi yoldan al-
digin, ¢iinki bir araba tarafindan ¢ignenmesini isteme-
digini agikladu

e Ug yagindaki Zoey, agaclara sarihyor ve pargalanmig ya
da kurumus yapraklar: 6piiyor.

Harika A¢ik Hava

Ardina dek agik kalpleri ve neseli mizaglariyla, Kristal Co-
cuklarin agik ve temiz havada, hayvanlar ve bitkilerle vakit ge-
¢irmeyi tercih etmelerinde gasilacak bir sey yok. Kristaller do-
gal guzelligi yapayliga tercih edlyorlar

Ornegin, onlar giysilerini cikarip, toprag: kazip, karinca
kolonilerini incelemekten hoglaniyorlar. Doganin ayrintilarin-
da giizellik buluyor ve uzun siire kimildamadan oturup riiz-
garda ucusan bitkileri seyrediyorlar.

Conchita, yirmi aylik oglu Nathan’in gergek bir doga asi-
g1 oldugunu soéylityor: “Onu igeride tutabilmek igin tiim kapi-
lan kilitlememiz gerekiyor. O dogaya giktiginda giysilerini ¢gi-
karmay: tercih ediyor. Ayrica suda oynamayi, toprag: suyla
karigtirip yogurmay seviyor.”

Belki Kristal Cocuklarin dogay1 bu kadar ¢ok sevmeleri-
nin bir nedeni, bitkilerle ve hayvanlarla iletigim kurmalaridir.
Magda, dért yasindaki kizi Taylor’un siirekli olarak cigeklerle
konustugunu soyliiyor. “Taylor, ciceklere ne kadar giizel ol-
duklarin soyliiyor,” diye agikliyor Magda. “Ayrica, kiigitk bo-
ceklerle de konusup onlar: rahatlatmaya ¢aligiyor.”

Kristal Cocuklar bize doganin sihrini 6gretiyor ve her’
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geyin canl oldugunu fark etmemizi saghyorlar. Shawn ve Keli
Carpenter, {i¢ yagindaki ogullar1 Corbin’in agaglarla ¢ok dik-
kat cekici iligkileri oldugunu séyliiyorlar. “Corbin, bize agac-
larin neler dediklerini, neler hissettiklerini ve neler yaptikla-
rim anlatiyor,” diye agikhiyor Carpenterler. “O ayrica tiim ya-
samdaki suhun farkinda ve -en giiglii iletisimi agaglarla kur-
masina kargin- kuslarla, baliklarla, bitkilerle, boceklerle ve
kayalarla da iletisim kurabiliyor.”

Ve dort yasindaki Colin, bir giin annesiyle agik havada
yuriyis yaparken, durdu, bir agaca bakti, ona yaslandi ve igi-
ni cekerek soyle dedi: “Anne, ben agacin sevgisini hissediyo-
rum; ben onun kalbini hissediyorum!”

Doga, Kristal Cocuklar da dahil, herkesin ruh halini ha-
rika bir bigimde yiikseltir. Amanda, on doért aylik kizi sizlan-
maya bagladiginda, yapmasi gereken tek seyin onu digar -
karmak oldugunu soyliiyor: “O, ¢imlerin {izerinde yiiriimeye
ya da toprakla oynamaya bagladiginda bir anda sakinlesip ne-
seleniyor.”

Bu 6zel ¢ocuklar: eglendirmek i¢in karmasik oyuncaklar
gerekmiyor. Sadece, onlar: agik havaya gikarin ve onlar higir-
dayan yapraklari, 6riimcekleri ve kuglar1 adeta biiyiilenmigce-
sine seyredeceklerdir. On iki aylik Rihana, kapal yerde ¢ok faz-
la zaman gegirdiginde huysuzlamyor. Rihana’nin annesi, kiigiik
kizin agaclara dokunmaktan, otlar1 hissetmekten ve ugusan
yapraklar1 kovalamaktan hi¢ bikmadigini soyliiyor.

Daha biiyiik yaglardaki Kristal Cocuklar bile dogay: in-
san-yapimi oyuncaklara tercih ediyorlar. Alt1 yagindaki Haley
odasini diizene sokmak ve oynamadig1 oyuncaklardan kurtul-
mak istedi, boylece ailesinin yaptig1 bir “kullanilmig esya sa-
tis1” sirasinda oyuncaklarini satt1. Haley ile kiz kardesi bu sa-
tigtan 192 dolar kazandilar. Ama bu parayla yeni oyuncaklar
almak yerine, evlerinin bahgesine dikmek igin bir akgaagag
satin aldilar.
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Dogaya duyulan bu kadar ¢ok sevgiyle, Kristallerin kii-

¢k yaslarda gevreyi-koruma giidiisiit duymalar sagirtici bir

sey degil. Bu kigiiklerin birgogu Tabiat Ana’y: korumaya ca-

higiyor. Ornegin, beg yagindaki Nicky siirekli olarak annesine

suyu boga harcamamasimi hatirlatiyor. Ayrica, elektrigi israf

etmeme konusunda da ¢ok dikkatli davraniyor. Nicky bir oda-

dan gikarken 15181 mutlaka kapatiyor ve giineg batmadan 1g1k-
lar1 agmyor.

Kristaller ve Kayalar

Kristal Cocuklarin kristallere ve kayalara kars: biiyiik bir
ilgi duymalar1 da sagirtic1 bir ey degildir. Onlar yagsam-giicii
enerjisine kars1 ¢cok duyarhlar. Bu gocuklar mineraller 4lemi-
nin Tanri’’min diger alemleri kadar canh oldugunu biliyorlar.
Bir Kristal Cocuga gore, giizel bir kaya olusumu bir insan ya
da hayvan kadar ¢ok ilgiye ve sevgiye layiktir. Bir Kristal Co-
cugun goziinde onlarin hepsi Tanr1’nin canh yaratiklaridir.

Ug yagindaki Victoria, babas1 ve babaannesiyle birlikte
Gliney California’da okyanusun igindeki kayalar: ziyaret etti-
ginde ¢ok mutlu olmugtu! Kulagini bu okyanus kayalarina da-
yamis, her biriyle konugsmus ve onlar1 dinlemigti. Babaannesi
sOyle anlatiyor: “Victoria’nin bu kayalarla iletisim kurdugu
herkese agikar oldugundan, insanlar ¢evremizde toplamp onu
izlediler.”

Kristal taglar uzun zamandir spiritiiel torenlerde ve sifa
caligmalarinda Tanrisal enerjiyi yénlendirmek ve biiylitmek
icin kullanihiyor. Kuvars kristalleri ayrica, radyolar ve saatler
gibi, elektronik aletlerde elektrik sinyallerini artirmak igin de
kullamhiyor. Baz: insanlar kadim uygarhklarin kristalleri ta-
stmacilikta ve aydinlatmada kullandiklarina inaniyorlar, ve
(icinde on emrin tagindigl) Ahit Sandigi’nin -siirekli enerji yay-
masl icin programlanmig- kristallerden olustugu yoniinde teo-
riler var.
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Kristal Cocuklar kristallerin yaydiklar titregimleri his-
sediyor ve bu taglarin sihirli 6zelliklerine ve giiglerine sayg
gosteriyorlar. Bu ¢ocuklarin birgogu, bu konuda higbir egitim
gormedikleri halde, kristalleri gifa caligmasinda nasil kullana-
caklarin sezgisel olarak biliyor.

Carri Lineberry’nin iki kiz1 var; dort yagindaki Shailyn
ve {i¢ yagindaki Maia. Carri, iki kizin da parlatilmig kristal
taglardan olusan koleksiyonlarim ellerine almaya bayildikla-
rin1 soyliiyor. Birgok kez, kizlar bu kristallerin giiciiniin far-
kinda olduklarim olaganiisti bir bigimde sergilemigler.

Ornegin, Maia déseginin altinda bir ametist kristal bu-
lunduruyor. Carri goyle anlatiyor: “Bir giin onu orada bulup
bagka yere koydum. Maia, onun orada olmadigin1 hemen keg-
fetti, onu alip tekrar oraya koydu ve bana da o tasin orada
kalmasi gerektigini soyledi.”

Bir bagka seferinde, Shailyn sabah Carri’nin yatagina
geldi. Orada, annesinin basucundaki masada pembe bir ku-
vars kristali gérdii ve onu eline aldi. Carri, “O kristali daha
yeni satin almistim ve Shailyn onun hakkinda higbir gsey bil-
miyordu,” diyor.

Shailyn kristalin sivri ucunu annesinin alninin ortasina
dayad: ve “Anne, ben bununla insanlar iyilestirebilirim. Bi-
liyor musun, sen bununla ameliyat yapabilirsin,” dedi. Shail-
yn, deneyimli bir enerji gifacisinda gorebileceginiz bir giiven-
le, kristali Carri’nin bedeninin degisik yerlerine koymay: siir-
dirdi.

Carri en sonunda Shailyn’e bir kristali gifa vermek igin
kullanmay1 kimden 6grendigini sordu ve kiigiik kiz ¢ok nor-
mal bir seyden soz eder gibi, “meleklerden” dedi.

Carri odadaki enerjinin olaganiistii sakin ve dingin oldu-
gunu hatirhiyor ve soyle diyor: “Tiiylerim iirperdi. O sabahi,
ve bir bagka zamani kisa bir an igin goriigimii asla unutma-
yacagim.”
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Judy Springer’in doért yagindaki oglu Isaac da kristaller
hakkinda nedeni anlagilmaz bir biligse sahip. Ornegin, bir sefe-
rinde o annesine birden goyle dedi: “Biliyor musun, eger evde
uzun siire tutulurlarsa kristaller titkkenip yararsiz hale gelir-
ler. Eger boyle olursa, o zaman onlar1 ¢ok uzun bir siire igin
disarida tutman gerekir.”

Bazi Kristal Cocuklar kristallerin kullanimiyla ilgili bil-
giyi rehberlerinden ve meleklerden alirlar. Ama diger Kristal-
ler bu bilgiyi gegmis yasamlarindan hatirlarlar.

Stephen ve Karen Williams bu konuda géyle diyorlar:
“Beg yasindaki kizimiz Sabrina, kristalleri ona ilk kez goster-
digimiz anda sevdi. O farkh kristal tiplerini ¢cabucak 6grendi.
Simdi bizim satin alacagimiz kristalleri segmemize yardimci
oluyor.”

Bir akgsam, Sabrina bir kristal gifasina ihtiyaci oldugunu
sOyledi. O baz1 kristalleri segtikten sonra, annesi ona insan
bedenindeki ¢akra sistemini 6gretmeye bagladi. Karen Sabri-
na’ya kristalleri ¢cakralarinin {izerine nasil yerlegtirecegini soy-
lemek {izereyken, Sabrina, “Anne, ben onlarin nasil yerlestiri-
leceklerini biliyorum, bunun hepsini daha 6nce yapmigtim,”
dedi ve kendi kendine sifa vermek icin kristalleri bedeninin
uzerine yerlestirmeye bagladi. Karen, o aksam kizinin kristal-
lerle galismasini izlediginde Sabrina’min kristallerle baginin
bu enkarnasyonun o&tesine uzandigina ikna oldugunu soyli-
yor.

Belki Kristal Cocuklarin kadim yagamlarla baglar1 onla-
rin kristaller, labirentler ve kutsal-cemberler gibi etkisi uzun
bir zaman boyunca kamtlanmis gifa gereglerine ¢ekilmeleri-
nin bir nedenidir.

Alt1 yasindaki bir kiz gocugu, bu kutsal-gemberler hak-
kinda nedeni anlagilmaz bir bilgi sergiledi. Carolyn, bir giin
bahgede ¢imleri bigerken kizi Haley’in gelip ondan yarattig
meditasyon yerini gérmesini istedigini anlatiyor. Haley’in ya-
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tak odasina girdiklerinde, Carolyn, kizinin kutsal bir yer ya-

ratmak icin yatak odasindaki mobilyay: battaniyelerle értmiis

oldugunu gérdii. Bunun ortasinda, Haley kristallerini ve 6zel

taglarim1 bir ¢ember halinde yerlestirmisti. O, annesine, bu

¢emberin ortasina oturup meditasyon yaptigin agikladi.
Carolyn s6yle hatirliyor:

“Oda ¢ok dingindi ve kizimin yarattign kutsal
cember cok giizeldi. Birkag gece sonra, Haley ben-
den o tag gemberinin i¢inde onunla birlikte oturma-
m1 istedi ve bana sifa hakkinda bildiklerini anlatta.
Bana bu ¢emberin 6nemini anlatti, elime bir kuvars
kristali vererek onu kalbimin éniinde tutmam iste-
di. Sonra ayaga kalkt1 ve ¢emberin gevresindeki me-
leklerden yardim istedi ve Basmelek Rafael’den
¢emberin igine gelmesini rica etti. Ve gifa enerjisi-
nin ortaya ¢ikmasi i¢in Rafael’i gordiigi yere kalp-
biciminde bir pembe kuvars yerlestirdi, Haley ne
yaptigini biliyordu -bu inanilmaz bir seydi!”

Sizin ¢ocugunuz kristallerle gifa ritiielleri yapmiyor olsa
bile, onun bu sihirli taglara sevgi duydugunu fark edebilirsi-
niz. Mary Marshall bana doért yasindaki oglunun kristalleri
¢ok sevdigini, onlar1 yaninda tasidigini, hatta onlarla birlikte
uyudugunu soyledi. Mary soyle diyor: “Oglum anaokuluna gi-
diyor, ve bir sinif projesi i¢in onun okula C harfiyle baglayan
bir ey gotiirmesi gerekiyordu. Ve o okula kristaller (crystals)
gotirdii.

Petra, t¢ yasindaki kizi Julie uyku sorunlar1 yasamaya
bagladiginda kristallerin imdada yetistiklerini soyliiyor. Petra,
Julie'nin birden yalmiz uyumak istemedigini ve bir gecede
beg-alt1 kere uyandigimi hatirliyor. En sonunda, o Julie ile ko-
nustu ve kizinin odasinda hayaletler gordiigiinii 6grendi.

Petra bu sorunu Julie ile birlikte her gece bir yatma-za-
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mam ritiieli yaparak ¢ozdii. Petra simdi bu hayaletlere oda-
dan gikmalarimi sevecen bir bicimde emrediyor, sonra pence-
renin Oniine bir beyaz kuvars kristali ve Julie’nin yatagina bir
pembe kuvars ve bir de ametist kristal koyuyor. Bu ritiiel oda-
y1 uygunsuz enerjilerden temizliyor ve simdi Julie gece boyun-
ca kesintisiz uyuyor.

Bir bagka anne de kristallerin oglunun daha iyi uyuma-
sina yardimci olduklarimi gordii. Profesyonel bir psisik sifaci
olan Laura Halls oglunun yatak odasinda kristal bir enerji ag
olusturmasi konusunda sezgisel bir mesaj aldi. Yatak odasinin
tam ortasina bir hermatit kristal, odamin dort kosesine de
dort rodokrozit kristal koydu. Laura daha sonra enerji hatla-
rinin her bir kristal arasinda uzanarak, ortada, hermatitin
tizerinde yliksek bir nokta (bir piramit) olugturduklarini im-
geledi. Sonra bu piramidin tepesinde olumsuz enerjiyi geri
yansitip odadan uzaklagtiracak eterik bir aynanin olugturul-
masini istedi. Ondan sonra, gocugunun meleklerinden ve reh-
berlerinden onu korumalarim rica etti.

Laura oglunun simdi ¢ok daha ¢abuk uyudugunu ve tiim
gece boyunca uyanmadigini séylityor. O g6yle hatirhiyor: “Bu
kristal enerji ag1 ¢ok fazla pozitif enerji yaratmig oldugundan,
onu olusturduktan sonraki iki giin boyunca oglumun yatak
odasindaki 1s1 yiikseldi!” .

Kristallerle Ilgili Bazi Kurallar

Kristal Cocuklar kristallerle sembiyotik bir iligkiye sahip
olduklarindan, gocuklarinizi bu sagirticl taglarla tamgtirmak
isteyebilirsiniz. Siz kristalleri bazi kitapgilarda ve kristal diik-
kénlarinda bulabilirsiniz. Ve dogal kristallerin insan-yapimi
gesitlerinden daha giiglii enerji akimlar igerdiklerini akliniz-
da tutun.

Yillardir bir kristal ditkkkani igleten Connie Barrett, ¢o-
cuklarin kendi kristallerini se¢melerine izin vermemizi tavsi-
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ye ediyor. O ¢ogu kez, cocuklarin hangi taglarin onlarin kendi-
lerini daha sakin ve dingin hissetmelerine yardime: olacagim
bildiklerini s6ylityor. Connie gbyle anlatiyor:

“Bir seferinde, bir anne ogluyla birlikte ditkkkdm-
ma geldi. Anne bana gocugun ¢esitli sorunlarindan
s6z etmeye baslad1 ve oglan bu sirada annesine is-
tedigi kristali buldugunu s6ylemeye ¢alisiyordu.

Anne en sonunda ona déndi ve ‘Biraz susar mi-
sin, ben bu hanima astimin i¢in en iyi kristalin han-
gisi oldugunu soruyorum,’ dedi.

Cocuga hangi kristali segmig oldugunu sordum.
O bana bir tag gosterdi, bu giineg siniragy bolgesin-
deki kaslan gevsettigine inamldigindan astim igin
tavsiye edilen bir rodokrozit idi. Annesine, oglunun
ihtiyaci olan kristali segtigini soyledim.”

Cocuklar kendi kristallerini secerken sezgisel yetenekle-
rini kullanirlar. Bu sizin onlara hoglanacaklarim disiindigi-
niiz Kristalleri veremeyeceginiz anlamina gelmez. Onlar, bii-
yiik olasilikla, onlara vereceginiz her kristali seveceklerdir.

Eger ¢ocugunuz hala ¢ok kiigiikse, onun kiigiikk taglar
yutabilecegini unutmayin. Bebekleri kristal taglarla yalmz bi-
rakmayin ve bu taglar1 onlarin erisemeyecekleri yerlere ko-
yun. Ya da, yuvarlatilmig iri bir kristal alin ki bebeginiz onu
agzina alamasin veya kristalin keskin kenarlari onun bir ye-
rini kesmesin. Ayrica, kiigiik ¢ocuklara bu taglar firlatmama-
lar1 gerektigini de aciklayin.

Connie, ¢ocuklarin kendilerine dogru gelen taglar1 se¢me
ozgurligiine sahip olmalarinin 6nemli olmasina kargin, belli
cocukluk hastaliklar ve sorunlari igin yararh olabilecek belli
kristallerin bulundugunu soyliiyor ve goyle agikhiyor:

o Kabuslar/uykusuzluk: Ametist -onu ¢ocugun basu-
cundaki masaya ya da yastigin altina koyun.
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e Kalp kirikligr ya da keder: Pembe kuvars -onu go-

cugun kalbinin iizerinde tutun ya da bir kordonla gog-
siine takin.

‘o Ozsaygisi ve 6zgiiveni sorunlari: Sitrin -bir yiizik
ya da kolye olarak takilabilir ya da odada bir yere yer-
lestirilebilir.

¢ Konsantrasyon, odaklanma ve ders ¢alisma: Akik
(simdiki anda koklenmek igin) ya da sodalit (zihinsel
karisikhigy temizlemek igin) -bu tag;i gocugun galigma
alanina yerlestirin.

o Duygusal bunalim: Aytag -bir kolye olarak takin ya
da aytasini gocugun alnina ve sakaklarina sirtin.

e Sabiwr: Rodonit -gocuk sabirsizhik hissettiginde onu
elinde ovalamalidir.

o Iletisim: Tiirkuvaz (eger ¢ocugunuz bagkalarindan
yardim istemekte zorlamyorsa); mavi ¢izgili agate (sa-
kin iletisime yardimeci olur); amazonit (gercegi soyleye-
cek cesareti bulmaya yardime olur) -6zellikle bir kolye
ya da kolye ucu olarak takildiginda etkili olur.

Bir kristali satin aldiktan sonra, onu en az doért saat bo-
yunca digarida, giines 151Z1nda birakarak eski enerjisini temiz-
leyin. Eger giines 15181 yoksa, tasi i¢ine bir avug deniz tuzu ka-
rigtirdiginiz su dolu bir kaba koyun. Deniz tuzu kristali agin-
dirabileceginden onu bu suda uzun siire tutmayin. Sonra, go-
cugunuzdan bu tas: kalbinin 6niinde tutmasini ve taga akta-
racag dileklerini ya da niyetlerini diligiinmesini isteyin. Or-
negin, o bu kristalin bedensel gifalara ya da geceleri daha iyi
uyumaya yardimci olmasina niyet edebilir. Eger kristali yine
olumsuz bir enerji kugatirsa, onu yine giines 1s181nda ya da
tuzlu suda temizleyin. Bu diizenli olarak da yapilabilir.
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Tanrisal Doga

Sair Dorothy Frances Gurney, “Bir insan diinyada bagka
her yerden ¢ok bir bahcede Tanri’min Kalbine yakindir,” diye
yazmigti. Kristal Cocuklar bunu iggiidiisel olarak bilir ve do-
ganin Tanrnsalligina uyumlanmrlar. Doga onlarin tapinaklari-
dir; onlarin Tanri’ya dokunduklari, O’'nu kokladiklar1 ve O’
nun farkinda olduklar yerdir.

Dort yasindaki Colin ve annesi ¢ok giizel bir Japon bah-
cesine gezmeye gittiklerinde, kiiciik oglan durup soyle bagir-
di: “Anne, bu ¢ok harika! Ben burada Tanri’y1 ve melekleri
hissediyorum!”

Los Angeles’de bir kristal dilkkdm olan Kate Mitchell,
bir siire 6nce annesiyle birlikte onun diikkanina gelen bes ya-
sindaki bir oglan ¢ocugunu, Alex’i anlatiyor. Alex orada beg
yiuz dolarlik iri bir kuvars kristali salkimi1 gérdii ve annesine
déniip heyecanla, “Iste Noel Baba’mn bu Noel’de bana getir-
mesini istedigim gey bu!” dedi. Annesi biraz gasird1 ve “Onun
yerine diger ¢ocuklar gibi bir Nintendo takimi istemez miy-
din?” diye sordu. Alex kararh bir tavirla, “Hayir!” diye yanit-
layinca, annesi, “Bu kristali neden bu kadar ¢ok istiyorsun?”
diye sordu. Kiigiik ¢ocuk soyle yanitladi: “Ciinkii o dogal, onu
Tanr: yapt1.”

Noel Baba’nin Noel’de bu tath ¢ocuga o kristal salkimini
getirdiginden emin olabilirsiniz.

* %k
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Melekler ve Goriinmez Dostlar

Siz bebek Kristallerin gozlerini bosluga dikip uzun uzun ve
dikkatle baktiklarimi gorebilirsiniz, onlar o sirada melekleri
goriiyor olabilirler. Cogu kez, bu bakiga goriinmeyen diinyay-
la anlagilmaz bir “sohbet” eglik eder. Konustugum birg¢ok ana
baba Kristal bebeklerinin melekleri ve 6lmiig yakinlarim gor-
diklerine ikna olmusgtu. Ben de bdyle olduguna inanmiyorum.
Tim zamanlarin en psisik kusaklarindan biri olan bu ¢ocuk-
larin durugorii yetenegine sahip olmalar1 ¢ok dogal bir du-
rumdur.

Bircok insan kusag diinyaya psisik gocuklar getirmistir.
Ancak, Kristal Cocuklar kusagr ruhsal yeteneklerini yetigkin-
lik ¢agina da tasimaya, o ¢cagda da siirdiirmeye egilimlidir. Bu-
nun bir nedeni, bu ruhsal agiklik igeren yeni ¢agda ana baba-
larin Kristal Cocuklarin psisik yeteneklerini daha destekleyici
olmalaridir. Onceki kugaklar, psisik olan her geyden korkutul-
musg olduklarindan, melekleri géren ya da igiten insanlar1 ade-
ta suglu gikarirlardi.

Tara Jordan ve ailesi her yemekten once giikkran duasi
soylerler. Tara’min oglu Grant, on ii¢ aylikken aksam yemegi
duas: sirasinda Isa’y1 ¢agirmaya baglad.

Tara goyle anlatiyor:
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“Biz glikran duasi ederken Grant havaya baki-
yor, bakiglarindan onun orada Isa’y1, melekleri ya
da ruhlan goérdiigini hissedebilirsiniz. O bosluga
bakip bizim géremedigimiz bir geylere el salliyor.
Isa’nin adim séyleyip, sanki onu selamlar gibi, ‘Mer-
haba’ diyor. Sonra duvarda asihh duran ‘Isa’nin Son
Yemegi’ tablosuna bakiyor ve tekrar elini salliyor.
Ben Grant’in ruh diinyasim goériip hissettigine emi-
nim.”

Bu destekleyici ana babalari, biiyiikkanne ve biiyiikbaba-
lan sayesinde, Kristal Cocuklar biiylirken psisik yeteneklerini
yitirmeden koruyabilirler. Bu ¢ocuklar, semavi varliklarin-ko-
sulsuz sevgisini hissedebildiklerinden, meleklere karsi dogal
olarak sevgi ve yakinhk duyarlar. Onlar ana babalarinin onla-
ra melekleri anlatmalarindan da ¢ok hoglaniyor ve bu bilgiyi
semavi dlemle daha derin bir bag kurmak igin kullaniyorlar.

Carolyn bes yagindaki kiz1 Haley’in kolu kirildiginda onu
hastaneye yetigtirirken yanina benim Healing with the Angels
(Meleklerle Birlikte Iyilestirmek) adli kitabimi da almigt1. Ca-
rolyn bu kitaptan bir sifa duasi okurken, Haley’e ¢abuk iyileg-
mesi ve onu acisindan kurtarmasi i¢in Bagmelek Rafael’den
(Fiziksel Sifa Melegi) yardim istemesini soyledi. Ondan sonra,
kiigiik kiz kolu agrimaya bagladigy her seferinde Rafael’i yar-
dima gagirda

Doktorlar Haley’i muayene ettiklerinde, onun sakinligi
kargisinda ¢ok sasirdiklarinmi ifade ettiler. Carolyn ve kocasi
Mike de Haley’in rahathg kargisinda hayret etmis ve kendi-
lerinin ¢ok sakin olmalarina da sasirmiglardi. Cocuklarindan
biri yaralandiginda Carolyn, normal olarak, ¢ok korkar ve ag-
lardi. Goriiniige gore, melekler herkesi olumlu bir bigimde et-
kiliyorlardu.

Doktorlar Haley’in kolunu algiya alirken, Carolyn acil
servis odasina yogun bir huzur ve siikiinet duygusunun héa-
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kim oldugunu fark etti. Daha sonra, Haley goyle dedi: “Bak,
Anne, algim yesil ve yesil Rafael’in gifa rengidir!”

O zamandan beri, Haley melekleriyle konusuyor, onlarla
birlikte calisiyor ve onlardan bir geyler 6greniyor. Bu siireci
Carolyn baglatt1 ve sonra Haley ve melekleri onu siirdiirdii-
ler. Bir gece, Haley 6grenmis oldugu bilgeligi anlatiyordu. O
dua eder gibi dizlerinin iizerine ¢oktii ve annesine melekler-
den aldig olaganiistii i¢goriileri ve bilgiyi anlatmaya bagladi.
Carolyn bu olayi, “O anda, Haley’in bu bilgelige kanallik eden
bir melek oldugunu hissettim,” diye anlatiyor.

Carolyn, Haley’'in Bagmelek Rafael, Cebrail ve Mikail
hakkinda verdigi bilgiyi soyle aktariyor:

“Once, Haley onlarin biiyiik ve ¢ok giiclii melek-
ler olduklarim séyledi. flk kez melekleri gordiigiin-
de, onlarin hayaletler olduklarim diisiiniip korktugu-
nu itiraf etti. Ama sonra onlarin kanatlarin1 gériip
melek olduklarini anlamig, boylece kendisini giiven-
de hissetmis. )

Haley, Bilgi Melegi’nin onunla ¢aligtigam soyledi.
Bir gece, o bu melege aktivite sézcigiiniin ne anla-
ma geldigini sormug. Melek ona bu sézcigin ‘bir-
¢ok seyin olup bitmesi’ anlamina geldigini s6ylemis.
Haley, meleklerin ona okumayi ve matematigi 6g-
rettiklerini anlatti. Cocuk yuvasindaki 6gretmeni,
Haley’in sozciikk hazinesinin onu c¢ok sasirttigim
soyleyerek bunu dogruladi.

Bir bagka seferde, Haley bana anestezi sozciigi-
niin ne anlama geldigini sordu. Ona bu s6zciigii ne-
rede duydugunu sorunca, o 6nceki gece Rafael’in
ona sifa hakkinda bir seyler 6gretirken bu sézciigia
kullandigim s6yledi. Haley bazen odada oyun oynar-
ken yalmz olmadigini, melek dostlariyla birlikte oy-
nadigini soyliiyor.”
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Krissal Cocuklar
Psigik Cocuklar, Psigik Ana Babalar

Melekler her birimizin gevresinde bulunurlar ve Kristal
Cocuklar onlarla giivenle iletisim kurmaktadirlar. Eger siz bir
Kristal Cocugu tanmiyorsamz, o zaman kendi psisik-gelisim 6g-
retmeninizi tammssiniz demektir.

“Zoey dogar dogmaz, ben melek-

leri ve 6lmils yakinlarimin ruhlarim ,‘E drc :ggig;
gormeye bagladim,” diye anlatiyor Zo- dosganmn Aasi
ey’in annesi Crystal. “Psisik yetenek-
: =y tamamen normal ve
lerim gergekten agildi.” Kristal Cocuk- ) -
W, g saghki bir seydir -
larin diger insanlarin psisik yetenek- buniar genellikle

lelsrine kalltfah'z()r olmzilar"mm r?edenlf- onlarin koruyueu
l'ln.den.bl.rl. olnlarm gug.lu.&.avgl enerji- aibklair ve tehbar
leriyle ilgilidir. Bu sevgi bizim gakrala-
rimiz, Ozellikle kalp gakramizi agar.
Biz sevgiden korkmaz hale geliriz, bu
da sevecen meleklerin mevecudiyetinin daha gok farkinda olma-
miza yol acar.

Crystal, Zosy'in gevresinde 1qk toplar1 gérmeye bagladi-
g1 soyliyor. Bu 1sk toplar: kigiik kizin fotograflarinda bile
goriliiyorlar!

Konustugum ana babalarin, bityiikannelerin ve biiyiik-
babalarin birgogu Kristal Cocuklarinin ¢evresinde parildayan
1s1klar, aura pariltilar1 ve hatta, melekler gordiklerini bildir-
di. Cindy Goldenberg, uyuyan kizimn gevresinde donen ma-
vimsi-beyaz 1g1k toplar1 gordiginii anlatiyor. Cindy, “Eger
Kirsten’in iizerini o6rtersem, bu 1k toplar1 6rtiiniin altinda
bile parlayarak geziniyorlar,” diyor. Cindy, Kirsten’in durugo-
ri yetenegini tesvik etmis ve beg yasindaki kizinin insanlari -
aura renklerine bakarak- ¢ok dogru bir bigimde “okudugunu”
soylityor. Cindy ve Kirsten insanlara ve durumlara birlikte si-
fa veriyorlar. Onlar ruhsal yeteneklerini birlegtiren bir ebe-
veyn ile gocugun iyi bir 6rnegini olusturuyorlar.
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Boliim 8
Goriinmez Dostlar

Cocuklarin “gériitnmez” dostlarimin olmasi tamamen nor-
mal ve saghkl bir seydir -bunlar genellikle onlarin koruyucu
melekleri ve rehberleridir. Ana babalar g¢ocuklarinin bu go-
rinmez dostlariyla iligkilerini destekleyip tegvik ettiklerinde,
cocuklar dogal ve Tanri-vergisi yeteneklere sahip olmalarinin
onaylandigini hissederler.

Bazen goériinmez dostlar ¢ocuklara 6nemli yasam amag-
larinda yardim eden bagmeleklerdir. Ya da, bu goriinmez dost-
lar ¢ocuklarin korkularindan kurtulmalarina yardim eden ko-
ruyucu melekler olabilirler. Bu goriinmez dostlar aramizdan
ayrilmig yakinlarimiz, arkadaglarimiz, hatta evcil hayvanlari-
miz bile olabilir.

Birkag yil once, Melissa adl1 bir kadin sevdigi bir adam-
dan hamile kaldi. Ancak, bu adam evlenmek ya da bir bebek
sahibi olmak istemiyordu. Melissa kiigiik oglu Liam’a hamile
oldugunu s6ylemedi. Ancak, bir giin Liam bir resim ¢izip onu
annesine verdi ve onun erkek kardeginin portresi oldugunu
sOyledi (Melissa’nin o sirada bir gocugu vardi).

En sonunda, Melissa zor bir se¢im yaparak kiirtaj oldu
ve bunu Liam’a s6ylemedi. Bir hafta sonra, Liam kiigiik kar-
desinin ona, “Ben simdilik diinyaya gelmemeye karar verdim,
ama iyiyim ve seni seviyorum,” dedigini séyledi. Kiiciikk kar-
des bir ¢ocuk olarak dogmaya hazir olana dek Melissa’y1 bir
melek gibi koruyacagini, ve dogduktan sonra, her iki kardegin
annelerini koruyacaklarini séylemisti.

Melissa, Liam’in derin bir durugériiye sahip oldugunu soy-
lityor. Bir seferinde, Melissa kendi “gii¢ hayvan1”nin ne oldu-
gunu kesgfetmek igin bir meditasyon yapmist: (yerli halklar he-
pimizin bir hayvan rehber-ruha sahip oldugumuza inanirlar).
Meditasyon sirasinda, Melissa gevresinde bir digi aslan gérdi.
Bu disi aslan bu meditasyondan keyif duydugunu goésteren bir
ifadeyle deri koltukta oturuyordu ve bu sirada odaya Liam
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girdi. O deri koltugun kollarindaki biiyiik giziklerin nasil mey-
dana geldigini sordu. Melissa bunun nasil oldugunu bilmedi-
gini soylediginde, Liam kendi sorusunu kendisi yanitladi.

“Anne, bu ¢izikleri senin aslaninin yaptigini biliyorsun.”

“Benim aslanim m1?” diye sordu Melissa.

“Evet, seni her yerde takip eden aslan, Anne. Sen onu
gérmiiyor musun?”

Liam, bu disi aslan1 her zaman annesinin yamnda gordii-
glini, bu biiylik kedinin geceleri annesinin ayak ucunda uyu-
dugunu da agiklad.

Melissa, “Cok sasirdim!” diyor ve soyle ekliyor: “Tanr1’ya
siikiirler olsun. Boyle bir ¢ocuga sahip olmakla kutsandigimi
ve onurlandirildigimi hissediyorum. O benim 15181m ve giicim.”

Ana babalarin ¢ocuklarimin psigik yetenekleri ytiziinden
kaygilanmalarinin gerekmemesinin bir nedeni, bu yetenekle-
rin gocuklarin duygusal ve fiziksel acilarindan kurtulmalarina
yardimci olmasidir. Onlar Tanr1’’nin her birimize vermis oldu-
gu kendi kendini iyilestirme yetenekleridir.

Ornegin, beg yagindaki Sabrina bir arkadag: 6ldiigiinde
bliyiik bir iziinti yagsamigti. O uzun zamandir iligkide oldugu
meleklerden biraz teselli almigti. Yine de, ancak durugori ye-
tenegiyle arkadasim ruh diinyasinda gordiigiinde, ¢ektigi duy-
gusal acidan kurtulmustu.

Sabrina, uyurken, bir gékkusaginin altinda durmug gi-
limseyen arkadasiyla konustugunu soyledi. Bir siire sonra,
Sabrina’nin annesi bu mesaj1 6len gocugun ana babasina bil-
dirdiginde, onlar kizlarinin son yaptig1 resimde kendisini bir
gokkusaginin altinda dururken ¢izdigini agikladilar.

Ge¢mis-Yasam Anilar:

Baz1 Kristal Cocuklar ge¢mis yagamlarinin canh anila-
rindan soz ederler. Cocuklar ¢ogunlukla ge¢mis yagamlarin-
dan soz ettiklerinden, bu kendi icinde ¢ok olagandisi bir gey
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degildir. Yeni ve heyecan verici gelisme yetigkinlerin simdi go-
cuklarinin 6nceki yagamlarim1 anlatmalarina daha fazla izin
vermeleri ve onlara inanmalaridir. Bu, ¢ocuklarin bu anilan,
onlarin i¢inde yuvarlanip durmadan, canh tutmalarim sagla-
maktadir.

Biz yasamin sonsuz oldugunu idrak ettigimizde, zihnimi-
zi o6limle mesgul etmekten kurtuluruz. Ayrica, bazi dinlerin
cehennem ve cehennem azabiyla ilgili olarak igimizde olugtu-
rup siirdiirdiikleri korku ve endiseden de kurtuluruz. Ve o
korkulardan kurtuldugumuzda, tam olarak yagamakta ger-
cekten Ozgiir oluruz.

Asapgida, o6nceki yasamlarini hatirlayan gocuklarin bazi
ornekleri yer almaktadir:

¢ Alt1 yasindaki Robert sik sik “eski ana babasindan,” bu
kez diinyaya gelmeden 6nce sahip oldugu ebeveynlerin-
den s6z ediyor ve eski ana babasiyla gecirdigi yasami
ayrintih bir bigcimde anlatiyor. Robert, annesine onun
bir aleti elinde salladigini ve aletin maviye déniistiigiini
(hamilelik testi aleti) semavi dlemden izledigini, ve son-
ra gelip onun rahmine girdigini s6ylemis.

¢ Beverly Moore, bes yasindaki oglu Ethan’in ge¢mis ya-
samlarinin bir¢ogunu hatirlar gériindagint soyliiyor
ve gOyle diyor: “Ethan ge¢mis yagsamlarindan gok soz
ediyor. Hep, ‘Benim senin yasinda oldugum ve senin de
benim ¢ocugum oldugun zamani hatirliyor musun?’ di-
ye soruyor. O bana bir yagamda benim annem, bir ya-
samda da babam olmusg oldugunu soyledi.”

¢ Bes yasindaki Evan agabeyi Nathan ile kizlar konusu-
nu konuguyordu. Birden Nathan ona goyle dedi: “Evan,
sen kizlar hakkinda ne bilirsin ki? Sen heniiz bes yasgin-
dasin!” Evan hemen sertge kargilik verdi: “Yapma, Nat-
han. Ben en az altmig kere bir kadin oldum!”
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Kristal Cocuklarin bazilar1 bu diinyada ilk kez bulunu-
yorlar, bu yiizden Diinyevi yasam onlara yabanci ya da tedir-
gin edici goriinebilir. Cathy, ii¢ yasindaki oglu William'in sik
sik ondan yuvalarina gitmelerini istedigini soyliiyor. Cathy
ona, “Ama biz zaten yuvamizdayiz,” diye kargihk verdiginde,
William, “Gergekten yuvada miyiz?” diye soruyordu. En so-
nunda, Cathy oglunun diinyevi olmayan 6nceki varolusundan
s0z ettigini anladi, bunun {izerine ona yumugak bir bicimde,
“Burada olmamiz gerektiginden burada, Diinya’dayiz ve yuva
o kadar uzak olmayacak,” dedi. Gériiniise gore, bu yamt Wil-
liam’ tatmin etmisti.

*k K

Kristal Cocuklarn yetigkin koruyuculan olarak isimiz, kis-
men, onlara Diinyevi yasamin kurallarim1 ve galigma yontem-
lerini 6gretmektir. Bu onlarin psigik olarak agik kalmalarina
yardim etmeyi, onlara disiik enerjileri temizlemeyi 6gretme-
yi ve onlan bilgiyle giiclendirmeyi igerir. Bizler Kristal Co-
cuklara, bu giizel gicek tomurcuklarina iyi bakip, onlarin ag-
lip serpilmelerine yardimc: olmasi gereken yetigkin bahgivan-
lariz.

kkk
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Miizik, Resim ve Eglendirme Yetenegi

Kristal Cocuklar birgok yetenege sahiptirler. Onlar sadece
tatl,, sevecen ve psisik degiller, sanat alaninda da dogal olarak
yetenekliler. Bu gocuklarin bir¢gogu miizikal yeteneklere ve sa-
natsal yeteneklere sahiptir. iglerinde bazilari, herhangi bir
resmi egitim almadiklar1 halde, egitilmis goriinen yetenekler
sergiliyorlar. Bir kez daha, Kristal Cocuklar bize insan dogasi-
nin en iyisini gosteren rol modelleri oluyorlar.

Kalplerindeki Sarkilar

Bircok Kristal daha konugmaya baglamadan 6nce sarki
sOylemeye bagliyor. Aslinda, Saharah’in biiytikannesi onun
ana rahminden bir nagme mirildanarak giktigim soyliiyor. Sim-
di alt1 aylik olan Saharah hicbir s6zciik sdylemiyor, ama ku-
sursuz bir nagmeyle mirildaniyor.

Bir bagka Kristal Cocugun annesi, Evie, kizinin konus-
may1 mizikle 6grendigini soyliiyor. Evie s6yle hatirhiyor: “Sim-
di iki yasinda olan Meishan konugmaya bagladiginda, bizimle
iletigim kurmak igin kiigiikk sarkilar séylityordu. O miizige ba-
yiliyor!”
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Krissa/ Coaklar
Bu kitap igin sorularimi ya-

nitlayan bircok ana baba bana Kris- =% ;

tal Cocuklanmin dogustan miizik ye- Qﬁg’;ﬁg%’:g;
tenegine sahip olduklanm séyledi. =

2t P . Gocukiarin yiksek
Ornegin, Cindy bes yagindaki kizi 2ekésinin bir goster ges
Kirsten’in ¢ok giizel sarki soyledi- i %
gini soyliyor. Cindy’ye gore, aile- %

de hig kimse giizel garkl sdyleye-
mediginden, bu sagirtic1 bir sey. Ancak, Kirsten duydugu bir
sarkiy1 aninda kusursuz bir bigimde taklit edebiliyor.

Bircok ana baba bana gocuklarimin siirekli olarak sark:
soylediklerini anlatti. Ornegin, ii¢ yagindaki Emily siirekli ola-
rak melodiler uyduruyor, geleneksel sarkilar ve gocuk sarkila-
n sdylilyor ve radyoda duydugu melodileri taklit ediyor. Ve
bir miizik duyar duymaz dans etmeye baghyor (bazen de hig
miiziksiz dans ediyor). Annesi Wendy, biraz daha biyiidiigiin-
de onu bir dans kursuna yazdirmak istiyor.

Miizik yetenegl ¢ogunlukla Kristal Cocuklann yiiksek ze-
kasinin bir gostergesi oluyor. Ornegin, ii¢ yagindaki William
Radyo Disney istasyonunda galan her sarkinin sozlerini bili-
yor. Ve on bes aylik Erin, radyoda ¢alan sarkilarla armonize
olmay1 kendi kendine 6@renmis ve onlara kusursuz bir uyum-
la eslik ediyor.

Yaratici Sanatgilar

Kristal Cocuklar resim yapmay1 da gok seviyorlar. Onlar
bir resim defteri ve pastel bayalarla hig sikilmadan saatler ge-
girebiliyorlar. Bu gocuklarin yiiksek yaraticiliklan onlarin
sag-beyin hakimiyeti tarzlarim yansitiyor; sag-beyin hakimi-
yeti gyle olmay da igeriyor:

e duygularimn farkinda,
e sezgisel,
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¢ hareket becerileri geligmis,
o felsefi,

e ruhsal y6nelimli,

e miizige egilimli.

Sag-beynin hdkim oldugu bireyler, sozciiklerin tersine, go-
riintiiler ve hislerle diigiiniirler. Gorsel yonelimleri onlara sa-
natsal yetenek ve fotografik bir bellek verir. Onlarin sanat ga-
lismalarinin bazilar: zihinlerinde gordiikleri imgeleri taklit et-
melerinden kaynaklanir.

Rosa McElroy, bes yasindaki kizi Audrey’in gercek bir
sanat yetenegi gosterdigini soylityor. “Hi¢ kimse Audrey’e re-
sim yapmay:1 6gretmedi,” diyor, Rosa. “O her zaman ancak
gercek bir ressamin yaratmay: disiinebilecegi giizel resimler
¢gizebiliyor. Onun yasinda beklenmeyecek bir diizeyde resim
giziyor ve renkleri tam dogru karigtiriyor. Onun resimleri ger-
cekten nefes kesici!”

Gordiuginiiz gibi, Audrey’in annesi onun sanat ¢aligma-
sim ¢ok destekliyor. Rosa’nin tegvigiyle, Audrey biiyiik olasi-
likla giivenli ve son derece becerikli bir sanatc olacaktir.

Kristal Cocuklarin giizel bir vecheleri onlarin siradan gey-
lerle kendilerini eglendirebilmeleridir. Onceki kugaklar mutlu
olmak icin karigik ve pahali oyuncaklara bagimlh goriiniirler-
ken, Kristaller bir ¢igekle, bir Répek yavrusuyla, bir kalem ve
kagtla, ya da ay 15181nin aydinlattig bir gékyliziine bakarak
mutlu olabiliyorlar. Aym sey onlarin sanat ¢aligmalari igin de
gegerlidir. Onlar igin pahal sanat geregleri gerekli degildir. Ger-
cekten de, bu sadeligi ve temel seyleri takdir eden bir ¢ocuk
kusagidir. Bu ¢ok hos ve umut verici bir durumdur!

Ornegin, yedi yasindaki Jacob Daurham evinin yakinin-
daki ¢olde gezintiye cgikip, onlarla el sanatlar1 yapabilecegi
“hazineler” buluyor. O eve eski at nallari, demiryolu rabitala-
r1 ve kullanabilecegi diger seyleri getiriyor, sonra kendi el sa-
nat1 modellerini olusturuyor ve onlar: yaratiyor.
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Yetismekte Olan Tiyatrocular

Kristal Cocuklar -6zellikle kiiciikken- ¢ok fazla konugma-
yabilirler. Ancak, onlar kesinlikle ifade-edici insanlardir! On-
lar gozleri, bedensel hareketleri, sarkilar1 ve sanat ¢aligmala-
riyla giiglii duygular: ve diigiinceleri ifade ederler. Ayrica ken-
dilerini drama ile de ifade ederler. Bunlar 6fke nébetleri, ya
da kral-kralige tipi dramalar degildir. Hayir, Kristal Cocuklar
dramayi -insanlarin radyo ve televizyondan 6nce zevk aldikla-
r1 Shakespeare-vari yapimlara benzer bigcimde- negeli bir ifade
bigimi olarak kullanirlar. Bu ¢ocuklar bizi kokenlerimize geri
gotirirler. Bu kitap icin sorularimi yanitlayan birgok ana ba-
ba, biiyiikanne ve biiyiikbaba, Kristallerinin izleyici kitlesi
oniinde hi¢ utangaghk ve tutukluk gostermediklerini soyledi.
Ornegin, ¢ yasindaki Victoria’nin biiyiikannesi bu konuda
sunlar1 anlatti:

“Victoria sonsuz bir dengeye ve 0zglivenine sa-
hip. Bir yasindan beri jimnastik ve dans dersleri ali-
yor ve ozellikle dans etmeyi seviyor. Ister birkag di-
zine, ister yiizlerce kisinin karsisina giksin, asla bir
utangachik ya da sahne korkusu yasamadi O dur-
madan pratik yapiyor ve bu sirada kendisini miizi-
gin ve hareketin negesine kaptiriyor.”

Kristal Cocuklarin etrafinda bulunmak ¢ok eglencelidir
ve bunun bir nedeni onlarin son derece eglendirici insanlar ol-
malaridir. Bir anne, ii¢ yagindaki kizinin taklitler yapma ye-
teneginin onu adeta biiyiiledigini sdylemigti. O bana, kizinin
baz1 insanlarin kullandiklar1 en dramatik ses tonlamalarim,
tavirlar, ifadeleri alip birlestirerek o kisileri taklit ettigini
sOyledi: “Kizim bu konuda o kadar bagarili ki onun kimi taklit
ettigini hemen anlayabiliyoruz. O bunu bayagi, hatta giiliing
bir bigimde yapmiyor; bunu sadece bir gozlem olarak, ya da
kendi kendini eglendirmek icin yapiyor.”
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Ve giyinip siislenip gosteri yapanlar sadece kiiciik kizlar
degil. Kristal Oglanlar da bunu yapiyorlar. Catherine Poul-
ton, bes yasindaki oglu Kylan’in sik sik bir karakteri canlan-
dirdigini ve bu yiizden giinde on kere giysilerini degistirdigini
soyliyor.

“Stirekli olarak yerden onun giysilerini topluyorum, ¢iin-
kii o sirada hangi karakteri canlandiracaksa onun kostiimiinii
se¢mek icin tiim ¢ekmecelerini bosaltiyor,” diyor Catherine.
“O ayrica yeni kostiimler yaratmak igin yastik yiizlerini, giy-
silerini, cargaflarim -ne bulabilirse onu- kesip bigiyor. Oglum
rol yapmaya bayiliyor.”

Catherine, Kylan'in ayrica her giin resim yaptigini, co-
gunlukla da oynadig1 karakterlerin resimlerini ¢izdigini soy-
liyor: “O farkl sihirli giiglere sahip siiper-kahramanlar yara-
tiyor. Bu karakterler cogunlukla onun kendisine dayaniyor.”

Oyle goérimniiyor ki Kylan kendi sihirli yeteneklerini ha-
tirhyor; ve o Kristallerin diilnyamizin siiper-kahramanlar ola-
caklar:1 bir zaman igin pratik yapiyor olabilir. Sonucta, onlar
bunun igin gerekli niteliklere sahipler!

%k 3k k
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Melek Bebekler

“Mutluluk verici,” “Gergek bir melek,” “Tanr’’nin bir arma-
gan1.” Ana babalar, biiyiikanneler ve biiyiikbabalar Kristal Co-
cuklarini boyle tammmliyorlar. Ve herkesin Tanrisal nitelikle-
re sahip olmasina karsin, bu ¢ocuklar yiiksek benliklerini 6n-
ceki kugaklardan daha ¢ok ifade eder goriiniiyorlar. Iste Kris-
tallerin diinyaya getirdikleri 6zelliklerin bazilar::

Sevecenlik: Bu, ge¢ konusmanin “otizm” tamis1 koyul-
masini hak etmek icin yeterli olmadiginin bir bagka nedeni-
dir. Bu ¢ocuklar son derece sevecen ve sokulganlar. Otistik in-
sanlar ise fiziksel olarak uzaktirlar ve kesinlikle sokulgan de-
gildirler.

Mary Marshall, beg yasindaki oglunun, ikisi birlikteyken,
birbirlerini kucaklayip kahkahalar atarken ¢ok daha mutlu
goriindiigiinii anlatiyor. O annesine sokulmaya bayihyor. Mary
sOyle diyor: “Oglum kiiclikken bana ¢ok bagimhiyd: ve hala za-
man zaman bu davramsa geri doniiyor. Ornegin, eger yabanc
ya da rahat olmayan bir yerdeysek, benden onu kucagima al-
mamu istiyor ve sonra bagini gégsiime gomiiyor.”

Kristal Cocuklar sevecenliklerini aile iiyeleriyle sinirla-
muyorlar. Stephanie ve Mark Watkeys on ii¢ ayhk ogullar
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Bryn’in karsilagtig1 insanlarin ¢ogunu 6pmek istedigini soylii-
yor ve “O herkese karg1 ¢ok sevecen ve sefkatli davraniyor,”
diye agikhiyorlar.

Mutluluk ve nege: Kristal Cocuklar yiiz ifadeleri, du-
ruglar, sézleri ve davraniglariyla olumlu enerji yayiyorlar. Bu
cocuklar gevrelerindeki insanlarin ruh hallerini yiikselttikle-
rinden, onlarin gevrelerinde bulunmak insana mutluluk ve
nesge veriyor.

Lauren Stock, alt1 yagindaki oglu Carter’in bagkalarina
kars1 son derece olumlu bir bigimde davrandigim séyliiyor:
“Sanki Carter burada sadece sevmek i¢in bulunuyor. Hemen
her giin, ‘Ah, Anne, bu ¢ok giizel bir gin!’ diyor ve ben keyif-
siz oldugumda o beni negelendiriyor.”

Annesi, Carter’in nesgeli tutumunun herkesin dikkatini
¢ektigini séyliiyor, ki bu Kristal Cocuklarin ortak o6zelliklerin-
den biridir. Ornegin, Beth ve Michael’in ogullar1 Taylor’un ii¢
bebek bakicisi olmus. Hepsi bu {i¢ yasindaki oglan hakkinda
aym seyi sOylemis: “Onun piril piril bir ruhu var!” Herkes
Taylor’un onlarin kalbini 1sittigim s6yliiyormus.

Taylor’'un ana babasi goyle diyorlar: “Genelde, Taylor bi-
ze nege ve sevgiden bagka bir sey getirmeyen ¢ok tath bir ¢o-
cuk. Biz onun ruhunu hissettigimizde, insan irkimin bariga ka-
vugacagina ve bu diinyada siddetin ortadan kalkacagina dair
umut duyuyoruz.”

Ana babalar, Kristal Cocuklarin tiim o6zellikleri iginde,
en ¢ok bu neseli ve seving verici 6zelliklerinden s6z ediyorlar-
di. Ve bunlarin ¢ocuklarim sirf kendi ¢ocuklar: olduklar: igin
abartili bir bicimde anlattiklarin1 diigsinmeyesiniz diye sunu
da sdylemeliyim ki, bu ana babalarin bir¢ogunun zorlayic1 ve
sorun yaratici bulduklar1 bagka gocuklar1 da vardi. Burada, ana
babalarin Kristal Gocuklar1 hakkinda yaptiklar1 yorumlarin
bazilarina yer vermek istiyorum:
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Nadia Leu, on sekiz ayhk kiz1 Celeste icin gbyle
diyor: “Birgok insan Celeste ile birlikte olmanin
kendilerini daha dingin hissetmelerini sagladigini
sOyliiyor. Cogu kez, o bir bigimde ac1 ¢eken insanla-
rin yanina kendiliginden gidiyor ve onlarin yaninda
oturuyor ya da onlarla birlikte oyun oynuyor.”

Wendy Weidman, ii¢ yagindaki kizi1 Emily’yi g6y-
le anlatiyor: “O simdiye dek karsilastigim en tath,
en sevecen ruh. Kargilagtig1 yabancilarin yanina gi-
diyor, onlarin ellerini tutuyor, onun o anda o insan-
lara verdigi sevgiyi gercekten hissedebilirsiniz! O
cok duyarl, tutkulu ve dikkatli bir kisilige sahip.”

Michelle, alt1 yasindaki oglu Robert’ten goyle s6z
ediyor: “Oglum melek-kalpli bir ¢ocuk. Herkesi sevi-
yor. Buna muhtag oldugunu hissettigi herkesi teselli
etmek istiyor. Eger bir arkadag! incinmigse, Robert
ona tiim ilgisi ve sefkatiyle yardima koguyor. Ve so-
kakta karsilagtigi her evsiz barksiz insana bir gey-
ler vermek istiyor. Robert ¢ok yumusak, sevecen bir
ruha sahip ve sanki onun iginden bir giines parli-

”»

yor.

Yaslilara sevgi ve sayg: gostermek: Yas ilerledikge
kazanilan bilgeligi ve dinginligi hissediyorlarmig gibi, Kristal
Cocuklar yagh insanlara manyetik olarak gekiliyorlar. Onlar
biiyiikannelerini ve biiyiikbabalarini adeta taparcasina sevi-
yor ve ayrica yagh yabancilarla bag kuruyorlar.

Mary ve {i¢ yagindaki kiz1 Haley sik sik bir dondurmaci-
ya gidiyorlar. Oraya yaptiklar: son iig ziyaret sirasinda, Haley
dogrudan gidip, salonun agik kisminda tek baglarina dondur-
ma yiyen yagh insanlarin yanina oturmus. O yanmina oturdu-
gu yash kisi onunla konugana dek konugsmamisg, ama Mary o
sirada Haley’in o insana sevgiyle sokuldugunu soéyliiyor. Kii-
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¢liik kiz onlarin sevgi ve dostluga muhta¢ olduklarini agikca
hissetmig ve bu ihtiyaci kargilamaya goniillii olmusgtu.

Ayn sekilde, Conchita Bryner, iki kiigiik ¢gocugunun (yir-
mi aylik bir oglan ve bes yasinda bir kiz) onlara 6zel bir ya-
kinlik duyuyor gibi yagh insanlara ¢ekildiklerini s6yliiyor.

Conchita’nin ailesi gegenlerde, ¢ocuklarinin babaannele-
rinin 6limiiniin onuncu yidéniimiinde bir anma toéreni yap-
mis. Conchita gdyle anlatiyor:

“Kiigiik kizim babaannesini tammmamig oldugun-
dan, térenden 6nce bana onun hakkinda bir siiri
soru sordu. O bizim mezarhiga gicek gétiirecegimizi
biliyordu, boylece kendi buketini kendisi hazirladi.
Beni sagirtan bir bigimde, ablasindan kendisinin ba-
baannesi igin disiindiigii bir siiri yazmasin istedi.
Ve bu siiri anma toreni sirasinda ezbere okudugun-
da, kocam ve ben goz yaslarimizi tutamadik. O, ba-
baannesine onu o6zledigini ve babaannesinin onun
ruhunda oldugunu séyliiyordu.”

Bagislayicilik ve barisseverlik: Dinyanin su anda
muhtag oldugu sey bagiglayicilik ve gefkattir ve Kristal Co-
cuklar bunun parlak érneklerini olusturuyorlar. Bu ¢ocukla-
rin Indigo agabeyleri ve ablalari onlar1 inandiklar1 davalar icin
savagtiran savasgl bir ruha sahipler, ama Kristal Cocuklar ca-
tigmayla Gandi-vari bir tarzda basa gitkmay1 benimsemig gorii-
nityorlar. Ornegin:

Iki Kristal Cocugun ve daha biiyiik yastaki bir In-
digo Cocugun annesi olan Gloria Powell-Frederick-
son, catigmalar sirasinda bu iki kusak arasinda ¢ok
belirgin farkhliklar gérdiigiinii séylityyor ve soyle an-
latiyor: “Bir tartisma giktiginda, Kristal Cocuklarim
hemen teslim oluyor ve oradan uzaklagiyorlar ve
bunu hig sinirlenmeden, tiimiyle bagiglayic bir ge-
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kilde yapiyorlar. Ama Indigo Cocugum tartigmaya
giriyor ve sonuna kadar miicadele ediyor.”

Ug yasindaki Corbin, dogayla olan bag sayesinde
catigmalar1 ¢6zmeyi 6grenmig. O hep agaglardan ve
onlarin soyledikleri ya da yaptiklar1 gseylerden s6z
ediyor. Her ne zaman insanlarin olumsuz bir ses to-
nuyla konustuklarim igitse, Corbin, “Liitfen agaglar
gibi konusun” diyor. Bu sézlerle o yumusak bir bi-
¢imde ve sevgiyle konugmay: kastediyor.

Iki yagindaki Mei, oyun arkadaglarinin ona vur-
malarina kargin, onlara asla aym sekilde kargilik ver-
miyor. Sadece, sert bir sesle, “Hayir, bana vurma,
ben senin arkadaginim!” diye kargilik veriyor.

Denise Christie, bes yasindaki kizi Alice’in birisi
ona kaba ya da kindar bir bicimde davrandiginda
¢ok incindigini soyliiyor: “Alice birisinin boyle bir
seyi neden yapmak isteyebilecegini hi¢ anlayamiyor.
O kadar saf ki, birisi ona zorbahk ettiginde bunu
fark ettigini bile sanmiyorum.”

%k %k %k

Kristal Cocuklar tim davramglarinda ve eylemlerinde
sevgi yayiyorlar. Onlar insan wrkinin geligip kiigiik, 6nemsiz
farkhliklar1 ve gekigsmeleri agmakta oldugunun gostergeleri-
dir. Onlar, egoyla degil, yiikksek benlikle ig gérmenin yagayan
ornekleridir.

Bununla birlikte, Kristal Cocuklar ana babalar igin ti-
miiyle sorunsuz ¢ocuklar degiller. Ben konugtugum ana baba-
lardan cocuklariyla ilgili olarak karsilagtiklar1 sorunlardan
s6z etmelerini istedim. Cogunlukla, onlar tarafindan bildiri-
lenler kiigiik sorunlardi. Boyleyken bile, baz1 sorunlar -sonra-
ki boliimde okuyacaginiz gibi- tekrar tekrar ortaya gikiyordu.
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Yemek, Uyku ve Secicilik

Her insan 6zelligi olumlu ya da olumsuz bir 1gikta goriilebilir.
Ornegin, inatgilik kararhihk ya da dayamklilik olarak da ad-
landirilabilir. Ve kendi hakkini savunmak “karg: tarafi bir ge-
ye zorlamak” olarak da adlandirilabilir.

Kristal Cocuklar ve onlarn yaptiklar: segimlerle ilgili ola-
rak da benzer bir gozlem yapilabilir. Bir yandan, daha yiiksek
cakralardan ig goren bir insan kendisi igin yiiksek standartlar
barindirir. Insanlar kalp ¢akralarim agip gercekten sevdikle-
rinde, sevecen bir enerji igeren durumlari ve kisileri kendileri-
ne cekerler (ve o durumlara ve kisilere cekilirler). Agik kalpli
bir kisi siddet, olumsuzluk, pislik, giiriiltii patirt:1 ya da catig-
ma igeren durumlar ya da iligkileri reddeder, onlara gekil-
mez.

Cekim Yasas), bizim hakim diisiincelerimizi ve inangcla-
rimizi yansitan insanlar1 ve durumlar1 kendimize gektigimizi
soyler. Ornegin, eger insanlarin esasen iyi olduklarina inani-
yorsak, iyi ve sevecen dostlar1 kendimize cekeriz.

Ruhsal yolda ilerlerken, arkadas ¢evremizi, beslenme bi-
¢imimizi ve diger yasam-tarzi secimlerimizi degistirebiliriz.
Yeni secimlerimiz tekdmiil eden benligimizi yansitirlar. Ve
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ruhsal yolda epey mesafe katetmis olan Kristal Cocuklar do-
gal olarak en yiiksek ruhsal enerji frekanslarim iceren du-
rumlara cgekilirler -ve onlar: kendilerine gekerler.

Bu, Kristal Cocuklarin segmekte ¢ok titiz ya da gii¢ bege-
nir gériinmelerine neden olur. Ancak, bunu bu c¢ocuklarin
“ayirt edici” olduklan seklinde de yorumlayabiliriz. Ayirt edi-
ci bir kigi yiiksek bir 6zsaygisina sahiptir ve sadece bedenini
ve ruhunu besleyecek arkadaglar, yemekler, filmler, isler, ev-
ler, vb. segecek kadar kendisini 6nemser.

Beslenme Bi¢imi ve Kristal Cocuklar

Ben kendimi spiritiiel galismalara tam olarak adadiktan
sonra yiyeceklerle ve igeceklerle ilgili istahim neredeyse bir
anda degigmisti. Daha organik meyveler ve sebzeler ve daha
az hayvani besin yemeyi iceren bir igsel rehberlik almigtim.
Ben 1997°den beri tam vejetaryenim (yani, et, tavuk, balik ya
da siit Giriinleri yemiyorum), ve bu yagam-tarz segimimden 6tii-
rii son derece memnunum.

Ogrencilerimin, konferanslarima katilan dinleyicilerimin
ve okurlarimin birgogu benzer bir igsel rehberlik aldiklarim
bildirmistir. Onlar hemen vejetaryen olmasalar da, ruhsal yol-
da ilerleyen insanlar, genellikle, islemden gegirilmis yiyecekleri
daha az yiyor; kirmiz1 et, beyaz seker ve rafine edilmis un ye-
miyorlar.

Melekler insanlarin enerji ve beslenme igin yiyeceklere
daha az bagimlh olmaya dogru tekamiil ettiklerini soyliiyorlar.
Meleklere gore, biz 6nce vejetaryenler olacagiz, sonra da sade-
ce pismemis meyveler ve sebzeler yiyen “¢ig beslenenler” ola-
cagiz. Sonra, sindirilmesi daha kolay olan meyve sularina ge-
gecegiz. En sonunda “solunumcular” haline gelip, tiim besini-
mizi havadaki pranik yagam-giicinden alacagiz. Tim bunlar
daha sezgisel olmamiz1 saglayacak ve ayrica bizler -iglemden
gecirilmis besinleri birakip, taze iiriinleri hasat etmeye y6ne-
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lirken- degigen yiyecek miktarina uyum saglamamiza yardim-
a1 olacak.

Eh, Kristal Cocuklar simdiden oradalar. Onlar tat alma
duyularimi simdiden ¢ok gelistirip ¢ok yiiksek diizeylere gikar-
miglar. Cig organik meyveler ve sebzeler tiim yiyecekler igin-
de en yiiksek yasam-giicii enerjisine sahiptirler. Bu yiizden,
Kristallerin vejetaryen beslenme bigimini tercih etmeleri ga-
sirtici bir durum degildir. Yine de, bu sizin bu durumu nasil
gordigiiniize baghdir.

Baz1 ana babalar bunu bir sorun olarak goriiyorlar. Or-
negin, bir anne bana dort yagindaki oglunun “tam ogiinler” ye-
mesi i¢in miicadele verdigini sdylemigti. O bu ¢ocuklarin doga-
sina aykir1 davraniyordu, bu ¢ocuklar saghkl yiyeceklerden ve
meyve sularindan olusan daha kiigiik, daha sik 6giinlerle bes-
lenmeyi tercih ediyorlar. Beslenme uzmanlar1 boyle beslen-
menin kan-gekeri diizeylerini dengede tutmak ve agir1 yemek
yemekten kaginmak i¢in saglikli bir yol oldugunu séylerler.

Kristallerin ana babalar: tarafindan bildirilen bir¢ok bes-
lenme kalib1 bu gocuklarin bedenlerine ¢ok uyumlanmig ol-
duklarini gostermektedir. Bu yiizden, eger ana babalar ¢ocuk-
larinin dogal beslenme tercihlerinin onlarin beslenme gereksi-
nimlerini kargilladigina giivenebilirlerse, o zaman yemek za-
manlarinda gii¢ miicadeleleri yapmayacaklardir. Bu konuda ba-
na anlatilanlardan yola gikarak, bu ¢ocuklarin yemek tercihle-
rine giivenilebilecegini soyleyebilirim.

Ornegin, Kristal Cocuklarin birgogu kendiliginden veje-
taryen olmustur. Ornegin, yedi yasindaki Jacob -annesi veje-
taryen olmadig1 ve ona et yedirmeye calistign halde- et yemeyi
reddetmektedir.

Kristallerin kirmizi et, tavuk ya da balik yememelerinin
esas nedeni, hayvanlara karsi duyduklar1 empatiyle ilgilidir.
Iki yagindaki bir cocuk goyle demisti: “Balik yemek kotidiir,
¢iinkii onlar sudan gikarildiklarinda dlityorlar.” Ve dort yagin-
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daki Shailyn ile ii¢ yasindaki Maia kendiliklerinden vejetar-
yen olmuslar, ¢iinkii onlar yemek icin hayvanlar1 6ldiirmenin
iyi bir sey olmadigim diigiiniiyorlar. Iki yagindaki Mei ise bir
tavuk ya da et yemegi gordiigiinde, adeta tiksintiyle, “Of, 6li
tavuk,” ya da “Of, 6lii inek” diyor.

Cocuklarin beslenme ihtiyaglar1 konusunda kaygilanan
ana babalar, Amerikan Beslenme Kurumu’'nun vejetaryenligi
saghkl1 ve dengeli bir beslenme yolu olarak kabul ettigini bil-
mekten mutlu olacaklardir. Sebzeler, tahillar, soya tiriinleri,
kabuklu yemigler ve baklagiller saghkl bir ¢ocugun bedeni
igin yeterli proteini igerirler. Cogu diyetisyen, beslenme uz-
man ve tip doktoru da vejetaryenligin saghkl oldugunu ka-
bul etmektedir. Sonugta, hayvani tiriinler kalp hastaliklarina,
yiksek kolesterole, sismanliga, osteoporoza ve diger rahatsiz-
liklara neden olabilmektedir.

Ug yagindaki Corbin’in ana babasi, insanlarin siirekli
olarak ogullarinin ¢ok sakin ve rahat oldugu yoniinde yorum-
larda bulunduklarini séylityorlar. Onlar Corbin’in sakin miza-
cini, kismen, rafine edilmis geker yememesine ve organik yi-
yeceklerle beslenmesine baghyorlar.

" Birgok ana baba ¢ocuklarinin kat1 yiyeceklerden gok sivi
besinleri tercih ettiklerini soyliiyor. Ornegin (iigii Kristal olan)
bes gocuk annesi Kelly bu konuda séyle diyor: “Benim ¢ocuk-
larim vejetaryen ve ¢ok az seker yiyorlar. Agirlikh olarak sivi
seylerle besleniyorlar. Etten ve agir yiyeceklerden dogal ola-
rak hoglanmiyor ve siirekli su icmek istiyorlar.” Ve ii¢ yasgin-
daki William meyve sular1 igmeyi kat1 yiyecekler yemeye ter-
cih ediyor. Cocuklarimin beslenmesi konusunda kaygilanan ana
babalar, soyaya ya da pirince dayanan, vitaminler ve mineral-
ler igeren tozu (bunlar saghkl-besin ditkkkanlarinda ya da In-
ternet kanaliyla bulunabilir) bir blender’de karigtirip sivimsi
hale getirip gocuklarlna yedirebilirler.

Aym sgekilde, ¢ok az anne Kristal Cocugunun b1r yasin-
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dan sonra da anne siitiiyle beslenmek istedigini bildiriyor. Ve
¢ogu ana baba beslenme programindan sekeri ¢gikarmanin go-
cuklarinin ruh hallerinin ve enerji diizeylerinin stabilize ol-
masina yardimci oldugunu bildiriyor. Bir anne, bes yagindaki
kizinin ¢ikolata igeren bir sey yediginde azmaya baslayip, kon-
trol edilemez hale geldigini s6yliiyor.

Uyku Diizeni

Anketimde, ana babalardan Kristal Cocuklaryla yaga-
diklar1 zorluklar1 anlatmalarini istemigtim. Simdiye dek, bu
konuda verilen en sik yanit ¢ocuklarin uyku diizeniyle ilgiliy-
di. Bu cocuklar yiiksek enerjiye sahipler ve uyurken bir geyleri
kacirmak istemiyorlar! Onlar ayrica insanoglunun daha az
uykuya ihtiya¢ duyacag daha yiiksek bir tekdmiil halini yan-
sitiyor da olabilirler. Nedeni ne olursa olsun, uyku alaninda
kesinlikle bir seyler olup gidiyor.

Kristal Cocuklar o kadar duyarhlar ki uyaric: herhangi bir
sey onlarda uykusuzluga yol acgabilir. On {i¢ ayhk Bryn’in uy-
ku diizeni annesinin ogluyla ilgili olarak yasadig: tek sorun. O
soyle diyor: “Dogumundan beri, oglum ¢ok uyanik. Bryn cev-
resindeki her geyi biiyiik bir dikkatle igine aliyor. Bu onun ag1-
r1 uyarilmasina yol agiyor ve sonra o sakinlesip uyumakta zor-
laniyor.” '

Baz1 g¢ocuklar 6gleden sonra uyumaya ihtiya¢ duyuyor-
lar, bazilari ise duymuyorlar. Erin’in ana babasi kizlarinin 6g-
le uykusuna yatarsa ya da aralarda uyuklarsa sonra tiim gece
uyumadigim1 gérmiigler. Onun uyuklamalarim énlediklerinden,
Erin simdi tiim gece boyunca kesintisiz uyuyor ve sabahlar:
daha mutlu goériiniiyormus. Annesi goyle diyor: “Artik 6gle-
den sonralarini -nege verici seyler yapmak, el igleri yapmak ya
da onun sevdigi bir videoyu izlemek gibi- planh bir oyun za-
man olarak gegiriyoruz.

Baz1 ana babalar ise gocuklarinin 6gle uykusuna yatma-
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sinin gerekli oldugunu soyliiyorlar. Ornegin, eger ig yagin-
daki Victoria bir 6gle uykusunu atlarsa, kendisini toparlamasi
ginler aliyormus.

Bu alanda bebek bakicilarinin ¢ocuklarin bireysel ritim-
lerine ve gereksinimlerine gore bir uyku programi olusturma-
lar1 gerekiyor. Diger uyku sorunlari icin, ana babalar bazi 6z-
gin ¢éziimler bulmuglar:

e Dort yagindaki Colin annesine psisik olarak ¢ok bagh.
Annesi bu konuda sunu soyliiyor: “Bebekken, ve bir y1l
oncesine kadar, ben kétii bir riiyadan uyandigimda og-
lum da aglayarak uyamirdi. Bu yiizden her gece onunla
aramizdaki bag1 bir zincir olarak imgelemeye ve zinci-
rin iki halkasini birbirinden ayirmaya bagladim (onunla
aramizdaki bag1 koparmak bana dogru gelmedi). Bu o-
nun geceleri uyanmalarini sona erdirdi.”

¢ Kizim1 uyutmak igin her yolu denemis olan bir bagka
anne, bu, aradaki bag1 koparmay1 da denemis ve simdi
durumun hemen diizeldigini séyliiyor ve goyle diyor:
“Eger bu uyku sorununun tekrarlandigin1 goriirsem,
kendi cakralarimi temizliyorum ve durum tekrar nor-
male doniiyor. Bu bizim igin gsagirtic1 bir kegifti!” [Not:
Sorunlara neden olabilen korku baglarimi koparmak
i¢in, sadece buna niyet edin ve meleklerden onlar: sizin
icin kesmelerini rica edin. Gereken tiim sey budur.]

¢ Robin Rowney’in ikiz Kristal Ogullar1 var ve onlar ilk
bebeklik donemlerinde geceleri kesintisiz uyumadilar. Ro-
bin goyle anlatiyor: “Bir gece, ikizlerimle gegirdigim uy-
kusuz geceden dolay1 bitkin diigmiis bir halde, caresizlik
iginde dua ederek yardim istedim. Cok ge¢cmeden Zack’
1n karyolasindan gelen bir ses duydum. Onun yine me-
me emmek icin uyandigini diisiindiim, bu ytizden onun
beni cagirmasin bekleyerek sessizce dinledim. Sonra
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onun karyolasina baktim ve yatagin cevresinde bir 151k
gordiim ve bu 151k giderek parlaklastl. Ayni anda, Zack’
1 ashnda kikirdadigini anladim. Gérdiigiim seyin ger-
¢ek oldugundan emin olmak igin 6ne dogru egildim, o
sirada Zack’in kikirdamas o kadar artt1 ki onun karde-
sini uyandiracagini diigtindiim.”

Robin goyle devam ediyor: “Bu 151k bana altin-saris
bir ince-sis gibi goriindii. Onun belli bir sekli yoktu, ama
tim kalbimle ve ruhumla bunun Zack’in meleklerinden
biri oldugunu hissettim. Ve hepimizi bir siikiinet ve hu-
zur hissi kapladi.” Robin ve ogullar1 o geceden beri derin
ve rahat bir bigimde uyuyorlar.

e Bir siire, dort yasindaki Shailyn yataga gitmeyi reddet-
ti, bu yiizden annesi onu yataga sokarken ona Reiki
enerjisi vermeye basladi, bu sirada goyle diyordu: “Sim-
di seni giizel, altin renginde bir 15181n i¢ine sokuyorum
ve melekler tiim gece boyunca yaninda kalip seni koru-
yacaklar.” Shailyn simdi hi¢ karst koymadan yatagina
yatiyor.

e Crystal’in annesi kizinin yatmadan kisa bir siire dnce
seker yerse uyumadigini kegfetti. Bu yiizden gecenin o
saatinde kizina geker yedirmedi ve uyku sorunlar1 da
boylece ortadan kalkti.

¢ Haley, geceleri cadilar1 ve karanlk imgeleri iceren ké-
buslar goriiyordu, bu ylizden annesi ona kendi enerji
alanini nasil temizleyecegini ogretti. Simdi Haley uy-
gunsuz her ruha, “Eger seni Tanr1 gondermediyse, git-
melisin!” diyor. Haley ayrica evlerinin gevresinde bir
beyaz-15ik baloncugu imgeliyor ve onun iizerine de ko-
ruyucu bir altin kubbe konduruyor. Annesinin soyledi-
gine gore, bu uygulama kéabuslar: sona erdirdi ve kiigiik
Haley'’i giiglendirdi.
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e Kathy DiMeglio, kiz1 Jasmyn’in uyumasina yardim et-
mek igin birkag seyi bir arada kullandi. Kathy, Jasmyn’
in uyku sorunlarinin gece esnasinda zarar gérme kor-
kusundan ve ana babasindan ayrilma endisesinden kay-
naklandigini soyliiyor. Bu yiizden Kathy geceleri kizi-
nin odasinda Cakra Temizligi adly, yatistiric1 ve odanin
enerjisini temizleyici bir kaset ¢almaya bagladi. Ayrica,
yatma zamamnda kiziyla birlikte dua etmeye ve ona
bagmeleklerden sz etmeye bagladi. Sonra, Jasmyn'i bir
oyuncak magazasina gotiiriip geceleri birlikte uyuyaca-
g bir oyuncak hayvan se¢mesini istedi. Daha sonra da
kiziyla arasindaki korku baglarim kestigini imgeledi.
Jasmyn simdi hi¢ sorunsuz ve rahatga uyuyor ve ana
babas artik bu konuda kaygilanmiyorlar.

Tuvalet Egitimi

Kristal Cocuklara tuvalet egitimi vermeyle ilgili net bir
kalip yoktu. Bazi ana babalar bunun ¢ok kolaylikla oldugunu,
¢ocuklarinin ne yapacaklarim neredeyse kendi kendilerine 6g-
rendiklerini soylediler. Ancak, diger ana babalar hala ugrag-
yorlardi.

Abbie’nin annesi kizinin ¢ogu seyde hig acele etmedigini
sOyliiyor ve “Abbie ge¢ konustu, bir yagindan sonra yiiridii ve
li¢ yasina dek tuvalet egitimi almayi reddetti,” diyor.

Bir bagka anne bana oglunun tuvalet egitiminin zor geg-
tigini, ¢linkii onun her seyi kendi bagina yapmak istedigini
soyledi ve goyle dedi: “Oglum son derece inatgi, bu yiizden tu-
valet egitimini bir miicadele haline getirdi. O bunu yapabile-
ceginin gayet farkinda, sadece bunu nasil ve ne zaman yapa-
cagin1 kendisi segmek istiyor.”

Ana babalar gocuklarina net agiklamalarda bulunmalari-
nin ¢ocuklarin tuvaleti kullanmalarinin neden 6nemli oldugu-
nu anlamalarina yardimei oldugunu soylediler. Kristal Cocuk-
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larin bazilar1 bu nedeni anlayana dek tuvalet egitimi almay1
reddediyorlar.

Agiri Titiz mi, Son Derece Diizenli mi?

Kristal Cocuklar, diizensizligin enerjisel uyumsuzluk ya-
rattigim bilen, sezgisel olarak egitim gérmiis Feng Shui sanat-
cilar1 m1? Yoksa sadece nevrotik mitkemmeliyetgilige mi egi-
limliler? Yine, ben ruhsal gelismigligi isaret eden yamt: seger-
dim. Ancak, siz her geyin onun istedigi gibi olmasinda israr
eden bir Kristal Cocukla yagarken, bunaldiginiz anlarda ikinci
segenegin gecerli oldugunu disiinebilirdiniz.

Kristal Cocuklarin diizenleme becerileri hakkinda ve oda-
lar, oyuncaklar, giysileri konusunda ne kadar titiz olduklar:
hakkinda diizinelerce 6ykii dinledim. Ornegin, yedi yagindaki
Hannah giysilerinin rahat olmalar1 konusunda ¢ok duyarh. O-
nun coraplar1 ve ayakkabilar1 kusursuz bir diizen i¢inde dur-
mal1 ve giysileri yumusak olmalidir, aksi takdirde onlar: giy-
mez. Ve gercek doga gocuklan olarak, birgok Kristal ¢iplakhigi
giysilere tercih etmektedir.

Kristal Cocuklar temiz ve derli toplu yatak odalarindan
hoglanirlar ve bazilar1 bu igi bizzat yapmaya itiraz etmezler.
Ornegin, ii¢ yasindaki Victoria odasim kendisi derleyip top-
lamakta, oyuncaklarin, giysilerini ve kitaplarini1 kusursuz bir
diizen iginde tutmaktadir.

Kristaller ayrica oyun zamaninda da oyuncaklarina dii-
zen vermekten zevk almaktalar. Ornegin, ii¢ yasindaki Taylor
legolarimi ve diger oyuncaklarim hag¢ seklinde, ugak seklinde
ya da harfler seklinde diizenlemeyi seviyor. Bir seferinde o
tiim oyuncaklarini ev boyunca kesintisiz bir hat seklinde dizdi
ve igi bittiginde, “Bu ¢ok giizel oldu,” diye bagird.

Iki yagindaki Mei oyuncaklarini kategorilere ayirmay se-
viyor, 6rnegin oyuncak bebeklerini Bebek-bebekler ve Anne-
bebekler olarak gruplandiriyor. Ve dinozor modellerini en kii-
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¢igiinden en biytugiine dogru uzun bir sira halinde dizmek-
ten hoslaniyor.

Bazen Kristal Cocuklarin diizenleme egilimleri miikem-
meliyetcilige kadar uzanmyor. Ornegin, ii¢ yagindaki William ki-
rilan pastel boyalarim kullanmiyor ve sosla “karigtirilmig” yi-
yecekleri yemiyor. Ve yedi yagindaki Jacob legolarin1 kutuda-
ki yerlerine kusursuz bir diizenle yerlestirmekte 1srar ediyor.

Yine, bu gelip sizin durumu nasil gordiigiiniize dayanir.
Siz bunu, olumsuz bir imayla, miikkemmeliyetcilik olarak go-
rebilirsiniz. Ben ise Wendy Eidman’in ii¢ yagindaki kiz1 Emily’
yi anlatirken kullandig1 “yiiksek yaraticilik” tanimindan hog-
laniyorum. Wendy soyle diyor:

“Emily’nin bir geye dikkatini verme siiresi daha
once tamk olduklarimdan farkli. O bir resim yap-
maya ya da bir oyun oynamaya bagladiginda, igini bi-
tirene dek dikkati hi¢ dagilmiyor. Onun bu 6zelligi,
birlikte bahgedeki ¢am kozalaklarini toplarken gok
isime yariyor. Bahgemizde her sonbaharda yiizlerce
kozalak doken dev bir cam agac1 var. Onlar toplar-
ken, Emily bu isi sonuna dek gotiriiyyor. Oglum beg
dakika sonra kozalak toplamaktan sikiliyor, ama
Emily tiim kozalaklar toplanana dek bu isi birakmi-
yor.

Bir isi yarim birakmak onu rahatsiz ediyor. Bir
giin biz bahgeyi temizledikten sonra, Emily bahgede
oynamaya devam etti. Ve o sirada dikkatimizden kag-
mis olan kozalaklar1 gérdiigiinde, salincaktan inip,
basketbol oynamay1 birakip ya da o sirada ne yapi-
yorsa onu birakip gidip o kozalag: alip el arabasina
att1. Emily tutarhihiga ¢ok 6nem veriyor. Ne bekleye-
cegini bilmekten hoslaniyor; her zaman her geyin
ayn sekilde olmasindan hoglaniyor.

Ornegin, eger agabeyi aksam yemeginde onun
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sandalyesine oturmak isterse, ya da bu tir seyler-
den rahateiz oluyor. Her akgsam yemek masasinda ay-
n1 geyleri konuguyoruz. Birbirimize giniiniin nasil
gectigini soruyoruz. Cogunlukla kocam Kirk, ‘Gii-
niim ¢ok yogun gegti,” diye yanitlar. Ama gegen ge-
ce, Kirk, ‘Giiniim ¢ok mesggul gecti,” diye yant ve-
rince, Emily’nin cani s:kild1 ve ‘Hayir, Baba. Senin

giniin ¢ok yogun gecti!' dedi.”

Kristal Cocuklar siirekliligi, tutarhlig: seviyorlar. Her ge-
yin degisim iginde gérindiiga bir diinyada stabilite ve 6nce-
den tahmin edilebilirlik istedikleri i¢in bu cocuklan kim sug-
layabilir ki? Onlarnn bu nitelikleri bana umut verici bir bi-

¢imde saghkl geliyor!

Onlar Hig Acele Etmiyorlar

Yeni diinyada, biz yasamlarimizi saatlerle ve takvimlerle
idare etmeyecegiz. Dikkatimizi yonlendirmek igin igsel za-
manlamay1 kullanacagiz. Randevular degil, eszamanllik yo-
luyla tam dogru zamanda dogru yerde olacagiz.

Eh, Kristal Cocuklar simdiden digsal zaman mekanizma-

lan yerine icsel saatler: tarafindan yo-
netiliyorlar. Bu, bir program siirdiir-
mesi gereken ana babalar igin bunalt1-
a bir durum olabilir. Bir ey kesindir:
Kristal Cocuklarin ana babalarinin bir
hayli sabir gelistirmeleri gerekmekte-
dir -ki bu, bu gocuklarn biz yetigkinle-
rin 6grenmelerine yardimc: olduklan
derslerden biridir.

Kristal Cocukiar
gimdiden digsal
zaman
mekanizmaar
yerine i¢sel saatleri
tarafindan
yoneliliyorlar,

Jennifer, yedi yagindaki oflu Jacob’un kendisine bol bol
zaman tanidiginy, hi¢ kimse ya da higbir sey icin acele et medi-
gini séyliiyor. Ve bunun Jacob’un zihinsel olarak yavag olma-
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sindan degil, her seyin belli bir bicimde olmasim istedigi igin
igleri diigliniip tasinarak yapmeasindan kaynaklandigim soylii-
yor. O, bagkalarinin degil, kendi programina gore ig goriiyor.

Ug yagindaki Abbie de aym durumda. Annesi goyle anla-
tiyor: “O, anaokulunda her geyi, ille de 6gretmenin soyledigi
zamanda degil, ‘Abbie’nin Zamanir'nda yapiyor. Programlar-
dan nefret ediyor ve 6zgiir bir ruh olmay: tercih ediyor. Okula
gittiginde ne yapacak bilmiyorum.”

Ug yasindaki Zoey’in annesi Crystal bu konuda soyle di-
yor: “Kristal Cocuklar kargisinda bir hayli sabirli olmamiz ge-
rektigini gériiyyorum, ¢iinkii onlar hig acele etmeden her geye
bakan, her seyi inceleyen ve sonra o konuda ne diigiindiikleri
konusunda size geri-bildirimde bulunan yagh ruhlar. Zoey ayak-
kabilarim1 nasil baglayacagini, diigmelerini nasil ilikleyecegi-
ni, sagin1 nasll firgalayacagimi vb. anlayana dek oturuyor. Ben
yiiksek bir sabir diizeyini korumaya ¢aligiyorum, ¢iinkii onun
kendisine yeterince zaman tanima ihtiyacini1 anliyorum. O as-
la acele etmiyor ve acele ettirilmekten de hoglanmiyor.”

Kristal Cocuklar ge¢ kalma korkusuyla heyecanlanip te-
lasa kapilmak yerine, kendi icinde merkezlenmisg ve sakin kal-
manin daha saghkh oldugunu biliyorlar. Onlar zamanin ger-
¢ek olmadigini, ve dig goriniisler bagka tirli soylese bile, za-
manin -bir yere zamaninda varmaniz1 saglayacak sekilde- ge-
nigletilebilecegini biliyorlar.

Derin Bir Bi¢cimde Baglanmak
ve Ilgi Gérme Ihtiyact

Kristal Cocuklar, ana babalarina, biiyitkkanne ve biiyiik-
babalarina -onlar1 derin bir diizeyde anlayabilen kigilere- 6zel
olarak baglaniyorlar. Bir kez bu baghlhk olustugunda, Kristal
Cocuk o kigiden ayr1 kalmak istemiyor. O bu yetigkinin tesel-
lisine, anlayigina, ona sarilip oksamasina bagiml hale geliyor.
Bu ¢ocuklar, diger insanlarin kendilerini anlamayacaklar1 kor-

112



Botliim 11

kusuyla, o yetigkinle ilgili bir ayrihk endigesi gelistirebilirler.
Bu duyarh gocuklar, ayrica, diger cocuklarin ya da yetigkinle-
rin kaba, incitici olduklarindan da korkabilir ve giivenilir bir
yetigkinle birlikte kalarak acidan kaginmaya galigabilirler.

Timothy, alt1 aylik kizi Julia'min hep onlarin kucaginda
olmak istedigini soyliiyor. “Onu bir dakika bile bir yere bira-
kamiyoruz,” diyor.

Pam, dort yagindaki kizi Hannah’in yogun bir terk edil-
me korkusuyla geldigini soyliiyor: “O hig yalniz kalmak iste-
miyor, 6zellikle benden uzaklasmaya dayanamiyor.”

Bazi ana babalar goriiniigsteki bu bagimliligin metafizik-
sel temelini goriiyorlar. Carri Lineberry, ii¢ yagindaki kiz
Maia’nin ona son derece bagh oldugunu soyliiyor ve soyle ek-
liyor: “Onunla iligkimin ¢ok 6nemli oldugunu hissediyorum.
Kendimi onun bu diinyada koklenmesine yardimec: olan bir
kuvvet o'arak goériiyorum.”

K kk
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Ana Babalarin, Ogretmenlerin
ve Kristal Cocuklarin Tavsiyeleri

Bir Kristal Cocugun ana babasi, biiyiikannesi, biiyiikbabas1 ya
da Ogretmeni olarak sizin kutsal ve hayati 6éneme sahip bir
misyonunuz var. Siz bu ruha rehberlik yapmak, onun bir yan-
dan Diinyevi yagami 6ziimserken, bir yandan da sasirtic: tele-
pati ve duyarhlk yetenekleri iceren yiiksek bir ruhsal fre-
kansta kalmasina, bu iki diinyay: hassas bir bigcimde dengele-
mesine yardimci olmak igin ruhen kontrat yaptiniz. Sizin igi-
niz kolay degildir, ama Allahtan, diinyevi ve semavi melekler-
den bir hayli yardim aliyorsunuz.

Bu kitap icin anket yaptigim kisiler kendi kigisel dene-
yimlerine dayanan denenmis ve giivenilir tavsiyelerde bulun-
maktan mutlu oldular:

Melekler ve dua etmek: Cynthia Berkeley, 6zellikle ara-
ba kullanirken gocuklar1 huysuzlandiklarinda, ¢ocuklarin ko-
ruyucu meleklerinden onlarin sakinlesmelerine yardimea: ol-
malarini rica etmenin ¢ok etkili oldugunu soyliiyor.

Onlarin gorsel olduklarini anlaywn: Sag-beyinleri ha-
kim olan insanlar dile-dayal bellek yerine, gérsel bellege sa-
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hiptirler. Ornegin, onlar sozciiklerin fonetik olarak verdikleri
sesleri degil, onlarin gériiniiglerini ezberleyeceklerdir. Cathe-
rine Poulton, beg yagindaki oglu Kylan’in bilgiyi farklh bir bi-
¢imde islemden gecirdigini hatirlamasimin ona yardima: oldu-
gunu anlatiyor. Kylan, iki yagindayken, alfabesini hatirlamak
igin ¢ok ugrasiyordu, ama sonra bir giin bir dergiyi karigti-
rirken durdu ve bir resmi isaret ederek, dogru bir bigimde,
“Bu George Washington,” dedi. Iste o zaman Catherine Ky-
lan’in gérsel iglemciliginin boyutunu anladi.

Zorlamaywn, agiklayin: Bir Kristal Cocugu zorlamak
sadece bir gii¢ miicadelesine yol agar. Pam Caldwell, dort ya-
sindaki kizi Hannah’in ¢ok tath ve geginilmesi kolay bir ¢ocuk
oldugunu sdyliiyor... tabii, onu istemedigi bir seyi yapmaya
zorlamadikga. “Ama siz isteginizin ardindaki mantig1 agikladig-
nizda, Hannah genellikle itaat ediyor ya da daha iyi bir ¢o-
zlim buluyor,” diyor Pam, ve Hannah ile, o sanki bir ¢ocuk
degil de bir yetigkinmis gibi konugmanin ¢ok ige yaradigim
gérdiiginii soyliyor.

Bir bagka Kristal Cocugun annesi, Penny de, Pam ile ay-
n1 fikirde: “Onlarin farkli olmalarina izin verin ve onlar:
“normal” davranmaya zorlamayin. Cocuklarimzla daha iggii-
diisel olarak iletisim kurmak miimkiin oldugundan, onlar: ko-
nusmaya zorlamayin. Onlar hazir olduklarinda, sozlii olarak
konusmalarina ihtiyag oldugunu goérdiiklerinde konusacaklar-
dir. Genellikle bu onlar kendi 6zgiin iletigim bigimlerini an-
lamaz goriinen kisilerle etkilesime girdiklerinde olacaktir.”

Baglhilik Ana Babaligi: Anket yaptigim ana babalarin
birgogu Kristal Cocuklar: igin ézellikle yararh olan bir yetig-
tirme tarzi olarak “Bagliik Ana Babaligi”m tavsiye ediyordu.
Baghlik Ana Babalig, ana babalara gocuklar: agladiginda ona
karsi duyarl ve gefkatli davranarak, meme emzirerek, onu bir
bebek askisiyla gogsiinde tasiyarak, onunla birlikte uyuyarak,
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ve yumusak bir ev ortam saglayarak gocuklariyla birbirlerine
fiziksel ve duygusal olarak baglanmay1 6giitleyen bir felsefe-

dir. Bircok kitap ve Internet sitesi bu ana babalik tarzim an-
latmaktadir.

Hayvanlar: yaramazlik durumlarina getirmek: iste
Misty adli bir anneden parlak bir fikir: “Iki yagindaki kizim
Leah yaramazlik ettigi, agin davraniglarda bulundugunda ona,
‘Kediler seni izliyorlar!’ diyorum. Bu onu hemen sakinlestiri-
yor.” Leah, kedilerin saygisini yitirmek istemiyor!

Yasayin ve birakin yagsasinlar: Yedi yagindaki Liam’
1n annesi goyle diyor: “Ben kati1 ve gok kuralc1 degilim. Ben
bir kole efendisi degilim. Oglumun oldugu gibi olmasina izin
veriyorum. Liam hangi igleri yapmasi gerektigini i¢giidiisel ola-
rak biliyor ve onlar1 yapiyor. Aramizda higbir tartigma, bagi-
rip ¢agirma olmuyor. Ben ona kars: diiriist ve igten davrani-
yorum ve o da bana ayni gekilde karsilik veriyor. Biz mutluy,
kaygisiz ve sevecen bir aileyiz ve iglevlerimizi elimizden gel-
digi kadar yapmaya ¢aligiyoruz.”

Sue adli bir bagka anne de aym fikirde: “Bu ¢ocuklarin
kosup oynama, kendileri olma 6zgiirliigiine ihtiyaglar var. On-
lar okuldan ofkeli geldiklerinde, bunun nedeni tiim giin bo-
yunca kafese kapatilmaktan bikip usanmig olmalaridir; onla-
rin kendi duygularini hissetme 6zgiirliigiine ihtiyaglar: var.”

Kendinize iyi bakin: Yine bir anne, Kathy goyle diyor:
“Kristal Cocuklarin ana babalar1 diizenli olarak yoga ya da
meditasyon yapmal ve Tanrisal rehberliklerinin farkina var-
mak igin sessizlik icinde kendi iclerine yonelmeliler. Bir giin-
lik tutun. Kristal Cocuklariniza mektuplar yazin -bu, ¢ocuk-
larimiz biiyiidiiklerinde onlar igin harika bir armagan olmakla
kalmayacak, sizin yillar boyunca meydana gelen mucizevi
olaylarin bir kaydini tutmamz da saglayacaktir.”
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Onlarla yiiksekten bakan bir tauirla konusmayin:
Crystal, ii¢ yasindaki kizi Zoey’in birisinin ona tsttinlik tas-
ladigim1 ya da yiiksekten bakan bir tavirla konustugunu his-
settiginde tepki gosterdigini soyliiyor. Kristal Cocuklarinizla
sevgili bir arkadaginiza gostereceginiz kadar saygiyla konus-
maniz 6nemlidir.

Melodik tonlamalar yapmak: iki Kristal Cocuk an-
nesi Sue, kocas1 Darren ile birlikte her gece ¢ocuklar: uykuya
dalarken tonlamalar yaptiklarini soyliiyor. Cocuklar simdi,
“Anne, su oohhh seyini bana yapar misin, litfen?” diyerek
onun tonlama yapmasim rica ediyorlar.

Egitim vermek: Evde egitim verebilen, ya da gocukla-
rin1 Waldorf veya Steiner okullarina génderebilen ana babalar
¢ocuklarinin bundan ¢ok mutlu olduklarini ve 6grenim potan-
siyellerini kullanip biiyiik bagar1 kazandiklarini bildiriyorlar.

Dort yasindaki bir Kristal Cocugun annesi oglunun bir
Waldorf ¢ocuk yuvasina devam ettigini ve onun 6zsaygisinda,
sosyal diizen duygusunda ve hayal giiciinde olumlu degisimler
oldugunu soyliiyor. (Waldorf ve Steiner okullar1 hakkinda bil-
gi edinmek i¢in Kuzey Amerika’da awsna.org sitesine; Ingil-
tere’de steinerwaldorf.org.uk sitesine; Avustralya’da stei-
ner-australia.org sitesine; ve diger iilkelerde Internet fih-
ristlerine bagvurabilirsiniz.)

Eger programiniz ya da biitgeniz bu segeneklere izin ver-
miyorsa, Michelle bagka bir yaklasimda bulunmanin harika bir
ornegini olusturuyor. O, alt1 yagindaki oglu Robert’in simif ar-
kadaglarindan ¢ok ileride oldugunu soyliiyor: “O ¢ok zeki ve
merakly, bu yiizden biz okul-egitimine ek olarak evde genis bir
egitim veriyoruz.” Michelle, Robert’in yaratici olan her seyi sev-
digini ve planlh programl olmanin ona iyi geldigini soyliiyor.
Birgok ana baba da gocuklarinin ¢alismalarina yardim ettik-
lerinde hemen olumlu sonug aldiklarim bildiriyor.
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Meditasyon: Birgok ana baba gibi, bes yasindaki Kylan’
1n annesi Catherine de, “Oglum meditasyon yapmay: ve dua
etmeyi seviyor,” diyor.

Doguya ait egzersizler: Tai chi, qi gong, yoga ve kara-
te genglerin enerjisi igin harika gikig yollaridir ve Kristal Co-
cuklara kendi enerjileriyle ve bagkalarinin enerjileriyle galig-
may1 Ogretmenin iyi vasitalaridir.

Catherine’in oglu Kylan karate derslerini seviyor. “Kara-
te ona igsel giiclinii etkili bir bigimde kullanmay: 6gretiyor,”
diye acikliyor annesi. “Onun harika bir 6gretmeni var ve ¢o-
cuklar karateyi rekabetgi bir bicimde yapmiyorlar. Ayrica, ka-
rate Kylan’a bedeninin gevresinde koruyucu bir alan olusgtur-
may: da ogretiyor, boylece o diger insanlarin enerjisini, sorun-
larini igine almadan empatik olabiliyor (o son derece duyarh
bir ¢ocuk). Karate ona ¢ok gii¢li bigimde koklenmeyi ve ener-
jisini temizlemeyi de 6gretiyor.”

Dikkatinizi verin ve gercegi séyleyin: Bes yagindaki
Alice’in annesi Denise soyle diyor: “Daima dikkatinizi verin.
Bu c¢ocuklar ihmal edilmekten hoglanmiyorlar. Gergegi asla
carpitmayin ya da onlara yalan s6ylemeyin; onlar her zaman
yalanlar taniyorlar ve eger sizin yalaminizi yakalarlarsa ¢ok
uizilebilir, altiist olabilirler. Daima verdiginiz sézlerde durun;
s6zlinlizli tutmaniz onlar icin ¢ok 6nemlidir.”

Sabur: Ug yagindaki Abbie’nin annesi Andrea, ana baba-
larin Kristal Cocuklarina kargi sabirli olmalarini tavsiye edi-
yor ve sOyle diyor: “Onlar diger ¢ocuklar gibi degiller, ve eger
sans tanimirsa, sunacak ¢ok daha fazla seye sahipler. Bu on-
lari, toplumun istedigi seye ‘uymalarini’ saglamak igin ilaglar-
la uyusturmamak anlamina geliyor.”

Stireklilik-Tutarlilik: Bir¢ok ana baba Kristal Cocuk-
larinin siuirekli ve tutarh bir beslenme ve uyuma programiyla
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daha rahat ettiklerini sdyliiyor. Aragtirmalar gocuklarin ne
bekleyeceklerini bildiklerinde kendilerini giivende hissettikle-
rini gosteriyor. Beg ve alt1 yaslarinda iki ¢ocuk annesi olan
Mary bu konuda séyle diyor: “Onlara bir hayli sevgi goster-
menin yan sira, gocuklar1 her gece ayni saatte yatirmam olum-
lu bir fark yaratiyor.”

Onlardan égrenin: Iki Kristal Cocuk annesi Cynthia
Kristallerin bizim ¢gretmenlerimiz olduklarin hatirlatiyor ve
sOyle diyor: “Biz bu ¢ocuklara bu ii¢-boyutlu realitede nasil ig-
lev yapacaklarini ve oyunu nasil oynayacaklarini 6gretebiliriz,
ama gergekte, onlar bize bunun ¢ok 6tesindeki seyleri 6gret-
mek lizere burada bulunuyorlar. Eger siz onlara karg: kalpten
davranmiyorsaniz, bu ¢ocuklar bunu anlarlar. Eger bu gocuk-
larin yaramaz, haylaz olmalarini beklerseniz, bilin bakalim ne
olur? Onlar oyle olurlar. Kendi diriistliigiiniize ve beklentile-
rinize dikkat edin. Onlar sizi bir kitap gibi okuyabilir ve bu-
nunla oynayabilirler.”

Imgeleme: Kristal Cocuklar son derece gorsel olduklarin-
dan, siz onlarin imgeleme (hayalinde canlandirma) ahgtirma-
lan yaparak ruh hallerini diizeltmelerine ve isteklerini teza-
hiir ettirmelerine yardime olabilirsiniz. Iste, Ingiltere’de bir
ilkokul 6gretmeni olan Rosie Ismail'in stmfinda uygulattig ha-
rika bir imgeleme. O goyle anlatiyor:

“Son dort yildir, kigisel yagamimda imgelemeleri
kullanarak, renklerle gifa galigmalar: yaptim. Pem-
be rengi hayalinde canlandirmanin ne kadar etkili
oldugunu fark ettigimde, bu ¢aligmay: sinifimda da
yaptirdim ve onun bu kiigiik ¢ocuklar igin harika ve
etkili sonuglar verdigini gérdiim. Pembe, insanda
huzur ve uyum yaratan ve bunu diger insanlara da
yansitan gifa verici ve sevecen bir renktir.
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Bu basit imgeleme yontemine ben ‘Sihirli Pembe
Isik’ adini verdim. Gocuklardan gozlerini kapatip be-
nimle birlikte beg-alt1 kere derin nefes alip, nefesle-
rini yavas yavag vermelerini istiyorum. Sonra, ayak-
lanmn altinda pembe sihirli bir 1@k imgelemelerini,
bu rengin giderek tim bedenlerini kusattigin gor-
melerini istiyorum. Eger bu pembe 15181 géremezler-
se, bunun o kadar 6nemli olmadigini, ama onun
glglii oldugunu ve onu sadece diigiinmelerinin bile
yeterli oldugunu séyliiyorum. Bu pembe 15151 cok si-
hirli olarak imgelemelerini ve onun kendilerini si-
cak bir battaniye gibi sardigyn1 gérmelerini soyliyo-
rum Bu sihirli pembe 1s1k icinde bir dilek dilemeleri-
ni ve onu nefesleriyle birlikte iglerine gekmelerini
istiyorum, ve sonra bu aligtirmay: hep birlikte iki
derin nefes alarak bitiriyoruz. Sonra onlara gozleri-
ni acmalarini, kollarim iki yana uzatip, ‘Bu iyi gel-
di!’ demelerini séyliiyorum. Bu imgelemeden sonra
cocuklarin ¢ok daha sakin, mutlu ve sevecen olduk-
larin goriyorum.”

Enerjisel yardim: Bu duyarl ve
psisik gocuklann bizim yardimmuza ih- “Knstal COCkaaf n
tiyaclar1 var! Onlar (iyi niyetli ana ba- | 874 babalar dizenii
balar da dahil olmak iizere) diger in- Ofaf_ akyogaya da
sanlann enerjilerini emen siingerler gi- mediasyon yapmal
biler. David Morelli, Boulder, Colora- ve anr 1sal
do'daki Psigik Ufiklar Merkez'nde co- | féhberlikierinin
cuklara spiritualite dersleri veren pro- | fa k'"a. ok "w‘ Icin
fesyonel bir psisik. O aym zamanda bir 3933‘2_"!‘ 'F‘f’de
Montessori okulunda o6gretmenlik de kc"f"d‘ ’Qfe'f mne
yapiyor. David bu konuda soyle bir yonelmeliter.”
abgtirma oneriyor:
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“Sinifimda gocuklara o6grettigim yontemlerden
biri su: Cocuklardan ellerinin arasinda bir baloncuk
imgelemelerini, “olumsuz” enerjiyi o baloncugun
icine koymalarim ve ellerini birbirine vurarak onu
patlatmalarim istiyorum. Onlar bir baloncugun igine
her seyin -ana babalarinin, 6gretmenlerinin ya da
arkadaslarinin- enerjisini koyup onu patlatabilirler.
Cocuklar baloncuklarini olugturup onlar1 patlattik-
tan sonra, onlardan baglarinin iizerinde altin rengin-
de, mutluluk verici bir enerji imgelemelerini ve bu
rengin tiim bedenlerini doldurdugunu gérmelerini
istiyorum. Bu, giden enerjilerin yerini alacak yeni
enerjiyi bedene aktariyor.”

Sadece, onlar: sevin: ki Kristal Cocuk ve bir Indigo Co-
cuk annesi olan Gloria, soyle diyerek ¢ocuk yetistirmeyi pers-
pektife oturtuyor:

“Ben en 6nemli geyin sevgi oldugunu 6grendim.
Sabirli ve gefkatli olmak 6nemlidir. Sunu unutma-
yalim ki biz bu diinyada matematikte ustalagsmak igin
bulunmuyoruz. Cocuklariniza giilimsemek ve on-
larla birlikte giillmek, var olan en iyi duyguyu yara-
tir, yleyse bunu yapin! Ornegin, yere siit doktiikle-
rinde onlara kizmak yerine, yiiziiniize komik ifade-
ler vererek bakin. Digarida yagmur yagarken, go-
cuklarinizla birlikte yagmurda dans edin. Onlar: se-
vin, sevin, sevin!”

Cocuklarin Agzindan:
Birgok Kristal Cocuk da yetigkinler igin bilgelik sozleri sundu:

Bes yagindaki Audrey: “Ben bu kitabin insanlarin bizi an-
lamalarini saglamasin isterdim.”
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Annesi alt1 yagindaki Crystal’e insanlara ne soylemek is-
tedigini sordugunda, o s6yle dedi: “Sevin. Insanlar: sevin, on-
lara yardim edin ve iyi davranin.”

Alt1 yagindaki Robert: “Soyleyebilecegim tium gey su: Ev-
rendeki herkese (eger diger gezegenlerde yasam varsa) iyi bir
yasam, sevgi dolu bir kalp ve giizel yiyecekler diliyorum. Siz
biiyiikler Kristal Cocuklara yardim etmek istiyorsaniz, onlari
koruyun, onlarla birlikte oyun oynayin ve onlarla birlikte
okuyun.”

Annesi dort yagindaki Colin’e insanlara ne séylemek is-
tedigini sordugunda, o gbyle dedi: “Onlara, Tanr:1 ve melekle-
rin daima -korktuklarinda bile- onlarla birlikte oldugunu soyle-
mek isterdim.”

Uc¢ yasindaki Haley: “Ben geceleri yatmadan énce dua
ederken meleklerimden bana 1s1kla dolu riiyalar getirmelerini
istiyorum.”

Yedi yasindaki Hannah: “Gokkusaginin sonundaki altin
sepeti gézden kaybolabilir, dyleyse sahip oldugunuz seyler icin
stikredin.”

Yedi yasindaki Jacob: “Gelecek igin, herkes oldiikten sonra
tekrar geri donecegini bilmeli.*

Bes yasindaki Kylan: “Ben bu gezegen hakkinda bir sey
sdylemek istiyorum. Onun bir kalbi, sevgisi ve sevinci var. In-
sanlar duvarlarina mutlu olmalarini hatirlatan tabelalar asa-
rak kendilerine yardim edebilirler. Bu tabelalar soyle deme-
lidir: MUTLU OL!”
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Doreen Virtue, Ph.D., damismanhk psikolojisinde Ph.D., M.A.
ve B.A. derecelerine sahip olan bir durugériir metafizik¢idir.
Daha once, diger psikolojik programlarin yam sira bir genclik
uyusturucu madde ve alkol tedavisi programinin yoneticisi
olan Doreen, simdi yazarhk ve 6gretmenlik faaliyetlerinde Me-
lek Terapisini 6gretmektedir.

Doreen’in, The Care and Feeding of Indigo Children adh
kitabinin yani sira, on dokuz kitab1 daha vardir ve Messages
from Your Angels ve Healing with the Angels adh kitaplar (ve
kehanet kartlari) da bunlarin arasinda yer almaktadir.

Kendisi diilnyanin birgok yerinde konferanslar vermekte-
dir ve The Oprah Winfrey Show, CNN, The View, Beyond with
James Van Praagh, Body&Soul Australia, ve Good Morning
America gibi birgok televizyon ve radyo programina katilmig-
tir.

Doreen’in seminer programlari ve diger bilgiler ig¢in su
siteyi ziyaret edebilirsiniz: www.AngelTherapy.com.

Doreen ayrica ozellikle Kristal Cocuklara adanmig bir
websitesi de kurmugtur; burada ana babalar, 6gretmenler,
Kristal Cocuklar ve konuyla ilgilenen diger kisiler igin bir me-
saj sayfasi da bulunmaktadir. Adres: www.The Crystal Chil-
dren.com.
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Kristal Cocuklar, indigo Cocuklardan sonra diinyaya gelmis
olan ycm kusaktir. Bu kusak 6nceki kusaklardan oldukga farkhdir.
Birgok bakimdan ideal olan bu gocuklar insanhgin ncreye dogru yo
neldigini gostcrmektedirler.. ve bu ¢ok olumlu bir yéndiir! Bu ¢o
cuklar, Indigolar gibi son derecc psisik ve duyarhdirlar, ama onlar
gibi savaga ruhlu ve 6fkeli de@l, mutly, bagislayic ve sakin yaradi
hshdirlar.

Knstal Cocuklar igsel ve digsal olarak ¢ok giizeldirler; gozle
rine bir kez baknigimzda, onlardaki tannsal sevgiyl ve bilgeligi g6
rebilirsiniz. Onlann auralan parlak ve harelidir; onlar adeta iglerin
den 15k sagarlar! Onlar geemis yagamlanindan, uzak galaksilerden,
bans ve sevgiyle ilgili derin iggérilerinden s6z ederlcr.

Bu kitap (seveccnliklery, duyarhhklan, bilgelikleri, sifaciik
yeteneklen, psigik giiclerl, sanatq yanlan, dogayla baglan, beslen
me ahskanhklan gibi) bu gocuklarla ilgili birgok komiyu kapsamak
ta ve aynca Kristal Cocuklarla, onlannana babalanyla, 6gretmenle
nyle yapilan gériismelen ve onlann tavsiyelerim igennektedir. Bu
latap bu gocuklan mutlu ve saghkh tutmanin yollanim ve onlann
6zel yeteneklerini bozabilecek yauliglardan nasil kagmabilecegimi
z1de anlatmaktadir.

Doreen Virwe, Ph.D., dangmanitk psikolojisinde
PhRD., M A.ve BA. derecelerine sahip olan bir du-
rugérir melafizkgidir. Yaywunlanmes elli kitabt vardy.
M Dinyantn bircok yerinde seminerler ve konferans-

. lar vermekie, ¢ esitli televizyon programlartna konuk
olarak kaitlmakiady. Doreen ayrica, ozellikle Knis-
fal Cocuklara adewmug bir websitesi de kurmugiur.
Akaga Yaytnlart daha once yazann flahi Rehberlik
adli kitabint da yaymlanugitr.
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