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Ya_z,ari Haklnnda

Prof. Volkan, Kibris’ta Lefkoge’de dogdu ve tip egitimi-
ni Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tamamladiktan
sonra ABD’ye yerlesti.

Prof. Volkan, Virginia Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri boliimiinde 1963-2002 yillar1 arasinda egitim go-
revlisi olarak ¢alisti ve 2002’de Emeritus Profestr (me- 5
muriyet unvanini koruyan emekli profesor; ¢.n) olarak
emekliye ayrildi. 1974-1994 yillari arasinda Virginia
Universitesi Blue Ridge Hastanesi’nin medikal direktor-
liiZ{indi yliriitmiistiir. 2002’ den beri Massachusettes eyale-
tindeki Stockbridge’de Austen Riggs Merkezi’nde onur-
sal “Erik Erikson Bilim Adam:” (scholar) olmustur. Ayri-
ca Washington Psikanaliz Enstitiisii’'nde Emeritus Egitim
ve Siipervizyon Analistidir ve hem Uluslararas1 Politik
Psikoloji Démegi (ISPP) hem de Virginia Psikanaliz Der-
neginin eski bagkamdir.

1990’larda eski ABD Bagkam Jimmy Carter’in yone-.
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Kozmik Kakkaha

timindeki Carter Merkezi Uluslararas1 Goriismeler
Ag’nin iliyesi olarak gorev almugtir. 1995°te FBI Kritik
Olaylara Yamt Grubu i¢in Secilmis Damsma Komisyo-
nu’na bagkanlik yapmustir. 1999°da Avusturya Viyana’da
27. Yillik Sigmund Freud Semineri’ni vermistir. 2000 y1-
linda Tel Aviv’deki Izak Rabin Israil Calismalart Merke-
zi'nde Onursal Rabin Ogretim Gorevlisi olarak gorev
yaprustir. Subat 2001°de, Boston Massachusetts’teki
Harvard Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde konuk profe-
sor olarak cahsmgtir. 2002’de Uluslararas: Psikanaliz
Dernegi Terorizm Komitesi’ne atanmigtir. 2003’te Izmir
Ege Universitesi’nde konuk psikiyatri profesérii olarak
caligmistir. 2005 yilinda Ankara Universitesi’nde konuk
psikiyatri profesorii olarak caligmugtir. 2006 yilinda Viya-
na, Avusturya’da “Fullbright/Sigmund Freud Vakfi’'nda
Konuk Psikanaliz Bilim Adami” olacaktir.

Prof. Volkan’m aldig1 bircok 6diil arasinda Nevitt
Sanford Odiilii (1994), Max Hayman Odiilii (1995), L.
Bryce Boyer Odiilii (1996), Margaret Mahler Edebiyat
Odiilii (1999). 2003’te uluslararasi bir jiiri, diinya ¢apinda
psikoterapiye olan katkilarindan &tiirti Prof. Volkan’1 Vi-
yana Kenti ve Diinya Psikoterapi Konseyi tarafindan ve-
rilen Sigmund Freud Odiilii’ne 1ay1k gormiistiir. 2005 yi1-
linda, Finlandiya Kuopio Universitesi Tarafindan Prof.
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Yazar Hakkinda

Volkan’a fahri doktora verildi.

Prof. Volkan, on iki yildir ii¢ ayda bir ¢ikan Mind and
Human Interaction (Zihin ve nsan Etkileflimi) adh dergi-
nin kurucusu ve editériidiir. Otuz bes tane kitabin yazar
veya yazarlarindan biridir. Bunun yaninda on tane daha
kitabin editorii veya editorlerinden biridir. Ug yiizii agkin
bilimsel makale yaymlarmgfr. Caligmalan Felemenkce,
Fince, Almanca, Yunanca, Ibranice, Italyanca, Japonca,
Romence, Rusga, Sirpea, Ispanyolca ve Tiirkce’ye cevril-
migtir.

2005 yilinda, ortaya koydugu psikopolitik teoriler ve
diinyanin problemli bir¢ok yerinde bang icin yaptig1 ca-
ligmalar nedeniyle Prof. Volkan Nobel Barig Odiilii’ne
aday gOsterilmigtir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org Vamik D. Volkan



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



“Psikanalitik bykiiler” Dizisine

GIRIS

Psikanalizin Tiirkiye'ye gelisi Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
1923’te kurulmasindan yaklasik on yil sonraya rastlar.
Adolf Hitler’in ideolojilerinden kagan ¢ok sayida Alman
ve bagka milletlerden Musevi sifinmaci, 1930’larin son-
larinda Tiirkiye’ye gOc¢ etmigti. Bunlar arasinda akade- o
misyenler, sanatcilar ve ¢cok geng bir psikanalist olan
Edith Weigert de vardi. Edith Weigert’in kendisi Musevi
degildi ama, Cenevre’deki Uluslararast Calisma Orgii-
tii’nde Almanya’y1 temsil etmis olan Musevi profesér Os-
car Weigert ile evliydi. Tiirkiye’ye kagtiktan sonra Oscar
Weigert Tiirkiye’de emek reformlar1 yapilmasi ve tilkenin
neredeyse derebeylik denebilecek durumda olan caligma
ve sosyal giivenlik sisteminin yirminci yiizyila taginmasi
icin modern Tiirkiye’nin kurucusu ve ilk cumhurbagkani
Kemal Atatiirk ile birlikte ¢caligmist1. Bu arada Edith We-
igert’e resmi izin verilmigti: Tiirkiye’de psikanaliz uygu-
lamasim baglatmak iizere.
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Oliimiine kadar meslek hayatimn biiyiik kismim
ABD’nin bagkentindeki Washington Psikanaliz Enstitii-
sii’nde Egitim ve Siipervizyon Analisti olarak yiiriittiigii
caligmalarla gecirmis olan Dr. Edith Weigert kariyerinin
ilk- yillarinda Ankara’da, cogu Avrupa’daki Yahudi diig-
manhigindan kagrms Musevilerden olusan kigilerle ¢alig-
musti. Ayrica bir Tiirk hekimi olan Dr. Izzeddin’i de (da-
ha sonralan da aragtirmama kargin Dr. Izzeddin’in soya-
din1 6grenemedim) analizden gegirmisti. Dr. Izzeddin,
Sigmund Freud’un énemli eserlerinden bazilarimin Tiirk-
ce’ye cevrilmesinde rol oynamigtir. Bu eserler halk tara-
findan pek ilgi gérmese de, Tiirk aydmlarinm dikkatini
cabucak cekmislerdi. Bu aydinlardan bazilari sonralari
Tirkiye’nin liderleri oldular.

“Yo-yo, tango ve carliston ile birlikte Freudgu kuram
da, Batih fikirlerin ve Batili olan her seyin seline kapil-
must1 ve bunlarin yeni Tiirkiye iizerinde ¢ok uzun erimli
etkileri olacakti.”(1)

Tanmimlayic1 psikiyatrinin yani sira, Freud’un ¢eviri
eserleri 1960’larmn ortalarina dek Tiirkiye’deki tip fakiil-
telerinde ne tipte psikiyatri 6gretilecegini belirlemeyi siir-
diirdii. Tam bu zamanlarda Tiirkiye’de psikiyatri egitimi,
biyolojik etmenlere daha ¢ok Onem veren Avrupa ve
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Amerikan egilimlerini izlemeye bagladi. Ancak Dr. Ra-
sim Adasal gibi karizmatik bazi hocalarm ogrettikleri,

1960’lardan sonra da baz: 6grencileri etkilemeyi siirdiir-
dii.

Ben Ankara Universitesi’nde bir tip égréncisi oldu-
gum sirada (1950°den 1956’ya) Dr. Rasim Adasal Psiki-
yatri Boliimii’niin bagtydi ve bazen kendinden “Tiirk Fre-
udu” geklinde s6z ederdi. (Aslinda Adasal psikanalitik
kuramlar1 ayrintili olarak bilmiyordu.) Onu seven bizlerin
Rasim Hoca diye cagirdiklar1 Adasal, Giritli oldugundan
Tiirkge’yi aksanli konugurdu. Bir Kibris Tiirkii olarak ben
de Tiirk tip camiasina bir adadan gelmistim ve Adasal’in
Freud ve psikanaliz iizerine seminerlerini dinlerken onun-
la aramda 6zel bir bag kuruldugunu hissederdim, kulakla-
rimda bir 6gretinen olan babamin ada aksan: ¢inlar, baba-
min kocaman siyah sandiginda (degerli esyasim buna ko-
yardi) duran Freud’un, biiyiik olasthikla Dr. Izzeddin tara-
findan ¢evrilmis kitabini animsardim. Sanirim o zamanlar
bu kitabin benim tizerimde etki birakmig olmasinin nede-
ni cinsellikle ilgili olmasiydt; bu herhalde Cinsellik Kura-
m» Uzerine Ug Makale olsa gerek.

Beni psikanalist olmaya yonlendiren, Adasal’la kur-
mug oldugum bagdir. 1960’larm baglarinda, artik
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ABD’ye goc etmis ve Washington Psikanaliz Enstitii-
sii’nde Egitim ve Siipervizyon Analisti olan Dr. Edith
Weigert’in analizandi oldum. O siralarda onun &ykiisiinii,
Tiirkiye’de psikanalizi ilk uygulayan kisi oldugunu bilmi-
yordum. Bir kazada kal¢a kemigini kirip uzun siire yata-
ga baglanmadah once onu li¢ kez gorebildim. Egitim ana-

‘lizimi Dr. Weigert’in analizinden gegmis oldugunu sonra-

dan 6grendigim bagka biriyle yiiriittiim. Washington Psi-
kanaliz Enstitiisti’nden mezun olmadan 6nce son psikana-
liz siipervizyonum i¢in Dr. Weigert’e bir kez daha gittim.
O, benim yol gostericilerimden biri olmustur.

Tiirkiye’de psikanalizin gelismesinde rol alma arzum,
beni, Ankara’daki eski fakiilteme 1974-75 &gretim yili
icin konuk profesor olarak geri getirdi. Hacettepe Univer-
sitesi’nden Prof. Dr. Orhan Oztiirk gibi taninmus ve say-
gin bazi 6gretmenler sayesinde belli ¢evrelerde (6zellikle
toplumsal sorunlar baglaminda) psikodinamik ilginin
giiclii bicimde siirmekte oldufunu gérmek ¢ok hosuma
gitti. Prof. Oztiirk daha 6nce ABD Massachusetts’deki
Austen Riggs Merkezinde Erik H. Erikson’la calismasti.

Bu kisa 6ns6zde amacim Tiirkiye’de psikanalizin ay-
rinttlt bir tarihgesini yazmak degil. Yine de, 1990’larin

baslarinda Izmir ve Istanbul’da baglayan gelismelerden
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sOz etmeden gecemeyecegim. |

Izmir’de: Almanya’nin Diisseldorf kentinde yagayan
bir Tiirk psikanalist olan Dr. Celal Odag (Ankara Univer-
sitesi’nde birlikte caligtifimiz 1974-75’ten bu yana yakin
dostumdur) Izmir’de annesinin amisina Halime Odag
Vakfi’'m kurdu. Bu vakfin amaci geng psikiyatristler ve
psikologlar igin bir psikanalitik/psikodinamik egitim
programi olusturmakti. Dr. Odag, vakfin etkinliklerini
desteklemek iizere hem Almanya’daki meslektaglarindan
hem de benden yardim aldi. Her ikisi de Uluslararas1 Psi-
kanaliz Demnegi’'ne (IPA) bagh Egitim ve Siipervizyon
Analisti olan Israilli Rafael Moses ve Rene Moses-Hrus-
hovski, ii¢ ayda bir Izmir’e gelerek seminerler sundular
ve vakif programindaki 6grencilere siipervizyon verdiler.
Ne yazik ki Israilli meslektaglardan fzmir’deki sgrencile-
re gelen comert destek, bir yil 6nce Rafael Moses’1n 6lii-
mili {izerine sona erdi.

Ben, Atina’da IPA’ya bagh Egitim ve Siipervizyon
Analisti olan Dr. Peter Hartocollis’in de yardimiyla, bu
vakfin ii¢ yillik egitim programini tamamlamusg ii¢ kiginin
resmi psikanaliz egitimine girmesini sagladim. Bugiin
“mekik (shuttle) analizleri” iki yili agmig olan bu ii¢ kisi-
nin egitimi i¢in Yunanh meslektaglarimizdan da yardim

13
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Vamik D. Volkan

aldik. Analist olmak i¢in kisinin bir Egitim ve Siiperviz-

yon Analisti tarafindan analizden gegirilmesinin yaninda
bir egitim programin da tamamlamasi gereklidir. “Egitim
ve Siipervizyon Analisti” unvam akademik ¢evrelerdeki
“profesor” unvanma denktir. Bu kisilerin gelecegin ana-
listlerini analizden gecirmeleri ve egiticilik yapmalarn ge-
rekir.

Izmir’den bu ii¢ Tiirk 6grenciye Uluslararas1 Psikana-
liz Dernegi (IPA) kendi olgularim alma izni verdi. Ayrica
birka¢ yildir vakif psikanalitik konularin ele alindig yil-
Iik uluslararas1 kongrelere de maddi destek vermekte.
ABD, Norveg, Fransa, ingiltere, Almanya ve Israil’den
bircok taninmig analist bu kongrelere katilarak Tiirki-
ye’deki durumu gordii ve Tiirkiye’de psikanalizin gelisi-
mi agisindan i¢goriiler sundular.

Istaibul’da: Istanbul’da Paris Psikanaliz Enstitiisii’nii
bitirmis ve IPA iiyesi olmus li¢ kisi var. Bu kisiler Istan-
bul’da psikanalizi yaymak iizere bircok etkinlikte bulun-
maktalar. Ayrica halen Fransizlarla egitimlerini siirdiir-
mekte olan bagka analistler de var. Ben yaklagik yedi yil-
dir, Istanbul’da kendi girisimleriyle “Volkan Kuliip” ad1
altinda bir araya gelmig yirmi bir gen¢ psikiyatristle dii-
zenli olarak bulusuyorum. Bu “kuliip” Istanbul’da Bakir-
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koy Hastanesi’nde verdigim bir seminerin ardindan simdi
bu grubu olusturan insanlarin bana gelip Istanbul’dan ge-
lip gectigim her seferinde kendileriyle bulugup bulusama-
yacagum sormalariyla bagladi. Bu gayri resmi baglangic-
tan, iiyeleri kendilerini biiyiik bir hevesle psikanalitik ku-
ramu ve teknigi aragtirmaya adamis, cogkulu ve ciddi bir
grup dogdu. Onlarla yilda en az ii¢ kez (son yillarda daha

da sik) buluguyor ve iki ya da tiger giinliik maraton egitim
ve psikoterapi olgular i¢in siipervizyon oturumlarn yiirii-
tiiyorum. Bugiin, yirmi bir kisinin on yedisi kigisel anali-
ze devam etmekte; analizleri Istanbul’da Fransiz okulun-
dan gelme analistler tarafindan yapiliyor.

Su siralarda, Tiirkiye’de IPA -destekli bir psikanaliz
okulu kurma ve izmir’den ve istanbul’dan (daha sonrala-
rn da Ankara ve diger yerlerden) 6grencileri psikanalist
olarak resmi bir egitim almak iizere bir araya getirme gi-
rigimleri siirdiiriilmekte. Iste, bir dizi ayrintih psikanalitik
olgu dykiisii hazirlama ve basma fikri bu ¢abalarin parca-
s1 olarak ortaya cikt1.

Freud’un 6nemli eserlerinden birgogu Tiirkce’ye cev-
rilmigtir, Otto Fenichel’in Nevrozlarn Psikanalitik Kura-
m» gibi klasik psikanaliz eserlerinden bazilar1 ve ayrica
Otto F. Kernberg gibi cagdag yazarlarin eserleri de Tiirk-
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ce’de bulunabilir. Istanbul’daki IPA analistleri anahtar -
psikanalitik yazilardan bazilarim gevirip basmaya zaten

- baglamiglardi. Eldekileri gozden gegirdigimde, ayrintih

olgu Sykiilerinin fazlaca cevrilmemis olduBunu fark et-
tim. Bunlar psikanalitik klinik tekniklerin grenilmesi
ag:lsmdanl cok yararlidir. Buradan yola cikarak, “Volkan
Kuliip” iiyelerinin de yardimiyla, Okuyan Us Yayinevi
ile, benim olgu ¢aligmatarimdan olusan bir diziyi Tiirk¢e
basmak iizere diizenlemeler yaptik. Bir tagla iki kug vur-

‘mak istiyoruz: Olgu &ykiileri hem psikanaliz &grencileri-

ne hem de siradan okura seslenecek. Bunlari olabildigin-
ce teknik jargondan uzak durarak yazacagim, boylece psi-
kanalitik tedavi siireci halktan insanlar tarafindan da anla-
silip degerlendirilebilecek. Yeri geldiginde, birka¢ teknik
kavram agiklamak iizere dipnotlar koyacagim.

“Psikanaliz” sozciigii iic amaca hizmet eder: Insan zih-
ni ve onun geligimine iligkin kuramsal kavramsallagtirma-
lara gondermede bulunur; insan etkilegimleri iizerine
aragtirma ve inceleme yontemi tanimlar; ve bireylerin da-
ha fazla ruh saghfina kavugmalan i¢in kullamlan bir te-
davi tekniginin adidir. Bu dizinin odag: tigiincii unsurda-
dir. Ashinda, klinik ¢aligmalan incelemeksizin ilk iki un-
suru zenginlestirmenin higbir yolu yoktur. Bu ayrintih ol-
gu Oykiilerini halka sunmanin gerekgelerinden biri de
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Tiirkiye’de psikanalize olan ilgiyi artirmaktir. Tiirkiye
Avrupa Birligi’ne (AB) tam iiye olma ugrag: iginde. Bu-
-nun gerceklesmesi durumunda AB’de, psikanalitik egitim
igin resmi bir kurumu olmayan tek iilke durumuna diig-
memeli. Tiirkiye’de onemli degisiklikler oldugu siirece,
psikanaliz yeni toplumsal, politik ve ekonomik kosullara
uyum siirecinin yaratt1g1 bunaltilara bir yanit olmanin ya-
nt sira, yeni bireysel dzgiirliiklerin bir pargas: olarak da
goriilebilir.

Diziye onunla ilk kargilagtigim siralarda akut bir gizof-
reni atag1 icinde olan Jane’in dykiisiinii anlatarak bagliyo-
rum. Izleyen kitaplarda farkli tam kategorilerinden olgu-
lar sunacagim: Cesitli kisilik bozukluklan, cinsel sapkin-
liklan ve nevrozlan olan kisiler. “Zor” hastalarla bagliyo-
rum, yavag yavas daha rutin psikanalitik olgular: bildir-
mek iizere basamaklan ¢ikacagim.

Psikozu olan bireylerin (bu kitapta bildirilen hasta gi-
bi) psikanalitik tedavisi, pratik nedenlerle yitip gitmeye
yliz tutmus bir sanattir. Goreceginiz gibi, ben Jane’le
1964’ten 1970’e dek calistim. ABD’de saglik sigortalari-
nin artan baskisiyla, sizofreni i¢in “hazir kahve” benzeri
bir sagaltim bulma fikri tam olarak ortiistii. Bu, sizofreni
tedavisinde psikanalitik tekniklerin uygulanmasini engel-

Giris
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lemekte (ne kadar 6zenle secilmis olgular olsa da). Ame-
rika’nin ruhsal bozukluklan olanlarla ilgili yeni “tip adet-
leri” diinyanmn geri kalanina da yayildi. Bu yiizden, Jane
gibi birini ruh sagligi acisindan daha yiiksek islevsellik
diizeyine glkarmak'igin psikanalitik ilkelerin nasil uyarla-
nabilecegini gostermek iizere, aradan kirk yila yakin za-
man gegmis olmasmna karsin, psikanalitik yaklasim agi-
sindan giincelligini ko'ru&an bu olguyla baglamak zorunda

oldugumu diigiindiim:

Okur ¢ocuklugun ¢ok erken donemlerinde yasanan 61-
seleyici deneyimlerin zihinde varligim siirdiiren imgeleri
ile, daha sonra agir bir ruhsal bozuklugun geligmesi ara-
sindaki baglantiy1 elbette gérecektir. Ayrica, tedavinin
hastanin bu tiir eski sorunlar1 “yeniden yasamasina” ve
bunlarin etkilerinden kurtulmasina nasil izin verdigini de
fark edecektir.(2)
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Kiiciik bir kaz vardi,

Tam ortasina diigerdi almnin
Minik buklesi.

Iyi bir kiz oldugunda,

Cok ama cok iyiydi;

Ama kotii oldugunda, korkungtu!

(Jane'in en sevdi€i tekerleme)
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Bolim 1

Jane: Kedi Kadin

Oykiisiinii anlatacagim kadina “Jane” adim verdim. Daha

dogrusu bu adi kendisi yakistirdi. Tedavi sirasinda cok

hos biri olmakla son derece saldirgan biri olmak arasinda
nedensiz, ani gecisler yapmasi bana balta girmemis or-

manda sarmagifa tutunarak daldan dala sallanan Tarzan’1 21
amimsatmigti. Bir seans sirasinda géziimde canlanan bu
sahneden soz ettifimde, bana “Olmaz! Ben Jane’im!”
(Tarzan’m esi) demisti. O siralarda erigkin bir kadin ola-

rak bir kendilik imgesi gelistirmekteydi ve bununla bana

bir kadin oldugunu animsatiyordu. '

Jane’i Mart 1964 te ilk kez gordiigiimde 21 yasinday-
di, bekard1 ve evinden 150 km kadar 6tedeki bir tiniversi-
tede sanat egitimi aliyordu. Dort ay dncesinde okul psiki-
yatristi akut gizofreni tamsi koymus ve sonunda onu aile-
sinin yasadif ¢iftlige cok yakin olusu nedeniyle, Virgi-
nia’nin Charlottesville sehrinde benim ¢aligmakta oldu-
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gum Virginia Universitesi hastanesine gondermigti. Psiki-
yatrist, okuldaki son yilina baslarken bir seylerin Jane’i
fazlasiyla iirkiittiigiine inantyordu. Goriisme odasinda tu-
haf varsamlar gordiigiinii s6ylemisti, duvarlar ve tavan
dalgalamyor ve renkler degisiyordu. Psikiyatristin oku-
mas1 limidiyle, diigtincelerini kagida dokmek i¢in saatler-
ce ugra§nn§t1 Sayfalar geV§ek cagrisimlarla, kendi ken-
dine uygulad1g1 murekkep lekesi testleriyle, yasam hak-

kinda sozde felsefi ifadelerle dile getirdigi bir cigege do-

niisme arzusuyla doldurmugtu. Varsamili oldugunda, ma-
kinelerle 6zellikle ugrasiyordu ve bozuk kiiciik bir maki-
ne bagta olmak tizere, ayrintilariyla birtakim tart1 aletleri
tanumlamgt. Jane onu ilk goren psikiyatriste ve daha son-
ra bana verdigi yazilarinda, gizofreniye girigini soyle ta-
nmmlamugti:

Her giin insanlar yeni pargalar ekliyorlard: -her gece bii-
ytik makineler daha ¢ok soru soruyorlardt, ta ki kiiciik tar-
t1 kendi (Ingilizce disil olan “her” kullamlmus, Jane’in
kendisini simgeliyor olsa gerek; ¢.n.) yoniinii veya biiyiik-
liigiinii bile flcemez oluncaya dek. Bir gece -aslinda safak
neredeyse sokmek iizereydi- kararini verdi. Giin agarma-
dan parmaklarmm ucunda oradan kagmaya cahsti. Ama
biiyiikk makinelerden biri uyandi. “Nereye gidiyorsun?”
“Kendimi dengelemek i¢in bir bogluga girmeliyim” dedi.
Digerleri de dehget icinde uyandilar. “Kagiyorsun!” “Ka-
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c1s!” “Gergeklerle yiizlesmelisin.” “Bogluk canli bir sey
degildir!”- “Hi¢ olgunlagmamigsin!” Ve o bu bagiriglara
ragmen aglayarak oradan sivigti. Boslukta, parcalardan ve
sorulardan ve yamtiardan uzakta karanligm i¢inde kendi-
ni her yonde 6l¢tii, kendi sandigindan daha biiyiik oldugu-
nu ve kendi sandigmdan daha kiigiik oldugunu 6grendi;
ve sandifindan daha parlak ve daha mat,' daha ¢irkin ve
"daha giizel, daha duyarh ve daha duyarsiz, daha dengeli

ve daha dengesiz oldugunu grendi.

" Makineler hakkinda yazdig: siralarda kendi i¢ diinya-
sinda bir gerileme (regresyon) hissettigine inamybnim,
gerceklikten kopuyor ve dehsete kapiliyordu. Bosluk bii-
yiik olasilikla onun agir1 gerilemis durumunu temsil edi- z
yordu; bityiikle kiiciigiin, giizelle ¢irkinin, duyarhyla du-
yarsizin ayni oldugu her seyin birbiriyle kaynagtig1 bir
diinya, ki o bu diinyada insanhktan ¢ikip makinelesiyor-
du.(3)

Jane, Virginia’da, varlikli bir kadina ait genis arazi
tizerinde kurulmug Giineyli tarz1 bir ¢iftlikte yetismigti.
Kadin zamanim ciftlikteki biiyiik malikanede ve ABD ve
Avrupa’daki diger evlerinde kalarak geciriyordu. Jane’in
babast, bu giftiigin idarecisiydi ve ailesi arazi iizerindeki
ikinci en biiyiik evde yagiyordu. Ayrica isciler i¢in daha
kii¢iik evler de vardi. Toprak sahibesi, idareci, igciler ve
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onlarin aileleri arasindaki iligkiler eski Amerikan Giiney-
li gelenegine uygun yiiriitiiliiyordu. Jane’in ailesi toprak
sahibesinin evini ziyaret edebiliyordu (ve ediyorlard),
ancak hamimefendinin ailesi asla idarecinin evine sosyal
ziyaretlerde bulunmuyordu. Hamimefendinin torunu Ja-
ne’in yasinda bir kizd1 ve Jane onun en sevdigi oyun ar-
kadas1 olmasa da, her giin birlikte oynuyorlardi. Torunun
Jane’in evine gitmesi yasakti, ancak Jane kiza arkadashk
etmek iizere hanimefendinin malikanesine cagriliyordu.
Erigkin Jane’in oyun arkadagtyla ilgili giizel baz1 anilan
da vardi, ama aym: zamanda bu iligkiden 6tiiri belli bir
huzursuzluk (hatta bazen agagilanma ve ne yapacagim
bilmezlik) duydugunu da ammsiyordu. Sozgelimi Jane
biiyiik evde oyun arkadagiyla birlikte yemek yediginde,
her yemegin sonunda Onlerine el yikama kasesi konuyor-
du, bu onun hi¢ de aligik olmadig: bir adetti.

Ciftlikteki yasama gercekdis1 bir nitelik kazandiran,
yilin biiyiik boliimiinde malikanenin bog oldugu gercegiy-
di. Bu zamanlarda, Jane’in annesi hammefendinin yanin-
da takindi$1 boyun egici ikincil rolden siyrilir, biitiin yer-
lesime hiikmederdi. Tenis kortlan1 ve bir yiizme havuzu
vard1 ve Jane’in ailesi, 6zellikle de annesi bunlardan ya-
rarlamyordu. Ne var ki, annenin bu sahiplik gosterilerinin
sahte oldugunu siirekli ammsatan gergekler vardi; onun
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ailesi, yalmzca koklii ve varlikh ailelerin girebildigi sehir
kuliibiine iiye olarmyordu.

Jane’in aile Oykiisii de ilgingti. Babasinin anne ve ba-
bas: farkh kiiltiirlerden gelmisler ve kirklarina yaklagana
dek evlenmemislerdi. O sirada Virginia’mn kirsal kesi-
minde yasayan bir¢ok kisi gibi koca (Jane’in biiyiikbaba-
st) tarimla ugrasiyor, bir hayli sik ig degistiriyordu. On-
dan daha iyi egitimli olan karisi1 evi ¢ekip geviriyor ve git-
tikleri her'yerde kendine ve ailesine bir yer edinmeye ca-
baliyordu. Ug ¢ocuklarina -biri Jane’in babas1 olan iki og-
lan ve bir kiz- bakmakta sikint1 ¢ekmiyorlardi. Epey ba-
gmmsiz bir kisiligi varmug gibi duran diger ogul geng 6l- 25
miigtii, ama tek kiz zengin birisiyle evlenerek ve aileden
bir sekilde uzaklagarak annenin ihtiraslarim gergeklegtir-
misti. Uglincii gocuk, Jane’in babasi, kendi babas: gibi ta-
rim ig¢isi olmugtu. Babasi Jane’e kendisinden birkag yas
biiyiik olan ablasimin adim vermigti, ama biiyiime cagla-
rinda ablasiyla hep rekabet halindeydi ve ona kars1 kin
besliyordu. Oyle goriiniiyor ki, ablasina duydugu bitimsiz
ve biiyiik 6l¢iide bilingli kinin ve birbirine zit duygularin
(ambivalans) yaninda, biiyiik olasilikla annesine duydugu
nefreti de kizma aktarmgti.

Biiyiikbaba parasal sikintiya diislince, mecburen diger
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insanlarin arazilerinde idarecilik yapmaya baglamsti. Ja-
ne’in babasi 5 yagindayken aile, Jane’in de iginde dogdu-
gu, yukarida sozii gecen ciftlige tasintmg ve bir daha bu-
radan aynlmamgti. Geng adam ergenlik ¢afinda vereme
yakalanmig ve hastaliinin 6liimciil olabilecegi korkusuy-
la ailesi tarafindan 3 yilligina bir sanatoryuma gonderil-
migti.-Ciftlige 16 yasinda dénmiis ve bir daha hastalanma-

* masti. Yillar sonra, o sirada heniiz ergenlik ¢caginda olan

Jane’in annesine agik olmug ve etrafindakilerin siibyanci
oldugu yolundaki yorumlarina karsin, onunla evlenmisti.
O siralar ¢ok ¢ekingen duran geng kiz, Jane’in babasina,
sanatoryumda siirgiin kaldig1 siralardaki yalmzlhigim
animsatmig olabilir, ya da egitimli bir kadimn kiz1 olarak,
gen¢ adamin hoglanmadigim One siirdiigii annesine kargt
ortilkk bagimliligm kendi iizerine ¢ekmis olabilir. Cok
gecmeden iki kizlan (6len ilk kiz ¢cocuklari ve Jane) ve bir
ogullan olmustu. Bir¢ok agidan Jane’in anne-babast, ken-
di biiyiiklerinin aile Oriintiisiinii tekrarlamist1, anne top-
lumda bir yer edinmeye calisirken kocas1 da kendini ¢ift-
ligin idaresine adamigti.

Jane’in babasi, kendi babasinin 6liimii iizerine ¢iftligin
idaresini iizerine almig ve annesini yagsamakta oldugu ev-
den cikartip, ciftlikteki daha kiiciik bir eve yerlestirmis,
kendisi de ailesiyle buraya taginmigt. Kadin (Jane’in bii-
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yiikannesi) bir “beyin sendromuna” (biiyiik olasilikla
Alzheimer hastalif1) tutulunca, devlete bagh bir akil has-
tanesine yatirilmis ve Jane ergenlik cagma gelmeden ora-
da Olmiigtii.

Jane’in anne-babasi, dogustan akcigerleri tam gelig-
memis ve biiyiik olasilikla kalbinde delik olan ilk ¢ocuk-
larim 3 yagindayken kaybetmislerdi; kiz olan bu cocugun
uzun yasamasi zaten hi¢ beklenmiyordu. Jane, hastaneye
giderken yolda annesinin kollarinda 6len ablasindan on
bes ay kiiciiktii. Baba yetisemedigi icin bir takside yapi-
lan bu iiziicii yolculukta, Jane de arkada annesinin yann-
da oturuyordu. Jane bunlar1 bana sanki kendisi ammsiyor- -
mus gibi anlatmigti, oysa heniiz bir bucuk yasindaydi ve
bilingli olarak amimsamasimna olanak yoktu. Bunu kendi
anistymig§ gibi anlatmasinin nedeni, sik s6zii edilmese de,
bu olaym, aile icinde asla iistesinden gelinememig bir
travma olarak, siirekli giindemde tutulmasiydi. Ailenin
gecmisinde bir doniim noktas: olugturan bu olay golge gi-
bi hep aralarindaydi. Bu olayi ilk duydugumda annesinin,
bilingdig1 olarak, kizin dliimiinden dolay1 Jane’i suglayip
suclamadigim icimden merak etmistim; ne de olsa biitiin
ilgisi hasta kiza yonelebilecekken Jane’le de ilgilenmesi
gerekmisti. Cocuk doktoru, Jane i¢in, 4 saatte bir emziril-
mesini gerektiren siki bir beslenme rejimi 6nermigti, an-
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cak aile Oykiisiine gére annesinin yeterince siitii yoktu. Bu
biiyiik olasilikla bir meme enfeksiyonuna bagliydi; zaten
anne birkac ay sonra bebek Jane’i emzirmeye ¢abalamak-
tan vazgecmisti. Jane goriiniirde nedensiz yere cok agh-
yordu ve aile, agladiginda kaglarinin ¢evresinin nasil ki-
zardigiyla dalga geciyordu. Babasinm bir keresinde “ag-
lamas: icin hakh bir sebep vermek™ iizere ona bir samar
askettigi soyleniyordu, ama bundan sonra daha da fazla
aglamaya baglamugt1.

Jane ylirtimeyi 6grenmisti, ama merdivenlerden agagi-
ya bag asag1 emekleyerek inme huyu edinmisti; biiytikler
de nedense ona bunun iyi bir sey olmadigim Sgretmeye
ugrasmamuglardi. Merdivenlerden agag: bu tehlikeli inis-
lerinden birinde sahanlikta duran, annesinin gozii gibi
baktig biiyiik vazoya carpmis ve kirmisti. Annesi onun
verdigi bu zarara ne kadar Gfkelendigini daha sonralar
sik sik dile getirmisti. Vazonun simgesel anlaminin ne ol-
dugu acik degildi; benim aklima ilk gelen, vazonun 6len
ablay1 simgeledigiydi, vazo da tipki o kiz gibi ¢ok narin-
di. Elbette bu kadar narin bir nesneyi, emeklemekte olan
Jane tarafindan her an kirilabilecek bir yere koymus ol-
masi, annesinin bilincaltmda biiyiik kizimn &liimiinden
Jane’i sugluyor ve ona olan 6fkesini gostermek icin baha-
ne aniyor olabilecegini de diigiindiirmiigtii. Jane’in kendi-
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* sinden 4 yas kii¢iik bir de erkek kardesi vard1 ve bu ¢ocu-
gun ergenlik caginda yagadig1 duygusal sorunlar ailenin
bir psikiyatriste damigmasina yol agmisti. Oglan sizofren
degildi, ailede bagka gizofreni Gykiisii de yoktu, ama za-
man zaman Jane’in babasi, kizinin ona kendi “deli” anne-
sini (bunayan ve akil hastanesinde 6len kadin) animsatti-
gim soyliiyordu.

Jane’in g¢ocukluk amlarindan biri, annesinin kizamik-

¢iga yakalamp' odasmda yatmak zorunda kalmasiydi. Ja-
ne, annesinin ashinda kirilgan biri oldagunu gosterdigi
icin bu anty1 sik sik ammsadigim fark etti. Yoksa annesi
de ablas1 gibi 6liip gidecek miydi? Ayr1hk korkularimin 29
Jane’in igine ne kadar iglemis oldugunu merak etmigtim.
Jane’in anlattiklarindan edindigim izlenime gore, zaten
bir kizim kaybetmig-olan annesi sanki Jane’e de duygusal
bir yatinm yapamiyordu. Jane ise bunu annesinin diigiin-
cesiz biri olmasma bagliyordu ve cocuklugundan itibaren,
onun yargilarina kugkuyla yaklagsmayi aligkanlik edinmig-
ti. Sonralar1, Jane’in analizi ilerledik¢e, annenin ikirici ¢o-
cuguna yeterince bakim verememesini gengligine ve go-
cuk sahibi olmaya hazir olmamasina bagladim. Biiyiik
olasilikla o da kendi annesinden (ki aydin bir kadin oldu-
gu sdyleniyordu) yeterince annelik gérmemisti ve ayrica
ilk cocugunun kaybi igin yas tutmaktaydi.
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Jane’in giizel bazi1 cocukluk anilar1 vardi, 6rnegin tren-
lerin. gegisini izlemek, tarlalardaki hayvanlari gdzlemle-
mek ve ciceklerin arasinda oynamak gibi; ne var ki, baba-
siyla paylagmaya bagladig: bir sir biitiin bunlar: gélgeli-
yordu. Bes yasin biraz gectigi siralarda kendini anne-ba-

. basmin yatak odasinda babasiyla birlikte bulmugtu. Her

ikisi de ciplakt1 ve babasmin penisi sertlesmis haldeydi.
Baba bunu, kizlarin yaninda oglanlarin bagsma gelen bir
sey olarak aciklamigti. O siralarda Jane bundan hig rahat-
siz olmamigti, ama sonralar rahatsiz olmaya baglamigti.
Baba sertlesmis penisine dokunmasim ve okgamasini isti-
yor ve kizinin genital bolgesini opiiyordu. Asla duhiil ger-
ceklesmemisti.

Ensestiyoz iligki Jane ilk adetini gérene kadar stirmiis-
tii. Annesi, cocugunun herhangi bir bagarisi karsisinda
biiyiik heyecan gosterilerinde bulunma aligkanhigindayd:
ve kizin ergenlige gecisini de bir kutlamaya doniigtiirmiis-
tii. Bundan kisa siire sonra babasi yatak odasina gelmis,
ona ¢iglik attiracak kadar sert bicimde memesini Gpmiis-
tii. Bunun ona zevk verip vermedigini sordugunda Jane
“hayur” diye bagirmig ve aglamaya baglamisti. Adam ona
bir daha asla cinsel yaklagimda bulunmamaigti. Ancak son-
raki yillarda, ne zaman arabada babasmin yanina otursa
ondan olabildigince uzaga kacmis, kendi kapisina iyice
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yanagarak onunla konusmayi veya ona bakmay: reddet-
migti.

Jane babasimin cinsel yaklagxrﬂanmn annesi tarafin-
~dan bilingli olarak fark edilip edilmedigini bilmiyordu. 1l-
kokuldayken bir arkadasiyla “aytp” resimler ¢izmigti; bu
resimlerde bacaklar: yanlara a¢ilmus, iskemleye baglan-
mug bir kadin penisleri sertlesmis haldeki erkeklerle cev-
riliydi ve adamlar onun vajinasina meni figkirtryorlardi
(bu eylem, noktali ¢izgilerle temsil ediliyordu). Annesi-
‘'nin bu resimleri bildigini diisiiniiyor ve kendisine bunlar
hakkinda neden hi¢ soru sormadifim merak ediyordu.
Sonralan resim yapmak Jane igin yiicelestirici (siiblime
edici) bir etkinlik haline gelmigti. Cocukluk fantezisinde,
meninin testislerden damladigim, bunu kolaylagtirmak

31

icin penisin sertlegerek testislerden uzaklagtigini saniyor-
du. Sanki testislerle memeleri birbirine karigtirir gibiydi,
meninin de akan siitii simgeledigini diigtindiim.

Ergenlige girdifinde, hem bilingli hem de bilingdist
olarak annesinin etkisinde kalan Jane, biiyiiyiince iyi bir
evlilik yapma hayalleri kurmaya baglamsgti. Varlikli ko-
castyla ona hemsgirelik yaptig1 sirada tamigmis olan ¢iftlik
sahibesi hanimefendinin izinden gidecek ve Smiir boyu
liiks igindé yagayacakti. Jane’in annesi onun bu sinif atla-
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ma girisimlerini yiireklendiriyordu, ama kiz toplumda 6n-
de gelen kisiler arasinda kendine bir yer edinme konusun-
da hic¢ bagaril: degildi. Varlikh kizlarin gittigi bir tiniver-
siteye gonderilmigti, ama orada kendisini garsonluk yapar
bulmugtu ve parasal zorluklar yiiziinden ¢ahgmak zorun-
da olmak ¢ok giiciine gitmigti. Kendisini asagilanmig his-
sediyor ve sessiz bir 6fke i¢inde yagiyordu. Okuldaki son
yilimn baglarinda kiliseye gitmeye baglamugti. Yakilma-
mg mumlarnn yamndaki kuru bir iskemleye oturuyor,
Tanrtyla konugmaya caligiyor ve icinde s1z1 verici bir bog-
Iuk hissediyordu. '

Insanlar onun giderek artan saldirganligim, sinirliligi-
ni ve catik kagh mutsuzlugunu fark etmeye baglamiglardi
ve Jane okul psikiyatristine gonderilmisti. Doktor ona ilag
vermigti. Biri ona psikiyatristin cinsel orgamnin biiyiik
oldugunu sdylemisti, onun kargisma oturdugunda bunun
hatlari1 segmeye ugragtyordu. Sanirim aktarimda psiki-
yatrist, ergenlige girmeden Once birlikte ¢iplak yiizdiikle-
ri sirada biiyiik cinsel organmim goérdiigii babasin temsil
ediyordu. Psikanalizde “aktarim” terimi, 6zgiin olarak ¢o-
cukluktaki onemli figiirlerle kurulan iligkilerde beliren
duygu, diisiince ve davramsg oriintiilerinin, kiginin su anda
iligki igcinde bulundugu diger bir kigiye yer deistirmesi
icin kullanilir.(4)
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Psikiyatrist aktartmi hi¢ aragtirmamisti ve Jane’in ya-
samu tiimden kaotik bir hal almaya baglamigti. Universite-
deki odasa kitaplar ve oraya buraya atilmig ¢opler yiiziin-
den darmadaginikti. Giiniin biiyilk kismim mastiirbasyon
yaparak ve yulaf ezmesi i¢inde boguldugunu diisleyerek
geciriyordu. Bu, bebekliginde yasadig1 beslenme dene-
yimlerini yansitiyor olsa gerek. Artik varsanilar gormeye
baslamust: ve psikiyatristinin deyisiyle “akut sizofreni”si
onun bas edemeyecegi kadar agir bir hal aldifinda, benim
calish@im hastaneye gonderilmisgti.

Jane’in tedavisi Mart 1964°iin baglarinda baglad1 ve
Mart 1970’in sonunda sona erdi. Tedavinin ilk 16 ay1 bo- 33
yunca Jane 6 kez hastaneye yatirildi; baglangicta 2 aylik,
sonralan 7-10 giin arasinda degigen siireler i¢cin. Hastane-
ye yattig1 dénemlerde ondan bir psikiyatri asistan1 sorum-
lu oluyordu; hastaneye giindiiz hastasi olarak gidip geldi-
gi siirece yalniz benimle goriigiiyordu. Onu haftada 4 kez,
hastaneye yatt1§1 zaman kaldig1 binada bulunan odamda
goriiyordum. Siddet davramglan gosterdigi birkag kez de
hastanedeki odasmda goriistiik.

Benim hastam oldugu siralarda iiniversiteyi bitirip me-

zun olmasina 6 ay kalmigti. Mezun olmak kendilik-dege-
ri agisindan son derece 6nemli oldugu i¢in, 9 aylik terap6-
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tik caligmadan sonra okula geri déndii. Okulun son alti
ay1 boyunca birlikte caligmayi siirdiirdiik; her hafta benim
caligtifim yere yakm bir yerde yasayan ailesinin yanina
doniiyordu. Bu gidisleri sirasinda, bir giin 6gleden sonra
ve ertesi giin sabah olmak iizere, haftada iki kez goriisii-
yorduk. Mezun olduktan sonra yeniden haftada dort kez
goriismeye bagladik. Itk bir buguk yil yiiz yiize goriistiik;
1965 Eyliiliiniin baginda divana yatmaya bagladi. Analiz,
ilk goriigmemizden alt1 y1l bir ay sonra sona erdi. Ruhsal
durumu i¢in hicbir ilag kullanmamigti. Sonraki 17 yil bo-
yunca durumunun gidisini izleyebildim. Daha sonra ise,
ara sira dolayh yollardan haberlerini alabildim.

34
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Ik Bir Buguk Yil

_ Jane’i ilk kez ¢ok giizel bir ilkbahar giinii gordiim. Tipik
tiniversite Ogrencisi gibi giyinmis hog bir gen¢ kadinds;
beni goriisme odasina dogru izlerken duvarin kenarmdan,
sanki kendisi de o duvarn bir pargasiymis gibi, sessiz ke-
di adimlariyla geliyordu. Goriisme odamda koltuklarimi-
za oturdugumuzda heniiz onun Oykiisiinii bilmiyordum, o

da kimligini nasil tanimlayacagim bilemedigini ve kendi- -

ni bos hissettigini s6ylemek disinda, kendisiyle ilgili tu-
tarli bir sey anlatamadi. Cogunlukla diistimsii bir durum-
da, akl iyice karismg halde yasiyordu; varsamilarin ege-
men oldugu bu diinyada, nereye baksa parlak, dalgalanan
is1iklar ve renkler goriiyordu.

Taniya yonelik dort goriisme yaptik. Belirtilerden yo-
la gikarak tam koyma konusunda uzman oldugunu bildi-
gim iiniversite psikiyatristinin tanisina katilma egilimin-
deydim. Ben uzun tanisal aragtirmalardan kaginirim, ¢iin-

35
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kii hastay1 kabul etmeyeceksem, bu sirada bana karmagik
bir aktanm tepkisi gelistirme olasilig1 yalnizca hasta de-
gil, daha sonra olguyu iistlenecek terapist icin de sorun
yaratir.

Jane’i hasta olarak almayi kabul ettifimde buna mem-
nun oldu, ama ona ‘asla seksle ilgili sorular sormayacak-
tim’. Birlikte ¢caligabilmerhizin tek yolunun, kendisini ba-
na her seyi anlatmakta 6zgiir hissetmesi (aklina ne gelirse
geldigi anda soyleyebilmesi) ve ayrica yasadig fiziksel
duyulanimlar iizerine benimle konusabilmesi oldugunu

" ona agikladim. Benim ¢aligma tarzimin hem hastanmin hem

de analistin, hastanin diigiincelerini, davramslarim ve be-
densel duyulanimlarim merak etmesinden olustugunu da
anlattim. Bunlann anlamlanni ortaya cikarirsak, onun
kendisiyle ve cevresiyle daha kolay basa ¢ikabilecegini

" ve sikintilarinin azalabilecegim sdyledim.

~ Jane bu kosullarla hastam olmay: ve hastaneye yatma-
y1 kabul etti. Cok sonralari, bana onun ruhsal durumunu
ciddiye aldigim ve hastaneye yatmasini 6nerdigim icin ne
kadar rahatlamig oldugunu anlatacakti. Az zamanda, sa-
kin kedicigin ansizin kana susamu§ bir kaplana doniigebi-
lecegini 6grendim: Kendisine ve cevresindekilere fiziksel
zarar veriyof, elindeki iskemleyle hemgirelere saldiriyor
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ve camlan kirtyordu, ayrica kendi kafasina da vuruyofdu.
Klinikteki tedavisinden sorumlu psikiyatri asistani, onu
ve cevresindekileri korumak igin hemgirelerin de yardi-
muyla gerekli 6nlemleri almak zorunda kalryordu.

Yavag yavas, tehdit edici*hayvanlar (bogalar veya
kurtlar), gozler, yiizler, kopuk penisler véya meme bagla-
1 gibi beden parcalarindan olu§51n kalabalik, pargali im-
gelerle ve sakatlanma, bozulma ve yanma gibi siddet do-
lu eylemlerle karmakanigik olmus, tirkiitiicii bir i¢ diinya-
da yasamakta oldugunu kavradim. S6zgelimi hagin, sey-
tani bir yliz babasina aitti (Sekil 1). Bir boga, bu kez
onunla cinsel iligki halindeki babasiydi; bunu hem arzulu- 37
yor hem de dehsete kapiliyordu. Benimle ve kendisini ya-
kin hissettigi hemgirelerle iletigim kurdugunda, rahatsizli-
g1 daha da ;'amyor gibiydi. Kigisel diinyasinda dagimkli-
gin en fazla oldugu alan yakm iligkilerdi. Tedavisinin
ticiincii yilinda bile ellerini genellikle birbirine kenetleyip
yatardi. Bu bana bebeklerin minik ellerini yumruk yap-
malarimi amimsatirdi.

Jane tedaviye bagladiginda bazen kendini digaridaki
nesnelerle kayna§t1nyordu. Okurun animsayacagl gibi,
ben de ilk gordiigiimde Jane’i sessiz bir kedi gibi, hatta
yaninda yiiriidiigii duvarin bir pargastymis gibi algilams-
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Bekl1l tim. Daha sonra verecegim drneklerde okur, benim algi-
min, Jane’in dis diinya ile iliskisinin bir yankisi oldugunu
gorecektir. Distaki nesnelerle kendisini kaynastirmak psi-
kozlu Kisilerin bir 6zelligidir. Bu kaynasmanin yani sira,
Jane gibi kisiler kendilerini ve baska insanlari ya iyi ya da
koti olarak algilarlar. Canli ve cansiz nesneleri benzer se-
kilde, iyicil veya saldirgan seklinde siniflandiriyordu.
Sanki dlnyasinin giriltiici hayaletlerle dolu oldugunu
hissediyordu; cansiz nesneler gizemli, gériinmez gcler
tarafindan hareket ettiriliyorlardi. Cok defa kanlh boga gi-
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bi davraniyordu, ama ayni zamanda mirildayan kedicik-
ti.N)

Odasinda ve ugrasi terapisi salonunda korkmus yizler,
kopuk penisler ve hastalikli, erimis bedenlerin yer aldi§i
ylzlerce resim ¢izmisti (Sekil 2-4). Uzun bir sire, bunla-
ri terapiye getirme ve sergileme aliskanligini korudu,
bunlarla ilgili nadiren akla yakin, cogunlukla da gevsek
cagrisimlari oluyordu. Bunu ne yireklendirdim ne de ya-
sakladim. Aslinda drettiklerinden etkileniyordum ve bel-
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Sekil 3

ki o da bunu seziyordu. Zaman gegtikge ¢izimlerinin di-
ger anlamlarinin yani sira, ¢ocukluktaki ortaminin belli
yonlerini temsil ettiklerini gosteren ¢agrisimlar gelmeye
basladi. Yavas yavas, bebekken 6Ilmis hastalikli abla hak-
kinda bir seyler 6grendim, fantezisindeki zayif, erimis be-
denler aracihiiyla 6zdesim kurdugu iste bu ablaydi. Akut
sizofreni tablosu sergilemeye baslamasindan hemen dnce
okulunun yakinlarindaki bir dut agacina (burada sézi edi-
len agacin ingilizcesi “weeping mulberry” [aglayan dut];
¢.n.) aklini taktigini 6grendim; belli ki bu takintisi, ruhsal
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dagilmasini denetim altina alabilmek icin, gelismekte
olan ¢ékkin (aglayan) “kétu” duygulanimlarla yikli psi-
kotik kendiligini dissallastirma ¢abasini temsil ediyordu.
(Sekil 5) (6) Adacin ayni zamanda Jane’in ézdesim kur-
dugu cokkin ve yash (aglayan) gen¢ anneyi temsil ettigi-
ni dusinliyordum. Hastanede ¢izdigi resimlerden ¢ok da-
ha gercekg¢i bir ¢izim olan afac resmini, sizofrenisi akut
hal almadan hemen énce yaptigina dikkat cekmek isterim.
Ona son derece gergek gelseler de, sonraki resimleri deh-
set, 0zUntu ve caresizlik duygularini ortaya koyuyorlardi.
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Bunlari odasina veya ailesinin evine goturmeye korku-
yordu; benden bunlari kendi ¢alisma odamda tutmami is-
tedi. Birlikte calismamiz bunlara tahammil edebilmesini
saglayincaya dek bunlari saklayacagimi soyledim, az son-
ra anlatacagim gibi, divanda ¢alismaya basladiktan bir sii-
re sonra gergekten de bunlari alip goturebildi.

iliskimizin baslarinda beni genellikle korkutucu bulu-
yor ve kendini benden korumasi gerektigini hissediyordu.
Kisiligi biraz organize hale geldigindeyse, ya bana sozel
olarak saldiriyor ya da tedavi sureciyle alay ederek beni
kigcimsuyordu. Bazen beni “iyi” olarak gorayor, yiziinde
kalemle cizilmis gibi hi¢ degismeyen bir gillimsemeyle,
vecit halinde benimle kaynasiyordu.

Okula geri donmeyi planladigi sirada, psikozunu de-
netim altina almak izere ¢ok kahramanca oldugunu di-
siindiglim bir cabaya giristi. Tedavisinin sekizinci ayinda
cizimleri degismisti, parlak 1siklar ve kii¢lik bitkiler gibi
organizmalar ¢iziyordu; sonra bunlar yerlerini ormanlara,
daha sonra baliklara ve en son da maymunlara birakti. Bu
resimler sanki Darwin’in evrim kuraminin hizl bir ozeti
gibiydi. Bundan sonra onu bir geysa kiz olarak temsil et-
tiklerini 6ne siirdii§gii soyut gizimler geldi. insan genc kiz
olabilirdi, ama geysadan (onlarin fahise olduklarini sani-
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yordu) fazlas1 olamazdi. Bu gercegi bagkalarindan sakla-
mak zorundayd: ve soyut resimlere gizliyordu. Cizimleri-
nin simgesel anlamlarin onun i¢in sdze doktiim, babasi-
nin ensestiydz yaklasimlarinin nasil ona kendini bir fahi-
se gibi hissettirmekte oldugu konusuna hi¢ girmeden, re-
simlerin liniversiteye donmek i¢in gdstermesi gereken bii-
yik ¢abada kendisine ¢eki diizen verme hazirliklanm
simgelediklerini séyledim.

Jane 9 aylik tedaviden sonra iiniversiteye dondiigiinde
gem vurulamaz “deliligini” gizlemek iizere kahramanca
caba gosterdi ve halden anlar 6gretmenlerinin de yardi-
nmuyla, kolay olmasa da mezun olabildi. Bu dénemde be-
ni yardimci ego-siiperego olarak kullanma gereksinimi
duydugunun farkina vardim. Birlikte ¢aligtifimiz saatler-
de benden suraya veya buraya bakmamu, 15132 dogru ve-
ya 1giktan uzaga yer degistirmemi istiyordu. Sanki fotog-
raf makinesinin deklangoriiymiis gibi, gozlerini kisip agi-
yordu. Onun i¢in poz vermem yolundaki isteklerine uy-
may1p konugmadan sakince yerimde oturuyordum. Okula
donmeden &nce bir giin bana kendisinin bir fotografim
gosterdi; bu bana, birlikte calisirken onun “benim resmi-
mi cektiginin” farkinda oldugumu sdyleme firsat1 verdi,
bu yiizden bana kendi resmini gostererek karsilik vermek
istemesi sasirtica degildi. SOylemek istedigimi anladi ve
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bunu neden yaptigim agikladi. Terapi seansinda gézlerini
kirparak benim resmimi ¢ekerse, okula dondiigiinde ken-
disini ne zaman stres altmda hissetse karanlik bir odaya
gidip ¢ekmis oldugu resmi zihninde basabilecegi giiven-
cesini i¢inde hissedebiliyordu.(7)

Jane’le ilk bir buguk yillik calismamizin notlarim goz-
den gecirirken o zaman aramizda gecen konugmalarin
ierigini tam olarak animsayamadigim fark ettim. Calig-
mamuz ¢ogunlukla soz-6ncesi (preverbal) veya sozsiizdii
(nonverbal); Jane’in benim imgemle kaynastigi ve/veya
benim imgemi igine attigs ve yansittigs birgok goriigmeyi
konugmadan gegirmigtik. Benim temsilimin ne zaman
“iyi”, ne zaman “kéti” oldugunu onun yiiz ifadesinden 45
anlayabiliyordum. Bazen kagit ve makas getiriyor ve bir-
biriyle baglantil: dizi halinde figiirler kesiyordu. Karika-
tiirlerdeki deli tiplemelerini taklit ederek bir kimlik olug-
turmaya cabaladifimi seziyordum, karikatiir bir kimlikle
yetinmek zorunda kalsa bile.

Birlikte calighfimuz ilk yillarda onu cinsel agidan ol-
gunlagmus bir kadin olarak algilamyordum. Ote taraftan
ona kars1 olumsuz ve saldirganca duygularin etkisine gir-
digimi de ammsamiyorum. Ne var ki onu devlet hastane-
sine gébndermem i¢in iizerimde hem agik hem de dolayl
bir baski vardi; ¢aligtigim psikiyatri boliimiiniin gefi psi-
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kanalitik y6nelimli degildi ve hastane yetkilileri Jane gibi
sag1 solu belli olmayan, etrafi kirip doken bir hastanin
kendi kurumlarinda kalmasindan hoglanmiyorlardi. Kime
sadik kalacagimi sasirmistim, bu arada Jane’e kargi his-
setmis olabilecegim herhangi bir dfkeyi bagkalarina yo-
neltmek i¢in elimde bir siirii firsat ve uygun hedef vardi.
Soziin kisasi, Jane’in kaos icinde baglayan tedavisi kaos
icinde siirdii, ama yine de ona siirekli ve kararl1 bir nesne
temsili ve “yeni bir nesne” sunabildim.(8)

Jane yavag yavag, benimle oldugu zamanlarda daha
derli toplu bir kendilik (self) sergilemeye bagladi. Ablasi-
nin 6limiinden sonraki yillarda 6fke nobetlerine kapildi-
g1m1 animsiyordu, bu sirada ¢ocugunun hiddetine dizgin
vuramayan annesi caresiz bi¢imde giiliiyordu. J ane kendi-
sini iskemlelerden olugan bir dairenin ortasma gordigi
¢ocukluk diigleri de ammsadi. Iskemlelerin hepsi bostu,
yalnizca bir tanesinde, kizinin ¢irpinarak, ndbet gecirirce-
sine kendisini oradan oraya atmasin: izlerken giilen anne-
si oturuyordu. Bu diigler annesiyle yasadig1 gercek dene-
yimi yan51t1ybrdu, annesi 6lmekte olan (n6betler geciren)
cocugunun karsisinda caresiz kalmigti. Nobetler geciren
kiz yalmizca Jane’in ablasmi degil, aym1 zamanda duygu-
sal olarak yeterince beslenememis bebek Jane’i de temsil
ediyordu. '
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Divanin Kullanilmaya Ba§lamasl

Universiteden mezun olduktan sonra Jane yeniden eve
donmiig, annesinin peginde gdlge gibi dolagarak yagama-
ya baglamigti. Ailesi onu devlete bagli akil hastanesine
gondermeyi ciddi olarak diisliniir olmustu; bu konudaki
konugmalar ona “deli biiylikannesini” ammsatiyordu, Ja-
ne onun hastaneye orada 6lsiin diye gonderildigini diigti-
niiyordu. Panige kapilmisti. Ona, 18 aydir yiiriitmekte ol-
dugumuz goriismeler sirasinda gecirdigi 6fke nébetlerini
ammsattim; ben bunlan onun yagadig1 gerginligin ve en-
gellenmiglik duygularinin digavurumu olarak ciddiye al-
mig ve giillip gecmemistim. Ayrica ona bir keresinde di-
vanimi “daha iyi” hastalara ayirdigim seklinde bir fantezi
getirmis oldugunu da ammsattum; terapi saatlerini daha
fazla yapllandmhak umuduyla, istiyorsa onu artik divana
yatirabilecegimi sdyledim. Analizinin sonlanmasma dog-
ru, o bir ay boyunca oniinde yalmzca iki segenek bulun-
dugunu diigiinmiis oldugunu itiraf etti : Akil hastanesine

&7
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gitmek ve “bir deli olarak 6lmek”, ya da psikanalizden
gecmek. Her iki secenek de onu dehsete diisiiriiyordu.
Analize boyle bir zeminde baglamig olmasina kargin,
hummali bir hevesle sarildi, sanki yagami buna bagl gi-
biydi; aslinda bir anlamda bagliyd: da.

IIk kez 1965 Eyliiliiniin baglarmda divana yatt1 ve iz-
leyen diisii anlatt::

Banyoya giriyorum. Cocuklar igin bir tuvalet var, bir tane
de biiyiikler igin. Once gocuklar igin olana oturuyorum
ama kakamu yapamiyorum, sanki bagirsaklanm calhigmu-
yor. Sonra, hi¢ kullamilmanmug gibi iizeri ince naylonla
kapli olan erigkin tuvaletinin naylonunu ¢ikartip oturuyo-
rum. Ama riilyamda birinin oradan kalktigim gérmiigiim,
belli ki 6nceden kullanilmig. Her neyse, biiyiikler i¢in ola-
na oturuyorum.

Bu diig, bagka anlamlarinin yaninda, divanin “daha
iyi” (biiyiik) insanlar igin oldugu seklindeki algisim agiga
vuruyordu; bununla ilgili esas ¢agrisimi analizin gidisi s1-
rasinda, duygusal olarak “bagirsaklarimi caligtirmaya” ga-
balarken geldi. Bazen “kétii” kendilik imgesi ve nesne
(oteki insanlar) imgeleri bunlara eslik eden “k6tii” duygu-
lanimlarla birlikte onu bogan bir ishal seklinde figkirtyor-
du, aym1 zamanda benim de bu sele kapilip ydk olacagim
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korkusuna kapiliyordu. Jane’in ablasinin o heniiz anal ev-
redeki bir ¢ocukken 6ldiigiinii animsamak gerekir.(9) Za-
man gegctikee, her terapi seansindan sonra tuvalette 15 ila
30 dakika kalma aligkanh@ edinmesi bu agidan anlamhiy-
di. Ben bunu daha sonra, ayn1 tuvaleti kullanmakta olan
sekreterler, Jane tuvaleti uzun siire mesgul ettigi icin has-
tane idaresine gikayette bulunduklarinda 6grendim. idare-
ci bana hastamin tuvaleti bu sekiide kullanmamast i¢in bir -
iiltimatom gondermisti, ama ben bu konuyé kanigmay1
reddettim. Bunun iizerine idareci, hastane caliganlan adi-
na Jane’e bir mektup gondererek tuvaleti daha kisa siire-
ler kullanmasini rica etti. Elbette Jane bu konuyu terapi
seanslarina getirdi. Boyle sikint1 verici bir durum kargi-
sinda benim analitik konumumdan hi¢ 6diin vermemem
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ve biitiin bu kargasanin anlamini merak etmeyi siirdiir-
mem onun ilgisini ¢ekmisti. Bu olay onun beni yeni-bir
nesne olarak daha iyi gérebilmesini saglamigti -sakin ka-
labilen, merak edebilen ve onun tuvaleti kullanmasina ka-
nigmadan olaya agikhik getirecek fikirler 6ne siirebilen
gercek bir insan.

- Jane’in divana ilk tepkisi, artan bir ¢aresizlik duygusu
oldu. O swrada sik sik gergeklikten kopmakta olmasina
kargin, mantiksiz tutumlarinin ve davramslarimn izledigi
yolu ve bunlarin anlamlarin1 benimle birlikte bir dereceye
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““kadar gozlemleyebiliyordu. Sozgelimi, divana yattig1 ilk

giin uyum saglama cabasiyla gézlerini tavana dikmis ve
bu sirada tavandaki kaplamanm deliklerinden kan damla-
digm goérmiistii. O gériismenin baglarinda ddet kanamasi-
nin baglamis oldugunu séylediginden, bu tuhaf algisin fi-
ziksel bir olayla baglantilandirabildim.(10) Bu “yd-'
rum”dan sonra Jane bana bedeninin biitiin deliklerinde al-
giladig: gerilimden s6z edebildi. Divanda yasadig1 yeni

-deneyimle baglantili olarak, tuvalet diisiinde makat deli-

ginden zaten s6z etmisti. Bu gerilimin, ikimizin beden de-
liklerimiz aracilifiyla birbirimizin bedenlerine akarak tek
viicut haline gelecegimizden korkmasi ve aym zamanda
bunun olmasimi arzulamasiyla iligkili oldugunu diisiin-
diim.

Divandaki ilk aylari boyunca ¢ok defa beni tanriym-
sim gibi, tiimgiiclii biri olarak gérmeyi siirdiirdii. Divana
civilendigi, ya da divanm lizerinde boglukta asilt durdugu

~ hislerine kapiliyordu. Bazen “kétii bir tann” ya da kor- -

kung Tiirk (Jane benim Tiirk oldugumu biliyordu) oluyor-
dum ve beni 6ldiirmesi gerekiyordu; bunun pesinden dii-
siinde bir penisin (analistin penisi) paramparca edildigini |
goriiyordu. Bundan sonra da benim misilleme olarak ona
saldiracagim beklentisi igine giriyordu. Bu misillemenin
sonucunda diiste kendi “penisi” eriyip yok oluyordu. Ger-
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¢ekte bu penis, mastiirbasyon yapmak icin kullanmay1
aligkanlik haline getirdigi, ‘kendi penisim’ dedigi ten ren-
gi bir mumdu. Hem benim hem onun penisinin yok olma-
s1 bilyilik bir tehlike olusturmaya bagladiginda, penislerin
hepsini tavana yansitiyor, ve tavandaki kaplamanin delik-
lerinden spagetti pargalarinin dokiildiigiinii goriiyordu.
Heniiz babasiyla yasadif1 ensestiyoz deneyimleri tutarl
bicimde anlatmaya baglayaméiru§t1. Bu konuda bildikle-
rim ¢ok azd1, ama korkung Tiirk olarak beni babasinin ye-
rine koyuyor olabilecegini seziyordum. Bana ilging gelen
onun bir penise (mum) sahip olmak yoluyla, kendisini
“k6tii” baba temsiliyle bir biitiin olarak gérmesiydi; sal-
dirganlig1 baba/analiste yoneldiginde yalnizca onun peni-
si degil, kendisininki de eriyordu.(11)
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Divam kullanmaya baglayip bana olan 6fkesini yuka-
rida anlattigim gibi disann vurabildikten bir ay sonra, ¢o-
cukluktaki oyun arkadasi, Giineyli ¢iftlik sahibesinin to-
runu bir araba kazas1 gegirdi ve 6miir boyu sakat kaldi.
Bir anlamda bu Jane’e kendi saldirganligimn giiciinii gos-
termisti, ayrica bu arada bu gen¢ kadim bebekken 6len sa-
kat ablasinin temsilcisi olarak igsellestirmisti. Divanda
yattig1 sirada Jane simgesel olarak igkence altindaymug gi-
bi davraniyordu ve sanki astim krizine girmis gibi soluk
alip veriyordu. Onun bu tavrim dig diinyada arkadasinin
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ba§_1na gelmis olan kazayla baglantilandirmay: siirdiir-
diim, ama aslinda, bir yanda divana ‘kelle koltukta’ yat-
masmin getirdigi bunaltiyla ugragmaktayken iizerine bir
de kazanm eklenmesinin onun kaldiramayacad: kadar
agr bir yiik oldugunu diigiiniiyordum. Onu divana yatir-
digim igin sugluluk duyuyordum, ama ¢ok gegmeden bu
duygumun Jane’in annesinin ilk ¢ocugunun oliimiinden
ve bunun ardindan ikinci ¢ocugunu ihmal etmig olmaktan
duydugu suclulukla aym olabilecegini fark ettim. Bunu
kavramig olmam, terapdtik konumdan uzaklagmami en-
gelledi.

Jane kazadan cok etkilenmigti ve divanda adlandira-
madig1 duygularin seli altinda boguluyordu. Ben de, bu
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sele kapilmadan onun bu durumuna tahammiille yaklagi-
yordum. Bu duygulan yiiziinden evden ayrilmak istiyor-
du, ama ona “kotii” duygularinin gergek yagamda beni ve-
ya ciftlikte yasamayi siirdiiren ailesini sakatlamayacagim
soyledim. Tek basina bir apartman dairesinde yasamayi
bagaramayacagim biliyordum. Bu sefer, aktarim ortamin-
da ve evde saklabanlik yapmaya basladi, yeterince eglen-
dirici olursa annesinin/analistinin onun yanindan ayrilma-
sina izin vermeyecegini umuyordu.

Bir giin kendiliginden, babasina ablasinn oliimiiyle il-
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gili ayritilar1 sordu. Sonra bana, kii¢iik kizin annesinin
kollarinda 6lmiis oldugunu anlatti. Annesi “Korkarim git-
ti!” diye bagirmigti. Jane bana bunu anlattiktan sonra, onu
" psikiyatri servisinde bos bir odaya gotlirmemi ve biraz
heykel camuru vermemi istedi. Yasa bogulmus olan anne-
sinin ona bakim veremedigi ve onun digkisim (heykel ¢a-
muru) temizlememis oldugu seklinde bir yorum yaptim,
bunun iizerine Jane bana donerek “Sizden nefret ediyo-
m!” diye bagirdi. Bana ilgisiz anneymigim gibi tepki
vermekle aslinda yorumumu kendince dogrulamig olu-
yordu. Ona gore, benim yammda ¢ocukluktaki i¢ diinya-
sin1 yeniden canlandirmasma izin vermek yerine, ona “so-
Suk” bir yorum sunmustum. 53
Divandaki ikinci ayinda, kendilik ve nesne imgelerini
ve temsillerini daha etkili bicimde bolmeye (splitting)
bagladigim fark ettim. Bunun itk gOstergesi servisteki bag
hemsireden giderek daha ¢ok sz etmesiydi. (Divan: kul-
lanmaya basladiginda hastaneye yalmzca giindiiz hastasi
olarak gidip geliyordu.) Bana da sanki béliinmiigiim gibi
davraniyordu; benim “iyi” ve “kotii” kendiliklerim artik
benimie bag hemsire arasinda bolinmiigtii. Aym zamanda
onun kendilik ve nesne imgelerinde daha fazla farklilag-
ma oluyordu, kendilik imgeleri baglantil olduklar boliin-
miis nesnenin 6zelliklerine gore ya “iyi” ve tlimgiiclii ya
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da “kotii” ve caresiz oluyorlardi.

Hala ailesi ile birlikte yagadif: stralarda hastanede ta-
msmis oldugu geng bir transseksiiel hastayla goriismeye
bagladi. Adam psikoza yatkindi ve Jane biiyiikk olgiide
onunkiyle kendi kisiligim kaynastirmak yoluyla, kendini .
onunekurtaricisi olmaya adamisti. Analizi ve evi diginda-
ki biitiin vaktini adamin Sorunlarina ayirtyordu. Aslinda
bu arada kendisi de cinsel kimlik karmagasin atlatmig de-
gildi.

Giindiiz hastas1 olmay: kendi istegiyle sonlandirdiktan
kisa siire sonra ig aramaya bagladi; hem bir igi olmasim is-
tiyordu, hem de siirmekte olan tedavisinin masraflarim
kér§11amak iizere ailesine yardimei olmak istiyordu. Is go-
riigmelerine giderken transseksiiel arkadagini da yaminda
gotiirliyordu, bircok igyerinde kadin kiligindaki makyajhi
bu adamn goriintiisii yiiziinden agaBilanarak geri ¢evril-
migti. Yagadig1 bu retlerle basa ¢ikmak icin, ya elde ede-
bilecegi her isin ona zaten layik olmadifim sdylilyor ya
da elinden higbir sey gelmedigini, tiimden ¢aresiz oldugu-
nu One siirtiyordu. Durumun gercekte nasil oldugunu ona
acikladim, arkadaginin verdigi olumsuz izlenimi vurgula-
dim. Bundan sonra kendi bagina is aramaya baglad: ve bir
hediyelik esya diikkaminda ig buldu. Bu sekilde araya gi-
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risim her ne kadar pratik amach ve dolayh olsa da, ona bir
mesaj vermisti. Igsel olarak artik beni onun toplumsal ko-
numuna kafay: takmig olan annesi gibi algiladigini kavra-
mam biraz zaman ald1.

Bundan sonra iyi bir aileden gelen geng bir adamla ta-
msti. Bu adamin, annesinin onun iyi bir evlilik yapmasi
yoniinde duydugu arzuyu gergekléstirebilecegini diisiinii-
yordu. Joe varlikliydi, kendine giivenliydi, evinde atalari-
min portreleri asiliydi1 ve prestijli bir sehir kuliibiine tiyey-
di. Bunlar onun yiiksek bir toplumsal konumda oldugunu
gosteriyordu. Jane onun biitiin bulugma tekliflerini kabul
ediyordu, ama adam sik sik onu kiiciik diistiriiyordu. S6z- 55
gelimi sehir kuliibiinde randevu veriyor, ama son dakika-
da Jane iiye olmadig: i¢in randevuyu iptal ediyordu. Onun
bu agagilamalari, Jane’in kendi evindeki yagami nasil al-
gladigin ve cocukken biiyiik evde yasams oldugu agag-
lanmalan giindeme getirdi. Bu sayede iiniversitede, var-
likl kizlarin ¢aligmas: gerekmezken kendisinin garsonluk
yapmak zorunda kalmasindan neden bu kadar gocundu-
gunu anlayabildi. Yine de Joe ile olan durumuna kars: bir
icgorii geligtiremiyordu. Onu ¢ekici bulmasinin nedeninin
evlilik yoluyla “simuf atlamak™ iimidi oldugunu kavra-
makla birlikte, bunu yapmak zorunda olmasi onu dfkelen-
diriyordu, ayrica Joe ile olan iligkisinin diger yonleri ko-
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nusunda duygusal korliigii siiriiyordu. Onu ilkiilestiriyor
(idealize ediyor) ve kendisini bos biriymig gibi algiliyor-
du. Terapi seanslarimiza “Ben kimim?” ve “Bakire olmak
neden 6nemli?” gibi sorular getiriyordu. Bunlarla egza-
manl: duygusal patlamalar da yasiyordu.

Kaynasma deneyimi, yani bagka bir insanla kendisini
tek kisiymis gibi algilamasi hala siiriiyordu. Annesi ufak
bir kulak ameliyat: gegirdiginde Jane kulak agrisindan ya-
kinmaya bagladi. Saglarin1 kesip perma yaptirma hayali
kuruyordu, bdylece hi¢ kimse onu annesinden ayirt ede-
meyecekti. Benim annesinden farkli oldugumu gorebildi-
ginde bile, beni onun temsilinin bir kopyas: haline getir-
meye c¢aligmigti, yani onu hareketlerini kisitlayan biri.
Benden annesinin yerine onun “komuta subay1” olmamu
istedi, ona ne zaman yiiriiyecegini, ne zaman konusacagb
n ve benzeri seyleri ben sdyleyecektim. Ona, transseksii-
el arkadag ile ilgili yapmig oldugum yorumiarin ig diinya-
sinin gerceklerini gostermek amac: tagidigini, bunun ona
verdigim bir komut olmadigim sdyledim. Benim kendilik
temsilimi annesine ait olandan ayirt etmesine yardimci ol-
maya caligtim. Bir seansta bir 6fke patlamasi sirasinda an-
nesine fahise dedikten sonra dilini 1sird1, saldirganhiginin
cezasim kendisi, aninda vermisti. Bu arada yaptig1 igte de
kendini agagilanmms hissediyordu, ¢iinkii o ¢ok daha iyi-
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lerine layikti; bu gibi diisiincelerle, ilk igini ancak 2 ay
stirdiirebildi.

Jane’in cok baglanmig oldugu bas hemgire Arahk
1965°te istifa etti. Jane giindiiz hastas1 61may1 biraktifin-
da onunla gériigmeleri zaten sona ermigti, ama hastanede-
ki ortak bir tamidiklar aracilifiyla haberlerini éhyordu.
Bas hemsirenin ayrilmasiyla, seanslarimiz aglama nobet-
leriyle gecer oldu. Jane transsekstieli kurtarma misyonu-
na yeniden dort elle sartldi. Ocak ortalarinda bana “Neden
mastiirbasyon yapmama izin veriyorsunuz?” diye haykar-
di. Kulland11 mumun cinsel organimi degistirmekte oldu-
gundan endigeleniyordu. Bir seansa kendi yaptig1 kirmizi
kadife bir mendil getirdi, kirmiz1 kadifenin babasinin el-
leyip, kadife gibi yumugak oldugunu soyledigi kendi va-
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jinasim simgeledigi yorumunu yaptim. Bunun iizerine, ki1-
sa siire 6nce babasint Vladimir Nabokov’un Lolita’sim
okurken gordiigiinden soz etti. Bu kitabin geng bir kizla
cok daha yagh bir adam arasindaki cinsel iligkinin 6ykii-
siinii anlattifs bilinir. Lolita hakkinda konugurken Jane
yiiziinii cevirip bana bakti, benim de o sirada bir kitap
(Lolita) okumakta olup olmadigimi merak etmisti. Kendi-
si kitab1 okumamigti, ama kadin kahramanin kendinden
daha yagl erkekleri bagtan ¢ikarma egiliminde olabilece-
gini diigiiniiyordu. Babasiyla yagadig: etkilesimde kendi-

Vamik D. Volkan



Koemik Kakkaha

58

sinin de bir rolii olabilecegi diigiincesiyle kisa siire ugrag-
t1, ama sonra kendini yine babasimn yaklasimlan karsi-
sinda caresiz biri olar