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©IBIS

OKURKEN DIiKKATLI OLUN

Bu tehlikeli bir kitap.

Bu kitabi yazdim ¢iinki ihtiyag duyulduguna inaniyorum. Etkisinin
tyilestirici olacagina inamiyorum. Ancak kitabi yazarken endige de
duydum. Kitabin koétulik potansiyeli var. Bazi okuyucularin aci
duymasina neden olabilir. Daha da kétusit, bazilari bu bilgiyi bagka
insanlara zarar vermek i¢in kullanabilirler.

Dugtince ve duristligiine saygi duydugum bazi okuyucularima
sordum: “Kétilik hakkindaki bu kitabin kendisi kétii ma?” “Hayir”
dediler. Yine de, kitabin neden olabilece§i =zarardan dolay:
okuyucularimdan ve toplumdan 6ziir diliyor, 6zenle okumanizi rica
ediyorum.

Ozenin anlamlarindan biri sevgidir. Eger yazilanlarin aci verdigini
diguntrseniz, kendinize nazik ve sevecen olun. Liitfen kéti oldugunu
anladiginiz komsulariniza da nazik ve sevecen olun. Ozenli olun -hem
de ¢ok 6zenli.

Kotulugu iyilestirmeyir tmit edebilmek igin ona dogrudan
bakabilmeliyiz. Gérecegimiz hog bir manzara degildir. Pek ¢ok
okuyucum, daha o6nceki kitabim “Az Segilen Yol”un hos bir kitap
oldugunu digindd. Bu hog bir kitap degil. Bu kitap bizim karanlik
yoniumiiz ve daha da ¢ok toplumumuzun kétii bireyleri hakkinda. Onlar
hos insanlar degiller. Ancak onlar hakkinda bir
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yargiya varmak gerekir. Bu kitabin tezi bu insanlarin -genel olarak
kotiilikle beraber- bilimsel olarak galisilmalar1 gerektigidir. Soyut bir
sekilde degil. Sadece felsefi olarak da degil. Ama bilimsel olarak. Bunu
yapabilmek igin kararlara varmaya istekli olmaliyiz. Bu kararlarin
tehlikeleri, kitabin son bélamiiniin basinda ele alinacaktir. Ancak
simdilik sunu aklinizda tutmanmizi isteyecegim: Boyle kararlara emin bir
sekilde varabilmek i¢in 6nce kendimizi yargilamaya ve iyilestirmeye
baslamaliyiz. Kotilagi iyilestirmek icin verece§imiz miicadeleye
kendimizden baslamaliyiz. En biiyiik silahimiz dogruluk olacak.

Pek ¢ok nedenle bu kitabi yazmak zor oldu. Bu nedenlerden en
onemlisi, kitabin her zaman gelisim siirecinde olmasi. Kotiilik
hakkinda her seyi 6grenmis degilim, hala 6greniyorum. Aslinda
6grenmeye daha yeni basladim. Béliimlerden birinin adi “Kétalagiin
Psikolojisine Dogru” c¢iinkii kotiilik hakkinda, psikolojinin alani
sayilacak kadar bilimsel bilgimiz yok. O yiizden baska bir uyarida daha
bulunmama izin verin: Burada yazilan higbir seyi, bu konuda yazilmis
son soz olarak gérmeyin. Aslinda, bu kitabin amaci bu konunun ne
kadar ihmal edildigini gostermek.

Bu kitapta verdigim vakalarin hikayelerinin detaylarinda cesitli
degisiklikler yaptim. Psikoterapi ve bilimin temel taslar1 diariistlik ve
kesinliktir. Yine de, bazen degerler birbirleriyle gelisir ve gizliligin
korunmasi bu kitapta oncelikli 6neme sahiptir. Dolayisiyla, her seyin
en dogrusunu isteyenler verilerimi giivenilmez bulabilirler. Ote yandan,
tarif etti§im kisilik kaliplarina uyan insanlar size tamidik gelebilir.
Bunun nedeni, vakalarda yaptigim degisikliklerin insan dinamiklerinin
aslin1 degistirmemesidir. Kitap bu dinamiklerin genelligi ve insanlar
tarafindan daha iyi kavranilmasi ve anlasilmasi i¢in yazildi.

Verdikleri destek i¢in tesekkir edilmesi gereken insanlarin
listesinin uzunlugu boéyle bir listenin verilmesini giiglestiriyor
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ama asagidaki isimler belirtilmeyi 6zellikle hak ediyorlar: Bes yil
boyunca, kelime islemci olmadan, sonu gelmeyen miisveddelerimi
yazan sadik sekreterim Anne Pratt, babalarinin iskolik- liginden gok
ceken c¢ocuklarim Belinda, Julia ve Christopher; insanin kotilagi
gercegiyle karsilasmam igin cesaret veren meslektaglarim, 6zellikle bu
caligmay1 adadigim esim Lily ve sevgili ateist dostum Richard Slone;
bu kitaba ihtiya¢ duyulduguna tiim kalbiyle inanarak beni tesvik eden
editoriim Erwin Glikes; kendilerini deneysel terapime teslim ederek bir
bakima benim 6gretmenlerim olan hastalarim ve son olarak insan
kotiilagii konusunda benim i¢in ¢agin en biiyiik (arastirmacilari) ve yol
gostericileri olan Erich Fromn ve Malachi Martin.

Dr. M. Scott Peek New Preston,
Connecticut 06777
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©0BANKSO OMtafl
SEYTANLA ANLASMA YAPAN ADAM

Ekim baslarindaki o 68leden sonrasina kadar George her zaman
rahat biri olmug, en azindan 6yle oldugunu disiinmisti. Bir
pazarlamaci, ii¢ ¢ocuk sahibi, bir es ve ara sira akan bir g¢atis1 ve
bigilmesi gereken bir bahgesi olan bir evin sahibi olarak iistlendigi
sorumluluklar oldugu dogruydu. Bahgenin g¢imleri biraz uzadidinda
veya evin boyasi eskidiginde bunu biraz kafaya takan olaganiistii
derecede titiz ve diizenli biri oldugu da dogruydu. Gergek olan bir
bagka sey ise giines batarken iiziintii ve kederle karigik duygular
hissetmesiydi. Ama bu sadece birka¢ dakika siirerdi. Bazen satig
yapmakla mesgul oldugunda veya gokyiizii gri oldugunda giinesin
batigin1 unuturdu.

George birinci smif bir saticiydi. Yakisikli, agzi iyi laf yapan, rahat
ve konugma yetenegi olan biri olarak, diigen bir meteor kadar hizli bir
sekilde giineydogu eyaletleri bolgesini ele gegirmigti. Plastik muhafaza
kapaklan satiyordu. Kahve bardaklarinin iizerine kolayca yerlestirilen
tiplerden. Rekabetin yogun oldugu bir pazardi. George’un sirketi
ilkenin en biiyilk bes iireticisinden biriydi. Kendisinin dengi
olamayacak bir adamdan isi devralmasinin iizerinden daha iki yil
gegmemisti ki George satiglar tige katladi. Otuz dort yasindaydi ve
komisyonlar olma
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dan net maas1 yilda altmis bin dolar1 buluyordu. Ustelik bunu fazla
salismadan kazanmiyordu. Basarmisti.

Sorun Montreal’de basladi. Sirketi, bir plastik iireticisi firmanin
toplantis i¢in oraya gitmesini énerdi. Sonbahar oldugu ve daha énce ne
kendisi ne de karis1 kuzeyin sonbaharim gérmedidi i¢in karisini da
beraberinde gotirmeye karar verdi. Bu seyahati sevdiler. Siradan bir
toplantiyd: ama bitki értiisii olaganiistii, restoranlar harikaydi ve Gloria
kendini iyi hissediyordu. Montrealde’ki son ¢gleden sonralarinda bir
Katedrali gérmeye gittiler. Bunun nedeni dini inanglarinin kuvvetli
olmas1 degildi. Gloria ilimli bir Protestan, kendiyse dine fanatik
derecesinde diigkiin olan annesi nedeniyle kiliselerden hoglanmayan
biriydi. Yine de. Katedral géormeye deger bir yapiydi ve onlar da man-
zara gérmeye ¢ikmislardi. Katedrali kasvetli ve sikici bulmug ve Gloria
¢ikmak istediginde sevinmisti. Cikis kapisina dogru yiiriirlerken,
muazzam biyiikliikkteki kapinin yakiminda kiigiik bir bagis kutusu
gordii. Kararsizlikla durdu. Bir yandan, ne bu ne de baska bir kiliseye
bir kurus bile vermeyi istiyor, 6te yandan ise, eger vermezse, hayatin
tehlikeye atacakmis gibi mantiksiz bir endise hissediyordu. Endisesi
kendini utandirdi; ne de olsa o mantikli bir adamdi. Bir miizeye veya
eglence parkina girerken girig parasi vermek gibi bunun da mantikh
oldugunu diigiindii. Eger fazla degilse, cebindeki bozukluklan kutuya
atmaya karar verdi. Cebindeki bozukluklar fazla bir miktar degildi.
Kiigiik bozukluklar halindeki elli beg senti cebinden gikarip kutuya att1.

Iste o an ilk diigiinceyle sarsildi. Hi¢ beklenmeyen, sersemleten ve
sasirtan ger¢ek bir yumruk gibiydi. Bir diigiinceden daha fazlasiydi.
Sanki kelimeler ansizin zihnine yazilmig gibiydi: 55 YASINDA
OLECEKSIN.

George elini cebine atti. Cebindekilerin gogu seyahat gekleriydi.
Ama bes dolarlik bir banknot ile iki adet birer dolarlik banknotu vardi.
Cebinden ¢ikardig: gibi kutuya ativerdi. Glo-
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ria’y1 kolundan tutugu gibi ¢ikig kapisina adeta siiriikledi. Glo- ria bir
sorun olup olmadigini sordu. Aniden kendini koétii hissettigini ve otele
donmek istedigini soyledi. Katedralin basamaklarindan inip taksi
cagirirken bilinci yerinde degil gibiydi. Ancak otele déniip de
hastaymis gibi davranip yatagina uzandiginda panigi azaldi.

Ertesi giin, Kuzey Carolina’daki evlerine ugakla dénerlerken,
George huzurlu ve kendinden emindi. Olay1 unutmugtu.

iki hafta sonra, Kentucky’deki bir satis igin arabayla yoldayken, bir
viraja yaklasti ve 45 mil tabelasim1 gérdii. Tabelay1 gegerken ikinci
defa sarsildi: 45 YASINDA OLECEKSIN.

George giiniin geri kalaninda ¢ok huzursuzdu. Ancak bu defa
bagindan gegen olaya daha tarafsiz bir goézle bakabiliyordu. Iki
diigiince de sayilarla ilgiliydi. Sayilar anlami olmayan soyut seylerden
bagka bir sey degildi.

Eger bir anlamlar olsa, niye farkli olacakti ki? Once 55, simdi 45.
Eger tutarli olsalardi, o zaman endiselenirdi. Ama bunlar sadece
anlamsiz numaralardi. Ertesi giin yine kendini iyi hissediyordu.

Bir hafta gegti. George Kuzey Carolina’nin bir kéyiiniin dis
mahallelerinden arabasiyla gegiyordu. Upton sehrine girdigini gosteren
bir tabela gordii. Ugiincii diigiince onu sarsti: UPTON ADINDAKI BiR
ADAM TARAFINDAN OLDURULECEKSIN. George ciddi gekilde
endiselenmeye bagladi. iki giin sonra, eski ve terk edilmis bir tren
istasyonunun yakinindan gegerken, kelimeler zihninde tekrar canland::
SEN ICINDEYKEN O BINANIN CATISI GCOKECEK VE
OLECEKSIN. Ve sonrasinda, sati bolgesinde araba kullanirken
diigiinceler hemen her giin zihninde canlanmaya bagladi. George is
seyahatine ¢ikacagi sabahlar1 korkuyla bekler oldu. Dikkatini igine
veremiyordu ve keyfi kagmisti. Istahi azalmisti. Aksamlan uykuya
dalmakta da zorlaniyordu. Ancak yine de dayamiyordu. Ne zaman ki,
arabasiyla
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Roanake Nehri’'nin iizerindeki kopriiden gegti, tahammiil sinirlarin
zorlayan olay bagina geldi. Koprityii geger gegmez, su diisiince zihninde
canlaniverdi: BU KOPRUDEN SON GECISIN.

George bunlar1 Gloria’ya anlatmay: diigiindii. Acaba gildirdigini1 m1
diigtiniirdii? Bunu yapmaya cesaret edemedi. Ama o gece kendisi
yatakta huzursuz bir sekilde yatarken, Gloria’nin yaninda horlayarak
uyumasina sinirlendi. Roanake Nehri’nin iizerindeki képrii en ¢ok
kullandig: yolun tizerindeydi. O koprityii kullanmamak ig¢in hem yolunu
yiizlerce mil uzatmali ya da pek ¢ok miigteriden vazgegmeliydi? Lanet
olsun, bu gok sagmaydi. Hayatinin diisiinceler, sagma sapan diigiinceler
tarafindan  yonlendirilmesine izin veremezdi. Bu diisiincelerin
gergeklesecegine dair en kiigiik bir kanit bile yoktu. Ote yandan, bu
diigiincelerin gergek olmadigindan nasil emin olabilirdi ki? Tamam iste,
bunlarin gergek olmadigini kanitlayabilirdi. Eger Roanake Kopriisiiniin
iizerinden tekrar geger ve 6lmezse, bunlarin sagma sapan diigiinceler
oldugunu kendine kanitlayabilirdi. Ama ya diigiinceleri gergek olursa...

George, sabahin birinde, hayatim1 tehlikeye atmaya karar verdi.
Boyle iskence iginde yasamaktansa, 6lmek daha iyiydi. Karanlikta
sessizce giyindi ve disar1 ¢ikti. Roanake Kopriisii tam yetmis {i¢ mil
uzaktaydi. George yol boyunca arabay1 gok dikkatli kullandi. Sonunda
koprii goriindiigiinde, gogsii o kadar sikigmigti ki zorlukla nefes
alabiliyordu. Yine de devam etti. Képriiniin iizerinden gegti. Yolun
asagisina dogru iki mil daha yol aldi. Sonra geri déndii, kopriiniin
izerinden tekrar gecti ve eve doniis yolculuguna bagladi. Basarmigti.
Diigiincelerin sagma sapan oldugunu kanitlamigti. Aptalca, sagma sapan
diye disiindii. Ishik ¢almaya bagsladi. Tan vaktinde eve vardiginda
kendini gok mutlu hissediyordu. iki aydan bu yana ilk defa kendini iyi
hissediyordu. Artik endigelenmesine gerek yoktu.

Ancak iig gece sonra her sey eskisine déndii. Ogleden sonra,
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bagka bir i gezisinden eve doénerken, Fayetville yakininda, yolun
kenarinda derin bir ¢ukur gordii. BU CUKUR DOLDURULMADAN
ARABANLA ICINE DUSECEK VE OLECEKSIN. George buna
neredeyse giildii. Bunlar sagma diigiincelerden baska bir sey degildi.
Bunu kanitlamamis miydi? Ama gece uyuyamadi. Roanake Kopriisii
hakkindaki diigiincenin yanhs oldugunu kanitladigi dogruydu. Ama bu
gukur hakkindaki yeni diigiincenin de yanlis oldugu anlamina gelmezdi.
Belki de bu gergekti. Roanake Kopriisii hakkindaki diigiince kendini
giivende hissetmesi i¢in bir tuzak olamaz miydi? Bunun iizerinde ne
kadar diigiindiikge, o kadar endiselendi. Uyumak miimkiin degildi.

Belki de, daha once kopritye gittigi gibi ¢ukurun oldugu yere
giderse kendini daha iyi hissederdi. Tahmin edilebilecegi gibi bu
diigiinceyi mantikli bulmadi; gukurun oldugu yere gidip eve tekrar tek
parga donse bile bagka bir giin diigebilir ve 6lebilirdi. Ama o kadar
endiseliydi ki belki de denemekte fayda vardi. Bir kez daha, George
gecenin yarisinda giyinip sessizce digari ¢ikti. Kendini bir aptal gibi
hissediyordu. Ancak, Fayetville’e ulagip ¢ukurun kenarinda durduktan
sonra eve donii§ yolculuguna bagladiginda kendini kesinlikle daha iyi
hissediyordu. Kendine giiveni geri geldi. Tekrar kaderinin efendisi
olmustu. Eve varir varmaz uykuya daldi. Birkag saat boyunca
huzurluydu.

George’un hastaliginin sekli giin gegtikge sabit ve perisan edici bir
hal aldi. Her giin veya giin asir1, yoldayken, aklina 6liim hakkinda yeni
bir diigiince geliyor, bu diigiincelerin hemen arkasindan endigeleri
artarak dayanilmaz bir hal aliyordu. Bu noktada, diigiincenin aklina ilk
geldigi yere gitmek zorunda hissediyordu. Bunu yaptiginda, ertesi giin
ve yeni bir diigiinceye kadar kendini iyi hissediyordu. Sonra kisir
dongii tekrar basliyordu.

George buna alt1 hafta daha dayandi. Her gece Carolina’nin kirlik
alanlarinin gevresinde arabayla dolasiyordu. Her gegen giin daha az
uyudu. Yedi buguk kilo verdi. Isiyle yiizlesmek zo
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rundayd: ama yola gikmaktan korkuyordu. I performansi diigtii. Birkag
miisteri sikayet etmeye bagladi. Cocuklarina kétii davranmaya bagladi.
Sonunda, Subat aymin bir aksaminda kendini kaybetti. Umitsizlik
iginde aglayarak, Gloria’ya yasadiklarini anlatti. Gloria beni bir
arkadag1 araciliiyla taniyordu. Ertesi sabah beni aradi ve o giiniin
6gleden sonras1 George’u hayatimda ilk kez gordiim.

George’a klasik bir saplantili-baski  (obssesive-compulsive)
nevrozu yasadigim agikladim; onu rahatsiz eden diigiincelere biz
psikiyatristlerin saplanti1 dedigimizi ve olay yerine donme zorunda
hissetmesine baski adin1 verdigimizi soyledim. “Haklisimz” diye
bagirdi. “Bu bir baski. Bu diigiincelerin ortaya ¢iktig1 yerlere donmek
istemiyorum. Bunun aptalca oldugunu biliyorum. Unutup uyumak
istiyorum. Ama yapamiyorum. Sanki bir gey beni bunlarn diigiinmeye ve
gece yarisi kalkip geri déonmeye zorluyor. Kendime engel olamiyorum.
Kendimi geri gitmek zorunda hissediyorum. Bilirsiniz, en kétiisii de bu.
Sadece diigiinceler olsayd: belki dayanabilirdim ama geri gitme baskisi
beni 6ldiiriityor, uykumdan ediyor, zihnimde tartigirken beni ¢ildirtiyor:
“Gitmeli miyim yoksa gitmemeli miyim?’ diye diigiiniiyorum. Bu
baskilar -ne diyordunuz?- saplantilarimdan bile daha kotii.” George bu
noktada durarak, endigseyle bana bakti. “Ne dersiniz? Cildiriyor
muyum?”

“Hayir” diye cevap verdim. “Benim i¢in hala bir yabancisin, ama
yiizeysel de olsa, ¢ildirdigina veya bir nevrozdan daha ciddi bir sey
yasadigina dair bir belirti gérmiiyorum.”

“Yani bagka insanlarin aym ‘diigiince’ ve saplantilan yasadigini mi
soylemek istiyorsunuz? Bagka deli olmayan insanlarin?”

“Evet, dogru” diye cevapladim. “Saplantilar1 6lim hakkinda
olmayabilir ve baskilar1 da bagka bir gey olabilir. Ama istenmeyen
diigiincelerin ve istenmeyen eylemlerin sekli aynidir.” In
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sanlarin yagadigi daha genel saplantilardan birkag o6rnek verdim.
Kapiy1 kilitlediklerinden emin olamadiklarindan geri doniip tekrar
tekrar kontrol ettikleri igin tatile ¢ikmak iizere evlerinden ¢ikmakta
giigliik yasayan insanlardan bahsettim. “Bunu yaptim” diyerek bagirdi.
“Hatta agik unutmamak igin ocad ii¢ dort kere kontrol ettim. Bu
harika. Yani benim de herkes gibi normal oldugumu mu séylemek
istiyorsunuz?”’

“Hayir, George, herkes gibi degilsin” dedim. “Pek ¢ok insan -
siklikla gok bagarili insanlar- giivende olmak isteginden kaynaklanan
hafif endiseler yasarlar ama geceyi arabalariyla dolasarak gegirmezler.
Hayatin1 bozan 6nemli bir nevroz yasiyorsun. Bu, tedavi edilebilecek
bir nevroz ama tedavi -psikanalitik psikoterapi- olduk¢a zordur ve
zaman ister. Delirmeyeceksin ama 6énemli bir problemin oldugunu
diigtiniiyorum ve kapsamli bir tedavi gérmezsen, muhtemelen hayatin
bu sekilde devam edecek.

Ug giin sonraki, ikinci ziyaretinde farkli biri gibiydi. Ilk se-
ansimizda, ¢ektigi istirabi anlatirken aglamakliydi ve teskin edilmek
igin yalvariyor gibiydi. Simdiyse 6zgiiven sagiyordu. Gergekten de gok
rahat bir tavri vardi. Daha sonra, bu tavrina “Sogukkanli Joe”
goriiniimii diyecektim. Hayat1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak
istedim ama 6grenecek fazla bir gey yoktu.

“Doktor Peck, hayatimda beni su saplanti1 ve baskilardan bagka
rahatsiz edecek pek bir sey yok ve sizi son gordiigiimden bu yana da
onlar1 bir daha yasamadim. Diigiindiigiim bazi seyler oldugunu kabul
ediyorum ama bunlar itizilmeye degmeyecek seyler. Soylemek
istedigim evin boyasim1 bu yaz mi yoksa oOniimiizdeki yaz mu
boyamaliyim diye diigiiniiyorum. Ama bu sorun edecek bir sey degil.
Bankada epey param var. Cocuklarin dersleri de beni ilgilendiriyor. On
ii¢ yasindaki bityiik kizim Debo- rah’nin muhtemelen dis teli takmasi
gerekecek. On bir yasindaki kiigitk George’un da notlar1 iyi degil.
Sorunlu falan degil. Sa
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dece ¢ok fazla spor yapiyor. Alt1 yagindaki Christopher ise okula daha
yeni basliyor. En iyisi de o. Goziimiin bebegi oldugunu soyleyebilirim.
Kabul etmeliyim ki onu diger ikisinden biraz daha fazla seviyorum ama
bunu digerlerine belli etmiyorum. O yiizden bu da bir sorun degil. Biz
diizgiin bir aileyiz. Iyi bir evlilik. Evet Gloria bazen sinirlidir. Ara sira
tam bir girret oldugunu diigiinirim ama herhalde biitiin kadinlar
boyledir. Aybaglar1 ve o tip seyler herhalde.

“Seks hayatimiz? lyi, iyi. Bir sorun yok. Tabii bazen Gloria ters
davrandiginda ve bazen canimiz istemediginde yapmayiz ama bu da
siradan bir ey herhalde, oyle degil mi?

“Cocuklugum? Her zaman mutlu oldugumu séyleyemem. Ben dokuz
yasimdayken babam ciddi bir sinir bozuklugu yasadi. Hastanede
yatmasi gerekti. Sanirim hastaligina sizofreni gibi bir sey demislerdi.
Saninm bu yiizden sizi gegen defa ziyaret ettidimde delirmekten
korkuyordum. Delirmedigimi soylediginizde omzumdan biiyik bir
yiikiin kalktigin1 kabul etmeliyim. Tahmin edebileceginiz gibi babamin
hastalig1 higbir zaman iyilegsmedi. Ara sira hastaneden taburcu edilip
eve geldi ama her defasinda hastaneye geri donmesi gerekti. Sanirim
bazen gergekten de deli gibiydi ama fazla hatirlamiyorum. Hastanede
ziyaret etmek zorunda kaldigimi hatirhyorum. Bundan nefret ederdim.
Beni ¢ok utandirirdi. Ustelik berbat bir yerdi. Lise ikinci siniftayken
onu daha fazla ziyaret etmeyi reddettim ve ben iiniversitedeyken de
oldi. Evet, geng 61dii. Tyi oldu.

“Bunlarin beni gergekten rahatsiz ettigini sanmiyorum. Benden iki
yas kiigiik olan kiz kardesim ve ben epey ilgi gordiik. Annem her zaman
yanmimizdaydi. Iyi bir anneydi. Bana gére dine biraz fazla digkiindii.
Bizi hep kiliseye gétiiriirdii. Kiliseye gitmekten nefret ederdim. Onu
suglayabilecegim tek sey budur. Zaten iiniversiteye baglar baglamaz bu
da sona erdi. Ekonomik durumumuz iyi degildi ama her zaman idare
edecek kadar var
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di. Annemin ailesinin parasi vardi ve bize hep yardim ettiler. Babamin
ailesini hi¢ tanimadim. Neyse, annemin ailesini ger¢ekten severdik.
Babam hastanedeyken bir siire onlarin evinde kalmistik. Ozellikle
anneannemi gok severdim.

“Bu bana son seansimizdan sonra hatirladigim bir seyi animsatt.
Baskilar hakkinda konugmak on ii¢ yasindayken yasadigim bir baskiyi
hatirlatti. Nasil bagladigim bilmiyorum ama belli bir kaya pargasina
dokunmazsam anneannemin &lecegini diigiiniirdiim. Onemli bir sorun
degildi. Bu kaya pargasi eve déniis yolumun iizerindeydi, dolayisiyla
tek yapmam gereken sey ona dokumay: hatirlamakti. Sadece hafta
sonlarinda sorun oluyordu. O zamanlar ona dokunmak i¢in zaman
ayirmam gerekiyordu. Neyse, bir y1l kadar sonra bu aligkanligim gegti.
Nasil oldugunu bilmiyorum. Kendiliginden gegiverdi. Bir donem ya da
onun gibi bir seydi.

“Yasadigim saplanti ve baskilarin da bir sekilde kendiliginden
gegecegini diigiiniiyorum. Soyledigim gibi, sizi son ziyaretimden bu
yana hi¢ yasamadim. Belki de gegmistir. Belki de ihtiyag duydugum
tek sey aramizdaki o kiigiikk sohbetti. Bunun igin size minnettarim.
Delirmedigimi ve bagka insanlarin da ayni komik seyleri diigiindiigiinii
6grenmek ne Kkadar rahatlaticiydi bilemezsiniz. Sanirim bunu
bagarmami saglayan beni teskin et- menizdi. Bu sdylediginiz seye ne
demistiniz? Tamam hatirladim; psikanaliz -ihtiyacim oldugunu
sanmiyorum. Bunu séylemek igin erken oldugunu kabul ediyorum ama
kendiliginden gegecek bir gey i¢in uzun ve pahali bir ise ne gerek var!
O yiizden bagka bir randevu istemeyecegim. Gérelim bakalim neler
olacak. Eger saplanti ve baskilar geri donerse, sizin dediginizi ya-
pacagim ama simdilik kendi haline birakalim.”

George’a nazikge itiraz etmeye calistim. Gergekte higbir seyin
degismedigini anlattim. Semptomlarinin bir sekilde tekrar ortaya
¢ikacagindan siipheleniyordum. Bekleyip olacaklar gér
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mek istemesini anladiimi ama ne zaman isterse bana gelebilecegini
soyledim. Kararini vermisti ve emin olana kadar terapiye girmeyecekti.
[srar etmenin anlami yoktu. Mantikli olan oturup beklemekti.

Fazla beklemem gerekmedi.

George iki giin sonra telefonda deli gibiydi. “Hakliydimiz, Doktor
Peck, diigiinceler geri geldi. Diin bir satig toplantisindan dénerken,
keskin bir viraj1 déndiikten birkag mil sonra aniden su diisiince aklima
geldi: O VIRAJI DONERKEN YOLUN KENARINDA DURAN BIR
OTOSTOPCUYA CARPTIN VE ONU OLDURDUN. Bunun delice
diigiincelerimden biri oldugunu biliyordum. Eger ger¢ekten birine
carpsaydim, bir ses duyar ya da darbe hissederdim. Ama bu diigiince
aklimdan ¢ikmiyordu. Goziimiin 6niinde yolun kenarinda yatan bir
ceset canlaniyordu. Belki de 6lmedigini ve yardima ihtiyaci oldugunu
digindim. Carpip kagmakla sug¢landifimi digiinerek {iziilldiim.
Sonunda, eve varmak iizereyken, daha fazla dayanamadim. Elli mil
gerideki o viraja geri dondiim. Tabii ki orada ne bir ceset ne bir kaza
isareti ne de gimenlerde bir kan lekesi vardi. O yiizden kendimi daha
1yi hissettim. Ama boyle devam edemem. Sanirim haklisiniz. Sanirim
bu psikanaliz dediginiz seye ihtiyacim var.”

Boylece George terapiye basladi. Ug ay boyunca haftada iki kez
bana geldi. Bu arada saplantilar1 da devam etti. Bunlarin ¢ogu kendi
6limii hakkindaydi ama bazilar bagka birinin 6liimiine neden olmak ya
da bir su¢ islemekle suglanmak hakkindaydi. Her defasinda, bir siire
bunu saplant1 haline getirerek sonunda teslim oluyor ve
rahatlayabilmek igin diigiincenin ilk ortaya g¢iktig1 yere doniiyordu.
Istirab1 devam etti.

Terapideki ilk ii¢ ay i¢inde George’un bu belirtilerden bagka
sorunlar1 da oldugunu 6grendim. Bana iyi oldugunu soyledigi seks
hayati aslinda felaketti. Gloria ile sadece alt1 haftada bir iligkiye giriyor
ve onu da ikisi de sarhogken yapiyorlardi. Bu da
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birkag dakikalik bir eylemden oteye gitmiyordu. Gloria’nin “sirret
tavirlar1 haftalarca siirityordu. Gloria ile kargilasgtim ve depresyonda
oldugunu goérdiim. George’dan nefret ediyordu. George’un zayif,
siimiiklii ve kaba saba oldugunu diigiiniiyordu. Buna karsilik, George
da yavas yavas Gloria’dan nefret ettigini anlatmaya basladi. Gloria’nin
benmerkezci, bencil ve soguk oldugunu diigiiniiyordu. Yasga daha
biiyilk olan iki g¢ocugu, Deborah ve kiigiik George’dan tamamen
uzaklagmigti. Gloria’nin  ¢ocuklar1 onun aleyhine g¢evirdigine
inaniyordu. Biitiin ailede ger¢ekten sevdigi tek kisi Christopher’di.
Cocugu Gloria’nin pengelerinden uzak tutmak ig¢in biraz simarttigini
kabul etti.

Daha bastan g¢ocuklugunun mikemmel gegmedigini sdylese de,
gergek inandigindan daha kotiiydii. Mesela sekizinci yas giiniinde
babasinin kiz kardesinin yavru kedisini ¢ldiirdiigiinii hatirladi.
Kahvaltidan 6nce yataginda uzanmig, alacagi hediyelerin hayalini
kuruyordu. Aniden kedi kosarak odaya girmis, babasi da elinde bir
siipiirgeyle, 6fkeden kudurarak odaya dalmisti. Yavru kedi oturma
odasinin halisim1 kirletmisti. Yataginda dogrulup, babasina durmasi
igin yalvarirken, babasi yavru kediyi koseye sikigtirip elindeki
siipiirgeyle vura vura oldiirmiigtii. Bu, babasinin devlet hastanesine
yatmasindan bir yil énce olmustu.

George annesinin de babasi kadar deli oldugunu hatirladi. On bir
yasindayken, bir gece George’u uyandirmis ve kalp krizi gegiren
papazlan igin safak agarana kadar dizlerinin iistiinde dua ettirmigti.
George papazdan da annesinin her ¢argamba, cuma aksami ve her pazar
gotiirdiigii kiliseden de nefret ediyordu. O ayinlerde annesinin cogkuyla
kendinden gegerek Efendim Isa diye haykirmasim1 utang iginde
hatirliyordu. Anneannesiyle olan hayati da hatirladigi kadar sevgi dolu
degildi. Anneannesinin sicak ve gefkatli oldugu dogruydu ama bu iligki
sik sik tehlikeye giriyordu. Babasinin hastaneye yatmasindan sonraki
iki yilda anneannesinin evinde yasamigslar fakat bu siirede dedesi
annean

. 19
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



nesini hemen hemen her hafta dovmiisti. George dedesinin an-
neannesini 6ldiireceginden korkuyordu. Bu yiizden, anneannesini yalniz
birakmak istemiyor, digar1 ¢gikmaya korkuyordu.

George’un bunlar1 soylemesi kolay olmadi. Simdiki yagaminin
¢ozillemez sorunlar1 ve aci dolu gegmisinin iizerinde durulmasinin
anlamsiz oldugunu soéyleyip duruyordu. “Biitiin istedigim bu diisiinceler
ve baskilardan kurtulmak. Uzerinden bu kadar zaman gegmis olan
olaylarin iizerinde durmanin simdiki semptomlarimi iyilestirmeye ne
faydas1 olacagini anlamiyorum.” Bu arada, hi¢ durmadan saplanti ve
baskilarim1 anlatmaya devam etti. Her yeni diigiincesini biitiin
detaylariyla anlatiyordu. Baskiya boyun egip egmemekteki
kararsizligin1 anlatmaktan zevk aliyor gibi goriiniityordu. Kisa siire
sonra anladim ki George semptomlarin1 hayatin gergeklerinden kagmak
igin kullamyordu. “Bu semptomlar1 yasamanin nedenlerinden biri
bunlarin bir duman filtresi gérevi gérmesi” diye agikladim ve devam
ettim: “Saplant1 ve baskilarin1 diigiinmek ve onlar hakkinda konugmakla
o kadar mesgulsin ki onlara neden olan hayatin daha o6nemli
sorunlariyla ugragmak igin kendine zaman birakmiyorsun. Bu duman
filtresini  kullanmaktan  vazge¢mezsen, mutsuz evliligin ve
gocuklugunun anilaryla yiizlesmezsen semptomlarin devam edecek.”

George’un o6limle yiizlesmekten da korktugunu anladim. “Giiniin
birinde 6lecegimi biliyorum. O halde niye onun hakkinda diigiineyim
ki? Bunu diisiinmek mantikl1 degil. Zaten bu konuda bir sey yapilamaz.
Uzillmek bir ise yaramaz.” Yaklagiminin neredeyse giiliing oldugunu
sgylemek istedim. “Aslinda, her an 6liim hakkinda diigiiniiyorsun”
dedim. “Saplanti ve baskilarinin altinda 6limden bagka ne oldugunu
saniyorsun? Ya giines batarken duydugun endise? Giinesin batiginin
giiniin sonu oldugunu, bunun da sana kendi 6limiinii hatirlattigini
anlamiyor musun? Olimden gok korkuyorsun. Bu normal bir sey. Ben
de kor
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kuyorum. Ama sen bu korkuyla yiizlesmektense ondan kagmay: tercih
ediyorsun. Sorunun 6liim hakkinda diginmek degil, diigiinme seklin.
Oliim hakkinda isteyerek diigiinmezsen, ister istemez saplantilar olarak
diigiineceksin.” Ama ne kadar anlatirsam anlatayim, George bununla
ugrasmak istemiyordu.

Ancak semptomlarinin bir an 6énce ge¢mesini istiyordu. Oliimden,
karisindan ve g¢ocuklarindan uzaklagmasi hakkinda konugmak
istememesine ragmen saplanti ve baskilarindan aci ¢ekmeye devam
ediyordu. Bazen arabasiyla giderken beni ariyor ve “Doktor Peck,
Raleigh’deyim ve birkag saat 6nce o diigiincelerden biri aklima geldi.
Gloria’ya aksam yemegine yetisecegime s6z verdim. Ama diigiincenin
ortaya ¢iktig1 yere gidersem yetisemem. Ne yapacagimi bilmiyorum.
Eve gitmek istiyorum ama diigiincenin ortaya ¢iktigi yere gitmek
zorunda oldugumu hissediyorum. Liitfen Doktor Peck. Bana yardim
edin. O yere geri donmemem gerektigini syleyin. Baskiya boyun
egmemem gerektigini sdyleyin.”

Her defasinda George’a ne yapmasi gerektigini séylemeyecegimi,
buna yetkim olmadigini, kendi kararlarinin sorumlulugunu almasi
gerektigini ve onun yerine benim karar vermemi istemesinin sagliksiz
oldugunu anlatiyordum. Ama bu soéylediklerim ona mantikli
gelmiyordu. Benimle pazarlik yapmaya galigiyordu. “Doktor Peck eger
artik gitmememi soylerseniz gitmem. Kendimi ¢ok daha iyi hissederim.
Bana neden yardim etmediginizi anlamiyorum. Biitiin séylediginiz, ne
yapacagima karar verenin siz olmayacaginiz. Ama bu yiizden size
geliyorum; bana yardim etmeniz i¢in. Ama etmiyorsunuz. Bana yardim
etmek istemiyor gibisiniz. Kendi kararimi kendim vermem gerektigini
soyleyip duruyorsunuz. Ama yapamiyorum igte, goérmiiyor musunuz?
Aci gektigimi gormiiyor musunuz? Bana yardim etmek istemiyor
musunuz?” Bunlari séyleyip sizlaniyordu.

Haftalar birbirini kovaladi ve bu boyle devam etti. Geor-
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3e’un durumu gozle goriiliir bir gekilde koétilye gidiyordu. Sik sik isha
Jlmaya bagladi. Kilo kaybetti ve daha da kétii gériinmeye basladi
Siirekli aglamakliydi. Baska bir psikiyatriste gitmeyi diigiinmeye, ben de
cerapiyi dogru sekilde siirdiirdiigiimden siiphelenmeye bagladim
Joriiniige gore George’un yakinda hastaneye yatmasi gerekecekti.

Ama her sey aniden degisiverdi. Bir sabah, terapiye bagladiktan
asag1 yukar1 dort ay sonra, George seansa neseyle i1slik galarak geldi.
Hemen bu degisikligi sordum. “Evet. Bugiin kendimi kesinlikle iyi
hissediyorum” diyerek kabul etti. “Nedenini bilmiyorum. Dért giindiir
ne o diigiincelerimi ne de geri gitme baskisin1 yasadim. Belki de nedeni
budur. Belki de tiinelin sonundaki 15131 gérebiliyorum.” Yine de,
semptomlariyla ilgilenmemesine ragmen, ev hayati ve gocukluguyla
ilgili sorunlar hakkinda konugmak istemiyordu. Israrim iizerine,
Sogukkanli Joe tavrimi takinarak, bunlar hakkinda bos bos konustu.
Sonra seans sona ermek iizereyken ve kendini iyi hissederek bana bir
soru sordu: “Doktor Peck, seytana inanir misiniz?’

“Bu garip bir soru” diyerek karsilik verdim. “Ustelik de gok karigik.
Niye sordun?”

“Sadece merak ettim.”

“Cevap vermekten kagiyorsun. Bir nedeni olmali.” “Herhalde
seytana tapan o garip hikayeleri okudugum igindir. Bilirsiniz, su San
Francisco’daki gruplar gibi. Bugiinlerde gazetelerde onlar hakkinda gok
sey ¢ikiyor.”

“Dogru” dedim. “Ama neden aklina geldi? Niye bu sabah, bu
seansta aklina geldi?”

“Nereden bileyim?” dedi. Kizmig gibi goriiniiyordu. “Aniden aklima
geliverdi. Aklima gelen her seyi anlatmami sdylediniz, ben de anlattim.
Benden istediginizi yaptim. Aklima geldi ve soyledim. Neden aklima
geldigini bilmiyorum.”

Daha fazla ilerlemek miimkiin gériinmityordu. Seansin sonu-
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na gelmistik. Bu konuda daha fazla konugmadik. Bir sonraki seansta
George hala kendini iyi hissediyordu. Birka¢ kilo almisti ve eskisi
kadar kotii goriinmiiyordu. “Iki giin énce yeni bir diisiince aklima
geldi” dedi “ama rahatsiz olmadim. Kendi kendime bu aptalca
diigiincelerin beni daha fazla rahatsiz etmeyecegine dair séz verdim.
Artik benim igin bir sey ifade etmiyorlar. Eninde sonunda 6lecegim.
Ne olmus? Geri gitmeyi istemedim bile. Neredeyse aklima gelmedi
bile. Bu kadar aptalca bir sey igin niye o kadar yol gideyim ki? Belki
de sonunda sorunumu ¢6zdim.”

Semptomlar1 hakkinda diigiinmedigi igin bir kez daha evlilik
problemleri hakkinda konusmak istedim. Ama Sogukkanli Joe tavrim
asmak mimkiin degildi; biitiin soyledikleri yiizeyseldi. Kendimi
huzursuz hissediyordum. George iyiye gider gibi goriiniiyordu.
Normalde buna sevinirdim ama anlayamiyordum. Hayatindaki hi¢bir
sey ya da hayatla basa ¢ikma tarzinda higbir sey degigmemisti. O halde
nasil oluyor da 1iyiye gidiyordu? Huzursuzlugumu zihnimin
derinliklerine attim.

Bir sonraki seansimiz aksamdi. George her zamankinden daha
Sogukkanli Joe tavriyla girdi. Iyi gériinmeye galisiyordu. Her zaman
oldugu gibi seansa onun baglamasina izin verdim. Kisa bir sessizlikten
sonra, rahat bir tavirla ve en kiigiik bir endige belirtisi gostermeden
soze bagladi, “Sanirim bir itirafta bulunmaliyim.”

“Ya?”

“Biliyorsunuz son zamanlarda kendimi 1iyi hissediyorum ve
nedenini size anlatmadim.”

“Ya?”

“Hatirlarsaniz birka¢ seans 6nce seytana inanip inanmadiginizi
sormugtum. Siz de neden sordugumu bilmek istemistiniz. Sanirim size
yeterince diiriist davranmadim. Neden bilmiyorum. Bunu aptalca
bulmustum.”
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“Devam et.”

“Hala kendimi biraz aptal hissediyorum. Ama gordiigiiniiz gibi bana
yardim etmiyordunuz. Diisiincelerimin ortaya ¢iktig1 yerlere gitmemem
igin higbir sey yapmiyordunuz. Baskilarima boyun egmemek igin bir
sey yapmaliydim. Yaptim da.”

“Ne yaptin?” diye sordum.

“Seytanla bir anlagma yaptim. Demek istedigim, seytana gergekten
inanmiyorum, ama bir seyler yapmam gerekiyordu, éyle degil mi? O
yiizden seytanla bir anlagsma yaptim. Buna gore, eger baskilarima boyun
egip de diigiincelerimin ortaya ¢iktig1 yerlere geri dénecek olursam,
seytan korkung diigiincelerimin ger¢ek olmasini saglayacakti. Anliyor
musunuz?”

“Emin degilim” dedim.

“Ornegin ertesi giin Chapel Tepesi’nde su diigiince aklima geldi:
BU YOLDAN BIR SONRAKI GECISINDE SU TOPRAK SETIN
UZERINDEN GECECEK VE OLECEKSIN. Daha 6nce olsaydi, bunun
iizerinde saatlerce diigiiniir ve bu diigiincenin ger¢eklesmeyecegini
kendime kanitlamak igin o toprak setin oldugu yere giderdim. Dogru
degil mi? Ama goérdiginiz gibi, bu anlagmay: yaptigim igin geri
gidemezdim. Ciinkii anlagmaya gore, eger geri gidersem seytan arabayi
o toprak setin lizerine siirmemi saglayacak ve beni oldiirecekti.
Olecegimi bildigim igin geri gitmem anlamsizdi. Aslinda, gitmemek
i¢in bir istek duyuyordum. $imdi anliyor musunuz?”

“Olayin sadece mekanigini anliyorum.” Tarafsiz bir sekilde cevap
vermistim.

“Ise yarar goriiniiyor.” George mutlu bir sekilde cevap vermisti. “Su
ana kadar bu diigiincelerim iki kere ortaya ¢ikti ve ikisinde de geri
dénmem gerekmedi. Yine de, sugluluk duydugumu kabul etmeliyim.”

“Sugluluk mu?”
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“Bilirsin igte, sugluluk duygusu. Demek istedigim, insanlarin
seytanla anlagma yapmasi yanhstir, 6yle degil mi? Ustelik, ben seytana
inanmiyorum bile. Ama ige yaradigina gore sorun yok.” Bir siire sessiz
durdum. George’a ne diyecegimi bilmiyordum. Olayin kendisi ve
benim olay hakkindaki duygularim karmasikti. Sessiz ve giivenli
ofisimde oturup, ikimizi ayiran masanin istiindeki yumusak 1518a
bakarken, birbiriyle ilgisi olmayan bir siirii diigiince aklimdan
gegiyordu. Bu saplantili diigiinceler labirentinin iginde yolumu
bulamadigimi1  hissediyordum. Gergek olmayan diigiincelerden
kaynaklanan baskilardan kurtulmak i¢in seytanla yapilan hayali bir
anlasmayr anlayamiyordum. Pargalarin bitiiniinii goéremeyerek,
dakikalarca sesimi ¢ikarmadan oturdum.

George nihayet sordu. “Ne diyorsun?”

“Bilmiyorum George” dedim. “Ne diyecegimi bilmiyorum.
Diigiinebilmek i¢in zamana ihtiyacim var. Su an igin ne diyecegimi
bilmiyorum.”

Is1ga bakmaya devam ettim ve zaman da gegmeye devam etti. Bes
dakika daha gegti. George sessizlikten rahatsiz olmug gibiydi. Nihayet
sessizligi bozdu. “Saninm sana anlatmadigim bir sey daha var.
Kendimi suglu hissetmemin bir nedeni daha var. Seytanla yaptigim
anlagma bu kadar degildi. Seytana gergekten inanmadigim igin geri
donersem beni gergekten oldiirebilecegine inanamiyordum. Ise
yaramasl igin bir garantiye, gergekten de geri donmemi engelleyecek
bir seye ihtiyacim vardi. Bu ne olabilir diye diigiindiim. Sonra hayatta
en ¢ok sevdigim seyin oglum Christopher oldugu aklima geldi.
Christopher’1 da anlagmaya dahil ettim. Buna gore, baskilara boyun
eger de geri donersem, seytan Christopher’in erken 6lmesine neden
olacakti. Sadece ben dedil Christopher da 6lecekti. Simdi neden geri
done- medigimi biliyorsunuz. Seytan ger¢ek olmasa bile Christop-
her’m hayatini riske atamam ¢iinkii onu gok seviyorum.”
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Bos bos tekrarladim.”Bu yiizden Christopher’'m hayatin1 da
pazarliga dahil ettin, 6yle mi?”

“Evet. Kulaga hos gelmiyor, degil mi? Iste bu yiizden sugluluk
duyuyorum.”

Yine sessizce durdum. Yavas yavag ¢oziiyordum. Seansin hemen
hemen sonuna gelmigtik. George kalkmak i¢in hazirlandi. “Daha degil,
George. Bugiin bagka seansim yok ve sana simdi cevap vermek
istiyorum ve sanirim hemen hemen hazinm. Eger acelen yoksa kalip
ben bir seyler s6ylemeye hazir olana kadar beklemeni istiyorum.”

George yerinde huzursuzca kipirdanarak bekledi. Bir psikiyatrisi
olarak yargilayic1 davranmayacak sekilde egitilmis ve kendimi
egitmistim. Hasta ancak terapist tarafindan kabul gordiigiinde terapi ise
yarar. Hasta ancak anlayis gordiigiinii hissettiginde sirlarini agiklar ve
kendine giiveni gelisir. Ancak bu isi gerektiginde terapistin hastaya
kars1 ¢ikmasinin ve elestirmesinin dogru oldugunu 6grenecek kadar
uzun siiredir yapiyordum. Ama bunun terapi belli bir siire ilerledikten
ve hastanin giiveninin kazanilmasindan sonra yapilacagimi da
biliyordum. George terapiye baglayal1 dort ay olmustu ama biz hala
fazla bir yol almamigtik. Aramizdaki iligki yerine oturmadid: ig¢in onu
bu kadar erken elestirmek istemiyordum. Bunu yapmak tehlikeli
goriiniiyordu. Ama yapmamak da tehlikeli gériiniiyordu.

George sessiz kalmama daha fazla tahammiil edemedi. Ben bir
karara varmak iizereyken sordu, “Pekala, ne diisiinityorsun?”” Ona
baktim. “Sanirim, George sugluluk duyduguna memnunum.”

“Ne demek istiyorsun?”

“Demek istedigim sugluluk duymalisin. Sugluluk duyulacak bir sey
yaptin. Eger bu yaptigin i¢in sugluluk duymasaydin, senin i¢in ¢ok
izilurdim.”

George aniden tedbirli davranmaya basladi. “Psikoterapinin
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beni sugluluk duygularindan kurtarmak igin var oldugunu saniyordum.”

“Eger bu sugluluk duygulan yersiz seylerden kaynaklaniyorsa,
gergekte kotii olmayan bir sey igin sugluluk duymak gereksiz ve
sagliksizdir. Koti olan bir sey igin sugluluk duymamak da
sagliksizdir.”

“Kétit oldugumu mu diigiiniiyorsun?”

“Seytanla bu anlagmay:1 yapmakla kotii bir sey yaptigimi dii-
siiniiyorum. Seytanca bir sey.”

George haykirdi. “Ama gergekte bir sey yapmadim ki. Gérmiiyor
musun? Bunlarin hepsi zihnimde. Sen kendin kétii diigiince, dilek ya da
duygu diye bir sey olmadigim séyledin. Sadece gergekten yapilan bir
sey kotii olabilir. Bunu bana kendin sdyledin. Dedin ki “Bu
psikiyatrinin ilk yasasidir.” Ben gergekte higbir sey yapmadim. Tek bir
kisi aleyhine bile bir sey yapmadim.”

“Ama bir sey yaptin, George” dedim.

“Ne?”

“Seytanla bir anlagma yaptin.”

“Ama bu gergek bir sey degil ki!”

“Degil mi?”

“Degil tabii. Anlamiyor musun? Bunlarin hepsi zihnimde, bir hayal
iuriinii. Ben geytana inanmam bile. Tanriya bile inanmiyorum, seytana
neden inanayim? Eger ger¢ekten var olan biriyle gergek bir anlagma
yapsaydim o bagka bir meseleydi. Ama yapmadim. Seytan gergek
degil. O halde anlagsmam nasil gergek olabilir ki! Gergekte var olmayan
bir seyle nasil anlagma yaparsin? Ben gergekte bir sey yapmadim.”

“Seytanla bir anlasma yapmadin m1?”

“Kahretsin, yaptim. Yaptim dedim ya. Ama bu gergek bir anlagma
degil. Kelime oyunlariyla bana tuzak kurmaya ¢aligiyorsun.”
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“Hayir, George” dedim. “Kelime oyunlar1 oynayan sensin. Seytan
hakkinda senin bildiginden daha fazlasini bilmiyorum. Onun bir erkek,
disi ya da hayvan m1 oldugunu da bilmiyorum. Onun somut bir ey, bir
gii¢ mii ya da bir kavram olup olmadigini da bilmiyorum. Ama bu
onemli degdil. Gergek su ki o her neyse onunla bir anlagma yaptin.”

George degisik bir taktik denemeye kalkti. “Yaptiysam bile
anlagsmanin bir gegerliligi yok. Hiikiimsiiz. Baski altinda yapilan bir
anlagmanin gegerli sayilmayacagini her avukat bilir ve Tann biliyor ya
baski altindaydim. Nasil aci ¢ektigimi gordiin. Bana yardim etmen igin
aylarca sana yalvardim ama sen higbir sey yapmadin. Tamam benimle
ilgileniyor gibiydin ama acimi dindirmek i¢in higbir ey yapmadin. Ne
yapmami bekliyordun? Gegtigimiz aylar benim igin bir eziyetti. Gergek
bir eziyet. Eger bu baski degilse ben de bir sey bilmiyorum.”

Sandalyeden kalkip pencereye dogru yiridim. Issiz ve karanlik
yola bakarak bir dakika kadar oylece durdum. Zaman gelmisti.
George’la yiizlesmek i¢in ona dondiim. ‘“Pekala George. Sana
soyleyecegim birka¢ sey var. Beni iyi dinlemeni istiyorum. Ciinkii
soyleyeceklerim gok 6nemli. Higbir ey bundan daha énemli olamaz.”

Yerime oturdum ve ona bakarak séziime devam ettim. “Karakterinde
bir kusur, bir zayiflik var, George” dedim. “Bu ¢ok temel bir zayiflik ve
konustugumuz biitiin giiglikklerin temelinde o var. Kétii evliligin nedeni
o. Semptomlarinin, saplant1 ve baskilarinin da nedeni de o. Ve simdi
seytanla yaptigin anlagmanin temelinde de o var. Hatta anlagmay1 dogru
bir seymis gibi gostermeye galiymanin kaynaginda bile o var.”

“Temel olarak, George, sen bir korkaksin.” Séziime devam ettim.
“Isler ne zaman zorlagsa, birakip kagiyorsun. Oniimiizdeki giinlerde
blecegin ger¢ediyle kargilagtiginda, bundan kagiyorsun. Onun hakkinda
diigiinmiiyorsun ¢iinkii sana gére bu ‘urki
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ticti’. Evliliginin bir felaket oldugunu gérdiigiinde, ondan da ka-
¢iyorsun. Onunla yiizlesmeyi ve bir seyler yapmay: diigiinmiiyorsun
bile. Aslinda kaginilmaz olan bu olaylardan kagtiginda da, onlar
saplanti ve baskilara doniigiiyorlar. Bu semptomlar senin kurtulusun
olabilir. Diyebilirsin ki: ‘Bu semptomlar aklimdan ¢ikmiyor. Bu
hayaletlerin ne oldugunu bulmali ve evimden ¢ikarmaliyim.” Ama sen
bunu da sdylemiyorsun ¢iinkii bu aci verici seylerle yiizlesmeni
gerektirir. Dolayisiyla semptomlarindan da kagiyorsun. Onlarla
yizlesmek ve anlamlarini bulmak yerine onlardan kurtulmaya
calisityorsun. Kurtulmak kolay olmadiginda ise ne kadar kotii veya
zararli olursa olsun seni rahatlatacak herhangi bir seye kosuyorsun.

“Baski altinda yaptigin1 soyleyerek seytanla yaptigin anlagmadan
sorumlu tutulmamak igin yalvariyorsun. Elbette ki baski altinda
yapildi. Bir acidan kurtulmanin disinda bagka neden seytanla bir
anlagsma yapasin ki? Eger birilerinin iddia ettigi gibi seytan ortalikta
dolasiyorsa dikkatini baski altindakilere veriyordun Mesele baski
degil. Asil mesele insanlarin baskiyla ne sekilde basa ¢ikmaya
caligtiklar1. Bazilan asil bir gekilde ona kars1 koyar ve iistesinden gelir.
Bazilan ise kolayca ruhunu satar. Sen ruhunu satiyorsun ve bunu gok
kolay yapiyorsun.

“Kolayca. Kolay. Bu kelime seni anlatiyor, George. Kendini uysal
biri olarak goérmek istiyorsun. Sogukkanli Joe. Belki de uysalsindir
ama cehennemden bagka nereye kolayca gidebilirsin bilmiyorum. Her
zaman kolay yolu ariyorsun, George. Dogru olam1 degil. Kolay yolu.
Ne zaman dogru yol ve kolay yol arasinda bir se¢im yapman gerekse,
kolay yolu segeceksin. Acisiz olani. Aslinda, kolay yolu bulmak igin
elinden geleni yaparsin. Hatta ruhunu satar ve oglunu feda edersin.

“Soyledigim gibi, kendini suglu hissettigin igin memnunum. Eger
kolay yolu se¢tigin igin kendini kotii hissetmeseydin, sana yardim
edemezdim. Psikoterapinin kolay yol olmadigini 6greni
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yorsun. Psikoterapi aci verici, hatta ¢ok aci verici bile olsa yiiz-
lesmektir. Kagmamaktir. Dogru yoldur, kolay degil. Eger hayatinin aci
gergekleriyle -korku dolu gocuklugun, sefil evliligin, 6limliliigiin ve
korkakligin- yiizlesmeye istekliysen, sana yardim edebilirim. Eminim
basaririz da. Ama biitiin istedigin acidan miimkiin olan en kolay kagig
yoluysa, o halde sanirim sen seytanin aradig1 adamsin ve psikoterapinin
sana faydal olacagini sanmiyorum.”

Simdi sessiz olma sirasi1 George’daydi. Dakikalar gegti. Seansa
baglayali iki saat olmustu. Nihayet konugtu: “Cizgi romanlarda birisi
seytanla bir kez anlagma yaptiginda artik ondan kurtulamaz. Ruhunu bir
kez sattiginda, seytan artik geri vermez. Belki de degismem igin ¢ok
gegtir.”

“Bilmiyorum George” dedim. “Sana sdyledigim gibi bu konuda
fazla bilgim yok. Aslinda sen boyle bir anlagma yapan tamidigim ilk
kisisin. Senin gibi, seytanin var olup olmadigim1 ben de bilmiyorum.
Ama seni tanidifim kadariyla bir tahminde bulunabilirim. Sanirim
seytanla gercekten bir anlagma yaptin. Bir anlagsma yaptigin i¢in de
seytan senin igin gergek oldu. Acidan kagmak igin seytandan yardim
istedin. Onu sen var ettigin i¢in onun varligina son verecek giice sahip
olan da sensin. Ruhumun derinliklerinde, sezgilerimle, olayin tersine
gevrilebilecegini hissediyorum. Saninm daha 6nceki haline geri
donebilirsin. Eger kararini degistirir ve aciya gogiis germeye karar
verirsen, anlagsmanin gegersiz olacagini ve seytanin kendini var etmek
igin baskasini arayacagini diigiiniiyorum.”

George ¢ok iizgiin goriiniiyordu. “Son on giindiir kendimi ¢ok iyi
hissediyordum. Aklima birkag¢ diisiince gelmis ama beni pek rahatsiz
etmemisti. Eger olay1 tersine g¢evirirsem, iki hafta Oncesine geri
donerim. Kedere.”

Ayni fikirdeydim. “Sanirim haklisin.”

“Benden istedigin kendi istegimle iskenceye geri donmek.”
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“Ihtiya¢ duydugun sey bu, George. Bunu benim igin dedil kendin
igin yapmalisin. Eger yapmani séylemem isine yarayacaksa, yapmani
soyliyorum.”

“Gergekten aciy1 segmek.” George diisiincelere daldi. “Bilmiyorum.
Bunu yapabilecegimden emin degilim. Yapmak istedigimden de emin
degilim.”

Ayaga kalktim. “Pazartesi gelecek misin, George?”

“Evet, gelecegim.”

George da ayaga kalkti. Yanina gidip elini siktim. “O halde
Pazartesi goriigiiriiz. Iyi geceler.”

O aksam George’un terapisinde doniim noktasiydi. Pazartesi giinii
semptomlar1 biitiin giiciiyle geri donmiigtii. Ama bir farklilik vardi.
Geri dénmemesini séylemem igin bana yalvarmiyordu. Oliim korkusu
ve esiyle aralarindaki ugurumu anlamak ig¢in de daha istekliydi. Zaman
gegtikge, bu istedi yavag yavas artti. Sonunda benim de desteklememle
esini de terapiye davet etti. Esini bagka bir terapiste génderdim. Gloria
o terapist ile epey ilerleme kaydetti. Evlilikleri rayina oturmaya
basladi.

Gloria da terapiye basladiginda, George’la terapilerimizin odak
noktas1 George’un olumsuz duygulann -6tke, kirginlik, endige,
depresyon ve hepsinin 6tesinde iiziintii ve keder- oldu. Olduk¢a duyarh
bir insan oldugunu anladi. Mevsimlerin gegisi, ¢ocuklarinin biiyiimesi
ve olimlilik onu derinden etkiliyordu. Olumsuz duygularinin,
duyarlilik, sefkat ve hassasiyetinin temelinde insancilliginin oldugunu
fark etti. Sogukkanli Joe tavirlar1 dedisti. Aciya dayamikliligi artti.
Giinegin batist onu hala iiziiyordu ama endigelendirmiyordu.
Semptomlar1 -saplanti ve baskilari- ara sira artmakla beraber yavasg
yavag azalmaya basladi. Bunlar oldugunda, seytanla yaptig1 anlagmay:
konustugumuz aksamdan bu yana aylar gegmisti. Oteki yilin sonunda
semptomlar1 tamamen ortadan kalkti. Basladigindan iki yil sonra Ge-
orge terapiye son verdi. Diinyanin en gii¢lii adami degildi. Ama
eskisinden giigliiydii.
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Mmg ©dkita
KOTULUGUN PSIKOLOJISINE DOGRU

ORNEKLER VE GIZEM

Hayata bakmanin degisik yollan vardir.

Psikiyatristler insanlar1 saglikli veya sagliksiz olarak deger-
lendirirler. Bu bakis agisina tibbi model denir. Insanlar deger-
lendirimenin kullanigh ve etkili bir yoludur.

Bu bakis agisina gore, George ¢ok belirgin bir hastaliktan dolay:
ac1 gekiyordu. Once de belirttigimiz gibi bu hastaligin adi saplantili-
baski1 nevrozudur. Bu hastalik hakkinda epey bilgimiz var. Pek gok
agidan, George tipik bir vakaydi. Ornegin saplanti- li-baski nevrozunun
kokenleri ¢ocukluga uzanir. Hemen hemen her zaman tuvalet
egitiminde yaganan bir sorun ile baslar. George nasil bir tuvalet egitimi
aldigin1 hatirlamiyordu. Ama oturma odasindaki haliyr kirlettigi igin
babasiin yavru kediyi 6ldirmesi George’a tuvaletini tutmazsa bagina
neler gelebilecegini yeterince anlatmigtir. George’un biiyiidiigiinde gok
diizenli ve meto- dik bir yetigkin olmasi kesinlikle bir tesadiif degil.
Saplantili- baski nevrozu yasayanlar genellikle boyledirler.

Bu nevrozu yasayanlarin bagka bir karakter o6zelligi ise psi-
kiyatristlerin ‘biiyili diigiinme’ dedikleri egilimdir. Biiyiilii diigiinme
degisik sekillerde olabilir ama temel olarak diisiincelerin
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olaylara neden olabilecegine inanmaktir. Kiigitkk ¢ocuklar genellikle bu
sekilde diisiiniirler. Orne@in bes yasindaki bir erkek gocugu soyle
dusiinebilir: Kiz kardesimin 6lmesini dilerim. Sonra da béyle diledigi
i¢in kiz kardesinin gergekten Glecegini diisiinerek korkar. Ya da kiz
kardesi hastalanirsa buna kendisinin neden oldugunu diistinerek kendini
suglar. Ergenlik ¢agina geldigimizde bunun dogru olmadigini, sadece
dusiincelerimizle olaylari yonlendiremeyecegimizi ogreniriz. Ancak,
bir sekilde ciddi bir ' travma gegiren ¢ocuklar biiyiili diigiinme
safhasimi asamazlar. Ozellikle saplantili-baski nevrozu yasayan insanlar
i¢in durum béyledir. George’un bunu asamadigi belliydi. Nevrozunu
olusturan 6énemli dinamiklerden biri diigiincelerinin gerceklesecegine
inanmasiydi.  Diisiincelerinin  gergekleseceginden  korktugundan,
diisiincelerinin  bos oldugunu kendine kamtlamak ve boyle- ce
rahatlamak igin bunlarin ilk ortaya ¢iktigi yerlere gitmek zorunda
kaliyordu.

Bu bakis agisindan bakildiginda, George’un seytanla yaptig:
anlagsma bityiilit diisiinme safhasini  asamadigimi  gosteriyordu.
Gergeklesecegine inandigindan, anlagsma, rahatlamak igin kullandig: bir
manevraydi. Anlagma tamamen zihninde olmasina ragmen, George
anlasmaya uymazsa kendinin ve oglunun gergekten de o6lecegini
dusiiniiyordu. Bakis agimizi tibbi model ile simirlandiracak olsaydik,
George’un seytanla anlasmasinin sadece biiyiilii diigiinme sekillerinden
-ve bunun da yasadigi saplan- tili-baski nevrozunun tipik
ozelliklerinden- biri oldugunu diisiinebilirdik. Olay da anlasilacag: i¢in
daha fazla analize gerek kalmazdi. Konu kapanirdi.

Bu kitapta amacim tibbi modeli ele almak degil. Mimkiin olan
biitiin modeller arasinda ruhsal hastaliklar1 anlamak igin en uygun
model o. Ancak zaman zaman bazi orneklerde baska bir model daha
uygun olabilir.

Boyle anlarda avantajli bir nokta segmemiz gerekir. George
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seytanla yaptig1 anlagsmadan bahsedince, bunu tipik bir nevrotik sorun
mu yoksa ahlaki bir sorun mu olarak gérmem gerektigini diigiindiim.
Eger ilk olasilig1 se¢seydim, diisiinecek fazla bir gey olmayacakti; ama
diger olasiligi segseydim, ahlak adina biitiin giiciimle savagmam
gerekirdi. Hangisini segmeliydim? George’un anlagmasinin -tamamen
zihninde bile olsa- ahlaksiz ve o6liimle bir yiizlesme yolu oldugunu
diigiinerek, daha dramatik olan segenedi segtim. Burada parmak
basilmasi gereken bir kural olduguna inaniyorum. Eger 6zel bir anda,
6zel bir modeli segmek durumundaysak, belki de en dramatik olanim,
¢aligilan olaya miimkiin olan en biiyiikk 6nemi vereni se¢meliyiz.

Tek bir modele bagli kalmak ne gerekli ne de dogrudur. Biz Kuzey
Amerikalilar aya baktigimizda bir adam sekli goriiriiz. Orta
Amerika’da yasayanlar ise bir tavsan goriirler hangisi haklidir? Elbette
ki, ikisi de haklidir ¢iinkii ikisinin de cografi oldugu kadar kiiltiirel
bakis agilar1 farklidir. Model dediklerimiz aslinda sadece bakig
agilandir. Eger ay ya da baska bir sey hakkinda bilgi edinmek
istiyorsak, onu miimkiin oldugu kadar farkli bakis agilarindan
incelemeliyiz.

O yiizden, bu kitap olaya pek ok farkli yonden yaklasacak. Basit
bir yaklasimdan yana olan okuyucular rahatsiz olabilirler. Ama konu
derinlemesine incelenmesi gerekecek kadar o6nemli. Kotiilik g¢ok
6nemli bir konu. O yiizden tek bir bakig agisiyla bakmamaliyiz. Tek bir
cerceveden bakmak igin de fazla genis. Aslinda, kaginilmaz sekilde
gizemli olacak kadar temel bir konu. Temel gergekleri tam olarak
anlamay1 higbir zaman bagaramiyoruz; sadece yaklasabiliyoruz.
Gergege ne kadar yaklasirsak, aslinda anlamadigimiz1 fark ediyoruz.
Anlayamadigimiz olaylar karsisinda korkuyla karisik saygi duyuyoruz.

O halde neden anlamaya galisalim? Kolaya kaganlar bu konuda
nihilizmi tercih edeceklerdir. Niye bu konuda bir sey yapalim ya da
6grenelim? Cevap sudur: Tamamen karanlikta dolas-

. 35
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



maktansa yolumuza 151k tutacak bir anlayiga sahip olmak hem daha
tatmin edici hem de daha yapicidir. Onu tamamen ne anlayabilir ne de
kontrol edebiliriz ama J.R.Tolkien’in soyledigi gibi: “Diinyanin biitiin
gelgitlerine hiikkmetmek iistiimiize vazife degildir ama bildigimiz
tarlalardaki seytanlarin kéklerini gikarmak ve bizden sonra geleceklere
ekmek igin temiz tarlalar birakmak goérevimizdir. Ama onlar temiz
biraktigimiz topragi ekerlerken havanin nasil olacagi bizim
hitkkmiimiizde degildir.”

Bundan dolayi, bilim diinyanin gizemine 1§51k tutmaya ¢aligmaktadir.
Bilim insanlar1 olaylara artik gesitli agilardan bakiyorlar. Fizikgiler
1518a sadece bir partikiil ve dalga olarak bakmiyorlar. Psikolojide de
degisik bakis agilari ortaya ¢ikiyor: biyolojik, psikolojik,
psikobiyolojik, sosyolojik, sosyobiyolojik, Freudgu, mantik ve duygu
sentezi, davraniggi, varoluscu ve digerleri. Bilim en geligmis anlayiga
sahip tek bir modeli aramakla beraber, miimkiin oldugu kadar iyi
anlagilmay1 isteyen hasta insan ruhunun gizemine biitiin agilardan
yaklagabilen bir terapist bulmalidir.

Ancak bilim heniiz agik fikirli degildir. Bu béliimiin ad1 “Kétiiliigiin
Psikolojisine Dogru” ¢iinkii insan koétiliigii hakkinda psikolojinin bir
kolu oldugunu soyleyecek kadar ¢ok bilimsel bilgimiz yok. Neden yok?
Seytan kavrami dini diigiincelerde bin yildir 6nemli bir yer tutuyor. Her
ne kadar konuyla ilgilenecedi beklense de, psikolojide bu kavram hig
gecmiyor.

Kotiiliik gergekten de ¢ok biiyiik bir gizem. Basite indirilmesi kolay
degil. Ancak kotiiliikk hakkindaki baz1 seylerin bilimin inceleyebilecegi
kadar kiigiik pargalara béliinebilecegini gorecegiz. Yine de, bilmecenin
pargalar1 birbirine oylesine girmis ki onlar1 ayirmak zor. Dabhasi,
bilmecenin tamami o kadar biiyiik ki, resmin tamamina 151k tutmaktan
daha fazlasini umut edemeyiz. Bunu bilimsel bir gekilde arastirmak
istemekle beraber, bu arasgtirmanin sonunda elimizde basladigimizdan
daha fazla soru olacak.
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Ornegin kotiligia iyilikten ayirmak zor. Eger diinyada iyilik
olmasaydi, kétiiliik diye bir geyi diigiiniiyor olmazdik.

Tuhaf bir sey. Hastalarnm veya yakinlarim defalarca sordular:
“Doktor Peck, diinyada neden kotiiliikk var?” Ama kimse sunu sormada:
“Neden diinyada iyilik var?” Sanki diinyanin daha sonradan kétiiliik
tarafindan kirletilen aslinda iyi bir yer oldugunu diisiiniiyor gibiyiz.
Ancak, bilim hakkinda bildigimiz kadariyla, aslinda kotiliagi
agiklamak daha kolay. Nesnelerin zamanla bozulmasi fizigin doga
yasasi ile agiklanabilir. Hayatin daha karmasik sekillere girmesi ise bu
kadar kolay anlagilamaz. Cocuklarin ¢ogunlukla yalan soylemesi,
¢almas1 ve aldatmasi gozlemlenebilir. Ama daha 6énemli olan gergek,
bityiidiiklerinde diiriist yetigkinler olmalaridir. Insanlar tembellige
azmetmekten daha yatkindirlar. Bu konu hakkinda diigiinecek olursak,
diinyanin daha sonra iyilik tarafindan iggale ugramig aslinda kétii bir
yer oldugu daha mantiklidir. Iyilik kétiiliikkten bile daha gizemlidir.

Bu gizemleri ¢6zmek zordur. Bu béliimiin bagliginin kendisi bile
bir sorundur. Belki de ‘lIyilik ve Kotiligin Psikolojisine Dogru’
olmalidir. Aym1 anda iyiligi arastirmadan koétiliigii aragtiranlayiz.
Aslinda, son boliimde, kotiiliigii aragtirmanin, aragtiranin ruhu igin son
derece tehlikeli oldugunu ortaya koyacagim.

BIR OLUM-KALIM MESELESI

llerlemek igin elimizde en azindan bir plan olmali. Elimizde
kotiiliik hakkinda genel kabul gérmiig bir planin olmamasi konunun ne
kadar gizemli oldugunu gosteriyor. Yine de, kalbimizin derinliklerinde
kotiligiin dogasini bildigimizi diigiiniilyorum. Simdilik sekiz yagindaki
oglumun sordugu soruyu aktaracagim: “Baba niye koétiilik tersten
okundugunda yagam oluyor?” (Ingilizce’de kétii anlamina gelen kelime
‘evil’dir. ‘Evil’ kelimesini tersten okudugunuzda ‘live’ olur ve canli
anlamina
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gelir.) Kotiiliikk hayatin karsisindadir. Yasam giiciine karsi koyar.
Kisacas1 oldiirmekle ilgilidir. Daha agik olmak gerekirse cinayeti
kasteder.

Bunu unutmayalim. Kétilik hakkinda yazilan entelektiiel yazarlar
soylediklerimi yiizeysel gosterebilir. Cinayet soyut degildir. George’un
aslinda oglunun hayatini feda etmeye hazir oldugunu unutmayalim.

Kotuligin oldirmekle ilgili oldugunu séylerken, sadece adi
cinayetten bahsetmiyorum. Ruhu 6ldirmek de cinayettir. Insan
yasaminin sezgiler, degiskenlik, biling, bityiime, 6zgiirliik ve irade gibi
pek ¢ok niteligi vardir. Bedene zarar vermeden bu nitelikleri 6ldiirmek
veya oldirmeye kalkigmak miimkiindiir. O yiizden, bir gocugu sag¢inin
tek bir teline zarar vermeden kirabiliriz. Erich Fromm 6lim-severligin
tanimin1 genigletirken bu noktaya hassasiyetle yaklagiyordu. Taniminda
6liim-severlerin insanlar1 kontrol etmek, kendilerine bagimli hale
getirmek, insanlarin kendileri adina diigiinme kapasitelerini ve
6zginliiklerini bozmak istediklerini sdylemistir. Yagami ve bireyin
benzersizligini seven ve destekleyen insanlari 6liim-severlerden ayir-
mak i¢in oliim-sever bir karakter tipi ¢izmistir. Bu tip en kiigiik bir
sikinti yagamamak igin digerlerini boyun egen robotlar haline getiren,
insanlar insancil niteliklerinden uzaklastirmak isteyen bir tiptir.

O halde, kotiilikk, su an igin, yasam ya da canliligi 6ldiirmek igin
firsat kollayan ve insanlarin i¢inde veya diginda yasayan giigtiir. Onun
karsit: ise iyiliktir. Iyilik yasami ve canlilig1 giiglendirir.

Bu kitabin amaci kétiligi daha ciddiye almak igin insan yasamina
daha fazla 6nem verilmesini saglamaktir. Kotiiliigii daha ciddiye almak
igin bilimsel yontemler de dahil olmak iizere elimizdeki her olanag:
kullanmaliyiz. Amacim kotiligi bitiin  korkutucu gergekligiyle
tanimak igin cesaret vermek. Amacim
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da yanhs olan higbir sey yok. Tersine, daha bereketli bir hayat igin
daha fazla anlayis sahibi olmak gerektigini anlatiyorum. Kotiligi
tanimaya ¢aliymanin tek nedeni onu buldugumuz yerde iyilestirmeye
caligmak. Yapamadigimizda ise (gogunlukla durum boyle) onu
iyilestirmek i¢in daha gok galigmak ve sonunda kétiiliigii yeryiiziinden
silmek.

Kotiligiin psikolojisini anlamak igin tesvik ederken ne kétiiliigiin
soyut olarak galigilmasini ne de yagam ve canliligin degerlerinden ayn
tutulan bir psikolojiyi kastediyorum. Insan, Nazi olmadikga, bir
hastaligi onu 1iyilestirme amaci olmadan ¢aligamaz. Kotiiligin
psikolojisi amaci iyilestirmek olan bir bilim olmalidir.

Iyilestirmek sevginin sonucudur. Sevginin bir fonksiyonudur.
Sevginin oldugu yerde iyilesme vardir. Sevginin olmadig1 yerde ise
iyilesme yoktur. Celigki yaratacak bir sekilde, kotiiliigiin psikolojisi
sevgi dolu bir psikoloji olmalidir. Yasam coskusuyla dolu olmalidir.
Yontemindeki her adim sadece ger¢ede degil yasam coskusuna da
dayanmalidir. Sicaklik, kahkaha, am1 yasamak, keyif, hizmet ve
insanlara duyulan 6zen ile dolu olmalidir.

Belki de bilimin alanina girdim bile. O halde daha fazla ilerlememe
izin verin. Ileri sirdiigiim bilimsel psikoloji -eger kendisi de steril ve
kotii degil, zengin, verimli ve iiretken olacaksa- bilimsel niteligin
otesine gegmeli. Ornegin edebiyata, 6zellikle mitolojiye gok onem
vermeli. Insanlar gaglardir kotiiliige karsi savastikga, bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde o6grendiklerini mitolojik hikayelere aktardilar.
Mitoloji boyle derslerle doludur ve hala da eklemeye devam ediyoruz.
Ornegin Tolkienn’in son zamanlarda popiiler olan Hobbit ve
Yiiziklerin Efendisi igliisiindeki Golliim karakteri bugiine kadar
yazilmig belki en basarili kotii karakterdir. Bunlar1 yazan edebiyat
profesoric. J.R.Tolki- enn, kotilik hakkinda bir psikolog ya da
psikiyatrisi kadar ¢ok biliyordu.
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Ote yandan, kotiligii galisirken somut verilere de bagvurmak
gerekir: Sadece Rorschachs testi degil fakat biyokimyasal islemler ve
gelismis genetik kaliplarin analizlerini de kullanmak gerekir. Bu eserin
ilk miisveddelerini inceleyen bir editér sagkinlikla sunu séylemisti:
“Scotty, kotiligin bir sekilde genetik, biyokimyasal ya da fiziksel
oldugunu soylemek istemiyorsun herhalde.” Yine de, aym editér hemen
hemen biitiin hastaliklarin fiziksel oldugu kadar duygusal kokenleri
oldugunu ¢ok iyi biliyordu. Gergek bilim, ger¢ek psikoloji dar goriislii
olamaz. Biitiin yollar kesfedilmeli, biitiin taglarin altina bakilmalidir.

Bu kitap, konu iizerine yapilmig genis kapsamli ve ayrintili bir
galisma degil. Amacim bilimsel ya da kesin olmak degil fakat oyle
olabilmek i¢in konunun 6ziine inmek.

Benzer sekilde, amacim konu hakkindaki biitiin psikolojik teorileri
gozden gegirmek degil. Insan kotiligi hakkinda, onu psikolojinin bir
kolu olarak degerlendirecek kadar bilgimiz olmamakla beraber,
davranigg1 bilim insanlar1 boyle bir psikolojinin varolmasini saglayacak
temelleri attilar. Freud’un bilingdigi- n1 kesfi ve Jung’un Gélge kavrami
temelde aynidir.

Ancak bagka bir psikologun ¢aligmasi dikkate deger. Hitler
rejiminin Yahudi zulmiinden kagan psikanalist Erich Fromm hayatinin
geri kalaninda Nazi kotiiligiini aragtirdi. Kétii kisilik tipini teshis eden,
kotii insanlar1 derinlemesine analiz etmeyi ve bu konuda daha fazla
aragtirma yapilmasini 6neren ilk ve tek bilim insaniydi.

Fromm’un ¢aligmasi, Nazi iktidarinin ve soykirimin bazi li-
derlerinin incelenmesiyle ortaya ¢ikmigtir. Tarih, Fromm’un s6z konusu
karakterlerini kesin bir sekilde kotii olarak nitelendirdigi igin,
Fromm’un ¢aligmasi benimkinden daha avantajlidir. Ancak ayni neden,
eserinin zayif noktasini olugturmaktadir. Eserinde s6z konusu olan
insanlar belli bir zamanin, belli bir kiiltiiriin belli bir rejiminde gérev
alan iist mevkilerdeki insanlar oldukla
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rindan, okuyucular gergekten kotii olan insanlarin kendilerinden uzakta
olduklari izlenimine kapiliyorlar. Okuyucu, gergek kotilugin, fig
cocuk annesi olan komsusu veya asagidaki caddenin ftizerindeki
kilisenin gorevlisi olamayacagina inaniyor. Ancak, kendi tecriibelerime
dayanarak, gercekten kotit olan insanlarin oldukga yaygin olduklarim
ve yiizeysel bir sekilde go6zlem vyapanlara olduk¢a siradan
goriindiiklerini soyleyebilirim.

Unlii Yahudi teolog Martin Buber, keétiiliik hakkindaki mitleri iki
tipe ayirmistir. Tiplerden biri kétiiye déniigsme stirecindeki insanlardir.
Oteki ise goktan kayip, kurban diisen ve radikal ketiiliikk tarafindan ele
gecirilen insanlardir.

George’unki ilk tipe uyan gercek bir hikayedir. Heniiz koétii
olmamist: ama olmak tizereydi. Seytanlarla anlasma yapmasi hayatinin
dontim noktasiydi. Eger anlasmayi bozmasaydi, eninde sonunda kotii
bir insan olacakti. Ancak heniiz kotii degildi ve sugluluk duygusunun
da yardimiyla keétiilitkten uzaklagmay: basardi

Simdi, Fromm’un karakterleri gibi ikinci tip mite -¢izgiyi gegen ve
radikal, kagmas1 zor olan kotiiliige- doniisen bir gifte bakalim.

BOBBY VE AILESI VAKASI

Psikiyatrik egitimimin ilk yilinin ortasinda, Subat ayiydi Ayakta
tedavi gorenler servisinde galisiyordum. 15 yasindaki Bobby, bir
onceki gece depresyon teshisi konarak acilen bu boliime sevk edilmisti.
Bobby’yi gérmeden énce onu muayene eden psikiyatrisi tarafindan
yazilan notu okudum: Bobby'nin 16 yasindaki abisi Stuart, bu
Haziranda 22 kalibrelik bir tiifekle kendini basindan vurarak intihar
etmisti. Bobby, ilk basta, tek kardesinin o6liimiinii sogukkanlilikla
karsilamisti. Ama, Eylil’de okulu agildigindan bu yana notlan
diismiistii. Bir zamanlar biitiin notlar1 B iken, simdi derslerinden zayif
aliyordu. Siikran Gii
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nii geldiginde, mutsuzlugu gozle goriiliir bir hal almigti. Ona ¢ok diigkiin
goriinen ailesi konugmaya g¢alismisti ama ozellikle yilbasindan sonra
gittikge daha ¢ok igine kapanmisti. Asosyal davramig hikayesi
olmamasina ragmen, diin kendi bagina bir araba ¢almig, kaza yapinig
(daha 6nce hig araba kullanmamigti) ve polis tarafindan yakalanmisti.
24 Mart’ta mahkemeye ¢ikacakti. Yas1 nedeniyle ailesinin gdzetimine
verilmig ve ailesine acilen psikiyatrik yardima bagvurmalar1 tavsiye
edilmigti.

Hemgsire, Bobby’yi ofisime getirdi. Yeni ergenlerin tipik viicut
hatlarina sahipti: Uzun, dal gibi zayif kol ve bacaklar, heniiz dolmayan
bir govde. Uzerinde kendisine biiyilk gelen, pejmiirde giysiler vardi.
Uzunca, yikanmami§ saglari goézlerini orttiigiinden ve ozellikle yere
baktigindan yiiziinii gérmek zordu. Tokalasgtigimda elleri soguk ve
gevsekti. Oturmasi igin igaret ettim.

“Bobby, ben Doktor Peck” dedim. “Senin doktorun olacagim.
Kendini nasil hissediyorsun?”

Bobby cevap vermedi. Yere bakmaya devam etti.

“Diin gece iyi uyudun mu?” diye sordum.

“Soyle boyle” diye minldandi. Elinin iistiindeki bir yarayla
oynamaya bagladi. Ellerinde ve bileklerinde birkag yara daha oldugunu
fark ettim.

“Burada, bu hastanede oldugun i¢in endigeli misin?”

Cevap vermedi. Hala yarayla oynuyordu. Ister istemez goziim
yarasiyla oynayisina takildi.

“Hastaneye ilk geldigi zaman herkes endiselidir” dedim. Séziime
devam ettim: “Ama burada rahat edeceksin. Buraya neden geldigini
anlatir misin?”

“Beni ailem getirdi.”

“Niye seni buraya getirdiler?”

“Ciinkii bir araba galdim ve polis buraya gelmek zorunda oldugumu
soyledi.”

“Polisin hastaneye gelmek zorunda oldugunu séyledigini
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sanmiyorum” diyerek agikladim. “Sadece bir doktora muayene olmani
istemigler. Sonra diin gece seni muayene eden doktor ¢ok mutsuz
oldugunu ve hastanede kalmanin senin igin iyi olacagini diigiinmiis.
Nasil oldu da araba g¢aldin?”

“Bilmiyorum.”

“Tek basina, araba kullanmaya alisik degilken ve hatta ehliyetin
bile yokken araba ¢alman gok yanlis. Bunu yapmak igin ¢ok giiglii bir
sey seni zorlamis olmali. Bunun ne oldugunu biliyor musun?”

Cevap vermedi. Zaten beklemiyordum. Basi dertte olan ve ilk kez
bir psikiyatristle goriisen on bes yasindaki ¢ocuklar, 6zellikle mutsuz
olduklarinda, fazla konusmazlar ve Bobby gozle goriiliir bir sekilde ok
mutsuzdu. Gozlerini yerden kaldirdiginda yiiziinii kisa bir an igin
gorebildim. Ifadesizdi. Ne gozlerinde ne de agzinda en kiigiikk bir hayat
belirtisi vardi.  Yiiziinde, filmlerde toplama kamplarindan sag
kurtulanlarin veya dogal afetler nedeniyle evlerini ve ailelerini
kaybedenlerin yiizlerinde gordiigiim ifade vardi bitkin, duygusuz,
imitsiz.

“Uzgiin misiin?” diye sordum.

“Bilmiyorum.”

Belki de degil, diye diisiindiim. Geng ergenler duygularini teshis
etmeyi yeni yeni 6grenirler. Duygular: ne kadar giiglityse, o kadar zor
adlandirirlar. “Uzgiin olmakla hakli oldugunu diisiiniiyorum™ dedim.
“Kardesin Stuart’in gecen yaz intihar ettigini biliyorum. Yakin
mi1ydiniz?”

“Evet.”

“Bana kendini ve aileni anlat.”

“Anlatacak bir sey yok.”

“Olimil seni iizmils ve sok etmis olmali” dedim. Tepki vermedi.
Sadece bilegindeki yarayla oynamaya devam etti. Daha ilk seansta
abisinin intihar1 hakkinda konusamayacagi agikti. Bu meseleyi simdilik
bir yana birakmaya karar verdim. “Peki ya ailen” diye sordum. “Bana
onlar hakkinda ne anlatabilirsin?”
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“Iyiler.”

“Gtizel. Bunu biraz agar misin?”

“Beni izci toplantilarina gotiirityorlar.”

“Gtizel” dedim. “Tabii ki ailelerin bunu yapmalar: gerekir
Onlarla iyi anlasiyor musun?”

“Soyle boyle.”

“Bir sorun yasiyor musunuz?”

“Bazen onlara kotii davraniyorum.”

“Ya! Nasil?”

“Onlar1 iiziyorum.”

“Onlar1 nasil iiziiyorsun, Bobby?” diye sordum.

“Ornegin, araba ¢aldigimda, onlan tizdiim” dedi.

Bunu bir zafer edasiyla degil, tizgiin, iimitsiz bir sekilde s6y-
lemisti.

“Belki de bu yiizden araba galdin -onlari tizmek i¢in”

“Hayir.”

“Belki de onlar iizmek istemedin. Aileni baska nasil tizdiin?”
Bobby cevap vermedi. Uzun bir duraklamadan sonra sessiz-
ligi bozdum, “Evet?”

“Biitiin bildigim onlar: tizdtigiim.”

“Ama nasil oluyor da biliyorsun?” diye sordum.

“Bilmiyorum.”

“Sana ceza veriyorlar mi1?”

“Hayir, bana 1yi davraniyorlar.”

“O halde onlar tizdiigiinii nasil biliyorsun?”

“Bana bagiriyorlar.”

“Ya! Sana niye bagiriyorlar?”

“Bilmiyorum.”

Bobby yarasiyla hararetle oynuyordu ve basi iyice one egil'
misti. Daha az kisisel konulardan konusmanin daha iyi olacagin*
dustindiim. Béyle yaparsam belki biraz agilabilir ve bir diya
kurabilirdik. “Evde besledigin bir hayvan var m1?” di

Ve SO
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»Bir képek.”

“Ne tur?”

“Alman ¢obani.

“Ad1 Ingle. Bir digi.

“Alman ismine benziyor.”

“Oyle.”

“Alman ¢obani i¢in bir Alman ismi” dedim. Hep soru soruyordum.
Halbuki bir sekilde bir sohbete girmek istiyordum. “In- ge ile ¢ok
vakit gecirir misin?”

“Hayir.”

“Ona iyi bakar misin?”
“Evet.”

“Ama onunla fazla ilgilenmiyormus gibi konuguyorsun.” “Inge
babamin képegi.”

“Ya! Yine de ona iyi bakmak zorundasin, 6yle degil mi?

“Evet.”

“Bu pek adil gériinmityor. Bu seni kizdiriyor mu?”

“Hayir.”

“Kendine ait bir evcil hayvanin var m1?”

“Hayir.”

Evcil hayvanlar konusunda bir yere varamiyorduk. O yiizden
konuyu degistirip, genellikle genglerin ilgisini ¢eken bir konuyu
agtim.

Yilbagindan bu yana fazla zaman ge¢medi" dedim. “Yilbaginda ne

hediye ettiler?”

“Fazla bir sey degil.”

Ailen g,,, bir hediye almig olmali. Ne aldilar?”
“Bir tifek.”

“EVA Mias>> antax aptay te/\rar,\a</\1m_ Ne Qeslt bll'

tifek?”
BIr yirmi ikilik.”
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“Yirmi ikilik bir tabanca m1?”

“Hayir, yirmi ikilik bir tifek.”

Uzun bir sessizlik oldu. Sabrim tagmugti. Bu sohbete bir son vermek
ve evime gitmek istiyordum. Nihayet gerekenleri sdylemek igin
kendimi zorladim. “Anladigim kadanyla abin kendini yirmi ikilik bir
tifekle 6ldiirdii 6yle degil mi?”

“Evet”

“Yilbaginda bu tiifekten mi istedin?”

“Hayir.”

“Ne istedin?”

“Bir tenis raketi.”

“Ama onun yerine bir tiifek verdiler, 6yle mi?”

“Evet.”

“Abinin kendini 6ldirdiigii tifegin aym tiiriinden hediye edildiginde
ne hissettin?”

“Tiifek aym tiir degildi.”

Daha iyi hissetmeye bagladim. Belki de sadece kafam karigmist1.

“Uzgiiniim” dedim. “Aym tir tifek oldugunu diigiinmiigtiim.”

“Aym tiir degildi” diye cevap verdi. “O tiifekti.”

“O tifek mi?”

“Evet.”

“Yani abinin tiifegi mi?” Simdi gergekten eve gitmek istiyordum.

“Evet.”

“Yani ailen sana abinin kendini vurdugu tabancayr mi hediye etti?”

“Evet.”

“Yilbaginda abinin tabancasi hediye edildiginde ne hissettin?” diye
sordum.

“Bilmiyorum.”
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Bunu sorduguma neredeyse pisman oldum. Nasil bilebilirdi ki?
Boyle bir soruya nasil cevap verilebilirdi? Ona baktim. Tabanca
hakkinda konusurken yiiziiniin ifadesinde bir degisiklik olmamisti.
Yaralariyla oynamaya devam etmisti. Olii gibiydi. Donuk bakisl,
ruhsuz, cansizlik derecesinde, korkutacak kadar ilgisiz.

“Aslinda bilmeni beklemiyordum” dedim.

“Anlat bana hig anneanneni ve dedeni gérityor musun?” “Hayir

Giiney Dakota’da yasiyorlar.”

“Hig gortistiigiin akrabalarin var mi?”

“Var.”

“Sevdigin akrabalarin var mi?”

“Helen teyzemi seviyorum.”

Cevabinda biraz ilgi hisseder gibi oldum. “Sen hastanedeyken
Helen teyzenin seni ziyaret etmesini ister miydin?”

“Uzakta yasiyor.”

“Yine de gelse?”

“Eger isterse.”

Yine de bir tmit oldugunu hissettim.. Helen teyzeyle irtibat
kuracaktim. Artik bu konusmay1 bitirmem gerekiyordu. Daha fazlasina
tahammiil edemeyecektim. Bobby’e hastanenin rutin kurallarini
agikladim. Ertesi giin onu goérecegimi, hemsirelerin onunla
ilgileneceklerini ve yatima vakti geldi§inde uyumas: i¢in bir hap
vereceklerini soyledim. Sonra onu hemsirenin odasina gotiirdiim.
Talimatlarimi yazdiktan sonra binadan ¢ikarak avluya dogru yiirtidiim.
Kar yagiyordu. Buna memnun oldum. Birka¢ dakika karm altinda
bekledim. Sonra ofisime geri déndiim ve sikici, rutin evrak isleriyle
ilgilenmeye basladim. Bunu yaptigima da memnundum. Ertesi giin
Bobby’nin ailesi ile goriistiim. Bana ¢ok g¢alisan insanlar olduklarim
soylediler. Babasi uzman bir makinistti ve isinden gurur duyuyordu.
Annesi ise bir sigorta sirketinde sekreterdi ve evinin diizeni ile gurur
duyuyor
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du. Her pazar Luther Kilisesine gidiyorlardi. Babasi hafta sonlar
miitevazi o6lgiide bira igiyordu. Amnnesi her persembe bayan ar-
kadaslariyla bowling oynuyordu. Goriintigleri siradandi.  Mavi
yakalilarin yiiksek sinifina aittiler -sessiz, diizenli ve giivenli. Boyle bir
trajediyi yasamalari i¢in bir neden yoktu. Once Stuart ve simdi de
Bobby.

“Cok ¢abaladim, doktor” dedi annesi.

“Stuart’mn intihar etmesi sizi gok sasirtt1 m1?” diye sordum. “Kesinlikle.
Tam bir soktu” diyerek babasi cevap verdi. “Iyi huylu bir gocuktu.

Okulda basariliydi. Izciydi. Evin arkasmdaki ormanda kus avlamay:

severdi. Sessiz bir ¢ocuktu ama herkes onu severdi.”

“Kendini 6ldiirmeden énce mutsuz gériintiyor muydu?” “Hayir, hig
mutsuz goriinmiiyordu. Her zamanki gibiydi. Tabii ki, sessizdi ve
aklindan gegenleri bize s6ylemiyordu.”

“Bir not birakti m1?”

“Hayir.”

“Her ikinizin de ailesinde bir akil hastaligi, ciddi bir depresyon ya
da intihar oldu mu?”

“Benim ailemde kimse bunlardan birini yasamadi” dedi babasi.
“Ailem Almanya’dan go¢ etti ve orada hakkinda fazla bilgi sahibi
olmadigim akrabalarim var. Onlar hakkinda fazla bir sey soyleyemem.”

“Anneannem bunadi ve hastaneye yatmasi gerekti ama ailemde
baska hi¢ kimse ruhsal bir rahatsizlik gegirmedi” diyerek annesi devam
etti. “Kimse intihara kalkismadi. Aman tanrim doktor Bobby’nin boyle
bir seye kalkisacagini diisiinmityorsunuz éyle degil mi?”

“Diistintiyorum” dedim. “Bu olabilir.”

“Aman Tanrim, buna tahammiil edemem” diyen annesi yumusak bir
sekilde sizland1i “Bu sey -yani kendine zarar vermek- kalitsal mi1?”
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“Kesinlikle. Istatistiksel olarak en yiiksek risk grubunda bu-
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lunanlar, erkek ya da kiz kardesi intihar etmis olanlardir.” “Aman
Tanrim” annesi gene sizlandi. “Yani Bobby’nin de mi intihar
edebilecegini soylemek istiyorsunuz?”

“Bobby’nin de tehlikede oldugunu daha énce diisiinmediniz mi?”

“Hayir, simdiye kadar diisiinmedik™ diyerek babasi cevap verdi.

“Ama anladigim kadariyla Bobby bir siiredir mutsuzdu. Bu sizi
endiselendirmedi mi?”

“Tabii ki endiselendirdi.” Cevap veren babasiydi.

“Ama abisi 6ldiigi i¢in mutsuz olmasinin normal oldugunu
dtistindiik. Zamanla atlatacagim disiindiik.”

“Onu bir psikiyatriste gotiirmeyi diisiinmediniz mi?”

Yine babasi cevap verdi: “Hayir, tabii ki diigiinmedik.” Bu defa
sesinde kizginlik vardi. “Bunu atlatacagini diisiindtigiimiizii soyledim,
bu kadar ciddi oldugunu diisiinmiiyorduk.” “Anladigim kadariyla
Bobby’nin okuldaki notlan diigsmiis.” Annesi cevap verdi “Evet, bu
utanilacak bir sey. Eskiden ¢ok basarili bir 6grenciydi.”

“Ogretmenleri bu konuda sizinle goriistiler mi?” Annesi biraz
huzursuz goriintiyordu.

“Evet, goriistiller. Elbette ki Bobby’nin notlar1 beni de ilgi-
lendiriyordu. Hatta bir okul toplantisina katilmak igin isimden izin
aldim.”

“Eger gerekirse, Bobby’nin okuluyla irtibat kurmam igin bana izin
vermelisiniz. Bu faydali olabilir.”

“Elbette.”

“Su katildiginiz toplantida okuldan biri Bobby’nin bir psikiyatriste
gitmesini 6nerdi mi?

Annesi cevap verdi: “Hayir” Yine kendinden emin goériiniiyordu.
“Bir danigman ile goriigmesini onerdiler. Ama bir psiki-



yatriste gitmesini soylemediler. Tabii ki, bir psikiyatriste gitmesini
onerseler, gotiiriirdiik.”

Babasi soze karisti: “Evet. Boylece bunun ciddi bir sey oldugunu
anlardik ama danigmana gitmesini o6nerdikleri igin notlarindaki
diisiisten kaygilandiklarimi diisiindiik. Elbette ki notlarinin diismesi bizi
de kaygilandiriyordu. Ama Bobby’yi zorlamak istemedik. Cocuklarn
zorlamak iyi degildir. Haksiz miyim Doktor?” “Bobb’yi bir danigmana
gotiirmenin zorlamak oldugundan emin degilim.”

Annesi soze karisti. “Bu baska bir mesele, Doktor.”

Ses tonu saldirgandi “Bobby’yi hafta iginde oraya buraya
gotiiremeyiz. Biliyorsun, ikimiz de ¢alisiyoruz. Bu damigsman dediginiz
insanlar hafta sonlar1 ¢alismiyorlar. Her giin isimizden izin alamayiz.
Bilirsiniz, para kazanmak zorundayiz.”

Hafta sonlar1 veya aksamlar1 bir danismana gidebilirlerdi ama bunu
soylemek anlamsizdi. Helen teyzeden bahsetmeye karar verdim.
“Biliyorsunuz” dedim. “Danigmanlarim ve ben Bobby’nin kisa bir siire
hastanede kalmaktan daha fazlasina ihtiya¢ duyduguna bir siireligine
hava degisikligine ihtiyact1 olduguna karar verebiliriz. Evinde
kalabilecegi akrabalariniz var mi?”

Babas1 hemen cevap verdi. “Korkarim ki yok. Ergenlik ¢agindaki
bir erkek gocugu isteyeceklerini sanmiyorum. Hepsinin kendi sorunlari
var.”

“Bobby Helen teyzesinden bahsetti” dedim. “Belki Helen teyzesi
Bobby’nin yaninda kalmasindan memnun olabilir.” Annesi hemen soze
karisti. “Bobby bizimle yasamak istemedigini mi soyledi?”

“Hay1r, bundan hig s6z etmedik” diye cevap verdim. “Ben sadece
secenekleri gormeye galisiyorum. Helen teyze kim?” Annesi cevap
verdi. “Kiz kardesim. Ama onda kalmasi s6z konusu bile olamaz.
Yizlerce kilometre uzakta yasiyor.”
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“Cok uzak degil” diyerek cevap verdim. Bobby’nin hava de-
gisikligine ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorum. Bu mesafe yerinde bir
uzaklik olabilir. Sizi ziyaret edebilecegi kadar yakin fakat abisinin
intihar ettigi ve belki de yasadigi baskilarin kaynagi olan yerden de
yeterince uzak.”

“Bunun ise yarayacagini sanmiyorum” dedi annesi.
“ya7”

“Helen ve ben yakin degiliz. Hatta hi¢ yakin degiliz.”

“Neden?”

“Higbir zaman iyi anlasamadik. O saplantili biri. Iste nedeni bu.
Saplantisinin ne oldugu bilmiyorum. Temizlik¢i. O ve kocasi -kocasi
parlak biri degil- bir kuru temizleme ditkkan1 istiyorlar. Neden
kendilerini bir sey sandiklarini anlamiyorum.”

“Iyi anlasamadiginizi anhiyorum” dedim.

“Bobby’nin yaninda kalabilecegi baska akrabalariniz var mi?”

“Hayir.”

“Siz, kiz kardesinizi sevineseniz bile Bobby onu seviyor ve 6nemli
olan da bu.”

Babas1 s6ze karisti: “Bakin Doktor. Neyi ima ettiginizi bilmiyorum.
Polismis gibi sorular soruyorsunuz. Biz yanlis higbir sey yapmadik.
Eger diistindugiiniiz buysa, bir gocugu ailesinden almaya hakkiniz yok.
Biz bu gocuk igin gok galistik. Biz iyi bir anne ve babayi1z.”

Midemde gittik¢e artan bir rahatsizlik vardi. “Bobby’ye yilbasinda
verdiginiz hediyeden bahsetmek istiyorum” dedim.

“Ne yilbas1 hediyesi?”

“Sasirmis goriiniiyorlardi.”

“Evet. Anladigim kadariyla ona bir tiifek verdiniz.”

“Evet, budogru.”

“Sizden istedigi bu muydu?”

Babas: sinirli bir sekilde s6ylendi: “Ne istedigini nereden bi
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leyim?” Aniden tavri degisiverdi “Ne istedigini hatirlamiyorum.
Biliyorsunuz basimiza gok sey geldi.”

“Bu bizim i¢in zor bir y1ld1.”

“Zor oldugunu anhiyorum” dedim. “Ama neden ona bir tiifek
verdiniz?”

“Neden mi? Neden vermeyelim? Onun yasindaki bir ¢ocuk igin
uygun bir hediye. Onun yasindaki pek ¢ok gocuk boyle bir hediye igin
her seyini verirdi.”

“Diger g¢ocugunuz kendini tiifekle oldiirdiigi igin tiifeklerden
hoslanmamalisiniz diye dusiintiyorum” dedim.

“Silah karsiti insanlardan birisiniz, dyle dedil mi?” Soruyu babasi
ve yine biraz sinirlenerek sordu. “Tamam, oyle olsun. Ben silah delisi
degilim ama bana 6yle geliyor ki sorun silahlar degil, onlar
kullananlar.”

“Bir dereceye kadar sizinle ayn1 fikirdeyim” dedim. “Stuart’in
kendini 61diirmesinin nedeni sadece tiifek degil. Daha énemli bir neden
olmali. Bu nedenin ne oldugu hakkinda bir fikriniz var m1?”

“Hayir, yok. Stuart’in mutsuz oldugunu bilmedigimizi daha énce
soyledik.”

“Bu dogru. Stuart mutsuzdu. Insanlar mutsuz degillerse intihar
etmezler. Stuart’in mutsuz oldugunu bilmediginiz i¢in bir tiifege sahip
olmasinda bir sakinca gérmediniz. Ama Bobby’nin mutsuz oldugunu
biliyordunuz. Yilbasindan énce, silah1 ona vermeden o6nce mutsuz
oldugunu biliyordunuz.”

“Liitfen, Doktor. Bizi anlamiyorsunuz.” Séze karisan Bobby’nin
annesiydi. “Durumunun bu kadar ciddi oldugunu bilmiyorduk. Abisinin
6lumi yiliziinden iizgiin oldugunu diisiinityorduk.”

“0O vyiizden ona abisinin intihar ettigi silah1 verdiniz. Herhangi bir
silah degil, o tiifek.”

Konusma siras1i Bobby’nin babasindaydi “Ona yeni bir tiifek
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alacak kadar paramiz yoktu. Niye iistiimiize geldiginizi anlamiyorum.
Ona miimkiin olan en iyi hediyeyi verdik. Paray: sokakta bulmadik. Biz
calisan siradan insanlariz. Tiifegi satabilirdik ve boylece elimize para
gecerdi. Ama yapmadik. Bobby’ye iyi bir hediye verebilmek i¢in tiifegi
muhafaza ettik.”

“0O hediyenin Bobby igin ne ifade ettigini diistindiiniiz mii?” diye
sordum.

“Ne demek istiyorsunuz?”

“Demek istiyorum ki ona abisinin intihar ettigi silahi vermek,
abisinin yaptig1 seyi yapmasin soylemek, gidip kendisini 6ldiirmesini
soylemek gibiydi.”

“Ona boyle bir sey soylemedik.”

“Tabii ki soylemediniz. Ama Bobby’nin béyle bir anlam ¢i-
karabilecegini diisiindiiniiz mii?”

“Hayir, bunu diisiinmedik. Sizin gibi egitimli insanlar degiliz.
Universiteye gitmedik ve sizin gibi diisiinebilmeyi 6grenemedik. Biz
basit, g¢alisan insanlariz. Biitiin  bu seyleri diisiinmemizi
bekleyemezsiniz.”

“Belki de 6yle” dedim. “Ama beni asil iizen de bu. Ciinkit bunlar:
dustinmeniz gerekir.”

Uzun bir an birbirimize baktik. Nasil hissettiklerini merak ettim.
Kesin olan bir sey varsa o da kendilerini suglu hissetmedikleriydi.
Sinirli. Korkmus. Kurban gibi? Bilmiyordum. Onlar igin hi¢ sempati
hissetmiyordum. Tek bildigim benim nasil hissettigim. Onlardan
hoslanmamistim ve g¢ok yorgundum. Annesine donerek, “Bobby ve
durumu hakkinda Helen teyzesiyle irtibat kurmamiz ig¢in izin
verdigimizi gésteren bir belgeyi imzalamanizi istiyorum” dedim.
Babasina donerek “Ve tabii sizin de” dedim.

Babas1 “Ben imzalamayacagim” dedi. “Bir yargi¢ gibi davranarak
bu meseleyi ailenin disina ¢ikarmaniza izin vermeyecegim.”
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Sogukkanl bir mantikla agikladim: “Aksine, yapmaya ¢alistigim bu
meseleyi mimkiin oldugunca aile iginde tutmak. Su anda bu konu siz,
ben ve Bobby arasinda. En azindan yardimeci olup olmayacagini1 gérmek
icin Bobby’nin teyzesini da dahil etmek gerektigini diigiiniiyorum. Eger
bu konuda elimi kolumu baglarsaniz, danmismanlarun ile goriigmem
gerekecek. Bunun sonunda da Bobby’yi eyalet ¢ocuklar1 koruma
ajansima gondermemiz gerekebilir. Eger bunu yaparsak, duruma gergek
bir yargic karisacak. Yine de yapmamiz gerekebilir. Bana o6yle
goriiniiyor ki, eger Helen teyzesi yardimci olabilirse, durumdan eyalete
bahsetmemiz gerekmeyebilir. Ama karar sizin. Helen teyzeyle irtibat
kurmama izin verip vermemek tamamen sizin tercihiniz.”

Bobby’nin annesi cazipge giilliimseyerek “Kocam aptalca
davraniyor, Doktor” dedi. “Oglumuzu bir ruh hastaliklar: hastanesinde
gormek onu sarsti ve sizin gibi editimli insanlarla konusmaya alisik
degiliz. Tabii ki 1zin belgesini imzalayacagiz. Kardesimin karigmasina
itirazim yok. Yardim edebilmek i¢in elimizden geleni yapmak istiyoruz.
Bizim i¢in 6nemli olan tek sey Bobby’nin iyiligi.”

Belgeleri imzalayip g¢iktilar. O aksam ben ve karim g¢alisanlarin
katildig: bir partiye gittik. Her zamankinden biraz daha fazla i¢tim.

Ertesi giin Helen teyze ile irtibat kurdum. O ve kocasi hemen beni
gormeye geldiler. Durumu hemen kavradilar ve oldukga ilgilendiler.
Onlar da ¢alisan insanlardi ama Bobby’nin psikiyatrik tedaviye devam
ettidi siirece kendi evlerinde kalmasinda istekli oldular. Bobby’nin
talihi vardi. Ailesinin sigortast psikiyatrik tedavi masraflarim
karsilayacakti. Helen’in yasadig: sehirdeki basarili bir psikiyatrisi ile
irtibat kurdum. Bobby neden teyzesi ve enistesi ile yasamasi gerektigini
anlamiyordu ve ben de bir agiklama yapmak ig¢in hazir olmadigini
hissediyordum. Sadece boyle yapmanin daha iyi olacagini soyledim.
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Birkag gun iginde Bobby degismeye basladi. Helen teyzesinin
ziyaretleri, yeni bir ortam ve yardimcilarim ile hemsirelerden
gordugu ilgi sayesinde durumu hizla iyiye gitmeye baslad.
Hastaneye kabul edilisinden tug¢ hafta sonra Helen teyzesinin go-
zetimine verildiginde elleri ve kollarindaki yaralar iyilesmisti ve
hastane galisanlar ile sakalasiyordu. Alt1 ay sonra Helen Bobby’nin
iyi oldugunu ve notlarinin yikseldigini soyledi. Psi- kiyatristi
aralarinda guven dolu bir iligki gelistigini ama ailesi ve ona kars:
davranislar1 gergegiyle daha yeni yeni yiuzlesmeye basladigini
soyledi. Ondan sonrasini takip etmedim. Bobby’nin ailesine
gelince; Bobby hastanede iken, onlarla iki kez daha gorustum ve bu
gorismeler birkag dakikadan fazla surmedi. Goruntse gore bu
kadar yeterli id1.

Bir gocuk psikiyatrik tedaviye getirildiginde onu “teshis edilmis
hasta” olarak tamimlamak gelenektir. Biz psikoterapistler, bu terim
ile gocugun ailesi veya baskalar: tarafindan sorunu olan ve tedaviye
ihtiyaci olan biri olarak nitelendirildigini ifade ederiz. Bu terimi
kullanmamizin nedeni bu teshis siirecinin gegerliliginden siupheye
dismeyi ogrenmemizdir. Siklikla sorunu degerlendirdigimizde,
sorunun kaynaginin ¢ocukta degil ailesinde, okulunda veya
toplumda oldugunu kesfederiz. Her ne kadar aile tedavi edilmesi
gerekenin g¢ocugun kendisi oldugunu disunse de, siklikla tedavi
edilmesi  gereken  ailelerin  kendileridir. Hasta  olarak
nitelendirilmesi gereken onlardir.

Bobby vakasi bunun bir ornegidir. Her ne kadar Bobby mutsuz
ve Umitsiz derecede yardima ihtiyaci olsa da depresyonun kaynagi
kendisi degil ailesinin ona davraniglariydi. S6z konusu sartlarda on
bes yasindaki her gocuk depresyona girer. Hastalikli olan Bobby
degil ailesiydi. Bobby’nin depresyonu ailesinin davranislarina karsi
dogal bir tepkiydi. Cocuklar -ve hasta ergenler- igin anne ve
babalar Tanri gibidirler. Ailelerinin davranislar: onlara ¢rnek olur.
Cocuklar ¢ok nadiren ailelerini baska

55



aileler ile kiyaslayabilirler. Ailelerinin davranislarini gergekei
bir sekilde degerlendiremezler. Ailesi tarafindan kotii davranilan bir
cocuk kendisinin koti oldugunu dustunecektir. Eger ¢irkin, aptal ve
ikinci simif biri olarak davranilirsa, kendisinin oyle oldugunu
diisiinecektir.

Sevgisiz yetisen gocuklar sevilmeye layik olmadiklarina ina-
nirlar. Bunu, ¢ocuk gelisiminin genel yasas: olarak ifade edebiliriz.
Eger ailesi yeterince sevmezse gocuk bunun nedeninin kendisi
olduguna inanir ve kendisi hakkinda gergekgi olmayan, olumsuz bir
imaj gelistirir. Bobby hastaneye ilk geldiginde ellerinde ve
kollarinda kiigiitk delikler agiyor, bedeninin yizeyini parga parca
tahrip ediyordu. Sanki bedeninin iginde, cildinin altinda kétu bir sey
olduguna inaniyor ve bedeninde kugitk delikler agarak kotulugi
disar1 ¢ikarmaya galisiyor gibiydi. Neden? Eger bir yakinimiz
intihar ederse, ilk soktan sonraki ilk tepkimiz -eger normal insan
bilincine sahip, normal bir insan isek- neyi yanls yaptigimizi merak
etmek olacaktir. Bobby de boyle yapmis olmali. Stuart’m ¢lumiinu
takip eden gunlerde Bobby ailesiyle aralarinda gegen kiiguk olaylari
hatirlamis olmali. Sadece bir hafta ¢nce abisine aptal zuppe demis;
bir ay once kavga ederken abisine, tekme atmig; Stuart onunla
ugrastiginda abisinin 6lmesini dilemisti. Stuart’in olumu igin, en
azindan bir dereceye kadar, Bobby kendisini sorumlu tutuyordu.

Bu noktada -ve saglikli bir ailede- olmas: gereken ailesinin onu
teskin etmesidir. Stuart’in intihar1 hakkinda onunla konus-
maliydilar. Daha ¢6nce farkina varmamalarina ragmen Stuart’in
ruhsal olarak hasta oldugunu agiklamaliydilar. Insanlarin her giunki
tartigmalar ve rekabet yuzunden intihar etmeyeceklerini
anlatmaliydilar. Eger sorumlu tutulmas: gereken birileri varsa,
bunun kendileri oldugunu soylemeliydiler. Ama bildigim kadariyla,
ailesi bu konuda hi¢ konusmamaisti.

Teskin edilmeyince, Bobby gozle gorulur bir sekilde mutsuz
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olmustu. Notlan dustii. Ailesi durumu degerlendirmeli ya da bunu
yapacak iggiduye sahip degillerse profesyonel yardim almaliydi
Ama okul tarafindan tavsiye edilmesine ragmen, bunu yapmadilar.
Mutsuz olmasina ragmen ailesinin ilgi gostermemesi, Bobby’nin
kendisini daha fazla suglu hissetmesine neden oldu. Kimse onun
mutsuzluguyla ilgilenmedigi igin bunu hak ettigini dusunuyordu.
Perisan hissetmeyi hak ediyordu. Kendini suglu hissetmesi
gerekirdi.

Bunun sonucunda, yilbasi geldiginde Bobby kendisinin kot bir
suglu olduguna inanmisti. Sonra abisinin intihar ettigi silah
kendisine hediye edilmisti. Bu “hediyeye” ne anlam vermeliydi?
Soyle mi dusiinecekti: Annem ve babam koti insanlar ve abimi
intihara suriikledikleri gibi benim de sonumun ayni olmasini is-
tiyorlar. Biyik ihtimalle, boyle dusunmeyecekti. On bes yasindaki
birinin akliyla, soyle de dusinemezdi: Ailem bu tabancay: bana
hediye etti giinkt dustuncesiz insanlar. Demek ki beni sevmiyorlar -
ne olmus yani? Kendisinin koti olduguna ve ailesini dogru bir
sekilde degerlendirecek kadar olgun olmadig: i¢in tek bir yoruma
inandi: “Abinin intihar ettigi silah1 al ve aynis1 yap. Olmeyi hak
ediyorsun.”

Neyse ki Bobby intihar etmedi. Psikolojik olarak tek alternatifi
olan diger segenegi tercih etti: Kendini toplumun 6éntunde bir suglu
olarak etiketlendirmek ve boylece uygun sekilde cezalandirilmak.
Hapse girmesiyle toplum ondan korunacakti. Bir araba ¢aldi. Bir
bakima, yasayabilmek igin o arabayi galdi.

Biitiin bunlar bir varsayim. Bobby’nin aklindan tam olarak ne
gectigini bilemem. Her seyden once ergenler ige kapaniktirlar.
Garip, korkutucu beyaz onlitkli bir yetiskin bir yana, hi¢ kimseye
kendi dinyalarini agmazlar. Bunlari bana anlatmaya istekli bile
olsa, yasi nedeni ile bunlari anlatabilecek kadar bilingli degildi.
Birer yetiskin oldugumuzda, “dusince yasamimizin” ¢ogu bilingsiz
bir seviyede gelisir. Cocuklar ve ergenlerin du
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sunsel etkinliklerinin tamami bilingsizdir. Bilingsiz bir sekilde
hisseder, sonu¢ ¢ikarir ve hareket ederler. Bundan dolayi, dav-
ranislarindan anlam ¢ikarmaliyiz.

Bu g¢ikarimlar ile ¢ocuk gelisiminin baska bir yasasina varinz:
Bir gocuk ailesinin kotii davranislariyla karsilastiginda, kot olanin
kendisi olduguna inanir.

Kotulukle kargilastiginda, en akilli ve kendine en gok giivenen
yetiskin bile ne yapacagini bilemez. O halde, en sevdigi ve
guvendigi insanlar tarafindan koti davranig goren saf bir gocugu
dustniin.

Bu gergege, kendi hatalarini kabul etmeyen ve kotiliklerini
baskalarina yansitan bir aileyi -ve bunun sonucunda kendinden
nefret eden bir ¢ocugu- ekleyin. Bu durumda, Bobby nin ellerini ve
kollarini delmesinde sasilacak bir sey yok.

O halde “teshis edilmis hasta” Bobby’nin, ailesinin garip ve
kotu davramislari kargisinda boyle tepki gostermesinin ¢ok da
sagliksiz olmadigini gorebiliriz. Sorunlu olarak nitelendirilen
Bobby olmasina ragmen, sorun kendisinde degil baska yerdeydi. Bu
yuzden, en g¢ok ihtiyag duydugu sey korunmaydi. Asil tedavi daha
sonra gelecek, bu da zor ve uzun olacakti. Cunkii gergcege uymayan
bir benlik imajnin tersine ¢evrilmesi zordur ve uzun surer.

Simdi “teshis edilmis hastadan” aileye, sorunun gergek kay-
nagmma donelim. Aslinda hasta olarak nitelendirilmesi gereken
onlardi. Tedavi edilmesi gerekenler de onlardi ama tedavi olma-
dilar. Neden mi? Bunun ii¢ nedeni var:

Birincisi ve en rahatsiz edici olani bunu istememeleriydi. Tedavi
olmak igin kisi bunu istemeli. Bunu istemek i¢in de kisi buna
ihtiyact oldugunu bilmeli. Kusurlar1 oldugunu kabul etmeli. Bu
dunyada ciddi psikiyatrik problemleri olan ve umitsizce tedaviye
ihtiyag duyan fakat bunun farkinda olmayan pek g¢ok insan var.
Bundan dolayi, giimus bir tepside de sunulsa tedavi ol
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may1 reddediyorlar. Boyle insanlarin hepsi kotu degildir. Aslinda,
cogu kotii degildir. Fakat kotu insanlarin gogu prikiyatrik tedaviye
direnen bu gruptaki insanlardir.

Bobby’nin ailesi onlara sunacagim her psikoterapi firsatini
reddedeceklerini gesitli sekillerde gosterdiler. Stuart’m intihar
etmesinden sugluluk duymuyorlardi. Bobby i¢in daha 6nce pro-
fesyonel yardim almamak ve yanhs bir hediye vermekle sugla-
diginda bunu mantik ve saldirganlikla gegistirdiler. Bobby ile
gergekten ilgilenmemelerine ragmen Bobby’nin baska bir yerde
yasamasina siddetle kars:1 giktilar gunkii bu onlarin bir anne ve baba
olarak kusurlu olduklarim1 ima ediyordu. Kusurlarim1 kabul
etmektense, mazeretlerinin (¢alisan 1insanlar) arkasina si-
giniyorlardi.

Yine de, terapiye girmelerini onerebilirdim. Reddedebilecek-
lerini bilmek onermemek i¢in yeterli neden degildi. Psikoterapi
insanlarin anlayis ve sevgi dolu insanlar olmalanna yardim edebilir.
Ama bir mucize olup da terapiye girseler bile onlarin durumunda
terapinin ise yarayamayacagini hissettim.

Her ne kadar uzucu de olsa, en saghikli insanlar -en durust ve
dusunme kaliplar1 en saglikli olanlar- en kolay terapi goren ve
bundan en g¢ok faydalananlardir. Aksine, hasta ne kadar sagliksizsa
(davranislarinda durist olmayan ve diisinme kaliplari bozulmus
olanlar) o kadar az ilerleme gosterir. Dusunme kaliplar1 gok
bozulmussa ve durist degillerse bu imkansizdir.

Psikoterapistler kendi aralarinda bir hastanin psikopatolojisine
“bizi asar” dediklerinde gergekten de bunu kastetmektedirler.
Terapinin basarili olmasi igin hastanin samimi olmas: gerekir.
Ancak bu tir insanlarla ¢alisirken bir yalanlar ve g¢arpitilmis mo-
tivasyonlar labirenti i¢ginde kayboldugumuzdan boyle hastalar i¢in
“terapiyl asar” terimini kullaniriz. Onlar kurtaramadigimiz gibi
onlarin hastaliklarinin  i¢ine ¢ekildigimizi hissederiz. Boyle
hastalara yardim etmek igin ¢ok zayifiz, igine girecegimiz egri



bugri koridorlarin sonunu gormek ig¢in fazla kor, onlarin nefretine
kars1 kendi sevgimizi koymak igin fazla kuguguz. Bobby’nin
ailesinin durumu da buydu. Onlarda hissettigim hastalik beni
boguyordu. Onlara yardim etmeye kalksam reddederlerdi. Ustelik
onlar1 1iyilestirmek i¢in gereken giice sahip olduguma da
inanmiyordum.

Bobby’nin ailesi ile galismamamin bir nedeni daha var. Onlar:
sevmedim. Bundan fazlasi vardi; onlardan tiksiniyordum. Insanlara
psikoterapi ile yardim edebilmek igin onlari biraz da olsa sevmek,
eylemleri i¢in biraz da olsa anlayisla davranmak, gektikleri aci igin
empati duymak, kisiliklerine sayg: duymak ve bir insan olarak
potansiyelleri igin umitli olmak gerekir. Bobby'nn ailesi igin
bunlar: hissetmedim. Kendimi Bobby’nin ailesi ile terapi yaparken
hayal bile edemiyordum. Onlarla aym1 odada olmaya bile
katlanamiyordum. Onlarla beraberken kendimi kirli hissediyordum.
Bir an 6nce ofisimden gikip gitmelerini istiyordum.

Bir seyleri ogrenmek ve yargimi haksiz ¢ikarmak igin tmitsiz
gorunen vakalarla galistigim olur. Ama bunu Bobby’nin ailesi ile
yapamam. Sadece onlar beni degil; ben de onlar1 reddederim.

Insanlarin birbirleri hakkinda gesitli duygular1 vardir. Psiko-
terapistler hastalan hakkinda duygulari oldugunda bunu “kars:
transfer” olarak adlandirirlar. Karg: transfer yogun sevgiden yogun
nefrete kadar degisebilir. Karsi transfer hakkinda ciltler dolusu
kitap yazildi; kars: transfer terapide gok yararl olabildigi gibi ¢ok
zararli da olabilir. Terapistin duygular1 yersizse bu terapiye zarar
verebilir. Karg: transfer yerindeyse, hastanin sorununu anlamak igin
¢ok yararl bir arag olabilir. Psikoterapistlerin énemli gorevlerinden
biri karsi transferin yerinde olup olmadigini bilmektir. Terapistler
bunu basarabilmek i¢in hastalarini oldugu kadar kendilerini de
analiz etmelidirler. Eger karsi transfer uygunsuz ise, kendini
iyilestirmek veya hastayi tarafsiz dav
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ranabilecek bir terapiste yonlendirmek terapistin sorumlulugudur.
Saglikli bir insan kotu biriyle karsilastiginda genellikle uzaklasir.
Eger kotuluk gozle goruluyorsa uzaklasma hemen gergeklesebilir.

Eger kotuluge acgik degilse, kisi, iliski derinlestikge uzaklasir.
Uzaklagma bir terapist i¢in ¢ok faydali olabilir. Mikemmellik igin
bir teshis araci olabilir. Terapistin kotu biriyle karsi karsiya
oldugunu net ve hizli bir sekilde gosterebilir. Ancak keskin bir
cerrah bigag: gibi dikkatle kullanilmas:1 gereken bir aragtir. Eger
uzaklagsma hastadan degil terapistin kendisinden kaynaklaniyor ve
terapist bunu fark edemiyorsa ¢ok zararli olabilir.

Hangi saghikli tepki uzaklagsmayi getirebilir? Duygusal agidan
saglikli bir terapist igin uygun bir kars:i transfer olabilir mi?
Uzaklasma, tiksindirici bir seyden kaginmaya, kagmaya neden olan
guglu bir duygudur. Kot biriyle karsilastiginda saglikli insanin
yapmasi gereken budur: Ondan uzaklasmak. Kotuluk tiksindiricidir.
Cunki tehlikelidir. Onunla birlikte uzun siire kalan kisiyi bozar ya
da yok eder. Eger ne yaptiginizi biliyorsaniz, kotulukle
karsilastigimizda yapmaniz gereken en 1yi sey aksi yonde
kagmaktir. Uzaklasma karg1 transferi, iggidusel ve insani kurtaran
bir erken uyari radar sistemidir.

Kars1 transfer konusunda pek ¢ok sey yazilmasina ragmen
uzaklagma hakkinda bir sey okumadim. Bunun eksikligine yol agan
pek ¢ok neden var. Uzaklagsma ve kars: transferin kotulukle iliskisi
o kadar belirgindir ki biri olmadan digerini yazmak miimkin
degildir; kotuluk psikiyatrinin arastirma alanindan uzak oldugu igin
uzaklasma  karst  transferi de  psikiyatristler tarafindan
arastirilmamistir.  Dahasi, psikoterapistler g¢ogunlukla nazik
insanlardir ve boylesine olumsuz bir sey benlik imajlar igin tehdit
edicidir. Bundan baska, muhtemel olumsuz tepkiler nedeniyle
psikoterapistler kot insanlarla terapiye girmekten kaginirlar. Son
olarak, daha once belirttigim gibi, kotii insanlarin
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¢ok az1 -olaganiisti durumlar disinda- psikoterapiye girmeye istekli
olurlar. Psikoterapinin aydinlatici surecinden kagmak igin
ellerinden geleni yaparlar. Bundan dolayi, psikoterapistler igin kotii
insanlarla -onlarin tepkilerini galisacak kadar uzun sure- birlikte
olmak zordur. Koti insanlar bizde baska bir tepki daha uyandirirlar:
saskinlik. Kotu bir insanla karsilasan bir kadin soyle yazmisti:

“Sanki bir anda diisinme yetenegimi kaybetmistim.” Bir kez
daha, bu tepki de yerindedir. Yalanlar insanlarin aklini karistirir.
Kotu insanlar ‘yalanin insanlaridirlar.” Sadece baskalarini degil
kendilerini de kandirirlar. Bir hastaya nasil davranacagini bile-
meyen bir terapist, bunun kendi ihmali olup olmadigimi disun-
melidir. Ama terapist kendine su soruyu da sormalidir: “Hasta beni
sasirtmaya calisiyor olabilir mi?” Dordunct bolumde anlattigim
vaka uzerindeki ¢alismam aylarca basarisiz oldu giinkt kendime bu
soruyu sormadim.

Uzaklagma kars: transferinin kotu insanlara kars: yerinde -hatta
kurtarici- bir tepki oldugunu daha once soyledim. Tek bir istisna
var. Eger saskinhigin igine niifuz edebilirse, kotulik teshis
edilebilirse ve eger terapist ne ile ugrastigini bilerek, iyilestirici bir
amagcla kotu kisi ile iligski kurarsa, ancak ve ancak bu sartlarda,
uzaklasma kars: transferi bir yana birakilabilir ve birakilmalidir da.
Ancak goruldigi gibi, bunun gergeklesebilmesi igin pek ¢ok sartin
yerine gelmesi gereklidir.

Kotulugu iyilestirme ¢abalari hafife alinmamalidir. Terapist,
ancak yeterli psikolojik ve ruhsal gice sahipse, bu denemeye
kalkismalidir.

Bunun yapilmasinin tek nedeni, kendine guvenen bir psiki-
yatristin, koti insanlarin korkulacak insanlar olmakla beraber
acmacak insanlar da oldugunu bilmesidir. Kendilerini saklayan ve
bilinglerinin sesini dinlemeyen insanlar olarak en korkulacak
insanlardir. Hayatlar gergek bir korku iginde geger.
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Cehennem 1ile cezalandirilmalarina gerek yoktur, zaten ce-
hennemin igindedirler.

Insanlar1 kotulikten kurtarmak sadece toplumun degil koti
insanlarin da yararmmadadir. Kotulik dogasi hakkindaki bilgimiz
yetersiz oldugu igin onu iyilestirecek giice heniiz sahip degiliz.
Kotulugu psikiyatrik bir hastalik olarak adlandirabilmis bile degiliz.
Bu kitabin tez konularindan biri kotiligiun bir ruhsal hastalik
oldugu ve diger psikiyatrik hastaliklar kadar arastirilmas: ve
calisilmas: gerektigidir.

Normal sartlarda kotilitkten uzak kalmamiz dogal ve zekicedir.
Ancak yilanlari inceleyen bir bilim insani insanlifi korumak ig¢in
gereken antitoksini gelistirebilmek ve hatta evrim surecinde yilana
yardim etmek igin yuvasmna yaklasmak zorundadir. Eger tehlikeli
olmalarina ragmen koti insanlarin hasta ve acinacak insanlar
olduklarini kavrayabilirsek onlara sefkatle yaklasabilir ve boylece
1yilestirebiliriz.

Yirmi yillik aradan sonra Bobby ve ailesinin vakasini tekrar
gozden gecirdigimde, tecribeme ragmen, konuya daha farkl
yaklasacagimi sanmiyorum. Yine yapacagim ilk i3 Bobby’i aile-
sinden kurtarmak ve gerektiginde bunun igin yetkimi kullanmak
olurdu. Yirmi yil i¢inde 6grendigim bir sey varsa o da kotu in-
sanlar1 en ¢ok etkileyen seyin gu¢ oldugudur. Kisa vadede ne
nezaketten ne de sozden anliyorlar. Ama yirmi yilda degisen bir sey
var. $imdi Bobby’nin ailesinin kotit oldugunu biliyorum. O zaman
bunu bilmiyordum. Koti olduklarini hissediyor ama bunun adini
koyamiyordum. Goézetmenlerim yuzlesmekte oldugum seyin niteligi
hakkinda bana yardimei olamiyorlardi Kotilik sozu profesyonel
sozlugumuzde yoktu. Bizler bilim insanlariydik, rahip degil. Bu
cesit ifadeleri kullanmiyorduk.

Bir seyin adini koyabilmek, uzerinde gig sahibi olabilmemizi
saglar. Bobby’nin ailesini ilk kez gordugimde ugrastigim giiciin
dogas1 hakkinda bilgi sahibi degildim. Ondan tiksiniyor fa
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kat ne oldugunu merak etmiyordum. Onunla ugrasmaktan kaginiyor
¢unkt ondan korkuyordum. Bugin hala korkuyorum ama artik onun
hakkinda bilgi sahibiyim. Adim bildigim igin bu giicun sinirlarini
biliyorum. Sinirlarin1 bildigim ig¢in onu kesfetmeye g¢alisabilirim.
Ona yaklasabilirim. Dolayisiyla bugin farkli bir sey yapardim.
Bobby’i evinden uzaklastirdiktan sonra onlara, sadece ¢ocuklarina
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degil, kendilerine de =zarar veren bir gu¢ tarafindan “ele
gegirildiklerini” soylerdim. Eger yeterli zaman ve enerjiye
sahipsem, o giicii fethetmek igin onlarla galismay: teklif ederdim.
Kabul edeceklerini hig¢ sanmam ama etselerdi bunun nedeni onlar
daha fazla sevmem degil hastaligin adini koyabildigim i¢in neyle
ugrasacagimi bilmem olurdu.

Bildigimiz alanlari incelemek gorevimizdir.

KOTULUK

Insanlar1 kot yapan kotu isler yaptiklarini kabul etmemeleridir.
Bobby'nin ailesi ve sonraki bolumlerde anlatacagim insanlar,
kotilitkleri disinda, siradan insanlar. Yasadiginiz caddenin, hatta
herhangi bir caddenin, asagisinda oturuyor olabilirler. Zengin ya da
fakir, egitimli ya da egitimsiz olabilirler. Dikkat ¢ekici bir
ozellikleri yoktur. Sabikali degillerdir. Hatta g¢ogunlukla ornek
vatandastirlar. Ogretmen, polis ya da bankaci olabilirler.

Bu nasil olabilir? Nasil olur da kotu olurlar ve buna ragmen
sabikali suglular olmazlar? Anahtar kelime sabikadir. Yasam ve
canliliga kars: sug isledikleri igin sugludurlar. Ama istisna durumlar
disinda, suglar1 o kadar gizli kapakl: ve fark edilmezdir ki yaptiklar:
su¢ olarak nitelenmez. Ortulii ve gizli kapakli kavramlar kitabin
geri kalani boyunca sik sik gegecek. Bu kavramlar kotulugin
temelidir.

Hapishanelerdeki sabikali suglularla epey vakit gegirdim. Higbir
zaman kotu insanlar olduklarini diusunmedim. Zararli olduklan
kesin. Ama onlarin yikicilig: rasgele, dahasi, otoritelere



gore yaptiklari kotiliklerin sorumluluklarini almasalar da kotu-
likleri agik. Zaten onlar da hemen bundan bahsederler. ‘Diuriist
suglular’ olduklari igin yakalandiklarini soylerler. Gergek suglu-
larin hapishanenin disinda olduklarini soylerler. Aslinda haklidirlar
da.

Hapishanelerdeki suglulara psikiyatrik bir teshis koymak ko-
laydir. Bu teshisler ¢ilginlik olabildigi gibi durtillerine hakim
olamama ya da saldirganhik veya bilingsizlik olabilir. Benim an-
latacagim insanlar boyle degil. Ama bu kotu insanlarin saglikh
olduklari anlamina gelmez. Onlara psikiyatrik bir teshis koya-
mamamizin nedeni hastaliklarina bir isim bulamamis olmamiz-
dandr.

Kotu insanlar ve adi suglular ayirdigim gibi “karakter” 6zelligi
olan kotuluk ile kotii davranislar: da ayiracagim. Elbette ki sugun
kiigugu var buyugu var. Ancak kotilugu derecelendirmek hata olur.
Zengini dolandirmak fakiri dolandirmaya gore daha kabul edilebilir
gibi  gorunebilir ama sonugta dolandirmaktir. Bir sirketi
dolandirmak, gelir vergisinde sahtekarlik yapmak, sinavda kopya
¢cekmek, karmmizi aldatmak veya arkadasinizla telefonda bir saat
konusmaniza ragmen kocaniza elbiselerini kuru te- mizlemeciden
alacak vaktiniz olmadigini soylemek arasinda fark vardir. Elbette ki
bunlarin bazilar1 digerlerine gore daha kabul edilebilirdirler ama
sonugta hepsi de yalan ve ithanettir. Eger son zamanlarda bunlardan
birini yapmayacak kadar diiriist dav- randiysaniz kendi kendinizi
aldatip aldatmadiginizi sorun. Ya da kapasitenizin altinda yasayip
yasamadiginizi sorun. Ne de olsa, bu da kendine ihanettir.
Kendinize karsi durist olursaniz sik stk kotuluk yaptiginizi
goreceksiniz. Eger bunu fark etmiyorsaniz, durust
davranmiyorsunuzdur ki bu da bir kotiuluktir. Bundan kagilamaz:
Hepimiz kotu seyler yapiyoruz.

Eger kotu insanlari kanunsuz isler ya da kotuluklerinin bu-
yuklugu ile agiklamayacaksak, onlari nasil tanimlayacagiz? De
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vamli olarak kotuluk yapmalariyla. Her ne kadar fark edilmesi zor
olsa da, yikici davranislari sureklidir. Cunku kotiluk yaptiklarini
asla kabul etmezler.

Sugluluk hissettigi igin George’un kotulukten kagmay: ba-
sardigin1 soylemistim. Ne de olsa, kotiluguyle yuzlesebilmis ve
seytanla yaptig1 anlasmayir bozmay: basarmisti. Yaptig1 sozles-
meden dolay1 sugluluk duymasaydi, karakterindeki yozlasma devam
edecekti.

Kot insanlar  kendilerini sorgulamazlar. Buna tahammiil
edemezler. Ornegin Bobby’nin anne ve babasi kendilerinde en
kuguk bir hata gormityorlardi Zaten onlari kotii yapan da hatalarim
asla kabullenmemeleriydi.

Insanlarin kotalukleri gesitlidir. Hatalarin1 kabullenmedikleri
i¢in sturekli kotuluk yaparlar. Tecrubelerime gore kibirlidirler.
Dolayisiyla ucuzdurlar. O kadar ucuzdurlar ki tehlikelidirler. Ikinci
yaygin kisilik kusurunun kibir oldugunu soyliyorum ¢unki insanin
kusursuz oldugunu dusunmesi digindaki butin hatalar affedilebilir.
Ancak en buytk yanlisin hangisi oldugu tartigmali bir konudur.

Kotii insanlarin belirgin “karakter” 6zelliklerinden birisi de
gunah kegisi aramalaridir. Kendilerini kusursuz gordikleri igin
kusurlarin1 gosteren herkese ofkeyle saldirirlar. Kusursuz goru-
ntumlerini korumak igin kendilerini feda ederler. Babasina su soruyu
soran alti yasindaki ¢ocuga bakalim: “Baba neden anneanneme
fahise dedin? Baba: “Beni kizdirma. Simdi cezani goreceksin. Boyle
kotu  sozler soylememeyi oOgreneceksin. Agzini  sabunla
yikayacagim. Bu sana dogru konusmay: ve sessiz kalmayi ogretir.”
Cocugu elinden tutarak banyoya goturen baba soyledigi cezay:
verir. Terbiye adina kotulik yapilmistir.

Gunah kegisi bulma psikiyatristlerin yansima adini verdigi bir
mekanizma yoluyla galisir.

Kotu insanlar kendilerini hatasiz gordukleri i¢in baskalariyla
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anlasmazhga dustuklerinde hatay:r onlara yuklerler. Kendi koti-
liklerini inkar ettikleri igin diger insanlarin kotu olduklarim
soylerler. Kendi kotuliklerini baskalarina yansitirlar. Kendilerini
asla kot gormezler; ote yandan surekli olarak insanlarin kotu
olduklarin1 soylerler. Baba, kendi ettigi kufurleri oglunun sugu
olarak gordu ve oglunun kotuluguni temizlemeye kalkisti. Ancak
agz1 bozuk olanin babanin kendisi oldugunu biliyoruz. Baba kendi
kotuluguni ogluna yansitt: ve terbiye vermek adina ogluna saldirdi

O halde anlamaliy1z ki kotuluk en ¢ok ginah kegisi aramak i¢in
yapilir ve kotu oldugunu soyledigim insanlar devamli olarak giinah
kegisi ararlar. Kotu insanlar, kendi hatalariyla yuzlesmek yerine
diger insanlara saldirirlar. Birey ruhsal olarak gelismek igin
gelisme ihtiyact duymalidir. Bu ihtiyact duymazsa, kusursuz
olmadigini gosteren her kanit1 ortadan kaldirmak isteyecektir.

Kot insanlar devaml olarak yikicidirlar ¢unku kotuligu yok
etmek istemektedirler. Sorun kotulugii yanlis yere koymalaridir.
Insanlar1 degil kendi iglerindeki hastalig1 yok etmelidirler. Devamh
olarak mitkemmel goruntmlerini tehdit ettigi i¢in hayattan nefret
ederler ve onu yok etmek isterler. Ustelik, bunu dogruluk adina
yaparlar. Bobby’nin ailesinin Stuart ve Bobby’i kasten oldurmek
istemelerinden stupheleniyorum. Eger onlari yeterince tanisaydim
kendilerini korumak adina baskalarini feda ettiklerini gorebilirdim.

Giinah kegisi arama davraniginin altinda dilsmanlik ve hatalarini
kabullenmeme vardir. Neden? Bana gore neden sadece bilingsizlik
degildir. Hem hapishanelerde hem de hapishanelerin disinda
tamamen bilingsiz insanlar vardir. Psikiyatristler onlar1 psikopat
veya sosyopat olarak adlandirirlar. Bu tip insanlar asla sugluluk
duymadiklar igin sug islerken vicdan azabi duymazlar. Suglarinin
belli bir kalib1 yoktur ve sadece giinah kegisi aramak
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ile agiklanamaz. Bilingsiz psikopatlar en ufak seylerden rahatsiz
olurlar. Hapishanede olmaktan rahatsizhk duymazlar. Suglarini
saklamaya g¢alisirlar ama bunu dikkatsiz ve gayretsiz bir sekilde
yaparlar. Onlara bazen ‘ahlaki embesiller’ denir gunki her seye
kayitsizliklari onlar1 neredeyse masum gosterir.

Ancak kotu olarak adlandirdigim insanlar boyle degillerdir.
Kusursuz goruntmlerini korumak igin dirast ve i1yi goriinmek igin
ellerinden geleni yaparlar. Bu onlar i¢in ¢ok onemlidir. Ahlaki
degerlere ve baska insanlarin kendileri hakkindaki dustuncelerine
¢ok onem veriyor gibi davranirlar. Bobby’nin ailesi gibi 1yi
giyinirler, isyerine zamaninda giderler, vergilerini oderler ve
gorunurde duzgin bir sekilde yasarlar.

Kotulugu anlamak igin dig gorunts kelimesi g¢ok onemlidir.
Onlar i¢in 1y1 olmak hi¢ de énemli olmamasina ragmen 1y1 biri gibi
gorunmek ¢ok onemlidir. Iyi biri gibi gorunmeleri yalandan baska
bir sey degildir. Iste bu yiizden onlara ‘yalanin insanlar1’ diyorum.

Ancak yalanlarina baskalar1 oldugu kadar kendileri de inanirlar.
Hatalarin1 kabullenmeye tahammiil edemezler. Kendilerini daima
bir ayna karsisinda gorurler. Fakat kot insanlar dogru ve yanlisi
ayirt edemeselerdi, kendilerini aldatmalarina gerek kalmazdi. Kotu
oldugunu bildigimiz bir seyi saklamak i¢in yalan soyleriz. Yalan
soylemek bilingli bir davranistir. Bir seyi saklamaya ihtiyag
duymazsak saklamayiz.

Simdi bir paradoksa variyoruz. Kotu insanlarin kendilerinin
mukemmel olduklarina inandiklarim soyledim. Ancak, kotu ol-
duklarini en azindan bilingaltinda biliyorlar. Aslinda deli gibi
kagmaya g¢alistiklar1 sey bu. Kotu insanlar koti olduklarinin far-
kindadirlar ama bunu kabullenmek istemezler. Psikopatlar gibi
ahlaki degerlerden yoksun degildirler. Onun yerine, kot olduklarini
gosteren kanitlar1  bilingaltlarinin  derinliklerine atmaktadirlar.
Bobby’nin ailesi yaptiklar1 her seyde kendilerini hakli goriyordu.
Onlarin sorunu bilingsiz olmalar1 degil, gereken bilin
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ce sahip olmamalariydi. Kendimizden saklanmaya g¢alistikga kotii
oluruz. Kotulik kendimizden saklanma surecinin bir pargasidir.
Kotuluk, sugluluk duygusundan kagmaktir.

O halde, koti insanlari maske takmalarindan taniyabiliriz.
Gulimsemelerinin nefretlerini, nazik tavirlarinin 6fkelerini sak-
ladigin1 goriiriz. Maske takmakta uzman olduklan igin kotuluk-
lerini gorebilmek nadiren mumkundur. Ancak karanliklar igindeki
insan ruhunun kendi sorumlulugundan kagtigini, kendinden
kagindigin1 ve kendinden gizlendigini fark edebiliriz.

‘Az Segilen Yol’da bitin ruhsal hastaliklarin kokeninde
tembellik veya aci g¢ekmekten kagmak oldugunu soylemistim.
Burada da acidan kaginmaktan bahsediyoruz. Kotu insanlari diger
insanlardan ayiran sey acidan kagmalaridir. Onlar acidan kagan ya
da tembel siradan insanlar degillerdir. Aksine, saygin bir statiiye
ulasmak i¢in  hi¢ durmadan g¢alisirlar. Onlarin  tahammul
edemedikleri tek bir ac1 vardir: Kendi bilinglerinin ve kusurlarinin
farkina varmak.

Kendilerini incelemekten kaginmak adina her seyi yapacaklar
i¢in, kot insanlar, normal sartlarda, psikoterapiye gelecek en son
insanlardir. Psikoterapi insanin kendini agmasimi gerektiren bir
suregtir. Koti  biri, istisna durumlar disinda, psikoterapiye
girmemek i¢in elinden geleni yapacaktir. Psikanaliz onlar igin bir
intihar gibidir. Koti insanlar hakkinda bildigimiz az sayidaki
bilimsel gergekten biri bilimsel bir g¢alismaya girmeyi is-
tememeleridir.

Kot insanlarin kusurlan bilinglerinde degilse nerededir? Kotu
insanlarin problemlerinin temelinde ben-severligin bir ¢esidi
olduguna inaniyorum.

BEN-SEVERLIK VE IRADE
Ben-severlik veya kendi igine kapanmanin pek ¢ok sekli vardir.
Bazi gesitleri normaldir. Bazi gesitleri ise ¢ocuklukta normal
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fakat yetiskin olundugunda anormaldir. Baz: gesitleri digerlerinden
Jaha hastaliklidir. Ben-severlik konusu o¢6nemli oldugu kadar
karmagiktir. Ancak bu kitabin amaci ben-severlik hakkinda kapsamli
bilgi vermek degildir. Dolayisiyla, ben-severligin hastalikli bir
;esidi olan ve Erich Fromm’un ‘koéti ben-severlik® olarak
adlandirdig: hastalik hakkinda konusacagim.

Kot ben-severlikte birey kendi iradesinden baska bir sey:
dinlemez. Butun saglikli yetiskinler bir sekilde kendilerinden daha
onemli gorditkleri bir seye baglanirlar. Bu Tanri, sevgi, veya
idealler olabilir. Kendi isteklerine degil gergeklere inanirlar.
Bobby’nin anne ve babasinin aksine, sevdikleri kendi memnuni-
yetlerinden onde gelir. Ozetleyecek olursak, az ya da ¢ok, bitin
saglikli bireyler, vicdanlarinin sesini dinlerler. Ancak kotu insanlar
boyle yapmazlar. Sugluluk ve iradeleri arasindaki g¢atigmada
iradeleri kazanir.

Kotu insanlar gok hirshdirlar. Her seyi kendi istedikleri gibi
yapmak isterler. Insanlara hukmetmek isterler.

Duruma evrim teorisi agisindan bakalim. Hayvanlarin iradeleri
degil iggudiller1 vardir. Maymunlar evrim gegirip insanlara
donustuklerinde iggudiilerine bagimli olmaktan kurtuldular ve 6zgur
iradelerini kazandilar. Bu evrim insanlarin hirs ya da kendinden
daha yuksek prensiplere baglanmak arasinda se¢im yapmak zorunda
kalmalarina neden oldu. Ancak bu durum bizi su soruyla karsi
karsiya birakiyor: Neden bazilari bu teslimiyeti basarirken digerleri
basaramiyor?

Gergekten de, kotulugun 6zgur iradede oldugunu diusunmek gok
cazip. Belki de kotu insanlar oylesine iradeli doguyorlar ki onlar
i¢in kendilerinden daha yuksek bir varlik ya da ideallere baglanmak
imkansiz. Yine de, buytk isler basarmis insanlarin guglu iradeler:
oldugunu unutmamak gerekir. Ancak insanlarin iradelerini iyilikten
yana mi, yoksa kotulikten yana mi kullandiklar1 6nemlidir.

70



Tecrubelerime gore kotiluk aileler iginde suregelmektedir.
Dordiinct bolumde bahsettigim kisinin ailesi kotuydu. Kotulugin
aileler iginde nesilden nesile devam etmesinin nedeni nedir?
Kotuluk kalitsal midir? Yoksa ¢ocuk ailesini mi taklit etmektedir?
Ya da ailesine karsi bir savunma mekanizmas: midir? Peki kot
birer anne ve babaya sahip olup da kendileri iy1 olan gocuklar: nasil
agiklayacagiz? Bilmiyoruz ve bu konuda kapsamli bir bilimsel
arastirma yapilana kadar da bilemeyecegiz.

Bununla birlikte, hastalikli ben-severligin olusumuna iliskin
onde gelen teorilerden biri de bunun bir savunma mekanizmasi
oldugudur. Butun kuguk g¢ocuklar ben-sever karakter ozellikleri
gosterdikleri igin sevgi dolu ve anlayish ailelerin gocuklarinin
gelisimleri suresince ben-sever davranislari birakacaklar dusi-
nillmektedir. Ancak gocugun ailesi sevgisiz ve ilgisiz ise ¢ocuk
kendini korumak i¢in ben-sever karakter o¢zelliklerini birakma-
yacaktir. Bu teori insan kotulugiunu de agiklayabilir. Cocuklar
kendilerini kotii ailelerine karsi korumak i¢in kendileri kotu ola-
bilirler.

Bununla birlikte, kotaluge baska agilardan yaklasabiliriz.
Aslinda bazilarimiz ¢ok iyiyken bazilarimiz g¢ok koti, bazilarimiz
ise arada bir yerdedir. lyilik ve kotulogu bir cetvel olarak
dusunebiliriz. Bireyler olarak bu cetvelin her iki yonunde hareket
edebiliriz. Nasil ki zenginler daha zengin, fakirler daha fakir
oluyorsa, iyi insanlar da daha iy1 olmaya ve kotii insanlar da daha
kotu olmaya egilimlidirler. Erich Fromm bu konuda sunlar
soylemisti:

Se¢me kapasitemiz hayatla birlikte degisir. Yanlis segimler
vaptik¢a kalbimiz sertlesir ve dogru segimler yaptikga kalbimiz
yumusar. Ozgiivenimi, cesaretimi artiran her se¢im dogru segimler
yapma kapasitemi de artirir. Oyle ki, zamanla yanls segimler
yapmam imkansiz olur. Ote yandan, her teslimiyet ve kaypaklik
beni zayiflatir ve daha fazla teslimiyet ve kaypakliga
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neden olur. Sonunda 6zgir irademi kaybederim. Yanlis yapmamin
mumkun olmadig: ug ile dogru se¢im yapma irademi kaybettigim ug
arasinda gesitli segme ozgurlugu dereceleri vardir. Hayat siiresince
segme ozgurluginin derecesi her an farkhidir. Iyiyi segme
ozgurluginin derecesi yuksek ise, 1yiyi se¢mek az ¢caba gerektirir.
Eger az ise, buyiik bir ¢aba, yardim ve elverisli sartlar gerektirir...
Pek ¢ok insanin hayatta basarisiz olmasinin nedeni kalitsal olarak
kotit olmalar1 ya da iradeleri olmadan daha 1iyi bir hayat
sirememeleri degil, karar vermeleri gereken bir yol ayriminda
olduklarim gorememeleri, hayat onlara bir soru sordugunda verecek
cevaplar: oldugu halde bunun farkina varamamalaridir. Yanlis yolda
attiklar1 her adimla beraber yanlis yolda olduklarini anlamalar1 daha
da zorlasir ¢unki bunu anlamak ig¢in yolun bagina geri donmeleri,
enerji ve zaman harcadiklarini kabullenmeleri gerekir.

Fromm insan kotuligunin olusumunu bir gelisim siireci olarak
gordi: Ne kot olarak doguyoruz ne de kotit olmaya zorlaniyoruz.
Pek ¢ok segim sonucunda koéti oluyoruz. Ozellikle se¢im ve irade
hakkindaki diistincesini alkisliyorum. Ancak meselenin bu kadarla
aciklanabilecegini sanmiyorum. Bir yandan, kugitkk bir gocugun
karakterine sekil veren faktorleri hesaba katmiyor. Diger yandan
1se, iradenin giicini kiigumsiyor.

Gordugim pek ¢ok durumda birey sadece kendi iradesini
gerceklestirmek igin kot niyetli segimler yapti. Bu insanlar soyle
der gibidirler: “Bu durumda neyin dogru oldugunu biliyorum ama
ne ahlak kurallarin1 takacagim ne de mantigimi dinleyecegim. Eger
iyi olan1 yaparsam bu iyi bir sey yapmaktan baska bir sey
olmayacak. Ama kotu olani yaparsam bunun tek nedeni istemem
olacak. Dolayisiyla koti olani1 yapacagim ¢unkit bunu yapma
ozgurlugum var.”

Malachi Martin bildigim en iy1 6zgur irade tanimini yapiyor:

“Aniden bu giicin ne oldugunu kavradi: Iradesiydi, 6zgir



iradesi. Ozgiirce segebilen bir varlik olmasiydi Bir kerede psi-
kolojik motivasyonlara ait ruhsal illizyonlari, mantik kurallarini,
bogucu ruhsal sinirliliklari, ahlak kurallarini, sosyal zorunluluklar
ve toplumsal kurallar: siliverdi. Geriye sadece iradesi kaldi. Sadece
segme Ozgurlugi... segme oOzgurliginun verdigi keder.. o geceye
kadar hayatinda ka¢ defa ozgiirce se¢im yapabildigini dusindi.
Artik se¢me ozgirlugunin verdigi keder sadece ona aitti. Sadece
secebilmek. Herhangi bir dis uyaran olmadan. Herhangi bir aninin
etkisi olmadan. Herhangi bir baski olmadan. Se¢imini etkileyecek
herhangi bir mantik ya da neden olmadan. Olum ya da yasami
dusuinmeden. Zaten, su anda her ikisine de kayitsizdi. Tamamen
ozgur segim... Segmesi gerekiyordu. Kabul etmek ya da reddetmek
ozgurlugu. Karanliga atilacak bir adim... sadece kendine ait. Sadece
kendinin.”

Bana gore, 6zgur irade konusu, pek ¢ok gergek gibi, bir pa-
radokstur. Diger yandan, 6zgiur irade bir gergektir.

Psikiyatrinin temel kurallarindan birine gore, psikolojik
problemlerin altinda pek g¢ok neden vardir. Bana gore, kotulik
konusunda da durum boyledir. Nedenler arasinda ozgur iradeyi
hatirlamamiz gerektigini disintuyorum.
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Insan kurallara sigmaz!



@GI0KI(S®
GUNLUK HAYATTA KOTULUK

George kotii olmanin simirindaydi. Gegtigimiz bolumde ise
sinir1 asan bir ¢iftten soz ettim. Kotilikleri agik¢a belli olan in-
sanlar1 anlatmaya devam edecegim. Onlarin kurbanlarini iyiles-
tirmekten de bahsedecegim. Sozunii ettigim kadin, erkek ve aileler
psikiyatrik tedavi gordikleri ig¢in okuyucular soyle dusinebilir:
Dogru ama bunlar psikiyatrik vakalar. Onlar kotii olabilir ama
benim ¢evremdekiler boyle insanlar degiller.

Insanlar psikiyatriste gidenlerin anormal olduklarimi dusini-
yorlar. Ger¢ek boyle degil. Hosunuza gitse de gitmese de bir
psikiyatrisi kokteyllerde, konferanslarda ve sirketlerde ofisindeki
kadar ¢ok psikolojik vakayla karsilasir. Psikiyatriste gidenler ve
gitmeyenler arasinda bir fark olmadigim soylemiyorum ancak
aradaki sinirin ¢ok ince oldugunu soyliyorum. En iyi sartlarda bile
hayat zor ve karmasik. Hepimizin problemleri var. Insanlarin bir
psikiyatriste gitme nedenleri problemlerinin diger insanlardan daha
buyilkk olmasi mi1 yoksa problemleriyle yiizlesmek i¢in gereken
cesaret ve erdeme sahip olmalar1 m1? Neden bunlardan bazen biri,
bazen o6teki, bazen ise ikisi birdendir.

Bobby ve ailesinin durumu bir a¢idan benzersizdi: Sonug
nispeten basariliydi. Bobby kendini ¢ldiirmeden bir araba ¢aldig: ve
dolayisiyla ilgi ¢ektigi ig¢in sanshydi. Bakimini iistlenen bir
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akrabasi oldugu i¢in de sansliydi. Son olarak, ailesinin uiyesi oldugu
sigorta sirketi psikoterapi masraflarini karsiladigi i¢in ayrica
sanshiydi. Kotalugun kurbanlari her zaman bu kadar sansh
olmayabilir.

Diger agilardan ele alindiginda ise Bobby’'nin durumunda sira
dis1 bir sey yoktu. Ben bile Bobby’'ninki gibi bir aileyle hemen
hemen her ay karsilagirim. Diger psikiyatristler ig¢in de durum farkh
degildir. Insanlar bir araya geldikge kotulukle karsilagiriz. Kotuluk
kelimesinin psikiyatri terimleri arasinda yerini almasi gerektigine
mmaniyorum. Bu sekilde adlandirmanin sakincalar: oldugu dogrudur.
Son bolumde bu tehlikelerden bahsedecegim. Ancak bir isim
koymazsak boyle vakalarda tam olarak ne yapmamiz gerektigini asla
bilemeyiz ve ne kotiulugun kurbanlarina ne de kotu insanlarin
kendilerine yardime: olabiliriz. Koti insanlarla bir araya gelmekten
korkarsak onlara nasil yardimei olabiliriz ki?

Bobby’'nin ailesinin koti insanlar oldugunu kabul etmekle
beraber bunun sira disi ve ender rastlanilan bir durum oldugunu
dusunebilirsiniz. Ne de olsa, ka¢ aile ogullarina abisinin intihar
ettigi tufegi hediye eder ki?

Bu nedenle, on bes yasinda ve kotulugun kurbani olan bir bagka
¢ocuktan bahsedecegim. Bu vakanin énemi Bobby’'nin vakasindan
farkli olmasindan kaynaklaniyor. Simdi bahsedecegim, ogullarini
bedenen degil ama ruhen o6ldurmek isteyen 1yi gorinumlu bir aile.

ROGER VE AILESI VAKASI

Kariyerimin bir doéneminde hitkimet i¢in idari bir gorevde
calistim. Gorevim geregi terapi hizmeti vermedim.

Yine de, zaman zaman kisa siireli danmigmanlik hizmetleri verdim.
Danigmanlik hizmetim i¢in bana gelenler genellikle politikada
yuksek mevki sahibi olan insanlardi. Bunlardan biri bu
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yik bir federal departmanda genel danisman olarak ¢aligmak i¢in
sirketinden ayrilmis olan Bay R idi. Haziran ayi1ydi. Bay R onceki
ay on besine basan oglu hakkinda konusmak i¢in gelmisti. Roger
daha once basarih bir ogrenciyken, dokuzuncu simfta notlar:
devamh olarak diismustii. Yil sonu degerlendirmesinde, okulun
rehberlik ogretmeni Roger’in onuncu simifa gegecegini ama
notlarindaki digiisiin nedenini tespit etmek i¢in psikiyatrik bir
degerlendirmenin gerekli oldugunu soylemisti.

Her zaman yaptigim gibi 6nce Roger’t gordim. Bobby’e ¢ok
benziyordu ama ailesinin mevkisi nedeniyle daha ust bir tabaka-
dandi. Kravat takmasi ve diizgiin utili giysiler giymesine ragmen
ge¢ ergenlik donemindeki ¢ocuklarin itici goruniumimne sahipti.
Devamli olarak yere bakiyordu. Bobby kadar mutsuz degildi ama
gozlerinde aymi cansiz, donuk bakislar vardi. Roger kesinlikle
mutlu degildi.

Roger’la konugsmam sonug¢ vermedi. Notlarinin neden distigini
bilmiyordu. Mutsuz oldugunun farkinda degildi. Hayatindaki her
seyin ‘yolunda’ oldugunu soyledi. Sonunda, genellikle daha kiugik
yastaki ¢ocuklara uyguladigim bir oyunu oynamaya karar verdim.
Masamdaki siisli bir vazoyu elime aldim.

“Bunun sihirli bir vazo oldugunu ve i¢inden ¢ dilegini yerine
getirecek bir cinin ¢iktigini hayal et. Ne isterdin?” diye sordum.

“Bir miizik seti” dedi.

“Guzel” dedim. “Iyi bir se¢im yaptin. Geriye iki dilegin kaldi. O
yiizden buyik digin. Bu cinin istedigin her seyi yapabilecegini
unutma. O yizden gergekten en ¢ok istedigin seyi dile.”

Roger isteksiz bir sesle “Bir motosiklete ne dersin?” diye sordu.
Sesinde biraz da olsa ilgi vardi. Oyunu sevmis goriinityordu.

“Guzel” dedim. “Bu mikemmel bir se¢im. $imdi geriye yal-
nizca tek bir dilegin kaldi. Buyiik digin. Gergekten énem verdigin
bir seyi iste.”
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“Yatil1 okula gitmek 1sterim.”

Roger’a saskinlikla bakakaldim. Sohbet aniden kisisellesmisti.
“Bu ¢ok 1ilging bir se¢gim. Bunu biraz agar misin?”

Roger mirildandi. “Anlatacak bir sey yok.”

“Dustinuyorum da yatili bir okula gitmek istiyorsun g¢unku
simdiki okulunu sevmiyorsun, oyle mi?”

“Okulum 1y1.”

Tekrar denedim. “Belki de evden uzaklagmak istiyorsun. Belki
de evde seni rahatsiz eden bir seyler var.”

“Evde her sey yolunda.”

Ama sesinde endise vardi.

“Yatil: okula gitmek istedigini ailene soyledin mi?”

“Gegen sonbaharda.” Sesi bir fisiltiy1 andiriyordu.

“Bunu soylemek cesaret ister. Ne soylediler?”

“Hayir, dediler.”

“Ya! Niye hayir dediler?”

“Bilmiyorum.”

“Reddettiklerinde ne hissettin?”

“Onemli degil.”

Bir seans igin epey yol almistik. Roger’in bir terapiste agilmasi
i¢in ihtiyag duyacag: giivene sahip olmasi zaman alacakti. Ailesiyle
goriistitkten sonra onunla tekrar konusacagimi soyledim.

Bay ve Bayan R kirkli yaslarin baslarinda, iyi gérunumli bir
cifttiler.

Bayan R nazikge beyaz eldivenlerini ¢ikarirken, “Bizi kabul
ettiginiz igin ¢ok naziksiniz, Doktor” dedi. “Cok saygin bir dok-
torsunuz. Eminim ki ¢ok mesgulsiintuzdir.”

Roger’in problemi hakkinda ne dusiindiiklerini sordum.

Bay R kibarca giillimseyerek, “Bunun igin size geldik, Doktor”
dedi. “Roger’'m problemi hakkinda ne yapmamiz gerektigini
bilmiyoruz. Nedenini bilseydik geregini yapardik ve size da-
nigmamiza gerek kalmazdi.”
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Benim i¢in hizli, kolayca ve bir sohbet havasinda bir zemin
hazirladilar. Okul baslamadan once Roger harika bir yaz kampinda
tenis oynayarak ¢ok giizel vakit gegirmisti. Ailede higbir degisiklik
olmamisti. Her zaman normal bir ¢gocuk olmustu. Dogum sirasinda
da higbir sorun olmamisti. Bebekken beslenme problemleri
yasamamis, saglikli bir tuvalet egitimi almisti. Arkadaslariyla bir
sorun yasamamisti. Evde ara sira ufak tefek gerginlikler
yasaniyordu ama mutlu bir evlilikleri vardi. Elbette ki ara sira
tartisiyorlardi ama asla gocuklarin oniinde degil Ro- ger’in on
yasinda bir kiz kardesi vard: ve okulda basariliydi. Cocuklar ara
sira kavga ediyorlardi ama onemsenecek bir sey degildi. Roger igin
buytk g¢ocuk olmak zor olabilirdi ama bu sorunlarim
agiklamiyordu, oyle degil mi? Hayir, notlarindaki dusus hakkinda
en kuguk bir fikirleri yoktu.

Daha ben sormadan cevap veren boylesine akilli ve zarif bir
¢iftle konusmak bir zevkti. Yine de tedirgindim.

“Roger’1 neyin rahatsiz ettigini bilmemenize ragmen eminim ki
bir fikriniz vardir” dedim.

Bayan R, “Okulunun 1yi bir okul olup olmadigim1 dusiindum.
Ama bugune kadar okulundan kaynaklanan bir sorun yasamadigina
gore sorununun okulundan kaynaklanmadigina karar verdim. Ne de
olsa g¢ocuklar degisir, oyle degil mi? Su an ihtiyaci olanin bu
oldugunu sanmiyorum.”

“Evet” diyerek Bay R devam etti. “Yakindaki bir Katolik
okuluna vermeyi disundik. Caddenin hemen yukarisinda ve ticreti
de daha uygun.”

“Katolik misiniz?” diye sordum.

Bay R cevap verdi.” Hayir, Episkopalyaniz. Ama bir Katolik
okulunun disiplininin Roger igin faydal olacagini dusiundik.”
Bayan R ekledi: “Cok saygin bir okul.”

“Soyler misiniz?” dedim, “Roger’1 yatili bir okula gondermeyi
hi¢ dusundiiniiz mi?”
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Bay R cevap verdi. “Hayir. Eger tavsiye ederseniz disinuriz.
Ama bu pahali olur, 6yle degil mi? Bu okullarin ucretleri gok
yuksek.”

Kisa bir sessizlik oldu. “Roger gegen donem yatili okula gitmek
i¢in sizden izin istedigini soyledi” dedim.

“Oyle mi soyledi?” Bay R bir an bana bos bos bakt1.

Bayan R nazikge soze karisarak, “Hatirlarsin canim, o zamanlar
bunu ciddi ciddi dusunmustik” dedi.

“Kesinlikle. Dogru. Bunu dusuntp dusinmedigimizi sordu-
gunuzda son zamanlari kastettiginizi sandim. O zaman bunun
uizerinde ¢ok duginmustik.”

“Anladigim kadariyla gondermemeye karar verdiniz.”

Sozi Bayan R devraldi. “Belki bu konuda 6nyargiliyiz ama ben
ve kocam gocuklarin bu kadar gen¢ yasta evden uzaga gon-
derilmemeleri gerektigini dusuniityoruz. Bana gore pek g¢ok gocuk
aileleri istemedigi ig¢in yatili okula gidiyor. Bir gocuk i¢in en
saglikli ortamin mutlu, sicak bir yuva oldugunu diisiiniyorum. Sizce
de oyle degil mi, Doktor?”

Bay R soze karisti. “Eger Doktor dogrusunun bu oldugunu
dusunuyorsa belki de yeniden dusiinmeliyiz, canim. Ne dersiniz,
Doktor? Yatili bir okula gondermek Roger’in problemlerini ¢6- zer
mi?”

Darmadagin olmustum. Bay ve Bayan R’de ¢ok yanlis bir seyler
oldugunu seziyordum. Ama bunu kamitlamak ¢ok zordu. Ogullarinin
yatili okula gitmek i¢in izin istedigini nasil unutabilirlerdi? Sonra
hatirladiklarini soylemislerdi. Bana gore bu bir yalandi. Ama emin
olamiyordum. Kaldi ki, yalan olsa ne olacakt1? Bana gore evde ciddi
derecede yanlis olan bir seyler vardi ve Roger bu yiizden yatili bir
okula gitmek istiyordu. Yine de, bunlar sadece dusuncelerden
ibaretti. Roger evde herhangi bir sorunun oldugunu soylememisti.
Bay ve Bayan R gorunuste son derece zeki, ilgili ve sorumlu bir
aileydi. Yatili okula gitmenin
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Roger igin son derece faydali olacagini disiiniityordum. Ancak bunu
kanmitlayamazdim. Ustelik ailesi paraya bu kadar onem verirken
onlar1 nasil ikna edebilirdim? Evden uzaklasmasinin notlarim
yukseltecegine veya onu mutlu edecegine dair bir garanti
veremezdim. Ama onu savunmazsam Roger incinebilirdi. Baska bir
yerde olmayi diledim.

“Evet?” Bay R cevap vermemi bekliyordu.

“Oncelikle Roger'm mutsuz oldugunu disunuyorum” dedim.
“Neden mutsuz oldugunu bilmiyorum. On bes yasindaki ¢ocuklar
neden mutsuz olduklarimi anlatmakta zorlanirlar. Mutsuzluklarinin
nedenini bulmak zaman ve g¢aba gerektirir. Notlarindaki dusts
depresyonunun belirtisi ve depresyonda olmasi da bir seylerin
yolunda gitmedigini gosteriyor. Bir seylerin degismesi gerekiyor.
Depresyon kendi kendine iyilesmez. Yas: ilerledikge diizelen bir
sey degildir. Eger bir seyler yapilmazsa probleminin derinlesecegini
dustnuyorum. Su ana kadar bir sorunuz var mi1?”

Yoktu.

“Roger’1 yatili bir okula gondermenin dogru olacagini dusu-
nityorum. Ancak bu noktada bundan emin olamam. Bunu istiyor, bu
istegine saygi duymaliyiz. Tecrubelerime gore, gocuklar ancak
onemli nedenleri varsa bu tip isteklerde bulunurlar. Ustelik
nedenlerini tam olarak ifade edemeseler de kendileri igin neyin
dogru oldugunu iggudileriyle bulabilirler. Roger, ilk talebinin
uzerinden alti ay ge¢mesine ragmen hala bir yatili okula gitmek
istiyor. Bu istegini ciddiye almaniz ve saygi duymaniz gerektigini
dustunuyorum. Sanirim bu konuda disinmek i¢in zamaniniz var.
Roger’'m yatili okulda daha basarili olacagina dair bir garanti
veremedigim ve siz de emin olmadiginiz igin bu konuda
derinlemesine dusinmeniz gerektigi kamsindayim. Ik telefon
edisinizde agikladigim gibi sadece kisa siireli danigmanlhik hizmeti
veriyorum ve size daha fazla yardimeci olamayacagim.
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Bunun yani sira, bu konudaki en basarili insan ben degilim.
Duygulanim sorunu yasayan ergenlerle ¢calistigimizda kullandigimiz
en faydali araglardan biri psikolojik testlerdir. Yapilacak en dogru
isin sizi ve Roger’t Dr. Marshall Levenson’a gondermek oldugunu
dustunuyorum. Kendisi bir psikologdur ve ergen terapisinde
uzmandir.”

“Levenson mi1?” Bay R soze karisti. “Bu bir Yahudi ismi, oyle
degil mi?”

Saskinlikla baktim. “Bilmiyorum. Herhalde oyledir. Bizim
meslegimizdeki insanlarin belki yarist1 Yahudi’dir. Neden soru-
yorsunuz?”’

“Ozel bir nedeni yok. Onyargili degilim. Sadece merak ettim.”

“Bu adam 1y1 bir psikolog, 6yle degil mi?” Soruyu soran Bayan
R 1idi. “Referanslar1 nedir? Roger’i psikiyatrisi olmayan birine
gondermenin dogru oldugundan emin degilim.”

“Doktor Levenson’in referanslari olaganustudiur” dedim. “Bir
psikiyatrisi kadar guvenilirdir. Isterseniz sizi bir psikiyat- riste de
gonderirim. Ama bu tip vakalarda Doktor Levenson’in bilgisine
buyiuk saygim var. Dahasi, psikoloji testlerini sadece psikologlar
yapar. Hangi psikiyatriste giderseniz gidin psikoloji testleri i¢in sizi
once bir psikologa gonderecektir. Son olarak...” Bay R’ye baktim,
“psikologlarin  ucretleri  psikiyatristlerinkin- den biraz daha
dusiuktir.”

Bay R cevap verdi “Cocuklarimiz s6z konusu oldugunda pa-
ranin 6nemi yok.”

Bayan R eldivenlerini giymeye baslayarak “Eminim ki Doktor
Levenson iyi bir doktordur” dedi.

Marshall Levenson’in adini1 ve numarasini yazarak Bay R’ye
uzattim. “Baska bir sorunuz yoksa, simdi Roger’: gorecegim”
dedim.

“Roger m1?” Bay R endiselenmisti. “Neden Roger’i gormek
istiyorsunuz?”
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“Ona sizden sonra onunla goriisecegimi soyledim. Bitin
hastalarimla aym1 seyi yapannm. Boylelikle size bahsettiklerimi
bilmesini saglarim.”

Bayan R ayaga kalkti. “Gitmemiz gerekiyor. Goriismemizin bu
kadar uzun siirecegini disinmemistik. Bize vakit ayirdigimiz i¢in
¢ok naziksiniz, Doktor.” Eldivenli elini bana uzatti.

Elim siktim. Ama bunu yaparken gozlerine baktim ve soyle
dedim: “Oglunuzu gormem gerekiyor. Birka¢ dakikadan fazla
siirmez.”

Bay R’nin acelesi yoktu. Hala oturuyordu. “Roger’1 tekrar
gormek istemenizi anlayamiyorum. Sizin ne o6nerdiginiz onu ne
ilgilendirir? Ne de olsa bu bizim kararimiz, 6yle degil mi? O sadece
bir gocuk.”

“Bu kesinlikle sizin kararimz” diyerek onayladim. “Ailesi ve
faturalar1 6deyen sizsiniz. Ama s6z konusu olan onun hayati.
Burada olup biten en ¢ok onu ilgilendiriyor. Size yatili okulu
tavsiye ettigimi ve Doktor Levenson’un sadece bir tavsiye oldugunu
soyleyecegim. Aslinda, sizin onu daha iyi tanidiginizi ve en dogru
kararn sizin vereceginizi soyleyecegim. Ne de olsa onunla siz on bes
y1l, ben 1se sadece bir saat beraber oldum. Ama olup biteni bilmeye
hakki var ve onu Doktor Levenson’a gotiireceginizi dilgiinecek
olursak ondan ne bekledigimizi agiklamak dogru olur. Siz de boyle
disinmilyor musunuz?

Bayan R kocasina bakti. “Birakalim Doktor bildigini yapsin,
camm. Eger burada oturup felsefi konulari tartisacak olursak
toplantimiza daha da ge¢ kalacagiz.”

Boylelikle Roger’la konusabildim ve ona tavsiyelerimi anlattim.
Eger Doktor Levenson’a giderse, baz1 psikolojik testler alacagimi da
soyledim. Bu testlerden korkmamasini, pek ¢ok insanin bunlarn
eglenceli buldugunu anlattim. Roger “sorun olmadigin1” soyledi ve
herhangi bir soru da sormadi. Konusmamizin sonunda, ig¢gidiisel
olarak, normalde yapmadigim bir sey yap-

83



tim. Ona kartimi verdim ve ihtiyag duyarsa beni bu numaradan
arayabilecegini s6yledim. Kart1 dikkatlice ciizdanina koydu.

O aksam Marshall Levenson’1 arayarak Roger ve ailesini ona
yonlendirdigimi s6éyledim. Tavsiyeme uyup uymayacaklarindan
emin olmadigimi eklemeyi de unutmadim.

Bir ay sonra, bir toplantida Marshall ile karsilastim ve Ro- ger’1
sordum. Roger’m ailesinin kendisiyle irtibat kurmadigini1 séyledi.
Cok sagirmadim. Roger’dan bir daha asla haber alamayacagimi
diisiindiim.

Yanilmigim.

Yedi, ay sonra, Ocagin sonuydu. Bay R ikinci goriigme igin beni
aradi. “Roger bu defa gergekten basini belaya soktu.” Ro- ger’in
okudugu okulun midiriiniin bana olay hakkinda bir mektup
gonderdigini ve birkag giin iginde mektubun elime gegecegini
soyledi. Sonraki hafta i¢in randevu verdim.

Mektup ertesi giin 6gleden sonra vardi. Roger ve ailesinin
yasadig1 semtteki Aziz Thomas Aquinas Lisesi’nin miidiresi Mary
Rose’dand1.

Sayin Doktor Peck,

Bay ve Bayan R’ye ogullarinin psikiyatrik danigmanlik
hizmeti almasini 6nerdigimde Roger’a daha oénce sizin danig-
manlik yaptiginizi séylediler ve bu raporu size géndermemi rica
ettiler.

Roger okulumuza gegen sonbaharda katildi. Daha 6nceki
okulunda ders notlar1 diigityordu. Buraya geldikten sonra da
notlarinda bir degisiklik olmadi. Ancak arkadaslariyla uyumu
milkkemmeldi. Hem arkadaslar1 hem de o6gretmenleri tarafindan
¢ok seviliyor. Ozellikle toplum iliskileri programindaki basarisi
¢ok etkileyiciydi. Roger bu programda 6zirli ¢ocuklarla
calismay1 tercih etti. Bu konudaki g¢abalar1 benim oldugu kadar
danigmanlarinin da dikkatini ¢ekti. Hatta danig-
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manian Ozurli ¢ocuklar 1¢in yilbagindan sonra New York’ta
yapilacak konferansa katilmasi igin masraflarinin okulumuz
tarafindan karsilanmasina karar verdiler.

Bu mektubun yazilmasini gerektiren olay 18 Ocak’ta
meydana geldi. O giin 6gleden sonra Roger ve bir sinif arkadas:
okulda yasayan emekli Rahip Jerome’un odasina girdiler ve bir
saat de dahil olmak tiizere Rahibin gesitli kisisel esyalarini
caldilar. Normal sartlarda bu olay okuldan kovulmay: gerektirir
ve gergekten de diger gocuk c¢oktan kovuldu. Ancak bu olayi
Roger’in karakteriyle bagdastiramadik. Bunun sonucunda, okul
toplantisinda, sizin de onaylamaniz sartiyla okulda kalmasina
izin verildi. Roger’it seviyor ve onun igin bir seyler
yapabilecegimize inaniyoruz.

Size bahsetmem gereken bir sey daha var. Okul toplanti-
sinda, ogretmenleri Roger’in Noel tatilinden sonra gok mutsuz
gorundugiunt soylediler. Bunu soylediklerinde, bahsettigim
hirsizlik olay: hentiz meydana gelmemisti.

Onerilerinizi sabirsizlikla bekliyorum. Daha fazla bilgiye
ihtiyaciniz olursa, lutfen beni aramakta tereddiit etmeyin.

Saygilar
Mary Rose
Madar

Aile benimle gorusmeye geldiginde once Roger’1 gordum. Daha
once de oldugu gibi yine mutsuz goruniuyordu. Farkli olan bir sey
varsa o da biraz daha sert gorunmesiydi. Davranislarinda biraz
keder ve sahte bir guven vardi. Neden yashi rahibin odasina
girdigini bilmiyordu.

“Bana rahip Jerome’u anlat” dedim.

Roger biraz sasirarak bakti. “Anlatacak bir sey yok” dedi. Israr
ettim. “Iyi biri mi degil mi? Seviyor musun nefret mi ediyorsun?”
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Roger bu konuyu daha 6nce hi¢ dusinmemis gibi “Herhalde 1y1
biridir” dedi. “Ara sira kurabiye ve gay igmemiz igin bizi odasina
davet ederdi. Sanirim 1yi biri.”

“Niye sevdigin birinin egyalarini galdigini merak ediyorum.”

“Soyledim ya. Neden yaptigimi bilmiyorum.”

“Belki biraz daha kurabiye ariyordun” dedim.

“H1?” Roger utanmis gibiydi.

“Belki biraz daha yakinlik ariyordun. Belki de mumkiin oldugu
kadar ¢ok yakinliga ihtiyacin vardi.”

Roger sert bir sekilde cevap verdi. “Hayir. Sadece galacak bir
sey ariyorduk.”

Konuyu degistirdim. “Seni son gordugiimde psikolog Doktor
Levenson’a gitmeni onermistim. Onu gordun mu?”

“Hayir.”

“Neden?”

“Bilmiyorum.”

“Ailen bu konuda seninle konustu mu?”

“Hayir.”

“Bundan ne anlam ¢ikariyorsun? Doktor Levenson’i ¢énermem
ama ailenin bu konu hakkinda seninle konusmamasini garip
bulmuyor musun?”

“Bilmiyorum.”

“O gorusmemizde yatili okula gitmen hakkinda da konusmustuk.
Bu konuyu konustunuz mu?”

“Hayir. Sadece Aziz Thomas’a gidecegimi soylediler.” “Kendini

nasil hissettin?”

“Sorun degildi.”

“Eger firsatin olursa hala yatili okula gitmek ister misin?”
“Hayir. Aziz Thomas’da kalmak istiyorum. Litfen, Doktor Peck,
Aziz Thomas’da kalmama yardim edin.”

Roger’'m ani tepkisine hem sasirmis hem de etkilenmistim.
Roger igin okulunun o6nemli oldugu agikti “Neden kalmak isti-
yorsun?” diye sordum.
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Roger bir an sasirmig gibi bakti, sonra dusincelere daldi. Kisa
bir duraklamadan sonra “Bilmiyorum” dedi. “Beni seviyorlar.
Orada sevildigimi hissediyorum.”

“Evet Roger, seviliyorsun” dedim. Rahibe Mary Rose bana
yazdigr mektupta sevildigini ve okulda kalmami istediklerinden
bahsetti. Sen de kalmak istedigini soyledigine gore Rahibe Mary
Rose ve ailene kalmani onerecegim. Bu arada, Rahibe Mary Rose
ozurlu g¢ocuklarla calistigini ve son derece faydali oldugunu
soyledi. New York seyahatin nasil gegti?”

Roger bos bos bana bakti. “Ne seyahati?”

“Ozurli gocuklar hakkindaki konferans igin gittigin seyahat.
Rahibe Mary Rose gezi masraflarini okulunun tstlendigini soyledi.
Daha on altisina bile basmamis biri i¢in gurur duyulacak bir is
oldugunu dusundum. Konferans nasildi?”

“Gitmedim.”

Aptal gibi tekrarladim. “Gitmedin mi?” I¢imi keder kapladi. Ne
diyecegini tahmin edebiliyordum. “Neden gitmedin?” “Ailem izin
vermedi.”

“Neden?”

“Odami temiz tutmadigimi soylediler.”

“Kendini nasil hissettin?”

Roger bos bos bakti. “Sorun degil” dedi.

“Sorun degil mi? Kendi ¢abanla New York’a bir seyahat ile
odullendiriliyorsun ve gitmene izin verilmiyor ama bunun sorun
olmadigini soyluyorsun. Bu sagmalik.”

Roger gok mutsuz goruniyordu. “Odam temiz degildi” dedi.

“Verdikleri cezay1 uygun buluyor musun? Odani temiz tutmaman

kendi gabanla kazandigin ve senin i¢in heyecanli oldugu kadar
egitici de olabilecek bir toplantiya gitmeni engellemek i¢in yeterli
neden mi?”

Roger sandalyesinde bir aptal gibi oturarak “Bilmiyorum™ dedi.



“Hayal kirikligina m1 ugradin? Ofkeli miydin?”

“Bilmiyorum.”

“Belki de hayal kirikligina ugradin ve gok sinirlendin. Belki de
bu ytizden Rahip Jerome un odasina girdin.”

“Bilmiyorum.”

Tabii ki bilmiyordu. Nasil bilebilirdi ki? Bunlarin hepsi bi-
lingdisinda olmustu. Yumusak bir ses tonuyla sordum. “Hi¢ annene
ve babana sinirlendigin olur mu, Roger?”

Gozlerini yere dikti. “Bilmiyorum” dedi.

Nasil ki Roger’in mutsuzlugu degismediyse ailesinin nazik
tavirlarinda da bir degisiklik yoktu. Roger’1 gordikten sonra onlari
ofisime gotirirken Bayan R “Sizi tekrar rahatsiz ettigimiz igin
uzgunium, Doktor” dedi. Otururken eldivenlerini ¢ikardi “Burada
olmak bizi rahatsiz etmiyor ama Roger’in 1yiligi i¢in bunun gerekli
olmayacagini timit ediyorduk. Okul miiduriniin yazdig: mektup size
ulast: m1?”

Ulastigini soyledim.

Bay R, “Ben ve esim gocugun adi bir suglu olacagindan kor-
kuyoruz” dedi. “Belki de sizi dinleyip ismini verdiginiz Dok- tor’a
goturmeliydik. Ismi neydi? Yabanci bir isimdi.”

“Doktor Levenson”

“Evet. Soyledigim gibi, belki de Doktor Levenson’a gotir-
meliydik.”

“Neden gotirmediniz?” Sorumun cevabini ¢oktan hazirla-
diklarin1 tahmin ediyordum. Beni gordiklerinde bunu soracagimi
biliyorlardi. Gergekten de konuyu kendileri agmisti. Ama ne cevap
vereceklerini merak ediyordum.

Bay R cevap verdi: “Buna Roger’'m karar verecegini soylediniz.
S0z konusu olanin onun hayati oldugunu soylediginizi hatirliyorum.
Sonra bu konu hakkinda onunla konustunuz. Roger istekli
davranmayinca Doktor Levenson’i gormek istemedigini dusiindik
ve 1srar etmedik.”
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Bayan R soze girdi “Roger’in kendine saygisini da diusunduk
Okulda notlar1 zaten kotiydi. Bunun tzerine bir de psikologa
gitmesinin kendine guvenine zarar verecegini disinduk. Onun
yasindaki ¢ocuklar i¢in 6zguvenin g¢ok 6nemli oldugunu dusiinduk.
Oyle degil mi, Doktor?”” Nazik¢e giulimsedi. “Ama belki de
yanilmisizdir.”

Akillicaydi. Birkag kelimeyle Roger’t Doktor Levenson’a
goturmemeleri benim ve Roger’in hatast olmustu. Bu konuyu
onlarla tartiymak anlamsizdi “Roger’in bu hirsizlik olayina niye
karistig1 hakkinda bir fikriniz var m1?” diye sordum.

Bay R cevap verdi “Higbir fikrimiz yok, Doktor. Tabii ki
onunla konusmaya calistik ama bize bir sey anlatmadi Hayir, bu
konuda higbir fikrimiz yok.”

“Hirsizlik gogunlukla bir tepkidir” dedim.

“Roger’mn son zamanlarda neden ofkeli oldugu hakkinda bir
fikriniz var m1? Belki diinyaya 6fkeliydi, belki okuluna, belki size...
Ne dersiniz?”

Bayan R “Bildigimiz higbir neden yok, Doktor” dedi. “Roger’in
hirsizlik olayina karigmasindan onceki ay aranizda onu
sinirlendirecek bir sey gegti mi?”

Yine Bayan R cevap verdi. “Hayir, Doktor. Soyledigim gibi, bu
konuda higbir sey bilmiyoruz.”

“Noel tatilinde New York’taki o6zurlu ¢ocuklar hakkindaki
konferansa gitmesine izin vermemissiniz” dedim.

Bayan R cevap verdi “Oh, Roger buna bozulmus mu? Gide-
meyecegini soyledigimizde bozulmus gibi goriinmedi.”

“Roger ofkesini ifade edemiyor. Sorununun buyiuk bir pargasi
bu. Lutfen soyler misiniz, gidemeyecegini soylediginizde buna
uzulecegini hi¢ dusinduniiz mu?”

“Nasil bilebilirdik? Boyle bir seyi tahmin edemezdik. Bildiginiz
gibi biz psikolog degiliz. Dogru oldugunu disundigumuz seyi
yaptik.”
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Gozumde Bay R’nin katildig: ve gii¢ sahibi politikacilarin boyle
tahminleri konusup tartistiklar: toplantilar canlandi. Ama daha once
oldugu gibi simdi de onlarla boyle bir konuyu tartiymak anlamsizd..
“Neden Roger't New York’a gondermemenin dogru olacagini
dusundunuz?” diye sordum.

Bayan R cevap verdi “Cunku odasini toplamiyordu. Odasini
temiz tutmasini defalarca soyledik ama bizi dinlemedi. O yuzden
daha kendi odasini temiz tutamazken yabanci bir iilkede bir
buyikelgi olamayacagini soyledik.”

“Buyukelgi olmanin New York’a bir hafta sonu gezisiyle ne
ilgisi oldugunu anlayabildigimden emin degilim” dedim. Yorul-
mustum. “Ayrica bu konudaki beklentilerinizin gergek¢i olmadigini
dustunuyorum. On bes yasindaki erkek gocuklarin ¢ogu odalarini
derli toplu tutmaz. Aslinda tutsalard: ortada bir sorun oldugunu
dusuniirdum. Bunun Roger’'m kendi gabalariyla kazandig: heyecan
verici bir seyahate gitmesini engellemek igin yeterli neden
olmadigini dustniyorum” dedim.

Bayan R nazikge, hatta tath bir sekilde, “Bu konuda bazi1 kus-
kularimiz var, Doktor” dedi. “Rogerm ozurlu ¢ocuklarla galis-
masinin dogru oldugundan emin degilim. Ne de olsa, o gocuklarin
bazilar: ruhsal olarak da hasta.”

Kendimi garesiz hissettim.

Bay R soze girdi. “Sohbet ¢ok giizel. Ama bir sonuca varmamiz
gerekiyor. Aksi halde gocuk adi bir suglu olacak. Yazin Ro- ger’:
yatili bir okula gondermek hakkinda konusmustuk. Bu 6neriniz hala
gegerli mi, Doktor?”

“Hayir” dedim. “Gegen Haziran’da bu konu hakkinda emin
olmak i¢in Doktor Levenson’a gitmenizi 6nermistim. Yatili okulu
tamamen segenek disi1 birakmak istemiyorum ama artik bu konuda
kendimi daha fazla tedirgin hissediyorum. Roger yeni okulunu
seviyor. Orada o6nemsendigini hissediyor. Okulundan alinmasinin
onun igin travmatik olabilecegini diisiiniiyorum. Bu
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konuda harekete gegmek igin acele etmemek gerektigini disi-
nityorum. O yiizden, yine Roger’m Doktor Levenson’i gormesini
oneriyorum.”

Bay R sinirlenmisti. “Bu da bizi bir onceki yere gotirityor. Daha
kesin bir ¢neriniz yok mu, Doktor?”

“Bir 6nerim daha var” dedim.

“Nedir?”

“Sizin ve esinizin terapi almasi gerektigini dusinilyorum.
Roger’'m ciddi sekilde yardima ihtiyaci oldugunu dusintuyorum. Siz
ikinizin de buna ihtiyact oldugunu dustuniyorum.”

Olumcul bir sessizlik oldu. Sonra Bay R hafifce, dalga geger
gibi gulumsedi. “Bu gok ilging, Doktor. Niye boyle dusundugunuzu
merak ediyorum.”

“Merak ettiginize sevindim” dedim. “Sinirleneceginizi di-
sinmustum. Ikinizin de psikoterapiye girmesi gerektigini disu-
niyorum ¢inkit Roger’m ne hissettigini hi¢ 6nemsemiyorsunuz.
Roger’1 daha iyi anlamamizin tek yolunun psikoterapiye girmek
oldugunu dustuniiyorum.”

Bay R nazikge soze devam etti. “Gergekten de Doktor onerinizi
ilgi ¢ekici buluyorum. Ancak meslegimde son derece basarili
oldugumu dusinuyorum. Esim de son derece basarili. Diger
¢ocugumuzla higbir sorunumuz yok ve bildiginiz gibi esim bir
organizasyonun lideri. Kilise faaliyetlerinde son derece aktif.
Neden ruh sagligimizin bozuk oldugunu disundugiintzi merak
ediyorum.”

“Hasta olanin Roger oldugunu ve sizin saghikli oldugunuzu
soyluyorsunuz. Roger’in sorunlarinin oldugu dogru. Ancak Ro-
ger’'m sorunlari ayni zamanda sizin sorunlariniz. Bana gore, daha
onceki yillarda Roger’in sorunlarina egilme yontemlerinizin hepsi
yanlis. Roger yatili okula gitmek istedi. Bunu neden istedigini
konugsmaya bile gerek gormeden reddettiniz. Roger’t Doktor
Levenson’a goturmenizi 6nerdim. Ciddiye almadiniz.



Son olarak, kendi ¢abalariyla kazandigi New York seyahatini
engellediniz. Roger’t kasten uzdugunuzi sdylemiyorum. Ama
psikolojik bir bakis agisindan baktigimda davraniglarimizin bi-
lingaltinizda Roger’a dusmanlik beslediginizi gosterdigini soy-
liyorum.”

Bay R kayitsizca, “Bakis aginizi duyduguma memnun oldum,
Doktor” dedi. “Ne de olsa, bu sadece sizin bakis aginiz, 6yle degil
mi? Baska bakis agilar1 da olabilir, degil mi? Adi bir suglu gibi
davranmaya basladigindan beri Roger’a diusmanlik besledigimi
kabul ediyorum. Biliyorum ki sizin psikolojik bakis aginiz Roger’in
yaptig1 her yanlis i¢in bizi sorumlu tutacak. Sizin i¢in bizi suglamak
kolay. Ona en iy1 egitim ve en 1yi yuvay: saglamak igin galisan siz
degilsiniz.”

Bayan R soze girdi. “Kocamin soylemeye galistigi, Doktor,
baska bir agiklamanin olabilecegi. Amcam alkolikti. Belki de
Roger’in durumu kalitsaldir. Belki de Roger’da kusurlu bir gen
vardir ve ne yaparsak yapalim iyilesmeyecektir.”

Dehset iginde bakakaldim. “Yani Roger’in belki de asla iyi-
lesmeyecegini  soyliyorsunuz. Soylediginiz bu, degil mi?”
“Roger’in 1iyilesmeyecegini dusinmek beni tzer. Iyilesmesini
saglayacak bir ilag ya da yol oldugunu umit ediyorum. Ama siz
doktorlarin her seye bir ¢ozum bulmasini beklemek dogru olmaz,
degil mi?” Bayan R bunlar1 soylerken son derece sakindi.

Ne diyebilirdim? Bilimsel bakis agimi kaybetmemem gere-
kiyordu. “Tamamen ya da kismen kalitimsal olan psikiyatrik
durumlar vardir. Ancak Roger’in durumunun bunlarla bir ilgisi
oldugunu iddia edecek kamit yok. Buna gore Roger kalitimsal
olmayan ve tedavisi mumkin bir depresyon yasiyor. Soylediginizin
aksine, duygularini anlamasi1 saglanir ve siz de ona karsi
davraniglarinizi degistirirseniz tamamen 1iyilesebilecegini disi-
niyorum. Teshisimin dogru oldugunu garanti edemem. Tecri-
belerim ve muhakeme yetenegime dayanarak konusuyorum.
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Teshisimin yuzde doksan sekiz dogru oldugunu disiniyorum. Eger
bana guvenmiyorsaniz, bir baska psikiyatriste danigsmali- simiz. Size
pek g¢ok psikiyatrisi onerebilirim veya kendiniz bulabilirsiniz ama
fazla zamanimizin olmadigini soylemeliyim. Eger yardim alirsa,
sorunlari ¢ozebilir. Ancak bu yardimi bir an 6nce almali.”

Bay R durusma avukati tarziyla, “Bu sadece sizin gorisuniiz
oyle degil mi, Doktor?” dedi.

“Evet” dedim. “Sadece benim gorigim.”

“Elinizde bilimsel bir kanit yok, oyle degil mi?”

“Dogru” dedim.

“O halde Roger’in kalitimsal ve iyilestirilemeyecek bir durumu
olmas: ve sizin teshis edememeniz olasi, oyle degil mi?”

“Evet, olasi, ama ben ihtimal vermiyorum.” Bir sigara yaktim.
Ellerim titriyordu. Onlara baktim. “Bana g¢arpici gelen sizin
psikoterapiye ihtiyaciniz olduguna inanmaya istekli olmamaniz.”

Saniyenin dortte biri kadar bir stire gozlerinde korku, hayvanca
bir korku gordim. Ama hemen nazik tavirlarina geri dondiiler.

Bay R agiklama yapma ihtiyaci duydu. “Butiun yapmaya ga-
listigimiz gergekleri ogrenmek. Gergek ve tahmini ayirmaya ga-
listigimiz ig¢in bizi elestirmeye hakkiniz var m1?”

“Pek ¢ok insan psikoterapiye girmekten korkar” dedim.

Kendimi Misliman mahallesinde salyangoz saticisi gibi his-
sediyordum. “Bu dogal bir egilim. Kimse en 6zel duygu ve du-
sincelerini anlatmak istemez. Ancak bir kere basladiginizda,
korkulacak bir sey olmadigini gorursuntuz. Eger sizin igin daha
kolay olacaksa, terapinizi ustlenebilirim. Sadece kisa sureli da-
nigmanlik hizmeti verdigim igin terapinizi ustlenmem kurallarima
aykir1 olur ama siz ve Roger’a yardim edebilmek igin elimden gelen
her seyi yaparim.”
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Teklifimi1 ciddiye alacaklarina inanmiyordum ve almamalarim
diliyordum. Ama bunu yapmak zorunda oldugumu hissediyordum.
Onlara terapi vermek hi¢ i¢imden gelmese de baska birine
gondermeyi dogru bulmuyordum. $imdi, Bobby’den yedi yil sonra,
nasil bir miicadeleye girecegim hakkinda bir fikrim vardu.

Bayan R son derece rahat bir sekilde “Eminim ki haklisiniz- dir.
Insanin kendi hakkinda konusmas: ve sirtim dayayabilecegi birinin
olmasi ¢ok hos olurdu. Ama bu ¢ok pahali ve ¢ok vakit alan bir sey,
oyle degil mi1? Yiksek gelir seviyesinde olmay: ¢ok isterdim. Ama
okutmamiz gereken iki ¢ocugumuz var. Korkarim ki yillar siirecek
bir terapiye girip binlerce dolar harcayacak durumumuz yok.”

“Yiksek gelir seviyesinde olup olmadigin’ z1 bilemem” dedim.
“Ama federal hitkkiimet sigortas: kapsaminda oldugunuzu ve bunun
psikoterapi masraflarim1 6neml o6l¢ide karsiladigini biliyorum.
Bildigim kadarnyla, psikoterapi iicretinin sadece beste birini
karsilayacaksimiz. Buna ragmen pahali bulursaniz, iigiiniiziin birden
katilacag: aile terapilerinden faydalanabilirsiniz.”

Bay R ayaga kalkti. “Cok 1ilging bir sohbetti. Cok aydinlaticiydi.
Ama epey vaktinizi aldik. Artik ofisime donmem gerekiyor.”

“Peki ya Roger?” diye sordum.

“Roger m1?” Bay R bana bos bos bakti.

“Evet. Zor kullanarak 6zel miilke girmekten su¢lu. Notlar zayif.
Mutsuz. Korkmus. Basi dertte. Ona ne olacak?”

Bay R cevap verdi. “Roger hakkinda ¢ok dusiinditk. Evet ¢ok
dusinditk. Siz de bize diigsiinecek ¢ok sey verdimz. Cok yardimeci
oldunuz.”

Ayaga kalkarken “Umarim olmusumdur” dedim. Hoslansam da
hoslanmasam da goriigmeyi sona erdiriyorlardi. “Umarim ki
onerilerimi disiiniirsiiniiz.”



“Tabii ki, Doktor” dedi Bayan R. “Soylediginiz her seyi du-
siinecegiz.”

Daha once oldugu gibi Roger’la konusmami engellemeye ca-
listilar. Olanlar bilmeye hakk: oldugunu soyledim.

Boylelikle Roger’la birkag dakika daha beraber oldum. Kartimi
hala ctuzdaninda tasiyordu. Rahibe Mary Rose’u arayip Aziz
Thomas Lisesi’ne devam etmesini onerecegimi soyledim. Hala
Doktor Levenson’1 gormesinde 1srar ettigimi de soyledim. Ailesine
terapi almalarini 6nerdigimi de sozlerime ekledim. “Gordugun gibi,
Roger” dedim. “Sorunlar1 olan sadece sen degilsin. Anne ve
babanin da en az seninki kadar buytk psikolojik problemleri var.
Seni anlamak igin yeterince c¢aba gostermiyorlar. Sana yardimeci
olmak i¢in ne kadar gaba gostereceklerini de bilmiyorum.”

Tahmin edilebilecegi gibi, Roger yorum yapmadi.

Ug hafta sonra Bayan R’den bir mektup aldim. Iginde bir ¢ekle
beraber son derece giizel ve zevkli bir kagida yazilmis bir not vardi.

Sayin Doktor Peck,

Gegen ay bize vakit ayirdiginiz igin ¢ok naziksiniz. Kocam
ve ben Roger’'la ilgilenmenizi takdir ediyoruz. Onerilerinize
uyarak Roger’it yatih bir okula gonderdigimizi bilmenizi
istedim. Kuzey Carolina’da bir askeri okul ve davranis
problemleri olan ¢ocuklara verdigi egitimle unlu. Bundan boyle
islerin yoluna girecegine eminim. Bizim i¢in yaptiginiz her sey
i¢in tesekkur ederiz.

Sevgiler
Bayan R

Bunlar on yil 6nce oldu. Roger’a ne oldugunu bilmiyorum.
Simdi yirmi bes yasinda olmali. Ara sira onu hatirlayip onun igin
dua ediyorum.
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Kotuluk hakkinda yazmanin zor yanlarindan biri kotulugu fark
etmenin ¢ok zor olmasi. Bobby ve ailesi vakasiyla basladim g¢iinki o
vakada kotuluk ¢ok agikti Bir gocuga abisinin intihar ettigi tufegi
hediye etmekteki kotuluk agiktir. Ancak Roger’in ailesinin
davranislarindaki kotulik bu kadar agik degildi. Onlarin durumunda
seyahat izinleri ve okul seg¢imlerini tartistik. Her aile gunlik
hayatinda boyle kararlar verir. Roger’'m ailesinin kararlarinin
benimkilerden farkli olmasi onlari1 kotu olarak nitelendirmeye
yetmez. Aslinda benimle ayni fikirde olmayan ve onerime kulak
asmayanlara kotu demekle belki de ben kotuluk yapiyorum.
Dustncelerime kars: ¢ikan insanlara koti demekle kotii kavramini
belki de yanlig kullaniyorum.

Kotiluk kavraminin yanhs kullanilmasi ¢ok énemli bir konu. Bu
yuzden bu konuya son bolimde genis yer verdim. Roger’in
kotulugun kurbani oldugunu soylemek zorundayim. Bunu belirtmem
gerekiyor ¢iinkii Bobby ve Roger vakalari arasinda Ro- ger’inki
daha gok gorulen bir durum. Bobby vakasinda oldugu gibi kotulitk
kendini agik¢a gosterse bile kotuligu fark etmek aslinda son derece
zordur

Soyledigim gibi, koti insanlar ikiyuzlulukte ustadirlar; gergek
kisiliklerini gostermezler -ne kendilerine ne de baskalarma. Iste bu
nedenle kotulugu fark etmek zordur. Tek bir hareketine bakarak bir
insanin kotit olduguna karar vermek ve hakli ¢ikmak ¢ok seyrek
gorulen bir durumdur. Boyle bir karara ancak bir dizi davranisi tarz
ve sekillerine gore inceleyerek varmaliyiz. Ro- ger’'m durumunda,
onlarin kot insanlar oldugu kararina varmam ailesinin benim ve
Roger'm istediginden farkli bir karar vermis olmasi degildi. Bir
sene i¢inde bu sekilde ¢ tercih yaptilar. Roger’'m duygularimi bir
iki kez degil her durumda goz ard: ettiler. Onu higbir zaman duygu
ve dusiinceleriyle bir butiin olarak kabul etmediler.



Yine de, bu kotillik mii? Bay ve bayan R’nin duyarsiz insanlar
olduklarim soylemekle yetinemez miyiz? Zekilerdi ve sosyal
konularda olduk¢a duyarhiydilar. Appalachia Daglarindaki ¢ift-
¢ilerden degil, 1y1 egitimli ve politikada mevki sahibi, toplum
i¢inde sosyal olaylarda faal olarak gorev yapan insanlardan bah-
sediyorum. Bu konularda kesinlikle ¢ok hassastilar. Bay R mah-
kemelerde yanhi§ bir karar vermez, Bayan R 6zel giinlerde ¢igek
gondermeyi asla unutmazdi. Ama s6z konusu Roger oldugunda hig
hassas davranmiyorlardi. Gergek suydu ki duyarsizliklan segiciydi.
Bilingli ya da bilingsiz olsun, se¢imleri buydu.

Neden? Neden boyle bir tercih yapiyorlardi? Roger’la ugrasmak
istemiyorlar ve onun i¢in en ucuz en kolay yolu mu segiyorlardi1?
Yoksa ger¢ekten de ona zarar vermek mi istiyorlardi? Bilmiyorum.
Higbir zaman bilemeyecegim. Kotilugin anlamanin zor oldugunu
diusiiniltyorum.

Kotit insanlar amaglarini daima yalanlarla saklarlar.

Eger Bay ve Bayan R ile konusmalarimizi dikkatlice oku-
duysanmz bir ve iki diizine arasinda yalan fark etmissinizdir. Burada
da bu carpici gergegi gorityoruz. S6z konusu olan bir ya da iki
yalan degil. Roger’m ailesi her zaman yalan soyliyordu. Onlar
yalanin insanlariydilar. Biyilkk vyalanlar soylemiyorlardi. Bu
yalanlarin higbiri i¢in onlar1 dava edemezdiniz. Ama yalanlan
sirekliydi. Benimle goriigsmeleri bile bastan sona bir yalandi.

Ne Roger’1 ne de benim tavsiyelerimi 6nemsiyorlardi. O halde
neden beni gormeye geliyorlardi? Cunkii bu yalanlarinin bir
parcasiydi. Roger’a yardim etmeye g¢alisiyor gibi goriinmek isti-
yorlardi. Rehberlik 6gretmeni bir psikiyatristten yardim almalarini
tavsiye etmisti. Eger boyle yapmasalardi, ithmalkar goériineceklerdi.
Bana geldiklerinde ise insanlar soyle soracaklardi: “Onu bir
psikiyatriste gotirdiiniiz, oyle degil mi?” Bay ve Bayan R de soyle
cevap vereceklerdi: “Evet. Defalarca. Ama i1se yaramadi.”
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[lk gorismemiz onlar i¢in hos gegmemisti. Tavsiyelerime
uymamis, Roger’t Doktor Levenson’a goéturmemislerdi. Sartlar
boyleyken benimle ikinci defa neden goristuklerini merak ettim. Bu
tuhaf gorunityordu. Ama sonra hatirladim. Ben sadece kisa siireli
danismanlik hizmetleri veriyordum ve bunu onlara soéylemistim.
Dolayisiyla onerilerime uymak zorunda degillerdi. Kagis yollar
vardi. Benim danmiymanlhk programim onlarin yalanlar igin gok
uygundu.

Kotu insanlar genellikle sevgi yalanini segerler. Bay ve Bayan
R’nin vermeye galistiklar1 mesaj suydu: “Biz iyi ve sevgi dolu birer
anne ve babayiz.” Daha once de degindigim gibi, kotulugiin yalani
baskalarini oldugu kadar kisinin kendisini de aldatacak sekilde
tasarlanmistir. Bay ve Bayan R’nin ogullar igin ellerinden gelen
her seyi yaptiklarina inandiklarina eminim. “Onu psikiyatriste pek
cok kez goturdik ama ise yaramadir” dediklerinde onemli detaylar
unuttuklarina eminim.

Her deneyimli psikiyatrist pek ¢ok ailenin gocuklariyla ilgi-
lenmedigini bilir. Bu tur ailelerin ¢ogu en azindan bir dereceye
kadar sevgi dolu bir yalani surdururler. Elbette ki hepsinin kotu
oldugunu soylemek yanlis olur. Bunun da Martin Buberin ta-
nimladigr “dismekte olan” ve “dusmus” mitlerindeki derecelen-
dirme meselesiyle birebir benzerlik tasidigina inanmak istiyorum.
Aralarindaki ¢izgiyi nereye gekmem gerektigini bilmiyorum. Ancak
Bay ve Bayan R’nin ¢izgiyi gectiklerini biliyorum.

Oncelikle kendi oz-sever benlik imajlarini korumak igin Ro-
ger’1 feda etmeye ne kadar istekli olduklar1 meselesi var. Bu konuda
sinir tamimiyorlardi. Roger'in  “genetik  bir  suglu” oldugunu
soylemek onlar1 hi¢ rahatsiz etmiyordu. Terapiye asil ihtiyaci olanin
onlar oldugunu soylemistim. Kendilerini savunmak igin Roger’1
umitsiz, tedavi edilemez ve kusurlu biri olarak gostermekten
rahatsizlik duymuyorlardi. Gerekirse onu bir gunah kegisi olarak
kullanabilirlerdi. Sonra, yalanlarinin derinligi ve yarata
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cagi sorunlar meselesi var. Bayan R soyle yazmisti: “Tavsiyele-
rinize uyarak Roger’1 yatili okula gonderdigimizi bilmenizi iste-
dim.” Ne kadar giizel bir ifade! Roger’1 Aziz Thomas Lise- si’nden
almalarin1 ben 6nermisim! Halbuki ben tam tersini s6ylemistim.
Tavsiyelerime uyduklarini soylityor. Halbuki en 6énemli tavsiyem
kendilerinin terapi gormeleriydi. Son olarak yaptiklari her seyi ben
tavsiye ettigim 1¢in yaptiklarimi soyliyor. Oysa, tavsiyelerimi
mantiksiz bulmuslardi. Tek bir ciimlede bir degil, iki degil tam g
yalan. Hayran olunacak bir zeka. Bayan R “Tavsiyelerinize uyduk”
derken belki de gergekten buna inaniyordu.

Kotuliugin en sik rastlanan kurbanlan ¢ocuklardir. Cocuklar
hem zayiftirlar hem de kolay incinirler. Ustelik aileleri ¢ocukla-
rinin iizerinde nifuz sahibidir. Sahibinin kole iizerindeki hakimiyeti
ailenin ¢ocuklar: iizerindeki hakimiyetinden ¢ok da farkh degildir.
Cocugun olgun olmamas: ve bagimhiligi aileye g¢ocuk tiizerinde
buyitk bir gig verir. Bu gii¢ suiistimale agiktir. Dahasi, aile ve
¢ocuk arasinda zorunlu bir samimiyet vardir. Kolenin sahibi
memnun degilse kolesini satabilir. Ancak nasil ki g¢ocuklar
ailelerinden kacamazsa, aileler de g¢ocuklar1 ve onlarin baski-
larindan kagamaz.

Bobby ve Roger vakalarimin baska bir tipik ve dikkat ¢eken
ozelligi anne ve babanin birbirlerini desteklemesiydi. Her iki va-
kada da anne ve baba bir takim olarak hareket ediyordu. Bobby’nin
babasinin kotii oldugunu, annesinin olmadigini ya da annesinin
kot oldugunu ama babasinin olmadigini séylemiyorum. Gérdugim
kadanyla ikisi de kotiydi. Bay ve Bayan R de farklhi degildi.
Roger’in tedavi edilemez biri oldugunu soylerken beraber hareket
ediyorlardi.

Koti insanlar1 bulmak i¢in onlarin kurbanlarinin izlerim takip
etmek gerekir. Bakilacak en iy1 yer duygulanim sorunu olan
cocuklar ve ergenlik ¢agindaki genglerdir. Duygulanim sorunu olan
her ¢ocugun kotilligiin kurbani ya da kotii insanlar oldugu



nu ima etmiyorum. Bu vakalarin pek azinda kotulik s6z konusudur.
Yine de, bu kugiimsenmeyecek bir azinliktir.

Anne ve babanin beraber hareket etmesi psikiyatristler igi,
sagirtict degildir. Aileleri tarafindan dayak yiyen ¢ocuklarin va-
kalar1 incelendiginde olaya hem annenin hem de babanin karistig:
goriliur. Surekli olan baba kiz ensest iliskisinde bile annenin
¢ogunlukla bir dereceye kadar sorumlulugu vardir. Bir kez daha
dayaga basvuran aileler ile ensest ailelerin kotii olduklarini ima
etmek istemedigimi belirtmeliyim. Ancak kotuligun kurbanlari her
zaman c¢ocuklar degildir. $imdi kirkl yaslarin sonunda olan ve hig
¢ocuk yapmamis Hartley ve Sarah giftine bakalim. Onlarla yaptigim
tek bir goriigsmeyi anlatacagim. Bu vaka kotillugin kurbani olan bir
yetiskini anlatacak. Kotulugun bir g¢ocugu ve yetiskini farkl
sekillerde etkiledigini goreceksiniz. Bu vaka, ayn1 zamanda “kotii
¢ift” kavramina daha derinden bakmaniz1 saglayacak ve kotilugin
psikiyatrik siniflandirmasina yeni bir 151k tutacak.

HARTLEY VE SARAH VAKASI

Onlan ilk kez Hartley’in eyalet hastanesinden g¢ikigindan bir
hafta sonra gordum. Bir ay once, Cumartesi guni saat 11:00°de
Hartley boynunun her iki tarafin1 keskin bir jilet ile kesmisti. Ustu
¢iplak olarak banyodan ¢ikip Sarah’in ¢ek defterlerini kontrol ettigi
oturma odasina gitmis ve “Yine kendimi o6ldirmeye ¢alistim”
demisti.

Sarah basini ¢evirmis ve Hartley’in boynundan akan kani
gormusti. Polisi aramis ve polis de ambulans ¢agirmisti. Hartley en
yakin acile goturulmustu. Kesikler derin degildi, ana damarlardan
birini kesmemisti. Kesiklere dikis attiktan sonra eyalet hastanesine
gonderilmisti. Bes yil iginde ugiinct intihar tesebbust ve eyalet
hastanesine ugtncu sevk edilisiydi.

Semte yeni tasindiklar: igin Hartley hastaneden giktiktan
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sonra bakim igin galistigim klinige gonderilmisti. “Istemsiz dep- resif
reaksiyon” teshisi konmustu. Yiksek dozda antidepresan ve
sakinlestirici kullaniyordu.

Karsilamak i¢in oturma odasina gittigimde Hartley esinin ya-
ninda sessizce oturuyordu. Cansiz gozlerle bos bos bakiyordu. Gri
sagli, oldugundan daha kuguk goriinen orta yapili bir adamdi. Ona
bakmak bile insani yoruyordu. “Tanrnm” diye dusundim, “keske
eyalet hastanesi taburcu etmeden once bu insanlarla biraz daha
ilgilense. Adam hala ¢ok mutsuzdu. Yine de misafirperver
davranmaya ¢aligtim. “Ben Doktor Peck” dedim. “Ofisime gelin.”

Hartley yalvarir bir ses tonuyla, “Esim de gelebilir mi?” diye
sordu.

Doniip Sarah’a baktim. Zayif, ufak tefek bir kadindi ama ol-
dugundan daha yapili goruniiyordu. Tatl bir sekilde gulumseyerek
“Eger sizin igin sorun degilse, Doktor” dedi. Gulumsemesi beni
tedirgin etti ¢unkt agzinin gevresindeki derin kirisikliklarin neden
oldugu mutsuz yuz ifadesine hig¢ uymuyordu. Celik gergeveli
gozluk takiyor ve misyonerlere benziyordu.

Ikisini de ofisime goturdim. Oturdugumuzda Hartley’e baktim.
“Neden esinin de gelmesini de istedin?” diye sordum.

“Bana yakin oldugunda kendimi daha i1yi1 hissediyorum” dedi.
Bunu soylerken sesinde canlilik yoktu. Sadece bir gergegi ifade
ediyordu.

Saskin gorunmus olmaliyim.

Saral1 neseli bir sekilde gulimseyerek “Hartley ¢ok uzun za-
mandir boyle, Doktor” dedi, “Ondan uzak olmama katlanamiyor.”

Hartley’e dondum. “Kiskanglik yuziinden mi?” diye sordum.

“Hayir” dedi.

“O halde neden?”

“Korkuyorum.”



“Neden korkuyorsun?”

“Bilmiyorum. Sadece korkuyorum.”

Sarah araya girdi. “Sanmirim dusiincelerinden korkuyor, Doktor”
dedi. “Devam et, Hartley” dedi “Doktora dusincelerini an-
latabilirsin.” Hartley bir sey demedi.

“Hangi dusuncelerden bahsediyor?” diye sordum.

Hartley monoton bir ses tonuyla “Oldirmek hakkindaki du-
sincelerimden” dedi.

“Oldurmek?” diye tekrarladim. “Oldurmekle ilgili dusincelerin
var, oyle mi?”

“Hayir. Sadece ¢ldurmek.”

“Korkarim ki seni anlayamiyorum.”

“Sadece kelimenin kendisi hakkinda dusinuyorum.” Hartley
bunu duygusuz bir ses tonuyla soylemisti . “Oylesine, birdenbire
aklima oldurmek kelimesi geliyor. Sanki biri soylemis gibi. Her an
aklima gelebiliyor. Ama g¢ogunlukla sabahlar1 oluyor. Sabah kalkip
da tiras olmaya basladigimda aynada “Oldar” kelimesini
goruyorum. “Oldur. Hemen hemen her sabah.”

“Bir halusinasyon gibi mi?” diye sordum. “Kendini ¢ldirmeni
soyleyen bir ses mi duyuyorsun?”

Hartley “Hayir’dedi. “Ses duymuyorum. Sadece zihnimde
canlanmiyor.”

“Tiras olurken mi?”

“ Evet. En ¢ok sabahlari kotu hissediyorum.”

Ani bir onseziyle “Usturayla m1 tiras oluyorsun?” diye sordum.
Hartley basini salladi. “Birini usturayla 6ldurmek ister gibisin”
diyerek soziime devam ettim.

Hartley korkmus goruniuiyordu. Bu yuzunde gordiugum ilk in-
sanca ifadeydi. Uzerine basa basa “Hayir” dedi.

“Kimseyi oldiirmek istemiyorum. Bu bir istek degil. Sadece bir
kelime.”

“Ama kendini 61durmek istedin” dedim. “Neden?”

102



“Kendimi g¢ok kotu hissediyorum. Kimseye bir faydam yok.
Sarah’a da yuk oluyorum. Sesinin agirligi omuzlarima g¢okti.
Hartley’le birlikte olmak asla memnuniyet verici bir deneyim
olamazdi.

Sarah’a dondiim. “Hartley senin igin bir yuk mu?”

Sarah neseyle “Sorun degil, Doktor” dedi. “Kendime biraz vakit
ayirmak isterdim ama zaten fazla paramiz yok.”

“Yani senin igin bir yuk, oyle mi?”

Sarah “Tanri bana yardim ediyor” dedi.

“Neden yeterince paraniz yok?” diye sordum.

“Hartley sekiz senedir ¢alismiyor. Zavalli kocam o kadar
mutsuz. Yine de, galistigim telefon sirketinden kazandigim parayla
gecinebiliyoruz.”

Hartley uzuntulu bir ses tonuyla soze karisti. “Eskiden bir sa-
tictydim.”

Sarah ayni fikirdeydi. “Evliligimizin ilk on yilinda g¢alismay:
basardi. Ama higbir zaman yeterince hirsli degildi, 6yle degil mi
canim?”

Hartley itiraz etti. “Evliligimizin ilk yilinda sadece primle-
rimden yirmi bin dolardan fazla para kazandim.”

“Ama o yil elektrik anahtarlar1 satislarinda patlama yasanmisti.”
Sarah ¢ok sakin bir sekilde soziine devam etti. “O yil elektrik
anahtar1 satan herkes o kadar para kazanabilirdi.” Hartley sesini
¢ikarmadi.

“Neden ¢aligmayi biraktin?” diye sordum.

“Depresyonum yuiziinden. Sabahlar1 o kadar kotu hissediyordum
ki ise gidemez oldum.”

“Seni bu kadar mutsuz eden neydi?”

Hartley sasirmis gorunuyordu. Sorularima cevap veremeyecek
gibiydi. Nihayet, “Kelimelerim ytizinden olmali” dedi.

“Yani zihnindeki kelimeler mi?” diye sordum. “Oldirmek gibi
kelimeler m1?”

103



Basini sallad.

“Kelimeler dedin. Cogul kullandin. Baska kelimeler de var m1?”
diye sordum.

Hartley cevap vermedi.

“Devam et, canim” dedi Sarah, “Doktora diger kelimeleri de
anlat.”

Hartley isteksizce “Bazen baska kelimeler de geliyor” dedi.

“Kesmek ya da gekig gibi kelimeler.”

“Baska?”

“Bazen kan.”

“Bu kelimelerin hepsinin iginde ofke var” diye bir yorumda
bulundum. “Bunlar zihninde canlandigina gore ¢ok ofkeli olma-
lisin.”

Hartley sikilmis gibi bir ses tonuyla “Ofkeli degilim” dedi.

Sarah’a donerek sordum. “Ne dustuntyorsun? Ofkeli olabilir
mi?”

Neseyle gilimseyerek “Sanirim Hartley benden nefret ediyor™
dedi. Dalga gegiyor gibiydi.

Saskinlikla ona bakakaldim. Gergegi soylemiyor olabilirdi. Ama
nasil bu kadar sakin olabilirdi? “Sana zarar verebileceginden
korkmuyor musun?” diye sordum.

“Hayir. Hartley bir sinegi bile incitemez, oyle degil mi, canim?”

Hartley cevap vermedi.

“Oldurmek, kan ve geki¢ kelimelerini ciddi olarak dusiniyor”
dedim. “Senin yerinde olsam benden nefret eden ve akimdan boyle
seyler gecen biriyle beraber yasamaktan korkarim.”

Sarah yuzunde durgun bir ifadeyle agikladi.”Ama anlamiyor-
sunuz, Doktor. Bana zarar veremez. O ¢ok zayiftir.”

Go6z ucuyla Hartley’e baktim. Yuzu ifadesizdi Ne soyleye-
cegimi disunerek bir dakika kadar sessizce oturdum. Nihayet
sordum. “Esinin sana zayif demesi kendini nasil hissettiriyor?”
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Hartley mirildand1. “Hakli. Zayifim.”

“Eger hakliysa” dedim “Bu kendini nasil hissettiriyor?”

Isteksiz bir sesle “Daha giiglii olmak isterdim™ dedi.

Sarah soze karisti. “Hartley araba bile kullanamaz. Ben olmadan
evin disma ¢ikamaz. Markete ya da kalabalik herhangi bir yere
gidemez, oyle degil mi, canim?”

Hartley yuzunde aptal bir ifadeyle basini salladi.

“Esinin soyledigi her seyi anliyor gibisin” dedim.

“Hakli” dedi. “O olmadan bir yere gidemem.”

“Neden gidemezsin?”

“Korkuyorum.”

“Kahretsin? Neden korkuyorsun?” Bilerek Hartley’in tizerine
gidiyordum.

Yine yuzunde aptal bir ifadeyle “Bilmiyorum™ dedi. “Ne zaman
bir sey yapmam gerekse korkuyorum. Sarah yanimda olmadiginda
korkuyorum.”

“Kugik bir gocuk gibi konusuyorsun” dedim.

Sarah ikna edici bir sesle “Hartley bazi yonlerden gocuktur”
dedi. “Olgun degilsin, haksiz miyim, canim?”

Sarah’a donerek “Belki de olgunlasmasini istemiyorsun™ dedim.
Sarah ofkeyle bana bakti. “Istemiyor muyum?” diye bagirdi “Ne
zaman isteklerime onem verildi? Isteklerim onemli degil. Higbir
zaman hig kimse i¢in 6nemli olmadi Onemli olan benim ne
istedigim ya da istemedigim degil. Ben sadece yapmam gerekeni,
Tanrinin yapmami istedigini yapiyorum. Bir seyler istememin
anlami yok. Hartley’in sirimda bir yik oldugu kimin umurunda!
Her seyi benim yapmam, arabayir benim kullanmam, alisverisi
benim yapmam kimin umurunda! Ben sikayet etmiyorum. Hayir,
etmiyorum. Ne hakkim var! Hayir, Sarah’m higbir hakk: yok! Sarah
sikayet etmez. Hartley depresyonda. Ama Sarah’in sikayet etmeye
hakk: yok. Hartley erkek degil, bir solucan. Ama kimse Sarah’i
umursamaz. Ben sadece Tanrinin omuzlarima yikledigi yuku
tasirim. Sarah yapmasi gerekeni yapar.”
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Donup kaldim. Onunla ugrasip ugrasmamaktan emin degildim.
Yardim edebilecegimi dusundugiimden degil de meraktan soziime
devam ettim. “Anladigim kadariyla ¢ocugunuz yok. Boyle olmasini
siz mi istediniz?”

Sarah cevap verdi. “Hartley kisir.”

“Nereden biliyorsun?”

Sarah bana hayatin gergeklerinden haberim yokmus gibi bakti.
“Cunki bir jinekologa gidip muayene oldum. Higbir sorunum
olmadigini soyledi. Bende higbir kusur yok.”

Hartley’e dondiim. “Sen de muayene oldun mu?”

Basini iki yana salladi.

“Neden olmadin?”

“Neden olayim ki? Ses tonunda sanki gergekleri goremiyor-
musum gibi bir ifade vardi. “Sarah’da higbir sorun ¢ikmadi. Demek
ki sorun bende.”

“Hartley, hayatim boyunca karsilastigim belki de en pasif in-
sansin” dedim. “Esinin muayenesi hakkinda gergegi soyledigini
pasifge kabul ediyorsun. Muayene sonucunda onun normal oldugu
soylendigi i¢in senin anormal oldugunu pasif bir tutumla kabul
ediyorsun. Kar1 kocanin ikisinin de sorununun olmadig: fakat yine
de ¢ocuk yapmanin mumkin olmadigi durumlar vardir. Belki de
higbir sorunun yoktur, neden kontrol ettirmiyorsun?”

Sarah onun yerine cevap verdi. “Bu anlamsiz, doktor. Ikimiz de
¢ocuk sahibi olmak igin gok yasliyiz. Daha fazla test igin ayiracak
paramiz da yok. Evde para kazanan tek kisinin ben oldugumu
unutuyorsunuz. Ustelik Hartley’in baba olabilecegini dusiunebiliyor
musunuz? Para kazanmay:i bile basaramayan biri 0.” “Ama
Hartley’in fiziksel olarak baba olma yetenegine sahip oldugunu
bilmeye hakki yok mu?”

Hartley karisinin kendi hakkindaki yetersizligini ifade eden
sozlerini savunarak “Sarah hakli” dedi. “Bunun bir faydas: yok.”



Yorulmaya baslamistim. Sonraki hastaya daha yirmi dakika
vardi ama gorusmeyi bitirmek igin sabirsizlaniyordum. Durum
umitsizdi. Hartley’e yardim etme olasiligi yoktu. O goktan yitip
gitmisti. Ama neden? Nasii ve neden boyle olmustu? Hartley’e
donerek “Bana ¢ocuklugunu anlat” dedim.

Hartley mirildanarak “Anlatacak bir sey yok™ dedi.

“Universite okudun mu?”diye sordum.

Sarah onun yerine cevap verdi “Hartley Yale’e gitti. Ama
okulunu yarida birakti, oyle degil mi, canim?”

Hartley basini sallad:.

Sarah’in soyledigi gibi solucana benzeyen bu adamin bir za-
manlar parlak bir o6grenci oldugunu disintunce kendimi kotu
hissettim. “Nasil oldu da Yale’e gidebildin?” diye sordum.

“Ailem zengindi.”

“Yale sadece zengin degil ayni zamanda gok zeki ve basarili
ogrencilerin okuyabilecegi bir tiniversite” dedim.

Sarah yine soze karisti. “Sadece zeki olmak yetmez. Calismak
da gerekir.”

Sarah’a dondiim. “Farkinda misin, ne zaman kocanin yetenekleri
hakkinda konusacak olsam hemen soze karisiyor ve onu
asagiliyorsun.”

Sarah tiz bir sesle bagirmaya basladi. “Onu asagilamak mi1? Onu
asagiliyorum, oyle mi? Siz Doktorlar! Hepiniz aynisiniz. Onu
asagiladigimi soyluyorsunuz. Hepsi benim hatam, oyle mi? Tabii.
Hatali olan her zaman Sarah’tir. Hartley ne ¢alisir, ne araba kullanir
ne de herhangi bir sey yapar. Ama hatali olan hep Sa- rah’tir. Size
bir sey soyleyeyim. Benle karsilagsmadan g¢ok once asagilanmisti.
Annesi ayyasin tekiydi. Babasi onun kadar zayifti Universiteyi
bitirmeyi bile basaramadi. Sonra da beni parasi igin evlenmekle
sugladilar. Hah, hangi para! Annesi olacak pasakli biitiin paray:
ickiye harcadi Ben para yizi gormedim. Kimse bana yardim
etmedi. Sarah’ya kimse yardim etmez. Her



seyi Sarah yapar. Ama onu asagilayan Saral’’dir. Suglanan her zaman
Sarah’dir. Benimle ilgilenirler mi1? Hayir. Hi¢ kimse. Bana yaptiklarn
tek sey suglamaktir.”

Nazikge “Seninle ilgilenebilirim, Sarah” dedim ve ekledim. “Eger
bana izin verirsen. Neden bana aileni ve g¢ocuklugunu an-
latmiyorsun?”

Kederli bir sesle “$imdi hasta ben oldum, oyle mi!” dedi.
“Uzgunim ama sizin kobayimiz olmayacagim. Yardiminiza ihtiyacim
yok. Sorun bende degil. Thtiyacim olursa rahip yardim eder. O beni
ve neler ¢ektigimi anliyor. Thtiyacim olan giicit Tanr veriyor. Burada
yardima ihtiyaci olan Hartley. Yapabili- yorsaniz ona yardim edin.”

“Cok ciddiyim, Sarah” dedim. “Hartley’in yardima ihtiyaci
oldugunu soylerken haklisin ve ona yardim edebilmek igin elimizden
geleni yapacagiz. Ama senin de yardima ihtiyacin oldugunu
disuntyorum. Iginde bulundugun durum gergekten de gok zor ve
kizgin olmakta haklisin. Kizgin olman saglikli bir tepki. Eger biriyle
konusur ya da sana hafif bir sakinlestirici yazmama izin verirsen
daha 1yi hissedecegine eminim.”

Ama Sarah kendini toplamisti bile. Sandalyesinde geriye yaslands
ve bana hos fakat tecriibesiz bir gengmisim gibi gulumsedi.
“Tesekkurler Doktor, ¢ok naziksiniz” dedi, “ama korkarim ki ne
ofkeliyim ne de uzintulu. Bu diunyada beni 6fkelendirebi- lecek ¢ok
az sey var.”

“Affedersin ama g¢ok ofkeli ve iizgin oldugunu dusuniyorum”

dedim.
“Belki de haklisimz, Doktor” dedi Bunu soylerken hig sarsilmig
gorinmuyordu. “Hartley’in hastalig: sirtimda ¢ok agir bir yuk. Hig
var olmasa hayat benim ig¢in ¢ok daha kolay olurdu.” Irkildim.
Hartley etkilenmemis goruniiyordu;, o kadar mutsuz ve asagilanmisti
ki daha fazla etkilenmiyordu. “O halde neden onu terk etmiyorsun?”
diye sordum. “Sirtinda bu yiik olmasa ra
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hat edecegini dusiuniyorum. Kendi ayaklan iizerinde durmasini
saglayacag: i¢in uzun vadede Hartley adina da daha iyi olacagim
dusuntiyorum.”

Sarah anag¢ bir tavirla gulumseyerek cevap verdi “Korkarim ki
Hartley kendi ayaklar tizerinde duramaz ve bana g¢ok ihtiyaci var.”
Kocasina dondu. “Seni terk edersem kendi basina yapamazsin, degil
mi, camim?”

Hartley korkuyla bakt1.

“Onun i¢in mutlaka zor olur” diyerek onayladim. “Ama daha
uzun bir siure hastanede kalmasi igin girisimde bulunabilirim.
Kendini daha 1yi hissedene kadar onunla ilgilenirler.”

Sarah Hartley’e dondu. “Bunu ister misin, camim? Hastaneye
donmeyi ve seni terk etmemi ister misin?”

Hartley haykirdi. “Liutfen. Bunu yapma.”

“Doktora neden seni terk etmemi istemedigini soyle.” Sarah bunu
soylemiyor, emrediyordu.

Hartley sizlanarak konustu. “Seni seviyorum.”

Sarah zafer kazanmig bir komutan edasiyla konustu. “Gori-
yorsunuz degil mi, Doktor? Beni bu kadar seviyorken Hartley’i terk
edemem.”

“Ama sen onu seviyor musun?”’

Sarah dalga geger gibi konustu. “Sevmek mi? Sevecek ne var?
Bunu bir gorev gibi gorseniz daha 1yi olur. Onunla ilgilenmek benim
gorevim.”

Soz sirast bendeydi. “Bunun ne kadarimin gorev ve ne kadarinin
ihtiyag oldugundan emin degilim. Bana gore, Hartley’le ilgilenmek
senin i¢in bir ihtiyag. Belki de higbir zaman ¢ocuk sahibi olmadigin
i¢in. Belki de Hartley’1i higbir zaman sahip olamadigin ¢ocuk haline
getirmeye c¢alisiyorsun. Bilmiyorum. Ama bir nedenle Hartley’e
hikmetme ihtiyaci duydugunu biliyorum. O da sana bagimli olma
thtiyact duyuyor. Bu garip evlilikte onunki kadar senin ihtiyaglarin
da tatmin oluyor.”
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Sarah garip bir sekilde kikirdayarak giildu. “Elmalar ve por-
takallar, Doktor” dedi. “Evet, elmalar ve portakallar. Onlan ki-
yaslayamazsiniz. Hartley ve beni kiyaslayamazsiniz; biz elma ve
portakal gibiyiz. Ama hangisi hangisinin iginde bilemezsiniz, degil
mi? Elma olan ben miyim? Yoksa portakal miyim? Kabugu piturli
olan ben miyim? Yoksa kabugu pitirsuz olan mi? Ya da kalin
kabuklu muyum?” Yine tuhaf bir sekilde kikirdadi. “Evet,
dusuntiyorum da kalin kabuklu olan benim. Bizi yargilayanlara karsi
kalin kabuklu olmaliyiz. Siz sahte bir bilimin cellatlarisiniz. Ama
sorun degil. Portakal ve elmalar1 dilimleyen- lerle nasil basa
¢ikacagimi bilirim. Tanrn beni seviyor. Cennette gii¢ sahibi olacagiz.
Istediginizi dusunebilir ve soyleyebilirsiniz. Ama bunlarmn hepsi
copluk.” Yuzime tukurur gibi konusuyordu. “Hepsinin sonu bu
olacak. Elma ve portakal dilimleri! Hepsi ¢opluge. Siz sahte bilimin
cellatlar1 da oraya. Copluge. Diger biitin meyvelerle beraber.”
Sozuni bitirdiginde bir zafer kazanmis gibiydi.

Sarah kontroluni kaybetmisti. Onunla yiuizlesmekle hata yapmis
olabilecegimden korktum. Zavallilig1, intihar girigimleri ve hastalikli
varligiyla Hartley yeterince kotuydu; ikisinin birden hastaneye
girmesi ne ise yarardi ki! Sarah muhtemelen koseye sikistigini
hissetmisti. Kendini toplayabilmesi igin ona ¢ikis yolu
birakmaliydim. “Vaktimiz dolmak uzere” dedim. “Bir tedavi plami
yapmaliyiz. Sarah, sen su an igin tedaviye ihtiyag duymadigim
dusuniyorsun ve 1yi goriniyorsun. Ama Hartley’in kesinlikle
yardima ihtiyaci var, sence de oyle degil mi?”

“Evet. Zavalli Hartley’in durumu iy1 degil.” Biraz onceki tartisma
hi¢ yasanmamis gibi davraniyordu. “Ona yardim edebilmek igin
elimizden geleni yapmaliyiz.”

Derin bir nefes aldim. Rahatlamistim. Evliliklerine karigmam
onlari daha 1yi bir noktaya goturmemekle birlikte zarar da
vermemisti.
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Hartley’e dondiim. “Ilaca devam etmeye ihtiyacin var mi1?”

Sessizce basini salladi. “Haplarini almadiginda distincelerin
kotulesiyor, oyle degil mi, camim?” diye sordu Sarah. Hartley yine
basini sallad.

“Sanirim durum boyle” dedim. “Psikoterapiye ne dersiniz?
birisiyle kendin hakkinda derinlemesine konusmak ister misin?”
Hartley basini iki yana salladi “Kendimi kot hissettirriyor” diye
murildandt.

“Bundan onceki intihar girisimi onu psikoterapiye almaya
calistiklarinda oldu” diyen Sarah Hartley’i dogruladi.

Hartley’in hastanede kullandig: ilaci ayni1 dozda yazdim ve
dozajda bir degisiklik yapmanin gerekli olup olmadigini tespit etmek
i¢in U¢ hafta sonra tekrar gelmelerini soyledim. “Ama u¢ hafta
sonraki goriigmemiz bu kadar uzun olmayacak” diyerek agikladim.
“Aslinda gok kisa siirecek.”

Ugiimiiz ayaga kalkarken Sarah “Elbette Doktor” dedi. “Hartley
i¢in simdiden ¢ok sey yaptiniz. Size ne kadar tesekkur etsek azdir.”

Tabloya kisa bir not yazdiktan sonra bir fincan kahve almak igin
disari ¢iktim. Hartley ve Sarah muayene ticretini 6demis ve gitmeye
hazirlaniyorlardi Disar1 gikarken Sarah’in soylediklerini duydum.
“Bu Doktor diger kliniktekinden gok daha 1y1 oyle degil mi, canim?
En azindan Amerikali. Oncekinin ne soyledigi bile anlagilmiyordu,
oyle degil mi, canim?”

Bu vakanin en ilging yonu Sarah’in kotulugu degil fakat
Hartley’in onunla iliskisiydi. Hartley Sarah’in esiriydi. Prenses ya
da prenslerin kot bir cadi ya da kotu bir varliga esir oldugu peri
hikayeleri ve mitlerde “esir” temasiyla ¢ok karsilasiniz. Kotulik
hakkmdaki diger mitler gibi bunlarin da daha fazla caligilmas:
gerekir. Ama boyle mitlerdekinin aksine ben Hartley’1 esaretinden
kurtarmay1 basaramadim ¢iinki onunki goniilli bir esaretti. Ruhunu
Sarah’a gonullu olarak teslim etmisti. Neden?
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Seansta ‘hayatim boyunca karsilastigim belki de en pasif adam’
oldugunu soylemistim. Pasif insan aktif olmayan insan demektir -
verici degil alici, liderlik eden degil takip eden, yapan degil alan.
Bagimli, olgun olmayan tembel gibi baska kelimeler kullanabilirdim.
Hartley kesinlikle tembeldi. Sarah’la iligkisi annesinin etegine asilan
bir ¢ocugunki gibiydi. Kendi basina karar vermek bir yana ofisime
kendi basina gelemiyordu.

Hartley’in neden bu kadar tembel oldugunu bilemiyoruz. Sa-
rah’m soyledigine gore annesi bir alkolik babasi ise onun kadar
tembeldi. Belki de anne ve babasini kendine 6rnek aldi ve ¢ocukken
ihtiyaglar1 yeterince karsilanmadi Sarah ile ilk karsilastiginda da
tembel olmasindan bunu g¢ikarabiliriz. Annesi onunla higbir zaman
yeterince ilgilenmemisti. Sarah’ta aradigir “giiclit anne” modelini
bulmustu. Sarah da ihtiyaglariyla Hartley’in istedigi gibi ilgilenmisti.
[ligkileri ikisinin de hastaligini derinlestiren bir kisirdongt halini
almistr. Sarah’in hukmedici davraniglari Hartley’in teslimiyetini
artirirken Hartley’in zayifligi Sarah’in birisi tizerindeki gug istegini
beslemisti.

Dolayisiyla Hartley goniilsiiz bir kurban degildi. Bu onemli
c¢unku bu vaka onemli bir kurala 6rnek olusturuyor: “Kazara kotii

2

olunmaz.” Biz yetiskin insanlar1 kotiulugin kurbani yapan kader
degildir, tuzag: kendimiz hazirlariz. Bunu grup kotulugi ve
insanlarin bir araya geldiklerinde ne kadar acimasizca davrandigini
gorecegimiz son konuda tekrar inceleyecegiz.

Ancak su an igin en kugitk grupla -bir ¢iftle- ve iki insanin nasil
kotu birer birey haline geldigiyle ilgileniyoruz. Hartley ve Sarah’i
anlatmaktaki amacim kotu bir ¢ift s6z konusu oldugunda eslerden
hangisinin kotii oldugunu soylemenin gok zor oldugunu gostermekti.
Bobby’nin hem annesi hem de babasi kotiilydi. Roger'm yasam
sevincini 6ldiurmekte Bay ve Bayan R isbirligi yapmislardi. Ancak
onlar1 yakindan taniyacak firsatim olmamisti. Ikisinin esit derecede
kot olmadiklarindan supheleni
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yorum. Tamamen kotu olan iki insamin bir evliligi yurutebile-
ceklerinden suphe duyuyorum. Dolayisiyla Bobby’nin ailesinde
eslerden birinin kotuluk konusunda daha baskin oldugunu dusi-
nityorum. Bay ve Bayan R igin de aynisi1 gegerli. Dusuniilyorum da,
vakindan inceleyebilsek her kot giftte eslerden birinin digerinden
baskin oldugunu goruriz.

Eger okuyucu Hartley ve Sarah’in iliskilerinin tuhaf oldugunu
disunirse, ayni fikirde oldugumu soylemek isterim. Ozellikle onlar
ornek verdim c¢unki hayatim boyunca karsilastigim “en hasta” gift
onlardi Tuhaf olmasina ragmen, onlarinki kadar olmamakla beraber
bu tip beraberlikler oldukg¢a vyaygindir. Evlilikte esaret ender
rastlanilan bir durum degildir. Psikiyatrisi olan okuyucularim boyle
duizinelerce  vakayla  kargilasmistir.  Psikiyatrisi  olmayan
okuyucularrm da yakin g¢evrelerinde bu tarzda evlilikler
gormuslerdir.

Kotulugu, kisinin kendi hastalikli kisiligini korumak igin,
baskalarinin ruhsal gelisimini engellemek igin gii¢ kullanmaktir,
seklinde agiklamistim. Kisacasi, kotulik samar oglani bulmaktir.
Sadece guigliden degil zayiftan da kagariz. Kotu insanlar 6nce giice
sahip olmalidirlar ki onu kotu bir sekilde kullansinlar. Kurbanlar:
uzerinde bir ¢esit hakimiyete sahip olsunlar. En sik gorulen
hakimiyet ailelerin gocuklar1 tizerindeki hakimiyettir. Cocuklar
ailelerine bagimli olduklar1 i¢in zayif ve savunmasizdirlar.
Dolayisiyla kotulugin kurbanlarimin ¢ogunlukla g¢ocuklar olmas:
sasirtict degildir ¢unkt ne o6zgiirdurler ne de kagabilecek kadar
guclu.

Kotuligun kurbani olan yetigkinler de bir sekilde kagamayacak
kadar gugsiiz olanlardir. Yahudiler gaz odalarina suruldiiklerinde
veya Maylai sakinleri kursuna dizildiklerinde ya da alin- larina
tabanca dayandiginda oldugu gibi kagamayacak kadar gligsiiz
olabilirler. Yahudiler veya Maylai sakinleri ya da gocuklarin aksine
Hartley kagabilmek igin fiziksel olarak ozgirdu. Te
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oride elini kolunu sallayarak Sarah’dan uzaklasabilirdi. Ama kendim
Sarah’a tembellik ve bagimlilik zincirleriyle baglamisti ve s6zde bir
yetigkin olmasina ragmen bir ¢ocuk kadar acizdi. Kendilerine silah
dogrultulmamis yetiskinler kotulagiin kurbam olduklar her seferde
soyle ya da boyle Hartley’nin pazarhigini1 yapmslardir.

RUH HASTALIGI VE KOTULUGUN

ADLANDIRILMASI

Bu kitabin amaglarindan biri 1sim vermektir. Bu konuya farklh
orneklerde deginildi: Bilim koétilige bir i1sim vermeyi basaramadi,
psikiyatri terimleri arasinda kotiliik kelimesi yer almiyor; bireylere
koti sifatim vermek istemedik; onlarla karsilastigimizda bir ¢esit
keder ya da tiksinme hissettik, oysa kotii kelimesini kullanmanin
bazi tehlikeler: var.

Bir seye dogru ad vermek onun uizerinde gii¢ sahibi olmamizi
saglar. Adi araciligiyla onu teshis ederiz. Bir hastaligin admm
bulamazsak onu nasil tedavi edecegimizi bilemeyiz. Hem tedavi hem
de teshis agisindan bir insanin ruhsal rahatsizligin “sizofreni” ya da
“psikonevroz” olarak adlandirmak buyik fark yaratir. Etkili bir
tedavi yolu olmasa bile bir hastaligin adim koyabilmek 1yidir.
“Pityriasis rosea” ¢irkin ve rahatsiz edici bir deri hastaligidir ve tam
bir tedavi sekli yoktur. Ama dermatolog “Sadece pityriasis rosea.
Cuzam degil. Tedavisi yok ama uzillme aci vermez ve iki i¢ ay
iginde kendiliginden 1yilesir” dediginde hasta kendini mutlu
hissedecektir.

Dogru ismini koyamadan bir hastaligin tedavisine baslayanlayiz
bile. Bir hastaligin tedavisi onun teshisiyle baslar. Ama kotulik bir
hastalik midir? Pek gok insan 6yle olmadigini disiinecektir. Insanlar
kotulagin bir hastalik olarak adlandirmakta isteksiz davranabilirler.
Bunun pek ¢ok nedeni vardir. Nedenlerin bazilar1 duygusal olabilir.
Ornegin hasta insanlar igin tiziintii ve
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merhamet duyariz ama kotii insanlarin bizde uyandirdigy duygular
ofke, tiksinti ve bazense nefrettir. Ogullarina abisinin intihar ettigi
tifegi hediye eden bir aile i¢in uziintii ve merhamet hissedebilir
miyiz? Burada kéti olarak nitelendirdigim insanlar deli degillerdi.
Tutarlh ve varhikli insanlardi Is sahibi, para kazanan ve sosyal
msanlardi. Toplumsal diizenle uyumlu insanlardi. Ama koétii insanlar
1¢in merhamet duymamamiz sadece duygusal bir tepkidir ve
kotulagiin bir hastalik olup olmadigiyla ilgisi yoktur. Ciizamlilardan
hala korksak ve igrensek de ciizamin bir hastalik oldugunu biliyoruz.

Kotulugn bir hastalik olarak nitelendirmekte tereddiit etmemizin
duygusal nedenler disinda ii¢ mantikli nedeni var. Her biri ikna edici
olmasina ragmen kotulugin gercekten de ruhsal bir hastahk
oldugunu kanitlayabilmek i¢in ug¢iinit de kullanacagim. Her ug¢
1ddianin neden yanlhs oldugunu inceleyecegim.

[k goris hastahigin ancak aci ¢ekmek ya da bir organmin kaybi
durumunda s6z konusu oldugunu savunuyor. Bu ¢ok eskilere
dayanan bir tartiyjma ama hala gincelligini koruyor. Ancak aci
cekersek hasta oldugumuzu soyleriz.

Kot olarak nitelendirdigim insanlar ne hasta olduklarini di-
siiniiyorlardi ne da aci1 ¢ekiyorlardi. Kendilerine sorulacak olsa hasta
olduklan dusiincesine kesinlikle kars: ¢ikarlardi. Gergekten de daha
once soyledigim gib1 kotii insanlar hatalanm asla kabul etmezler ve
mitkemmel olduklarma inanirlar.

Ama bu i1ddiada bityik yanhishklar vardir. Pek ¢ok hastalik vardir
ki erken safhalarinda sadece belirtileri fark edilebilir. Olagan kan
basinci testlerinde tansiyonu iki yiize yiiz yirmi ¢ikan biri kendini
son derece zinde hissediyor olabilir. Tansiyonunu disiirmek igin bir
1la¢ yazmayalim mi1? (kendisini ger¢ekten de yorgun hissettirecek bir
1la¢) yoksa hipertansiyonunu bir hastalik olarak degerlendirmek i¢in
kalp krizi gegirmesimi mi bekleyelim? Pap testi kadinlarin
muayenesinin olagan bir pargasi haline
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geldi ¢inkii rahim kanserinin erken safhalarda teshis edilmesini
sagliyor. Aci1 verecek bir cerrahi miidahaleyir hasta kendim koti
hissedene kadar erteleyelim mi? Eger hastaligi aci ¢ekmek olarak
tanimlarsak yiiksek tansiyon, kanser ve bunun gibi pek ¢ok hastaligi
hastalik olarak kabul etmemeliyiz. Bu mantiksiz.

Elbette ki doktorlar hasta oldugumuzu séylediklerinde fiziksel
ac1 duysak da duymasak da onlar ciddiye aliriz. Hasta oldugumuzu
soylemeler1 bizim i¢in yeterlidir ve dolayisiyla kendimizi koti
hissetmesek bile hasta oldugumuzu séyleriz.

Ama her zaman degil. Kalp krizi gegirerek bilincini kaybeden ve
hastaneye getirilen bir ¢ift¢iyr disinin. Ertesi giiln yogun bakim
unitesindeyken kendine geldiginde yataktan kalkmak ve gogsiindeki
kalp monitorinii ¢ikarmak ister. Hemsireler uzanip rahatlamasim
¢unkii bir kalp knzi ge¢irdigini, hasta oldugunu ve yemi bir kriz
gecirmemek 1¢in sakin olmasi gerektigim soylerler. Cift¢i yataktan
kalkmak 1¢in daha fazla g¢aba gosterirken “Bu sagma” diye bagirir.
“Benim higbir seyim yok. Kalbim sapasaglam. Beni buraya nasil
getirdiginizi bilmiyorum ama eve doniip inekleri sagmam lazim.”
Doktor ¢agrilip da teskin etme denemeleri basarisiz oldugunda,
¢ifthginde c¢aligmak tizere giyinip gitmesine i1zin mi vermeliyiz?
Yoksa onu hastanede tutmali, sakinlestirmeli ve bu sartlarda ona
gergekleri mi kavratmaliy1z?

Ya da tedavi merkezinde ii¢ giindiir uyuyamayan, bir yaprak gibi
titreyen, atesi ve kan basinci yitkselmis, ciddi derecede susuz kalmis
bir alkoligi diisiiniin. Hastanenin bir Japon toplama kamp: olduguna
ve ne pahasma olursa olsun kagmasi gerektigine inaniyor.
Hastaneden kag¢masina, sokaklarda vahsice kosmasina, arabalarin
arkasinda saklanmasma ve en sonunda yorgunluk, titreme nobetlen
ya da susuzluktan 6lmesine 1zin mi verehm? Yoksa istememesine
ragmen yitksek dozda Librium verip giinlerdir ihtiyaci olan uykuyu
almasini ve 1yilesmeye baslamasini m1 saglayalim?
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Tabu ki her iki durumda da bu insanlari hastanede tutar ve tedavi
ederiz ¢inkii hem hasta olduklarin1 hem de agiklamalarimizi kabul
etmemelerine ragmen hasta olduklarini biliriz ¢inki gozle gorunir
kanitlara ragmen hasta olduklarim1  kabul etmemelerinin
hastaliklarinin bir pargas1 oldugunu biliriz. Kétii insanlar i¢in de
durum boyle degil midir? Kot insanlarin 6zgirlitklerinden mahrum
birakilmalarin1 6neriyor degilim. Ama diyorum ki kotii insanlarin
kotin olduklarini kabullenmemeleri hastaliklarinin bir pargasidir ve
diyorum ki hastahk kotuluk, delilik, psikoz, diyabet ya da
hipertansiyon olsun nesnel bir gergektir ve kisinin kendisinin kabul
edip etmemesi 6nemli degildir.

Hastalig: tarif etmek i¢in duygusal yonden aci ¢ekmek kav-
raminin kullanilmasin1 da pek gok agidan hatahi buluyorum. Insanlar
arasinda duygusal yonden en ¢ok aci ¢ekenler en saghkli ve en
duyarl olanlardir.

En buyik acilan g¢ekenler en istiin liderlerdir. Duygusal has-
taliklarin kokeninde yatan, duygusal acilardan ka¢ma istegidir.
Mutsuzluk, siiphe ve umitsizlik yasayanlar kendinden daha emin,
daha mutlu ve kendi kendine yeter goriinen insanlardan daha saghkl
olabilirler. Asil hastalik ac1 ¢ektigini reddetmektir.

Kot insanlar acilarin1 yansitma yoluyla baskalarina yiikleyerek
sugluluk  duygusundan -kotiliikklerinin,  yetersizliklerinin = ve
kusurlarinin bilincinde olmanin acisindan- kagarlar. Kendiler1 aci
cekmeyebilir ama ¢evresindekiler ¢eker. Insanlarin aci1 gekmelerine
neden olurlar. Hakimiyetleri altindakileri kendiler1 gibi hasta
yaparlar.

Gergekte sadece bireyler olarak degil fakat toplum denen daha
buyilk bir organizmanin pargas1 olan varliklar olarak var oluruz.
Hastahg aci ¢ekmek olarak gorsek bile sadece bireysel agidan
bakmak yanlis olur. Sozii gegen aileler aci ¢ekmiyorlardi ama
cocuklar1 ¢ekiyordu. Ailedeki huzursuzlugun belirtileri -depresyon,
intihar, diisen notlar ve hirsizlik- onlarin liderligin
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den kaynaklaniyordu. “Sistem teorisi”’ne gore ¢ocuklarin ac1 ¢ekmesi
onlarin  degil ailelerinin  hastahginin  belirtisiydi.  Insanlarmn
cevrelerine zarar vermelerine ragmen sadece aci ¢ekmiyor diye
saglikl olarak nitelendirilmeleri dogru mu?

Son olarak, kot insanlarin neler ¢ektigini kim bilebilir? Kotii
msanlarin goriiniiste ac1 ¢ekmedikler1 dogrudur. Zayifhiga veya
hatalara tahammiiller1 olmadig1 i¢in boyle gorinmek isterler. Her
seyin iizerinde ve her seye hakim gorinmek isterler. Ben-se-
verlikler:1 bunu gerektirir. Ama onlarin her seyin iizerinde olma-
diklarim1 biliriz. Sozii gegen aileler ne kadar yetenekli olduklarim
disiinseler de birer anne ve baba olarak yetersiz olduklarini bi-
liyoruz. Basarilh goriinmeleri sadece goriintiiden 1baretti. Sadece bir
roldi.. Kendilerine hakim olmaktansa ben-severlikleri onlara hakimdi
ve onlardan her zaman daha fazlasini 1stiyordu.

Kotii insanlarin mikkemmel gorintilerini siirdiirebilmeler: i¢in
gereken enerjiyi bir disiuniin. Saghkl insanlarin sevecen davramslan
1¢in kullandiklar enerjiyi onlar kotii niyetli muhakemeler ve yikici
davranislar 1¢in harciyorlar. Neden? Onlar1 bu davramisa iten nedir?
Temelde korkudur. Taktiklari maskenin dismesinden ve gergek
yuzlerinin ortaya ¢ikmasindan korkarlar. Kisiliklerinin kétii yoniiyle
yuzlesmekten korkarlar. Butin duygular arasinda en aci vereni
korkudur. Gunlik hayatlarinda ne kadar sakin gériinmeye g¢aligsalar
da koti insanlar hayatlarimi korku i¢inde yasarlar. Yasadiklan korku
ve aci ruhlarna oyle derin bir sekilde yerlesmistir ki bunun
kendilerinin dogal bir pargasi oldugunu sanirlar. Korkularinin farkina
varacak bile olsalar ben-severlikleri bunu yapmalarini engeller.

Kot insanlar ac1 ¢ekseler de gekmeseler de ac1 ¢ekmek o kadar
kisisel ve anlami o kadar karmasiktir ki hastaligi aci ¢ekmek 1ile
aciklamamak gerektigini dusinityorum. Bunun yerine hastaligin
bedenlerimizde ya da kisiliklerimizde, insan olarak potansiyelimizi
gerceklestirmemizi  engelleyen herhangi bir kusur olarak
tanimlanmasi gerektigini diigiinityorum.
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Kabul edilecegi gibi insan potansiyeli hakkinda goriis fark-
liliklarimiz olabilir. Yine de her kultir ve dénemde “mitkemmel bir
insan” dedigimiz kisiler yasamistir. Bu insanlarin kisiliklerini
calisabiliriz. Kisaca, akilli, bilingli ve yasamaktan zevk alan
insanlardir ama olumle yuzlesecek kadar cesur ve kabullenecek
kadar olgundurlar; tretken ve yaraticidirlar, insanlari igtenlikle
severler. Ancak insanlarin ¢ogu ruhen o kadar pargalanmistir ki
bunu yogun terapi olmadan basaramazlar. Koti insanlar bu tip
insanlar arasinda bulunurlar ve en acinacak duriimdakiler de
onlardir.

Insanlarin kotuliga bir hastalik olarak tanimlamak isteme-
melerinin iki nedeni daha oldugunu soylemistim. Onlara daha kisaca
deginecegim. Bu nedenlerden ilki hasta insanlara kurban goziyle
bakilmasi. Hastaligin basimiza gelen talihsiz bir olay oldugunu
dusinme egilimindeyiz.

Gergekten de pek ¢ok hastalik talihsiz bir olaydir. Ama ¢ogu
hastalik boyle degildir. Annesinin babasinin yapmamasini soy-
lemesine ragmen sokakta dikkatsizce kosan ve bir arabanin ¢arptig:
¢ocuk bir kurban midir? Peki ya toplantisina ge¢ kaldig: i¢in hiz
smmirinin ustinde giderken kaza yapan kisiye ne demeli? Ya da
psikosomatik hastaliklar ile stresten kaynaklanan hastaliklari
inceleyelim. Sevmedikleri isleri yiziinden bas agrisi ¢eken insanlar
kurban midir? Bu insanlarin hepsi bir dereceye kadar kendi
kendilerini kurban etmektedir. Amaglari, hatalar1 ve tercihleriyle
hastaliklarin1 kendileri yaratmistir. Yine de onlar1 hasta kabul
ederiz.

Son zamanlarda alkolizm bu agidan tartisilmaya basland:.
Bazilar1 alkolizmi bir hastalik olarak gorurken digerleri buna kars:
cikiyor. Sadece doktorlar degil mahkemeler ve idareciler de bu
tartigmaya katildilar ve alkoliklerin kendi kendilerinin kurbam gibi
gorunmelerine ragmen alkolizmin bir hastalik oldugu sonucuna
vardilar.



Koétiiliikk i¢in de durum boyledir. Bireyin koétiiliigii. hemen hemen
her zaman c¢ocuklugu. kétiiliikkleri ve kalitimsal etkilerine kadar
izlenebilir. Yine de kétiililk bir secimdir -aslinda bir dizi se¢imdir.
Ruh saghgimizdan sorumlu oldugumuz gercegi ruh saghigimizin
bozuk olmasimin bir hastalik olmadig1 anlamina gelmez. Bir kez
daha. hastalifin kurban ya da sorumluluk degil. su acidan ele
alinmasimin en dogrusu olacagna inaniyorum: Hastalik beden ya da
kisiligimizde. bir insan olarak potansiyelimizi gergeklestirmemizi
engelleyen herhangi bir kusurdur.

Kotiiliigiin bir hastalik olarak nitelendirilmesine karsi ¢ikan son
sav kotiiliigiin iyilestirilemez oldugu diisiincesidir. Neden tedavinin
miimkiin olmadig1 bir duruma hastalik denilsin ki? Eger doktorlarin
cantalarinda bir genglik iksirleri olsaydi yashligi bir hastalik olarak
tamimlamak anlamli olabilirdi. Ama yashhig1 kag¢imilmaz bir durum
olarak kabul ediyoruz.

Ancak bu sav kas erimesinden ruhsal yetersizlige kadar tedavisi
miimkiin olmayan bir dizi rahatsizligi hastalik olarak tanimladigimz
gercegini  ithmal ediyor. Bu rahatsizliklar1  hastalik  olarak
nitelendirmemizin nedeni onlan iyilestirmek i¢in ¢alismaya devam
etmek olabilir. Kotiiliik i¢in de durum bOyle olamaz mi1? Kotii
insanlar1 nefret ve yikiciliklarindan kurtarmak icin etkili bir tedaviye
sahip olmadigimiz bir gercek. Gergcekten de kotiiliigiin su ana kadar
yapilan analizi kétiliigii iyilestimek Dbir yana onun analiz
edilmesinin bile ne kadar zor oldugunu ag¢iklamaktadir. Anlasilmasi
zor oldugu i¢in ellerimizi iki yana agip. 'Bu bizi asar!™ m1 demeliyiz
-hem de insanligin en biiyiik sorunu olmasina ragmen?

Kotiiliigii nasil tedavi edece@imizi bilememek onu hastalik olarak
kabul etmek icin en iyi nedendir ¢iinkii hastalik kelimesi. icinde
durumun kag¢inilmaz oldugu. bir giin tedavinin miimkiin olabilecegi
ve uygun tedavi yontemlerinin bulunmasi i¢in bilimsel olarak
calisilmasi gerektigi anlamini barindirir. Eger kotiililk
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Lir hastaliksa diger ruhsal hastaliklar gibi arastirilmalidir. Kotiiliik
Lilimsel yéntemlerle arastirilmalidir. Bugiine kadar bu konuyu ihmal
ettik ama bundan sonra kétiiliigiin psikolojisi iizerinde ¢alismaliy1z.

Kotiiliigiin bir hastalik olarak kabul edilmesi kotiiliige sefkatle
yaklagsmay:1 gerektirir. Dogalar1 nedeniyle kotii insanlar bizde
iyilestirme ve merhamet yerine nefret uyandirirlar. Bu dogal
tepkinin nedeni kendimizi Korumak istememiz olsa da ¢dziim
yolunda adim atmamizi engellemektedir. Kétiilitk bir hastalik olarak
tammmlanmadik¢a anlasilmasmmin  ve iyilestirilmesinin miimkiin
olmayacagim diisiiniiyorum.

Kuzey Carolina'min daglarinda hayati Dboyunca kétiiliikle
miicadele etmis emekli bir papaz bu kitabin miisveddelerini
okuduktan sonra soyle dedi: “Kétiliigii bir hastalik olarak ta-

nunladigina memnun oldum. Kétiiliikk sadece bir hastalik degil:
en tehlikeli hastalik.™

Eger kotiiliik psikiyatrik bir rahatsizlik olarak adlandirilirsa onu
ayr1 bir simif icinde mi yoksa var olan siniflardan birinin i¢inde mi
degerlendirmeli? Bugiine kadar gdz ardi edilmesine ragmen
kotiiliigiin var olan psikiyatrik siniflandirmalara bir alt sinif olarak
eklenmesi sasirtici degildir. Kisilik bozukluklarinin hepsinde kisisel
sorumlulugun inkarn 6nde gelir. Kotii insanlar kusurlarim kabul
etmemekle bu smifa girerler. Bu smf icinde ben-sever kisilik
bozuklugu adinda bir alt grup vardir. Bana gore kotii insanlar ben-
sever kisilik bozuklugunun bir ¢esidini
olustunnaktadir.

Ancak bir konuya daha deginmek gerekiyor. Sarah evliligindeki
sorumluluklar1 iizerinde konusmaya Dbasladigimda bu konudan
uzaklasmaya calisti. “Elmalar ve portakallar” benzetmesi ile “sahte
bilim cellatlar1™ seklinde hakaret ettizinde sadece sogukkanliligini
degil mantigini da kaybetti. Bu sekildeki diisiince bozuklugu kisilik
bozuklugundan daha ¢ok sizofreniye 6zgiidiir. Sarah sizofren olabilir
miydi?
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Psikiyatristler kendi aralarinda “ge¢ic1” sizofreni adim verdiklen
bir sizofreni ¢esidinden bahsederler. Bu isimle, Sarah gibi gunlik
hayatin gerekliliklerini yerine getiren, higbir zaman tam sizofreni
yasamayan veya hastanede yatmaya ihtiyag duymayan ancak
ozellikle streshi durumlarda diigiince bozuklugu yasayan ve boyle
durumlarda klasik sizofreniyr andiran hastalardan bahsediyoruz.
Ancak bu durum hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigimiz i¢in bu
resmi bir teshis kategorisi degildir. Aslinda bunun gergek
sizofreniyle bir 1lgisi olup olmadigini da bilmiyorum.

Netlik kazanmamasina ragmen bu konunun incelenmesi gerekiyor
cunkii psikiyatristler muayene ettiklern pek ¢ok hastaya gegici
sizofreni teshisi koyuyor. Aslinda “gegici” sizofrem teshisi
koydugumuz pek ¢ok hasta koti karaktere sahip. Iki kategori
arasinda buyik benzerlikler var. Teshisteki bu karigiklhiktan
bahsetmekte fayda var. Gergek su ki kotilige isim vermek daha
dogum safhasinda.

Durum boyle olmakla birlikte, psikiyatrinin koéti olarak ad-
landirdigim insanlar1 kapsayan yeni bir kisilik bozuklugu tipini
tanmimasinin zamam geldigine inamyorum. Bu tipin 6nde gelen
ozelliklerinden biri  sorumluluktan ka¢masidir. Diger 6nemh
ozelliklen 1se sunlardir:

a) Fark edilmesi zor fakat devaml yikic1 davranss.

b) Cogunlukla belli etmemekle beraber elestiriye asir1 derecede
tahammulsuzlik.

c) Insanlarin goziinde saygin bir yere sahip olmak igin duyulan
asir1 istek. Bu istek tedbirli olmalarina ve kotii duygularmi inkar
etmelerine neden olur.

d) Ozellikle stresli durumlarda sizofreniye benzeyen diisiince
bozuklugu.
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Su ana kadar kotulugun adlandirilmasinin gerekliligini kot
insanlarin agisindan tartistim; onlarin acisini anlamamiz gerek-
tiginden ve sonunda onlari iyilestirmekten bahsettim. Ancak ko-
tuliige ad vermenin baska bir 6nemli nedeni daha var: Kurbanlarim
iyilestirmek.

Eger kotu insanlar1 tanimak, teshis etmek ve onlarla basa ¢ikmak
kolay olsayd: bu kitabi yazmama gerek kalmazdi Ancak gergek
sudur ki kotulukle ugrasmak zordur. Biz yetiskinler kotilukle
karsilasmaktan korkuyoruz. Bir de onun ortasinda yasayan gocuklari
dusuniin. Cocuk ancak ruhunu bir kale ile ¢evirirse duygusal agidan
hayatta kalabilir. Bu tip savunma mekanizmalari gocukken onu
korusa da yetigkin oldugunda hayatina kaginilmaz olarak zarar
verecektir.

O halde diyebiliriz ki kotu ailelerin gocuklar birer yetiskin
olduklarinda ciddi psikiyatrik rahatsizliklar yasarlar. Uzun yillardir
bu tip kurbanlarla kot sozciigiinu kullanmaya gerek bile gormeden
basariyla galistik. Ancak kotilikle uzun siire 1¢ ige yasamisg
insanlarin yaralarini butiinityle iyilestirebilecegimiz siiphelidir.

Kisinin annesinin veya babasinin koti oldugunu ogrenmesi
hayatta yuzlesecek en zor seylerden biridir. Pek g¢ok insan bunu
basaramaz ve kurban olarak kalir. Kurban olmaktan kurtulabilenler
bunun admi koyabilenlerdir. Terapistler olarak gorevimiz
hastalarimiza kendilerine ac1 veren seyin ne oldugunu gostermektir.
Simdi anlatacagim 1ki vakada eger terapist kotuligun adim
koymasaydi basarili olamazdu.

OLUM BUYUSU VAKASI

Angela’nin konusamama sorunu vardi. Herhangi biriyle yakinlik
kuramamas: nedeniyle otuz dort yasinda terapiye baslamisti.
Basarili bir 6gretmendi. Ama benimleyken dili tutuluyordu. Uzun
sureli sessizlikler kisa siireli hemen hemen anlasilmaz
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kelimeler ile karsiyordu. Konusmaya ¢alisiginda birkag kelime
sonra gozyaslarina boguluyordu. Onceleri bu gozyaslarinin kederden
kaynaklandigin1  diusindim. Ancak bir siire sonra bunlarin
konusmasimi engellemek i¢in yarattigy bir savunma mekanizmasi
oldugunu anladim. Bana anne ve babasinin haksiz davranisini
aglayarak protesto eden bir ¢ocugu anmimsattilar. Angela bitiin yakin
iliskilerinde konusma sorunu yasadigin1 s6yledi ama benimle hemen
hemen hi¢ konusamiyordu. Benim onun i¢in bir otorite, bir ebeveyn
figirinii temsil ettigim agikti.

Daha bes yasindayken babasi kendilerimi terk etmisti. Sadece
annesi tarafindan yetistirildigini hatirhyordu. Annesi garip bir
kadind1. Angela Italyan’di. Daha on bir yasindayken annesi simsiyah
saglarim sariya boyatmisti. Angela sa¢ini1 boyattirmak istememisti.
Saginin rengini seviyordu. Ama bir nedenle annesi sarisin bir gocuk
1stiyordu ve boylece sarigin bir ¢ocuk sahibi olmustu.

Olay tipikti. Annesi Angela’y1 bir birey olarak géremiyordu.
Ornegin Angela’min gizlilik istemeye hakki yoktu. Kendine ait bir
odas1 olmasmma ragmen annesi odasinin kapisim1  kapatmasini
yasaklamisti. Angela bunun nedenimi higbir zaman anlayamamisti
ama tartismak faydasizdi. On dort yasindayken bunu tartismak
istemis, bunun iizerine annesi bir aydan uzun siiren bir depresyona
girmis ve Angela bu siirede yemek yapmak ve daha kigitk bir bebek
olan erkek kardesine bakmak zorunda kalmisti. Annesinin zorla 6zel
hayatina  girdigimi konustuk. Angela’nn  gizliligine saygi
duymuyordu.

Terapinin 1kinci yilinda annesinin bu davranisina karsi ne
hissettigini  konusabildik. Angela’nin sessizligi annesinin asa-
mayacagl bir engeldi. Annesi diisiinceler1 ve kisiligine miidahaleye
etmeye kalktiginda Angela sessiz kalarak kendinm1 koruyordu. Bu
sessizligini sadece annesini uzak tutmaya degil aym1 zamanda
ofkesini bastirmaya da faydasi oldugunu kesfettik. Ange-
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la annesiyle tartigmanin akillica olmadigini ogrenmisti; gordigi
cezalar ¢ok agir oluyordu.

Psikoterapi elbette ki insanin 6zel hayatin1 agmasim gerektiriyor
ve terapist de kaginilmaz olarak bir baba figiirii. Bir ebeveyn roliinde
oldugum ve zihninin derinliklerine girmek istedigim i¢in Angela’nin
sessizlige gomiillmesi sasirtici degildi. Ne zaman ki benim annesi
olmadigim: fark etti ancak o =zaman sessizligi son buldu.
Dusiincelerini bilmeyi hatta onlar1 etkilemeyi istememe ragmen
nihayet ona saygi duydugumu fark etmeye basladi. Ancak iki yilin
sonunda benimle normal bir insan gibi konusabilmeye basladi.

Ama hala annesinden bagimsiz degildi. Babasi gibi evlendigi
adam da Angela’y1 terk etmisti. Cocuguyla bir basina kalan Angela
parasal yonden annesinin destegine ihtiya¢ duyuyordu. Daha da
onemlisi, annesinin bir giin bir sekilde degisecegini ve kendisini
oldugu gibi sevecegini iimit ediyordu. Iste bu noktada, terapinin
ug¢iincit yilinin basinda, Angela bana su rityay: anlatty.

“Bir binadaydim. Beyaz ciippeler giyen bir grup esrarengiz insan
iger1 girdi. Bir sekilde bu gizemli ve korkutucu ayinin bir pargasi
olmam bekleniyordu. Bu arada benim de tuhaf giglerim vard:
Tavana kadar yiitkselip havada kalabiliyordum. Ama ayinin de bir
par¢asiydim.  Bunu isteyerek yapmiyor, yapmak zorunda
birakiliyordum. Cok rahatsiz ediciydi.”

“Rilyan hakkinda ne disiinityorsun?” diye sordum.

“Rityamin kaynagii biliyorum. Gegen hafta gittigim bir partide
Haiti’de tatil yapms bir ¢ift vardi. Biyir yapilan bir yere gitmislerd:
ve oray1 anlatiyorlardi. Ormanin iginde bos bir alandi. Uzerinde kan
lekeler1 ve tavuk tiyleri olan taslar vardi. Olay hakkinda
konusurlarken onlan korku i¢inde dinledim. Eminim ki bu yiizden
bu rityayr gordum. Bir bityil ayin1 gibiydi ve sanki bir Seyr oldiirmek
zorunda birakilacaktim. Ama bir sekilde kurban da olacaktim. Cok
kotiydi. Daha fazla anlatmak istemiyorum.”

125



“Ritya baska ne hakkinda?” diye sordum.

Angela sinirlenmis gibiydi. “Higbir sey. Tek nedeni bu insanlan
biyii hakkinda konusurken duymam.”

“Ama sadece bu, rityay1 gérmenin nedenini agiklamiyor” diyerek
israr ettim. Gegtigimiz haftalarda pek ¢ok deneyim yasadin ama bu
rityayr gordin. Bunun bir nedeni olmali Biiyii ayinlerinin ilgini
¢ekmesinin bir nedeni olmal1.”

“Buyil ayinleri beni hi¢ ilgilendirmiyor” dedi. “Riuyayr di-
siinmek bile 1stemiyorum. Korkungtu.”

“Rityanda seni en ¢ok ne rahatsiz ett1?”” diye sordum. “Riiyada
kotii bir sey vard1. Iste bu yizden ritya hakkinda konusmak
1stemiyorum.”

“Belki de su an hayatinda kot giden bir seyler var” dedim.
Angela sinirlenerek “Hayir” dedi. “Sadece aptal bir ritya; artik
konuyu degistirsek 1y1 olur.”

“Annen hakkinda koti bir sey olabilir mi1?” diye sordum.

“Hasta. Koti1 degil” diyerek cevap verdi.

Angela’nin cevabi kagamakliydi “Aslinda anneme on mil-
yonuncu kez kizginim.”

“Ya! Anlatir misin?”

“Biliyorsunuz. Gegen ay araba almak i¢in bankadan para ¢ektim
ama faizleri 6deyecek param yok. O yiizden annemi arayip bin dolar
bor¢ istedim. “Tabu ki” dedi. Ama para gelmedi. Birkag hafta sonra
tekrar aradim. Paray1 iki hafta iginde veremeyecegini, verirse faiz
alamayacagini soyledi. Sorunun ne oldugunu anlayamadim ve oyle
soylememesine ragmen bana para vermek istemedigini digiindiim.
Daha sonra, gegen hafta erkek kardesim aradi Kendisinin s6ylemek
istemediklerini nasil kardesim aracihigiyla soylettigi hakkinda
konustuk. Neyse, annemin go6gsinde bir yumru oldugunu ve
ameliyat olabilecegini soyledi. Annemin ileriki yaslarda tibbi
masraflarim  karsilayacak parasi olmayacagindan korktugunu
soyledi. Durum netlesmeye



baslamisti. Nihayet, ii¢ giin 6nce imzalamam i¢in resmi bir borg
senedi geldi. Imzalayacagim beklemedigini biliyordum. Bir yil 6nce
olsayd: imzalamazdim. Ama cam cehenneme. Paraya ihtiyacim var
ve bagka tirlii alamam. O yiizden imzaladim. Ama hala kendimi
suglu hissediyorum.”

“Bir yi1l 6nce imzalamayacagim soyledin, oyle degil mi?” diye
sordum.

“Evet, kendimi suglu hissederdim. Ama terapi boyunca annemle
yaptigim biitiin konugmalar bunun da onun tipik oyunlarindan biri
oldugunu anlamami sagladi Hep hastaneye yatar. Hep ameliyat
olacaktir.”

Angela’nin uzerindeki giigleri hatta bir sonraki gen¢ kadinin
durumunu anlamak i¢in dikkatimizi yeniden ben-severlige vermemiz
gerekiyor. Hepimiz az ya da ¢ok ben-merkezciyizdir. Bir durumu
incelerken once kendimizi ondan sonra baskalarim1 nasil
etkileyecegini diisiiniiriiz. Yine de, diger insan bizim i¢in 6énemliyse
onun bakis agisindan bakabiliriz.

Ne Angela’'nin annesi Angela’nin sagin1 sariya boyatirken
kizinin, ne Bobby’nin anne ve babasi abisinin intihar ettigi tiifegi
hediye ederken ogullarinin, ne de Hitler gaz odalarina surerken
Yahudilerin ne hissedecegim diisiindiller. Ben-severlik insanlan
tehlikeli yapmakla kalmadig: gibi, onlar1 empati ve saygidan yoksun
birakarak her zaman insanlar1 hatali olmakla su¢lamalarina yol agar.
Ben-severlikler1 yeni kurbanlar ararken vicdan azabi duymalarina
engel olur. Oldiirmeye tesvik ederken duyarsizlagmalarina da neden
olur. Empati sahibi  olmamakla kalmayip insanlar1 hig
gormeyebilirler.

Her birimiz benzersiziz. Her birimiz ayr1 varliklariz. Benzer-
sizligimiz her birimize ayr1 bir kimlik verir. Her bireyin sinirlan
vardir. Iligskilerimizde bu smirlara saygi duyariz. Ruhsal sagliga
sahip olmak 1i¢in ego smirlarimiz net olmali ve baskalarinin
sinirlarina saygili olmaliyiz. Nerede kendimizin, nerede baskalarinin
sinirlarinin basladigini bilmeliyiz.
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Angela’nin annesi kizinin kisiligine saygi duymuyordu. An-
gela’'nin sagim1 sariya boyatirken Angela var olmuyormus gibi
davraniyordu. Angela annesinin goziinde kendi duygu ve arzulan
olan ayn1 bir varlhik degildi Angela’y: kendisi gibi goérmiiyordu.
Angela’nin sinirlarina saygi duymuyordu. Angela’ya yatak odasinin
kapisim1 kapatmasmna 1zin vermemesinden de anlasilacagi gibi
aslinda bu sinirlar ona tamamen yabanciydi. An- gela’nin sessizligin
arkasina siginmasa annesinin ben-severhigi Angela’nin kisiligini
yutacakti. Angela biiyirken ego smirlarini annesinin ben-sever ve
saldirgan davramslarina karsi ancak bu sekilde korumustu. Bir
bakima, smirlarim1 yalnizca abartarak korumus, ama bunun
sonucunda kendini insanlardan izole etmisti.

Ben-severligin o6zel hayata miidahalesinin bir baska zaran
msanlarin  birbirlerine bagimh olduklar1 iliskiler yaratmasidir.
Insanlarin birbirlerine bagimh oldugu iliskiler kisinin kendisine
yararli olamaz. Aksine yikicidir. Boyle bir iliskide esler kendiler
1¢in ayrilmak dogru da olsa birbirlerinden ayrilamazlar.

Hartley ve Sarah’ninki boyle bir iliskiydi. Zayif ve ¢ocukluktan
¢ikamamis olan Hartley kendisi i¢in karar veren Sarah olmadan
yapamazdi Ancak Sarah da ben-severligini hitkmetmek ve ustinlik
ile besleyecegi Hartley olmadan yapamazdi. Ayri birer birey gibi
degil, tek bir varlik gibi hareket ediyorlardi Sarah Hartley’in
kisihgini ezmisti. Hartley ego smirlarindan vazgegmis, Sarah
Hartley’in ego sinirlarim ihlal edip kendine katmista.

Iki orta yash yetiskin birbirlerine bagimli olduklar1 bir iligki
yarattigina gore kotii ve ben-sever ailelerin hakimiyetler:1 altindaki
¢ocuklaniyla boyle bir iliski kurmalarina sasmamak gerekir.
Angela’nin hikayesi boyle bir gocugun annesiyle yasadigi karsilikli
bagimlhiliktan nasil uzaklastigini anlatiyor.
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ORUMCEK FOBISi VAKASI

Billie’nin terapide neden kaldigini bugtne kadar anlayamadim.
Kalmasinda terapistinin ve Billie’'nin zekasinin katkisi buyuktur.
Aslinda bir mucizedir.

Billie, notlar1 zayif oldugu igin bir meslektasima gotirilmusti.
On alti yasinda ve g¢ok zekiydi fakat notlar1 zayifti. Alti aylhik
terapiden sonra notlari1 kismen duzelmisti. Cok sabirli, olgun ve
nazik olan terapistine giiveniyordu. Bu noktada annesi Bill- lie’nin
probleminin ¢ozuldugunu soyledi. Billie ise terapiye devam etmek
istiyordu. Annesi terapi ucretini 6demeyi reddetti. Terapisti zaten
¢ok makul olan tucretini bes dolara indirdi Haftalik har¢hg: bes
dolar ve bankada birikmis iki yuz dolar1 olan Billie terapi ticretini
kendi odemeye bagsladi Kisa sure sonra annesi Billie’ye harglik
vermemeye basladi. Billie, terapi ticretini 6deyebilmek igin, lise son
siniftayken bir ise girdi. Bunlar yedi yil once oldu. Billie hala
terapiye devam ediyor ve goruntise gore kisa zaman sonra terapi son
bulacak.

Billie terapideki ilk ii¢ sene boyunca terapi tcretini Once
hargligindan, daha sonra ise mitevazi maasindan 6dedi. Ilging olan
ise, bu sure boyunca Billie’'nin herhangi bir sorunu olmadigini
dusunmesiydi. Bilingalt1 seviyesinde bir seylerin ciddi derecede
yanlis oldugunu biliyor olmaliydi Ama sorunlarina kayitsizca
yaklasiyordu. Notlarin1 yukseltmek istiyor ama odevlerini
yapmiyordu. Bunu tembellige bagliyor ve ‘Zaten lise 6grencilerinin
cogu tembel degil midir? diyordu. Bir hastalik belirtisi olarak
tanimlanabilecek tek sey orumcek korkusuydu. Orumceklerden
nefret ediyordu. Her orumecekten. Ne zaman bir orimcek gorse,
korku iginde kagiyordu. Evde bir oriimcek gorse, ne kadar kiigik ve
zararsiz olursa olsun, biri onu oldurip evden disan atana kadar eve
girmiyordu. Ama bu fobi ego kokenliydi. Diger insanlarin
orumceklerden onun kadar korkmadiklarini biliyor ama bunu onlarin
duyarsizligina baghyordu. Eger 6rum-
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ceklerin ne kadar korkun¢ olduklarinmi anlasalar, diger insanlar da
onun kadar korkardi.

Bir sorunu olmadigim1 dusindigii i¢in pek ¢ok randevusuna
gelmemesi sasirtic: degildi. Yine de terapiyr birakmadi Billie yillar
boyunca babasindan nefret etti, annesine ise adeta tapiyordu. Bir
banka memuru olan babasi utanga¢ ve sessiz bir adamdi. Annesi ise
sicak ve cana yakindi. Tek g¢ocuk olan Billie ve annesi yakin
arkadastilar. Birbirlerine en gizli sirlarim anlatiyorlardi. Annesinin
her zaman pek ¢ok sevgilisi vard: ve Billie ergenlik yillar1 boyunca
annesinin evhlik dis1 1liskilerim1 dinlemekten biyik keyif aldi.
Billie’ye gore annesinin evlilik dis1 iliskiler1 olmasinda yanlis olan
bir sey yoktu. Annesi bu konuda babasimi soguk olmakla sugluyordu.
Evhlik dis1 iliskilerinin kocasmin ilgisizligine kars1 dogal bir tepki
oldugunu soyliyordu. Billie de annesi de babasindan nefret
ediyorlardi.

Nasil ki Billie annesinin evlilik dis1 iliskilerin1 dinlemekten
buyikk keyif aliyorsa, annesi de Billie’nin iliskilerini zevkle din-
liyordu. Bu kadar sevgi dolu ve ilgili bir annesi oldugu i¢in Billie
kendin1 sansli sayiyordu. Annesinin neden terapi iicretini
karsilamadigin1 merak ediyor, ama bu konuda onu sorgulamiyordu.
Ne zaman terapisti bu konuyu ag¢sa Billie konuyu gegistiriyordu.

Billie’'nin ¢ok erkek arkadasi vardi. Annesi Billie’y1 bu konuda
hi¢ elestirmiyordu. Ne de olsa, onun da pek ¢ok sevgilisi vardi
Aslinda Billie ciddi bir iliski 1stiyordu. Ama bir tirlii olmuyordu.
Hemen asik oluyor, sevgilisinin dairesine tasmiyor, birka¢ giin ya da
birka¢ hafta iginde iligki tatsizlasiyor ve Billie ailesinin evine gen
doniyordu. Guzel, akilli ve g¢ekici oldugu i¢in yem sevgililer
bulmakta zorluk ¢ekmiyordu. Daha bir hafta gegmeden, yeniden asik
oluyordu. Ama her zaman oldugu gibi, birka¢ hafta iginde iliski
bitiyordu. Billie iligkilerinin bitmesine neden olanin kendisi olup
olmadigini merak etmeye basladi.
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Billie’nin terapiyi daha ciddiye almasini saglayan da bu me-
rakiydi. Yavas yavas davranig kalibi belli oldu. Billie yalmz kal-
maya tahammill edemiyordu. Asik oldugu adam nereye giderse
gitsin o da onunla birlikte olmak istiyordu. Cani istemese de
sevgilisiyle yatiyordu ¢iinkii bu sevgilisinin onunla kalmasim
garanti ediyordu. Sabah uyandiklarinda sevgilisine ise gitmemesi
1¢in yalvaniyordu. Adam kendini Billie’nin ellerinden zor kur-
tariyordu. Ka¢milmaz olarak adam boguldugunu hissediyordu.
Randevularimi iptal etmeye bashyordu. Billie adamin kalmasim
saglamak i¢in daha fazla ¢aba harciyor, adam daha fazla darali-
yordu. Nihayet, bir bahane uydurarak, iliskiye son veriyordu.
Bundan sonra, Billie buldugu ilk erkekle ¢ikmaya bashyordu.
Hemen asik oluyor, adama yapisiyor ve kisirdongii tekrar ediyordu.

Yalniz kalma korkusunu kesfettigimizde okulda neden basarisiz
oldugunu bulduk. Bir kitap okumak veya 6dev yapmak i¢in yalmz
kalmak gerekir. Bilie odevlerin1 yapamiyordu ¢iinkii insanlardan,
ozellikle her zaman sohbet etmeye hazir olan annesinden ayn
kalamiyordu.

Her ne kadar sorununu teshis etsek de, Billie bu konuda kendini
caresiz hissediyordu. Yalnizlik korkusunun onu siirladigini anliyor
ama bu konuda bir sey yapamayacagim disiinityordu. Bu onun
dogasmin bir pargasiydi. Bu davrams kalibi ona zarar verse de
elinden ne gelirdi? Dolayisiyla, o6rimcek  korkusunun
derinlesmesinden baska higbir sey degismedi. Karsisina bir 6riimcek
¢ikabilir korkusuyla agaglar arasinda, hatta gece karanhk bir sokakta
bile yiirrimityordu.

Bu noktada, terapisti cesur bir adim atti. Her zaman sevgilileri
veya ailesiyle yasayan Billie’nin kendine bir daire tutmasin istedi.
Billie reddetti. Bunun gereksiz bir masraf oldugunu soyledi. Elbette
ki avantajlar1 vardi: Sevgililerini eve getirebilir, can1 istediginde
miizik dinleyebilir, daha bagimsiz olabilirdi. Ama
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bunu nasil karsilayabilirdi? Artik diizenli olarak g¢alistigi i¢in te-
rapisti Billie i1¢in bes dolara dusiirdigin ticretini yeniden standart
iicreti olan yirmi bes dolara ¢ikarmisti Bu da ayda yuz dolar
ediyordu -maasinin dortte biri. Terapisti iicretin1 yeniden bes dolara
indirmeyi1 onerdi. Billie terapistinin bu jestinden etkilendi ama yine
de karsilayamayacagim soyledi Ustelik, bir gece yalmzken
dairesinde bir orimcek bulsa ne yapardi? Haymr, tek basma bir
daireye tasinmasi s6z konusu bile olamazdi.

Meslektasim Billie’ye yalniz kalma korkusuyla miicadele etmek
1¢1n higbir ¢aba gostermedigini soyledi. Eger kendi istegiyle yalniz
kalmazsa terapisi i¢in iumit gormedigimi soyledi. Billie baska
alternatifler olmasi gerektigini soyledi. Terapisti bu alternatiflerin ne
olabilecegini sordu. Billie bir altemnatif oneremedi ama terapistinin
¢cok sey istedigini ve bu fikirden vazge¢mesi gerektigini soyledi.
Terapisti tek basina bir daire tutmazsa Billie ile terapiye devam
etmeyecegini soyledi. Billie terapistinin ¢ok zalim oldugunu séyledi.
Terapisti geri adim atmadi Nihayet, terapinin dordiincii yilinda,
Billie tek basina bir daire tuttu.

Ug onemli olay gergeklesti. Birincisi Billie’nin yalnizligin ne
kadar zor oldugunun farkina varmasiydi. Yaninda bir erkek arkadas:
olmadig1 aksamlar, dairesinde yalniz oldugunda ¢ok korkuyordu.
Aksam saat dokuz oldugunda daha fazla tahammiil edemiyor ve
sohbet etmek i¢in annesinin evine gidip geceyi orada gegiriyordu.
Yapacak bir seyr olmadig: hafta sonlarinda zamaninin tamamim
ailesiyle gegiriyordu. Ilk alti ay boyunca dairesinde sadece birkag
kere kaldr Kalmaktan korktugu bir daire i¢in kira veriyordu.
Sa¢maydi Kendine kizmaya basladi. Bu yalmzlik korkusunun belki
ama sadece belki, hastalikli bir korku oldugunu diisiitnmeye basladi.

Ikinci 6nemli olay babasindaki degisiklikti. Istemeyerek kendi
dairesini tutacagim soylediginde babasi bir depoda kullanmadig:
mobilya oldugunu ve isterse alabilecegini soyledi. Bil-
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lie ‘nin tasiacag giin bir arkadasindan bir kamyonet ald1 ve esyalan
yiikleyip yeni dairesine tasidi. Kendi dairesine tasinmasimi kutlamak
1cin Billie’ye bir sise sampanya hediye etti. Billie eve yerlestikten
sonra her ay ona kugik hediyeler aldi. Yem bir lamba, duvara
asacak bir tablo, banyo kilimi, bigak takimi... Babasi bu hediyelen
duz, kahverengi kagida sariyor ve igyerine birakiyordu. Billie bu
hediyelerin ozenle segildigimi fark etti. Hepsi zevkli seylerdi.
Babasinin zevk sahibi oldugunu bilmiyordu. Ustelik boyle hediyeler
almak 1¢in aywrabilecek ¢ok az parasi oldugunu biliyordu. Her ne
kadar babasim1 utanga¢, mesafeli ve sessiz bulsa da kendisiyle
ilgilenmesine memnun olmustu. Babasinin kendisiyle daha once de
ilgilenip 1lgilenmedigini, kendisinin bunu fark edip etmedigini
merak ett1.

Daire s6z konusu oldugunda babasi ne kadar yardimc: olduysa,
annesi tam aksine higbir sey yapmamisti. Evde kullanilmayan birkag
seyl dairesine gotirmek istemis ama annesi 1zin vermemisti.
Aslinda, ne zaman dairesinden bahsetse annesi sinirleniyordu. Bir
keresinde ‘Biitiin giin dairenden bahsederek bencilce davrandigim
gormityor musun?’ demisti. Billie yavas yavas annesinin yeni
dairesine tasinmasina memnun olmadigim fark etti. Ugiincit 6nemli
olay buydu.

Olay ¢ig gibi1 buyiadio. Billie, onceler1 annesinin ayr1 daireye
tasinmasina bozulmasina sevinmisti. Ne de olsa, bu annesinin onu ne
kadar ¢ok sevdigini gosterirdi, 6yle degil mi? Ustelik evde her
zaman giizel karsilanmak, annesiyle ge¢ saatlere kadar sohbet etmek,
yataginin her zaman hazir olmasi1 ve karanhkta oriimceklerin ortaya
¢tkmasi muhtemel olan dairesine ger1 donmek zorunda olmamak
giizel degil miydi? Ama bty yavas yavas bozuldu. Oncelikle, artik
Billie’nin babasi aleyhine konusmuyorlardi. Annesi her zaman
oldugu gibi babasi aleyhine konusmaya basladiginda Billie ‘Hadi
anne. O kadar da kot degil. Hatta sevimli oldugunu disiinityorum’
diyordu. Bu sozleri an
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nesini sinirlendiriyordu. Babasi hakkinda daha koétii konusuyor ya da
kendisim1 anlamadigin1 soyleyerek Billie’ye kiziyordu. Nihayet Billie
beraberken babasi aleyhine konusmamasini ¢iinkii bunun her zaman
kavgayla sonuglandigini soyliyordu. Annesi istemeyerek kabul
ediyordu. Ama ortak diiymanlar1 olmadiginda konusacak ¢ok bir sey
kalmiyordu. Bir de ¢arsamba aksamlar1 meselesi vardi.

Billie kiigitk bir yayimeilik sirketinde ofis mudiriydii. Sirket her
persembe sabahi iilkenin g¢esith bolgelerine biyilkk bir teslimat
yapiyordu. Billie yapmasi gereken isler nedeniyle sabah altida ofiste
olmaliydi. Ancak g¢arsamba aksamlarim ailesinin evinde annesiyle
gece ge¢ saatlere kadar sohbet ederek ge¢irdigi igin gece yarisindan
once yatamiyordu. Persembe sabahi uykusuz ve yorgun kalkiyordu.
Terapistinin yardimiyla ¢arsamba aksamlan en ge¢ dokuzda kendi
dairesinde olacagina s6z verdi.

[k on hafta so6ziinii tutamadi Dairesine gece yarisindan once
gelmedi. Her hafta terapisti soziinii tutup tutmadigini sordu ve Billie
basarisizligin1 itiraf etti. Billie onceleri terapistine, daha sonra
sozinil tutamadigy 1¢in kendine kizdi. Bu konudaki zayifhigini ciddi
olarak dusinmeye basladi. Pek ¢ok seans boyunca soziini
tutamamasindan, dairesinde yalmz kalmaktan korkmasindan ve
ailesinin sicak yuvasinda kalmak istediginden bahsetti. Bu noktada
terapisti soziinii tutmasi i¢in annesinin yardim edip etmeyecegini
sordu.

Bu fikir Billie’'nin hosuna gitti. Hemen annesinden soziinii
tutmasi1 1¢in yardim etmesini istedi. Annesi reddetti “Senin ve
terapistinin arasinda gegenler beni ilgilendirmez” dedi Billie
annesinin hakli olabilecegini ve yardim etmemekte annesinin kendi
nedenleri olabilecegini diisiindii. Siipheler1 giin gegtikge biyidii.
Carsamba geceleri annesinin davranislarimi incelemeye baslad.
Sekiz buguk civarinda annesinin ilging bir konuyu a¢tigim fark etti.
Bu davrams kalibini fark edince onu bozmaya ¢a-



list1. Yine boyle bir tartigmanin ortasinda, saat sekizi kirk bes gece
ayaga kalkti ve gitmesi gerektigini soyledi Annesi ‘Kaba
davranmiyor musun?’ dedi. Annesine kendi kendine verdigi sozii
hatirlatti ve yardim etmese bile soziunii tutmasinin kendi so-
rumlulugu oldugunu séyledi. Tartismaya basladilar. Annesi aglad.
Billie dairesine ancak gece yarisindan sonra dénebildi.

On dort hafta gegmis ve Billie hala soziinii tutamamisti. Billie
annesinin saat sekiz bugukta tahrik edici bir konu agma girigimi
basarisiz oldugunda kendisiyle tartigmaya basladigini fark etti. Yine
bir ¢arsamba aksami annesi saat sekiz bugukta bir hikaye anlatmaya
basladi. Billie ayaga kalkti ve ozir dileyerek dinleyecek vakti
olmadigin1 soyledi. Annesi tartismaya basladi Billie tartismaya da
vakti olmadigim soéyledi ve kapiya yoneldi. Annesi giysisinin
yakasina yapisti. Billie annesinin elinden giiglitkle kurtulabildi. Tam
dokuzda dairesine vardi. Bes dakika sonra telefon ¢aldi. Annesiydi.
Evden aceleyle ¢iktigi i1¢in doktorun pankreasinda tas oldugunu
dusindugiinii soylemeyi unuttugunu soyledi.

Billie oriumceklerden daha fazla korkmaya basladi.

Billie hala annesini ¢ok seviyordu. Terapide annesini elesti-
rebilmeye baslamisti ama annesine kizmiyor ve annesiyle vakit
gecirebilmek igin elinden geleni yapiyordu. Ikiye bolinmis gibiydi.
Bir tarafi annesimi tarafsiz bir gozle gorebiliyordu. Diger tarafiysa
hi¢ degismemisti.

Terapisti baski yapmaya basladi. Annesinin sadece ¢arsamba
aksamlar1 asilmakla kalmadigini, belki de Billie’nin bagimsiz
olmasim 1stemedigini s6yledi. Billie’nin hayatinda onemli olunca
terapinin iicretini 6demeyi reddettigini hatirlatti. Belki de Billie
kendisinden baska bir seyle ilgilendigi i¢in annesi Billie’nin terapiye
gitmesin1  kiskamiyordu. Ve neden Billie’nin kendi dairesini
tutmasina sinirlenmisti? Ofkelendigi Billie’nin bagimsizlig1 olabilir
miydi? Billie ‘Olabilir’ dedi. Ama annesi erkek ar-
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kadaslan ve sevgililer1 olmasina hi¢ karsi ¢tkmamistr. Bu annesinin
onu hakimiyeti altina almay: istemedigini gostermez miydi?
Terapisti ‘Belki * dedi. Ama bu annesinin Billie’nin kendisinin bir
kopyasi olmasini istedigi anlamina da gelebilirdi. Belki de annesi
Billie’nin erkeklerle serbest¢e seks iliskisi yasamasini kendi evlilik
dis1 iligkilerini hakl ¢ikarmak igin kullamyordu. Ustelik, birbirlerine
ne kadar benzerlerse, ayrilmalar1 olasiligi da o kadar azalird:
Haftalar haftalar, aylar aylari1 izledi ve hep ayni1 konular konusuldu.
Ufukta bir ¢6ziilm gérinmityordu.

Ancak terapinin altinci yilinda biyitkk bir degisiklik meydana
geldi. Billie siir yazmaya basladi Onceleri siirlerini annesine
gosteriyordu ama annesi ilgilenmedi. Billie siurleriyle gurur du-
yuyordu. Kendisinde kesfettigi yemi ve degisik bir pargasiyd.
Tamamen kendisine aitti. Surlerini yazmak 1¢in sik, deri bir defter
aldi. Yazma istegini her zaman duymuyordu ama ilham geldiginde
kelimeler coskuyla akiyordu. Hayatinda 1lk defa, sur yazarken yalniz
kalmaktan hoslandigini fark etti. Gergekten de, sir yazabilmek igin
yalmiz kalmasi gerekiyordu. Annesidevamli galismasii boldiagi i¢in
annesinin evinde dikkatini yaptigi ise veremiyordu. Dolayisiyla ne
zaman yazma istegl duysa kalkip gitmesi gerektigini soyliyordu.
Annesi feryat ederek “Ama Carsamba aksami degil ki” diyordu.
Billie annesinin elinden gigliikkle kurtuluyordu. Yine bir defasinda
sir yazmak 1¢in evden ayrilirken annesinin giysisinin yakasina nasil
asildigini anlatirken, “Tanrinin belasi bir 6riimcek gibiydi” dedi.

Terapisti “Uzun siiredir bunu s6ylemeni bekliyordum” dedi.

“Ney1 soylememi1?”

“Annenin bir ériimcek gibi oldugunu.”

“Yam?”

“Ama sen 6riumceklerden nefret eder ve korkarsin.” “Annemden

nefret etmiyorum. Ondan korkmuyorum da.” “Belki de

korkmalisin.”
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“Ama istemiyorum.”

“Dolayisiyla onun tersine orumceklerden nefret ediyor ve
korkuyorsun.”

Billie sonraki randevusuna gelmedi. Geri donduginde, terapisti
randevuya gelmedigini ¢unki annesi ve érimcek korkusu arasinda
baglanti kurdugu igin kendisine kizgin oldugunu soyledi. Billie
sonraki 1ki randevuya da gelmedi Ama geri dondigunde
yuzlesmeye hazirdi. ‘Peki. Bir fobim var. Fobi ne demek ve nasil
asihir?’

‘Fobiler yer degistirmenin sonucudur.” Bir tiksinti ya da kor-
kunun baska bir seyle yer degistirmesidir. Insanlar gergek korku
veya tiksinti kaynagiyla yuzlesmekten korktuklar1 igin bu savunma
mekanizmasini harekete gecirirler. Billie annesinin kotit  biri
oldugunu kabul edemiyordu. Bu da son derece dogaldi. Hangi ¢ocuk
annesinin kot niyetli veya yikicr oldugunu kabullenebilir ki? Her
cocuk gibi, Billie de annesinin onu sevdigine, iyi ve givenilir biri
olduguna inanmak istiyordu. Ama buna inanabilmek i¢in ona
duydugu tiksinti ve korkudan kurtulmas: gerekiyordu. Tiksinti ve
korkusunu oriimceklere yonlendirdi. Béylelikle koti olan annesi
degil orumcekler oldu.

Billie itiraz etti. “Ama annem kot biri degil.” Annesinin Bil-
lie’nin bagimsiz biri olmasini istemedigi ve Billie’nin bagimsiz biri
olmasini engellemek ig¢in her yola basvurdugu dogruydu. Ama bu
koti birt oldugu anlamina gelmezdi. Bunun nedeni annesinin yalniz
olmasiyd: ve Billie yalmizligin ne demek oldugunu iyi bilirdi.
Yalnizlik korkung bir seydi. Aym: zamanda ¢ok da insanca bir seydi.
Insanlar sosyal varliklardir; birbirlerine ihtiyag duyarlar. Annesinin
yalnizliktan kagmak i¢in ona sarilmasi kotu degil, son derece
insanca bir seydi.

Terapisti cevap verdi “Yalnizlik insanca bir sey. Ama ona
tahammul edememek insanca degil.” Ailelerin basta gelen gorevinin
¢ocuklarinin bagimsizligini kazanmak oldugunu soyledi.



Bunu basarmak icin ailelerin dnce kendi yalmzliklarina tahammiil
etmeleri gerektigini sdyledi. Cocugun bagimsizligin1 engellemenin
sadece ebeveynin gorevlerinden birini ihmal etmekle kalmayip aym
zamanda ¢ocugun gelisiminin. ebeveynin ¢ocuk¢a ve ben-merkezci
isteklerine feda edilmesi anlamina geldigini sdyledi. Bu yikic1 bir
davranis tarziydi. Evet. bu koétiiliikktii ve Billie bundan korkmakta
hakliydi.

Billie yavas yavas bunu fark etmeye basladi. Bunu fark ettikge
gozleri daha ¢ok agildi. Annesinin onun ruhunu ele gecirmek i¢in
kullandig1 yiizlerce kumaz taktigi gordii. Bir aksam deri ciltli
defterine sunlar1 yazdi:

Belirsizlik ve su¢luluk duygusu
Insani delirtebilir

Bana temiz ¢amasirlarim génderiyor
I¢ine sonbaharin ilk kurumus yapragini koyuyorsun

Yonlendirime? Sugluluk duygusu?
..... yontemin ger¢ekten de ise yariyor

Ama c¢ok az sey degisti. Simdi yinni ii¢ yasinda olan Billie hala
geceleri annesinin evinde kaliyor ve zamaninin ¢ogunu annesiyle
geciriyor. Terapi iicretini geciktirerek ve indirimli ddemesine ragmen
annesini civardaki en pahali restorana gotiiriiyor. Erkeklerle iliski
sekli de degismedi. Asik oluyor. adamlarn yakasina yapisiyor.
Sevgilileri daraliyor. Billie daha ¢ok yapisiyor. adam ayriliyor. Billie
yeni sevgili buluyor ve Kisirdéngii devam ediyor. Oriimceklerden de
eskisi kadar ¢cok korkuyordu. Isin asil zor kismi daha duruyordu.

Billie bLir giin terapi sirasinda sikayet etti: “Hicbir sey olmuyor.™
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Terapisti cevap verdi: “Bana da dyle geliyer.”

“Niye boyle?™" Terapiye baslayali yedi yil oldu. Allah kahretsin!
Daha ne yapmam gerekiyor?"

~Oriimcek fobinin neden devam ettigini diisiinebilirsin.”

“Annemin bir driimcek oldugunu anladim.™

0O halde neden onun agina diismeye devam ediyorsun?”

“Biliyorsun. Onun gibi ben de yalnizim.™

Terapisti Billie“ye bakti. SOyleyecegi seye hazir olmasim diledi.
“Dolayisiyla. belki de. en azindan kismen. sen de bir driimceksin.”

Billie terapinin geri kalaminda agladi. Ama sonraki seansa
geldiginde yiizlesmek i¢in hazirdi. Evet. bazen bir driimcek gibi
hissettigi dogruydu. Nasil ki annesi ona yapisiyorsa. o da kendisini
terk etmek isteyen erkeklere yapisiyordu. Kendisini terk ettikleri
icin onlardan nefret ediyordu. Omnlarin duyzularina aldirmiyordu.
Onlara 6nem vermiyordu. Onlar1 kendi istekleri i¢in istiyordu. Evet.
igindeki kotii bir sey. kotii bir arzu. kotii bir parca onu ele
geciriyordu. Oriimcek fobisi sadece annesinin degil. kendisinin de
kotii biri oldugu gergegini inkar etmesini saglamigti.

Hepsi birbirleriyle baglantili ve i¢ igeydi. Annesiyle Ozdes-
lesmisti. Ikiz gibiydiler. Kendisiyle savasmadan annesiyle nasil
miicadele edecekti? Yalmzhgma tahammiil etmeyi recddettigi icin
kendisini “suglamasi™ gerekirken bunu yapmuyor fakat annesini
su¢luyordu. Kendi baslarina ayakta kalmay: basarmasi gereken
erkekleri agma diisiirmek yerine kendi Dbasmma kalmayi
basarabilmeliydi. Sorun. kendisini sadece annesinden degil. aymi
zamanda kendisinden de kurtarimakti. Bunu nasil basarabilirsiniz ki?

Ama Billie basariyor. Bir sekilde annesiyle baglarim kopariyor.
Son zamanlarda deri kapli defterine sunlar1 yazdi:
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Hastaliginin bana bulagmasi Cok sasirtic1 Farkina
bile varmadan Bir par¢am, goremedigim Bir
diismanla savasiyor

I¢imde oldugunu disinmek Cok korkutucu
Disiuincelerim ve duygularima dylesine 1slemissin ki Kendimden
¢ikaramiyorum

O benim
Kendimi annesi zenci babasi beyaz

ve ayn1 zamanda Ku Klux Klan’in bir ityes1 gibi hissediyorum
Oziimden nefret ediyorum Bir pargami silmeye galisiyorum

Belki de yapacagim En zor sey bu.
Bazen dogaiisti1 gib1 geliyor

Bazen merak ediyorum Nasil senden farkli oldugumu Senden
farkli olmay: isteyecek Iradeye nasil sahip oldugumu

Billie zinciri koparmaya baslamis gibi goriniyor.
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CHARLENE: OGRETICI BIR VAKA

Kotii insanlar gergek kisiliklerini sakladiklari i¢in onlari de-
rinlemesine analiz etmek zordur. Kusurlariyla yuzlesmekten
hoslanmadiklar1 i¢in hem kendilerini incelemek hem de bagkalar:
tarafindan yakindan Incelenmekten kagarlar. Bu boélimde -bir
noktaya kadar koti olmakla beraber- kendini kapsaml psi- kanalitik
psikoterapiye teslim eden bir kadindan bahsedecegim.

Ne kadar ender de olsa, bu tip vakalarla daha once de karsilagtim
ve terapistlere bu vakalarla g¢alismak konusunda tavsiyelerde
bulundum. Bu vakalarla yaptigim her terapi basarisiz oldu.

Basarisizlik hos bir sey degil Ama psikoterapide oldugu kadar
hayatin diger alanlarinda da egitici olabiliyor. Basarilarimizdan daha
¢ok basarisizliklarimizdan 6greniriz. $imdi bahsedecegim hastadan
¢ok sey ogrendim. Neden tedaviye basladigi, neden israrla, dort yuz
seans boyunca devam ettigi ve neden hi¢ degismedigi gibi sorulan
inceleyerek dinyadaki diger Charle- ne’leri nasil
1yilestirebilecegimizi anlayabiliriz.

BASLANGIC, SASKINLIK

Baslangigta Charlene’de olagan dis1 higbir sey yoktu. Bana ilk
geldiginde otuz bes yasindaydi Erkek arkadasindan ayrilmis ve
depresyona girmisti. Depresyonu ciddi gorinmiiyordu.
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Ufak tefek, ince ve ¢ekici bir kadindi ama ¢ok giizel oldugu
soylenemezdi. Esprili ve zekiydi Ancak hayatta basarisiz oldugu
agikti. Siradan bir universitede okumus, yine de basarisiz olmustu.
Buna ragmen, bir yi1l gonulli olarak ¢alistiktan sonra dini egitim
miidiirii olarak Episkopal Kilisesi tarafindan ise alinmisti. Fakat alti
ay sonra rektor tarafindan isten atilmisti. Bunu kaprisli olusuna
bagliyordu. Ama bu davranis1 devam etmis, yedi isyerinden daha
atilmisti. Nihayet, bana gelmeden once bir isyerinde telefon
operatorii olarak ¢alismaya baslammis ve devam ettirebilmisti. Is
hayatinda oldugu gibi erkek arkadasiyla ayrilmasi da bir dizi
basarisiz 1liskinin sonuncusuydu. Aslinda, Char- lene’in hi¢ arkadas:
yoktu.

Insanlar terapiye genellikle herhangi bir basarisizlik sonucunda
girerler. Ama Charlene’in basarisizlig1 benzersizdi. Tabn o zaman
Charlene’in hayatim boyunca karsilastigim en zor hastam olacagini
bilemezdim.

Ge¢misini sordugumda ailesi hakkinda fazla bir sey hatirla-
yamad:. Ona para disinda bir sey vermemislerdi. Babasi kendisine
kalan mirasla ilgilenirken ne Charlene ne de Charlene’in kiz
kardesiyle ilgilenmisti. Koyu bir Hiristiyan olan ve Isa’nmn admi
agzindan dusirmeyen annesi babasindan nefret ediyor, sik sik “Siz
olmasaydimiz babanizi ¢oktan birakirdim™ diyordu. Charlene ise bu
konuda “Kiz kardesim ve ben evden ayrilali on yildan fazla olmasina
ragmen hala babamla beraber” demeyi unutmadi.

Edie lezbiyen olmustu. Charlene 1se biseksiieldi. Edie basarili bir
bankaciydi ama mutsuzdu. Charlene ne zaman bir sorunu olsa annesi
ve babasim sugluyordu. “Kiz kardesim ve benim camima okudular.
Babam sadece hisse senetleri ve tahvilleriyle ilgilenir, annemse
bitiin vaktini Incil okuyarak gegirirdi.” Anlatthgina gore annesi ve
babasi son derece bencil insanlardi.

Ama pek ¢ok hastanin anne ve babalari kétidir. Charlene’in
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olaganiistii dini inanc1 onu digerlerinden farkh yapmaz. Kiliseden
kovulduktan sonra Hindu, Budizm ve Hiristiyanhgin bir karisimiyla
beraber meditasyonun ask titresimler: dedigi bir seye inanmisti. Ama
bu tip pek ¢ok inan¢ vardir ve ne fanatizme ne de baglihga neden
olur. Annesinin Hiristiyanhga yanhis bir sekilde inanmasi ve
kendisim kovan rektorii goz oniine alirsak neden bu inanglarla
ilgilendigini anlayabiliriz.

Charlene’r digerlerinden aywran 1se benim onun hakkinda
duydugum saskinlikti.

Genellikle, psikiyatristler bes alt1 seanstan sonra hastanin sorunu
hakkinda bir fikir sahibi olurlar. En azindan bir 6n teshiste
bulunurlar. Diuizinelerce seanstan sonra bile Charlene’in ne sorunu
oldugunu anlayamamistim. Basarisiz bir1 oldugu dogruydu ama
nedenini anlayamiyordum.

Sinirlenerek bir dizi teshis kategorisini digiindim. Omegin
saplantili-baski nevrozu olup olmadigim diisiindiiom ve bu nevrozun
olasi belirtilerini, dmegin belli tarzda davranislar1 olup olmadigim
sordum. Charlene ne demek istedigimi gok iyi anladi Istekli bir
sekilde ergenlik yillarina ait kaliplasmis davramslarini anlatmaya
basladi. Bu tarz davramislar ergenlhk yillarinda sik gorilir.
Charlene’in de bu tip davranislar1 vardi Ornegin yatmadan 6nce
odasindaki esyalar1 belli bir diizene gore yerlestiriyordu. Cocukken
askerlerin, yataklarini iizerinde bozuk bir paranin sekecegi kadar iy1
yaptiklarim1 anlatmislardi.  Dolayisiyla, on 1i¢ ve on dort
yaslarindayken her sabah dislerini fir¢alamadan once yataginin
uizerinde bozuk para sektirirdi. Anlatmaya devam etti. “On bes
yasima geldigimde, bunun zaman kaybi olduguna karar verdim ve
bir daha yapmadim. O zamandan bu yana bu tarzda baska
davramisim olmadi.” Yine bir yere varamamistim. Charlene’in
karakter1 hakkinda bir fikir sahibi olmam i¢in ii¢ diizine seans daha
gecmesi gerekti.

Charlene terapiye basladiktan dokuz ay sonra bana onceki
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aym ¢ekini uzatti. Cek koganinin farkh bir bankaya ait oldugunu fark
ettim. “Banka mi1 degistirdin?” diye sordum.

Charlene basinm salladi. “Evet, degistirmem gerekti.”

“Degistirmen m1 gerekt1?” Dikkat kesildim.

“Evet. Ceklerim batt1.”

“Ceklerin mi1 bitt1?” Soyledigini yiiziimde bos bir ifadeyle
tekrarlamistim.

“Evet. Fark etmedin mi?” Sesinde kirginhk vardi “Sana ver-
digim her ¢ekin iizerinde farkl bir desen vardi.”

“Hayir, fark etmedim” dedim. “Ama bunun banka degistirmekle
ne 1lgisi var?”

“Cabuk anlayamiyorsun, degil mi? Eski bankamm ¢eklerinin
hepsini kullandim ve yemi desen kalmadi Yemi desenlere sahip
banka ¢eklerine sahip olabilmek i¢in banka degistirmem gerekti.”

Daha fazla sasirarak sordum. “Neden her defasinda farkh desen
kullaniyorsun?”

“Cunki bu bir sevgi teklifi.”

“Sevgi teklifi mi1?”

“Evet. Birine bir ¢ek yazdigimda o anki deseninin ne oldugunu
dusinirim. Bu bir titresim meselesi. Sevgimi kullanarak onlarin
titresimlerini hisseder ve se¢imimi yaparim. Ama kimseye ayni
deseni ikinci kez vermem. Eski bankamda sekiz farkli desen varda.
Sana dokuzuncu ¢ekimi verecegim i¢in bankami degistirdim.
Aslinda elektrik sirketim yuiziinden de degistirmem gerekiyordu ama
oneml olan bu degil. Onlarin titresimlerini hissetmek zor.”

Cok sasirmistim. Belki de sevgi konusuna deginmeliydim. Ama
bu kiigiik fakat devamli davranisin tuhafhg: karsisinda sasirmistim.
Sonunda, “Bu bir aligkanliga benziyor” diyebildim. “Evet. Buna bir
aliskanhk diyebilirsiniz.”

“Ama senin aliskanliklarin olmadigin1 saniyordum” dedim.
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Charlene neseyle, “Pek ¢ok aligkanligim var” dedi.

Sonraki seanslarda bana dizinelerce aligkanliktan bahsetti. Her
davranmis1 bir sekilde bir aliskanlikla baglantiliydi. Charlene’in
gergekten de saplantilar1 ve baskilan oldugu ortaya ¢ikti. “Pek gok
aliskanlhigin var. Neden dort ay once aligkanliklarin olup olmadigini
sordugumda olmadigini soyledin?”

“Soylemek istemedim. Belki de sana yeterince giivenmiyordum.”

“Ama yalan soyledin.”

“Tabii ki.”

“Neden sana yardim etmem igin saatime elli dolar 6deyip sonra
yalan soyliyorsun?”

Charlene’in yiizii asildi. “Sen hazir olana kadar sana higbir sey
anlatmayacagim.”

Artik aliskanliklarini itiraf ettigine gore bundan sonra daha agik
olacagimi, dolayisiyla katamin kariymayacagini disindim. Ama
boyle olmadi. Yavas yavas Charlene’in “yalanin insani” oldugunu
anlamaya basladim. Sonraki aylar ve yillarda kendisi hakkinda bir
seyler anlatmakla beraber ¢ogunlukla kapaliydi. Kafam karigmaya
devam etti. Charlene de boyle olmasimi istiyordu. En azindan
gosterinin kontrolunu elinde tutmak igin kendini benden saklamaya
devam etti. Onu tanidikg¢a ne kadar anlasilmaz oldugunu fark ettim.

SOYLE YA DA BOYLE

COCUK YA DA YETIiSKIiN

Aliskanliklarini itiraf ettikten kisa siire sonra bagka bir seyi daha
ortaya ¢ikti: Benim i¢in duydugu giigli arzu.

Onceleri bu sasirtic1 degildi. Charlene’i 6nemsiyordum. Ran-
devularina devamli geliyor, ddemelerini diizenli yapiyor ve kendini
gelistirmek istiyordu. Cabalarinin karsiligini vermeye galisiyordum.
Soyledigi ve yasadig: her sey benim i¢in 6nemliydi.
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Terapistinin samimiyetle i1lgilenmesi her hastaya romantik gelebilir.
Ozellikle hasta gocukken Odipus kompleksini asamazsa durum
boyledir.

Her saghkl ¢ocuk karsi cinsteki ebeveynini arzular. Bu arzu
dort, bes yaslarinda doruga ¢ikar ve Odipus kompleksi adini alir. Bu,
¢ocugu zor bir durumda birakir. Cocugun kars1 cinsteki ebeveynine
duydugu romantik sevgi umitsiz bir sevgidir. Cocuk ebeveynine
sunu anlatmaya ¢alisir: “Benimle seks yapamayacagimm ¢iinkii gocuk
oldugumu soyleyecegini biliyorum. Ama ne kadar olgun oldugumu
gorecek ve fikrimi degistireceksin.” Cocuk i¢in bir yetigkin gib
davranmak ¢ok yorucudur ve nihayet bitkin diisecektir. Cocuk bitkin
dusiip de bir gocuk oldugu gergegini kabullendigi ve bir yetigkin gibi
davranmaktan vazge¢tiginde sorun ¢ozilur. Bu sekilde, hem
ebeveynin ¢ocugu olup hem de ona cinsel yonden sahip
olamayacagimi o6grenir. Cocuk olmanin avantajlarim tercih eder.
Odipus kompleksi ¢ozulmustir. Herkes, ozellikle rahatlayan ve
mutlu olan ¢ocuk rahat bir nefes alir.

Psikoterapide, ¢ocukken Odipus kompleksini ¢6zemeyen hasta
terapistiyle iliskisinde ayni sorunu yasar. Terapisti bir ask nesnesi
olarak gormekten vazge¢melidir. Bu oldugunda, isler yoluna girer.
Hasta rahatlar ve terapistin rehberliginin tadimi ¢ikarir. Engeller:
asmis olarak terapistinin bilgisinden faydalanir.

Ama Charlene ile boyle olmadi.

Bu noktada terapinin yolunda gitmemesinin nedeninin ondan
giderek hoslanmadigim gergegi oldugunu disindim. Bu ola-
gandisiydi. Cekici bir kadin beni arzuladiginda sorunum, genellikle
karsilik vermemeye ¢aligmamdir. Benim de ona duydugum cinsel
istekler olacaktir ve bu durumun kararlarimi etkilemesine 1zin
vermemem gerekir. Bana asik oldugunu soyleyen hastalarima
yakinlik duyarim.

Ama s6z konusu olan Charlene oldugunda durum degisiyor
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du. Onun hakkinda olumlu cinsel fantezilerim yoktu. Aksine, onunla
cinsel 1ligki diusinmek midemi bulandiriyordu. Ona sadece
dokunmanin disiinces1 bile beni rahatsiz ediyordu. Durum kotiye
gitti. Zaman gectik¢e ondan daha fazla uzaklagmak istedim.

Ondan giderek daha ¢ok igrenmem cinsel bir tepki degildi. Daha
once basima gelmemis de degildi. Zeki bir kadin olan baska bir
hastam bir seansa “Benden oOnce sizi goérmeye gelen bayam
biliyorsunuz”diyerek s6ze basladi.

Basimi salladim. Charlene’1 kastediyordu.

“Beni rahatsiz ediyor. Neden bilmiyorum -onunla hi¢ konus-
madim. Bekleme odasina gelip paltosunu aliyor ve ¢ikiyor. Benimle
hi¢ konusmadi ama beni rahatsiz ediyor.”

“Belki de soguk olusundandir” dedim.

“Hayir. Diger hastalarinizla da konusmuyorum. Baska bir sey.
Sanki -nasil desem- onda kotii bir sey var gibi.”

Yorumundan etkilenerek “Tuhaf goérinmiyor, 6yle degil mi?”
diye sordum.

“Hayir. Siradan biri gibi goriniyor. Iyi giyiniyor. Belki de
calisan bir kadin. Ama onunla ilgili bir sey bemi ¢ildirtiyor. Ne
oldugunu anlayamadim. Eger kotii biri varsa o da bu kadindir.”
Benim ondan 1grenmemin temelinde cinsel bir tepki olsa da olmasa
da, Charlene’in seanslardaki cinsel davramiglar1 sira disiydi
Normalde bir kadin bana ilgi1 duyarsa basta utanga¢ davranir. Ama
Charlene boyle degildi. Kendisi hakkinda konusmay1 sevmiyor fakat
cinsellige geldiginde son derece rahat davraniyordu.

“Soguksun. Bana niye sarilmadigin1 anlayamiyorum.”

“Eger rahatlamaya ihtiyacin olsaydi sana sarilirdim ama sa-
rilmami 1stemende cinsel bir 1stek var.”

“Sen ve sagma ayrimlarin. Cinsel yonden ya da baska bir sekilde
rahatlamam ne fark eder ki? Her iki durumda da rahatlamak
1stiyorum.”
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“Benimle cinsel bir iliski yasamaya ihtiyacin yok. Bunu iste-
diginle yasayabilirsin. Bana terapi 1¢in para odityorsun.”

“Beni hi¢ 6nemsemiyorsun. Soguk ve mesafelisin. Sicak degilsin.
Bana en ufak bir yakinlik duymadan nasil yardim edecegini merak
ediyorum.”

Soylediklerini  diisiindiom. Acaba onun i¢in dogru terapist
miydim?

Charlene’in beni arzulamasinda sinsi bir sey vardi. Yazin se-
anslara erken gelir ve bah¢ede otururdu. Bana soracak olsa izin
vermezdim. Insanlarin karim ve Bobby’nin gigeklerine hayranlkla
bakmalarindan hoslanirim. Ama hi¢ sormadi. Seansimizin olmadigi
pek ¢ok gece Charlene’in evin 6niinde, arabasinda miizik dinledigini
gorirdim. Bu rahatsiz ediciydi. Sordugumda: “Sen sevdigim
adamsm. Sevdigin kisinin yakininda olmay: istemek dogal.”

Seansimiz olmadig: bir giin kutiiphaneme girdigimde Charlene’in
bir koltukta oturdugunu ve kitaplarimdan birini okudugunu goérdiim.
Orada ne yaptigin1 sordum. “Burasi bir bekleme odasi, oyle degil
mi?” dedi.

“Randevusu olanlar i¢in. Randevum olmadiginda evimdek: 6zel
bir oda.”

Son derece rahat bir sekilde, “Benim i¢in bir bekleme odas1”
dedi. “Isyerin evinde oldugunda ozel hayatindan taviz vermek
zorunda oldugunu bilirsin.”

Beni gormesi i¢in mantikhi bir nedeni olmadigini anladigimda
disar1 ¢ikmasim istedim. Hayatimda ilk defa bir kadinin taciz
edilirken ve hatta tecaviiz edilirken neler hissettigini merak ettim.
Gergekten de, bir seansin sonunda iki kez bana sarilmaya ¢alisti.

GCocuklarin Odipus kompleksini ¢ozememelerinin sebeplerinden
biri Odipus 6ncesi dénem denilen dort yasindan 6nce ailelerinden
yeterince sevgi gormemis olmalaridir. Odipus komp



leksin1 ¢ozmek bir evin ik katin1 insa etmek gibidir. Bir temel
olmadan yapilamaz. Pek ¢ok sey Charlene’in daha en bastan
sevgiden mahrum kaldigin1 gosteriyordu. Annesi verici bir kadin
degildi. Charlene ne annesinin ne de babasinin kendisine sa-
rildiklarim hatirhyordu. Hayallerinde sik sik goégiisler oluyordu.
Tuhaf bir beslenme diizeni vardi. Her zaman tuhaf, organik yi-
yecekler yiyordu. Baskalanyla yemek yerken i1se daima onlardan
farkh bir sey siparis ediyordu. Psikanalitik terimlere gore
Charlene’in temel problemi ¢ozillmemis bir Odipus kompleksinden
ziyade Odipus 6ncesi oral diskiinliktii.

Charlene’in bana dokunma ve benim de ona dokunmami istemesi
mahrum kaldigi anne sevgisine duydugu istekti Bana dokunma
istegini itici buluyordum. Ama Charlene’in umitsizce ihtiyag
duydugu sey dokunulmak degil miydi? Onu iyilestirmek i¢in
tiksindirici oldugunu disindiigim sey1 yapmam gerekmiyor muydu?
Onu kucagima alip, opmek ve Charlene huzur bulana kadar onu
oksamam gerekmiyor muydu?

Belki evet, belki hayir. Bunu ciddi bir sekilde disiiniirken bir
sey1 fark ettim. Charlene’1 a¢ ve hasta bir ¢ocuk olarak goriiyor ve
onu beslemek istiyordum ama benden istedigi ilgi bu degildi. Bir
¢ocuk roli benimle iligkisinde istedigi en son seydi. Ona dokunmay:
rahatsiz edici bulmamin nedem bunu cinsel bir davranmis olarak
gormesiydi. Kendini a¢ bir ¢ocuk olarak degil harekete gegen bir
yetiskin olarak gorityordu. Divan da dahil olmak iizere pek ¢ok yolu
deneyerek benimle daha pasif, giivenen ve ¢ocuksu bir durum
almaya ¢aligmasina yardim ettim. Biitiin denemelerim basarisiz oldu.
Terapideki dort yihi boyunca terapinin seyrini kontrol etmeye ¢aligt1.
Terapide kontroliin bende olmasina 1zin vermeliydi ama vermiyordu.
Terapinin her anin1 kontrol etmek istiyordu.

Psikanalizde hasta iyilesme sirasinda bir siire ¢ocuk gibi dav-
ranabilir. Bu zor ve korkutucu bir durumdur. Bagimsizhiga ahis
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mis yetiskinler i1¢in ¢ocuk gibi davranmak zordur. Kisinin ¢ocuklugu
ne kadar zor gegmisse ¢ocuk gibi davranmasi da o kadar aci1 verici
olur. Olim gibidir Ama basanlabilir. Basanldiginda, kisi
1yilesebilir. Basarilmazsa iyilesmenin temeli atilamaz. Cocuk gibi
davranmak yoksa 1yilesme de yoktur. Bu kadar basittir.

Charlene’in terapideki basarisizhiginin nedenimi ¢ocuk gibi
davranmay1 basaramamasmma baghyorum. Hastalar g¢ocuk gibi
davranabildiklerinde terapileri bambaska bir havaya burunir. Daha
once sahip olmadig: bir huzura kavusur. Giiven dolu bir masumiyete
sahip olurlar. Hasta ve terapisti arasindaki iliski yoluna girmekle
kalmaz eglenceli bir hal alir. Anne ve g¢ocuk arasindaki sevgi dolu
ihiskiye donugir. Eger Charlene 1le aramizdaki iliski boyle
olabilseydi onu kucagima alip sarilmaktan rahatsiz olmazdim. Ama
boyle olmadi. Aslinda bir ¢ocuk olmasina ragmen ne masum ne de
giiven doluydu. Sonuna kadar bir yetigkin gibi davranmaya devam
etti. Terapide ugiincii yilinda soyle dedi: “Hala anlamiyorum.”

“Ney1 anlamiyorsun?”

“Neden bir gocugun ebeveyniyle seks yapamayacagin anla-
miyorum.”

Sabirla bir ebeveynin goérevinin ¢ocugunun bagimsizlik ka-
zanmasima yardim etmek oldugunu, ensest baglarin bunu engel-
ledigini anlattim.

Charlene cevap verdi. “Ama bu ensest degil ki. Sen benim babam
degilsin.”

“Gergek baban olmayabilirim” dedim, “ama terapist olarak roliim
bir ebeveyn olmak. Gorevim senin kisisel olarak gelismene yardim
etmek cinsel ihtiyaglarimi karsilamak degil.”

“Neden senle olmasin?”

“Charlene, sen benim hastamsm. Co6zillmesi1 gereken sorunlarin
var. Ben sana yardim etmek istiyorum, seninle yatmak degil.”
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“Hastan olmam bir seyi degistirmez.”

“Charlene bir iste kalmay1 bile basaramiyorsun. Yolunu bile
bulamiyorsun. Aslinda bir bebeksin. Sorun degil. Sorunlu ebe-
veynlerin vardi ve simdi senin sorunlu olmanda sasilacak bir sey
yok. Ama benim yasitimmis gibi davranmay: birak. Neden ra-
hatlamiyor ve sana baban gibi davranmama izin vermiyorsun? Seni
bu sekilde sevmeyi gergekten de gok istiyorum. Ama bana cinsel
yonden sahip olmaya g¢aliymay: birak. Vazgeg, Charlene.

“Vazgegmeyecegim. Seni istiyorum ve elde edecegim.”

Benden ne istedigini agikga soylese de hala durust degildi
Istedigi ashinda seks degil anne sevgisiydi. Pek ¢ok kez soyledim.
“Sana annelik yapmami istiyorsun. Tamam bunu yapmak isterim.
Buna ihtiyacin var. Aslinda hak ediyorsun. Geg¢miste hak ettigin
sevgiyl gormedin ve simdi gormeyi hak ediyorsun. Bu seks
meselesini unut. Bunun i¢in hazir degilsin. Cok gengsin. Rahatla.
Uzan ve yakinhigimin tadim g¢ikar. Seni beslememe izin ver.”

Ama yapmadi. Bunun nedeni, bir dereceye kadar, teklifimin bir
tuzak oldugunu disinmesiydi. Ne de olsa, kigik bir ¢ocukken
annesinden bekledigi sevgi tuzaktan baska bir sey degildi Kars
koymasmin tek nedeni bu korku olsayd: ustesinden gelinebilirdi.
Ama gi¢ konusu daha 6nemliydi. Ona ebeveynlik yapmama izin
vermiyordu. Uzerinde giig sahibi olmama da izin vermiyordu.
Iyilesmek istiyor ama bunun igin adim atmiyordu. Sanki bana soyle
diyordu: ‘Beni 1yilestir ama degistirme.” Hem bir bebek gibi
beslenmek hem de besleyen kisiyi yonetmek istiyordu.

Beni soguk olmak ve ona sarilmamakla sugluyordu. “Senden
butin istedigim beni onaylaman. Beni onaylamayan bir terapist beni
nasil 1yilestirir?” Bu oneml bir kelimeydi. Anne sevgisi onaylamayi
gerektirir. Saglikli anne bebegini kosulsuzca sever. Bebek annesinin
sevgisini kazanmak zorunda degildir. Anne be
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begini oldugu gibi sever. Bu sevgi bir onay ifadesidir; sunu soy-
lemektedir: “Cok degerlisin.”

Cocuk 1ki u¢ yaslarina geldiginde anne tuvalet egitimi gibi
beklentiler i¢ine girer. Bu oldugunda sevgisi kaginilmaz olarak, en
azindan bir dereceye kadar, kosullu hale gelir. Artik soyle de-
mektedir: “Seni seviyorum ama....” “Keske kitaplar1 yirtmasan”,
“Lambay1 masadan disirmeye g¢alismaktan vazgegsen”, “Tuvalete
gitsen de bezlerini yikamak zorunda kalmasam” Cocuk “iy1” ve
“koti”yir ogrenir. Ancak 1y1 bir ¢ocuk oldugunda onaylanacagim
ogrenir. Artik onay gormek i¢in ¢aba gostermek zorundadir ve bu
boyle siiriip gider. Bebeklik bittiginde kosulsuz onay da bater.
Yetiskinler olarak sevilmek i¢in bunu hak etmemiz gerektigini
bilmeliyiz.

Charlene’in davramisindaki 6nemli nokta bitin hastalikh
davranislarina ragmen onu onaylamami istemesiydi. Boyle yaparak
benden istedigini yerine getirebilirdim -annenin bebegine duydugu
kosulsuz sevgiyi. Charlene’in ¢ocukken annesinden kosulsuz sevgi
gormedigine dair kamitimiz vardi. Ancak bunu benim telafi etmem
mimkiin degildi ¢inkii ruhsal yonden hasta bir yetiskin olmasina
ragmen onu kosulsuzca sevmemi istiyordu. Onu hem bir annenin
bebegini sevdigi gibi sevmemi hem de bir yetigkinmis gibi
davranmam istiyordu. Baska higbir neden olmasa bile hastaligim
onaylayacagi igin bu istegin1 yerine getiremezdim. Charlene’in
istedigi 1yilesmek degildi. O degismeden sevilmek istiyordu. Higbir
zaman s6ylememesine ragmen terapiye devam etmesinin nedeni beni
elde etmekti. Degismek istemiyor, buna ragmen sevgimi istiyordu.

ONA AIT BIR YASA

Charlene’in i1stemeyecegi higbir sey1 dinlemeyeceg artik agikt:.
Ancak bunun simnirlari terapinin ugiincii yilinda, Charlene’in bir
otistik oldugunu anladigimda netlik kazand:.
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Ruh saghig: kisinin kendini oldugundan daha ¢énemli bir seye
teslim etmesini gerektirir. Dogru bir sekilde yasamak igin arzu-
larimizdan daha oénem verdigimiz prensiplerimiz olmali. Dini inanca
sahip insanlar ig¢in bu Tanridir. Ama dini inanglar1 olmayan insanlar
kendilerini gergek sevgi, baskalarinin ihtiyaglar1 ya da gergeklerin
gereklerine adarlar.

Gergeklerden uzaklasmak otizmdir. Kelime Yunanca “auto”
kelimesinden gelir. Anlami benliktir. Otistik olan kisi gergeklere
gozlerini kapar. Boyle insanlar benliklerinin hitkiim sturdugu kendi
baslarina bir diinyada yasarlar.

Charlene’e neden benimle yatmak istedigini sordugumda cevabi
cok basitti: “Cunkil seni seviyorum.” Sevgisinin tartisilmaz sekilde
gercek oldugunu soyluyordu. Ancak bana gore sevgisi otistikti. Her
ay bana farkli bir g¢ek verdiginde bunu benim igin yaptigim
dusuniyordu. Zihninde bana verdigi g¢ek ile benim aramda bir
baglant: vardi. Ama bu baglant: sadece zihnindeydi. Gergekte hangi
deseni kullandig: beni ilgilendirmedigi gibi benimle higbir baglantisi
da yoktu.

Charlene’e gore o herkesi seviyordu. Bagli oldugu inancin ana
prensibi sevmekti. Charlene herkese nazik ve sevgiyle davrandigina
inamiyordu. Halbuki bana gore, benimle kurduguna inandigi bag
sadece zihnindeydi. Ornegin bir kig aksam1 Charle- ne’le seansimiz
bitmis, kendime bir martini hazirlayip oturma odasina gegmistim.
Mektuplarimi okumak ig¢in sominenin o6niune oturacaktim ki bir
guraltii dikkatimi gekti. Biri arabasinin margina basiyor fakat araba
¢alismiyordu. Disar1 ¢iktim. Charle- ne’di.

“Sorunun ne oldugunu bilmiyorum” dedi. “Caligtiramiyo- rum.”

“Benzinin var, degil mi?” diye sordum.

“Sorunun o oldugunu sanmiyorum” dedi.

“Sanmiyor musun? Ibre ne gosteriyor?”

153



Charlene neseyle “Bos gosteriyor” dedi.

Eger kizgin olmasaydim gulebilirdim. “Nasil oluyor da ibre bos
gosterirken benzin oldugunu disunityorsun?”

“Her zaman bos gosterir.”

“ Ne demek her zaman bos gosterir? Bozuk mu?”

“ Hayir. Herhalde degildir. Asla fazla benzin almam. Boylelikle
bosa gitmedigini bilirim. Ustelik ne zaman benzine ihtiyacim
olacagim tahmin etmek eglenceli oluyor. Bu konuda ¢ok
yetenekliyim.”

Bu yeni ve sira dis1 aliskanhgini kesfetmenin verdigi saskinlikla,
“Tahminlerinde ne kadar sik yamiliyor ve yolda kaliyorsun?” diye
sordum.

“Sik degil. Belki senede ii¢ dort defa.”

Alay ederek “Bu onlardan biri degil herhalde” dedim. “Simdi ne
yapacaksin?”

“Igeri gelip telefon etmeme izin verirsen AAA’y1 ¢agiracagim.”

“Charlene saat aksamim dokuzu ve sehir disindayiz. Ne yapa-
caklarin1 saniyorsun?”

“Bazen aksamlar1 da geliyorlar. Senden benzin alabilirim.”

“Korkarim ki hig fazla benzinim yok.”

“Hortumla senin arabandan benzin ¢ekebiliriz, 6yle degil
mi?”diye sordu.

“Saninm evet ama arabadan benzin ¢ekmek i¢in gerekli hor-
tumumuz oldugunu sanmiyorum.”

Charlene “Bende var” dedi. “Bagajda. Hazirlikli olmayi se-
verim.”

Bir bidon ve huni aradim. Agzimi hortuma dayayarak benzin
¢cektim. Charlene’e dort buguk litre verdim. Arabasi hemen ¢alist1 ve
gitti. Eve girdigimde iusiyordum. Martinimin buzlar1 erimis ve
ihimisti. Agzimdaki benzin tadi yiiziinden igemedim. Benzinin aci
tad: bitiin gece boyunca agzimda kaldi.
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Charlene 1ki giin sonra seansa geldi. Olaydan hi¢ bahsetmedi.
Dayanamayarak olaydan sonra nasil hissettigini sordum. “Cok
hoslandim” diye cevap verdi.

“Hoslandin m1?” diye sordum.

“Tabii ki Heyecan vericiydi. Bir macera gibiydi ve beraber
paylastik. Biliyor musun ilk defa bir seyi beraber yaptik. Seninle
karanlikta digsarida ¢aligmak eglenceliydi.”

“Sence ben nasil hissettim?”

“Bilmiyorum. Diisuniiyorum da herhalde sen de hoslanmis-
sindir.”

“Neden boyle dusunityorsun?”

“Bilmiyorum. Hoslanmadin m1?”

“Charlene aksam igin baska planlarim olabilecegi aklina gelmedi
mi?”

“Hayir. Insanlarin birbirlerine yardim etmeyi sevdiklerini
dustuniiyorum. Sen boyle dilginmiiyor musun?”’

“Charlene bu olaydan hi¢ rahatsiz oldun mu? Utandin m1? senin
sorumlu oldugun bir kangsikhig: ¢ézmek i¢in benim yardimimi
istedigin igin kendini koti hissettin mi1?”

“Benim hatam degildi.”

“Degil miydi?”

Son derece rahat bir sekilde “Hayir” dedi. Sandigimdan daha az
benzin kalmis. Bu benim hatam degil. Daha iyi tahmin etmem
gerektigini soyleyecegini biliyorum. Ama genelde 1yi tahmin
ediyorum. Soyledigim gibi senede sadece u¢ dort defa yolda
kaliyorum. Bu da 1yi bir ortalama.”

“Charlene” dedim.”Senden ¢ok daha uzun stredir araba kul-
laniyorum ve hi¢ benzinim bittigi i¢in yolda kalmadim.”

“Anlasilan senin i¢in benzininin bitmemesi biyitk bir olay. Cok
kizmissin ama kizgin olman benim hatam degil.”

Vazgectim. Charlene ile miicadele etmekten yorulmustum.
Duygularimin farkinda bile degildi.
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Otizm ben-severligin en ist seviyesidir. Ben-severler bagka
msanlarin duygu ve disiincelerini géremezler. Martin Buber’in ifade
ettigi gibi 1ligkileri ben-ben iliskisidir. Charlene beni sevdigine
mamyordu ama “sevgisi” sadece zihnindeydi Gittigi her yerde
mutluluk ve sevgi veren bir1 olduguna maniyordu. Halbuki insanlar
1¢in rahatsiz edici bir karmasa yaratmaktan baska bir sey
yapmiyordu.

Baska insanlarin da var oldugunun farkinda degildi Uzak bir
yere gittiginde kayboluyordu. Bu uzun bir siire kafami karistirds.
Nedeni belki de cevabin ¢ok agik olmasiydi. Ama otizminin farkina
vardigimda bilmece ¢o6ziildin. Bir onceki gin New York’un sehir
merkezine gidecegi yerde Newburgh semtine gittiginden sikayet
ediyordu. “Herhalde seksen dordiincii sapak yerine alti yiiz seksen
dort numarali sapaktan dondin” dedim. “Evet dogru” dedi.
“Doénmem gereken alti yiiz seksen dorttii.” “Ama New York’a o
yoldan birkag defa gittin ve doniig rahat¢a okunuyor. Nasil oldu da
kag¢irdin?”

“Bir melodi mirildaniyor ve hangi sarkiya ait oldugunu anlamaya
¢alisiyordum.”

“Yam dikkatin1 yola vermiyordun.”

Charlene sinirlenerek “Oyle dedim ya” dedi.

“Her zaman kaybolduguna goére belki de problem hep aymdir.
Belki de yol isaretlerine dikkat etmiyorsun.”

“Ayn anda 1ki sey yapamam. Hem melodiy: hatirlayip hem de
dikkatimi igaretlere veremem.”

“Dogru” dedim. “Melodi mirildanip Karayollar1 Departmaninin
bu melodiyle dans etmesini bekleyemezsin. Kaybolmak istemiyorsan
1isaretlere dikkat etmelisin. Eger hayallere dalarsan gergek diinyayla
baglantin1 kaybedersin. Uzgiiniim Charlene ama durum boyle.”

Charlene divandan firladi “Burada oturup bir g¢ocuk gibi
azarlanacak degilim. Gelecek hafta gorusiriiz.”
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Charlene’in bir seansi yarida kesip gitmesi ik defa olmuyordu.
Yine de gitmemesini rica ettim. “Charlene daha seansin yarisina bile
gelmedik. Litfen kal ve konusalim. Bu 6nemli bir konu.” Ama
kapimi sertge garpip gitti.

Charlene’in neden bir iste tutunamamasini anlamistim. Terapiye
geldigi 1ki buguk yilda dort ayrni iste ¢alismisti. Besinci isine
baslamadan 6nce sordum. “Gergin misin?”

Sasirdi. “Hayir. Neden olayim ki1?”

“Ben yeni bir ige baslarken gergin olurum” dedim. “Ozellikle
daha 6nce pek ¢ok kez isten ¢ikarilmigsam. Basarisiz olmaktan
korkardim. Aslinda ne zaman yeni ve farkli bir ortama gir- sem
gergin olurum.”

“Ama benim 1¢in farkli bir ortam degil ki” deda.

Sasirdim. “Daha baslamadigin bir 15in ortaminin farkh olup
olmadigini nasil bilebilirsin?” diye sordum.

“Oziirliler igin olan bir eyalet okulunda asistan olarak ¢ali-
sacagim. Bana 15 veren kadin hastalarin ¢ocuklar gibi olduklarim
soyledi. Cocuklara nasil bakilacagini bilirim. Ne de olsa bir kiz
kardesim var ve kilisede 6gretmen olarak ¢aligtim.”

Bu konu hakkinda konustukg¢a Charlene’in yeni bir ortama
girdiginde asla gergin olmadigimi ¢iinkii kurallar1 6énceden bildigini
fark ettim ¢iinkii kurallar1 kendisi uyduruyordu. Baska bir deyisle
kendi uydurdugu kurallarin ger¢ek olduguna inaniyordu. Bu
kurallarin isverenin degil de kendisine ait olmasini ve sorun
yaratmasimni onemsemiyordu. Kendi kurallarima gore hareket edip
patronunu ve diger ¢ahsanlar1 sinirlendiriyordu. Sonra da “Insanlar
ne kadar kaba” diyordu. Benim de kaba oldugumu soyliyordu.
Charlene’e gore nezaket ¢ok 6nemliydi.

Universiteyi neden bitirememesi de netlesmeye basladi.
Odevlerini zamaninda yetistiremiyor, zamaninda yetistirdiklerini ise
ozensizce yapiyordu. Damigmanhik hizmetleri 1¢in Charlene’:
gonderdigim psikolog onun i¢in “Atom mithendisi olacak bir zekaya
sahip” dedi. Ama siradan bir iiniversiteyi bitirememisti.
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Yanhs davramslarinin temelinde insanlar1 ¢nemsememesi ve
ben-severliginin ne kadar yikici oldugunu defalarca anlatmaya
calistim. Ama tek soyledigi insanlarin kaba ve kat1 olduguydu.

HARIKA MAKINENIN RUYASI

GCalismamiz boyunca Charlene bem sevdiginden baska “1y1”
olmak istediginden bahsetti. Ikisinin de kendisinin inandig1 yalanlar
oldugunu dusiiniiyordum. Bilingalt: gergegi soyleme egilimindedir.
Terapinin sonuna dogru Charlene’in bilingalt: 1ligkimiz hakkindaki
gercekleri gozler oniine serdi.

Terapideki dordiincii yilinin basinda bir rityadan bahsetti. “Diin
gece bir ritya gordum” dedi. “Baska bir gezegendeydim. Halkim
uzaylh bir irkla savas halindeydi. Uzun bir siire savasi kimin
kazanacagi belli degildi. Ama ben hem saldirni hem savunma
amaciyla kullanilacak harika bir makine gelistirmistim. Cok bityitk
ve kanisikti Pek ¢ok farkli silah sistemine sahipti. Suyun altinda
torpido atabiliyor, ¢ok uzak mesafelere roket gonderebiliyor,
kimyasal silahlar kullanabiliyor ve baska pek ¢ok sey yapabiliyordu.
Makinem sayesinde savasi kazanabilecegimizi  biliyorduk.
Makinenin yapimim bitirmistim, son ayarlarim1 yaparken igeri bir
adam girdi. Bir uzayliydi. Diisman irktan biri. Makinemi imha etmek
1¢in geldigini biliyordum. Ama korkmadim. Kendime giiveniyordum.
Cok vaktim vardi. Onunla sevisebilir ve daha sonra o makineye
heniiz ulasamadan ondan kurtulabilirdim. Laboratuarimmn bir
kosesinde bir divan vardi. Divana uzanip sevismeye basladik.
Aniden divandan firladi ve makineye dogru kosmaya basladi
Makineye ulasip uzayhy: oldiirecek olan savunma sistemini aktif
hale getirdim. Ama makine ¢ahsmadi Daha 6nce test edecek
firsatim olmamisti. Cilginca diigmelere bastim, kollar1 asagi yukan
kaldirdim. Uyandigimda benim mi uzaylinin m1 basarili olacag: belli
degildi.”

Buriiyay1 yorumladigimda Charlene ¢ok sinirlendi.

158



“Uyandiginda ne hissettin?” diye sordum.

“Kizginlik. Kizgindim.”

“En ¢ok neye kizgindin?”

“Adamin beni kandirmasina. Benimle sevismek ister gibiydi.
Beni 6nemsedigini sandim. Ama aniden makineme saldirdi. Beni
onemsiyormus gibi davramiyordu ama basindan beri makinenin
pesindeydi. Beni kandirdi. Beni kullandi.”

“Ama sen de onu kullaniyor ve aldatiyordun.”

“Ne demek istiyorsun?”’

“Daha bastan makinenin pesinde oldugunu biliyordun. O halde
niye bu kadar bozuldun? Onu yataga gotirirken sen de onu
aldatiyordun. Onunla sevismek istiyordun ama 6nemsedigine dair
bir sey duymadim. Sevistikten sonra ondan kurtulacak belki de onu
oldiirecektin.”

“Hayir. O beni aldatti. Benimle seviyormus gibi davrand: ama
sevmiyordu.”

“Uzayl kimi temsil ediyordu?”

“Sen olabilirsin. Senin gibi sarisin ve uzundu. Uyanir uyanmaz
sen olabilecegini digundum.”

“O halde seni aldattigim i¢in bana kizginsin?”

Charlene bana bir geri zekaliya bakar gibi bakti. “Tabii ki sana
kizginim. Bunu biliyorsun. Hep beni yeterince onemsemedigini
soyluyorum. Beni hi¢ anlamiyorsun. Ne hissettigimi anlamaya
¢alismiyorsun.”

“Ve seninle sevismiyorum.”

“Evet sevismiyorsun.”

“Ama bu konuda seni kandirmaya g¢alismiyorum. Seninle se-
vismek istemedigimi agikga soyledim.”

“Ama bana onem verdigini soylerken yalan soyliyordun. Beni
onemsedigine gergekten de inaniyorsun. Ama kendini kandiriyorsun.
Kendinden baska bir sey dusiinmilyorsun. Bana gergekten 6nem
verseydin ¢ok farkli olurdu.”
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“Eger ruyandaki adam bem temsil ediyorsa makine kim?”

“Makine m1?”

“Evet. Makine.”

Charlene kafasi karisarak, “Bunu dusinmemistim” dedi. “Belki
de zekami temsil ediyordu.”

“Gerg¢ekten de ¢ok zekisin.”

“Sen ve terapin zekamimn kuyusunu kaziyorsunuz. Sana bunu
anlattim. Beni inanmadigim seylere inandirmaya basladin. Zekam
ve rrademi yok etmeye ¢alisiyorsun.”

“Ama rilyanda zekan tamamen savasmak i¢in var. Saldir1 ve
savunma sistemleriyle donatilmis. Sadece bir silah.”

Charlene mutlu bir sekilde cevap verdi. “Seninle ugragmak da
kolay degil. Sen de olduk¢a zekisin. Oldukga dish bir rakipsin.”

“Neden beni rakip olarak goérityorsun?” diye sordum. Charlene
sasirdi. “Rityamda rakibimsin, 6yle degil mi1? Makinemi tahrip
etmeye ¢alisiyorsun.”

“Belki de makine zekam degil nevrozunu temsil ediyor. Nev-
rozunu yok etmeye ¢alistigim dogru.”

Charlene‘haykirdi. “HAYIR!”

Oylesine haykirdi ki sandalyemde kalakaldim. “Hayr m?”
Sesim ¢ok cil1z ¢ikmisti.

“HAYIR! Nevrozum degil.”

Charlene inleyerek “Cinki giizeldi” dedi. Makinenin goriin-
tusiinit sanki goziinde canlandirarak anlatmaya basladi “Makinem
bir giizellik abidesiydi. Kapsamliydi Disiinebileceginizin o6tesinde
kapsamliydi. Cok sey yapabiliyordu. Ozenle ve zekice tasarlanmisti.
Bir mithendislik harikasiydi. Onu imha etmeye kalkigmamaliydi.
Bugiine kadar yapilmis en gizel seydi.” Sessizce ekledim. Ama
calismadi.

Charlene yine haykirdi “Calisti. Cahisti. Calisacakti Gereken
tek sey zamandi. Onu test etmek i¢in biraz daha zamana 1h
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tiyacim vardi. Mikemmel galisacakti. Sadece son ayarlari yapmam
gerekiyordu.”

“Gergekten de makinenin nevrozunu temsil ettigini dusiini-
yorum” dedim. “Nevrozun bilyitkk ve karmasik. Onu yillar sturen
uzun bir zaman diliminde insa ettin. Senin igin pek ¢ok islevi var
ama kullanigsiz. [htiyag duyuldugunda ise yaramiyor. Insanlara
yakin olmani engelliyor g¢unkii savas igin tasarlandi -seni insan-
lardan korumak igin. Ne de olsa kendini ailenden korumak isti-
yordun. Ama artik korunmaya ihtiyacin yok. Insanlarla savagmak
yerine onlara kars1 agik olmalisin. O makineye ihtiyacin yok. O
senin 1¢in bir engel. O sadece savas i¢in -insanlari uzak tutmak i¢in-
tasarlanmis bir saldir1 sistemi.”

Charlene yarali bir hayvan gibi haykirdi “Sadece savas igin
dizayn edilmemisti. Baska seyler de yapiyordu. Barig¢r kullanim
alanlar1 da vardi.”

“Ne gibi?” diye sordum.

Charlene saskin sagkin bakti. Bir an dusiundii. Sonra ciddi bir
sekilde ve zekice konustu. “Ornegin alt bolumde zarar gormiis
pargalar1 onaran bir sistem vardi Bu sekilde ¢ok yararliydi.” Hemen
hemen istemsiz bir sekilde yapmamam gereken bir sey yaptim.
Guldum.

Charlene divandan firladi. Soguk bir 6fkeyle “Makine bir nevroz
degil” diye bagirdi “Sakin makineme bir daha nevroz deme. Bu
seans iptal edilmistir.” Ben daha bir sey soyleyeme- den gekip gitti.

Bir dahaki seansa vaktinde geldi. Terapiye alti ay daha devam
etti. Ama fazla ilerleyemedik. Sunun bunun tzerinde basarisiz bir
sekilde calistik. Ne zaman ruyas: hakkinda konusmak istesem
reddetti.

KAZANAN YOK
Charlene ruyasinda beni ditlyman bir uzayli olarak gérmiistii.
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Gergekte ona yabanci degildim. Ug¢ yildan uzun bir siredir haftada
ki defa terapiye geliyordu. Sevecen olabilmek ve bana odedigi
parayr hak etmek i¢in elimden geleni yapmistim. Beni sevdigini
soylityor ve buna inanmyordu. Ama bilingalt: beni1 yabanci ve diilsman
olarak gorityordu.

Bir sekilde ben de onu boyle goériiyordum. Onun bana saril-
masindan kaginmam benim kendi givenligim i¢in endise duy-
mamdan 1leri geliyordu. Belki ben de onu diisman goérityordum.
Dahasi Charlene’de higbir zaman anlayamadigim bir sey vardi. Nasil
ki ben onun i¢in bir yabanciysam o da benim igin bir yabanciydi.
Bem devaml kaba ve anlayigsiz olmakla sugluyordu ve sik sik onu
baska, bir sekilde anlayishh olabilecek bir terapiste géndermeyi
dusunityordum. Ama daha anlayish olabilecek birini tanimiyordum.
Aslinda benden 6nce baska bir terapistle goriigmiis ve basarisiz
olmustu. Baska bir terapiste gonderirsem muhtemelen onunla da
basarisiz olacakti.

Oyle bile olsa Charlene’i motive eden isteklerini anlamak gok
zordu. Hepsinden 6nemlisi Charlene’deki siradan psikotera- pinin
ulasamayacag insanlik dis1 kotalikti. Ama ondaki sey bana yabanci
oldugu i¢in mi1 kot olarak adlandirdim yoksa kétii oldugu igin mi
yabanci dedim bilmiyorum.

Charlene’in hava durumuna tepkisini anlatmak i¢in bu anlasilmaz
ve yabanci seyden daha 1yisini1 bilmiyorum. Ne ilkbahar ne sonbahar
ne de giinbatimma ilgi duyuyordu. Onu sadece gri giinler mutlu
ediyordu. Yapraklarin sessizce distigin yumusak, sisli sonbahar
ginleri degil. Yaz giinler1 de degil. Siradan, sikici, gri giinler. New
England’in mart havasi: ¢urimii, kink aga¢ kabuklar, ¢amur ve
eriyen kirli kar. Bitmeyen gn giinler. Kasvetli giinler. Neden? Neden
Charlene herkesin nefret ettigi bu kasvetl giinleri seviyordu? Cirkin
oldugu ve i¢inde yabanci, ad- landiramadigimiz bir sey oldugu i¢in
mi1? Bilmiyorum.

Terapinin son yilinda Charlene’in kotii yaniyla yuzlestim.
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Bunu korkarak yaptim ¢unki daha once baska bir hastayla yap-
mamistim. [1ki harika makine rityasindan aylar 6nceydi. “Charlene”
dedim, “hem disarida hem de burada karigiklik yaratmaya devam
ediyorsun. Bunun kazara oldugunu soyliyorsun ama bilerek
yaptigini artik ogrendik. Ama neden boyle yaptigini merak
ediyorum.”

“Cinku egleniyorum.”

“Egleniyor musun?”

“Evet. Seni sasirtmak eglenceli. Soyledim ya. Kendimi guglii
hissetmemi sagliyor.”

“Onemli bir alandaki gergek bir rekabette kendini gigla his-
setmek daha eglenceli olmaz m1?”

“Sanmiyorum.”

“Sen eglenirken baskalarinin rahatsiz olmasi seni ilgilendir-
miyor mu?”’

“Hayir. Birini gergekten incitirsem belki rahatsiz olurum ama
kimseyi incitmiyorum, oyle degil mi?”

Charlene hakliyd:. Bildigim kadariyla kimseyi incitmiyordu.
Sadece herkesi sinirlendiriyor, sonunda tiiziillen kendi oluyordu.
Bundan neden hoslaniyordu ki? Bu konunun iistiine gitmem ge-
rektigini hissettim. “Charlene” dedim, “ger¢ek anlamda yikici
olmasan da bundan zevk aliyor olman seni kétii bir insan yapiyor.”

Charlene uysalca “Evet. Hakl olabilirsiniz” ded.i.

“Charlene sana inanamiyorum” dedim. “Sana koti oldugunu
soylilyorum ve sen hi¢ rahatsiz olmuyorsun.”

“Ne yapmamu istersin?”

“Koti biri olman olasiligini diisiinerek uzilebilirsin.”

“Kotu oldugumu disiinerek benimle nasil terapi yaparsin? Beni
nasil onaylarsin? [htiyacim olan anlayisi nasil gosterirsin? Hep
soylilyorum. Beni umursamiyorsun.”

Yine geri adim attim. Basma buyruklugu, ben-merkezciligi,
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6z-yikimi ve hatalanyla yizlesmesi i1¢in ugrastim durdum. De-
falarca onu bir gocuk gibi sevmem i¢in 1zin vermesini, onunla
bildigim gibi ilgilenmem i¢in bana bir firsat tamimasini soyledim
durdum. Bunu nasil yapacagimi biliyordum. Ama higbir sey
degismedi. Bir mucize beklemekten baska ne yapacagimi
bilemiyordum.

Psikiyatrik anlamda hasta olmasia ragmen Charlene’e dengesiz
denemezdi. Aksine, korkutucu derecede dengeliydi. Bu konuda
otizminden etkilenmiyordu. Asla degismiyordu. Degistirmedigi
seyler arasinda terapinin kurallarina teslim olmay:1 ve dirist
davranmay1 reddetmesi vardi. Ara sira kendinden bir seyler anlatsa
da terapinin etkili olmasin1 saglayacak éneml bilgiler: sakhiyordu.
Her seansin kontroliinii elinde tutuyordu.

Bir ogleden sonra dort yiiz yirmi besinci seansma geldi ve elli
dakika boyunca diriist ve diizgiin bir sekilde ne disindiguni ve
hissettigini anlatti. O giine kadar kimse duygu ve disiincelerini bu
kadar 1y1 anlatmamisti. O elli dakika boyunca gordiugim en
mitkemmel hastaydi. Hala énemli seyler: sakladiginmi bilmiyordum.
Seansin bitimine bes dakika kala ne kadar saskin ve memnun
oldugumu soyledim.

“Memnun olacagim disinmistiom” dedi.

“Ama ne oldu da farkl1 davranmaya basladin? Neden her zaman
yaptigin gibi seansi bir miicadele haline getirmeden 6zgiirce kendini
anlattin?”

“Sana yapabilecegimi gostermek istedim” dedi. “Senin istedigin
gib1 1sbirhigi yapip, kurallan izleyebilecegimi gostermek istedim.”

“Kesinlikle yaptin. Giizeldi. Boyle davranmaya devam ede-
bilirsin.”

“Yapmayacagim.”

“Ney1 yapmayacaksin?”

“Bir daha yapmayacagim. Bu son seansimiz. Geri donmemeye
karar verdim. Sen benim i¢in dogru terapist degilsin.”
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Seansin bitmesine otuz saniye kalmisti. Itiraz etmeye g¢alistim.
Ama benimle tartismak istemedi. Diger hastam bekliyordu. Onu on
bes dakika beklettim. Ama kararindan vazge¢gmiyordu. Daha esnek
bir terapiste ihtiyaci olduguna karar vermisti. Sonunda gitti. Ona
pek ¢ok mektup yazdim ama bir daha gérmedim. Takdir edilecek
bir gii¢ gosterisiydi.

KOTULUK VE GUC

Ama 6ziinde kotiydi.

Charlene’in beni fethetme, benimle oynama, iliskimizi kontrol
etme istegl smir tanimiyordu. Sadece kendisi i¢in gii¢ istiyordu.
Giug 1steme nedeni toplumu gelistirmek, aile ge¢indirmek, kendini
daha yararhh bir insan haline getirmek ya da yaratici bir sey
basarmak degildi. Giig¢ i1¢in duydugu istek kendinden baska higbir
seye boyun egmemesine neden oluyordu.

Sonugta tamamen amagsizdi. Iligkimizi bitirmekteki zaman-
lamasinda oldugu gibi hareketlerinde de gosteris vardi. Ama bu
etkileyici degildi. Davranislan tutarsiz ve anlamsizdi.

Hayatim1 aptalca ve kotin bir sekilde surdiirdiigii i¢in Charlene
oneml bir karakter degilmis gibi goriinebilir. Hayattaki tek rolil
1sverenlerinin basimm agritmasiydi. Ama c¢alisan degil de isveren
oldugunu digiiniin. Charlene’e miras kalanin kigiitk bir fon degil de
bir sirket oldugunu disiiniin. Charlene hastalikli yikiciligiyla bir
sirket1 nasil yonetirdi? Ya da daha basit bir sekilde Charlene’in
anne oldugunu disiniin. Hayatinin sagma komedisi bir trajediye
donusiirdin.

Daha o6nce soyledigim gibi1 kotulik baskalarinin ruhsal geli-
simini engellemek 1i¢in gizlice ya da agik¢a gii¢ kullanmaktir.
Charlene’in varligini bir trajedi degil de komedi yapan Charlene’in
elinde kullanacak giiciin bulunmamasiydi. Bir kocasi olsa Sarah, bir
¢ocugu olsa Bayan R gibi olacakti. Bagbakan olsa Idi Amin ya da
Hitler olacakt.
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Kotu insanlar istedikleri gibi davranmak isterler. Gug sahibi
olmak onlar i¢in bir tutkudur. Dolayisiyla giiglii olmak i¢in elle-
rinden geleni yaparlar. Ancak iradesiz olduklar1 i¢in sonlar1 bir
felaket olur. Charlene bilingaltinda 1y1 bir1 olmak isteyebilir. Bu
istegl, belki tuhaf goriinecek ama baskalariyla yakinlagmasini
engelleyebilir. Anne ve baba olarak basarisiz olacagina inandiklan
1¢in kendini tibben veya ya da sosyal yonden yalitan insanlar
tanidim. Charlene daha 1y1 mi yoksa daha koétii oldugu i¢in mi
giigsiizdii bilemiyorum. Koétii olmasinin temelinde basina buyruk
olmasi vardi. Yine de siipheliyim.

Oyle bile olsa, Charlene bir hataydi. Belki gok kotii biri degildi
ama yaratict da degildi. Gug sahibi olmamasi baska insanlar igin
belki bir sanst1 ama kendisi i¢in 1y1 degildi. Zayif olmak guliinecek
bir sey degildir. Zayifligim1 bir komedi olarak tarif ettim ama bu
tanim artik bir ise yaramadigma gore bunu diizeltmek istiyorum.
Charlene’in  zayifhginda giliinecek bir sey yok. Insanin
potansiyelini gergeklestirememesi tiziicidiir. Zeki olmasina ragmen
Charlene  kendi potansiyelini  gergeklestiremiyordu.  Mutlu
gorinmesine ragmen neredeyse tanidigim en mutsuz insandi.

Ona yardim edemedigim i¢in iizgiiniim. Bir yalan olsa da olmasa
da bana yardim almak i¢in gelmisti. Ona verebildigimden daha
fazlasina ihtiyaci vardi. Terapinin basarisiz olmasi benim hatamdi.

TEKRAR YAPACAK OLSAYDIM

Charlene ile ¢alisirken kotilik hakkinda higbir sey bilmiyordum.
Ne kotilik ne de sahiplenme hakkinda bilgim vardi. Kotuliuk
sozlugin mesleki sozligiimde yer almiyordu. Bu konuda egitim
gormemistim. Bu konu ne bir psikiyatristin ne de bir bilim insanmin
¢alisma alanindaydi. Biitiin psikopatolojinin bilinen hastaliklar veya
psikodinamikler ile agiklanabilecegini ve



Standart Teshis ve Istatistik El Kitabi’na bakarak adlandirilabi-
lecegini disiinityordum. Amerikan psikiyatrisinin insan iradesini
ihmal ettiginin farkinda degildim. Kimse bana Charlene gibi bir
vakadan bahsetmemisti. Charlene’e hazirliklh degildim. Onun
karsisinda bir bebek gibiydim.

Charlene benim i¢in ilkti. Tartigmasiz bu kitabin ele aldig1 en
oneml vakalardan biriydi. Eger bastan yapacak olsaydim Charlene
ile ¢calisma seklim ¢ok baska olurdu. Tahmin edebileceginiz gibi
daha basarili olurdu.

Oncelikle, Charlene’in kotii oldugunu daha once fark eder ve
teshisimden daha ¢abuk emin olurdum. Takintili-baskili 6zelliklen
bir nevrozla ya da otistik davranislar1 sizofreninin degisik bir
tiriiyle ugrastigimi zannedip yanlis yonde ilerlememe neden
olmazdi. Dokuz ay boyunca ne yaptigimi bilemez bir halde dii-
sinmez, bir yil boyunca Odipus Kompleksi’yle ilgili yorumlarla
vakit kaybetmezdim. Nihayet Charlene’in asil sorununun kotilik
oldugunu fark ettigimde bundan emin degildim ve bununla
yuzlestigimde de kendimden emin degildim. Kotilugia teshis
ederken ¢ok dikkatli davranmaliyiz. Ama, o zamandan beri 6g-
rendiklerim disiincelerimi onayladi. Eger bastan yapmam gerekse
sorunun ne oldugunu anlamam i¢ yil degil ii¢ ay siirer.

Ise tereddiitlerimle baslardim. Artik biliyorum ki kotulagin
ozelliklerinden bin insanin kafasimmi karistirmasidir. Charlene ile
caliymaya basladiktan sonra daha bir ay ge¢meden tereddiitlerim
oldugunu fark ettim ama bunu kendi aptalligima yordum. Char-
lene’in bilerek kafami karistirdigi hig aklima gelmedi. Artik bir
hasta ile gorustigiimde boyle bir olasilhigi aklimda tutuyor ve test
ediyorum. O zaman Charlene’1 test edebilseydim sorunu ¢ok daha
hizl teshis edebilirdim.

Charlene onu test ettigimi fark etse terapiyr birakmaz miydi1?
Uzak da olsa bu bir olasilik.

Charlene’in neden terapiye basladigini kendi kendimize sor
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maliyiz. Benden yardim ister gibi goériiniiyor ama hi¢ boyle dav-
ranmiyordu. A¢ik olan benimle oynamak istemesi ve beni taciz
etmesiydi. Neden terapiye uzun siire devam ettigini de kendimize
sormaliyiz. Belki de bunu safligimda ve ona yardim etmek 1is-
tememde aramaliyiz. Ona benimle oynama, taciz etme, sahiplenme
ya da fethetme firsati verdim. Kendimize sormamiz gereken son
soru Charlene’in neden terapiye son verdigi. Ciinkii numarasini
anladigimda benimle oynama sansi azald.

Eger oyununu daha 6nce anlasaydim, Charlene terapiyi daha
once birakirdi. Oyle yapsa daha iyi olmaz miydi? Bosuna binlerce
dolar harcamazdi. Dort yil yerine dort aymm harcardi Yine de,
Charlene terapiye devam edebilirdi. Ug nedenden dolay1 buna
Inaniyorum.

[Ik nedenim Charlene’in kotii olmakla birlikte iyilestirilebi-
lecegine 1nanmam. Kotii insanlarin kendilerini psikoterapinin
151g1ina maruz birakmalarn ender gorilfen bir seydir. Charlene beni
yenebilecegine inandig: i¢in bu riski almis olabilir. Belki bir pargas:
ger¢ekten de 1yilestirilmeyi istemis olabilir. Aslinda iki olasilik da
miimkiin. Insanlarin zihinleri ikiye bolinmistiir ve pek ¢ok insanin
da zihni boyledir. Bana gore Charlene’in terapiye girmesinin nedeni
hem beni fethetmek hem de 1yilesmey1 1stemekti.

Yine de fethetme istegi daha fazlaydi. O halde nasil olur da onu
fethetmeme 1zin vermesini beklerdim? Bir neden otoritedir. Kotiiliik
otoriteye boyun eger. Nedenini bilmiyorum ama boyle.

Kotiluge boyun egdirmek kolay degildir. Bilginin yam sira ¢ok
caba gerektirir. Ancak sevgi boyle bir ¢abayr mumkin kilar.
Charlene 1le g¢alisirken sevgi doluydum ama bilgi olmadan ise
yaramadi. Simdi gereken bilgiye sahip olduguma gore ona mem-
nuniyetle terap: verirdim. Tabi, bu ¢ok yorucu bir terapi olurdu.
Gergek sevgi fedakarlik gerektirir. Bunu tarif etmeye kelimeler
yetmez. Kotiuliikle savasacak kisi ¢ok yorucu bir miicadeleyi go
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ze almalidir. Bugiin Charlene’in kotiillagi iizerinde otorite kurmam
daha kolay olurdu. Yeni edindigim bilgimle daha 6nce yapmadigim
bir sey yapardim: Korkusunun kaynagimi bulurdum.

Daha o6nce kotii insanlardan nefret etmek yerine onlara aci-
mamiz gerektigini ¢iinkii hayatlarini korku i¢inde yasadiklarim
soylemistim. Goriniiste Charlene higbir seyden korkmuyor gibiydi.
Normal insanlar1 endiselendiren seyler onu endiselendirmiyordu:
benzininin bitmesi, otoyolda ¢ikis1 kagirmak, yeni bir ise girmek.
Artik onun sakin gorunisinin altinda ashinda korku iginde
oldugunu biliyorum. Iliskimizin her adimin1 kontrol etme isteginin
kaynaginda panik vardi: Iliskimizin kontroliinii kaybetme korkusu.
Gergekten yabanci birinin kontroliinde olsa Charlene’e ne olacagini
Tanr1 bilir! Onu onaylamami istemesi onaylanmayacagindan,
sevmemi istemesi sevilmeye layik olmama korkusundan
kaynaklaniyordu.

Dolayisiyla korkusunun iizerine gittim. Korkusunu agiga ¢ikarip
gormesini sagladim. “Tanrim, Charlene” diyordum “Bu korkuyla
nasil yasiyorsun? Senin yerinde olmak istemezdim.” O siralar, ona
ihtiyaci1 olan anlayis1 gosteremiyordum. Bugiin gosterirdim. Ama
sartlar1 goz oniine alarak anlayisimi reddedebilirdi. Ote yandan,
benim ona verecegim kendine 6zgii bir sefkat olurdu. Bu sekilde
gercekten de 1yilesmeye ihtiyaci oldugunu anlayabilirdi.

Son olarak, 1yilesmesini saglayabilirdim. Onunla ¢alisirken
hastaligi beni boguyordu. Onu 1iyilestirebilecegimden emin de-
gildim. Bugiin biliyorum ki kullandigim psikanalitik metod onun
i¢in dogru yontem degildi. Ama o zamanlar dogru oldugunu
sandigim yontem buydu. Bugiin farkli. Bugiin boyle bir vakada ¢ok
daha uygun ve etkili olacak yontemi biliyorum. Bugiin Charlene’in
ger¢ekten de 1yilesmeyi istedigini gorsem giiven ve otorite ile onu
kurtarmak i¢in elimden geleni yapardim: Onu i¢indeki kétilikten
kurtarirdim.
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insan kurallara sigmaz!



BSSUKKSIl
MYLAI: GRUP KOTULUGU iINCELEMESI

SAVAS SUCLARI

1968 yilinin 16 Martinda Barker Gorev Gucu Giiney Vietnam’in
Quang Ngai bolgesindeki, toplu olarak MyLai denilen, kugik
koylere girdi. Tipik bir ‘bul ve imha et’ gorevi olacakti. Amerikan
birlikler: 6ldurmek i¢in Vietkong askerleri ariyorlardi.

Vietnam’da gorev yapan diger birliklere kiyasla Barker Gorev
Giuci’nin egitimi aceleye gelmisti ve disiplinsiz bir sekilde egitim
almiglardi. Onceki ay higbir askeri basar1 kazanamamislardi.
Dusman askerlerini bulamamigslar, bu sirada mayinlar ve bubi
tuzaklar1 yuziunden ¢ok sayida yaralanan ve 6len olmustu. MyLai
koylerine Kominist gerillalar hakimdi. Bu koylerdeki sivil halk
gerillalara yardim ediyordu. Sivil halk ile gerillalar arasinda ayrim
yapmak gigtii. Dolayisiyla Amerikalilar bu bolgedeki bitin
Vietnamlllardan nefret ediyordu.

Ordu istihbarati buradaki koylilerin Vietkonglular1 sakladig:
haberini almisti. Gorev giicii burada gerillalari bulmay: bekliyordu.
Operasyondan onceki aksam askerler arasinda olumlu bir hava
vardi, nihayet diismanla karsilasacak ve amaglarina ulasacaklardi.
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Yiksek mevkilerdeki komutanlar tarafindan daha alttakilere
siviller ve gerillalar arasindaki ayrim i¢in verilen emirler agik de-
gildi. Buatin birliklerin Cenevre Sozlesmesini bilmeler1 bekleni-
yordu. Cenevre Sozlesmesi’ne gore sivillere ve hatta teslim olan
varall ya da hasta diisman askerine zarar vermek savas suguydu.
Ancak askerlerin bu sozlesmeyi bilip bilmedikleri i1se baska bir
konu. Amerikan Ordusu Askeri Alan Talimatnamesi’nin Kara
Savas1 Yasas1 Cenevre Sozlesmesi’nin ihlal edilmesini sug sayar ve
bu yonde verilen emirlere itaat edilmemesini emreder. Ancak en
azindan baz birlikler bunu bilmiyor olabilirdi.

Her ne kadar Barker Gorev Giicii birimlerinin hepsi bu ope-
rasyona dahil olsa da operasyona dogrudan katilan birlik 11. Hafif
Piyade Tugay1 1. Alayinin C bolugiydi. ‘Charlie’ boligi MyLai’in
kugik koylerine girdiginde tek bir genllayla karsilagsmadi.
Koylerdeki Vietnamlllarin hepsi silahsizdi. Kimse onlara ates
agmadi. Sadece silahsiz kadin, gocuk ve ihtiyarlar vardi.

Daha sonra meydana gelen olaylar a¢ik degil. Ancak kesin olan
bir sey varsa C Bolugiuniin silahsiz koylilerden bes ile alti yiiz
arasinda bir kismmi oldirmesi. Bu insanlar ¢esithh sekillerde
olduralmuslerdi. Birlikler kulibelerin kapilarim1 agip yayhm atesi
agcmislardi. Diger askerler ise kagmaya c¢alisan koylileri kadin,
ihtiyar, ¢ocuk ayrimi yapmadan o6ldirmiislerdi. Daha ¢ok sayida
msan 1se MyLai’in dort numarali koéyiinde o6ldirilmistii. Orada
Charlie boluguniin birinci takimina komuta eden Tegmen William
L. Calley koylileri yirmi ve kirk kisilik gruplara ayirmis ve daha
sonra tiifek, makineli tiifek ve el bombalariyla 6ldirtmusti. O gin
MyLai’in diger kiguk koylerinde de baska komutanlarin emriyle
baska takimlar da Vietnamh koyliler: oldirmiislerdi.

Bunlar uzun sirmistiin. Bitin sabah boyunca devam etmisti.
Sadece tek bir kisi olanlar1 durdurmaya ¢alismisti. Bu kisi bul ve
imha et gorevine destek veren bir helikopterin pilotuydu. Havada
olmasina ragmen olan biteni géormustin. Yere inmis ve birlik
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lerle konusmaya ¢alismis fakat bir sonu¢ alamamisti. Tekrar ha-
valanip karargahtaki iist riitbeli komutanlarla konusmus fakat yine
bir sonu¢ alamamisti. Dolayisiyla vazgegmis ve gorevine devam
etmisti.

Bu olaylara katilan askerlerin sayilar1 ancak tahmin edilebilir.
Belki sadece ellisi dogrudan katilmisti. Asagi yukan 1ki yiiz kadan
olaylara tanik olmustu. Bir hafta i¢inde en az bes yiiz askerin olup
bitenden haberi oldugunu tahmin edebiliriz.

Bir sugu rapor etmemek sugtur. Sonraki bir yi1l boyunca Bar- ker
Gorev Giici'nden hi¢ kimse olanlari rapor etmedi. Bu sugu ortbas
ettiler.

Amerikan halki MyLai’de olanlar1 ancak 1969 Martinda,
olaylarin ustiinden bir yildan fazla zaman gegtikten sonra, Ron
Ridenhor’'un pek ¢ok kongre iiyesine gonderdigi bir mektup sa-
yesinde o6grendi. Ridenhor Barker Gorev Giicii’ne dahil degildi.
MyLai’de olanlar1 sohbet eden arkadaslarindan duymustu. Terhis
olduktan ii¢ ay sonra bahsi ge¢en mektuplar1 yazmisti.

1972°de ordu tarafindan gorevlendirildim. Ug psikiyatristten
olusan bir komitede gorev aldim. Bu komitenin amaci MyLai’de
olanlarin psikolojik nedenlerini ortaya ¢ikarmak, boylece bu tip
olaylarin gelecekte tekrar etmesini onlemekti Bu konuda derin-
lemesine ve kapsaml bir arastirma yapmak istedigimizde teklifimiz
reddedildi. Gerekg¢e bunun gizli tutulamayacagi, ordu i¢in utang
verici bir olay oldugu ve daha fazla utanca neden olunacak bilgiden
ka¢imilmas: gerektigiydi.

Komitenin teklifinin geri ¢evrilmesi pek ¢ok konu i¢in bir
sembol oldu. Birincisi, kotiulugin arastirnlmasi utang dogurur.
Sadece arastirilan sahislar degil arastiranlar i¢in de. Eger insan
dogasindaki kotiligin inceleyeceksek, kendimizi nasil farkh tu-
tabilecegimiz siipheli; ne de olsa inceleyecegimiz kendi dogamiz.
Kuskusuz, kotulik psikolojisini arastirmamamizin nedenlerinden
birisi bu.
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Onerimizin reddedilmesi bu konuda bilimsel bilgimizin ol-
madigim da gosteriyor. Daha oncekilere bakarak, bundan sonra
olacaklar1 ancak tahmin edebiliriz. Elimizde yeterince bilimsel bilgi
olana kadar ancak tahminlerle yetinmek zorundayiz.

GRUP KOTULUGUNE GIRIS

Tetikler1 bireyler ¢eker. Emirler:1 bireyler verir ve itaat edenler
yine bireylerdir. Bireylerin her hareketi bireysel seg¢imlerin
sonucudur. MyLai’deki olaylara katilanlarin ve ortbas edilmesine
araci olanlarin higbiri sugsuz degildir. Kathami durdurmaya ¢alisan
tek 1y1 ve cesur insan olan helikopter pilotu bile daha iist mevkilere
rapor vermedigi 1¢in sug¢lu sayilabilir.

Su ana kadar dikkatimizi toplumun geri kalan ¢ogunlugundan
ayirdigimiz ‘kotir’ dedigimiz gruba verdik. Bu kesin ayrim rasgele
goriinse de bir sorunla karsi karsiya kalirizz MyLai’deki korkung
kathama karisan bes yiiz kisinin hepsi koétii olamazdi. Mutlaka
aralarinda 1y1 insanlar da vardi Ama nasil oldu da hepsi bu korkung
olaya katildilar? MyLai olayim anlayabilmek i¢in bireysel kotilitk
ve bireysel tercihlerin otesine bakmamiz gerekiyor. Grup kotulugi
pek ¢ok yonden bireysel kotilige benzese de bu bolimde grup
kotilugiiniin bireysel kotiulikkten farklarina bakacagiz. Bireysel ve
grup kotuligi arasindaki i1liski 1lk kez burada incelenmiyor. Hatta
aymi olaylar1 inceleyen ve bu konu hakkinda yazilmis bir kitap var:
‘Bireysel ve Toplumsal Sorumluluk: MyLai Katliam:’. Ancak bu
kitap filozoflar tarafindan ve psikolojik bir bakis a¢is1 kullanmadan
yazilmis.

Pek ¢ok yil boyunca insan gruplarinin bireyler gibi davrandigini
dusindiim. Tek bir farkla: Gruplar daha ilkel ve olgunlagsmamis bir
sekilde davraniyorlar. Neden boyle oldugunun -neden gruplarin
davranislarinin olgun olmaktan ¢arpici derecede uzak oldugu-
cevabr benim kapasitemi asiyor. Ancak tek bir seyden eminim:
Dogru cevap tek degil. Gruplarin olgun davranmamasinin birden
¢ok nedeni var. Bu nedenlerden birisi “6zellesme’

174



Ozellesme gruplarin avantajlarindan biridir. Cesitli nedenlerle
gruplar bireylerden ¢ok daha etkilidirler ¢iinkii iiyeleri gesith
gorevler alirlar. General Motor sirket1 yoneticileri, desinatorleri,
monta) is¢ileriyle inanilmaz derecede ¢ok araba iretebilir. Yasa-
mimizdaki yiiksek standartlar tamamen toplumumuzun 6zellesmesi
sayesindedir. Bu kitab1 yazabilmem toplumda belli bir konuda
branslasmam sayesinde mumkiin. Geg¢imimi saglamak i¢in bu
toplumdaki ¢iftgiler, araba tamircileri, yaymmcilar ve kitap sa-
ticilarma bagimliyim. Bir konuda branslagmak koti bir sey de-
gildir. Ote yandan, zamammzdaki kotuligin g¢ogu ozellesme
yiiziinden gergeklesiyor ve bu konuda tedbir almahyiz.

Ozellesme pek ¢ok mekanizma aracilifnyla gruplarin olgun
davranmamalarina ve kotilik potansiyeli tasimalarina neden olur.
Simdilik sadece tek bir mekanizma ile ilgilenecegim: Bilincin
bolumlere ayrilmasi. Eger MyLai zamaninda Pentagon kori-
dorlarinda yuriyiup mapalin bombalar: ireten ve Vietnam’a gon-
deren insanlarla konusup onlara savasin ve yaptiklarimin ahlakh
olup olmadigim1 sorsaydim sanirim alacagim cevap su olurdu:
“Ilginizi anliyorum. Ama korkarim ki yanhs insanlara soruyorsu-
nuz. Aradiginiz departman biz degiliz. Burasi ordu donatim. Biz
sadece silahlar1 temin ederiz. Bunu Genelkurmay Baskanligi’na
sormalisimz. Koridorun sonundalar.” Soéyledigini dinleyip Ge-
nelkurmay Baskanlhigi’na gider ve aynm soruyu sorarsam alacagim
cevap su olacaktir: “Bunlar 6nemli konular ama korkarim ki bizi
asiyor. Biz sadece savasin nasil yapilacagina karar veririz. Yapilip
yapilmayacag: karan bize ait degildir. Ordu sadece verilen kararlan
uygular. Bu kararlar Beyaz Saray’da venlir. Gériismeniz gereken
Beyaz Saray.” Bu boyle siiriip gider.

Bir gruptaki bireyler 6zellestiklerinde, ahlaki sorumlulugu
grubun baska bir bolumine atmak kolaylasir. Bu sekilde birey
bilincini kaybeder. Oniimiizdeki tartismada bu bolinmeyi ¢esitli
sekilleriyle tekrar tekrar gorecegiz. Gruptaki her birey grubun
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her davranisin sorumlulugunu alana kadar grup potansiyel olarak
bilingsiz ve kotii olacaktir. Bu noktaya heniiz ¢ok uzagiz.

Gruplarin bilingsiz olduklarin1 hatirlayarak MyLai’deki cina-
yetleri ¢esitli yiizleriyle inceleyecegiz: Kathamin kendisi ve ortbas
edilmesi. Ortbas etmek katliamin kendisi kadar korkung olmasa da
ik1 olay da birbiriyle 1¢ i¢e. Nasil oldu da bu kadar ¢ok insan bu
kadar korkun¢ bir olaya karist1 ve bir tanesi bile itiraf edecek kadar
vicdan azabi1 duymadi?

Ortbas etmek biyik bir grup yalamydi Yalan séylemek ko-
talugiin belirtilerinden ve nedenlerinden, tomurcuklar1 ve kokle-
rinden bindir. Kitap bittiginde, en azindan savas yillar1 boyunca,
Amerikan toplumunun bile “Yalanin Insanlar” olduklar1 sonucuna
varabiliriz.

Diger yalanlarda da oldugu gibi, 6rtbas etmenin asil nedeni
korkuydu. Cinayetleri isleyenler -tetikleri1 ¢ekenler ve emirleri ve-
renler- yaptiklarimi rapor etmekten korkmakta hakliydilar. Onlar:
savas mahkemesi bekliyordu. Peki ya yapanlardan baska olanlan
1zleyenler ve rapor etmeyenler? Onlar neden korkuyordu.

Grup baskis1 hakkinda disiinecek olursaniz grubu rapor etmenin
buyitk cesaret gerektirdigini fark edersiniz. Bunu yapan kisi
‘ispiyoncu’ veya ‘hain’ olarak adlandinlacaktir. Bir kisiye bundan
daha agir bir etiket verilemez. Hainler genellikle ¢ldirilirler. En
azindan gruptan dislanirlar. Siradan bir Amerikan vatandasi i¢in
dislanmak o kadar da korkun¢ degildir. “Bir gruptan dislanirsan
baska bir gruba girersin” derler. Ama bir askerin baska bir gruba
katilma ozgurligii yoktur. Terhis zaman gelene kadar ayrilamaz.
Bir insan1 dislamak ve yalniz birakmak bash basina bir sugtur. Hem
grup i¢inde hem de otoritelerin 6rtbas etme olasihig: arasinda sikisip
kalir. Ordu mevkiler araciligiyla grup baskisini artirmak i¢in her
sey1 yapar. Grup dinamikleri ve 6zellikle askeri grup dinamikler:
a¢sindan bakilinca Barker Gorev Guciu askerlerinin katliami rapor
etmemeler1 sasirtic degil
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dir. Sonunda rapor eden adam Barker Goérev Giicinden degildi.
Terhis olduktan sonra rapor etti. Bu da sasirtic1 degildi.

Yine de, MyLai kathiammin uzun sire rapor edilmemesinin
onemli bir nedeni daha oldugunu disiiniiyorum. Katliama karisan
askerlerle goriiysmedim. Benimkisi sadece bir tahmin. Vietnam’da
savasmis olan pek ¢ok askerle goriistim. Orduda o zaman hakim
olan fikirleri biliyorum. Bana goére, Barker Gorev Giicui askerler:
yaptiklarin1 rapor etmediler ¢iinkii ¢ok kotin bir sey yaptiklarinin
farkinda degillerdi. Ne yaptiklarim biliyorlardi ama yaptiklarinin
anlamini bilmiyorlardi. Itiraf etmediler gunki itiraf edecek bir sey
olmadigina inamyorlardi. Bazilar1 bilerek suglarini sakladilar.
Bazilan 1se sug¢ islediklerinin bile farkinda degillerdi Bu nasil
olabilir? Nasil olur da akli baginda bir adam cinayet isleyip bunun
farkinda olmaz? Gergekte kotii olmayan bir1 nasil olur da korkung
bir olaya karsir ve yaptiginin bilincinde olmaz? Bireysel ve grup
kotiulugin arasindaki iliskinin tartigma, hatta ana noktasi bu soru
olacaktir. Bu soruya cevap ararken bireyden baslayacak ve sirasiyla
once kuguk (Barker Gorev Giicii ) daha sonra buyiik gruplari
inceleyecegim.

TOPLUMSAL SORUMLULUK
Stres Altindaki Birey

On alti yasimdayken ergenlik dislerimin dordini de ¢ektir-
mistim. Sonraki bes giin boyunca ¢enem agrimakla kalmad: sisip
kapand1 da. Sert bir sey yiyemiyordum -sadece sivi gidalar ve be-
bek mamasi. Agzimda devamli olarak kanin kotii kokulu tad: vardi.
O bes giniin sonunda ruh halim ii¢ yasindaki bir gocugun ruh haline
donmiugti. Tamamen ben-merkezci olmustum. Devamh sikayet
ediyor ve kolayca sinirleniyordum. Devamli 1lgi istiyordum. Bir sey
1stedigim zamanda ya da istedigim sekilde olmadiginda go6zlerim
doluyor ve uiziintiiden aglamak istiyordum.
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Uzun siireli bir agn ya da rahatsizlik ¢eken herkes ne demek
istedigimi anlayacaktir. Bu durumdaki herkesin ruh durumu ka-
¢inilmaz olarak gerileyecektir. Psikolojik gelisimimiz tersine doner.
Cocuk gibi ve ilkel sekilde davraniriz. Rahatsizligimiz stres yaratir.
Agikladigim sey insan organizmasinin kronik strese karsi1 gosterdigi
gerileme tepkisidir.

Savas alanindaki bir askerin hayatinda devamli olarak stres
vardir. Her ne kadar ordu Vietnam’daki askerlerin tizerindeki stresi
azaltmak 1¢in mumkiin olan her seyr yapsa da (eglendirmek,
dinlendirmek, sakinlestirmek...) Barker Gorev Giicii birlikler1 de-
vamh stres altindaydi. Evlerinden ¢ok uzaktaydilar. Yemek yeter-
sizdi. Her yer bocek kayniyordu. Cok sicakti ve yataklar rahatsizdi.
Sonra devaml tehlikenin yarattigi stres vardi Ne zaman saldiriya
ugrayacaklar1 belli olmuyordu. Gece nobeti tutarken hi¢ bek-
lemedikler1 anda saldiriya ugrayabiliyorlar, hi¢ beklemedikler:
yollarda bubi tuzaklarina yakalaniyorlar, gayet temiz goriinen bir
yolda maymna basip bacaklarim1 kaybedebiliyorlardi. Barker Gorev
Gicii o giin de diismanla karsilagsmay: beklemis fakat herhangi bir
diusman birligi bulamamisti. Bu, yasadiklar stresin artmasina neden
oluyordu. Bu Vietnam’da tiptk bir durumdu. “Dusman”
beklenmedik zaman ve yerde ortaya ¢ikiyordu.

Insanlar strese girmenin yam sira bagka bir tepki daha verirler.
Bahsettigim bir savunma mekanizmasidir. Hirosima ve diger
felaketlerden sag kalanlar1 inceleyen Robert Jay Lifton buna ‘ruhsal
sok’ demistir. Duygularimiz bize buyik bir aci verdiginde
duygularimizi uyusturabiliriz. Kanli, parg¢alanmig bir ceset bizi
korkutur. Ama boyle cesetler1 her giin goriirsek bir siire sonra
korkmamaya baslariz. Alisiriz. Korkumuz korelir. Kami gérmez,
kokusunu almaz ya da uzintii duymayiz. Bilingsiz bir sekilde
duygularimiz uyusmustur.

Bunun bazi avantajlar1 vardir. Kuskusuz bu yetenek evrim
yoluyla bize ge¢mistir ve hayatta kalma becerimizi artirir. Nor
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mal sartlarda dayanamayacagimiz korkun¢ bir duruma tahammiil
edebilmemizi saglar. Ancak bu savunma mekanizmasinin simnirlari
¢ok belirgin degildir. Eger ¢irkin bir ortamda yasiyorsak ¢irkinlige
duyarhlhigimiz azalir. Kendi acilarimiza duyarsizsak baskalarmin
acillarima da duyarsiz davraniriz. Eger bize saygi gosterilmezse
baskalarina da saygi duymayiz. Eger c¢evremizde pargalanmis
cesetler gormeye alisirsak oldirmeye de alisinz. Bir kez duyarsiz
davrandigimizda gerisi gelir. Zalim insanlar haline gelmeden
gozlerimizi zalimlige nasil kapatabiliriz?

Saninm Barker Goérev Giicii’'ndek: askerler bir ay boyunca az
miktarda yiyecek, yetersiz uyku, arkadaslarinin 6lmesi veya ya-
ralanmasi gibi olumsuz kosullar altinda yasayinca ilkellestiler.

Daha once kotiillik ve ben-severlik arasindaki iliskiden bah-
setmis ve insanlarin ben-severlikten olgunlasarak ¢iktiklarim
soylemistim. O halde kotuliagin bir tir olgunlagsmamishk oldugunu
soyleyebiliriz. Olgunlasmamis 1insanlar olgun 1nsanlara gore
kotuliige daha egilimlidirler. Cocuklar sadece saf degil bazen de
¢ok zalimdirler. Bir sinegin kanatlarin1 koparan bir yetigkin sadist
ve koti olarak nitelendirilir. Bunu yapan bir ¢ocuk ise, merakh
oldugu soylenir.

Eger ben-severlik ve kotulikten kurtulursak ve streshi du-
rumlarda 1ilkellesiyorsak insanlarin stresli durumlarda kotulige
daha yatkin olduklarim soyleyebilir miy1z? Saninm soyleyebiliriz.
Nasil olur da elli veya bes yiiz bireyden olusan bir grup MyLai’deki
gibi canavarca bir seyi yapabilir? Yasadiklar1 agir stres nedenlerden
biri olabilir.

Yasadiklar1 stres nedeniyle kotilige daha fazla egilim ka-
zanmislardi. Ancak, goérecegimiz gibi, bu nedenlerden sadece
biridir.

Kotuliik ve stres arasindaki 1liskiy1 inceledigimize gore 1yilik ve
stres arasindaki 1liskiy1 de inceleyebiliriz. Bir 1y1 giin dostu isler
kotuye gittiginde hig¢ de tanidigimiz1 sandigimiz kisi gibi
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davranmayabilir. Stres 1yiligin testidir. Gergekten 1y1 olan insanlar
streste olduklarinda da duristlik, olgunluk ve duyarliligim
korumay1 basarabilenlerdir. Soyluluk kétii bir davranis karsisinda
vakarim korumak, aci karsisinda duyarlilhigini korumak, aciya
tahammiil edebilmek ve ayakta kalabilmektir. Daha 6nce baska bir
yerde soyledigim gibi insanin olgiisii gektigi acidur.

Grup Dinamikleri: Bagimlihk ve Ben-severlik

Bireyler sadece stresli anlarda degil grup i¢inde de ilkellesirler.
Eger buna inanmiyorsaniz, bir Lyon toplantisina veya universite
mezunlarinin bir araya geldikleri yemeklere katilin. Bu gerilemenin
bir nedeni grup liderine bagimliliktir. Bu dikkate deger bir olgudur.
Bir diizine kadar kisiy1 bir araya getirin ve meydana gelecek 1lk sey
bir ya da iki1 kiginin grup lideri olarak one ¢ikmasidir. Bu bilingli bir
kararla degil kendiliginden olur. Neden bu kadar ¢abuk ve kolayca
olur? Nedenlerden biri bazilarimin liderhige daha yatkin olmasi
bazilarinin i1se liderligi daha ¢ok istemesidir. Ama asil neden bunun
tam tersidir: Pek ¢ok kisi lider olmaktansa takip eden olmay: tercih
eder. Hepsinden 6te, bunun asil nedeni tembelliktir. Takip eden
olmak lider olmaktan daha kolaydir. Karmasik kararlar1 disiinmek,
ileriyi planlamak, inisiyatif almak, elestirilmeyi goze almak veya
cesaret gosterme zorunlulugu yoktur.

Asil sorun sudur ki, takip eden kisinin roli bir gocugun roli ile
aymdir. Yetigkin birey kendi gemisinin kaptani, kendi kaderinin
efendisidir. Ama izleyen oldugunda giiciinii lidere teshim eder. Hem
kendi otoritesini hem de bir karar veren olarak olgunlugunu teslim
eder. Nasil ki bir ¢ocuk ailesine bagimliysa o da lidere bagimli hale
gelir. Dolayisiyla bir birey bir grubun iiyesi oldugunda hemen
gerilemeye egilim gosterir.

Bir terapi grubunu yoéneten bir terapist bu gerilemey1 hos
gormez. Ne de olsa, hastalarinin bir birey olarak ayaklarinin
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iizerinde durmasi i¢in cesaret vermek ve desteklemek bir terapistin
bashca gorevlerindendir. Dolayisiyla bir grup terapistinin gorevi
hastayi, gruba bagimlihgiyla yuzlestirerek bu bagimliliga meydan
okumasini saglamaktir. Daha sonra kenara ¢ekilerek hastanin hider
pozisyonu almasiin ve boylelikle grup i¢inde olgun bir yetiskin
gibi davranmasinin 6niinii agar. Basarili bir sekilde yonetilen bir
terapi grubu her bireyin kendi benzersiz 6zelliklerine gore liderligi
paylastign bir gruptur. Ideal, olgun bir terapi grubu tamamen
liderlerden olusan bir gruptur.

Ancak pek ¢ok grup, psikoterapi ya da bireysel gelisimi he-
deflemez. Barker Gorev Giicii Birinci Mifreze Charlie Boli-
gi'niin amac1 hder yetistirmek degil Vietnaml gerillalar1 6ldir-
mekti. Gergekten de ordu bu amaci gergeklestirmek 1¢in bir terapi
grubunun tam aksini hedefleyen bir liderlik seklini gelistirip
destekledi. Askerlerin diisiinmemesi gerektigi bilinen bir prensiptir.
Liderler gruptan se¢ilmek yerine iist mevkilerden atanir ve otorite
sembolleri olarak gorev alirlar. Itaat askeri disiplinin bir numarali
kuralidir. Askerin lidere bagimlilig: sadece tesvik edilmez zorunlu
kilmnir.

MyLai gibi durumlarda askerler bireysel olarak hemen hemen
imkansiz bir durumdadirlar. Bir yandan kendisine bilingli ve dogru
kararlar vermesinin hatta yasal olmayan bir emre uymamasinin
soylendigin1 hatirlarken 6te yandan askeri organizasyon ve grup
dinamikleri itaat etmesi i¢in her seyi1 yaparlar. Charlie Bolugii'ne
verilen emirlerin ‘hareket eden her seyr o6ldirmeleri” mi yoksa
‘koyil toptan imha etmek’ mi oldugu agik degil. Eger bu emirler
verilmisse birliklerin bu emirleri yerine getirmesi sasirtici degil mi?
Toplu olarak emirlere karsi ¢ikmalar: gerekmez m1?

Toplu olarak emirlere karsi gelmeleri ¢ok goriinityorsa en
azindan birkaginin emirlere karsi ¢ikacak kadar cesur olmalan
gerekmez mi1? Gerekmez. Grup davramisinin bireysel davranis
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lara benzedigini s6ylemistim. Bunun nedeni grubun bir organizma
olmasidir. Tek bir varlik olarak hareket eder. Bir gruptaki bireyler
grup bitinligini saglamak i¢in tek bir birey gibi hareket ederler.
Grupta bireyler1 hizada tutmak i¢in etkili giigler vardir. Biitiinlik
bozulursa grup dagilmaya baslar ve yikilir.

Grup butinligini saglayan belki en 6nemli gii¢ ben-sever-
liktir. Grupta en iyi haliyle kendini gurur olarak gosterir. Uyeler
gruptan gurur duyduke¢a grup da kendisiyle gurur duyar. Ordu baska
alanlarda oldugu gibi bu konuda da gururu 6ne ¢ikarir. Bayraklar,
omuz riitbeleri ve hatta yesil bereliler gibi 6zel kiyafetlerle ve hatta
spor alanlarinda grup 1¢1 rekabeti kizistirir.

Grup ben-severligi digerlerini dislar ve baskalarini diigman
kabul eder. Cocuklar ilk kez grup olusturmaya basladiklarinda bu
sik olur. Iglerine baskalarim almazlar ve kendilerinden olmayanlar
kuguimserler. Eger bir dismanlar1 yoksa kisa zamanda yaratirlar.
Barker Gorev Giucii’niin bir diismani vardi: Vietnamll gerillalar.
Ama Vietnaml gerillalar1 Giiney Vietnamlllardan ayirmak zordu.
Amerikan asker1 kaginilmaz olarak Vietkonglar- dan oldugu kadar
Vietnamlllardan da nefret etti.

Ortak bir digman, grubun birbirine bagliligini artirir. Grubun
disindakilerin kusurlarina bakarak grubun kendi kusurlari gor-
mezden gelinir. Hitler’in komutasindaki Almanlar Yahudileri giinah
kegisi gorerek kendi giinahlarin1 gormezden geldiler. Ikinci Diinya
Savasi’'nda Amerikan birlikler1 Yem Gine’de basarisiz olunca
onlara Japonlarin cinayet, tecaviiz ve benzeri suglar islediklen
filmler gosterildi. Bilingli ya da bilingsiz ben-se- verligin bu sekilde
kullanimi kotidur. Koti bireylerin kendi kusurlarmi gézler 6niine
seren her seye ve herkese saldirarak kendini analiz etmekten ve
sugluluk duygusundan kagtiklarimi incelemistik. Simdi aym koti,
ben-sever davranisin gruplar i¢in de gegerl oldugunu gorityoruz.

Buradan kaybeden grubun kotiillige daha yatkin oldugunu
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goriiyoruz. Hatalar gururumuzu yaralar ve yarali hayvan tehli-
kehidir. Saglikli insan hata yaptiginda davranislarin1 gozden gegirir.
Ama koti 1nsanlar hatalarim kabullenmedikler1 i¢in hata
yaptiklarinda bunun sorumlulugundan kagarlar. Gruplarda da
boyledir. Grubun hatalar1 ve kendini elestirmesi grubun gurur ve
baghligina zarar verir. Grup hata yaptiginda grup liderler1 dilymana
nefreti kamg¢ilayarak grupta baglilig: artirirlar.

Inceleme konumuza donecek olursak, MyLai’de Barker Gorev
Guci'niin hatali davrandigini hatirlariz. Bir aydan daha fazla bir
siire gegmesine ragmen diiymanla kars: karsiya gelmemislerdi. Ama
yavas fakat diizenl bir sekilde kayip veriyorlardi. Halbuki tek bir
dusman askeri bile oldiurebilmis degillerdi. Gruptakiler kana
susamislardi. Dolayisiyla ayrim yapmadan ve diisiinmeden kana
susamisliklarini tatmin etmislerdi.

Ozel Grup: Barker Gorev Giicii

Gruplagsmada kotiliitk potansiyelinin ortaya ¢iktigini daha 6nce
belirttim. Boylelikle gruptaki bireyler sugu baskasina atarlar.
“Izleyen” konumundaki grup bireylerinin ruhsal yonden ge-
rilediklerini soylerken gruplasmadan bahsediyordum. izleyen kendi
basma bir birey degildir. Kendisine diisinmemesi emredilmistir ve
dusiinme yetenegini kaybetmistir. Artik disinmek zorunda
olmadigi i¢in bilingh diisiinemez.

Ozellesmis bir grupta da aym tehlikeli gigler isbasindadir.
Barker Gorev Giicii 6zel gorevi olan bir gruptu. Tek bir amaglan
vardi: Quang Ngai bolgesindek:i Vietkonglar1 6ldiirmek.

Ozel bir grup so6z konusu oldugunda akilda tutulmasi gereken
sey gruplasmanin ne rasgele ne de kazara oldugudur. Genellikle
bilingli bir tercihtir. Kazara psikiyatrist olmadim. Bunu kendim
tercith ettim ve gerekemi yaptim. Dahasi, ben bu rolii se¢mekle
kalmadim toplum da beni bu role uygun gordi.. Pek ¢ok test ile
gereken niteliklere sahip olup olmadigim test edildi. Bir
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grup hem birey hem de grup tarafindan yapilan bir se¢im sonucunda
olusan kendine ozgii bir turdir. Ornegin bir psikiyatrist- ler
toplantisina  katilacak olsamiz psikiyatristlerin  giyimleri, ko-
nusmalan, tartismalar1 ve diger davranislariyla ayri bir tiir oldugunu
gorursunuz.

Daha tipik bir 6rnege bakalim, polis giiciine. Insan kazara polis
olmaz. Belli amaglar1 olan insanlar bu meslek i¢in basvuruda
bulunurlar. Ornegin alt tabakadan gelen, gelenek¢i ve saldirgan bir
adam gii¢ sahibi olmak isteyebilir. Utanga¢ ve entelektiiel birinin
boyle bir mevki istemesi ise daha az olasidir. Polislik meslegi
dogasi geregi siddete kismen esneklik tanir. Ik bahsettigim tarzda
bir adam 1i¢in bu isteyecegi bir seydir. Eger egitim sirasinda isin
kendisine uymadigin1 fark ederse ya istifa eder ya da ayrilmak
zorunda kalir. Sonug olarak, benzer 6zelliklere sahip insanlar polis
olurlar ve ozellikleriyle diger insanlardan ayrilirlar.

Bu omeklerden de gorilebilecegi gibi gruplarla 1lgih g
prensipten bahsedebiliriz. Oncelikle, grup kendini giglii hisse-
decegi bir grup kimligi gelistirir. Ikincisi, gruplar ben-severlige
daha yatkindirlar. Kendilerini daima hakli ve istiin goriirler. Son
olarak, kendi rollerine uygun insanlar1 segerler. Ornegin polisin
saldirgan ve gelenek¢i adamlar1 se¢mesi gibi.

Barker Gorev Guicirniin bul-imha et amaci olan 6zel bir grup
oldugunu sdéylemistim. Okuyucunun belki de fark etmeyecegi sey
1se grup olusurken kendi i¢inde ve bireysel olarak yapilan
se¢imlerdir. Her ne kadar o siralar siradan vatandaslar askere
almyor olsa da Barker Gorev Giicii rasgele olusan bir grup degildi,
kend1 i¢inde ve bireysel olarak yapilan seg¢imlerle olugmustu.
Toplumun en savas karsit1 insanlar1 Kanada’ya gittiler veya bilingh
bir sekilde itiraz ettiler. Daha az savas karsiti olanlar 1se askere
alinmay:1 beklemeden kendileri basvurdular. Kendiler1 bagvurarak
Hava veya Deniz Kuvvetleri’nde ya da savasin
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en az muhtemel oldugu yerler1 segtiler. Barker Gorev Giicii ise
muvazzaf askerler ve Vietnam’a goniilli olarak gitmek isteyen-
lerden olusuyordu.

1968’in sonuna kadar (MyLai’den sonra) savas goniillilerle
yuruatiliyordu. Kariyer pesindeki pek ¢ok muvazzaf subay i¢in
Vietnam bir firsatti. Madalya, heyecan, daha fazla para ve terfi
demekti. Gonulliler i1¢in de benzersiz bir sistem kurulmustu. Vi-
etnam’a gitmek i¢in gonulli olanlara ¢ giivence veriliyordu: Yer
degisimi, kendi ulkesinde goérev yapma olanagi ve ekstra para.
Bunlar ¢ok sayida goniillii bulmak i¢in yeterliydi.

Bir prototip vakasi 1968 yilinda Amerikan toplumu ile asker
arasindaki 1liskiyi anlatabilir. Bu prototip bireye Larry diyelim ve
dogum yeni olarak Iowa’y:r se¢elim. Alkolik bir ¢ift¢i ve onun
yorgun karisinin altinci ¢ocugu olan Larry ergenliginden beri
diinyaya 1syan eden birisidir. 1965 yilinda on altisina basar basmaz
lisey1 birakarak ¢esitli 1slere girmis fakat higbiri arabasinin
sigortasi, benzini ve igkisini karsilamamistir. Kasim 1966°da yerel
bir benzin istasyonunu soymaya ¢alisirken tutuklanir. Toplum
Larry’den kurtulduguna memnun olmus fakat eyalet hapis-
hanesindekilerin sayisin1 dolayisiyla 6dedigi verginin artmasini
istememistir. Ne de olsa ¢alinan para yerine konmus ve bityitk bir
zarar ¢ikmamistir. Dolayisiyla Yargig Larry’ye iki se¢enek sunar:
Ya Ordu’ya katilacaktir ya da hapse girecektir.

Gerisi kolaydir. Ordu askere alma subayinin ofisi yargigla ayni
binadadir. Piyade eksigi oldugunu soylemeye gerek yoktur. Larry
Almanya’ya gitmek i¢in adim1 yazdirir ¢iinkii oradaki kizlarin kolay
oldugunu duymustur. Daha bir hafta ge¢meden temel egitime
katilmak iizere Fort Leonard Wood’a gider. Once temel, arkasindan
iler1 egitim o kadar ¢ok vaktini alir ki bela ¢ikarmaya firsat
bulamaz. Ama Almanya’ya gittiginde durum degisir. Almanya’daki
kizlar soylenildigi kadar cana yakindir, bira da lezzetlidir. Ama
fiyatlar yiiksektir. Borg para alir ama odeye
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mez. Daha buyitk bir satici 1¢in hashas satar ama bir siire sonra
saticiyla aras1 bozulur. Borglar1 artar. Hemen hemen on dokuz
yasinda olan Larry islerin nereye varacagim goriir. Ya borglu ol-
dugu adamlar ona sik1 bir dayak atacaklar ya da onu ele verecek-
lerdir. Ama bir ¢ikis yolu bulur. Vietnam’a gitmek i¢in gizlice
goniillli olur ve u¢ giin sonra Amerika’ya giden ugaga biner. So-
runlar1 geride kalmistir. Kendini 1y1 hisseder. Yol harcirahi ve on
gunlitk 1zn1 vardir. lowa’da eski arkadaslarini gorecek ve kizlara
hava atacaktir. Gelecek onu korkutmamaktadir. Vietnam’daki
kadinlarin Almanya’dakilerden bile daha 1y1 oldugunu duymustur.
Ustelik Vietnam onun i¢in degisiklik olacaktir. Birkag Vietkong
vurmak eglenceli olacaktir.

Ne yazik ki, Barker Gorev Gucirniin sosyolojik bir anahizi asla
yapilmamistir. Sonu¢ olarak bu konuda bilimsel higbir sey
soyleyemem. Gruptaki herkesin Larry gibi kétii insanlar oldugunu
soylemiyorum. Ama Charlie Bolugi ve Barker Gorev Giicii’niin
Amerikan halkini temsil etmedigini soéyliyorum. Uyeleri 1968
Martinda MyLai’ye vardiklarinda her birinin kendi hikayesi ve
farkli nedenleri vardi ve Amerikan Ordusu ve toplumu tarafindan
secilmislerdi. Rasgele bir araya gelen adamlar degillerdi Sadece
gorev degil kisilik ozelliklen bakimindan da kendilerine
ozgiydiler.

Barker Gorev Giucirniin karakteri ii¢ onemli konuyu ortaya
¢ikariyor. Prototip Larry bir dolandirici ve hirsizdi. Kot biriydi.
Anlayis gosterilecek bir1i degildi Ama ayn1 zamanda bir giinah
kegisiydi. Toplum onu orduya ittiginde onunla bir insan olarak
ilgilenmek yerine ondan kurtulmaya ¢ahisti. Kendini temiz tutmak
i¢in kirli ¢ikinlarim orduya atti. Orduyu da giinah kegis1 yaptilar.
Ordunun islevlerinden birisi de sorunlu gengleri kazanmasidir. Ama
bu 1slem bizi orduyu giinah ke¢isi yapmaya itmemel1.

Larry’y1 Vietnam’a gondererek onu sona dogru daha fazla it
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tiler. Bir yandan, bunun sosyal bir mantig1 var. Eger hayati tehlikesi
olan gorevlere gidecek adamlar segilecekse neden Larry gibi
serseriler se¢ilmesin? Biri 6lecekse neden toplumsal degeri az olan
biri olmasin? Ama 6lim karar1 Larry’ye ait degildi. Tegmen Calley
ya da Yuzbasi Medina’nin da degildi. Bu Amerika’nin karariyd.
Amerika savasa karar verdi ve bu askerler adam o¢ldiriirken
Amerika’nin 1sim yapiyorlardi. Bir Amerikan vatandasma gore
daha ahlaksiz goriinebilirler ama aslinda 6ldiirmeleri 1¢in onlan biz
se¢tik ve 1§ verdik. Onlar bizim kirli islerimizi yaptilar. Bu
bakimdan hepsi giinah kegisiydi.

Gunah ke¢isi aramayi savas karsiti harekette gordik. Viet-
nam’daki savasla 1lgili elestiriler 1965 yilinda entelektiiel sol ta-
rafindan baslatildi. Ama bitiun bildiriler ve yiriyiislere ragmen
ancak 1970 yilinda genis ¢apta destek gordi. Neden bu kadar
zaman ald1? Birka¢ nedeni vardi. En 6nemlisi ve kimsenin gormek
istemedigr suydu: 1969 yilinda goniilli olmayanlar da Vietnam’a
gonderilmeye baslanmist1.

Toplum ancak kend: kardesleri, ogullari, babalar1 da Vietnam’a
gonderilmeye baslandiginda genis ¢apta tepki gostermeye basladi.

Alt1 y1l boyunca yeterince gonilli olmustu. Amerikan toplumu
gercek anlamda savasin i¢inde degildi Dolayisiyla Vietnam’da
olup bitenlerle fazla ilgilenmiyorlardi. Géniillillerin sayis1 azalana
kadar kimse savasta sorumluluk almamisti. Iste bu incelememiz
gereken igiincii konu. Goz ardi edemeyecegimiz korkung bir
gergegl gozler oniine seriyor. Genis ¢aptaki  bir  grubun
uzmanlagsmig bir grubu kullanarak herhangi bir rahatsizlik
hissetmeden kotiilikk yapmasi miimkiin olmakla kalmayip kolay ve
hatta dogaldir. Vietnam’da boyle oldu. Nazi1 Almanyasinda da oyle.
Korkarim ki yine olacaktir.

Ogrenmemiz gereken ne zaman uzmanlasmis bir grup olus-
turursak, sol kolumuzun yaptigini sag kolumuzun bilmedigi bir
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durum yaratmisiz demektir. Ornegin toplumumuz tamamen go-
nillilerden olusan bir orduya sahip. Vietnam’ dan kaynaklanan
savas karsit1 fikirlere cevabimiz daha uzman bir ordu yaratmak
oldu. Bu arada tehlikeyi goz ardi ettik. Parali askerlere 15 vererek
kendimizi biyik tehlikeye attik. Vietnam savasindan yillar
gectikten ve savas unutulduktan sonra simdiki goniillilerle benzer
bir maceraya girismek ne kadar da kolay olacaktir. Boyle maceralar
ordumuzu tetikte tutacak, ordunun giiciinii test edecek ve g¢ok ge¢
olana kadar Amerikan vatandaslar1 bu  maceralar 1le
ilgilenmeyeceklerdir.

Bilingli bir ordunun var olmasi ancak zorunlu askerlikle olur. Bu
olmazsa kaginilmaz olarak ordu siddete egilim duyacaktir. Igeri hig
temiz hava girmeyecektir. Bir kez daha kendi degerlerini yiiceltecek
ve bir kez serbest birakilirsa Vietnam’ da oldugu gibi kontrolinii
kaybedecektir. Zorunlu askerlik pek ¢ok insanin istemeyecegi bir
seydir. Ama sigorta 6demeleri de o6yle; zorunlu askerlik ordunun
bilingli askerlerden olusmasinin tek yoludur. Sorumlulugunu almak
istemiyorsak  kitle 1mha  silahlaniyla oyun  oynamaktan
vazge¢meliyiz. Eger oldiurmemiz gerekiyorsa kiralik katiller tutup
gerisini unutmaktansa bunu kendimiz yapalim ve acismna da
katlanalim. Aksi halde kendi yaptiklarimizin sorumlulugunu
almayacak ve sonugta daha onceki boliimlerdeki insanlar gib1 kotii
olacagiz. Kotuliik giinahlarimiz: kabullenmemekten dogar.

Genis Captaki Uzmanlagsmis Grup: Ordu

Piyadelerden ve savas zamanindaki stresin neden oldugu psi-
kolojik gerilemeden bahsettim. Grup iginde gerileme egiliminden de
bahsettim. Ozellikle Barker Gorev Gucii gibi  kigik askeri
gruplardaki emirlere uyma ve psikolojik gerilemeden de bahsettim.
Buradan uzmanlasmis kiigitk gruplar ile biiyik gruplara arasindaki
iliskiy1 ve bu iliskidek: giinah kegiligi kavram



iizerine konustuk. Simdi biiyilk grubun kendisine donelim. Ornek
olarak Amerika Birlesik Eyaletler1 Ordusu’na bakalim.

Ordunun ¢ekirdegini yirmi otuz yil gibi gorev yapan subaylar
olusturur. Ordunun organizasyon yapisii tespit edenler bunlardir.
Elbette ki insanlar1 askere almak i¢in organizasyon kendi i¢inde
bazi esnekliklere goz yummalidir ve sivil bir lider, Savunma
Bakani, tarafindan yonlendirilmeye de 1izin vermelidir. Ama
savunma bakanlar1 gelir gider. Zorunlu askerler ve doért yillik
sozlesmeli ¢alisanlar da giderler. Muvazzaflar kalir ve ordunun
devam etmesini saglayan onlardir; onlar ordunun ruhudur.

Amerikan Ordusunun bazi prensipleri ¢ok 6nemlidir. Sivillerin
asker1 gelenekler, disiplin ve liderlikten o6grenecek ¢ok seylen
vardir. Ancak amacim ordunun bir portresini ¢izmek degil grup
kotiulugiine ornek vermek i¢in ordunun hatali yonlerinden birini
incelemektir. Sonu¢ olarak askeri bilincin daha az istenilen
ozelliklerine bakacagiz.

Biz insanlar onemli oldugumuzu hissetmek isteriz. Higbir sey
istenmek ve faydali olmak kadar zevk vermez. Tam aksine, higbir
sey 1stenmemek ve faydali olamamak kadar uiziintiis vermez. Barig
zamaninda askerler parazit olarak goriiliir. Savas zamaninda ise
gerekli ve faydalidir. Gereksiz adam kahraman haline gelir.

Dolayisiyla savas askerler i¢in sadece tatmin edici olmakla
kalmaz parasal agidan da avantajlar saglar. Baris zamaninda ter-
filer dondurulur, ihtiya¢ fazlasina yol verilir. Mevkilerin disii-
riilmesi bile s6z konusu olabilir. Askerdeki muvazzaf subaylar baris
zamanmda ekonomik ve psikolojik yoénden zor giinler gegirirler.
Kendilerine gelebilmeler1 i¢in savas zamanini beklemelidirler.
Bekledikleri an geldiginde sorumluluklar artar, terfiler hizlanir,
maas ve ekstralar artar. Madalyalar birikir. Yine onemli biri olur.
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Muvazzaf askerler savasi dort gozle beklerler. Savas ¢iktiginda
mutlu olurlar. Cok az sayida asker savasa kars1 ¢ikar. Boyle azizler
ve i1simsiz kahramanlar ¢ok ender gorulir. Aksine ¢ogunlukla
savastan yanadirlar. Bagka turli diisinmek gergekgi olmaz.

Amerikan ordusu Vietnam’a isteyerek gitti. Giderken endise,
kusku ya da herhangi bir olumsuz duygu hissetmediler. “Hadi
¢ocuklar, gidelim” havasindaydilar.

Dusuiniilmesi gereken baska bir faktor 1se 1960°larda Amerikan
ordusunun teknolojik ustinlagiidir. O zamanlar teknolojiye duyulan
mancin zirvede oldugu zamanlardi. Bu bakimdan, ordu 6ldirmek de
dahil her seyi kolaylastiran teknolojinin bir semboliiydii. Vietnam
sadece askeri teknolojinin degil Amerikan top- lumunun
teknolojisinin de test alanmydi. Amerika Vietnam’da elindeki biitiin
teknolojiyi denedi. Diger sonug 1se gormedigimiz diilymanlarimizdan
duygusal uzaklasmaydi. Kendimizi kandirmak kolaydi Bize gore
VietnamlIlarin viicutlarini kavuran biz degil napalm bombalariydi.
Oldirren biz degil ugaklar, tanklar, bombalardi. MyLai’de dovils yiiz
yiize vyapiiyordu ama savasta kullandigimiz teknoloji bizi
duyarsizlastirmisti. Kurbanlarimizla aramiza koydugumuz teknoloji

bilinglerimizi uyusturmustu. Teknolojinin bu sekilde
kullanilmasinin  her zaman bu  etkiyi yaratacagindan
sipheleniyorum.

Ama biitiin kolektif teknolojimiz, askeri uzmanligimiz ve teknik
bilgimiz Vietnam’da ise yaramiyordu. Amerika dinyanmn en giugli
iilkesiydi. Tarihinde higbir savasi kaybetmemisti. $imdi inanmasi
zor olan gergek oluyordu. 1967 ve 1968 yillarinda daha once
kabuslarimizda bile gormedigimiz bir canavarla karsilagsmistik:
Savas1 kazanamiyorduk. Diinyanin en iler1 teknolojisine sahip,
diunyanmn en giiglii devleti olan biz kugiicitk, gelismemis bir ilke
karsisinda savasi kaybediyorduk.

Ordu daha 6nce hayal bile edemeyecegi bir tecritbe yasiyor
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du ve hedef tahtasiydi. Amerika kigilk dismiistic ve bunun birinci
derecede sorumlusu orduydu. Ordu tek var olus amacim
basaramiyordu. Cantada keklik olarak goérilen Vietnam Ameri-
ka’nin basmi agritiyordu. Ordu sayginligim kaybediyordu. MyLai
olaymmin gergeklestigi 1968 yilinda ordu kendisine nereden
geldigini bile bilmedigi yuzlerce kugitk ok yiiziinden yaralanmis,
can1 aciyan dev bir hayvan gibiydi. Ofke ve saskinhik iginde
mliyordu.

Yarali hayvan tehlikelidir. Amerika 1968 yiliin basinda Vi-
etnam’da ne koseye sikismist:1 ne de tehdit altindayd: ama ordu-
sunun gururu incinmisti. Tehdit altindaki ben-severlikten kotilugin
dogdugunu defalarca soyledim. Orada kotilik 1¢in sartlar
elverisliydi. Nasil ki1 ben-sever bir birey kusursuz imajina meydan
okuyan herkese saldirirsa, 1967 yilinin sonunda ben-sever
Amerikan ordusu 6z saygisina zarar veren Vietnam halkina di-
suniillebilecek en zalim yollarla saldirdi. Casus oldugundan siip-
helenilen Vietnamlllara iskence edildi. Vietkonglarin cesetler:
zirhli araglarin arkasinda siiritkklendi. Kafatasi aveiligi baslamisti.
Amerikanin savasin basindan beri sirdirdigii yalan politikasi: daha
¢irkin bir hal aldi MyLai’deki korkun¢ olaylarin yam sira
Amerikan birliklerinin  Vietnam’in baska bolgelerinde baska
kotulukler yaptigin1 disiiniityorum. MyLai’deki tek bir olay degildi.
Amerikan ordusunun Vietnam’da yaptigi kotuliiklerin sadece bir
omegiydi.

Soruna dogrudan egilse de, bunlar tahmin olmaktan oteye
gitmiyor. Daha 6nce de soyledigim gibi, MyLai’nin psikolojik
sartlarin1 anlamak 1¢in arastirma yapmasi istenen pek ¢ok insandan
birtydim. Komite, hos karsilanmayacagin1 bilmekle beraber,
Amerikan birliklerinin Vietnam’da yaptig: insanlik dis1 davranislari
daha onceki savaslarda Amerikan birliklerinin yaptign diger
kotiliklerle kiyaslamak istedi. 1899 Filipinler isyan1 ile MyLai
arasindaki siire¢te Amerikan birliklerinin baska iilkelerin



askerlerine kars1 yaptigi zulumler higbir yazili kaynakta yer al-
miyor. Yazili kaynaklarda boyle olaylar gegmedigi i¢in Amerikan
birliklerinin Kore’de ya da Ikinci Dunya Savasi’nda higbir zulim
gergeklestirmedigini mi digunmeliyiz? Insanin aklina duzinelerce
soru geliyor. Acaba bagka savaslarda da gesitli zulumler islendi de
sartlar geregi rapor edilmedi mi? Vietnam’in baska bolgelerinde de
¢esitli zulumler 1slendi mi? Orada islenen zulimler Vietnam’a 6zgii
muydu? Amerikalilar Asyalllardan nefret mi ediyorlar?

Bu sorulara cevap vermeden MyLai’deki grup kotuluguni higbir
zaman tam olarak anlayamayiz. Ancak bu olaylarin tarihi bilimsel
olarak incelenirse cevap verilebilir. Teknik zorluklar olsa da
(sorgulananlara mahkemeye g¢ikarilmayacaklar1 garantisi verilmeli)
boyle bir arastirma teoride mumkiin. Politik agidan mumkiin olup
olmamas: ise baska bir mesele. 1972°de bunu onerdigimizde
onerimiz uygun bulunmadi. Bu sorularin cevapsiz kalacagini tahmin
ediyorum ¢unkt bizlerin cevaplari bulmak istemeyecegini
dusunityorum. Bulacaklarimiz bizi utandirabilir. Kendimizi ve
toplumumuzu bu kadar yakindan incelemek isteyecegimizi
sanmiyorum. Grup davranigimiz buna izin vermeyecektir.

1972°de yapilan bu arastirmanin amac: gelecekte bu tip olaylarin
tekrar etmesini onlemekti. Onerimiz reddedildigi i¢in bilimsel
olarak ne kadar onlenebilecegini bilemiyorum. Ancak bunu
engelleyecek bir yol var.

Madem bir askeri organizasyona sahip olmamiz gerekiyor o
zaman bunun ozellesmemesi gerekir. Onerecegim eski fikirlerin bir
bilesimi: Evrensel ve ulusal hizmet. Ordu yerine askeri hizmetlerin
yani sira barigg1 hizmetleri de yerine getiren bir ulusal hizmet birimi
olabilir. Bu sistem askerligi zorunlu hale getirmeli. Zorunlu askerlik
yapanlara savas egitimi vermek yerine ¢esitli gorevler verilmeli.
Basta zor olabilir ama bu sekilde ordunun
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her alandan askeri olur. Baris¢1 amaglar1 olan bir kadro savas is-
temeyecektir. Bu oneriler abartili gibi goriinse de kesinlikle im-
kansiz degil.

En Biiyiik Grup: 1968’de Amerikan Toplumu

Amerikan ordusu Vietnam’da kizgin boga gibi saga sola sal-
dirirken bu duruma kendi basina dismemisti. Sersemlemis olan
hayvan oraya Amerikan halki adina karar veren Amerikan Hii-
kiimet1 tarafindan gonderilmis ve serbest birakilmisti. Neden?
Neden bu savasi baslattik?

Bu savasi baslatmamizin ii¢ nedem vardi: (1) Komiinizm
Amerikan halkim ve diinya halkini1 “tehdit eden” kétii bir giigtii. (2)
Dunyanin en gugli devleti olarak komiinizme savas agmak
Amerika’nin goreviydi. (3) Ve komiinizm ortaya ¢iktig1 yerde, nasil
olursa olsun, ezilmeliydi.

Bu yaklagimin temeller1 1940 ve 1950’1 yillarda atilmisti.
Sovyetler Birligi Ikinci Diinya Savasi’mn hemen ardindan ola-
ganustii bir hiz ve saldirganlhikla Dogu Avrupa’ya hakim olmustu.
Polonya, Litvanya, Estonya, Dogu Almanya, Cekoslovakya,
Macaristan, Bulgaristan, Romanya, Arnavutluk ve muhtemelen
Yugoslavya Sovyetler Birligi’nin politik hakimiyeti altindaydu.
Goriinige gore, Avrupa’nin geri kalani ancak Amerika’nin yar-
dimiyla “komiinizmin” pengesine diismekten kurtulabilirdi.

Sonra, “Komiinizme” Bati’da basariyla kars1 koymusken 1950
yilinda bir gecede Cin “komiinist rejime” geg¢iverdi. Bu sirada
“komiinizm” Vietnam ve Malezya’yr tehdit ediyordu. Buna dur
denmeliydi. Sovyetler Birligi’nin her yanma yayilan komiinizm bizi
harekete ge¢meye zorladi. Etik degerler1 diisiinecek zaman yoktu.
Ancak yillar sonra “komunizmin” koti olmadigi anlasildi.
Yugoslavya Sovyetler Birligi'nden ayrilmis, Arnavutluk da
ayrilmak iizereydi Cin ve Sovyetler Birligi artik mittefik degil
potansiyel diismandilar. Tarihi incelendiginde
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Vietnam’mm da Cin’in dismam oldugu gorilecekti. Vietnamll
komiinistlerin arkasindaki gii¢ komiinizmin yayilmas: degil so-
mirgecilige karsi ulusal direngti. Ustelik 6zgirlikleri kisitlansa da
“Komiinist” toplumlar daha onceki hitkiimetlerin yénetiminden daha
basarili olmuslardi. Mittefik oldugumuz, “komiinist” olmayan pek
¢ok toplumda Sovyetler Birligi ve Cin’de oldugu gibi insan haklan
ihlaller1 vardi.

Vietnam’a askeri harekat diizenlemeye, komiinizmi tehlikel
olarak algiladigimiz 1954 ve 1956 yillarinda karar verdik. On iki1 yil
sonra komiinizmin tehlikeli olmadigim anlamistik. Ama bunu
anladigimizda stratejimizi degistirip Vietnam’dan ¢ekilmek yerine
gururumuzu korumak i¢in Vietnam’a daha fazla asker yolladik.
Neden? Neden Amerika’nin tutumu 1964°ten sonra daha mantiksiz
bir hal aldi? Bunun iki nedeni var: Tembellik ve yine karsimiza
¢ikan ben-severlik.

Aliskanhklarin bir giici vardir. Bir kez harekete gegtiginde,
aleyhte kanmitlar olmasina ragmen devam eder. Bir aliskanligin
degismesi i¢in aci ¢gekmek ve ¢aba gostermek gerekir. Bunun i¢in
davranislarimizin  dogrulugundan siiphelenmeli ve kendimizi
elestirmeli ya da davranislarimizin basindan beri yanlis oldugunu
pismanhk duyarak anlamaliyiz. Ardindan saskinhik gelir. Rahatsiz
edici bir durumdur;, neyin dogru neyin yanlis oldugunu ya da ne
yone gidecegimizi bilemeyiz. Ama bu bir agiklik dolayisiyla
ogrenme ve olgunlagsma donemidir. Ancak saskinlik duyarak daha
1y1 ve yeni bir gorig kazaninz.

Dissiiniiyorum da MyLai zamanindaki Amerikan hikiimetinin -
Johnson yonetimi- tembel ve kendim tatmin etmek isteyen
msanlardan olustugunu soylemek yanlis olmaz. Yanlis yapiyor
olabileceklerini hi¢ diisiinmediler ve asla kendilerini elestirmediler.
Yirmi yil 6nce komiinizm ¢ilgmmhgma karsi takindiklar1 tutumun
hala dogru olduguna inandilar. Olaylar yanhs olduklarin1 gosterse
de davranislarini sorgulamadilar. Sorgulamak dav-
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Taniglarim1 bastan sona yeniden diisinmeyi gerektirirdi. Mevcut
davranislarini sirdiirmek daha kolayd.

Su ana kadar eski davranislara takilip kalmanin tembellik ol-
duguna odaklandik. Ben-severligi de inceleyelim. Bireyler dav-
ranislarindan olusur. Eger birisi bir davranisimi elestirirse, beni
elestirdigini dusinirim. Eger bir disincemin yanlis oldugu ka-
nitlanirsa  kendimin yanlis oldugunu dusinirim. Kusursuz go-
rinimim pargalanmistir. Birey ve uluslarin yanlis davranislara
takilip kalmasi sadece davranislar1 degistirmenin zor olusundan
degil ama yanlis olduklarma tahammil edememelerinden kay-
naklanmaktadir. Basarili ve giigli oldugumuzda her zaman haklh
oldugumuza inanirz. Senator William Fulbright ‘Guciin verdigi
kibir’ derken Vietnam’daki davranisimizi agiklamis oldu.

Normal sartlarda, kamtlar agikken, ben-severligimizin yara-
lanmasinin verdigi aciya tahammiil ederek degismemiz gerektigini
kabul ederiz. Ama bireylerin oldugu kadar uluslarin ben-severligi
de normal smirlar1 asabilir. Boyle bir durumda, ulus, degismesi
gerektigin1  kabul etmek yerine kanitlar1 ortadan kaldirmaya
caligabilir. 1960°larda Amerika’mn yaptigi buydu. Vietnam’daki
durum  hatali  oldugumuzu ve  smrlarimizi gosterdi
Davranislarimiz1 bastan sona gézden gecirmektense hatalarimizi ve
zayifligimizi gosteren kanitlar1 ortadan kaldirmayi tercih ettik.

Yaptigimiz kotiydi. Kotilugii kisinin kendi hastalikli varliginin
butinliginii korumak ya da savunmak amaciyla baskalarim1 yok
etmek 1¢in politik giig kullanmak olarak agiklamistim. Vietnam’da
ne kadar hatali oldugumuz anlasilmisti. Politikamizi degistirmek
yerine  savasin  siddetimn  artirdik. 1964’te  hatamizdan
donebilecekken Vietnam halkina zarar vermeyi goze alarak savasa
devam ettik. Basta Vietnam i¢in dogru olam1 yaptigimiz iddiasi
zamanla yerini ulusal onurumuzu korumaya birakti.

Baskan Johnson ve yonetimi yaptiklarinin kotii oldugunu bi-
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liyordu. Aksi halde neden bu kadar ¢ok yalan séylesinler? Yapi-
lanlar o kadar tuhaf ve kisiliksiz ki1 kimse o ginler: hatirlamak
1stemiyor. Baskan Johnson’in Kuzey Vietnam’1 bombalamadan ¢nce
ozur dilemesi bir yalandi Bu o6zir ile Kongre’den savas i¢in
biitgeden para ayirma yetkisi aldi. Daha sonra baska programlar 1¢in
ayrilan odenekler1 ve federal ¢alisanlarin maaslarindan yapilan
kesintiler1 savas 1¢in kulland1.

Kotit nsanlan yalan soylemelerinden taniriz. Baskan Johnson
Amerikan halkinin Vietnam’da olanlar1 6grenmesini istemiyordu.
Yaptiginin Amerikan halk: tarafindan onaylanmayacagini biliyordu.
Yaptiklarim1  gizlemek istemesi yaptiklarinin  kotin  oldugunu
kanitlamakla kalmayip bunun bilincinde oldugunu da gésteriyor.

Ama yapilanlarin biitin sorumlulugunu Johnson yoénetimine
yiklemek yanlis olur. Kendimize Johnson’a neden kandigimizi
sormaliyiz. Neden bu kadar uzun bir sire kandirilmamiza izin
verdik? Kanmayanlar vardi. Kigitk bir azinlik gergeklerin giz-
lendigini, kot seyler yapildigini anlamisti. Ama neden ¢ogunluk
savasta olup bitenlerden siiphelenmedi, hatta ilgilenmedi?

Yine insan dogasinin tembelligi ve ben-severligiyle karsilasi-
yoruz. Hepimiz ginlik hayatlarimizla ilgileniyorduk. Isimize gi-
diyor, yeni araba aliyor, evimizi boyuyor ve ¢ocuklar1 okula gon-
deriyorduk. Gruplarin ¢ogunda iiyeler lidere miidahale etmezler. Biz
de hitkiitmet: 1stedigi gibi davranmasi 1¢in serbest birakmistik. Tepki
gosterme 1htiyact duymamistik. Johnson 1sini yapiyor, biz de
izliyorduk. Ustelik Johnson’in ben-severligine biz de katildik.
Ulusal politika ve yaklagimimizin asla yanls olmadigina
mamyorduk. Hukiimetimizin ne yaptigim bildigine inaniyorduk. Ne
de olsa onlar1 biz segmistik. Onlar “harika” demokratik siste-
mimizin bir par¢asiydi. Dolayisiyla mutlaka 1y1 ve diiriist insanlarda.
Onlarin yaptig:n her sey mutlaka dogruydu. Ne de olsa onlar
dinyanin en giglii ulusunun hderi ve hikiimetiydiler.
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Bizi kandirmalarina 1zin vererek biz de Johnson yonetiminin
kotiluginin bir pargas: olduk. Johnson yonetimi Vietnam Savasi
boyunca yalanlar soyledi ve islerine geldigi gibi hareket etti. 1968
Martinda, MyLai olayi, bu atmosferde gergeklesti. Barker Gorev
Giucii ¢ildirdiginin farkinda degildi ama en az onun kadar éneml
olan Amerika’ninda bilincini kaybettiginin farkinda olmamasiydi.

Insan Oldiirmek

Bu durumda asil sorumlulugun Amerikan halkinin tamamina
degil sadece bir gruba ait oldugunu hatirlamaliyiz. Ulus eyaletlen
msan rkinin politik alt gruplaridir ve elbette ki insan rki evrendeki
¢cok ¢esith yasam formlarindan sadece bir tanesidir. Kotulugiin
oldurmekle ilgili oldugunu da hatirlamaliyiz. Ne de olsa kotiilik
yasamin tam aksidir. Grup kotilagine omek olarak MyLai’yi
mnceledik ¢iinkii orada toplu katliam yapildi. Bu, savas dedigimiz
olim ayininin sadece yanlis bir adimidir. Savas ulusal politikanin
kabul edilen aracidir. Simdi cinayeti hem genel hem de bireysel
anlamiyla incelemeliyiz.

Biitiin hayvanlar 6ldarar. Ustelik her zaman kamini doyurmak
ya da kendini savunmak i¢in degil. Omegin iki iyi besili kedimiz
sadece avlanmaktan zevk aldiklar1 i¢in eve pargalanmis kigik
sincaplar1 getirerek bizi korkuturlar. Ama insanlarin islediklen
cinayetler insanlara o6zgidir. Insanlar cinayetleri iggudileriyle
islemezler. Insanin olaganiistit ¢esitlilikteki davramislari  onun
sadece 1ggiidileriyle davranmadigini kamtlar. Bazilari sahin
bazilar1 kugudur. Bazilar1 zevk i¢in avlarken bazilar1 avlanmaktan
nefret eder. Ama kediler oyle degildir. Firsat verildiginde her kedi
fare avlar.

Insan dogasimnin en 6nemli yoni iggiidilleriyle davranmamasidir.
[cgudilerle  davranmadigimiz  igin  olaganiisti  gesitlilikte
davranislarimiz vardir. Iggidiiler yerine bireysel segimlerimiz
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vardir. Her birimiz nasil davranacagimizi se¢mekte tamamen
ozguriiz. Hatta bize ogretilen ve toplumun normal olarak kabul
ettiklerin1 reddedebiliriz. Dahasi sahip oldugumuz bazi iggidiiler
bile reddedebiliriz. Bekarhg ya da azizligi segebiliriz. Insanin
sahip oldugu en degerli nitelik 6zgiir iradesidir.

Pek ¢ok din adamimin soyledigini hatirlayalim. Ozgiir iradeyle
birlikte kaginilmaz olarak kétiilik meselesi dogar. Bu sadece insana
ait segme oOzgurlugunin bedelidir. Segme giiciine sahibiz.
Se¢imlerimizi akillica ya da aptalca, 1y1 ya da koti, 1yilik ya da
kotilukten yana yapabiliriz. Bu ozgirluge sahip oldugumuz igin
bunu kotitye kullanmamiz sasirtic: degildir. Pek ¢ok hayvan kendi
alanini1 korumak i¢in 6ldiriir. Sadece insan, menfaatlerini korumak
1¢in toplu bir katham yapar.

Dolayisiyla insanin 6ldiirmesi bir se¢imdir. Hayatta kalmak 1¢in
oldirmek zorunda degiliz. Ama nasil, nerede, ne zaman ve neyi
oldirecegimizi segebiliriz. Bu segimler etik olarak olduk¢a
karmasik ve ¢eliskilidir. Kisi, hayvanlani 6ldirmeye karsi oldugu
1¢in vejetaryen olabilir ama sonugta yasayan bir canli olan bitkilen
koklerinden koparip firinda kizarttigr igin bunun sorumlulugundan
kagamaz. O halde vejetaryen yumurta (potansiyel olarak tavugun
dogmamis yumurtasi) yemely, siit (yavrularn et i¢in kesilen ineklerin
siitit) igmeli mi1? Sonra kiirtaj gibi konular var. Bir kadin 1stemedigi
ve bakamayacag bir ¢ocugu diinyaya getirmeli mi? Peki 6ldiirmeye
hakki var mi? Savas karsiti pek ¢ok insanin kiirtaj1 savunmalan
tuhaf degil mi1? Yasamin kutsal oldugunu soyleyerek kiirtaja karsi
¢ikanlarin i1dam cezasini1 desteklemelerine ne demeli? Cinayetin
kotii oldugunu gostermek i¢in bir katili idam ederek 6ldirmek dogru
mu?

Oldirmek ya da oldirmemek hakkindaki ahlaki inanglarimiz ne
kadar karmasik olursa olsun, gereksiz ve ahlaksiz cinayetlerin
temelindeki en onemli faktor ben-severliktir -bir kez daha ben-
severlik. Ben-severlik yiiziinden bize benzemeyen insanlari
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benzeyenlere gore daha rahat o6ldiririiz. Vejetaryen birisi hay-
vanlann o6ldiurmekten sugluluk duyarken bitkiler1 o6ldirmekten
sugluluk duymaz. Bazi vejetaryenler et yemez ama balik yerler,
bazilari 1se tavuk eti yemekte sakinca gormezler. Avciligi sevmeyen
balikgilar, kuslar1 vuran ama gozleri insan goziine benzedigi igin
ceylan oldiremeyen avcilar var. Aym prensip, insanlar baska
msanlan1 oldirirken de gegerli. Biz beyazlar baska bir beyazi
olduriirken tereddiit ederken zencileri, Hintliler1 ya da Asyalllan
olduriirken rahatsizhik duymuyoruz. Bir Asyalinin da bir beyazi
baska bir Asyaliya gore daha rahat oldiirecegini diigiinityorum. Ama
emin degilim.

Gunamiizde savas sadece uluslar degil irklar i¢in de bir gurur
meselesi. Ulusguluk dedigimiz, bir kiltirin basarilariyla duydugu
gururdan daha ¢ok kotii niyetli bir ulusal ben-severlik- tir. Aslinda
onemli bir dereceye kadar ulus-eyalet sistemini koruyan
ulus¢ulugun ta kendisidir. Yiizyill once bir haberin Amerika’dan
Fransa’ya ulasmasi haftalar, Cin’e ulagmasi1 aylar alirken, ulus
eyalet sisteminin bir anlami vardi Gunimiiziin kiresellesmis
diunyasinda uluslararasi1 polittka sisteminin modasi gegti.
Uluslararas1 barisa engel olan ve modasi ge¢mis egemenlik
kavramlarimizi devam ettiren ulusal ben-severligimizin ta kendisa.

Bilerek ya da bilmeyerek g¢ocuklarimiza ulusal ben-severligi
ogretiyoruz. Okullarimizdaki haritalarin  merkezinde Amerika
Birlesik Devletler1 var. Bu tarzdaki o6gretimin sonuglari bazen
sagma sapan olabiliyor.

1964 Mayisinda karim Honolulu vatandashigina kabul edildi. Bir
kutlama torenine katildik. Vatandasliga kabul edilen iki yiiz kiginin
yam sira yilksek mevki sahibi yetkililer vardi. Toren bir gosteriyle
basladi. Tifekler1 piril piril parlayan, elbiseler: jilet gibi u¢ bolik
alanin ¢evresinde gosteri yiriiyiisit yapip, yedi havan topunun
arkasina siralandilar. Sonra yirmi adet top atis1 ya-
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pildi. Hemen arkasindan daha dumanlar titen toplarin oniindeki
podyuma Hawai Baskami ¢ikti. “Bugiin bahar giinii ama ulusumuz
bugiine yasa giinii adin1 verdi. Biz Hawaililer 1se Lei ginii diyoruz.
Soylemek istedigim komiinist ilkeler bu giinii askeri térenlerle
kutlarken biz gigeklerle kutluyoruz.”

Kimse giilmedi. Kimse durumun sagmahginin farkinda degilmis
gibiydi: Dumanlan titen toplarin o6niinde, arkasinda ug¢ bolik
askerle duran bu akilli ve onurlu adam bu kutlamay1 asken
torenlerle yapan Ruslari elestiriyordu.

Organize, grup, tiirler arasi... Her ne sekilde olursa olsun savas
msanlara o6zgiudir. Savas en eski uygarhklardan beri insanlar
arasinda siiregelmistir. Pek ¢ok insan bunun insan dogasinda var
olan bir iggiidii oldugunu soyliyor. Belki de bu yiizden sahinler
kendilerin1 gergek¢i, savas karsitlarini sersem idealistler olarak
gorityorlar. Idealistler insan dogasmnin degisim potansiyeline sahip
olduguna inanan insanlar. Ama insanmn sahip oldugu en o6neml
yetenek degisebilme becerisidir. Dolayisiyla hedef alinan her zaman
idealistlerdir. Savas agmanin bir se¢im olmadigini séyleyenler hem
kotilugi hem de nsan psikolojisini goz ardi ediyorlar. Savas agmak
sadece kotii olmayip bir se¢imdir.

Ne zaman bir savas ¢iksa, insanlar bilinglerini kaybederler ve
kotiluge yenik diiserler. Ne zaman savas ¢iksa birisi hatalidir. Bir
taraf ya da iki taraf birden hatalidir. Bir yerde yanlis bir se¢im
yapilmistir.

Bunu akilda tutmak onemlidir ¢inkii bugiinlerde savasa giren
her iki taraf da kendisinin kurban oldugunu séyliiyor. Eskiden
msanlar bu kadar vicdanli degillerken fethettikleri alanlarin
msanlarin1  6ldirmekte tereddit etmezlerdi Ama artik sugsuz
gorinmek 1istiyorlar. Hitler bile kendim1 temize ¢ikarmaya galis-
mist1. Simdi de boyle. Her iki taraf da digerinin saldirgan, ken-
disinin kurban oldugunu soyliyor. Masum rolini o kadar iy
oynuyorlar ki savasin bir sekilde gelisen, kimsenin sugunun ol-
madig bir sey olduguna inanmaya basliyoruz.
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Bu ahlaki umitsizligi ve ahlaki kararsizligi reddediyorum.
Seytanin 1insanlig1 ele gegirmekte basarili olmasinin temelinde
kotulugn tanimlamanin imkansiz oldugu inanci vardar.

Vietnam’daki savag bir tesadif degildi. Ik olarak 1945 yilinda
Ingilizler tarafindan baslatilmisti. Daha sonra 1954 yilina kadar
Fransizlarin elinde kalmisti. Sonraki on sekiz yil boyunca ise
Amerika savag: surdirmiistii. Pek ¢ok kisi kars: ¢iksa da, bana gore
o yillarda saldirgan olan taraf Amerika’ydi. Suglanmay: hak eden
taraf bizdik.

Ama nasil olur da biz Amerikalilar suglu olabilirdik? 1941
yilinda Almanlar ve Japonlar sugluydu. Ruslar da sugluydu. Ama ya
Amerikalilar? Biz suglu olamazdik. Oyle bile olsa bunu isteyerek
yapmis olamazdik. Bunu kabul edebilirim. Istemeden yapmis
olabiliriz. Ama nasil olur da bir kisi, grup ya da ulus istemeyerek
suglu olur? Asil soru budur. Bunu kendime defalarca sordum. Simdi
ben-severlik ve tembelligi daha kapsaml bir sekilde ele alacagim.

‘Istemeyerek suglu’ ifadesi uygun bir ifadedir ¢iinkii sug is-
tenmeden yapilmaktadir. Sugluyduk g¢iinki iradesizdik. Bu bag-
lamda ‘irade’ kelimesiyle bilgiyi kastediyorum. Sugluyduk ¢unku
thmalkardik. MyLai’de olanlar bir yil sakland: giinka Barker Gorev
Gictu’'ndekiler gok kot bir sey yaptiklarimin farkinda degillerdi.
Dolayisiyla Amerika savasa devam etti ¢unkil kotu bir sey
yaptiginin bilincinde degildi.

Vietnam’a gitmek i¢in hazirlanan birliklere Vietnam’da neden
savasacaklarini sordum. Askere alinanlar cevap veremedi Alt
mevkilerdeki komutanlarin ytuzde doksani da cevap veremedi Alt
mevkilerdeki komutanlarin ¢ok azinin, daha ust rutbede- kilerin
bazilarinin bildigi ise askeri egitim programlarinda kendilerine
ogretilenlerdi. Inanilacak gibi degildi. Yuzde doksan besi
hayatlarini neden tehlikeye atacaklarini bilmiyordu. Savunma
Bakanligindaki sivillerle de konustum ve onlarin da gok sey

201



bilmediklerini 6grendim. Gergek suydu ki, ulus olarak neden sa-
vastigimiz1 bilmiyorduk.

Bu nasil olabilirdi? Nasil olur da insanlar nedenini bilmeden
savasa gidebilirlerd1? Cevap basitti. Hem tembel hem de kibirliydik.
Ne zamanki diinyanin en giiglis devleti olmamiza ragmen yenilgiye
ugradik, iste o zaman ne yaptigimizi anlamaya basladik.

Dolayisiyla Hiristiyan ulusumuz suglular ulusu haline geldi.
Gec¢miste diger milletler 1¢in de boyle oldu ve gelecekte de pek ¢ok
millet 1¢in de boyle olacak. Ulus ve irk olarak, seytanmin iki
desteke¢isi olan tembellik ve ben-severlikten kurtulmadan savastan
vazgegmeyecegiz.

GRUP KOTULUGUNU ENGELLEMEK

Grup kotilugine bir 6rnek olarak MyLai “agiklanamaz” bir kaza
ya da tahmin edilemez bir yanhis degildi. Zaten kendisi kotii olan bir
savasn 1¢inde oldu. Zulumler, zaten saldirgan oldugu i¢in kéti1 olan
tarafindan 1slendi. Barker Gorev Giicirniin kotuligi Vietnam’da
Amerikan ordusunun kotiligini yansitiyordu.  Vietnam’daki
ordumuzu yo6neten, kibirli ve tembel bir ulus tarafindan segilen ve
bilincini kaybeden entrikact ve ben-sever bir hilkiimetti. Olay
bastan sona kokusmustu. MyLai’deki katham bu atmosferin bir
sonucuydu. MyLai olaymm grup kotuligiine bir o6rnek olarak
inceledigimizi hatirlayalim. Grup kotilagi 1968 yilinda bir sabah
diunyanin 6teki tarafinda olan tek bir olay degil. Hala diinyanin dort
bir tarafinda yasamyor. Bireysel kotulik gibi grup kotilugi de
yaygin. Hatta diisiinebilecegimizden ¢ok daha yaygin.

Bu tartigmaya sorumlulugun gruplarda nasil dagildigimi anla-
tarak basladim. Grup ne kadar buyiirse sorumluluk o kadar azalir.
Biyiik sirketleri disiuniin. Baskan ya da yonetim kurulu baskam
cikip soyle diyebilir: “Yaptiklarim tamamen dogru goriin
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meyebilir ama hissedarlara karsi sorumluyum. Kazanci diisiinmek
zorundayim.” O halde sirketin davranisina yon veren kimdir? Olup
bitenin farkinda bile olmayan kiigitk yatirnmer mi? Ulusun her 1ki
tarafindaki ortak fon mu? Hangi ortak fon? Hangi araci kurum?
Hangi bankac1?

Dolayisiyla kurumlar buyiiditkge ruhlarim kaybederler. Ruhlari
kalmadiginda ne olur? Sadece bosluk mu? Yoksa ruhtan geriye
kalan boslugu seytan mi doldurur? Bilmiyorum. Savas karsiti
eylemciler onumiizdeki en o6nemli gorevin kurumlarimizi
kotillikten arindirmak oldugunu soylediklerinde hakhiydilar. Bu
gorevin ne kadar acil oldugunu kelimelerle anlatamam.

Vietnam savasinda buyilk rol oynayan ve silahlanmanin asil
neden1 askeri ve endistriyel kurumlarin kar amag¢laridir. Sadece
kendi ¢ikarlarini gozetmektedirler. Kar ve prensiplerin ayni
noktada bulusabilecegine inanmiyorum. Zor, ama mumkiin. Eger
bunu gergeklestiremezsek kardan baska bir sey diigiinmeyen bir
kapitalist toplum oluruz. Bunu basaramayan her grup, kurum,
toplum ya da birey kotii olmanin sorumlulugundan kagamayacaktir.
Eger kendimizi 1yilestirmezsek, kotulugimiiz iginde tikkenecegiz.

Grup kotiliuginin 6nlenmesine iligkin bilimsel bir arastirma
yapilmis olmasa da, MyLai ve ve benzeri olaylarin incelenmesinden
onleyici ¢abalarin ne yonde olmasi gerektigini anlayabiliriz. MyLai
uizerindeki c¢aliymamiz buyik captaki entellektiiel tembellik ve
hastalikl1 ben-severligi her seviyede incelememizi sagladi. Savas da
dahil olmak uizere grup kotilugiini 6nlemek 1¢in yapmamiz gereken
en onemh sey tembellik ve ben-severli- ge son vermektir.

Ama bu nasil basarilabilir? Grup kimligi, grup ben-severligi ve
grup ruhu gibi kavramlar vardir. Ama tembellik ve ben-se- verligi
ortadan kaldirmak ig¢in grubun bireylerini teker teker etkilemek
zorundayiz. Grubun davranislarini etkilemek i¢in en



dogru yol grup liderini etkilemektir. Eger grup lhderine ulasami-
yorsak tabam etkilememiz gerekir. Her iki durumda da bireylere
doneriz. Ne de olsa grup bilinci bireysel bilinglerin toplamidir.
Nasil ki bir segimde tek bir oyun 6nemi varsa tek bir kisinin
kalbindek: kotilugin 1yilige donismesi insanhk tarihinde
onemhdir. Higbir sey insan ruhunun kurtulusu kadar onemli de-
gildir. Iste bu yiizden birey kutsaldir. Ciinkii iyilik ve keotiligin
savas meydam insan ruhudur.

Dolayisiyla, savas da dahil olmak iizere, grup kotuligini
onleme g¢abasina bireyden baslanmalidir. Elbette ki, bu bir egitim
meselesidir. O egitimin verilecegi yer de okullarimiz olmalidir. Bu
kitap bir giin okullarimizda kotillin dogasi ve ondan kagimmanin
prensiplerinin 6gretilecegi imidiyle yazild.

Gegenlerde bir aksam yemeginde konuklardan biri bir film
yapimcis1 hakkinda konusurken ‘Tarihte 1z birakti” dedi. Disiin-
meden ‘Hepimiz 1z birakiriz’ dedim. Herkes sagma bir sey soy-
lemisim gibi doniip bana bakti. Tarihin akismmi 1y1 ya da kotu et-
kilememiz bireysel bir segimdir.

Hayalimde, ¢ocuklara insan kotilliginiin kékeninde tembellik ve
ben-severligin oldugu ve bunun nedenlerinin anlatilmas:1 yatiyor.
Her bireyin kutsal oldugunu 6grenecekler. Grup i¢inde bireylerin
kararlar1 lidere birakma egiliminde oldugunu ve buna kars:
koymalar1 gerektigini 6grenecekler. Son olarak, tembellik ve ben-
severlikten kaginmalar1 gerektigimi ogrenecekler. Bunu sadece
kendilerinin degil biitiin diitnyanin 1y1ligi i¢in yapacaklar.
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MWKSI]
TEHLIKE VE UMUT

KOTULUGUN PSIKOLOJISININ TEHLIKELERI

Kotulugun psikolojisi hakkinda yeterince bilgi sahibi olma-
mamizin ¢esitli nedenleri var. Psikoloji ¢ok yeni bir bilim ve bu
kadar kisa zamanda her seyi basarmasi beklenemez. Bunun yani
sira, toplum kotiillikle ancak son zamanlarda ilgilenmeye basladi.
Kolelige ancak geg¢en yiizyilda son verildi. Cocuklara siddet
uygulanmasi yakin zamana kadar hog goriiliyordu.

Ancak, kotulugii bilimsel olarak incelemekten uzak durmamizin
belki de en onemli nedeni sonuglarindan korkmamiz. Korkmakta
hakliyiz. Kotulugun psikolojisinin arastirilmast gergekten de
tehlikeli. Ancak arastirilmamasi daha da tehlikeli. Yine de,
kotulugu bilimsel yontemlerle arastirmak isteyen kisi, bu gabanin
kotulitk potansiyeli tasidigini bilmeli.

Ahlaki Tehlike

Daha once de soyledigim gibi, kotii insanlar siklikla baskalarini
kotii olarak nitelendirirler. Kendi kusurlarini kabullenmedikleri i¢in
her zaman baskalarin1 suglarlar. Hatta, kendilerini hakli g¢ikarmak
i¢in baskalarini1 yok etmeye kalkisabilirler. Buna pek gok kere tanik
olduk: Azizlerin sehit edilmesi, Engizisyon Mahkemeleri, Yahudi
Katliami, MyLai! Baska insanlari yargilarken sik sik kendimiz
kotulik yapiyoruz.
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Kotiluk ahlaki bir yargidir. Ben kotiilligiin bilimsel bir yarg: da
olabilecegini iddia ediyorum. Ama bilimsel bir agidan yargilamak
ahlaki degerlerden ayr1 tutacagimiz anlamima gelmez. Kotilik
kelimesi elestir1 tasir. Sadece diisiincemizin ya da standart bilimsel
bir testin sonucu da olsa birine kotii dedigimizde onu yargiliyoruz.
Bunu yapmaktan kag¢inmali miyiz? Bilim zaten tehlikeli. Ahlaki
yargilar da tehlikeli. Bu 1kisini nasil bir araya getirmeliyiz?

Ancak konuya derinlemesine bakacak olursak ahlaki yargilardan
kaginmanin hem imkansiz hem de yanlis oldugunu goriiriiz. Sosyal
iliskilerimizi devam ettirmek adina birbirimizin koétilitklerini
gormezden gelip “Sen 1y1 birisin, ben 1y1 birityim’ mi demeliyiz?
Hitler 1y1 bir1 miydi? Tegmen Calley? Jim Jones? Alman toplama
kamplarinda Yahudilere yapilan tibbi testler 1y1 miydi? CIA
tarafindan yuritillen LSD deneyleri 1y1 miydi?

Gunlik hayata da bakalim. Eger birini 15e alacaksam gelen ilk
kisiy1 m1 almaliyim, yoksa birden ¢ok adayla gorusiip aralarindan
se¢im mi yapmaliyim? Eger yalan soyleyen, hirsizhik yapan oglumu
elestirmezsem nasil bir baba olurum? Intihar etmeyi planlayan bir
arkadasima ya da eroin satan bir hastama ne demeliyim? ‘Sen 1y1
birisin’ m1? Sempati, tahammiil ve hosgoriniin de bir sinir1 olmali.

“Ahlakis” yargilarimiz olmadan “ahlakli” yasayamayiz. Beni
gormeye gelen hastalar dogru yargilarnm i¢in para o6derler. Bir
avukata damstigimda dogru o6nerileri i¢in para 6derim. Bes bin
dolar ailece gegirilecek bir tatile mi harcariz yoksa ¢ocuklarimizin
egitimi 1¢in tasarruf mu ederiz? Gelir vergimde sahtekarlik yapar
miyimm, yapmaz miymm? Hepimiz ginlik hayatta g¢esith kararlar
veririz ve bu kararlarda ahlaki yargilar da vardir. Ahlaki yargilardan
ka¢amayiz.

Ahlaki yargilar, i¢inde kotiilik potansiyeli tagirlar. Dolayisiyla,
baskalarin1 yargilamadan 6nce kendimizi yargilamaliyiz.
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Koti 1insanlar bunu yapmayi basaramazlar. Kendilerini elestir-
mekten her zaman kaginirlar.

Ne amagla yargiladigimiz da onemlidir. Eger 1yilestirmek i¢inse
giizel Ama kendimizi daha 1y1 hissetmek ya da gurur igin
yapiyorsak yanls.

Mesele yargillamak ya da yargilamamak degildir; mesele ne
zaman ve nasil yargilayacagimizdir.

Bilimsel Otoritenin

Ahlaki Yargilara Varmasinin Tehlikesi

Bu ciddi bir tehlikedir. Tehlikelidir giinkii bilime hak ettiginden
¢ok daha fazla otorite veriyoruz. Bunu iki nedenle yapiyoruz.
Birinci neden bilimin smirlarim1 anlayamamamiz. Diger neden ise
otoriteye ¢ok bagiml olmamiz.

Cocuklarimiz daha bebekken ¢ok nazik ve ¢ok bilgili bir gocuk
doktorumuz vardi Ilk gocugumuz dogduktan bir ay sonra ona
gittigimizde hemen kat1 yiyecekler yedirmeye baslamamizi ¢iinkii
bunun anne sitiiyle beslenen ¢ocuklar 1¢in gerekli oldugunu
soyledi. Ikinci gocugumuzun dogumundan bir ay sonra gittigimizde
1se bebegi besleyici degeri yitksek anne siitiinden mahrum etmemek
1¢in kat1 yiyecekler vermemizi miimkiin oldugu kadar ertelememizi
soyledi. Bilimsel yarg: degismisti.

Bilimsel gergek olarak kabul edilenler aslinda bazi bilim in-
sanlarinin yorumlarindan baska bir sey degildir. Bilimin gergek
oldugunu iddia ettigi her sey1 diisiinmeden kabul ediyoruz. Bilimsel
gercekler aslinda bilim insanlarinin gogunun dogru kabul ettikler:
seylerdir. Gergek, sahip oldugumuz bir sey degil, bir hedeftir.

Uziicit olan, bilim insanlarinin, o6zellikle psikologlarin, baz
insanlarin kot olduklarini duyurmalaridir. Ne yazik ki, biz bilim
msanlari, kesin olmayan sonuglara inamyoruz. 1964 yilinda, pek
cok psikiyatrisi, kendisiyle karsilasmadan Barry Goldwa-



ter’s baskanlik 1¢in “psikolojik yonden elverishi degil’ seklinde
nitelendirdiler. Rusya’da psikiyatristler politik rakiplere ‘ruh saghg
bozuk’ etiket1 vererek mesleklerini kotitye kullaniyorlar.

Toplumun bilim insanlarinin her soéyledigini diisiinmeden kabul
etmesi durumu daha da kotilestinnyor. Grup Kotilugii'nde
bahsettigim gibi, ¢ogunluk liderlik etmektense 1zlemeye egilimlidir.
Bizler, otoritelerin bizim yerimize dusiinmesini istiyoruz. Gergekte
bizden istiin bir 6zellikler: olmamasina ragmen, bilim insanlarinin
bizi yénlendirmesine 1zin veriyoruz.

Dusinmedigimiz i¢in bilimsel diisiincenin zevkler gibi gegici
oldugunu unutuyoruz. Bilimsel goriisler asla bir konu hakkinda
soylenen son sozler degildir. Bu yiizden, bilim insanlarinin
soylediklerine kuskuyla yaklasmaliyiz. Bir baska deyisle, bireysel
liderligimizden asla vazge¢gmemeliyiz. Iyi ve kotii konusundaki
kararlarimizi baskalarimin etkisinde kalmadan kendi basimiza
verebilmeliyiz. lyilik ve kotilik konusu, bilimsel baglamdan
¢ikarilmayacak kadar o6nemli olmakla beraber sadece bilim
msanlarina birakilmamaldir.

Sanshyiz ki, kiltirimiizde, bilim insanlar1 birbirleriyle tar-
tismay1 ¢ok seviyorlar. Tartigmak bilimin temelinde vardir. Tar-
tisma ve siiphecilik olmadan bilim de olmaz. Kotiilik kavraminin
yanhs kullamlmasina karsi elimizdeki en gigli silah bilimin
dogrulara bagli kalmas: ve serbest tartisma ortammin oldugu de-
mokrasidir.

Bilimi Yanhs Kullanmanin Tehlikeleri

Bilimi yanhis kullanmanin en biyitk tehlikesi bilimsel gergekler
admma kendi yorumlarmi yapan bilim insanlar1 degil, bilimsel
gerceklen ¢esitli amaglar i¢in kullanan sanayi ve hitkiimet birimlen
ile bilgisiz bireylerdir. Atom bombasini yapan bilim insanlariyd:
ama yapilmasima ve kullanilmasina karar veren politikacilardi. Bu,
bilim insanlarinin sorumlulugu olmadig: an
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lamma gelmiyor. Ama kontrol sahibi olmadiklarinin bilinmesi
gerekir. Bilimsel gercekler bir kez yayimlandiginda, (zaten ya-
yimlanmasi gerekir. Ne de olsa bilim, bilimsel gergeklerin ya-
yimlanmas1 ve serbest bilgi akis1 sayesinde gelisir) toplumun mali
olurlar. Boylelikle herkes bu bilgileri kullanabilir.

Psikoloji hakkindaki bilgiler zaten toplum tarafindan yanhs
sekillerde kullaniliyor. Rusya bir yana, iilkemizde bile psikolojik
bilgilerin hukuk sisteminde ne kadar dogru kullanildig: tartisilir.
Psikolojik testler 6gretmenler 1¢in ¢ok faydali olmakla beraber, pek
¢ok gocuk yanlis teshis edilip yanlis sekilde simiflandirihiyor. Ise
alim sirasinda ve yitksek egitimde benzer testler yanlis sekilde
kullanihyor. Kokteyllerde insanlar ne anlama geldigini bilmeden ve
sonuglarim1  diisinmeden “‘penis kiskangligr’, ‘hadim edilme
korkusu’ ve  “‘ben-severlik’ ifadelerimi  yanlis sekillerde
kullamyorlar.

Dolayisiyla, kotiulik hakkindaki bilginin toplumun eline geg-
tiginde neler olacagim disinmek korkutucu. Ornegin, koti in-
sanlan teshis edebilen bir test gelistirildigini dusiniin. Pek ¢ok
msan boyle bir testi akademik amaglar disinda kullanmak iste-
yecektir: Istenmeyen ogrencileri elemek isteyen okullar, masum ve
sugluyu ayirt etmek isteyen mahkemeler, velayet davalarina bakan
avukatlar... Insanlarin kaynanalarinda, ¢alisanlarinda nasil da
kotuluk isaretlerin1 arayacaklarimn ve eger kigik bir isaret
gorirlerse, rakiplerini toplum oniinde ve diger sekillerde kugik
dusirmek 1¢in neler yapabileceklerini diigiiniin.

Ancak, kotulik hakkindaki bilimsel bilgileri toplumdan sak-
lamak mimkiin olmamakla beraber, durum ilk bakista gorindigi
kadar da koti degil. Bireyler hakkindaki psikolojik bilgi gizh
tutulabilir. Psikolog ve psikiyatristler tarafindan yapilan resmi
teshisler sadece bilimsel amaglar i¢in kullammm amaciyla sinir-
landinlabilir. Psikolojik bilgilerin toplum tarafindan yanlis kul-
lanilmas1 bu bilgiden mahrum edilmemizin daha dogru oldugu
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anlamina gelmez. Aksine, toplumun psikoloji hakkinda bilgilenmesi
hem ahlaki hem de entelektiiel agidan bir adim iler1 gitmemizi
saglar. Pek ¢ok insanin Freud hakkindaki bilgisi kulaktan dolma
olsa da, digerlerinin bilingalt1 hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve
bilingaltinin sorumlulugunu almasi 6énemli bir adimdir. Varolus ve
onyargilarimiz, gizli dismanlhklarimiz, mantiksiz korkularimiz,
kavrayisimizdaki kor noktalar, ahlaki yozlagsma ve gelisime karsi
direncimiz hakkindaki giderek artan 1lgimiz evrimsel bir sigramanin
baslangici olabilir.

Son olarak, kotulugiin psikolojisine karsi ilginin artmasi bu
bilginin yanlis kullanilmasini engelleyecek baslica faktor olabilir.
Kotuliok hakkinda ogrenecegimiz daha pek g¢ok sey olmasina
ragmen, simdiden bu konuda kesin olarak bildigimiz seyler var.
Bunlarin ilki kot insanlarin kotiliklerini baskalarina yansittig:
gercegidir. Kendi hatalarim1 kabullenmeye tahammiil edemedikleri
1¢in daima baskalarim1 suglarlar. Kotualik hakkindaki bilgimiz
arttik¢a bu bilgi daha fazla insan tarafindan tanmacaktir.

Bilim Insan1 ve Terapist Agisindan Tehlikeler

Su ana kadar, bilim insanlarinin kétilitk hakkinda ¢alismalarinin
topluma ne sekilde zarar verebileceginden bahsettim. Peki ya bilim
msanlarinin kendileri? Onlar kendi arastirmalarindan kotii yonde
etkilenemezler m1? Etkileneceklerine inamyorum.

Kotuligin derinlemesine arastiracak kisi terapisttir. Higbir
yontem bir kisiy1 psikanaliz kadar derinlemesine inceleyemez. Kotii
bir insana ancak bir psikoterapist yaklasabilir. Kotulik hak- kmdaki
bilgiye ancak onunla dogrudan karsilasarak ulasabiliriz.

Ancak koti bir insanla karsilasan deneyimsiz bir psikiyatrisi bu
durumdan olumsuz bir sekilde etkilenebilir. Bu yiizden, direng ve
kars1 transfer konularinda yeterince deneyim edinmemis geng
terapistlerin, kotii olarak nitelendirdigim hastalar1 daha tecriibeli
psikiyatristlere sevk etmelerini tavsiye ediyorum.
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Kaotiiliigiin Tehlikeleri Hakkinda Son So6z

Kotuliugin psikolojisini bilimsel yontemlerle incelemek ger-
cekten de ¢ok tehlikeli. Bu tehlike asla hafife alinmamali. Ahlaki
yargilara varmak, goruslerin bilimsel gergeklerle ¢elismesi,
bilimsel bilginin kotii niyetli ve bilgisiz insanlar tarafindan kul-
lanilmasi ve kotiluge onu yakindan inceleyecek kadar yaklagsmak
basit sorunlar degil. Kotulugin psikolojisiyle 1lgili  bilgimiz
arttik¢a, bazilari1 bu hatalara diisecektir. Bu sorunlardan kaginmak
bir dereceye kadar mumkiinken bazi kayiplar mutlaka olacaktir.
Fakat buyik holdingler, notron bombasi, Yahudi soykirimi ve
MyLai’in gergek oldugu bir dinyada segilecek dogru yol agiktir.
Bu tehlikeler bizi kotuligin incelemekten vazgegirmeme- .
Kotilagi incelememek incelemekten daha tehlikelidir.

BIR SEVGI YONTEMI

Kotuluk ¢irkindir.

Su ana kadar kotilugun tehlikeler1 ve yikiciligindan bahsettim.
Ama ¢irkinhiginin baska bir yonii daha var: Ucuz ve bayag: olmasa.

Simon Weil ‘Erdemin Kriterleri’ adli diuzyazisinda “Hayali
kotuliuk romantik ve ¢esithdir” diye yazmis ve soyle devam et-
mistir: “Gergek kotiluk ise uzicii, sikici ve kisirdir.” C.S.Le-
wis’1n cehennemi, gri bir sehir olarak betimlemesi tesadiif degildir.
Las Vegas’1 son ziyaretimden sonra ise cehennemin, sonu gelmeyen
oyun makinelerinde insanlarin robot gibi oynadigi bir gazino
oldugunu disiinityorum. Gergekten de Las Vegas’m zevksiz piriltisi
bitin o korkung sikintiy1 unutturmak 1¢in diizenlenmis bir yalan.

“Ozgurlugin tam karsisinda kotiilik vardir. Orada var olan tek
sey c¢amurdur. Ugiincii bolimde koti karakteri klinik agidan
tanimladim. Kotulik her sekle girer. Kotin biriyle bir kez karsi-
lastiginizda kotii insanlarin hepsini tanirsiniz. En tehlikel sekil
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de disinen psikotikler bile daha ilgingtirler. (Gergekten de, bazi
vakalarda kotiliuk yerine psikozlarin se¢ildigini gosteren oldukga
¢ok kanit vardir.)

O halde nasil olur da psikiyatristler bu kadar farkli bir tip1
bugiine kadar taniyamadilar? Ciinkioi sayginhik yalanmna kandilar.
Harvey M. Cleckley’in “saghkli ruh maskesi’ dedigi seye kandilar.
Rahip arkadasimin soyledigi giby, kotilik en tehlikeli hastaliktir.
Saglikl bir ruh haline sahipmis gibi davranmakla beraber aslinda en
saglksiz insanlar kotii insanlardir.

Thomas Merton bu konuda su yorumda bulundu:

Saglikl1 ruh halini adalet, insanhk ve baska insanlar1 anlama ve
sevme kapasitesiyle olgeriz. Barbarlk, ¢ilginhk ve yikiciliktan
korunmak i¢in bu dinyanin aklh basinda insanlarina giiveniriz.
Simdi anhyoruz ki en tehlikeli olanlar son derece saghkh
gorinenler. Akli basinda oldugunu sandigimiz insanlar tarafindan
yapilan fuzelerin atesleme diigmelerine en kigitk bir tedirginlik
duymadan basanlar yine saglikli oldugunu sandigimiz insanlar.

Saglikli insan maskesin1 takan ve yikiciliklarinin normal kar-
silandig1 kotil insanlar hakkinda ne yapabiliriz? Oncelikle saglikli
mmsan maskelerine kanmamaliyiz. Bu kitabin bu konuda faydah
olacagini imit ediyorum.

Ama sonra ne olacak? Bu eski bir atas6zii: Diigmanini tan
Onlar1 sadece tanimakla kalmamali, bu zavalli, sikici, korkmus
msanlar1 incelemeliyiz de. Onlan 1iyilestirmek ve topluma ka-
zandirmak i¢in elimizden geleni yapmaliyiz.

Kotuliugin psikolojisini  ¢alismanin potansiyel tehlikelerine
ragmen bu nasil basarilabilir? Siire¢ sirasinda kendi ruh saghg-
mizin bozulmas: tehlikesine ragmen? Bana kalirsa, bu konuda
giivenle bilimsel arastirma yapmanm yolu bu koétii konuya olumlu
degerlerle yaklagsmaktan gegiyor. Kotiligin incelemek ve
1yilestirmenin yolu sevgiden gegiyor.



Yirmi sekiz yasindaki bir adamla yillarca terapi yapmistim.
Cocuklugunda babasinin koti davranislarina maruz kalmisti. Bir
gece, 1yillesmesinde doniim noktas: olan su riiyayr gordi: “Savas
zamamydi Asker elbisesi giyiyordum. Morris- town’daki evin
oniinde duruyordum. Cocuklugumun en koti yillarinin gegtigi yer.
Babam evdeydi. Elimde bir telsiz vardi ve roketgi miifrezesiyle
irtibat halindeydim. Miifreze liderine evin koordinatlarin1 verdim
ve pozisyonumuzu sordum. Bombardiman sirasinda babamla
birlikte kendimin de oleceginmi biliyor ama aldirmiyordum. Ama
miifreze lider1 basimi agritiyordu. Yapabileceklerinden emin
olmadigim1 soyliyordu. Cok bozulmustum. Yalvardim. Hatta viski
teklif etim. Nihayet kabul edecek gibi oldu. Elinden gelen
yapacagmm soyledi. Kendimi harika hissediyordum. Ama sonra
babam benimle konusmak i¢in evden disar1 ¢ikti. Ne dediginmi
hatirlamiyorum ama misafirler ya da baska insanlarla ilgili bir
seydi. Eve tekrar girdi. Yolun asagisina baktim ve yaklagsmakta olan
bir grup insan gordim. Kim olduklarini bilmiyordum. Aileden
degillerdi. Aniden onlarin da havaya ug¢acaklarini anladim. Deliler
gibi mifreze liderini aramaya basladim. Bu sefer evi vurmamasi
1¢in yalvarmaya basladim. Viski teklifimin hala gegerli oldugunu
soyledim. Emr 1ptal edecegini soyledi. Rahatlamis vaziyette
uyandim. Ona tam zamaninda ulasmistim.”

Bu hasta gibi hepimiz kotiulikle miicadele halindeyiz. Kiz-
ginlikla kolay olan ¢oziimii tercih etmek, ‘kotii insanlar1 roketle
oldirmek’ kolaydir. Hatta ofkemiz biyitkse kotilugi yok etmek
1¢in kendimizin de havaya ugmasin1 goze alinz. Kotilik hayatin
karsisinda yer almakla beraber hayat formlarindan biridir. Eger
kot insanlarn oldurirsek, kendimiz kétir oluruz, katil oluruz. Eger
kotiulugin yok etmeye ¢alisirsak kendimizi de yok ederiz. Fiziksel
olmasa bile ruhsal yonden. Ayrica bizimle birlikte masum insanlari
da olduririz.



O halde ne yapmali? Oncelikle, kotuliagi yok etmeye ¢alismanin
dogru olmadigm anlamaliyiz. Ama bu bizi boslukta birakir.
Kotilik sorununu ¢6zmenin imkansiz olduguna inanip vazgegelim
mi1? Hayir. Bu anlamsiz olur. Hayatin anlami 1yilik ve kotuluk
arasindaki miicadelede ve 1yiligin kazanacagma duyulan inangtadir.
Cevap bu inangtadir: Iyilik kazanabilir. Bunu basgka bir sekilde ifade
etmek gerekirse: Ancak sevgi kotilligin iistesinden gelebilir.

O halde miicadelemizin temelinde sevgi olmali. Bu cevap o
kadar basittir ki1 bazilar1 ¢6ziimiin bu kadar ag¢ik olamayacagma
manir. Aslinda bu uygulama da zordur. Hatta ilk bakista imkansiz
gorinebilir. Kot insanlar1 sevmek nasil mimkiin olabilir? Ama
yapmamiz gereken tam olarak bu. Eger koti insanlar in-
celeyeceksek bunu sevgiyle yapmaliyiz. Baslangig noktamiz sevgi
olmal.

Charlene 1le ugrasirken karsilastigim karisikliga ger1 doneyim.
Bir bebekmis gibi onu kosulsuzca sevmemi istedi. Ama Charlene bir
bebek degildi. Onun istedigin1 yaparak i¢indeki kotalugi
onaylayamazdim. Kéti1 bir insan1 sevmenin kendisi koti degil mi?

Bu kanisikhigin ¢oziimiinde bir paradoks yatiyor. Askin yolu zit
kutuplarin dinamik bir dengesi, belirsizliklerin neden oldugu
yaratici ve aci dolu bir gerilim, kolay ve zor arasindaki zor tercihtir.
Bir g¢ocugun yetistirilmesini diusinin.  Yanhs davranislarim
reddetmek sevgisiz bir harekettir. Hem anlayisli hem anlayigsiz,
hem kabul eden hem talep eden, hem kat1 hem esnek olmaliyiz.

Kotulugi, bilinmeyen bir sekilde giizellesecegi umidiyle ele
almak kolay degildir. Yine 6piillen kurbaganin prense doniigmesi
miti varhigin1 korur. Ama nasil olacak da kurbagayi 6pmek onu
prense doniistirecek? Sevgi yontemi nasil ise yarayacak? Nasil
1yilestirecek? Tam olarak bilemiyorum.
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Bilemiyorum ¢iinkii sevgi degisik yollarla ¢alisir ve bu yollarin
higbir1  6nceden kestirilemez. Sevginin 1lk goérevi kendim
kotiuliklerden arindirmaktir. Kisi kendini, diismanlarini bile se-
vecek kadar arindirdiginda giizel bir sey gergeklesir. Ruhun si-
nirlar seffaflasir ve kisi1 benzersiz bir 1g1kla 1s1ldar.

Bu 151gin etkiler1 degisiktir. Kutsal yolda yiiriiyenler onun
cesaretiyle adimlarin1 hizlandiracaklardir. Kotilik yolundakiler 1se
bu 1sikla karsilastiklarinda yon degistireceklerdir. Isigin tasiyicisi
bu etkilerin farkinda olmayacaktir. Son olarak, isiktan nefret
edenler ona saldiracaklardir. Davranislar1 giin 1s1gmma ¢ikmis ve
tiketilmig gibidir. Kotii enerjiler1 harcanmis ve etkisiz hale
gelmistir. Bu siire¢ 151g1n tasiyicist 1¢in aci dolu ve hatta 6liimcil
olabilir. Ama bu, kotulugin kazandigim1 gostermez. Aksine geri
teper.

Sevgi yontemi hakkinda soylenebilecek en kesin sozler: yillarim
savasta geciren bir rahip soylemistir: ‘Kotiilikle savasmak ve onu
yenmek i¢in pek ¢ok yol vardir. Kétilugii yenmenin en etkili yolu,
onu irade sahibi, yasayan bir canl ile kusatmaktir. Kisi onu
siingerin kam ¢ektigi ya da mizragm kalbe girmesi gibi emdiginde
guciinitkaybeder ve daha ileri gidemez.

Kotualuk, ancak insanlan severek -bilimsel ya da baska bir se-
kilde- iyilestirilebilir. Bunun igin 6zveri gerekir. Iyilestiren kisi
kendi ruhunun savas alani olmasina izin vermelidir. Ozverili bir
sekilde kotulugii i¢ine cekmelidir.

O ruhun tahrip olmasini ne engelleyecektir? Eger kisi kotulugi
kalbine alirsa nasil hala 1y1 kalabilir? Kotulik bile yenilgiye
ugratilabildigine gore 1yilik nasil ayakta kalacaktir? Geriye
anlamsiz bir degis tokustan baska ne kalacaktir?

Bunu ancak mistik bir dille agiklayabilirim. Tek soyleyebile-
cegim gizeml bir sekilde kurbanin kazanan olacagi. C.S.Le- wis’in
soyledigr gibi: “Bir hainin yerine gonillii bir kurban ¢6lduriilirse,
Masa gatlar ve Olim geriye gitmeye baslar.”
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Bunun nasil meydana geldigi konusunda bir bilgim yok ama bu
gergegin bilincindeyim. Iyi insanlarin bagkalarinin kendilerine
kotiuluk yapmalarina hatta bir bakima o¢lduralmelerine 1zin
verdiklerini biliyorum ama buna ragmen hala hayatta kalip kontroli
ellerinde tutabiliyorlar. Bunun gergeklestigi her seferde dunyanin
gl dengesinde kugiik de olsa bir degisiklik olur.
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