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Yazar Hakkinda

Prof. Volkan, Kibris’ta Lefkose’de dogdu ve tip egitimini Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tamamladiktan sonra ABD’ye
yerlesti.

Prof. Volkan, Virginia Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
bdliimiinde 1963-2002 yillan arasinda egitim gorevlisi olarak
calist1 ve 2002°de Emeritus Profesor (memuriyet unvanim koru-
yan emekli profesér; ¢.n) olarak emekliye ayrildi. 1974-1994
yillar1 arasinda Virginia Universitesi Blue Ridge Hastanesi’nin
medikal direktorliigiinii yiiriitmiigtiir. 2002’den beri Massachu-
settes eyaletindeki Stockbridge’de Austen Riggs Merkezi’nde
onursal “Erik Erikson Bilim Adami1” (scholar) olmustur. Ayrica
Washington Psikanaliz Enstitiisii’nde Emeritus Egitim ve Siiper-
vizyon Analistidir ve hem Uluslararasi Politik Psikoloji Dernegi
(ISPP) hem de Virginia Psikanaliz Derneginin eski bagkamdir.

1990’1arda eski ABD Bagkani Jimmy Carter’in yonetiminde-
ki Carter Merkezi Uluslararas: Goriigmeler Ag1’nin {iyesi olarak
gorev almigtir. 1995°te FBI Kritik Olaylara Yanit Grubu igin Se-
¢ilmis Damigma Komisyonu’na bagkanlik yapmustir. 1999’da
Avusturya Viyana’da 27. Yillik Sigmund Freud Semineri’ni ver-
migtir. 2000 yilinda Tel Aviv’deki 1zak Rabin Israil Calismalari
Merkezi’nde Onursal Rabin Ogretim Gérevlisi olarak gorev
yapmstir. Subat 2001°de, Boston Massachusetts’teki Harvard
Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde konuk profesor olarak galis-
mugtir. 2002°de Uluslararas: Psikanaliz Dernegi Ter6rizm Komi-
tesi’ne atanmugtir. 2003’te Izmir Ege Universitesi’nde konuk
psikiyatri profesdrii olarak ¢alismistir. 2005 yilinda Ankara Uni-
versitesi’'nde konuk psikiyatri profesorii olarak ¢aligmigtir. 2006
yilinda Viyana, Avusturya’da “Fullbright/Sigmund Freud Vak-
fi'nda Konuk Psikanaliz Bilim Adam1” olacaktir.

. . kéri kériine inang
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Prof. Volkan’in aldig1 birgok 6diil arasinda Nevitt Sanford
Odiilii (1994), Max Hayman Odiilii (1995), L. Bryce Boyer
Odiilii (1996), Margaret Mahler Edebiyat Odiilii (1999). 2003’te
uluslararasi bir jiiri, diinya ¢apinda psikoterapiye olan katkilarin-
dan otiirii Prof. Volkan’i Viyana Kenti ve Diinya Psikoterapi
Konseyi tarafindan verilen Sigmund Freud Odiilii’ne layik gor-
miigtiir. 2005 yilinda, Finlandiya Kuopio Universitesi Tarafin-
dan Prof. Volkan’a fahri doktora verildi.

Prof. Volkan, on iki yildir ii¢ ayda bir ¢ikan Mind and Human
Interaction (Zihin ve Insan Etkilesimi) adli derginin kurucusu ve
editoriidiir. Otuz beg tane kitabin yazari veya yazarlarindan biri-
dir. Bunun yaninda on tane daha kitabin editorii veya editorlerin-
den biridir. Ug yiizii askin bilimsel makale yaylamistir. Cahs-
malari Felemenkge, Fince, Almanca, Yunanca, Ibranice, ltalyan-
ca, Japonca, Romence, Rusga, Sirpga, Ispanyolca ve Tiirkce’ye
¢evrilmistir,

2005 yilinda, ortaya koydugu psikopolitik teoriler ve dinya-
nin problemli birgok yerinde bars igin yaptif1 ¢caligmalar nede-
niyle Prof. Volkan Nobel Bang Odiilii’ne aday gosterilmistir.
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Giri§
Divandan Miizakere Masasina

Einstein kendisine sordugunda
Bilimin diinya barigi icin ne yapabilecegini,
soyle cevap vermisti Freud:
Fazla bir sey degil. Ve de bu vesileyle belirtmisti ki,
Bilim de séylencede baglamakta ve bitmektedir.

-Howard Nemerov, Einstein & Freud & Jack

11 Eyliil 2001°deki terorist eylemler gaddarca ve insanhik digiy-
di, fakat bu eylemleri planlayan ve gergeklestiren kisiler de in-
sandilar. Boylesine biiyiik bir yikim eylemine yol agan, pek de
bilmedigimiz kisisel giidiilenimleri, ait olduklari genis grup El-
Kaide’nin, daha iyi bilinen ve agikga ifade edilmis giidiilenimle-
riyle i¢ ige girmisti. 11 Eyliil olaylan ve arasinda Amerika Bir-
lesik Devletleri’ndeki diinyay: bizim yanimizda olanlar ve bize
kargi olanlar seklinde ikiye bélme egiliminin de yer aldif: so-
nuglan, insanin dogasini, 6zellikle de bireylerle ait olduklan ge-
ni§ gruplar arasindaki ve bu gruplarin kendi aralarindaki iligkile-
ri anlama yoniindeki gereksinimi daha da artirmustir.

Bu, sadece 11 Eyliil’le ya da terérizm ve 11 Eyliil sonrasi
Amerika Birlesik Devletleri ve miittefiklerinin Irak’1 iggaliyle il-
gili bir kitap degildir. Insana ait belirli evrensel gelerin bir ara-
ya gelerek, Ikiz Kuleler’e ve Pentagon’a yapilan saldirilar gibi
biiyiik saldinn eylemleri ve savaglardan, totaliter devletlerdeki

Ucretsiz P[Sférlgitlé%rg'r‘ﬁ\}ln—aﬁﬁps://rantey.org

13



14

baskici rejimlerin birey hak ve ozgiirliiklerini yavas yavas yok
etmesine kadar birgok trajediyi ortaya gikaran ve besleyen bir at-
mosferi nasil yaratifim incelemektedir. Bu kitap genis grup
kimligine, tehdit altindaki toplumlarin genis grup olusturma yo-
niinde gerileme (regresyon) egilimine ve politik liderlerin bu ge-
rilemeyi nasil yonlendirebilecegi sorunlarina odaklanmaktadir.
Genis grup kimligi kavrami, ¢ogu yasamlar1 boyunca asla bir
araya gelmeyecek olan binlerce ya da milyonlarca bireyin, ayn
etnik, dini, ulusal ya da ideolojik gruba ait olmaya dayal yogun
bir aynilik duygusuyla birbirlerine nasil baglandiklarini tanimla-
maktadir. Surasi ilgingtir ki, grup kimligi giinliik yasantimizin
akig1 iginde bilingli olarak odaklandigimiz bir sey degildir. Sa-
bahlan giiglii bir bicimde Suriyeli, Vietnamh ya da Amerikali
olma duygusunu yasayarak uyanmayiz. Isimize giderken yol bo-
yunca, grup kimligine iligkin bayrak gibi herhangi bir simge gor-
sek bile, genig gruba ait olma duygusu aklimiza gelmeyebilir.
Genis grup kimligimizle, siradan zamanlarda olan iliskimiz, so-
luk almak gibi bir seydir. Siirekli bir bigimde soluk alinz ve bi-
risi bize yagamak igin bunu yapmak zorunda oldugumuzu anim-
satmadik¢a bunun farkinda degilizdir. Zatiirree oldugunuzu ya
da dumanla kaplh bir binada bulundugunuzu diisiiniin: Bu gibi
durumlarda soluk alip verisimize dikkat etmemiz gerekmez; al-
digimiz her solugun siirekli farkindayizdir. Genis grup kimligi-
miz saldiniya ugradiginda zatiirree yasayan ya da dumanla kapl
binada bulunan bir birey gibi davraniriz; genis gruba ait oldugu-
muzu, onun 6zelliklerini, ona olan duygusal yatinmimz ve de
0 genis gruba bagli olan binlerce ya da milyonlarca kisiye ne ka-
dar da “benzedigimizi” agik¢a fark ederiz. Aym1 zamanda kendi-
mizi, kendimizden farkli olarak degerlendirdiklerimizden ayir-
nz. Boyle durumlarda bireysel 6zbenlik duygumuzun, kisisel
kimligimizin, genis grup kimligimizle nasil i¢ ige girdigini fark
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ederiz. Hatta Suriyeli, Vietnamli ya da Amerikal olma duygusu,
Abdullah, Phuong ya da Stephanie olmaktan daha 6nemli olabi-
lir.

Genis grup kimligi olarak adlandirdifimiz bu soyut psikolo-
jik dleme ydOnelik tehditler, paylasilmis bir endise (anksiyete)’ye
neden olabilir ve bu da genis grubun iiyeleri arasinda toplumsal
bir gerilemeye yol agabilir. Genel anlamda bir bireydeki gerile-
me, onun erken gelisim evrelerinden birindeki ruhsal beklenti-
lerden, isteklerden, korkulardan bazilarina ve bunlarla iliskili zi-
hinsel savunma diizeneklerine geri donmesi demektir. Oregin
11 Eyliil saldirilarindan sonra, Beth adinda, Virginia’da yasayan
Amerikal bir kadin haftalar boyu kendini yalnizca makarna ve
peynir yer durumda bulmustu. Bu yeme davranig, kisisel bir ge-
rilemeyi temsil etmekteydi: Beth ¢ocukken ne zaman kendisini
endiseli hissetse annesi ona makarna ve peynir yedirirdi. Beth’in
New York’ta yasayan annesi 11 Eyliil saldinnlarinda dogrudan
bir zarar gérmemisti. Beth, annesinin Diinya Ticaret Merkezi’ne
yapilan saldinlardan sag olarak kurtuldugunu diigiinsel olarak
gayet iyi biliyor, fakat bilingdiginda annesinin 6lmiis olmasindan
ya da dlmek iizere olmasindan korkuyordu. Gerileyerek ve yal-
nizca makarna ile peynir yiyerek annesini “hayatta” tutan bir zi-
hinsel diizenek kullaniyordu. Birkag¢ hafta sonra annesinin ken-
disini ziyarete geldi ve Beth’in onu kargisinda gérdiikten sonra
takintili bir bigimde makarna ve peynir yemeyi birakti. Artik an-
nesinin hayatta oldugunu “biliyordu”.

Genis gruplar da gerilemeye ugrar. Onderin gevresinde top-
lanma, bayraklan sergilemek, grubu diigmanla iligkili olabilecek
adlardan ve derinin renginden “arindirmaya” yonelik g¢abalar,
diinyay: gatisan uygarliklara bolmek gibi etkinlikler, yurtsever-

. kéri kériine inang
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lik ya da ulusal giivenlik g‘ibi kavramlarla iligkili olabilir. Fakat
daha sonra gosterecegim gibi, bunlarin hepsi de genis grubun
gerilemesinin birtakim goriiniimleridir. Bu nedenle, bir grubun
kendini giivende hissetmeye yonelik ¢abalari, stres altindaki in-
san dogasinin disavurumlariyla kaynagmakta ve belli alanlarda
gerceklik ile fantezi arasindaki sinirlar bulaniklagsmaktadir. Ge-
rileme kendi bagia iyi ya da kotii degildir; gerileme, bireylerde
ve gruplarda kendini gésteren insani bir durumdur. Fakat genis
gruplardaki gerileme, politik liderlerin yénlendirmesine agik bir
seydir.

Bir politik lider ile yandaslan arasindaki iliski, iglek bir cad-
deye ¢ok benzer. Normal zamanlarda trafik, yani istihbarat, po-
litik kararlar alma ve de diger hilkkmetme araglar, liderin etkisi
ile kamunun farkindalig1 arasinda her iki yonde diizenli bir seyir
izler. Dogal olarak bu trafik akigi, islek anayollarin yogun saat-
lerinde oldugu gibi, bazen bir yonde bazen de diger yonde daha
fazladir. Bununla birlikte, kimi zaman su ya da bu nedenle cad-
dedeki trafik, resmi bir kararla liderden kamuya dogru “tek
yon”de verilir: Totaliter rejimlerin politik propagandasinda goz-
lenen sey budur. Demokratik iilkelerde dahi, kriz ya da terér do-
nemlerinde lider/y6netim’den kamuya dogru olan “trafige” daha
fazla odaklanilmasi s6z konusu olur, ¢iinkii kamu, kendisini, ki-
sisel kimligini ve genis grup kimligini koruyacak bir “kurtaric1”
aramaktadir.

Onderler ve yonetimler, insanlarin “diigman ve miittefiklere
sahip olma gereksinim”lerini abartabilirler.! Baz liderler, insan-
larin gergek tehdidin bitip tehdit fantezisinin bagladig1 noktanin
ayrnimina varmalarina yardimci olabilirler. Bu, endiseyi azaltir.
Bazi bagka liderler, yalnizca “ulusal ilgiler” olarak adlandinlan
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seylere bagh olarak degil, ayn1 zamanda kendi kisilik ozellikle-
rine de bagh olarak tehlikeleri biiyiitebilir, endiseyi artirabilir ve
grubun gerileme halinde kalmasina neden olabilirler; bu da daha
ileri diizeyde toplumsal ve politik sonuglar dogurabilir. Kriz ve
teror donemlerinde liderler, yandaglarim iyilestirebilirler de, ze-
hirleyebilirler de.

Genis gruplarin gerilemesi, merhum psikanalist Erik Erik-
son’un femel giiven duygusu olarak adlandirdigr seyi bozar. Bu,
bir ¢ocugun kendi giivenligini bakicilarinin ellerine birakmakla
kendini giivende hissetmeyi nasil 6grendigini tammlayan bir
kavramdir ve gocuk temel giiven duygusunu gelistirerek kendi-
sine nasil giiven duyacagim kesfeder. Normal kosullar altinda
yetiskinler de, normal islevsellik diizeyindeki vatandaslar olma
konumunu devam ettirebilmek igin, kendilerine ve baskalarina
givenirler. So6zgelimi, temel giiven duygusu olmasa ben, asirt
bir endise duymadan bir ugaga binemem; ¢iinkii hayatimi ugagin
planlayicilarinin, yapimcilarinin ve de pilotlarinin ellerine gii-
venle teslim edemem. Temel giiven duygusu o kadar esas bir
seydir ki, islevsel temel giiven duygusuna sahip kimseler onun
varilglndan haberdar bile degildirler.? Bir grubun liyelerinin te-
mel giiven duygusu bir kez sarsildi miydi, ¢izgisinden sapar ve
onun yerini kérii koriine giiven alir. Bu gibi toplumsal gerileme
durumlarinda liderlerin goriislerini ve gosterdikleri yfim'i, yapiclt
ya da yikic1 olduklarina bakmaksizin takip etme egiliminde olu-
ruz.

Bu noktada sunu da eklemem gerekiyor: Burada betimlemis
oldugum genis gruplar, tek sesli degildir; bunlarin da alt grupla-
1 vardir ve her alt grup farkl diisiinme ve hissetme Oriintiisiine
sahip bireylerden olusur. Fakat genis grup siireglerinden s6z et-
tigimde, grup tarafindan biiyiik bir oranda paylagilan, genel ve
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gozlenebilir dilsiinme ve hissetme oriintiilerini anlatmak istiyo-
rum. Ornegin belirli bir ideolojinin yandaglanindan olusan bir
genig gruptan soz ettigimde, ruhsal durumlarim iiging bulsam da
grubun muhalif iiyeleri lizerinde durmuyorum. Ayrica, daha son-
ra da gosterecegim gibi, genig grup stres altinda kaldikca yasa-
nilan 6rselenmeye yanit olarak, bireyler arasindaki diigiinme ve
hissetme farkliliklar giderek azalma egilimi gosterir.

Bu kitabin amaci, genis grup gerilemesinin yonlendirilmesi-
nin ve beraberindeki kimligi devam ettirme, koruma ve onarma
amagli genig grup ritiiellerinin, tariflere sigmaz barbarlikta sid-
det eylemleri igin gerekli atmosferi nasil hazirlayabildigim goz-
ler 6niine sermektir. Genig grup psikolojisinin ve lider-yandag
iligkilerinin incelenmesi, bize bu tiir siddet eylemlerinin agikla-
malart olarak genel kabul goren olagan ekonomik, yasal, askeri
ve diger gergek diinya sorunlarinin Gtesinde, uluslararasi iligki-
lerde olup bitenlere iligkin daha genis bir bakis agis1 saglar.

11 Eylil’den sonra Amerika Birlesik Devletleri’ne liderlik
eden giigler ve medya, bolgesel konularla ilgilenmeye basladi ve
diinyay1 “biz” ve “onlar” seklinde ikiye bélerek, kendisi diginda-
kileri diigmanlar ya da miittefikler olarak adlandirdi. Insan doga-
s1, hosumuza gitsin ya da gitmesin, tiim insanlan iliskilendirir.
Giivenligimize yonelik gercek tehditlere kargi savunmamizi za-
yiflatmadan, bu sekilde global bir yaklagimda bulunursak, bunun
uygarliklarin ¢atigmaya sokulmas! diigiincesini kiskirtmaktan
¢ok daha fazla uygarliga hizmet edecegine inaniyorum; aslinda
gergeklige yardimci olacak sey de, budur.

1950’lerin ortasinda, Tiirkiye’de Ankara Universitesi Tip Fa-
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kiiltesi’nden mezun olduktan hemen sonra Amerika Birlesik
Devletleri’ne gittim ve Kuzey Carolina Universitesi’nde psiki-
yatri egitimi gordiim.* Fakat muayenehane agmay1 ve 6zel ¢alig-
ma igine dalmay: hi¢ istemedim. Hepsi de 6gretmen olan ebe-
veynim ve iki ablamin (ve onlarin kocalarinin) izinden gittim:
Bir profesor oldum. 1960’larin basindan bu yana Virginia Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi’nde (2002 yili sonbaharindan beri de
emeklilik sonras1 Emeritus Profesor olarak) gorev yaptim ve
Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi’nin yazan ve {iniversitenin ku-
rucusu olan Thomas Jefferson’m golgesi altinda ¢aligmaktayim.

1970 yilinda Washington Psikanaliz Enstitiisii’'nden mezun
oldum ve on yi1l boyunca klinik ¢aligma ve 6gretimle ugrastim;
ta ki -ilkin bunun 6neminin farkinda olmasam da- bana goére
diinyanin 6teki ucunda gergeklesen bir olay mesleki yasamimda
kritik bir rol oynayincaya kadar. 1977°de Misir’in o zamanki
devlet bagkan1 Enver Sedat, Israil’e tarihi bir ziyarette bulunmus
ve Knesset (Israil Parlamentosu)’te yaptigi bir konusmada,
Araplarla Israilliler arasindaki sorunlarin %70’inin psikolojik
kaynakli oldugunu belirtmisti. Ardindan Amerikan Psikiyatri
Birligi (American Psychiatric Association, APA)’nin Ulyslara-
rast Olaylar Komitesi (Comitee on International Affairs), Se-
dat’in savini incelemeye yonelik bir plan yapti: Arap-Israil ilig-
kilerinin psikolojik yo6nlerinin arastirilacak ve belirli etnik du-
yarhliklarin, karsit hizipler arasindaki ¢atigsmalara getirilen ba-
ngg1 ¢oziimlere karsi nasil direng olusturdugu incelenecekti.
1980-1986 yillan arasinda APA komitesinin bir liyesi olarak, bir
dizi gayriresmi Misir-Israil gériigmesine katildim (bu gériigme-
lerin son ii¢ yilinda Filistinliler de goriismelere katildi).# Bu sii-
re¢ iginde aragtirmalanmm ana konusu yavas yavas bireyin i¢
diinyasinin arastirilmasi olmaktan ¢ikti; 1998’e kadar bireysel
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hasta gérmeye devam ettiyserh de, son yirmi beg y1l iginde genis
grup psikolojisi ve kitle hareketlerinin ydnlendirilmesi, temel
arastirma konum olmustur.

Bir hekim ve psikanalist olarak almis oldugum egitimin, ge-
nig gruplann psikolojisini ve liderlerle onlan izleyenler arasin-
daki iligkiyi tam olarak anlama gorevi agisindan yetersiz oldugu-
nu hemen fark ettim. Diplomatlardan, siyasal bilimcilerden, ta-
rihgilerden vb. yardim almam ve onlarin disiplinlerinin gelenek-
leri ve metodolojileri konusunda yeterli diizeyde bilgi edinmem
gerekiyordu. 1987 yihinda Virginia Universitesi Tip Fakiilte-
si’nin himayesi altinda, birbirleriyle ortak noktalar tagiyan bu di-
siplinlerinde ilerlemeyi saglamak amaciyla Zihin ve Insan Etki-
lesimi Inceleme Merkezi’ni (Center for the Study of Mind and
Human Interaction, CSMHI) kurdum: CSMHI, bildigim kada-
nyla bir tip fakiiltesi gergevesi iginde, isin igine psikanalistleri,
psikiyatrlart ve psikologlar oldugu kadar siyasal bilimcileri, ta-
rihgileri ve eski diplomatlan da katan tek kurulustur. CSMHI,
ortaklasa bir bigimde ya da ayn ayn olarak diinyada etnik, dini
ya da diger genis grup gerilimlerinin ve buna baglh siddetin ya-
sanfms ya da yaganmakta oldugu pek ¢ok bolgede galisti: Giir-
cistan Cumhuriyeti’nin yasal sinirlan iginde olan ve 1990’larin
basinda bagimsizhigin ilan edilmesinden sonra Giircistan y6neti-
mi ile kanl1 bir savasa giren Giiney Osetya bélgesiriden, yasa di-
s1 madde kullaniminin, cinayetin ve aile iligkilerinde bozukluk-
larin yaygin oldugu ve ¢ogunlukla Afrikali-Amerikalilarin yasa-
dif1, Virginia’min Richmond kentindeki Blackwell mahallesine
kadar pek ¢ok bolgede.

Boylece higbir zaman tanigmadigim Enver Sedat, benim mes-
leki yagamimin gidigini degistirmis oldu. Giderek (bir divanin
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arkasinda gergeklestirilen) geleneksel psikanalist gorevini terk
edip Araplar ve Israilliler, Ruslar ve Estonyahlar, Tiirkler ve Yu-
nanlilar, Guirctiler ve Giiney Osetyalilar gibi diiyman gruplar ara-
sinda gerceklestirilen miizakere masas: etkinliklerine -tabii ki
gayri resmi bigimde- katilmaya bagladim. Beklenebilecegi gibi,
klinik ortamimin giivenli yapisindan, 6rselenmis toplumlarin be-
lirsizligine ve yogun miizakerelerin hararetine yapms oldugum
yolculuk, direng dolu bir yolculuk oldu. Psikanalistin, terapi di-
vaninin gerisindeki alisilmis yerinden, bir hastayla birlikte onun
i¢ diinyasina yaptig1 “gezinti” farkli bir seydir; birbirlerine karsi
saldirgan duygulan, siddetli bir bigimde ifade eden, diigman ta-
raflarin temsilcileri arasinda oturmak ya da gergek ve taze bir
tehlikenin agir bir bigimde orseledigi kisilerin arasinda bulun-
mak bambagka bir seydir.

Muayenehanesinde bulunan bir psikanalist, yalniz bir kisidir:
Hastanin i¢ ¢atismalarim degerlendirirken ve neyi yorumlayaca-
gina ve nasil tepki gosterecegine karar verirken (tabii ki analiz
edilenin verilerine ragmen) yalnizdir. Fakat bir psikanalist ola-

rak bir durumun “patron”u olmak, narsisistik duygular1 doyuran

bir yasant1 olabilir. Saygin bir kurumda verilen iyi bir egitim,
analistin kigisel ve mesleki biitiinliigiinii ve kendisine iligkin bil-
gisini pekistirerek bu “kontrol etme” konumunun kétiiye kulla-
nilmasi potansiyelini onlemektedir. Bu nedenledir ki, gelecegin
psikanalistlerinin, onaylanmis psikanaliz okullarinda, deneyimli
bir meslektaglar1 tarafindan analiz edilmeleri gerekmektedir. Fa-
kat ben, uluslararasi, etnik gruplar aras1 ve diger genis grup sii-
regleri igine girdigim andan itibaren artik kendimden Onceki ko-
sullan kontrol etme durumunda degildim. Bir karmagik ¢atigma-
lar okyanusunda ortaya dokiilen olaylara baglanmis, paylasilan
gizli psikolojik siiregleri anlamak gdyle dursun, bu olaylan yal-
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nizca ayirt etmek bile gogu kez zorlayici oldu. Aynica kimi za-
man diinya liderleriyle ve diger 6nde gelen ulusal sahislarla dir-
sek temasi i¢inde oldum; bunlar arasinda Sovyet lideri Mihail
Gorbagov, Amerika Birlegik Devletleri bagkan1 Jimmy Carter,
Filistin Kurtulug Orgiitii lideri Yasser Arafat ve Baspiskopos
Desmond Tutu vardi. Benim igin esas olan, bazen kisaca da ol-
sa bu tiir “gohretler”in bende uyandirdig: duygulan ve algilar ig-
lemekti. Nasil “tarafsiz” kalabilirdim? Onyargilarimi nasil diz-
ginleyebilirdim? “Yeni” meslegime uyum saglayabilmek igin ig
diinyam1 epeyce incelemem gerekti.

Etnik, ulusal, dini ya da ideolojik duyarliklar giindeme geldi-
ginde diplomatlar ya da bagkalan gibi, psikanalistler de nyargi
tagtyabilir ve politik liderlerin yonlendirmelerine yamit verebilir-
ler. Gelecegin psikanalistinde habis Onyargilar ya da paranoya
bulunmadig siirece, egitim analizinde genis grup duyarliklan et-
kin bir bigimde ele alinmaz, aksi takdirde bu sorunlar divanda
¢oziimlenir. Sigmund Freud’un kendisi de, olasilikla farkinda ol-
maksizin, belli bir derecede Avrupali etnik-merkezciligine ka-
pilmist1 ve diger kiiltiirleri kaliplastirma ve kotiilleme egilini ta-
styordu. Freud, Albert Einstein ile olan yazismalarinda,’ “Tiirk-
ler ve Mogollar” hakkinda belirli birtakim “irk¢1” yorumlarda
bulunmus ve hastalarim ironik bir dille “Zenciler” olarak nite-
lendirmisti.® Bunlarin art niyetli ve nefret dolu saldirilar olmala-
n gerekmiyordu ve 1rkgilik, on dokuzuncu yiizyil sonlarinin ve
yirminci yiizy1ll baslarinin Avrupa’sinda genel olarak yaygindi
ve bir dereceye kadar da kabul goriiyordu. Freud, yiikselen anti-
semitizm kargisinda savunmaya yonelik bir ¢aba olarak saldir-
ganla 6zdesim kurmus olabilir, fakat onun yorumlan psikanalist-
lere sunu animsatmahidir: Kendi kisisel analizimiz, Ozbenlik
analizi ve insan dogas1 konusundaki kapsamli inceleme ve egi-
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tim, bizi belirli kiiltiirel normlarin, kendi genig grubumuzun tu-
tumlarinin kusatmasindan ve hatta irk¢iligin kusatmasindan ko-
layca kurtaramaz. Etnik, ulusal ya da diger genis grup sorunla-
riyla ugrasan bir psikanalist, birgok kiiltiire iligkin dolaysiz de-
neyimlere sahip olmal ve kendi dnyargilanim elden geldigince
¢oziimlemelidir. Cok Onceleri §oyle bir sonuca varmigtim: Bir
arkadasimi ya da ailemin bir iiyesini nasil analize alamiyorsam,
kendi orijinal genis grubumun (Tiirkler) ¢atigan hiziplerden biri-
ni olusturdugu gayri resmi diplomatik bir projeye katilan anah-
tar kisi de ben olmamaliyim.

Ben, bir psikiyatr ve psikanalist olarak kiigiik “terapi grupla-
n” ile yeterince galismigtim ve bu tiir gruplardaki tipik psikodi-
namiklere 6teden beri asinayim.” Ilgi alamm geleneksel klinik
caligmadan uzaklastik¢a sunu gézlemledim: Cogu psikanalist ya
da bagka akil saglig1 calisani, cogu kez hatali bir bigimde, kiigiik
terapi gruplarina ya da birkag yiiz iiyeden? olusan orgiitlere ilig-
kin bilgisini yiizlerce, binlerce, hatta milyonlarca iiyeden olusan
etnik-ulusal, dini ya da ideolojik gruplarin psikodinamiklerine
uygulamaktadir.Genis gruplarin psikolojisinin, kendi dogrulan
icinde, ayn bir dinamik olarak anlagilmasi gerektigi kanaatini
edindim. Genis gruplar bireylerden kurulu oldugu igin, bireysel
psikoloji, agiktir ki genis grup psikolojisine paylagilmig bir feno-
men olarak yansimaktadir. Yine de, genis grup psikolojisinin
kendini gdstermesi durumunda, kendine ait bir yagamm benimse-
digini belirtmistim. Oregin bir bireyin, sevilen birinin Sliimiin-
den sonra nasil yas tuttugunu, psikolojik yarasini nasil iyilestire-
cegini ve ne tiir durumlarin bu yaray: derinlestirebildigini bil-
mekteyiz. Biiylik felaketlerden sonra, genis gruplar da kaybedi-
lenlerin yasini tutar. Bununla birlikte, bir genig grubun yas tut-
ma siireci, bireysel yasa benzemesi zorunlu olmayan bir gidis iz-
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ler ve yiizeysel olarak birey-iiyelerinin ge¢mis ya da simdideki
paylasilmig duygusal durumlanyla bir baglantis1 yokmus gibi
goriinen toplumsal ve politik hareketleri etkileyebilir.

Psikanaliz ile resmi diplomasi arasindaki igbirligine iligkin
birka¢ onemli engel, mesleki etkinligimin gidigini etkiledi. Bu
engellerden bazilan psikanalitik disiplinin kendisinden, diger
bazilar1 da siyaset bilimi ve diplomasi alanlarindan kaynaklandi,
diger bir kismu ise birbirinden ayn bu iki brang arasinda gergek
bir igbirligi olusturmaya galigirken ortaya ¢ikt1.® Psikanalistler
dikkatlerini genis grup siireglerine ve liderle onu izleyenlerin
iligkisine yonelttiklerinde bile, psikanalist agisindan kuramsal
olarak gegerli ve anlaml fikirlerin, siyaset kurami iizerinde an-
cak sinirli bir etkisi olmustur; ve diplomatlar bunlan uluslarara-
s1 olaylar, karar verme ve propaganda konularindaki kendi pra-
tik ¢oziimlemeleri yoniinden olduk¢a kullamsgsiz bulmuslardir.
Bu etkinin sinirli olmasinin en biiyiik nedeni, genis grup dina-
miklerine iligkin ¢ogu psikanalitik kuramin, bireyin kendi genis
grubuna ve liderlerine yonelik alg1 ve yasantilarina odaklanma-
sidir: Ornegin bir genis grup, idealize edilmis bir anneyi temsil
etmektedir ya da lider, grup iiyesi birey igin bir baba figiiriinii
temsil etmektedir. Genel olarak 6zel genis gruplarnin kendi psi-
kolojileri ve genis gruplar arasindaki iliskinin niteligi sistematik
olarak, gerektigi gibi arastirtlmamistir. Ortaya ¢ikan sonug, bir
genis grubun ve liderlerinin grubun bireysel iiyeleri agisindan ne
anlam ifade ettigine iliskin, bir ¢esit oldukga riireyissel nitelikte
kuramsal anlayistir.'® Benim yaptifim inceleme, bunun tam ter-
sine, 6zgiil gruplarin davraniglanm ve bazi 6zel tarihsel durum-
larin psikolojik bilesenlerini agiklamay: hedeflemektedir.!!

Bu kitap, agirlikli olarak benim 1979’dan bu yana uluslarara-
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s1 alanda yaptifim gdzlemlere dayanmaktadir. Bu konuyla ilgili
olarak, iki temel “laboratuvar’im vardi. Birincisi suydu: Diis-
man gruplarin etkin temsilcilerini bir dizi goriigme igin -gogu
kez birkag yil siireyle- bir araya getirdigimizde, bu katilimcilar,
kendi genig gruplarinin sézciisii haline gelmektedirler. Kendi ge-
ni§ gruplarinca paylastlan duyarhlik, duygu ve diisiinceleri tek-
rar tekrar dile getirmektedirler. Bu nedenle ben, genis gruplarin
birbirleriyle nasil iligki kurduklarim1 gosteren yineleyici temala-
11 belirleme olanagini buldum. Ikincisi: Bir CSMHI iiyesi olarak,
savas sonrasi kosullarin, bolge insanini paylasilan orseleyici ko-
sullara ve diigmanlariyla ilgili ortak algilarina kuvvetle odaklan-
dirdiy, Kuveyt’ten Giiney Osetya’ya kadar birgok bolgeyi ziya-
ret ettim. Bu bolgelerde toplumun her kesiminden erkek ve ka-
dinlarla, yetiskin ve gocuklarla, yiizlerce derinlikli gortisme ger-
¢eklestirdik. Bu goriismeler araciliiyla, insan dogasini ve 6zgiil
genis gruplardaki psikolojik isleyisleri anlamak adina yineleyen
temalan daha ayrintili olarak inceledim. Ayrica, daha once de
belirttigim gibi, birgok politik liderle tanigsma ve onlarin yandas-
larina karg1 davramg bigimlerini gézlemleme olanagini buldum.

Bu kitab1 dort kisma ayirdim. Birinci Kisimda genis grup
kimliginin betimlenmesiyle ige bagliyorum. Birinci boliimii ta-
kip eden boliimlerde genis grup gerilemesini ve genis grup ritii-
ellerini anlattyorum. Ikinci Kisim, bugiinlerde bizi gok mesgul
eden agin koktendinciligi inceliyor. Ugiincii Kisim politik lider
ile onun izinden gidenlerin iligkilerine, politik liderlerin nasil y1-
kic1 ya da onarici olabildiklerine ve de genis grup siireglerini na-
sil dizginleyebildikleri ya da alevlendirebildiklerine odaklan-
maktadir. Dordiincii Kisimda liderin ve yaratmig oldugu kosul-
larin sahneden gekilmesinden yillar sonra, yerlesmis durumdaki
toplumsal gerilemenin sonuglarini ayrintilaniyla inceliyorum.
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Okuyucunun, genis grup psikolojisini ve lider-takipgi etkilesim-
lerini anlamada yeni birtakim yollar bulacagi umudunu tasiyo-
rum. Bu genel bulgularn, son giinlerdeki olaylar da igine alan
terdr ve terdrizm konularinda farkh bir agidan gergeklestirilecek
daha ileri aragtirmalar igin bir temel olusturacag inancindayim.
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Kisim 1 :

Geni§ Grup Psikolojisi
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1. Geni§ Grup Kimliginin Yedi ilmigi

Usun ozgiirliigii yok
Diisiiniir

Eski diigiincelerden
Beslene beslene

Fazil Hiisnii Daglarca, "llk Tutsakhgimz"

Yugoslavya federasyonunun ¢dkmesini takiben Sirplarla Hirvat-
lar arasinda gergeklesen 1991-1992 savasindan hemen sonra,
Zagrebli (Hirvatistan’in bagkenti) bir psikiyatr olan Maja Bajs-
Bjegovic, harap olmus sinir kenti Vukovar’a génderilen Alman
zihin saghg ¢alisanlarina katilmigti. Savag sirasinda Sirp giigle-

ri, kentin Hirvat kokenli insanlarim Hirvatistan’in merkezine

siirmiis ve evlerini yakmisti. Bu nedenle savagtan sonra Vukovar
Hirvatistan sinirlan iginde kaldiysa da, savag bittigi zaman aha-
lisinin neredeyse tamamu Sirp kdkenliydi. Bajs-Bjegovic, Vuko-
var’in savag sonrasi gereksinimlerini degerlendirmek iizere yar-
dima gittigi sirada, sivil bir Hirvat’in bile kentin caddelerinde
dolasmas: riskliydi. Sirplar, Hirvat toplumuna ait herhangi biri-
ne ya da herhangi bir geye kars1 yogun bir diigmanlik sergiliyor-
lardi. Tehlikenin gayet iyi farkinda olan Alman ekip iyeleri,
Bajs-Bjegovic’den, ziyaretleri sirasinda kendisini Alman olarak
tanitmasini ve en 6nemlisi, Hirvatga konugmamasini istediler.
Bir keresinde grup, hig kimsenin Almanca ya da Ingilizce bilme-
digi bir restorana gitti ve ekip iiyeleri siparig veremedi. Iste o an-
da Bajs-Bjegovic, kendiliginden Zagreb aksaninm iistiine basa-
rak garsona siparig vermeye bagladi. Daha sonra anlattifina gé-
re, garsonla konustukga heyecani artmig ve sanki restorandaki
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herkesin kendisini igitmesini istermisgesine ¢ok yiiksek sesle ko-
nustugunu fark etmisti. Sonradan bana anlattigina gore, yakinin-
da bulunan her Sirp’a gergek genis grup kimligini sergilemek
zorunda oldugunu hissetmigti. Cok gergin gegen birkag¢ dakika-
dan sonra grup iiyeleri yemek yiyebilmisgler ve herhangi bir olay-
la kargilasmadan Zagreb’e donmiislerdi.

O anda Bajs-Bjegovic igin ait oldugu genis grubun bir iiyesi
olmanin psikolojik varolusunu yasamak, bedensel zarara ugra-
maktan ve hatta 6liimden daha 6nemliydi. Genis grupla iligkinin
bu denli giiglii olmasinin nedeni, bireyin etnik, dini ya da ulusal
kimlik duygusunun kendi “6z” kimligiyle sik1 bir bag i¢inde ol-
masidir; ki bunun iginde de bireyin kendine ait derin ve kigisel
aynilik duygusu, kararh cinsiyet ve beden imgesi ve ge¢mis-
simdi-gelecek arasindaki siireklilik yer almaktadir.!? Kendi ge-
ni§ grup kimligimiz tehdit edilmedikge ya da bize haz veren grup
aidiyetiyle iligkili bir olay gerg¢eklesmedikge, ¢ogu zaman bu
baglantinin farkina bile varmayiz. Genis grubumuzu kutsayan
sansh olaylar ya da onun bagina gelen talihsiz olaylar bizi mutlu
kilar ya da iizer, ayrica aidiyet duygumuzu da giiglendirir: Bu,
baska agilardan gdrece homojen gruplarda -6rnegin Kuzey ve
Giliney Kore gibi lilkelerde- 6zellikle belirgin bir durumdur.
Amerika Birlesik Devletleri gibi homojen olmayan bir niifusun
s0z konusu oldugu uluslarda bile genis grup kimligi semsiyesi,
etnik temeli ne olursa olsun herkesi kapsar: Amerikalilar gok
fazla bir sey diisinmeden giindelik etkinliklerini siirdiiriirler.
Ancak New York ve Washington’a Eyliil 2001°de yapilan saldi-
rilarda dramatik bir bi¢imde gordiiglimiiz gibi, Amerikan kimli-
g1 tehdit edildigi anda gogu Amerikal tehdidi dogrudan kisisel-
lestirmekte ve bunu kendisine kars1 bir saldir1 olarak yagsamakta-
dirlar.
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Fakat bu noktada genis gruplan simflandirmada giigliiklerle
karsilagiyoruz. Resmi bilimsel ve politik tartigmalarda oldugu
gibi, giindelik dilde de genis gruplan simflandirmak igin 1tk ve
ulus gibi terimleri kullamyoruz. Ote yandan ¢ogu akademik ¢a-
ligma “irksal” farkliligin bilimsel dayanaklarim yok etmis ve
modern ulusal topluluklarin “yaratilisi”n1 goézler 6niine sermis-
tir.!> Bununla birlikte, bunlar geleneksel siniflamalar olduklan
i¢in, insanlarin biyiik kismi, kendilerinin (ve bagkalarinin) genis
grup kimliklerinin yapisim1 bu siniflar aracilifiyla anlamaktadir-
lar. Aslinda bizim amag¢larimiz y6niinden bu tiir siniflandirmala-
1 kullanmanin 6lgiitii, kendini etnik, ulusal ya da dini bir grubun
tiyesi olarak hissetmektir. Benim burada odaklanacagim sey bu
smiflandirmalarin kendileri degil, tim genis grup yapilan igin
ortak olan ve bu siniflandirmalara “hayat veren” psikolojik sii-
reclerdir. Bu nedenle en 6nemli genis grup kimligi simflandir-
malarina iligkin kisa bir betimleme yapmay1 gerekli gériiyorum.

“Etnisite” sozciigii, etimolojik olarak Yunanca topluluk, halk
ya da kabile anlamina gelen ethnos sdzciigiinden gelmektedir.
Roger Scruton etnik grubu, “kugsaklar boyunca uzun siireli birli-
gin, karmagik akrabalik iligkilerinin, ortak kiiltiiriin ve genellik-
le dinsel birlik ve genel bdlgesel bagliliklarin aracilik ettigi” sa-
bit bir grup olarak tanimlamaktadir.'* Antropolog George De
Vos, etnik grubun iiyelerince paylagilan ve grubun baglant: igin-
de oldugu diger kimselerde bulunmayan bir dizi 6genin altim
¢izmektedir; bunlarin iginde halkin dini inang ve uygulamalar,
dil, tarihsel siireklilik duygusu, ortak atalara ve ortak bir anayur-
da karg1 beslenen inang ve ortak bir tarih yer alir.!s Agikga gore-
bilecegimiz gibi, genis grup kimligi simflamalan, pratikte Gteki
genis grup kimliklerinden kolayca ayirt edilemez; etnisite, dini
kimligi ve belki de ulusal kimligi igine almaktadir. Fakat benim
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ise etnisiteyle baglamamin nédeni, onun genis grup kimliginin
ayncalikl1 bir kategorisi olusudur. Antropolog Howard Stein et-
nisitenin dogal bir kategori olmadigim, bir diisiince bigimi oldu-
gunu gozlemlemistir.'® Biz, daha da ileri gidebilir ve etnisitenin
temelinde bir duygulanim durumunun yattigim séyleyebiliriz.
Etnisite, insanlari, bilingdis1 ve simgesel olarak anneleri gibi ya
da ¢ocukluk ¢aginda kendilerine bakan 6nemli kigiler gibi “his-
settikleri” kigilere baglayan duygulan ve diisiinceleri yansitmak-
tadir. Bu nedenle etnisite yalnizca temel duygusal diizeyde insa-
ni bir aidiyet duygusunu ifade etmekle kalmaz, aym1 zamanda
“bagkasi”m1 “bizim gibi” olmayan biri seklinde tanimlayarak
“biz-lik”i tanimlar.

Din (Ingilizce religion) -Latince’de “yeniden bir araya getirip
baglayan” anlamina gelen religare sozciigiinden gelir-, bireyle-
rin erker gocukluk ¢agindaki temel duygulanma ve diisiinme bi-
¢imleriyle baglantilidir. Din tarihsel olarak yalmizca insanlarla
ilahi bir duygu arasinda bir bag kurmakla kalmams, yandaslar
arasinda bir ortaklik duygusu olusmasini da saglamistir. Fakat
din, genellikle bir insan grubunun tekligini ve paylasilan kimli-
gin 6zgiilligiinii tanimlama yoniinden etnisite kadar 6zgiil degil-
dir. Farkli gruplar, her biri etnik gruplar olarak kendi 6zgiil 6zel-
liklerini tasimakla birlikte aymi dini paylasabilirler. Etnik bag,
kimi zaman dini bagin 6niine gegebilir. Ornegin asin kéktendin-
cilik baslangigta Taliban yandaglarim bir araya getirmistir, an-
cak 2001 sonbaharinda Amerika Birlesik Devletleri’nin saldiri-
lariyla Taliban rejimi sarsildik¢a, yandaslarinin kendi etnik aidi-
yetleri su yiiziine ¢ikmuigtir: Afganlilar, baz1 Taliban yandaslan-
nin ve Usame bin Ladin’in Arap destekgilerinin “yabancilik”la-
rin1 yeniden vurgulamaya baslamiglardir. Bazen Giliney Slavlarn
gibi ayn1 etnik “kéken”den gelen gruplar farkli dinleri benimse-
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mekte ve farkli gruplar olarak ortaya gikmaktadirlar -burada Ka-
tolik Hirvatlar, Ortodoks Sirplar ve Miisliiman Bognaklar soz
konusudur. Fakat ben Hirvatlari, Sirplar1 ve Bognaklan farkl et-
nik gruplar olarak degerlendiriyorum, ¢iinkii yiizyillara yayilan
tarihsel deneyim gostermistir ki, dini aidiyetleri, onlarin farkh
kiiltiirel miraslara sahip birimler olarak tammlanmalarina neden
olmustur.

Daha yeni bir kavram olan ulus kavrammin Avrupa’da ger-
¢eklestigi sOylenebilir. Fakat daha Onceleri dinin tamamen dol-
durdugu bir bosluk, ulusalliga iliskin yeni kavramlarla doldurul-
maya galigilmigtir. S6zgelimi, 1789 devriminden ve Napolyon
savaslarinin yarattify trajediden sonra Fransiz halki, kendi ulus-
devleti disinda kalan halklarla aym dini inanglara bagli kalmis-
tir, fakat artik ulus, Fransiz halkinin paylastigi kimligi anlatacak
daha keskin simrl1 referans gergevesini olusturmustur ve buna
ragmen dini inang da eski giiciinii korumugtur. Insani ideolojiler,
tiimiiyle ilahi yonelimlerin yerini almig degildir,!” fakat onlarla
kimi zaman garip ve 6nceden kestirilemez birtakim bilegimler
igine girmistir. Scruton, sunlar1 gézlemlemektedir:

Din ve politika, ne inananlann ve ne de onlan yonetmeye
¢alisanlarin zihinlerinde birbirinden aynlabilir ve de dini
gorisler, ¢agdas Batili yonetimlerin hemen hemen tiim
kavram ve kurumlarin etkilemistir: Kilise hukuku ve tabii
hukuk aracilifiyla hukuk; uluslararas1 yargi doktrini araci-
Iigriyla egemenlik; hakh kazang ve tefecilik doktrinleri
aracilifiyla miilkiyet; hayirsever olma buyrugu aracihigiy-
la sosyal refah ve egitim; dindarlik ve itaatkarlik buyrugu
araciligiyla politik yiikiimliilik; kusursuzlugun bu diinya-
ya degil, oteki diihyaya ait oldugu inanc1 aracilifiyla poli-
tik kararlilik.'®
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Giiniimiizde Ortadogu ve Kuzey Irlanda’daki etnik terdrizm
olsun, El Kaide’nin gergeklestirdigi terorist saldirilar olsun din-
le agik bir iligki igindedir. Siyaset bilimcisi Michael Barkun’un
da agikladig1 gibi, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki milis bir-
likleri ve onlarin sempatizanlan yalnizca radikal politik sag lite-
ratiiriin degil, apokaliptik evangelist Protestanhk’in (koktenci
Protestanlik; ¢.n.) da etkisi altindadirlar:

Milislerin goriiniirdeki sekiiler ideolojisi -anayasal yoneti-
min gizli politik ve ekonomik giiglerin tehdidi altinda ol-
dugu inanci- kapali ve dolaysiz dini birlikleri maskele-
mektedir. Bu birlikler, komployu Seytan’in Tanr ile mii-
cadelesine, Deccal’in yiikselisine ve kiyamet alametlerine
baglamaktadirlar.'®

Din, etnik ve ulusal politikalarda ve uluslararasi iliskilerde
genis grup kimliginin bir belirleyicisi olarak, ¢ogu kez anahtar
rolii oynamaktadir.

O halde etnisite, dili oldugu kadar dini de igine almaktadir;
grubun tarihindeki paylasilan imgelerle baglantilidir ve dzellik-
le keskin bir “biz” ve “onlar” duygusu olusturmaktadir. Belki de
Fransiz Devrimi’nden sonra ulusguluk Avrupa’ya yayildiginda
ulusal gruplar arasinda, etnik gruplar arasindakine benzer duygu
ve diigiince bicimlerini yaratmistir. Giiniimiizde de yaygin bir bi-
¢imde anlagilmustir ki, Ulus-devlet, gorece olarak yakin ge¢mise
ait, Bat1 kdkenli bir icattir ve ¢ogu kez kanh miicadelelere gerek-
sinim duyan Avrupali uluslari yaratmistir. Bagka yerlerde ulus-
lar, farkl sekillerde “dogmug’lardir. SGzgelimi Kuveyt, Arap
yarimadasindan gog eden El-Sabah hanedani ve diger aileler ta-
rafindan kurulmustur. Bunlar, yiizyillar i¢inde ¢evrelerindeki
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bolgelerden gelen Arap ve Iran kokenli bagka insanlarla bir ara-
ya gelmiglerdir. Ne kaginilmaz, ne de rastlantisal nitelikte olan,
fakat bilingli ve bilingdig1 kararlarin, paylasilan tahsislerin ve or-
tak bir tarihin {irlinii olan bir ulusal kimlik yavas yavas gelismis-
tir.20 Bu baglamda Kuveyt, tarihgi Peter Loewenberg’in verdigi
adla bir “yapay ulus’tur.?' Etnisite, irk ve/veya din agisindan
farkhilik gosteren halklar, 6zel bir cografi alanda bir araya gelip
bu farkhihklan agtiklannda, yapay uluslar “tirmektedir”, tipki
Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya ve Endonezya 6rmeklerin-
de oldugu gibi. Lowenberg, bu sekilde birbirinden farkli birey-
leri, baghlik igindeki bir genis gruba -yani paylasilmis deneyim-
lerin olusturdugu ve sekillendirdigi topluluga- katan ortak oge
olarak, Otto Bauer’e ait “yazgimn siirekliligi”(schicksalsgeme-
inschaft) kavramin1 one siirmektedir.2? Uluslar birbirlerinden
farkl1 bir bigimde “dogdugu” i¢in dahil etme ve diglama, haksiz-
ik ve hak kazanma dereceleri bir ulustan digerine farklilik gos-
termektedir. Omegin eski Yugoslavya yikilip da Makedonya
devleti “dogdugu” zaman dahil etme ve dislama, haksizliga ug-
rama ve hak kazanma sorunlan ortaya ¢ikti, ¢linkii Makedonya
halkinin iigte biri Arnavut kokenlidir.

2000 yili ilkbaharinda Tel Aviv’de ltzhak Rabin [srail Aras-
tirmalan Merkezi’ndeki misafirligim sirasinda, ilerlemekte olan
“yapay’ ulus ingasinin oldukga gii¢ siirecini yakindan gozlemle-
me olanagimi1 bulmustum. “Tek dinli” bir devlet sayilan Israil,
aslinda biiyiik etnik ve kiiltiirel farkliliklar igeren bir toplulugu,
tek ulus semsiyesi altinda bir araya getirmeye ¢aligmaktadir.
Soykinm oncesinde gelen Siyonist yerlesimciler, Soykirim’dan
kurtulanlar ve onlarin torunlarindan olugan (hemen hepsi Avru-
pa kokenli) Israil toplumuna, daha yakin zamanlh géglerle, eski
Sovyetler Birligi’nden 1 milyon Yahudi ve 80.000’den fazla da
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Etiyopyali Yahudi eklenmistir. Israil’deki (cogunlugu Miislii-
man) 1 milyon Arap niifusu ve kiigiik, fakat 6nemli Hiristiyan ve
Bahai azinliklarini ve bir o kadar da Yahudiligin 6nemli sayida-
ki mezhep ve gesitlemelerini de goz 6niine alacak olursaniz, Is-
rail hiikiimeti Gé¢men Kabul Etme Bakanligi’nin kars1 karsiya
kaldig1 isin boyutunu anlamak zor degildir. Bu bakanhgin hiz-
metleri iginde, iilkenin yeni yerlesimcileri igin ileriye d6niik ola-
rak sunulacak mesleki rehberlik, danigmanhk ve ekonomik yar-
dim hizmetleri de yer almaktadir.

Israillilerin de, ulusal yapilarinin yapay bir nitelik tasidiginin
gayet iyi farkinda olduklan agiktir. Israil devletinin kurulusunun
52. y1ldoniimii olan 10 Mayis 2000 tarihinde, Kudiis’te Theodor
Herz!’in mezannin yakinindaki bir téren gergeklestirildi. Israil
Parlamentosu sozctiisii Avraham Burg’un yonettigi bu térene ben
de katilma firsat1 bulmugtum. Bu tarihten birkag giin 6nce, Par-
lamento’da kiiltiirel ayrihik ve birliktelik konulu bir toplantida
Burg’la karsilasmistim. Onun etkileyici bir hatip oldugunu
animsiyorum. Térende hazir bulunan iki binin iistiinde Israil-
li’nin Burg’un sozleriyle nasil da costugunu gorebiliyordum.
Herzl Tepesi’nde bana eslik eden Israilli arkadaglarim, Burg’un
sdylediklerini bana terciime ettiler. Burg, dinleyicilerini derin ve
kayg verici toplumsal ayriliklarin olmadig, yapay ulusun kay-
nagmis bir hale geldigi ideal Israil gériisiine hayatiyet kazandir-
maya tesvik ediyordu.

Rabin’in 4 Kasim 1995°te Bar Ilan Universitesi’nde 6grenci
olan Yigal Amir tarafindan 6ldiiriilmesi Israil toplumunu soke
etmis ve onlar adina, bir Israillinin digerini nasil dldiirebilecegi
sorusunu giindeme getirmigti. Israilli bir psikanalist olan Rena
Moses-Hrushovski suikasttan sonra Israil’e 6zgii bir “kendi igi-
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ne bakma”nin s6z konusu oldugunu belirtti.23 Israilli entelektii-
eller, farkli politik ve dini gruplarin birlikteligini nasil kolaylas-
tirllabileceklerini ve Israillilerin gogul dini mezhepleri ve etnisi-
teleri arasinda ortaya ¢ikan yikici béliinmelerin iistesinden nasil
gelebileceklerini merak ediyordular. Bununla birlikte, Moses-
Hrushovski’ye gore zaman iginde bu gergeklesmedi. Toren sira-
sinda iilkedeki derin aynliklar hald varhigimi siirdiiriiyordu.
Burg’un sdylevi bu durumu anlatiyor ve bir ¢6ziim bulunmasi
i¢in yakanyordu.

Burg’un sdylevi bittiginde iilkedeki farkli gruplan temsil
eden 12 Israilli, yanan mesaleler kargisinda kisa birer konusma
yapti ve kendilerini birlesik Israil’in simgesi olarak sundular. Oz
(Sveta) Tokaev adindaki geng bir kadin, yakin gegmiste Rus-
ya’dan gelen bir milyon kisilik “gé¢men” grubunun temsilcisi
idi. Etiyopya kdkenlilerin s6zciisii, Zehava Baruch adh bir ka-
dindi. Bir helikopterin diismesi sonucu oglunu kaybeden Boaz
Kitain, geng insanlarin gergek tehlikelerle kars1 karsiya geldigi
bir lilkede herkese yasli ebeveynleri animsatti. Biri Yahudi, di-
geri Diirzi olan Ziv Scachar ve Daniella Nadim Issa adli, yirmi
yagin altinda iki geng, birlikte bir konugma yaparak Israil devle-
ti iginde Yahudi olanlarla olmayanlarin bir arada yasayabilece-
gini savundular. Diger konusmacilar da dinleyicilere Soyki-
nm’dan dogrudan etkilenmis vatandaglarin ve de kadin haklan
gruplarinin temsilcileri olan vatandasglarin varligini animsatti.
Ancak Israilli Miisliiman Araplar ve asiri Ortodoks akimlar tem-
sil edilmediler. Bununla birlikte, aksamin verdigi coskunluk
iginde ideal ve birlesik Israil, gézlerde canlanabiliyordu.

“Yapay” uluslar ile igindeki etnik yonden homojen gruplar-
dan birinin baskin oldugu uluslar arasinda ayrim yapsam da, bu

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
kérii kériine inang

37



38

ayrimi yapmak uygulamada her zaman bu kadar kolay olmaz.
“Yapay” uluslar, zamanla, ortak bir dille seslendirilip ifade edi-
lebilen, ortak bir tarihsel deneyimin tanimladig: bir tiir homojen-
lige evrilirler. Yine de yapay/yapay olmayan ayrimi, birkag ne-
denden otiirii, amagladigimiz seyler yoniinden yararlidir. Ome-
gin, yapay bir ulusun gesitli etnik, irksal ve dini gruplardan olu-
san “mozaik”i, stres altindayken “kirilma” egilimi gosterebilir.
Ornegin, Ikinci Diinya Savasi sirasinda 100.000 Japon asilh
Amerikali, aslinda hainlik etmedikleri halde konsantrasyon
kamplaninda izole edilmislerdi.2* 11 Eyliil’den sonra Birlesik
Devletler’de “biz” olarak degerlendirilenlerle dolaysiz ya da
simgesel olarak Islam’la baglantili goriilenler arasinda kirilma-
lar ortaya gikmustir.

Ulusgulugun belirli tanimlari, uygulamada etnisitenin belirli
tamimlarina ok benzemektedir. Ornegin Los Angeles’taki Cali-
fornia Universitesi’nde psikiyatr olan ve onlarca yildir uluslara-
rast iligkileri inceleyen Rita Rogers, Stein’in etnisite taniminin
izinden giderek, “ulusgulugun zihinsel bir durum oldugunu’??
one siirmektedir. William Petersen bir ulusu, “kabul edilen ata-
lardan gelme ortak bir soyun ve onun ortak yurdunun, tarihinin,
dilinin, dininin ve/veya yasam bigiminin birlestirdigi bir halk’2¢
olarak tanimlamaktadir. Hans Kohn’un yorumlarinda da etnisite
tammlaniyla birtakim kosutluklar gériiyoruz:

Ulusguluk -higbir zaman tanigmayacagimiz milyonlarca
kisinin yasamiyla ve &zlemleriyle ve hicbir zaman biitii-
niiyle gezemeyecegimiz bir yurtla kurdugumuz 6zdegim-,
aileye ya da gevremizdekilere duydugumuz sevgiden nite-
lik olarak farkli bir seydir. Bu, niteliksel olarak insanliga
ya da tiim diinyaya duyulan sevgiye benzer.?’
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Kohn’un yaptig1 tanimlama kisithdir; zira ulusculﬁgun, igin-
de somiirge sonras1 ulusgulugun da bulundugu baz tiirleri var-
dir. Ayrica tarih bize sunu da amimsatmaktadir ki, ulusguluk kav-
ram1 her zaman Ozgiirlige ve yiiksek insanlik ideallerine bagh
degildir; wrkgilikla, totaliterlikle ve yikimla da birlikte olabil-
mektedir. Omegin Nazi ulusgulugu irk¢ilik iizerine kurulmus ve
demokratik ve liberal diisiincelerle savasmistir. Bunun bir sonu-
cu olarak, siyaset bilimciler ve uluslararas iliskiler alaninda ¢a-
lisan akademisyenler arasinda, olumsuz ulusgulukla olumlu
ulusgulugu -genellikle yurtseverlik olarak adlandirlir- birbirin-
den ayirma egilimi vardir. Romanci ve kiiltiir elestirmeni Geor-
ge Orwell, yurtseverligi “diinyanin en iyisi olduguna inamlan
ozel bir yere ve 6zel bir yagam bigimine bagli olmak, fakat bas-
ka insanlara karg:1 gii¢ kullanma istegi duymamak™?® olarak; ve
ulusgulugu da, tadi kagmis yurtseverlik -“kendini aldatmanin se-
killendirdigi kudret aglig12%- olarak betimlemistir. Siyasi ve sos-
yal bilimler alaninda ¢alisan akademisyenler, iyicil ve yurttaglik-
la ilgili ulusguluk ile kétiiciil ve otoriter ulusguluk arasinda ya-
rarl1 bir ayrim yapmiglardir.3° Ayrica bir ulusun etnik yonden ho-
mojen bir insan grubundan olusmasi durumunda etnisite kavra-
mu ile ulus kavrami arasinda da yakin bir baglant1 s6z konusu ol-
maktadir. Ornegin 1830’lu yillarin baglarinda Yunanistan “dog-
dugunda” resmi olarak yalnizca etnik yonden Yunanli olanlan
icine almigt1; bu nedenle bu ulus-devletin iiyelerini yurttaglar
olarak birbirlerine baglayan sey, yukarida etnisitenin alam ola-
rak tanimladifim 6zgiilliik idi; ve yeni ulus-devletin diginda ya-
sayan Yunan etnik grubundan kisiler harig, dis diinyadakiler
“Oteki” idi.3! Bir ulus ile bir etnik grup arasinda yapilan genel ve
temel ayrima gore ulus, siyasi 6zerklik ve ¢izilmig sinirlarin, en
azindan rolleri, konumlan ve statiileri tesis eden Orgiitlerin ge-
rekli oldugu bir yapidir.32
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Fakat daha 6nce de belirttigim gibi, tam anlamyla etnisite,
ulusalliktan daha temel bir kategoriyi anlatmaktadir. Gergekten
de, goriindiigii kadantyla giiniimiizde ulusgulugun devri gegmis
gibidir; Avrupa imparatorluklarinin geri plana ¢ekilmesi ve Sov-
yetler Birligi’nin ¢okiisiinden sonra biz, pekala da bir “Etnisite
Cagi”nda yagiyor olabiliriz.* Bununla birlikte, tarihgi Norman
Itzkowitz’in ve benim bir yerde yazmis oldugumuz gibi, etnisite
lizerine odaklanma, giiniimiizdeki kadar belirlenmis olmamakla
birlikte ge¢mis gaglarda da varda:

Cromwell’in Irlanda’y: fethedisinde etnisitenin oynadi
rolii gormemek kesinlikle hatadir. Yeni Diinya’daki etnik
catismanin etkilerini gérmemek de aym Olgiide yanhstir.
John Smith gibi dnde gelen sdmiirgecilerin ¢ogu, Irlan-
da’nin fethinin tutugturdugu atesin vaftiz gocuklandir. On-
lar, bu etnik ¢atigmadan aldiklari dersleri kendileri ile be-
raber Yeni Diinya’ya getirmiglerdir. Onlar igin yerli halk,
cogu kez bagka bir kiliga girmis Irlandali demekti.*

Cagdaslagma kuramlan, sanayi ve ticaretin, tarimin yerini al-
digim 6ne siirmiiglerdir. Sanayi toplumu, kabile degerleri ya da
yerel degerlerin yerine evrensel degerleri koyma gereksinimini
duymus ve yeni iletisim bigimleri kiiltiirel asimilasyona ve so-
nugta da etnik kimliklerin ortadan kalkaca@ inanigina neden ol-
mugtur.3$ Bununla birlikte, goriildiigii kadariyla bunun tam kar-
sit1 bir durum gergeklesmistir, ¢ilinkii “cagdaslagsmanin neden ol-
dugu kigiliksizlestirme karsisinda etnik kimlikler gii¢ kazanmig-
tir”:

Cagdaglagsma kuraminin yazgisi, sosyalizm esliginde ku-
rulacak olan simfsiz toplumun, kapitalist toplumun yarat-
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t1f1 son sey olan savas karsisinda bir cephe olustﬁracagl
seklindeki Leninist goriisiin yazgisina pek ¢ok bakimdan
benzemektedir. Tarihin seyri, hem ¢agdaglagsma kurami-
nin, hem de sinifsiz toplum kuraminin altin1 oymustur.36

Etnisite dogal bir kategori olmadig gibi, onunla iligkili olan
irk kategorisi de (Oxford Ingilizce Sozliikk’e gore) 18. yiizyilda
ortaya gikmig olup insanlarin deri rengi, sa¢ bigimi, yiiz 6zellik-
leri ve “yaradihig”a bagh diger fenomenler gibi birtakim farkli-
liklara dayali olarak “alt tiirler”’e ayrilabilecegi goriisiine dayan-
maktadir. Irksal ayhmlar, insan geligiminin farkh evrelerini yan-
sittiklan kabul edildiginde ve hak ve ayncaliklarin sistematik
olarak verilmesi ya da esirgenmesini desteklemek amaciyla kul-
lanildiklart zaman, irkgilifin ortaya gikmasina yol agmuglardir.
Irk ayrimlan tiim diinyada varligim siirdiirmektedir; fakat bunun
ortak ifadesi, durumdan duruma degisiklik géstermektedir. Kus-
kusuz ki Bat1 Avrupa ve onun Kuzey Amerika’da, Afrika’da ve
Avustralya’daki beyaz somiirgeleri, habis bir irkgilik sergilemis-
ler, hedef grup -aslinda masum iken- yikici grup tarafindan teh-
likeli goriilmiistiir.’” Bununla birlikte, giintimiizde 6zellikle Bati
Avrupa’da irkgiliin kendisi, yerini esas itibariyla yeni bir kav-
ram olan yeni irkgilia birakmistir. Yeni irkgilik, temelini biyo-
lojiden degil, antropoloji ve ideolojiden almaktadir. Ormegin Av-
rupa’nin bazi bélgelerinde, baz1 insanlar Afrika, Orta Dogu ya
da Asya kokenli gdgmenlere 6zgii dini adetler, diler ya da deger
sistemlerine yonelik ayrimlarin altim gizerek, bu gogmen toplu-
luklarinin fiziksel olmasa bile duygusal yonden ayr tutulmasina
haklilik kazandirmaya g¢alismaktadirlar.3® Yeni irkgilik, etno-
merkezcilik kavramina benzerlik gostermektedir. Bu, bir etnik
grubun digerleri iizerindeki iistiinliiiinii, elestirmeksizin ve hak-
11 gériilemeyecek bigimde destekleyen tutumlan anlatan bir kav-
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ramdir.

Genis grup kimliginin farkli kategorileri iizerine yaptigimiz
bu kisa gbzden gegirme bile, grup kimligi kavramlarim tanimla-
mada esnek davramlmas:1 gerektigini gostermektedir. Herhangi
bir genig grubun 6ziinii ve iglevselligini degerlendirirken, su an-
ki durumla iligkili tarihsel ayrintilar da hesaba katilmahdir. Or-
negin Misir’daki Hiristiyan Kiptiler, dini farklarini temel alarak
kendilerini iilkelerindeki gogunluktan gururla ayn tutarlar. Fakat
ayn1 zamanda da, firavunlar tarafindan yonetilen eski Misirlila-
rin torunlart olduklarina inanirlar. Dolayisiyla kendilerini Arap
kdkenli olan gogunluktan, etnik olarak ayirrlar. Bununla birlik-
te, Misir’da giivende hissetmek igin kendilerini Misir ulusunun
bir pargasi sayarlar. Yani Kiptiler, tarihin belli bir doneminde
karg1 karsiya kaldiklar kosullara bagl olarak kendilerini din, et-
nisite.ya da ulus seklinde bir grup olarak tammlayabilmekte ve
giivenlik ya da giivensizlik duygusu yasayabilmektedirler.

Genis grup kimligini tanimlamanin son bir yolu daha vardir:
Ideoloji. Tiirk Kurtulus Savasi’ndan (1919-1922) sonra Tiirki-
ye’de gegerli olan Kemalizm gibi bazi ideolojiler, 6zgiil bir ge-
ni§ grubun ya da ulusun sinirlan iginde yer alir, bagka bir yeri et-
kilemez ya da bu yonde bir emel beslemezler.? Sovyet komiiniz-
mi gibi diger bazilan ise uluslararas: bir kitleye hitap etmeye ¢a-
lisirlar. Bununla birlikte ben, sunu vurgulamak isterim ki ideolo-
jik kimlik, etnik, ulusal ya da dini kimlikten farklidir. O, ne de-
vaml bir nitelik tagir ne de diger kimlik kategorilerinin bir ta-
mamlayicisidir. Bir genis grubun iiyeleri arasindaki temel nitelik
tagiyan ¢ekirdek aynilik duygusu yikima ugramaksizin, bir poli-
tik ideoloji bigimlendirilebilir ya da ondan vazgegilebilir. Orne-
gin Ruslar ve Cekler, artik komiinist ideolojiye atifta bulunma-
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diklan halde kendilerini Rus ve Cek olarak algxlamaya devam
etmektedirler.

Etnik, ulusal ve dini ortak kimliklerin, insanlar iizerinde, on-
lan politik propaganda ve diger yonlendirme bigimlerine tabi tu-
tarak, neden bdylesine biiyiik bir etki yaptifini ve neden insan-
larin liderlerini kimi zaman gozii kapal takip ettiklerini anlaya-
bilmemiz igin 6ncelikle bireysel kimlige iligkin psikanalitik an-
layist gozden gecirmemiz gerekmektedir. Psikanalizdeki “kim-
lik” terimi gorece olarak yeni bir terimdir; Sigmund Freud’un
kendisi bu terimi nadiren kullanmistir®® ve onun kurdugu disip-
linle ugrasanlar da, onun ortaya koydugu 6rnegin takipgisi ola-
rak bu terimi ¢ok kullanmamiglardir. Bu terimi ilk kez genel il-
gi alanina sokan psikanalistlerden olan Erik Erikson, 1956’da bir
kiginin kimligini, ¢igir agic1 bir bigimde, sdyle betimlemistir:
“Siirdiiriilen bir igsel aynilik duygusu ... [ve aym1 zamanda] bir
tiir temel karakterin bagkalariyla siirekli bir bigimde paylagiima-
s1.”# Simdi Erikson’un goriiglerinden hareketle, “kimlik”in, bir
kisinin kendisine iliskin 6znel yasantisina dayandig: ve dolay:-
styla “karakter” ya da “kisilik” gibi iligkili diger kavramlardan
ayrimlanmasinin gerektigi goriisii genel bir kabul gérmektedir:
Karakter ya da kisilik terimleri, bagka kimselerin bireyin duygu-
sal ifadelerinden, konugma bigimlerinden ve alisilagelen diisiin-
me ve davranig bigimlerinden hareketle ¢ikarsadiklar ortak izle-
nimleri anlatirlar. Su halde kimlik, karakter ve kisilikten farkh
olarak, bireyin i¢ diinyasinda isleyen 6zbenlik modelini*? ve
kendi gegmisi, simdisi ve gelecegini ammsanan, duyumsanan ve
beklenen bir varolusun piiriizsiiz siirekliligi iginde biitiinlestir-
mesini belirtmektedir. Su halde, kristalize olmug bir ¢ekirdek
kimlige sahip olan bir birey, ger¢ekei bir beden imgesine, igsel
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bir fizik saglamlik duygusuna, kendi cinsiyetine iligkin 6znel bir
berraklifa, iyi bir bigimde igsellestirilmis bir vicdana ve bizim
agimizdan en 6nemli 6ge olarak da, “grubu ve idealleriyle igsel
bir dayaniyma duygusuna”#? sahip demektir. Su halde, bir bire-
yin gekirdek kimligi ve genis grup kimligi birbiriyle yan yana
geligir.

Yetiskinler, tipik bigimde, biricik kimlikleri olarak algiladik-
lan seyin gesitli yonlerini toplumsal ya da mesleki konumlany-
la iligkilendirebilmektedirler; kendilerini aym anda bir hekim ve
hentbol oynayan birisi ya da bir marangoz ve okumaktan hogla-
nan birisi olarak algilayabilirler. Yiizeysel olarak “kimlik”in bu
6geleri, Erikson’in tamimina uyar gibidir. Fakat ben bu gorii-
niimlerin, Erikson’n belirlemis oldugu, kendiligin igindeki siire-
gelen temel aynilik duygusunu tam olarak yansittif1 inancinda
degilim. Bir kiginin toplumsal ya da mesleki kimligi tehdit alti-
na girerse, buna tepki olarak endise (anksiyete) duyabilir de,
duymayabilir de. Tehdidin, Freud tarafindan belirlenen dort te-
mel i¢ tehlike sinyalinden biri ya da daha fazlasiyla (¢ogu kez bi-
lingdis1 olarak) baglantili olmas1 durumunda, endise duyulmasi
¢ok daha olasidir: Sevilen birini yitirme, sevgiyi yitirme, bede-
nin bir pargasim yitirme ya da 6zsaygiy1 yitirme.* Bir kargilag-
tirma yapmak i¢in, ddiinleme diizeneklerinin yetersizligi nede-
niyle sizofreniye giden bir yetigkini inceleyelim: Zaman boyun-
ca siiregelen temel 6zbenlik-kimlik duygusu pargalanmistir; o,
kendini patlayarak bir milyar pargaya boliinen bir yildiz gibi his-
setmektedir.*> Boyle bir kigi, mutlaka endise duyar; ve bu endi-
se, sozle tanimlanamayacak kadar dehget vericidir.*¢ Bu dehget-
ten kurtulmak igin, o giicii buldugu anda, yanlis (psikotik) da ol-
sa yeni bir kimlik duygusu yaratir; bdyle bir kisi, kendisinin Isa
ya da Rahibe Theresa oldugunu “kesfedebilir’. Benim“gekirdek
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kimlik” olarak adlandirdifim sey, bu bireylerin kaybetme dehge-
tini yasadig1 ve yerine yenisini koymaya zorlandig1 kimlik duy-
gusudur. Cekirdek kimligin kaybi, katlamlamaz bir durumdur,
bir psikolojik Sliimdiir.

Bizim amaglarimiz agisindan gekirdek kimligi, daha az 6ne-
me sahip toplumsal ya da mesleki “kimlikler’den ayrimlamak
Onem tasimaktadir; ¢iinkii bu boliimiin ilerleyen sayfalaninda da
ayrintisiyla anlatacagim gibi, bir bireyin genis grup kimligi,
onun kendi kigisel ¢ekirdek kimligiyle yakin bir baglanti iginde-
dir. Psikolojik bir dille konusacak olursak, bunun bir sonucu ola-
rak da, paylasilmis caresizlik ve kiiglik diigiiriilme gibi genig
grup kimligine yonelik ciddi tehditler, genis grubun tiyeleri tara-
findan bireysel olarak yaralanma ve kigisel olarak tehlike olarak
algilanmaktadir; bunlar ortak bir bunalt1 ya da dehset tepkisi ve
her bireyin 6zgiil kisisel savunmalarimin da Gtesinde, kendiligin
pargalanmasina kars1 paylagilmig savunmalar yaratirlar.

Her bireyin gekirdek kimligi, birinci planda yasamin erken
donemlerinde basarilmasi gereken iki temel gérev aracilifiyla
gelismektedir: “Ayrimlasma” ve “biitiinlesme”. Yagamin bas-
langicinda bebek, pratik amaglar yoniinden kendisinin nerede
bittigini ve bagkalarinin (yani annenin ya da diger asil bakici/-1a-
rinin) nerede basladigini bilmez.4” Ayrimlagma, kendine ait ola-
m diger kisi ve seylere (psikanalitik dilde her ikisine de “nesne-
ler” denir) ait olandan ayirma yolundaki psikobiyolojik gérev-
dir. Bununla birlikte 6zbenlik-imgeleri, nesne-imgelerinden ay-
ngmadan 6nce duygusal ve duysal igerikleri yoniinden olumlu
ya da olumsuz olarak organize olurlar: Haz veren, tatmin eden
“iyi” imgeler ve hosa gitmeyen, tatmin etmeyen “kotii” imgeler.
Su halde kimligin ve bagkalarina iliskin alginin normal geligimi-
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ni oldukga karmasik bir otoyol trafik akis semasi seklinde gozii-
miizde canlandirabiliriz.

Bir otoyol diisiiniin. Bu otoyolun -yagamin ilk ayimm temsil
eden- ilk birkag millik boliimiinde herhangi bir yol ayrimi yok-
tur. Bebek, kendisinin nerede bittigini ve baskalarnin nerede
basladigim tam olarak kavrayamamaktadir. Bu donemde bir be-
begin zihninin belirli bir 6zerklige ve kendisinin kim oldugunu
duyumsama yetisine sahip oldugunu biliyoruz.*® Fakat bebek,
pratik amaglarla kendini bakicilaryla “kaynastirmaktadir.” Oto-
yolun ilk birkag milinde “ben” (6zbenlik) ve “bakic1” (bagkala-
) seklinde iki yan yola aynlan bir yol ayriminin bulunmamasi-
nin anlami budur. Bununla birlikte bebek, ¢ok gegmeden hosa
giden (“iyi”) ve gitmeyen (“kotii”) duyumlar yagamaya baslar.
Bu noktada, yani bebegin yasaminin 2. ayindan 6. ay: civarina
uzanabilen bir dénemde, otoyol iki yan yola aynhir: “lyi” 6zben-
lik/bagkas1 ve “kotii” 6zbenlik/bagkasi. Hemen ardindan, her iki
yan yol da kendi dogrultusunu izieyen birer yol haline gelir. Be-
begin gelisimi siirdiikge, 6.-8. aylar civarinda her iki yol da ken-
di iginde iki yan yola ayrnilmaya baglar. Bu durum, bebegin
olumlu 6zbenlik imgelerini bagkalarina ait olumiu imgelerden ve
olumsuz 6zbenlik imgelerini de baskalarna ait olumsuz imgeler-
den heniiz ayiramadiim gosterir. Son olarak “iy1r” ve “kotii”
yollarin her biri, “6zbenlik” ve “bagkalar” seklinde biitiiniiyle
ayn yan yollara aynir; iki “6zbenlik” yan yolu tek bir yol hali-
ne geldigi ve “bagkalari”na ait iki yan yol tek bir ayrn yolda bir-
lestigi zaman biitiinlesme gergekiesmektedir. Yani, ¢ocugun
kendisinin nerede bittigini ve bagkalarinin nerede bagladifini
bilmekle kalmayip 1) kendisinin hem olumlu, hem de olumsuz
boliimlerden olustugunu ve 2) annesinin (ya da ¢evresinde bulu-
nan bagka birinin) herhangi bir anda tatmin eden ya da engelle-
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yen bir kisi olarak yaganmasindan bagimsiz olarak hep aymi kisi
olarak kaldigim fark edebildigi noktada biitiinlesme baglamakta-
dir. Cocuk yaklasik olarak 36. aymmi yasarken bu biitiinlesme
gerceklesmektedir.

A
Butanlegmis Batanlesmis 36. aydan
Ozbenlik Bagkas! sonra
6.-36. aylar
"iyi® by "koti*
6zbenlik agkas! bagskasi
“iyi* ' *kota” N
6zbenlik/bagkasi »  6zbenlik/baskasi 2-6. aylar
"iyi* ve "kotu”
dzbenlik/bagkasi :?:Tm
(aynmlagmams) Ik ay
—
Not: Yaslar yaklagtk olarak
verilmistir.
Sekil1. Normal kimlik gelisiminde “otoyol® modeli.
47
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Dogaldir ki, “béliinmiis” 6zbenlik imgeleri -“iyi” ve “koti”-
olarak adlandirdigimiz seylerin biitiinlestirilmesi, ¢ocugun bu
imgelere yaptig1 duygusal enerji yatiriminin ¢ok yogun olmama-
s1 halinde daha kolaydir. Bebegin bagkalarina ait “boliinmiig”
imgeleri i¢in de aym sey gegerlidir. Karsit imgelerin ¢ok daha
giiclii duygularla baglantilh kilinmasi1 durumunda biitiinlesme
¢ok daha gii¢ olur. Bununla birlikte 36. ayda bir gocuk, pratik
amaglarla, 6zbenlik-imgelerini oldugu kadar nesne-imgelerini
de biitlinlestirmistir. Bu noktada gocuk, ambivalans’a (yani bir
kistyi belirli bir anda hem sevmek, hem de ondan nefret etmek
ve bu kisiyi hala ayni kisi olarak tanimak ve yasamaya) katlana-
bilmelidir. Fakat daha sonra gérecegimiz gibi, biitiinlesme siire-
ci higbir zaman eksiksiz olmamaktadir; ii¢ yagindaki ¢ocugun
yeterince kaynasmig 6zbenlik duygusuna iligkin 6znel yasantisi,
onun ¢ekirdek kimliginin temelini temsil etmektedir.*°

Cocuk, kendisinin nerede bittigini ve baskalanmin nerede
basladifin1 anlamaya bagladiginda, bu béliim iginde inceleyece-
gimiz, genis grup aidiyeti igin temel olan bir bagka gelisimsel
gorevle kars1 karsiya gelmektedir: Ozdesim.*® Cocuk, baskala-
riyla 6zdesim kurarak, kendine ait 6zbenlik duygusunu, bilingdi-
sinda gevresindeki 6nemli kisilerin imge ve iglevleriyle birlestir-
mektedir. Bu sekilde ¢ocuk, ¢ekirdek kimligini zenginlestirmek-
tedir; 6rnegin ¢ocugun 6fkesini denetleyen ve dizginleyen ebe-
veyniyle 6zdesim kurarak kendisi ayni iglevi yerine getirebil-
mektedir.s! Ozdesimlerin niteligi -6rnegin annenin sadakat, ba-
banin erkeklik ya da 6gretmenin diiriistlitk imgesiyle kurulan 6z-
desimler- gelisim merdiveninin her bir basamaginda farkli olsa
da, ¢ocuk ergenlik ¢ag1 (ki bu donem, bir bireyin ¢ekirdek kim-
ligini bilingdis1 olarak yeniden gozden gecirdigi ve sabitlestirdi-
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gi donemdir) boyunca 6zdesimleri siirekli bir bigimde ve her
yolla 6zbenlik imgesinin igine ¢ekmektedir. Ergenlik doneminin
ardindan birey, kisisel kimligi degistiren birgok yeni baglanma
gelistirmekte ve yeni dzdesimler yaratmaktadir. Fakat bu degi-
simler i¢sel aymlik duygusunun diginda kalirlar ve s6z konusu
aymhk duygusu, degismeden varligim siirdiiriir. 2

Politik, etnik ve dini gatigmanin psikolojisini incelemeye bas-
ladikga, altta yatan psikolojik siireglerde genis grup kimligini oz-
giil kilan seyi anlamak igin, genis grup psikolojisine iligkin psi-

kanalitik kavramlan genisletmek gerektiginin altini gizmistim.:

Freud, genis grup psikolojisinin, her bir iiyenin Odipal sorunla-
rin1 yansittigi kuramimi ortaya atmigti: Bir birey, Odipal donem-
de bir oglan gocugunun babasina yonelik saldirganligini yiicelt-
mesi ve onunla 6zdeslesmesinde oldugu gibi, liderine sadik ol-
maktadir. Ayn: liderle 6zdeslesen ve ona sadik olan bireylerin
bir araya gelmesiyle grup bi¢imlenmektedir.>* Bununla birlikte,
yillar boyu siiren gézlemlerim sonucunda genis grup psikolojisi
incelemesini, bireyin genis gruba yonelik algisindan, genis gru-
bun kendi ig yapisina kaydirdim. Klasik Freud kuramim diisiin-
diigiimde onderi temsil eden bir maypole (1 Mayis giinii kutla-
malarinda meydana dikilen, gigeklerle siislii direk; ¢.n.) ¢evre-
sinde toplanmis kisiler goziimiin 6niine gelmektedir. Sanki 1
Mayis dansinda oldugu gibi birbiriyle 6zdesim ve liderin ideali-
ze edilmesi ve destegi s6z konusudur. Ben bu metaforu insanla-
rin istiinde yer alan genis bir bezi, genig grup kimliginin “gadir
bezi”ni imgeleyerek olusturdum; diregin ¢evresindeki insanlar
belirleyen sey, bezin gergin durmasim saglayacak sekilde dire-
gin dik durumda korunmasidir; bu ¢adir bezi, altindaki insanlar
koruyan bir 6rtiidiir. Yani genig grup etkinliklerinin merkezinde,
grubun kimlik biitiinliigiiniin korunmasi yer almaktadir; takipgi-
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lider etkilesimleri, bu ¢abanin bir 6gesidir. Benim deneyimle-
rim, liderin ve takipgilerin genis grup kimligini stirdiirme, onar-
ma, yeni bir bigim verme yoniindeki gabalarinin yasadan ekono-
miye ya da askerlige dek degisen tiim “gergek diinya” sorunlar:-
na “bulagtigi” ya da onlara eslik ettigi ve onlar etkiledigi yolun-
dadir. Genig grup ritiielleri (bkz. 3. Boliim) genis grup kimligi-
nin dokusunu devam ettirmek ve/veya giiclendirmek ve ondaki
herhangi bir aginmay1 onarmak igin vardir. Bu nedenle ben, 6n-
celikle liyelerin tek bagina 6nderin roliine iligkin alg1 ve beklen-
tileri yerine, 6nderin ve yandaglarinin ¢adir bezlerini dik tutma-
ya yoOnelik -propagandadan kitlesel saldirganhia kadar- gesitli
¢abalarina odaklandim.

Tabii ki bu, bireylerin psikolojisini tiimilyle goz ardi etmek
anlamina gelmemektedir. Giindelik olaylar ya da ¢adirin altinda
yasayan binlerce ya da milyonlarca insan, ailevi, klana ait ya da
mesleki alt gruplagmaya ait bir giysiye oldugu kadar, bireysel bir
giysiye -bireysel ¢ekirdek kimliklerine- de biiriinmiis durumda-
dir. Fakat ¢adirin altindaki tiim insanlar -kadin ya da erkek, zen-
gin ya da yoksul- ortak genis grup kimligine (sanki bu, ortak bir
deri imig gibi) biiriinmektedirler. Ekonomik krizler, topluméal
kargasa, savas, teror saldiris1 ya da ¢ok keskin politik degisiklik
gibi ortak stres durumlarinda ¢adir ortiisii, grubun tek tek liyele-
rinin biirindiigi gesitli giysilerden ¢ok daha 6nemli bir hale ge-
lir. Onderin ve yandaglarini