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“Bruce Perry kadar parlak zekal, iyi kalpli ve comert ruhlu bir
ocuk savunucusuna daha hig rastlamadim. Bu kitap insanhgin
karanlik yonunt deneyimlemis ¢ocuklar icin attigr adimlarnin
kahramanlhgini ve 6ngortlerinin 6ztinu yakahyor.”

—James Garbarino, Ph.D.,

Kaybolmug Cocuklar: Neden Cocuklanmiz Siddete

Basvuruyor ve Onlan Nasil Kurtarabiliriz'in yazan.

“Kopek Gibi Buyutilmiis Cocuk

Bruce Perry’nin en buytik basarist. ..

Turamiizin en derin sirrim ¢o6zme imkan veriyor. Neden bazi
cocuklar birer kahraman olurken digerleri cani sosyopatlara
donusurler? Cocukluk travmasinin ne oldugunu ve onun kalp
kinci sonuglarin anlamak isteyen herkes bu kitab1 okumali.”
~Andrew Vachss, Maske Pazan adh kitabin ¢ok satan yazan ve
PROTECT adh Ulusal Cocuklar Koruma Dernegi’nin
kurucusu ve ulusal damisma kurulu uyesi.

“Yaralan saran, zeki bir bilim insanimn anlattig sevgi dolu
hikayelerle dolu bu kitap, cocuklarin nasil iyilestigini
anlamaya calisan herkesin ilgisini cekecek.”

—Lynn Ponton, M.D. Riskin Romantizmi adl kitabin yazarn.
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“On yildan fazladir Bruce Perry’ye hayranim ve ona sayg duyu-
yorum. Kendisini kaotik ve tacizin oldugu ortamlarda yetisen
cocuklara yardima adamis olmasi az bir sey degil. Bu kitap
bizim, erken deneyimlerin ¢cocuklann hayatlarindaki kritik
etkisini anlamamz icin ¢cok onemli bir arag ve bize, ihmalkarhk
yuzunden zarar gormuslere yardim etmemiz konusunda yol
gosteriyor. Problemli genglerle ugrasan herkes (sosyal hizmet
gorevlilerinden hakimlere, gindiz bakimevlerinde ¢alisanlar-
dan lise 6gretmenlerine, ebeveynlerden politikacilara) bu kitap
sayesinde cok daha derin bakis acis1 kazanabilir.”

—Rob Reiner

“Bu uzucu fakat ayn1 zamanda da insani kitapta,
Perry ve Szalavitz travmatize olmus ¢ocuklarin

cok guncel ve surukleyici hikayelerini anlatiyorlar.
Bir kere baslayinca kitabi elimden birakamadim.”
—Sarah Blaffer Hrdy, Tabiat Ana: Analk Icgudiileri ve
Bunlann Insan Tirini Nasil Sekillendirdiginin yazan

“Yillardir, Bruce Perry’nin ¢alismalari, buyuk takdirlerimizi
hak ediyor. Bu kitap bilim ve insanligin

harika bir karisimini bize sunuyor.”

—Joel A. Dvoskin, Ph. D. ABPP,

Arizona Universitesi Tip Fakiiltesi ve

Amerikan Psikoloji-Hukuk Dernegi Baskani
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Yazann Notu

Bu kitapta anlatilan tim hikayeler gercekten yasanmstir. Fa-
kat 6zel hayatlan anlatilan kisileri korumak icin kimlikleri ortaya
cikaracak kucuk detaylar degistirdik. Onlarin kimliklerini orta-
ya ¢ikaracagl durumlarda, ¢ocuklarin isimleri ile beraber yetigkin
aile uyelerinin isimleri de degistirildi. Asterisk ile belirtilenlerin
disindaki tum yetiskin isimleri kisilerin gercek isimleridir. Bu
gerekli degisiklikler disinda her vakanin 6nemli noktalari, nasil
gerceklestiyseler o sekilde aktarilmaya calisilmistir. Omegin, ko-
nusmalar hatirlandig ve/veya notlarda, ses kaydedici ve videolar-
da kaydedildigi gibi aktarilmistir.

Bu kitapta anlattigimiz hikayelerin anlatabileceklerimizin ¢cok
kuicuk bir kismi olmasi uzucu bir gercektir. Son on yil icinde
Cocuk Travmasi Akademisindeki klinik grubumuz anne veya
babasinin cinayetine tanik olmus 100’den fazla cocuga tedavi uy-
guladi. Degisik kurumlarda veya anne/babanin elinde, cok erken
yasta ciddi derecede ihmalkarliga maruz kalmis ytzlerce cocukla
calistik. Umuyoruz ki bu kitapta hikayeleri anlatilan ¢ocuklarin
ve onlarla benzer kaderleri paylasan bircok diger ¢ocugun ruhu
ve giici bu kitabin sayfalarina yansimistir.

Kopek Gibi Buyutulmiis Cocuk
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GIRIS

Bugun hayal etmesi zor olsa da, benim up fakultesine baslad-
gim 1980’lerin ilk yillarinda arastirmacilar psikolojik travmanin
nelere yol acabilecegine fazla onem vermezlerdi. Daha da az 6nem
verilen bir konu, travmanin ¢ocuklara nasil zarar verebilecegiydi.
Cocuklarin dogal olarak esnek ve direngli olduguna inanilir, bir
sekilde kendilerini toparlayacaklar dasunilurdu.

Ben cocuk psikiyatristi ve nérolog oldugumda bu yanlis inan-
c1 reddetmek gibi bir hedefim yoktu. Fakat daha sonra geng bir
arastirmaci olarak stresli deneyimlerin ozellikle erken yaslardaki
genc¢ hayvanlarin beyinlerini degistirebilecegini laboratuvarda
gozlemlemeye basladim. Farkli hayvan ¢alismalan, kacuk caph
streslerin bile, beynin mimarisi ve kimyasinda dolayisiyla da dav-
ranislarda, kalici izler birakabilecegini gosterdi. Ben de “Neden
aymisi insanlar icin de gercek olmasin?” diye dustinmeye basla-
dim.

Problemli cocuklarla calismaya basladigimda, bu soru bana
daha da 6nemli gorunmeye basladi. Kisa bir sire sonra hasta-
lanmin buyuk bir ¢cogunlugunun hayatlarinin kaos, yoksunluk
ve/veya siddetle dolu oldugunu gordum. Bu ¢ocuklar “bir sekilde
kendilerini toparlayamiyorlardi”. Eger 6yle yapabilselerdi, cocuk
psikiyatri kliniklerine getirilmezlerdi. Eger psikiyatrik problem-
leri olan yetiskinler olsaydilar, bircok psikiyatristin post-travma-
tik stres bozuklugu (PTSB) tamisini koyacag (tecavize ugramak
ve cinayete tanik olmak gibi) farkl travmatik olaylar yasamis
insanlar olurlard1.

Kopek Gibi Buyutalmus Cocuk
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Fakat bu ¢ocuklar, tramvatik gecmisleri su anki durumlan ile
ilgisizmis gibi dusunulup, sanki “rastlantisal” olarak depresyon
ve dikkat sorunlan gibi ilac tedavisi gerektiren semptomlara sa-
hiplermis gibi tedavi ediliyorlardi.

Elbette, PTSB tamusi psikiyatriye 1980'lerde girmisti. En basta
yalmzca carpismalarda cok kot deneyimler yasamis askerlerin,
kuguk bir kisminda gortlen, az rastlanan bir olgu oldugu dusu-
nuldu. Fakat daha sonra travmatik olay hakkinda surekli tek-
rarlanan dustnceler, geri donusler, uyku bozuklugu, gerceklik
hissinin kaybolusu, asin endise gibi ayn1 semptomlarin, tecaviiz
magdurlan, dogal afet kazazedeleri, yasam tehdit eden kazalar
yasamus veya bunlara tamk olmus kisilerde de goruldugu tespit
edildi. Su an PTSB'nin Amerikan nufusunun %7'sini etkiledigi
dasunuliyor ve giinimiizde bir¢ok insan travmanin uzun sureli
ve ciddi etkilerinden haberdar. 9/11 terorist saldinlarindan Kat-
rina kasirgastmn kott sonuglarna, felaketlerin beyinde silinmez
izler birakuiginin farkindayiz. Benim ve diger bircok kisinin aras-
tirmalan bu tip olaylann ¢ocuklan, yetiskinlerden ¢ok daha fazla
etkiledigini gosterdi.

Tam is yasamimi travmanin ¢ocuklan nasil etkiledigini anla-
maya ve bununla bas etmek icin yaratict yollar bulmaya adadim.
Wako, Teksas'taki Branch Davidian cemaati yangimindan sag ci-
kanlardan aa1 ve ilgisizlik icinde kivranan Dogu Avrupa yetimle-
rine, soykinm magdurlarina varana dek hayal edilebilecek tim
felaketleri yasamis ¢ocuklarla ¢alisum. Mahkemelerde verilen,
korkmus ve siddet gormus cocuklarin ifadelerine dayanilarak
olusturulan, “Seytan Ayini Tacizleri” su¢lamalan konusunda yar-
dim ettim. Anne veya babasimin 6ldtrulmesine sahit olmus, yilla-
rin kilitli kafeslerin, dolaplann i¢inde gegirmis cocuklara yardim
etmek icin elimden gelenin en iyisini yaptim.

Cocuklarin buyik bir cogunlugu benim hastalarim kadar cid-
di acilara maruz kalmaz. Fakat ¢ocuklugunda hi¢ travma yasa-
mamus olan bir ¢ocuga ender rastlamr. Cok karamsar olmayan

_Bruce D. Perry, M D, Ph.D. & Maia Szalavitz
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bir tahminle, 18 yasina gelmis Amerikali genclerin %401, hayat-
lar1 boyunca en az bir travmatik olay yasarmslardir.

Bu anne veya babanin veya bir kardesin 6lumu, surekli sid-
det, ihmalkarhk, cinsel taciz, buyuk bir kaza veya dogal afet de-
neyimi, aile ici siddet veya farkh bir baska siddet olay: olabilir.

Birlesik Devletler cocuk koruma organlarina yalmizca 2004'te
cocuk tacizi ve ihmalkarhkla ilgili, tahmini 3 milyon resmi sika-
yet yapiimis, bunlarin 874.000' dogrulanmastir. Elbette, tacize
ugramis ve ciddi boyutta ihmalkarliga maruz kalmis ¢ocuk sayisi
bu belirtilenlerden ¢cok daha fazladir cunki ¢ogu vaka raporlan-
maz ve baz orijinal vakalarda, resmi cezalan uygulayabilmek
icin gerekli ortam olusamayabilir. Kapsami ¢ok genis tutulmus
bir anket, 17 yas alti her sekiz cocuktan birinin anne veya ba-
basi tarafindan son bir yilda fiziksel veya ruhsal siddete maruz
kaldigini, yetiskin kadinlarin %27’sinin, erkeklerinse %16’sinin
cocukluklarinda, cinsel tacize maruz kaldiklarim belirtmistir.
1995'te yapilan ulusal bir ankette, annelerin %6’s1, babalarin
%31, cocuklanna fiziksel siddet uyguladiklann itiraf etmistir.

Tum bunlara ek olarak, 10 milyona yakin Amerikal cocugun
aile ici siddete maruz kaldig) ve 15 yasin altinda olan Amerika-
I cocuklarin %4unun anne veya babalanim kaybettigi tahmin
edilmektedir. Ayrica her yil 800.000 cocuk yetimhanelerde kal-
makta ve daha milyonlarcasi dogal afet ve trafik kazas1 magduru
olmaktadir.

Tum bu cocuklann sé6z konusu deneyimlerden dolay: ciddi
bir sekilde zarar gorecegini ima etmemekle beraber, en iyi tah-
minler, herhangi bir zamanda, sekiz milyon Amerikah cocugun
ciddi, teshis edilebilir, travma baglantil psikiyatrik bir sorun
yasadigim gostermektedir. Milyonlarcasi ise daha az ciddi fakat
yine de uiziicti sonuglar yasamaktadir.

Kabaca taciz edilen cocuklann tugcte biri teshis edilebilir bir
psikolojik problem yasayacakur. Kalp hastalig), obezite, kanser
gibi tamamuyla “fiziksel” gorinimlu hastahklarin bile travmatize

_ Kopek Gibi Buyitilmus Cocuk
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olmus ¢ocuklan etkiledigi yonundeki arastirmalar halen devam
etmektedir. Bu travmatik olaylar sirasinda veya sonrasinda, yetis-
kinlerin ¢ocuklara kars: gosterdigi tutum bu olaylarin sonuglari-
n1 olumlu ve olumsuz olarak etkilemektedir.

Yillar boyunca kendi yaptigim calismalarla birlikte yapilan
diger arastirmalar, travmanin ¢cocuklara ne yaptigini anlamami-
z1 zenginlestirmis ve onlara bu travmalarin ustesinden gelebil-
mek i¢in yaratici ¢oztimler bulmamizi saglamistir. 1996 yilinda,
hayatlarim buyuk risk altindaki ¢cocuklarin ve ailelerinin yasam
kalitelerini yukseltmeye adamis bir grup disiplinleraras1 pro-
fesyonelden olusan Cocuk Travma Merkezi'ni kurdum. Klinik
calismalarimiza hald devam ediyoruz ve daha ogrenecek cok
seyimiz var. Fakat bizim esas amacimiz, var olan bilgilerimiz-
le hastalanimiza en iyi tedaviyi uygulamak. Anne veya babalar
veya cocugun bakimini ustlenen diger kisiler olsun, emniyet
gorevlileri veya hakimler, kamu gorevlileri, doktorlar, yasalar
duzenleyenler veya politikacilar olsun, bu kisileri, travmanin
etkilerini en aza indirmek ve tedavinin olumlu sonuclarini en
yuksek seviyeye ¢ikarmak igin egitiyoruz. Bu konular tzerine
cahisirlarken en iyi pratikleri uygulayabilmeleri icin devlet ku-
rumlan ve diger baglantili kurumlara danismanlik hizmeti veri-
yoruz. Meslektaslarim ve ben tiim dunyay1 gezerek anne baba-
lar, egitimciler, doktorlar, cocuk koruma memurlarn, hukuksal
suregleri uygulayan kisiler, bu konuda endiseleri olan kurumsal
liderlerle konusuyoruz.

Kopek Gibi Biiyutilmis Cocuk’ta bana travmanin gocuklar uze-
rindeki etkisi hakkinda en énemli dersleri 6greten cocuklarla
tamsacaksimz. Ve saglikh yasamlara kavusabilmeleri icin, bu ¢o-
cuklann anne babalarindan, doktorlardan, onlann bakimim tst-
lenenlerden ve devletten nasil bir yardima ihtiya¢ duyduklarim
ogreneceksiniz. Travmanin bu ¢ocuklarda nasil bir iz birakugini,
kisiliklerini, fiziksel ve duygusal gelismelerini nasil etkiledigini
goreceksiniz. Kendisinin taciz deneyimlerine dayanarak, bana

Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz
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travmanin ¢ocuklann beyinleri tizerinde nasil bir etkisi oldugu-
nu gosteren ilk hastam Tina'y1 tamiyacaksimiz. Henuz ug¢ yasin-
dayken tanik koruma programina alinan, bana cocugun kendi
terapisini kontrol etmesinin énemini 6greten Sandy adh kucik,
cesur bir kiz1 taniyacaksimiz. Bana ¢ocuklann ciddi bir yoksun-
lugu nasil alt edebilecegini gosteren biuyuleyici bir cocuk olan
Justin’i taniyacaksiniz. Birbirlerine yardimin durumlanm cok
daha da iyiye goturdugt Branch Davidian ¢ocuklar, sevildigini
ve givende oldugunu hissetmeden vicudu buyumeyen Laura,
“terapistler”i ilkokul birinci sinif arkadaslan olan Rus bir yetim,
benim ve meslektaglanmin, yapboza yeni bir parca daha koyma-
miz1 saglayarak, travmatize olmus ¢ocuklara ve onlann ailelerine
uyguladigimiz tedavileri daha iyi asamalara tasimamiza yardim
ettiler.

Isimiz dolayisiyla insanlanin hayatlanna, en yalniz, tzgin,
korkmus ve yaral olduklan zaman giriyoruz. Fakat bu size yanlis
bir mesaj vermesin. Burada okuyacagimiz hikayeler ¢ogunlukla
basan hikayeleri olacak. Bunlar umudun, hayatta kalabilmenin,
zaferin hikayeleridir. Onlarla ilging bir sekilde, insanhigin en iyi
yanlanyla insanlann en zalim yanlannin yikip yaktigy, bu tiziici
ruhsal kayip durumlarinda karsilastik.

Sonugcta ¢ocuklann yasadiklan bu fiziksel, psikolojik ve duy-
gusal travmalan alt edip edememelerini belirleyen unsur, cevrele-
rindeki insanlann, 6zellikle de onlarn glivenebilecegi yetiskinlerin
bu ¢ocuklann yanlannda cesaret ve sevgiyle durup onlara destek
verip vermedigidir. Ates insam hem 1sitir hem yakar, su insani su-
suzluktan da kurtanr, bogar da ruzgar insana serinlikte verebilir,
zarar da. Aym sey insan iliskileri icin de gegerlidir. Biz hem yara-
tinz hem yok edebiliriz, hem besleyebilir hem terorize edebiliriz,
hem travmatize edebiliriz hem de birbirimizi iyilestirebiliriz.

Bu kitap vasitasiyla taniyacaginiz harika cocuklann hikayeleri
insan iligkilerinin dogas1 ve gictinu anlamamiza yardimc ola-
bilir. Her insan insani degildir. Kisiler insani olmay1 6grenmeli-

_ Kopek Gibi Buyatalmiis Cocuk
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dir. Bu sureg (ve bu strecin bazen nasil kotu gittigi) bu kitabin
bir baska eksenini olusturmaktadir. Buradaki hikayeler insanda
empatinin nasil olustugu ile birlikte bunun tersi zalimlik ve ka-
yitsizhga yol acan sartlarin ne oldugunu anlamamiz konusunda
bize yol gosterecektir. Bu hikayeler cocuklarin beyinlerinin nasil
gelistigini ve cevrelerindeki yetiskinler tarafindan nasil belli ka-
liplara sokuldugunu bize gosterecektir. Ayrica bu hikayeler ceha-
let, fakirlik, siddet, cinsel taciz, kaos ve kayitsizhgin yeni gelisen
beyinlerde ve kugcuk cocuklarn karakter olusumunda ne gibi et-
kileri oldugunu ortaya serer.

Oteden beri insan dogasini ve nasil bazi insanlarin sorumlu,
uretken, iyi insanlar olurken baska bir kisminin diger insanlara
zarar veren cinsten oldugunu anlamaya c¢alisim. Calismalarm
bana ahlaki gelisimin, kotulagun koklerinin, genetik egilimlerin
ve cevresel etkilerin daha sonraki segimlerimizi belirleyen hayati
kararlan ve sonunda kim oldugumuzu nasil sekillendirdigi hak-
kinda ¢ok sey ogretti. Onceden taciz gormenin zarar verici dav-
ranslar icin birer “6zur” olduguna inanmiyorum. Fakat erken
cocuklukta gelisen karmasik ve farkli iligkilerin secimlerimizi
sekillendirdigini ve en iyi kararlan almamiza engel olusturabile-
cegini biliyorum.

Calismalanim beni, zihin ve beynin kesistigi, kararlan verdi-
gimiz ve yasam deneyimlerinin etkilerinin bizi yasayan herhangi
bir canl degil gercek birer insan olmamiz belirleyen noktaya go-
tardu. Képek Gibi Biyitilmiis Cocuk’ta o noktada ogrendikleri-
min bir kismin sizinle paylasiyorum. Tum acilarina ve korkula-
rina karsin bu kitapta hikayeleri anlatulan ¢ocuklar ¢ok buytk bir
cesaret ve insanhk sergilediler ve bana umut verdiler. Onlardan
kay1p, sevgi ve iyilesme konusunda cok sey 6grendim.

Bu ¢ocuklar sayesinde ogrendiklerimin aslinda hepimiz icin
buyuk ders niteliginde oldugunu dustiniyorurn. Ctunki travma-
nin ne oldugunu anlamamiz icin hafizanin ne oldugunu bilme-
miz gerekiyor. Cocuklarin iyilesme sureclerini dogru degerlendi-

Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz
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rebilmemiz icin onlann sevmeyi nasil 6grendiklerini, zorluklarla
nasil miicadele ettiklerini ve stresin onlan nasil etkiledigini an-
lamamiz gerekiyor. Siddet ve tehdidin zararh etkilerinin sevme
ve calisma kapasitelerini nasil etkiledigini fark ederek kendimizi
daha iyi tamyabilir, cevremizdekilere 6zellikle de cocuklara daha
fazla sevgi gosterebiliriz.

Kopek Gibi Bityutulmiis Cocuk
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BOLUM 1

Tina'nin Dunyast

Tina benim ilk cocuk hastamdi ve onu tamdigimda heniz 7
yasindaydi. Chicago Universitesi Cocuk Psikolojisi Klinigi'nde
yeni doktorundan ne bekleyecegini bilemeyerek beni beklerken
annesi ve kardeslerine sanlmisti. Zayif ve kirilgan gorunuyordu.
Onu ofisime davet edip kapiy1 kapattigimda, guzelce saglan orul-
mus Afrikan-Amerikal kicuk kizin mi, yoksa ondan ¢ok daha
buyuk gozuken, birbirine karismis kivircik sach, beyaz adamin
m1 daha heyecanh oldugunu ayirt etmek zordu. Tina bir stire
karsimdaki koltuga oturdu, beni suzdu ve inceledi. Daha sonra
gelip kucagima oturdu ve bana sarild.

Cok etkilenmistim. Aman Allah'im, ne kadar da tatli, sevgi
dolu bir kizdi. Aptallik etmistim. Daha sonra Tina egildi, elle-
riyle iki bacagimin arasin oksad: ve fermuarimi agmaya calisti.
Bu asamada artik hi¢ de heyecanh degildim. Uzgiindum. Ellerini
tuttum, fermuarimin uzerinden ¢ektim ve onu kucagimdan kal-
dirdim.

Onu gordugum sabahin éncesinde Tina’nin “form™unda neler
yazdigini okumustum. Bu form klinigimizde gorevli elemanla an-
nesinin telefonda yapuigy ve Tina hakkinda ¢ok az bilgi iceren bir
gorusme sonucu doldurulmustu. Tina, annesi Sara ve iki kiacuk
kardesi ile birlikte yasiyordu. Sara'min ¢ocuk psikiyatri klinigini
aramasinin sebebi okulundaki yetkililerin Tina'yr psikiyatrist-
lerin gormesi gerektigini dusinmeleriydi. Tina simf arkadasla-
rina karsi “saldirgan ve uygunsuz” davranislarda bulunuyordu.
Arkadaslarina vuruyor, onlarla konusurken cinsel igerikli sozler
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kullaniyor ve onlarla cinsellik igeren oyunlar oynuyordu. Sinifta
dersi dinlemiyor ve verilen yonergeleri almiyordu.

Formda yazan ve konumuzla ilgili en 6nemli gercek ise Ti-
nanin 4 yasindan 6 yasina kadar cinsel tacize ugramis olmasiy-
di. Bunu yapan kisi bakicisimin 16 yasindaki ogluydu. Bu ¢ocuk
hem Tina’y1 hem onun erkek kardesi Michael1 anneleri isteyken
taciz etmisti. Tina’nin annesi ¢ocuklarini tek basina yetistiriyor-
du. Yoksul ve devletten artik hicbir yardim alamayan Sara o si-
rada bir markette asgari ucretle ¢alistyordu. Ancak bakici olarak
tuttugu komsusunun saat ticretini 6deyebilecek durumdaydi. Fa-
kat bu komsu kadin ¢ogunlukla kendi islerini halledebilmek igin
cocuklar ogluyla yalmz birakiyordu. Bu ¢ocuk hasta ruhluydu.
Cocuklar baglayip onlara tecaviiz ediyordu. Bazen bunu yapmak
icin farkli objeler kullaniyordu. Eger annelerine soylerlerse onlan
oldirmekle tehdit ediyordu. Sonunda kendi annesi onu yakalad:
ve tacizler son buldu.

Sara, bir daha komsusunun ¢ocuklara bakmasina izin verme-
di. Fakat artik olan olmustu. Gen¢ ¢ocuk yargiland: ve hapis-
haneye degil terapiye gonderildi. Biz ise bir yil sonra su nokta-
daydik: Tina'nin ciddi problemleri vardi. Annenin maddi manevi
tum kaynaklan sinirliyd: ve ben taciz edilmis ¢ocuklar hakkinda
higbir sey bilmiyordum.

Onu kucagimdan kaldirip, “Hadi biraz boyama yapalim,” de-
dim. Hayal kinklhgina ugramis gibi gozikuiyordu. Beni uzmus
muydu? Ona kizacak miydim? Heyecanla koyu kahverengi goz-
leriyle suratimu inceliyor, hareketlerimi takip ediyor, aramizdaki
iliskinin nasil bir sey oldugunu anlayabilmek i¢in sesimin tonun-
dan ¢ikaracag sozel olmayan herhangi bir ipucu ariyordu. Benim
bu davranislarim onun erkeklerle daha 6nceden kurdugu iliski
modelini hi¢ andirmiyordu. Erkekleri yalnizca cinsel tacizciler
olarak tanimisti. Sevgi dolu bir baba, ona gulumseyen bir dede,
iyi bir amca/day1 veya koruyucu bir agabeyden yoksun kalmist1.
Tamidig yetiskin erkekler ya annesinin uygunsuz erkek arkadas-
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lar1 ya da kendi tacizcisi olmustu. Deneyimleri ona erkeklerin ya
ondan ya da annesinden seks istedigini 6gretmisti. Bu ytzden
Tina’ya gore benim de istedigim bu olmahydi.

Peki, ben ne yapmaliydim? Yillarin deneyimi ile insanin ha-
fizasinda buyuk yer etmis inan¢ ve davramislan haftada bir saat
terapiyle nasil duzeltebilirsiniz? Deneyimlerim ve egitimimle
elde ettiklerim beni bu kuguk kiza yardim edebilmek i¢in hazir-
lamamisti. Onu anlamiyordum. Herkesin hatta geng kizlarin ve
kadinlarin da ondan seks istedigini mi diisintayordu?

Arkadas edinebilmek icin hep bunu mu yapmasini gerektigi-
ni dasunuyordu? Okuldaki durtusel ve saldirgan davranislarina
yol acan bu muydu? Onu reddettigimi mi dusuntuyordu, bu onu
nasil etkileyecekti?

Y11 1987 idi. Ulkedeki en iyi tip egitimlerinden birinin verildi-
gi Chicago Universitesi Cocuk ve Yetiskin Psikiyatri Bolumir'nde
egitimimin son iki yilina bashyordum. Neredeyse on yila varan
lisansustu egitim almistim. Yuksek lisans ve doktorami tamamla-
mus, ug yillik tip ve genel psikiyatri ¢alismamu bitirmistim. Beynin
stresle basa ¢ikmasini inceleyen temel bir nérokimya laboratuva-
nmn basindaydim. Beyin hucreleri, beyin sistemleri ve onlarin
karmasgik iligkileri ve kimyasi hakkinda her seyi 6grenmistim.
Yillarimi insan hafizasimi anlamaya cahsarak gecirmistim. Ve yil-
lar suren tum bu ¢abalardan sonra yapabildigim tek sey Tina'yla
oturup, ona bir kutu pastel boyasi verip eline bir boyama kitabi
sikistirmaku.

“Bunu boyayabilir miyim?” diye sordu usulca. Bu yabanci ol-
dugu durumda ne yapacagini bilemiyor gibiydi. Ona “Tabii ki,”
diyerek cevap verdim.

“Elbisesini kirmiziya mi maviye mi boyayayim?” diye sor-
dum.

“Kirmiz1,” diye cevap verdi.

“Tamam.” Benim onayim almak i¢in boyadig sayfay1 yukan
dogru kaldinp bana gosterdi. “Cok guzel,” dedim. Gulumsedi.
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Bundan sonraki kirk dakika yerde oturup, birbirimizden pastel
boya 6dung alip, yeni tamistigimiz birbirimize alismaya ¢alisarak
sessizce boyama yaptik.

Terapi zaman sona erdiginde Tina’y1 bekleme odasina go-
turdum. Annesi elinde yeni dogmus bir bebekle, dort yasindaki
ogluyla konusuyordu. Sara bana tesekkur etti ve gelecek hafta
tekrar bulusacagimiz saati belirledik. Onlar gittiginde bu kuguk
kiza yardim edebilmek icin benden daha deneyimli bir doktora
danismam gerektigini biliyordum.

Ruh saglig1 s6z konusu oldugunda damismanhk yanhs anla-
silmalara yol agan bir terim olabilmektedir. Henuiz bir stajyerken
kan almayi, santral venoz kateter takmay veya bir kodu uygu-
lamay1 ogrenirken, bazen bana bir seyler ogreten, bazen beni
asagilayan, bazen de bana yardim eden daha iyi doktorlar hep
vard1. Genelde hep hizli ve (genelde de olumsuz) geri bildirimler
ahrdim. “Birini izle, birine uygula, birine 6gret” modelini uygu-
ladigimiz halde benden yasca daha buytik ve daha deneyimli bir
doktor, hastalarla iletisimimde bana gerektiginde yardim edebil-
mek i¢in her zaman yanimdaydi.

Ama psikiyatri egitimimde hic de dyle olmadi. Stajyerken bir
hasta ve onun ailesi ile birlikte oldugumda hemen hemen her
zaman yalniz calisiyordum. Hastayla randevumdan (hatta bazen
birka¢ randevudan) sonra danismammla bulusup konuyu tarti-
styorduk. Egitimi sirasinda herhangi bir cocuk psikiyatristinin
genelde danisabilecegi birka¢ damismani olur. Genelde aym ko-
nuyu birka¢ danismana sunar ve onlann fikirlerinin birbirlerini
tamamlayacagim umarak farkh gorusleri dinlemis olurdum. Bu
belli olan guclu yanlanyla birlikte yakinda kesfedecegim ciddi
eksiklikleri de olan ilging bir suregti.

En basta Tina konusunu benim ilk danismanim olan Dr. Ro-
bert Stine’a sundum. Kendisi psikanalist olabilmek icin egitimini
surduren geng, ciddi bir entelektiieldi. Muntazam bir sakal vardi
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ve hep ayni takimi giyiyormus izlenimi veren siyah bir ceket,
siyah bir kravat ve beyaz bir gomlek giyiyordu. Benden ¢ok daha
zekiymis gibi duruyordu. Psikiyatrinin bilimsel dilini benden
¢ok daha iyi kullaniyordu: “nesne iliskileri” , “ice atilmis anne
imgesi”, “kars1 aktarim”, “oral fiksasyon”. Ve ne yaparsa yapsin,
onun gozlerinin igine bakar, gerektigi gibi ciddi durmaya 6zen
gosterir, “Ah, evet! Tamam. Bu dediginizi aklimdan ¢ikarmaya-
cagim,” diyerek soylediklerinin bana yardimi1 dokundugunu ima
etmeye calisirdim. Fakat icimden, “Bu neden bahsediyor?” diye
dustunurdum.

Tina'min semptomlarini, gegmisini, ailesini, okuldan gelen si-
kayetleri ve onunla ilk bulusmamizin ayrintilarini anlatan kisa ve
resmi bir sunum yaptim. Dr. Stine notlar ald1. Bitirdigimde bana
“Sence nesi var?” diye sordu.

Hicbir fikrim yoktu. “Tam olarak emin degilim,” dedim. Tip
egitimi, geng bir doktora, oldugundan daha da bilgisiz goranme-
sini ogretir. Ve ben bilgisizdim. Dr. Stine bunu fark etti ve psiki-
yatrik bozukluklar icin teshis rehberi olan Teshis ve Istatistik El
Kitabr'n1 (DSM) kullanmamiz tavsiye etti.

O siralarda bu kitabin ismi DSM 1II idi. Her on yilda bir, bu
kitap psikiyatrik bozukluklar hakkinda son arastirma bulgulan
ve yeni fikirleri icerecek sekilde yenileniyordu. Bu stire¢ objektif
kurallara gore isliyordu fakat sosyopolitik ve bilim disi etkilere
de cok acik bir siirecti bu.

Omegin, bir zamanlar bir “bozukluk” olarak adlandinlan ho-
mosekstellik, DSM’de artik ¢yle nitelendirilmez. Fakat DSM’'de-
ki esas problem, bu kitabin farkli semptomlara gore simflandi-
rilmis bir psikolojik bozukluklar katalogu olmasiydi. Bu sanki
bir bilgisayarin i¢ mekanizmasi hakkinda hi¢bir sey bilmeyen bir
kurulun yalnizca onun ¢ikardig seslere gore sana onu nasil tes-
his ve tedavi edecegini sdyleyen bir el kitabi gibi bir seydi. Kendi
arastirmalarim ve egitimim ise bana bu i¢ mekanizmanin (bizim
baglamimizda beynin) ¢ok karsik bir mekanizma oldugunu soy-
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luyordu. Sonucta bana oyle geliyordu ki, ayn1 semptomlar farklh
bircok problemden kaynaklaniyor olabilirdi. Ama DSM bu ger-
cege kapal idi.

“Demek o dikkatsiz, disiplin problemi var, durtusel, uyum-
suz, saldirgan ve her seye karsi geliyor. Bu durumda Dikkat Da-
ginikligi Bozuklugu'nun teshis o6zelliklerini tasiyor,” diye cevap
verdi Dr. Stine.

“Evet, saninm oyle,” diye cevap verdim. Ama bu bana hic
dogru gelmiyordu. Tina, bu teshis kliselerini asan cok daha farkl
ve ¢ok daha yogun bagka seyler yasiyordu. Beyin tzerine yapti-
gim calismalardan 6zellikle dikkatimizi odaklamamiza ve kont-
rol etmemize yarayan sistemlerin karmasik isleyen bir yapisi ol-
dugunu biliyordum. Ayrica bunlan etkileyen bircok cevresel ve
genetik faktorun so6z konusu oldugunu da biliyordum. Tina’nin
tacize ugradigy icin “uyumsuzluk” gosterdigi dusunuldugiinde
onu “saldirgan” diye nitelemek gercegi carpitmak olmuyor muy-
du? Peki, onun arkadaslarla ve yetigkinlerle toplum i¢inde cinsel
iliskide bulunmanin normal bir sey oldugunu dustinmesine yol
acan kafa kansikligina ne demeliydi? Onun konusma geriligine
ne diyecektik? Ve eger Dikkat Eksikligi Bozuklugu (DEB) varsa,
onun gibi birisini tedavi etmenin ne demek oldugunu anlamaya
calisan biri igin cinsel taciz 6nemli olabilir miydi?

Ama bu sorulan Dr. Stine’a sormadim. Onun dediklerinin
bana yardimi dokunabilirmis gibi kafam salladim yalmzca.

Dr. Stine, “Git DEB'nin ne oldugunu psikofarmakolojide oku.
Bu konu hakkinda konusmaya haftaya devam edebiliriz,” dedi
bana.

Dr. Stine’in ofisinden kafam karismis bir halde ve hayal kirik-
ligina ugramus olarak ¢ikum. Cocuk psikiyatristi olmak bu muy-
du? Yetiskin (genel) psikiyatrisi egitimi almistim ve damismanlik
uygulamasi ve teshis yontemimizin yetersizligini biliyordum fakat
gordugum cocuklarn sturegiden problemlerini bilmiyordum.
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Onlar klinigimize “onanlmak” icin gonderilmis, gelismeleri
criclenmis, buyuk manevi yaralan olan, marjinal sosyal cevreler-
den gelen cocuklardi. Kamimca elimizde bulunan araclarla onlan
“onaramazdik”. Nasil olur da ayda birkag saat ve bir recete degi-
»ikligi Tina'min hayata bakisini ve davramslarini degistirebilirdi?
Dr. Stine gercekten Ritalin'in veya herhangi baska bir DEB ilaci-
mn Tina'min problemlerine son verecegini dustiniyor muydu?

Neyse ki baska bir danismamm daha vardr: psikiyatri alanin-
da gercek bir dev olan akilli ve harika bir adam Dr. Jarl Dyrud.
Benim gibi o da Kuzey Dakotaliyd: ve daha en bastan cok iyi
anlasacagimiz belliydi. Dr. Stine gibi Dr. Dyrud da analitik metot
ile egitim almusti. Fakat Dr. Dyrud’'un insanlar anlayarak ve on-
lara yardim etmeye calisarak gecirdigi gercek bir yasam tecriibesi
vardi. Perspektifinin olusmasina yalmzca Freud'un teorilerinin
degil, bu deneyimlerin de katkisi olmasina izin vermisti.

Ona Tina'y1 anlatirken beni dikkatle dinledi. Bitirdigimde gu-
limseyerek bana Tina ile boyama yapmamin hosuma gidip git-
medigini sordu.

Bir dakika dustiniip bunun hosuma gittigini séyledim.

Dr. Dyrud bunun iyi bir baslangic oldugunu belirtip, bana
biraz daha anlatmami soyledi. Ben de, Tina'min semptomlarini
yani yetiskinlerin onun hakkindaki sikayetlerini siralamaya bas-
ladim.

“Hayir, hayir semptomlarindan degil, Tina'min kendisinden
bahset bana,” dedi Dr. Dyrud.

“Ne demek istiyorsunuz?”

“Nerede yasiyor? Yasadigl ev nasil bir yer? Kacta uyuyor? Gin
icinde neler yapiyor? Bana bunlardan bahset.”

Ona bunlarn bilmedigimi itiral ettim. Dr. Dyrud bana, “Onun-
la biraz daha vakit gecir. Semptomlarini degil, kendisini tan1. Ya-
sami hakkinda bilgi al,” diyerek tavsiyede bulundu.

Ben ve Tina, bundan sonraki birkag seansi boyama yaparak,
basit oyunlar oynayarak, onun neleri yapmaktan hoslandigini

_ Kopek Gibi Buyutiulmus Cocuk
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

27



28

konusarak gecirdik. Tina gibi ¢ocuklara buytytnce ne olmak
istiyorsun gibi bir soru sordugumda, evlerinde ve komsu cevre-
lerde siddete ve gercek olumlere taniklik ettikleri icin buytimek
olgusu ¢ok da kesin gozikmediginden cevaplanna “eger buyur-
sem” diye baglarlar. Sohbetlerimizde Tina bana sik sik degisen
zevkleri olan diger yasitlan gibi bazen ¢gretmen bazen de kuafor
olmak istediginden soz ederdi.

Bu belirli hedeflerin baz1 noktalarin1 konusurken, Tina'ya ge-
lecegin basimiza gelen tahmin edilemez bir olaylar zinciri degil
planladigimiz, tahmin edebildigimiz ve hatta degistirebilecegimiz
bir olgu oldugunu anlatmam belli bir zaman aldh.

Ayrica Tina'nin annesiyle evde ve okuldaki davranislan konu-
sunda konustum. Elbette gunluk bir rutin olarak okul vardi. Ne
yazik ki Tina ve kardesinin okuldan ¢ikma saatiyle annelerinin
eve gelmesi arasinda birkag saat vardi. Annelerine her seyin yo-
lunda gittigini soylemek icin birka¢ kez Saranin igyerini ariyor-
lard1. Ayrica, herhangi acil bir durumda gevrelerinde yardimlan-
na kosabilecek komsular vardi. Sara bakici tutarak yine bir taciz
riski almak istemiyordu. Bu yuzden ¢ocuklar evde yalmz basla-
rina oturup televizyon seyrediyorlardi. Sara bazen cinsel icerikli
oyunlar oynadiklanni da itiraf etti.

Sara kesinlikle ilgisiz kota bir anne degildi. Fakat u¢ ¢ocu-
gu doyurmak icin calismak bazen kendisi i¢in yorucu, yipratic
ve moral bozucu olabiliyordu. Yalnizca Sara degil, herhangi bir
ebeveyne, travmatize olmus bu ¢ocuklann duygusal ihtiyaclan
ile ugrasirken tim bunlar fazla gelebilir. Ailenin birlikte oyun
oynamak igin degil, birlikte olabilmek igin bile fazla zamanlan
kalmiyordu. Ciddi ekonomik sorunlan olan ailelerin hepsinde
oldugu gibi evsizlik, is kaybi, buyiik bir bor¢lanma gibi daha bu-
yuk bir felaketin oniine gecebilmek icin hemen hemen her an
basa ¢ikilmasi gereken maddi, duygusal veya saghkla ilgili bir
ihtiyac oluyordu.
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Tina ile cahsmam devam ettigi surece Sara beni ilk gérdugun-
de her zaman gulumsedi. Bu bir saatlik terapi Sara'min ¢ocuklar
ile birlikte olmaktan baska bir sey yapmasin gerektirmeyen tek
saatti. Tina odama kosarken ben erkek kardesi (o da farkh bir
doktorla, farkh bir saatte terapi goruyordu) ile oynar ve kuguk
bebege gulumserdim. Bekleme odasinda kendilerini mesgul ede-
cek bir seyle oyalandiklarindan emin olduktan sonra odamdaki
kuciik iskemlesine oturmus olan Tina'nin yanina giderdim.

Raflarimdan cekip ¢ikararak masama dizdigi oyunlar, boyama
kitaplar1 ve oyuncaklara bakarak bana, “Bugun ne yapsak acaba?”
diye sorardl. O heyecanla yuziime bakarken ben ¢ok zor karar
verebiliyormusum gibi yapardim.

Daha sonra gozumu belli bir oyuna diker ve “Himm! Ope-
rasyon oynamaya ne dersin?” diye sorardim. Bir kahkaha atar ve
“Evet,” derdi. Oyunlarimizi o yonlendirirdi. Ben de yavas yavas
ona bir sey yapmaya karar vermeden once beklemek ve dustn-
mek gibi kavramlar tanittim. Ara ara, bir an durup benimle belli
bir korkusunu, umudunu veya hayatiyla ilgili bir gercegi payla-
sird1. Daha fazla detay alabilmek i¢in ona sorular sorardim. Sonra
da, o, dikkatimizi yine oyuna ¢ekerdi. Ve haftalar gectikce, azar
azar da olsa Tina’y1 tanimaya basladim.

Sonbaharin sonlarina dogru Tina terapiye birkac hafta bo-
yunca ge¢ geldi. Goéruisme suresi yalnizca bir saat oldugu icin
bazen konusmak i¢in yalmzca 20 dakikamiz oluyordu. Ne yazik
ki, bundan Dr. Stine’a so6z etmek gibi bir hata yaptim. Kaslarim
kaldirip bana gozlerini dikti. Hayal kirikhgina ugrams gozuku-
yordu.

“Sence neler donuyor?”

“Emin degilim. Fakat anne epey yorgun gozukuyor.”

“Buradaki direnci fark etmis olmalisin?”

“Hn! Tamam.” Neden bahsediyordu bu adam? Tina'min bir
sekilde terapiye gelmek istemedigini ve annesini gelmemek icin

_ Kopek Gibi Buyutilmiis Cocuk
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

29



30

zorladigini m1 ima ediyordu? “Tina'min m1 annenin mi direncin-
den bahsediyorsunuz?” diye sordum.

“Bu kadin yuzunden cocuklar bir sekilde zarar gérdu. Senin
bu kizla ilgilenmen onun hosuna gitmiyor olabilir. Onun béyle
manevi olarak yaral kalmasini istiyor olabilir.”

“Hn!” diye cevap verdim. Ne diyecegimi bilemiyordum. Ana-
listlerin terapiye ge¢ kalmay: degisiklige gosterilen bir “direng”
seklinde algiladigini biliyordum fakat bizim durumumuzda bu
yarg1 cok absurt kaciyordu. Tinamin annesi benim anlayabildi-
gim kadanyla ¢cocuguna yardim alabilmek icin elinden gelen her
seyi yapiyordu. Klinige gelmekte zorlaniyordu ¢unku yolda zorlu
Chicago kisinda surekli ge¢ gelen, toplam ug otobus degistirmek
zorundaydi. Onlara bakacak kimse olmadig: icin diger iki ¢ocu-
gu da onunla birlikte gelmek zorundaydi. Bazen otobus parasi
i¢in borg istemek zorunda kaliyordu. Bana bu ¢ok zor kosullarda
elinden gelenin en iyisini yapmaya calisiyor gibi geliyordu.

Bundan kisa bir sure sonra, dondurucu bir gecede, binadan
ctktigimda Tina ve ailesinin durakta otobus bekledigini gordum.
Kar hafifce yagarken onlar 6ylece karanhkta duruyorlard.

Sara kucaginda bebekle ayakta dururken, Tina ve erkek karde-
si banka oturmus sokak lambasinin 1s181yla 1sinmaya calisiyorlar-
du. Iki kardes birbirlerine iyice sokulmus, el ele tutusmus, ayak-
larini ileri geri salliyorlardi. Ayaklan yere degmiyordu ve birlikte
surekli ayni ayak sallama hareketini yapiyorlard. Saat 18.45'ti ve
hava buz gibi soguktu. Daha en az bir saat eve varamayacaklardi.
Arabami onlarin beni goéremeyecegi bir koseye cekip otobustn
bir an once gelmesini umarak onlarn izlemeye basladim.

Sicak arabamda onlar seyrederken kendimi suglu hissediyor-
dum. Onlan arabamla evlerine gotiirmem gerektigini dustindtm.
Fakat psikiyatri dunyasi sinirlar konusunda ¢ok hassastir. Hasta
ve doktoru arasinda gegilmez duvarlar, iliskiyi keskin ¢izgilerle
belirleyen simirlar olmahdir. Bu kural bana anlaml gelirdi fakat
norotik orta simf yetiskinlerle calismalarimda ortaya ¢ikan bir-
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ok terapotik olgu gibi, su anki duruma hi¢ de uyuyormus gibi
pozukmuyordu.

Sonunda otobus geldi. Ben de rahat bir nefes aldim.

Bir sonraki seans sonrasi arabama gitmeden 6nce epey bekle-
dim. Kendi kendime yapacak evrak islerim oldugunu soyliyor-
(lum ama aslinda ailenin yine sogukta beklemesiniistemiyordum.
soguk havada birini alip araba ile evine birakmak gibi insani bir
davranisin neresi yanhs ki diye dusuniyordum. Gergekten tera-
potik surece ket vurabilir miydi? Fikrim surekli degisiyordu fakat
gonlum iyiligin tarafindaydi. Gergek, samimi, iyi bir davramsin
genelde “terapi’ye hakim olan, duygusal olarak kurgulanmus,
sahte bir davranistan daha etkili olacagin1 dusinuayordum.

Chicago’da kisin tam ortasindaydik ve hava aci verici bir bi-
cimde soguktu. Sonunda kendi kendime aileyi yine gorursem
onlar arabama davet edecegimi soyledim. Yapilmasi gereken sey
buydu. Aralik ayinda bir gece isten ¢iktigimda onlari yine otobus
duraginin orada gordum. Onlara kendilerini eve kadar arabamla
goturebilecegimi soyledim. Sara en basta yolda markete ugramasi
gerektigini soyleyerek teklifimi reddetti. Madem bu ise baslamis-
tim, sonuna kadar gitmeliyim diye dustindim. Onlar1 markete
kadar goturebilecegimi soyledim. Biraz tereddut ettikien sonra
hepsi Toyota Corolla’ma bindiler.

Saglik Merkezinden kilometreler sonra Sara kosedeki bir
marketi isaret etti. Kucaginda uyuyan bebegiyle markete tiim ¢o-
cuklan gotarup gotirmeme konusunda kararsizmis gibi ytiztime
baku.

Kararlilikla, “Bebegi bana birakabilirsin. Biz burada bekliyo-
ruz,” dedim.

Markette hemen hemen 10 dakika kald1. Biz de radyo dinle-
dik. Tina sarkiya eslik etti. Ben ise bebegin uyanmamasi i¢in dua
cdiyordum. Yavas yavas onu salhiyor, Tina'min annesinin tekrarla-
d1g1 ninniyi séyltlyordum. Sara iki agir torbayla marketten ciktu.
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“Bunlan al ve sakin hicbir seye dokunma,” diyerek arka kol-
tukta oturan Tina'ya torbalan verdi.

Oturduklan binaya geldigimizde Saramin kucaginda bebek,
cantasi ve iki agir torba ile karla dolu kaldinnmdan ytrtumesini
izledim. Tina annesinin elinden torbalardan birini ald: fakat tor-
ba ona agir gelmisti, karli yolda kaydi. Arabadan inip Tina ve
Sara'nin elindeki torbalan alarak yardim etmeye ¢ahstim.

“Hayr, hayir. Biz hallederiz,” diyerek itiraz etti.

. “Halledebileceginizi biliyorum. Ama bu aksam yardim edebi-
lirim,” dedim. Goézlerindeki bakistan bu durumu nasil yorumla-
masi gerektiginden emin olamadigini anhyordum. Bunun iyi bir
sey mi yoksa stiphelenilmesi gereken bir sey mi oldugunu anla-
maya calisiyordu. Utanmisti. Ben de utanmistim. Ama yardim
etmek yapilmas: gereken en dogru hareket gibi gozukuyordu.

Hep birlikte dairelerine giden merdivenleri ¢iktik. Tina'min
annesi ¢antasindan anahtarlan cikardi, u¢ yerinden kilitlenmis
kapiy1 bebegini uyandirmadan agti. Igimden yorucu bir isi olan,
cevresinde ona yardim edebilecek hicbir akrabasi olmayan, tek
basina u¢ cocuga bakan bu yoksul kadinin isinin ne kadar zor
oldugunu disundum. Onlan rahatsiz etmek istemeyerek elimde
torbalarla kapinin esiginde durdum.

Sara, “Onlar masanin lzerine birakabilirsiniz,” diyerek bebe-
gini duvanin yanindaki silteye biraku. lki adimda mutfak masa-
sinin yanindaydim. Torbalan birakip odaya bir goz atim. Renkli
bir televizyona bakan bir koltuk ve uzerinde kirli bardaklar olan
bir sehpa vardi. Birbirine uymayan sandalyelerin ortasinda duran
masada bir parca ekmek ve bir kavanoz fistik ezmesi duruyor-
du.

Bir tarafinda 6zenle katlanmus bir battaniye ve yastiklarin dur-
dugu cift kath bir silte yerde duruyordu. Gazete ve giysiler etrafa
dagilmisti. Duvarda bir Martin Luther King Jr. resmi ve bunun
yaninda Tina ve erkek kardesinin iki gtizel okul portresi asihydi.
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Diger bir duvarda ise Sara ve bebegin birbirlerine sanlmis guzel
bir resmi asiliyd1. Daireleri sicakti.

Sara ne yapacagim pek bilmeyerek, “Bizi eve biraktiginiz igin
tesekkurler,” dedi. Ben de bunun hi¢ sorun olmadigini soyledim.
ikimiz icinde rahatsiz edici bir durumdu.

Daireden ¢ikarken onlara, “Haftaya gorusmek tuzere,” dedi-
gimde Tina bana el salladi. O ve erkek kardesi marketten alinan-
lan1 torbalardan cikarip yerlestirmeye cahsiyorlardi. Bana onlar-
dan ¢ok daha iyi konumda olan ¢ocuklardan daha terbiyeliymis
gibi geldiler. Oyle olmak zorundalar diye dusundiim.

Evime donus yolunda Chicago'nun en fakir semtlerinden geg-
tim. Kendimi suclu hissediyordum. Bana sunulan firsatlar, kay-
naklar, hediyeler ve sansimdan dolay1, uzun calisma saatlerim ve
hakkim olan takdiri gormedigimde sikayet ettigim icin kendimi
suclu hissediyordum. Aynca Tina hakkinda artik ¢cok daha [azla
sey bildigimi hissediyordum. O benimkinden ¢ok daha farklh bir
dunyada buyumusti. Ve bunlar bir sekilde onu benimle gorus-
meye getiren sebeplerle baglantihydi. Tam olarak nasil oldugun-
dan emin olmamakla beraber, yasadig1 ¢cevrenin onun duygusal,
davranissal, sosyal ve fiziksel saghgim sekillendirdigini biliyor-
dum.

Sonrasinda herhangi birine bir hastami ve ailesini evlerine bi-
rakugimi soylemeye korkuyordum. Daha da kotusu bir markette
durup onlann ahsverisine yardim etmemdi. Fakat bir yamim da
bunu hi¢ umursamiyordu. Dogru olami yaptigimi biliyordum.
Geng bir anneyi, iki kugik cocugu ve bebegi ile oyle sogukta
birakamazdim.

Iki hafta bekledim ve Dr. Dyrud ile randevumuzda ona soyle-
dim. Tina’nin bana yapug) gibi ytiztune bakip nasil bir tepki ve-
recegini kestirmeye ¢alisarak ona, “Sogukta bekliyorlard, ben de
onlar evlerine biraktim,” dedim. Ben kurallar1 nasil ¢ignedigimi
anlatirken o bir kahkaha atti.
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Bitirdigimde ellerini kavusturup, “Harika, her hastamiza bir
ev ziyareti yapmaliyiz,” dedi. Gulumsedi ve arkasina yaslandi.
“Hadi, anlatsana.”

Sok olmustum. Bir anda Dr. Dyrud’'un gultimsemesi ve yu-
zundeki ifade benim iki haftalik sucluluk duygumu ahp gotur-
musti. Bana neler 6grendigimi sordugunda o dairede gecirdigim
bu zaman diliminde Tina ve ailesinin yasadig1 zorluklar hakkin-
da herhangi bir seansta veya gortismede 6grenebilecegimden ¢ok
daha fazla sey ogrendigimi soyledim.

Cocuk psikiyatrisi uzmanhgimin o ilk yilinda Sara ve ailesi
klinige otobisle 20 dakika uzaklkta bir daireye tasindilar. Artik
seanslara gecikmiyorlardi. “Direnc¢” falan yoktu artik. Haftada bir
kere bulusmaya devam ettik.

Dr. Dyrud'un bilgeligi ve damismanlhg benim 6zgur dusun-
cemin gelismesine yardim etti. Bana ilham veren diger hocalar,
doktorlar ve arastirmacilar gibi meraki, arastirmay: ardindan da
bunlarin tizerine dustinmeyi cesaretlendiriyor ve en 6nemlisi de
bana kaliplasmis inanglari sorgulamam igin cesaret veriyordu.
Her mentorumdan ayn ayn ogrendiklerimi birlestirerek duygu-
sal ve davramissal problemlerin beyinde olusan bir bozuklugun
semptomlar oldugu yonunde bir terapotik yaklasim gelistirmeye
basladim.

1987 yilinda cocuk psikiyatrisi hentiz, nérokimyayi igine al-
miuyordu. Ashinda klinik pratigi etkilemek bir yana, beyin ve bey-
nin gelisimi tizerine gittikce genisleyen arastirmalarin 1980’lerde
baslayip, 199071arda “beyin yillan” patlamas: henuz gerceklesme-
misti bile. Aksine bircok psikolog ve psikiyatrist insan davramsi-
ni1 agiklamak igin biyolojik verileri kullanmaya karsiydi. Boyle bir
yaklasim her seyin sebebini genlerle aciklayan, davramis: biyolo-
jik karsiliklarina indirgeyen, 6zgur irade ve yaraticihikla birlikte
yoksulluk gibi cevresel faktorleri de hice sayan mekanik ve insani
olmayan bir yontem gibi goriluyordu. Evrimsel teoriler, statiiko-
cu zihniyeti rasyonellestiren insan davrarsim hayvansal durtu-
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lerle agiklayan gerici, irk¢ ve cinsiyetci teoriler gibi gortlerek bu
kotu algidan nasibini aliyordu

Cocuk psikiyatrisine yeni bagladigim icin bagimsiz dusinme
kapasiteme cok guvenemiyor, gordiitklerimi dogru degerlendirip
degerlendiremedigimden emin olamiyordum. Kendilerini kanit-
lamis diger psikiyatristler, yildiz doktorlar, mentorlannm bagka
scylerden konusup farkh teoriler 6gretirken, benim dustincele-
rim nasil dogru olabilirdi?

Neyse ki Dr. Dyrud ve birka¢ diger mentorum Tina ve di-
prer hastalanim hakkindaki klinik dustince stirecime norokimyayi
a eklemem igin beni cesaretlendirdi. Tina’nin beyninin icinde
ncler olup bitiyordu? Onun beyninde nasil bir fark vardi ki, ya-
sitlarindan daha dikkatsiz ve icgudusel davramyordu? Henuz
kucuctukken yasadigy o anormal ve cinsel deneyimler sirasinda
surekli gelisen beyninde neler olmustu? Yoksullugun stresi onu
ctkilemis miydi? Neden konusma zorlugu ¢ekiyordu? Dr. Dyrud
parmagin basina dogrultup, “Cevap buralarda bir yerde,” dedi.

“Neuroscience” kavram ile ilk tamismam universite birinci
sinifta olmustu. Universitedeki ilk damismanim dunyaca tnli
noroendokrinolog Dr. Seymour Levine bundan sonraki dustn-
cclerimi sekillendiren, erken yaslarda stresin beynin gelisimine
ctkilerini aragtiran ¢igir acici bir calisma yapiyordu. Onun ¢ahs-
masl bana, erken yasta yasanan deneyimlerin kelimenin gercek
anlamiyla beyinde nasil émur boyu silinemez izler birakabilece-
pini gosterdi.

Levine fareler uzerinde, 6nemli strese bagli hormon sistem-
lerinin gelisimini inceledigi bir seri deney yapmisti. Grubunun
calismasi erken yaslarda kisa zamanl stresin bu 6nemli sistem-
lerin fonksiyonu ve biyolojisini dramatik bir sekilde degistirebi-
lecegini gostermisti. Biyoloji genlerden olusan degistirilemez bir
kader program degildir. Evrimsel teorilerin tahmin ettigi uzere
cevresel faktorlere aciktr. Yavru fareler icin ¢ok stresli bir durum
olan onlann insan eliyle tutuldugu bazi deneylerde stres yalnizca
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birka¢ dakika suruiyordu. Fakat beynin gelisiminde ¢ok ¢nemli
bir strecte bu kisa stres deneyimi bile stres hormon sistemlerin-
de yetiskinlige kadar surecek olan ciddi degisikliklere yol act1.

Bu alanda resmi egitimime basladigimdan beri erken yaslarda
yasanan deneyimlerin, degistirici etkisinin farkindaydim. Onceki
bilgilerimi hep bu bilgi 1s181nda degerlendirdim. Laboratuvarda
calisirken dustincelerim sik sik Tina ve cahistigim diger cocuklara
giderdi. Kendimi problemi anlamaya zorlardim. Ne biliyordum?
Hangi bilgi eksikti? Bilinen ve bilinmeyen arasinda bir bag ku-
rabilir miydim? Benimle gorismek bu cocuklarin hayatinda bir
fark yaratiyor muydu? Hastalanim hakkinda dustunurken onlarin
semptomlarini da degerlendirirdim:. Neden ozellikle bu ¢cocukta
ozellikle de bu problemler? Nasil bir yardim bunu degistirebilir?
Davraniglari, ben ve benim gibi bilim insanlarinin beynin isleyisi
hakkinda ogrendikleri ile anlasilabilir mi? Omegin, baglanma-
nin norobiyolojisi (ebeveyn ve cocuk arasindaki bag) bir anne ve
oglu arasindaki problemi ¢ozebilir mi? Hastanin anne ve babasi
ile ilgili dustincelerini diger iliskilerine, 6zellikle de terapistiyle
olan iliskisine yansittig1 (yansitma gibi Freudyen teoriler) beynin
fonksiyonunu inceleyerek aciklanabilir miydi?

Bir baglanti olmaliyd: diye dustntiyordum. Belki de bunun ne
oldugunu tanimlayamadigimiz veya henuz anlayamadigimiz icin
beyinde neler olup bittigi ile her insani fenomen ve semptom ara-
sinda bir bag olmaliydi. Sonugta insan beyni butun duygularin,
dusincelerin ve davranislarin kaynaklandig) yerdi. Ozel gorev-
leri olan kalp, cigerler ve pankreas gibi organlarin aksine beynin
binlerce fonksiyonu vardir. Akhniza guzel bir fikir geldiginde,
asik oldugunuzda, merdivenlerden dustugunuzde, merdivenleri
cikarken durup dusinduginizde, ¢ocugunuzun gulumsemesi-
ne bayildigimizda, bir sakaya guldigunizde, aciktiginizda veya
kendinizi tok hissettiginizde tum bu deneyimleriniz ve bu dene-
yimlere verdiginiz tepkiler beyinde gerceklesir. Kisacasi, Tina'nin
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konusma ile ilgili problemleri, dikkat sorunu, ani davraniglan ve
saglikl iliskileri hep onun beyniyle ilgili durumlardi.

Fakat beyninin hangi kismiyla ilgili durumlardi bunlar ve be-
nim bunu anlamam onun tedavisini nasil etkileyecekti? Tina'mn
beyninin hangi bolumu kotu yonetiliyordu veya az gelismisti,
noral aglar mi1, nérotasiyici sistemleri mi?

Tum bu bilgiler Tina'min terapisiyle ilgili bana nasil yardimci
olabilirdi? Bu sorulann hepsine cevap verebilmek icin daha én-
ceden ogrendiklerimle ise baslamaliydim.

Beynin etkileyici fonksiyonlan, bir o kadar etkileyici ku-
cik yap sistemlerinden dogar. Beyinde 100 milyar néron (be-
yin htcresi) vardir. Her bir noron icin “glia” adinda bir o kadar
onemli 10 kadar destekleyici hucre bulunur. Gelisme strecinde
(ana rahmindeki ilk hareketlenmelerden erken yetigkinlige ka-
dar) tim bu karmagsik hucreler (ve daha farkh tipte olanlan da
vardir) uzmanlasmis aglar olarak organize olmak durumundadir.
Bu sayisiz i¢ ice gecmis ve hayli uzmanlasmis sistemlerin olus-
masiyla sonuglanir. Birbirine baglanmis néronlardan olusan bu
aglar beynin mimarisini olusturur.

Beyin kabaca dort ana bolimden olusur: Beyin koku, ara be-
yin, limbik sistem ve korteks. Beyin, tizerine stirekli artan karma-
sik eklemelerin yapildigy, eski bir ev gibi, iceriden disariya dogru
yapilanmistir. Beyin koku ve arabeynin en asagidaki ve en mer-
kezi kisimlan, en basit sistemlerdir. 11k onlar olusur ve cocuk bu-
yurken ilk onlar gelisir. Daha yukanya ve disanya dogru gittikce
isler limbik sistemle birlikte iyice kansmaya baglar. Beyin mima-
risinin en inanilmaz parcasi olan korteks daha da kansikur. Alt
beynimizdeki yapilanma kertenkeleler kadar ilkel canlilarinkine
benzer nitelikte olmakla birlikte, orta bolgeler kedi ve kopek gibi
memeli canlilarin beyin yapilanna benzerdir. Beynimizin dis bol-
geleri ise maymunlann beyin yapisimi andirmaktadir. Beynin in-
sanlara en 6zgu bolumu olan 6n korteksin bile yapisinin %96's1,
bir sempanzenin beyin yapist ile ortak ozellikler tasir!
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Beynimizin dort bolumu alttan uste ve iceriden disanya hi-
yerarsik bir duizenden olusur. Bunu bes tane kagit para kullana-
rak hayalinizde canlandirabiliriz. Bu bes adet kagit paray: ikiye
katlayip, avucunuzun icine ahp otostopgu isareti yapabilirsiniz.
Daha sonra elinizi bagparmaginiz asagiya bakacak sekilde ters ce-
virin. Basparmaginiz beyin kokunu, bagparmaginizin ucu beyin
kokuntin omurilik ile birlestigi noktay1, basparmaginizin sisman
kismi arabeyni, avucunuzun icinde parmaklarinizla kapladiginiz
katlanmis kagit paralar ise limbik sistemi sembolize etsin; lim-
bik sistemi orten eliniz ve parmaklanniz ise korteksi sembolize
eder.

Insan beynine bakuginzda limbik sistemin tamamuyla iceride
kaldigim gorursiiniiz, onu kagit paralar gibi disaridan goremez-
siniz. $imdi yukarnda ve 6nde olan kuguk parmaginiz ise 6n kor-
teksi sembolize etmektedir.

Birbirleriyle baglantih olmakla birlikte, bu dort ana bolge fark-
I fonksiyonlar kontrol eder. Omegin, beyin koki viicut 1simiz,
kalp atisimiz, terleme ve kan basinci gibi merkezi duzenleyici
fonksiyonlardan sorumludur.

Arabeyin ve limbik sistem korku, nefret, sevgi ve seving gibi
davranislanmiz1 yonlendiren duygularimizi kontrol eder. Beynin
en ust kismu korteks ise soyut dustinme, konusma ve dil, plan-
lama ve karar verme gibi en karmasik ve en insana 6zgu islevleri
kontrol eder. Bu islevlerin hepsi bir konser verir gibi ¢ahsirlar.
Bir senfoni orkestras: gibi hepsinin 6zellesmis ayn gorevleri ol-
makla birlikte, tek basina hicbirisi duydugumuz “muzik’ten so-
rumlu degildir.

Tina'min semptomlar beyninin her bir béliimiinde anormal-
liklere isaret ediyordu. Uyku ve dikkat problemleri (beyin koku),
kuguk kas sistemi ve koordinasyon zorluklan (arabeyin ve kor-
teks), acik¢a gozlenebilen sosyal ve iliskisel gecikmeler ve eksik-
likler (limbik ve korteks), konusma ve dil problemleri (korteks).
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Sureklilik gosteren bu problemlerin dagilimi 6nemli bir gos-
(ergeydi. Benim arastirmam (ve daha yuzlerce kisinin aragtirma-
»1) Tinanin tam problemlerinin, kisilere stres ve tehditle bas et-
meye yardimcl olan anahtar konumunda bir grup noral sistemle
haglantili olabilecegini gosteriyordu. Rastlanti eseri bunlar labo-
ratuvarda tam da uzerinde cahistigim sistemlerdi.

Bu sistemlerin benim icin “siipheli” konumunda olmasinin
iki sebebi vard1. ilk olarak bundan énceki cahismalarin, insan ve
hayvanlarda bu sistemlerin tahrik olma, uyku, dikkat, istah, duy-
gudurum ve gudusel donguler gibi Tina'min problemli oldugu
tum alanlarda etkili oldugunu kanitlamis olmalariydi. Ikinci se-
bep ise bu 6nemli aglarin hepsinin beynin alt bolimiinde ortaya
cikip daha sonra beynin tum diger bolumlerine direkt sinyaller
gondermeleriydi. Bu mimari, bu sistemlere ¢zel bir gorev yuklu-
yordu. Bunlar tim duyularimizdan aldigimiz sinyal ve bilgileri
beyne dagitiyorlardi.

Bu kapasite tehdide etkili olarak cevap verebilmek icin gerek-
liydi. Ornegin, tehdit iceren bir canh yaklastuginda bir hayvan
onun kokusu ve sesine onu gorduginde oldugu gibi hizli bir se-
kilde tepki verebilmeliydi.

Tum bunlara ek olarak, bir avu¢ ici kadar noral sisternden
biri olan strese tepki veren bu sistemler eger kotu yonetilir veya
anormallik sergilerlerse, tipki benim Tina'da gozlemledigim gibi
beynin dort ana bolumunde birden fonksiyon bozukluguna se-
bep olurlar.

Yillardir yaptigim temel noérokimya calismalari bu sistemle-
rin nasil ¢ahstiginin ayrintilarini iceriyordu. Beyinde noronlar,
sinapsis denilen néron’'dan norona iletisim sonucu agiga ¢ikan
norotasiyicilar adli kimyasal iletenler vasitasiyla bir hucreden
digerine mesaj tasirlar. Bu kimyasal iletenler anahtarimzin yal-
nizca kendi kapinizin tizerindeki kilide uymasi gibi bir sonraki
noranda belirli dogru sekillenmis aliciyla birlesirler. Hem buyu-
leyici bir bicimde karisik hem de zarif ve basit bir bicimde bu
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sinaptik baglantilar bir nérondan digerine ve bir digerine giden
ag zincirlerini olusturarak beynin dusinme, hissetme, hareket
etme, algilama, duyumsama gibi bir¢ok fonksiyonunun olusma-
sin saglarlar. Bu islem ilaglann bizi nasil etkiledigini de aciklar.
Bircok psikoaktif ila¢ kopyalanmis anahtar gorevini gorerek belli
norotastyicilann belli kilitlere uymasini saglayarak beyni, cesitli
kapilan agip kapamak icin kandirmis olurlar.

Doktora ¢alismami 6ncii bir sinirbilimci ve psikiyatrist olan
Dr. Solomon Snyder'i egiten Dr. David U’Prichard’in laboratuva-
rinda yaptim. (Dr. Snyder'in grubu yaptiklan birgok isin disinda,
eroin ve morfin uyusturuculannin aktive oldugu aliciy1 bulmala-
nyla unlaydu.)

Dr. U'Prichard ile ¢calisirken noéropinefrin (néroadrenalin ola-
rak da bilinen) ve epinefrin (adrenalin olarak da bilinen) sistem-
leri tizerine arastirmalar yaptim. Bu norotasiyicilar stresi etkiler-
ler. Klasik “savas veya kac” tepkisi locus coeruleus (renginden
dolay1 “mavi nokta” olarak adlandinlan) olarak da bilinen néro-
pinefrin néronlarinin merkezinde baslar. Bu noéronlar beynin her
bir bolgesine sinyaller gondererek onun stresli durumlara tepki
vermesine yardimci olur.

Dr. U'Prichard ile olan bazi calismalarim ayni turden olup,
genetik baz1 farkhliklan olan iki farkh fare cinsini kapsiyordu.
Bu fareler siradan durumlarda ayni sekilde hareket ediyorlardi.
Fakat en ufak bir stresli durum, bir cinsin tamamiyla kotulesme-
sine sebep oluyordu. Sakin durumlarda bu fareler labirentlerde
gezinebilmeyi 6grenebiliyorlardi. Bununla birlikte onlara en ufak
bir stres verdiginizde her sey kotulesiyordu. Diger fareler ise bu
durumdan etkilenmiyorlardi. Beyinlerini inceledigimizde stres-
reaktif farelerin gelisimlerinin erken yillarinda adrenalin ve no-
roadrenalin sistemlerinde ¢ok fazla aktivite tespit ettik. Bu kuguk
degisiklik alic1 sayilannda ciddi bir anormallige yol agiyor ve so-
nunda bu farelerin émurleri boyunca strese gosterdigi tepkilerin
degismesine yol agiyordu.
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Tina'min genetik olarak strese “cok hassas” oldugu yénunde
hicbir kanita sahip degildim. Bunun yaninda Tina'min yasadig
tehditkar durum ve goérdugu tacizin suphesiz onun tehdidi al-
gilayan ve strese tepki veren noral sisteminde surekli ve yogun
aktivasyona sebebiyet verdigini biliyordum. Levine’in, yasamin
erken doneminde en ufak bir stresin bile hayat boyu kalici et-
kilere sebep oldugunu goésteren ¢alismasini hatirladim. Tina'ya
yapilan taciz cok daha uzun sirmusti (2 yil boyunca haftanin
en az bir gunu) ve bu durum ekonomik sorunlan olan, surekli
bir kriz halindeki aile ortamu ile birlesmisti. Bana 6yle geliyordu
ki, olumsuz semptomlarin olusmasina genlerle birlikte cevresel
faktorler de sebebiyet veriyorsa stresli bir ¢evrenin zaten gene-
tik olarak hassas bir bunyeye sahip birine etkisi cok daha buyik
oluyordu.

Hem Tina ile hem de laboratuvarda calismalanma devam
ederken, beyninin henuz gelisme ¢aginda oldugu kuguk bir yas-
la, stres tepki sistemlerinin surekli aktive edilmesinin Tina'min
durumunda, buyuk bir ihtimalle hayvan modellerinde gozlem-
lediklerime benzer bir bicimde, beyindeki alicilarda ciddi bir
degisiklige, hassasiyete ve fonksiyon bozukluguna yol actigina
inanmaya bagladim. Sonunda, Tina’nin semptomlannin gelisim
travmasinin sonuglan oldugunu dusinmeye basladim. Dikkat
sorunlan ve gudusel davranislari onun gegmiste tacizi ile basa
cikmasini saglayan fakat simdi okuldaki saldirgan davranislan ve
siniftaki dikkatsizligine sebep olan stres tepki néral aglannin or-
ganizasyonunda bir degisimden kaynaklaniyor olabilirdi.

Dogru gibi goziakiyordu. Stres sistemi ¢ok fazla aktive olmus
biri tehdidin gelebilecegi, ogretmenler ve simf arkadaslan gibi
insanlann yuzlerine asin dikkat gosterirken okuldaki dersler gibi
daha siradan isleri umursamayabilirdi. Tina her yere birinin ona
tekrar saldiracaginin sinyallerini aramak icin bakiyordu. Herhan-
gi birinin en ufak potansiyel bir saldirganlhk sinyaline fazla tepki
vermesine yol acan, potansiyel tehdide kars1 ytukselen bir farkin-
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dahk gelistirmis olmasi Tina’nin kavga ¢ikarmaya digerlerinden
daha musait olmasini agikliyordu. Bu, Tina'nin dikkatsizlik so-
runlarinin tacizi ile hicbir baglantisi olmadigini séyleyen acikla-
malardan ¢ok daha anlamhydi.

Onun klinige ilk geldiginde doldurulan formuna bakum ve
o gun kalp atis hizimin 112 oldugunu goérdum. Onun yasinda
bir kizin normal kalp atis hiz1 100"an altinda olmaliyd1. Yuksek
kalp atis hiz, surekli aktive edilmis stres tepkisinin bir gostergesi
olabilirdi. Bu da, problemlerinin beyninin tacize direkt bir tepki-
si oldugu fikrimi kanmithyordu. Eger Tina'yr simdi teshis edecek
olsam onun dikkat daginikhg bozukluguna (DEB) degil, post
travmatik stres bozukluguna (PTSB) sahip oldugunu soylerdim.

Tina ile calisugim tuc¢ yil boyunca onun gosterdigi agikca
gozlenebilir gelisimden ¢ok mutluydum. Aruk okulda “uygun-
suz” davramslan oldugunu séyleyen raporlar yoktu. Odevlerini
yapiyor, derslerine giriyor ve cocuklarla kavga etmiyordu. Cok
sessiz konusmasindan kaynaklanan, annesi ve 6gretmenlerinin
telaffuzunu duzeltmesini engelleyen konusma problemi azalmis-
t1. Yuksek sesle konusmay: ogrendikge ve kendisiyle daha fazla
konusulunca sozcuklerin dogru hallerini duyuyor ve konusmasi
duzeliyordu.

Aynca hizla daha az gudusel hareket ediyor ve dikkatini top-
layabiliyordu, 6yle ki Dr. Stine ile yaptigim ilk goriasme disinda
damsmanlarimla ila¢ tedavisi hakkinda konusmadik bile.

Tina, seanslarda oyunlarimiz1 yonlendiriyordu fakat ben de
onun yasaminda daha kendine guvenli olabilmesi, daha rasyonel
ve uygun davranislarda bulunabilmesine yardim etmek icin eli-
me gecen her firsati kullamyordum.

Hepimiz bazen sozel olarak bazen de 6mek davranislarla cev-
remizdekilerden gudulerimizi kontrol etmeyi ve karar vermeyi
ogreniriz. Oysa Tina boyle bir ortamda buyumemisti. Cevresin-
deki herkes bagslarina gelenlere tepkisel yaklasiyordu. Dolayisiyla
Tina da aym seyi yapiyordu. Goriusmelerimizde ciddi anlamda
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ihtiyac duydugu boélunmeyen bir ilgiyi uzerinde hissediyordu.
Oynadigimiz oyunlar sayesinde onu hayata hazirlayacak ogren-
medigi baz1 dersleri 6grenmisti. Ornegin, Tina'y1 ilk tamdigimda
oynadigimiz bir oyunda, sirasinin gelmesini beklemesi gerektigi-
nin farkinda degildi. Baslamadan 6nce beklemesi gerektigini bil-
miyordu. Hi¢ dusinmeden hareket ediyordu. Oynadigimiz basit
oyunlarda daha uygun davranislari modelledim ve surekli olarak
ona aklina ilk gelen seyi yapmadan 6nce durmasi ve dustinme-
si gerektigini 6grettim. Okuldaki harika gelisimine bakarak ona
gercekten yardim edebildigimi dusundum.

Opysa ne yazik ki, klinikten yeni bir ise baslamak icin ayrl-
mamdan iki hafta 6nce aruk 10 yasinda olan Tina'min okulda
kendisinden buytuk bir erkek ¢ocuga oral seks yaparken yakalan-
digim 6grendim. Ne yazik ki ona ogrettiklerim davramislarini de-
gistirmemis, yalnizca onun cinsel icerikli davramislarini daha iyi
saklamasina ve basinin belaya girmemesi i¢in gidulerini kontrol
etmesine yardim etmisti. Gorunuste herkesi artik iyi davranislar
sergiledigine ikna etmis gozukuyordu. Oysa gercekte gecirdigi
travmanin etkisinden kurtulamamusti.

Bu haberi duydugumda hayal kinkhigina ugradim. Kafam ka-
nsmistl. Cok ¢alismistim ve o da gergekten iyiye gidiyor gibi go-
zikuyordu. Pozitif terapotik bir ¢aba gibi gorinen ¢alismamin,
bir anda yok olup gitmesi zoruma gidiyordu. Ne olmustu? Veya
calismalarimizda ne olmamst1 ki, Tina degismemisti?

Tina'nin erken ¢ocukluk travmas: ve duizensiz ev hayatinin,
beyni uzerindeki etkilerini dusinmeye devam ediyordum. Kisa
bir zamanda kliniksel zihinsel saglik calismam genisletmem ge-
rektigini fark ettim. Tina icin basansiz olmus, ona yetersiz gel-
mis tedavimin cevaplarinin beynin nasil ¢alistig, nasil gelistigi
ve cevresindeki dinyayi nasil algilayip organize ettiginin anlasil-
masinda sakli oldugunu dustintityordum. Bu cevaplarin, sabitmis
gibi algilanan, genetik olarak kodlanmis, ara ara “dengesizlik’le-
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rinin duzeltilmesi icin ila¢ tedavisinin uygulandig) beyinde degil,
tam karmasikhigiyla var olan beyinde oldugunu duastntiyordum.

Karmasik bilingdisinin karsi koyma ve direngleriyle kaynayan
bir beyinde degil, karmasik sosyal dunyaya cevap verebilecek
sekilde evrimlesmis bir beyinde. Kisacasi, bunun etrafindaki in-
sanlarin etkisine ¢cok acik evrimle sekillenmis genetik ozelliklerin
sekillendirdigi bir beyin oldugunu dustinayordum.

Tina stres sistemini daha iyi kontrol edebilmeyi 6grendi,
gudusel davramslaninm artik daha iyi kontrol ediyor olmasi bu-
nun bir kanitiyd1. Fakat Tina'nin en 6nemli problemi sagliksiz
ve anormal cinsel davranmislariydi. Onun bazi semptomlan ¢ok
hizli calisan stres tepkileri degistirilerek duzeltilebiliyordu fakat
bu onun hafizasini silemezdi. Ben de daha iyi performans goste-
rebilmem i¢in hafizay1 daha iyi tamimam gerektigini dustiinmeye
basladim.

Peki, nedir hafiza? Cogumuz onu isimler, yuzler, telefon nu-
maralari ile baglantil olarak dusunuriz fakat aslinda hafiza bun-
dan ¢ok daha fazlasidir. Biyolojik sistemlerin en temel ozelligi-
dir. Hafiza, deneyimi zaman icinde tasima kapasitesidir. Egzersiz
yaptigimizda gordugunuz degisiklikler gibi kaslarin bile hafiza-
s1 vardir. Fakat en onemlisi hafiza beynin ne yaptig), bizi na-
sil olusturdugu ve gecmisimizin gelecegimizi belirlemesini nasil
sagladigidir. Hafizanin bizi biz yaptigini soylemek yanlis olmaz.
Tina'nin 6nunde duran engelin buytk bir kismi ise hafizasinda
yer etmis taciziydi.

Tina’nin erkeklerle asin cinsel icerikli iliskilerinin, tacizinden
kaynaklandig asikardi. Ben de hafizay: ve iki ana noral aktivite
ayni anda ve sureklilik gostererek tekrarlandiginda, beynin nasil
bir iligkilendirme kurdugunu arastirmaya basladim. Oregin, bir
itfaiye arabasinin goruntustyle birlikte ona eslik eden siren se-
sinden kaynaklanan bir noral aktivite surekli tekrar edilirse, bir
zamanlar ayr olan bu néral zincirler (gorsel ve isitsel baglantil
noral aglar) yeni sinaptik baglantilar yaratacak ve birbirleriyle
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baglantih tek bir ag olusturacaktir. Bu gorsel ve isitsel aglar ara-
-indaki yeni baglant1 gruplart bir kez olustugunda, agn yalmzca
bir tarafi uyarildiginda bile (6rmegin, siren sesinin duyulmasi)
sincirin gorsel bolumu de etkin hale gelecek ve kisi hemen he-
men ayni anda gozunde bir itfaiye arabasmi canlandiracaktir.

lligkilendirmenin bu en oénemli 6zelligi beynin en evrensel
islevidir. Biz iliskilendirme sayesinde duyma, gérme, dokunma
ve koklamayla bize gelen duyusal sinyalleri bir araya getirip tim
insany, yeri, nesneyi veya hareketi olustururuz. Iliskilendirme ha-
liza ve dile kaynaklik eder.

Elbette bilincimiz bogsluklarla doludur. Bu da iyi bir seydir.
Beynimiz islevlerine devam edebilmek icin siradan ve beklenilen
scyleri filtreler. Omegin, araba kullanirken araba ve yollarla ilgi-
li ge¢mis deneyimlerinizi kullanarak duyulannizla algiladigimz
her seye odaklanmaya kalksaydiniz buytik bir ihtimalle yorgun
dusup kaza yapardiniz. Herhangi bir sey 6grenirken ashnda bey-
niniz o an ki deneyiminizi kaydedilmis benzer gecmis duyu ve
(lurumlan andiran deneyim kaliplaryla karsilastirarak, “Bu yeni
mi?”, “Bu dikkat etmem gereken bir sey mi?” diye sorular sorar.

Boylece araba ile yolda ilerlerken beyninizin denge sistemi
size belli bir pozisyonda oldugunuzu soyler. Fakat buytik bir ih-
timalle beyniniz bu durumda yeni kayitlar yapmiyordur. Beyni-
niz daha 6nce arabada oturdugunuz pozisyonlar1 kaydetmistir.
Bu durumla iliskilendirilmis noral aktivite kalibinin degismesine
perek yoktur. Yeni higbir sey yoktur. Ayni seyi daha énce de yap-
tmiz, oradaydmiz. Bu tanidik bir durumdur. Daha 6nceden bil-
diginiz uzun yollarda araba kullanip daha sonra arabayi sturerken
ne yaptiginizi kesinlikle hatirlamamanizin sebebi budur.

Bu onemlidir cinku kaydedilmis tim bu deneyimler su an
aldiginiz herhangi bir bilgiyi anlamlandirmak icin kullandigmiz
noral aglan, hafiza kaliplarini olusturmustur. Bu kaliplar beyin-
de farkh seviyelerde olusmustur ve bilgi en basta en ilkel en alt
holgelere geldiginden bunlarin bircogu biling dizeyine ¢ikmaz.
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Ornegin, kucuk Tina erkeklerle iligkilerini yonlendiren ve be-
nimle ilk bulustugunda bana karsi davramigimi sekillendiren ka-
libin kesinlikle farkinda degildi. Aynica, saminm hepimiz, bizi
korkutan seyin ne oldugunu daha tam anlamadan zipladigimiz
deneyimleri yasamisizdir. Bu gergeklesir ¢cinku beynimizin stres
tepki sistemleri potansiyel tehditler hakkinda bilgi tasir ve onla-
ra en kisa zamanda tepki verebilecek bigimde sekillenmistir. Bu
da genellikle korteksin nasil bir yol izleyecegini tespit etmesinde
once anlamina gelir.

Eger Tina gibi biz de yiksek duzeyde stresli deneyimler yasa-
missak bu deneyimleri hatirlatan olaylar da ayn1 bu deneyimler
gibi etkili olabilir ve biling disi suiregler tarafindan benzer reaksi-
yonlar1 dogurabilir.

Bu ayrica erken yasta yasanan deneyimlerin etkilerinin sonraki
yaslarda yasanan deneyimlerin etkilerine gore ¢cok daha kuvvetli
olacag anlamina gelir. Beyin dunyay: belli sablonlar bulmaya ¢a-
hisarak anlamlandirmaya cahsir. Tutarh ve tekrarlanan sablonlar
buldugunda onlan birlestirir ve onlar “normal” ve “beklenilen”
olarak etiketler. Daha sonra da onlara bilingli bir dikkat goster-
mez. Omegin, henuz kugcucikken ilk defa oturma pozisyonuna
getirildiginizde poponuzun hissettigi tim yeni duyumlara acik-
sinizdir. Beyniniz normal bir oturmanin verdigi baskiy1 duyum-
samay1 ogrenmistir. Dik oturabilmek i¢in agirhginizi nasil den-
gelemeniz gerektigini hissetmeye baslamis ve sonunda oturmay1
ogrenmissinizdir. Simdi eger koltuk rahatsiz veya minder farkh
degilse oturdugunuzda dik durmaya veya koltuga yaptiginiz bas-
kiya hi¢ dikkat etmezsiniz. Araba kullanirken bu akliniza bile
gelmez.

Yaptiginiz otoyolun yanhs seridinde giden bir kamyon gibi
yolunda gitmeyen, yeni bir seyleri kollamaktir. Bu yuzden algi-
miz normal farz edilen olaylar yonunde degil hizhi tepki vere-
bilmemiz icin yolunda gitmeyen seyler tizerine yogunlasir. Yeni
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deneyimler ya tehlike ya da firsat anlamina geldigi icin noral sis-
temimiz yeniliklere tepki verebilmek tizere evrimlesmistir.

Hem hafizanmin hem noral dokunun ve gelisimin, en temel
ozelligi belli bir sablona uyan, tekrarlayan aktivite sonucu degis-
mesidir. Bu ytizden beyninizde stirekli tekrarlanarak aktive olan
wistemler degisirken, hi¢ aktive olmayan sistemler degismez. Bu
“kullanima baglh” gelisim noéral dokunun en 6nemli 6zelligidir.
ok basit bir kavram gibi gozikmekle birlikte, cok buytik ve
penis caplh etkileri vardir.

Bu kavrami anlamanin Tina gibi ¢ocuklan anlamada anahtar
niteliginde olduguna inanmaya baslamistim. Hayatinin ¢ok erken
hir evresinde tacize ugradig igin ¢ok talihsiz bir grup iliskilendir-
me gelistirmisti. Onun erken yasta erkeklerle ve erkek tacizcisi
ile yasadigy ilk deneyimler onun kalasindaki erkek kavramini ve
onlara karsi nasil davranmasi gerektigini sekillendirmisti.

Yasamin ilk yillarinda cevremizdekilerle yasadigimiz dene-
yimler dunyay: kavrayisimizi da belirler. Her giin sonsuz sayida
bilgi ile karsilastigy dustnulirse, beynin dinyanin nasil bir yer
oldugunu kavrayabilmek icin bu sablonlan kullanmas: gerekir.
I'ger erken deneyimlerimiz carpik gelismisse buna bagl olarak
avramslanmizda da bozukluklar gorilecektir. Tinamin dunya-
-inda, ondan yasca buyuk erkekler korkutucu, surekli bir seyler
talep eden, annesini ve onu seks yapmaya zorlayan varliklardi.
Onlarla iliskili koku, goranti ve sesler, yasami anlamlandirmak
iin kullandigy “hafiza kaliplan’m olusturmak uzere bir araya
yelmisti.

Bu yuzden ofisime ilk geldigi gun yetiskin bir erkekle yalmz
hasina kaldiginda benim de seks istedigimi diisinmesi tamamiy-
lx dogaldi. Okulda, diger cocuklarla seks oyunlar oynarken veya
iplakhgint sergilerken nasil davranmasi gerektigi hakkinda bil-
«liklerini modelliyordu. Bilingli olarak bunun tzerine dusinmu-
yordu. Bu davramislar yanhs iliskilendirmelerinin sonucu bozul-
mus cinsellik algisinin birer parcasiydilar.
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Ne yazik ki, haftada yalnizca bir saatle bu iliskilendirmeleri
bozmak mumkun degildi. Ona farkh bir yetiskin erkegin dav-
ranislanm modelleyebilirdim, cinsel aktivitenin uygun olmadig
durumlan gosterebilirdim fakat bu kadar az bir zaman diliminde
geng beynine henuz ¢ocuk yasta surekli tekrarlanarak, bir kalp
gibi kazinmis deneyimlerin yerine yenilerini koyamazdim. Tina
ve onun gibi hayatlar ve hafizalari erken yasta bir travma ile za-
rar goren diger hastalanma yardim edebilmek i¢in, tedavilerime
insan beyninin nasil ¢ahistigy, degistigi ve bu 6grenme surecine
hangi sistemlerin eslik ettigi hakkinda daha pek gok bilgiyi ek-
lemlemem gerekiyordu.
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BOLUM 2

Senin lyiligin I¢in

“Yardiminiza ihtiyacim var.” Arayan Illinois, Cook kasabasin-
daki Halk Guivenligi Ofisi'nden avukat Stan Walker'd1. Ben ¢cocuk
psikiyatrisi egitimimi bitirmis, Chicago Universitesi'nde yardim-
c1 profesor olarak gorev yapiyordum. Klinikte calismaya devam
ediyor ve kendi laboratuvanmi yonetiyordum. 1990 yiliyd.

“Haftaya mahkemeye sevk edilecek yeni bir dava aldim,” dedi
bana. Bir cinayet vakasiydi. Sandy adinda uc¢ yasindaki bir kiz
kendi annesinin cinayetine tanik olmustu. Simdi, olaydan hemen
hemen bir y1l sonra savcilik kizin davada tanik olmasini istiyordu.
Benden kuciik kizi mahkemeye hazirlamasi icin yardim isterken,
“Bunun onun i¢in oldukca y1pratici olabilecegini distntiyorum,”
diye devam etti Stan.

“Oldukga y1pratict m1?” diye diisundim kendi kendime, “Ola-
bilecegini mi?”

Stan yasal organlar tarafindan mahkemelerde ¢cocuklar temsil
ctmek icin gorevlendirilmis bir avukatti (Chicago'nun bulundu-
gu). Cook kasabasindaki Halk Guvenligi Ofisi'nin, ¢ocuklar ¢o-
cuk koruma sistemlerinde temsil edebilmeleri icin tam zamanl
clemanlari vardi. Bunun disindaki hemen hemen her sehirde, bu
gorev icin cocuk hukuku hakkinda bilgi ve deneyimi olsun ya da
olmasin, bir avukat gorevlendirilirdi. Cook kasabasl, bu davalarla
surekli olarak ilgilenirlerse bu avukatlarin, ¢ocuklarla deneyim-
lerinin artacagini, ¢ocuklarin maruz kaldig1 olumsuz davranislar
hakkinda daha fazla bilgi edineceklerini ve dolayisiyla da, temsil
cttikleri cocuklara daha iyi hizmet verebileceklerini umut ederek
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onlara bu tam zamanl is vermisti. (Ne yazik ki cocuk koruma
sistemlerinin diger tum bilesenleri gibi dava sayilan ¢ok fazlaydi
ve ofise yeterli maddi destek verilmiyordu.)

Cocugu daha iyi taniyan birinin onu hazirlamak icin daha uy-
gun olacagini dusunerek, “Terapisti kim?” diye sordum.

“Bir terapisti yok,” dedi. Bu iyi bir haber degildi.

“Terapisti yok mu? Peki, nerede yasiyor?”

“Tam olarak bilmiyoruz. Olumle tehdit edildigi i¢in su an ¢o-
cuk ve aile hizmetleri departmam bulundugu yeri gizli tutuyor.
Cocuk samgin kim oldugunu biliyor ve kimligini bize acikladu.
Adam bir ceteye mensup ve onu o6ldurecegine dair s6z vermis.”
Duyduklanm gittikge daha kotu seylerdi.

“U¢ yasinda bir cocugun adamin kim olduguna dair giveni-
lir bir tespit yaptigin1 mu soyliiyorsun?” Daha 6nce bahsettigim
anlatim hafzasinin igindeki bosluklardan dolay: tanikhk du-
rumlarinin mahkemede itirazlara ¢ok acik bir konu oldugunu
biliyordum. Hele de 4 yasindaki bir cocuk tarafindan 3 yasinda
yasadig1 bir olay hakkinda yapilacaksa... Eger savcilar yardim
almiyorlarsa, iyi bir savunma avukat1 Sandy'nin tanikhgini kolay-
likla etkisiz hale getirebilirdi.

“Onu daha 6nceden tanmiyormus,” dedi Stan. Olaydan hemen
sonra daha kimse sormadan onun yaptigimi soyledi. Sonra da
onu bir fotografindan tamdu.

Kucuk kizin tamkligina belki de hi¢ gerek olamayabilecegini
dustnerek daha fazla kanit olup olmadigimi sordum. Eger daha
fazla kamit varsa tanikhigin ¢ocukta bir travma etkisi daha yapa-
cagim one surerek avukata, savciy! taniklik yaptirmaktan vazge-
cirmek icin yardim edebilecegimi dusuntiyordum.

Stan daha fazla kamt oldugunu soyledi. Katilin olay yerin-
de bulunduguna dair birkag fiziksel kanit vardi. Kizin annesinin
kani, adamin giysilerinin tuzerinde bulunmustu. Olaydan sonra
ulkeyi terk etmis olmasina ragmen, tutuklandiginda ayakkabila-
rinda hala kan izleri vardi.

_Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz
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“O zaman Sandy neden tanikhk etmek zorunda?” diye sor-
dum. Bu kiza yardim etmem gerektigini disunmeye baslamis-
tm.

“Bizimde anlamaya ¢ahistigimiz seylerden biri de bu. Onu ka-
pali devre goriintiyle taniklik ettirene veya mahkemede taniklik
edebilmesi icin hazir hale getirene kadar mahkemenin ertelen-
mesini umuyoruz.

Cinayetin ayrintilarini, o sirada kizin aldig yaralarin tedavi
edilmesi icin nasil hastaneye gotirualdigunu ve o olay sonrasin-
dan su zamana kadar yasadig: evlatlik verilme tecrubelerini an-
latmaya bagladi.

Onu dinlerken bu ise dahil olup olmamam gerektigini dusu-
nuyordum. Her zaman oldugu gibi cok ¢ok mesguldim. Aynca
mahkemelerde hi¢ rahat degildim ve avukatlardan nefret ediyor-
dum. Fakat Stan konustukca duyduklarima iyice inanamaz hale
geliyordum. Bu kiza yardim etmesi gereken kisilerin ¢ocuklar-
da travmanin etkileri konusunda hicbir bilgileri yoktu. Bu konu
hakkinda bilgisi olan en azindan bir kisinin onun hayatina gir-
mesi gerektigini distuntiyordum.

“Peki, olanlarin uzerinden bir kere daha gegelim,” dedim, “3
yasindaki bir cocuk annesinin tecaviiz edilip 6ldurtalmesine sahit
oluyor ve bogazi iki kez kesilip, 6lime terk ediliyor. Dairelerinde
annesinin cansiz vicuduyla 11 saat boyunca yalniz basina kali-
yor. Sonra hastaneye goturuluyor. Burada boynundaki kesikler
tedavi ediliyor. Hastanedeki gorevliler cocugun ruhsal saghk hiz-
meti almasini tavsiye ediyorlar. Fakat hastaneden ¢iktiktan sonra
bir aileye evlatlik veriliyor. Cocuk Koruma Hizmetleri gorevlisi
cocugun bir ruhsal saglik hizmeti almasim gerekli gormuyor. Bu
yuzden de doktorlar tavsiye ettigi halde ona hicbir yardim sagla-
miyor. Dokuz ay boyunca bu ¢ocuk evlathk verildigi bir aileden
bir digerine hicbir ruhsal yardim veya psikiyatrik bir tedavi gor-
meden tasimp duruyor. Ve ¢ocugun gecmisi hakkindaki ayrin-

Kapek Gibi Biyutilmiis Cocuk

51



52

tilar evlathk verildigi her aileden cocuk saniktan gizlendigi icin
saklaniyor 6yle mi?”

Sesimde higbir sipheye yer birakmayan kizginhig: ve hikaye-
nin bu kadar agikca anlatildiginda ne kadar kotu gozuktugunu
fark ederek, “Evet, saninm hepsi dogru,” dedi.

“Ve sen cinayet davasinin baslamasindan 10 gun énce duru-
mun farkina variyorsun?”

“Evet,” dedi sucunu bilen birinin ifadesiyle.

“Sizin ofisiniz bu kizdan tam olarak ne zaman haberdar oldu?”
diye sordum 1srarla.

“Olaydan hemen sonra.”

“Ofisinizden hi¢ kimse bu kizin bir ruhsal saglik destegi alma-
s1 gerektigini dustinmedi mi?”

“Dosyalara ancak sira geldiginde bakabiliyoruz. Bu sekilde
bekleyen daha yuzlerce dosya var.” Sasirmamistim. Yuksek risk-
li aileler ve cocuklarla calisan devlet kurumlarimin ¢ok fazla is
yukau vardi. Garip bir sekilde, cocuk ruhsal saghg tzerine klinik
egitimim sirasinda klinigimize gelen cocuklarin %30’u, bu sis-
temlerden birinde oldugu halde, ¢cocuk koruma sistemi, ¢zel egi-
tim veya ¢ocuk hukuk sistemi tizerine hic bilgilendirilmemistim.
Hizmetlerin bolumlendirilmesi, verilen egitimler karmakarisikti.
Ve sahit oldugum gibi bu ytizden, ¢ocuklar ¢ok zarar goruyor-
du.

“Onu nerede ve ne zaman gorebilirim?” diye sordum. Ken-
dimi tutamiyordum. Sandy ile bir sonraki giin mahkemede bir
ofiste bulusacakuk.

Stan’in yardim igin beni aramasina sasirmistim. O yilin basinda
bana meydan okuyan bir mektup gondermisti. Bana, danisman-
ik yaptigim bir tedavi merkezindeki ¢ocuklar1 “kontrol” altina
alabilmek i¢in Klonidin adl ilaci neden kullandigim a¢iklama-
m soyluyordu. Bu merkezdeki ¢ocuklarin psikiyatri hizmetini
ben veriyordum. Mektupta, eger neyin pesinde oldugumu bir an
once acgiklayamazsam bu “deneysel” tedaviyi birakmam isteni-
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yordu. Devlet tarafindan gorevlendirilmis Avukat Stan Walker
tarafindan imzalanmst.

Mektubunu alir almaz ilag tedavisini kesmenin neden bir hata
olacagini agiklamak i¢in onunla hemen iletisime gectim. Bu mer-
kezdeki gocuklar eyaletin en zorlu vakalarindand. Yizden fazla
vrkek cocuk, evlathik verildikleri ailelerde ciddi davramssal ve
psikiyatrik problem nedeniyle “yapamadiklan” i¢in bu progra-
ma kaydedilmislerdi. Bu merkez 7 yasindan 17 yasa kadar erkek
cocuklan kabul ettigi halde merkezdeki ¢ocuklar ortalama 10
yasindaydi ve 10 “ev” degistirmislerdi. Bu da buradaki gocuk-
lann ¢ogunun, en az 10 ebeveyn adayi tarafindan bas edilemez
olarak nitelendigi anlamina geliyordu. Hareketlenmeleri ¢ok ko-
lay, sakinlestirilmeleri ¢cok zor olan bu ¢ocuklar karsilastiklan
her terapist, 6gretmen veya yeni anne baba aday: i¢in problem
olmuslardi. Sonunda, evlatlik verildikleri evlerden, okullardan,
hakim evlerinden ve hatta terapilerden bile kovulmuslardi. Son
durak bu merkezdi.

Raporlarin ustinden gegtikten sonra, bu merkezde yasayan
veya bu merkezde bulunmus 200 ¢ocugun her birinin (istisnasiz
olarak) ge¢misinde ciddi bir travma veya taciz deneyimledigini
(espit ettim. Buyik bir cogunlugu en az 6 ciddi travma gegirmis-
ti. Tam bu ¢ocuklar kaos, tehdit ve travmanin i¢ine dogmuslar ve
bunlan deneyimleyerek buyumuslerdi.

Her biri merkeze gelmeden 6nce ve merkezde kaldiklar: sure
boyunca birkag defa degerlendirmeden geg¢mislerdi. Her biri
(aym Tina gibi) dikkat daginikhigy, hiperaktivite bozuklugu, dav-
ranis bozuklugu gibi DSM'nin onlarca farkh tanisal etiketleriyle
degerlendirilmislerdi. Fakat sok edici bir bigimde bu ¢ocuklarin
higbiri “travmatize olmus” veya “stresli” olarak degerlendirilme-
mislerdi. Tina'nin durumuna ¢ok benzer bir sekilde gegirdikleri
travma teshislerine yansimamisti. Uzun sure aile igi siddet gor-
melerine, anne veya babayi vahsi bir cinayete kurban verdikleri
veya kotu bir hastaliktan kaybettikleri i¢in aile iligkilerinin sekte-
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ye ugramasina, fiziksel ve cinsel taciz ge¢mislerine ragmen, ¢ok
az1 post-travmatik stres bozukluguyla (PTSB) teshis edilmisler-
di.

Post-travmatik stres bozuklugu DSM teshis sistemine
1980’lerde girmis yeni bir kavramdi. Vietnam’da savasmis asker-
lerde gorilen bir sendroma verilen addi. Bu askerler gorevlerin-
den dondukten sonra yogun endise, uyku problemleri ve hafi-
zada savasta gerceklesen olaylara geri donusler seklinde ortaya
ctkan deneyimler yasiyorlard. Bu kisiler surekli tetikte gibiydiler
ve en kucuk capl tehdide kars: saldirganca bir tutum sergiliyor-

Jlardi. Bir¢ogu korkunc ruyalar goruyor ve yiksek seslere silah

sesleriymis gibi tepki veriyordu. Hala Guneydogu Asya'daki or-
manlarda gibiydiler.

Genel psikiyatri egitimim sirasinda PTSB'den mustarip vete-
ran askerlerle calismisim. O zaman bile birgok psikiyatrist te-
cavuz ve dogal afet gibi travmatik olaylar yasamis yetigkinlerde
bile PTSB'nin ne kadar yaygin oldugunun farkina varmaya bas-
lamisti.

Bana ozellikle carpici gelen, PTSB'li yetiskinleri yaralayan de-
neyimlerin kisa stireli olmalarina ragmen, (genellikle en fazla bir-
kac saat surmuslerdi) etkilerinin bu yetiskinlerin davramslarinda
yillar (hatta on yillar) sonra bile gozlemlenebilmesiydi. Bu bana
Seymour Levine'in farelerde birka¢ dakikalik stresin beyinlerini
omur boyu degistirdigini gozlemledigi deneyi hatirlatti. Bunun
uzerine, tamamen travmatik bir olayin bir ¢ocugun uzerinde ya-
pacag etkinin ne kadar daha guiclu olabilecegini dustundum.

Daha sonra psikiyatride genel stajyer olarak, PTSB’li veteran-
larda stres tepki sistemlerinin 6zelliklerini inceledim. Ben ve di-
ger bilim insanlan bu veteranlarin stres tepki sistemlerinin asiri
reaktif (bilim insanlarinin “hassaslasmis” diye andig1) olduklarim
kesfettik. Bu en ufak bir stres uyarani ile karsilastiklarinda buna
buytik bir tehditle karsilasmis gibi tepki verdikleri anlamina ge-
liyordu. Baz1 vakalarda stres tepkisiyle iliskili beyin sistemi oyle

Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



aktive olmustu ki, sonunda “yanarak” normalde iletecegi diger
lonksiyonlan kontrol edecek kabiliyetlerini kaybetmislerdi. So-
nue olarak, beynin duygu durumlarin, sosyal iliskileri ve soyut
Alymyt kontrol eden kapasitesi risk altina girmisti.

Cocuklarla bu merkezde cahistigim sirada laboratuvarda, stres
haplantih norotasiyici sistemlerinin gelisimlerini incelemeye de-
vam ediyordum. Artik yalnizca adrenalin ve noroadrenalin degil,
onlarla baglantih baska sistemlere de 6rnegin, enkafalinler ve en-
dorfinler diye bilinen serotonin, dopamin ve endojen uyusturu-
culart kullananlara da bakiyordum. Serotonin genellikle Prozac
ve Zoloft gibi antidepresan ilaglarinin icerigini olusturan madde
olarak bilinir. Dopamin, kokain ve amfetamin uyusturucu ilaglar
il baglantil zevk ve motivasyonu tetikleyen bir kimyasal olarak
Inlinir. Endojen uyusturuculan eroin, morfin ve benzer ilaglarin
ctkisine acik olup, beynin dogal agn kesicileridir. Tum bu kim-
yasallar strese verilen tepkide 6nemli rol oynarlar. Adrenalin ve
noroadrenalinler beyni kag veya savas durumuna hazirlar, dopa-
min yeterlilik duygusu saglayarak, kisinin hedeflerini basarmasi
1n gug saglar.

Serotoninin o6zelliklerini karakterize etmek daha zordur fakat
nyusturucularn stres ve tehdide verilen tepkiye dahil olan aciy:
a-alup rahatlatuklan bilinir.

Tinamin dikkat ve gudulerle baglantih semptomlarnnin faz-
la uyanlmus stres sistemiyle alakal oldugunu fark ettikten sonra
wlres sistemini sakinlestiren ilac tedavilerinin onun gibilere yar-
«Inn edebilecegini dusinmeye basladim. Klonidin, kan basinglar
yenelde normal seyredip, stres altinda bir anda hipertansiyon du-
rimuna sigrayan kisilere uygulanan eski ve genelde guvenilir bir
ilactr. Klonidin bu reaksiyonu “sakinlestirmeye” yarniyordu. Daha
onceki bir calisma, bu ilag tedavisinin, yetiskin savas veteranlari-
mn PTSB baglantli asir uyarilmis semptomlarin azaltmaya yar-
(imer oldugunu gostermisti. Merkezdeki bircok ¢cocugun sergile-
i semptomlarin asint aktif ve reaktif stres sistemi ile dogrudan
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baglantih oldugunu bildigimden uzerlerinde Klonidin denemeye
karar vermistim.

Ve bir¢ogu i¢in bu olumlu sonug verdi. llac1 almaya baglama-
lanndan birkag¢ hafta sonra kalp atislan normale déndu, uyku
duzenlerinde iyilesme oldu. Dikkatlerini daha iyi odaklayabildi-
ler. Gudusel davraniglarinda azalma goruldu. Daha da iyisi bir-
birleriyle iliskilerinde ve notlannda iyilesme gozlemlendi. Tabii
ki bunlar, benim i¢in hi¢ de sasirtic1 degildi. Bu ilag tedavisi, stres
sistemlerindeki asin aktiviteyi azaltarak onlann tehdit sinyalleri
karsisinda dikkatlerinin dagilmasini 6nluyordu. Boylece cocuk-
lar akademik caligmalara ve sosyal ipuglarnna daha fazla dikkat
gostererek bu iki konuda gelisme gosterdiler.

Stan Walker'in mektubunu alir almaz ona tim bunlan acik-
ladigim bir mektup yazmistim. Tamamuyla ikna olmus goziiken
Stan kendisine travma ve ¢ocuklar uzerine daha fazla bilgi gon-
dermemi istedi. Ona soyledigim tzere ne yazik ki o zamanlarda
bu konu tuzerine yazilmis fazla bir sey yoktu. Ona bu eski rapor-
lan ve kendi yazdigim bazi makaleleri gonderdim. Sonrasinda,
bu son telefon konusmasina kadar ondan haber almamistim.

Bir sonraki gun, Sandy ile bulusmaya hazirlanirken tanik ol-
dugu cinayeti onun gorus agisiyla hayal etmeye ¢alistim.

Dokuz ay once kanlara bulanmis bir sekilde, annesinin ci-
nayete kurban gitmis ¢iplak bedenine sanlmis minldanirken
bulunmustu. O sirada henuz 4 yasinda bile degildi. Kafasindaki
tum o goruntilerle bu zamana kadar nasil yagamisti? Onu tanik-
liga, yetiskinler icin bile korkutucu bir deneyim olan buyik ¢apl
bir sorgulamaya nasil hazirlayabilirdim? Tam bunlara nasil tepki
verirdi?

Aynca yasadiklanyla psikolojik olarak nasil basa ¢ikabilmis-
ti? Beyni onu bu travmatik deneyimden nasil korumustu? Tum
bunlara ek olarak, nasil olur da yalmzca problemli ¢ocuklarla
ilgilenmek uzere egitim almis bir insan degil, sagduyu sahibi
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herhangi biri onun tum bu yasadiklanndan sonra yardim almasi
perektigini akil edememisti?

Ne yazik ki, o dénemde (su ana kadar da buyuk ¢ogunlukla
rlevam eden) ¢ocuklar ve travma hakkindaki genel kan cocuk-
linn kendi kendilerine, kendilerini toparlayacag: yoniindeydi. O
-wilarda, cinayet ve kaza mahallerine ilk mudahalede bulunan
|- valere travmayla basa cikma konusunda yardim edecek bir ekip
I tnma asamasinda olan bir meslektagimla bir cinayet mahalli-
m pezmistik. Polisler, acil yardim ekipleri, itfaiyeciler meslekleri
dolayistyla igler acisi cinayet ve kaza manzaralarina tanik olu-
vorlardi. Hakh olarak, meslektasim bu profesyonellere yardim
«nek igin ortaya koydugu hizmetten gurur duyuyordu. Koltu-
pun, kurbanin kaniyla kaph oldugu duvarlarda kan lekelerinin
porundugi olay mahallini gezerken ui¢ kiguk cocugun bir koge-
e zombiler gibi durdugunu gordum.

“Cocuklara ne olacak?” diye sordum uzerlerinde kan izleri
Imlunan ¢ocuklara bakarak. Arkadasim gozlerini onlara dikti,
huaz dasunda ve bana donerek, “Cocuklar esnektir. Onlara bir
wy vlmaz,” dedi. Hala genc ve buyuklere saygih biri olarak, go-
tsiind onayhyormus gibi kafami salladim fakat igcimden boyle
(liyuntyor olamaz diyordum.

Gergek sudur ki, cocuklar yetiskinlerle karsilasunldiginda
navmadan c¢ok daha fazla etkilenirler. Bu, Seymour Levine ve
«Liha birgoklanmin ¢alismas: tarafindan kamtlanmisti. Cocuklar
ek dogmazlar. Esnek yapilirlar. Erken yaslarda gelisim asa-
musindaki bir beyin deneyimlere en acik oldugu donemdedir.
Olumlu veya olumsuz her deneyimden etkilenir. (Bu ytuzden
rocuklukta konusmayi, hareket edip yirumeyi ve onlarca diger
wyt bu kadar ¢abuk ogreniriz.) Bu kitapta ¢ok daha aynntili bir
wkilde gorecegimiz gibi ¢ocuklar erken yasta deneyimledikleri
+hes kaliplan dolayisiyla esnek hale gelirler.

Sonug olarak, ¢cocukken travma bizi hizla ve kolayca degisti-
i litkileri bu konuda egitimi olmayan kisilerce kolayca goru-
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lemese de, travmanin ¢ocuklara ne yapabilecegini bildiginizde,
sonuglarini her yerde gormeye baslarsimz.

O sirada laboratuvarim strese dayamkhlik ve esneklikle bag-
lanuli oldugunu bildigim noérobiyolojik mekanizmalar uzerine
calisiyordu. Benim beyinde inceledigim sistemleri, uyaran ilac-
larin 6nemli etkilerini arastiniyorduk. Insan zihnini ve onun trav-
maya tepkisini anlamada ¢ok buytk rolleri olan bu etkilere tole-
rans ve hassaslasma deniyordu.

Hassaslasmada, bir uyaran kalib1 gelecekte olusacak aym tip
bir uyarana karsi asin hassasiyete yol agiyordu. Vietnam vete-

- ranlan ve genetik olarak strese asin hassas olan veya erken do-
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nemlerinde strese asin hassasiyet gelistirmis [arelerde gozlemle-
nen buydu. Beyin asin hassaslastiginda, kuguk stres uyaranlan
bile buyuk tepkilere yol agabilir. Ote yandan, tolerans kisinin
deneyime olan tepkisini uzun sureli olarak durdurur. 1ki fakt6r
de hahizanin dogru islemesi icin onemlidir, eger tolerans gelis-
tirmeseydik tamdik durumlar bize sirekli olarak yeniymis gibi
geleceklerdi. Beyin eski bir bilgisayar gibi saklama kapasitesini
asacakti. Aym sekilde, eger baz: olaylara karsi hassasiyet gelistir-
meseydik bunlara tepkilerimizi daha iyi bir konuma getiremez-
dik.

llging bir sekilde, iki etki de aym ilagtan aym dozda alinarak
saglanabilir. Fakat bu ilaglarn kullanim sekli degistigi anda farklh
sonuglar alinmir. Omegin, dopamin ve opioid sistemleri tuzerinde
etkili olan kokain veya eroin gibi ilaclar bir fare veya insana ku-
cuk fakat sik dozlarda verilirse, ilaclar etkilerini kaybederler. Bu
kismen ila¢ bagimhligin ne oldugunu da aciklar. Bagimlinin ayni
sekilde “guzel” olabilmesi icin surekli daha fazla uyusturucuya
ihtiyaci olacaktir. Buna karsin, bir hayvana aym gunluk miktarda
ilact buyuk ve seyrek dozlarda verirseniz ilacin etkisi artar. 1ki
hafta icinde, ilk gun orta seviyede bir reaksiyon doguran bir doz,
on doérdunci gunde buyuk ve uzun sureli bir asin reaksiyona
sebep olabilir.
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Bir ilaca hassasiyet gelistirmek bazi durumlarda felce, hatta
nlume sebebiyet veren, bagka turlu agiklanamayan uyusturucu
wirt dozlanna sebep olabilir. Uzicu bir bicimde, bagimlilarin
uyusturucusuz yapamamalari, istedikleri asamaya gelebilmeleri
i tolerans gelistirmelerine sebep olurken, ayn1 zamanda koka-
i kullanimiyla iligkili paranoya gibi belli istenmeyen durumlara
hassasiyet gelistirmelerine de olanak verir.

Daha da onemlisi strese karsi esneklik veya zayiflik, kisinin
v1ken deneyimi so6z konusu oldugunda noral sisteminin tolerans
1, hassasiyet mi gelistirdigine baghdir. Bu etkiler Tina ve Sandy
pbi cocuklar s6z konusu oldugunda anlamamizin ¢ok énemli ol-
dugu, stres ve travma arasindaki farki agiklamamiza yardim ede-
Inlir. Omegin, spor salonlarinda duymaya ahisik oldugumuz “ya
Lullan ya kaybet” s6zti bosuna soylenmemistir. Bu ilke “kullani-
mit bagh” diye de nitelendirilir. Aym sekilde, beyinde bir sistem
e kadar aktive edilirse o kadar fazla sinaptik baglant (tretecek)
vapilandiracakur.

Kastaki degisikler cesitli hafizalar olusturur ¢uinku belirli bir
kahba uyan, tekrarlayan aktiviteler kas htcrelerine “sen bu sevi-
vede calisacaksin” mesajimi gonderir ki, onlar da o seviyede ¢ali-
whilmek igin gerekli molekuler degisiklikleri yapabilsinler. Kasi
degistirebilmek igin ise tekrar edilecek aktivitenin yine belli bir
lihba uymas: gerekmektedir. Birbirine yakin zamanlarda ug set
muz kere, elli kiloluk agirhk kaldirmak bizim daha guclu kaslara
~thip olmamizi saglar. Fakat siz elli kiloluk agirhg: otuz kere giin
1 inde rastgele saatlerde kaldinrsaniz kasa giden sinyal tutarsiz,
luiotik ve yetersiz oldugundan kas hucresinin giiclenmesini sag-
liyamazsiniz. Patern olmadan ayni tekrar sayisi ve ayni kilo cok
aha az etkili bir sonu¢ doguracakur. Etkili bir “hafiza” yaratarak
puct arttirmak icin deneyimin paternli olmasi ve tekrar etmesi
perckmektedir.

Ayn1 sey noronlar, noral sistemler ve beyin icinde gegerli-
thr. Deneyimin kaliplar1 6nemlidir. Hucresel bazda bagka hicbir
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doku, belli bir kaliba baglh tekrarlayan sinyallere verdigi tepki
sonucu degismeye bu kadar uygun degildir. Bu, hafizanin olus-
masini saglayan molekuler bir hediyedir. Yememizi, yazmamzi,
sevismemizi, basketbol oynamamizi ve insanin yapabildigi diger
her seyi yapabilmesini saglayan sinaptik baglantilan tretir. Bun-
lar, beynin cahsmasini saglayan birbirleriyle baglantil aglardir.
Oysa kaslann veya beynin calismasini saglayarak onlann
“streslenmesini” saglanz. Biyolojik sistemler dengeyle var olurlar.
Islevlerine devam edebilmek igin o anki aktivite dizeylerine uy-
gun bir seviyede kalmalan gerekir. Bu 6nemli dengeyi saglayan
duzenek beyindir. Yasanan deneyim stres kaynagi, sistemdeki
etkisi ise strestir. Ormnegin, spor salonundaki egzersiz sirasinda
terlediginizde bu stres sizin susamaniz1 saglayacaktir ctinku bey-
niniz size kaybettiginiz siviy1 yerine koymaniz ¢agnsinda bulun-
maktadir. Aym sekilde, bir ¢cocuk yeni bir sozcik ogrendiginde
tekrarlanan uyaranin aym dogru hatirlamay yaratabilmesi icin
kortekse uygulanan ufak bir stres soz konusu olur. Stres olmadan
sistemn, dikkat edilmesi gereken yeni bir sey oldugunun farkinda
olmaz. Bagka bir deyisle stres her zaman kotu bir sey degildir.
Ashinda orta siddette, tahmin edilen ve belli bir kaliba bagh
ise, bir sistemi daha guclu hale getirip daha fazla islevi yerine ge-
tirmesini saglayan sey strestir. Bundan dolayi, o anin kuvvetli bir
kasinin gucu, ge¢miste maruz kaldig) ortalama seviyede stresten
kaynaklanir. Ayni sey beynin stres tepki sistemleri icin de gecer-
lidir. Ortalama tahmin edilen bir stres, stres tepki sistemlerimizi
aktive eder. Bu da esnek bir stres tepki kapasitesinin olusmasi-
n1 saglar. Ge¢misin ortalama bir kaliba bagh bir stresi, bizim su
anda daha guclu bir stres tepki sistemine sahip olmamzi saglar.
Hikayenin tamam bundan ibaret degildir. Spor salonuna ilk
ziyaretinizde, 100 kilo kaldirmaya kalkip bunu basanrsaniz ka-
simz1 guglendirmek yerine onu yirtarak kendinize zarar verirsi-
niz. Deneyimin sekli ve yogunlugu ¢ok énemlidir. Ister sirt kas-
lariniz, ister travmatik stresle karsilasms beyninizin stres aglan
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olsun, eger bir sistem asin yuklendiyse (kapasitesinin tizerinde
r.hsuysa) sonug, tamamen bir kotuye gitme, organizasyonel ve
r.levsel bozukluk olabilir.

Orta seviyede ve bir kaliba bagl ge¢mis bir deneyimin gic-
lendirici etkileri bir kisi icin travmatik olurken diger bir kisi igin
nnemsenmeyecek kadar kuguk olabilir.

Bir vicutgunun egzersiz yapmayan bir insanin kipirdatama-
yacagl agirliklan kaldirabilmesi gibi bazi beyinler de bazilarim
mahvedebilecek travmatik stresle bas edebilir. Bu gibi durum-
l.uudla, gevresel faktorler, zamanlama ve diger kisilerin tepkisi cok
onemli rol oynar. 1ki yagindaki bir cocuk icin, cocugunu tek ba-
w1 yetistiren bir ebeveyninin 6lum, elli yasinda evli ve cocuklu
Inr adamin bir ebeveynini kaybetmesinden ¢ok daha travmatik-
.

Tina ve merkezdeki ¢ocuklarin geng yaslarinda deneyimle-
thkleri stres kapasitelerinin ¢ok uzerindeydi. Stres sistemlerinde,
oita seviyede tahmin edilebilir ve giglendirici bir aktivasyonun
ycerine, geng yasamlarinda derin etkiler birakan, tahmin edileme-
yen, uzun sureli agin deneyimler yasamiglardi. Ayni seyin Sandy
iwin de gegerli olmamasi i¢in bir sebep disunemiyordum.

Kendisiyle bulusmadan 6nce onun hakkinda alabildigim tum
hilgileri almaya calistm. Onu evlatlik edinen bir 6nceki aileyle,
ondan sorumlu kamu gorevlisiyle ve uzak akrabalan ile konus-
tnm. Ciddi uyku sorunlarinin oldugunu ve surekli endise prob-
lemleri yasadigini o6grendim. En ufak bir sese karsi ¢ok buytiik
tepki verdigini 6grendim. Ayn1 Vietnam veteranlan gibi en ufak
hir guriltude yerinden sigriyordu. Ayrica, kimsenin onu etkisin-
tlen kurtaramadigy, uzun gindiz disleri gorayordu. Ge¢misini
Inlmeyen bir doktor ona sara veya farkh bagka bir hastalik teshisi
koyabilirdi. Bu gunduz dusleri sirasinda ¢ok agir uyuyordu.

Ayrica Sandy’nin zaman zaman kizginlk ve bagirma nobetleri
pecirdigini 6grendim. Evlathik verildigi aile bu davranislara neyin
vol actigim kesinlikle bilmiyordu. Fakat farkh bir grup “garip”
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bir hareket daha yaptigini soyledi. Sandy metal catal bicak kul-
lanmak istemiyordu. Hig¢ sasirtici olmayan bir bicimde, ¢zellikle
bicaklardan korkuyordu; siit icmeyi veya sut siselerine bakmayi
reddediyordu. Kap: zili caldiginda hemen saklamyordu. Bazen
oyle iyi saklaniyordu ki, yasadig: ailenin onu bulmas: yaklasik
20 dakika surtiyordu. Aynca, zaman zaman bir yatagn altina, bir
koltugun arkasina, mutfak kuvetinin altindaki bir dolabin igine
saklaniyor, sallana sallana aghyordu.

Sandy’nin yalnizca ani tepkileri bana onun stres tepki sis-
temlerinin hassaslasmis oldugunu soyliyordu. Tamklik yap-
mak onu o gecenin ac1 anilanna goturecekti. Kendisini gozlem-
leyip, bunu tolere edip edemeyecegini iyice anlamaliydim. Iste-
medigim halde, onunla ilk gorusmemde hafizasinda geri donus-
lerle, tepkisini 6l¢gmeye karar verdim. Simdinin az bir acinin onu
sonraki zamanlann daha fazla acisindan koruyacagim dusunerek
kendimi rahatlattim.

Sandy ile ilk olarak tipik, steril bir kamu binasinin kuctk bir
odasinda gorustum. Kucuk boy mobilyalar, oyuncaklar, pastel
boyalar ve boyama kitaplan ile dolu, ¢ocuklarini sevebilecegi
sekilde duzenlenmeye ¢ahsilmis bir odaydi. Duvarlarda da bir-
kag ¢izgi film karakteri resmi vard fakat seramik zeminler ve
koyu renk boyali duvarlar esas “sistem”in nasil bir sey olduguna
dair ipuclan veriyordu. Iceri girdigimde Sandy etrafinda birkag
oyuncak bebekle yerde oturuyordu. Boyama yapiyordu. Onu
gordugumde gozume ilk carpan sey ne kadar ufak tefek oldu-
guydu. Yanilmiyorsam bir metreden biraz kisa goruntyordu.
Buyuk kahverengi gozleri ve uzun, kalin, kivircik saglan vardu.
Boynunda, kulaklarindan bogazimin ortasina kadar uzanan iki
taraftan da gozuken yaralar vardi. Fakat izler umdugumdan ¢ok
daha az belirgindi, plastik cerrahlar iyi is ¢ikarmisti. Stan’le ice-
riye girdigimde elindeki her seyi birakip donmus gibi gozlerini
bana dikti.
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Stan beni tanitti. “Sandy, bu sana soztnu ettigim doktor. Sim-
di seninle konusacak. Tamam m1?” diye sordu endiseli bir tavirla.
Sandy bir milimetre bile kipirdamadi. Yorgun goéruntusiinde hig
degisiklik yoktu. Bunun uzerine Stan en basta bana sonra ona
hakarak yuztunde buyutk bir gulumseme, en neseli anaokulu 6g-
rctmeni sesiyle, “Tamam o zaman, sizi burada bas basa birakiyo-
rum,” dedi. Disanya ¢ikarken ona bir deliye bakar gibi baktim.
sordugu soruya Sandy'nin gosterdigi tepkisizlik karsisinda sergi-
ledigi kayitsizhk beni saskina cevirmisti. Sandy’ye tekrar bakti-
gimda onun yuzinde de bendeki ifadenin aynisi oldugunu gor-
dum. Basimu sallayip, omuzlarnimi yukan kaldinp gulumsedim.
Aynadaki yansimammus gibi Sandy de ayni seyi yaptu.

Aha! Bir baglanti! Bu iyi bir baslangic diye dusundum. Bunun
kacip gitmesine izin verme. Bu kuguk kiza dogru yurursem (¢ok
iri bir adam olarak) onun hassaslasmis alarm sisteminin ¢ilgina
donecegini biliyordum. Cevresindekiler zaten hi¢ tamidik degildi
(yeni yetigkinler, yeni bir yer, yeni bir durum) onun olabildigince
sikin kalmasini istiyordum.

Ona bakmadan, “Ben de biraz boyama yapmak istiyorum,”
dedim. Elimden geldigince tahmin edilebilir hareketler yaparak
onun adim adim ne yapacagimi 6nceden bilmesini saglamak isti-
yordum. Ani hareketlere yer yok. Kendini elinden gelebildigince
kucuk goster diye dusundim kendi kendime. Yere in. Ondan
¢pey uzaga gidip yere oturdum. Sesimi olabildigince sakin ve ra-
hatlatica bir sekle buriandurdum.

“Kirmiziyr ¢ok severim. Bu kirmizi bir araba olmali,” dedim
hoyama kitabindaki bir resme isaret ederek.

Sandy yuzime, ellerime, yavas hareketlerime dikkatle bakti.
Kullandigim sozciiklere kismen dikkat ediyordu. Bu kucuik kiz
hakh olarak cok supheciydi. Uzun bir stre elimden geldigi kadar
arkadasca davranarak renk se¢imlerim hakkinda konusup tek
basima boyama yaptim. Bir zaman sonra Sandy ritmi bozdu ve
hana yaklasarak sessizce beni farkl bir renk kullanmam igin yon-
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lendirdi. Ben de onun beni yonlendirmesine izin verdim. Yine
bana dogru geldi. Konusmam kestim. On veya on bes dakika
sessizce boyama yaptik.

Ona ne oldugunu sormam gerekiyordu fakat onun, benim ne
icin orada oldugumu bildigini seziyordum. “Yeni” hayatindaki
tum yetigkinler bir sekilde onu o geceye goturuyorlardi.

Boynundaki iki yaray1 gostererek, “Boynuna ne oldu?” diye
sordum. Higbir sey duymamus gibi davrandi. Aynmi hizla boyama
yapmaya devam ediyordu. Soruyu tekrarladim. Simdi, donmus
gibiydi. Boyama durdu. Dalmist1 ve bosluga bakiyordu. Gozlerini

"karpmuyordu. Tekrar sordum. Pastel boyasimi aldi, cok duzgin

cizilmis resmini karalad: fakat cevap vermedi.

Tekrar sordum. Bundan nefret ediyordum. Onu ac1 anilanna
dogru ittigimi biliyordum. Sandy ayaga kalkt, i¢i doldurulmus
bir tavsam kulaklanindan tuttu ve bir pastel boyayla boynuna
vurdu. Vururken, “Bu senin iyiligin i¢in ufaklik,” dedi. Tekrar ve
tekrar, takilmis bir kasetgalar gibi bu ctimleyi tekrarlad.

Oyuncak hayvam yere firlatt, radyatore kostu, irmandi ve
tekrar ve tekrar radyatorden atlamaya basladi. Ona dikkatli olma-
sin1 soyliyordum fakat bana hicbir tepki vermiyordu. Kendine
zarar verecegini dusunerek yerimden firlayip onu yakaladim. Bir
anda tum agirhgini kollarima biraku. Birkag dakika daha birlikte
oturduk. Hizl nefes alip vermesi yavasladi, sonra da neredeyse
durdu. Yavas monoton bir sesle bana o geceden bahsetmeye bas-
lad1.

Annesinin bir tanidig1 dairelerine gelmisti. Kapinin zilini ¢al-
mist1 ve annesi de onu iceriye almisti. “Anne baginyordu, kotu
adam annenin canini yakiyordu,” dedi. “Onu éldirmeliydim.”

Katil onun bogazini da (ki kere) kesti. Sandy hemen yere dus-
ti. Daha sonra, bilinci yerine geldiginde, annesini “uyandirmay1”
denedi. Buzdolabindan sutunt aldi fakat sutti icmeye calisirken
tikand1. Sut boynundaki kesiklerden disan akmusti. Biraz sut de
annesine vermek istedi. Fakat, “Anne susamamuis,” dedi bana.
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Sandy biri gelip onu bulana kadar o apartmanda 11 saat tek ba-
sina kaldi. Annesinin telefona cevap vermemesi tizerine endise-
lenen bir akraba eve ugradi ve dehset verici cinayet mahallini
gordu.

Bu gorusmenin sonunda tamikligin Sandy icin mahvedici bir
deneyim olacagini tahmin ediyordum. Onun yardima ihtiyaci
vardi ve tanikhk yapacaksa hazirlanmak icin ¢ok daha fazla za-
mana. Daha sonra ortaya ciktig) tizere Stan mahkemeyi ertele-
mek icin ¢ok caba sarf etti ve basardi. “Terapiyi yapabilir misin?”
diye sordu bana. Elbette hayir diyemezdim.

Cinayetin gerceklestigi gece, Sandy'nin anlatimiyla o evde
yasamus oldugu sahneler gozimden hig gitmiyordu. Ug yasinda
bir ¢ocuk, bogaz: kesilmis agliyor, annesinin ¢iplak, baglanmuis,
kanli ve soguk bedeninden yardim dileniyor. Ne kadar da ca-
resiz, kafas1 kansmis ve korkmus hissetmis olmaliydi kendisini.
Semptomlan (“gidis-gelisleri”, sorulanima tam cevap vermeme-
si, saklanmalan, belli korkulan) beyninin, travmay1 ondan uzak
tutmak icin tasarladig) savunma mekanizmalanydi. Bu savunma
mekanizmalanm anlamak, ona ve onun gibi diger cocuklara yar-
dim etmede kritik bir rol oynayacakt.

Bircok vakada icerden gelen sinyaller oyle kuvvetli, oyle tani-
ik, oyle gercekmis gibi gelir, bu paternin eslestigi hafiza kalib
oyle derinlere kazinmistir ki, beynin bu sinyalleri gormezden gel-
mek disinda yapabilecegi bir sey kalmaz. Bu aliskanhk ad1 veri-
len bir cesit tolerans sistemidir.

Gunluk baglamlanmizda tamdik kaliplara kayitsiz kalinz.
Oyle ki, gun icinde (dis fircalamak, giyinmek gibi) yaptiklarimi-
zIn gogunu unuturuz.

Fakat tamdik bir kahp farklh bir baglamda meydana gelirse
bunu hauorlanz. Ornegin, bir kamp gezisinde gines dogarken
dislerinizi ircahyor olabilirsiniz. Anin guzelligi 6yle gicludur ki
o ani cok 6zel bir an olarak hatirlarsiniz. Duygular, baglamin et-
kisini belirler. Giinesin dogusunun yarattigl haz ve mutluluk “dis
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[ircalama” hafiza kodunda yenidir. Bu ytizden de, ozellikle o anki
dis ircalamay: daha canh ve unutulmaz kilar.

Ayni sekilde, eger bir deprem evinizi yiktig1 sirada siz dis [ir-
caliyorsaniz bu iki olay beyninizde sonsuza dek birbirleriyle bag-
lantili olarak kalir ve ilerde bu iki olay1 bu sekilde hatirlarsiniz.
Negatif duygular olaylan pozitil duygulara gore daha hatirlanir
kilar, bunun nedeni olumsuz olaylan hatirlamak ve ilerde tek-
rarlanirlarsa onlardan kaginmak hayatta kalabilmek igin kritiktir.
Bir kediyle yasadig kotii deneyimden sonra kedi kokusundan
kacinilmasi gerektigini bilmeyen bir fare ileride cok yavru tireten
bir fare olmayacaktur.

Fakat aym sekilde bu iliskilendirmeler travma baglantih
semptomlarin da kaynag olabilmektedirler.

Evi, dislerini [ircalarken yikilan bir depremzede icin dis firca-
sinin en ufak bir goruntisu bile o an ki korkusuna ¢ok benzer bir
korku tepkisini dogurmaya yeterli olabilir.

Sandy’nin durumunda, bir zamanlar beslenme ile iligkilendi-
rilmis sut simdi bogazindaki kesikten akan, 6l olarak yataginda
yatan annesinin icmeyi reddettigi bir nesneydi. Metal bicak artik
yemek yerken kullanilan bir nesne degil, kisiye olduren ve kor-
kutan bir nesneydi. Ve kap: zilleri, biittin her seyi baslatan oydu,
kapinin zilinin ¢almasi katilin gelisini haber veriyordu.

Bu siradan ve normal seyler onu surekli bir korku halinde
tutan duruma yol acan isaretlerdi. Bu, onun basina gelenlerin
detaylarini bilmeyen, garip davranmislarina neyin yol actigin an-
layamayan, onu evlatlik edinmis anne ve babasinin ve 6gretmen-
lerinin akhim kanstiriyordu. Bir an ¢ok tath olurken bir diger an
neden bu kadar saldirganlastigini anlamiyorlardi. Garip bagirisla-
r1 baska hicbir olayla ilgiliymis gibi gozikmiiyordu. Oysa tahmin
edilemez davranmislarinin altinda yatan neden gayet anlamlydi.
Beyni onu, gecmiste 6grendigi deneyime dayanarak korumaya
calisiyordu.
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Beyin surekli olarak yeni gelen kaliplan ge¢miste kaydedil-
mis iliskilendirmelerle karsilastirir. Bu eslestirme islemi; beynin
cn alt, en basit ve hatirlayacaginiz gibi tehdide tepki veren noral
sistemin dogdugu bolumde gerceklesir. Bilgi daha tst bolumlere
dogru hareket ederken beyin bu dataya ikinci bir kere daha, daha
karmasik gozlerle bakar. Fakat beynin ilk 6grenmek istedigi sey
bu datanin potansiyel olarak tehlike arz eden bir duruma isaret
cdip etmedigidir.

Eger deneyim tanidik ve guvenilir bir deneyim olarak algi-
landiysa beynin stres sistemi aktive olmayacaktir. Bunun aksine,
gelen bilgi yabanci, yeni ve farkl ise beyin stres tepkisi basla-
tacaktir. Bu stres sistemlerinin ne kadar genis capta uyanldig,
durumun ne kadar tehditkar gorunup gorunmedigi ile ilgilidir.
Psikolojimizin kabullenise degil supheye ayarlanmis oldugunu
anlamak 6nemlidir. Yeni ve bilinmeyen bir aktivite kalibiyla kar-
silastigimizda alarm durumuna gegeriz. Boyle bir durumda bey-
nin ana hedefi konu hakkinda daha fazla bilgi almak, durumu
incelemek ve ne kadar tehlike icerdigine karar vermektir. Insan-
lar icin en tehditkar canlilar yine insanlar oldugu i¢in tehlike arz
cden bir baska kisinin ses tonu, yuz ifadesi, vucut dili gibi sozel
olmayan tehditkar sinyallerini ayrintilaniyla inceleriz.

Daha ileri bir degerlendirmede, beynimiz yeni bir aktivasyon
kalibimin tanidik oldugunu fakat farkh bir baglamda gercekles-
tigini fark edebilir. Omegin, siz kutuphanede kitap okurken bir
anda birisi buyuk, agir bir kitabi masaya biraksa ve buyuk bir
ses ¢iksa hemen kitap okumayr birakirsiniz. Uyarilma tepkinizi
aktive edeceksiniz, sesin kaynagina odaklanacaksiniz, onu belki
sinir bozucu fakat tanidik ve guvenilir olarak kategorize edecek,
cndise edecek bir durum olmadigl kanisina varacaksiniz. Eger
bunun yerine, kutuphanede buyutk bir ses duysaniz ve cevrenize
hakuginizda diger insanlarin da yuzunde korku ifadesi gorseniz
ve kafamz kaldirdiginizda eli silahli bir adamu fark etseniz, bey-
niniz uyanlma seviyesinden alarm seviyesine gegecektir. Daha
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sonra ise buyuk bir korku duyumsarsimiz. Eger birkac dakika
icinde bunun koétu bir 6grenci sakasi oldugunu anlarsaniz, bey-
niniz yavas yavas bu uyanlma durumundan sakin bir duruma
gececektir.

Korku tepkisi beynin tehdit algi seviyesine gore belirlenir. Cok
fazla korktugunuzda, beyninizdeki tehdit sistemleri gelen bilgiyi
degerlendirmeye devam eder ve sizin canh kalmaniz: saglayacak
butinsel bir vicut tepkisi ortaya koyar. Bu amagla, beyninizin
ve viucudunuzun dogru seyleri yapabilmesi igin birbirleri ile et-
kilesim halinde bir grup etkileyici noral ve hormonal sistemler
birlikte hareket ederler. Ilk olarak, beyin ¢n korteksi devre disi
birakarak gereksiz ayrintilar hakkinda kafa yormanizi engeller.
Daha sonra, limbik sistemin “sosyal ipucu okuma” sistemini dev-
reye sokarak sizin cevrenizdeki diger insanlan yardim edecekler
ve tehdit olusturacaklar seklinde ayirmanizi saglar. Kalp atisiniz
saldir veya ka¢ durumuna hazirlikl olabilmek amaciyla kaslan-
niza daha fazla kan ulastirmak icin hizlanir. Kas tonunuz artar
ve aclik gibi hissiyatlar bir kenara birakilir. Beyniniz bin degisik
sekilde sizi korumaya hazirlanir. Sakin oldugumuz zaman beyni-
mizin en dst potansiyelini kullanarak soyut dusunmek, plan yap-
mak, gelecek hayali kurmak, okumak eylemlerinde bulunarak
korteksimizde yasamak kolaydir. Fakat dikkatimizi farkli bir sey
cektiginde dusunce akisimiz bozulur, daha ihtiyath oluruz. Beyin
aktivitemizin dengesi tehdit iceren tehlikeleri ayirt edebilmeleri
amaciyla duyulanmizi uyarmak igin subkortikal alanlara kayar.
Uyanlma cizgisi korkuya dogru yukseldik¢e biz mecburen daha
alt seviyedeki, daha hizli tepki veren beyin alanlarini kullanmaya
baslariz. Hepten bir panik aninda tepkilerimiz reflekslesir ve bi-
lingli kontrolimiizu kaybederiz. Hayatta kalabilmemiz icin kisa
zamanda cabuk tepki vermemize sebep olan korku bizi aptallas-
tirir. Eger sureklilik gosterirse korku bizi olumsuz bir ruh haline
suruikler. Tehdit sistemi bizi her an bu durumda tutabilmek icin
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hassaslasir. Sandy'nin bircok semptomunu bu “asin-uyarilma”
tepkisiyle agiklamak mumkundu.

Fakat hepsini degil. Beynin tehdide kars1 yalmizca bir gesit
adaptasyonu yoktur. Sandy’nin karsilastigt durumda, o oyle ufak
ve Oyle savunmasizdi ki deneyimledigi tehdidin karsisinda sal-
dirmasi veya kagmasi mimkiin degildi. Beyni kalp atisimi ytk-
selterek tepki verip, kaslarin1 aksiyona hazirlasaydi, bu durum
yaralandiginda onun kanamasimi daha da arturnirdi. inamlmaz
bir sekilde, beyinlerimizin bu gibi durumlarda da benimsedigi,
“disosiyatif tepkiler” diye bilinen travmaya bagh baska bir grup
semptomlar agiklayan ¢esitli adaptasyonlar vardir.

Dissosiyasyon (ayrisma) ¢ok ilkel bir reaksiyondur. En erken
yasam turleri (ve ust tirlerin en geng uyeleri) kendi iradeleriy-
le, tehlikeli durumlardan nadiren kacabilirler. Saldinlmaya veya
yaralanmaya karsi tek tepkileri kivrilmak, kendilerini ellerinden
geldigince kucultup yardim igin bagirmak veya bir mucize bek-
lemektir. Tepkileri, beyin koku ve cevresinde bulunan en ilkel
beyin sistemlerinden kaynaklidir. Kagmakta veya saldirmakta et-
kisiz bebekler ve kiiciik ¢ocuklar icin asin stres verici durumlar
karsisinda dissosiyasyon tepkisine ¢ok sik rastlamr. Kadinlarda
erkeklerden daha fazla gorulur. Eger uzun surerse dissosiyasyon,
post-travmatik stres bozuklugu ile ayn1 semptomlan sergiler.

Dissosiyasyon sirasinda beyin, viicudu herhangi bir yaralanma
icin hazirlar. Kan uzuvlardan cekilir. Yaralarda kan kaybin: azalt-
mak icin kalp atis1 yavaslar. Endojen uyusturuculan akisi (beynin
dogal eroin benzeri maddesi) aciy1 yok ederek, sakinlik yaratarak,
ac1 verici olaya kars: psikolojik bir uzaklik hissi yaratir.

Asin-uyarilma tepkisi gibi dissosiyasyon tepkisi de farkh se-
viyelerde meydana gelir. Gunduz dusleri, uyku ve uyamkhk ara-
sinda gecisler gibi siradan olaylar dissosiyasyonun orta seviyede-
ki halleridir. Hipnotik trans ise daha baska bir 6rnektir. En asin
dissosiyasyon deneyimlerinde ise kisi tamamyla ice donup ger-
ceklikten kopar. Distunmeyle ugrasan beyin bolgeleri planlama
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yapmak yerine hayatta kalmaya odaklanir. Zamanin yavasladig
ve olanlarin “gercek” olmadigina dair bir his vardir. Nefes alip
verme yavaslar. Ac1 ve korku hissi neredeyse yok olur. Kisiler,
yasadiklan olay izledikleri bir film karakterinin basina geliyor-
mus gibi kendilerini hicbir sey hissetmiyor olarak tanimlarlar.

En travmatik deneyimlerde bu iki ana tepkinin biri degil bir
birlesimi meydana gelir. Aslinda, bircok travmatik olay sirasinda
ortalama bir dissosiyasyon, asiri-uyarilma tepkisinin siresini ve
yogunlugunu belirler.

Savas sirasinda “hissizlesme” ve robot gibi olma kapasitesi
askerleri tamamiyla bir panik durumundan kurtarir. Fakat bazi
vakalarda kaliplarin biri ustin gelir. Bu kaliplar yogunluklarina,
surelerine ve travmanin sekline bagh olarak yeterince uzun stire
tekrarlanirlarsa tepkileri kontrol eden noral sistemlerde “kullam-
ma bagh” degisiklikler meydana gelecektir. Sonucta, bu sistemler
asin aktiflesip hassaslasarak travmatik olay sona erdikten ¢ok son-
ra bile duygusal davranissal ve zihinsel problemlere sebebiyet ve-
rebilir. Bircok post-travmatik psikiyatrik semptomun travmanin
anilarimin yol acuigr dissosiyasyon ve asiri-uyarilma tepkilerine
bagh olarak gelistigini anlamis durumdayiz. Bu tepkiler kisilere
travmay: atlatmalarinda yardime olabilir fakat devam ederlerse
yasamin diger alanlarinda ciddi problemlere yol acarlar.

Merkezde gordugum cocuklar disinda, travma kaynakl prob-
lemlere daha iyi orneklerde mevcuttur. Travmanin etkisi (ve
semptomlarimn sik stk yanhs degerlendirilmesi) tim bu semp-
tomlarin dikkat ve davranis problemlerine bagl teshisler icerdigi
gercegine bagliydi. Ne yazik ki, bir simif ortaminda, hem asin
uyarilma hem de dissosiyasyon tepkileri dikkat eksikligi bozuk-
lugu, hiperaktivite ve karsit olma-karsi gelme bozuklugu gibi
gorunur. Dissosiyasyondan mustarip cocuklar, actk¢a derslere
gerekli dikkati vermezler. Gunduz dusleri gorilyormus veya ora-
da degillermis gibidirler, gercekten de dis duinyaya kapahdirlar.
Asin uyarilmis cocuklar ise, hiperaktil veya dikkatsiz gibi gozu-
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kurler ¢unku derslerin icerigi yerine dikkatlerini 6gretmenin ses
tonuna veya diger 6grencilerin viicut dillerine verirler.

Meydan okuma veya karsi gelme olarak algilanan kag veya
saldir tepkisinin sebep oldugu saldirgan ve gudisel davranislar,
aslinda cocugun zihnini surekli mesgul eden ge¢mis bir travmatik
duruma gosterdigi tepkiden geriye kalanlardir. Vicudun stresle
karsilastiginda verdigi “dona kalma” tepkisi (yoldan gecerken bir
arabanin oéninde, gece aniden donup kalan geyige benzer ani bir
hareketsizlik) 6gretmenlerce karsi gelme hareketi olarak algila-
nir ¢inka ¢ocuk gercekten o anda 6gretmeninin hicbir dedigini
yapamaz. Hepsi olmamakla birlikte, dikkat eksikligi bozuklugu,
hiperaktivite ve karsit olma-kars: gelme bozuklugu ve bu teshis-
lcre yonelen semptomlar daha 6nce hi¢ kimsenin stuphelenmedi-
gi kadar travma baglantuldir.

Sandy ile terapi icin ilk bulusmamiz bir kilisede oldu. Hala
taniklik koruma programinda olan Sandy ile bulusmalarimiz giz-
li tutulmak zorundaydi. Zira direkt olarak cinayetle ilgili olma-
ciklar igin disarida olan katilin gete tyesi arkadaslan Sandy'nin
pesindeydiler. Biz de Sandy ile degisik yerlerde ve [arkl saatlerde
bilusuyorduk. Sik sik pazar gunleri kilisede bulustuk. Ilk bulus-
mamizda oraya evlatlik verildigi aile ile gelmisti. Onlara selam
verdim. Sandy beni hatirladi fakat bana gulumsemedi.

Annesini terapi yaptigimiz, anaokulu sinili seklinde duzen-
lenmis odaya getirdim. Daha sonra birkag pastel boya ve kagidi
boyama yapmak tUzere yere koydum. Bir veya iki dakika sonra
Sandy de yanima gelip boyama yapmaya basladi. Onu evlatlik
cdinen annesine bakarak, “Sandy, Bayan Sally biz oynarken ki-
liseye gidecek. Tamam mi1?” diye sordum. Hi¢ bana bakmadan,
“Tamam,” dedi.

Yerde oturup sessizce boyama yapuik. Ilk 10 dakika oyunumuz
mahkemede bulustugumuzdaki gibi surdii. Daha sonra degisti.
Sandy boyamay1 birakt1. Elimden pastel boyay: ald1. Kolumu sir-
tima dogru itti ve beni yere donik bir sekilde yere yatirdi.

Kdépek Gibi Buyutulmus Cocuk



72

“Bu ne oyunu?” diye sordum oyuncu bir havayla.

“Hayr, konusma,” diye cevap verdi. Cok ciddiydi. Katilin an-
nesine yaptig1 gibi benim dizlerimi kirip kollanimi sirtimin arka-
sina koymamu istedi. Sonra da canlandirma basladi. Daha sonraki
40 dakika sinifta gezindi, cogunu anlayamadigim bir seyler miril-
dand kendi kendine.

“Bu iyi, bunu yiyebilirsin,” diyerek yanima geldi ve beni plas-
tik sebze ve meyvelerle beslemeye calisti. Daha sonra beni 6rtmek
icin bir battaniye bulup getirdi. Bu ilk terapi seansinda yanima
geldi, tizerime yatt1, beni sallad1, agzim1 ve gozlerimi acti. Daha
sonra bir seyler bulup getirmek igin yine gitti ve her defasinda
elinde bir oyuncakla geri geldi. Kendisine yapilan saldiriy1 bu te-
rapide tekrar canlandirmadi. Bundan sonraki terapilerde de ken-
dine yapilan saldiriy1 tam anlamiyla canlandirmadi fakat sik sik
sinilta yurturken, “Bu senin iyiligin icin bebek,” diye tekrarlad.

O bunlan yaparken benim o ne isterse aynen onu yapmam
gerekiyordu konusma, hareket etme, araya girme, durma. Bu
canlandirmayi yaparken her seyin kontroli onda olmalydi. Ve
anlamaya basladigim gibi bu kontroliin onun iyilesme stirecinde
cok énemli bir etkisi vardl. Sonugta, travmatik bir deneyimin ta-
nimlayici noktalanndan biri (kisinin ondan kaginacak baska bir
yol olmadig i¢in dissosiyasyona siginmasina sebep olan en trav-
matik olan1) tamamen bir kontrol kaybi ve buyuk bir gugsuzlik
hissidir. Sonug olarak, kontrolu yeniden ele gecirmek travmatik
stresle basa ¢tkmanin 6nemli bir yanidir. Bu daha sonradan “og-
renilmis caresizlik” diye adlandinlmis bir fenomen olan klasik
bir arasurmada agik¢a ortaya cikar. Pennsylvania Universite-
si'nden Martin Seligman ve meslektaslan ayn fakat birbirleriyle
baglantili iki kafeste bulunan iki hayvan1 (bu durumda fareler)
kullanarak bu deneysel paradigmay1 olusturdular. Bu kafesler-
den birinde, fare yiyecegini almak icin ne zaman bir tusa bassa
en basta elektrik soku ile karsilasti. Bu fare icin stresli bir dene-
yimdi. Fakat elektrik sokundan sonra yiyecek alacagini bilen fare
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duruma ayak uydurur ve tolerans gelistirir. Fare soku hissedecegi
tek zamanin tusa bastiginda oldugunu bildigi i¢cin durumunun
tizerinde biraz da olsa kontrolu vardir. Daha 6nce de tartistigimiz
gibi, ongorulebilir ve kontrol edilebilir bir stres kaynag zaman
icinde sistemde daha az strese sebep olurken tolerans da artar.
Fakat ikinci kafeste, fare yiyecek alabilmek i¢in aym ilk ka-
festeki fare gibi tusa basarken, soku diger fare tusa bastiginda
hisseder. Bu demektir ki ikinci farenin ne zaman sok hissedece-
gine dair hicbir fikri yoktur. Bu farenin durumu hakkinda hicbir
kontroli olmadigl anlamina gelir. Boylece, bu fare strese tole-
rans gelistiremez, strese karsi hassaslasmus olur. Iki farenin de
beyinlerinin stres sistemlerinde buyuk degisiklikler olusur: Stres
kaynaklarim kontrol edebilen farelerde olumlu degisiklikler, di-
perlerinde ise kottye giden olumsuz degisiklikler. Sok tizerinde
hir kontroli olmayan hayvanlarda tlser, kilo kayb1 ve bagisiklik
wistemlerinde zayifliklar gozlemlenir. Uzunti verici bir bigimde,
(lurumlan uzerinde kontrol sahibi olmayan fareler bu durumda
nzun sure tutulduktan sonra, kontrol edebilecekleri ortamlara
konulduklarinda dahi ¢yle korkmus olurlar ki yeni kafesi ince-
lcyerek kendileri i¢in daha olumlu durumlar yaratamazlar. Aym
liwz demoralizasyon ve isteksizlik depresyon gegiren insanlarda
1 gozlemlenir. Arastirmalar gittikce artan bir oranda, depresyon
nskini ¢cocuklukta deneyimlenen kontrol disi stresli olaylarin sa-
yisina baglamaktadir. Bu durumda, depresyonun sik sik post-
iravmatik stres bozukluguna eslik etmesi sasirtic1 degildir.
Kontrol-alisma ve kontrolsiizliik-hassaslasma arasindaki ba-
pin sonucu travmayi atlatabilmek igin kurbanin gavenilir ve tah-
nin edilebilir bir duruma tekrar donebilmesi gerekir. Beyinleri-
miz deneyimledigi travmaya bir sekilde tolerans gelistirebilmek
n-ere ayarlanmis gibidir, oyle ki, travmatik deneyimi zihinsel
olarak tamamuyla garesiz oldugumuz bir durumdan biraz da olsa
lkontrolumuzin oldugu bir duruma cevirmeye ¢alisiniz. Sandy
(v canlandirma davramsinda bunu yapiyordu. Etkilesimlerimizi
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seanslardaki stres seviyesini kontrol edebilecegi sekilde ayarl-
yordu. Bir doktorun bir ilacin dogru dozunu yan etkilerini de
goz onunde tutarak ayarlamasi gibi canlandirma oyunlanmizda
Sandy maruz kalacag stresin seviyesini ayarlayabiliyordu. Bey-
ni onu, digerinin yerini koyup daha sonra geride birakabilecegi
daha ongorulebilir bir deneyimi, tolere edebilecegi stresli ortam
yaratmasl icin zorluyordu. Beyni canlandirma vasitasiyla travma-
y1 bir sekilde ongorulebilir bir olay haline getirmeye ¢ahsiyor-
du. Daha sonra da bu olayin Sandy'nin zihninde sikici bir aniya
donuserek unutulup gidecegini umuyordum. Bunun olabilmesi
icin kaliplar ve tekrarlar anahtar roldeydi. Kaliba bagh ve tekrarl
uyaricl, tolerans gelistirilmesine yardim ederken, kaotik ve sikhg
belli olmayan uyarici hassaslasmaya yol agiyordu.

Bozulan dengeye geri donebilmek icin beynimiz, hassaslasmis
travmayla ilgili anilan tekrarlanan kuguk dozlarda canlandirarak
daha normal bir seviyeye getirmeye calisir. Hassaslasmis bir sis-
temin tolerans gelistirmesini saglamaya cahsir. Bircok vakada bu
ise yarar. Strese sebep olmus veya travmatik bir olayin hemen
ardindan surekli bu olayr dustiniiriiz, bu olay ruyalarimiza girer,
istemedigimiz halde kendimizi bu olay1 dustuniirken buluruz,
olay1 sevdigimiz insanlara, guvendigimiz kisilere anlatr dururuz.
Cocuklar bu travmatik olaylan oyunlarinda, cizdikleri resimler-
de, gunluk etkilesimlerinde canlandinrlar. Fakat deneyim ne ka-
dar yogun ve yipratici ise travma ile baglantil anilan hassaslas-
madan kurtarmak o kadar zor olur.

Benimle gerceklestirdigi canlandirmalarda Sandy kabusa ben-
zer travmatik anilarna tolerans gelistirmeye calisiyordu. Canlan-
dirmalarinin kontrolu onun elindeydi. Bu kontrol onun yasadig)
stresin seviyesini belirleyebilmesini sagliyordu. Eger bu ona ¢ok
yogun gelirse oyunumuzu tekrar yonlendirebiliyordu. Sik sik da
boyle yapu. Sureci yonlendirmeyi hi¢ denemedim. Veya ona bir
kere degerlendirme icin sordugum soru disinda baska neler ha-
tirladigy konusunda soru sormadim.
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Calismalarimizin ilk aylarinda her seans hep sessizce bashyor-
du. Elime uzanir beni odanin ortasina ceker, asag iterdi. Ben de
yere yatar, kendimi annesinin baglandig1 pozisyona getirirdim.
Oday1 inceler, yamima gelip giderdi. Sonunda gelip sirtima ya-
lard1. Sessizce, “Himm, himm!” der ve sallanirdi. O zaman, artik
konusmamam ve pozisyonumu degistirmemem gerektigini bilir-
dim. Ona sahip olmak istedigi tim kontrolti vermem gerektigini
biliyordum. Cok uzucu bir durumdu.

Travmatize olmus cocuklarin tepkileri hep yanhs anlasilir.
Evlathk edinme sirecinde bunu Sandy de yasadi. Yeni ortamlar
zaten stresli oldugundan ve travma gecirmis ¢cocuklar zaten kaos
ve ongorulemezligin normal karsilandig ortamlardan geldigi icin
gercekten sakin ve guivenli durumlara korkuyla tepki verirler.
Kaosun kaginilmaz oldugunu dusundukleri i¢in bunu kontrol al-
tina alabilmek adina rahat ve ongorulebilir olan durumlar: kaotik
durumlara surtikleyebilirler. Bu yuzden onlan evlathk edinen ai-
lelerde “balayr” devresi gectikten sonra bu ¢ocuklarin saldirganca
davranislar sergileyip, tanidik baginslar ve sert disiplinli ortamla-
r tekrar canlandirdiklan gorulur. Herkes gibi onlar da “tamdik”
ortamlarda rahat ederler. Unlu bir aile terapistinin belirttigi uzere
“caresizligin kesinligini bilinmezligin caresizligine” tercih ederiz.
Travma karsisinda gosterilen bu tepki onlara bakan kisiler tara-
[indan yanhs anlasildiginda ciddi problemlere yol acar.

Neyse ki bu durumda, Sandy ile calisan insanlari ondan ne
beklemeleri ve ona nasil tepki vermeleri konusunda egitme san-
sim oldu. Fakat yine de terapi disinda uyku, endise ve davranis-
sal problemleri devam etti. Nabiz sayis1 120'nin ustindeydi. Bu
rakam onun yasinda bir kiz igin ¢ok yuksekti. Disosiyatif dav-
ranislarimin disinda zaman zaman merkezdeki cocuklara benzer
olarak hiperaktif davranislar sergiliyordu. Klonidin’in potansiyel
olumlu etkilerini onu evlathik edinen ailesi, ondan sorumlu kamu
ahsani ve Stan ile tartisim. Bu ilaci kullanmamiz konusunda
bana destek verdiler. Bunun tizerine uykusunda iyilesmeler oldu.
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Hiperaktivite krizlerinin yogunlugu, suresi ve sikliginda azalma-
lar gozlendi. Onunla yasamak ailesi ve 6gretmenleri icin daha
kolay hale geldi.

Terapimiz devam etti. Hemen hemen on seans sonra benim
yatmamu istedigi pozisyonu degistirdi. Artik annesinin baglandi-
g1 sekilde degil, beni yan yatinyordu. Yine ayn seyleri yapiyor-
du. Odaya goz atip, ortada yatan bana degisik objeler getiriyor,
beni beslemek icin basimi tutuyordu. Sonra tizerime yatiyor, an-
lamadigim seyler mirildaniyor ve bazen de donmus gibi durup
kaliyordu. Bazen de aghyordu. Genelde 40 dakika suren seansin
bu kisminda ben hic sesimi ¢itkarmiyordum.

Fakat zamanla, canlandirmas: degisti. Gezip dolasip yeni ob-
jeler aramak ve minlldanmak yerine daha ok sallanma hareketi
yapmaya baslad1. Sonunda, aylarca beni odanin ortasina getirip
yaurdiktan sonra ben hep beni yatirdig) yere giderken elimden
tutup beni sallanan bir sandalyeye yoneltti. Beni oturttu. Kitap
raflarina yurudu. Bir kitap alip kucagima oturdu. Bana, “Bana
bir hikaye oku,” dedi. Hikayeyi okumaya basladigimda, “Sallan,”
dedi. Bundan sonra, Sandy ile o sallanan koltukta oturup, salla-
nip hikaye okuduk.

Bu Sandy’nin tam olarak tedavi oldugu anlamina gelmiyordu
fakat iyi bir baslangicti. Basindan biyolojik babasi, biyolojik an-
neannesi ve onu evlatlik edinen aile arasinda yasanan buyuk bir
velayet savasi ge¢cmesine ragmen, zamanla Sandy'nin durumu-
nun gayet iyiye gittigini soylemekten cok mutluluk duyuyorum.
Gelismesi, ozellikle de velayet savasi, cocuklugunun geri kalanim
birlikte gecirdigi, onu en basta evlathk edinmis ailenin lehinde
cozuldukten sonra, yavas ama surekli oldu. Bazen isler kotuye
gitse de cogu zaman ¢ok iyi bir is ¢ikardi. Arkadaslar edindi, iyi
notlar aldi, baskalanyla dikkat cekici bir sekilde iyi ve olumlu
iligkiler kurdu. Genelde, seneler gecer ve onun hakkinda hig-
bir haber almam. Fakat sik stk Sandy’yi ve onun bana kendisiyle
calismamiz sirasinda ogrettiklerini dusunurim. Bunu yazarken
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Sandy hakkinda yine bilgilendirildigimi soylemekten mutluluk
duyuyorum. Su an gayet iyi. Durumunun sartlanndan dolay
onun hakkinda daha fazla bilgi veremiyorum. Ama suna emin
olabilirsiniz ki, herkesin onun icin istedigi gibi tatmin edici ve
uretken bir hayat suruyor. Hicbir sey beni bundan daha mutlu
cdemez.
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BOLUM 3
Cennete Giden Yol

Wako Teksas'taki Davidian Branch yerleskesinde ¢ocuklar
bir korku dunyasinda yasiyorlardi. Bebekler bile bu korku kul-
tarinden nasibini ahyordu. Tarikat lideri David Koresh “isikta”
kalmaya devam edeceklerse kicuklerin (bazilan sekiz ayhkti)
iradelerinin kat fiziksel disiplinle kinlmas: gerektigine inaniyor-
dlu. Koresh degiskendi: Bir an anlayish ve sefkatli, diger bir an bir
ofke abidesi. Ne zaman ortaya cikacag) belli olmayan 6fkesinden
herkes nasibini aliyordu. Karmel Dag dini cemaati tiyeleri olan
Davidianlar, David’in sevgisini kazanabilmek icin onun daima
egisken duygudurumuna dikkat kesilip, ofkesine maruz kalma-
mak icin genelde bosa ¢ikan bir ¢aba harciyorlard:.

Dengesiz ruh hali ve korku dolu kizginligiyla Koresh duzen-
viz dozlarda asin tehdit (iyi, sefkat dolu, ilgili bir dikkatle degis-
mcli olarak kullandig)) kullanmada uzmanlasmisti. Yerleskedeki
yiasamin her yonunu kontrol ediyordu. Her insanin hayatinda en
cpzemen ve en guglu kisi olarak kendi statustunu tehdit edebilecek
¢n ufak bir iliskiye tahammula olmadig) igin kocay: karisindan,
wocuklan ebeveynlerinden, arkadasi arkadasindan ayinyordu.
llerkesin sevgisi onun tizerinde birlesiyordu. Koresh her turlu
smgorianun, akhn, sevginin, gucun kaynag) idi.

Korkuyla hikmunu siren bir tanriydi. Cocuklar (hatta ba-
-en yetigkinler) her an fiziksel saldinya ugrayacaklan veya sutu
vere sigratmak gibi kuguctik bir hata yuziunden herkesin ontinde
+agilanacaklan korkusu igindeydiler. Cezalar “yardimc1” diye
adlandinlan tahta sopayla kanlar icinde kalana kadar doviilme-
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yi igeriyordu. Cocuklarin ayrica aglik korkusu vardi. “Olumsuz”
davranislar sergileyen cocuklar guinlerce ac birakilabiliyor veya
yalnizca patates ve ekmekten olusan bir diyetle beslenebiliyorlar-
di. Bazen, gece de dahil olmak uzere tek baglarina birakihyorlar-
di. Kizlar en sonunda “David’in Gelini” olacaklarim biliyorlardi.
Yagslar ona kadar inebilen gen¢ kizlar David tarafindan degisik
torensel bir tarzda cinsel tacize ugruyorlardi. Eski bir uiye Ko-
resh’in daha cocuk yasta tecaviiz ettigi bu kizlardan birinin kalp
atis hizim avladigy bir geyiginkiyle karsilastirdigini soylemisti.

Koresh'in empoze ettigi en buytik korku ise “Babilliler” kor-
kusuydu: disaridan gelenler, kamu gorevlileri, inanmayanlar.
Koresh cemaatini surekli olarak “son savas” icin hazirliyordu.
Branch Davidianlar, ¢ocuklarda dahil olmak tizere, yakinda ge-
lecek olan dunyanin sonuna hazirlaniyorlardi. (Yerleskede Ko-
resh’in takma adi Ciftlik Kiyameti’ydi.)

Bu hazirliklar askeri tatbikat, dizensiz uykular ve teke tek
dovusu igeriyordu. Eger ¢cocuklar bu tatbikatlara katilmak iste-
mezlerse veya savas egitimlerinde yeterince heyecanli degillerse,
asagilaniyorlar, hatta dovuluyorlardi. En genc uyelere bile nasil
silah kullamlmas: gerektigi ogretiliyordu. En kotu intihar saldi-
nlan icin egitiliyorlar, eger “Babilliler” taralindan yakalanirlarsa
agzin arkasindaki “yumusak noktaya” nasil hedef almalan gerek-
tigi kendilerine gosteriliyordu. Séylenenlere gore “inanmayanlar”
eninde sonunda onlarn hepsini 6ldirmeye gelecekti. Bu kiyamet
savagindan sonra uyelere, cennette aileleriyle bulusacaklarina
dair sozler veriliyor ve Koresh'in (Tann’nin) onlarin intikamini
almak icin dunyaya geri gelecegi savunuluyordu.

Teksas'a 1992'de, Baylor Tip Okulu (BCM) psikiyatri arastir-
ma bolumiine baskan yardimcisi olarak geldim. Aynca Teksas
Cocuk Hastanesi'nde (TCH) psikiyatri sefi ve Houston Veteran-
lan Tip Merkezi'nde Travma Tedavi Programi’nda (VAMC) yo-
netici olarak calistim. Tina, Sandy, merkezdeki diger cocuklar ve
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onlara benzer diger hastalarimla olan deneyimlerim beni travma
ve travmanin ¢ocuklarin ruhsal sagligina etkileri tzerinde yete-
rince bilgi sahibi olmadigimiza ikna etti.

Gelisme caginda travmanin belli cocuklarda ne gibi belli prob-
lemlere yol agtigini bilmiyorduk. Kimse bazilarinin nasil olup da
gecirdikleri travmay1 hasarsiz atlatirken, bazilarinin ruhsal hasta-
liklanin pencesinde ciddi davramssal problemler sergiledigi ger-
cegini agiklayamiyordu. Hig kimse post-travmatik stres bozuklu-
gu gibi bir durumun mahvedici semptomlarinin nasil meydana
ckuigini, neden bazi cocuklarin dissosiyasyona sigimip, bir diger
kisminin hiperaktif davramslar sergiledigini bilmiyordu.

Bunu ortaya ¢ikarmanin tek yolu cocuklar travmatik bir ola-
yin hemen ertesinde incelemek gibi goruniyordu. Ne yazik ki,
cocuklar bize travmay1 gegirdikten hemen sonra degil olayin uze-
rinde yillar gectikten sonra getiriliyordu.

Bu problemi ¢6zme amaciyla BCM, TCH ve VAMC ile bir-
likte “aminda tepki” Travma Degerlendirme Takimi'm kurdum.
Umudumuz silahli saldinlar, trafik kazalar, dogal afetler ve diger
hayati kazalara tanik olmus ¢ocuklara yardim ederken, cocuklar-
dan da travmatik bir deneyimden hemen sonra onlardan ne bek-
lememiz konusunda bir seyler 6grenmek ve bunlarin daha sonra
ortaya ¢ikacak semptomlarla baglantilarim anlamakti. Wako co-
cuklari ne yazik ki bu duruma iyi bir 6rnek olacaklard.

28 Subat 1993'te Alkol Sigara ve Atesli Silahlar Burosu (BATF)
yani “Babilliler”, atesli silahlar kanununu ¢ignedigi i¢in David
Koresh'’i tutuklamak amaciyla Branch Davidian yerleskesini bas-
.. Kendisi canh olarak yakalanamadi. Dort BATF ajani ve en az
aln Davidian Branch tyesi baskin sirasinda 6ldu. FBI ve onun
rechine anlagma takimu t¢ gunicerisinde yirmi bir cocugun salive-
rilmesini sagladi. Ben ve takimim Compound’'dan salverilen ilk
ocuk grubu olacagim dusundigumuz bu ¢ocuklara yardim igin
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gelmistik. Daha sonra 6grenecegimiz aci gercek ise bu ¢ocuklarin
yerleskeden sag cikabilen tek ¢ocuk grubu olacagiydi. Kusatma
19 Nisanda toplam seksen kisinin (yirmi biri ¢cocuk) hayatin
kaybettigi bir ikinci baskin ile son bulmustu.

Branch Davidian yerleskesine duzenlenen ilk baskin haberini
ben de herkes gibi televizyondan duydum. Haberlerden hemen
sonra muhabirler beni arayip bu olayin orada bulunan ¢ocuklar-
da ne gibi etkileri olacagini sordular. Yerleskeden saliverilenlere
tam olarak ne yapilacagim bana sorduklarinda, yetkililerin bu
konuda onlara yardim edebilmek adina ellerinden gelen her seyi
yaptigina emin oldugumu soyledim.

Fakat bu sozler agzimdan cikar ¢itkmaz, bunun hi¢ de dogru
olmayabilecegini dusundim. Kamu gorevlilerinin ve (6zellikle
de sinirh butceli) kapasitelerinin ¢ok tuzerinde is yuku olan Co-
cuk Koruma Servisi (CPS) sistemlerinin ¢ok sayida ¢ocukla ayn
anda calisabilmek icin planlamalan yoktu. Ayrica hukuksal ka-
rarlan uygulayan federal ve yerel ajanslar ile CPS arasindaki yetki
zinciri Wako olay1 gibi beklenmedik ve hizli gelisen olaylarda
kansabiliyordu.

Bu konu uzerine daha fazla disundikge Travma Degerlendir-
me Takimr'mizin ¢ocukluk travmasi uzerine gelistirdigi uzmanh-
gin bu konuda etkili olup olmayacagini merak etmeye basladim.
Bu cocuklarla calisacak kisilere belli temel bilgileri verebilecegi-
mizi, onlara belli baz1 problemleri ¢ozebilmek amaciyla telefonla
damismanlik hizmeti sunabilecegimizi ve durumu anlamalanna
yardim edecek destekleyici bir rol ustlenebilecegimizi dusunu-
yordum. Birkag¢ ajansla iletisime gectim fakat bunlarin higbiri
durumdan kimin “sorumlu” oldugunu bilmiyordu. En sonunda
valinin ofisi ile baglantiya gectim. Bir saat sonra CPS eyalet ofisi
beni aradi ve benden Wako'ya gelmemi istedi. Ben bir saatlik bir
damismanlik icin Wako'ya gittigimi zannederken bu vaka haya-
timda karsilastigim en zor alti haftalik terapiye donustu.

Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



Wako'ya gittigimde tam bir karmasayla karsilasim. Krizle
basa ¢ikmaya calisan yetkililer de, cocuklann bakimini ustlen-
mis gorevliler de tam olarak ne yapacaklarnin bilmiyor gibiydiler.
Yerleskeden saliverildikleri ilk birka¢ gin cocuklar tanka benze-
yen araclarla olay mahallinden uzaklastinlmislardi. Guinduz veya
gece fark etmeksizin ulasiir ulasilmaz FBI ve Teksas Rangers
ckibi tarafindan saatlerce sorgulanmislardi. FBI tum iyi niyetiyle
cocuklardan yerleske hakkinda alabildigi kadar ¢ok bilgi almaya
calisiyordu. Sonugta, yerleskede yardim bekleyen ¢ok fazla insan
vardi ve FBI'n en hizh sekilde olaya mudahale edebilmesi icin
alabildigi kadar cok bilgi almasi gerekiyordu. Tanik ifadelerine
ihtiyac vardi. Teksas Rangers ise katledilen BATF ajanlarinin ge-
lecekte gorulecek davalaninda kullanilmak tzere delil toplamakla
gorevlendirilmisti. Fakat iki grup da, bir cocugun ailesinden ko-
panldiktan ve tanklara yerlestirilip, evlerinde insanlarin oldugu
bir baskina tanik olduktan sonra silahli ve tamimadig) insanlar
tarafindan uzun uzun sorgulanmasinin onun i¢in ne kadar yipra-
tic1 olabilecegini duginmemisti.

Davidian ¢ocuklan bir arada tutan bir sans olmustu. ilk ola-
rak Teksas Cocuk Koruma Servisi onlan ayn ayn farkl ailelere
vermeyi planlamisti. Fakat o kadar kisa surede onlan agirlayacak
o kadar cok aile bulamamuiglardi. Hepsini bir arada tutmak bu
vaka icin yapilabilecek en terapotik karar oldu, bu ¢ocuklarin
birbirlerine ihtiyaci olacakt. Yasadiklan deneyimden sonra kar-
desleri/arkadaslan birbirinden ayirmak streslerini arttirmaktan
baska bir ise yaramayacakut:.

Farkl ailelere verileceklerine cocuklar ¢cok guzel bir ortama
sahip, kamptse benzer bir yer olan Wako’daki Methodist Cocuk
livi'ne goturuldi. Orada, Teksas Rangers'in ilk zamanlar ontinde
nobet tuttugu buyuk bir evde, rotasyonla eve gidip gelen “ev an-
nesi” ve “ev babas1” diye ¢agnlan iki farkl kan-koca tarafindan
bakildilar. Devletin ruhsal saglik hizmeti saglama konusunda
tim iyi niyetine ragmen, ne yazik ki bu hizmetler hi¢ etkili de-
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gildi. Bu konuya bir saatini ayirabilecek devlette ¢alisan profes-
yonellerden her kim varsa her biri Teksas’a ¢agrihyordu. Sonug
olarak, bu ruhsal saghk ziyaretlerinin zamanlamasi ve surekliligi
tamamuyla rastlantiydi. Cocuklarn akillan surekli yeni insanlarla
tanismaktan iyice kansiyordu.

Ik ginlerde evdeki ortam da kaotikti. Kanunlan uygulama
ajanslarindan yetkililer gece veya giindtiz herhangi bir saatte eve
gelip belli cocuklan bir koseye cekip onlarla gorusmeler yapiyor-
lardi. Cocuklann giinlik hayatlannin hicbir belli program ol-
mamakla birlikte, gorustukleri insanlarda surekli degisiyordu. O
zamanlarda travmatize olmus ¢ocuklarla ilgili bildigim kesin bir
gercek varsa, o da ongorulebilirlik, rutin, kontrol hissi ve onlan
destekleyen insanlarla duzenli iliskilere cok ihtiyaglan olduguy-
du. Davidian ¢ocuklan igin bu daha da 6nemliydi, onlar uzun
sure surekli buytik bir felaket beklentisiyle alarm halinde yasa-
diklan bir yerden geliyorlardh.

Anahtar rolundeki gorevlilerle ilk bulusmamizda onlara ki-
saca sunu tavsiye ettim: Tutarhlik, rutin ve tanidik ortamlar ya-
ratin. Bu dizen yaratmak, belli sinirlar ¢cizmek, organizasyonlar
aras iletisimi kuvvetlendirmek ve ruhsal saglhk ekibini duzenli
olarak orada bulunabilecek kisilerle sinirlamaktan gegiyordu.
Aynca, onlara Rangers ve FBI i¢in surdurulmesi gereken gorus-
meleri ancak ¢ocuklarla gorisme yapma konusunda egitimleri
olan uzmanlarn yapmasi gerektigini soyledim. Goérusmenin so-
nunda CPS bana yapilmas: gereken bu calismalan yonetip yone-
temeyecegimi sordu. Ote yandan o guntn ilerleyen saatlerindeki
konusmamizdan sonra FBI ajanlan da bana yapilmasi gereken bu
gorusmeleri benim gerceklestirip gerceklestiremeyecegimi sordu.
O noktada, krizin birka¢ giin icinde sonlanacagini dusundugu-
muz igin kabul ettim. Bu ¢ocuklara yardim ederken aym anda
bircok yeni sey 6grenecegimi dusuntuyordum. Etkileyici bir grup
gencle tanismak icin kaldiklan eve dogru arabamla yola ¢iktim.

Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



Gittigimde Ranger’lardan biri beni kapida karsiladi. Uzun
hoyu ve genis sapkasiyla Teksas Ranger’larn tipik bir 6rnegiy-
li. Uzun sach, kot pantolonlu, igerideki ¢ocuklara yardim etmek
win burada oldugunu soyleyen psikiyatristten pek de etkilenmis
pozukmuyordu. Gergekten Dr. Perry oldugumu soylememe rag-
men, bana hi¢ de doktora benzemedigimi soyledi ve ekledi, “Bu
(ocuklarin bir deli doktoruna degil biraz sevgiye ve buradan ¢ok
nzaklara gitmeye ihtiyaclar var.”

llging bir sekilde, bu Ranger o evde kaldiklar haftalar boyun-
ca bu ¢ocuklarin hayatina giren en pozitif figur oldu. Sakindi,
¢ocuklarla iligkileri iyiydi. Cocuklarin hayatlarinda destekleyici
fakat mudahaleci olmayan bir rol ustlendi. Ama iste o an benim
yolumun ustundeydi. “Nasil nabiz alimr biliyor musun?” diye
sordum ona. Yakimmizdaki bir koltukta yatmis, uyuyan kuguk
hir kiz1 gostererek, “Eger bu kizin nabiz atis1 100’den az ise do-
ner ve eve giderim, ” dedim ona. Onun yasinda olan ve uyuyan
hir kizin normal nabiz atis1 dakikada 70 ile 90 arasinda olmaliy-
h. Egilip kizin bilegini tutmasindan hemen birka¢ dakika sonra
yuzl endiseli bir hal ald1 ve “Doktor ¢agirin,” dedi. “Ben dokto-
rum,” dedim. “Hayr! Gergek bir doktor! Bu ¢ocugun nabz1 160,”
iye devam etti.

Psikiyatristlerin standart tip egitimi almis doktorlar oldugunu
soyledikten sonra ona travmanin ¢ocuklar tzerinde biraktig: psi-
kolojik etkileri anlatmaya basladim. Buytk bir ihtimalle bu kizin
ok yuksek nabiz sayisi suirekli aktive olmus stres-tepki sistemi-
nin bir gostergesiydi. Ranger kag veya saldir tepkisinin temelini
anlamusty; bu gorevlerde calisan hemen hemen herkes bu duruma
asinaydi. Ona stresli bir olay sirasinda beyne kan akisini sagla-
yan (adrenalin ve noradrenalin) adli hormon ve nérotasiyicilann
ayn zamanda kalp atis hizin1 da kontrol ettigini soyledim. Strese
tepki verebilmek icin kalp atisindaki degisimlerin gerekli oldugu
dusunuldugunde bu ¢ok da mantikhyd:. Bagka travmatize olmus
cocuklarla ¢alismalarimdan travmatik olaydan aylar hatta yillar
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sonra bile ¢cocuklarin asin aktif stres tepkileri sergilediklerini bi-
liyordum. O ytizden boyle yipratici bir deneyimden sonra bu kii-
cik kizin kalp atis hizinin ¢ok yuksek oldugunu iddia etmek iyi
bir tahmindi. Ranger sonunda beni iceri aldi. Davidian cocuklar
subat baskinin takip eden g gun icerisinde kuguk gruplar ha-
linde (ikili veya ucla olarak) saliverilmisti. En kugukleri bes aylik
bir bebek, en buyukleri on iki yasinda bir cocuktu. Cogu dort ile
on bir yaslan arasindaydi. On ayn aileden geliyorlard: ve yirmi
bir ¢ocugun on yedisi en az bir kardesiyle birlikte saliverilmisti.
Eski baz1 uyeler Davidianlar arasinda ¢ocuk tacizlerinin oldugu-
nu soylemesine ragmen, (basin ben 6yle bir sey demedigim halde,
benim ¢ocuklarda taciz gibi bir durumun s6z konusu olmadigim
soyledigimi iddia etmisti) cocuklarin hem baskin sirasinda hem
de baskindan 6nceki yasantilarinda travmatize oldugu kesindi.
Saliverilen kuguk bir kizin yakasina ilistirilmis kagitta bu
notu akrabalar okuyana kadar annesinin ¢oktan 6lmus olacag
yaziliydi. Diger bir cocugu annesi, “Iste bizi oldurecek olanlar.
Cennette gorismek tzere,” diyerek FBI ajanina teslim etmisti.

Yerleskenin yanmasindan ¢ok once bile saliverilen ¢ocuklar
(salwverilirken en az bir ebeveynlerinin yasadigim bildikleri hal-
de) anne ve babalar coktan 6lmus gibi davraniyorlardi. Cocuk-
lari ilk gordagum am hatirhyorum. Oturmus yemek yiyorlardu.
Yanlarina yaklastigimda kugtk olanlardan biri gayet sakin bir bi-
cimde bana déntp, “Bizi 6ldurmeye mi geldin?” diye sordu.

Bu cocuklar kendilerini 6zgurlige kavusmus gibi hissetmi-
yorlardi. Disanidaki insanlar hakkinda onlara ogretilenlerden ve
baskin sirasinda yasadiklar siddetten dolay1 kendilerini rehine
olarak goriyorlard. Bize karsi, evde hissettikleri korkudan daha
fazla korku duyuyorlardi. Bunun nedeni yalnizca ailelerinden
ayrilmalari ve tamdik ortamlarindan uzaklasmalan degil, Ko-
resh’in gelecek bir saldin ile ilgili tahmininin dogru ¢ikmasi idi.
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I:ger “inanmayanlar” onlar icin geldiyse, demek onlar ve aileleri-
ni 6ldurecegimiz tahmini de dogruydu.

Hemen, surekli bir korku durumunda yasamis cocuklarla bir-
likte oldugumuzu fark ettik. Bu ¢ocuklara onlarn ihtiya¢ duya-
cagr sekilde yardim edebilmemizin tek yolu, korkunun, beyni
ctkileyerek davramislar nasil degistirdigi konusundaki anlayisi-
miz1 uygulamakti.

Evrimsel acidan ¢ok iyi bir nedeni oldugu icin korku bizim en
ilkel duygumuzdur. Korku olmasaydi atalarimizin ¢cogu yasaya-
mazd1. Korku, tam olarak beynin merkezinde dogar ve buradan
norokimyasal dalgalar halinde yayilarak beynin tum diger ki-
~imlarin etkiler. Burada 6nemli rolu olan kimyasallar daha 6nce
tarustigimiz adrenalin ve noradrenalin ile birlikte kortizol adh
onemli bir stres hormonudur. Korkuyla ilgili beynin iki énemli
organi, beyindeki ¢ogu noéradrenalin néronlarimin dogdugu yer
olan locus coeruleus ve limbik sistemin bademe benzer bolimu
olan amigdaladr.

Daha once belirtildigi gibi beyin icten disa dogru evrimles-
mistir. Aym sekilde de gelisir. En asagidaki en ilkel bolum gelis-
mesinin buyuk bir kismini uteroda, erken cocuklukta tamamlar.
Ortabeyin ve limbik sistem yasamin ilk u¢ yilinda ¢ok buyuk
degisimler ve gelismeler gostererek daha sonra gelisir.

On bes-yirmi yas arahiginda ¢ocuklar olan ebeveynler planla-
ma, kisisel kontrol ve soyut dusiinmeyi kontrol eden 6n kortek-
. gelismesini yirmili yaslarin basina kadar tam olarak tamamla-
madigin ogrenince sasirmayacaklardir.

Travmanin etkilerinin cok kucuk cocuklar soz konusu oldu-
panda bir 6mur boyu devam etmesinin nedeni, beynin yasamin
Ik yillarinda ¢ok hizh bir sekilde ve bolum bolum buyuyerek
pelismesidir. Geng beyinler sevmeyi ve dili nasil hizlica 6greni-
yorlarsa olumsuz deneyimlere de o derece agikuirlar. Hamilelik
rasinda, bulunulan aya gore fetisler nasil belli toksinlere du-
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yarh ise, cocuklar da travmamin meydana geldigi zamana bagh
olarak olayin kalici etkilerine agiktirlar. Bu yuzden, travmanin
deneyimlendigi zamana gore cocuklarda farkh semptomlar goz-
lemlenebilir. Omegin, maruz kaldig: ac verici ve tekrarlanan bir
cinsel tacizi tarif etmekten yoksun, iki-i¢ yaslarinda, henuz ko-
nusamayan bir cocuk dokunulmaya karsi koyma, yakin iliski ku-
rarken endise duyma gibi iliskisel problemler yasayabilir. Oysa
ayni taciz deneyimini yasamis on yasinda bir ¢ocuk daha belirli,
olaya ozel yer, kisi ve tacizin olus bi¢imiyle ilgili belli olgulara
kars1 bir korku gelistirmeye daha yatkindir. Bu kotu deneyimi
ona hatirlatan kisi, yer ve objeleri gérdukee endise ve korkulan
artacaktr. Bunlara ek olarak daha buyuk yasta bir ¢ocuk, kor-
teksten kaynaklanan utang ve sugluluk gibi daha karisik duygu
durumlariny, yasadig olay ile 6zdeslestirecektir. Iki-u¢ yaslarin-
da bir ¢ocukta henuiz korteks gelismedigi igin taciz bu yaslarda
yasanip sona erdiyse utang, sucluluk gibi semptomlann olusmasi
olasi degildir.

Ne olursa olsun, insanlar korkutucu bir olayla yuz yuze gel-
diklerinde hangi yasta olurlarsa olsunlar en basta en yiksek kor-
tikal bolumlerini kullanim disi birakirlar. Her ikisi de o an bizi
bulundugumuz durumdan kurtarmakta faydal olmayacag igin
plan yapma, achk hissetme gibi kapasitelerimiz yok olur. Ciddi
bir tehditle yuzlestigimizde genelde “dusunme”, hatta konusma
kabiliyetlerimizi yitiririz. Yalmzca tepki veririz. Uzun stiren kor-
ku durumlarinda beyinde kronik ve hemen hemen kalic1 degisik-
likler meydana gelir.

Ozellikle erken yaslarda, uzun siren terdrize durumlann be-
yinde yol actig1 degisiklikler bu insanlarin ileriki yaslaninda daha
gudusel, daha saldirgan, daha az dustinceli ve daha az sefkatli
olmalarina sebep olur.

Bunun nedeni daha 6nce de belirttigimiz gibi beyindeki sis-
temlerin “kullamma bagh” olarak degismesidir. Aynen bir kas
gibi bir beyin sistemi ne kadar ¢ok kullanilirsa onun stres tepki
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merkezi o kadar ¢alismis olur ve buna bagh olarak islevinin de-
gisme riski de o kadar artmis olur. Ayni zamanda, stresi kontrol
c¢den kortikal bolumler daha az kullamildikea kugulur ve zayiflar-
lar. Bir kisiyi kronik korkuya maruz birakmak, bir arabanin fren
sistemini zayiflatirken ona daha gucli bir motor takmak demek-
tir. Bu “makine’nin kontrol disina ¢itkmasimi énleyen guvenlik
sistemlerini degistirmek anlamina gelir. Bu sekilde (ayn1 insanin
dunyanin nasil bir yer olduguna dair kafasinda kullanima bagh
olarak olusturdugu kaliplar gibi) farkli beyin sistemlerinin gu-
cunde olusan kullamima bagh degisiklikler insan davranisinin
kritik belirleyicileridir. Kullanima bagh gelismenin 6nemini an-
lamak, Kiyamet Ciftligi'ndeki ilk baskindan hemen sonra gor-
dugimuz travmatize olmus ¢ocuklara uyguladigimiz tedavi igin
huayik 6nem tasiyordu.

Ne kadar garip gorunse de, ¢alismamin bu asamasinda ilis-
kilerin, iyilesme surecinde ne kadar ¢énemli oldugunu yeni an-
liyordum. Grubumuz ve digerleri ¢ocugun (travmadan once ve
wonra) iliskilerinin dogasinin, travmaya olan tepkilerini sekillen-
dirici 6nemli bir rol oynadigini gozlemledi. Guvenilir, tamdik ve
duyarh kisiler ¢ocugun bakimini ustlenmislerse ¢ocuklar daha
kolay iyilesip travmatik olayin olumsuz kalic1 etkilerinden tama-
niyla kurtulabiliyorlardi. Iliskilerin “travma tamponu” etkisinin
heyinde meydana geldigini biliyorduk.

Fakat nasil? Bir hayvanin biyolojik olarak basanh olabilmesi
icin baglica u¢ seyi dogru yapmasi gerekiyordu: Canli kalmaliy-
«h, uremeliydi ve son olarak da insanlar gibi bakim gerektiren
yavrular yapuginda bu yavrulari onlar kendilerini koruyabilene
dck besleyip korumaliydi. Insanlarda da beynin binlerce karisik
kapasitesi o veya bu sekilde bu g islevi yerine getirebilmek igin
Inr araya gelmistir. Buna ragmen, bizim gibi sosyal turlerde bu t¢
hashca iglev, beynin iliski kurarak bu iligkileri devam ettirebilme
kapasitesine baghdir. Tek basina bir insan, dogada baskalarina
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ihtiyac duymadan yasayamaz. Uzak akrabalarimizla paylasarak,
gruplar halinde yasayarak ve avlanarak, bir araya toplanarak yani
ancak isbirligi ile hayatta kalabiliriz. Bu yuizden, ¢ocukken tanidi-
gimiz insanlarin varhg bizi guvende ve rahat hissettirir; giivenilir
ve tanudik ortamlarda kalp atisimiz ve kan basincimiz dusuktur,
stres tepki sistemlerimiz sessizdir.

Tarih boyunca, bazi insanlar bizi givende hissettiren en iyi
arkadaslarimizken, bazilan en kotii diismanlarimizdir. Insanla-
rin en buyuk dismanlan yine diger insanlardir. Bu yuzden, stres
tepki sistemlerimiz diger insanlardan gelen sosyal mesajlar oku-
yarak onlara tepki veren sistemlerle yakindan baglantilidir. So-
nuc olarak, bagkalarinin ifadelerine, jestlerine, ruh durumlarina
karsi cok hassasizdir. Gorecegimiz gibi diger insanlan izleyerek
tehdidi alglar ve stresle basa ¢ikariz. Hatta beynimizde, hareket
ettigimizde ve duygulanmiz1 ifade ettigimizde degil bunlan ya-
pan bir insam gordugumuzde harekete gecen ozel hucrelerimiz
vardir. Insanin sosyal hayau, olumlu ve olumsuz sonuglariyla bu
“ifade etme” yetisine ve bu ifadelere tepki verebilmesine baghdir.
Omegin, kendinizi harika hissederek gittiginiz isinizde amiriniz
berbat bir ruh halindeyse eninde sonunda siz de kendinizi kota
hissedeceksinizdir. Eger bir o6gretmen kendisini kizgin veya yil-
mus hissediyorsa ogrencileri de olumsuz davranislar sergileyerek
simftaki baskin duyguyu yansitir. Korkmus bir cocugu sakinles-
tirebilmek icin en basta kendinizi sakinlestirmeniz gerekir.

Iliskilerin ve iligkisel ipuclarinin 6nemini anlamak etkili bir
terapotik calisma ve hatta etkili anne babalik, 6gretmenlik ve
her turli insani ¢aba icin ¢cok énemlidir. Bu Davidian ¢ocuklarla
calismalarimizda, en buyuk engeli olusturdu. Cunku ¢ocuklara
yardimla gorevlendirilmis CPS ¢ahisanlari, hukuksal yaptirim go-
revlileri ve ruhsal saglik ¢alisanlarinin kendileri yorgun, stresli ve
adeta bir alarm durumundaydilar.

Ustelik Koresh ve Davidian cocuklarnn hakkinda daha fazla
sey ogrendikce, bu cocuklara bize tamamiyla yabanci bir ge-
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-cgenden geliyorlarmis gibi yaklasmamiz gerektigini fark et-
nm. Hepsinin dinyaya bakis acist onlarin su an bakimini tst-
lcnen kisilerinkinden ¢ok farkliydi. Ne yazik ki, insanlari birbiri-
ne baglayan aym gii¢ ayni zamanda ortak bir diismani yenmemiz
win isbirligi yapmamizi, buyuk sevgi davramslarinda bulunma-
mza izin veren gug, bize benzemeyenleri marjinalize ederek,
onlan canavarlastirarak onlarn ait oldugumuz “klan™in disina
imemize yol acabiliyor. Bu otekilestirme nefret ve siddetin en
asirt boyutlarina kadar varabilir. Ayrica, Koresh'in beyin yika-
malarindan sonra bu ¢ocuklarin bizi yabanci, inangsiz (ve tehdit
olarak) gorduklerini biliyordum. Bilmedigim, bu konu hakkinda
ne yapmam gerektigiydi.

Wako'daki ilk gunlerimde, FBI arabuluculannin Wako ku-
witmasina son verebilmelerine yardimci olmak amaciyla her bir
ocukla tek tek gorustum. Cocuklar anne ve babalarinin baslarini
helaya sokabileceklerinin farkinda oldugu igin cocuk tacizinden
«iphe duyulan bu tur durumlarda gorusmeler hep ¢ok zor gecer.
havidianlar, “Babilliler” Tanrm’min diismanlan olduklan icin on-
lain aldatmanin bir sorun olmadig) fikriyle yetistirildikleri icin bi-
sim durumumuz daha da karmasikt. Onlarin, bize kars: diiriist
nlurlarsa anne ve babalarina ihanet etmekle kalmayip, aynca cok
apir bir gunah islemis olacaklarindan korktuklarini biliyordum-

Korktugum gibi, her bir cocuk bana buytik, korkung bir sirn
virmis hissini verdi. Ciftlikte ne olacagim sordugumda, “Gore-
rcksiniz!” gibi kayg verici yorumlarda bulunuyorlardi. Her ¢o-
cuga acik bir sekilde anne ve babalarinin nerede olduklan so-
mldugunda, “Onlar élduler,” veya “onlarin hepsi olecek,” diye
cevap veriyorlardi. Bana David inanmayanlar 6ldurmeye dunya-
v peri gelinceye kadar anne ve babalarim tekrar goremeyecekle-
uni soyluyorlardi. Bu konuda bu soylediklerinden bagka bir sey
demiyorlard.
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Cocuklarn ozellikle de aileleri onlara ¢yle yapmalarini soy-
lemislerse istemedikleri bir durumdan kaginmak icin yamluci
veya cekimser olmalari veya planh bir sekilde yalan soylemeleri
ender gorilen bir durum degildir. Bununla birlikte gercek di-
sunce ve duygularin yaptiklan resimlerde saklamalar1 ¢ok daha
zordur. Ben de boyama yapabilecek yasta olan her ¢ocukla otu-
rarak, bir yandan boyama yaparken bir yandan da sohbet ettim.
Michael adli on yasinda bir ¢ocuktan istedigi herhangi bir seyin
resmini cizmesini istedim. Hizlica agach tepelerden olusan bir
manzara resminin igine gevresi sularla kaph tek boynuzlu bir at
cizdi. Gokyuzinde bulutlar, bir kale ve gokkusag vardi. Ona
cok guzel resimler yaptigini soyledigimde, David’in at resimleri
cizmesinden ¢ok hoglandigini soyledi. Cennetteki kaleleri res-
mettiginde ve bu resimlere gruplarinin sembolu David’in yil-
dizim koydugunda gruptan ve grubun liderinden évucu sozler
aliyordu.

Daha sonra ondan kendi portresini ¢izmesini istedim. Dort
yasinda bir cocugun ¢izebilecegi bir sopa figuru ¢izdi. Daha da
sok edicisi, ondan ailesini ¢izmesini istedigimde durakladi, akh
karismis gibiydi. Sonunda sayfasinin hemen hemen tamamim
bombos birakarak sayfanin en sag kosesine kendisinin kiuigticuk
bir resmini ¢izdi. Cizimleri grupta ogrendiklerini yansitiyordu:
Koresh'in deger verdigi seylerin 6zenli ve aynntili bir ¢izimi, yuce
liderin egemenligi, caprasik zayif bir aile duygusu ve kendisinin
mubhtag bir resmi.

Davidian ¢ocuklarimi daha yakindan tanimaya bagladikca
benzer ¢eligkileri onlarda da tekrar tekrar gordim: Ihmale ve
ilgisizlige kurban gitmis yetenek ve bilgi denizleri. Ornegin, su-
rekli Incil'i okuduklar igin yaslarina gore okumalan iyiydi. Fa-
kat matematik bilgileri sifirdi. Yetenekler ¢alisan beyin bolgeleri
ve odullendirilmis davramslarla baglantliydi. Michael''n duru-
munda bosluk, gelisme i¢in sunulan az sayida firsat ve kendi icin
se¢im yapabilme yoksunlugundan kaynaklaniyordu. Michael,
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cocuklann buyuk cogunlugunun sahip oldugu, neyi sevip neyi
scvmedikleri ve nasil bir insan olduklarini anlamalarina yardimci
olan en temel se¢me sanslarindan yoksun birakilmsti.

Ciftlikteki her karar (ne yemeleri gerektiginden ne giymeleri
ve nasil dusinip dua etmelerine varincaya dek) ¢ocuklar adina
alimyordu. Beyinde kendilik duygusunun olusup gelismesi veya
pelismemesi kisinin beyninin bu duygudan sorumlu boélumunu
ne kadar calisinldigina baghdir. Kendilik gelisimi igin ¢ocugun
kendi adina segimler yaparak bu secimlerin sonucunu yasamasi
rerekir. Eger size tek ogretilen sey kurallara uymaniz gerektigi
is¢, kendinizin ne oldugu ve neyi sevdiginizi bilebilmenizin pek
bir yolu yoktur.

Bundan sonraki gorismelerimden biri alt1 yasinda kugtk bir
kizlaydi. Ondan evinin bir resmini ¢izmesini istedim. Ciftligin
tesmini ¢izdi. Daha sonra ona evde bundan sonra ne olacagini
«izmesini soyledim. Aym ciftlik binasim bu sefer alevler iginde
tesmetti. Binanin ustiinde cennete giden merdivenlerin resmi
vardl. O an (ilk baskindan gunler sonra) kusatmanin potansiyel
yikic bir sona dogru gittigini anladim. O sure zarfinda diger ¢o-
cuklar da yangin ve patlama resimleri giziyorlardi. Bazilar, “Sizin
hepinizi patlatacagiz!” ve “Herkes olecek!” gibi seyler bile soyle-
diler. Bunun FBI rehine muzakere takimi ve FBI'in liderlik taki-
nnna aktarilmasi gereken énemli bir bilgi oldugunu biliyordum.

Daha énce kanun yaptirim kurumlari ve bizim takimimiz ara-
-indaki iletisimi kolaylastirmak amaciyla bir grup olusturmus-
k. FBI ile bir anlasma yaptik. Cocuklarin iyilesmelerine yardim
cddebilmek igin koydugumuz simirlara saygr gosterirlerse calis-
malanmiz sonucunda ortaya ¢ikan, kusatmaya son vermelerine
yardimcr olabilecek bilgileri onlarla paylasacaktik. Bu cizimleri
ypordukten ve ¢ocuklarin yorumlarim duyduktan sonra, ¢iltlige
yapilacak baska mudahalelerin kiyamet benzeri bir senaryoyla
wonuglanabilecegi yonundeki endiselerimi onlarla paylastim. Bu
Lottt sonun tam olarak nasil olacagim bilmemekle birlikte, bu,
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silahlann kullanilacag) bir sekilde olabilecekmis gibi gozuku-
yordu. Cocuklarin kelimeleri, ¢izimleri, davranislan kusatmanin
olumle sonuclanacagina isaret ediyordu. Anlattuklan seyler top-
lu bir intihar isaret ediyordu. FBI'1,, bu en son savasi baglatmasi
icin kigkirttiklarini dastiniyordum. Tekrar tekrar benle kontak
icinde olan FBI gorevlisi ve sonradan 6grendigime gore benim
gibi, bir bagka gerginligin teslim olma ile degil felaketle sonucla-
nacagini disunen, davranssal bilim takimi tiyeleri ile gorustim.
Fakat onlar yetki sahibi degildi. Tim yetki taktik takiminindi ve
bizi dinliyorlar fakat duymuyorlardi. Onlar bir sahtekar ve suglu
ile ugrastiklarin1 dustintiyorlardi. Koresh'in muritlerinin kendi-
lerini kurban edebilecek bir adanmiglik ve baglilikla, liderlerinin
Tanr'nin temsilcisi, hatta yeni Isa olduguna inandiklarini anla-
muyorlardi. En son yikima sebep olan olaylar dizisini sekillendi-
ren de birbirleriyle ¢atisan bu iki dunya gorusu oldu.

Ik goriismelerimi tamamladiktan sonra, Houston'da calisti-
gim ana merkezden ondan fazla kisi, Wako’da klinik takimimi-
zin gekirdegini olusturmak icin bana katildi. Koruma goérevlileri,
CPS ¢ahisanlari, Methodist Evi gorevlileri ile birlikte kuliibe evin-
deki kargasaya son vermek igin ¢alistik. Duzenli bir yatma vak-
ti, yeme vakti, okul zamani, oyun zamani ve ¢ocuklara ciftlikte
neler oldugunun anlatilmasindan olusan bir program tasarladik.
Kusatmanin sonunun ne olacagini tahmin edemedigimiz icin ¢o-
cuklarn televizyon seyretmesine izin vermedik.

11k baslarda grubumuzdan bazilan ¢ocuklarla bir an 6nce “te-
rapi”ye baslamamizi istiyordu. Ben ise, duzenin saglanmasinin ve
cocuklara destek verebilmek, onlarla iletisim halinde bulunmalk,
onlar1 beslemek, onlara saygi duymak, onlan dinlemek, onlar-
la oynamak ve genel anlamda “orada bulunma’nin bu noktada
daha 6nemli oldugunu dustiniiyordum. Cocuklarin deneyimi
oyle tazeydi ki bir yabanciyla, ozellikle de bir “Babilli” ile gele-
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neksel terapotik bir seans potansiyel olarak onlar igin daha stresli
olacakt.

Tesadulen, Wako’'dan beri yapilan arastirmalar travmatik bir
olaydan hemen sonra yeni bir terapist veya danmismanla alelacele
“sorguya cekilme’nin zorlayici, istenmeyen ve zarar verici etki-
leri oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Hatta bazi ¢alismalar boyle bir
“ledavi’nin ertesinde post-travmatik stres bozuklugunun kotu
ctkilerinin ikiye katlandigini tespit etmistir. Kendi ¢alismalan-
1mzda da en etkili midahalenin var olan sosyal destek aglarni,
ozellikle de aileyi, siddetli travmanin bilinen ve tahmin edilen
ctkileri konusunda desteklemek ve egitmek oldugunu ve daha
lazla terapotik destegi (ancak ve ancak) aile olaganustu ve uzun
stre devam eden post-travmatik semptom gorirse saglamak ge-
rektigini tespit ettik.

Ben ¢ocuklara, olanlan kendi hizlarinda ve kendince yollarla
icsellestirebilme irsatinin verilmesi kanaatindeydim. Eger konus-
mak isterlerse kendilerini rahat hissettikleri bir gorevliyle ko-
nusabilirlerdi; eger konusmak istemiyorlarsa givenli bir sekilde
vynayabilir ve 6nceki korku dolu anilarinin yerine gegebilecek
yeni gocukluk deneyimleri yaratabilirlerdi. Kisacasi, kat bir du-
cen degil yalnizca bir duzen, zorlama bir sefkat degil, duygusal
dlestek saglamak istiyorduk.

Her gece cocuklar uyudugunda takimimiz toplanir, ginun
uzerinden gecer ve her cocugun durumunu ayr ayn tartisirdik.
Bu sure¢ bize terapotik deneyimlerin her gin kisa, dakikalar
nzunlugunda etkilesimlerle s6z konusu oldugunu gosterdi. Bu
ctkilesimlerin bir cizelgesini yaptigimizda, resmi herhangi bir
"terapi” seansi yapmadigimiz halde, her cocugun ashinda saat-
lerce yakin, tatmin edici terapotik baglar kurdugunu fark ettik.
(.ocuk kiminle, ne zaman ve nasil iletisim kuracagini kendi kont-
il ediyordu. Grubumuzun farkh ve guglu yanlan oldugu igin
{hazilan dokunarak sevgisini gosteren, sefkatli, bazilant esprili,
hazilan iyi birer dinleyici ve bilgi kaynagi oldugu icin) ¢ocuklar
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neyi, ne zaman istediklerine karar verebiliyorlardi. Bu gii¢lu bir
terapotik ag kurmamiza olanak verdi.

Cocuklar kendi belirli kisilikleriyle, gelisme asamalariyla ve
ruh halleriyle uyusan gorevli arkadaglara dogru yoneldiler. Gu-
riltiyu, patirtiyr ve sakalasmay1 sevdigimden ¢ocuklar o tur bir
oyun aradiginda beni bulurlardi. Bazilanyla bir oyun oynar veya
boyama yapar, bazilarinin sorularina karsilik verir, bazilannmn
korkularma cevap verirdim. Digerleriyle daha farkh rollerim
vardi. Omegin, yanima gizlice sokulan bir erkek cocugu vardi.
Bazen, ben de onun oyununa katilir, sasirmis gibi yapar, bazen
onu gelirken gordugumu agikca belli eder, bazen de gercekten o
yanimda bitiverince aniden sasirirdim. Boyle saklambaca benzer
bir oyun hem eglenceli hem de etkiliydi. Bu gibi kisa etkilesimler
onda bir bag hissi ile birlikte guvende olma duygusu da yarati-
yordu. Butun ¢ocuklarla ayn ayn gorustigum ve diger gorevlile-
rin bana danistigim gordukleri icin ¢ocuklar benim “yetkili kisi”
oldugumu biliyorlardi. Yetistirilis tarzlarindan dolay: gt belirti-
lerine ve kimin en gucla olduguna dair ipuclarma kars: 6zellikle
hassastilar. Koresh’in empoze ettigi patriarkal duzenden dolay
bu ipuglar belirgin bir bi¢imde cinsiyetciydi.

Bu ytizden, “gruptaki egemen erkek benimle oyunlar oynu-
yor” fikri bu ¢ocuga bir guven duygusu saglamis oluyordu. Bu
egemen erkekle etkilesime gegebilecegi ve onunla arkadas ola-
bilecegi fikri, daha once yasadig1 gugsuzluk ve korku hissinin
zitt1 bir bicimde bu ¢cocuga kontrol hissi veriyordu. Aymi sekilde,
annesi hakkinda endiselenen kucuk bir kiz bu konuyla ilgili, ka-
din bir gorevliyle konusuyordu. Eger sohbet cok derinlesir veya
endise verici bir boyut alirsa ¢ocuk yuruytp gidebiliyor, baska
bir seyle ilgilenebiliyor veya gorevli kadinmn yaninda yalnizca
oyuncaklariyla oynayabiliyordu. Herkesin her ¢ocugun buttn
hikayesini bilebilmesi ve onunla bir sonraki etkilesimini dogru
yonetebilmesi igin, grup toplantilarimizda her ¢ocugun gunluk
iletisimlerini not ediyorduk.
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FFakat bu cocuklanin kiminle ne konusacaklarimi secebilme
wansindan daha fazlasina ihtiyaclar vardi. Rutinle gelen istikrar
ortamina ihtiyac duyuyorlardi. Saldindan hemen sonraki giin-
lcrde harici bir orgutlenmeden yoksun, yetigkin ve on iki yasin-
«an buytik erkeklerin kadin ve kizlardan ayrldigi, David Koresh
ve lemsilcilerinin kayitsiz sartsiz yonettigi Davidian yerleskesinin
loriter, cinsiyet¢i bolunmeye tabi kulturuntn aymsini yaratmis-
lardr.

Yasca en buytik cocuklardan iki tanesini, biri erkek biri kiz iki
kardes kendilerini “fakih” ilan ettiler. Kiz fakih kizlara huikmedip
onlar igin karar ahiyordu. Erkek fakih kimsenin bir sikayetine ma-
iz kalmadan hem erkeklere hem de kiz fakihe hukmediyordu.
Iizlar ve erkekler ayn masalarda yemek yiyorlar, birbirlerinden
ayroyunoynuyorlar, karsilikliiletisimden bilerek kacimyorlardi.
havid'in “gelinleri” olma surecindeki kizlar sarn post-it kagitlara
David'in yildizlanm ¢iziyor veya bu kagitlara “David Tanr’dir”
yazarak bunlan kulibenin cesitli yerlerine yapistinyorlardh.

Fakat en basit bir tercih durumuyla karsilastiklarinda gocuk-
larin higbiri ne yapacagini bilmiyordu. Sade fistik ezmeli sandvic
mi yoksa recelli fistik ezmeli sandvi¢ mi istedikleri soruldugunda
kalalar1 kansiyor, ne diyeceklerini bilemiyorlar, ustelik kiziyor-
lird1. Yerleskenin icinde tum kararlar onlar adina alinmist. Ne-
lcrden hoslanip nasil bir insan olduklarim kesfetmeye baslayan
hirgok cocugun sahip oldugu basit konularda se¢im yapabilme
nnkanmindan yoksun birakilmis bu cocuklarda benlik duygusu
pelismemisti. Kendi adina karar verme fikri bu ¢ocuklarin bilme-
digi bir olgu oldugu icin boyle bir karar vermek onlan endiseye
surakliyordu. Bu yuzden cocuklar rehberlik ve kendi adlarma
karar vermeleri icin fakihlere yoneliyordu.

Bu konuyla nasil basa c¢ikacagimizi bilemiyorduk. Bir yan-
an onlann eski tanidik ortamlarim burada da yasatip kendile-
rini “evde” hissetmelerini istiyorduk, bir yandan da yakinda, dis
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dunyada ihtiyag duyacaklan yeni olgular 6grenmelerini istiyor-
duk.

Tek secenegimiz deneme yamlma yolunu denemekti. Kizlar
ve erkekler aynmim bozmaya calistigim ilk deneme felaketti. Bir
gun ogle yemegi icin kizlann masasina oturdum. Hemen tim ¢o-
cuklar gerilmeye basladilar. Ug veya dort yaglannda bir kiz bana
onlarin masasinda oturamayacagimi soyledi. “Neden?” diye sor-
dugumda ise, “Ctnku sen erkeksin,” diye cevap verdi.

“Nereden biliyorsun?” diye sorarak bir espriyle gergin hava-
yl yumusaimaya calistim. Fakat kucuk kizin yumusadig: falan
yoktu. Kiz fakihe bakti. O da benim erkek oldugumu dogrulad.
Orada oturmaya devam edince neredeyse wim ¢ocuklar diisman-
ca bir tavir takimp bana kizmaya basladilar. Hava oyle gerildi ki
bir an isyan ¢ikaracaklanm dusiindum. Bazilan ayaga kalkarak
saldirgan bir tutum takindilar. Ben de geri ¢ekildim. Bu olaydan
sonra, onlann ayrt masalarda yemek yiyip, Koresh’in empoze et-
tigi sebze ve meyveyi aym yemekte yememek gibi garip beslenme
kurallarim uygulamaya devam etmelerine izin verdik.

Bundan sonra biz yetigkinlerin nasil birlikte yasayarak bir-
birimizle iletisim kurdugumuzu gormelerini sagladik. Boylece
zamanla bizim gibi yasamay: se¢menin hicbir olumsuz sonucu
olmayacagim gormelerini istiyorduk.

Disiplin konusu da ayn bir sorunumuzdu. Yerleskede uygu-
lanan kat disiplin kurallarindan, fiziksel cezalardan, tecritten,
fiziksel kisitlamalardan 6zellikle kagndik. Nadiren de olsa co-
cuklar fiziksel olarak saldirganlastiklarinda veya incitici sozler
sarf ettiklerinde sakinlesene kadar davramslann yonlendirerek
gerekirse ozur dilemelerini sagladik. Post-travmatik tepkilerin
cocuklart uyarilmis ve korkmus durumda tuttugunu, bu ytizden
de korkunun onlan diisuncesizce, saldirganca hareketlere tesvik
edebilecegini bildigimizden, davranislanm bu ilk zamanlarda
kontrol etmede zorluk yasayabileceklerini biliyorduk. Bu dogal
tepkiler ytiziinden onlan cezalandirmak istemedik.
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Cocuklarin Kiyamet Ciltligi’ndeki ilk baskin gibi dehset verici
hir deneyimi atlatmaya cahsirlarken olay1 amimsatan seylere de
olaya nasil tepki vermislerse ayn sekilde reaksiyon gosterdikleri-
ni [ark ettik. Ornegin, Davidian ¢ocuklan tedirgin olduklarinda
veya hentz dusinmeye hazir olmadiklan olgularla yuzlestikle-
rinde ¢ekimserlik, saldirganlik veya dissosiyasyon davramslarin-
dan birini gozlemleyebiliyorduk.

Susie adl alt1 yasinda bir kizla gériismemde tank oldugum en
olaganustu dissosiyasyon tepkisiyle karsilastim. Susie’ye annesi-
nin nerede oldugunu dusundiaguni sordum. Soruyu hi¢ duyma-
nus gibi tepki verdi. Bir masanin altina kivrildi, cenin pozisyonu
ald1. Ne konustu ne de hareket etti. Rahatlatmak icin ona dokun-
dugumda oyle tepkisizdi ki alti dakika sonra odadan ¢iktigim
lark etmedi bile. Onu ayn bir odadan iki tarafi aynah bir pence-
reden seyretmemden u¢ dakika sonra yavas yavas hareket etmeye
haslayip dis uyaranlarin tekrar farkina varmaya basladh. Bazen
lizlar fakat genellikle erkekler kendilerine olay am hakkinda
hir soru soruldugunda saldirganlasip bir seyler firlatiyorlar veya
sozel olarak saldirganca cevaplar verebiliyorlardi. Bazilan pastel
boyalar kiriyor veya ayaga kalkarak yuraytp gidiyorlardu.

Onlara olay amin1 amimsatan yalnizca sorularimiz degildi. Bir
gun ¢ocuklar kulibenin disinda oyun oynarlarken bir basin he-
likopteri tzerimizden ugtu. Koresh, onlara FBI'in helikopterler-
le ustlerinden ugacagini, tzerlerine benzin dokerek onlan atege
verecegini soylemisti. Saniyeler iginde bir savas [ilmindeki asker
takim gibi cocuklar kayiplara kanstilar. Helikopter gecip gitti-
ginde kizlar ve erkekler olarak iki ayn tek sira olusturarak Tan-
r'min askerleri olmakla ilgili bir sarki soyleyerek diizenli adim-
larla binaya girdiler. Hayaumda gordtgim en tayler urpertici
porantiyda.

Aym sekilde, baskindan once yerleskenin civarinda FBI'n-
kine benzer beyaz bir minibus gordiklerinde cocuklar yine ka-
¢1p saklandilar. Bizim tahmin ettigimiz diger arastirmacilarinda
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dogruladig: gibi, post-travmatik stres bozuklugu travmatik olay-
dan ¢ok sonra gelisen yeni semptomlarn eslik ettigi bir du-
rum degil, olaya tepki olarak adapte edilen basa ¢itkma mekaniz-
malarinin ne yazik ki uzun stire devam etmesiydi.

Wako'daki kusatma sirasinda takimimiz, Branch Davidian
cocuklariyla tam anlamiyla beraber yasadilar. Arada bir ufak yo-
netim iglerimi halledebilmek ve ailevi sorumluluklarimi yerine
getirebilmek amaciyla Houston’a saatler suren araba yolculuk-
lan1 yaptim. Cocuklarin bizden aynldiktan sonra guvenilir, sag-
likh ailelere gidebilmesi ve surekli ruhsal saglk yardimi almasi
gerekenlerin bu yardimi alabilmeleri icin krizle ilgilenen diger
kurumlarla saatler suren gorismeler yaptim. Aynca toplu bir
intihar veya yerleskeyi kusatmis polislere duzenlenebilecek bir
intihar saldins: hakkinda ¢ocuklardan 6grendiklerimizi dinleye-
bilecek ve kullanilan taktikleri degistirebilecek kisilerle saatler
suren sinir bozucu gorismeler yaptim. FBI'a saldinlarla dolu i-
zimlerden, ¢ocuklarn surekli tekrar ettigi tehditlerden bahset-
tim. Oyuncaklarla dolu gorisme odasina gelen her bir ¢cocugun
nasil hemen oyuncak bir tulegi bulup aldigimi ve namluya dolu
olup olmadigini kontrol etmek i¢in baktigini séyledim. Dort ya-
sinda bir kiz oyuncak tufegi itip, yuzunde bir igrenme ifadesiyle
“Bu gercek degil,” demisti. Ne yazik ki, operasyonlardan sorumlu
taktik takimi Koresh'i bir din adami olarak degil, bir ¢atlak olarak
gormeye devam etti. Tarikattaki grup dinamikleri onlan nasil bu
korkung sona ittiyse, aym sey FBI iginde gecerliydi. ki grup da
dunya goruslerine uymayan verileri umursamiyorlardi. FBI go-
revlilerinden bazilan Koresh’i inamlmayacak derecede farkl bir
cerceveye oturmustu. Onun yerleskede nuikleer bir silah hazir-
lig1 iginde oldugunu soyleyenler bile vardi. 1ki grup da yalniz-
ca kendi goruslerine onay veren insanlan dinliyordu. Davidian
cocuklanyla ¢calismam (ve Wako’daki krizin boyutlarini icerden
ogrenmem) bana grup etkilerinin insan hayatinda ne kadar gucla
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oldugunu ve ¢ok sosyal bir tur olan insanin beyninin bulundugu
baglam disinda anlasilamayacagini bana tekrar tekrar gosterdi.

On dokuz nisan sabahinin erken saatlerinde Houston’day-
ken, tanimadigim bir FBI ajani beni aradi. Hemen Wako'ya gel-
mem gerektigini, huikumet yetkililerin kusatmaya son vermek ve
icerdeki gen¢ insanlan serbest birakmak icin bir baskin du-
zenledigini soyledi. Arabamla oraya dogru giderken radyo din-
liyordum. Sehrin sininndaki tepeye geldigimde cok kalhn gri
bir duman ve turuncu buyuk alevler gordum. Arabami hemen
Methodist Cocuk Evi'ne dogru stirmeye basladim. Yetiskinler ne
yapacaklanini bilemez gozukuyorlard: fakat endiselerini ¢ocuk-
lara gecirmemeyi basarmislardi. Hala yerleskede olan yirmi ug
cocugu, onlarin kardesleri ve Koresh tarafindan cekilerek FBI'a
verilen video goéruntuleri vasitasiyla taniyan arkadaslanm yeni
gelecek cocuklar icin kendilerini hazirlamiglardi Simdi onlarin
kayiplarina uzuluyorlardi. Aynca, zaten tedavi ettikleri cocukla-
rin bu 6lumlerden nasil etkileneceklerinin de farkindaydilar. Aci-
miz1 daha da ¢ogaltan, bu ¢ocuklarla gelistirdigimiz gtiven duy-
gusunun bu olaydan sonra yok olup gidecegi gercegiydi. Onlara
bizim dusman olmadigimizi ve ailelerinin, kardeslerinin ve arka-
daslannin oldurilmeyecegini séylemistik. Fakat simdi meydana
gelen olay Koresh'in kehanetlerinin dogru ¢ikugini gosteriyordu.
Ayni onun soyledigi gibi “kotu adamlar” yerleskeye saldiracakti,
huyuk bir yanginla gerceklesecek sonu da dogru tahmin etmisti.

Bu cocuklarin devam eden travmasim siddetlendirecekti.
Koresh’in bir sonraki kehaneti, kendisinin dinyaya tum “inan-
mayanlar™ oldurmek icin geri gelecegiydi. Biz de “inanmayan-
lar"dan oldugumuz i¢in cocuklarin bize guvenmeleri zorlasa-
cakti. Haberleri onlara en dogru bicimde nasil verebilecegimizi
dusunduk. Olaylann gidisatindan dolay bir sonraki giine kadar
hekledik ciinku o zamana dek kurtulanlar hakkinda bir bilgi al-
mamustik. Kulibenin salonunda bir toplant1 planladik. Oradaki
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her ¢ocuk grubumuzdan en az bir gorevliyle yakin bir iliski igi-
ne girmisti. Planimiz benim gruba ne oldugunu olabildigi kadar
acik bir sekilde anlatmamdi. Onlara sorularn olup olmadigini so-
racaktik. Bundan sonra, her cocuk veya kardes yakin buldugu
iki veya ug gorevliyle zaman gecirecekti. Klinik hayatimin en zor
anlariydi. On kadar ¢ocuga babalarinin, kardeslerinin, anneleri-
nin, arkadaslarinin 6ldugunu nasil soyleyebilirsin? Ve evet ay-
nen Koresh'in 6nceden soyledigi gibi lmuslerdi. Ve evet biz size
bunun olmayacagin soylemistik. En basta, bazilar1 bana inan-
madilar. Sevdiklerinin ¢limu karsisinda bircok insamin verdigi
tepkiyi verdiler, tekrar ve tekrar, “Bu dogru degil,” dediler, “Bu
dogru olamaz.” Isin en kot tarali olaylarin bu sekilde sonuclan-
mas! gerekmedigini bilmemizdi. Davidianlarin son saldiriya bu
sekilde karsilik verebilecekleri tahmin edilen bir gercekti. Yasa-
nan can kayb: tamamen ortadan kaldirilmasa bile azaltlabilirdi.
Tum bunlara ragmen, federal huikiimet felaketle sonuclanmaya
en yakin adimi atti. Ve seksen kisi yani bu ¢ocuklarin hayatta
tanidiklan herkes hayatini kaybetti.

Bircok cocuk daha yangin ¢itkmadan grubun disindaki akra-
balarinin yaninda yasamaya gitmisti. Kulibede yalnizca on bir
kadar erkek ve kiz ¢cocugu kalmisti. Son baskin sasirtici olmayan
bir bigcimde, bircogunun ruhsal durumunda kottlesmeye yol acti.
Travmatik semptomlan tekrar ortaya ¢ikti. Koresh’'in beslenme
ve cinsiyet ayrimcilig kurallarini tekrar benimsemeye basladilar.
Artik cok dikkatli olmamiz gerektigini 6grenmistik. Hala kizlarin
ve erkeklerin ayr1 masalarda yemek yiyor olmasu ile ilgili buyuk
bir tartisma vardi. Ben en sonunda, masalardan birini ortadan
kaldirip ne olacagimi gormemizi 6nerdim. Kizlardan biri neden
masayl goturdigumuzi sordugunda ona artik bu masaya ihti-
yacimiz olmadigin soyledim. Verdigim cevap onu tatmin etmis
goruntyordu. Daha fazla soru sormadi. Kulubede artik cok daha
az cocuk kalmisti. En basta erkekler masanin bir ucunda, kizlar



diger bir ucunda yemek yemege basladilar. Dogal olarak bir stire
sonra, yavas yavas birbirleriyle iletisim kurarak birlikte oturmaya
basladilar. Zamanla post travmatik semptomlar ve Koresh'in ku-
rallarina baghhklan azalmaya basladi.

Simdi, on dort y1l sonra Davidian ¢ocuklanni (hicbiri res-
mi olmamakla birlikte) cesitli sekillerde takip edebiliyoruz.
Olanlardan derinden, kalici bir sekilde etkilendiklerini biliyo-
ruz. Cocuklann yans: hala Koresh'in ogretileriyle yasayan ak-
rabalarnin yaninda yasiyorlar. Bazilan kucukliklerinde onlara
ogretilen dinin kurallarina uygun olarak yasamaya devam edi-
yorlar. Bazilari universitelerde okudular, kendi kariyerleri var ve
ailelerini kurdular; digerleri problemli, kaotik yasamlar surtyor-
lar.

Bu konuyla ilgili cesitli sorusturmalar oldu, belgeseller, ki-
taplar yaymlandi, tartisma gruplan olusturuldu. Tum bu ilgiye
ragmen, cocuklara olan ilgi yalmzca birkag kisa ay surda. Toplu
ve bireysel davalar gorulmeye devam etti. Butun sistemler (FBI,
CKS, “Ranger”lar, Houston'daki bizim grubumuz) eski is yapis
yontemlerimize geri donduk. Uygulamalarimizda ¢ok az degisik-
lik olmasina ragmen, dustinme tarzlanmizda buytk anlamda bir
degisim gerceklesti.

En terapik deneyimlerin, “terapi”de degil, ister benim gibi bir
profesyonel ile bir ¢cocuk arasinda, ister korkmus bir kiz cocugu
ile halas1 arasinda, ister sakin bir Teksas Ranger1 ve hiperaktil
hir cocuk arasinda olsun dogal olarak gelisen saghkl iliskilerde
yasandigini ogrendik. Davidian kiyametinden sonra en fazla iyi-
lesme gosteren ¢ocuklar, olayda en az stres yasayanlar veya kulu-
hede bizimle en ¢ok bire bir zaman harcayanlar degildi. En fazla
gelisme gosterenler ise, ister Davidian kurallarina bagli olarak ya-
sasinlar, ister Koresh’i tamamiyla reddedenler olsun en saglkl,
cn sevgi dolu ailelerle birlikte yasamaya baslayanlar oldu. Aslin-
da, travma magduru cocuklara uygulanacak en etkili tedavi su se-



kilde 6zetlenebilir: Cocugun hayatindaki iliskilerin kalitesini ve
sayisini yikseltebilmek icin yapilabilecek her sey. Ayrca, bam-
baska gruplan (birbirleriyle celisen amaglar olsa bile) bir araya
getirmenin de ne kadar etkili olabilecegini gordum. Onlarca fe-
deral, ulusal ve yerel birim bu ¢ocuklarin bakimu igin calistilar.
Bu ¢ocuklara yardim etmek amaciyla yakin temasta bulunmamiz
bizi sarf ettigimiz ¢abalarimiz1 ortak bir noktada bulusturmaya
itti. iligkiler 6nemlidir. Sistemik degisikliklerin olabilmesi icin
iliskilerde guivene ihtiyag vardir, giiven de saghkh yturiyen iliski-
ler kurmakla olusur. Insanlar programlar degil, yine insanlar de-
gistirir. Baskinlar felaketle sonuclandig) halde, deneyimledigimiz
dayanisma, sayg ve isbirligi bize bir farklilik yaratabilecegimize
dair umut verdi. Travmatize olmus ¢ocuklarla ¢calismanin yeni
yollarimin tohumlan Wako'nun kullerinden dogdu.
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BOLUM 4
Dokunulmaya A¢

Herkes gibi doktorlar da basarilar dolayisiyla takdir edilmek-
ten memnuniyet duyarlar. Tip alaninda sohreti getirecek en emin
yollardan biri yeni bir hastalik kesfetmek veya ozellikle zor bir
up bilmecesini ¢6zmektir. Danismanhk yaptigim Teksas Hasta-
nesi'nin doktorlarn1 da 723E no’lu odada yatan kucuk kizi boyle
goruyorlardi. Dort yasindaki Laura, burnuna sokulmus bir tup
vasitasiyla yuksek kalorili bir diyetle beslendigi halde yalnizca on
bir kiloydu. Hemsirenin odasinda karsilastigim dosyalarin boyu
Laura'nin boyundan daha uzundu. Laura'min hikayesi de, Wa-
ko'dakiler gibi erken deneyime cocuklarin nasil tepki verdikleri
konusunda yeni seyler 6grenmemize yardimci oldu. Laura’nin
deneyimi bize, viicut ve beynin ayr ayn tedavi edilemeyecegini,
bebeklerin ve kicuk cocuklarin saghkh bir beyin gelisimi icin
nelere ihtiya¢ duydugunu, bu ihtiyaglara cevap verilmezse ¢ocu-
gun gelisiminin her yonuyle nasil zarar gorecegini 6rmekledi.

Laura'nin dosyalan endokrinologlar, gastroenterologlar, bes-
lenme uzmanlar ve diger tip uzmanlannin ziyaretlerinin ayrin-
tilarini iceren binlerce sayfalik dokumanlardan olusuyordu. Bu
dosyalarda sayisiz kan tahlili raporu, kromozom testleri, biyop-
siler vardi. Dokumanlardan, bogazdan osiloskop sokularak Lau-
ranin midesinin incelendigi, anal yolla bagirsaklarina bakildig)
anlasihyordu. Damisman doktorlar tarafindan yazilmis onlarca
rapor vardi. Ustune ustlik zavalli kiza, karmina bir tup soku-
larak i¢ organlannin incelendigi laparoskopi yapilmisti. Aynca,
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doktorlar bagirsaklarindan bir parca alarak Ulusal Saglik Enstitui-
su'ne analize gondermislerdi.

Nihayet, bagirsak sindirimi bolumtinde bir ay yattiktan son-
ra bir sosyal hizmet gorevlisi, doktorlarina Lauramn psikiyatri
danismanlig) hizmeti almasi yoninde baski yapmisti. Gastroen-
teroloji doktorlarinin Laura'da bir ¢esit “bagirsak sarasi” bulmus
olduklanin diisinmeleri gibi, psikiyatristlerin de Lauramin du-
rumu hakkinda yepyeni bir teorisi vardi. Damismanliga ilk gelen
psikiyatrist yeme bozukluklar konusunda uzmanlasmisti ve ha-
yatinda ilk defa “cocuk anoreksiya”si ile karsilastigim dusuntyor-
du. Buytlenmis, heyecanlanmis bir sekilde konuyu diger doktor
arkadaslan ile gorusmusti. Sonunda, akademik yayin yapma
konusunda daha fazla deneyimim oldugu ve kendisi bu vakanin
kesinlikle kayitlara gececek bir olay oldugunu dusundugu icin
benden danismanlik istemisti. Bana ¢cocugun gizlice mushil al-
digim veya gece kalkip egzersiz yapuigimi dusundugini soyledi.
Yoksa bu kadar kalori ile beslenip nasil buyumezdi? Kacik bir
cocukta ilk defa gorilen bu rahatsiz edici problem konusunda
benim goruslerimi almak istiyordu.

Ben de meraklanmistim. Daha oénce hi¢ cocuk anoreksiyasi
diye bir sey duymamistim. Damsmanlhga baslamak igin hasta-
neye giderken her zaman yapugim gibi, dosyalarindan cocugun
gecmisi hakkinda ogrenebilecegim her seyi 6grenmeye ¢cahisum.
Fakat dort yillik, yirmi farkh kez girisi yapilmis, alti ayr uzman
klinige ait bir metre boyunda dosyalan goérince giris raporuna
bir goz gezdirip hastaya ve annesine kendimi tanitmak icin ice-
riye girdim.

Kucuk kizin odasinda uzucu bir manzarayla karsilastim. Lau-
ra'nin yirmi iki yasindaki annesi Virginia, kizindan t¢ dort metre
uzakta bir koltuga oturmus televizyon izliyordu. Anne ve kizi ile-
tisim halinde degildi. Bir deri bir kemik kalmis Laura, gozleri bu-
yumus, sessizce oturmus bir tabak yemege bakiyordu. Bir yandan
da beslenme tupuyle besleniyordu. Sonradan, yeme bozukluklar
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psikologunun Virginia'ya, yemek vakitlerinde Laura'nin yaninda
durmamasini sdyledigini 6grenecektim. Bu, (kugtk sinsi anorek-
tik) Laura’min, yemek vakitlerinde annesini manipile etmesini
onlemek i¢indi. O zamanlar, anoreksiyasi olanlarin yemek yeme-
dikleri zaman tum dikkatleri tizerlerine cekmekten hoslandigina
ve bunu aile tyelerini kontrol etmek icin kullandiklarina dair bir
teori vardr. Onlara bu “6dulu vermemek iyilesmelerine yardim
cdecekti. Fakat benim gordugium cok zayif, keyilsiz kugcuk bir
kizla onunla hig ilgilenmeyen bir anneydi.

Beyin ayni zamanda tarihi bir organdir. Bizim kisisel tarihi-
mizi barindinr. Hayat deneyimlerimiz, bazen bilingli bir sekil-
de farkinda oldugumuz, cogunlukla da farkinda olmadigimiz
sureclerle davraniglarimiza rehberlik eden hafiza kaliplarimizin
katalogunu olusturarak bizim kim oldugumuzu sekillendirir. Bu
yuzden, beyinle ilgili herhangi klinik bir problemin ne oldugunu
bulmak igin hastanin deneyimlerinin ayrintih bir tarihini edin-
mek cok 6nemlidir. Beynin buytuk bir kismi erken yasta gelistigi
iin anne babalarimizin bize nasil baktiginin beynin gelisiminde
(ramatik bir etkisi vardir. Cocukken bize nasil bakildiysa biz de
¢ocuklarimiza 6yle bakmaya egilimli oldugumuz icin bir ¢ocu-
gun iyi bir “beyin” tarihi kendisinin bakimin ustlenen kisinin
(ister anne baba olsun ister baska birisi) cocukluk tarihine ve
crken deneyimlerine baghdir. Laura’yr anlamam icin onun ailesi
hakkinda bilgi edinmem gerekiyordu ve kugcuk kizin annesinden
haska bir yakini yoktu.

Virginia'ya temel, zararsiz sorular sormakla basladim. Hemen
o an, Laura’nin problemlerinin geng, iyi niyetli fakat deneyimsiz
annesinden kaynaklandigindan siphelenmeye basladim.

“Nerelisiniz?”

“Sanirim, Austin.”

“Anne ve babaniz nereli?”

“Bilmiyorum.”
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Virginianin koruyucu bakim sisteminde yetismis bir ¢ocuk
oldugunu ogrendim. Babasi bilinmeyen, uyusturucu bagimhsi
bir anne tarafindan dogumdan sonra terk edilen Virginia, ¢o-
cuklara sosyal yardim sistemi igin bebek ve ¢ocuklar1 her alt
ayda bir yeni bir koruyucu aileye tasimanin normal oldugu bir
zamanda buyumustii. Boylece cocuklar belli bir kisiye fazla bag-
lanmayacakti. Tabii simdi, kuguk bir cocugun az sayida fakat ona
devaml bakan kisilerle baglar kurmasinin onun duygusal hatta
fiziksel saghg icin kritik bir nokta oldugunu biliyoruz. Fakat o
zamanlarda bu bilgi ¢ocuk sosyal yardim sistemine sizmaya bas-
lamis bile degildi. Diger turlerden ¢ok daha fazla olarak insan
yavrular1 savunmasiz ve muhta¢ dogarlar. Hamilelik ve erken
cocukluk, anne ve dolayh olarak da daha buytik aile grubu icin
olaganustu enerji drenajlaridir. Fakat dogumun ciddi acilarina,
hamilelik ve emzirme doneminin say1siz rahatsizliklarina ve yeni
dogan bebeklerin bitmez tukenmez taleplerine ragmen, anneler
karsi konulmaz bir sekilde kendilerini yavrularini rahatlatmaya,
beslemeye ve korumaya adarlar. Hatta bircogu bunu mutlulukla
yapar, yapmayanlar patolojik buluruz.

Bir Marslr'ya (hatta anne baba olmayan birgoklarina) bu se-
kilde davranmak ¢ok gizemli gorunebilir. Anne babalar uy-
kudan, seksten, arkadaslardan, kisisel zamandan ve neredeyse
hayatin diger her tirlu zevkinden vazgegcirerek gurulticu, ¢isini
tutamayan, muhtac varliklarin bitip tilkkenmez taleplerini yerine
getirmeye iten ne olabilir? Isin sirn bir bebegin bakiminu tst-
lenmenin bircok yonden tarif edilemez bir bigimde memnuniyet
verici olmasinda gizlidir. Beyinlerimiz ¢ocuklarimizla ozellikle
de bebeklerimizle etkilesimlerimiz icin bizi oédillendirir. Onlarin
kokulan, sakinken ¢ikardiklar inleme sesleri, yumusacik tenleri
ve ozellikle de yuzleri bizi neseyle doldurmak i¢in tasarlanmistir.
“Tathhk” diye adlandirdigimiz ashnda anne babalann ¢ocuklan-
na bakmalarini garanti etmeye, bebeklerin ihtiyaglarinin karsilan-
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masina ve anne babalann bu nankor goziken isi memnuniyetle
ustlenmesine yardimei olan evrimsel bir adaptasyondur.

Gelismemiz sirasinda eger her sey normal giderse ozenli ve
~evgi dolu bir ilgiyle bakiliriz. Bir sekilde usudugumuzde, acikt-
junuzda, susadigimizda veya korktugumuzda, bagnslarimiz sevgi
ve ilgileriyle ihtiyaclarimizi giderecek kisileri cevremize toplar.
Bu sevgi ve ilgi sayesinde gelisen beyinlerimizde iki ana noral
ag aym anda uyarilir. 1lki insanin iligkisel etkilesimleriyle ilintili
kansik algisal sezgileridir: Annenin (veya cocugun bakimini ast-
lenen kisinin) yuzu, gilusu, sesi, dokunusu ve kokusu. Ikincisi
“mutluluk”u yayan noral aglarin uyanlmasidir. Bu “6dul sistemi”,
hirincisi sikintih durumdan rahatlamis bir sekilde kurtulmak ol-
mak uzere iki sekilde aktive olur. Susuzlugu gidermek, aghiga son
vermek, endiseyi yok etmenin hepsi rahatlamay1 ve memnuniyeti
getirir. Daha 6nce tartistigimiz gibi iki noral aktivite yeterli tek-
rarla ayn1 anda gerceklestigi zaman, iki patern arasinda bir iliski
olusur.

Sorumlu anne babalik durumunda, haz ve insan iliskileri bir-
hirlerinin icine ge¢mis bir sekilde yapilanir. Bu bag yani insan
iliskileri ile hazzin iligkilendirilmesi, saghkl iligkileri olusturan
ve birbirine baglayan norobiyolojik bir “yapistiric1” gorevi gorur.
Sonug olarak, sevip ve saygl duydugumuz insanlardan aldigimiz
ilgi, onay ve sefkat en guglu odullerdir. Ayni sekilde, deneyimle-
digimiz en guglu ac1 (en agik 6rnegi sevdigimiz bir insanin 6la-
mu olan) bu ilgi, onay ve sefkatin kaybidir. O yuzden en buyuk
cntelektuel, atletik veya profesyonel zaferlerimiz eger yanimizda
onlar paylasacagimiz kimse yoksa bize anlamsiz gelir.

Eger siz de cogu ¢ocuk gibi sevgi dolu bir aileye dogmussa-
niz istikrarl, sevgi dolu bir anne veya baba tum ihtiyaglarinizi
karsilayarak sizi ilgiyle buyutmustur. Aciktiginiz, usudugunuz
veya korktugunuzda anne babanizin biri veya ikisi birden sizi ra-
hatlatmak i¢in yaniniza gelir. Beyin gelistikce sizi sevgiyle buyu-
tenler insan iligkileri i¢in kullanacagimz kaliplar1 da olusturmus
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olurlar. Bu durumda baghlik, insanlar aras: iliskilerin hafizada
olusturdugu kaliptir. Bu kalip insanlar arasi iliskilerde, en temel
“dinya gorus untzi olusturur. Bu noktada, ilgili ve sevgi dolu
bir sekilde mi bakildigimz, yoksa tutarsiz, sureklilik gosterme-
yen, ihmalkar bir tutumla mu yetistirildiginiz buyuk rol oynar.

Daha once de belirtildigi gibi, beyin kullanima bagl olarak
gelisir. Kullanilan noral sistemler baskinlasirken kullanilmayan-
lar gugsuzlesir. Cocuk buytrken beynin bir¢ok sistemi gelise-
bilmek icin bircok uyarana ihtiya¢ duyar. Ustelik bu kullanima
bagli gelisme bu sistemlerin en iyi sekilde islevsellesebilmeleri
icin belli zamanlarda meydana gelmelidir. Eger bu “hassas do-
nem” kacirilirsa, bazi sistemler potansiyellerinin en ytksek nok-
tasina hicbir zaman ulasamayabilir. Baz1 durumlarda bakimsizlik
ve ilgisizlige bagl zarar kalici olabilir. Ornegin, yavru bir kedinin
gozu yasamimn ilk haltalarinda kapah kaldiysa, goz tamamuy-
la normal oldugu halde bir daha gérmeyecektir. Beynin gorsel
devresi sistemini kurabilmek i¢in normal bir gorme deneyimine
ihtiya¢ duyar. Gorsel bir uyarandan yoksun, kapal gozdeki no-
ronlar 6nemli baglanulari yapamaz, gorme ve derinlik algisi icin
firsat kagmis olur. Benzer sekilde, eger cocuk erken yaslarda dille
karsilasmazsa, hicbir zaman konusamayabilir veya konusulanlar
anlamayabilir. Bir cocuk ikinci bir dili ergenlikten 6nce ogren-
memisse, 6grendigi herhangi yeni bir dili hemen hemen her za-
man aksanh olarak konusacakutir.

Sevgi baginin gelisimi icin de dil ve gorme yeteneginde oldu-
gu gibi “hassas bir strec”in olup olmadigini tam bilemiyoruz. Fa-
kat arastirmalar Virginia gibi, yasamlarinin ilk ¢ yilinda bir veya
iki kisiyle kalc iliskiler gelistirmelerine [irsat verilmemelerinin,
bu ¢ocuklarin diger insanlarla normal ve sevgi dolu iligkiler kur-
malarinda kalici olumsuz etkileri olabilecegini gosteriyor. Surek-
lilik gosteren, fiziksel sefkat gormeyen veya sevgi baglar kurma
sanslar olmamis ¢ocuklar, beyinde 6dul ve haz ile insan insa-
na iligkileri birbirine baglayan sistemleri kuran, tekrarlayan ve

110 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



helli kaliplara uyan uyaranlan almamis olurlar. Virginia'ya olan
v buydu. Cocuklugunda (arkh farkl kisilerce kisa sureli olarak
hakildig icin kendi bebegini oksamaktan, koklamaktan, onunla
ctkilesim halinde bulunmaktan ¢ogu annenin aldig 6dul (yani
vevki) almiyordu.

Bes yasindayken Virginia sonunda ¢ocuklugunun en kalici
yuvasi olacak evine yerlesmisti. Koruyucu ailesi sevgi dolu, ah-
laklr insanlardi. Dinlerine ¢ok bagh birer Hiristiyan ve iyi birer
anne babaydilar. Onu goérguly, terbiyeli bir kiz olarak yetistirdi-
ler. Ona “kendine yapilmasini istemedigin seyi baskalarina yap-
ma” felselesini 6grettiler. Normal davranislar igin temel, insancil
bir senaryo sagladilar. Ona hirsizligin yanlis bir sey oldugunu 6g-
rettiler, o da kimseden sormadan bir sey almad1. Uyusturucunun
kotu bir sey oldugunu soylediler, o da uyusturucu kullanmadi.
Ona ¢ok calismasini ve okula gitmesini soylediler, o da bunu
yaptl. Onu evlat edinmek istediler, Virginia da onlar tarafindan
cvlat edinilmek istedi fakat devlet biyolojik anne ve babasinin
haklarin1 asla dondurmadi. Zaman zaman Virginia'dan sorum-
lu sosyal hizmet gorevlileri onu biyolojik annesi ile tekrar bir
araya getirmekten bahsediyorlardi, bu ytzden evlat edinme asla
gerceklesmedi. Ne yazik ki bu Virginia on sekizine bastiginda
devletin artik ondan “sorumlu” olmayacag) anlamina geliyordu.
Sonugta, koruyucu ailesini terk etmek zorunda kaldi. Koruyucu
ailesine onunla bir daha baglantiya gecmemeleri soylendi. Bas-
ka cocuklar icin koruyucu aile olarak gelecekleri, sosyal hizmet
gorevlilerinin dediklerini yapmalarina baglydi. Kisacasi, (sosyal
hizmet sisteminin ¢ocuklari korumak gibi yasal yukumlulukleri-
ni azaltmak igin ¢ikanlmis) insanhk disi olan ¢ocuk sosyal hiz-
met kanunu yuzunden Virginia hayati boyunca sahip oldugu tek
cbeveyni de kaybetti.

O sirada liseden mezun olmustu. Dusuk gelirli bir yerleske-
de, koruyucu aile yasini ge¢mis cocuklarin yerlestirildigi bir evde
bariniyordu. Sevdiklerinden ayrn dusurulmus, takip edebilecegi,
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sinirlan belli kurallardan yoksun kalan ve sefkat arayan Virginia
kisa bir stire sonra hamile kaldi. Cocugunun babasi onu terk etti
fakat o sevecek bir bebek ve koruyucu anne babasinin ona og-
rettigi gibi dogru seyi yapmak istiyordu. Dogum 6ncesi bakim
ve riskli anneler i¢in hazirlanmis iyi bir programa kaydoldu. Ne
yazik ki, bebek dogar dogmaz o programdan [aydalanma hakkim
kaybetti ctinki artik hamile degildi. Dogum yaptiktan sonra artik
tek basinaydi.

Hastaneden aynldiginda Virginia'nin bebegiyle ne yapacag
hakkinda en ufak bir fikri yoktu. Kendi bebekliginde, sevgi bag-
larimin aniden, zalimce kesintiye ugramasindan dolay: bazilari-
nin “anne i¢gudusu” diye adlandirdig: seye sahip degildi. Biligsel
olarak bir bebege ne yapilmasim gerektigini biliyordu: Laura’yr
beslemek, onu giydirmek, onu yikamak. Fakat duygusal olarak
kaybolmus gibiydi. Kimse bebeklerin sevgi dolu fiziksel etkile-
simlere ihtiyact oldugunu ozellikle 6gretmeyi dusinmemisti. O
da boyle bir sey yapmasinin gerekli oldugunu hissetmiyordu. Ki-
sacasl, Virginia bunlan yapmaktan hi¢ zevk almiyordu ve bunla-
r1 yapmasi gerektigi ona ogretilmemisti. Ne limbik ve duygusal
sistemleri ne de bilissel ve bilgi tasiyan korteksi tarafindan boyle
bir ileti tasinmadig) igin Virginia duygusalliktan yoksun bir sekil-
de annelik yapti. Bebegine dokunarak ¢ok vakit gecirmedi. Onu
gogsune yaslayip kendisine sokulmus bir sekilde degil bibero-
nu agzina tutarak besledi. Onu sallamadi, ona sark: soylemedi,
onunla opusup, koklasip gozlerinin icine bakmadi, kucuk ayak
parmaklann tekrar ve tekrar saymadi. Kisacasi, normal bir co-
cukluk gecirmis insanlarin yavrularina icgiidusel olarak yaptik-
lar1 tim o siradan fakat olaganustii 6nemli seyleri yapmadi. Ve
her memelide buyumenin gerceklesmesi i¢in, ihtiya¢c duyulan bu
fiziksel ve duygusal uyaranlar olmadan Laura kilo almayi birak-
must1. Virginia dogru oldugunu dusundugu seyi yapiyordu. Fakat
bunu yureginde hissettigi icin degil, zihni ona bunlarin bir anne-
nin yapmasi “gereken” seyler oldugunu soyledigi icin yapiyordu.
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Kizdig1 zaman ¢ocugu ya sert bir sekilde cezalandinyor veya ona
kayitsiz kaliyordu. Her anne babanin bas etmek zorunda kaldig
duygusal ve fiziksel zorluklarla bas edebilmesini saglayan, cocuk
bakimimin olumlu etkilesimlerinden kaynaklanan mutluluk ve
zevki hissetmiyordu.

Normal ve saghkli dogup, boyle bir duygusal kayitsizhk so-
nucu hi¢ buyumeyen, hatta kilo kaybeden bebekler i¢cin kulla-

=

nilan terim “buytme yetersizligi"dir. Laura'mn kuguk bir ¢ocuk
oldugu seksenlerde “buiyume yetersizligi” tacize ugramis veya
iyi bakilmamis, ozellikle o6zel ilgiye maruz kalmamis cocuklar-
da gozlemlenen, bilinen bir sendromdu. Bu ilgi ve bakimin fazla
olmadig yetimhanelerde ve benzer diger enstitiilerde yuzyillar-
dir kaydedilen bir durumdu. Eger erken teshis edilmezse 6liime
yol acabiliyordu. Kirkli yillarda yapilmis bir arastirma ozel ilgi
ve bakim almadan yetisen ¢cocuklann ugte birinden fazlasinin iki
yasina gelmeden oldugunt (olaganusti yuksek bir 6lim orami)
gosteriyordu. Boyle bir duygusal yoksunluga ragmen yasayabilen
cocuklar (bir tanesini kitabin ilerleyen kisimlannda tanmyacag-
miz, yakin ge¢misteki Dogu Avrupa yetimleri gibi) cesitli davra-
nigsal problemlere sahip olurlar, yemek biriktirirler, yabancilarla
asir1 yakinlasirken en yakinlar ile iliski kurmakta zorlanabilir-
ler.

Virginia bebegi sekiz aylikken onu bir doktora gostermisti
ve Laura’ya dogru olarak “failure to thrive”* teshisi konulmustu.
Ekstra besin alimi i¢in hastaneye yatinlmisti. Fakat teshis Vir-
ginia'ya aciklanmamisti. Hastaneden ¢ikanldiklanndan sonra
Virginia'ya, annelik tizerine degil beslenme tizerine tavsiyelerde
bulunulmustu. Sosyal hizmet danismanlig: almasi 6nerilmis fa-

(*) Failure to thrive: Kuvvet bularak buytime basarisizligr. Bebegin veya kiiguk
cocugun, sosyal ve motor gelisim bozuklugu ile birlikte fizik gelisiminde
geri kalmasi. Organik olmayan bu geri kalmanin duygusal beslenme ye-
tersizligine bagh oldugu dusunulir. Kaynakga: A¢tklamali Psikiyatri Sozlugu,
Dog. Dr. Oguz Arkonag, 1999.
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kat bu hig gerceklesmemisti. Bircok doktor bir tip probleminin
“psikolojik” veya sosyal yanim baslica “fiziksel” yanina nazaran
daha az ilgin¢ ve daha az 6nemli buldugu i¢in konunun duygu-
sal boyutu 6nemsenmemisti. Ustelik Virginia hi¢ de ihmalkar bir
anneye benzemiyordu. Sonugcta, ihmalkar bir anne yeni dogmus
bebegi i¢in bu kadar ¢abuk tedaviye bagsvurur muydu?

Ve Laura buiyumedi. Birkag¢ ay sonra Virginia yardim bulma
umuduyla Laura'y: tekrar hastaneye gotturdu. Virginianin erken
cocuklugunun sureksiz iliskilerden olustugundan habersiz olan
ve onu ¢ocuguyla goren doktorlar bu sefer Laura'min problemle-
rinin beyniyle degil, sindirim sistemiyle alakali oldugunu dusuin-
duler. Ve Lauranin testlerden, takip edilecek sureclerden, 6zel
diyetlerden, ameliyatlardan ve ttiple beslenmeden olusan dort yil
surecek hikayesi basladi. Virginia bebegine sarilmasi, onu salla-
masl, onunla oynamasi ve fiziksel olarak ona sefkat gostermesi
gerektigini bilmiyordu.

Bebekler, stres tepkisinin baslica 6geleri gelisen beyinlerinin
en asagl, temel bolgelerinde yerlesmis bir sekilde dogarlar. Bebe-
gin beyni bir seylerin dogru gitmedigine dair (viicudun iginden
veya disindan) sinyaller aldiginda bunlar stres olarak kaydedi-
lir. Bu sikintilar eger bebegin kaloriye ihtiyaci varsa “achik”, suya
ihtiyac1 varsa “susuzluk”, dissal bir tehdit algiladiysa “endise”
olarak kaydedilir. Bu sikinti giderilince bebek mutluluk hisse-
der. Bunun nedeni, stres tepki norobiyolojimizin beynimizdeki
“mutluluk/6dul” bolumu ve aci, sikinti ve endiseyi temsil eden
bolumlerle baglantih olmasidir. Sikintimizi gidererek yasama
sansimizi ¢cogaltan deneyimler bize mutluluk verirken, bu riski
arttiran deneyimler bize genelde sikint1 hissi verir.

Bebekler dokunulmayi, sallanmay, kucakta tutulmayi otoma-
tik olarak rahatlatici ve mutluluk verici bulur. Eger iyi bir sekilde
bakilirlarsa, aciktiklarinda veya korktuklarinda tutarh olarak biri
gelip onlan doyurarak sakinlestirdiginde hissettikleri rahathk ve
mutluluk insan iliskileri ile iliskilendirilir. Dolayisiyla, yukarida
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tanimlandigy gibi normal bir ¢ocuklukta sefkat ve sevgi iceren
insan iligkileri hemen mutlulukla iliskilendirilir. Aglayan bebegi-
mize binlerce kez cevap vererek, onun gelecekte kuracag) insan
iliskilerinden zevk alacag) saghkh kapasiteyi yaratmasina yardim
cderiz.

Beynin hem iliskisel hem mutluluk yayan noral sistemleri
stres tepki sistemlerimizle baglantili oldugu igin sevdiklerimizle
etkilesimler bizim baslica stres ayarlayici mekanizmalarimizdir.
Bebekler yalnmizca achklanm giderecekleri igin degil, en basta
kendi baslarina yiyecek yiyemeyecekleri yani kendi kendilerine
hakamayacaklan icin, duyduklarn korku ve endiseyi gidermeleri
icin cevrelerindeki insanlara ihtiya¢ duyarlar. Kendilerine bakan
insanlardan bu his ve ihtiyaglara nasil cevap vermeleri gerektigi-
ni ogrenirler. Eger anne babalan aciktiklarinda onlan beslemis,
korktuklarinda sakinlestirmis ve genelde duygusal ve fiziksel ih-
tiyaclarina cevap vermislerse, ilerde yetiskin hayatin inis ve ¢ikis-
larinda bebegin kendisini sakinlestirme ve rahatlatma kapasitesi-
ni de yapilandirmis olurlar.

Hepimiz bir ¢cocugun dusup dizini incittiginde anneye bak-
ugim biliriz. Anne endiselenmis gozukmuyorsa ¢ocuk aglamaz
fakat annenin suratinda en ufak bir endise gorduginde aglama
hatta haykirmalar baslar. Bu ¢cocuga duygusal kontroli 6greten
anne ve cocuk arasinda gelisen karisik ritmin en kuguk ve en agik
ornegidir. Elbette baz1 cocuklar stres ve sikintilara kars: genetik
olarak daha fazla veya daha az dayanikh olabilirler fakat bu ge-
netik farklar cocugun ilk, temel iliskileri baglaminda buytyebilir
veya azalabilir. Yetiskinler de dahil cogumuz i¢in tamidik insanla-
rin varhgy, sesi veya onlann bize yaklasirken goruntisu bile stres
tepki noral sistemlerimizin aktivitesini ayarlayarak stres hormon-
lannin giictinu azaltarak sikinu hissini bastinr. Sevdigimiz bir
insanin elini tutmak bile guglu bir stres azaltma ilacidir.

Ayrica beyinde baskalarinin davranislarina senkronize olarak
tepki veren “ayna” noéronlan denilen bir grup sinir hucresi var-
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dir. Bu karsiikli dizenleme sevgi baginin olusmasi icin bagka
bir temel olugturur. Omegin, bir bebek guldiiginde annenin
beyninin igindeki ayna néronlar anne kendisi guldugi zaman
olusan paternlerle neredeyse ayni tepkiyi verir. Normal olarak
bu aynalama anneyi kendi gulustiyle tepki vermeye iter. Burada
empatinin ve iligkilere tepki verme kapasitesinin iki grup ayna
noronu araciligiyla anne ve ¢ocugun seving ve baghlik hisleri-
ni senkronize ederek pekistirdigini gormek zor degildir. Bunun
yaninda, eger bebegin gultimsemelerine kayitsiz kalimr, bebek
tekrar tekrar tek basina aglamaya birakilir, beslenmez veya kaba
bir sekilde, kucaga alinmayarak beslenirse guvenilir ellerde olma
ve insan etkilesiminden dogan ongorulebilirlik veya mutluluk
hissi gelismeyebilir. Virginia'nin durumunda oldugu gibi, bebek
bir kisiyle bag kurmaya baslayip onun kokusuna, ritmine, gu-
lisine ahsir alismaz terk edilir ve baska farkl bir kisinin ona
bakmasina uyum saglar saglamaz yine bu kisiden ayr duserse bu
iliskilendirmeler hicbir zaman olusmayabilir. Aradaki bag1 per-
cinleyecek yeterince tekrar olusmaz, insanlar birbirlerinin yerine
gecemez. Bebeklikten itibaren sevginin yerine kaybin acisi geg-
mistir. Bebegin ona bakan insanla yasaminin ilk evresinde kur-
dugu iliski 6nemsenmeyecek bir iligki bicimi degildir. Bebegin
onun bakimindan sorumlu baslica kisiye duydugu sevgi en derin
romantik bag kadar énemlidir. Aslinda bu ilk sevgi bag bebegin
yetigkinlikte yasayacag) yakin romantik iligkilerin hafiza kalibini
olusturur.

Virginia'nin bebekken sevildigini 6grenmeye hi¢ firsat1 ol-
mamisti. Tam ona bakan koruyucu annesine alismisken yeni bir
koruyucu anneye verilmisti. Onun bakimini surekli devam etti-
ren bir veya iki kisi olmadig1 icin, ¢ocuklarin insan etkilesimini
mutlulukla 6zdeslestirmesini saglayan belli iliskisel tekrarlar de-
neyimleyememisti. Bebeginin fiziksel sevgi ihtiyacin1 anlamasin
saglayacak norobiyolojik kapasitesi gelismemisti. Fakat beyninin
ust bolumleri, biligsel kisimlan hizla gelisirken, sabit ve sevgi
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dolu bir evde yasadigy icin bir ebeveyn olarak ne “yapmas1” ge-
rektigini biliyordu. Yine de bu hareketlerin dogal olarak ortaya
¢tkmasini saglayacak duygusal formasyona sahip degildi.

Laura dogdugunda Virginia bebegini “sevmesi” gerektigini bi-
liyordu. Fakat bu sevgiyi ¢cogu insan gibi hissetmedigi icin bunu
liziksel temasla ifade edemiyordu.

Laura icin bu uyanlma eksikligi tahrip ediciydi. Yeterli besin-
lerden daha fazlasin aldig1 halde vicudu normal buytimeyi en-
gelleyen hormonal bir dengesizlikle tepki veriyordu. Bu problem
diger memelilerde “en celimsiz yavru sendromu” olarak bilinen
problemle benzer ozellikler tasir. Sican ve farelerin hatta kedi ve
kopeklerin en kuctk, en zayif yavrulan dogduktan birkag hafta
sonra olurler. En celimsiz yavrunun annenin meme ucunu yete-
rince sut verebilmesi veya en azindan anneyi onunla ilgilenmesi
icin uyarabilecek (birgok tiirde her yavru belirli bir meme ucunu
cmer) guct yoktur. Anne gelimsiz yavruyu diger yavrulanm ya-
ladig1 gibi yalamayarak fiziksel olarak onunla ilgilenmez. Anne-
den gelen bu davramislar olmadan yavrunun biyume hormonlar
soner. Kisacasl, bir sekilde besin alsa bile normal olarak buyiye-
mez. Mekanizma, celimsiz yavrunun aleyhine isleyerek kaynak-
lar1, bunlan en iyi sekilde kullanacak yavruya yonlendirir. Kay-
naklarin1 koruyan anne yasama sansi en ytiksek olan en saghkh
yavrulann besler ki genlerini bir sonraki nesle aktarabilsin.

“Buyume eksikligi” teshisi konan bebeklerde buytime hormo-
nu eksikligi gézlemlenir. Bu da Laura'nin neden kilo almadigim
aciklar. Bu hormonlarin sahiverilmesi icin gerekli fiziksel uyaran-
dan yoksun Lauramin viicudu aldig besinlere atik muamelesi
yapiyordu. Kilo almamak icin egzersiz yapmaya veya mushile
ihtiyac1 yoktu, fiziksel uyaran eksikligi viicudunu bunun igin
programlamisti bile. Sevgi olmadan kelimenin tam anlamiyla
cocuklar biyuyemez. Laura anoreksik degildi, yalmzca gerekli
fiziksel sefkatten yoksun vucudu “istendigini”, bilyumenin giive-
nilir oldugunu bilmeye ihtiya¢ duyuyordu.
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Houston’a ilk geldigimde, klinigimize sik stk cocuklar getiren
bir koruyucu anne tanimistim. Sicak, sevecen bir insan olan, du-
sunduklerini aynen soyleyen Mama P. sezgisel olarak koti mu-
amele gormusti. Travmatize olmus ¢ocuklarin neye ihtiyaglar
oldugunu anhyor gibi gozikiyordu.

Virginia'ya Laura'ya yardimci olmasi i¢in nasil yardim edebile-
cegimi dusinirken Mama P.’nin bana ne 6grettigini dusindum.
Onunlailk tamstigimda Teksas'a yeni tasinmistim. Bir dizineden
biraz daha fazla psikiyatrist, psikolog, psikiyatri stajyeri ve tip
ogrencilerinden olusan bir egitim klinigi kurmustum.

Bu stajyerlerin deneyimli doktorlar ve “uzmanlar™ klinik ca-
lismalarn sirasinda gozlemlemeleri icin kurulmus bir egitim kli-
nigiydi. Mama P.ye korumaligim ustlendigi cocuklardan birine
evvelden yapilmis bir degerlendirme ziyaretinin geribildirim top-
lantisinda tamsturilmistim.

Mama P. guiclu bir kadindi. Kendine guveni olan, giiclu bir ha-
vasi vardi. Genis rengarenk bir elbise giymis, boynuna bir esarp
baglamisti. Koruyucu anneligini yaptigy Robert adh yedi yasinda
bir cocuk hakkinda bize danismak icin gelmisti. Ziyaretimizden
u¢ yil once cocugun velayeti annesinden alinmisti. Robert’in an-
nesi kokain ve alkol bagimhsi bir fahiseydi. Onu dévuyor, onun-
la ilgilenmiyordu. Cocuk ayrica annesinin musterileri tarafindan
dovuldugunu gormustii. Kendisi de annenin partnerleri tarafin-
dan taciz edilmisti.

Evinden aynldigindan beri alti koruyucu aile degistirmisti.
Kontrol dis1 davranislarindan dolay: tug kere hastaneye yatinlmis-
t1. Dikkat daginikhigy, hiperaktivite bozuklugu, bipolar bozukluk,
sizoaffektif bozukluk ve cesitli 6grenme bozukluklari da dahil
olmak tizere Roberte on iki ayr teshis konulmustu. Genelde
sevgi dolu sefkatli bir cocuktu fakat zaman zaman arkadaslarini,
ogretmenlerini, koruyucu anne ve babasim korkutan ve onlann
Robert’i hayatlarindan ¢ikarmalarina sebep olan ofke nobetleri ge-
ciriyordu. Mama P. onu dikkatsizligi ve saldirganhg yine okulda
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hasinin belaya girmesine sebep oldugu icin getirmisti. Bana Chi-
cago’daki merkezde birlikie ¢alisigim ¢ocuklar hatirlatmisti.

Konusmaya baslar baslamaz Mama P.’yi rahatlatmaya ve onu
konusmaya dahil etmeye cahsmisum. Insanlarin kendilerini sakin
hissettiginde daha iyi “duyabilecegini” ve bilgiyi daha iyi hazme-
deceklerini dustiiniyordum. Onun kendisine saygi duyuldugunu
bilmesini istiyordum. Simdi geri donup baktigimda ona patron
benim havasi vermis olmaliydim diye dustiniyorum. Kendime
ok gaveniyordum. Onun koruyuculugunu ustlendigi cocuga ne
oldugunu biliyordum ve sozlere doktlmeyen mesaj, “Ben bu ¢o-
cugu anliyorum ama sen anlamiyorsun,” idi. Ellerini gogsunde
kavusturup bana hi¢ gulumsemeden meydan okuyan bir tarzda
hakti. Ona stres tepkisinin biyolojisi ve bunun ¢ocugun saldir-
panligina nasil yol agmis olabilecegine dair buyik ihtimalle ¢cok
da zekice olmayan uzun bir agiklama yapmaya basladim. Hentiz
travmanin bir ¢cocuk uzerinde etkisinin nasil agiklanacagin bil-
miyordum.

“Peki, bebegime yardim etmek icin ne yapabilirsin?” diye sor-
(u. Bu sekilde konusmasi beni sasirtmisti. Neden yedi yagindaki
bu ¢ocugu bebek diye cagiryordu? Bunun ne anlama geldigini
pek anlayamadim.

Merkezdeki cocuklarda ve Sandy’de kullandigim Klonidin
adli ilac1 6nerdim. Sessiz fakat kendinden emin bir sekilde, “Be-
hegime ila¢ vermeyeceksin,” dedi.

Ona ilaclar konusunda gayet olguli oldugumuzu anlatmaya
calisim fakat beni duymuyordu. “Hicbir doktor bebegime ilag
vermeyecek,” dedi. Bu noktada, yanimda oturan Robert'in bir
onceki doktoru diger cocuk psikiyatr1 huzursuz olmaya baslad.
Olay iyice gariplesmisti. Mudur yardimcisi, psikiyatri sefi kendi-
ni komik duruma dustriayordu. Bu anneyi kendimden uzaklas-
tiriyor ve hic de yol almiyordum. Tekrar stres tepki sisteminin
hiyolojisini agiklamaya koyuldum fakat lafimi keserek bana, “Bu
dediklerini okulda anlat. Benim bebegimin ilaclara degil insan-
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lann ona iyi davranmasina ve sevgiye ihtiyaci var. Bu okul ve
ogretmenlerin hepsi onu anlamiyor.”

“Tamam. Okulla biz konusuruz,” diyerek geri ¢ekildim.

Sonra da teslim oldum. “Mama ona nasil yardim ediyorsu-
nuz?” diye sordum. Cocugun diger koruyucu ailelerden ve okul-
lardan uzaklastinlma nedeni olan “6fke nobet’leriyle onun nasil
basa ¢iktigini merak ediyordum.

“Onu kucagimda salliyorum. Onu seviyorum yalmzca. Gece
korkmus bir sekilde kalkip evde dolanmaya basladiginda, onu
yanima yatinp sirtini sivazhyorum, birkag sarki minldaniyorum
ve uykuya daliyor.” Diger arkadas simdi bana kaygih bakislarla
bakiyordu. Yedi yasindaki bir cocuk koruyucu annesiyle yatma-
maliydi. Fakat ben Mama'y1r dinlemek istiyordum.

“Gun icinde kotulestiginde onu nasil sakinlestiriyorsun?” diye
sordum.

“Ayni sey. Yaptigim her seyi birakip onu kucagima ahp san-
dalyede salliyorum. Cok zaman almiyor, zavall sey!”

Bunu soyler soylemez Robert'in kayitlarinda sureklilik gos-
teren bir kalibin oldugunu hatirladim. Okulundan en son uzak-
lastinlmasi da dahil olmak tzere her bir vakasinda ona kizan go-
revliler cocugun so6z dinlememesinden, bebeksi davramslarindan
ve “yapiskanhgindan” sikayet ediyordu. “Sen ¢ocuk bu sekilde
davrandiginda kizip sinirlenmiyor musun?” dedim.

“Sen bir bebek nazlaninca ona kizar misin?” diye sordu. “Ha-
yir. Bebekler boyledir. Bebekler yapabileceklerinin en iyisini ya-
parlar. Ve biz onlar bize tukuardiklerinde, aglayp, bagirdiklarin-
da onlar affederiz.”

“Robert senin bebegin mi?”

“Onlann hepsi benim bebegim. Robert'in tek fark: o yedi y1l-
dir bebek.”

Seansa son verip bir hafta sonrasi i¢in yine randevulastik. Ben
okulu arayacagima so6z verdim. Robert’le klinigin koridorunda
yurirken Mama bana baku. Mama'yla bize ogreteceklerinden
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dolayr Robert’in daha stk gelmesi lazim diyerek sakalastim. So-
nunda buna guldua.

Devam eden yillarda, Mama P. koruyuculugunu yaptig1 co-
cuklan klinigimize getirmeye devam etti. Biz de ondan yeni
seyler 6grenmeye devam ettik. Mama bizden ¢ok o6nce taciz ve
hakimsizlik kurbani bir¢ok ¢ocugun daha ¢ok yasca kuguk ¢o-
cuklara uygun gorulen dokunulmak, kucakta sallanmak gibi fi-
ziksel uyaricilara ihtiyaci oldugunu fark etmisti. Bu cocuklarla
yaslarim temel alarak degil, erken yaslarda ve onlar i¢in 6énemli
sureglerde kacirdiklanni ve su anki ihtiyaglarim temel alarak et-
kilesim kurulmasi gerektigini anlamisti. Ona gonderilen bircok
¢ocugun dokunulmaya, kucaklanmaya ihtiyaci vardi. Ekibimde-
kiler onu ne zaman koridorlarda ¢ocuklan kucaginda sallarken
gorse onlan bebeksilestirdiginden kaygilaniyorlardi.

Fakat ben onun asin sefkatli, fiziksel olarak sevgi dolu tarzi-
nin en basta yasca buyik cocuklar igin rahatsiz edici oldugunu
dusunsem de, bunun tam tersi doktorlarin tam da tedavi igin
onermeleri gereken sey oldugunu anlamaya baslamistim. Bu ¢o-
cuklar iyi diizenlenmis stres tepki sistemlerinin gelisimi icin ge-
rekli, sureklilik gosteren, bir kaliba bagh fiziksel ilgiden mahrum
kalmiglardi. Guvende olup sevildiklerini hi¢ 6grenememislerdi.
Duinyay1 guvenle kesfederek korkmadan buyuyebilmek icin ge-
rekli 6zgiivene sahip degillerdi. Dokunulmaya agtilar ve Mama
onlarin bu achgin doyuruyordu. Simdi Laura ve annesiyle otu-
rurken, onlarin Mama’nin yalnizca ¢ocuk yetistirme ustaliginda
degil, onun sefkatli ve ana¢ karakterinden de faydalanacaklarin
dustinuyordum. Hemsirenin odasina gittim ve numarasimi bulup
ona telefon ettim. Virginia'min Laura’'y1 yetistirmeyi ogrenmesi
icin, Mama P.’ye bir anneyle cocugunun evine tasinmasin isteyip
istemeyecegini sordum. Hemen kabul etti. Neyse ki, iki aile de
ozel olarak desteklenen bir programda olduklarn bu cesit bir ba-
kimin masraflanm karsilayabiliyorduk. Aksi takdirde, koruyucu
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bakim sistemi boyle bir uygulamay: destekleyecek kadar esnek
degildi.

Simdi Virginia’y1 ve meslektaslarimi ikna etmem gerekiyordu.
Beni bekledigi odaya dondugumde Virginia endiseli goruniyor-
du. Psikiyatrist meslektasim ona taciz gormus cocuklarla ilgili
yazdigim bir makaleyi vermisti. Virginia onu yetersiz bir anne
olarak gordugimi zannetmisti. Daha ben konusmadan, “Eger
bebegim daha iyi olacaksa lutlen onu alin,” dedi. Virginia be-
begini gercekten ¢ok (onun iyilesebilmesi icin gerekliyse ondan
vazgececek kadar ¢ok) seviyordu.

Ona bunun yerine ne yapmak istedigimi, onun Mama ile ya-
samasini istedigimi anlatum. O da lLaura’ya yardim etmek icin
elinden ne gelirse yapacagim soyleyerek teklifimi hemen kabul
ettl.

Benim pediyatrist meslektaslarim ise hala lLaura’nin beslen-
mesi konusunda kaygilydi. Oyle zayilt1 ki, onlar ubbi miidahale
olmadan Laura'min kilo almayacagim dasunuyorlardi. Sonugta,
tuple besleniyordu. Diger doktorlara yeterli kalori aldigindan
emin olmak icin diyetini ¢ok siki takip edecegimizi soyledim.
Bunu yaptigimiz ¢ok da iyi oldu. Boylece onun inanilmaz geli-
simini kaydetmis olduk. O sirada on kilo olan Laura, Mama ile
ilk ayinda, bir onceki ay hastanede kendisine verilen aym kalo-
ri miktan ile beslendi. Fakat Mama P.’nin sevgi dolu ortaminda
Laura bes kilo alarak on kilodan on bes kiloya ¢ikti. Aym kalori
mikuan ile beslendigi halde daha 6nce kilo verirken simdi yeterli
fiziksel sefkati gordugu icin beyni uygun hormonlan salarak ki-
losunun yuzde otuz bes artmasina sebep oldu.

Mama’y1 gozlemleyerek, Virginia Laura'min neye ihtiyaci oldu-
gunu ve bunu ona nasil saglayacagim 6grenmeye basladi. Mama
P’den once yemek yeme isi otomatige baglanmis bir sekilde ve
karmakarnisikti. Surekli degisen diyet programlari, yardim etmeye
cahisan [arkh doktorlar ve hastaneler taralindan sunulan éneriler
Laura’nin bosa giden yeme deneyimini daha da kansik hale ge-
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tiriyordu. Ayrica, Virginia Laura’nin ihtiyaclarin1 anlamadig icin
ona bazen gsefkatli, bazen sert ve cezalandinci davraniyor, bazen
de ona tamamen kayitsiz kaliyordu. Cocuk buyutmenin anne-
ye sundugu kucuk odillerden mahrum olan Virginia gerginli-
ge iyice yatkindi. Cocuk buyutmek zordur. Cocuk buytitmenin
zevklerini hissedebilmek icin gerekli norobiyolojik kapasiteden
yoksunsaniz gerginlikler ve sikintlar iyice buyur.

Mama P.’nin espri anlayisi, sicakligl, kucaklamalar Virgini-
dya kagirdigr anneligin bir kismini tatmasim sagladi. Mama’nin
diger cocuklara ve Laura’ya nasil davrandigin izleyerek Virgi-
nia Laura'min bana gonderdigi isaretleri anlamaya basladi. Sim-
di Lauramin ne zaman aciktigini, ne zaman yemek yemek ve ne
zaman uyumak istedigini daha iyi anhyordu. Dort yasindaki La-
ura “terrible twos”da* kalakalmis goziikiyordu fakat simdi hem
(uygusal hem fiziksel olarak olgunlasmaya baslamisti. Laura bu-
yudukce yemek zamanlari anne ve cocugu arasinda yasanan ger-
ginlikler son buldu. Virginia rahatladi, artik cocugunu daha fazla
sabirla ve tutarhlikla disipline edebiliyordu.

Virginia ve Laura, Mama ile birlikte bir yil kadar yasadilar.
Daha sonra iki kadin iyi iki arkadas olarak kaldilar ve Virginia
birbirleriyle sik gorusebilmeleri icin Mama'nin bulundugu semte
tasindi. Laura annesi gibi duygusal olarak uzak fakat sapasaglam
bir ahlaksal butunlukle, zeki bir kiz oldu. Ikisi de giiclii olumlu
degerlere sahipler. lkinci defa cocugu oldugunda Virginia ona
daha en bastan nasil bakmas: gerektigini bildiginden cocuk hig
buyume problemleri yasamadi. Virginia universitede okumaya
hasladi ve simdi iki ¢ocugunun da okuldaki durumlar iyi. Kili-
scde olusmus bir cevreleri, arkadaslar ve tabii ki hemen sokakla-
rnin bitiminde Mama’lar: var.

Fakat Laura da Virginia da hala erken cocukluklarinda olus-
mus yaralarim tasiyorlar. Anneyi veya kizin gizlice gozlemle-

(") Terrible twos: Berbat ikiler.
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meye kalksaniz yuz ifadelerinin bos, hatta uzgin oldugunu fark
edersiniz. Bir kere sizin varligimizdan haberdar olduklarinda sos-
yal maskelerini takip size uygun davramslan sergiliyorlar fakat
onlara dikkatlice baktiginizda etkilesimlerinizde bir gariplik,
dogal olmayan bir sey oldugunu fark ederdiniz. Ikisi de sosyal
etkilesimin normal interaktif mimiklerini taklit edebiliyordu fa-
kat iclerinde dogal olarak gelisen bir sosyallesme istegi, bir anda
beliriveren bir gulimseme veya icten gelen bir kucaklama hissi
yoktu.

Ashinda her birimiz baskalanna kars: bir maske kullandigimiz
halde erken yasta ilgisizlige maruz kalanlarda bu maske kolayca
duser. Daha “ust” bilissel seviyede anne de ¢cocugu da ¢ok iyi in-
sanlar. Korku ve arzulanm kontrol altinda tutabilmek i¢in guglu
bir inang sistemini ve ahlaksal kurallan kullanmay: 6grendiler.
Fakat beyinlerinin iligkisel ve sosyal iletisim sistemlerinde yani
bagskalariyla olan duygusal baglannin kaynaginda erken ¢ocuk-
luklarinda yasadiklan bolunmus sefkatin golgeleri geziniyordu.
Bizi sekillendirenler, gelisimsel deneyimlerimizin dogas: ve za-
manlamasidir. Yabanci bir dili hayatlarinin ge¢ bir déneminde
ogrenmis kisiler gibi Virginia ve Laura sevginin dilini asla aksan-
siz konusamayacaklardi.
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BOLUM 5
En Soguk Yurek

En yuksek seviyede korunan bir hapishaneye girmek her za-
man korkutucu bir deneyimdir. Kapidaki uzun kimlik kontrol-
lerinden sonra, anahtarlarini, cuzdanini, telefonunu kisacasi ca-
linabilecek veya silah olarak kullanilabilecek her seyi gorevlilere
teslim etmek zorundasmizdir. Gegtiginiz ilk kapilardan birinde
bu noktadan itibaren rehin alinirsaniz, duvarda yalniz basiniza
oldugunuzu belirten bir tabela asihdir. Bunun sebebi ziyaretcile-
rin mahkamlar tarafindan rehin almmus taklidi yaparak onlann
kagmasini saglamalanni onlemek olsa da bu insanda hos duy-
gular uyandirmaz. Benim incelemek icin goturialdugim ttrden
bir mahkamu gormeden evvel arkanizdan gurultila bir sekilde
kapanan, aralarinda bircok elektronik guvenlik sistemi olan en
azinda ug veya dort cift kalin kapiy1 ve onlarca givenlik gorevli-
sini ge¢meniz gerekiyordu. Leon on alt1yasindayken kendi yasla-
rinda iki geng kiz1 oldurup cesetlerine tecaviz etmisti.

Virginia ve Laura erken ¢ocukluk doneminde yasanilan ilgi-
sizlik ve bakimsizligin beyindeki empati ve saghkl iligkiler kur-
ma kapasitesini kontrol eden (genelde insanlar1 sosyal olarak
zayif, yalniz hissettiren bir duygu olan) gelisimsel alanlara nasil
czarar verebilecegini gostermisti. Yasamm ilk yillarinda duygusal
yoksunluk insanlan diger insanlardan nefret etme ve kin tutma-
ya da itebilir. Anne ve kizm durumunda empati duyma kapa-
sitelerindeki eksikliklerine ragmen, ikisi de iyi ahlakh insanlar
oldular. Erken ¢ocukluk deneyimleri onlan sosyal isaretlere karsi
kayitsiz, dolayisiyla da duygusal olarak sakat biraksa da ofke ve
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nefretle dolu degillerdi. Leon’'un hikayesi ise cok daha tehlike-
li (ve neyse ki daha az siklikta gorilen) potansiyel bir sonucu
ornekliyordu. Leon bana (kasith olmasa bile) anne baba ilgisiz-
liginin ne gibi kotd sonuclar doguracagin ve Bat kilturtnin
cocuklan bu ilgisizlikten koruyan uzak akraba aglarim nasl erit-
tigini ogretecekti.

Leon idamla yargilaniyordu. Savunma avukati beni, davasinin
yargilanma asamasinda taniklik etmem igin tutmustu. Bu, ruhsal
saghk problemi veya taciz ge¢misi gibi, hukum verilirken deger-
lendirilmesi gereken sugunu azaltic1 faktorlerin olup olmadigim
belirleyecekti. Benim tanikligim mahkemenin 6lum cezasi m
yoksa 6mur boyu hapis cezasi m1 verecegini tayin edecekti.

Hapishaneyi, cogu insanin yasiyor oldugu igin sukredecegi
pinl pinl bir bahar gtinu ziyaret ettim. Civildayan kuslarin sesle-
ri, gunesin sicakhig, 6ntnde durdugum dev gibi gri binayla tam
bir tezat halindeydi. Bina, uzun bes kath beton bir bloktan olusu-
yordu. Cok az sayida parmakhkli pencereleri ve koskoca binanin
yaninda inamlmaz bir bicimde kugciik gorinen tek odadan olu-
san kirmizi kapil kigiik gardiyan binasi vardi. Toprak zemin on
metre uzunlugunda dikenli tellerle cevrilmisti. Disaridaki tek kisi
bendim. Park yerinde birkac eski araba duruyordu.

Kalbim hizl hizh carparak, ellerim titreyerek kirmiz1 kapiya
yaklastim. Kendi kendime sakin olmam gerektigini sdyliyordum.
Bana ortamdan adeta gerginlik yayihyormus gibi gelmisti. Buyuk
ikili bir kapidan iceri yarudum, metal detektorunden gectim, ts-
tam arandi ve bir mahkam kadar hapsedilmis ve kizgin gériinen
bir gardiyan tarafindan yerleskeye goturuldim.

“Sen psikolog musun?” diye sordu bana onaylamayan gozlerle
bakarak.

“Hayur. Psikiyatristim.”

“Tamam, her neyse... Burada bir 6mur gecirebilirdin.” diye-
rek beni asagilayici bir tavirlagilda. Zorla gulimsemeye ¢alistim.
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“Iste kurallar. Bunlan okuman lazim.” Bir sayfalik bir doktimani
clime tutusturdu ve devam etti, “Silah yok. Hapishaneye hicbir
hediye getiremezsin, buradan disariya da higbir sey goturemez-
sin.” Ses tonu ve tavri beni burada istemiyor gibiydi. Belki de bu
harika gunu hapishanede gecirmek zorunda kaldig icin kizgind.
Belki de adli organlarla ¢alisan ruhsal saghk gorevlilerinin baslica
1sinin, yaptiklarindan sorumlu tutulmamalarn i¢in suglulara yar-
(im etmek oldugunu dusunuyordu.

Saygili olmaya cahsarak “Tamam,” dedim. Fakat benim hak-
kimda fikrini ¢coktan olusturmus gozukuyordu. Boyle dusmanca
davranmasi dogal diye dusundum. Beyinlerimiz bulundugumuz
cevreye hemen adapte olurlar ve bu yerde iyilik ve guivene yer
yokmus gibi gozukuyordu.

Kucuk gorusme odasinin icinde tek bir metal masa ve iki ku-
cuk sandalye vardi. Yerler yesil noktali, kurumsal gri seramikler-
lc kaplanmis, duvarlar yine ayni tonda bir griye boyanmusti. Leon
iki erkek gardiyan tarafindan getirildi. Kollarim 6nunde kavus-
turmus, turuncu esofmaniyla gocuksu ve ufak tefek goriinuyor-
(lu. Bir katile benzemiyordu fakat kavgaci bir tutumu kesinlikle
vardi. Simdiden hapishane doévmeleri yaptirmisti. Kolunda hafif
yamuk bir “X” dévmesi vardi. Fakat bu sertlik, erkek bir kedinin
viicudunu bir ok sekline burtindurup, tuyleri diken diken olmus
hir vaziyette oldugundan daha buyuk goriinmeye calismasina
henziyordu. Simdi on sekiz yasinda olan bu ¢ocugun/adamin iki
insan1 vahsice 6ldurduigune inanmak neredeyse imkansizdi.

Iki kurbanini yasadig1 cok kath binanin asansoriinde gérmus-
(0. Saat 6gleden sonra ug veya dort oldugu halde bira iciyordu.
Bu iki geng kiza kabaca sevismeyi teklif etmisti. Dogal olarak kiz-
lar da onu reddedince onlan dairelerine kadar izledi ve gorunuse
gore fiziksel bir meydan okumadan sonra ekmek bigagiyla ikisini
de olduresiye bicakladi. Cherise on iki, arkadas: Lucy on ug¢ ya-
sindaydh. Ikisi de henuz yeni yeni ergenlige adim atiyordu. Saldin
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oyle ani gerceklesmis ve Leon’la aralarinda oyle buyuk bir cusse
farki vardi ki ikisi de kendilerini savunamamislardi. Cherise’i he-
men kemeriyle baglamay: basarmisti. Sonra Lucy kars1 koymaya
cahsirken onu oldardu ve ya geride bir tanik birakmamak igin
ya da hala 6fkeyle dolu oldugu icin bagh olan kiz1 da katletmisti.
Ardindan iki cesede de tecavuz etmisti. Kizginligi hala gegmemis
olmali ki cesetleri tekmeleyerek tizerlerine basmisti.

Kanunlarla arasi pek iyi olmasa da Leon’un kayitlan bu cesit
bir saldirganlik sergileyeceginin izlerini tasimiyordu. Hala evli,
cahiskan, hicbir sabikalar1 olmayan, yasal go¢men statustndeki
bir anne ve babaya sahipti. Ailesi cocuk koruma sistemlerine hig
dahil olmamusti. Taciz gecmisi, koruyucu aile istegi veya baghlik
konusunda alarm teskil eden herhangi bir durum varmus gibi go-
zukmuyordu. Buna ragmen, tum kayitlan cevresindeki insanlar
istekleri dogrultusunda yonlendirmekte ¢ok becerikli oldugunu
ve daha da kaygi verici olarak duygusal bag kurmaktan tamamiy-
la yoksun oldugunu gosteriyordu. Sik sik, cok az veya sifir empa-
ti sahibi, okulda aldig: cezalara kars kayitsiz kalan, merhametsiz,
duygusuz biri olarak tanimlanmusti.

Simdi bu berbat hapishanede kelepcelenmis haline bakarken
neredeyse ona acilyacaktim. Fakat sonra konusmaya basladik.

“Sen doktor musun?” diyerek bana acikca hayal kirikligi icin-
de baku.

“Evet.”

“Ona kadin doktor istedigimi soylemistim,” diye dudak buk-
ti. Masanin yanindan iterek sandalyesini tekmeledi. Kendisine
avukatiyla ziyaretimin nedenini konusup konusmadigim ve bu
gorusmenin amacini anlay1p anlamadigini sordum.

Sert ve kayitsiz gorunerek kafasim salladi fakat korkmus ol-
dugunu biliyordum. Belki hicbir zaman kabul etmeyecek veya
anlamayacaku fakat iginde surekli bir savunma halinde, tetiktey-
di. Surekli kimin ona zarar verip, kimin faydasi dokunacagim
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tahlil etmeye calisarak insanlan gozlemliyordu. Bu insanin zayif
noktasi ne, ne istiyor, neyden korkuyor?

Igeri girer girmez beni de gozlemlemeye bagladiginin farkin-
daydim. Zayif noktalarimi bulmak, beni de manipiile edebilmek
icin yollar anyordu. Liberal, duygusal ruh doktoru prototipini
hilecek kadar akilliydi. Avukatim basaril bir sekilde kendi ya-
nina ¢ekmisti. Avukat simdi ona aciyordu, hatal olanin kendi-
si olmadigina onu ikna etmisti. Onu dairelerine davet eden o
kizlardi. Kendisine onunla seks yapacaklarina s6z vermislerdi.
Ayag vicutlarina takilmis, o yuzden botlarina kan bulastirmistr.
Onlara asla zarar vermek istememisti. Simdi de beni kendisiyle
dalga gecerek onu ayartmus iki sirret geng kizin yanls anlasilmis
kurbam olduguna inandirmaya calisiyordu.

“Bana kendinden bahset.” Ne yone gidecegini gorebilmek icin
acik ve net sorularla basladim.

“Ne demek istiyorsun? Bu da bir deli doktoru taktigi mi?” diye
sordu suphelenerek.

“Hayir. Yalmzca bana senden bahsedecek en dogru kisinin
sen oldugunu dasundim. Bagka strtstyle insanin senin hak-
linda ne dusunduguni okudum. Ogretmenler, terapistler, polis,
basin... Herkesin senin hakkinda bir [ikri var. Ben sen ne diisu-
nuyorsun onu 6grenmek istiyorum.”

“Ne 6grenmek istiyorsun?”

“Sen ne soylemek istiyorsun?” Dansimiz devam etti. Birbiri-
mizin etrafinda dénip durduk. lyi bildigim bir oyundu. O da
¢ok iyiydi ama ben buna aliskindim.

“O zaman su anla baslayalim. Hapishanede yasamak nasil bir
duygu?”

“Sikicr. Cok kotu degil. Yapacak fazla bir sey yok.”

“Bana programin anlat.” Ve boylece yavas yavas rahatlarken
hana hapishane rutinlerini ve ¢ocuk yarg: sistemindeki diger de-
ncyimlerini anlatmaya bagslad1. Konusmasina izin verdim, birkag
saal sonra sigara icebilmesi i¢in mola verdik. Dondugtmde artik
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konuya girme zamani gelmisti. “Bana o kizlarla ne oldugunu an-
lat.”

“Cok buyuk bir sey degildi gercekten. Ben oyle takiliyordum
sonra bu iki kiz geldi. Konusmaya basladik sonra beni takilmak
icin dairelerine cagirdilar. Sonra da beni oraya kadar getirdikten
sonra fikirlerini degistirdiler. Ben de gicik oldum.” Bu en basta-
ki ve bundan sonraki ifadelerinden farkliydi. Oyle gozukiiyordu
ki, sucunun uzerinde zaman gectik¢e hikayenin vahsiligini de
azaltiyordu. Olay1 her anlatisinda kendisini olanlardan daha da
az sorumlu gosteriyor, esas kurbanin kizlar degil kendisi oldugu-
nun altin ¢iziyordu.

“Kazaydi. Yalnizca onlan korkutmak istemistim. Aptal kal-
taklar cenelerini kapamadilar,” diye devam etti. Midem kasildi.
Hemen tepki gosterme. Sakin ol. Eger ne kadar dehsete dustp
tiksindigini hissederse, durist olmayacaktir. Sakin ol. Basimi sal-
ladim.

“Cok mu ses ¢ikariyorlardi1?” diye sordum elimden geldigi ka-
dar dogal bir sekilde.

“Evel. Kendilerine ses ¢ikarmazlarsa onlara bir sey yapmaya-
cagimi soyledim.” Bana isledigi iki cinayetin ¢ok kotu detayla-
rindan arindinlmis bir 6zetini anlatt. Tecaviizleri hi¢ anlatmad.
Kizlann cesetlerini nasil vahsice tekmeledigine hi¢ deginmedi.

Ona kendisini kizdiran seyin ¢igliklarn mi1 oldugunu sordum.
O yuzden mi cesetleri tekmelemisti? Otopsi raporu on u¢ yasin-
daki kizin suratinin tekmelendigini, boyun ve gogstinun uzerine
basildigini soyluyordu.

“Ashinda onlan tekmelemedim. Takildim yalnmizca. Biraz ic-
mistim, bilirsin,” diyerek benim bosluklar1 dolduracagimi um-
mustu. Yalanlarina inanip inanmadigim anlamak icin suratima
bakt1. Sesinde ve suratinda ¢ok az duygu ifadesi vardi. Cinayet-
leri, okulda cografya dersinde sozluiye kalkmis gibi anlatiyordu.
Fark edilebilen tek duygu izi kendisini, onlar 6ldiirmek zorunda
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hirakuklan icin kurbanlarina duydugu nefretti. Kendilerini sa-
vunmaya ¢alistiklari, direndikleri icin ¢cok kizgindi.

Sogukkanlilig1 inanilmazdi. Karsimda duran, baska insanlar
adina tek dusundugu sey onlardan alabilecekleri, onlarin kendisi
k-in yapabilecekleri, kendi bencil ¢ikarlarina nasil hizmet edebi-
lccekleri olan yirtici bir hayvandi 4deta. Savunma avukati tarafin-
«a witulmus, kendisinde en ufak bir iyilik duygusu, olumlu bir
miret arayan ruh doktoruna merhametli bir performans sergile-
meye bile kalkismiyordu.

Pismanmis gibi yapmay: akil edemediginden degildi, yalmz-
it kendi cikar i¢in kullanmak disinda baskalarinin duygularnni
nmursama kapasitesinden yoksundu. Bagskalan i¢in merhamet
hissetmedigi i¢in numara da yapamiyordu. Leon aptal degildi.
Ashnda IQ’su bazi bakimlardan ortalamanin carpici bir bicimde
ustundeydi. Fakat 1Q’su dengesiz bir bicimde dagilmisti. Sozel
IQ'su alt ile normal seviye arasindayken, bir grup resmi dogru
hir sekilde dizme gibi seyleri 6lgen performans skoru oldukea
yiiksekti. Ozellikle sosyal durumlan ve insanlarin niyetlerini an-
layabilme kabiliyetinde iyi bir skor almisti. Taciz gormus veya
travmatize olmus cocuklarda sik gorilen performans ve sozel
«korlardaki bu bolunme, 6zellikle asag) daha tepkisel bolumleri
kontrol eden kortikal alanlar gibi belli beyin bolgelerinin geli-
wimsel ihtiyaglarinin karsilanmadigini gosteriyordu. Genel popu-
lisyonda insanlarin %5’i boyle bir egilim sergiler fakat hapisha-
nclerde bu oran %35’e kadar cikar. Bu beynin kullanima bagh
pelisimini agiklar. Daha fazla gelisimsel kaos ve tehditle birlikte,
beynin stres tepki sistemleri ve tehditle ilgili isaretleri anlamakla
sorumlu bolumu buyurken, daha az sefkat ve sevgi beynin sel-
kat ve 6z kontrol ile ilgili bolumlerinin daha az gelismesine yol
acacakur. Bu test skorlan erken cocuklugunda bir seylerin kot
pittigine dair ilk ipuclanni veriyordu.

Gorusmemizde gecmisinde neler olmus olabilecegini cikar-
maya calistm fakat pek ileri gidemedim. Bircok insan gelisim-
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sel olarak kritik yillardan anaokulu yillarina kadar olanlan za-
ten hatirlamaz. Buna ragmen, daha en erken yaslardan itibaren
problemleri olduguna dair ipuglan vardi. Raporlarinda daha ana-
okulundan baslayan saldirgan davranislar kaydedilmisti. Konus-
mamizdan ¢ok az arkadasi oldugunu, aile uyeleri disinda uzun
sureli iligkisinin pek olmadigim fark etmistim. Kayitlannda zorba
davranislar ve dukkanlardan mal asirma gibi suglara da rastlani-
yordu. Fakat daha once hic yetiskinlerin kaldig bir hapishaneye
gonderilmemisti. Daha onceki yillarda en fazla gozlem altinda
tutulmustu. Baz1 ciddi saldinlarda bulundugu halde cocuklarin
gonderildigi hapishanelerde gozaltina bile alinmamusti.

Ancak, iddialan destekleyecek yeterince kamt bulunamadig
icin itham edilemedigi veya suclu bulunamadig, birkag ciddi suc¢
isledigini veya islediginden suphelenildigini fark ettim. Omegin,
bir kere calint1 bir bisikletle gezerken yakalanmist1. Bisikletin sa-
hibi kuguk cocuk oyle kotu dovulmustt ki, yogun bakimda gun-
lerce yatmisti. Fakat saldiriy1 géren olmamusti, bu ytuzden Leon
yalnizca bisiklet calma suqu ile itham edilebilmisti. Birkag deger-
lendirme gorusmesinin sonunda, cinayetleri anlattigi ayni alayci
tonla bana onceki cinsel saldinlarindan da 6vunerek bahsetti.

Bir nebze de olsa pismanhk duyup duymadigini merak ede-
rek cok kolay oldugunu dusundugim bir soru sordum.

“Su an gecmise bakuiginda neyi farkh yapmis olmay: diler-
din?” diye sordum, en azindan kizginhigim: kontrol ederdim veya
insanlara zarar vermezdim gibi bir cevap umarak.

Bir dakika dustnur gibi oldu ve cevap verdi, “Bilmiyorum.
Belki o botlari atabilirdim.”

“Botlar1 m1 atardin?”

“Evet. Bot izleri ve botlardaki kan yizunden yakalandim.”

Bircok psikiyatr hapishaneden Leon'un tipik bir “kétu to-
hum”, doganin kotu bir eseri, empatiden yoksun seytan bir
cocuk oldugunu dusunerek ayrilabilirdi. Beynin empatiden so-
rumlu sistemlerini genetik faktorlerin etkiledigi biliniyor. Bunun
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yaninda, benim arastirmam Leon’unki gibi bir davranisin erken
duygusal ve/veya fiziksel yoksunluk yasamamus kisilerde cok en-
dler oldugunu gosteriyordu.

Ustelik eger Leon sosyopatik davranisi artiracak genetik tarihe
sahip olsaydi bile (eger boyle genler varsa bile) anne veya baba,
huytikbaba, hatta amca veya day gibi herhangi bir aile uyesinde
bu tarz bir vakaya rastlamamiz gerekirdi. Omegin, en azindan
birden fazla kez tutuklanma gec¢misi. Fakat bu tarz hicbir sey
yoktu. Ayrica Leon'u, Leon'un zitt1 bir karaktere sahipmis gibi
gorunen abisi Frank polise sikayet etmisti.

Frank'in anne babasi ve diger akrabalan gibi surekli bir is
hayati vardi. Cevresinde saygl goren, evli, sorumluluklarim bi-
len bir baba ve basaril bir su tesisatcisiydi. Sugun islendigi gun
isten geldiginde Leon’u kanli botlariyla kendi oturma odasin-
da oturmus televizyon izlerken bulmustu. Haberlerde Leon'un
bulundugu binada saldinya ugramus iki geng kizin cesetlerinin
bulundugunu duydu. Kanh botlara arada sirada goz atan Frank
l.eon’'un evden gitmesini beklemis, sonra da polisi arayip karde-
sinin olanlarla ilgili olabileceginden suphelendigini soylemisti.

Kardesler genetik yapinin en az %50'sini paylasirlar. Frank,
l.eon’dan ¢ok daha fazla empati kapasitesiyle kutsanmis olsa bile
hoyle bir aciklama, yasam sekilleri ve karakterleri arasindaki boy-
le bir farkin s6z konusu olabilmesi igin yeterli olamaz. Oysa bil-
digim kadariyla Leon ve Frank, cocukluklarinda ayni evde, ayni
anne babayla yasamislardi, bu ytzden Leon'un yasadig cevreyle
ilgili bir sorun yoktu. Simdi Leon’un problemlerinin kaynagini
olusturduguna inandigim nedenleri, Frank, anne babasi Maria ve
Alan1 tamdiktan sonra kesfedecektim.

Maria kapali giyinmis, paltosunu boynuna dek digmelemis,
ulak tefek bir kadindi. Dizleri birlesik, iki eli kucagindaki ¢an-
tasinda ve dik oturuyordu. Alan koyu yesil is tulumuylaydi, ad
g0gus cebinin tizerindeki beyaz oval kumas parcasina dikilmisti.
I'rank mavi bir gomlek ve pantolon giymisti. Maria tizgun ve ki-
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rilgan, Alan utanmus, Frank ise kizgin goruntyordu. Her birini
tokalasarak selamladim ve her biriyle goz kontagl kurmaya ca-
listim.

“Bu kosullar altinda bulusmak zorunda kaldigimiz igin uz-
gunum,” dedim onlan dikkatle izleyerek. Baskalariyla nasil iligki
kurduklanni, empati yeteneklerinin olup olmadigini, Leon'un
aile raporlarinda gozikmeyen patolojik veya garip davramslann
isaretleri olup olmadigim goérmek istiyordum. Fakat uygun bir
sekilde tepki gosterdiler. Boyle inanilmaz bir sug isleyen herhan-
gi bir kisinin ailesinden bekleyebileceginiz gibi tizgun, suglu ve
endiseliydiler.

“Bildiginiz gibi, oglunuzun avukati davanin yargilama kismi
icin benden kendisini degerlendirmemi istedi. Leon ile su ana
kadar iki kere gorustum. Sizinle ¢ocuklugunda nasil oldugunu
daha iyi anlayabilmek icin biraz vakit gecirmek istiyorum” Anne
de baba da dusunuyordu [akat gozlerime bakmiyorlardi. Frank
savunmada ve anne babasim koruyucu bir havada gozlerimin
icine bakiyordu. “Hepimiz bunu neden yaptigimi anlamaya cali-
siyoruz,” diye bitirdim. Anne baba bana bakarak kafalarin salla-
dilar, babanin gozleri yaslarla doldu. Acilarn tim oday doldurdu;
Frank sonunda gozlerini benden kagirdi, onun da gozleri yaslarla
dolmustu.

Bu anne babanin “Neden?” sorusunun cevabini ararken uzin-
tu, kafa kangsikhig) ve sucluluk duygulanyla saatler gecirdiklerini
gorebiliyordum. Neden ogullan béyle bir sey yapmisti? Neden bu
cocuk boyle oldu? Nerede yanlis yaptik? Biz kotu bir anne baba miy1z?
O kotii olarak mi1 dogdu? Tam bir saskinlik i¢inde Leon hakkinda
konusmaya basladilar. Ellerinde gelenin en iyisini yaptiklarini,
cok calistiklarini, ona verebileceklerini ve verdiklerini soylediler.
Onu kiliseye goturmuslerdi, ogretmenlerin, rehberlik gorevlile-
rinin, damismanlarin soyledikleri her seyi yapmuslardi. Karsihikl
suclamalarini duyabiliyordum: Belki daha sert olmalydik. Belki
daha yumugsak olmaliydik. Belki basim belaya ilk soktugunda onu an-
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nemle yasamaya gondermeliydim. Uykusuz gecen gecelerden sonra
acilarindan yorgun dusmus bir sekilde her yeni gin, komsulari-
min ve is arkadaslarinin onlar1 olumsuzlayan bakislarini gormiu-
yor gibi yapmaktan yorulmuslardi.

“Bastan baglayalim. Ikiniz nasil lamistimiz bana biraz anlaur
nusiniz?” dedim. Kendi ¢cocuklugunu ve esiyle tanismalarin ha-
tirlayinca galamseyerek ilk Alan konustu. Alan ve Maria hentiz
cocukken tamigsmiglard:. Ikisi de biytk ailelerde, aym kugcik
kasabada yasiyorlardi. Aym okula gitmigler, aym kilisede dua
cimigler ve aynmi komsu mubhitte yasamislardi. Ekonomik olarak
lakir fakat ailevi baglar olarak zengindiler. Kuzenler, halalar, am-
calar, teyzeler, buiyukanne ve buytkbabalarla cevrili bir cevrede
buyumuslerdi. Herkes birbiri hakkinda her seyi biliyordu, [akat
bu herkes birbirini umursuyor anlammna da geliyordu. Alan ve
Maria'nin kasabasinda bir akrabanin olmazsa digerinin dikkati
cocuklar uzerindeydi.

Maria on bes yasindayken liseyi birakt1 ve kasabadaki bir otel-
de kat gorevlisi oldu. Alan liseden mezun oldu ve yakinda bir
labrikada ¢alismaya basladi. Alan yirmi, Maria on sekiz yasinday-
ken evlendiler. Alan fabrikada ¢ok basarili oldu ve giizel bir hayat
kurdular. Kisa bir sure sonra Maria hamile kald:.

Iki aile icin de bu ¢ok sevindirici bir olayds. Aileler Maria’nin
uzerine dustiyorlardi ve geng kadin bebegine bakabilmek igin isi-
ni birakti. Yeni kurulmus olan bu aile amcalarinin sahibi oldugu
bir apartmanin en alt katinda yasiyordu. Maria’nin anne ve babasi
hemen kap1 komsulariydi, Alan'in ailesi bir blok 6tede oturuyor-
du. O gunleri aralarinda konusurlarken birbirlerine giltumsedi-
ler. Genelde Alan konustu, Maria da onaylayan bir ifadeyle basini
salladi. Frank, anne ve babasini sanki genclik yillarimin nasil ol-
dugunu daha énce hi¢ bilmiyormus gibi kulak kabartarak dinle-
di. Aile, sanki onlar1 buraya getiren sebebi unutmus gibiydi.

Alan konusmaya hakim gozuktugu icin arada birkag soru da
Maria’ya yonelttim fakat kendisi cogunlukla kibarca gulimseye-
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rek kocasina bakiyor ve soruma Alan cevap veriyordu. Zamanla,
iyi yurekli ve kibar olmasina ragmen Maria'mn zihinsel olarak
geri oldugu anlasildi. Sorulanimin ¢ogunu anlamiyor gorunuyor-
du. En sonunda ona, “Okulu seviyor muydunuz?” diye sordum.
Alan bana bakarak sessizce, “Oyle seylerde pek iyi degil. O ko-
nuda biraz agirdir diyebiliriz,” dedi. Maria suirekli gilimseyerek
bana bakiyordu, ben de kendisine gulumseyerek basimi salladim.
Kocasinin da oglunun da agik¢a onu koruyan bir havalan vardi.

Alan ilk ¢ocuklan Frank’in dogumunu anlatarak devam etti.
Maria hastaneden eve geldiginde buyukanneler, halalar, buyuk
kuzenler anne ve yeni bebegiyle saatlerce kaliyorlardi. Anne de
bebegi de ailelerinin sevgi ve deslegini aliyorlardi. Kucuk bebegin
sorumlulugu Maria’ya fazla geldiginde onun yardimina kosmak
icin evde her zaman bir hala, teyze veya Maria’nin kendi annesi
vardi. Bebegin aglamalari onu ¢ildirttiginda her zaman birine ona
bakmasini tembih edebiliyor boylece kendine bir bosluk yarata-
biliyordu.

Fakat sonra Alan isini kaybetti. Yeni bir is bulmak i¢in ¢irpin-
d1 durdu fakat fabrika kapanmisti ve tiniversite egitimi olmayan-
lar icin iyi bir is bulmak hemen hemen imkansiz hale gelmisti.
Alu ay issiz kaldiktan sonra baska bir fabrikada is buldu fakat
fabrika sehirdeydi ve sehir yasadiklan yerden yuz elli kilometre
uzaktaydi. Isi kabul etmek disinda baska bir secenegi olmadigin
dusunuyordu.

Aile u¢ yasindaki Frank ile birlikte sehirdeki bir apartman
kompleksine tasindilar. Paralarinin yettigi tek ev surekli sug is-
lenen ve uyusturucu kullaniminin ¢ok oldugu, yikik dokuk bir
apartman blogundaydi. Burada yasayan ¢ok az kisinin isi ve
oturduklan yerde kokleri vardi. Bu tulkede her zaman s6z ko-
nusu oldugu gibi uzak akrabalar dagilmis, eskiden oldugu gibi
birbirlerine yakin yerlerde yasamiyorlardi. Cocuklu bircok evin
basinda yalmzca tek basina yasayan anneler vardi.
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Kisa bir zaman sonra Maria Leon’a hamile kald1. Fakat bu ha-
mileligi digerinden cok farkhiydi. Maria butun bir gin kucucuk
hir ¢ocukla kuguk dairesinde yapayalmz kaliyordu. Yeni hayat
onu sagkinliga dusurmusta ve yalnizdi. Bulunduklarn yerde kim-
seyi tanimiyor, yeni arkadaslar edinmeyi de beceremiyordu. Alan
uzun saatler calistyor, eve geldiginde deli gibi yorgun oluyordu.
Maria'nin u¢ yasindaki oglu onun en iyi arkadas: oldu. Birlikte
saatler geciriyorlardi. Yakindaki bir parka yuruyorlar, ¢evredeki
girisi ucretsiz muzeleri ziyaret etmek icin otobuse biniyorlar ve
kilisedeki anneler ve cocuklar programina katihyorlardi. Ma-
ria evinden sabahleyin aynlip butun gant disarida gecirdigi ve
gunun sonunda market alisverisini yapip eve dondugu bir rutin
olusturmustu. Rahat bir rutindi bu. Surekli tekrarladig: bir ak-
tivite kalib1 gelistirmisti ve her gun gordugu tamdik yuzler ona
arkada birakug yasami hatirlatiyordu. Fakat yine de ailesini,
komsularim 6zluyordu. Ona ilk bebegini yetistirmesinde yardim
etmis deneyimli kadinlan 6zltyordu.

Sonra Leon dogdu. Maria simdi yeni dogmus bir bebegin bit-
mez tukenmez ihtiyaclanyla yorgun dasmustu. Daha once tek
basina hi¢ ¢ocuk yetistirmemisti. Ailenin Maria'nin zihinsel limit-
lerinin farkinda oldugunu, Frank’a sevgi dolu, guvenilir bir ortam
yaratabilmek icin onlara hep ugradigim artik agikca anlamistim.
Fakat Leon dogdugunda bu iliskisel guven ag artik yoktu. Leon
ve Frank’in neden birbirlerinden bu kadar farkli olduklarin an-
lamaya bashyordum.

“Cok yaygaraci bir bebekti. Hep aglardi,” dedi Maria, Leon’u
anlatirken. Gulumsedi. Ben de gilumsedim.

“Peki, siz onu nasil sakinlestirirdiniz?”

“Onu beslemeye ¢alisirdim. Bazen biberonu alir ve susard1.”

“Baska?”

“Bazen susmazd. Biz de yuruyusumiize ¢ikardik.”

“Biz derken?”

“Ben ve Frank...”
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“Size Leon'a bakmak i¢in yardimci olacak birisi geliyor muy-
du?”

“Hayir. Uyanir, ona mamasini verir ve yurtlyustimuze ¢ikar-
dik”

“Bu, Leon dogmadan onceki yurtyusleriniz gibi bir yurtyus
muydu?”

“Evet. Parka gider, biraz oynar, sonrada kiliseye gitmek i¢in
otobuse biner ve oglen yemegimizi yerdik. Sonra ¢ocuk mize-
sine giderdik. Ardindan otobiuse biner, markete gelir ve aksam
yemegi icin alisveris yapardik ve eve donerdik.”

“Yani gunuin buyuik ¢ogunlugu disandaydimz.”

“Evet.”

Yavas yavas Maria'nin daha Leon dort haftalikken o zaman
dort yasinda olan buyuk oglu ile “yuruyus’lerine devam etmeye
basladig) anlasiliyordu. Annesi bebegi karanlik bir apartman da-
iresinde birakiyordu. Masum fakat kucuk bir bebegin ihtiyaclan
konusunda cahil bir annenin kucuk oglunu sistematik bir bigim-
de ilgisiz birakmasim dinlerken kalbim ezildi. Elestirel olmak
guctu, dort yasindaki ogluna sevgi dolu bir dikkat gostermisti.
Fakat ayn1 zamanda, yeni dogmus bebegini, saglkl iligkiler ku-
rup gelistirebilmesi icin gerekli deneyimlerden mahrum birak-
mist1.

“Cok, cok aglamay: birakt1,” dedi, buldugu ¢6ztimiin sorunu
¢ozdugunu ima ederek.

Fakat anne baba, buiyudukce Leon’un onlara Frank gibi dav-
ranmadigini soylediler. Ne zaman Frank'i azarlasalar, cocuk on-
lar hayal kinkhgina ugratug icin kendini kotu hissediyor ve
davranmislarini duzeltiyordu. Frank'e iyi is qikardigy soylendigi
zaman gulimstuyordu. Anne ve babasint mutlu etmesinin onu
da mutlu ettigi agikti. Kuguk cocuk sik sik ya anne veya babasina
ya da cevresindeki baska kisilere kosarak sariliyor, kisacasi sevgi
dolu davramslar sergiliyordu.
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Oysa Leon azarlandiginda veya cezalandirildiginda higbir
duygu belirtisi gostermiyordu. Anne babasini hayal kirikligina
ugrattiginda veya birisine duygusal veya fiziksel olarak zarar
verdiginde buna aldins ediyor gibi gozukmuyordu. Davramisini
(lizeltmiyordu. Anne babasi veya ogretmenleri onun bir davra-
msindan memnun olduklarinda ve ona olumlu geribildirimde
hulunduklarinda Leon yine tepkisiz kaliyordu. Dokunulmaktan
veya birisine dokunmaktan agikca kaginiyordu.

Zamanla insanlan pohpohlayarak, kur yaparak ve diger ma-
nipulasyon yollarim kullanarak istedigini elde etmeyi 6grenmisti.
liger bunlar ise yaramazsa istedigini istedigi zaman yine yapiyor-
du. Eger istedigi sey ona verilmiyorsa o aliyordu. Yanhs bir sey
yaparken yakalanirsa yalan soyluyor, yalan soylerken yakalanirsa
soylenenlere ve aldig cezalara kayitsiz kaliyordu. Cezalar sonu-
cu ogrendigi tek sey kot davranislarim nasil daha iyi saklamasi
gerektigi ve gerektiginde daha iyi nasil yalan soylemekti. Ogret-
menler, danismanlar, din adamlarn hep aym seyi soyluyor gibiy-
diler. Leon'un kendisi disinda hicbir sey ve hi¢ kimse umurunda
degil. Normal iliskisel 6dul ve sonuclarin (anne babay1 gurur-
landirmak, bir arkadas: mutlu etmek, sevdigi bir kisiyi kirinca
uzulmek gibi) onun icin hi¢bir 6nemi yoktu.

Boylece Leon'un basi en basta yuvada, daha sonra anaokulun-
da, daha sonra da ilkokulda belaya girmeye baslamisti. En bas-
ta kucuk seylerle basladi: Seker calmak, diger ¢ocuklarla dalga
gecmek, sinif arkadaslarina kalem batirmak, 6gretmenlere cevap
yetistirmek ve kurallara uymamak. Fakat ilkokul ugtincii sinifta
zihinsel saghk kontrolunden gecmesi 6nerildi. Besinci simif itiba-
riyla okulu asma, hirsizhk ve baskalarin1 dovmekten dolay: ¢o-
cuk mahkemelerini sik sik ziyaret ediyordu. Bu duyarsiz ve cezai
davranmiglarindan dolay: daha on yasinda kendisine “davranis bo-
zuklugu” teshisi konuldu.

Maria Frank’i yurayuslere goturdugu zaman Leon ilk 6nce
besiginde agladi. Fakat kisa zamanda aglamanin bir care getir-
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medigini fark ederek bundan vazgecti. Orada oylece yapayalniz,
bakimyla ilgilenen, kendisiyle konusan, yana dondugunde veya
emeklediginde (yeni seyler deneyebilecegi fazla yeri de yoktu)
ona glizel 6vuct sozler soyleyen bir kimse olmadan yatti. Gunun
buyuk ¢ogunlugu hicbir konusma duymadan, kimseyi gorme-
den, kendisiyle ilgilenen kimse olmadan 6ylece yatt.

Laura ve Virginia gibi Leon da stres seviyesini ayarlayan, zevk
ve rahathk hissini kurulan, insan iliskileriyle bagdastiran beyin
bolumlerinin gelismesi icin gerekli 6nemli uyaranlardan yoksun
birakilmisti. Leon’un aglayislarina, sicaklik ve dokunulma hasre-
tine cevap veren olmamisti. Virginia tekrar tekrar bir koruyucu
aileden digerine gonderilse de en azindan bu koruyucu ailelerde
surekli bakilmisti. Laura ise annesinden yeterli fiziksel sefkati al-
mamis olsa bile en azindan annesi her zaman yanindaydh.

Fakat Leon'un erken yasamu cildirtict derecede tutarsizdi. Ba-
zen Maria ona ilgi gosteriyor bazen de buttin bir gun onu tek
basina birakiyordu. Arada bir Alan, evde oldugu zaman onunla
oynuyordu fakat genelde ¢ok calistig ve eve geldiginde yorgun-
luktan bitkin oldugu i¢in bir bebegin ihtiyac: olan ilgiyi ona ve-
rebilecek hilde olamiyordu. Sureksiz ilgiyle birlikte butinuyle
bir birakilma arasinda gidip gelen bir cevre, bir cocuk icin en
kot durum olabilir. Beyin, gelisebilmesi icin belli bir kaliba bag-
l1, tekrarlayan uyaricilara ihtiyag duyar. Tahmin edilemeyen bir
korkudan arinma, yalnizlik, rahatsizlik ve achk bebegin stres sis-
temini surekli alarmda tutar.

Korku ve ihtiyaclarina tutarli ve sevgi dolu bir tepki alama-
yan Leon, insan temasi ve stresten arinma arasindaki iligkiyi asla
gelistiremedi. Onun yerine guvenebilecegi tek insanin kendisi
oldugunu 6grendi.

Insanlarla iliskilerinde duskin, muhtag tavirlan digerlerinin
onu iyice talepkar, saldirgan ve soguk bulmasina yol agiyordu.
Thtiya¢ duydugu sevgi ve ilgiyi gorebilmek icin bosuna ¢abalar-
ken etrafa saldiriyor, arkadaslarina vuruyor, onlannesyalarinialip
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kiriyordu. Sonug olarak, yalmzca ceza alan Leon’un ofkesi iyice
buyudu. O “kétu” davrandikca cevresindekiler de onun “kotu”
olduguna, sevgi ve ilgilerini hak etmedigine iyice ikna oluyor-
lard1. Bu bir kisir donguye donustu. Leon buyudtkce olumsuz
davramslari zorbaliktan suca evrildi.

Leon diger insanlarin kucaklanmaktan, dokunulmaktan hos-
landiklanim gorebiliyordu fakat kendisinin bu tur ihtiyaclarina
onceden kayitsiz kalindigy icin bu tur hareketleri tiksindirici bu-
luyordu. Baskalarinin birbirleriyle etkilesimden zevk aldigim go-
rebiliyordu fakat kendisi erken yaslarda ilgiden mahrum kaldig
icin bunlar onun i¢in bir anlam ifade etmiyordu. Kisacasi, baska-
lanimin kurdugu iliskileri anlayamiyordu.

Yemek yemekten, oyuncaklardan, televizyon seyretmekten,
gelisen cinselligi ile ilgili durumlardan zevk aliyordu. Ote yan-
dan, beynin anahtar sosyal devresi gelisirken, gerekli ilgiden
mahrum birakildig icin baska birisini memnun etmekten veya
onlarin o6vgusunid almaktan zevk alamadigy gibi ogretmenleri
veya arkadaslarimi izdugunde, onlardan aldig) tepkiler incinme-
sine de sebep olmuyordu. Insanlar ve zevk duymak, memnun
olmak arasindaki iliski kendisinde gelismemis oldugu i¢in baska-
laninin istedigini yapmaktan, onlarn mutlu etmekten memnuni-
yet duymuyordu. Digerlerinin caninin yanmasi onun umurunda
degildi.

Iki buguk yasindayken Leon’'un davranigsal problemleri onun
erken mudahale yuva programina alinmasina sebep oldu. Fakat
harika bir firsat olabilecek bu program davramssal problemlerini
daha da artuirdi. Artik annesi onu gun icinde yalmz birakmiyor-
du. Ayrica Leon kendisinden beklenileni anlayabilmek, konus-
may1 6grenebilmek icin yeterince bilissel uyariciya maruz kalabi-
liyordu. Fakat bunlar kagirdiklarim geri getirebilmek igin yeterli
degildi. lyi niyetlerle yapilandirilmis olmasina ragmen, program-
da bes veya alt ciddi sorunlu ¢ocugun basinda yalnizca bir kisi
vardl. Bu oran normal cocuklara gosterilecek ilgi ve bakim igin

Kopek Gibi Buyutulmus Cocuk 141



bile yeterli degilken, duygusal bozukluklan olan cocuklar igin
tamamen yetersizdi.

Tum bunlara ragmen Leon'un korteksinin bilissel gelisimi di-
ger insanlann nasil davrandigina dikkat edebilmesini saglhyordu.
Zaman i¢in uygun davranislan taklit edebilmeyi 6grendi. Boylece
bagkalarna istedigi seyi yaptirabiliyordu. Buna ragmen az gelis-
mis limbik ve iliskisel noral sistemleri onu sig, yuzeysel iliskilere
itiyordu. Onun icin insanlar, 6nunde engel olusturanlar ve ihti-
yaclarina cevap verenler olmak tzere ikiye ayriliyordu. Bana gore
genlerinin degil cevresel kosullarimin urunu klasik bir sosyopatti
(psikiyatrik teshisi antisosyal kisilik bozuklugudur). Inaniyorum
ki abisi Frank gibi yetistirilseydi normal bir hayati olurdu. He-
men hemen eminim ki bir tecaviizet, bir katil olmazdi.

Ona yardim etmek icin atilmis adimlar (6rnegin onu prob-
lemli baska cocuklarla bir araya toplayan yuva mudahale prog-
rami1) durumunu iyice kottlestirdi. Arastirmalar bir cocugu bas-
ka problemli cocuklarla bir araya getirmenin kot davranislan
tetikledigini gostermistir. Bu tur geri tepen, onu “6zel” sinillara
hapseden mudahaleler, ¢cocuklugunda ve eriskinliginde de de-
vam etti. Buralarda birbirlerinin guduselliklerini tetikleyen baska
antisosyal arkadaslar buldu. Birbirlerine, siddetin problemle-
ri ¢cozmek icin en iyi yol oldugunu modelleyerek birlikte kot
davranislar sergilediler. Ustelik yasadig cevrede, filmlerde, tele-
vizyonda kisacas: vaktini gecirdigi her yerde siddetin sorunlar
c6zdugunu ve baskalarina fiziksel gtic uygulamanin zevkli bir sey
oldugu mesajini aliyordu. Leon icin olumlu davramslan oérnek
almak bir anlam ifade etmiyordu. Tam aksine kotu ve olumsuz
davramslara ¢ykuniyordu.

Leon'unki gibi bir sosyopati konusunda bizi aydinlatan, em-
pati kurma yetenegini azaltan bagka beyin bozukluklan da var-
dir. Bunlardan en dikkat cekici olanlar genellikle genetik kal-
timla ilgili olduklar bilinen otizm ve otizmin biraz daha hafifi
Asperger sendromudur. Otistik cocuklarin tgte biri hicbir zaman
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konusmay1 ogrenemez. Kendilerini diger insanlardan izole ede-
rek insanlar yerine nesnelere odaklanirlar. Genelde diger ¢ocuk-
lar gibi hayali oyunlar oynamazlar. Iliski kurmakta veya iliskileri
anlamakta buytiik zorluk gekerler. Bu duruma duyusal uyum bo-
zukluklar ve kasinti veren kumaslari tolere edememek, yuksek
ses ve parlak 1518a dayanamamak gibi duyusal hassasiyetler de
cslik eder. Otistik cocuklar sallanmak gibi surekli tekrar eden
davranislar sergilerler. Ayrica tren veya oyuncak arabalardaki te-
kerlekler gibi hareket eden objelere karsi takintilan vardir. Bazi
otistik insanlar matematikte veya resimde ¢ok yetenekli oldugu
gibi, bazilan da belli nesneler veya fikirlere yogun ilgi gosterirler.
Aspergerli kisiler baskalariyla iletisim kurmada ve hayatla ilgili
isleri yuritmede daha ciddi otizmli kisilere nazaran daha iyidir.
Fakat takintilan ve sosyal ipuclarim okuyamamalan onlan izole
bir konuma iter. Kisith sosyal becerileri bir is bulmalarim veya
bir ise devam edebilmelerini engelleyebilir. Buna ragmen baz
durumlarda matematik ve muhendislik becerileri bu becerik-
sizliklerini telafi etmenin otesine gegebilir. Arkadaslanyla iliski
kurmaktaki yetersizliklerinden dolay1 “inek” diye ¢agrilan bircok
cocugun Asperger sendromu olabilir veya bu teshis igin gerekli
kriterleri karsilamaya ¢ok yakin olabilirler.

Sosyal olarak islev gorebilmek igin her insanin “zihin teorisi”
diye bilinen olguyu gelistirebilmesi gerekir. Bu diger insanlarn
onlardan farkh oldugunun, dunya hakkinda farkl goruslere sa-
hip oldugunun, farkh arzular ve ilgileri oldugunun farkinda ol-
mak demektir. Otizmde bu ayrnim bulanikur. Otistik cocuklarn
konusmamasinin bir nedeni iletisim kurmanin gerekliligini an-
lamamalarn olabilir, kendi bildiklerini baskalarinin bilmediginin
[arkinda degildirler. Unlu bir deneyde arastirmacilar normalde
unla bir markanin seker kavanozuna bir kalem koymuslar ve
otistik cocuklara odanin disindaki bir baska kimsenin kavanozun
icinde ne bulmayr umdugunu sormuslardi. Normal hatta Down
sendromlu anaokulu ¢ocuklar seker diye yanit verdiler. Fakat
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otistik cocuklar sekerin oradan alindigini gérmemis kisinin, se-
kerin hala kavanozda oldugunu disunecegini fark etmedikleri
icin digerlerinin kalem bulmay1 umacaklarinda 1srar etmislerdir.
Bu cocuklar sekerin alindigimi kendileri gordukleri igin diger
herkesin de bunu bilecegini varsaymislardir. “Zihin teorisi’ni
kodlayan beyin bolumlerinin, gézlerin hemen ustunde, sol orta
frontal kortekste oldugu tahmin edilmektedir.

Leon gibi sosyopatlardan farkh olarak, otistik kisiler empati
kurmaktan aciz olduklan ve bir insani 6nemsememenin onlan
uzeceginin farkinda olmadiklar halde siddete veya suca basvur-
mazlar. Empati eksiklikleri kavramsaldir. Otistik kisiler cogu za-
man baskalarimin his ve ihtiyaglarina duyarsizdirlar fakat bunun
nedeni digerlerine zarar vermek veya onlara kaba davranmak
istemeleri degil baskalarimin duygularini tam olarak algilayama-
malanidir. Sevgi ve duygusal ac1 hissetme kapasiteleri vardir fakat
etkilesimde bulunmayn, iliski kurmay: tam olarak anlayabilmele-
ri icin gerekli beyinsel kapasiteleri yoktur. Empati yoksunlukla-
11 bazen “zihin koérlugii” denilen kendilerini baskalarinin yerine
koymaktan aciz olmalarindan kaynaklanir, fakat baskalarinin de-
neyimlerinin farkina vardiklarinda sempati gosterirler.

Leon gibi sosyopatlar farkhdir. Onlarin empati kurmay: bece-
rememeleri, merhamet yoksunlugunun, baskalarinin duygularm
aynalayamamaya eslik ettigi bir agmazdir. Baska bir deyisle, yal-
mzca baskalannin hissettiklerinin farkina varmamakla kalmaz,
ayrica onlara ac1 verip vermemek umurlannda da olmaz veya
bunu agik¢a arzu da ederler. Baska birinin yerinde olabilmeyi
anlayabilirler ve bu yeterliliklerinden dolay1 baskalarinin nasil
davranacaklarini tahmin edebilirler fakat baska insanlarin ne his-
settigini onemsemezler. Tek dertleri baskalarinin onlar nasil et-
kileyecegidir. Kisacasi, carpik bir “zihin teori’leri vardir. Sevgiyi
tam anlamiyla deneyimleyemedikleri icin bunu gercek bir duygu
olarak degil, seks yapabilmek icin vaat edilen bir sey olarak go-
rurler. Baskalarinin duygulanm onlan manipile etmek igin kul-
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landiklan i¢in sosyopatlar herkesin de ayni amacla davrandigini
dusunurler. iliskilerden zevk alamadiklan icin baskalarinin da
gercekten bu duyguyu tattiklarina inanmazlar. Kendileri bencil
olduklar igin baska herkesin de boyle olduklarimi dustnurler.
Sonug olarak, ilgi ve alaka iceren davramslari, gercek duygusal
ifadeler olarak degil iktidar kurmak i¢in manipulatif girisimler
olarak gortrler. Yalnizca kendi duygularini degil baskalarinin
duygularini ve onlara verdikleri tepkileri de carpitan bir buzun
icinde duygusal olarak donmus gibidirler.

Sasirtict olmayan bir bicimde arastirmalar, sosyopatinin bazi
kimyasal ilintilerinin stres tepki sistemlerimizi olusturan ayni
norotaslyici sistemlerde bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Sero-
tonin, noropinelrin ve dopamin sistemleri saldirgan, siddet ice-
ren ve antisosyal davranislarla iligkilendirilmistir. Antisosyal ve
kaba davranislar sergileyen genclerde anormal seviyelerde stres
hormon kortizolu (salya testiyle 6l¢tilen) tespit edilmistir. Sosyo-
patlar, yalan degil yalan soylerken duyulan endise ve stresi 6lcen
yalan makinelerini kandirabilmeleriyle unludiirler. Oyle gozuki-
yor ki, (ya erken travmanin etkisiyle ya genetik kalitim yoluyla
ya da en buyuk bir olasilikla ikisinin bir birlesimi nedeniyle) sos-
yopatlann stres sistemleri diizensiz islemekte ve asir1 bir uyaran
disinda pek bir seye tepki vermemektedir. Bu da onlarin “soguk”
ve duygusuz gorunmesine ve normal insanlarin, yalanlarinin
ortaya ¢tkmasina sebep olan korku duyma hissinden tamamen
arinmus bir sekilde buytk bir sogukkanlilikla yalan soyleyebil-
melerine imkan vermektedir. Bu aynca, onlarin herhangi bir sey
hissedebilmeleri i¢in ¢cok daha yuksek seviyede ac1 veya mutluluk
hissetmeleri gerektigi anlamina gelmektedir. Kugcukluklerinde
yasadiklar travma nedeniyle daha sonraki hayatlarinda en ufak
bir strese buyuk hassasiyet gosterenlerden farkli olarak sosyopat-
larin sistemleri spektrumun bir diger ucundaki 6lmus (bazen de
olduriicii) hissizlik noktasinda kalakalmistir.
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Ifademi hazirlarken, Leon hakkinda ve olaydaki sorumlulu-
gu konusunda ne diyecegim tuizerine ¢ok dusundim. Neden 6l-
durmusti? Bir insan neden bir baska insanin hayatina son verir?
Sorulmasi gereken esas sorular bunlar m1? Belki diye distundum,
bagskalarinin 6ldurmesine engel olanin ne oldugu tzerine diisun-
mem gerekir. Leon’un frene basmasina engel olan neydi? Sanssiz-
liginy, yasadig ilgisizlik ve travmayi nefrete donusturen neydi?

Kesinlikle sucluydu ve dogruyu yanlstan ayirmaya engel olan
yasalarin deli tanimlamasina uymuyordu. Leon, cinayetin yasala-
ra aykir1 oldugunu ve bunun kinanacak bir sey oldugunu biliyor-
du. Bunu itiraf etmisti. Ahlaksal mantigina zarar veren herhangi
bir zihinsel bozuklugu yoktu.

Cocuklugunun ve gencliginin buytk bir kisminda dikkat da-
gimikligr ve davranis bozuklugundan mustaripti. Bir yetiskin ola-
rak Leon'da odaklanma bozuklugu, zorbaca davranislar bir has-
talik seviyesindeydi ve o gercekten de psikolojik olarak hastaydi.
Fakat tiim bunlar kisinin 6ldiirme ve tecaviiz etmenin kabul edi-
lemez davranislar oldugu gercegini gormesine engel degildir. Bu
ruhsal bozukluklar azalmis giidusel kontrole isaret eder. Fakat
sakathga ugramis gudusel kontrol 6zgur iradenin tamamen yok
oldugu anlamina gelmez.

Peki ya Leon’un ne sevgi duyabilmesini ne de birini sevebilme-
sini nasil aciklayacaktik? Bircogumuza hayatta en buytik manevi
tatminleri yasama olanag veren beyin bolgeleri, cocuklugunda
zarar gordugu icin onu mu suglayacaktik? Tabii ki hayir. Bence
o zayif taraflarina verdigi tepkiden dolay1 sorumluydu. Virginia
ve Laura da benzer problemlerle mucadele etmislerdi. Fakat katil
olmay1 birakin saldirgan insanlar bile olmadilar.

Bazilan bunun cinsiyetle alakah bir fark oldugunu savuna-
bilir. Gergekten de erkekler kadinlara oranla siddet sergileme-
ye cok daha meyillidirler. Yakin zamanda kadinlar aradaki bu
farki kapatmaya baslamis olsa da erkek katillerin kadin katillere
gore orani dokuzda birdir. Bununla beraber, tarih boyunca, her
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kultarde ve bircok turde erkek siddeti baskindir. En yakin ev-
rimsel kuzenlerimiz olan sempanzelerde saldirganlk sergileyen
cinsiyet erkeklerdir, onlar guc kullanmaya en meyilli cinsiyettir.
Cok daha kotu derecelerde ilgisizlik ve bakimsizliga, tacize, terk
edilmeye maruz kalmis, Leon ile karsilastinldiklarinda ¢cok daha
az sevgi ve sefkat gormus ergenlik cagindaki bir¢ok genci tedavi
ettim. Annesi, babasi ve kardesi olan, kotu niyet yuzunden degil
cahillikten ihmal edilmis Leon'dan farkl olarak, kelime anlamiy-
la kafeslerde, sevgi dolu bir aileleri olmadan yetistirilmislerdi.
Tedavi ettigim bu ¢ocuklarin ¢ogu uyumsuz ve yalmz buyudu-
ler, cogu zihinsel olarak hastayd: fakat buyuk ¢ogunlugu kotucul
degildi.

Ya genetige ne demeli? Leon'un davramslarini bu agiklayabilir
miydi? Elverissiz bir genetik kalitim ve ideal olmaktan uzak gev-
resel faktorlerin bir araya gelmesi elbette yetistirilis sekli ve na-
sil bir insan oldugu uzerinde 6nemli bir etmendi. Eger Leon'un
daha kolay bir mizac1 olsayd, ornegin, Maria onun ihtiyaglar
karsisinda kendini bu kadar caresiz hissetmezdi. Ote yandan Ma-
ria daha akill olsaydi, kendisine bir¢ok zorluk yasatan bebegiyle
basa ¢ikabilmek i¢in daha farkl yollar bulabilirdi.

Fakat bana gore Leon’un hayatinda olan, kendi ve ¢evresinde-
kiler tarafindan alinan kucuk, kendi icin de énemsiz ve olumsuz
kararlarin urmanip kurbanlari, ailesi ve kendisi i¢in korkung so-
nuglara yol agmasi idi. “Kelebek etkisi”ni belki duymugsunuzdur,
(dunyadaki havay: belirleyen) karmasik sistemlerin, belirli kri-
tik noktalarda en kucuk dalgalanmalara duyarl olmas fikridir.
Boyle sistemler en kucuk karnsikhiga oyle duyarhdir ki, 6rmegin,
Brezilya'da bir kelebegin kanatlarin1 yanhs bir anda ¢irpmasiyla
tetiklenen olaylar zinciri kuguk bir Teksas kasabasim enkaz hali-
ne getirebilir. En nihai kompleks sistem (aslinda bilinen dinya-
daki en karmasik nesne) olan insan beyni de aym sekilde kelebek
etkisinin bir cesidine agiktir.
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Buna “kartopu etkisi” de denilebilir. Erken dénemlerde isler
yolunda giderse, oyle gitmeye devam edecektir ve hatta kuguk
yanlhsliklar olsa bile kendi kendilerine duzeleceklerdir. Fakat en
basta isler kotu giderse, oyle de gitmeye egilim olacakur.

Bu etki kelimenin tam manasiyla beyinlerimizin ve vucudu-
muzun mimarisine kazinmisur. Ornegin, kicucuk bir kimyasal
degisim en gen¢ hucrelerimizin deri mi, beyin mi, kemik mi,
kalp mi, bagirsak m1 olacagin belirler. Bagka ufak farkhhklar ise
bir néronun beyincik, digerinin beyin olmasini, pozisyondaki ve
yogunlasmadaki benzer kiguk farklarsa hangi hticrelerin yasayip
hangi hiicrelerin 6lecegini belirler.

Her hicrenin yerini ve hatta turini belirlemeye baslamak
icin yeterli genimiz yoktur. Tam vucut i¢in yalmzca 30.000 ve
yalnizca beyinde 100 milyar sinir hucresi (ve bunlarn her biri
icin on adet glial hucresi) vardir. Bu milyarlarca nérondan her
biri inanilmaz derecede karmasik aglar tireterek 5.000 ile 10.000
arasinda bag kurar. Vucutlanimiz ve o6zellikle de beyinlerimiz,
neredeyse fark edilemeyen baslangictaki uyusmazhklar buyuk
oranda farklilasmis sonuca donusturmek igin yapilanmistir. Bu
da, yuzlestigimiz karmasik sosyal ve fiziksel cevreye tepki ver-
memizi saglar.

Bu yuzden cogu bebegin gaz sancisi ¢ekmesi, anne ve ba-
balarinin sinirlerini bozmaktan biraz daha fazlasim yaparken,
Leon’un sancilar annesinin zaten simirli duygusal kaynaklarin
tukenmisti. Cildiracak noktaya geldiginde, cevresinde, Frank'ta
oldugu gibi bebegini emanet edebilecegi uzak akrabalar yoktu.
Bebegini gunduzleri yalmz basina birakarak, rahatlamasi igin
bebege gerekli olan kritik uyaricilardan onu mahrum biraku ve
sonunda bebegin hafif dizensiz stres tepki sistemlerinin iyice ka-
otik hale gelmesine yol agt.

Bu Leon’un potansiyel olarak ihtiya¢ duydugu ilgi ve sicakligi
baska yerlerden temin edebilmesini saglayacak sosyal becerilerini
kostekleyerek onun yapiskan ve saldirgan tavirlar arasinda gidip
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gelmesine yol acti. Tim bunlar, onu anne ve babasindan daha
da uzaklastirarak olumsuz davranislar, ceza, gittikge ytkselen bir
ofke ve stres silsilesi yaratt1. Daha sonra yuvadan itibaren olum-
suz davranislar sergileyen bir arkadas grubunun i¢ine konulmasi
ise zaran iyice arttird.

Normal davramslar sergileyen cocuklarla ayni ortamda olsay-
d1, ona ihtiyac1 olan sevgi ve ilgiyi verebilecek insanlar bulabilir,
onu antisosyal davranislarindan uzaklastiracak saghkl arkadas-
liklar kurabilirdi. Fakat diger kizgin, stresli, talepkar ve bu cesit
etiketlerle damgalanarak iyice kucumsenen ¢ocuklarin arkadas-
higryla guduselligi ve saldirganligy iyice artarak ¢ok daha fazla
kontrol edilemez bir hale geldi.

Hicbir noktada Leon kotu niyetli olmak icin bilingli bir se-
¢im yapmamusti. Fakat kendisinin ve ailesinin yaptig1 her kucuk
secim onu sosyopatiye daha da itmisti. Bu yapilan secimlerin
sonuglan da daha fazla olumsuz secimi beraberinde getirdi. Bu
yolda Leon'un daha iyi bir insan olabilmesi, bu olumsuz kisir
dongunin kinhp, guzel baslangiclara gidebilmesi icin farkh ko-
sullar iceren cesitli catallar vardi. Daha iyi secimlerle her sey fark-
I olabilirdi. Fakat Leon ne yazik ki 6fke ve gidiselliginden onu
vazgegcirecek her turlu firsat1 reddetti ve bu kesisme noktalarinin
hicbirinde hapsolup kaldigi o kizismishk halinden ¢ikabilmek
icin cevresindeki insanlardan ihtiya¢ duydugu uygun yardim ve
destegi goremedi.

Beynimiz (kendimiz) bazilan bilingli, ¢ogu bilingsiz milyon-
larca kucuk kararla yapilanmistir. Onemsiz gibi gorinen segim-
ler ileride ¢ok buyuk farkh sonuclara yol acar. Zamanlama her
seydir. En kuguk bir kararin veya “uyaran”n gelisen bir beyni ne
zaman dahilige giden bir yola ya da cehenneme giden bir baska
yola cekecegini bilemeyiz. Sunu da belirtmek istiyorum ki bu
anne babalarin mikemmel olmak zorunda olmalarn demek de-
gildir. Fakat kuguk ¢ocuklarin en basta bizim daha sonra kendi-

Képek Gibi Buyatulmus Cocuk 149



lerinin iyi veya kot yonde yaptiklan secimlere karsi cok hassas
olduklarim bilmek ¢nemlidir.

Neyse ki, olumlu yonde ilerleyen bir kartopu etkisi de, olum-
suz yonde ilerleyen bir kisir dongu gibi yavas yavas cig gibi bu-
yur. Ornegin, dogru zamanda soylenmis bir 6éviicii s6z, sanala
karsi orta karar ilgisi olan bir cocugu bu konuda tutku duymaya
itebilir. Daha sonra bu duyarhhk artarak cocugun daha buyuk
bir yetenek gelistirip, daha fazla ovgii almasina ve sonunda si-
nirh kalabilecek bir potansiyelin artistik bir dehaya donusmesine
yol acabilir. Bazi yeni arastirmalar bu etkinin guictintun sporda ne
kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Profesyonel ligi besle-
yen Ingiltere’nin elit gen¢ sporcularinin yarsi yilin ilk u¢ ayinda
dogmustur. Geri kalanlann hepsi diger aylara esit bir sekilde da-
gilmistir. Bu neden boyledir? Ciinkt her geng takimin yas sinir-
lamasi vardir; eger yilin baslarinda dogmussaniz, fiziksel olarak
daha guclu, daha yetenekli olmaya meyillisinizdir. Bu da sporda
gosterdiginiz beceriler i¢in y1lin diger zamanlarinda doganlardan
daha fazla 6dul alacagimiz anlammna gelir. Odullerden duyulan
memnuniyet sayesinde daha da ¢ok ¢alisilir. Yapabildiklerimizin
uzerine gitmeye meyilliyizdir. Olumlu yonde ilerleyen kartopu
etkisinde ¢alisma yetenegi gelisir, yetenek odul getirir ve oduller
daha ¢ok calismay: atesler. Calismayla buyuyen bu kucuk fark
erken dogan futbolculara profesyonel lige gecebilmek icin cok
daha iyi bir sans vererek buytk bir farka yol acar. Bu olumlu sar-
mallar1 tahmin etmek elbette gugtur. Kelebegin ne zaman kuguk
kanatlarini ¢irpip bir tayfuna yol acacagim bilemeyiz.

Bu durumda mahkemeye Leon hakkinda ne diyebilirdim?
Rehabilitasyon gormesi konusunda ne dustunuyordum? Tamkli-
gimda beyninin gelismesinin bebekliginde ona olanlar yuzunden
zarar gordugunu soyleyecektim. Stres tepki sistemleri anormal
verilere maruz kalmisti. Bebekliginde yalniz birakilmas: bu se-
viyeyi iyice yukseltti ve cevresinde sakinlesebilmesini saglayacak
kimse yoktu. Ayrica beynin bu en asag) sistemleri asin gelisirken,
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odaklanmamizi, kisisel kontrolimiizi, dunyaya tepkilerimizi be-
lirleyen, onlar cevreleyen en ust seviyelerdeki kortikal bolumler
az gelismislerdi.

Leon’un sucu islediginde ickili oldugu gercegini de goz énun-
de bulundurmam gerekiyordu. Alkol sinirlan yok eder, kisisel
kontrolu azaltarak guduselligi ytkseltir. Leon zaten dusinmeden
hareket etmeye yatkind1. Alkol bu yatkinlig siddetlendirerek Le-
on’un kurbanlari icin 6lumcul sonuclar dogurdu. Eger icki igme-
scydi bu sucu isler miydi? Bence hayir. Alkol davranislarindaki
yipranmis ve uygunsuz gelismis fren sistemini, iyice bozarak 6fke
ve sehvetinin ona hakim olmasini saglamisu. Icki icmemis ol-
saydi kendini kizlarn 6ldirmeden, hatta onlara saldirmadan 6nce
durdurabilirdi.

Sonunda Leon’un erken ¢ocukluk deneyimleri, bunlarin ilis-
ki kurmasindaki sonuglan, giidu kontrolu ve dikkati konusunda
taniklik yapum. Erken yasta yasanan ihmalkarligin cocuklarda
nasil empati yoksunluguna ve siddete yol agabilecegini taristim.
Bulabildigim tum hafifletici nedenleri, ifademe ekledim. Yapabi-
lccegim tek sey buydu. Kanunen yaptiklanindan sorumlu olma-
(i1 yonuinde soylenebilecek bir sey yoktu ve ¢evresindekiler icin
carar teskil ettigini inkar edemezdim.

Ara verildiginde kurbanlarin ailelerinin aglamalarim ve bir-
hirlerini teselli etmelerini izlerken sans eseri davali tarafta idim.
Umitsizdiler. Yanaklarinda yaslar akarken, batmis bir gemiden
kurtulabilenler gibi birbirlerine sikica sarilmislardi. Leon bana
donup, “Neden aghyorlar ki? Hapse gidecek olan benim,” dedi.
Bu sozler uzerine donup kaldim. Leon duygusal olarak kordu.

Ardindan Leon goturalup, juri aralarinda tartisirken Cheri-
s¢'in annesi yanima yaklasti. Acisi her adimindan, ellerinin yavas
hareketlerinden, ytiz ifadesinden anlasihyordu. “Doktor! Doktor!”
diyerek benimle konusamadan gidecegimden korkarak bana ses-
lendi. Durup dondim ve yavas yavas bana yaklasmasin izledim.
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Neredeyse yalvarir gibi, “Neden yapt1? Siz onunla konustunuz.
Neden bebegimi oldurdu? Litfen soyleyin bana! Neden?”

Uzmanhgima ragmen ona tatmin edici bir cevap veremeyece-
gim anlaminda kafami salladim.

Kolumu tutup aglayarak tekrar sordu, “Siz boyle seyleri bilir-
siniz. Neden bebegimi oldurdu?”

Cevabimin yetersizliginden dolay! utanarak, “Durust olmak
gerekirse tam olarak emin degilim,” dedim. Ac1 i¢indeki bu an-
neyi teselli edecek bir seyler dusunmeye ¢alisim. “Sanirim kalbi
soguk. Icindeki bir seyler bozuk, kirik. Sizin gibi (kizinizin duya-
bilecegi gibi) sevgi duymuyor. Cok ac1 duyuyorsunuz ¢uinku onu
cok sevmistiniz. O higbir sey (ne iyi ne de kota) hissetmiyor.”

Bir sure sessiz kaldi. Yuzindeki kisa tebessimden kizinin
goruntusind aklina getirdigini gorebiliyordum, sonra yine goz-
yaglan. Derin bir i¢ cekti ve “Evet. Boyle guzel bir cocugu ol-
durebilmek icin icinde bir yerlerin kink olmas: gerekir. O hic
kimseye zarar vermezdi,” dedi. Bir an beceriksiz bir sekilde ona
sarildim. Sonra da ailesiyle disan1 dogru yuridu. Maria, Alan ve
Frank’i dusundum. Arastirmamiz beynin sirlarini ¢c6zmeye ve bu
gibi trajedilerin nedenlerini bulmaya baslamisti. Fakat o an, hala
ne kadar cok seyi bilmedigimizi aciyla fark ettim.
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BOLUM 6
Kopek Gibi Buyutulmus Cocuk

Thtiyaci olan en ideal gelisimsel irsatlar kendisine verilmemis
olsa bile bir insanin dogru karan almasini saglayan nedir? Onu
terk etmek yerine Virginia'min bebegi i¢in yardim aramaya devam
clmesini saglayan neydi? Mama P.nin kitabindan faydalanarak
lLaura gibi ¢ocuklara neler yapilmasini énerebiliriz? Iyi bir tedavi
Leon gibi ¢ocuklann bir tehdit olusturmalanm engelleyebilir mi?
Simdi Cherise’nin annesine (Frank'e, Alan’a, Maria’ya) Leon’un
bu berbat sugu neden isledigine dair soyleyebilecegim yeni bir
sey var m1?

Beynin sirah gelisiminin nasil travma ve ihmalkarhktan etki-
lendigini yavas yavas anlamaya basladiysak, bu kavrayisin da ce-
sitli tedavi yollan bulmamiza yardim edebilecegini yeni yeni fark
ediyoruz. Bu kavrayislar 1siginda olumsuz davramslara maruz
kalmis, travmatize olmus cocuklara terapotik hizmetlerimizde
norodizisel yaklasimi gelistirdik. Bu metodu uyguladigimiz ilk
cocuklardan biri Leon’dan ¢ok, cok daha kotit kosullarda ¢cocuk-
lugunu gecirmisti.

Justin’i 1995 yihnda o daha alti yasindayken tamdim. Pedi-
atrik Yogun Bakim Unitesindeydi (PYBU). Psikiyatrik yetenek-
lerimi kullamp Justin’in PYBU ¢alisanlanna yemek ve benzeri
seyleri firlatmasin1 engellemeye calisacaktim. PYBU 7/24 mes-
guldu ve tamamen doluydu. Bolum hemsireler, doktorlar, hasta
bakicilarla dolup tasiyordu. Tip aletlerinin sesleri, telefonlar ve
konusmalar buyuk oday: hic durmayan seslerle dolduruyordu.
Sarekli 1siklar yaniyor, insanlar hareket ediyordu. Herkes amaci
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dogrultusunda hareket edip konustugu halde, genel goriuntu bir
kaosu andiryordu.

Bu gurultd ve paurti arasindan hic fark edilmeyerek hemsi-
re odasina yuridim ve duvarda asih tahtada, gérmem soylenen
cocugun ismini aramaya basladim. Sonra onun sesini duydum.
Garip, yuksek sesli bir ¢iglik tuzerine arkami dondigumde bir
kafesin icinde oturan, altina baglanmis bezi disecek gibi duran
zayif bir cocuk gordum. Justin’in yatagy demir parmakliklarla
cevriliydi. Bir kopek kafesini andiriyordu. Justin, kendi kendini
yatistiracak ninni gibi bir seyler soyleyerek ileri geri sallaniyordu.
Suratinin her tarafinda yemek artiklan vardi ve altindaki bez si-
dikle sistigi icin agirlasmis ve asag1 dogru sarkmisti. Agir zaturree
teshisiyle tedavi gortuyordu fakat tiim yapilanlara tepki gosterdigi
icin kan alim sirasinda dort kisinin onu tutmasi gerekmisti. Go-
revlilere bagirip cagiriyor, herkese yemek firlatiyordu. Hastane-
nin psikiyatri bolumiine en benzer unitesi PYBU (hasta basina
dusen personel orani ¢cok yuksek olan) oldugu icin Justin buraya
transfer olmustu. Burada karyolasinin etrafi kafesle cevrilmisti.
Kalfese konulan Justin eline gecen her seyi etrafa firlauyordu. Iste
o zaman psikiyatri birimini aramislard.

Yillar icinde bir ¢ocukla goriismeye surpriz yapar gibi gitme-
nin iyi bir fikir olmadigini 6grendim. Tahmin edilemeyen, bilin-
meyen durumlar insanlan endiselendirerek bilginin dogru ola-
rak islemesini engeller. Buna ek olarak, klinik degerlendirme soz
konusu oldugunda bir insan ne kadar endiseli ise hissettiklerini,
dastnduklerini, ge¢misini anlatmas, ifade etmesi o kadar zor-
lasir. Esas kritik olan ise, butin terapotik degisimlerin en dogru
araci olan olumlu iliski kurmak cocuk endiseliyse iyice guglesir.

Onceden, ilk izlenimin gicuni de ¢grenmistim. ik gorus-
mede benim hakkimda pozitif veya en azindan nétr bir izlenim
edinirse cocugun rahatsizhigini daha iyi sezebilirdim. Bu yuzden
beni beklemeyen, genelde korkmus, kafasi karismis bir ¢ocuga
sorular sormaya baslamadan 6nce ona beni tanimasi icin bir sans
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veririm. Esprili, cocugun ilgisini cekecek kisa bir konusma yapa-
rim ve onun beni 6lciip bigmesine izin veririm. Daha sonra ona,
kendisinden ne 6grenmek istedigimi basitce agiklayarak bu bil-
piyl hazmedebilmesi icin onu bir sure yalniz birakinm. Cocugun
kontrolin onda oldugunu bilmesini isterim. O istemedigi surece
bir sey soylemek zorunda degildir. Benimle paylasmak isteme-
digi bir konu olursa bana bunu soylemesini ve konuyu degisti-
rccegimi belirtirim. Istedigi zaman konusma biter. Yillar i¢inde
yalnizca bir ergen kiz konusmak istemedigini soylemistir. Fakat
o da, haltanin sonunda gorevlilere konusabilecegi tek kisinin “ki-
vircik sach psikiyatrik adam” oldugunu soylemisti.

Justin’i gordugumde bu durumun biraz farkh olacagini anla-
misim. Ona yaklasmadan ¢nce hakkinda daha fazla bilgi topla-
maliydim. Dosyasini aldim, hemsirelerin odasina gittim, arada
bir dizleri ¢cenesinde, kollan bacaklarina dolanmus, ileri geri sal-
lanan haline bakarak okumaya basladim. Kendi kendine bir sey-
ler minldaniyor, birka¢ dakikada bir de yiiksek sesle, kizgin bir
¢ighk anyordu. PYBU personeli buna alismisti, bu yuzden kimse
kafasim kaldirip onun tarafina bakmiyordu.

Dosyalarindan Justin’in erken yasaminin normal olmadig1 or-
taya ¢tkti. On bes yasinda olan Justin'in annesi dogum yaptik-
tan iki ay sonra bebegi kendi annesine birakip evi terk etmisti.
Justin’in buytkannesi torununa tapan, iyi kalpli, sevgi dolu bir
insandi. Ne yazik ki, ciddi derecede obezdi ve bununla alakal
saghk problemleri vardi. Justin on bir aylikken hastaneye kaldi-
rild1, birkac hafta sonra ise vefat etti.

Hastaligy boyunca, Justin’e birlikte yasadig erkek kardesi Art-
hur bakmusti. Once annesini daha sonra biyiikannesini kaybe-
den Justin'i idare etmek iyice zorlasmisti. Kiz kardesinin kaybin-
dan dolay1 hala uzuntu icinde olan Arthur surekli aglayip bagiran
hir bebekle ne yapacagini bilemedi. Altmish yaslarindayd: ve ne
liziksel ne de ruhsal olarak bir bebegin bakimini ustlenebilecek
durumdaydi. Sonugcta, akrabasi bile olmayan bebege, alternatif
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bir yer bulmalan i¢in Cocuk Koruma Servisi'ni aradi. Géranuse
gore CKS cocugun guvende oldugunu dusundi ve Arthur'a ona
yer bulana kadar bebege biraz daha bakip bakamayacagini sordu.
Arthur kabul etti. Pasif ve sabirll bir adamdi. CKS'nin Justin'e
kisa bir stire sonra bir yer bulacagini duisundu. Fakat CKS reaktif,
kriz odakl bir ajanstir. Baski yapan kimse olmayinca CKS isini
yapmadh.

Arthur kotu bir insan degildi fakat ¢ocuklarin ihtiyaclan ko-
nusunda bilgisizdi. Meslegi kopek yetistiriciligiydi ve ne yazik ki
Justin’i de bir kopegi yetistirir gibi yetistirdi. Bebegi bir kopek
kafesinde tutmaya basladi. Onu her zaman besledi ve altim de-
gistirdi fakat normal anne babalarin cocuklarina yaptiklar gibi
onunla konusmadi, onunla oynamadi. Justin ginunun buyuk bir
kismini kopeklerle gecirerek o kafeste tam bes y1l yasadi.

Eger bir ¢ocugun rahatlama, merak, kesif ve 6dul anlanyla
birlikte asagilanma, yoksunluk ve korku anlarina tanik olsaydik
onun simdi nasil bir insan oldugu ve ileride nasil bir insan olaca-
g1 hakkinda cok sey ogrenirdik. Beyin kisisel tarihimizi yansitir.
Genetik yeteneklerimiz ancak dogru gelisimsel deneyimleri uy-
gun zamanlarda yasarsak ortaya ¢ikar. Erken yasta bu deneyimler
cevremizdeki insanlar tarafindan kontrol edilir.

Justin’in dosyalanm okudukg¢a hayatim gozumde canlandir-
maya calisim. Henuz iki yasindayken Justin’e “statik ensefalo-
pati” teshisi konulmustu. Bu, bilinmeyen bir nedenden dolay:
iyilesmesi pek muhtemel gozukmeyen bir beyin hasari oldugu
anlamina geliyordu. Doktora goturulmusti ¢tinku gelisimsel ola-
rak ¢ok geriydi. Yasitlanmn aktil olarak hayau kesfettigi, ctimle-
ler kurdugu yaslarda ne konusabiliyordu ne de yuruyebiliyordu.
Trajik bir sekilde, Arthur Justin'i rutin saghk kontrollerine getir-
diginde kimse cocugun yasam kosullar1 hakkinda soru sormamis-
t.. Ve yine hi¢ kimse cocugun gelisimsel tarihi konusunda bilgi
istememisti. Bebek [arkl fiziksel rahatsizlik testlerinden gecirildi.
Beyni tarand1. Korteksine atrofi (kugutlme) teshisi konuldu. Ayn-
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ca, beyninin orta boltiimtinde siv1 birikmeleri tespit edildi. Beyni
ileri derecede alzheimer’l1 bir kisinin beynine benziyordu. Kafasi-
nin cevresi yasitlariyla karsilastinldiginda ¢ok kucuktu.

O ginlerde doktorlar yalmzca ihmalkarhgin cocugun beynine
nasil zarar verebileceginin hala farkinda degildi. Taramalarda, bu
kadar agikca belirgin olan bir seyin genetik bir bozuklugun veya
bebegin rahim icinde bir toksine veya bir hastaliga maruz kaldi-
gimn kaniti oldugunu varsayiyorlardi ve erken yastaki cevresel
kosullarin boyle buyuk [iziksel etkileri olabilecegini dustinemi-
yorlardi. Fakat daha sonra grubumuz ve baska ekipler tarafin-
dan yapilan calismalar, devlet kurumlarina birakilan ve yeterli
ozel ilgi ve sefkatten mahrum buiytyen yetimlerin gozle gorunir
bir sekilde daha kucuk kafalari ve daha ufak beyinleri oldugunu
tespit etti. Beyinlerinde Justin'inkiyle hemen hemen 6zdes bariz
anormallikler vardi.

Ne yazik ki, Justin'in problemleri Laura’da oldugu gibi bitun-
sel calismayan saghk hizmetleri yuztunden hep kotiye gitmisti.
Yillar icinde, en son teknolojinin uygulandig beyin tarama test-
lerinden genetik problemlerin olup olmadigini arayan kromozo-
mal analizlere kadar her seyin uygulandig: Justin aym doktoru
nadiren iki kere gordu. Kimse dosyalarimi gecmisiyle baglantili
bir sekilde degerlendirmedi. Kimse yasam kosullariyla ilgili soru
sormadi. Bes yasinda yapilan taramada davranissal ve biligsel ag1-
dan ¢ok az gelisebildigi dil ve konusma geriligi oldugu goruldu.
Hala konusamiyor ve yuriyemiyordu. Cocugun yasadiklarindan
habersiz doktorlar beyninin bircok bolumunun dogru ¢alismadi-
gim disunuyorlardi. Justin'deki “statik ensefalopati’nin altinda
yatan nedenin, bilinemeyen, tedavi edilemez bir dogum kusuru
oldugunu duastnuyorlardi. Bu cesit ciddi bir beyin bozuklugu
sergileyen cocuklarda, dile getirilmeyen fakat herkesin hem[ikir
oldugu sonug, ¢ocugun terapétik mudahalelere yanit vermedi-
giydi. Kisacasi, doktorlar Arthur’a cocugun beyninin kalici olarak
hasarli oldugunu ve ileride kendi kendinin bakimin asla bece-
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remeyebilecegini soylediler. Bu ytuzden Arthur, Justin'in tedavi
olabilmesi i¢in daha fazla caba gostermedi.

Ya saglik hizmetlerindeki bu kotumserlik yizinden ya da iyi
bir sekilde incelenmediginden, Justin’e kimse konusma terapisi
veya fiziksel terapi uygulamay akil etmemisti. Ayrica bakimini
ustlenmis yasli adama ev icinde sosyal hizmet saglanmamuisti.
Kendi haline birakilan Arthur gocuk yetistirme anlayisina gore
kararlar verdi. Arthur'un hi¢ kendi cocugu olmamist1 ve haya-
tmm buyik bir cogunlugunu yalniz gecirmisti. Buytk ihtimalle
orta seviyede zihinsel geriligi vard1. Justin'i de diger hayvanlar gibi
yetistirdi. Ona yiyecek, barinak, disiplin saglad1 ve zaman zaman
ona sefkat gosterdi. Arthur kasten zalim degildi. Justin’i de ko-
pekleri de her gin kafeslerinden ¢ikarp onlarla oynuyor, onlarla
ilgileniyordu. Fakat Justin'in kendisine hayvan gibi davranildi-
g1 icin hayvan gibi davrandigim1 anlamiyordu. Cocuk kurallara
uymadig1 zaman diger kopekler gibi tekrar kafese kapaniyordu.
Kisacast, Justin'in bir cocuk olarak ihtiyaclan karsilanmiyordu.

Justin’in talihsizligi suydu ki, Arthur'un ¢ocugu nasil buyt-
tugunu anlattigy ilk doktor bendim ¢unku benden 6nce Arthur’a
bu soruyu soran olmamuistu.

Arthur’la gorustikten, Justin’in dosyalarini okuduktan ve dav-
ranislarim gozlemledikten sonra cocugun problemlerinin bir kis-
minin potansiyel eksikliginden olmayabilecegini fark ettim. Belki
konusmuyordu cunku onunla nadiren konusulmustu. Belki, ti¢
yasma geldiginde u¢ milyon kelime duyan normal bir cocuktan
farkl olarak ¢ok az sézcik duymustu. Belki ayakta duramiyor ve
yuriyemiyordu ¢unki kimse ellerinden tutup onu yavas yavas
yurumesi icin cesaretlendirmemisti. Belki catal bicakla yemek
yiyemiyordu ¢unkii hayatinda kimse ona catal bicak tutturma-
mist1. Justin’e eksikliklerinin uygun uyaranlar yoksunlugundan,
kapasite eksikliginden degil firsat eksikliginden kaynaklandigim
umarak yaklasmaya karar verdim.

158 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Muia Szalavitz



Hemsireler kafes igindeki karyolasina yavasca yaklasirken beni
dikkatle izlediler. Aralarindan biri, “Simdi firlatmaya baslayacak,”
dedi alay eder sekilde. Cok yavas yurtumeye calistyordum. Beni
izlemesini istiyordum. PYBUdeki hizh harekellerin tersine yavas
yurursem onun dikkatini cekebilecegimi dusindum. Ona bak-
miyordum. Ayni hayvanlarda oldugu gibi goz kontagi kurmanin
onu korkutacagini biliyordum. Yalnizca beni veya hemsire masa-
sin1 gorebilmesi i¢in demir parmakliklarin cevresindeki perdeleri
cektim. Boylece komsu yataklardaki ¢ocuklarin dikkatini dagt-
masini 6nleyecegini dusundum.

Duinyay:1 onun gozlerinden gérmeye calisum. Hala hastaydi,
zaturreesi gecmemisti. Korkmus ve akh kansmis goruntyordu,
getirildigi bu kaotik ve hareketli ortam onu germisti. En azin-
dan kopek evindeki ortami tanidikti, cevresindeki kopekleri ve
onlardan ne beklemesi gerektigini biliyordu. Ayrica son u¢ gun-
dur yemeklerini firlattig i¢in a¢ olduguna emindim. Yanina yak-
lastik¢a, suratini tuhal bir sekle burusturup yataginda surundu,
sonra da keskin ¢igliklarindan birini att1.

Oylece durdum. Sonra yavasca doktor énlugimi ¢ikarip ka-
yarak yere dusmesine izin verdim. Bana bakti. Yavasca kravati-
m1 ¢ozup, cekip ¢itkardim. Gomlegimin kollarini sivadim. Ona
dogru bir adim daha atum. Hareket ederken hi¢ konusmadim.
Olabildigim kadar az tehditkar olmaya cahistim. Hizli hareket
etmeden, goz temas! kurmadan, yavasca, melodik ve ritmik bir
tonda, neredeyse bir ninni soyler gibi konusuyordum. Ona bir
insanin dehsete dusmus bir bebege veya korkmus bir hayvana
yaklastig1 gibi yaklastim.

“Benim adim Dr. Perry Justin. Burada neler oldugunu bilmi-
yorsun degil mi Justin? Sana yardim etmeye ¢alisacagim Justin.
Bak, doktor énlugumu ¢ikariyorum. Bunda bir sey yok degil mi?
Simdi sana biraz daha yaklasayim. Bu kadar yeter mi? Tamam.
Bakalim, ne yapsak acaba? Simdi de kravaumu ¢ikaracagim. Kra-
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vatlar sana pek tanidik gelmiyor degil mi? Anladim. Dur baka-
lim.”

Kafesin icinde bir ileri bir geri gitmeyi biraku. Nefes alip ver-
mesini duyabiliyordum, hizl, hiriluli bir homurdanma. Acliktan
oluyor olmaliyd. Bir tepsinin tizerinde duran keki gordum. Jus-
tin'in eliyle uzanip alacag: kadar yakinda degildi fakat keki go-
rebiliyordu. Keke dogru gittim. Daha yuksek sesle ve daha hizh
homurdandi. Keki aldim, bir parca kopardim ve agzima attim.
Ne kadar lezzetli oldugunu ima etmek icin ona gostere gostere
cignedim.

“Mimm! Cok giizel Justin. Biraz istiyor musun?” Konusmaya
devam ettim ve kolumu uzatum. Gittikce yaklasiyordum. Aslinda
uzansa bana yetisebilecegi bir konumdaydim. Keki ona uzatarak
oylece durdum. Sanki saatler ge¢misti. Fakat otuz saniye sonra
kafesten disar dogru ihtiyath bir sekilde uzandi. Keke uzaniyor-
du ki durdu ve kolunu geri ¢ekti. Nefesini tutmus gibiydi. Sonra
bir anda uzanip keki aldi. Kafesin en uzak kosesine cekilip beni
izledi. Ben ayn1 yerde durarak gilumsedim, sesimi canlandirma-
ya calisarak, “Guzel, Justin. Iste senin kekin o. Tamam, yok bir

»

sey.

Yemege basladi. “Gule gule,” dedim ve yavasca hemsirenin
masasina dogru yuradum.

“Birazdan yine ¢igliklar atmaya ve bir seyler firlatmaya bas-
layacak,” dedi hemsirelerden biri. “Koti” davramiglanni bana
gostermedigi icin neredeyse hayal kinkligina ugramisti. “Ben de
bunu bekliyorum,” dedim ¢ikarken.

Justin'in gelismek icin gercekten kullanamadig; bir potansiyeli
mi oldugunu, yoksa beyninin gelisiminin umutsuz mu oldugunu
anlayabilmem icin noral sistemlerinin paternli, tekrarlayan dene-
yimlerle, guvenli ve tanidik bir ortamda yapilandinlip yapilan-
dinlamayacagim 6grenmem gerekiyordu. Fakat bu deneyimleri
yapilandirmay: hentuz 6grenmemistim.
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Buna ragmen, Justin'i gevreleyen kaosu ve duyusal yuku
azaltmam gerektigini biliyordum. Onu, “6zel” PYBU odalarindan
birine aldik. Daha sonra onunla etkilesim halinde bulunan go-
revli sayisini en aza dusurduk. Fiziksel ve dil/konusma terapisine
basladik. Psikiyatri bolumumiizden bir gorevli her gin onunla
vakit gecirmeye basladi. Ben de her giin onu ziyaret ettim.

Gelisme olaganistu bir bigcimde hizhi oldu. Birbirini izleyen
her giin, Justin igin daha iyi geciyordu. Her gun kendini daha
da guvende hissetti. Yemek ve digkilarim firlatmay: birakti. Gu-
limsemeye baslad. Bizi artik tamyordu. Sozel komutlarimiz1 an-
liyordu. Birlikte yasadigi kopeklerden sosyal uyancilar aldigini,
bu kopeklerden sefkat gorduguni anladik. Kopekler inanilmaz
sosyal hayvanlardir ve sofistike bir sosyal hiyerarsik duzenleri
vardir. Bazi zamanlar tamimadig bir insana korkmus bir kopek
gibi yaklasiyordu. Tetikte bir vaziyette yaklasarak, geri cekilip
tekrar yaklasarak.

Gunler gectikce bana ve birkag baska gorevliye ilgi gosterme-
ye basladi. Espri anlayis: bile gelisti. Diskisini firlatmasinin go-
revlileri deliye dondurdugunu biliyordu. Bir keresinde birisi ona
cikolata verdiginde, ¢ikolatay: elinde eritip, kollarini elindekini
firlatacakmis gibi kaldirmisti. Cevresindeki herkes geri ¢ekildi. O
da bu duruma kahkahalarla giilmeye bagladi. Iste bu basit esp-
ri anlayisi, hareketlerinin baskalar1 tizerindeki etkilerini anlaya-
bildigini ve dolayisiyla, onlarla bag kurabildigini gosterdigi icin
bana hemen, onun degisebilecegine dair umut verdi.

Buna ragmen, ilk baslarda ¢alisma arkadaslarim, fiziksel tera-
pistlerden, Justin’e ayakta durabilme ve yuruyebilme konusunda
yardim etmelerini istedigim icin universitenin maddi kaynakla-
rni bosuna tukettigimi dusunuyorlardi. Fakat bir hafta icinde,
artik Justin sandalyede oturabiliyor ve biraz yardimla ayakta du-
rabiliyordu. Ug hafta iginde ilk adimlarini atti. Daha sonra, konu-
sunda bir baska uzman terapist gelip Justin'e kigcuk kas hareket-
leriyle, kisisel bakimin esaslarim 6gretti. Kendi kendine giyinme,
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kasik kullanma, dislerini fircalama gibi. Bu gesit bir yoksunluk
yasamis ¢ogu cocugun ¢ok gelismis koku duyular vardir. Ge-
nelde yiyeceklerini ve insanlan koklayip yalamaya cahsirlar. Jus-
tin’de bu daha da fazlaydi. Elbette bunun nedeni, kopeklerle cok
vakit gecirmis olmasiydl. Bunun, her zaman uygun bir davrams
olmadiginin ona 6gretilmesi gerekiyordu.

Bu zaman zarfinda, konusma ve dil terapistleri ona cocuklu-
gunda hi¢ duymadig) sozleri soyleyerek, ona konusmaya basla-
yabilmesi icin yardim ettiler. Bir zamanlar etkin olmayan, gelis-
memis noral aglari, bu yeni tekrarlayan uyarici paternlerine tepki
vermeye baslad. Beyni gereksinim duydugu deneyimlere ac, he-
vesle onlari ¢eken bir sunger gibiydi.

Iki hafia sonra, Justin hastaneden aynlp koruyucu bir aile
yanina yerlestirilebilecek durumdaydi. Sonraki birkag ay icinde,
dikkate deger bir gelisme gosterdi. Bu, bu kadar ciddi bir yok-
sunluktan sonra gordugumuz en hizh gelismeydi. Benim erken
ihmalkarhk yasayan cocuklara uygulanacak tedaviler konusunda
bakis acim1 degistirdi. Artik ihmal edilmis cocuklarin gelecegi
konusunda ¢ok daha umut doluydum.

Al ay sonra Justin hastaneden ¢ok daha uzakta yasayan bir
koruyucu aileye transferedildi. Yeni klinik ekibine bir sure danis-
manhk yaptigimiz halde daha sonra ekibimize gosterilen yogun
ilgiden kaynaklanan is yikimuz nedeniyle onun izini kaybettik.

Fakat ciddi anlamda ihmal edilmis ¢cocuklan evlat edinen ai-
lelerle gorismelerimizde, her zaman Justin’den bahsettik. Onun
sayesinde bu tur cocuklan degerlendirme ve tedavi etme yo6n-
temlerimizi tekrar gozden gecirdik. $Simdi biliyoruz ki, bu co-
cuklardan bazilar1 daha once hayal bile edemedigimiz kadar hizl
iyilesebiliyor.

Justin'in hastanede yatmasindan iki y1l kadar sonra klinige
kuciik bir kasabadan (Justin'i evlat edinen ailenin onun son du-
rumunu acikladigy) kisa bir mektup geldi. Durumu iyiydi. On-

162 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



dan beklemedigimiz kadar hizli bir bicimde, gelisimsel evreleri
bir bir athyordu. Simdi sekiz yasindaydi ve yuvaya baslamaya
hazirdi. Mektubun iginde Justinin guzelce giyinmis, beslenme
cantasi elinde, okul ¢antas: sirtinda, okul servisinin yaninda bir
[otograf vardi. Fotografin arkasina Justin bir pastel boyayla soyle
yazmistl, “Tesekkurler Dr. Perry. Justin.” Aglamaya basladim.

Artik tedavilerimizde Justin’in tedavisinden o¢grendiklerimi
(guvenli bir ortamda, belli bir patern izleyerek, tekrarlayan dene-
yimlerin beyinde olaganustu etkileri olabilecegini) Mama P.'nin
liziksel sefkat konusundaki dersleriyle birlikte dustiinmeye bas-
ladim. Bundan sonraki hastamiz norodizisel yaklasimi gelistir-
memize yardim edecek olan, Leon’unkine benzer erken donem
deneyimleri yasamis genc bir ergendi.

Leon gibi Connor'in da cekirdek bir ailesi vardi ve gorunu-
se gore bebekliginde travmatik bir olay yasamamisti. Connor’in
annesi de babasi da basanli, tiniversite mezunu insanlardi. Leon
gibi Connor'in da IQ seviyesi normalden fazlayd:. Fakat Leon’dan
farkl bir bicimde, Connor okulda basariliydi. Ge¢mis psikiyatrik
tedavilerini gozden gecirdigimizde kendisine otizm, kalici geli-
simsel bozukluk, gocuk sizofrenisi, bipolar bozukluk, DDHB,
obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), agir depresyon, endise bo-
zuklugu gibi ondan fazla noropsikiyatrik teshis konuldugunu
tespit ettik.

On dort yasindaki Connor, bana ilk getirildiginde kendisine,
kesintili patlayan bozukluk, psikotik bozukluk ve dikkat dag-
nikhg bozuklugu gibi teshisler konulmustu. Bes ayn psikiyatrik
ila¢ tedavisi goruyor, psikanalitik egitim almis bir psikiyatrist ta-
rafindan tedavi ediliyordu. Dengesiz, garip bir yuruyus tarzi var-
di. Endiselendigi veya tiziildiigu zaman sallaniyor, ellerini ritmik
bir sekilde geriyor ve bir¢cok insani cildirtan ahenksiz bir vizil-
dama sesiyle kendi kendine mirildaniyordu. Stk stk aymi Justin'i
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kafes/yatakta ilk gordugum gibi oturup ileri geri sallamyordu.
Hic arkadas: yoktu. Leon gibi bir zorba olmamisti ama onlar i¢in
bir hedef haline gelmisti. Connor, olumsuz sosyal yetenekleri-
ni gelistirebilmesi ve yalmzlik haline bir son verebilmesi icin bir
sosyal yetenek grubuna konulmus fakat bu tam bir basarisizlikla
sonuglanmisti. Sonradan kesfedecegim uzere bu girisim bir bebe-
ge carpim tablosunu ogretmeye kalkismak gibi bir seydi.

Connor sosyal agidan kesinlikle garipti [akat otizm veya si-
zofreninin klasik semptomlarim sergilemiyordu. Davranislan
bu hastaliklara sahip ¢cocuklarin davranislarina benziyordu fakat
ornegin, “zihin korlugu” veya iliskilere kayitsizlik gibi otizm ve
sizofreniye benzer dusiunme bozukluklarna sahip degildi. Onu
muayene ettigimde gercek otizmde c¢ok nadir goérulen, baska
insanlarla etkilesime girmeye cahistigimi gorebiliyordum. Sosyal
olarak kesinlikle yeteneksizdi [akat otizmi karakterize eden sos-
yal baglara tam bir kayitsizhk sergilemiyordu. Cocuk oyle ¢ok
ila¢ kullamiyordu ki kimse rahatsizliklarinin hangilerinin orijinal
problemleri, hangilerinin kullandig ilaclarin yan etkileri oldu-
gunu soyleyemiyordu. Ila¢ kullanimina bir son vermeye karar
verdim. [la¢ tedavisi gerekirse tekrar uygulayacaktuim.

Connor'in kendine 6zgu problemleri ve bunlarin tipik otizm
veya sizofreni vakialariyla uyumsuzlugu bana Justin gibi erken
donemde ihmalkarhk kurbam olmus cocuklan hatirlatti. Yana
yatik olarak yurumesi bana Connora her ne olmussa erken ¢o-
cukluk doneminde basladigini isaret ediyor gibiydi. Cinku den-
geli yarumek aynm: zamanda stres tepkisini de koordine eden
ortabeyin ve beyin kokuntun dogru ¢alismasina baghdir. Beyin
koku ve ortabeyin gelisimin en erken olusan boélumleri oldugu
icin, eger burada bir seyler yanhs gittiyse bu yasamun ilk yillarin-
da olmus olmahydi.

Connor'in tum gelisimsel ge¢cmisini inceledim ve annesi Jane
ile oglunun ve kendisinin erken cocuklugu tuzerine konustum.
Jane akilh bir kadind: fakat endiseli ve sabrinin en son noktasin-
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da oldugu anlasihyordu. Kendi ¢cocuklugunda bir problem yasa-
mamisti. Tek ¢ocuktu ve sevgi dolu bir ortamda buyutulmustu.
Fakat ne yazik ki, akrabalan yakin ¢evresinde yasamiyordu ve
belli ki gengliginde ne bebeklerle ne kiiciik ¢ocuklarla fazla va-
kit gecirmemisti. Mobil, modern toplumumuzda artik daha az
cocuk sahibi olmak, ailelerimizden uzakta yasamak ve yasa gore
aynilmis dunyalarda yasamak cok populer. Bu yuzden de cogu-
muz her gelisim devresinde nasil davramslar sergileyebildiklerini
gorebilmek icin ¢ocuklarla yeterince vakit gecirmiyor. Ustelik
devlet genclere cocuk gelisimi, ¢cocuk bakimi ve beynin gelisi-
mi uzerine hicbir egitim vermiyor. Sonug, Connor'in ve Leon’un
problemlerinin kaynag olan tam bir “cocuk cahilligi” oluyor.

Ogullarinin dogumundan birkag y1l 6nce Jane ve kocas1 Mark,
sonradan ¢ok buyuyen yeni islerini kurmak i¢in New Jersey’den
New Mexico’ya taginmislardi. Artik [inansal olarak kendilerini
saglama aldiklarina gore cocuk yapabilirlerdi ve Jane hamile kal-
di. Harika bir dogum o6ncesi bakim goren Jane normal dogum
yapt1 ve bebek ¢ok saglikh bir sekilde diuinyaya geldi. Fakat aile
sirketleri 6yle ¢ok emek istiyordu ki, bebegi dogduktan birkag
hafta sonra isine geri dondu. Jane ve esi ginduz bakimevleri hak-
kinda ¢ok fazla kotu hikaye duymuslardi, bu yuzden bir bakic
tutmaya karar verdiler. Rastlanti eseri Jane’in kuzenlerinden biri
onlann bulundugu sehre tasinmisti ve is ariyordu. Onu ige almak
iki tarafi da memnun edecekti.

Ne yazik ki Jane ve Mark'in bilmedigi bir sey vardi. Jane'in
kuzeni onlarla calismay: kabul ettikten sonra bir is teklilini daha
kabul etmisti. Ekstra para kazanmak isteyen kuzen, Jane ve
Mark’a her sabah cocugu tek bagsina birakip diger iste ¢calismaya
gittigini soylemiyordu.

Sabahlan bebegi doyurup altin1 degistiriyor sonra ayni seyi
ogle vakti yapiyor ve anne baba isten gelmeden hemen 6nce eve
geliyordu. Cocugun poposu isilik olacak diye veya evde yangin
cikar veya herhangi baska bir tehlike s6z konusu olabilir diye
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endiseleniyordu [akat yaptiklarmin bebege duygusal anlamda ne
kadar zarar vereceginin farkinda degildi. Bu kuzen cocuk geli-
simi konusunda Jane'den de daha cahildi. Bebeklerin yiyecek,
kuru giysiler, barinacak bir yuva ihtiyaclar1 olabilecegi gibi onla-
rin sefkat ve ilgiye de ihtiya¢ duyabileceklerini diisinememisti.
Jane bana ise bu kadar erken déndugu icin kendini suglu his-
settiginden bahsetti. Ofise dondukten sonra ilk iki hafta boyunca
connorn aglamalannin onu nasil tzdugina anlatti. Fakat on-
dan sonra Connor aglamay: kesmisti, Jane de her seyin yoluna
girdigini dusinmust. “Bebegim mutluydu,” dedi bana, yanlhs-
hkla Connor’a dikis ignesi batirdiginda bile cocugun hafifce bile
inlemediginden bahsederken. “Hi¢ aglamiyordu,” dedi. Jane. Bir
pebegin hi¢ aglamamasinm en az cok aglamas: kadar olumsuz bir
jsaret oldugunun [arkinda bile degildi. Temel cocuk gelisimi ko-
nusundaki cahilligi kendi bebegi i¢in yikic1 sonuclar dogurmus-
tu. Maria gibi sessiz bir bebek mutlu bir bebektir zannediyordu.
Birkag ay icinde Jane bir seylerin yanhs gittiginden siphelen-
di. Connor Jane'in arkadaslarmin bebekleri kadar hizh buytumu-
ordu. Oturamiyor, yana donemiyor ve digerlerinin emekledigi
yasta emekleyemiyordu. Bu gelisim eksiklikleri konusunda en-
diselenen Jane bebegini aile doktorlarina goturda. Bu doktor fi-
ziksel rahatsizliklart anlamada ve bunlan tedavi etmede cok yete-
nekliydi [akat zihinsel veya duygusal zorluklarin olup olmadigim
nasil kontrol edecegi konusunda bilgisizdi. Kendisinin ¢ocuklar
yoktu, bu yuzden de kisisel olarak da psikolojik gelisim konu-
sunda deneyimsizdi ve bircok doktorda olugu gibi ona bu konu-
da fazla bir egitim de verilmemisti. Doktor ayrica anne ve babay1
iyl tanidig icin taciz veya ihmalkarhktan hi¢ stiphelenmemisti.
pu ytzden de Connor'mn aglayip aglamadigini sormadi. Insanlara
nasil tepki verdiginin tizerinde durmada. Jane'e basitce ¢cocukla-
nin farkh gelisim sureleri oldugunu ve her bebegin kendi hizinda
gelistigini soyledi.
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Bir gin Connor on sekiz aylikken Jane hasta olup isten eve
crken dondu. Ev karanhkti. Bakicmin ¢ocugu alhip disan ¢iktigini
dusundu. Connor'in odasindan berbat bir koku geliyordu. Kapi
halil arahikt, Jane kafasim iceri dogru uzatti. Oglunun karanlkta
¢evresinde hicbir oyuncak, muzik ve bakici olmadan tamamiyla
kirlenmis beziyle tek basina oturdugunu gordu. Jane dehsete ka-
pilmisti. Kuzeniyle yuzlestiginde kadin Connor’ birakip baska
iste calistigin itiraf etti. Jane kuzeni isten kovdu ve kendi isinden
ayrihip evde bebegine kendi bakmaya basladi. Ucuz kurtuldugu-
nu dusunuyordu. Cocuk kagirilmadig), [iziksel olarak hastalan-
madigy veya evde bakici yokken yangin ¢ikmadigy icin kendini
sansh hissediyordu. Cocugun bir yildan fazla bir sure tum giin
cvde tek basina kalmis olmasimin garip davraniglanimin nedeni
olabilecegini dustinemiyordu.

Connor sosyal olarak yalnizlastikca, tuhaf, tekrar eden davra-
mslar sergiledikce ruhsal saghk sistemindeki hi¢ kimse, rehberlik
ogretmenleri, gonderildigi damismanlar, terapistler Connor’in er-
ken yaslarda yasadig ilgisizligi fark etmemisti. Yuz binlerce dolar,
yuzlerce saat gesitli “bozukluk”larimi tedavi edebilmek amaciyla
bosu bosuna harcanmisti. Sonug olarak, bu on dort yasindaki
cocuk surekli sallanip kendi kendine soyleniyordu. Tek bir ar-
kadas: bile yoktu. Yapayalmzdi ve depresyondayd. Baskalariyla
goz temas! kurmuyor, uig-dort yasindaki cocuklar gibi baginyor,
siddetli olke nobetleri gegiriyordu. Kisacasi, beyni hayatinin ilk
yillarinda yoksun kaldig uyaranlara ihtiya¢ duyuyordu.

Mama P. ihmal edilmis cocuklan kucagina alip salladig1 za-
man sezgisel olarak bizim norodizisel yaklasimimizin temelinde
yatan seyi kesfetmisti. Bu ¢cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uy-
gun, bir kaliba bagl, tekrarlayan deneyimlere ihtiyaclar1 vard.
Onemli uyaricilan kagirdiklan veya travmatize olduklan yasla-
1 yansitan ihtiyaclara, o anki kronolojik yaslarinin ihtiyaglarina
degil. Mama P. yedi yasindaki bir ¢ocugu kucagina alip salladi-
ginda, ona bebekken yoksun kaldig1 dokunulma ve ritim duygu-
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sunu saglayarak beyninin normal bir sekilde buyuyebilmesi icin
gerekli deneyimi saghyordu. Beynin gelisiminde en temel ilke
noral sistemlerin organize olup, sirali bir bigimde islevsel olma-
landir. Ustune ustlik, daha az olgun bir bolimun organizasyonu
kismen daha asagidaki, daha olgun boltimlerden gelen sinyallere
baghdir. Eger bir sistem ihtiyac1 olan seyi ona ihtiya¢ duydugu
zaman almazsa ona bagh diger sistemler de o an ihtiya¢ duyduk-
lar1 uyaranlan aliyor olsalar bile islevlerini dogru bir sekilde ye-
rine getiremezler. Saglikh gelisimin anahtan dogru deneyimleri
dogru zamanda, dogru miktarda almaktir.

Justin'in terapimize bu kadar hizli tepki vermesinin bir ne-
deni buytkannesi 6lmeden 6nce Justin'in ilgi ve sefkat dolu de-
neyimleri yasams olmasiydi. Bu en alttaki, beyninin en merkezi
bolumlerinin iyi bir baslangic yasamis olmasindan kaynaklamni-
yordu. Eger dogumundan itibaren bir kafeste yetismis olsaydi
gelecegi cok daha umutsuz olabilirdi. Connor’in aym Leon gibi
dogumundan on sekiz aylk olana dek ilgisizlige maruz kalms
olmasi beni endiselendiriyordu. Tek umut, anne ve babasinin ya-
ninda oldugu aksamlarn ve hafta sonlarinda ilgi ve sefkat gormiis
olmasiydi.

Bu bilgiler 1s1ginda, yaklasimimzi hasarin meydana geldigi
ve Connor’in su an icinde bulundugu gelisimsel doneme gore
sistemnatize etmeye karar verdik. Connor’in semptomlarina ve
gelisimsel tarihine yakindan bakarak beyninin hangi boltimle-
rinin en fazla zarara maruz kaldigim bulmay: ve mudahaleleri-
mizi buna uygun olarak gelistirmeyi umuyorduk. Daha sonra,
zenginlestirici deneyimleri ve hedef terapileri zarar gormus beyin
boltimlerine ihmalkarlik ve travmadan etkilenme siralarina gore
uygulayacakuk (bu yuzden bu yéntemin adi norodiziseldi). Eger
ilk mudahalelerden sonra islev gelismesi tespit edersek bir son-
raki beyin boliimune ve gelisimsel stirecine uygun miidahalele-
ri uygulayacaktik. Sonunda, gelisimsel yas: ile biyolojik yasinin
uyustugu noktaya varmay: hedefliyorduk.

168 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



Connor'in durumunda, problemlerinin, beyninin en alt ve en
merkezi bolumlerinin gelistigi, erken bebeklikte olustugu aciku.
Bu sistemler ritme ve dokunmaya tepki verirler. Beyin kokinun
regulator merkezleri kalp atisini, norokimyasallarin ve gece/gin-
duaz dongulerindeki hormonlarin artis ve ytkselislerini, kisinin
yurilyusinin ritmini ve ritmik dizenin dogru islev gorebilmesi
icin tum diger kaliplan kontrol eder. Bolumiin bir kisim kimya-
sal aktivitesini harekete gecirmek icin fiziksel sefkat gereklidir.
Bu olmazsa Laura’nin durumunda oldugu gibi fiziksel buyime
(basin ve beynin buyumesi de dahil olmak tzere) gecikebilir.

Erken yasta ihmalkarlik magduru Leon ve digerleri gibi Con-
nor da dokunulmaya tahammul edemiyordu. Dogumda insan
dokunusu, yeni ve baslangicta stresli bir uyarandir. Sevgi iceren
dokunusunzevkle bagdastinlmasi gerekir. Sevgi dolu bir annenin
veya bakimi saglayan herhangi baska birinin kucaginda gecirilen
saatler sayesindedir ki dokunma duyusu guivenlik ve rahatlikla
ozdeslestirilir. Oyle goruntuyor ki, bebegin sefkat dolu dokunus
ihtiyac1 karsilanmadig) zaman insan temasi ile zevk arasindaki
baglanti kurulamamis oluyor ve dokunulmak ciddi olarak nahos
bir deneyime donusebiliyordu. Bunun ustesinden gelebilmek
ve eksik uyaranlari saglamak icin Connor bir masaj terapistine
yonlendirdik. En basta ten tene temas konusundaki ihtiyaglarim
karsilamayi, daha sonra ise senkronik olmayan vucut ritimlerini
duzeltmeyi umuyorduk.

Laura'min durumunda agikca gordugumiiz gibi dokunma his-
si buyumede kritik bir rol oynar. Dokunma deneyimine dahil
olan duyu kanallan ilk gelisenlerdir. Ayrica dokunma duyusu
gorme, koklama, tatma ve duyma duyulan ile karsilastirildikla-
rinda dogum sirasinda en gelismis olandir. Prematire bebekler
uzerine yapilmis calismalar nazik, ten tene temasin bebeklerin
kilo almalarini, daha iyi uyumalarini ve daha ¢abuk buyumele-
rini sagladigin: tespit etmistir. Aslinda, premattre dogan bebek-
lerden bu sekilde masaj gorenler hastaneden evlerine ortalama
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olarak bir halta erken gonderilmislerdir. Daha buyuk cocuklarda
ve yetigskinlerde masajin kan basincimi dusurdugu, depresyona
iyi geldigi ve beyin taralindan sahnan stres hormonlanni azalttig
gorulmustur.

Ayrica masajla baslamamizin stratejik bir énemi de vard.
Arastirmalar bebek ve cocuk masajini 6grenen anne ve babalarin
cocuklanyla daha iyi iligkiler gelistirip, kendilerini onlara daha
yakin hissettiklerini gostermistir. Bu cesit bir yakinlasma, soguk
kisiler olarak algilanan otizm ve benzeri kosullardaki ¢ocuklarin
anne babalanyla olan iliskilerini hizla iyilestirerek, anne babala-
rin terapiye inanglanm arttinyordu.

Bu Connor'in durumunda 6zellikle 6nemliydi cunki anne,
tedavisine yaklasimimiz konusunda cok endiseliydi. Sonugta,
daha onceki psikologlar, psikiyatristler, danismanlar, iyi niyetli
komsu ve ogretmenler cocugunun “bebek gibi” tavirlarina yuz
vermemesi gerektigini, 6fke nobetlerine kayitsiz kalmasini tem-
bihlemiglerdi. Onlara gore, Connor’in daha fazla kucaklanmaya
degil daha fazla duzene ve sinirlara ihtiyac1 vardi. Diger herkes
ona Connor'in bebeksi oldugunu, sallanma ve kendi kendine mi-
rildanma gibi bebek tavirlarin1 birakmaya zorlanmasi gerektigini
soyliyordu. Biz ise ona daha nazik davranilmasi gerektigini soy-
luyorduk. Anne bunu fazla muisamahakar buluyordu. Ashnda,
davranislan kontrol edilemez bir hal aldiginda ona kayitsiz ka-
linmas: gerektigini degil davranis terapistlerinin de 6nerdigi gibi
masajla “odullendirilmesi” gerektigini soyluyorduk. Yaklasimi-
miz anneye hi¢ mantikli gelmiyordu fakat daha once yapilanlar
Connor'in problemlerini ¢c6zmedigi icin denemeye karar verdi.

Masaj seanslarina Connor’in annesi de katildi. Ona terapinin
bu bélumunde aktil bir rol verdik. Ondan, Connor rahatlat-
masini ve dokunusglarn stresli buldugunda ona yardim etmesini
istedik. Aynca Connor’in bebekliginde kagirdigi kucaklanma ve
sevgi dolu dokunuslann yerine gecebilmeleri icin ondan oglu-
na sevgi gostermenin bu fiziksel yolunu égrenmesini istedik. Bu
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masaj yaklasimi asamal, sistematik ve tekrarhydi. En basta Con-
nor'in kendi elleriyle kollanna, omuzlarina ve govdesine masaj
yapmasini sagladik. Stres seviyesini 6lcebilmek icin bir kalp aus
monitérd kullandik. Kendi dokunusu stres seviyesinde herhan-
gi bir artisa sebebiyet vermemeye basladign zaman aym tekrar-
layan, asgamali masaj sirecinde annesinin ellerini kullandik. En
sonunda da, annesinin dokunuslan artitk Connor'da endiseye yol
acmad1g1 zaman masaj terapisti daha geleneksel terapotik masaj
tekniklerini kullanmaya basladi. Yaklasim cok yavas ve nazikti.
Hedefimiz Connor’ fiziksel dokunusa alistirmak ve eger mum-
kinse bunun onun hosuna gitmesini saglamakt. Ogluna boyun
ve omuz masajlan yapmayi da ogrendikten sonra Jane (6zellikle
Connor tedirginken veya masaj istediginde) terapiye evde de-
vam edecekti. Ikisine de neden bu yaklasimi denedigimizi an-
latuk. Hicbir sey zorlayarak gerceklesmedi. En basta, Connor'in
dokunulmaktan hoslanmadigini biliyorduk bu ytzden terapiste
Connor’a dokunulmak “tazla” geldigi zaman bu tepkileri dikka-
te almasim soyledik. Bir sonraki daha yogun asamaya ancak bir
onceki seviyedeki dokunus bilindik ve guvenilir oldugu zaman
gececekti. Masaj terapisti calismasina en basta Connor’in kendi
ellerini kullanarak masaji “test etmesini” saglayarak bashyordu.
Daha sonra buna alistiginda parmaklarina ve ellerine masaj yap-
maya bashyordu. Boylece asama asamailerleyerek, viicudun daha
uygun bolumlerine dokunup masaj yapabiliyordu. Annesine de,
oglunun yonlendirmelerini izlemesi ve Connor’a, ¢ok geldiginde
temasi durdurmasi soylenmisti.

Alu ile sekiz ay gibi bir surede, Connor bagkalariyla fiziksel
temasl tolere edebilmeye, daha sonra da bu temastan hoslanmaya
basladi. Bana gelerek elini, elimi sikmak istermis gibi kaldirdigin-
da tedavinin bir sonraki asamasi icin hazir oldugunu anladim. Bir
buyukannenin torununa yapacag gibi eliyle elimin tzerine vur-
du. Fakat onun icin bu garip tokalasma sekli bile bir ilerlemeydi.
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Daha once fiziksel bir temastan ¢ekindigi gibi boyle bir eylemi
asla baslatmazdi. Aslinda, aktil olarak bundan kacinird..

Artik ritim duygusu uzerine ¢alisma zamani gelmisti. Garip
gelebilir fakat ritim olaganustu 6nemlidir. Eger viicutlarimiz ya-
samin en temel ritmini (kalp atisin1) beceremezse biz yasayama-
yiz. Bu ritmi saglamak statik, tutarl bir gérev de degildir. Kalp ve
beyin yasam kosullarina uyum saglayabilmek icin surekli olarak
birbirlerine sinyal gonderirler. “Ka¢ veya savasg™ uygulayabilmek
icin kalp atisimizin yuikselmesi gerekir. Ornegin, tizerinde ne ka-
dar farkl istenc olursa olsun ritmik nabiz atisin1 korumasi gere-
kir. Stres sirasinda kalp atisini ve stres hormonlarim duzenlemek,
beynin zamanlamay: dogru yapabilmesi igin iki kritik gorevidir.

Ayrica bagka farkli hormonlar da ritmik olarak diizenlenirler.
Beyin tek bir ritim tutmaz. Hem gece ve gunduzin seyriyle hem
de birbirleriyle (ayrica kadinlarda adet donemleriyle ve hamilelik
suregleriyle) senkronize olmasi gereken bircok ritmi vardir. Bey-
nin ritim tutan bolimlerinin zarar gormesi, genelde depresyon
veya diger psikiyatrik bozukluklara yol acar. Bu ytzden bu tur
rahatsizliklara hemen hemen her zaman uykusuzluk (bir anlam-
da gece ve giinduz ayriminin ortadan kalkmas) eslik eder.

Bircok insan bu ritimlerin anne ve bebeginin arasindaki ilis-
kinin tonunu belirlemede ne kadar 6nemli oldugunu fark etmez.
Eger bebegin temel metronomu (beyin koku) islevini dogru gor-
muyorsa, yalmzca strese verdigi hormonal ve duygusal tepkileri-
ni ayarlamak degil, ne zaman acikacagini, ne zaman uyuyacagini
tahmin etmek de zorlasir. Bu anne babasinin ona bakmasini iyice
zorlastirabilir. Hep ayn1 zamanlarda ortaya ciktiklarinda bebek-
lerin ihtiyaglarim anlamak ¢ok daha kolaydir. Eger bebekleri hep
ayn1 zamanda yorulup, ayn1 zamanda acikiyorsa anne babalar
icin bebeklerinin memnuniyetsizliklerini gidermek ¢cok daha ko-
lay olur. Vicut ritim duzenleri iyi olmayan bir bebegin yasayaca-
g1 zorluklar tahmin edildiginden ¢ok daha fazla olur.

172 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



Normal bir gelisimsel dizende bebek otomatik olarak bu ri-
tim déngusinin icine girer. O sutinu icerken anne onu kucag-
na alir boylece cocuk annenin kalp atislanyla sakinlesir. Aslinda
bebegin kendi kalp ritmi kismen anneninkine gore belirleniyor
olabilir. Bir teoriye gore, baz1 Ani Bebek Olumu Sendromu 6lim-
leri (ABOS) bebeklerin yetiskinlerle yeterince fiziksel temas kur-
mamasindan dolay: hayati duyusal veriden yoksun kalmalann-
dan kaynaklanir. Baz1 arastirmalar cocuk uteroda oldugu zaman
bile kalp atisinin annesiyle aym ritimde atabiliyor olabilecegini
gostermektedir. Annenin kalp ritminin bir kahba bagl, tekrar
eden (isitsel, titresimli ve dokunsal) sinyallerinin beyin kokinun
ve beyin kokiinin énemli stres dtizenleyici norotasiyici sistemle-
rinin sistematize olmasi i¢in ¢cok énemli oldugunu biliyoruz.

Bir bebek aciktiginda veya agladiginda stres hormon seviyele-
ri yukselir. Fakat eger anne veya baba duzenli olarak onu besle-
meye gelirse, bu seviyeler azalirlar ve bu gunluk rutin sayesinde
paternli ve tekrar eder duruma gelirler. Fakat yine de bazi za-
manlar bebek a¢ olmadigy, aluni 1slatmadig: veya fiziksel bir aci
duymadig) halde bir rahatsizhig) varmis gibi aglayabilmektedir.

Boyle zamanlarda bircok anne baba icgtidiisel olarak ritmik
hareketler ve sefkatli dokunuslarla cocuklann kucaklarina alip
sallayarak onlan sakinlestirmeye ¢alisirlar. Ilging bir sekilde, ye-
tiskinlerin bebeklerini sallama hizi normal bir durumdaki yetis-
kinin kalp atis hiz1 gibi dakikada seksen kere olarak belirlenmis-
tir. Daha hizhis1 bebege cok gelecektir, daha yavas bir hizda ise
bebegin aglamasi yine kesilmeyecektir. Cocuklarimizi rahatlat-
mak icin onlar yasamin baglica ritmine alistirmis oluruz.

Aslinda baz: dil teorileri insanhigin ilk lisaninin muzik oldu-
gunu soyleyerek, insanlarin konusmadan énce dans edip sarki
soylemeyi 6grenmis olduklarim iddia etmektedir. Bebeklerin ko-
nusmanin muzikal tarallarini (6megin, belirli bir ses tonunun ne
anlama geldigini) dilin icerigini 6grenmeden ¢ok 6nce 6grendik-
leri bilinen bir gercektir. Tum dunyada insanlar bebeklerle (ilging
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bir sekilde evcil hayvanlariyla da) sefkatli, duygusal ve muzikal
bir tonda ytiksek sesle konusurlar. Her kulturde, sesi iyi olmayan
annelerin bile bebeklerine sarki soylemeleri muzik ve sarkinin
bebek gelisiminde ne kadar énemli oldugunu gostermektedir.

Oysa Connor muzik ve ritim duygusundan en ihtiyaci oldugu
donemde mahrum kalmisti. Erken bebeklik doneminde agladi-
ginda kimse yanina gelip stres tepki sistemlerini ve hormonlarim
normal seviyeye dusurerek onu sallayip sakinlestirmemisti. [lk
on sekiz ayinda geceleri ve hafta sonlarn normal bir bakim gordu-
gu halde gun icinde yalniz gecen sekiz saatlik sureler onda kalict
etkiler birakmust1.

Kaybettiklerini ona geri kazandirabilmek icin Connor1 bir
muzik ve hareket sinifina dahil etmeye karar verdik. Connor, bu
sinifta bilingli olarak ritim tutmay1 6grenecekti. Boylece, beynin-
deki ritim duygusunun gelisecegini umuyorduk. Sinif diger simf
ortamlarindan pek farkli degildi. Cocuklarin hep beraber ritmik
bir sekilde el qirpug, sarki soyledigi, ritimleri tahta bloklarla
veya kucuik davullarla tekrar ettikleri bir anaokulu veya yuvadaki
herhangi bir muzik sinifina benziyordu. Burada, elbette ¢ocuk-
lar yasca daha buyukti. Ne yazik ki erken donemde ihmalkarlik
kurbani olmus, bu yaklasimi uyguladigimiz cok hastamiz vardi.

1lk baslarda Connor kesinlikle ritim tutamiyordu ve en te-
mel ritimlerde bile kendini zamana gore ayarlayamiyordu. Kendi
kendine tutarl bir ritim tutamiyor veya duydugu bir ritmi tek-
rarlayamiyordu. Bunun beyin kokuntun erken yaslarda yoksun
kaldig1 duyusal verilerden dolay: beyninin en alt ve en ustteki
beyin bolumleri arasindaki zayif bagdan kaynaklandigini dusu-
nuyordum. Ritim uzerindeki bilingli kontroluinu gelistirerek bu
baglan kuvvetlendirmeyi umuyorduk.

Baslangicta bu sinifta yapilanlar onu ¢ok gerdi ve Jane umut-
suzluga kapildi. Bu noktada Connor'a dokuz aydir tedavi uy-
guluyorduk. Olke nobetlerindeki siklik azalmisu {akat bir gun
okulda yine buyuk bir sinir krizi gecirmisti. Okul gorevlileri

174 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



Jane1 arayarak oglunu hemen almasi gerektigini soylemisler-
di. Jane'in, haftada birkag kez ¢ilgina dénmus bir sekilde beni
aramasina ahsmistim. Fakat bu olay umutsuzlugunu bir bagka
seviyeye tasimistl. Ona gore bu olay Connor’a uyguladigimiz te-
clavinin basarisiz oldugunu gosteriyordu ve onu, bu kabul edilir
bir sekilde farkli olan terapotik yaklasimimiza bagh kalmaya ikna
ctmek igin tim ikna kabiliyetlerimi kullanmam gerekti. Onlarca
iyi terapist, psikiyatrist ve psikolog gormiustu ve yaptiklarimiz
onceki tedavilere hi¢ benzemiyordu. Bu ytzden de cogu prob-
lemli cocugun anne babasi gibi bizden “dogru” ilaci bulmamizi
ve Connor'a onun yasindaki diger cocuklar gibi davranmay: 6g-
retmemizi istiyordu.

O hafta sonu onun numarasini notlarda yine goriince gerildim.
Kendisini arayip olanlar1 6grenmek, onu arkadaslarinin bahset-
ligi yeni bir “uzman™n tedavisinden vazgecirmeye ¢alismak hig
icimden gelmiyordu. Derin bir nefes alarak kendimi rahatlatp
aramak icin kendimi zorladim. Sesinden aglamis oldugunu anla-
yinca en kotu tahminlerimin gercek oldugunu dusundum.

“Ne oldu?” diye sordum hemen.

“Oh! Dr. Perry,” dedi. Biraz durdu, devam etmekte zorlamyor
gibiydi. Kalbim sikist1.

Fakat sonra soyle devam etti, “Size tesekkur etmem lazim.
Bugtn Connor yanima geldi, bana sarldi ve bana beni sevdigini
soyledi.” Connor ilk defa icinden gelerek boyle bir sey yapiyor-
du. Artik Jane yaklasimimiza stpheyle yaklasmak yerine en bu-
yuk taraftarimiz oldu.

Comor muzik ve hareket sinifinda ilerleme kaydettikce ken-
disinde baska olumlu degisimler de oldu. En basta yurtmesi
normallesti. Yavas yavas sallanma ve mirildanmalan azaldi. Onu
ilk tanidigimizda bu davranislan eger oyun veya okul odevi gibi
baska bir sey yapmiyorsa sureklilik gosteriyordu. Simdiyse yal-
nizca ciddi anlamda korkmussa veya tzulmusse bu davranislan
tekrarliyordu. Keske buttn hastalarimi anlamak Connor anla-
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mak kadar kolay olsaydi. Gergin oldugu zaman bu davramslara
basladig) icin ne zaman onu cok fazla zorladigimizi hemen anla-
yabiliyordum. Tedaviye baslamamizdan bir yol sonra Connorin
anne babasi ve ogretmenleri yalnizca garip davramslanm degil,
gercek Connor’ gormeye basladilar.

Basariyla ritim tutmay: 6grendikten sonra bununla paralel bir
oyun terapisine basladim. Muzik ve hareket sinifi ve masaj tera-
pisi davranislarini zaten iyilestirmisti. Simdiye kadar Jane'i nere-
deyse terapiden vazgecirecek en son 6fke nobeti disinda baska bir
sinir krizi gerceklesmemisti. Fakat sosyal gelisimde hala geriydi.
Hala yasitlan onunla dalga geciyordu ve hi¢ arkadas: yoktu. Bu
durumda bu tip problemleri olan ergenler icin en tipik tedavi
yontemi sosyal yetenek gruplaridir. Connor bize ilk geldiginde
boyle bir gruba dahildi. Fakat sosyal yetenek olarak ¢ok geride
oldugu icin boyle bir sinif bile ona ¢ok gelmisti.

Ilk insan sosyal etkilesimi normal bir anne, baba ve bebek
arasindaki bag ile baslar. Cocuk sosyal durumlarda bagkalariyla
nasil iliski kurmasi gerektigini ogrenir. Eger ¢cocuk ne yapmasi
gerektigini anlamazsa anne/baba ona ogretir. Hata yapmaya de-
vam ederse ebeveynler cocugun hatasimi tekrar dizeltir. Tekrar
ve tekrar... Cocugun hata yapmasi beklenir ve ¢ocuk sik sik de-
vaml olarak afledilir. Bu stre¢ inamlmaz sabir gerektirir. Mama
P.’nin bana hatirlattigy gibi bebekler tikurur, aglar, “isleri berbat
ederler” fakat sen zaten ondan mikemmel olmasim ummuyor-
sundur ve onlari sevmeye devam edersin.

Bir sonraki sosyal asamada cocugun kendi yasitlarindan olu-
san dunya ile basa cikabilmesi gerekir. Burada sosyal kurallar ih-
lal etmeye cok daha az tolerans gosterilir. Kurallar ailede oldugu
gibi acik degildir ve direkt olarak dile getirilmez. Cocuk kurallan
gozlem yaparak ogrenir. Cocuklar “farkl’” olanlar1 hemen red-
dettikleri, bagkalarina nasil tepki verecegini bilemeyen cocuklar
hemen disladig: igin burada yapilan hatalar uzun streli olumsuz
sonuglar dogurabilir.
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Eger biri ebeveyn/cocuk arasindaki iliskinin agikca ortaya ko-
nulmus kurallarin1 anlamadiysa ona arkadas iligkilerini 6gretmek
neredeyse imkansizdir. Nasil yarumek gibi daha ust seviyedeki
motor islevleri beyin koku gibi daha alttaki beyin boliimlerinin
ritmik duzenine bagliysa, daha ileri sosyal yetenekler en temel
sosyal derslerin ogrenilmesine baghdir.

Connor’a yaklasimimda dikkatli olmaliydim ¢unku ilk bas-
larda benim hakkimda supheleri vardi. Ge¢misinde ruh doktor-
lariyla konusmanin ona bir faydas1 dokunmamusti, ayrica genel
olarak baska insanlarla iliski kurmak onun i¢in kolay degildi. Bu
yuzden onunla direkt olarak temasa gecmedim. Etkilesimimizi
onun kontrol etmesine izin verdim; eger benimle konusmak is-
terse onunla konusuyordum, eger istemezse onu kendi haline
birakiyordum. Terapiye gelir, ofisimde otururdu. Ben masamda
calismaya devam ederdim. Kisacasi, ayni yerde aym zamanda
birlikte vakit geciriyorduk. Ben hicbir talepte bulunmuyordum,
o da bir sey istemiyordu.

Rahatladik¢a meraklanmaya da basladi. Bana biraz daha yak-
last1, sonra biraz daha. Ve en sonunda gelip yanimda ayakta du-
ruyordu. Uzun bir sure sonra bana, “Sen ne yapiyorsun?” diye
sordu. Ben de, “Calisiyorum. Sen ne yapiyorsun?” dedim.

“Ih! Terapideyim?” dedi bana sorar gibi.

“Senin i¢in terapi ne demek?”

“Oturup konusursun?”

“Tamam,” dedim, “ne hakkinda konusmak istersin?”

En basta, “Hicbir sey,” dedi. Ben de, “Tamam, " dedim, mes-
guldum, onun 6devini yapmasi, benim de kendi islerimi hallet-
mem gerekiyordu.

Bununla birlikte birkag hafta sonra, bana konusmak istedigi-
ni soyledi. Yuz yuze oturduk ve “Bunu neden yapiyoruz?” diye
sordu. Bu terapi daha once bulundugu terapilere hi¢c benzemi-
yordu. Ben de ona beyin ve beyin gelisiminden bahsettim. Ona
bebekken ne oldugunu dusundigumu soéyledim. Olayin bilimsel
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tarafin1 anladi ve hemen, “Sonra ne yapacagiz? Bir sonraki adim
ne?” diye sordu. Iste o zaman ona baskalariyla iliski kurma konu-
sundan bahsettim. Bu konuda cok iyi olmadigini soyledim.

Kelimelerin usttine basarak fakat suratinda bir gilimsemeyle,
“Biliyorum. Berbatim!” dedi. Ancak o zaman ona da bunu agik¢a
soyleyerek Connor’a sosyal kocluk yapmaya basladim. Baslamak
icin sabirsizlamyordu.

Bu dustundugimden daha da zor oldu. Connor, vucut dili
veya sosyal ipuclarina kesinlikle asina degildi. Onunla ¢ahsirken
insan iletisiminin ne kadar sofistike ve incelikli oldugunu tek-
rar tekrar fark ettim. Ornegin, ona bir sosyal etkilesim sirasinda
goz temasinin 6nemli oldugunu, birisiyle konusurken veya bir
konusma sirasinda birini dinlerken arada onun goézlerinin icine
bakmasi gerektigini soyledim. Denemeyi kabul etti. Fakat beni
dinlerken yere bos bos bakug: gibi bu sefer de dik dik suratima
bakmaya basladi.

Ona, “Insanlara boyle surekli bakmak zorunda degilsin,” de-
dim.

“Ne zaman onlara bakacagim?”

Uzun suren bakisin duruma gore saldirganhk veya romantik
bir ilgi olarak algilanacagini séyleyip, bir stire bakip daha son-
ra baska yere bakmasini sdyledim. Tam olarak ne kadar sureyle
bakmasi gerektigini sordu. Elbette bu sorusuna cevap vereme-
dim cunki sorunun cevabi sozel olmayan ipuglarina ve baglama
bagliydi. Ona g saniye beklemeyi denemesini soyledim fakat bu
sefer de sesli sesli saymaya basladi ve durum iyice gariplesti. Pra-
tik yaptikga iletisim sirasinda tahmin ettigimden cok daha fazla
sosyal isaret kullandigimiz1 fark ettim ve bunlan Connor’a nasil
ogretebilecegim konusunda hicbir fikrim yoktu.

Ornegin, goz temas: baglatuiktan sonra bagka tarafa bakmasi
icap ettiginde Connor yalnizca gozlerini kacirmiyor tum surati-
n1 diger yone ceviriyordu, sikinti veya alay ifadesiyle yukariya
dogru bakiyordu. Bir uzayliya insan diyalogunu ogretmek gibi
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bir seydi. Hareketleri zaman zaman zorlama gibi gorunse de en
sonunda Connor sosyal olarak iletisim kurar hale gelebildi.

Her adim karmasikti. Ona diizgtn bir sekilde el sikismay1 og-
retmek de cok zordu. En basta elimi fazla sikt1. Bunu ona soyledi-
gimdeyse tam tersini yapiyor ve el sikismay1 yine beceremiyordu.
Baskalarinin sozel olmayan iletisim isaretlerini okuyamadig igin
insanlan kirdiginin veya tamamen soke ettiginin farkina varami-
yordu. Bazi zamanlar korkunc derecede garip davranislar sergili-
yordu. lyi bir gencti, klinigimize geldiginde her zaman sekreter-
lere teker teker selam verir ve onlarla konusmaya calisirdi. Fakat
bu etkilesimlerde bir anda garip bir hava eserdi. Genellikle kul-
landig) kelimeler veya ses tonu insanlari kirardi ve olusan garip
sessizligi fark etmezdi. Bir defasinda, birisi ona nerede oturdu-
gunu sormustu ve Connor, “Daha yeni tasindim,” deyip konus-
may1 oylece kesmisti. Karsisindaki kisi ses tonundan ve verdigi
bu kisa cevaptan konusmak istemedigi anlamini ¢ikarmisti. Ama
Connor daha fazla bilgi vererek karsisindaki kisiyi rahatlatmasi
gerektigini anlamamisti. Diyaloglarnin kendilerine 6zgu bir ritmi
vardir. Fakat Connor bu ritimlerle nasil oynayacagim henuz bil-
miyordu.

Yasitlarimin onunla dalga ge¢mesine sebep olan bir baska
konu ise giyinme stiliydi. Stil kismen sosyal yetenegin bir yansi-
masidir. Modaya uygun giyinebilmek icin baskalarim gozlemle-
yip neyin “in”, neyin “out” oldugunu 6grenmeniz ve size uyacak
bir bicimde bunlan kopya etmeniz gerekir. Bu konuda basarih
olabilmesi kisinin secimlerinin hem bireyselligini hem de uygun
bir uyumu yansitiyor olmasi gerekir. Ergenlerde bu tur isaretleri
fark edememek felakete yol acabilir ve Connor bu gercekten ta-
mamiyla habersizdi.

Ornegin, Connor'in gomlegini boynuna kadar dugmeleme
aliskanligi vardi. Bir gun son dugmesini iliklemeyebilecegini s6y-
ledim. Bana delirmisim gibi bakt1 ve “Ne demek istiyorsun?” diye
sordu. “Son dugmeni iliklemeyebilirsin.” dedim.
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Ne demek istedigimi anlamayarak, “Ama burada duigme var,”
dedi.

Ben de bir makas bulup digmenin oldugu bolimu kestim. Bu
Jane'in fazla hosuna gitmedi. “Ne zamandan beri terapotik seans-
larda makas kullaniliyor?” diyerek beni aradi. Fakat Connor ge-
listikce Jane de sakinlesti. Connor tedavi programimizdaki baska
bir ¢ocukla arkadas oldu. Bu ¢ocuk da erken yasta ihmalkarhk
kurbani olmustu ve Connor’la ayni duygusal seviyedeydi. Ayni
miizik ve hareket sinilina devam etmislerdi. Cocuk ritim tutma-
ya calisirken zamanlamasini ayarlayamadiginda, Connor ona en
baslarda kendisinin de ¢ok kot oldugunu fakat cabalamaya de-
vam etmesi gerektigini séylemisti. Ilging bir sekilde, o siralarda
ilkokul cocuklan arasinda ¢ok populer olan Pokémon kartlar
birbirlerine iyice baglanmalarina sebep oldu. Lise ikinci simfta
olan bu cocuklarin bulunduklan duygusal seviye buydu. Bu yeni
tutkularim diger arkadaslariyla da paylasmak istediklerinde ya-
sitlar1 onlarla dalga ge¢misti.

Bu Pokémon tutkusu yuzunden Connor okulunda son bir
olay daha yasadi. Pokémon kartlariyla oynadig) icin arkadas: ile
dalga gecerek kartlari yirtmaya kalkan diger cocuklarla catis-
must1. Jane bunu duyunca dogal olarak panikledi. Boyle bir olay-
dan korktugu icin cocuklarin Pokémon tutkusunu desteklememi
istemiyordu. Ikisini de Pokémon kartlarini ne zaman ortaya ¢i-
karmalar konusunda uyarmistim. Bu noktada, bu ikili arasinda
olusan arkadashg: desteklememin bu iliskinin ikisinin de sosyal
yeteneklerini gelistirme firsat1 verdiginden énemli oldugunu du-
suniyordum. Anaokulu sosyalizasyonundan lise sosyalizasyonu-
na, ne kadar garip gorundugunu fark etsem de ilkokulda yasanan
deneyimleri yasamadan (Pokémon gibi) direkt bir gecis yapama-
yacaklarini biliyordum. Durumu okula acikladik. Connor ve ar-
kadasi tedbirlerini alarak Pokémon oyunlarinin tadini ¢ikarmaya
devam ettiler.
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Connor, lise ve kolej egitimini daha fazla 6fke krizi gecirme-
den tamamladi. “Dizisel” gelisimine klinik grubumuzdan ¢ok az
yardim alarak devam etti. Onu okul tatillerinde gorayorduk. Sos-
yal olarak olgunlasmaya devam etti. Artik bilgisayar programcisi
olan Connor'in tedavisinin basarih olduguna, bana “Bir sonra-
ki ders: Kizlar!” bashgiyla bir e-mail atuginda artik kesin olarak
emindim.

Connor hala sosyal olarak garip davranislar sergileyebiliyor.
Buna ragmen, aym gelisimsel donemde, aym tur ihmalkarhik
kurbani oldugu halde Leon gibi kétu niyetli, sosyopatik davra-
niglar sergilemedi. Connor zorba arkadaglarinin kurbani oldu fa-
kat kendisi bir zorbaya dontismedi. Hep dislandig1 halde icinde
nefret biriktirmedi. Davramislan tuhaf, ofke nobetleri tehditkar
gorundigu halde, baska cocuklara saldirmadi, hirsizhik yapmadi
veya onlarin canin1 yakmaktan hoslanmadi. Hiddeti, intikam ve
baskalarim kendisi gibi kotu hissettirmek gibi sadisttik duygu-
lardan degil, kendi icinde yasadig) hiisran ve endiseden kaynak-
laniyordu.

Farki yaratan bizim ve bizden o6nceki tim doktorlann uy-
guladig tedavi miydi? Ailesinin daha erken yaslarda mudahale
edilmesini saglamasi 6nemli miydi? Connor'in ergenligine daha
erken mudahale edebilmemiz fark yaratmis miydi? Buyuk ihti-
malle... Peki, tum bunlar Connor’in, Leon gibi 6fke dolu bir sos-
yopata donusmesini engellemis olabilir miydi? Elbette bunu bil-
mek imkansiz. Bununla birlikte, ciddi erken yoksunluk yasamis
bu iki farkh geng gibi baska ¢ocuklarla yaptigimiz ¢calismalarda,
bu cocuklarin hayatlan boyunca izleyebilecegi yollar hakkinda
farkli faktorlerin rol oynadigini tespit ettik. Tedavilerimize tum
bu faktorleri dahil etmeye ¢alisiyoruz.

Genetik kalium yoluyla gecen bazi faktorler de so6z konusu.
Ornegin, genetik kaliim ve anne karninda gecirilen zamanin ka-
litesine bagh olarak (beslenme, annenin kalp atis hizi, hormon
seviyeleri ve ilaclarin rol oynadig) gelisen miza¢ bunlardan bir
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tanesi. Daha once de belirtildigi gibi stres tepki sistemleri daha
dogar dogmaz iyi duzenlenmis ¢ocuklar daha az sorunlu bebek-
ler oluyorlar. Bu yuzden de ebeveynleri bu cocuklarin bakimla-
ryla ilgilenirken daha az caba sarf ediyor ve onlarn daha az ihmal
veya taciz ediyorlar.

Zeka da genelde yanhs anlasilan ¢énemli bir baska faktordur.
Zeka temelde daha hizh bilgi isleme siireci demektir. Kisinin
belli bir baglantiy1 kurmasi icin daha az tekrara ihtiyaci olmasi
anlamina gelir. Zekanin bu kismi ¢cogunlukla genetik kalitimla
belirlenir. Daha zeki ¢ocuklann daha az veriyle daha ¢ok is ba-
sarmas! seklinde ozetlenebilir. Ormegin, tamamiyla varsayimsal
olarak, bir bebegin annesinin gelip onu besleyecegini anlamasi,
normalde 800 kere annesinin gelip gercekten onu beslemesini
gerektiriyorsa, daha “zeki” bir bebek bu baglantiy1 400 defada
kurabilir.

Bu daha zeki ¢ocuklarin daha az sefkatle yetinebilecekleri
anlamina gelmiyorsa da, eger ilgi ve sefkatten yoksun kalrlar-
sa bununla daha iyi basa ¢ikacaklarn anlamina gelir. Bir baglanu
kurmak igin daha az tekrara ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, insanlar ve
sevgi/memnuniyet arasindaki bag) en az uyaran seviyesinden bile
daha az aldiklarinda dahi bu bag) gelistirebilirler. Bu 6zellik saye-
sinde, s6z konusu ¢ocuklar aile disindaki ortamlarda yasadiklan
sevgi dolu kisa deneyimler sayesinde ciddi anlamda taciz gormus
veya ihmal edilmis olsalar dahi her ortamin ev ortamlan gibi ol-
madigini fark edebilirler.

Zeka, gencleri Leon gibi nefret ve sosyopati gelistirmekten
farkll baska yollarla da koruyabilir. En basta, karar alirlarken
daha yaratici olmalanm saglayarak, daha fazla secenek dusu-
nebilmelerini ve kotu kararlardan kaginmalarini saglar. Boylece
yenilgiyi daha bastan kabul eden “yapabilecegim baska bir sey
yoktu” dustncesinden de kurtulabilirler. Bagka secenekleri on-
gorebilmek gudu kontrollerini de arttirabilir. Daha parlak bir ge-
lecek hayal edebiliyorsan, ona gore de plan yapabilirsin. Aynca
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kendini gelecekte daha iyi kosullarda diistnebilmen baskalaryla
olan iliskilerini de iyilestirebilir. Eger gelecekle ilgili sonuclara
gore plan yapabiliyorsan, kendini gelecekteki “ben”inle 6zdes-
lestirebiliyorsun demektir. Kendini farkh bir ortamda diistine-
bilmek digerlerinin farkh bakis acilarini anlamaktan pek farkl
degildir. Buna ragmen, yalnizca zeka bir ¢ocugun dogru yolda
ilcrlemesi icin yeterli degildir.

Bir baska faktor de travmanin zamanlamasidir. Travma ne ka-
dar erken baslarsa biraktig) zarar o kadar artar ve tedavi etmesi
de o kadar zorlasir. Justin kopek kafesine koyulmadan 6nce bir
yll boyunca sevgi ve ilgi gormustu. Gordugu bu sefkat sayesinde
beyninde (basta empati olmak uzere) bircok temel islev yapilan-
nust1. Bence bu sayede de tedavisi kisa surebildi.

Fakat cocuklarin hangi yonlere dogru gidecegini belirleyen
belki de en onemli etken cocugun buyudugu sosyal ortamdir.
Maria ve Alan akrabalannin bulundugu cevrede yasarken, bu
akrabalar Maria'min eksikliklerini kapamislar ve Frank'in mutlu,
saghkl bir cocukluk gecirmesini saglamislardi. Leon’un erken ya-
sinda yasadigl tim olumsuzluklar, Maria'nin anne olmanin dert-
lcriyle bas etmesine yardimci olacak hi¢bir sosyal aginin olmadig
hir donemde gerceklesmisti. Connor'in durumundaysa, ailesinin
ckonomik durumu daha iyi olsa da cocuk gelisimi konusundaki
bilgi eksiklikleri yasadiklar problemlere sebep olmustu. Daha
ok bilgileri olsaydi Connor'in problemlerini cok daha erken fark
cdebilirlerdi.

Son on bes yilda, sivil toplum orgitleri ve devlet kurumlan
crken ¢ocuk gelisimi, dogru ebeveynlik ve yasamin ilk yillarin-
da beyin gelisiminin ne kadar 6nemli oldugu uzerine egitimle-
re 6nem vermeye basladilar. Hillary Clintonn “Bir Kasabaya
Bakar”, Rob Reiner'm “Ben Senin Cocugunum” derneklerinden
Stfirdan Uge organizasyonuna, United Way'in “Aluya Kadar Ba-
sar"sina milyonlarca dolar halki cocuklarin ihtiyaclan konusun-
da egitmek icin harcandi. Bazilarina benim de dahil oldugum

Kopek Gibi Buyutulmiss Cocuk 183



bu cabalardaki umut, bilgisizlige dayali ihmalkarliklan en aza
indirmekti. Etkili olduklarimi da dasuniyorum. Buna ragmen,
toplumumuzdaki yassal ayrimcilik, bu anahtar kavramlarin milli
egitime entegre edilememesi ve bircok insanin kendi ¢ocuklan
olmadan énce ¢ocuklarla neredeyse hicbir iliskisi olmamasi hala
bircok anne babay1 ve ¢ocugu risk grubuna dahil ediyor.

Su an icin bir cocugun genetik kalitimini, mizacini veya bey-
ninin isleme suresini degistirmek icin cok az sey yapabiliriz fakat
bakimi ve sosyal ortaminda fark yaratmak elimizdedir. Birlikte
calisugim travmatize olmus cocuklardan gelisme kaydedenler
kendilerine destek cikan en az bir yetiskinle temasi olmus co-
cuklardi. Onlara 6zel bir ilgi gosteren bir 6gretmen, bir komsu,
bir hala hatta bir otobus soféru. .. Justin'in durumunda, erken
donemde buytkannesiyle gelistirdigi sevgi dolu iligki beyninde,
bulundugu olumsuz kosuldan kurtuldugunda agiga cikabilen
sefkate acik ortuk bir kapasite olusturmustu. Beyni ilgi ve des-
tege a¢ olan bir cocukta en kucuk bir hareket bile buytk farklar
yaratabilir.

Norodizisel yaklasimi kullandigimiz calisma da, Connor gibi
ergenlerde terapinin erken donemde yasanan ihmalkarhigin za-
rarlarin azaltabilecegini gostermektedir. Hasarin meydana gel-
digi gelisimsel evreye uygun sefkatli dokunus masaj terapisiyle
saglanabilir ve arzu edilen baglanulan guglendirmek igin evde
uygulanabilir. Muzik ve hareket siniflarinda ogretilen ritim tut-
ma, yalnizca iyi organize olmamus beyin kokuntin yurimek gibi
motor hareketleri uzerindeki kontrolunu iyilestirmekle kalmaz,
bize gore, stres tepki sistemlerinin diizenlenmesindeki rolunu de
guclendirir. Sosyallesme dahakolay, kurallan belli, bire bir iligki-
lerden baslanilarak daha karisik yasit gruplarindaki etkilesimlere
dogru uzanabilir.

Inaniyorum ki, Leon'un anne yoksunlugu daha ¢nce fark
edilseydi, en son geldigi noktaya gelmeyebilirdi. Cok sayida ge-
rekli gelisimsel uyaran eksikligi, Leon’un ihtiyaclarina verilen
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kotu tepkiler ve kendisinin aldig1 yanlis kararlar gaddar bir katil
olmasina sebep oldu. Bu anahtar kesisme noktalarinin herhangi
birinde, 6zellikle de yasaminin ilk yillarinda farkh bir yonde de-
gisim cok daha baska sonuglara yol acabilirdi. Bence, eger onu
bir ergenken veya daha da iyisi Justin gibi ilkokul yillarinda te-
davi edebilseydik gelecegi farkli olabilirdi. Birileri o henuz iki ti¢
yasindayken mudahale edebilseydi, hapishane hucresinde gor-
dugum yirtic1 geng adama degil erkek kardesine ok daha benzer
biri haline gelebilirdi.

Kasti veya degil erken yasta ihmalkarliktan dolay1 da meyda-
na gelmis olabilen travma, kontrol kaybina sebep olan stres tepki
sistemlerinin fazla yuklenmesine yol acar. Bu yuzden travmatize
olmus cocuklann tedavisinde guvenli bir ortam yaratmak ¢ok
onemlidir. Bunun yapilabilmesinin en etkili bicimi 6ngorilebilir,
guvene dayal iliskiler kurmakutr. Bu sefkatli “ana evi'nde kotu
muamele gormus gocuklar bir gesit yeterlilik duygusu gelisti-
rirler. lyilesebilmek icin kendilerini guvende ve kontrol sahibi
hissetmeleri gerekmektedir. Sonu¢ olarak, bu asamada en son
yapmak isteyeceginiz sey bu gocuklara zorla tedavi uygulamak
veya zorlayici taktikler kullanmakuir. Bir sonraki boliim zorlayici
metodun yol acabilecegi zararlarla ilgili olacak.
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BOLUM 7
Seytan Panigi

Teksas valisinin ofisinden heyecanl: bir sekilde arayan genc
porevliye, “Ben seytan falan ¢ikartmam,” diye yanit verdim. Bir
scytan tarikatinin uyeleri tarafindan ayinsel bir sekilde taciz gor-
dukleri belirtilmis cocuklan da iceren karmasik bir vakada onla-
ra yardim edip edemeyecegimi soruyordu. Bu asamada bu kiz ve
crkek cocuklar sozde seytana tapan anne ve babalanndan uzakta
koruyucu ailelerin yanindaydilar. Fakat eyalet avukathk ofisin-
dekiler, yerel Cocuk Koruma Servisi goérevlilerinin bu ¢ocuklar
iblisin atesinden alip diinyadaki cehenneme attigini diisuntyor-
lard.

1993 yiliyd1. O zamanlar, daha 6nce hatirlanmayan ve terapi
csnasinda “hatirlanan” ciddi tacizlerin gergek olup olmadig) hak-
lindaki tarismali “hafiza savaslan’ndan uzak durmaya calisiyor-
dum. Aynca ¢ocuklarin ifadesine dayanan cinsel taciz suglama-
lariin dogru olup olmadig tartismalar1 da devam ediyordu. Ben
kendi adima her gun bircok gercek gocuk tacizinin oldugunu
ok iyi biliyordum. Her gtin bu tacizlerin yturek burkucu, somut
kanitlarinm gértiyordum.

Fakat norokimya egitimime ve travmatize olmus cocuklarla
klinik calismalarima dayanarak anlatisal hafizanin fotografik bir
kesinlikle yeniden oynatilan, videosu cekilmis bir deneyimler
butunt olmadigini da biliyordum. Anilan biz yapariz ama anilar
da bizi yapar ve bu, hafizamizda “tuttugumuz” gercek olay disin-
da bircok kaynaktan gelen etkilere acik, dinamik, surekli degisen
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bir stirectir. Deneyimlerimiz sonradan gelenleri filtreler. Tina'nin
erken yaslarda yasadig cinsel tacizin erkekler konusundaki tam
goruslerini sekillendirdigi veya Leon ve Connor’in erken yaglar-
da maruz kaldiklarimn tim hayat gorislerini etkilemis olmasi
gibi. Fakat bu surec iki tarafh igler. Su an hissettiklerimiz geg-
miste yasanmis olaylara bakis agimiz1, bu olaylardan hangilerini
hatirlayip hangilerini hatirlamadigimiz1 da etkiler. Sonuc olarak,
hatirladiklarimiz o an icinde bulundugumuz ruh haline de bagh-
dir. Ornegin, eger uzgiinsek, gecmis amlarimizi bu uzuntila ruh
halinin cercevesiyle goruruz.

Simdi biliyoruz ki, aym bilgisayarinizda bir word dosyasi acti-
gimzda oldugu gibi, beyninizde sakladigimz bir amy: hatrladig-
nizda, bu onu aym anda “duzenleme”ye de agik hale getirdiginiz
anlamina gelir. Su anki ruh halinizin ve bulundugunuz kosulla-
nn haurladiklarimzin duygusal tonunu, olaylan yorumlayis bi-
ciminizi ve hatta hangi olaylann olduguna dair inancimzi bile
belirlediginin farkinda olmayabilirsiniz. Amy: bir daha ki sefer
“kaydettiginizde ve belleginize geri gonderdiginizde onu eliniz-
de olmadan degistirmis de olursunuz. Bir deneyimle ilgili ammz
paylastiginiz zaman arkadasimzin, ailenizin veya terapistinizin
onu yorumlayis bicimi bir daha ki sefer o “dosya”y1 cektiginizde
neyi, nasil hatirlayacagimz da belirler. Zamanla, marjinal degi-
simler hi¢ gerceklesmemis seyleri hatirlamamniza bile yol agabilir.
Arastirmaalar laboratuvarda, test deneklerini hic gerceklesme-
mis olaylan hatirlamaya tesvik etmislerdir. Bir alisveris merke-
zinde kaybolmak gibi siradan bir olaydan, seytan tarafindan ele
gecirilmis olmak gibi asin bir duruma kadar.

Bununla birlikte 1993 yihnda, hafizamn dogas: ve bu her tur-
li etkene acik hali iyice arastinlmamisti. Aynca, travmatik ha-
fiza hakkinda bilinenler doktorlara ve ¢ocuklarla ¢ahsan diger
profesyonelleri de kapsayan genis bir cevreye anlatilmamisti. En-
sest magdurlan ik defa olarak yasadiklarini buyuk bir cesaret-
le anlatabiliyordu fakat kimse onlann hikayelerini ve acilarimn

188 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



yercekligini sorgulamiyordu. Cocuklann taciz gorduklerine dair
acrklamalan da artik gecmiste oldugundan cok daha fazla ciddiye
alimyordu. Artik kimse tacizci yetiskinlerin ¢ocuklarin taciz suc-
lamalarnnin ciddiye alinmayacagina givendigi eski kotu gunlere
donmek istemiyordu. Ne yazik ki, kurbanlara degil tacizcilere
karst duyulan bu supheci tutum, bazi terapistlerin safca yakla-
simlari ve baskinin hafiza uzerindeki etkisi konusunda bilgisizlik
birleserek ciddi zararlara yol acti.

Bu hicbir zaman, 1990’lann basinda Gilmer Teksas'taki Sey-
tan Panigi sirasinda yasanan olaylar kadar asikar olamazd. Vali
yardimcist durum hakkinda bildiklerini bana agiklamisti.

Bobby Vernon Jr. adli bir ¢ocuk, onu yeni evlat edinmis ba-
basi tarafindan merdivenlerden itildigi icin hastanede komada
yatiyordu. Bu baba ve esi Bobby’nin hastaneye kaldirilmasindan
hemen sonra evlat edindikleri ve koruyuculuklanm ustlendikleri
tam cocuklar ellerinden alininca intihar etmislerdi. Baba olaydan
bir giin sonra basina silahla ates etmis, anne de kocasinin intiha-
rindan bir gun sonra ilag icerek hayatina son vermisti.

Yedi yasindaki cocugun kafatasi ¢atlamisti ve ciddi beyin ha-
sar1 vardl. Kuguk Bobby merdivenlerden surekli kosarak inip
ctkmasina bir son vermesini isteyen “anne ve baba’sina karsi
gelmisti. Saldiriya sahit olan diger kardeslere gore, ebeveynlerin
ikisi veya biri Bobby’'nin basini tahta zemine kafasinin arka kis-
mu ezilene kadar carpmuslardi. Isin daha da koétusu, ebeveynler
cocugu bilincini kaybedene kadar dovdukten sonra hemen 911'i
aramak yerine bir saat kadar bekleyip kendi kendine ayilmasini
beklemislerdi.

Acil Saghk Hizmetleri yetkilileri bu anne babanin evlerin-
deki on cocugu terbiye etme yontemlerini fark edince dehsete
dusmuslerdi. Cocuklar a¢ birakildiklarin, tek baslanna odalara
kilitlendiklerini ve tekrar tekrar dovulduklerini soyluyorlardi.
Gorevliler anne baba Marie ve James Lappe’ye Cocuk Koruma
Servisini (CKS) aramalanni soylemis, bunun tzerine Lappe-
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ler'in CKS icin cahstiklarini 6grenmislerdi. Onlannki “terapotik”
bir evdi. Lappeler'e gore, cocuklar anne ve babalan tarafindan
“Seytan Ayetleri Tacizi” (JAT) magduru edilmislerdi, zalim disip-
lin yontemleri gibi goriinen, ashnda bu ¢ocuklar icin terapiydi.
Ailenin Dogu Teksas’taki CKS danismanlan sasirtic1 bir bigimde,
Lappelerin evinde cocuklarnin guvenli ellerde oldugunu soyle-
yerek onlar1 savunmuslardi. Oysa Lappeler artik dogu Teksas'ta
degillerdi. Cocuklarim geri almak igin her seyi goze alabilecek
olan aktif ve tehlikeli bir seytan tarikat1 olduklarim dugundikleri
kimselerden uzaklasabilmek i¢in “gizlice” Bat1 Teksas'ta bir kasa-
baya yerlesmislerdi.

Bat1 Teksas'taki yerel CKS gorevlileri ne bu “terapotik” evden
ne de bu sozde tarikattan haberdardi. iste bu noktada, daha ust
duzey CKS yetkilileri durumdan haberdar edilmislerdi.

Dogu Teksas CKS yetkilileri cocuklarnn, kendilerine ve Lap-
peler’e anlattiklan olaylara dayanarak olum sacan “seytani” bir
tarikatin ortaya ¢ikanldigin soyluyorlardi. Ayinsel 6lumler, kan
icme torenleri, 6lu bebekler ve yamyamlik s6z konusuydu. Sekiz
tarikat uyesi yalnizca gocuk tacizinden degil grup tecavizi ve
on yedi yasinda bir amigo kizin ayinsel olarak oldurilmesinden
dolay1 hapishanede davalarinin gorulmesini bekliyordu. Tutuk-
lanip hapse atilanlardan biri baslangicta, on yedi yasindaki amigo
kizin kaybolmasini arastiran polislerden biriydi. Seytana tapma
konusunda iki uzman ve 6zel bir savc1 daha fazla suglama topla-
mak icin gorevlendirilmislerdi.

Fakat simdi eyalet ofisindeki CKS gorevlileri sorusturmanin
hakli olup olmadigin1 merak etmeye baslamislardi. Genel eyalet
avukatinin olayla ilgilenmesini istiyorlardi. CKS gorevlilerin basi,
sorusturma konusunda baz1 sorular dile getirdigi i¢in bir misil-
leme olarak tutuklanacagindan korkuyordu. Korkmasi dogaldi,
katil bir tarikat uyesi olarak suglandiktan hemen sonra tutukla-
nan polis ayni sorulan dile getirdigi i¢in sorgulanmis ve bu sugla
itham edilmisti. Bu olaydan énce kusursuz bir kayd: vard: ve
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cmniyet icinde cesitli 6dullere layik goralmusti. Baska polisler,
scrif yardimeilan, bir hayvan koruma gorevlisi, hatta bir FBI ajani
ve Gilmer polis sefi icin de iddianameler hazirlaniyordu. Sorus-
turma sirasinda zaten on alt1 cocuk ebeveynlerinden alinmist1 ve
olaylanin hangi yone dogru gidecegini kimse bilmiyordu.

Acaba her sey tamamen bir yanhshktan ibaret olabilir miy-
di? Kot yuratulen sorusturmalar sonucu ortaya ¢ikan bir seytan
histeri nobeti yuziinden masum anne babalar ¢ocuklarini kaybet-
mis olabilirler miydi? Gilmer Teksas'ta gercekten ne olmustu? O
zamanlar yaslari iki ile on arasinda degisen on alt1 cocuga olanlar
duyunca olaya dahil olmam gerektigini dasundiam.

Eyaletin benden baslica istegi su an koruyucu ailelerde olan
hangi cocuklarin gercekten ebeveyn tacizi gordugu, hangilerinin
isc sorusturma sirasinda taciz vakalarn “hatirlamaya” tesvik edi-
len diger cocuklar tarafindan yapilan yanls suclamalar ytizinden
ailelerinden alindigini belirlemek icin CKS'ye yardim etmemdi.
Bunu yapabilmem icin her cocugun gecmisini tekrar yapilandir-
mam gerekiyordu. Neyse ki her cocuk ve “tarikat tiyesi” ebeveyn-
leri hakkinda koliler dolusu dosya, goriisme ses kayitlan ve go-
runtuleri vardi. Klinik ekibimiz olayin aynntili bir kronolojisini
(tkarmaya basladi. Kronoloji dosyas: kisa bir zamanda onlarca
sayfaya ulasacaku1.

Her sey 1989'da Gilmer'in disinda Cherokee Trace yolundaki
harap olmus karavanlarla cevrelenmis bir kartondan evde bas-
lumist1. Bes bin kisinin yasadigy kucuk bir kasaba olan Gilmer
Nogu Teksas'ta, eyaletin Arkansas ve Louisiana ile kesistigi bol-
yrededir. Upshur sehrine bagh bu kasaba tek bir ozelligi disinda
tamamiyla siradan bir Hiristiyan kasabasiydi. Bu kasaba tulkenin
okuma yazma orani en dusuk yerlesimlerinden biriydi. Her dort
yctiskinden biri okuyamiyordu. Bette Vernon, o yillarda kocasi
olan Ward Vernon'un bes ve alti yasindaki iki kizlarina cinsel
tacizde bulundugunu polise bildirmisti. Daha sonra iki ebevey-
mn de tacize karistigl saptanmis ve dort cocuklar onlardan ali-
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nip koruyucu ailelere verilmisti. Taciz sorusturmasi sonucunda
Ward Vernon, ¢ocuk cinsel tacizi su¢lamasiyla mahkam edilmis-
ti. Fakat sasirtici bir bigimde sarth tahliye ile saliverilmisti.

Sarth tahliye siuresinde Ward Vernon, bes ¢ocugu bulunan
Helen Karr Hill adinda bir kadinla aym evde yasamaya basla-
musti. CKS bu birlikteligin farkina varinca, bu ¢ocuklar: da alip
baska koruyucu ailelerin yanina yerlestirmisti. Sonunda Ward ile
evlenen Helen de annelik haklarindan feragat etmisti. Bette Ver-
non'un telefonuyla baslayan ¢ocuk tacizi sorusturmasi stirecinde,
cocuklar buytikanne ve buyikbabalan ile amcalarin1 da (Ward'in
erkek kardesi Bobby Vernon) kendilerine cinsel taciz uyguladik-
lar1 gerekgeleriyle suglamislardi. Bunun uzerine Bobby'nin kendi
bes ¢cocugu da ondan alinmisti. Koruyucu ailelere gonderilen bu
cocuklara, onlarn ifadelerine dayanarak daha sonra, aile arka-
daslarinin ¢ocuklar1 da eklenmisti.

Bu tur davranislara maruz kalmis ¢ocuklarla yaptugim calis-
malar surecinde tacizin bu kadar yaygin oldugu buytk ailelerle
karsilasmistim. Diger ailelerin aile yadigarlarini ve yemek tarif-
lerini kusaktan kusaga aktardigy gibi, cinsel ve fiziksel tacizin ve
cehaletin nesilden nesle aktarildigy, kusaklar arasi tecrit ve coklu
seks “gelenek”leri olan aileler. Bu noktada, CKS gorevlilerinin
yanlis bir uygulama yaptigina dair herhangi bir durum goremi-
yordum. Cinsel tacizin fiziksel kanitlan (baz1 vakalarda anal ve
genital bolgelerde yara) vardi. On alti cocugun bazilarinda be-
densel cezalarin izleri tespit edilmisti.

Islerin kotiye gitmesi koruyucu aile segimleriyle baglamstu.
Cocuklar asir1 tutucu iki Hiristiyan “terapotik” koruyucu eve yer-
lestirilmislerdi. Bu evlerde 1980’lerin sonuyla 1990’larin basin-
daki iki birbirine zit kulturel egilim dehset verici sonuclarla bir
araya gelmisti.

Amerika cogu gercek olan ve 1sik tutulmasi gereken ¢ocuk
tacizi salgimini kesfetmisti. Cocuk tacizinin talk show’larda ve
haberlerde tartisilmasinin sebebi Amerikalilan “iclerindeki co-
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cuk™u bulmalan icin tesvik eden, cahil ve saldirgan ebeveynleri
tarafindan onlarda agilan bu yaralardan kurtulmalarina yardimci
olan “iyilesme hareketi’nin populerlesmesiydi. Bu sure zarfin-
da, televizyonu acip da kendi gecmis taciz 6ykusinu paylasan
bir unluyi gérmemek neredeyse mumkiin degildi. Baz1 kisisel
gelisim uzmanlarn ailelerin yuzde doksanin hastalikli oldugunu
one suriyordu. Bazi terapistler hastalan bu tarz bir olay hatirla-
madiklan halde, ¢cogu hastalarinin problemlerini ge¢misteki taciz
vakalarina dayandinyordu. Baz: kisiler kotu egitilmis fakat ken-
dine fazla guivenli terapistlerin yardimiyla hafizalarini zorladikla-
rinda gergekle hicbir baglantisi olmayan “anilar"inda kendilerine
uygulanmus sapkinliklar kesfediyorlard.

Ikinci egilim ise muhafazakar Hiristiyanliktaki yukselisti. Bu
inanc sahipleri ve sonradan bu inanca yonelenler yasanilan bu
cinsel sapkinlklann arkasinda seytanin olduguna inaniyorlardi.
Yoksa bu kadar insanin, masum c¢ocuklara bu berbat, dinle ilgisi
olmayan davranislarda bulunmalarina sebep olan ruh bozuklugu
nasil aciklanabilirdi? Kisa zamanda girisimciler bu ahlaki prob-
lemi bir para kazanma yoluna doénusturduler. Sonradan Seytan
Ayini Tacizleri diye adlandirilan bu vakanin kurbani ¢cocuklarin
nasil tespit edilebilecegi uzerine calisma gruplan pazarlamaya
basladilar. Ms. Magazine dergisi 1993 yih Ocak ay1 say1sinda, bu
cesit bir taciz “kurban™ geng bir kadinin, kendi agzindan anlat-
ug hikayesini kapak yapt.. Kapakta “Inamin Buna Cocuk Ayini
Tacizi Gergek,” diye yaziyordu. Dergi anne ve babas tarafindan
kendisine haclarla tecaviz edildigini ve basi kesilerek oldurul-
mus kuguk kiz kardesinin etini yemege zorlandigini iddia eden
bir kizin hikayesini anlatiyordu.

CKS yetkilileri ve koruyucu aileler bu iki kultirel egilim do-
ruk noktasina vardiginda Vernon vakasina dahil olmuslardi. Bu
cocuklarin ailelerinden alindig1 1990 yilinda, koruyucu ebeveyn-
ler ve CKS gorevlileri “Seytan Ayini Tacizleri” adl bir seminere
katilmislardi. Yerel bolge avukati daha 6nce saniklardan birini
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savundugu icin istifa edince CKS gorevlileri yerel hakimi 6zel bir
savcl gorevlendirmesi icin ikna etmislerdi. Bu ¢zel savc da, Gil-
mer'da Vernon ailesi taralindan yonetilen ¢ocuklara cinsel taciz
uygulayip, insanlan kurban eden ve seytana tapan boyle bir tari-
katin varhigim kanmitlamalar icin iki “Seytan Arastirmacisi’ni go-
revlendirmisti. Bu “arastirmacy’lar tarikat suglarim aydinlatmala-
riyla tinlenmislerdi. Biri Louisiana’li bir Baptist papazi, digeri ise
Teksas Halk Guvenligi Birimi'nde spor egitmeniydi. Ikisinin de
polis sorusturmalarn konusunda herhangi bir deneyimleri yoktu.

Seytan Ayini Tacizleri veya “geri kazamlmis hafiza” terapileriyle
alakal hicbir materyal bu kadar genis ¢apta poptiler olmadan énce
bilimsel olarak test edilmemisti. “Geri kazanilmis haliza” terapist-
leri ve bahsedilen calisma grubu egitmenleri iddialan dayandirabi-
lecekleri hicbir ampirik veri olmamasina ragmen, ¢cocuklann cinsel
taciz konusunda yalan soyleyebileceklerini hesaba katmamislardi.
Ayrica tacize ugrayip ugramadiklan konusunda emin olamayan
yetiskin hastalanina, “Eger oldugunu dustintyorsamz, buyik ih-
timalle olmustur,” diyorlardi. Tacizle ilgili bir sey hatirlamadiklar
halde onlara yeme bozukluklarn ve bagimhliklarinn taciz kaynakh
olabileceklerini soyluyorlardi. “Seytan Ayini Tacizleri"nin varligim
kamutlayan teshis listesi cok daha dayanaksiz oldugu halde, tera-
pistler, sosyal hizmetliler ve cocuklarla ilgilenen kamu gorevlileri
icin organize edilen yuzlerce calisma grubunda bunlar teshis arag-
lanymuslar gibi ortaya konulmustu.

Sonradan yapildig) gibi, bu metotlar 6nceden test edilseydi bu
caligmalar, hipnoz altinda veya siradan bir terapi sirasinda hatirla-
nan anilarn terapist taralindan kolayca etkilenebilecegini, bircok
insanin ¢ocukluklan hakkinda gigclu duygulan olabilecegi halde,
bu illa ki onlarin cocukken taciz gordugu veya hatirladiklan her
olayin tim ayrnnularnyla gercek oldugu anlamina gelmeyecegini
kanitlardi. Cocuklar cinsel taciz hakkinda nadiren kendiliginden
yalan soyleseler de (ki bazi durumlarda bu da olabilir) yetiskin-
lerin yonlendirmesiyle yalanlar uydurabilirler. Ote yandan bu
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yetigkinler, ¢ocuklarin tek yaptiginin, onlara kendilerinin duy-
mak istedikleri seyleri soylediginin farkina varmayabilir. Elbette
claha sonra gorecegimiz gibi, cocuklar zorlamak iyi sonuclar do-
gurmaz. Ensest magdurlar icin dolasimda olan kontrol listesi ile
ayni zamanlarda ortaya cikan “seytanilik” kontrol listesi oyle cok
olguyu birden kapsiyordu ve oyle belirsizdi ki seks, uyusturucu
ve rock’n roll’a ilgi duyan her ergen (bir baska degisle her normal
geng insan) magdur olarak nitelendirilebiliyordu. Aymi sey gece
kabus goren, altini 1slatan, canavarlardan korkan her ¢ocuk icin
gecerliydi.

Aym yillarda, musteri toplayan bir baska sarlatanlk bicimiy-
se ne yazik ki koruyucu ailelere verilen cocuklara uygulanan bir
yontemdi. Farkl isimleri ve gesitli bicimleri olan bu yonteme
“tutma terapisi” veya “baglilik terapisi” ad1 verilmisti. Bu “teda-
vi” sirasinda yetiskinler ¢ocuklar sikica sarp zorla kendilerinin
gozlerinin icine bakmalarini soyltyor ve onlardan tum kot ani-
larim ve korkularim agikca dile getirmelerini istiyorlardi. Eger
cocuk gecmis bir tacizle ilgili ikna edici bir hikaye anlaimazsa
bunu yapana kadar sozel ve fiziksel olarak siddet goriyordu. Ev-
lat edinilmis cocuk ve yeni ailesi arasinda sik sik tekrarlanan bu
yontemle, aile ve cocuk arasinda yepyeni bir bag kurmak he-
defleniyordu. Robert Zaslow adinda Kaliforniyal bir psikolog
tarafindan gelistirilmis birden fazla “tutucu™nun dahil oldugu bir
baska yontemde, bir kisi cocugun kafasinin hareket etmesini 6n-
lerken, digerleri cocugun kol ve bacaklarim tutup parmaklarin
ileri geri oynatarak ¢cocugun gogus kafesine sokmaya calisiyorlar-
d1. Bu yontemin zedelenme meydana gelene kadar uygulanma-
s1 gerekiyordu. Evergreen Kolorado'daki bir grup terapist Zas-
low'un teknigini daha da gelistirdiler. Ote yandan Zaslow tacizle
suclandigy icin lisansi elinden alindi. Bundan sonra, Evergreen
baglantil terapistler de “terapi’lerinin cesitli cocuk 6ltiimlerine
sebebiyet verdigi gerekcesiyle suclanacaklardi.
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“Tutma” terapisi yiyecek ve tuvalet molalar olmadan saatlerce
suriyordu. Kucucuk vucutlara yapilan liziksel saldin yetmiy
mus gibi yetigkinler, bir yandan da ¢ocugu iyice kizdirmak i;in
ona sozel olarak satagiyorlardi. Cocugun kizginhginin bu sekilde
“bosaltilmasinin” gelecek ofke patlamalarim 6nleyecegi umulu
yordu. Bu insanlarn algisina gore beyin 6fkeyi bir kazan gibi de
poluyordu ve bu “kazan” bir kere bosaltlinca beyinde geriye 6k«
adina bir sey kalmiyordu. Seansa ancak, cocuk artik satasmali
ra cevap vermeyerek sakinlestiginde son veriliyordu. Saldinnin
bitmesi icin, cocugun iskencecilerine olan sevgisini ifade etmesl
ve onu evlat edinmis veya koruyucu anne ve babasi olan kisileri
“gercek” anne babasi olarak kabul ettigini soylemesi gerekiyordu.
Vernon cocuklarnin evlerinde bulundugu Lappeler ve Barbari
Bass adli bir baska kadin bu yonteme kendilerininkini de ekle
mislerdi. “Tutma terapisi’ne baslamadan énce ¢ocuklar yorgun.
luktan bitkin disene ve aglamaya baslayana kadar merdivenlerde
kosturuluyorlard.

Bu olay az bilginin tehlikeli olabilecegi bircok vakadan yal-
nizca biriydi. “Tutma terapisi” taraftarlan (ki bazilan hala etrafta)
travmatize olmus ¢ocuklann sorunlarna, erken yasta yasadiklar
taciz ve ihmalkarlik dolayisiyla anne ve babalarina yeterince bag-
lanamamalannin kaynakhk ettigini dusunuyorlardi. Bu bircok
vaka icin dogru olabilir. Bizim de ortaya cikardigimiz gibi er-
ken yasta sevgi ve ilgi eksikligi Leon'un durumunda oldugu gibi
baz1 cocuklann ¢ikarci ve empati yoksunu olmasina yol agabilir.
Ayrica “lutma terapisi” taraftarlan bence hakh olarak yoksun ka-
lnmis bu deneyimler sebebiyle cocuklann saghkh iliskiler yuru-
tebilmelerinin zor olduguna inamyorlardi.

Tehlikeyse onlann bu sorunlara buldugu ¢6zumde yatiyor.
Travmatize olmus, taciz gormis veya ihmal edilmis ¢ocuklarnn
uzerinde fiziksel gui¢ kullanmak veya herhangi bir sekilde onlan
bir seylere zorlamak istenilenin tersi yonde sonuglar dogurur. Bu
onlar1 tekrar travmatize etmek demektir. Travma cok kuvvetli,
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«chset verici bir kontrol kaybi anlamina gelir. Bir kisiyi tekrar
luybir kontrol yetisi olmadigr durumlarin igine sokmak tedavi-
ye ket vurur. Ustune ustluk bir cocugu zorla alikoyup, ona is-
iediginizi soyletene kadar fiziksel olarak aci vermek sevgi bag:
varatmak degil, korkuyla itaat saglamakuir. Ne yazik ki, bunu iz-
leyen “iyi davramslar” ve cocugun yeni “anne ve babasina” daha
-evgi dolu gibi gorinmesi olumlu bir degisim olarak algilana-
Inlir. Bu “travma bag1” Stockholm Sendromu olarak da bilinir.
Aynmi Symbionese Ozgiirliik Ordusu tarafindan kacirnlan gazete
veliahtt Patty Hearst'in onu tutsak edenlerin davasina “inandig”
pibi, zorla boyun egdirilen ¢cocuklar da koruyucu anne ve baba-
lanm “sevimeye” baslarlar. Ancak, bu saldinlar devam etmezse,
ayn1 Hearst'in grubun radikal politikasina baghhginin 6zgir bi-
rakildiktan sonra sonmesi gibi, ¢cocuklarin koruyucu anne baba-
larina kars: “sevgisi” ve itaat duygularn da zayiflar.

Dogu Teksas'taki koruyucu ailelerin ve “tutma terapileri’ne
~aman zaman eslik eden CKS yetkililerinin, bu terapilerin ¢ocuk-
lara ne kadar zarar verdigi konusunda hicbir [ikirleri yoktu. Bu
“tlutma” ideolojisi ailelerin dini inanglaniyla uyumluydu. Erken
yaslarinda kotu muameleye maruz kalmis cocuklar stmarmusti.
Bu cocuklann gunahlarindan arinmalan ve bastan ¢ikmamalan
icin iradelerinin kinlmasi gerekiyordu. Koruyucu aileler ve da-
nismanlar, ¢ocuklarin biyolojik ailelerindeki ensest ve tacizlerin
ancak “seytani” bir tarikatin isi olabilecegini dustinuyorlardi.
Ote yandan ¢ocuklar Seytan Ayini Tacizleri ¢alisma gruplarinda
soylenen tum teshis tanilarini tasiyorlardi. Biri CKS yetkililerin-
den birine, “Babam eger ormana gidersek seytanin bizi alacagini
soyledi,” demisti. Elbette, herhangi baska bir dini inanca mensup
bir ebeveyn de cocuguna aymi uyanda bulunabilirdi. Fakat kimse
bhunu dustinememisti.

Bu sebeple, cocuklara travmalarim atlatmalarn ve kendileriyle
bag kurabilmeleri i¢in yardim etmek isteyen Lappeler ve Barbara
Baas “tutmaya” basladilar. Iste bu noktada, ne yazik ki hala ruh-
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sal saglik alaninda yaygin olan baska bir zararl inan¢ daha dev-
reye girdi. Ben bunu “psisik cerahat” teorisi diye adlandiriyorum.
Bu, insanlarin travmalanm atlatabilmesi icin, baz1 zehirli hatira-
laninin, delinmesi gereken bir ¢iban gibi kazilmasi ve tartisiimasi
gerektigini savunan [ikirdir. Hala bircok kisi, terapilerde, kisisel
tarihlerindeki “Rosetta taslarin1” ve o anki sorunlarim bir anda
cozecek aniy1 bulabilmek igin saatlerini harciyorlar.

Aslinda haliza boyle ¢alismaz. Travmatik hafiza ile ilgili sorun
bu anilanin hatirlanmasindaki gucluk degil, gecmis ac1 olaylarin
gunumuze olan etkilerinden kaynaklanir. Kisinin simdiki duru-
munu etkileyen bir travmatik olay: tartismak ve bilin¢cdisimizda
bu olayin davranmislarimizi nasil etkiledigini anlamak bize ina-
nilmaz derecede yardim edebilir. Ornegin, bir ¢ocuk daha 6nce
denizde neredeyse boguluyorsa ve su an, o ytizden denize yak-
lasmak bile istemiyorsa bu konu hakkinda tam da deniz kiyisina
gitmeden once konusmasi onun tekrar denize girebilmesine yar-
dima olabilir. Aym zamanda, baz1 insanlar ac1 anilarindan asla
acikca bahsetmeden veya onlar hi¢ hatirlamadan korkularinin
ustesinden gelirler. Insanlan bulunduklarn anda olumsuz olarak
etkilemedigi halde, bu koti amilara zorla odaklanmalarn iste-
mek, bu kisilerin psikolojilerini kotu etkileyecektir.

Bir cocugun savunma mekanizmalarina duyarli olmak gere-
kir. 1990’larn ortasinda yurattigumuz bir calismada, travmala-
1 hakkinda konusmak igin terapiye yonlendirilen, destekleyici
aileleri olan ¢ocuklann, yalnizca belli semptomlar sergilerlerse
terapiye gelmesi sdylenen cocuklara oranla daha fazla post-tram-
vatik bozukluk yasadigimi gozlemledik. Cocuklarin haftada bir
gordugu terapi, semptomlarini azaltmak yerine daha da ¢ogalt-
mst1. Bu ¢ocuklar her hafta terapilerinden 6nce travmalar uze-
rine dusiinmeye basliyor; terapileri igin klinige gelebilmek ama-
ciyla okullarini veya okul disi aktivitelerini birakiyorlardi. Bazi
vakalarda, ¢ocuklar, normal stres reaksiyonlarinin [azla farkinda
olmaya bagslamislar, terapiste soyleyecek bir seyleri olsun diye
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hafta boyunca olmus tum garip gibi gorunebilecek olaylarn akil-
larinda tutmaya calisiyorlardi. Bu, hayatlarini altust ederek stres-
lerini azaltmak yerine cogaltmisui. llging bir sekilde, terapi giiclu
bir sosyal ¢evresi olmayan ¢ocuklar icin faydah oluyordu. Buyuk
ihtimalle, bu seanslar onlar icin siradan hayatlarinda olmayan
bir duygusal destek islevi goruyordu. Sonug su ki, kisisel ihti-
yaclar kisiden kisiye [arklilik gosterir ve kimse, eger istemiyorsa
travmast hakkinda konusmaya zorlanmamalidir. Eger ¢cocugun
cevresinde duyarl, ilgi ve alaka gosteren yetiskinler varsa kucuk
terapotik anlarin zamany, stresi ve yogunlugu cocuk tarafindan
helirlenebilir. Branch Davidian ¢ocuklariyla cahsirken bunu goz-
lemledik ve ayni ilkelerin saghkl bir sosyal destek cevresine sa-
hip tum kayip ve travma yasayan ¢ocuklar icin gecerli oldugunu
dusunuyoruz.

Gegmis bir travmanin tum aci verici detaylarim haurlamadan
tedavi olunamayacagina inanmak, kendi kendini gerceklestiren
hir kehanet de olabilir. Bu sizin simdiye odaklanmamz yerine
surekli geg¢misle ugrasmaniza sebep olur. Ornegin, baz1 cals-
malar ge¢mis olumsuz olaylar tizerine uzun uzun dustnmenin
depresyonu alevlendirdigini tespit etmistir. Hafizanin isleme bi-
¢iminden dolay: boyle dustunmek, sizin eski bulanik anilariniza
yeni bir 151k altinda bakmaniza ve hi¢ yasanmamis bir olayin,
karanhklarin iginden bir travma olarak gortinmesine yol agabilir.
Kuguk cocuklarin hafizalarinin etki altinda kalabilirligine, bir de
“tutma terapisi’ndeki fiziksel saldirilan ekleyince, felakete yesil
istk yakmis olursunuz.

“Tutma terapileri” sirasinda koruyucu ebeveynler ve bazen de
damismanlar ve “Seytan Arastirmacilan” ¢cocuklari, seytana tapan
anne ve babalar1 hakkinda sorguya cekiyorlardi. Cocuklar, anlat-
tiklan hikayelerin onlarin versiyonuna uygun olanini kabul ede-
ne kadar, uzun yonlendirici sorular soruyorlar ve parmaklarim
¢ocuklarin gogus kafesinin icine dogru bastiriyorlardi. Cocuk-
lar kisa zamanda, anne ve babalarinin tarikat uyesi olduklarini
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soylerlerse ve yaptiklan ayinleri anlatirlarsa, “tutma”mn son bu-
lacagm anlamislardi. Koruyucu ebeveynlerin ayinsel taciz “tes-
his”lerini dogrularcasina ve sorguyu yapanlarin sorularinin yon-
lendirmesiyle, ¢cocuklar hemen kurban edilmis bebekler, insan
eti yeme, seytan maskeleri, ormanda atesin etrafinda toplanma ve
seytani sunak hikayeleri uydurmaya baslamslardi. Kisa bir sure
sonra, cocuklar bir evde ¢ocuk pornografisi icin videoya kayde-
dildiklerini ve gesitli cinayetlere taniklik ettiklerini soylemislerdi.
Koruyucu ebeveynler baska ¢ocuklarn da tarikatin tacizine ugra-
y1p ugramadigim sorunca, “tutma”dan kurtulabilmek icin arka-
daslanmn isimlerini vermeye basladilar. Sonug olarak, iki cocuk
daha anne ve babalarindan alindi. Daha bircogu da muhtemel
taciz magduru olarak tanimlanmisti.

Neyse ki, bu “tutma seanslari”nin ve bunlarla alakali bir¢ok
“gorisme’nin ses ve goruntileri kaydedilmisti. Hangi cocuklarin
gercekten anne baba magduru oldugunu, hangilerinin isimleri-
ninse, Vernon cocuklarinin, kendilerini sorgulayanlari memnun
etmek igin verdigini tespit etmeye cahsirken, izlemesi ve dinle-
mesi ne kadar kotu de olsa, inamlmaz gergekler su yuzine cikti.
Bir kere su hemen acgikliga kavustu: Eger CKS calisanlan sucla-
nan aileleri tamyor ve onlan seviyorsa (burasimin kuguk bir ka-
saba oldugunu ve herkesin birbirini tanidigin hatirlayin) Vernon
kardeslerin suglamalanini ciddiye almiyorlar ve baska kisilerin
adlarin istiyorlardi. Ote yandan, onlan sevmiyorlarsa aile sorus-
turmaya ugruyor ve ¢cocuklar ellerinden aliniyordu.

Brian bu sekilde, “terapotik” bir koruyucu aileye verilmisti.
Brian akill, vicdanl bir karaktere sahip sekiz yasinda bir ¢ocuk-
tu. Haberleri seyretmekten zevk aldig1 icin serif gelip anne ve
babasini, o ve erkek kardesine cinsel taciz uyguladiklar icin tu-
tuklamadan 6nce Vernon vakasini televizyondan duymustu. Ver-
nonlarla ayni sokakta yasiyorlardi. Cocuklarla arkadas oldugu
icin daha onceki soylentilerden zaten haberdardi. Komsulardan
ve televizyondan duyduklarina dayanarak Brian'in ailesi yakin-
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da, “seytani” cinsel tacizciler olarak suclanabileceklerini kestir-
mislerdi. CKS'nin onu gelip aldig1 gun Brian disarida oyun oy-
nuyordu ve serifin arabasini evlerine yaklasirken gordi. Hemen
kosup anne ve babasimi uyardi. Ne yazik ki yapabilecegi hicbir
sey olmadig1 icin anne ve babasinin kelepcelenerek goturilmesi-
ni seyretti. Brian'in evinden sevdigi tek bir esyasini almasina izin
vermiglerdi. Bir oyuncak yerine Incil'i se¢mesi onun “seytani” bir
tarikat tarafindan buyutilmediginin gostergesiydi. Fakat kimse
buna dikkat etmemisti.

Ne yazik ki Brian, haberlerde kasabalarinda islenen bir baska
suctan daha bahsedildigini duymustu. Sarisin bir amigo kiz olan
on yedi yasindaki Kelly Wilson 5 Ocak 1992’de bir anda ortadan
kaybolmustu. En son Gilmer'daki cahistign dukkandan ayrnlirken
gorulmustu. Simdi, ne cesedi bulunabiliyordu, ne de yasadigina
dair herhangi bir kamt vardi. Ailesi kizin kaybolmasini polise bil-
dirdiginde gorevde olan Komiser James York Brown olayi arastir-
mak icin gorevlendirilmisti.

Soylenenlere gore, Komiser Brown olay1 6zenle cahigmist.
Kaybolan kizin resimlerini tim kasabanin gorebilecegi yerlere
asmis, stikran gununu bile geng kizin cesedinin kasabada bir tar-
lada oldugu yonundeki ihbar (sonradan dogru olmadig tespit
edilen) degerlendirerek gecirmisti. Wilson'un nerede olabilecegi
hakkinda en ufak bir bilgisi olan herkesin polisi bilgilendirmesini
soyleyen buyuk bir ilan panosunun dikilmesi igin yerel bir sirketi
finansal kaynak saglamalan icin ikna etmisti. Brown, kisa bir stire
sonra daha once bicakl saldiridan mahkim olmus, amigo kizin
daha once ciktigr geng bir adam supheli olmaya en yakin kisi
olarak tespit etmisti. Esrarengiz bir bicimde, bu adamin arabasi
gen¢ kizin kaybolmasindan birkag gtin sonra satilmisti. Daha da
ilginci, araba bulundugunda icinde olmasi gereken buyik araba
paspasi yoktu. Arabanin igi ve disi iyice yikanmis, temizlenmisti.
Ortada higbir fiziksel kanit yoktu.
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Tum bunlara ragmen, bu sipheli ne sosyal hizmetlilerin ne
de Vernon davasina bakan ¢zel savcinin ilgisini cekmisti. Eski
erkek arkadasin Vernonlarla hicbir ilgisi yoktu. Eger Kelly'yi ol-
durmusse bu herhangi bir gen¢ asik katli olacakti. Vernon co-
cuklarinin anlattigy insan kurban etme hikayeleriyle arasinda bir
iliski kurulamayacakt1. Sorusturmay: yurttenler Vernonlarin ve
onlarin “seytani” takipgilerinin ¢ocuklara, onlari dévmek ve te-
cavuz etmekten daha fazlasim yaptiklarina emindi. Fakat ne bir
ceset bulanabilmis ne de Kelly Wilson'a kadar polise kayip bir
kisi basvurusunda bulunulmustu.

CKS gorevlileri ve “tarikat suclan” mufettisleri, Vernonlar ve
bu geng kizin kaybolmasi arasinda bir baglanti olduguna emindi.
Bu amagcla zavalli Brian'a tam bir giin boyunca “tutma terapisi”
uyguladilar. Brian'in zekasi sayesinde onu soylemeye zorladiklan
hikayeler digerlerinden ¢ok daha tutarhydi. Dokuz yetiskin onu
cevreleyip Uizerine abanip bagirmaya baslayinca Brian oyle kork-
mustu ki, altina yapmusti. Ona zorla soylettikleri hikayeden do-
layr Komiser Brown'a dava acildi. Brian, Wilsonin, Vernonlarin
seytan ayetleri sirasinda kurban edildigini soylemisti. “Mavi tni-
formal1” bir adamin orada oldugunu ve polis yetkililerinin “koétu
adamlar” oldugu yonunde sozler de soylemisti.

Mifettisler ve savcinin IQ’su yetmis olarak belirlenmis bir ka-
dinla yapug on saatlik sorgulama sonucunda bu “kéti” adam-
lardan birinin James Brown oldugu tespit edildi. Patty Clark Ver-
non kardeslerden birinin nikahsiz kansiydi. Taciz igeren iligkiler
gecmisi cok uzundu ve kendisi de koruyucu bir ailenin yaninda
yetismisti. Vernon cocuklarina taciz uygulamakla suclaniyordu.
Savci ve mufettisler ona, Kelly Wilson cinayeti ve James Brown'un
bu isin i¢inde olmasiyla ilgili “gercek”leri soylerse sucunun halif-
letebilecegini soylemislerdi. Sonradan Clark, mulettislerin ona
soylenenleri dogru duzgin tekrar edemedigi icin ¢ok sinirlen-
diklerini ve ifadesini beyaz bir tahtaya yazdiklarin soyleyecekti.
Sorgulama kayitlarindan ifadenin zorla alindig1 acikea belli olu-
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yordu. Mufettisler ve savci, kadina tekrar ve tekrar Brown'in suc
mahallinde bulundugunu bildiklerini ve “dogruyu sdylemezse”
basina geleceklere hazirhikli olmasi gerektigini soylemislerdi. Ka-
yitlan okuyunca hangi tarafin daha az zeka belirtisi gosterdigini
ayirt edemezsiniz. Zihinsel olarak geri olan kadini, cocuklann
“tutma terapi’lerinde anal seks icin kullandig) terimi kullanmaya
zorlayan sorgu memurlannin mi, yoksa en sonunda mufettis ve
savcmnin yardimiyla dogru terimi kullanmay: basarabilen, bun-
dan o6nce ise en az yedi farkh sozciik denemis olan zavall Patty
Clark’in m?

En sonunda Clark’in alinabilen “ifade”sinde Wilson'in gordu-
gu on gunlik iskencenin ayrintilart da mevcuttu. Wilson grup
tecaviizune ugramus, goguslerinden biri kesilmis, vacudu kam
aksin diye asilmist1. Ayrica Lappeler'in doverek komaya soktugu
Bobby Vemon Jr., Clark’in ogluydu. Zorla alinan ifadeler bircok
bakimdan problemlidir. En basta, elbette masum insanlann suc-
lanmalarina sebep olurlar. Ayrica sorgulayanlann haberdar olma-
dig1 bazr gercekler su yuzine ciktiginda once taniklann sonra da
kendilerinin guvenilirligi zedelenir. Bu gerceklerden dolay: Gil-
mer'daki seytan sorusturmasi daha fazla ilerleyemedi. Olayla ilgi-
li bircok kaniti Komiser Brown'in kendisi bulmustu. Bu yuzden
de bircoklan 6zel savcl ve emri altindakilerin polisi tarikat tyesi
olarak gosterdiklerini diisunuyorlardi. Delillerle ilgili birden faz-
la problem vardi. Vernonlar ve kayip amigo kiz iliskilendirecek
herhangi bir fiziksel kamt yoktu. Cocuklann ambarlarda cocuk
pornografisi cekildigi yontndeki iddialan ne 6yle bir ambar ne
de herhangi bir video, film veya fotograf bulunamadig icin dog-
rulanamiyordu (kasabadaki herkes kontrol edilmisti). Vernonla-
nn arka bahcesinde gomult bulunan kemiklerin insan kemikleri
degil, hayvan kemikleri oldugu tespit edilmisti ve evlerinde bu-
lunan “seytan maskesi’nin ucuz bir Halloween kostimu oldugu
anlasilmisti.
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Diger bir kanit ise Kelly Wilson'in kayboldugu gece, kizn
kaybolmasi ve oliimiinden sorumlu ana failler olarak ihbar edilen
“tarikat liderleri” Ward Vernon ve karis1 Helen'in New York'ta
olmasiydi. Bunu dogrulayan birden fazla belge vardi. Ward kam-
yon soforuydu ve patronu, Ward'in gotirdugi mallarin gemiye
yuklendikleri tarihi iceren belgeler de dahil olmak tuzere, Ward'in
seyahatlerinin kaydini tutuyordu. Ayrica, kanit olarak Ward'in
New York'ta benzin aldigina dair kredi kart fisleri de vardi. Ko-
miser Brown bu delillerin seytan sorusturmacilarinin Wilson'in
olumu konusunda yanls insanlari tutukladigini isaret ettigini ve
taniklarin ifadelerinin guvenilir olmadigim soyleyince, 6zel savci
ona “Eger sorusturmami herhangi bir sekilde engellersen, seni
kisisel, profesyonel ve maddi yonden mahvederim,” demisti.

Savc dediklerini yapti da. Brian'in “mavi uniformal adam™
Patty Clark sorgulamasinda James Brown’a donustu. Kisa bir stire
sonra, SWAT takimi zorbaca Brown’in tizerine saldirarak onu tu-
tukladi. Hangi suglamalarin baskisi altinda yapildigini, hangile-
rinin gercek oldugunu nasil belirleyecektim? Travmatize olmus
bu cocuklar icin en guvenli yerin neresi oldugunu nasil sapta-
yacaktik? Onlara taciz uyguladiklari muhtemel anne babalarina
mu verilmeliydiler, yoksa ¢ok daha iyi arastirilmis koruyucu veya
onlan evlat edinecek ailelere mi? Brian ve kardesinin ebeveyn-
lerinden bir yanhshk sonucu alindigina neredeyse emindim fa-
kat ya anne ve babalar gercekten onlara taciz uygulamis ve Ver-
non kardesler de bundan haberdar ise ne olacakti? Ya Bobby ve
Patty'nin ¢ocuklar, yani tutuklanan ikinci grup kuzenleri daha
fazla isim soylemeye zorlandig icin tutuklandiysa ne olacakt?
Sahip oldugumuz belgeler iki Vernon kardesin, onlarin esleri-
nin/kiz arkadaslarinin ve Vernon buyiikanne ve babalarinin taciz
uyguladigim gosteren fiziksel kanitlarin oldugunu soyluyordu.
Fakat sorusturma 6yle karigikti ki neye inanacagimizi bilmiyor-
duk.
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Neyse ki, bizi bu bilgi enkazindan gercek verilere goturecek
hir arag kesfettim. Houston'a tasindiktan hemen sonra 1990’larin
basinda Chicago’da birka¢ maraton kosmustum. Antrenman ya-
parken her zaman kolumda nabiz atis hizimi takip eden bir cihaz
tastyordum. Bir giin, antrenmandan hemen sonra koruyucu aile
yaninda kalan bir ¢ocuga ev ziyaretinde bulunmam gerekiyor-
du. Eve geldigimde cihaz hala kolumdaydi. Kicik cocuk bana
kolumdakinin ne oldugunu sordu. Ben de ona cihazin ne ise ya-
radigim anlatmaya calisim. Denemesi igin bilegine taktigimda
nabiz sayisi onun yasinda bir cocuk i¢in normal seviye olan yuzu
gosteriyordu. Daha sonra birkag formu arabada unuttugumu fark
citim. Cocuga benimle kagitlan arabadan almaya gelmek isteyip
istemedigini sordum. Sorumu duymamus gibi yapt fakat cihaza
bakinca nabzinin 148’e ¢iktigini gordum. Cihazin bozuldugunu
dusunerek ekranina bakmak igin iyice yaklastim. Bazen laflan
agzimda geveledigimden soylediklerimi tekrar ettim. Cocuk ha-
reketsiz kald1 ve cihazin gosterdigi rakam daha da ytkseldi. Sasir-
mistim. Ona benimle arabaya gelmesi konusunda daha fazla 1srar
etmedim. Kagitlan alip geri geldim ve evdeki isimi bitirdim.

Ziyaretimden o6nce ¢ocugun gecmisini detaylanyla bilmiyor-
dum. Evine koruyucu ailesiyle durumu nasil diye gézlem yapma-
ya gitmistim. Ofise geri dondugumde kayitlarina bir goz attim.
Cocugun annesinin erkek arkadas: tarafindan (garajda) cinsel
lacize ugradigini 6grendim. Bu adam ¢ocuga “Hadi gel disan ¢1-
kalim ve arabayla ugrasalim,” dedigi zaman bu, “Simdi sana ta-
ciz uygulayacagim,” anlamina geliyordu. Kazara cocuga benimle
arabama gelmesini soyleyerek travma isaretini vermistim. Kalbin
atis hiz1 o6lcen bu cihaz1 baska cocuklarda hangi tur isaretlerin
travma semptomlarin tetikledigini 6grenebilmek i¢in kullanma-
ya karar verdim.

Sik sik aym tepkiyle karsilastim. Eger cocuk ona travmayi
hatirlatacak herhangi bir koku, gorunti, ses veya bu durumda
oldugu gibi sozsel bir 6nermeyle karsilasirsa kalp atisi hizi ¢arpici
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bir bicimde yukseliyordu. Bazilarinda bu isaretler onlarin asin
uyarilma tepkileri yerine dissosiyasyon semptomlar1 deneyimle-
mesine sebep oluyorsa kalp atis hizlari tam tersine dustiyordu.
Asin-uyarilma kisileri daha hizli bir kalp atisi gerektiren “savas
ve/veya kac"a hazirlarken; dissosiyasyon kisilerin kalp auslari-
ni, nefes alip vermelerini ve diger fonksiyonlanm yavaslatirken,
onlan kacinamayacaklar strese hazirlar. Henuz uzerinde fazla
calisma yapilmamis olsa da ve her vakada ise yaramamigsa da,
ben calismalarimda kalp atis hizi cihazindan ¢ok faydalandim.
Ozellikle bize neler oldugunu soyleyemeyecek kadar kugtik olan
cocuklarda, bir kisinin veya belirli baz1 seylerin travmatik anila-
rin uyanmasina sebep oldugunu bilmek onlara kimin veya neyin
zarar verdigini anlamamiza yardimci olacakt.

Bu metodu artik bir grup evinde yasayan Brian'da denedim.
Bu noktada anne ve babasindan ayrilali iki y1l olmustu ve onlan
cok ozledigi her halinden belliydi. Defalarca ona eger konusmak
istemedigi bir konu olursa kesinlikle konusmak zorunda olmadi-
gin1, bunu bana soylemesinin yeterli oldugunu ve gecmiste yalan
soyledigini anlatirsa ona kimsenin zarar vermeyecegini soyledim.
Kendisine bunun olanlan kendi tarafindan anlatmasi icin bir sans
oldugunu soyledim. Sonra da onunla bir stire boyama yaptik.

Brian, Barbara Bass'in evinde kalmisti. “Tutma” terapilerinin
ve “sorusturma’larin cogu onun evinde olmustu. Ona “terapotik”
koruyucu evinin nasil oldugunu ilk sordugumda bana, “Aslinda
eglenceliydi,” demisti. Onu, iyi veya kotu seyleri anlatmasi ko-
nusunda yonlendirmeden bu konuda biraz daha konusmasi i¢in
cesaretlendirdim.

“Orda sevmedigim tek sey bizi oyle sikica tutmalariydi,” dedi
hemen.

“Nasil yani?” diye sordum.

“Seni en basta merdivenlerde kosturuyor. Sen éyle ¢cok yoru-
luyorsun ki, aghyorsun. Sonra odaya gidiyoruz, seni yataga ya-
uriyor, yanlarina bastirmaya bashyor, Oyle ¢ok bastinyor ki cok
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aciyor, sen baginyorsun, butiun kizginhgim disan ¢ikartiyorsun.
Sonra da ona neye kizdigim soylayorsun.”

“Sana neye kizdigini soyle dediginde ne demek istiyor?”

“Sinirlendigin seyler yani... Sonra da sana istemedigin seyler
soyletiyor.”

“Ne gibi?”

“Annenin babanin sana yapmadig) seyleri soyletiyor.”

“Sana bunu mu soyletiyor?”

Agladi aglayacak bir durumda olan Brian'in kalp atis hiz1 iyice
yukselmisti ve daha fazla konusamadan katasini salladi.

“Bana bir 6rnek verir misin?”

“Senin canini yaktiklarini soyletiyor. Bir terapisti falan gorme-
den once hep bizi boyle tutuyordu.”

“Haftada kag kere oluyordu bu?”

“Herhalde ayda bir ama nereye gittigimize gore degisiyordu.
Eger taniklik yapmaya gideceksek veya terapisti gormeye falan o
gun bize “tutma terapisi” yapiyordu. ”

Barbara'nin ona dogru olmayan seyleri nasil soylettigini sor-
dum.

“Yanlarina canini ¢ok acitana kadar bastinyor, en sonunda
sana soylediklerini tekrar ediyorsun ¢unku cok aciyor.”

“Sana neler soyletiyordu?”

Brian artik gozyaslanm tutamiyordu. Hickira hickira aglama-
ya basladi. “Annemle babamin bana yapmadig) seyleri soyleti-
yordu,” diyebildi. Ona tekrar bana sdylemek istemedigi herhangi
bir seyi soylemek zorunda olmadigini, istemedigi veya dogru ol-
madigina inandig seyleri ona asla zorla soyletmeyecegimi tek-
rarladim. Fakat Brian cesur bir cocuktu. Ona biraz kagit mendil
verdikten sonra bana tim hikayeyi anlatmak istedigini soyledi.
Bana anne ve babasindan alindig1 gunu anlatti. Annesi aglamaya
baslaymnca gidecegini anlamisti. Brian'a sevdigi tek bir seyi alabi-
lecegi soylenmisti. O da Incil'ini almisu. Ne olup bittigini anla-
mayan bir yasindaki kardesini nasil avutmaya calistigini, bebegin
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uykusundan uyandinldig: icin surekli agladigini anlatti. Zavall
kucuk annesine geri verildiginde onu taniyamamust.

Brian'a, Kelly Wilson'in “seytani” ayinsel katliyle ve sahit ol
dugunu iddia ettigi diger zorbaliklarla ilgili sorular sordugumda
ne agladi ne de kalp atis hizinda bir yikselme oldu. Gayet sakin
bir sekilde bu hikayeleri Barbara onun canim daha fazla yakma-
sin diye uydurdugunu soyledi. “Tutma” terapilerini ve ailesin-
den nasil kopanldigmn: anlatirkenki ruh halinin aksine, “bebek
oldirmeleri” gibi konulardan bahsederken Brian'da ne sozel nc
de fiziksel bir korku belirtisi yoktu. Erkek kardesine duydugu
sevgiden ve anne babasi hakkinda yalan soylemekten duydugu
rahatsizliktan, bu ¢ocugun ¢ok duyarli, ahlakl ve sefkatli bir ¢o-
cuk oldugunu anlayabiliyordum. Boyle bir ¢cocuk herhangi bir
cinayete sahit olsaydi buna ac1 ve dehsetle tepki verirdi. Yalnizca
sosyopatlar bu tarz bir olaya duygusuzca tepki verirlerdi. Brian'in
bu iki deneyime bu kadar farkh tepkiler vermesi imkansizdi.
Daha sonra, velayet davasina bakan hakimi Brian ve kardesinin
anne babasina geri verilmesine ikna edebilmek icin bu konuda
uzunca bir agiklama yapmak zorunda kalacaktim.

Vernon cocuklarinin tam olarak neler yasadigini anlayabil-
mek daha da zordu. Kimse anal ve genital bolgelerinde yaralar
olan ¢ocuklan onlara tecavuz edenlere geri vermek istemiyordu.
Fakat cinayet ve “seytani” ayinlerle ilgili yapilan yanls suclama-
lar ¢cocuklann guvenilirliklerini 6yle zedelemisti ki, su asamada
anne ve babalan ¢ocuklann soyledigi her seyin yanhs oldugunu
cok rahat iddia edebilirlerdi. Kalp atis hizlan, diger psikolojik
ve duygusal isaretlerden yola ¢ikarak bu cocuklara kimin zarar
verdigini tespit edebilmeyi umuyordum. Boylece onlan kendileri
icin en uygun yerlere yerlestirebilecektik.

Anne ve babasinin evinden iki yasindayken alinan kuguk bir
kizla konustum. Annie su yasina kadar oyle ¢ok profesyonel ile
konusmustu ki, artik bizim mimiklerimizi ¢ok rahat taklit ede-
biliyordu. Gérismemizin bir asamasinda doénen sandalyelerden
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hirine oturdu. Sonra da kendisini ileri geri sallayarak soyle dedi,
"BBana biraz kendinden bahset. Benim adim Annie ve benim kah-
verengi saclarim ve kahverengi gozlerim var ve simdiye kadar
10.000 koruyucu aile gezdim.” Bir yandan da elindeki siseden
pazozunu icerken her yudumdan sonra gegiriyordu. Ona seytan
ve oldurmelerle ilgili soylediklerinin nereden kaynaklandigin
sordum.

“Esas babamdan kaynaklaniyor. Butiin o bebekleri o ¢ldird,
sonra da beni onlan ¢éldirmeye zorladi yoksa ben 6lecekmisim
ve bebekler de olecekmis zaten,” dedi. Gulimsedi ve biraz daha
gazoz icti. Kalbin atis hiz1 6l¢en cihazda hicbir degisiklik olma-
d.

“Bunlan nasil hatirlayabiliyorsun?” diye sordum.

“Hatirhyorum ctinku kardesim bana soyledi,” dedi bacakla-
rin sallayarak. Bu olanlan kendisinin hatirlayip hatirlamadigim
sordugumda ise hatirlayamadigim ¢tinku ug yasindan énce yasa-
dig1 hicbir seyi hatirlamadigim soyledi.

Ona “tutma terapileri’ni hatrlayip hatirlamadigim sordu-
gumda ise yuzu bir anda karardi, “Evet hatirhyorum ve bundan
bahsetmek istemiyorum,” dedi ciddi bir ses tonuyla. Sonrada ko-
ruyucu anne babasinin ve diger yetkililerin onu nasil hep ge¢mi-
si hakkinda konusmaya zorladigim ve kendisine bebekleri onun
oldurduginu soylediklerini anlatti.

Daha sonra babasimin ona cinsel tacizde bulunup bulunma-
digim sordugumda hi¢ konusmak istemedi. “Beni oralarina do-
kunmaya zorlady, istemedigimi soyleyince de elimi zorla oraya
gotirdu,” diyerek pencereden bakmak icin sandalyesinden kalk-
t1. Bu olayin birden fazla kere mi oldugunu sorunca, gozleriyle
yere bakmaya devam ederken basini salladi. “Strekli elimi oraya
surmemi soyluyordu, yapmak istemedigimi soyleyince de, ‘Ne
yapacagimi bana sen soylemeyeceksin yoksa oldirarum seni,’
diyordu.”
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Simdi yuzinde bir korku ifadesi belirmisti ve dissosiyasyon
tepkisinin semptomlarini hem hareketlerinde hem de kalp atis
hizinda gorebiliyordum. Sonunda sandalyesine geri dondu ve
“Ward Vernon ismine dayanamiyorum,” dedi. Daha o6nce cizim
yaptig1 kalemi eline alip, onu ileri geri oynatarak kagidi karala-
maya baslad1. Sanki az 6nce bahsettigi ismi kagittan sonsuza dek
kazimak istiyordu. Kugcik kiz uvey annesinden bahsederken de
benzer tepkiler verdi. Fakat gercek annesinin ona asla zarar ver-
medigini soyledi.

Ablalarindan biri olan Linda ile konustugumda bana seytan
tacizi olduguyla ilgili ilk fikrin Barbara’min agzindan ciktigin
soyledi. “Evet, simdi Helen'le zindandasin degil mi?" diyerek
beni aglatana kadar uzerime abanirdi. Oyle acitiyordu ki, istedigi
her seyi soylerdim. Zaten her seyi bize o soyletiyordu.” Linda da
babasinin ve uvey annesinin yaptigi cinsel tacizleri buytkanne ve
babasinin da onlara nasil katildigini ayrintilariyla anlatti. “Bunla-
1 hemen hemen her gin yapiyorlardi,” dedi. Bunlar onun mu
hatirladigini yoksa birilerinin ona soylettirdigini mi sordugumda
sert bir ifadeyle, “Bunlar yedi yasindayken olsayd: sende hatir-
lardin,” dedi. Aile tuyeleri tarafindan taciz gordigunu anlatirken
verdigi fizyolojik tepkiler anlattiklarinin dogrulugunu kanitlar
nitelikteydi. Fakat “seytani” ayinler ve cinayetler konusunda ayni
sey soz konusu degildi. Sonunda, Vernon ailesinden higbir ¢o-
cuk muhtemel taciz riskleri oldugu icin biyolojik ailelerine geri
verilmedi.

Bu vakanin (duygusal acidan yuklu durumlarla ugrasan ai-
lelerin de goz 6ntne bulundurmasi gereken) en rahatsiz edici
taraflarindan biri, bu icler acisi sorusturma sirasinda yayilan kor-
kunun normal durumlarda mantik sinirlan icinde hareket eden
insanlar nasil tuhaf davraniglara surtkledigiydi. “Seytani” ayin
tacizleri ile ilgili su¢lamalar yapildiktan sonra adeta kendi ken-
dilerine buyuduler. Ruh saghg konusunda ytuksek egitimi olan,
devletin bu konularla ilgilenen, ¢énemli konumlarinda bulunan
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ve hatta basinda bulundugum ekipten baz1 kisiler bile empoze
edilen bu korku ve yalan ikliminden nasibini aldh.

Cocuklar evlerinden alindiktan ve “seytani” tacizle ilgili sug-
lamalar etrafa yayildiktan sonra onlarla ilgilenen herkes Satanist-
lerin ¢ocuklan kagiracagindan, onlara yardim eden herkesi de
oldareceginden neredeyse emindi. “Tarikat liderleri”nin ve cinsel
tacizlerle cinayete dahil olan herkesin hapse yollanmis olmasina
ragmen, seytan mufettisleri, sosyal gorevliler ve koruyucu ebe-
veynler hala daha buyuk komplonun oldugundan stipheleniyor-
lardi. Kendilerinin her an bir cinayete kurban gidebileceginden
korkuyorlardi. Oyle paranoyakca davranmaya basladilar ki, tari-
katin henuz “yakalanmamis” uyelerinin gazabindan korunmak
icin ¢ocuklari Dogu Teksas’a gonderdiler (Bobby Vernon orada
komaya girene kadar dovulmustu). Lappeler'in intihar da tari-
kaun hala etkili olduguna dair bir kanit olarak goruldu. Tarika-
tin gucd ve “seytani” aktivitelerine dair inang bir kez yayginhk
kazandiginda sonradan ortaya ¢ikarilan buna kars: bircok kanit
surekli gormezden gelindi.

Lappeler’in intihan anlasilmasi ¢cok gug bir olay degildi. Kendi
sorumluluklar altinda olan bir cocugu komaya girene, cocugun
kafatas: kirilana kadar dovmusler, zavalliy: hi¢ ¢itkamayacag) bit-
kisel hayata mahkam etmiglerdi. Intiharlarinin kaynag sugluluk,
utang, ac1 gibi duygulardi. Herhangi bir “seytani” tarikatin olaya
dahil olmasina gerek yoktu. Tim bunlara ragmen, baslangictaki
tahminlerini tekrar gozden gecirmek yerine sorusturmaya dahil
olanlar gerceklerden daha da uzaklasmist1.

Gilmer kasabasi da ikiye bolinmustu. Bazilar1 orada “seyta-
ni” bir tarikatin yasadigini, insanlan 6ldardigunu ve eylemlerine
devam ettiklerini dustinirken, diger bir grup masum insanlarin
gercek olamayacak kadar abartili suglarla itham edilip, cocuklari-
n1 bos yere kaybettiklerini dustiniyorlardi. Kelly Wilson'in anne
ve babasi da bu bolunmeye bir 6rnekti. Kelly'nin annesi Komiser
Brown'in “seytani” bir tarikatin uyesi oldugunu dusinuyordu.
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Ona gore kizini kagirip 6lduren kisi de oydu. Kelly'nin babasi
ise tam tersine Komiser Brown'in bos yere tutuklandigini, esas
katilin ise bulunamadigini dustiniiyordu.

Velayet davalarina bakan hakim “seytani” ayinlerin olduguna
kesinlikle inaniyordu. Daha 6nce Brown’1 suglu bulan buyuk juri
Teksas eyalet avukat1 onlara daha 6nce sunulan kanitlarin neden
guvenilir deliller olmadigim acikladig halde davayr dustirmu-
yordu. Sonunda, baska bir hakim butun suglamalan dusurdu.
Fakat Gilmer sakinlerinin cogu seytana tapanlarin hala orada
olduklarini, toplamp ¢ocuklar taciz ettigini ve hatta cocuklar
oldurduginu dusiinmeye devam etti. Bu dava surerken ben de
tarikat uyeligi ile suclandim. Gilmer'daki korku atmosferi devam
etti. On alt1 cocugun zorla alinmis ifadeleri disinda hicbir kanit
olmadig halde, 21. ytizyilda yasayan bu kasaba sakinleri alt ye-
tiskini hig islemedikleri bir sugtan dolay: mahkam etmeye hazir-
di. Ustelik bunlardan biri olay1 arastirmak igin gorevlendirilmis
bir polis memuru, bir digeri de sucun islendigi gun kendisinin
ulkenin ¢bur ucunda oldugunu kanitlayan benzin istasyonu fis-
leri ve patronun kayitlar olan bir adamd.

Insanlar duygusal kotu etkilere karsi cok hassas sosyal hay-
vanlardir. Suri mantig1 s6z konusu oldugunda egitim, mantik ve
zeka higbir sey ifade etmeyebilir. Baskalarindan gelen duygusal
isaretleri hizlica anlayamayan ilk insanlar hayatta kalamazlardi.
Bu duygusal isaretleri iyi takip ediyor olmak sosyal basarinin
anahtan oldugu gibi, Connorin durumunda oldugu gibi bun-
lan algilayamiyor olmak ciddi bir dezavantajdir. Fakat ne yazik
ki, bu mirasin Gilmer'daki cadi avi gibi “yan etki’leri de olabilir.
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BOLUM 8

Kuzgun

On yedi yasindaki Amber bir lisenin tuvaletinde bilincini kay-
betmis olarak bulunmustu. Kalp atiglan yavas, kalp basinci ¢cok
zayif, nefes alip vermesi agirdi. Okul tarafindan aranan annesinin,
Jill hastanenin acil bolumune geldiginde akh basindan gitmisti.
Ben de tam o sirada acile gelmistim. O ay acilde gorevli doktor
bendim. Cocuk psikiyatristi bir arkadasimin her an intihara me-
yilli bir ergenle ilgili degerlendirmesini gozden geciriyordum.

Bir grup doktor Amber'in durumunu degerlendirirken, bir
anda geng kizin kalbi durdu. Doktorlar kalp masajiyla kiz1 he-
men hayata dondurdiler fakat Jill gorduklerinden dolay: dehset
icindeydi. Doktorlarin yogun ¢abasina ragmen Amber’in bilinci
yerine gelmiyordu. Annesi kontrolunu kaybetmisti. Diger dok-
torlar Amber’la daha sogukkanh bir sekilde ilgilenebilmek icin
benden annesini sakinlestirmemi istediler. Gen¢ kizin kaninda
uyusturucu bulgularina rastlanmamisti. Jill'in hatirladigy, kizi-
nin durumunu aciklayacak herhangi gecmis bir saghk problemi
bulunmuyordu. Bu nedenle de doktorlar kalp yetmezligi, beyin
tamoru veya felg ihtimalleri tizerinde duruyordu.

Jill'i kizinin yataginin basinda onun elini tutmus aglarken
buldum. Bana yalvaran gozlerle baku. Ona hastanenin ¢ok do-
nanimli oldugunu ve kizina mitkkemmel bir sekilde bakildigim
soyledim. Ardindan, bana ne doktoru oldugumu sordu. Cocuk
psikiyatristi oldugumu soyledigimde ise yuizi iyice burustu.

“Buraya onun 6lecegini soylemek icin mi geldiniz?”
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“Hayir,” dedim hemen. Ekibin diger tyelerinin Ambera ne
oldugunu bulmaya calisugin soyledim. Annenin biriyle konus-
masinin onu rahatlatacagim dustndukleri i¢in bu gorevin bana
verildigini belirttim. Gozlerimin icine bakt ve dogru soyledigimi
anladi. Gozle gorunur bir sekilde duygudurumu degisti, rahat-
ladi. Ben de kendi kendime (bu ilk defa degildi) up dunyasinda
duruastlagun fazla hafife alindigim dustindum.

“Neden bana neler oldugunu soylemiyorlar?” diye sordu. Ben
de diger doktorlarin ondan hicbir sey saklamadiklarmn, gercek-
ten Amber’a ne oldugunu kendilerinin de bilmediklerini soyle-
dim. Ne oldugunu anlayabilmek icin dosyasina bir goz atip gele-
cegimi soyledim.

Odadan ¢ikuim ve Amberin dosyasina bakum. Biri nobetci
doktor olmak uzere iki doktorla konustum. Geng kiz tuvalette
baygin bir sekilde bulununca okulun nasil acil bolumunu aradi-
gim anlatular. Yasamsal isaretleri istikrarhiydi fakat kalp atis hizi
dikkat cekecek derecede dusiiktu. Dakikada kirk sekiz ile elli
iki arasinda atiyordu. Onun yasindaki bir genc icin dinleniyor
durumda kalp atis hizinin yetmis ila doksan arasinda olmas ge-
rekiyordu. Revir gorevlileri onu hastaneye getirmislerdi. Hastane
ekibi hastanin degerlendirmesini yaparken kalbi durmustu. “ER”
dizisine benzer dizilerden dolay: artik herkesin asina oldugu sah-
nelere benzer bir sekilde tekrar hayata donduralmustu.

Bu noktada Amber dort saattir acildeydi. Bu zaman zarfinda
ayrintil norolojik incelemesi de yapilmisti ve beyninde herhangi
bir anormallik s6z konusu degildi. Onu inceleyen kardiyoloji bo-
lumu de semptomlarini aciklayabilecek herhangi bir anormallik
bulamamusti. Tim kan tahlilleri de normal goranuyordu. Toksi-
koloji verileri de hep olumsuzdu. Dogru tahmin etmistim, Jill’e
hicbir sey soylenmemisti ¢iinkt kimse ne oldugunu bilmiyordu.

Odaya geri donup Jill ile 6grendiklerimi paylastim. Sonrada,
hipnoza baslamadan once kisileri rahatlatmak icin kullandigim
bir taktigi kullanarak ona Amber'in hayatiyla ilgili sorular sorma-
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ya basladim. Aynm1 zamanda, geng kizin gecmisiyle ilgili herhangi
bir seyin yanhs gidip gitmedigini de 6grenmeyi amacliyordum.

“Bana biraz kizindan bahset,” dedim. Bu alakasiz goériinen
soru karsisinda Jill sasirmis gibiydi. “Nerede dogdu mesela?”
diye devam ettim. Jill dusinmeye basladi. Sonra da bana buyik
ihtimalle bundan o6nce yuzlerce kez mutlulukla anlattigy kizinin
dogum hikayesini anlatti. Bu tur anilan anlatirken ¢ogu kisinin
ruh hali hemen degisir. Jill de kizimin dogumunu anlatirken go-
rusmemizde ilk dela olarak gulumsedi. Jill'in ne zaman sesi titre-
meye baslasa Amber’in okuldaki ilk ginu, cocukken dinlemek-
ten en zevk aldig hikayeler gibi olumlu konulardan s6z agmaya
calistyordum.

Bununla birlikte, Jill'in uzunca zaman dilimlerini anlatmadan
gectigini fark ettim. Ayrica yuz ifadesinden zor bir hayati oldugu
anlasihyordu. Otuzlu yaslarinin ortasinda olmasina ragmen on
yas daha yash gosteriyordu. Sariya boyanms saclar zayift, yuzu
kinsiklarla doluydu. Elbette hasta cocugunun basucunda kimse
cok iyi gorunemeyebilir fakat Jill'in bulundugu yere gelene kadar
cok seyler yasadig1 her halinden belli oluyordu. Yavas yavas bana
calistigy [arkh islerden, uzun sureli olmayan iligkilerinin pesinde
Amber’la bir eyaletten digerine yolculuk ettiginden, hayal kirik-
liklarindan bahsetti. Fakat artik iyi bir isi vardi, yonetici asistan-
lig1 yapiyordu ve Teksas’ evi olarak goruyordu.

Jill'i dinlerken bir yandan kizina da bakiyordum. Amberin
saclan siyaha boyanmisti. Bir kulaginda ug, diger kulaginda iki
hizmasi vardi. Bir anda kolundaki kesikler gozume carpti. Bilegi-
nin ust tarafinda onlarca kucuk kesik vardi. Arada bir de ¢apraz
kesikler goze carpiyordu. Izlerin derinligi ve sekli Amberin bun-
lar kendi kendine yaptigina isaret ediyordu.

Kesiklerin Amber'in su an ki durumuyla bir baglantis1 olup
olamayacagim ogrenebilmek icin annesine yakin zamanda Am-
ber’ izmus olabilecek herhangi bir olayin olup olmadigim sor-
dum. Anne biraz dusundikten sonra ¢ighigim bastirmak ister
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gibi ellerini agzina gotirdu. Birkag gece once Jill'in eski erkek
arkadaslanndan biri olan Duane telelon etmisti. Jill sekiz yil 6nce
Duane’in birden fazla kez o zaman dokuz yasinda olan kizina
tecavuz ettigini 6grendikten sonra ondan ayrilmisti. Taciz birkag
y1l devam etmisti. Amber hastaneye kaldinlmadan bir gece 6nce
telefona bakmisti. Duane gelip onlan ziyaret etmek istediginden
bahsetmisti. Bu sirada telefona yetisen Jill, Duane’e ne kizinin ne
de kendisinin onunla bir isi olmayacagim soylemisti.

Bircok “kesici”, ge¢mislerinde travmaya maruz kalmistir. Son-
radan Amber'in da bu “kesici"lerden biri oldugunu 6grenecektim.
Kendilerine bu sekilde ac1 verince orijinal travma durumlarindaki
dissosiyasyon durumuna dénuyorlardi. Gundelik olaylarn zor-
lugundan veya travmatik amilardan kagmak istediklerinde bilek-
lerini kesiyor ve boylece rahathyorlardi. Daha 6nce bahsettigimiz
gibi, dissosiyasyon durumlaninda kisiler ger¢ek dinyadan kopa-
rak kendilerini bir ruyadaymis gibi hissederler. Bu bilingsizlik
devresinde, ne fiziksel ne de duygusal hicbir ac1 hissetmezler. Bu
deneyimler beynin dogal benzeri bir madde olan opiodu yuksek
seviyelerde salgilamasiyla baglantihdir. Salgilanan bu madde sa-
yesinde agnlar hissedilmez, kisi kendisini rahatsiz eden dustnce-
lerden uzaklasir. Kemirgenler tizerinde yapilan bir arastirma bu
hayvanlann elle iyice sikildiginda (ki bu onlar i¢gin ¢ok stresli bir
deneyimdir) beyinlerinin endorfin ve enkefalin diye bilinen yuk-
sek miktarda dogal opioid salgiladigini tespit etmistir. Yasamla-
rin1 tehdit eden bir olay yasayan kisiler sik sik her seyi bir hayal
gibi yasadiklanndan bahsetmistir. Bu, opioid uyusturuculan alan
kisilerin hissettiklerine benzer. Endorfin ve enkefalinler viicudun
fiziksel ve duygusal aciyla basa ¢ikmasim saglayan beynin stres
tepki sistemlerinin en 6énemli par¢alanndan biridir.

Amber'n fizyolojik durumu bana asin dozda eroin almis bir
insanin durumunu haurlatt. Tek fark asin doz magdurlanmn
aksine Amber’in kendi kendine nefes alabiliyor olmasiydi. Kendi
kendini yaralamasini ve bir gece once tacizcisiyle yasadigi bek-
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lenmedik iletisimi dustindtim. Acaba bu beyninin kendi salgila-
dig1 opioidler sayesinde asin doz seviyesine gecmesini saglayan
had sathada bir dissosiyasyon tepkisi olabilir miydi?

Bu ihtimalden ilk s6z ettigimde acil servis doktorlarnn bunun
sacma oldugunu dusunduler. Kendim de bunun uzak bir ihtimal
olabilecegini tahmin ediyordum. Daha énce bu tarz bir olaya hig
rastlamamistim. Yine de opioidin antidotu Nalokson’un guvenli
bir ila¢ oldugunu biliyordum. Aslinda bu 6yle zararsiz bir ilagti
ki, baz1 tedavi programlarinda doz agimina ugrayan bagimhlara
veriliyordu. Benzer fakat daha uzun siire etkisi olan Naltrekson
adh ilac1 biz de klinigimizde dissosiyasyon durumuna yatkin
olan cocuklarda, onlara travmalanni hatirlatan durumlara maruz
kaldiklarinda tepkilerini ayarlamak icin kullamyorduk. Yapilan
yeni testlerden yeni sonuglar gelmeyince ve Amber birkac saat
daha tepkisiz kalmaya devam edince doktorlan Nalokson'a bir
bir sans vermeye karar verdiler.

Siradan opioid asin dozlannda oldugu gibi ¢ok hizhi sonug
alindi. Igne olduktan doksan saniye sonra Amber gozlerini kirpti.
Birkac¢ dakika sonraysa yataginda oturmus nerede oldugunu so-
ruyordu. Hayat1 hakkinda daha fazla bilgi edinince, 6grenecegim
gibi semptomlarina travmatik anilara kars: gelistirdigi dissosiyas-
yon tepkisinin neden oldugu en mantikh aciklama gibi duruyor-
du. Bu hem onun hastaneye yatmasina sebep olan bilin¢ kaybin
hem de Nalokson’a kars: tepkisi acikliyordu.

Bir gece boyunca hastanede gozlem altinda tutuldu. Sabahle-
yin onu gormeye gittim. Uyanmist1 ve yataginda oturuyordu. Ci-
zim yapiyor ve gunligune yaziyordu. “Seninle dun tamstik fakat
eminim beni hatirlamiyorsun,” diyerek kendimi tanittim.

Once kotuma, terliklerime bakarak beni iyice suzdu sonra da
bana, “Hi¢ doktora benzemiyorsun,” dedi. Supheci bir hali vardi.
Fakat ayn1 zamanda kendine guvenli, rahat gorunuyordu. Cizi-
mine devam etti.
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“O deli doktoru sen misin?” diye sordu gozlerini kagitan
ayirmadan. Gunlugunde eski kaligralileri haurlatan incelikli di-
zaynlar vardi. Her bir saylanin kenarina yilana benzer [arkh ya-
rauklarin resimleri cizilmisti. Onu izledigimi fark etti ve yavasca
gunlugunu kapadi Fakat gunlugunu kaparken aym zamanda
saylalardaki ¢izimleri bana daha da net bir sekilde gostermek is-
ter gibi bir havasi oldugunu fark ettim. Cunku ¢izimleri gunhigu-
nun kapagindan dolay: iyice géremiyordum. Konusmak istiyor
diye disundum.

“Annenle biraz senden konustuk,” dedim. “Seni ¢ok seviyor
fakat biraz endiseli. Ge¢miste yasadiklarina dair birisiyle konus-
manin sana iyi gelecegini dusuntyor.” Ona soylediklerimi 6ztim-
semesi icin biraz zaman verdim. Sonra da onu dinledim.

“Annem seni sevmis,” dedi. Konusurken direkt gozlerimin
icine bakiyordu. Sonra da bir seyler dustuintr gibi uzaklara bakt1.
Annesinin hayatina soktugu, onu inciten bir baska adam mu ola-
cakum? Ilk hastam Tina gibi tim erkeklere kars: giivensizlik mi
duyuyordu? Beyninin bir kismi annesinin hoslandig) her erkek-
ten nefret mi ediyordu? Kadin doktorlanmizdan biri mi onunla
calismaliydr? Fakat i¢gtidulerim bana anlasacagimizi soyluyordu.
Eninde sonunda erkeklerle 6zdeslestirdigi olumsuz imgelerin ye-
rine yeni bir seyler koymaliydi. Erkeklerle, durust, 6ngorulebilir,
guvenli ve saghkh bir iliski deneyimlemesi gerekiyordu.

Durumu bagka bir perspektiften aciklamanin Amber’ rahat-
latacagini dusuinerek, “Bence annen sana yardim edebildigimiz
icin bizi seviyor,” dedim. “Bana Duane ile olanlan anlatt1. Ancak
ondan sonra sana yardim edebilmenin yolunu bulduk. Bence
tum bu olanlar hakkinda birileriyle konusmanin sana ¢ok yardi-
m1 dokunacak. Dunki gibi bir olayin bir daha gerceklesmemesi
icin bu gerekli olabilir.”

“Onunla ilgili her sey sona erdi,” dedi Amber.

Elini tuttum, avucunun icini agip en basta kolundaki kesikle-
re sonra da ona baktim. “Emin misin?” dedim.
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Elini gekti. Kollarin kucaginda kavusturdu ve gozlerini uzak
bir noktaya dikti.

“Bak, beni tamimiyorsun, hakkimda hicbir sey bilmiyorsun.
Bu yuzden de beni tanimadan bana givenmemelisin. O nedenle
sana kuguk bir sey soyleyecegim. Ben birazdan gidince benimle
konusup konusmayacagma sen karar vereceksin. Ne karar ve-
rirsen bu son karar olacak. Benimle gorusmek istemeyebilirsin,
bu senin secimin. Kontrol sende.” Travmatize olmus cocuklarla
yaptigimiz klinik ¢alismalardan basitce bahsettim. Bizimle ¢alis-
manin ona katabileceklerinden ve bizim koéti muamele gérmus
cocuklarla olan ¢alismalarimiza, onun sayesinde 6grendiklerimi-
zin nasil bir faydasi olabileceginden soz ettim.

Biraz durup onu izledim. Bakislarindan hala benim nasil biri
oldugumu ¢ikarmaya calistigi belliydi. Onun deneyimledigi bazi
duygulan bildigimi bilmesini istedim. Bu ytizden devam ettim.

“Endiselendigin zaman kendini kesmek istedigini biliyorum.
Jileti bilegine surdugun ilk an bir rahatlama hissettigini biliyo-
rum.” Bana sanki buytk bir sirn agikliyormusum gibi bakt. “Ba-
zen okulda oyle geriliyorsun ki, tuvalete gidip kendini birazcik
da olsa kesmek i¢in sabirsizlaniyorsun. Sicak giinlerde bile kol-
larindaki izleri saklamak icin uzun kollu bluzlar giydigini biliyo-
rum.”

Konusmay1 kestim. Birbirimize baktik. Onunla el sikismak
icin elimi uzattim. Bir an o da bana bakti ve sonra o da elini
uzatti. Ona herhangi bir sorusu olursa ve benle bir gorusme icin
randevu almak isterse diye, geri gelecegimi soyledim.

Geri geldigimde Amber ve annesi beni bekliyorlardi. “Eve git-
meye hazirsin galiba.” dedim. “Haltaya benimle gorusmeye ne
dersin?” diye de ekledim.

“Elbette,” dedi. “Tim o dediklerini nasil bildin?” Sormadan
edememisti.

“Bunlan haltaya konusabiliriz. Simdi su aptal énlugu cikar,
eve git ve annenle guzel bir gece gecir.” O ani basit seylerden
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konusarak gecirmeye calistim. Travmanin yavas yavas atlatilmasi
gerekiyordu. Anne de kiz1 da son iki ginde yeterince sey yasa-
mistl.

Terapiye baslayinca Amber bana bekledigimden ¢ok daha az
bir zamanda acild1. Haftalik bir terapide, genelde hastanin dokto-
ruyla en derin dustincelerini paylasmasi birkag ay1 bulur. Amber
ise ti¢ dort hafta gibi kisa bir sture sonra bana Duane’in onu taciz
ettiginden bahsetti.

“Taciz edildigimden konugmamu istemiyor musun?”

“Konusmak i¢in hazir oldugunda konuyu senin agacagim du-
sundim.”

“Bu konuyu fazla dusunmuyorum. Hatirlamak istemiyo-
rum.”

Ne zaman bunu dusundigunt sordum.

“Bazen uyuyacagim zaman,” dedi. “Sonra da gidiveriyorum.”

“Gidiveriyorum?”

Dissosiyasyondan bahsettigini biliyordum. Fakat bunu kendi
kelimeleriyle anlatmasim istedim. Durusu degisti. Kafasim kal-
dirdi ve oylece bakt. Gozleri asagya, sol tarafa dogru sabitlendi.
Kafasinda bazi ac1 anilan canlandirdigim biliyordum.

“Ilk seferinde cok korkmustum,” dedi sessizce. Sesi bir cocu-
gunki gibiydi. “Cok acidi. Bazen nefes alamiyordum. Oyle yar-
dima muhtag, kicuk ve zayif hissettim ki... Anneme soylemek
istemedim. Cok utanmistim. Kafam c¢ok kansmisti. Bu yuzden
de tekrarlandiginda gozlerimi kapiyor ve baska seyler dustni-
yordum. Kisa bir sure sonra artik kafamda gtivenli bir yere gide-
biliyordum.”

Anlattik¢a, onda bir degisim sezdim. “Yavas yavas oray: ka-
cabildigim bir yer gibi dusunmeye basladim. Ne zaman oraya
gitmeyi, orada olmay: diisinsem kendimi guvende hissediyor-
dum. Kimse oranin nerede oldugunu bilmiyordu. Benimle kimse
oraya gelemezdi. Orada kimse bana zarar veremezdi.” Durdu. Bu
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noktada cok yavas, ayni ses tonuyla adeta bir robot gibi konusu-
yordu. Konusurken uzaklara bakiyordu. Gozunu bile neredeyse
kirpmiyordu. Oylece sessizlikte oturduk. Sonra devam etti.

“Oradayken ucabilecegimi hissediyordum. Bir kus oldugumu,
bir kuzgun oldugumu hayal etmeye basladim. Gtizel bir kus ol-
maya calistim, mavi bir kus veya bir ardi¢ kusu ama orada guizel
olamiyordum. Daha gorkemli bir kus olmay: denedim, bir kartal
veya bir atmaca ama olamadim. Beynim beni surekli koyu renk
bir hayvan olarak gosteriyordu. Bir kuzgun gibi... Ama gigcluy-
dum. Diger hayvanlar1 kontrol edebiliyordum. Akilliydim, iyiy-
dim ama kotayu oldirmem gerektiginde acimasizdim. Bu yara-
tiklar icin, kétuleri icin Kara Olim'dum.”

Yine durdu. Bu sefer bana bakt1. Konusmasi beni etkilemisti.
Bunlan daha 6nce kimseyle paylasmadigimi ve fantezisinin ken-
disini rahatlatma guacunun onun bu gizli dogasinda oldugunu
hissediyordu. Kisilerin bu sekilde hassas oldugu anlarda onlan
korumak cok onemlidir.

“Hala Kara Olim musun?” diye sordum. Bir an gozlerini
uzaklara dikti, sonra tekrar bana bakut ve aglamaya baslad1. Esas
calismamizin o an bagladigini anladim.

Haftalar gectikce Amber hakkinda cok daha fazla sey ogren-
meye basladim. Amber’in hikayesi sayesinde travma karsisinda
gelistirilen dissosiyasyon tepkisi ve bunu yasayanlara yardim
etme konusunda cok fazla sey ogrenecektim.

Amberin yasadig) cinsel taciz yedi yasindayken baslamisti ve
cok korkung ve aci vericiydi. Anne ve babasi o iki yasindayken
ayrilmislardi. Annesi birkag yil sonra bagka birisiyle bir iligkiye
baslamis ve evinin gecimi icin ona bagiml hale gelmisti. Duane,
Amber’a yalmzca ickiliyken cinsel tacizde bulunuyordu. Bu da
hemen hemen her on gunde bir anlamina geliyordu. Olaydan
sonraki ginlerde pisman olmus goéruniyor, yaptiklarini telafi
etmek icin Amber’1 hediyelere boguyor, ona guizel sozler soylu-
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yordu. Amber surekli bir gerginlik icindeydi. Olayin ne zaman
tekrarlanacagin kestiremiyor, surekli yasayacag aciyr dusuni-
yordu. Okuldaki notlan dusmeye basladi. Mutlu disadonuk bir
ocukken icine cekilmeye basladi. Gergin bir kiz oldu.

Duane’in yaptiklarini annesine soylemeye korkuyordu. Dua-
ne olanlan eger annesine soylerse ona daha da kotu seyler yapa-
cagim soylemisti. Bu durumdan kacis olmadigini anlayan Amber
en azindan olay1 kontrol edebilmek igin bir seyler yapmak istedi.
Bir an once tacizin olup bitmesi i¢in Duane’e icki servis etmeye,
kskirtict hareketlerde bulunmaya basladi. Tacizin ne zaman ger-
ceklesecegini bilmesi geceleri uyuyarak gecirmesine, derslerine
calisabilmesine firsat verdi. Boylece onun ne zaman odasina ge-
lecegini dusiiniip endiselenmiyordu. Kisacasi, yasadigy korkung
anlarin zaman planlamasini yapabiliyor, boylece geri kalan ha-
yatinin bundan etkilenmemesini saglayabiliyordu. Notlan tekrar
yikseldi ve cevresindekilere gore tekrar eski Amber oldu. Dav-
ranislan buyuk ihtimalle tacizlerin sikhigim iki katina cikarirken,
olayin kontroltinu ele gecirmesi, tacizin gunlik hayatindaki etki-
lerini minimuma indirmisti. O sirada travmasiyla bas edebilme-
sini saglayan bu davranisi ne yazik ki daha sonra, kendisini suglu
hissedecegi icin daha buyuk problemlere yol acacakti.

Amber tecavuze ugradiginda Kara Oliim/Kuzgun fantezi din-
yasina sigimiyordu. Bir video oyunundaymuis gibi kotu ruhlu, za-
lim yarauklar tarafindan kovalanmyor ama hep onlan yeniyordu.
Fantezinin incelikli detaylar vard. Yarattig1 bu {antezi diinyasina
kendini 6yle kaptiriyordu ki, viicuduna olanlan artik hissetmi-
yordu. Travmasiyla basa cikabilmek icin kendi kendine bir ¢o-
zim bulmus gibiydi fakat aklina olay anlarini getirecek, Duane’in
kokusu veya onun en sevdigi ickinin kokusu gibi, herhangi bir
isaretle karsilastiginda olayin kotu etkileri yine su yuziine ¢iki-
yordu. Boyle durumlarda bir anda kendi kontrolu disinda o “gu-
venli” dunyaya cekiliyor, dissosiyasyon durumuna geciyor, dis
cevreden gelen higbir uyarana cevap veremiyordu. Bu durum,
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Duane'in aramasindan bir giin sonra onun hastaneye yatmasina
sebep olarak en doruk noktasina ulagmigt.

Taciz birkag y1l devam etti. Bir giin Amber dokuz yaslarm-
dayken annesi Duane’i kiiciik kizla birlikte yatakia yakalad: ve
hemen onu evden kovdu. Neyse ki Jill bu gibi durumlarda cogu
annenin yaptig1 gibi kizmi suclamadi. Polisi aradi [akat kiz1 icin
bir doktora bagvurmadi. Ne yazik ki Duane eyalet disina tasi-
ninca eyalet avukat1 olay1 takip etmedi. Jill'in de basa ¢ikmasi
gereken kendi problemleri vardi, artik ekonomik olarak kizini ve
kendini gecindirmek zorundaydi. Fakat kolay kolay is bulami-
yordu. Kiziyla birlikte daha iyi bir is bulabilmek icin bir eyaletten
digerine yolculuk ettiler. Sonunda Jill okula geri déndi ve sonra-
sinda daha iyi isler bulabildi. Fakat istikrarsizlik ve taciz Amber’a
yeterince zarar vermisti.

Amber ge¢mis travmasiyla kendi kendine basa ¢ikmaya de-
vam etti. Notlar harika degildi ama smifta da kalmiyordu. Cok
zeki bir kiz olmasina ragmen, buyuk ihtimalle daha ¢cok basmna
gelenlerden dolay1 hep ortalama bir 6grenci oldu. Yapabilecegin-
den daha azin1 yapabildi. Sinifindaki en populer 6grenci olmasa
daen az populer ogrenci de degildi. Sosyal cevrede popiiler olan,
“Goths” diye bilinen fakat asin davramislarda da bulunmayan hep
siyah giyinen bir grupla takiliyordu. Bu gruptakiler icki i¢gmiyor
veya uyusturucu kullanmiyorlardi. Fakat mistisizm ve alterna-
if kulwarlere olan ilgileri onlarin, bunlan yapan kisilere karsi da
anlayis gostermelerini saglamisti. Goth gencligi tizerine yapilan
yeni bir ¢alisma, bu grupta kendilerine daha énce zarar vermis
olan ergenlerden cok¢a bulundugunu tespit etmistir. Fakat Goth
olmak onlarin kendilerine daha ¢ok zarar vermesi anlamina gel-
memektedir. Onlan “karanhk” yanlariyla kabul eden bir sosyal
gruba dahil olmak bu cocuklarin kendilerine zarar verme sikh-
ginda azalmaya neden olmustur.

Amber, okulda kendisini ¢cimdiklemesinin ve kolunu yirtarca-
sina irmiklamasinin endiselerini giderdigini fark etti. Daha sonra
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kendi kendine kollarim kestikce bas edemedigi stresinden kur-
tuldugunu deneyimledi. Bu yolla, 6nceden bahsettigimiz dissosi-
yasyon durumuna geciyordu. Bana bu durumu “Sanki buyula bir
derim varmus gibi,” diye tarif etmisti. Derisini bicakla veya jiletle
kestiginde inanilmaz bir rahatlik hissediyor, “gtivenli” bolgesi-
ne erismis oluyordu. Ayni tarz kagislar, bircok geng uyusturucu
kullanarak deneyimler.

Yirmili yaslanna yaklasan genclerin uyusturucu kullanmasi
genelde hazcihik veya asilik olarak gorilse de, kalici uyusturucu
problemi olmasi en muhtemel olanlar genelde Amber gibi stres
tepki sistemleri erken yasta kalici bir sekilde yaralanmis olanlar
olacaktir.

Bagimlilar ve alkolikler tuzerine yapilan calismalar bu kisilerin
cogunun cocukluklarinda travmatik bir olaya maruz kaldigim
gostermistir. En ciddi bagimhlk vakalan incelendiginde bu ki-
silerin (6zellikle de kadinlarin) gecmislerinde cinsel taciz olay-
larina ¢ok sik rastlanmaktadir. Yine sik rastlamlan diger gecmis
travmatik olaylarin arasinda bosanma veya 6ltim sebebiyle anne
veya babanin kaybi, ciddi fiziksel siddet gorme ve ihmal edilme
vardir.

Travma gecirenlerin beyin taramalarinda beynin belli bolgele-
rinde anormallikler tespit edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu
bagimlilik yasayan kisilerin beyinlerinin aym belli bolumlerinde
degisimler oldugu ortaya ctkmustir. Bu degisimlerin onlan ba-
gimhhga karsi savunmasiz hale getirdigi one surulebilir.

Kendi kendini yaralama da cogu zaman ilgi cekme amac-
l1 veya isyankar bir davranis olarak algilansa da, kendi kendini
tedavi olarak gorulmesi bircok vakay: daha iyi anlayabilmemi-
zi saglayabilir. Bir yerlerimizi kesince beyin opioid salgilar. Bu
yuzden kendi kendini kesmek daha oénce travmatize oldugunda
dissosiyasyon yasamis kisilere bu duruma benzer hisler yasatir.
Vicudunda kesik meydana gelen herkes bir derece opioid sal-
gilar fakat hassaslasmis dissosiyasyon tepkisine sahip, duygusal
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ac1 icindeki kisiler bu deneyimi zevkli ve cekici olarak algilarlar.
Aymn sey eroin ve oksikontin gibi uyusturuculan kullanan kisiler
icin de gecerlidir. Popiiler inancin tersine bunlar1 deneyen ¢ogu
kimse deneyimledikleri hislere bayilmazlar. Hissettikleri uyusuk-
lugun tekrar etmesini istemezler. Fakat ciddi stres ve travma ya-
samis kisiler bu maddeleri 6ldurucu degil rahatlatic1 ve yatistirica
bulurlar.

Garip bir bicimde, kokain ve amfetamin gibi uyusturucular
travmaya kars gelistirilen diger bir dogal reaksiyona yol acarlar:
Agiri uyanc tepki. Iki uyusturucu da dopamin ve noradrenalin
(norepinefrin diye de isimlendirilen) nérotasiyicilarinin salgi-
lanma seviyesini yukseltir. Asir1 uyarilma sirasinda bu iki beyin
kimyasali asir1 derecede salgilanir. Nasil dissosiyasyon deneyimi
(izyolojik ve psikolojik olarak asiri opioid salimmiyla baglan-
tiliysa, uyarncinin asin alinmasi sonucu ortaya ¢ikan durumda
psikolojik ve fiziksel olarak asir1 uyarilmis durumla mukayese
edilebilir. Uyanci aliminda da asin uyarilmada da kisi yuksek
kalp atis hiz1, gug ve her seyin imkan dahilinde oldugu gibi bir
duygu durumuna burunur. “Kag veya saldir™ tetiklemek igin bu
tur duygular gereklidir. Fakat bu saldirganhk ve paranoya his-
sinde de artisa sebep olur. Beyindeki asin uyarilmaya bagh de-
gisiklikler bazi travma magdurlarini uyarici bagimhhgina daha
yatkin hale getirebilirken, dissosiyasyon tepkisini sergileyenler
eroin gibi opioidleri secebilirler.

Meslektaslarim ve ben travmanin beyni ve vicudu nasil et-
kiledigini yavas yavas fark etmeye baglarken, baz1 semptomlari
tedavi edebilmek igin farmakolojik yéntemler aramaya bagladik.
Boylece, erken yaslarda ulasabildigimiz ¢ocuklarin uyusturu-
cu bagimhs: olmasini veya kendilerine zarar verici davramislar-
da bulunmalarim énlemeyi umuyorduk. Omegin, Nalokson ve
Naltrekson gibi opioid oénleyici uyusturucularin duyarhlasmis
dissosiyasyon kismen korelttigini biliyorduk. Asin-uyarilmay:
azaltmasi icin Klonidin uzerinde zaten cahsmistik. Mama P. bak-
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g1 cocuklar uzerinde ¢okea ilag kullanacagiz (veya sevgi ve sef-
kati bir kenara birakip, yalnizca ila¢ tedavisinin yeterli oldugunu
dusuinecegiz) diye korkmakta hakh olsa da, dogru ilac tedavisi-
nin dogru baglamda kullanilirsa faydali olacagini tespit ettik.

Naltrekson'u denedigimiz ilk hastamiz on alt1 yasinda Ted
isimli bir gengti.

Amber gibi, o da psikolojik problemlerinden dolay: degil, fi-
ziksel problemlerinden dolayr hastamiz olmustu. Ted hig¢ bek-
lenmedik durumlarda bayihiveriyordu. Amberin durumunda
oldugu gibi tibbi testler sonucunda ne bir kalp rahatsizligl ne de
epilepsi veya beyin tumoru gibi bu tarz semptomlara yol acacak
norolojik bir problem ortaya ¢ikmisu. Ted'in bilincaltinda ilgi
cekmek istedigini dustinen doktorlar onu psikiyatri bolumune
gondermislerdi.

Ted uzun boylu, yakisikh bir ¢ocuktu. Fakat depresyonday-
mus ve her an yok olmak istiyormus gibi igine ¢okik yurayordu.
Kendine guvensiz bir durusu vardi. Boyle gorunmesine ragmen
depresyonda oldugu da soylenemezdi. Mutsuzluk, enerjisizlik,
intihar dustinceleri, sosyal stres ve uyku bozukluklan gibi dep-
resyon semptomlarini sergilemiyordu. Tek problemi haftada asa-
g1 yukan iki defa bir anda bayilmasiydu.

Onunla konusmaya basladigimdaysa bundan daha fazlasinin
oldugunu anladim. “Bazen kendimi robot gibi hissediyorum,”
demisti. Hayatin duygusal boyutundan soyutlanmus gibiydi. Cev-
resinde olanlan bir film seyreder gibi izliyordu. Kendini olanlara
uzak ve ilgisiz hissediyordu. Aslinda pek bir sey de hissetmiyor-
du. Tum bunlar dissosiyasyon klasik 6zelliklerini sergiledigi an-
lamina geliyordu. Onu tamimaya basladikca beyninin onu neden
dunyadan korudugunu 6grenmeye basladim.

Anaokulu caglarindan baslayarak Ted evde surekli aile igi sid-
dete tanik olmustu. Uvey babasi annesini her defasinda kadin ya-
ralayacak, gozlerini morartacak sekilde dovuyordu. Kadin adama
boyun egmis durumdayd. Birden [azla kez hastanelik olmustu.
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Ted buyudukce adamin 6fkesini annesinden kendisine cekebile-
cegini fark etti. Durumu, “Annemim dovuldagunt gormektense
ona kendimi dovdurturdum daha iyi,” diye aciklamisti. Bir anda
olmasa da sonunda Ted'in annesi oglunun da ne kadar ac1 ¢ekti-
gini gorunce iliskisini bitirmisti.

Fakat bu noktada Ted artik on yasindaydi. Hayatimin buyuk
bir kisminda her gin gerceklesen tehditler ve siddetle birlikte
yasamak zorunda kalmisti. Sosyal olarak cekingen ve tek basi-
na takilan bir cocuk haline gelmisti. Ogretmenleri onun gunduz
dusleri kuran bir ¢ocuk oldugunu, derslerde hi¢ sinifta degilmis
gibi gorundugunu, anlatilanlara dikkat etmedigini soylemislerdi.
Buna ragmen ortalama notlar alabilecek kadar derslere katihyor-
du. Ama performans: harika degildi. Cok iyi notlar veya ¢ok kot
notlar almanin dikkat cekecegini bildigi icin ortalama bir 6grenci
olmaya o6zen gosterir gibiydi adeta. Yuksek notlar alirsa olumlu
ilginin odag1 olacagi umurunda bile degildi. En ufak bir ilgi stres
duymasini sebep oluyor, bunu bir tehdit olarak goruyordu. Ted
herhangi potansiyel tacizi 6nlemenin tek yolunun gorinmezlige
burunmek, hicbir ilgi, alaka uyandirmamak olduguna inanmis
gozukuyordu. Ortaokuldaki bayillma nobetlerine kadar hep boy-
le davrand da.

Bayilma nobetlerini durdurup durduramayacagml gorebilmek
amaciyla Naltrekson denemeyi 6nerdim. Daha o6nce belirtildigi
gibi kisiler travmatik stres yasadigi zaman beyinleri gelecek stres
uyaranlarina karsi oyle “hassaslasabilir ki” sistemi tamamen ka-
pamak igin en ulfak bir stres yeterli olabilir. Ozellikle de ciddi ve
kacginilmas1 mimkin olmayan bir stres s6z konusuysa, bu stres
tepkisinin bir par¢asi olarak beyin opioid salgilar. Naltrekson gibi
uzun sureli opioid 6nleyici bir madde kullanarak Ted'in hassas-
lasmus sisteminin salgiladig: bu opioidlerin etkisini durdurmayi
ve boylece bayillmalara son vermeyi umuyordum.

Ted bu ilac1 kullanmay: ve terapi icin beni gérmeye devam
etmeyi kabul etti.
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llac1 dort hafta boyunca kulland1 ve bu stre zarfinda hi¢ ba-
yilmadi. Fakat ila¢ Ted'in dissosiyasyon durumuna gecmesini
saglayan opioid salmminin etkisini kestigi i¢cin bu sefer Ted en
ufak bir stresli olay karsisinda fazla endiselenmeye basladi. Bu
hem upta hem de genel olarak psikiyatride ¢ok karsilasilan bir
durumdur. Bir ilag belli bir semptomu miuikemmel bir sekilde
tedavi ederken, tum sistemi etkileyemedigi icin kisinin bagka
semptomlarini siddetlendirir. Ashnda ebeveynler ve 6gretmen-
lerin ¢ogu zaman Naltrekson'un “gocugu daha kotu” yaptigim
dusundugunu tespit ettik. Bunun nedeni, cocuklar herhangi bir
stres karsisinda artik tepkisizlesme durumuna gecmektense asin
uyarici semptomlan sergiliyorlardi. Cocuklarin daha aktif, daha
kars1 koyan ve hatta daha saldirgan olmasina yol acan bu tur “kag
veya saldir” tepkileri yetiskinlere daha olumsuz davramslar ola-
rak gozukuyordu. Asiri-uyarilmanin énune ge¢mek igin ¢ocuk-
lara Klonidin verebilirdik fakat stresle bas etmesi icin ¢ocugun
alternatif yontemler 6grenmesine yardimci olmadan bu tur ilag
tedavilerinin hicbir kalic1 etkisi olmayacakt. En sonunda Nalt-
rekson’un belli durumlarda yardimei oldugunu kabul etmekle
birlikte, dikkatle kullanilmasi gerektigine karar verdik.

Ted'in arada bir bayilmasinin disinda ¢ok daha derinlere uza-
nan problemleri vardi. Duygusal ve fiziksel zorluklarla bas etme-
sini ciddi bir bigimde etkileyen dissosiyasyon bozuklugu yasiyor-
du. Bu genc adama yardim edebilmemiz igin yalmzca onu bize
getiren tibbi sorunu ¢6zmemiz degil, ona stresle basa ¢ikmay:
ogretmemiz gerekiyordu. Neyse ki, Naltrekson sayesinde artik
en ulak bir stres karsisinda beyni tim sistemi kapamiyordu fa-
kat Ted’e, zihninin stresin ustesinden gelmek icin daha saglhkly,
daha rahat, daha verimli bir yol 6grenmesi i¢in yardim etmemiz
gerekiyordu.

Amber'da oldugu gibi Ted'de problemlere yol acan yalmzca
hassaslasmus stres sistemi degildi. Tacizine bagh olarak gelistirdi-
gi iliskilendirmeler de sorun tegkil ediyordu. Ted'le konusmaya
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baglayinca bayilmalarinin en ¢ok maco ve erkeksi davraniglara
maruz kaldiginda gerceklestigini anladim. Bunlar ona, onu do-
ven, asin mago Uvey babasini hatirlatiyordu. Bayilmalar artik
delikanlihga gectigi icin Ted'in daha fazla erigkin erkekle kar-
silasmasindan sonra baslamisti. Artik yalnizca erkek 6gretmen
ve koglarla ayni ortamlarda bulunmakla kalmiyor, yasitlar gibi
kendi de yetiskin erkeklik jestleri sergiliyordu. Geng bir ¢cocuk-
ken bu tarz durumlardan kolayca kendini siyirabiliyordu fakat
artik her yerdeydiler.

Bu tarz jestlere, Naltrekson almadigl zaman dissosiyasyon
tepkisi vermeden veya asin tepki gostermeden karsilik vermesine
yardimci olmak icin, bunlan daha guivenli ortamlarda deneyim-
lemesini saglamaliydim. Boylece ona terapi seansimizin basinda
daha kisa stireli etkili olan opioid engelleyici Nalokson vermeye
karar verdim. Ayni zamanda maco ve erkeksi davranislarin onda
stres uyandirmasim 6nleyebilmek icin terapimiz esnasinda onu,
erkeksi davranislara isaret eden jestlere maruz birakacaktim. Se-
ansimizin sonuna dogru Nalokson'un etkisi son bulacagindan bu
erkeksi jestler ona fazla gelirse dissosiyasyon durumuna gecebi-
lirdi.

Etkiyi maksimuma ¢ikarabilmek icin her zaman yaptigimdan
cok daha fazla basmakalip erkeksi ve mago davranislarda bulun-
maliydim. O zamanlar daha genc¢ oldugum icin boyle davranmak
cok daha kolay olacakti! Ted'le terapim oldugu zamanlarda karin
bolgemin erkeksi yamini vurgulamak icin gomlegimi pantolo-
numun igine sokuyor, kollanimdaki kaslan sergileyebilmek icin
gomlegimin kollarim siviyordum. Aptalca goruntyordu (bana da
aptalca geliyordu) fakat bu sayede Ted erkeksi isaretlere tanidik-
lik gelistiriyor, bu tur isaretler tasiyan bir erkekle saghkl iliskiler
de kurabilecegini anliyordu. Tacizle baglantili hisler ve anilar ak-
lina geldikce onu sakinlestirebiliyordum. Onun kendini giivende
hissetmesini saglayarak, stresli durumlarla bayilmadan da basa
cikabilecegini ona gostermeye calisiyordum.
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Ted zeki bir cocuktu. Ona tedavimizin mantigini acikladim.
Kisa zamanda o da stireci ilerletmek icin kendi yontemlerini ge-
listirdi. Ornegin, okul basketbol takiminin istatistiklerini tutma
gorevini ustlendi. Boylece kendisini glivende ve rahat hissederek
bircok genc¢ adamla ayni ortamda bulunabilecek, daha onceki
semptomlarini kiskirtanlarin yerine yeni iliskilendirmeler gelisti-
rebilecekti. Ted bir daha hi¢ bayllmadi. Zaman zaman hala ken-
dini tim dinyadan soyutluyor fakat artik yasamim her seyiyle
deneyimlemede gecmise gore cok daha iyi bir durumda.

Amber’la da gelisme kaydettim. Acile kaldirilmasindan sonra
on ay boyunca her hafta gorustuk. Sureklilik gosteren bayilmalar
yasamadig ve dissosiyasyon semptomlar tizerinde biraz da olsa
kontrolu oldugu icin Nalokson veya Naltrekson kullanmamaya
karar verdim. Seanslarimizi iple ¢ekiyordum. Zekasi, yaraticiligy
ve espri anlayisi sayesinde duygu ve disuncelerini oyle giizel ifa-
de ediyordu ki, bu sayede yasadiklarini onun kadar iyi ifade ede-
meyen cocuklara yardim edebilmek igin kavrayisim gelisti. Fakat
ayn1 zamanda cok kirilgan, asiri hassas, uzuntula ve icten ige
yorgundu. Amber gibi surekli tetikte durabilmek cok fazla enerji
gerektirir, tim dinyay1 potansiyel bir tehdit olarak gérmek ¢ok
yorucudur. Amber yalnizca fiziksel tehditlerden korkmuyordu.
Insanlardan gelen olumlu yorumlan tarafsiz sozler olarak ahyor,
yansiz etkilesimleri olumsuz olarak degerlendiriyor ve herhangi
olumsuz bir ifadeyi feci kisisel saldirlar olarak gortiyordu.

“Benden nefret ediyorlar,” diyordu. Boyle bir sey olmadig
halde, surekli insanlarin onu kuc¢umsedigini dustintiyordu. Bu
yuzden de iliskilerini yuriatmekte zorlaniyordu veya ¢cogu zaman,
diger insanlarla iliskileri daha baslamadan bitiyordu. Sonug ola-
rak, zamanimizin ¢ogunu onun bu etkilesimlere daha gercekci
yaklasabilmesi tizerine calisarak gecirdik. Calismamizin bu kis-
mi depresyonun en etkili tedavisi olan bilissel terapiye giriyordu.
Amber’n tacizi kendinden nefret gibi bazi depresif semptomlara
yol agmisti. Amber'a benzer durumda olan kisiler cogunlukla di-
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ger insanlarin onlarin “degersiz” ve “kota” olduklarini “anlayabi-
lecegini”, bu yuzden de reddedilip canlarinin acitilmasini hak et-
tiklerini dustntirler. Kendi kisisel nelretlerini dunyaya yansitirlar
ve her turlii reddedilise karsi asin hassaslasirlar.

Tedavide anahtar nokta, hastanin algilarinin gercek olmadig-
ni, dunyanin disundugt kadar karanlik olmadigini anlamasini
saglamakur. Amber’la her sey yavas ilerliyordu. Onun bazi insan-
larin iyi, destekleyici ve olumlu oldugunu anlamasini istiyordum.
Fakat cogu zaman Duane’in yasamina getirdigi ac1 ve siddetten
kendini korumak i¢in insanlarla iligkiyi reddediyordu.

Bir gun ofisten iceri girdi ve soyle dedi, “Kuzgun'un en akilli
kus oldugunu biliyor muydun?” Neredeyse bana meydan oku-
yormus gibi gozlerimin icine bakt. Bir sandalyeye kendini atip,
bir ayagini da sehpaya uzatti.

“Hayir, bilmiyordum. Neden bu soruyu sordun?” Ofisimin
kapisim kapadim, masama gectim ve sandalyemi onu gorecek
sekilde dondurdum.

“Corvus Corax.” Kuzgunun Latince tar ismini soyliyordu.

“Latince biliyor musun?”

“Hayir. Bu kuzgunun resmi ad1.”

“Kuzgunlari seviyorsun.”

“Ben kuzgunum.”

“Bir kiz gibi goranuyorsun.”

“Komik. Ne kastettigimi biliyorsun.”

“Soyle boyle.” Sessizlesti. Devam ettim. “Hayvanlar hakkinda
konusmak istiyorsun. Tamam, hayvanlarin dinyasindan bahse-
delim.”

“Tamam.”

“Bir¢ok hayvanin (hem kendi tiirlerinden olanlara hem de yir-
ticilara) diger hayvanlara isaret gondermek icin degisik yollan
vardir.” Ben konusurken sandalyesine iyice ¢oktu ve sessizlesti.
Onu kapanmaya, itmeye yaklastigimi gorebiliyordum. “Bazen bu
isaretler bana dalasma, yoksa canim acitirim anlamina gelebilir-
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ler,” devam ettim, “Bir ay1 iki ayag) Uzerinde gerinir, kopekler
hirlar ve dislerini gosterirler, cqingirakh yilan sesler ¢ikarir.” Biraz
durup sessizligin oday1 doldurmasini bekledim. Onun da bu tarz
“beni rahat birak” sinyalleri gonderdigini anlamasin istiyordum.
“Insanlar benden hoglanmiyor” fikrine inanarak bunu gergekmis
gibi kabul ettigini biliyordum. Surekli olumsuz sinyallere odak-
lamiyor, olumsuz tepkiler uzerinde yogunlasiyordu. Bu tur tep-
kileri de dogal olarak dunyanin ondan hoslanmayan insanlarla
dolu oldugu algisim pekistiriyordu. Gozunu kirpt ve bana baku.
Henuz kendini uyur hale gecirmemisti. “Kuzgun ne yapar?” diye
sordum. Biraz gulumsedi.

“Kuzgun bunu yapar.” Biraz 6ne geldi, bana dogru egildi ve
bluzunun kolunu sivadi. Yeni kesikler gormeyi bekliyordum. Fa-
kat tamamiyla siyah murekkepten yeni bir dovme yapurdigim
gordim. Kanatlan agk bir sekilde duran bir kuzgun resmiydi.
lyice bakmam i¢in kolunu bana dogru tuttu.

“Guzel. Bu ¢alismay1 kim yapt1?” En azindan simdi koyu renk
kiyafetleri, hizmalan ve yeni dévmesinin isaretler gonderdigini
biliyordu.

“Montrose’deki Bubba.” Kollarim kapadi.

“Demek simdi dovme yapunyorsun. Kesmeyle aym etkiyi
gosteriyor mu?”

“Yok, hayir. O kadar acimadi.”

“Hala kesiyor musun?”

“Haywr. O rahatlama taktiklerini kullanmaya c¢alistyorum.
Bazen ise yanyorlar.” Ona, kendini kesmek ¢ok istedigi zaman
uygulayabilecegi kendi kendine hipnoz yontemi ogretmistim.
Hipnoz sayesinde insanlar dissosiyasyon durumlarnna kontrollu
bir bicimde gegebilirler. Amber’in bu guclu savunma tepkisi uze-
rinde onu ne zaman ve ne kadar kullanacag konusunda saghikl
bir kontrolu olsun istiyordum.

Ona nefes alip vermesi uzerine odaklanacag bir yontem o6g-
rettim. Birkag saniye kendi nefes alip vermesini gozlemledikten
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sonra derin, kontrollu nefesler alip birden ona kadar sayarak ne-
fes veriyordu. Her nefes aldiginda kendisini merdivenlerden bir
basamak asag1 inerken hayal edecekti. Merdivenlerin sonunda
bir kapi vardi. Kapiy! actiginda kimsenin onu incitemeyecegi,
kontroltin tamamiyla kendisinde oldugu “guivenli” yerine gelmis
olacakti. Boylece ne zaman kendini stres altinda boguluyormus
gibi hissederse kendini kesmek yerine bu teknigi uyguluyordu.

Azar azar da olsa biraz kendinden bahsediyor sonra yine ken-
di icine kapaniyordu. Yasadig ac1 ve utanctan biraz bahsediyor
sonra bu ona ¢ok aci verdiginde yine kendi icine cekiliyordu.
Onu hi¢ zorlamadim. Kendini bu sekilde savunmasinin sebepsiz
olmadigini biliyordum. Hazir oldugunda agilacakt. Yeni, genel-
likle kuguk ve siyah dévmeler yaptirmaya devam etti. Bir tane
siyah gul, bir tane siyah Isko¢ dugumu ve kiguk bir kuzgun dov-
mesi daha yaptirmisti. Yine hep siyah giyiniyordu.

Daha sonraki bir goriasmede insanlann nasil baska insanlan
okuyup onlara tepki verdiginden konustuk. Cevreye gonderdigi-
miz isaretlerden bahsettik.

“Beynin insanlardan gelen sosyal isaretleri algilayip, bunlara
tepki vermesini saglayan o6zel bir noral sistemi oldugunu biliyor
muydun?” Okudugum bir nérokimya dergisini ona dogru tut-
tum. Yine, onun gevresindeki kisilere gonderdigi olumsuz sinyal-
leri fark etmesini ve baskalarindan gelen sosyal mesajlan yanls
okudugunu anlamasin saglamaya ¢alistyordum.

“Benim sosyal isaret noronlanmin bombok oldugunu mu soy-
lemeye ¢alisiyorsun?” Bir anda benim varmak istedigim noktanin
cok otesine atlamisti, aslinda bu tepkisi ona anlatmaya ¢ahstigim
problemini mukemmel bir sekilde 6rnekliyordu. Biraz geri gekil-
mem gerekiyordu.

“Oops! Bu da nereden ¢ikt1 simdi?”

“Dusundugunin bu oldugunu biliyorum.”
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“Simdi de gizli guclerinle zihin mi okuyorsun? Herkesin du-
stncelerini okuyabiliyor musun, yoksa yalnizca benimkileri mi?”
Yorumumdaki sakay1 anlamadi. Ona yaklasmanin en giivenli yo-
lunun duygusal degil bilissel seviyeden olacagina karar verdim.

“Beyindeki bu 6zel noronlar calistigl zaman ayn ilgi duydu-
gun biriyle etkilesimde bulunurken yansiyan benzer noéronlar
gibidirler. Bunlara ayna noéronlan denir. Beynimizin bizim bas-
kalariyla iliski kurmamiza yardimci olan sistemlerinin bir parca-
sidirlar. Cok ilging, degil mi?”

Dinliyordu. Dediklerimi 6zumsemesini, kendisi icin bunlarin
ne anlama geldigini disunmesini istiyordum. Devam ettim, “Bir
anne yeni dogmus bebegini tuttugu, ona guldugu, tath tath sesler
cikardigl zaman, baslica butin duyusal sinyaller (annenin gu-
lumsemesinden kaynaklanan gorsel veriler, mirldanmaktan ge-
len isitsel veriler, annenin kokusundan gelen kokusal veriler ve
annenin dokunusunun baskisi ve sicakhgindan dogan dokunsal
bilgiler) bir araya gelerek bebegin beynine giden noral aktiviteyi
olustururlar ve annenin gulimseme, mirildanma, bebegi sallama
ve buna benzer seyleri yapan beyin bolumleri ile uyum halinde
olan bebegin beyin bolumlerini uyarirlar. Bebegin beyni anne ile
etkilesiminden kaynaklanan paternli, tekrarlanan uyaranlarla se-
killenir.”

Simdi dinliyordu. Tamamuyla anlattiklanma konsantre olmus-
tu ve basini salliyordu. “Ne kadar hayret verici degil mi? Beyne
bayiliyorum.” Dergiyi masama koydum ve ne tepki gosterecek
diye Amber’'a baktim.

“Sen ilging bir adamsin.” Gultimsedi. Fakat benim yorumumu
yanhs anladigini, beyninin “bombok” oldugu gibi bir seyi asla
ima etmeyecegimi fark ettigine emindim. Algilarinin gercekler-
de farkl olabilecegini, insanlara tepkilerinin duinyay: ¢arpik bir
sekilde gormesinden kaynaklandigini anlamaya bashyordu. Za-
manla Amber daha iyiye gitti. Normal kalp atis hiz1 artik daki-
kada altmisin uzerindeydi ve tehlikeli bir sekilde dusmuyordu.
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Bir daha bilincini kaybetmedi. Evden ve okuldan olumlu geri do-
nugler geliyordu. Seanslarimizda daha canhydi. Artik hepsi de
biraz marjinal fakat genel olarak saghkl olan kuctk bir arkadas
grubundan bahsediyordu.

Bir gun gelip sandalyeye ¢oktu ve “Yine tasiniyoruz,” dedi.
Kayitsiz gorunmeye calistyordu.

“Bunu ne zaman 6grendin?”

“Dun. Annem Austin’de daha iyi bir is bulmus. Yani tasiniyo-
ruz.” Uzaklara bakt1, gozleri yaslarla dolmustu.

“Ne zaman tasinacaksiniz?”

“Birkag hafta iginde... Annem ay basinda ise baslayacak.”

“Tamam. Biraz bundan konusalim.”

“Neden?”

“Cunku tahminime gore bu seni uzuyor.”

“Simdi kim zihin okuyor? Sen benim ne hissettigimi bilmi-
yorsun.”

“Mmmm! Galiba tahminime gore bu seni tzuyor dedim. Tah-
minim yanhs m1?” Bacaklarini altina gekti ve gozyaslarini gorme-
mem igin basin egdi. Bir damla gozyas: siyah pantolonuna dus-
ti. Ona uzanip bir kagit mendil verdim. Mendili elimden aldu.

“Bundan nefret ediyorum,” dedi sessizce. Sessizligin oday:
doldurmasina izin verdim. Sandalyemi ona yaklastirdim. Elimi
omzuna koyup biraz orada tuttum. Oylece oturduk.

“En ¢ok hangi kismindan nefret ediyorsun?”

“Hepsinden. Yeni okul, yeni ¢ocuklar, sehirdeki yeni catlak.
Surekli yeniden baglamaktan nefret ediyorum.”

“Zor olmal1.” Durumun olumlu yanlarindan bahsederek duy-
gularni gecersiz kilmak istemedim. Sonradan yeni bir baslang-
cin potansiyel pozitif yanlarm konusmak i¢in daha zamanimiz
olacagimi biliyordum. Kizginhigim ve uzuntisunt bosaltmasini
istedim ve onu dinledim.

Bir sonraki halta, “Bu sehirden ayrnlmak igin sabirsizlani-
yorum,” diyerek iceri girdi. Coktan “kimin umurunda?” haline
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gecmisti. Umurunda degillerse insanlardan, sehirlerden ayrilmak
daha kolaydur.

“O zaman gecen haftaki gozyaslan...?” Bana kizgin kizgin
bakti. Durup, ytizime, mimiklerime iyice bakmasina izin ver-
dim. Boylece onun i¢in uzuldugiumu, kaygilandigimi anlad, kiz-
ginhg eridi gitti. Bu degisimde ona yardim edebilmek icin ¢alis-
maya basladik. Kolay degildi.

Bu son haftalarda yeni okulunda kendini herkese nasil tani-
tacagl konusunda endiseleniyordu. “Yeniden baglamak” igin ha-
zir miyd1? Hep bir karanlik, kizginlik m1 yansitmak zorundaydi?
Hep siyah m1 giymek zorundaydi? Daha yumusak, yeni iligkilere
daha acik olabilecegini fark etmeye bashyordu. Hayvanlar dunya-
st hakkindaki konusmalarimiz kendi kisisel algisini etkilemisti.

“Ne yapacagima karar veremiyorum. Yeniden baslayip ken-
dim mi olmaliyim, yoksa kendimi korumali miyim karar veremi-
yorum. Ne yapacagimi bilmiyorum. Nasil olacagimi bilmiyorum.

“Zamani gelince dogru kararn vereceksin.”

“Ne demek istiyorsun?”

“Eger secim senin secimin olacaksa dogru olacak. Yalnizca
kimsenin senin adina karar vermesine izin verme, annenin, ar-
kadaglarinin veya benim...” Durdum ve gozlerinin i¢ine baktim,
“Duane’in hayaletinin senin adina karar vermesine izin verme.”

“Tum bunlarla Duane’in ne ilgisi var?”

“Bence bu karanlik senin karanhgin degil. Bence taciz gordu-
gunde ise yaramis olan tum o seyler (olanlardan, ¢evreden kendi-
ni yalitma, hayaller kurma, diinyaya yansittigin o karanlik) sana
Duane tarafindan zorla yaptinilmisti.

“Hayir. O dunyay: ben yarattim.”

“Hatirla, bana o dunyaya ilk cekildiginde bir muhabbet kusu
olmak istedigini soylemistin. Mavi bir kus veya bir ardi¢ kusu...
Ama ise yaramad degil mi?

“Evet.”
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“O guzel, renkli muhabbet kuslan senin ilk se¢imindi Amber.
Belki 0 zaman savunmasiz oldugun igin ise yaramadi ve daha
guclu, daha karanhk daha tehditkar bir seye ihtiyacin vardi.”

“Evet.”

“Belki simdi bunlara ihtiyacin yok Amber. Artik, kuslarin sar-
ki soylemesine izin verebilirsin. ”

“Bilmiyorum.”

“Ben de. Ama zamani geldiginde bileceksin. Ve dogru zaman
geldiginde dogru secimleri yapacaksin.”

Tasinmalarindan 6nce annesini ve onu Austin’de yeni bir te-
rapist gormesi konusunda cesaretlendirdim. Jill’e bir isim listesi
verdim ve ¢ogu zaman meslektaslarimla uzaktan calistgimi soy-
ledim. Ona istedigi zaman bana telefon edebilecegini veya ara ara
Amber'in gelismesini takip edebilmek i¢in danisma ziyaretlerine
gelebileceklerini soyledim. Fakat ideal olarak, onun Austin'de
kalic1 bir terapist bulmasini ve basladigimiz ¢alismalari devam
ettirmesini istiyordum. Fakat bu fikir Amberin hosuna gitme-
misti.

“Bir deli doktoru gormeme gerek yok. Ben deli degilim.”

“Ben sana deli gibi mi davrandim?”

“Hayir.” Sessizdi. Dediklerinin sagma oldugunu biliyordu.

“Bak, bu sana bagli. Ama bence dogru insam bulmak icin bi-
raz zaman harcamalisin. Bu listedeki kisilerle tams ve kiminle
rahatca konusabilecegine karar ver.”

“Tamam.” Bana onun bunu yapmayacagim bildigimi anlaya-
rak baku.

“Ne secim yaparsan yap yaptigimin kendi se¢imin oldugundan
emin ol.” Tokalasmak icin elimi uzatum. Tokalastik.

“Emin olabilirsin doktor.”

Tasinmalarindan sonraki alti ay icinde Amberin annesiyle

birkag defa telefonda gorustiik. Kizim ona verdigim listedeki ilk
doktora goturmustii fakat Amber kadini begenmemisti. Liste-
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deki diger doktorlan da denememislerdi. Genelde anne babalar
cocuklannin durumu iyi gérinuyorsa onlara elbette maddi bir
yuk de olan terapileri birakirlar. Amber'n durumu da “harika”
gorundigu icin o da yeni bir terapist bulmaya istekli olmayinca
annesi de 1srar etmemisti.

Amber’in Austin’e tasinmasindan bir yil askin bir sture gec-
misti ki MaviKuzgun232 adl birinden bir e-mail aldim. En basta
spam oldugunu disundim ve az daha e-maili silecektim. Sonra
e-mailin konusuna gozum takildi, “Yeni Dévme.”

e-mailde soyle yaziyordu:

Sevgili doktor,

Ik bilen sen ol istedim. Yeni bir dovme yaptirdim, bir demet ¢icek
portakal rengi, mor ve mavi. Tam bir kiz gibi. Siyah miirekkep yok.

Mavi Kuzgun

Ben de cevap yazdim.

e-mail icin tesekkiirler. Iyi bir secime benziyor. Giizel. Bir soru,
gOkyuizii mavisi renginde bir kuzgun mu?

Dr. P.

O gun icinde cevap yazdi.

Hayir. Koyu mavi bir kuzgun.

Hey, yine de bir baslangic degil mi?

Cevaplarken gulumsuyordum.

lyi bir baglangic Amber.

Arada bir hala Mavi Kuzgun’dan e-mail aliyorum. Artik o geng
bir yetiskin. Universiteye gitti ve dort yilda mezun oldu. Hepimiz
gibi iyi zamanlan, kotu zamanlan oluyor. Fakat soyleyebilece-
gim kadanyla o saglikli, uiretken, sorumlu bir gen¢ kadin. Simdi
kigiik cocuklarla calisiyor ve bir sosyal gorevli, polis veya ogret-
men olabilmek icin okula geri donip dénmemeyi dusiniyor.
Tahminimce kendisi icin en iyi karan verecek. Ve biliyorum ki
yasadiklarindan ve travmanin ¢ocuklarin dunyaya bakis agisini
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nasil sekillendirdigini bildiginden cocuklarla nasil ¢ahsirsa cahs-
sin karsilastigl her cocuk onu tamdigy icin sansh olacak.
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BOLUM 9

“Anne Yalan Soyluyor. Anne Canimi Acitiyor.
Lutfen Polisi Arayin.”

Kot davranilmis ve travmatize olmus cocuklara hizmet et-
mek amaciyla bir klinik yonetmenin en tehlikeli kism1 basar-
dir. Eger bu cocuklara yardim edebildiginize dair bir sohret
yapmissaniz, ister istemez talepleri karsilayamamaya baslarsiniz.
Kadroyu ve hizmetleri genisleterek ¢ocuklarin ihtiyaci olan aym
kaliteli, kisisellesmis ve yogun zamanl hizmetleri surdurmek
zordur. Bu sebeple calisma grubumuz ¢ocuklarin ihtiyaci olan en
iyi bakim alabilmeleri konusundaki eforlanmizi en ust seviyeye
cikarabilmek amaciyla arastimma ve egitime odaklanmaya karar
verdi. Egitim calismalarimiz koti muamele gormis ¢ocuklarla
calisan ve yasayan kisileri (psikiyatristlerden polis gorevlilerine,
sosyal gorevlilerden ebeveynlere kadar) hedef alacaku. Ulkedeki
hizmet ortaklanmizla klinik ¢calismalar yapmaya devam ettik fa-
kat 1998'de ¢alismalanmizin ¢cogu Houston'daki buyik klinigi-
mizde gerceklesiyordu. Alt yasindaki James de hastalarimizdan
biri oldu. Onunla ¢alismamiz terapi degildi, benden onun kan-
stk durumuyla ilgili uzman gorusu saglamam isteniyordu. James
bana cesaret ve kararhlik hakkinda cok sey 6gretti. Bana cocugun
kendisini dinlemenin, ona dikkat gostermenin ne kadar énemli
oldugunu haurlatti.

James'in durumu hakkinda ¢ok fazla sey duyup, ne karar ve-
recegini bilemeyen bir hakim durumun ne oldugunu anlamamiz
umuduyla onu bize sevk etmisti. Cocuklar igin yasal avukatlik
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kurumu ¢ocugun onu evlat edinmis anne ve babasi tarafindan
taciz ediliyor olmasindan endiseleniyordu. Birkag terapist ve Co-
cuk Koruma Servisi ise James'in tam bir problem ¢ocuk oldugunu
ve ailesinin ondan uzaklasmas: gerektigini dusuniiyorlardi. Og-
retmenler ¢cocugun vicudunda morluklar ve ¢izikler oldugunu
soylemislerdi. Cocuk bir yasindan énce baska ti¢ cocukla birlikte
evlat edinilmisti. Ailenin bir de kendi biyolojik ¢ocuklan vardi.
James en buyuk ikinci cocuktu. Onunla tamistigimizda en buyuk
kardesi sekiz yasinda, en kucuk kardesi ise henuz bir bebekti.

Annesi Merle’ye gore James iflah olmaz ve kontrol edilemez
bir cocuktu. Sik sik evden kaciyor, giden arabadan atlamaya ca-
listyordu. Intihara kalkismisti ve yatagini 1slatiyordu. Alu yasina
kadar birkac defa, bir keresinde ikinci kat balkonundan atladig
icin, hastaneye kaldinlmisti. Ozellikle anne ve babasi hakkinda
surekli yalan soyluyor, onlara karsi gelmekten hoslaniyor go-
zukuyordu. Gudiusel davranislan ve dikkat sorunlan yuzinden
kendisine antidepresanlar ve diger baska ilaclar verilmisti. Farkh
terapistler, psikiyatristler, danismanlar ve sosyal hizmetliler co-
cugu incelemisti. Annesi ¢cocugun basa cikilmaz oldugunu, bir
keresinde komsu taklidi yaparak ¢ocugun kendisi ve diger kar-
desleri icin tehlike arz ettigini sdyleyerek Cocuk Koruma Servi-
si'ni aradigin1 sdylemisti. En son bir ila¢ sisesindeki tum ilaglan
icmis ve 6lume 6yle yaklasmist1 ki bir helikopterle en yakin has-
tanenin acil bolumune kaldinlmisti. Annesinin kendisine gelme-
si i¢in su an bir tedavi merkezinde tutuluyor ve hakimin bundan
sonra ne yapilmasi gerektigine karar vermesi gerekiyordu.

CKS gorevlileri ve birkac terapist ¢ocugun, travma veya er-
ken yasta ihmalkarlik yasamis ¢ocuklara ¢okca koyulan bir teshis
olan Reaktif Baglanma Bozuklugu yasadigim diisuniiyorlards. Iki
kiz1 6lduren Leon’da da bu bozukluk olabilirdi. Empati yoksun-
lugu ve baskalariyla etkilesime gecmede bir beceri eksikligi ola-
rak goralen bu bozukluk manipulatif ve antisosyal davranislara
yol acabilir. RBB bebekler yeterli sefkat, ilgi, dokunus, sallamaya
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maruz kalmadig) zaman ortaya cikar. Beyinlerinin iliski kurmaya
ve sosyal isaretleri anlamaya yardim eden bolumu duzgiin bir se-
kilde gelismez. Saghkl insan etkilesimlerinden zevk alamamay:
da kapsayan eksik iliskisel nérobiyoloji ile buyurler.

RBB semptomlarn Lauramin durumunda gordugtimuz gibi bu-
yumede aksakliklan da kapsar. Bozukluk Laura’min annesi gibi
bebekligin de her alti ayda bir ev ve aile degistirmek zorunda ka-
lan, en az bir veya iki kisiyle kalic1 erken bir bag kuramamis ¢o-
cuklarda gorulur. Yetimhane ve benzeri kurumlarda yetisen veya
Justin ve Connor gibi ¢ocuklar da risk altindadir. RBB olan ¢o-
cuklar tanidiklan insanlara tepkisiz kalirken, yeni tamistiklar ya-
bancilara gereksiz bir sekilde yakin davranirlar. Dogduklarindan
itibaren bir ebeveynle veya anne babanin yerine gecebilecek her-
hangi bir kimseyle kalic1 bir bag olusturamadiklari i¢in insanlarin
birbirlerinin yerine gecebilecegini diisunurler. Bu asir1 sevgi dolu
davramslar bu kisilerle bir bag kurmak amach da degildir, daha
cok “boyun egme” davranislandir. Soyle ki, bu sekilde s6z konu-
su ¢ocuklar bu dominant ve guiclu yetiskinlere itaatkar ve uysal
olduklari, tehdit arz etmedikleri mesajin1 gondermeyi amaglarlar.
Onlarla kahici duygusal baglar kurmazlar. Yalnizca, kendileri icin
tehlike arz eden yetiskinleri bu sekilde kismen etkisiz hale getir-
meyi 6grenmislerdir.

Neyse ki, RBB’ye sik rastlanmaz. Ne yazik ki, evlat edinilmis
veya koruyucu ebeveynlerle yasayan ¢ocuklarda gorulen ¢ok sa-
yida davramis bozuklugunu, bir¢ok ebeveyn ve ruh saghg cal-
sam bu hastalikla aciklar. Gilmer Teksas'taki cocuklara ¢ok zarar
vermis olan “tutma” tedavisi ve farkli zor kullanarak yapilmis
duygusal saldirilan ve ¢ok kat1 disiplini de iceren bircok bagka
tedavi yontemi de cocuklari RBB’den kurtarmak icin uygulan-
mistir. Ornegin, James’in terapisti annesine davramislar ¢igirn-
dan gikuiginda onu dolaba kilitlemesini salik vermisti.

Terapistin ve annenin anlatimindan James'in davraniglarina
RBB tanisi konulabilirdi. Fakat James'in kayitlarinda garip bir
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sey gozume carptl. Hastanede veya diger cocuk merkezindeyken
davranislarinda bir sorun yoktu. Kagmaya veya intihar etmeye
kalkismiyordu. Diger cocuklara kars: 6nemsiz birkag saldirganlik
disinda okul kayitlarinda da bir problem belirtilmemisti. Annesi-
nin tarif ettigi gibi kontrol edilemez bir seytaninkine benzer dav-
ranislan soz konusu degildi. Baska bir sorun daha vardi, onu ev-
lat edinmis ailenin davranislan garip goruniyordu. Gelmemeleri
acikca soylendigi halde, cocukla yapacagimiz goriismelere onlar
da gelmisti (o sirada James bir cocuk merkezinde yasiyordu). Bir
keresinde babasi elinde bir hediyeyle ¢ikagelmis, saatlerce bekle-
misti. Ekibimizden biri, James'in annesi ile gorustugunde, onun
surekli olarak James'ten uzak kaldig icin ne kadar uzgun oldu-
gunu soyledigini, tuim dikkatinin kendine ve kendi problemle-
rine yonelik oldugunu, James'in neler hissediyor olabilecegi ile
ilgili tek kelime etmedigini tespit etmisti.

James ile tanistigimda onu hemen sevdim. Kivircik sar saglar
vardi ve yasina gore biraz ufakti. Goz temasi kuruyor, guluyor,
benimle konusuyor ve uygun davranislar sergiliyordu. Benim-
le gulip konusmasindan beni sevdigi anlasiliyordu. Disiplinler
aras! ekibimizdeki ondan sorumlu ilk doktor olan Stephanie de
James hakkinda ayni seyleri hissetmisti. Dort seanstan sonra onu
tekrar gormeye gerek duymadik ¢unku onu degerlendirebilmek
icin yeterli fikrimiz olusmustu.

Klinigimizde, bir hastanin degerlendirmesini o ¢ocukla ilgi-
lenmis herkesi bir araya toplayarak aramizda tartisiriz. Her biri-
mizin hastayla yasadig etkilesim detayh bir sekilde konusulur.
Hasta hakkinda dustnceler paylasilir. Stephanie cocugu oyle
sevmisti ki, artik onunla ¢alismayacag icin oyle uzgundu ki, ok
duygusallasmisti. Onu neredeyse aglayacak bir sekilde gorince
durumu farkl bir gozle gormeye basladim.

Eger bir cocukta RBB varsa, iletisim ve baglanma eksikligi iki
taraf icin de s6z konusu olur. Insan iliskilerinde karsilikh bir no-
robiyoloji s6z konusudur. Buna “ayna néronlarimiz” yol agar. So-
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nuc olarak, bu cocuklarla calismak zordur ¢unku baska insanlara
kars: ilgisiz olduklan icin ve empati kurmaktaki eksikliklerinden
dolay1 onlardan kolay kolay hoslanamazsimz. RBBli bir cocukla
aruk gorusemeyecek olan Stephanie’nin bu kadar tzilmemesi
gerekirdi. RBB olan ¢ocuklardan veya kisilerden koptugunuzda
genelde eksikligini duyacaginz iliskisel bir etkilesim s6z konusu
olmaz. Terapistlerde herkes gibi insandir ve odullendirici etki-
lesim eksiklikleri RBB olan ¢ocuklarla calismay1 guglestirir, bu
terapistlere zevkli bir is gibi degil adeta bir ytik gibi gelir. Soguk-
luklan ve tatsiz davranislan bircok anne babanin cezalandinci,
sert terapilere bagvurmasinin ve birgok terapistin de bu zararl
teknikleri onaylar 6neriler vermesinin nedeni olabilir. Cogu tera-
pist terapi bittiginde rahatlar. Fakat James bana ve Stephanie’ye
kendini oyle sevdirmisti ki, onda gercek bir RBB olamazd.
Kayitlarim daha dikkatli incelemeye ve olaylarin anlatilmis
olan farkli versiyonlarina dikkat gostermeye basladik. Ornegin,
su asirl doz. Biraz ekstra arastirmayla o gunun erken saatlerin-
de James'in evden kagtigim polis tarafindan eve getirildigini 6g-
rendik. Merle’e gore bir saat i¢inde asir miktarda antidepresan
icmisti. Zehirlenme acil hatum aradiginda yetkililer ona ¢cocugu
hemen hastaneye goturmesini soylemislerdi. A¢iklanamaz bir se-
kilde, Merle hemen hastaneye gitmemisti. Bunun yerine yakinda-
ki bir siipermarkete gitmis, oraya her zaman on dakika stiren ara-
ba yolculugu nasil olduysa yarim saat surmusti. Arabasini park
ettikten sonra, cocugunun bilincini yitirmesi tizerine histerik bir
sekilde bagira bagira markete kosmustu. Acil yardim hatt1 aran-
must1. Olayin vahametini kavrayan gorevliler acil yardim helikop-
teriyle bolgeye gelmis, cocuk bu sekilde hastaneye kaldirilmisti.
Sonradan ogrendik ki, saglik gorevlileri her karsilasmalarinda
Merle’den stiphelenmislerdi. Acil servis gorevlileri cocugu hayata
dondurmek icin markette yogun bir ¢aba sarf ederken, James'in
hayati tehlikesi hala sturdtugu halde Merle’in histerisi bir anda son
bulmus ve bir kosede sakince oturup soda i¢misti. Hastanede

Kopek Gibi Buyutilmus Cocuk 245



James’in durumunun iyi oldugu haberi kendisine verilince, Mer-
le ¢cocugun yasam unitesinden ¢ikanilmasim isteyerek doktoru
soke etmisti. Acilde calisan bir hemsire, Merle’in saglhk cihazla-
rn kurcaladigini gérmustu. James'in bilinci yerine gelir gelmez
annesi etrafta degilken, cocuk yetkililere “Anne yalan soyluyor.
Anne benim canim yakiyor. Lutfen polisi arayin,” demisti.

Bir anda, James'in davramislarinin altinda yatan itkiyi fark et-
tik. Hikayesinin baz1 bolumleri anlasilmaz kaliyor, benim ¢ocuk
davranislan konusunda bildiklerim baglaminda bir anlam ifade
etmiyordu. Zamanla belli cocuklarin belli durumlarda nasil dav-
randigina dair bir hissiniz olusur ve eger bir seyler “dogru gorun-
muyorsa” duruma daha dikkatlice bakmaniz gerekir. Jamesde
RBB olsayd: Stephanie ve benim boyle bir tepki vermeyecegimizi
bu sekilde fark etmistim. Bircok alanda uzmanlarn amatorlerden
ayiran bu “egitilmis énsezi"dir. Her zaman bilincli olarak neyin
dogru olmadigim bilmeyiz fakat beynimiz yapbozun bir pargasi-
nin eksik oldugunu fark eder ve bir seylerin carpik olduguna dair
isaretler gonderir. Bu “i¢guduisel his” yeni veya baglam disi sinyal
baglantlarina duyarhlik gostererek stres tepki sisteminin hafif bir
sekilde aktive olmasina yol acar.

James'in, annesi ona zarar verdigi icin evden kactgina artik
ikna olmustum. Evden ka¢cmak taciz géren gocuklarda bile cok
az rastlanan bir durumdur. En kot muamelelere maruz kalmus,
ihmal edilmis ilkokul cocuklan bile degisim ve yenilikten, ta-
nidiklar, bildikleri tek ebeveynlerini kaybetmekten daha ok
korkarlar. Istrabin kesinligini kesin olmayanin istirabina tercih
ederler. Cocuk ne kadar kucukse onun icin tamdik insanlar ve
durumlar o kadar 6nem kazanir. Boyle bircok ¢ocuk bana onlan
tehlikeli, zorba anne babalarina geri goturmem igin yalvarmislar-
dir. Fakat James farkliydi. Onun davranisi baglanma yasamakta
veya iliski kurmakta zorlanan bir cocugunkine degil, yardim is-
teyen birininkine benziyordu.

246 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



Bu yeni bakis agisiyla ¢cocugun ikinci kat balkonundan veya
giden arabadan kendisinin atlamadigini, aksine balkondan ve
arabadan itildigini anladim. James isteyerek bir sise antidepresa-
n1 icmemisti, zorla igirtilmisti. James manipulatif davranmiyor-
du, kafasinin erdigi en iyi yontemlerle kendisine ve kardeslerine
yardim cagrnisinda bulunmaya calisiyordu. Ve dogruyu soyledigi
halde kendisine kayitsiz kalinmasina, inanilmamasina, cezalan-
dinlmasina ragmen vazge¢memisti.

Merle iki kere James'i 6ldirmeyi neredeyse basaracakt, “asi-
11 doz ahmi’ndan helikopterle hastaneye yetistirilisi ilk degildi.
Daha once de ikinci kat balkonundan “atlamasi” tzerine yine
helikopterle hastaneye gotiurulmusti. James'in bu “mola stresi”
dolduktan sonra eve gonderilmesi planlaniyordu. Isin daha vahi-
mi biz 0 an durumunu tartisirken, diger kardesleri hala o tehlike
arz eden anneyle birlikteydiler. Genelde asiri ihtiyatliyimdir fakat
neler oldugunu anlar anlamaz o ¢ocuklarin tehlikede olduklari-
n1 biliyordum. Hemen otoritelerle baglantiya gectim ve CKS'nin
cocuklan evden uzaklastirmasini, Merle ve kocasindan anne ve
babalik haklarinin kalici olarak alinmasini talep ettim.

James'in durumu beni cocuk psikiyatrisindeki ana geligki-
lerden birinin igine suruklemisti. Hasta cocuk oldugu halde, te-
davisi konusunda kararlarin cogunu veren ¢ocuk olmadig gibi
durum hakkindaki ilk bilgiler de ¢ocuktan alinmiyordu. Merle
bize James'in hasta oldugunu soylemisti fakat onu boyle yapan
Merle’d1. James'in durumu “davranis bozukluklan” olan “zor” bir
cocuk olarak cizilmisti. Fakat aslinda kardeslerine ve kendisine
her yardim cagnis1 “kotu davranis” olarak etiketlenerek bir ¢ik-
maza sokulmus, cesaretli, 1srarc1 ve ahlakl bir cocuktu.

Problemleri olan ¢ocuklarla calisan bizler her zaman 6nyar-
gilarimizi tekrar tekrar test etmeliyiz. Bir kisiye gore “problemli
bir ergen” olan bir gen¢ o kisinin “cinsel taciz kurbani” da olabi-
lir. Cocuga yapistirdigimiz etiket ona uygulayacagimiz tedaviyi
de etkiler. “Koti” olarak gorulen bir cocuk “deli” olarak goriilen
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bir cocuktan daha farkh bir sekilde tedavi edilecektir. Ikisinin
davranislarini degerlendirmeniz nereden baktiginiza bagh olarak
(Onlar fail olarak m1 kurban olarak m gorityorsunuz?) degise-
cektir. Kisinin bakis agisina baglh olarak ayni davranis “kacma”
veya “yardim arama” olarak degerlendirilebilir. Perspektifiniz ¢o-
cugun gelecek hayati hakkinda aldiginiz kararlarimz1 da dogru-
dan etkileyecektir.

Bircok anne baba cocuklar icin en iyi seyleri isterken, prob-
lemli cocuklarin problemli ebeveynleri oldugu da bir gercektir.
Ebeveynleri ikna edip, cocugun terapi almasini ve onlann ¢ocuga
zarar veren davraniglarina bir son vermelerini saglamak cok bu-
yuk zorluk olusturur. Cogu anne baba zararh davramislarina son
veremedigi veya vermek istemedigi icin ¢ocuklarimn gordugu
terapi de bir ise yaramaz. Aynca bu ebeveynler yasanilan zorluk-
larin ¢ocuklardan degil kendi davramislarindan kaynaklandigim
soyledigimiz zaman tedaviden de vazge¢meye kalkisirlar.

James’in durumunda Merle, bir doktordan digerine cocuguna
“Reaktif Baglanma Bozuklugu” tamsi koyacak bir doktoru bula-
bilmek icin gitmisti. Kendi davramislanm sorgulayan, onu daha
yakindan tamimak isteyen doktorlarla gorusmeyi hemen kesmis-
ti. Cocuktan sorumlu sosyal gorevlilere de durumu, taniya karsi
cikanlarnn soylediklerine hi¢ deginmeden olay1 kendi bakis acisi-
na benzer degerlendiren terapistlerin diliyle anlatmsti.

Ote yandan, bircok ebeveynin anne babay1 suglayan teori-
lerden kaginmakta haklilik paylarinin oldugunu da belirtmem
gerekir. Bundan kisa bir siire ¢ncesine kadar sizofreninin kay-
naginin “sizofrenik anneler”, otizminin sebebinin ise “buzdolabi
anneler” (soguk ve ilgisiz anneler) oldugu dusunuluyordu. Su an
bu durumlarn etiyolojisinde genetik ve biyolojinin ¢ok buyuk
rol oynadigini biliyoruz. Fakat ayni semptomlara taciz ve travma
da sebep olabilir. Gérdugumuz gibi problemlerinin tek kayna-
g1 ihmalkarlik ve ilgisizlik olan Connor ve Justin gibi ¢cocuklar
sik sik otistik ve sizofrenik olarak etiketlenmislerdir. Cocuk psi-
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kiyatrisinde sizofreni ve otizm gibi hastaliklarla erken taciz ve
travmadan kaynaklanan bozukluklan ayirt etmek hala zorlayict
bir ugrastir. Erken travmanin bazi potansiyel genetik faktorleri
nasll tetikledigini anlamak ayrica zordur. Ornegin, gercekten si-
zofrenik olan kisilerin ¢ocukluklarinda taciz veya travma gormus
olmasi yuksek ihtimaldir. Genetik olarak yuksek potansiyel tasi-
yanlar dahil, her turli karmasik insani durum cevresel faktorler-
den etkilenebilir. Bu tur ¢cocuklara tedavi uygulamak ve ebeveyn-
leri ile basa ¢tkmak James'in durumunda oldugu gibi ebeveynler
kasten aldatic1 davraniyorsa, daha da yildirici bir hale gelebilir.

Merle’in Munchausen sendromu denilen bir hastaligi oldugu
ortaya ¢ikti. Munchausen bozuklugu on sekizinci yuzyilda yasa-
mus, anlattigy abartili hikayelerle taninan bir Alman baronu olan
Karl Friedrich von Munchausen adl kisinin ismiyle anilir. Munc-
hausen sendromu olan kisiler, genellikle kadinlar, baska kisilerin
ilgisini cekebilmek amaciyla bilerek hasta olurlar. Bir doktordan
digerine giderek bircok gereksiz ac1 veren test ve kontrollerden
gecerler. lkna edici semptomlar olusturabilmek icin (IV hatlanni
disku ile kirleterek enfeksiyon olusturmak gibi) her turlu asiriliga
kacarlar. Munchausen sendromunda, hasta bagka bir kisiyi de
(genellikle bir cocugu) hasta etmeye calisarak yine ayni sekilde
ilgi uyandirmaya cahsir. Sebebi bilinmemekle birlikte genelde
bagimlilikla bir ilgisi oldugu dusinulir. Merle gibi insanlarin
kendilerine ihtiya¢c duyulmasi konusunda patolojik bir takintilan
vardir. Kimliklerini yardim eden kisi olarak kurmuslardir. Hasta
veya yaralanmis bir ¢ocuk onlarin bu ozelliklerini sergilemesi-
ne yardim eder. Kaygili bakislar, destek sariliglar ve ¢ocuk has-
taneye yattiginda yetkililerin onlara gosterdigi ilgi ve alaka icin
yasarlar. Genelde asin pasif partnerleri kendilerine cekerler. Bu
pasif partnerlerin ilgi ve yonlendirme ihtiyaglan bu sekilde asir1
kontrolcti kisilerce giderilir. Merle’in kocasi bu tarife mukemmel
bir bi¢cimde uyuyordu.
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Bu sendroma sahip kisiler icin ¢cocugun olgunlasmasi, ihti-
yaglarinin azalmasi, bagimsizliginin artmasi [elakettir. Genelde,
bu problemi daha kiiciik, daha hasta ¢ocuklar dogurarak veya
bu tiir cocuklan evlat edinerek “cozerler.” Merle ise ¢zellikle Ja-
mes’in hasta olmasina ihtiya¢ duyuyormus gibi gértintiyordu. Fa-
kat ¢cocugun onun yaptiklarina kars: koymasi ve evden kagcmasi
sebebiyle Merle profesyonellerden gormek istedigi ilgi ve destegi
alamiyordu. Kuguk cocugunu kaybetmis bir anne mukemmel bir
ilgi odag1 olacagl ve James'in davramislari Merle'in asil niyetini
ortaya cikararak onun diger cocuklarinin da velayetini kaybet-
mesine yol acabilecegi icin James’in hayati buytik tehlikedeydi.

Munchausen sendromu olan anneler ¢ok tehlikelidirler. Bir
annenin kendi cocugunu oldirmesi fikri 6yle korkunctur ki, ya-
kalanmadan once birden fazla cocuklarim 6ldurmeyi basarabilir-
ler. Cocuklar1 6lmus bir anneye duyulan sempati 6yle dogal ve
otomatiktir ki, bu élumler detayh bir bi¢cimde arastirilmaz. Bir-
cok vakada cocuklar bebekliklerinde ¢ldurulurler ve 6lim Ani
Bebek Olum Sendromu (ABOS) olarak kayitlara gegirilir. Aslinda
ABOS'nin genetige bagh olarak gelistigini 6ne siiren arastirma,
pes pese bes cocugunu ABOS sonucu kaybetmis bir annenin ya-
sadiklarina dayanir. Sonradan annenin Munchausen sendromu
hastasi oldugu ve ¢ocuklarini 6ldurdugt ortaya ¢ikmistir. Anne
bebeklerini 6ldirmekten hikum giymistir.

Munchausen sendromu tizerine yapilan ilk ¢calismada, bu has-
tahga sahip oldugu dasunulen annelerin gizlice goruntu kayit-
lar1 yapilmistir. Bu kayitlar sayesinde otuz dokuz anne sucustu
yakalanmistir. Bazilarinin yasam destek unitelerini kurcaladig,
bazilarinin bebeklerini yastikla bogdugu ve hatta bazilarinin be-
beklerinin bogazlarina parmaklarini soktugu tespit edilmistir. Bu
kayitlardaki ¢ocuklarin on ikisi kardesti ve aniden ¢lu bulun-
muslardi. Gorunti kayitlarini izleyen bu annelerin doérdi sekiz
bebegi kendilerinin oldurduklerini kabul etmislerdi.
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Ne yazik ki, bu bozukluga gosterilen ve artan ilgi gercekten
bebekleri ABOS yuzunden 6len annelerin yanlhs degerlendirilme-
lerine yol agmistir. Neyse ki hem Munchausen sendromu hem
de cogul ABOS ender rastlanir oldugundan elde olan verilerle iki
farkl 6lum nedeni arasinda bir aynin yapilmasi zordur. Bu send-
romu ilk tespit eden kisi Ingiliz pediyatrist Roy Meadow bebek
olumleri icin soyle bir kural gelistirmisti: “Bir ani bebek olumu
trajedi, iki ani bebek 6limu kuskuluy, t¢ tanesi ise aksi kanitlan-
madig surece cinayettir.” Oysa kisa bir stre 6nce, bu “kural”im
temel alan uzman tamkhg eldeki verilerle desteklenmedigi icin
doktorluk lisansina el konuldu. Meadow’a lisansi geri verildigi
halde, simdi bu “kural” esas alinarak, birka¢ kadimin mahkam
edilmesi tekrar degerlendiriliyor. En az t¢ suclama geri cekildi
bile.

Meadow fiyaskosu bazilarim, belirli bir ¢ocuk tacizi turt ola-
rak bile, Munchausen sendromunun varhigindan siphe etmeye
goturdu. Fakat ilgi cekmek ve destek almak icin ¢ocuklanna kas-
ten zarar veren Merle ve goruntu kayitlar alinan diger ebeveynler
var. Bu hastaliga sahip kadinlarin bebeklerinin % 9'u onlarn el-
lerinde can veriyor ve birgoklar da ciddi yaralanmalar yasayarak
gereksiz ac1 veren tibbi mudahalelere maruz kaliyor. Ne yazik ki,
nedeni hakkinda ¢ok az sey bilindigi icin hastaliga teshis koyabil-
mek ¢ok zor. Munchausen sendromu ¢ok az erkekte bulunuyor
ve bu sendrom saghk alaninda ¢alisan kadinlarda fazla abartilmis
olabilir. Bir¢oklari, cocuk travmasi veya tacizi (genelde ciddi ih-
malkarlik) yasamistir. Fakat saghk sektorinde ¢alisan veya ¢ocuk
travmasi magduru kadinlarin buayuk bir ¢ogunlugunda bu send-
rom olusmaz. Belki de bu hastalik, baska birine sefkat gosterip
bunun i¢in deger gormek arzusundan kaynaklanan saghklh dav-
raniglarin en ug noktasindaki patolojik bir durumdur. Ayn gesit
bir bagimlilik baska insanlan asin ilgi ve fedakarhk davranisla-
rina surikleyebilir. Bir kisinin bir bagka insana delice yardim
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etmek istemekten, o yardima hep ihtiya¢ duyulsun diye onlara
zarar vermeye nasil yonelebildigini ise aciklayamiyorum.

Neyse ki, hakim bizi dinledi ve acil bir sekilde James ve kar-
deslerinin velayeti Merle ve kocasindan alindi. Daha sonra juri,
James’in evlathk annesi tarafindan taciz edildigine ve babanin ola-
y1 6nlemek icin mudahalede bulunmadigina karar verdi. Annesi-
nin James'in sozlerini ve davranislanni onu problemli bir cocuk
olarak gostermek icin carpittigina ve kendi fesathgini sakladigina
dair kanitlar sunuldu. Ciftin tum annelik ve babalk haklarina
(kendi biyolojik ¢ocuklariminki de dahil olmak tizere) son verildi
ve cocuklarni taciz ettikleri icin mahkemeye sevk edildiler.

Zaman zaman James ve onun yeni ailesiyle iletisim halinde bu-
lunan sava ile gorusiyorum. James'in ismi degistirilmis ve yeni
hayatinda ¢ok olumlu gelismeler s6z konusuymus. “Rahatsiz edi-
ci” davranislan ve evden kagmalan tamamiyla yardim bulma ¢a-
balanymis. Kanimca, yalnizca kendi hayatim degil, kardeslerinin
hayatini da kurtardi. Onun hikayesi bana sezgilerime gtivenmem
gerektigini ve terapistler, resmi raporlar ve hatta ebeveynler ne
derse desin her zaman cocugu dinlemenin 6nemini hatirlatti.
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BOLUM 10
Cocuklann lyiligi

Bekleme odasina girmeden 6nce biraz onlan izledim. Erkek
cocugun davramslannda masum bir tathlk vardi. Gulimseme-
sini, annesinin dizlerine tirmanisini, onunla goz goze gelebilmek
icin annesine nasil yaklastigim gorebiliyordum. Sonra oyuncu bir
havayla, elini annesinin agzina uzatarak yavasca ona dokundu.
Ikisi arasindaki bu sessiz etkilesim, anne ve bebegi arasindaki
klasik baghhk davramslanydi. Fakat Peter bebek degildi. Yedi
yasindaydi. Onlan izlerken, anne ve oglunun sik sik bu huzur
veren etkilesimde bulunduklarim anlayabiliyordum. Odaya gi-
rince Amy’nin bundan utandigin1 da anladim. Esi Jason onlan
“yakalamamdan” dolay: daha da utanmisa benziyordu.

Jason, ayaga kalkarak elimi siktiginda, “Dik otur Peter,” dedi.

Cocuga dogru yurudum, asagiya dogru baktim, gilumsedim
ve elimi uzatarak, “Merhaba, Peter.” dedim. Peter elime dokun-
mak icin elini uzatt.

Jason, “Peter, ayaga kalk ve Dr. Perry’nin elini sik,” dedi.
Amy, Peterr kucagindan itip ayakta durmaya zorladi. Fakat Peter
kendini yere birakt1 ve guldi. Bu da oyunlarinin bir parcasina
benziyordu.

Jason, sesi sabirh fakat kararh bir bigimde, “Peter ayaga kalk,”
dedi. Kizginhgim ve tikenmisligini gorebiliyordum. Sabirlannin
tastigy belliydi.

“Sorun degil. Siz rahatimiza bakin. Yalnizca bugtin her seyin
nasil gittigini size sormak istedim.” Karsilanna oturdum.
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“Bu ziyaret Peter'a burada bizi gorup yavas yavas bizimle ta-
nismasl igin ona bir sans vermek icin planlandi. Umanz giizel bir
gun gecirdiniz.”

Peter basim sallad.

“Sozcukleri kullan camim,” dedi Amy.

Peter guizelce oturdu ve “Evet,” dedi.

Aile bu 6n gorusme icin klinigimizde g saat gecirmisti. Bize
gelmelerinin sebebi, Peter'n konusma geriligi ile birlikte, dikkat
sorunlan ve gudusel davrams problemlerinin olmasiydi. Elbette
okulda sosyal ve akademik problemler de yasiyordu. Zaman za-
man tamamiyla kontrolu kaybettigi tuhafl ve siddetli hezeyanlar
yasiyordu. Bu korkung hezeyanlar, siradan o¢fke patlamalan gibi
kisa surmuiyor, bazen saatlerce devam ediyordu.

Peter'in annesi ve babasi, onu 1i¢ yasindayken Rus bir yetim-
haneden evlathik almisti. San saglari, masmavi gozleri ve kirmizi
yanaklanyla bir melege benzeyen kucuk cocuga hemen vurul-
muslardi. Yetkililer onun nasil iyi beslendiginden, yetimhanenin
cok temiz oldugundan bahsetmislerdi. Fakat Peter ve oradaki
diger cocuklara, bebekliklerinde hicbir ilgi ve sefkat gosterilme-
misti. Amy ve Jason, ¢ocuk evlat edinmis ebeveynler araciligyla,
bizim ihmalkarhk kurbam cocuklarla calismalarimizdan haber-
dar olmuslard1. Klinigimizdeki iki giinluk bir damsmanhk ziya-
retinin ilk gininin sonundaydik. Aile bu degerlendirme icin
yaklasik bin kilometre yol kat etmisti.

“Evet Peter, yarn da gelip bizi ziyaret edebilecek misin?” diye
sordum.

“Evet,” dedi gilumseyerek.

Bundan once, klinik calisanlarimizin yapmasi gereken cok is
vardi. Tipik bir degerlendirmede, disiplinler aras1 psikolog ekibi-
miz, sosyal hizmet gorevlileri, cocuk psikiyatrisi stajyerleri ve co-
cuk psikiyatristleri, cocugu ve ailesini tanimak icin birkac haftaya
yayilan birden fazla ziyarette bulunurlardi. Peterin durumunda
ise aile cok uzaktan geldigi icin bu sure¢ kisaltild1. Okuldan, ¢o-
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cuk pediyatristinden ve daha onceki ruh saghg cahisanlarindan
alinan kayitlar, incelememiz, cocugu ve ailesini iyice tamimamiz
icin temin edilmisti. Ayrica calismamizin bir parcasi olarak, er-
ken yasta yasanan ihmalkarhigin beyni nasil etkiledigini gorebil-
mek icin beyin taramasi yaptik. Arastirmalarimiz sonucu Peter
gibi aile yaninda buiyimemis cocuklann, ortalamadan daha ku-
cuk beyinlere sahip olduklarini, belli beyin bolumlerinde ciddi
kiculmelerin oldugunu ve beyinle baglanul islevsel baz1 prob-
lemlerin oldugunu tespit ettik.

Degerlendirme stirecinde, bazen on-on iki kadar ekip uyesi
bir araya gelir, cocukla ilgili deneyimlerimizi paylasiriz. Bu sureg
cocugun gugclu ve zayif yanlarim ve bircok alanda (algisal duze-
yinden hareketsel duzeyine, duygusal, bilissel ve davranissal ye-
teneklerinden ahlaki duyarhligina kadar) bulundugu gelisimsel
evreyi belirlememiz icin tasarlanmisti. Boylece, baslangic tanisi-
n1 koyabiliyor ve ilk etapta ne gibi mudahalelerde bulunulmasi
konusunda oneriler verebiliyorduk. Bircok ortamda, benzerini
kurmak ¢ok zaman alacag) ve pahali olacag) halde, bu streci te-
mel alan ve danismanlara daha az bagimli bir model olusturmaya
cahsiyorduk.

Peter ve ailesiyle calismaya basladigimiz sirada, kot muame-
le gormus cocuklara norodizisel yaklasimimizda iyi bir gelisme
gostermistik. Erken travma ve ihmalkarhk kurbani ¢ocuklarn,
kronolojik yaslarnin degil, (sallanmak, dokunulmak gibi) zarar
ve yoksunluk yasadiklan yaslarin deneyimlerine ihtiya¢ duy-
dugunu fark etmistik. Bu gelisimsel olarak uygun terapotik de-
neyimlerin, tekrar tekrar ve tutarh olarak, saygilh ve nazik bir
bicimde saglanmasi gerektigini tespit etmistik. Bu davranislan
zorla, zorbaca uygulamak her seyin daha da kotuye gitmesine
yol aciyordu. Ayrica stres tepkisini yoneten anahtar dizenleyici
norotasiyici sistemlerin oldugu beynin en alt bolumlerini uyar-
mak ve sistematize etmek icin muzik, dans ve masaji da bu calis-
malarimiza dahil ettik. Gordugtimuz gibi, bu bolumler yasamin
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ilk asamalannda 6nemli, hizli gelisimler gosterdikleri icin erken
travmadan daha kolay etkilenirler. Aynca son olarak, problemli
dissosiyasyon ve asin uyarici semptomlar sergileyen ¢ocuklarda
ila¢ tedavisi uygulamaya basladik.

Tum bunlara ragmen iyilesme surecinde, suren iliskilerin ne
kadar 6nemli oldugunu fark etmekle birlikte, cocuklar buyudiik-
ce arkadas iliskilerinin de ne kadar 6nemli oldugunu tam olarak
anlamamistik.

Peter''n detayl gecmisi, iliskilerin oynadig kritik rolu iyice
gormemi sagladi. Peter, hayatinin ilk ug yilinda yetiskin ilgisi ol-
madan buyumustu. Bebek deposu denilebilecek buytik, 151k alan
bir odada, yan yana altmis sterilize bebek karyolalanmn oldugu
bir yerde tutulmustu. Nobetgi iki kisi gundiz ve gece nobetle-
rinde sirayla bir yataktan digerine atlayarak cocuklann altlanm
degistiriyor ve onlar besliyordu. Bebekler, sekiz saatlik nobet
boyunca yaklasik on bes dakika kadar bireysel ilgi goruyorlardi.
Bu kisa zamanlarin disinda bebeklerle ne birisi konusuyor ne de
onlara dokunuyordu. Yetimhanedeki personel yoklugundan do-
layr kimse onlan sallamiyor, onlarla bebek diliyle konusmuyor,
kucagina almiyordu. Iki u¢ yasina gelmis cocuklar bile gece ve
gunduzlerini bu karyolalarda kafeslenmis bir sekilde gegiriyor-
lard1.

Birbirlerinden bagka kimseleri olmayan bu ¢ocuklar, karyo-
lalanndan birbirlerine ellerini uzatiyor, el ele tutusuyor ve karsi-
likh farkli sesler ¢ikariyorlardi. Yetiskinler olmadan birbirlerinin
anne babalan olmuslardi. Ne kadar verimsiz olsa da, karsilikh
etkilesimleri buytk ihtimalle boyle ciddi yoksunluklarin yol aca-
cag zararlan aza indirmisti.

Peter'in anne ve babasi onu ilk eve getirdiklerinde bebegin
onlarla iletisim kurmak istedigini fark etmislerdi. Hemen Rus
bir ¢evirmen bulmuslardi. Fakat Rus cevirmen bebegin Rusca
konusmadigini, belki yetimhane gorevlilerinin baska bir Dogu
Avrupa ulkesinden calisan getirmis olabilecegini soyledi. Cekge
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konusabilen biri cocugun Cekge konusmadigini soyledi. Kisa bir
sure sonra Amy ve Jason, Peter'in Macarca ve Lehge de konusma-
digim 6grendi.

Aslinda Peter'in soylediklerinin hicbir dile ait olmadigim og-
rendiler. Belli ki yetim bebekler, ikizlerin aralannda konustukla-
rina veya birlikte buiytyen sagir cocuklann dogaclama sarkilanna
benzeyen, kendi tam gelismemis dillerini gelistirmislerdi. Hero-
dot’a gore, gevrelerinde insanlar olmadan nasil bir “dogal” dil ko-
nusacaklarin1 6grenmek icin iki cocugu izole eden Kral Psamtik
gibi, yetimhane gorevlileri kazara dilbilimi alaninda acimasiz bir
deney yapmislardi. Goéruintise gore, ¢ocuklar kendi kendilerine
otuz kirk kadar kelime uydurmuslardi. Cevirmenlerin anlamay1
basardig) tek kelime “mmm” sesi bebeklerin meme emerken ¢i1-
kardig ilk ses olan, neredeyse bilinen her dilde benzer seslerin
anne anlamina geldigi “Mum” sozcuguydu. Cocuklar bu sozcugu
yetiskin veya onlara bakan kimse anlaminda kullaniyordu.

Klinik toplantimizda ekibim ve ben, yetiskinlerle kisith etkile-
simi ve dil yoksunlugu da dahil olmak tizere, cocugun ge¢misiyle
ilgili bildigimiz her seyin tzerinden gectik. Onu evlatlik edinen
ebeveynleri hakkinda da konustuk. Benim Amy ve Jason hakkin-
da olusan ilk izlenimime ekibin geri kalani da katildi. Herkes on-
lann olaganustt olduklanni dusunuyordu. Peter’ evlat edinme-
den once bile anne babalikla ilgili kitaplar okumuslar, bu konuda
videolar seyretmisler ve onun gibi bir cocugu evlat edindiklerin-
de onlan neler bekledigine dair pediyatristleri ile konusmuslardi.
Peter eve getirdiklerinde, konusma ve dil terapistleri, fiziksel
terapistler ve zihinsel saglik uzmanlarn ile ¢cahsmislard.

Verilen tavsiyelere harfiyen uymuslardi. Peter'in saghkl, mut-
lu, uretken ve sefkatli buyuyebilmesi icin para, zaman ve enerji
harcamislardi. Fakat hem onlann hem de uzmanlarin cabalanna
ragmen, Peter hala istenilen seviyede degildi. Bircok alanda dra-
matik bir gelisim gostermisti, ancak gelisimi yavast1 ve tam bir
sureklilik gostermiyordu.
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Yeni becerileri normal ¢ocuklar gibi yirmi otuz tekrarda degil,
yuzlerce tekrardan sonra ogrenebiliyordu. Ingilizceyi ogrenmisti
fakat telaffuzu tuhaf, dilbilgisi dogru degildi. Hareketlerini koor-
dine edemiyor, oturmaya calisirken bile kayiyordu. Nadiren goz
kontag: kuruyordu. Yedi yasinda olmasina ragmen, hala kendi
kendine sallaniyor ve parmagin emiyordu. Yemek icin onune
konulan her seyi agzina goturmeden o6nce kokluyor, tanistigy
herkesin kokusunu almaya ¢ahisiyordu. Kolayca dikkati dagili-
yor, sik sik kendi kendine guluyordu. Bu da “kendi kuguk dun-
yasinda” yasiyormus izlenimini veriyordu. Gegen yil gelisimsel
doruk noktasina varmis ve hatta biraz gerilemisti.

En basta Peter'n arkadasca, sakaci yanindan yani guclu yanla-
rindan bahsettik. Baz1 yonlerden dil yetenegi ortalamanin ustun-
deydi. Baz1 matematiksel yetenekleri de var gibi gorunuyordu.
Fakat ¢ok sevgi dolu olmasina ragmen, yasitlarina ve yetiskinlere
iki uc yasinda bir bebegin davranacag gibi davramyordu

Tartismalarimiz sonucu Peler'in baz1 acilardan bilissel olarak
yedi yasinda oldugunu [akat diger yonlerden cok daha kugtk-
mus gibi davrandigina karar verdik. Beynin kullanima baglh do-
gas1da gozlemlerimizi dogruluyordu. lyi oldugu tarallarin beynin
yelerince uyarilmis bolumleriyle baglantili oldugunu, noksanhk
yasadigy yerlerin ise lamamiyla ihmal edilmis veya daha erken
yasla yasanan ihmalkarhig) telafi etmek icin yeterli derecede uya-
rlmamis bolumleri temsil ettigini tespit ettik. Beyin taramalar1 da
beyninin bu kismi norogelisimini dogrular nitelikteydi. Beyinde
kortikal korelme, organ bosluklan (bu, normalde beyin dokusu
olmasi gereken yerdc spinal sivinin oldugu anlamina geliyordu)
ve yasina gore kuguk kalmis alt beyin yapilanmalar1 mevcuttu.

Bu parcali gelisime, kaotik ve ihmalkar ortamlarda buyuyen
cocuklar arasinda cok sik rastlanir ve bu durum, anne babalarda,
ogretmenlerde ve cocugun yasitlarinda tam bir kafa karigikligina
yol acar. Disaridan Peter yedi yasinda bir cocuk gibi gorunuyor-
du fakat aslinda baz1 yonlerden daha henuiz yalnizca g yasin-
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daydi Bazi baska yetenek ve beceriler soz konusu oldugundaysa,
on sekiz aylikui ve yine baz1 baska yonlerden sekiz veya dokuz
yasindaydu.

Bu tutarsizlik, ailenin en 6nemli sorun kaynagiydi. Aynca iki
ebeveynin Peter'a yaklasimlarinda da ¢nemli [(arkliliklar vardi
Peter evde Amy ile yalmizken, Amy hareketlerini onun ihtiyacla-
rina gore ayarhiyordu. Eger bebek gibi davranirsa Amy de ona o
sekilde karsilik veriyor, daha buytik bir cocuk gibi davrandigin-
da ise Amy onunla o sekilde etkilesimde bulunuyordu. Amy'nin
cocugun gelisimsel ihtiyaglarini, sezgisel olarak karsilama kapa-
sitesi sayesinde Peter'n bu kadar gelisme kaydettigine inaniyor-
dum.

Fakat Peter buyudukee, Jason, Amy’nin cocuga “bebek” gibi
davranmasim sorgulamaya baslamisti. Jason, Peter'in ilerleme
kaydetmemesinden dolayr Amy’yi sucluyor, Amynin onu ok
simarttigini diusunuyordu. Amy ise bebegin gecmisinden dolayi
bu tur davranislara ihtiyaci oldugunu disunuyordu ve bu tartis-
malar evliliklerinde gerginlige sebep oluyordu. Bu tur farkhilik-
lar, anne baba olmanin hemen hemen evrensel ozellikleridir. Ote
yandan, Amy ve Jason'n durumunda oldugu gibi, bu tur ciddi
anlasmazliklar evlilikleri tehlikeye sokabilir.

Bekleme odasindaki kisa gorusmemizde, anne ve baba arasin-
daki fikir ayriliklarini fark etmistim. Isimin bir kismi da, bu cifte
Peter'in gelisimsel asamada hangi noktada oldugunu soylemek
ve onlara onun ihtiyaglarin1 anlatmakti. Bu sekilde, kapasitesi
buna uygun olmadig) halde, Peter'dan yasina gore davranislar
bekleyerek hem kendilerini hem Peter1 bos yere yipratmamay1
ogreneceklerdi.

Aile, degerlendirmenin ikinci guini geldiginde, Peter'a bazi
klasik psikolojik testler uyguladik. Daha sonra anne-baba/cocuk
etkilesimini, biraz daha gozlemleyerek Peter’1 bir baska oyun mo-
lasina yolladik. Sonunda anne babaya, Peter hakkinda ne distin-
dugumuzu ve ona yardim etmek adina yapmay: planladiklarimi-
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21 soyleme zamam gelmisti. Odaya girdigimde Amy ve Jason'in
endiseyle beni beklediklerini gorebiliyordum.

Jason kotu haberi bir an 6nce almak ister bir havayla, “Ne
dusuniyorsunuz?” diye sordu.

“Bence Peter ¢ok sanshi bir cocuk,” diye basladim. “Siz hari-
ka bir anne ve babasimz. Ve Peter son dort yilda dikkate deger
bir gelisme kaydetmis.” Dediklerimi 6ziimsemeleri icin onlara
zaman vermek amaciyla bir sure durdum. Sonra ekledim, “Ca-
balariniz olaganustu. Cok yorulmus olmalisimiz.” Amy aglamaya
basladi. Kocasi nazikge kolunu onun omuzlarina koydu. Biraz
kagit mendil alarak Amy’ye uzattim. Gozlerini sildi.

Onlardan soylediklerimin dogru olmadigini veya onlara an-
lamsiz geldigini dusundikleri anda bana mudahale etmelerini is-
teyerek, dusunduklerimi soylemeye basladim. Yetimhane kosul-
larindan bahsederek, ¢cocugun gelisimsel geriliklerini siralayarak,
anladigim kadariyla Peter'in ge¢misinden bahsettim.

Daha sonra Peter mutsuzken tum gelisimsel ilerlemesinin
adeta yok oldugunu, ilkel ve hatta neredeyse korkung bir sekilde
davrandig) tahminimde yanmihip yanilmadigimi bana soylemele-
rini istedim. Belki de cenin pozisyonunda yerde yatarak inliyor,
sallaniyor, kendini yirtarcasina ighklar atyordu.

Bir kere heyecana kapildiginda “geri donusu olmayan bir
noktaya” vardigini ve yavas¢a kendine gelmeden once iyice ilkel-
lestigini dusundugumu ekledim. Baslarim salladilar. O noktada,
duygusal durumumuzdaki degisimlerin, 6grenme yetenegimizi
de etkiledigini belirttim. Belli kavramlarin algilanmasi veya di-
lin kullanimu gibi becerilerimizi 6fkelenip heyecanlandigimizda
kullanamayabiliriz. Yeni ve korkutucu durumlarin Peter gibi bir
cocuk icin ¢ok stresli olabilecegini ve bu tur bir gerilemeyi tetik-
leyebilecegini belirttim.

Degerlendirme sonucu 6grendiklerimizi toparlayarak, “Bence
Peter'in problemleri ve nasil olustuklar: hakkinda epey bir fikri-
miz var. Ayrica hepsini olmamakla beraber baz1 guglu yanlarim
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da biliyoruz. Kilit nokta, bildiklerimizi ona yardim etmek icin
kullanabilip kullanamayacagimiz,” dedim. Umutla 6nlem arasin-
da bir denge tutturmaya calisarak durakladim.

“Size biraz beynin gelisiminden bahsetmek istiyorum,” diye
basladim. “Kanimca bunu biraz daha iyi anlarsaniz Peter'in kay-
dettigi gelisme konusunda kendinizi daha iyi hissedeceksiniz ve
ilerlemenin neden yavas oldugunu anlayacaksimz.” Konusurken,
yillardir uzerinde ¢alistigim teorik ve pratik bilgileri ilk defa ola-
rak butunsel bir sekilde ifade edebildigimi fark ettim.

Bos bir kagida birkag tablo ¢izdim. Ilki beynin gelisimiyle vii-
cudun geri kalaninin gelisiminin bir karsilastinlmasiydi. Bu tab-
loda vicudun gelisiminin ergenlik ¢agina kadar, yetiskin boyu
ve kilosuna ulasmadig fakat beynin gelisiminin tamamuyla farkl
bir yol izleyerek, yetiskin boyutunun %85'ine, ti¢ yasina kadar
ulastig gosteriliyordu.

“Insan beyni en hizh erken yaslarda buyur,” diye agikladim.
“Aslinda beyin gelisiminin buytk bir kismi hayatin ilk u¢ yilinda
tamamlanir.” Onlara, Peter'in, beynin kendi kendini hizli bir se-
kilde organize ettigi bu ¢cok oénemli donemde steril ve ihmalkar
bir ortamda buyumesinin tam olarak ne anlama geldigini anlat-
maya calisiyordum.

Sonra bir piramit gizerek kagidi ters cevirdim. “Beyin asag-
dan yukariya dogru organize olmustur,” dedim. “Buradaki en tust
nokta,” diye devam ettim, ters donmus piramidin genis kenarini
gostererek, “dusunmemizden ve diger birgok islevi bir araya ge-
tirmekten sorumlu, beynin en komplike bolumu olan korteks-
tir.” Aynca daha alttaki bolumlerin nasil ¢calistigindan, merkezi
duygusal bolumlerin nasil sosyal baglantilar yapmamizi sagladi-
gindan, stresimizi kontrol ettiginden ve merkezi beyin koku bo-
lumlerinin nasil stres tepkisini kendisinin ytruttigunden bahset-
tim. Bu boélumlerin en i¢ noktadaki beyin kokiinden baslayarak,
gelisim asamasinda, cocuk buyudukge nasil en distaki kortekse
dogru sirayla “uyandigindan” soz ettim. En distaki daha karma-
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sik beyin bolumlerinin gelisimlerinin nasil daha asag), daha yalin
bolumlerin dogru organize olmasina bagh oldugunu belirttim.
Bebeklikte yasanmasi gereken ama yasanmamis deneyimlerin bu
bolumlerin gelisimini nasil etkileyebileceginden ve ¢cocuklarinda
gozlemlenen farkli davramislara nasil yol agmis olabileceginden
soz ettim.

“Anahtar nokta, Peter’a kronolojik yasina gore degil gelisimsel
yasina gore anne babalik yapilmasi,” dedim.

Jason ne demek istedigimi anlamaya baslayarak basim salla-
du.

“Ki bunu yapmak da ¢ok zor degil mi?”

Bu sefer, ikisi de baslarim salladilar.

“Sorun su ki bir an, érmegin, ona bilissel bir kavram ogre-
tirken, ona bes yasindaki bir cocugun ihtiyaci olan deneyimleri
saglamaniz ve ondan bu tip davranislar beklemeniz gerekecek.
Ote yandan on dakika sonra, érnegin, ona sosyal olarak etkilesim
kurmay1 ogretirken, beklentilerin daha kugcuk bir ¢cocuga gore
olmas: gerekecek. Gelisimsel olarak surekli hareket halinde bir
hedef. Bu nedenle, bu tur ¢ocuklara anne babalik yapmak bu
kadar zor bir deneyim. Bir an dogru seyi yapiyorsunuz, fakat bir
saniye sonra her sey degisebiliyor.

Amy ve Jason bu bolinmeyi bircok defa deneyimlemisti. Fa-
kat bu konusmaya kadar yasadiklarim anlamlandiramamuglardh.
Aciklamalarim sayesinde, Peter’a “bebeksi” davranip davranmama
konusundaki celiskileri azalmisti. Esi bu sekilde davrandiginda,
Jason endiselenmemesi gerektigini anlamisti. Ote yandan, Amy
ona ogrettiklerimiz sayesinde, Jason'in daha talepkar ebeveynlik
bicimine de zaman zaman ihtiya¢ duyacaklarim gérmiustu.

Elbette yalmzca agiklamalar yeterli degildi. Peter' buyttme-
nin temel zorluklari hala ayniydi. Ikisinin birden surekli Peter'la
olmasi ve onun ihtiyaclarini karsilamasi hemen hemen imkan-
sizdi. Anne de baba da duygusal ve [iziksel olarak tukenmislerdi.
Onlara sosyal aglarin genisletmelerini, bir ¢ift olarak kendilerine
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vakit ayirmalanni ve Peter’la gecirecekleri zaman icin, kendilerini
yenilemeleri igin hogslarina giden aktiviteleri yapmalarin1 6ner-
dik.

Amy ve Jason tim oOnerilerimize agiku. Klinigimize yakin
oturmadiklar icin yerel baska bir merkezle baglanul olarak ¢a-
lisacaktik. Neyse ki, orada da harika bir ekip vardi. Peter'in hari-
ka bir konusma terapisti, uzman terapisti ve anlama pediyatristi
vard1. Her biriyle konustuk. Connor gibi erken ihmalkarlik mag-
duru cocuklarda ise yaramis terapotik masaj, muzik ve hareket
sinilin1 da rutinlerine dahil etmek istedik.

Fakat en basta yapbozun yalnizca bir parcas: diye dusundu-
gum bir nokta en 6nemli kisimlardan biriydi. Peter'in okulu ve
ozellikle de sinif arkadaslar. Ge¢misine baktigimda Peter'in en
cok ilerleme kaydettigi zaman dilimi, yalnizca anne ve babasyla,
diger birkac yetiskinle ve onlara eslik eden birkag yasitiyla vakit
gecirdigi, Amerika'ya geldigi ilk t¢ yildu.

Anaokuluna baslayinca ise ilerlemesi durmus ve davramissal
problemleri artmisti. Annesi sezgisel olarak Peter'n kronolojik
yasinin alti {fakat davranmigsal yasinin iki oldugunu anlamisti. Fa-
kat simf arkadaslan onun neden boyle garip davranislar sergile-
digini anlamiyorlardi. Ge¢misi hakkinda bilgilendirildigi halde
ogretmeni de onunla nasil basa gikacagini bilmiyordu. Peter bir
oyuncagin alinmasinin ne, zaman uygun ne zaman uygun olma-
dig1 konusunda sosyal isaretleri algilayamadig icin hi¢ sorma-
dan arkadaslanmn elinden oyuncaklarini aliyordu. Oyuncaklan
ne zaman arkadaslariyla paylasmasi gerektigini, ne zaman buna
gerek olmadigini veya ne zaman konusup, ne zaman susmasi ge-
rektigini anlayamiyordu. Daire olduklari zaman bir anda kalkip
ogretmeninin kucagina oturuyor, ayaga kalkmamasi gerektigini
[ark etmeden kalkip simifta gezmeye basliyordu. Bazen de ¢iglik
atryor ve korkung bir nobet geciriyordu.

Sonug olarak, diger cocuklar ondan korkmaya ve onu disla-
maya baglamiglardi. Tuhal Ingilizce aksani da ona pek yardimc
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olmuyordu. Sinif arkadaslan onu acayip ve korkutucu bir ¢ocuk
olarak goruyorlardi. Onu tamyan ve seven yetiskinlerle bire bir
iliskileri, anne ve babasinin korunakl evinde iyiye gitmisti. Fakat
farkl yasitlarla ve 6gretmenle iligkilerini yurutmesi gerektigi ana-
okulunun karmasik sosyal diinyasi ona fazla gelmisti.

Evdeki sabirh, sefkatli ve sevgi dolu tepkiler yerine anaoku-
lundaki davranislan, supheyle hatta agikca reddedilmeyle karsi-
laniyordu. Gurultiicti cocuklar, ses cikaran oyuncaklarla dolu,
surekli hareket halindeki sinif ona fazla geliyordu. Evdeki orta-
minda ondan ne beklenildigini biliyor, yapamasa da kendisine
nazikge davraniliyordu. Fakat okulda neler oldugunu kestire-
miyordu. Peter her hafta ne kadar saghkh ve pozitif deneyimler
yasasa da dislanip dalga gecildigi saatler bu zamanlarin tzerine
golge dusuruyordu.

Peter'in gercek bir arkadasi yoktu ve genelde kiiguk cocuklar-
la oynamay tercih ediyor, kendisini g veya dort yasindakilerle
cok rahat hissediyordu. Sinif arkadaslan komik komik konusan,
bebek gibi davranan bu ¢ocukla ne yapacaklanni bilmiyorlardi.
Bircok durumda cocuklar kendilerinden kicuk ve daha hassas
cocuklara nazik ve sefkatli davranir. Fakat Peter onlan korkutu-
yordu.

Peter''n simf arkadaslanmin davramislan aslinda ¢ok da an-
lasilmaz degildi. Bu olanlar dunyada strekli olanlarin yalmzca
kugcuk bir versiyonudur da diyebiliriz. Insanlar anlamadiklann-
dan korkarlar. Bilinmeyen bizi korkutur. Bize tanidik gelmeyen,
tuhaf bir bicimde davranan insanlarla tamstigimizda ilk tepkimiz
onlardan biraz uzak durmak olur. Bazen farkh olam otekilestire-
rek veya daha asag1 gorerek, kendimizi daha akilli, daha ustun
veya daha yetenekli gibi algilanz. Turimuzun en ¢irkin davranis-
larimin koku (birkag tanesini adlandirmak gerekirse, irkgilik, yas
aynmcihg, kadin dismanligy, anti-Semitizm) algilanmis tehdide
kars: ortaya ¢ikan bu temel beyin tepkisinde gizlidir. Anlayama-
digimiz seyden hemen korkmaya baslanz ve bu korku beynimi-

264 Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz



zin rasyonel kisimlanni bastirabilecegi icin hemen nefrete ve hat-
ta siddete doénusebilir.

Peter'n dislanmasi ve sosyal olarak reddedilmesi karsisinda
ne yapacaklarini bilemeyen Amy ve Jason onu anaokulundan
alip almamak konusunda kararsiz kalmislardi. Fakat Peter'in bi-
ligsel yetenekleri birinci sinif seviyesinde ve hatta belki de daha
ust duzeydeydi.

Peter entelektuel olarak ileri seviyedeydi fakat sosyal olarak
cok geriydi. Eger ilerleme kaydedeceksek yasitlarinin yardimina
ihtiya¢ duyacagimiz1 fark ettim. Onu direkt olarak birinci sini-
fa baglatabilecegimizi dusundum. Ergenlerle calistigim zaman,
bazilar1 benim sinif arkadaslanyla yasadiklan travma ve bunun
beyinlerindeki etkisi konusunda konusmama izin vermisti. Biraz
anlayis sosyal hayatlarini iyilestirmemize ¢ok yardimci olmustu.
Fakat bu birinci sinif cocuklariyla ise yarar miydi ve Peter bunu
kabul eder miydi?

Degerlendirmesinden sonra, birkag hafta ailenin yasadig se-
hirde olacagimi ve sinif arkadaslanyla gorusebilecegimi biliyor-
dum. Bu ihtimalin mumkin olup olmayacagini anlamak igin
Peter’la konustum. Birlikte boyama yaparken, “Peter, Rusya'da
yasadigin gunleri hatirlayabiliyor musun?” diye sordum.

Durup bana bakti. Ona bakmadan yavasca boyamaya devam
ettim. Simdi daha yavas boyama yapiyordu. Tam tekrar soracak-
tim ki yeni bir bos kagit alarak sayfanin tamamina buyuk, mavi
bir daire cizdi.

“Bu Rusya.” Sayfay1 bana dogru tuttu. Sonra sayfayi tekrar yere
koyarak kugucuk, neredeyse gorunmeyen bir nokta cizdi. “Ve bu
da Peter.” Ona baktim, uzgundu. Hi¢ kimse igin 6zel olmadigy,
onlarca bebekten biri oldugu yetimhanede nasil hissettigini ¢ok
guzel bir bicimde ifade etmisti.

Ona gulumsedim, sonra bir kasimi kaldirarak, “Ama artik bu
Peter degil, degil mi?” diye sordum. “Hayir,” diyerek kafasin sal-
lad1 ve gulimsedi.
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“Peter, sinifina bir ziyarette bulunmay: disuntyordum.” An-
layabilecegi konusunda emin degildim [akat onun ne yapmayi
istedigimi ve nedenini bilmesini istiyordum.

“Tamam.” dedi.

“Beyninin nasil gelisip degistiginden konusmustuk hatirhyor
musun? Sinif arkadaslarina biraz beyinden bahsetsem olur mu
diye sana sormak istedim. Bir de biraz anne babanla yasamaya
baslamadan once yasadiklarindan bahsetmek istiyorum.”

“Tamam,” dedi ve biraz dusiindiikten sonra ekledi, “resimleri
de getirecek misin?”

“Hangi resimleri?”

“Beynimin resimlerini.”

“Tabii. Beyninin resimlerini arkadaslarina gosterebilir mi-
yim?”

“Evet. Benim beynim giizel.”

“Evet Peter ¢ok hakhisin, senin beynin cok guzel.” Boylece,
anne babasinin, okulun ve kendisinin izniyle, birinci sinif 6gren-
cilerini yeni bir “terapistler” grubu yapip yapamayacagimi gor-
meye karar verdim.

Peter'in sinif arkadaslariyla bu konusmay: okul yilinin basin-
da yaptim. “Ben Peter'n arkadasiyim,” dedim. “Beyin Uzerine
calistyorum ve Peter benden, Houston'dan gelip ona beyin hak-
kinda ogrettigim bazi seyleri size de 6gretmemi istedi.” Peter’dan
yanima gelip bana asistanlik yapmasini istedim.

Bu birinci sinil 6grencilerine beynin nasil bir kas gibi ¢alisti-
gim anlatim. Okulda nasil “ABC” kaslarini ¢ahstirdiklanndan ve
tekrarin 6neminden bahsettim. Beyinlerinde nasil baska benzer
kaslarin oldugundan ve daha biiytk ve kuvvetli olabilmeleri igin
nasil belli bir ilgiye ihtiya¢ duyduklarindan soz ettim. Beynin na-
sil degistigini vurgulayarak, nasil gelistigini ve herkesin beyninin
nasil calistigini anlattim.
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“Haurla Peter, beynin yeni bir sey 6grenmesi icin nasil ¢ok
lazla pratik yapmasi gerektiginden bahsetmistik. Bunun nedeni
beyin, onu kullandikca, kullandikgca, kullandik¢a degisir.”

Cocuklara, sonra da Peter'a bakum, “Oyle degil mi Peter?”
Gulumsedi ve basini salladi. “Iste bu nedenle 6gretmeniniz size
tekrar tekrar yazma calismasi yaptiriyor ve harfleri tekrar ve tek-
rar yazdinyor.”

Birkag slayt gosterdim. Bir beyin modeli getirmistim ve Peter
bunu simifta gezdirdi. Sorulan cevapladim. Beynin hangi bolu-
munu kullanarak konusuyoruz? Beyin ne renk? Beyinde hayau-
mizin videolar: mi var?

Cocuklara, bir bebegin gelisen beyni i¢in konusmalarin, do-
kunuslarin ve insan etkilesiminin ne kadar 6énemli oldugundan
bahsettim. Onlara, ebeveynlere, hikimlere, pediyatristlere ve
kendi calhsanlanima soylediklerimin aymisimi daha az ve buyuk
sozcukler kullanarak anlattim.

Sonra, farkh c¢ocuklarin nasil farkh evlerde buyudugtinden
bahsettim. Japon cocuklarin nasil Japonca 6grendiginden, baz
kulturlerde nasil annenin ilk bir yil bebegini her zaman yaninda
tasidigindan s6z actim. Nasil bazi cocuklann digerlerinin aksine,
sevgisiz buyuduginden veya onlara yeterince dokunulmadigin-
dan veya yeterince konusulmadigindan ve bunun beyni nasil de-
gistirebileceginden bahsettim. Anlattiklanm hoslarina gidiyordu,
birlikte guldik.

Peter gulimsuyordu. Artik zamani gelmisti. Ne kadar sey
soyleyecegimi, hatta ne soyleyecegimi bile tam bilmiyordum.
Cocuklarin (ve Peter'n) tepkileri bana rehberlik edecekti. “Si-
nifiniza gelmeme izin verdiginiz icin hepinize tesekkur ederim.
Peter, Houston’a beni ziyaret etmeye geldiginde bana sizden bah-
setmisti. Birgogunuzla ana simfina gittigini biliyorum,” dedim.
Birkac ¢ocuk ellerini kaldirdi. “Peter'dan Houston'daki klinigi-
mize gelmesini istemistik ¢tinku onun harika beynini biraz daha
yakindan tanimak istiyorduk.”
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Cocuklar Peter'a bakti. “Peter kuguk bir cocukken hayatimin
ilk u¢ yihnin, her gununun, her dakikasim bir besikte gecirdi.”
Bu cocuklarn ilgisini ¢cekmis gibi duruyordu fakat akillar: da ka-
rismus gibiydi. “Peter insanlarin beyin hakkinda ¢ok sey bilmedigi
bagska bir ulkede dogdu. Annesiyle babasi ona bakamadiklari i¢in
daha kucuctk, bir bebekken yetimhaneye gitti. Bu yetimhanede
her bebegi bir besige koymuslard: ve bu besik onlarin evi oldu.
Hic dolasamiyorlar, emekleyemiyorlardi. Hi¢ ayaga kalkamadik-
lar1 i¢in yurumeyi 6grenemediler. O ug yasindayken anne ve ba-
basi onu almaya gelene kadar Peter’in hi¢ yurime sansi olmadi.
Arkadaslan ile oynayamadi, hi¢ kimse ona sevgiyle sarilmadu.
Beyni fazla uyarilmadi.” Oda tamamen sessizlesmisti, yirmi alt1
tane alt1 yasindaki ¢ocuk hi¢ kipirdamuyor, ¢it ¢ikarmiyordu.

“Ve sonra yeni anne babasi gelip, onu birlikte yasamak icin
Tulsa’ya getirdiler.” Gerginligin biraz dagilmas: icin durdum.
“Iste 0 zaman Peter'in harika beyni bircok yeni sey ogrenmeye
bagladi. Daha 6nce hig Ingilizce bilmedigi halde, birkag yilda In-
gilizce ogrendi. Daha o6nce hi¢ yurtimemisti, ziplamamisti veya
kosmamisti ama bunlarin hepsini yapmay: 6grendi.” Peter utan-
mus gozukuyordu. Cok fazla ileri gitmek istemedim. “Ve bugiin
bile Peter'in harika beyni 6grenmeye devam ediyor. Gercekten
cok iyi is basard. Iste bu nedenle Peter'la tamusip hayata boyle zor
bir baslangi¢ yapan birinin nasil bu kadar iyiye gittigini gérmek
istedik.”

“Peter'n okulda her giin sizden yeni bir seyler ogrendigini
ogrendik. Sizin neler yaptugimz1 gozlemliyor. Her gun sizinle
oyunlar oynarken sizden yeni bir seyler 6greniyor. Peter’a yardim
ettiginiz icin tesekkurler. Benim gelmeme ve beyin hakkinda ko-
nusmama izin verdiginiz i¢in de tesekkurler,” diyerek bitirdim.

Kisa ve basit bir konusmaydi. Bir bilinmeyeni (Peter1) alip,
onu daha az korkung bir hale getirmeye ¢alismistim. Ve zamanla
cocuklarin dogal iyilikleri ortaya gikt. Artik tuhaf ve korkutu-
cu bir ¢cocuk olmayan Peter poptiler oldu. Ashnda éyle populer
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oldu ki, arkadaslan onun yaninda kim oturacak, kim onun en iyi
arkadasi olacak, kim onun grubunda olacak diye kavga etmeye
basladilar. Simifindaki en parlak ve en guclu ogrenciler ona 6zel
bir ilgi gosterdiler ve onlann liderligi buyuk bir fark yaratti. Onu
oyunlarina aldilar, korudular ve Peter’a terapotik deneyimler ya-
satarak kendisine ¢ok yardimci oldular.

Sosyal hatalanni duzelterek, ona sefkatle yaklasarak gelisim-
sel problemlerine tolerans gosterdiler. Bu ¢ocuklar Peter’a, bizim
ona verebilecegimizden cok daha [azla terapotik deneyim sagla-
dilar.

Cocuklar ayn1 yetiskinler gibi, ozellikle de kendileri bir okul
yilinin baslangic1 gibi yeni bir duruma uyum saglamaya calisir-
ken, bilinmeyen, tuhaf, tamidik olmayan seylere olumsuz tepki
verirler. Cocuklann sosyal hiyerarsilerini etkilemek o kadar ko-
lay olmasa da, dalga gecme ve sosyal reddetmelerin ¢ogu, tani-
dik olmayandan korkuyla baslar ve yetiskinler bu stirec tizerinde
dusundiklerinden cok daha etkili olabilirler. Cocuklar birinin
neden tuhaf davrandigim anlarlarsa, genelde ona daha [azla
sans verirler. Ayrica ¢ocuklar ne kadar kugcukse, yetigkinlerden
gordukleri onay ve reddedilme davranmislanndan o kadar kolay
etkilenirler. Bu isaretler cocuklarin statii sistemlerini belirler.
Ogretmenler ve yetiskinler zorba davramslari minimize de ede-
bilirler veya ne yazik ki bu tur davranislan sertce yasaklayarak
veya “farkll” olanlarin guinah kecisi ilan edilmesine goz yumarak
bu davranislar cesaretlendire de bilirler.

Artik Peter''n bebeksi davramislarinin ge¢cmisinde yasadikla-
rindan kaynaklandigini bilen ¢ocuklar bu tur davramslan fark-
l1 algilamaya basladilar. Bir oyuncag) hizla cekip aldiginda veya
sirast gelmeden konustugunda bunu kisisel bir meydan okuma
veya bir tuhaflik olarak degil, kendilerinin de bilgi sahibi oldugu
gecmisinden kaynaklanan bir tur davrams olarak gorduler. Hizh
sonug aldik. Buytk ihtimalle kizginhk, reddedilme duygusu ve
yanlis anlasilmanin neden oldugu ofke nobetleri hemen kesildi.
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Diger ¢ocuklar onunlayken daha affedici ve ona verdikleri sosyal
isaretlerde daha acgik olduklan icin aruk bu isaretleri daha iyi
okuyabiliyor, dolayisiyla da daha kolay uyum saglayabiliyordu.
Kotuye giden reddedilme, kafa kansikligi ve kizginlik kisir don-
gusu, birbirini besleyen olumlu pekistirmeler zincirine donustu.
Gelisimsel yasindaki duygusal, sosyal, bilissel duzeylerdeki bu-
yuk bosluklar yavas yavas kapanmaya basladi. Peter liseye gel-
diginde artik davramslar1 goze batmiyordu, akademik ve sosyal
olarak her sey yolunda gitmeye devam etti.

Yasitlan ve ailesi, sevgi dolu insanlardan olusan zengin bir
sosyal cevre yaratarak onu iyilestirdiler. Norodizisel yaklasimi-
miz, beyninde eksik olan belli uyaranlar saglamamiza yardim-
a oldu. Masaj sayesinde ona, gecmiste alamadig: fiziksel sefkati
verdik. Muzik ve hareket sayesinde beyninin vucutsal hareketle-
rini koordine etmesini sagladik. Elbette bunlarin hicbirisi Amy ve
Jason'in sevgisi ve hassasiyeti ve simil arkadaslarinin sabr ve des-
tegi olmadan yeterli olamazdi. Bir ¢ocugun ne kadar ¢ok saglikh
iliskisi varsa, herhangi bir travmay1 atlaup ilerleme kaydetmesi
de o kadar ihtimal dahilindedir. Iliskiler degisimin aracidirlar ve
en etkili terapi insan sevgisidir.
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BOLUM 11
lyilestiren Topluluklar

Hikayelerini paylastigim bu cocuklarla ¢alismak benim icin
olaganustu bir ayricalik oldu ve onlardan ¢ok sey ¢grendim. Bir-
cok yetiskinin dayanilmaz bulacagi durumlar karsisinda goster-
dikleri beceriklilik, gti¢ ve cesaret beni her zaman ¢ok etkiledi.
Bir yandan norodizisel yaklasim gibi yeni yeni olusmaya basla-
yan terapotik modeller buyuk bir umut vaat ederken, hem benim
deneyimlerin hem de arastirmalar travmatize olmus cocuklarin
en o6nemli iyilesme deneyimlerinin terapide olusmadigin goste-
riyor.

Travma ve ona kars! olusan tepkilerimiz insan iligkileri bagla-
mindan ayr bir sekilde degerlendirilemez. Insanlar ister bir dep-
remden sag ¢ikmis olsun, ister tekrar ve tekrar cinsel istismara
ugramis olsun, en ¢énemli nokta, bu deneyimlerin (sevdikleriyle,
kendileriyle ve diinyayla kurduklar) iligkileri nasil etkiledigidir.
Felaketlerin en travmatik yanlari, insan baglarini paramparca
etmeleridir. Sizi sevmesi gereken insanlar tarafindan size zarar
verilmesi, onlar tarafindan terk edilmek, kendinizi guvende, de-
gerli ve insan gibi hissettiginiz bire bir iliskilerinizden mahrum
birakilmaniz ¢ok ciddi yikici deneyimlerdir. Insanlar kagimilmaz
bir bicimde sosyal varliklar oldugu icin, basimiza gelebilecek en
buyuk felaketler iliskisel kayiplarla ilgilidir.

Sonug olarak, travma ve ihmalkarligi atlatma da iliskilerle il-
gili olacakur. Guveni geri kazanmak, kendine giveni tekrar ge-
listirmek, guvenlik hissine tekrar kavusmak ve tekrar sevgi du-
yabilmek... Elbette ilaclar bazi semptomlari iyilestirebilir ve bir
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terapistle konusmak inamlmaz yararh olabilir. Fakat gercek iyi-
lesme ve toparlanma (dunyadaki en iyi ilac tedavisini ve terapiyi
de gorseniz) kalicy, sevgi dolu iligkiler olmadan mimkun olmaz.
Ashinda isin 6ztnde terapistin akilli laflar1 ve kullandig1 metotlar
degil, onunla kurdugunuz iliski, terapinin ise yaramasin saglar.
Tedavimiz sonrast iyilesen tum cocuklar, onlan destekleyen guic-
lu sosyal aglan sayesinde bu kadar ilerleme kaydedebilmislerdir.

Peter, Justin, Amber ve Laura gibi cocuklar iyilestirenler, cev-
relerindeki insanlar, aileleri, onlara sayg1 duyan, zayif yanlanna
ve hassas noktalarina tolerans gosteren ve onlar yavas yavas yeni
beceriler kazanirken sabir gosteren arkadaglariyd. Ister Ted'e ta-
kim istatistiklerini tutmasi igin izin veren kog olsun, ister Virgi-
nia'ya Laura'ya nasil bakmas gerektigini 6greten Mama P. veya
Peter1 koruyan birinci sinif 6grencileri, tim bu insanlar ¢ocukla-
rin en 6nemli terapiyi almasim sagladilar. Ciinku onlarin en ¢ok
ihtiyaci olan sey, kendilerini ait hissettikleri ve sevildikleri zengin
bir sosyal cevreydi.

Kot muamele gormus ve travmatize olmus ¢ocuklarin en cok
ihtiya¢ duydugu sey yasadiklan aciyy, stresi ve kaybi aza indire-
cek saglikli bir topluluktur. Cocugun iligki kalitesini ve sayisin
arttiracak her sey ise yarayacaktir. Tutarl, sabirli ve sevgi dolu
bir ilginin onlara ¢ok yardimi dokunacakur. Elbette travmatik
olay sonrasi hemen devreye sokulan, kotu niyetli olmayan [akat
iyi egitim almams ruh saghg “profesyonelleri’nin veya ¢ocuklar
“acllmaya” veya “ofkelerini kusmaya” zorlamanin ise yaramaya-
cagini da eklemeliyim.

Ote yandan, travma tehdidi alundaki cocuklarin boyle sag-
likli, destekleyen ailelere sahip olma sanslan en dusuk ¢ocuklar
olmalarindan dolayi, su an uygulamada olan sistemlerle etkin
bir yardim sunmak ¢ok zordur. Kisiler arasi travmatik olaylarin
(aile ici siddet veya baska siddet iceren olaylar gibi) ilk etapta ya-
sanmasini onleyen seyin de saghkh baglar oldugu dusunulurse,
kolayca yer degistiren, strekli hareket halindeki toplumumuzda
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sosyal baglarimin giderek zayiflamasi herkesin incinebilirligini
arttirmaktadr.

Eger daha saglikli cocuklar, yasadiklan travmatik olaylar
karsisinda daha cabuk toparlanabilecek cocuklar (ki cocuklarin
yuzde 401 yetiskinlige erismeden once en az bir travmatik olay
yasayacakutir) yetistirmek istiyorsak, ise daha saglikli bir toplum
yaratmaktan baslamamz gerekiyor. Turtiimuz hakkindaki en gu-
zel sey ise ogrenebilmemiz, hafizalanmiz ve kullandigimiz tek-
nolojiler sayesinde, bizden onceki nesillerin deneyimlerinden
faydalanabiliyor olmamizdir. Ote yandan sozde bizi bir araya
getirecek olan bu teknolojiler, ayn1 zamanda bizi birbirimizden
daha da uzaga itiyorlar. Modern diinya, insanin sosyal hayatinin
temel biyolojik 6gesi olan genis aile kavramini sekteye ugratmis,
hatta bircok yonden bu olgunun tamamen devre disi kalmasina
yol agmistir. Cekirdek ailenin parcalanmasi hakkinda birgok vur-
gu yapilmasina ragmen, uzerinde fazla durulmayan genis ailenin
de yavas yavas yok olmasi, kanimca 6nemle uzerinde durulma-
s1 gereken bir meseledir. Leon’un hikayesinden hatirlayacaginiz
gibi, bir ¢iftin saglikh bir cocuk yetistirebilmesi ile bir veya daha
fazla ebeveynin yipranarak cocugu ihmal etmesi arasindaki farka
sebep olan bu olguydu.

Nesiller boyunca insanlar, cogunun birbirleriyle akraba ol-
dugu 40 ile 150 kisilik kiguk gruplardan olusan topluluklarda
yagsamiglardi. 1500’1u yillara kadar, Avrupa’daki ortalama bir aile
grubu, her gun birbirleriyle siki iliskiler halinde olan yaklasik
yirmiser kisiden olusuyordu. 1850’lerden itibaren bu say1 ortala-
ma 10’a dusti. 1960’1arda ise bu ortalama 5'ti. 2000 yilinda, bir
evde bulunan ortalama kisi sayis1 4tu ve inanmasi gug olsa da
Amerikalilarin yizde 26’s1 tek basina yasiyordu.

Teknoloji ilerledikce evrimle birlikte gelisen ortamlarimizdan
gittikce uzaklagsmaya basladik. Su an yasadigimiz diinya biyolojik
olarak saygisiz bir dunya. Bir¢ok insani ihtiyacimizi géz 6ntune
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almiyor ve bizi saglhkl aktivitelerden zararh olanlara dogru iti-
yor. Ne yazik ki benim alamm da bu trendin bir pargasi oldu.

Yillarca, ruh saghg profesyonelleri insanlara sosyal destege
ihtiya¢c duymadan da psikolojik olarak saglikli olabileceklerini,
kendilerini sevmezlerse kimsenin de onlan sevmeyecegini soy-
lediler. Kadinlara erkeklere ihtiya¢ duymadiklari, erkeklere' de
kadinlara ihtiya¢ duymadiklan soylendi. Hig iliskileri olmayan
insanlarin bircok iligkisi olan insanlar kadar saghkh olabilece-
gi dusinuldd. Bu dasunceler insan tartnin temel biyolojisiyle
celisiyorlar. Biz sosyal memelileriz, birbirine bagh ve birbirine
bagimh insan etkilesimi olmasayd: sag kalamazdik. Gercek su ki,
onceden sevilmeden ve seviliyor olmadan kendini de sevemez-
sin. Sevebilme kapasitesi yalmzlikia olusmaz.

Insanlarin, modern toplumlarin insanin ruh saghg icin ihti-
yaci olan en temel ogeleri terk ettigini fark ettigi tarihsel bir gegis
noktasinda oldugumuza inaniyorum. Yalmzca daha iyi tedavi ve
tanilarla aciklanamayacak olan depresyon oranlarindaki artis da
buna isaret ediyor. 1905 yilinda dogan bir insanin yas: yetmis
bese geldiginde depresyona yakalanma sansi yuzde 1 iken, 1955
yilinda dogan kisilerin yuzde 6’s1, yirmi dorduncu yas gunleri-
ne kadar bir ciddi depresyon gecirmis oluyor. Baska calismalar,
son yirmi-otuz yilda ergen depresyonunun inanilmaz oranlarda
artugim gosteriyor. Bu trendi degisen evlenme ve bosanma oran-
larinda, kisilerin romantik iligkiler kurmada yasadig zorluklar-
da, [arkli ekonomik durumlardaki insanlann, is ve aile arasinda
kurmakta zorlandiklan dengelerde de gozlemleyebiliriz. Ruhsal
olarak saghkli olabilmek icin neye ihtiya¢c duydugumuz ile mo-
dern dinyanin bize sunduklan arasindaki tezad: ebeveynlerin
duyduklan rahatsizhiklar da bize gosteriyor. Internet, televizyon,
siddet uygulayan insanlar, pedolfiller, ekonomik esitsizlikler ve
hepsinden de onemlisi, bu konulara tepkilerimizi sekillendiren
kulturel degerlerimiz. Neyin yanhs gittigi ve ne yapilmasi ge-
rektigi konusunda [ikir aynhklan olsa da, sagcilardan solculara
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hi¢ kimse, su anki yasam kosullarimizin saglikli oldugunu du-
sunmuyor. Liderlerimizin kalkip su soruyu sormalan gerekiyor:
“Modern dinyada nasil toplum hayati olusturabiliriz? Televiz-
yon, e-mail, arabalar, ucaklar, psikoaktil ilaglar ve estetik cerra-
hinin oldugu, ginlerin yapay 1siklarla uzatildigi modern dunya-
da iligkiler nasil derinlestirilebilir? Nasil hem tim bu olgularin
varligiyla basa ¢ikip hem de baskalariyla olan iliskilerimize sekte
vurmak yerine, bu baglan gelistirmemize yardimci olacak biyolo-
jik ihtiyaclarimiza sayg1 duyan bir dunya yaratabilecegiz?”

Elbette tum bu sorularin hepsinin cevaplarimi bilmiyorum.
Fakat su anki ¢ocuk yetistirme yontemlerimizin ¢ogunun ¢ocuk-
larimiza zarar verdigini de biliyorum. Ornegin, Kaliforniya'da ug
ve bes yaslarindaki ¢ocuklarnn bakimindan sorumlu bir merkez-
de, calisanlann ¢ocuklara dokunmasi yasak. Eger sarilmak veya
dokunulmak isterlerse, yetiskinlerin onlan itmesi gerekiyor! Bu,
olumlu gibi duran bir dustincenin (¢ocuklar cinsel istismardan
korumak) olumsuz sonuglarim gosteren ¢ok iyi bir érnek. Co-
cuklarin saghkh dokunuslara ihtiyac1 vardir. Gordugimuz gibi
bebekler saghkl dokunuslar olmadan olebilirler. Bu biyolojimi-
zin bir parcasidir.

Ne yazik ki, saghksiz dokunuslardan oyle rahatsiziz ki, co-
cuklardan saglikh fiziksel sefkati esirgeyerek bu olumsuz olay-
larin olma ihtimalini daha da arttinyoruz. Cocuklar kendilerine
ilgi gosterenlere yonelecegi icin, bu tir davramislar onlarn pedofil-
lere kars1 daha savunmasiz bir hale getirecektir. Digerlerine karsi
guvensizligimizi arturarak, cocuklan icerilerde tutup, sokakta
komsu ¢ocuklariyla oynamalarina izin vermeyerek ve hayatlarim
simirlayarak, hepimizin saglikli buiyumesine sebep olan toplum-
sal baglan yok ediyoruz.

Cinsel tacizin yol actigi korkung sonuglarn gordim. Gilmer
vakasi ve Tina'min hikayesi buna acik bir ornek. Cinsel taciz
konusundaki endiselerin korkung gerceklere dayandigini ¢ogu
insandan daha [azla biliyorum. Fakat bu cinsel tacizcilerin top-
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lumsal baglarn en zayil oldugu yerlerde, kendilerine zayif avlar
aradiklarm da biliyorum. Her tacizci en gugsiz avi arar, bu bi-
yolojinin baska bir 6zelligidir. Bu nedenle, cocuklarimiz1 giiven-
de tutmak ic¢in saghkl iliskilere sahip olmali, insanlarla baglar
kurmali ve cocuklarimiza gereken fiziksel sefkati gostermeliyiz.
Cocuklanmizi korumaya calisirken toplumsal baglann parcala-
mamal, aksine bu baglan kuvvetlendirmeliyiz. Gunduz bakim
evlerinde ¢ocuklarin guvenligini saglamak icin elbette ilgisiz ki-
silerin ¢ocuklara dokunmasini engellemeliyiz. Fakat bunu yapar-
ken cocuklann fiziksel ihtiyaclarini da gozetmeliyiz. Guvenli bir
cevre istiyorsaniz, cocuklariniz kilit altinda tutmak yerine, kom-
sularnnizla tamismalisimz ve onlann yalnizca planlanmis aktivite-
lerde bulunmasina géz yummamalisiniz. Biyolojiyi yok saymak
ve bunu yapmanin sonugclarini fark edememek yerine, ona saygl
duyan politikalar izleyebilmemiz i¢in insan dogasi hakkinda ye-
terli bilgi sahibiyiz.

Cocuklan travma, ihmalkarlik ve tacizden korumak adina
baska neler yapabiliriz? Yaralanmis bu ¢ocuklara nasil en iyi
bicimde yardima olabiliriz? En basta su anki politikalarin ve
uygulamada olan yontemlerin iligkilere oncelik vermedigini ve
cocuklara yardim amagh kurulmus sistemlerin ise yaramadig-
ni fark etmeliyiz. Toplumsal problemleri gidermek icin uygula-
nan ¢ozumlerin etkili olmadigim ve uzun vadede bu problemleri
daha da buyutebilecegini anlamahyiz. Gercekten neye ihtiyaci-
miz oldugunu anlamali ve modemn dunyada bu ihtiyaglarimizi
saglamak igin ¢calismaliyiz.

Ise, bebeklere ve yeni ebeveynlere nasil davrandigimizla bas-
layabiliriz. Gordugumuz gibi, normal bir sekilde gelisebilmeleri
icin bebeklerin onlara surekli olarak bakan bir veya iki kisiye
ihtiyaglan vardir. Ve bu bebeklerin bakimim ustlenen kisilerin
de yeni anne baba olmanin yorucu temposundan onlan biraz ol-
sun kurtarmak icin tamdiklar, giivendikleri kuguk bir topluluk
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tarafindan cevrelenmis olmalan gerekir. Insanlar evrimlesirken,
bir kadinin butin gununu evde ¢cocuguyla, erkegin ise yine bu-
tun gununu ofiste gecirdigi bir diinyada yasamadilar. Erkek de
kadin da hayatta kalabilmeyi garantilemek icin ¢ok calistilar. Fa-
kat kadinlar ¢ahsirken ¢ocuklan da hemen yakinlarindayd: ve
daha buyuk erkek cocuklar yetiskin erkeklere eslik ediyor, onlar
tarafindan egitiliyorlardi. Yorgun dusmus bir anne, cocugunu bir
halaya, teyzeye, kardesine veya buytkannesine birakabiliyordu.
Her bir bebege ortalama dort yetiskin disuyordu. Simdi herhan-
gi bir ginduz bakimevinde, her bes bebege bir yetiskin bakici
dustugunde bunun ¢ok iyi bir oran oldugunu dusunuiyoruz!

Primatolojist ve evrim teorisyeni Sarah Blaffer Hrdy’nin New
Scientist dergisine verdigi bir roportajinda ortaya koydugu gibi,
“Politika yapicilar, cekirdek ailelerin ‘altin ¢cag'n somut 6rekle-
ri olduklarini diisunuyorlar. Fakat insan ailesinin derin tarihine
bakildiginda, ¢cocuklarin yalnizca anne ve babalari tarafindan bu-
yutulmeleri cok ender rastlanan bir durum. Baskalar tarafindan
buyutulmeye ahstinlmis cocuklar, toplumsal gevrelerini daha
tehlikesiz olarak algilayarak ona gore davramiyorlar.” Hrdy'nin
kitabi Annenin Dogast: Annelik I¢giidileri ve Bunun Insan Tiirini
Nasil Sekillendirdigi baghkh kitabi yazarin “alloebeveynler” diye
adlandirdig) genis ailenin 6nemini vurguluyor. Hrdy soyle diyor:
“Ihmalkarhiga maruz kalma riski bulunan cocuklarda, alloebe-
veynlerin, mesela bir buyikannenin nasil bir fark yarattigina ina-
namazsiniz.” Biz bunun érmeklerini bu kitapta gorduk.

Ustelik insanlar evrildiginde, bebeklerin kendi odalan ve ken-
di yataklan da yoktu. Hemen hemen hi¢bir zaman, herhangi bir
yetiskinden veya kardeslerinden bir metreden [azla aynlmiyor-
lard1 ve cogunlukla kucaktaydilar. Cagimizdaki uyuma ve ag-
lama problemlerinin kaynag), gecmisteki su gercege dayaniyor
olabilir: Tum evrimsel stire¢ boyunca bir insan yavrusu eger tek
basina ve bir yetiskinin gorus acisi disinda birakilirsa, yuzde yuze
yakin bir ihtimal 6lecektir. Bebeklerin uyumak icin tek baslarina
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birakildiklarinda gerginlesmelerini anlamak o kadar da zor olma-
sa gerek. Aslinda, sasirtici olan (insan beyninin adapte olabilme
yetenegini yansitan) bircogunun buna nasil hemen alismasidur.
Bebekler, yavas yavas lek baslarina kalinca bile gerginlesmemeye
ahsabilirler. Fakat evrim, bircok anne babanin isteklerine zit olsa
da yuzyillar surecek bir zaman alir.

Insanlari, bebek ve cocuklarin neye ihtiya¢ duyduklan ko-
nusunda egitmemiz gerekiyor. Artik cocugu olan veya ¢ocuklar-
la calisan insanlarin, gercek bir ¢cocuk psikolojisi bilgisi olmasi
gerekiyor. Connor gibi hi¢ aglamayan bir cocuk icin de en az
cok aglayan bir cocuk kadar endiselenmeliyiz. Farkl yaslardaki
cocuklardan ne gibi davranislar beklememiz gerektigini bilirsek,
disaridan yardim alip almama konusunda da o kadar bilinclen-
mis oluruz.

Ote yandan, “anne savaslari’na bir son vererek, yeni anne ba-
balarin ¢cocuklar ile daha fazla vakit gecirmek icin se¢im sanslar
olmasinin, cevrelerinden bu konuda destek gormelerinin ve co-
cuklarina kaliteli bir bakim saglayabilmelerinin, herkesin ¢ikari-
na olacagini fark etmemiz gerekiyor. Hrdy'nin belirttigi gibi, “Biz
annelerin ¢cok daha fazla sosyal destegi oldugu bir ortamda evril-
dik. Bebeklerin tim potansiyellerinin gelisebilmesi icin boyle bir
sosyal ortama ihtiyaclar vardir.”

Bircok Avrupa ulkesi (¢zellikle Iskandinav ulkeleri) hem tc-
retli aile izinleri verir, hem yuksek kalitede cocuk bakimi saglar,
hem de ¢ok iyi ekonomilere sahip olmay1 basarmistir. Biyoloji-
lerimize saygili bir ev ortamu yaratmak icin ebeveynler, 6rnegin,
televizyon ve diger medya araclarinin kullanimini sinirlamak
gibi basit seyler yapabilirler. Belli zamanlarda, tum telefonlar,
bilgisayarlar ve televizyonlar kapaliyken yenen yemekler orga-
nize edilebilir. Bunlara ek olarak, ebeveynler ister akrabalariyla,
komsulariyla, tezgahtarlarla olsun, ister gunliik hayatlarinda kar-
silastiklar diger kisilerle, insanlarla etkilesimlerinde, iliskilerin
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onemini vurgulayan davranslari empati ve nazikligi modelleye-
bilirler.

Okullarin da degismesi gerekir. Egitim sistemimiz ¢ocukla-
rin duygusal ve fiziksel ihtiya¢larini neredeyse tamamen goz ardi
ederek, obsesif bir sekilde bilissel gelisime odaklanmis durum-
dadir. Bundan yalmzca yirmi yil 6nce, ilkogretim okullarinda
gercek anlamda 6gle aralan ve dinlenme zamanlan vard: ve be-
den egitimi dersleri haftamin birka¢ giinu zorunluydu. Odevleri
yapmak, her gun nadiren bir saatten uzun sirerdi ve ¢ocuklarin
ayrica ikaz edilmeden odevlerini teslim edecekleri tarihleri hatir-
ladiklan dastunulurdi. Anne ve baba yardimi gerektiren buyuk
projeler, yilda yalmzca birkac kez yapilirdi.

Tam bunlar, ¢ocuklanin ozellikle de kizlardan daha yavas
olgunlasan erkeklerin biyolojileriyle uyum igindeydi. Okullar,
cocuklugun karakteristik bir 6zelligi olan kisa sureli dikkat su-
resinin farkindaydi. Cocuklarin kosup oynamak ve birbirleriy-
le sosyallesmek icin bos vakte ihtiyaclan oldugunu biliyorlardi.
Yardimci yazarim Maia'min dokuz yasindaki yegeni, bir keresin-
de annesine arkadaslarinin kim oldugunu bilmedigini sdylemisti.
Okuldaki zamani 6yle planh ve programhyd: ki, gercek iliski-
ler kuracak vakti olmamisti. Hi¢ bos zamani yoktu. Kammeca,
bu tam bir delilik... Cocuklarimizin, komsularimizin cocuklan
kadar “zengin” bir cevresi olsun diye ¢abalarken, ashnda onla-
rin hayatlanimn fakirlestiriyoruz. Bir ¢ocugun beyninin sozctikler,
dersler ve organize edilmis aktivitelerden daha fazlasina ihtiyac
vardir. Cocuklarin beyninin sevgiye, arkadasliklara ve oyun oy-
nayip, gunduz dusleri gorebilmek igin ozgurluge ihtiyaci vardir.
Bu gerceklerin farkinda olmak, annelerin sosyal baskilara direne-
rek okullan daha dogru hareket etmeye zorlamalarina yardimci
olabilir.

Bunlara ek olarak, egitim sistemimiz ve toplumun iliskilerin
onemine karsi gosterdigi genel saygisizhik, empatinin gelisimini
baltaliyor. Dil gibi empati de insanin ne oldugunu tanimlamaya
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yardimci olan insan tirinun temel bir kapasitesidir. Fakat dil gibi
empati de 6grenilmelidir. Normal sartlarda ikisini de cocuklukta
ediniriz. Fakat Connor ve Leon'un hikayelerinin gosterdigi gibi
empatinin ve buna dayanan iliskisel becerilerin gelismesi direkt
olarak cevresel kosullara baghdir. Neyse ki, az bir sayida bebek
uzun sure yapayalmz birakildig: halde, simdilerde ¢ok fazla say:-
da cocuk zamanlarinin buyuk bir cogunlugunu gereginden fazla
yapilandirilmis ortamlarda gegiriyor. Bu sebeple de, empatik ilis-
kileri gelistirecek pratik ve tekrar1 almaya ve arkadaslik kurmaya
cok az bir zamanlar1 kaliyor. Daha da kotisu, anne ve babalariyla
gecirdikleri zaman da sinirl. Geriye kalan zaman da, ya saatler
suren odevler ya da televizyon, bilgisayar ve video oyunlan gibi
aktivitelerle hizla doluyor.

Beynin gelisimi kullamma baghdir, onu ya kullanirsimiz ya
kaybedersiniz. Eger ¢cocuklara baskalaryla birlikte olmak, onlar-
la bag kurmak, anlasmazliklar1 ¢6zmek ve karisik sosyal hiyerar-
sileri anlamak icin yeterince zaman vermezsek, beyinlerinin bu
bolumleri cok az gelisecektir. Hrdy'nin soyledigi gibi, “Empati
hakkinda bildiklerimizden biri, potansiyelin ancak belli buyutul-
me sartlarinda ortaya ¢iktigidir.” Hareketli, yasam dolu bir sosyal
ag ile bu ortamlan saglamazsamz, boyle bir potansiyel tam kapa-
sitesine ulasmayacaktir.

Aynca her turli stresin olumsuz anlama gelmeyecegini de fark
etmemiz, ¢cocuklarin guvenlik kadar risk ve zorluklara da ihtiyaci
oldugunu bilmemiz gerekiyor. Cocuklanmizi korumak isteme-
miz elbette dogal fakat hic risk almayan cocuklar yetistirmenin
gelecek icin o kadar da iyi bir sey olmayacagini anlamamiz sart.
Sonugta, en guvenli park salincaksiz, tahterevallisiz, agacsiz, ¢o-
cuksuz (ve eglencesiz) bir yer olurdu. Cocuklarin beyinleri yavas
yavas ve lekrar tekrar yaptiklar seylerle sekillenir. Eger kucuk
risklerin ustesinden gelmeyi ve bu secimlerin sonuglariyla basa
ctkmay1 6grenemezlerse daha buytk, ¢cok daha kansik sonuglan
icerecek olan kararlar alamayacaklardir. Gunumuzun givenlik
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caginda, cocuklarimizi bebeklikten liseye kadar kat1 bir bigimde
denetliyor, sonra da onlan Universitenin tamamen 6zgur orta-
mina birakiyoruz (gerci bazi anne ve babalar oraya da mudahale
etmeye calisiyorlar). Insanlik tarihi boyunca ergenlerin, yetigkin
rollerini daha erken yaslarda aldigimi ve bu rollerin ustesinden
basaryla geldiklerini hatirlamaliy1z. Ergenlerle yasanan problem-
lerin buyuk ¢cogunlugu gelisen beyinlerini yeterli derecede zorla-
mamaktan kaynaklaniyor. Erken yirmili yaslara kadar genglerin
beyinlerinin, karar alma bolimlerinin gelismelerini tamamlama-
diklanm biliyoruz. Bu ancak karar alarak ve yeni deneyimlerle
saglanir, bu da risk almadan gergeklesemez. Cocuklarimizin de-
neyip kaybetmelerine izin vermeliyiz. Deneyimsizlikten kaynak-
lanan aptal, kisa vadeli kararlar aldiklarinda ac1 sonuclan yasama-
larina izin vermeliyiz. Aynm1 zamanda uyusturucu kullanimi veya
herhangi bir kavga gibi kugciik bir hatayr tum yasamu etkileyecek
bir faciaymis gibi buyttmemeli, ona gore kurallar koymamali ve
dengeyi saglamaliy1z. Ne yazik ki, su an yuarurltkte olan (tek bir
kural ihlal ettikleri icin ¢ocuklann okuldan atilmasi) “sifir to-
lerans” uygulamalannin yaptig1 da tam da bu. Biyolojimiz bizi,
etraimizda gordugimuz insanlarin davranislarim aynalamaya
uygun hale getirmistir. Tekrarladigimiz, pekistirdigimiz seyleri
en sonunda kendimizin yaptigini da biliyoruz. Bir seyi ne kadar
cok yaparsak onu gerceklestiren beyin bolumiimuz o kadar guic-
lenir. Bu gercek, eger tekrarlanan sevgi ve sefkat davramislariysa
harikadir fakat tekrar edilen davranmslar, gercek siddet veya bizi
ve ¢ocuklanmizi cevreleyen siddet iceren davranislann medya-
daki simtlasyonlanysa korkungtur.

Yaygin siddet gorilen bir ortamda yasamak, maddi olarak zor
durumda olmak, zultm gormek veya bir yakininin zulum gor-
mesine tamk olmak hangi ¢ocuklarin buyuytince siddete basvu-
racagim belirlemede, bu tur davramslan iceren video oyunlan ve
filmlerden cok daha fazla etkili olacaktr. Siddetin ve sucun 6nu-
nu kesmek icin ekonomik esitsizligi azaltmak ve aile ici siddet

Kopek Gibi Buyatulmiis Cocuk 281



ve cocuk tacizi yasayanlara yardim etmek kritik 6nem arz eder.
Taciz goren bircok cocuk, buytytnce tacizci olmamakla birlikte,
eger bir kisi erken yaslarda boyle bir deneyim yasamissa, ken-
disinin ihmalkar ve tacizci olabilme ihtimali o kadar artar. Ote
yandan bu tur ¢ocuklar cok az olumlu sosyal etkilesim yasiyor ve
yipratict ortamlarda surekli siddet vakalar1 gorerek yetisiyorsa,
bu durum iyice kotulesebilir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi ortalama bir ¢ocugun on sekiz
yasina gelene kadar yalnizca televizyonda, 16.000 cinayet ve
200.000 siddet sahnesi gordugunt tahmin etmektedir. Henuz
siddet iceren video oyunlan ve bu oyunlarin ¢ocuklarin psiko-
lojilerine etkileri uzerine bir ¢alisma yapilmamistir. Daha iyi bir
toplum yaratmak adina, ¢ocuklarin bu tur siddeti gormelerini si-
nirlamak onemlidir. Bu kitap boyunca, kuctk etki ve kararlarin
nasil zamanla buyuk problemlere yol actigim gorduk. Sonug ola-
rak, bircok kugtik ve olumsuz gercegi degistirmek uzun vadede
buyuk etkiler yaratabilir.

Ayrica insanlar, isbirliginin hayatta kalmak igin kritik oldu-
gu bir durumda evrildiler. Asla tamamen bariscil olmadigimiz
halde, baz1 toplumlar siddet egilimlerimizi aza indirerek cocuk
yetistirip sorunlarn ¢ozebiliyorken, bazi toplumlar bu egilimleri
korukluyorlar. Evrim teorisyenlerinin yuzlestigi en zor sorular-
dan biri isbirliginin nasil evrimlestigidir. Ctinku evrimde, “kaza-
nanlar” en basarili bicimde yavru yapanlardir ve genelde bencil
davranislar hayatta kalma ve ureme sansin1 maksimuma cikarir.
Evrim teorisyenleri ¢coktandir doganin vahsiligini vurgulamistir
fakat guclu olan kazanir yarisina odaklanan bakis acisi insan do-
gasinin en 6nemli ve etkileyici ozelligini gozden kagirmistir. Bu,
ozveri egilimidir.

Zamanla arastirmacilar, belli, hassas dengelerin muhafaza
edildikleri durumlarda, isbirliginin ortaya cikacagini cunku is-
birligi yapan hayvanlarin tek baslarina hareket eden hayvanla-
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ra nazaran hayatta kalma sanslannin daha fazla oldugunu kes-
fetmislerdir. Ote yandan, isbirliginin devam edebilmesi igin bu
belirli sartlann korunmasi gerekir. Insanlarda isbirliginin devam
edebilmesi igin gerekenler, baskalarinin da sana adil bir sekilde
davranacag hissi ve gliveni sarsarak, kendi ¢ikarlan igin baska-
lannin haklanni hige sayan kisilerin cezalandinlmasidir (bu ister
sosyal dislamayla, ister yasal yollarla olsun).

Ne yazik ki, zengini daha da zengin eden ve geriye kalanla-
n kuresel yansin aglanna terk eden toplumumuzda baskalarina
kars1 iyilikseverlik ve temel adalet hisleri tehdit altindadir. Med-
ya, surekli olarak maddi basarya, atletik ve akademik olarak bas-
kalarinin 6ntine gegerek zafere ulasmaya vurgu yapmaktadir. Su-
rekli buyuyen bu yans ortaminda, orta ve ust sinif anne babalar
da cocuklarini bu yone dogru itmektedirler. Rekabete yapilan bu
surekli vurgu, ruh saghg ve toplumsal uyum igin hayati énemi
olan isbirligi, empati ve 6zveri derslerinin etkisini azaltmaktadir.

Benden, sik sik travmatik bir olay sonrasi insanlarin bozul-
mus ruh saghklarini tedavi etmem isteniyor. Bence, bu travmatik
olaylar direkt olarak parcalanmis toplum yapimizdan ve hig bit-
meyen yarisma kulturumuzden kaynaklaniyor. Bunlar arasinda
en rahatsiz edici olanlar okul baskinlandir. Neredeyse her defa-
sinda bu vakalarin altinda yatan sebepleri su sekilde tespit ettim:
Okullardaki, kazanan her seyi alir mantalitesi, dalga ge¢ip kucuk
dusurmenin yaygin ve kabul edilebilir sayilmasi, “kaybetmis”le-
rin anlayis ve destege ihtiya¢c duymayan, otekilestirmeyi ve dis-
lanmay1 tamamen hak etmis kisiler oldugu dusuncesi. Boyle du-
rumlarda, en alttakilerin hic bitmeyen acilar cekmelerine sebep
olan bu kat1 sosyal hiyerarsiyi olusturup destekleyenler yalnizca
ergenler degil, 6gretmenler, ebeveynler ve okul yonetimleri de
bu yapilanmay: kortklayor. Elbette insanlar her zaman hiyerar-
sik bir tur olmuslardir (bu biyolojimizin bir parcasidir) fakat siz
siddetin yuceltildigi bir toplumda her ne pahasina olursa olsun
acimasiz bir rekabetin altim ¢izerseniz, kendini dislanmis hisse-
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denlerin ara ara isyan etmesi ¢ok da sasirtici gozitkmez. Butun
cocuklarin kendilerini okul camiasina ait hissetmesini saglamak
icin daha fazla calismadan, bu tur olaylan onleyebilecegimize
inanmiyorum. Beyin tekrarlanan deneyimlerle ve zamanla gelisir,
bu yuzden her an bize olumlu veya olumsuz kaliplan pekistirebil-
mek icin bir sans sunar. Bir kere bir kalip olusmaya basladiginda,
benzer davranislarin olusmasi ve o davramisin tekrar etmesi daha
da kolaylasir. Sosyal beyinlerimizin aynalama sistemleri, davra-
niglan bulasict hale getirir. Elbette bu, eger tekrarlanan aktivite-
ler piyano calmak, spor yapmak veya iyilikte bulunmaksa hari-
kadir, fakat tekrarlanan davranislar tehdide karsi olusan gudusel
ve saldirgan tepkilerse o kadar da iyi degildir. Tekrar Leon'u du-
sunelim. Ihmal edilmeye baslandiktan sonra tekrar eden, kendi
baslarina ®nemsiz ve kugctik kararlarin birikerek kot davranisla-
11 secmenin, onun i¢in nasil kolay bir hale geldigini ve iyi secim-
lerin onun igin artik nasil ulasilmaz oldugunu hatirlayalim.
Beynin bu 6zelligi nedeniyle, erken miidahale hemen hemen
her zaman daha ge¢ mudahaleden ¢ok daha iyidir. Fakat bu
mudahalenin de dogru yapilmas: gerekir. Leon'un durumunda
ona “yardimi” dokunsun diye yapilan bircok sey, onun daha da
kotuye gitmesine sebep olmustu. Cocuklar olumsuz davraniglar
sergiledigi zaman, ilk aklimiza gelen sey onlari cezalandirmaktir.
Fakat uzun vadede bunun ¢ok da ise yaramadigimi goruriz. Miz-
miz, talepkar ve saldirgan davranislar sergileyen cocuklara cok
yuz verdigimizi dustinerek, onlan “simarik” diye nitelendiririz.
Opysa bu tarz davranislarin, karsilanmamis ihtiyaclar ve ortaya
ctkanilamamis potansiyelden kaynaklandigimi anlayamayiz. Bir
cocugun nazik, verici ve empatik olabilmesi i¢in ona 6yle davra-
nilmasi gerekir. Ceza ile bu tur davramislar olusturulamaz ¢un-
ku ceza vererek bu tur davranislart modellemis olmayiz. Sinirlar
koymamz gerekmesine ragmen, eger cocuklarimizin iyi davra-
nislar sergilemesini istiyorsak onlara iyi davranmaliyiz. Sevgiyle
yetisen bir ¢ocuk, cevresindeki insanlari mutlu etmek ister ¢un-
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ki kendi mutlulugunun, onlan da mutlu ettigini gorur, yalnizca
cezadan kaginmak icin boyun egmez. Bu kucik olumlu geri do-
nuslerin, tipki olumsuz olanlar gibi gucla etkileri vardir. Fakat
boyle davranabilmek icin hemen tepki gostermek yerine, en bas-
ta durup cocuklarda bu olumsuz davramslara neyin yol actigim
dastunmeliyiz. Leon’a cocuklugunun erken bir doneminde ula-
silsaydi, annesi tarafindan ihmal edilmesine ragmen, tamstigim
sogukkanh katile donusmeyecegine kesinlikle inaniyorum. Ote
yandan, Connor, Peter, Justin, Leon ve Laura'y1 etkilemis olan,
erken travma deneyimlemis cocuklarla calisirken, modern dan-
yamizda nadiren rastladigimiz iki seye ihtiyacimiz vardir, zaman
ve sabir. Travmatize olmus ¢ocuklann asin uyarlmus stres tepki-
leri vardir ve bu onlann gudusel, saldirgan ve mizmiz olmalarmna
yol acabilir. Bu cocuklar kolayca huysuzlanir ve sakinlestirilme-
leri zordur. En kucuk bir degisiklige asin tepki verebilirler ve
genelde tepki vermeden once hi¢ dustinmezler. Davramislannda
herhangi bir kaha etki saglanabilmesi icin kendilerini giivende
hissetmeli ve sevildiklerini bilmelidirler. Halbuki ne yazik ki, on-
lara yonelik bircok tedavi programi ve baska muidahaleler, olaya
tersten yaklasirlar. Cezalandirici bir yol izleyerek, ¢ocuklara an-
cak olumlu davranis sergilediklerinde sevgi gosterip, onlara gu-
vende olduklan hissini verirler. Bu tur yaklasimlar kisa bir stre
icin cocugun yetiskinlerin istedigi bicimde davranmasina sebep
olurken, kalici, kendilerini daha iyi kontrol edebilmelerini ve
baskalanna kars1 daha sevgi dolu olmalanm saglayacak i¢ moti-
vasyonu saglayamazlar.

Sorunlu cocuklar bir anlamda ac1 cekmektedirler. A1, insan-
lan saldirgan, endiseli ve hir¢in yapar. Yalnizca sabirl, sevgi dolu
ve tutarh bir ilgi ise yarayacaktr, kisa vadeli mucizevi tedaviler
yoktur. Bu, hem bir ergen icin hem de tug¢-dort yasinda bir cocuk
icin gegerlidir. Bir cocuk yasca daha buytk diye, cezalandinci bir
yaklasimin daha uygun veya daha etkili oldugu dusunulmemeli-
dir. Yinelemek gerekirse, su anki sistemimiz bu gercegin farkinda
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degildir. Cabuk ¢ozumlerle, onlar ise yaramayinca da daha uzun
sureli cezalarla sorunlar ¢ozulmeye calisilmaktadir. Ceza, zorla-
ma ve yoksun birakmalarin ¢ocuklan tekrar travmatize ederek
sorunlarim arttirdigim kabul eden program ve kaynaklara ihti-
yacimiz var. Calismalarim sirasinda o6grendigim en 6nemli ders,
herhangi bir sey yapmadan o6nce, zaman ayirarak dikkat edip
dinlemektir. Beyinlerimizin aynalayan norobiyolojisi sayesinde
bir kisinin sakinlesip odaklanmasina yardim etmek igin en basta
kendimizin sakin olup odaklanmasi gerekir.

Bir cocuga bu perspektiften yaklasirsaniz, ne oldugunu bil-
diginizi farz edip ona gore davrandiginizda, alacagimiz tepkiden
cok daha farkl tepki alirsimz. Ornegin, Justin'e kafes/karyolasin-
da ilk yaklastigimda, daha 6nce onu ziyaret edenlerin aldigindan
cok daha farkl tepki aldim ¢unku korkung davramiglarimin altin-
da kendi korku ve achginin oldugunu fark etmistim. Elbette bu
tur bir onyargisizhik sergilemek, olumsuz davranislar sergileyen
kendi cocugunuz oldugunda zordur (6zellikle de sizi kizdiran ve
tzen bir sey yaptiginda). Fakat olanlan onun bakis acisiyla gor-
meye ¢calistiginiz ve onu guvende hissettirdiginiz oranda cocugun
davramsi da diizelecek ve sizin, onun davramsim duzeltebilmek
icin yeni yollar bulmamz kolaylasacaktir.

Aynalayan biyolojimizden dolayisaldirgan ve guidiisel davran-
ma egilimleri olan ¢ocuklan ayni ortamda gruplastirmak kot bir
fikirdir. Bu sekildeki ¢ocuklar birbirlerini sakinlestirmek yerine,
birbirlerine, kendilerinin saldirgan davramslarim yansitacak ve
sorunlar buiyuyecektir. Arastirmalar bu tur gruplasmalarin olum-
suz sonuglann ortaya koydugu halde, terapi gruplarini bu tur
cocuklar bir araya toplayacak sekilde olusturma aliskanligimiz
hala devam etmektedir. Leon’'un durumunda gordigimuz gibi
bu, problemleri daha da kotulestirebilir.

Aynca rutin ve tekrarin tedavi icin ne kadar gerekli oldugunu
ne kadar soylesem azdir. Beyin, belli bir kaliba bagli, tekrarla-
yan deneyimlere tepki verirken degisir, bir seyi ne kadar tekrar
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ederseniz, bu beyne o kadar yerlesir. Bu, yeterli miktarda tek-
rar olusmasi zaman alacagindan tekrarlar devam ederken, sabir
gosterilmesi gerektigi anlamina gelir. Travma sureci ne kadar
uzunsa, travma o kadar ciddi ve dengenin saglanmasi icin gerekli
tekrarlar da o kadar fazla demektir.

Aynica, travma 6zunde tam bir gugsuzlik ve kontrol kaybi
anlamina geldiginden, tedavide terapotik etkilesimin anahtar
kisimlarinin hastanin kontroliinde olmasi gerekir. Arastirmalar
defalarca, insanlar1 hazir olmadiklan halde agilmaya zorlar, te-
rapiye katilmalann ister ve kisisel [arlihklara sayg1 gostermezse-
niz tedavinizin ciddi zararlar doguracagim kamtlamstir. Tedavi
konusunda guvende olma hissi kritik oldugu igin zor kullana-
rak yapilan terapiler tehlikeli ve etkisizdir. Travma, bir¢ok ergen
davrams sorunlan gibi farkl ruhsal saghk problemlerini ve ba-
gimhliklarin cok buyuk bir kismim tetikleyebilir. Ne yazik ki, bu
alanlarda zorla uygulanan tedavi yontemlerine ¢ok sik rastlamr.
Bu da bir problemle basa ¢ikilmaya cahsilirken, onun daha da
buyimesine yol acan baska bir duruma émek olusturur. Hem
ebeveynleri hem de profesyonelleri bu gercekler konusunda egit-
meli ve adalet sistemi, koruyucu aile sistemi, ¢ocuk saghg ve
ruh saghg sistemlerinin kanmita dayal yaklasimlar kullandigina,
en azindan travma hakkinda bilgi sahibi olduklarina ve zararn
arttirmay1p azalttiklarina emin olmaliyiz.

Elbette dunyay: cocuklarimiz igin daha gtivenli bir hale getir-
mek kolay olmayacaktir. Bu amagla gosterilen ¢abalar sirasinda,
zamanimizin en buyuk politik tartisma konularini yeniden du-
sunmemiz gerekir. Birka¢ ornek vermek gerekirse, kiresellesme,
“anne savaslar” ve ekonomik esitsizlik bunlardan bazilandir.
Amerika Birlesik Devletleri tarih boyunca ¢ocuklarla ilgili konu-
lar uzerine konusmak disinda pek bir sey yapmamigtir. Iki parti
de, “aile degerleri” lafinm1 cok kullanmakla birlikte, cogu ebeveyn
ve ¢ocuklarn her gin karsilastiklari somut problemleri ¢ozmek
adina bir sey yapmamistir. Tim bu sorunlarin ¢ézim yollarnmn
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bildigimi iddia edemem. Ote yandan, kendimizi, belli 6zel kapa-
site ve zayifliklara sahip bir beyinle, ne yaparsa o olan bir beyinle,
evrimlesen sosyal turler olarak algilamamiz en azindan dogru so-
rulan sormamizi saglayacaktir. Bu da sevgi dolu, ilgili bir toplum
olusturmak icin en iyi baslangi¢ noktasidur.

Bruce D. Perry, M.D., Ph.D. & Maia Szalavitz
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SEKIL 1. Vucut ve Beyin Gelisimi

Insan vicudunun fiziksel gelisimi, dogumdan ergenlige
kadar dogrusala yakin bir hareketle ilerler. Buna karsin, beynin
fiziksel gelisimi farkh bir yol izler. Beynin en hizh gelisimi utero
icinde olur. Dogumdan dort yasina kadar olan donemdeyse
beyin, hacimli bir sekilde buytir. Dort yasinda bir cocugun beyin
buytklugi, yetiskin bir bireyin beyninin buyuklugunun %90
kadardir. Beynin noral aglannin gelisiminin buyuk cogunlugu bu
doneme rastlar. Yasanilan deneyimler beynin organizasyonunu
aktif bir bigimde sekillendirdigi icin bu dénem, ¢cok ¢nemli ve
hassas bir déonemdir. Bu dénem c¢ocugun gelisimi icin buytk
firsatlarla doludur; guwvenli, 6ngorulebilir, egitici ve tekrarlayan
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deneyimler, genetik potansiyelin tamaminin ortaya citkmasini
saglar. Fakat bu dénem aym zamanda, tehdit, ihmalkarhk ve
travmalarin da en yikict oldugu dénemdir.

Beyin gelisiminin bu erken donemi, gelisimin bittigi anlamina
gelmez. Cocukluk ve ergenlik doneminde, beyin giderek kar-
masiklasarak noral gelisimine devam eder. Kortikal bolgenin
yeniden yapilanmasinin ve miyelinlesmenin buyuk bolimi de
yetiskinligin erken donemine dek devam eder.

; Soyut Digiince
/ Somut Diisiince
/ Baglanti
Baghhk
Cinsel Davranig
Duygusal Tepkisellik

Motor Diizenleme
———/ "Uyarima”
‘ Ortabeyin| istah/Doyum
K Uyku
| — Kan Basinci
,Beyin Kok - Kalp Atis Hizi

\b/ Viicud Isist

SEKIL 2. Beyin Fonksiyonlar Arasindaki Hiyerarsi

Insan beyninin gelisimi, beynin bolgelerinin evrim sirasinda
gelisimine benzer bir sekilde ilerler. En ilkel, merkezi alanlar,
beyin kokinden baslayarak gelisir. Bir cocuk buytudikge her ar-
disik beyin bolgesi (merkezden kortekse dogru) sirasiyla, bu-
yuk degisim ve gelisim gecirir. Her bolge kendi gelisimi icin
farkli zaman, patern ve tekrarlayan deneyimlere ihtiya¢ duyar.
Travmatize olmus ve kot muamele gormus cocuklara yardim
etme amach norodizisel yaklasim, 6nce hangi bolgelerin ve fonk-
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siyonlann gelisim yontunden geri kaldigim islevsel acidan zayif
kaldigini saptar. Ve ardindan eksik uyaranlan saglayarak beynin
daha normal bir gelisim gostermesine yardimci olur.

Zaman Uzaulmi Gfinler
Algist Gelecek Saatler
Lblmlma '
Sireci RAHAT (HTIYATU
Disosiyatif
Sdrep RAHAT KACINMA
Dazenleyici NEOKORTEKS KORTEKS
Beyin Balgesi Korteks Limbik
Kavramsal SOYUT SOMUT
Bigim
A L
Duram Saldn Tetilae

SEKIL 3. Uyanilma Sureci, Duruma Bagh Ogrenme ve
Tehdide Kars1 Verilen Tepki

Insan bilgiyi isler, depolar ve duizeltir, sonra o anki psiko-
lojik durumuna (bagka bir deyisle, tepkileri “duruma bagh”dir)
go-re dunyaya tepki verir. Eger bir cocuk agir bir tehdide veya
travmaya maruz kalmigssa, stres sistemi hassaslasmis olabilir ve
olagan durumlara bir travmaymiscasina karsilik verebilir. Strese
verdigi kendine 6zgu karsiliga bagh olarak oncelikle, disosiyatil
ve uyanin sureglerini kapsayacak sekilde hareket edebilir. Her
iki degisim de okul calismalarn gibi kavramsal bilgileri 6grenme
yetenegini azaltacakur.

Sonug olarak, ¢ocugun beyni, siniftaki diger arkadaslarindan
cok farkl bir duruma gelebilir. Sekilde goruldiagu gibi, sakin
bir ¢ocuk, panik icinde olan bir ¢cocuktan farkh sekilde bilgiyi
isler. Cocuk duruma baglh olarak disosiyatif veya asin-uyarilmis
karsiliklar verir. 1ki cocugun esit IQ seviyesine sahip oldugu bir
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durumda, sakin ¢ocuk 6gretmenin sozlerine daha iyi odaklanr,
neokorteksini kullanir, soyut disinme ve 6grenme baglantisini
kurar. Oysa, panik halindeki cocuk, 6gretmenin aktardig sozel
bilgiyi alma ve islemede ¢ok daha az etkin olur. Subkortikal ve
limbik alanlar cocugun kavrayisini yonetirler. Bu alanlar; 6g-ret-
menin yuz ifadeleri, el hareketleri ve disaridan farkedilen ruh
hali gibi so6zel olmayan bilgiler uzerine odaklanirlar. Dahasi,
beyin kullanim sekline bagh olarak 6grenir. Bu ¢ocuk daha on-
ceden ¢ok defa sozel olmayan kavramlan algilamay: dene-yim-
lemistir. Travmatize olmus ve kotu muamele gérmus cocuk,
sozel olmayan bilginin sozel olandan daha énemli oldugu bil-
gisini 6grenmistir. Ornegin, “Baba bira koktugunda ve komik
bir sekilde yurudigunde, anneyi incitecektir.” Cocuk uyarilma
surecindeyken, beynin fonksiyon kontroliini elinde tutan kismi
degisir; kendini ne kadar sikintih ve tehdit altinda hissediyorsa,
davranuslarn ve tepkileri o kadar ilkellesir. Cocugun duruma bag-
i zaman algis1 degisir ve gelecegi planlama arahig kisalir. Teh-
dit alundaki ¢ocuk su andan itibaren gelecek aylan disinmez
(dusunmemesi de gerekir): su anki tehdide odaklanir. Bunun,
travmatize olmus cocuklarin disiincelerini, davranislarim ve
tepkileri anlamada ciddi etkileri vardir. Boyle gencler i¢in he-men
verilen 6dul en pekistirici olandir. Hazzin ertelenmesi ne-redeyse
imkansiz hale gelir. Beyinlerinin fiziksel uyarilmishk durumun-
dan dolay1, davramslarinin potansiyel sonuglarini kesinlikle du-
siinemezler.

Sonug olarak, alarm durumundaki cocuk icin —zorbaca dav-
ranislar da dahil olmak tizere— davranis tizerine dusiiniilmesi im-
kansizdir. Korteksin i¢sel duzenleme becerileri bir yana, beyin
koku, algilanan herhangi bir tehdide kars: tepkisel, gudusel ve
sik sik da saldirganca tepki verir.

Bu duruma bagh sure¢ dolayisiyla, kotii muameleye ma-
ruz kalmis cocuklar anlasilamaz ve goruntse gore onemsiz
“hassasiyetler” gosterirler. Uzun suren bir goz temasi, hayati bir
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tehlike sinyali gibi hissedilebilir. Omuzuna dost¢ca dokunmak,
bir ¢ocuga, tivey babasinin tacizini haurlatabilir. lyi niyetli ve
saka yollu bir satasma, evdeki asagilayic1 ve giderek artan duy-
gusal suistimali hatirlatabilir. Hicbir seyi dogru yapmadiginin
soylendigi bir evde yasayan bir kiz ¢ocugundan, tahtada bir
problem ¢ézmesinin istenmesi, ona “yetersizligini” hatirlatabilir.
Evde siddet yasayan bir cocuk, hafifce yukselmis bir sesi ba-
girma olarak algilayabilir. Travmatize olmus ¢ocuklara yardim
ederken bu tepkiler goz 6ntine alinmah ve daha ust seviye be-
yin fonksiyonlanni kullanabilmeleri ve uyarilma sturecinde ge-
cirdikleri sureyi azaltabilmeleri igin stres tepki sistemleri sa-
kinlestirilmelidir.

(Perry, B. D. [2006, Yaz],

Korku ve Ogrenme: Egitimde Travma Baglanul Faktorler.
Yetiskin Egitimi ve Devamli Egitim icin Yeni Yonler'den

110 [21-27] alinmisur.)
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SOZLUK

Amigdala: Duygulan ve saldirganhktan cinsellige cok cesitli duu-
tuleri, duygular kontrol eden baslica subkortikal beyin merkezlerinden
birisi ve limbik sisteminin bir parcas. Ayrica uzun sureli bellek
olusturmada da rolu vardur. Islevi, cevreden gelen sinyallerle bellekte
bulunan anilan kargilastirarak, gelen sinyal bilgilerinin tehdit duzeyi
konusunda anlik kararlar vermektedir. Hipotalamus ve diger ozerk
sinir sistemi merkezleriyle olan kapsaml baglanular sayesinde, al-
gisal (duyusal) bilgiler yiksek beyin merkezlerinde ulasmadan once
oOzerk sinir sistemini ve duygusal tepkileri harekete gecirebilmektedir.
Damarlan ve i¢ organlan dogrudan etkiler. “Korkudan altin 1slatt,
beti benzi soldu” gibi ifadeler bu iliskiye isaret eder. Amigdalanin
islevini kaybetmesi depresyon, kaygi ve panik rahatsizliklannda bir rol
oynuyor olabilir.

Antisosyal: Toplumun ya da grubunisleyisi agisindan zararl, yikici
veya bu anlamda tehditkar davranislar sergileyen kisiler igin kullanilan
bir sifat.

Aynalama: Kendi/6z psikolojisinde, anne-babanin ¢ocuga verdikle-
ri degeri, kiymeti gocuga olumlu yanitlan ile yansitmasi ve gocukta ken-
dine saygiy1 olusturmalan. Anne ve babanin ¢ocugun faaliyetlerinden
memnun olmalan ve bunu gostermeleri onun gelisiminde en 6nemli
temeldir. Boyle bir olumlu yansitmanin sonucu olarak, cocugun ken-
dine gavenini gelistirmesi ve devam ettirmesi mimkun olacaktir. Ayna
gibi yansitmanin gereksinimleri cocugun “ben mikemmelim, onun igin
beni seviyorlar” kavramini destekledigi i¢cin buyuklik sergileme olarak
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adlandinlmistir. Aynalama aktanmlari, daha sonra yasamda, bagkala-
nna ne sorduklan ne yansittiklanm soran ézgelismesi eklinde gorulur.
Birey bu alanda yeterli buyumeye erisince ergin gururu ve icraat hissi
olusmustur. Aynalama yetersiz olursa, cocukta psikopatolojiye bir egi-
lim gozukur. Cocugun kendisinin mirroring/aynalama/ayna gibi yan-
sitma, ulkulestirme ve degisik benlik/alter-ego gibi ti¢ kutbundan en az
ikisinde devaml zorluga maruz kalmasl ile psikopatoloji gelisir.

Bipolar Bozukluk: Iki uclu miza¢ bozuklugu. DSM-IV sisteminde:
hem depresyon hem mani/hipomani ve karistk hecmeleri degisimli bir
sekilde gostererek seyreden bir mizag bozukluklan grubu.

Dissosiyasyon: Aynsma, ¢6zulme, aynlma, kopma. Zihinsel icerik
kumelerinin, bilinglilik durumundan kopmalan, ayrilmalan, ¢ézilme-
leri sureci. Bu streg, histerik donusme ve ¢ozilmeli bozuklann temel
duzenegi, bilingdis: bir mekanizmasidir. Sizofrenik hastalarda gorulen
uygunsuz duygulamim gibi, bir dastncenin duygusal 6neminden, duy-
gulanimindan aynlmasidir. Birgok yazar aynsmanin zamanla anormal-
lesebilen bir surece donebilen normal bir savunma duzenegi olduguna
inanir. Bu goruse gore ¢ozulme bir devamhhk uzerinde yer alir ve sa-
dece uygun olmayan baglamlarda gozuktugu veya siddet ve siklik sinir-
larin1 astigl zaman uyumsuz olur. Cozilme, aynsma bozukluklannin
travma sonucu olustuguna inanilir.

Dopamin: Bir takim psikotik ve hareket bozukluklarinin olusu-
munda bir rol oynadig: dusuntlen bir nérotransmitter.

DSM: (Diagnostik and Statistical Manual of Mental Disorders)
Akl bozukluklannin tanisal ve istatiksel el kitabl. Amerikan Psikiyatri
Birligi’'nin akil bozukluklann simflandirmas.

Duygudurum: Kisinin duygusal durumuna yonelik bir ifadedir.
Gerek kisinin cevresinin gozlemleyebilecegi gerekse kisininin belirte-
bilecegi sabit duygusal durumudur. Birden ¢ok duygu banndirabilen
duygu-durum ayni zamanda yogunluk da ifade edebilir. Duygudurum
kisinin bulundugu gevre, algida segciciligine gore degisiklik gosterir.
Bazi za-manlarda anormal davranislarla bozukluk gosterebilir.
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Durtu: 1. Bir sinir veya kas lifi boyunca iletilen depolarizasyon dal-
gasl. 2. Ani, guclu bazen kars1 konulmaz bir itki. 3. Psikanalizde cinsel-
lik, dasmanlik, achk gibi id itkiler.

Durtusel Davramg: Dusunmeden hareket etme egilimi,; ani, karsi
konulmaz, usdis: bir arzuyla veya durtuyle hareket etme. Temelde ku-
¢k ¢ocuklarda ve durtulere kars: yeterli savunma sistemleri gelistirme-
mis olan saplantih-zorlaniml veya antisosyal erigskinlerde gorulur.

Kars1 Aktarim: Psikanalizde, terapistin kendi bilingsiz ihtiyacla-
nni ve catismalanm hastasina aktarmasi, yansitmasi. Bunun, hastanin
dav-raniglanna yonelik bilingli bir tepki olmadigina, hastayla dogrudan
iliskisi bulunmayan etkenlerden, yani onun kendi kisiliginden, ge¢-mi-
sinden, bilin¢gdisindan kaynaklanan bilingsiz bir tepki olduguna dikkat
edin.

Korteks: Bir organin, 6zellikle de beynin dis yuzeyi.
Kortikal: Kortekse ait.

Limbik Sistem: Hipokampus, amigdala, bazal gangliya, septal bolge
gibi baz1 beyin yapilan ile bu yapilar arasindaki baglantlardan olusan
ve istemnsiz davranislan kontrol eden bir yap:. Cinsellik kadar ture 6zgu
davranislar, duygular, motivasyon, alg), bellek sureclerinde énemli bir
rol oynar. Limbik (sinirda) denilmesinin nedeni, ilkel beyin korteksinin
sinir kabul edilen bir kismindan olusmasidir.

Mentor: Akil Hocasu.
Noral: Sinirsel.

Noroendokrinoloji: Sinir sistemiyle i¢ salg bezleri arasindaki ilis-
kileri konu alan bilim dal.

Norokimya: Sinir sistemi kimyas.

Norotasiyicr (Norotransmitter): Noronlar arasinda, veya bir no-
ron ile baska bir (tur) hticre arasinda iletisimi saglayan kimyasallar.

Opioid: Vucutta morfin gibi etki gosteren kimyasal madde-
lerdir. Ana kullanim amaglan analjezi'dir. Bu ajanlar merkezi sinir sis-
temindeki ve gastrointestinal sistemdeki opioid reseptorlerine bag-la-
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narak etki gosterirler. Bu baglanma sonucu hem istenen hem de isten-
meyen etkiler olusur.

Oral Fiksasyon: Oral donem psikosekstel gelisim evrelerinin il-
kidir. Freud'un onculuk ettigi psikodinamik akimin kisilik gelisim
kuramidir. Psikodinamik kurama gore, kisi dogumda hazziyla birlik-
te dogar. Haz aliminin yolunda gitmesi ya da gitmemesi her donemde
saplanmaya yol acar ve bu da kisiliginde izler birakir. insan yasaminin
ilk yilim kapsar. Bu evrede “id"in hakimiyeti vardir. Bireyin haz kaynag
agizdir. Bu nedenle bebekler her seyi agizlarina alarak tanimaya ¢ali-
sirlar. Yeterli doyuma ulasmayip oral evrede saplanan (oral fiksasyon)
kisilerin gelecek yasaminda oburluk, sigara tiryakiligi gorulebilir.

Patern: Orunti. Farkl yerler ve durumlarda tekrar tekrar kul-lanil-
mak uzere kaliplastinlmis sekil, davranis, duzen veya yapu.

Post-travmatik: Travma sonrasi.

Primatoloji: Primatlar1 inceleyen bilim dalidir. Bu bilim, insam
(Homo sapiens) homo genusunun bir uyesi olarak ele alan biyolojik ant-
ropolojinin yam sira biyoloji ile yakin iligki icerisindedir.

Psikoaktif: Biling dtizeyini, ruh halini, bilissel, algisal suregleri veya
davraniglan etkileyen ilaclarin ortak adi. Ashnda bu terim pek bir an-
lam ifade etmez, ctinku hemen her ilact bu kategoriye sokmak mum-
kundur. Kapsami, simirlan daha belirgin olan kategorilerin kullanimi
tercih edilmelidir.

Psikofarmakoloji: Ruhsal bozukluklar ve psikolojik rahatsizlikla-
rin ilagla tedavi edilmesi ve bu alanda calismalar, arastirmalar yapan
bilim dal.

Sosyopat: Cocuklukta veya ergenlik baslarinda ortaya cikan ve
erigkinlik ylllannda devam eden, bagkalannin haklanm dikkate al-
mama veya ihlal etme gibi yaygin bir davrams 6rgusiyle tanimlanir.
Belirgin davrams ozellikleri arasinda nezaketsizlik, tekrarlanan yalan
soyleme, hirsizlik, kalici ve sevgiye dayal iliskiler kuramama, sikintiya
gelememe, sucluluk, pismanlik, empati duygularindan tamamen yok-
sunluk, sorumsuzluk, acimasizhk, durtusellik, tecrubeden veya ce-za-
dan ders ¢ikaramama, engellenmeye dayanamama, sadakatsizlik, sid-
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det egilimi vb. sayilabilir. Bu tipler genellikle sosyallesmemis olsa da,
sosyal becerileri cok gelismistir ve bunu baskalarini istismar etmek ve
kendi cikarlanna gore yonlendirmek icin kullanirlar. Belirtiler erken
yasta baslasa da, bu teshisin konulabilmesi igin kisinin en az 18 yasinda
olmasi ve 15 yasindan once tavir bozuklugu teshisi konulmus olmasi
gerekir.

Subkortikal: “Korteks alt1"nin tipta kullanim alani, genellikle beyin
ka-bugu disinda kalan beyin bolgelerini tanimlamaktir.

Sizoafektif Bozukluk: Hem sizofreni hem de ¢ift kutuplu rahatsiz-
ik semptomlarin: sergileyen, ama bu iki teshisten birisinin konulma-
sinda gugluk cekilen bir rahatsizlik.

Terapotik: 1. Tedaviyle ilgili 2. Tedavi edici, iyilestirici etkisi olan.

Utero: Uterus, rahim.

Sozluk kaynagy: Psikoloji Sozhigi — Selguk Budak
(Ankara, 2000, Bilim ve Sanat Yayinlar1),

Aciklamali Psikiyatni Sozligii — Dog. Dr. Oguz Arkonag
(1999, Nobel Tip Kitabevleri)
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Haldun Soygin
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“Oteden beri insan dogasuu ve nasil bazi insanlarin sorumlu, tiretken, iyi
insanlar olurken bazilarnin diger insanlara zarar veren cinsten oldugunu
anlamava cahstim (,dl]‘-]'l]:.‘ilﬂll m bana ahlaki gelisimin, kotiligun koklerinin,
genetik L’?.,II]IT[IL‘I in ve cevresel etkilerin daha sonraki secgimlerimizi belirleyen
Im_\atl ararlar ve sonunda kim oldugumuzu nasil sekillendirdigi hakkinda
cok sey 6gretti. Kottt muameleye maruz kalnmus olmanmin zarar verici
davramslar igin birer “6ztir” olduguna inannuyorum. Fakat erken ¢ocuklukta
gelisen Lannaw]k ve farkly iliskilerin secimlerimizi sekillendirdigini ve en iyi
Kararlari almamiza engel olusturabilecegini biliyorum.

Kopek Gibi Biyititiilmits Cocuk'ta dgrendiklerimin bir kismun sizinle pay-
lastyorum. Tum acilarina ve korkularina karsin bu kitapta hikayeleri mwtahlan
cocuklar ¢ok biivik bir cesaret ve insanlik sergilediler ve bana umut verdiler,
Onlardan kayip, sevgi ve iyilesme konusunda cok sey dgrendim.

Bu kitap vasitasiyla tamvacagiiz harika cocuklar, insan iliskilerinin dogas: ve
glictinii anlamanuz saghvor. Her insan insani degildir. Kigiler insani
olmay: ogrenmelidir.

Bu gocuklar sayesinde 6grendiklerimin ashnda hepimiz igin buyk ders ni-
teliginde oldugunu dmunu\mum Ciinkii travmanin ne uldu%unu anlamanmuz
icin hatizanin ne oldugunu bilmemiz, gerekivor. Cocuklarm ivilesme siirecleri-
ni dogru deg sorlendirebilmemiz i icin onlarin sev mevi nasil grendiklerini, zor-
luklarla nasil miicadele ettiklerini ve stresin onlari nasil utkllvdwnu anlama-
miz gerekiyor. Kendimizi daha ivi tamyabilir,
cev remizdekilere ozellikle de cocuklara daha fazla sevgi gosterebiliriz.

-Bruce D Perry
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