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Kokain

SIGMUND FREUD
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Sigmund Freud

(Sigismund Scholomo Freud) (d. 6 Mayis 1856, Pribor,
Moravya, Avusturya-Macaristan imparatorlugu (bugiin
Cek Cumhuriyeti) - 6. 23 Eylul 1939, Londra, Birlesik
Krallik), psikanaliz ogretisini gelistirmis olan Yahudi
kokenli Avusturyali norolog. Kisiligin 5 farkli donemden
gecerek gelistigini one siiren Psikanalitik Kuram'in kuru-
cusudur.

Orta seviye bir Yahudi yun tuccarnin, kirk yasindayken,
kendisinden yirmi yas kiiciik bir kadinla yaptigi ikinci
evliliginden diinyaya geldi. Ekonomik bunalimdan dolay1
ailesi Viyana'ya yerlesmek zorunda kaldiklarinda, Freud
heniiz 4 yasindaydi. 1938 yilina kadar burada yasadi.
Lisede Latince, Fransizca ve Ingilizce ogremrken kendi
cabalariyla da ibranice, ispanyolca ve italyanca égren-
di. Basarili bir 6grenciydi. Baslangicta istemedigi halde
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Goethe'nin yapitlarindan etkilenerek tip okumaya karar
verdi.

Universite yillarinda Yahudi diismanligiyla karsilastr,
okuldaki arkadas cevresinden dislandi. 1876 yilinda
fizyolojist Briicke'nin laboratuvarina girdi, burada
anatomopatoloji ve insan sinir sistemi Uzerine arastir-
malar yapti. 1881'de tip Ggrenimini bitirdi. 1883'te
donemin unlu beyin anatomisi ve noropatoloji uzmani
Dr. Theodor Meynert'in yonetiminde psikiyatri klinigin-
de asistan olarak calismaya basladi. 1884'te kokain
lizerine bir inceleme yapmakla gorevlendirildi. 1884'te
kokainin analjezik ozelliklerini kesfetti, anestezik nite-
liklerini ise sezinledi. (Yasamim ve Psikanaliz adli yap1-
tinda kokainin anestezik niteliklerini aslinda bildigini,
yalmiz tip calismalarini biraktigindan dolayr bunlarin
baskalar1 tarafindan ortaya cikanldigini ileri siirer.)
Aldig1 bir bursla 1885'te Paris'e gitti, Salpétrie Hastane-
sinde, Jean Martin Charcot'nun yaninda staja basladi.
Burada histerinin belirtilerini, hipnotizma ve telkinin
etkilerini gozlemledi. Charcot'dan cok etkilendi. (Yasa-
mim ve Psikanaliz’de Charcot'ya ne kadar diiskiin oldugu
gorulur) Charcot'nun konferanslarini Almancaya cevirdi
ve 1886'da yayimladi.

1886'da Paris'ten ayrlarak Berlin'e gitti. Burada cocuk
noropatolojisiyle ilgilendi. Viyana'ya donerek ozel he-
kimlige basladi. 1886 ekim ayinda 4 yildir nisanli oldugu
Martha Bernays ile evlendi. Sinir hastaliklar1 ve histeri
sikayetiyle kendisine basvuranlar Uzerinde donemin
unlu tedavi yontemlerini, elektroterapi ve hipnotizmayi
uyguladi. 1887'de Dr. Bernheim'in Telkin ve Telkinin
Tedavideki Uygulamalari Ustiine adli kitabim cevirdi.
Elizabet von R. adindaki bir kadin hasta kendisini ser-
best cagrisim yontemine zorlayinca hipnozdan vazgecti.
1892-1895 yillan arasinda Charcot'nun Sali Giinii Dersle-
ri adli kitabimin cevirisini, savunma psikonevrozlan
lizerine bir makaleyi ve saplantilar ve fobiler uzerine
baska bir makaleyi Breuer ile ortaklasa hazirladi. Ancak
tip cevrelerince Histeri Uzerine incelemeler hos karsi-
lanmadi. Bu yapitta psikanalizin temel ilkelerine rastla-
nir.

1896 yilinda babasinin olimii tizerine derin bir bunalima
girdi ve sistematik olarak kendini coziimlemeye basladi.
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Yine aym yil Breuer'le nevrozlarin cinsel acidan acik-
lanmas1 konusunda ters diserek yollarin1 ayirdi. Histe-
rinin cinsel etiyolojisi Uzerine verdigi bir konferans
skandala yol acti. Bu donemde W. Fliess'le yazismalar,
o0zcozimleme sireci, hayati lzerinde onemli etkiler
yaratti. (Bu yazismalar1 Freud'un olimiinden sonra esi
ve kizi tarafindan kamuoyuna duyurulmustur. Freud
psikanalize 6zel hayatin1 karistirmak istemediginden,
kisisel kayitlar birakmamis, bircok yazisma ve mektu-
bunu 6limiinden once yakmistir.) Hayatinin 10 yil siiren
bu déneminde, Freud hem yandas, hem Ogrenci baki-
mindan yalmz kaldi. Kendini hastalarnn tedavisine ve
psikanalizin yaratilmasina yogunlastirdi. Bu siirecin
sonucu olarak 1897'de Oedipus Kompleksi, 1900'de
Riiyalarin Yorumu (iki cilt) adli eserler ortaya ¢ikti.
1908'te Viyana Psikanaliz Dernegi kuruldu. Bu olay,
Freud icin bir donim noktasiydi, Yasamim ve Psikanaliz
kitabinda buna biiyiik yer verdi. Ancak bu tarihten once
bile Freud'un cevresinde ¢oziimlemenin giderek kurum-
lastig1 goriiliir. 1902'den sonra "Carsamba Giinleri Psiko-
loji Dernegi”, adi altinda basta P. Federn, O. Rank, W.
Stekel ve Alfred Adler olmak lizere, Freud'un ilk yan-
daslan bir araya toplandilar. 1904'de E. Bleuer'le ya-
zismaya basladi. 1907'de Bleuer'in asistam Carl Gustav
Jung tarafindan ziyaret edilir. Jung aym yil Zirih'te
Freud Dernegini kurdu. Bu Freud icin biiyilk bir basa-
rydi, zira psikanaliz artik ulke sinirlarinin disina cikmis-
ti. Takip eden yillarda Jung, 1. Psikanaliz Kongresi'ne
katild1 ve psikanaliz uzerine konferanslar vermek uzere
Freud ile birlikte ABD'ye yolculuk etti. Freud, 1910 -
1920 yillarinda Psikanaliz Uzerine, Bir Paranoya Vakasi
Ozyasam Oykiisii Uzerine Psikoanalitik Gézlemler:
Bagskan Screber, Totem ve Tabu, Narsizmin incelenme-
sine Giris, Yas ve Melankoli adli eserleri yayimladi.
1923'de kendisine Ustcene ve damak kanseri tanis1 kon-
du. izleyen yillarda 33 kez ameliyat oldu. Siirekli protez
takmas1 gerektiginden dolayr uzun yillar konusma ve
yemek yeme sikintis1 cekti. 1938'de Nazilerin Viyana'ya
girmesiyle birlikte en kiiclik cocugu Anna ile birlikte
Avusturya'yr terk etmek zorunda kalarak Londraya
yerlesti. Olimiine dek tedavi ve calismalarina burada
devam etti.



Freud, prensipleri geregi kisisel hicbir 6zel belge, am
defteri, mektup birakmamis, hepsini yakmistir. Bu
nedenle, Freuda dair ilk ve en kapsamli bilgiler ilk
olarak yakin dostu ingiliz psikaytr Ernest Jonesun
1953'te yayimlanan uc ciltlik Sigmund Freud'un Yasami
ve Yapitlar adli kitabiyla ortaya ¢ikarildi.



Freud ve Kokain
Psikanaliz ve Bagimlilik

Gelecegin Politik Ekonomi Sistemlerine dair tiim 6nsoz-
lerimi hazirladim. Umarim bunlarda afyon kokusu se-
zilmez.

Thomas de Quincey, Bir ingiliz Afyon Bagimlisimin iti-
raflar

Birkag psikiyatrist (Freud, Jung ve digerleri)ve birkac
gizli polis memuru disinda- sadece ¢ok azlan tarafindan
ismen bilinen biri (Otto Gross) - ve bu kisiler de ancak
onun tlylerini yolup kendi arkalarini stislemek ister.
Anton Kuh

Gross’a olanlari Jones’dan duydum.... Maalesef soyle-
necek bir sey yok. O bagimli ve tek yapabilecegi bizim
davarmiza zarar vermek.

Sigmund Freud

MARY ROTH

reud ve kokain arasindaki “agk iligki-
si” (1884-1887) ve bunun psikanalizin
dogusu tizerine olasi etkileri biiyiik
merak uyandirmistir. Freud, Gin ve basari
elde etmek icin tipta bir arayis i¢indeydi ve
bu arayisin1 kokain ile sonlandirdi. Madde-
yi alli pullu laflar ile betimliyordu, Stanley
Edgar Hyman'in yazdigir gibi, onu “ugan
hali” olarak tanimliyordu ve kiz kardesine



sevgilisine arkadaslarin, herkese tavsiye
ediyordu.

Kokainin bagimlilik tedavisinde faydal
olabilecegini duslinerek, bir arkadasini
oliime siiriikledi. Daha sonra gelen tepkiler
tizerine bu vakayr profesyonel ge¢misine
almadi, ama olay bir sekilde riiyalar tizerine
yaptigi calismalar ile duyuldu. Bunun tize-
rine bazi elestiriler, kokainin psikanalizin
dogusuna sebep oldugu yoniinde oldu. E.
M. Thornton, “Freudyen Yanilsama” kita-
binda tiim psikanalizi Freud’'un kokain ba-
gimliliginin semptomlar: olarak yorumlar.
Roger Dadoun ise, bunu daha genel ve me-
taforik bir forma sokar ve “psikanaliz bir
bagimlilik semptomudur ve bastirilmighigin
kocaman bir ornegidir’. Scott Wilson,
Freud’un tiitiin aligkanligina da dikkat ce-
ker, bu da analiz edilemeyen, ama yine de
her giin yaptig1 psikanaliz caligmalarinin
vazgecilmez bir pargasi ve destegidir.
Aslinda, Freud'un tim profesyonel gevresi
bagimlilardan olugmaktaydi. Sigara i¢me-
yen arkadaslar1 Freud'u irrite ederdi ve Han
Sachs’a gore, “en yakinlar1 az ya ¢ok, bir
sekilde bagimliydi.” Boyle bir baglantiy
inkdr etmek istercesine, bagimlilik, psika-
nalizin disinda birakilmisti. Freud, en te-
mel teorileri olusturmus, ancak nedense
psikanaliz, bagimlilik tedavisine yonlendi-
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rilmemisti. Bagimlilik, gortaldaga gibi, psi-
kanalizin kor noktasiydi.

Bagimliligin gormezden gelindigi psikana-
lizden ilk sinirdisi edilen mubhalif, kokain
bagimlis1 bir terapist olan Otto Grass'd.
Freud, onun durumunu “bir hobi, siiphesiz
¢ok yogun bir hobi” olarak tanimliyordu.
Freud, kokain aragtirmalarina, Dr.
Theodore Aschenbrandt'in bir ¢aligmasinm
okuduktan sonra basladi. Dr. Theodore
Aschenbrandt, Alman ordusunda hekimdi
ve maddeyi askerlerdeki yorgunlugu din-
dirmek icin kullanmisti. Freud, madde ile
ilgili her seyi yazmay1 kendine gorev bildi:
“Bu biiyiilii madde ile ilgili yapilmis ne var-
sa toplayip, ihtisamina bir siir yazmak be-
nim gorevimdir.” Bu alintinin yer aldig:
Koka Uzerine yapit1 1884te basildi. Ernest
Jones, yapitta farkli bir tarz oldugunu fark
etti. Sanki “icerigin kendisine agikt1”. Bilim-
sel bir makalede genelde kullanilmayan
betimlemeler - “miithis bir heyecan” gibi -
kullanilmisti. Muhtesem ilaci hakkindaki
tim “iftira”larn reddediyordu. Ona gore,
ilaci, bagimlilik yapmiyordu ve sanki hi¢
bir sey kullanmamisgasina saglik katiyordu.
Freud, kokainin tibbi uygulamalarinin
kendisini ine kavusturacagini disiiniiyor-
du, ama bu kendisi i¢in gecerli olamadi.
Arkadas1 Leopold Konigstein ve Carl Koller,
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goz anestetigi olarak kullanimini buldukla-
rinda, Freud, nisanlisinin yaninda Viya-
na’daydu.

Koller'den baska kokainden iin elde eden
biri daha vardi: William Halsted. 1885’te
William Halsted, kokaini néronlara enjekte
etmeyi bagararak cerrahi olarak sinir engel-
lemeyi bagsarmisti. Koller'in kokainin bol-
gesel uyusturma etkisini sundugu konfe-
ranstan ilham almist.

Freud, kokainin morfin bagimhiliginin te-
davisinde kullanilabilecegini ileri siirdii ve
bu Amerikan basininda biiyiik yanki uyan-
dirdi. Ancak, Fleischl tizerindeki uygulama
kotl sonuglandi. Koller'in bulusu “insanlik
icin faydali” olarak devam ederken Freud,
Berlinli bir psikiyatrist olan Albrecht
Erlenmeyer tarafindan “insanligin basina
tictincl bela”y1 sardiran kisi olarak nitelen-
dirildi. Jones, “Insanliga faydal olmak iste-
yen bir adam” diyordu Freud i¢in, “simdi
basa bela olmakla suglaniyor.”

Freud, bunlar tizerine kariyerinde bu sayfa-
y1 kapadi. Onbes y1l sonunda madde bili-
minden vazgecti ve psikanalizi kesfetti. En
biiyiik yapit1 “Koka Uzerine” degil, “Riiyala-
rin Yorumu” oldu. Birkag elestirmen, koka-
in epizodlar1 ve psikanalizin iki ayr1 konu
olmadiginy, ikisi arasinda bir bag bulundu-
gunu disiindiiler. Peter Swales, “Freudun
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libido diye niteledigi aslinda kokain maske-
sidir, madde ya da goriinmez bir hayalet
diyelim, Freud'un tiim yapitini ele gec¢irmis
haldedir,” der. Freud, nevrozlarin kimyasal
maddelerin yol a¢tigi durumlara benzedi-
gini her firsatta belirtmigstir. Swales, bunu
bir adim daha ileri gotirir ve Freudun
“benzerlik” yorumunu, “cinsiyet toksinleri”
olarak niteler. “Sonugta, o zaman, Freud'un
bir maddenin agir1 ya da eksik kullanimina
bagh gelistigini sOyledigi somatik sekstiel
nevrozlar, Freud'un toksikolojik teorisi ola-
rak adlandirilmali”. Swales hakl: ise, Freud,
bagimlilig1 bir nevroz modeli olarak gizlice
sahneye ¢ikarmaktaydi. Roger Dadoun,
daha sairane bir tavirla, psikanalizin kokai-
nin baskilanmasinin bir sonucu olarak or-
taya q¢ktigini  One strer. Psikanaliz,
Dadoun’un onerdigi gibi degil ama, baska
bir baski tipine, fantasmagorik bir boyutta,
ebeveyn igfaline dayanir. Ayrica, bildigimiz
tizere, psikozlar ve farmakoloji birbirleriyle
¢ok girisik konulardir. Meshur “Irma’nin
enjeksiyonu” riiyasinin gecesinde Freud,
kokain almisti. Bir diger glindiiz riiyasinda
da Freud, kendini ameliyat eden bir cerra-
hin “kokain kullanilmaya baslandigindan
beri, operasyonlarin ne kadar kolaylastigini
sOyltiiyordu.”
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Otto Gross, Freud'un hem ayni hem
zittiydi. Freud tarafindan diglanan ilk tera-
pistti. Rik Loose, “Muhtemeldir ki,
Gross'un bagimliligi, Freud'un onu analiz
etmesine engel olmustur.” Loose’a gore,
Gross, Freud ile ikisinin ortak amaglarini
¢Ope gotiiren biriydi ve psikoanalitik kuru-
lumun da ¢6pliydii. Ama bu kurumdan dis-
lanan tek Otto Gross degildi, bagimliligin
kendisi de dislaniyordu. Loose’a gore,
Freud ve Jung, Gross yiiziinden teorilerini
bagimlilik tizerine genigletmemisti. Freud,
bagimliligin dogasina dair birseyler di-
sinmiistii, bagimliligi mastiirbasyona in-
dirgemisti. 1897de Fliess’a, “fark ettim ki,
mastiirbasyon temel aligkanlik, daha sonra
diger aligkanliklar - tiitiin, morfin, alkol
gibi - bunun yerine konmaya c¢alisiliyor,”
diye yazmisti. Hepsi bu kadar.

Diger psikanalistler (Marie Bonaparte,
Sandor Rado, Karl Menninger gibi), bagim-
liligin kokeninin emme davranisina kadar
gittigini ileri stirmislerdir. “Defalarca kez
gozlemledigimiz tizere, sarap, alkol ve icki
aliskanligi, cocukluktan eksik beslenmis
(memeden) olmaktan kaynaklanmaktadir”.
Bu agiklama, Freud'u bagimliligin psikana-
lizle tedavi edilemeyecegine gotiirmiistii.
1916’da Sandor Ferenczi'ye, “madde bagim-
lilari, psikanalize uygun degillerdir, ¢tinki
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gecmise dogru her gidisleri veya terapideki
her giicliikk, onlar1 maddeye daha bagimh
hale getirir” yazmustu.

Psikanaliz, kokain bagimliliginin kendisin-
den mi ortaya ¢ikmuistir, hald tartigsmalidir.
Ama Freud'un g¢aligmalarinda “bagimlilik”,
ne kadar disarida birakilmaya c¢alismigsa
da, gizlenerek tiim yapita yayilir.
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Kokanin Saglikli Insan
Bedeni Uzerinde Etkileri

Kendimde ve bagkalar1 tizerinde, kokanin
saglikli insan bedenindeki etkilerini arag-
tirmak tizere deneyler yaptim; bulgula-
rnm temel olarak Mantagazza'nin koka
yapragi etkileri igin tarif -ettikleriyle
uyusmaktadir.

Ik % 1 sulu soliisyonu icinde o.05 cg
cocainum muriaticum aldigimda, hafif
bir bayginlik hissettim. Bu soliisyon vis-
kozdur, yanardoner renktedir ve tuhaf
aromatik bir kokusu vardir. Basta ac1 olan
tadi, sonradan farkli, hos aromatik tatlara
dontstir. Kuru kokain tuzu da aymi renk
ve kokuya sahiptir ama ¢ok daha kon-
santredir.

Kokain aldiktan birka¢ dakika sonra, kisi
ani bir nege ile dolar ve bir hafiflik hisse-

1 “Koka Uzerine” adli vapiti. Centralblatt fiir die ges.
The



der. Dudak ve damakta belirgin bir yu-
musama hissedilir ve bunu bir sicaklik
hissi takip eder; kisi bu anda soguk bir su
i¢se, dudaklarinda sicakligi ve bogazinda
sogugu duyumsar. Diger durumlarda ise
hissedilen agiz ve bogazda hos bir serin-
liktir.

[k deneme boyunca kisa bir siire, sonraki
denemelerde ise tekrarlanmayan, toksik
etkiler deneyimledim. Nefes alimi yavas-
ladi ve derinlesti ve yorgun, uykulu his-
settim; siklikla esnedim ve biraz donuk-
luk hissettim. Birka¢ dakika sonra gercek
kokain oforisi, tekrar eden serinletici ge-
girmeler ile basladi. Kokain aliminin he-
men ardindan nabizda kisa stireli bir
azalma ve ardindan ilimh bir artig fark
ettim.

Kokainin bu fiziksel etkilerinin aynisini,
¢ogunlugu benim yasitim olan diger in-
sanlarda da gozlemledim. En belirgin de-
gismez etki, tekrarlanan serinletici ge-
girme davranisi idi. Buna siklikla, bagr-
saktan geliyor gibi gortinen bir gurulda-
ma eslik ediyordu; gozlemledigim kisi-
lerden midelerinin hareketlerini hissede-
18



bildiklerini sdyleyen ikisi, bu bagirsak
hareketini tekrarli sekilde hissettiklerini
vurgulamisti.

Genellikle, kokainin oncelikli etkisi ola-
rak, denekler baglarinda yogun bir 1s1 his-
settiklerini iddia ediyorlardi. Bunu, ileriki
denemelerin  bazilarinda  ben de
deneyimledim, ama diger olgularda yok-
tu. Sadece iki olguda koka, basdonmesine
yol agmisti. Kokanin tim toksik etkileri
kisa streliydi ve kinin ve soda salisilatin
etkili dozlarindain yol agtiklarindan ¢ok
daha yogundu; kokainin tekrarlayan doz-
larindan sonra digerlerinin etkisi iyice
hafif geliyordu.

(...)

Kokay1 hic¢ tolere edemeyen insanlar ol-
dugu soylenmektedir; diger yandan ben
ve pek coklar icin etken doz olan 5 cg
kokadan etkilenmeyen insanlarin da az
oldugu soylenemez.

0.05 cg - 10 g dozajlarinda kokainin psisik
etkisi nese ve aslinda saglikli bir insanda
goriilen normal 6foriden (zindelik hali)
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farkli olmayan kalic1 bir 6foridir. Alkoliin
yarattigina benzer bir heyecan hali degil-
dir, alkoliin verdigi karakteristik aniden
harekete gecme istegi de goriilmemekte-
dir. Kisi, 6z-kontroliinde bir artig algilar
ve kendini daha ding ve is yapabilir his-
seder; Ote yandan, calistiginda mental
giicte kahve, alkol ve cayin indikledigi
artis1 gozleyemez. Aslinda kisi tamamen
normalde oldugu gibidir ve kisa siire son-
ra bir ilacn etkisi altinda olduguna
inanmak bile kendisi icin zorlasir.

(...)

Kokainin bu etkisini, aclik, uyku ve yor-
gunlugun disarida birakildigi ve kisinin
kendini entelektiiel cabaya hazirladig:
kosullar1 iceren, dizinelerce kez kendi
tizerimde denedim; fiziksel ¢alisma yap-
ma olanagim olmadu.

(...)

Ortalama doz koka etkisi o kadar yavas
azalarak gecger ki, normal sartlarda, etki
stiresini kestirmek zordur. Eger kisi, koka
etkisi altindayken, yogun bicimde ¢alisir-
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sa, ¢ ila bes saatten sonra, iyi-olma hali-
nin azaldig1 goriliir ve olusacak yorgun-
lugu 6nlemek ic¢in bir doz daha koka al-
masi gerekir. Koka etkisinin, agir kas ak-
tivitesi gosterilmiyorsa, daha uzun siir-
digu gozlenir. Ortak goriis sudur ki, ko-
kanin indikledigi o6fori sonrasi bitkinlik
veya depresyonun hi¢ bir tiiri gozlen-
memektedir. Ortalama dozlarin sonra-
sinda (0.05-0.10 g) koka etkisinin en
azindan bir kisminin yirmi dort saatten
fazla strdigini distinmeliyim. Kendi
durumumda, herhangi bir oranda, koka-
in aldiktan bir giin sonra bile durumum,
normal halimle kiyaslanabilecek diizey-
deydi. Kokanin tiim etkileriyle birlikte
distniildiginde iddia edildigi gibi, kalici
bir kuvvet artisina sebep olabilecegini
sOoylemeliyim.

Daha sonra refere edecegim calismalar
15181inda, kokanin uzun stireli, ama asirrya
kagmayan kullaniminin viicut i¢in zararh
olmadigini s6ylemek olasidir. Von Anrep,
hayvanlara otuz giin boyunca ortalama
doz kokain vermis ve viicut fonksiyonla-
rinda hicbir bozulma gozlememistir. Su-
na dikkat cekmeliyim ki - kendimde ve
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bu konuda yetkin diger gozlemcilerde de
fark ettigim tizere - kokainin ilk veya tek-
rarlanan dozlar uyariciyr daha fazla kul-
lanmaya zorlayic1 bir istek yaratmamak-
ta, tam tersine, kisi uyarana karsi istek-
sizce bir kacinma hali hissetmektedir.

(...)

Koka, alkolden cok daha giiclii ve ¢ok
daha az zararh bir uyaricidir ve genis kul-
laniminin ontindeki engel sadece yiiksek
maliyetidir.

(...)

Mantegazza ve Frankl gibi ben de agir
yemeklerden sonra hissedilen aci veren
semptomlarin - midede basing ve doluluk
hissi, rahatsizlik ve rehavet gibi - kokai-
nin kiigiik dozlarinin (0.025-0.05) yol
actig1 gegirmeler ile gectigini gozlemle-
dim. Birka¢ defa calisma arkadaglarimi
bu sekilde rahatlatttm ve iki kez
gastronomik rahatsizliklardan kaynakla-
nan mide bulantisinin kokainin etkisi ile
kisa stirede diizeldigini ve yerini normal
bir yeme istegi ve fiziken iyi-olma hissine
22



biraktigini gozlemledim. Ayrica soda sali-
silat icine kii¢clik dozlarda kokain karisti-
rarak mide sorunlarindan kurtulmay:
ogrendim.

(...)

Bunun gibi, kokanin sindirim zayiflig1 ve
sinirsel oldugu soylenen mide rahatsizlik-
larinda da etkili oldugunu soylemeliyim;
bu gibi durumlarda sadece semptomlar-
da hafif bir diizelme degil kalic1 bir iyi-
lesme goriilmesi miimkindyir.

c) Kasekside (beden zayiflig1) koka. Uzun
stireli koka kullanimu tavsiye edilir ve id-
dialar bagar ile denenmistir — doku deje-
nerasyonu iceren tiim hastaliklarda; agir
anemi, tiiberkiiloz (phthisis) , uzun stiren
atesli hastaliklar vb. ve ayrica bu hastalik-
larin iyilesme siirecinde.

(...)

Bir defasinda, morfin bagimliligi olan bir
hastanin tedavisinde koka kullanildigini
gozlemledim; bu hasta daha onceki teda-
vilerde yoksunluk belirtilerinden ¢ok za-
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rar gormisti. Bu tedavideyse durumu
daha iyiydi, o6zellikle, kokanin etkisi al-
tindayken hi¢ depresyon belirtisi veya
mide bulantisi yoktu; yoksunluk belirtile-
ri sadece titreme ve ishaldi. Hasta, yataga
baglh degildi ve normal hayatina devam
edebiliyordu. Tedavinin ilk giinlerinde
giinde 3 dg cocainum muriaticum tiiketti
ve on giin sonra kokaya da ihtiyact kal-
mamisti.

Yani, morfin bagimhiliginin koka ile teda-
visi, bir bagimliligin bir bagkasiyla basitce
degistirmesi degildir - morfin bagimlist
kokain bagimlisina (kokero) dontismez;
koka kullanimi sadece kisa siirelidir. Da-
hasi, morfinin zayiflattig1 biinyeyi morfin
yoksunluguna kars1 koydurabilenin, ko-
kanin sadece 6nemsiz yan etkilerle birlik-
te gelen genel giiclendirici etkisi oldugu-
nu disinmiiyorum. Ben daha ziyade,
kokanin morfin tizerinde direkt antago-
nist (zit yonli) bir etkisi oldugunu di-
sinmekteyim.

(...)
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f) Bir afrodizyak olarak koka. Ask tanriga-
sin1 elinde koka yapraklar ile resmeden
Gliney Amerika vyerlilerinin kokanin
genital organlar tizerindeki etkilerinden
stipheleri yoktu. Mantegazza kokerolarin
ileri yaglara kadar yiiksek derecede ve-
rimli olduklarini gostermistir; hatta, tim
bireylerde etkinin aymi oldugunu di-
sinmese de, verimlilikte restorasyon ol-
dugunu ve kokanin ardindan fiziksel za-
yifligin kayboldugunu da gostermistir.

Marvaud kokanin uyaric bir etkisi oldu-
gu gortistini vurgulayarak desteklemek-
tedir; diger yazarlar kokay1 ara sira gori-
len halsizlik ve gecici yorgunluklar icin
bir ¢are olarak tavsiye ederler; ve Bentley
bu tip bir vakada kokanin iyilestirici etki-
si oldugunu gostermistir.

Kokain verdigim goniillillerden g, hig
tereddiitsiiz kokadan kaynaklandigini
distindiikleri, asir1 cinsel heyecan bildir-
di. Uzun siiren hastaligindan koka saye-
sinde kurtulan geng bir yazar, tizerindeki
istenmeyen yan etkilerinden 6tiirti uyari-
ciy1 kullanmay kesti.
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Kokainin Damardan
Uygulanmasi *

Su anda pek cok otorite kokainin da-
mardan uygulanmasini endise ile karsi-
lasa da, subkiitan (derialti1) enjeksiyon-
larin bile - uzun siire ayakta kalmaya
bagl siyatikte basari ile uyguladigim
gibi - zararsiz oldugu séylenebilir. In-
sanlar icin toksik doz ¢ok yiiksektir ve
oltimctil doz yok gibi gortinmektedir.

(...)

Yine de, maddenin fahis fiyati, ileriki
deneylerin 6niinde engeldir.

“Koka Uzerine” yaymimda (Heitler's
Centralblatt fiir die gesammte Therapie,
Temmuz 1884; Merits Perles tarafindan
1885’te ayr olarak basildi), talebim tize-

2 “Koka Uzerine Ekler”, Von Moritz Perles, Viyana 1885.
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rine kokain alan meslektaglarimda ¢ok
sik olarak gozle goriilen yorgunluk ve
aclik vb. durumlarin yok olusuna 6rnek-
ler vermistim. O zamandan beri, benzer
gozlemlerim oldu, bunlardan birinde
uzun siredir yaratici tiretimde buluna-
mayan bir yazar o.1 g kokain hidroklorit
aldi ve 14 saat araliksiz calisti.

(...)

Biiyik resimde, kokainin psikiyatrik
uygulamalardaki degerinin hala goste-
rilmesi gerektigi sOylenmelidir ve ilag
makul bir fiyata indiginde ancak kap-
saml1 bir calisma yapmak miimkiin ola-
caktir.

(...)

Burada, hizla uygulanan bir morfin yok-
sunlugu vakasinin kokain tedavisine
sahit oldum ve gordim ki, daha 6nce
yoksunlugun en agir belirtilerini goste-
ren bu kisi simdi, kokanin yardimu ile,
yataktan ¢ikmaya ve caligmaya mukte-
dir olmustu; geriye yoksunlugunu hatir-
latacak titreme, ishal ve zaman zaman
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gelen morfin istegi kalmisti. Glinde 0.4
g koka almist1 ve 20 giin sonunda mor-
fin yoksunlugunu yenmisti. Kokain alis-
kanlig1 yerlesmedi; tersine, kokaine kar-
s1 artan bir antipati gézden ka¢gmiyordu.
Kokainin etkilerini arastirdigim calis-
malarimin temelinde, bu tip yoksunluk
vakalar1 i¢in 0.03-0.05 g dozuyla
subkiitan enjeksiyon kokain uygulama-
sini, dozu yikseltmekten korkmadan,
tavsiye etmekte tereddiit etmem.
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Aversiyon 3

Kokain bagimlilig1 ve yol a¢tigi bozul-
malar1 iceren tiim raporlar, morfin ba-
gimlilarina gore yazilmistir, ki bu kisiler
zaten bir seytanin pencgesinde irade gi-
cli zayif, cok hassastir; kendilerine veri-
lecek herhangi bir uyarict maddeyi yan-
lis kullanmaya meyillidirler ve aslina
bakacak olursaniz yanlis da kullanmisg-
lardir. Kokain bunlar disinda, kendi ba-
sina hi¢ kurban c¢ikarmamistir. Morfin
bagimlisi olmayan insanlarla uzun siire-
ler boyunca diizenli kokain kullanimi
ile ilgili tecriibelerim oldu ve maddeyi
kendim de aylarca, morfinizme benzer
hicbir istek ve durum hissetmeden ve
maddeyi tekrar tekrar kullanma istegi
hissetmeden, kullandim. Tersine, hos-
lanmam gerekirken maddeye karsi, kul-
lanimini yavaslatan bir aversiyon gelisti.

3 “Kokain Uygulamalari Uzerine Katkilar”, Weiner
Medizinische Wochenschrift, 28, s. 929-932, Temmuz
1887.
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Martha Barnays’e mektup

Charcot beni (Ricchetti ile birlikte) ya-
rin yemekten sonra evine davet etti: "II
y aura du monde." Benim endise ve me-
rakla karisik memnuniyetimi muhteme-
len tahmin ediyorsundur. Papyon ve
beyaz eldivenlerle, hatta yeni bir gom-
lekle, son kalan saclarimi da giizelce
tarayarak hazirlandim. Biraz kokain,
dilim aqilsin diye aldim. Tabii konusu-
lanlar ve dedikodular, beni alnimdan
optigliine kadar varan abartilarla, he-
men Viyana ve Hamburg’a yayildi. (a la
Liszt).

Paris, 18 Ocak 1886






Martha Barnays’e mektup

Cumartesi gtinii Charcot, Ricchetti'ye
geldi ve onu Sali aksami, gitmeden 6nce
evinde aksam yemegine davet etti. R.
(Ricchetti) saskinlikla 6nce reddetti ve
sonra sonunda yemekten sonra gitmek
tizere kabul etti Sonra Charcot bana
dondi ve bagimi egerek biiyiik bir keyif-
le kabul ettigim davetini tekrarladi.

(...)

Yolculuk masrafin1 boliiserek karsiladik.
R., ¢cok gergindi, bense kiiciik bir doz
kokainin yardimi ile sakindim, gerci
onun basarisi belliydi ve ben bir gaf ya-
parsam diye korkuyordum.

(...)

Bunlar beni tatmin eden kazanimlarim-
di (daha dogrusu kokainin kazanimla-
riydi).

Paris, 20 Ocak 1886
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Martha Barnays’e mektup

Benim kii¢iik kadinim, aldigim azicik
kokain benim c¢enemi diisiiriiyor. Sefil
benligimle ilgili elestirilerin izerine
yazmaya ve yorum yapmaya devam
edecegim.

(...)

Burada, sana sa¢gma itiraflarda bulunu-
yorum gercekten sebepsiz yere, canim
sevgilim, sadece beni c¢ok konusturan
bu kokain ylizinden. Ama simdi yeme-
ge cikmaliyim ve sonra giyinip biraz
daha  yazmaliyym.  Yarin  sana
Charcot'nun evinde olanlar tim ger-
cekligiyle anlatacagim. Sen tabii ki her-
kese benim harika vakit gecirdigimi
soylemelisin, ben de Viyana’ya aynisini
yazacagim. Gercegi yalniz ikimiz bilece-

giz.
(...)



Tanriya siikiir ki bitti ve sana hemen
simdi ne kadar hakli oldugumu anlata-
bilirim. O kadar sikictydi ki neredeyse
patlayacaktim; bunun olmasini kokain
onledi.

(...)

Yalnizca sonuna dogru, Giles de la
Tourette ile, onun tabii ki Almanya ile
siddetli bir savas bekledigini anlattig:
politik bir sohbete giristik. Ben hemen
ne Almanya ne de Avusturya yanlisi
olan bir Yahudi oldugumu belirttim.

(...)
Ama liitfen kimseye ne kadar sikici ol-

dugunu anlatma.

Paris, 2 Subat 1886
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Wilhelm Fliess’e mektup

Saygideger arkadasim ve meslektagim,

Buglinkii mektubum kuskusuz is amacg-
i, ama mektubuma sizinle miinasebe-
timizin devam etmesini umdugumu ve
tizerimde size distincemi dosdogru an-
latabilecegime dair derin bir etkiniz ol-
dugunu soylerek baglamaliyim.

Viyana, 24 Ekim 1887
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Wilhelm Fliess’e mektup

Dost¢a mektubunuz ve muhtesem he-
diyeniz en keyifli anilarimi canlandird
ve icten ice bu iki yilbasi hediyeniz ge-
lecekte ikimiz icin de canli ve verimli
bir iligki olabilecegini hissettirdi. Sizi
nasil kazandigimi hald bilmiyorum;
beynin anatomisi tizerine bir iki spekii-
latif konusma sizin gibi birinin ilgisini
¢ekmeye yetmez, ama yine de durum-
dan cok memnunum.

Viyana, 28 Aralik 1887
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Wilhelm Fliess’e mektup

Sevgili Wilhelm,

Sana hemen beni cok sasirtan bir sey
hakkinda yazmaliyim; yoksa gercekten
nankorlik etmis olurum. Son birkag
giinde, her sey bitmis olmasina ragmen,
inanilmaz derecede iyi hissediyordum -
son on aydir iyi seyler de olmasina rag-
men hissetmedigim bir duygu bu. Sana
en son sol burun deligimden uyguladi-
gim kokadan sonra, reaksiyonu hemen
basariya gotiiren iyi bir siirenin ardin-
dan, berbat birka¢ giin gecirdigimi
yazmam bana ¢ok yardimci oldu. Simdi
raporuma devam ediyorum. Ertesi giin
de burnumdaki yinelenen sigsmeyi On-
lemek icin burundan kokain alimina o
kadar devam ettim ki, aslinda yapilma-
mas1 gerekir; bu siire boyunca benim
tecribeme gore kalin bir irin tabakasi
diyebilecegim akintiy1 attim; ve ondan
sonra harika hissettim sanki yanls gi-
den hi¢bir sey yokmus gibi. Hala seyrek
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ve agir olmayan aritmi vardi; dig basinca
kars1 hassasiyet zayiflamisti, o ve -o gibi
hissediliyordu. Minnetimin tam ifadesi-
ni ve operasyonun bu ongoriilmeyen
gelismelerde ne payr oldugunun tartis-
masini, daha sonra olacaklar1 gorene
kadar erteliyorum.

Viyana, 24 Ocak 1895
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Wilhelm Fliess’a Vaka
Gec¢misi

Burada oldugun son giinde aniden, sag
burun deligimden, operasyonun olma-
dig1, yara kabuklar ¢ikardim. Hemen
ertesi gliniinde ayni yerde ve hemen
ardindan obir burun deligimde de, ka-
Iin bir irin tabakasi ile kan pihtilamn
olusmustu. O zamandan beri burun
akintis1 dinmedi, yalnizca bugiin o akin-
tinin yogunlugu biraz azaldi. Azalan
ama stirekli semptomlar: Sabahlar yiik-
li miktarda bosaltmadan diizelmeyen
tikanmis burun, igreng bir kafa; arada
bazen migren; ve bu arada higbiri ¢ok
agir gegmemekte. Bu giinlerin ilkinde,
nefes darligi cekmeden merdiven c¢ika-
bildigimi gururla fark ettim; son i¢ gtin
ise kalp gevresinde agr1, ataktik nabiz ve
yetmezlik vardi.

(...)

Kimseyi rahat ettirmek ic¢in tasarlan-
mamis olsa da, su bilgiye sahip olmak
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memnun edici, ¢inkii kalbin durumu-
nun burnun durumuna bagh oldugunu
tekrar vurgulamaktadir. Bu bahsettigimi
ikinci bir enfeksiyon olarak gormiiyo-
rum; senin de tahmin edebilecegin gibi,
(sag sfenoid kemikte) bir irin birikmesi
oldugunu distiniiyorum ve sanki kii¢iik
bir Etna gibi patladigini hissediyorum.

Viyana, 4 Mart 1895
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Wilhelm Fliess’a

Ikimizin de yapacak ¢ok isi varken, béy-
lesine hasta olmamiz ¢ok tiziicti.

13 Mart 1895
(...)

15 Mart

Diin Bayan K., gogsiinde muhtemelen
basagrilarindan  kaynaklanan kramp
benzeri agrilar icin yine beni gormeye
geldi. Onun durumu icin, tuhaf bir te-
davi yontemi gelistirdim: Duyarli bolge-
leri arayip bulmak, bunlara baski uygu-
lamak ve titreme nobetine girmesini
saglayarak onu rahatlatmak. Onceden
bu boélgeler supraorbital ve etmoid ke-
mikti (g6z ve burun kismini igeren bol-
geler), ama simdi (g6gis kramplari i¢in)
sol goglis duvarinda iki bolge, benim-
kiyle tamamen ayni. Yanlarindan bir
bolgeye bastirdigimda, bunu tiim ko-
lunda ve parmaklarinda hissettigini soy-
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liyor. Bu agrilar, bende oldugu gibi,
birdenbire gelismiyor.

(...)

Mart 20

Ne kadar kotii olduguma dair itirafla-
rim, mektubu postaya vermemle boliin-
di. Simdi sana sunu belirtebilirim ki,
diinden onceki giinden beri aniden ¢ok
iyi hissetmeye basladim - senin burada
oldugun zamanlarda oldugum gibi- irin
birikmesi ise birka¢ giin 6nce durdu.

Zavalli Eckstein ise bu kadar iyi degil.
Gecikmemin ikinci sebebi de buydu.
Ikinci operasyondan on giin sonra,
normal bir siire sonunda, bilinmez bir
sebepten, aniden agrilar1 ve 6demleri
yinelendi. Ertesi giin, kanamasi basladj,
hemen pansuman yapti. Aymi giiniin
0glesinde muayene i¢in pansumani ag-
tiklarinda kanama tekrar basladi, nere-
deyse oliiyordu.
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Wilhelm Fliess’e

Kendimdeki rahatsizliklara bakarak,
senin burnun bu rahatsizlikta biyik,
kalbinse ufak bir pay1 oldugu fikrinde
hakli olmaya devam etmeni umuyorum.
Sadece ¢ok kat1 bir nabiz ve yetmezlikle
ilgili goriiste benim zit fikirde oldugu-
mu yanlis anlayabilir.

(...)

Bugiin yazabiliyorum, ¢iinkii daha fazla
umudum var; umitsizlik girdabindan
kendimi kokain uygulamasi ile kurtar-
dim. Simdilik miimkiin gortinmesede,
bir-iki gtinligiine koterizasyon ve gal-
vanizleme ic¢in gelmeyecegimi garanti
edemem.

Viyana, 20 Nisan 1895
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Wilhelm Fliess’e

Sevgili buyticd,
(...)

Basima garip ama rahatsiz edici olma-
yan bir sey geldi. En son korkunc¢ ataga
kokain ile gozle goruliir bir son verdim,
ondan beri hersey iyiydi ve bir hayli irin
bosaltmistim. Belli ki hala sol sfenoidal
kemikte epinemam var, ki bu beni do-
gal olarak ¢ok mutlu ediyor. Onun da
(Emma E.), senin ve benim iskenceci-
mizin, iyi oldugunu biliyorum.

Viyana, 26 Nisan 1895
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Wilhelm Fliess’e

Son kokain alimindan beri, i¢ durum
stirekli cakisiyor: (1) iyi hissetmek, (2)
irin bosaltma; (3) ¢ok iyi hissetmek

Viyana’dan, 27 Nisan 1895
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Wilhelm Fliess’e

Simdi, burunla ilgili fikirlerime gelirsek.
Yiiksek miktarda irin bosalirken, muh-
tesem bir hissiyata sahiptim; simdi
akinti neredeyse tiimiyle kurudu ve
hala c¢ok iyi hissediyorum. Fikrim su:
Semptomlarin sebebi ne tikaniklik ne
de irin akintisi.

Viyana, 25 Mayis 1895
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Wilhelm Fliess’a

Kibarligin, seni sevme sebeplerimden
biri.

(...)

Ikinci faza gectigimi hissediyorum. Cok
fazla kokaine ihtiyacim var.

Viyana, 12 Haziran 1895
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Wilhelm Fliess’e

Burunlarimizin izin verdigince ceyrek-
likleri bolistip, birlikte yasayip yuriyts-
lere ¢ikabiliriz.

Viyana, 16 Agustos 1895
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Wilhelm Fliess'e

Nadiren hatali oldugum sonucuna ¢ok-
tan ulastim, bu ytizden senden gelecek
haberlere ihtiyacim var, sessizligin bas
agrisi yapryor. Yine daha rahat hisset-
meye basgladim, uzun siire sonunda,
sanki senin bilimsel bir yazini elimde
tutuyormus gibi. Simdiye kadar ¢ok faz-
la bakamadim, korkuyorum; bu kadar
dirist ve incelikli bir irtine saygi duy-
mak, benim teorik fantezilerimi suya
disturebilir.

Bugiin, senin icin birgeyler hazirladim -
birka¢ bor¢, sana da tesekkiir bor¢lu-
yum, 6zenli calismaya dair vaka ge¢mi-
sin ve benim iki not defterim. Notlarin,
“Burun ve Kadin Cinselligi” tizerinde
kapsamli birseyler yazilabilecegi diisiin-
cemi pekistirdi.

Viyana’dan 8 Ekim 1895
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Wilhelm Fliess’e

Yazismalarim delice, degil mi? iki haf-
tadir, yazma atesiyle yaniyordum, bir
sirr1 - kesfettigime inaniyordum, ama
simdi biliyorum ki yanilmisim, yine bi-
tin is dustd.

Viyana, 15 Ekim 1895






Wilhelm Fliess’e

Ug giindiir siiren migren disinda her sey
iyi. Bu pismanlik disinda bu mektup
bilime adanmigtir. Senin histeri-
saplantili nevroz konusundaki fikrinden
korkun¢ derecede memnundum tabii
ki. Simdi sunu dinle. Gecen hafta tiret-
ken bir gecede, hani agrinin mental ¢a-
lismalarim i¢in optimum sartlar1 bir
araya getirdigi zaman olur ya, nevrozun
detaylarindan bilincin belirleyicilerine
kadar birden ortiiler kalkti, bariyerler
acildi ve hersey transparan bir hal aldi.
Her sey ontime dokiildd, carklar oturdu,
sanki simdi makina ¢alisiyor gibiydi.
N’li ii¢ sistem; Qn bagimsiz ve bagl du-
rumlar; birincil ve ikincil siirecler, sinir
sisteminin ana egilimi ve 6diin verme
egilimi; dikkat ve savunmanin iki kurals;
nitelik, gerceklik ve diisiincenin karak-
teristikleri; psikoseksiiel grubun duru-
mu; baskinin sekstiel belirleyicisi; ve
son olarak, bilinci, alginin bir fonksiyo-
nu olarak, belirleyen faktorler - tiim
bunlar o zaman dogruydu ve héala da
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oyle! Dogal olarak memnuniyetimi zor-
lukla zapt edebiliyorum.

Viyana, 20 Ekim 1895
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Wilhelm Fliess’e

Olesiye yorgun olsam da, ay sonu gel-
meden sana yazmak zorunda hissediyo-
rum. ilk olarak, bas agrilarinin bir 6l¢ii-
ti olarak gordiigiim bilimsel raporlarin
hakkinda.

Ilk izlenim: Benden daha biiyiik bir ha-
yalcinin var oldugu ve bu kisinin tabii ki
yalnizca arkadasim Wilhelm olabilecegi.
Sonug¢: Sayfalar1 kaybolmamalar igin
sana geri gondermek niyetindeyim. Ay-
n1 zamanda, yazdiklarint mantikli bul-
dum ve kendi kendime bunlarin yalniz-
ca senin gibi her alanda uzman bir kisi-
den qikabilecegini diistindiim. Sadece
bir goz gezdirirken bile etkilendim. Sa-
nirim seni alkislamak icin dogmusum.

Viyana, 31 Ekim 1895
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Wilhelm Fliess’e

Gercekten sasirtici derecede, en bastan
beri hi¢ hissetmedigim kadar iyi hisse-
diyorum. Dahasi artik hi¢ akint1 kalma-
di, sadece biraz mukus salgisi var. Bu
arada, senin kiiciik operasyonlarin basa-
risindan hi¢ siiphem yoktu, yani iyi ol-
mam onlarin eseri.

Viyana, 29 Kasim 1895
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Sigmund Freud ve Kokain:
Bir Ask Hikayesi mi?

JENNIE BURD

eski bir haber. Freud, kendine mek-

tuplar, akademik yayinlar ve otobi-
yografik pek c¢ok materyal olusturdu.
1995'te Kongre Kiitiiphanesi Okuma
Odasi’'nda, is arkadasinin yayinlarinin
arasinda, zarf icinde bir parca kokain bi-
raktig1 bile bulundu. Freud, kokain kul-
laniomin1  anlatmaktan  ¢ekinmiyorduy,
¢inkii o zamanlarda doktorlar bu mad-
denin ters etkilerini bilmiyorlardi ve o
zamanlar kimyasallar1 kendi tizerlerinde
denemek doktorlar icin olagan bir du-
rumdu. Freud'un kokain kullandigina
dair kanitlar gtin gibi asikarken (6zellikle
de biyimts gozbebeklerinden), uzman-
lar Freud'un kokain yillan ile ilgili bazi
konularda, kullaniminin miktari ve Riiya-
larin Yorumu basta olmak tizere, isleri
tizerinde ne kadar etkili oldugu gibi, hala
ortak bir kaniya varamamuslardir.
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1884'te Freud genc bir arastirmaci iken,
kokain mucize ilag olarak tinlenmektey-
di. Koka, kokainin tretildigi bitki, Giiney
Amerika’da 10.000 yildir ekilmekteydi.
Yerliler, bitkinin yapraklarini enerji ver-
sin ve aclhig1 yatistirsin diye cignerlerdi.
Ispanyollarin isgalinden sonra, Avrupali-
lar yerli iscilere koka satarak para kazani-
yorlardi. Koka onlarin daha uzun siire
¢alismalarini sagliyordu ve daha fazla ko-
ka almak icin geri doniiyorlardi. Koka
yapraklar, bir sebepten otiird, iyi yayil-
madi, boylece madde 1860'lara kadar Av-
rupa Tip dinyasindaki koti niini
edinmedi. 1884'e gelindiginde, kokain
eczanelerde bulunabiliyordu ve bazi dok-
torlar tibbi ve askeri uygulama alanlarini
aragtirtyorlardi. Ama “Kokain: Yasadisi
Bir Biyografi” kitabinin yazari Dominic
Streatfeild’e gore, “kokainin rekreasyonel
bir ilag olarak ¢ikisindan sorumlu tutula-
cak biri varsa, o Freud'du."

1884'te Freud, Viyana Universitesinde
arastirmaci 6grenciydi. Iki ufak basariya
imza atmisti; sinir doku boyamast ile ilgili
bir metot gelistirmisti ve yilanbalig1 tes-
tislerinin nerede bulunduklarina dair bir
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teori yayimlamisti. Bu girisimler Freud’a
istedigi tinii kazandirmamist1 ve paraya
ihtiyac1 vardi. Unlii ve zengin bir aileye
mensup nisanlist Martha Barnays ile ev-
lenebilmek ve bir ev kurmak istiyordu.
Freud, kokaini, Parke, Davis denen bir
ila¢ firmasinin sponsoru oldugu “tibbi bir
yayimn” olan Therapautic Gazette'den
duymustu. Therapautic Gazette, kokaini
her seye iyi gelen mucize ila¢ olarak lanse
ediyordu ve kokainin morfin bagimliligi-
nin etkin ¢6ztimii olduguna dair sinsi bir
sOylenti baslatmisti. Parke Davis, Freud’a
ilacin desteklenmesi icin 24 dolar tuta-
rinda 6demede bulundu.

1884, 24 Nisan haftasinda Freud ilk mad-
de Ornegini, Viyana’da Angel's Pharmacy
ila¢ sirketinden teslim almisti. Maddeyi
ilk olarak kendi tizerinde denedi ve sasir-
tic1 olmayan bir sekilde, harika oldugunu
distindi. Paylagamayacagi kadar hari-
kaydi. Takip eden yillar boyunca Freud,
kokaini meslektaslarina, arkadaslarina ve
hatta babasina vermisti. Martha'ya da bir
ornek gondermisti, mektuba “onu giic-
lendirecegini ve yanaklarini al al yapaca-
gin1” yazmisti. Martha’'ya mektuplarinda
Freud, kokainin kendisini daha konugkan
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yaptigini ve saatlerce yazmaya yonelttigi-
ni soyliiyordu. Freud daha sonralari, ko-
nusma terapileriyle tinlendi.

Ayni y1l iginde, Freud koka i¢in “bir met-
hiye olarak”, “Koka Uzerine” ¢alismasini
yayimladi. Calismada “en harika dene-
yim” gibi betimlemeler kulland:i ve koka-
inin “ nese ve kalic1 bir 6fori” olusturdu-
gunu, “achgl, uyku ve yorgunlugu devre
dis1 birakarak entelektiiel calismay1 giic-
lendirdigini” yazdi. “Sihirli ilacin” melan-
koli, mide problemleri, yorgunluk ve ba-
gimhlik icin uygulanabilir bir tedavi ol-
dugunu o6ne siirdi.

Freud ayrica maddeyi, alkol ve morfin
gibi potansiyel karsilastirilabilecek mad-
delere kars1 savundu. Okuyucuyu, “uzun
ama az kullanildiginda, zararli olmadig:-
n1” inandirdi ve “ortak kani sudur ki, ko-
kanin olusturdugu oforinin ardindan
hicbir depresif durum goriilmez” diye
yaziyordu. Kokaini, morfin bagimliliginin
¢6zimii olarak oneriyor ve soyle diyordu:
“Yani, morfin bagimliliginin koka ile te-
davisi, bir bagimliligin bir baskasiyla ba-
sitce degistirmesi degildir - morfin ba-
gimlis1 kokain bagimlisina doniismez;
koka kullanimi sadece kisa siirelidir. Da-

74



hasi, morfinin zayiflattigi biinyeyi morfin
yoksunluguna karsi koydurabilenin, ko-
kanin sadece 6nemsiz yan etkilerle birlik-
te gelen genel giiclendirici etkisi oldugu-
nu distinmiiyorum.. Ben daha ziyade,
kokanin morfin tizerinde direkt antago-
nist (zit yonlii) bir etkisi oldugunu di-
siinmekteyim.

Freud, morfin bagimlilig: tedavisi ile ilgi-
lenmek icin kisisel sebeplere sahipti. Ar-
kadas1 Ernst Fleischl-Marxow,
laboratuvar  asistan1  ve  Avusturya
Yahudisi olan calisma arkadasi, sag par-
magindaki kalici incinme ve agriy1 tedavi
etmek icin morfin bagimlisi olmustu.
Freud, Fleischl-Marxow’a, arkadaglarinin
evinde bir gece boyunca aciy1 dindirmeye
calistiklar1 bir aksamin ertesinde kokain
vermisti. Basta, tedavi ise yaramis gori-
niiyordu. Yirmi giin kokain kullanimin-
dan sonra Freud, Fleischl-Marxow’un
tedavi olduguna ve “kokain aligkanlig:
gelismedigine” inanmisti. Freud, kokaini
bagimlilik tedavisi icin savunmaya devam
etti.

Yaklasik bir yil sonra, Freud Fleischl-
Marxow’un kokaine ayda 60oo mark har-
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cadigini, bayilmalar ve titremeler yasadi-
g1 ve derisinin altinda bocekler ve yi-
lanlar dolastigini hissettigini 6grendi.
Fleischl-Marxow 1891'de 6ldii, ama Freud,
kokainin sadece enjekte edildiginde ba-
gimlilik yapici oldugunu sdyledigi halde,
en az bir bes y1l daha kokain kullanmaya
devam etti.

Fleischl-Marxow, Freud'un paylastigi tek
meslektasi degildi. Carl Koller adinda bir
oftalmoloji stajyerine de maddeyi vermis-
ti. Koller, kendine gelen oOrnekten bir
kismini ayirarak Kongre Kiitiiphanesi'nde
birakan kisiydi. Ve Koller, kokain deney-
lerinin sonuglar kadar tinlenmis biriydi.
“Koka Uzerine” yayinindan sonra Freud,
yazi Martha ile beraber gecirmek iizere
Wandsbek’e gitti. Freud uzaktayken, ko-
kanin dis etleri ve agizdaki uyusturucu
etkisinin hastanin gozlerine uygulandi-
ginda da gecerli olabilecegi Koller'in akli-
na geldi. Koller, tehlikeli ve hasta uyanik-
ken yapilmak zorunda oldugu i¢in c¢ok
zor olan goz cerrahisinde kullanilmak
tizere anestetik artyordu. Carl Koller boy-

lece ilk lokal anestetigi kesfeden kisi ol-
du.
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Freud, firsati kagirdigina pismandi, ama
yine de kendisine tiin saglayacak ve
Martha ile evlenmesine yetecek para ka-
zandiracak bir proje aramaya devam etti.
1887'den 1904’e kadar Alman
otolarinkolog (kulak-burun-bogaz uz-
mani) olan Wilhelm Fliess ile yazigmalar
devam etti, o da kokainin terapotik kul-
lanim1 olabilecegine inaniyordu. Fliess,
burnun insan viicudunun  mikro-
yansimas! olduguna ikna olmustu, yani
her hastalik, histeri ve depresyon da dahil
olmak tizere, burun tizerindeki yansima-
lar1 tizerinden tedavi edilebilirdi. Fliess
buna nazal refleks nevrozu adini vermisti
ve bulgularini, bir elestirmenin “tip veya
doga bilimleri ile hig ilgisi olmadig1” ve
“okuyucuya yazarin kendiyle dalga gecti-
gi izlenimini verdigi” seklinde nitelendir-
digi “Burun ve Kadin Cinsel Organlarinin
Iliskisi” nde yayinladh.

Freud ayni fikirde degildi. Depresyon,
migren ve anjini vardi; ve Fliess'in 6neri-
siyle burnunun icine kokain yerlestirmis-
ti. Burun, mukus zardir, yani burundan
kokain alimi, emilimini maksimize eder,
¢ok daha iyi kafa yapar. Bunun yaninda,
Freud’un sigaray1 birakmasi da iyi olmus-
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tur. Zamanla, bir sebepten, kokain Fliess
ve Freud’'un burunlarini mahvetmisti.
(G6ztim? Daha fazla kokain. Bu da ¢alis-
mayinca, Freud ve Fliess birbirlerinin bu-
runlarinda cerrahi operasyonlar yapmaya
baslamiglardi.

Freud'un burun deneyleri, kesinlikle Rii-
yalarin Yorumu yapitini iyiden ¢ok kotii
yonde etkilemisti. “Emma” adin1 verdik-
leri bir histeri hastasi tizerinde Freud ve
Fliess'in uyguladigi berbat bir burun
ameliyatindan sonra, Freud, histeriyi bu-
runsal bir problemdense psikolojik bir
problem olarak degerlendirmeye karar
verdi.

Bazilart kokain teorisine kanit olarak
Freud’un 1895te gordiigii bir rityay1 goste-
rirler. Freud, rityay1 kendi dileklerin yeri-
ne gelmesi ile ilgili teorisini anlatmak i¢in
kullanir. Rityada, Freud, Irma olarak ani-
lan bir baska histeri hastasi ile bir partide
konusmaktadir. Kizin Freud'un verdigi
Trimetilamin adli kimyasal enjeksiyo-
nundan kaynaklanan bir enfeksiyonu
vardir. Trimetilamin, kokain koka yap-
raklarindan elde edilirken yogun bir koku
verir. Ayrica, “bozunan meni kokusundan
sorumlu” kimyasaldir. Irma’nin enjeksi-
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yonu, sulu bir psikoanalitik dedikodudur,
ama rityanin kokainle ve meni ile iligkisi
incedir.

Freud'un kokain kullanimi, psikanalizin
dogusunda ne kadar etkilidir; afyon kul-
lanmasi Colridge'in yazimini ne kadar
etkilenmistir ya da herhangi birinin cev-
reyle olan iligkisi isini ne kadar etkiler;
ayni nedenden o6tiiri bunlar hicbir za-
man bilemeyecegiz. Diger yandan, Freud
parlak bir doktor ve yorulmaz bir aras-
tirmacitydi. Yetenekli ve hirsh bir adamdi
ve tip alaninda kaliai bir katki yapmak
icin tarihte dogru yerde ve dogru zaman-
da bulundu. Ote yandan, on iki yil bo-
yunca kullandigi kokain, nasil olur da
fikirlerine yansimamis olabilir? Freud'un
beyaz bir bayan ile basilmasindansa, yap-
tig1 islere odaklanmak daha iyidir ama,
hi¢ kimsenin isinin de hatasiz olmadigini
hatirda tutmak gerekir. Sonu¢ olarak,
Freud’un halka sevdirmeye ¢alistig1, nazal
refleks nevrozu, Freud'un 6ne siirdiigii ilk
garip teori degildi.
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SIGMUND FREUD: RUH VE HAZ

Kimi anladi onu, cogu anlamadi. Kimisi bir sarlatan, kimisi dahi olarak
gordii. Uyguladigr tedavilerle bilimsellikten uzak oldugu diistiniildi.
Yasadig1 donem itibariyle tabularin ardina gizlenen ve onu terbiyesiz,
Kitaplan peynir ekmek gibi satiliyor, kapali kapilar ardinda okunuyor-
du. Yaratic1 zekasi onu insanlar kandirmaktan uzak tabularin yikma-
ya yonelikti. Yaptigi arastirmalar ve deneylerle bunu destekliyordu.
1930 yiinin baslarinda Naziler Almanya’da yonetimi ele gecirince
yakilacak kitaplar arasinda en once Freud’un kitaplan vardi.
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