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Chakra El Kitabt 7

Cogu insan, émriinin bir dninda, durup,
kendi kendine, "Ben kimim?", "Uzerimde ne
tir gugler etkili oluyor?”, "Icimde gizli kalmis
yetenekler nelerdir?”, "Mutluluk ve yaraticilik
potansiyelimi nasil agiga ¢ikarabilirim?" gibi
sorular sormustur.

Enerji merkezleri ya da diger adiyla "chak-
ra bilgisi" disinda hi¢bir bilgi alaninin bu so-
rulara tam bir yanit veremeyecegine inaniyo-
ruz. Bu kitap sayesinde chakralarin amaci ve
potansiyeline karsi bir sezgi de kazanacaksi-
niz. Bu potansiyel dylesine biiyiileyici ve yii-
ce ki, yapabilecegimiz tek sey, Yaratilis muci-
zesi karsisinda hayrete diismek.

Bu kitabin amaci iginizdeki insan potansi-
yelini taniyip ortaya ¢ikarmaniza yardimci ol-
mak.

Chakralarla etkin bir sekilde galisabilmek
icin, altinc1 hisse veya benzer giliclere sahip
olmak gerekriyor. Yine de, sizin de ileride
farkedebileceginiz gibi, hassas seviyelere
k:l"$l diyarhil:giniz dikkati ¢ekecek olgiide ar-
taccktir Avriia, bhilgi ve deneyim pargalarini
birv*"‘uerek sizi anlasilir, uyumlu bir biitiine
gr'jxurecelf anlayis diizeyine de ulasacaksiniz.

Chakralar1 etkinlestirmek ve birbiriyle
ayumlu badei; getitmekio- kadedidkalay ki, bu
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yol boyunca bazi noktalarda, bilgilerin ger-
¢ek degerinin kiicimsenmesini engellemek
ve bir nesilden digerine sadece inisiye olmus
kimseler tarafindan aktarilmasini saglamak
icin esrarh bir havaya biiriindirildigi izle-
nimine kapildik. Bugiin, bircogumuzun bu
bilgi hazinesini kullanabilmesi de, yakin za-
manlardaki gelisme ile agiklanabilir.

Bu kitapta, chakralarin ve ¢alisma sekilleri-
nin anlatilmasi yaninda, enerji merkezlerinin
birbiriyle uyumlu hale getirilmeleri i¢in kolay
egzersizler de verilmistir. Bu teknikler, tika-
nikliklarin agilmasi kadar, chakralarin yeni-
den canlanmasina da yol agacak bir dizi ha-
linde secilmistir. Bu metodlardan hangisini
uygulayacaginiz pek énemli degil. Asil 6nem-
li olan, birini yapmaya baslamaniz, ¢linki
s6z konusu olan sizin basariniz. Bu yasamda,
simdi ve burada.

Biz, bu igice ge¢mis iliskileri tanimlama ve
kitap i¢in uygun hale getirme sirasinda yasa-
min kurallarina karsi biiyiik sevgi ve saygi
duyduk. Umariz siz de, bu kitab1 okurken ve
anlatilan terapileri uygularken bizimle ayni
seyleri hissedersiniz.

Shalila ve Bodo ].
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Chakra El Kitabi 13

Cogu insan, fiziksel duyularla algilanabil-
digi ve akilla kavranabildigi i¢cin, maddi diin-
yayl ve fizik bedeni, var olan tek gerceklik
olarak goriir. Fakat insan varligina baktigi-
mizda, duyarl bir géziin, fizik beden icinde-
ki ve etrafindaki pek ¢ok enerji yapisini,
enerji hareket, sekil ve renklerini algilayabil-
digini goruruz.

Maddi bedenin tek gercgeklik olduguna ina-
nan biri olsaniz bile, disiinin liitfen; fizik
bedene yasam veren, duygu ve ifade yollan
kazandiran enerjiye, yani yasam giiciine, be-
den oliince ne oluyor? Bir fizik kanununun
belirttigi gibi, enerji, evrende hi¢cbir zaman
kaybolmaz, sadece baska enerjilere doniigiir.
Bedenin maddi goériniisi ardindaki is yapa-
bilme gilici, tim islevleri ve yetenekleriyle,
bedenin onsuz var olamayacagi karmasik bir
enerji sisteminden olusur. Bu enerji sistemi-
nin de U¢ temel bileseni vardir:

1- Siibtil bedenler ya da enerji bedenleri,
2- Chakralar ya da enerji merkezleri,
3- Nadi'ler ya da enerji kanallari.

Bu sistemde nadi'ler bir tiir gizli ve duyar-
Il damar agina benzer. "Nadi" terimi Sanskrit-
¢e'dir ve boru, damar anlamina gelir. Bir na-
drnin islevéstppariadyiryra- depsyoenerenerjisini
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insanin subtil enerji sisteminde iletmektir.

Sanskrit¢e "prana”, "mutlak enerji" anla-
minda ¢evrilebilir. Cin ve Japon kralliklarin-
da bu evrensel yasam enerjisine da "kai" de-
nir. Tim enerji sekillerinin ilk kaynagini tem-
sil eder ve ¢esitli frekanslarda kendini goste-
rir. Ifade sekillerinden biri olan hava, pra-
na'yl almanin yollarindan biridir.

Her yasayan varligin biling¢ diizeyi, alinip
saklanabilen prana'nin frekanslarina baghdir.
Hayvanlarin insanlardan daha diisiik frekans-
lar1 vardir. llerlemis insanlarin da, gelismesi-
nin baslarinda olanlara‘gére daha ytiksek fre-
kanslari olur.
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16 Chakra El Kitabi

Bir enerji bedeninin nadi'leri, komsu enerji
bedeninin nadi'leri ile chakralar yoluyla bag-
lidir. Baz1 eski Hint ve Tibet metinlerinde
72,000 nadi'den bahsedilir, 6teki kadim yazi-
larda 350,000 nadi oldugu séylenir. Bu enerji
kanallarinin en 6énemlileri olan "sushumna”,
ida" ve "pingala" 6niimiizdeki boélimde ay-
rintil1 olarak incelenecektir. Cinliler ve Ja-
ponlar da meridyen denen benzer enerji ka-
nallarindan bahsederler (Akupunktur, merid-
yen bilgisi Gizerine kuruludur.)

Ote yandan chakralar, prana'nin cgesitli se-
killerini alirlar, dontistarurler ve dagitirlar.
Chakralar, yasam enerjisini nadi'ler yoluyla,
insanin siibtil enerji bolgelerinden, ¢evresin-
den, evrenden ve tim enerji yapilarindan
alirlar ve maddi beden ya da siibtil bolgelerin
yasamasi i¢in gerekli olan frekanslara doniis-
tiriirler. Bununla birlikte ¢evrelerine de ener-
ji verirler. Bu enerji sistemiyle insan varlikla-
r1, cevreyle, evrenle ve Yaratilis'in farkh dii-
zeylerindeki giiglerle siirekli bir alisveris
icinde olurlar.

Chakralarla enerji bedenleri yakin bir iliski
icinde olduklarindan, bu béliimde enerji be-
denlerinin 6zellikleri ve islevleri anlatilacak-
tir.

Chakralar tek tek ayrintili olarak yedi bo-
llimde anlatilacak, her bélim bir chakraya

ayrilacakjir KusakQlarak.ngGontenegii bedeni



Chakra El Kitabi 17

oldugu soylenir.
1- Eterik beden
2- Duygusal ya da astral beden
3- Zihinsel beden
4- Ruhsal ya da etkin beden

Bu bedenlerin hepsinin kendi temel titre-
sim frekansi vardir. Fizik bedene en yakin
olan eterik beden en disik frekansla titresir.
Astral ve zihinsel bedenler daha yiiksek fre-
kanslarda ve ruhsal beden de en yiiksek fre-
kansta titresir.

Bu bedenlerin her biri, kendi frekans sinir-
lar1 icinde bir enerji hareketine sahiptir ve in-
san gelistikce, buna bagh olarak frekanslar
da yiikselir. Bu bedenler kendi titresim dii-
zeylerindeki bilinci tasirlar. Titresim frekans-
lan yukeldikge, insan varhigi, yasam enerjisi-
nin, hislerin ve farkindaligin daha yliksek se-
killerine ulasir.

Farkl enerji bedenleri birbirinden ayri de-
gildir. Kendi frekans alanlarinda titresirken
birbiri igcinde yayilirlar. Onlar1 gérme yetene-
gine sahip bir kimse, goriisiini 6zel bir kiire-
ye (sahaya) ayarlamissa, aralarindaki farki
ayirdedebilir. Astral bedeni gérmek istiyorsa,
goriisiini astral kiireye ayarlamali; zihinsel
bedeni gormek istiyorsa, zihinsel kiireye (sa-

haya) ay%‘a&%%BF‘map Arsivi - https://rantey.org
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Chakra El Kitab: 19

Eterik Beden

Eterik beden sekil ve boyut olarak fiziksel
bedene benzer. Bu ylizden bazen "eterik ikiz"
veya "i¢ fiziksel beden" de denir. Fiziksel
(maddi) bedenin yasamsal, yaratici enerjisini
ve tim fiziksel duyularim sekillendiren giic-
ler burada bulunur.

Eterik bedenler, her reenkarnasyonla yeni-
den sekillenir ve fiziksel 6liimden sonra ig-
bes giin icinde maddi bedenden ayrilir. (Ast-
ral, zihinsel ve ruhsal bedenler 6liimden son-
ra da varolurlar ve her reenkarnasyonda, ye-
ni olusmus maddi bedenle birlesirler.)

Eterik beden yasamsal enerjiyi solar plek-
sis (glines siniragl) chakrasi yoluyla giines-
ten ve kok (alt) chakra yoluyla diinyadan alir.
Bu enerjileri saklayarak, chakralar ve nadi'ler
tizerinden fizikel bedene akan siirekli akim-
lar1 besler. Bu iki enerji sekli, bedenin hiicre-
lerinde bir yasam dengesi kurarlar. Organiz-
manin enerji ihtiyaci karsilanmissa, eterik
beden, asir1 enerjiyi chakralardan ve deri go-
zeneklerinden disar verir. Gozeneklerden ¢i-
kan enerji akimi, 5 cm. kadar uzakta durur ve
usta birinin ilk olarak gordiigi, auranin bir
parcgasi olan eterik aurayi olusturur. Bu 1sih-
lar, fizik bedestin,kdtepy i Bisfebakaogibi ku-
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satirlar. Hastalik yapici mikroplarin ve zararh
maddelerin bedene girmesini engeller ve ayni
anda cevreye silrekli bir yasam enerjisi ya-
yar.

Bu dogal korunma, kisinin dis etkenler yii-
zlinden hasta olamayacagini gosterir. Hastali-
gin nedenleri hep icimizdedir. Bedenin dogal
ihtiyag¢lariyla uyumlu olmayan bir yasam tar-
21 (stres, sagliksiz beslenme, asir1 alkol, niko-
tin ve ila¢ kullanimi) ile birlikte, olumsuz dii-
stinceler ve duygular da eterik yasam giliciini
harcayip enerji yayiliminin kuvvetini ve yo-
gunlugunu azaltabilir. Béylece zayif aura se-
killeri olusur. Bedenden ¢ikan enerji akimlari
diz degil egik goriiniir ya da birbiri Gzerin-
den dizensizce gecgerler. Bu durumda, usta
biri, aurada negatif titresimler ve hastalik ya-
pic1 mikroplarin bedene girmesine neden ola-
cak "gedikler" ya da "gatlaklar" gorecektir. Ay-
n1 zamanda, yasamsal enerji de, bu hassas
kalkanin yaralarindan disariya sizabilir. Fi-
ziksel bedenin durumuyla eterik bedenin
enerji yaymasi arasindaki yakin iliski ylzin-
den buna sik sik saghk aurasi olarak basvu-
rulur. Demek ki, hastalik, fizik bedende orta-
ya ¢ikmadan oOnce eterik aurada goriilebilir.
Bu diizeyde taninabilir ve tedavi edebilir. Her
canlinin icindeki bu enerji yayilimi, Kirlian
fotografi olarak bilinen bir islemle fotograf
kagidina aktanlabilir. Bu islem sayesinde, ke-

sin teshiglerskpplarakyhastahkiar,heniz or-
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taya ¢tkmadan tanimlanabilir.

Hem eterik beden, hem de fizik beden, zi-
hinsel bedenden kaynaklanan diisiince durtii-
lerine kuvvetli tepkiler gosterirler. Boylece,
pozitif disiinmenin saghg: etkilemedeki ba-
sarisi agiklanabilir. Ozel bir yontemle, pozitif
telkinler uygulayarak bedenimizin saghgini
diizeltebiliriz.

Eterik bedenin diger bir 6nemli islevi de,
ylksek enerji bedenleri ile fizik beden ara-
sinda aracilik yapmasidir. Bu yolla, fiziksel
duyularimizla aldigimiz bilgileri astral ve zi-
hinsel bedenlere iletir ve ayn1 anda yuksek
bedenlerden fizik bedene enerji ve bilgi akta-
rir. Eterik beden zayiflamissa, enerji ve bilgi
iletimi bozulan kisi duygusal ve zihinsel ola-
rak ilgisiz goriinebilecektir. Eterik bedeni
uyumlu hale getirmek ve yeniden yiliklemek
icin gerekli olan ¢esitli terapi sekilleri bu ki-
tabin ilerideki bélimlerinde agiklanmistir.

Bitkilerin-6zellikle cicekler ve agaclarin-in-
sanin eterik bedeninin ¢ikardigina ¢ok benze-
yen bir enerji yayilimina sahip olmalar1 ¢ok
ilgingtir. Bu yayilimi auraniza yenilenmis
enerji saglamak icin kullanabilirsiniz. ileride-
ki boéliimlerde de anlatilacagi gibi, bu enerji,
eter yaglarinda da bulunur. Bitki enerjllerly;lf.r
dogrudan iliski kurabilirsiniz. Bunun igin, is-
tediginiz bir agaca sirtinizi yaslayarak yere
oturun ya da sarilarak tiim bedeninizi onunla
temas ettifHfizSindPyade cegaeity-¢nherjisinin
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ve uyumlulastirma gilicliniin bedeninize gir-
mesine izin verin. Kokulu ¢igeklerin bulun-
dugu bir ¢cimenlige yatarak ve ¢iceklerin na-
rin titresimlerinin bedeninizi sarip yayilmasi-
n1 saglayarak da ihtiyaciniz olan enerjiyi ala-
bilirsiniz. Vazodaki kesilmis ¢icekler bile si-
ze canlandirici ve uyumlulastirici enerjileri-
nin bir béliimiini memnuniyetle verecekler-
dir. Bitkiler sizin sevginize ve minnettarhigi-
niza karsilik olarak daha fazla enerji yayarlar
c¢iinki bu, insanlara yardim etmelerinin bir
yoludur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Astral Beden

Duygusal beden olarak da bilinen astral
beden, hisleri, duygulari ve karakter farklilik-
larini tasir. Neredeyse hig¢ gelismemis bir in-
sanda, c¢evresi ¢ok az algilanabilen astral be-
den, karmasik bir sekilde her yone hareket
eden bulutsu bir madde goriiniimiindedir.
Duygulara, egilimlere ve karakter farklilikla-
rina bagh olarak, insan ne kadar gelismisse
astral bedeni de o kadar parlak ve temiz go-
riintir. Bu durumda, bilgili biri, fizik bedene
tamamen ayarlanmis astral bedeni keskin
hatlaniyla gorebilecektir.

Astral bedenin oval bir sekli vardir ve be-
denin ¢evresinde, birka¢ metre 6tesine kadar
uzanabilir. Duygulardaki her degisiklik astral
beden tarafindan auraya yayilir. Bu, ilk 6nce
chakralardan ve biraz da gézeneklerden ge-
cer. Duygusal aura siirekli hareket halinde-
dir. Aurada sabit, temel renkler olarak gdrii-
lebilen esas ve kararli karakter farkliliklari
yaninda, astral beden tim anlik duygularn
yansitir.

Hicbir siibtil beden ortalama bir insanin
diinya gorusuni ve gercgekligi algilayisini ast-
ral bedenkadanglighhsekibdendirgmez. Astral
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beden, kararsiz duygularimizin, bilingli ve
bilingsiz korku ve saldirganliklarimizin ya-
ninda yalnizlik ve terk edilmislik duygulari-
ni, 6zgliven eksikliklerini ve benzerlerini de
saklar. Bu titresimler duygusal aura ile yayi-
larak dis diinyaya gonderilen bilingsiz mesa-
jimizi olustururlar. Bu noktada karsilikli ge-
kim ortaya ¢ikar. Disarn gonderdigimiz enerji
titresimleri cevremizdeki benzer titresimleri
cekerek onlarla birlesir. Demek ki, sik sik, bi-
lingli olarak uzak durdugumuz, kurtulmak is-
tedigimiz ya da korktugumuz insanlarla ve
cevrelerle karsilasiyoruz. Bu yolla, ¢evremiz,
bilingten bilingaltina gegirdigimiz biitiin 6ge-
leri bize gosteren bir ayna gorevi yapar. Fa-
kat astral bedenimizdeki kararsiz duygular
canli kalmak ve ¢ogalmak isterler. Boylece bi-
zi zaman zaman 6zgin duygusal titresimle-
rin bir tekrarini olusturmaya iterler, ¢iinki
bu titresimler, onlar i¢in bir beslenme kayna-
gidir.

Kisi, icinde kararsiz korkular tasiyorsa, bu
korkuyu destekleyen kosullar1 ¢ekecektir; or-
negin bir kisi, icinde saldirganhk hissi tasi-
yorsa, tekrar tekrar, 6fkeleriri ve saldirgan-
liklarini disa vuran insaniarla karsilasacaktir.

Zihinsel bedenin bilingli diisiince ve entel-
lektiiel hedeflerinin, kendi kurallariyla isle-
yen astral beden lizerinde ¢ok az etkisi.var-
dir. Zihinsel beden dis davranislari yonetebi-
lir fakat bilim¢atn keal ydarmgsetkideyemez. So-
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nuc¢ olarak, bir insan bilinglice sevgi ve basa-
r1 icin ¢abalayip bilingsizce zit, kiskanglik
frekanslar: ya da 6zglivende eksiklikler yayi-
yorsa, bilingli hedefine ulasmasi engellene-
cektir.

Astral beden, fiziksel 6liimden sonra da
yasadigl ve reenkarnasyondan sonra fizik be-
denle birlestigi icin, eger duygusal sorunlar
¢6ziilmemisse, slregelen doguslarda var ol-
maya devam edecektir. Astral bedende sakla-
nan ¢oziilmemis deneyimler de yeni yasamin
kosullarini genis 6lglide belirleyecektir.

Bu konular1 bir kez tamamen anladiktan
sonra, kendimizi "kurban" olarak géormeye ve
kendi zayifligimiz ve caresizligimizden diger
insan ve gevreleri sorumlu tutmaya son ver-
mekten baska bir se¢enegimiz kalmiyor, Far-
kina varma, kendi iginde diisiindijriicii bir
O0zgurlik derecesini temsil ediyor, ¢linki
simdi biliyoruz ki, kaderimiz biiyuk olglide
kendi elimizde ve artik kendimizi degistire-
rek yasamimizi da degistirebiliriz.

Astral bedendeki "duygusal digiimlerin”
¢ogu solar pleksiis chakrasinin igerigine gir-
meli ve astral bedenin en yiliksek ifade sekli
olan sezgisel li¢lincli géz chakrasinin igerigi-
ne girmeli ve astral bedenin en yiliksek ifade
sekli olan sezgisel liglincii géz chakrasini
kullanmaliyiz. Fakat bu bile gergek 6zgiirlii-
gl saglayamaz. Davramsm duygusal kalipla-

r, ancakum&;ls@:%gﬂm.w lginRllgsligini, sev-
gisini ve mut unu 1fa en astral be-
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agen yoluyla ¢6zimlenebilir. Ayn1 zamanda,
astral bedenin evrensel karakteri de belli i¢
iliskileri tanimamiza yardim eder. Astral be-
den!e baglantilar kalp ve ta¢ chakralari yo-
luyla kurulur.

Yiiksek benlik, yasananlar: "iyi" ya da "ko6-
ti" olarak yargilamaz, suclamaz. Bizi ilahi
Kaynaktan ayiran ve aci ¢ekmemize yol acan
duygu ve eylemlerin hangileri oldugunu anla-
may1 6grenmek i¢in, sirf bunun igin birtakim
tecriibelerden gectigimizi bize gosterir. Do-
gal dengenin evrensel yasalarini kavramami-
za yardim eder. Bu davtranisla, Yiksek Benlik,
"emirleri dinleyerek” en ylksek enerji beden-
lerindeki ruhsal enerjilerin tiim varligimiza
yayillmasini saglar.

Ruhsal bedenin titresimleriyle astral bede-
ninkiler birlestiginde, astral beden daha hizli
titreserek diisiik frekansli olumsuz deneyim-
lerden kurtulur. Boéylece, bu deneyimlerin
duygusal hafizasini kaybederek kendimizi ve
baskalarini bagislama yetenegine sahip olu-
ruz. Bu sasirtici duygusal kaliplar1 ¢éziimle-
dikce astral bedenimiz daha derin sevgi ve
nese duygulari yayar. En acgik, en parlak ve
en saydam renkleriyle 1sildayan duygusal au-
ra, ¢evresine gonderdigi mesajlarla, sevgi ve
mutlulugu ceker. En yiliksek frekans derece-
siyle titresen, tamamen biitiinlesmis bir ast-
ral bedenin dogal sonucu olarak, istenen her-
seyin gerceklesmesini saglayan mucizevi bir
yetenek kazanilir.
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Zihinsel Beden

Diistincelerimizin, yorumlarimizin, akilci
ve sezgisel algilarimizin hepsini zihinsel be-
den dogurur. Titresimleri eterik ve astral be-
deninkilerden daha yliksek ve yapisi daha az
yogundur. Sekli ovaldir ve kisi daha yiliksek
diizlemlere ¢iktik¢a hacmi, astral beden ve
duygusal auranin birlesimi kadar yer kapla-
yan bir noktaya yiikselebilir. Zihinsel bede-
nin aura yayilimi birka¢ metreye kadar uza-
yabilir.

Zihinsel olarak az gelismis bir insanin zi-
hinsel bedeni stitli, beyaz bir madde gortnii-
mindedir. Zaten az olan renkleri donuk ve
yapisi da gegirimsiz olur. Bir insanin diisiin-
celeri ne kadar canlysa ve farkindaligi ne ka-
dar derinse zihinsel bedenin 1si1ldadig: renk-
ler de o kadar agik ve yogun olur.

Astral beden gibi zihinsel bedenin de yiik-
sek ve algak oktavlarn vardir. Cogu insanin
tek gercgeklik olduguna inandigi, akilcit ve
mantik sirasi izleyen distince, al¢ak frekans-
larla ifade edilir. Bu gesit zihinsel aktivite fi-
ziksel diizeydeki algilara baglidir. Bilgiler fi-
zik beden ve duyularla zihinsel bedene alinir
ve oradamrela. etekikpobede Rryolaplarastral be-
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dene iletilir. Astral beden, alinan bilgileri
duygulara gevirerek zihinsel bedene goénde-
rir. Zihinsel bedende de bu duygular distin-
celere uyarlanir. Astral beden ve ¢6ziimlen-
memis duygusal kaliplar, bilgiyi ¢arpitarak
yanl diistinceler dogurur. Diinyamizda olup
bitenleri degerlendirmek ic¢in kullandigimiz
tekrarlanan diisiince kaliplar1 bu sekilde orta-
ya ¢ikar. Yani, akilct zihin aslinda higbir za-
man yansiz ve notr olamaz.

Bu yolla zihinsel bedende ortaya ¢ikan dii-
stinceler genellikle kisisel mutluluk ve diin-
yevi sorunlarla ilgilidir. Zihinsel bedenin ger-
cek islevi, gittikce artarak, sorunlara akilci
¢o6zimler bulmak olur. Ne var ki, bu 6zgiin
karakterin carpitilmasi ve yeteneklerinin si-
nirlanmasi demektir. Zihinsel bedenin asil
gorevi, ruhsal beden diizleminden ¢ikarak ve
akilci zihinle biitiinlestirerek evrensel gerce-
gi yakalamaktir. Sonra da bu gergekler somut
kosullarda uygulanarak, evrensel kanunla
uyumlu ¢éziimler getirir.

Varligimizin ruhsal diizleminden bu yolla
getirilen bilgi, kendini, 6nce sezgi ve anlik ig-
goriiler seklinde hayal ya da ses olarak goste-
rir; daha sonra da s6zli disiincelere gevrilir.
Esyanin gercek dogasini farketmemizi sagla-
yan bir i¢gori kazandirir. Bu gergeklik, akilci
zihinden kaynaklanan lineer anlayisin aksine
holografiktir.

UclincticpgzPehidRrasy vféfpfé’@”@hafkrasf ara-
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sindaki bir baglanti1 yoluyla zihinsel bedenin
yluksek derecelerine ulasabilir.

Zihinsel beden bir kez tamamen gelistik-
ten sonra, ruhsal bedenin aynasi olur ve kisi,
yasamindaki Yiiksek Benligin bilgeliginin ve
holistik anlayisinin farkina varir.
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Ruhsal Beden

Etkin beden de denilen ruhsal beden, tiim
enerji bedenleri arasinda en yiiksek frekansa
sahip olanidir. insan varligi heniiz ruhsal
dizleminin yeterince bilincinde olmadigi
icin, aurasi fizik bedenden yalnizca bir metre
kadar yiikseklige ulasir. Fakat, tamamen
uyanmis bir insanin ruhsal aurasi, oval sekli
kusuruz bir daireye doniismiis halde, kilo-
metrelerce 6teye yayilabilir.

Eger aydinlanmis bir ustanin huzurunda
bulunma firsatini yakalamissaniz, bir mil ote-
sinde bile atmosferin nasil aniden degistigini
farketmissinizdir. Aura menzilinin disina ¢ik-
tiginizda, ustanin huzurunda hissettiginiz
151k, bolluk ve sevgi yogunlugunu kaybede-
cektir.

Ruhsal beden ve aurasi en zarif renklerle
parlar. S6zlerle anlatilamayacak kadar derin
bir yayilima sahiptir. Ruhsal beden, strekli
olarak, bu enerjiyi varligin ruhsal diizeyin-
den alir. Enerji daha diisiik frekanslara inse
bile, zihinsel, astral ve eterik bedenlerde ak-
maya devam eder. Bu, bedenlerin titresimle-
rini hizldvdsiarov&ikedei kieleritnde en ytik-
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sek ifade bi¢cimine ulagsmalarina yardim eder.
Bu enerjiyi bilingli olarak algilamamiz ve alip
kullanmamiz chakralarin kosut gelisimine
baghdir.

Ruhsal beden yoluyla i¢ birligi tiimiiyle ya-
sariz. Biitiin belirtilerin, gérinimlerin kayna-
g1 ve Yaratilis'in temeli olan Ilahi Varlik ile
biitiinlesiriz. Bu diizlemde, Yaratilis'ta var
olan herseyin icine girebiliriz.

Kisi, diinyevi astral ve zihinsel diizlemle-
rin gerektirdigi biling evrelerini asmis olsa
bile, 6limsiz olan ruhsal bedenin disindaki
tim bedenler zaman iginde yavas yavas ¢o-
zilurler.

Varolusumuzun kaynagini ve hedefini ve
yasamimizin ama&cini yalnizca ruhsal beden
yoluyla taniyabiljriz. Kendimizi onun titre-
simlerine actigimizda, yasamimiz tamamen
yeni bir nitelikle zenginlesecektir. Tim ey-
lemlerimiz Yuksek Benlik'ten dogar ve yasa-
mimiz, bilgelik, gli¢, mutluluk ve sevgi iceren.
herseyi, kisacasi Benligin en yiliksek diizeyi
olan dogal 6zellikleri yansitir.
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Bu boéliimde size, chakralarin islevleri hak-
kinda en 6nemli bilgileri verecegiz. Bu islev-
lerin teorik anlami bireysel chakralarin kuru-
lusu ile ilgili pratik bilgilerin temelini olustu-
ruyor.

Geleneksel metinlerde 88.000 chakradan
so6z edilir. Demek ki, insar/ bedeninin hemen
hemen her bolgesi bu enerji alisina, dontistii-
rilmesine ve iletimine karsi duyarh birer or-
gan gibidir. Bu chakralarnn ¢ogu ¢ok kiigtiktiir
ve enerji sisteminde énemsiz rolleri vardir.
Yalnizca 40 kadar ikincil chakra 6nemli islev-
lere sahiptir. Bunlarin ¢ogu dalakta, boynun
arkasinda, avug iclerinde ve ayak tabanlarin-
da bulunur. Bedenin 6niinde, merkezi ve di-
kine bir eksende bulunan yedi temel chakra
insan bedeninin zihninin ve ruhunun en
6nemli ve en temel yoénleriyle ¢alismasini
acikladigindan, her birini ayr1 ayr1 béliimler-
de anlattik. Burada, her chakranin ruhsal, zi-
hinsel 6zelliklerini, bedenin hangi bélgelerini
ve daha bir¢ok sey hakkinda bilgiler bulacak-
siniz.

Su an icin yedi temel chakranin 6zellikleri-
ni agiklamakla yetinecegiz. Bu yedi temel
c¢hakranin gercgek yeri eterik bedendir. Her bi-
ri farkli sayida ta¢ yapragina sahip, huni sek-
linde cicekieredrenperdar ikis/bueyiizden Do-
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gu'da lotus ¢icekleri olarak da adlandirilirlar.
Cicegin yapraklari, enerjinin chakralara akip,
oradan da siibtil bedenlere ge¢mesini sagla-
yan enerji kanallarini, yani nadi'leri temsil
ediyorlar. Yapraklan ya da nadi'lerin sayisi
dort (kok chakrada) ile bin (ta¢ chakrada) ara-
s1 degisebiliyorlar.

Her chakra ¢igeginin en dip noktasindan
omurgaya giden ve onunla birlesen, sap sek-
linde bir enerji kanali chakralari sushumna
ile birlestirir. Sushumna, omurgadan basin
tepesine kadar uzanan en 6énemli enerji ka-
nalidir.

Chakralar sitirekli bir devir halindedir. Bu
yuzden, Sanskrit'ce "tekerlek" anlamina gelen
"chakra" adi verilmistir. Devir yoniine bagl
olarak enerjiyi ceken veya iten bu doénistiir.
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Chakralar, cinsiyete bagh olarak saga (saat
yoniinde) ya da sola dogru dondiiklerinden,
erkekle kadinin enerjileri birbirlerini tamam-
larlar. Erkekte saga dogru olan chakra donii-
stinlin kadinda zi1t yonde olmasinin agiklama-
s1 budur. Her saat yoniinde doniis erildir, ya
da Cin 6gretisine gore, irade ve aktivite kadar
daha olumsuz 6zellikler olan saldirganlik ve
glicii de temsil eden Yang'dir. Saat yoniiniin
tersine olan her donis disildir ya da alicilik
ve uzlasma kadar daha olumsuz 6zellik olan
zayiflig) da temsil eden Yin'dir. Chakralari
doniis yonu chakradan chakraya degisir. Or-
negin, saga dogru donen eril kok chakrasi
hem maddi hem de cinsel yonden fethetme
ve hikim olma 6zelliklerine sahipken, sola
dogru donen disi kok chakra, merkezinden
¢ikan canlandirici ve yasam verici gli¢ yliziin-
den, kadini daha alic1 yapar. ikinci chakrada
belirtiler degisir. Simdi, kadinin saga dogru
donen chakrasi, duygulan ifade etmekte da-
ha fazla etkinlik gosterirken, erkegin sola
dogru donen ikinci chakrasi, duygusal diizey-
de edilgin kalmaya karsi bir egilim gosterir.
Ve boylece devam eder, doniisler degisirken
erkekler ve kadinlar farkl yonleriyle sekille-
nir ve yasamin her alaninda enerjilerin birbi-
rini tamamlamalar: saglanir.

Chakralarin donis yont bilgisi, baz terapi
sekillerinde etkili bir rol oynar. Aroma terapi-
sini kullanirken, érnegin, chakralara uygun

dairesel harekatlerde.gizelkakylay uygula-

yabilirsiniz. Ya da degerli taslarla ¢alisirken,
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s6z konusu olan enerji merkezinin yéntiini
izleyebilirsiniz.

Cogu insanin chakralan baslangi¢ noktala-
rindan 10 cm. kadar 6teye uzanir. Chakranin
baslica gorevine uygun tek bir rengin baskin
olmasina ragmen, her enerji merkezi tiim
renk titres.imleri%@icerir. Kisi gelistikge,
chakralar daha uzaga yayilir ve titresim fre-
kanslari artar. Renkleri de daha acik ve par-
lak gorinir. Chakralarin boyutlar: ve titresim
sikhiklari, gesitli kaynaklardan alabildikleri
enerjilerin miktarini ve niteligini belirler. Bu
enerjiler bize, evrenden, yildizlardan, doga-
dan, cevremizdeki her seyden ve herkesten,
farkl siibtil bedenlerimizden ve tiim varlikla-
rnn gorinmeyen temelinden gelir. Bunlar
chakralara kismen nadiler yoluyla ulasir fa-
kat bazen dogrudan aktigi da olur.

En 6nemli ve temel iki enerji sekli, insan
sistemine kok chakra, ve ta¢ chakra yoluyla
girer. Bu iki chakra sushumna ile birbirine
baghdir ve sushumna da, chakralara, yasam
enerjisi saglayan "sap"lar ile baghdir. Aym
zamanda, sushumna, kundalini gilicliniin yuk-
seldigi kanaldir. Kundalini glicii omurganin
alt ucunda yilan gibi kivrilmis halde durur ve
kok merkezi yoluyla sisteme girer. Kundalini
Hint 6graetilerinde, Tanri'nin disi gérinimi
olan ve Shakti denen yaratici kozmik enerjiyi
temsil eder. llahi Varligin bu yoéni, Yaratr
ll$ taki tum orunumlerl dogurur ilahi Varh-

{ DF Kitap A https://rant:
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nii ileride ayrintili olarak incelenecektir.
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Kadinlarda chakralarin yénti
Kafaya dogru sarmallarla kesintisiz ¢ikan devamh
cizgi, pingala ya da giines enerjisini; kesik ¢izgi ise, ida

ya da ay enerjisini temsil ediyor.
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Erkeklerde chakralarin yénii

Kafaya dogru sarmallarla kesintisiz ¢ikan devaml

¢cizgi pingalqyhkesiklicizgl ida’yitemsiledsry
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Cogu kiside kundalini glci ince bir serit
halinde akar. Fakat, gittikge artan bir bilingle
uyarildiginda dalga seklinde sushumna ya
ylukselerek chakralari harekete gegirir. Bu ha-
reketlenme, enerji merkezlerinin genisleme-
sine ve frekanslarinin hizlanmasina yol agar.
Baska bir deyisle kundalini, insanin evrimi
boyunca, enerjetik ve maddi yetenekler kaza-
nip bunlar1 yasamina gegirebilmesi i¢in ihti-
yaci olan titresimleri chakralara kazandirir.

Kundalini yilikseldikge, enerjisi, s6z konu-
su chakranin amacina uygun titresimlere do-
nisir. En diisiik titregsim sekilleri kok mer-
kezde ve en yiliksekleri de ta¢ merkezde bu-
lunur. Farkl siibtil bedenlere ve fizik bedene
gecirilen donistirilmis titresimler, duygu
disiince ve fiziksel hisler olarak algilanir.

Bir kisinin kendi i¢ aleminde ¢alisma dere-
cesi, yasamin ¢esitli chakralarla temsil edilen
alanlarinda ulasilan biling derecesine ve bu
chakralarin stres ve ¢6ziimlenmemis dene-
yimlerle tikanip tikanmadigina bagl olarak
degisir. Kisi ne kadar bilingli ise chakralan
da o kadar aktif ve agik olur. Aym1 zamanda
kundalini de chakralara gii¢li dalgalar halin-
de girecektir. Bu olay ne kadar ¢ok goriiliirse
chakralar da o kadar aktif olacak ve bilingte
bir ylikselmeye neden olacaktir. Chakralari-
mizdaki tikanmikliklar1 ortadan kaldirmaya
basladigimizda ve gelisen bilince giden yolu
izlidigimizde; dcanashAbir -etkistepkirgevrimini
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harekete geciririz.

Kundalini enerjisinden baska, omurgadan
her bireysel chakraya akan bir gii¢ daha var-
dir: Saf llahi Varligin, Tanri'nin goériinmeyen
enerjisi. Bu enerji insan varliginin, Ilahi Var-
ligin ortaya ¢itkmamis ve her yerde bulunan
temeli olarak gdormesini saglar. Bedene tag
chakradan giren bu enerji, 6zellikle chakra-
lardaki tikanikliklar ¢5zmek icin uygundur.
Eski Hint o6gretilerine gore, cehaletin buyiik
dismani olarak bilinen tanri Shiva'nin varh-
ginda, ilahi olana dogru bir degisim baslar.

Boylece Shiva ve Shakti, yasamlarimizin
ilahi olanla biitiinlesmesi yolunda bir gelisim
icin insan varliginin holistik gelisimi icin ele-
le galisirlar.

Sushumna'nin yaninda, Sanskritce'de ida
ve pingala olarak bilinen iki ek enerji kanal
daha vardir ki, enerji sisteminde 6nemli rol
oynarlar. Gliines enerjisini tasiyan pingala 1s1
ve kuvvet doludur. Kgk chakranin sagindan
baslar ve sag burun deliginin list bélgesinde
biter. ida ise soguk ve sakinlestirici ay enerji-
sini tasir. Onun kanali da kék chakranin so-
lundan baslar ve sol burun deliginde biter.
Kok chakradan buruna kadar olan yollarinda,
bu iki nadi, sushumna etrafinda sarihidirlar.

ida ve pingala, nefes alma yoluyla havadan
pranay: alir ve nefes verilirken zehirli mad-

deleri digahi;abarlasasushamaaydg birlikte
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enerji sisteminin ¢ esas kanalini olusturur-
lar. Ikincil chakralar ve siibtil enerji bedenle-
ri, chakralara (chakralarin kendilerinden
enerji bedenlerine gii¢ aktaran) ¢ok sayida
nadi yoluyla enerji saglarlar.

Chakralar, ayrica, ¢evreden kendi frekans-
larina uygun titresimleri de alirlar. Enerji tit-
resimlerinin tiim araligi i¢inde, bir anten gibi
davranarak, bizi, ¢cevremizle, dogayla ve ev-
renle baglant1 haline sokarlar. Demek ki,
chakralar duyarli organlar olarak goriilebilir.
Duyularla yiikli fizik bedenimiz gezegeni-
mizdeki yasam kanunlari ile uyumlu bir arag-
tir. Bu diinyada kazanilan bilgiler kadar i¢ de-
gerlerimizin de farkina varip kullanmamiza
yardim ederler ve yasamin dis yonlerinde
kendimizi bulmamizi kolaylastirirlar. Chakra-
lar madde diinyasini asarak enerji titresimle-
rini ve bilgilerini alic1 islevi goriirler. Onlar
slibtil enerjilerin sinirs1z diinyasiyla bizi bir-
lestiren kapilardir.

Chakralar, ¢evremize dogrudan enerji de
yayarak, yakinimizdaki atmosferi degistirir-
ler. Bilin¢ veya bilincalti mesajlariyla birlikte
iyilestirici titresimler de gonderebilen chak-
ralar, insanlar1 ve kosullari hem olumlu hem
de olumsuz yonde etkileyebilirler.

Biitiinligu ve yaraticiligl, bilgiyi ve giici,
sevgiyi ve mutlulugu yasamak igin, chakralar
acik olmal ve birlikte uyum icinde ¢ahgmal-
dirlar. FARQEARF R 49 i ivatieéeygdrilebilir.
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Kural olarak chakralar tek tek farkl derece-
lerde etkinlik gosterir, 6zellikle de alttaki iki
tanesi. Gergekte 6nemli sosyal konumlarda
bulunan ya da s6z sahibi olan insanlarin so-
lar pleksis chakralar1 gereginden fazla aktif-
tir. Ayn1 zamanda, agik, tikanik ya da tek ta-
rafli aktif chakralar bulunma olasilig1 da var-
dir. Temel hareketleri her zaman ileri, geri
devam ettiginden, yasam boyunca degisim
halindedirler. Bu ylizden, chakra bilgisinin
kendinizi tanimanizda sinirsiz faydasi olabi-
lir ve i¢ potansiyelinizin farkina varisinizda
size rehberlik edip, bolluk ve nese icinde bir
yasam gec¢irmenizi saglar.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



IV
Chakra Ogretisi Isiginda
Insanin
Gelisim Evreleri

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Chakra El Kitabi 49

Evrenimizdeki hersey 6zel ritimlere ve
cevrimlere baghdir. Atomlarin diizeyinden
baslayarak, Yaratilig'taki tiim varlik sekilleri-
ni sararlar. Belirli ritim kanunlar1 her yerde
gorilebilir, kalp atis1 ve nefes alip-vermede,
gin ve gecenin degisiminde, mevsimlerin ge-
lip gidisinde ve yildizlarin énceden tahmin
edilebilen hareketlerinde. Evreler, canlilarin
gelisiminde de tekrarlanir. Ornegin, bitkiler-
de once filiz gorinir, sonra ilk yapraklar,
gonca, ¢icek ve sonunda da meyve ortaya ¢i-
kar. Her zaman bir asama sirasi izlenir. O
halde, maddi diinyada ruhsal bir varlik olan
insanin da, ayni sekilde belirli bir siraya gore
gelismesi mantiksaldir. insan varlig1 yalnizca
buyiliylp, beceri ve deneyim kazanmaz. Geli-
simi 6zel zihinsel ve ruhsal evrelere baghdir.
Belli bir 6zellik ya da konu, yasamin her asa-
masinda ayni agirliga sahip degildir. Bu ger-
¢egi daha yakindan inceledigimizde, hemen
farkediyoruz ki, Doga Ana, yasamin belli an-
larinda, bize o anda tamamen yerine getiril-
mesi gereken 6zel gérevler veriyor. Bu gorev-
ler farkli kiliklarda goriinse bile, gelisimin
belirli asamalarinda, sadece optimal (en uy-
gun) bir dereceye kadar farkina varilabilir.
Ornegin, 25 yasindayken, 5 ya da 12 yasinda
yasadigimiz gelisim diizeyini yakalayamayiz.
Bu ylizdengetbamrinsantar-igin/fyagam evi” ¢u-
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rik temeller tizerinde durur, ¢liinkii zamanin-
da belli deneyimler kazanilmamis ve yete-
nekler gelistirilmemistir.

Burada, yasam evrelerine iliskin anlatila-
caklar yeni olmayip, yalnizca bir siiredir ka-
yipti. Ne var ki, ¢esitli ruhsal diistince okulla-
rinin, insan varliginin tim gelisimiyle ilgili
Ogretilerinde hala goriilebiliyor. Antroposofik
cevrelerde, 6zellikle Rudolf Steiner'in 6gre-
tim metodlarinda, bu bilgi, ¢ocuklardaki do-
gal gelisim evrelerine gore uygulaniyor. Ant-
roposofik hareketin kurucusu Rudolf Stei-
ner'in, konu tizerinde ayrintili yazilar1 bulu-
nuyor. Antroposofik goriiste, insan yasami,
her biri yedi yillik dilimlere béliinmiis evre-
lerden olusuyor. Degisik donemler degisik ni-
teliklerle belirir. Daha dogrusu, yasamdaki
belli zamanlarda insan varligi belli etkilere
ve deneyimlere acik olur ve bu noktada, geli-
simin ¢ok 6zel basamaklar: igin yeteri kadar
olgunlasmis duruma gelir.

ilginctir ki, bu icgoéri, bizim chakra siste-
minin islevi ve amaciyla ilgili bilgilerimize
tamamen uyuyor. Kok merkezden baslayarak,
her yedi senede bir chakradan gecgiyoruz ve
s6z konusu chakranin karakter 6zellikleri,
yedi yillik siire boyunca yasamimizin temel
Ozelligi oluyor. Bu yedi yillik siire de, herbiri,
kok merkezden baslayarak yedi chakraya da
uyan, yedi tane birer yillik siireye boliinir.
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Kok chakranin etkisinde olan ilk yedi yillik
siireden sonra, solar pleksiis chakrasinin et-
kili oldugu (giines siniragi chakrasi) ikinci ye-
di yillik siireye geliyor, ardarda gelen gelisim
basamaklarindan gegiyoruz. Her yil, hem s6z
konusu yedi yillik temel 6zellikle, hem de bi-
reysel, bir yillik 6zellikle belirtilebiliyor. Bes
tane yedi yillik siireden sonra az ¢ok yasami-
mizin ortasina geliyoruz ve yedi tane peri-
yottan sonra da tiim bir evreyi tamamlamis
oluyoruz. Baska bir deyisle, 50. yas glni-
miuzle birlikte, bu kez gelisimin "daha yiiksek
dizeyi"ile her seye yeniden baslama sansini
elde ediyoruz. 50. yildan sonra bizi ¢ok 6zel
deneyimler bekliyor. Boylece, 98 yasina gel-
mis insanlar ikinci gelisim evresini tamamla-
mis oluyorlar.

Her yil yeni bir 6zellik, her yedi y1l da yeni
bir temel 6zellik bizi bekliyor. Bunlar, her
sartta birbirini tamamliyorlar. Her chakranin
anlami ve amacina iliskin bilgiler, tek tek her
yilin, gelisimimize yararl olacak sekilde kul-
lanilmasina yardim ediyor. Ayrica, ¢ocuklari-
mizin gelisimini daha iyi anlayip ihtiyaglar
olan ilgi ve destegi onlara ihtiyacin dogdugu
zamanlarda verebilmemizi saghyor.

Her yedi yilda bir maddi diizeyde de bir
degisim yasaniyor . Bedenimizin her yedi yil-
da bir kendini yeniledigi, biyolojik bir ger-
cek. Baska bir deyisle, tiim hiicrelerimiz yedi
yil sonunda yenileriyle yer degistiriyor ve bi-
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yolojik olarak tamamen yeni bir insan oluyo-
ruz. Ruhsal diizlemde fazla bir degisimin ol-
madigina dair bir izleniminiz varsa, bunun
nedeni astral bedenin hdla zaman diliminin
baslangicindaki kaliplarla yiikli olmasidir.
Ote yandan, uzun bir aradan sonra ilk kez
karsilastiginiz birinin ¢ok biiyilik ilerleme
kaydettigini, saskinhk icinde farkedebilirsi-
niz. Yedi yil icinde kokli bir degisim yasamis
olmasi muhtemeldir.
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Chakra Ogretisi Isiginda
insanin Gelisim
Evreleri







3. Chakra

Kisiligin ortaya ¢tkmasi; duygu ve
yasantilarin 6zimsenmesi, kiginin
varhiginin sekillenmesi; etki ve gug,
kuvvet ve bolluk, akil, tecrabeleri
asmak

15. yuid

16. yil

17. yul

18. yil

19. yil

20. yil

21. yil

4. Chakra

Kalbin yeteneklerinin ortaya ¢ikisi:
Sevgi, sefkat, paylasma, igtenlik,
ozveri, kendini adama ve sifa

22.yil

23. yil

24. yil

25.yil

26. yil

27.yil

28. yil

S. Chakra

iletisim ve karsilikli anlagma; kendi-
ni yaratici bir bigimde ifade etmek,
acik olmak, bagimsizlik, esinlenme,
Olus’'un gizemli dizeylerine ulas-
mak

29. yil

30. yil

3.yl

32.yil

33.yil

34.yil

3S.yul

6. Chakra

Anlama ve gergeklestirme, sezgi, i¢
duygularin gelismesi, zihin gicg,
iradenih sergilenmesi ve ortaya ¢i-
kisi

36. yil

37.yil

38. yil

39.yul

40.yil

41. yil

42. yil

7. Chakra

Kusursuzluk ig tefekkirle aydin-
lanma. Her yerde mevcui olan Var-
lik ile bir olus. Evrensel bilince
ulasma.

43.yil

44, yil

45. yil

46. yil

47. yil

48. yil

49. yil







3. Chakra

Kisiligin ortaya ¢ikmasi; duygu ve
yasantilarin 6zimsenmesi, kisinin
varhiginin sekillenmesi; etki ve
gug, kuvvet ve bolluk, akil, tecri-
beleri asmak

64. yil

6S. yil

66. yil

67. yil

68. yil

69. yul

70. yul

4. Chakra

Kalbin yeteneklerinin ortaya ¢iki-
si: Sevgi, sefkat, paylasma, igten-
lik, 6zveri, kendini adama ve sifa

71.yil

72.yil

73.yil

74. yil

75.yil

76. yil

77.yil

S. Chakra

fletisim ve karsilikli anlagma; ken-

dini yaratici bir bigimde ifade et-
mek, acik olmak, bagimsizhik,
esinlenme, Olus'un gizemli du-
zeylerine ulagsmak

78. yil

79. yil

80. yil

81. yil

82. yil

83. yul

84. yil

6. Chakra

Anlama ve gergeklestirme,
sezgi, i¢ duygularin gelisme-
si, zihin gicd, iradenin sergi-
lenmesi ve ortaya ¢ikisi

85. yul

86. yil

87. yil

88. yil

89. yul

90. yul

91. yil

7. Chakra

Kusursuzluk i¢ tefekkurle ay-
dinlanma. Her yerde mevcut
olan Varlik ile bir olus. Evren-
sel bilince ulagsma.

92.yil

93. yil

94. yil

9S. yil

96. yil

97. yil

98. yil







Chakra El Kitabi 59

Gegtigimiz sayfalarda, bir insanin her yil
neler yasayabilecegini ve 6zellikle duyarl ol-
dugu etkileri gosteren 6zet tablolar veriyo-
ruz. Oniimizdeki béliimde ise bir¢ok 6rnek,
ayrintilariyla agiklanacaktir.

Eski zamanlarda, yedi sayis1 olgunlugu,
bollugu ve (ruhsal) miilkemmelligi temsil edi-
yordu. Birgok kiiltiirde kutsal bir sayiyd: ve
bugiin bile, dini metinlerde, mitlerde ve ma-
sallarda karsimiza c¢ikiyor. Hafta da, yedi
gunlik bir evreden olusur. Bu, varligimizin
her doniiste yenilenen temel ritmidir. Kaltir
Devrimi siralarinda, Cin'in biiyiik lideri Mao
Zedung yedi gilinliik haftay: on giine ¢ikart-
may! denemisti. Fakat kisa bir siire iginde,
hastalanan is¢i sayisinda oyle bir artis oldu
ki, Cin, yedi giinliik haftaya geri dondu.

Dogmadan 6énce bile gesitli chakra asama-
larindan gecgeriz. Fakat bu gelisim ters bir
yénde olusur, yani tim dogum éncesi evre-
de, enerjetik 1s1klar ta¢ ¢chakradan gecerek
dolite akar. Uglinci géz chakrasinin gelisi-
mini diger chakralar takip eder ve sonunda
hamileligin bitiminde, yeni dogan insan varli-
gin1 dinyayla birlestiren ve atmosferimize
girisini hazirlayan kok chakra gelisir.

Boyle kanunlarin dogrulugunu kabul ede-
bilir veya etmeyebilirsiniz. Her iki durumda
da, bu kanunlar1 yoneten evrensel kuvvetleri
etkileyemezsiniz. Diledigimiz gibi kararlar
almakta ozgir olsak bile belirli kurallar cer-
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¢evesinde yasiyoruz. Yani bu bilgiyi uygula-
mak ya da uygulamamak bize kalmis bir sey.

Dikkat: insan gelisiminin evreleriyle ilgili
tablolar! incelerken her zaman, dogum yih-
nizdan bir yil énde oldugumuzu hatirlayin.
Ornegin, "resmen” 24 yasindaysaniz, gercek-
te 25 sinizdir; ya da 38. dogum giliniinizu
gectiyseniz, gercekte bu diinyadaki 39. yili-
nizdasiniz.



\Y
Chakralarda Olusan
Engellerin Nedenleri
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Gercek dogamiz, Yaratilis'in titresim ve ka-
nunlan, renk ve sekilleri, koku ve sesleri ile
sonsuz bir diizende kendini gosterir. Ayn ol-
dugumuz hig¢bir sey yoktur. Varligimizin igin-
deki cevher, varolusun tiim alanlarini dogu-
ran ve yayan, Tanr1 dedigimiz mutlak, degis-
mez ve her yerde bulunan Varlikla béliinmez
bir birlik icindedir. Dogasina bagh olarak, bu
saf, sinirsiz varolus, mutluluktur.

ilahi Varligin durgun denizleri nese ile dal-
ga dalga kabardiginda, i¢cinde bizim de, subtil
ve fizik bedenlerimizle bulundugumuz Yara-
tilis'in dansi baslar.

Bireyler olarak yalnizca fiziksel duyularla
ve akilal bir zihinle aldigimiz bilgilerle yasa-
maya basladigimizda, birlik bilincini kaybe-
dip ilahi kéklerimizi unuttuk. Tamamen ger-
cek bir korku duygusu doguran bir ayrilik igi-
ne girdik. I¢ mikemmellik ve yasamda gii-
vende olma duygularini kaybettik ve bunu
¢evremizde aramaya basladik. Fakat bu mii-
kemmellik ¢abalar: tekrar tekrar hayal kirik-
liklariyla sonuclandi ve yeni hayal kiriklikla-
rindan korkmaya basladik. Bu gelisim iginde,
hi¢ bir zaman yok olamayacagimizi ve o6lu-
miin sadece dis goriintiiniin bir degisimi ol-
dugunu unuttuk.

Korku, kaginilmaz olarak bir biiziilme, ka-
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silma ya da krampa yol agar; bu da ayrlik ve
korku duygularini besler. Bu yanhs ¢evrim-
den kurtulup birlik duygusunu yeniden ka-
zanmak, hemen hemen Dogu'daki ve Bati'da-
ki tiim din igerikli gruplarin ve yollarin temel
amacidir.

Chakralar insan enerji sistemi i¢inde, kor-
kudan dogan engellere en duyarl 6gelerdir.
Nadiler boyunca da engeller olusur. Siirekli
bir kasilma hali, Yasam enerjilerinin serbest-
ce akip ¢esitli bedenlerimize, birligin bilinci-
ni yansitmalar1 ve yasatmalari i¢in gerekli
olan enerjilerin saglammasini engeller. Ayri-
lik, yalniz olma ve i¢ bosluk duygularn ve
6lim korkusu, yalnizca i¢cimizde bulabilece-
gimizi dis diinyada aramamiza yol agar. Bas-
kalarinin sevgi ve takdirine, fiziksel tutkula-
rimiza, basariya ve maddi zenginliklere bagh
kaliriz. Yasamimizi zenginlestirebilecegimi-
ze, icimizdeki boslugu bunlarla doldurmaya
calisiriz. Kaybettigimizde ise, yasamda her-
zaman bizimle birlikte olan o sinsi korku
duygusu tekrar karsimiza ¢ikar. Ve elbette,
basari ve tatmin igin ihtiyacimiz olan seyleri
baskalar alir. Hepimizin, bir digerinin parga-
st oldugu ve hepimizin Kutsal Varlik'ta ortak
kokimiiz oldugu gercegini unutuyoruz. Cev-
remizdeki insanlar1 sevecegimize, onlari ra-
kip ve hattd diisman olarak goriiyoruz. Ve
sonunda, kendimizi korumamiz, belli insan-
lar, kosullar ve bilgilerle karsi karsiya gelme-
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memiz gerektigini hisettigimiz bir noktaya
ulasiyoruz. Bunun icin antenlerimizi geri ce-
kiyoruz ve boylece chakralarimizda daha faz-
la biiziilmelere neden oluyoruz.

Cevremizdeki insanlarin ya da ait oldugu-
muzu hissettigimiz bir grubun takdirine o
kadar giigli ihtiya¢ duyuyoruz ki bu insanla-
rin, ya da genel toplumsal kurallarin beklen-
tilerine karsihk vermek i¢in yagsamimizi de-
gistirebiliyoruz. I¢ten gelen duygularimizi da
toplumsal adetlerin gergevesine uymadiklari
zaman bastiriyoruz. Bunu yapmanin tek yo-
lu, chakralarimizi kontrolsiiz duygularin ge-
cemeyecegi bir sekilde sikistirmak. Bu de-
mektir ki, s6z konusu chakranin enerjisi tu-
tuluyor. Enerjiler 6zgiin bigimleriyle yayilma-
diklar1 zaman bozulup, bir sekilde bu engel-
lerden ¢ikiyorlar ve giicli ve genellikle olum-
suz duygular ya da asir1 bir hareket istegi
seklinde disari veriliyorlar.

Bu da, engele karsi, bir Yang 6zelligi tasi-
yan tepkiye yol aciyor. Hala enerji 6zelligine
sahip olan bu yeni enerji, ayni isabetsiz yolla
tekrar tekrar saldirip piskiirtiilebiliyor.

Chakra engellemelerinde baskin bir Yin
tepkisi, kendini, neredeyse tiim enerjinin ali-
konmasi seklinde gosterir. Bir noktaya kadar
bu, enerji akisini1 tamamen durdurdurabilir
c¢linkil enerjinin yukar1 ¢ikmasi i¢in higbir
olanak saglanmamistir. Sonug, yetersiz ya-
sam enerjisi ve zarar gormiis chakranin za-
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yiflamasidir. Engellenen chakra islevlerinin
sonuglar ve asin yliklenmenin etkileri, ilgili
chakra boéliimlerinde anlatilacaktir. Sizin bir-
yesel tepkileriniz, verilen bilgilerden farkh
olabilir, ¢linki bunlar ilk 6nce engel yaratmis
ve simdi de astral bedende hatta biraz da zi-
hinsel bedende saklanan tecriibelerinizle be-
lirlenir.

Fiziksel 6liimle birlikte bu saklanan tecrii-
beler geride birakilmaz. Gelisim boyunca ¢6-
ziilene kadar bir dahaki enkarnasyonlara ta-
sinir. Dogdugumuz ¢evreyi ve yeni yasami-
mizda astral beden yoluyla kendimize geke-
cegimiz tecribeleri biliytlik olglide etkilerler.

Fakat, her yasamin ¢ocukluk evresinde
boyle duygusal kaliplar ¢ok ¢abuk bir sekil-
de ¢6zme firsati verilmistir. Yeni dogan bir
insandaki tiim enerji sistemi tamamen gegir-
gen ve aciktir. Bu demektir ki, prensip olarak,
her yeniden dogmus ruhun doyuma eren biri
olma sansi vardir. Fakat, ayrica, her titresime
ve tecriibeye ve dolaysiyla her ¢esit etkiye de
agiktir.

Yeni dogmus bir insan vari:g1 kendi yasa-
mini bilinglice sekillendiremez ve ieriibeleri
hakkinda konusamaz. Bu yilizden, tamamen
yetiskinlerin iyi niyetlerine ve iigilerine bag-
lidir. Bu, anne-babalara biiytik bir firsat sun-
dugu kadar biyiik de bir firsat sundugu ka-
dar, biiytik bir gorev de yiikler.
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Oniimiizdeki sayfalarda bir cocugun, yasa-
minin ilk yillarinda iyi gelismesi, yeni engel-
lerle karsilasmamasi ve eski kaliplar1 ¢6zme-
si icin ihtiyaci olan etkileri anlatmaya ¢alisa-
cagiz.

Bugiin ve bu c¢agda, bir¢ok gelismis ruh,
diinyadaki gorevlerini tamamlamalarina en-
gel olacak gereksiz engellere maruz kalma-
dan enkarne olabilecekleri uygun anne-baba-
lar beklemektedirler. Diger ruhlar da bu degi-
sim ¢aginda yeniden dogmay: isterler c¢linki
boyle bir 6grenme ve gelisim firsati bir daha
zor ortaya ¢ikacaktir.

Simdi anlatacagimiz bilgiler, anne-baba
adaylarinin, ¢ocuklan olarak gelecek ruhlara
miimkiin olan en iyi baslangici saglamalarina
yardim edebilir. Ayrica her birimizin kendi
"engellenme tarihi"ni daha iyi anlamasina ve
daha kolayca ¢6zmesine de yardimci olabilir.

Fetiis, diinyasini ¢ogunlukla annesi yoluyla
yasadig1 ve algiladig icin, kendini dislanmis
hissederse ya da anne siirekli bir stres (zor-
lanma) halinde yasarsa, enerji sistemindeki
engelenmeler rahimde baslayabilir. Rahimde-
ki kicuk varhiga sevgi dolu bir ilgi ile yaklasi-
lirsa, onun enerji sistemine, kendini tama-
men iyi ve gliivende hissetmesini saglayacak
titresimler verilir. Anne mutlu gebelik aylan
gegirirse, cocuguna mutlu ve yaratici bir ya-
sam icin dnceden gerekli olan seyleri verebi-
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lecektir.

Dogum ani, her insan varliginin yasaminda
bir déniim noktasidir. Diinyay: dost ve rahat,
ya da sert, soguk ve sevgisiz bir yer olarak
algilamamizi etkileyerek bir émiir siirecek
kalici bir iz birakabilir. Dogumda ¢ocuk, diin-
yadaki 6mriiniin ilk dokuz ayinda onu besle-
yen ve koruyan eksiksiz maddi glivenlikten
ayrilir. Anne ve ¢ocugun ilaglarla gligstizlesti-
rilmedigi bir dogum, biiyiik bir ¢aba ve emek
gerektirse de, cocuga bir sok etkisi yapmaz.
Dogumdan sonra hemen anneden ayrilmaya
hi¢ hazir degildir. Alisik oldugu annesinin
bedeninin titresimlerini hissettik¢e ve aura-
nin enerji titresimleri icinde bulundugu siire-
ce bir giiven duygusuyla, kendini yeni tecri-
belere agmak ister.

Bunun yaninda, anneyle ve ¢ocuk arasin-
daki bedensel iliski, dogumdan sonra hemen
bir bag kurulmasini saglar. Anneden, yeni
dogmus ¢ocuga dogrudan ve bilingli bir ¢aba
olmaksizin sevgi dolu duygular ve olumlu
enerji akar ve bu, annenin bebegini yakinin-
da hissettigi veya en azindan onu duyusal
aurasi icinde tuttugu siirece devam eder. Bu
sevgi akisi kiiglik yavruyu giiven ve nese ile
doldurur. ilginctir ki, babalar da, dogum
aninda orada bulunduklarinda ve bebege do-
kunmalarina izin verildiginde, bebeklerine
karsi yakin duygu ve sezgilere sahip olurlar.

Eger yeni dogmus bebek dogumdan sonra
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anneden ayrilirsa derin bir aynilik ve yalniz-
Iik acis1 c¢ekecektir. Anne ¢ocuguna bilingli
olarak sevgi dolu duygu ve diislincelerini
gonderdigi siirece aralarindaki baglanti de-
vam eder ve ¢ocuk, annenin enerjisinden ta-
mamen ayrilmis olmaz. Eger anne baska sey-
lerle ilgilenirse veya aldig1 ilaglar yliziinden
yorgun ve duygusal olarak da tiikenmis ise
bu siiregelen iliski bozulacaktir.

Yeni dogmus ¢ocuk, annesinin koruyucu,
sicak varlig1 olmayan kendini tamamen yal-
niz hissettigi, tanimadig1 soguk bir diinyada-
ki geresizliginin farkina varacaktir. Bu tecri-
be o kadar etkilidir ki, kural olarak, ¢cocugun
enerji sistemi bu korkutucu duygularla basa
¢ikamaz ve enerjideki ilk engelenmelerle so-
nuglanan derin bir etki olusur.

Bu engellenme kendini ilk olarak kok
chakrasi bolgesinde gosterir. Bir 6nceki bo-
limde, Chakra 6gretileri 1s1g1nda yasam ritm-
lerini incelemistik. Tablolarda gorebildiginiz
gibi, yedi yillik ve bir yillik temel 6zelliklere
gore, yasamin ilk yilinda kok chakranin ener-
jileri etkilidir. 11k giiven duygusunun temeli
bu zamandadir. Bu ilk giliven, kisiligin korku-
suzca ve tamamen gelismesi i¢in potansiyeli-
ni olusturur. Ayni zamanda, kundalini'nin ya-
sam enerjisi tim diger merkezlere kok chak-
rasi yoluyla gecer. Yani kok chakrasindaki bir
engellenme, tiim enerji sistemini etkileyecek-
tir. Psikologlarin, kisinin yasaminin ilk yilla-
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rinil tim 6mrin en kritik donemi olarak gor-
meleri, kesinlikle bir raslanti degildir. Bu sii-
re boyunca ¢ocuk, fizik bedeni yoluyla dene-
yim kazanir. Bu demektir ki, herseyden 6nce,
annesiyle, babasiyla ve diger glivendigi kim-
selerle bedensel iliskiye ihtiyaci vardir.

Bu ¢aglarda, ¢ocugun zaman duygusu yok-
tur. Aghyorsa, yalniz ve a¢ oldugundandir;
bu durumun bitip bitmeyecegini bilmez ve
kolaylikla umutsuzluga diisebilir. Ihtiyaclar:
kisa zamanda karsilanirsa, bu diinyanin, ¢o-
cuklarin yasamasini sagladig: ve duygusal ih-
tiyaclarimi karsiladigina dair bir giiven duy-
gusu gelistirir. Cocuk, maddi ve siibtil diiz-
lemlerde, kendini yeryliziiniin sagladig: bes-
leyici ve koruyucu enerjilere agar.

Dogayla yakin iliski icinde yasayan hemen
hemen her insanin bu gelisimler hakkinda
sezgisel bilgisi vardir. Siirekli olarak ¢ocukla-
rin1 bedenlerine yakin tutarlar ve baska bir
yerde yalniz birakmazlar. Cocuk emekleme
¢agina geldiginde onu kaldirip yiiritiirler.
Geceleyin ¢ocuk annenin yaninda yatar ve
aciktiginda annenin memesi hemen yaniba-
sindadir. Bu kiig¢lik insan varhklarinin parla-
yan gozleri ve mutlu ifadeleri herseyi anlatir.
Bu tip insanlarin ¢ocuklar nadiren aglarlar
ve erken bir yasta sorumluluk almaya hazir-
dirlar.

Bizim toplumumuzdaki bir anne, en azin-
dan ilk yil kendini ¢cocugunun bakimina adar-
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sa ve bu siire boyunca kendi ihtiyaglarini1 go-
zardi etmeye hazirsa, ¢ocuguna, émriiniin
geri kalaninda miimkiin olan en iyi potansi-
yeli kazandiracaktir. Buna gergekten deger
diye diistiniiyoruz. Cocuguyla siirekli beden-
sel temas sonucu, annenin yasadigi sevgi ve
mutluluk akisi o kadar biiytik ki, bunun kar-
siliginda vazge¢mek zorunda kalacag seyler
¢ok 6nemsiz kalir.

Bir ¢ocuk, bu ilk giiven, doyum ve korun-
ma duygularini kaybederse, bunlari, biyii-
diik¢e daha fazla disarida, maddi diinyada
arayacaktir. Bu, insan sicakliginin ve yakinli-
ginin yerini alan oyuncak hayvanlarla baslar.
Daha sonra ¢ocuk, bilingsizce icindeki bosluk-
duygusunu dolduracak bir seyler aradigin-
dan, gittikge artan bir sekilde, daha fazla
oyuncak ve seker isteyecektir. Yetiskin biri
oldugunda, giizel giysiler, araba, esya, ev ya
da toplumsal stati, ¢ocuklugunda kaybettigi
giiven ve bitiinlik duygusunu yeniden ka-
zanmak i¢in tutundugu nesneler olacaktir.
Tiiketim toplumu da denilen maddiyatgi top-
lumumuz, uyelerinin ¢ogunlugunun tatmin
edilmemis ihtiyaglari olmadan varolamazdi.

Fakat, i¢ giiven ve tatmin duygusuna mad-
di nesnelerle ulasilamayacagini farkedenlerin
sayisl guin gegtikge artmaktadir. Onlar, ¢ogu-
muzun dogarak ayrildigi kayip cenneti yeni-
den kesfetmek igin tek sanslari olan bir ig
arayisa giriyorlar.
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Yasamin ikinci yilinda, kdk chakrasinin te-
mel 6zelligine yeni bir 6zellik katiliyor. Co-
cuk biiyudiikce ikinci chakranin enerjileriyle
iliski kurmaya bashyor. Sevecen oksayislar
ve kucaklamalar, artik fiziksel temastan ote
bir anlam kazaniyor. Cocuk, bedensel tutku-
larin1 kesfetmeye, yasamaya basliyor ve duy-
gularini daha bilinglice ifade ediyor. Bu nok-
tada, astral bedenin ge¢mis yasamlardan ge-
len 6zellikleri yavas yavas ortaya ¢ikmaya
bashyor. Cocuk, ikinci yilinda temel duygu-
sal kaliplarla karsilasiyor.

Artik, anne ve babalarin ¢ocuga belli tavir-
lar zorlamalar1 daha fazla 6nem tasiyor, ¢iin-
ki bu kosullarda, ¢cocuk duygularini tutmaya
ve saklamaya basliyor. Diger taraftan eger ¢o-
cuk, duygularini basit¢ce yasamayi ve varlik-
larini1 kabullenip, onlarla, oyun oynarmis gibi
nese icinde mesgul olmay: 6grenirse, kisa za-
manda tim olumsuz duygusal izlenimleri
yok edebilir.

Anne ve babalar, ¢ocugun bu evrede higbir
olumsuzluk gostermedigini anlamalilar. Eger
kizginsa, bunun nedeni, dogal bir ihtiyacinin
karsilanmamis olmasidir. Kizginca aglama
veya ¢irpinma, olusmus engelleri ¢ozer ve
¢ocugu onlardan kurtarir. Cogu anne ve baba,
¢ocugunun duygularim ifade edis yolunu zor
kabullenirler. Bunu yapip sunu yapmadiginda
¢ocuklarini seviyorlar; aksi takdirde, "Yeteri
kadar iyi bir ¢ocuk degilsin" diyorlar.
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Cocuk anne ve babasinin yarg: seklini be-
nimser (kendine katar) ve sevgilerini kaybet-
mek istemediginden sevilmeyen 6zelliklerini
bastirir. Bu,gocugun enerjisinin terbiyesi ile
ilgili, cok derinlere ulasan sonuglar dogurur.
Bunun yaninda, eger duygusal tesvik eksikli-
gi varsa, ilk giiven duygusunda kusurlar orta-
ya cikacak ve sakral chakra (kuyruk sokumu
chakrasi) tikanacaktir.

Yetiskin biri ise, dogal duygularimm kabul-
lenmede ve ifade etmekte zorluk ¢eker. Her-
hangi birsey hissetmek i¢in duygusal tesvige
ihtiya¢ duyar ve diger insanlari, kendi tatmi-
nine hizmet eden nesneler olarak gérme egi-
limi yerlesir.

Uclincii yilinda, kiiciik insan, solar pleksiis
chakrasinin enerjileriyle iliski kurar. Duygu-
sal ifade daha da farklilasir ve ikinci y1l hak-
kinda soylediklerimiz daha da fazla uygula-
nir. Cocuk, artik, kendini bir birey olarak de-
nemek, kendi etkisini 6grenmek ister ve za-
man zaman, sonunda ne olacagini gérmek
icin "hayir" demeye baslar.

Anne-babalar, ¢ocugu yetistirmek icin tek
yolun kendi istekleri dogrultusunda ¢ocugu
zorlamak oldugunu diisiiniirlerse, anne-baba
ve ¢ocuk arasinda, ¢ocugun ti¢linci yilinda
doruk noktasina ulasan bir gili¢ savasi ortaya
cikar. Eger ¢ocuk, uyanan kisiligiyle sevilme-
digini ve kabul edilmedigini hissederse, solar
pleksiis chakrasinin enerjileri tikanir. Yetis-
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kin biri oldugunda da kendi kisiligini yasa-
mak, yasamini kendi diisiinceleri dogrultu-
sunda sekillendirmek ve olumsuz deneyim-
leiden bir seyler 6grenmek igin gerekli olan
giiven ve cesaret duygularinin eksikligini ge-
ker. Bunlarin yerine cevresindeki diinyaya
uyar ya da onu kontrol etmeye calisir.

Ve boylece, kii¢lik insanin yolculugu gesitli
chakralarin enerjileriyle devam eder. Verilen
orneklerin yeterli olduguna inaniyoruz. Bi-
reysel chakralarin agiklamalarinin bulundugu
tablolar bu yolun geri kalamm ¢izmenize yar-
dimc1 olacaktir.

Bu ayrintih agiklamalar1 okurken, her za-
man reenkarnasyon kosullarini kendimiz sec-
tigimizi hatirlamaliy1z. Ruhumuzun sekillen-
mesi ve ihtiyaci olan deneyimleri kazanip
miikemmellige dogru gelismesi i¢cin bu or-
nekleri verdik.

Boylesi derin anlayisa ve sevgiye sahip,
sevgi ve bilgi dolu ellerinde astral bedenin
son sinirlayici kaliplarinin da eriyip yok ol-
augu anne ve babalara rastlamak ¢ok zor. Bi-
tiin bunlar demek oluyor ki, yasamimizdaki
gorevimiz ve amacimiz, icimizdeki engelleri
asmak icin kendimize kars! anlayis dolu bir
sevgi gelistirmek ve ruhumuzun bu sevilme-
yen yonlerinin ¢6ziimlemek. Farkinda olma-
malarina ragmen, anne ve babalarimiz, bizim
ilk 6gretmenlerimizdir, ¢linki davranislari-
miza gosterdikleri tepkilerle, bazen kusurla-
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rimizin farkina varmamizi saglarlar. Boylece,
kaybettigimiz i¢ biitiinliik duygusunu yeni-
den kazanmamiz i¢in bir yol bulmamiza yar-
dim ederler. Daha sonra, yasamda amacgl,
ama bilingsizce kendimize ¢ektigimiz diger
insanlar ve kosullar, ruhumuzun karanhk ké-
selerine tuttugumuz aynalar olacaklar.

Oniimiizdeki béliimde, eski i¢ biitiinliik
duygusuna geri donmenize yardimci olacak
yontemler anlatilacaktir.






VI
Chakralarin Acilmasi
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Chakralarimiz1 sorun yaratmadan ve 0z-
girlestirici bir yaklagimla etkilemenin iki te-
mel yolu vardir. Ik yol, chakralarimiza, en-
gelsiz ve islevine uygun enerji titregimleri
vermektir. Boyle enerji titresimleri, dogada
bolca bulunan elementlerle oldugu kadar saf,
parlayan renklerle, degerli taslarla, seslerle
ve eter yaglariyla da saglanir. Bunlarin pratik
uygulamalari, kitabin terapi béliimiinde agik-
lanmistir.

Chakralara, iginde bulunan enerjilerden
daha yiiksek ve saf frekanslara sahip enerji-
ler aktig: siirece titresimler artar ve tikanik-
liklardan kaynaklanan diisiik frekanslar yok
olmaya baslar. Enerji merkezleri yoluyla yeni
yasamsal enerjiler emilebilir ve bu enerjiler
hi¢bir engelle karsilasmadan siibtil bedenlere
iletilebilir. Bu, enerji sistemimizde esen serin
bir riizgar gibidir. Igimizde akan prana, ete-
rik bedene enerji saglar ve buradan da fizik
bedene enerji iletilir. Asral bedene ve zihin-
sel bedene akan enerji, bu bedenlerdeki titre-
simlerden daha yiiksek bir frekansa sahip ol-
dugundan, tikanikliklar1 ¢6zecektir. Son ola-
rak, tiim enerji sisteminin nadileri, yasamsal
enerji dagitarak, bedenin, zihnin ve ruhun
daha yiiksek bir diizlemde titresip saghk ve
mutluluk yaymasini saglar.
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Bu temizleme ve saflastirma isleminde, en-
gellenen enerjiler serbest birakildiginda, ni-
telikleri bir kez daha bilincimize girer. Ilk an-
da tikanikliga yol acan duygulan korku, 6fke
ya da aci gibi bir kez daha yasariz. Bedensel
hastaliklar, tamamen temizlenmeden 6nce
son bir kez daha ortaya c¢ikarlar. Bu sirada,
kendimizi rahatsiz, 6fkeli veya tamamen yor-
gun hissedebiliriz. Kanallar temizlenip enerji
iceri alindiginda, derin bir mutluluk, dingin-
lik ve agiklik duygusu dogacaktir.

Fakat ¢ogu insanin, bu saflagma siirecin-
den gegmeye cesareti yoktur. Cogu zaman,
gerekli olani bilmediklerinden, siiregelen de-
neyimleri gelisimlerinde bir gerileme olarak
gorurler. Dogrusu su ki, enerji sistemimizde-
ki tikanikhiklar ancak toplam gelisimimiz
benligimize yakindan bakmayi saglamissa
engellenecektir. Bu, bizi, bu béliimin basin-
da bahsettigimiz ikinci yonteme gotiiriiyor.
Chakralarin dogrudan etkinlesmesi ve arin-
masl yontemine her zaman eslik etmesi ge-
rekse de, bu yol, tim enerji sistemimizin
uyuma kavusturulmasi ve engellerden kurta-
rilmasina yarayan ayri bir yol sayilir.

Bu yéntemin amaci, tam bir rahatlamaya
yol acan mutlak kabullenme igin bir i¢ yakla-
sim yaratmaktir. Rahatlama, endiselerin ka-
silmalarin ve engellerin karsiti1 ve ilacidir. Bi-
lingli ya da bilingsizce icimizdeki bir bolgeyi
ya da varligimizin parcalarini reddedip disla-
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digimiz sirece tam rahatlamayi ve engellerin
asilmasini 6nleyen siirekli bir gerilim iginde
yasariz.

Zaman zaman rahatlamayi basaramadigini
soyleyen insanlarla karsilasiyoruz. Bos za-
manlarinda ya da tatilde bile bu insanlar sii-
rekli olarak oyalanmaya ya da bir seyler yap-
maya ihtiya¢ duyuyorlar ve dinlenme halinde
goziiktiikleri zamanlarda bile aslinda ic¢lerin-
deki dialoglar bitmiyor. Fiziksel olarak sakin-
lestiklerinde bir i¢ huzursuzluk duyuyorlar.
Kendi kendine tedavi mekanizmasi bu insan-
larda o kadar aktif ki, enerji sistemleri biraz
sakinlesebilse engeller de ¢6ziilmeye basla-
yacaktir. Fakat bu mekanizmay! anlamadikla-
rindan dolayi, siirekli olarak hareket halinde
bulunuyorlar ve bdylece engellenmis enerji-
lerinin dengeye kavusmasini ve temizlenme-
sini bastiriyorlar.

Diger insanlar astral bedenlerinin igerikle-
riyle kars1 karsiya gelmemek icin kendilerini
zihinsel bedenlerine kapatirlar. Bu kimseler-
de tiim tecriibeler zihin yoluyla ortaya ¢ikar.
Analiz ederler, aciklama yaparlar, kategorize
ederler ama asla tiim varliklariyla bir tecrii-
beye (deneyime) girmezler.

Bazen de chakralarini agmaya ¢alisan in-
sanlarla karsilasiriz. Ornegin bir yol gosteren
olmadan asin Kundalini yoga egzersizleri ya-
parlar ve sonu¢ olarak sadece s6z konusu
chakranin bilingalti iceriklerine gémiiliirler.
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Ve bu igerikleri zorlayarak yeni ve daha derin
engeller yaratilir. Bazen de ruhsal bir yol iz-
leyen biri bilingsizce, diisiik chakralarini ta-
nimak istemediginden sadece yiliksek chakra-
larini aktiflestirir. Boyle bir kisi yliksek chak-
ralarin egemenliginde harika tecriibeler kaza-
nabildigi gibi, icinde bir eksiklik ya da kusur
da hissedebilir. Mutlak nese, tamamen canl
olma duygusu ve yasama siginma, ancak tiim
chakralar esit miktarda a¢ildiginda ve fre-
kanslart miimkiin olan en yiliksek diizlemde
titrestiginde hissedilir.

Kayitsiz sartsiz kabullenme yaklasimi bii-
yuk oranda diiriistliik ve cesaret gerektirir.
Diirtistliigiin anlami, kendimizi, tiim zayiflk-
larimizla ve olumsuz karakter 6zelliklerimiz-
le gormege hazir olmaktir, hayal ettigimiz gi-
bi degil. Cesaret ise, gérdiiklerimizi kabullen-
meye hazir olmaktir. Istisnasiz herseye "evet"
demektir.

Yasadigimiz siirece sevgilerini kazanmak
icin anne-babalarimizin bizim hakkimizdaki
yargilarini benimsedik. Toplumun, bir gru-
bun ya da idealin beklentilerine uygun bir ya-
sam ugruna belli duygularimiz1 bastirdik.
Bunlarin hepsinden vazge¢mek, sadece ken-
dimize giivenme ve ¢evremizdekilerin sevgi-
sini, takdirini kaybetme anlamina geliyor. Igi-
mizdeki enerjilerin olumsuz ifade sekillerine
sahip olmalarinin nedeni de bu reddetme ya
da kabullenme eylemi. Bastirilan duygular,
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"koti" sonuglar doguruyor, ¢liinkii sevgi ve
anlayisla ylizlesecegimize onlar1 reddediyo-
ruz. Ne kadar kuvvetli reddedilirse o kadar
koti ve zararli oluyorlar ve bir giin sevgi ile
O0zgir kalana dek bu devam ediyor.

Ve nihayet, her duygunun arkasinda, 6z-
glin, cennetsi birligi yeniden kazanma istegi
var. Fakat diinyanin nesnelere bakis agisina
uydugumuzda ve bes duyumuz ve zihnimiz-
le algiladigimiz bu dis gercgekligi tek gercgek
olarak gordiigiimiiz siirece, yasamin timiin-
de birlik ve bitunliik istegi, sahip olma arzu-
suna donisiiyor. Maddi nesnelere oldugu ka-
dar bir kisiye, bir mevkiye, sevgi ve takdir
kazanma istegi de, tekrar tekrar hayal kirikl-
giyla sonuglaniyor veya umdugumuz kalici
mutluluga ulastirmiyor. Oysa bu, ancak ig
birlikle basarilir.

Yeni hayal kirikliklarindan korktugumuz
icin, enerjilerimizi tutuyoruz -ve enerji sis-
temimiz tikaniyor. Yukariya dogru c¢ikan
enerjiler, engellerle bozuluyor ve sik sik ¢ev-
remizdekilerin sevgisini kaybetmemek igin
alikoyup bastirdigimiz duygulara yol agiyor-
lar.

Dikkatimizi hi¢ bélmeden duygularimiza
vererek, bu neden-sonug ¢arkini durdurabili-
riz. Iste o an degismeye baslayacaklar, ¢linki
sonunda, onlarin, birlik istegiyle meydana ¢i-
kan 6zgiin bicimlerinde, engellenmis enerji-
ler olduklarimi anlayacagiz. Artik, olgun bir
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biutiinliige giden yolda bize yardimci olacak-
lar. Basit bir benzetme bunu kafanizda can-
landirabilir. Eger bir kisiden korkuyorsaniz
ve onu kendinizden uzak tutuyorsaniz, onun
tim varligini asla 6grenemezsiniz. Fakat ona
ilgi gosterirseniz ve mutlak sevginizi hisset-
mesini saglarsaniz, yavas yavas size agilacak-
tir Goreceksiniz ki, sizin kandiginiz olumsuz
davranislar arkasinda, hayal kinnkligina ugra-
mis bir basarma arzusundan baska birsey
yok. Anlayisiniz, onun gergek basari yoluna
adim atmasina yardimci olacaktir. Sizin duy-
gulariniz da bu kisininkilerle ayni siiregten

gegiyor.

Bu, yansiz kabullenme, Yiiksek Benligimi-
zin yaklasimina uyuyor. Bunu bilingli olarak
benimseyerek kendimizi icimizdeki rehberin
titresim diizlemine agariz ve tam saghk ve
bitiinliige goétiirme gorevini ona veririz.

Yiiksek Benlik, bizi ilahi Varhiga baglayan
ruhumuzun bir pargasi. Zaman ve uzayla si-
nirhi degil. Yani her zaman, kendi yasamimiz
kadar evrendeki tim yasami da ilgilendiren
bilgi hazinesine girebilir. Eger onun rehberli-
gine glivenirsek, bizi en diiz ve dolaysiz yol-
la i¢ birlige yoneltecek ve enerji sistemimiz-
deki engeller, akla gelen en yumusak sekilde
kalkacaktir.

Bu ilkeleri anlarsak, kitapta anlatilan tera-
pileri en iyi sonuclari verecek sekilde uygula-
yabiliriz. Ne kadar sevimsiz ve olumsuz olsa-



Chakra El Kitabi 85

lar da, terapi sirasinda ortaya ¢ikan duygula-
rin akmasina izin verin. Onlara yansiz ilgi ve
sevginizi verin ve kendinizi Yiksek Benligin
iyilestirici gliiciine birakin.

Boyle bir kabullenme yaklasimini uygula-
maniza yardim edecek, engellerinizi asmani-
za yardim edecek ve Yiiksek Benliginizin iyi-
lestirici gli¢lerinin gorevlerini yapmalarini
saglayacak cesitli meditasyon sekilleri vardir.
Bu meditasyon tekniklerinden biri, kisisel de-
neyimlerimize dayanarak onerebilecegimiz
Transandantal Meditasyon, ya da kisaca TM.
En dolaysiz yaklasimla, hi¢bir caba gosterme-
den ya da konsantrasyon saglamadan inan bi-
Jincinin saf "olus hali"ni duyumsamasini sag-
liyor. Engellenmis enerjilerin kendi kendileri-
ni 6zgurlestirmeleriyle birlikte, gittikce artan
bir berraklik, bir agiklik bu stirece eslik edi-
yor. Ozgiirlestirilen diisiinceler ve duygular
dislanmiyor, sadece artan bir rahatlama ve
mutluluk duygusuyla yer degistiriyor. Bu me-
ditasyon yontemi ¢ok etkili bir arag. Dogru
kullanirsaniz, chakralariniz birbiriyle uyumlu
bir sekilde harekete gecgecek, enerji sistemi-
niz temizlenecek ve zihinsel ve ruhsal potan-
siyelinizin farkina varacaksiniz. Ancak TM,
yalnizca yetkili bir 6gretmen yardimiyla 6g-
renilebilir. Diger meditasyon tiirleri de size
yolunuzda yardimci olabilirler. Fakat sectigi-
niz meditasyon seklinin duygularinizi ve dii-
stiincelerinizi yargilamadigindan ya da disla-
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madigindan emin olun. Sectiginiz arinma
siirecinde, duygu ve diisiincelerinizin biitin-
le birlesmis bir parca olarak goriildigiine
dikkat edin. En etkili ve dogal meditasyon se-
killerinde bile, aliskanlik sonucu, yasadiklari-
niz1 yargilamaya baslayabilirsiniz veya engel-
lerin kalkmasi sirasinda ortaya ¢ikan, hosu-
nuza gitmeyen deneyimleri baski altina al-
mak isteyebilirsiniz. Boyle bir durumda, ta-
rafsizliginiz bozulacagindan, meditasyonun
etkisi azalacaktir. iyi egitilmis bir 6gretmen,
gerekli yaklasimi1 kazanmaniza yardimc ola-
caktir.

Kendinizi her seyinizle sevip kabul etmeyi
0grendiginiz zaman, bunlan auranizdan tit-
resimler halinde yayarsiniz ve dis diinyadan
benzer deneyimleri ¢ekersiniz. Bu demektir
ki, kaybetmekten korktugunuz baskalarinin
sevgi ve takdirini bu kez gercekten kazanir-
siniz. Onlar da sizi oldugunuz gibi kabul et-
meye baslarlar ve hatta kendiniz olma cesa-
retinizi hayranhkla karsilarlar. Gergek sevgi
ve birlik, ancak bu kosullar altinda miimkiin
olur.

Bu konuyla ilgili son bir noktadan daha
s6z etmek istiyoruz. Holistik gelisim yolun-
da, tiim engelleri ortadan kaldirmamis olsa-
niz bile, chakralarinizin agildigi evreler olabi-
lir. Bu halde, auraniza giren enerjilere karsi
¢ok duyarl olacaksiniz, fakat yapici enerjile-
ri ¢ceken titresimleri yayamayacak ve gevre-
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nizdeki negatif titresimleri notralize edeme-
yecek, zararsiz hale getiremeyeceksiniz.

Bu evrede, kendinizi, tatminsizlik, dus-
manhk ya da saldirganhk titresimlerinin bas-
kin oldugu bir atmosferde bulabilirsiniz.
Chakralariniz negatif enerjilerle ytikli olabi-
lir ya da kendilerini korumak i¢in daralabilir-
ler. Her iki durumda da sonug, pozitif yasam
enerjisi yetersizligi olacaktir.

iki kisinin enerji alanlar1 temas ettiginde
ya da giristiginde, dogrudan bir alisveris ve
enerjilerin karsilikli etkilesimi olur. Bilingiz-
ce, istesek de istemesek de dig~r kisinin
enerji diizeyini algilariz. Bir kisiden hoslani-
yorsak veya hoslanmiyorsak, bunun asil ne-
deni, onun aurasinda hissettigimiz ener;ji tit-
resimlerinin dogasidir. Korku tatminsizlik ya
da ofke algiliyorsak, bu titresimler yalnizca
kisi hakkindaki izlenimimizi degil, kendi
enerji sistemimizi de etkileyecektir. Belirli
bir nedene dayanmadan, bir kisinin varhgin-
da kendinizi gergin ya da rahatsiz hisediyor-
saniz, bunun nedeni o kisinin aurasinin yay-
dig1 titresimlerdir. Diger taraftan, bir kisinin
aurasinda mutluluk, sevgi ve berraklik algili-
yorsaniz, birbirinize tek bir s6z s6ylememis
olsaniz bile, onun varhginda kendinizi ¢ok
iyi hissedersiniz.

Bir grup insanin toplam auralar ortak bir
amag icin bir araya gelince 6yle gili¢li bir etki
olusur ki, grubun her tiyesi bu akintiya kapi-
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lIir, spor olaylarindaki taraftarlarin ortak duy-
gusunu hatirlayin. Ve bir grup insan dua ya
da meditasyon igin bir araya gelirse, bireysel
olarak bir liye normalde miimkiin olandan
¢ok daha yiiksek bir biling diizeyine yliksele-
bilir.

Madde titresimleri saklayabildigi igin,
mekanlarin da kendi auralar1 vardir. Bu,
ozellikle kapali alanlarda yiiksek diizeylere
cikar. Kiicik ¢ocuklarla iligskilerimizde uygu-
layabilecegimiz icin bu iliskileri anlamak ger-
¢ekten 6nemli. Gen¢ insanin enerji sistemi
hala tiim enerji titresimi cesitlerini alabilir.
Sevgi dolu diistincelere oldugu kadar gevre-
sindeki gerilim, tartisma ve saldirganhklara
da duyarhdir. Cocugun maruz kaldig1 ¢ok sa-
yida garip titresimlere karsi, anne ve babanin
ya da baska giivenilir bir yetiskinin aurasi ¢o-
cugu zararl titresimlerden koruyan bir kal-
kan gorevi gorecektir. Bebegi ¢cocuk arabasi
yerine kucakta tasimanin tercih edilmesi bu-
nun igindir.

Kendi chakralarimiz kadar ¢ocuklarimizin
chakralarini da rahat ve agik tutma konusun-
da, yetiskinler olarak ¢ok yardima olabiliriz.
Temelde kendi enerji yayisimiza uyan titre-
simleri ve kosullar1 ¢eksek de bir dereceye
kadar yasamimizin dis kosullarini belirleme
firsatina da sahibiz. Ornegin, bir sevgi ve
mutluluk atmosferi yaratacak etkinliklere ka-
tilabiliriz. Pozitif, yararli enerjiler yayan or-
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tamlara girebilir, evimizi de boyle bir yere
donusturebiliriz. Hos renkler, ¢icekler, koku-
lar ve rahatlatici bir miizik, uyumlu ve olum-
lu bir atmosfer yaratmamiza yardim edebilir.
Evimizde hangi televizyon programini izleye-
cegimizi, nasil konusmalar yapacagimizi ve
hangi aktiviteleri diizenleyecegimizi belirle-
yerek, evde bulunan herkesin-enerji sistemi-
nin rahat ve tretici olacagi bir ortam hazirla-
yabiliriz.

Kendi i¢ diinyaniz icin de yapabileceginiz
cok sey var; ozellikle kendinizi ¢cevreden ge-
len istemediginiz etkilere kars1 koruma anla-
minda. Disariya yayillan sevgi, tim negatif
titresimleri notralize edebilecegi ya da degis-
tirebilecegi igin, karakter terapisini uygular-
ken kalp chakranizin agilmasina 6zel bir ilgi
gostermenizi oneriyoruz. Sevginizi agabilme
yetenegi, bazi yanhshklara karsi 6zel bir
meydan okuma eylemini temsil ediyor.

Bununla birlikte, kalp chakranizin gelisme-
si, baskalarinin olumlu yanlarinin farkina
varmanizi ve yalnizca bu titresimlerin icinize
girmesini saglar. Sizin desteginizle bu nite-
likler kendiliginden gili¢clenecek ve karsiniz-
daki kisi de canlanacaktir. Her iligki, her iki
kisi i¢cin de bir kazanca doniisebilir.

Aktif olarak yayilan titresimler, tiim kosul-
larda iyi bir korunma saglayacaktir. Kendini-
zi oldugunuz gibi kabul etmeyi 6grendiginiz
ve enerjilerinizi acik¢a yaydiginiz siirece,
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cevrenizdeki negatif titresimler auraniza gi-
remeyecektir. Kendi icinizde tamamen agik
ve rahat olursaniz, dis gerilimler icinize gire-
mez ve sizi olumsuz yonde etkileyemez. El-
bette, bu yeteneklerin ileri bir gelisim asama-
sinda kazanilacaginin farkindayiz. Bu yiiz-
den, istenmeyen etkilerden korunmaniz veya
negatif enerjilere kars1 koyabilmeniz igin bir-
kag basit yontemden s6z etmek istiyoruz.

Herhangi bir kosulda kendinizi korumak
ya da etkinizi artirmak istiyorsaniz, ta¢ chak-
ranizdan bedeninize bir 151k girdigini hayal
edin ve yine hayal giiciihiizii kullanarak, bu
15181 solar pleksiis chakranizdan gegirdiginizi
ve boylece bedeninizi tiim olumsuz etkiler-
den koruyan bir 151k kalkaniyla ¢evreledigini-
zi gormeye ¢alisin. Solar pleksiis chakraniz-
dan yayilan bu 1s1g1n bir selale kadar gigli
aktigini ve o6niine ¢ikan tim negatif titresim-
leri alip gotiirdiigiini hayal edin.

Etkili bir koruma sagladiklarindan, eterik
yaglar1 da chakralariniza dogrudan uygulaya-
bilirsiniz. Auranizi saf bir 1s1kla dolduracak,
disaridan gelen gerilimleri ve uyumsuz etki-
leri notralize edeceklerdir.

Bir kaya kristalini kendinize yaklastirdigi-
nizda, auranizin 1s1g1 ve koruyucu kalkani
yogunlasir. Kaya kristalinin ve eter yaglarinin
etkileri birbirini ¢ok iyi tamamlarlar. Ayrica,
ipek i¢c camasirlari da koruma saglarlar ve
ozellikle kiigiik cocuklara ve yeni emekleme-



Chakra El Kitabi 91

ye baslamis bebekler icin tavsiye edilir.

Ani bir korku, sok ya da 6fke yliziinden
kendinizi rahatsiz hissettiginizde, sizi bu bi-
rikmis enerjiden kurtaracak etkili bir yontem
gostermek istiyoruz. Bunun igin, ayaklariniz
hafifce aralik olarak ayakta durun ve birkag
saniye boyunca kaslarinizi biitiin giiclintizle
kasin. Yalnizsaniz, mimkiin olan en yiiksek
sesle bagirin; yalniz degilseniz, cigerleriniz-
deki havay1 bir nefeste disar1 verin. Bu alis-
tirmayi, kendinizi daha iyi hissedinceye ka-
dar yapin. Enerji sisteminizin bas edemeye-
cegi kadar ani bir deneyim sonucu olusmus
tikanikhiklar gevseyecektir. Derin, rahatlatici
bir uykudan kalkmis gibi gerinmek de ayni
etkiyi yaratabilir. Baz1 insanlarda kas geril-
mesi, meditasyon sirasinda kendiliginden
olusacaktir. Bu, alistirmanin yararinin ve et-
kisinin agik bir gostergesidir.






VII
Chakralarin
Durumlarinin
Belirlenmesi






Chakra El Kitabi 95

Bu kitap chakralarinizin kendi aralarinda
uyumlu hale getirilmesi ve a¢ilmasi igin bir
takim yontemler gosterdigine gore, hangi
chakralarin tikanik ya da dengesiz oldugunu
0grenmek isteyebilirsiniz. Bu 6zel bilgiler ol-
madan da, burada anlatilan tiim terapi yon-
temlerini, chakralarinizi uyumlu bir hale ge-
tirmek i¢in uygulayabilirdiniz. Fakat 6érnegin
iki chakranizin iyilesmege digerlerinden da-
ha ihtiyaci oldugunu anlamigssaniz, buna bag-
Ii olarak onlara gereken ilgiyi gostermelisi-
niz.

Chakralarinizin durumunun farkina var-
mak, kendinizi daha iyi tanimaniz ig¢in biiytiik
bir firsat saglar. Bunda etkili olan, baskalari
degil, sizsiniz. Elbette diger insanlara neler
yasadiginizi anlatabilirsiniz, fakat buradaki
disiince bagkalarini degistirmek degil, kendi-
mizi tanimak ve o6zgilirlestirmek, sonra da
mimkiinse karsinizdakini, sevgiyle, kendini
tanima yoluna yonlendirmektir.

Chakralarin durumunu teshis etmenin bir-
kag farkli yontemi var. Birinden yararlanma-
ya karar verdikten sonra, kendinizdeki ve
baskalarindaki chakra sistemini taniyabilirsi-
niz.

1- Bu kitap, her bir chakranin agiklanmasi
yaninda, hangi chakranin 6tekilerle, ve genel
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blinyenizle uyumlu, hangisinin uyumsuz ca-
listigin1 belirlemenize yardimci olacak bilgi-
ler de veriyor. Bu yolla herkes, kisa zamanda
sorunlu boélgelerini belirleyebilir. Bilgileri si-
ze sunarken, chakra bozukluklarnn etkilerini
kasith olarak abarttik. Boylece, bazi egilimle-
ri daha kolay taniyacaginizi umuyoruz. Bu
yazilar1 okurken sunu aklinizdan ¢ikarmayin
ki, herkes aynm sekilde etkilenmeyecektir.
Metnin bazi parcalar1 derin bir etki yaratabi-
lir, hattd isinize karisildig1 duygusuna kapila-
bilirsiniz. Niyetimiz kesinlikle bu degil. Tek
istegimiz kendinizi agik¢a goériip tanimaniza
yardim etmek. Eger bazi agiklamalar size
uyuyorsa, bir an durup diisiinmenize neden
olabilir. Litfen bu agiklamalari su¢lama ola-
rak gormeyin. Niyetimiz sizi incitmek degil,
farkindalik kazanmaniza yardimc: olmak. Fa-
kat su da hatirlanmalidir ki, kendini tanima
her zaman hos degildir. Buna ragmen karan-
ik yonlerimiz aydinlatilmay: bekliyor ¢linki
O0zglirlesmenin tek yolu bu ve kendini bilme
yolu gercgekten izlemeye deger bir yoldur. Bu-
nun icin de, kendi kendinize chakralarinizla
kisiliginizi uyuma kavusturma ve tedavi yon-
temleri gerekiyor.

2- Chakralarimizi analiz etmenin bir bagka
yolu da, alisilmadik stres ya da sok durumla-
rinda chakralarin tepkilerini yakindan incele-
mek. Belki siz de, zor kosullarda her zaman
sikayet ettiginizi farketmissinizdir. Ornegin,
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kok chakrasi yeteri kadar iyi ¢calismiyorsa,
baskiya maruz kaldiginizda ayaklarinizin
yerden kesildigi veya altinizdaki zeminin ge-
kildigi duygusuna kapilabilir, ya da ishal bile
olabilirsiniz. Diger taraftan, kok chakraniz
asir1 ¢alisiyorsa, benzer kosullarda 6fke ya
da saldirganhik duygularn ile karsilasabilirsi-
niz. Ikinci chakranin yetersiz ¢alismasi endi-
se duygularina yol acgar; asir1 ¢alismasi halin-
de ise duygularinizi kontrol edemezsiniz.
Uclincii chakraya gelince, bunun iyi ¢alisma-
masi sonucu kendinizi gli¢siiz hissedersiniz
ve bu; baski altinda, kendini mide bulantisi
ya da sinirlilik seklinde gosterebilir; asin ¢a-
lismasinin sonuglarn ise belirgin bir 6fke ve
bir durumu asir1 faaliyet (kipir kipir olma)
ile kontrol etme cabasi seklinde ortaya ¢ikar.
Belli bir durum karsisinda kalbinizin hopladi-
gin1 hissediyorsaniz kalp chakranizin fonksi-
yonlari bozulmus demektir. Bagka bir durum-
da, nabziniz kuvvetle atiyorsa, bunun nedeni
kalp chakranizin genel bir yetersizligi olabi-
lir. Bogaz chakrasinin az ¢alismasi bogaziniz-
da bir seylerin tikandigini hissettirebilir ya
da genel anlamda bastirilmis bir duyguya yol
acabilir ki, bu durumda kekelemeye baslarsi-
niz ve basiniz boynunuzdan itibaren titreme-
ye baslar. Hiperaktivite (asir1 hareketli olma)
halinde ise, bu durumdan kurtulmak i¢in dii-
siinmeden bir siri s6z sdylersiniz. Son ola-
rak, stres ya da sok durumunda net diisiine-
meme, i¢ géz (liglincl goz) chakrasinin yeter-
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siz calistigini, bas agrilar: ise asir1 ¢calistigini
gosterir.

Boyle tepkiler her zaman enerji sistemi-
mizdeki zayif noktalarda ortaya ¢ikar. Dik-
katli gozlem, gézlerimizin agilmasina yarar.

3- Bedenin goriiniimii ve beden dili de han-
gi chakralarin tikali oldugunu belirlemekte
kullanilabilir. Bedenimiz, siibtil enerji yapila-
rimizin aynasidir. Ortaya ¢ikabilecek anormal
bedensel 6zellikler, egrilikler, sislikler, ger-
ginlik ya da giugsitizliikk seklinde olabilir. Bu
sekilde, s6z konusu chakra ile bunlarin mey-
dana geldigi viicut bolgesi arasindaki iliskiyi
belirlemek miimkiin olur. Cok zorluk ¢ekme-
den bir insanin zihinsel resmini kafamizda
canlandirabilmemizin nedeni goériiniimlerde-
ki farkhiliklardir. Bir kisi hakkindaki diisiince-
miz chakranin durumuyla da agiklanabilir ve
bize yararh bilgiler saglayabilir. Tiim enerji-
lerini seklen daha zayif olan alt bolgelere de-
gil, bedenin lst bolgelerine toplamis insan-
larla karsilasiyoruz. Bagka insanlarda bunun
tam tersini gérmek muimkiin. Bunu akliniz-
dan ¢ikarmadan, aynadaki ya da fotograflar-
daki gériintiiniize bilin¢lice bakin. Ornegin,
insan sesi, kisinin bogaz chakrasinin durumu
hakkinda énemli ipuglar1 verebilir.

Eger bununla birlikte kronik (miizmin) ve
akut (ani ortaya ¢ikan) belirtileri de dusunur-
seniz, kisa zamanda hangi chakralarin kusur-
lu ¢alistigini goriip onlar iyilestirmeye basla-
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yabilirsiniz.

Kitaptaki her chakra boliimiinde, chakralar
ile organlar ve bedenin boélgeleri arasindaki
baglantilar tiim ayrintilariyla verilmistir. Bu
bilgileri kullanarak bozukluklarin nerede top-
landigini belirleyip bunlari diizeltmek igin
sececeginiz terapiyi uygulayabilirsiniz.

4- Dordinci bir imkan olarak, ¢ogu tera-
pistin kullandig1 6zel bir testten bahsetmek
istiyoruz. "Kineziolojik test" olarak bilinen
bu yontem, "Dokunma yoluyla saghk" yonte-
minin bir pargasi olarak gelistirilmistir. Ken-
di-lizerinizde denemeyi diisiiniiyorsaniz, yar-
dimca birine ihitiyaciniz olacak.

Test soyle yapiliyor. Sag elinizi bir chak-
ranin lzerine koyun ve sol elinizi bedeniniz-
den oteye bir dik a¢1 yapacak sekilde uzatin.
Simdi diger kisi size hazir olmanizi sdyleye-
cek ve siz kolunuzu eski pozisyonunda tut-
maya ¢alisirken, partneriniz bileginize baski
yaparak kolunuzu asagi indirmeye calisacak.
Eger chakra uyumlu ve dogru c¢alisiyorsa,
uzattiginiz kolunuz agik¢a gii¢li bir direng
gosterecektir. Fakat denediginiz chakra diiz-
gun calismiyorsa, bu, bir direng eksikligi sek-
linde kendini gosterecek, partneriniz az bir
¢abayla kolunuzu bastirabilecektir.

Bu yontemi kullanarak kék chakradan tag
chakraya kadar tiim chakralar1 deneyebilir
ve boylece her chakranin enerji durumu hak-
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kinda bir fikir edinebilirsiniz.

Kol denemesinde, kolun zayif tepki goster-
mesi ilgili chakradaki eksikligi gosterecektir.
Bu testi, meydana gelmis degisiklikleri belir-
lemek icin ileride tekrarlayabilirsiniz. Eger
chakra sistemi engellerden kurtulmussa, kol
denemesinin sonucu, yedi chakranin hepsi
icin de "gli¢li" olacak ve her durumda, kolu
bastirma g¢abasi agik bir direncgle karsilasa-
caktir. Kolu yormamak i¢in, her chakranin
denenmesinden sonra dinlenmek tavsiye edi-
lir.
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Ozel olarak yapilmis bir kineziometrenin
verdigi sonucglara gore, "glicli” bir direng,
asagi dogru baskiya karsi yaklasik 20 kg. ik
bir kuvvete karsilik geliyor (Genelde 8 kg. ik
bir baski kolu indirir). Elbette burada bireyin
kuvveti 6nemli bir faktoér. Fakat viicut 6zel-
likleri ya da bedensel kuvveti bir yana bira-
kirsak, gercek su ki, her iki partner de "giig-
14" ve "zayif" arasindaki ayrimi kolayca yapa-
bilecektir.

Bu testin degisik bir ¢cesidinde, sol el dene-
nen chakranin lizerine koyulurken, sag elin
bas ve isaret parmaklariha baski yapilir. De-
neme arkadasiniz simdi komutu verdikten
sonra bas ve isaret parmaklarini ayirmaya ¢a-
lisacak. Bu zor yapilirsa s6z konusu chakra
saglamdir; direng zayifsa, chakra bir sekilde
rahatsizlanmis ve ilgi gosterilmesi gerekiyor
demektir.

Bazen bu testi kendi kendine uygulayan
kimselerle karsilasiyoruz. Bunun i¢in zihin
belirli bir chakraya yogunlasmisken bir elleri-
nin bas parmagi ile isaret parmagina bastira-
rak ayirmaya calisiyorlar. Testin bu sekli de,
dogru ¢alismayan chakralar: agikga gosterebi-
liyor. Eger bas parmak ile isaret parmagi ko-
layca ayrnlabiliyorsa, durum "zayif" demektir.
Eger bas parmakla isaret parmagi kapah du-
ruyorsa chakranin durumu "gii¢li" ve saghk-
hdir. Elbette bu kineziolojik testlerde giiveni-
lir sonuclara ulasabilmek i¢in biraz alistirma
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yapmak gerekiyor. Yine de yontemler kusur-
suz ve giivenilir bir bicimde, hangi chakrala-
rnin uyumlu hale getirilmesi gerektigini goste-
riyor.

5- Chakralarin durumunu yiikseltmek icin,
"ice bakis" dedigimiz bir yontem var. Bu, ¢o-
gu kisi icin enerji sistemleriyle baglanti kur-
manin en kolay ve ¢cabuk yolu.

Birkag¢ dakikaligina dingin bir meditasyon
haline geciyoruz ve sonra "i¢ gozlerimiz" ile
her chakranin durumu hakkinda bir fikir
edinmeye c¢alisiyoruz. Burada yine sistematik
olarak alttan baslayip chakralardan teker te-
ker geciyoruz. Cogu insan bu sekilde renk
degisimlerinden chakralarin durumunu anla-
yabilir. (Cesitli renklerin anlamlari ileride ay-
rintili olarak acgiklanacaktir. Bu renklerden
herhangi bir sapma, bir isaret olarak diisii-
nilmelidir.) Baz1 insanlar bunu yaparken ba-
z1 sekiller goriirler. O ylzden, goérdigiliniiz
sekillerin yuvarlak ve dengeli ya da girintili
¢ikintil1 olup olmadigina dikkat edin. Bazi in-
sanlar da chakralarinin durumunu boyutlari
ve parlakliklariyla tanimlarlar. Sik sik, bu go-
riintiilerin gesitli bilesimleri algilanir. Chak-
ralar1 degerlendirmenin tim yéntem ve 06l-
clitleri belirli bir miktar deneyim gerektiriyor
ve gilivenilir anlasilir sonuglar ¢ikarabilmek
icin tekrar tekrar alistirma yapilmasi gereki-
yor.

6- Zamanla daha ¢ok insan, enerji halleri-
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ni siibtil bedenlerinden, elleriyle "hissederek"
anlama yeteneklerini gelistiriyorlar. Bu yon-
tem, chakralarin bulundugu, kendi eterik be-
denimizin enerji ortiisiinde belli bir titresim
hissedebilmenizi saghyor. Bu titresim su al-
tindaki hareketlere benziyor. Bosluklar ve
darbeler kadar piiriizler de hissedebiliyorsu-
nuz. Kendi bedenimizde ya da baska insan-
larin, havanlarin ve bitkilerin bedenlerinde
meydana gelen degisimleri yavas yavas elle-
rimizle hissetmeye c¢alisiyoruz. Burada dogru
sonuglar elde etmek i¢in tekrarlanan ahistir-
malar yine ¢ok 6nemli. Bunlarin 6grenilebile-
cegi bir calisma grubuna katilmanizi 6neriyo-
ruz.

7- Chakralar: degerlendirmenin en kestir-
me yolu, auralar1 gérme yetenegini kullan-
maktir, fakat ¢ok az insan bu yetenege sahip-
tir. Bu yolla "goéren" kisi kendi icindeki ve
baskalarinin igindeki enerji olaylarini ve si-
recleri dogrudan tanimlayabilir. Chakralarn
gorerek, var olan ruhsal (spiritiiel), psisik ve
maddi iliskileri taniyip degerlendirebilir. Bu
yeteneklere sahipseniz, gordiiklerinizi dogru
yorumlamak ¢ok 6nemli olacaktir ve bu da
¢ok fazla aligtirma, deneyim ve dogru goz-
lemleme yetenegi gerektirir. Seminerlerden
veya bu konudaki kaynaklardan ¢ok sey 6gre-
nebilirsiniz.

Bu yetenege sahip olup olmadiginizdan
emin degilseniz, kendinizi séyle deneyebi-
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lirsiniz. Hig 151k gecirmeyen bir odada otu-
run. (Ne gesit bir yer oldugu 6nemli degil, or-
negin Bodo ilk deneylerini bir siginakta yapti
onemli olan tek sey hic¢bir sekilde 151k girme-
mesi). Once sessizlik icinde birka¢ dakika ge-
cirerek baslayin. Baslangi¢ nesneleri olarak
kendize yakin tutacaginiz ya da elinizde tuta-
caginiz birkag kristal tas yeterli olacaktir.
Eger kristalden yayilan belli siibtil enerjileri
algilama yetenegine sahipseniz, gorsel bir al-
tincl hisse karsi egiliminiz var demektir. O
anda higbir etki hissetmeseniz bile hemen
vazgecmeyin, ¢linki bazi durumlarda bu ye-
tenegin de kendini goterebilmesi igin egitil-
mesi gerekiyor. Bu deneme sirasinda kendini-
zi zorlamaya ya da bastirmaya c¢alismayin.
Hi¢ ¢aba gostermeden birakin olsun. Eger bir
kisinin enerji bedenini gérmek istiyorsaniz,
mimkiinse onu karanlik bir fonun 6niine
oturtun. Birka¢ metre 6teden, kisinin listiine
ve yanlarina bakin, ¢linki enerji halkasi, yani
aura buralarda goriiniir. En iyi sonuglar, bir
meditasyon halinde elde edilir. Bunun igin
zaman harcayin. Goreceginiz ilk sey, maddi
bedeni parlak bir enerji kalkani seklinde gev-
releyen eterik beden olacaktir. Gerekli ahstir-
malardan sonra astral bedenin renklerini ve
sekillerini algilayabileceksiniz. Statik, hare-
ketsiz renk sekilleri géormeyi beklemeyin,
cuinki subtil enerjiler parlak yar1 saydam ve
suirekli hareket halindedirler. Temel olarak,
bu enerji yapilarindaki uyumlu sekiller de ki-
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sinin sorunlu boélgelerini gésterir.

Eger kendi auranizi gérmek istiyorsaniz,
bu yontemi bir boy aynasinin éniinde uygula-
yin. Fakat ¢ogu insan i¢in bagka birinin enerji
yayilimini gérmek daha kolaydir.

Ayrica, koyu mor renkli ve 151k gecirmez
O0zel aura camlan da kullanabilirsiniz. Fakat
bu camlar yardimc aletler olarak diisiiniilme-
li. Her kullanicinin otomatikman siibtil diiz-
lemlere girmesini saglamasa da ilk ¢abalari-
mizda bize gercekten yardim edebilirler. On-
larla, 6zellikle agik havada ¢ok iyi deneyimle-
rimiz oldu.

Bugiin daha ¢ok insanin, ytlizlerce kilomet-
re oteden, bir kisinin chakralarini ve enerji
bedenini degerlendirme yetenegine sahip ol-
dugunu goriiyoruz. Aslinda bu, yardim iste-
yen kisinin fotografiyla ya da telefonla da ya-
piliyor. Bircok insan bdyle yontemleri inan-
dirici bulmuyor, fakat ¢ogu kez bizimle ger-
cekten ilgilendiklerine tanik olduk.

Boyle olaganiistii olaylara inanmakta zor-
luk cekiyorsaniz, radyo veya televizyonun
yapabildiklerini bir diisiiniin. Sézciikler ve
resimler goriinmez bir sekilde biiylik mesafe-
lere yayimlanabiliyor. Pratikte, telsiz bilgi ile-
timi de dahil, teknolojideki tiim ilerlemeler
aslinda dcgada da var clan olgular.

Eger akla yakin bulmuyorsaniz belli yon-
temleri ve olasiliklari reddetmekte 6zglirsii-
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niiz. Biz herseye ragmen, chakralar1 deger-
lendirmek i¢in baska yontemler de gosterece-
giz

8- Bir kisinin chakra fonksiyonlarini tanim-
lamanin bir baska yolu, o kisinin deneyimle-
rini ve duygularini kendi chakramizda hisset-
me yetenegini kullanmaktir. Bunun igin, tera-
pist hastanin enerji bedenine girer. Cogu te-
rapist, bu yontemi uyguladiktan sonra kendi-
ni karsisindaki hasta gibi hisseder. Buyiizden
bu yontemi pek 6nermiyoruz.

9- Bircok geleneksel Asya metinlerinde
chakralarin baskin g¢alismalar1 igin cgesitli
o0zelliklerinden s6z edilir. Bu alanda uyku
aliskanlhiklarimiz 6zel bir 6neme sahiptir.

Eger bir kisi cogunlukla ilk chakrayla yasi-
yorsa 10-12 saat arasi uyuma ihtiyaci duyar
ve tercih ettigi uyku posizyonu karin tistii-
diir. 8-10 saat uykuya ihtiyaci olanlar ve do-
gum oOncesi pozisyonunda uyuyanlar daha
¢ok ikinci chakralariyla yasarlar. Cogunlukla
lclnci chakrayla yasayanlar sirt listii yatma-
y1 tercih ederler ve 7-8 saat uykuya ihtiyacla-
rn vardir. Dordinci chakrasi digerlerinden
daha ¢ok gelismis biri genellikle sol tarafi ts-
tiine ve 5-6 saat uyur. Eger altinci chakra
acik, aktif ve baskinsa, kisi 4 saat uyku ve
uyaniklik arasinda gegirir. Boyle uyuma sekli
beden uyurken i¢ bilincin devam ettigi bir
haldir ve yedinci chakras1 agik ve baskin
olanlarda rastlanan dinlenme seklidir. Tama-
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men aydinlanmis bir kimse, artik bilinen an-
lamda uyumaz, sadece bedenine dinlenme
stireleri verir.

Burada anlatilan yontemlerin yaninda bir
dizi teknik gelismeden de yararlanabiliriz.
Bunlar, bazi terapistlerin chakra analizi igin
kullandig1 sarkaglar, kehanet asalarn ve Kirli-
an fotografi olabilir. Kehanet asalari arasinda
"Biotensor"da denen sarkag¢ asa bu is igin
O0zellikle uygundur. Bu aleti kullanarak, sar-
kag gergegine uygun bir sekilde, chakralarin
durumunu tanimlayabilirsiniz. Sabit bir
chakra onun genis dairelerle salinmasina,
hatta durmasina yol agabilir. Sonuglar: agik¢a
degerlendirebilmek icin bu alanda da ahistir-
ma yapmak sart.

Kirlian fotografi, bedenin bazi bélgelerin-
den yayilan enerjiyi fotografta tespit etmeye
ve renklendirmeye yarayan 6zel bir tekniktir.
Son zamanlarda, Peter Mandel'in, Kirlian fo-
tografindan ¢ikarak gelistirdigi "son nokta
teshisi” biiyik ilgi goriiyor. Artik ¢ok sayida
tip doktoru ve pratisyen bu bio-enerjetik tes-
his yontemini kullanmaktalar.

Japonya'da, siibtil diizeyde teshislere var-
mak icin ¢ok gelismis elektronik sistemler
kullanihyor, fakat doganin bize verdigi bu
yollarla mesgul oldukga, teknik aygitlarin,
Ozellikleriyle kendimizi sinirhyoruz.

Eger nihayet, burada anlatilan chakra de-
gerlendirme yontemlerinden birini secerse-
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niz belki de sizin ihtiyacinizi karsilayacaktir.
Bunlardan birinde ustalasmak,ayni anda bir-
kag¢ yontemle acemice ugrasmaktan daha iyi-
dir. Bu sayfalarda anlatilan bilgileri kullan-
makta basarilh olmanizi diliyoruz.






VIII
Cinsellik ve Chakralar
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Cinsellik insanin bir ifade yoludur. Evren
boyunca tiim yasam diizeylerinde siirekli ola-
rak meydana gelen sonsuz yaratma eylemi-
nin aynasidir. Birlik, yaratilis sirasinda ¢ok-
luk oldu ve sekilsiz varlik, baslangi¢ olarak
kendini iki temel enerji sekline boéldii, verim-
li (dolleyen) eril gili¢ ve alic1 (d6llenen) disi
guc. Binlerce yil 6nce Cinliler bu gii¢lere Yin
ve Yang adini verdiler. Bu enerjilerin birbiriy-
le etkilesimi Yaratilis't meydana getirir. Disi
Yin, Yang'in eril tohumuyla doéllenir ve yasa-
min binlerce seklini dogurur.

Guglerin bu etkilesimi, kendini insanin fi-
ziksel diizeyinde cinsellik olarak gosterir.
Onunla insan varligi, tim bitiinligi iginde
sonsuz yaratma eylemiyle birlesir ve aldigi
zevk, yaratma mutlulugunun bir yansimasi-
dir.:

Tim evrende Yin ve Yang kuvvetleri ku-
tuplasma seklinde goriilir. Varolus igin her-
seyin zidd1 ya da karsit kutbu vardir. Her ku-
tup varolmak igin karsit kutbuna bagimhdir
ve bu kutuplasmanin bir yéoni eksik olsa,
karsiti da var olamaz. Bu temel kural herseye
uygulanabilir. Ancak nefes alirsak nefes vere-
biliriz, bunlardan biri durursa digeri de du-
rur. i¢ dis1, giin geceyi, 151k goélgeyi, dogum
olimi, kadin erkegi meydana getirir. Ta-
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mamlanmalari i¢in, her kutbun bir karsit kut-
bu olmalidir.

Yin ve Yang, acik¢a, tim yasamin ritmik
hareketini sembolize ediyor. Yin biitintin di-
si, genisleyen, duygusal, pasif ve bilingsiz
yanini temsil ederken, Yang da, eril daralan,
aktif ve bilin¢li yanini temsil ediyor. Burada
hi¢ bir sekilde birinin digerinden daha kiy-
metli oldugu gibi bir deger yargisi buluna-
maz.

Cevremizdeki evrenin varolan dengesi, ku-
tuplann aralarindaki etkilesimin sonucudur.
Evrendeki hersey hareket halinde oldugun-
dan, Yin ve Yang da birbirlerinin karsit ku-
tuplarindan varoluyorlar. Bu, Yin seklindeki
beyaz nokta ve Yang seklindeki siyah nokta
ile sembolize edilir. Her iki kutup, karsit kut-
bunun tohumunu igerir ve bir kutbun digeri-
ne donlismesi sadece bir zaman sorunudur.
Atomlarda oldugu gibi, bazi diizeylerde bu
dontisiim saniyeden daha az siirelerde olabi-
lir. Insan diizeyindeki er ve disi ilkelerin de-
gisimi ayri enkarnasyonlar (diinyaya gelisler)
gerektirir. Glin ve gecenin degisimi icin orta-
lama on iki saatlik bir siire gecerken, nefes
alma ve verme igin birkag saniye yeter.
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Butunsellik
Kadin k Erkek
Yang
Yin 9
1 Yapmak
Olmak )
Disa Dontik
Ice Déniik
Giunduz
Gece
Zaman
Uzay
Pozitron
Elektron
Pozitif
Negatif
Gilnes

Ay
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Hersey gelir ve gider, siirekli bir hareket
halindedir ve evrendeki bu iki temel enerji
seklinin etkilesimine bagh olarak doéniisiim
halindedir. Ancak her iki ¢evrimin de tamam-
lanmasiyla Birlige ulasir.

Sevgi ve cinsellik ayni ilkeye dayanir. Bir
miknatisin kutuplari gibi birbirini ¢ekerler ve
sonunda iki zit enerji birlestiginde karsilikli
olarak degisirler.

Erkekler ve kadinlar, enerji duzeylerl de
dahil olmak tizere, tiim temel niteliklerinde
birbirlerine z1t kutuplara sahiptirler. Erkekler
pozitif kutupluysa kadiniar negatif kutuplu-
dur ve bunun tersi de gecerlidir. Onceki bo-
limde de anlattigimiz gibi, bu olgu chakrala-
rin déniis yoni icin de uygulanabilir. (Orne-
gin, homoseksiiellikte enerjetik kutuplasma
bu kurala uymaz). Sonug¢ olarak, chakralarla
temsil edilen tiim diizeylerde, cinsiyetler ara-
sinda ¢ekim ve tamamlanma vardir ve ancak
bunun sonucu tam ve derin Birlik ortaya ¢i-
kabilir. Bunun olmasi i¢in chakralarin tim
engellerden kurtulmus olmasi gerekir. Cinsel
birlesme sirasinda, ana kanal (sushumna) dan
akan enerji son derece uyarilmis ve yogun-
lastinnlmistir. Enerji akisi ikinci chakrada ¢ok
fazla artar ve bu enerji bollugu 6teki chakra-
larin hepsini yiikler. Prananin belli bir seklini
temsil eden cinsel enerji, burada diger chak-
ralarin frekanslarina doénustirilir. Chakra-
lardan baslayarak nadilere, maddi bedene ve
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enerji bedenlerine yayilir ve onlar yiliksek
yasam enerjisiyle yiikler. Bu birlesmenin do-
ruk noktasinda, partnerler arasinda, yedi
chakranin timiinde, bir enerji bosalmasi
olur ve chakralarla temsil edilen tiim duzey-
lerde bir kaynasma meydana gelir. Her iki
partnerin tim varhklari yeniden canlanir. Ya-
sadiklar1 derin sevgi ve yakinlik kisisel sahip
olma arzularim asar. Aralarindaki ilisikiyle,
tim dis faktorlerden bagimsiz olarak bir bi-
tiinlesme yasarlar.

Bdyle doyurucu bir cinsel birlesmeye ula-
silmasi icin partnerler birbirlerine tamamen
bagli olmali ve enerji sistemlerindeki serbest
akis1 engelleyecek tiim korkulardan kurtul-
malilar. Partnerlerden birinin sadece bir
chakrasi bloke olsa bile birlesme tam anla-
miyla yasanamaz. Dahasi, bu diger partnerin
enerji akisinda da engeller yaratabilir.

Cogu insan cinselligi sadece ikinci chakra-
da yasar. Bunun yaninda, kék chakrasinin
enerjisi erkek cinsiyetinde fiziksel diirtii an-
laminda baskin bir rol oynar. Eger cinsellik
disiik chakralarla sinirlandirilirsa, her iki
partneri de gligsiiz ve mutsuz birakan, kisa
stirede ayrilmalarina ve yalnizliga dérimeleri-
ne yol agcan tek tarafh bir deneyim yasanir.
Bu, bir miizik aletinin sadece bir ya da iki te-
lini calmaya benzer; verebilecegi sesleri asla
duyamazsiniz. Aslinda enerjetik agidan diisii-
nirsek, 6nemli miktarda enerji boyle cinsel
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deneyimlerle ziyan ediliyor, ¢linkii enerji 6n-
ce Oteki chakralardan alinip cinsel enerjiye
doniistiirililyor ve oradan da ikinci chakraya

aktariliyor. Bu sekilde, enerjilerin dogal yol-
larin1 izleyerek tepeye kadar yilikselmeleri,
yedi chakraya birden ayni anda akarak yasam
glici vermeleri engelleniyor.

Tim diizeylerde tam cinsel birlesmeyi bo-
zan engelleri ¢6zmenin en dogal yolu kalp
chakrasi enerjilerinin alisverisidir. Her iki
partner de sevgiyi kalplerinden ¢evrelerine
korkusuzca yayarlarsa, enerji sistemleri
uyum kazanacaktir. Korku ve endise engelle-
ri yok olacak ve yedi chakranin hepsi diize-
yinde bir alisveris mimkiin olacaktir. Fizik-
sel cazibenin yaninda partnerlerin derin sev-
gisi cinsel birlesmede ulasilan tamamlanma
duygusunun nedenidir. Bu sekilde, yiiksek
enerji frekanslar1 harekete geciyor ve cinsel-
lik, saf maddi karakteri asip, ruhsal birlesme-
ye doniisiiyor.
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Binlerce yildir 6gretilen ve uygulanan
Tantra sanati budur. Bu uygulamayla, or-
gazm deneyimi, diisiiniilenden ¢ok daha bii-
yuk ve glicli Olglilerde yasaniyor. Bu yolla
duyularin ve algilarin farkh bir boyutuna ula-
siliyor. Birden, cinsel enerjilerimizin sadece
genital organlarimizda sakhh olmadigini, as-
linda bedenimizin her hiicresinde bulundu-
gunu farkediyoruz. Sevdiginiz biriyle mii-
kemmel birlesme, evrendeki "gilizel zonkla-
yan hayat" ile bir i¢ birligi yasamda i¢ birligi
yasamaniza izin veriyor. Tam doruk nokta-
sinda, artik ikilik asildiginda, kutuplarin etki-
lesiminin temel nedeni olan mutlak, sekli ol-
mayan Varlik'la biitiinlesme duygusunu yasi-
yoruz.







IX
Birinci Chakra

Muladhara Chakra,
Kok Chakra; Temel Chakra,
ve Kuyruksokumu Merkezi
adlaniyla da anilir

NS

V.
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Birinci chakra, makatla tireme organlarinin arasin-
da bulunur. Kuyruksokumuyla bagi vardiwr ve asagiya
agihr.



Chakra El Kitab: 123

Birinci Chakra ve Ilgili Ozellikler

Renk: Aktif bir birinci chakra parlak alev
rengiyle belirir.

flgili Unsur. Toprak
Duyu: Koku
Semboller. 4 yaprakl lotus (niliifer)

Temel ilke: Var olmak i¢in maddi irade (ye-
dinci chakranin ruhsal varolma iradesinin
Z1tt1)

Bedendeki Ilgili Bélgeler: Omurga, kemik-
ler, disler ve tirnaklar gibi bedenin tiim sert
bolgeleri. Makat, diiz ve kalin bagirsaklar
prostat bezi. Kan ve hiicre yapimi.

ilgili Salgi Bezleri: Bobrekiistii bezleri

Bobrekiistii bezleri kan dolasimini ihtiyaca
gore ayarlama fonksiyonuna sahip adrenalini
ve noradrenalini tiretir. Bu yolla bedenimiz
ihtiyaca gore aninda tepki gosterir. Dahasi,
bobrekiisti bezinin bedenin 1s1 dengesi lize-
rinde 6nemli etkisi vardir.
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ilgili astrolojik burclar ve gezegenler:

Kog/ Mars: ilk yasam enerjisi, basarma gii-
cu, saldirganhk..

Boga: Diinyaya yakinhk, kararhlik, sahip
olma, maddi zevk.

Akrep/Pliiton: Bilin¢siz baglanma, cinsel
glc, donisiim ve yenilenme

Oglak/ Satiirn: Blinye ve kararhlik.

Ayurvedik Ogretilerde tim yasamin ilk
kaynagi, kok chakrada giinesle temsil edilir.

Birinci Chakranin Amaci ve Islevi

Kok chakra bizi maddi, diinyaya baglar.
Kozmik enerjileri maddi ve diinyevi diizeyle-
re aktarir diinyasal enerjiyi de siibtil sistemi-
mize iletir.

Burada "Toprak Ananin ruhu” ile baglanti
kurariz ve onun temel giiciinii, sevgisini ve
sabrini goriiriz. Insanoglunun bu gezegende
yasamasl ve yasaminl devam ettirmesi igin
bireysel ve evrensel ihtiyaglar1 vardir. Bunlar
birinci chakranin etki kiiresine (sahasina)
.aittir.

Onu a¢mayi basaranlar diinyadaki yasami
tim yonleriyle kabullenecekler, fiziksel var-
liklarina "evet" diyecekler ve diinyasal gii¢ler-
le uyum icinde yasamaya ve davranmaya ha-
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zir olacaklar.

Kok chakra, diinyasal 6gelerle tanimlandi-
gindan, rengi kirmizidir. Gezegenimizin ce-
kirdeginden fiskiran enerjinin ve canhhgin
kirmizisi. Bize diinyasal kararlilik ve hayati-
miz1 kurabilecegimiz "saglam temel" ler ve-
rir.

Bir varlik kurmak, maddi giliven bulmak ve
bir aile kurarak soyunun hayatta kalmasini
saglamak, cinselligin fiziksel bir islev ve ¢o-
cuk sahibi olmanin bir yolu olarak kullanildi-
g1 birinci chakranin etki sahasina aittir.

Kok chakra diger yiiksek chakralarin ya-
samsal temelini olusturur ve yasam giiciinin
kaynagidir. Burada tiikenmez kundalini ener-
jisiyle igiceyiz. Sushumna, ida ve pingala, in-
san bedeninin l¢ temel enerji kanali, bu
chakradan bashyor. Bedendeki kalp gibi kék
chakra da siibtil enerji ¢evrimlerinin merke-
zini olusturuyor. Dahasi ortak bilin¢disinin
gercek mekani da burasi. Ortak bilingdisinin
kaydedilmis bilgisine bu chakrayla girebili-
yorsunuz. i¢ dengeyi siirdiirebilmek i¢in kék
chakra yedinci chakrayla her zaman uyum
icinde olmahidir.

Uyumlu Calisma

Kok chakraniz agik oldugunda ve 6tekilerle
uyumlu cahstiginda, diinyayla ve besledigi
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yasam sekilleriyle derin, kisisel bir iliski ku-
racaksiniz. Yasam enerjiniz bozulmamis ola-
cak, kokleriniz yasamda ve kendinizde bulu-
nacak ve yasaminiz mutluluk ve i¢ giice ka-
vusacaktir. Duraganlik ve hareketin degisimi
sirasinda kendinizi dogal yasam c¢evrimleri-
nin icinde hissedersiniz; eylemleriniz, Yeryu-
zlii'ne ve dogadaki tiim yasamin uretici giici-
ne her zaman bagh kalarak, gezegen anadaki
bu yasaminizi yaratici olarak sekillendirme
istegi duyacaksiniz. Bu diinyadaki amaglarn-
niza ulasmaniz ¢ok kolay olur. Sarsilmaz bir
giiven duygusuyla yasarsiniz. Diinyay), ihti-
yaciniz olan herseyi karsilayan gilivenilir bir
yer olarak algilarsiniz. Giivenle kendinizi
diinyadaki yasama acarsiniz ve sizin igin
sakladig1 herseyi memnuniyetle kabul edersi-
niz.

Uyumsuz Calisma

Eger kok chakraniz koti ¢alisiyorsa ya da
dengesizse, diisiinceleriniz ve eylemleriniz,
maddi sahip olma, giivenlik ya da iyi yiyecek,
alkol seks gibi bedensel diigkiinliikler ve kor-
kular etrafinda déner. Sonuglari diisiinmeden
arzu ettiginiz herseyin sizin olmasini istersi-
niz. Ayn1 zamanda, ©zgilirce alip vermekte
¢ok zorlanirsiniz. Giivenlik ve mesafe sagla-
maya karsi belirgin bir egiliminiz olur. Be-
densel olarak tiim bunlar kendini kabizlik ve
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sismanlik olarak gosterir.

Eylemlerinizin temel amac kisisel ihtiyag-
lariniz1 tatmin etmektir. Kendi saghginiz,
beslenmeniz, dinlenmeniz ve uyumlu, denge-
li bir yasama sahip olmanizi da, baskalarinin
ihtiyaclan oldugu gercgegini de bilingsizce kii-
¢liimser veya ihmal edersiniz.

Daha da fazlasi, kurtulamadiginiz bazi
davraniglara ve tutkulara baglanirsiniz. Sap-
lantilariniz insanlar ve kosullar tarafindan
sarsilmaya basladiginda kolaylikla sinirlenir
ve rahatsiz olursunuz; hatta bazen asir1 ofke-
li ve saldirgan tepkiler gosterebilirsiniz. Ken-
di iradenizi ve ilkelerinizi baskalarina zorla-
maniz, saghksiz bir kok chakranin belirtile-
rinden biridir.

Son tahlilde, hiddet, 6fke ve siddet, temel
gliven eksikligini gbsteren savunma mekaniz-
malarindan baska bir sey degildir. Bunun ar-
kasinda, her zaman size giiven veren, kendi-
nizi iyi hissetmenizi saglayan birseyleri kay-
betme korkusu yatar.

Sizin i¢in diinya, insanoglunun yasamasini
glivence altina almak bahanesiyle, egemenlik
kurulacak ve somiiriilecek bir yerdir. Yani gi-
nimiizde, dogal kaynaklarin somiiriilmesi ve
diinyanin dogal dengesinin bozulmasi, niifu-
sun ¢ogunlugunda goériilen kék chakra bo-
zuklugunun belirtileridir.



128 Chakra El Kitabi

Yetersiz Calisma

Eger kok chakraniz engellenmis ya da ka-
paliysa, fiziksel olarak zayif olmaya egilim
gosterirsiniz. Maddi ve duygusal direnciniz
yoktur. Yasamdaki bir¢ok sey sizi endiselen-
dirir. En ¢ok alisik oldugunuz duygu, belir-
sizlik hissidir. Ayaklarinizin yerden kesildigi-
ni ya da havada durdugunu sanki bulundugu-
nuz yerde degilmissiniz gibi hissedebilirsi-
niz. Gunlik yasamin ihtiyaglarina karsilik
vermek sizin i¢in zor olabilir ve sik sik karar-
lihk ve basarma giliciinden yoksun olabilirsi-
niz. Cogu zaman bu diinyadaki yasam, mut-
luluktan ¢ok, yiik gibi gelir. Daha kolay, daha
hos ve daha az yorucu bir hayat arayisina gi-
rersiniz.

Eger yliksek chakralariniz diistiklere oranla
daha ¢ok gelismisse, bu diinyaya ait olmama
duygusu, kok chakranizdaki bir yetersizlik
halinin belirtisidir. Eger sakral chakraniz ve
solar pleksiis chakraniz da engellenmisse,
kok chakra yoluyla temel yasam giliclini ala-
mamaniz yuziinden istahsiz olabilirsiniz. Bu
da kagma isteginin bir belirtiidir. Fakat holis-
tik gelisim yolunuz i¢in 6nemini kabullenme-
diginiz sturece, diinya hayatinin sorunlariyla
karsilagsmaya devam edeceksiniz.
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Birinci chakrayi temizlemenin ve
harekete gecirmenin yollar:

Dogay! yasamak

Kan kirmizisi bir giinesin dogusunu ya da
batisini ya da 1s1l 151l bir safak veya aksam
vaktini diisiinmekle kék chakranizi yasama
dondiirebilir ve 6teki chakralarla ve kisiligi-
nizin biitiiniiyle uyumlu duruma getirebilir,
bu kiime igindeki sinirlanmis yapilan gevse-
tebilirsiniz.

Birinci chakra yoluyla gezegenimizin ra-
hatlatici, dengeleyici ve canlandirici.enerjisi-
ni almak i¢in, lotus pozisyonunda yere otu-
run ve bilingli soluyarak kokusunu iginize ge-
kin.

Eger bu iki dogal deneyimi de birlestirebi-
lirseniz, kék chakralarinizdaki en uygun ho-
listik etkiye ulasabilirsiniz.

Ses Terapisi

Miizik. Kok chakray: faaliyete yoneltmek
icin en uygun mizik monoton, vurgulu ritm-
lerden olusmali. Cogu ilkel kabilenin eski
miizikleri bu ritmlerden en iyi sekilde ifade
ederler. Danslarn da dogayla, onun tiim ener-
jisi ve yasam sekilleriyle iliski kurmaya ya-
rar.
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Kok chakrayr oteki chakralar ve kisiligi-
mizle uyumlu kilmak i¢in dogal sesleri kulla-
nabilirsiniz. Kendi dogal mekan-larinda bu-
lunamiyorsaniz, kasetler ve kayitlar da ise
yarayacaktir.

Ses: "u" sesi kok chakraya aittir ve pes
Do'dan soylenmelidir. "u" sesi koklerinize
dogru bir hareket baslatir. Bilin¢disinin de-
rinliklerine inerken birinci chakranizin 6z-
gun, diinyasal glciini canlandirir.

Mantra: LAM

Renk Terapisi

Birinci chakraya berrak, parlak bir kirmizi
ile hareket kazandirilir. Kirmizi renk 1sitir ve
canlandirir. Yasam giliciini, canhilig1 ve cesa-
reti uyandirir. Eger bu kirmizi, mavi ile gol-
gelendirilirse yasam diirtiilerinin ruhsal ener-
jinizle yayilmasina yardim eder.

Degerli Tas Terapisi

Akik: Akik, ciddiyet, dayaniklihik ve
siikiinet saglar. Olumsuz duygular ¢ozip i¢
benligi korur. Kendi kendinize giiven duyma-
niza yol agar ve cinsel organlarn aktive eder.
Bazi kristal ilaveleriyle, Akikler icinizde bii-
yluyen, fiziksel ya da zihinsel yasam sekille-
rini korurlar . Giiveni gli¢lendirirler. Dogum
sancilarini azaltir.
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Hematit (Dogal Demir Oksidi). Hematit gli¢
ve enerji saglar. Bedende canlandirici bir et-
kisi vardir. Gizli enerjileri hareket ettirir.
Boylece zayiflik hallerinin listesinden gelme-
nize yardim eder ve hastaliktan sonraki iyi-
lesme donemini destekler. Dahasi, kanin ve
hiicrelerin saghkl bir yapida olmasini saglar.

Kirmizi Yesim Tasi. Yesil-kirmizi yesim ta-
s1 sizi "Toprak Ana"nin temel giicii ve sabirli
sevgisi ile baglar. Algakgonilliligi ve bencil
olmamayi 6gretir. Kaninizi gii¢lendirir ve si-
ze canlilik, kararlilik, gii¢ ve sabir verir. Fizik
bedeni temizler, dénitstiiriir, i¢ kuvveti ve
huzuru buldugumuz dogal yasam c¢evrimle-
rinde bir glivenlik duygusu olusturur.

Grena veya Lal: 1al, dirti, irade, 6zgliven
ve basar1 saglar. Bilinmeyene goézlerimizi
acar ve durugoriiyi (gaipten bilgi alma) des-
tekler. Cinsel diirtiileri tesvik eder ve doniis-
tiirtici, canlandirici bir enerjiye déniismesi-
ne yardim eder. Fiziksel olarak da cinsel or-
ganlarin iyilesmesine yardimci olur ve kan
dolasimini canlandirir.

Kirmizi Mercan: Kirmizi mercan yasamsal,
akici enerji verir. Kan hiicrelerinin yapilmasi-
ni destekler. Kararlilhik saglar ve ayni zaman-
da hayat gailesi icinde siiriiklenirken kendi
Benliginize (karakterinize, kisiliginize) sikica
tutunmaniza yardimeci olur.

Yakut Yakut, saflasmaya ve degisime go-
tiren yasamsal ve sicak yaratici enerji verir.
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Fiziksel ve ruhsal sevgi arasinda, cinsellik ve
ruhsallik arasinda uyumlu bir sentez kurar
ve boylece yeni deneyimlere acgik hale getirir.

Aroma (Koku ve Tat Birarada) Terapisi

Sedir. Sedir agaci yaginin keskin kokusu
sizi diinya giigleriyle ve tim dogal yasam se-
killeriyle baglar. Enerji yaratmaya yardim
eder ve "Toprak Ana"nin kucaginda berraklik
ve gliven duygusunu agiga ¢ikarir.

Karanfil: Karanfil yagi kok chakradaki en-
gellenmis enerjilerin ¢6ziilmesine yardim
eder. Korunma ve giivenlik ihtiyacinda, kay-
naklanan eski ve sinirlayici toplumsal kalip-
lardan kurtulmaniza yardimci olur ve kendi-
nizi yeni, taze enerjilere agmanizi saglar. Bu
sekilde, titresimlerindeki mesaj1 alabilirse-
niz, degisime ve yenilenmeye dogru yonele-
bilirsiniz.

Birinci Chakra icin Yoga Sekilleri

Hatha Yoga: Belli bedensel egzersizlerle
ve duruslarla nefes egzersizleri birlestirile-
rek fizik beden arinir ve canlandirilir. Boyle-
ce uyamkhk hali gliglenir.

Kundalini Yoga: Kuyruksokumundan bas-
layip omurgaya paralel olarak yiikselen "yilan
glici"niin uyandirilmasi. Yukarn dogru ¢ikar-
ken diger chakralar1 da canlandirir. Bu etkiyi
elde etmek icin size yardimci olabilecek bin-
lerce fiziksel ve ruhsal egzersiz vardir.
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- Ikinci Chakra ve Ozellikleri

Renk: Turuncu (portakal)

flgili Unsur. Su

Duyu: Tat alma

Semboller. 6 yaprakli lotus

Temel ilke: Varligin yaratici liremesi

Bedendeki Ilgili Bélgeler. Legen kusagi ke-
mikleri, lireme organlari, bébrekler, mesane.
Kan, lenf, mide suyu ve sperm gibi biitiin si-
vilar.

ilgili Salgi Bezleri: Yumurtalik, prostat be-
zi, erbezleri. Bunlarin islevleri erkek ve disi
cinsel Ozellikleri gostermenin yaninda, disi
¢evriminin diizenini (adet) saglamaktir.

ilgili Astrolojik burclar ve gezegenler:

Yengeg¢/Ay: Duygu zenginligi, alicilik, ve-
rimlilik

Terazi/ Veniis: Kisinin kendine ilgi goster-

mesi, es olma temelinde iligkiler,bedensellik,
yaraticilik

Akrep/Pluto: Bedensel arzu, cinsel birles-
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me sirasinda kisinin, egosunu terkederek ki-
siligini dénistiirmesi.

Dikkat: Bazen ikinci chakraya dalak mer-
kezi de denir. Bazi ezoterik diistince okulla-
rinda, cinselligin bulunmadigi bir chakra sis-
temi kullaniirdi. Daha sonra ¢esitli diistince
okullari bu farkh sistemleri ¢egitli yénleriyle
birlestirdiler. Cinselligin, kok merkezdeki da-

lak chakrasiyla bagdastirilmasinin nedeni
budur.

Ikinci Chakramin Amaci ve Islevi

ikinci chakra siiziilmemis, ilkel duygula-
rin, cinsel enerjilerin ve yaraticiligin merke-
zidir. Tim biyolojik yasamin kaynagi olan su
ile tanimlanir ve astrolojik diizlemdeki duy-
gusal kiireye karsilik gelir.

Su, yeni yasami doller ve iiretir. Kuyrukso-
kumu chakrasi yoluyla, doganin tiimiinden
gecen enerjileri dolleme ve alma islemine ka-
tilinz. Kendini, isimizde duygu ve yaraticilik
seklinde ifade eden yaratma siirecinin bir
pargasi oluruz.

Kuyruksokumu chakrasi sik sik, yaratici
enerji seklinde varolan, Tanri'nin "disi" yoni
Sakti'nin gercek mekani olarak distinuliir. Et-
ki sahasi icinde yeni yasam yaratma diirtiisi
taglydan erkek lireme organlar: ve kadinlarda
da yaratic] dirtiler alip lireme hiicreleri liret-
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tikleri bolgeler bulunur. Bu bolgelerde biiyu-
yen varlik beslenir, korunur ve gelisimi icin
ihtiyaci olan hersey saglanir.

Ote yandan, su unsuru temizler ve saflasti-
rir. Yasamsal akisini engelleyen tikanikliklar:
¢ozer ve sitriikler. Maddi diizlemde bu, bob-
reklerin ve mesanenin temizleyici fonksiyon-
lariyla kendini gosterir, ruhsal diizeyde ise,
bizim, yasami her an yenilenen bir seymis gi-
bi gbrmemize yol agan 6zgiir duygular sek-
linde gorliir.

Baskalariyla, 6zellikle de karsi cinsle iligki-
lerimiz ikinci chakranin islevleriyle énemli
Olgiide etkilenir. Eros'un birgok belirtisi ve
egonun sinirlarindan kurtulup cinsel birles-
mede daha ¢ok biitiinliik yasama istegi, hep
bu alana aittir.

Uyumlu Calisma

Acik ve uyumlu bir kuyruksokumu chakra-
s1, kendini yasamin ve duygularin dogal aki-
sinda gosterir. Baskalarina, 6zellikle karsi
cinse kendinizi agar ve dogal davranirsiniz.
Sevdiginiz bir partnerle cinsel birlesme, eril
ve disil enerjilerin yaratilis1 arasinda sizin de
yer almaniza firsat sunar ve boylece dogayla
kucaklasarak, yavas yavas i¢ bitiinliige ula-
SIrsiniz.

Kuyruksokumu chakrasi uyumlu ¢alistigin-
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da, bedeninizden ruhunuzdan ve zihniniz-
den akan yaratici yasam enerjisini hissedersi-
niz. Bu yolla, yaratilisin derin mutluluguna
katilirsiniz. Yasam siirekli olarak size hayret
ve coskunluk verir. Duygulariniz hakiki ve
bozulmamis, eylemleriniz de yaratici olur.
Sadece kendi yasaminizi degil, baskalarinin
yasamlarini da canlandirir.

Uyumsuz Calisma

Kot calisan kuyruksokumu chakrasinin-
nedenleri ergenlik ¢aginda baslar. Cinsel
enerjilerin uyanisi bir belirsizlik haline yol
acar; anne-babalar ve egitmenler ¢ogunlukla,
geng insanlara bu enerjilerle basa ¢ikmanin
yollarin1 6gretme yeteneginden yoksundur.
ilk cocukluktan baslayan bir sefkat ve beden-
sel temas eksikligi olmussa sonralari bu, cin-
selligin inkarina ve reddedilmesine gotirur.
Sonug olarak, yaratici cinsel potansiyelin ya-
saksiz ifadeleri kaybedilir ve enerjileri, ancak
uygunsuz bir sekilde, sik sik asir1 cinsel fan-
tazilerle ya da zaman zaman patlamaya egi-
limi olan bastirilmis tutkularla ortaya cgikar.
Hatta seksi bir ila¢ gibi kullanmaniza yol aga-
bilir. Burada, yaratici cinsel potansiyel tanim-
lanmaz ve yanlis yonlendirilmez. Her iki du-
rumda da, karsi cinse bagli belirsizlik ve ge-
rilimler bulunur. Tutkulariniz ¢ogu zaman
kabadir ve cinsel arzularinizi bastirmaya egi-



Chakra El Kitabi 139

lim go6sterirsiniz.

Belki de, basarisizliginizin sebebinin kendi
icinizde yattigini bilmeden siirekli olarak tam
bir cinsel iliski arayarak yasarsiniz.

Yasaksiz dogal duygularin ve masumiyetin
kaybi sonucu, enerjilerle ugrasirken bu ener-
jilerin Doga'daki ifadelerini kii¢limsersiniz.
Ve artik, Yin ve Yang kuvvetlerinin etkilesi-
mine a¢ik olamaz, yasamin miicizelerine kar-
s1 cocuksu bir saskinlik hissedemezsiniz.

Yetersiz Calisma

Cogu durumda, bu merkezin yetersiz ¢alis-
masinin nedeni, ¢ocukluga ve-bebeklige ka-
dar uzanabilir. Belki anne ve babalariniz ken-
di tutkularini ve cinselliklerini bastirdilar ve
siz de dokunma, oksama sefkat ve sevgi sek-
lindeki uyarimlardan yoksun kaldiniz. Sonug
olarak, bu tiirden duygularinizi bastirdiniz
ve tensel mesajlar1 alan antenlerinizi geri
cektiniz.

Ergenlik ¢aginda, gelisen cinsel enerjileri-
nizin 6nini tamamen tikadiniz. Bu "basa-
ri"'nin sonucu, 6zgiliven eksikligi, duygusal
felc ve cinsel sogukluktur. Yasam kasvetli go-
rintir ve siz gercekten yasamaya degmeyece-
gini disinirsiiniz.
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Ikinci Chakra'y1 temizlemenin ve
canlandirmamnmn Yollari

Dogay! Yasamak

Ay 1s121n1 ve kirlardaki berrak sulan sey-
retmek ya da dokunmalk, ikinci chakray: can-
landirir. Ozellikle dolunay, duygularinizi par-
laklastirir ve hayallerinizle ya da riyalariniz-
la verilen mesajlarn alabilmenizi saglar.

Dogal, berrak sulari sessizce seyrederek ya
da bu sularin igine girerek ya da bir kaynak-
tan birka¢ yudum su igcerek ruhunuzu temiz-
ler ve saflastirir, duygusal engellerden kurta-
rirsiniz. Yani, icinizdeki yasam gilicli yeniden
engelsiz akabilir.

Eger mehtabr seyretme ile suyla temasi
birlestirebilirseniz, ikinci chakrada 6nemli
bir etki yaratabilirsiniz.

Ses Terapisi:

Miizik: Kaygisiz bir nese uyandiran her-
hangi bir "akic1" miizik, ikinci chakray: can-
landirmak i¢in uygundur. Halk danslari ve es-
li danslarin siirtiikleyici ritmleri bu sinifa gi-
rer. Bunlar olmasa da, duygularinizi canlan-
diran herhangi bir miizik kullanabilirsiniz.

Kuyruksokumu chakrasi enerjilerini sakin-
lestirmek ve diizeni saglamak igin, kus sesle-
rini, akan suyun sesini ya da kiiglk bir ¢es-
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menin hos melodisini dinleyebilirsiniz.

Ses: Kuyruksokumu chakras1 kapal bir
"ou" sesiyle ("soguk" soézcligiindeki gibi) tah-
rik edilir ve Re'den sdylenmelidir. "ogu" sesi
dairesel bir hareket baslatir. Sesin sonunda,
"u" ya gelindiginde, duygusal derinligi uyan-
dirir ve Yin ve Yang'in uyumlu bir biitiin
olusturmak icin etkilestikleri yerde dairesel
birlik haline yol acar.

Cogu dilde, "Oo!" linlemi sasirmayi anlatir.
Boylece, Yaratilis'in mucizelerine sasirma ye-
tenegi "ogu" sesiyle canlandirilir.

Mantra: VAM

Renk Terapisi

Acik turuncu (portakal) rengi, ikinci chak-
ray! kamgilar. Turuncu rengi bize canlandin-
c1 ve yenileyici bir enerji saglar. Kat1 duygu
kaliplarindan kurtulmaniza yardim eder. Oz-
giiven ve bedensel zevklerden aldigimiz mut-
lulugu artirir. Ayurvedaya gore, portakal ren-
gi suyun i¢ rengidir.

Degerli Tas Terapisi

Karnel: Karnel, (kirmizimsi akik) sizin,
dinyanin yaratici enerjisiyle ve giizellikle
iliski kurmanizi saglar. Tamamen simdiki za-
manda yasamaniza yardim eder ve zihninizin
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yogunlasma giiciini arttirir. Yaratilis'in muci-
zelerine duydugumuz saskinhigi geri getirir,
yasam glicliiniin yeniden akmasina izin verir
ve yaratici gii¢leri canlandirir.

Aytasi. Aytasi sizi kendi duygusal zengin-
liginize acar. Sizi, duyarli, alic1 ve harikulade
yanlarinizla birlestirir ve bu yoénitiniizi kabul-
lenip kisiliginizle biitiinlestirmenize yardim
eder. Duygulardan korkmanizi engeller ve
duygusal dengenizde uyum saglayici bir etki
yaratir.

Fiziksel olarak tikanmis lenf bezlerini te-
mizler. Kadinlarda hormon seviyesini denge-
ler.

Aroma Terapisi

Ylang-Ylang: Ylang-ylang agacinin ¢igekle-
rinden elde edilen bu narin yag, bilinen en iyi
afrodizyaklardan (cinsel istek artirici) biridir.
Rahatlatici bir etkisi vardir ve ayni1 zamanda
gizemli bedensel duyularinizin bilincine var-
manizi saglar. Tath kokusu sizi gliivende hi-
settirir ve kendinizi duygularinizin akisina
birakmanizi tesvik eder. Engellenmis ya da
calkantili duygular ¢oéziiliir ve bu kokuyla
uzaklastirilir.

Sandal Agacr. Uzak Dogu'da Sandal agaci
yagi ¢ogunlukla, cinsel enerjiyi artirmak ve
esle birlesmeyi ruhlisal diizeylere ¢ikarmak
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icin kullanilir. Hayal gliclini artirir ve yarati-
c1 bir sekilde aktif olmanin mutlulugunu
uyandirir. Sandal agaci yaginin titresimleri,
tim diisiinme, hissetme ve hareket etme dii-
zeylerinde ruhsal enerjileri birlestirir.

Ikinci Chakra ile Yapilan Yoga Sekli

Tantra Yoga: Tantra dogayi, goriinen diin-
yayl hi¢ bitmeyen bir Yaratilis dansi1 yapan
Shakti ile Shiva'nin erkek ve disi enerjileri
arasindaki bir oyun olarak goriir.

Tantra'da, bu "kozmik cinsellik" ile birles-
meye, duyularin agilmasi, cinsel deneyimin
arindirihp yukseltilmesi ve yasami kabullen-
me ile ulasilir.






XI
Uciincii Chakra

Manipura Chakra,
Ya da Solar Plekstis Chakrasi
(Gtines Siniragi Chakrasi)
ya da Gobek Merkezi
Dalak, mide ve karaciger Chakrasi

terimleri de kullanilir.
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Uciincii Chakra ile Ilgili Ozellikler

Renk: Saridan altin rengine kadar gesitli
nianslar

ilgili Unsur. Ates

Duyu: Gérme

Sembol: 10 yaprakli lotus

Temel ilke: Varhgin sekillenmesi

Bedendeki ilgili Bélgeler: Sirtin alti, karin,
sindirim sistemi, mide, karaciger, dalak, saf-
ra kesesi, otonom sinir sistemi.

ilgili Salgi Bezi: Pankreas (karaciger)

Pankreas, besinlerin sindirilmesinde
onemli bir rol oynar. Karbonhidrat mekaniz-
masini ve kandaki seker miktarini ayarlayan
insilin hormonunu salgilar. Pankreas tarafin-
dan salgilanan enzimler yag ve protein den-
gesi icin 6nemlidirler.

ilgili Astrolojik Burc¢lar ve Gezegenler

Aslan/Gunes: Sicaklik, giig¢, bolluk, takdir
toplamak, gii¢ ve toplumsal mevki i¢in ugras-
ma.
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Yay/Jlipiter: Yasam deneyimini kabullen-
me, gelisim ve genisleme, sentez, bilgelik,
butinliik.

Basak/Merkiir: Siniflandirma, analiz, itaat,
nefsini yenerek hizmet etme, kendini adama.

Mars: Enerji ve faaliyet, eylem iradesi, 6ne
¢ikarma.

Ugiincii Chakra'nin Amaci ve Islevi

Uctincii chakra bir¢ok sekilde adlandirilir.
Buna bagh olarak, yeri hakkinda gesit gesit
distinceler vardir. Aslinda s6z konusu olan,
birkag ikincil chakraya sahip temel bir chak-
radir, fakat islevsel olarak birbiriyle ¢ok siki
iliski icinde olduklarindan, tek bir chakra
olarak disiinitilebilir. Yani t¢iincii chakranin
islevleri oldukg¢a karmasiktir. Ilgili unsuru
atestir ve ates 15181, sicakligi, enerjiyi ve akti-
viteyi temsil eder, ruhsal diizlemde de saflas-
mayi gosterir.

Bir adiyla Giines Siniragi Chakrasi gilinesi-
mizi, glic merkezimizi temsil eder. Burada,
eterik bedenimizi besleyen, oradan da fizik
bedenimizi canlandiran ve yasatan giines
enerjini emeriz. Uglinclii chakrada insanlarla
ve maddi diinyayla iliski i¢cine gireriz. Bede-
nimizin duygusal enerji yaydigi bolgesi bura-
dadir. Baskalarnyla iligkilermiz, hoslandiklari-
miz ve hoslanmadiklarimiz, ve uzun siireli



Chakra El Kitabi 149

bir iliskiye girme yetenegi, hep bu merkez-
den kontrol edilir.

Siradan bir insan igin, liglinci chakra kisi-
ligin temelini temsil eder. Burada toplumsal
kimligimizi buluruz ve kisisel otoriteye, ba-
sar1 ve gili¢ istegiyle ya da toplumsal kalipla-
ra uyum saglayarak bu kimligi desteklemeye
c¢alisinz.

Uciincii chakranin en énemli gérevi, biling-
li olarak, yaratici enerjisini kontrol ederek ve
kullanarak diistik chakralarin arzularini ve
isteklerini saflastirmaktir. Bunun sonucunda
tiim varlik diizeylerinde miimkiin olan en tist
dereceye ulasilarak, yiiksek chakralarin ruh-
sal zenginligi maddi diinyada goriilebilir.

Uclincii chakra, isteklerimizin ve arzulari-
mizin merkezi, duygularin tasiyicisi olan ast-
‘ral bedene dogrudan baghdir. Burada diisiik
chakralarin yasamsal arzulari, istekleri ve
duygular sindirilir, daha dogrusu, yiliksek
enerji kaliplarina doénitstiirilir ve ytuksek
chakralarin enerjisiyle baglanti koparilmadan
varhigimiz sekillenir.

Bedensel olarak karsilik geldigi bolge kara-
cigerdir. Karaciger, sindirim sistemi ile bag-
lant1 halinde, alinan yiyecegin yararh olanini
yararsizindan ayirarak ve yararl olani da, be-
denin uygun bolgelerine gegmeden 6nce kul-
lanilir maddelere doniistiirerek gorevini ta-
mamlar.
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Duygularin, isteklerin ve deneyimlerin ka-
bullenilip biitiinlestirilmesi, U¢linci chakra-
nin rahatlayip acilmasina yardimci olur. Bu
sekilde i¢cimizdeki 1s1k artirilip yasamdaki
durumumuz aydinlatilir.

Genel ruh halimiz, 6nemli 6l¢iide, icimizde
parlamasina izin verdigimiz 1s181n miktarina
baghdir. Uglincii chakra agildiginda, kendimi-
zi, aydinlanmis ve nese dolu hissederiz. En-
gellendiginde ya da bozuldugunda ise kas-
vetli ve dengesiz hissederiz. Ayni anda, igi-
mizdeki duygularn diinyaya yansittigimiz
icin, yasam bize parlak ya-da karanhk ge-
lir.Gorisimiizin agikliginl1 ve gordigimii-
zin niteligini belirleyen, icimizdeki bu 151k
miktanidir.

Bu chakra, i¢ bititinligi artirarak, yavas
yavas entellektiiel anlayisin sari 1s1g1n1 bilge-
lik ve bollugun altin rengine dénusturur.

Solar pleksiis chakra yoluyla 6teki insanla-
rin titresimlerini algilayip ona gore tepki gos-
teririz. Kotu titresimlerle karsilastigimizda
l¢inci chakranin ani daralmasi, bizi muhte-
mel tehlike konusunda uyarir. i¢cimizdeki
151k, bedenimizi bir kalkan gibi saracak kadar
gigli oldugunda, bu gegici korunma meka-
nizmasi, gereksiz hale gelir.

Uyumlu Calisma
Sorun yaratmayan, uyumlu ve ag¢ik bir
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lglinci chakra, Benliginizde, genel olarak ha-
yata ve yasamdaki yerinize dair bir huzur ve
ic denge duygusu yaratir. Kendinizi tamamiy-
le kabullenebilirsiniz ve baskalarinin duygu-
larina ve karakter farkliliklarina 6nem verirsi-
niz.

Duygularinizi isteklerinizi ve deneyimleri-
nizi kabullenme ve onlari1 "dogru 151k" ile gor-
me ve gelisiminizin gerekli bir pargasi ola-
rak tanima yetenegine sahip olursunuz. Boy-
lece biitiinlige ulasabilirsiniz.

Tim eylemleriniz, evrende ve insan varlik-
larinda gegerli olan kozmik dogal denge ka-
nunlarina uyum gosterir. Eylemleriniz, sizin
ve komsularinizin ruhsal ve maddi gelisimi-
ne katkida bulunuyorsa, evrime de katkida
bulunuyor demektir. Isik ve enerji dolu olur-
sunuz ve iginizdeki 1s1k bedeninizi de sarar.
Sizi olumsuz titresimlerden korur.

Eger i¢c goz chakraniz ve ta¢ chakraniz da
acik ise, tim goriinen maddenin degisik 151k
titresimlerinden olustugunu farkedersiniz.
istekleriniz kendiliginden gerceklesir ¢linkii
cevrenizdeki herseyde bulunan 1sik enerjisi
ile yakindan ilgili oldugunuz i¢in aradiginiz
herseyi kendinize ¢ekersiniz.

Boylece, bollugun sizin dogustan gelen
hakkiniz ve ilahi mirasiniz oldugu gercegiyle
yasarsiniz.
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Uyumsuz Calisma

Ugiincii chakraniz tek tarafl calisiyorsa ya
da koti ¢alisiyorsa, kendi isteklerinizle ilgili
herseyi kendi dilediginiz gibi idare etmek is-
tersiniz. Egemen olmak igin, i¢ ve dis diinya-
nizi denetlemeye calisirsiniz. Bunun yaninda,
bir i¢ huzursuzluk ve tatminsizlik yasarsiniz.
Belki de ¢ocukluk yillarinizda ve erginliginiz-
de dislanma duygusunu sik sik yasadiniz. Ve
boylece kendi gercek degerlerinizin farkina
varamnadiniz. Sonug¢ olarak, i¢inizde bulama-
digiuz kabullenme ve tatmini, maddi diinya-
da anyorsunuz. Yetersizlik ve eksiklik duy-
gularini értmek icin her an aktif olma diirtii-
st gelistirdiniz. I¢ berrakliga ihtiyaciniz var
ve olaylar1 kendi haline birakmakta ve rahat-
lamakta zorlaniyorsunuz.

Baskalar: tarafindan kabul edilme ve mad-
di mutluluk, sizin i¢in ¢ok énemli ve belki
de bunlari elde etmekte oldukg¢a basarilisiniz.

Hig¢ birseyin imkansiz olmadigini diisiindu-
glniizden, arzu etmediginiz ya da sizi rahat-
s1z eden her duyguyu bastiriyorsunuz. Sonug
olarak, duygularinizi durduruyorsunuz. Fa-
kat zaman zaman bu duygular, kontrol ve sa-
vunma duvarini sel gibi yikip dogru yoénde
kanalize edilmelerini imkansiz bir hale getiri-
yorlar. Kolay tiziliyorsunuz, fakat bu ¢al-
kantilar uzun bir siire boyunca iginize attigi-
niz 6fkenin disavurumudur.
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Sonunda birgiin siz de, maddi zenginlik ve
taninmak i¢in ugragsmanin uzun siireli gergek
tatmin saglayamayacagim kabul etmek zo-
runda kalacaksiniz.

Yetersiz Calisma

Uciincii chakranin yetersiz ¢aligmasi, ¢ogu
zaman, kendinizi Gizgiin ve kirgin hissetme-
nize yol agar. Her yerde engeller goriirsiiniiz,
arzulariniza ulasmanizi énleyen engeller.

Kisiliginizin 6zgiirce gelismesi belki de siz
¢oct: ken engellenmisti. Ana babanizin ya da
0gretmenlerinizin goéziinden diismekten
korktugunuz i¢in duygularinizi ifade etmeyi
neredeyse tamamen engellediniz. "Sindirebi-
leceginizden" ¢ok daha fazlasini bastirdiniz.
Su anda, icinizde solar pleksiis chakranin
parlak enerjisini sondiiren ve kendiliginden
gelen gii¢li eylemlerinizi ve duygularinizi
sizden ¢alan "duygusal kiiller" yigilmis du-
rumda.

Bugiin bile boyun egerek kabul ve takdir
kuazanmaya calisiyorsunuz. Fakat elde edece-
giniz ek ey kend. yasamsal arzularinizi ve
duygularinizi dislamak olacaktir. Zor bir du-
rumla karsilastiginizda, huzursuzluk ve be-
lirsizlik hissediyorsunuz ya da oyle sinirleni-
yorsunuz ki, hareket ve davranislariniz
amagsiz ve isabetsiz oluyor.
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Kendinizi yasamdaki miicadeleden soyut-
lamayi tercih ediyorsunuz. Alisilmadik dene-
yimler sizi korkutuyor ve kendinizi hayatta
kalmak icin miicadele etme yeteneginden
yoksun hissediyorsunuz.

Uciincii Chakrayt Temizlemenin ve
Canlandirmanin Yollari

Dogay: Yasamak

Glinesin altin rengi 15181, solar pleksis
chakranin 1s1g1na, sicakligina ve enerjisine
uygun diistiyor. Eger bilingli olarak kendinizi
onun etkisine acarsaniz iginizdeki benzer
ozellikler canlanacaktir.

Gines 1s181yla yikanan olgun bir basak tar-
lasini izleyerek giinesin sicakliginin ve giici-
niin sonucu olan belirgin bir bolluk duygusu
yasarsiniz.

Bir aycgicegine baktiginizda, ortasindaki
sarmal yapilar ve buradan ¢ikan yapraklarin
tasidigr altin rengi 15181 gorebilirsiniz. Bu do-
gal mandalayi seyretmeye dalarak, birligin i¢
deneyiminde enerji ve nese ile yayilan di-
zenli bir hareket oldugunu 6grenirsiniz.

Ses Terapisi

Miizik: Uglincii chakra canli ritmlerle hare-
kete gecirilir. Armonik sesleriyle orkestra
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miizigi solar pleksiis chakranin uyumlu kilin-
masi i¢in uygundur. Bu merkezdeki asin et-
kinlik durumunda, rahatlatici bir mizik sa-
kinlesmenize yardim edecektir.

Ses: Acik bir "o" sesi solar pleksiis chakra-
ya aittir ve Mi'den séylenmelidir. "o" sesi disa
dogru yonelen dairesel bir hareket yaratir. Ig
biutinligin disa vurulmasini tesvik eder. "o",
ayrica kalp chakrasindaki "a" sesine donusir
ve genislik, bolluk ve neseye yol agar.

Mantra: RAM

Renk Terapisi

Acik sarn uglinci chakranin g¢alismasina
canhilik katar ve gii¢lendirir. Sari renk sinirle-
rimizi ve diisiincelerimizi saglamlastirir. Fa-
kat bununla birlikte bagkalarniyla iliskilerimi-
zi ve etkilesimlerimizi de destekler. I¢ yor-
gunluk duygusuna karsi koyar, nese ve keyif-
li bir rahathk yaratir. Cok pasif ve hayalciyse-
niz, acik sari, yasamla aktif bir sekilde ilgi-
lenmenize yardim eder. Ustelik, hem beden-
sel hem de ruhsal diizlemde sindirimi kolay-
lastirir.

Alun rengi, psikolojik sorunlar ya da has-
talik durumunda rahatlamaya yol agar. Zihin-
se] faaliyeti gli¢clendirir ve deneyimle gelisen
bilgeligi destekler.
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Degerli Tas Terapisi

Kaplan goézii: Kaplan gézu i¢ ve dis gori-
su arttirir. Zihnimizi keskinlestirir ve hatala-
rimizi gorip ona gore davranmamiza yardim
eder.

Amber. Amber sicaklik ve gliven saglar.
Sahip oldugu giines enerjisi daha ¢ok nege ve
berrak 151k yoluna iletir. I¢goriiler kazandirir
ve bize, yasamdaki Benligimizin farkina var-
may1 Ogretir. Boylece amber, girisimlerimiz-
de de basarili olmamizi saglar.

Organizmayi temizler ve -arindirir, sindi-
rim sistemini ve i¢ salgl bezlerini dengeler;
son olarak karacigeri temizler ve gili¢lendirir.

Topaz. Altin renkli topaz i¢imizi glinesin
sicak 15181 ve enerjisi ile doldurur. Bizi daha
buyik biling, dikkat, berraklik, nese ve canli-
likla zenginlestirir. Duygusal yiikleri ve ko-
tiimser diisiinceleri ortadan kaldirir. Bu endi-
se ve depresyonun listesinden gelmenize
yardimc1 olur.

Topaz tim bedeni gli¢lendirir ve destekler
zihinsel ve fiziksel sindirime yardim eder.

Sitrin: Sitrin (bir gesit sar1 kuvars) genel
bir mutluluk, sicaklik, canlilik ve giiven duy-
gusu yaratir. Deneyimlerinizi sindirmenize
yardim eder ve sezgisel algilarinizi bilingli
eyleme doniistiiriir. Ayrica i¢ ve dis bollugu
cekip hedeflerinize ulagsmaniza yardimci
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olur.

Maddi bakimdan, zehirli maddelerin atil-
masina yardim eder; sindirim sorunlarini ve
seker hastaligin iyilestirir. Ayrica, kani ve si-
nirleri canlandirir.

Aroma Terapisi

Lavanta. Lavanta yaginin asiri ¢aliskan
lclincu chakralarda sakinlestirici ve rahatla-
tan bir etkisi vardir. Hos, sicak titresimleri
engellenmis duygularin sindirilmesine ve ¢6-
zlilmesine yardim eder.

Biberiye. Biberiye bitkisinden ¢ikarilan
keskin kokulu yag, 6zellikle yetersiz ¢alisan
solar pleksiis chakralar i¢in ¢ok uygundur.
Canlandirici ve ferahlatici etkisi hareketsizli-
gin Ustesinden gelmenize yardimci olur ve
harekete hazir olmanizi saglar.

Bergamut:Bergamut agacinin meyvelerin-
den cikarilan yagin titresimleri, i¢lerinde bii-
ylik miktarda 1s1k barindirirlar. Taze, limona
benzeyen kokusu, yasam enerjimizi gii¢len-
dirir ve bize 6zgliven verir.

Uciincii Chakra Icin Yoga Sekilleri

Karma Yoga: Karma Yoga davranislariniz-
da bencillikten kurtulmaniza, artik bu ey-
lemlerin olasi sonuglarini ve kisisel ¢ikarlari
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disinmemenize yardim eder. Karma Yoga
yoluyla kendimizi Ilahi Irade'ye agariz vehal
ve hareketlerimizi, Yaratilis'in ezeli, kozmik
enerjisiyle uyumlu hale getiririz.



XII
Dordiincii Chakra

Anahata Chakra,
Ya da kalp Chakra'si, Kalp Merkezi
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Dérdiincii Chakra gégstin ortasinda, kalbin hizasin-
dadir. One dogru agilir.
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Dérdiincii Chakra ve ilgili Ozellikler

Renk: Yesil, ayrica pembe ve altin sarisi
flgili Unsur. Hava

Duyu. Dokunma

Sembol: 12 yaprakl lotus

Temel ilke: Kendini adama, nefsini yenme

Bedendeki ilgili Bélgeler. Kalp, sirtin yuka-
ris1, gogiis ve gogiis boslugu, cigerlerin alt
bolgesi, kan ve dolasim sistemi, deri

ilgili Salgi Bezi: Timiis

Timiis bezi biiylimeyi diizenler ve lenf sis-
temini kontrol eder. Ayrica bagisiklik siste-
mini destekleme ve gii¢clendirme islevi var-
dir.

ilgili Astrolojik Burglar ve Gezegenler

Aslan/Gilines: Duygusal 151cakl|k, ictenlik,
comertlik

Terazi/ Veniis: iliski, sevgi, uyum arayisi.
Benligin biiyliimesi.

Satiirn: Bireysel egodan kurtulma ve boyle-
ce gercek sevgiyi miimkin kilma.
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Dérdiincii Chakramin Amaci ve Islevi

Kalp chakrasi tiim chakra sisteminin mer-
kezidir. Ug diisiik fiziksel ve duygusal mer-
kezle tli¢ yliksek zihinsel ve ruhsal merkezle-
ri birlestirir. Sembolii olan altigen, bu li¢ dii-
siik ve ¢ yliksek chakranin nasil karsilikh
olarak birbiriyle icice gectiklerini canlandirir.
Doérdincii chakranin unsuru hava, duyusu
dokunmadir, Bu, kalbin esnekligini, iliski
kurma yetenegini ve ayni anda hem dokunma
hem de dokunulma 6zelliklerine sahip oldu-
gunu gosterir. Burada ayrica baskalarindan
hoslanma yetenegini ve kozmik titresimlere
katilimi buluruz. Yine ayni enerji merkeziyle
dogadaki giizelligi ve miizik, gorsel sanatlar
ve siirdeki uyumu algilariz. Dérdiinci chak-
rada hayaller, s6zciikler. ve sesler, duygulara
dontstiralir.

Kalp chakrasinin amaci sevgi yoluyla tam
birlesmeye ulagsmaktir. Bazen liziinti aci, ay-
rihk korkusu ya da sevgiyi yitirme korkusu
seklinde goriinseler bile, derin bir iliskiyi
uyumu ve sevgiyi kalp chakrasi yoluyla ifade
ederiz. Saf ve tamamen agik oldugu zaman,
dordiinci chakra, sadece kendisi i¢cin var o-
lan ve kazanilip kaybedilemeyen bu gercek,
mutlak sevginin merkezini olusturur. Bu sev-
gi, yiksek chakralarla baglandiginda, Bhak-
ti'ye yani tiim Yaratilis'taki ilahi varligin far-
kina varmanizi saglayan ve evrendeki herse-
yin kalbiyle birlestiren ilahi Sevgi'ye dénii-
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siir. Bu hedefe ulagsma yolunda kalbimiz ken-
di kisiligimizi sevmeyi, anlamay1 ve kabul-
lenmeyi 6grenmeli ve ilk sart olarak, baskala-
rina ve genelde hayata "evet" diyebilmeli.

Bir kez, tiim deneyimlerimizi, isteklerimizi
ve duygularimizi derin bir anlamda kabul
edip amaglarini anladiktan sonra, dordiinci
chakrada yasami sevgiyle kabullenecegiz,
¢inki yasamin tim duygular: ve ifadeleri
sevgi ve birlik arayisindan doguyor ve aslin-
da onlar da sevginin bir ifadesi.

Olumlu ve sevgi dolu bir kabullenis, biling-
li bir "evet" deyis, olumsuz ifade sekillerinin
ve duygularin karsi koyamayacag titresimler
doguruyor. Yogun keder, 6fke ya da umut-
suzluk duygularinin, sevgiyle, yansiz ve bo-
linmemis bir ilgiyle notralize edilebildikerini
belki, siz de farketmissinizdir. Hentiz farket-
mediyseniz, zaman zaman bunu uygulayin.

Ac1 ya da hastalik ¢ekiyorsaniz, zarar gor-
miis organa ya da viicut bolgesine sevgi dolu
ilginizi vererek sagligina tekrar kavusmasini
onemli 6l¢iide hizlandirabilirsiniz. Demek ki,
kalp chakranizda kendiniz kadar baskalari
icin de biliyiik bir dontistiirme ve yerlestirme
potansiyeli tasiyoruz. Kisiliginizin tiim yo6n-
lerini sevmeyi ve tamamen kabullenmeyi 6g-
renirsek degisebilir ya da iyilesebiliriz. Ayni
sevgi, baskalarina kars1 tam bir sevgi icin,
sefkat ve anlayis i¢in de bir 6n sartttir.
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Kalp chakrasinin enerjisi ¢ok giic¢li akar ve
acik bir kalp chakrasi, baskalar: tzerinde,
kendiliginden iyilestirme ve doniistiirme et-
kisi yaratabilir. Fakat bilingli ve kasith iyiles-
tirme durumlarinda i¢ g6z chakrasi da rol al-
malidir.

Kalp chakrasi, yesil, pembe ve bazen de al-
tin renginde 1s1malar yapar. Yesil, tedavi,
sempati ve uyumun rengidir. Eger aydinlan-
mis bir kimse (auray1 "gérme" yetenegine sa-
hip biri) bir kisinin kalp chakrasinda agik ye-
sil bir renk algiliyorsa, bu, gelismis bir sifa
verme yetenegini gosterir,eger aura pembe
ile karisik altin rengi ise, kisi, Ilahi olanin saf
ve cOmert sevgisinde vasiyor demektir.

Kalp chakrasi genellikle en derin ve en
canli sevgilerin zemini olarak gorilir. Bu
enerji merkezi yoluyla ruhumuzun evrensel
parcgasiyla, icimizdeki Ilahi varligin pariltisiy-
la iligki kurabiliriz. Kalp chakrasi, ayrica
Ucglincii GOz ya da alin chakrasinin agilmasi
icin, algilarin aritilmasinda 6énemli bir rol oy-
nar, ¢linki Yaratilisin daha gizemli yonleriyle
iliski kurmak, kalbini adamaktan gecer. Yani,
alin chakrasinin yiiksek yetenekleri, kalp
chakrasiyla elbirligi icinde gelisir.

Bunun igin, Dogu'daki ve Bati'daki ¢ogu
spiritiel disiplinler ya da okullar, 6zellikle
kalp chakrasinin agilmasi lizerinde yogunla-
sirlar .
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Uyumlu Calisma

Oteki chakralarin hepsiyle uyum icinde ca-
lisan, tamamen acik bir kalp chakrasi, ilahi
sevgi icin bir kopridir. Kalbinizin enerjileri
dinyanizi degistirebilir ve ¢evrenizdeki in-
sanlari birlestirir, uzlastirir ve hatta iyilesti-
rir. Dogal bir sicaklik, samimiyet ve mutluluk
yasarsiniz. Bu, ¢evrenizdeki insanlarin kalp-
lerini agar, gliven verir ve nese yaratir. Sefkat
ve yardim etme istegi, size ¢ok dogal gori-
nur.

Duygulariniz, i¢ ¢alkantilardan, cgeliskiler-
den, siipheden ve belirsizlikten uzaktir. Ver-
menin mutluluguyla sadece sevgi adina se-
versiniz ve bu yolla birseyler kazanmayi bek-
lemezsiniz. Kendinizi Yaratilis'la uyumlu, gu-
vende ve rahat hissedersiniz.

Kalbinizdekj sevgi, tiim yasamda goriilen
ayrilma v ununun farkina var-
maniz1 saglar. "ilahi olanla birlesme™ istegl-
nin temellerinin, aslinda yasamin ilahi yé-
ninden ayrilmakta ve bu ayrilisla dogan
liziintide yattigini size kendi deneyimleriniz
O0gretmistir. Tanr1'nin gercek sevgisinden do-
gan sonsuz neseyi yasamak icin, 6nce bir ay-
rnilik olmahdir.

"Kalbinizin bilgeligi" yoluyla, diinyasal ve
kisisel olaylara yeni bir bakis agisindan yak-
lasirsiniz. Kalbinizdeki sevgi, Tanri'ya ve
onun Yaratis'ina duyulan sevginin blylyip
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gelismesi i¢in sarfedilen tiim ¢abay: kendili-
ginden destekleyecektir. Tim varhliklarin kal-
binizde yasadigini anlarsiniz. Artik yasama
belli bir mesafeden bakmayacak ve sizin ya-
pabileceginiz bir sey olmadigini diisiinmeye-
ceksiniz. Onu kendi yasaminizin bir pargasi
olarak goreceksiniz.

Yasiyor olma duygusu icinizde o kadar
gugli gelisir ki, "yasam"in en saf ve 6zgiin
sekli ile ne anlama geldigini 6grenmeye bas-
larsiniz: Ilahi sevgi ve mutlulugun hi¢ bitme-
yen ifadesi.

Uyumsuz Calisma

Koti ¢ahsan bir kalp chakrasi, kendini ge-
sitli sekillerde gosterebilir. Ornegin, aslinda
sevginin kaynagina bagli olmadan, her za-
man baskalarinin yaninda olmayi ve 6zgiirce
vermeyi istiyor olabilirsiniz. Gizlice -belki de
bilincinde olmadan ya da kabul etmeden-
verdiginiz "sevgi'nin karsiliginda her zaman
takdir ve destek bekleyebilir, cabalariniz ye-
teri kadar takdir edilmedigi zaman, derin bir
hayal kiniklig1 yasiyor olabilirsiniz.

Ayrica gliciinizin bir béliimiini verebile-
cek kadar gii¢lii ve saglam hissediyor olabi-
lirsiniz. Fakat 6te yandan, baskalarinin size
sundugu sevgiyi kabul etme yeteneginden
yoksunsunuz ve almayi beceremiyorsunuz.
Sefkat ve yumusaklik sizi rahatsiz ediyor.
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Belki de kendi kendinize, baskalarinin sevgi-
sine ihtiyaciniz olmadigini séyliiyorsunuz.
Bedensel olarak bu davranisi biitlinleyen

iric zirhi ve tum saldir arsl
s islemis bir
gogls yapis: olacaktir.

Yetersiz Calisma

Kalp chakrasinin yetersiz ¢alismasi sizi ya-
ralanmalara karsi ¢ok duyarl ve baskalarinin
sevgisine kars1 ¢ok bagiml bir hale getirir.
Ozellikle kendinizi bagkalarina agtiginizda
dislanmis hissederseniz, son derece kirilirsi-
niz. Bu oldugunda kendi kabugunuza ¢ekildi-
ginizi, Gzgiin ve kederli oldugunuzu hisse-
dersiniz. Sevginizi vermek istiyorsunuz, fa-
kat dislanma korkusu, bunu yapmanin uygun
yolunu bulmanizi imkansiz kiliyor. Ve sizin
bakis aginiza gore, bu, eksiklerinizi ve yete-
neksizliginizi sik sik dogruluyor.

Belki de sevgi eksikliginizi kapatmak igin
asir1 arkadas canlis1 davraniyor ve her zaman
baskalarina yardimci olmaya ¢alisiyorsunuz.
Boyle yaparak, aslinda, insanlarla gergek ilis-
kiler kurmadan, herkese esit derecede mesa-
feli davraniyorsunuz. Kalbiniz boéyle bir du-
rumla karsilastiginda, kurtulmaya ¢alisiyer
ya da kendinizi disa kapatiyorsunuz.

Eger kalp chakraniz tamamen kapaliysa,
bu, kendini sogukluk, kayitsizlik ve hatta
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"kalpsizlik" seklinde gosterecektir. Herhangi
bir sey hissetmek i¢in gigli dis dirtiilere ih-
tiyaciniz vardir. Dengesiz ve ¢okkiin olursu-
nuz.

Dordiincii Chakray1 Temizleme ve
Canlandirma Yollari

Dogay! Yasamak

El degmemis yesil kirlarda yapilan her ses-
siz ytriyils kalp chakraniz yoluyla tiim varl-
giniza uyum getirir. Her bir cicek, bir sevgi
mesajl ve masum bir nese iletir ve ayni 6zel-
liklerin sizin kalbinizde de yesermesini sag-
lar. Ozellikle pembe renkli ¢icekler, kalp
chakrasinin enerjisini canlandirmak ve iyiles-
tirmek i¢in uygundur.

ince bulutlu pembe bir gékyiizi kalbinizi
parlatir ve genisletir. Gokyuzindeki bu res-
min gizel ve yumusak renklerinin sizi sar-
masina ve alip gétiirmesine izin verin.

Ses Terapisi

Miizik: Kalbinizin, yasamin dansina katil-
masini saglayan herhangi bir klasik, New Age
ya da Dogu veya Bati'nin geleneksel miizikle-
ri kalp chakrasi i¢in uygundur. Sevginin gii-
cliini uyandirir ve onu ahenk yaratacak sekil-
de etkilerler. Yaratilis'in uyumunu ve nesesi-
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ni canlandiran ildhiler ya da meditasyon
danslari da ¢ok uygundur.

Ses: Kalp chakrasina ait olan ses "a" sesidir
ve Fa'dan sdylenmelidir. "A" sesi kalbin dog-
rudan farkina varilmasini sembolize eder
("A!"_iinléeminde oldugu gibi). Tiim seslerin
arasinda en acgik olani budur ve insan sesinin
cikarabilecegi olasi en biiyiik ifade zenginli-
gini temsil eder. "A” sesi herseyj z ka-
bullenmeyi, yani sevgi doguran kabullenmeyi
anlayr. Akillari heniiz "iyi" ile "kéti" arasin-
daki farki anlayacak kadar gelismemis olup,
¢ogu zaman sadece deneyimleri lizerinde
"yorum" yaparak yasayan bebeklerin sesidir.

Mantra: YAM

Renk Terapisi

Yesil: Kirlarin ve ormanlarin rengi olan ye-
sil, bize dogayla uyum ve sefkat verir ve bizi
uzlasmaya acik bir hale getirir. Baskalarinin
durumunu anlar, i¢ huzur ve berraklig1 yasa-
riz. Ayrica yesilin beden, zihin ve ruh lizerin-
de Uretici bir etkisi vardir. Bize yeni enerji
saglar.

Pembe: Pembe rengin zarif, sefkatli titre-
simleri kalbinizdeki gerginligi giderebilir,
sevgi ve sefkat duygularini canlandirir ve ¢o-
cuksu bir mutluluk duygusunu geri getirebi-
lir. Bu titresimler, ayrica yaratici etkinlikleri
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de desteklerler.

Degerli Tas Terapisi

Kizil Kuvars. Kizil kuvars yumusak, pembe
rengi, inceligi, sefkati ve sevgiyi cesaretlen-
dirir. Kalbinizde kalabalik, diistincesizlik ya
da ilgisizlikten dogmus yaralari iyilestirecek
titresimlerle ruhunuzu sarar ve sevgiyi 6z-
glrce alip verebilmesi i¢in ruhu agar.

Kizil kuvars kendinizi sevmenizi, kabul-
lenmenizi 6gretir ve kalbinizi i¢inizdeki, bas-
kalaridaki ve tiim Yaratilis'taki sevgi ve sef-
kat ifadelerine agar. Miizigin, siirin, resmin
ve diger tim sanatlarin giizelligine duyarl
olmanizi saglar ve hayal gilicliniizi, yaratici
ifade glicliniizi canlandirir.

Turmalin: Pembemsi kirmizi turmalin, sizi
dar duygusal kaliplardan kurtarir ve kalbinizi
acgip genisletir. Sevginin nese veren yoénleri-
nin farkina varmanizi saglar ve sizi, Yaratilis
guzelliginde, masum nesede, ruhsal dansta
ya da oyunda beliren ilahi Sevgi'nin disi go-
rinimiiyle birlestirir.

Genellikle kesilmis halde kullanabilecegi-
niz yesil koseli pembe turmalinlerin ayr1 bir
onemi vardir, ¢inki pembemsi kirmizi tur-
malinin genisletici 6zellikleriyle, yesil rengin
iyilestirici, uyumlulastirici titresimlerini bir-
lestirir.
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Kunzite: Kunzite ylice sevginin narin pem-
besiyle ta¢ chakrasinin menekse rengini bir-
lestirir.

Kunzite, kalp chakramzi ilahi Sevgi'ye acar
ve kalbinizin miikemmellige dogru gelisimi-
ne yardim eder. Herhangi bir sekilde bu yol-
dan ayrildiginizda her zaman geri donmenizi
kolaylastiracaktir.

Ziimriit: Zumrut herseyi kucaklayan sevgi-
nin tasidir, ¢linki sevgiyi tim diizeylerde
gluclendirir ve derinlestirir. Huzur ve i¢ uyum
verirken sizi doganin enerjilerine de ayarlar.
Dahasi, onun parlak 1s1g1n1 yansitmaniza yar-
dim eder ve bu durumda olmayan bdlgeleri
size gosterir.

Zimriit uzaydan diinyaya iyilestirici ener-
jiler ceker. Uretir, genglestirir, tazeler ve ra-
hatlatir.

Yesim Tasr. Yesim tasinin yumusak, yesil
15181 huzur, bilgelik, adalet ve algakgoniilli-
lik verir. Kalbimizi rahatlatir ve bizi sakin-
lestirir, doganin tiim giizelligini kesfedip ya-
samamiza izin verir. Boylece tim Yaratilis'a
duydugumuz sevgiyi arttirir. Eger huzursuz-
saniz, sizi rahatlatacak ve huzur i¢inde uyu-
yup mutlu riiyalar gérmenizi saglayacaktir.

Aroma Terapisi
Giilyagr. Baska hic¢bir kokunun boyle tepe-
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den tirnaga ahenk yaratici bir etkisi yoktur.
Zarif, sevgi dolu titresimleri kalbimizdeki ya-
ralar1 dindirir ve iyilestirir. Yaratihs'taki sev-
gi, guzellik ve uyum algilarimizi uyandirir.
Kalbimize derin bir nese ve 6zveri istegi gi-
rer. Giilyag: bedensel hazlar1 da canlandirir
ve ayni zamanda listiin sevgiye doniigsmeleri-
ne yardim eder.

Dérdiincii Chakra Icin Yoga Sekli

Bhakti Yoga: Bhakti Yoga, kendini adayis
ve Tann sevgisi yoluyla Ilahi olanin farkina
varma yoludur. Kendini adayanlar duygulari-
n1 derinlestirip yogunlastirarak Tanri'ya yo-
nelirler. Herseyi O'na baglarlar, her seyde
O'nu goriirler ve O'na olan sevgileriyle, bam-
baska bir varlik olurlar.



XIII
Besinci Chakra
Vishuddha Chakra,

Ayrica Boyun ya da Bogaz Chakrasi
Ya da iletisim Merkezi de denir
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ndaki ¢ukurlda-

6ne dogru agilir.

Begsinci chakra, boyun ile bogaz arasi

ndan baglar ve

dir. Boyun omuru
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Besinci Chakra ve ilgili Ozellikleri

Renk: Soluk mavi, giimiis rengi ya da yesi-
limsi mavi

flgili Unsur. Esir

Duyu: isitme

Sembol. 16 tag yaprakl lotus

Temel ilke: Varhigin birlikte titresmesi

Bedendeki ilgili Bélgeler. Boyun, bogaz ve
¢ene. Kulaklar, ses, soluk borusu, bronslar
borulari, cigerlerin iistii, yemek borusu, kol-
lar.

ilgili Salgi Bezi: Tiroid

Tiroid bezi iskeletin ve i¢ organlarin gelisi-
minde 6nemli bir rol oynar. Bedensel ve ruh-
sal gelisim arasindaki dengeyi saglar ve me-
tabolizma yoluyla yiyecegin enerjiye doni-
sim hizini diizenler. Dahasi, iyot metaboliz-
masini, kandaki ve hiicrelerdeki kalsiyum
dengesini kontrol eder.

flgili Astrolojik Bur¢lar ve Gezegenler
ikizler/Merkiir: ilesitim, bilgi ve deneyim
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alisverisi
Mars: Kendini ifadede aktif olus

Boga/Veniis: Sekil ve oylum (hacim) duy-
gulan

Kova/Uraniis: ilahi esin, bilginin ve bilgeli-
gin iletimi, bagimsizlik.

Besinci Chakra'min Amaci ve Islevi

Bogaz chakrasi insanin ifade, iletisim ve
esin yeteneginin merkezidir. Boyunda bulu-
nan ve arkaya dogru acilan daha kiicuk bir
yan chakrayla baglantilidir. Cogunlukla bu iki
enerji merkezi tekmis gibi goriiliir. Boyun
chakrasinin fonksiyonu bogaz chakrasiyla
¢ok sik iliski icinde oldugundan besinci chak-
ranin anlatilmasinda bu ikisini birlestirdik.

Besinci chakra ayrica diisiik chakralarla tag
merkez arasinda 6nemli bir baglant1 kurar.
Diistiincelerimizle duygularimiz, diirtiileri-
mizle tepkilerimiz arasinda bir kopri islevi
gorir. Ayn1 zamanda, tim chakralarla dis
dinya arasinda iletisim saglar. Bogaz chak-
rasi yoluyla i¢imizdeki canh olan herseyi ifa-
de ederiz: giilmemiz ve aglamamiz, sevgi ve
mutluluk duygulariniz, endise ve saldirganh-
gimiz, niyetlerimiz ve arzularimiz, diisiince-
lerimiz, bilgilerimiz ve i¢ diinyamizi algila-
mamiz...
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Bogaz chakrasinin ilgili unsuru esirdir. Yo-
ga ogretilerinde, diisiik chakralar, yani top-
rak, su, ates ve havayi olusturan temel 6ge
olarak goriiliir. Esir, ayrica sesin de ileticisi-
dir, genel olarak konusulan s6ziin ve Yaratici
"keldm"in. Ozetlemek gerekirse, tiim olus dii-
zeylerindeki bilginin iletici ve araci 6gesidir.

ic yasamimizi iletmemiz, 6ncelikle konu-
sulan so6zle olur. Miizik, gorsel ve sahne sa-
natlari, dans gibi yaratici ifade sekilleri sonra
gelir. Bogaz chakrasinda, sakral chakranin
yaraticiligi diger chakralarin enerjileriyle bir-
lesir ve esir bu enerjileri dis diinyaya iletile-
cek sekle dontistirir.

Fakat, yalnizca i¢imizde bulunan ifade
edebilecegimizden, besinci chakranin goérev-
lerinden biri de, belli bir i¢ genislik saglama-
s1, diisiince ve eylemlerimizi yansitmaya yar-
dimci olmasidir. Bogaz chakrasini ne kadar
¢ok gelistirirsek, zihinsel bedenimizin o ka-
dar bilincinde oluruz ve 6teki enerji bedenle-
ri arasindaki ayrimin farkina varabiliriz. So-
nug olarak, artik diisiincelerimiz, duygularin
ve fiziksel duyularin egemenligi altinda ol-
mayip objektif bakis acisina sahip olur.

Esir ayrica, zamanin baslangicindan beri
kaydedilmis olaylarin, eylemlerin, duygularin
ve diistincelerin astral 15181 olan Akasa kavra-
miyla da agiklanir. Eger sinirsiz uzay ve son-
suz gokyuzu gibi agilirsak, bilginin ve iggori-
niin en derin diizeyiyle 6diillendiliriz. Esirin
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acik mavi, rengi bogaz chakrasinin da rengi-
dir. Boylesi derin bir bilgiye ulasmanin en
iyi yolu sakin olmak ve i¢ ve dis uzayimizi
dinlemektir. Isitme duyusu besinci chakraya
aittir. Burada kulaklarimizi agip Yaratilig'in
acik ve gizli seslerini dinleriz. Yine burada
kendi sesimizi algilar, i¢ ruhumuzla iliski ku-
rup onun esinine sahip oluruz. Ayrica, kisi-
sel yol gostericiligimize sarsilmaz bir gliven
duygusu gelistiririz. Yasamdaki gergek gore-
vimizin, Dharma'mizin bilincine varinz. Ig¢
diinyamizin ve var olusumuzun siibtil (gi-
zemli) diizeylerin, maddi diinya kadar gergek
oldugunu anlanz; gizemli sahalardan ve ger-
cekligin yiiksek boyutlarindan bilgiyi alabilir
ve yayabiliriz. Bu Ilahi esin; kendimizi ifade
etmemizin temeli olur.

Besinci chakra yoluyla, tiim olus diizeyle-
rindeki miikemmelligin bireysel ifadesini bu-
luruz.

Uyumlu Calisma

Tamamen ag¢ik bir bogaz chakrasiyla,duy-
gularinizi, distuncelerinizi ve i¢ bilginizi 6z-
girce, korkusuzca ifade edebilirsiniz. Zayifli-
giniz1 agiga ¢ikartma veya glicliniizi goster-
me yetenegine sahip olursunuz. Kendinize ve
baskalarina karsi diiriistliigliiniiz tavrinizda
gorulur.
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Tum kisiliginizle, kendinizi ifade etme ye-
tenegine sahip olursunuz. Eger uygunsa ses-
siz kalip tiim kalbiniz ve anlayisinizla baska-
larini dinleyebilirsiniz. Konusmaniz yaratici
ve renkli, ayni zamanda da tamamen agiktir.
Bu, isteklerinize ulasmak igin niyetlerinizle
etkili bir sekilde iletisim kurar. Sesiniz giir ve
melodilidir. Zorluklar ve direncgle karsilastigi-
nizda, kendinize kargi diirtist olup "hayir” di-
yebilirsiniz. Oteki insanlarin diisiinceleri sizi
yolunuzdan saptirmaz veya kandirmaz; aksi-
ne bagimsizhgimzi, 6zgirliginizi ve azmi-
nizi korursunuz. On yargilardan kurtulmus
oldugunuzdan ve biyiik bir i¢ genislige sahip
oldugunuzdan, gizemli boyutlarin gercekligi-
ne acgiksinizdir. Onlar i¢ sesinize yol gostere-
rek yasaminizi yonlendirir. Siz de kendinizi,
glivenle, bu yol gostericiye birakirsiniz. Yara-
tilis'taki biitiin tezahiirlerin kendi bireysel
mesajlar1 oldugunu anlarsiniz. Onlar, size ya-
samlarini, evrensel oyundaki rollerini, biitiin-
liik ve 151ga ulasmak igin gosterdikleri ¢abayi
anlatirlar. Diger olus kiirelerindeki yasamla
dogrudan iletisim kurma yetenegine sahip
olursunuz ve uygun oldugu zaman kazandi-
giniz bilgiyi,tepkilerinden ve fikirlerinden
korkmadan baska insanlara da verebilirsiniz.
Yaratici ifade icin kullandiginiz herseysize
bilgelik ve dogruluga da getirir.

ic bag1m51211§1n~1zdan ve tim varliginizin
O0zgir ifadesinden derin bir nese, tamlik ve
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bitiinlik duygusu yiikselir.

Uyumsuz Calisma

Bogaz chakrasindaki enerjiler engellenmis-
se, bu zihinle, beden arasindaki iletisimi bo-
zar. Bu, olay iki sekilde goriilebilir. Ya duygu-
lariniz1 yansitmakta zorluk ¢ekersiniz ve do-
layisiyla ¢6ziimlenmemis duygularinizi di-
sliincesiz eylemlerle ifade edersiniz, ya da
kendi zihninize kapanir ve duygulariniza ya-
sama hakki tanimazsiniz. izin verdiginiz
duygular, yalnizca kendi yarg: filtrenizden
gecebilen ve ayrica ¢evremizdeki insanlarin
yargisiyla ¢atismayan duygulardir. Bilingdisi
bir sugluluk duygusu ve i¢cten kaynaklanan
korkulariniz gercek Benliginizi gérmenizi ve
gostermenizi, en dipte kalmis diisiincelerini-
zi duygularinizi ve ihtiyaglarinizi, serbestge
ifade etmenizi engeller. Gergcek Varliginizi
gizleyen bir y1gin s6z ve hareketle onlarn ort-
meye ¢alisirsiniz.

Diliniz kaba ya da soguk ve mesafelidir.
Kekeleyebilirsiniz. Sesiniz nispeten yliksek
ve sOzleriniz derin anlamlardan yoksundur.
Zayifliginizin gériinmesine izin vermez, her
ne pahasina olursa olsun siirekli gug¢li go-
rinmeye calisirsiniz. Sonug¢ olarak, kendinizi
baski altinda tutuyor olabilirsiniz. Yasamin
beklentileri omuzlariniza biiytik bir yik bin-
dirmis olabilir. Bu durumda bir ¢esit savun-



Chakra El Kitab: 181

ma tavriyla omuzlarinizi yukseltip boynunu-
zu iceri ¢ekerek kendinizi fazla yiiklerden ve
yeni bir saldiridan korumaya c¢alisirsiniz.

Besinci chakranin istenmeyen bi¢cimde ¢a-
lismasi, ifade yetenegini baskalarini kandir-
mak i¢in ya da stirekli konusarak bagkalari-
nin ilgisini ¢ekmek icin kullanan insanlarda
da goriilebilir.

Kural olarak, bogaz chakrasindaki enerjile-
ri engellenmis insanlar"Olus"un gizemli bo-
yutlarina nifuz edemez. Ciinki bu sahalari
algilamak icin gerekli olan agikhiktan, i¢ ge-
nislikten ve bagimsizliktan yoksundurlar.

Ayrica, derin bir "i¢ bilgi"ye sahip olabilir-
siniz. Sadece, baskalarinin yargisindan ve so-
yutlanmaktan korktugwnuz icin onu yasayip
ifade etmezsiniz. Bu derin bilgi, siir, resim
veya herhangi bir ifade sekliyle goriilebilir.
Fakat bunu bagskalariyla paylagsmak istemez-
siniz. Ruhsal enerjileriniz kafanizda saplanip
kalmis olabilir. Bu durumda, doénitstiriici
glcleri duygulariniza ulagsmakta zorluk ¢eke-
cektir ve diisiik chakralarin enerjileri, yasa-
minizdaki i¢ ruhsalligli anlamaniz igin gere-
ken gilici ve dayanikhilig1 yiiksek chakralara
saglayamayacaktir.

Yetersiz Calisma
Bogaz chakranizin yetersiz ¢alismasi, ken-
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dinizi gosterme ve ifade etme yeteneginizi
engeller. I¢ benliginizi tamamen kisitlarsiniz;
utangagc, sessiz ve eziksinizdir ve dis yasam-
la ilgili yalnizca énemsiz seylerden konusur-
sunuz.

Derin diisiince ve duygularinizi ifade et-
meye calistiginizda bogaziniz diigiimlenir ve
sesiniz zorlukla ¢ikar. Burada, kekeleme be-
lirtisi uyumsuz ¢calismadakinden daha sik go-
rilir. Baskalarina karsi belirsiz duygular bes-
lersiniz ve onlarin yargilarindan korkarsiniz.
Ruhunuzun mesajiyla iliskiniz kopmustur ve
sezgisel gliclerinize giivenmezsiniz.

Beginci chakranizi gelistirmezseniz, bir si-
re sonra katilasirsiniz. Iginizdeki duvarlarin
ardindaki bosluk, zamaninizin ¢ogunu gegir-
diginiz ve potansiyelinizi disa vurdugunuz
bu bosluk, kiigiik ve sinirhdir ¢linkii yalnizca
dis dinyay! gecgerli bir gerceklik olarak go-
rirsunuz.

Besinci Chakrayir Temizlemenin ve
Canlandirmanin Yollar

Dogayr Yasamak

Bulutsuz bir gokyilziiniin agik, saydam
mavisi, bogaz chakranizda bir yansima bu-
lur. Bu mavi rengi tamamen emmek icin yere
uzanin ve rahatlayin; i¢ varliginizi sinirsiz
gok kubbeye a¢in.Zihninizin agilip berraklas-
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tigini,bogaz chakranizdaki ve etki alanindaki
daralmalarin ve sertliklerin yavas yavas ¢o-
zildigini hissedeceksiniz.Simdi kalbiniz
I1dhi olanin "mesajlarini” almaya hazirdir.

Mavi gokytiziniin berrak bir sudaki yansi-
masinin, duygularinizda genisletici ve 6zgiir-
lestirici bir etkisi olacaktir ve dalgalarin yu-
musak sesi gizli duygularinizin farkina var-
manizi1 saglayacaktir. Eger gokyliziiniin ve
suyun titresimlerini alabilirsiniz zihniniz ve
duygulariniz birbirini besleyecektir.

Ses Terapisi

Miizik. Meditatif dans ya da sarki oldugu
kadar, yiliksek tonlari ¢ok olan bir miizigin de
uyarici bir etkisi vardir. Bogaz chakrasini
uyumlulastirmak ve rahatlatmak i¢in echo
efektli (ekolu) New Age miizikler dinleyin. "ig
kulag1” 6zgurlestirir, genisletir ve agar.

Ses: Sol'den sOylenen "e" sesi besinci
chakrayi canlandirir. "A"dan "i"ye yavas yavas
inerseniz belirli bir noktada "e" sesi oldugu-
nu farkedersiniz. Bogazin kafayla bedeni bir-
lestirdigi gibi bogaz chakrasinin "e"si kalp
("a") ile zihni ("i") birlestirerek enerjilerini di-
sar1 yayar. "e"yi soylerken, diger chakra ses-
leri arasinda en ¢ok baskiyi gerektiren ses ol-

dugunu farkedeceksiniz.
Martra. HAM
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Renk Terapisi

Acik ve berrak bir mavi, bogaz chakrasinin
rengidir. Bu renk siikiinet yaratir ve sizi ge-
nisleterek ruhsal esine agar.

Degerli Tas Terapisi

Akuamarin. Aquamarinin ag¢ik mavi rengi
bulutsuz bir gokyiiziini yansitan denize ben-
zer. Boylece ruhunuzu, icinizdeki genisligi
yansitan bir aynaya donusturiir. Ayrica en
derin varliginizla iletisim kurmaniza yardim
eder ve ruhunuzun gizli késelerine 151k ve
berraklik getirir. Titresimleri ruhumuzu saf-
lik, 6zgirlik ve genislikle doldurarak gorsel
berrakliga ve sezgisel anlayisa agar. Akuama-
rin ayrica, bu bilgiyi 6zglirce ve yaratici bir
sekilde ifade etmenize yardim eder. Onun et-
kisi altinda ruhunuz bir sevgi ve sifa kanah
olabilir.

Turkuaz. Turkuazin renginde goékytiiziiniin
mavisiyle yerin yesilinin bir bilesimini bulu-
ruz. Boylece turkuaz ruhun yiiksek idealleriy-
le gezegenimizi ifade etmeye yardimci olur
ve onlar1 diinyadaki yasamla bitiinlestirir.
Dahasi, pozitif enerji emerek bedeni ve ruhu
negatif etkilerden korur.

Kadikéytasr. Beyaz-mavi kadikdytasinin,
tiroid bezi lizerinde olumlu etkileri vardir.
Zihinde sakinlestirici ve dengeleyici bir etki
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yaparak ofkeyi ve asiri duyarhiligi azaltir. Ra-
hatlatici etkisiyle i¢ esinin kapisini agar; ko-
nusma ve yazma Yyoluyla yaratici ifadeyi art-
tirir.

Aroma Terapisi

Adacayr. Adacayinin keskin kokusu "ko-
nusma merkezine" iyilestirici titresimler gon-
derir. Bogaz chakrasindaki gerilimleri gevse-
tir ve sdylemek zorunda oldugumuz seyleri
uyumlu ve enerjik bir yolla ifade etmenize
yardim eder. Ruhumuzun i¢ mesajlarini etkin
bir sekilde iletebilmenizi saglar.

Okaliptiis. Okaliptiis yaginin ferahlatici
kokusu besinci chakray: temizler ve genisle-
tir. Titresimleri, bizi i¢ sesimize dondiiriir ve
iletisim yollarimiza yaraticilik ve dogallik ge-
tirir.

Yoga Sekilleri

Mantra Yoga: Mantralar ilahi olanin belirli
yonlerini yansitan sihirli sézlerdir. Sezsizce
soylendigi gibi yliksek sesle de okunabilir.
Bir mantray: tekrarlayarak diisiinceler ve
duygular yavas yavas déntistirilir ve boyle-
ce s6z konusu mantrayla ifade edilen Ilahi
kozmik gii¢le uyum saglanir.

Transandantal Meditasyonun bu anlamda
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bir farki vardir. Ogrencinin, mantrayi, gittik-
¢e artan bir sekilde, bilincin sibtil (gizemli)
diizeylerinde yasamasini saglayan ve sonun-
da mantranin en sibtil yonlerini bile asarak,
olusun en saf seklini yasamasina yardimci
olan bir tekniktir. Bu sireg¢, bir Transandan-
tal Meditasyon seansinda birka¢ kez meyda-
na gelir.



X1V
Altinci Chakra

Ajna Chakra
Ya da Kas Chakrasi, Uciincii Géz,
Bilgelik Gézii, I¢ Gé6z Chakrasi

veya Yonetici Chakra
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Altinci chakra, burun képriisiiniin bir parmak listiin-
de alnin ortasindadir. One dogru agilir.
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Altinct Chakra ve ilgili Ozellikleri

Renk: Lacivert, ayrica sari1 veya menekse
Duyu: Tim duyular ve duyu disi algilama

Sembol: 96 tag¢ yaprakl lotus (2x48 yap-
rak)

Temel ilke: Olus bilgisi

Bedenle ilgili Bélgeleri: Yiiz, gozler, kulak-
lar, burun, siniisler, beyincik, merkezi sinir
sistemi.

flgili Salgi Bezi: Hipofiz

Hipofize bazen "temel bez" de denir. Ciin-
ki salgilama aktiviteleri diger bezlerin de ¢a-
lismalarin1 kontrol eder. Bir orkestra sefi gi-
bi, diger bezlerin uyumlu etkilesimlerini ger-
ceklestirir.

Astrolojik Burglar ve Gezegenler:

Merkiir: Entellektiiel diisiince, akilc1 dii-
sunce

Yay/Jupiter: Holistik diistince, i¢ iligkilerin
arkina varma

Kova/Uraniis: ilahi olarak esinlenmis dii-
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slince, yuksek bilgi, sezgi kivilcimlan

Balik/Neptiin: Hayal gilici, sezgi, kendini
adayarak i¢ dogruya ulagsmak.

Altinct Chakranin Amaci ve Islevi

Olusun bilingli algilanis1 altinci chakra yo-
luyla meydana gelir. Yiiksek zihinsel giligleri-
mizin, entellektiiel kapasitemizin, hafizami-
niz ve irademizin merkezidir. Fizik diizlem-
de, merkezi sinir sisteminin yénetim merke-
zidir. .

Gergek rengi berrak bir ¢ivit mavisidir
(lacivert) fakat sar1 ve menekse de bulunabi-
lir. Bu renkler ¢esitli bilin¢ diizeylerinde
farkli fonksiyonlara sahiptirler. Akilci1 ya da
entellektiiel diisiince sar1 1s1ma yaratirken,
berrak bir koyu mavi, sezgiyi ve holistik dii-
stinceyi temsil eder. Duyu tstii algilama me-
nekse tonu renklerle gosterilir.

Yasamimizdaki her bilinglenme, 6ncelikle
bilincalti duygusal kaliplarla ya da gercgeklik
bilgisiyle beslenen diisiince ve hayallerle
baslar. Nasil tamamlanmis bitkinin ihtiyaci
olan bilgi tohumda bulunursa, Yaratilista be-
liren tiim bilgiler de saf "Olus"ta bulunur. Ku-
antum fiziginde bu alana "standardize alan”
ya da "maddenin en diisiik hareket alan1” de-
nir.

Olus kendi varhiginin bilincine vardiginda,
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yaratici gelisim baslar. Ozne ve nesne arasin-
da baslangigta olusan iliski ikicilige yol acar.
Olus, sekilsizliginde, ilk titresim kalibini
meydana getirir.

Bu ilk temel titresim acgisindan bakildigin-
da farkindaligin gelisimi yolundaki her adim
yeni ve farkh bir titresim kalib1 yaratir. Boy-
lece saf eterik olustan maddenin en yogun
haline kadar yaratilisin diizeyleri insan yasa-
minda belirir ve ¢esitli titresim diizeyleriyle
birlikte chakralarla temsil edilirler. Bu geli-
sim, icimizde ve lizerimizde meydana gelir.

Uclincii géz, bilince ulasmanin mekani ol-
dugundan, burada maddeyi belirleyip, ayrs-
tirabilirsiniz. Fiziksel diizeyde yeni gercgek-
likler yaratabilir,eskileri ¢ozebilirsiniz.

Kural olarak, bu siire¢ bizim yéniimiizden
otomatikman ve bilingsizce gelisir. Yasami-
mizdaki kararl diistiincelerin ¢ogu ¢6ziimlen-
memis duygusal kaliplarla kontrol edilir ve
kendimizin ve digerlerinin fikirlerine ve 6n-
yargilarina gore programlanir. O halde, zihni-
nimiz ¢ogu kez, duygu yikli diisiincelerimi-
zin efendisi degil usagidir. Bu diisiinceler ya-
samimizda da ortaya ¢ikar ¢linki disaridan
algiladigimiz ve yasadiklarimiz aslinda 6znel
gercekligimizin belirtileridir.

Bilincimizi gelistirerek ve tliglinci gozi
acgarak, bu siireci daha iyi denetleyebiliriz ve
hayal gilicimiiz de isteklere ulasmak icin ge-
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rekli enerjiyi yaratabilir. Agik bir kalp chakra-
siyla isbirligi icinde, yakin ve uzak mesafele-
re sifa dagitan enerjiler gonderebilirsiniz.

Ayn1 zamanda fiziksel gergekligin 6tesin-
deki tim yaratilis diizeylerine ulasabiliriz.
Bunun bilgisi bize, sezgi, altinci his ya da asi-
r1 duyarl isitme, hissetme seklinde ulasir.
Onceden belirsizce siiphe ettigimiz seyler
simdi daha a¢ik bir sekilde algilanir.

Uyumlu Calisma

Ginimiizde gelismis bir bilin¢ diizeyiyle
birlikte tamamen agik ti¢lincii géze sahip ¢ok
az insan vardir. Altuincr chakra, gelisimini ta-
mamlamamis olsa bile, diger chakralarin her-
hangi birinden daha uyumlu ¢ahisabilir. Bu
kendini aktif bir zihin ve gelismis entellekti-
el yetenekler seklinde gosterir. Bilimsel aras-
tirmaya ilgi ya da felsefi gercekleri tanimla-
yabilme, kismen acgik ve uyumlu c¢alisan
lc¢linci goz chakrasinin bir belirtisi olabilir.

Belki de, tam gelismis bir gorsellestirme
kapasitesine ve ¢ogu seyi sezgisel olarak an-
layabilme yetenegine sahipsiniz. Zihniniz
mistik gerceklere agik. Goriinen diinyanin sa-
dece fiziksel diizeyde beliren ruhsal ilkenin
bir alegorisi, sembolii oldugunu farkediyor-
sunuz. Idealizm ve hayal, diisiinmenizin
anahtar sozciikleri. Zamanla diisiincelerini-
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zin gerceklestigini farkediyorsunuz.

Uciincii g6z chakraniz ne kadar ¢ok gelisir-
se, diisiinceleriniz de o kadar kestirmeden
gercekligin i¢ farkindaligina yonelir. Gittikge
daha ¢ok sayida insan, belirli olus diizeyle-
rinde, altinci his gibi altinci chakra yetenek-
lerini gelistirmeye basliyor; digerleri ise ger-
cekligin 6teki boyutlarina (uykuda ya da me-
ditasyon sirasinda) gegici i¢ goriiler kazani-
yorlar.

Acik bir lglinci goéziin sahip oldugu yete-
nekleri ve algilar1 tim genisligiyle agiklaya-
bilmemiz olanaksiz. Boyle bir ¢alisma bdyle
bir kitaba sigmazdi ve biz digerlerinin bilgi-
lerine baglh kalmak zorunda olurduk. Yine
de, altinc1 chakranizi tamamen gelistirdikten
sonra oniimiizde neler bulundugu hakkinda
genel bir fikir vermek isitiyoruz.

ilk olarak, diinyay: yeni bir sekilde algila-
yacaksiniz. Akilci diisiincenin sinirlamalari
tamamen asilmis olacak. Diisiinme tarziniz
holografik olacak ve farkli yaratilis sahala-
rindan gelen bilgileri, gelisen farkindalik ye-
teneginizle biitiinlestireceksiniz.

Maddi diinya size saydam goriinecek. Bi-
linciniz Ilahi olanin bir aynasi olduk¢a, mad-
di diinya da, olusun tim siibtil diizeylerinde
meydana gelen enerji dansinin bir aynasi ola-
cak. Duyu tisti algilarimiz o kadar agiktir ki,
distaki seylerin ylizeylerinin 6tesinde ¢alisan
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enerjileri dogrudan algilarsiniz. Hatta, bu
enerjileri bilinglice kontrol edebilir ve kendi
gorinim sekillerinizi yaratabilirsiniz. Fakat
yine de, sinirlarini asamayacaginiz bazi ku-
rallara bagh kalacaksiniz, yani dogal bir dii-
zen her zaman var olacaktir.

Sezginiz ve iggoriniiz gergekligin tim
stibtil diizlemlerine giden yolu agacak. Maddi
yaratilis diizlemleriyle saf "olus" arasinda sa-
yisiz diinyalar oldugunu ve bunlarda yasayan
cok sayida yasam sekli oldugunu anlayacak-
siniz. I¢ géziinliziin 6niinde ¢ok yuzli bir ya-
ratilis oyunu oynanacak ve gergekligin her
an yenilenen sekillerinin ve diizeylerinin so-
nu yokmus gibi gériinecek. Bu "yaratilis dan-
s1" sizi hayrete distlirecektir.

Uyumsuz Calisma

Uyumsuz ¢alisan altinci chakranin en sik
karsilasilan belirtisi, zihinsel alanin fazlasiy-
la ortaya ¢ikmasidir. Yasaminiz, neredeyse
tamamen akil ve diisiinceyle belirlenir. Haya-
tinizin tim yonlerini entellektiiel bir tavirla
diizene sokmaya calistiginizdan, yalnizca
akilclr zihninizle algilayabildiginizi kabul
edersiniz. Entellektiiel yetenekleriniz ¢ok ge-
lismis olabilir ve iistiin bir analiz kapasitesi-
.i2 r2hip olabilirsiniz, fakat holistik bakis agi-
¢ ndan ve yasadiklarinizi dogal dengenin
kozmik kanunlariyla biitiinlestirme yetene-
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ginden yoksunsunuz.

Kolaylikla entellektiiel kibir tuzagina diise-
bilirsiniz. Kabul ettiginiz seyler aklin anlaya-
bilecegi ve bilimsel metodlarla ispat edilebi-
len olgular. Ruhsal i¢ goriiyi, bilim disi ve
gercek dis1 buldugunuzdan dolay: reddedi-
yorsunuz.

Uyumsuz calisan tligliinci géz chakrasinin
sahip olabilecegi bir baska etki de, yalnizca
guc gostermek, veya kisisel ihtiyaglar1 gider-
mek icin insanlar1 veya olaylar zihin glciliyle
etkilemeye ¢alismaktir. Bu durumda, solar
pleksiis chakra dengesizdir ve kalp ve tag
chakralar1 ¢cok az gelismistir. Uglincii gézii-
niz engellere ragmen acilirsa, niyetleriniz
yasamin dogal akisina zit olsa bile gelisme
gosterebilirsiniz. Fakat er ya da gec¢ bir yal-
nizlik duygusu dogacak ve elde etmeye calis-
tiginiz tatmin uzun sureli olamayacaktir.

Altinc1 chakradaki yanlis yonlendirilmis
enerjilerin muhtemel bir sonucu temel chak-
ra ve diger chakralar uyumsuz ¢alistiklari za-
man ortaya ¢ikar. Algilamanin siibtil diizeyle-
rine ulasmakla beraber, aldiginiz bilginin
gercek anlamini kavrayamayabilirsiniz. Co-
ziimlenmemis duygusal kaliplara bagl olarak
kendi hayal giliciliniizle birlesirler. Bu 6znel
hayaller o kadar gii¢lii ve egemen olabilir ki,
tek gercek oldugunu diisiinmeye baslarsiniz.
Onlar1 dis diinyaya yansitirsiniz ve sonug
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olarak gercgeklikle baglarinizi yitirirsiniz.

Yetersiz Calisma

Eger altinci chakradaki enerji akisi, 6nemli
bir dereceye kadar engellenmisse, goriip ka-
bul edeceginiz tek gercgeklik disaridaki gori-
nen diinya olacaktir. Yasaminiz, maddi arzu-
lar, fiziksel ihtiyaglar ve gizli kalmis duygu-
larla dolu olur. Spiritiiel konusmalar1 ve tar-
tismalar1 bir zorlama ve zaman kaybi1 olarak
gorursiiniiz. Ruhsal gercgekleri reddedersiniz
¢liinkii onlar: hi¢bir ise yaramayan duygusuz
riya uriinleri olarak gorirsiniiz. Distincele-
riniz kurulu toplum diizenine gore ayarlan-
mistir.

Zor kosullarda kolaylikla bocalarsiniz.
Unutkan da olabilirsiniz. Goériinlisiiniiz bo-
zulmussa, altinci chakranin yetersiz ¢alisma-
siyla birlikte yuriiyen bir etki meydana c¢ikar.
Bu durumda, kendi i¢inize daha yakindan
bakmali ve ylizeyin ardinda yatan bdélgeleri
bilmelisiniz.

Daha ileriki asamalarda, diisiinme tarziniz
karmasiklasir ve ¢6zilmemis duygusal kalip-
larin etkisine girer.
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Altinci Chakray! Temizlemenin ve
Canlandirmamnin Yollar:

Dogay: Yasamak

- Geceleyin yildizli, lacivert gokyiizini sey-
rederek liglinci gozi uyarabilirsiniz. Bu doga
deneyimi, zihninizi tiim ifade sekilleriyle si-
nirsiz genisliklere agar. Uzayin sonsuzlugun-
daki gok cisimlerinin dansiyla temsil edilen,
yasamin goriilen diizleminin ardindaki siibtil
enerjiler, yapilar ve kanunlar hakkinda size
bir fikir verir.

Ses Terapisi

Miizik. Zihninizi rahatlatan ve ac¢an, koz-
mik boyutlar hakkinda hayaller ve duygular
uyandiran sesleri kullanabilirsiniz. New Age
miizigi bu acgidan 6zellikle uygun olacaktir
fakat liglincii g6z chakrasini uyaran ve uyum-
lulastiran Dogu ya da Bati klasik miizigi par-
¢alar1 da vardir (Klasik Bati miizigi; 6zellikle
Bach).

Ses: La'dan sdylenen "i" sesiyle ("iyi" de ol-
dugu gibi) bu chakrayi harekete gecirebilirsi-
niz.Yukari dogru bir hareket baslatir ve yeni
icgoriilere dogru esin giiclini temsil eder.

Mantra: KSHAM (KSAM okunur)
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Renk Terapisi

Saydam laciverdin altinci chakra ilizerinde
acicl ve saflastiricr bir etkisi vardir. Zihne ig
sakinlik, berraklik ve derinlik verir, duygulari
siibtil algilama diizeylerine acgar, gii¢lendirir
ve iyilestirir.

Degerli Tas Terapisi

Laciverttasr. Batida kullanilan adiyla Lapis
lazulinin lacivertinde, gece gokyiliziinde da-
gilmis yildizlara benzeyen altin rengi pirit
parcalari bulunur. Lapis lazuli kozmostaki
glvenlik duygusunu da ruhumuza iletir. Zih-
ni iceriye yonlendirir, enerjilerini gili¢lendirir
ve yliksek prensipleri anlayabilmemizi sag-
lar. Sezgimizi ve i¢ gériimizi uyararak mad-
di dinyanin gizli anlaminin ve ardindaki
enerjilerin bilincine vardirir.

Mavi Safir: Lacivert berrak, saydam bir sa-
fir zihnimizi kozmik bilgiye ve sonsuz ger-
ceklere acgar. Titresimlerinin bedenimizde ve
ruhumuzda saflastirici, donitistiiriicii ve yeni-
leyici bir etkisi vardir. Sonlu ve sonsuz ara-
sinda bir képri kurar ve bilincimizin Ilahi
Sevgi'yle birlikte akmasini saglar. Ruhsal yol-
da gercgeklik arayisindaki canlara berraklik
getirir.

Sodalit. Lacivert sodalit zihnimizi saflasti-
rir ve daha derin diisiinmesini saglar. Isimasi
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bize dinginlik verir ve sinirlerimizi gili¢clendi-
rir. Eski disiince kaliplarini ¢6zmemize yar-
dim eder ve fikirlerimizi ve bilgilerimizi giin-
lik yasama uygulayabilmek igin gerekli olan
glveni ve enerjiyi verir.

Aroma Terapisi

Nane: Ferahlatici nane kokusu tiglinci go-
zin kiresindeki (sahasindaki) tikanikliklari
acar ve kisiyi eski, sinirlayici diistince kalip-
larindan kurtarir. Zihni berraklastirir ve yo-
gunlasma giiciini arttirir.

Yasemin; Hos, ¢icek kokulu yasemin, zih-
nimizi derin gergeklerin mesajlarini tasiyan
hayal ve goriislere agar. Titresimleri duyula-
rimizi keskinlestirir ve liglinci goéz chakrala-
rinin enerjisiyle kalp chakrasininkileri birles-
tirir.

Yoga Sekilleri

Ynana Yoga: Ynana Yoga, zihnin gergeklik
ile gercek olmayan, sonsuzla gecici arasinda-
ki farki anlama yetenegini gelistirme lizerine
kurulu bir farkindalik yoludur (bilinglilik
yontemidir). Ynana Yoga'ya gore yalnizca tek
bir degismeyen, sonsuza kadar siiren gercek-
lik vardir. Tanri'nin gériinmeyen yoniiyle bir-
lesene kadar dikkatini mutlak olana ydnlen-
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dirir.

Yantra Yoga: Yantralar, ilahi Olus'u tiim
yonleriyle temsil eden geometrik sekilli re-
simlerdir. Gormeye yardimci olurlar. Kisi me-
ditasyon yaparak bu resmedilmis yonlere ta-
mamen girer ve onlari i¢ gézlemle zihinde
canlandirr.



XV
Yedinci Chakra

Sahasrara Chakra
Ya da Ta¢ Chakra, Tepe Chakrasi
Ya da 1000 yaprakh lotus
olarak da bilinir.
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Yedinci chakra kafanin ortasinda, en yiiksek nokta-
dadir. Yukariya dogru agilir.
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Yedinci Chakra ve ilgili Ozellikleri

Renk: Mor, ayrica beyaz ve altin renkleri.
Sembol. 1000 yaprakh lotus (niltfer)
Temel ilke: Saf "olus"

Bedenle ilgili Bélge: Asil beyin

ilgili Salg1 Bezi: Epifiz

Epifizin etkisi bilimsel olarak tamamen
a¢iklanmamistir. Muhtemelen tiim organiz-
mamizi1 etkiler. Bu bezin bir fonksiyon bo-
zuklugu, yarim kalan cinsel olgunlukla so-
nuclanir.

Astrolojik Burglar ve Gezegenler
Yengec/ Satiirn: i¢ gorig, 6z lizerinde yo-
gunlasabilme, maddenin Ilahi 1s1kla girisimi

Balik/Neptiin: Sinirlarin yikilmasi, kendini
adama, heryerde olanla birlik

Yedinci Chakranmin Amaci ve Islevi

Tag chakrasi en yiiksek insan miikemmelli-
ginin kaynagidir ve genellikle kafanin ustiin-
de durur halde temsil edilir. Gokkusaginin
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tim renkleriyle parlar fakat baskin renk mor-
dur. Bu chakranin dis ¢icekleri 960 yapraktan
olusur. Iginde bulunan ikinci bir ¢icek beyaz
1s1kla parlayan 12 ta¢ yapraktan olusur.

Nasil spektrumun tim renkleri renksiz
1s1kta birlesiyorsa, en yiliksek chakra da dii-
siik merkezlerin tiim enerjisini icinde barin-
dirir. Oteki chakra enerjilerinin hepsinin kay-
nag1 ve baslama noktasidir. Tiim olusmamis
sekillerin ve niteliklerin bulundugu olus dii-
zeyiyle burada birlesir.

Burada kendimizi evimizde hissederiz. Ha-
yat yolculuguna buradan basladik ve gelisi-
mimizin sonunda buraya dénecegiz. Hepimi-
zin parcasi olan temel Ilahi ilkeyle birligi bu-
rada yasariz. Kisisel enerji alanimiz evrenle
bir olur.

Once zihinsel, sonra sezgisel olarak kavra-
digimiz her sey simdi tam anlayis noktasina
ulasiyor. Bize yedinci chakrayla verilen far-
kindalik, tigiinci géz chakrasiyla verilen bil-
ginin ¢ok otesinde, ¢iinki artik algiladigimiz
nesneden ayri degiliz. Cesitli Yaratilig ifade-
lerini, pargasi oldugumuz ilahi bir bilin¢ oyu-
nu olarak yasiyoruz.

Yedinci chakranin agilim yolu mor renkle
belirtilir. Mor, meditasyon ve kendini adama-
nin rengidir. Alt1 disiik enerji merkezini bi-
lingli etkileme olanagi bulunmasina ragmen
yedinci chakra durumunda yapabilecegimiz
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tek sey, kendimizi acarak olusun tlizerimiz-
den ge¢mesine, bizi agmasina izin vermek.

Yedinci chakra acgildiginda diger altisinda
kalan tiim tikanikhiklar ¢éziiliir ve enerjileri
miimkiin olan en yiiksek frekanslarda titres-
meye baslar. Her chakra, kendi diizeyinde,
llahi olusun bir aynasidir ve kendini, mim-
kiin olan en yiliksek potansiyelle ifade eder.

Ta¢ chakrasi tamamen uyanir uyanmaz,
kozmik enerjileri emme goérevi sona erer ve
enerjiyi kendi sekliyle yayar. Cikan bir lotus
cicegi basin tistiinde saf 1siktan bir tag olus-
turur.

Uyumlu Calisma

Yedinci chakradaki engeller otekilerden
hi¢cbirine benzemez. Sadece daha yiiksek ve-
ya daha diisiik miktarlara doniistiirilebilir-
ler.

Tag¢ chakraniz a¢ilmaya basladiginda, ig
olusla dis yasam arasindaki boliinmenin geri
plana itildigi anlar1 daha ¢ok yasayacaksiniz.
Bilinciniz tamamen sakin ve ac¢ik olacak ve
Benliginizin, maddede bulunan saf olusun bir
parcasi oldugunu goreceksiniz.

Tag¢ chakrasi gelistik¢e bu anlar daha sik
yasanacak ve sonunda kalici gerceklige doni-
secekler. Eger Benliginiz aydinlanmanin bu
son basamagina hazirsa, beklediginiz sey bir-
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denbire olabilir. Uzun bir riyadan uyandigi-
nizi ve artik sonunda gergeklikte yasamaya
basladiginizi hissedeceksiniz. Gelisiminizde
hi¢bir geri adim atilmayacak. Kendinizi bos
bir kaba déniistiirdiiniiz ve ilahi olus bu kabi
agzina kadar dolduruyor. Gergek Benliginizi,
kalic1 olan tek gergekligi buldugunuzu anla-
diniz. Gergek Bireysel egonuz evrensel bir
egoya doniistii. Yaraticinin amacini davranis-
lariniza uygularsiniz ve yaydiginiz i1sik Ilahi
varliga a¢ik olanlarin kalplerini agar. Birseyi
bilmek istiyorsaniz tek yapacaginiz dikkatini-
zi ona yonlendirmeniz, ¢inki Ilahi olusla
birliginiz sayesinde, hersey icinizde var olur.
Yaratilis, kendi sinirsiz bilincinizde meydana
gelen bir oyundur.

Maddenin ilahi Bilingte var olan bir diisiin-
ce seklinden baska bir sey olmadigini ve as-
linda gergekten "var olmadigini1” farkedersi-
niz. Simdiye kadar gercek dediginiz her sey
artik bir yanilsama. En biiylik boslugu yasar-
siniz, fakat bu bosluk en biiytlk bollukla ayni
sey, ¢lnkii o saf 6zlinde yasamin ta kendisi,
ve bu Ilahi 6z saf mutluluktur.

Tag¢ chakrasinin enerjilerine agik oldugu-
nuz yedi yillik evrede 6nceden imkansiz ol-
duguna inandiginiz bir i¢gdéri ve butiinlik
gelistirebilirsiniz. Meditasyon ve kendini
adama, artik ilahi kaynagimiza bir i¢ gérii ka-
zandiriyor ve birlik duygusunu yasamaniza
yardim ediyor. Bu kendi icinde yasama firsa-
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tin1 kullanmalisiniz.

Bir bebegin bingildag: (kafatasinin tepe
noktasindaki olugsmamis béliim) ilk 9-24 ayda
acik kalir. Omiirlerinin bu ilk déneminde be-
bekler béliinmemis bir birligin farkindaligin-
da yasarlar.

Genis Olgiide Kapal Bir Yedinci
Chakramn Ozellikleri

Gordiiguniz gibi, bu noktaya kadar agikla-
nan chakralarin agilmasi ve uyumlu hale geti-
rilmesi islemi bize biiylk 6l¢lide bilgi, dene-
yim ve yetenek kazandirir. Fakat ta¢ chakrasi
acilmamissa kendimizi bolluktan ve biitiin-
likten ayrn hissederiz ve korkudan tamamen
kurtulamayiz. Chakralardaki tikanikliklarin
acilmasini engelleyen bu korkudur. Yapabile-
ceklerini tam olarak ortaya ¢ikaramazsak, bi-
reysel enerjiler ne "yaratilis dansi” ile ne de
birbiriyle uyum iginde titresemezler.

Tag chakrasinin gelisebilecegi yillarda ken-
dinizi ruhsal gerceklere agmazsaniz, bir be-
lirsizlik duygusu ve amagsizlik hissedersiniz.
Bu duygulari, icinize daha sik bakmanizi
soyleyen ipucglari olarak degerlendirmelisi-
niz. Yasaminizda, ayrica belli bir hissizlik ol-
dugunu farkedebilirsiniz. Ya da 6liim korku-
su sizi daha sik ziyaret edebilir. Belki de bu
rahatsiz edici duygularn kontrol etmek igin
asir1 bir uyku durak bilmeyen hareketlilige
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girer, ya da kendinizi vazgecilmez kilmak
icin yeni sorumluluklar alirsiniz. Cogu za-
man, bu durumdaki insanlar hastalanirlar ve
dinlenmek zorunda kalirlar. Bu mesajlar1 go-
zard1 ederseniz ylizeysel bir yasama bigimi-
ne saplanip kalirsiniz ve Benliginizi kisitlar-
sIniz.

Yedinci Chakrayr Temizlemenin ve
Harekete Gecirmenin Yollari

Dogay:1 Yasamak

Cok yiiksek bir dagin tepesinde uzunca bir
siire kalmak, yedinci chakranizi agmak igin
en iyi yoldur, ¢iinkii burada diinyevi sorun-
lardan uzak kalip, kisisel yasaminizdaki olay-
lara bos verebilirsiniz. Gokyuziine yakin ol-
maniz boslugu ve sinirsizligr yasamaniza
yardimci olur.

Ses Terapisi

Miizik: Tag chakrasi i¢in en iyi mizik ses-
sizliktir. Tam sessizlik halinde tiim varliginiz
uyanir, sevginin ve uyumun glicini temsil
eden Yaratilis'in Ilahi sesini duyabilirsiniz.
Sizi bu sessizlige yonlendiren ya da hazirla-
yan her miizik uygun olabilir.

Ses: Hindistan'da bir sesli (iinlii) olarak go-
rilen "m" sesi ta¢ chakrasini agar. Sinirsiz ve
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yapisiz, mirildanan bir titresime benzer.
Si'den séylenmelidir. Birligi ve maddenin go-
rinmeyen seklinde bulunan saf, sekilsiz ve
sinirsiz bilinci temsil eder.

Mantra: OM

Renk Terapisi

Mor ve beyazin ta¢ chakrasinda agici ve
genisletici bir etkisi vardir.

Mor renk zihnin ve ruhun dénisimini
saglar ve her ikisini de olusun ruhsal boyut-
larina agar. Tikanikliklar1 ¢6zer ve kozmik
birligi yasamanizi saglar.

Beyaz, spektrumun tim renklerini igerir.
Farkl1 yasam diizeylerini ylksek birlikte bii-
tinlestirir ve ruhumuzu ilahi 1s1ga, bilgiye ve
tedaviye acar.

Degerli Tas Terapisi

Ametist. Hareketin kizil atesi ve aliciligin
mavi 15181, sessizlik ve bosluk ametistte bii-
yuk bir glgte birlesirler. Bu tas, korkuyu ve
uyumsuzlugu ¢ézen canli bir dinginlik yayar
ve evrendeki enerjilere giiven duymanizi sag-
lar. Zihnimizi sonsuza yoénlendirir, meditas-
yon ve esini canlandirir. Ilham perisi herhal-
de bu tastadir.
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Kaya Kristali: Kaya kristali, bizi yasamin
renkli gesitliliklerini iceren ve birlestiren bii-
yuk bitiinliige goétiiriir. Zihnimize ve ruhu-
muza berraklik ve 151k getirir. Ruhumuzun
evrensel ruhla birlesmesine yardim eder, ti-
kanikliklari ¢6zer ve bize yeni enerji ve koru-
ma saglar.

Aroma Terapisi

Giinliik: Dini merasimlerde yakilan gele-
neksel titsinin giinliik agaci reginesinden
olusmasi bir raslanti degildir. Kokusunun zi-
hinde ve ruhta canlandiric1 bir etkisi vardir
ve ortamin havasini temizler. Giindelik ya-
sam geri plana itilir, dini inanclar derinlesir
ve ruh, Ilahi1sik kaynagi olur.

Lotus: Camurda yetisen lotus ¢icegi, Do-
gu'da guzelligin ve ruhsal biitiinliigiin sem-
boludiir. Aydinlanmis kisi, maddi diinyanin
¢amurunda yasiyor olsa da, bu higbir sekilde
Tanriyla birlik i¢inde olan gergek Benligi etki-
lemez. Boyle insanlar, diinyaya 151k ve uyum,
sevgi, mutluluk ve bilgi yayarlar. Lotus ¢igegi
ayni mesaji tasir ve kendini adamis, hazir
ruhlan Tanr ile birlige yonlendirir.

Astrolojik Baglantilart Anlamak

Esoterik (sadece belirli bir grubun kendi
arasindaki iletisimiyle ilgili) yayinlarda, geze-
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genler ve zodyak burg¢lan (on iki bur¢) her bir
chakra ile eslestirilir. Agikgasi, ¢ok gesitil sis-
temler vardir ve her biri farkli bir noktadan
yola ¢ikar. Ornegin, zodyak gezegenlerine ve
bur¢larina bagh renkler vardir. Bu renklere
baglantili 6zelliklerden, onlara karsilik gelen
chakralar hakkinda sonuglara varabiliriz. Di-
ger sistemler hem zodyak burc¢larina hem de
chakralara bagh unsurlar (6geler) lizerine ku-
ruludur ve organ sistemleri ile bedenin bél-
geleri arasindaki iligkilerin de bir anlami var-
dir. Son olarak, yedi chakra ile klasik astrolo-
jinin yedi gezegeni (Glines, Ay, Merkiir, Ve-
nus, Mars, Jipiter ve Satiirn) arasinda iliski-
ler kuran bir metod da vardir. Bu metotdaki
gezegenler, son zamanlarda kesfedilen ve
Ozellikleriyle insanin gelisimindeki adimlari
yansitan satiirn otesi gezegenler Uraniis,
Neptiin ve Pluto ile yer degistirerek de kulla-
nilir.

Gordiigiiniiz gibi, bu astrolojik sistemlerin
her biri gecgerlidir ve chakralarin gesitli yon-
lerini gosterirler. Bireysel enerji merkezleri
ile ilgili boliimlerde, chakralari daha iyi anla-
mak i¢cin hem mantiksal hem de anlaml bul-
dugumuzdan dolay! zodyakin gezegenlerin-
den ve burglarindan bahsettik. Ayrica, bag-
lantili 6zellikleri hakkinda kisa bilgiler de
vardir.
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Chakralari Temizlemenin ve
Canlandirmanin Yollari

Chakralar1 agmak, Benlige, yasama ve Tan-
ri'ya dogru bir yolculuga ¢ikmaktir. Bir insan
olarak sahip oldugumuz tiim potansiyeli agi-
ga cikarmanin holistik bir yoludur.

Burada anlatilan yontemlere bazen "terapi”
admn verdik, fakat bu, uygulamalar terapi
kaliplan i¢inde sinirlamak anlamina gelir. Bu
bakimdan, 6rnegin, kokular, sesler, renkler
ve degerli taslar da chakralar1i agmaya ve
uyumlu hale getirmeye yardim ederler.

Chakra terapisinin olumlu etkileri ancak
bir gelisim ve olgunlasma siireciyle birlikte
yururse ortaya ¢ikar. Bunu basarmak igin asa-
gidakileri incelemenizi 6neriyoruz.

1- Hosunuza giden chakra terapilerinden
bir ya da birkac¢ini se¢in ve miimkiin oldugu
kadar diizenli bir sekilde ¢alismaya baslayin.
Kisa zamanda, strekli gelisiminiz i¢in kagi-
nilmaz olan bireysel 6zelliklerinizi kesfede-
ceksiniz.

2- Chakralarinizdaki tikanikliklar ¢éziilme-
ye basladiginda ilk anda ortaya ¢ikan dene-
yimlerden veya duygulardan kurtulabilirsi-
niz. Dogal tedavi yontemlerine benzer sekil-
de, kronik hastaliklar gecici bir akut evreye
(ani kotiilesme) girebilir.

Karismadan ve yargilamadan, tim bu tep-
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kilerin ortaya ¢ikmasina izin verin. Ne gulu-
siiniizii ne de goézyaslarinizi bastirmayin,
¢iinki yasadiginiz her sey chakralarinizin do-
gal temizlenmesi icin gerekli ve degerli asa-
malar. Boyle bir temizlenme islemi siddetli
olmaya basladiginda, bunun siz de farkina
varacaksiniz.Bu durumda, islemin hafifleme-
sine izin verin; bir siire sakin kalin ve dikka-
tinizi, bedeninizde ve ruhunuzda meydana
gelen bu degisimlere gevirin.

3- Tim chakra sisteminin merkezi olan
kalp chakraniza, uyumlulasmasi ve agilmasi
sirasinda 6zel bir ilgi gosterin. Bizi yasama
ve diger insanlara agan sevginin, yani, chak-
ralarinizi yeniden kapatabilecek tiim gerilim-
leri ve tikanikliklari nétralize etme giiciinde
olan bir sevginin gercek mekani burasidir.
Kalp chakranizi agtiginizda, diger chakralarin
da acgik kaldigindan ve potansiyellerini en iyi
sekilde ifade ettiklerinden emin olursunuz.

4- Chakralarin derece derece gilinliik yasa-
ma agilmasi sirasinda yasadiginiz tim dene-
yimleri biitiinlestirin. Hi¢cbir seyi dislama-
yin,herseye acik ve sevgi dolu bir gézle ba-
kin. Yalnizca, bu sekilde, yasadiklarinizi an-
layabilir giinliik yasamda ve i¢ gelisiminizde
uygulayabilirsiniz.

Terapi sekillerini, teker teker ayrintilariyla
incelemeden 6nce, temel bir noktaya degin-
mek istiyoruz. Yaratilis, temel olarak saf,
sonsuz bilingten, heniiz ortaya ¢itkmamis, se-
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kilsiz enerjiden olusur. Bu bilin¢ titresmege
basladiginda, enerji yapilari meydana gelir ve
bu enerji yapilar1 da, dalgaboylarina, degi-
simlere ve doniisiimlere bagh yasam spektru-
munu dogururlar. Bilincin temel enerjisi ne
kadar yogun titresiyorsa, kendini de o kadar
somut ve algilanabilir bir sekilde ifade eder
ve sonunda madde dedigimiz seye donusiir.

Bu ilke, kuantum fiziginde, maddenin en
diisiik yapiya sahip oldugu satandardize bir
alanla belirtilir. Maddenin gériinmeyen tiim
yapilar1 bu alandadir ve yine bu alandan ya-
yilarak goriiniir diinyay: yaratirlar. Bilincin
temel enerjisi ortaya ¢iktiginda, Yaratilis'in
tim dizeylerinden gecgen titresim kaliplari
gelisir.

Bildigimiz gibi, renksiz beyaz 151k, bu diin-
yada bildigimiz tiim renk cesitlerini olustu-
ran yedi renkten olusur. Isik kiiresinde renk
olarak ortaya ¢ikan temel titresim kaliplari,
seslerin dlinyasinda da bulunur. Burada, or-
negin, temel bir gam, mizik eserlerinin son-
suz cesitliligini icerir. Ayni seyi, sayilarin so-
yut diinyasina, sekil ve hareket diinyasina
(6rnegin dans), bitki ve hayvanlar yelpazesi-
ne uygulayabiliriz. Bu, kokularin kristallerin
minerallerin ve metallerin diinyasi i¢in de ge-
cerlidir. Astrolojide bu titresim kaliplari, tek
tek zodyaktaki gezegenler ve sembollerle ifa-
de edilir. Insanlarda bu titresimler, karakter
ozellikleri, distiinceler ve hisler,belli organ
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sistemlerinin ya da bedenin bdlgelerinin is-
levleri seklinde ortaya ¢ikar ve bunlar gesitli
chakralara karsilik gelirler. Sonug olarak, tit-
resim kanunlarini kullanarak chakralar etki-
lemek miimkiindiir. i¢ ve dis duyularimizi
Ozel bir titresim kalibiyla birlestirerek, karsi-
lik gelen chakranin titresimlerini canlandirip
hareketlendirebilirsiniz.

Bunu bir érnekle aydinlatabiliriz. Yumusak
pembenin etkisi kalp chakrasinda zarif ve
sefkatli bir sevgi duygusu uyandirir. Degerli
taslardan pembe veya kizil kuvars, benzer
bir titresim dogurur ve miizikte de arpin ya
da kemanin zarif sesi aym etkiyi yaratir. Sev-
gi dolu, sefkatli bir dokunus, kalp chakrasin-
da yarattig) titresimle onun agilmasina ve
kendi titresim diizeyinde aktif olmasina yar-
dim eder. Bu ilkeye bagh olarak, Yaratilis'in
tim alanlarinda ifade sekilleri bulabilir ve
kendi olus diizeyinizde bu ilkeyi yasatabilir-
siniz.

Onceki béliimlerde, chakralarla ilgili doga
deneyimlerini,renkleri, degerli taslari,sesleri
ve aromalar1 agiklamistik. Uygulamalariniz
ne kadar berrak, saf ve dogal olursa, o kadar
etkin bir sekilde chakranizin titresimlerini
canlandiracak, olumsuz titresimleri ve uyum-
suzlugu notralize edecektir.
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Dogay: Yasamak

Doga, chakralarin temizlenmesi, uyumlu
hale getirilmesi ve canlandirilmasi i¢in sayi-
s1z imkan sunar. Guizel manzaralar, sular,
hayvanlar, bitkiler ve cgicekler, ti¢ alt chakra-
nin titresimlerine karsilik gelir, onlan gliglen-
dirir ve destekler. Gezegenimizin guzelligi,
bu chakralarin, Simdi ve Burada ifade edilme-
sine ve kararli hale getirilmesine yardim
eder. Isik ve renkle siirekli degisen goékyuzu-
niin ug¢ alt chakra lizerinde genisletici ve yiik-
seltici bir etkisi vardir ve li¢ list chakranin is-
levlerini gelistirir. Gékyliziiniin ve yeryizi-
nin guzelligi, 6zel titresimleriyle, kalp chak-
rasindaki sevgide birlesir.

Dogay! yasadiginizda bunu i¢ huzuru,
acikhik ve comertlikle yapin. Bu, sizi, iyilesti-
rici, genisletici ve destekleyici tiim etkilere
acacaktir.

Ozel bir doga deneyiminin chakranizdaki
etkisinin farkina vardiginizda, dikkatinizi
ona yoneltin ve icinizde uyanan duygulara
teslim olun. Cilinkii, doganin s6z konusu
chakra tlizerindeki saflastirici ve canlandirici
etkisi bu sekilde ortaya cikar.

Ses Terapisi

Ses, isitilebilir, titresimlerden olusur. Eger
isitme duyumuz tiim frekanslar algilama ye-
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tenegine sahip olsaydi,gigeklerin ve ¢imenle-
rin, daglarin ve vadilerin miizigini, gokyuzu-
nin ve yildizlarin sarkisin1 ve bedenimizin
senfonisini duyabilirdik.

Modern bilim, mistiklerin ve eski kiltiirle-
rin bilge insanlarinin bildiklerini ve insan bi-
lincini genisletmek i¢in kullandiklar: yéntem-
leri dogruluyor; yasam temel olarak sesten
olusuyor. Insani1 ve yasami diinyaya o getirdi
ve varolusun devamini o saghyor.

Bilimsel bulgularin da ispat ettigi gibi, ev-
rendeki tiim parcaciklar, tiim 1s1ma sekilleri,
tim dogal kuvvetler ve tiim bilgi, miiziksel
yapilarla, frekanslarla ve kaliplarla belirleni-
yor.

Gergekte evren, milyarlarca titresim ara-
sindan uyumlu karaktere sahip birkag bin tit-
resimi secgiyor. Bu titresimler, armoniklerin
oranlariyla, bazi dini miiziklerin gam olgiile-
riyle Hint ragalariyla, major gamiyla ve biraz
da minor gamiyla ifade ediliyorlar.

Ornegin, oksijen atomunun protonlar ve
notronlari minér gamda titresirler. Isiktan ve
maddeden klorofil olustugundan, her cgigek
ve her ¢imen tanesi kendi melodilerini soy-
lerler ve sarkilari uyumlu bir biitiin olustu-
rur. Bu olmasayda, birlikte biliyliyemezlerdi.

Bitkiler hakkindaki bilgilerimizin buytik
¢ogunlugunu, bir gil goncasinin agmasini
duymamizi saglayan fotoakustik spektrosko-
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piye ¢ borg¢luyuz. Buradaki ses, bir Bach'in
Tokata'sindaki benzeyen, org sesine benzer
gliirlemedir. Modern radyo teleskopinin ¢**) de
ispat ettigi gibi, evren seslerle doludur ve her
gok cisminin kendi melodisi vardir. Bizim
dinledigimiz miizik, bu yasam miiziginin bir
kardesidir. Cogu dini téren de, Yaratilis'in
kendi kendini ifade edisini temsil eder. M-
zik, tim yasam miiziginin bir kopyasidir. Co-
gu dini toérende, Yaratilis'in kendi kendini ifa-
de edisini temsil eder. Miizik, tiim yasam se-
killerine giren, yasami yenileyen ve devam
ettiren bir enerji seklidir. Herseyin iginde
bulunan yasam enerjisi-ile birlige ulasmak
icin onu kullanabilir ve boylece, enerjilerimi-
zi evrendeki yasamla uyumlu hale getirebili-
riz.

Her tiir miizik bu amag i¢in uygun degil-
dir. Hepimizin bildigi gibi, farkli mizikler
farkli duygular dogurur. Miizik, sakinlestirici
ve rahatlatici bir etki yaratabilir, bir denge ve
uyum hali getirebilir. Bizi canlandirabilir, ha-
keketlendirebilir ya da sadece yilizeysel ve
degersiz olabilir. Uyumsuz sesler, sinirlilige,
saldirganliga ve bir ¢aresizlik duygusuna yol
acabilir.

Hayvanlarla ve bitkilerle yapilan deneyler-

(*) Foto akustik spektroskopi: Isik ses yelpazesinin dilimlerini
inceleyen bilgi dalina.

(**) Radyo teleskopi: Goriinmeyen astronomik isimalari da iz-
leyen bilgi dali
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de, farklh miizik tirlerinin etkileri kanitlan-
mistir. Ornegin, klasik mizigin etkisiyle ta-
vuklar daha ¢ok yumurta ve inekler de daha
¢ok siit verir. Rock miizik verimde hizh bir
distuse yol agar. Siirekli rock miizige maruz
birakilan bitkiler yavas yavas o6liiyorlar, fakat
klasik miizikle bitkiler daha hi1zl buiylyorlar
ve hi¢ miizik verilmeyen bitkilerden daha
¢ok yaprak ve cicek liretiyorlar. Dahasi, bitki-
ler gorinilise gore Bach'in miizigini tercih
ediyorlar ve bir deneyde bazilar1 hoparlorle-
re dogru 35 derecelik a¢1 yapiyorlar. Hint si-
tar miizigi daha da fazla olumlu etki yapiyor
ve biliyime acilan 60 dereceye kadar ¢ikabi-
liyor. Gergekte, bir deneyde, en yakindaki
bitkiler, bu yasam veren miizik kaynagiyla
birlesmek istermis gibi neredeyse hoparlorle-
ri kucakliyorlardi. Diger taraftan, country ve
folk miizigin higbir etkisi olmuyor. Bitkiler
kayitsiz kahyorlar, gelisim ve davranislarin-
da bir farklilik olmuyor.

Bitkiler ve hayvanlar i¢in dogru olan, in-
sanlara i¢in de dogru olabilir. Eger miizik
yardimiyla enerji merkezlerimizi kamg¢ilamak
ve uyumlu hale getirmek istiyorsak, dinledi-
gimiz miizigi dikkatli segmeliyiz.

Her bir chakrayla ilgili boliimde, enerji
merkezinin canlandirilmasi ve uyumlu hale
getirilmesi i¢in uygun olan mizik sekilleri
hakkinda temel bilgiler vermistik, fakat siz
de bizim 6nerilerimiz disinda kendi duygula-
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rinizi izlemelisiniz. Miizik koleksiyonunuza
bir bakin. Muhtemelen chakra terapisi igin
uygun bazi parcgalar bulacaksiniz. Veya chak-
rayl canlandiran miizik tiriine zaten ilginiz
olabilir. Akliniza geldiginde, sevdiginiz mii-
zik tiirlerini bir kenara yazin ve yeni kaset ya
da plak alacaginiz zaman, hangi chakrayi et-
kiledigini de dusiinlin. Sevdiginiz muzikler-
den ¢ bes dakikalik pargalar kaydederek
kendi miiziksel chakra yolculugunuzu olus-
turabilirsiniz. Her béliim yavas yavas bagla-
y1p sona ersin. Once kok chakrasiyla baslasin
ve sirasiyla, otekilerle devam etsin.

Chakra terapisini yaparken rahat¢a uzanin
ya da oturun. Otururken enerjilerin chakralar
arasinda kolayca akabilmesi i¢in sirtinizi dik
tutun.

Simdi kendinizi miizigin sesine ac¢in; bira-
kin bedeninize ve ruhunuza girsin. Frekans-
larinin,zihninizin, bedeninizin ve ruhunuzun
titresimlerine doénlismesine izin verin. Di-
sincelerinizin ve beklentilerinizin hepsini
bir yana birakin ve sese girerek onunla bir
olun. Mizigin ilk béliimiinde dikkatinizi ha-
fifce ve caba gostermeden kdk chakrasina
yonlendirin ve orada neler oldugunu gorin.
Mizigin, icinizde hayaller ve duygular uyan-
dirmasina izin verin. Bir chakradan digerine
yukselirken yavas yavas gevsediginizi farke-
deceksiniz. Ayni zamanda, attiginiz her
adimda daha canli ve daha mutlu olacaksiniz.
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Miizigin, bir merkezi digerlerinden daha faz-
la etkiledigi gibi bir izlenime kapilabilirsiniz
ya da bazi chakralarin tikanmis oldugunu
farkedebilirsiniz. Bu durumda, s6z konusu
chakradaki enerji akisin1 bir dahaki sefere
kristallerle artirabilirsiniz. (Bunun igin, de-
gerli tas terapisiyle ilgili béliime bakin)

Miizik yavas yavas sona erdiginde, bir siire
icin sessizligin keyfini ¢ikarin. Bu canli bir
sessizliktir, belki de nadiren yasadiginiz bir
sessizlik. Renksiz 151k, nasil spektrumun tiim
renklerini icerirse, bu sessizlik de, evrendeki
tim sesleri igiriyor. Ruhumuzu uyandiriyor
ve llahi sese duyarli hale getiriyor. Bu sessiz-
ligin, ta¢ chakrasindan baslayarak enerji mer-
kezlerinize aktigini hayal edin.

Bu saflastirici ve canlandirici ruhsal enerji
banyosunu sabah aksam yapabilirsiniz; ya da
ne zaman isterseniz.

Eger sizi rahatlatan ve sakinlestiren bir
miuzik parcgasi varsa bilincinizi genisletirken,
herhangi bir terapi seklinde fon miizigi ola-
rak kullanabilirsiniz.

Ayrica, dans etmenizi de 6neririz. Bir kez,
chakralar boyunca miiziksel yolculugunuzu
ayarladikdan sonra, istediginiz zaman onun
miizigiyle dans edebilirsiniz. Bedeninizin
kendi ifade seklini bulmasina izin verin. Bu
dans, tim diizeylerdeki yaratilis dansiyla bii-
tiinlesmenizi saglar. Bu diizeylerdeki enerji-
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ler bedeninizde kendi ifade seklini bulur ve
ginlik yasaminizi da etkiler. Elbette, yalniz-
ca bir tek chakranin miizigiyle dans ederek
bu 6zel enerji merkezinin giliclini aktif bir
sekilde ifade edebilirsiniz.

insan sesini kullanan, etkili iki ses terapi-
si ya da meditasyonu vardir. Bu yolla, titre-
simler hem i¢ten hem de distan sizi sarar.
Dahasi her bir chakra i¢in sadece tek bir nota
sOylemeniz yeter.

Miizikten bildigimiz gibi, her bir ton biz
algilayamasak bile, diger tonlar1 da igerir. Bir
tel calindiginda -bizim ses akorlarimiz da bir
dletin tellerine benzer- titresen yalnizca tam
ses degildir (temel ton). Tam sesin yaninda,
iki tc¢lik ya da besli, ti¢ dortliik ya da dor-
diinci, li¢ beslik ya da major altili, dort bes-
lik ya da major tiglinci, bes altilik ya da mi-
nor lcglinci de bulunabilir. Bu demektir ki,
butiin gam, armoni dizisi halinde titresir.
Hindistan'da, yliiksek perdeleri de ¢alan ve in-
san kulaginin da duymasini saglayan miizik
aletleri vardir. Bunun benzeri bir olay yliksek
perdeden sarki soylemede de goriliir.

Belli bir nota ¢alindiginda onun armonikle-
rinin de titrestigi gercegi, chakralar icin de
gecerlidir. Belli bir enerji merkezini uyarmak
icin soylenen her ton, kendiliginden o6teki
chakralari da etkiler. :

Bu ses terapilerini, ayakta ya da oturarak
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tercihen lotus pozisyonunda ya da kalganiz
topuklarinizin arasinda elmas pozisyonunda
durarak uygulayabilirsiniz.

Ses terapisinin ilk seklinde sesler kadar
notalar da kullanilir. Burada "m" sesinin Hin-
distan'da iinli ses olarak goriildigiinii unut-
mamak gerekir. Farkli seslerin etkileri chak-
ralar boliimiinde agiklanmistir.

Sesleri, nefesinizi verirken sdyleyin. Bunu
normal siddette lickez yapin ve her seferinde
dikkatinizi chakralara cevirerek notanin titre-
simlerini hissedin. Kok chakrasindan basla-
yarak sesleri asagidaki siraya gore teleffuz
edin:

"u" Do'dan, birinci chakra igin

(bir "ogu" Re'den, ikinci chakra igin
acik "0" Mi'den, lUclinci chakra i¢in
bir "a" Fa'dan, dordiinci chakra i¢in

kapali) "e" Sol'den, besinci chakra i¢in

llill

La'dan, altinci chakra igin
"m" Si'den, yedinci chakra igin

Tim kozmos bu seslerden olusmustur.
Onlar sizi tiim alanlara yonlendirir ve "m" ile
sonsuz birlikte birlesirler.

Simdi tonlar1 yeniden yiikseltebilir ve al-
¢altabilirsiniz. Bitirdiginizde, bir silire sessiz
oturun ve duygularinizin yavas yavas sona
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ermesine izin verin.

Ses terapisinin ikinci seklinde, sesler yeri-
ne her chakraya ait mantralar kullanihr.
Mantralar, titresim diizeyinde kullanilan me-
ditasyon heceleridir. Bireysel ilahi birligin
belirli yonlerini ifade ederler ve kozmik ener-
jiyle baglanti saglarlar. Chakra meditasyo-
nunda, Bija ya da temel mantralan kullaniriz.
Bija, enerji, tohum ya da tiim maddi goru-
niimlerin ardindaki kozmik enerji demektir.
Burada, dikkat en yiice birlige cevrilir. Asagi-
da chakralar1 uyaran Bija mantralarini veriyo-
ruz: .

LAM birinci chakra i¢in

VAM ikinci chakra i¢in

RAM lclinci chakra igin

YAM dordinci chakra icin

HAM besinci chakra igin

KSHAM altinci chakra igin (KSAM okunur)
OM yedinci chakra igin

Bildigimiz kadariyla, geleneksel 6gretiler-
de, bu mantralarin belli notalardan séylendi-
gine dair bir bilgi yok. Fakat en etkili yolu
kendiniz bulmalisiniz. Dilerseniz, bu mantra-
lan ses ¢ikarmadan iginizden de sdyleyebilir-
siniz.
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Cok az zaman harcandigindan, bu iki ses
terapisini ya da meditasyonunu her giin uy-
gulayabilirsiniz. Diger terapilerde oldugu gi-
bi mimkiinse dogal kiyafetler giyin ve kendi-
nizi dogal maddelere sarin. Bu boliimiin ba-
sinda, herseyin kendi miizigini yarattigini an-
latmistik. Titresimler, miizik ya da ses gibi
algilanamazlar, ancak, tizerimizde bir etki
yaratirlar. Icimizde dogurduklar: etkiler ken-
di titresim kalibimizi etkileyebilir ya da
uyumlu fonksiyonlar1 bozabilir. Tim dogal
nesnelerin uyum iginde sesler tirettiklerine
ve bizi Yaratilis'in biiylk senfonisi ile uyum-
lu hale getirdiklerine inaniyoruz. Belki de bu
ylizden duyarlh insanlar, plastik bir diinyada
ya da sentetik giysiler icinde kendilerini ra-
hat hissedemiyorlar.

Bu ses terapilerinden birini diizenli olarak
uygularsamz canhhgin mizigine daha fazla
acildiginizi hissedeceksiniz. (Miizik- Insan ve
Evren Arasindaki Koéprii, Aritan Yayinevi)

Bu boéliimiin sonunda, Hint Sufi miizisyeni
Hazrat Inayat Khan'in s6zlerini aktarmak isti-
yoruz.

"Uyumun ve birligin deneyimini her yerde
bulabiliriz, doga giuzelliklerinde, ¢igeklerin
renklerinde, gordiigiimiiz ve karsilastigimiz
herseyde, meditasyon ve yalnizlik anlarinda
veya aktif yasam sirasinda. Miizigi her yerde
algilayabiliyoruz ve nese icinde uyumunu ya-
siyoruz. Cevremizi kusatan duvarlan yiktigi-
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mizda, Mutlak ile birligi yasiyoruz. Bu birlik
yasamin muzigidir.

Renk Terapisi

Renkler goriinen seslerdir. Fakat frekansla-
rin1 kulaklarimizla algilayamayiz. Onlar algi-
lamamiz i¢in doga baska bir ara¢ yaratti:
Gozleri. Farkinda olsak da olmasak da renkle-
rin o0zel titresimleri lizerimizde giigli bir etki
uyandirir. Siirekli olarak renklerden etkileni-
yoruz. Denizin ve gokyiliziinin mavisi, or-
manlarin ve ¢ayirlarin yesili, topragin rengi,
¢olin sarisi ve batan ya da dogan gilinesin de-
gisen renkleri, hep titresimleriyle bizi etkili-
yor. Bireysel ¢evremiz,giysilerimizin, yatak
ortiimiiziin, mobilyalarimizin, duvar kagitla-
rinin ve hatta yiyeceklerimizin renklerinden
etkileniyor ve ona gore sekilleniyor. Her yer-
de renk titresimlerine maruz kaliyoruz ve bi-
lingli ya da biling¢siz onlardan etkileniyoruz.

Demek ki, mantiksal ve dogal olan da,
renkleri bilingli olarak kullanmaktir. Renk tit-
resimleri, yedi chakra boyunca ¢ok 6zel bir
etkiye sahiptir. Onceki boéliimlerde, hangi
rengin hangi chakrayla baglantilh oldugunu
anlatmistik. Aslinda, spektrumun her bir ren-
gi, tim enerji merkezleri ile baglantilidir. He-
pimizin bildigi gibi, bir 151k demeti prizmaya
gonderildiginde, gokkusaginin yedi rengine
kirithr. Dogada bu renkler bir ¢ig ya da yag-
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mur tanesinde goriiliirler ve elbette ki, gok-
kusaginda en miikemmel sekillerine ulasirlar.
Burada spektral (renk yelpazesine ait) renkle-
rin oyununu en saf halleriyle izleyebiliriz.
Renkleri tedavi i¢in kullandigimizda da, ayn
sekilde miimkiin oldugu kadar saf olmalilar.

Prizma Mor

&\‘ Lacivert
Y2 N -
oy B
S Yesil

Turuncu

Kirmizi

Beyaz 151k bii prizmayla spektrumun yedi rengine
ayrilir. Bu renkler burada kargsilik gelen chakralarla
gésterildigi gibi, farkli dalgaboylarina ya da frekansla-
ra sahiptirler.
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Degerli tas 151n tinitesi
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Elbette, renkli kagitlarla birlikte normal bir
masa lambasini bes on dakika arasi kullana-
rak chakralar1 ya da tiim bedeninize gereken
islemi yapabilirsiniz. (Bu yontemi uygularken
kagit ve ampulden kaynaklanabilecek bir
yangin tehlikesine karsi dikkatli olun)

Birka¢ yil 6nce, degerli tas arastirmacisi
Joachim Roller'in gelistirdigi ilging bir renk
radyasyon tedavisi vardir. Bu yéontemde, ce-
sitli taslarin arkasina kiigiik spot 1siklar: yer-
lestiriliyor. Boylece 151k demetinin titresimi
uygun bir sekilde diizenlenebiliyor. Her bir
degerli tasin spot 1s181" kolaylikla, oturan bir
insana yonlendirilebiliyor. Bu o6zel tedavi
sekli, Joachim Roller'in de uzun bir siire ince-
ledigi Ayurveda bilgisi lizerine kurulu. Bu
yontemin iyilestirmedeki basarisi bir dizi
sempozyumda gosterildi ve ispat edildi.

Stiziilerek renklendirilmis 15181n 6zel etkisi
lizerine bilinenler yeni degil. Eski Yunan ve
Misir kiltiirlerinde, 6zel olarak, hastayi iyi-
lestirmek icin kullaniliyordu. Duruma bagh
olarak, hastalar, pencereleri mavi, kirmizi,
mor vb. renklerle boyanmis 6zel odalara yer-
lestiriliyordu. Bu sekliyle, bazi fiziksel ve zi-
hinsel durumlarda ¢ok yararh oldugu bilini-
yor. Elbette bu yontem, bugiin de uygulana-
bilir. ibadethanelerdeki renkli cam pencere-
ler de, giren 1s1ga ayn bir nitelik kazandirir.
Biiyiik kiliselerin ve katedrallerin, mimarlari-
nin, rengin etkisini bildiklerine ve bunu kul-
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landiklarina inaniyoruz.

Giysilerimizin, hatta i¢ ¢amasirlarimizin
renklerinin bile 6nemli etkileri vardir. Eger
ozellikle bir chakrayi aktive etmek istiyorsa-
niz, bedeninizin ilgili bélgesinde dogru renk-
ler sectiginize emin olun. Yatak ortiileri de
arica etkili olabilir. Eger stirekli bir gli¢gstizliik
ve enerji eksikligi hissediyorsaniz, ¢evrenize
yerlestireceginiz kirmizi duvar kagitlari, per-
deler ve kirmizi gicekler ise yarayacaktir.

Yiyeceklerin, iceceklerin ve baharatlarin
kirmizi rengi de zayif bir birinci chakray:
canlandirabilir. Kansizliga karsi kullanilan
pancar da renk terapisi i¢in uygundur. Renk
terapisinde kullanabileceklerinizin bir siniri
yok, yapmaniz gereken tek sey, chakra renk-
lerinin temel prensiplerini bilmek.

Ayrica, tim Yaratilis'in, belli mantiksal
renk prensipleri tizerine kurulu oldugunu ak-
linizdan ¢ikarmamaniz gerekiyor. Kanimizin
rengi ile bir volkandan figskiran atesin rengi-
nin ayni olmasi rastlant1 degil. Kirmizi renkle
her karsilastigimizda, enerji ve aktiviteyle de
yiizlesiyoruz.Canh bir kirmizi giiliin polenle-
rini yayan bocekleri ¢ekmek i¢in kullandigi
prensip, kirmizi 1siklariyla seks diisiincesini
uyandirmak isteyen bir gece kliibliyle ayni.
Genelevlerle dolu bir bdlge igin kullanilan
"kirmizi 151k bolgesi" terimini biliriz. Cinsel-
likte kirmizi renk saf fiziksel arzuyu ifade
eder. Ikinci chakranin portakal rengi ise, sev-
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gi belirtilerine yol acar ve bizi mutlu eden,
daha zarif bir sehvet duygusunu uyandirir.
Yillarca, Bhagwan miiritlerinin en sevdigi ren-
gin portakal rengi olmasi ilgingtir. Bu birkag
ornek, renklerin etkilerinin, bir dereceye ka-
dar modern giinliik yasamda tanindigini ve
uygulandigini gosteriyor fakat bu sadece bir-
kac¢ sinirli alana yoénelik. Renklerin yararh et-
kilerini kullanmanin basit ve etkili bir yolu,
yedi chakraya baglh renkleri bilmek ve onlari
chakra ogretisine bagli olarak uygulayabil-
mektir.

Kim bir volkani daha fazla alevlendirmek
ister ki? Fakat yasamda bu sik sik olur. Bo-
do'nun basindan gecgen bir olay giizel bir 6r-
nektir. Bir giin, sirtindaki sorunlardan sika-
yet eden bir rahibe gelir. Muayene masasina
yattiginda, Bodo onun kirmizi i¢ ¢camasirlari
giydigini gorerek sasirir.Acgikc¢a goriilebildigi
gibi, kadin, cinselligini tutamadigindan, omu-
riliginin alt ucunda (birinci chakra boélgesine)
asiri bir yuk birikmistir. Bu durumda, i¢ ¢a-
masirlarinin rengi uygun degildir. Eger mor
bir rengi se¢seydi, bu asir1 yiik ruhsal enerji-
ye donitisebilirdi mavi bir renk se¢seydi yiik
birikimini bastirabilir ya da nétralize edebi-
lirdi. '

Boyle bir 6rnek, genis Olglide, renk titre-
simlerinin belirtilerini aydinlatiyor. Bu siradi-
s1 olay1 size anlattik. Cilinkd kirmizi i¢ ¢ama-
sirlariyla bir rahibe goriintiisiini unutmak
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kolay degil.

Renklerle enerji merkezimiz arasindaki et-
kilesimlerin farkina vardiktan sonra, renkli
bilin¢li ve amach bir sekilde kullanabiliriz.
Ornegin, kalp chakrasin faaliyete gecirmek
istiyorsak, mimkiin oldugu kadar ¢ok yumu-
sak pembe renkler kullanmaliyiz. Evimizi ve
is yerimizi pembe c¢iceklerle donatabilir,
pembe giysiler giyebilir ve meshur pembe
gozlikleri takarak diinyay: bu renkte gorebi-
liriz.

Pembe renkli ampuller, pembe mumlar,
hatta pembe banyo malzemeleri de kullana-
biliriz. Kendimize yogurt ya da puding ha-
zirlamak istedigimizde, bu neden pembe ol-
masin? Pembe kuvars miicevherler takabilir
ya da c¢alisma masamiza, mutfaga pembe
renkli miicevherler koyabiliriz. Kendinizi sii-
rekli olarak kalbin bu yumusak rengiyle sar-
mak isterseniz, evinizi ya da sadece 6zel bir
oday1 pembe renkte dekore etmelisiniz.

Bizim kiiltiirimiizde pembe, kii¢iik kizla-
rin rengidir ve yetiskin kadinlar da sik sik
pembe i¢ ¢amasirlar1 secerler. Kalp chakra-
sindaki sevgi titresimlerini uyarmak igin disi
cinse 6zgl bir niteliktir. Fakat biz, erkeklerin
bu tabulari asmasin1 ve uygun oldugu za-
manlarda ¢evrelerini pembe renkli nesnelerle
kusatmalarini istiyoruz.

Aslinda, tek bir renk titresimini kullanmak
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imkansiz. Bu ylizden daha 6nce de s6z ettigi-
miz gibi, tim renk yelpazesini ve ihtiyaciniz
olan 6zel rengi iceren renksiz beyaz 15181 kul-
lanmalisiniz. Beyaz giysiler giydiginizde ya
da giines 1s181na ¢iktiginizda, dogrudan tiim
renk spektrumunu da kullanirsiniz. Eski Yu-
nan ve Misirlilar bu olgunun yararh etkileri-
nin farkindaydilar. Hastayi, giines 1s1gina bi-
rakiyorlar ya da beyaz giysilere sariyorlardi.

Siyahin zit bir etkisi vardir, ¢linki en du-
siik titresime sahiptir. Bu ylizden renk teda-
visinde tercih edilmez. Siirekli giyilen siyah
elbiseler tiim chakra fonksiyonlarina ciddi
zararlar verir ve gili¢siiz bir insan, bu etkileri
kisa zamanda farkeder.

Dogayla uyum icinde ya da onun kanunla-
rina ters bir yasam bicimini se¢gmek bizim
elimizde. Ozgiiriiz; 6yleyse biz karar verelim!

Chakra Renk Meditasyonu

"Duistiinen ve fikir tlireten ruhun gilicini
zihnimle anliyorum”

(Aristo, MO. 384-322)

Simdiye kadar anlatilan yontemlerin hep-
sinde, kendinizi bir dis etkiye agiyorsunuz ve
ondan etkileniyorsunuz. Fakat, bunlarin ya-
ninda, biraz c¢aba- gostermek gerekmesine
ragmen, kendinizi renklerle tedavi etmenin
miikemmel yollar1 var. Dogalar1 geregi, ka-
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derlerini aktif olarak sekillendiren insanlar,
boyle yontemleri, chakralarin diizenlenme-
sinde en etkili yol olarak goriiyorlar.

Buradaki sihirli sozciik "géziinde canlan-
dirma" ya da "yonlendirilmis hayal glci"diir.
Goziunuzde canlandirma, tim insanlarin sa-
hip oldugu dogal bir yetenektir. Bugiin ¢ok
sayida doktor ve psikolog, diger tedavilerle
birlikte kanseri de yenmek i¢in bu yontemi
kullaniyorlar. Géziin gérmedigi birseyi zihin-
sel olarak hayal etme yetenegiyle anlatilabi-
len bu yoéntem, ayni zamanda, zihinimizin,
bu hayalleri gercege dondiirme yetenegini de
ortaya koyuyor. Fakat bunu basarabilmek
icin, gordiigiimiiz herseyi tamamen kabullen-
meli ve gerceklesmelerini ylirekten istemeli-
yiz.

Cogu insan, bu teknigi ¢ok ¢abuk 6greni-
yor ve digerlerinin de sadece biraz aligtirma-
ya ihtiyaclari oluyor. Oyle veya boyle, harca-
diginiz ¢cabaya degecektir.

Sirasi gelmisken sunu da belirtelim ki, ates
grubundan olanlar (Kog, Aslan ve Yay) genel-
de belirgin bir géziinde canlandirma yetene-
gine sahipler. Chakra 6gretilerinde de gordii-
gumiiz gibi, gorme fonksiyonunun duygusal
yani ates unsuruyla baglantilidir. Toprak gru-
bundan olan insanlar. (Boga, Basak, Oglak)
bunda daha ¢ok zorluk ¢ekme egilimindeler.
Koku duyusu toprak unsuruna bagh oldugu
icin, bu kimseler aroma terapisine daha iyi
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cevap veriyorlar. Baska bir ifadeyle, yasamda
bazi alanlarda, igglidiisel olarak kendimizi
barisik hissederiz ve bazilarinda da, 6nce bir
alisma evrimi gecirmek zorunda kaliniz. Doga
Ana'nin kanunu bu.

Gozde canlandirma igin ihtiyacimiz olan
her sey i¢cimizde bulunuyor. Hi¢ bir dis yar-
dima ihtiyacimiz yok, sadece biraz zaman.
Bu sekilde olusturulan i¢ hayallere, chakralar
hemen tepki gosterdiklerinden dolayi, renk-
lerin gorsellestirilmesi, enerji merkezlerini
olumlu yonde etkllememn miikemmel ve et-
kili bir yoludur.

Chakra renk meditasyonu ayakta, oturarak
ya da yatarak yapilabilir. Onemli olan, sirtin
tamamen dik olmasi. Bir kez rahatladiktan
sonra gozlerimizi kapiyoruz ve sakinlesiyo-
ruz. Nefes alis verisimiz sessiz ve diizenli.
Diisiinceler ortaya ¢iktiginda, dikkatmizi on-
lara vermeden, ge¢ip gitmelerine izin veriyo-
ruz. Bu yolla birka¢ dakika sessiz kaliyoruz.
Gittikce daha da sakinlesiyoruz, bir i¢ dingin-
lik ve gliven duygusunun bizi alip gétiirmesi-
ne izin veriyoruz.

Simdi dikkatimizi legen kemiginin altina,
yani asagiya dogru ag¢ilan birinci chakra kii-
resine yoneltiyoruz. Burada, kiigiik bir kirmi-
z1 151k kivilcim gériiyoruz. Gittikge bliytiye-
rek, parlak bir kirnmizi 15tk topuna dénitismesi-
ne izin veriyoruz. Bu, birkag¢ dakika stirebilir.
Zaman kavrami bizden uzak, 6nemli olan tek
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sey yarattigimiz hayal ve bunu ne kadar
uzun tutabilirsek, alistirma da o kadar etkili
olacaktir. Hayal yavas yavas yok olmaya bas-
ladiginda, herhangi bir baski ya da ¢aba gos-
termeden, zihin géziimiizle yeniden goriiyo-
ruz.

Biitiin bunlar sadece bir oyun fakat ¢ok
6zel bir oyun, kozmosun enerjileriyle ve ka-
nunlariyla oynanan bir oyun.

Simirlarninizin farkinda olun. Ne zaman du-
racaginizi bilin. iki veya ii¢ dakikalik bir goz-
de canlandirma genellikle yeterli olacaktir.
Chakralarimizi yalnizca harekete gegirmek
istiyoruz, onlari agsiri yiiklemeyin. Kirmizi 1sik
topunu gorsellestirdikten sonra, yavas yavas
gébegin bir parmak kadar altina yonlendirin.
Acik portakal rengi bir kivilcimi gériin. Biiyii-
mesine, parlaklagsmasina ve berraklasmasina
izin verin. Bu isik topunu miimkiin oldugu
kadar agik ve uzun siire gérmeye ¢alisin.
Herhangi bir ¢caba géstermeyin; ne kadar do-
gal olursa o kadar iyidir. Yeterli olduguna
inandiginizda, siradaki merkeze gegebilirsi-
niz. Bu, solar pleksiis chakradir ve gébegin
iki parmak kadar yukarisindadir. Parlak, al-
tin rengi bir 151k hayal edin ve birakin biiyii-
stin. Dikkatinizi, birka¢ dakika onun lizerinde
tuttuktan sonra, diizgtince ve ¢aba gésterme-
den kalp chakraniza gegin ve burada, ortasi
pembe, cevresi yesil olan bir kivilcim hayal
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edin. Renkleri a¢ik¢a gérene kadar devam
edin. Biliyiimesine izin verin ve bir slire i¢in
glizelligin keyfini ¢ikarin. Derin bir tatmin
duygusu ortaya ¢ikacaktir.

Simdi bogaz merkezine yénelin ve parlak
mavi bir kivilcim gérmeye ¢alisin. Bunun igin
kendinizi zorlamayin, sadece sezgilerinizi iz-
leyin. Olanlarn abartmayin bu egzersiz sira-
sinda hep huzur dolu olmalisiniz.

Renk yolculugumuz, alnin yakininda, bu-
run diregi devam ediyor. Burada, ldcivert bir
renk gériin. Gittikge biiyiisiin ve sonunda mii-
kemmel bir renk topuna déniissiin. Bu hayali,
zihin géziiniizde miimkiin oldugu kadar
uzun bir siire tutmaya ¢alisin. Onemli olan
tek sey, bu topun ldcivert parlamasidir.

Simdi alistirmamizin dorugunda ta¢ chak-
rasina geliyoruz. Kafanizin ortasindan en
yliksek noktadan ¢ikan mor bir 151k gériin. Al-
tin rengi 1sinlar yayan mor bir aleve déniis-
mesine izin verin. Belki de, diger chakralar-
dan daha muhtesem bir sekilde parhiyorlar.
Bir 151k halesiyle taglanmak ne kadar harika
ve yiiceltici bir duygu! Isinlarin, ¢evremize,
ulasabildikleri en uzak noktalara kadar ya-
yilmalarina izin veriyoruz.

Simdi bitiriyoruz, gézlerimizi kapal tuta-
rak bir siire sessizlik icinde kaliyoruz. Bu me-
ditasyon egzersizi toplam 20 dakika kadar
stirecektir. Simdi iginizi dinlerseniz, huzurlu
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ve dengeli, kuvvet, enerji ve nese dolu ol-
dugunu farkedeceksiniz. A¢iksiniz ama ayni
zamanda giivende hissedebilirsiniz; merkezi-
niz artik iginizde ama ayaklariniz da yere
saglam basiyor. Ruhumuzun ag¢ildigini ve
enerji merkezlerini dengeli bir hale getirdigi-
ni anlayacaksiniz. Yalnizca maddi bedenini-
zin degil, diger stibtil bedenlerin de efendisi
sizsiniz. Bu yagadiklarinizin ger¢ek olduguna
kesinlikle inaniyorsunuz.

Biz Bodo ve Shalila, bu satirlar1 yazarken,
kendi chakralarimizda da ayni seyi yaptik ve
boylece onlar1 canlandirdik. Birka¢ dakika
slirmesine ragmen, kisa bir seyahat gecirdigi-
mizi hissettik ve bu gorsel hayal yolunu size
acikladigimiz igin bir kat daha mutlu olduk.
Bu, bedeninizi ve ruhunuzu, kendi kendinize
tedavi etmek ve uyumlulastirmanin en sasir-
tic1 yollarindan biridir. Gordiigiiniiz gibi, ec-
zaneye gitmekten daha kisa zaman aliyor ve
tamamen dogal;yani dilerseniz giinde iki kez
yapabilirsiniz. Tabii ki, bu gorsellestirme eg-
zersizini diger chakra terapileri ile birlestire-
bilirsiniz.

Liitfen bu meditasyon seklini yalnizca en-
tellektiiel diizeyde anlamaya ¢alismayin, ¢ilin-
ki bu size ¢ok az yarar saglayacaktir. Bu si-
zin kendi kisisel deneyiminiz. I¢ bilginiz bu
yolda sizi daha da ileriye gotiirebilir 6zellikle
bu harika ve basit yontemin yardimiyla. Gu-
clinliz, simdi ve burada, bilincinizde yatiyor.
Deneyin; cabaniza degecektir.
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Degerli Tas Terapisi

Bildiginiz tiim gelismis uygarliklar, degerli
taslar yalnizca giizellikleri i¢in degil, fakat
ayni zamanda sifa vermek ve ahenk yaratmak
icin de kullanmislardir. Degerli taslar milyon-
larca yil siiren etkilerle toprakta olustular, in-
san onlari, en mikemmel sekilleriyle kesfe-
dip gin 1s181na ¢ikarmadan 6nce, bir arinma,
temizlenme ve saflastirma silirecinden gegti-
ler.

Degerli taslar, chakra terapisinde ¢ok 6zel
bir yolla kullanilir. Toprak Ana'nin elementle-
rinden yaratildiklarn igin, bizi bu topragin ko-
ruyucu, glugclendirici ve besleyici enerjiyle
birlestirirler. Isig1, en saf ve en dogal renkle-
riyle verirler. Kozmik karakteristikleri ve
enerjiyi yayarlar. Hem gokyiiziiniin hem de
yeryluziinin glglerini ¢ekerler ve diinyaya
yayarlar. Kristal yapilari, bizimle kozmik dii-
zen arasindaki iliskiye benzer diizen pren-
siplerini yansitir. Ve boylece, beden ve ruh
lizerinde uyum saglayan bir etkiye sahip
olurlar.

Yakininizda bir degerli tas bulundurdugu-
nuzda, iginizde bir titresim dogar. I¢inizde,
tikanmis ya da bozulmus durumda bulunan
tiim gugler ve nitelikler, degerli taslarin titre-
simlerine cevap verirler ve boylece uyanarak
asil sekillerine kavusurlar.

Chakra terapisi i¢in her zaman, en iyi kali-
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tede degerli taslar1 kullanmalisinz. Tas ne ka-
dar temizse ve yapisi ne kadar saf ise, yaydi-
g1 enerji de o kadar saf olacaktir.

Degerli taslar1 kullanmadan 6nce onlan te-
mizlemelisiniz, ¢iinkil aslinda yalnizca enerji
yaymazlar, bunun yaninda bedenden zararh
maddeleri eterik bedenden ve cevreden de
negdatif titresimleri emerler. Boylece sizi ko-
rurlar. Bazi taslar temizleme sirasinda renk-
lerini kaybedebilir ya da c¢atlayabilirler. Bu
durumda, artik kullanilmamalari gerekir. On-
lari1 topraga gomiin. Bir siire sonra tekrar ¢i-
karip, asil renklerine ve temizliklerine kavu-
sup kavusmadiklarini gorebilirsiniz.

Degerli taslan temizlemek igin su ve deniz
tuzu kullanabilirsiniz. Kisa siireli bir temizle-
me icin, bir iki dakika akan su altinda yikan-
diktan sonra dogal liflerden yapilmis temiz
bir kumas parcasiyla kurulamak yeterli ola-
caktir. Suyun temizleyici titresimleri, taslarin
aldig1 negatif etkileri alip gotirtr.

Eger daha iyi bir temizlik istiyorsaniz, tas-
lan birkag saat akar su altinda birakin. Bunun
icin en uygunu dogal, temiz sular olacaktir,
fakat gerekirse musluk suyu da kullanilabilir.

Baska bir yol da, taslan dogal deniz tuzu-
na, koymak ya da kuru deniz tuzuna birak-
mak olabilir. Bu durumda, tamamen tuzla
kaplanirlar ve tekrar kullanilmaz hale gelebi-
lirler. En iyisi, yine topragin saflastirici gici-
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ne birakmak. Temizledikten sonra taslari,
birka¢ saat glines 1s1gina birakarak enerji
ylikleyebilirsiniz.

Eger degerli taslariniz sik sik kullanihiyor-
sa, arasira temizlenmeli ve enerjiyle ytliklen-
melidirler. Cogu zaman, temizlenmeleri gere-
ken zamani farkedersiniz. Bir hastalik igin
kullandiginizda, her seferinde akar, su altin-
da yikamanizi tavsiye ederiz.

Siz degerli taslar satin almadan 6nce, on-
lar, uzun bir yolculuk gegiriyorlar ve bu siire
icinde bilinmeyen tiim titresimleri emmis
olabiliyorlar. Bu ylizden, onlari ¢ok iyi temiz-
lemelisiniz. Ancak o zaman, enerjilerini size
en iyi sekilde verebilirler.

Chakralarla ilgili béliimlerde anlatildig: gi-
bi, her enerji merkezi ile baglantili birka¢ de-
gerli tas vardir. Eger chakralarimiza en uy-
gun ozelliklere sahip bir tas secin. Bunun ya-
ninda, sezginize giivenerek sizi 6zel bir se-
kilde ¢eken bir tasi segebilirsiniz. Dogal ola-
rak, burada anlatilan taslarin disinda da tas-
lar kullanabilirsiniz.

Chakralarinizi degerli taslarla tedavi etme-
den 6nce, yarim saat kadar rahatsiz edilme-
yeceginize emin olun ve rahatga uzanabilece-
giniz bir yer secin. (Ayrica daha 6nce de anla-
tildig1 gibi, tedavinin etkisini miizikle ve ko-
kularla artirabilirsiniz.) Sirt isti uzanin ve
bacaklarinizi uzatin.
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Degerli taslan tek tek chakralarin iizerine
koyun. Derinin tlizerine yerlestirildiklerinde
en iyi sonuclar elde ediliyor. Kok chakrasi
icin, tasi antis ile genital organlar arasina, si-
ki i¢ camasirlarin yerinde tutabilecegi bir se-
kilde yerlestirin. Sakral chakra i¢in segtiginiz
tas, ergenlik tiiylerinin list noktasina yerlesti-
rilmelidir.

Simdi, solar pleksiis merkez icin tasi, go-
begin iki parmak kadar ustiine yerlestirin.
Kalp chakrasina karsilik gelen degerli tasi,
gogsiniiziin ortasina, kalbinizle aym hizada
yerlestirebilirsiniz. Isterseniz, burada biri ye-
sil digeri pembe iki tas kullanabilirsiniz. Bo-
gaz chakraniz igin de, ayni sekilde, iki tas
kullanabilirsiniz. Bunun igin ilkini bogazini-
zin alundaki qukura, ikincisini de ensenize
yerlestirmelisiniz. I¢ g6z igin, tasi, burun
képrisiinin tstine iki kasin ortasina koyun.
Ve tag¢ chakrasi igin, tas1 kafanizin tistiine
yerlestirin. Eger tasin dogal olarak bir ucu
varsa, bu ucu kafanizin yoniinde gevirin.

Biitiin taslar yerlestirildikten sonra, kolla-
rinizi iki yaniniza sarkitin, gézlerinizi kapa-
yin ve enerjilerin iginizde aktigini diisiintin.
Olmasini beklediginiz seyleri unutun ve sim-
di olan her seyin, i¢ bitiinliige ulasmaniz
icin gerekli olduguna giivenin. Yasadiklarini-
z1 tahlil etmeyin ve degerlendirme yapmayin.
Taslarin enerjisi, sizi butiinliik haline geri
dondiirebilecek olan dogal tedavi giliclerini
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uyandirir. Onun rehberligine giivenin ve ici-
nizde meydana gelen tedavi, saflastirma ve
farkindalik siireglerinin tepkilerini olduklari
gibi kabullenin. Hissettiklerinizi uzaklastir-
maya veya bastirmaya ¢alismayin, fakat ger-
¢eklesmelerine de izin vermeyin. Deger yar-
gilariyla dolu, sinirli anlayisiniz, dogal tedavi
enerjisiyle basa ¢ikamaz. O, en iyi yolu, ken-
di bulacaktir.

Eger 6zellikle bir chakranin daha ¢ok ener-
jiye ya da tam bir temizlenmeye ve uyumlu-
lastirmaya ihtiyaci oldugunu hissederseniz,
karsilik gelen degerli tasin hareketini, cevre-
sine birka¢ kaya kristali koyarak destekleye-
bilirsiniz. Bu yolla, aym1 zamanda birkag
chakranin enerjilerini de gli¢lendirebilirsiniz.
Baska bir yolla, tasin etkisini artirmak igin,
her iki elinize de bir kaya kristali alin. Sag
elinizdeki kristali kolunuzla ileriye dogru go-
tirin ve sol elinizdeki kristali de, sag eliniz-
deki kristale dogru cevirin. Bu sekilde olus-
turdugunuz siirekli enerji cemberinde, sag el
enerji yayar ve sol el enerjiyi alir.

En az alt1 kaya kristali ve birkag siyah (tur-
malin) qubukla, gercekten ¢ok derin ve yogun
bir degerli tas deneyimi yasayabilirsiniz. Si-
yah turmalinler, negatif enerjiler i¢cin parato-
ner gibidirler.

Yere uzanin ve kaya kristallerini bedenini-
zin cevresine yerlestirin (uclar size dogru ol-
malidir). Ilki, kafanizdan 10 cm. yukarida ol-
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sun. Bir ya da iki tanesini ayaklarinizin altina
ve geri kalanlar1 da bedeninizin sagina ve so-
luna yerlestirin. Simdi turmalin g¢ubuklari
kristallerin arasina koyun.

Artuk, bir kaya kristali 151k ¢emberi ile ¢ev-
rilisiniz. Cevrenizdeki negatif titresimler
uzak tutuluyor; ayni zamanda auranizdan da
disariya veriliyor. Boylesine koruyucu, can-
landirici ve saflastirici bir 151k ¢emberinin or-
tasinda yatmak ¢ok harika ve derin bir dene-
yim. Etkisi ¢ok fazla gelebileceginden, bu de-
gerli tas terapisini ¢ok sik kullanmamalisiniz.

Baska bir degerli tas tedavi yonteminde,
tim chakralar icin yalnizca kaya kristalleri
kullanihiyor, ¢iinkii kaya kristalinin saf, be-
yaz 15181 yedi chakraya karsihik gelen yedi
rengin enerji potansiyelini tasiyor. Bu yiiz-
den,bir kaya kristali tiim chakralar1 uyarir ve
tiim enerji sistemini uyumlu bir hale getirir.

Kaya kristalini, kalbinize yénelmis bir se-
kilde de yerlestirebilirsiniz. Kalp chakrasinin
kendisi icin, bir kaya kristalini kafaniza dog-
ru, digerini de ayaklariniza dogru yonlendi-
rin. Bu yolla tiim enerji chakra sisteminizin
merkezi olan kalbinizden gegerek disari yayi-
lir. Bu kristalleri yerlestirmenin sadece bir
yolu. Isterseniz diger sistemleri de denemek-
te 6zglrsiniz. Parlatilmis ya da kesilmis
kristaller de kullanabilirsiniz.

Kural olarak, degerli tas terapisi 20 dakika-
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y1 asmamalidir. Bazen bes dakika bile yetebi-
lir. Taslar1 bedeninizden uzaklastirdiktan
sonra, birkag¢ dakika gozleriniz kapali, yerde
durun.

Tabii ki, degerli taslarin titresimlerini, ta-
karak ya da cebinizde tasiyarak, yasaminizin
bir pargasi haline getirebilirsiniz. Bunun igin
hosunuza giden 6zelliklere sahip bir ya da
daha fazla tas segin. Bazen bdyle bir tas, ger-
¢ek bir dosta doniisebilir. Ayrica, ¢ok zaman
gecirdiginiz bir yere, bir ka¢ degerli tas yer-
lestirebiirsiniz.

Renk terapisi ile ilgili béliimde, ¢ok 6zel
bir degerli tas terapisini anlatmistik; degerli
tas 1s1n lniteleri. Bu boélimde s6z edildigi gi-
bi, Joachim Roller, her chakra i¢in, hakiki de-
gerli tas tozu iceren 6zel bir merhem gelistir-
mistir. Bu, s6z konusu chakra ile ilgili bolge-
ye uygulanir ve tedavi edici, hayat verici ve
koruyucu bir etkiye sahiptir.

Son olarak, degerli taslarla ilgili birkag ge-
nel tavsiyede bulunmak istiyoruz. Bir degerli
tasin dis sekli, i¢ varligiyla saglanir. Unutma-
yin ki, ne zaman sevgi dolu ilginizi bir varh-
ga yonlendirirseniz, onun size verebilecegi
hediyelere de a¢ik olursunuz. Bu, yalnizca in-
sanlar i¢in degil, hayvanlar, bitkiler ve mine-
raller icin de gecerlidir. Yani, taslara sevgi ve
saygiyla yaklasin, size vereceklerini kabul
edin ve en uygun yerde saklayin.
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Aroma Terapisi

Bazi durumlarda, algilayabilmek igin ¢ok
gelismis bir koklama duyusuna sahip olmak
gerekse de her bitkinin, hayvanin ve insanin
ayr 6zel bir kokusu vardir. Kokumuz, kisili-
gimizi bireysel karakter 6zelliklerimizi ve
saghk durumumuzu gosterir. Cogu zaman,
hos bir kokuyu, saglik, yasam ve uyumla bag-
dastiririz. Yeni dogmus, saghkh bir bebek,
olgun seftali kokusuna benzer harika bir ko-
ku yayar. Bedenlerini, orugla, saghkli beslen-
meyle ve meditasyonla arindiran insanlar
farklh bir koku yayarlar.

Hos bir seyi kokladiginizda, dogal olarak,
lizerimizde canlandiric1 bir etkiye sahip olan
bu aromatik, yasam verici kokuyu cigerleri-
mize doldururuz. Kétu bir kokuyla karsilasti-
gimizda ise, i¢gilidiisel olarak, bu sagliksiz ve
yanlis seyin i¢imize girmesini engellemek
icin nefesimizi tutariz. Guzel ya da ¢irkin
olarak algiladigimiz her sey, tamamen gec-
misteki deneyimlere ve yasam tarzina bagh-
dir. Ornegin, sigara icen biri sigara kokusu-
nu, sigaradan nefret eden birine gore daha
farkh algilayacaktir.

Eskiden krallarin, rahiplerin ve kutsal var-
liklarin huzurunda tiitsii yakma adeti vardi.
Belki de en eski aroma terapisi olan tutsi
yakma, cesitli hastaliklardan korunmak igin
de kullanilirdi. Ozellikle belirgin bazi koku-
lar, koti ruhlar uzaklastirmak, tanrilarin



248 Chakra El Kitabi

sevgisini kazanmak ic¢in kullaniyordu. Eski
Yunanlar, Misirlilar, Babilliler, Hintler ve Cin-
liler, dengesizlik hallerini diizeltmek, enerji-
yi uyumlu bir hale getirmek, hastaliklan iyi-
lestirmek ve onlardan korunmak, arinmak ve
saflagsmak, huzur ve canlilik getirmek igin ge-
sitli kokular kullandilar.

Oteki bircok tedavi yénteminde oldugu gi-
bi, aromalarin kullanimi bir terapi sekli ola-
rak yeniden kesfedilmistir.

Bitkilerin 6z varliklari, her biri kendi 6zel-
ligi ve mesaji, renkleri, aktif maddeleri ve ko-
kulariyla iyilestirmek, mutluluk vermek ve
bilincimizi genisletmek icin bize hizmet
ederler. Koklerini topragin derinliklerine,
yapraklarini 1s1ga dogru uzatarak yerin ve go-
gun enerjilerini iclerine alirlar ve bunlari bi-
ze iletmeden once giizellige, renge ve koku-
lara gevirirler. Bitkilerin aromatik esanslari,
iclerindeki 6z wvarliklarini bozulmamis bir
saflikta, uygun zamanda disariya aymak tize-
re hazir bir sekilde saklarlar. Bitkilerin giizel
kokulari, ruhun enerjileriyle birleserek igi-
mizde bir doniisiim streci baslatirlar.

Aromatik nesnelerin bir odanin atmosferi-
ni nasil degistirdigini, bizi dinlendiren ve
ddeta yukimizi hafifleten bir iklim yaratti-
gin1 daha 6nceden yasamis olabilirsiniz. Boy-
le hallerde olaylar1 daha agik bir sekilde go-
ririiz ve ruhumuz seffaflagir. Ruhumuzun
slibtil ve parlak yapisini hissederek, onun ka-
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natlari oldugunu, sikici problemlerin agirhgi-
nin ve karanliginin onun gercek varligina ait
olmadigini ve onun uzay ve zamanin Otesine
gecebilme Ozgiirliigline ve yetenegine sahip
oldugunu hatirlariz. Giizel kokulu esanslarin
yardimiyla sorunlari gergekten geride biraka-
bilir veya onlara daha objektif bir bi¢gimde,
yeni bir perspektiften bakabiliriz. Cevremizi
daha yiiksek bir diizeyde algilayip, zamani-
miz1 baski ve telastan uzak bir sekilde geci-
rirken, icimize temiz bir mutluluk yayilacak-
tir.

Son arastirmalar, duyularimiz tizerindeki
en glicli etkiyi kokularin yaptigini ve kokula-
rin ayrica ruh halimizi de dogrudan etkiledi-
gini gostermistir.

Oteki duyularimizdan higbiri bilincaltimiz-
da saklanan bilgiye, koku alma duyusu kadar
dolaysizca ulasamaz:. Hi¢ sliphesiz, yasami-
nizda oyle zamanlar olmustur ki, belirli bir
kokuyu duydugunuzda ge¢misteki bir zama-
na ve yere donerek o kokuyla ilgili duygulan-
nizi yeniden yasamissinizdir. Olayin altinda
yatan gercek sudur: Bu eterik maddeler, var-
ligimizin ¢ok derin ve temel bir diizeyinde,
bloke edilmis enerjilerimizin ve ¢6ziimlen-
memis problemlerimizin 6tesindeki bir bol-
gede, hos kokularin bize ¢agristirdigi mutlu-
luk anilarinin da ispat ettigi gibi ruhun saf
varliga yakin bir yerlerinde etkili olurlar.

Ucucu yaglar ise, diger zamanlarda yolu-
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muza ¢ikan engelleri ¢6zerek bizi mutlulu-
gun bu yiiksek diizeylerine ¢ikarabilirler.

Ciceklerin ve bitkilerin stibtil eterik mad-
deleri, insan varliginin enerji bedenlerine do-
kunarak, onun iyilestirici, uyum yaratici
enerjilerini agiga ¢ikarirlar.

Yapay olarak tretilmis kokular, bitkilerin
yasam enerjilerinden ve yalnizca Toprak
Ana'nin bir araya getirme yetenegine sahip
oldugu karmasik unsurlardan yoksun oldugu
icin, chakra aroma terapilerinde yalnizca saf
bitki esanslari kullanin. Sentetik koku ve par-
fimlerin, dogal kokularin ve bunlarin giigle-
rinin seckin diinyasinda yerleri yoktur.

Bu esanslar doga kaynakli oldugundan et-
kileri de bedeninizin ve ruhunuzun ihtiyagla-
r1 ile mikemmel bir uyum igindedirler. Ayri-
ca genellikle normallestirici etkileri de var-
dir, yani saghkli ve uyumlu bir mutluluk ha-
vasl yaratma egilimindedirler. Kokulu esans-
larin, burada, diinyada var olmalarinin sebe-
bi, koklanmalari i¢indir, ¢ilinki bu onlarin ak-
tif unsurlarinin ortaya ¢ikmasini saglar. Ne
var ki, bu unsurlar yalnizca teneffiis yoluyla
iletilmemektedir. Esanslar ayrica, ortam ola-
rak buruna ihtiya¢ duymayan titresimler ya-
yarak, lizerimizde dogrudan bir etkide bulu-
nurlar. Ornek olarak, kars1 yénde esen riizga-
ra ragmen, bir disi tavus kelebeginin birkag
milden daha uzakta bulunan erkekleri kendi-
ne ¢ekmesi, onlar1 cezbeden seyin yalnizca
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koku olmadigini ispat eder.

Chakralarimizi ugucu yaglarin yardimiyla
canlandirirken, onlarin niteliklerini iletmede
kullandiklar: bu iki yontemden de yararlani-
nz. Cesitli esanslarin etkileri ve bunlarla bag-
lantihh chakralar 6nceki béliimlerde detayl
olarak anlatilmisti. Mutlaka her chakra igin
ayn bir esans kullanin ve listemizin bir kural
degil bir tavsiye oldugunu unutmayin. Orne-
gin, tath kokan tiim ¢icek yaglar1 her chakra
icin tavsiye edilir fakat sakral chakra lizerin-
de 6zellikle uyum saglayici bir etkisi vardir.
I¢ g6z chakrasini dinlendirmek igin lavanta
uygundur. Biberiyenin, kdok chakrasi tizerin-
de uyaria etkisi vardir. Tavsiyelerimizi uygu-
larken, esanslarin sizde ve sezginizde uyan-
dirdig1 duygulari izlemeniz en iyisidir.

Aroma terapisi renk canlandirmasi, ses ve
degerli tas terapilerinin bazi ¢esitleri ile be-
raber yiiriitmek i¢cin uygundur, ancak en iyisi
ileride anlatilacak olan nefes alma egzersizle-
riyle olur. Ugucu yaglarin titresimlerini derin
bir sekilde igimize cektigimizde nefesimiz,
chakralarla esanslar arasinda enerji alisverisi
icin bir ortam olur. Eger yagi dogrudan cildi-
nize siirmek istiyorsaniz, %10 oraninda bitki-
sel yaglarla (jojoba, badem, susam, v.s.) ka-
ristirilarak kullanilmasi ya da seyreltilmemis
esanstan bir pamuga iki damla emdirilip da-
ha sonra chakra lizerine yerlestirilmesi tavsi-
ye edilir. Pamuk topaklarinin daha 6nceden
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hazirlanip yakin bir yere konulmas: iyi
olur.Uygulamaya kok chakra ile baslayin ve
bir sonraki chakraya, bilinciniz onun diizeyi-
ne yilikselmeden kesinlikle ge¢meyin. Her
chakra icin birka¢ dakika genellikle yeterli-
dir. Diger terapi sekillerinde (aroma terapisi
hari¢) bir aroma lambasi yakarak aromatik
bir gesit katabilirsiniz. Simdi kokularin sizi
alip yeni bilin¢ alanlarina tasimasina izin ve-
rin.

Yoga Sekilleri

Kuzey yarimkiire insanlar "yoga" kelimesi-
ni duyduklari zaman genellikle bunun Hatha
Yoga'nin fizik egzersizleriyle ilgili oldugunu
distiniirler. Ne var ki, bu Yoga'nin yalnizca
bir seklidir ve Yoga'nin gercek anlami saglik
icin egzersizler uygulamaktir. "Yoga"nin tam
cevirisi "boyunduruk, baglilik" yani kendini
kutsala, O'nunla birlesmek niyetiyle adamak-
tir. Boyle bir birlesmeye giden her yol "Yoga"
olarak adlandirilabilir. Bu yaklasimla Yoga
bircok meditasyon yontemi icin gecerlidir.
Chakralarla ilgili bélimlerde, her enerji di-
zeyi bir ya da daha ¢ok yoga sekli ile eslesti-
rilmisti.

Yoga ya da meditasyon ¢alismak isterse-
niz,her bir chakra i¢in ayr ayri tavsiye ettigi-
miz sekiller yardima olabilir. Ne var ki, bu
kitabin konusu ¢ercevesinde miimkiin olan
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tim olasiliklarin detayh bir analizini yapma-
miz imkansiz.Ustelik, burada deginilen yoga
yontemlerinin tiim potansiyelinden yararlan-
mak istiyorsaniz, bunlar bu konuda usta bi-
rinden Ogrenmeniz gerekir. Bu yontemlerin
hepsi de, tiim chakra sistemini aritmak ve
uyumlu hale sokmak igin etkili araglardir.

Chakra Nefes Teknikleri

Belki de, yasaminizda bazi anlarda, nefes
alip vermenizin, sizi, ¢cevrenizdeki herseyle
birlestirdigi gerceginin farkina varmigsiniz-
dir. Insanlar, hayvanlar ve bitkiler hep aym
havayi soluyorlar. Onlarin verdikleri havayi
siz aliyorsaniz ve tersi de gecerli. Nefes alip
verisimiz bizi yalnizca dis diinyayla degil, ig
diinyayla da baghyor. Nefesimizen kiigiik ve
en uzaktaki hiicrelere kadar ulasiyor ve bede-
nimize yasam enerjisi sagliyor.

Sanskrit metinlerinden prana'y: biliyoruz.
Prana nefes ya da evrensel kozmik enerji sek-
linde cevrilebilir. Bu ¢esitli ¢eviriler, nefes
alip vermenin farkhh diizeylerini anlatiyor.
Nefes yoluyla, onsuz hi¢bir Yaratilis'in var
olamayacag) hayat enerjisi baglanti kuruyo-
ruz. Burada, nefes alip vermenin, yani ¢ogu
zaman, 6nemsenmeyen fakat evrensel bir an-
lam1 olan bu siirecin boyutlarinin bilincine
variyoruz.

O zaman,ruhsal olarak ilerlemis kilttrle-
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rin hemen hepsinin nefes alip vermeye 6zel
bir 6nem verdiklerini ve bu gercek 151g1nda
¢ok cesitli biling genisletici egzersizler uy-
guladiklarin1 goériyoruz. Dogu geleneklerin-
de, nefes basit bir hava giris ¢ikis1 islemin-
den farkh goriliir. Diinyadaki tiim insanlar
ayni gaz karisimini ¢ekiyor olsalar bile, nefes
alip vermenin yollar1 da 6nemli bir etmen-
dir. Bilingli bir yolla nefes alip-verme, belir-
gin bir sekilde, tedaviyi ve havada bulunan
yasam enerjisinin etkilerini arttiriyor. Biling
yoluyla havadaki belli enerji frekanslarini ¢o-
zlp onlardan yararlandigimizi da soéyleyebili-
riz. Buna bagli olarak, ¢aglar boyunca,cesitli
derecelere ayrilmis nefes alma teknikleri ge-
listirilmistir. Bu teknikler hemen hemen tim
spiritiiel ve bilingli saghk ¢evrelerinde derin
saygl gorirler. Bilincimizi nefes alip verise
yonlendirerek ¢ok olumlu sonuglar saglayabi-
liriz. Chakralar lUzerinde de yaratilabilecek
olan bu etkinin uzun bir ge¢misi var. Simdi
size, ¢cok etkili olan ve herkes tarafindan ev-
de uygulanabilen, basit bir chakra terapisi
anlatmak istiyoruz.

Yere uzaniyoruz veya sirtimiz dik bir se-
kilde oturuyoruz. Bir ka¢ dakikalik siikunet-
ten sonra sakin ve diizenli bir sekilde nefes
almaya basliyoruz, tercihen burundan. Sonra,
nefes alip verirken havayi i¢imize c¢ekip
chakralara yaydigimizi hayal ediyoruz. Dik-
katimizi kok chakrasina veriyoruz ve onunla
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nefes aldigimizi hayal ediyoruz. Yasam verici
prananin huzurla iceriye akmasina ve yine
acele etmeden disariya ¢ikmasina izin veriyo-
ruz. Buna 3-5 dakika kadar devam ediyoruz
ve sonra siradaki enerji merkezine, sakral
chakraya gecerek, yine ayni sekilde onunla
nefes alip veriyoruz. Bu sekilde, her birine 3-
5 dakika ayirarak ta¢ chakrasina ulasiyoruz.
Dikkat edilmesi gereken nokta, bilincin her
zaman chakra ile birlikte olmasi ve onunla
nefes alip vermeniz.

Bu basit egzersizi yapan herkes, kendisini
uyumlu ve dengeli, sonrasinda da enerji dolu
hissediyor. Bazilarinin tamamen saskinlik
icinde, "yeniden dogmus gibi hissediyorum”,
"yeni bir insanim" ya da "gercekten dingles-
mis hissediyorum” gibi s6zlerini sik sik du-
yuyoruz. Cogu kisi, sadece sakin ve rahat
hissediyorlar.

Boyle basit bir egzersizin size verebilecegi
seyler ne kadar harika! Gergekten de, bir ne-
se, huzur, gili¢ ve sevgi kaynagi. Ozellikle
kendini zayif ve tiikkenmis hisseden kimseler
icin ¢ok etkili. Chakra nefes teknigi ile enerji
sistemimizi guglu enerjilerle yiikleyebiliriz.

Chakra nefes teknigini, degerli taslarin, ko-
kularin ve renklerin titresimleriyle birlikte
kullanabilirsiniz. Daha 6nceki béliimlerde an-
latilan yontemleri uygularken, bilingli olarak
chakralar yoluyla enerjilerini alabilirsiniz. Bu
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yontem de ayrica ¢ok etkilidir.

Dinamik chakra nefes teknigini de deneye-
bilirsiniz. Burada yavas yavas degil, hayal gi-
cliintizii de kullanarak, glicli ve hizli bir se-
kilde, chakralardan nefes alip veriyorsunuz.
Soylenmesi gereken su ki, bu 6zel enerjetik
soluma bi¢imini uygulayan insanin iginde,
buytik bir "ates"i kivilcimlandirmasi icin ¢aba
ve calisma gerekir. Bazilarina gore chakralari
temizlemenin ve canlandirmanin gergek yon-
temi budur, bazilar ise yonteme pek ilgi gos-
termezler. Burada da, her kosulda oldugu gi-
bi, sizin ic¢in en iyi olanina yodneltecek olan ig
sesinizi izleyin.

Bazilariniz pranayamd'yi duymus ya da
onunla ilgili teknikleri uygulamis olabilir.
Pranayama Sanskritce "prananin efendisi ol-
ma" anlamina gelir. Igerdigi teknikler, chakra-
larin enerji potansiyelini uyarir ve uyumlu
bir hale getirirler. Fakat miimkiinse yetkin bir
0gretmenin rehberliginde uygulanmalidir.
Hangi yontemi uygularsaniz uygulayin, her
defasinda, gosterilen ¢abaya degecektir.

Chakra Refleks Bélgesi Masa ji

Cogumuz, bedenin her bolgesinin ve her
organ sisteminin bir refleks bolgesine sahip
oldugunu uzun zamandan beri biliriz. En iyi
bilinen refleks bolgeleri ayakta bulunur. Bu-
rada tim organizma kii¢iik alanlarda ya da
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bolgelerde temsil edilirler. Bu refleks bolgele-
ri, onlara karsilik gelen organlarla siki bir
iliski icinde olduklarindan, organ sisteminin
baskida oldugu ya da hasta oldugu zamani
belirtirler. (Ustelik, benzer refleks bdlgesi
sistemleri, ellerde, yiizde, kulaklarda ve goz-
lerde, burunda, kafada ve sirtta da bulunur.)
Fakat ayaktaki refleks bolgesi sistemi yalniz-
ca en iyi bilinen ve en ¢ok kullanilan degil,
ayn1 zamanda en basit ve en agik¢a tanimla-
nanidir. Geleneksel ayak refleks bolgesi, tera-
pisi 6zel bir baski noktasi masajindan olusur.
Refleks bolgelerini semalarla gosteren birgok
kitap bulundugundan, biz bu konunun daha
fazla derinliklerine inmeyecegiz.

Refleks bolgesi masaji ile ilgilenenler igin
yeni olan, yedi chakranin her birinin ayakta
kendi bolgesi oldugu ve chakralarin, bu nok-
talara yapilan masajlarla etkilenebilecegidir.

Baslangigta, chakralari uyumlulastirmanin
bu kolay ama ¢ok etkili yontemi bizi de sa-
sirtmistl. Birka¢ dogru el hareketiyle chakra-
nin durumunu agikc¢a degistirebiliyorduk. Ki-
sinin kendi ayagina masaj yapmasi da mim-
kiindiir fakat baska birisi tarafindan masaj
yapilmasi yalnizca daha etkili degil, daha ke-
yiflidir de. Iki kisinin sirayla birbirine uygu-
lamalarn en iyisidir. chakra bolgelerine masaj
yapmaya basladigimizda, hangi teknigi kulla-
nacagimizi bilmiyorduk. Bu ylizden, etkisini
belirleyebilmek icin, farkli gruplar tizerinde
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cesitli yontemler denemek zorunda kaldik.
Burada, Bodo'nun on yillik deneyimi ve tim
masaj teknikleri hakkindaki pratik bilgisi ¢ok
degerlidir.

Bulgularimizin sonucu olarak, bir 1s1k ve
dairesel hareketlerle incitmeden yapilan ma-
sajin en iyisi oldugunu goérdiik. Bilinen ref-
leks bolgesi masajlarinin aksine, biz yagh bir
krem de 6neriyoruz.

ilk chakranin refleks boélgesine, 2-3 dakika
masaj yaparak bashyoruz. Unutulmamahdir
ki, chakra terapisi yalnizca fizik diizlemde
degil, enerji diizeyinde de etkisini gosterir.
Bu ylizden, refleks bdlgesi terapisinde uygu-
landig1 sdylenen giice ihtiyaciniz yok. Tek
yapmaniz gereken, dairesel hareketlerle hafif
bir baski uygularken siirekli ve hafif fiziksel
temasi devam ettirmektir. Masaj yaptiran kisi
ayagini masaj yapana (masoére) dogru uzat-
malidir. Masaj yapilirken mimkiin oldugu ka-
dar rahat oturmali ya da yatmahdir. Masor,
ayaga, zorlanmadan kolaylhkla ulasabilecegi
bir yerde oturmalidir. Buldugumuz en etkili
yol, ayni anda hem sag ayak tabanindaki
chakra bolgesine, hem de sol ayagin tistiinde-
ki ayn1 bolgeye masaj yapmaktir. Bu islem,
sag ayagin lstiinde ve sol ayagin tabaninda
tekrar ediliyor. Her zaman, masaj yapilacak
bolgeye bagh olarak bir, iki ya da li¢ parmak-
la yumusak dairesel hareketler yapiyoruz.

Yine de, sizi kat1 masaj kurallariyla sinirla-
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dir.

Deneme gruplarinda siirekli olarak gordi-
gimiz sey, chakralara dondiikleri yerde (%
refleks bolgesi masaji1 yapilirsa etkinin artti-
g1ydi. Diger bir deyisle, bir erkege masaj ya-
parken,birinci chakra saat yoniinde, ikincisi
saat yoniiniin tersinde, li¢linciisi saat yonin-
de vs. hareketler yapiyoruz. Kadinlar icin de
bunun tersi gecgerlidir. (Chakralarin donis
yonleri, chakralarin amaci ve islevleri adl
boélimde agiklanmistir). Bu islem enerji akisi-
n1 en iyi sekilde uyariyor ve uyumlu hale ge-
tiriyor. Bazi durumlarda gordiik ki, masaj si-
rasinda ya da sonrasinda, diger terapi sekille-
rinden bildiginiz belirli iyilestirici sonuglar
ortaya ¢ikiyor. Boyle tepkiler, hastalik belirti-
leri olarak goriilmemelidir.

Bazi durumlarda ise, giilme ya da aglama
seklinde duygusal bosalmalara da rastladik.
Boyle tepkiler hic¢bir sekilde bastirilmamah-
dir. Ciinki fiziksel kendini diizenleyici an-
lamlarn vardir.

Chakra masajindan sonra "hasta" bir siire
dinlenmelidir. Bu sessiz siire icinde bedeni-
mizi dinlemek ¢ok ilging olabilir. Degisen bir-
sey var mi? Simdi nasil hissediyorsunuz?
Dengeme kavustum mu?

(*) Chakranin dénen bir ¢ark oldugunu hatirlayinz.
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7. Chakra

6.Chakra

iki giinde bir bu terapinin uygulanmasi ¢ok etkili
oluyor. Dogal olarak, chakra refleks bélgesi masajini,
bu kitapta anlatilan diger ydntemlerle birlikte kullana-
bilirsiniz. Bunun igin degerli tas, renk, aroma ve ses te-
rapileri en uygunudur. Chakra refleks bélgesi masajji
ayrica yeni dogmus bebekler ve cocuklar igin de etkili
olabilir. Deneme gruplarina katilanlarin ¢ogu bunu ya-
parken ¢ok eglendiler ve yarattigi etkiye sasirdilar.
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Tikanmus Enerjileri Cézmek Icin Beden
Hareketleri -

Keith Sherwood, bloke chakra enerjilerini
gevsetmek ve ¢6zmek icin bize asagidaki eg-
zersizleri 6gretti. Biz de buradan ona tesek-
kiir etmek istiyoruz. Kendisi insan gelisimi,
uyumlulasmasi ve tedavisi lizerine miikem-
mel seminerler veriyor ve bu egzersizlari
Hint Yoga geleneginineeski bilgileri temelinde
kuruyor

Bu egzersizler, tdim organizmaya, farkedi-
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lir bicimde yararh ve dengeleyici etkiler geti-
riyor. Yere uzanmak, ya da sirtimiz dik ola-
rak, lotus pozisyonunda, topuklarinizin iis-
tinde oturmak en iyisidir. Simdi goézlerinizi
kapayin ve yavas yavas sakinlesin. Nefesiniz
rahat ve diizenli olmali. Bazi1 kimseler,
10'dan geriye sayarak, her basamakta derin
rahatlama diizeylerine inmeyi tercih ediyor-
lar.

Egzersiz 1: Kok chakranin kasilmasi

Sakin bir sekilde nefesinizi verin ve makat
kasini igeri ve yukari dogru ¢ekerek legen ke-
migi bolgesini kasin. Simdi genital organlan
muimkiin oldugu kadar kasin ve gébek bolge-
sindeki i¢ karini iceri dogru ¢ekin. Egzersizin
bu son basamagi, diiz bagirsagi ve lireme or-
ganlarini yukariya ve arkaya dogru ¢ekmeni-
ze yardim eder.

Mimkiin olan en fazla karin kasilmasina
ulastiginizda, baslangi¢ pozisyonuna dénme-
den 6nce bu sekilde birka¢ saniye kalmaya
¢alisin. Birka¢ saniye dinlendikten sonra, ilk
li¢ basamag) ve son hali iki kez tekrarlayin.
Bilincinizi yalnizca kasilan bolgeye verirken
birka¢ dakika dinlenin. Bu egzersiz, birinci
ve ikinci chakradaki tikanikliklarn agar ve
kundalini giliclinii uyarir. Egzersizden sonra,
bir enerji ve sicakhik duygusu yasanmasi nor-
maldir.
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Egzersiz 2: Diyaframin kasilmasi

(Diyafram, az ya da ¢ok, gogst st karin-
dan ayiran bir kas ve sinir demetidir.) I¢ hu-
zur ve rahathik halinde kalmaya devam edin
ve nefesiniz 6nceki gibi rahat ve diizenli ol-
sun. Simdi nefesinizi disar1 verin ve diyafra-
mi gogilise dogru ¢ekmeye ¢alisin. Bunu ya-
parken, st karin organlarini omurilige dogru
bastirin.

Kasilmayi birka¢ saniye devam ettirmeye
calisin ve sonra gevsetin. Dinlendikten sonra
islemi tekrar edin. Dinlenirken dikkatiniz ¢a-
listiginiz bolge tizerinde olmali. Genelde bir
titresim duygusu hissedilir ve bazi insanlar
bir sicaklik yasayabilirler. Bu tepki, solar
pleksiis chakranin enerjiyle doldugunu gos-
terir.

Bu egzersizle ¢6ziilen enerjinin bir boli-
miu, kalp chakrasina ¢ikar ve onu canlandirir.
Eger tamamen rahat kalirsaniz ve icinizde
olup bitenlere konsantre olursaniz, derin bir
ic huzur icinizde yayilacaktir. Birka¢ dakika-
lik rahatlamadan sonra siradaki egzersize ge-
gin.

Egzersiz 3: Boynun kasilmasi

Burnunuzla nefes alip verirken, omuzlari-
ni1z1 yukari dogru, boynunuzu igeri dogru
¢ekmeye c¢alisin. Birkag saniye bu pozisyonda
kalin ve boyun bdélgenize konsantre olun.
Sonra gevseyin. Hepsini li¢ kez daha tekrar
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ettikten sonra bir siire daha gevseyin.

Bu egzersiz bogaz chakrasindaki tikanmis
enerjileri gevsetir ve kafa ile kalp arasindaki
bu 6nemli tiineli temizler. Enerji yeniden
serbest¢e akmaya basladiginda boyun ve
omuz bolgelerinde yogun bir "parlakhik” his-
sedilecek ve bir i¢ giig, i¢ctenlik ve kendine
given bilinci ortaya ¢ikacaktir. Bu egzersiz-
ler Yin ve Yang enerjilerini uyumlu bir hale
getirirler.

Bu li¢ egzersizi sirayla yaparsaniz, genel
olarak tiim halinizde ani bir gelisme yasaya-
caksiniz. Fakat bu egzersizi ¢ok fazla yapma-
maya dikkat edin. Sabah ve aksam birer kez,
baslangi¢ icin yeterli olacaktir.

Deneyim kazandikcga, egzersizleri bir sira-
da birka¢ kez yapabilirsiniz fakat her zaman
hissettiklerinizin farkinda olun. Asla dogal i¢
sinirlarinizin 6tesine gegmeyin. Onlar size ne
zaman duracaginizi soylerler.

Bu egzersiz,biz de dahil bir¢ok kimsenin
ginlik yasaminin kalict bir pargasi oldu.
Cunku yalnizca birkag¢ dakika icinde kazan-
diklarimiz ¢ok fazla. Unutmayin, bu etkili eg-
zersizlerle sizi ileriye gotiiren teorik bilginiz
degil, yaptiginiz giinliik alistirmalardir.

Evrensel Yasam Enerejisinin Iletilmesi

Bizi ¢evreleyen uzay pranayla, evrensel
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yasam enerjisiyle doludur. Bu yilizden, bu et-
kili kozmik enerjiyi dogrudan ve 6zel bir yol-
la kullanma istegi mantiga uyar. Bunun bir
yolunu zaten chakra nefes teknigi ile ilgili
boélimde agiklamistik. Fakat yine de bu ener-
jinin hem tikanmikhklarn agmak, hem de ileri
holistik gelisme ulasmak i¢in kullanildig:
baska ilging¢ ve etkili yontemler de vardir.
Bunlardan biri "Reiki"dir.

Bu dogal ve holistik terapi yontemi, 19.
yuzyil ortalarinda, bir¢cok Dogu ve Bati lilke-
lerini bir Hristiyan rahibi olarak dolasmis
olan Japon doktor Mikao.Usui tarafindan (ye-
niden) kesfedildi. "Reiki" "evrensel yasam
enerjisi" demektir ve bu kozmik enerjiyi in-
sanlara ileten bir terapi seklidir. Terapist ya
da Reiki'den gecen bir kimse yalnizca bir ce-
sit katalizor ya da kanal gorevi gorir. Kendi
adina higbir sey yapmaz. Kozmik enerji onun
ellerinden karsisindaki insana geger. Bugiin
Reiki, en hizlh yayilan tedavi yontemlerinden
biridir. Birka¢ yil 6nce, onun hakkinda, bir-
kag dile gevrilen ve bir¢ok kez basilan (Reiki-
Evrensel Yasam Enerjisi- adinda bir kitap
yazdik. Reiki ¢ok popiiler oldu ¢iinkii hem
egzersizleri basit hem de ¢ok etkilidir. Iki
hafta sonunuzu vereceginiz bir seminer 6gre-
nebilirsiniz. Bu seminer sirasinda, enerjiyi
iletme yetenegi, tiim insanlarda bulunan te-
davi kanallarini agan bir islemle, 6gretmeden
O0grenciye gegirilir.
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Reiki'yi ¢ocuklar bile uygulayabilirler ¢tin-
ki 6zel bir bilgi gerektirmez. Bu enerji, ken-
dine has bir "zeka"ya sahiptir, yani, dogru-
dan gerekli bolgeye, gerekli miktarlarda akar.

Bugiin Reiki, tiim diinyada, amatdrlerden
tutun da tip profesonellerine kadar yiizlerce,
binlerce insan tarafindan uygulanmaktadir.
Reiki enerjisi kendi chakranizi ve baskalarini
uyumlulastirmak i¢in kullanilir.

Reiki enerjisi, insanda dogal olarak bulu-
nan sifa kanallarindan ¢iktig icin, igindeki ve
cevresindeki yliksek enerjilere acik olan biri
tarafindan aktarilabilir. Bir 6gretmenden bu
yetenegi almamis olsaniz bile, ellerinizin
siikiinet ve rahatlama saglayacagini hissedi-
yorsaniz, asagidakileri denemekte serbestsi-
niz.

Reiki'nin chakralarla ilgili pratik uygulama-
lan ¢ok basit. Yalnizca, ellerinizi her enerji
merkezine koyarak uyum saglayan Reiki
enerjisinin akmasini saghyorsunuz.

Yedi chakradan her biri, digerleriyle siki
bir iliski icindedir. Reiki enerjisi ayni1 anda
iki elinizden de aktig1 i¢in, chakralara yasam
enerjisi verip onlar1 ayni anda hem uyumlu-
lastirir hem de dengelersiniz.

Eski Ahit'te ve Yahudi inancinda derin bir
sembolik anlama sahip olan yedi kollu sam-
dan (candelabra), chakralar arasindaki iliskiyi
c¢ok iyi bir sekilde canlandirabilir. Burada
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alevler chakralar: temsil eder.

Yedi kollu "Chakra Samdani1"

Gorulduagu gibi, merkezdeki alev (merkezi
baglanti fonksiyonuna sahip kalp chakrasi)
tim diger alevlerle ya da chakralarla siki bir
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iliski icindedir. Bircok eski gelenekte kalpteki
enerji merkezine 6zel bir 6nem verilir. Biz de
miimkiinse, bunu her tedavi seklinde kulla-
nacagiz. Reiki uygulayan bir¢ok insanda gor-
digimiz kadariyla, yatmadan once her iki
ellerini de kalp cahkralarinin tzerine koyu-
yorlar ve bu pozisyonda uykuya daliyorlar.
Eger kalp chakrasinin 6zelliklerini getistir-
mek istiyorsaniz bu ideal bir Reiki tedavi
yontemidir.

Cizimde, hangi chakralarin birbiriyle iliski
icinde oldugunu agikca gorebiliyoruz:

Kok chakrasi, tag chakrasiyla;
Sakral chakra i¢ g6z chakrasiyla;
Solar pleksiis chakra bogaz chakrasiyla

Chakralari denge haline getirmek icin, elle-
rinizi ayni anda enerji merkezinin ustiine ko-
yun; ornegin biri kok merkezdeyken digeri
ta¢ chakrasinda olsun. Artik chakraya giftler
halinde bunu uyguladiktan sonra, iki elinizi
de kullanarak Reiki enerjisini kalp chakrasina
iletin. Her durumda, elleriniz 3-5 dakika ye-
rinde dursun. Chakra enerjilerinin dengelen-
mesini gézlemek harika bir duygu verir.

Bir sorun ya da hastalik halinde, yasam
enerjisine ihtiya¢ duyan chakralan belirle-
mek icin de yararl olabilir. Chakralarla ilgili
boélimlerde chakralara karsilik gelen bedenin
bolgelerini anlatmistik. Ornegin karacigerde
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bir sorun yasaniyorsa, listeye bir gz atarak
karacigerin solar pleksiis chakrayla iligki
icinde oldugunu gorebiliriz. Bir elle bu chak-
rayi tedavi ederken diger elle Reiki enerjisini
karacigere iletiriz. Daha 6nceden gordiigii-
miiz gibi, kalp chakrasi tiim sistemin merke-
zidir ve bu ylizden kalp chakrasini da diger-
leri gibi dengelemek 6nemlidir.

Bu konu Reiki uygulayicilar igin temel bir-
bilgi oldugundan, burada daha fazla derinine
inmeye gerek duymuyoruz. Umariz Reiki ¢a-
lismalarina karsi biraz i¢géri kazanmigsiniz-
dir ve bu terapi seklini, tam saglk ve i¢ uyu-
ma basit ama etkili bir yontemle ulagsmak is-
teyen insanlara tavsiye ederiz.

Kiltirimiizdeki bir¢ok insan doganin yon-
temlerinden ¢ok teknik aygitlara giivenme
egilimi icinde oldugu icin, baz: terapistler
hastalara kozmik enerji saglayan bir dizi ay-
git kullaniyorlar. Bu bakimdan, model pira-
mitler ve orgon akiimiilatorleri 6zel bir dege-
re sahiptir.

Piramidin kendine 6zgi sekli, kozmik
enerjileri odaklar ve Reiki'ye benzer bir sekil-
de iletir. Bu ylizden,bdyle modeller, bedenin
bazi1 bolgelerine yerlestirilerek enerji sagla-
nabilir. Bugiin boyle bir tedavi sekli i¢in bu-
lunan c¢esitli piramitlerin hepsi de Gize'deki
Keops piramidinin egim agisina (51 °) gore
kullanilir. En iyi sonuclara ulasmak icin, her
zaman piramidin kdéselerinden birinin kuzey-
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giiney ekseninde bulunmasina dikkat edin.
Tahta, demir, mermer, giimis, bakir, sera-
mik, aliiminyum, karton, sentetik malzemeler
ve degerli taslardan yapilmis ¢esitli boyutlar-
da piramitlerle ¢alistik. Her zaman, kaya kris-
tali, pembe kuvars ve ametistten yapilmis pi-
ramidleri tercih ettik. Belki de degerli tas te-
rapisinde kullanabildigimiz igin kural olarak,.
piramit, bedenin istenen bolgesine 5-10 daki-
ka siresince yerlestirilir. Bu sekilde odakla-
nan enerjilere chakralar ¢ok olumlu tepkiler
gosterirler. Anlatilan diger terapi sekillerinde
oldugu gibi, burada da, bilincinizi s6z konu-
su bolgeye yoneltmelisiniz.

Son zamanlarda yayinlanan "Die Gliksp-
yramide" adh kitabinda, piramit arastirmacisi
Manfred Keppeler ilging bir bulustan bahse-
diyor. Uzun arastirmalar ve hesaplamalar so-
nucunda, Keops piramidinin agisini Misir i¢in
uygun oldugu fakat Avrupa lilkelerinde ideal
aginin 65° oldugunu bulmus. Bu acgiyla yapi-
lan piramitler enerji potansiyelinde dikkate
deger bir artisa yol agiyorlar.

Dogal tedavide kullanilan orgon akiimiila-
tori, fazla ayrintisina girmeden s6z etmek is-
tedigimiz bir aygit. Baron von Reichen
bach'in (1788-1869) ileri surdigi "Odic
Glc¢"li dogrulamak ve pratik bir kullanim ya-
ratmak i¢in Wilhelm Reich (1897-1957) si ta-
sarladig: bir aygittir. 11k bakista, orgon akii-
miilatéri bir sandiga ya da kabine benzer.
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Fakat duvarlar: farkli meteryallerden olustu-
rulmus bir dizi tabakadan olusur. Kabin koz-
mik enerjileri yogunlastirarak tedavi i¢in kul-
lanima sunar. Kural olarak, hasta kozmik
enerjiyle yiiklenmek igin bir siire kabinde o-
turtulur. Bu islemle chakralara da enerji veri-
lir. Baska bir yontemde, orgon akiimiiliito-
riinde yiliklenen pamuk topaklar1 chakralarin
lstline yerlestirilir veya yapiskan bir bantla
sabitlenir. Onceden anlattigimiz kineziolojik
kol testinin de gosterdigi gibi, bu yontem ba-
z1 durumlarda sasirtici derecede etkili olmus-
tur.

Eger burada anlatilan yontemlerden biri
(ya da daha fazlasi) ilginizi ¢ektiyse deneyin;
ve sonuglarini goriince sasiracaksiniz.

Chakralar Bir I¢ Yolculuk

Simdi anlatacagimiz yolculuk, i¢ hayallerin
ve deneyimlerin kapisini agacak olan yodnlen-
dirilmis bir meditasyon seklidir. Burada yazi-
lanlar1 kendiniz bir kasete kaydedebilir ya da
esinize veya bir arkadasiniza okutabilirsiniz.
Yavas yavas okumali; ciimlelerin arasinda ki-
sa bosluklar ve baz1 durumlarda belirtildigi
lizere daha uzun bosluklar birakmalidir. Bu
yolculuga arkadaslarinizla birlikte ¢ikin. Son-
radan deneyimlerinizi paylasabilmek harika
olacaktir.
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Bu yolculuk 6yle bir sekilde anlatilmistir
ki, 6zellikle bir chakra iistiinde ¢alismak is-
terseniz gerekli pasajlan segebilirsiniz. Du-
rum ne olursa olsun, her zaman baslangigta
nefesinizi gézlemeli ve sonunda yasadiklari-
niz1 yansitabilmek i¢in kendinize biraz za-
man birakmalisiniz. Bir aroma lambasinin yu-
musak kokusu ya da degerli taslarin titresim-
leri size bu yolculukta eslik edebilirler. Bu
deneyimi yogunlastirmak i¢in yumusak bir
fon miizigi de kullanabilirsiniz.

Tim meditasyon siiresi boyunca rahatsiz
edilmeyeceginizden emin olmalisiniz. Oda
hos bir sekilde sicak olmali. Rahat¢a uzanin
ve bacak ilistiine atmayin ¢ilinki serbest ener-
ji akisini engelleyebilir. (Lotus pozisyonu
miistesna.)

Asagidaki meditasyon, chakralarin a¢ilma-
sinl ve uyarilmasini saglayacaktir. Bu kendili-
ginden olacaktir. Sizin hesabiniza higbir ¢aba
gerekmediginden, hi¢bir sey yapmak zorun-
da degilsiniz. Burada 6nerilecek olan hayalle-
ri ve duygulan yasamak i¢in ¢abalamayin. Sa-
dece gevseyin ve ortaya ¢ikacak diigiince ve
duygularin farkinda olun. Burada yazilanlara
entellektiiel bir yaklasim géstermeyin ¢ulinku,
olanlar,varhigimizin tamamen farkh bir diize-
yinde gercgeklesiyor. Yolculuga ¢ikmadan 6n-
ce, her seferinde bu i¢ yaklasimi hatirlayin.

ic yolculugunuz sirasinda, engellenmis
enerjilerin ¢o6ziildigiini hissedebilirsiniz.



274 Chakra El Kitab:

Bastirilmis duygular bilingli farkindaliga eri-
sebilir. Olanlar1 kabullenin. Hi¢bir seyi disla-
mayin. Iginizdeki dogal tedavi giiciine teslim
olun.

Simdi rahat¢a uzanin ve gozlerinizi kapa-
vin. Her nefes verisinizde daha ¢ok gevseyin
ve gittikce daha derine, bir i¢ huzur haline
girin.

® Simdi farkindaliginizin, anitis ve cinsel
organlarin arasinda, asagi dogru acilan birin-
ci enerji merkezine yéonelmesine izin verin.
Birakin farkindaliginiz orada, bir siire her-
hangi bir niyeti veya amaci olmadan, beklen-
tilerden uzak, dolassin. Farkindaliginiz kok
chakranizi yavasca uyarir. Yavas ve sitirekli
dairesel bir hareket hissedersiniz, 1lik bir
enerji akisi. Bu akisin merkezinden berrak,
kirmizi 1siklar ¢ikmaya baslar. Dalgalarla, bi-
rinci chakraniz enerjisini bedeninize, onu
her hiicreye tasiyan ve huzur dolu sicaklik ve
yasam veren kaniniza yayar. Iginizdeki bu
sessiz gliciin dalgalarina tamamen teslim
olun.

Simdi kok chakranizin yukari dogru daha
fazla acildigini ve yerylziiniin taze yasam
enerjisini bedeninize getirdigini hissediyor-
sunuz. Bu enerjiyi, kaynagina yani kendi kok
chakraniz kadar yogun kirmizi 1sikla parla-
yan diinyanin merkezine kadar takip edin.
Toprak Ana'nin kalbinden farkh tabakalardan
gecerek yilikselen sirekli bir enerji akimi var-
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dir. Bedeninize birinci chakra yoluyla girer.
Toprakta bulunan bu gizli giicii yasayin.

Kendi bedeniniz de bu gii¢ tarafindan ya-
pild1 ve siirekli olarak bu giicle besleniyor ve
yasiyor. Yine ayni enerji, gezegenimizin si-
nirlarini olusturdu, yerytliziinde yasayan sa-
yisiz bitkiye, hayvana ve insana yasam verdi.
Siz bir bagla diinyaya ve onun yaratiklarina
baglisiniz. Yasam giliclii su anda sizin lizeri-
nizden gegiyor. Yasayan yeryiiziiniin bu ¢em-
berleriyle korunmus bir sekilde, onun besle-
yici ve iyilestirici enerjilerine teslim olun.

Bu i¢ yolculuk bittiginde, stirekli kok chak-
raniza akan bu bitmez tiikenmez kaynakla te-
mas halinde kalacaksiniz. Yasamdaki duru-
munuz sakin ve dingin olacak ve siz bu hari-.
ka gezegene, yani evinize karsi minnettarhik
ve sevgi duyacaksiniz.

@® Yeryliziiniin nabziyla atan gii¢ tizeriniz-
den akmaya devam ediyor, farkindaligmizin
derece derece sakral chakraya siiriiklenmesi-
ne izin verin. Yeri gébegin bir parmak kadar
altindadir ve ileri.dogru acilir. Beklentisiz ve
amagcsizca, sadece bu alanin farkinda olun.
Farkindaliginiz ikinci chakranizi uyarir. Kék
chakradakinden daha canli bir akisa sahip
olan dairesel bir hareket hissedersiniz. Ilik
su girdab1 gibidir, akan enerejinin donen ve
dans eden hareketi. Merkezinden acgik porta-
kal rengi bir 151k bliyiimeye baslar. Akisin her
donusiiyle, bu 151k daha da yogunlasir. Dalga-
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lar agilarak bedeninizi genisleyen dairelerle
doldurur. Kaninizin ve saflastirici lenf siste-
minizin akisiyla karisir. Bedeniniz simdi tek
bir yasam enerjisi akisidir...

Ve enerji akis1 hala genisliyor, derinizin
gozeneklerinden geciyor, sizi ¢evreliyor ve
bu zarif giliciiyle sizi yikiyor. Oyun oynarmis
gibi sizi oksayarak, onun ¢ocuguymussunuz
gibi hafifce sallayarak yasaminizi devam etti-
riyor. Bu Yasam suyunun oksayan ve besik
gibi sallayan hareketine teslim oluyorsunuz.
Beden ve ruh diigiimlerini ¢éziyorlar ve git-
tik¢e daha fazla miktarda saflastirici yasam
gucli emiyorlar. Tikanmis kanallar a¢iliyor,
unutulmus anilar ve duygular uyaniyor. Her
yonden size dogru yeni bir yasam akiyor...

Ve yine hdla yasamin akis1 genisliyor, sef-
katli sicak sularin sinirsiz okyanuslarina doé-
nisiliyor, sizi sevgiyle besliyor. Ustiinlizdeki
gok kubbeye bir bakin. Ufuktan gorkemli bir
sabah gilinesi doguyor, gokyilzi altin rengi
1s1klarini yayiyor. Yeni bir diinyada ilk sabahi
yasiyormus gibi hissediyorsunuz. i¢inizdeki
kabaran mutluluk dalgalari, yasamin her yeri-
ne ulasiyor, yaratilmis her seye ve her varliga
dokunuyor. Ta i¢inizde bilirsiniz ki, tiim ya-
ratilis tizerinden akan bu aym yasam giicij,
sizin lizerinizden de akiyor. Iginizdeki yasam
tim yasamla karismaya basliyor. Glivenle, o-
nun akisina teslim oluyorsunuz.

Bu yolculuk artik bittigi zaman, i¢inizdeki
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yasam kaynagiyla sonsuza dek baglanmis
olacaksiniz. Yaratilis'in dogurucu giiglerine,
icinizde akan ve ¢evrenizi saran yasam muci-
zesine acik olacaksiniz.

@® Yasam suyu lizerinizden akarak bedeni-
nizi ve ruhunuzu doldururken, siz simdi dik-
katinizin lglnci enerji merkezinde dolagsma-
sina izin verin. Gobeginizin bes santim kadar
tistiinde 6ne dogru acilir. Farkindaliginizi ya-
vasca solar pleksiis chakranizi kisisel giici-
niziin temelini ve kaynagini uyarir. Simdiki
hali nasil olursa olsun, onu oldugu gibi kabul
edersiniz. Sizin bu kabullenmeniz tigilinci
chakranizi daha da ¢ok rahatlatir...

Dairesel bir sicak enerji akisiyla donmeye
basliyor. Az sonra donme hareketiyle birlikte
merkezinden altin rengi sar bir 151k ¢ikiyor.
Yiikselen gilinesin 15181 gibi bedeninizi sakin-
lestirici parlakhigiyla dolduruyor. Bu altin
rengi sicaklik i¢inize de dokunuyor. Tama-
men rahatlamis ve huzur i¢inde, bu 1s51g8a tes-
lim oluyorsunuz. Isik, ruhunuzun en karanhk
noktalarina kadar inerek parlaklik ve berrak-
likla dolduruyor. Golgeler ve gerilimler ¢ozi-
liyor. Bu aydinlatici 151k, bedeninizin merke-
zinden tim varliginiza yayiliyor ve sonunda
icinizde yalnizca huzur gii¢ ve bereket kali-
yor.

icten yayilan bu altin rengi 1sinlar, sizi
parlak bir 151k halkasiyla sararak diinyaya
ulasiyor. Uglinci chakraniz bir giinese donii-
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siyor.Tiikenmez bir hayat bagislayici sicak-
lik, gig¢ ve 151k kaynagi oluyor...

Bu yolculuktan dondiigiiniizde yasaminizi
ic merkezden, 151k, huzur ve enerji merkezin-
den diizenleyeceksiniz. icinizdeki 1sik, diin-
yaya yayilacak, tiim olus diizeylerindeki bol-
luk ve 15181 ¢ekecektir. Cevremizdeki bitkiler,
hayvanlar, insanlar ve hersey icin bir 151k
merkezi oludugunuzu kabul edeceksiniz.

icinizdeki giines, sicak 1siklarini yayarken
siirece, farkindaliginizin yavas yavas dordiin-
ci chakranizda dolasmasina izin verin. Gog-
siinliziin ortasinda kalbinizle ayn1 hizada,
one dogru agiliyor. Farkindaliginiz kalp chak-
ranizi uyariyor. Cevresi yesil bir aura ile kap-
Ii pembe renkli bir parlaklik, yavas yavas ha-
fif ve yumusak titresimlerini yayiyor. Say-
dam yapraklarin ortasinda i1siktan yapilmis
zarif bir ¢icege benziyor.

Bu cicegin ortasinda, enerji hafifce donme-
ye basliyor. Dikkatinizi bu harekete topladi-
ginizda, cicegin gittik¢e daha fazla acgildigini
hissediyor§unuz. Kalbinizdeki bu ¢icekten
yayilan sevgi dolu titresimler, sizi sevgi ve
uyumla kucakliyor. Bir melegin ellerinde ta-
sind1ginizi ve en derin sevgi 6zleminizde ta-
mamen anlasildiginizi hissediyorsunuz. Bu
sevgi dolu sefkate memnuniyetle teslim olu-
yorsunuz...

Kalbinizin merkezinden derin bir mutlulu-
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gun, bir giilimsemenin bir i¢ huzurun figkir-
digin1 hissediyorsunuz. Harika yatistirici bir
miizik gibi. Tiim bedeninize yayilan dalgalari
kendi miizigiyle uyaniyor. Ruhumuzun derin-
liklerine girerek onu sevgi ve uyumla doldu-
ruyor. Cevrenizi kaplayarak, yaratilisin derin-
liklerine ulasiyor...

Ve yine her tarafinizdan, bir cevap gibi du-
yulan miizik, kalbinizin miizigiyle kaynasa-
rak miikemmel bir senfoni olusturuyor. Yeni
bir gercgeklik diizeyinin kapilarini agiyor. Bir
sevgi ve mutluluk titresiminin yasamdaki her
seyi kapladgini fark ediyorsunuz. Tim yara-
tilisa bagh olarak, bu Ilahi sevginin miizigin-
de siz de titresiyorsunuz.

Bu yolculuktan geri dondiigiiniizde, asla
yeniden yalniz olmayacaksiniz. Kalp chakra-
niz yoluyla, herseyin en derin olusuyla bir-
lesmis olacaksiniz.

@ Kalbinizin miizigi hala iginizde titresir-
ken, farkindaliginiz, 6ne dogru a¢ilan bogaz
chakranizda dolassin. Bu bolgeyi beklentisiz,
amacgsiz ve niyetsizce, sadece farkedin. Far-
kindaliginiz bogaz chakranizi uyarir. Onun
titresimi, yar1 saydam, a¢ik mavi bir 1s1ga yol
acgar. Bu, gokytliziiniin maviliginin titresimi-
dir. Simdi bu parlak titresimin genislemesine
ve tim varliginizi doldurmasina izin veriyor-
sunuz.

icinizdeki yasam her zamankinden daha
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¢ok genisliyor ve parlaklasiyor, sonunda gok-
yuzi gibi sinirsiz oluyorsunuz. Ayni sinirsiz
uzayintiim yildizlarin, gezegenlerin ve gii-
neslerin var olmasina izin verdigi gibi, siz de
i¢ ve dis diinyanizda var olan herseyle uzla-
siyorsunuz. Simdi, yasamin dansi olusunu-
zun harika sonsuzlugunda agiliyor.

Herseyi oldugu gibi kabul ediyorsunuz,
herseyin gelip ge¢cmesine izin veriyorsunuz.
Bilincin bu sonsuz 6zgurligiinde siz bir bii-
tiinsiiniz. Parlak bir mutluluk dalgasi i¢iniz-
deki sinirsiz boslukta titresiyor. Igeride din-
ginlik var. Tamamen sessizsiniz, boslugun
sonsuzlugunu dinliyorsunuz. Ruhunuz tara-
findan alinan tiim mesajlara karsi bir kopri
olmaniza izin veriyoruz.

Bu yolculuktan geri dondiigiiniizde, iginiz-
deki gokyiiziiniin parlak genisligini tasimaya
devam edeceksiniz. Kendinizi ne kadar ¢ok
kabul ederseniz, enerjilerin 6zgiirce disar ¢i-
kabilmelerine o kadar izin verirsiniz.

@ Acik ve berrak sonsuzluk iginizde orta-
ya ¢ikmaya devam ederken, farkindaliginizin
l¢linci géz chakraya dogru ilerlemesine izin
verin. Kaslarinizin arasinda ve biraz tistiinde
one dogru acilir. Bu bélgeye amagsizca ve ni-
yetsizce dikkat edin.

Koyu mavi 151g1n titresimi sizi daha alici
ve sakin yapiyor. Bu sesiz mavilige gittikge
daha derinden daliyorsunuz. Iginizdeki ses-
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sizlik biiyiiyor. Diistinceler geride kaldi. Tiim
bilinciniz bu sessiz 15s1g1in huzur dolu titre-
simlerine doyuyor. Olusan bu derinliginde,
tim yaratilis ile oldugu gibi sizinle de biitiin-
lesmis olan Evrensel Ruh'la baglaniyorsunuz.
Tim kavramlarin ve diisiincelerin 6tesindeki
kozmik bilincin sinirs1z bilgisine agiliyorsu-
nuz.

Bu yolculuktan geri déndugiiniizde, yasa-
ma yaklasiminizda, artmis bir farkindalik,
sessiz bir acgiklik ve diinyanin tiim olgulan-
nin dis goriinislerinin ardinda gizli gergekle-
re karsi bir anlayisla dolu olacaksiniz.

@ Derin sessizlik i¢inizde titregsmeye de-
vam ederken, bilingli farkindaliginizin simdi
kafatasinizin ortasindan yukar1 dogru agan
ta¢ chakraniza yonelmesine izin verin. Far-
kindaliginiz, burada bir siire amagsiz ve ni-
yetsizce gezinsin. Dikkatiniz yavasc¢a ve yu-
musakca bu kapiy1 agtiginda, ortaya parlak
ve saydam bir mor 151k ¢ikar. Kutsal bir kral-
higa, bir mor 151k tapinagina girmissiniz gibi.
Ve buradan, tiim renkleri saran yeni bir be-
yaz 151k bosalarak mor tapinagi dolduruyor.
Bir dus gibi, mutlulugu ustiiniize akiyor. Her
gozeneginiz onu alabilmek i¢in agiliyor ve
sonunda varhiginiz agilarak, doyana kadar bu
parlak 15181 emiyor.

Bu 151k ne sinirbilir, ne de zaman. iginizde
ve tim Yaratilis'in kalbinde parlamayi her za-
man strdiirdiglini farkediyorsunuz. Bu mii-
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kemmel 1s1kta, her yerde var olan ilahi Olus
ile birsiniz. Tam bir sessizlikte titresirken
tim miizigi de igeriyor. Gliinesin dogusundan
onceki sessiz an gibi, tiim sonsuz basamakla-
rinda ve cesitlerinde Yasamin dersini iceri-
yor. Isteklerden ve ihtiyaglardan kurtulus
olarak, bu 1sikta huzur bulun. Burasi sizin e-
viniz. Yolculugunuzun amacina ulastiniz.

Artik, bu 1s181n bir b6limi her zaman ici-
nizde parlayacak. Yasaminiza ve diinyaniza
yayilacak.

Bu saydam beyaz 151k hala i¢inizde bulu-
nurken, farkindaliginizin “tekrar ta¢ chakrasi-
na donmesine izin verin. Simdi goériiyorsu-
nuz ki, renksiz 151k kendini parlak bir morun
titresimine donitstiiriiyor. Farkindaliginizin
l¢lnci géz chakrasina yonelmesine izin ve-
rin. Burada da, renksiz 1s1g1n, koyu bir mavi-
ye doniistiiglinii gériiyorsunuz.

Simdi farkindaliginiz bogaz chakrasinda
dolasiyor. Saf, renksiz 151k, agik mavi titre-
simlere doniiyor. Farkindahiginizin kalp chak-
raniza suriiklenmesine izin verin. Burada,
renksiz 151g1n kendini yumusak bir pembeye
ve acik bir yesile dontistiirdiigiinii goériiyor-
sunuz.

Yavasca, farkindaliginizi solar pleksis (gi-
nes siniragi) chakraniza yonlendirin. Burada
parlak bir portakal renginin titresimlerine
donitstyor.
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Son olarak kok chakraniza dogru ilerleyin.
Burada renksiz 1sik agik bir koyu kirmiziya
doniisiiyor.

Sizi Yasam'in biitiinligiiyle birlestiren
renksiz 1s1g1n renkli titresimlerinde bir siire
dinlenin. Bu yolculuktan geri dondiigiiniizde,
yasadiginiz butinlik, gig, 151k ve sevgi igi-
nizde kalacak ve yasamaya devam edecek. Si-
zi ve dlinyanizi zenginlestirecek. Bunun ken-
diliginden olmasina izin verin.

Simdi dikkatinizi tamamen bedeninize ve-
rin. Derin nefesler alin ve verin. Su ana geri
dondiigiinizi hissedene kadar bir kag kez
bedeninizi gerin. G6zlerinizi agmadan 6nce
kendinize biraz zaman taniyin.

Ne zaman isterseniz bir yolculuga daha ¢i-
kabilirsiniz, fakat bu deneyimleri sindirmesi
ve uyum saglamasi i¢in ruhunuza zaman ta-
niyin. Her yolculuk biraz farkl olacaktir. Di-
zenli olarak denerseniz, deneyimleriniz za-
manla daha derin ve agik olacak, giinliik ya-
saminizda daha biiyiik bir rol oynayacaktir.









Chakralar ve ilgili Etmenler

Merkezi ya da
1000 Yaprakl Lo-
tus

’

Chakra Isim Sembol Bulundugu Yer
1 Muladhara, Kék 4 Yaprakh Aniis ve genitaller
Cilakra Merkez, Temel Lotus arasinda, kuyruk-

Chakra p sokumu bagli, asa-
glya dogru agilir.
2, Savadhisthana 6 Yaprakli | Saccum iist bolge-
Chakra | Chakra, Sakral Lotus sinde, kasik tiiyle-
Chakra ya da Gap- rinin bittigi yerde
raz Merkez 6ne dogru agilir.
3. Manipura, Solar 10 Yapraklh | Gébegin iki par-
Chakra Plekstiis Chakra ya |Lotus mak yukarisinda,
da Gébek Merkezi, éne dogru aqilir.
Dalak, Mide, Kara-
ciger Chakrasi \
4. Anahata Chakra, |12 Yaprakh | Gogiis merkezi,
Chakra | Kalp Chakrasi ya Lotus 6ne dogru aglir.
da Yirek Merkezi @
5. Vishddha Chakra, ]{G Yaprakl [ ggpriicik kemigiy-
Chakra |Boyun yada Bogaz [-OtUS le girtlagin arasin-
. Chakrasi, lletisim da, 6ne dogru agi-
Merkezi lir.
6. Ajna Chakra, Kas |96 Yaprakh | Burun hizasinda,
Chakra | Chakrasi, Uglinci kaslarin bir par-
Goz, Bilgelik Gozii, mak yukarisindaki
I¢ G6z Chakrasi alin merkezi, 6ne
doérp acilir.
7. Sahasrara Chakra, |1000 Yap- Kafanin en dst
L Chakra | Ta¢ Chakra, Doruk rakli Lofus noktasinda, yuka-

riya dogru aqilir.




Chakralar ve ilgili Etmenler

Chakra Temel Prensip Duyu Renk
1 Fiziksel irade Koklama Canl Kirmizi
Chakra
2. Yaratici Ureme Tatma Portakal
Chakra (Turuncu)
3. Varligin Sekillen- |Gérme Sari-Altin Sarisi
Chakra |Mmesl
4, Kendini Adama  |Pokunma | Yesil, Pembe, Altin
Chakra Sarisi
5 Olusun Titresimi | isitme Acik Mavi
Chakra
6 Olusun Bilgisi Tim Duygu-| Lacivert, Ayrica Sa-
C'h K lar ve Duyu- | r1ve Mor

akra usti Algila-
ma

7 Saf Olus Mor, Beyaz, Altin

Chakra

Sarisl




Chakralar ve ilgili Etmenler

Chakra | Burg ve Gezegenler |Degerli Taslar Element
1 Kog/Mars, Boga, Akik, Kanta- | Toprak
C'hakra Akrep/ Pliiton, Og- sl._Crena

lak/Satiirn (Ayur- | (Lal), Kirmi-
vedik Ogretilerde: |z1 Mercan,
Glines) Yakut
2 Yengec/Ay, Kirmiz1 Akik, | Su
Chakra | Terazi/Veniis Aytasl
Akrep/Pliiton
3 Aslan/Giines, Kaplan Go- Ates
Chakra | Yay/Jupiter, zii, Amber,
Basak/Veniis, Sar1 Topaz,
Satirn Sitrin,
4. Aslan/Giines Kunzite, Hava
Chakra | Terazi/Venis, Zumrdt, Ye-
Satiirn simtasi, Pem-
be Kuvars,
Turmalin
iki . Akuamarin Esi
5. lkizler/Merkiir, " sir
Chakra | Mars, Boga/ Veniis ;lj'l;(r_!(utaz. Ka
Kova/Uraniis lkoytasi
(chalcedony)
6 Yay/Jupiter, Lapis Lazuli,
Chakra |Kova/Uraniis, Indigo Safir,
Balik/Neptiin Sodalit
7. Oglak/Satiirn, Amet@st, lga-
Chakra |Balik/Neptiin ya Kristali




Chakralar ve ilgili Etmenler

Chakra | Bedenle ilgili Bélge Duyu Renk
1 Kati olan hersey: |Bobrekiisti | Adrenalin,
Chakra |©Omurga, kemikler, (bezleri noradrenalin
disler, tirnaklar,
bacaklar; aniis, ba-
girsaklar, kan
2. Legen kemigi bsl- |Ureme bez- [ Ostrojen,
Chakra | gesi, ireme organ- leri, yumur- | testosteron
lari, bobrekler, talik, pros-
mesane, tiim siv1- | tat bezi,
lar: Kan, lenf sivis1 |husyeler
3 Sirun alt, karin Pankreas Insiilin
Chakra boslugu, sindirim |(karaciger) (safra kesesi)
bolgesi, mide, ka-
raciger, dalak, saf-
ra kesesi
4. Sirtn dsti, kalp, | 7imis bezi | Timis hormonu
Chakra | gogus kafesi ve (heniiz bilimsel
boslugu, akcigerin olarak ¢éziileme-
alti, kan, dolasim migtir)
sistemi, deri, eller
5 Akciger, bronglar, | Troid bezi, | Tiroxin
Chakra yemek borusu, ses | paratinoid
telleri, bogaz, en- |bezi
se, gene, alt gcene
6 Beyincik, kulaklar, |Hipofiz Vasapressin
Chakra |Purun, sinisler, (hipofizin antidli-
gozler, sinir siste- retik hormonu
mi, yiz
7 Beyin, kafatas! Epiflz Serotonin
Chakra (entaramin)




Chakralar ve ilgili Eimenler

Chakra Mizik Sekli Ses Nota
1 Cok ritmik vurucu yz_up Do
Chakra |Titm ogl
2. Akic1 mizik (halk 'll(lfa re
Chakra |danslari, dans mi-

zigi
3 Ategli ritmler, or- |Uzun mi
Chakra kestra eserleri “o"
4. Klasik miizik, New |"@" fa
Chakra | Age, yankil sesler

5. Armonik miizik, | '€ sol

Chakra | ruhani dini ve me-
ditasyona uygun
dans, New Age,
yankil sesler
6. Dogu ve bau kla- | 1" La
Chakra | sik muzigi, koz-
mik bolgelerin ses-
leri, New Age N
7 Sessizlik "m" Si

C'hakra




Chakralar ve ilgili Etmenler

Chakra Mantra Doga Deneyim Renk
1 LAM Cl'.}nl::)atlm'l, Sedir, karanfil
1 safak, serin
Chakra toprak
2 VAM Ay 15181, ber- |Ylang-ylang yagi,
Chakra rak sular sanda! agaci
3 RAM Glﬂnest:slgll'c Lavanta, biberiye,
; olgun basak | bergamut
Chakra tarlasi, aygi-
cekleri
4 YAM El degmemis | Gal yag:
1 oga, pem-
Chakra be gokytzi
5 HAM Mavi gokyii- | Adagayi, Okalipiis
Chakra zi, suda
gokyiizu
yansimalari,
dalgalar
6. KSHAM che gokyi- | Nane, yasemin
Chakra zu
7 oM Daglarin te- Giinltik, lotus

Chakra

pesi




Chakralar ve ilgili Etmenler

Chakra

Temel Prensip

Disil Donis

Eril Donis

1.
Chakra

ilksel yasam ener-
jisi, temel giiven,
yeryizinz ve
maddi diinyaya
baglilik, denge

Sol
Y

:37 Tokac,
gk .",',4‘

Sag

C.hakra

ilk duygular, ya-
sam akisl, sehvet,
erotizm, yaratici-
lik, korku ve heves

Sol

C.hakra

Kisiligin ortaya
¢tkmasi, duygular-
la ve deneyimlerle
ugrasma, kuvvet
ve bolluk, bilgelik

Sag

4.
Chakra

Kalbin nitelikleri-
nin ortaya ¢tkma-
s1, sevgi, sefkat,
paylasma, kendini
adama, iyilestirme

Sag

Sol

S.
Chakra

iletisim, yaratici
ifade, agiklik, ge-
nislik, bagimsizlik,
esin, olusum, sib-
til olan

Sol

Sag

6.
Chakra

Tanima, sezgi, i¢
duygularin gelisi-
mi, zihinsel giig-
ler, kisinin iradesi
ni yansitmasi

Sag

Sol

C'hakra

Mikemmellik, ig
gozlemle erisilen
en yiiksek biling,
evrensel biling

Sol

Sag




Chakralar ve ilgili Etmenler

Chakra Yoga Sekli Pozitif Giig Uyku Sekli

1 Itatha Yoga, Dengeleyen, Yiz dsti 10-12
Chakra |Kundalini Yoga saglamlasti- |saat

ran

2 Bhakti Yoga Saflastiran Dogum oncesi

: ve akigl sag- |pozisyonunda
Chakra layan 8-10 saat

3 Tantra Yoga Degistiren, | Sirt iistii 7-8 saat
Chak sekillendi-

akra ren, saflagti-

ran

4. Karma Yoga Acicl, bagla- | sol taraf istiinde
Chakra yicl 5-6 saat

5 Mantra Yoga fletisim ve Sgﬁ;e;o! 'tarafkﬁs-
; yayilhm tiinde degisere
Chakra 4-5 saat

6 Jnana Yoga Tanlyan Derin ve yari uya-
1 Yantra Yoga nik uyku, yaklagik
Chakra 4 saat

7 Askin Sadece yar1 uyanik
Chakra (transan- uyku

dant)







