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Onsbz gibi...

Giindelik hayatimiz i¢inde dikkatimizi ¢ekmeyen ne ¢ok davra-
nigimiz vardir. Oysa hepsi de farkinda olmadan alistigimiz kalipla-
11, tasidifimiz Snyargilar gosterir.

Bize dogal gelen nice olaya digsardan baktigimiz zaman hi¢ de
olagan olmadigini goriiriiz. KADINCA dergisine yazarken en ¢ok
bu davraniglarimiza isaret ettifimi diigiindiim. Giinliik hayatimizi
yasarken iisttinde durmadigimiz olgularin hepimizi nasil etkiledigi-
ni anlatmaya galistim.

Biraz dikkat edersek goriirtiz ki, kokleri ¢ok gerilere uzanan bir
«kadinhik sorunu» var. Cocuklugumuza kadar uzanan yetismemiz,
toplumun {izerimizdeki etkileri bu sorunu hep sicak tutuyor. Kug-
kusuz, yazdiklanimla «kadinlarin sorununu ¢dzmeye katki» gibi
Onemli bir savim olmadi. Ancak, kadinlarin (ve elbette erkeklerin
de) giinlik hayatumiz i¢indeki durumlarnna kiiciik aynalar tutmak
istedim. / '

Bu kiigtik aynalarda gordiiklerimiz hepimizi diisiindiirtirse, so-
rular sormamiza yardima olursa sevinirim. igtenlikle, sadelikle bir-
birimizi anlamak...

Belki de en biiyiik gereksinmemiz bu degil mi? -

Dr. Erdal Atabek
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Yeni Baskiya Giris
Yeni Kadin Hareketi Sagirtirken...

Kitap ikinci basiruna girerken (Haziran 1989) toplum «Yeni Ka-
din Hareketi»nin yeni asamalarini gordii: 1. KADIN KURULTAY"1
yapildL

Ulkemizde ilk kez kadinlar «kendi karar verdikleri» bir hareke-
ti gergeklestirdiler. Bu ozelhgm dikkatlerden kagmamas: gerektigi
kanusindayim.

Hep séylenir, Tiirkiye'de kadmnlar milletvekili oldu, yargic ol-
du, doktor oldu, haklarina bir¢ok iilkeden 6nce kavustu gibi. Kug-
kusuz bu sézde 6nemli bir gercek var, ancak unutmamak gerekir
ki, bu haklarin saglanmasinda iilkenin baginda Atatiirk gibi cagdas,
ileriyi goren, kadinn yerini anlayan bir talihin pay: buyuktur Bu
nedenle, bu haklarin alinmasinda «kadinlarin istemi ve karari» de-
gil, devleti yoneten biiyiik bir insanin «5yle olmasx gerektigine ka-
rar vermesi» en bityiik rolii oynamustir. :

Kadinlarin toplumun ¢agdaslagsmasindaki biiyitk etkilerinde
onlara verilen haklarin kullanilmas: biiyiik rol oynamighr ama,
yizyillardir stirtip giden kadin-erkek ayirminin giderilmesinde
yeterli yol alinarmnamustir.

Bunun temel nedeni de, kadinlarin «kadmhk bilinci»ne erisme-
lerindeki gecikme, biylece «kendi yazgilarinin degismesi icin ken-
di istem ve kararlarini belirleme» eylemine sahip ¢tkmamalaridir.

Iste, simdi degisen budur.

«Yeni Kadin Hareketi», kendi istem ve kararlarin kendisinin be-
lirledigi, kendisinin karar verdigi, kendisinin hayata gecirdigi -bu
nedenle de ahgilmamis, bu nedenle de sasirtici- bir harekettir.

Bu olusumu ¢ok énemli buluyorum.

Bu olusum, sadece kadin haklar i¢in degil, iilkemizin demokra-
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tiklesmesi icin, tilkemizin 6zglirlesmesi i¢in, tilkemizin ¢agdaslag-
mast i¢in ¢ok onemlidir. \

Bu olusum, sadece kadinlar icin degil, cocuklar icin de, erkekler
icin de ¢ok onemlidir.

Kadmlari hayata katilmamus, kadinlan toplum dinamigine katil-
mada engellenmis, kadnlar1 bastirilmug higbir toplum demokrasiye
ulagamamigtir, 6zgiirlesemenmistir, cagdags olamamustir.

Kadinlar biiyiik bir toplumsal giigtiir. Bunu fark etmeyenler ¢ok
yanilr.

Ama simdi, en 6nemli olan yapihyor, kimsenin bunu fark etme-
si beklenmiyor, kadinlar «kendi toplumsal gtiglerinin farkina var-
yor» ve bunu biitiin topluma anlatmaya karar veriyorlar.

1. KADIN KURULTAYTI'nin en 6nemli mesaji budur.

Béylesine 6nemli bir toplanma eyleminde olabilecek olan —bir 61-
clide yasanan- goriig ayriliklarinin, tartigmalarin, farkl: algillamala-
rin kanimca fazla dnemi yoktur, biiyiitiilmesi gerekmez. Bunlar, her
baglangicta olabilecek, ashnda kitle dinamiginden kaynaklanan ha-
reketliliktir.

Soru gudur: Kadinlar «kendi istem ve kararlariyla» yazgi diye
kendilerine dayatilan engellere, dayatmalara, bastirmalara kargt ¢1-
kiyorlar m1? Kendi istemlerini, kendi kararlarim gergeklegtirmek
icin harekete gegiyorlar mi?

Soru igte budur ve 1. KADIN KURULTAY"1 bu soruya kocaman
bir «<EVET» demistir. ,

Toplumdaki herkesin bu soruya ve bu yanita dikkat etmesi ge-
rekir.

Bir olusum birdenbire baglamaz, birdenbire bitmez. Bu olusu-
mun da gerisinde biiyiik bir emek vardir, ¢ekilen acilar vardir, ula-
stimak istenen mutluluk vardir, 6niinde de yiirinmesi gereken
uzun bir yol vardir, gene tagly, tokagl uzun bir yol.

Ama, yiirtimek isteyen herkes once ilk adimu atar, yol birbirine
eklenen kiigiik adimlarla yiirtiniir. o

Kadinlar1 kutluyorum.

*kk

12
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Bu kitabin okunugundan, sevilisinden mutlu oldum.

Her zaman soylerim, ben kendisi i¢in yazan biri degilim. Yaz-
diklarimi insanlar igin yaziyorum, toplumum icin yaziyorum. Onun
igin de okunmasi, anlagiimas, sevilmesi beni mutlu ediyor.

Okuyanlardan duyduklarim da beni mutlu etti. Cogunu tanima-
digim, telefon ettiklerinde adlarini da sormadigim kadin okurum,
«kitab1 okurken duyduklarini, diistindiiklerini anlattilar»:

— Kitabimiz1 okurken sanki sizinle konusuyormus gibi oldum.
Siz karsimda oturuyormugsunuz da benimle konuguyormugsunuz
duygusunu aldim.

— Yazdiklarimiz benim yagadiklarimu dile getiriyor. Sizi okur-
ken sanki beni tantyormusgsunuz, duygularlml biliyormugsunuz gi-
bi bir duyguya kapildim.

— Kadmlarin i¢inde yagadiklan kogullari, duygulan, sikintilan
bu denli bilmenize hayret ettim. Bir erkegin kadin diinyasin anla-
masi beni sastrtt1 dogrusu.

Bu arada katildigim imza giinlerimde kimi kadnlar «<bu konuda

yeni bir kitap daha yazip yazmadigimi» sordular. '

Biitiin bunlar ~-mutlu etmekten 6te- beni diigiindiirdii, duygu-
landirda.

«Kadinlar kendi diinyalarinda ne kadar yalmz...» diye diiglin-
mekten kendimi alamadim. v

«Toplumsal iletisimimiz ne kadar kopuk,» diye diistindiim.

Sadece kadinlarimiz degil, genglerimiz de bu durumda. Genelde
insanimiz bu durumda. Toplumsal iletisimimiz kopuk. Herkes ken-
di kisisel diinyasinda kendi yasama ugragin1 vermek zorunda bira-
kilmis.

Ama bunu yazgimiz olarak kabul edemeyiz.

Kabul edemeyiz, ¢iinkii yazg: degil. Bu kopukluk yazgi degil, in-
sana deger vermemekten kaynaklanan bir carpik yapi, bir bozuk
dlizen.

Iste kars1 glkmamuz gereken budur.

Umutsuzluga umutla kars: gckmaliy1z.

Sevgisizlige sevgiyle kargt cikmaliy1z.

Insansizliga insanla karg1 gtkmaliyiz.

13
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Haksizhga haklarimizla karsi gikmaliyiz.

Karanhga 1sikla karst ¢itkmahyiz.

Yazgiya bilingle kars: ¢ikmahyiz.

Ben bunun i¢in yaziyorum, siz bunun igin okuyorsunuz.
Yazdiklarim sizin okumarnizla anlam kazamiyor, zenginlesiyor,

giicleniyor.

14

Insan insan yapan bagka nedir ki?
Dr. Erdal Atabek
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1
Kigkirtilmig Erkeklik... Bastirilmig Kadinlik...

Adam:

«Ben erkegim anladin mi?» diyordu, «erkek.»

Kadin anhyordu. Susuyor ve anliyordu. O erkekti. Onun erkek
oldufunu hep anlamak zorundayd:. Hayat: boyunca erkeklerin er-
kek oldugunu anlamayi ¢grenmisti. Babasi, agabeyleri, erkek co-
cuklar... .

Sonra birden aklina geldi. Neden kendisi de «ben kadimim» de-
miyordu? :

Aklindan 6yle bir sahneyi gegirdi.

Kadin:

«Ben kadinim anladin mi?» diyordu, «kadin.»

Hayir. Olmuyordu. Bu sahne bir tiirlii ger¢eklesmiyordu aklin-
da. Kadin oluguna cam stkildi. Boyle bir sey soyleseydi biliyordu
olacagi: «Kadinsan kadinsin, yani, ne olmug?»

Oyle ya, kadmnsa kadinds, ne olmugtu?

Olay neydi, kadin unutmugtu. Aklinda kalan, adamun «ben erke-
gim anladin mi1?» sozleriydi, ofkesi gectikten sonra da diistindii
bunlar.

Neden erkekler ikide bir «erkekllk»lerlm sdylemek zorunda ka-
liyordu?

Neden kadinlar ikide bir «kadin» olduklarini diisiinmek zorun-
da kahyordu?

Aman canim, diinyanin diizenini kendi mi degigtirecekti? Boyle
olmustu, bdyle gidiyordu iste.

Sonra, bir bagka zamaninda, daha sakin bir zamaninda aklma ta-
kilan bu konuyu yeniden diigiindii.

Neydi bu erkeklik-kadmnlik davasi? Neydi bu erkeklerin «ben er-
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kegim» bobiirlenmesi? Erkek nasil biriydi? Erkegin yapist bagka
miuydi? Erkegin kisiligi degisik miydi? Erkeklere nasil davranmali-
dir? Kendisi dogru mu davraruyordu?

Erkekleri kirmamak, incitmemek gerektigini biliyordu. Hem &y-
le oldugunu 6grenmisti, hem de kendi yagsadiklan dyleydi.

Erkegi insan olarak istediginiz kadar elestirebilirdiniz. Kizdi§
zaman bile dinlerdi. Hak verdigi bile olurdu. Ama, erkekligine s6z
soylediginiz zaman, igte o zaman kiyamet kopardi. Séylediginizin
ne olduguna bile bakmazdi.

Akhindan 6rnekler gecirdi:

«Sen ¢ok kétii bir insansin, ama giiglii bir erkeksin.»

Erkek buna kahkahalarla giilerdi. Hosuna giderdi. Gururla ku-
rumlamurdi.

Ama s6yle bir drnekte neler olurdu?

«Sen ¢ok iyi bir insansin, ama erkekligin zayif.»

Ne demekti bu? Kan gikard: kan.

Kadin gogiis gecirdi. Boyleydi iste. Ne yapabilirdi ki? Adamin
stline tstline gitmekle ne kazamrdi? Hig. ,

Bir oglu olsaydi. Oglan anas olsaydi. Oglunu yetistirirdi. Oglu
da «anam» derdi de bagka bir sey demezdi. «Anam», «anacigim»,
«benim biricik annecigim». Ogullarin biricik anneleri olurdu. Oglu
kendisine bakardi. Ondan sonra adam da baksin gorsiindii, kendisi
bugtinkii ¢aresiz kadmn m olurdu?

Kadin biraz rahatladi. Sabirh olmahydi. Sabirh olacakti. Oglu
oluncaya kadar sesini ¢ikarmayacakti. Ama sonra gorsiinlerdi iste.

Kadin, Japon gelinlerinin de bdyle duygular tagidigini bilmiyor-
du. :

Japon gelinleri de yillar boyunca kocalarimn analarina gece giin-
diiz hizmet ederken bir gey diigtiniirlerdi. Bir oglan anasi olmak. Bir
oglan anasi olmak demek, onlarin da hizmet edecek bir gelinleri ol-
mast demekti. Geceler boyunca, kaymvalidesinin yanibasinda, elin-
de su testisi beklerken bunlan diigliniirdii. Onun da bir gelini ola-
caktr. O gelin de, geceler boyunca kendisini bekleyecek, «belki su is-
ter, ben de veririm» diye bakacakti. -

16
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Kadin bunu bilseydi belki daha da rahatlardi: «Gérdiin mii iste,
diinyada da béyleymig, kaderimiz bu canim» derdi.

Giindiizleri radyoyu agip sarkilar dinledigi zaman da ne ¢ok du-
yard: bu «kader» soziinii.

«Kaderimsin, kaderimmis, kader bunu verdi, kader boyle 1sted1
kaderim sensin, kaderim kotliymiisg...»

Kadere inanmak insan rahatlatir. Giicii burda.

Kadere inanmak insani sorumluluktan kurtarr. Yanlig1 burda.

Kaderle rahatlamak insan caresizliginin iiriinii. Ya caresizlik? O
neyin iiriinii? Insan garesizligi...

Kaderim Daha Dogmadan mi?

Insanim kaderi daha dogmadan m1 giziliyor? Alinyazimiz daha
dogmadan m1 yaziliyor?

Buna inanmak insani ne kadar rahatlatir. Oysa «kader» dedigi-
miz gey, toplumun gelenekleri, 6nyargilar, bos inanglar1 mi? «Ka--
der» dedigimiz ey, toplumdaki davrarglar belirleyen seyler degil
mi?

Kiz cocuk-erkek ¢ocuk aynimu daha dogmadan yapilmiyor mu?

«NEYINIZ OLSUN ISTIYORSUNUZ? KIZINIZ MI? OGLUNUZ
MU?»

Bu soruya nasil yarut verilir?

Kimi zaman akilct olmaya galigan yamt: «Hay1r1151yla dogsun
da, kiz da bizim, oglan da.»

Bu yamit dogumun saglikli olmama korkusundan mu verilir, bi-
linmez. Yoksa annenin de babanin da icinde bir bekleyis vardir.

Anne bekley1§1 daha sade, daha agik: Oglum olursa ilerde bana
bakar (m1 acaba, evlendikten sonra degismez mi?), kizim olursa be-
nim yardimcim olur, arkadagim.

Baba bekleyisi kendi yorumunda: Oglum olursa soyadimu siir-
* diirtir, benim yapamadiklarimi yapar, ben de gurur duyarim, kizim
olursa biiytiytince evlenir gider, ama ne yapalim, hayirlis1 olsun.

Cogu kiginin aklina gelmez ama, bu davranigin temelinde tarim
toplumunun geleneksel ekonomik gergekleri yok mu?

«Ogul eve kiz getirir, gapalayan, toplayan kol artar, ailemiz bii-
ytir, kiz gider bagkasina kol olur, bagkasina dol olur.» '

17
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- Sade gergek budur. Yillar boyunca bu tarimsal tiretim bigimi de-
gismistir, ama kiiltiir daha geg degisir, bu geleneksel duygular ya-
samayi stirdirdr.

Kentlesme, bir ol¢tide bu duygusal davrams: degistirmistir:
«Vallaha, artik bize faydalari olmaz ya, kendilerini kurtarsinlar ye-
ter. Simdilerde kizmis erkekmis fark etmiyor. Okurlarsa okurlar,
okumazlarsa bir ige girerler, kendilerini kurtarirlar. Bizim onlardan
bir sey bekledigimiz yok.»

Gene de «ogul»larinin olmasi babalarin daha bir koltuklarim ka-
bartir:

«Erkek adamin oglu olur.»

Kiz1 dogan babalarin tesellisi gene bir erkekle olur:

«Erkek adamin erkek damad: olur.»

Bu giindelik, siradan goriintislii davraruglar bile «erkeklik ide-
oloji»sinin yasadigim gosterir.

Daha ¢ocuk dogmadan kendini gosteren bu «ayirima davranig»
artik bebeklikten baglay1p hayat boyunca siirecektir.

Dogmadan Yiiklenenler...

- Geng kiz 22 yagindayd:. Kag karde§1 oldugunu sormugtum

«Bes kardesiz. Benden bagka dort kardes. En kiiciikleri benim.
Digerleri ablalarim. Beg kiz1z.» Utangag bir gulumsemeyle ekledi:

«Hepimiz kiziz.» :

O utangag giiliimsemeyi anlamigtim. Bir tiir 6z{r diliyordu. Ne-
den 6ziir diledigini diiglinmeden. Belki annesinden 6ziir diliyordu,
belki de asil babasindan.

Geng kizin biraz rahatlamasim istedim:

«Ne giizel, beg geng kiz. Sizi erkek mi bekliyorlardi?»

«Her gocugu erkek diye beklemigler. Ama ilk ¢ocuktan sonra da-
ha da fazla. Ben son sansmigim. Benden sonra umudu kesmigler.
Ben de kiz dogunca artik gocuk yapmamuglar.»

Bir ¢ocuga, daha dogmadan ne ¢ok sey yiiklenmisti.

Anne o ¢ocuktan kendisini kurtarmasim beklemigsti. Her kizin
dogumunu kendi kusuru gibi géren bir gevrenin ezici bakiglarmdan
belki de bu gocuk kurtaracakh onu. Hem de kurtarsindi. Ne olurdu
Tanrim, bu ¢ocuk oglan olsundu.
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(Benim ¢ektiklerimi kimse bilemez. Tébe, kiz analan bilir. Bizim
oralarda kiz analarimin bagi yerden kalkmaz. Eksikli oluruz biz.
Komguya gittigimizde bag kégeye oglan analari kurulur, biz bekle-
riz. $0yle kenara iligiriz. Oglan analari ilk konusur, biz dinleriz. Kiz
analarinin gektiklerini kimsecikler bilmez. Her yiikiimde ne adaklar
adadim, ne tiirbeler gezdim, ne dualar ettim. Tobe, evladin eksigi
fazlasi olmaz. Ama gel de bizimkine anlat. Oglan dogurmadimsa
kusuru benimdir. Ne yapayim adamimy, ne edeyim de oglan dogu-
rayim bilmem ki. Gene kiz dogurdum. Kusur benimdir. Giinah be-
nimdir. Sug benimdir. Ah benim giizel yavrucuklarim,.ah benim gii-
zel kizlarim. Ne gunah1 var onlarin, bilemedim. Onlar nasil seve-
rim, nasil bakarim, nasil yikarim, nasil giydiririm. Icim kabarir, sev-
giyle dolar. Kimse bilmez bunlari. Onlarin bildigi «oglan dogurdun
mu, dogurmadin mi?» Ah benim giizel yavrucuklarim. Oglan dogu-
racagim diye olecek miydim? Hos, 6lenler de vardi ya. Ben sonun-
cusunu bekliyordum. En giizel dualar ettim, en biiyiik adaklar ada-
dim. Sonuncu yavrum da kiz oldu. Adamun yiiziine bakamadim. O
da benim ytiziime bakmad1. Adm bile koymak istemediler. Oyle si-
rin bir gocuktu ki. Cocukiarimin en dillisi, en hiinerlisi. Yavrucu-
gum kendini zorla sevdirdi. Zehram deyince bugiin bile cigerimin
ucu sizlar.) ’

«Annem ben oglan olayim diye ne dualar etmis doktor bey. Ben
kiz dogunca kara tasalara girmigler. Sonra sonra sevmisler beni.»

«Gelenekler. Yoresel beklentiler. Giderek azald bunlar Etkilen-
diniz mi bunu 6grendiginizde?»

«Aslinda gok sonra 6grendim. Iyi ki sonra 6grenmisim. Etkilen-
medim desem yalan olur. Ama annem ¢ok sevecen bir kadindir..
Okumamigtir ama sagduyusu giigliidiir. Hepimizi ¢ok sevmigtir.
Babamui da anliyorum. O da erkek gocuk kendini kurtarr, kiz ise
_hep bekler diye diigiinmeye ahgnus. Benim miihendis olacagim ak-
linin ucundan bile gegmemistir.»

«Babaniz. O da kimbilir nasil sevm1§t1r 8izi?»

«Sevmez olur mu? Sevmistir. Biz onun nasil sevdigini hig bile-
medik. Dogrusu, sever miydi onu da bilemezdik. Herhalde sevmis-
tir diye diiglinityorum. Babam hep susardi. Okumak istedigimizde
de susardi, meslek sahibi olmak istedigimizde de. Sanirim, aklinda
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hep bir tiirlii dogmamig oglu vardi. Bana hep oglunun yerini haksiz
yere almigim gibi baktigin1 diigiindiim. Sonralar1 onu da anlamaya
caligtim. Geleneklerle baglanmugti. Onun da bir sugu yoktu. Kendim
i¢in degil, ama annemin ezikliine ¢ok tepki duydum. Babam ba-
gislamaya calighim ama sanirim her zaman bagsaramadim. Uzun yil-
lar babama uzak durdum. Oysa 6yle isterdim ki. Onun beni sevme-

“sini, kucagina almasini, kollarinda hoplatmasini. Oyle isterdim ki.
Hep sirinlikler yapardim. Beni sevmesini isterdim. En sevdigi za-
manlar, $oyle bagimu okgardi, tamam. $imdi niye anlatiyorum bun-
lary, bilmiyorum.»

«Neden anlatmayasimiz? Bunlar bizim hayatimiz. Hepimizin ha-
yati. Toplumsal yapimiz bu. Sizin yagadiklarinizi hepimizin bilmesi
gerekli.»

«Sizin gocugunuz var mi doktor bey’»

«Evet. Bir kizim var.»

«Oglunuz yok mu?»

«Hayir, tek bir kizim var.»

«Oglunuz olsun istemediniz mi?»

«$imdi, bilmiyorum neden, ben kiztm olsun istedim ve kizim ol-
du. Sonralan ¢ok diigtindiim bunu. Ne distindim biliyor musu-
nuz? Bizim ogullarimiz, kizlanmiz sadece bizden dogan gocuklar
degil. Simdi boyle oldugunu duyuyorum. Size garip gelir mi bilmi-

. yorum. Biitiin ¢ocuklar, kizlar, ogullar hepimizinmis gibi geliyor
bana. Biitiin diinyadaki ¢ocuklar ama. Hepsine babalik edebilsem
diye diigtiniiyorum. Hepimiz, diinyadaki biitiin ¢ocuklarin analari,
babalar olabilsek diye diigiiniiyorum. Hepimiz, ¢ocuklarin hepsin-
den sorumluyuz diye digiiniiyorum. Hele de merakl, akilli, ilgili
cocuklar. Onlara karg: daha da biiyiik bir sevgi duyuyorum. Birkag
degisik ¢ocugu evlat edinsem diye diigliniiyorum. Kegke onlara
bakmak igin zamanum olsaydi. Biliyor musunuz Josephine Baker,
sanirim 22 ¢ocugu evlat edinmisti.»

«Josephine Baker mi? Kim 0?»

«Bilemezsiniz, ¢ok gengsiniz. Zenci bir sarkict kadindi. Zama-
" rinda gok tinlitydii. Gen1§ sapkasin an1m51yorum {istli meyvalarla
siislenmig.»

«Evet, bilmiyorum. Ne giizel bir gey yapmug. Yirmi iki cocuk mu
dediniz?»
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«Yirmi iki gocuk. Hem de hepsi degisik iilkelerden. Beyaz, siyah,
sart.»

«Degisik iilkelerden mi? Bu daha giizel.»

«Bugtinlerin garkicilarindan sevdikleriniz var mi?»

«Evet var. Tracy Chapman. Zenci kadin sarkia. Beyazlardan
Sting.»

«Neden onlar?»

«Insan haklarin1 savunduklar icin.»

Zehra'nin Bebeklik Fotografi Neden Yok?

Zehra'min bebeklik fotografi yoktu herhalde. Gene de sordum:

«Bebeklik fotografiniz var miydi Zehra?»

«Bebeklik fotografimiz m? Yoktu herhalde, bilmem. Neden sor-
dunuz?»

«Birgok evde dikkat ettim. Erkek gocuklarin bebeklik fotografla-
11 var da kiz ocuklarin yok. Ama bu fotograflarin bir ozelligi var,
erkek gocuk arkatistii yatar, 6yle durdurulup giplak fotografi ceki-
lirdi.»

Zehra giildii. :

«Simdi anladim. Dogry, erkek cocuklarin o fotograﬁ gekilir ger-
cekten. Babamin hevesi icinde kalmig olmali.»

Bu fotograflar gercekte «bebek fotografi» degil, «erkeklik fotog-
rafi»dir.

«Bakin, bizim neyimiz var» fotografi.

Masum bir heves sayilacak bu davranigin dibinde hangi birikim-
lerin oldugu diisiiniilse, toplumun iginde bulundugu cins ayrimcili-
g1 daha bir anlagihirdi.

Higbir kiz ¢ocugunun boyle fotografi yoktur. Akla bile gelmez.
Boyle bir diistince bile «kiza tecaviiz» sayilr.

Ya bizim aslan oglumuz. Onun bacaklarmi boyle agip da «muh-
tesem pipisi»ni ele gline géstermenin anlami nedir? Bu gosteri ne-
yin saldirganligidir, neye tecaviizdiir? Béylesine gizlenmisg bir saldi-
1 6zlemini yeni dogmus bir bebege aktararak neyin doyumu sag-
lanmaktadir?

Geleneksel toplumdaki gii¢ gosterileri olan toprak miilkiyeti,
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tarlalar, inekler, koyunlar, altinlar arasinda «_fallus» da m yer al-
maktadir? Yoksa, bu gii¢ simgeleri «fallus»a transfer mi olmugtur?

«Fallo-krasi» mi?

Erkek gocuklar, ¢ocukluklarmin bir déneminde «igeme yarigi»
yaparlar. 5-10 yaslar arasindaki bir yangmadir bu. Erkek ¢ocuklar
yan yana dizilirler, pipilerini gikarirlar, birlikte igerler. Kim daha
uzaga igerse yarig1 o kazarur. Bu olayin simgesini biiytidiikleri za-
man da «sidik yarig1» diye kullanacaklardir.

Heniiz ergen olmamusg gocuklarin gii¢ gosterisi boyle olmaktadir.
Daha dogmadan nice beklentiye neden olmug «erkeklik»leri artik’
hayatlar1 boyunca onlar igin «yagamsal 6nemde» olacaktir. ;

Onlar, artik «fallo-krasi» toplumunun iiyesidirler.

Fallus, erkek cinsel organt demek. Krasia da gii¢ anlamina geli-
yor.

Belki de «fallo-krasi», aristokrasiden de, demokrasiden de daha
yaygin, daha etkin bir toplumsal yagama bigimi.

Ne ki, fallusun boyle kutsanmasi erkegin bagmnin biiyiik belast
olacaktir, En biiytik mutluluklar da, en derin mutsuzluklar da bura-
dan kaynaklanacaktir. Asir1 bobiirlenmelerden bir tiirlii kendine gii-
venemeyige uzanan karmagik bir zincirlenmenin gel-gitleri erkek ¢o-
cugunun gliclii bir i¢ yonlenisi olacaktir.

Boylesi bir «fallosantrik» duygu dinyas: belki de erkegin, cinsel
hayat1 dogal bir olgu olarak kabul edebilmesinin 6niindeki en biiyiik
engeldir.

Kanimca, bu «fallosantrizm-fallus merkezcilik», erkegin duygu
diinyasinda ozgiirlesmekte giiglitk cekmesine yol agiyor, onu engel-
liyor, daraltiyor.

Erkegin bu fallosantrik kapanisi, éncelikle kendisi igin sorundur.
Ama burada kalmayacak, kadinlarin duygu diinyastni da etkileyen
bir yogunluk kazanacaktir.

Kadmnm duygu diinyast (kuskusuz, insanin duygu diinyas1) fal-
lusta odaklagamayacak kadar zengindir, renklidir, genistir.

Kadinin duygu diinyasinin zenginligini fark ediginde faltusa sa-
hip olmamasiin iistiinliigii var. Kugkusuz, bu iistiinliigiiniin bilin-
cine ulagmasi i¢in onun da «fallus kiilt»tinti agmas: gerekiyor. Bu da,
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kadimn fallusu tamyigi, erkegin faltusa bagimlthigim aﬂﬁymyh ger-
ceklesir.

Bizimki gibi geleneksel kiiltiiriin giigli yagadigr: toplumllrdl bu
agama, kadin igin evlilik ya da kent kogullarimmn geleneksel baglar
gevsettigi kogullarda gerceklesir.

Kadin, sezgisel giiciiyle erkegin «fallus baglmllhgl»m fark eder.
Fark ettigi bir diger gercek, kendisinde fallus bagimhh olmadigndir.

Kadirun erkekten daha once fark ettigi bir diger gercek de, «fallu-
sun cinsel simge olmaktan ¢te seyleri de temsil ettigi»dir.

Toplumsal yiikleme erkek igin o boyutlara varmstir ki, biitiin et-
kinlik, degerler simgesi, ise yararhlik, varlik-yokluk sistenhi fallusta
odaklanmagtir.

Bunun farkina varan kadin i¢in bundan 6tesi ¢ok kolaydir.

Geleneksel anahtar-kilit benzetmesi (erkegin penisinin anahtar,
kadimn cinsel organinin kilit olugu) tersine déner. Anahtar artik ka-
dinin elindedir, kilit erkegin 6niindedir.

Erkek kendi fallusuyla kilitlenmistir, kadimn isterse o kilidi agar,
isterse agmaz, isterse kilidin 6niinden anahtar sallayarak gecer.

Gii¢ Korkunun Kardesi mi?
En giiglii insan en ¢ok korkan insan (mui?)dir. Giiglii i insamn aklr-
nin derinliklerindeki ¢ekirdek korku gtigstizliiktiir.
Ya giiciinii kaybederse? O zaman ne olacaktir?
Rezillik, utang, kiigtilme.
Asni erkeklikle yiiklenen her erkek ¢ocuk bu korkuyla da yiik-
lenmistir.
Artik bu «erkekligini kaybetme» korkusuyla tirkiitiilebilir.
Urkiitiiliir de. Erkekler boyle oldiiriilebilir. Oldiirilir de.
Cocukken, «pipini keserim» diye éldiirtilir.
Hapiste, «artik erkekligin ise yaramaz» diye 6ldiiriiliir.
Yatakta, «senin erkekligin kalmamug» diye dldiriiliir.
Erkekler bu yolla ne kolay éldiirtiliir, ne ¢ok 6ldtiriiliir.
Hayatlan boyunca oliip oliip dirilirler.
* Insan olmanin yolunu buluncaya kadar.
Insan olmanun «erkek olmak» degllse de insan olmak oldugunu
anlayincaya kadar.

23
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https:/rantey.org



insan olmak neden bunca zor?
Distinmek gerekiyor.

Siinnet Diigiinii

Stinnet diiglintimii arumsiyorum. Kandira'daydik. Dokuz yasin-
daydim.

O giin cekilen b1r fotografi bellegxmde saklamigim. Ug kizin fo-
tografini.

Ug kiiciik kiz, bir merdivenin basamaklarinda duruyorlardi. Ha-
lamin kizi, kizkardegim, halamun kizznin kizi. Yaglar: birbirine ya-
kindy, 12 yas, 4 yag, 4 yas.

Kigtik kizlar merdiven basamaklarinda bir seye &yle bakiyor-
lardi.

Baktiklar1 bendim. Bir atin tistiindeydim. Atin dizginlerini tutu-
yordum.

Yorenin adeti oydu. Stinnet olacak erkek ¢ocuklar bir ata bindi-
rilir, kasabanin iginde gezdirilirdi.

Kizlar —fotografta bana hayranlk gibi gelen bakiglarla- bakiyor-
lardi. Artik erkek olmak tizere hazirlanan, at iistiindeki erkek ¢ocu-
ga, akrabalari, kardegleri olan bana bakiyorlardi :

O giiniin canimu sikan olayt siinnetin acis1 degildi. Onu pek an-
layamamistim.

Canimi sikan olay, bindirildigim atin bir géziiniin gdrmeyisiydi.
At, tek goziiniin gordiigii dogrultuya gidiyor, ikide bir yéniind di-
zeltmek igin dizginin ¢ekelenmesi gerekiyordu. Atin dizginleri tize-
rindeki ellerim gostermelikti, atin kantarmasi (agzimn iginden gegip
yanlardan tutulan kogum pargast) birisi tarafindan tutuluyor, atin
asil yonetimi boyle saglamiyordu.

Dogrusu ya, boyle bir anli sanh giiniimde (tam kenti fetheden ko-
mutan oldugum giinde) tek gozii gérmeyen, ikide bir 6ndeki adam
tarafindan gekistirilen bir ata bindirilmeyi i¢cime sindiremedim. Stin-
netten sonra babama en ¢ok takaza ettigim bu oldu. Her ne kadar ba-
bamin ati bulan arkadaglari, onun ne kiiheylan oldugunu, nasil bir
soylu at oldugunu falan séyledilerse de kirginhigim gecmedi.

Opysa bu tek gozlii at nasil da ibretli bir uyariyms da ben anla-
manusim,
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Stinnet yataginda yatarken, kutlamaya gelen es dost annemi (ba-
bam giindiizleri isteydi) 6piip kutlarlarken, ben neyin kutlandigin
pek de anlamadan, yastigmmin altina sokugturulan armaganlan
elimle yokluyordum. Gelenlerin yaninda armagan: gikarip bakmak
ayipty, elle yoklayip saat mi, para mi, yoksa bagka bir gey mi oldu-
gunu anlamaya calistyordum. Birgok saatim olmugtu. Para var miy-
d1 bilmiyorum, benim icin hig 6nemi yoktu, kimse de sevdigim sey-
leri getirmeyi bilememisti. En ¢ok sevdigim ¢akiyds, bir de agiz mu-
zikasi. Onlar gelmemigti.

Bizim zamammizda bugiinlerin «siinnet saraylari», hokkabazh,
sarkih sitinnet diigtinleri yoktu. Tagrarun gene de kendi 6l¢iisiinde
tantanal: bir stinnet diigtiniinti yagsamigtik.

Yillarca sonra o fotografi neden mi bellegimden ¢ikarmadim?

Ug kiigiik kizin, merdiven basamaklarinda dizilip siinnet olacak
erkek gocugunu seyreden kizlarn ilk adetlerini nasil gordiiklerini
diistindiim de ondan.

Erkek cocuklar siinnetle erkek oluyorlard, ya kiz gocuklar?

Kiz ¢ocuklar kadinliga ilk adimlarim nasil atiyorlardi?

«Ilk Adet Diigiinii» var miydi? Elbette yoktu.

Gocukluktan geng kizhiga gegis gizliydi, 1slakt, kirliydi.

Keske bir «ilk Adet $enligi»miz olsaydi. Bir ilkyaz giinii, o yil
geng kizhga adim atanlarin genligi kutlansaydi. Geng kizlara gigek-
ler verilseydi, kizh erkekli oyunlar oynansayd, birlikte hazirlanmig
kir yemekleri yenseydi.

O zaman belki kadmlarlmlz adet gormelerme «kirlendim» de-
mezlerdi.

Bilim Kadinlar, Siyaset Kadinlari,
Sanat Kadinlar1 Neredeler?

Giindelik hayatimizda yer alan nice kiigiik davraruglar vardir ki,
biraz dikkat ettigimiz zaman 6nemli ipuglar olurlar.

Gazetelerde «bilim adamlarinin sdyledigine gore.....» diye bag-
layan ctimleleri hi¢ de yadirgamayiz. «Bilim adami», bilimle ugra-
san insan anlaminda kullandigimiz bir deyimdir. Giindelik dilimiz-
de bu deyimi 6yle rahat kullaniriz ki bilim diinyasinda yeri olan bir-
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¢ok kadina yapilan haksizlig1 aklimiza bile getirmeyiz. Hatta, bilim-
le ugrasan kadnlar bile yeri geldiginde «bilim adamlar» deyimini
anlamindan hi¢ de rahatsiz olmadan kullanir.

" Bu masum goriintglii davramgin altinda bilim dunyasmm, poli-
tika ve sanat diinyasinin «erkeklerin diinyasi» olarak kabul edildigi
gergegi bulunmaktadir.

Kadinlarin bu alanlarda yer almak igin yetenekleri mi eksikti?
Onlar bu igleri basaramazlar miydi? Tarihin uzun zaman dilimlerin-
de béyle olduguna inamlmigtir. Giiniimiizde de boyle diigtinen (er-
kek ve kadin) kigilerin say1sinin da gok az oldugu saniimasin. «Ka-
dinin yeri evi, isi de esiyle ¢ocuklaridir» 6gretisi, glintimiizde de sa-
nildigindan daha giigltidiir. Yiizyillar boyunca buna inandirilan ka-
dmlarin bu ¢gemberin digina gikmalar, bilimde, politikada, sanatta
basariyla yer almalar1 hep biraz «tuhaflikla», biraz «kiiglimsemey-
le», biraz «tepkiyle» karsilanmigtir.

Bu goriinmez ideolojinin kinldigy falan da sarulmasin. Biiyiik
kentlerde zaman zaman ramp 1gigina gikarilan bilimci, politikaci,
sanat¢t kadinlarimizin kadin niifus icindeki sayis1 nedir ki? Nice ye-
tenekli geng kizimiz, nice yetenekli kadinimiz, bugiin de, kendileri-
ne uygun goriilen yagama bigimlerinin i¢inde tikarp kalmryor mu?

Sirast geldiginde, kendilerine bu yollarin agik oldugunu séyle-
mek neyi agiklar ki? Ellerine, ayaklarina, duygularina, diigiinceleri-
ne goriitnmez zincirlerin vuruldugu insanin 6éniinde agik bir yol bu-
lunmasi neye yarar? A

Kugkusuz, aym sorunlar erkekler igin de var ama, kadinlarin sa-
dece kadin olmasindan kaynaklanan eklenmig bir sorunlart daha
var.

Unlii ruhbilimci Karen Horney bu konuda sdyle diyor:’

«Bilim, ¢ok bilinen birtakim olaylara yeni bakis agilarindan bak-
mayt her zaman verimli bulmustur. Yoksa dontip dolasip, yeni géz-
lem ve verileri degismez bir bigimde hep aym diistince grubunda si-
niflandirmak gibi bir tehlikeyle karg1 kargiya kalirdik.

Burada soziinii etmek istedigim yeni bakig agist, Sxmmel’m ba-

: Karen Horney, Kadm Ruhbilimi.
Georg Simmel, Philosophische Kultur
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z1 denemelerini okurken aklima geldi. Simmel’in bu ve 6teki dene-
melerinde vurguladig1 ve ondan sonra 6zellikle digilerce gelistirilen
konu suydu: Kiiltiiriimiiziin tamamu bir erkek kiiltiiriidiir. Devlet,
yasalar, aktore, din ve bilim erkeklerin eseridir. Simmel bu gercek-
lerden, ogunlukla 6teki yazarlann yaptig1 gibi kadiin agagihik ol-
dugu sonucunu ¢tkarmaz, ama her seyden 6nce, bu erkeksi toplum-
sal orgiitlenme kavramina bir geniglik, dnemli bir derinlik kazands-
rir. ‘Sanat, yurtseverlik, genel aktore, toplumsal diigtinceler, kirgisal
yargida kesinlik, kuramsal bilgide nesnellik ve yagamin derinligi ve
enerjisi icin gerekli olan geylerin tamami genelde biitiin insanliga
aittir, ancak bunlarin gergek tarihsel dagiliminda hepsi de erkeklere
aittir. Mutlak goériigler olarak ele alinan bu seylerin hepsini tek bir
sozclikle, ‘nesnel’ s6zciigiiyle tanumlarsak, insan soyunun tarihi bo-
yunca nesnel-erkek denklemmm dogru bir denklem oldugunu go-
riirtiz.”»

Kendi kiiltiirimiize baktigimiz zaman da bu toplumsal davraru-
gin ne ¢ok drnegini goriiriiz. En ¢arpici 6rneklerden birisi, bir kadi-
nun azim, kararhlik, dayarukhlik isteyen bir igte gosterdigi bagarinin
«erkek gibi» sozleriyle nitelenmesidir. )

Erkeklerin diinyasiyla kadinlarin diinyas: arasindaki fark: agik-
layan 6nemli davranis da «kimin kimin yerinde olmak istedigi» de-
gil mi?

Kadinlarin kargilagtiklar: engellemelerde yilan bir kadinin «kes-
ke erkek olsaydim» dedigini goriiriiz de, bir erkegin «kegke kadin
olsaydim» dedigine hig rastlayamayiz. Bu davranigin temel nedeni
de erkekligin yiiceltilmesi ve kadinhgin a§ag11anma51d1r Sozcukler-
den kagmamak gerekiyor.

Toplumsal 6greti, sadece iki durumda kadinin bu a@agllamadan
kurtulabilecegini gosterir. Bir erkegin esi olmak (egi olunan erkegin
toplumsal degerine bagh olarak) ve anne olmak.

Dikkat ettigimiz zaman bu iki «durum»un da kadinin kendini
geligtirmesiyle ilgili olmadigni, kadinin birey olarak degeny]e ilis-
kisi bulunmadigim goriirtiz.

Kadinin kendini gelistirmesi, meslek sahibi olmas1, bu meslekle-
rin en (ist basamaklarina ¢ikmasi, toplumda yetki sahibi olmasi gibi
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dnemli asamalar bile bir kadinin «eg ve anne» olmasi kadar toplum-
sal prestij saglamamaktadir.

Kuskusuz, bunlar benim kigisel gozlemlerim ve 6znel degerlen-
dirmelerim. ,

Ama, bilim alaninda, politikada, sanat dallarinda kendi cabasiy-
la hakli bir deger kazanmus nice kadinin «evlilik ve gocuk sahibi ol-
mak» konularinda geleneksel 6lgiitlerde davranslan ya da bu dav-
ranislart agmak igin ozel bir ¢aba harcamak zorunda kalmalar ger-
¢ek degil mi? -

Politikada Bakanlik koltuguna gelmig blr insani «Bayan Bakan»
s6zleriyle anmak, bir romanciy: «kadin romancimiz» diye nitelemek
bile ne ¢ok sey anlatmiyor mu?

Kendini birey olarak gelistirmis, ekonomik ozgiirliigiint de ka-
zanmus bir kadiny, artik yiiriimedigi uzun stireler icinde belli olmus
evliligini bitirmek konusunda duraklatan etken nedir?

Kugkusuz, biitiin olan bitenlerde «tek etken» s6z konusu olamaz.
Ama bu ¢ok-etkenli olusumlarda toplumsal nyargilarin, toplumsal
sayginlik dlgtitlerinin, kisiye toplum tarafindan verilen degerin gele-
neksel bigimlerinin etkilerini gdrmezden gelmemeliyiz.

Biitiin bu olan bitenleri gérmezden gelmek, kadinlarin durumu-
nu giiglestirmekten bagka bir seye yaramuyor ki...

Nora' .

Henrik Ibsen’in bir oyunu.

Henrik Ibsen Norvegli bir oyun yazari.

Ibsen’in NORA adin: tagiyan oyunu, 1879 yilinda yazildi. Bun-
dan 110 yil 6nce. Henrik ibsen bu oyunu yazdiginda 51 yagindaydu.

Bu oyundan bir bsliimii size aktarmak istiyorum. Bu bdliim oyu-
nun son perdesinde ge¢mektedir ve oyunun sonudur.

(Eserin kahramani olan NORA, hali vakti yerinde bir memur ai-
lesinden gelen, geng, giizel, ii¢ cocuklu, fakat egi tarafindan sosyal
olaylarla bilerek ilgilendirilmemis, evlenmeden 6nce babasi, evlen-

" Aciklamalar, Kiiltiir Bakanlig yaym olan «Henrik Ibsen — Nora (Bebegin
Evi)» adl yapitta yer alan Cevat Memduh Altar'in yazisindan almmigtir.
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dikten sonra kocasi tarafindan bebek muamelem gdrmiis, iyi niyetli
bir kadin.

Kocast avukat Helmer, henuz geng denecek bir yasta, yakigikls,
evine bagly, esi tizerinde fazla niifuzu olan, eginin bilgisinden degil,
aksine kadinlik saflig1 ve kadinlik aczinden zevk alan, etrafim gore-
meyecek kadar meggul ve yaptig1 iglerden gurur duyan bir isada--
me)

HELMER
Ama neden giyindin, simdi, bu saatte?

NORA
Bu gece, uyumayacagim.

HELMER
Ama Nora’agim... ;
NORA
(Saatine bakar) Daha o kadar ge¢ degil. Otur buraya Thorvald.
Ikimizin de birbirimizle konugacak ¢ok seyimiz var. (Masaya otu-
rur.)
HELMER
Nora... Ne demek istiyorsun? Bu soguk sézler...

NORA
Otur. Uzun boylu konugacagiz. Seninle konusacak ¢ok §eyxm
var. -

HELMER
(Masaya, onun kargisina oturur) Beni korkutuyorsun, Nora. Se-
ni bir tiirlii anlayamiyorum.

: NORA
Hayir anlayamiyorsun. Iste biitiin mesele burada ya. Beni anla-

" Kitabr 6zel kltaphgmdan veren degerli dostum Sami Karaoren e tesekkur
ederim,
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yamuyorsun. Hem ben de seni, bu aksama kadar anlayamamigim.
Hayir. 56ziimii kesme. Yalnz sana sdyleyeceklerimi dinle. Seninie
simdi hesaplasacagiz, Thorvald.

HELMER
Ne demek istiyorsun?

NORA
(Kisaca susar) Bizim burada bdyle oturusumuzun, sana hig aca-
yip gelen bir tarafi yok mu?

HELMER
Nesi acayip gelecekmis?

NORA
Sekiz yildir evliyiz. Her ikimiz de, sen de, ben de kar koca ola-
rak daha ilk defa bugiin birbirimizle goyle bir ciddi konugablhyo—
ruz. Sen hi¢ bunun farkina varmadin mi?

HELMER
Evet, ciddi mi konuguyoruz? Bu da ne oluyor?

NORA _
Biitiin bu sekiz y1l i¢inde hem sekiz ylldan da fazla oluyor birbi-
rimizi ilk tanidigimiz giinden beri, seninle ciddi meseleler {izerinde
bir tek kelime bile konugmadik.

HELMER
Senin de mi bagin1 derde sokmaliydim? Hele benim yiikiimii ha-
fifletmeye faydasi da olmadiktan sonra.

NORA .
Ben dertten konusmuyorum. Herhangi bir seyi tarhgmak igin,
sOyle bir ciddi oturup konugmaya liizum bile gérmedik, demek isti-
yorum. ’
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HELMER
Ama, Nora’agim... Bu tartismalar olmug olmamis, sana ne?

_ NORA :
Hah, simdi meselenin en miihim tarafina geldik. Sen beni hicbir
vakit anlayamadin. Bana ¢ok haksizliklar yapilds, Thorvald. Bunu
bana &nce babam yapt1. Sonra sen yaptin.

HELMER'
Ne? Biz mi? Seni herkesten ¢ok seven biz, ikimiz mi sana haksiz-
lik yaptik? '

NORA ,
(Bagin sallar) Siz higbir vakit beni sevmediniz. Siz, yalmz bana
agik olmaktan zevk duydunuz.

HELMER
Ama, Nora. Bunlar ne bigim s6z? °

NORA

Evet. Ne yapalim? Bu ig ne yazik ki, boyle, Thorvald. Evde baba-
min yamnda, bir kere babam bana diigiincelerini séyledi mi, artik
onlar1 oldugu gibi kabul etmem ladzimdi. Ama kendi diisiindiikleri-
mi gizli tutmak zorundaydim. Ciinkii benim digtincelerim de baba-
min hoguna gitmezdi. Babam bana, «bebegim» derdi. Ben kendi be-
beklerimle nasil oynarsam o da benimle 6yle oynardi. Sonra senin
evine geldim. ‘

HELMER
Evlenme giinlerimizin hatiralarini ne bigim sozlerle anlatiyor-
sun?

NORA
(Sakin bir halde) Yani, «sonra babamin elinden senin eline ge¢-
tim» demek istiyorum. Sen her seyi kendi zevkine gére yaptin.
Onun i¢in ben de senin zevkini kendime mal ettim; yahut da yle
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goriindtim. Pek iyi bilmiyorum. Zannedersem, her ikisini de yap-
tim. Bazen 6yle, bazen boyle oldu. $imdi soyle dogru diirtist diigii--
niince, bana 6yle geliyor ki, burada ben tipk: yoksul bir insan gibi
yagamisim. Avucuma ne koydularsa, agzima onu gotiirmtstim. Bii-
tiin hayatimy, seni aldatmakla gegirmigim, Thorvald. Ama bunu sen
kendin boyle istedin. Sen, babam, her ikiniz de bana karg1 agir sug
islediniz. Ben hayatta bir ey olmadimsa, bunun suglusu ikinizsiniz.

HELMER ;
_ Nora, ne anlayigsizsin. Ne kadar nankdrsiin. Sen burada mesut
degil miydin?

‘ NORA
Hayir. Hicbir zaman mesut olamadim. Mesut oldufumu san-
dim, ama higbir zaman mesut degildim.

HELMER
Mesut degil miydin? Mesut olamadin m1?

NORA

Hayir. Yalniz nesemi kaybetmemistim. Hem sen bana hep nazik
davrandin. Ama su yuvamiz, gocuklarin oyun odasindan farksizdi.
Ben bu odanin iginde sana gore biiyiik bir bebektim, evde de baba-
min kiigitk bebegiydim. Bu boyle olunca, ¢ocuklarimiz da benim
icin birer bebek olmaktan fazla bir sey degildiler. Benimle oynaman,
senin nasil hoguna gittiyse, benim gocuklarimla oynamam da hogu-
na gidiyordu. Iste, bizim evliligimiz buydu, Thorvald.

HELMER
Bu sézlerle oldukca ifrata, oldukca hayaﬁe kagiyorsun ama, bura-
larda biraz ger¢ek de var. Ama, ilerde hayatimiz tamamen degige-
cek. Oyun zaman gegti; simdi artik terbiye verme zamar geldi. .

NORA
Kimin terbiyesi? Benim terbiyem mi, yoksa ¢ocuklarin terbiyesi .
mi? o
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HELMER
Senin de, gocuklarin da Nora’aigim.

NORA
Ah, Thorvald. Sen beni, kendine gergek bir es olarak terbiye ede-
cek adam degilsin.

HELMER
Bunu sen soyliiyorsun ha?

'NORA
Ya... ben... Ben de ¢ocuklarimi terbiyeye sanki hazirhkh miydim?

HELMER
Nora.

- NORA
Biraz 6nce sen kendin, bu vazifeyi artik bana veremeyecegini
séylememis miydin?

'HELMER
Hiddetle s6yledim. Sen bunu nasil ciddiye aliyorsun?

. NORA
Evet, cok haklisin. Ben bu vazifeyi bagaramam. Once daha bagka
bir meselenin halli 1azim... Once ben kendimi terbiye etmeliyim. Bu
isle bana sen yardim edemezsin. Bunu yalniz bagarmak zorunda-
yim. Hem igte onun icin seni simdi terk edecegim.

HELMER
(Siddetle sigrar) Neler soylityorsun?

NORA
Kendimi, hatta miimkiinse ¢evremi iyice anlayabilmem igin,
kendimle bag baga kalmak zorundayim. Iste onun igin, senin yanin-
da artik daha fazla kalmama imkan yok.

33

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HELMER
Nora, Nora.

NORA
Ben gimdi burdan gidecegim. Christin beni evi pekald misafir
eder.

HELMER :
Cildirdin galiba. Sana izin vermiyorum. Seni bundan men ediyo-
rum.

NORA
Artik bundan sonra bana herhangi bir seyi men etmenin faydasi
yok. Benim olan her geyi alip beraber gotureceglm Senin hicbir ge-
yini istemem. Ne simdi, ne de sonra. .

HELMER
Bu delilik de ne? -

NORA
Yarin kendi evimize gidecegim. Yani, dogdugum yer demek is-
tiyorum. Bilmem orada kendime hemen bir is bulabilecek miyim?

HELMER
Ah. Seni gidi nankor. Seni gidi tecriibesiz mahl{ik seni.

_ NORA
Iste benim bu tecriibeyi kendimin elde etmesi 1dzim, Thorvald.

HELMER /
Demek sen yuvani, kocani, ¢ocuklarm terk ediyorsun ha? Hem
arkandan ne sdylenecegini hi¢ diigiinmiiyor musun?

NORA
Buna hig ehemmlyet vermiyorum. Yalmz, burdan gltmemn bea
nim i¢in liizumlu oldugunu biliyorum. Iste o kadar. ‘
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‘ HELMER
Ah, bu ne rezalet. Demek sen en mukaddes vazifelerini ihmal
ediyorsun?
NORA
Mukaddes vazife olarak benden bekledigin seyler ne?

HELMER
Demek bir de bunlar1 sana ben dgretecegim? Bunlar senin koca-
na, gocuklarma‘kargl olan vazifelerinden bagka ne olabilir?

NORA
Benim, bunlar kadar mukaddes bagka vazifelerim de var.

* HELMER
Senin bunlardan daha mukaddes bir vazifen olamaz. Bunlar
hangi vazifelermis, sdyle bakalim?

NORA

Kendime karg: olan vazifelerim.

HELMER
Sen her seyden 6nce bir aile kadinusin, bir annesin.

NORA

Artik buna inanamiyorum. Zanmedersem, her geyden once bir
insanum. Tipki senin gibi... Yahut herhalde, insan olmaya ¢aligmam
lazim... Birgoklarinin sana hak verecegini de biliyorum, Thorvald.
Hem kitaplar da bunu béyle yazar. Ama, ben bagkalarin séziiyle
yahut kitaplarin dedigiyle bundan sonra artik avunacak degilim.
Biitlin bu meselelerde diisiinmem, bu meselelerin de esasm arayip
bulmam lazim.

HELMER
Demek sen, su kendi yuvandaki yerini kendin tayin edemiyor-
sun, 6yle mi? Yoksa biitiin bu meselelerle kendisine tamamen ina-
nacagn bir kilavuzdan m mahrumsun? Dine de inanmiyor musun?
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NORA
Ah, Thorvald. Hele dinin ne oldugunu, dogru diiriist bilmiyo-
rum ya.
HELMER
Ne diyorsun?

NORA
- Daha geng kizken, kilisede Rahip Hansen'in soyledigi seylerden
bagka bir sey bilmiyordum. Rahip Hansen, din sudur, din budur di-
ye baz: seyler sdylemisti. Buradan c¢ikip gittikten sonra, tek bagima
kalinca, bu meseleyi de inceleyecegim. Bakalim Rahip Hansen'in
sOyledikleri dogru mu? Hig olmazsa, bemm icin bir degeri var mi1?
Onu da anlayacagim.

HELMER
Ah. Bu sézlerin higbirisi, geng bir kadumun agzindan isitilecek
seyler degil. Ama eger din de seni dogru yola gétiirmiiyorsa, birak
beni vicdanini ben sarsayim. Clinkii ne de olsa, sen de bir ahlak
duygusunun olmasi gerekmez mi? Ama cevap ver. Yoksa sende bu
da mu yok?

NORA

Evet, Thorvald, senin bu soziine cevap vermek o kadar kolay de-
gil. Bunu hig bilmiyorum. Hele bu meselelerde kafam biisbiitiin bu-
laruk. Yalmz, bu hususta senin diigiindiiklerinden tamamen bagka
diistindiigtimi biliyorum, o kadar. Hem kanunlarin bile, benim dii-
stindiiklerimden biisbiitiin bagka seyler oldugunu simdi isitiyorum.
Ama bu kanunlarin da dogru oldugunu bir tiirlii akhm almiyor. Ya-
ni bir kadinn, ihtiyar, 6lim doégeginde yatan babasin korumaya,
yahut kocasinin hayatini kurtarmaya hakki olmasin. Buna inanami-
yorum.

‘ HELMER
Cocuk gibi diisiiniiyorsun. Iginde yagadigi cemlyetl anlayaml-
yorsun.

NORA
Hayir, anlamiyorum. Ama gimdiden sonra onu da anlamaya ¢a-
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ligacagim. Onu da arayip bulmam lazim... Bakalim kim hakhymlg?
Cemiyet mi, ben mi?

HELMER
Sen hastasin, Nora. Atesin de var. Hem zannedersem, sen he—
men hemen akhni kagirmigsin,

NORA
Hayatlmda higbir vakit, bu geceki kadar dogru diigiindiigiimii
hatirlamiyorum.

HELMER
Demek bir de bu dogru diigiincenle, kocani, cocuklariru terk edi-
yorsun ha?

NORA
Evet, dyle.
HELMER
O halde bunu yalmz bir sekilde yorumlamak mumkun
. NORA
Nasil yorumlanirmig?
HELMER

Demek artik beni sevmiyorsun.

. NORA
Hayir, sevmiyorum. Isin dogrusu da bu.

HELMER
Nora. Bir de bunu soyliiyorsun ha?

NORA
Ah... Bunu sdylemek, bana 6 kadar a1 geliyor ki, Thorvald. Ciin-
kii sen bana daima iyi davrandin. Ama bagka tiirlii yapmama imkan
yok. Artik seni sevmiyorum.
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HELMER
(iradesini zorla zaptederek) Gene o dogru diisiincen mi sana bu
karari verdirdi?
NORA
Evet, buna tamamen inanmiyorum. Bundan eminim. Iste onun
i¢in artik burda kalmayacagim.

Ve Nora evini terk eder.

Neden 110 y1l 6nce yazilmig bir oyundan fmalde yer almxg bir
boliimii size aktarmak istedim? Sizin de anladiginiz gibi, sunun igin:
Bugiin bizim toplumumuzda bu konugma gene boyle gecer.

Evli bir kadimn, {i¢ cocugu olmus, ekonomik derdi olmayan bir
geng kadin, kendi yetismesini, evliligini, esinin kendisine ne gozle
baktigin sorgulamaya kalksa, bunun sonucunda hayatina yeni bir
yon vermek istese, bu nedenle de evinden ayrilsa, kargilagacag: yar-
gilar bu oyundaki egin agzindan duyulan yargilardur.

- Bir kadinin kendini «nasil bir kadin gérdigii» ya da «nasil bir in-
san olmak istedigi» ¢ok énemli degildir.

Onemli olan «onun nasil bir kadin olmasi gerektigi» ya da «na-
s1] bir insan olmas1 gerektigi»dir.

Boylece, bir kadinin kisiliginde «olan»la «olmasi gereken» ayrl-
maktadir.

Bir kadimin kadin olarak, insan olarak yetileri, istekleri beklenti- -
leri yerine «kendisini bagkasinin goziiyle gormeye calisarak» olma-
s1 istenen bigime girmesinin yaratacagi bunalimlar yok mudur?

Cocuklugundan beri kapanmaya, igine biiziilmeye itilen, bunun
dogru olduguna inandirilan kiz gocugu, kendisinden beklenen ev-
lenmek, iyi bir eg olmak, evinin kadini olmak, ¢ocuklarina iyi anne
olmak gorevlerinde kendine giivenli midir?

Cocuklugundan beri kiz ¢ocugunun, geng kizin, geng kadinin -
hep bir erkegin «zimmetinde olmasi» onun klglhgl tizerindeki sayl-
s1z baski demek degil midir?

Kendine giivenmeye aligtirilmamig, bagkasmna guvenme& de
korkularla engellenmis kadiun duydugu «stirekli giivensizlik»
davraniglarini olumsuz etkilemeyecek midir? Béylece ortaya «bas-
kicr toplumun giivensiz kadim» qikmayacak midir?
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Her Sey Evlenmek I¢in mi?

Kiigiik gocuk annesine sorar: «Anne, ben neden okula gidiyo-
rum?»

«Nasil soru bu? Okula gidiyorsun, ¢iinkii 6grenmek gerekiyor,
bir meslek sahibi olman gerekiyor.»

«Neden meslek sahibi olacak migim?»

«Para kazanman gerekiyor da ondan.»

«Neden para kazanmam gerekiyormug?»

«llerde evlenebilmek igin.»

«Peki anne, ben gimdiden evlensem de okula gitmesem olmaz
mi?»

Bu actkgdz oglan ¢ocugunun kisa yoldan amaca ulasmak istegi,
toplumlarin ¢ocuklar: iizerindeki beklentilerini anlatirken giiliimse-
ten bir fikracikla veriliyor.

Evlilik ve aile kavrami son yillarin en ¢ok irdelenen konulann-
dan birisi. :

Aile, en kiigiik toplumsal birim.

Anne-baba-gocuklar.

Kentlerin giiclegen ekonomik kogullarinin, kiigiilen evlerinin zo-
runlu kildigi bir aile modeli: Cekirdek aile. Anne-baba-cocuklar.

Artik biiyiikannelere, biiyiikbabalara evlerde yer bulmak giigle-
giyor. Evlenen ¢ocuklarin ailenin yanina yerlestigi, birkag kugagin
birlikte yagadig1 geleneksel «biiyiik aile» parcalamyor, kiigiiliiyor.
Cocuklar biiyiiytince ig bulmak igin bagka yerlere gidiyor, orada ev-
leniyor, kendi evlerini agtyorlar. Aile kuguluyor, gekirdek aile olu-
yor, anne-baba-gocuklar.

Evlenmek, bugiin de 6nemli bir sorun. Iki ayr1 insan birbirini be-
nimsemek, birlikte yagamaya aligmak, birbirine yardim etmek igin
birlesiyorlar.

Evlenmek, bugiin de sadece evlenecek iki insanin kararina bagl
degil. Bir¢ok yorede gene iki insarun evlenme kararini kendileri ver-
miyor, onlarin yerine biiyiikleri veriyor. (Evlenecek kadar biiytimiig
sayilanlarin bile evlilik kararini verecek kadar bliylimemis sayilma-
larinda ilging bir celigki var.)

Evlilik kararini kendileri veren genglerin de «evlilige hazirlan-
ma» gibi bir slirecten gegme olanaklan yok: «Kendilerine kimse yar-
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dimar olmuyor. Sadece, birbirini begenen, birbirini seven iki geng
insanin birlikte yagamak kararini uygulamalar oluyor evlilik.

Ama, nasil evlenilirse evlenilsin, «evlilik artik bir kurumdur.»

Evlilik, evlenen iki insan1 da ¢ok agan bir kurumdur.

Gorevleri, rolleri, beklentileri 6nceden belirlenmis bir kurum.

Kiz ¢ocuk yillar boyu bunlar igin yetistirilmis.

Erkek ¢ocuk yillar boyu bunlar icin yetistirilmis.

Birbirleri igin degil, kurum igin yetistirimis.

Kizin gorevleri: «Artik cocuk degilsin. Senin yerin, evindir. Isin
kocanin sevecegi yemekler yapmak, evini temiz tutmak, ¢ocuk do-
gurmak, onlar1 temiz, saghkly, iyi ¢ocuklar olarak yetistirmek, koca-
nin yakinlarina saygida kusur etmemek, kocanin kazancim iyi kul-
lanmak, boylece kocan1 mutiu etmek.» :

Erkegin gorevleri: «Artik ailenin sorumlulugu senindir. Calig-
mak, gelirini arirmak, sagda solda siirtmeden evine gitmeyi 6gren-
mek, karina iyi davranmak, ona gerekli giysileri almak, ara sira gez-
dirmek, ¢ocuklarim biiyiitmek, onlan ailene, memleketine yararh
evlatlar olarak yetistirmek.»

Kizin ek gorevleri: «Paray: biriktirmek, erkegin kazamlanlarl car
" qur etmesine meydan vermemek, ilk firsatta baglarini sokacak bir
yuva sahibi olmak.»

Erkegin ek gorevleri: «Anasini, babasini, kardeglerini unutma-
mak, bityiiklerini ziyaret etmek, onlara maddi yardimda bulunmak, -
karismnin ailesine de saygida kusur etmemek.»

Diinya boylece paylagilmigtir: Evin dig1 erkegindir, evin igin ka-
dmin.

Evlilik kurumunun bu denli sematik olmadigim dug,uneblhrlz
ama, toplumun evlilikle ilgili normlarinda bu kahplarm yasamadi-
gin1 sOyleyebilir miyiz?

Simdi, «iyi ya, ne varmig bunda, Boyle olmus da kétir mii ol-
musg?» diyenleri de, «igte insarun hayata katthmim siirlandiran bir
kafes» diyenleri de bir yana birakarak temelde iki insanin birlikte
yagsamastru boyle diizenleyen etkenin ne oldugunu gérmeye cahisa-
lim.

Her toplum, erkek-kadin birlikteligine bir bi¢cim bulmak zorun-
dadir. Ciinkii, erkek-kadin birlikteligi insan tiirtiniin ¢ogalmasi i¢in
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zorunlu bir olgu. Cocuklar dogacaktir ve insan tiirii yagayacaktir.
Bu biyolojik zorunluluk, bir toplum yapisina gére toplumsal bir bi-
cimde gerceklegecektir.

«Evlilik kurumu» iginde yagadigimuz toplumlarin kendi kuralla-
rini, kendi deger yargilarini aktardig bir yagama bigimi.

Her kurallar toplulugu gibi, ona uyanlar rahat ettiren, ona uy-
mayanlari rahatsiz eden bir yapis: var. :

Kurumun temelinde «ekonomik giivence» var, «toplumsal gii-
vence» var, «psikolojik giivence» var.

Kurum, erkege de kadina da bu «gtivenceleri» veriyor.

Erkege, toplumdan «ailesinin hakkini isteme» giiciinii veriyor,
«ev sorumlulugunu yiiklenmig olmanin giivenilirligini» veriyor,
«gidince ayagini uzatabilecegi, yuvam diyebilecegi b1r yer olma»
glivencesini veriyor.

Kadina, «a¢ degilim, agikta degilim» giivencesini, «evli kadin
statiisiinti», «cebimde anahtarim, mektupta adresim var» rahatlig-
n1 veriyor.

Evli erkeklerle evli kadinlar, baska evli erkeklere ve evli kadin-
lara bakiyorlar ve soyle diigiiniiyorlar: «Iste onlar da bizim gibi ca-
nim, hayat herkes i¢in béyle, eksigini fazlasina sayacaksin, yiiriitiip
gideceksin, bagka ne olacak ki?»

Kimi zaman insanin i¢inde kabariveren duygular «herkesin dyle
oldugu» diistiniilerek bastiriliyor.

«Mutlu muyum ben? Mutlu oldum mu? Bilmem. Mutluyum da
diyebilirim, mutsuzum da. Ama ¢evreme bakiyorum, herkes boyle.
Hem mutluluk ne ki?»

«Evden ige, isten eve. Hayatimiz bu. Ara sira bir bira igiyoruz.
Mutlu muyum, diye kendime soruyorum. Mutluyum igte, ne ola-
cak? Hem mutluluk dedigin ne ki? Insan buldugunun kiymetini de
bilmeli.»

Bagkalarimin da 6yle oldugunu bilmek insam ferahlatir.

Kurumun kétii yani, insami insana unutturmas.

Tartigmalar «insanin unutulugunun» yansimalarnidir.

Tartigmalarin kars: tezleri hep «kurumun varhigimin» hatirlatil-
masl.
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Yakinmalar ve Yanitlar

«Benim farkima bile varmiyorsun. Bu evde sanki ben yokmu-
sum gibi. Hep «yemek hazir mu?», «cizgili gomlegim ttilii mii?»,
«ne var televizyonda bu aksam?» «Evde bir kadin var mi, yok mu
umurunda degil. Biktim artik.»

«Dur, dur, ne oldu simdi? Anlamiyorum, neyin eksik? Yorgun
argin geliyorum, yapma bunu bana. Ben sizin igin ¢alistyorum. Yo-
ruldun mu, sinirlerin mi bozuldu bilmem, ama haksizsin.»

Insanin unutuluguna karg: kurumun distinligi.

«Bir aksam eline bir kiigiik ¢icek alsan da gelsen ne olur? Boyle
miydin sen? Aksama kadar caligip didiniyorum. Bir tath s6z de soy-
lemez mi insan? Bir giin de su yaptigin iyi olmug demez mi? Su ev-
de makineden farkim yok. Bir giin, bir giin gurda da bir insan var
diye diistiniiyor musun?»

«Hoppala, nerden ¢ikt1 simdi bu? Yahu, kadmlar bulduk(;a bu-
nuyor galiba. Biz senin bir eksifin olmasin diye ugragip didiniyo-
ruz, yok eline bir gicek almiyorsun, yok beni hatirlamiyorsun? Sen
simdi, yoruldun mu, igte neler oldu diye soracagina cicek, migek di-
ye tisttime geliyorsun. Seytan diyor ki eve gelecegine gez, dolag, ba-
kalim o zaman ne diyeceksin?»

Insana kars1 kurum.

Bu tablonun tersini de unutmayalmn.

«Yemegi yedikten sonra Sema’lara gidelim mi? Coktandlr bir ye-
re gikmadik. Epeydir bir yere gkmadik. Hem dostlarimizi da gok ih-
mal ediyoruz.»

«Bu-aksam ml? Bu ak§am yorgunum. Bir bagka zaman diiglinii-
riiz.» :

«Tamam, gitmeyelim. Bu aksam kalsmn. Cok i 1glmlze kapandigi-
muzin farkindasin degil mi? Biraz dostlarimizla birlikte olmay: da
diigtinmeyelim mi?»

«Tabii dugtinelim. Ama biraz birbirimizi de digiinelim. Kegke,
Once birbirimizle bag baga kalmay1 diistinseydik. Bilmiyorum, be-
nim de stkintilarim var mu diye diisiindiin mii? Béyle bir sey gormii-
yorum da.»

«Senin sikintilarm? Hepimizin sikintilani var. Sen, benim sikinti-
lanmi goriiyor musun? Farkinda misin? Bu igler boyle kendiligin-
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den oluyor degil mi? Neyse, uzatmayahm gimdi. Yemegi 1sitiyo-
rum.»
«9imdi kalsin, ben bir yudum bir ey igeyim, sonra yeriz.»
Kurum insanlardan 6nce. Hep kurum 6nce ve insanlar birbirini
unutuyor. ,
Yiikiimliliiklerden, sorumluluklardan insana sira gelmiyor.
«Unutulan insan...» Belki de hayatimizin en biiyiik sorunu.
Yiikiimliiliikleri yiik yapan, sorumluluklar: sorun yapan belki
de budur.

Clara Zetkin’i Okurken...

«Ana hukuku’'nun kadina muazzam bir toplumsal iktidar konu-
mu sagladig1 donemleri ve haklar: bir yana birakirsak, kadin cinsi-
nin durumu, siirekli ezilenlerin, ikinci sinif insanin, agag bir cinsin
durumuydu. Erkegin ¢tkarcihigy, daha giiglii olanin kanh siddeti, ka-
dinin ve toplumsal etkisinin gelismesini demir zincirlere vurdu ve
bu olgunun iistiinii adi ikiytizliiliikle, «ev kadmimun gerefi» ve i¢ ya-
saminin zenginligi iizerine duygusal edebi soytariliklar ve bog lafa-
zanhk dirdirlariyla 6rtmeye caligty.-

Kadinin durumu daima, halkin iiretim faaliyetinde bulunan yi-
ginlarinin durumuyla esitti; o da onlar gibi bagimhyd: ve haktan
yoksundu. Yunanh ve Romal: «matronlar»in” hak ve yiikiimliliik-
leri, antik ve kolelerinkine esitti. Ortagagin «dilber haniminin, terbi-
yeli ev hauminin konumu, kendi kéle hizmetgisinden hemen hicbir
sekilde ayrilmiyordu. Modern kadin higbir agidan, modern iicretli
isciden daha iyi durumda degildir; hatta bircok agidan modern tic-
retli isciden daha kétii durumdadir. Ayni onun gibi sémiiriilmekte-
dir ve haktan yoksundur, hatta bir¢ok durumda cifte sémiiriilmek-
tedir ve haktan yoksunlugu da ciftedir.

Bu bagka ttirlii de olamaz. Ciinkii kadinin konumu, belirli, son-
suza dek gegerli diigiinceler tarafindan; acindiria1 bir ¢ikarciligin
uydurmast olan «sonsuza dek gegerli kadmnlik meslegi»nin degisti-
rilemez kaderi tarafindan belirlenemez. Kadinin durumu tersine,

" Romalilarda hiir ve evli kadin.
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belki de donemdeki iiretim iligkileri iizerinde yiikselen ‘toplum/sal
durumlarin sonucudur. Kadinlara gesitli tarihi dénemlerde, iktisa-
di gereklerden dogan belli bir konumu veren bu toplumsal durum-
lar, ayn: zamanda kadimn toplumsal rolii tizerine diiglinceleri yara-
tip beslemektedirler. Bu diigiincelerin tek amaci, gergekte var olani
giizel gostermek, sonsuza dek gegerli gostermek ve var olan duru-
mu bunlardan esas olarak yararlananlar lehine ayakta tutmaktir.

Kadinin toplumsal olarak ikincil konumunun kokeni; fetihgi sa-
vaggmun kacgirdigs kadim 6zel miilkiyetine gegirdigi, kendisi igin en
miikemmel ig aracina, én 6nemli tiretim aletine déntistirdiigii, —ge-
belik ve emzirme doneminde koruma bahanesiyle- ortak "yasama
iligkin kaygilan ve gevreyle iligkileri tek bagina tistlendigi zamana
rastlar. Erkek bununla, kadmun iktisadi ve toplumsal bagimhiliginin
temelini atty; dogal igbolimiiniin (fetihgi, kazanic, savunucu ve lire-
tici) var olan: koruyucu faaliyete gergeklesmekte olan déniigmesi-
nin de temelini atti. Bunlardan birincisi erkege, ikincisi ise kadina
diismiistiir. Iste bu aslinda goktan agilmug, fakat kokii derinlerde
olan «diinya erkegin evi, ev kadinin diinyasidir» seklindeki 6ényar-
gimun ilk niivesidir.

Toreler ve dinler, giddetin yarathini, ebedi bir hak yaldiziyla
kutsallagirmakta tereddiit etmediler. Kadinin zayiflig1 ve geriligi
ylizyillar siirecinde bir toplumsal dogma, yikilmaz bir temel diinya
goriigli haline getirilmig ve bunun tizerine bedeni, ruhi ve ahlaki bir
baski sistemi inga edilmistir,

Kadin cinsinin koreltilmesi ve kole1e§t1r11me31nde Hiristiyanh-
gin da katkist biyiiktiir. Havva'min sugu sonucu glinahkérlik masa-
lindan, kadini ilkede giinahkar, seytani ve cennetlik olmamn 6niin-
deki en kudretli engel goren asetizm (gilecilik) 6gretisinden kadinin
degersizligi, diisiik degeri ve ayru zamanda erkege karg: itaatkarhk
ve boyun egme gorevi tliretilmigtir. ‘

Nasil ki dini diinya goriisti, 6kiizii, insanlarin biftek yemesi ve
derisinden ¢izme giymeleri amaciyla yaratana yarattirdi ise; filozof-
lar ve yasa koyucular da kadinin geligmesine ve roliine iligkin ola-
rak, miikemmel insanin, yani erkegin rahat: i¢in, rkin iiremesi ve
ev kdlesi hizmeti yapmak igin var olmast amacindan bagka bir sey
tanumamaktadir.
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Kadinn biitiin gelismesi tekyanlydi ve sadece hedefe yéneliyor-
du: Erkegin korumas: ve sorumlulugu altinda aile iginde ve aile
icin faaliyet.

Bu dar sirurlt alan igerisinde kadin, ortak ev idaresinin en 6nem-
li tiretici glictiyle, ailenin gelismesi ve serpilip biiylimesi islerinden
bagini alamiyordu, ne var ki ona yalnizca konumunun yiikiimliiliik-
leri verilmigti, haklar1 degil. Erkek, deyim yerindeyse, kadinin isgii-
clinii, onu 6miir boyunca koruma kargiliginda sémiiren sorumlu ai-
le isvereniydi.

Uretim eski, yetkin olmayan is araglarina bagl oldugu siirece,
kadinin kendi faaliyet alaruni genigletmesi miimkiin degildi. lkel
igbollimii sonucu eve zincirlenmigti ve iiretimin tarz ve bicimi de
onu eve zincirlemekteydi. Eski iiretim 6yle yorucu, zaman alici, az
verimliydi ki, kadinin biitiin gii¢ ve zamanini, ¢ogu ailenin gegimi
iin gerekli olan ihtiya¢ maddelerinin tiretilmesi ahyordu.

Dolayisiyla, kamuoyundaki haktan yoksun konumuna ragmen,
iyi bir ev kadinina gosterilen saygi iktisadi sebeplerden kaynaklani-
yordu ve tamamiyle yerindeydi; onun kadin olmasina degil, tersine
ailenin mitkkemmel, vazgecilmez, o donem bagka giiglerin yaratama-
yacag degerler yaratan bir isgiicii olmasina duyulan saygtydi bu.

Gegmigtekiyle bugtinkii ev kadininin rolii arasindaki derin 6zsel
ayrilik, son deginilen iligkilerde yatmaktadir. Birincisinin miitevaz:
rolii, eski iktisadi yasam kogullarinin varhgindan ileri gelmektedir;
sonuncusunun rolii ise goktan her tiirlii hakliliginu yitirmis olan ik-
tisadi bir anakronizme (cagdisihga) doniigmiistiir, ciinkii tiretim
iligkilerinin degismesiyle birlikte, erkege ve kadina digarda iktisadi
yasamda ve icerde ailede gok degisik roller diigmiigtiir.

Eski iiretim kogullan yiiriirlitkte oldugu siirece neden bir ka-
din sorununun olmadiginin, olamayacaginin sebebi de, titketim
maddelerinin aile igerisinde kadin iiretisn giicii tarafindan tiretilme-
sinin vazgegilmezligidir. Gegmiste elbette kadinin durumunu su ya
da bu anlamda belli derecede yiikseltmek sézkonusu olabilirdi,
ama-sdzcliglin modern anlaminda bir kadin sorunu, kadinin duru-
munun biitlin temelini sarsmak s6zkonusu olamazdi; ¢tinkii bunun-
la tim o zamanki yagam, tiim o zamanki «kiiltiir» en derinliklerine

45

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



kadar sarsiimig olurdu. Kadin sorunu daha ¢ok, modern ig¢i sorunu
gibi, mekanik aletlerin, buhar gliciiniin, elektrigin kullarulmasiyla
gerceklesen sanayi devriminin, biyiik tiretimin ¢ocugudur. Bu so-
run (her ne kadar siyasi ve ahlaki unsurlari iginde tagisa da) ne siya-
si ne de ahlaki bir sorundur, tersine ekonomik bir sorundur.

Kadm, ev kolesi olarak eski ¢evresinde zincirli kalmak zorun-
daydy; kadinin kurtulugu diigiincesi, kurtaric1 (Mesih) olarak maki-
ne ortaya ¢ikmadan ve digli carklanimn tangirtisi giimbiirtiisiiyle
kadinin insan olusunu, onun ekonomik bagimsizhig 6gretisini ilan
etmeden ortaya ¢ikamazdi. Modern sanayi geligtigi olgiide, buhar
ve mekanik ile {iretimi daha kolay, daha hizli, daha verimli, triinle-
ri daha ucuz yaptig1 élgiide, kadinin ev igersindeki iiretici faaliye-
tinin alanlan birbiri ardindan elinden alinmak zorundayd1.

Ev sanayisi ve kiigiik sanayi ile birlikte adim adim kadinn aile
sanayisi de yok olmak zorundayda. Biiyiik iiretim, ev idaresinin tiim
ihtiya¢ maddelerini dylesine ucuz fiyatla sunuyordu ki, bunlar aile
icerisinde, clice iktisadin yetkin olmayan araglartyla tiretmenin gii¢
ve zaman tiiketmek oldugu goriildi. Boylece ev kadimmn o-eski za-
manlardaki rolii, biiylikannelerin i¢agic1 dénemlerindeki rolt, ikti-
sadi 6nemini ve hakhihim yitirdi. «Ugiincii kigilerin karismasi» ol- -
maksizin ev ihtiyaclart igin deger yaratan -sabun kaynatan, mum
yapan, meyve artiklarindan sirke elde eden, ip egiren, dokuyan, bo-
yayan, bigen, oren, nakig isleyen, ekmek pigiren ve hayvan kesen-
«eski saygin ev kadini», gitgide kiiltiir tarihinin hilkat garibesine,
iktisadi bir fosile doniistii. Tekstil sanayii ve konfeksiyon magazala-
r1 her ttirlii giyim egyasini saghyor. Biyiik titketim magazalari kadi-
nin -sebze ve meyve konservelemesi, et tuzlamas1 vb. gibi- yemek
6n hazirhgim ve cogu zaman da yemek hazirlamanin kendisini ge-
reksiz kiliyor. Modern sanayi, biiyiik {iretim sayesinde tiim ihtiyag -
maddelerini, kadirun hammaddeye —~hem de kadin bunlar1 mamul
hale getirmek igin tistelik gii¢c ve zaman eklemek zorundadir- vere-
bileceginden daha diisiik fiyatla sunmaktadir. Camagirlarin uzman
kadinlar tarafindan yikanmasi ve silindirden gegirilmesi, makine-
lerle isleyen agagi-yukan biiyiik bir sanayiye doniistii ve iktisadi ge-
lisme, besin maddelerinin iiretilmesi ve hazirlanmasinu bile aile igin-
den ¢ikarip, toplum igine tagima yoéntiinde ilerlemektedir.
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Demek ki {iretim aletlerinin gelismesi, kadinin aile i¢indeki fa-
aliyetinin ekonomik temelini yok etti ve aym zamanda kadinun top-
lumsal ~digarda, yagam pazarinda- faaliyetinin kogullarin yaratt1.

Burjuvanin kadini, «ev idaresi»nin eskisi gibi zengin icerigi kal-
mayinca, bog kalan zamanin gitgide yalnzca eglence ve zevk igin, -
istisnai olarak da ciddi beyinsel ugraslar i¢in, koklii bir egitim, ha-
yrseverlik, spor i¢in kullanmaya bagladi. Ekonomik kogullarin bii-
yiik altiist olusundan bu yana, toplumsal yasamda genelde bir liiks
maddesi, bir zevk hayvan roliinii oynamaktadir.

Orta tabakanin kadin ve kizlari, eski yagsam kogullarinm yikil-
mastyla ekmek kazanmaya zorlandilar; herhangi bir sekilde olanak
ciktiginda, liberal meslekler denen (6gretmenlik, hastabakicihigi vb.)
mesleklere ve sanata yakin sanayiye yoneldiler. Kadinlarin dgrenim
hareketini ortaya ¢ikaran bilgiye susamghk degildi; kér gozlerin
éniinde aniden ¢akan kadirun esitligi tarust degildi; esas olarak de-
gisen ekonomik kosullarda, erkek kiliginda bir besleyicinin buluna-
madig sartlarda garanti altina alinmas: gereken bir parga ekmek so-
runuydu. Kadinlarin 6grenim hareketi adim adim ve orta tabakanin
yok olusu ile paralellik icinde geligti. '

Kadin yiginlari, miilkstiz kesimin kadinlari igin, onlarin simdi-
ye kadarki faaliyet alanlarini yok eden ayn ekonomik kogullar, on-
larin yeni bir galigma alanina, sanayiye yonelmesini getirdi.

Boylece kadinin faaliyeti kesin olarak ev icinden toplum igine
kaydinldi. Baglangicta kadim fabrikaya geken gey, goreli yiiksek
kazang ve daha kolay is umuduydu. Ama ¢ok ge¢meden zorunlu-
lugun giicliyle sanayi yagaminin ta gébegine firlatld: ve orada tut-
sak edildi.

Her yeni bulug, teknik ve bilim sayesinde sinai ¢alisma bigimin-
de ortaya ¢ikan her iyilestirme, zayif kadinlarin caligtinimasmu da
kolaylagtird; ve 6te yandan insan iggiiciinii gereksiz kildy; igsizler-
den olugan sanayi yedek ordusunu olusturdu ve boylece ticretleri
gittikce daha fazla digiirdit. Erkein {icreti, ailenin ge¢imini sagla-
maya yetmiyordu, cogu durumda bekar erkegin gereksinimini bile
kargilamiyordu. Cok ge¢meden, ailenin gecimi, erkegin kazancinin
kadinin kazanciyla tamamlanmasin talep etti. Kadinin faaliyeti ta-
sarruf amaciyla olmaktan ¢ikip kazan¢ amaciyla olmaya donistii,
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ama kadin bununla erkeksiz de yagama olanagin kazands; bu, ka-
dina ilk kez tamamuyle bagimsiz bir yagam siirdiirme yetenegini ver-
di»

Clara Zetkm in yazilarinu okurken,” kadinin durumunun ekono-
mik kogullarla nasd baglantilli oldugunu 6greniyoruz. Ekonomik
kogullarin degismesiyle de kadinin durumunun nasil geligtigini.

Sadece bu boliimii okurken bile ~hele dikkatlice okunursa— ka-
dinin durumunun nasil «kader» olmadigs, ekonomiyle, bilim ve tek-
nigin gelismesiyle, toplumlarin degismesiyle belirlendigini gostere-
biliriz.» :

Toplumumuzda Kadinin Caligmas:
Bizdeki durum da Clara Zetkin'in agiklamalan g1b1 gelismedi
mi?

Otuz y1l 6ncesini, 1950'leri g6ziimiiziin 6niine getirelim mi?.

Otuz yil éncesi nedir ki? Ama, kadinin ¢alismas: pek ¢ok yerde
ayiplanirde

Hele evli kadinin ¢alismasi, diipediiz ayipt1 ve erkegin ayibiydi.

Erkek, erkek olarak varolusunun en énemli nedenini «karsin
gecindirmeyi» bagaramiyordu, artik ona erkek demek bile zordu.

Kadmun ¢ahgmast ti¢ kogulda hoggoriilirdii: Geng kizhiginda,
esinden ayrildiktan sonra, kadm meslegi olarak bilinenlerde.

Kadin meslegi olarak bilinenlerin baginda «3gretmenlik» gelirdi.
«QOgretmenlik» kadinin sosyal konumuna (evli olup olmadigna)
bagli olmaksizin saygt goriirdii. «Ebelik» de 6yleydi. Toplum saglik
alaninda kadin1 Once «ebe» olarak tammug, sonra «<hemsire» olarak

-kargtlagsmigtir. Ebe-hemsire meslegi de kadin meslegidir ve sayg
goriir. Kadin meslegi olarak bilinmedigi halde kadinlarin caligmasi-
nin saygiyla kargilandigi meslekler olarak «doktorluk», «yargiglik»,
«avukatlik» da dzel mesleklerdi. Geleneksel mesleklerden «terzilik»
de kadinlara yakigirdu.

Ama, evlendikten sonra kadinin artik calismamast gerekiyordu.

Oyle ya, evlendikten sonra da ¢aligacaksa kadin neden evlensin-
di? Evli kadin ¢aligirsa erkegin erkekligi nerede kalird1?

Bugiin, 1990’lann egiginde bu deger yargilarmin ge¢mislerde

* Clara Zetkin, Kadm sorunu iizerine Segme Yazilary, Inter yayinlan
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kaldigimi gérmeyi ne kadar isterdim, oysa hig de degil. «Kadinin ¢a-
lismamas: gerektigi» diigtincesini tagiyan pek ¢ok erkek oldugunu
sanirim. Bu konuda «goriiniir deger yargilari» degisik yansidig hal-
de, geleneksel deger yargilarindan siyrilamamus pek ¢ok erkegin (ve
kadinin) «evli kadinin ¢aligmamasi» yoniinde duygulan var.

Geleneksel deger yargilanimi degistiren de «gagdaglasma, mo-
dernlegme istegi» degildir, ekonomik gergeklerdir.

Bugiin artik kimse agiktan «evli kadin ¢ahgmamahdir» demiyor-
sa, temeldeki neden, artik aile biitgesinin tek kiginin geliriyle don-
mermesidir.

Boylece erkek Clara Zetkin’in deyimiyle «igveren erkek» olmak-
tan vazgecip «evinin igindeki erkek» olmaya razi olmak zorunda
kalmugtir.

Yalniz, bunun da az gliglii bir egemenlik olmadigini bilmek ge-
rekiyor.

ikisi de islerinde cahgip eve gelen erkek ve kadinin durumlan
hemen degisir.

Erkek soyunur, dékiiniir, terliklerini giyer, koltuguna kurulur,
yemegin hazirlanmasiru bekler. Caligmugtir, yorulmustur, simdi evi-
ne gelmistir, yemek yiyecek ve dinlenecektir.

Kadin soyunur dokiiniir, mutfaga kogar, yemek hazirlamaya ko-
yulur. Daha salata yapilacaktir, ocuklara g6z kulak olunacaktir. Gi-
re gika sofray1 hazirlar. Erkegin «ne yiyecegiz?» sorusunu uygun bi-
¢imde yamtlar, sofray1 hazirlamas: bitince isinan yemegi getirir,
«sofraya, yemek hazir» anonsunu yapar. Gézucuyla televizyona ba-
kilirken yemek yenir, kadin kalkar, sofrayi toplar, bulasiklan yika--
mak lizere sicak su hazirlamaya koyulur, o arada igeri girip «aman,
biraz dinleneyim, bugiin yoruldum» der. Daha bulagiklar yikana-
cakdir. ' - '

Erkek yemegini yemistir, sigarasini yakar, koltuguna oturur, ga-
zetesini agar, kahvesini bekler.

Boyle digardan bakilinca kadina haksizlik gibi goriinen bu sah-
ne, toplumumuzun biiyiik gogunlugunun evinde yillar boyu yagan-
maktadir ama, erkekler de (sagilacak ama kadinlar da) bunda higbir
haksizlik gérmezler. i

Ctinkii, hayat paylagilacak degil, béliigtilecek bir seydir. Hayat
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boliisiiliit, erkek de, kadin da paylarina diigeni bilirler. Bilirler, razi-
dirlar, béylece mutlu olmaktadirlar.

Paylasmak, birlikte yagsamaktir. Boliismek ise, ayr ayr egemen—
lik adaciklari edinmek. (Sozciik anlamlariyla degil, yagsama bigimle-
riyle kullaniyorum.)

Paylagsmak eyleminde «benim», «bana ait» deyimlerinin yeri
yoktur.

Boliigmede ise «o benimdir» «su da senin». «Paylasmayx» Ogre-
nememis insanlarin yasama blglmmde «boliigme, boliinme» kaginil-
maz olur.

Hayati paylagma kiiltiiriine erigmemis bir toplumda (toplumu-
muzu béyle goriiyorum), kadinin ¢ahgmas: da «degeri bilinmeyen
emek» olmaktan kurtulamaz. -

Degerli gelir, gene erkegin’ gelmdlr Kadinin geliriyse goze bile
goriinmez.

Erkek, geleneksel isveren durumunu ekonomik agidan birakmig
olsa bile, toplumsal actdan birakmarmugtir. Gahisan kadm bile, evlili-
gi stiresince «erkegin kendisine baktigi» duygusunu birakamaz.

Kadin da, erkegin ¢aligarak yoruldugunu, dinlenmeyi hak ettigi-
ni, kendisinin de ona hizmet ederek rahatlatmasi gerektigini diiglin-
mekten kendini alikoyamaz.

Hayatin iginde yagamaya girmemis «egitlik-6zgtirliik» sézciikle-
rinin kime yarari olmus ki?

Gene de, geleneksel deger yargilarinin igimizde yagsamasina kar-
sin, kadmnin ¢alismasinin ona «biiyiik bir glivence» «bagimsizhik

- duygusunda énemli bir asama» verdigini gérmemiz gerekir.

Kadmin ¢alisma hayatina girmesi, onun kisiliginin gelismesine
dnemli bir katki yapiyor, bu katkiy1 bagka hicbir sey bu olciide ger-
geklestiremez.

Kadinin ¢alisma hayatina girmesi desteklenmelidir.

Bu konuda kadinin 6niindeki en biiyiik engel ev igleri degildir.
En buyiik engel «gocugun dogmasi» ve «gocugun bakilmasi»dur.

Ne ¢ok sayida kadimn «gocugu dogduktan sonra» calismayi bi-
rakip evine ¢ekildigini ~bu konuda istatistik ¢aligmas1 yapilmadig
i¢in- bilmiyoruz.

Ama cevremize bakarsak, bu sayinin az olmadigin goriirtiz.
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Bircok kadin, meslek sahibi olsa da, cocugu olduktan sonra, go-
cugunun bakimini yerine getirebilmek igin calisma hayatim b1rak—
maktadir. :

Kadinin ¢ahigma hayatinda desteklenmesi bu konunun ¢ozii-
miinde ona yardima olarak yapilabilir.

Hiilya Kogyigit'in Soyledikleri...

Geleneksel deger yargilar: ve ¢agdag deger yargilarinin b1r ara-
da yagadigina taninmus sinema oyuncusu Hiilya Kogyigit'in sézleri
onemli bir drnek. )

HURRIYET gazetesinin 21.3.1989 giinkii sayisinda su yazi ya-
yimlandu:

«25 yilhik sinema sanatgis1 Hiilya Kogyigit, 20 yillik evliligi ile sa-
natcilar arasinda bir rekora dogru gitmek iizere. Evlilik ile sanatin
bir arada yiirliyemeyecegi goriigiiniin yaygin oldugu Yesilcam'da
bu kaniya kars1 uzun yillar direnen, tistelik hep mutlu es, mutlu an-
ne ve de simdi mutlu anneanne goriintiisiindeki Hiilya Kogyigit'e
<siz gercekten mutlu bir kadin mismniz?> dlye sordugumda su yam-
t1 veriyor:

«Ben kadin olarak Selim’e aitim. Insan olarak ise topluma. Bir er-
kegin bunu hazmedebilmesi ve bunu yagayabilmesi kolay olmasa
gerek. Bu yiizden celigkiler, hosgoriisiizliikler, hoggoriiler, anlag-
mazhklar, uzlasmalar yagiyoruz Selim’le. Ama biliyorum ki Selim
beni gergekten ok seviyor ve saygr duyuyor. Huzurlu ortam igin
bana veremeyece§i yok gibi. Bir de bizim birlikteligimize halkin
duydugu bir sayg: var. Iste tiim bunlara bakarak, ben mutlu bir ka-
dimm.»

«Ya sinema? Eger evli olmasaydiniz sinema igin daha farkh gey-
ler yapabilir miydiniz? Yani Selim Bey daha iyi filmler yapmanz
i¢in engel mi?» sorusunu ise goyle yarutlyor sanatgr:

«Bekar olsaydim diyemiyorum ki, ¢tinkii hep evliymigim gibi
geliyor bana. Kendimi yalmzca sanatgt olarak gorsem herhalde is
zorlagirdi. Ben hem evliligimi, hem sinemay1 amagladim kendime.
Selim bu konuda bana saygt gostermigtir. Sanatg olarak igini yap-
malisin, demigtir. Ancak o yalmzca ben film ¢evirirken sanatg ola-
rak bana saygi duymus ve izin vermigtir. Oysa benim daha ¢ok sos-
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yal yagam icinde olmam gerekmektedir. Benim arkadaglarimla bir
arada olup, onlarla diiglinmem, yasamam, konugmam, dretmem ge-
rekir. Sinema ¢alismasinda, mekan arayisinda, sinema tartigmasin-
da, bir film olusturma hazirhginda onlarla beraber olmay: istemis,
onlara katkida bulunmayi arzulamigimdir. Oysa Selim, arkadaglari-
min yaninda olmami istememis, bunu agikca sdylemistir. Yani Se-
lim igin sinema oyunculugu kamera 6niinde baglamakta, kamera
oniinde bitmektedir. Oysa ben bir sanatg1 olarak bunun ¢ok daha
fazlasini verme istegini igimde hep duydum. Oysa Selim bu konuda
bana kars1 cok hosgoriisiiz davranmugtir. Iste burada kiskanghik bag-
liyor. Selim gergekten ¢ok kiskang ve de sahiplenme ig¢giidiisii kor-
kung olan bir erkek. Ben de evimde huzursuzluk olmasin diye ona
bu konuda karg: ¢ikamadim. Eger bu tiir etkinliklerin iginde olsay-
dim, hig kugkusuz gsu anda daha farkli bir yerde olurdum.» :

Hilya Kogyigit, gergekten de toplumca sevilen ve saygt duyulan
bir sanatgi. ,

Buna hem sinema sanat¢is1 olarak ulaghift baganlari, hem de ser-
giledigi kadin imgesiyle (dedikodulara karigmamasi, egine baghhig:
gibi, anneligi gibi toplumca olumlu kargtlanan yanlariyla) hak ka-
zanmig durumda.

Hulya Kogyigit'in yukardaki, igtenlikle soyledigi sozlerini neden
ele aliyorum? Sundan ki, bu s6zlerde toplumumuzda kadinn yaga-
dig1 karmaganin birgok ipucu var. :

Iste, toplumumuzun «ekonomik giivencesi» olan bir kadin.
«Yaptig1 ige saygisi olan» bir kadinu. Cesitli konugmalarindan da bil-
digimiz gibi akilly, duyarh, bilgili bir kadinu.

‘Ama béyle bir sanatgi kadin:

«Ben kadin olarak Selim’e aitim» diyor.

Esi, Selim Soydan, bir zamanlar Fenerbahge’de futbol oynamig,
sevilen bir sporcu. Hayatinin futboldan sonraki déneminde de top-
lumun sevgisini azaltacak bir davranig: goriilmedi.

Aile yapasy, elbette ¢ok icerden bilmiyoruz ama, gortindtgi ka-
danyla «<mutluy, birbirine bagh bir aile.»

Hiilya Kogyigit'in sozlerinde bu imgenin kurali dile geliyor:

«Ben ona aitim. (O da bana ait.)»

Ama bu «ait olma», kadinlikla ilgilidir.
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Sanatq olarak bir kigiye «ait olmak» olanaksiz oldugundan, sa-
natgt topluma ait oldugundan, igin bu yan1 da soyle dile getiriliyor:

«Insan olarak ise topluma (aitim).»

Peki, bir insan hem bir kigiye hem de topluma «ait» olabilir mi?
Burada bir celiski yok mu? Bu celiski Hiilya Kogyigit'in esi olan Se-
lim'in «erkek kimligi»yle agiklamiyor:

«Bir erkegin bunu hazmedebilmesi ve bunu yagayabilmesi kolay
olmasa gerek.»

Burada, bizim toplumumuzun bir kadinmnn, bizim toplumumu-
zun bir erkegini anlamasi, onu hoggormesi, dahasi ona hak vermesi
gordliyor.

Sanatq olarak (insan yaniyla) topluma ait olan Hiilya Kogyigit,
kadin olarak ait oldugunu bildigi erkegin «bunu hazmedebilmesini
ve yagayabilmesini» kolay gérmiiyor. Burada, erkegine saygi1 duyan
bir kadinin duyarli yaklagimun goriiyoruz.

Bu yaklagimda toplum normlarma uygun, o normlari onaylayan
bir «aile sayginhig1» kavram ortaya ¢ikiyor.

Peki, bu durum, sanatcinin sanatimin gelismesini engellemiyor
mu?

Hiilya Kogyigit, igin bu yanum gérmezden gelmiyor. Agiklikla,
igtenlikle istediklerini, yapamadiklarim1 da séyliiyor. Neymis bun-
lar?

Sinemanin sadece kamera karsisinda baglamadigini, daha bir
film olugurken birlikte konugmanun, tartigmanin, degisik boyutlar
aramanun énemli oldugunu, ¢ahgmalar o asamadayken katilmast
gerektigini, bunu istedigini sdylilyor. Ama biitiin bunlar1 yapami-
yor. Ciinki, esi Selim’e gore «sinema oyunculugu kamera kargisin-
da bagtar, kamera karsisinda biter». Sinemanin mutfaginda yapilan
galismalara bir kadin sanatginin katilmasiu esi istememektedir.
Ciinkii «Selim gercekten ¢ok kiskang ve de sahiplenme iggiidiisii
korkung olan bir erkek»tir.

Bu sozlerle tamidigimuz erkegin toplumumuz icin yadirganacak, -
hatta elestirilecek bir yam: yoktur. Tersine, bu erkek begenilecek,
oviilecek, pek cok kadimin ve erkegin «igte erkek dedigin boyle olur,
aferin Selim Bey’e, ne yani, karisin1 olur olmaz yerlere mi birakacak-
t1?» diyerek onaylayacag bir erkek tipidir.

53



Sonugta Hilya Kogyigit, «tiim bunlara bakarak, ben mutlu b1r
kadinim» demektedir.

«Celigkiler, hoggoriisiizliikler, hoggoriiler, anlagmazliklar, uzlag-
malar» birlikte yasanmaktadir. Kugkusuz, ne «hep iyi»dir ne de
«hep kétii». Birlikte yasanmaktadir. '

Geleneksel-Cagdas-Gelecekgi...

Diiniin diinyas, bugiiniin diinyasi, gelecegin diinyast...

Bunlar birbirinden ayr mudir, birbirinin devam1 mudir, birbiri-
nin i¢inde mj yagarlar?

Durumumuzu anlamak i¢in bu sorularin gercekci yamtlanm
bulmak zorundayiz. Bulamazsak, bugiin icinde yasadxglmlz celigki-
leri anlayamay1z da ondan. ;

Diiniin diinyas: —geleneksel toplum- feodal toplum diizeni. -

Sosyolojik olarak birbirinin aym degildir ama, kisaca «gelenek-
sel toplum» dedigimiz zaman anladifimiz yapiy: diistinelim.

Dar bir ekonomik ortam. Kapal aile sistemi. Biiyiik ve kapal ai-'
le. Birkag kugagin bir arada yasadi$ evler. Siki bir aile ici dayanig=.
ma. Topraga ve miilke baghhk. Siddetli duygusal degerler. Toplum-
sal deger yargilarina yiiksek derecede baghlik. Kurallar kat: bir ya-
sama bicimi. Diga kapalilik ve siiphecilik. ‘

«Geleneksel toplum»un hayatinda sevgi ve sayg) kavramlar: da-
degisiktir. «Sevgi» zayifliktir, sugludur, utang vericidir, gizlenmeli-
dir. «Saygi» kesin zorunluluktur, téresel bigimleri vardir ve kesin-
likle uyulmasi gerekir, ¢ok gosterilmesi dogrudur. :

«Sevgi» biiytikten kiigiigedir, «saygi» kiigiikten biiyiige.

«Ozveri» ne biiyiik erdemdir. En ¢ok dzveri gosteren insan en
degerli insandr. ]

Dostluk, yakinlik, kardeglik en degerli bagdir, maddi ¢ikar en:
degersiz bagdir. ' :

Insanin kendisi igin degil, bagkalar1 igin yagamasi asildir. Bu bag-
kalar, kardegler, es, gocuklar, vatan, din ya da bunlarm hepsi ola-
bilir.

Dinin ve din kurallarinin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Bu kuralla-
ra uymamak kusurdur ama gormezden gelmek sugtur. Kusur bagis-
lanir, sug bagiglanmaz.

54



Bu yagama bigiminde ozgurluk kural]ara hi¢ tartigmasiz baghilik
demektir:

«Geleneksel toplum» kendi i¢inde biitiinltigi olan bir sistemdir.
Sistemin en dnemli yaru verdigi «giivence»dir. Bu giivence «top-
lumsal», «ekonomik», «psikolojik» giivencedir. Kurallara uygun ya-
$ayan insan, iginde bulundugu toplumun kesin giivencesi altinda-
dir. Bu giivencelerin digina gtkmay1 goze almak, 6lmeyi goze almak-
la egdegerdir.

Bu sistemde «evlilik» kesin dogrudur, «boganmak» kesin yanls.

Sistemde her sey «kesin»dir. Ya «ak» vardir ya da «kara». Ara
renkler yoktur.

Daraltilmug ve giivenceli bir yasama.bigimi.

Bir yagsama bicimini elestirmek yerine anlamak daha énemli. Bir
kadinla bir erkegin gidip de kendilerine yasayacak bir yer bulduk-
lari zaman yapacaklar1 nedir? Gidip bir topraga yerlegsmek, toprag:
ckip bigmek, hayvan yetistirmek, gocuklarin dogmasin, bityiimesi-
ni saglamak. Biitiin bunlar i¢in de dogaya kars, kendi diglarindaki
her seye karg: miicadele etmek ve bunun kurallarini uygulamak.
(ogaldiklar: zaman da bu kurallari korumak, topluluklarim disa
karst giivenceli kilmak.

Onun igin de geleneksel yasama bigimi, kiigiik 6igekli yerlegsme
yerlerinde zorunluluktur. Kéyler, kasabalar, kiigiik kentler ekono-
miden kaynaklanan bir degerler sistemini korumuglardir.

Ekonomi diga agildikca, toprak yerme para ekonomik birim ol-
maya baglayinca, yerlesme birimleri genigleyip biiyiik kentler dog-
dukga, bu degismeye uygun «deger yargilari» da dogdu ve hayati
yOnetmeye baglad:.

Bu degisimin ilging bir tablosunu gegen y11 Kusadasi'nda yasa-
dim.

Bir mokamp’in éniinde halka agik pla]da tunstler denize girmek
igin gelmiglerdi. Turist kadinlarmn ¢ogunlugu tistsiiz. Sonra, bir Tiirk
ailesi geldi. Erkek mayolu, kadin basértiilii ve salvarli, yanlarmdaki
qocuklar giysisiyle. Yanlarindaki torbalar1 agt kadin ve bir gazoca-
1 qikardi. Gazocagini yaktilar, tistiine cay koydular. Deniz sefasina
gelmislerdi. Hicbir grup 6tekinden rahatsizhik duymuyordu.
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Diiglindiim. Ekonomi her geyi nasil da degistiriyordu. O Tiirk ai-
lesi belli ki yakinlarda oturuyordu. Belki de tarim tirtinleri yetigtirip
satiyorlardi. Bu yolla kazamyor, geginiyorlardi. Bu pazar giinii de
(glinlerden pazardi) dinlenmeye, deniz kiyisina gelmislerdi.

Kadin kendi durumu i¢in ne diigtiniiyordu? Belki higbir sey, bel-
ki de bir¢ok sey, bilinmezdi. Ama, gérevlerini kusursuz yerine geti-
riyordu. Cay: bittikge kocasina cay koyuyor, gazocaginin tistiindeki
cayin suyunun bitip bitmedigine bakiyor, ¢cocugunun yanlarindan
pek uzaklagmamas: igin sesleniyordu. Adam kumlara yatmigty, saga
sola déniip dénmedigi bile belli olmuyordu, Gyle sessiz yatiyordu.
Ne zaman kalkip gittiklerini géremedim. :

Ekonomi degisiyordu ve her sey degisiyordu. Bilim-teknik eko-
nomiyi degistiriyordu, sonra da her sey degisiyordu. O ailenin ¢o-
cugu, babasi gibi yagamayacakt. O ailenin kiz1 annesi gibi olmaya-
caktr. Iste, toplumsal degisme denilen sey buydu.

Hayatin 6grettigini hicbir sey 6gretemezdi.

Cagdaslasma, bireyin deger kazanmasi demektir.

Cagdas toplumda «insan», «bagkast icin tagidif1 deger kadar»
degil, «kendisi olarak deger» tasir. Bu, «insanin metalasmasi»na
karg1 «insanin insanlagmasi»dir.

Ekonomi kapali aile ekonomisinden uluslararast boyutlara
uzanmis. Yerlesme birimleri biliylimiis, metropoller dogmus, aile
dagilmus, ailenin biiyiiyen bireyleri yeni yagama odaklar olugturma
pesinde, cekirdek -aile yayginlagiyor, anne-baba-cocuklar. Bu sis-
temde kat: kurallar: koruma olanag: yok, kurallar her giin biraz da- |
ha degisiyor, toplumsal deger yargilar gevsiyor, kuruyor, yerine
yenileri geliyor.

Insanin sarsilmamasi olanakh mi? Iinsanin kugkulara diismeme-
si, «dogru olan ne?» diye sormamast-olanakli mi?

Bu degisme doénemlerinin insan1 «psikolojik giivence»den yok-
sundur.

Toplum artik onu korumuyor ve o da kendini nasil koruyacag-
. nt heniiz 6§renememis.

Ekonomik giivencesi yok ve bunu nasil bulacagini bilemiyor.
Sosyal giivencesi yok ve bunu nasil saglayacagini anlayamuyor. '
Karisikhik burada ve insanimiz bu kargasay1 yasiyor. «Neyi bi-
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rakmalidir ve neyi tutmahdir?» bilmiyor. Gegmisin kayip gitmesi ve
gelecegin yakalanamamasi. Insanimizin yasadig kargasa bu. Diini
ve bugiinii bir arada yagamak.

Diin ve Bugiin Bir arada...

Diinii ve bugiinti bir arada yasiyoruz. Bir arada, ic ice, alt alta iist
liste. -
Neyin diinden kald1g1, neyin bugiinden geldigi belli olmuyor.

Kabugumuzda cagdas: yasiyoruz, igimize gelenekler sinmis. Ya-
rint konugurken diind yagiyoruz.

«Kadinlar1 hakh bulmak» gagdas, yanimizdaki kadinin hakkml
tammamak geleneksel. Erkeklerimiz de dyle yapiyor.

«Kadin haklarini istemek» cagdas, «bizimki bundan hoglanmaz»
demek geleneksel. Kadinlarimiz da dyle yapiyor.

Iki deger sistemi de birlikte icimize yerlesiyor. ikisini de birlikte

yagtyoruz. Kimi zaman birine gére davramyoruz, kimi zaman 6bii-
riine gore.

Sagirtict insanlar gormemlz bundan. Sagirtic1 erkekler. Sagirtici
kadinlar.

Toplumsal deger yargilar: «ahlak» demek.

Ahlakimiz biiytik dlciide geleneksel.

Ahlak-namus-kadin gelenekselde 6zdes. Bugiin de 6zdesg yagl-
yor.

Gelenekselde «ailenin namusunu kadin tagiyor ve namus onun
bacak arasinda ve onun korunmas: gerekiyor, ¢iinkii o zayif ve her
an kottliik yapabilir, ¢linkii mayasi 6yle ve bu biliniyor.»

Gelenekselde «kadin bunu kendine yapilmis bir hakaret saymu-
yor, kendisi 6yle olmadi81 halde, demek ki 6yle olabilir, diye diigii-
niiyor ve hep korunmasi gerektigine inamyor, sokaktan ve erkekler-
den korkuyor, linkii kendisi zayiftir ve her an bir kétiiliige ugraya-
bilir, evlilik onu koruyor ve higbir nedenle evlilifinden ayrilmak is-
temiyor, ¢linkii o zaman yapayalmzdir ve qrilgiplaktir.»

Kadin, koruyucu aile yaninda yagayan bir ¢ocuk gibidir.

Erkek koruyucu glictlir ve sadece varli1 korumaya yetiyor.

Yaygin bir s6z var ve erkekli, kadinli buna inaniliyor:

«Erkegin elinin kinasi, kadinin yiiziiniin karas:s.»
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Bu s6z, kural digi cinsel iligki i¢in kullanihiyor.

Erkekler, evlilik dist bir cinsel iliskide bulunduklar1 zaman «bir
kadini daha fethetmig» oluyorlar, zaferlerinden 8tiirii hognutluk du-
yuyorlar ve kadinun saglarim (daha kimbilir nelerini) iclerindeki av
panosuna astyorlar ve kis kis giilerek, goriinmez bir tahtaya bir ¢izik
daha atiyorlar.

Bu, bir «kagamak» oluyor, sirin bir yaramazhk.

Kadinlar evlilik dist bir cinsel iliskide bulunduklar1 zaman «bii-
tiin kutsal varliklari kirleten bir ihaneti yagtyorlar, namuslarnt kirle-
tiyorlar, sugludurlar ve giinahin ezikligini (kaginilmaz tadim da) du-
yuyorlar.»

Bu, bir «<namussuzluktur» ve bagislanamaz.

Erkegin elinin kinasidir ve kadinn yiiziiniin karast.

«Geleneksel ve ¢agdag» bir arada yagiyor, her ikisi de dogru olu-
yor, uyumlu ve gecimli. A '

Celigkileri yadirganmtyor, geligki sayimuyor.

Erkek i¢in dogru olanin kadin igin yanlig olma51 ¢ok «normal.»
Clinkii o «erkek»tir ve 6teki «kadin.»

Ama hep «erkek icin dogal olan, kadin igin yanhs» oluyor.

«Kadin igin dogru olanin erkek igin yanhs oldugu» bir 6rnek yok.

Sorun sayilmayan sorun bu.

«Ve Esi..»

Fransa’nun bir yerinde, erkekle kadin kavga ediyorlar.

_ Erkek ¢ok kiziyor ve kadina:

«Biliyor musun» diyor, «senin beg parallk degerin yok.»

Kadin, alaya bir giilimsemeyle:

«Ya» diyor, «Oyle mi?» ‘

Erkek, telefonla bir taksi gagmyor Sofére soruyor:

«Bizi istasyona kaca gotiiriirsiin?»

«150 franga mosyo.»

«Peki, beni tek bagima kaga gotiiriirsiin?»

«Gene 150 franga mosyd.»

Erkek giiliimseyerek kadina déniiyor:

«Gordiin, mii, beg paralik degerin yok igte.» Kadimn beg paralik
degeri yoktur ve her sey bunu dogruluyor, dyle mi?

58



Erkekler bu fikray1 birbirlerine anlatiyor ve giiliiyorlar.

Bir giin bir kadn evlerine gelen bir davetiyeye bakiyor, o zama-
na kadar hi¢ dikkatini gekmemis olan «davetiyenin iistiindeki ya-
z»ya bakiyor.

«Saym Ahmet Tiirkmen ve ¢gi» yaziyor davetiyenin iistiinde.

Betiil Harum sonradan bunu anlatirken goyle diyecektir:

«Gergekten de yillar boyu hi¢ dikkatimi ¢ekmemis. Ne demek ve
esi?» Demek ki davet edilen ben degilim. Ahmet Tiirkmen. Ah-
met’in esim olmast bir ey ifade etmez. O davet ediliyor ve onun ya-
ninda olan kimse, o da davetli. Bunun ben olmast i¢in adimin yazﬂ-
mast gerekmlyor mu? O davete gitmemeye karar verdim.» ‘

Akgam, Ahmet Tiirkmen eve geliyor. Betiil Hanim davetiyeyi
gosteriyor, «seni davet etmigler» diyor. Ahmet Bey, «ne demek, se-
ni davet etmigler, davetiye bize gonderilmis, biz de gideriz.» Betiil
hanmm:

«Ben gitmem» diyor, «ben davetli degilim.» «Ne demek sen da-
vetli degilsin, iste yaziyor «ve esi». «Evet yaziyor, senin esini davet
ediyorlar.» «Anlayamadim, sen benim egim degil misin?» «Evet, egi-
nim, ama gergekten de anlamiyorsun, simdi bu davetiyenin tstiin-
de benim adim olsayd, yazinin devami da «ve egi» deseydi sen ne
duyardin?»

«Sayin Betiil Aydin ve egi» «Evet, bdyle bir davenye ge]seydl, ne
yapardin?»

.«Yani, simdi, sen mesele mi ¢tkarmak istiyorsun? Bir kere, senin
soyadin degisti Aydin degil Tiirkmen, sonra da neden dyle yazsin-
lar? Davetiyeler hep boyle yazilir. Sahi, nerden ¢kt simdi bu?»

«Bu bir yerden ¢tkmadt. Birden goziime ¢arpti. Gergekten de y1l-
lardir dikkat etmemisim. Simdi dikkat ettim. Neden hep erkek ¢ag-
rilir da yaninda «ve egi» deni;. Bu «ve esi», simdi diigtinliyorum da
«teferruat» gibi, «geri kalani» gibi, «tvir ztvir» gibi geéliyor bana. Sen
simdi sinirlenmeyi birak da diistin, 6yle degil mi?»

«Evet, hig diigiinmedim dogrusu, ama sen syleyince, bir tuhaf—
lik var gibi geliyor bana da.»

«Bak carum, sen modern bir insansin, insana bakmayi bilirsin,
ben de sana onun igin sdyliiyorum zaten, pek ¢ok evde boyle bir ko-
nugma kadimn hakarete ugramasiyla sonuglanir, biz elbette farkli-
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y1z. Ama sen syle, boyle degil mi, bu davetiyenin yazilig bigimi &y-
le bir diigtinceden kaynaklanmiyor mu? Belki diisiince bile degil,
aligtimus yerlegmig bir kural. Diislince olmamasi gucunu artirtyor,
degismesini zorlagtiriyor, dyle degil mi?»

«Evet dyle. Simdi diigiiniiyorum da, tamamen haklisin. Bu tam
bir cins ayrimcihg), haklisin. Ama ne yapalim? Insanlar davetiye ya-
zarken bunlar1 digtinmezler ki. Sadece, dyle yazildigin bilirler ve
oyle yazarlar. Simdi ne diyelim, siz davetiyeyi boyle yazdiginuz igin
biz de gelmiyoruz mu diyelim?»

«Yok, gideriz. Ama senin beni anladigin: gérmek gergekten beni
mutlu etti. Anlayisina tesekkiir ederim.»

«Ben de senin dikkatini begendim. Kegke herkes bunu gorebil-
se.»

Bu konugma gercekten uygar iki insan arasinda geger.

Boyle bir konugmaya hasret olmak ne kotii.

Cagdashk ne ki?

Cagdaglagma bireyin deger kazanmasidir.

Cagdas toplumda «insamn degeri», «<bagkasi igin tagidig1 deger»
degil, «insan olarak tagidif1 deger» dir. '

Gelenekselden gagdaga giden yol dyle uzun ki. Oyle uzun ve dy-
le ¢ileli ki.

Toplum igin de, birey igin de boyle.

Geleneksel toplumda ¢agdas olmak, baglhibasina bir gile, uyum-
suzluk, diglanmak, anlagilmamak, paylasamamak.

Cagdas toplumda gelenekseli yagamak gibi bir sey. O da, yalruz-
bk, mutsuzluk, anlagilmazlik demek.

Cagdaglasmamn temelinde de ekonomi var. Kapah aile ekono-
misinden diga agilan, bilyliyen ekonomiye gecis. Bliyiik yerlesme
merkezierinin kurulugu. Kentlesme. Kentlerde yasamaya baglama.

Aile i¢i dayanigmarun gevgemesi. Bunun yerini yeni komsgularin,
is arkadaglarimin, yeni duygularin, yeni diistincelerin, arkadaghkla-
rin almasi. (

. Genigleyen ¢evrenin yeni deger yargilarini da blrhkte get1rmes1

Disa agilmayla birlikte yabancilara kargi kugku yerine merak du-
yulmasy, onlarla iligki kurulmaya baglanmasi.
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Kargihksiz 6zverinin kutsanmasi yerine, karsilikli iligkilerin
dengesinin kurulmasi. Bu dengedeki oynamalarin «olabilir» kargi-
lanmast. _

Sevginin gizlenecek, utanilacak bir sey olmadiginm, tersine, du-
yulmasirun, gosterilmesinin, gelistirilmesinin dogru eldugunun far-
kina varilmast.

Sayginin yeniden bicimlenmesi, eski «biiyiige, yaslya, egemen
olana zorunlu gosterilen saygi» yerine, hangi yasta olursa olsun «in-
sanin emegine, ¢abasina, iyi niyetine, insan olusuna gdsterilen say-
g1» bigimini almas.

Kan bagimun yerini duygu ve diigiince baglarinin almaya bagla-
mast.

Din kurallarina tartigmasiz baghlik yerine, akilla degerlendirme-
nin, akhin irdelemesiyle «elde edilen, tartisilan, degistirilebilen de-
gerler» sisteminin konmast.

Her tiirlii baskiyi direnmesiz kabul etmek yerine, higbir baskiy1
kabul etmemenin, her seyi kendince irdelemenin, kabul edip etme-
me Ozgiirliigliniin yaganmast.

Yagama gevresini kendisi ve ailesi 6lgeginden ¢ikarip, iginde ya-
gadig1 toplum, icinde yagadig: diinya, biitiin insanlar ve insanhk 61-
¢eginde genisletmesi.

Yalniz kendisinden ve ailesinden sorumlu olmak yerine, biitiin
diinyadan, biitiin insanlardan sorumluluk duymamn bilincine var-
mast.

Cagdaglik; insan olmamn degerini, kendisinde, toplumunda,
diinyada fark etme, bu degerlere saygl duyma, bu degerlere sahip
¢ikma bilincidir.

Cagdashk; onyargilardan kurl-ulmak tabularin digma ¢ikabil-
mek, «insan olma» degermln en bityiik deger oldugunu fark etmek
demekdir.

Gagdas bir toplumda kadinlanin «kadin olmaktan kaynaklanan
sorunlar» olmayacak, insanlarin «insan olmaktan kaynaklanan or-
lak sorunlari» ¢ziimlenmeye caligilacaktir.
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Biz Cagdas Olma Yolunda mry:z?

Bu soruyu sormamiz gerekiyor.

Ulkemizde kadinlarin durumuyla bu sorunun yaruti arasinda
cok yakin bir iligki var. «Cagdas olmak» gibi bir umudumuz var m1?
Yoksa, giderek ¢agdagliktan uzaklagiyor muyuz?

Bir geng kadin bu soruyu soyle yaratlamugta:

‘ «Qyle hemencecik cevaplanacak bir soru degil bu. Eger evlerde
kullanilan mutfak aletlerine, televizyonlara bakarsaniz degisen bir
sey goremezsiniz. Aym kati kurallar, ayn1 hot zot, burada ilerleyen
bir sey yok. Sonra, insanina gére, yerine gore, durumuna gore degi-
sik seyler goriiyor insan. Biriyle kargilagtyorsunuz, son derece me-
deni bir insan, her seyi rahatlikla konugabilirsiniz, bir bagkasini go-
rityorsunuz, dylegoriiniiyor ama aslinda oyle degil. Konugurken ki-
zip da daha icten konugmaya. baglayinca anhiyorsunuz ki, aslinda
basit bir kisiligi var. Biitiin bunlara bakinca insan neye karar verece-
gini bilemiyor. Yani énceden insanlar soyledir diyemiyorum, ko-
nusmam, degisik kosullarda tanimam gerekiyor. Onun igin de, bag-
langigta herkese kugkuyla bakiyorum, ancak hakkindaki diigtincele-
rim olumluysa olumlu davranmaya baghyorum. Bu da pek dogru
degil herhalde, ama elimden bir gey gelmez. Ortam b&yle, insanlar
btiyle, benim iyi niyetim havada kaldiktan sonra ne 6nemi var?

Bence ¢agdaslagiyoruz elbette, aksi miimkiin degil, ama gerekti-
gi hizla degil. Egyalarimiz kafalarimizin iginden daha hizla ¢agdas-
lagryor. Korkarim ki, ¢aga pek de ayak uyduramayacagz.»

«Peki, kadinlarin durumu hakkinda ne diiglintiyorsunuz? Kadin
haklari bu gelismeden payini alacak m1?»

«Bir kere, durup dururken her seyin deg1§ecegme hig i 1nanm1yo-
rum. Boyle bir seyi beklemek safdilliktir. Erkekler kendi diizenleri-
ni kurmuslar, rahatlarin saglamuglar, bunu kadinlara da kabul ettir-
migler. Neden bundan vazgegsinler ki? Biz kadinlarda analarimiz-
dan gelen bir korku yaratmay: bagarmiglar. «Ya evlenemezsem ne
olur?», «ya evim olmazsa ne olur?», «ya kocam olmazsa ne olur?»
korkusunu igimize sokmuslar. Icimizde hep «yarim elma» olmak
korkusu. Neymis, «elmarun yarisi sen, yarisi ben»mis. Hep elmanin
yarisim arama telast. Hep paslanmamak, ciirlimemek, kiz kurusu
olmamak kaygsi. Bunun sonu yok ki. Cahssan da tasan koca bul-
mak, okusan da. .
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Kendi ev hayatim diigtiniiyorum da. Annemin &mrii aglamakla
gecti. Babamin onu hep aglattigindan falan degil. O zamanlarm ti-
pik evliligiydi iste. Erkegin kesin tistiinltigii, ama kargthkl sayg1 da
var. Annem babama «bey»siz hitap etmez, babam da anneme ¢ok
saygili. Ama konugmazlar. Babam ne anneme ne bizlere sevgisini
belli etmez, belli ederse ay1p. Annem de en kiigiik bir derdini soyle-
mez. Boyuna aglar. Aglama, artik bir ifade bicimi olmus. Sessiz si-
nema gibi. O zamanlar, kag goz igsareti cok anlamhydi. Cocuk terbi-
yesinde de Onemli yeri vardi. Annemi biliyorum, «hep gozlerime
bakacaksinuz» derdi. Hep gozlerine bakacagiz. Kaglar yukardaysa
«olmaz, yapmayin» demek, kaglar yerindeyse «peki, olabilir» de-
mek. _

Diigiiniin, ordan buraya geldik, az sey mi? Bizim kusagimiz igin
artik kocalar ilah degil, evlendigimiz erkekler. Birdenbire ne onlar,
yeni erkekler olabilir, ne de biz, yeni kadinlar. Olsa da o kadar olu-
ruz. Ama degisme var. Bunu gormezsek gelecegi de goremeyiz.
$imdi 6nemli olan, bizim gocuklarimizi nasil yetigtirecegimiz. Sorun
burada. Sorunun 6nemi de surda ki, bunu nasil yapacagimizi biz de
bilmiyoruz.»

«Ama bakin, siz 6nemli bir analiz yaptiniz, giderek modern bir
anlayis1 da sergilediniz, nasil olur da ¢ocuklarimz yetigtirmeyi bile-
mezsiniz?»

«Inanin bilmiyorum, arkadaglarim da bilmiyor. Bilmiyoruz der-
ken elbette deneylerimiz, sezgilerimiz bize bir §lgiide yol gosteriyor
ama yeterli mi? Ben olmadigim saniyorum. Kitaplar var, aliyoruz
okuyoruz da. Ama bu ig sadece kitap okumak degil gibi geliyor ba-
na. Giindelik davraniglanmiz var ki ne kitaba sigiyor ne de hesaba.
Giindelik davramglarimiz var ve bunlar ¢ocuklarimiza belki de en
etkili 5rnekler oluyor, iste orada ne kadar gelenekseliz ne kadar ¢ag-
dagiz, bilemiyorum. Davraniglarimizi etkileyen o kadar gok sey var
ve biz bunlarin o kadar azin biliyoruz ki.

Gagdaglasmak diyorsunuz, ¢ok dogru. Bence cagdaslasma, ¢o-
cuklarimizin yetigtirilmesiyle baglamal.. Cocuklarimiz: dogru yetis-
tiremezsek gelecekte onlardan ne bekleyebiliriz? Sonunda onlar da
bizim gibi erkekler ve kadinlar olacaklardir.

Simdi, ben bunu biliyorum. Ama bilmem yeterli degil ki? Once
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kafamdaki sorularin dogru kargihiklarimi bulmaliyim. Bunlari bul-
mamda bana yardimci olacak, bana destek olacak kurumlar gerekli,
kistler gerekli, bilim adamlarn gerekli, aile danigmanlan gerekli. -
Bunlarin higbirisi yok. Ya da tek tek bazi kigiler var, ancak ticretle
onlardan yararlanabilirim. Gene de nasil yararlanacagim bilemiyo-
rum. Ayrica onlarin da gergek bir dztimleme yapmus olduklarina
inanmam gerekiyor. Hi¢ degilse temelde onlarla anlagabilmeliyim.
Bunu da bilmiyorum. Sonunda is gelip benim sezgilerime kaliyor.
Nedir ki benim sezgilerim? Dogru mudur, yanhs m1, emin degilim.»

«Nasil bir ¢ocuk egitimi olmalr sizce?»

«Nasil bir ¢ocuk egitimi olmah? Siz de biliyorsunuz, konustuk
bunlart. Geleneksel gocuk egitimimiz neydi, erkegi agin erkeklikle
yiikleyen, kadin1 bastiriimig kadinhikla yiikleyen bir yetigtirme siste-
mi. Erkek icin de yanhs, kiz igin de. Neden yanhg? Onlara insan ol-
ma egitimi vermedigi igin yanhs. Iste biz, cocuklarimiza énce insan
olma egitimini vermeyi 6grenmeliyiz diyorum, nce insan olma egji-
timi nasil verilir, bunu bilemiyorum. Bilemiyorum, ¢linkii bir yan-
dan onlara insan olma egitimi verirken, bir yandan da ilerde erkek
ve kadin kimlikleri kazanmalar1 gerektigini unutmamaliyiz. Egitim
insanlikla erkeklik ya da kadmnhk kimligini birlikte vermeli. Artik
birlikte mi vermeli, sirayla m1 vermeli, igte bunlar1 bilmiyorum. Bil-
mek istedigim pek ¢ok sey var.

Simdi, 6zellikle erkek gocuklarn egitiminde fark ettifim garip
bir sey var. Cok mu ileri gidiyorum?» :

«Rica ederim, konuguyoruz, her seyi konusgabiliriz.» (

«Erkek gocuklar: yetistirirken korkulan bir gey var, onlar kiz gi-
bi yetistirmek. Yani, erkek gocuklar sert yetistirilmezse, yumusak
olurlarsa acaba egcinsel mi olurlar diye bir korku var. Ben bunu gér-
diim. Bu korku nerden geliyor onu da biliyorum. Bir erkek gocu-
guyla ilgili en biiyilik korku «bu gocukta kiz gibi haller var» dedir-
ten davranglar. «Neymis kiz gibi haller?» diye sorsaruz bunu diyen-
ler de tam bilemez belki. Ama, bir kedinin kuyruguna teneke bagla-
yan erkek ¢ocuklara giilerek bakarlar da, oturup bir kediyi seven er-
kek ¢ocuklara fazla yakinhk duymazlar. Kedileri oksayip sevenler
kiz ¢ocuklaridir. Siz hi¢ bebekie oynayan erkek ¢ocuk gordiiniiz
mii? Sahi, dyle bir erkek ¢ocugum olsayd: ben ne yapardim? Belki
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ben de dehgete diiserdim. Ciinkii, bebekle kizlar oynar. Bunlar hep
onyargilanimiz degil mi?»

«Benim de pek diigiinmedigim seyler sdyliiyorsunuz?»

«Diigiinmediniz, ¢linkti erkeksiniz, siz de bu toplumun bir erke-
gisiniz. Anlayigh olabilirsiniz ama sonugcta erkeksiniz.»

«Size gore de, erkek cocuklar tabancayla oynar, kiz ¢ocuklar be-
bekle degil mii?» ‘

«Dogru. Bunun dogru oldugunu sdylemem gerekiyor.»

«Erkek cocugunuz bebekle, kiz cocugunuz tabancayla oynasay-
d1 ne diigiiniirdiintiz? Soyleyebilir misiniz?»

«Digiinliyorum, durun bakalim, siz ilging sorular sormaya bag-
ladinuz, biraz diiglinmem gerekiyor.»

«Diisiiniin 6yleyse. Bu konuda kitap yaziyorsunuz ya.»

«Peki sOyleyeyim. Bebekle oynayan erkek ¢ocugumun «bir tu-
haf» oldugunu diisiiniirdiim. Ige déniikliik, farkh davrams, psikolo-
jik bir sorun falan. Hepsinin altinda da egcinsel bir egilim korkusu-
nun yattiin1 kabul etmem gerekiyor. Evet, boyle.

Kiz ¢ocugumun tabancayla oynayigindan pek rahatsizhk duy-
mazdim herhalde. Gegici bir heves mi derdim, pek bilmiyorum.»

«Peki, dogrudan sorayim, erkek cocugunuz egcinsel olsaydi ne
disiiniirdiiniiz? Cinsel bir tercih mi, bir hastalik mi, rezalet mi?»

«Ne o, simdi de anket mi yapiyorsunuz?»

«O gazete anketlerini okuyoruz. Cok da giiliiyorum. Hig de i¢-
tenlikli yartlar degil. Siz ne dersiniz? {ste soruyorum.»

«Peki, sdyleyeyim. Diirlist olmamiz gerekiyor. Cinsel bir tercih
demeyi isterdim, belki de Syle diigtiniiyorum, ama kesinlikle diye-
mem. Bir hastalik olmadigim diigiiniiyorum, dyle diigiinmedigi hal-
de hastalik diyenleri de elegtiriyorum. Ama duygularim, erkek go-
cugumun egcinsel olmasma siddetle tepki gosteriyor ve «bu bir re-
zalet» diyor. Diirlistge yarutlamaliyim ki, béyle.»

«Simdi siz geleneksel bir erkek misiniz, ¢agdag bir erkek mi?»

«Geleneksel bir erkek oldugumu kabul etmek gerekiyor.»

«Ama ¢agdaglig1 savunuyorsunuz?»

«3imdi gagdashk boyle mi olglilecek? Pek ug bir kriteri aldimz,
belki kriter bile degil, tartisilabilecek bir konu. Escinsellik diinyanin
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birgok yerinde cinsel bir tercih olabilir. Bizim kiiltiiriimiizde heniiz
boyle degil. Neden ben kendi kiiltiiriimiiziin diginda bir kriteri kul-
lanmak zorunda olayim? Hem konumuz bu mu? Kadinlarin duru-
muyla egcinsellik sorununun baglantis: var mi?»

«Var elbette. Onyargilardan soz ediyoruz degil mi? Toplumu-
muzda kadinlara karg: olan 6nyargilardan soz ediyoruz. Escinseili-
ge karsi olan 6nyargilar da bunlarin bir parcasi. Onyargilar: yikma-
dan, tabular1 yikmadan insant nasil degigtirecegiz? Insan olma egji-
timinden soz ediyorduk.»

«Evet, gene ona donelim isterseniz.»

«Peki, ona donelim.»

Geng kadin giiliimsedi. Dogrusu kendimi biraz yenik, biraz tat-
s1iz duyuyordum. Konugmanin buralara uzanmast pek de iyi olma-
migt. Yorulmustum.

«Cocuklarin yetigtirilmesinden sz ediyorduk. Gergekten ¢ocuk-

“larimuzi nasil insan olarak yetigtirebiliriz, bilmiyorum. Agik séyleye-
yim, kimsenin dogru diirlist bildigini de sanmiyorum. Egitim de-
nince bildiklerimizi aktarmak olacaksa buna nasil cagdas egitim di-
yebiliriz ki? Yok, egitim, onlarin da bizler gibi olmasiysa bunca tasa
neden? Zaten onlar bu ortamda yetigince bizler gibi olacaklar.»

«Durun durun, daha sakin diigtinelim. Sanirim buna gerek var.»

«Peki, daha sakin diigtinelim.» '

Kadinlarin Durumu Degigsecek mi? (ve nasil?)...

«Kadinlarin durumu degisecek mi? Ve nasil?»

Soruyu sordugum kadin, elli yili gerisinde birakmig deneyimler
gegirmig.

Sorumu goyle yanutliyor:

«Degigecek mi? Degisiyor bile, siirekli degisiyor. Ben kadinlarin
durumunun strekli degistigini goriiyorum. Kigiliklerini bulma yo-
lunda 6nemli seyler yapiyorlar.»

«Ne yapiyorlar? Ne gibi seyler? Toplum bunlarm pek farkinda
degil gibi.» :

Giltimstyor.

«Toplum bunlann farkinda, farkinda da, gérmezden gelir gibi
yapiyor. $imdi bakin, kadinlar ne mi yaptyor? Konuguyorlar, yazi-
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yorlar, hareket ediyorlar ve bunlar ¢ok nemlidir. Kendileri icin ¢i-
zilen alanin digina gikiyorlar. Kendi alanlarini kendileri ¢iziyorlar.
Kendilerinin karar verdigi yeni adimlar atiyorlar. Onemli olan bun-
lar. Gegmigten ¢ok 6nemli. Gegmiste de kadinlar birgok sey yapmis-
t1 ama, dikkat edin, hep kendileri i¢in bagkalarinin verdigi kararla-
rin uygulanmasiydi bunlar. Bagkalarimin verdikleri kararlarla. Baba-
lar1 &yle istedigi icin, kocalar Gyle istedigi icin, devlet biiyiikleri 8y-
le istedigi i¢in birok seyi yapt: kadinlar. Meslek sahibi oldular, der-
nek kurdular, mebus oldular. Ama dikkat edin, biitiin bunlar kendi
istekleri degildi, onlardan istenendi. Farklidir bu, ¢ok farkh.

Simdi yaptiklar, kendi istedikleri §ey1er Az olabilir, yanhslar da
yapilabilir, bunun ne 6nemi var?

Agik séyleyeyim, yeni kadinlar1 begeniyorum, ¢ok begeniyo-
rum. Kadin kimligini aramalarini begeniyorum, erkek tistiinliigiine
kafa tutmalarini begeniyorum, atilganliklarini begeniyorum.»

«Zaman zaman fazla sertlesmiyorlar mi? Erkeklere karg: tutum-
lart agin degil mi?»

«Sert buluyorsunuz degil mi, agir1 buluyorsunuz. (Giiliimstiyor)
Sertler de ondan, aginlar da ondan, dyle olmalar1 gerekiyor. Anla-
marz gereken bu. '

Bu Oyle uzun siirmiis bir ezilme ki, anlamaniz gerekiyor.

Oyle uzun siirmiis bir 6fke ki, 6yle uzun siirmiis bir baski ki. Y1i-
lar, yillar, yillar boyu stirmiis bir stkintimin birikimi. Anlamanuz ge-
rekiyor.»

«Ama siz sorunlariniz1 sertlesmeden anlatiyorsunuz.»

«8iz Oyle anliyorsunuz. Benim sertlifim sozciiklerimde degil,
davraruglarimda degil. Benim sertliim icimdeki kizginlhikla i¢cimde-
ki 6fkede. Bakin, ben ¢ok ezilmis bir kadin olmadim, benim talihim
vardi. Ama, kadin ezilmigligini gérdiim ben, gordiim ve yasadim.
Insarun bir haksizig) gérmesi icin ille de kendisinin yasamas: gerek-
miyor. Yeni kadinlari, ben onlara «yeni kachnlar» diyorum, ben ye-
terince sert bile bulmuyorum. Daha sert olmalarl gerekir, daha agt-
11, daha reddedici. Haklar: bu.

Erkeklere kargi tutumlari m1? Bunda da haklar var. Erkekler,
ylizyillar boyu siiren haksizhgin temsilcileri olmadilar mu? Hig de
rahatsizhk duymadan bu haksizhigin seny6rltigiinii yapmadiar mi1?
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Onlara neden anlayis géstermek gerekiyor? Hayir. Erkeklere, yap-
tiklar1 haksizliklar tam anlayacaklar dilden anlatiimali.»

«Ama erkekler de bu yanhgliklarin kurbani degiller mi? Onlar
da agir1 yiiklerinin altinda ezilmediler mi?»

«Bu ayni sey degil. Bir zalimi de i¢inde bulundugu kétii diizenin
kurbani sayabilirsiniz, 6yledir de. Ama bu onun zalim olmasina en-
gel degildir. Zalim olarak hak ettigi kargih gormesine de engel de-
gildir. Erkeklerin durumu bundan farkl degil ki.»

«Belki haklisimiz, boyle s6yleyince hakli goriiniiyorsunuz. Ben
gene de kadin sorunlarinin bir toplumsal yapt sorunu oldugunu di-
siiniiyorum da, bunun sorumlusu erkekler degil diyorum.»

«[lerde size hak verecegim. Sizin sdylediklerinizi paylagacagim
ama ilerde. Hele bir 6fkemizi bogaltalim, tabularimizi kiralim, efen-
dilerimizi tahtlarindan indirelim sira ona da gelecek... Cumhuriye-
ti ilan etmek igin dnce kralt devirmek gerekir. Su egemenlik simge-
leri bir bir devrilsin hele. Onun da siras: gelecek.»

«lyi de, bunlar ig ige olgular degil mi? Kadinlanin durumuyla
toplumun yapist birbirinden ayn seyler mi? Kadinlarin bu denli
ezilmesine yol acan toplumsal yapiun bozukluklar: degil mi? Ka-
dinlarin somiiriilmesi, kadin emeginin kargilig1 verilmeden alinma-
st toplumdaki genel sémiiriintin bir parcas: degil mi?

Kadin sorunlari insan sorunlarinin bir parcas: degil mi?»

«Olmadigin soyledim mi? Kugskusuz i¢ ige sorunlar. Ama kadin
ezilmigligini sadece sisteme baglamak yeterli degil. Kadin sorunu-
nun kokii cok derinlerde. .

Ayrica sunu da gérmeniz gerekiyor. Kadmnlarin kendi durumla-
riun kétiiligline kars: ¢ikmalarinda toplumsal yapinin catlaklarina
karg1 ¢ikma 6ziinii gérmiiyor musunuz? Nasil karg1 gikarsa giksin,
nerede kars: ¢ikarsa ¢iksin, ezilmigligine karsi ¢ikan kadin, aslinda
ezilmiglik olayinin kargisina ¢tkmig demektir.»

«Bunun toplum igin 6nemini bilmek gerekiyor.»

«Dogru, belki de biz acele ediyoruz. Kadinlarin durumu degisi-
yor dediniz. Neye baghiyorsunuz bu degisimi?»

«Kadinin kendinin farkina varmasma. Kadinin kendine deger
verigine. Kadinin ara¢ olmaktan ¢ikip insan olmasina. Kadinn ken-
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dinin bilincinde olmasina ve bu bilinci cevresine de anlatmak {ste-
mesine. Iste buna baghyorum.

Bu da nasil olacak? Kadinin kendi emegini degerlendirmesiyle.
Kadinin kendi emegini degerlendirmesinin yolu egitimdir, ¢alig-
madr. ‘

Kadin hem kendini egitecek hem de ¢evresini. Bu ¢evreye ana
baba da girmektedir, kardegler de, arkadaglar da, es de, cocuklar da.
Cevre herkestir.

Politikayla ilgilenen kadin, kendi degeri hakkinda gevresini egit-
meye baglamig demektir. En etkili egitim yolu davraniglardir. Kadin
davraniglanyla gevresini egitmektedir. Ama, sadece bu yol yeterli
olamaz.

Ekonomik olarak bagimli kadin ruhsal zincirlerini kiramiyor.
Ashnda ev ¢alismasmn 6nemli bir ekonomik degeri var ama bu de-
geri ne gevresi algilar ne de kadin. Onun icin de kadinin ¢ahgmasi,
emeginin kargiliginda iicret almas), bu yolla emeginin degerini acik-
lamas: gerekiyor.

Bir de, kadin emeginin degerini yiikseltecek yol kathmdir.

Kadinin hayatin her yoniine katihmi gerekiyor. Eve ve bir cem-
bere tikihip kalmamak, hayata katilmak gerekiyor.

Bunun igin de kadinlarin dayanigmasi ve orgiitlenmesi gerekli.

Boylece 6niimiize ¢ikan goriiniim gudur:

Kadinin hem kendi, hem cevresinin egitimi,

Kadinin ¢ahigmasinn degerlendirilmesi,

Kadinin hayata katiliminin saglanmasi,

Kadinlar arast dayanigma,

Kadnlar arasi orglitlenme.

«Diigiindiiklerim ve gordiiklerim bunlar.»

«Tegekkiir ederim.»

«Ben de.»



2
Hayat1 DaraltmadanYasamak

«Ben, evimin kadiniyim. Dogrusu insamn evi tertipli, diizenli ol-
mal. Bir glin bakma, her taraf toz icinde kaliyor. Ne bileyim, ye-
mekti, camagirdy, bulagikti, giin bitiyor, evimin igi bitmiyor. Daha
ben igimi bitirmeden ¢ocuklar gelir, etrafi yeniden dagitirlar. Haydi
mutfaga. Yemegi hazirlarim, salata falan derken, bizimki gelir.

Istedigim gibi olmuyor, ama dogrusu biraz titizimdir, caligan ka-
dinlar nasil yapiyor, anlamayorum. Ben, evimin kadiniyim.»

«Ben, gocuklarimin anastyim. Diyeceksiniz ki, herkes ¢ocukla-
rinin anasi, oyle degil canim. Ben, her seyimi ¢ocuklarima gére
ayarlarim. Onlarin yemesi, beslenmesi, temizlenmesi, ¢aligmas1
her seyden 6nce gelir. Sen onlara emek vereceksin ki, onlar da ye-
tissinler, degil mi? Cocuklar gelir, ana konkende. Cocuklar acikir,
ana gezmede. Cocuklar ¢alisacak, anamin umuru degil, ¢agirmis

-bir siirdi insan, bagins, cagirig. Boyle olmaz efendim. Bir evde ¢o-
cuk varsa, her sey ona gore diizenlenecek. Ben gocuklarimin ana-
styim.» ‘

«Ben, erkegimin kadimiyim. Evlenince baktim, ben bu adamla
yasayacak miyim? Evet mi? Kizim, dedim kendime, goziinii ag,
adam neyi istiyor, neyi istemiyor, anla. Ona gore kendini tetige al.
Baktim, a¢ kalinca sinirli oluyor, éyle mi, yemek hazir, gelir gelmez
sofra hazir. Baktim, gelir gelmez fazla laf istemiyor, s6ylemeyiveri-
rim. Elektrik su kadar gelmis, su is aksi gitmis, zaman var, hig ag-
zimi agmam. Ev igi mev isi, ona gore. Cocuklar: da ona gore ayarla-
rim. Adam dinleniyor mu, seslerini kessinler, patirt istemem. Ken-
dime de bakarim. Iste 6yle. Ben, erkegimin kadiniytm.»

«Ben, meslegimin kadmiyim. Yillarca okudum, emek verdim.
Yok dyle ev isiymis, ¢ocukmug, kocaymus, kendimi kaptirmam. Ha-
yatimizda hepsinin yeri var, ama higbiri de insarun amaci olmama-
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1. Evin igi bitmez canim. Bugiin yaparsm, yarin gene pislik. Cocuk-
lar biiyiir, vallahi seni gérmezler bile. Koca dersen, onun da yarn ne
olacag belli degil. Emek verdigin sey, emegini inkdr etmemeli. Mes-
legimden memnunum. Yalmz parasi degil, o da var ya, hayatima
deger kazandiriyor, cevrem oluyor. Dogrusu, kimseye tabi degilim.
Sagiyorum o evinin hamali, koca budalasi-kadinlara. Adamlar da
deger verse, hadi neyse. Adamlarin da umuru degil, buna ne buy-
rulur?

Ben meslegimin kadmiyim.»

Bu KENDINI ADAMIS KADIN simgesi, toplumumuzda gok
yaygin gibi geliyor bana. Kizlarimz: yetistirme bi¢imimiz mi, kendi-
ni biitiinleme istegi mi, hayatim anlamh kilma gabasi my, yoksa bii-
tiin bunlarin ve daha bagka nedenlerin birlikte yonlendiriligi mi, tam
bilemiyorum, yukardaki &rneklerle sik sik karsilagtiriyor insani.

«Kendini adamak» gizemli bir tat verse de, bagkalarinin yapa-
madiini yapma duygusuyla tstiinliik hazzi yagatsa da, verdikleri-
ne degip degmeyecegi kugkusunu da birlikte getirir.

«Evi temiz tutmak, her giin silip stiptirmek iyi. Iyi de, kim far-
kinda bakahm Kimse bir ¢oplin ucundan tutmaz. Barx, degerini bil-
seler.»

«Cocuklar cocuklar dersin. Bir giin de «annecigim» demezler.
Bunlar simdiden béyle. Yarin okuyup biiyiistinler, hele evlensinler.
Gozleri anne goriir mii? Ne yapahm, biz bize diiseni yapiyoruz.»

«Adama hayatimi verdim. Kendimi unuttum, kendimi. Ahst: da,
usul béyle sanuyor. Cevresine bir baksa ya. Elin erkekleri kendileri-
ni umursamayan karilarina pervane oluyor Boyle mi yapsaydim
acaba?»

«Meslegime bir 6miir verdim. Verdim de ne oldu? Paras: para
degil. Ondan gectim, glindiiz iste calis, gel aksam da evde calis. Ti-
yatroyu, sinemay gegctim, evde televizyona bakamiyorum. Baksan
da ne var deme. Bir degigiklik hi¢ degilse. Biktim vallahi.»

Yavag yavas artan bir bikkinhk, bir bogluk varmig da dolmuyor-
mug duygusu giderek sarar insani. Tekdiizelesen hayat, beklenip
beklenip de bir tiirlii yaganamayan heyecanlar, artik yerinden pek
kimildamayan duygular, yaptiklarindan, ya§ad1klar1ndan tat alma-
malar.
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«Nerede yanlis yaptim?» sorulart zaman zaman yoklar insam.
«lyi hog da, ne yagadim simdiye kadar?» sorular kipirdanmaya bag-
lar. «Ne oluyor, neler yiprandt, neler tiikeniyor?» korkulari ufaktan
yeserir.

Bu TIKANMISLIK DUYGUSU, bu TUKENMISLIK DUYGUSU
her zaman insanin bilincine ¢tkmasa da, sanildigindan daha ¢ok ki-
pirdar insarun iginde. ’

Ama, insanin caresi bitmez. Bir yerde biteni, bir yerde baglatir
insan. Oyle de olmasi gerekir. Yoksa, insarun yiiz binlerce y1llik se-
riiveni buralara gelir miydi? Insan, pek ok canh gibi yok olmaktan
kurtaran 6zelligi, degisen kogullara uyabilme yetenegi degil midir?

«Hayatin tikand1g1», «yasamun tiikendigi» duygusuna kargt in-
sanin Ozlemi bagkaldirir, Bu 6zlemin adi da «<HAYATINI YASA-
MAKs»tir. »

Geg¢mis sanki yabancilagmgtir. O zamana kadar yaganan hayat
degildir. «<Hayatin1 yagsamak» 6zlemi, belirsizligin vadediciligini de
getirir. Ama ortada somut bir gey yoktur. Yakinmalar bu 6zlemi
yansitir.

«Hep bagkalar i¢in yasadxm Ben, hayatimi yagamadim.»

«Ben ¢ocukken anam, babam i¢in yasadim. Kendi ¢ocuklarim
oldu. Bu kez de onlar i¢in yasadim. Kendi hayatimi yagamadim.»

«Bazen diyorum ki, her seyi birak git, kendi hayatin: yaga.»

Bu «kendi hayatim1 yasamamig olmak» duygusu, yagsadigi ha-
yata kendini katamamig olmak duygusu, bir 6zlemden ¢ok, bir ya-
ziklanmayt agiklar.

Gegmis yillara, yasamamn tadlru bir gorev duygusu iginde ya—
vanlagtiran hayat bi¢imine, verilen onca emegin kargiligini goreme-
mis olmaya duyulan bir yaziklanma.

Neden bu isteksizlik, neden bu tekdiizelik, neden bu kurumus-
luk, neden bu tiikenmiglik? Neden? Neden?

Hayat Tek Boyutlu Degildir

Hayat, ok boyutlu bir canhiiktir. Hayat deg1§1r yasayanlardan
da bu degisime ayak uydurmay1 bekler. Hayat gelisir, ya§ayanlar-
dan da bu gelismeye uyum saglamay1 bekler.

Dogaya bakalim. Doga, her y1l yeniden canlanur. Gegen yilin ku-
rumug yapraklarindan topraga gecen maddeler tizerinde yeni, yesil
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yapraklar filizlenir. Doga ge¢misine ttkanmaz, onu agar, onun tize-
rine yeni bir gelecek kurar.

Insan, doganin en gelismis canlis. Insan, dogay1 kullanmay: bi-
len canls.

Neden biz, gecmisimize tikanip kalahm? Neden biz, ge¢miste
yaptiklarimizi yargilayip da «Ah, ne yanliglar yapmigim?» diye ha-
yatt kurutahm? Neden biz, yasamay: tek boyuta indirip de, sonra
«Neden hayatim1 yasamiyorum?» diye yakln&hm"’

Hayir, boyle yapmayalim.

Kendimize, kendi hayahmiza emek verelim. Evimizin, egimizin,
gocuklarimizin, meslegimizin, igimizin, isteklerimizin, zevklerimi-
zin, hepsinin, hepsinin hayatimizda yeri var. Hepsinin ayr, ozel,
anlamh yeri var."Ama, hicbiri de bizim hayatimizin tiimii degil.

Hayatin her boyutuyla iligkimiz olsun, hepsine hayatimizin igin-
de hak ettikleri yeri verelim.

Ama, ne onlar: sirtimizda tagtyalim, ne de onlara kend1m1z1 tagi-
talim.

- Onlan gelistirirken, kendimizi de gelistirelim.

Onlan yetigtirirken, kendimizi de yetigtirelim.

Onlara verirken, kendimize de verelim.

Onlar: severken, kendimizi de sevelim.

Onlara saygi duyarken, kendimize de sayg: duyalim.

Onlara ¢aba harcarken, kendimize de ¢aba harcayalim.

Hayatin canli sesini dinleyelim. Kendi solugumuzu, yagamanin
soluguna katalim. Kendimizi hayatin icinde tutahm.

Yoksa, hayat biitiin canliligiyla siirerken, biz, kendimizi hayatin
digina atilmig buluveririz.

Hayatin diginda kalmak, gercek acidir. Aci, umut kiricy, umarsiz.

Onun i¢in, gelin, «bir seyin kadin» olmak yerine, «yagamanin .
insan1» olahim. Bunu 6grenelim, bunu bagaralim.

Hem, en degerli yanimuz, kadin ya da erkek olmaktan ¢ok, insan
olmak degil mi?..

Bugiin, Gene Kocanizla m1 Evlendiniz?..
Adam mutfak kapisina gelir, elini kapiya dayar, mutfakta gah-
san karisina: «Biliyor musun» der. «Ne diigiinityorum?»
Kadin mutfakta yorulmustur, daha yapacak bir siirii isi vardir,
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kocasinn hep boyle olmadik zamanlarda iginin arasina girdigini
diigtintir. Isteksiz déner: «Isim var goriiyorsun, ne diyeceksin?»

Adam, «Biliyor musun» der. «Bugiin evlenseydlm, gene senin-
le evlenirdim.»

Kadin duraklar, elinden, soymakta oldugu patates diiser. {(Ger-
¢ek mi sdyledigin, diye diigiiniir. Gergekten bugiin evlenseydin ge-
ne benimle mi evlenirdin? S8yle bunu. Bir daha soyle.)

Evli kadinlarin bilingdiginda yagayan en énemli korkunun bu ol-
dugu soylenir: KOCAM YENIDEN EVLENSEYDi GENE BENIMLE
MI EVLENIRDI?

Ya siz? Gene yemden evlenseydiniz, gene kocanizla m: evlenir- .
diniz?

Evet mi, hayir my, biraz daha diisiiniir miiydiiniiz?

Evetse, neden?

Hayirsa, neden?

Biraz daha diisiiniirseniz, neden?

Yukardaki sahneyi, bir de sizin agimizdan diisiinelim.

Kadin koltugun kenarina gelir, elini koltuga koyar, gazetesini
okuyan kocasima: «Biliyor musun» der. «Ne diigiiniiyorum?»

Adam igten yorgun argin dénmiis, gazetesine dalmigtir. Karisi-
nm boyle olmadik zamanlarda kimbilir ne tatsiz bir sey soyleyece-
gini diigiiniir. Isteksiz, bagin: kaldirir: «Ne diigiiniiyorsun, soyle ba-
kahm?»

Kadin, «Biliyor musun» der. «Bugiin evlenseydlm gene seninle
evlenirdim.»

Adam durakalir, sevgiyle karisina bakar, elindeki gazete yavag-
¢a yere kayar.

Bu iki sahne arasinda hig fark yok. Sadece erkekle kadin yer de-
gistiriyor. Ama erkege Oglitlenen bu davrarugin kadina 6nerildigini
hi¢ duymadim. Evlilik, sosyal bir kurum. Bir bagin iki ucunda iki in-

san. Ama, durumlari birbirinden ne kadar farkl.

Simdi, diigtiniin bakalim. ‘

YENIDEN EVLENSEYDINIZ, GENE KOCANIZLA MI EVLE-
NIRDINiZ?

Bu soruya ne yarut verirdiniz?

EVET MI?
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Bu «evet»in de cesitli nedenleri vardir.

«EVET, ne yapayim yani, daha iyisini mi bulacagim? Cevreme
bakiyorum, erkekler hep birbirinin ayni. Bakiyorum, ayni bencillik,
ayni tepeden bakma, ayni dedigim dedik. Hig degilse kocamin hu-
yunu suyunu biliyorum.»

«EVET. Se¢me sansim yok ki. Gene bekleyecegim. Birisi ilgi du-
yacak da, ben onu begenecegim de, yeniden evienecegim de, yeni-
den ahgmay: basaracaglm da. Aman, yermde kalsin, boylece gitsin
daha iyi.»

«EVET. Kocam iyi bir insan. Bana, ¢ocuklara iyi davramiyor.
vayle ilgili. Daha renkli bir insan olsun isterdim. Hayatimizda
baz1 degigiklikler olsun isterdim. Insan rahat olunca bagka seyle-
ri de istiyor mu bilmiyorum. Ben kocamdan memnunum. Yéniden
evlenseydim gene onu isterdim, evet.»

«Evet, inanin yeniden evlenseydim, gene kocamla evlenirdim.
Bazen kendime soruyorum, mutluluk nedir diye. Bakin, biz arka-
daghgimizt kaybetmedik. Hatta, yillar gectikce arkadagligimiz daha
da giiclendi diyebilirim. Belki de mutluluk, arkadaghktan bagka bir
sey degil. Ama, bakahm o memnun mu? Ben, memnun oldugunu
santyorum, ama bir de ona sormali, degil mi?»

Gelin bir de HAYIR'lara bakahm.

«HAYIR. Yeniden evlenseydlm, Oyle mi? Ne kocamla evlemr-
dim, ne de bir bagkasiyla. Inann, evlilik canimdan bezdirdi. Ga-
liba, ben kocamdan degil de, evlilikten bezdim. Bazen diigiiniiyo-
rum. Her giin birbirinin ayni. Yapilan ig birbirinin ayni. Konusu-
lan geyler birbirinin ayni. Hos, artik, kocamla bir sey konustugu-
muz da yok ya. Giindelik igler, laflar o kadar. Yani biz, bunlar igin
mi evlendik? Haylr. Kocamla evlenmeye degil de, evlenmeye ha-
ylr »

«HAYIR. Gahba, HAYIR. Bir siiredir artik kocami tariyamiyo-
rum, 6yle degisti. Nerde evlendigim erkek, nerde karsimda oturan
adam. Inanin, ben de taniyamiyorum. Bazen kendimden bile kugku
duyuyorum. Kocam hep boyleydi de, ben mi fark etmemisim diye.
Ama, olmaz, biliyorum. Bir insan bu kadar farkh olamaz ki. Degig-
ti. Bazen kendimi dylesine yabanci duyuyorum ki. $imdi tanidigim,
daha dogrusu tanimadigim bu erkekle evienmezdim, hayir.»
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«HAYIR. Yeniden evlenseydim kocamla evlenmezdim. Bakin
neden? Ben degistim. Evet, degistim. Hayatimin bir anlami olsun
istiyorum. Hayatimin anlam kazanmasini istiyorum. Béyle tekdii-
zelik icinde kaybolup gitmek istemiyorum. Yo, dyle sagmasapan
degisme istekleri falan degil. Dogru bir degisme istegi bu, biliyo-
rum. Insan, daha iyiye, daha giizele degismezse hayatin ne tad:
var, dogrusu anlayamiyorum. Neden kocamla evlenmezdim, onu
da biliyorum. Kocam benim farkimda degil. Benim degismeleri-
min farkinda degil. Nasil degistigimin, neden degistigimin far-
kinda degil. Boyle bir niyeti de yok. Gitnkii, onun icin hicbir sey
degismez, degismemeli. Hayatin gelisme oldugunu gérmeyen,
gdrmek istemeyen insanlar1 anlayamiyorum, hakli da bulmuyo-
rum.

Ben, yeniden evlenseydim kesinlikle kocamla evlenmezdim,
nedenleri de ¢ok agik olarak bunlardir. Hatta birakin yeniden ev-
lenmeyi, bu evliligimizin de giiniin birinde bitmesinden endise
duyuyorum.»

Bu soruya hemen EVET dxyemeden, hemen HAYIR demeden
diistinmenin de elbette yeri var. Isterseniz, bir de DUSUNCELERE
BAKALIM.

«Bilmem. Yeniden evlenirsem gene kocamla m1 evlenirim? Do§-
rusu, siz soruncaya kadar diiglinmemigtim. Diisiind(irticii bir soru. -
Neden mi diigiindiiriicii? Uzunca bir stiredir kendimi mutlu duy-
muyorum. Ama, mutsuz da duymuyorum. $imdi, nasil sdylenebilir -
_ bilemiyorum, sanki duygularim aginmug gibi, ya da duygularim ka<"
buk baglamig gibi. Ustiimde sanki bir kayitsizlik var. Hani, yorgun
olursunuz da kolunuz kanadimiz kalkmaz ya, oyle bir gey. '

Diigiinsem de bir sonuca varamayacagimi saniyorum. Duygular *
yorulur mu bilmiyorum, ama duygularim yorgun diyeyim, artik siz
anlayin.» '

«Sorunuzu diigiinmem gerek. Oyle bir ‘anda yanit veremem.
Neden derseniz, bakin onu da bilemeyecegim. Bazen bakiyorum,
kocamla mutluyum, kendimi mutlu duyuyorum, bazen de kendi-
mi ¢ok mutsuz duyuyorum, kocam sanki yabancilagiyor. $Simdi
siz bana «kararsiz» oldugumu sdyleyeceksiniz. Galiba Syleyim
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de. Evlenirsem gene kocamla evlenir miydim? Bu sorunuza bazen
«evet» derim, bazen «hayir». Galiba, biraz giiniine bagli.»

«Bakin, siz soruyu yanhs soruyorsunuz. Bu konu, kocayla yeni-
den evlenmek falan degil. Ben, yanhishin evlilik kurumunda oldu-
gunu diigtiniiyorum. Hayat siiriiyor, hayatin binbir rengi ¢evreniz-
de degisip duruyor; siz, iki insan biitlin bunlari paylasarmyorsunuz.
Burada yanlis sizde degil. Ne kocami elegtiriyorum ne de kendimi.
O kendi yorumunu yastyor, ben de kendi yorumumu yagtyorum.
Daha dogrusu yagamamuz gerekiyor. Ama, birbirimize bagh olusu-
muz ikimizi de kisithyor. Iki insanim birlikteligi bu olmamah. Bagka
tiirliisii de olmuyor. Insanlar doniip birbirini sugluyorlar. Oysa agik
yiirekle suglanmasi gereken evlilik kurumudur. Bence, siz soruyu
yanlis soruyorsunuz. Onun icin de yanhg yanutlar veriliyor.»

Peki de, ben ne diyecektim? Bu yaziya baslarken soyleyecekle-
rim vardi. Ama, soruya degisik yanitlar alirken, ben de kendimi ka-
p1p koyverdim.

Tamam, sdyleyeceklerim vards, suydu:

Hayat akip giderken, zaman zaman durup kendimize, egimize,
cocuklarimiza, dostlarimiza bakiyor muyuz? Hayatin bizi, esimizi
cocuklarimizi her geyi, herkesi degistirdigini gorityor muyuz?

Eger, hicbir seyin degismedigini saniyorsak, yaniliyoruz.

Eger, her seyin degistigini santyorsak gene yanihyoruz.

Dogrusu, bazi seylerin degistigi, bazi gseylerin degismedigidir.

Gormemiz gereken de, nelerin degistigi, nelerin degismedigidir.

insanin dzelligi, hayatin da ozelligidir: DEGISME...

Biz de degisiriz. Kendi 6zelliklerimizle degisiriz, esimizle birlik-
te degisiriz, onu da degistiririz, cocuklarla birlikte degisiriz, cocuk-
larimizi degigtiririz.

Onemli olan BIRLIKTE DEGISiP DEGiISMEDIGIMIZDIR...

Onemli olan insanin degisme ozelligini BIRLIKTE OLMAYA,
BIRLIKTE GELISMEYE, BIRLIKTE ANLAM KAZANMAYA YO-
NELTEBILMEKTIR...

BIRLIKTE sbzciigiiniin anlami ise agiktir: Ne erkegin ne kadi-
nin tek bagina yapamayacagini ortak yapabilmek... '

MUTLULUK BASKA NEDIR Ki?
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Icki ve Kadinlarimiz

«Biraz icki alir rmydmlz?» ‘

Bundan otuz yil dnce bu soruyu ¢ogu kadina sormak akla bile
gelmezdi. Erkeklerin igki igmesi pek normal kargilanan bir ortamda
bile, kadinin igki igebilmesi —pek dikkatedilerek- esi olan erkege so-
rulurdu. «Acaba hanimefendi de biraz icki alirlar miydi?» Hele he-
le altmus yil 6ncesinde béyle bir sorunun akla bile geldigini san-
mam. :

Kadinlar i¢ki icmezdi.

Icki icen kadin da toplum torelerinin pek d1§ma glkmayl goze
alan bir ¢evreden olabilirdi. Pek Avrupai, ziyadesiyle «asri» bir ka-
din olacakti da, bir kadeh igkiyi cevreye meydan okur gibi éniine
koyacakti. Eginin de bu durumu «kaldirabilmesi» icin pek Avrupai,
pek «asri» olmas, biraz da karninin genis olmas: gerekecekti.

Toplumsal degismenin yarim yiizyil icinde geldigi noktada ka-
dinlarimizin ickiye kars tutumlari da degisti.

Icki, kadinlarimiz icin tabu olmaktan gkt Pek ¢ok erkek icin
giindelik yasamn diizenli bir ahgkanhg: olan «igki igmek» kadinla-
rimuz igin bu noktaya gelmediyse de, igkili toplantilarda, kokteyller-
de, aksam yemeklerinde, hatta kadinlar arasinda yapilan toplanti-
larda, yazimizin bagindaki soruya kadinin yanit1 su olmaktadur:

«Bvet, biraz alinm.»

Gergekten de, genel olarak «biraz» icki icilmektedir, «hafif bir
sey olsun» istenmektedir, «bana bu kadar yeter» denmektedir. Bu
tutum, erkeklerin genel tutumundan farkhdir. Erkeklerimiz, genel .
olarak «biraz» igmemektedir, «hafif ickileri» sevmemektedir, «ye-
ter» demeyi de pek sevmezler.

Kadinlarimizin davrarnusi baglangicta «erkege arkadaglik etmek»: .
gibiydi. Sonralart «pek ¢iglik oluyor camm» diye icildi. Bir siiredir
kadinlarimz «ickiden hoglanuyor». 5

Toplumumuzda icki icen kadin oraninin yiikseldigi de bir ger~
cek. Cesitli toplum kesimlerinde genis bir aragtirma yapilmamasy
onemli bir eksiklik. Bu bakimdan degerlendirmelerimiz gozlemlere:
dayaniyor.
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Hangi i¢kiler?

Cin-tonik, konyak, sarap. Bu iiglii kadinlar arasmda diger icki-
lerden daha ¢ok begenilir goriiniiyor. Erkeklerin birinci ickisi olan
RAKI, anason kokusu nedeniyle, sert erkek ickisi olan VISKI, 6zel
tadindan dolay1 kadinlar arasinda yayginlagmiyor.

CIN-TONIK... Istenilen sertlik ~yumusaklikta hazirlanabilmesi,
ortak bir icki olabilmesi, limonla tatlandiriimas: bu ickiye begeni ka-
zandinyor. Yemek 6ncesi ickisi olarak, kolayca hazirlanan «cin-to-
nik» belki de «en ¢ok igilen icki». Her yasta icilebilmesi de, bir dlcii-
de avantaj saghiyor.

KONYAK... Alkol derecesi yiiksek olan bu sert icki, az miktarda
icilmesiyle de «rahathk verici» etkisini gosterebiliyor. Sert igkiye ali-
sik olanlarin, karinlariru sigirmek istemeyenlerin seckin ickisi. Kon- .
yak igmenin biraz «icki ahgkanligi» gerektirmesi, pek geng yaglarm
listiinde bir yag diliminden olmay1 «daha uygun» kiliyor.

Konyak da bir yemek-6ncesi ya da yemek-sonras: ickisi...

SARAP... Kadinlarimuzin yemekte i¢meyi yegledikleri icki, ge-
nellikle «sarap». Ulkemizde yapilan gergekten kaliteli saraplar, ye-
mek ickisi olarak sevilen bir se¢im yapmaya olanak veriyor. Yumu-
sak bir icki olarak gsarap, kadehte durusunun zar1ﬂ1g1 yaninda, ye-
mek siiresince yudumlanmay: da sagliyor.

Elbette, diger ickiler de, aigma bigimiyle, tadinin iyi gelmesiyle
degisik ozellikleriyle icilebilir. Ancak, RAKI olsun, VISKI olsun ya
da BIRA olsun, kadinlarimiz tarafindan daha az igiliyor.

Neden Iciliyor?..

«Neden icki igiyorsunuz?»

Béyle bir soruya degisik yanitlar alinir:

«Bilmem, ben ashnda kendi bagima igmem. Cevreye uymak igin
herhalde.»

«Arkadaglar1 yalniz birakmamak igin.» - ‘

«Egim kendisiyle birlikte igmemi istedi. Ben de ona arkadashk
etmek i¢in icim. Simdi, bagka zamanlarda da arkadaslarla biraz ici-
yorum.» ‘

«Dogrusu hoglantyorum. Icki beni rahatlatiyor, gekingenligim
azaliyor. Cevreyle daha rahat iligki kurmami sagliyor.»
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«Belli 6lgiide igki igmeyi seviyorum. Mutsuzsam rahatlamami
' sagliyor, mutluysam daha mutlu oluyorum.»

Bizim toplumumuzun ¢agdag, modern toplumlardan farklar1
var. Bu farklarin birisi de, «igki ve kadin» konusunda.

Bizde kadinlar genellikle yalmz baglarina icki igmezler. Kadinin
icki igmesi, bizim toplumumuzda, arkadasglar, toplantilar, esin igme-
si gibi etkenlerle birliktedir. Batinin modern toplumlarindaki «&gle-
den sonra ickicisi kadin» tipi, bizde ¢ok ender denecek kadar azdur.
Esini ige, ¢ocuklarini okula gonderip gisenin bagina gecen kadin,
bizde yok saytlir.

Ickiye baglama olgusu da, her baglanigig gibi belirli nedenlere da-
yanir.

Bu «baglangigrta, 6nemli etkenler CEVREYE UYUM SAGLA-
MA, ICKI ICEN ESE ARKADASLIK ETME, BUYUDUGUNU KA-
NITLAMA, NASIL BIR SEY OLDUGUNU MERAK ETME gibi e-
sitli nedenler olabilir.

SONRA da, igkinin rahatlatici, gekingenligi yenmede yardimac
olusu, evreye uyum saglayici, cevreden ilgi gormeyi artirict yanla-
n1 fark edilir.

icki igmenin —pek fark edilmeyen- bir MODERNLIK OLCUTU
olma 6zelligi de duyumsanur.

Bu noktaya kadarim sorun saymamaya ahgilmighr. Ancak, kadi-
nin igki icmesinde dort dénemeg vardir ki, cok dikkat edilmesini ge-
rekli kilar.

ickide Donemegler...

1. Toplumumuzun kadinun icki igmesine erkegm i¢mesi gibi hos-
goriilii davranmadig unutulmamalidir. Olgliyii kaqurip da «dagy-
tan» bir kadin siddetle kinarur. Sosyal prestiji kadinin diger toplum-
sal yanhglarina gore daha ¢ok zedelenir. Bu durumdaki kadin «ken-
dini denetleyemeyen», «i¢gmeyi bilmeyen» etiketinin takiliverdigini
cevre iligkilerinde hemen gpriir. : :

Bu donemece dikkat edilmesi gerekir. Boyle bir durum, kadinin
kendini agagilamasina, kendine giiven duygusunu yitirmesine yol
acar.

2. Belirli saghik nedenleri kadinlarin icki igmelerinde ¢ok dikkat-
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li olmalarimi zorunlu kilar. Karaciger hastaliklar: bunlarin baginda
gelir. Gegirilmis bir hepatit (sarilikla beliren karaciger hastalig1) cok
onemli bir «icki icmeme» nedenidir. Safra kesesi hastaliklar icki i¢-
mekle kotiilesir. Midenin gastrit, tilser gibi hastahklari, oniki barsak
tilseri, kahn barsaklarin yangili hastaligi (kolit) gibi hastahklar i¢-
kiyle bagdagmast gii¢ durumlardir.

Gebelikte icki kesinlikle icilmemelidir. Dogacak ¢ocugun saghg-
nin etkilenme olasihi, kadinlarin bu dénemde igkiden uzak dur-
malart igin yeterli nedendir.

3. I¢ki igmede 6nemli bir dénemeg, «sorunlarim c;ozmek ya da
sorunu Srtmek» icin ickiyi kullanmaktir. Ashnda, hicbir sorun icki
icerek ¢oziilmez. I¢ki, insani iginde bulundugu gerginlikten kurtar-
mak, boylece sorunun yarattig1 tedirginligi azaltmak igin icildigi za-
man iki sonugtan kurtulmak zorlagir: I1ki, icki giderek daha ¢ok igil-
meye baglarur; ikincisi ahgilmisin disindaki zamanlarda da icilmeye
baglanr. '

Bu doneme, tehlikeli donemegtir. Alkolizme giden yolun bag-
langic1 bu dénemegtir. Dikkat. Dikkat. DIKKAT...

4. Alkollii ickilerin normal karacigere zararh etkileri kadinlarda
erkeklerden daha kisa siirede goriiliir. Nedenleri heniiz tarigmali -
da olsa, gesitli aragtirmalar, kadinlarin erkeklere gére «alkoliin kara-
cigerdeki zararh etkileri balkumindan» daha duyarl oldugunu orta-
ya koymustur. Bu durum, kadinlarimizin igki igerken daha 6lgiilii,
daha az miktarda, daha kisa siireli davranmalarinin énemli bir ne-
denidir.

Ulkemizdeki igki sorununa higbir zaman «yasakg1», «haramci»
bir agidan bakmadim. Ama gene higbir zaman «vur patlasin, cal oy-
nasin» kolayliginda, «atin 6liimii arpadan olsun» rahathginda da
bakmadim. !

Her sey gibi icki de tadinda giizel, dlciistinde giizel.

Isterim ki, yaptigimuz seylere sonradan plgman olmayahm

Hepsi bu...
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Ben Kimim? Gelecegim Nedir?

Gelecegini merak etmeyen insan var mudir, bilmiyorum. GELE-
CEK oniimiizde biitiin gizleriyle dolu bizi beklerken biz de en kii-
giik bir 151k gorebilmek, en kiiclik bir isaret alabilmek i icin her yola
bagvururuz.

Fallar, burglar, gizli giicler diinyast hep bu BILINMEYEN] OG-
RENMEK merakinin bagvurdugu, yollardir.

Sahi, FAL'a inarur misiniz? o

«Aslinda pek inanmazdim. Fakat gegen giin bir yerdeydik. Dostla-

" rimun ahbabt bir hanim da oradaymus. Giizel fala bakar dediler. Kah-
ve falina baktyormus. Kahveleri igtik, hadi kapa fincan1 da hanim bir
fal baksin dediler. Biraz meraktan, biraz da ayip olmasin diye kapa-
dim. Fincan soguduktan sonra harum fincani acty, soyle evirdi, cevir-
di, baglad1 s6ylemeye. Yani bagkasi sdylese inanmazdim, neler bildi,
neler soyledi, sastim kaldim. Iki oglum oldugunu, biiytigtiniin bizi
cok tizdiigiind, evde biiyiik bir sikint1 atlattigimizi, simdi biraz daha
rahat oldugumu, iki insanin bag baga verip bizi konugtugunu, neler
camm neler. Sismanca bir insandan biiyiik iyilik gorecegimi, bagtan
cok sikilacagimi, ama sonra ferahlayacagimi. Sagtim kaldim.

Bilmesem, harum bizimle yagamis diyecegim.

Gene fala tam inaniyorum diyemem, ama bilenler var.»

«Ben fala inanirim. Neden inanmayayim? Baksaniza insanlar ne-
leri buluyorlar, neleri biliyorlar. Herkes her geyi bilemez ki. Elbette
baz insanlarin degisik sezgileri, bagka giicleri var. Onlar bazi isaret-
lerden dogru seyleri anliyorlar. Kimisi kahve falina bakiyor. Iskam-
bil fah var, el fah var, bakla fali var. Bazis1 uydurmadir tabii, para
tuzagt. Ama, bazilart gergekten gok seyi biliyor.

Ben fala inaniyorum. Size de soyleyeyim, bir yerde iyi fala var-
mug diye duyarsam, ne yapar eder ona giderim. Fala ¢ok merakli-
yim.»

«Fala inanmam canim. Fal dedigimiz gey, insanlarin gergekler-
den kagmasi, kendi umutlarini bagkalarinin agzindan duyma istegi.
Ben inanmam ama, inananlar1 da anlarim. Hayatin katt gergekleri
dogrusu bunaltici. Eh, insanin da bazi bazi rahatlamak istemesi nor-
mal. Ama, her geyi fala baglamas, her geyi faldan beklemesi yanls.
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Boyle olunca insan kendi iradesinden vazgegmis demektir ki bence
yanlig. Insan fali merak edebilir, ama gelecegini fallara gore diizen-
lemeye kalkarsa ¢agdis: kalmis demektir.»

BURGCLAR konusu biraz daha degisik. ASTROLOJI adlyla biraz
da gizemli bir bilimsel goriiniim verilen BURCLAR, insanin yalmz
gelecegine degil, kigiligine, davramiglarina, talihine, muthtluguna
iliskin ipuglarini da verme iddiasinda.

Burg meraklilar: arasinda giinliik iglerini bile bur¢larina gore di-
zenleyenler var. Piyango biletini bur¢larinin gosterdigi talihli giinle-
rinde alanlar, arkadaghk edecegi insanin burcunu soranlar sarulds-
gindan daha ¢ok.

IMZA FALI diye bilinen GRAFOLOJI ise, gercekte bir fal degil.
Insanin yazisinin, imzasinin onun kisiligine, davranislarima, iginde
bulundugu ruh durumuna iligkin bazi bilgiler tagidig1 dogrudur.
Ancak, bunu anlayabilmek i¢in konuyla ugragmis olmak, bu ipugla-
rin1 dogru degerlendirmek gerekiyor. GRAFOLOG adim tagtyan bu
uzmanlar §zellikle «kriminoloji-sug bilimi» alaninda 6nemli iglevler
yapuyorlar.

Ben Nasil Bir insanim?..

. Kendini tanumak, kendi kisiligini bilmek, davraniglarin anlaya-
bilmek yerinde bir meraktlr. Insanin kendini tanimasi birgok bakim-
dan yararl, hatta zorunludur.

Hig unutmam, Burhaniye Oren’de gegirdigimiz bir yaz tatilinde,
oraya gelen bir Alman kadinun elinde Adler’in bir kitabini gdrmiig-
tiim. Kitabr dikkatle okuyusuna bakarak Alman kadimim doktor ya
da psikolog sandim. Okudugu kitapta ilgilendigimi séyledim, ko-
nustuk. Bdylece, Almanya’da bir fabrikada is¢i oldugunu anladim.
Alman da olsa bir ig¢i kadinin Adler’i neden merak ettigini sordum.
Kadinn yanitt suydu:

«Adler’i okuyorum. Ciinkii kendimi tanumak 1st1yorum Kendi-
mi tarumanm, insanlarla iligkimi daha dogru temellere oturtmami
sagliyor. Isyerinde nasil davranmam gerektigini anlamama yardim-
a oluyor. Esime, ¢ocuguma davraruglarimi daha dogru degerlendi-
riyorum.»
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Alfred Adler, Avusturyali bir ruh saghg1 uzmani hekim. Insan
davramglanna iligkin gortsleri, kuramlar var.

Kendini taumak igin, gevresini tarumak igin, iligkilerini daha
dogru diizenlemek i¢in Adler'in, Freud’un, Jung’un yapitlarini oku-
mak bizim pek de bagvurmadigimiz bir yéntem.

Sigmund Freud, yiizyihmizin kiiltiirine damgasini vurmus bir
biiytik kiilttir adami. Insan ruhunun derinliklerini aydinlatmis, in-
sana insan1 tamitmis. Bulduklarny, yazdiklarini kagimiz okudu, he-
le hele kagimiz anlad1?

Kendini Tanimak, Cevresini Tanimak,
Davraniglarin: Diizenlemek...

Bunlar, giizel meraklarimiz. Derindeki gl’ivensizlik duygulari-
miz1 gidermenin dogru bir yolu.

Kisiligimizi gelistirecek, bizi daha giiglii k11acak bir yontem.

Biitiin bunlart BURCLARA gore anlamaya calismak sevimli bir
merakimiz olabilir. Ama, hayatimizi BURCLARIN yoénetmesine izin
verirsek, kaderciligin insanin giiciinden vazgecmesine yol agan yan-
lighgina diismemiz kaginilmaz olacaktir. Bu da, ok merak ettigimiz
kigiligimizin gerilemesidir.

Onun icin de, BURCLARA teslim olmak yerine, kendi kisiligimi-
zi tammal, kendi kisiligimizi gliclendirmeliyiz.

Kendimize korkmadan bakabilmeliyiz. Korkularimiz1 gérebil-
meliyiz. Kaygilarimizla tarugabilmeliyiz.

Kendimize bir insan olarak bakabilmeliyiz. O zaman dogrulan—
muzi, yanhglarimizi gorebiliriz. O zaman dogrularlmlzl cogaltabili-
riz, yanlislarimizi azaltabiliriz.

Kendimizi tarumak kendi isimizdir, yildizlarin degil.

Gelecegim Nedir?..

Bir an igin, gelecegimizi tiimiiyle bildigimizi varsayalim.

Kag yil yagayacagimizi biliyoruz. Hangi hastaliklan gegirecegi-
mizi biliyoruz. Ne zaman evlenecegimizi, evlili§imizin nasil gegece-
gini, cocuklarimiz olup olmayacagmi, kag ¢ocugumuz olacagin,
hangi ii yapacagimizi, nerelerde yagayacagimizi, ne zaman dlecegi-
mizi biliyoruz.
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Varsayalim ki, biitiin bunlar biliyoruz.

Kendimize soralim, bunu gergekten ister miydik?

Ben istemezdim, kimsenin de istedigini sanmam.

Eger gelecegimizi titmiiyle bilseydik, hayat ¢ok tatsiz olurduy, si-
radan bir zaman gegirme olurdu.

Oyleyse, gelecegimizi neden bu denli merak ediyoruz, neden &g-
renmek icin her yola bagvuruyoruz?

Bu merakih temel nedeni, bizi nelerin bekledigini bilmek, kendi-
mizi onlara karg1 hazirlamaktr.

Belki de gelecegimizi bilseydik, onu degistirmek icin bir geyler
yapabilirdik degil mi?

Peki, neden bunu simdiden yapmiyoruz?

Neden gelecegimizi etkilemeyi diiginmiiyoruz, neden bunun
i¢in kendimizi hazirlamiyoruz?

Geleceginiz daha iyi olabilir, eger siz ISTERSENIZ...

Nasil mi?

Yagamaktan Korkmayalim...

Pek de farkina varmadan «yagsamaktan korkutuldugumuzu» bil-
mem hig dugundunuz mii? Cocuklugumuzdan beri en ¢ok duydu-
gumuz sozler «gunu yapma, bunu sdyleme, Syle oturma» gibi du-
raklatmalardir. Bu agik, gizli, sesli, sessiz baskilar yogumuzda bir
«yagama korkusu» olugturmugtur. Oysa, gelecegi bicimlemenin ilk
kogulu, «yagsamaktan korkmamaktir.»

Kendimizi Gelecege Hazirlayalim...

«Kendimizi nasil bir gelecege hazirlamak gerekir?» sorusunun
yamt1 «nasil bir gelecek istiyorum?» sorusunun yartinda yatar. Is-
tediginiz gelecekte bilgi gerekiyorsa bilgi edineceksiniz. Yabana dil
gerekiyorsa dgreneceksiniz. Insanlarla dogru iletisim kurmay 6gre-
neceksiniz. Aranan kisi olmays, cekici olmayy, kendinize uygun tipi
yaratmay1 6greneceksiniz. Bilgili olmakla bilgi satmak arasindaki
farki 6greneceksiniz. Giizellikleri fark etmeyi, hayati paylasmayi,
insanlara deger vermeyi, sevimeyi 6greneceksiniz. Hayat1 6ziimle-
mek i¢in, hayat: anlamak i¢in 6greneceksiniz.
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Beklemeyelim, Arayalim...

Hayat beklentiler degildir, arayiglardir. Kendlmlzl bir lilke ya da
miicevher yerine koyarak kegfedilmeyi beklemeyelim. Istedigimiz
neyse, onu biz arayalim. Nasil arayacagimiz1 bilerek, nerelerde bu-
lacagimiz1 diigiinerek, bulunca nasil davranacagimizi diisiinerek.

Bilgi, ig, insan... Ne olursa olsun buldugumuzla yetinmeyelim.

Yetinmemek ille de degistirmek degildir. Gerekirse degistirmeyi
de bilelim. Ama, asil 6nemlisi buldugumuzu gelistirmektir.

Bilgi, is, insan... Ne olursa olsun, aradigimiz1 bulsak da orada
kalmayahm. Onu geligtirelim, ona kendi kisiligimizi katahm onu
kendimizle daha zenginlegtirelim.

Unutmayalim ki, DOGANIN EN BUYUK GIZIL GUCU, INSA-
NIN KENDi GUCUDUR...

Diyet Yaparken Tuzaklara Dikkat

Diyet zamanlan geldi. Pardestiler ¢ikt1, 8niimiiz yaz, mayolar gi-
yilecek. Bakalim nasil olacak bu is? Kig aylarimin rehaveti icinde ki-
lolara pek dikkat edilmedi. Hele o karh giinlerde yenilenin igilenin
hesab1 bile olmadi. Ama igte tatsiz gercek aynanin kargisinda duru-
yor. Beller kalinlagmusg, kalgalar geniglemis. Hadi bakalim, diyetler-
den diyet begen.

Tamam. Azmin elinden bir sey kurtulmaz. Fazla kilolar da veri-
lir. Diyet gileli bir yoldur. Baga gelen de gekilir. Ne var ki, diyet ya-
parken insarun kargisina dyle «tath tuzaklar» gikar ki, farkina varil-
mazsa birinden kurtulan ébiiriine diiser. Iste bu tuzaklara bir goz
atalim diyorum.

«Yemezsen Darilirim»

Bu «tath tuzaklardan birisi, karsimiza sevgiyle gikar. Pek sevdi-
gimiz arkadagimizin davetine gitmigizdir. Birbirinden nefis yiye-
cekleri éniimiize getiren sevgili arkadagimiz bizim «vallahi yiye-
mem, diyet yapiyorum» sozlerimizi bir dinlemistir ki, iki dinlemis-
tir, sonunda restini ¢ekmigtir: :

«Yemezsen danhirim.»

Boyle sevgi dolu bir tuzaga diigiilmez de ne yapilir. Hele diyeti-
miz bu aksam kalsin.
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«Bir Taneden Bir Sey Cikmaz»

Bu bagtan gikarici sézle ne diyetler yikilip gitmistir bilseniz.

«Tamam, diyet yapryorsun, gok iyi. Ama, bir taneden bir sey ¢ik-
maz ki. Bak, diyet kalori hesab1 degil mi? Iste, bunun kalorisinden
ne olacak?» ‘

Bu s6zlerdeki bilgi ve akillilik dogrusu dayanilacak gibi degildir.
Ustelik de kulaga oldugu kadar akla da hos gelir.

Ondan bir tane, 6tekini atla, sunu da atla, bundan da b1r tane.
Ucundan kulpundan diyet sakatlanir gider.

«Goriince Dayanamadim»

Sevgili diyetimizin bir, iki giinii gegmistir. Azimle stirdiirmekte-
yiz diyetimizi. Iimizin ezilmesine yiireklice gogiis germekteyiz.
Simdilik goriiniirde kllo verme falan yoktur ama, hafifledigimiz de
inkér edilmez.

Iste tam bu giinlerde pek cammizin gektigi bir geyi goriiveririz.
Bu sofrada 6niimiize gelmigtir. Uzun yillarin aklimizda kalan tadiy-
la bize melul mahzun bakmaktadir. Bu bakigta 6yle bir hiiziin var-
dir ki, insan yiiregi dayanmaz. Insan ne kadar kati olsa artik bu hiiz-
ne yumugar. El uzanir ve 6zlem dolu bir kucaklasma yaganur.

«Gortnce dayanamadim» tuzagidir bu.

«I¢im Ezildi»

Bazen birdenbire «igimiz ezilir.» Insanin igi ezilince gozii de ka-
rarir. Burada fizyolojik bir gercek vardir. Yeme zamanlarinin arast
iyi ayarlanamanustir. Kan gsekeri diigmiistiir. Gergekten de bir gey
yenmesi gereklidir.

Diyet yapanlarin bu noktay: iyi bilmeleri gerekir. Kalorisi duguk
baz1 geylerle bu nokta pekala gegirilebilir. Ama dikkat edilmezse
bir¢ok seyi yemek de olasidir. Artik 0 anin dayanma gliciine kalmis
bir «kritik nokta.»

Eger bu «kritik nokta»yi seversek, sik sik yineleyeceginden kug-
kumuz olmamalidir.

«Ne yapayim, i¢im eziliyor, dayanamiyorum.» :

Gergekten de ne yapacagimizi bilmezsek diyet de sakatlanir gi-
der. ’
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«0O Sismanlatmaz ki»

Bu bilimsel goriintimlii tuzaga dxkkat etmek gerek. Diyeti neden
yapiyoruz? Zayiflamak igin degil mi? Iyi ya, «o sismanlatmaz». Ner-
den mi biliyorum? Gegenlerde okudum. Hay1r, sigmanlatmyor. Se-
nin aklinda yanhg kalmig. Ben hi¢ gekinmeden yerim. Kilo falan da
almiyorum. Sen ekmege dikkat edeceksin.

insamin pek igine gelen bir tuzaktir bu. Iyi niyet dolu. Dostca. St-
cak. Ontimiizde pek de giizel durmaktadir. Demek ki ben yanlig bi-
liyormugum.

Aklimda dyle kalmig. Sigmanlatmiyor demek. «Gene de ¢ok ye-
memek gerekir herhalde.» «O sismanlatmaz, ama sen istedigin ka-
dar ye.» El uzanir, «o sigmanlatmayan» nefis seylerden bir iki atist1-
rilir.

«Bir Seyler Yiyiverdim»

Diyet yapiyoruz ya. Diizenli yemekleri biraktik. Diyet listemiz-
de ne varsa onlan yiyoruz. Ama, ¢ahstigimiz yerde ne yapacagiz?
Yanimiza sefertas: alacak halimiz yok ya. Orada da dikkat ediyoruz.
Artik bulabildigimiz seyleri yiyoruz. :

Burada bir belirsizlik vardir. «Bir geyler yiyiverdim.» Bu belirsiz-
ligin icinde pek hesap kitap yer tutmaz. $éyle goz karar, el yorda-
mu bir seyler. Bir giin diyet dig1 bir sey giriverir, bir giin tath bir §ey

«Bir geyler» tuzagirun girdisi giktis1 pek boldur.

«Dur, Tadina Bakayim»

«Biliyorsun diyetteyim, yiyemem.»

«Biliyorum gekerim, ye diyen kim? $6yle tadina bakiver. Pek gii-
zel oldu.»

«Tamam tadina bakarim, ama ye diye sakm israr etme.»

«Eder miyim camm? Diyette oldugunu bilmiyor muyum? Sen
de ok kati diyet yapiyorsun ama, sonra hasta falan olmayasm?»

Ve o nefis yiyecegin «tadina bakilir».

Tadmna bakmak émiir bir igtir. $6yle ucundan bir lokmacik ali-
nir.

«Gergekten pek gtizel olmus, eline saglik.»
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Bir kiigticiik lokmacik daha.

«Sen bunu degisik yapmugsin, igine ne koydun?»

Bir «minicik catal ucu» daha. Dogrusu pek nefis. -

«Artik tamam. Yemem. Vallahi kendimi tutmasam hepsini yiye-
cegim,

«Yok, yok, 1srar etmem. Diyet yapiyorsun, biliyorum.»

«Dur, tadina bakayim» tuzags, dogrusu ya dugulmeyecek tuzak
degildir. Pek az kisi kendini bundan kurtarabilir.

«Burnumda Tiittii»

Ne ¢ok sey insanin «burnunda tiiter». Ah, bu diyet yapmak zo-
runda kalmak. Istedxglm yiyip de kilo almayanlar: kiskaniyorum.
Istedigim higbir seyi soyle doya doya yiyemedim. Hep 6lgiilii, hep
dikkatli olmak. Ne yapalim bizim de yapimiz bdyle. Yakamiyorum
iste. Yedigimi yakamuyorum.

YiyemediZim geylerin hepsini 6zlemiyorum. Yemeyiveririm bi-
ter gider. Ama, bir sey var ki «burnumda tutuyor» Kag giindir ak-
lima takilds.

«Camim dlecek degilsin ya. Bir kerecik yersin, dur biter.» «Aklin-
la yasa. Vallaha dogru. Diyet yapryorum diye kendimi de oldiire-
mem ya. Hayatimiz zaten zehir oluyor. Onu yapma, bunu etme,
biktim artik.»

«Burnumda tiittii.» Ben de tuttum, bir giizel afiyetle yedim. Yok,
Oyle aklima geldikge yedigim medigim yok. Bir kerecik yedim. Ak-
limdan qikti ama. Dogrusu, pek pek «burnumda tiiten» bir sey olur-
sa yerim.

«Birbirinden Tatlt Tuzaklara Dikkat»
Diyet yaparken birbirinden tath tuzaklara dikkat. Bir ikisine
diigsek bile kendimizi toparlarsak pek sorun ¢ikmaz. Insan hemen-
cecik kétii yola diismez. Ama, diyetin zahmetli yollarinda ayagimiz
sik sik tokezlerse, tuzaklarin birinden gikip otekine diigersek, sonu-
muz pek iyi olmaz. ‘
fik yaza girdik, 6niimiiz yaz. Mayolar glyxlecek Bu bellerle, bu
kalcalarla nasil olacak bu isler? Aman dikkat.
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Insanlar tatl sézlerle kandirirlar da sonra elinden tutan olmaz.
Siz siz olun, éniimiize de konsa, yarunizda, y8renizde de dolagsa tu-
zaklardan kendinizi koruyun.

Siz kendinizi korursunuz, biliyorum da, ben 6ylesine yazdim...

Bes Duyumuzla Yasamak mi1?
Yasamamak mi?

«Geger\ giin yolda kargilagtik, selam vermeden gectin, farkinda
misimn?»

«Ne zaman? Seni gordiim de selam m1 vermedim? Hig dyle sey
olur mu? Fark etmemigim, nerde kargilagtik?»

Bakmakla gérmek arasindaki farktir bu. Nice seye bakariz da ba-
zilarim goriirliz, bazilarini gérmeyiz.

Eskiden okudugunuz bir kitabi yeniden okuyun, eskiden gérdii-
giiniiz bir filmi yeniden goriin, bunu daha iyi anlarsiniz, insana, ki-
mi yerlerini ilk kez okuyor, ilk kez gortiyor gibi gelir.

Bir aksam tizeri kendinize beg dakika zaman aymrin. Akhmzdan
her tiirlii diigtinceyi ¢ikarm. Bes dakika gevrenize bakin. Bir agaca
bakin, bir gocugu bakin, denize bakin. Baska hicbir sey diigtinme-
den bakm. Ne ¢ok sey gordiigiiniize sasacaksiniz. «Her giin ordan
gecerim de hig fark etmemigim» dersiniz. Giindelik hay huy icinde
bes duyumuzu hig de geregi gibi kullanmadi§imizin ayrimina pek
varmayiz.

Oysa bakmak bagka seydir, gérmek bagka sey. .

Ask edebiyatinda bu durumun giizel 6rneklerinden biri Leyla 11e
Mecnun'un oykiisiidiir. Leyla’'nin agki ugruna ¢ollere diigsen, bagi-
bos gezen Mecnun'a herkes tiziilmektedir. Bunlardan biri, giiniin
birinde Leyla’y1 goriir. Bakar ki, kara kuru bir kiz. Sagar kalir. «<Mec-
nun bu kizin nesine tutulmug da boyle dolagip durur?» der. Mec-
nun’a da sdyler bunu. Mecnun'un yarut1 sudur: «Sen bir de benim
goziimle gorebilsen.» :

Insanlara bakisimiz da dyle degil midir? Egimize, gocuklarimiza,
arkadaglarimiza, dostlarimiza hep giindelik hayatin icinde, siradan,
aligilmug bakislarla bakmiyor muyuz? Belki de gérmeyen bakislarla:

Sonra da gagmiyor muyuz? Kocam birden degisti. Karim eskisi
gibi degil. Oglumu taniyamyorum. Bu kiza ne oldu bdyle?

90



Ashinda, kimse birdenbire degismiyor. Ama biz, gérmeyi bilmi-
yoruz da ondan gasiriyoruz. Sadece bakiyoruz. Bakip gegiyoruz, o
kadar.

Beg duyumuzun higbirini yeterince kullanmlyoruz

Nedir bes duyumuz?

Gorme, isitme, dokunma, koklama, tatma.

Isitmeyi alalim.

Sesler, sozler kulagimiza geliyor. Peki, biz bunlardan ne anhyo-
ruz? Belki de kendi anlamak istediklerimizi anliyoruz. Hig iizerinde

durup diigiintiyor muyuz? «Anlamak» isine 6nem veriyor muyuz,
Zaman ayirlyor muyuz?

S0yle konugmalar neden insanlar arasinda yapiliyor?

«Ben sana bunu daha énce séyledim. Sen 6nem vermedin.»

«S0yledim, bak farkina bile varmamgsin.»

«Hep boyle yaparsin sen.»

Bu anlagmazhklar kiigiik gibi goriiniir ama, igitmekle duymak
arasindaki ayrimi ne giizel yansitir.

Isitmek bagka geydir, duymak baska sey.

Tren yoluna bitisik bir evde oturan ailede yapilan gézlemler gos-
termis ki, anne biitiin gece boyunca gegen trenlerin sesiyle uykusun-
dan uyanmiyor da, bebeginin ilk aglayisinda uyamyor.

"Annenin bebeginin sesine karst duyarhhgx her geyin iistiinde.
Tren giiriiltiistine ise aligmis.

Alsgkanlik duyarhlig: azaltir.

Bu yalin gergek, artik duyamadigimiz nice heyecanin nerelere
yitip gittigini de agikhiyor. Heyecanlar, aligkanliklarin tekdiizeligin-
de yok oluyor.

Bes duyumuz dedik degil mi?

" Dokunma, en 6nemli duyularimizdan biri degil mi?

Uziintiili bir zamanimzda omzumuza dokunan bir elin bize
verdigi gii¢ nedir? Omzumuza dokunan bir insan elinin bize verdi-
gi sey nedir?’ v

Sevdigimiz bir insana neden dokunmak isteriz?

Sevmedigimiz bir insana neden dokunmak istemeyiz?

«Bana ilk dokundugu zaman bir tuhaf oldum.»
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«Bana dokunacak diye korktum. Tiiylerim diken diken oldu.»

Bir sevgiyi, bir nefreti, bir 1steg1, bir uzakligy dokunma duyusu
ne acik belirtir.

Acaba, dokunma duyumuzu yeterince kullamyor muyuz?

Bir anda igimizden gelen bir sevgiyle, i¢cimizden gelen bir gefkat-
le egimizin saglarini oksama duygumuzu ne zamandir duymadik?

Sakin bir aksam, kadirun birdenbire kalkip eginin saglarml oksa-
digim diistinelim. Egi ne yapar acaba?

Sagini oksayan eli tutup oper mi?

Bagiru kaldirip <hayrola, ne var simdi?» diye sorar mi?

«Okuyorum gimdi, goriiyorsun» mu der?

Farkina bile varmaz mi1?

Esiniz size s0yle sevgiyle, sefkatle dokunmayali ne kadar oldu?

Yoksa, ancak sevisme Oncesinde mi oksamak ister?

Dokunma duyumuzu ne kadar az kullanuyoruz.

Desmond Morris «Sevmek dokunmaktir» diyor.

Giinlitk hayatimiz s6yle bir diigiinelim. Nelere dokunuyoruz,
nelere dokunmuyoruz diye bir diigiinelim. .

Galiba en az birbirimize dokunuyoruz. En az insana dokunuyo-
ruz. :

Oysa, dokunmak nice incelikli, nice duyarh bir duyu.

Bes duyuya devam.

Koklama duyumuz var degil mi?

Iyi kokular var, kétii kokular var, giizel kokular var.

Kadinlarin kokular1 daha iyi algiladig: da bilimsel bir gergek

Kadinlarin ¢ogu, pipo tiitiinii kokusundan hoglandiklarin, yap-
rak sigarasinin kokusundan hoglanmadiklarim séyler.

Her insanin kendine 6zgii bir kokusu var.

Insan kokusu kendine dzgii bir diinya. Bir gocuk, annesinin gar-
dirobunun kapisini agip da duydugu kokuyu icine ¢ekerek «annem
kokuyor» dedigi zaman dogruyu sdylemektedir. Orada «annesi ko-
kuyor»dur. Bir erkek sevdigi kadini koklada zaman, bir kadin sev-
digi erkegi kokladig1 zaman Snemli bir duyu yaganmaktadir.

_ «Kadmm kokusu» bir film, bilmem gérdiiniiz mii? KOKU-Das
* Parfiim, bir romarun ad. Patrick Siiskind’in bu romani bizde de ya-
yinland:. Kokusu olmayan bir insanin 6ykiisii bu. Diigiindiiriici.

Erkek kokusunun birlikte yaganan kadirun adetlerini diizenledi-
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¢i anlagildigindan beri kokunun insan hayatinda 6nemli bir boyutu
da ortaya ¢ikti. ‘

Duyularin daha nice boyutu var. Bilemedigimiz. Korlegmis.
Duygusuzlagmis. Asinmug. Yalama olmus. Kullaniyor sanip da kul-
lanamadigimiz. Kullanma geregini duymadigimiz. Ayrmina var-
madigmuz.

Bes duyunun biri de tatma duyumuz. Tat orgammlz da dilimiz.
Onu nasil kullamyoruz? Yemekte mi? Belki, yemekte bile degil.
Oniimiize konan yemegi bir an énce yiyip kalkmayl diigiiniirken tat
duyumuzu nasil kullanacagiz?

A, tath, eksi, tuzlu. Hepsi bu mu?

Bes Duyumuzla Yagamak...

Bes duyuyla yasamay1 belki de yeniden 6grenmemiz gerekiyor.
Bes duyuyla dogaya bakmayi, insana bakmayi, beg duyuyla sevme-
yi belki de yeniden 6grenmek gerekiyor.

Cinsellik cinsellik denen gey, belki de bes duyuyla sevismeyi bil-
mektir.

Belki de duygularimizin egitilmesi gerekiyor. Yeniden yemden
egitilmesi gerekiyor.

Duygularimiza hayatimizda yitirdigimiz yeri yeniden vermemiz
gerekiyor. «Ne olacak?» demeden, «olsa ne olur, olmasa ne olur?»
demeden, «bir bu igimiz mi kaldi» demeden, duygularimiza yeni-
den bakmamuz gerekiyor.

Kimbilir, belki de «yasama sevincini yltlrmek» dedlglmlz sey
budur.

Yeniden insan olmak, yeniden canli olmak, yeniden yagsamak.

Asil igimiz bu degil mi?

Tatil: Dinlenme mi,
Yorgunluk mu?

«Tatil iyi de, dinlendim mi, yoruldum mu anlayamadim. Tatilde
higbir is yapmayayim diyorum olmuyor. Gene onu getir, bunu go-
tiir, ocuklara goz kulak o}, oray: topla, buray: temizle, evden beter.
Tek bagina tatile gidenlere imreniyorum. Bir tura katilacaksin, hig-
bir seyle ilgilenmeyeceksin. Iste ona tatil derim ben.»
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«Tatil iyi geldi, ne olursa olsun insan anlamiyor, ama biitiin yil
yoruluyor demek ki. Cevre degisikligi iyi geldi. Orada iyiydi ya,
déndiikten sonra ayrica bir dinlenme tatili gerekli. Bir sey diyeyim
mi, tatilde daha ¢ok yorulmugum. Dontip geldik, camasirds, temiz-
likti, tatil mi yaptim, dinlendim mi, unuttum gitti.»

«Seneye bagka bir yer bulalim. Ben giiriiltii istemiyorum. Deni-
zinde menizinde degilim, kafami dinleyeyim yeter. S6yle insani az,
sesi az, Kiri az bir yer bulahm. Dinlenmek istiyorum, dinlenmek.»

«Aman anne. Kendi bagimiza kalacak olduktan sonra evden ¢ik-
maya ne gerek var. Tatilde eglence olmali. Miizik, hareket, yeni ar-
kadaglar. Siz uyugmugsunuz. Tatile mi gidiyoruz, yaghlar yurduna
mi?»

«Bakalim seneye tatil yapabilecek miyiz? Fiyatlar korkung, art-
mig. Diiglindiigiimiiz paranin neredeyse iki katim harcadik. Millet
nasil rahat para harayor anlamiyorum. Nereden buluyorlar bu pa-
ray1? Sizin de paray: falan diisiindiigiiniiz yok. Onu alalim, bunu
igelim. lyice silkelendik ha.»

«Senin de paradan bagka diigiindtigiin yok. Yilda bir kere tatile
cikmisiz, ne yapalim yani. Zamannda bir yazhk edinseydik gimdi
nereye gidecegiz diye diistinmezdik. Tatil bagkalarina rahathk, bize
dert. Biktik vallahi.»

«Yazhik mi? Hep ayni yer, ayni insanlar, ayni konugmalar. Beda-
va verseler istemem. Evden ne farki var yazhgm Ustelik, k1§1n da
aklin kalacak. Kap1 agik mi, camlan kirdilar mi? Istemem.»

Reklamlardaki Tatil Nerde?

Ne giizeldir reklamlardaki tatil. Havuzun kenanna uzanmig
geng kadin. Yarunda, ayakta duran geng bir erkek. Ikisinin de elin-
de ickileri. Bronzlagmus tenler, mutluluk yayilmis ytizler, incecik
viicutlar, cevrelerinde kiiclik masalar, uzaktan goriinen garsonlar.
Ah, reklamlardaki tatiller. :

Reklamlardaki geng kadinin, geng erkegin de ne para derdi var-
dir, ne yikanacak ¢amagiri. Akillan fikirleri «gimdi ne igelim?», «ak-
sam nereye gidelim?» diye caligir. Tatil diye buna denir iste. Neyse,
biz simdilik reklamdaki giines yagini alalim da, belki bir yanimz
onlara benzer.
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Belki de tatilin en giizel yam bir umut olmasidir. insanin yagads-
g1 gevreden, yaptig1 isten, her giin gordiigii insanlardan, sikintila-
nindan, bikkinhklarindan, tekdiizeliginden kagma umudu. Belki de,
kendinden bile kagma umudu.

Onbir Ayin Bir Sultam

«Onbir aym bir sultam» diye ramazan ayma denirdi. Ramazan
aymu sultan sayanlarin sayisi artsa da, insanlarin aklindaki «sultan
ay» tatil ayidir. Evde yoruldunuz mu, gelsin «aman bu yl iyi bir ta-
til yapayim» istegi, isten sikildiniz ml, gelsin «bu yil tatile temmuz-
da gcikayim» diislincesi.

Tatile bunca umudu yiiklemek yanhg ama, bagka yolumuz yok.
Hem, bunca umudu tatile de yiiklemezsek ne yapacagiz? Umut
yiiklenecek ne kald: hayatimizda?

Tatile umutlarinizi gotiiriin, ama sorunlarinizi gétiirmeyin. in-
san varsa sorun da vardir. Ne yapalim? Gelin, tatilimizi sorunlarin
da tatili yapalim. Aklimiza takilan ne varsa erteleyelim. Tatile ken-
dimizi gotiirelim.

Herkesin de tatile kendini gotiirmesini kabul edelim. Kendi tati-
limizi bagkasina kabul ettirmeye ¢aligmayalim. Bu «herkes», ozeihk—
le e§1mlzd1r cocuklarimizdar.

Tatilin Keyfini Cikarmak

Tatilin keyfini gikarmak bizim elimizdedir. Ama, bu keyﬁ kagir-
mak igin elimizden gelen her seyi yapmaya da pek merakhyizdir.

«Kitap m1 okuyorsun? Tatilde kitap okunur mu?»

«Gez, toz bagka diistindiiglin yok. Derslerine de arada bakiver-
sen ne dur?»,

«Su sigaray biraz az igsen olmaz m1? Giiya temiz havaya gel-
dik.» \

«Kadina bak. Insan 0 mayoyu giymeden énce viicuduna bir ba-
kar. Sen kim, o mayoyu giymek kim?»

«Su yarumizdakilere dyle kiziyorum ki. Biraktilar ¢ocuklar de-
niz kenarina. Bogulsalar haberleri olmayacak.»

«Hadi, kalkalim artik. Duglar kalabalik olur sonra.»

Birakalim bu kent ahigkanbiklarimi. Birakalim bu titizlenmeleri,
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kaygilanmalar1. Herkesi biraz kendi haline birakalim. Kendimizi de.

Asil kendimizi. Kendimizi biraz kendi haline birakalim. Denizin
maviliklerine birakalim: Kumlarin sicakligina birakalim. Giinesin
1ginlarina birakalim. Asil gereksinmemiz belki de odur.

Tatilde insan1 Tanimak

Tatil gtinleri, insanlar1 yeniden tanimak igin iyi bir firsattir. Giin-
liik hayhuyun iginde yeterince dikkat etmedigimiz davramslari, in-
san degismelerini taniyabiliriz. Egimize ne kadar uzun siiredir $6y- -
le dikkat etmedigimizi tatilde anlayabiliriz. Onun degisen ozlemle-
rini, degigen beklentilerini fark etmenin zamarudir gimdi. Biiyiiyen
cocuklarimizt fark etmenin zamanidir.

Bu firsat: kagirmayalim, degerlendirelim. Uzun zamandir yakin-
larimizla bile béyle yakin olmadik. Onlara bakalim, anlamaya ¢ah-
salim, onlara kars1 nerelerde yanlis yaptigimizi diigtinelim.

Kendimize de yakindan bakalim. Bizde neler degisti, neler de-
gismedi, diigiinelim. Hayattan neler bekledik, neler oldu, daha ne- .
ler bekliyoruz, diigiinelim. Tatil giinlerinin bize verdigi firsattan ya-
rarlanalim.

Tatil Kigilik Geligtirir

Biz pek fark etmeyiz ama, tatil insanin kigiligini gelistirir. Yeni
yerler gérmek, kisa siire igin de olsa yeni bir yasama bigimini dene-
mek, yeni insanlar gérmek, insamun kisiligini geligtirir. '

Cocuklar icin' topluma karigmak, gengler igin yeni arkadaglar

- edinmek onlarin kisiligini geligtirir. Onlarin toplumsallagmasinda

6nemli bir rol oynar.

Tatili sadece dinlenme saymak, sadece glinliik hayattan uzaklag-
ma saymak, eksik degerlendirmedir.

Tatil hayata yeni bir yerden bakma sansidir. Cevreye, dogaya,
insana yeni bir yerden bakma sansidur.

Bu gans: kullanabilenler igin tatilin 6zel bir degeri vardir.

Kisiligimize yeni bir seyler katmak, kisiligimizi zengmle§tlrmek 3
kisiligimizi giiglendirmek igin tatili kullanmak akill bir davranigtir.
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Tatil Disinda da Dinlenmesini Bilmek

" Tatilden déniis biraz tatsizdir kugkusuz. Giizelim tatil giinleri
bitmigtir. Tatilden geriye yorgunluk, yikanacak giysiler, bosalmg
bir ciizdan kalmistir. Ama, giizel giinleri unutmayalim, bu duygu-
lart asmasini bilelim.

Dinlenmek igin sadece tatil beklemeyelim. Kendlmlze aylik, haf-
talik, giinliik dinlenme zamanlari ayiralim.

Ayda bir giin, haftada birkac saat, giinde on beg dakika dmlen-
meyi dgrenelim. Bu siireyi kendimize ayiralim..

Dinlenmek, sadece sirtiistii uzanmak degildir. Istiyorsak oyle
yapalim. Ama, bagka dinlenme bigimleri de vardir. $6yle bir dolag-
mak, miizik dinlemek, kitap okumak ya da benzer bir yolla dinlene-
biliriz. '

Tatiller gelir gecer, kalic1 olan insandir.

Bizim «Suclu» Cinselligimiz...

«Cinsellik konusunda herhalde yazilmadik sey kalmad1.» Gaze-
telerde, dergilerde yayinlanan yazilar1 okuyunca insanin aklina bu
geliyor. Ama, yazilari okuyunca bakiyorum ki, ¢ogunun bizim top-
lumumuzun yagadig1 sorunlarla ilgisi samldigindan daha az. Cinsel
konulardaki yayimlarn en 6nemli yarari, bu konularin artik «yasak»
olmaktan ¢ikarilmasina yaptig1 yardim.

Yoksa, Amerika’da yapilmisg bir cinsellik arastirmasinin, Alman
toplumundaki cinsel davraniglarin bize aktarilmasinm yararlar si-
nirh.

Smurls, ¢iinkii, cinsel davramglar cinsel egitimler, cinsel sorun-
lar, her toplumun-insan yetistirme bicimlerine, deger yargilarina,
«dogru hareketler-yanhs hareketler» cetveline siki siki bagh.

Biz, kendi toplumumuzda insanin cinsel konulardaki anlayiging,
davraniginy, egilimlerini, beklentilerini, sorunlarmi aragtirmadigi-
miz, incelemedigimiz stirece de boyle gidecek.

Bakimz, toplum iginde cinsel konular1 hi¢ konugmayiz.

Bakiniz, cinsel konular1 aslinda ¢ok merak ederiz.

Bakiniz, cinsel konulan konugurken ya sikiliniz, ya giileriz.

Neden? Hala «gizli»dir de ondan, héla «yasak»tir da ondan.

Oysa, cinsellik; dogal bir glidii. Yagsamin bir pargasi.
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Iste, dogal bir giidii, béylesine «ayip»la, yasak arasina sikigirsa,
stirekli olarak itildigi yerde gereginden ¢ok kimildar, gereginden
cok kendini belli eder. Biz de bu gereginden ¢ok kimildayan diirtii-
yti, agirt cinsellik sayariz.

Toplumumuzun en ¢ok aligtif: cinsel davramg tipi budur: Gizli,
kigkirtic, yarim birakilmis.

"~ Bunun nedeni de, gene toplumun deger yargilarinin insandan
bekledigidir. -

Gizlilik, ayiplanmay onler.

Kiskirtrailik, cinsel glidiiniin itisini belirtir.

Yarim birakilmighk, suctan kurtarir.

Diigltinmek ayip, yapmak sugtur. Ayipla sug arasina sikigmis bir
glidii de, siirekli diri kalarak yasamaya ¢aligmaktadir.

Bir kiz ¢ocugunun nasil yetistigini diistinelim. Bir kadin olarak
kendinizi distiniin: Nasil yetistiniz? «Kadimin Adi Yok»u okudu-
nuz degil mi? Duygu Asena’nin bu kitabinda hepimiz, kendi toplu-
mumuzun kadimin biraz daha tamdik. '

Ya erkekler? Erkeklerin nasil yetistigini dtistindiintiz mii? «Erke-
gin Adi Yok»un da yazilmas: gerekli. Bir erkek ¢ocugunun dogu-
* mundan beri stirekli kigkirtilmas: onu nasil etkiliyor, diisiindiiniiz
mii? O, arka iistit yatiriimus, pipisi gururla fotograf makinesine cev-.
rilmis cocuk, nasil yetigsiyor? Daha 3-4 yaglarinda baglayan «kizlar
oglumdan korksun» anlayigiyla astrt erkeklestirilmis bu ¢ocuk, bii-
yiiytip de tipki kiz ¢ocuklar gibi «ayip»larin, «giinahlarin duvarla-
rna carpinca hangi celiskileri yagar? Asiri kigkirtilmus «istiin er-
kek»ligiyle, kendi korkularn arasinda nasil bunalir?

Gazetelerin cinsel sorunlar siitunlarinda, «penisimin boyu nor-
mal mi, yoksa kiiciik mii?» sorularmun sikligs gok diisiindiiriiciidiir.

«Ben ¢ok erkegim ama, bakalim penisimin bundan haberi var
mi?» -

Bu «gok erkek»in stirekli kadindan 6vgii beklemesinin, kadmi
mutlu ettiginden bir tiirli emin olamamasinin altinda hangi giiven-
sizlikler yatiyor?

Siirekli «capkin olma», «capkin gorlinme», «dayanilmaz erkek
olma» diirtiistintin hangi giivensizliklerden kaynaklandigin: diigii-
niyor muyuz?
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Erkeklerimiz «anlamak»tan ¢ok «anlagilmakla» ugragiyorsa, ne-
deni nedir?

Kadinin da, erkegin de kisiligini anlamazsak, cinsel sorunlarimi-
z1 nasil ¢6zebiliriz ki? Coziilmeyisi de bundan.

Sevismek, paylasmaktir.

Sevismek, duygular, diigiinceleri, umutlan, acx]arx, sevinglerti,
beklentileri, bugiinti, gelecegi, diinyay: paylasmaktir.

Boyle olmayan bir sevisme, sevisme degil, «insanli mastiirbas-
yonn»dur.

Sevigmek, kadinin verdigi erkegin aldlgl bir eylem degildir.

Sevigmek, ¢iftlesmek degil, teklesmektir.

Cinsellik, paylagilan, hayatin biitiinii i¢inde gelisir ya da kurur.

Tanidigim akalli bir kadin, «cinsellik, bir erkegin sokak kapisin-
dan girisiyle baglar ya da biter» demisti. Sokak kapisindan girerken
kadina sevgi gosteren, onu gefkatle 6pen, 6zlemini belirten bir er-
kek, gercekten de, "kadm‘l gigeklendirmistir. Kapidan girerken, elin-
dekiléri kadina vermeye ¢abalayan, kadini gérmeden «ne yemek
var?» diye soran bir erkek, kadindan bir sey beklememelidir.

Iyi de, bunu erkege kim 6gretecek? Erkek bunu kimden gorecek,
kimden duyacak, nasil anlayacak, nasil kavrayacak? Erkegin sorunu
da burada. ,

Sevigmek, duygularin eylemidir, cinsel organlarin degil. -

Sevismek, insan beyninin eylemidir, cinsel organlar bir aragtur.

‘Onun i¢in de, «cinsel dzgtirlitk», «6zgtir beyinrlerin igidir.

«Cinsel 6zgtirlik», yalama olmus bir cinsellik degildir. Cinsel
ozgiirlik, gelisiglizel yagama, siradanlagmus iligkiler, sorumsuzluk
falan degildir. Boyle anlayanlar, umutsuz bir arayigin iginde kendi-
ne kotli davrananlardir.

«Cinsel ozgiirlitk», ozglir diigiinebilen, duygularimi zenginlegti-
rebilen, tabulan agabilmis, kaliplarin digina ¢ikabilmis «kigilik»lerin
bagarabilecegi bir seydir. O da tek bagina olamaz, esin de birlikte -
ulagabilecegi bir yerdedir.

Belki de, toplumumuzun insanlarina ilk &gretilmesi gereken,
«kendilerinden utanmamak»tir. Kendinden utanmamak, bedenin-
den utanmamak, cinselliinden utanmamak, bunun dogal bir sey
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oldugunu, bunun insan hayatinin bir parcast oldugunu anlatabil-
mek, dogru bir cinselligin ilk adim1 olmalidur.

Belki de, bunu bilemedigimizden, bunu 6grenmemiz, yetistikten
sonra 6grenmemiz gli¢ oldugundan pek ¢ok sikintiy1 gekiyoruz.

Bunu bilmek de yeterli degil ki.

Insandaki degismeleri hesaba katmiyoruz. Ne kendimizdeki de-
gismeleri fark ediyoruz, ne de birlikte yasadigimiz egin degismele-
rini. Oysa insan degisir. Insanin degismesi dogal bir gelismedir.
Cinsellikle, insanin degismeleriyle degisir. Bu degismeleri fark ede-
mezsek cinselligin nasil degismesi gerektigini de fark edemeyiz. O
zaman da ig gelir, siradan bir yasak savma, tat vermeyen bir yinele-
nilme olur gikar. ) V

Sonugta gene basa dondiliir: Gizlilik, kigkirtma, yarim birakma.

Kiilttire islemeyen bir cinsel egitiminin hicbir yarari olacag ka-
nisinda degilim.

Cinselligi dogallagtiramayan bir toplumda ne pornografiyi ya-
saklamak, ne de serbest birakmak ¢6ziimdiir. Dogal cinselligi yaga-
yamayan bir toplumda pornografi, biisbiitiin bagka bir kigkirtma-
dir.

Is geliyor, toplumun kisiyi bigimlendirmesine dayaniyor. Uze-
rinde durulacak konu budur.

Toplumu biz degistirmeyecegimize gore, yapabilecegimiz, bii-
tiin bunlan bilerek, ikili kadin-erkek diinyamizi olabildigince dogru
kurmak, dogru yiirtitmektir.

Ikili kadin-erkek diinyasini dogru kurup, dogru yiiriitmek icin
de: - :
«Cinsel diinyamuzi, korkularin, tabularin, ayiplarin, giinahlarin
yasadig1 bir kdbus satosu olmaktan kurtarahm. Cinselligimizden
utanmayalim.» '

«Cinsel diinyamiz, duygularimizin, diiglincelerimizin, yaratila-
rimuzin diinyasidir. Ortak hayatimuzin bir parcasidir. Oncelikle, bir- -
birimizin kigiligini tanima ¢abasini gosterelim. Kendi kigiligimizi ta-
niyahm. Egimizin kisiligini taniyalim. Birbirimize yardimar olabil-
menin bagka yolu yoktur.» :

«Cinsel diinyamiz, ortak diinyamizdir. Birbirimize yardim ede-
lim. Bu diinyay: ancak birlikte geligtirebiliriz. Dikkatli olalim. Ince-
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likli olahm. Duyarh olalim. Heyecani olduran sey, siradanlasmadur,
aldirmazliktir, umursamazliktir. Esimizle cinsel konulari konus-
maktan gekinmeydim. Onun da agmaktan ¢ekindigi seyler olabilir.
Onu rahatlatalim.»

«Cinsel diinyamiz, her gey gibi degismektedir. Bizim degistigi-
miz gibi, o da degisecektir. Yenilikleri, yaraticiliklari birlikte bula-
lim. Birbirimizi daraltmayalim, genisletelim.»

«Cinsel diinyamizin kurallarini biz koyariz. Bunu bilerek hare-
ket edelim. Cinsel diinyanin kurallar: igtenlik, dogallik, renklilik-
tir.»

Ne demigler, bilene biiyiik tat, bilmeyene azap.

Hayatimizin Rengini Biliyor musunuz?

«Bir zamanlar hayat1 toz pembe goriirdiim. Ne giizel giinlermig
onlar. Her sey goziime giizel gériiniirdii. Cok mutluydum. Hig bag-
ka tiirliisti olamaz gibi gelirdi. Simdi, her sey geride kald.»

«Aynldigim zaman sanki diinyam karard1. Giinlerce ne yapa-
cagimu bilemeden gezdim durdum. Yerde miyim gikte miyim, bi-
lemedim. Sonra sonra diizeldim. Biraz ¢evremi fark etmeye bagla-
dim. $imdi, gecen giinlerime iiziilityorum. Bosuna kendimi hirpa-
lamigim. Belki de ¢ok dnceden dogrusu buydu.» ;

«Hayatim ¢ok renksiz. Ne yapmali bilmiyorum. Biitiin giinlerim
birbirinin ayn1. Artik gormekten biktigim yiizler, konugmak isteme-
digim hepsi birbirinin benzeri konugmalar. Hayatim bir aligkanhk-
lar zincirine doniistii. S8yle bagimt alip kagma, istegim bile yok. Oy-
le bikkimim.» :

Hayatin renklerini hig diigtindiiniiz mii?

Mutlulugun toz pembesiyle, mutsuzlugun simsiyahhigindan
bagka renk yokmus gibi davraniriz. Bir de renksizlik.

Oysa hayatin her déneminin, her diliminin renkleri vardir. Toz
pembeyle simsiyah arasinda doganin nice rengi oynagir durur.

Icimizden figkiran bir seving 4mnin safak kirmizisi nasil da sari-
verir bizi. Her yanimiz nasil canli, nasil sicaktr,

Umudumuz birdenbire kirildiginda «renklerimiz» nasil da solu-
verir. Bir kahverenginin kendi i¢ine kivrilmug hiizniinii duyariz.

Belki de i¢imizde bilemedigimiz bir ressam, nerede oturdugunu
anlayamadigimuz bir 1s1kq1 var. Yagadigimiz her ann, her duygu-
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nun, her diigtincenin renklerini, igiklarin degistiren, onlan parlatan,
soluklagtiran, canlandiran, séndiiren bir bilemedigimiz varlik.

«Sar1» gilinlerimiz vardir, «mavi glinlerimiz», «eflatun» giinleri-
miz, «gri» glinlerimiz.

Bazen bir giiniin i¢inde nice renkler degisir durur.

«Limon sarist» baglayan bir giine, sevdiginiz biri bir avug «ley-
lak rengi» kativerir, arkadan pembelerle maviler yarigir. Hayatimz
«renklenir».

Bazen de canl bir «kirmizi»yla baglayan gilintimiiz, 'tatsiz bir
olayla «gri»lesir, ama sonra tatsizlik diizelir, giiniin geri kalan dili-
mini «uguk mavi» yasariz.

Her glinlimiiziin i¢ine bir «pembe» noktacik koyabilmeyi, bir tu-
tam «mavi» serpivermeyi, biraz «filiz yesgili» katabilmeyi basarsak.

Renklerin insan tizerindeki etkileri ok konugulmus arastiriimig-
tir. . .

Kirmuzy, canlandirir.
Yesil, sakinlestirir.
Pembe, neselendirir.
Gri, hiiziinlegtirir.
Siyah, diigtindirtir.
Kahverengi, igine kapar.

Gene de, renklerin etkileri konusunda boylesine 6nyargih olma-
mak gerekir. Kargilagigimiz renkler, sizin 1c;1mzdek1 renk kadar etki-
li degildir. Bunu siz de duyarsiniz, anlarsiniz.

Her renk tizerinizde her zaman ayn etkiyi yapmaz.

Insanin en ¢ok bagdastigs renk, igindeki renkle uyumlu olan
renktir.

«Uguk mavi» giiniimiizde koyu mavi bile, bizim icin ¢ok iyi de-
gildir. Kahverengi zamammlzdayken kirmizi bize batar, rahatsiz
eder.

Erkek adlan arasinda renk oldugunu sanmiyorum, ben rastla-
madim.

Kadin adlan arasinda «pembe» vardir, «beyaz» vardir, «giilbe-
yaz» vardir.

Bir kiz cocuguna «pembe» adinm1 koymak ne giizeldir. Bu ads, ce-
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saretle yagayan ¢ingeneler koyar. Hayranlik uyandiracak bir bulug-
tur aslinda.

«Hayatimiza biraz renk katmak» nasil bir 6zlemdir.

Nedir peki, <hayatimiza biraz renk katmak?»

Giinliik akigi iginde tekdiizelegen hayatimizi, biraz degigtirmek.

Algkanliklarin i¢inde kaybettigimiz duygularimizi, biraz can-
landirmak.

Yillarin iginde fark etmez oldugumuz egimizi, biraz degistirmek.

Neler neler yapmayiz bunlar igin?

Bir giin, bir demet cigegi kapip masamizin iistiine koymak.

Degisik bir parfiim bulup kokumuzu yenilemek.

«Biraz gevremizi genigletsek» diye diisiinmek.

«Kendine gdyle bir bluz alsan» demek.

Soyle, i¢imizi kipirdatacak, i¢imizi hop ettirecek, «ne giizel» de-
dirtecek bir gey, bir yenilik, bir degisiklik.

Nelér neler yapmayiz bunlar igin?

Giyiniriz, soyunuruz, gezeriz, otururuz, okuruz, seyrederiz, ba-
kariz, bakmayiz, dinleriz, dmlemeylz, severiz, kizariz, birakiriz. Ne-
ler neler.

Oysa, dnce i¢imizin renklerini gérmeyi bilmeliyiz.

Pembelerimizi bogan nedir? |

Mavilerimizi 6rten nedir?

Beyazimizi neler kirletiyor?

Asil renklerimiz nedir? Bizi biz yapan renkler.

Once bu renkleri gérmeyi, tanimay: bagarmahyiz.

Sonra da, ayrik otlarmn bastigt bir gicek tarhi gibi bizi sarartan,
karartan renkleri bulmay, ayiklamay1 bagarmaliyiz.

Bunu yapabildigimiz zaman, kendi renklerimiz 151! 1511 parlaya-
caktir. Kendi igigimiz ortaya ¢ikacaktir.

Kendi rengimiz, kendi 1s1i§1miz, hayatin renklerine, hayatm 151k-
larina karigacak, canlanacak, parlayacaktir.

Bu da, kendi elimizdedir.

Kendimizi giinlerin siiregiden akigina birakmazsak, yagama iste-
gimizin farkina varirsak, kendimizi geligtirmeyi bilirsek, kendimizi
yenilemeyi hayata sayg olarak goriirsek, bunu bagarabiliriz.

O zaman gorirtiz ki, sikintimiz1 stirekli aligverigle bastirmak, ne
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yapacagim bilemeden oradan oraya kogturmak ya da her geyi an-
lamsiz bularak yasamaya kiismek yanligmis, bogunaymuis.

O zaman goriirtiz ki, aslinda, biz kendi renklerimizi bilmezmi-
siz, bunlar1 anlamazmigiz, bunlara uyan renkleri gérmezmisiz.

Her insan bir renk ctimbiistidiir.

Hayatin insana verdigi renklerden daha fazlasini, insan hayata
verir. ;

Doga insana yedi renk vermistir, ama insan dogaya sonsuz renk-
ler verir.

Dogada giinesin dogmasi ve batmast i¢in bir giin gereklidir.

Ama, diisiinsenize, insanin igindeki giinesin dogmasi ve batma-
s1 bir glinde kag kez olabilir.

Kendi renklerimizi géremezsek, bu renkleri nasil canh tutacag-
miz1 bilemezsek, her seyi bagkalarindan beklememiz kaginilmaz
olur. Beklediklerimiz gerceklesmeyince de, umutsuzlugun grisi, si-
yahu bizi sarar. :

. Oysa, giinegimiz de, dolunaylmlz da icimizdedir. »

Yesilimiz, kirmizimuz, sarimiz, mavimiz, beyazimiz, siyahimiz
icimizdedir.

Renkleri kangtirmak, agmak, koyultmak elimizdedir.

Yeter ki, higbir seyi oldugu gibi kabul etmeyelim.

Hayat: kendi renklerimize yoguralim, hayata kendi renklerimizi
katahm. ‘

Bu da kendimizi, kendi kisiligimizi gelistirmekle olacaktir. Yaga-
ma cesaretimiz, hayati gorebilme giiclimiiz, yaratma giicimiz, 151-
gimizi parlaklagtiracak, renklerimizi ortaya gikaracaktir.

Unutmayahm. Hayat, yasama cesareti olanlar1 sever.

Yasamak insanin Isidir

Yolda bir tamdiginizla kargilagirsimz:

«Nasilsin? Dur bakayim, biraz kilo mu almigsin?»

Canimuz sikilir. Biraz kilo aldigimzin siz de farkindasinizdir. Ek-
megi azaltip, bazt yemekleri gormezden gelip ugrasip dururken bu
s6z caninizi sikar.

Bir arkadaginiza rastlarsiniz:
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«Ozledim seni, epeydlr goriismedik. Ne o, sen uykusuz mu kal-

din?»
~ «Bilmem, neden sordun?»

«Sekerim baksana, g6z ucunda bayag cizgiler olmug.»

Canimiz sikilir. Son giinlerde iyi uyuyamadiginizi biliyordunuz.
Ama, bunun béyle soylenmesi, fark edilmesi caninizi sikar.

Ik kargilagmalarda sdylenen sozleri, bir siiredir diigiiniiyorum.
Insanlarin birbiriyle karsilagmalarindaki tavirlari ne kadar énemli-
dir. i1k sozler, ilk el sxk1§mdlar, ilk bakiglar. Cok nemli, ¢ok.

Ama, dikkat ediyorum. Ilk sézler genellikle, fizik goriiniisle ilgi-
li oluyor. Avrica, genellikle olumsuz oluyor.

Ben mi dyle rasthyorum, yoksa genelde mi boyle, bilmiyorum.

Yiize sdylenmedigi zaman da, ayrihr ayrilmaz yorumlar baglar:

«Hayret ettim, ne kadar bozulmus. Kendini iyice birakmig.»

«$ismanlamg, deforme olmus. Bu yagta artik veremez de.»

«Yiiziine dikkat ettin mi? Cok ¢izgilenmig. Bakmak gerekir geke-
rim.»

«Ustiindekini gordiin mii? Iyice riikiigliik. Boyle degildi ama:»

Bu tiir davramglara, ice biriktirilmis bir bencillik dersek dogru
olur mu bilmiyorum.

" Belki de, gizlenmis mutsuzluklarin, aciklanmamug hognutsuz-
luklarin bilingdig: diirtiistidiir boyle davranuslar.

insanlarm boyle kargilagmalarinda, kendilerinden séz ettiklerin-
de de olumsuz seylere 6ncelik verdiklerini gdriiyorum.

«Vallahi ne olsun? Cocuklarin okulu baslads, igi. bitiremiyorum.
Ne yapsan boguna. Her giin ayn: 1§ler, ayni didinme. Kimsenin seni
diistindtigii yok.»

«Gegende bir hastalik gecirdim. Safrakesesiymis. Tahliller falan.
Artik perhiz yapmak gerekiyor. $imdi biraz iyiyim ama.»

«Sorma, birkag giin kacahm da dinlenelim dedik. Burnumuzdan
geldi. Insana diinyada rahat yok derler, dogruymus. Anlatsam sa-
sarsin. Yeri degil ya. Iste giinler gelip gegiyor.»

Insanlar birbiriyle kargilagtiginda neden bu kadar yakinma, ne-
den bunca sikint1 aktarihir diye distiniiyorum.

Belki de, dogru diiriist yasamayt beceremiyoruz da, onun yansi-
malaridir bunlar.
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Belki de, caddelerimizde yiiriiyen insanlarin yiizii ondan bdyle-
sine asiktir.

Belki de, toplu yagadigimiz hicbir yerde kahkaha sesi duyulma-
makta.

Belki de, yasama sevincini yitirdik de farkinda deglhz.

Belki de, yagamaya birakmiyorlar bizi.

Ne cok belki var. ik karsilasmalarda insanin davram§1 ashinda
cok onemli ipuglari veriyor. Onceden kararlagtiriimamig davrangla-
rin izlerini.

Onceden disiiniilmemis sézleri.

Onceden hazirlanmamus hareketleri.

Oysa, sunlar1 duymak ne giizel olurdu:

«Epeydir goriigmedik, bir bakayim. Sahi, bana sdyler misin, her
zaman boyle gilizel olmay1 nasil bagartyorsun?» '

«Seni ¢ok ozledim. Gegen giin bir film gérdiim. Tam senin seve-
cegin filmdi. Aklima geldin, sen de gérseydin diye diistindiim. Onu
mutlaka gor.» '

«Nerelerdesin? Birbirimizi goremiyoruz. Yeni bir gicek yetistir-
dim. Sana ondan bir filiz vereyim. Hig degilse aym cigege bakariz.»

Dostlar arasinda sitkintilar1 paylasmak, kuskusuz giizel.

Ama, stkintilar yiiklemek, paylagsmak degil ki.

Gegenlerde, uzun yillar gérmedigim bir arkadagima rastladim.
Uzun yillar dedigim, on yildan fazla birbirimizi gérmemisiz.

Sarildik birbirimize.

Ik sozit:

«Sen kilo almigsin» oldu.

Diigiindiiklerimi agikladim:

~«Tamam, ben kilo aldim. Ama bak on yildan fazla gériismedik.
Beni goriince akhna bu mu geldi? Konusacak nice konumuz var-
ken.»

Neden duygularimiz degil?
Neden diistindiiklerimiz degil?
Neden hayatin giizellikleri degil?
Neden boylesine tikamg1z?
Neden yasadiklarimiz degil?
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Belki de, hayatimizin diigiimleri bu sorularin yanitlarinda yat-
yor.

Bilirsiniz, biraz ¢ok giilsek, igimize bir korku gelir:

«Cok giildiik, aglayacagiz galiba.»

Neden biraz giilmenin arkasindan aglama gelsin?

Nerelerden stiziiliip gelmis bu «aciya déniik yagam?»

Elbette stkintilant biliyoruz. Dertleri biliyoruz. Aclar biliyoruz.

Ama, yagsamak biitiin bunlara tikanip kalmak degil.

Yagamak sikintilari, dertleri, acilan agarak, yagsama sevincini
bulmak, diriltmek, yesertmek demek.

Insanin buna giicii var.

Insanin, yagama giiciine sahip oldugunu bilmesi gerekiyor.

«Siz Byle diyorsunuz ama, benim yagadiklarim bilmiyorsunuz.
Giinler hep birbirinin aym. Tam biraz nefes alayim diyorum, kars:-
ma yeni bir sikint1 ¢ikiyor.»

Bu yalniz sizin hayatiiz degil ki.

Binlerce, milyonlarca insanin hayati béyle.

Ama siz de bir gii¢ var ve siz bunun farkinda degilsiniz saniyo-
rum.

Bu gii¢, YASAM GUCU"diir.

Eger bu «yagama giicli» olmasaydy, insanlar sikintilarini, dertle-
rini, acilarimi agabilir miydi?

Dogaya bakin. /

Giines her aksam batiyor, ertesi sabah yeniden doguyor.

* Giines her giin yeniden doguyor.

Bunun anlam vardir.

Yeni dogan her giin, insanin yeniden dogusudur, insanin yeni
bir giine gozlerini agigidir, insanin yeniden dogan diinyaya yeniden
gelisidir. o

Yarulmayn, higbir giin digerinin ayn: degildir.

Giigliiklerinizi yenebilirsiniz. Yagama giiciiniiz biitiin sikintila-
rin Ustesinden gelebilir. Yeter ki, siz buna ve kendinize giivenin.

Mutsuzsunuz degil mi? Bilin ki, mutlu olabilirsiniz.

Yeter ki kendinize glivenin.

Yagamak insamin omuzlarina binip de, gekilmez bir yiik halini
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ahinca, insan kendisinin ne kadar giigsiiz oldugunu diisiiniir, hicbir
sey yapma istegi duymaz. :

Bilin ki, bu gegicidir. Yagama giicliniiz size destek olacakfir, bu
giicliikleri asacak destegi size verecektir.

Yeter ki, bunu bilin, buna inanin, kendinize glivenin.

iste 0 zaman, iginizde duydugunuz yagama giicii ¢evrenize de
yanstyacakfur.

iste 0 zaman, kargilagtigimz insanlarda iyi seyler gorecek, onlara
iyi seyler soyleme istegi duyacaksiniz.

Yasamak insarun hakkidir. Sizin ve herkesin.

Hayatiniza giizel seyleri getirin. Diinyanin biitiin giizellikleri in-
san icindir.

Miizik, resim, kitaplar, gigekler, filmler, tiyatro oyunlar...

Yagsamaya tisenmeyelim.

Bir giin epeydir gérmediginiz bir dostunuza telefon edin.

Higbir nedeni olmadan arayin onu. Bilin ki, dostunuzu sevindi-
receksiniz.

Ve siz de seving duyacaksiniz. Yagsama sevincini duyacaksinz.

Yagamak, insanin isidir.

Beni Kimse Anlamiyor

«Beni kimse anlamiyor. Diigtiniiyorum da, bugiine kadar boguna
ugragsmisim. Oysa, ne ¢ok emek verdim ¢evremdeki herkese. Esim
mutlu olsun diye, ¢ocuklarim iyi yetigsin diye ¢irpindim durdum.
Annem-babam rahat etsinler istedim. Meger kimse bir seyin farkin-
da bile olmamus. Kimse beni anlamiyor. Farkinda bile degiller.»

«Sen anlagilmay: bosuna beklemissin, ben ¢oktan {imidimi
kestim. Herkes kendi diinyasinda. Koca, ¢ocuklar, ana baba. Ne
zaman farkina varnrlar biliyor musun? Bir hizmeti eksik yaparsan
elestirmek icin. Artik biliyorum bunu. Ben de onlara aldirmiyo-
rum. Hadi bakalim, ne halleri varsa gorsiinler.»

«Ben anlagilmaktan vazgectim, artik onlan1 da anlamiyorum. Za-
man zaman egime bakiyorum, ¢ocuklarima bakiyorum. Ne diigiindir-
ler, ne isterler, kim bunlar, bilemiyorum. Inanir misin, bazen bana
oyle yabana geliyorlar ki. Neden boyle oluyor, onu da bilemiyo-
rum.»
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Cevreme bakiyorum, bu yakinmalari1 duyuyorum.

«Anlagilmak» bu denli liiks-mii oldu?

Insanlar birbirine bu kadar yabancilagti mu?

Yalniz kadinlann degil, erkeklerin yakinmalar: da béyle.

«Karim beni anlamiyor. Anlama ¢abas: da yok zaten. Giinde-
lik bir-iki s6z de olmasa hi¢ konusmayacagiz nerdeyse.»

«Cocuklar m1? Onlar hepten kendi havalarinda. Istediklerini
yap, yeter. Bir isteklerine hayir de de gor, bir karig surat. Senin far-
kinda bile degiller.»

«Neden bu duruma geliyoruz?» diye disiiniiyorum.

Insanlarin arasindaki bag neden gevsiyor, neden kopuyor?

Bir evin igindeki insanlar neden birbirine yabancilagiyor?

Bir toplumun insanlari neden birbirinden uzaklagiyor?

Ekonomik sikintilar mi? ‘

Kugaklar-arasindaki farklilasma mi?

Televizyonun etkisi mi?

Bunlarin hepsi mi, bagka seyler mi var?

Opysa, iki insann birbirini anlamasi ne glizeldir.

Belki agk bile sadece budur.

«Beni anliyor, beni sadece o anliyor.»

«Beni anliyor, o beni anliyor.»

«Beni anliyor, bunu biliyorum, beni o anliyor.»

Bir insana baglanmanin baslangici «anlagilmak» degil mi?

Arkadaslik, dostlgk, yakinlik, sevgi, insani1 gereksinme hep bu
etkilenigin ¢evresinde gelismiyor mu? Anlasiimak, anlamak.

Bagka ne, bagka neler insam yalnizlasmadan kurtarabilir?

Yalmz kalmaktan neden korkariz?

Bu korku belki de 6ziinde, bir giin gelip anlagilmayacagindan
korkmaktir.

Anlagilmamak kaybolmak gibi bir sey.

Bilmediginiz bir kentte yasamak, bilmediginiz insanlarla yasa-
mak, dilini anlamadiginz bir iilkede yagamak. Boyle bir sey.

Anla§1lmamak, bilinmemek, farkina varilmamak.

Insanin giderek kendine kapanmasi, kendi igine gdmiilmesi, bu-
nalmasi, hep bu mu?
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Insanin insan1 kaybetmesi. Giderek bunu mu yagiyoruz?
Agkimiz boyle mi yitip gidiyor?

Hele Bir Soluk Alalim

Durun bakalim, hemen umutsuzluga kapilmayalim. Bir soluk
alahm.

Galiba sorunun 6ziinii yakaladik.

Simdi dustinelim. Birlikte diigtinelim.

Once sunu bilelim: Sorun varsa ¢bziimii de vardr.

Cozlim de bizim elimizdedir.

Anlagilmiyoruz, bu dogru.

Bu dogrunun yaninda bagka bir dogru daha var: Biz cevremizi
anhiyor muyuz?

Gevremizi anlamak igin yeterince ¢aba harciyor muyuz?

Cevremizi anlamak geregine inantyor muyuz?

Cevremiz, yani, egimiz, gocuklarlmlz, ana-babamiz, kardesleri-
miz, dostlarimiz.

Cevremiz, yani gahgma arkadaglarimiz, komgularimuz, tarudik-
larimiz.

Gevremiz, yani, yazisim okudugumuz yazar, filmini gordiigii-
miiz ydnetmen.

Cevremiz, yani, sagimiz1 diizelten berber, gazetemizi aldigimiz,
ahigveris yaptigimuz insanlar.

Biz onlarin farkina variyor muyuz?

Biz, onlara bir «gtlinaydin» diyor muyuz?

Biz, onlara bir «nasilsimn?» diyor muyuz?

Biz, onlara bir «siz de ¢ok yoruluyorsunuz» diyor muyuz?

Yoksa, onlari bize hizmetle yiikiimlii kigiler olarak m1 goriiyo-
ruz?

Farkma bile varmadan onlar «egya»lagtirdik m1?

Bunu da kendimize sorahim.

Anlagitmamak ¢ok a1 geliyor bize, degil mi?

Onlara da aa geliyordur.

Onlar da anlagilmak istiyordur.

Bakin ne diyecegim.

Gelin, biz gevremizi anlamak isini ele alalim.
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Cevremizi anlamak geregine inanahm.

Onlan anlamak istedigimizi belirtelim.

Usenmeyelim. Bunu ig edinelim. Buna zaman aywralim. «Ne ola-
cak sanki» demeyelim. «Onlar yapmali bunu, bu onlara diiger» de-
meyelim. Biz yapalim.

Bir aksam, egimize «bu aksam seninle kenugmak istiyorum, bili-
yor musun goktandir gdyle bag baga konugmadik» diyelim. «Ne ko-
nusacagiz simdi, hep konusmuyor muyuz?» derse yilmayalm.
«Hay1r, konugmuyoruz, hi¢ konugmuyoruz» diyelim. Ona kendimi-
zi anlatmaya girismeyelim. Onu anlamaya calisalim. Diistincelerini,
duygularini, umutlariny, umutsuzluklarini, diis kirikliklarim, canim
sikan geyleri anlamaya ¢ahigahm. Birakalim, o konugsun.

Esimizle dostlugumuzu, arkadaghgimizi onarahm, tazeleyelim. -

Cocuklarimizla genglik sorunlarini konugahm. Gelecegin diin-
yasini nasil gordiiklerini soralim. Arkadaghgimizi, dostlugumuzu
kuralim, pekistirelim.

Dikkat. Biitiin bunlan igtenlikle yapalim. Onlar1 anlamak igin
yapahm. Taktik olarak yapmayalim. «Ben bunu yaparsam, onlar da
karsilik verir» diye yapmayahm. Onlar belki ayni seyleri yapmaya-
caktir. Ama, sizin ¢abanzi goreceklerdir, sizi anlayacaklardir. Size
sevgi duyacaklardir.

Anladik¢a anlagilacaksinmz.

Anlagilmamaktan yakimiyorsunuz, degil mi?

Hakliydiniz. Ben size hak verdim, degil mi?

Ama, gevrenizin de anlagilmadigim séyledim. Bu da dogruydu.

Simdi, bu yabancilagma gemberini kirmanizi istiyorum.

Siz baglaymn.

insanin insan1 kaybetmesinin sorumlusu gene insandar.

Diinyada insandan daha degerli ne var ki?

Ama, bakalim cevremize, her gey insandan daha degerli olmus.

Giindelik hay huy, evin egyalan, giysiler, cocuklarimizin sinavy,
vergi iadesi figleri, kalabalik otobiisler, nezle, yorgunluklar...

Aman, biitiin bunlarin arasinda insan1 kaybetmeyelim.

Insam kaybetmek kendimizi kaybetmektir.

Biitiin giiliikleri insanlarla birlikte yenecegiz. Insanlarla birlik-
te. Biz.
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Gemberleri birlikte kiracagiz. BEN degil, BIZ. Aman dikkat.

Cigeklere su verelim, koklerini ayiklayalim, topraklarin temizle-
yelim. :

Emeklerimiz boga gitmeyecektir.

Onlar da bize cicekler verecektir.

Kadinliktan Uzaklagmak

«Cahsan kadinlar kadinliktan uzaklagiyor. Evlerine ilgisi azali-
yor, erkege eskisi gibi sefkat gstermiyor. Bunda para kazanmalari-
nin rolii de var ya. Erkegine eskisi gibi bagh olmuyorlar. Kendileri-
ne de pek bakmiyorlar, sabah saglarina iki tarak atip yallah ige. Ne
bileyim, kadinhktan.uzaklagtyorlar igte.»

Boyle degerlendirmeler duyuyorum. Yalmz bazi erkeklerden
degil, cahgymayan kadinlardan da duyuyorum bodyle sozleri.

(alisan kadinlar, para kazanan kadinlar «kadinliktan uzaklagi-
yor» mu? .

Peki, «kadin olmak» nedir?

Galiba, «kadin olmak»tan degisik seyler.anliyoruz, sorun da bel- -
ki bu.

«Kadm olmak», kadin olarak dogmak midir? :

«Kadin olmak», kadinlara 6zgii diye bilinen igleri yapmak mu-
dir?

«Kadin olmak», yumusak olmak, sefkatli olmak, yardime: olmak
midir?

«Kadin olmak», erkege bagimli olmak midir?

Boyle diigtincelerin sahipleri genel olarak su kanitlar sézlerine
destek yaparlar: Kadinlar cocuk dogurmak igin yaratilmigtir. Beden-
leri buna gore hazirlanmigtir. Oyleyse, gorevleri gocuk dogurmak,-
sonra da evde kalip cocuklarim bilyiitmek, bunun igin de ev hizmet-
lerini gdrmektir.

Insanlik tarihinin ilk dénemlerinde erkek-kadin arasindaki igbo-
liimi sdyleydi: Erkekler beslenmek igin avcilik yapards, yagh kadin-
lar ¢ocuklan biiyiitiir, bitkilerden il4glar hazirlardi, geng kadinlar ve
kizlarsa gene beslenmeleri igin dogadan ot toplarlardi.

Disarda avlanmak isi erkegin, yakinda ¢alismak, ev iglerini yap-
mak kadmindi.
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Kugkusuz, kadinin beden fizyolojisi, gocuk dogurmak igin hazxr—
lanmagtir.

Ama, kadin gocugunun bakimina, ev hizmetlerine, erkegin ca-
lismasma bagimh kilan olgu, kadmin fizyolojisi degil, toplumda
egemen yasama bigimidir.

Gerek tarihteki gelismelere, gerekse bugtinkii kirsal kesimde ya-
pilan iiretim iglerine bakalim, kadinin siirekli cahgtigin goriiriiz.

Endiistrilesmenin baglamastyla kadin igciler, en agir islerde ¢ali-
san kiz cocuklar, tarlada galigan kadinlar géziimiiziin oniinde degil
mi?

Tanr1 kadin ¢ocuk dogursun, evine baksin diye yaratmigh Syle
mi? Peki, tarlalarda yillardan beri ¢alisan kadinlar Tanrinun istegine
kargt m1 geliyordu? '

Savaglar gikip da erkekler cepheye gidince, cephe gerisinde,
kentlerde, kasabalarda, kdylerde biitlin hizmetleri iistlenen kadmlar
degil miydi?

Biitiin bunlart grmezden gelmek «kadin olmak» konusuna yan-
lis bakinaktan kaynaklaniyor kugkusuz.

«Kadin olmak» igin ne evine kapanip kalmak gereklidir, ne «stis-
lenmesini bilmek» yeterlidir. Yumusakhigs, sefkati, ilgi gostermeyi
sadece kadindan beklemekse, erkek egosunun sartlandig yanhs bir
beklentidir.

Toplumdaki tiretime, hlzmetlere hareketlere katilmak erkek, ka-
din ayrimi olmaksizin biitiin insanlarmn paylasmasi gereken bir ey-
lemdir. .

Yumusgaklik, sefkat, ilgi kadirun degil, herkesin sahip olmasi ge-
reken davrarug bicimleridir.

Insanlarin birlikte yagsamalari blrmm otekine bagimli olmasina
degil, ortak dayanigmaya, kargilikh sevgiye, birlikte olma istegine
baglh olmahdir.

Aslinda, yagayan gercek de bu degil midir?

Bugiin siiregelen bircok evlilik her iki taraf iin de sikintilarla
doluysa, bunun nedeni artik bitmis birliktelik isteklerine ragmen,
bir tarafin bagimh olmasiyla siirmesi degil midir?

Mutsuz evliliklerin temeldeki nedeni biitiin bunlar degil midir?

Tarihin ilk dénemlerinde dagda, bayirda ot toplayan kadinlar
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(iretime katiliyor sayilmalidir. Gergek anlamda bir iiretim olmama-
sina ragmen, «ot toplama» eylemi kadinin ¢ahsmasidr.

Bugiin, caligan kadimnlarin kadinliktan uzaklagtigi sdylemek,
binlerce y1l 6ncesinin daha gerisinde kalmus bir diisiincedir.

Hele, bu diistinceyi calismay1 hig diigiinmeyen kadinlarin soyle-
mesi, sadece, kendi durumlarina gecerli bir mazeret bulma ¢abas:
olmalidrr.

«Kadmnlan zayif», «erkekleri giiclii» olarak niteleyen diiglince
de, gene boyle yanhs toplumsal sartlandirmalardan birisi.

Kiigiik yastan erkek ¢ocuguna «sen erkeksin» diyerek onu, erkek
roliine 6zgii sartlandirmalara iten toplum, erkek ¢ocugunun insan-
ca davranuglarim engelleyerek, onu duygularint séylemez, kizlara
karg1 kugkucu, higbir kogulda aglamaz yetigtirerek sonraki yanlsla-
rin tohumlarini atmiyor mu?

Kiigiik yastan kiz cocuguna «kizsin, sana yakismaz», «o erkektir
yapar, sen yapamazsin», «erkekler kéttidiir, kizlardan hep yararlan-
may1 diigtiniirler» diyerek bagka yanhslarin dehlizleri yaratllmazA
mi1?

Sonra da, hayatin gu(;luklen kargisinda apigip kalan erkekler, er-
kege karst kaskati kadinlar, neden boyle oluyor diye diigiiniip dur-
. maz myiz?

Kadinlarin ¢alismasinin kargisimdaki giicliikler, kadmin «zayifl-
g1» degil, calisan kadinin toplumsal agidan yeterince desteklenme-
mesidir.

Bugtin bircok meslek sahibi kadinin ¢alisma hayatindan uzak-
lagmasi, ¢ocufunun olmasi nedeniyle gerek ¢ocuk bakimimnin, ge-
rekse ev hizmetlerinin agirlagsmasindandir. ‘

Eger cocuk kresleri gerekli sayida, gerekli nitelikte kurulabilse,
birgok kadin gocuklarmin bakimuindan emin olarak calismalann
stirdtirebilirdi.

Gene, erkekler ev islerinde eglerine yardim etmeyi, birlikte yaga-
manin dogal geregi olan bir dayanisma saysaydi, kadin cahismasi-
nm dniindeki 6nemli bir engel kalkardi.

.Kadinin ¢aligmas, bir ig, bir meslek sahibi olmas, kadinlar: «ka-
dmbiklanindan uzaklagtirmaz», tersine onlarin «kadinlik bilincine»
daha saglam olarak erigmesini saglar.
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«Kadin olmak», erkeklerin goziindeki kadin imgesine sahlp ol-
mak degil, «kadin olma bilinci»ne sahip olmaktir.

«Kadin olma bilinci» de, erkege arkadag, cocuga anne, topluma
yararh katkis: olan yurttag, insanhgm gelismesini kavrayan insan
olmayi bilmektir.

Kadin olma eylemini bir géritintii, 6zii olmayan yapay davrang-
lar, katkisiz beklentiler sahibi olmak olarak gérmek toplumun yan-
his kahplara dokiilmiis sartlanmalaridur. :

Bugiin, bircok kadinimizi mutsuz eden temel etken, «bir ise ya-
ramadif1» duygusudur, yapti1 islerin kendisini ruhsal agidan do-
yurmamasidir. Boylece, bir tiirhi saglayamadig 6zgiivenini, bagka-
lanimin goziinde saglamaya galigarak bir qikis yolu aramakta, bu da
nedenini pek bilemedigi bir doyumsuzluk yaratmaktadir.

Erkekse, bu durumu géremedigi igin, her seyi oldugunu diigiin-
diigii kadmnin neden mutsuz oldugunu kendine sorup durmaktadir.

Kadm-erkek birliktelifinde mutliiluk, birinin 6tekini tagimasiyla
degil, iki insanin birlikte, yanyana yiiriimeyi basarabilmesiyle sag-
lanur.

Isin 6zii, daha gocukluktan baglayarak gerek kiz gocuklarma ge-
rekse erkek ¢ocuklara «kadinlik» ve «erkeklik» konusunda dogru
izlenimler verebilmektir.

Oysa, kadinlar da, erkekler de kiz ¢ocuklarina «eziklik» duygu-
sunu, erkek ¢ocufunaysa «iistiinliik» duygusunu vermekte, béyle
biiytiyen gocuklar da ilerde bu duygularini kendi gabalariyla degis-
tirmek zorunda kalmaktadirlar.

Bugiin, bazi gevrelerde olugan «kadin haklar» gahsmalarim,
toplumda yaygin bir davramg saymak yanhg: yapiimamahdar.

Toplumuzun biiyiik ¢ogunlugu heniiz kadin-erkek konusunda
geleneksel davranig kaliplarimin digina gikamamaktadir. Bu biiytik
cogunlugun kisa bir siirede ve bu yolla davraniglarima degistirecei
sanilmamahdir.

Kadin-erkek iligkilerindeki geleneksel kalib1 degistirecek olan,
kadinin ger¢ek anlamda tiretime katilmasy, bu iligkilerdeki 6nyargi-
y1 degistirecek egitim, toplumdaki «kadinlik imge»sinin yerine «ka-
dinlik bilinci»ni koyacak davraniglardir.

Boylece kadimi «kadinliktan uzaklagtiran» etkenin ¢ahgmak de-

115



gil, calismamak oldugu, erkegin hoguna gitmenin yapayhg: oldugu, "
kendini bile bile kullandirmak oldugu daha iyi anlagilacaktir.
Kadin olmak 6z{inde insan olmaktan bagka nedir ki?

Toplumun «Ornek Kadin» Modeli Degisirken

Japonya'da geng kizlarin tek emeli evlenip bir ogul sahibi ol-
makmis. Boylece, ilerde ogullarmn biiyiiyiip evlenecegini, kendile+ .
rini de «her dedigi yapilan bir ogul anasi» olacaginu diigiiniirlermis.
Evlenip de eglerinin annelerinin her dedigini yaparken, geceleri
kaynanalarinmm masajint yapip, ne zaman su isteyecegini beklerken
hep kendilerinin de bu duruma gelecegi giinii hayal ederlermis.

Bugiin, Japonya’daki geng kizlarin «érnek kadin» modelinin de-.
gistigini samnm. Japonya'daki gelisme, endiistrilesme, kadinlann .
calisma hayatina girmesi bu modeli degistirmis olmalidir.

Ulkemizde «rnek kadm» modeli neydi? Bugiin nedir? Degigi-
yorsa, nasil degismektedir? Neden degismektedir?

Goriinen odur ki, iilkemizde «6rnek kadin» modeli degismekte-
dir.

Ulkemizin «drnek kadin» modeli neydi? Geng kiz olarak biyiir-
ken ev iglerini 6grenen, yemek yapmayi, dikis dikmeyi 6grenen, ev-
lenecegi esini rahat ettirmeyi, mutlu etmeyi amaglayan, buna hazir-
lanan, emeli evlenmek olan, bu emele ulaginca, «evinin kadinu» ol-
may1 bilen, biitlin giigliikleri gogiisleyerek yuvasin stirdiiren, ¢o-
cuklar olan, gocuklarinu biiyiiten, yetigtiren kadin.

Ornek kadmn buydu.

Bugtin de, birgok gevrede «brnek kadin» modeli budur.

Ama, bir¢ok ¢evrede de bu model -sessiz sedasiz- degismekte-
dir. ‘

«Bvinin kadini» yerini «caligan kadin»a birakmaktadir.

«Caligan kadin», kendisi de para kazanan kadindur.

«Para kazanan kadin»1n evin yénetiminde s6z hakki olmaktadir.

«506z hakk: olan kadin» yalmz eginin mutlulugunu degil, kendi
mutlulugunu da diigiinmektedir. Béylece, «kadinin mutlu olmak
hakki» dogmaktadir. \

Kocasimnin eline bakan, ilerde de evlatlarmin kendisine bakacag1
umuduyla yasayan kadin, giderek «kendine bakamaz» duruma gel-
mektedir. )
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«Kendine bakar» duruma gelen kadin, biitiin ev iglerini kendisi
yapmak yerine, esinin de kendisine yardim etmesini istemektedir.

Evli geng erkekler de esinin bu istegine, «Sen neler soyliiyor-
sun?» dememekte, kendilerinin de ev islerine katkisiu dogal kargi-
lamaktadir.

Toplumumuzun yeni «6rnek kadin»1 egitimini tamamlamakta,
bir meslek sahibi olmaktadir. Evlenince meslegini bir yana itmek
yerine, meslegini yapmakta, gelismekte, mesleginde dnemli yerlere
gelmeyi bagarmaktadur.

Bu «meslek sahibi, ¢alisan, para kazanan, mesleginde 11er1eyen»
yeni kadin, artik cocuklarina «kendi geleceginin giivencesi» olarak
bakmamakta, onlari «kendi kigiliklerinin sahibi», «kendi kararlarint
Ozgtirce vermesi gereken geng insanlar» olarak gérmektedir.

Bu degisimleri «kadinlarin bagkaldirisi» olarak gérmek yanligtir.

Bu degismeler, «kadinin gagdaglagmasi», «kadimin modernles-
mesi»dir.

Hig gozard: etmeyelim, bu gelismeyi «kadinin ekonomik hayata
katilmasi» gergeklestirmektedir. ‘

Kugkusuz, toplumumuzun bazi etkileri geng kizlarimizin bazila-
rinda hala «artist olmak», «garkic1 olmak» gibi huzli yiikselmek, kisa
zamanda kendini gostermek egilimleri yaratmaktadir.

Ama, artik «artistlerimiz de egki «artist kadin» imgesinden ¢ok
farkh bir yerdedirler. «Artist kadin» imgesi, giderek «sanatgi» kim-
ligine daha ¢ok yaklagmakta, bunun da samldig1 kadar kolay olma-
dig1 anlasiimaktadar. .

Kegke, biitiin bunlar, bizim gozlemlerxmlzle kalmasa, ortaokul-
larda, liselerde okuyan, tezgéh baglarinda caligan geng kizlarla yapi-
lan genig aragtirmalarla ortaya cikanlsaydi. Bir giin bunlar da yapi-
lacaktir kugkusuz.

Geleneksel «6rnek kadm» modehmlzde dzveri 6nemli bir yer tu-
tuyordu.

Kendi duygularin dile getirmeyen, isteklerini sylemeyen, hep
esinin ne istedigine bakan, hep ¢ocuklarinin isteklerini yerine geti-
ren «dzverili kadin» drnekti.

Cagdas «ornek kadin»imizboyle davranmay: erdem saymaya-
caktir. Kugkusuz, gene eginin isteklerini saygiyla karsilayacaktir, ge-
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ne ¢ocuklarinin istediklerini dikkate alacaktir, ama artik kendi kigi-
ligine de saygist vardir, esinden ve ¢ocuklarindan da kendi kisiligi-
ne sayg1 bekleyecektir.

* Dengesiz bir «ozveri» anlayis1, «karsihikli saygi»ya doniismekte-
dir.

Unutmayalim ki, her 6zverinin temelinde «gizli bir beklenti»
vardir. :

Bu da, 6zveriyi gergek bir 6zveri olmaktan ¢ikarmakta, onu bit
tir «yatinm»a dontigtiirmektedir.

* Susan, sessiz kalan kadin, ashinda «birikimli kadin»dir.

Degisen yeni «drnek kadin» modeli, 6zveri gerisindeki yatlrlm-
c1, susmarn gerisindeki birikimli kadin degildir.

Yeni «8rmek kadin», «kargilikli saygi»y: isteyen, gergeklegtiren,
diistindiiklerini sdyleyen kadindir.

Gegen aylarda yapilan TUYAP Kitap Fuary’ ndaki imza giinlerin-
de gesitli kesimlerden geng kizlarla konugurken «Orneglmz olan ka-
din kimdir?» sorusunu 6zenle sordum.

Aldigim yartlar hep calisan, yazan geng kadinlard.

Dikkat ettim, tarihsel 6rnekler verilmiyordu.

Biitiin 6rnekler, aramizda yagayan, kendini kanitlayan, kendini
topluma kabul ettiren kadinlards.

Jean D’Arc’lar, Florence Nightingale’ler 6rnek olarak verilmi-
yordu.

Geng kizlann yanitlarinda Madonna da yer almiyordu.

Toplum giderek bozuluyor, dejenere oluyor goriislerine katilm-
yorum.

Her toplumda olabilen bozulma bizde de goriilecektir.

Ama, yiizbinlerce geng kizimizin degisen deger yargilan onlar-
daki daha saglam deger yargilarimi igiklandiryor.

Kamimca, toplumumuz onlarin gerisinde kaliyor.

Toplumumuz genglerimizin, geng kizlarimizin, geng erkekleri-
mizin umutlann desteklemekte geri kaliyor. Onlara gagimizin 11k-
larini gostermekte, cagimizin gelismelerini anlatmakta geri kaliyo-
Tuz.

Dahas), toplumumuz onlara yanhs yollar gésteriyor, onlarin
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“duygulariyla, diigiinceleriyle, sezgileriyle aradiklar1 dogru yollan
kanghrtyor. '

Bakiniz, genglerin diinyay: tamimak, diinyadaki geligmeleri anla-
mak, yabana dil $grenmek, bilgisayan kullanmak, kitap okumak

_¢abalari nice yogun.

Toplumun onlara gostermeye ¢alhstift «kisa zamanda kogeyi
dénmek», «kendi pagasiru kurtarmak», «kendi igine bakmak» he-
defleriyse nice kisir, nice doyumsuz, nice yanls.

Toplumun yeni «6rnek kadin» modelini ¢ok olumlu bir degisme
olarak buluyorum. '

Dindar geng kizlarimizin ¢ogalmasi da bizi gasirtmasin. Onlar
da anlamak gerekiyor. O gelisme de —degisik yollarla da olsa- bir
bagkaldiridir.

Hayat en iyi egiticidir, hayatin i¢inde pek ¢ok insan yon degisti-
recektir. . ‘ _

Onemli olan bu y6nii dogrudan yana degistirebilmektir.

Hayatin dogrular, «insarun gelismesidir», «insan kisiligine say-
gldl_l‘».

Hayatin dogrularinin temelinde egitim, ¢alisma, bir ige yarama
vardir. '

Ancak, caligan, bir ise yarayan, kendi varhin kanitlayan insan-
lar bagkalarina yardim edebilir, destek olabilir. -

Bu duruma gelen bir geng kiz, gelecege giivenle bakabilir, evlili-
gini saglam temellere oturtabilir. Bu duruma gelen geng kiz igin ev-
lilik bir amag, bir giivence olmaktan cikar, ‘gercek bir «hayat arka-
dagligi»na doniigtir. ‘

‘Bir erkekle bir kadimin birlikteligi birbirinin sirtina binerek yasa-
mak degil, birbirinin elini tutarak yiiriimektir.

Bunu anlayabildigimiz, bunu yagayabildigimiz zaman toplumu-

" muzun «gikar ortakliklari» gergek «insan birlikteligi» olacaktur.
“Mutlulugu kendimizden bagka nerede bulabiliriz ki?
Mutlu olmayan mutlu edemez.
" Yeni «ornek kadmlarimizi» saygiyla kargithyorum.

Hayatimizin Anlami Ne?
«Kendi bagima kaldigimda bir higim. Bildigim tek sey, gercek
olan birisi, yani kocam ve ¢ocuklarim bana gereksinme duydugu
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icin var oldugum. Kocam gikip gercek diinyaya gidiyor. Bagka inz
- sanlar onu gergek kabul ediyor ve dikkate aliyorlar. O, bagka insans.
lar ve olaylar iizerinde etkili oluyor. Bir geyleri yapma ve degistir-
me gliciine sahip. Bense, bu evde, onun imgesel diinyasinda oturup, ‘
biiyiik 6l¢iide, kendi icadim olan ve kendimden bagka kxmsenm».
umursamadig igler yapiyorum. Bir seyleri degistirme giiciim yok.:
Benim yaptigim is higbir seyi degistirmiyor, pisirdiklerim gozden
kayboluyor, bir giin temizledigim geylerin ertesi giin yeniden te-
mizlenmesi gerekiyor. Sanki, sonuglar doguran eylemlerde bulun-
muyorum da bir tiir gizemli siiregle ugragiyorum. ,

Kendi bagima gergek birisi olabilecegimi, ancak kendi glghklarlw
mi igittigim ya da histeriye tutuldugum zamanlarda diigiintiyorum. '
Ama yine bu zamanlarda, yanlis yaptigimin, hi¢ de goriindiigiim.
gibi olmadigimin ya da kocamin benden nefret ettiginin sdylenme-
si... tehlikesi son derece artiyor. O beni sevmekten vazgegerse mah-
volurum; yasamak igin higbir amacim kalmaz artik ya da var oldu-
gumdan emin olamam. Buna meydan vermemek igin geri planda al-
maliyim ve ondan hicbir sey istememeliyim ya da onu kizdiracak
higbir sey yapmamaliyim. $imdi kendimi 6lii gibi hissediyorum,
ama o beni sevimekten vazgegerse gercekten oliiriim, ciinkii kendi
bagima ben bir hi¢im. Var oldugumu bilmek icin kendimi goster-
mem gerek. Ama hep geri planda kahrsam, kendimi nasil gosten—
rim? Bu temel celigki.»

Sheila Rovbotham, KADIN BILINCI - ERKEK DUNYASI adm-
daki kitabinda” bir alint1 yapmis. Tax Meredith’in, KADIN ZIHNi-
YETI, GUNLUK YASAMIN OYKUSU kitabindan alint. Yukardaki
satirlar bu yapittan.

Onemli bir sorun bu. Kadin giindelik hayatin icinde nasil deger
kazamyor? Her giin yapti1 birbirinin benzeri, kimsenin farkina bi-
le varmadig), her giin yeniden yapilmasi zorunlu iglerin iginde, ka-
din giderek bir bogluk duygusuna nasil diigiiyor? Bugiin de, tilke-
mizde milyonlarca kadini ilgilendiren bir sorun.

Bizim ailelerde «mutfak kavgasi» diyebilecegim b1r olaya tamk
olmugtum.

" Sheila Rovbotham - Kadn Bilinci, Erkek Diinyasi, Payel Yaymevi, 1987.
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Olay suydu: Erkegin anne-babasiyla oturdugu eve gelin gelen
kadin mutfakta ¢alismak istedigi zaman, erkegin annesi, su sozlerle
kargilardi bu istegi:

«Kizim, sen hig yorulma. Daha gengsin, bu islerde yenisin yoru-
lursun. Sen odani topla, temizligini yap. Giindelik iglerini yap. Mut-
fakta yorulma.»

Goriiniirde gelini diigtinmek olan bu davranig, ashinda «mutfak
egemenligi»ni elden kagirmama giidiisitydii.

Eve gelen «yeni kadin», mutfagini elinden almamaliydi.

Sonradan, bu «yeni kadin» eve yerlesince, durumunu saglamlag-
tirinca, benzeri sézleri ona soyleyecekti: '

" «Annecigim, sen yoruluyorsun, mutfak isi agir. Sen dinlen, ko-
sende otur, ben istediklerini yaparim. Merak etme, senin sdyledigin
gibi yaparim her seyi.»

Boylece, kadinlar arasindaki «mutfak savagi» baglardu.

Erkegin annesine goére durum, «mutfagmn elinden alinma-
sydr

Erkegin karisina gore durum, «mutfagina sahip olamamasi»yd.

Erkege gore durum, bikkinhik verici bir anlagmazlikt.

" Sorun higbir zaman tam anlamlyla ¢oziilemezdi. Sonugcta, «yeni
" kadin» diretirdi: -

«Biz ayr1 eve ¢ikahm. Burada ne mutfagim var, ne odam, ne
evim.»

Erkegin annesine gore, gelin rahatim bilmiyordu. Elini sicak su-
dan soguk suya sokturmuyor, gene de memnun edemiyordu. Huy-
suzdu igte. Bdyle olacagin bilseydi.

Erkegin egine goreyse, kayinvalidesi kendisine verilen degerin
farkinda degildi. Artik kogesinde otursaydi ya, yapamazdi. Bu ev
hi¢bir zaman «kendinin» olmamist1. Oysa, elinden geleni yapiyor-
du, daha da yapardi, ama «kendine ait» bir yer olmaliydi.

Bu kadinlar igten yiikstinmiiyordu. Bu savagin asly, bir «deger
kazanma miicadelesi»ydi.

Sonradan, pek ¢ok kadmin, mutfaklarm «kendi 6zel tapmakla—
r» saydigim gérdiim. Bunu en iyi gene kadinlar bilir. Bagkasinin
mutfagina pek girmez.

Kendi bagimsiz evlerinin «kendilerine ait» yendlr mutfak.
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Evin her yerini birileriyle paylagsmak zorundadir kadin. Yatak
odasini erkekle, oturma odasini erkek ve ¢ocuklarla. Ama ya mu&- ',
fak. Iste, oras1 kadinindir.

Virginia Wolf, «Kendine Ait Bir Oda» dlyor, Ben, bir¢ok kadin
igin bu odarun «mutfak» oldugunu disiinmiigiimdiir. -

Belki de, beslenme bi¢imimizde bile, bu olayin etkisi vardir. Ka-
din igin yemek yapmak, sevilen yemekler yapmak, bu yemeklerin
sevilerek yenmesi, bu yemeklerin ¢ok yenmesi, belki de kadinin bir
deger kazanma yoludur.

Bazi kadinlar igin «evin temizligi» 6n plandadir. Bazilan igin
giysilerin temizlenmesi, {itiilenmesi, dlizenle yerlegtirilmesi ayru ig-
levi goriir.

Bazilan iginse, bunlarin hepsi birden gegerlidir.

«Titiz ev kadimidir» denilen kadinlar. ‘

Ne var ki, kadmnin bu deger kazanma bigimi, giderek bir bagim-
hliga, bir tutsakhiga doniigiir. Artik, bu islerin varhigiyla vardir, bu
islerin yapilmasiyla varolugunu zdeslegtirmistir.

Bu durumda, yakinma baglar.

Ev igleri bir tiirlii bilmemektedir. Igleri yetistirememektedir. Er-
kek hep pesinde kogulsun istemektedir. Temizligine dikkat etme-
mektedir, giysilerini oraya buraya atmaktadir, kadinin ne kadar yo-
ruldugunun farkinda bile degildir. ' :

Gocuklarsa savruktur, bir tiirlii sdylenenleri yapmamaktadir,
higbir seye dikkat etmemektedir. -

Kadinin can1 cikmakta, degeriyse bilinmemektedir.

Bu durum, kadinn yaratti§a «giiven satosu»nun bir tiir hapisha-
neye doniismesidir.

Erkek, gercekten de olup bitenin farkinda degildir. Onun i icin
olay, «ne var kendini bu kadar yoracak, kendini iglere kaptirdin, ok
yoruluyorsun, sanki senden bunlari isteyen mi var?»dan ibarettir.

Kadin, bu kez yaralanr, kirilir.

Bunca yorgunlukla, ¢abayla yaptig: islerin degerl bilinmemek-
tedir.

Kirginlik tepkiye, tepki anlagmazhklara déniisiir.

Buradaki temel yanlis, «<hayatina anlam kazandirmak» yolunun
yanls segilmesidir.

Insan, hayatina anlam kazandirmak ister.
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insaru Hayvandan ayiran asil fark budur.

Hayvan, hicbir zaman boyle bir istek duymaz, boyle bir istek
i¢in hayatim1 degigtirmez. Oysa insan, hayatina anlam kazandirmak
ister.

Insan bunun i¢in ¢aba harcar, bunun igin istek duyar, bunun igin
rahatim bozar, hayatini degistirir:

Hayatimiza nasil anlam kazandirabiliriz?

Oncelikle, bu soruyu dniimiize koyup diigiinerek.

Belki de, simdiye kadar hi¢ bu soruyu agik¢a diiglinmedik.

Oylece, alighgimuz gibi, gordiigiimiiz gibi, bize soylendlgl gibi
yagadik ve byle bir konuyu diigiinmedik.

Oyleyse, simdi diigtinelim.

Bunun yolu, sorumluluklarimizi yerine getirmek mi? Ev igleri-
nin bu yam var.

Sevdiklerimiz i¢in cahigmak mu? Ev igleri, akraba iligkileri boyle.

Bizi sevmeleri icin ¢alismak mi? Bencilligin dolayh bir bigimidir
bu. ,
Calismak m1? Caligmak, bir ise yaradigini bilmek, para kazan-
mak, kendine art bir kiigiik diinya yaratmak mi?

Bir meslegi uygulamak m:? Kendini bir igte 6zellegtirmek mi?

Bir sanat daliyla ugragmak mi? Resim yapmak, yaz1 yazmak, fo-
tograf cekmek, stilist olmak, seramik yapmak mi?

Sosyal galigmalara katilmak m1? Bir dernege, bir partiye girmek
m»?

Kitap okumak mi, miizik dinlemek mi, toplantilara katilmak,
konserlere, sinemalars, tiyatroya gitmek mi?

Diigtinelim bakalim. Hazir recetelere bakmayalim.

Biz diigiinelim. Kendimiz. Igimizin sesini dinleyelim. -

Belki de, hayatimiza anlam kazandirmanin dogru yolu budur.

Erkeklerle Kadinlar
Diinyay1 Nasil Paylaglyor

Yagamak, belki de diinyay: paylasmak.
«Diinyay1 paylagmak» ne tilkeler fethetmektir, ne de egemen ol-
mak.
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Bir Fransiz filmi goriirliz, bir Alman bestecinin miizigini dinle-,
riz, bir Japon resmi goriiriiz, bir Guatemala dykiisii okuruz, bir Ar-
jantin tangosuyla heyecanlaniriz.

Diinyay1 paylasmak budur.

Diinyay: dogru paylagmak, insanin yarattig bilimi, sanat1 pay-
lagmaktir.

Ne kadar az biliyoruz béyle paylagmayi, hele ne kadar az yagi-
yoruz. ) '

Bir evi bile paylasamadigimiz dug,unursek

«Mutfak kadinin», «rahat koltuk erkegin» paylagmalarini diigii-
nirsek.

Gocuklar bile «senin», «<benim» diye ayrdigimiz1 diigtiniirsek.

Paylagmak yerine «sahiplenme»yi yagsadigimz1 diigtiniirsek.

Elinizdeki kiigiiciik geylere simsiki sarilmay1 yagamak sarursak.

Sonra da neden daraldiginuzi anlayamadigimizi diigiiniirsek.

Oysa, ne glizeldir diinyay: paylagmak.

Giinliik deyimlerimizi diigiintiyorum.

«Hayat erkegi» dedigimiz zaman ne anlariz?

«Hayat adami» dedigimizde, giigliikleri pratik yonden ¢ozebi-
len, sikintilari gabucak agan, bagariya ulagmus bir erkegi anlatmiyor
muyuz? ‘

Peki, «hayat kadini» nedir?

Bir fahige.

Birinde yticeltme var, 6biirtinde agagilama.

Neden «hayat adam1» olmak erkegi yiiceltiyor da, «hayat kads-
n1» olmak kad agagihyor? _

Toplumsal bilingdisinda kadin: agagilamaktan kugkusuz.

«Hayat» dedigimiz yagsama zenginligini nasil daraltiyoruz.

Ya «ev», ya «sokak»?

«Evinin kadini» dedigimizde ne anliyoruz?

Evinin igini yapan, evini temiz tutan, yemeklerini diizenli pigi-
ren, ¢ocuklarina geregi gibi bakan, evinden bagka bir seyi gozii gor-
meyen kadin.

«Evinin erkegi» dedigimizde?

Evine diizenli gelen, icki igmek igin, kumar oynamak igin, arka-
daslariyla gezmek igin ev diginda hayati olmayan erkegi.
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«Evinin kadini» deyiminde 6vgii var, «evinin erkegi» deyiminde
begeniyle karigik himbillik suglamasi.

«Sokak kadini» deyimi var, orospu demek. «Sokak erkegi» deyi-
mi yok.

Sokak erkeklerindir. Kadin ¢ikarsa orospulugundan ¢ikar.

Cocuklar1 da unutmayahm. «Sokak ¢ocugu» gezmeyi seven, ha-
sar1 cocuklara yoneltiimis sevimli bir elegtiri.

Geleneksel kiiltiiriimiiz, erkeklere ve kadnlara diinyay: boyle
paylastirmis.

Neden mi?

Diinyay: paylagmayi bilmedigimizden.

Degisen diinyay: kavrayan bir kiiltiirii yakalayamadiimizdan.

Hala, «Nasil da Viyana onlerine gittiydik» diye dviinmek istedi-
gimizden.

Hala, «biyik, pala, catik kag» imgesinden kurtulamadigimizdan.

Yoksa neden «mert kadin» demek istedigimizde «erkek kadmn»
diyelim ki? ’

Sevgiyi neden bilmiyoruz, sevgiyi?

Diinyay1 dogru paylagmay bilmedigimizden.

Siiri, miizigi, smemayl, romany, tarihi, cografyay! paylagmayi
bilmedigimizden.

Saniyoruz ki, «elimizde olan benimdir.»

Oysa yanhgimiz bu.

«Paylaghimuz bizimdir.» Dogrusu bu.

«Ben» ne kadar «paylagtigimiz bizimdir» dogrusunun igindey-
sem o kadar genigim. N

Daralmamuz, bunu bilmemekten. Sikilmamiz. Bunalmamiz.

Hayat. Diinya. Yaratilan her sey.

Bizimdir. Bizim oldugu icin genigtir. BlZlm oldugu igin biytik-
tiir.

~ Diinyann nesi «benim» olabilir?

Biiyiik yazalim «BEN». Daha biiyiik yazalim. Daha biiyiik.

«BEN» ne kadar biiyiirse, diinya o kadar kiigiliir.

Diinya kiigiiliir «ev» olur, «ev» kiigiiliir oda otur, «oda» kiigiiliir
«kose» olur, «koge» kiigiiliir stkint1 olur, bunalim olur.

Kendinizi kagarak, saklayarak, eline gegeni simsiki tutarak nere-
© ye sigdirabilirsiniz? Higcbir yere.
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Disiinelim. ;

Diinyanin biitiin resimleri sizin olsaydi mutlu olur muydunuz?

Diinyarun biitiin miizikleri sizin olsaydi?

Diinyann biitiin filmlerini yalniz siz gorseyd1mz7

Yalruz sizin sinemaniz olsaydi?

Diinyanin biitiin romanlan sizin i¢in yazilsaydi?

«Sagma» mu diyorsunuz?,

Ama diigtiniin bakalim, ne kadar ¢ok insan bu «sagma»y1 yaga-
manin amaci yapnug? '

Ne kadar ¢ok insan «diinyay1 paylagmay1» bilmemig?

Bilmemis de, yasamayi gevresine de kendine de yasaklamusg.

«Senin neyin var?», «benim neyim var?» ¢ikmazinda tikanmus.

«Paylagmak» yerine «sahiplenme»yi koymarun sonu yoktur.

Sevgi de bundan yagsanamaz, cinsellik de.

«Birlikte» yaganacak olanin yerine «tek bagina»y1 koyamazsiniz.

Bedeniniz de, ruhunuz da kabul etmez bunu.

Siz diigtiniir durursunuz «neden olmuyor» diye.

«Benim neyim eksik?», «nerede yanhg yapiyorum?..»

Yanhgimiz paylasmay: bilmemekte,

Bunu bildigimiz zamansa, artik «<hayat kadim» orospuyu tanim-

“lamayacaktur.

«Hayat kadin», hayatin gtigliikleriyle basa gxkan, kendi emegiy-
le giigliikleri yenen, akhni, duygulanint dogru yasamak igin kulla-
nan kadini anlatacaktir. ‘

«Evinin kadini» evine kapanip kalan kadinu degil, evini payla-
san, paylastiran, birlikte yasama sorumlulugunu yasadiklarryla
paylagsan kadin olacaktir.

. «Hayat adami» deyimi de anlam degigtirecektir.

«Bagarsin da nasil bagarirsa basarsin» anlamiyla ugkagm;lhgl,
dalavereciligi sinsi sinsi 6ven bir deyim olmaktan ¢ikacak, hayati
dogru yasamak adina giiciinii, emegini harcayan, diinyay1 dogru
yorumlayan insan simgeleyecektir.

Ikinci Diinya Savag: sirasinda Japonya'ya giden Amer1kah erler
Japon kadinlarini taniyinca sagkinliga diistiiler.

Amerikalilar «almaya» aligikti.
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Japon kadmnlariysa «vermeye» hazirlanmgti.

Bu bulusmadan mutluluk kadar mutsuzluk da dogmustur.

Ciinkii, igin dogrusu ne sonsuz almaktir, ne de sonsuz vermek.

Dogrusu paylasmaktir.

Paylagmarun terazisi yoktur.

Paylagmay: bakkal hesabina ¢evirmek «paylagmak» degil «ahs-
verig» yapmaktir.

Paylagmak, diinyay: paylasmaktir.

Paylagmak, gtizellikleri paylagmaktir. Bunu bilemediniz mi, eli-
nize gegeni simsiki tutarak yagsamaya baslarsmiz.

Segim sizin degil mi? '

Kizlik Adin

(Philip Larkin, 1922-1985. Giintimiiz Ingiliz siirinin en usta sair-
lerinden. Ogrenimini Oxford’da tamamlads. Hull Universitesi'nde
kitaphk midirligi yapt. Tagra yagannlarml biiyiik bir incelikle is-
ledi.)

Elimde «Diinya Siirlerinden (;evmler» kitabi var. Se¢meler ve
ceviri Cevat Capan'mn. «Cin'den Peru’ya» diinya siirinden geviriler.

Philip Larkin'in siiri beni ok diisiindiirdii.

KIZLIK ADIN

«Evlilik battal etti kizhik adim.

O bes yumugak hece yiiziinii, sesini

Ve inceliginin degisik hallerini

Anlatmyor artik. Ciinkii yasaya gore,

Cok siikiir bir baskastyla birlegtifinden,

Anlamca o gencecik giizel olamazsin sen;

Eskiden onun i¢in kullanilird bu iki kelime.

Simdi kimse i¢in gegerli olmayan bir ad bu.
- Simdi kimse icin gegerli olmayan bir ad bu,

Biraktifin yerde duran, eski listeler.

Program dergileri, bir iki okul ddiilii,
Kurdeleyle bagli mektup desteleri arasinda
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Kokusuz, agirliksiz, gligsiiz, biisbiitiin ger¢ek diss
Bir sey mi Gyleyse? Yavagga fisilda bakalim.
Hay1r, sensin. Ya da sen gegip gittigine gore.

O zamanki senle ilgili simdi hissettiklerimiz;
Ne kadar giizel, cana yakin ve gengtin.

Oyle canliydin ki, hala o ilk giinlerdeki gibi
Olabilirdin gene, dyle hi¢ el degmemis.

Demek ki, sana bagliligimizi koruyor eski adin,

Bi¢imini ve anlamim yitirecek yerde
Dolu bavullarini azaltmasina karsin.»

Siir, kadinm kimlik degistirmelerini diigiindiiriiyor.
Kizlik ady, evlilik adi. Degjisen soyadlart.

Geng Kizliga Donulur mii?

Hangi kadin zaman zaman o glinlerini diigtinmez ki? Bugunku
sorumluluklarin ytiklenmeden 6nceki giinlerdi onlar. O giinler «iyi
giinler» miydi, «koti gtinler» mi? Dogrusu, iyi giinler de olmustu,-
kétii gtinler de.

«Baba evi»nin giinleriydi. Her sey biraz da onundu, ama higbir
sey biitiiniiyle kendisinin degildi. Babanin, annenin gélgesinde ya- -
sanmug, geemis giinler. Kardesler arasindaki oyunlar, ¢ekigsmeler,
gerginlikler. Biiytime giinleriydi.

Unutulmaz «ilk»ler de o giinlerde yaganmamug miydi? «llk»
adet gbrme, cinselligin «ilk» fark edilisi, gogiislerin biiytidiigiinii
duyma, «ilk» erkek bakiglarin1 anlama. :

O giinlere déntilmez ki.

Evlilik Ad1
Evlilik ad1 yeni bir kimliktir kadirun hayatinda.
Artik «kendi» evindedir.
Cigekleri, mutfag1, evinin anahtari, adresi «kendinin»dir.
Artik, «filancinin kizi» degildir.
Yapmas: gereken isler vardir. Sorumluluklarn vardir.
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Gene «kendisi» degildir ya bdyle olmam lyidir,
Simdi «falancanin egindir,
Bir erkek onu befenmig, istemistir.
- Simdi, erkekle var olmakta, onunla bigimlenmektedir,
Yeni kimligi «evli kadin kimligi»dir.

Annelik: Ugiincii Kimlik

Anne olmak, kadinn hayatindaki yeni kimliktir. Simdi; evdeki
yeri degismistir, toplumdaki yeri degismistir, hayattaki yeri degis-
misgtir.

Simdi, «analik hakki vardir, «anahk gururu» vardir.

Gocuklarinda erkegin payi «bir anlik»tir. Ama annenin?

Bu ¢ocuk onun karninda biiylimiistiir, ilk kez karninda kipirda-
mustir, aylarca onunla gezmis, onunia yatml@, onunla kalkmusgtr.

Onu tagimug ve biiyiitmiigtiir.

Onu dogurmustur.

Dogum, her seye kargin, kadinun tek bagina yagadig bir olaydir.

Kadin, anadir ve yalrnuzca kadmlar ana olabilir.

Yeni kimligi «analik»tir.

Kadinin «Kendi» Kimligi Nerede?

Biitiin bu kimlikler kadinin bagka bir seyle var olugudur. «Baba
evi», «egi», «cocugu». Hepsi kadina bir seyler vermigler, onu kendi-
si yapmuglardar.

Ama, bu «olug»ta, kadim tedirgin eden, kadim tirkiiten bir gey-
ler de yok mudur?

Kadimn, geng¢ kizhiga geri donmeyecektir. Egiyle zaman zaman
uzaklagsmaktadir. Cocuklar biiyiimekte, onu anlamamaktadir.

Kadin, higbir kimliginden geri donememektedir.

Geriye dénmek bosluga diismek degil midir?

Geriye dénmek «kimliksiz kalmak» degil midir?

Geriye dénmek {irkiitiicli degil midir?

Belki de, tam bilemedigimiz korkular burada yatiyor.

«Kendi» Kimligimiz
Peki, beni «ben» yapan biitiin bunlar degil mi? Bunlar olmadan
«ben» olabilir miyim?
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Bu sorunun yanitini bulmak, belki de mutluluk-mutsuzluk kili-
dinin anahtaridir. :

Hem biitiin bunlarla var olmak, hem de «kendi» kisiligini gelig-
tirmek.

Hayatim bir seyler icin var etmek degil. Hicbir seyi kendi haya-
tt igin var etmek degil.

Ne onlar senin «mal»in, ne de sen onlarin «mal»isin.

_ Birlikte yagiyorsunuz, birlikte gelisiyorsunuz, birlikte degisiyor-
sunuz.

Hayati paylagiyorsunuz. Paylagtigimz hayat: biiyiitmeniz, ge-
nigletmeniz, renklendirmeniz gerekiyor.

Bunu yapamadifimiz zaman bir seyleri tiiketiyoruz, azaltiyo-
ruz, daraltiyoruz.

Bunu yapamadigimiz zaman, birbirimizin sirtina biniyoruz,
kendimizi birilerine tagitiyoruz ya da biz birilerini tagiyoruz.

Titkenmeler, yorulmalar, bikmalar bundan.

Asil bulmamuz gereken kimlik «kendi kimligimiz»dir.

«Kendi kimligimiz»i bulamadigimiz zaman, hep bir geylerle var
olmak zorundayiz. Bunlar, geng kizlik anilaridir, bunlar esimizdir,
bunlar ¢ocuklardir, buniar daha kimbilir nelerdir.

Oysa, anilarla yagsanmaz, egimizden ayrnilabiliriz, cocuklarimiz

‘biiytrler ve bagka kisiler olurlar. ‘

Biz «kendi» kimligimizde yagariz. Bu, hayatin igindeki kimligi-
mizdir.

Philip Larkin giirinde bunlan m1 séylemisti, biz mi diigiindiik,
bilmiyorum.

Bilmiyorum, siz ne diyorsunuz?

Bize Aski Anlatin

Bir kadin okurumdan mektup aldim.

«Bize agk: anlatin» diyordu. Mektupta bagka sozler de vardi
ama, sanki goriinmez bir el diger biitiin sozleri sildi de, sadece bu
li¢ sdzciik kald1 mektupta: «Bize agk:t anlatin.»

Kolay miyd1 agki anlatmak?

Yiizyillar boyunca nice, giir, Sykii, roman, resim, heykel, tiyatro,
sinema hep agki anlatmaya ¢aligmiyor muydu?
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Gene de 4gik olan insan «benimki bagkaydi» demiyor muydu?

«Ask yazilmaz yagamr» diyen bilge hakl miydi?

Bir dostum, gilingdrmiis bir dostum «yazik, artik insanlar asik o}-
may1 bilmiyor. Gegici hevesleri, insani sarip gegen istekleri agk sani-
yorlar. Ne yazik» demisti.

Peki, agk neydi? Heves, istek, sevmek, sevilmek degil miydi?

Sozliikler «agk» ve «sevgi»yi birbirinden pek ayirmaz. Ingilizce
«love», Almanca «liebe.»

Opysa, agk baska bir sey, sevgi bagka bir seydir.

Ask, yangindir, ateglerdir. Cennetle cehennem arasinda gidip
gelmelerdir. Varlikla yoklugu aym anda yagamaktir. Agkin sevinci
nar gigegidir, acisi zehir yesili. Agtk sadece «onun» igin yagar. Hayat
«o» ve «geri kalan her gsey» diye ayrilmigtir. Asik bencildir, paylas-
maz. Ask firtinadir, depremdir, altiist olugtur. Hem hayattir, hem de
oliim. Biten bir agktan sonra insan yeniden dogmak zorundadir. Ye-
niden dogmak yeniden biiyiimek, yeniden yasamak zorundadir.

Ya «sevgi?» «Sevgi» bu mudur? '

Sevgi yumugatir. Sevgi serinletir. Sevgi insanin igine bir giiliim-
seme yerlegtirir. Sevgi bir akarsu kiyisidir, bir aga¢ golgesidir, filizin
yesili, goliin mavisidir. Sevgi paylagmadir, bencil degildir. Seven,
kendini degil «o»nu diigiiniir. Sevgi anlar, hoggoriir ve bagslar.
Sevgi, yagayan her geyi icine alir, genigletir.

Bir émiir boyu siiren agklar yok mu? Duymuyor muyuz boyle
agklari, okumuyor muyuz?

Agk, bir 5miir boyu siirmez, siiremez de ondan. Bdylesine yogun
bir firtinayi insan yiiregi tagtyamaz. Insanin beyni, insanun bedeni
dayanamaz. Omiir boyu siiren agklar, sevgiye doniisen, dostluga
déniigen paylagmalardir. Biiylik mutluluk budur.

Ask, insami bazen Tann yapar, bazen gereksiz bir bocek. Ama,
sevgi insani insan yapar.

Ya karsiliksiz agk? Karsiliksiz sevgiler? A§k da, sevgi de aslmda
«karsiliksiz»dir. Birbirine agik iki insan, birbirini seven iki insan ay-
1 geyler yagarlar. Herkes «kendince» dsik olur, «kendince» sever.
Ama insan, kargisindakinin de kendi yagadiklarim yagadigin sanur,
boyle olmasiru ister de ondan. Insanin bunu anlamast uzun siirer,
cok uzun siirer. Bazilan da hi¢ anlayamaz.
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Gene de «karstliksiz ask» cehennemdir. Kendini yeniden, yeni-
den biiyiiten ateglerdir. Belki de «5limsiiz agk», hi¢ ulasamamanin
oykiisiidiir.

Sevgi mi? Sevgi kargilik beklemez. Gergek sevgi kargilik bekle-
mez. Seversiniz, bu yeter. Sevgi baghbagina yasayan bir varliktir.
Sevgi, kargihg alinmak igin verilmez. '

Agk ahadir, sevgi verici.

«Askin gozii kordir» ne demek?

Bir 6ykii bunu ne giizel anlatir. Mecnun’un éykiisiidiir bu. Mec-
nun, Leyla'nin agkina tutulur da ¢ollere diistince, kentin yoneticisi
«getirin su Leyla’yy, bir de ben goreyim» demis. Leyla gelmis, yone-
tici bakmusg, kara kuru bir kiz. Leyla’ya hog sézler sdyleyip gonder-
dikten sonra, yanlndakilere «bu kiz i¢in mi Mecnun ¢éllere diigtii?»
demig. Bunu Mecnun’a sdylemigler. Mecnun «o»nu bir de benim go-
zilimle gorseydi» demis. Agk budur. Kimse kimseyi bagkasinin go-
ziiyle goremez. Onun i¢in de agk yargilanmaz.

Askin yag1 var midir?

Hig olur mu? Bunu sormak, firtinalarin, depremlerin yagin sor-
mak gibidir. Ama ne care, insanlar duygularini dolaba kaldinir, ku- -
tulara koyar, kafeslere sokarlar. Insanlar duygularini yagamak yeri-
ne yagamamak igin gahgirlar. Bunu «ay1p» diye, «gtinah», diye, «ya-
kismaz» diye, «uygunsuz» diye yaparlar. Insanlar yasamamay1 boy-
le &grenirler. Sonra da sorarlar: «Neden higbir seyden zevk duymu-
yorum?», «Neden her giin digerine benziyor?», «Yagamaktan ne an-
ladim?»

Ya cinsellik? Agkta, sevgide cinsellik?

Cinsellik biitiin hayatimizda vardir. Cogu kez biz farkina var-
madan vardir. Askta cinsellik. Varolusumuz ona bagliyms gibi ya-
ganan bir cinsellik.

Sevginin cinselligi yumusaktr. Ustii sefkatle értitlmiis yesil ci-
men cinselligi, 6fkeyle baslamayan, pismanlikla bitmeyen bir cinsel-
lik.

Askta cinsellik odaklagmustir, sevgide her seye yayilms.

Bir mesel vardir. Sekeri ortadan kaldirmak igin cekicle kirmayi
deneyin, derler. Basaramazsiniz. Her yana dagilr, hicbiri dilinize
ulagmaz, boguna yorulursunuz. Ama, sekeri alin, bir bardak suya
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koyun. Seker goriinmez olur, ortadan kalkmigtir, ama suyun her yu-
dumu gekerlidir. Ne anlatic1 bir meseldir bu,

«Birbirimize dgik olarak evlendik. $imdi iki yabanciyiz. Neden?»

Ah, ne ¢ok yaganmaktadir, bu? Ne yaygin yaganmaktadir? Birbi-
rinize &sik oldunuz. Birtbiriniz olmadan yasayamazdiniz. Ne giizel
giinlerdi, degil mi? O giinleri hayatiniz boyunca yagamak istediniz.
Bunun i¢in evlendiniz. Simdi iki yabancisimz, Syle mi?

Demek ki, agkinizi sevgiye déniigtiiremediniz. Agkinuz: sevgiye,
dostluga déniigtiiremediniz. Aligkanhik heyecar 6ldiiriir. Birbirini-
ze duydugunuz o i¢ bayiltan heyecan, ashnda yagamanin heyeca-
niydt. Yagamarun heyecanru stirdiirmek, hayatin gizidir.

Diinyay1 kendinden, sevdigi kisiden daha genis, daha renkli, da-
ha giizel gdrememektir bu.

Ask tiiketicidir, sevgi tiretici.

Ama, sevgiyi liretmesini de bilmek gerekir. Sevgi iiretilir, besle-
nir, geligtirilir, yegertilir, bityiitiiliir, zenginlestirilir. Sevgiden ¢icek
gibi mi s6z ediyoruz? Dogrudur, sevgi giektir. Ozen gosterilmezse
oldiriiliir de. ‘ '

Iki insan arasindaki sevgi, ortak biiyiitiilen tek cigektir.

iki insanun birlikteligi ortak 6zeni gerektirir, ortak dikkati, ortak
saygiyl. Ortak biiyiitiilmezse sevgi de 6liir. Sevme duygusu, artik
caresiz, bagka seylere y6nelecektir. Sevgi duygusu 6lmez, ama bir-
likteliginiz oliir. Yabancilagma budur.

«Hayatta kalici olan nedir? Kaha bir sey yok mu?»

Insanlik, dinleri bu nedenle yaratmug. Insanlar giinege tapmuglar,
ama bakmuglar ki, aksam olunca giineg batmus. Insanlar aya taprmusg-
lar, ama bakmuglar ki, giindiiz olunca ay kaybolmus. «Kalict ne var
ki ona tapahm?» diye diigiinmiisler, putlari yapmuglar. Insanlar,
. kah olan, kendilerini koruyan, zor durumlarda kendilerini kur-
taran bir gey aramuglar. Dinler boyle dogmus.

Ama, kalici olan hayatin kendisidir. Diigiinelim, hayat bizden
&nce de vardir, bizden sonra da olacaktir. Biz, ancak hayatla var olu-
ruz. ’

Insani yagatacak sevgi, yasama sevgisidir.

Hayat vardir. Hayat bizim igin vardir've biz hayatin ¢ocuklan-

yiz.
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Uretilen, yaratilan her gey bizim igindir, bizimdir ve biz onlarla
variz.

Hayat: sevmek, hayatin i¢indeki her geyi sevmektir.

Biz her seyi severiz. Kadinlari, erkekleri, cocuklari, dogays,
miizigi, resmi, giiri, her seyi. Hayat severiz. Hayat, tek ve dar bir
patika degildir. Onu béylesine daraltan, faklrlegtlren, kurutan biziz.
Hayati kendimize tikayan biziz.

Sevgiyi bilenlere hayat Gyle genigtir ki.

Oyle genig, dyle renkli, 6yle zengindir ki.

Okurum «bize agki anlatin» diyordu. Size hayati anlattim.

Yeter ki Biz Var Olalim
Evlenirken «ne iyi», bogsanurken «ne kotii».
Tatile giderken «ne iyi,» dénerken «ne kétii».
Tagmrken «ne iyi», ayrilirken «ne kotii».
[lkbahar «ne iyi», sonbahar «ne kétii».
Hayatimiz bir saatin sarkac gibi «ne iyi»ler «ne kétii»ler arasin-
da gidip gelir.
Her baglangi¢ «pespembexdir, her bitig «<kapkara».
Evlenmeleri, bosanmalar diiglindtim. Hi¢ dikkatimizi cekmeyen
noktalarinu.
- «Evleniyorum», «evleniyoruz» denilince sdylenenleri
«Ne iyi» «Cok sevindim.» «Mutlu olun.»
«Ayrihyorum.» «Ayriliyoruz» denilince sdylenenleri.
«A, neden?» «Neden ayriliyorsunuz?» «Ne yazik.»
Evlenmek de, ayrilmak da iki insanin karar1 degil mi?
Hayir degildir. ‘
Ben, evlenmek isteyenlere hi¢ «neden?» diye soruldugunu gér-
medim. Ayrilmak isteyenlere de «neden?» diye sorulmadiini gér-
‘medim. Evlilik iglemini belediye yapar, bosanmak islemini mah-
. kemeler. Neden? ’ ‘
Bir kadin-bir erkek, kent yonetimi adina evlendirilir de ayrilirken -
neden «Tiirk ulusu adina» karar verilir? Bunu da ¢6zememigimdir.
Neden insanlarimiz «bir kere karar verince 6liimiine kadar» o
kararin ytikiimliltigii altinda tutulsun? Nedir bu Katolik zorlamasi?
Evlilik bir 6rnektir. Onemli bir rnek. Ama tek 6rnek degil.
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Bir isten aynimay: digtiniin, Bir evden ¢rkmayr. Bir menle}i
degistirmeyi. Nasil tepkiler alirsiniz?

«Nerden gikt1 gimdi bu?» «Daha lylsini mi bulacaksn?» «Bu-
glinli ararsin.» «Sakin yapma.n «Cok yanhs bir karar vermigsin.»
«lyi diiglin.» «Kendi diigen aglamaz.»

Her degisiklikten tirkmek, her yenilikten korkmak.

Bu davranisin temelinde ne var diye diislinmek gerekiyor.

Sanmirnim, glivensizlik var.

Kendine giivensizlik. Topluma guven51zhk Gelecege giiven-
sizlik.

«Kimseye giivenmeyeceksin.» «Sakin erkeklere giivenme.»
«Kadinlara giivenmeyeceksin.» «Genglere giivenme.» «Insanlara
giivenme.» «Yazilanlara glivenme.» «S8ylenenlere giivenme.»

Giivensizlik igin egitildigimiz dogrudur.

Bir dogru daha var. Kendimizi hayata hazirlama tembelligimiz.

Kendine giiven, kendini hazirlamaktan geger.

Kendini hazirlamak, kendine emek vermeyi gerektirir. Bakmak,
gormek, bilmek, dikkat etmek, caligmak, emek vermek.

Yasamak tembelligini yenebilmek.

Derinde yatan gtivensizligi «kendine giiven»e gevirebilmek.

«Ben insamim ve yaparimy diyebilmek.

Bunu diyebilmek i¢in, 6nce su sorularin yanitini bulmak ge-
rekiyor: «Ben ne yaparim?» «Ben ne yapmay1 istiyorum?» «Ben is-
tedigimi nasil yaparim?» «Ben istedigimi yapabilmek icin neleri bil-
meliyim, neleri 6grenmeliyim?»

Ve, neleri bilmek gerekiyorsa bllmek neleri 6grenmek gere- -
kiyorsa 6grenmek.

Kendine emek vermeden olmaz.

Yagamak tembelligini kirmadan olmaz.

Bunu yapmadan gelecege giivenemeyiz.

Bunu yapamazsak, zaman bizim igin ¢alismaz, bize kars: caligir.

«Bundan sonra fie yapabilirsin?»

«Onceden olsaydi neyse, artik olmaz.»

«AKlin nerdeydi, simdi yapamazsin?»

«Bizden gecti, bu yagtan sonra.»

«Biz olacagimizi olduk.»
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«Bizden ne kdy olur, ne kasaba.»

Bu duygu bi¢imi, bu diigiince bi¢imi arkadan kaderciligi getirir,
vurdumduymazhg getirir, kendini birakmay: getirir.

Yagiyor gibi yapip yagamamak budur.

Eskimig makinelere bakin. Carklar1 aginmighr, artik blrblrme
degmez olmustur, ¢arklar doner durur, ama higbir sey yapamaz.

Bu eskimigtik yaglanmaktan degildir, sikintilardan da degildir,
sorunlardan da degildir. Bu eskimistik, glivensizliktendir.

-Kendine giivenmeyi &grenememek, topluma giivenmeyi -
renememek, gelecege giivenmeyi 6grenememek. Gegmig giinlerde
birisi «siz inandinc konuguyorsunuz» demisti.

«Degil,» demigtim, «ben inandiim syliiyorum.»

Inandinc olmanin kaynag inanmaktir.

Bizim toplumumuzda hos bir goriiniim var.

Kendimize giivenmiyoruz. Topluma giivenmiyoruz. Karginiz-
dakine giivenmiyoruz. Sonra da yakinuyoruz, «kardesim, kimse
kimseye giivenmiyor.» '

«Ama, glivendim de bagima neler geldi?»

Erkege glivenmigtir de aldatilmigtir. Calistift yerde birisine
giivenmistir de aldanlmigtr. Cahstify yerde birisine giivenmigtir de
bagma neler gelmistir, politikactya giivenip oy vermigtir de mem-
leket ne hale gelmistir.

Peki, «kendine giivendin mi» kendine?

Neden hep bagkasina giivenmek? Neden hep birisine giiven-
mek? Neden hep birilerine giivenmek?

Once kendine giivenmek. Bagkasma giivenmeyi de bu giiven
duygusu i¢inde yasamak.

Bir erkegin aldattign kadini «o erkek» aldatmugtrr. Neden, «er-
kekler»?

Kendine giivenen insan, bu «aldatmak» olayim da enine, bo-
yuna irdeleyebilir.

Diigiinmekten korkmadan. Kendisiyle hesaplagmaktan kork-
madan. Kendi yanhslarim da gérmekten korkmadan, '

«Artik bizden gecti» demeden. «Bir daha my, tovbe» demeden.
«Biz defteri kapattik» demeden.

Korkmadan diigtinmeyi bilmek. Korkmadan duymay: bilmek.
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Korkmadan kendine bakmay: bilmek. Korkmadan gelecegi
yagamay1 bilmek.

~ Yagamak ne kahramanliktir ne de ¢ile gekmek.

Yagamak sadece yasamaktir.

Bakinuz dogada «kapt» yoktur. «Kapilari» biz insanlar icat et-
migizdir. Sonra da «kaptyr agmak», «yliziine kapiyr kapamak»
deyimlerini icat etmigizdir.

Hayatimiza kapilar koyan biziz. Dogada kap: yoktur.

Dogada yollar vardir, yiirtintr. Dogada engeller vardir, agtlir.
Dogada yagmurlar vardir, toprag besler Dogada riizgérlar vardur,
cigcekleri doller.

Diigtinelim.

I¢imizin kapilariu biz koyuyoruz. Sonra da «bakahm kapi ne
zaman agilacak?» diye bekliyoruz. Umudumuzu «kapirun aralan-
masina baghyoruz. «Kapanan kapilarin arkasinda aghyoruz.

Higbir sey ne «gok iyi», ne de «gok kotii»diir.

Her sey, hem iyidir, hem de kotii.

. Her gey, bizim iyimizle daha iyi, bizim kétlimiizle daha kotii
olur.

Anahtar biziz. Kendimiziz.

Evlenmeye de biz karar vermisizdir, aynlmaya da. Ikisi de iyi-
dir. Talihin gidisi de iyidir, doniisii de.

[ikbahar da iyidir, sonbahar da.

Oniimiizde yeni insanlar vardur, yeni tatiller vardir, yeni bahar-
lar vardir. Yeter ki biz var olahim.

Oteki Kadin

Hangi kadinin hayatinda «6teki kadin» olmamugtir ki?

Onu kizdrran,. 81mrlend1ren, korkutan, merak emren, diigiin-
diiren «teki kadin». -

Eginin, sevdigi erkegin «6teki kadin»1 6nce merak edilir.

«Hayatinda ‘bagkas’ mu var bilmiyorum. Son giinlerde giydi-
gine, tiragina pek dikkat etmeye bagladi. Ara sira gobegine bakip
‘kilo aldik galiba’ diyor. Boyle seylere dikkat etmezdi. Dur bakahm,
altindan ne ¢ikacak?»

«Demek bu kitabi okumani soylediler? Kimler soyledi acaba?
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Pek kitapla falan ilgisi yoktur da. Bir kadin s6ylemese kulak da ag-
mazdi. Demek bir kadin? Soyle gozliik takan, saglari arkadan topuz
yapilmug, ince dudakh, merakli bakigh okuyan takimindan olacak.
Bu ¢abuk etkilenir. Fark etti demek?»

«Birisi var ama, nerde gérmiig olabilir? Ige yeni bir kadin mi gel-
di? Yoksa bir yerde mi karsilagt1?»

Merakin sinurlar ¢ok genistir. ‘

«Nasil biridir?», «Nerde gormiigtiir?», «Ne konusmuslardr?»,
«Buna kancay1 takmig mudir?», «Nerde goriisiirler ki?», «Nasil og-
renmelidir?

Sonra, kadnin ilgisi kendine y&nelir.

«Son zamanlarda kendini birakmis midir?», «Artik konu§acak
sey bulamamaktadirlar», «Gocuklarla ugrasirken egini ihmal mi et-
migtir?», «Sorunlarim paylagmakta isteksizlik mi gostermistir?»

Arkadan, suglama gelecektir.

«Ahlaksiz iste, bundan ne beklenir ki?», «Doyumsuzluktan falan
degil, erkek milletinin tabiatsizlig1», «Kendine giiveni yok. ille biri-
leri buna hep begenildigini sdyleyecek». «Biz artik siradanlagtik,
seriiven ariyor», «Erkeklerin yas déntimiine mi girdi ne?»

«Oteki kadim» her zaman cinsel bir tehdit degildir.

Erkegin annesi, kiz kardesi de «dteki kadm» olabilir.

«Benim Gyle bir kadin sonunum yok. Ama kegke dyle olsaydi.
Insan onunla ne yapacagin bilir, bir ¢are bulabilir. Benim sorunum
annesi. Annesinin agzina bakar. Ayn oturuyoruz da ne oluyor.
Gene, ‘annem de annem.” ‘Annem gbyle yapar, annem soyle der.’
Ana kuzusu desem degil. Gegenlerde ‘Bari evlenmeseydin de an-
nenle yagasaydin’ dedim, ‘Ne demek bu? diye dikildi. Bilemez-
siniz, biiylik derdim var.»

«§imdi para biriktirmeye baghyoruz. Bizimkinin kiz karde§1 Oy-
le buyurmus. O ne derse dogrusu odur. ‘Evet ¢ok dogru’ dersem,
hep o akilli oluyor. ‘Ne geregi var simdi?’ dersem, gercekleri gore-
meyen ben oluyorum. Higbir sey sdylemesem, higbir seyi diisiin-
meyen kadin oluyorum. Ne yapacagimu sagirdim.»

«Oteki kadin ille erkekle ilgili de degildir.

Gahgtifiniz yerdeki «Steki kadin» daha az énemli deglldlr

«Ig arkadashgm bilmiyor, derdi zoru kendini gostermek. Isinde
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yaratict hurst anlarim ama, bununki 6yle degil ki. Bagkalarindan din-
ler dinler, gidip kendi bulugu gibi satar. Burdaki y&neticileri de
burunlarmin ucunu goérdiikleri yok. Isi sen yap, parsay1 bankas:
toplasin. Carum burnuma geliyor, seytan ‘garp kapiy1 ¢ik’ diyor.»

«Bunun isle giigle ilgisi yok, bu kendini begendirme peginde.
‘Cinsel duyumsuzluk igte. Sanki o numaralar: biz anlamiyoruz. Yav-
rum ben de kadimim, o giderken ben geliyordum. Bunun her seyi
numara. Yiriimesi, konugmasi, bagkasinin yaninda yardim ediyor-
mug gibi yapmasi, hepsi numara. Dur bakalim, onun da zamani
getir.»

«Oteki kadin» sorunu énemsiz degildir. Hig 6nemsiz degildir.

Bu sorun tek basina hayat: zehir edebilir. ;

Coziimii de adamakilli dikkat ister. Her zaman da ¢ok kolay
degildir. Her zaman ¢6ziimii de bulunamaz.

Bir kadinin bundan etkilenmemesi de diigiiniilemez.

«Oteki kadmn» ister bir etkilenme olsun ister hayatimuza karisan
bir etken, ister bir gozlemin {istiine kurgulanan varsayim, hayat et-
kiler, davraniglarimiz1 etkiler, tepkilerimizi etkiler.

«Oteki kadin», kadiru sagirtir, korkutur, kizdirir, degistirir.

Tepkiler de degisik olur. “

Kimi kadin igine kapanur, kimisi saldirgan olur, kimisi bir de-
gisikligin pesine diiger, kimisi... Tepki bigimleri neredeyse sonsuz-
dur. '

Ogiitgii olmaktan ¢ok korkarim. Hayatimda ne severek 6giit ver-
dim ne de $giit aldim. Sizinle biraz dertlesmek istiyorum.

Ciinkii, dertlesmek insanca bir duygudur, insanca bir davranis-
tir.

Gelin, biraz dertlegelim.

Once sunu konusalim m1? «Oteki insansiz kimse yoktur.»

Ne demek «6teki insan»? Madalyonun &teki yan1 demektir. Er-
kekte de «&teki adam» olay1 var demektir. Bunu ayrica konusacagiz,
. ama simdilik aklimizda tutalim.

Kugkusuz, hayat bizimle sirurh degildir. Diinyanin tek kadint
da, tek erkegi de biz degiliz. Ben, bir sarkiy1 begeniyor diye karisini
Orson Welles'den kiskanan erkek gordiim. Siz de kimbilir neler
gorityorsunuz.
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Kiipe 1: «Bir erkek bagka bir kadini begeniyor diye sizi begen-
mekten vazgegmez.» Buna inanmiyorsunuz degil mi? Inanin. Ben
erkegim ve hayatim insanlarin arasinda gegti. Bu, erkeklerin kadin.
diskiinliigii, poligamisi falan degildir.

Liitfen, kendinizle 6lgiin. Siz de birgok erkegi —taniyin tani-
mayin—~ begenmiyor musunuz? Bu nedenle, sadece bu nedenle
esinizi artik begenmemezlik ettiniz mi?

- Kiipe 2: «Eginiz sizi begenmiyorsa, sizin yanhglanmz yiiziinden-
dir.» ,

Ne olur, «Oteki kadin»a gosterdiginiz dikkatin onda birini ken-
dinize gosterin. «Oteki kadin»1 merak ettiginizin yarisi kadar ken-
dinizi merak edin. Biraz kendinizi incelesenize. Kendinize deger
vermeyi ne zaman 6greneceksiniz?

Kiipe 3: «Oteki kadin1 kétiilemek, kiigiiltmek duygunuzu bes-
lemeyin.» '

Biliyorum, siz de insansiniz, listelik de onun géremedigi seyleri
goriiyorsunuz. O igyerindeki kadinin bayagihigini, annenin bencil-.
ligini, kiz kardesin komplekslerini siz goriiyorsunuz da erkek gor-
miiyor. Ama, siz bu duygularinizi beslemeyin. Onlan gelistirmeyin
énce kendinizle konusun. Once kendinizle.

Belki onlar da sizin sandiginiz kadar «bayag», «bencil», «komp-
leksli» degildir. Ustelik de herkes biraz «bayagi», «bencil», «komp-
leksli» olabilir.

Yargilamadan once biraz anlamaya ¢aligmak daha «akill» ol-.
makdtir. : '

Kiipe 4: «O yaparsa ben 4lasim yaparim» demeyin ve sakin yap-
mayin. ‘ :
Elbette yaparsiiz. Ama yanhg yaparsiz. Ustelik de belki
geriye doniisii olmayan biiytik bir yanli yaparsimz.

Bu &fkedir. Buradaki tepki bigimi 6fkedir.

Bu 6fkeyle hem kendinizi yanlig kullanmus olursunuz, hem de
bagka birisini kendi 6fkenizin aleti yapmug olursunuz.

Kiipe 5: «Artik onunla bir daha goriigmeyeceksin» demeyin, olur
mu?
Bu davramg «ya ben, ya o» saldinsidur.
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«O kadimi hemen igten atacaksin», «Annenlere artik gitmeye-
cegiz», «Kiz kardegin evime adim atamaz.»

Bunlar yanhgtir ve sadece sizi yaralamakla sonuglanacaktir.

Bu saldiridan vazgecin, tam tersini yapin, onlara kendi kisili-
ginizle yaklagin. '

Durun bakayim, kag kiipe oldu, bes mi? Ah bu yaz sicaklari, iki
kulakli insan beg kiipe tagir miymug? Biz sadece iki kiipeden s6z
edelim mi?

iki kiipenin birincisi: «Kendi kisiliginizi bilin ve onu gelistirin.»

Sizin kimseyle rekabet etmenize gerek yoktur. Unutmaym ki, en
giic rekabet kendinizle rekabettir. Kendinizi gelistirin. Icinde ol-
dugunuz kisilikle yetinmeyin. Asil giicliniiz ne evli olmamzdir, ne
de sevilmeniz. Asil giiciiniiz, yasama giicliniizdiir, yagsama sevin-
cinizdir. Bunu da bir erkekten, mesleginizden degil hayattan alir-
siniz. ‘

Inamin eger bu kiipeyi kulagimza takabilirseniz, ¢ok giiclii
olacaginiza kugku yoktur. -

iki kiipenin ikincisi: «Hayat1 kendinize de, yaninizdakilere de
kaliplagtirmayin.»

Hayat ne «sardalya konservesi»dir, ne de «sabun Kalibt.»

Hayat1 yagsanir yapan degismelerdir, gelismelerdir, yeniliklerdir,
denizlerdir, ormanlardir, ufuklardir, renklerdir.

Bu kiipeyi tagiyabilirsiniz, yagamanin gizini de bulmussunuz
demektir.

«Oteki» dememeyi, «biz insanlar» demeyi §renebilsek...

Kimi Oldiirmek Isterdiniz?

«Sadece bir kigiyi 6ldiirmek sug sayilmasayd1 kimi 6ldiirmek
isterdiniz?»

«Hayatinizda en ¢ok kimi dldiirmek isterdiniz?»

«Oldiirmeyi en ¢ok diigiindiigiiniiz kisi kimdir?»

Bir grup psikolog, bu soruyu psikolojik bir test sorusu olarak
sormustu.

Aldiklar1 yamitlar, psikologlar igin bile sagirtictyd.

Opysa psikologlar higbir durum igin gagirmamanin e§itimini goér-
miiglerdir.

141



Bu sonuglari §imdi vermek istemiyorum. Ciinkii bu yamtlar,
okurlanimiz igin yénlendirici, sonuglara yoneltici olabilir, onlar: sa-
dece «okuyan biri» kilabilir.

Bense, bu soruyu size sormak istiyorum:

«Kimi 6ldiirmek isterdiniz?»

Béyle bir soruya yanit verir miydiniz?

Sevgiden, dostluktan, anlaystan, yakinlasmalardan, uyumdan,
cinsel doyumdan bunca s6z edilen cagimizda bu sorunun yarutlar
ne olabilirdi?

«Sagma bir soru. Ben kimseyi oldiirmek istemezdim» mi der-
diniz? ‘ _

«Sorunuzu diistindiim. Dogrusu derinlikleri olan bir soru, Ama,
~ yanitlayamam. Zaman zaman oldiirmeyi diiglindiigiim kigiler de,
olmugtur. Bunlar gegici sikintilardir. Hayir, kimseyi oldiirmeyi
ditgtinmedim» mi dersiniz?

«Evet. Oldﬁrmeyi diiglindiim. Ama gegmi$te kalds. Belki geg-
miste bir giin birini 6ldiiriirdiim. Bugiin bu duygudan 6yle uzagim
ki» mi dersiniz?

«Bir kigiyi 8ldtirmek sug sayilmasaydi? Ilging bir soru. Segim
bana ait mi olacak? O zaman se¢gme yapmam gerekir, éldiirmek is-
tedigim Oyle ¢ok kisi var ki» mi derdiniz?

«Olmesi gerekenler var, bu dogru. Ama ben &ldiirmezdim. Ol-
diirmek sozii bile korkung. Onlarin 6lmesini isterdim. Beni karigtir-
mayin» mi derdiniz?

«Oldiirmek» konusunda iki dénemeg var. Birisi, «birinin orta-
dan kalkmasi», digeri «onu kendi ellerimizle ortadan kaldirmak.»

«Oldiirmek»te aktif bir eylem var. Birine kargi ve bizim irade-
mizle. Soruyu yumusgatarak kendimize soralim:

«Ortadan kalkmasini istedigimiz, bir daha hi¢ gérmeyi iste-
medigimiz kimdir?»

Psikologlar boyle tehlikeli, boyle ¢tplak sorular sorarlar.

Sahi, boyle bir kigi var m1?

Aslinda, sandigimizdan daha cok.

Bize baski yapanlar, bizi siirekli sikintiya sokanlar, hayatimizi
zehir edenler. Yok mu?

Glgliiler. Tepeden bakanlar. Asagilayanlar. Bizi hige indirenler.
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Kendimizden utandiranlar. Kiigiik diigtirenler. Bizi biz oldugumuza
pisman edenler.

Yok mu? ;

-Bize «blseydim kegke» dedirtenler.

Yok mu?

«Olseydim kegke»nin ucundaki garesizlik, Steki ucunda «oldiir-
me» istegi tasimiyor mu?

Bir diigtiniir «<herkesin i¢inde bir katil vardir» der.

Psikologlarin diger bir sorusu da anlaml:

«Hig kendinizi §ldiirmeyi digtindiiniiz mti?»

Buyurun bakalim. Cetrefil bir soru da bu.

Kendini 6ldiirmeyi diigtinmek.

Oyle ruh hastahiklarirun karanlik grkmazlar: falan degil. Kendini
oldiirmekte -doniip dolasan bir sarmal degil. Normal bir insanin
bunahimlarindan doruklara varip da «kegke 6lseydim» duygusunun
eyleme doniip yogunlagmalar:. ‘

Oldtirmek. Olmek.

Nereden gikayor biitlin buniar?

Bu sorunun yanit1 ok agik.

«Yasayamamaktan.»

Bu duygular, «yagayamamanin» duygulari.

Nasil Oldiirmek Isterdiniz?

Yapilan testte psikologlarin bir sorusu da buydu. Hangi yontemi
secerdiniz, hangi aleti kullanirdimiz? Bu sorunun yamtinda erkek-
lerte kadinlar arasinda belirgin farklar var.

Erkekler genellikle «tabanca»yi, kadimlar genellikle «zehir-
leme»yi seciyorlar.

Erkeklerin, sesli, giiriiltiilii, agtklamali saldir1 istegi yaninda
kadmnlarin sectikleri yontemler sessiz, giiriiltiisiiz, anlagilmasi gii¢
tiirden.

flging yanutlar kadinlardan geliyor.

«Yeni bir virtisle.» ,

«Kulagin duyamayacag ses dalgalanyla hayat merkezlerini
bozarak.»

«Asgin kolesterollii beslenmeyle.»
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Bu yanitlarda bilimsel- teknolo]lk devrimin izleri gorilmiyor
mu?

Insan saghginn biitiin ayrintilariyla bilinmesi, 6ldiirme yontem-
lerinde de evrim yapmig gortintiyor.

Artik kargabiikenler, yiiksiikotu zehirleri gerilerde kald:. Borgia
doneminin en usta zehircileri, bugiiniin teknik gelismeleri kargisin-
da kaba saba koy ¢ergilerine dondiiler.

~ Ama beni en ok etkileyen yamit gene de bir kadindan geliyordu.

Soruyu yanitlayan kadin, insamin siirli bir noktasini yakalamigt.

«Nasil 8ldiiriirsiiniiz?» sorusuna verdigi yanit suydu:

«Umutsuzlukla ldaririm.» .

Anketi yapan burada galigmanin digina gikmugti. Ozel bir soru
sormaktan kendini alamamugti. Sorusu suydu:

«Umutsuzlugun 6ldiiriicii oldugunu nerden biliyorsunuz?»

Yarnut daha ilgingti: '

«Yillarca 6nce ben boyle oldiirildim.»

Yazmin burasinda durmugum. Bir siire kimbilir neler diigtin-
diigtimii, diigtincelerimin nerelerinde oldugunu unutup Gyle kal-
migim.

Sanki bu test sadece bu soru ve yarut igin yapilmig gibiydi. San-
ki bu yazi sadece bu satirlart okumam igin yazilmug gibiydi.

Bu yamif1 veren kadinun bir romanci olmasiri, dykiicii olmasin,
denemeci olmastn, gair olmasini ne kadar isterdim.

Sadece bu konuyu anlatmaliyd:i. Bu konuyu anlatan bir kitap
yazmahydi. Belki bu satirlart okuyan birisi boyle bir kitap yazar di-
ye umuyorum.

Oylesine heyecanlanmigim.

«Umutsuzlukla bir insan dldiirmek.»

Ya da,

«Umutsuzlukla insanlar 6ldiirmek.»

«Umutsuzlukla bir kugag dldiirmek.» Hepsi olabilir.

Sozde ac1 bir hayat deneyimi vardr:

«Yillarca 6nce ben béyle 6ldirildim.»

Bu sdzlerde bir insanin sessiz sedasiz yagadig1 nasil bir trajedi ol-
maliydi? Belki de aramizda yagayan nice insan yillar boyu bayle 61-
ddrtlmiigtii.

Belki biz yillar 6nce boyle dldiirtilmiigtiik.
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Sonra ne olmugtu acaba?

Yeniden mi dirilmigtik? Acaba «dltimden sonra diriligs denilen
sey bu muydu?

Dinlerin «6liimden sonra dirilig» (Basii badelmevt) dedikleri bu
muydu?

Ger¢ek anlamda 6liim yerine boyle bir 6liim mii kastediliyordu?

Bu sorular akimda doniip durduy, iginden gikamadim.

Sonra, ayru kesinlikle bir gercek aklima takild.

«Umutsuzluk sldiriiyordu.» Oyleyse, «umut yasatiyordu».

Her sey ziddiyla dogru degil mi? .

Iste, «umut yagattyordu».

Belki de yasamanin gizi buradaydi. Umudun yasaticth§inda.

Size bunlar1 sdylemek istedim.

Kendini Giizellestiren Kadin...

Brigitte Bardot'ya gegenlerde bir gazeteci:

«Yiiziiniiz kirigti» demis.

Bardot'nun yanit1 ¢ok 8gretici:

«Yiiregim kirigmadi.»

Ashnda biz «insan Brigitte Bardot»yu da, «kadimn Brigitte Bar-
dot»yu da tantmazdik. Bizim tanidigimiz, sinema oyuncusu geng ve
6zgiir bir giizel kadind1.

Sinema oyunculugu nice geng ve giizel kadim mahvetmisti.

«Geng ve giizel kadin» imgesi bir ideolojidir. «Geng kalin ve
glizel olun.» ‘

Bu evrensel slogan kadinlarin beynine’ yerlegtirilince, bunun
{izerine kapanip kendine tapar bir insan durumuna getirilen kadm,
oniindeki yaglari, yiiz kirigikliklarini, erkekleri etkilemez olmay1 bir
«hayat-6liim» sorunu yapmaktan kurtulamamugtir. ’

Sinema oyuncusu nice kadin bu yiikd kaldiramamug, kendini 61-
ditrmiistiir.

Nice kadin bu yiikii kaldiramamis depresyona girmigtir.

Nice kadin bu yiikii kaldiramamus, gercekten de ¢Skmiigtiir.

Pek ok kadina hayati zehir eden «yaglanma korkusu», «girkin-
lesme korkusu» bu yolla yaratilmamig midir?

Oysa, kendini giizellegtiren de kadindir, cirkinlegtiren de.
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Iste Brigitte Bardot. Eskisinden daha giizel. Eskisinden daha an-
laml1. Eskisinden daha etkileyici.

Size erkeklerin bir sirring vereyim: ‘

«Carpict giizellikte bir kadmnw erkeklerin bagini dondiirir, dog-
rudur. Ama, kalict etkiyi «erkek igin anlamli kadin» yaratir.

«FErkek icin anlamli kadin.»

Bu sin yakalayan kadin, erkegi kendlslyle var etmenin de, er-
kekle var olmanimn da en duyarli noktasini yakalamig demektir. '

Evinden uzaktaki Amerikan askerlerinin baglarina hangi kadi-
nin resmini astiklan Amerikahlarin 6nemli bir lgiititydii. Onlar yir-
mi yil 6nce Brigitte Bardot posterlerini astyorlardi. Kugkusuz, bu-
giin basuclarmna astiklari poster degismistir.

Arna Brigitte Bardot'yu begenen erkekler de degigmistir. Bugiin
Brigitte Bardot'yu —kadin olarak- begenen erkek say1st da azimsan-
mayacak kadar ¢oktur. Neden?

Ciinkd, Brigitte Bardot, ge¢mis yillardaki fotograflarin iizerine
kapantp kalmus, eski filmlerini gézyaslaniyla izleyen yagh bir kadm
degildir. ;

O, bugiin kendini, kiirk yapimi ugruna vahsice 6ldiiriilen hay-
vanlara, ticari amaglarla kiyima ugratilan foklara vermis, insan, ol-
ma ugrasmnn fiziksel glizellikten ¢ok daha bagka boyutlan ol-
dugunu biitiin diinyaya géstermistir.

«50 yagin tistiindeki kadinlar»in dykiilerini okuyor musunuz?

Tina Turner’, Joan Collins’i goriiyor musunuz? Onlar elli yasm
tistiinde de kitleleri etkiliyor.

Ya Joan Baez? v

Joan Baez, kadinhgiyla degil, sarkilarini yogurdugu diigtince-
leriyle, duygulariyla, haksizliklara kars1 isyanuyla, kitleleri etkileme-
yi stirdiiriiyor.

Bakimz, Joan Baez, ne kir saglarini boyamistir, ne geng makyajt
yapnustir, ne de moda giysiler giymistir. O, oldugu gibidir. Dogal-
dir. fctendir. Ve «anlamhidir».

«Erkek icin anlamli kadin.» ,

Kendinizi bu agidan diisiiniiyor musunuz?

«Siz kim i¢in anlamlisiniz?»
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«Siz nasil bir erkek icin anlamlistniz?»

«Siz bir erkek i¢in anlamli misimz?»

«Siz bagka bir insan igin anlamh misiniz?»

«Siz diinya igin anlamlh misimz?»

«Siz kendiniz i¢in anlamh misiniz?»

«Siz anlamli misimz?»

Giizelligin sirr1 budur. Distiniir musiiniiz?

Sophia Loren’le Carlo Ponti'nin birlikteligine cok kisi sast1.

Sophia Loren giizel bir kadindi, Carlo Ponti ise hatir1 sayilir gir-
kin bir erkek. «Ama», dediler, «Sophia sinema oyuncusudur, Ponti
ya yapimci ya ondan.» Degildi. )

Sophia Loren, Carlo Ponti igin anlamlydi.

Sophia isteseydi zengin erkek de bulurdu, yapima erkek de,
yakigiklt erkek de.

Ama, hi¢ unutmayalim, KADIN ERKEKLE KADIN OLUR.

Bu, erkek i¢in de dogrudur. ERKEK KADINLA ERKEK OLUR.

Kadin, kendini kadin yapan erkege asik olur.

Erkek kendini erkek yapan kadina 4sik olur.’

Olay &yle karmagiktir ki, insarun kendi bile «Neden boyle?»,
«Nasil oluyor da?» sorusunun yarmtinm1 bulamaz.

«Ne buldu o kadinda?»

«O adamin nesine tutuldu, sastyorum.»

Bu sozlerin hicbir anlamu yoktur. Higbir gecerliligi yoktur.

Ciinki, «olaymn anlamu» iki kiginin arasindadir, ¢ok ézeldir.

Binlerce anahtarin arasinda bir tek anahtarin, binlerce kilit igin-
de bir tek kilide «uymasi» gibi, bir insan bagka bir insana «uymusg-
tur.»

Onlar, «birbiri i¢in anlamh»dar.

«Birbiri i¢in anlamli olmak.»

Diigtiniiyorum da, askin tanumi bu olmali diyorum.

«Anlamli olmak» yaninda «fiziksel giizellik» dylesine yalinkat,
dylesine basit, dylesine kaba kaliyor ki, eger ticaret diinyas: «anlam-
i olma»mun endiistrisini kurabilseydi, moda diinyas: belki de or-
tadan kalkards.

Yaglardan, yillardan neden korkalim ki? «Gizel degiliz» diye
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neden kendimize kusur bulalim ki? Giizellik de cirkinlik de bizim
climizdedir. Yaghlik da genglik de bizim elimizdedir. Size genclik-
ten, dinglikten, kendine bakmaktan falan s6z etmiyorum.

Size «anlamli olmak»tan s6z ediyorum.

«Anlaml olmak»

Sizin var olusunuzun ya da olmayiginizin, bir is igin, bir insan
icin, insanlik igin, diinya igin, hayat igin, kendiniz igin anlamli ya da .
anlamsiz oldugunu bilmek.

«Kendini anlaml kidmak.»

Kendini hayat igin yaganir kilmak, hayat igin degerli kilmak,
hayat i¢in 6nemli kilmak. Kendini bunun igin gelistirmek, kendini
bunun igin yetigtirmek.

«Kimin i¢in?» diyenler olacaktir.

«QOyle sanmugtim. Onun igin anlamh oldugunu diisiinmiistiim,
ama yanilmisim. Artik kimse igin degmez» diyenler olacaktir.

Kadm icin erkek, erkek i¢in kadin onemlidir. Gergekteyse, 6nem-
li olan «hayata agilan kapilar»dir.

Hayata bir erkekle agilmak, hayata bir kadinla agilmak ¢ok
Onemlidir.

Gergekteyse, hayatm kendisi onemlidir. ,

Eger biz «hayat icin anlamli» olmay1 grenebilirsek ne ¢ok insan
bizi «kendisi i¢in anlamli» bulacaktir bilseniz.

Insan; erkekte de kadinda da hayatt aramaktadur.

Hayat bizi kaplar ve hepimiz hayatin ¢ocuklariyiz.

«Hayat igin anlamli» olmay1 bilemezsek, énce kendimiz igin,
sonra da kimse i¢in anlamli olamayiz.

Belki de «hayat benim igin anlamsiz» diyenler, kendilerini
«hayat i¢in anlamli» kilamayanlardir.

«Kendini giizellegtiren kadin» kendini giizellegtiren insan degll
mi?

Ne dersiniz?

Dedikodu Sever misiniz?
Surda biz bizeyiz, kim sevmez dedikoduyu?
Dedikoduyu yaratan, insanin merak diirtiisii degil mi?
Merak nedir? Bilinmezi bilme istegi.

148



Gizli kapakh igleri, iistl) Ortitlt) olaylar merak ctmek.

«Kimmig», «Kiminle», «N¢ yapmig», «Ne zamanmig?» «Neredey-
mis?

Dedikodu deyip gegmemek gerekiyor.

Iyi bakilirsa «dedikodu» Day, bir toplumun insanlarinin yasa-
diklarini, yasayamadiklarini, deger yargilarin, gizli isteklerini, ya-
saklanni, tabularin1 gostermiyor mu? ‘

Kisaca «dedikodu» dedigim olgunun {izerine kurulmug gaze-
teler, dergiler, kitaplar yok mu? «Dedikodu yazarlari» denilen, hem
de yazdiklan ¢ok okunan yazarlar yok mu?

Erkeklere gore «kadinlar dedikoducudur.»

Kadinlar da «erkeklerin ¢ok dedikoducu» oldugunu sdyler.

Iyi de «gocuklar dedikoducu» degil mi?

«Dedikodu», grendigi gizli bir geyi bagkasina soylemekse, kim
bunun disinda kalabilir? Hem, neden kalsin?

Toplumbilimciler «dedikodu»nun, insarun toplumla ilgilenme-
sinin belirtisi oldugunu sdyliiyorlar. Oyle ya, merak etmeyen, kim-
seyle ilgilenmeyen, ne olup bittigini 6grenmek 1stemeyen insanin
toplumla ilgisi ne ki? .

Hem, merak diirtiisii zekann bir belirtisi degil mi?

Oyleyse «dedikodu»ryu neden yeriyoruz?

Belki de «dedikodu» bize de yonelebilir bir tehdit de ondan.

Bir giin hastanede giizel bir kizla ayakiistii konuguyorduk.

«Doktor bey, bdyle konusuyoruz ama, dedikodumuzu yapar-
lar», dedi.

«Nerde o giinler?», dedim. «Coktandir senin gibi giizel bir kizla
dedikodum yapilmamigts. Ben dedikodumun yapilmasindan degil,
yapilmamasindan korkarim. Aman dedikodumuz yapilsin. Cok
memnun olurum.»

Gulugmiuigtik.

Dedikodunun en sevilen konularinin baginda erkek-kadin ilis-
kileri gelir.

«Kim kiminle ne yapiyormus?»

Oysa, sOyle bir diigiiniirsek, «Ne yapacaklar?» en cogu, herkesin
bilecegi seyleri, herkesin diisiinecegi geyleri degil mi? Neden merak
ederiz bunu? ‘
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Belki de, gizli isteklerimizi, engellenmis diirtiilerimizi boyle
doyururuz da ondan.

Pornografiyi diistinelim.

_ Cinsel iligkilerin agik-sagik, i¢ giciklayici pozisyonlarmin gos-
terildigi filmleri, yazilar.

Amerika’ya 70'li yillarin éncesinde gitmigtim. Porno filmlerin
daha ortalara dokiilmedigi yillardi. New York'ta, iinli 42. Cad-
de’nin porno filmi oynatan sinemalarindan birine gittim. Hem filmi
merak ediyorum, hem de kimlerin gittigini gérmek istiyorum. Film
gercekten de ustaca gekilmisti. Salona goz gezdirdim. Kalabalik
degildi. Salonda yaghlar ¢ogunluktaydi. Cogu zenci, birkag da
beyaz. Film gdsterimi siirekliydi. Birka¢ filmden sonra stkildim.
Kisa filmler. Oraya gelenleri diigtindiim. Duyumsuzluklarindan m
geliyorlard1? Yoksa, artik azalmig cinsel guglermm degisik tahrik-
lere gereksinmesi mi vardi?

Amerika, cinsel iligkilerin oldukga rahat yiiriitiildiigii b1r tilkey-
di. Bir erkekle bir kadinin birbirinden hoslanmalar1 bu iligki igin
yeterli olabilirdi.

Kimse de kimin ne yaptigin1 merak etmlyordu

Insan kendi de yaptig1 seyi neden merak etsin?

Ama biz, cinsel bilgilerimizi arkadaglar arasindaki «dediko-
durlardan 6grenmemis miydik?

Bir arada oturup «Ne yapiliyor?», «Nasil yapihyor?», «Sen gér-
diin mii?», «Sen yaptin m1?» tiiriinden sézler ilk cinsel bilgilerimizin
kaynag: degil miydi?

Bu dirtii yliziinden ne yalanlar sdylenmistir, ne dykiiler uy-
durulmustur, ne kiskanglklar yaratilmigtir, kimbilir.

Kiziltoprak’ta, simdi yikilip yerine apartman yapilan Kent Si-
nemasi’'nda «Helga» diye bir film oynamgti.

Filmin afigleri agik-sagik yerler oldugunu diistindiirtiyordu.

_Salon genglerle doluydu. Kizh erkekli gengler.

Filmin 6ncesinde geng erkekler yiiksek sesle konuguyor, b1rb1r-
lerine {istii orttild kaskirha sozler soylityorlardi. Kizlar meraklt bir
suskunluk i¢indeydi.

Film baglayinca anlagild: ki, bir cinsel egltlm filmiydi.
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Helga, gebe bir kadind1. Gebeligi stiresinde doktora gidiyor, bes-
lenmesi diizenleniyor, jimnastik yapiyordu.

Gengler sabirsizliklarini belirtiyor, bekledikleri sahneleri gor-
mek istiyorlardi.

Derken sira, annenin karmindaki ceninin gosterilmesine geldi.

Salona baktim. Geng kizlar, biiyiik bir ciddiyetle filmi izliyor,
kendileri icin ¢ok 6nemli bir olay: gercekten dikkatle yaglyorlardl

Bir delikanli yiiksek sesle arkadagina takildi.

Arkadaglar1 hemen susmasiru sdylediler.

Filmi geng erkekler de biiyiik bir ciddiyetle izliyorlardr.

Ulkemizde ilk kez boyle bir film oynuyordu. Dogum ncesine,
doguma, dogum sonrasina iligkin bir egitim filmiydi. Pornoyla
uzaktan, yakindan ilgisi yoktu.

[ste boyle bir film, rastlantisal olarak kizh erkekli bir kalabalik
tarafindan izleniyordu. Sonug da ¢ok olumluydu.

Salon bosahrken, geng kizlanin yiiziinde yasayacaklar: énemli
bir olay1 6grenen, geng erkeklerin ytizlerinde de yaganan bu olaya
saygl duyan ifadeler gordiim.

Pornoyla bu film arasinda yapay olanla gergek olan arasindaki
farki gordiim.

«Dedikodu»nun bir kiiltiir olay1 olduguna inamyorum.

Kegke, diye diigtiniiyorum, «dedikodu»nun temelindeki merak
diirtiistinii iyi kullanabilsek.

Bu diirtiiyii, «O ne yapmug?», «Bu neredeymig?» basitliginden
kurtarsak da sanata cevirebilsek.

insanin o egsm akil giiciinti, insanun o doymaz ﬂglsxm, insanin o
sonsuz merakini sanatin, bilimin bitmez tiikenmez kaynaklarina
cevirebilsek.

Iste 0 zaman, diinyarn biiyiik «ded1kodu»larm1 ogrenirdik.

Oyle ya, romanlar, dykiiler, filmler, tiyatrolar, siirler «dedikodu»
degil» mi? (

«Madam Bovary ne yapmigti?» Merak etmez misiniz?

«Ayr Bir Diinya» neymis? Merak etmez misiniz?

«Katerina Blum’un Cignenen Onuru» neymis? Merak etmez
misiniz?

Ah bu dedikodu meraklilari.
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Bitmez tikenmez tutkulanyla tiyatrolara kogacaklar, sinemalara
kogsacaklar, kitapgilan gezecekler, imza glinlerini kovalayacaklar.

Ah bu «diinya dedikoduculari».

Hepimiz dedikoducuyuz. Sadece 6lgegimiz farkl.

Kimimiz sadece kendi dedikodusunu yapiyor.

Kimimiz mahallesinden ¢ikamuyor.

Kimimiz diinyay: dolagiyor.

Ben, sizin de «diinya dedikoducusu» olmanizi istiyorum.

insanin kendisinde kalmas: tikanmadir. insanin dar cevresinde.
kalmasi sikintidir, O, diinya degildir, ditnyaciktur.

Oysa, siz zekisiniz (biliyorum), merakhisiniz, ilgilisiniz.

Bu zekay1, bu meraky, bu ilgiyi diinya 6lceginde biiyiittin.

Degeriniz budur, ben biliyorum.

Sizin de kendi degerinizi bilmenizi istiyorum.

On Yil Once...
. On Y1l Sonra...

On yil sonrasini birlikte diigtinelim mi?

1999 yilina bir ay kalay1?

[lging bir sayilar toplulugu degil mi 1999?

Rakamlarin gjzil diline merakl: olanlar, «1» ile «9»un toplamirun
«10» oldugunu, bunun da ti¢ kez yinelendigini diiglintip kimbilir ne
anlamlar ¢ikaracaklardir?

Hele, arkasindan gelen 2000 yilim diigiintince?

2000 yih insanlik igin déniim noktas: sayilacak, biitiin tlkelerde
vzel torenlerle kutlanacaktir. Insanligin gerisindeki gelismeler say1p
dokiilecek, 6zel dergi Sayilari, dzel kitaplar yayinlanacak, gelecege
yonelik tahminler yapilacaktir.

Ama, biz gelecefe bakmaya alistk degiliz. Bizim ahgik oldu-
gumuz, ge¢cmise bakmaktir.

«On yilda nereden nereye geldik?»

Bu degerlendirmeler dogrudur ve yapilmaldur.

«Oniimiizdeki on yilda nereden nereye gelebiliriz?»

Bu degerlendirmeler de dogrudur ve yapiimahdir.

Insanoglu yuvarlak hesaplara bayilir: On y1l, yiiz y1l, bin yil.
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Oysa insanth hayatinda yuvarlak hesaplar yoktur. Insanin ha-
yatint «on yillars belirlemey, olaylar belirler.

«Okulu bitirdigim yil.»

«O yil evlenmistim.»

«Marmaris'te oldugumuz yaz.»

8 yagindaki kiz gocugu bir an énce buyumek ve geng kiz olmak,
18 yagina gelmek. Siislenmek, gtizel giysiler giymek, 4sik olmak...

18 yas, umutlarla gergeklerin bulusmaya basladigr yillardir.
Umutlar gene baskindir ama, gergekler de kendini gostermeye bag-
lar. :
28 yas daha bir hayatin i¢indedir. Belki okul bitmistir, belki ev-
lenilmistir, belki de 6yle olmamistir. Ama ne deneyler yaganmugtir.
Ne umutlar, ne kirikliklar, ne sevingler, ne tiziintiiler gelmis ve geg-
migtir. Hayatla tamsiimstir artik.

38 yas, olgun geng kadinliktir. Bir duraksama dénemi. Bir yani
hayat: daha iyi anlayan, bir yan gelecekten ~belli belirsiz— korkan
bir dénem.

48 yas, istenmese de geleceknr Korkulanlar baga gelmis ve
geride kalmustir. 1k beyaz sag, ilk kirigik, daha kimbilir ne ilkler...

58, 68, 78 mi? Diigtinmeyelim daha iyi degil mi?

Neden diistinmeyelim sevgili okurum? Neden diigiinmeyelim?

Neden, hep yillann bizden alip gotiirdiigiinii diigtiniirtiz de, yi-
larin bize neler verdigini, neler getirdigini diisinmeyiz?

Gelin soyleyeyim, kendimizi ve hayat: geregince sevmeyiz de
ondan.

Bize kendlmm ve hayati sevmek §gretilmedi de ondan.

Bize kendi degerlmxz ve hayatin degeri ogretilmedi de ondan.

Bize hep «bitigler» 6gretildi, «baglayislar» 6gretilmedi de ondan.

50 yasinda bir kadinin 4gik olmast ayipland: da ondan.

50 yaginda bir kadinin cinselligi yadsind1 da ondan.

Bize hep smurlar kondu da ondan.

Her toplumun ¢emberlerinde yagatildik da ondan.

Kisiligimiz hep ezildi, benligimiz hep kiiglimsendi, umutlarimiz
hep budandy, isteklerimiz hep tikand:.

Bize korku ve umutsuzluk 6gretildi.

~ Simdi, iyi-giizel-dogru olan her seyi bizim-kendi kendimize-0§-
renmemiz gerekiyor.
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Toplumun olumsuzluklarin «erkek»te somutlayan diistinceye
katitlmiyorum. . :

Bilir misiniz ki, erkek de bunlan yagamak zorunda birakilmugtir.

Erkek de umutsuzdur, caresizdir ve korkmaktadir. Onun da yol-
unu kendi bulmasi gerekmektedir.

Bunu da diistinelim.

Gegenlerde iki geng bayan 6gretmenle konuguyorduk: Bana
«KADINCA»daki yazilarimdan séz ettiler. «Cok umut ve giig
veren» yazilar yazdigimu séylediler. -

Ve sordular, «herhalde cocuklugum ¢ok mutlu gegmigti». Onlar
sorunca diigiindiim ve yanitladim.

Hayir. Cocuklugum gok mutsuz gegmigti. Kimi zaman &lmenin
daha iyi olacagini diistindiirecek kadar mutsuz bir cocukluk geqir-
mistim. Derin mutsuzlufumun nedeni, annemin ve babamin ayn
kisiliklere sahip olmalar, evliliklerinin siirekli ve caresiz mutsuzluk
icinde olmastydu. Ilk kez burada agikliyorum bunu.

Simdi diigiintiyorum da, 5 yasimdan 25 yagima kadar gegen yir-
mi yilhk stirede hep miicadele etmigim. Hayati sevebilmek igin,
kendimi sevebilmek icin, annemi ve babami sevebilmek icin
miicadele etmigim. :

Umutlarim i¢in miicadele etmisim.

$imdi diigtinliyorum da, bu miicadeleyi kazanmisim.

Bir stire 6nce, bir geng kiz gelmisti. 18 yagindaydi. Akall, yiirek-
li, cesaretli bir geng kiz. Bunalimlarini anlatmisti bana. Nasil mutlu
olundugunu bilemedigini anlatmigti. Ve bana sormustu:

«Siz mutlu musunuz?»

«Evet, mutluyum.»

Gene sormugtu:

«Gergek mi bu? Kendinizi aldatmiyorsunuz ya?»

Diigilinmiis ve yanitlamigtim:

«Hayir kendimi aldatmiyorum. Ger¢ekten mutluyum ve ¢ok
mutluyum.» .

simdi diiglintiyorum da, mutluluk da mutsuzluk gibi yaratilir,
tiretilir ve gelistirilir.

Ne yazik ki, biz mutlulugu kendimiz yaratmak zorunda kali-
yoruz.
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Mutlulugurriuz igin miicadele etmek zorunda kahyoruz.

Belki de degeri bundandir.

2000 yihinda yetmis yasimda olacagim. Ne giizel.

Diinya 2000 yilimi genliklerle kutlayacak. Biitiin tilkeler festival-
lerle, karnavallarla, havai fisekli gosterilerle, tiyatrolarla, dergilerle,
kitaplarla, giirlerle kargilayacaklar 2000 ylmn. Insanlik tarihinin bu
biiyitk yilinl. Ya o zamana kadar bir niikleer savag gikarsa mi?
Hayr, cikmayacak.

Niikleer savag hi¢ ¢tkmayacak. Bunu blhyorum Nereden bil-
digimi de séyleyeyim. Ben niikleer savaga karst gkiyorum. Ben
nitkleer savasin olmamast igin galigtyorum. Ulkeleri yonetenlere
baski yaptyorum. Ben savag istemiyorum. Niikleer savag bundan
dolay1 gsckmayacak.

Buradaki «ben», anhyorsunuz «kendim» degildir. Buradaki ben
BiZ'dir. Ulkemizdeki ve diinyadaki «ben»lerden olugan BiZ. Biz IN-
SANLAR.

Biz istemiyorsak savag olmaz

Biz istemiyorsak niikleer bombalar atilmaz, ortadan kaldirilir.

Giiclii olan BiZ'iz. Reagan da, Gorbacov da BiZ’i dikkate almak
zorundalar.

Onlarin yerine gegecek olanlar da BIZ'i dikkate almak zorunda
kalacaklardur.

2000 yilinda yetmis yaginda olacaglm

Ne glizel.

2000 yilin1 hep birlikte kutlayacagiz.

Senliklerle kutlayaca§iz.

Elimde bir baston olsa da kutlayacagiz.

Elinde baston olan insan ne giizeldir.

Romatizmalanim olsa da kutlayacagiz. Romatizmayt yeneriz,
korkmayn.

Enfarktiisler, fel¢ler, kanserler, dyle mi? [nsanin insanlik b11mc1
biitiin bunlardan tistiindiir. Oliim mi?

«Sarkilanimiz dilden dile gezecekse, 6liim hos geldi, safa geldi.»
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Romantizm Oldii mii?

Ne gelir aklimiza «romantizm» denince?

Sevgilisinin 6niinde diz ¢6kmiig as181n elele, gézgoze agkint an-
latmast mi? )

Beyaz ortiiler Aserilmi@ iki kisilik masada mumlarin titregen 1s1k-
lart altinda bag baga yenen bir aksam yemegi mi?

Bir geng kizin odasina gekilip defterine duygularint yazmast mi1?

Uzak diyarlarin deniz kiyllarinda aksam giineginin batarken
yanstyan golgeli isiklart mi1?

Artik gerilerde kalmig «ilk agk» duygular mi?

Sahi, ne gelir aklimiza «romantizm» denince?

“«Romantizm mi? $imdi giildiirmeyin beni, bizim halimize ne de
yakigir ya? Bunca hur giiriin, bunca tatsizligin igine romantizmin
golgesi bile vuramaz. Biz nelerle bogusuyoruz, siz nelerden sz
ediyorsunuz?»

«Romantizm demek? Ashinda ne giizeldir kimbilir? Soyle ro-
mantik bir aksam gibi degil mi? Duygulandirdimiz ama bosuna. Biz
o duygulari goktan kaybettik. Simdi sdylediklerinize kulak verip de
oyle bir seyler yapalim desem ne olur bilir misiniz? Kaglar catilir,
«nerden ciktt bu sersemlik?» denir. «Biz giinliik yorgunlugumuzu
cikaramiyoruz, sen tutmus nelerle ugragiyorsun?» -

«Romantizm? Giizel. Gegmis yiizyilin sovalyeleri, kabarik etek-
leri falan degil mi? Bu ¢agda olmaz. Oldii bunlar, ge¢misle blrllkte
gitti. Simdi hayatin gergekleriyle yiizyiizeyiz.»

Hayatin kat: gergekleri.

Duygularimizin kargisina gikardigimiz hep bu. Hayatin kati ger-
cekleri.

Hayatin kati gergekleri. Elekirik faturalari, su faturalar, alin-
mast gereken ayakkabilar, yiikselen sebze fiyatlar,, sokaklarin ¢a-
muru, gene azalan vakit, evde yikanmay: bekleyen gamagirlar.
Hayatin kat1 gercekleri.

Duygulara artik yer kalmadi mu?

Hayat: hep kag-kovala oyunu gibi yagamak mi gerekiyor?

Bir de durup baksak ne olur?

Evet, durup baksak. «Neden kagiyoruz?» diye sorsak.
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«Neyi kovaliyoruz?» diye sorsak. «Ontimilze ardimiza bok-
madan neyi yagiyoruz?» diye soraak,

Once dursak, sonra baksak, sonrn sorsak?

Kimbilit, belki de yambagimizda, kaybettiklerimizi buluverir-
dik.

Kaybettiklerimizi. Belki de duygularimzi.

Duygularimiz. Ezilen, horlanan, kiiglimsenen, dudak biikiilen
duygularimiz,

Hep baski altina alinan, hep baski altinda tutulan duygulanmlz

Coskuyla giilememek. Doya doya aglayamamak. Kipkirmizi bir
Ofkeyi yagayamamak.

Hep duygusuzlukla egitilmek.

«Artik olgunlag, duygularini belli etme.»

«Agirbagh o], herkesin yaninda duygularini agiklama, dyle kah-
kahayla giiliinmez, bagkalarinin yaninda aglanmaz.»

«Duygusal olma, aklinla hareket et.»

Toplumdaki «akla davet» gercekte kabul ettirilmek istenen
kurallara boyun egmedir. Aklin arag kilindig bir basky, bir sindir-
me. :

Duygularin hep baski altina alinmasi. Sonra da, yapilmak is-
tenenin tam tersine, en kiiglik rahatlamada igine stiriiklenen duygu
karmasasi. .

Olmadik yerde patlayan 6fke nobetleri.

ki kadeh ickiyle kopiiren sulugdzlii duygusallik.

Gegmise doniik dziemlerin umutsuz giizelligi.

Caresizligin gt verdigi kadercilik.

Arabesk.

«Gergekgi ol, gercekgi ol» diye diye gergeklerin biisbiitiin digin-
da yasayan insanlar yetigtirmek, «Bize 6zgl bir bagan mm?» diye
diistintiyorum.

Romantizm bir bagkaldiridir.

«§oyle olmalisin, boyle yapmalisin, senin igin bu iyidir, sana su
yakisir» diyen buyrukculuga kargi, bagim kaldlrmak ve kurallarin
gozlerine bakmak.

«Nedenmis 0?» diyebilmek.

«Nedenmig 0? Benim i¢in iyi olam neden hep siz biliyorsunuz?
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Benim igin iyi olana neden hep siz karar veriyorsunuz? Neden siz
beni benden iyi taniyorsunuz? Neden benim kendim gibi olmama
izin vermiyorsunuz? Neden benim de distincelerim oldufunu,
duygularim oldugunu bilmek istemiyorsunuz? Neden? Neden?».

Diyebilmek. ‘

«Neden sevgi hep igime tikanmig bir hugkirik olsun?»

«Neden sevgiyi degil de, sevgisizligi 6gretiyorsunuz?»

«Neden giiveni degil de kuskuyu gretiyorsunuz?»

«Neden iyiligi degil de kotiiltigii 6gretiyorsunuz?»

. «Neden biitiin bunlara benim karar vermemi engelliyorsunuz?»
Diyebilmek. :

Romantizm bir bagkaldiridir.

O romantik mumu once kendi yiiregimizde yakmay1 ogren-
meliyiz.

Duygularin dunya51 ne giigliidiir. O gucun farkina varmak, o
glicii tamimak, o giigle hayata bakabilmek, o giigle hayat1 gogiis-
leyebilme.

Duygularmn giiciinii bilmek, elektrlk faturasmni gormezden gel-
mek degil, o faturay: agabilmektedir.

Duygularin giiciinii bilmek, akil diye 0gretilen gikar evliligine
hayir diyebilmek, erkek-kadin birlikteligine sevgmm 1s15inda baka-
bilmektir.

Duygusal olmakla duygulu olmak arasindaki ayrim: anlayabil-
mek. :

Duygulu insan olmanin gercek insan olmak oldugunu ayirabil-
mek.

Insan olabilmek.

«Romantizm 6ldii mii?» sorusuna «hayir» diyorum.

Romantizm yagamali. Romantizm, bugiin diinden daha giclii
yasamall.

Bugiin daha ¢ok bagkaldirmamiz gerekli de ondan.

Delinen ozon tabakast bizden daha ¢ok ba$kald1r1 bekliyor. Kir-
lenen cevre bizden daha ¢ok bagkaldir bekliyor. Insanin ezilmesi
bizden daha ¢ok bagkaldiri bekliyor. Artan hayat pahalihig bizden
daha ¢ok bagkaldir1 bekliyor. Yiiklii faturalar, pahalilagan gars: biz-
den daha ¢ok bagkaldir istiyor.
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Bagimiz1 kaldirmamuz gerekiyor.
Bize dgretilen yanliglara kargt bagkaldirmanuz, gerekiyor.
Bize s6ylenen yalanlara karg: bagkaldirmamiz gerekiyor.
Sevginin ayaklar altina alindiggs bir gikar diinyasinda bizim daha
¢ok bagkaldirmamez gerckiyor.
Duygularimizi korumak igin, duygulanmizi geligtirmek igin,
duygularimizi agiklamak igin daha ¢ok bagkaldin gerekiyor.
Hayatin goziine igtenlikle bakmalyiz. S
Hayati sevdigimizi sdylemekten korkmamahylz
Kendimizi savunmak hayati savunmaktir.
Elimizi sevdigimiz elin tistiine koymaktan korkmamahylz Kor-
kulacak olan, giderek yapay bir insan olmakfir.
Elimizi hayatin elinin istiine koyalim.
~ «Seni seviyorum» diyelim.
~ «Seni ben seviyorum, bu sevgi benim ozgiirkigiimdir, bunu
duydugum siirece sevecegim.»
Ve romantizm Slmeyecektir.

SON
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Basimizi kaldirmamiz gerekiyor.

Bize oOgretilen yanlislara karsi baskaldirmamiz gerekiyor,
Bize soylenen yalanlara karst baskaldirmamtiz gerekiyor. Sevginin ayaklar
altima alindigr bir cikar dunyasinda bizim daha ¢ok baskaldirmamiz
gerekiyor. Duygularimizi korumak icin, duygularimizi gelistirmek igin,
duygularimizi agiklamak i¢in daha ¢ok baskaldin gerekiyor. Hayatin gozune
ictenlikle bakmaliyiz. Hayati sevdigimizi soylemekten korkmamaliyiz.
Kendimizi savunmak hayati savunmaktir.

Elimizi sevdigimiz elin iistline koymaktan korkmamaliyiz. Korkulacak olan,
giderek yapay bir insan olmaktir.

Elimizi hayatin elinin Ustine koyalim.

“Seni seviyorum’ diyelim,

“Seni ben seviyorum, bu sevgi benim dzgurlugumdilr, bunu duydugum

surece sevecegim,”

Dr. Erdal Atabek

ISHN R725NN2048-4

L

U - alkim



