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Editorin Notu

Insanin biitiinliiginin bir ifadesi olan kisilik, Jung tara-
findan, bir yetiskin ideali olarak tanimlanmusti; 6yle ki bu
idealin bireylesme yoluyla bilingli bi¢cimde gerceklesmesi
yasamin ikinci yarisinda insan gelisiminin amaci olacaku.
Jung, sonraki tim ¢ahsmalarinda ana odaginu insan gelisi-
minin bu amacina adadi. Buradan, ben’in ¢ocukluk ve et-
genlik dénemlerinde olugup iyice yer ettigini anliyoruz. Bu
yizden de erken gelisim donemlerine ait psikolojik bir tas-
lak olmadan bireylesmenin tamamlanmasindan séz edile-
mez.

Mevcut cilt, Profesér Jung’un ¢ocuk psikolojisi ve egi-
timi konusundaki calismalarindan detrlenmis bir eserdir.
“Analitik Psikoloji ve Egitim” tizerine ii¢ oturum bu cildin
temel parcalanidir. Jung, olagandisi bir sekilde dogustan
yetenekli cocuklar basta olmak tzere ¢ocuklarda bilincin
yetkinlesmesinde ve olgunlasmasinda en biiyitk 6nemi ebe-
veyn ve egitimcilerin psikolojisine vermistir. Ebeveyn ara-
sindaki psikolojik iliskinin tatmin edici olmamasinin ¢ocuk-
luktaki ruh-kokenli bozukluklarda 6nemli etkiye sahip ola-
bilecegini vurgulamistir. Jung’un “Psikolojik Bir Iliski Ola-
rak Evlilik” makalesini bu cilde eklemenin bu konuyla ilgili
oldugu disiiniildi, ve son olarak ¢ocukluk problemleriyle
yetiskinlikteki bireylesme arasinda baglantt kurmak adina
mevcut cilde adin1 veren makale eklendi.

“Cocuk Gelisimi ve Egitimi” makalesi bu baglk altunda
ilk defa burada sunuluyor. Daha énce Contributions to Analy-
tical Psychology iginde “Analitik Psikoloji ve Egitim” konulu
do6rt oturumun biri olarak yayimlanmistt; ama konusu farkh
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CARL GUSTAV JUNG

oldugundan diger i¢tinden ayrt sunuldu ve Jung bunu,
diger ti¢ oturumu igeren Psychologie und Ergiehunga dahil
etmedi. 106. paragrafta, ¢ocuklatin riyalarindaki arketip
imgeleri tuzerine 6nemk bir ciimle ekleyerek, yazar 6nemli
bir metin degisikligi yaptt.

Sadece “Dogustan Yetenekli Cocuk™ makalesi ve Fran-
ces Wickes'in kitab1 Analyse der Kinderseele icin Jung’un yaz-
dign giris kismt daha énce Ingilizceye gevrilmemisti. Ama
yazar, egitim lzerine makaleleri 6nemli Sl¢iide revize ettigi
i¢in yeni konular bu ciltte daha ¢ok bulunmaktadir; bu da
umariz ki cocuk psikolojisi alaninda Jung’un konumunu
belirtmeye yardimct olur.
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I
COCUKTA PSISIK CATISMALAR

[“Cagristm Metodu” konulu konferans serisinin tigiinciisii,
Clark Universitesi acilistnin 20. yil déniimiinde, 1909 Eyliil ayin-
da Worcester-Massachusetts’te verildi. Tlk hali, “Uber Konflikte
der kindlichen Seele” (Jabrbuch fur psychoanalytische und psychopatho-
logische Forschungen, 11, 1910, 33 vd.) bashg: altnda yayimlandu.
Ingilizceye A. A. Brill tarafindan cevrildi ve American journal of
Psychologyde (XX1, 1910), Clark Universitesi’nin bir yil déniimi
yayininda (1910), ve A Collected Papers on Analytical Psychology (1.
baski, Londra, 1916; 2. baski, Londra, 1917 ve New York, 1920)
icinde yayimlandi. Bu mevcut ¢evirinin yapildig1 revize edilmis
versiyon ise Psychologie und Eirziehungda (Ziih, 1946) ¢kt
“Cagnisim Metodu”nu igeren ilk iki konferans Almancada hig

yaylrnlanr.nad._.];.ﬁzilL a_bahsi gecgn 1910 ve 1916 yaymlarinda yer
a_ldl _EDITO Cl’%ﬁ% 1tap EI’SIVI %t(%psﬁrantey.org



Ikinci Baskiya Onséz

Bu kiigik ¢alismayr ikinci bask: igin higbir degisiklik
yapmadan oldugu gibi yayinhyorum. Bu g6zlemlerin ilk kez
1910 yilinda ortaya ¢ikmasindan beri kavrayisimiz dikkate
deger olciide degismesine ve genislemesine ragmen sonra-
dan yapilan degisikliklerin, ilk basimda 6ne siirtilen gérisle-
ri temelde yanhs olarak tarif etmemi gerektirdigini sanmi-
yorum, ki bu bana kars: belirli araliklarla yapilan bir sugla-
madir. Tersine tipkt burada kaydedilen g6zlemler gibi anla-
yislar da degerlerini olgular olarak korumuglardir. Ama bir
anlayisa her zaman bir bakig acisi hakim oldugu i¢in asla
her seyi kapsayan bir anlayis var olmamustir. Bu ¢alismada
benimsenen bakis agist psiko-biyolojik bakis agisidir. Dogal
olarak bu tek olasiik degildir, ashnda farkll birgok bagka
bakis acist vardir. Bu yiizden, Freudcu psikolojinin ruhu ile
uyum iginde, ¢ocuk psikolojisinin bu kigitk pargasi, (haz
ilkesinin hakim oldugu bir hareket bigiminde algilanmig
psikolojik bir stite¢ olan) tamamen hedonist bakis agisiyla
yorumlanabilirdi. O halde temel dirtiler, fantezilerin en
memnun edici ve boylece en tatmin edici sekilde gergek-
lesmesine yonelik bir arzu ve ¢aba olurdu. Ya da Adler’in
Onerisini takiben kisi ayni materyali, psikolojik anlamda en
az hedonist prensip kadar akla yatkin olan gii¢ ilkesi bakis
agisindan yorumlayabilirdi. Ya da ¢ocuktaki mantiksal geli-
simi gostermek amactyla tamamen mantiksal bir yaklasim
da kullanabilirdi. Hatta kisi meseleye din psikolojisi agisin-
dan bile yaklagabilir ve Tanr kavramimn ilk baslangicin
one cikarabilirdi. Ben materyali su ya da bu kuramsal pren-
sibe tibi tutmadim ve orta yol olan psiko-biyolojik g6ézlem
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metodunu izlemekle yetindim. B6yle yaparak bu gibi pren-
siplerin mesrulugunu tabii ki yaristirmiyorum, ¢iinkii onlar
insan dogamizda zaten varlar; ama sadece ¢ok tek tarafli
olan bir uzman kendi disiplini ve kendi bireysel gézlem
metodunun kamtlanmis degerini evrensel anlamda geger-
liymis gibi ilan etmeyi dustinebilirdi. Cok fazla farkh pren-
sip olasiliklars var oldugu i¢in insan psikolojisinin 6zii tam
olarak sadece bir metot altinda asla idrak edilemez, bilakis
bireysel bakis agilarinin toplami altinda edilebilit.

Bu ¢ahismada gelistirilen goriisiin temel varsayimi; ¢o-
cuksu diigiincenin gelismeye baglama stirecinde cinsel ilgi-
nin dikkate deger bir rol oynamasidir, bu varsayim ciddi bir
muhalefet ile karsilasmamalidir. Insan psikolojisinin bu
kadar 6nemli bir temel i¢glidisii, ¢ocuk psisesinde kendini
en bastan beri hissettirmemeli fikrini iceren alisilmadik
bigimde olasilik disi varsayimdan 6te, mimkin karsit bir
varsayim elbette birgok iyi gozlemlenmis olguyla kars: kar-
stya gelirdi.

Ayrica, diger bir yandan psisik ¢atigmalarin ¢6zimi igin
ddsiinmenin ve kavram-ingasinin Onemini vurguluyorum.
Ilerleyen kisimdan, ilk cinsel ilginin simgesel olarak dogru-
dan sadece cinsel hedefe yonelmesi rahat¢a ¢ikarlabilir,
ancak bu ilgi bir de distinmenin gelisimine yonelir. Eger
boyle olmazsa ¢atismanin ¢éziimiine zihinsel kavram araci-
igiyla degil sadece cinsel hedefe ulasma yoluyla varilabilir.
Ama bu noktada zihinsel kavram araciliftyla ulasma geger-
lidir. Buradan da, yetiskin cinsellifine dair kavram-ingasi
layikiyla ¢alismayacagl igin, ¢ocuksu cinselligin butiniyle
yetiskin cinselligi ile 6zdeslesmedigi, fakat bir¢ok vakada
sadece gergek cinsel hedef yani doganin dayattii normal
cinsel islevden payina disenle yetindigi sonucunu cikarabi-
liriz. Ote yandan deneyimlerimizden biliyoruz ki ¢atismalar
¢oziimlenmediginde cinselligin ¢ocuksu baslangici, gercek
cinsel igleyise de -mastiitbasyona- neden olabilit. Buna
ragmen kavram-ingasi, siiregelen, aktif farkindalik saglama
alinsin diye libidoya daha ¢ok gelisim kabiliyetinde bir ka-
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KISILIGIN GELISIMI

nal agar. Belitli yogunluktaki bir ¢attsma g6z oniine alinds-
ginda, kavram-ingasiun yoklugu, libidoyu cinsellifin bas-
langicina dogru geriye iten bir engel olarak hareket eder ve
bu, baslangiglarin ya da tomurcuklarin anormal bir gelisim
araligina zamanindan 6nce gelmesiyle sonuglanir. Bu ¢o-
cukta bir nevroz iiretir. Ozellikle zeka egilimleri dolayistyla
zihin talepleri erken gelismeye baglayan dogustan yetenekli
gocuklar, ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin uygun olma-
yan bir merak olarak adlandirmalari sonucu 6rtbas etmeleri
yoluyla ciddi bir prematiire cinsel farkindahk riski tagirlar.

Bu fikirlerin gosterdigi tizere diiginme islevini, kendini
haz veren gerceklesmesinin altinda engellenmis géren ve
boylece disinme islevine gegis yapmaya zorlanan cinselli-
gin gecici bir caresi olarak tasavvur etmiyorum; bilakis,
cocuksu cinsellikte, gelecekteki cinsel islevin baglangiglarin
algilarken bir yandan da daha yiiksek zihinsel islevlere ait
cekirdeklerin vatliklarini ayirt ediyorum. Cocuksu ¢atisma-
larin kavram-ingas:t yoluyla ¢oziilebilmesi gergegi ve ayrica
yetiskin yasaminda bile ¢ocuksu cinselligin izlerinin hayati
zihinsel iglevlerin tohumlart oldugu gergegi bunun lehine-
dir. Yetskin cinsellifinin bu ¢okdegerli jerminal egilimden
gelistigi gercegi gocuksu cinselligin saf ve basit “cinsellik”
oldugunu kamitlamaz. Bu yiizden Freud’un ¢ocukta “cokbi-
¢imli sapma” egilimi fikrinin dogrulugundan siiphe etmek-
teyim. Bu basitce gokdederli bir egilimdir. Eger Freudcu kai-
de ile devam etseydik embriyolojide disderi hakkinda beyin
olarak bahsetmek zorunda kalirdik ¢linkii beyin sonunda
disderiden gelisir. Ama digderiden beynin yaninda 6rnegin
duyu organlar ve benzeri baska seyler de gelisir.

Arabk 1915
C.G.].
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Ugiincii Baskiya Onsoz

Bu makalenin ilk yayimlanmasindan bu yana neredeyse
otuz yil gegmesine ragmen 6yle goriluyor ki bu kiigiik ¢a-
lisma heniiz ruhunu teslim etmemesinin yaninda toplumda
artan bir talep de topluyor. Bir ya da iki agidan bu galisma
asla bayatlamadi. Bunun ilk sebebi tekrar tekrar meydana
gelen veya her yerde neredeyse aymt sekilde bulunan basit
bir dizi gergek sunmasidir. Ikinci sebep ise miikemmel bir
pratik ve kuramsal 6nemde bir sebep ortaya koymasidir;
yani gocugun fantezisinin “realizm”e sigmama ve bilimsel
rasyonalizm yerine “simgesel” bir yorum ortaya koyma
¢abasini gostermesidir. Bu ¢aba, agik¢a psisenin dogal ve
kendiliginden bir ifadesidir; tam da bu yizden “bastirma”
gibi seylere kadar izi takip edilemez. Bu 6zel noktay1 ikinci
baskidaki 6ns6ziimde de belirtmistim ve hald uzmanlarin
gogunlugu, cocugun c¢okbicimli cinselligi mitine 1srarla
inandif igin benim bahsim giincelligini yitirmedi. Bastirma
teorisi hi¢ olmadigi kadar fazla gbézde buyutuldd, buna
ragmen psisik dontisime dair dogal fenomenler tamamen
goz ardi edilmediyse de kigitk gorilirdi. 1912 yiinda, bu
fenomenleri, bir siif olarak psikologlarin zekalarina etki
ettigi simdi bile s6ylenemeyen 6zet bir ¢alismanin konusu
yaptim. Bu ylizden mevcut algakgonilli ve gergeklere da-
yali raporun, okuyucunun distincesinde hareketlendirici
etki yaratmada basarh olacagina inaniyorum. Psikolojide
teoriler ok ifrittir. Teorilerin yoneltici ve bulgusal degerleri
igin belirli bir bakis acisina sahip olmamiz gerektigi dogru-
dur ama bunlar her zaman rafa kaldirilabilecek safi destek-
leyici kavramlar olarak distindlmelidir. Genel teorileri bir
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gergeveye oturtmaktan yeterince uzak oldugumuz psise
hakkinda hala ¢ok az sey biliyoruz. Psisenin fenomenoloji-
sinin ampirik kapsamini heniz kurmadik: O halde genel
teorilere nasil givenebiliriz? Stphesiz teori, deneyim eksik-
ligi ve bilgisizlifin en iyi bahanesidir ama sonuglar can siki-
ct: Geri kafahhk, ylizeysellik ve bilimsel hizipgilik.

Cocugun ¢okdegerli jerminal egilimini cinselligin tam
yetkin bir asamasindan 6ding alinmis cinsel bir terminoloji
ile belgelendirmek tartugmali bir girisgimdir. Bu, ¢ocugun
bitinundeki her seyi cinsel yorumlama yoringesine sok-
mak anlamina gelir, ki bir yandan cinsellik kavrami fantas-
tik Olgiilerde sisirilmis ve belirsiz bir hal alir, diger bir yan-
dan da zihinsel etmenler ¢arpik ve buytimesi engellenmis
icgiidiler olarak goriiliir. Bu gibi gérisler, ocuksu egilimin
temel ¢okdegerliginin az miktarda bile hakkini verme kapa-
sitesinde olmayan bir rasyonalizme sebep olur. Bir ¢ocuk,
yetiskinler icin siphesiz cinsel bir mahiyeti olan konularla
mesgul olsa da bu ¢ocugun mesguliyetinin dogasinin esit
miktarda cinsel oldugunu kanitlamaz. Dikkatli ve 6zenli
aragtirmact i¢in cinsel terminoloji, ¢ocuk fenomeninde uy-
gulandiginda, en gok profesyonel bir fagon de parler [konusma
gekll] sayiabilir. Bunun uygunlugu hakkinda endiselerim
var.

Birkag kugiik gelistirmenin yaninda bu makaleyi bir kez
daha degistirilmemis sekliyle sunuyorum.

Araltk 1938
C.G.J.
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Cocukta Psigik Catismalar

1 Freud’un “Kiigiik Hans™' vakastyla ilgili raporunu ya-
yimladigr sirada psikanalize asina olan bir babadan o za-
manlar dort yasindaki kiigik kizi hakkinda birtakim goz-
lemler edinmigtim.

2 Bu gézlemler, Freud’un “Kiglik Hans” raporuyla ¢ok
iligkili ve onu tamamlayict nitelikte olduklan igin onlan
daha genis bir kitleye erisilebilir yapmaktan kendimi aliko-
yamtyorum. “Ki¢lik Hans’’1n maruz kaldigt, 6fke demeye-
cegim ama, yaygin anlayigsizlik benim galismami yayimla-
mamda ek bir sebepti. Calismam “Kigik Hans” kadar
genis olmasa da “Kiigiik Hans” vakasinin ne kadar tipik bir
vaka oldugunu onaylayan noktalar igerir. S6ziim ona “bi-
limsel” elestiri, bu zamana kadar bu 6nemli meseleletle
ilgilenmedigi gibi insanlarin 6nce inceleyip sonra yargila-
may1 hala 6grenmedigini de bir kez daha kamtlads.

3 Saggorisu ve zihinsel canlilifina ilerideki gozlemler
i¢cin minnettar oldugumuz kiigiik kiz, saglikli ve hayat dolu
duygusal mizaca sahip bir ¢ocuktu. Hicbir zaman ciddi bir
hastalig1 olmadi ya da higbir zaman “sinirli” bulgular gés-
termedi.

4 Yaklasik G¢ yasindayken gocukta canli sistematk ilgiler
uyands; ¢ocuk sorular sormaya ve istekli fanteziler 6rmeye
bagladi. Su an takip etmekte oldugumuz raporda maalesef
tutarh bir sunum iddiasint bir tarafa birakmaliyrz zira bu
rapor, kendisine benzer deneyimlerden soyutlanmis bir
deneyimin anekdotlarindan olusmustur, bu ytizden bilimsel

5 Yasindaki Erkek Cocukta Fobinin Analizi.”
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ve sistematik olarak ele alinmamis, daha ziyade bir hikaye
bigiminde islenmigtir. Tiim vakalarda garip olami tipik
olandan hatasiz kesinlikte ayirmaktan hala ¢ok uzak oldu-
gumuz bugiinki psikolojimizin durumunda, bu tip yorum-
lamadan vazgecemeyiz.

5 Anna olarak adlandiracagimiz bu ¢ocuk yaklasik 3 ya-
sindayken buytkannesiyle su konusmay: yapmisti:

“Biiytikannecigim, senin gézlerin neden bu kadar séniik?”

“Gunkd ben yaghtytm.”

“Ama tekrar geng olacaksin?”

“Ah canim, hayir. Giderek daha da yaslanacagim, sonra da
Olecegim.”

“Ya sonra ne olacak?”

“Sonra bir melek olacagim.”

“Ya sonra! Tekrar bir bebek mi olacaksin?”

6 Cocuk burada bir problem igin gegici bir ¢6ztim firsats
buldu. Bir stre annesine gergekten kendisinin bir oyuncak
bebege, yasayan bir erkek kardese sahip olup olamayacagim
sorma aliskanligl edinmisti; bu sorular dogal olarak bebek-
lerin nereden geldigi sorusunu dogurdu. Cocuk benzer
sorular: kendiliginden ve dikkat ¢ekmeden sormaya devam
ettikce ebeveyn bu sorulara hi¢ 6nem vermedi, bilakis ¢o-
cuk sorulan sorarken ne kadar rahatsa onlar da sorularn o
kadar kolay cevaplandirdilar. Boylece bir giin ona, ¢ocukla-
rin leylekler tarafindan getirildigi sevimli Oyki anlatild:.
Anna, bu hikayenin daha ciddi bir versiyonunu, gocuklarin
cennette yasayan melekler olduklan ve sonra o leylek tara-
findan diinyaya getirildikleri versiyonu 6nceden duymusgtu.
Bu teori, ufakligin sorusturmaci etkinlikleri i¢in baslangic
noktast olmus gibi gozikiyordu. Buytukanneyle yapilan
konusmadan da goriilebilir ki; bu teori, daha genis bir uy-
gulama kapasitesine sahipti ¢iinkli sadece act veren 6lim
dustncesini degil, aynit zamanda ¢ocuklarin nereden geldigi
bulmacasini da rahat bir tutum igerisinde ¢6ziiyordu. Anna,
kendine sunu séyluyor gibiydi: “Biri 6ldiginde 6nce melek
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sonra ¢ocuk olur.” Bunun gibi bir tagla iki kus vuran bir
¢oziim, bilim diinyasinda bile inat¢1 bir sadakat gorirken,
gocugun akhindan belli bir miktar sok olmadan silinemezdi.
Bugiin hala milyonlarca insanin inandigimi bildigimiz reen-
karnasyon teorisinin tohumlari bu basit anlaysta yatar.'

7 “Kugiik Hans”in ge¢misinde minik kiz kardesin do-
gumunun donim noktast olmasi gibi bu vakada da dort
yasina geldiginde erkek kardesinin dogumu Anna i¢in d6-
nim noktast oldu. O vakte kadar fazla dokunulmamis olan
cocuklarin nereden geldigi problemi béylece giincel hale
geldi. Gorlintise gore annenin hamileligi fark edilmeden
gecti, bu demektir ki; Anna, bu konu hakkinda hi¢ gézlem
yapmadi. Dogumdan o6nceki aksam, dogum sancilarinin
baslamastyla ¢ocuk kendini babasinin odasinda buldu. Ba-
ba, onu dizine oturttu ve “Eger bu aksam bir erkek karde-
sin olsaydi ona ne soylerdin bakalim?” diye sordu. Anna,
aninda “Oldiiriirdiim.” cevabi verildi. Cevaptaki “6ldiir-
mek” deyimi panik yaratir gibi géziikse de Freud’un daha
once ¢ok defa dile getirdigi gibi, ¢ocuk dilinde “6ldirmek”
ve “6lmek” sadece “kurtulmak” anlamina geldifinden bu
deyim ashnda zararsizdi. Bir keresinde, analiz sirasinda
niikseden bir ¢adrisim yasayan ve stirekli Schiller’in “Canin
Sarkisr” adli siirini disinen on bes yasindaki bir kizi tedavi
etmistim. Higbir zaman giiri gergekten okumamis sadece
bir kere bir katedral kulesi hakkinda bir seyler hatirlamigti.
Baska hicbir detay hatirlayamamusti. Misralar séyleydi:

Kuleden

(an notalan digtiyor
Agrr ve tizglin
Cenaze toreni icin. ..

! [Profes6r Jung’un sonraki aragtirmalarinin 1s18inda bu teoriler biling-
disindaki yeniden dogug arketipine dayali olarak anlagilabilir. Diger
birgok arketip kaynakli etkinlik Gtnegi bu makalede bulunabilir —
EDITORLER|]
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Yazik! Bir eg ve bir anne,

Kicuk es ve sadik anne,

Golgelerin yagiz prensi

Onu kocastnin kollarindan ayinyor. ..

8 Dogal olarak annesini igtenlikle sevmis ve Slimiiyle
ilgili bir sey disinmemigti fakat diger bir yandan mevcut
durum séyleydi: Annesiyle birlikte bes haftaligina akrabala-
rinin yanina gitmek zorunda kalmisti. Bir dnceki yil ise
anne tek bagina gitmis, kiz ise (tek ve simarik bir ¢ocuk)
evde babasiyla yalmz kalmusti. Ne yazik ki bu yil, kocasinin
kollarindan ayrilan “kiigiik es” olsa da, kiz ¢ocugu, “sadik
anne”’nin ¢ocugundan ayrilmasini seve seve tercih ederdi.

9 Bu yiizden bir ¢ocugun agzindaki “ldirmek” sézci-
gii tamamen zararsiz bir deyimdir. Ozellikle, Anna’min bu
kelimeyi yok etme, ortadan kaldirma, tiiketme vb. anlamla-
rinda rastgele kullandigy biliniyorsa... Bununla birlikte bu
egilim dikkate deger bir egilimdir (“Kigik Hans” analiziyle
kargilastirin).

10 Dogum, sabahin erken saatlerinde gergeklesti. Kan
izleri de dahil olmak tzere, dogumun biitin izleri ortadan
kaldinldiktan sonra baba, Anna’nin uyudugu odaya girdi.
Girer girmez Anna uyandi. Baba, minik erkek kardesin
geldigi haberini verdiginde kizin yuziinde sasirmis ve biraz
da gergin bir ifade olugtu. Sonra baba onu kucagina aldi ve
yatak odasina gotiirdi. Anna, yorgun gbriinen annesine
kisa bir bakis atttktan sonra sanki “Simdi ne olacak?” diye
dusintrmiugcesine utanma ve kusku kangimi bir ifade ser-
giledi. Bebegi goriir gérmez zorla memnuniyet gosterme-
siyle Anna’nin bebegi soguk karsilamasi genel bir hayal
kirikhigina sebep oldu. Sabahin geri kalan saatlerinde Anna
agik bir sekilde annesinden uzak durdu. Normalde hep
annesinin etrafinda dolandig igin bu dikkat gekici bir du-
rumdu. Ama bir keresinde, annesi yalnizken Anna odaya
kostu ve onun boynuna sarthp aceleyle “Simdi 6lmeyecek
misin?” dedi.
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11 $imdi ¢ocugun ruhundaki catismalar hakkinda bir
seyler meydana c¢itkti. Gortinen o ki leylek teorisi higbir
zaman tam anlamiyla 6ziimsenmemisti, bunun yerine kisi-
nin Slerek bir ¢ocugun yasama gelmesine yardim ettigi ye-
niden dogus hipotezi elde edilmigti. Bu ylizden anne 6lme-
liydi. O halde Anna, ¢ocuksu bir big¢imde kiskanmaya bas-
ladigr bebek hakkinda neden memnuniyet hissetmeliydi?
Bu ylzden Anna, annesinin 6kip 6lmeyecedi hakkinda
kendisini ikna etmek zorundaydi. Anne 6lmedi. Bu mutlu
sona ragmen, yeniden dogus teorisi cidd: bir aksama yasadi.
Minik erkek kardesin dogumunu ve genel olarak ¢ocuklarin
dinyaya gelisini anlatmak simdi nasil miimkin olacakti?
Leylek hikayesi hicbir zaman agik¢a reddedilmedi sadece
yeniden dogus hipotezinin lehinde bu hikayeden dolayh
olarak vazgecildi.' Cocugun birka¢ haftaligina biiyiikanne-
sine gitmesiyle orada yapilan agtklamalar maalesef ebe-
veynden sakli kaldi. Buna ragmen sonraki rapordan da an-
lasildigs tizere leylek hikayesi daha fazla tartistlmis ve onu
desteklemek i¢in s6zsuz bir anlasma olugmustu.

12 Anna eve yeniden doniip annesiyle karsilasuginda yi-
ne bebegin dogumunda gosterdigi aym utang ve kusku
kangimt ifadeyi gosterdi. Ifade, ebeveyne de epey belirgin
oldugu halde agiklanabilir degildi. Anna’min bebege karst
davranislar ¢ok hostu. Bu arada eve bir bakict geldi. Bakici
uniformasiyla kiigitk Anna’da baglangicta olduk¢a olumsuz,

! Bu noktada bu yastaki cocuklarin kafalatini bu tip teorilerle neden
mesgul ettifi sorgulanabilir. Cevap sudur; ¢ocuklar etraflarinda olup
biten ve duyular yoluyla algilanabilen her seye karst yogun sekilde ilgi
duyarlar. Bu ayrica kendini, her seyin neden ve niginini i¢eren, o sonu
olmayan sorularda gosterir. Eger kigi, bir cocugun psikolojisini anlamak
istiyorsa kiltiiriin renkli gézliklerini bir kenara birakmali. Bir ¢ocugun
dogusu, herkes icin olup olabilecek en 6nemli olaydir. Ancak uygar
distincelerimiz igin cinsellik gibi dogum da biyolojik essizligini kaybet-
ti. Ama asirlar boyunca dogum izerine agilanan biyolojik degerlendir-
meler zihinde bir yerde saklanmus olmali. Medeniyet ilkel distnce
sisteminin tizerine bir perde ¢ekmeden 6nce, bir ¢ocugun bu degetlen-
dirmelere sahip olmas: ve hig tereddiit etmeden bu degerlendirmeleri
gostermesinden daha olasi ne olabilir?
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derin bir etki yaratti ve Anna ona miithis bir dismanlik
gosterdi. Bu nedenle higbir kuvvet bu bakictyr, Anna’yr
aksamlari soyundurmaya ve yataga yatirmaya tesvik ede-
medi. Bu direncin sebebi ¢ok ge¢meden firtinah bir olayla
ortaya ¢ikt;; minik kardesin yataginin basucunda, Anna
bakictya “Bu senin kardesin degil, benim kardesim!” diye
bagirdi. Buna ragmen yavag yavas bakictyla barigmaya ve
bakicilik oyunu oynamaya bagladi. Bakicinin beyaz kepini
ve onligund ahp minik kardesine ve oyuncak bebeklerine
bakicilik yaptt. Onceki ruh halinin tersine mevcut durumu
melankolik ve dalgindi. Stk stk masanin altinda saatlerce
¢omelip kendine uzun hikayeler anlatiyor, birgogu anlasil-
mayan kafiyeler uyduruyordu. Hikayeler, kismen “bakict”
temastyla ilgili istekli fanteziler icerirken (“Yesil Ha¢’in bir
bakicistyim.”) kismen de disavurum ile miicadele eden agri-
It duygular igeriyordu.

13 Burada minik ¢ocugun yasaminda Snemli, yeni bir
ozellikle karsilastyoruz: Dalginhklar, siir sanatinin ilk kipir-
tilar1, melankolik ruh halleri. Ttim bunlar genellikle yasamin
daha sonraki agamalarinda; genglerin aileden ayrilmaya ve
bagimsiz bir birey olarak hayata adim atmaya hazirlandikla-
r1 ama hala icten ice aile sicakhiginin 6zleminin ac1 veren
duygulani tarafindan kendilerini geri tuttuklari zamanlarda
karstlagilan seylerdir. Boyle zamanlarda, eksik olan seyleri
odiunlemek adina genglerde siir begenileri baglar. Dort ya-
sindaki bir ¢ocugun psikolojisini ergenlik ¢agina girmek
lizere olan bir kiz ya da erkegin psikolojisine benzetmek ilk
bakista mantifa aykir1 gorilebilir; ancak benzerlik yasla
degil mekanizma ile ilgilidir. Melankolik dalginliklar, 6nce-
den gercek bir nesneye ait olmasi gereken ve ait olan sevgi-
nin simdi kendi igine dondiigiini, yani 6znenin sevgiyi kendi
icine yonlendirdigi ve fantezi aktivitelerinde artis sagladigs
gercegini aciklar.' Bu iceddniis nereden gelit? Bu, déneme

! Bu tamamen tipik bir stirectir. Yagam bir engelle karsilasir, Syle ki
hicbir uyarlama yapilmaz ve libidonun gergeklige aktarimi askiya alintr,
ardindan igeddnus gerceklesit. Bu demektir ki; libidonun gerceklige
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ozgln bir psikolojik gosterge midir yoksa bir ¢atismadan
mu kaynaklanir?

14 Bu noktada bir sonraki bolim aydinlatic niteliktedir.
Anna, annesine kargt giderek daha da itaatsiz hale gelir ve
kiistahg¢a “Buylkanneme geri donmeliyim!” demeye baslar.

“Ama beni birakirsan ben daha da Gzuluram.”
“Ah, ama senin bebegin var.”

15 Annenin tepkisi bize gocugun tekrar gitmekle ilgili
tehdidiyle aslinda ne kastettigini gosterdi: Teklifine annenin
ne soyleyecegini agikga duymak, annenin genel tutumunu
ve minik kardesin onu annenin sevgi ve sefkatinden mah-
rum edip etmedigini gérmek istedi. Buna ragmen, kimse bu
apagtk kandirmacaya inanmamah. Cocuk, erkek kardesin
varlifina ragmen anne sevgisindeki hi¢bir seyden kisitlan-
madigint rahatlikla gérebilir ve hissedebilirdi. Bu yiizden
gocuk, annesine gosterdigi ustii kapal serzeniste haksizdi
ve bu etkilenmis ses tonu egitilmis bir kulag bile kandirabi-
lirdi. Bazen benzer tonlar yetiskinlerden bile duyariz. Boyle
kolay taninan bir tonun ciddiye alinmasi beklenemez ve bu
yuzden israrla kendini kabul ettirmeye calisir. Serzenis,
anne tarafindan da ciddiye alinmamaldir ¢inka bu serzenis
ashnda bir sonraki ve daha ciddi direnglerin habercisidir.
Biraz 6nce bahsedilen konusmanin tizerinden ¢ok ge¢me-
den asagidaki sahne gergeklesti:

kars1 calismast yerine engeli ortadan kaldirmaya ya da en azindan fante-
zinin iginde ortadan kaldirmaya yonelik fantezi aktivitesinde bir artis
olur, ve bu zamanla pratik bir ¢6ziime yol agar. Bunun sonucu olarak
nevrotiklerin abartilms cinsel fantezileri (bu yolla hususi bastirmalari-
nin Ustesinden gelmeye ¢absirlar); ayrica kekemelerin etkili ve giizel
konusma sanatina yonelik yeteneklerine sahip olmalart hakkindaki tipik
fantezileri gelir. (Bu itibarla bazi iddialara sahip olmalan, Alfred Ad-
ler’in organ asagiligy lizerine detayli ¢alismalan: sayesinde bize ulagmis-
ur.)
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Anne: “Gel, bahgeye ¢ikacagiz.”
Anna: “Yalan séyliiyorsun. Eger dogru degilse kolla kendini!”

Anne: “Sen ne digiiniiyorsun 6yle? Tabii ki sana dogruyu
soyliyorum.”

Anna: “Hayir, dogruyu séylemiyorsun.”

Anne: “Dogruyu sdyleyip sdylemedigimi birazdan anlayacak-
sin; biz su an bahgeye ¢tkiyoruz.”

Anna: “Bu dogru mu? Dogru olduguna emin misin? Yalan
sOylemiyorsun?”

16 Buna benzer sahneler defalarca tekrarlanmistt. Ama
bu sefer ses tonu daha giiclii ve 1starciyd: ve ustelik “yalan
soyliiyorsun” derken yaptigi vurgu ebeveynin anlamadif
o6zel bir seyi ag1a ¢ikards; aslinda anne ve baba baglangicta
gocugun igten gelen sdzlerine ¢ok az 6nem vermislerdi. Bu
konuda sadece resmi egitimin gereklerini yerine getirmis-
lerdi. Biz genellikle cocuklart hi¢bir dénemlerinde dinlemi-
yoruz, tim 6nemli seylerde onlara non compos mentis [denge-
siz] gibi davramyor, 6nemsiz seylerde ise robot mikem-
melliginde onlar egitiyoruz. Bir direncin arkasinda, baska
bir zaman ve durumda mutlaka duyacagimiz bir soru, bir
catisma her zaman vardir. Ama genellikle duydugumuz sey
ile direng arasinda baglantt kurmayt unutuyoruz. Bu yiiz-
den, baska bir durumda Anna annesine garip sorular sordu:

“Biyiidagimde bakict olmak istiyorum.”
“Cocukken benim de olmak istedigim sey buydu.”
“O zaman sen neden bakic1 degilsin?”

“Clinkii ben onun yerine bir anneyim ve bakicilik yapmak
icin kendi ¢ocuklarim var.”

Anna (disiinceli): “Senden farklt bir kadin mu olmaliyim?
Bagka bir yerde mi yagamaliyim? Seninle héli konugmali miyim?”
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17 Annenin cevabi yine ¢ocugun sorusunun amacim
gosterdi.' Anna, tipki bakici gibi, belli ki bakicilik yapabile-
cegi bir cocuga sahip olmay istiyordu. Bakicinin ¢ocugu
nereden buldugu gayet acitkti ve Anna da biyidiginde
ayni sekilde bir ¢ocuk edinebilirdi. O halde anne neden
béyle bir bakict degildi — eger bakiciyla aymi sekilde gocuk
edinmediyse, nasil edindi? Anna bakict gibi ¢ocuk sahibi
olabilirdi. Fakat tiim bunlarin gelecekte nasil olacagini ya da
ashinda ¢ocuk sahibi olma konusunda nasil annesi gibi ola-
bilecegini gérmek ¢ok da kolay degildi. “Senden farkh bir
kadin m1 olacagim?” sorusu bu yiizden geliyor. Her yonden
farkh m1 olacagim? Leylek teorisi de 6lim teorisi de besbel-
li ki yararsizdi, bu yizden bakicinin sahip oldugu sekilde
¢ocuk sahibi olunabilirdi. Bu dogal yol ile o da bir tane
edinebilirdi ama peki ya bakici olmadigt halde ¢ocuk sahibi
olan annesi?.. Konuya bu agidan bakildiginda Anna’nin
“Neden bakici degilsin?” sorusu aslinda “Neden basit, diiz,
dogal yoldan gocuk sahibi olmadin?” anlamina geliyor.
Eger kesin bir “diplomatik belirsizligin” dogrudan sorgu-
lama kargisinda kaginma istegi ile harekete gegirildigini var-
saymazsak bu tuhaf dolayli sorgulama sekli tipiktir ve go-
cugun bir problemi belirsiz bi¢cimde kavramast ile iligkilen-
dirilebilir. Daha sonra bu ihtimalin kanitlarini bulacagyz.

18 Bu yizden Anna “Cocuk nereden geliyor?” sorusu ile
karst karstya kaliyor. Leylek getirmedi, anne 6lmedi, ya da
anne, bakict ile aym yolla edinmedi. Bu soruyu babasina
daha 6nce sormus olmasina ragmen gocuklan leyleklerin

! Cocugun sorusunun amaciun annenin cevabinda aranmasi hakkinda-
ki mantiga aykin g6riis biraz tartigma gerektiriyor. Freud’un psikolojiye
en 6nemli katkilarindan birisi tartigmaya agik tim bilingli diirtileri ko-
nugmaya agmasidir. I¢glidiileri bastrmanin bir sonucuy; bilingli diistin-
menin oldugundan fazla gézde biiylitilmesidir. Freud’a gote eylemlerin
psikolojisi i¢in 6l¢iit, bilingli dirtiiler degil; eylemlerin somsdandir (fizik-
sel olarak degil psikolojik olarak degerlendirilen sonuglar). Bu goriis,
eylemi yeni bir biyolojik 151k altina sokar. Bu goriisiin psikanalizde hem
teoride hem de yorumlamada asiri degerli oldugu gérigtine katilmakla
birlikte 6rneklerden uzak duruyorum.
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getirdigi cevabini almistt ama durum kesinlikle béyle degil-
di ve Anna bu cevaba hig¢bit zaman inanmadi. Demek ki
anne ve baba da dahil herkes yalan s6yliyordu. Bu, An-
na’nin erkek kardesin dogumundaki guvensiz tutumunu ve
annesine karg1 serzeniglerini halihazirda agiklar. Ayrica,
kismen igedontikliige atfettigimiz melankolik hayallere
dalmayr da agiklar. Amag¢ yoksunluu sebebiyle sevginin
geri alindigr ve icedondirildugh gercek nesneyi simdi bili-
yoruz: Sevgiyi, onu kandiran ve dogruyu séylemeyi redde-
den ebeveyninden geri aldi. (Burada ifade edilmeyen ne
olabilir? Neler oluyor burada? Bu parantez i¢i sorulari, ¢o-
cugun ilerde kendine soracagi sorulardir. Cevap ise: Bu
herhalde gizli tutulmasi gereken, belki de tehlikeli bir sey
olmali) Anneyi konusturmak i¢in yapilan tesebbusler ve
kurnaz sorular araciliptyla gercekleri ortaya ¢itkarmak ige
yaramadi bu yilizden direng ve ardindan sevginin igedéndi-
riilmesi bagladi. Dort yasindaki bir ¢ocuktaki yliceltme ka-
pasitesi dogal olarak, belirti sunmak i¢in hali yetersiz geli-
simdedir. Bu yiizden kiz baska bir 6dinlemeye dayanmak
zorundadir. Sevgiyi glic yoluyla korumak icin ¢oktan terk
edilmis ¢ocukluk araclarindan birine basvurmasi mecburi-
dir; tercihen aglamak ve geceleri anneyi ¢agirmak. Bunlar
hayatinin ilk yihinda 6zenle kullandigi ve faydalandigi bir
yontemdi. Simdi yag1 ile birlikte iyice gerekeelendirildi ve
yakin zamanin izlenimleri ile donatld:.

19 Yakin zamanda gergeklesen ve sofra baslarinda ¢ok
konusulan Messina depreminden de bahsetmeliyiz. Anna,
deprem hakkindaki her sey ile olaganistu sekilde ilgileniyor
ve dinyanin nasil sallandig, evlerin nasil yikildign ve kag
kisinin hayati1 kaybettigiyle ilgili her seyi buytkannesine
tekrar tekrar anlatturiyordu. Bu, onun gece korkularinin
baslangiciydy; yalniz basina kalamiyor, annesi onun yaninda
olmak zorunda kaliyordu. Anna, aksi halde depremin gelip
evi yikacagindan ve onu Sldireceginden korkuyordu. Gin-
diizleri annesiyle digarda yuriirken “Eve dondugimizde ev
hila orada duruyor olacak m1? Babam haild hayatta olacak
mi1? Evde deprem olmadigina emin misin?” gibi sorulatla
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onu rahatsiz ediyordu. Yolda attigi her adimda deprem
olup olmadigim soruyordu. Insaat halinde olan bir ev An-
na’ya gore deprem tarafindan yikidan bir evdi. Geceleri
deprem geliyor diye aglamayr ahgkanlik haline getirdi. Dep-
remin giriltisini duyabiliyordu. Her aksam, deprem ol-
mayacagina dair merasimle sz almak zorundaydi. Onu
yatistirmak igin bir¢ok yol denendi; 6rnegin depremin sa-
dece volkanlarin oldugu alanlarda gergeklestigi séylendi.
Fakat sonra da sehrin etrafint saran daglarin volkan olma-
dig1 konusunda ikna edilmesi gerekti. Bu digtunceler za-
manla ¢ocugu, babasimin kitiphanesinden tim cografi
resimleri ve atlaslart alana dek yogun ve yagina gore dogal
olmayan bir bilgi arzusuna siriikledi. Kitiiphaneden aldik-
larinin arasindan volkan ve deprem resimlerini didik didik
arady, saatlerce inceledi ve hi¢ bitmeyen sorular sordu.

20 Burada, korkuyu bilgi arzusuna dogru ylceltmek
adina yapilan, yasina gore kesinlikle zamanindan énce ol-
dugu izlenimini birakan, gayretli bir tesebbiis goriiyoruz.
Tam olarak aynt problemden zarar géren ve higbir sekilde
faydalt olmayan bu zamansiz yiiceltmeyle stmartimig kim
bilir ka¢ tane Ustiin yetenekli ¢cocuk var. Bu yiceltmeyi bu
yasta beslemek sadece bir nevrozu giiglendirmek olur. Co-
cuktaki bilgi arzusunun temeli korkudur ve bu korku, do-
nustirilmis libidonun ifadesidir; yani bu yastaki bir ¢ocu-
gun gelisimi icin gerekli ya da faydali olmayan nevrotik bir
icedoniikligiin ifadesidir. Bu bilgi arzusunun neye onciilitk
ettigi ise neredeyse her giin sorulan bir grup soruyla agiklik
kazantyor: “Neden Sophie [kiz kardesi] benden daha geng?
Freddie [kiigik erkek kardesi] daha 6nce neredeydi? Cen-
nette miydi, ne yaptyordu? Neden daha 6nce degil de simdi
geldi?”

21 Boyle bir gidisatta baba, ilk uygun firsatta annenin
bebek hakkindaki gergegi séylemesi gerektigine karar verdi.

22 Hemen ardindan Anna, leylek hakkinda yeniden bilgi
edindiginde bu yapildi. Annesi ona leylek hikayesinin dogru
olmadignni, cigeklerin yeryUzinin altinda biyimesi gibi
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Freddie’nin de annesinin iginde biylidugini anlatti; bag-
langigta kiigiiktii sonra bir bitki gibi buytdi. Cocuk en
saskin haliyle dikkatle dinledi ve sordu:

“Ama tek bagina mu geldi?”

“BEvet.”

“Ama o heniiz yiriyemiyor!”

Sophie: “O zaman emekledi.”

Anna (Sophie’nin dedigine kulak kabartarak): “Burada bir de-
lik mi var?”-g6gsiine isaret ederek- “ya da agizdan mu giku? Ba-
kicinin i¢inden kim ¢ikti?”

23 Bu noktada séziinii yarida kesti ve “Hayir, ben bili-
yorum onu leylekler cennetten indirdi!” diyerek aciklama
yapti. Annesi sorusuna cevap vermeden 6nce Anna konuyu
birakip yine volkan resimleri hakkinda soru sormaya bagla-
di. Konusmadan sonraki aksam sakin ge¢ti. Yapilan ani
agtklama, besbelli ki ¢ocukta kendini soru yagmuruyla gos-
teren fikirler zincirini iiretti. Yeni ve beklenmeyen hayaller
silsilesi acild1 ve hemen asil probleme yoneldi: “Bebek ne-
reden geliyordu? Gégisteki bir delikten ya da agizdan mu
¢ikt1?” Her iki varsayim da kabul edilebilir tezler olarak
nitelendirilebilir. Hald kann duvarinda bir deligin var oldu-
guyla veya sezaryen dogum teorisiyle ¢ocuklart oyalayan
geng evli kadinlarla karsidasiyoruz; bu da alisilmadik dere-
cedeki masumiyeti agiga cikariyor olmal. Aslina bakilirsa
bu masumiyet degil; bu gibi durumlarda hemen hemen her
zaman gelecekteki hayatta vias naturales’i [dogal yollari] kéta
sohrete gikaran gocuksu cinsel faaliyetlerle ugrastyoruz.

23" Cocugun, goglste bir delik oldugu ya da dogumun
agizdan gergeklestigi gibi sagma fikirleri nereden 6grendigi
de sorulabilir. Neden giin i¢inde siirekli bir seylerin geldigi,
pelvisteki dogal agikliklar tercih etmedi? Agiklama basit.
Az bir zaman 6nce bizim ufaklik, hem bu agiklbiklara hem
de bu agikliklarin dikkate deger uriinlerine yonelik abartils
ilgisiyle -temizlik ve terbiyeli olma talepletine her zaman
uyum saglamayan ilgi ile- annesinin tiim egitici girisimlerini
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reddetmisti. Sonra ilk kez viicudun bu bélgeleriyle ilgili
istisnai kurallar ile tanistt ve hassas bitr ¢ocuk olarak bu
konularda tabular oldugunu fark etti. Sonug olarak bu bél-
ge, hesaplamalarimin disinda kalmak zorundaydi; bu da
sagma bir diglince hatastydi- en giigli gosterilere ragmen,
higbir yerde higbir zaman cinsel bir sey géremeyen insanla-
i disindigintzde ¢ocuklarda affedilebilecek tirden bir
hata. Bu konuda Anna, bel alt1 esprilere ilgisi ve bu tip esp-
ri basarilar1 olaganisti olan ve sofra basinda bu sekilde
yaramazlik yapan kiz kardesine gére daha yumusak bagltyd:.
O, taskinliklaring siirekli “komik™ olarak tanimlarken annesi
“komik degil” diyerek bu tip sakalari yasaklamisti. Cocuk
bu anlagilmayan egitici niikteli sozleti kabul etmis gibi go-
zukmistii ama sonunda intikamint aldi. Bir kere masadaki
yemegi, onunla yapacak bir seyi olmadifinu séyleyerek ve
“komik olmadigint” belirterek kosulsuzca geti ¢evirdi. On-
dan sonra yemekle ilgili butin yenilikler “komik degil”
denerek geri gevrildi.

24 Bu kars1 gelme egiliminin psikolojisi oldukea tipiktir
ve anlagilmasi ¢ok da zor degildir. Duygu mantif1 basitce
soyle der: “Eger sen benim kiciik sakamt komik bulmaz ve
bana onlar yasaklarsan o zaman ben de senin sakalarini
komik bulmam ve seninle oynamam.” Bu gibi ¢ocuksu
édiinlemeler, cocuksu bir ilke ile galisir “Incindigimde hak
ettifin cezayt bulursun.”

25 Bu aras6zden sonra meselemize geti donelim. Anna
kendini yalmizca yumusak basli gbstermisti, ve béylece so-
nunda kiltirel taleplere uyum saglamigti. Dogru tezlerin
yerini alan yanlis tezler ta ki disardan ani bir aydinlanma
gelene kadar bazen yillarca sirer gider. Bu yiizden, bir
makalemde' belirttigim gibi; ebeveynler ve egitimciler tara-
findan tercih edilen bu gibi tezler siiphesiz daha sonralar
bir nevrozdaki énemli belirtiler igin, ya da bir psikozdaki
hezeyanlar igin belirleyici faktérler olurlar. Yillarca psisede
var olmus seyler, goriintiste farkli bir dogamin 6dinleme-

1 “Psychology of Dementia Praecox”, Col. Works, Vol. 3.
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sinde sakli olsa da, her zaman bir yerlerde mevcudiyetini
devam ettirir.

26 Fakat bebeklerin gercekte nereden geldigi sorusu ka-
rara baglanmadan 6nce yeni bir problem kendini gosterdi:
Cocuklar annenin iginden gelir ama ya bakicilar? Onun da
iginden birisi ¢tkar m1? Sonra beklenmedik bir hayking gel-
di, “Hayur, biliyorum onu leylek cennetten indirdil” Bakici-
nin iginden kimsenin ¢ikmadigl gergeginde bu kadar tuhaf
olan ne var? Anna’nin kendini bakici ile 6zdeslestirdigini ve
cocuk sahibi olabilmek igin bakici olmayt planladifint hatte-
layalim. Ama erkek kardesin annenin iginde buyligina artik
biliyordu, simdi ne olacak?

27 Bu endise verici soru, higbir zaman gercekten ina-
niymayan ve birka¢ denemeden sonra tamamen vazgegilen
leylek-melek tezine hizh bir déniisle bertaraf edildi. Buna
ragmen iki soru havada kaldi Birincisi: Cocuk nereden
ciktr? Tkincisi, biraz daha zor olant: Bakici ve hizmetgiler
cocuk sahibi degilken anne nastl ¢ocuk sahibi oluyor? Iki
soru da simdilik sorulmadi.

28 Ertesi gun 6gle yemeginde Anna birdenbire “Abim
Italya’da ve onun bez ve camdan yapilmis, yikilmayan bir
evi var.” seklinde bir duyuru yapt.

29 Her zaman oldugu gibi burada da bir agiklama iste-
menin imkansiz oldugu yerdeyiz: Dayanma giicii ¢ok iyiydi
ve Anna, agiklama yapmak zorunda birakilmasina izin
vermeyecekti. Bu esi benzeri olmayan ve ¢okbilmis duyuru
olduk¢a 6nemliydi. Cocuklar ti¢ aydir her seyi bilen, her
seyl yapabilen ve her seye sahip olan kliselesmis “agabey”
fantezisi etrafinda doniiyotlardt. Onlann gitmedigi her yere
agabey gitmisti, onlara izin verilmeyen her sey i¢in ona izin
verilmisti ve kocaman ineklere, atlara, koyunlara, képeklere
vb. sahipti.' Bu hayvanlarin her birinin béyle bir agabeyi
vardi. Bu fantezinin kaynagi ¢ok uzaklarda degildi: Fante-
zinin modeli, anneye bir agabey gibi davranan babaydi. Bu

! Bu, Tanrinn ilkel bir tanimudir.
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yuzden gocuklar da esit giice sahip bir agabeye sahip olmak
zorundaydilar. Bu agabey ¢ok cesurdu, su an tehlikeli Ital-
ya’da bulunuyor ve yikidlmayan ¢ok hassas bir evde yasiyor-
du. Cocuk igin bu, 6énemli bir arzu-gidermeydi: Deprem
artik tehlikeli degildi. Sonug olarak korku ve endise defe-
dildi ve bir daha geri dénmedi. Deprem korkusu tamamen
kayboldu. Her gece babasini korkuyu defetmesi igin bagu-
cuna ¢agirmak yerine; Anna, daha sevecen oldu ve iyi gece-
ler 6plictigli vermesi i¢in ona yalvariyordu. Bu yeni durumu
test etmek adina baba ona daha ¢ok volkan ve deprem
resimleri gosterdi ama Anna kayitsiz kaldi ve resimleri so-
gukea inceledi: “Olii insanlar! Tém bunlari 6nceden gor-
diim.” Volkanin patlama fotografi bile ilgisini ¢ekmedi. Bu
yizden tim bilimsel ilgi ¢okti ve geldigi gibi birden yok
oldu. Buna ragmen aydinlanmay1 takip eden bu giinlerde
Anna’nin yeni buldugu bilgiyi tarudiklarina yaymak gibi ¢ok
daha 6nemli meseleleri vardi. Freddie’nin, kendisinin ve kiz
kardesinin, annelerinin icinde nasil biyudugiini, babasinin
kend; annesinin iginde nasil biyudiging, annesinin kend:
annesinde ve hizmetgilerin kendi annelerinde nasil buyu-
ditklerini uzun uzun anlatmaya basladi. Ayrica ¢ok sayida
soru sorarak bilgisinin dogru gorilip gorilmedigini test
ediyordu; olduke¢a siipheciydi. Kuruntularindan kurtulmak
i¢in tekrar tekrar teyitlere ihtiyact vardi. Cocuklar zaman
zaman leylek-melek tezini tekrar giindeme getirdiler ama
bunu daha az inanir sekilde yaptilar, ve hatta oyuncak be-
beklerle oynarken onlara monoton bir sesle ders verdiler.

30 Bunun yaninda, belli ki yeni bilgi, durumunu koru-
mustu, ¢iinkd fobi geri ddnmemisgti.

31 Anna’nin kesinligi, sadece bir kere parcalara ayrilma
tehlikesi yasadi. Aydinlanmadan yaklastk bir hafta sonra
babasi grip yiiziinden sabahi yatakta gegirdi. Cocuklar gribi
bilmiyorlardi. Anna, ebeveyninin yatak odasina girdi ve
beklenmedik bir sekilde babasinin yatakta uzandigin gor-
di. Yizi sasirmug bir ifade aldi ve yataktan uzakta dikilip
kald1, yakinlagsmadi. Belli ki yeniden, utanmis ve giivensiz
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hissediyordu. Birden “Neden yataktasin? Yoksa senin igin-
de de mi bir bitki var?” diye haykirdi.

32 Baba dogal olarak giildii ve ¢ocuklarin babalarinin
icinde buyumedikleri konusunda, etkeklerin degil sadece
kadinlarin ¢ocuk sahibi oldugunu agiklayarak ona giiven
verdi. Bundan dolay1 ¢ocukla aninda tekrar arkadasga ol-
maya bagladilar. Yine de yiizey sakin olsa da derinlerde
problemler hild devam ediyordu. Birkag giin sonra 6gle
yemeginde Anna tekrar duyurdu: “Diin gece Nuh'un Ge-
misi hakkinda bir riiya gérdiim.” Sonra baba riyanin ne
oldugunu sordu ama Anna sadece bir dizi sagmaliktan bah-
setti. Bu gibi vakalarda kisi sadece beklemeli ve dikkatini
vermelidir. Elbette birkag dakika sonra Anna biiyiikannesi-
ne “Din gece Nuh’un Gemisi hakkinda bir riiya gérdiim
ve orada bir siirii kiigiik hayvan vardi.” dedi. Baska bir du-
raksamadan sonra hikayeye Gglnci kez bagladi: “Diin gece
Nub’un Gemisi hakkinda bir riiya gordsim ve orada bir siirii kiigik
hayvan vards ve altinda agildifinda tim kiigiik hayvanlarin diisecegs
bir kapak vard:.” Bilgili insanlar bu fanteziyi anlayacaktir.
Cocuklar gercekten Nuh’un Gemisini goriirler, ama kapak
altta degil Gsttedir. Bu, ¢ocuklarin agizdan ya da gogiisten
dogdugu hikayesinin yanlighgi konusunda ve Anna’nin
cocuklarin geldikleri yeri adlandirma konusunda oldukea iyi
bir fikri (alt kistmdan) olmast bakimindan hassas bir ipu-
cuydu.

33 Sonraki bir¢ok hafta kayda deger hicbir olay olmadan
gecti. Sadece bir riya vardi: “Anne ve baba hakkinda bir riiya
gordiim, ge¢ saate kadar oturup galiszyorlards ve big gocuklar da
oradaydik.”

34 Gorintige gore bu sadece herkesge bilinen bir istek
idi; cocuklarin ebeveynler gibi ge¢ saate kadar uyamik kal-
malarina izin verilmesi. Bu istek burada fark edildi ya da
¢ok daha onemli bir istegi maskelemek igin kullanids; ak-
samlart ebeveyn yalnizken orada bulunmak ve — dogal ve
yeterince masumca- ilging kitaplarda gérdiigii ve bilgi aghi-
g1 giderdigi galygma sirasinda orada bulunmak. Diger bir
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deyisle, erkek kardesin nereden geldigi sorusuna bir yanit
bulmaya ¢alistyordu. Eger ¢ocuklar orada olsalard: bu so-
ruyu da ¢ozebilirlerdi.

35 Birkag giin sonra Anna gigliklarla uyandigs bir kabus
gordi, “Deprem geliyor ve ev sallanmaya bagliyor!” Annesi
yanina gitti ve deprem olmadigin, her seyin sessiz oldugu-
nu ve herkesin uyudugunu soyleyerek onu rahatlatti. Sonra
Anna aceleci bir ses tonu ile “Sadece bahar mevsimini
gormek istemistim, kiigiik yapraklarin nasil dokualdigina
ve tim tarlalarin nasil ¢igekle doldugunu; Freddie’yi gor-
mek istiyorum, minik sevimli bir yiizii var. Babam ne yapi-
yor, ne séyledi?” dedi. Annesi de babasinin uyudugunu ve
higbir sey séylemedigini anlatn. Sonra Anna kinayeli bir
gilimseme ile “Sabah muhtemelen yine hasta olacak!”
seklinde bir yorum yapt1.

36 Bu metin tersten baslayarak okunmali. Son cumle ki-
nayeli bir ses tonuyla belirtildigi iizere ciddi olarak dusi-
niilmedi. Baba en son hasta oldugunda Anna onun “i¢inde
bir bitki” oldugundan siphelenmisti. Buradaki kinaye “Sa-
bah muhtemelen bir ¢ocugu olacak!” anlamina geliyordu.
Ama babalar degil, anneler ¢ocuk sahibi oldugu igin bu
ciddi olarak dustniilmedi. Anne belki yatin bir baska ¢ocu-
ga sahip olacakti, ama nereden? “Babam ne yapiyor?” soru-
sunda kolay tanunan zor bir problemle karsilagtyoruz: Eger
baba ¢ocuk yapmiyorsa o zaman ne yaptyor? Anna, tim
problemleri igin bir ipucu bulmayi ¢ok istiyordu; Fred-
die’nin diinyaya nasil geldigini bilmek, baharda ¢igekletin
diinyaya nasil geldigini gérmek istiyordu ve bu istekler dep-
rem korkusunun arkasinda saklaniyordu.

37 Bu perde arasindan sonra Anna sabaha kadar huzur
icinde uyudu. Sabah annesi ona gece neler oldugunu sordu.
Anna her seyi unutmustu ve sadece bir rilya gorduginu
dusintyordu: “Yag mevsimini yaratabilecegimi gordiim, sonra
birinin tuvalete kukla attigin: gordiim.”

38 Bu tek riiya, “sonra” kelimesiyle ayrilan iki farkh
sahneden olusuyordu. Ikinci bélim malzemesini yakin
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zamandaki bir kuklaya sahip olma isteginden aliyordu; yani
annenin kugik ogluna sahip olmasi gibi erkeksi bir oyun-
cak bebege sahip olma isteginden. Biri tuvalete kukla atiyor
-ama genellikle kisi tuvalete daha kiigik seyleri atar. Bura-
dan cocuklarin tuvaletteki seyler gibi ortaya ¢iktif1 sonucu
edinilir. Burada Kuguk Hans’taki Lampf-teziyle bir benzer-
lik goriiyoruz. Bir rityada birgok sahne oldugu zaman her
sahne, genellikle karmagtk olani ¢6zmenin Gzel varyasyon-
larint temsil eder. Boylece ilk kisim sadece ikinci kissmdaki
temanin bir varyasyonudur. “Bahart gérmek” ya da “cigek-
lerin nasil diinyaya geldigini gérmek” ile neyin anlagidigin-
dan yukarida bahsetmistik. Simdi Anna, yag mevsimini yara-
tabilecegi vuyalan goriyordu; yani gigeklerin diinyaya gelme-
sine sebep olabildigini, kendisinin kii¢lik bir ¢ocuk yapabil-
digini géruyordu, rityanin ikinci kismi hareket yaratmak ile
benzerlik kurarak bunu temsil ediyor. Burada, 6nceki gece
gecen konusmanin goriniirde tarafsiz ilgisinin arkasinda
yatan bencil istegi animstyoruz.

39 Birkag gin sonra, logusalik dénemini dort gézle bek-
leyen bir kadin, anneyi ziyaret etti. Cocuklar bir sey fark
etmemis gibiydi. Ama ertesi giin, bityitk kizin rehberliginde
babalarinin kagit ¢oplnden tim eski gazeteleri aldidar ve
onlant onlerine, kiyafetlerinin i¢ine doldurarak -ki boylece
taklit yanlis anlagtlamazdi- eglendiler. O gece Anna yine bir
ritya gordu: “Sebirde bir kadim: riyamda gordim, cok sisman bir
karni vard.” Riyadaki bas aktér her zaman riiya gorenin
kendisidir, dolayisiyla bir 6nceki ginkid oyun riyayr tam
olarak yorumluyordu.

40 Cok ge¢meden Anna annesini gagirttr: Oyuncak be-
begini, kiyafetlerinin altina stkistirdt ve “Bak, bebek geliyor,
simdi tamamit digarda.” diyerek kafasini yavagca asagidan
cekti. Anna, annesine “Ben dogum problemini anladim.
Sen ne dusiyorsun? Dogru mu?” dedi. Daha sonra gorece-
gimiz gibi oyun aslinda gergek bir soruydu ve bu anlayisin
hili onaylanmasit gerekiyordu.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
34



KISILIGIN GELISIMI

41 Sonraki haftalarda Anna’nin ortaya ¢ikardigs fikirler-
de goruldi ki problemi uzun uzun disinmek asla burada
bitmedi. Anna ayni1 oyunu birka¢ gin daha ¢ok sevdigi
oyuncak ayistyla tekrar ettirdi. Bagka bir gin, bir gilu isaret
ederek biytikannesine “Bak, giiliin bir bebegi oluyor.” de-
di. Biytikanne ctimleyi anlamadig i¢in ¢ocuk kabarik ¢ana-
#1 gostererek: “Gormiyor musun, sisman!” dedi.

42 Bir giin Anna kigik kiz kardesiyle tartistyordu sonra
kiz kardesi 6fkeli bir sekilde “Seni oldiirecegim!” diyerek
bagirdi. Bunun iistiine Anna “Ben 6ldigimde sen tek ba-
sia kalirsin ve canl bir bebek igin Tanriya yalvarmaya
mecbur olursun.” diyerek cevap verdi. Ve aninda sahne
degisti: Anna bir melek oldu ve kiiglik kiz kardesi onun
onilinde diz ¢okerek yasayan bir bebek gondermesi igin
yalvarmak zorunda kaldi. Bu sekilde Anna, ¢ocuk-veren bir
anne oldu.

43 Bir defasinda ¢ocuklarin ara 6gln igin portakallari
vardl. Anna sabirsizhkla “Bir portakal alip onu mideme
indirecegim ve sonra da bir bebegim olacak.” dedi.

44 Bu bize ¢ocuksuz kadinlarin sonunda meyve, balik
gibi seyler yutarak kendilerini hamile yaptiklari peri masal-
larint hatirlatiyor.' Anna aslinda burada ¢ocuklarin annenin
icine nasil girdikleri problemini ¢6zmeye calistyordu. Bu
sekilde daha 6nce hi¢ bu kadar kesin bir sekilde ifade edil-
memis bir sorugturma ile mesgul oluyordu. Cozum ise ¢o-
cuklann arkaik disiincelerinin 6zellikleriyle benzerlik gos-
teriyordu (Dusiince benzerlikleri yetigkinlerde de bilincin
tam asa@isindaki tabakada bulunur. Riyalar, erken buna-
mada oldugu gibi, benzerlikleri yiizeye getirir). Alman ve
diger yabanci peri masallarinda bu gibi cocuksu kargilagtir-
malara sik¢a rastlanir. Peri masallar1 cocuklugun efsaneleri-
dir ve bu yiizden diger seylerin yaninda ¢ocuklarin kendileri
icin cinsel stireglerle ilgili ¢tkarimlar yaptig1 mitolojik Ggeler

' Krs. Franz Riklin, Wishfulfillment and Symbolism in Fairy Tales (Ing. gev.
W. A. White, Nervous and Mental Disease Monograph Series, No. 21,
New York, 1915).
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de icerir. Peri masallarinin, sihti yetigkinler tarafindan bile
hissedilen siirselligi bazi eski tezlerin bilincimizde héla canlt
oldugu gercegine dayanir. En ugtaki genglik anilarimiz,
gercekte bilince ulasmasa da duygusal yogunlugunu bilingli
zihnide gostererek yagamda yeniden kipirdar, tuhaf ve gi-
zemli bir duygu hissederiz.

45 Cocuklarin annelerinin igine nasil girdigi ¢6zmesi zor
bit problemdir. Annenin meyve yiyip iginde onun bitylime-
si mantfinin arkasinda viicuda bir seyler sokmanin tek
yolunun agiz yolu olmasi vardir. Fakat burada bagka bir
zotluk kendini gostetir: Annenin iginden ne ¢ikacagin bili-
yoruz, peki baba ne yapar? Iki bilinmeyeni bitbirine bagla-
yip birini, digerini ¢6zmek i¢in kullanmak eski bir zihinsel
ekonomi kurahdir.

46 Cocuklarin nereden geldigi problemi, annenin igine
nasil girdikleri sorusunu héld cevapsiz biraktig1 icin ¢ocuk
hizla, babanin bir sekilde tim ise dahil oldugu inancina
baglanir.

47 Baba ne yapar? Anna diger her seyi birakip bu soruy-
la meggul oldu. Bir sabah ebeveynleri giyinirken onlarin
yatak odasina kostu, babasinin yatagina zipladi, yliz Gsti
yattt ve ayaklarin ¢irpip aglayarak “Bak, babanin yaptigs sey
bu mu?” dedi. Ebeveyni giildi ve cevap vermediler. Ardin-
dan bu performansin muhtemelen ne anlama gelmis olabi-
lecegini kavradilar. Kiiguk Hans’in atinin bacaklariyla buna
benzer bir hareket yapmastyla olan benzetlik ise sagirtici.

48 Bu son bagsart ile konu dinlenmeye gecti gibi goziikti
ve ebeveyn, ilgili gézlemler yapmak i¢in hig firsat bulamadh.
Bu noktada problemin sekteye ugramasi problemin en zor
kisminda oldugumuz igin gergekten strpriz degil. Cocuk
sperm ve cinsel bitlesme hakkinda higbir sey bilmiyordu.
Bir olasilik vardi: Anne bir sey yemek zorundaydi ginkii
sadece bu yolla viicuda bir sey girebilirdi. Fakat o zaman
baba ne yapiyor? Bakici ve diger evli olmayan kisilerle sik
sik yapilan kargilagurmalarin da agtkga bir amact vardi. An-
na, babanin varliginin bir sekilde 6nemli oldugu sonucuna

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
36



KISILIGIN GELISIMI

stki sikiya bagliydi. Ama bu diinyada o ne yaptyordu? Anna
ve Kiiglik Hans bacaklarla yapilan bir sey oldugu noktasin-
da hemfikirlerdi.

49 Bu duraklama yaklasik bes ay siirdi. Bu zamanda
herhangi bir karmasayr uzun uzadiya islemenin ya da fobi-
nin isareti gérilmedi. Daha sonra, gelecek yasantilarla ilgili
ilk belirti geldi. Anna’nin ailesi o zamanlarda, bir gélin
yaninda, ¢ocuklarin anneleriyle bitlikte banyo yapabildikle-
ri, yazlik bir evde yastyotlardt. Anna denizde diz boyundan
daha derin yerlere gitmeye korkarken bir kere babast onu
yanuina aldi ve bu aglama patlamasina sebep oldu. O aksam
yatmaya hazirlanirken Anna annesine “Babam beni batit-
mak istedi, degil mi?” diye sordu.

50 Birka¢ glin sonra bagka bir patlama daha yasand:.
Anna bahg¢ivanin yolunda duruyordu. Ta ki bah¢ivan saka
icin onu kucaklayp az 6nce kazdigr gukura koyana kadar.
Anna acinacak sekilde aglamaya bagladt ve sonra adamin
onu gébmmeye ¢alistigin iddia etti.

51 Anna, bir gece korku dolu riyalatla uyandi. Annesi
bitisik odadan yanina gitti ve onu susturdu. Anna riyasin-
da, “bir trenin basinin iizgerinden gegip distiigiind”’ gbrdiging
soyledi.

52 Burada Kiigiik Hans hikayesindeki “posta araba-
s1”nin benzerini gériiyoruz. Bu olaylar korkunun yeniden
ortaya ¢iktigini actkga gdsteriyor; yani sevginin ebeveyne
yonlendirilmesini 6nleyen engeller vardi ve bu ylzden bu
sevginin bircok kismi korkuya cevrildi. Bu sefer glivensizlik
anneye degil, sirr1 kesinlikle bilen ama higbir zaman soyle-
meyen babaya yonlendirildi. Baba ne yapabilirdi ya da ne
sakliyor olabilirdi? Cocuk i¢in bu sir tehlikeli gibi gozikti,
bu ylzden belli ki Anna babadan en kétistntin beklenebi-
lecegini hissediyordu. (Bu ¢ocuksu baba korkusu; bir¢ok
bilingdist stireci sanki psikanalitik prensiplere gére hareket
ediyormus gibi a¢iga ¢ikartan erken bunama vakalarindaki
ebeveynlerde acikga gorilir.) Bu yizden anlagilan Anna,
babasinin onu bogmak istemesi gibi sagma bir fikre kapildi.

Ucretsiz PDF Kitap f,{sivi - https://rantey.org



CARL GUSTAV JUNG

53 Bu sirada Anna biraz biiyiidii ve babasina olan ilgisi
tanimlamasi zor sekilde bir nebze degisti. Cocugun gozle-
rinde parlayan istisnai, sefkatli, tuhaf seyi tanimlamak icin
dilimizde bir kelime yok.

54 Cocuklarin bu zamanda hos bir oyun oynamalan
muhtemelen tesaduf degil. En buylk iki oyuncak bebege
“biiyitkanneler” deyip alet edevat gantasint hastane seklinde
kullanarak bir oyun oynadidar. Biiyiikanneler hastaneye
getitildi, orada tutuldu ve gece orada oturmalarina izin ve-
rildi. Bu baglamda “biyiikanne”, daha 6nceki “agabey”i
belirgin bir gekilde haurlanyor ve anneye vekalet ediyor
gibiydi. Bu yiizden ¢ocuklar, ¢oktan anneyi devre dis1 bi-
rakma isine girismislerdi.’ Annenin Anna’ya glicenme igin
yeniden bit sebep verdigi gercegi bu niyeti destekledi.

55 Olaylar su sekilde gelisti: Bahgivan genis bir alana
¢im ekiyordu. Anna bu iste bah¢ivana biiylik bir keyif ile
yardim etd ve gbruniise gére ¢ocuksu oyununun derin
6nemini tahmin edemedi. Yaklasik on bes gin sonra Anna,
yeni ¢imlerin filizlenmeye basladigini gozlemledi. Boyle bir
zamanda annesine gitd ve “Gézler kafanin icinde nasil
buyiiyor?” diye sordu.

56 Annesi bilmedigini séyledi. Ama Anna, Tanrinin ya
da babanin bilip bilmedigini sormaya devam etti ve Tanri-
nin ve babanin neden her seyi bildigini sordu. Sonra annesi
onu, gozlerin kafamin icerisinde nasil biyiidagini belki
anlatabilecek olan babasina havale etti. Birka¢ giin sonra
ailenin ¢ay toplanmasi vardi. Yemek yendikten sonra baba
masada bir seyler okuyarak oturmaya devam etti ve Anna
da arkasinda duruyordu. Aniden babasina yaklasan Anna;

! Bu anneden kurtulma egilimi, kendini su olayda da gosterdi: Cocuklar
kendileri ve oyuncak bebekleti i¢in ev olarak kullanmak amaciyla alet
edevat kutusunu istediler. Hicbir evde eksik olamayacak 6nemli bir
bsliim, bildigimiz gibi tuvalettir. Bu yiizden ¢ocuklar tuvalet icin alet
edevat kutusunun kogesine gidiyorlardi. Anne bu gibi oyunlan yasakla-
yip illiizyonu bozamadi. Yakin zaman sonra “Anne 6ldiigii zaman alet
edevat kutusunda bunu her giin yapacafiz ve pazar gini giydigimiz
kiyafetlerimizi her glin giyecegiz.” yorumu geldi.
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“Gozlerin kafanun igerisinde nasil blyiidigiinii anlat bana!”
dedi.

Baba: “Kafanin igerisinde biylimiiyorlar, basindan beri onlar
oradaydilar ve kafa ile birlikte buyudiler.”

Anna: “Gozler, ekilmedi mi?”

Baba: “Hayir, burun gibi onlar da kafada buyudiler.”

Anna: “Agz ve kulaklar da mi1 béyle biiyiidi? Ya saglar?”

Baba: “Evet, hepsi aym sekilde buyudi.”

Anna: “Sag¢ da mu1? Ama bebek fareler diinyaya tamamen ¢ip-
lak geliyorlar. Onceden sa¢ neredeydi? Onda kiiclik gekirdekler
yok muydu?r”

Baba: “Hayir. Sag¢ gordigiin gibi kafada zaten olan kugtk ta-
neciklerden ¢ikiyor. Kimse onlart oraya ekmiyor.”

57 Baba simdi diizeltme yapiyordu. Cocugun onu nete-
ye yonlendirdigini tahmin etmisti, bu sebeple tek bir yanls
uygulamadan yani dogamin diplomatga sundugu ¢ekirdek
tezini tesadiifen almasindan dolayr onu tzmek istemedi,
cinkii ¢ocuk, anlayist zorlayan ahslmamus bir ciddiyetle
konusuyordu.

58 Anna (agikga hayal kirikligina ugramus, Gziintili bir
ses ile):

“Ama Freddie annenin igine nasil girdi? Onu oraya kim sok-
tu? Ve seni annenin igine kim soktu? O nereden geldi?”

59 Baba ilk cevabi vermek icin bu soru firtinasindan so-
nuncusunu segti:

“Simdi disiin bakalim. Biliyorsun ki Freddie bir oglan ¢ocu-
gu; oglanlar buyiyiince erkek, kizlar da biyiliyince kadin olurlar
ve sadece kadinlar ¢ocuk sahibi olabilir. Simdi sadece dustn,
Freddie nereden gelmis olabilit?”

Anna (keyifle giilerek ve cinsel organini isaret ederek): “Bu-
radan mi1 ¢ikt1?”
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Baba: “Tabii ki. Ama kugkusuz sen bunu daha 6nce de di-
siinmus olmalisin?”

Anna (sotuyu goz ardi ederek): “Ama Freddie annenin igine
nastl girdi? Onu oraya biri mi dikti? Yoksa tohum mu ekildi?”

60 Baba bu son derece belirgin sorudan daha fazla ka-
¢amazdi. Muazzam bir dikkat ile dinleyen ¢ocuga annenin
toprak, babanin da bahg¢ivan gibi oldugunu; babanin anne-
nin iginde buyuyecek tohumlari sagladigini ve béylece bir
bebegin tretildigini acikladi. Bu cevap ona olagantstii bir
tatmin verdi, hemen annesine kogtu ve “Babam bana her
seyi anlatt, simdi hepsini biliyorum.” dedi. Ama bildigi
seyin ne oldugunu hicbir zaman kimseye anlatmadi.

61 Buna ragmen bir sonraki giin yeni bilgi uygulamaya
kondu. Anna, annesinin yanina ¢iktt ve canlt bir sekilde
“Sadece dusin anne, babam bana Freddie’nin kigiik bir
melek oldugunu ve leylek tarafindan cennetten indirildigini
soyledi.” dedi. Annesi dogal olarak sagirdr ve “Babanin
sana boyle bir sey séylemedigine eminim.” dedi. Ustiine
kictk kiz gilerek uzaga ziplads.

62 Bu onun intikamiydi. Annesi belli ki gézlerinin kafa-
sinda nasil biyudigini anlatmadi ya da anlatamiyor; hatta
Freddie’nin kendisinin i¢ine nasil girdigini bile bilmiyordu.
Bu ylzden leylek hakkindaki eski hikaye ile onu kolayca
kandirabildigini digindii ve buna hala inantyor olabilir.

ok

63 Bilgisi zenginlestii ve zor bir problem ¢6zuldugi
icin ¢ocuk simdi tatmin olmugtu. Buna ragmen babasiyla,
entelektiel bagimsizhigim en azindan zayiflatmayan, daha
yakin bir iliski kazanmis olmast daha iyi bir avantaj idi. Ba-
ba tabi ki dért, dort buguk yasindaki bir ¢ocuga diger ebe-
veynlerin dikkatle korudugu bir sirr1 verdigi igin tedirgindi
ve ¢ok da mutlu degildi. Anna’nin bu bilgilerle neler yapa-
bilecegi digiincesiyle kaygiliydi. Ya bosbogazlik yapar ve
bilgileri kendi ¢tkari igin kullanirsa? Oyun arkadaslarini
kolaylikla bilgilendirebilir ve yetiskinlerle neseyle enfant fer-
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rible [yaramaz ¢ocuk] oynayabilirdi. Fakat bu korkularin
asilsiz oldugu kamitlandi. Anna bu konuda tek bir kelime
bile etmedi, ne o zaman ne de baska bir zaman. Ustelik bu
aydinlanma, probleme tam bir sessizlik getirdi, bu yizden
daha fazla soru su yuziine ¢tkmadi. Yine de bilingdigy, insan
yaradilisinin bilmecesini unutmadi. Aydinlanmadan birkag
hafta sonra Anna su riyay: tekrar gordi: Kendisi “babgedey-
di ve bircok babgvan agaglara karst ¢is yapryordu ve baba da aynisi-
ne yapryordn.”

64 Bu daha 6nce ¢oziilmemis bir problemi hatirlattyor-
du: Baba ne yapar?

65 Ayrica kirik dolabi tamir etmek igin eve bir maran-
goz geldiginde Anna durdu ve onun agact rendelemesini
izledi. O gece Anna riiyasinda, marangozun onun cinsel
organint “rendeledigini” gordi.

66 Bu riiya Anna’nin kendisine “Bu benim i¢in de ola-
cak mt? Calismast igin birinin bunu yapmas: mu gereklir”
sorularint sordugu seklinde yorumlanabilir. Boyle bir tez, o
anda problemin bilingdisinda aktif oldugunu goésterir, ¢iin-
kii bunun hakkinda yeterince agik olmayan bir sey vardur.
Birka¢ ay gectikten sonra, Anna bes yasina girerken yasa-
nan olay da bunu gosteriyordu. Bu arada geng¢ kiz kardes
Sophie’nin de bu konularda artan bir ilgisi vardi. Anna
deprem fobisinde aydinlanma yagadiginda Sophie de ora-
daydi ve okuyucunun hatirlayacag tzere anlayish bir di-
stnce sergilemisti. Ama aslinda yapilan agiklamayi o zaman
tam olarak anlamamust. Bu daha sonra belli oldu. Sop-
hie’nin annesiyle daha sevgi dolu gunleri olmustu ve higbir
zaman annesinin dizinin dibinden ayrilmazdi;; ama aym
zamanda yaramaz ve hir¢in da olabiliyordu. Bu kétu gin-
lerden birinde Sophie erkek kardesini bebek arabasinday-
ken devirmeye ¢alisti. Annesi onu bu yiizden azarladify igin
guruleili bir sekilde agladi. Birden goézyaslarinin arasinda
“Cocuklarin nereden geldigi hakkinda hicbir sey bilmiyo-
rum!” dedi. O zaman, daha 6nce ablast Anna’nin aldig
agiklamanin aymisimi aldi. Bu, onun igin problemi hafiflet-
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mis goziiktii ve birkag ay boyunca baris ortami hikim
stirdi. Daha sonra yine mizmizlandigt ve kéti huylu oldu-
gu ginler oldu. Bir giin birdenbire annesine dondu ve
“Freddie gergekten senin i¢inde miydi?” diye sordu.

Anne: “Evet.”

Sophie: “Onu sen mi digari ittin?”

Anne: “Evet.”

Anna (s6zu keserek): “Ama o altinda miydi?”

67 Burada Anna, cinsel organlar ve aym1 zamanda ants
i¢in de kullanilan ¢ocuksu bir terim kullaniyor.

Sophie: “Ve sonra onun agagt digmesine izin mi verdin?”

68 “Asagr dugtirmek” ifadesi, kakanin legene dismesine
izin verme yoluyla gocuklarin ilgilerini ¢eken tuvalet meka-
nizmasindan geliyor.

Anna: “Ya da o kusmuk muydu?”

69 Bir gece 6nce Anna’nin midesi bozulmustu ve bu
yuzden hastaydi.

70 Aylar siiren sessizlikten sonra Sophie aniden agifi
kapatt1 ve daha 6nce yapilan agiklamadan emin olmay iste-
di. Bu istek, annenin verdigi agiklamalarin stiphe yarattigini
gosterir. Sorularin igerigine bakarsak dogum stireci yeterin-
ce agtklanmadigs icin stphelerin olustugunu séyleyebiliriz.
“Itmek” cocuklarin bazen diskilama hareket icin kullandik-
lar1 bir kelimedir. Bu ayn1 zamanda Sophie ile bitlikte teo-
rinin hangi satirlarinin gelistigini de gosterir. Birinin Fred-
die’nin “dismesi’ne izin vermesi hakkinda neredeyse ap-
talca olan bagka bir dustincesi de erkek kardesinin diskiyla
eksiksiz 6zdesimini agiga ¢ikarir. Buna Freddie’nin belki
kusmuk olduguna dair Anna’nin yaptug: tespit eklenir. An-
na’nin bir gece 6nce kusmast kendisinde derin bir etki ya-
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ratmistir. Bu, erken ¢ocuklugundan beri ilk kez hasta olu-
suydu. Kusmak, baz1 geylerin viicuttan ayrilabilmesinin bir
yoludur. Bu zamana kadar bunu ciddi bir gekilde digiin-
memisti. (Sadece bir kere vicut agikliklar1 hakkinda tartig-
tiklart ve Anna’min agz1 disindigi zaman bu olmustu.)
Tespiti, digkt teorisinden uzak sabit bir gostergeydi. Peki
neden hemen cinsel organlara isaret etmedi? Son riiyast
bize muhtemel sebepler igin ipucu veriyor: Cinsel organlat
ile ilgili Anna’nin hald anlamadif seyler vardy; “caligmasini™
saglamak icin bir seyler yapilmasi gerekiyordu. Minik ¢o-
cuklarin tohumlar belki de cinsel organlar ile degil, agz
yoluyla vicuda girmisti ve gocuk “kusmuk” gibi dinyaya
gelmisti.

71 Bu nedenle detayh dogum mekanizmasi hala kafa ka-
rstirictydt. Anna’ya annesi tarafindan ¢ocuklarin gergekten
alttan geldigi tekrar anlatldi. Yaklasik bir ay sonra, Anna
birden su riyayr gordi: “Réyamda amca ve yengemin yatak
odasindaydim. Ikisi de yataktaydilar. Amcanun distinden carsafi
cektim, karninn digerine ugandum ve #zerinde sallandim ve asag
indim.”

72 Bu riiya adeta tepeden inmigti. O zamanlar gocuklar
birkag¢ haftalifina tatildeydiler ve is i¢in sehirde kalan baba,
aymi giin ziyaret i¢in gelmisti. Anna, ona kars1 6zellikle sev-
gi doluydu. Baba ona sakayla kanigitk “Bu aksam benimle
sehre seyahat etmek ister misin?” diye sordu ve Anna
“Ewvet, peki sonra seninle bitlikte uyuyabilir miyim?” dedi.
Tum bu konugma boyunca Anna babasinn kollarinda sev-
gi dolu bir sekilde duruyordu, tipkt bazen annesinin yapti
gibi. Birka¢ dakika sonra riiyasi dile getirdi. Rityanin bir-
den hatirlanmasi igin o sirada riiyanuin igerigi ile alakali bir
sey olmaliydi. Daha 6nceki ginlerde rityasinda bahsettigi
yengesinde misafir olmustu (riiya da birkag giin 6nce go-
rilmugttt). Bu misafirligi 6zellikle doért gozle bekliyordu
ciinkii samimi ilgi g6steren iki erkek kuzen ile tanisacagin-
dan emindi. Fakat ne yazik ki kuzenler orada degildi ve
Anna hayal kinkhigina ugramistt. Disa vurulan igerik ile
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babayla yapilan konugma arasindaki iliski yeterince agik.
Amca bir aya@ cukurda, yasht bir beyefendiydi ve ¢ocugu
sadece birka¢ nadir karsilasmadan taniyordu ve riiyada da
acik¢a babasiun yerini tutuyordu. Ruyanin kendisi de bir
gin 6nceki hayal kinkhiginin yerini tutuyordu: Cocuk baba-
styla ayni yatakta. Burada simdiki zaman ile ortak yonler
oldugu i¢in riiya birdenbire hatirlandr. Rilya, Anna’min sik
sik babasinin (bos) yataginda oynadifi, sallanma ve bacak-
latiyla yatad: tekmeleme oyununu yineliyor. Bu oyundan
“Babanin yaptift sey bu mu?” sorusu ¢iktt. Anna’nin hayal
kirikhigina ise babasinin sorusuna “Yan odada yalniz bagina
uyuyabilirsin.”” cevabt sebep oldu. Sonra daha 6nceki erotik
hayal kirikliginda (kuzenler ile) zaten teselli eden riiya yine
geldi. Rilya, ayn1 zamanda, “o”’nun yatakta gegiyor olmast
ve adt gegen ritmik hareketler aracihigiyla yapilmasi teorisi-
nin temel bir 6rneklemesiydi. Amcasinin karninda yatmasi-
nin hasta olmasiyla alakasi olup olmadif ise kanitlanamaz.

73 Bu zamana kadarki gézlemlerimiz bu kadar. Anna
hala yaklasik bes yaslarinda ve gordigumuz gibi birtakim
onemli cinsel gercekliklere sahip. Bu bilgilerin onun ahlaki
ya da karakteri tizerinde herhangi bir ters etkisi hentiz goz-
lemlenmedi. Olumlu terapotik etkiyi ise ¢oktan konugtuk.
Kigiik kiz kardes Sophie’nin kendisi igin bir problem olus-
tugunda 6zel bir agiklamaya ihtiya¢ duydugu raporda agik.
Eger zaman dogru degilse hicbir aydinlanma en ufak fayda
saglamayacaktir.

74 Okul ¢agindaki ¢ocuklar icin cinsel egitimin ya da
herhangi bir mekanik agtklamanin énciist degilim. Bu yiiz-
den herhangi bir olumlu ve gegerli bir &giit verebilecek
pozisyonum yok. Burada kaydedilen materyalden ben sa-
dece bir sonug ¢tkarabilitim o da; ¢ocuklar gérmek istedi-
gimiz gibi degil olduklar gibi gérmeliyiz ve onlar egitirken
gelisimin dogal yollarini izlemeli, 61t yonergelerden kagin-
maliy1z.
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75 Daha Once 6ns6zde bahsedildigi tizere bu makale ilk
yayimlandigindan bu yana bizim gérusimiz 6nemli lgide
degisti. Gozlemlerde degeri yeteri kadar anlagilmamus bir
nokta var: Cocuklarin, aydinlanmaya ragmen bazi fantastik
agiklamalari belirgin bir sekilde tekrar tekrar tercih etmeleri.
Bu egilim benim beklentilerimin tersine, bu ¢alismanin ilk
yayinlanmasindan beri arttt: Cocuklar fantastik bir teorinin
tarafinl tutmaya devam ettiler. Bu konuda inkar edilemez
gozlemlerden bazilan diger ebeveynlerin ¢ocuklart hakkin-
da. Ornegin, egitimde yararsiz gizliligi kabul etmeyen bir
arkadasimin dort yasindaki kizinin, gecen sene yilbast aga-
ciu sislemede annesine yardim etmesine izin verildi. Ama
bu yil ¢ocuk annesine “Gegen sene bu dogru degildi. Bu
sefer ben bakmayacagim ve sen kaptyt anahtar ile kilitleye-
ceksin.” dedi.

76 Bu ve benzeri gézlemler sonucunda, gocuk tarafin-
dan tercih edilen fantastik ya da mitolojik agiklamalatin
birgok sebepten “bilimsel” olandan daha uygun olup ola-
mayacagini merak ediyorum. Bilimsel gercekler olgulara
dayansa da fantezi kapisinin siirgiisiinil sonsuza dek gekme
tehdidinde bulunurlar. Mevcut 6rnekte siirgii tekrar agilabi-
lir ama sadece, fantezi, “bilimi” yabana atti81 igin.

77 Aydinlanmalar ¢ocuklara zarar verdi mi? Higbir gesit
zarar gozlenmedi. Saghiklt ve normal bir sekilde gelistiler.
Meydana gelen bazi problemler, bliylik ihtimalle okul ya-
samlarindaki cesitli digsal ilgiler nedeniyle, gorintise gore
gecmise gomiildi. Fantezi aktiviteleri bile asla zarar vet-
medi, ya da hi¢bir anormallige sebep olmadi. Hassas doga-
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ya dair nadir diistinceler ya da gozlemler agikga ve gizlilik
olmadan yapildu.

78 Bundan dolay1 daha 6nceki serbest tartismalarin, go-
cuklarin hayal giicint kirdigim boylece bu gibi seylerle ilgili
herthangi bir gizli fantezinin gelismesini engelledigini ve
sonug olarak disiincenin 6zgiir gelisimine bir engel oldu-
gunu dustniyorum. Fantezi aktivitelerinin dogru agiklama-
lar1 basitge goz ardi ettigi gergegi, benim goriisiime gore,
tim serbestce gelisen digsincelerin kendini realizmden
kurtarmas: ve kendine ait bir diinya yaratmasi igin kars
konulmaz bir ihtiyaca sahip olduguna dair 6nemli bir gos-
terge.

79 Sonug olarak, ¢ocuklara sadece giivensizlik tohumla-
rint eken yanlis agiklamalar yapmak ne kadar tavsiye edil-
mezse bana gore dogru agiklamalarin kabul edilmesi igin
1srar etmek de ayni derecede tavsiye edilmezdir. Ciinki bu
gibi katt bir tutarlilik yoluyla zihin gelisiminin 6zgirliigi
bastirilacak ve cocuk, gelisimini engelleyecek bir somutgu-
luga zorlanacaktr. Biyolojik olan ile beraber zihinsel geli-
sim de karst gelinemez haklara sahiptir. Ilkel insanlatin,
yetiskin yasamlarinda bile iyi bilinen cinsel siiregler hakkin-
da en fantastik iddialan1 (6rnegin; cinsel birlesmenin hami-
lelik ile alakast olmadig)' iiretmeleri kesinlikle tesadif de-
gildir. Buradan bu insanlarin béyle bir baglanti oldugunu
bile bilmedikleri sonucunu ¢tkarabilitiz. Ama daha kesin bir
arastirma bu insanlarin hayvanlarda ciftlesmenin devamin-
da hamilelik olustugunu bildiklerini gosterir. Sadece insa-
noglu i¢in bu reddedilmis — bilinmiyor degil reddediliyor —
cinkii onlar kendilerini somutlagtirmanin engellerinden
kurtaran mitolojik agtklamalart tercih eder. Kiltir icin ¢ok
onemli olan soyutlamanin baslangicinin, ilkeller arasinda sik-
ca gozlenen bu gergeklerde yattigini gérmek ¢ok zor degil.
Bunun ayni zamanda gocuk psikolojisinde dogru oldugunu
varsaymamiz igin her tirli sebebimiz var. Eger bazi Giiney

! [Krs. Bronislaw Malinowski, VVahgilerin Cinse/ Yasam:, gev: Saadet
Ozkal, Kabalct Yayinevi, Istanbul, 1992 -EDITORLER|]
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Amerika Yerlileri gercekten ve dogruca kendilerine kirmizi
papagan diyotlar ise ve bu gergegin mecazi yorumunu agtk-
¢a reddediyorlarsa bunun “ahlaki” diizeyde herhangi bir
cinsel bastrma ile kesinlikle ilgisi olmaz. Bilakis bunun
sebebi, diisiinme fonksiyonuna igkin olan bagimsizlik yasa-
sinin dogasinda ve bu yasanun duyumsal algilari somutlag-
tirmadan bagimsiz olmasinda aranmahdir. Distinme islevi-
ne ayn bir prensip tahsis etmeliyiz. Bu prensip, cinselligin
baslangici ile sadece gok kiigiik gocuklarin gokdegetli jer-
minal egilimi iginde uyusmalidir. Diisinmenin temellerini
salt cinsellige indirgemek, insan psikolojisinin basit gercek-
lerine karst ¢ikan bir girisimdir.
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80 Bu kitap, teori degil, deneyim sunar. Bu, ¢ocuk psi-
kolojisi ile gercekten ilgilenen kisilere kitabin 6zel katkisi-
dir. Eger psikolojiye sadece kisinin 6znel meselesi olarak
bakarsak gocugun ya da bir yetiskinin psikolojisini tam
olarak anlayamayiz ¢iinkii o kisinin diger insanlarla kurdu-
gu iliski en az bu mesele kadar 6nemlidir. Burada, en kolay
ulagilabilir olan ile ve ¢ocugun psisik yasaminin en 6nemli
boliimii ile baglayabiliriz. Cocuklar, ebeveynlerinin psikolo-
jik tutumlarina derinden dahil olurlar ve elbette ¢ocukluk-
taki sinir bozukluklarinin ¢ogu evdeki huzursuz psisik at-
mosferden kaynaklanir. Bu kitap, bir dizi dikkate deger
ornek ile, ebeveyn etkisinin ¢ocuk icin nasil korkung bir hal
alabilecegini gosterir. Muhtemelen hicbir anne veya baba
bu boliimleri okurken kitabin yikici gergeklerini fark etmez-
lik yapamayacak. Exampla docent — En iyi gretmen; Grnektir!

'llk G¢ buguk paragraf, ilk kez, Frances G. Wickes’in kitabina (The
Inner World of Childhood, New York, 1927) giris olarak yayimlandi. Kitap
sonradan Almancaya Analyse der Kinderseele (Stuttgart, 1931) adiyla gev-
rildi ve Profesdr Jung, mevcut baskilar igin yazdi giris béliimiinii bu
Almanca geviride geniglett. Giris bolimi burada tamamen yeniden
gevrildi. Bayan Wickes (1875-1967) uzun yillar ¢alismis bir okul psiko-
logudur. Profesér Jung’un teorileriyle karstlagtiginda, topladipn ok
cesitli vaka galismalari aydinlanmis ve bu aydinlanmay onaylatma ve
genisletme sansi bulmus. Wickes’in teotisinin en 6nemli kismi, ebe-
veynlerin bilingdisinin, gocukluktaki birgok psisik bozukluga nasi
sebep olabildigini gésterir - EDITORLER ]
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Bu bir kere daha kliselesmis ama acimasiz bir gergegi kanit-
lar. Bu, iyi ve akdll bir 6giit meselesi degildir, bilakis yalniz-
ca ebeveynlerin davranuglar, fiili yasamlart meselesidir. Ka-
bul edilmis ahlaki degerler ile uyum iginde yagama meselesi
de degildir; ¢linkt gelenekler ve yasalarin gbzetimi, bir ya-
lant kolaylikla 6rtbas edebilir, boylece insanlar bunu ortaya
citkaramaz. Bizim tim elestirilerden kagmamiza yardim
eder, hatta kendimizi bariz dogruculuk inancimiz konu-
sunda bile kandirabilitiz. Ama derinlerde, ortalama bir in-
sandaki bilincin yuzeyinin alunda, o insan fisildayan bir ses
duyar; “Burada dogru olmayan bir sey var.” Kamuoyu ya
da ahlaki kodlar onu destekliyor olsa da mevzubahis bura-
da bu degildir. Bu kitaptaki belirli 6rnekler, insan ahlakinin
ve ona ait dogruluk fikirlerinin arkasinda dehset verici bir
yasanin, ¢ignenemeyecek bir yasanin var oldugunu acikca
gostetiyor.

81 Bu kitap gevre etkisi probleminin yani sira, gocukla-
rin rasyonel psikolojisinden ¢ok irrasyonel degerleriyle ala-
kali olan psisik etmenlere agirhk verir. Rasyonel psikoloji,
bilimsel aragtirmanin amact olabilir fakat ruhani degerler
veya ruhun 6zellikleri saf akilc tedaviden siyrilir. Bu konu-
da siipheci fikitlere sahip olmanin higbir yarar yok — doga
bizim fikirlerimize igne ucu kadar bile 6nem vermez. Eger
insan ruhu ile ilgilenmek zorundaysak sadece onun kendi
zemininde bulugabiliriz ve ne zaman yasamin gercek ve
kirict  problemleriyle karsilagsak bunu yapmak zorunda
oluruz.

82 Yazarin akilct elestiri kapisint agmaktan gekinmeme-
sine sevindim. I¢ten bir deneyimin, gerekcelensin veya ge-
rekgelenmesin, itirazlardan korkacak bir seyi yoktur giinki
o deneyim her zaman gii¢lii temellere sahiptir.

83 Bu kitap “bilimsel” olma iddiasinda degildir ama
yuksek oranda bilimseldir ¢tinkii ¢ocuk yetistirmede ger-
cekten olusan zorluklarin dogru bir resmini verir. Hizmet
ya da meslek icabi ¢ocuklarla yapacak ¢ok seyi olan herke-
sin dikkatini ¢ekmeyi hak eder. Ama aym zamanda, gérev
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ya da egitim yatkinlig sebebiyle olmast sart degil, insan
bilincinin baslangici hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak
isteyenlerin de ilgisini gekecektir. Bu kitapta ortaya aulan
pek ¢ok goris ve deneyim, doktor ve psikoloji egitimcileti-
nin ¢oguna esasen yeni bir sey sunmuyor olsa da merakh
okuyucu zaman zaman tuhaf vakalarla kargilasacak ve eles-
tirel anlayistni harekete gegirecektir— ki bunlat; yazarin,
pratik diisiince tarziyla, tim karmagikliklarin ve teorik an-
lamlarn pesinden kogmadigt vakalar ve olgulardir. Ornegin
dikkatli bir okuyucu, ebeveynlerdeki bilingdist ile ¢ocugun
psisik durumunun 6zdeglesmesinin gasirtict ama inkar edi-
lemez gerceginden ne anlar? Kisi burada, ¢ok basl canavar
gibi hesap edilemeyecek kadar olasihiklarla dolu bir bolge-
nin belirsizce farkindadir ve bu, filozoflar kadar biyolog ve
psikologlarin da endigesi olan bir problemdir. ilk insanlarin
psikolojisine asina olan herhangi biri i¢in bu “6zdeslik” ve
Levy-Bruhl’un participation mystigue |gizemli katiim] fikri
arasinda agtk bir baglanti bulunur. Ilgingtir ki, hila bu par-
lak fikre kars1 gikan birgok irkbilimei vardir; sugun buyik
bir kismunt talihsiz ifade “mystigne” omuzlamak zorunda
kalabilir. “Mystigue” kelimesi ashnda tim kitli ruhlarin mes-
keni haline gelir ve aslen anlami bu olmasa da agagilik kul-
lanim ile degeri duguriilir. Anne ve embriyo arasindaki
ortak metabolizmanin gizemli olmadig gibi 6zdeslik hak-
kinda da “gizemli” olan higbir sey yoktur. Ozdeslik, temel-
de kiigiik gocugun adi ¢ikmus bilingdisindan tirer. Orada
ilkel olan ile bir baglanti yatar ¢linki ilkel olan, bir ¢ocuk
kadar bilingdis1 seviyededir. Bilingdist seviyede olmak fark-
llasmama anlamina gelir. Simdiye kadar agik¢a farkhilagmig
bir ben yoktur; bana ya da bagkasina ait olaylar vardir. Birs-
sinin bunlardan etkilenmesi gerektigi yetetlidir. O halde,
duygusal tepkilerin olaganiisti bulagicig, etraftaki herke-
sin istemsizce etkilenecegini garantiler. Ben-bilinci ne kadar
zayif ise bu etkilenme, etkilenen kisinin o kadar az umu-
runda olur ve birey ona karst o kadar az 6nlem alahili,
Eger kisi “sen heyecanli ya da kizginsin; ama ben degilim,
cunkit ben, sen degilim.” derse o zaman 6nlem almis de-
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mektir. Cocuk, aile igerisinde tam olarak ayni konumdadir:
Tum grup gibi aymi sekilde ve ayn1 derecede etkilenir.

84 Tum teori-severler i¢in biitin bunlarin ardindaki ol-
mazsa olmaz gergek; cocuklar Gzerinde en gigli etkilere
sahip olan seylerin, ebeveynlerin biling durumlarindan degil
bilingdis1 gegmislerinden gelmesidir. Anne ya da baba ola-
bilecek, etik fikitli bir kisi i¢in bu, neredeyse korkutucu bir
problem sunar; ¢unki biling ve onun igerikleri olarak ad-
landinlan, Gzerinde az ¢ok oynama yapabilecegimiz seyler,
geemis Uzerindeki kontrol edilemez etkilerle kiyaslandigin-
da ne kadar ¢ok ugragsak da faydasiz gorilir. Kisi bu bi-
lincdist siirecleri hak ettikleri ciddiyetle ele aldiginda asin
ahlaki belirsizlik duygusuyla sarsilir. Eger biling seviyesin-
deki irade ve cabalar sonugsuzsa cocuklarimizi kendimiz-
den nasil koruruz? Cocuklarimin belirtilerini, onlarin prob-
lem ve ¢atigmalan 1s1inda gérmek stiphesiz ebeveynler igin
son derece degetlidir. Bunu yapmak ebeveyn olarak onlarin
gorevi. Bu baglamda onlarin sorumluluklari, ¢ocuklarina
zarar verecek bir yasama yonlendirmemek igin ellerinden
gelen her seyi yapma zorunlulugunu da igerir. Ebeveynlerin
hareketlerinin cocuklar icin ne kadar 6nemli olduguna ¢ok
az vurgu yaptmistr, cinkii kelimeler degil davranislar
6nemlidir. Ebeveynler her zaman ¢ocuklarindaki nevrozla-
rin temel sebebinin kendileri oldugu gerceginin bilincinde
olmalidir.

85 Buna ragmen bilingdist etkilerin 6nemini abartmama-
liy1z; aklin sebepler agki bunu yapmakta tehlikeli bir tatmin
bulsa da. Genel anlamda nedenselligin 6nemini de abart-
mamaliy1z. Sebepler elbette ki vardir, ama psise, gereklilik-
ten ya da duzenli bir yolda belirli bir uyariciya tepki veren
bir mekanizma degildir. Cok gocuklu bir ailede digerleri hig
tepki gostermezken sadece bir ¢ocugun belirli bir 6zdeslik
ile ebeveynin bilingdisina karst tepki vermesi deneyimiyle
biz burada, pratik psikolojide oldugu gibi, devamh kargilagi-
riz. Kisinin belitli yapist burada pratik olarak belitleyici bir
rol oynat. Bu sebepten, biyoloji egitimi almis bir psikolog,
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kalitm mirasini degerlendirir ve anmn psisik nedenselligi
yerine bu tiim soya ait kahumi aydinlatict bir etmen olarak
degerlendirmeye daha ¢ok egilir. Bu bakis agis1 genellikle
tatmin edici olsa da bireysel vakalarla ne yazik ki ¢ok da
ilgili degildir ¢iinki psikolojik tedavi igin pratik ipucu sun-
maz. Ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda psisik nedensellik, kali-
tim kurallarinin haricinde bulundugu i¢in aslinda kalium
gorisu, kesin olarak hakli ¢tkardmus olsa da, editimci ya da
terapistin ilgisini bagka tarafa yonlendirir. Bu yonlendirme
ise ebeveyn etkisinin 6neminden, kahitimin ¢omak soktugu
genellenmis ve az ¢ok kaderci bakisa dogru olur, buradan
da zaten higbir sekilde bir ¢ikis yolu bulunmaz.

86 Psisik nedenselligin g6z ardi edilmesi ebeveynler ve
egitimciler i¢in oldukg¢a tehlikeli bir ihmal olur; tipkt tim
sugu tek basina bu etmene dayandirmanin vahim bir hata
olmasi gibi. Her vakada birinin digerini diglamadan, iki
etmenin de rol aldig1 béliimler vardir.

87 Cocuk tizerinde en giigli psisik etkiye sahip olan sey
ebeveynlerin (ve atalarin da; ¢inki burada kadim psikolojik
fenomen olan ilk giinah ile bas ediyoruz) yasamadig hayat-
tir. Eger baz1 6zellikleri eklemezsek bu ciimle ¢ok istiinko-
ri ve yuzeysel olacak: Buna, ebeveynlerin eski piiskii baha-
nelerle yapmaktan geri durdugu, hayatlarinm yaganmis olabi-
lecek olan bOlumi diyebiliriz. A¢ik agitk sOylemek gerekirse
bu, ¢ogu zaman gostermelik yalanlar aracilityla yan ¢izdik-
leri yasamdir. Bu durum ise en tehlikeli tohumlar eker.

88 Yazarimizin, kendini-bilme tavsiyesi, bu sebeple ta-
mamen dogru ve yerindedir. O halde vakanin dogasi sugun
ne kadarinin ebeveynlere kaldigini belitflemek zorunda.
Kisi, bunun bir “ilk glinah” sorusu oldugunu hicbir zaman
unutmamals; insan yapimu ahlakin ihlali olmayan, hayata
karst bir giinah. Bu ylzden ebeveynlerin biylikanne ve
biiylikbabanin ¢ocuklar1 olarak goriilmesi gerekir. At-
reus’un Evi laneti bos bir tabir degil.

89 Kimse ¢ocugun tepkisinin yogunlugu ya da ¢esidinin
ister istemez ebeveyn problemlerinin ayricalikli dogasina
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bagli oldugu seklindeki digiince hatasina diismemeli. Ge-
nelde bu problemler, bir hizlandirict olarak hareket eder ve
psisik nedensellik yerine kaliim yoluyla daha iyi agiklanabi-
len etkiler Uretirler.

90 Ebeveyn problemleti eger ahlaki problemler gibi
abarull bir kigisel yolla yorumlansaydi, ¢ocugun psisesi igin
bu problemlerin nedensel anlamu ciddi anlamda yanlis anla-
stlirdl. Burada ¢ogunlukla bilingli hitkmiimiiziin erisemedigi
bazi kader benzeri etoslarin istesinden gelmeye galisirtz.
Soylu ailelerin ¢ocuklarinin emekgi olma egilimi, asir er-
demli ya da saygin ailelerin gocuklarindaki su¢ patlamasi,
basarili is adamlarinin ¢ocuklarindaki insan: gileden gtkaran
tembellik ve benzeri seyler sadece kasten yasanmamus bira-
kilan hayat parcalart degil aym zamanda kader tarafindan
6dunlemis, kendini begenmisligi deviren ve algakgonullili-
gu yiikselten dogal bir etosun islevidir. Buna kars1 ne egitim
ne de psikoterapi higbir ise yaramaz. Yapabilecekleri en iyi
sey, eger mantklt yapilirsa, dogal etoslar tarafindan gocuga
dayaulmig gorevi tamamlamakta onu cesaretlendirmektir.
Ebeveynlerin sugu kisilerastiidiir ve gocuk bunu yine kisile-
rustli bicimde 6demelidi.

91 Ebeveyn etkisi, sadece ebeveynin degistirilebildigi
durumlar karsisinda ahlaki bir problem haline gelir, agir bir
gaflet ya da bir tembellikten, veya nevrotik bir endise veya-
hut da ruhsuz bir gelenekgilik sebebiyle olugan durumlarda
degil. Bu konuda ciddi bir sorumluluk ebeveynlerde sikhkla
olur. Ayrica “bilmiyordum” s6zii, dogaya karsi bir savunma
olarak kullanilamaz.

92 Bilmemek, sug islemek gibidir.

93 Frances Wickes’in kitabt dikkatli okuyucunun kafa-
sinda ayrica su problemi de olusturur:

Ben-bilincinden 6nce gelen “6zdeslik” psikolojisi, gocu-
gun ebeveynler vasitastyla ne oldugunu gosterir. Ama bir
birey olarak ¢ocugun ebeveyninden ayrilmasi, ebeveynle
olan nedensel iliski yoluyla aciklanamaz. Sunu da s6yleme-
liyiz ki ebeveynlerin Gtesinde atalar1 — bilylikanne ve bi-
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yiikbabalar! ve onlarin biiyikanne ve biytkbabalari — yani
asil atalar1, gocugun bireyselligini kendi ebeveyninden, tabi-
ri caizse tesadiifi ebeveyninden, ¢ok daha fazla agiklar. Ay-
n1 sekilde, cocugun dogru psisik bireyligi ebeveynin psisele-
rinden tiireyemez. Bu bireylik, ebeveynin simdiki psisele-
rinde sadece imkan dahilinde bulunan etmenlerin kolektif
birlesimidir ve bazen tamamen goriinmezdir. Bireysel ola-
rak, insanlhgin kolektif psisesinden ayrildig i¢in ¢ocugun
sadece viicudu degil aym zamanda ruhu da atalarindan
kaynaklanur,

94 Cocugun psisesi, ben-bilinci agamasindan 6nce, bos
ve i¢erik bakimindan yoksun olmaktan ¢ok uzaktur. Ko-
nusma yetisi, biling var olmaya bagladigt zaman bir anda
gelismez; gegici igerikleri ve hatiralart ile 6nceki kolektif
ierikler Gizerine yogun alistirmalar yapar. Bu gibi i¢eriklerin
heniiz ben-bilincini kazanmamus gocukta var oldugu gerge-
gi iyice dogrulanmustir. Bu agidan en 6nemli kamt Gg¢ ve
dort yaglarindaki gocuklarin riyalandir. Bu ruyalar arasinda
anlamlar1 ¢ok vurucu derecede mitolojik ve endige verici
olanlant vardir ki birileri bu riiyay1 géren kisinin kim oldu-
gunu bilmeden bu riiyalart yetigkin riyast zannedebilir.
Bunlar, insan ruhunun kalici igeriklerini defalarca sGyleye-
rek vurgulayan ve giderek azalan kolektif psisenin sonunda
arta kalanlarnidir. Bu asamadan bir¢ok ¢ocuksu korkular ile
soniik, ¢ocuksu olmayan 6ngoériiler ortaya ¢ikar ve bunlar
yasamin diger asamalarinda yeniden kesfedilip reenkarnas-
yon inancinin temelini olugturur. Ama bu alandan “Cocuk-
lar ve aptallar hakikati sGyler” atas6ziine yol agan i¢gori ve
sagduyu da ortaya ¢ikar.

95 Evrensel dagitilan, fakat kiigik ¢ocuga ¢ok daha ya-
kin olan kolektif psise sadece ebeveynlerin arkaplanini degil
aynt zamanda insan ruhunun iyi ve kot derinliklerini de
kavrar. Cocugun bilingdist psisesi, boyut ve hesap edilemez
yas anlaminda tam anlamuyla sinursizdir. Tekrar cocuk olma
isteginin ya da ¢ocuklarin endiseli riyalarinin arkasinda,
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ebeveynlere saygisizlik olmasin ama, besik keyfinden ya da
kot bir yetistirmeden ¢ok daha fazlasi vardir.

96 1lkel insanlar sik stk cocuk ruhunun atalardan kalma
bir ruhun vicut bulmus hali olduguna ve bu yizden de
atalardan kalma ruh kigkirtilmasin diye ¢ocuklar1 cezalan-
dirmanin tehlikeli olduguna inanirlar. Bu inang sadece yu-
karida 6zetledigim gorislerin daha somut bir ifadesidir.

97 Cocugun bilingéncesi ruhunun sonsuzlugu o ruhla
bitlikte yok olabilir ya da korunabilir. Bir yetiskindeki ¢o-
cuk ruhu kalinulari, onun en iyi ve en koti 6zellikleridir -
bilincinde oluruz veya olmayiz — bunlar, her olayda, endige-
li davranuglarimizda ve bireysel kaderlerimizde bizim gi-
zemli yol gosterici ruhlarimiz olurlar. Yagamin satrang tah-
tast uzerinde hatreket eden anlamsiz figirlerden sah veya
piyonlart yaratan, siradan bir babanin zavallt bir kétiligint
gaddar bir zalimlige ya da inatg1 bir annenin aptalca ahmak-
Iigint kaderin tanrigasina donistiiren onlardir. Cinki kigi-
sel her babanin arkasinda ilk Baba imgesi, kisisel ve fani
her annenin arkasinda da Magna Mater [Yiice Ana] durur.
Kolektif psisenin, sanatin 6limsiiz eserleri ile abartilmig ve
dinin atesli 6gretileri iginde islenmis bu arketipleri, cocugun
bilingéncesi ruhunu yonetir ve ebeveynlere yansiuldiginda
onlara buyiik oranlarda oldugu dusiinilen ¢ekicilik verir.
Buradan nevroz hakkinda yanlis bir etiyoloji ortaya cikar:
Freud’un deyimiyle Oedipus karmasasi.. Ve bu, aymi za-
manda sinir hastasimin sonraki yasaminda hala ilahi bir
temsil gibi ¢alismaya devam etmesine ragmen, ebeveyn-
imgelerinin neden elestirildigi, diizeltildigi ve insan boyutla-
rina indirgendiginin de cevabidir. Insanin babasi gergekten
bu gizemli giice sahip miydi? Ogullar1 sonunda o baba figi-
rind tasfiye edecek miydi ya da kendilerini baba olmaktan
alikoyacaklar miyd:i? Ahlakli bir insan ne igin bdylesine
biuyik bir sorumluluga katlanirdi? Bu egemen giicii, insa-
noglu “aydinlanmadan” 6nce bu giice sahip olan tanrilara
birakmak daha iyidir.
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Cocuk Geligimi Ve Egitimi'

98 Analitik Psikolojinin bulgulart ve egitimin genel
problemleri arasindaki baglantiyt size kisa bir konferans ile
sunma gorevini teredditle istlendim. Her seyden 6nce bu,
insan deneyiminin, birka¢ kisa ve 6z climleyle kapsanmasi
miimkiin olmayan, genis ve ayrntili bir alamidir. Ustelik
analitik psikoloji, 6yle bir diistince metodu ya da sistemi ile
ugrasir ki ne bu distince metodunun ne de bu sistemin tam
olarak bilindigi varsayilamaz. Bu yiizden egitim problemle-
rine uygulanabilirlikleri kolayca ispat edilemez. Eger bugtn
ilk defa kargilagsaydik muhtemelen ¢ok zor kavrayacagimiz
birgok seyi anlamamizi saglayacagindan, psikoloji bilimleri-
nin en gencinin gelistigi yola tarihsel bir giris yapmak nere-
deyse kacinilmazdir.

99 Freud’un kavramlastirdigs psikanaliz, hipnoz yoluyla
terapOtik deneyimlerden dogmus, ve organik olmayan ya
da islevsel sinir bozukluklarinin sebeplerini arastirmada
6zel, medikal bir teknik olmustu. Psikanaliz, temel olarak
bu bozukluklarin cinsel kékenleriyle ilgilenirdi ve terapi
yontemi olarak degeri, cinsel sebeplerin bilince getirilmesi
sonucu kalict bir tedavi etkisinin olusacagl varsayimina

! [ Bu konferans, 1923 yilinda Territet’te (Montreux yakinlarinda) Ulus-
lararas1 Egitim Kongresinde verildi ve “Analitik Psikoloji ve Egitim”
lzerine yapilan doért konugmadan ilki olarak Contributions to Analytical
Psychology (Londra ve New York, 1928) icinde yayimlandt. Almancasi
yayimlanmayan bu konferans, el yazmalar esas alinarak H. G. ve C. F.
Baynes tarafindan bu kitap i¢in Ingilizceye cevrildi. Su anki metin Bay-
nes’in versiyonuna sadik kalinarak yazar tarafindan revize edildi —
EDITORLER]
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dayanirdl. Tim Freudcu Okul hald bu psikanaliz gorisiini
kabul] eder ve sinir bozukluklarinda cinsel sebepler disinda
diger tim nedensellikleri kabul etmeyi reddeder. Aslen bu
metoda katilsam da, yillar iginde analitik psikoloji anlayisin
gelistirdim. Analitk psikoloji, psiko-analitik yontemlerle
yapilan psikolojik incelemenin, belirli teorik varsayimlar
icinde sinirlandirilmasiyla beraber, medikal bir teknigin dar
hudutlar iginde hapsedilmesi olgusunu terk eder, ve not-
mal psikolojinin genel alanuni asar. Bu yiizden analitik psi-
koloji ve egitim arasindaki baglantiyr konusurken Freudcu
analizi disarida birakiyorum. Ciinkt Freudcu analiz, 6zellik-
le psisedeki cinsel durtli dallanmalariyla ilgilenen bir psiko-
lojidir, ve sadece bilhassa gocuktaki cinsel psikolojiyle ilgi-
leniyorsak tartgmaya uygun olur. Ama ilk 6nce sunu ta-
mamen netlestirmeliyim ki ¢ocugun ebeveyni ile, erkek ya
da kiz kardesleri ile, arkadaslart ile olan iligkisinin, cinsel
fonksiyonun olgunlasmamus baslangiglar olarak agiklandigy
goriigi hicbir sekilde desteklemem. Kugkusuz size yabanc
gelen bu gorisler bence ¢oktan en sagma yanlis yorumla-
malara sebebiyet vermis olan etken ve tek tarafli genelle-
melerdir. Patolojik fenomenler, psikolojik bir agiklamay:
cinsellikle ilgili saurlar ile hakli gésterecek kadar mevcut
ise, bundan sadece ¢ocugun kendi psikolojisi degil aym
zamanda ebeveynin cinsel anlamda 6rselenmis psikolojileri
de sorumludur. Cocuk zihni son derece duyarlt ve bagimh-
dir; uzun sire ebeveyninin psikolojisinin atmosferinde ka-
lit, ve kendini bu etkiden oldukea geg serbest birakir.'

100 Simdi, bir ¢ocugun zihni, 6zellikle okul ¢agindaki
bir ¢ocugun zihni, géz éniinde bulunduruldugunda yararh
olacak analitik psikolojinin temel bakis agilart hakkinda size
biraz bilgi vermeye ¢alisacagim. Hemen uygulama yapma-
niz igin bir ipucu listesi sunacak durumda oldugumu zan-
netmeyin. Yapabilecegim tek sey, ¢ocugun psisik gelisimi-
nin altndaki genel kurallar igin daha derin bir i¢gorii sag-

! [Profesdr Jung’un gocuksu cinsellik konusundaki goriisi bu kitaptaki
“Cocukta Psisik Cattgmalar” adli makalede agiklandi -EDITORLER.]
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lamak. Ama eger size verebildigim seylerden insanlgin en
yiksek kabiliyetlerinin gizemli evrimine dair bir anlam
yaninizda gétirirseniz memnun olurum. Yeni neslin egi-
timcileri olarak size devrolan buyik sorumluluk, sizi aceleci
sonuglar olusturmaktan alikoyacak; ¢unki kazangh bir ge-
kilde uygulamaya konmadan once, genellikle uzun bir stire-
ligine filizlenmesi gereken belirli bakis agilarn vardir. Maale-
sef bazen vuku buldugu gibi, 6gretmenin derinlestirilmis
psikoloji bilgisi, dogrudan g¢ocuga yonlendirilmemelidir;
onun yerine bu bilgi, gocugun psisik yasamina yonelik anla-
yish bir tavir takinmak igin 6gretmene yardimci olmalidr.
Bu bilgi kesinlikle yetigkinler i¢indir, ¢ocuklar icin degil.
Onlara verilen sey her zaman baslangic seviyesinde ve ol-
gunlagsmamis zihne uygun olmalidir.

101 Analitik psikolojinin en 6nemli bagarilarindan biri
siphesiz ki zihnin biyolojik yapistnin taminmasidir ama
kesfedilmesi yillar siiren bir seyin birka¢ kelimeye dokiil-
mesi de kolay degildir. Bu yiizden ilk bagta biraz konudan
uzakta gorunsem de sadece belirli bir problem olan gocuk
zihni ile ilgili genel diigtinceler sunmak adina béyle yaptim.

102 En iyi sekilde Wundt Okulu tarafindan temsil edilen
deneysel psikoloji bildiginiz tizere, sanki zihin sadece bi-
lingli fenomenlerle ugrasiyormus gibi yalnizca normal bi-
ling psikolojisi ile mesgul olur. Ama medikal psikoloji, 6zel-
likle Fransiz Okulu, sonunda bilingdist psisik fenomenlerin
varligint tanimaya mecbur kaldi. Bugtin biliyoruz ki, bilingli
zihin sadece dogrudan ben ile iliskilendirilmis dugsinsel
karmagalari igerir. Sadece hafif derecede yogunluga sahip
olan ya da yogunlugu bulunan ama onu da kaybetmis olan
bu psisik etmenler, “esigin altunda”dir, bu demektir ki; bu
psisik etmenler siibliminaldir ve bilingdisina aittir. Bilingdi-
s1, strursiz uzanusindan dolayr deniz ile karsilagtirilabilirken
biling denizin ortasindan yiikselen bir ada gibidir. Yine de
bu karsilastirmaya fazla yiklenilmemeli ¢inki biling-
bilingdist iliskisi ada-deniz iligkisinden temelde farkhdir. Bu
higbir sekilde sabit bir iligki degildir ama biling gibi biling-
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dis1 da hi¢bir zaman dinlenmedigi, asla hareketsiz kalmadig:
icin surekli bir fiskirma, icerikte daimi bir yo6n degistirme
vardir. Bilingdisi, biling ile araliksiz bir alg: etkilesimi igeri-
sinde yasar ve calisir. Yogunluklarini ya da giincelliklerini
kaybeden biling igerikleri bilingdisina dogru batar ve biz
buna unutma detiz. Diger taraftan, bilingdisindan kaynak-
lanan, bilingte ortaya ¢itkmaya basladiklarinda fantezi ve
duartiler olarak adlandirdigimiz yeni fikirler ve egilimler
ayaklanur. Biling, dinyaya bitmis bir iiriin olarak girmedigi
icin, aksine kii¢iik baslangiglarin son trini oldugu igin;
bilingdssi, bilinci ortaya ¢ikaran bir kaliptur.

103 Bu gelisim ¢ocugun icinde gergeklesir. Yasamun ilk
yillar1 boyunca biling neredeyse hig yoktur, oysa psisik sii-
reglerin varlif1 kendini ¢ok erken agamalarda gosterir. Buna
ragmen bu siiregler 6rgiitlenmis bir ben etrafinda gruplan-
maz; bir merkezleri olmadigy igin sireklilikleri de yoktur;
bilincli bir kisilik de imkansizdir. Sonug olarak, cocukta
bizim hafiza olarak adlandirdigimiz sey yoktur, her ne ka-
dar psisik organi esnek ve hassas olsa da. Sadece gocuk
“ben” demeye bagladiginda, bilincin kavranabilir bir siirek-
liligi olur. Ama arada sik sik bilingdist dénemleri vardir.
Kisi aslinda bilingli zihnin, bélimlerin agamali birlesmesi
yoluyla ottaya ctktgint gorebilir. Bu slireg hayat boyu de-
vam eder, ama ergenlikten sonra yavaslar ve gittikge daha
az saylda bilingdist bélimu bilince eklenir. En biytk ve
genis gelisme, dogum ve psisik ergenligin sonu arasindaki
donemde gerceklesir; bu, normalde genigletilebilen bir do-
nemdir ve bizim iklim ve irkimizdaki bir erkekte yirmi bes
yil strer. Kadinlarda ise genellikle on dokuz ya da yirmi
yaslarinda sona erer. Bu gelisme, ben ve 6nceki bilingdisi
psisik stiregler arasinda siki bir baglant olugturur; bu yiiz-
den bu stirecleri bilingdisindaki kaynaklarindan ayinir. Bu
yolla biling, denizden yeni yikselmis bir ada gibi bilingdi-
sindan yukselir. Bu stireci ¢ocuklarda egitim ve kiltiir ile
guclendiririz. Aslinda okul, bilincin biitiinlesmesini amagh
bir yolla giiglendirme aracidur.
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104 Eger okullar hi¢ olmasayd: ve ¢ocuklar tamamen
kendi kendilerine kalsalardi ne olurdu sorusunu sorarsak,
cevabimiz; buyik oranda bilingdist kalacaklart yonunde
olurdu. Bu nasil bir durum olurdu? Bu ilkel bir durum
olurdu ve bu gibi ¢ocuklar resit olduklarinda, dogal zekala-
rina ragmen hala ilkel, barbar olarak kalirlards; ashnda zeki
zenciler ya da Bugmanlar kabilesi gibi. Illa aptal olmazlardi
ama yalnizca iggiidisel olarak zeki olurlardi. Cahil ve bu
yizden de kendilerinin ve dunyanin bilincinde olmazlardi.
Yagama olduk¢a diisitk bir kiltiirel seviyeden baglayarak,
kendilerini ilkel irklardan sadece birazcik ayiritlardi. Bu ilkel
asamalara gerileme olasilify, yalnizca beden gelisimi igin
degil aymi zamanda psisenin gelisimindeki tim olastliklar
i¢in de gegerli olan temel bio-genetik kurallarla agiklanie.

105 Bu yasaya gore tiitlerin evrimi kendini, bireyin emb-
tiyo gelisiminde tekrar eder. Bu yiizden, belli bir dereceye
kadar, insan embriyo yasaminda ilkel zamanlarin anatomik
bicimlerinden geger. Eger aymi yasa insanligin zihinsel geli-
siminde de gegerli ise; zihinsel geligim su sira ile gerceklesir:
Cocuk, aslen bilingdist hayvansal durumdan bilingli duruma
dogru gelisir; bu biling, basta ilkeldir ancak zamanla daha
uygar hale gelir.

106 Yasamun ilk iki ya da t¢ yiindaki durum, ¢ocuk
kendinin bilincinde olmadifi zamanlar, hayvansal kogullar
ile kargilastntabilir. Embriyo halindeki ¢ocugun pratik ola-
rak annenin viicudunun bir parcasindan bagka bir sey ol-
mamasi ve tamamen ona bagiml olmasi gibi, etken ¢ocuk-
luk déneminde psise de biyiik Slciide annenin psisesine
aittir, sonra zamanla babanin psisesine de ait olmaya baglar.
Ik psikolojik sart, ebeveynlerin psikolojisiyle birlesmedir;
ciinkii bireysel bir psikoloji sadece olanak dahilinde vardir.
Bu yiizden okul ¢agina kadar ¢ocuklarin sinirsel ve psisik
bozukluklar1 biiyiik 6l¢iide ebeveynlerin psisik diinyalatin-
daki bozulmalara baghdir. Ebeveyne ait tim zorluklar, ¢o-
cugun psisesine mutlaka yansir, ve bu bazen patolojik so-
nuglarla birlikte gergeklesir. Kiigiik cocuklarin riyalatt cogu

65



CARL GUSTAV JUNG

kez kendilerinden ziyade ebeveynlerini isaret eder. Uzun
zaman once bazi ¢ok ilging erken ¢ocukluk dénemi riyala-
rin1 gézlemledim; 6rnegin danisanlarin hatirlayabildikleri ilk
riyalar. Bunlar, “biylk riyalardi” ve igerikleri ¢ogu kez
¢ok ¢ocuksu degildi; bu da beni 6ncelikle bu riiyalarin ebe-
veynletin psikolojisiyle aciklanabilecegi konusunda ikna
etti. Babasinin tamamen erotik ve dini problemlerini riya-
sinda goren bir erkek gocuk vakasi vardi. Baba neredeyse
hi¢ riiya hatirlamiyordu, bu yizden babayr bir siireligine
sekiz yasindaki ¢ocugunun riyalartyla analiz ettim. Netice-
de baba riiya gbrmeye baslad: ve ¢ocugun riiyalar1 son bul-
du. Daha sonra fark ettim ki kiigiik ¢ocugun tuhaf riiyalar
yeterince samimiydi ¢iinkd goriintirdeki yetigkin karakterle-
rinin sebebi olan arketipleri iceriyordu.'

107 Belirgin bir degisiklik, cocuk, ben-bilincini geligtir-
digi zaman, kendine “ben” demeye basladiginda olur. Bu
degisim normalde Ggiinct ve besinci yillar arasinda gergek-
lesit ama bazen daha erken de olabilir. Normalde psige,
sadece ergenlikten sonra gbrece bagimsizligi elde etse de,
yine de bu dakikadan itibaren bireysel bir psisenin varligin-
dan s6z edebiliriz. O halde bu zamana kadar biiyiik oranda
guduniin ve ¢evrenin oyuncagtydi. Alu yasinda okula bagla-
yan, her ne kadar ben-bilinci ¢ekirdegine dogustan sahip
olsa da bilingdis1 bireyselligini ileri siirmekte yetersiz olan
cocuk, blylik oranda hala ebeveynlerinin psisik triiniidir.
Tuhaf, dik bagli, s6z dinlemez ya da idare etmesi zor go-
cuklar cogunlukla bireysel ya da inat¢t olarak yorumlanirlar.
Bu, bir yamilgidir. Bu gibi vakalarda her zaman ebeveyn
cevresini, bunun psikolojik sartlarini ve ge¢misini inceleme-
liyiz. Cocuklarin zorluklarinda gegetli tek sebebin ebeveyn-

! [Gocuklanin rityalarindan yaptigi derleme hakkinda daha ¢ok yazmasi
icin Jung’a yapilan ikna tesebbisleri diger ¢alismalarindaki baski yi-
zunden faydasiz oldu. Buna ragmen Jung, 1935 ve 1940 yillart arasinda
Ziirih Federal Teknoloji Enstitlisiinde dort seminer dizisi sundu. Son
lic seminer dizisi, kattlimeilar tarafindan rapor haline getirildi ve yazilar
6zel olarak dagitildi. Sadece tigiincii seri (1938-39 ki dénemi) Ingiliz-
ceye cevrildi ve yine 6zel dagitildi -EDITORLER ]
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lerde oldugunu neredeyse istisnasiz kesfediyoruz. Cocugun
rahatsiz edici tuhafliklar, i¢ yasamindan ¢ok evdeki huzur
bozucu etkilerin yansimasidir. Eger doktor bu yastaki bir
gocugun sinir bozukluklariyla ilgilenmek zorunda olursa;
cbeveynlerin psisik durumuna, problemlerine, yasam tarz-
larina, basarilmis ya da ihmal edilmis arzulatina, baskin aile
atmosferi ve egitim metoduna dikkat etmek zorunda kala-
caktir. TGm bu psisik durumlar bir ¢ocugu derinlemesine
etkiler. 1lk yaglarinda gocuk, ebeveynleriyle gizemli katilim
durumunda yasar. Cocugun, ebeveyn psisesindeki herhangi
bir 6nemli gelismeye nasil tepki verdigi defalarca goriilebi-
lir. Hem iki ebeveynin hem de ¢ocugun vuku bulan seylerin
bilincinde olmadigint séylememe gerek yok. Ebeveyn kat-
magsalarinin bulasict dogasi, kisilik 6zelliklerinin, ¢ocuklar
uzerindeki etkisinden goriilebilir. Bagka bir yetiskin bir
karmaganinin ufak bir izini gérmesin diye kendilerini kont-
rol etmek igin basarili ¢abalar sergilediklerinde bile, ¢ocuk-
lar bundan bir gekilde etkilenirler. E# fedakar anneye sahip
¢ kizin bazi seyleri agiga ¢ikaran vakasini hatithyorum. Bu
kizlar, ergenlige yaklagtiklarinda birbirlerine yillarca anneleri
hakkinda korkung riiyalar gordiklerini utang iginde itiraf
ettiler. Onu bir cad1 ya da tehlikeli bir hayvan olarak rityala-
rinda gordiler ve anneleri ¢ok sevimli oldugu ve kendini
tamamen onlara adadig1 i¢in bunu hi¢ anlayamadilar. Yillar
sonra anne, akli dengesini yitirdi ve bu akli dengesizligi, el
ve ayaklar iizerinde durarak emekledigi ve domuz homur-
tusunu, kopek havlamasint ve ay1 hirltusini taklit ettigi bir
gesit kendini kurt sanma deliligine donisti.

107" Bu, bir ilkel 6zdeslik ifadesidir, ve bireysel biling
kendini bu ilkel 6zdeslikten ancak yavas yavas Ozgiitlestirir.
Ozgiirliik igin yapilan bu savasta okul, ¢ocugun ev disinda-
ki ilk ortami olarak epeyce 6nemli bir rol oynar. Okul arka-
daslan kardeslerin yerini alir; 6gretmen eger erkek ise ba-
banin ikamesi olarak hareket eder, eger kadin ise annenin
ikamesi olur. Ogretmenin oynadif roliin farkinda olmast
onemlidir: Cocu@a sadece miifredati uygulayarak yetinme-
meli ayn1 zamanda kisiligi ile de gocuk tzerinde etki birak-
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malidir. Her vakada bu kadar olmasa da bu ikinci gorev en
az fiili o6gretme isi kadar 6nemlidir. Hi¢ ebeveyne sahip
olmamak ¢ocuk i¢in bir talihsizlik olsa da, bu durum, aile-
sine asir1 bagli olmak ile ayni Sl¢tide zararhdir. Gelisen bir
insanin kaderinde sonsuza kadar ebeveynlerinin ¢ocugu
olarak kalmak yazmadif1 icin ebeveynlere agir1 giiglii bagh-
Itk ¢ocugun daha sonra dinyaya baglanmasinda ciddi bir
engel olusturur. Ne yazik ki, birgok ebeveyn yaslanmak ve
ebeveyn otoritesi ve giiglerinden vazge¢mek istemedikleri
i¢in ¢ocuklarini bebek gibi tutar. Bu sekilde gocuklarini tiim
bireysel sorumluluk alma firsatlarindan mahrum birakmig
olduklart icin ¢ocuklart tizerinde astri derecede kot bir etki
birakirlar. Bu korkung gocuk yetistirme metotlar1 ya bagim-
It kisiliklerle ya da bagimsizhklarint gizli araglarla bagaran
bireyletle sonuglanir. Cocugun diinyada kendine uygun bir
yer edinebilmesi igin ihtiyag duydugu otoriteyi kendi zayif-
liklarindan dolayr saglayamayan ebeveynler de vardir. O
zaman Ogretmen, bir kisilik olarak, baskict otorite gérevin-
den kaginirken ayni zamanda g¢ocuklarla basa ¢ikmada ye-
tiskine uygun olan otoriteyi uygulamali. Bu tavir yapay se-
kilde olusturulamaz; sadece Ogretmenler goérevlerini bir
insan ya da vatandas olarak yaptiklarinda dogal yolla olusur.
Iyi 6rnek olmak hald en iyi pedagojik metot oldugu igin
ogretmen dirist ve saygilt bir insan olmaldir. Ama su da
dogrudur ki eger uygulayici kisisel olarak pozisyonunu ko-
rumazsa en iyl metot bile hicbir kazang saglamaz. Eger
okul yasaminda O6nemli tek sey mifredatin metodolojik
olarak Sgretilmesi olsayd: durum daha farkhi olurdu ama
bu, okulun anlaminin sadece yarist. Diger yarisi ise Ogret-
menin kisiligi ile mimkiin olan gergek psikolojik egitimdir.
Bu egitim ¢ocuga daha genis diinyaya dogru rehberlik et-
mek ve ebeveyn egitiminin kapsamini genisletmek anlami-
na gelir. Ebeveyn egitimi 6nemli olmasina ragmen g¢ocugun
cevresi her zaman aym kaldigs siirece belirli bir tek tarafli-
liktan kurtulamaz. Diger yandan okul, ¢ocugun tanismak
zorunda oldugu biyik dinyanin ilk etkisidir ve kendini
yavag yavas ebeveyn ortamindan 6zgirlestirmesine yardim-
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c1 olmalidir. Cocuk 6gretmenini dogal olarak babasindan
ogrendigi uyarlamaya sokar; 6gretmenin kigiligini baba-
imgesine benzetme egilimiyle, o 6gretmene baba-imgesini
yansitir. Bu yiizden, 6gretmenin, kisisel bir yaklasim be-
nimsemesi ya da béyle bir iletisim i¢in kapiyt her zaman
agtk birakmasi gerekir. Eger ¢ocugun 6gretmen ile olan
kisisel iligkisi iyi bir iligki ise 6gretme metodunun en glncel
olup olmamas: ¢ok az 6énemli olur. Bagari, metoda bagh
degildir; okul yagaminin kendine has amaci, ¢ocuklarin
kafalarini bilgi ile doldurmaktan ¢ok onlari gergek adam ve
kadinlar yapmaktir. Kendimizi ¢ocugun okuldan aldig1 be-
lirli bilgilerin miktariyla fazla mesgul etmeye gerek yok;
hayati 6nem tastyan sey su ki okul, geng adamu aile ile kuru-
lan bilingdist 6zdeslikten Ozgiirlestirmeli ve onun tam bir
sekilde kendi bilincinde olmasini saglamalidir. Cocuk, bu
biling olmadan higbir zaman ne istedigini bilemez, aksine
her zaman yanlis anlagilmishk ve bastunlmishik duygusuyla
bagimli ve taklit eden olarak kalir.

108 Biraz 6nce soylediklerimle size ¢ocuk psisesinin ge-
nel resmini analitik psikoloji bakis agisindan vermek iste-
dim, ama buraya kadar sadece yizeyde kaldim. Analitik
psikolojide kullanilan aragtirma metotlarint kullanarak daha
derinlere inebilitiz. Siradan bir 6gretmen i¢in bu metotlarin
pratik uygulamalar1 s6z konusu olamaz ve bu metotlarin
bazi bilgileri 6gretmen igin cazip olmakla birlikte amat6rce
ya da yan ciddiyetle kullamuslari insanin siddetli bigimde
gozlini korkutur. Ogretmenin, bu metotlart gocuklarin
egitimine dogrudan uygulamasi asla istenen bir sey degildir.
Cocuklarin ihtiyact olan sey 6gretmenin kendisinin egitme-
sidir ve neticede bu 6grencilerin iyiligine katkida bulunut.

109 Egitimcinin egitimi hakkinda konustugumu duymak
belki sizi sagirtir ama gunu sylemeliyim ki bir insann egj-
timinin okuldan sonra, hatta tniversiteden sonra bile bitti-
gini disinmekten ¢ok uzagim. Sadece gengler icin degil
aym zamanda yetigkinler i¢in de devam okullart olmali. Su
an insanlari sadece bir yasam kazanip evlenebilecekleri
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noktaya kadar egitiyoruz; sonra sanki tam bir zihinsel do-
nanim kazanilmug gibi egitim tamamen duruyor. Yasamin
geriye kalan tim karmagik problemlerinin ¢éziimi bireyin
sagduyusu -ve cehaletine- birakihiyor. Diislincesiz ve mut-
suz sayisiz evlilik, sayisiz profesyonel hayal kirkligs tama-
men bu yetiskin egitimi eksikliginden kaynaklaniyor. Bu
yuzden ¢ok sayida erkek ve kadin tim yasamlarini en
o6nemli seylerden tam anlamiyla cahil kalarak harciyorlar.
Bircok ¢ocuksu kusurun kokiniin kazinamaz olduguna
inanulir ¢linkd bu kusutlar egitimlerinin bitmis olmasi gere-
ken ve bu yiizden egitilebilir dénemi ¢oktan gectigi dusi-
nilen yetiskinlerde gorilir. Bundan daha biiyiik bir yanhs
asla olamazdi. Yetigkin egitilebilirdir ve bireysel egitim sa-
natina minnetle cevap verir; ama dogal olarak egitimi go-
cuklara uygun olan gergeveyle yliriitillemez. Yetiskin, cocuk
zihninin olaganiisti esnekligini kaybettigi i¢in ve kendi
isteklerini, kisisel inanglarini ve kendi hakkinda az ¢ok be-
lirli bilincini kazandi@ igin sistematik etkiye daha az bagh-
dir. Buna, ¢ocugun psisik gelisiminde atalara iligkin dénem-
lerden gectigi ve sadece modern kiiltiir ve biling seviyesine
kadar egitildigi gercegi de eklenmeli. Buna ragmen yetiskin,
kesin bir sekilde bu seviyede kalir ve kendini ¢agdas kulti-
riin destekeisi gibi hisseder. Bu yiizden yetiskinin, bir 6g-
retmene ¢ocuk gibi boyun egme egilimi azdir. Dogrusunu
sOylemek gerekirse, boyun egmemeli olmas1 6nemlidir, aksi
takdirde ¢ocuksu bir bagimlilik durumuna kolayca geri d6-
nebilir.

110 O halde bir yetgkinin ihtiyaglarini en iyi karsilayacak
olan egitim metodu dogrudan olmak yerine dolayli olmal,
bu demektir ki; egitim metodu yetiskini kendi kendini egi-
tebilmesini saglayacak psikolojik bilgiyle donatmahdir. B6y-
le bir ¢aba bir ¢ocuktan beklenemez ve beklenmemeli ama
bunu bir yetiskinden bekleyebiliriz, 6zellikle bu yetiskin bir
dgretmen ise. Ogretmen, kiiltiiriin sadece pasif bir destek-
¢isi olmamal, ayni zamanda kendini-egiterek kultiirii aktif
olarak gelistirmeli. Onun kiltiri asla sekteye ugramamal,
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aksi halde kendinde ihmal ettigi hatalari ¢ocuklarda di-
zeltmeye baslar. Bu egitimin acik bir karsi-tezidir.

111 Analitik psikoloji, yetiskinlerin psisik gelisimine yar-
dim etmek igin kullanilan metotlara oldukg¢a biiyiik katkilar
sagladi, ancak sizinle simdi bu metotlar hakkinda konusu-
yorsam, bu sadece devam eden kendini-egitme olasiliklarim
agiklama amaciyladir. Sizi tekrar uyarmaliyim ki bu metotla-
11 dogrudan ¢ocuklara uygulamak dogru degil. Kendini-
egitmenin kaginilmaz temeli kendini-tanimakur. Kendini-
tanima yetisini, kismen kendi hareketlerimizi ciddi sekilde
gozden gegirerek ve yargilayarak, kismen de digerlerinin
elestirileriyle kazaniyoruz. Buna ragmen Oz-eclestiri tama-
men kisisel Onyargilara yatkinken, baskalarinin elestirileri
hataya egilimli ya da hosumuza gitmeyen elegtirilerdir. Tim
olaylarda bu iki kaynaktan gerceklesen kendini-tanima, arzu
ve korkunun carpitmalarindan nadiren uzak kalan tim
insan yargilar gibi eksik ve karmakarigikur. Fakat bu arada
termometrenin hastanin atesinin tam olarak 39.5 derece
olduguna dair tartismasiz gercegi sunmasi gibi, bize gergek-
te ne oldugumuzu séyleyecek nesnel bir elestiri yok mu?
Vicutlarimiz s6z konusu oldugunda nesnel Slglitlerin var-
hgini inkar edemeyiz. Ornegin, eger herhangi bir hastalik
soz konusu olmadan, herkes gibi ¢ilek yiyebilecegimiz ve
vicudumuzun karsit tepki vermeyecegi konusunda ikna
olursak; bu, cilege alerjik oldugumuz hakkindaki karsit di-
stincemize ragmen nesnel bir kanut olur.

112 Ama konu psikolojiye gelince bize dyle goziikiiyor
ki her sey génilli ve bizim se¢imimize bagli. Bu evrensel
Onyargi, tim psiseyi biling asamasiyla tanimlama egilimi-
mizden kaynaklaniyor. Halbuki bilingdist ya da sadece do-
laylt biling gibi birgok asir1 6nemli psisik stire¢ vardir. Bi-
lingdisindan dogrudan higbir sey bilemeyiz, sadece dolayli
olarak bilince gelen etkileri algilayabiliriz. Eger bilincteki
her sey goriildiigh gibi bizim irade ve se¢cimimize bagli ol-
saydi o zaman higbir yerde kendimizi tanimamizi test ede-
cek nesnel bir Slcut kesfedemezdik. Yine de arzu ve kor-
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kudan bagimsiz seyler, dogamn bir triini kadar kisisel-
olmayan, kendimiz hakkindaki gergekleri bilmemize olanak
saglayan seyler de vardir. Bu nesnel ifade psisik bir aktivi-
tenin urununde, boyle bir anlam yiikleyecegimiz en son
seyde; riiyalarda bulunur.

113 Ruyalar nedir? Riiyalar, bilingdist psisik aktivitenin
uyku sirasinda olusan triinleridir. Bu durumda zihin, istem-
li kontrolimuzden biyik 6Slgiide gekilir. Riiya durumun-
dayken, bilincin kigiik bir kismi ile neler oldugunu idrak
ederiz ama psigik olaylara istek ve amaglanmiza gore reh-
berlik edecek durumda olmayiz, bu yiizden kendimizi kan-
dirma olasihigindan da mahrum brrakiliriz. Riya, bilingdisi-
nin bagimsiz aktivitesiyle olusan kendiliginden bir siiregtir
ve bilingli kontrolimiizden uzaktir, tipk:t fiziksel sindirim
aktivitemiz gibi. Bu ylzden riiyada tamamen nesnel bir
surece sahibizdit, ve bu siirecin dogasindan itibaren duru-
mun gercekte ne oldugu hakkinda nesnel sonuglar elde
edebiliriz.

114 Bunlann hepsi ¢ok iyi diyeceksiniz ama riiyanin te-
sadifl ve duzensiz kangiklifindan giivenilir sonuglar ¢ikar-
ma olasilif nedir? Bu anlamda riiyalarin sadece gortuniste
tesadifi ve duzensiz oldugunu tekrar etmek istiyorum.
Daha vyakindan yapilan incelemeler sayesinde, riiya-
imgelerinde hem birbirleriyle olan iligkilerinde hem de bi-
linci uyandirmakla ilgili iligkilerinde dikkate deger bir ardi-
stklik oldugunu kesfederiz. Bu kesif gorece basit yontem
araglariyla yapilir ve yontem soyle galisir: Riiyanin yapist
kisimlara ya da gorintiilere bolinir ve her kisma, yapilan
biitiin serbest ¢agrisimlar toplanur. Béylece sonunda riiya-
imgeleri ve uyanuklik durumundaki diigiincelerimizi mesgul
eden seyler arasindaki agir1 derin baglantinin farkina varinz,
her ne kadar bu baglantinin anlami dogrudan agik olmasa
da. Tum ¢agnisimlart toplayarak riya analizinin ilk bolimu-
ni tamamlariz; boylece riiyalarla biling igerikleri arasindaki
gesitli baglantilari ve rilyanin kisiligin egilimleriyle iliskili
oldugu derin yolu gosteren baglami olustururuz.
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115 Riyayr tim kisimlanyla aydinlattgimizda gorevimi-
zin ikinci kismina baglayabiliriz; yani 6numiizdeki materyali
yorumlamaya koyulabiliriz. Bilimin her alaninda oldugu
gibi burada da kendimizi 6nyargilardan olabildigince kur-
tarmall ve materyalin kendi adina konugmasina izin verme-
liyiz. Birgok vakada, riiyaya tek bir bakis ve toplanmis ma-
teryal, bize riiyanin anlami hakkinda en azindan bir 6nsezi
vermek adma yeterlidir ve bunu yorumlamak i¢in higbir
6zel ¢abaya ihtiya¢ duyulmaz. Diger vakalarda daha ¢ok is
gucu ve dikkate deger deneyim gerekir. Ne yazik ki riya
simgelerinin sorgulanmasina burada deginemeyecegim. Bu
konuda kalin ciltli kitaplar yaziddi, ve uygulamada bu kitap-
larda depolanmis deneyimler olmadan yorumlama imkant-
mizin olmamasi gerekirdi ancak saglam sagduyunun yeterli
oldugu bir¢ok vaka da vardir.

116 Simdi, 6rnekleme yoluyla size anlamiyla birlikte kisa
bir ritya sunacagim.

117 Riyayr goren kisi 50 yaglarinda, akademik egitime
sahip bir adam. Onu ¢ok az tantyorum ve ara sira olan bu-
lusmalarimiz ¢ogunlukla onun hakkindaki komik dokun-
durmalardan olusuyor ve biz buna riiya yorumlama “oyu-
nu” adint veriyorduk. Bu bulusmalardan birinde bana giile-
rek hala konuyla meggul olup olmadigimi sordu. Rilyalarin
dogasi hakkinda agik¢a yanddiini belirten bir cevap ver-
dim. Sonra, onun igin yorumlamam gereken bir ritya gor-
digina belirtti. Yorumlayacagimi séyledim ve o da su ri-
yay1 anlatti:

Daglarda tek baginayd: ve oniinde duran oldukga yiksek, dik
bir daga tirmanmak istiyordn. Baglangyta timanma abmetliyd
ama sonra daha yiksede tirmandikea irveye daba ¢ok cekildigini
hissetts. Giderek daha higl tirmands ve yavas yavas distine bir gesit
coskunluk geldi. Gergekten de kanatlarini takmas ve uguyormus
Lbiydi, irveye ulastiginda bir higlik hissetti ve adam bafifce bosluga
atladr. Burada da uyand.

118 Bu riiya hakkinda ne disindigimi bilmek istiyor-
du. Sadece deneyimli degil aym zamanda coskulu bir tr-
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manict oldugunu biliyordum; bu yiizden riyalarnin, onlan
goren kisiyle aymi dili konustugu kuralina bagka bir kanit
gormek beni sasirtmadi. Dageiligin onun tutkusu oldugunu
bilerek onunla bunun hakkinda konustum. Hevesle dinledi
ve onun i¢in tehlike muazzam bir biyi oldugundan, reh-
bersiz, tek bagina gitmeyi ne kadar ¢ok sevdigini anlatti.
Ayrica birgok tehlikeli turundan bahsetti ve gosterdigi cesa-
ret iizerimde belitli bir etki birakti. Onu neredeyse hastalikli
olan bir zevk ile tehlikeli durumlara siriikleyen seyin ne
olabilecegini disiindim. Daha ciddi bir ifadeyle tehlikeden
hi¢ korkmadigini, bu yizden daglarda 6lmenin ¢ok giizel
bir sey olacag disiincesini ekledigine gére benzer bir hissi-
yat onda da olugmustu. Belirttigi bu disiince riiyaya dair
onemli bir 151k yakt. Belli ki adam ifsa edilmeyen mubhte-
mel bir intihar distncesi ile birlikte bir tehlike ariyordu.
Fakat neden kasten 6liimii artyordu? Ozel bir sebebi olma-
liydi. Bu yizden onun durumundaki bir adamin kendini
boyle risklere maruz birakmamasi gerektigi tizerinde dur-
dum. O da, asla “daglardan vazge¢meyecegini”, sehirden ve
ailesinden kurtulmak igin daglara gitmesi gerektigini vurgu-
layarak cevap verdi. “Eve bagh kalmak bana uymuyor.”
dedi. S6yledigi bu climle, tutkusunun detinlerdeki sebebine
dair bir ipucuydu. Evliliginin bir hata oldugunu ve onu
evde tutacak hicbir seyin olmadigint 6grendim. Ustelik
profesyonel ¢alismalarindan da bikmus gorintiyordu. Bana
Oyle geldi ki daglara karst olaganiistii tutkusu, ona dayanul-
maz gelen seylerden bir kagis yolu olmaliyd.

119 Bu yizden riyayr 6zel olarak s6yle yorumladim:
Kendine ragmen, hild bu hayata bagh oldugu icin daga
tirmanus baslangicta zahmetli bir isti. Ama tutkusuna daha
¢ok teslim oldukga, bu onu daha ¢ok cezbetti ve ayaklari
yerden kesildi. Sonunda bu, adami tamamen cezbetti: Vii-
cudunun hislerini tiimden kaybett ve dagdan daha yiikse-
ge, bosluga atladi. Belli ki bu, dagda 6lim anlamina geli-
yordu.
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120 Biraz durakladiktan sonra birden “Giizel! Ne kadar
sey varsa konugstuk. Rityami yorumlaman gerekiyordu. Ri-
yam hakkinda ne diginiiyorsun?” dedi. Biraz dobralikla ne
disiindigimii ona anlattim. Daglarda 6limii aradigini ve
boyle bir tutum ile o 6limi bulmakta 6nemli 6lgiide iyi bir
sans yakaladigim anlattim.

121 “Ama bu sagma.” diye giilerek cevapladl. “Tam ter-
sine daglarda saghgimi artyorum.”

122 Durumun vahametini bos yere agiklamaya ¢alistim.
Alt ay sonra, tehlikeli bir zirveden iniste, ger¢ekten boslu-
ga adim attr. Alundaki kayada duran bir arkadaginin kafasi-
nin tzerine diigtl ve ikisi de 6ldu.

123 Bu riya ile riyalarin genel islevini gozlemleyebiliyo-
ruz. Riyalar, kisiligin hayati 6nem tagiyan, anlamu tiim ha-
yatimizi kapsayan ya da bir an i¢in ¢ok 6nemli olan egilim-
leti yansitr. Riya, bu egilimlerin nesnel bir ifadesini sunar;
bilingli isteklerimiz ve inanglarimiz ile ilgisiz olan bir ifadeyi
ortaya koyar. Bundan sonra, buradaki gibi bir 6lum-kalim
meselesi olmadig1 zamanlarda bile, riiyanin belirli durum-
larda bilingli hayat icin paha bicilemez bir degere sahip
oldugu konusunda muhtemelen benimle aynmi fikirde ola-
caksintz.

124 Riyay1 gbren bu kisi, dizginleme eksikliginin tehli-
kesini bilseydi ne kadar ahlaki ve kullanigh deger kazanirds?

125 Bu yizden, ruh doktorlan olarak, antik rilya yorumu
sanatina geri dénmek zorundayiz. Cocuklar gibi, otorite
tarafindan yol gOsterilmeyi aruk istemeyen vyetiskinleri
egitmek zorundayiz. Bir damigman ne kadar bilgili olursa
olsun yasam sekilleri Gyle bireysel olan kadin ve erkeklerle
calismak zorunda kalir ki onlara 6zgli dogru yasarm belirle-
yemez. Bu yiizden onlara kendi dogalarint dinlemeyi 6g-
retmeliyiz ki, olan seyleri kendi i¢lerinde anlayabilsinler.

126 Simdiye dek bir konferansin siutlari iginde miim-
kin olabildigi kadar analitik psikoloji diinyast ve ona dair
fikitler hakkinda sizlere bir icg6rii sunmaya ¢alisum. Soyle-
diklerim mesleginizde size yardimci olursa ne mutlu bana.
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[Siradaki ¢ konferans 1924 yilinda Londra’da yapilan Ulusla-
rarasi Egitim Kongresinde verildi. Metin, baglangicta yazat tara-
findan Ingilizce olarak taslak halinde yazilmis ve Roberts Aldrich
tarafindan gozden gecirilmistir. Sonra Analytische Psychologie und
Erziebung (Heidelberg, 1926) icinde Almanca ve Contributions to
Analytical Psychology (Londra ve New York, 1928) icinde 6nceki
konferanslar ile birlikte Ingilizce yayimlanmistir. Meveut yeni
Ingilizce ceviri, gézden gegirilmis ve genisletismis Psychologie und
Erziebung (Ziirih, 1946) versiyonu ile daha 6nceki Ingilizce versi-
yonunun dikkatli kargilastirilmastyla yapilmastie —EDITORLER|



Birinci Oturum

127 Psikoloji en geng bilimlerden biridir. “Psikoloji” ke-
limesi uzun zamandan beri dolagimda ama daha 6nce sade-
ce felsefenin belirli bir alt bagh@r olarak kullaniliyordu. Bu
alt baslikta filozof, kendi felsefesinin 6nciillerine gére insan
ruhunun ne olmasi gerektigi hakkinda az ¢ok bir kural ko-
yuyordu. Geng bir Ogrenciyken, bir profesdrden psisik
stireglerin dogas1 hakkinda ne kadar az sey bilindigini, bir
diger profesérden de mantiksal gereklilik olarak psisenin
tam olarak ne olmas: gerektigini duyma ayricaligina eristi-
gimi hatirhyorum. Eger biri, modern deneysel psikolojinin
temelleri hakkinda c¢aligma yaparsa eski aragtirmaciarin
kokli skolastik dugtinceye karst savagsmak zorunda kalmis
olmalarindan derinlemesine etkilenir. (“Bilimlerin kralige-
si”) Teolojiden kuvvetle etkilenen felsefi diisiince, kat1 bi-
¢imde timdengelim egilimlidir ve er ya da geg bir tepkiye
sebep olacak saf ve idealist 6nyargilara hitkmeder. Bu tepki,
bakis agisindan buglin bile tamamen kurtulamadigimiz
XIX. yizyil materyalizmi bigimini aldi. Deneysel metodun
basarist Oylesine inkar edilemez oldu ki; bu zaferin heybed,
gercekte dogrulugu ispat edilebilir bir teoriden gok psikolo-
jik bir tepki olan materyalist bir felsefeye yol agtr. Aslinda
materyalist bakis agis1, Ortagag idealizmine kars1 abartilmig
bir tepkidir ve deneysel metodun kendisi ile higbir isi ola-
maz.

128 Bu ylzden modern deneysel psikoloji, tabaka ma-
teryalizmi atmosferi iginden yetisti. Bu, her seyden 6nce,
deneysel temelde butin yonleriyle tecriibeye dayali, psisik
sureclere tamamen disardan ve fizyolojik belirtilere odakla-
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narak bakan fizyolojik psikolojiydi. Psikoloji, felsefenin ya
da doga bilimlerinin bir bélimii oldugu siirece bu gibi ko-
sullar yeterince tatmin ediciydi. Psikoloji, laboratuvara kisit-
landigt middetce tamamen deneysel kalabilirdi ve psisik
surece tamamen disardan bakarak yonelebilirdi. Ashnda
eski dogmact psikoloji yerine temelde en az onun kadar
akademik olan, felsefi bir psikoloji gelmisti. Buna ragmen
uygulama amaglar igin psikolojiye ihtiya¢ duyanlarin talep-
leriyle akademik laboratuvarin huzuru yakin zamanda bo-
zulacaktt. Bu davetsiz misafitler doktorlardi. Psikiyatr kadar
norolog da psisik bozukluklar ile ilgilenmek zorundaydi ve
bu yiizden pratik sekilde uygulanabilecek bir psikolojinin
acil ihtiyacint hissett. Akademik psikolojinin gelisiminden
bagimsiz olarak tup adamlari, insan zihnine ve zihinsel bo-
zukluklarin psikolojik tedavisine etismenin araglarini ¢ok-
tan kestetmisti. Bu, XVIII. ylzyiin sonlarinda “manyetiz-
ma”, XIX. yuzyilin baslarinda “canli manyetizmasi” denilen
seylerden gelisen hipnozdu. Hipnozun gelisimi, Charcot,
Liébeault ve Bernheim aracih: ile Pierre Janet tarafindan
temsil edilen medikal psikolojiye 6nciilikk etti. Charcot'un
ogrencilerinden Freud, Viyana’da' hipnozu basta Janet ile
aynt sekilde kulland1 ama sonra farkls bir yol tuttu kendine.
Janet, buyik 6lglide tarumlayict olarak kalirken Freud, o
gunlerin medikal bilimleri i¢in incelemeye degmez gézitken
konularin, yani hastalarin marazi fantezilerinin ve bilingdis
zihin bolgelerindeki aktivitelerin daha derinlerine indi. Ja-
net’nin bunu gézden kagirdigini ima etmek haksizhik olur-
du; aslinda tam tersi. Sinir ve zihin bozukluklarinin psiko-
lojik yapisindaki bilingdist siireglerin varhigina ve 6nemine
igaret etmesi Janet’nin en biyik hiineriydi. Freud’un hiine-
n, bilingdis: aktivitenin fiili kesfinde degil, bu aktivitenin
gercek yapisint ortaya ¢ikarmakta ve hepsinden 6te biling-
disin1 kesfetmek igin yaptigi pratik bir metot ¢ahigmasinda
yatar. Freud’dan bagimsiz olarak ben de pratik psikoloji

! Freud, ayrica Hippolyte Bernheim'in ¢aligmasiu Die Suggestion und ibre
Heilwirkung (Leipzig ve Viyana, 1888) adiyla Almancaya ¢evirdi.
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problemine ilk olarak deneysel psikopatoloji agisindan yak-
lasum; bunu yaparken de genellikle ¢agrnisim metodunu,
sonra da kisilik calismalarini kullandim.! Freud, hastanin o
ana kadar ihmal edilen marazi fantezilerini 6zel bir arastir-
ma alant yapmisti’, bu yiizden ben ézellikle gagrisim deneyi
strasinda insanlarin neden belli hatalart yapuklarina dikka-
timi yonlendirdim. Histerik insanlarin fantezileri gibi, ¢agri-
stim deneyindeki rahatsizhiklar da degersiz ve anlamsiz, ta-
mamen tesadiifi bir fenomen, kisacast maferia vilis olarak
goriliiyordu. Buna ragmen bu rahatsizhklarin —“duygu
tonlu karmagalar™ olarak adlandirdigim— bilingdist siirecin
isleyisinden kaynaklandigint kesfettim.* Bir bakima Freud
ile ayni psikolojik mekanizmalara parmak bastiktan sonra,
yillar boyunca onun égrencisi ve is arkadast olmam nor-
maldi. Onun ¢tkarimlarinin dogrulugunu her zaman goér-
sem de gergekleri distiniince teorilerinin gegerliligi hakkin-
daki siphelerimi gizleyemedim. Acinacak dogmatizmi,
ondan ayrmak zorunda hissetmemin temel sebebiydi.
Bilimsel bilincim, gergeklerin tek tarafli yorumlanmasina
dayanan, neredeyse fanatik dogmalari desteklememe izin
vermezdi.

129 Freud’un basarilart higbir sekilde goz ard1 edilemez.
Ama bana gére onun en iyi ve egsiz 6zelligi, bilin¢disi kes-
fini nevrozlar ve psikozlarin yapist ve etiyolojisi ile iligkili
olarak bagkalartyla paylagirken, bilingdisint ve 6zellikle ri-
yalar kesfetmek igin ortaya ¢ikardigt metotta yatar. Riyala-

1 Bkz. “On the Psychology and Pathology of So-called Occult Pheno-
mena” baghkl yazim, Coll. Works, Vol. 1.

2 [Bkz. Standard Edition of the Complete Psychological Works o f Sigmund
Freud, TX (1959) ve X (1955) -EDITORLER |

3 Meshur “karmagsa teorisi”, sizofreni psikopatolojisinde uygulama
olarak yer aldi (Bkz. “The Psychology of Dementia Praecox”, Col.
Works, Vol. 3).

4 Bana ait deneyler ve ¢alisma arkadaglarima ait deneylerin sonuglan
Studies in Word Association iginde izah edildi (Ingilizce geviri: M. D.
Eder, Londra, 1918; New York, 1919). [Jung’un katkilan igin bkz. Co/.
Works, Vol. 2 -EDITORLER ]
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rin gizli kapisini agmak igin ilk cesur tesebbiisii o yapt.
Ruyalarin bir anlami oldugu ve onlart anlamanin bir yolu
oldugu kesfi belki de onun psikanaliz ad: verilen yapitinin
en 6nemli ve en degetli pargasidir. Freud’un basarisini ki-
cik gérmek istemiyorum ama medikal psikolojinin biiyiik
problemleriyle savasmis, ve ne benim ne de Freud’un ta-
mamlayamadigimiz islere muhta¢ olmadan, kendi emekleri
araciligiyla temelleri atan herkese kargt adaletli olmak gerek-
tigine inaniyorum. Bu yizden, medikal psikolojinin ilk
adimlarindan ne zaman bahsetsek Pierre Janet, Auguste
Forel, Théodore Flournoy, Morton Prince, Eugen Bleuler
minnettarhifimizi ve hatirlanmay hak ediyor.

130 Freud’un c¢aligmast, fonksiyonel nevrozlarin bazen
bilingdist iceriklerine dayandigim gostermistir, ki o igerikle-
rin yapist, anlagildiginda, hastaligin nasil meydana geldigini
anlamamizi saglar. Bu kesif, tiberkilozun ve diger bulagict
hastaliklarin sebeplerinin kegfi kadar degerlidir. Ayrica,
analitik metodun pratik uygulamast normal kisilerin davra-
nislarindaki tipik islev ve tutumlarn ayirt etmemize olanak
veritken, ruyalari anlamak neredeyse siursiz bir olaylar
dizisi agtigt ve bilincin, bilingdiginin en uzak ve en karanlik
derinliklerinden nasil gelistigini gésterdigi igin analitik psi-
kolojinin terapotik dneminin yaninda, normal kisilerin psi-
kolojisi de olaganiistii bigimde zenginlestirildi. Psikanaliz,
medikal psikolojinin bir kolu oldugu i¢in sadece anormal
vakalarla ilgilenir ve bu yizden doktorlara mahsus olmali-
dir; fakat riya psikolojisi normal insan davranslanna gk
tutmak igin gelistirildi. Ozellikle egitim yatkinliklari olan
anlayigl insanlarin buna olan ilgisi genel olarak giderek
artacak. Eger egitimci, 6grencilerinin zihniyetini gercekten
anlamak isterse onun analitik psikolojinin bulgularina dik-
kat etmesi aslinda oldukg¢a arzu edilir. Ancak bu birtakim
psikopatoloji bilgisi varsayar ¢iinkii anormal gocugu anla-
mak normal ¢ocugu anlamaktan daha zordur. Anormallik
ve hastaliklar ayr1 dugmezler ve Sgrencilerinin fiziksel ra-
hatsizliklart hakkinda bazi bilgilere sahip olan her agidan
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cgitilmis bir 6gretmenin 6grencilerin  ruhsal hastaliklari
hakkinda da biraz bilgiye sahip olmasi beklenir.

131 Cocuklardaki psisik rahatsizliklarda bes ana grup
vardir:

GEC OGRENEN COCUKILAR. Geg Ogrenen gocu-
gun yaygin bir bigimi, en ¢ok diisiik zeka ve genel bir an-
lama kabiliyetsizligi ile nitelendirilen zihinsel kusutlu ¢o-
cuklardar.

132 En belirgin tipi duygusuz, yavas, donuk zekali, aptal
gocuktur. Bu vakalar arasinda, zeka yoksunluklarinin ya-
ninda, géniil zenginlikleri ile ayirt edilen ve sadakat, sefkat,
ozveri, guvenilirlik ve fedakarhk yeteneklerine sahip olan
cocuklar bulunabilir. En az belirgin ve nadir olan tip ise;
heyecanli ve kolay sinirlenen ¢ocuktur. Bu ¢ocugun zihinsel
yeteneksizligi, defektiflerin yetersizligi kadar kesindir ama
genellikle belirgin bir sekilde tek taraflidir.

133 Bu dogustan ve pratikte tedavi edilemez, dolayisiyla
egitilemez olan tiplerden zihinsel gelisimi durdurulmus
olan gocuklart ayirt etmeliyiz. Zihin gelisimi durdurulmus
gocugun gelisimi bazi zamanlarda neredeyse algilanamaya-
cak kadar yavastir ve zihinsel bir bozukluk vakast olup ol-
madigina karar vermek adina becerikli bir psikiyatrin uz-
man teshisi gerekir. Bu gibi ¢ocuklar stk sik eblehlerin duy-
gusal tepkilerini veritler. Bir keresinde giddetli 6tke krizle-
rinden act ¢eken alt yasindaki bir erkek cocuk hakkinda
danigilmistim. Bu 6fke krizleri sirasinda oyuncaklarini pas-
galiyor ve ebeveyni ile bakicisini tehlikeli sekilde tehdit
ediyordu. Ustelik ebeveyninin aktardigt iizere “konusmayt
reddediyordu”. Iyi beslenmis, kiiciik bir adamd: ama son
derece siipheci, art niyetli, inatgi ve busbutiin olumsuzdu.
Bir ebleh oldugu ve basbayagl konusamady? tamamen agik-
t1. Nasil konusulacagini hicbir zaman 6grenmemisti. Ama
eblehligi konusma yetersizliginden tamamen sorumlu ola-
cak kadar kott degildi. Genel davraniglatt bir nevroza isaret
ediyordu. Geng bir ¢ocuk nevroz bulgulati gosterdiginde
onun bilingdigini arastirmakla gok vakit kaybedilmemelidir.
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Incelemelere bagka bir yerden, anneyle baslanmalidir; ¢iin-
kil ebeveyn neredeyse her zaman ¢ocugun nevrozunun ya
dogrudan sebebi ya da en azindan en énemli unsuru olur-
lar. Béylelikle ben, ¢ocuktaki asil sorunun anneden kaynak-
landigini buldum. Anne hursly, inatgt bir kadindy; oglunun
normal olmadigint séyledigimde bunu bir hakaret olarak
algiladi. Cocugun zafiyeti hakkinda bildigi her seyi kasitlt
olarak basurmisti; basit¢e ¢ocuk zeki olmak gorundayd: ve
eger aptalsa, bu onun kot niyetinden ve koti niyetli inatgi-
ligindan kaynaklaniyor demekti. Dogal olarak ¢ocuk, man-
tikli bir anneye sahip olsayd: daha ¢ok sey 6grenirdi; ama
higbir sey 6grenmedi. Bunun da 4tesinde, tamamen anne-
sinin ona atfettifi gibi, koti niyetli ve inatgt oldu. Tama-
miuyla yanlis anlagildi ve bu ylizden izole edildi, tamamuyla
bir umutsuzluktan dogan 6fke krizi gelistirdi. On dort ya-
sinda, agag1 yukari ayni aile durumlarina sahip baska bir
erkek ¢ocugu daha taniyorum. Bir sinit ndbeti sirasinda
tvey babasini balta ile 6ldurdi. O da ¢ok fazla zorlanmigti.

134 Durdurulmug zihin gelisimi, ik ¢ocuklarda ya da
psisik uyumsuzluklar yoluyla uzaklasmis ebeveynlerin ¢o-
cuklarinda stkga gorilir. Annenin hamilelik sirasindaki
hastaligindan ya da dogumun uzamasindan ya da dogum
sirasinda olugan kafatast bozuklugu ve kanamadan da kay-
naklanabilir. Eger bu tip gocuklar egitici zotlama ile bo-
zulmazlarsa zamanla normal sekilde bir nebze zihinsel ol-
gunluga ulagirlar, fakat bu, siradan gocuklara gére daha geg
gergeklesebilir.

135 Ikinci grup PSIKOPAT GOCUKLARI igerir. Ah-
laki delilik vakalarinda hastalik, ya dogustandir ya da beyin
kisimlarindaki yaralanma ya da hastalik sonucu olusan or-
ganik bir hasar kaynakhdir. Bu gibi vakalar tedavi edilemez-
ler. Bazen bu ¢ocuklar suglu haline gelir ve iglerinde alig-
kanlik haline gelecek su¢ tohumlar vardir.

136 Durdurulmus ahlak gelisimli cocuklar, marazli otoe-
rotik tipler, bu gruptan dikkatle ayrilmahdir. Bu vakalar, stk
stk korkutucu miktarda benlik¢ilik ve zamanindan 6nce
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cinsel aktivite sergiler; ek olarak yalanc1 ve glivenilmezdirler
ve insan duygularindan ve sevgiden neredeyse tamamen
yoksundurlar. Bunlar genellikle, ne yazik ki ger¢ek anne ve
babanin psisik atmosferi tarafindan isiilamamig ve besle-
nememis olan gayrt mesru ya da evlat edinilmis gocuklardir.
Her ¢ocugun hayati gerckliliklerinden biri olan ebeveynin,
ozellikle annenin, psisik beslemesinden neredeyse dogustan
yoksunluk ¢ekerler. Sonug olarak, bilhassa gayn mesru
cocuklar, her zaman psisik tehlikeye maruz kalirlar, ve her
seyden o6nce zarar gbren ahlaki alan olur. Bir¢ok gocuk
ivey ebeveynine uyum saglayabilir ama tamamut degil; ve bu
uyum saglayamayanlar, gercek ebeveynlerinin onlara ver-
mekte bagarisiz olduklarini almak gibi bilingsiz bir amag
icin agirt derecede ben odakli ve zalimce bencil bir tutum
gelistiritler. Bu gibi vakalar her zaman tedavi edilemez de-
gildir. Bir keresinde bes yasindayken dort yagindaki kiz
kardesine cinsel saldirida bulunan, dokuz yasinda babasin
oldirmeye ¢alisan ama tedavi edilemez ahlaki delilik tanisi-
na ragmen on sekiz yasmna geldiginde yeterli normalligi
gelistirmis bir erkek ¢ocuk ile tausmustim. Eger bu gibi
vakalarda bazen yatkin olunan dizginsiz ahlaksizlik, iyi zeka
ile baglanuli ise ve eger toplumdan onarnlamaz bir kopma
yok ise; bu hastalar, kafalarini kullanarak sugluluk egilimle-
rini birakabilirler. Yine de manugmn patolojik yatkinliklara
karst uydurma bir bariyer oldugu gézlemlenmelidir.

137 Ugiincii grup, EPILEPTIK COCUKLARI igerir.
Bu vakalar ne yazik ki nadir degil. Dogru epilepsi atagint
tanumak yeterince kolaydir ama “pétimal” ady verilen epi-
lepsinin hafif tirinin anlagilmas: fazlasiyla gii¢ ve karma-
siktir. Burada agik bir atak yoktur, sadece oldukga 6zel ve
stklikla zor algilanan biling degismeleri vardir. Bu degisme-
ler yine de ¢ocugun asabiligi, vahsiligi, acgézlilugi, asin
duygusallif1, marazi adalet tutkusu, bencilligi ve dar yelpa-
zedeki ilgileri ile epilepsi hastasinin katt zihinsel bozuklu-
guna aktanihr. Burada tiim epilepsi gesitlerini birer birer
saymak tabii ki miimkiin degildir; ama hastalik belirtilerini
orneklerle agiklamak adina yaklasik yedi yaslarindayken
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tuhaf davranmaya baglayan kiigiik bir erkek ¢ocugun vaka-
sindan bahsedecegim. Fark edilecek ilk sey cocugun sik sik
ansizin kaybolup sonra kilerde ya da tavan arasinin karanhk
bir kosesinde saklanitken bulunmasiydi. Neden birden
kactigin1 ve kendini sakladigini ona agiklatmak imkansizd.
Bazen oyun oynamayi birakir ve yizini annesinin etegine
gomerdi. Baslangigta bu gibi seyler o kadar nadir gergekle-
sirdi ki bu tuhaf hareketlerine dikkat edilmedi; ama ne za-
man ki aym seyleri okulda yapmaya basladi, zira birden
masasindan kalkip 6gretmene dogru kosuyordu, ailesi pa-
nige kapilmisti. Buna ragmen hi¢ kimse, ciddi bir hastahk
olasiigint diiginmedi. Arada sirada, bir oyunun ya da bir
cimlenin ortasinda da, higbir agiklama yapmadan ve gorii-
nen o ki olusan boslugu fark etmeden birkag saniyeligine
dururdu. Gitgide daha nahos ve hirgin bir karakter gelistir-
di. Bazen 6fke ataklar gecirirdi ve bir keresinde bir makast
kiciik kiz kardesine Gyle giiglu firlatt1 ki kizin kafatas: ke-
migini, tam goziniin Gstiini deldi, onu neredeyse Sldiri-
yordu. Ebeveynler bir psikiyatra danigmayr disinmedikge
hastalik fark edilmeden kaldi ve ¢ocu@a sadece yaramaz
goziyle bakildi. On iki yagindayken ilk epilepsi atag goz-
lemlendi ve ancak o zaman hastalis anlagildi. Biyiik zor-
luklara ragmen, altt yaglarindayken ¢ocukta bazi bilinmeyen
vatliklar hakkinda korkulatin bagladigini bulabildim. Yalniz
oldugu zamanlarda gériinmeyen birinin varh@im hissedi-
yordu. Sonra, sakalli kisa bir adam gordi. Bu adami daha
once hi¢ gérmemisti ama onunla ilgili detaylan giizel bir
sekilde tarif edebiliyordu. Bu adam, birden ¢ocugun 6niin-
de goriniiyordu ve ¢ocugu kagacak ve saklanacak kadar
¢ok korkutuyordu. Adamin neden bu kadar korkutucu
oldugunu kesfetmek zordu. Cocuk, tiyler trpertici bir sir
gibi davrandi@ sey hakkinda belli ki tzgiindi. Givenini
kazanmam saatler surdii ama sonunda itiraf etti. “Bu adam,
ondan ¢ok korkung bir sey almam i¢in beni zotladi. Ne
oldugunu sana soyleyemem, dehset doluydu, giderek daha
da yakina geldi ve almak zorunda oldugum konusunda israr
etti ama o kadar korkuyordum ki hep kagtim ve onu alma-
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dim.” Bunlan anlaturken rengi soldu ve korkudan titremeyc
basladi. Sonunda onu sakinlestirmeyi basardim. Dedi ki
“Bu adam bir giinahi iistlenmem igin beni zorlad1.” “Peki
ne ¢esit bir giinah?” diye sordum. Cocuk ayaga kalkti, etra-
fina sipheyle bakti ve “Bu bir cinayetti.” diye fisildadi.
Sekiz yagina geldiginde yukarida bahsettigim gibi kiz karde-
sine siddetli bir saldirida bulunmustu. Sonra korku ataklari
devam etti ama gordiigu sey degisti. Korkung adam geri
gelmedi ama onun yerinde bir rahibe figlird, bir ¢esit hem-
sire goriindi. Tlk basta yiizi 6rtiiliydit ama sonra érti kalk-
t1 ve en korkung ifade agi@a ¢ikt1; solgun, 6li gibi bir yiz.
Bu figir dokuz yagindan on iki yagina kadar yakasini bi-
rakmadi. Artan sinitliliine ragmen 6fke ataklart durdu ama
yerine belirgin epilepsi ataklar goriilmeye bagladi. Agikgasi,
rahibenin gbrulmesi, sakalli adam ile simgelenmis uyumsuz
sug egiliminin belirgin bir hastaliga déntismesini belirtiyor-
du.

138 Bazen bu gibi vakalar, daha yapisal hale gelmemis
ama hala islevsel oldugu i¢in bunlara yonelik psikoterapi ile
bir seyler yapmak mumkiin. Bu vakay: biraz detayh anlat-
mamin sebebi bu. Manzaranin ardinda ¢ocugun zihninde
neler oldugu hakkinda biraz fikir verebilir.

139 Dordiinci grup, cesitli PSIKOZ bigimlerini igerir.
Bu gibi vakalar ¢ocuklar arasinda gok yaygin olmasa da, en
azindan ergenlikten sonra sizofreninin birgok bigimine
sebep olacak patolojik zihinsel gelisimin ilk asamalan ¢o-
cuklukta bulunabilir. Genellikle bu ¢ocuklar degisik hatta
tuhaf sekilde davranitlar; anlasimaz, stk sik biraz ulagila-
maz, asir1 duyarly, iclerine kapanik, duygusal olarak anor-
mal, uyusuk ya da en 6nemsiz sebeplerden patlamaya hazir
olurlar.

140 Bir zamanlar, cinsel aktiviteleri birden ve endise ve-
rici sekilde vaktinden 6nce bagladi igin uykusunda huzur-
suz ve genel saghginda tzgiin olan on dort yagindaki bir
etkek cocugu incelemistim. Sikinti, gocuk dans etmeye
gittiginde bir kizin onunla dans etmeyi reddetmesiyle bas-
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ladi. Cocuk hiddetle oradan uzaklagti. Eve vardiginda ders
¢alismayr denedi ama korku, 6fke ve umutsuzluk bilesimi
tarif edilemez bir duygu i¢inde oldugundan ¢ahismak im-
kansizdi. Sonunda bahgeye kosup neredeyse bilingsiz bir
halde yerde yuvarlanana kadar bu duygu onu ders ¢aligmak-
tan alikoydu. Birkag saat sonra bu duygu gecti ve cinsel
sikint: bagladi. Bu ¢ocugun ailesinde bazi sizofreni vakalari
vardi. Bu, kotii bir aile mirast olan gocuklardaki tipik pato-
lojik bir duygunun 6zelligidir.

141 Besinci grup, NEVROTIK GOCUKLARI igerir.
Cocukluk nevrozlarinin tiim bigimlerini ve belirtilerini ta-
mimlamak tabii ki tek bir konferans iceriginin ¢ok 6tesinde.
Burada, anormal derecedeki yaramaz davranigtan, tamamen
histerik ataklara ve durumlara kadar genis bir aralikta uza-
nan her sey bulunabilir. Sorun gérinirde fiziksel olabilir,
ornegin histerik ates ya da anormal derecede diistik ates,
kasilmalar, felg, aci, sinditim bozukluklari gibi; ya da, heye-
canlanma veya depresyon, yalan s6ylemek, cinsel anormal-
lik, galma ve benzetleri gibi zihinsel ve ahlaki bicimlerde
olabilir. Yagaminin ilk yilindan beri en kronik kabizlik si-
kintisindan ¢eken doért yasinda kigik bir kizin vakasing
hatirhiyorum. Hayal edilen ve edilmeyen tim fiziksel tedavi-
lere goktan gitmisti. Higbiri ise yaramadi ¢linki doktorlar
gocugun yagsamindaki 6nemli faktdtlerden birini, anneyi,
gozden kagirdilar. Anneyi gérdigiim an, onun asil sebep
oldugunu fark ettim ve bu yiizden de onu tedavi etmeyi ve
ayni zamanda ¢ocugu bu stre boyunca birakmasini 6net-
dim. Annenin yerini bir bagkas: aldi ve ertesi giin sorun
kayboldu ve vakay takip ettigim bircok yil boyunca da geri
gelmedi. Cocuk distnildigiinde problemin ¢6ziimi ol-
dukea basitti; fakat eger anneden gelen patojenik etki analiz
yoluyla giderilmeseydi ¢6ziim bu kadat basit olmazdi. Kii-
cik kiz, nevrotik bir annenin gbzdesiydi, ailenin en kigiik
gocuguydu. Anne, tim korkularint ¢ocuga yansitp onu
endiseli bir bakimla kugatti, bu yiizden ¢ocuk higbir zaman
gerilimden uzak kalmadi ve herkesin bildigi tizere boyle bir
durum bagirsak islevi igin tercih edilmeyen bir durumdur.
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142 Analitik psikolojinin prensiplerini uygulamak iste-
yen her Ogretmenin, ¢ocugun psikopatolojisi ve mevcut
tehlikeleri hakkinda birinci agizdan bilgiye kesinlikle sahip
olmasi gerektigine inantyorum. Ne yazik ki psikanaliz hak-
kinda bazi kitaplar vardir ki tiim bunlarin ¢ok kolay oldugu
ve bagariya ne zaman istenirse ulagilacagr izlenimini verir-
ler. Isin ehli hicbir psikiyatr, bu gibi Gstiinkérii fikirleri des-
teklemez ve higbir uyari, ¢ocuklar analiz etmek igin yapilan
deneyimsiz ve ehemmiyetsiz tesebbiislere kars1 gok abartils
olamaz. Hi¢ stiphesiz, modern psikolojinin gocuk zihnini
anlamaya yapug katki, egitimci i¢in ¢ok buytik bir katkidr.
Ama analitik metodu gocuklara uygulamak isteyen herkes,
basa ¢ikacagl patolojik durumlar hakkinda tam bilgi sahibi
olmali. Sorumluluk sahibi bir doktor disinda, herhangi biri-
nin, 6zel bilgi ve medikal tavsiye olmadan ¢ocuklart analiz
etmeye nasil clret ettigini anlamadigimu itiraf etmeliyim.

143 Cocuklan analiz etmek, ¢cok zor ve ¢ok hassas bir
gorevdir. Altinda ¢alismak zorunda oldugumuz kosullar
yetiskinlerin analizinden tamamen farklidir. Cocuk, 6zel bir
psikolojiye sahiptir. Tipkt vicudunun embriyo déneminde
annenin vicudunun bir pargast olmasi gibi, akil da yillarca
cbeveynin zihinsel atmosferinin bir pargasi olur. Bu, neden
bircok ¢ocuk nevrozunun, ¢ocuklarin kendi hastaliklarin-
dan ziyade ebeveynlerin zihinsel durumlarina ait bulgular
icerdigini agiklar. Cocugun psisik yasaminin sadece kiigik
bir kismt kendisine aittir; biiylik bir kismi hala ebeveynin-
kine baglidir. Bu gibi bir baghlik normaldir ve bunu aksat-
mak ¢ocuk zihninin dogal gelisimine zarar verir. Bu yiizden
cinsellik hakkinda vaktinden 6nce ve uygunsuz aydinlan-
manin, ¢ocugun ebeveyniyle iligkisi Gzerinde korkung bir
etkiye sahip olmasi anlasilabilirdir ve eger analizinizi ebe-
veyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin ister istemez cinsel oldu-
gu hakkindaki dogmaya dayandirirsaniz boyle bir etki nere-
deyse kaginilmaz olur.

144 Meshur Oedipus karmasasina temel sebep statiisi-
ni vermek gerekgesizdir. Oedipus karmagasi bir bulgudur.
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Tipky, bir kisiye ya da bir seye olan herhangi bir gliglii bag-
liligin  “evlilik” olarak tanimlanabildigi gibi ve ilkel zihnin
her seyi cinsel metaforlarla aciklamasi gibi ¢ocugun gerile-
me egilimi de cinsel terimlerle yani “anneye yonelik ensest
arzu” olarak tanimlanabilir. Ama bu mecazi bir konusma-
dan baska bir sey degildir. “Ensest” kelimesi kesin bir an-
lama sahiptir ve kesin bir seyi belirtir ve genellikle sadece
psikolojik olarak cinselligini uygun bir nesneye baglayama-
yan bir yetigskin i¢in uygulanabilir. Ayni terimi bir ¢ocugun
biling gelisimindeki zorluklar i¢in kullanmak ise olduk¢a
yanilticidir,

145 Bu demek degildir ki erken cinsel olgunlasma ola-
maz. Ama bu gibi vakalar ayirt edilebilecek kadar nadir ve
anormaldir, ve doktorun patolojik kavramlar normalles-
tirmesini hakli gosterecek higbir sey yoktur. Yiz kizarma-
sina deri hastali1 ya da negeye kizginlik atags demenin hos
goriliir bir sey olmamast gibi, acimasizlik illa ki sadizm, haz
illa ki sehvet, ve metanet illa ki cinsel bastirma degildir.

146 Insan zihninin tarihi incelendiginde, zihnin biiyii-
mesinin genisleyen biling alaniyla hizint korudugu ve bir
sonraki her adimin olduk¢a aci dolu ve zahmetli bir basari
oldugu gerceklerinden durmaksizin etkilenilir. Bir insan
i¢in bilingdisinin en ufak bir parcacigindan vazge¢mekten
daha ¢ok nefret edilecek bir sey olmadigt séylenebilir. In-
sanin bilinmeyene karst derin bir korkusu vardir. Yeni fikir-
ler sunmayt denemis herhangi birine sorun! Eger sozde
olgunlagmug bir adam bile bilinmeyenden korkarsa gocuk
neden tereddiit etmesin ki? Horror novi [Yeni korkusu] ilkel
insanin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biridir. Bu yeterince
dogal bir engeldir; engeller her zaman olur ama ebeveyne
asir1 baghhk dogal degil patolojiktir ¢iinkii bilinmeyenden
astr1 korkmanin kendisi patolojiktir. Bu yiizden, karsi cinse
yaklasma tereddidinin temel olarak ebeveyne karsi asir
cinsel bagimliliktan kaynaklandigini varsayan tek tarafl
sonugtan kacinilmahdir. Bu, genelde basit bicimde reculer
pour mieux sauter [daha iyi ziplamak igin geri ¢ekilmek] olabi-
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lir. Cocuklarin cinsel bulgular sergiledigi vakalarda bile,
diger bir deyisle ensest egilimin olduk¢a belirgin oldugu
zamanlarda, ebeveyn psiselerinin dikkatli incelenmesini
oneririm. Bilingdis1 Ortisii altinda kendi yetiskin duygulari-
nt ¢ocuklara atfederek ve yine rolleri bilingdist seviyede
cocuklara paylastirarak kendi kizina bilingdist seviyede asik
olan babalar, kendi ogluyla bilin¢dist seviyede flort eden
anneler gibi hayret verici seyler bulunabilir. Cocuklar eger
ebeveynlerin bilingdist tutumlar tarafindan zorlanmazlarsa
tabii ki bu degisik ve dogal olmayan rolleri oynamazlar.

147 Simdi benzer bir vaka anlatacagim. ki kiz, iki oglan
toplam dért gocuklu bir aile vardi. Doérdii de nevrotikti.
Kizlar nevrotik bulgular ergenlik 6ncesinden beri gosteri-
yordu. Gereksiz ayrintilardan kaginarak, ailenin kaderini
genis bir taslak halinde gizecegim.

148 Biytk kiz cocugu yirmi yasindayken, iyi bir aile go-
cugu olan ve Universite egitimi almis fazlasiyla uygun geng
bit adama asik oldu. Buna ragmen evlilikleri bir sekilde
gecikti ve hipnotize olmusgasina babasinin ofisindeki ¢ali-
sanlardan biriyle bir iliski yagamaya basladi. Nisanlisi1 ¢ok
seviyor gibi gézikiiyordu ama diger adamla birlikteyken
ileriye gitmekten en ufak bir ¢ekinme duymazken; nisanh-
stnin onu Opmesine izin vermeyecek kadar namusluydu.
Kiz asit1 saf ve ¢ocuksuydu, ilk basta ne yaptig1 konusunda
bilingli higbir fikre sahip degildi. Sonra tarif edilemeyecek
bir korkutuculukla durumu biling seviyesinde idrak etti.
Ruhen tamamen yikildi ve yillarca histeriden ac1 gekti. Hig
kimseye durumunu agtklamadan hem isci ile hem de nisan-
list ile iligkilerini bitirdi.

149 Ikinci kiz, goriiniiste hicbir zorluk olmadan evlendi
ama kendi zihinsel seviyesinin altindaki bir adamla. Kiz
cinsel sogukluk yasiyordu ve ¢ocuksuz kaldi. Bir yildan az
bir zaman iginde kocastnin bir arkadasina tutkuyla asik
oldu ve bu birliktelik uzun streli bir iliskiye donista.

150 Ailenin buyiik oglu - yetenekli geng bir adam - nev-
rotik kararsizligin ilk isaretlerini kariyer se¢iminde gosterdi.
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Sonunda kimya okumaya karar verdi ama ev hastetinden
oyle bir bozguna ugramusti ki tniversiteyi birakip dogru
eve, annesinin yanina dondii. Orada haltisinasyon gordagia
Ozel bir zihin karmasast durumuna distii ve alt hafta sonra
bu durum onu dibe ¢ektiginde ilag almaya karar verdi.
Ashinda bu konuda bir uzmana damigmak i¢in olduk¢a geg
kalmigti. Hemen ardindan nisanlandi. Nisandan sonra se-
¢iminin dogrulugundan siiphe etti, o zaman endise durum-
lar1 baglad: ve nisan bozuldu. Bunun Gzerine ¢ocuk, kafasi-
nin dikine gitti ve birkag ayligina bir akil hastanesine kapa-
tidmak zorunda kald.

151 Ikinci oglan psikasteni nevrozlusu idi. Tum hayatt
boyunca ciddi anlamda bekar kalmayi planlayan bir kadin
diigmant ve annesine en duygusal sekilde yapiskan bir
adamdu.

152 Bu dort ¢ocukla ilgilenmek igin davet edildim. Hi-
kaye, her vakada agik bir sekilde annenin sirrini isaret edi-
yordu. Sonunda annenin hikayesini 6grendim. Kati, tek
yonlu ve dar bir egitim almis olan anne yetenekli ve hayat
dolu bir kadindi. Tum yasamini, kendine kargt son derece
ciddi ve dikkate deger giigli karakteriyle, ona Ogretilen
prensiplere adamig ve istisnalara hig izin vermemisti. Koca-
sinin bir arkadasini tanidiginda ve ona agtk oldugunda ev-
leneli ¢ok olmamusti. Bu agkin karsilikls oldugu acikti. Ama
prensiplerinde boyle bir olasiliga yer yoktu, bu yuzden bdy-
le bir sey var olamazdi. Her zaman, yanls hicbir sey yok-
mus gibi davrand: ve bu adam 6lene kadar, yaklagik yirmi
yildan fazla sire boyunca, iki tarafa da hicbir sey sGyleme-
den, roliini devam ettirdi. Kocastyla olan iliskisi mesafeli
ve dogruydu. Sonraki yillarda dénemsel melankoliden act
cekti.

153 Dogal olarak bu gibi bir iligki evde olduk¢a bunalti-
ct bir atmosfer olusturmadan duramazdi ve cocuklari bu
arka plandaki sessiz ger¢eklerden daha ¢ok etkileyen bir sey
olamazdi. Bu gerceklerin ¢ocuklar tstiinde biyik bulagict
etkileri vardi. Kiz ¢ocuklar bilingdist seviyede annenin tu-
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tumunu taklit etti. Erkek cocuklar ise bilingdist agiklar sek-
linde kalarak bir 6diinleme aratlarken bilin¢disi agk, kadin-
far1 biling seviyesinde reddetmeleri ile asiri-6dunlendi.

154 Hayal edilebilecegi tizere bu gibi vakalarin tstesin-
den gelmek ¢ok kolay degil. Tedavi gergekten anneyle ya da
anne ve babanin iligkisi ile baslamali. Bence durumun tim
cercevesi ve anlamiyla biling seviyesinde fark edilmesi sag-
likli bir etki olustururdu. Biling duzeyinde farkina varma,
ifade etmekten kaginidan atmosferi, genel bir bilgisizligi,
sikintih durumu goz ardi etmeyi Onler; kisaca aci verici
icerigin bastirilmasiu durdurur. Yine de bu bireyin daha
¢ok act ¢gekmesine sebep oluyor gibi gozikebilir ama birey
en azindan gercek bir nesneden, anlamh bir sekilde ac1 ge-
ker. Bastirmanin goriintirdeki yarari, bilingli zihni endise-
den, ruhu ise tiim sikintilarindan temizlemesidir; ama buna
karsilik gercek olmayan bir seyden, bir nevrozdan dolayh
olarak ac1 ¢ekmeye sebep olur. Nevrotik aciar bilingdist
sahtekarlardir ve gergek acilardaki gibi higbir ahlaki erdem-
leri yoktur. Buna ragmen bir nevroz tiretmenin yaninda, act
¢ekmenin sebeplerini bastirmanin bagka etkileri de vardir:
Bunlar ¢evreye dogru yayilir ve eger ¢ocuklar var ise onlara
da bulasir. Bu yolla nevrotik durumlar, Atreus’un laneti
gibi, genellikle nesilden nesle devam eder. Cocuklar, ebe-
veynlerinin zihin durumlarina kars1 icgiidiisel olarak takin-
diklan tavirdan dolayl olarak etkilenirler: Ya agiga vurul-
mamig karg1 ¢ikmalar araciliftyla ebeveynlerinin ruhsal du-
rumlarn ile kavga ederler (genelde bu karst ¢tkmalar giirilti-
li olsa da) ya da felg edici ve mecburi taklitlere boyun eger-
ler. Her iki durumda da kendi istedikleri gibi degil, ebe-
veynlerinin istedigi gibi yapmak, hissetmek ve yasamak
zorundadirlar. Ebeveynler ne kadar ¢ok “etkileyici” olur ve
(¢ogunlukla “cocuklan korumak” mazeretiyle) kendi prob-
lemlerini ne kadar az kabul edetlerse ¢ocuklar, ebeveynlerin
yasanmamis hayatlarindan o kadar ¢ok aci ¢ekerler ve ebe-
veynletin bastirdigi ve bilingdisinda tuttugu her seyi tatmin
etmeye o kadar zorlanirlar. Ebeveynlerin, gocuklarin tze-
rinde zararli bir etki yaratmamalari i¢in “mitkemmel” olma
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zorunluluklart yoktur. Eger gercekten mitkemmel olsalards
bu olumlu bir felaket olurdu; ¢linkl eger gocuklar, onlarin
kendi silahlariyla, yani ebeveynleri kopyalamak ile, onlarla
kavga etmeyi se¢meselerdi, ¢ocuklar igin ahlaki bir agagilik
duygusundan bagka bir alternatif olmazdi. Ama bu hile,
son hesaplasmay: sadece ii¢lincii nesle erteler. Bu yilizden
bastirilmis problemler ve hileli yoldan kagilan acilar; firsat
kollayan, ¢ocugun ruhuna en kahin duvarlardan ve glindiz
kilahl gece silahli hilekarliklardan, kendini begenmislikler-
den ve bahanelerden gecen bir zehir salgilar. Cocuk, aciz
bir sekilde ebeveyninin psisik etkilerine maruz kalmustir ve
tipki balmumuna basilan mihriin izinin ¢tkmast gibi, ebe-
veynin kendilerini  kandirmalarnim, samimiyetsizliklerini,
ikiytizlaliiklerini, korkakliklarini, kendilerini begenmislikle-
rini ve bencilliklerini kopyalamaya mahkimdur. Cocugu
dogal olmayan yaralanmalardan koruyabilen tek sey ebe-
veynin aldatict manevralatla ya da yapay olarak bilingdisin-
da kalmak ile hayatun psisik zotluklarindan kaytarma ¢aba-
lar1 degil, aksine bunlart gbrev olarak kabul etme, kendile-
rine olabildigince dirist olma ve ruhlarinin en karanlik
koselerine 1stk tutma ¢abalaridir.  Eger ebeveynler bunu
anlayish birine itiraf edebilitse daha iyi olur. Eger belirli
sebeplerden dolay1 yapamazlarsa da bu kuskusuz durumun
agirlasmasidir ama bir dezavantaj degildir; tersine onlar i¢in
en zor seylerle tek baslarina basa ¢cikmaya zorlandiklar icin
bir avantajdir. Kurtulus Otdusu ya da Oxford Grubunda
oldugu gibi toplu itiraf, kendilerini ex profundis [derinlerden]
ag1@a cikarabilen basit ruhlar igin oldukga etkilidir. Ama bu
gibi rublar tam olarak evin misafir odasinda degildir, bos-
bogaz olsalar da bu gibi itiraflar da orada duyulmaz. Bildi-
gimiz gibi itiraf, ayrica kendini aldatmak i¢in de kullanilabi-
lir. Bir adam ne kadar zeki ve kultirli olursa kendini o
kadar kurnazca kandirabilir. Orta zeka seviyesindeki higbir
insan kendisinin aziz olduguna ya da giinahkar olduguna
inanmamalidir. Bunlarin ikisi de bilingli bir yalan olurdu.
Ashnda insan ahlaki 6zellikleri hakkinda utangag bir sekilde
sessizligini korurken bir yandan sonsuz gunahkarligt hak-
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kinda bir yandan da bu 1ssiz duruma yoénelik 6vglye deger
mutevazt i¢gorisit  hakkinda dikkatli olmali.  Geng
Blumhardt', bir arkadasi, kahredici sekilde pisman oldugu
bir glinahin itirafim yaptginda ona soyle demisti: “Sence
Tanrt senin zavalli pisligin ile ilgilenir mi?” Kuskusuz
Blumhardt misafir odas: itirafini ¢ok cazip kilan hilenin
farkina varmgtt.

155 Tekrar etmeme izin verin; hicbir hata yapmamak
cbeveynin meselesi degil — ki bu zaten dogal olarak imkan-
stz olurdu — ama ne olduklarini fark etmek onlarin sorum-
lulugudur. Kontrol edilmesi gereken sey hayat degil, biling-
disidir; hepsinin 6tesinde egitimcinin bilingdigidir. Ama bu,
bizim kendi bilingdigimiz anlamina gelir; ¢iinkd her birimiz
iyl ya da kot ahbaplanimizin egitimcisiylz. Sonugta insa-
noglu olarak ahlaki agidan birbirimize baghyiz.

l [Christoph Blumhardt (1842-1919), iinli Isvigreli teolog ve sosyal
demokrat -EDITORLER.]
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156 Tk olarak, bilimsel psikoloji ya fizyolojik psikolo-
jiydi ya da soyutlanmis olgular ve islevler ile ilgilenen géz-
lemlerin ve deneylerin orgiitlenmemis birikimiydi. Freudun
hipotezi, kesinlikle tek taraflt olsa da, psisik karmagikliklar
psikolojisine dogru 6zgiirlestirici bir yon verdi. Onun ¢a-
lismasi, insan psigesindeki cinsel i¢giduilerin dallanip bu-
daklanmasinin psikolojisidir. Fakat, cinselligin inkar edile-
mez OGnemine ragmen, kisi, cinselligin her sey oldugunu
varsaymamali. Bu gibi genis bir hipotez renkli gozlik tak-
mak gibidir: En ince golgeleri bile yok eder boylece her sey
aynt parlak renk stzmesi altinda gérunir. Bu ylizden
Freud’un ilk 6grencisi Alfred Adler’in, esit derecede yaygin
uygulamasi olan, tamamen farkh bir hipotez 6ne siirmesi
onemlidir. Freudcular genellikle cinsellik hipotezlerine fa-
natik bicimde iman ederken, Adler'in maharetinden bah-
setmekten kacinurlar. Ama fanatiklik, her zaman gizli siip-
henin 6dunlemesi olmustur. Dini zulimler, sadece din
tarafindan kabul edilen inanglara aykir1 distincenin bir teh-
dit oldugu yerlerde olusur. Bir insanda butin iggidiler
birbiri tarafindan dengelenir. Cinsel i¢gidiiniin Slgiistizli-
gine ve bu ylizden yikici iglevine karsilik gelecek, cinsellikle
esit derecede 6nemli, dengeleyici bagka bir i¢giidi bigimi
olmasayds, insanda cinsellik tamamen kontrolsiiz olacakt1.
Psisenin yapist tek kutuplu degildir. Cinselligin ¢ekici diir-
tilertyle kistyi etkileyen bir glic olmast gibi, kisinin duygusal
patlamalara direnmesini saglayan dogal bir kendini savun-
ma gici de vardir. Tlkel insanlarin arasinda bile, On Emire
ya da herhangi bir dini 6gretinin kaidelerine ihtiya¢ olma-
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dan, sadece cinsellik tGzerine degil, diger iggiidiler tzerine
de keskin sintrlandirmalar buluruz. Cinselligin suursuz isle-
yisindeki tim sinirlandirmalar, kendini koruma iggiidiisiin-
den kaynaklanir; bu da Adler’in kendini savunma teriminin
pratikteki kargiligidir. Ne yazik ki Adler, kendi galigmala-
rinda ¢izmeyi astt ve Freudcu gorisleri neredeyse tamamen
ihmal ederck ayni tek taraflilik ve abartma hatalarina digti.
Onun psikolojisi, insan psisesindeki tiim kendini savunma
egilimlerinin psikolojisidir. Tek tarafli bir gergegin basitlik
avantajt oldugunu kabul ediyorum, ama bunun yeterli bir
hipotez olup olmadigt bagka bir meseledir. Psisede cinselli-
ge dayali ¢ok sey oldugunu gbérmemiz gerekir, ki ashinda
bazen her sey cinsellife dayalidir, ama diger zamanlarda
cok az seyin cinsellife ve neredeyse her seyin Adler’in de-
digi gibi kendini koruma ya da giig icgiidiisiine bagli oldu-
gunu gorebilmeliyiz. Freud ve Adler, ikisi de, tipki sudaki
iki hidrojen atomuna benzer sekilde, tek ve ayni i¢giidiniin
her zaman ayni miktarda var olan kimyasal bir igerik gibi
devam eden bir isleyisi oldugunu var sayma hatas: yaptilar.
Eger boyle olsayd: insanlar Freud’a gére ¢ogunlukla cinsel,
Adler’e gore ise ¢ogunlukla kendini savunan olurlardi. Ama
aynt anda ikisi birden olamaz. Herkes bilir ki icguidiiler
yogunluk agisindan degisir. Kimi zaman cinsellik, kimi za-
man kendini savunma ya da diger i¢giidiiler baskimn olur. Tki
arastirmacinin da goézden kagirdign basit gergeklik buydu.
Cinsellik baskin oldugunda, her sey cinsellestirilir ¢linkt o
zaman her sey cinsel bir amact ifade eder ya da ona hizmet
eder. Aglik baskin oldugunda, pratik olarak her sey yemek
acisindan agtklanmak zorundadir. Neden “Onu ciddiye
alma, bugtin kotu guniinde.” diyoruz? Cinkii biliyoruz ki
bir insanin psikolojisi kot bir ruh hali tarafindan derinden
degistirilebilir. Hatta guglu i¢gtdilerle basa ¢ikarken bu
tespit daha dogrudur. Eger psise kat1 ve degistirilemez bir
sistem olarak degil, farkli iggiidilerin degistirici etkileri
altinda surekli degisen olaylarin akiskanlig olarak diisinu-
lirse Freud ve Adler kolaylikla uzlastirilabilitler. Bu yiizden
bir insani1 evlilik 6ncesi Freudcu temele goére, evlilik sonrasi
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ise Adlerci temele goére agtklamak zorunda olabilitiz; ki
simdiye kadar sagduyu bizi buna yonlendirdi.' Buna rag-
men bu gibi bir birlesim bizi oldukg¢a rahatsiz bir durumda
birakir. Tek ve basit bir dogrunun goriinen kesinliginden
keyif almak yerine kendimizi strekli degisen sinirsiz bir
kosullar denizindeki kazazede gibi hissederiz. Psisenin de-
gisken yasami daha sakincali ise de tek bakis agili goriigiin
kat1 kesinliginden daha dogrudur. Bu, psikolojinin prob-
lemlerini kugkusuz daha kolay hale getirmez. Ama bizi tek
taraflihifin 1srarct nakarati olan “yalnizca”nin kabusundan
azat eder.

157 Sira igglidii problemini ciddi ciddi tarttsmaya gelin-
ce her sey korkung bir karigikliga dontgiir. i(;giidiileri bitbi-
rinden nasil ayirirtz? Ne kadar icgiidii var? I¢giidii derken
kastedilen nedir? Béylece hemen biyolojiye dahil olunur ve
insan kendini her zamankinden daha buyik bir kargikligin
iginde bulur. Bu yiizden, altta yatan biyolojik siireclerin
dogasi hakkinda herhangi bir varsayimda bulunmadan psi-
kolojik alana kisitlama éneriyorum. Gin gelir biyologlar ve
hatta belki fizyologlar, bilinmeyenlerin daginda zit kutuplar
arasinda olugturduklan tinelde bir noktada bulusup psiko-
loglara el uzatabilirler.” Bununla bitlikte psikolojik olgular
karsisinda biraz daha algakgonulli olmayr 6grenmek zo-
rundayiz: Belirli seyleri “yalnizca” cinsellik ya da “yalnizca”
gug istegi olarak bilmek yerine; bunlar goriintirdeki deger-
lerine gore dusinmeliyiz. Ornek olarak dini deneyimi dii-
sunelim. Bilim, “dini i¢giidii” diye bir seyin var olmadig
konusunda emin olabilir mi? Din olgusunun, cinselligin
bastiriimasina dayah ikincil bir iglevden bagka bit sey olma-
digin1 gergekten varsayabilir miyiz? Bu gibi sa¢ma bastirma-
lardan muaf olan “normal” insanlar ya da irklar var midir?

' Ya da filozofun sézlerinden alinti: “Aksam yemeginden énce Kant
telsefesi yanhstyim, sonra Nietzsche felsefesi.”

2 Olduk¢a umut vadeden bir baglangic Waiter H. von Wyss’in mii-
kemmel qaligmasinda yapilds: Psychophysiologische Probleme in der Medizin
(Basel, 1944).
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Fakat eger din olgusunun olmadigy herhangi bir itk hatta
bir kavim yoksa o zaman bu olgunun halis olmayip sadece
cinselligin bastirilmast oldugu argiimant nasil hakl ¢ikarila-
bilir gercekten bilmiyorum. Ayrica tarih, bize cinselligin
gercekten dini deneyimin gerekli bir pargasi oldugu hak-
kinda ¢ok fazla 6rnek sunmuyor mu? Aynist sanat igin de
gecetlidir; sanatin da ayni sekilde cinsel bastirmalarin sonu-
cu oldugu varsayilir, Ustelik hayvanlarin da estetik ve sanat-
sal igguduleri vardir. Cinselligin 6neminin bu giling ve
hemen hemen patolojik olan abartiligt, ¢agdas ruhsal den-
gesizligin bir bulgusudur; bunun en temel sebebi ise ¢ag:-
muzin cinselligin gergek anlamindan yoksun olmasidir.’ Bir
icgiidii ne zaman Onemsenmezse devaminda anormal bir
asir1 deger verme gelmek zorundadir. Ve yetersiz degerlen-
dirme ne kadar adaletsiz ise ardindan gelen agir1 deger ver-
me o kadar sagliksiz olur. Dogrusu, cinselliin 6nemini
abartanlarin mustehcenlikleri ve bariz bayagiliklart kadar
hicbir ahlaki suglama cinselligi nefret dolu yapamaz. Cinsel
yorumlamanin dugtinsel hamh cinselligin dogru sekilde
degerlendirilmesini imkansiz kilar. Bu ylizden, muhtemelen
Freud’un kendi kigisel tutkularina ragmen, onun ardindan
izlenen literatiir, bastirma hakkindaki ¢alismalarini etkin bir
bicimde strdirir. Freud’dan 6nce, hicbir seyin cinsel ol-
masina izin verilmezdi; simdi ise her sey yalnizca cinsel.
158 Psikoterapide cinsellik ile megguliyetin uygun olma-
sinin iki sebebi vardir: Birincisi ebeveyn-imgelerine sap-
lanmanin, dogast geredi cinsel oldugu varsayim, ikincisi ise
bircok hastada cinsel fantezilerin baskin olmast ya da 6yle
gozukmesidir. Freudcu 6greti tiim bunlar, hastayr ebeveyn-
imgelerine olan “cinsel” saplanmadan kurtarma ve onu
“normal” bir hayata baglatma amaci ile birlikte o tnli cin-
sel tutumda agiklar. Bu Ogreti, yeterince basit bir sekilde
hasta ile ayni dili konugur ve bu, uygun vakalarda tabii ki
belirgin bir avantaj olsa da zaman gectikge dezavantaja

! [Profesér Jung bu temayi detaylandirtr, “Sigmund Freud in His His-
torical Setting”, Coll. Works, Vol. 15 ~EDITORLER |
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donigir; ¢linki cinsel terminoloji ve ideoloji, problemi
¢OzUmsuz kalacag bir seviyeye diisiirir. Ebeveynler, sade-
ce bir an 6nce disiinmeden reddedilmesi gereken “cinsel
nesneler” ya da “haz nesneleri” degildirler; ebeveynler,
kendilerinin bile bir dereceye kadar kagabildikleri, faydali ya
da tehlikeli etmenler bi¢imindeki dolambagl kader yolla-
rinda gocuga eslik eden yasam giicleriditler ya da bu glicleri
temsil ederler. Eger kendimizi baba ve anneden tamamen
koparmay1 basarabilirsek, baba ve anne bilerek ya da bil-
meyerek benzer bir sey ile yer degistirir. Bir sonraki seviye-
ye gegebilirsek eger, bu kopma olasi hale gelir. Ornegin,
babanin yerini simdi doktor almistir; bu Freud’un “akta-
rm” adint verdigi olgudur. Ama annenin yerini Ggretinin
bilgeligi almistir. Bunun Ortagagdaki ilkérnegi; ailenin yeri-
ne Ana Kiliseyi koymak idi. Yakin zamanda ise diinyevi
baghliklar, toplumun manevi olusumlarinin yerini alds,
¢unkii ailenin kalict iiyesi olarak kalmanin olduk¢a istenme-
yen psisik sonuglan vardi ki bu yiizden ilkel toplumlarda
bile kabul torenleri tarafindan ailenin kalici dyesi olmak
imkanstz kilindi. Insanin aileden daha genis bir topluluga
ihtiyac1 vardir; eger, yiriimeyi 6grenen bebege kayislar ta-
kilmast gibi, aile de ¢ocugu bu tip kayslarla denetlerse in-
sanin ruhsal ve ahlaki agidan gelismesi engellenir. Eger
insan sirtina aileyi ¢ok fazla yiklenmisse ve eger sonraki
yasaminda ebeveyniyle olan baglari ¢ok kuvvedi olursa;
ebeveyn baglarini, kendi yetistirdigi ailesine (tabii o kadar
ileriye gidebilirse) aktaracaktir. Bu yizden kendi soyunu
yaratmak icin de gengliginde ac1 ¢ektigi aynt bunaltict psisik
atmosferi yaratacaktir.

159 Herhangi bir sekiiler organizasyona olan higbir psi-
sik baglhlk, daha 6nceden ebeveynlerin kargiladig: ruhsal ve
duygusal talepleri hicbir zaman karsilayamaz. Ustelik bu
gibi talepleri olan Gyelere sahip olmak, siirekli bir organi-
zasyonun asla yaranna olmaz. Bu durum, ruhen olgunlas-
mamus kisilerin “Baba-Devlet”i aziz tuttuklar1 digtncesiz
beklentilerde yeterince acgik sekilde gorilebilir; boylesi reh-
bersiz hasretlerin nihayetinde eristigi yer, telkinlerle kitlele-
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rin ¢ocuksu umutlatint maharetle somiiren, ve kendilerine
baba giicii ve otoritesini mal etmede basarili olmus lidetle-
rin oldugu tlkelerdir. Orada ruhsal fakirlesme, aptallasma
ve ahlaki yozlagsma, ruhsal ve ahlaki zindeligin yerini almusg-
tir ve sadece felakete yol agabilecek bir psikoz kitlesi tre-
tilmistir. Eger sadece bu, bir kisiye bir ideal olarak sunul-
duysa, o kisi insan varolusunun biyolojik anlamint bile uy-
gun sekilde yerine getitemez. Ongériisiiz ve kuramct bit
rasyonalist, klltiiriin anlam1 hakkinda her ne séylerse s6y-
lesin kiiltiirti yaratan bir ruhun oldugu gergegi var olmaya
devam eder. Bu ruh, yasayan bir ruhtur, sadece mantkl
hale getiren zeka degildir. Bu nedenle akla kiyasla bir inang
simgeciliginin kullanimint artirir, bu simgeciligin eksik ol-
dugu ya da idrak eksikligi ile kargilastigt yetlerde her sey
sadece kotiiye gidecektir. Kendimizi inan¢ dogrulariyla
yonlendirme kapasitesini bir kere kaybettigimiz zaman,
kigiyi ailesine olan asli biyolojik bagimliligindan kurtarabile-
cek bir sey kesinlikle olmayacaktir. Kisi ¢ocuksu ve duzel-
tilmemis prensiplerini biitiniiyle diinyaya aktaracak ve ora-
da ona rehberlik etmekten ¢ok uzak ve onu cehennem
azabina siiriikleyecek bir baba bulacakur. Bir erkek igin
ekmek parasin1 kazanabilmek ve eger miimkinse bir aileyi
gecindirmek kadar 6nemli olan bir bagka sey, kendi hayat-
na tam olarak bir anlam verebilecek seyi elde etmesidir.
Aksi takdirde ¢ocuklarini bile uygun sekilde yetistiremeye-
cek ve bu ylizden siphesiz biyolojik bir ideal olan ¢oluk
gocugun bakimini ihmal edecektir. Biitiiniyle dogal bir
adamin ve onun diinyevi varliginin Stesine isaret eden ru-
hani bir amag, rubh saghginin kesin gerekliligidir; bu, tek
bagina diinyayr kaldirmanin mimkin oldugu ve dogal du-
rumu kiltirel bir duruma doéntstiren bir Arsimet noktadir.

160 Psikoloji bilimimiz dogal olan kadar kiltiirel olan
insant da hesaba katar ve bu nedenle aciklamalari, ruhani
ve biyolojik iki bakis agist1 da dikkate almalidir. Psikoloj,
medikal bir psikoloji gibi, insanin butiintint dikkate alma-
nin aksine bir sey yapamaz. Ortalama bir doktor yalnizca
doga bilimlerinde eZitilmistir ve bu ylizden her seyi “dogal”
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bir fenomen olarak gérdigi icin onun psigik bir olguyu da
aymi biyolojik acidan anlamasi beklenmistir. Bu gozlem
bi¢imi, buyik bulgusal bir degere sahiptir ve 6nceki tim
caglarda kapali olan perspektifleri agi3a gikarmugtir. Deney-
sel ve fenomenolojik dig goruniisi sayesinde simdi olgular
gercekten olduklari gibi biliyoruz; bilinmeyenler hakkinda
genellikle 6gretiler ve teorilerin oldugu eski ¢aglarin aksine
neyin nasil vuku buldugunu biliyoruz. Bilimsel biyolojik
sorgulamanin dederi kigiye abarti gelmez; gergeklere dayali
bilgiler i¢in psikiyattlarin géziind her seyden daha ¢ok kes-
kinlestitir ve gercege yakin bir tammlama metodunu olast
kilar. Ama bu goruntirde asikar olan prosediir aslinda ta-
mamen agikar degildir, daha dogrusu, olgulara bakan goz
higbir deneyim alaninda, psisenin algist ve kendini gézlem-
lemesinde oldugu kadar miyop degildir. Birinin kendini ya
da bagkasini gézlemleyip gézlemlememesi bir tarafa, 6n-
yargilar, yanlis yorumlamalar, deger yargilan, kisisel 6zellik-
ler ve yansitmalar, kendilerini bu belirli aragtirma alanindan
baska hicbir yerde daha ustiinkorii ve yiizslizce gostermez-
ler. Gozlemcinin deneye radikal bir sekilde miidahale etme-
si, psikoloji disinda higbir yerde goérilmez. Psisik deneyim-
ler asir1 hassas oldu@u icin ve sayisiz rahatsiz edici etkiye
maruz kaldigt icin kisinin higbir zaman olgular yeterince
dogrulayamayacagini séyliiyorum.

161 Doga bilimlerinin tim diger bélimlerinde fiziksel
bir stireg, psisik bir stire¢ tarafindan gézlemlenirken, psiko-
lojide psisenin kendi kendini gézlemledigini bir kenara
birakamayiz; bu durum kisi kendini gézlemlediginde dog-
rudan, bagkasini gozlemlediginde ise dolaylt gézlem seklin-
de olur. Baron Munchausen’in sorgucunun hikayesi hatir-
landiginda sonug olarak psikolojik bilginin bir bicimde olast
olup olmadifindan siiphelenilir. Doktorlar, filozof¢a dii-
sinmek zorunda kalmadiklari, bilakis bilgiyi yasamanin
tadin1 psisede ve psise yoluyla aldiklar1 doga bilimlerine bu
konuda da minnettarhk duyarlar. Bu demektir ki psise,
kendi dtesindeki hicbir seyi asla bilememesine ragmen (boy-
lesi, diipediiz Baron Munchausen olurdu!) iki yabancinin
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psisik alan igerisinde bulugmasi hild mimkindir. Bu ya-
bancilar, birbirlerini hi¢bir zaman olduklar gibi degil sade-
ce birbirlerine goziktiikleri sekilde bileceklerdir. Diger
doga bilimlerinde bir seyin ne olabilecegi sorusu, soruda
gegen seyin daha 6tesinde olan bir bilgi ile cevaplandirilir;
yani fiziksel strecin psisik bir yeniden yapilandiriimas: tara-
findan. Ama psisik siite¢ neyde ya da ne yoluyla tekrar edi-
lebilir? Sadece psisede ve psise yoluyla tekrar edilebilir;
diger bir deyisle psise hakkinda bir bilgi yoktur, sadece psise
Zinde bir bilgi vardur.

162 Bu yizden medikal psikolog, psisigin icindeki psisi-
g1 aynaladign halde yine de, deneysel ve fenomenolojik yak-
lasimina tutarh bir sekilde doga bilimleri gergevesinde kalir;
ama aym zamanda bilgi ve agiklamayi, baska bir ortamda
degil, ayni ortamda yeniden yapilandirmaya giristigi stirece
prensipte bu ¢erceveden ayrlir. Doga bilimleri iki diinyayi,
fiziksel ve psisik diinyayr birlestirir. Psikoloji bunu psiko-
fizyolojide oldugu kadar yapar. “Saf” psikolojinin a¢iklama
prensibi, ignotum per ignotins [bilinmeyeni daha ¢ok bilinme-
yenle] bildirmektir ¢linkl bu, gbzlemlenmis stireci sadece
bu siirecin kendisinin olustugu ayni ortamda yeniden yapi-
landirabilir. Bu aslinda sanki bir fizik¢inin herhangi bir
teorinin yardimi olmadan fiziksel stireci tim olasi vatyasyon-
lartyla tekrar etmek disinda hicbir sey yapamamas: gibidir.
Ama her psisik siireg, bu sekilde gozlemlenebildigi kadariy-
la zeoridir; bu demektir ki bu bir sunumdur ve bunun yeniden
yapilandirilmast — ya da “yeniden sunulmast” — en iyi ihti-
malle ayn: sunumun sadece bir varyasyonudur. Eger 6yle
degilse de bu sadece bir hata ya da bir par¢a polemik ya da
elestiri gelistirmenin veya bulmanin 6dunleyici bir tesebbii-
stiidiir; her durumda bu, siirecin yeniden yapilandiriimasinin
iptali anlamina gelir. Psikolojide bu gibi bir prosediirii be-
nimsemek neredeyse, Andrias Schenchzer?’yi (dev salaman-
der) Tufanda bogulan bir insanoglu olarak yorumlayan
XVIII. yiizyil paleontolojisi kadar bilimseldir. Bu problem,
riiya-imgeleri ve manik fikitler gibi anlagilmasi zor igerikler
soz konusu oldugunda siddetli hale gelir. Burada yorum,
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actkea icerigin kendisi tarafindan verilmis bakis agiarr di-
sindakileri kullanmaya kars1 6nlem almalidir. Eger biri ri-
yasinda bir aslan gorirse, dogru yorumlama sadece aslan
yonunde olabilir; diger bir deyisle aslan imgesinin ayrntis
agrklamas: olur. Bagka bir sey yetersiz ve yanhs bir yorum-
lama olurdu, ¢linkii “aslan” imgesi kolay taninan ve yete-
rince olumlu bir sunumdur. Freud riyanin soylediginden
baska bir anlama geldigini iddia etmistir ancak bu yorum
riyanin dogal ve kendiliginden ger¢eklesen sunumuna kars
bir “polemik”tir ve bu yiizden de gegersizdir. Imge boyun-
ca ilerleyen bilimsel olarak giivenilir bir yoruma totoloji
denemez; tersine, bu yorum, imgenin anlamint genel olarak
gegerli bir kavram olana kadar ayrintili agiklayarak genisle-
tir. Psisenin matematiksel kavranmast bile sadece anlaminin
cebirsel olarak agiklanmasi seklinde olasi olabilir. Fech-
ner’in psikofizigi bunun tam tersidir, ¢iinkd akrobatik ge-
kilde kendi kafasinin izerinden atlama tesebbusudiir.

163 Bu ¢ok 6nemli noktada psikoloji doga bilimlerinin
disinda durur. Gozlem metodunu ve olgunun deneysel
dogrulanmasin1 doga bilimleri ile paylasmasina ragmen
Arsimet’in gosterdigi noktadan ve dolayisiyla nesnel 6l¢iim
olasihfindan yoksundur. Bu agidan psikoloji doga bilimle-
rine gore dezavantajlidir. Sadece tek bir bilim kendini ben-
zet bir durumda bulabilir; gbzlemlenen sirecin gozlem
yapan kisi tarafindan degistirildigi atom fizigj. Fizik bilimi
Olcimlerini nesnelerle iliskilendirmenin yaninda, uzay, za-
man ve nedensellik kategorilerinin géreceli olmasi sonucu-
nu kullanarak, gozlem ortamini, gézlemledigi seyden ayirt
etme ile ylkiimlidiir.'

164 Psikoloji ve atom fizigi arasindaki bu tuhaf kargi-
lagma, psikolojide Arsimet’e ait bir nokta olabilmesi hak-
kinda belli belirsiz bir fikir vermek gibi paha bigilemez bir
avantaja sahiptir. Atomun mikrofiziksel dinyasi, psisik
olan ile aralanndaki benzerlikleri fizikgileri bile etkileyen

! Bu ifade i¢in Basel’den Profes6r Markus Fierz’a minnettarim.
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belirli 6zellikler sergiler.' Burada gériinen o ki en azindan
psisik stirecin diger bir ortamda nasil “yeniden yapdandiri-
labilecegi” hakkinda bir 6neri gelebilir; isim vermek gere-
kirse maddenin mikrofiziginde. Elbette kimse bu “yeniden
yapilandirmanin” neye benzedigi konusunda en ufak bir
belirtiyi isaret edemez. Agikcast bu sadece doganin kendisi
tarafindan ustlenilebilir. Ya da aslinda bunun strekli vuku
buldugunu farz edebiliriz, ¢iinkt psise fiziksel diinyay1 her
zaman algilar. Séylenildigi tizere konu bizim bugilinkii anla-
yisimizin gok Otesinde yatmasina ragmen psikolojinin du-
rumu doga bilimlerine karsi tamamen umutsuz degildir.

165 Psikoloji ayrica zihin bilimlerinden biri oldugunu
iddia edebilir ya da Almancada séylendii gibi Geisteswis-
senschaften grubundan biri olabilir. Tim bu zihin bilimleti
varliklarini psisik alanda konumlandirir, kendileri de orada
hareket ederler, tabii eger biz bu psisik kavramini doga
biliminin tanimladigt gibi sinuth bir anlamda kullantyorsak.
Bu bakis agisindan “zihin” psisik bir fenomendir.”> Ama
zihin bilimi olarak bile psikoloji, sira dis1 bir konumda yer
alir. Hukuk, tarih, felsefe, teoloji gibi bilimlerin hepsi kendi
konularinda nitelik kazanmig ve sinirlandirilmistir, Bu agik-
¢a tantmlanmus zihinsel bir alan olusturur; fenomenolojik
acidan bakildiginda bu alanin kendisi de psisik bir trtndiir.
Diger bir yandan psikoloji, 6nceden bir felsefe disiplini
olarak sayilsa da bugiin bir doga bilimidir ve konusu zihin-
sel bir drin degil dogal bir fenomendir; yani psisedir. Bu

! Bkz. C. A. Meier’in 1935 yilina kadar yapug literatir 6zet, “Moderne
Physik-Moderne Psychologie,” Die kunlturelle Bedentung der komplexcen
Psychologie (Berlin, 1935), s. 349 vd. Okuyucuyu 6zellikle Niels Boht’un
makalelerinden yapilmis genis alintilara yonlendirmek isterim, Naturwis-
senschaft, XV1 (1928), 245, ve XVII (1929), 483. Daha sonraki yillar icin
bkz. Pascual Jordan, Die Physik des 20. Jahrbunderts (Brunswick, 1936),
ve “Positivische Bemerkungen iber die paraphysischen Ersc-
heinungen”, Zentralblatt fiir Psychotherapie, 1X (1936), 3 vd.; Anschanliche
Quantentheorie (Betlin, 1936), s. 271 vd.; Die Physik und das Geheimnis des
organischen Lebens (Brunswick, 1941), s. 114 vd.

2 Bkz. “Spitit and Life” isimli makalem Co/. Works, Vol. 8.

106



KISILIGIN GELISIMI

itibarla psise, diinyamuzin bir yansim olusturan organik
doganin baslangic gostergeleri arasindadir, ki dinyanin
diger yaris1 da zaten inorganiktir. Tim dogal olusumlar gibi
psise de mantiksiz bir veridir. GOriiniise gére bu 6zel bir
yasam goOstergesidir ve bunu da yasayan diger canlilarla
birlikte ortak 6zellik olarak tagir, Oyle ki tipki onlar gibi,
biiyiime ve kendini gelistirebilme sayesinde anlamli ve be-
litli bir amaca uygun yapilar tretir. Ve tipkt yasamin diinya-
y1 bitki ve hayvan bi¢imleriyle doldurdugu gibi psise de
genis bir diinya yaratir; yani evrenin kendisinin idrak edil-
mesi olan bilinci yaratir.

166 Modern deneysel psikoloji dogal konulart ve yon-
tem metodu agisindan doga bilimlerine; agitklama metodu
agisindan ise insan bilimlerine aittir.' Bu “belirsizlik” ya da
“cift degerlilik” yiiziinden, ilk olarak bu gok anlamlilik se-
bebiyle ve ikinci olarak sézde “keyfilik” sebebiyle deneysel
psikolojinin bilimsel karakteri hakkinda stpheler uyandi.
“Keyfilik” ile ilgili olarak, psisik stireglerine tamamen keyfi
hareketler gbziiyle bakan belirli insanlarin oldugu unutul-
mamahdir. Onlar dastndukleri, hissettikleri, istedikleti vb.
her seyin kendi iradelerinin triini olduguna ve bu yiizden
bunlann “keyfi” olduguna saf¢a inanirlar. Kendi digiince-
lerini disunduklerine ve kendi isteklerini istediklerine, bu
aktivitelerin 6znesinin kendilerinden bagkast olamayacagina
inanurlar. Gorinen o ki onlann, psisik aktivitenin bir 6zne
olmadan devam edebilecegini kabul etmeleri imkansizdir
(bu vakada 6zne tabii ki ben). Kendilerinin urettiklerini
hayal ettikleri psisik igerigin, bash basina mevcut oldugu, ve
psisenin kendisinin ya da ben digindaki bir iradenin trii-
nunden 6te oldugu fikrine karst inatla direnirler.

167 Burada ben’in lehine, modaya uygun ve yaygmn bir
yanilsamayla karst kargiyayiz. Ruiya, en azindan kasten is-
tendigi ya da yaratldigt sGylenebilen psisik bir igerik olma-
sina ragmen Fransizcada haddi asip buna “J’ai fait un réve”

1 Kars. Toni Wolff, “Einfithrung in die Grundlagen der komplexen
Psychologie”, 1. kisim, Die kulturelle Bedeutung der komplexcen Psychologie.
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demislerdir. Diger taraftan Almanca, ¢ok glzel bir ifade
olan “Einfall”a' sahip olsa da, “iyi bir fikri olan” hig kimse,
bu sanslt rastlantiyr kendi hesabina kaydetmek konusunda
en ki¢iik bir tereddut hissetmez, sanki bu kendi Grettigi bir
seymis gibi. Ama “Einfall” kelimesinin agtk¢a gosterdigi
gibi, olay bu sekilde degildir, bunun ilk sebebi 6znenin
belirgin yetersizligi, ikinci sebebi ise 6znellik-Gtesi psisenin
apagik dogalligrdir. Bu ylizden biz Almancada, Fransizca ve
ingilizcede oldugu gibi, “Bu fikir aklima geldi” deriz. Bu
kesinlikle dogrudur; fail, 6zne degil fikirdir ve fikir tam
olarak catidan dismustiir.

168 Bu ornekler psisenin nesnellifine isaret eder: Psise
dogal bir fenomendir ve hicbir sey “keyfi” degildir. Irade
de psise gibi bir fenomendir ama “6zgiir irade” kendi igin-
de gozlemlenebilir olmadig ve sadece kavramlar, gérisler,
inanglar ya da inanslar bigiminde gozlemlenebildigi icin
dogal bir fenomen degildir. Bu ytzden bu, saf bir “zihin
bilimi” problemidir. Eger psikoloji diger alanlarda kagak
avlanmaya ¢ikmazsa kendini dogal fenomenoloiji ile sinir-
landirmak zorundadir. Ama psisik streglerin “keyfi” olusu
ile ilgili popiiler yanilsamalardan gorebildigimiz tzere psise
fenomenolojisinin dogrulanmasi basit bir konu degildir.

169 Dogrusunu soylemek gerekirse, iradenin 6nceki ey-
lemlerinin irettigi ya da sebep oldugu psisik igerikler vardir
ve bu yiizden bu igerikler kasitly, amagh ve bilingli aktivite-
lerin {irtni olarak gorilmelidir. Bu agidan bakddiginda
psisik igerikler g7hin urunleridir. Yine de iradenin kendisi,
isteyen Ozne gibi, bilincin sadece bilingdist bir psisenin
aralikll igleyisi olarak belirdigi bilingdist bir arka planda
duran bir fenomendir. Ben, bilincin 6znesi, kismen miras
kalan mizagtan (karakter bilesenleri), kismen de bilingdigt
tarafindan kazanilan izlenimlerden ve onlatin beraberinde
gelen fenomenlerden var olan karmasik bir niceliktir. Psi-
senin kendisi, bilince nispetle, daha 6nceden vardir ve de-

EERT LEN TS

! Fransizca ve Ingilizcede bu kelimenin “idée”, “idea”, “sudden idea”
gibi sadece soniik yansimalarn vardir.
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neyustiidiir. Bu yiizden onu du Prel' gibi askin bir ézne
olarak tanimlayabiliriz.

170 Analitik psikoloji, bireysel islevleri (duyu islevleri,
duygusal fenomenler, diisiince siirecleri gibi) ayuip sonra
onlart aragtirma amacit igin deneysel kosullara maruz bi-
rakma tesebbtisiine girmemesiyle deneysel psikolojiden
ayrilir. Analitik psikoloji, psisenin bitinlakli tezahiri ile
daha ¢ok dogal bir fenomen olarak ilgilenir. Psise, ¢ok
karmasik bir yapidir, her ne kadar bu sebeple elestirel ince-
leme onu daha basit pargalara bolebilse de. Ama bu parga-
lar bile agirt karmasiktir ve basit 6zellikleri anlasiimazdir.
Psikoloji bilimimizin bu gibi bilinmeyenler ile ¢aligmadaki
meydan okuma cesareti aslinda bir kendini bilmezlik sayi-
labilirdi, tabii eger daha yiksekten gelen bir zorunluluk bu
psikolojinin varhigini ve ¢abalarini gerektirmesiydi. Biz dok-
torlar, hastalanimizin iyiligi icin, bazen yetersiz ve terapétik
olarak sliphe dolu araglarla, anlagilmasi zor ya da imkansiz
olan st kapal sikayetleri tedavi etmek ve gerekli cesaret
ile dogru sorumluluk duygusunu toplamak zorunda biraki-
liriz. Profesyonel sebeplerden 6tirii, ruhun en karanlik ve
en ¢aresiz problemlerinin Gstesinden gelmek ve yanlig bir
adimmn olast sonuglarina karst her zaman uyanik olmak
zorundayizdir.

171 Analitik psikoloji ve daha 6nceki psikolojiler ara-
sindaki fark; analitik psikolojinin en zor ve karmasik strec-
lerin bile idstesinden gelmekten g¢ekinmiyor olmasidir. Di-
ger bir farklilik ise yontem metodumuzda yatar. Ozenle
hazirlanmis bir laboratuvar ekipmanimiz yoktur; bizim
laboratuvarimiz dinyadir. Testlerimiz insan yasaminin fiili,
ginlik oluglan ile ilgilidir, deneklerimiz ise hastalarimiz,
akrabalanimiz, arkadaslarimiz ve sonuncu ama son derece
onemli olan kendimizizdir. Kader, deneyi uygulayanin ro-
lind oynar. Herhangi bir igne ucu, yapay sok, stirpriz 15tk
ve laboratuvar deneyi igin gereken ara¢ gere¢ yoktur; bizim

! Carl du Prel, Das Ratsel des Menschen, Leipzig, 1892, s. 27 vd.
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materyallerimizi ger¢cek hayatin umutlart ve korkulari, acila-
r1 ve neseleri, hatalar1 ve basarilar saglar.

172 Amacimiz; yasamyi, insan ruhunda buldugumuz ka-
dariyla olabilecek en iyi sekilde anlamaktir. Ictenlikle umu-
yorum ki bu anlama yoluyla 6grendiklerimiz, zihinsel bir
teoriye donismeyecek ama elverisli uygulama yoluyla ama-
cina en mitkemmel sekliyle ulasana kadar kalitesini arttiran
bir ara¢ olacaktir. Ogrendiklerimizin temel amaci, insan
davranisindaki uyumu, ve iki yone dogru olan uyumu daha
iyi saglamaktir (hastalik kusurlu bir uyumdur). Insanoglu iki
cepheye de adapte olmaly; ilk 6nce dis yasama — meslege,
aileye, topluma — ve ikinci olarak da kendi dogasinin hayati
taleplerine. Bunlardan birinin herhangi bir talebini ihmal
etmek hastalifa yol agar. Uyumsuzlugu belirli bir seviyeye
ulasan herhangi birinin eninde sonunda hastaliga yakalana-
cag1 ve bu yiizden yagaminda da basarisiz olacagt dogrudur.
Fakat herkesin hasta olmasinin sebebi dis diinyanin taleple-
rini yerine getirememesi degil, digsal uyumunu en kigisel ve
mahrem yagaminin iyilii igin nasil kullanacagini ve bu dis-
sal uyumu dogru gelisim asamasina nasil getirecegini bil-
memesidir. Bazt insanlar dis sebeplerden, digerleri ise ig
sebeplerden dolayr nevrotik olurlar. Bu gibi taban tabana
z1t tiplerin hakkini vermek icin kag farklt psikolojik kaide-
nin olmasi gerektigi kolaylikla hayal edilebilir. Psikolojimiz,
nevrotik diisinme ve hissetmenin kaypak izini yagama geri
doniis yolu bulana kadar takip ederek uyum saglanacak
patojenik basansizligin sebeplerini sorusturur. Bu yiizden
psikolojimiz fazlastyla pratik bir bilimdir. Aragtirmayu, arag-
tirmak icin degil dogrudan yardim etme amaci icin yapasr.
Ogrenmenin, psikolojinin esas amact degil, yan iriinii ol-
dugunu bile séyleyebiliriz; bu, “akademik bilim” olarak
anlagtlan seyden mitkemmel bigimde ayrigmadir.

173 Bu yeni psikolojinin amacinin ve en derin anlami-
nin medikal oldugu kadar ayni zamanda egitici oldugu ol-
dukga agik. Her birey psisik unsutlatin yeni ve essiz bir
birlesimi oldugu icin hakikatin aragtirtlmasina her vakada
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hastan baglamali ¢inkii her “vaka” bireyseldir ve 6nyargih
kaidelerden turetilemezdir. Her birey, daima degisen ruh
haliyle yeni bir yasam deneyi ve yeni bir ¢6ziim ya da yeni
bir uyum tesebbiistdir. Eger bireysel psiseyi — teoriyl ne
kadar seversek sevelim — herhangi bir sabit teori temelinde
yorumlarsak anlamini kagisiriz. Doktor igin bu, her vakanin
bireysel olarak galistimast; Ggretmen igin ise her 6grenci ile
bhireysel calisma anlamina gelir. Her sorusturmaya en dipten
baslamalisiniz demiyorum. Zaten anladiginiz sey, higbir
inceleme gerektirmez. Sadece hastalar ve 6grenciler, sunu-
lan yorumlara katuldiklart zaman “anlamak”tan bahsederim;
hastanizin kafasindan gecenleri anlamak ikiniz i¢in de gii-
vensiz bir istir. Bu, bir ¢cocukla olduk¢a bagarili olabilir ama
kesinlikle herhangi bir zihinsel olgunluktaki yetiskin ile
olmaz. Herhangi bir anlagmazlik durumunda doktor yegane
hakikati bulma amact dogrultusunda kendi argiimanlarin-
dan vazge¢meye hazir olmalidir. Suphesiz orada olan bir
seyi doktorun gérdigl ama hastanin gérmedigi ya da kabul
edemedigi dogal vakalar vardir. Hakikatler doktordan ne
kadar saklanirsa hastadan da o kadar saklandifindan; bi-
linmeyen igeriklere erisim kazanmak igin gesitli metotlar
gelistirilmigtir. “Bastirilmig” yerine “bilinmeyen” kelimesini
6zellikle kullaniyorum ¢lnki bilinmez olan bir igerigin
zorunlu olarak bastirilmus oldugunu iddia etmek yanlistr.
Gergekten bu sekilde dusunen bir doktor, her seyi 6nceden
biliyormus izlenimini verir. Bu gibi bir hile hastayr sasirtir
ve muhtemelen onun hakikati itiraf etmesini imkansiz kilar.
Cokbilmis tavir kiginin gururunu her haliikarda kirsa da bu
durum her zaman tamamen istenmeyen bir durum degildir;
¢linki kisinin hakikati kendisinin fark etmesi ve sonra itiraf
etmeye zorlanmasindansa hakikatin kendisine analizci tara-
findan sunulmasi daha uygun olur. Ancak bu sekilde kimse
kazanan olmaz. Ustelik bu zamanmindan énce bilmenin iis-
tinligy, hastanin zihin 6zgirligine - yara almamasi gere-
ken en degetli 6zelligine — zarar verir. Insanlarin bir firsat
bulup kendilerinden kurtulmaya inanilmaz sekilde hevesli
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olduklar ve tuhaf tanrilarin pesinden kostuklan yerde, kigi
gercekten yeterince dikkatli olamaz.

174 Bir hastada bilinmeyenleri aragtirmamin dért meto-
du vardir:

175 Birinci ve en basit metot CAGRISIM METO-
DU’dur. Bu metot, en az elli yildir bilindigi igin burada
detaya girmem gerektigini diginmiyorum. Metodun ilkesi,
¢agrisim deneyimindeki bozukluklar yoluyla temel karmaga-
lar1 kesfetmektir. Analitik psikolojiye ve karmagalarin
semptomatalojisine giris olarak bu metot, baslangi¢ seviye-
sindekilere 6nerilir."

176 ikinci metot olan BULGU-ANALIZI, yalnizca ta-
rihi bir degere sahiptir ve yaraticisi Freud tarafindan uzun
zaman Once birakilmigtir. Belirli patolojik belirtiler altinda
yatan hatralarin, hipnoz telkinleri aracihifs ile hasta tarafin-
dan yeniden uretilmesi i¢in bu metoda basvuruldu. Nevro-
zun temel sebebinin bir ok, psisik bir yaralanma ya da bir
travma oldugu tim vakalarda bu metot iyi ¢alisir. Freud’un
histeri hakkindaki 6nceki travma teorisi bu metoda daya-
liydi. Ama ¢ogu histeri vakast travma temelli olmadigt i¢in
bu teori kisa bir siire sonra aragtirma metodu ile birlikte bir
kenara atildi. Bu metot, bir sok vakasinda travma igerigini
“disa vurup rahatlama” yoluyla terapétik bir etki yaratabilir.
I. Dinya Savagi sirasinda ve sonrasinda bu metot savas

bunalimi ve benzeri hastaliklari tedavi etmekte kullanighy-
di.?

177 Ugiincii metot, ANAMNESTIK ANALIZ, hem
aragtirma hem de terapi metodu olarak biiyiik 6neme sa-
hiptir. Uygulamada bu metot, nevrozun tarihsel gelisiminin
dikkatli bir anamnezine ya da yeniden yapilandinlmasina
dayanir. Bu yolla elde edilen materyal, hastanin doktora
hatitlayabildigi kadariyla anlattiys gergekler dizisi ile az gok

1 Bkz. Studies in Word Association, Coll. Works, Vol. 2; ve “A Review of
the Complex Theory,” Coll. Works, Vol. 8.

2 Bkz. Breuer ve Freud’un klasik ¢ahsmalary;, Studies on Hysteria ( 1893-
1895).
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uyumludur. Hasta, ona 6nemsiz gozitken ya da unuttugu
bircok detayr dogal olarak eksik birakir. Nevrotik gelisimin
olagan rotasi bilen deneyimli bir analizci hastanin bazi
bosluklart doldurmasina yardimet olacak sorulari soracakur.
Bu yontemin kendisi ¢ogu zaman buyiik terapotik degere
sahiptir; hastanin, nevrozunun temel faktorlerini anlamasi-
nt ve eninde sonunda tutum degisikligi karart vermesini
saglayabilir. Hastanin bilincinde olmadifi 6nemli baglanti-
lara isaret etmek adina doktorun sadece soru sormast degil
aynt zamanda ipuglan ve agiklamalar sunmasi da gerekli
oldugu kadar kagimlmazdir. Isvigre Ordusu Tip Birliginde
hizmet verirken, bu anamnestik metodu kullandigim du-
rumlar stklikla olurdu. Ornegin, hasta oldugu rapor edilen
on dokuz yasinda bir acemi vardi. Geng adami gérdigum-
de bana bébreklerindeki iltihaplanmadan aci ¢ektigini ve
acisinin sebebinin bu oldugunu agik¢a séyledi. Bu taniy1 bu
kadar kesin sekilde nasil bildigini merak ettim; bunun Uze-
rine bana amcasinin aynt problemi ve sirtinda ayni agriyr
yasadigint soyledi. Buna ragmen muayenede organik bir
hastaliga dair higbir ize rastlanmadi. Bu apagik bir nevroz
idi. Adama gegmisini sordum. Asil gercek suydu; geng
adam ebeveynini erken yasta kaybetmisti ve simdi biraz
once bahsettigi amcastyla birlikte yastyordu. Kendisi, ¢ok
sevdigi amcasmin evlathgiydi. Hastaliginin rapor edildigi
guniin arifesinde gen¢ adam, amcasindan bobrek iltihabi
sebebiyle yine yataga diistigiini anlatan bir mektup almistt.
Bu mektup onu fena sekilde etkilemisti ve bastirmaya calig-
ug1 duygunun gercek sebebini fark edemeden mektubu
atmisti. Aslinda amcasmnin Glebileceginden olduk¢a kork-
mustu ve bu, aklina ebeveyninin kayip acisint getirmisti.
Bunu fark eder etmez siddetli bir aglama krizine girdi ve
ertesi sabah yine saflara katldr. Bu bir amca ile 6zdeslesme
vakastyd: ve anamnez ile agiga cikarildi. Geng adamin bas-
urlmis duygularini fark etmesi terapétik bir etki yaratti.

178 Benzer bir vaka haftalar 6nce mide agrist tedavisi
sirasinda gordiigim bagka bir acemiyleydi. Nevrotik oldu-
gundan siiphelenmistim. Anamnez, sikintnin annesi gibi
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gordigh teyzesinin mide kanseri ameliyati olmas: gerektigi
haberini duydugunda basladigint ortaya ¢ikardi. Burada
yine sakli baglantilart kesfetmek iyilestirici sonuglar getirdi.
Bu gibi basit vakalar olduk¢a yaygin ve anamnestik analize
uygundur. Daha 6nceden bilingdisi olan baglantilarin fark
edilmesiyle uretilen olumlu etkilere ek olarak doktorlarin

biraz iyi 6neri ya da cesaret ya da elestiri sunmalari olagan-
dir.

179 Nevrotik ¢ocuklarin tedavisi i¢in en kullaniglt metot
budur. Cocuklar ile riya analizi metodunu bilingdisinin
derinliklerine girdigi icin iyi sekilde uygulayamazsiniz. Va-
kalarin gogunlugunda belirli engellerin basitge ortadan kal-
dirilmast gereklidir ve bu ¢ok fazla teknik bilgi gerektirme-
yen bir istir. Ebeveynlerin yanlis tutumlari ve ¢ocugun nev-
rozu arasinda sirekli bir baglanti olmasayd: bir ¢ocugun
nevrozu genel anlamda ¢ok basit bir konu olurdu. Bu kar-
magiklik, ¢ocugun nevrozunu tim terapotik miidahalelere
karst destekler.

180 Dérduncii metot  BILINCDISI  ANALIZIdir.
Anamnestik analiz hastanin bilingdisinda olan bazi gergek-
leri ortaya gikartsa da Freudun “psikanaliz” adim verdigi
sey bu degildir. Gergekte iki metot arasinda dikkate deger
bir fark vardir. Anamnestik metot, belirttgim gibi, biling
icerikleriyle ya da yeniden olusturulmaya hazir igerikler ile
ilgilenirken; bilingdis1 analizi, sadece biling materyali tiike-
tildiginde baslar. Ben bu dérdinct metoda “psikanaliz”
demiyorum cinkd bu terimi tamamen Freudculara birak-
mak istiyorum. Freudcularin psikanalizden anladiklari sey
teknik degil, Freud’un cinsel teorisine dayali ve ona dogma-
tik sekilde baglh bir metottur. Freud, psikanalizin ve cinsel
teorisinin ayrilmaz sekilde bagl oldugunu ilan ettiginde,
onun tek tarafli gorislerini desteklemem olanaksiz oldugu
i¢in farkl bir yola gitmek zorunda kaldim. Benim bu dor-
diinci metoda bilingdist analizi demeyi tercih etme sebe-
bim de budur.
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181 Yukarida da vurguladigim Gzere, bu metot sadece
biling igerikleri titketildiginde kullanilabilir. Bununla séyle-
mek istedigim sey su; bilingdist analizi, sadece biling mater-
yali diizenli bir sekilde incelenip ¢atisma igin hala tatmin
edici bir agtklama ya da ¢6zim bulunamadigt zamanlarda
mumkiindiir. Anamnestik metot, genellikle dérdiincti me-
toda girig olarak hizmet eder. Dikkatli bir bilingli zihin de-
gerlendirmesi ile hastanizi tanimaya baglar; eski hipnotiz-
mactlarin “rapor” dedikleri ilisktyi kurarsimz. Bu kisisel
temas, bilingdisinin Gstesinden gelinecek tek giivenli temel
olusturmast bakimindan baglica 6neme sahiptir. Bu, sik sik
gozden kagirilan ve ihmal edildiginde her gesit hataya ko-
laylikla sebebiyet verebilen bir faktérdiir. Insan psikolojisi-
nin en deneyimli uzmaninin bile bagka bir kisinin psisesini
bilme olasilig1 yoktur; bu yiizden uzman iyi niyete yani has-
tayla kurulan iyi iletisime bagl kalmalidir ve hasta yanls
giden bir sey oldugunda bunu dile getirecek giiveni analiste
duymalidir. Yanlig anlamalar, siklikla tedavinin en basinda
olusur ve bazen bunun sebebi doktorun hatast degildir.
Nevrozunun dogasindan dolay1 hasta, ¢ogunlukla nevrozun
dogrudan sebepleri olan ve onlar canli tutmaya ¢alisan tim
Onyargl ¢esitlerini barindirir. Eger bu yanls anlamalar ta-
mamen giderilmezse arkada kolaylikla kizginhk duygusu
olusturabilitler ve bu duygu da tim gabalarimizi sonugsuz
birakir. Nevrozun dogast hakkinda her seyi bildigini iddia
eden bazi teoriler vardir. Eger analize bu teorilerdeki sabit
fikirler ile baslarsaniz isinizi agik¢a kolaylastirmis olsanz da
hastarun gercek psikolojisini hige sayma ve bireyselligini
goz ard1 etme tehlikesinde olursunuz. Tedavisi teorik di-
suncelerin altunda sakli kalmis birgok vaka gérdiim. Bu
vakalardaki basarisizlik istisnasiz iliski eksikliginden kay-
naklanmistt. Bu kurali biyik bir titizlik ile izlerseniz ancak
ongorillemeyen felaketleri 6nleyebilirsiniz. Insan iliskisini,
karsiliklt gliven atmosferini hissettiginiz siirece higbir tehli-
ke yoktur; ve delilik korkular ile ya da intiharin miiphem
tehdidi ile karsilasmak zorunda kalsaniz bile durum ne ka-
dar karanlik olursa olsun orada hala anlama ve anlagilmanin
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kesinliginin getirdigi insan inanct vardir. Boyle bir iliskiyi
kurmak kolay degildir ve iki bakis acisim1 da dikkatlice kar-
silastirip 6nyargilardan ortak bir gekilde kurtulmadan bu
iliski bagarilamaz. 1ki taraftan herhangi birinde olan giiven-
sizlik, kot bir baslangicur ve bu yizden direngler, ikna ya
da diger zotlayict 6nlemler yolu ile gii¢ kullanarak kirilir.
Analitik yontemin bir parcasi olarak bilingli telkinler bile
bir hatadir, ¢linkt hastanin kendi kararlarini vermede 6zgiir
olma duygusu her sekilde korunmaldir. En kugik giiven-
sizlik ya da direng izini ne zaman fark etsem hastaya yeni-
den iliski kurma sansini vermek adina o izi son derece cid-
diye almaya ¢alisirim. Hasta, doktor ile olan biling seviye-
sindeki iliskisinde hetr zaman sabit bir tutunma noktasina
sahip olmalidir; doktor ise hastanin bilincinin mevcut du-
rumu hakkinda yeterince haberdar olmak igin bu iliskiye
ihtiyag duyar. Cok pratik nedenlerden dolayr bu bilgiye
ihtiyact vardir. Bu bilgi olmadan doktor hastasinun rityalari-
nt dogru sekilde anlayamaz. Bu yiizden sadece baglangigta
degil, analizin her asamasinda kigisel iligki g6zlemlerin ana
odag olmalidir ¢iinki asir1 derecede hosa gitmeyen ve sa-
strtict buluglati, mahvedici meseleleri mimkiin oldugunca
tek bagina onleyebilir. Sadece bu da degil, bu iliski tim
yukaridakilerin yaminda hastanin, kendi iradesine kars tkna
edildigini ya da kurnazlikla alt edildigini hissetmeyecegi bir
yol ile, yanlis tutumunun dizeltilmesi igin de bir aragtr.

182 Size bunun bir 6rnegini anlatmak isterim. Cok akill
ve hayli kilturli oldugu belli, otuzlu yaslarda geng bir
adam, soyledigine gbre bana tedavi igin degil sadece bir
soru sormak icin gelmisti. Kendi vakasinin tarihgesini ve
analizini igeren pek ¢ok el yazisi dokiiman irettigini soyle-
di. Buna zotlanim nevrozu adiu verdi, bu okudugumda
kismen dogru buldugum bir kavram oldu. Gayet zekice
calistlmus ve gercekten dikkate deger bir iggorii gosteren bir
gesit psikanalitik otobiyografiydi. Genis bir okuma ve lite-
ratiir calismasina dayali bilimsel bir incelemeydi. Basarisin-
dan dolay1 onu tebrik ettim ve gercekten ne igin geldigini
sordum. “Yazdiklarimi okudunuz. Séyler misiniz bu kadar
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icgorii sahibiyken neden her zamankinden daha ¢ok nevro-
tigim? Teoride, en erken hatralanimi bile hatirladigimda
tedavi olmaliydim. Benden son derece daha az icgoriye
sahip ama yine de tedavi olmus bir¢ok insan okudum. Ben
neden bir istisnayim? Liitfen bana neyi gézden kagirdigimi
ya da hald neyi bastirdigimi séyleyin.” O sirada gercekten
sasirtict iggérusiinin neden nevrozunu etkilemedigine dair
bir sebep goéremedigimi anlattum. “Ama” dedim, “Sana
birkag kisisel bilgi i¢in soru sormama izin ver.” “Memnuni-
yetle” diye yanitladi. Ben de devam ettim: “Otobiyografin-
de kis aylarint stk sik Nice'te, yaz aylarini ise St. Moritz’de
gecirdiginden bahsediyorsun. Buradan anliyorum ki varhikh
insanlarin ¢ocugusun?” “A, hayir. O kadar da varlikli degil-
ler.” “O halde sen kendi parani kendin kazandin?” “A,
hayir.” dedi glilerek. “Peki, o zaman nasil?” diye tereddiitle
sordum. “Bu 6nemli degil” dedi, “Paray1 bir kadindan al-
dim. O otuz alt1 yaginda, bir okulda gretmen.” Ve ekledi,
“Bilirsin, bu bir yasak agk.” Dogrusu, adamdan birkag yas
biyiik bu kadin 6gretmenlikten kazandifi yetersiz para ile
orta seviyede bir hayat yastyordu. Kadin evlilik umutlartyla
kendine siurlar koyarak para biriktirmisti, ama bu hos
adamin evlilige hi¢ niyeti yoktu. “Sence de bu zavalli kadin
tarafindan finansal olarak desteklendigin gercegi hala iyi-
lesmemis olmanin temel nedenlerinden biri olamaz mi?”
Sagma bir ahlaki dokundurma olarak adlandirdigs bu lafima
gildd; ona gére bunun nevrozunun bilimsel yapist ile hi¢
alakast yoktu. “Ustelik bu noktayt onunla tartistim ve iki-
miz de bunun 6nemsiz oldugunda hemfikiriz.” dedi. “Yani
sadece bu durumu tartismis oldugunuz gercegi ile diger
gergedi de —zavallt bir kadin tarafindan desteklendigin ger-
gegi— konusmus oldugunu mu duasiniyorsun? Cebinde
singirdayan paralar icin hicbir yasal hakkin olmadigint bil-
miyor musun?”’ Bu ylizden ayaga kalkti ve ahlaki 6nyargilar
hakkinda bir seyler mirildanarak 6fkeyle oday: terk etti. O,
ahlakin nevroz ile hicbir alakasi olmadigint ve bir savunma
mekanizmasi olan zihinsellestirme yoluyla bilerek glinah
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islemenin ashinda giinah islemek olmadigini diisiinen birgok
insandan biriydi.

183 Agikgast bu geng adama onun hakkinda ne digtin-
digimi anlatmak zorundaydim. Eger bu noktada anlas-
maya varabilseydik tedavi muhtemel olabilirdi. Ama eger
hayatinin imkansiz temelini gérmezden gelerek baglamis
olsaydik tedavi yararsiz olurdu. Onunki gibi gérislerle sa-
dece bir suclu yasgama uyum saglayabilir. Ama bu hasta
gercekten bir suglu degildi, sadece mantigin gicline ¢ok
inanmus, yapu@t bir sugu aklindan ¢ikarabilecegini bile di-
sinmis soéziim ona bir entelektiieldi. Duygu degerlerini
ihlal etmedigi siirece zekanin giicine ve sayginhgina kesin
olarak inanirim. Bunlar sadece ¢ocuksu direngler degiller.
Bu 6rnek, kisisel baglantinin ne kadar belitleyici bir etmen
oldugunu goésterir.

184 Analizin anamnez agamast bitti§inde, yani tim bi-
ling materyalleri —anilar, sorular, siipheler, bilingli direngler
vb. — ile yeterince ilgilendiginde kisi bilingdisi analizine
gecebilir. Bununla birlikte, yeni bir alana girilir. Su andan
itibaren yasayan psisik siirecin kendisiyle, yani RUYALAR
ile ilgilenecegiz.

185 Ruyalar, ne yalmizca hatiralarin yeniden tretilmesi
ne de deneyimlerden soyutlanmadir. Onlar, bilingdigt yara-
tict aktivitenin gizlenmemis tezahurleridir. Freud’un, riiya-
larin arzu-giderme oldugu goristine karsit olarak ben, riiya
deneyimlerimden hareketle onlar1 6diinleme islevleri olarak
goriiyorum. Analiz sirasinda biling seviyesindeki materyalin
tartigtlmast son buldugu zaman, 6ncesinde bilingdisinda
olan olastliklar aktif olmaya baglar ve bunlar kolaylikla riiya-
larda tretken olabilitler. Bir 6rnek vereyim. Elli dért yasin-
da, orta yasl ama ding bir kadin, kocastnin on iki yil 6nceki
oliminden yaklagik bir yi sontra baslayan nevrozu hakkin-
da bana danigmaya geldi. Cok gesitli fobilerden act ¢ekmis-
ti. Dogal olarak benim sadece bir kismini anlatacagim ¢ok
uzun bir hikayesi vardi. Size kocasinin Sliminden sonra
tek bagina glizel yazlik evinde yasadigs gercegini soyleyebili-
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rim. Tek kizt evliydi ve sehir disinda yastyordu. Hasta, us-
tinkord bir egitim almus, dar zihinsel ufuklu ve son kirk yil
icinde hicbir sey Sgrenmemis bir kadindi Idealleri ve
inanglar1 1870lere aitti. Sadik bir duldu ve evliligine kocasi
olmadan en iyi sekilde sadik kalmisti. Fobilerinin sebebinin
ne olabilecegini katiyen anlamiyordu; kilisenin degerli bir
dyesiydi, dolayisiyla bu kesinlikle ahlaki bir sebep olamazdi.
Bu gibi insanlar sadece fiziksel sebeplere inanirlar: Fobiler
“kalp”, “cigerler” ya da “mide” ile ilgili olmaliydi. Garip
belki ama doktorlar bu organlarda ters giden hicbir sey
bulamamisti. Kadin simdi hastalig1 hakkinda ne dustnece-
gini bilmiyordu. Bu ytizden ona bundan sonra fobileri hak-
kinda riiyalarinin neler soyleyecegini deneyecegimizi anlat-
tim. O zamanlardaki riiyalan fotograf karesi ozelligi tagi-
yordu: Agk sarkisi ¢alan bir gramofon, yeni nisanlanmis
geng bir kiz olarak kendisi ve doktor kocast gibi. Riyalarin
ima ettigi sey oldukca agikti. Ben problemi tartisirken bu
gibi riyalarnt “arzu-giderme” olarak isimlendirmemeye ¢ok
dikkat ederken o, riyalari hakkinda “Ah, hayalden baska
bir sey degiller, insan bazen bu gibi aptalca seyler hayal
eder!” diyordu. Bu probleme ciddi sekilde dikkat etmesi ve
bu sorunun onu gercekten ilgilendirdigini hissetmesi ol-
duk¢a 6nemliydi. Riiyalar, kadinin gergek niyetlerini iceri-
yordu ve tek tarafll bakis acisint 6dinlemek adina bilincin
diger igeriklerine eklenmek zorundaydilar. Riyalara 6diin-
leyici diyorum ¢lnkd riyalar; biling eksikligi anlayis yerine
korku ile dolacak bir bosluk yaratan fikirler, duygular ve
digtinceler igerir. Kadin, bir defada cevap verilemeyecek
sorular hakkinda diigtinmenin faydastz oldugunu hissettigi
i¢in riyalarinin anlamlan hakkinda higbir sey bilmek iste-
medi. Ama diger bir¢ok insan gibi o da, hosa gitmeyen
distinceleri bastirarak, yavas yavas endise ile dolan psisik
bir vakum yarattigint fark etmiyordu. Kendini bilingli da-
stinceleriyle stkintiya sokmus olsaydi neyin eksik oldugunu
bilirdi ve o zaman bilingli 1zdirabinin eksikliginin ikamesi
olarak endiseye ihtiya¢ duymazdi.
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186 O halde doktor, eger riiyalarin 6diinleyici niyetlerini
anlamak igin giivenli bir temel istiyorsa hastasinin biling
seviyesindeki goriis agisini bilmeli.

187 Deneyimler bize, riiyalarin anlamlarinin ve icerikle-
rinin biling tutumuyla yakindan iligkili oldugunu gosterir.
Tekrarlayan riyalar aymi sekilde tekrarlayan biling tutumla-
rina kargilik gelir. Biraz 6nce anlatugim vakada ruyalann ne
anlama geldiklerini anlamak kolay. Ama yeni nisanlanmis
geng bir kizin bu gibi rityalar gérdigiini farz edin; riyala-
rin o zaman oldukga farkli anlamlara gelecegi kesin. Bu
yuzden analizci, hastanin biling durumu hakkinda ¢ok iyi
bilgiye sahip olmali ¢iinkii aynt riya-motifleri bir durumda
bir anlama bagka bir durumda ise tamamen kargit bir anla-
ma gelebilir. Rilyay1 géren kisiyi kisisel olarak tanimadan o
kisinin riiyasini yorumlamak pratikte miimkun degildir ki
zaten bu kesinlikle istenen bir durum degildir. Buna rag-
men, rliyanin yorumu igin riiya géren kisinin kisisel bilgisi-
ne gerek duyulmayan oldukga anlagilir riyalatla karstlagabi-
liriz. Bir keresinde bir tren yolculugunda, kendimi yemek
vagonunda iki yabanciyla birlikte otururken buldum. Biri iyi
gorinimli yash bir adamdi, digeri ise zeki bir yiize sahip
orta yaslt bir adamdi. Konusmalarindan anladigim kadariyla
ordu mensubu kisilerdi; biri muhtemelen eski general digeri
ise onun yaveriydi. Uzun bir sessizlikten sonra yasl adam
birden yanindakine sunlart soyledi: “Gordugun riiyalar
bazen sagma olmuyor mu? Din gece dikkat ¢ekici bir rilya
gordim. Birgok geng memur ile birlikte gegit tirenindeydim ve ba-
gimnzdaki Romutanimi bigi denetliyordu. Sonunda bana geldi ama
teknik bir soru sormak yerine ghzelligin tanimni yapmami isted.
Bog yere tatmin edici bir cevap bulmaya ¢alistim ve bir sonraki ada-
ma, geng binbastya gegip ayn: sornyu sordugunda korkung bir utang
bissettim. O arkadasim cok iyi bir cevap verds; eger bulabilseydim
tam da benim verecefim tirde bir cevaptz bu. Sok igerisinde uyan-
dim.” Sonra birden beklenmedik sekilde beni, tamamen bir
yabanciy, isaret ederek “Sence riiyalarin anlami olabilir
mi?” diye sordu. “Pekala, baz riiyalarin kesinlikle anlamlart
vardir.” dedim. “Ama béyle bir rityanin ne anlami olabilir?”
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diye sordu sinirli bir yliz segirmesiyle. “Bu geng binbasiyla
ilgili herhangi 6zel bir sey fark ettiniz mi? Nasil gériintiyor-
du?” diye sordum. “Bana benziyordu, geng bir binbag1 ol-
dugum zamanlardaki halime.” diye yanit verdi. “Oyle go-
rintyor ki gen¢ bir binbasiyken yapabildiginiz bir seyi
unuttunuz ya da kaybettiniz. Rilyauz dikkatinizi agikca
buna ¢ekmeye ¢alistyor.” Bir siire diisiindii ve haykirds “Ts-
te bu, buldun! Ben geng bir binbasi iken sanat ile ilgileni-
yordum. Ama sonra bu ilgi rutin isler yliziinden batakliga
saplandi.” Bunun izerine sessizlige biiriindii ve bir kelime
bile konugulmadi. Aksam yemeginden sonra yaveri oldu-
gunu disindigim adamla konusma firsatt buldum. Yagh
adamin riitbesi hakkindaki tahminimi dogrulad: ve kanayan
bir yaraya dokundugumu ¢iinkii generalin huysuz eski bir
disiplinci olarak bilinen ve korkulan biri oldugunu, kendisi-
ni ilgilendirmeyen en 6nemsiz konulara bile burnunu sok-
tugunu anlatti.

188 Bu adamin, ne kendi ilgi alanlariyla ne de isiyle ala-
kast olmayan bir rutin icinde bogulmaktansa, baz ilgileri
ayakta tutup gelistirmesi kesinlikle daha iyi olurdu.

189 Analize biraz daha devam etseydik, rityanin bakis
agisini kabul etmenin daha iyi olacagim ona gosterebilir-
dim. Boylece kendisinin tek tarafli oldugunu fark edebilir
ve bunu dizeltebilirdi. Bu agidan riyalar, hastada sadece
gereksiz direngleri uyandirma bakimindan bile tahmin edi-
lemez bir degere sahiptir. Tabii burada biitiin teorik varsa-
yimlari bir yana birakmak gerekir. Bu gibi teorik varsayim-
lardan biti riiyalarin her zaman bastirilmis arzu-giderme -
genel olarak erotik doga ile ilgili olan arzulari- oldugu fikri-
dir. Fiili uygulamada riiyalanin édiinleyici olmast gerekliligi
varsayimi da dahil hi¢bir varsayimda bulunmamak ¢ok da-
ha iyidir. Ne kadar az varsayimda bulunursamz ve ne kadar
¢ok rityalara ve rityayr goren kisinin riiya hakkinda séyle-
mek zorunda olduklarina g6re hareket etmek igin kendinize
imkan verirseniz rilyamn anlamina o kadar kolay ulasirsiniz.
Aglik, ates, endise ve diger beden-kaynakh riiyalar oldugu
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gibi cinsel riiyalar da vardir. Bu tip riiyalar yeterince agiktir
ve bu riiyalarin giidiisel temellerini ortaya ¢tkarmak igin
hicbir ayrntili yorumlama caligmasina gerek yoktur. Bu
yiizden uzun deneyimler sonucu gimdi, su prensip Uzerin-
den ilerliyorum; bir riiya, tam olarak ne anlama geliyorsa
onu ifade eder ve belirgin riiya-imgesinde ifade edilmemis
bir anlama yol agan herhangi bir yorum bu yilizden yanlistir.
Ruyalar ne kasti ne de keyfi tiretimlerdir; olduklart seyden
baska bir sey olmayan dogal fenomenlerdir. Kandirmaz,
yalan sOylemez, saptirmaz ya da saklamazlar, bilakis ne
olduklarini ve ne anlama geldiklerini sade bicimde duyurur-
lar. Rahatsiz edici ve yaniltici olmalarinin sebebi, bizim
onlant anlamamamuzdir. Bir seyleri gizlemek icin hile kul-
lanmazlar, bilakis icerikleri hakkinda kendi yontemleriyle en
basit sekilde bizi bilgilendiritler. Ayrica riyalart bu kadar
garip ve zor yapanin ne oldugunu da gorebiliriz: Deneyim-
lerden 6grendigimiz kadariyla ben’in bilmedigi ve anlama-
dig1 seyleri stirekli agiklamaya calsitlar. Kendilerini daha
basit sekilde ifade etme yeteneksizlikleri, bilingli zihnin
sorundaki asil noktayr anlama yetencksizlifine ya da istek-
sizligine dayanir. Ornegin; eger general arkadasimiz, onu
neyin kiskirttifini dikkate almak i¢in —emrindekilere birak-
sayd1 daha yerinde olacagi kesin olan— yorucu gorevlerin-
den gereken vakt kendine ayirabilseydi, asabiyetinin ve
k6t ruh hallerinin sebeplerini kesfeder ve boylece benim
masum yorumumun kendisini gark ettigi huzursuzluk ve-
ren rizgara kapilmazdi. Kafayr biraz yorarak riiyayr kendi
bagsina anlayabilirdi ¢linkil ritya istendigi gibi basit ve agiktu.
Ama kor noktasina dokunan sey koti bir 6zelligiydi; aslin-
da rityasinda konugan da kor noktastydi.

190 Riiyalarin psikologlari siklikla zor problemlerle yiiz-
lestirdigi inkar edilemez. Bu problemler o kadar zordur ki
aslinda birgok psikolog bu problemleri gérmezden gelmeyi
ve riiyalarin anlamsiz olduguna dair ényargtyr hatirlamay:
tercih eder. Ama bir maden-bilimciye degersiz olduklar
icin ¢akil tast numunelerini atmasint séylemenin kot bir
tavsiye olmast gibi, riiyalarin arastirmactya dayatugi bilimsel
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gorevi yerine getirme meselesi bir yana, psikolog ve doktor,
cger bilingdisinin ifadelerini g6z ardi edecek kadar 6nyargil
ve bilgisiz olursa damsanlarinin psisik hayatina en derin
icgOriyl saglamaktan kendini alikoymus olur.

191 Ruyalar patolojik degil normal fenomenler olduklar
icin rlya psikolojisi doktorun degil genel olarak psikologla-
rin yetkisindedir. Buna ragmen uygulamada, riiyalarla ilgi-
lenmek zorunda kalacak kisi genelde doktorlar olur ¢lnki
onlarin yorumu bilingdigina anahtar sunar. Bu anahtara
herkesten ¢ok nevroz ve psikotik rahatsizliklan tedavi eden
doktor ihtiya¢ duyar. Hasta insanlar, bilingdisilarini aras-
tirmak icin saglikli insanlara gbre daha giiclii bir dogal gi-
duye sahiptitler ve bu yiizden digerlerinin yagayamadigs bir
avantaja sahip olurlar. Normal bir yetiskinin egitiminin
o6nemli bir kisminin ithmal edildiginin farkina varmas: ve
sonra kendine dair daha derin bir i¢gdrii ve daha genis bir
denge saglamak adina biiyiik miktarda zaman ve para har-
camast nadir yaganan bir seydir. Dogrusu, bugiiniin egitimli
insanlarinda bir¢ok sey eksik oldugu i¢in bazen nevrotik
olan ile normal olant ayirmak zor olur. Nevrotikler gibi
tibbi dikkat gerektiren vakalarin yaninda uygulamali psiko-
loji ile yardim edilebilecek birgok baska vaka da vardur.

192 Ruya-analizi yoluyla tedavi, fazlasiyla egitici bir ak-
tivitedir; bu tedavinin temel prensip ve hitkiimleri, glini-
miiz kotiliiklerini tedavi etmede muazzam sekilde yardimet
olabilir. Ornegin, niifusun kiigik bir yiizdesinin bile kisinin
kendi hatalati yizinden bagkalarini suglamamast gerektigi
gercegiyle tanigmast ne biyiik bir lituf olurdu.

193 Bilin¢dist analizinde c¢alismak zorunda oldugunuz
materyal sadece rlyalardan ibaret degildir. Bilingdisinin
fanteziler olarak bilinen tranleri de vardir. Bu fanteziler ya
bit gesit hilyadir ya da daha ¢ok gorii ve kesiftir. Onlar da
riiyalar ile ayn1 yolla analiz edilebilirler.

194 Vakanin dogasina gore yorumlama igin uygulanabi-
lecek iki esas metot vardir. Birincisi meshur indirgemeci
metottur. Bunun temel amaci, riiyanin altinda yatan i¢gii-
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dusel durtiileri ortaya ¢ikarmaktir. Kisa bir slire 6nce bah-
settigim yashca kadinin riiyalarini 6rnek alalim. Bu vakada,
kadinin kesinlikle gérmesi ve anlamasi gereken en 6nemli
sey icgudusel gercekler idi. Fakat yash generalin vakasinda,
bastirilmis biyolojik dirtiilerden bahsetmek egreti olurdu
ve onun estetik ilgilerini bastirmis olmast da pek olast de-
gildi. Bundan ziyade o, bu ilgilere olan baglarint aligkanhk
yoluyla koparmisti. Generalin vakasinda, riya yorumunun
_Jyapect bir amact olmahyds; ¢inkd generalin bilingli tutumuna
bir seyler eklemeliydik, bir bakima bu tutumu tamamlama-
liydik. Onun bir rutine batmast i¢imizdeki seytana uyma
egiliminin Ozellikleri olan belirli bir iisengecligi ve hareket-
sizligi haber verir. Riiya, adami bu yiizden fena halde kor-
kutmaya ¢alistyordu. Ama yagh kadin vakasindaki erotik
etmeni anlamak, onun igin olasihk disi masumluktan ve
bagnaz sayginliktan daha 6nemli olan ilkel kadin dogasini
bilinghi sekilde fark etmesini saglayacakt:.

195 Bu yiizden yamulsama, kurgu ve abartilmis tutumla-
rn konu oldugu tim vakalarda bayik 6l¢ide indirgemeci
bir bakis agisina bagvururuz. Diger yandan, bilingli tutum-
larin az ¢ok normal ama daha ¢ok gelismeye ve gelistiril-
meye acgik oldugu, veya yine gelisime agik olan bilingdist
egilimlerin bilingli zihin tarafindan yanhs anlasildiga ve zapt
altinda tutuldugu tim vakalar icin yapict bir bakis agst di-
stniilmelidir. Indirgemeci bakis agisi, Freudeu yorumlama-
nin ayirt edici 6zelligidir. Her zaman, ilkel ve baslangicta
olana dogru geri yonlendirir. Yapici bakis agist ise sentez-
lemeye, olusturmaya, kisinin bakigint ileri yonlendirmeye
calisir. Bu bakis agisi, hastalikh seylere her zaman dikkat
eden ve bu yizden karmastk seyleri basit seylere bolen
digerine gore daha az karamsardir. Zaman zaman patolojik
yapilar1 yok etme tedavisi igin gerekli olabilir; ama tedavi,
siklikla ve hatta epey siklikla hastaligs herhangi bir tutunma
noktasindan yoksun birakmak amaciyla saglikli ve koruma-
ya deger olami giiglendirmeye ve korumaya dayanir. Eger
isterseniz sadece her rityayr degil hastaligin her belirtisini,
yasamin her 6zelligini, her gostergesini indirgemeci bakig
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agsiyla ele alabilir ve béylece olumsuz yargilama olasiligina
ulasabilirsiniz. Arastirmalarinizda yeterince geriye giderse-
niz o halde hepimiz hirsiz ve katillerin soyundan geliriz,
boylece algakgonullalugiin nasil manevi onur kdkeninden
geldigini ve her erdemin miitekabil bir ahlaksizlig1 oldugu-
nu gostermek kolay olur. Verilen herhangi bir vakada hangi
bakis acisini benimseyecegine karar vermek analizcinin
iggérustne ve deneyimlerine kalmalidir. Analizci, hastasina
dair karakter ve biling durumu bilgisine gére bazen bir me-
tottan bazen de diger metottan yararlanacakutir.

196 Ruya ve fantezi simgeciligi Gzerine birkag kelime bu
baglamda yersiz olmaz. Bugiin simgecilik bir bilimin boyut-
larint varsayar ve tuhaf cinsel yorumlar ile daha fazla yeti-
nemez. Bagka bir yerde simgeciligi sadece olasi bilimsel
temele, yani karsilastirmali aragurma temeline atfetme giri-
siminde bulundum.' Bu metot son derece énemli sonuglar
saglayacak gibi gorlintyor.

197 Riya-simgeciligi her seyden 6nce riiyay1 goren kisi-
nin ¢agnsimlariyla agiklanabilecek kigisel bir karaktere sa-
hiptir. Rilya géren kisinin kafasini tekrar elden gegiren bir
yorum Onetilmez ama bu yine de belirli simgecilik vakala-
rinda mitkemmel bir sekilde olasidir.” Rityanin, riiyayt go-
ren kiside kisisel olarak sahip oldugu anlami tam olarak
saptamak i¢in rilya géren kisinin isbirligi kesinlikle gerekli-
dir. Riya-imgeleri ¢ok-yuzlidiir ve bunlarin bagka bir riiya-
da ya da bagka bir riiya gérende gegen imgelerle tamamen
ayni anlama sahip olup olmadiklarindan higbir zaman emin
olunamaz. Goéreceli bir anlam sabitligi sadece arkefip imgesi
tarafindan sergilenit.’

' Bkz. Symbols of Transformation, Coll. Works, Vol. 5; “The Psychology of
the Child Archetype” ve “The Psychological Aspects of the Kore”,
Coll. Works, Vol. 9.

2 Bkz. “Individual Dteam Symbolism in Relation to Alchemy”, Psycho-
logy and Alchemy i¢inde, Coll. Works, Vol. 12.

3 Bkz. “Archetypes of the Collective Unconscious,” Coll. Works, Vol. 9.
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198 Riiya-analizinin pratik isleyisi icin kisi, 6zel bir be-
ceri ve sezgisel anlama yaninda, simgelerin tarihi hakkinda
da bir hayli bilgiye ihtiya¢ duyar. Psikoloji ile ilgili her pratik
calismada oldugu gibi yalnizca zeka yetetli degildir; kisi
ayrica duygulara ihtiya¢ duyar ¢iinkii aksi halde riyanin
tazlasiyla 6nemli duygu-degerleri ihmal edilir. Bunlar olma-
dan rilya-analizi imkansizdir. Riya bitin bir insan tarafin-
dan gorildagi icin riyayr yorumlayan kisi de butun bir
insan olarak isin iginde olmalidir. Eski bir simyaci, “Ars
totum requirit hominem” {Sanat, butun bir insan gerektirir]
der. Anlayis ve bilgi orada olmali ama kendilerini kalbin
ustiinde tutmamalilar ki kalp de kendini duyguya birakma-
sin. Sonugta riya yorumlamas: da teshis koymak, ameliyat
yapmak ve tedavi etmek gibi genel anlamda bir sanattir,
hem de zor bir sanattir, ama yetenegi ve kaderi bu olan
kisiler tarafindan Ggrenilebilir,
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199 Riya analizi ve yorumu aracihgryla bilingdisinin egi-
limlerini anlamaya ¢ahsiriz. “Bilingdisinin egilimleri” dedi-
gim zaman sanki bilin¢dist, kendi iradesi olan bilingli bir
varhkmigcasina kisilestirilmis gibi duruyor. Ama bilimsel
bakis actsindan bu basitge belirli psisik fenomenin bir niteli-
gidir. Duzenli ve belitli durumlar altnda bilingdisi olma
niteligi tagtyan belirli bir psisik fenomen siifinin oldugu
soylenemez. Her sey bilingdist olabilir ya da bilingdisina
dontsebilir. Unuttugunuz ya da unutulana kadar dikkatinizi
baska yone ¢evirdiginiz her sey bilingdisina diser. Kisaca,
enetji gerilimi belirli bir seviyenin altina diisen her sey esi-
kaltt olur. Eger kayip hatiralariniza birgok esikalt: algy, di-
stince ve duygu eklerseniz bilingdisinin bir bakima iist kat-
manlarini neyin olusturdugu hakkinda bir fikir sahibi olur-
sunuz.

199 Pratik bir analizin ik agamasinda bu gibi bir mater-
yal ile ilgilenmek zorundasimzdir. Bu bilingdist igeriklerin
bazilar, bilingli zihin tarafindan aktif olarak bastirilmis
olma gibi 6zel bir duruma sahiptir. Bu igerikler, dikkatin
belirli biling iceriklerinden az ¢ok kasitht bir sekilde geri
cekilmesi ve bunlara kars: gosterilen aktif bir direng yoluyla
aslinda bilingten kovulurlar. Sirekli bir direng hali bu ige-
rikleri yapay olarak potansiyel biling esiginin altinda tutar.
Bu, histeri vakalarinda dizenli bir sekilde olur: Histerinin
en dikkat ¢ekici 6zelligi olan kisilik bolinmesinin baglangt-
cidir. Bastirma, gérece normal bireylerde de gergeklesmesi-
ne ragmen basturilmis hauralanin toplam kaybi patolojik bir
belirtidir. Buna ragmen bastirma, 6rtbas etmeden kesin bir
sekilde ayirt edilmelidir. Ne zaman dikkatinizi bir seyden
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baska bir seye cevirmek isteseniz 6nceden var olan biling
igerigini Grtbas etmek zorunda kalirsimz; ¢inki eger onlar
goz ardt edemezseniz ilgi konunuzu da degistiremezsiniz.
Normalde 6rtbas edilmis igeriklere her ne zaman isterseniz
geri donebilirsiniz; bunlar her zaman geri kazanilabilir. Fa-
kat eger tekrar kazanilmaya karst direnirler ise bu bir bas-
tirma vakast olabilir. Bu durumda bir yerlerde unutulmak
istenen bir geyler olmalidir. Ortbas etme unutmaya sebep
olmaz ama bastirma, kesinlikle olur. Unutmak i¢in, basur-
ma ile uzaktan yakindan ilgisi olmayan tamamen normal bir
stireg tabii ki vardir. Bastirma, yapay bir hafiza kaybs; kendi
kendine bir amnezi yaratilmasidir. Deneyimlerime gore
bilingdistnin tamamen ya da buyiik l¢ide bastirilmis ma-
teryal igerdigi varsayiminin dogrulugu ispat edilemez. Bas-
tirma, istisnai ve anormal bir sirectir, bunun en dikkat ge-
kici kanit1 ise kisinin kolaylikla tekrar kazanmayr ve bilin-
cinde siriip gitmesini bekledigi duygu tonlu igeriklerin
kaybidir. Bastirmanin beyin sarsinusi ve diger beyin yara-
lanmalan (6tnegin zehirlenme yoluyla) tarafindan olugan
etkilere benzeyen etkileri olabilir; ¢iinkii bu, beyin olaylarty-
la ayn1 Ol¢tide dikkat gekici bir hafiza kaybina sebep olur.
Ama beyin ile ilgili olan vakalarda belirli bir zamana ait
butiin anilar etkilenirken; bastirma, sadece belitli anilarin ya
da fikir gruplarmin hafizadan geri ¢ekildigi sistematik bir
amnezgye sebep olur. Bu gibi vakalarda belirli bir tutum ya
da egilim, bilingli zihinde saptanabilir; bir bagka deyisle,
hatirlamak agrili ya da hosa gitmeyen bir siire¢ olacad: i¢in
en kii¢iikk hatirlama ihtimalinden bile kasitlt olarak kaginilir.
Burada biraz bastirma fikrine yer verdik. Bu fenomen en
kolay sekilde, belirli uyarict kelimelerin duygu tonlu karma-
salart sarsudl cagnsum deneylerinde goézlemlenebilir. Bu
karmagalara dokunuldugunda hafizada siklikla bogluklar ya
da uydurmalar (amnezi ya da paramnezi) olusur. Genel
olarak karmasalar hos olmayan, kisinin unutup hatirlamak
istemedigi seyletle alakali olmak zorundadir. Karmagalarin
kendisi gogunlukla agrili deneyimlerin ve izlenimlerin so-
nuglaridir,
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200 Ne yazik ki, bu kural bazi sinirlandirmalara maruz
kalir. Bazen 6nemli icerikler bile en ufak bir bastirma izi
olmadan bilingten kaybolutlar: S6z konusu kisiye buiyiik bir
sikint1 vererek yok olurlar, ve bu asla kaybi tasarlayan ve
ondan mutlu olan bilingli bir etki yliziinden degildir. Bura-
da, sadece dogal bir enerji getilimi diigmesi olan normal bir
unutmadan bahsetmiyorum. Bir dirtinun, kelimenin, im-
genin ya da bir kisinin, ardinda higbir iz birakmadan hafi-
zadan yok oldugu ve daha sonra 6nemli bir anda yeniden
ortaya ¢iktigi vakalardan bahsediyorum. Bunlar kriptomne-
zi denilen vakalardir. (Nietzsche’yi konu alan béyle bir
vakadan, 1902 yilinda yayimlanan bir makalemde' bahset-
tim.) Ornegin, aramizda gegen konusmayi, daha sonra oto-
biyografisinde detaylica anlatan bir yazar ile bulugmami
hatithyorum. Fakat piéce de résistance [direng bolumi], yani
belitli psisik rahatsizliklarin temeli Gizerine ona verdigim
ufak ders orada eksikti. Bu ani, onun repertuarinda yoktu.
Buna ragmen bu konu ile ilgili bir kitabinda bu an1 belirgin
bigimde yeniden ortaya ¢ikti. Cinkii nihayetinde sadece
gecmis tarafindan degil aym1 zamanda ¢ok 6nceden igimiz-
de tasarlanan ve giderek gelisen gelecek imgesi tarafindan
da sartlaniriz. Bu durum, ilk bagta i¢cinde yatan zengin olasi-
liklar1 géremeyen yaratici bir insan igin gegerlidir. Bu ytiz-
den hala bilin¢dist olan bu egilimlerden biri “sans” eseri ya
da baska bir olay tarafindan kolaylikla uyandirilabilir; biling-
li zihin tam olarak neyi uyandirdifinu bilmez, hatta higbir
seyin uyanmadigini bile dustinebilir. Nispeten uzun bir
kulucka déneminden sonta sonug¢ yumurtada gtkar. Baglan-
gictaki sebep ya da uyaricy, siklikla daimi olarak gizli kalir.
Heniz bilince ¢ikmayan bir igerik, tamamen siradan bir
karmasa gibi davranir. Bu, bilingli zihni aydinlatir ve bilingli
iceriklerin onunla iliskilendirilmesine sebep olur. Bu iligki-
lendirilme ya bilingte dikkat ¢ekici bir kararlihkla muhafaza
edilmesi icin astr1 yiklenmistit, ya da tam tersine, yukardan

1 “Psychology and Pathology of So-called Occult Phenomena”, Coll.
Works, Vol. 1.
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gelen bastirma ile degil de asagidan gelen ¢ekim ile aniden
kaybolmaya egilimli olmustur. Kisi, bilingteki “bogluklar”
ya da tutulmalar yoluyla bu zamana kadar bilin¢disinda
kalmus iceriklerin kesfine bile yonlendirilebilir. Bu yiizden
bir seyleri gézden kagirmus ya da unutmus duygusuna ka-
pildiginizda biraz daha yakindan bakmaya katlanmalisiniz.
Dogal olarak, eger bilingdisinin ¢oguntukla basurmalardan
olustugunu farz ederseniz bilingdisinda herhangi bir yarati-
ct aktivite hayal edemezsiniz ve akla uygun bir bigimde
tutulmalarin basurmalari izleyen ikincil etkilerden bagka bir
sey olmadig1 sonucuna vanrsiniz. Sonra da kendinizi dik bir
yamagta bulursunuz. Bastirma Gzerinden yapilan agiklama,
oransiz uzunluklara taginir ve yaratic unsur tamamen ihmal
edilir. Nedensellik, tamamuyla abartilmigtir ve bir kiltiirin
olusumu sahte bir ikame etkinlik olarak yorumlanmugstir. Bu
goris sadece asin titiz degildir, aym1 zamanda kiltiirde iyi
olan ne varsa onun degerini disirme egilimindedir. O za-
man kiiltiir sadece tiim gocuksulugu, barbarligi, ve ilkelligi
ile birlikte bir cennetin kayb1 tizetine uzun siiren bir i¢ ge-
kis gibi gbzukir. Gergekten nevrotik bir tutumda, karanhk
gegmisteki kotli ruhlu bir aile reisinin, ¢ocuksu keyifleri,
hadim edilme cezasiyla géz korkutarak, yasakladigi ortaya
atilir. Bu yizden bir bakima epey zorlayict bigimde ve psi-
kolojik agidan az bir incelikle hadim edilme efsanesi etiyo-
lojik kiiltiir-efsanesine dénisiir. Bu, bizi mevcut kiltirel
“memnuniyetsizligimiz” hakkinda aldatici bir agiklamaya
gotiiriir' ve kisinin sahip olmus olmast gereken kayip cen-
net i¢in pismanliklan sirekli olarak sezilir. Bu minik, yon-
tulmamis bakimevinde konuk olmanin 1933 yilina kadarki
herhangi bir kiltiirden dikkate deger 6lgiide daha fazla
memnuniyetsizlik ve rahatsizhik vermesi, yorgun Avrupali-
nin son birka¢ yil boyunca kendini sinama firsatt buldugu-
nu gosteren bir gergektir. “Memnuniyetsizlifin” ¢ok kisisel

! [Bkz. Freud, Civilization and Its Discontents, Standard Edition of the Comp-
lete Psychological Works of Sigmund Freud, XXI (1961; ilk baski 1930) -
EDITORLER]
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nedenli oldugundan siipheliyim. Ustelik kisi, teoriler ile bir
baskasinin goziini kolaylikla boyayabilir. Bastirimis ¢ocuk-
luk cinsellii ya da gocukluk travmas: teorileri uygulamada
sayisiz defa kisinin dikkatini nevrozun' getgek sebeplerin-
den; yani durgunluklardan, dikkatsizliklerden, duyarsizlik-
lardan, a¢ gozliluklerden, kinciliklerden ve bazi diger ben-
cilliklerden bagka yone ¢evirmeye hizmet etti, ¢linkii bunla-
rin actklanmast igin cinsellifin bastirlmasi hakkinda karma-
stk teorilere ihtiya¢ yoktur. Insanlar sunu bilmeli; sadece
nevrotik insanlar degil ashinda herkes (i¢gorii eksikligi ol-
dugu surece) dogal olarak kendindeki rahatsizliklarin se-
beplerini aramaktan her zaman gekinir, bu rahatsizhiklar
mekan ve zaman olarak kendinden olabildigince uzaklasti-
nir. Aksi halde daha iyi olmak igin bir degisiklik yapmak
zorunlulugu riskini almis olur. Bu itici risk ile kiyaslandi-
ginda, sugu bagkasina atmak ya da sug inkar edilemeyecek
sekilde ise en azindan erken ¢ocukluk déneminde sugun
kendiliginden ortaya c¢iktigini varsaymak son derece avan-
tajli goziikiiyor. Kisi muhtemelen nasil oldugunu hatirla-
yamaz ama eger hatirlasaydi tim nevroz oracikta ortadan
kaybolurdu. Hautlama ¢abalari, siddetli bir aktivite gorii-
nimindedir ve dahasi giizel bir dikkat dagitma konusu
olma avantajina sahiptit. Bu yiizden ve bu bakis agisiyla
travmayt kovalamaya olabildigince devam etmek oldukea
istenen bir durumdur.

201 Bu istenmeyen iddia, var olan tutumun gézden geci-
rilmesini ve giincel problemlerin tartugilmasini gerektirmez.
Birgok nevrozun c¢ocukluktaki travmatik deneyimleriyle
basladigt ve cocuklugun sorumsuzluguna olan nostaljik
ozlemlerin belitli hastalar igin cezbedici olduguna siiphe
yok. Ama histerinin; travmatik deneyimlerin olmadig1 yerde
bunlari tretmeye ¢ok hazir oldugu da ayni derecede geger-
lidir, ki boylece hasta hem kendini hem de doktoru kand:-
rir. Ayrica aynt deneyimin bir ¢ocukta travmatik olurken

! Bkz. Yukarida bahsedilen vaka (paragraf 182).

131



CARL GUSTAV JUNG

digerinde neden olmadig hala agiklanmas: gereken bir ko-
nudur.

202 Psikoterapide safligin yeri yoktur. Doktor, bir egi-
timci gibi, sadece hastasi tarafindan degil aym zamanda
hepsinden 6nce kendisi tarafindan da biling veya bilin¢dig
seviyede kandirilmaya karsi her zaman gézlerini agik tut-
mast gerekir. Bir illiizyonun i¢inde yasamak veya iyi ya da
koth bir kurguya inanma egilimi —hem olumlu hem de
olumsuz anlamiyla- muazzam bir seydir. Nevrotikler kendi
yanilsamalarina kurban gidenlerdir. Ama kandimilan her-
hangi biri kendini kandirmis olur. O halde her sey saklama
ve hileye bagvurma amacina hizmet edebilir. Psikoterapist
bir teoriye ve belirli bir yénteme inandift siirece belitli va-
kalar tarafindan; teori tuzaklarinin arkasinda, kendileri icin
guvenli bir saklanma yeri bulabilecek ve sonra saklanma
yerini kesfedilemez yapmak i¢in yoéntemi beceriyle kullana-
bilecek kadar zeki vakalar tarafindan kandirilabileceginin
farkinda olmalidir.

203 Tum nevroz teorileti ve tedavi yontemleri kugkulu
islerdir. Bu yiizden i adamu: gibi ¢alisan hekimler ve moda-
ya uygun damismanlar hastalarini “Adler”, “Kiinkel” ya da
“Freud” ve hatta “Jung” cizgisinde tedavi ettiklerini iddia
ettiklerinde bunu komik bulurum. Bu gibi bir tedavi yoktur
ve olamaz, olsayd: bile kisi kesinlikle basarisizlik yolunda
olurdu. X’i tedavi ettigimde X tedavi yontemini kullanmam
gerekir; tipki Z’yi tedavide Z yontemini kullanmam gerek-
tigi gibi. Bu demektir ki tedavi yontemine esas olarak vaka-
nin dogasina goére karar verilir. Tim psikolojik deneyimle-
rimiz, bakis agis1 ne olursa olsun, hangi teoriye dayandikla-
rina bakimaksizin, ancak dogru durumlarda kullanish ola-
bilirler. Freud ya da Adler’inki gibi dogmatik bir sistem, bir
taraftan teknik kurallar diger taraftan da yazarnnin gézde
duygusal fikirlerini igerir. Paracelsus' bakistyla hastaliklan

1 [Bkz. Jung, “Paracelsus as a Spiritnal Phenomenon,” Col. Works, Vol.
13; ve (ed.) Jolande Jacobi, Paracelsus: Selected Writings (New York [Bol-
lingen Series XXVII] ve Londra, 2. baski, 1958), s. 39 -EDITORLER]
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“varliklar” olarak kabul eden eski patolojinin biylist altin-
daki herkes, her bir nevrozun belitli ve agitk¢a belirtilmis
klinik bir resimde tanimlanmasinin olast oldugunu dusi-
nirdd. Aynt sekilde doktorlar, hila kuramecr smuflandirma
ile nevrozun 6zunu ele gegirebilmeyi ve bunu basit bir
formul ile agiklamayt umut edetlerdi. Boyle bir ¢aba, bir
noktaya kadar édillendirilebilirdi, ama bu sadece nevrozun
tum gereksiz Ozelliklerini 6n plana gikararak ve boylece
gerekli olan tek bir noktanin, yani bu hastaligin her zaman
yogun bireysel bir fenomen oldugu gergeginin tzerini or-
terdi. Nevrozun gergek ve yararh tedavisi her zaman birey-
seldir ve bu yiizden inatla belirli bir teorinin uygulanmasi
temelde yanlis olarak nitelendirilmelidir. Burada hayal
edilmesi muhtemel en bireysel klinik resim ile karst karstya-
yiz, fakat sadece bu da degil, ayrica nevrozlarda kisiligin
iceriklerini ya da parcalarini da siklikla buluruz, ki bunlar
bireysel bakimdan hastanin resmi hayattaki renksiz sahsiyet
6zelliklerinden daha karakteristiktir. Nevrozlar olaganisti
derecede bireysel olduklarindan sadece kolektif 6zelliklere,
yani bir¢cok insanda ortak olan 6zelliklere atifta bulunabilen
teorik ifadelert imkansiz 6l¢iide zordur. Fakat bu, hastalikla
ilgili en az 6neme sahip ya da aslinda hastalikla tamamen
alakasiz olan seydir. Bu zorlugun yaninda digtnilmesi
gereken bir baska gergek daha vardir; o da, neredeyse tiim
psikolojik prensiplerin, psige ile ilgili tim gergeklerin he-
men tersine g¢evrilmesi gerekliligidir. Dolayisiyla bir insan
bastirilmig seyleti oldugu ya da olmadigs igin; kafasi ¢ocuk-
su cinsel fantezilerle dolu oldugu ya da olmadig igin; ¢ev-
resine ¢ocuk¢a uyum saglayamadi@i ya da agir1 uyum sagla-
dig: igin; haz ilkesine gére yasadig1 ya da yasamadig igin;
¢ok bilingsiz ya da ¢ok bilingli oldugu i¢in; ¢ok bencil oldu-
gu ya da kendi olarak ¢ok az var oldugu vb. i¢in nevrotiktir.
Istege gore arttrilabilecek bu karsitliklar, psikolojide teori
insa etme gorevinin ne kadar zor ve neticesiz oldugunu
gosterir.

204 Ayrisma, catisma, karmasa, bastirma, abaissement du
nivean mental |zihin seviyesinin dismesi] gibi nevrozun ser-
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mayesi olan birkag genel nokta disinda tim tekytzli nev-
roz teorilerinden kendimi kurtarmis bulunmaktayim. Bagka
bir deyisle her nevroz ayrisma ve catisma tarafindan nite-
lendirilir, karmagalar igerir ve bastirma ile disme (abaisse-
ment) izleri tagir. Deneyimlerime gére bu prensipler ters
cevrilebilir degildir. Ama ¢ok yaygin bastirma fenomeninde
bile karsit prensip ¢oktan is basindadit, cinkt “Nevrozun
ana mekanizmasi bastirmada yatar” prensibinin ters ¢ev-
rilmesi gerekir, bunun nedeni de bastirma yerine sik stk
tam tersini, yani ilkel insanlar arasinda siklikla g6zlemlenen
“ruh kayb1”na karsihk gelen igerifin gers gekilmesini, eksilme-
sini ya da uzaklagmasini buluruz. “Ruh kaybs” bastirmadan
dolayr degildir, agik¢a hastalik nébetlerinin bir ¢esididir ve
bu ylizden biyl olarak agiklanir. Bu fenomenler, koken
olarak sihir alanina aittir, ve s6zim ona medeni insanlarda
heniiz tiikkenip gitmemistir.

205 Bu yuzden genel bir nevroz teorisi vakitsiz bir giri-
simdir ¢inkd bizim olgulart kavrayisimiz tamamlanmig
olmaktan halad ¢ok uzaktr ki zaten bilingdisi icin karsilag-
tirmali arastirma heniiz basladt.

206 Vakitsiz tasarlanmis teorilerin tehlikeleri yok degil.
Bu ytizden, belitli bir patoloji alaninda —ters ¢evrilmek zo-
runda kaldigi noktaya kadarl— gegerliligi tartismasiz olan
bastirma teorisi, yaratict siireglere dogru genisletildi ve kil-
tir olusumu tamamen yapay bir Grlin olarak ikinci plana
distraldd. Ayni zamanda yaratici islevin butinlik ve esen-
ligi, birgok vakada siphesiz basttrmann {iriinii olan nevro-
zun los 15181 altinda gorildi. Boylece yaraticilik, hastaliktan
ayirt edilemez oldu ve son zamanlarda nevrotik kisi nevro-
zunun bir sanat ya da en azindan bir sanat kaynag: oldugu-
na inanmaya baglarken yaratici kisi ise bir gesit hastalik icin
hemen kendisinden siiphe duymaya basladi. Bununla birlik-
te sanatg1 bozuntusu bu kisiler yaygin bir belirti gelistirdiler:
Hepsi psikolojiden bir veba gibi kagtilar, ¢tinki bu canava-
rin, onlarin soziim ona sanatsal yeteneklerini silip stptre-
ceginden korktular. Sanki tanrinin giiciine kargt bitiin bir
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psikolog ordusu bir araya gelse bir sey yapabilecekmis gibi!
Dogru uretkenlik hi¢cbir zaman durdurulamayacak bir kay-
naktir. Diinyada Mozart’ ya da Beethoven’i yaratic1 olmak-
tan alikoyabilmis bir sey var mi? Yaratic1 giig, sahibinden
daha kudretlidir. Eger 6yle olmazsa kuvvetsiz bir sey olur
ve verilen elverisli durumlar sadece cazip yetenegi besler.
Diger bir yandan eger bu bir nevroz ise illiizyon siklikla bir
s6z ya da bir bakisla yok olur gider. Sonra kendini gair zan-
neden kisi, daha fazla yazamaz ve ressamin fikirleri gittikge
azalit, hi¢ olmadig kadar kurur ve tiim bunlardan psikoloji
sorumlu olur. Bir psikoloji bilgisi bu sifa verici etkiyi yap-
tiysa ve eger ¢agdas sanatt boyle keyif alinmaz bir problem
haline getiren nevrotikgilige bir son verdiyse bundan mem-
nun olmaliyim. Hastalitk heniiz yaratict ¢ahigmayr tesvik
etmedi; tersine, yaraticthi@in karsisindaki en zorlu engel
oldu. Higbir analizin bilingdiginu tiiketemeyecegi gibi, hi¢bir
bastirmanin kirilmasi da gercek yaraticihgr imha edemez.
207 Bilingdsst, bilinci strekli yaratan annesidir. Biling,
¢ocukluktaki bilin¢gdisindan ortaya gikar, tipkt insanin insan
haline geldigi ilkel zamanlarda oldugu gibi. Bilincin biling-
disindan nasil meydana geldigi sorusuyla sik sik kargilasiyo-
rum. Bu soruya cevap vermenin tek yolu gegmisin diple-
rinde yatan, bilimin erigemeyecegi belirli olaylara glini-
miizdeki deneyimlerden ¢ikarim yaparak ulagmaktir. Bu
gibi bir ¢ikarimin hos goériilebilir olup olmadigi konusunda
bir fikrim olmasa da biling, o ¢ok eski zamanlarda bile ne-
redeyse buglinkii gibi aynt sekilde meydana gelmis olabilir.
Bilincin olugtugu iki farklt yol vardir. Birisi, Parsifalde kah-
ramanin en bagtan ¢ikarici aninda birden Amfortas’in yara-
sinin anlamim fark ettigi sahne ile kiyaslanabilir yiksek
duygusal gerginlik amdir. Diger yol ise diigtincelerin riiya-
imgeleri gibi zihnin 6niinden gegtigi temasa durumudur.
Gorunirde baglantisiz ve genisge ayrilmus iki fikir arasinda
birden bir ¢agrisim 1siltist olur ve bu, 6rtik bir gerginligi
serbest birakma etkisine sahiptir. Boyle bir an genellikle bir
vahiy gibi isler. Her vakada, bilinci {ireten harici ya da dabhili
enerji gerginliginin bosaltimi gibi goriniir. Cocuklugun
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tim degil ama birgok erken arulari, bu ani biling siltilarinin
izlerini hala strdiriir. Tarihin dogusundan kalan kayitlar
gibi, bunlarin bazilar1 gergek olaylarin kalintlaridsr, digetleri
ise tamamen efsanevidir; bir diger deyisle koken olarak
bazilari nesnel bazilart ise 6zneldir. Oznel olanlar siklikla
asir1 simgesel olurlar ve kisinin daha sonraki psisik hayatt
icin biyik onem tasirlar. Yasamin en erken izlenimleri
sonunda unutulur ve benim KISISEL BILINCDISI olarak
adlandirdigim seyin ¢ocukluk katmanini olustururlar. Bi-
lingdisinin bu sekilde iki bolime ayrilmasinin belirli sebep-
leri vardir. Kisisel bilingdis1 kisi tarafindan bilingte ya da
bilingdisinda kazanilip unutulmus ya da basturilmis ya da
subliminal olan her seyi igerir. Bu materyal kolayca tanina-
bilen kigisel bir damgaya sahiptir. Ama ayrica herhangi bir
kisisel 6zellik izini tagtyamayan ve kisiye inanilmaz derece-
de tuhaf gelen bagka igerikler de bulabilirsiniz. Bu gibi ice-
rikler siklikla delilikte bulunur ve hastanin kafa karigikligina
ve yonelim bozukluguna neden olurlar. Bu tuhaf igerikler
normal insanlarin riyalarinda da zaman zaman ortaya cika-
bilir. Bir nevrotigi analiz ederken ve onun bilingdist mater-
yallerini sizofren bir adaminkilerle karsilastiritken dikkat
cekici bir farki derhal teshis edersiniz. Nevrotik insanin
materyali agirlikh olarak kisisel kokenlidir. Dugtnceleti ve
duygulari, ailesi ve sosyal ortami etrafinda doner ama bir
delilik durumunda kisisel alan siklikla kolektif temsiller
tarafindan tamamen hige sayilir. Deli adam, Tanrinin ken-
disiyle konustugunu duyar; hayallerinde, simdiye kadar
gizlenmis fikir ve duygularin diinyasindan bir perdeyi kaldi-
rir gibi kozmik devrimler goriir. Birden ruhlar, seytanlar,
cadilar, gizli sihirli zulimler ve benzetleri hakkinda konug-
maya baglar. Bu diinyanin ne oldugunu tahmin etmek zor
degil: Bu, her sey iyi gittigi siirece detrinlemesine bilingdi-
sinda kalan ama bazi felaketler bilingli zihne geldiginde
yizeye ¢ikan ilkelligin diinyasidir. Psisenin bu kisisel olma-
yan katmanint ben KOLEKTIF BILINCDISI olarak isim-
lendirdim; “kolektif” ¢unki bu, bireysel bir kazanimdan
ziyade genel anlamda tim insanoglunda ve hatta belirli
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agtlardan tim memelilerde ayni olan kalitsal beyin yapisinin
isleyisidir. Kalitsal beyin, atalardan kalma yagamimizin bir
urtinidiir. Atalarnimizin yagaminda sayisiz kere tekrarlanmisg
yapisal birikintileri ya da psisik aktivitelerin muadillerini
igerir. Buna karsin, ayni zamanda, miitekabil bir aktivitenin
her zaman var olan a priori bir ¢esidi ve failidir. Burada
tavuk mu yumurtadan ¢tkar yumurta mi tavuktan sorusuna
karar vermek benim isim degil.

208 Kisisel bilincimiz, varligindan kismen habersiz olu-
nan kolektif bilingdigina dayali bir tstyapidir. Kolektif bi-
lingdigs, rityalarimizi sadece ara sira etkiler ve guzellikleri ya
da seytans: korkulari agisindan dikkate deger, tuhaf ve ola-
ganisti rayalar — ilkel insanlarin adlandirdi@s gibi “buyik
riiyalar” — {iretir. Insanlar bu gibi rityalari cogunlukla deger-
li sirlarmus gibi saklarlar ve boyle disinmekte de biraz hak-
lidirlar. Bu tip riiyalar, insanlarin psigik dengeleti i¢in fazla-
styla 6nemlidir. Higbir zaman anlastir olmamalarina rag-
men genellikle zihinsel ufkun limitlerinin Gtesine gegerler
ve kendiletini ruhani abideler gibi yillarca gosterirler. Get-
gek degerleri ve anlamlan kendi i¢lerinde yatarken bu gibi
riiyalar1 indirgemeci sekilde yorumlamak umutsuz bir giri-
simdir. Onlar, rasyonellestirme tesebbuslerine karst gelen
ruhani deneyimlerdir. Ne demek istedigimi 6rneklendirmek
icin size geng bir ilahiyat 6grencisinin riiyasini anlatayim.'
Rilya goren kisiyi kendim tanimadigim igin kigisel etkim saf
dist birakilmigtir. Geng adam riiyasinda sunlart gérmis:
“Ak sihirbag” denilen ancak uzun, siyab bir kaftana biriinmis,
rabip singfindan mubtesem bir sabsiyetin huzurunda bekliyordn.
Sibirbag ugun bir séylevi “V'e bu sebeple kara biysiciiniin yardims-
na ibtiyacmny var.” sigleriyle sonlandirmusts. Sonra birden fap:
agildz ve baska bir yash adam igeri girdi; o da “Rara biysici” idi.
Lsmi kara olmasina ragmen ak bir kaftan giymisti. O da asil ve
Lorkemli goriiniiyordn. Kara biiyiicii besbelli ki ak olanla konusmatk
istiyordu ama rijya goren Risinin bugurunda buny yapmaya tereddsit

! [Bu vaka Two Essays on Analytical Psychology, Coll. Works, Vol. 7, parag-
raf 287’den alinmustr -EDITORLER ]
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etti. O anda ak biyiicii rifya goreni isaret ederek; “Konug, o bir
masum.” dedi. Boylece kara bijyiich, cennetin kaysp anahtarlarin
nasi buldugunu ama nasil kullanacagim bilmedigi ile ilgili garip bir
hikaye anlatts. Anabtarlarm swrve ile ilgili bir agiklama ogrenmek
iin ak biiydiciive geldigini syleds. Yagsadsgs silkenin kralmm kendisi
igin yygun bir abide aradifin anlatti. Koleleri, icinde bir bakirenin
dliim kalmtilarim oldugn eski bir lahiti kagmayt denemigti. Kral
labiti agts, igindeki kemikleri bir kenara atti ve labit daba sonra
knllanilmak dizgere tekrar gomiildi. Ama ok kisa bir sire sonra
kemikler giin yizi gordii ve bir qamanlar ait olduklar: kisi — baki-
re — ¢ole dogru dirtnala kosan siyab bir ata dondisti. Kara biyicii
kaumly ¢olleri ve itesini gegerek atr takip etti ve birgok inis gikas ve
gorluklarm ardindan cennetin kayip anabtarm: bulds. Bu hem
hikayesinin hem de ne yazik ki riyanin sonuydu.

209 Bence bu gibi bir riya, siradan ve kisisel bir riiya ile
“biiytik” riiya arasindaki farki netlestirmeye yardimci olut.
Actk goriisli herhangi bir insan baglangigta riyanin One-
mini hissedebilir ve bu gibi riiyalarin, her gece gérdigimiiz
riiyalardan “farkl bir seviyeden” geldigi konusunda benim-
le aym1 goriisti paylasir. Burada, muazzam derecede 6nemli
problemlere dokunuruz, bir sire bu konunun iizerinde
durmak cezbedicidir. Riyamiz, kisisel bilingdisinin altinda
yatan katmanlarin aktivitelerini agtklamalidir. Rayay1 goren
kisinin geng bir ilahiyat¢i oldugunu disiindigimiizde ri-
yanin agik anlami 6zel bir yén kazanir. Acikga iyi ve kotu
arasindaki iligki ona en etkileyici sekilde sunuluyor. O yiiz-
den bu noktada onu incelemek ve bir ilahiyat¢inin bu son
derece psikolojik soru hakkinda neler séyleyecegini 6gren-
mek oldukga akillica ve ilging olurdu. Ustelik psikolog,
bilingdisinin, zitliklar net bir sekilde ayirt ederken yine de
onlarn 6zdesliklerini teghis ettigi gercegi ile bir ilahiyatci-
nin kendini nasil bagdastirdigini gérmeyi ¢ok isterdi. Geng
bir ilahiyatcimin, inanisina bu derece ters diigen herhangi
bir seyi biling seviyesinde disinmesi kolay gerceklesebile-
cek bir sey degildir. O halde bu gibi seyleri dustinenler
kim? Eger mitolojik motiflerin ortaya ¢iktig riiyalarin az
sayida olmadigin1 ve bu motiflerin rityayr géren kisiye ta-
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mamen yabanca oldugunu daha ¢ok g6z 6niinde bulundu
rursak; o halde, riiyayr goren kisi bilingli hayatinda daha
6nce boyle bir sey ile hig karsilagmadigy igin, bu tarz mater-
yalin nereden geldigi sorusu dogar. Ve akla gelen bir bagka
soru da sudur ki; bu gibi diistinceleri ne veya kim digtinir
ve dahast bunlar, digleyen kisinin kendi zihinsel ufkunun
Stesine giden gérsel diisiincelere sokar?' Bircok riiyada ve
belirli psikozlarda, arketip materyalleri yani tam karsiliklar
mitolojide bulunabilecek olan fikirler ve gagrisimlar ile sik
sik karsilasiriz. Tum bu benzerliklerden, efsaneleti tireten
kadim psise ile tam olarak ayni sekilde isleyen bir bilingdiss
katmam oldugu sonucunu ¢ikarabilirim.

210 Bu mitolojik benzerliklerin tezahiir ettigi rlyalar
cok yaygin olmasina ragmen kolektif bilingdisinin —benim
mit-benzeri olarak adlandirdifim katmanin— ortaya cikigs,
sadece Ozel kosullarda gerceklesen, olagandist bir olaydur.
Kolektif bilingdis1, yasamin onemli kesitlerinde goriilen
riyalarda belirir. Eger hald hatirhyorsak gocuklugun en
erken rlyalari, siklikla en sagirtici efsane motiflerini igerir;
aytica siirde ve genel olarak sanatta da ilkel imgeler gori-
rliz, bunun yaninda dini deneyimler ve dogmalar da birer
arketip hazinesidir.

211 Kolektif bilin¢dist, ¢ocuklarla yapilan uygulamalar-
da nadir gorilen bir problemdir: Onlarn problemleri, te-
mel olarak g¢evrelerine uyum saglamakta yatar. Ashnda,
cocuklarin ilksel bilingdisi ile iligkilerini bir tarafa ayirmak
gerekir, cinki bu iligki ¢ocuklarin her seyden daha ¢ok
ihtiyaclar1 olan bilincin gelismesine zorlu engeller ¢ikarir.
Fakat eger orta yaslanini gegmis insanlarin psikolojisini
tartgtyor olsaydim kolektif bilingdisinin 6nemi hakkinda
soyleyecegim daha ¢ok sey olurdu. Sunu her zaman akli-
nizda tutmaniz gerekir ki; psikolojimiz sadece belirli i¢gli-
dusel dirtilerin ve belirli karmasalarin bir anlik hakimiyet-

! Tarugilan ruyayr goren kisiyi glicendirmek istemem ama yirmi iki
yasginda geng¢ bir adamin, bu riyayla giindeme gelen problemin, en
azindan tam anlamiyla, bilincinde olacagint zannetmiyorum.
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lerine gore degil aymi zamanda kisinin yasam agamasina
gore de gesitlenir. Bu yiizden bir yetiskinin psikolojisini bir
gocuga ytkmama konusunda dikkatli olmalisiniz. Bir ¢ocu-
ga, yetiskinlere davrandiginiz gibi davranamazsiniz. Hep-
sinden Gte, ¢ocuklardaki isleyis hi¢bir zaman yetiskinlerdeki
gibi sistematik olmaz. Gercek ve sistematik bir riiya analizi
gocuklarda olduke¢a olanaksizdir, ayrica ¢ocuklarda bilingdi-
st gereksiz yere vurgulanmamalidir: Sadece yetiskinleri ilgi-
lendiren psikolojik detaylara girerek kolaylikla sagliksiz
meraklar harekete gecirilebilir ya da anormal bir etken ge-
lismislige ve kendi-bilincine sebep olunabilir. Zot ¢ocuklar-
la baga cikmaniz gerektiginde basitlik ve sagduyu onlarin en
¢ok ihtiyag duyduklan seyler oldugu i¢in psikoloji bilginizi
kendinize saklamaniz daha iyidir." Analitik bilginiz her sey-
den 6nce tutumunuzun bir egitimci islevi gbrmesini sagla-
malt ¢lnki su iyi bilinen bir gercektir ki ¢ocuklar Ggret-
menlerin eksiklikleri konusunda neredeyse esrarengiz sayi-
labilecek iggidilere sahiptir. Bir kisinin kabul etmeyi iste-
yeceginden daha ¢ok yanlst dogrudan ayirt edetler. Bu
yizden 6gretmen, kendi bakimindaki ¢ocuklarla ilgili yanls
giden herhangi bir sey oldugunda problemin kaynagim
tespit edebilmek adina kendi psisik durumunu izlemelidir.
Ogretmenin kendisi kolaylikla kétii olan seyin bilingdist
sebebi olabilir. Dogal olarak su konuda fazla saf olmamali-
yiz: Otorite sahibi bir kisinin istedigi gibi davranma hakki
olduguna ve er ya da geg¢ ona daha iyi davranmayacak olan
gercek hayata uyum saglamak zorunda kalacagt icin ¢ocu-
gun elinden gelen en iyi sekilde buna uyum saglamasinin
kendisine bagh olduguna gizliden gizliye inanan 6gretmen-
ler oldugu gibi doktorlar da vardir. Bu gibi insanlar, 6nemli
olan tek seyin maddesel bagar1 olduguna ve gercek ve ya-
rarlt tek ahlaki kisitlamanin ceza kanunu arkasindaki polisin
olduguna gonilden inanitlar. Bu dinyanin gliclerine kogul-

! Bu, bilgisizlikle 6zdeslestirilmemeli. Cocuksu bir nevtroz ya da zor bir
gocukla ilgilenmek igin diger seylerin yamunda saglam bilgiye sahip
olmak gerekit.
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suz uyum saglamanin, inancin ylice prensibi olarak kabul
edildigi bir yerde otorite sahibi bir insandan ahlaki bir zo-
runluluk olarak psikolojik i¢gorii beklentisinde olmak tabii
ki anlamsiz olurdu. Ama dinyaya karst demokratik gorigu
ileri stren herhangi biri, sorumluluk ve avantajlarin esit
sekilde dagitilmasina inandif1 gibi bu gibi bir otoriter tutu-
mu da uygun bulamaz. Egitimcinin her zaman egiten kisi
ve ¢ocugun da her zaman egitilen kisi oldugu dogru degil-
dir. Egitimci de yanilabilir bir insanogludur ve egittii ¢o-
cuk onun bagaristzliklarint yansitacaktir. Bu yiizden, birinin
Oznel gorugleti hakkinda ve 6zellikle bagarisizliklan husu-
sunda mumkin oldugunca agik goriisli olmak akillicadr.

212 Cocuk nevrozlarimin psikolojisi, birkag istisna di-
sinda genel sistematik terimletle yetersiz bir gekilde tanim-
lanabilir ¢unki birkag istisna disinda ¢ocuk vakalarindaki
essiz ve bireysel 6zellikler, yetiskin vakalarinda oldugu gibi
karst konulmaz derecede baskindir. Yine yetiskin vakala-
rinda oldugu gibi burada da teshisler ve siuflandirmalar
her vakamin bireysel farkliliklatiyla karsilastinldiginda epey-
ce az anlama sahiptit. Genel bir tanimlama yerine, 6nceden
New York City St. Agatha Okulunda damigman psikolog
olarak ¢alismis olan 6grencim Frances G. Wickes’in dostga
isbitligine bor¢lu oldugum eski vaka tarihgelerinden 6rnek-
ler vermeyi isterim.'

213 1lk vaka, zihinsel engel teshisi konmus yedi yasinda
bir erkek gocuga ait. Cocugun ylrimesinde koordinasyon
eksikligi, bir gbzlinde sasiik ve konusmasinda pelteklik
vardi. Siklikla ani sinir patlamalar yasardi ve 6fke ataklar
ile bir seyleri etrafa atarak ve ailesini 6ldirmek ile tehdit
ederek evi kargasa icinde tutardi. Dalga ge¢meyi ve gosteris
yapmay1 severdi. Okulda diger gocuklara zorbalik ederdi,
okuyamazdi, ve yasitt ¢ocuklarla ayni seviyede olamazd.

V The Inner World of Childhood New York ve Londra, 1927), ve The Inner
World of Man (New York, Londra, ve Toronto, 1938; 2. baski, 1948)
eserletinin taninmig yazart. {lk kitabi ézellikle ebeveyn ve 6gretmenlere
tavsiye etmek istetim. [Bkz. Bu ciltteki ikinci makale -EDITORLER ]
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Okulda yaklagik alt1 aylik bir siire gegirdikten sonra, giinde
birkag kez olacak seviyeye kadar Gfkeleri artt. Ailede ilk
cocuktu, bes buguk yasina kadar yeterince mutlu ve arkadas
canlisiyds fakat {i¢ dort yaglar1 arasinda gece korkular: ge-
lismisti. Konusmay1 6grenmekte gecikti. Dilinin baglt oldu-
gu fark edildi ve ameliyat edildi. Bes buguk yasindayken
hala ciimle kurma sikintist yagtyordu ve o zaman bag doku-
laninin adamakilli kesilmedigi fark edildi. Bes yasindayken
erkek bir kardes dogdu. Basta mutluydu ama bebek biyi-
dik¢e bazen ondan nefret ediyor gibi gézikkmeye basladi.
Erkek kardesi ylirimeye baslar baslamaz, ki bu olagandisi
bir sekilde erkendi, hastamiz vahsi ruh hallerine basladi.
Birbirini izleyen kin, sefkat ve pismanlik duygularini gos-
terdi. Bu 6fke ataklari, yok yere ortaya ¢tkiyormus gibi g6-
rindigi icin, ne kadar 6nemsiz olursa olsun, hi¢ kimsenin
aklina kiskanglik gelmedi. Bu ataklar arttikga gece korkular
azaliyordu. Zeka testlerinde dusiinme alaninda olagandist
bir yetenek gostermisti. Her basarisindan mutluluk duyu-
yordu ve tesvik edildiginde arkadasca oluyordu fakat baga-
nisizlik durumlarinda asabiyet gésteriyordu. Ebeveynler, bu
ofke ataklanmin ¢ocugun kendi giigsiizlitkklerini fark etmesi
lzerine gelisen, 6dinleyici bir glic gosterisi oldugunu anla-
dilar. Bu ilk gii¢stizlik farkindaligs erkek kardesinin nasil
ovuldugini ve kendisi igin imkansiz olan birgok seyi onun
miikemmel kolaylikla nasil yaptugini gordigiinde gergekles-
ti. Daha sonra bir de okuldaki diger ¢ocuklar ile bu gibi
esitsiz kosullarda yanigmak zorunda oldugunda bu giigstiz-
liiklerini iyice fark etti. Tek gocuk oldugu zamanlarda, ebe-
veyni engelleri i¢in ona 6zel, bol bol ilgi gosteritlerdi ve o
bundan mutluydu ama kendi esitsiz kosullarinda durumunu
korumaya galisuginda zincirlerini kirmaya g¢alisan vahsi bir
hayvan gibi oldu. Annenin soyledigine gore “gok kiiciik bir
sey yanhs gittiginde” olusmaya meyilli olan bu 6fke atakla-
rinin, siklikla erkek kardesin misafirler 6niinde marifetlerini
gosterecedi zamanlarla baglantli oldugu anlagildi.

214 Kisa sire iginde ¢ocuk, “arkadagim” diye hitap etti-
g psikolog ile ¢ok iyi iligkiler gelistirdi. Ofkesine yenik
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diigmeden onunla konusmaya basladi. Riyalarini anlatmaz
dr ama herkesi nasil oldirecegi ve kocaman bir kiligla kata-
larin1 nasil kesecegi hakkinda abartili fantezilerin keyfini
cikarirdr. Bir giin birdenbire konusurken duraksadi ve “Ya-
pacagim sey iste bu. Bunun hakkinda ne digtintiyorsun?”
dedi. Psikolog giildii ve “Tipk: senin gibi digiiniiyorum,
bunlarin hepsi palavra.” diyerek cevap verdi. Sonra, “Sen
ve Noel Baba ve ben biliyoruz ki tim bunlar palavra.” di-
yerek ¢ocugun hayran oldugu Noel Babanin bir resmini
ona verdi. Annesi resmi gérmesi igin pencereye koydu ve
bir sonraki giin 6fke ataklarindan biri sirasinda resmi gor-
di. Basta sakinlesti ve “Noel Baba, tiim bunlar palavra!”
diye mirildandi ve gecikmeden ona yapmasi séylenen seyi
yapti. Sonra, 6fkelerini zevk alinacak bir sey olarak gérme-
ye basladt ve bunlan belirli bir amag i¢in kulland1. Gergek
durtilerini ayirt etmede dikkate deger bir zeka gosterdi.
Ebeveynleri ve 6gretmenleri, sadece bagarilarini degil, ¢aba-
larint da 6vmek konusunda isbirligi yapti. Aile igerisindeki
yerini “en buyuk ¢ocuk” olarak hissetmesi saglandi. Ko-
nugma alistirmalarina 6zel ilgi verildi. Zamanla ataklarin
kontrol etmeyi 6grendi. Ofkeler azaldik¢a bir siireligine
gece korkulari daha sik yaganmaya basladi ama sonra onlar
da azalds.

215 Organ asagilipi temelinde bu kadar erken baslayan,
astelik bir an 6nce tedavi edilmesi gereken bir hastahid:
kimse tahmin edemez. Bu ylizden tam bir uyuma ulagsmak
yillar alacakur. Gugli bir asagiik duygusu bu nevrozun
agik¢a derinlerindedir. Bu, asagihigin gii¢ karmasasina yol
actif1, Adlerci psikolojinin agik bir vakasidir. Hastalik belir-
tleri, nevrozun, verimlilik kaybini 6diinlemeye nasil teseb-
bis ettigini gdsterir.

216 Tkinci vaka, yaklagik dokuz yagindaki bir kiz gocugu
ile ilgili. Ug ay boyunca siiregelen diisiik ates yiiziinden
okula gidemedi. Diger taraftan istah kaybi ve artan halsizlik
disinda higbir 6zel belirti yoktu. Doktor bu durum igin
hi¢bir sebep bulamadi. Anne ve baba ikisi de gocuklarinin
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tam giivenine sahip olduklarindan ve onun higbir sekilde
endiseli ya da mutsuz olmadigindan emindiler. Sonunda
anne, psikologa esiyle iyi anlasamadiklarini itiraf etti ama
hi¢bir zaman ¢ocugun 6niinde tartismadiklarini ve onun
bunlarin farkinda olmadigini belirtti. Anne bosanmak iste-
misti ama igine girecegi ani degisiklikle yiizlesebilmek igin
zihnini toparlayamamigts. Bu yluzden her sey havada kal-
musti, bu arada ebeveyn mutsuzluklarina sebep olan zofluk-
lart ¢6zmek igin hig gaba sarf etmemislerdi. Ikisi de gocuga
gereginden fazla baglydi, ¢cocukta ise muhtesem bir baba
karmagasi vardi. Babasinmn odasinda, onun yataginin yanin-
daki minicik bir yatakta yatiyor ve sabahlari babamn yatagi-
na gec¢iyordu. Kiz su rityay1 anlatti:

“Babamla biiyiikannemi girmeye gittim. Bijysikannem bijyiik bir bot-
taydr. Benden onn Gpmemi ve ona sardmami istedi ama ben korkium.
Babam da dedi ki “Pekdlé, biiyiikanneyi ben sperim!” Ona bir sey olabi-
lecedinden korktugum igin bunu yapmasint istemedim. Sonra bot uzaklagts
ve ben kimseyi bulamayip korktum.”

217 Kaz biyikanne hakkinda defalarca riiya gbrdi. Bir
keresinde biiyiikanne, sadece kocaman ag¢lmus bir agiz idi.
Bagka bir zaman “yataginin alindan gelip onunla oynayan
bityiik bir yilan1” riiyasinda gérdi. Siklikla yilan riyast ve
bir iki kez de benzer riiyalar hakkinda konustu. Biiytikan-
nesiyle ilgili riyay1 géniilstizce anlattt ama sonra babast her
uzaga gittiginde bir daha dénmeyecek diye korktugunu
itiraf etti. Ebeveyninin durumunu degerlendirmisti ve psi-
kologa annesinin babasin: sevmedigini bildigini ama bu
konuda konusmak istemedigini sGylemisti, “¢linkii bu onla-
11 kotii hissettirir.” demisti. Babasi is gezisi icin her uzaga
gittiginde onlar birakacai i¢in korkuyordu. Ayrica annesi-
nin o zamanlarda hep mutlu oldugunu da fark etmisti. An-
nesi ¢ocuguna bir faydasi olmadifin: tam tersine durumu
¢Ozlimsiiz birakarak onu sadece hasta ettigini fark etti.
Ebeveyn, yasadiklart zorluklann dstesinden ya beraber
gelmeye calisip gergekten durumu anlarlar ya da bunun
imkansiz oldugunu anlayip aynilmaya karar verirler. Sonun-
da, bu vakadaki ebeveynler de ikinci secene@i segtiler ve
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durumu gocuga agikladilar. Anne, gercek durumun agifa
gtkmasiyla gocugun saghginin iyiye gitmesi yerine aynhgin
ona zarar verecegine inanmist. Cocu@a anne veya babadan
ayr1 kalmayacagi ama aruk iki evinin olaca@i agtklandi. Bo-
linmis ev herhangi bir ¢ocuk i¢in kétl bir duzenleme ola-
rak gorilse de bundan béyle belirsiz korkular ve 6nseziler
igin bir kurban olmayisinin rahatlamas: o kadar iyiydi ki
gocuk normal saghgina ve okul ve oyunun gergek keyfini
yasamaya geri dondii.

217 Bu gibi vakalar, genel pratisyen hekim igin biiyiik
bir bulmacadir. Anne ve baba arasindaki psisik zorluklarn,
cocugun disik atesinin sebebi olma olasiligini kabul eden
higbir tibbi kitap olmadify igin bagka bir yere bakmas: ge-
rektigini bilmeden bos yere organik bir sebep arar. Ama
analizci igin bu gibi sebepler bilinmez ya da garip degildir.
CGocuk, ebeveyninin psikolojik atmosfetinin biiyiik bir par-
casidir ve ebeveynler arasindaki gizli ve ¢oziilmemis prob-
lemler ¢ocugun saghigini derinlemesine etkileyebilir. Gigemli
katilim ya da ilkel 6zdeslik, ¢ocugun ebeveyn arasindaki
¢atismayi1 hissetmesine ve sanki kendi ¢atismasiymus gibi act
gekmesine sebep olur. Bu gibi zehirli bir etkiye sahip olan
sey, acik bir ¢atisma ya da belirgin bir zorluk degildir, aksi-
ne neredeyse her zaman, sakli tutulan ya da bilin¢dist olma-
sina izin verilen ebeveyn kaynakli problemdir. Bu nevrotik
rahatsizliklarin sorumlusu, istisnastz, bilingdisidir. Havada
asilt kalan ve ¢ocuk tarafindan belli belirsiz hissedilen sey-
ler, kortku ve Onsezinin bunaltici atmosferi, tim bunlar
zehirli bir buhar gibi ¢ocugun ruhuna yavasga sizar.

218 Gorinen o ki bu ¢ocugun en ¢ok hissettigi sey, ba-
basina ait bilingdisiydi. Esiyle higbir gergek iligkisi olmayan
adam, agikca bagka bir ¢ikis noktast arar. Ve eger ne aradi-
ginin bilincinde degilse ya da bu gibi fantezilerini bastiri-
yorsa, ilgisi kendi annesine dair tek tarafli bir hafiza imge-
sine geriler, diger bir taraftan da, eger varsa, strekli kizina
baglanir. Iste bu bilingdist ensest olarak adlandirilabilecek
bir seydir. Bir insani bilingdisindan sorumlu tutamazsiniz
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ama gercek sudur ki bu konuda doganin ne sabr ne de
acimasi vardir ve doga, dogrudan ya da dolayli yoldan her
tirlii hastalikla ya da talihsiz kaza yoluyla intikamini alir,
Maalesef, hassas agk iliskilerinde miimkiin olabildigince
bilin¢dist olmak, hem erkekler hem de kadinlar icin nere-
deyse kolektif bir amagtir. Ama sayginlik ve sadakat maske-
si ardinda ihmal edilmis agkin tim 6fkesi ¢ocuga saldirir.
Siradan bireyi suglayamazsiniz, tipk: insanlarin edinmeleri
gereken tutumu ve agk problemlerini gincel amaglar ve
egilimler cercevesi igerisinde nasil ¢bzeceklerini bilmelerini
bekleyemeyeceginiz gibi. Insanlar ¢ogunlukla sadece ihmal-
karlik, geciktirme, Ortbas etme ve basurmanin olumsuz
oOlgtilerini bilirler. Daha 1yi herhangi bir seyi bilmek ise kus-
kusuz ¢ok zordur.

219 Biytukanne hakkindaki riiya, babanmn bilingdist psi-
kolojisinin gocugun nasil igine isledigini gdsteriyor. Anne-
sini Opme isteginde olan babamin kendisi, riiyada 6pmek
zorunda hisseden ise ¢ocuk. “Kocaman agiklikta bir ag1z”
olan biiyiikanne, akla yutma ve yiyip bitirmeyi getirir.' Belli
ki ¢ocuk, babasinin gerileyen libidosu tarafindan yutulma
tehlikesi i¢indedir. Bu nedenledir ki kiz yilan rliyast gordi;
¢inki yilan, ilk ¢aglardan beri, her zaman tehlikenin simge-
si oldu: Yakalanmak, yutulmak ya da zehirlenmek.* Bu vaka
ayrica cocuklarin, ebeveynin kuskulandiklarindan daha
fazlasin1 gérmeye egilimli olduklarini gésterir. Ebeveynin
hi¢ karmasalarinin olmamasi tabii ki miimkin degil. Bu
insaniistd bir sey olurdu. Ama en azindan bu karmagalarla
bilingli sekilde hesaplagmalilar; ¢ocuklann iyiligi icin kendi
igsel zorluklarinin istesinden gelmeyi gorev edinmeliler.
Act dolu tarttymalardan kaginmak i¢in karmagalat ve zot-
luklar1 bastirarak kolay yolu se¢memeliler. Ask problemi,

! Bu, bir arketipin yani 6limciil, yiyip bitiren annenin tezahtiradir.
Bkz. Kirmiz Baglikli Kiz, Hansel ile Gretel masallars ve Hine-nui-te-po
(kabilenin agz1 agik uyuyan kadin atas)) ile Maui’'nin Glney Denizi
efsanesi. Maui, yavasca agizdan igeri girer ve yutulur (Leo Frobenius,
Das Zeitalter des Sonnengottes, Betlin, 1904, 1, s. 66 vd.).

2 Yilan simgeciligi icin bkz. Symbols of Transformation, Coll. Works, Vol. 5.
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insanoglunun en ¢ok act ¢ektgi seylerden birisidir ve kimse
bu aciy1 gekmek zorunda oldugu i¢in utanmamalidir. Ebe-
veynler i¢in, karmasalart bilin¢disinda iltthaplanmaya bi-
rakmak yerine, problemleri agtkga tartismak her acidan bin
kez daha iyidir.

220 Bu gibi bir vakada ensest fanteziler ve baba takintist
hakkinda ¢ocukla konusmanin faydasi ne olurdu? Béoyle bir
uygulama, sadece her seyin onun kendi ahlaksiz ve aptalca
dogasinin hatast olduguna inanmasina sebep olurdu ve
sirtina gercekte kendisinin degil, ebeveyninin olan sorumlu-
luklart yuklerdi. Kendisinin bilingdist fantezilere sahip ol-
masindan degil, babasinin bilingdisi fantezilere sahip olma-
sindan dolay1 act gekerdi. Evdeki hatali atmosferin kurba-
ntyd1 ki zaten ebeveynler kendi problemleriyle yiizlesir yiiz-
lesmez gocugun problemi yok oldu.

221 Ugiincti vaka anti-sosyal, asi ve okul kosullarina
uyum saglayamayan olarak rapor edilmis on ig¢ yasinda
oldukga zeki bir kiz ¢ocugu ile ilgili. Kiz zaman zaman ¢ok
dikkatsizdi ve hicbir agiklama getiremedigi tuhaf cevaplar
verirdi. Iri, iyi gelismis, goriiniitde gok saghkl bir kizds.
Siuf arkadaglarindan birkag yas kigiiktii ve on ug yast ile,
on altt ya da on yedi yasindaki geng kizlarin yagamini bu
yasama es gelen yetenekler olmadan sirdiirmeye ¢aligtyor-
du. Fiziksel bakimdan agirt gelismisti ve ergenligi tam ola-
rak on bir yagindayken baglamign. Mastirbasyon yapma
istegi ve cinsel bakimdan uyarilabilirligi onu dehsete digi-
riyordu. Annesi yogun bir gli¢ isteginde olan, kizimin bir
deha olmast gerektifine karar vermis, parlak zekaya sahip
bir kadindi. Anne, kizdaki her zihinsel beceriyi zotlarken
tim duygusal biyimeyi de 6rtbas etti. Cocugunun okula
herkesten 6nce gitmesini istedi. Baba, isi dolayistyla genel-
de evden uzaktt ve kiz i¢in baba fiili bir gerceklikten ziyade
golgeli bir ideal gibi gézikuyordu. Gergek iliskilerden gok
homosekstiel fantezileri besleyen kapatdmis duygularin
muazzam baskisindan act ¢ekti. Bazen belirli bir 6gretmen
tarafindan oksanmay ¢ok istedigini ve birden tiim kiyafet-
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lerinin ¢iktiginn disledigini, bu ylizden de ona sGylenenleri
takip edemedigini ve dolayistyla sagma cevaplar verdigini
wiraf etti. Rayalarindan biri suydu: “Aunemin banyoda kaysp
diistiigiini girdiim ve boguldugunn biliyordum ama kipirdayamadim.
Onun bogulmasina izin verdigim igin biyiik bir korku duydum ve
dglamaya basladim. Aglayarak nyandim.” Bu riya, yasamak
zorunda birakildig1 dogal olmayan hayata kars: gelistirilmis
sakli direngleri ylizeye ¢ikarmasina yardim etti. Normal bir
beraberlik igin arzusu oldugunun farkina vardi. Evde ¢ok
az sey yapilabildi ama ¢evrede yapilan bir degisiklik, prob-
lemin anlagilmasi ve samimi bir tartigma, dikkate deger
olgiide gelisme getirdi.

222 Bu vaka basit ama oldukea tipiktir. En dikkat gekici
rol ise yine ebeveyn tarafindan oynanandir. Bu, babanin
tamamen isi ile sarmalandi@1 ve annenin de ¢ocuk aracihig
ile sosyal tutkularinu fark etmeye calistigt tipik evliliklerden
biriydi. Cocuk, annesinin arzularini ve beklentilerini karsi-
lamak ve kibrini yiceltmek adina basarili olmak zorunday-
di. Bu dp bir anne, genellikle cocugunun gercek karakterini
ya da bireysel 6zelliklerini ve ihtyaglarin gérmez. Kendini
gocuga yansitir ve acimasiz bir gii¢ istegi ile ¢ocugunu yo-
netir. Boyle bir evlilik, bu gibi bir psikolojik durumu tret-
meye ve giiclendirmeye ¢ok yatkindir. Kan koca arasinda
dikkate deger bir mesafe oldugu gorilur, bu kadar erkeksi
bir kadin esinin duygulani hakkinda tam bir fikre sahip
olamaz: Kadinin adamdan almayr bildigi tek sey parasidir.
Adam onu hos gorilebilir bir ruh halinde tutmak i¢in ona
o6deme yapar. Kadinin tiim agki hirsa ve gug istegine donii-
str (kendi annesini bilingdis1 seviyede takip ederek, aslinda
evliliginin ¢ok 6ncesinden beri bunu yapmiyor olsa bile).
Bu gibi annelerin ¢ocuklari pratik agidan, giydirilecek ve
keyifle stislenccek oyuncak bir bebekten fazlasi degildir.
Ebeveyninin bencilliklerinin satrang tahtasindaki sessiz
figiirlerinden baska bir sey degillerdir ve onlarin mutlulugu
annenin yasaminin yegane amacidir, sinirlendirici sey sudur
ki tim bunlar sevgili ¢ocuga 6zverili baglilik 6rtiisti altinda
yapilir. Ama gergekte ¢ocu@a asil sevginin zerresi bile ve-
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rilmemistir. Bu yiizdendir ki gocuk, s6zde anne sevgisinc
bogulurken ayni zamanda tipki diger ihmal edilmis ve koti
davrandmis ¢ocuklarda oldugu gibi cinsel belirtilerden za-
manindan 6nce ac1 geker. Cocugun homoseksiiel fantezileri
actkga gercek sevgi ihtiyacimin karsilanmadiint gosterir;
sonug olarak cocuk, sevgiyi 6gretmenlerinden ister fakat bu
yanlis ¢esit bir sevgidir. Eger hassas duygular kapidan digar
atilirsa siddetli bigcimde cinsellik pencereden girer ¢lnkii
sevgi ve sefkatin yaninda ¢ocugun anlayisa ihtiyact vardir.
Bu vakada dogru sey, dogal olarak evliligini gelistirmek ve
tutkusunu ¢ocuk yerine bagka bir tarafa yonlendirmek igin
kadini tedavi etmektir, boylece aym zamanda gocuk igin
annenin kalbine erisim saglanir. Aksi takdirde sadece ¢ocu-
gun anneye karsi direnci pekisir ve annenin zararlt etkisi
frenlenmek istenir, ¢linkii ancak béylelikle cocuk en azin-
dan annesinin hatalarini adil bir sekilde elestirebilir ve ken-
di kigisel ihtiyaglarina odaklanir. Bir annenin, kendisini
gocugunda somutlagtirma gabalarindan daha ¢ok biiylimeyi
engelleyecek baska bir sey yoktur; anne, gocugunun bir
vicut uzanust olmadiini, aksine yeni ve bireysel bir varlik
oldugunu, ¢ogunlukla ebeveyninkine benzemeyen bir ka-
rakterle donatildignni ve bazen korkutucu sekilde yabana
gibi gérundigini hesaba katmasi gerekir. Bunun sebebi,
cocuklarin ebeveyninden sadece isim mirast almalari, ama
ashnda atalardan dogma olmalanidir. Aile benzerliklerini
gormek icin ara sira birkag yiizyll 6ncesine gitmek zorun-
dasinizdur.

223 Cocugun riyass olduke¢a anlastirdr: Agtk¢a annesi-
nin 6litmii anlamina geliyordu.! Bu, ¢ocugun bilingdisinin
annenin kor hirsina cevabi niteligindeydi. Kizinin bireysel-
ligini “Oldirmeye” ¢alismasayd: bilingdist asla bu sekilde
hareket etmezdi. Bu gibi bir riiyanin sonuglarinm genelleme-

! Yuzeysel olarak bu riya, arzu-giderme olarak anlagilabilir ama daha
yakindan bir inceleme olgularin toplaminu gosterecektir. Kiz ¢ocuk igin
anne, bu vakada derinlemesine rahatsiz edilen kadinsi iggiidusel temel
katmanu isaret eder.
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ye asla girismemelisiniz. Ebeveyn hakkindaki 6lim ruyalart
nadir degildir ve bunlarin her zaman az 6nce tanimladigim
durumlara dayali olduklatini varsaymaya siriiklenebilitsiniz.
Ama bir rilya-imgesinin her zaman her durumda aynt an-
lama gelmedigini hatrlamalisiniz. Eger ruya goren kisinin
biling durumundan haberdar degilseniz riiyanin anlamin-
dan asla emin olamazsiniz.

224 Bahsedecegim son vaka, neden bakimindan ebe-
veyn ile baglantih gériinmeyen bir sikayetten aci ¢eken
sekiz yasindaki Margaret ile ilgili. Bu, bir oturumda tama-
men bahsedilemeyecek kadar karmagik bir vaka. Bu yiizden
sadece bir 6nemli evresini se¢tim. Cocuk bir yildir okula
gidiyordu ama ¢ok az okuyabilme diginda hicbir sey ogre-
nememisti. Sakar bir sekilde hareket ediyordu, yiiriimeyi
yeni 6grenen bir ¢ocuk gibi merdiven inip ¢ikiyordu, kol ve
bacaklarinda ¢ok az kontrole sahipti ve mizmiz bir sesle
konusuyordu. Sohbetlerde basta yogun bir heves gosteri-
yordu sonra birden yuziini elletiyle saklayip daha fazla
konusmayt reddediyordu. Konugmaya baglar baglamaz
birbiriyle baglantsiz kelimelerden olusan tuhaf, hizli ve
anlamsiz bir diyaloga giriyordu. Yazmaya ¢alistginda tek
harfler giziyor ve sonra tim kagidi “karikatiir” ismi verdigi
karalamalar ile dolduruyordu. Zeka testleri normal bir se-
kilde uygulanamadi, ancak bir¢ok distince ve duygu testi
on bir yas sonuglari verirken diger testler dért yasinda bir
gocugun sonuglarint gigbela verdi. Hi¢bir zaman notmal
olmamisti. On giinlitk iken zor dogumdan kaynaklanan kan
pthtis1 kafatas: boslugundan ¢ikarildi. Gunlerce ve gecelet-
ce takip edildi ve biiyiik bir itina ile bakildi. Sonunda, fizik-
sel engellerini ebeveynine eziyet etmek igin kullandigt ve bu
sirada ona yardim etmek igin yapilan tim tesebbuslere iger-
ledigi anlasildi. Ebeveyni onu gergeklerden koruyarak ve
zorluklarninin ve hayal kinikliklarinin dstesinden gelme mu-
cadelesinden irade cabasiyla uzak tutan ahlaki koltuk deg-
nekleri saglayarak kizin kusurlarini 6diinlemeyi denediler.
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225 11k psikolojik yaklagim, imgeleme diinyast yoluyla
oldu. Cocugun hayal giicii epeyce kuvvetli olmaya baslayin-
ca hikayeler icin okumay1 6grenmeye giristi ve bundan son-
ra sagirtict bir hizla ilerleme gosterdi. Bir seyin tizerine ¢ok
fazla yogunlasmak onu asabi ve telagsh yapti ama yine de
diizenli bir kazang vardi. Bir gin Margaret, “Benim ikiz bir
kiz kardesim var. Ad: Anna. Her zaman pembe kiyafetler
giymesi ve gozlik takmasi disinda tipki benim gibi. [Go6z-
liikler, simdi sevdigi kitaplara yogunlagmaktan onu alikoy-
mugs olan zayif gozler anlamina geliyordu.] Eger Anna bu-
rada olsaydi daha iyi ¢alisirdim.” dedi. Psikolog Marga-
ret’tan Anna’yl igeri ¢agirmasiru istedi. Margaret hole ¢ikts
ve Anna ile birlikte geri dondi. Sonra Anna’ya géstermek
icin yazi yazmaya ¢alisti. Daha sonraki zamanlarda Anna
hep oradayd:. Ik énce Margaret sonra da Anna yaziyordu.
Bir giin her gey ters gitti ve sonunda Margaret patlak verdi:
“Yazmay1 hicbir zaman 6grenemeyecegim ve bu hep an-
nemin sugu! Solagim ve bunu benim ilk 6gretmenime hig-
bir zaman soylemedi. Sag elimle yazmaya ¢altsmak zorun-
daydim. Simdi biiyltyorum ve annem yiziinden higbir za-
man yazamayacagim.” Psikolog ona solak olan ve annesi
aynt hatayt yapan baska bir ¢ocuktan bahsetti. Margaret
isteklice sorusturdu, “Yani hi¢ yazamyor, 6yle mi?” “Ha-
yir, hikayeler ve diger ¢esit her seyi yaziyor sadece bu onun
i¢cin daha zor, hepsi bu. Simdi genel olarak hep sol eliyle
yaztyor. Eger istersen sen de sol elinle yazabilirsin.” dedi
psikolog. “Ama ben en ¢ok sag elimi seviyorum.” “Anla-
dim, o halde bu tamamen annenin hatasi gibi gézitkmuyor.
Bunun kimin hatast oldugunu merak ediyorum.” Margaret
sadece “Bilmiyorum.” dedi. Bunun uzerine ona Anna’ya
sorabilecegi soylendi. Margaret disar ¢iktt ve bir siire sonra
geri donerek, “Anna, bunun benim hatam oldugunu ve
daha iyi bir is ¢ikarabilecegimi soyliiyor.” dedi. Bundan
once sorumluluklarini tartismayr hep reddediyordu ama
arttk odadan ¢tkip bunlani Anna ile konusup sonucu getire-
biliyordu. Bazen isyan isaretleri ile birlikte geri dénse de
her zaman dogruyu soyliyordu. Bir keresinde Anna’ya
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saydirdiktan sonra “Ama Anna, ‘Margaret bu senin kendi
hatan. Denemek zorundasin’ diyerek israr ediyor.” dedi.
Buradan kendi yansitmalarini fark etmeyi stirdiirdu. Bir giin
annesine karst korkutucu bir 6fke duymaya basladi. Odaya
aceleyle girdi ve “Anne kétd, kétd, koétal” diye bagirdr.
“Kéti olan kim?” diye sordu psikolog. “Anne” diye cevap
verdi. Psikolog “Anna’ya sorabilirsin” deyince uzun bir
sessizligin ardindan “Of, sanirim ben de en az Anna kadar
biliyorum. Ben kétiyim. Gidip anneme sOyleyecegim.”
Bunu yapt1 ve sonra sessizce isine geri dondi.

226 Dogumdaki ciddi kaza sonucu ¢ocuk hakkiyla geli-
sememisti. Dogal olarak ebeveyninin ona epey dikkat et-
mesi gerekiyordu, 6yle de oldu, ama gocugun yeteneksizlik-
leri g6z Oniine alindiginda ne kadar bagarili olabilecegini
belirlemek ve bilmek neredeyse imkansizdir. Kuskusuz, bir
yerde en uygun olan noktaya ulasihir ve eger bunun ilerisine
gecerseniz ¢ocuga zarar vermeye baslarsintz. Ilk bahsedilen
vakada gorildiga gibi cocuklar agagihiklarinn belirli yollarda
hissederler ve yanhs bir Gstinlitk varsayiminda bulunarak
bunu édiinlemeye baslatlar. Bu sadece bagka bir asagiliktir,
ahlaki bir agagiliktir; sonugta hicbir samimi memnuniyet
elde edilmez ve bu ylizden bir kisirdéngii baglar. Gergek
bir agagilik, yanls bir Gstiinlik tarafindan ne kadar ¢ok
6dinlenirse baglangigtaki asagihik o kadar az giderilir ve
ahlaki agagilik duygusuyla o kadar ¢ok glclendirilir. Bu,
zorunlu olarak daha yanlis bir Gstiinlige yol acar ve hizla-
narak devam eder. Belli ki Margaret epey bir 6zene ihtiyag
duyuyordu ve bu yiizden istemsiz olarak simartilmugti, boy-
lece ebeveyninin mesru fedakarliklarini sémiirmeyi 6gren-
misti. Sonug olarak, yeteneksizliginde saplamip kalmis ve
kendini saliverme gabalarint boga ¢ikarmisti, daha yetersiz
ve gergek engellerinin gerektirdifinden daha fazla ¢ocuksu
kalmust1.

227 Bu gibi bir durum ikinci bir kisiligin biiyimesine en
elverisli durumdur. Kizin bilingli zihninin ilerlemekte baga-
nsiz oldugu gergegi bilingdis1 kisiliginin de bir noktada
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kalacags anlamina gelmez. Kizin bilingdis: kisiligi zamanla
gelisir ve daha fazla biling kismu geri kalir ve kisilik ayns-
mast o kadar biytk olur. Sonra bir gin daha fazla gelismis
kisilik ortaya gikar ve gerileyen ben ile miicadeleye girer.
Margaret vakas:t boyleydi: O, bir stireligine, ahlaki mantigim
temsil eden Ustin ikiz kardesi “Anna” ile yizlesmisti. Son-
ra ikisi bir olup birlesti ve bu muazzam bir gelisim gosterdi.
1902 yilinda neredeyse ayni psikolojik yapiya sahip bir ga-
lisma yaymnladim. Bu ¢alisma, biraz sira dis1 bir kisilik ay-
rigmas1 yasayan on alti yasindaki geng bir kiz hakkindaydu.
Bunu yazdigim makaleletin birinde bulabilirsiniz.' Psikolo-
gun, ikinci kisiligi egitici yoldan kullanigt mitkemmel sonug-
lar getirdi ve Anna figlirinlin teleolojik anlami ile tamamen
ortusti. Psigik cift, her ne kadar “cift kisilik” ad1 verilecek
bir yogunluk derecesine nadiren ulagsa da, herkesin tahmin
edebileceginden ¢ok daha fazla siradan bir olgudur.

*okok

228 Genel olarak egitim ve Ozel olarak okul egitimi
hakkinda doktorun kendi bilim noktasindan séyleyebilecegi
cok az sey vardir, ¢linkidi bu onun isi degildir. Ama zor ya
da istisnai ¢ocuklarin egitimi konusunda sdyleyecegi dnemli
bir nokta vardir. Doktor, uygulama deneyimlerinden, ebe-
veyn ve egitim etkisinin yetiskin hayatinda bile hayati bir
rol oynadifint ¢ok iyi bilir. Bu ytizden ¢ocuk nevrozlan ile
basa ctkarken, ana sebebi, ¢ocugun kendisinden ¢ok yetig-
kin gevresinde, 6zellikle ebeveynlerde aramaya egilimlidir.
Ebeveynler, sadece kalittm yoluyla degil ayn1 zamanda kul-
landiklart muazzam psisik etkiyle de gocuklar Gzerinde en
giiclii etkiye sahiptitler. Oyleyse, yetigkinin egitimsizligi ve
bilingdistligt herhangi bir iyi 6gtitten, komuttan, cezadan ve
iyi niyetten ¢ok daha gili¢li galisir. Ama, ne yazik ki gogu
zaman oldugu gibi, ebeveynler ve 6gretmenler kendilerinin
kotd yapugr bir konuda ¢ocugun daha iyisini yapmasini
beklediklerinde etki, olumlu sekilde yikict olur. Giderilme-

1 “The Psychology and Pathology of So-called Occult Phenomena”,
Coll. Works, Vol. 1.
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mis illizyonlarni ve hirslarini ¢ocuklarina dayatmaya ¢ali-
san ve cocugu ona higbir sekilde uymayacak bir role girme-
si i¢in zorlayan ebeveynleri defalarca goriiyoruz. Kot dav-
rangh kiigiik bir gocuk i¢in danigmanlik yaptgimi haurhyo-
rum. Yedi yasindayken ne yazmayi ne de okumay becere-
bildigini, derslerini uygun sekilde 6grenemedifini, bitin
egitim girisimlerine mantiksiz bir bagkaldir: ile direng gos-
terdigini ve iki yildir ulagabildigi her seyi paramparca ede-
cek kadar 6fke gelistirdigini ebeveyninden 6grendim. Ebe-
veyne gore ¢ocuk yeterince zeki idi ama tamamen iyi niyet
eksikligi vardi. Calismak yerine tembellik ediyor ya da yil-
larca tek oyunca@ olmus olan eskimis oyuncak ayist ile
oynuyordu. Ona bir¢ok baska oyuncak verilmisti ama aci-
masizca hepsini yok etmisti. Onun i¢in iyi bir egitici kadin
da tutmuglardi ama o da ¢ocuk ile bir sey yapamamigti.
Birkag kiz gocuktan sonra gelen ve bana gére annenin 6zel-
likle ok sevdigi tek erkek gocuktu. Ben gocugu goriir
goérmez bulmaca ¢éziiliiverdi: Cocuk zaten buytk olgide
eblehti ve geri zekali bir cocuga sahip olmaya katlanamayan
anne, bu ashnda zararsiz ve iyi huylu budalay, garesizlikten,
¢lgina dondiiren hirslanyla kiskirup ona act ¢ektirmisti.
Incelemeden sonra anneyle konugtugumda benim teghisim
karsisinda ¢ildird: ve bir hata yapugim konusunda srar etti.

229 Egitimci tim bunlann 6tesinde konugmanin ve is-
guzar disiplinin hicbir yere gotirmedigini bilmelidir; ise
yarayan tek sey 6rnek olmadir. Eger kendi icindeki her ¢esit
ahlaksizliga, yalana ve kot tutuma bilingdist seviyede izin
verirse bunlar kolaylikla elde edilebilecek en iyi niyetlerden
benzersiz bir sekilde daha giclii etki yaratirlar. Bu yiizden
doktor, digerlerini egitmenin en iyi yolu olarak egitimcinin
kendisini egitmesine ve kitaplardan 6grendigi psikolojik
hikmetleri test etmek adina ilk olarak kendisinden baglama-
st gerektifine inamur. Bu cabalar belli bir miktar zeka ve
sabir ile yiiritildigh sirece muhtemelen kéti bir 6gret-
men olmayacaktir.
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230 ABDyi ilk ziyatetimde demiryolu gegitlerinde hig
batiyer olmayisina ve demiryolu hattt boyunca koruyucu
gitlerin bulunmaysina ¢ok sasirmistim. Daha ticra bolge-
lerde hat aslinda yaya kaldirimi olarak kullaniliyordu. Bu
saskinhgimu dile getirdigimde “Trenlerin hat boyunca saatte
kirk ila yiiz mil hizla gectigini sadece bir aptal géremez!”
seklinde bir agiklama geldi. Beni sasirtan bir bagka sey ise
hicbir seyin verboten [yasak] olmayisi idi; onun yerine kiginin
ya bir sey yapmasina “izin verilmez” ya da kisiye kibarca
“Litfen ...... yapmaymn!” denerek rica edilirdi.

231 Amerika’da kent yasaminin zekilere hitap ettigini ve
onlardan zeki bir tepki bekledigini, Avrupa’da ise her seyin
aptalliga gore planlandigini kesfetmem, bu ve buna benzer
diger izlenimlerin etkilerini azaltti. Amerika zekayr bekler
ve tesvik eder; Avrupa ise aptallar da iletliyor mu diye arka-
sina bakar. Daha kotisii ise Avrupa kot niyetleri olmus
sayar, otoriter ve ¢okbilmis sekilde kulaklarimiza “Verbo-
ten!” diye bagirir; Amerika kendini insanlarin sagduyusuna
ve iyi niyetine birakir.

232 Digtincelerim istemsiz olarak okul giinlerime dogru
geri gittiginde Avrupai Onyargimn bazi 6gretmenlerimde
vicut buldugunu gérdiim. On iki yasinda bir okul gocugu
olarak hicbir sekilde miyminti ya da aptal degildim ama
Ogretmenimiz uyusuk Ogrencilerle mesgul olurken bazen
olagandis1 bi¢imde sikilirdim. $ansima cana yakin Latin bir
ogretmenim vardi. Ahstirmalar sirasinda beni kitap almak

! [Bu yaz, ilk olarak Basel Okul Meclisinin 1942 Kasim ayindaki yillik
toplantsinda okundu.  “Der Begabte” adiyla Schweizer Ergiehungs-
Rundschawda (XVI, 1943: 1) ve mevcut Ingilizce gevirinin yapildig
Psychologie und Erziehungda (Ziirih, 1946) yayimlandi -EDITORLER ]
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i¢in tUniversite kiitiphanesine génderirdi ve en uzun yoldan
oyalana oyalana geri donerken bu kitaplara keyifle goz
atardim. Fakat can sikintist katiyen en kotd deneyimim
degildi. Bir keresinde, deneme yazmamiz igin, ilham vet-
meyen sayisiz tema arasindan, gercekten ilging bir konu
verilmigti bize. Ciddi olarak ¢ahsmaya giristim ve ciimlele-
rimi biyiik bir 6zenle parlatum. Denemelerin en iyisini ya
da en azindan en iyilerinden birini yazmis olmanin mutlu
bir beklentisi iginde calismami Sgretmene teslim ettim.
Ogretmen, denemeleri geri dagititken 6nce hep en iyi de-
nemeyi, sonra da basar1 sirastyla digerlerini tartigirdt. Diger
tiim denemeler benimkinden 6nce geldi ve sonuncuya sira
geldiginde tartisma igin neredeyse hi¢ ¢aba gosterilmedi,
Ogretmen felaketi isaret eden kibirli, sigkin bir tutum ile gu
cumlelert soyledi: “Jung’un denemesi agik ara en iyi dene-
me, fakat ugari bir sekilde ve hi¢ zahmete girmeden yazil-
mis. Bu yuzden herhangi bir dikkate veya bagka bir seye
layik degil.” “Bu dogru degill” diyerek agladim, “Daha 6n-
ce hi¢cbir denememde bundan daha ¢ok ¢alismadim.” “Bu
bir yalan!” diye bagirdi. “Smith Minor’a bak” — en kotu
denemeyi yazan gocuk — “o kendi denemesine 6zen gos-
termig. O, yasamda iletleyecek ama sen, hayir, sen ilerleye-
meyeceksin —bu zeka ve sahtekarlik ile kirigi kiramayacak-
sin.” Sessizdim. O andan sonra Almanca derslerinde hig
basar: edinemedim.

233 Hig stiphem yok ki o zamandan beri okulda bir¢ok
degisiklik ve gelisme yasand: ama bu aksilik yarim yizyil-
dan fazla pesimi birakmadi. O zaman bu olay, disincele-
rimde takintil hale gelmisti, beni bir umutsuzluk duygusu
iginde birakmists, fakat yine de yasam deneyimlerim arttik-
ca dogal olarak yerini daha iyi bir anlayisa biraktr. Ogret-
menimin tavrinin, gligsiize yardim etmek ve kotiyu yok
etmek tzerine kurulan ahlaki kurala dayandigini fark ettim.
Ama bu gibi kurallar, siklikla oldugu gibi, gelecek hakkinda
distinmeyle alakast olmayan ruhsuz ilkelere yiceltilme egi-
liminde olurlar, béylece aciklt bir iyilik karikaturi soyle
sonuglanir: Kisi, gligsiize yardim eder ve kotiiye karst sava-
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sir, ama sanki yasitlarinin 6niinde olmak utaniacak ve uy-
gunsuz bir seymis gibi ayni zamanda dogustan yetenekli
gocugu geri plana atma riskini de alir. Ortalama bir insan,
zekasinin kavrayamayacagl herhangi bir seye karst giiven-
sizlik ve stiphe duyar. I/ est trop intelligent — en karanhk siiphe
icin akil yeterlidir! Paul Bourget bir romaninda mikemmel
bir 6rnek olarak bir vaizin bekleme salonunda gegen enfes
sahneyi tasvir eder. Orta siniftan bir ¢ift, tabii ki tanimadik-
lar1 Gnla bir bilgine su elestitiyi yoneltr: “Il doit étre de la
police secrete, il a I'air si méchant.” [O bir gizli polis olma-
I, ¢ok huysuz bir havasi var].

234 Kendi hayatimdaki detaylar tizerinde bu kadar uzun
stire durdugum igin beni affedeceginizi diigiiniyorum. Ama
yine de Dichtungdan [edebi anlatimdan] yoksun kalmis bu
Wabrheit [hakikat] sadece izole edilmis bir 6rnek degildir;
aym zamanda ¢ok stklikla vuku bulan bir seydir. Az yete-
nekli olana yardim etme kaidesine ragmen, okul ¢agindaki
dogustan yetenekli ¢ocuk, bizi inkar edemeyecegimiz
onemli bir gorev ile ylizlestirir. Niyetlerimiz ne kadar mer-
hametli olsa da Isvigre kadar kiigiik bir iilkede dogustan
yetenekli ¢ocuklart goz ardi etme liksimuz yok. Bugin
bile bu konuda oldukea ¢ekingen iletliyor gibiyiz. Kisa stire
énce su vakayr duydum: Ilkokul ¢agindaki kiiiik, zeki bir
kiz birden koétii bir 6grenci oldu ve ebeveyni buna ¢ok sa-
sirdt. Cocugun okul disinda séyledigi seyler kulaga komik
geliyordu, bu yizden ebeveyn, ¢ocuklarinin aptal muamele-
si gordugiind ve yarg giiciinden yoksunlasugint disindi-
ler. Anne, konu hakkinda okul miduri ile gérismeye git-
tiklerinde ¢ocugun 6gretmeninin engelliler konusunda egi-
tim aldigin1 ve daha 6nce geri kalmis gocuklar ile ilgilendi-
gini kesfettiler. Belli ki o6gretmen normal olan ¢ocuklar
hakkinda hi¢bir sey bilmiyordu. Neyse ki zarar zamaninda
fark edildi, béylece ¢ocuk yakin zamanda tekrar topatlana-
bilecegi normal bir 6gretmene gegti.

235 Dogustan yetenekli ¢ocuk problemi asla bu kadar
basit degildir ¢iinkti onun sivrilme nedeni, sitf iyi bir 6g-
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renci olmasindan kaynaklanmaz. Dogustan yetenekli gocuk
arada sirada tam tersi durumda olur. Hatta herkesin bildigi
Uzere unutkan, dalgin, Gsengeg, derbeder, dikkatsiz, koti
davranigh, inat¢t olabilir ya da yart uyur izlenimi uyandirabi-
lir. Bazen sadece disardan yapilan gozlem ile dogustan ye-
tenekli ¢cocuk ile zihinsel engelli olan1 ayirt etmek zor olur.

236 Dogustan yetenekli cocuklarin her zaman erken ge-
lismeyeceklerini, aksine yavas gelisebileceklerini bu yiizden
de yetenegin uzun bir stre gizli kalabilecegini unutmamali-
yiz. Dolayisiyla dogustan gelen yetenek, sadece zorlukla
gorllebilir. Diger yandan 6gretmenin gok fazla iyi niyetli ve
iyimser olmast, sonrasimnda tam bir fiyasko oldugu anlasila-
cak olan yetenekler iiretebilir, biyografide soylendigi gibi:
“Dahiligin hi¢bir belirtisi kirkinci yila kadar gozlemlenebilir
degildi — hatta sonrasinda da.”

237 Bazen dogustan gelen bir yetenegin tespit edilmesi-
ne yardimci olan tek sey, ¢ocugun bireyselliginin hem
okulda hem de evde dikkatli gézlemlenmesidir. Tek basina
bu goézlem, ana egilimin ve ikincil tepkinin ne oldugunu
gérmemizi saglar. Dogustan yetenekli gocukta, igsel fantezi
sireclerinin Orselenmeden siirdiirilmesi icin, digsal etkilere
kars: dikkatsizlik, dalginlik ve hayallere dalma gibi ikincil
savunmalar gelistirilir. Tipki amagsiz fantezilerin ve anor-
mal ilgilerin, nevrotik ve psikotiklerin ge¢mis tarihinde
bulunmas: gibi, kuskusuz, sadece yasayan fantezilerin ya da
ayricaliklr ilgilerin varlif1 da 6zel yetenekler igin karut sayil-
maz. Buna ragmen yetenegi ortaya ¢ikaran sey bu fantezile-
rin dogasidir. Bunun igin zeka dolu bir fantezi aptalca fante-
ziden ayirt edilmelidir. Buna dair iyi bir karar 6lgiitd, fante-
ziyi gerceklestirmenin gizil olasihgl yaninda, fantezi yapi-
sindaki orijinallik, devamlilik, yogunluk ve kivrakliktir. Ay-
rica fantezinin ¢ocugun fiili yasamina ne kadar yayildign da
dikkate alinmalidir; 6rnegin fantezinin sistematik olarak
izlenen hobiler ve diger ilgiler biciminde yayilmasi burada
o6nemli bir noktadir. Bir diger 6nemli gosterge de ¢ocugun
ilgisinin genel olarak derecesi ve kalitesidir. Bazen prob-
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lemli gocugu ilgilendiren sasirtct kesifler yapihr; bazi ise
yarayan bagarilar ya da yatma saatinden sonraki yasak saat-
lerde kitaplarin hirsh ve gelisigiizel okunmast gibi. Tim bu
belirtiler sadece gocugun problemlerinin sebepleti i¢in so-
rusturma zahmetini idstlenen ve sadece koti ozellikleri
se¢mekten hosnut olmayan kisi tarafindan anlagilabilir. Bu
yuzden belirli bir psikoloji bilgisi ~ bununla sagduyu ve
deneyimi kastediyorum — bir 6gretmende istenen bir gerek-
liliktir.

238 Dogustan yetenekli ¢ocugun psisik egilimi her za-
man siddetli tezatlar arasinda hareket eder. Bu demektir ki
yetenegin psisenin butiin bolgelerini esit olarak etkilemesi
¢ok nadirdir. Bir kusurdan bahsedebilmemiz igin genel
kural bir bolgenin ¢ok az gelismis olmasidir. Her seyden
once olgunluk derecesi biyuk olgiide farklilik gosterir. Ye-
tenek bélgesinde anormal erken gelisme hikim surerken
yetenek bolgesinin disinda zihinsel basart o yastaki bir ¢o-
cuk icin normal olanin altinda olabilir. Bu bazen yaniltic
bir goriintiye yol agabilir: Kisi kendisinin olduk¢a az ge-
lismis ve zihinsel olarak geri kalmus bir ¢ocuk ile ugrastigini
digiiniir ve sonug olarak ¢ocu@a normalin ustiindeki her-
hangi bir yetenek atfetmeden kendini alikoyar. Ya da erken
gelismis zeka vakalarinda s6zel beceri es diizeyde gelisme-
yebilir, cocuk kafast karisik gibi g6ziikiir ya da kendini an-
lagilmaz bir sekilde ifade eder. Bu gibi vakalarda, sadece
neden ve nigin sorularina yonelen dikkatli bir sorusturma
ve cevaplann 6zenle degerlendirilmesi 6gretmeni yanlis bir
yargilama yapmaktan koruyabilit. Ama okul islerinin hig
etkilemedigi becerilere yoneltilen yetenekler de vardir. Bu,
ise yarayan belirli bagarilar i¢in gegerlidir. Kendi okulumda
dikkate deger aptalliklariyla kendilerini belli eden ama ebe-
veynlerinin gittifi kOy pazarinda ticarette olduke¢a etkili
olan erkek ¢ocuklarini hatirliyorum.

239 Bu konudan bahsederken bir zamanlar matematik
yetenegi ile ilgili hatali gorislerin oldugunu soéylemeyi
unutmamaltyim. Mantik ve soyut diisiince kapasitesinin, bir
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bakima matematikte canlandifina ve bu yiizden eger biri
mantiksal diigtinmek istiyorsa en iyi bilim dalinin matema-
tik olduguna inanilirdi. Ama matematik yetenegi, tipkt bi-
yolojik bakimdan baglantili oldugu mizik yetenegi gibi,
ustelik felsefe ve bilim gibi manttk ve zekayt kullanmasina
ragmen ne mantikla ne de zekayla 6zdestir. Kisi bir zeka
kirintisina sahip olmadan muzikal anlamda yetenekli olabi-
lir ve aynt sekilde eblehler hesaplamada sasilacak bagarlar
elde edebilir. Matematik duyusu, miizikal duyu gibi az ag1-
lanabilirdir, ¢iinkii o da 6zel bir yetenektir.

240 Dogustan yetenekli ¢cocuk sadece zihinsel alanda
degil ayn1 zamanda ahlaki alanda da zorluklarla yiz ytize
gelir. Yetiskinlerde yaygin olan kagamak cevaplar vermek,
yalan sGylemek ve diger ahlaki gevseklikler ahlaki agidan
yetenekli ¢ocuk igin ac1 veren problemler olabilir. Bir yetis-
kin i¢in zihinsel hassashif1 ve erken gelismisligi gézden ka-
cirmak ya da kiigimsemek ne kadar kolaysa duygudan kay-
naklanan ahlaki elestitiye aldirmamak da o derece kolaydir.
Kalp yetenekleri, zihinsel ve teknik yetenekler kadar agik ve
etkileyici degildir. Ve tipki zihinsel ve teknik yeteneklerin
ogretmenden 6zel anlays talep etmesi gibi kalp yetenekleri
de 6yle buyik taleplerde bulunur ki 6gretmenin kendisini
egitmesi gerekir. Egitimcinin agzindan ¢tkan kelimelerle
ogrettigi seylerin degil sadece kendisinin ne oldugunun ise
yaradign gin kaginilmaz sekilde gelecektir. Her egitimci —
bu terimi en genis anlamuyla kullantyorum — 6grettigi seyle-
11 gercekten kendi kisiligi ve kendi yasaminda gergeklestirip
gerceklestirmedigini kendisine siirekli sormalidir. Psikote-
rapi bize, iyilestirici etkiye sahip olamin bilgi degil, teknik
beceriler degil, doktorun kisiligi oldugunu 6gretti. Bu, egi-
timde de gegerlidir ve kendini-egitmenin halihazirda igledi-
gini farz eder.

241 Bunu soyleyerek kendimi pedagoglarin tizerinde bir
hakim olarak g&sterme niyetinde degilim; tersine yillardir
stite gelen 6gretmenlik ve egitmenlik deneyimimle kendimi
onlardan biri olarak saytyor ve digetleriyle birlikte bir yargi-
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lama ya da bir ayiplama bekliyorum. Bu sadece, insanlati
tedavi etme deneyimlerime ve dikkatlerinizi ¢ekmeye ¢alis-
tigim bu temel egitim ger¢edinin derin 6nemine dayaniyor.

242 Kafa yeteneklerinin yaninda en az bunlar kadar
6nemli olan kalp yetenekleri de vardir ve bu gibi vakalarda
kafa en zayif organ oldugu i¢in bu yetenekler kolaylikla
gozden kagirilabilir. Hal béyleyken bu gibi insanlar, diger
yeteneklere sahip insanlara gére toplumun refahina bazen
daha ¢ok katkida bulunurlar ve daha degerlidirler. Ama
tim yetenekler gibi, kabiliyetli olma duygusu iki yonlidiir.
Ozellikle kizlarda géze garpan yiiksek derecede empati,
ozel bir yetenek etkisi uyandirmak icin ¢ok basanh bir se-
kilde 6gretmene ayak uydurabilir, stelik hi¢bir ortalama
bagan kanit1 olmadan. Fakat kigisel etki son buldugu anda
yetenek suya diser. Yetenek, saman alevi gibi alazlanip
hayal kirikliginm kiillerini arkada birakan, empati yoluyla
varliga gelen coskulu bir hadiseden baska bir sey degildir.

243 Dogustan yetenekli ¢ocuklarin egitimi, egitimcinin
zihinsel, psikolojik, ahlaki ve sanatsal kapasiteleri Gzerinde
akla gelmeyecek derecede biiyik talepler olusturur. Diger
ogrencilerin arasimnda dahi olana da adil davranmak igin
Ogretmenin kendisi de dahi gibi bir sey olmahdur.

244 Neyse ki, buna ragmen, dogustan gelen birgok ye-
tenek, kendisiyle ilgilenme becerisine sahip gibi goriiniir, ve
dogustan yetenekli ¢ocuk, dihi olmaya ne kadar ¢ok yakin-
sa yaraticibk kapasitesi o kadar ¢ok kendi yasindan ilerde
bir kisilik gibi davranir. Oyle bir kisilik ki bunun hig egitime
ihtiya¢ duymayan, hatta kendisine karst ¢ocugun bile ko-
runmasi gereken ilahi bir rub gibi oldugu sGylenebilir. Bi-
yik yetenekler, insanlik agaci Gzerindeki hem en makul
hem de siklikla en tehlikeli olan meyvelerdir. Kolaylikla
kinlabilecek en zayf dallarda asihdirlar. Daha 6nce soyledi-
gim gibi bircok vakada yetenek, kisilifin bir butin olarak
olgunlasmasiyla ters orantili olarak gelisir ve siklikla yaratict
bir kisiligin insanlk pahasina gelistigi izlenimi olugur. As-
linda bazen dihi ve onun insani 6zellikleri arasinda 6yle bir
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farklilik olur ki kisi onun biraz daha az yetenekli olmasinin
hi¢ de fena olmayacagini digtintr. Peki ahlaki asagilifin
yaminda mitkemmel zeka nedir? Insani kusurlart tarafindan
ise yararhliklari fel¢ edilen, ve hatta saptirilan, yetenekli
insan az degildir. Dogustan gelen bir yetenek, kesin bir
deger degildir, ya da ashnda sadece geri kalan kisilik ona
ayak uydurdugunda ise yarar bir sekilde kullamildig icin bir
degerdir. Yaratict giigler kolaylikla yikict olabilir. Bunlari iyi
ya da kot seylerde kullanip kullanmamak ahlaki kisiligin
elindedir. Ve eger ahlaki kisilik eksik ise higbir 6gretmen
bunu saglayamaz ya da bunun yerini dolduramaz.

245 Dogustan gelen bir yetenek ve onun patolojik de-
giskeni arasindaki kil payt marj, bu gocuklan egitmeyi daha
zor hale getirir. Bir yetenek her zaman sadece bagka bir
alandaki asagilik tarafindan o6dinlenemez, aksine, bazen
ona eslik eden hastalikli bir kusur vardir. Bu gibi vakalarda
stlin olanin yetenek mi yoksa psikopat bir yapt mi oldu-
guna karar vermek neredeyse imkansizdir.

246 Tum bu sebeplerden 6tiirii, bahsettigim tzere, bu
yetenekli ¢ocuklart ayri sinuflarda egitmenin faydali olacags-
m sdylemekte zorlaniyorum.! En azindan ben uygun 6g-
rencilerin se¢ilmesinden sorumlu uzman olmaya hevesli
olmazdim. Yetencklilere muazzam bir fayda saglayacak olsa
da bu ¢ocuklarin diger agilardan; zihinsel ve insani agilar-
dan her zaman yetenekleri seviyesine gelmedikleri gercegini
de disiinmek zorundayrz. Ozel siniflara ayrilan yetenekli
gocuklar, tek yonlu triinler olarak gelistirilme tehlikesiyle
karst katsiya kalirlar. Diger bir yandan, normal bir simifta
astin oldugu konulardan sikibirlar, diger konular ise onlara
geri kalmigliklarint hattlatir ve bu, daha kullanigh ve daha
cok ihtiya¢ duyulan ahlaki bir etkiye sahip olur. Clinkd bi-
tun yetenekler, sahiplerinde, ustiinlik duygusuna ve algak-
gonillilik ile 6dinlenmesi gereken kendini begenmislige

1 [Isvigte’de genellikle gocuklar aynt yas grubundaki Ogrencilerden
olugan siniflarda egitim goritler. Biylik Britanya’da oldugu gibi onlan
yeteneklerine gote ayirma gabasi yoktur -EDITORLER.]
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sebep olmak gibi bir ahlaki dezavantaja sahiptit. Ama do-
gustan yetenekli cocuklar siklikla simaruldiklart icin istisnai
bir muamele beklentisine girerler. Eski 6gretmenim bunun
tam anlamiyla farkindaydi ve bu yizden gerekli sonuglari
ctkarmam gerektigi zamandaki bagarisizligimi gérunce bana
ahlaki bir “nakavt” nutku g¢ekerdi. O zamandan beri 6g-
retmenimi kaderin bir arac1 olarak gérmeyi 6grendim. Bana
allah vergisi yeteneklerin iki tarafli, parlak ve koyu oldugu
hakkindaki zor gercegi ilk defa o tatturmistt. Acele etmek
kot sonuglart da pesinden getirir, ve bu sonuglan 6gret-
meninizden alamazsaniz, kaderden alirsiniz ve genellikle
aslinda ikisinden de alirsiniz. Dogustan yetenekli ¢ocuk,
herhangi bir Gstiinligiin onu istisnai bir duruma sokacagi
ve bircok riske — bu risklerin en biiyiigd, abartilmig kendine
glivendir — maruz birakacad gercegine kendini iyi bir sekil-
de abistiracaktir. Buna kars1 gelistirilen tek koruma, algak-
gonulliiliik ve itaattir, gerci bunlar bile her zaman ise yara-
maz.

247 Bu yizden dogustan yetenekli ¢ocuklart normal si-
niflarda diger ¢ocuklarla birlikte egitmek ve onu 6zel sinifa
transfer ederek istisnai durumunu vurgulamamak bana
daha iyi bir ¢6ziimmiis gibi geliyor. Tim bunlar sylenip
yapildifinda okul biiyiik dinyanin bir pargast halini alir ve
gocugun hayatt boyunca kargilasacag ve uzlagsmak zorunda
kalacag tiim faktorlerin minyatiir hallerini icerir. Bu gerekli
uyumlarin en azindan bir kismu okulda 6grenilebilir ve 6g-
renilmelidir. Nadir uyusmazliklar felaket degildir. Yanls
anlama, sadece kronik oldugunda ya da ¢ocugun hassashgt
olagandis: sekilde akut iken bagka bir 6gretmen bulma ih-
timali olmadiginda tehlikelidir. Baska bir 6gretmen bulma,
siklikla olumlu sonuglar getirir ama sadece sikintinin sebebi
gercekten 6gretmende oldugu zamanlarda. Bu, 6gretmenin
gocugun evde yetistirilmesi ylzinden olugsmus harabenin
derdini ¢ekmek zorunda kaldig1 bircok vakada kural olmak-
tan ¢ok uzakur. Cogu kez kendi hirslarini yerine getireme-
mis ebeveynler, bu hirslari ya simarttiklart ya da gésterilme-
ye deger bir parca olmaya tesvik ettikleri dogustan yetenekli
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¢ocuklarinda somutlastirirlar. Bu, bazi harika ¢ocuklarda
yeterince goziiktugh tzere, onlarin sonraki yasamlarinda
oldukga hasara sebep olur.

248 Guglu bir kabiliyet ve 6zellikle dahinin Danao ye-
tenegi, 1zini ¢ok 6nceden yansitan kaginilmaz bir faktordiir.
Dogasinda kesin ve alt edilemez bir seyler oldugu icin dahi,
her seye ragmen sonuca ulagacaktir. S6ziim ona “yanls
anlagilmts dahi” aslinda stipheli bir olgudur. O, genellikle,
sonsuza kadar kendisi icin yatistirict agiklamalar arayisinda
olan, ise yaramaz birine donustir. Bir keresinde kendi pro-
fesyonel katiyerimde bu gesit bir “dahi” ile yizlesmeye
zotlandim, ve ona su alternatifi 6nerdim: “Belki de sen
tembel bir adamdan bagka bir sey degilsindir?” Hemen
ardindan bu konu tizerine candan bir anlasma yaptik. Diger
bir yandan kabiliyet, engellenmis, sakatlanmug ve ayartilmug
ya da tesvik edilmis, gelistirilmis ve iyilestirilmis olabilir.
Daihilik, anka kusu kadar nadir ve sayillamayacak kadar az
olan bir tezahuirdiir. Dahilik baglangigtan beri tiim giiclyle,
Tanrnun litfu sayesinde, biling ya da bilingdisinda var olan
bir seydir. Ama kabiliyet istatistiksel bir diizenliliktir ve her
zaman eslesme dinamizmine sahip degildir. Deha gibi, bi-
¢imlerinde fazlastyla gesitlidir, egitimcinin gbzden kagir-
mamast gereken bireysel farkhliklara sebep olur; ¢linki
farklilasmus ya da farklilasma kabiliyetinde olan bir kisilik,
toplum i¢in nihai deger noktasidir. Bir topluma igkin olan
aristokratik ya da hiyerarsik yaptyr Ortbas etme yoluyla yi-
ginlari aynt seviyeye indirmek er ya da geg bir felakete yol
acmak zorundadir. Kalburiistii her sey ayni seviyeye indir-
gendiginde isaret levhalari kaybolur ve idare edilme arzusu
acil bir gereklilik haline gelir. Insanin liderligi hataya diise-
bileceginden, liderin kendisi her zaman oldugu ve gelecekte
de her zaman olacag: gibi biylik simgesel ilkelere tabidir.
Hatta ben’ini insanin tizerindeki ruhani otoritenin hizmeti-
ne sunmazsa, birey olarak, yagamina bir yon ya da anlam
veremez. Bunu yapma ihtiyaci, ben’in bir insanin biitiiniint
degil sadece biling kismint olusturdugu gerceginden kay-
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naklanir. Ancak sinirsiz kapsamdaki bilingdist kismi, o kigi
yi tamamlayabilir ve onu tam bir gergeklik yapabilir.

249 Biyolojik anlamda konusacak olursak, dogustan ye-
tenekli insan ortalamadan sapmadir ve Lao-tzu’nun sonsuz
gerceklerden biri olan “yuksekler, algaklarin tizerinde diki-
lir” gérasinden dolayt bu sapma ayni bireyin yikseklikle-
rinde ve derinliklerinde es zamanh gergeklesit. Bu, bireyde
kisiligini sertlestiren ve yogunlastiran zithklarin gerilimini
tretir. Tipkt durgun sular gibi dogustan yetenekli ¢ocuk da
derinden akar. Tehlike, sadece normdan sapmada degil —ki
bu bazen olumlu gézikebilir- daha ¢ok ¢atismaya yol agan
igsel kutuplagsmada yatar. Bu ylizden 6zel siniflara ayirmak
yerine 6gretmenin kisisel ilgisi ve dikkati muhtemelen daha
yararl olur. Egitimli bir okul psikiyatriun atamasi, tam
anlamuyla tavsiye edilir ve bu teknik anlamda dogru bir igtir
ama kendi deneyimlerime gore sOyleyebilirim ki 6gretmen-
deki anlayigh bir kalp, her seydir ve olabildigince ¢ok saygi-
ya degerdir. Insani duygularimiza dokunmus, zeki 6gret-
menler minnettarlk ile anilir. Mifredat ¢ok fazla hammad-
de gerektirir ama sicaklik bitytiyen bitki ve gocuk ruhu igin
hayati bir unsurdur.

250 Diger Ogrenciler arasinda, dogustan yetenekli ve
gergin dogalart kisitlanmamasi ve bastirilmamasi gereken
ogrenciler oldugu icin okul miifredatt asla begeri bilimler-
den ¢ok uzaga, asirt uzmanlagmis alanlara dogru sapmama-
lidir. Gelecek nesillere, yasamin ve zihnin birgok farkh bo-
limine agian kapilar en azindan gosterilmelidir. Ve her-
hangi bir genis tabanlt kiltir igin —sézcugun en kapsamlt
anlamiyla— tarihe karsi bir tasavvura sahip olmak bence
bilhassa 6nemlidir. Uygulanabilir ve yararh olana dikkat
etmek ve gelecegi gbz 6niinde bulundurmak kadar gegmise
yoneltilen bakis da 6nemlidir. Kiltiir devamlilik anlamina
gelir; “ilerleme” yoluyla kokleri paramparga etmek anlami-
na degil. Ozellikle dogustan yetenekli cocuk igin psisik
saghk Ol¢lisu olarak dengeli bir egitim gereklidir. Soyledi-
gim gibi ¢ocugun yetenegi tek taraflidir ve neredeyse her
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zaman psisenin diger boélgelerinin bazi ¢ocuksu gelisme-
mislikleri tarafindan dengelenir. Buna ragmen ¢ocukluk, bir
geemis zaman durumudur. Tipk: gelismekte olan embriyo,
bir bakima filogenetik ge¢misimizi yinelerken gocuk psisesi
de Nietzsche’nin adlandirdigr gibi “erken dénem insanligi-
nin hissesi”’ni yeniden yasar. Cocuk, mantitk 6ncesinde ve
her seyden 6nce bilim 6ncesi bir diinyada, bizden 6nce var
olan insanlarin yagsadig1 diinyada yasar. Koklerimiz bu diin-
yadan gelir ve her ¢ocuk bu koklerden biyir. Olgunluk,
onu koklerinden uzaga gotirir, gelismemislik ise onu kok-
lere baglar. Evrensel kokler bilgisi, gegmisin kayip ve terk
edilmis diinyas: ile gelecegin biiyiik Slglide akil almaz din-
yast arasinda bir kopri kurar. Gegmisin bize miras birakuigi
insan deneyimlerine sahip degilsck gelecegi nasil elde ede-
biliriz, onu nasil 6ziimseyebiliriz? Bu deneyimlerden yok-
sun kalirsak, kékensiz ve bakis agsiz oluruz, gelecegin tim
yeniliklerine karst savunmastz oluruz. Tamamen teknik ve
uygulanabilir bir egitimin hezeyanlara karst korunmak ve
sahte olana kars1 koymak igin higbir seyi yoktur. Boyle bir
egitim, tarihin devamlihiginmin en merkezi yasa oldugu kil-
tiirden yoksundur, insamin bireysel bilincinin o uzun gegit
téreninden mahrum kalmistir. Tm zithklart uzlagtiran bu
devamlilik, ayrica dogustan yetenekli ¢ocugu tehdit eden
catigmalari da tatliya baglar.

251 Yeni olan her sey kolaylikla yeni bir rahatsizhiga do6-
nusebilecedi icin her zaman sorgulanmali ve dikkatle test
edilmelidir. Bu yiizden olgun bir hitkiim olmadan dogtu bir
ilerleme miimkin degildir. Ama iyi dengelenmis bir hi-
kam, sabit bir bakss agis1 gerektirir ve bu dolayisiyla sadece
olmus olanin giivenilir bilgisine dayanir. Tarihi baglamin
bilincinde olmayan ve gec¢mis ile baglantisiin kaymasina
izin veren bir adam, yenilikler tarafindan meydana getiril-
mis gatlaklara ve yanilgilara boyun egme tehlikesi igindedir.
Bu, kurunun yaninda yags1 da yakan tiim yenilikgilerin dra-
mudir. Sitkiirler olsun, yenilige olan diiskiinliik Isvigre ulusu
icin ulusal bir koétilik degil, ama yine de yenilenmenin tu-
haf ategleriyle sarsilan daha genis bir diinyada yastyoruz. Tlk
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olarak ulkemizin istikrati ve ikinci olarak Hiristiyanhgin
geemis bagarilar: silinirse kazanacak higbir seyi olmayan
Avrupa uygarhig hatirina, bu korkutucu ve heybetli manza-
ra karsisinda, degismezlik, gen¢ insanlarimiz tarafindan
daha 6nce hi¢ olmadig kadar talep edilir.

252 Buna ragmen dogustan yetenekli olanlar, o yiiksek
gorev icin doga tarafindan segilmis mesale tastyicilanidir.
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BIREYSEL EGITIMDE
BILINCDISININ ONEMI



Bireysel Egitimde Bilingdiginin
Onemi'

253 Genel anlamda t¢ farkh egitim tiirti vardr:

I. ORNEK YOLUYLA EGITIM. Bu egitim tiirii ta-
mamen bilingdig1 yoluyla siire gidebilir ve bu ytizden en
eski ve belki de en etkili tirdir. Bu, gocugun psikolojik
olarak az ¢ok cevresiyle ve Gzellikle ebeveyniyle 6zdes ol-
dugu gercegi tarafindan desteklenir. Fransiz antropolog
Levy-Bruhl’'un “gizemli katilim” olarak kavramlasurdigi bu
ozellik, ilkel psisenin en gbze ¢arpan 6zelliklerinden biridir.
Clnki 6rnekler yoluyla bilingdist egitim, en eski psisik ka-
raktetlerden birine dayandif icin tiim diger dogrudan me-
totlarin basarisiz oldugu yerlerde etkilidir; tpki delilikte
oldugu gibi. Bircok deli hasta, yozlasmaktan uzak tutulmak
icin ¢alismaya zotlanmalidir: Onlara 6giit vermek ya da
emitler yagdirmak birgok vakada oldukga faydasizdir. Ama
onlar bir grup isci ile birlikte génderirseniz sonunda diger
orneklerden etkilenitler ve kendileri de ¢alismaya baslarlar.
Son tahlilde, tim egitim, psisik 6zdesligin bu temel gerge-
gine dayanir, ve tim vakalarda karar verici etmen, bu oto-
matik gibi gériinen 6rnek tarafindan etkilenmedir. Bilingh
egitimin en iyi metotlarinin bile bazen kotit bir 6rnek tara-

! [llk olarak 1925 yilinda Heidelberg’de yapilan Uluslararast Egitim
Kongresinde bilditi olarak sunuldu ve ardindan C. F. ve H. G. Baynes
tarafindan Ingilizceye gevitisi yapildt ve Contributions to Analytical Psycho-
logy (Londra ve New York, 1928) icinde yayinlandi. Bir énceki Ingiliz-
ce versiyona telif sorunu yagamadan ulagilmasina ragmen mevcut geviri
asli elyazmalarindan yeniden yapildi —-EDITORILER ]
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findan tamamen etkisiz birakilabilmesi 6nemli bir mesele-

dir.

254 11. KOLEKTIF EGITIM. Kolektif egitim ile
(okullarda oldugu gibi) en masse egitimi [kitle egitimini] de-
gil; kurallara, ilkelere ve metotlara gbre egitimi kastediyo-
rum. Bu ig sey, insanlann buyik ¢ogunlugu icin gegerli ve
uygulanabilir oldugu icin kolektif doganin olmazsa olmaz-
laridir. Bu kural, ilke ve metotlarin, onlart nasil kullanacagi-
n1 6grenmis kisilerin elinde etkili olacaklari varsayilir. Bu
gesit egitimin Onclllerinin halihazirda icerdikleri disinda
bagka bir sey liretemeyecegini ve yetistirdigi bireylerin genel
kurallar, ilkeler ve metotlar tarafindan bigimlendirildigini
kabul edebiliriz.

255 Ogrencinin bireyselligi bu egitim etkilerinin kolektif
dogasina boyun egdikge, 6grenci dogal olarak aslinda epey
farklt olan ama yine aynt sekilde boyun egmis baska bir
bireye ¢ok benzeyen bir karakter gelistirir. Ay derecede
boyun egen ¢ok sayida insan varsa; riayet, tekdiizelige do-
nusiir. Riayet eden insan sayist ne kadar ¢ok olursa, bu
zamana kadar dogru ya da yanls ama bagarili bir sekilde
kolektif metoda karst koymus tim insanlar Gzerinde, 6t-
nekten kaynaklanan bilingdist baskist daha ¢ok olur. Ayrica
kalabalik 6rnegi, bilingdist psisik etkilenme yoluyla zotlayict
bir etki ortaya koydugu igin uzun vadede ortalama bir ka-
rakter giclinden daha fazlasina sahip olmayan insanlar
tzerinde mahvedici bir etkiye sahip olabilir, tabii eger onla-
11 timden ytkmaz ise. Bu egitimin kalitesinin givenilir ol-
mas1 sartiyla kolektif uyarlamayr dustindigimizde dogal
olarak iyi sonuglar bekleyebiliriz. Diger bir yandan karakte-
rin agir1 idealist bigimde kaliplagmasi, bireyin essiz kisiligi
i¢in feci sonuglara sahip olabilit. Onu iyi bir vatandas ve
toplumun faydali bir iiyesi olarak egitmek elbette ki son
derece arzu edilen bir amagtir. Ama belirli bir seviye tekdi-
zelik bir kere agildiginda ve kolektif degetler bireysel ben-
zersizlik pahasma gelistirildiginde 6yle bir ¢esit insan elde
edersiniz ki; o insan, egitim kurallar, ilkeleri ve metotlati-
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nin mikemmel bir 6rnegi olabildigi halde ve béylelikle
egitim onciilleri kapsaminda tiim durumlara ve problemlere
uyum saglayabildigi halde, dizenlemelere bagvurmadan
bireysel hikiimlere varmas: gerektigi her konuda giivensiz-
lik hisseder.

256 Ashinda kolektif egitim bir gerekliliktir ve yerine
bagka higbir sey konulamaz. Kolektif bir diinyada yastyoruz
ve en az ortak bir dil kadar kolektif normlara da ihtiyag
duyariz. Degerli mizaglart engellenmekten korumayr ne
kadar ¢ok arzu etsek de bireysel mizaglar gelistirmek ugru-
na kolektif egitim ilkesi asla feda edilmemelidir. Bireysel
benzersizligin her durumda kazang olmadigimi aklimizda
tutmaltyiz, hatta bireyin kendisi igin bile. Kolektif egitime
direng gosteren bir ¢ocugu inceledigimizde gogu zaman bu
gocuklarin ya dogustan gelen ya da sonradan kazanilmis
gesitli psisik anormallikleri oldugunu buluruz. Ben bu ¢o-
cuklarin arasina ayrica stmarik ve cesareti kirilmis ¢ocuklan
da eklerdim. Bu gibi bir¢ok ¢ocuk, aslinda normal isleyen
bir grubun destegiyle kurtulur. Bu yolla belirli bir derecede
tekdiizeligi basarirlar ve bireyselliklerinin yaralayic etkileri-
ne karsi kendilerini koruyabilirler. Insanin temelde her za-
man iyi oldugu ve koti 6zelliklerin sadece iyinin yanls
anlaglmast oldugunu anlatan gorislere asla katlmiyorum.
Tersine, kalitsal 6zelliklerin bu gibi asagilik bir birlesimini
temsil eden bir¢ok insanin oldugunu ve eger bireysel mi-
zaglarini aciklamaktan alikonulurlarsa bu bitlesimin hem
toplum hem de bu kisilerin kendileri igin ¢ok daha iyi ola-
cagini dustiniiyorum. Bu ylizden, kolektif egitimin nihaye-
tinde su gotirmez bir degeri tuttufunu ve insanlarin gogu
icin kesinlikle yeterli oldugunu génul rahathgs ile iddia ede-
biliriz. Buna ragmen, bunu egitimin egemen ilkesi yapma-
malty1z ¢anku Gg¢linct egitim gesidine, yani bireyse/ egitime
ihtiyact olan biytk bir cocuk kitlesi vardir.

257 111. BIREYSEL EGITIM. Bu metodu uygularken
tum kurallar, ilkeler ve sistemler, tek amag olan 6grencinin
hususi bireyselligini ortaya g¢tkarmay: desteklemeli. Bu
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amag, denge bulmay: ve tekduizeligi arayan kolektif egitimin
dogrudan karsisinda yer ahr. Basarili bir sekilde buna di-
reng gosteren tim gocuklarin bireysel dikkate ihtiyact var-
dir. Bunlarin arasindan dogal olarak en farkli tipleri bulu-
ruz. Ilk olarak, patolojik bozulma sonucu egitilemeyen go-
cuklarla kargilasiniz. Bunlar genellikle zihinsel engelli kate-
gorisine girerler. O halde bir de egitilemez olmanin Gtesin-
de tuhaf ya da tek tarafli bir dogaya ragmen 6zel yetenekler
sergileyen ¢ocuklar da vardir. Bu gibi tuhafliklardan en sik
rastlanani, somut sayilarla agtklanmamis herhangi bir ma-
tematik bi¢imini anlama kapasitesizligidir. Bu sebeple okul-
larda ileri matematik manuksal disinmenin gelisimi ile
higbir sekilde baglantlt olmadig: icin her zaman seg¢meli
olmalidir. Bu 6grenciler igin matematik olduk¢a anlamsiz
ve gereksiz bir igkence kaynagidir. Gergek su ki matematik,
herkesin kesin bir zihinsel yetenege sahip olmadigini ve bu
yetenegin sonradan kazanilamadifini varsayar. Buna sahip
olmayanlar i¢in matematik sadece diizensiz, anlamsiz keli-
melerin ezberlenmesi gibi bir yol ile 6grenilebilir. Bu gibi
insanlar diger her konuda yiiksek yetenekli olabilir ve man-
tiksal diigiinme kapasitesine ¢oktan sahip olabilitler ya da
mantik i¢inde dogrudan talimat yoluyla kolaylikla mantikli
diistinceyi kazanabilirler.

258 Matematik kabiliyetindeki bir noksanlik tabii ki ke-
sinlikle bireysel bir tuhaflik olarak kabul edilemez. Ama bu,
bir okul miifredatinin, bir 6grencinin psikolojik tuhafligina
kars1 nasil sug isledigini agik¢a gosterir. Aym sekilde, ¢ocu-
gun psikolojik tuhafliginin ayricalikli bireysel etki gerektir-
digi tim vakalarda, yaygin olarak kabul edilen pedagojik
ilkeler, tamamen faydasiz ve hatta mutlak bicimde zararli
olabilir. Sadece belirli kurallarnin degil egitim etkisinin biitiin
araclarinin da basa ¢ikilmaz uzlagmazlk ile karsiastigini
siklikla duyariz. Bu gibi vakalarda genellikle séziim ona
nevrotik ¢ocuklarla birlikteyizdir. Baglangigta 6gretmen,
zorluklart cocugun hastalikh egilimine yiikleme niyetindedir
ama daha dikkatli bir sorusturma genellikle gocugun, tuhaf
bir ev ortamindan geldigini gosterir ki bu da zaten uyum-

176



KISILIGIN GELISiMI

suzlugu agiklamada yeterli olur. Cocuk evde, kolektif yasa-
mu i¢in ona uygun olmayan bir tutum kazanmistir,

259 Cok kiicik ve iyi bir 6giit, ebeveynlerde bile siklikla
mucizeler yaratmasina ragmen, ev atmosferini degistirmek
tabii ki Ogretmenin siurlarinin biraz disinda kalr. Buna
ragmen, genellikle sikinti gocugun kendisinde tedavi edil-
mek zorundadir ve bu, etki altinda kalmasi igin onun tuhaf
psikolojisine dair dogru yaklagimi bulmak anlamina gelir.
Daha 6nce de sdyledigimiz gibi ilk gerekli sey ev yasarmu
hakkinda eksiksiz bilgidir. Belirtinin sebeplerini buldugu-
muzda biiyiik bir i§ yapmisizdir ama hald daha fazlasi ge-
reklidir. Bilmemiz gereken bir sonraki sey ise digsal sebep-
lerin gocugun psisesinde ne gibi etkiler yaratugidir. Bu bil-
giyi ebeveyninin ve kendinin anlatimlarina dayanan psiko-
lojik hayatinin kapsaml bir aragtirmasindan sonta elde ede-
riz. Belirli sartlar altinda sadece bu bilgi ile birgok sey baga-
rilabilir. Becerili 6gretmenler basindan beri bu metodu
uygularlar, bu yizden burada bunun tzerinde durmama
gerek yok.

260 Eger cocugun yavas yavas bilingdisindan biling du-
rumuna gectigini fark edersek neredeyse tim cevresel etki-
lerin ya da en azindan en basit ve en uzun siren cevresel
etkilerin bilingdist olmasinin nedenini anlayabiliriz. Yasa-
mun ilk izlenimleri, en giigli ve en detin olanlardir; fakat
bunlar bilingdis1 izlenimlerdir, aslinda belki de bu yiizden
uzun siiredir bilingdigt olduklar i¢in de@isime maruz kal-
mamislardir. Biz sadece bilincimizde var olan seyleri diizel-
tebiliriz; bilingdis1 olan her sey degismeden kalir. Sonug
olarak, eger bir degisim yaratmak istiyorsak oncelikle bu
bilingdist igerikleri bilince tasimaliyiz ki onlan diizeltmeye
tabi tutabilelim. Bu operasyon, aile ortami ve bireyin psiko-
lojik yasam-ge¢misi hakkinda dikkatli bir sorusturmanin,
onu verimli sekilde etkilemenin araclarini sagladig vakalar-
da gerekli degildir. Ama bunun yeterli olmadig vakalarda
sorusturma daha derine inmelidir. Bu, uygun teknik dona-
nim olmadan yapildiginda korkung sonuglar doguran cet-
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rahi bir miidahale tiiriidiir. Bu tedavinin sadece ne zaman
ve nerede uygulanmast gerektigini bilmek igin bile dikkate
deger 6lgiide medikal deneyim gerekir. Meslekten olmayan
kimseler ne yazik ki bu gibi miidahalelerin tehlikelerini
cogu zaman hafife alir. Bilingdist icerikleri yiizeye getirerek
yapay olarak psikoza en yakin benzerligi tasiyan bir durum
yaratirsiniz. (Dogrudan organik dogast olanlar haric) zihin-
sel hastaliklarin biyik bir ¢ogunlugunun sebebi, bilingdist
igeriklerin karst konulmaz iggali sonucu bilincin pargalara
aytismasidir. Bu nedenle, zarar verme riski olmadan nerele-
re miidahale edebilecegimizi bilmeliyiz. Bu yénden higbir
tehlike tehdidi olmasa bile belirli risklerden hala muaf degi-
lizdir. Bilin¢dist igerikle meggul olmanin en yaygin sonugla-
rindan birisi Freud’un “aktanm” adi verdigi strecin geligi-
midir. Aktarim, bilincdisint analiz eden kisiye bilingdist
iceriklerin yansitdmasidir. Buna ragmen “aktanm” terimi
daha genis anlamda kullanilir ve hastay: analizciye baglayan,
fazlasiyla karmagik sireglerin tamamini kapsar. Deneyim-
sizce ele alindiginda bu bag asin girkin bir engele doniisebi-
lir. Hatta intihara sebep olan vakalar bile vardir. Bunun en
temel sebeplerinden biri; aile durumuna yeni ve rahatsiz
edici bir 1stk yakan belirli bilingdist igeriklerin bilince gel-
mesidir. Hastanin ebeveynine olan sevgisini ve glivenini
dirence ve nefrete donistiren seyler ortaya ¢tkabilir. Sonra
kendini tahammil edilemez bir soyutlanma durumunda
bulur ve diinyayla kalan son bag olan analizciye umutsuzca
yapisir. Eger bu kritik 6neme sahip anda analizci bazi tek-
nik hatalatla bu bagi koparirsa, bu durum dogrudan intiha-
ra sebep olabilir.

261 Bu yuzden bilingdist analizi, en azindan, psikiyatri
ve psikoloji alanlarinda yetetince egitilmis bir doktorun
kontroli ve rehberligi altunda yurGtilmelidir ki tedbirin
etkisi o kadar giigli olsun.

262 O halde, bilingdist icerikler ne sekilde bilince getiri-
lebilitler? Fark edeceginiz lizere bunun yapilacag tim yol-
lar1 tanimlamak, bir oturumun kapsami i¢inde oldukga zor-
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dur. Bu yollardan en ¢ok ise yarayani ve aymi zamanda en
zor olani, riiya yorumu ve analizidir. Riyalar, tartismasiz
bir sekilde bilingdist psisik aktivitenin Griinleridir. Riyalar,
bizim tarafimizdan tasarlanmadan veya destek gérmeden,
uykuda dogarak, i¢gérumiiziin 6ninden gegebilir ve bilin-
cin sonik kalintillart aracib@iyla aniden uyanik hayatimiza
yelken agabilirler. Onlarnin tuhaf; siklikla mantiksiz ve akil
ermez dogasi, giivenilir bilgi kaynaklan olarak onlara kars:
guvensizlige sebep olur. Ve ashnda rityalari anlama ¢abala-
rimi1z, hesaplama ve 6l¢menin bilinen herhangi bir bilimsel
metodu ile hi¢ tutarli degildir. Bulundugumuz konumda,
bilinmeyen bir yaziy1 ¢6zmeye ¢alisan bir arkeolog gibiyiz-
dir. Yine de, eger bilingds1 igerikler gercekten var ise onlar
hakkinda bize bir seyler anlatabilecek en iyi pozisyonda
riyalar bulunur. Ttm eski ¢aglar, riyanin gizemi ile mesgul
olmusg olsa da, ve bu ilgi her zaman tamamen batl sayilsa
da gunimizdeki bu ihtimali ilk kamitlamanin onutu
Freud’a aittir. Efesli Artemidorus’un (M.S. IL. yiizyil) riiya
yorumu uzerine g¢alismast, tird geregi bilimsel bir belgedit
ve kiigtimsenmemelidir. Ote yandan Flavius Josephus (yak-
lastk M.S. 37) tarafindan kaydedilen Essenes’in riiya yo-
rumlart da degersiz gorilmemelidir. Yine de, Freud olma-
saydi, antik hekimlerin riyalara gosterdigi buyuk dikkate
ragmen bilgi kaynag: olarak bilimin rityalara dénmesi muh-
temelen o kadar ¢abuk olmazdi. Bugiin bile bu konudaki
goriisler hald ikiye boluinmis durumda. Aslinda riiyalar
analiz etmeyi reddeden birgok medikal psikolog vardir,
bunun sebebi ya metodun gok belirsiz, ¢ok rastgele ve ¢ok
zor olmasi ya da bilingdisina ihtiya¢ duymamalandir. Ben
bu gérise katlmiyorum g¢iinkii tim zor vakalarda, hastanin
riyalarnimin psikiyatr igin hem bilgi kaynagi hem de terapo-
tik ara¢ olarak Olgilemeyecek kadar degerli olabildigini
yeteti kadar deneyimledim.

263 Riiya analizinin en iddiall sorununa gelirsek, hiye-
roglif desifresinde kullanilandan ¢ok da farkh bir yol izle-
miyoruz demektir. Ilk olarak, rilyayr goren kisinin riiya-
imgeleri ile ilgili verebilecegi tiim mevcut materyali bir ara-
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ya getititiz. Sonra belirli teorik varsayimlara dayanan tim
ifadeleri disarda tutariz ¢inki bunlar yorumlamada genel
olarak olduk¢a keyfi tutumlardir. Daha sonra riiyadan ev-
velki glin yagananlari, riiyayr géren kisinin ruh halini ve
ruyay! takip eden giinler ve haftalar icindeki genel plan ve
amaglarint sorustururuz. Kisinin durumu ve karakteri hak-
kindaki az ya da ¢ok samimi bilgi tabii ki gerekli bir 6nko-
suldur. Eger riiyanin anlamina ulasmak istiyorsak bu hazir-
lik niteligindeki ise biiytiik 6zen gostermeli ve dikkat etmeli-
yiz. Hazitliksiz ya da bazi 6nyargih teorilerden uydurulmug
riya yotumlatina hi¢ inancm yok. Riyaya herhangi bir
teorik varsayim dayatmamak icin dikkatli olunmalidir; as-
linda herhangi bir olas1 6nyargiya karst gbziini dort agmak
icin riyanun higbir anlamt yokmus gibi devam etmek her
zaman en iyisidir. Riya analizi tamamen 6ngoriilemeyen
sonuglara sebep olabilir ve bazen fazlasiyla can sikict doga-
ya sahip olan, 6nceden sezinleyip kagindigimiz gergekleri
agiga cikabilir. Ayrica biling seviyesindeki bakig agimiz hala
psisenin sirlarinin derinine inmedidi i¢in baslangigta anla-
stlmasi giic ve manasiz sonuglar elde edebiliriz. Bu gibi
vakalarda zoraki bir agiklamadan ziyade temkinli bir tutum
benimsemek daha iyidir. Bu tiir bir ¢aligmada kisi, oldukga
fazla soru isaretine tahammiil etmek zorundadir.

264 Biz, tim bu materyalleri toplamak ile mesgul olur-
ken riyanin belirli bir kismi yavas yavas netlesir ve imgele-
tin gorintrdeki anlamsiz diizensizligi iginde bir senaryo-
nun parildamalarini gérmeye basglarz; baglangigta sadece
baglantisiz olan ifadeler sonra gitgide daha da igerikle ilgili
hale gelir. Medikal kontrol altindaki bireysel bir egitimde
olusan bazi ruyalardan Ornekler verirsem belki daha iyi
olacaktir.!

265 Oncelikle size rilya goren kisinin kisiligini tanitmak
isterim ¢unkd bu asinalik olmadan kendinizi riyalarin ayri-
calikli atmosfetine sokabilmeniz zor olacaktir.

! [Bu vaka aytica Two Essays on Analytical Psychology, Coll. Works, Vol. 7,
paragraf 167 ve devaminda tartigilds -EDITORLER.]
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266 Saf siir olan ve bu ylizden sadece bir bitiin olarak
ilettikleri ruh hali yoluyla anlastlabilen riyalar vardir. Riyayt
goren kisi yirmi yagini biraz ge¢mis ve hald erkek ¢ocugu
goriintiisii olan bir gencti. Hatta gbruntsinde ve ifade
tarzinda biraz geng kizlik hali de vardi. Bu tarz, ¢ok iyi bir
egitimi ve yetistirilmeyi de agia ctkariyordu. Goze ¢arpan
bir zekast ve estetik ilgileri olan zeki bir insandi. Estetik
algis1 ¢ok fazla ortadaydn: Bir anda onun iyi zevkinin ve
sanatin tim gesitlerinden anladiginin farkina vardik. Ergen-
lik gaginin tipik coskusuyla duygulari hassas ve yumusak
ama bir sekilde efemineydi. Ergenlik toylugundan hi¢ eser
yoktu. Stiphesiz ki yasina gore ¢ok genct; agik bir gelisme
geriligi vakasiydi. Homosekstelligi yiiziinden bana gelmis
olmast oldukga uygundu. Ilk seansimizdan bir gece énce su
riyayl gormusti:

“Gizemli alacakaranlikla dolu agametli bir katedralin igindeydim.
Bana bunun Lourdes’daki katedral oldugunu soylediler. Ortada icine
diismek zorunda Raldifim derin, karanhk bir kuyn vards.”

267 Ritya agik¢a ruh halinin uyumlu bir ifadesiydi. Ru-
yayr goren kisinin yorumlart soyleydi: “Lourdes, gizemli
sifa cesmesidir. Dogal olarak ben diin, tedavi icin size gele-
cegimi ve gare arayisinda oldugumu hatirladim. Bunun gibi
bir kuyunun Lourdes’da oldugu soylenir. Kuyu agir1 dere-
cede derindi.”

268 Simdi, bu riya bize ne anlattyor? Riya, yizeyden
yeterince agik goruniyor. Belki bunu, bir 6nceki giinkd ruh
halinin bir gesit siirsel ifadesi gibi de disinebilitiz. Ama
deneyimler, riiyalarin ¢ok daha detin ve ¢ok daha fazla
onemli oldugunu gosterdigi i¢in o noktada asla durmamali-
y1z. Riyay1 géren kisinin, yiiksek bir siirsel ruh halinde dok-
tora geldigi ve tedaviye sanki biiytleyici ibadethanenin yar
mistik 1s1g1nda gergeklestirilmesi gereken kutsal bir eylem-
mis gibi girdigi varsayilabilir. Ama bu, gerceklerle tam ola-
rak Ortismez. Hasta doktora sadece bu nahos konuda, hi¢
de siirsel olmayan homosekstelligi konusunda tedavi ol-
mak icin geldi. Eger rliyanin baslangi¢ noktast igin bu kadar
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dogrudan bir nedenselligi kabul etseydik bile, bir 6nceki
guniin ruh halinden, kisinin neden bu kadar siirsel bir raya
gordiigiini anlayamazdik. Ama belki de riiyanin tam olarak
riyayr gbren kisinin, siirsel olmayan ve bana tedavi igin
gelme sebebi olan meselesi hakkindaki izlenimi tarafindan
uyarildigini farz edebiliriz. Hatta tpki giindiiz diyet yapip
geceleri lezzetli yemeklerin hayallerine dalan bir adam gibi
bir 6nceki giinkii ruh halinin siirsel olmayis1 yiiziinden bu
kadar yogun siirsellikte bir riiya gérdtgiini bile varsayabili-
riz. Tedavi veya ¢are disiincesinin ve onun hos olmayan
yonteminin riyada yinelendigi, ama riiya géren kisinin canlt
estetik anlayist ve duygusal ihtiyaclarimi en verimli sekilde
karsilayan bir kilifta siirsel olarak dontsturildigt inkar
edilemez. Kuyunun karanlik, derin ve soguk oldugu gerge-
gine karsin adam, bu davetkar gériintilye dogru karsi konu-
lamaz bir sekilde c¢ekilir. Riya halinden bir sey uykudan
sonra devam eder, ve hatta nahos ve siirsel olmayan beni
ziyaret etme gorevini yapmak zorunda oldugu giiniin saba-
hina kadar da kolay kolay ge¢mez. Belki sikict gergeklik,
riya duygusunun berrak ve altin parlakligindaki parilusiyla
etkilenir.

269 Ruyanin amaci belki de buydu. Bu imkansiz bir sey
olmazdi, deneyimlerime gore riiyalarin biylk bir ¢ogunlu-
gu odiinleyicidir. Psisik dengeyi stirdiirmek adina her za-
man diger tarafa vurgu yaparlar. Ama ruh halinin 6diin-
lenmesi riyamin tek amaci degildir. Rilya ayrica, zihinsel bir
duzeltici vazifesi de saglar. Hasta tabii ki kendini teslim
etmek Uzere oldugu tedavi hakkinda yeterli bir anlayisa
sahip degildi. Ama riiya, onu bekleyen tedavinin dogast
hakkinda siirsel metaforlar halinde bir tablo sunar. Eger
hastanin katedral imgesi tizerine yaptugi ¢agrisimlart ve yo-
rumlart takip edersek, bu, hemen goriiniir hale gelir:

“Katedral bana Ko6ln Katedralini disiinduriiyor. Bu katedral,
beni ¢ocukken bile biyilerdi. Annemin bana onu ilk anlatigin
ve ne zaman bir kdy kilisesi gérsem onun Kéln Katedrali olup
olmadifini sordugumu hatirlarim. Onun gibi bir katedralde pa-
paz olmak isterdim.” dedi.
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270 Bu ¢agrisimlarda hasta, ¢ocuklugunun ¢ok 6nemli
bir deneyimini tatif ediyor. Bu gibi olaylarin neredeyse hep-
sinde annesiyle 6zel yakin bir bag vardi. Bundan bilhassa iyi
veya yogun bir bilingli iliskiyi kastettigim anlagtimasin. Bun-
dan kastim, kendini bilingli olarak ifade eden, belki sadece
gecikmis kisilik gelisiminde yani goreli enfantilizmde rast-
lanan tiirden gizli bir yeraltt bagmnin dogasina ait bir seydir.
Gelisen kisilik dogal olarak bu tiir bir bilingdist enfantil
bagdan gark eder ¢linkii higbir sey gelisimin 6niinde biling-
digt siireklilikten—buna psisik bakimdan gelismemis hal de
diyebiliriz— daha fazla engel tegkil etmez. Bu ylizden iggii-
di annenin yerine bagka bir nesneyi koymak icin ilk firsati
kagirmaz. Eger bu gercek bir anne miibadili olacaksa, bu
nesne bir bakima onu andirmalidir. Hastamizin durumu da
aynen boyle. Cocukluk hayalinin Kéln Katedrali simgesini
yakaladift yogunluk, bilingdisinin bir an 6nce mibadili
bulma ihtiyacinin gictune karsihk gelir. Bilingdist ihtiyag,
enfantil bagin zarath olabilecegi bir durumda daha da artar.
Boylece ¢ocukluk hayalgiictinin kilise fikrine bagvurdugu
cosku tam anlamiyla bir annedir ¢iinki kilise annedir. Bu-
rada yalnizca Ana Kilise degil, aym zamanda Kilisenin
rahmi de s6z konusudur. Bemedictio fontis olarak bilinen
ayinde vaftiz kurnasina immaculatus divini fontis uterns [kutsal
pinarin saf rahmi] seklinde hitap edilir. Tabiatiyla bir etke-
gin, bu bilgi, hayalinde islemeye baglamadan 6nce onun
bilincinde olmast gerektigini, ve higbir seyin farkinda olma-
yan bir ¢ocugun bu isaretlerden etkilenemeyecegini dusu-
ntirtiz. Bu tur benzetmeler kesinlikle bilingli zihin vasitasty-
la islemez, olduke¢a bagka bir bigcimde isler.

271 Kilise, ebeveynle olan tamamen dogal yahut “ten-
sel” bagin daha yiiksek ruhani bir mibadilini temsil eder.
Ardindan, bireyi tabii bir bilingdist iliskiden kurtarir, ki bu
gercekte bir iliski bile sayilmayan, yalnizea bilingdist 6zdes-
ligin gelismemis bir halidir. Bu hal, sirf bilingdigina ait ol-
dugundan muazzam bir eylemsizlife sahiptir ve herhangi
bir ruhsal gelisime karst azami diteng gosterir. Bu halle bir
hayvanin rubu arasindaki temel farkin ne oldugunu soyle-
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mek zor olurdu. Su halde bireyin kendisini baslangigtaki
hayvan benzeri durumundan ayirmasini mimkin kilmak,
hicbir sekilde Hiristiyan Kilisesinin yetkisinde degildir: Kili-
se, belki de insanhgin kendisi kadar eski i¢gtidiisel bir mu-
cadelenin en son ve bilhassa Batili seklidir. Bu miicadele,
herhangi bir sekilde gelismis ve heniiz yozlagmamus bitin
ilkel insanlar arasinda en gesitli bigimleriyle bulunabilecek
bir arzudur: Erkeklige giris torenini ya da kurumunu kaste-
diyorum. Erkek gocuk ergenlige girince ailesine sistematik
olarak yabancilasacag “erkekler ocagina veya bir bagka
kutsama yerine yonlendirilir. Ayni zamanda dini gizemlere
itilir ve boylelikle yalnizca tamamuyla yeni birtakim iligkilere
degil, ayn1 zamanda yenilenmis ve degismis bir kisilik ola-
rak tipki yeni dogmus biri gibi (guasimodo genitus) yeni bir
diinyaya sevk edilir. Bu giris toreni genelde bazen siinnet
ve benzeri seyleri de igeren bltin iskence tirlerini icerir.
Bu uygulamalar stiphesiz ¢ok eskidir, Alman Ggrencilerin
“vaftizinde” ya da Amerikan 6grenci cemiyetlerinin akla
hayale sigmayan abartili kabul térenlerindeki gibi, disardan
gelen bir zorlama olmaksizin kendilerini tekrarlamaya de-
vam etmelerinin sonucunda, neredeyse icgiidisel meka-
nizmalar haline gelmislerdir: Ilkel bir imge olarak, Aziz
Augustine’nin dedigi gibi bir arketip olarak bilingdigina
kazinmuslardir.

272 Cocukken annesi ona Koln Katedrali’ni anlattgin-
da bu ilkel imge kigkirtilarak uyandirilir. Ancak bu imgeyi
gelistirecek bir rahip-6gretmen yoktur, bu yuzden gocuk
annesinin ellerinde kalir. Yine de bir erkegin rehberligine
duyulan istek, ¢ocukta escinsel egilimler—eger gocukluk
fantezilerini egitecek bir adam olsaydi, normalde higbir
zaman ortaya ¢ikmayacak bozuk bir gelisim—seklini alarak
bilylimeye devam eder. Escinsellife sapmanin elbette say1-
siz tarthsel 6nciili vardir. Antik Yunan’da bazi ilkel top-
lumlarda da oldugu gibi escinsellik ve egitim uygulamada
esanlamliydi. Bu agidan bakiddiginda ergen escinselligi,
normalde bir erkegin rehberligine duyulan gayet makul
ihtiyacin sadece yanlis anlagilmasidir.
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273 Riyaya gore Oyleyse tedavinin baglangicimn hasta
i¢in imledigi sey, escinselliginin gergek anlaminin tamam-
lanmast yani yetigkin erkeklerin dinyasina girisidir. Burada
bu olguyu tam olarak anlayabilmek i¢in boyle uzun uzadiya
kili kirk yararcasina incelemek zorunda oldugumuz her
seyi, riya, birka¢ canli metafora sikistirmis ve boylece riya-
y1 gbren kimsenin imgelemi, hisleri ve anlayis1 tizerinde o
kimseye nutuk ¢ekmekten ¢ok daha etkin olan bir resim
olusturmustur. Sonugta hasta ubbi ve pedagojik diisturlarin
altinda ezilmek yerine kendini daha iyi hissetmis ve tedavi-
ye daha akillica hazirlanmigtir. Bu yiizden riyalan yalnizca
degerli bir bilgi kaynad1 olarak degil, aynt zamanda olaga-
nusti etkili egitim araglar olarak gériiyorum.

274 Simdi ikinci yani hastamin ilk seansimizi izleyen ge-
ce gordligl riiyaya gelelim. Bu riya, bir 6nceki rityaya belir-
li eklemeler yapar. Oncelikle ilk muayenede az énce incele-
digimiz riyaya higbir sekilde atifta bulunmadigimi agikla-
mam gerek. Bundan bahsedilmemisti bile. Bu riiyayla uzak-
tan ya da yakindan iligkili tek bir kelime dahi edilmemisti.

275 Tkinci ritya séyleydi:

“Muagzam bir gotik katedralin igindeyim. Sunakita bir rabip durnyor.
Elimde kiigiik bir Japon fildisi figiirii tutarak bu figiiriin vaftiy edilecegi
hissiyle arkadasimla beraber onun niinde duruyornm. Birden yasl bir
kadn ortaya gikip arkadasinun parmagindaki cemiyet yizigini gkaryor
ve kendi parmagina takzyor. Bu, onn bir sekilde baglayabilecegi igin arka-
dasim korknyor. Ancak aynm amanda barika bir kilise orgu migadi
duyuluyor™

276 Maalesef, kisa bir oturumun sintrlan iginde bu son
derece marifetli riyanin tim detaylarina giremeyecegim.
Burada kisaca, devam eden ve onceki giiniin riiyasini ta-
mamlayan su noktalarin iizerinde duracagim. Ikinci riiya su
gotirmez bir bigimde ilkiyle baglantulidir: Riyayr géren
yine bir kilisededir yani erkeklige giris durumundadir. An-
cak yeni bir figiir eklenmistir: Onceki durumda yokluguna
deginilen rahip. Riya bu yiizden onun escinselliginin bi-
lingdist anlaminin tamamlandigint ve daha fazla gelisimin
baslatilabilecegini onaylar. Fiili giris tOreni yani vaftiz simdi
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baglayabilir. Riiya simgeciligi, daha 6nce soyledigim seyi
yani bu tir gecislerle psisik dontsiimlere yol agmada Haris-
tiyan Kilisesinin bir ayricaligt olmadigimi dogrular ancak
Kilisenin ardinda belirli kosullarda bunlari pekistirecek
yasayan bir ilkel imge vardir.

277 Ruyaya gore, vaftiz edilecek sey kigiik bir Japon
fildisi figuridir. Hasta bu fildisi figirle ilgili séyle der:
“Bana erkeklik cinsel organini ammsatan ufak, grotesk kii-
¢uk bir insan figiiriydi. Bunun vaftiz edilecek olmas: ke-
sinlikle ¢ok tuhafti. Ancak sonucta Yahudilerdeki siinnet
bir tur vaftizdi. Bu benim escinselligime bir génderme ol-
mali ¢inki sunagin 6ninde yanimda duran arkadas cinsel
iligkiye girdigim kisi. Onunla ayni cemiyete mensubuz. Ce-
miyet yuzigiyse belli ki iliskimizi temsil ediyor”.

278 Geleneklere gore yuzugin tipki alyans gibi bir bag-
itk veya iligkinin nisanesi oldugunu biliyoruz. Bu yiizden
yuzugin escinsel iliskiyi simgeledigine emin olabiliriz. Aym
sekilde riyay1 gorenin arkadastiyla yan yana durmasi da aym
seyl imler.

279 Tedavi edilecek sikayet escinselliktir. Riyay1 goren,
bu gbrece ¢ocuksu durumun disina ¢tkarilmalt ve bir rahi-
bin gézetiminde bir tiir siinnet téreniyle yetiskinlige adim
atmalidir. Bu distnceler tam olarak benim analiz ettigim
onceki riyaya karsiik gelir. Simdiye dek gelisim mantiksal
olarak ve arketipsel imgelerin yardimiyla tutarh bir sekilde
ilerlemistir. Ancak simdi rahatsiz edici bir unsur devreye
girer. Yash bir kadin birden cemiyet ylziigiini ele gegirir;
diger bir deyisle o ana degin escinsel bir iliski olan gseyi
kendine ceker ve boylece riyayr gorenin kendine has yi-
kumlulikleri olan yeni bir iligki icine girmekten korkmasina
neden olur. Yuztk artik bir kadinin parmaginda oldugun-
dan bir tir evlilik akdi yapilmigtir, yani sanki escinsel iligki-
den heteroseksiiel iligkiye gecilmistir, ancak isin iginde yash
bir kadin oldugundan bu tuhaf bir heteroseksiiel iligkidir.
Hasta, o kadinin annesinin bir arkadas: oldugunu séyler:
“Onu ¢ok severim, aslinda benim i¢in bir anne gibidir”. Bu
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yorumdan riiyada ne oldugunu anlayabiliriz: Giris toreni
sonucunda escinsellik bag kesilmis ve yerine heteroseksiicl
bir iligki, annesine benzeyen bir kadinla platonik bir arka-
dashik konmusgtur. Bu kadin, hastanin annesine benzemesi-
ne ragmen o arttk onun annesi degildir; bu ylizden onunla
iliskisi annenin Otesinde maskilenlige bir adimi ve dolayi-
styla da ergen escinselliginin kismen zapt edilmesini imler.

280 Bu yeni bagdan korkmak stiphesiz anlasilir bir gey-
dir. Tlkin, s6z konusu korku tabiatiyla kadinin annesine
benzemesinin uyandirdift korkudur—bu, escinsel bagin
¢ozlilmesinin tam anlamiyla anneye geri ¢ekilmeye yol ag-
mast olabilir. Ikinei olarak da evlilik vb. olas1 yiikiimliilitkle-
riyle yetiskin heteroseksiielligindeki yeni ve bilinmeyen
etmenlere karst duyulan korkudur. Aslinda burada bir geri-
lemeyle degil ilerlemeyle ilgileniyor olusumuz sanki rityada-
ki arka fonda ¢alan miizikle de onaylantyor. Hasta bir mu-
zikseverdir ve bilhassa dini kilise mizigine karst duyarhidit.
Bu yiizden miuzik onun i¢in ¢ok olumlu bir duyguyu imler
ve bu riyay1 ahenkle sonlandirarak ertesi sabaha hog, kutsal

bir duygu brrakir.

281 Simdiye dek hastanin bana sadece bir kez muayene
icin geldigini, onda da hastamin ge¢misinden biraz fazlasi-
nin incelendigini disiinecek olursaniz, siphesiz her iki
rayanin da ¢arpict tahminler dogurdugu konusunda benim-
le hemfikir olacaksimiz. Bu riyalar, olduk¢a dikkate deger
bir bicimde hastanin dutumunu ve bilingli zihne tubaf ge-
len ancak aynt zamanda siradan ttbbi duruma, hastanin
zihinsel tuhafliklarina egsiz bir sekilde uyum saglamis bir
yon kazandiran ve béylece onun estetik, entelektiel ve dini
egilimlerini akort notasina uydurabilen durumunu gosterir.
Tedavi i¢in muhtemelen daha iyi sartlar hayal edilemezdi.
Bir kimse, bu riiyalarin anlamlarindan, hastanin tedaviye
son derece istekli ve egilimli, oglan gocuksulugunu bir ke-
nara birakip erkek olmaya hazirlikh bir sekilde basladigina
ikna olabilir. Halbuki gergekte durum boyle degildir. Has-
tanin bilingli bir sekilde bir stri ¢ekinceleri vardi ve (teda-
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viye karst) direngliydi. Dahasi tedavi ilerledikge aksi ve zot-
luk gikaran tavirlari kendini géstermeye bagladi, her an eski
gocuksu haline dénmeye hazirdi. Dolayistyla bu riyalar
hastanin bilingli davranisina tam bir zithk teskil edetler.
Ilerleyen bir ¢izgi boyunca yol alir ve egitici bir rol tistlenir-
ler. Ozel islevlerini agikea hissettirirler. Ben bu isleve édiin-
leme diyorum. Bilingdist ilerleme, bilingli gerilemeyle bera-
ber sanki teraziyi dengede tutar gibi bir ¢ift zit kutup olus-
turur. Egitimci, sonucu ilerleme lehinde etkiler. Bu yolla
ruyalar, bizim egitim ¢abalarimiza yararli bir destek verir ve
ayni zamanda hastanin 6zel fantezi yasamina en derin i¢g6-
riyl saglar. Boylece bilingli tutum, gitgide daha anlayish ve
yeni etkilere karst daha alic1 olur.

282 Soylenenlerden su ¢ikarlabilir; tim riyalar bu bi-
¢imde davranirsa psisik yasamin en bireysel sirlarina erisim
igin benzersiz bir ara¢ olurlar. Ruyalar, aciklama yeterlili-
ginde oldugundan; bu, ashinda genel bir kural olarak da
dogrudur ama yine de riiyalara anlam vermek oldukea zot-
dur. Bunun i¢in sadece gok deneyim ve dikkate deger taktik
degil ayni zamanda bilgi de gereklidir. Ruyalari genel bir
teori ya da hazir yapilmus belli varsayimlar temelinde yo-
rumlamak sadece verimsiz degil aynt zamanda kesinlikle
yanlis ve zararh bir uygulamadir. Tkna sanat tarafindan ve
tersine gevirme, g¢arpitma, yer degistirme ve digerleri gibi
sozde rilya mekanizmalarinin serbest kullanimi tarafindan
riya neredeyse her anlama getirilebilir. Bu keyfi yontemle-
rin kullanimit ayn1 zamanda hiyerogliflerin ilk desifre teseb-
bistinde de gorulmisti. Rilyayr anlamaya tesebbis bile
etmeden 6nce kendimize her zaman “Bu riiya her anlama
gelebilir.” demeliyiz. Bu ctimle, bilingli tutuma karsit dur-
mak durumunda degildir, bilakis ona paralel gidebilir; béy-
lelikle ddiinleyici isleviyle uyumlu da olur. Ustelik tiim yo-
rum ¢abalarina karst gelen riyalar da vardir. O durumda
tek olasi sey bir tahmin yuritmektir. Bu zamana kadar ri-
yalar icin agil susam agil diyerek kendiliginden agilan bir
kapi, yanilmaz bir metot ve kesinlikle tatmin edici olan bir
teori kesfedilmedi. Biitiin riyalarin, cinsel ve diger ahlaki
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bakimdan uygun goriilmeyen arzularin maskelenmis bigim
de giderilmesi oldugu hakkindaki Freudcu hipotezi destck-
leyemem. Bu yiizden bu hipotezin kullanimini ve buna
dayal: taktikleri 6znel 6nyargilar olarak hesaba kattyorum.
Ben, riiyalarin muazzam mantiksizligs ve bireyselligini géz
ontinde tutarak bunlarin tiimden popiiler bir teori olustur-
ma ihtimalinin siurlart disinda kalmasi gerektigi konusunda
tkna oldum. Neden istisnasiz her seyin bilim i¢in uygun
birer konu olduguna inanmaliyiz ki? Bilimsel digtinme,
dinyayr anlamak igin kullandigimiz zihinsel becerilerden
sadece bir tanesidir. Ruyalara, bilim adamlarinin ihtiyaci
olan salt gézlemsel veri olarak degil de sanat eserlerinin
dogast dahilinde bir seymis gibi bakmak belki de daha iyi
olabilir. Ruyalarin esas dogasina daha yakin oldugu igin
bana 6yle geliyor ki ikinci goriis daha iyi sonuglar verir. Ne
de olsa, temel nokta; bilingdis1 6dinlerimizin farkinda ol-
mamiz ve boylece biling tutumunun tek taraflilif ve yetet-
sizliginin Gstesinden gelmemiz gerektigidir. Egitimin diger
metotlart etkileyici ve kullamglt oldugu strece bilingdisinin
yardimina ihtiya¢ duymayiz. Eger bilingdiginin analizini iyi
denenmis biling metotlarinin yerine gegirseydik aslinda bu
en ¢ok ayiplanacak sey olurdu. Analitik metot, ancak diger
metotlarin bagarisiz oldugu vakalar igin bir kenarda sak-
lanmali ve sadece uzmanlar tarafindan uygulanmali ya da
eger meslekten olmayan kimseler tarafindan uygulanacaksa
bu, uzman kontrolii ve rehberliginde olmalidr.

283 Bu gibi psikiyatrik ¢ahgmalarin ve metotlarin genel
sonuglari, sadece egitimcinin akademik ilgisine hitap etmez;
ayrica belirli vakalarda egitimciyi bu gibi bir bilgi olmadan
erigilemeyecek bir i¢gori ile donatacag igin gercekten gok
yardimci da olabilir.
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Kisiligin Geligimi'

284 Goethe’nin siirinin son iki dizesini meydana getiren
s6zler siklikla alintdanir:

Insanoglu igin en biiyitk mutluluk
Sadece insamin kendi kigiligidir!2

Bu sézler, tim insanhgin nihai amacinin ve en gugli arzu-
sunun kisilik olarak adlandirilan yasam butinlugiint gelis-
tirmek oldugunu ifade eder. Bugiinlerde “kisilik egitimi”,
makine ¢aginin standart, toplu Uretilmis, “normal” bir in-
san talebine sirtin1 dayayan bir egitim tlkisti haline geldi.
Diinya tarihinin devasa derecede 6zgiirlestirici eylemleri-
nin, her zaman, ikinci sirada olan ve sadece demagoji yo-
luyla harekete kiskirtilan duragan kitleler tarafindan degil,
oncli kisilikler tarafindan yapildig1 konusundaki tarihi ger-
¢ege hiirmet edilir. Italyan ulusunun hurra nidalani, Dikta-
torin kisiligi sayesinde yankilanur, diger uluslar ise giigli
lideflerinin olmamasina agit yakarlar.’ Bu nedenle kisilik

! [k olarak 1932 Kasim ayinda Viyana Kulturbund’da “Die Stimme
des Innern” adiyla sunuldu. Ardindan “Vom Werden der Persénlich-
keit” baghg alunda Wirklichkeit der Seelfde (Zirih, Leipzig, ve Stuttgart,
1934) yayimlandi ve Stanley M. Dell tarafindan The Integration of the
Personality New York, 1939, ve Londra, 1940) isimli kitabin son bélii-
mi olarak Ingilizceye gevrildi. Bir 6nceki Ingilizce versiyona telif soru-
nu yagamadan ulagilmasina ragmen mevcut yeni Ingilizce geviri Wirk-
lichkeit der Seeleden yapildt —-EDITORLER ]

2 Dogu-Bat: Divani, Ziileyha Kitabt, ¢ev: Senail Ozkan, Otitken Yayinla-
11, Istanbul, 2009.

3 Bu cimle yazildiginda Almanya da Fithrer’ini bulmustu.
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hasreti, bugtin bir¢ok insanin zihnini mesgul eden gergek
bir problem haline geldi. Halbuki eskiden bu sorunun mi-
nik pariltisina sahip olan yalnizca tek bir adam vardy bir
yuzyildan fazla zamandir estetik egitim hakkindaki mektup-
lat1, edebiyatin Uyuyan Giizeli misali hareketsizce yatan,
Friedrich Schiller. Givenle iddia edebilitiz ki “Alman Ulu-
sunun Kutsal Roma Imparatorlugu”, egitimci Schiller’in
pek farkina varmadi. Diger yandan, furor tentonicus [Alman
vahsiligi], pedagojinin (tam olarak ¢ocuklarn egitimi anla-
mindaki) dstiine auldi, gocuk psikolojisinin detayina indi,
yetiskinin ¢ocuksulugunu ortaya ¢ikard: ve gocuklugu, ye-
tiskin varhiginmin olasiliklarini ve yaratict anlamini tamamen
golgeleyen, yasamin ve insan kaderinin olagantsti bir du-
rumu yaptt. Cagimiz, “cocuklarin ylzyili” olarak agirt dere-
cede Oviltuyor. Anaokullarinin sinirsiz derecede yayilmas:,
dahi Schiller’in daha o zamanlar haber verdigi yetiskin egi-
timinin problemlerine kayitsizlik anlamina gelir. Hi¢ kimse
¢ocuklugun 6nemini inkar etmez ya da hafife almaz ¢linki
evde ya da okulda aptalca yetistirilme tarzi dolayisiyla orta-
ya ¢ikan ciddi ve ¢ogunlukla yasam boyu siiren yaralanma-
lar ¢ok belirgindir ve bu yiizden daha mantikli pedagojik
yontemlere duyulan ihtiyag ¢ok daha acil bir hal almustir.
Ama eger bu kétiluge kokten saldirdacaksa kigi tiim ciddi-
yetiyle bu denli aptal ve geri kafali egitim metotlarimin kul-
lanilmaya nasil bagladigt ve hild nasil kullaniliyor oldugu
sorulariyla yuzlesmelidir. Belli ki yegane sebep; insanliktan
nasibini almamus, ayakli metot kisilikleti bigiminde ortalikta
gezen deneyimsiz egitimcilerin varhi@idir. Birilerini egitmek
isteyen herhangi bir kimsenin 6nce kendisinin egitimli ol-
mast gerekir. Ama papagan gibi kitap ezberlemek ve meka-
nik sekilde yéntemi dayatmak bugiin hala uygulaniyor, ve
bu ne ¢ocuk ne de egitimci igin herhangi bir egitim niteligi
tastmiyor. Insanlar siirekli cocugun kisiliginin egitilmesi
gerektigini séyler. Bu ylice amact takdir ederken kisiligi
kimin egittigi sorusunu sormadan da edemiyorum. Her
seyden 6nce ve en 6nemlisi cogunlukla kendileri yart gocuk
olan ve yasamlart boyunca 6yle kalan siradan, yetersiz ebe-
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veynler vardir. Tum bu siradan ebeveynlerin “kigilikler”
olmasi nasil beklenir ve onlara birer kisilik agilamak igin
yontemleri diizenleme dusiincesini kim verebilir? O du-
rumda, dogal olarak, “psikoloji”’ye doymus, cocugun yetis-
tirilmesi ve ¢ocukla basa ¢ikilmasi konularinda uyumsuz
gortslerle dolu olan pedagogdan, egitimli bir profesyonel-
den miikemmel seyler bekleriz. Kariyer olarak egitim ile
ugrasan geng insanlarin egitilmis olduklart varsayiir ama
onlarin hepsinin ayni zamanda “kisilikler” oldugunu iddia
etmeyi hi¢ kimsenin géze almayacagini sGyleyebilirim. Ge-
nellikle bu geng egitimciler de 6gretmekle yukimli olduk-
lar1 bahtsiz ¢ocuklar ve sorumluluklarindaki kiicuk “kisilik-
ler” gibi ¢ogunlukla ayni hatali egitimden muzdariptitler.
Tim egitim problemimiz, cocuga kars: tek tarafli yaklagim-
dan ve egitimcinin egitimsizlifi tzerindeki aynt derecedeki
tek tarafli vurgu eksikliginden gikar. Miifredat programini
tamamlamus herhangi biri kendini tam olarak egitilmis his-
seder; diger bir deyisle bilyimis hisseder. Bunu hissetmeli-
dir ve var olma micadelesinde hayatta kalabilmek i¢in ken-
di yeterliliklerine karst saglam bit inanct olmalidir. Yoksa
herhangi bir siiphe ya da belirsizlik duygusu, kendi otorite-
sine olan inancim bosa ¢ikarip profesyonel bir katiyer igin
onu yetersiz kilarak engel olacaktir. Insanlar ondan isinde
yeterli ve iyi, kendinden ve yapabileceklerinden emin olma-
stn1 beklerler. Profesyonel bir insan isinin ehli olmaya geri
doénulemeyecek sekilde mahkum olmustur.

285 Bu kosullarin ideal olmadigini herkes bilir. Ama ih-
tiyatla séyleyebiliriz ki bu sartlar alunda en iyi olasihiklar
bunlardir. Onlar, nasil daha farkl olabilirlerdi hayal edeme-
yiz. Ortalama bir egitimciden ortalama bir ebeveynden
daha fazlasini bekleyemeyiz. Eger egitimci isinde iyiyse bu
durumdan memnun olmak zorundayiz; tipki ¢ocuklarin
ellerinden gelen en iyi gekilde yetstiren ebeveynlerden
memnun olmak zorunda oldugumuz gibi.

286 Gergek su ki; kisiligi egitmenin yitksek hedefi, ¢o-
cuklarla ilgili degildir; ¢iinki kisilik —genellikle direng yete-
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negine sahip ve enerji ile dolu olan ¢ok yonli psisik biitin-
lik— ile s6ylenmek istenen sey bir yetiskin idealidir. Fakat,
birey, 6rnegin bizim yaslarimizda, yetiskin hayatinin prob-
lemlerine bilingdist kaldiginda ya da daha kotisi bilingli
bicimde onlardan kagtiginda, insanlar bu ideali ¢ocukluga
yuklemek isteyebilir. Onursuz niyetlere maruz kalmis ¢ocuk
icin olusan ¢agdas pedagojik ve psikolojik coskumuzdan
ben sahsen siphe ediyorum. Biz, ¢ocuk derken yetigkinin
icindeki ¢ocugu kastetmeliyiz. Cunki her yetiskinin iginde
gizlenen bir ¢ocuk vardir; her zaman orada olan, higbir
zaman tamamlanmayan ve surekli ilgi, dikkat ve egitim
isteyen ebedi bir cocuk'. Insan kisiliginin gelismek ve bir
bitin olmak isteyen kismt bu ¢ocuk kismudir. Fakat giini-
miz insant aslinda bu butunlikten ¢ok uzak; kendi eksik-
liklerinden belli belirsiz bir gekilde stiphelenerek ¢ocuk
egitimini ele aliyor ve kendini coskuyla ¢ocuk psikolojisine
adiyor, kendi yetistitilmesinde ve ¢ocukluk gelisiminde bir
seylerin yanls gittigini ve bunlarin gelecek nesilde ayiklana-
bilecegini varsayiyor. Bu, aslinda son derece tavsiye edilir
bir yaklagimdir fakat hédld yapmaya devam ettigimiz bir
hatay1 ¢ocukta diizeltemeyecegimiz psikolojik bir gercek
oldugundan bu yaklasim basarisizlikla sonuglanir. Cocuklar
bizim hayal ettigimizin yarist kadar bile aptal degildirler.
Neyin gercek, neyin sahte oldugunu ¢ok guzel bir sekilde
fark ederler. Hans Andersen’in kralin elbiseleri ile ilgili ma-
sali, 6lumsiiz bir gercegi igerit. Cocuklarint kendi gocukluk-
larindaki mutsuz deneyimlerden sakinmak amaciyla kag
ebeveyn geldi bana. Ve ben “Bu hatalarin Gstesinden geldi-
ginize emin misiniz?” diye sordugumda hasarin ¢oktan
onarilmis olduguna tamamen inamyorlardi. Ama ashinda
gercek Oyle degildir. Eger o ebeveynler, ¢ocuk olarak ¢ok
kat1 bir sekilde yetistirilmisler ise kendi ¢ocuklarim zevksiz-
ligin sinirinda bir tolerans ile simarurlar; eger ¢ocuklukla-

1 [Bkz. C. Ketényi, “The Primordial Child in Primordial Times”, ve
Jung, “The Psychology of the Child-Archetype”, Essays on a Science of
Mythology (Bollingen Series XXII, N.Y., 1949) -EDITORLER |
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rinda belirli konular onlardan act dolu bir sekilde saklan

mugsa bunlar sir tutma eksikligi ile ortaya ¢tkar ki bunun
kendisi de bir o kadar ac1 doludur. Bu ebeveynlerin yaptig
tek sey en uca gitmektir, bu da eskiden iglenen bir ginahin
trajik bicimde artakalmasinin kaniadir, her ne kadar kendi-
leri bunun farkinda olmasa da.

287 Cocuklarimizda degistirmek istedigimiz herhangi
bir sey oldugunda 6nce o seyi incelemeli ve onu kendimiz-
de degistirmemizin daha iyi olup olmayacagini gérmeliyiz.
Pedagojiye olan merakimizt ele alalim. Durum tam tersine
dénebilir. Belki de pedagojik ihtiyaci yanhs konumlandir-
mustzdir, ¢iinkii bu ihtiyaglar, bizim bircok acidan hala ¢o-
cuk oldugumuz ve hala biiyiik miktarda egitime ihtiyacimiz
oldugu gercegine dair rahatsiz edici bir hatirlanci olur.

288 Cocuklarimizin “kisiliklerini” egitmeye koyuldugu-
muzda bu giiphe bana son derece gegerli gézikiyor. Kisi-
lik, yasam boyunca sadece yavas asamalarla gelisebilecek
bir tohumdur. Kesinligi, butiinligi ve olgunlugu olmayan
higbir kisilik yoktur. Bu ¢ 6zellik cocuktan beklenemez ve
beklenememelidir, ¢linkd bu 6zellikler onu ¢ocuklugundan
mahrum  birakir. Bu  kirtajdan, prematire sahte-
yetiskinlikten bagka bir sey olamaz; fakat modern egitimi-
miz halihazirda ¢oktan bu gibi canavarlart dogurdu; 6zellik-
le ebeveynlerin “gocuklan i¢in ellerinden gelenin en iyisini
yapmak” ve “sadece onlar i¢in yagamak” gibi bagnaz amag-
lar1 edindikleri vakalarda. Bu 1srath ulkid kendi gelisimleri
hakkinda bir sey yapmaktan ebeveynleri etkin bicimde ali-
koyar ve “en iyi” seyleri ¢ocuklarinin bogazina dizmelerine
yol agar. Bu s6ziim ona “en iyi” seylerin, ebeveynlerin ken-
dilerinde thmal ettikleri seyler oldugu ortaya ¢ikar. Bu yolla
cocuklar, ebeveynlerinin en kederli basarisizliklarini bagat-
maya tesvik edilir ve higbir zaman giderilmemis hirslarla
yiklenirler. Bu gibi yontemler ve dlkiler sadece egitim
canavarligina neden olur.

289 Kisilik sahibi olmayan hi¢ kimse bir kisiligi egite-
mez. Ayrica biitiin bir hayatin meyvesi olan kigiligi basara-
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bilen, ¢ocuk degil, sadece yetigkindir. Kisiligin basarilmasi,
buitin bir bireysel insanin en iyi gelisiminden daha fazla bir
anlam ifade eder. Giderilmesi gereken sonsuz gesitlilikteki
durumlart 6n gérmek mimkin degildir. Bitiin bir 6miir,
tim biyolojik, sosyal ve ruhsal agilartyla birlikte gereklidir.
Kisilik, yasayan bir canlinin i¢sel mizaglarimin istiin bigim-
de farkina varmasidir: Hayatin yiiziine karst yapilan biytik
bir cesaret eylemi, bireyi olugturan her bir seyin kesin bi-
¢imde dogrulanmasi, kendi gelecegini tayin etme hakkinin
mumkiin en biyik 6zglrlik olmasint akiddan ¢ikarmadan
varligin evrensel kosullarina en basanlt uyumudur. Bir
adamt egitmek, modern zihnin olusturdugu kesinlikle en
zot gorevdir. Ve ayni zamanda tehlikelidir de; Schiller’in bu
problemlere girismesini saglayan kahince i¢gorisiine rag-
men onun hicbir zaman hayal etmedigi derecede tehlikeli-
dir. Kadmlarin dogum yapmasina el verme konusundaki
doganin cesur ve riskli girisimi kadar tehlikelidir. Eger bir
Ustinsan bir cliceyi sisede biyiitmeye tesebbis etseydi ve
sonra onun bir goleme déniigtiigiini gérseydi, bu, Promet-
heus’un hatta Lucifer’inki kadar kutsal degere yapilmis bir
saygisizlik gibi olmaz miydi? Hal béyleyken dogamin her
glin yapmadifl herhangi bir seyi yapmazdi. Sevgi dolu bir
annenin rahminde yatmamus olan korkung bir insan ya da
panaytr ucubesi yoktur. Gunes, adil olan ve olmayan tlze-
rinde parildadigt siirece ve doguran ve emziren kadinlar,
olast sonuglart 6nemsemeden, aymi sefkat ile, bir yandan
Tanrinin evlatlarini diger yandan seytanin kulugkalarin
dogurup gozettigi miiddetge, bu harika doganin bir pargast
olarak kalip bu tahmin edilemeyen seyin tohumlarin igi-
mizde tagimaya devam edecegiz.

290 Kisiligimiz, yasamimiz boyunca ayirt etmesi zor ya
da imkansiz olan tohumlardan gelisir, kim oldugumuzu ise
sadece eylemlerimiz ortaya ¢ikarir. Bizler, diinyanin yaga-
mint besleyen ve tim degisik, mikemmel ve kot seyleri
meydana getiren giines gibiyiz; rahimlerinde sayisiz mutlu-
luk ve actya katlanan anneler gibiyiz. Basta i¢imizde neyin
sevap neyin ginah, neyin kader, neyin iyi neyin koti oldu-
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gunu bilmeyiz, ilkbahann neler getirecegini sadece sonba-
har gosterebilir, sabah neyin baslayacag: sadece aksamdan
gorilebilir.

291 Varligimizin bitiiniinin tamamen fark edilmesi ola-
rak kisilik, erisilemez bir idealdit. Ama idealler asla amac
degil sadece yol gosterici olduklar i¢in bu erisilemezlik,
idealin kars1 arglimani degildir.

292 Cocugun egitilmek i¢in gelismesi gerektigi gibi kisi-
lik de egitilebilmek igin Once filizlenmeye baglamalidir.
Ashinda tehlikenin basladigi yer de tam burasidir. Tahmin
edilemez bir sey ile basa ¢iktigimiz igin gelismekte olan
kisiligin nasil ve hangi yénde gelisecegini bilemeyiz. Ote
yandan hem dogaya hem de diinyaya karsi yeterince tem-
kinli olmayt da 6grenmek durumundayiz. Ustelik bizler,
insan dogasinin 6ziinde kétii oldugu Hiristiyan inancr ile
biylitildiik. Ama artik Hiristiyan 6gretimine bagh kalma-
yanlar bile dogalar1 geregi kuskulular ve varoluglarinin ye-
raltt kisimlarinda gizlenen ihtimallerden korkuyotlar. Hatta
Freud gibi aydin psikologlar bile bize, insan psisesinin de-
rinliklerinde ne yattigina dair asir1 derecede rahatsiz edici
bir bakis sunarlar. Bu yiizden ashinda kisiligin gelisimi icin
olumlu seyler s6ylemek ciiretkar bir girisimdir. Bunun ya-
minda, insan dogasi, en garip geliskilerle doludur. “Anneli-
gin kutsalligy”’nt yiceltiriz ama her glin dogan canavat in-
sanlardan, katil manyaklardan, tehlikeli sapiklardan, epilep-
tiklerden, aptallardan ve her ¢esit kotiriimden anneyi so-
rumlu tutmayi higbir zaman hayal edemeyiz. Ayni zamanda
stra kisiligin 6zgiir gelisimine gecit vermeye geldiginde siip-
helerden 1zdirap ¢ekeriz. “O halde her sey olabilir.” der
insanlar. Ya da “bireycilige” karst eski, mankafa itiraz1 6ne
strerler. Ama bireycilik dogal bir gelisim degildir ve hicbir
zaman olmamustir; dogal olmayan bir gasptan ve en kii¢ik
miidahaleden 6nce yikilarak koflugunu kanitlayan acayip,
miinasebetsiz bir tavirdan bagka bir sey degildir. Bizim
aklimizdaki sey ise ¢ok farklidir.
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293 Birisi, kisiligi gelistirmenin ise yarar ya da akla yat-
kin oldugunu séyledi diye, siphesiz, kimse kisiligini gelis-
tirmez. Doga, hentiz iyi niyetli 6nerilerle kandirdmadi. Do-
gay1 harekete gegiren tek sey nedensel gerekliliktir ve bu,
insan dogast i¢in de gegerlidir. Gereklilik olmadan higbir
sey kimildamaz; en azindan insan kisiligi. Kisilik hem son
derece tutucu hem de tembeldir. Sadece akut bir gereklilik
onu hareketlendirebilir. Gelismekte olan kisilik herhangi
bir kaprise, komuta, i¢goriiye degil, sadece kaba gereklilige
itaat eder; igsel veya digsal felaketlerin motive edici giictine
ithtiyac1 vardir. Bu ylzdendir ki “bireycilik” ¢igligy kisiligin
dogal gelisimine savruldugunda, bu, ucuz bir hakaret olur.

294 Bilingdist ve farklilasmamis bir striiden tek bir bi-
reyin bilingli ve kaginilmaz bir sekilde ayrt tutulmas: kigilik
gelisiminin ilk meyvesidir. Bu ylizden, ayni anda hem bir
lituf hem de bir lanet olan kisiligin en ufak tohumdan tam
bir biling seviyesine kadar olan gelisimi igin “gagrilanlar
¢ok, ama segilenler azdir.” ifadesi burada 6zellikle uygun-
dur. Bu, tecrit anlamina gelir ve bundan daha rahatlatici bir
kelime yoktur. Bireyi ne aile, ne toplum, ne mevkii, ne de
ne kadar rahatca uyarsa uysun cevresi bu kaderden koru-
yamaz. Kisiligin gelisimi, igtenlikle karsihg verilmesi gere-
ken bir iyiliktir. Ama kisiliklerini gelistirme hakkinda en ¢ok
konusan insanlar, zayif tim ruhlan korkutup kagirmak gibi
sonuglarin en az farkinda olan insanlardir.

295 Yine de kisiligin gelisimi, canavatrlar yaratmak ya da
tecrit korkusundan ¢ok daha fazla derin bir anlama sahip-
tir: Kisinin kendi varolus kurallarina sadakati anlamina ge-
lir.

296 Bu baglamda “sadakat” kelimesi i¢in Yeni Ahitte
gecen ve hatali bir bigimde “kader” olarak gevrilen, Yunan-
ca miong kelimesini tercih etmeliyim. Aslinda bu kelime
“gliven”, “gtivenli baghilik” anlamlarina gelir. Kendi varolu-
sunun kurallarina sadakat; bu kurallara giiven duyma, vefah
bir azim ve ciiretli bir umut manasint tasir, kisaca, dindar
bir adamin Tanrya karst takinmasi gereken tutum gibidir.
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Problemimizin arkasindan ortaya ¢ikan ikilemin nasil ola-
ganustii oldugu simdi goriilebilir: Kisi biling diizeyinde ve
ahlaki bakimdan dusunerek kendi yolunu segmedigi stirece
kisilik asla gelismez. Sadece nedensel dirti — gereklilik —
degil, ayn1 zamanda bilingli ahlaki karar da kisilik olusumu
surecine destek vermelidir. Eger ilki eksik ise o halde s6zde
gelisim, salt iradenin cambazligidir; eger ikincisi eksik ise
gelisim, bilin¢dis1 otomatizmde sikisip kalacaktir. Ama bir
insan kendi yolunun en iyi yol oldugunu dasindiginde
sayet bu yolda gitmek icin ahlaki bir karar verebilir. Eger
herhangi bir bagka yolun daha iyi oldugunu distintyorsa o
halde kendi kisiligi yerine, diger kisiligi yagar ve gelistirir.
Diger yollar ise ahlaki, sosyal, politik, felsefi ya da dini bir
doganin kahiplasmis davramg yollandir. Kaliplarin her za-
man su ya da bu bi¢imde gelistigi gergegi insanoglunun
biyiik ¢cogunlugunun kendi yollarint degil kalip olani segti-
gini ve sonu¢ olarak kendilerini degil, kendi biitiinlikleri
pahasina bir metodu ve kolektif bir yasam tarzini gelistir-
diklerini kanitlar.

297 Tipki ilkel seviyedeki insanoglunun psisik ve sosyal
yagaminin, yiksek derece bilin¢disilik igeren bir grup hayatt
olmasi gibi, ardindan gelen gelisimin tarihi stireci de temel-
de kolektiftir ve suphesiz Gyle kalacaktir. Bu yiizdendir ki
kaliplarin kolektif bir gereklilik olduguna inamnim. Kaliplar
gegici bir ¢6zimdir, ne ahlaki ne de dini anlamda bir ideal
degildir ¢linki kaliplara boyun egmek her zaman kisinin
butunligiinden feragat etmesi ve kisinin kendi varolusunun
sonuglarindan kagmast anlamlarina gelir.

298 Birinin kendi kisiligini gelistirmesi, disardan goriin-
dugi kadariyla, aslinda toplumun ragmina bir girisim, stiri-
ye uymayan bir sapma, manastirda yasayan tarikat tyesinin
yol degistirmesidir. O halde bu garip maceraya en erken
zamanlardan beri sadece segilmis bir azinhfin girismesi
sasirilmayacak bir seydir. Bu azinlifin hepsi aptal olsayd;,
onlart iSiwtonw  yani zihinsel anlamda “noksan” olduklar
gerekcesiyle gozden gikartabilirdik. Ama maalesef bu kigi-
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likler ¢ogunlukla insanoglunun efsanevi kahramanlandir;
isimleri unutulmayan, Tanrinin gergek evlatlart olan, 6zeni-
len, sevilen ve tapilan sahsiyetlerdir. Onlar insanlik agacinin
cigekleri, meyveleri ve her daim verimli olan tohumlaridir.
Tarihsel kisilere yapilan bu atf, kisiligin gelisiminin neden
bir ideal oldugunu, biteycilik ¢iglifinin ise neden bir haka-
ret sayilacagimi oldukga netlestirir. Bu tarihsel kisilerin bii-
yukliikleri asla umutsuz bir sekilde kaliplara teslim olmala-
rina degil, tersine kaliplardan kurtulmalarina dayanir. Onlar,
hala kolektif korkularina, inanglarina, kanunlarina ve sis-
temlerine bagh kalan kitlenin tzerinde dag zirveleri gibi
yikselirler ve cesurca kendi yollarinit segerler. Herhangi bir
insanin, bilindik yollardan tamdik hedeflere ulagmak yerine,
dik ve dar yollardan bilinmeyene gitmeyi tetcih etmesi so-
kaktaki adam i¢in her zaman inanidmaz olmustur. Bu yiiz-
den bu gibi bir insanin, eger gercekten deli degil ise, bir
seytan ya da bir tann tarafindan ele gegirildigine her zaman
inanilmgtir; ¢iinkii bir insanin, insanhgin her zaman hare-
ket ettiginin aksine hareket edebilmesi sadece ugursuz bir
gliciin yonlendirmesi ya da ilahi bir ruhun bahsetmesi ola-
rak aciklanabilir. Bitmek bilmeyen kalip ve aligkanliklariyla
kitleler halindeki insanligin agir yukund, Tanridan bagka
biri nasil dengeleyebilit? Bu ylzden baslangictan beri kah-
ramanlar tann benzeri 6zelliklerle donatilmistir. Iskandinav
bir gériise gére bu insanlar, yilan gozletine sahiptir, ve do-
gumlari ya da yeryliziine inislerine 6zgu Gzel seyler vuku
bulmustur; Antik Yunanin belirli kahramanlan yilan ruhlu
iken, digerleri kisisel bir ruha [daemon] sahipti. Bu kahra-
manlar, sihirbazdilar ya da Tantinin secilmislerindendiler.
Istendiginde ¢ogaltilabilecek tiim bu 6zellikler, mitkemmel
kisiligin, siradan bir insan i¢in, dogassti bir sey - sadece ru-
hani baz1 etmenlerin miidahalesi ile aciklanabilecek bir fe-
nomen - oldugunu gosterir.

299 Peki, bir adamu kendi yoluna gitmeye ve kitleyle bi-
lingdist seviyede 6zdeslesmekten, sanki bir sis yiginindan
yikselir gibi, ¢itkmaya tesvik eden sey nedir? Zorunluluk
degildir, ¢iinkii zorunluluk ¢ogunlugu kapsar ve o ¢ogunluk
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kaliplarin arkasina gizlenir. Ahlaki karar da degildir, ¢linkii
on kereden dokuzunda kaliba gére karar veririz. O halde,
teraziyi szra digilzgom lehine dogru amansizca egen sey nedir?

300 Cogunlukla egilim [vocation] ad1 verilen seydir: Bu, bir
insanin kendini surtiden ve sirinin kliselesmis yollarindan
kurtarmasina y6nlendiren mantkdgt bir etmendir. Gergek
kisilik her zaman bir egilimdir ve Tanrtya given duydugu
gibi bu egilime glivenir, ancak siradan bir insan bunun sa-
dece kigisel bir his oldugunu s6yler. Ama egilim, hig kagis
yolu olmayan Tanrimin bit kanunu gibi davranir. Kendi
yolundan giden bir¢ok insann hiisranla kargilastig gercegi,
egilimi olan bir kisiye hicbir anlam ifade etmez. Sanki kendi
kanunu bir ruhun ona fisildadigl yeni ve mukemmel bir
yolmug gibi bu kanuna uymak gorundadsr. Egilimi olan her-
hangi biri vicdanin sesini duyar. Bu yiizden efsaneler,
kendilerine danigmanlik eden ve uymak zorunda olduklar
emitleri veren bir ruha sahip olduklarint séyler. Bunun en
bilinen 6rnegi Fausttur, tarihi bir 6rnek ise Sokrates’in
ruhudur. Tlkel zamanlardaki sihirbaz hekimlerin yilan ruhla-
r1 vardi. Hekimlerin koruyucusu, tip ve sifa tannsi Askle-
pius’un da yilan ruhu vards, ayrica o simge olarak da Epi-
daurus Yilanmi tagtirdi. Ote yandan, 6zel ruhu olarak, tibbi
recetelerini yazdirdigt ya da ilham aldigi Kabir Telesphoros
da vardi.

301 “Bir egilim sahibi olma”nin asil anlami “bir ses ta-
rafindan yonetilme”dir. Bunun en agik 6rnekleri Eski Ahit
peygambetlerinin beyanlarinda bulunur. Bunun sadece eski
moda, antika bir konusma tarzi olmadigy, egilim duygularing
sit haline getirmemis iki taidik 6rnek olarak Goethe ve
Napolyon gibi tarihsel kisiliklerin itiraflaniyla kamitlanmistir.

302 Buna ragmen egilim ya da egilim hissi, harika kisi-
liklerin ayricalift degildir; bu, kiiciik olanlardan “minyon”
kisiliklere kadar tim kigilikler i¢in de uygundur ama boyut
kuctildikge ses daha da bogulur ve bilingdigt hale gelir.
Sanki igteki ruhun sesi gittikge uzaklastyor ve daha nadir ve
belli belirsiz konuguyormus gibi olur. Kisilik kiigiildikee
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ses donuklasir ve daha ¢ok bilingdist nitelik kazanur; ta ki
sonunda kisilik, onu ¢evreleyen toplum ile ayirt edilemez
sekilde birlesene kadar. Boylelikle kendi butinligind tes-
lim eder ve grubun bitinligi icinde erir. Aruk i¢ sesin
yerinde kaliplariyla birlikte grubun sesi vardir ve egilim,
kolektif zorunluluklarla yer degistirilmistir. Ama bu biling-
dist sosyal durumda bile sesin ¢agristyla uyandirilanlar az
degildir, bundan dolay digerlerinden ayrilirlar ve kendileri-
ni, digerlerinin hakkinda hi¢bir sey bilmedigi bir problemle
karst karstya hissederler. Vakalarin ¢ogunda anlayislar akil
ermez Onyargl duvarlanyla ¢evrelendigi icin, digerlerine,
neler oldugunu agiklamak miimkin degildir. Onlar, koro
halinde “Hig kimseden farkli degilsin.” ya da “Oyle bir sey
yok.” derler, Syle bir sey olsa bile aninda “marazi” ve “ga-
yet minasebetsiz” olarak damgalarlar. “Bu gibi herhangi
bir seyin en ufak bir 6neme bile sahip olabilmesi korkung
bir varsayim” oldugu i¢in bu “tamamen psikolojik”tdr. Bu-
glnlerde bu son itiraz son derece popiler. Bu itiraz, insan-
larin goriindste kigisel, keyfi ve bu ylzden tamamen fayda-
siz olarak gordiikleri psisik herhangi bir seyin tuhaf bir
sekilde kiigimsenmesinden kaynaklanir. Ve bu, psikolojiye
olan heveslerine ragmen yeterince paradoksaldir. Sonug
olarak, bilin¢dis1 “fanteziden baska bir sey degildir”. “Hayal
etmekten baska bir sey yapmadik.” vesaire vesaire. Insanlar
kendilerini, psiseyi oraya buraya biiyiyle ¢agirabilen ve ruh
hallerine uygun sekilde onu bigimlendirebilen sihirbazlar
olarak disiiniirler. Dikkatlerini ¢eken seyin uygunsuz oldu-
gunu yadstr, citkin olan her seyi yuceltir, fobilerini 6rtbas
eder, hatalarim diizeltir ve sonunda her seyi giizel bir gekil-
de ayarladiklarim hissederler. Bu arada unuttuklar énemli
bir nokta vardir: Psisenin sadece ¢ok ufak bir parcast, bi-
lingli zihin ve onun sihir dolu kutusu ile 6zdestir, psisenin
gok daha genis bir parcast ise kattksiz bilingdis1 ofgudur; tas
gibi ¢etin ve bastirilamaz, hareket ettirilemez ve erisilemez
olsa da goriinmeyen giiglerin emriyle her an Uzerimize
diigsmeye hazirdir. Bugiin bizi tehdit eden devasa felaketler;
fiziksel ya da biyolojik diizenin basit olaylan degil, psisik
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olaylardir. Oldukea korkung bir sekilde, psisik salgin hasta-
liklardan bagka bir sey olmayan savaslar ve devrimler tara-
findan tehdit ediliyoruz. Her an birka¢ milyon insan yeni
bir ¢ilginhik tarafindan vurulabilir ve sonra bagka bir diinya
savast ya da yikic bir devrim baglayabilir. Vahsi canavarla-
rin, depremlerin, heyelanlarin ve sellerin merhametine kal-
mak yerine, modern insan, kendi psisesinin baslica glgleri
tarafindan hirpalantyor. Bu, diinya tizerindeki tim diger
gugleri genis Olctide asan Diinya Giicidiir. Dogay: ve insa-
nin tanrisal kurumlarini yok eden Aydinlanma Cagy, insan
ruhunda yasayan Dehget Tanrisint gézden kagirmustir. Bu-
nun yaninda, Tann korkusu psisik olanin bunaluc ylceligi
karsisinda hakl hale getirilmistir.

303 Ama tum bunlar ¢ok soyut. Aklin, o c¢okbilmis
ziippenin, bu soyutlamay: Gyle ya da béyle istedigi seyin
icine koyabilecegini herkes bilir. Tag kadar sert ve kursun
kadar afir nesnel bir gergeklik olarak psisenin, igsel bir
deneyim olarak bir insanla karsilastiginda, duyulabilir bir
ses ile ona “Olacak ve olmasi gereken sey bu.”” demesi
bambagka bir seydir. Sonra tpkt bir savas ya da bir devrim
ya da herhangi bagka bir ¢ilginlik oldugunda kisi, grubun
kendisini ¢agirdigint hisseder. Cagimizin kurtarict kisilikleri
gerektirmesi bos yere degildir; ¢linkii kolektifin kaginilmaz
korumasindan kendini kurtarabilen ve en azindan kendi
ruhunu koruyabilen kisi, grup psisesi ile 6liimciil bigimde
ozdeslesmekten kendini kurtarmayi bagaran bir insan oldu-
gunu agiFa ctkararak digerleri i¢in bir umut 15181 yakar. Bi-
lingdist olmasindan dolay1 grubun se¢me 6zgiirligi yoktur
ve bu yuzden psisik aktivite, kontrol edilemeyen bir doga
kanunu gibi grup i¢inde devam eder. Béylece sadece felaket
oldugunda durma noktasina gelen bir zincir tepkisi hareke-
te gecer. Insanlar, psisik glilerin tehlikesini hissettiklerinde
her zaman bir kahraman, bir ejderha katili arzu ederler;
yani bir kisilik ¢18lig1 ortaya ¢ikar.

304 Ama bireysel kisilik, ¢ogunlugun kéti durumuna
karst ne yapabilir? Her seyden 6nce o, bir biitlin olarak
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insanlarin bir par¢asidir ve herkes gibi biitiinii hareket etti-
ren guciln insafindadir. Onu, diger tim insanlardan ayirt
eden tek sey egilimidir. Kisi, cok giigli olan, ¢ok baski ya-
pan, kendisinin ve kendi insanlarinin belast olan psisik zo-
runluluk tarafindan ¢agrihr. Eger sese kulak verirse en bas-
ta ayrlir; iginden emredilen kurala uymaya karar verince
tecrit edilir. Herkes “Bu onun Aendi kurall!” diyecektir.
Ama o daha iyi bilir: Bu, kaderinde var olan kural veya
egilimdir, “kendisinin” degil, onu yere seren aslanin kural-
dir, her ne kadar onu éldiiren tam da bu aslan olsa da. Iste
o, sadece bu anlamda “kendi” egiliminden, “kendi” kura-
lindan konugmay: hak eder.

305 Kisi, kendi yolunu diger tim olast yollarin 6ntine
koyma karan ile bir kurtaric1 olarak egiliminin biyiik bir
kismim yerine getirmis olur. Kendi kuralini kaliplanin istii-
ne yuceltir, boylece, sadece biiyiik tehlikeye engel olmada
basarisiz olanlar degil aym1 zamanda gergekten bu tehlikeyi
hizlandiranlari da temiz bir sekilde siiptirerek tim diger
yollar1 gecersiz kilar. Ciinkii kaliplar, yagamin sikict rutinin-
den daha fazlasini asla anlayamayan, kendi iglerinde ruhsuz
olan mekanizmalardir. Yaratict yasam her zaman kalibin
disinda durur. Bu ylizden yasamun rutini, adet ve kalip bi-
¢iminde ustin oldugunda, yaratict enerji yikict bir patlak
vermek zorunda kalir. Bu patlak, sadece kitlesel bir feno-
men oldugunda bir felakettir, ama biling seviyesinde bu
yuksek guglere boyun egen ve tim kuvvetiyle onlara hiz-
met eden bir birey i¢in asla boyle degildir. Bilingdis1 seviye-
sinde insanlar, aligtiklari yollart bilingli karara gereksinim
duymadan kér hayvanlar gibi takip edebildikleri i¢in kalip
mekanizmasi insanlari bu seviyede tutar. Kaliplar ¢ok iyi
olsa bile istemeden sebep olduklar1 bu sonug¢ kaginilmazdur,
ve bilingli karar icin korkung¢ bir tehlikedir. Cinkii eski
kaliplarda olmayan yeni durumlar olustugunda, tipki hay-
vanlarda oldugu gibi insanlar arasinda da rutin tarafindan
bilingdist tutulan panik ve esit derecede beklenilmeyen
sonuglar patlak verir.

206



KISILIGIN GELISIMI

306 Buna ragmen, kisilik, biling diizeyine yeni ¢ikanlatin
olusturdugu panik dehsetine kendisinin kapilmasina izin
vermez giinki o, tim dehsetleti arkasinda birakmistr. Kisi-
lik, degisen zamanlarla bas edebilir ve bilmeyerek ve iste-
meyerek bir /der olur.

307 Tim insanlar birbirine ¢ok benzerdir aksi halde ay-
n1 hezeyanlara yenik diisemezlerdi. Bireysel bilincin dayali
oldugu psisik temel de evrensel olarak aymidir aksi halde
insanlar asla ortak bir anlayigsa ulasamazdi. Dolayisiyla bu
baglamda kisilik ve ona 6zgl psisik huy kesinlikle egsiz
seyler degildirler. Essizlik, her bir kisi icin gegerlidit ancak
bu sadece kisiligin bireyse/ dogasi i¢in s6z konusudur. Kisilik
haline gelmek bir dahi igin kesin bir ayricalik degildir, bir
insan kisilik sahibi olmadan da dahi olabilir. Her birey ken-
di yasam kurahm dogustan iginde barindirdigt igin bir insa-
nin bu kuralt izlemesi ve bir kisilik haline gelmesi, yani bu-
tunliiga basarmasi teorik olarak mimkiindiir. Ama yagam
sadece yasayan birimler bigiminde; yani bireyler biciminde
var oldugu igin hayatin kuralli her zaman bireysel yasanan
bir hayata yoneliktir. Bu yiizden nesnel psige sadece evren-
sel ve tekdiize bir veri olarak algilanmasina ragmen, ki bu
tim insanlarin ayni temel psisik durumu paylastgt anlami-
na gelir, bu nesnel psise fiili hale gelmek icin yine de ken-
dini bireylestirmek zorundadir ¢iinkii kendini bireysel bir
insan yolu disinda baska sekilde ifade edemez. Buradaki tek
istisna sudur; nesnel psise, bir grubu ele gecirir ve dogasi
geregi bir felakete sebep olur, ¢linkii bu durumda nesnel
psise sadece bilingdisi olarak ¢alisir ve higbir biling tarafin-
dan 6ziimsenemez ya da var olan yasam kosullari arasinda
kendine yer edinemez.

308 Sadece i¢ sesin giicii ile biling diizeyinde bir anlag-
maya varabilen insan bir kisilik haline gelir; ama eger bu
giice yenik diserse psisik olaylarin koér akintsiyla ayaklari
yerden kesilecek ve zarar goérecektir. Herhangi bir dahi
kisilik hakkinda mitkemmel ve 6zgiitlestirici olan sey sudur:
Kendini, egilimine isteyerek feda eder ve eger grup tarafin-
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dan bilingdis1 seviyede yasansayd: sadece yikima sebep ola-
cak olan bir seyi, biling seviyesinde, kendi bireysel gergekli-
gine aktarnr.

309 Tarihin bizim i¢in korudugu, kisiligin anlamina dair
en parlak 6rneklerden biri Isa peygamberin yasamudir. Sira-
st gelmisken bahsedelim; Hiristiyanlik, Romalilar tarafindan
gercekten zulme ugramis tek dindi. Sadece imparatoru de-
gil ayru zamanda tim Romalilart sarsan Sezar’in ¢iginligina
karst dogrudan bir muhalif ayaklandi: Civis Romanus sum
[Ben Roma vatandagtyim]'. Sezar’a tapmanin Hiristiyanlikla
cakistifi her yerde bu muhalefet kendini gosterdi. Ama
Incil vaizlerinin bize Isa’nin kisiliginin psisik gelisimi hak-
kinda anlattiklarindan bildigimiz kadartyla, bu muhalefet,
kurucusunun ruhunda da aym keskinlikle sirdi. Isa’nin
seytan tarafindan bastan ¢tkarilma hikayesinde, Isa’nin fikir
aynhgina distiga psisik giciin dogast agik¢a ortaya gikar:
Onu 1ss1z yetlerde bagtan ¢tkarmaya ¢alisan sey, hikim
suren Sezar psikolojisinin gili¢ sarhosu seytani idi. Bu sey-
tan, Roma Imparatotlugunun tiim insanlatint niifuzu altin-
da tutan ve bu yiizden Isa’ya sanki ondan bir Sezar yapma-
ya ¢alistyormus gibi dinyamun tiim kralbklarinin s6zini
veren nesnel psise idi. Egiliminin i¢ ¢agrisina uyarak Isa,
gonulla bir sekilde, kazanandan kaybedene herkese yayilan
emperyalist ¢lginligin saldinsina kendini maruz birakn.
Boylece, tuim dinyay1 sefalete sokmus ve pagan sairlerin
bile andi@g kurtulus 6zlemine sebep olmus nesnel psisenin
dogasini fark etti. Bu psisik saldiriyr bastirmaktan ya da bu
saldirinin kendisini bastirmasina izin vermekten ziyade bu
saldirinin kendisini etkilemesine bilingli bicimde yol verdi
ve onu benimsedi. Bu ylizden diinyay: fetheden Sezarcihik,
ruhani bir kralliga, Roma Imparatorlugu ise bu diinyadan
olmayan, Tanrinin evrensel kralligina dénisti. Tim Yahu-
di halki, Mesih gibi emperyalist zihinli ve politik olarak

1 Sayginhk belirten Latince bir ifade. Cigero, Roma vatandaslarimn
hukuki haklart icin bir savunma ifadesi olarak bu ciimleyi dile getirmig-
tir -¢n.
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aktif bir kahraman beklerken Isa, Mesih gorevini kendi
ulusu icin degil tim Roma diinyas: igin yerine getirdi ve
insanliga kadim bir gercegi yani giciin hikmettigi yerde
sevginin var olamayacagini, sevginin hitkkiim sirdagi yerde
de giiciin bulunamayacagim gésterdi. Sevgi dini, Romali
seytanin giice tapmasinin tam bir psikolojik muadiliydi.

310 Huristiyanhk 6rnegi belki de benim daha 6nceki so-
yut argimanim igin en 1yi 6rnek oldu. Goruniiste essiz olan
bu yasam, kutsal bir simge haline geldi, ¢tinki anlaml tek
yasamin, yani kendine 6zgii kuralin kesin ve kosulsuz ola-
rak bireysel anlamda gergeklesmesi igin ¢abalayan bir ya-
samun psikolojik bir prototipi haline geldi. O halde biz de
Tertullianus gibi Anima naturaliter christiana [Dogast geregi
Hiristiyan ruhu] diye bagirabiliriz.

311 Buda gibi Isa’nin yiiceltiimesi de sasirtici degildir
giinkii Isa da insanlarin bu kahraman figiirlere ve dolayisty-
la kisilik idealine verdigi muazzam degerin garpici bir 6rne-
gidir. Glinimizde, anlamsiz kolektif giiglerin kor ve yikict
hakimiyet, kisilik idealini arka plana itebilir gibi goriinse de
yine de bu sadece tarihin 6li yiikiine kars1 gelen gegcici bir
ayaklanmadir. Gelismekte olan neslin devrimci, tarihsel
olmayan ve bu yizden egitimsiz yatkinliklar, gelenekleri
yikmaya doydugu zaman yeni kahramanlar aranacak ve
bulunacaktir. Radikallikleri arzu edilen higbir gey birakma-
yan Bolsevikler bile Lenin’i mumyalad: ve Karl Marx’tan
bir kurtarict yarattt. Kisilik ideali, insan ruhunun kéki kazi-
namaz ihtiyaglanindan birisidir ve ne kadar uygunsuzsa o
kadar ¢ok fanatik bicimde savunulur. Aslinda Sezar’a ta-
pumasi yanhs anlagilms bir kisilik kiltaydi, elegtirel ilahi-
yatt Isa’min kutsalligint ufuk noktasina dek azaltan modern
Protestanlik bile son siginagint yine Isa’nin kisiliginde bul-
mustu.

312 Evet, kisilik dedigimiz bu sey muazzam ve gizemli
bir problemdir. Hakkinda soylenebilecek her sey ilging
bigimde tatmin edici degildir ve yetersizdir. Ayrica gosteris
ve bos konusmada, tartismanin her zaman kendini kay-
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betme tehlikesi vardir. Tuhaftir ki kisilik ideali, yaygin kul-
lanimda ¢ok belirsizdir ve tam anlamiyla tanimlanmamistr;
kelimeyi ayni anlamda kullanacak iki insaru bulmak nere-
deyse imkansizdir. Eger kisilige dair daha kesin bir anlayts
bicimi ortaya koyarsam, konu hakkinda son noktayr koy-
dugumu disinmem. Burada soéyledigim her seyi sadece,
kisilik problemini ¢6zmek igin hi¢bir iddia Gretmeden, bu
probleme yaklasim sunan gegici bir tesebbiis olarak diigi-
nurim. Ya da aslinda tesebbiisiimiin, kisiligin sebep oldugu
psikolojik problemlerin tarifi olarak dikkate alinmasini iste-
rim. Psikolojinin bitin olagan agiklamalan ve devalari,
tipki dihi adam ya da yaratic1 bir sanatcida oldugu gibi bu-
rada da yetersiz kalir. Kahtimdan ya da g¢evreden yapilan
¢tkarimlar butiniyle bagarih olmaz. Bugiinlerde oldukga
popiler olan, ¢ocukluk hakkinda kurgular icat etmek —en
kibar deyimiyle- kendini gerceklik disinda bulur. Zorunlu-
luktan yapilan “hi¢ parast yoktu,” “hasta bir adamds,” gibi
agtklamalar formalite olarak kalir. Mevzuya eklenecek her
zaman mantiksiz bir sey vardir, basitce agtklanamayacak bir
sey hep bulunut; dews ex machina ya da asylum ignorantie bu
yuzden Tanrinin iyi bilinen takma adlaridir. Bu haliyle
problem, her zaman kutsal bir isim tarafindan belirlenen
insantstd dunyaya yaklagsmis goruntr. Gordiginiz gibi
ben de “ig sese”, egilime deginmek zorundayim, ve bunun
kisiligi gelistirmedeki islevini yerine getirdigi yolu ve 6znel
olarak nasil gbriindigini nitelendirmek adina onu gighi
nesnel bir psisik etmen olarak tanimlamak durumundayim.
Fanstta Mefisto kisilestirilmemistir, Faust adeta kendi ken-
dinin ahlak 6gretmenidir ve sanki kendi 6zel seytanini du-
vara resmetmistir, dolayisiyla bu kisisellestirmeme daha iyi
dramatik ya da teatral bir etki yaratir. Adayss bolimiinin
baslangic kelimeleri — “Yaklagmaktasiniz yine, titrek goriin-
tulet” — sitf estetik bir gosteristen daha fazlasidir. Seytanin
somutlasturilmast gibi, bu kelimeler, psisik deneyimin nes-
nelliginin bir kabultdiir; 6znel istekler ya da korkular ya da
kisisel goruslerin degil, bir bakima seyin kendisinin, fiidiyatta
ne oldugunun itirafidir. Normalde sadece bir mankafa haya-
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letleri aklindan gegirir, ama bizim manukl gindiz bilinci-
mizin yiizeyinin altinda da ilkel bir mankafaya benzer bir
sey sanki gizleniyordur.

313 Bundan dolayidir ki nesnel psiseyi nesnel gosteten
seyin ne oldugu ya da bunun ashnda tamamen hayalgiici
olup olmadigi konusunda sonsuz bir siphe vardir. Ama
sonra da su soru ortaya ¢tkar: Su ya da bu seyi bilerek mi
hayal ettim ya da o sey i¢imdeki bir sey tarafindan mi bana
hayal ettirildi? Hayali kanserden act ¢eken nevrotik kisinin
problemine benzer bir problem. O hasta, her seyin hayal-
glicii oldugunu bilir ve ona daha 6nce yulzlerce kez anlatd-
dig1 halde hala bana zaman zaman “Ama bu gibi bir seyi
neden hayal ediyorum? Bunu yapmak istemiyorum.” diye
sorar. Cevap sOyledir: Kanser fikri onda bilgisi ve onayt
olmadan kendini hayal ettirdi. Sebep su ki; psisik buyime,
bir “tomurcuklanma”, onun bilin¢disinda, hasta onu bilince
getitemeden gerceklesir. Bu igsel aktivite karsisinda hasta
korkar. Ama kendi ruhunda ondan habersiz bir sey olama-
yacadl konusunda tamamen ikna edildigi icin, korkusunu,
var olmadiginu bildigi fiziksel bir kanser ile iligkilendirir, ki
hald ondan korkmaliysa da bu korkunun asisiz oldugu
konusunda onu ikna edecek yiizlerce doktor var. Dolayisty-
la nevroz; psisenin nesnel, i¢sel aktivitesine karst bir sa-
vunmadir, ya da i¢ sesten ve dolaysiyla egilimden kagmak
i¢in bedeli agir bicimde 6denmis bir tesebbustiir. Bu “bi-
yume” psisenin bilingli iradeden bagimsiz, nesnel aktivitesi
oldugu i¢in, i¢ ses yoluyla bilingli zihinle konusmaya calisir
ve kisiye butiinlik yolunda 6ncilik eder. Kisinin egjlimi,
kaderi, kisiligin biyiimesi, bireyle birlikte dogan yagam-
iradesinin tam anlamiyla gergeklesmesi, nevrotik ¢arpitma-
nin ardinda gizlenmistir. Nevrotik olan o adam, kader sev-
gist [amor fati] olmayan adamdir ve egilimini 1skalamigtir,

314 Varolusunun kanununa uymadik¢a ve kisilige ytk-
selemedikge, bir adam, yagaminin anlamint fark etme konu-
sunda basarisiz olur. Neyse ki, iyilik ve sabriyla doga, bit-
¢ok insanin aklna yasamlarinin anlami hakkinda Slimcul
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sorular asla getirmez. Ve aslinda hi¢ kimse soru sormazsa
kimsenin de cevaba ihtiyact olmaz.

315 Nevrotik kanser korkusu bu nedenle gerekgeliydi:
Bu bir hayal degildi, bilincin disindaki bir alanda var olan,
iradesinin ve anlayisinin erisiminin 6tesinde bulunan psisik
bir olgunun tutarh ifadesiydi. Eger kisi vahsi dogaya geri
doner ve yalmzliginda i¢ yasamim dinlerse belki de sesin
soylemek zorunda oldugu seyi duyar. Ama genellikle yanls
egitilmis medeni insan, anlamint yitirmis mevcut adetlerin
garanti etmedigi sesi algilamada biraz yetersizdir. Ilkel in-
sanlar bu agidan ¢ok daha iyi bir kapasiteye sahipti; en
azindan sihirbaz hekimler profesyonel ekipmanlarinin bir
pargast olarak, ruhlarla, agaglarla ve hayvanlarla konusabili-
yotdu, ¢linkil bunlar nesnel psise ya da psisik ben-dis1 ile
karsilagtiklart bicimlerdi.

316 Nevroz, kisiligin gelisimsel bir bozuklugu oldugu
icin biz ruh doktotlar, profesyonel zorunluluk nedeniyle,
kisilik ve i¢ ses problemleriyle ilgilenmeye mecbur birakili-
yoruz. Genellikle ¢cok belirsiz olan ve siklikla bos ciimleler-
le yozlasan bu psisik olgular, uygulamali psikoterapide be-
litsizlikten ortaya ¢ikar ve goriliir bir sekil alir. Yine de
bunun, Eski Ahitteki peygamberlerde oldugu gibi kendili-
ginden olmasi nadirdir; genellikle bozukluga sebep olan
psisik kogullar oldukea blytk bir ¢aba ile bilince getirilmek
zorundadirlar. Ama sonra aydinliga cikan igerikler ig ses ile
tamamen uyum i¢indedir, ve eger kabul edilir ve bilingli
zihin tarafindan Oztimsenirse, kisiligin gelisimine vesile
olacak olan, kaderi 6nceden belirlenmis bir egilime isaret
ederler.

317 Tipk biyik kisiligin, toplumu azat etmek, giinah-
latdan arindirmak, dontstirmek ve iyilestirmek igin hare-
ket etmesi gibi bir kiside kisiligin dogusu da terapotik bir
etkiye sahiptir. Bu sanki bir nehrin yavas akintidan ve ba-
takliktan gecip birden diizenli yataginda yolu bulmasi ya da
sanki filizlenen bir ¢ekirdegin tzerinde yatan bir tasin, fili-
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zin dogal bliyimesine baglayabilmesi i¢in kaldirilmas: gibi-
dir.

318 I¢ ses daha dolu bir hayatin, daha genis, daha kap-
samli bir bilincin sesidir. Bu yiizden, kisiligin biiyimesi,
kendi-bilincinin artis1 ile es anlaml oldugu i¢in mitolojide,
bir kahramanin dogumu ya da simgesel yeniden dogum,
ginesin dogusu ie aymi zamana rastlar. Aymi sebepten,
gogu kahraman gilines nitelikleri ile vasiflandinlir ve onlarin
biyiik kisiliklerinin dogdugu an aydinlanma olarak bilinir.

J19 Bir¢ok insanin dogal olarak sahip oldugu i¢ ses
korkusu, tahmin edilebilecegi kadar ¢ok ¢ocuksu degildir.
Isa’nin klasik bastan g¢ikarilma Srneginde gosterildigi gibi,
ya da esit derecede 6nemli olan Buda efsanesinde, Mara
bélimiindeki gibi ayaklanan ve siurh bir biling ile ylizlesen
icerikler, zararsiz olmaktan ¢ok uzaktir. Genellikle ilgili
kisinin yenik diismeye yiikiimli oldugu belirli tehlikeyi gos-
terirler. I¢ sesin bize fisildadigi sey, gercekten koti degilse
de olumsuz bir seydir. Oyle olmah ¢iinkii bunun iki sebebi
var: Oncelikle bizdeki erdemler, kétiiliikler kadar bilingdist
degildir; ikinci sebep olarak da i¢imizdeki kotilige nazaran
icimizdeki iyilikten daha az act ¢ekeriz. Yukarida acikladi-
gim gibi, i¢ ses bizi— ister ulus olsun ister tiim insan ikt —
tim toplumun act ¢ektigi kétiiniin bilincine getirir. Ama bu
kétiiyii bireysel bir bigimde sunar ki kisi baslangicta onu
sadece bireysel bir karakter sansin. I¢ ses, bizi yenik dii-
stirmek i¢in, kotiyl ¢ok cezbedici ve ikna edici bir sekilde
onlimtuze getirir. Eger kismen yenik diismezsek bu gérinir
kotiniin higbir seyi i¢imize giremez ve dirilme ya da iyiles-
me meydana gelemez. (“Goriinir” diyorum, her ne kadar
bu ¢ok iyimser gozikse de.) Eger tam olarak yenik diset-
sek o zaman ig ses tarafindan ifade edilen igerikler seytanca
davranir ve ardindan felaket gelir. Ama eger sadece kismen
yenik dusebilirsek ve eger kendini savunma yoluyla ben
kendini tamamen yutulmaktan kurtarabilirse o zaman sesi
Oziimseyebilir ve biz sonunda kétinin 6nceden sadece bir
dis gorinis oldugunu ama gergekte iyilestirme ve aydin-
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lanma tasidigim fark ederiz. Aslinda i¢ ses, en kat1 ve en
anlagtir anlamuyla bir “Iblis”tir ve nihai ahlaki kararlan
olan, ve bunlarsiz asla tiim bilinci elde edemeyecek ve kisi-
lik haline gelemeyecek insanlarla yiiz yiize gelir. En yiiksek
ve en al¢ak, en iyi ve en degersiz, en dogru ve en yaniltici
seyler, i¢ seste en sasirtict sekilde siklikla birlikte harmanla-
ntr, boylece igimizde bir karigiklik, sahtelik ve umutsuzluk
boslugu agilir.

320 Kotinun, tim glici veren ve tiimden yok edici
olan dogasinin sesini suglamak, insanlar igin, dogal olarak
anlamsizdir. Eger doga bize kéklesmis bir koti olarak go-
runurse, bu genelde iyinin, daha iyiye diisman oldugu ger-
gegi sebebiyledir. Gergi eger geleneksel iyilere miimkiin
oldugunca sadik kalmasaydik aptal olabilirdik. Ama Faust
sOyle der:

Gériirsek bu diinyamun iyiligini
Yalan, kuruntu sayariz en iyiyi bile.

Iyi bir sey ne yazik ki sonsuza kadar iyi degildir, ¢iinkii aksi
takdirde daha iyi hicbir sey olmazdi. Eger daha iyisi geliyor-
sa iyi olan kenara gekilmeli. Bu yiizden Ustat Eckhart
“Tann iyi degildir, yoksa daha iyi olabilirdi.”” der.

321 Dunya tarihinde —ve belki bizim zamanimiz da on-
lardan biri olabilir— daha iyi olmasi kaderinde var olan het-
hangi bir sey 6nce kétii bigimde goziikstin diye i1yi olanin
bir kenara ¢ekildigi zamanlar olmustur. Bu gosterir ki; koti,
imkan dahilinde, daha iyi oldugu bahanesiyle kolayca igeri
kaydig1 icin bu problemlere dokunmak bile asir1 derecede
tehlikelidir. I¢ sesin problemleri tuzaklar ve gizli kapanlar
ile doludur: Yasamin kendisi kadar tehlikeli ve gegit verme-
yen, givenilmez ve kaygan zeminlidir. Ama hayatindan
gecemeyen biti onu koruyamaz da. Kahramanin dogusu ve
kahraman hayatt her zaman tehdit altindadir. Bebek Her-
kul’i yok etmek i¢in Hera tarafindan gonderilen iblisler,
Apollo’yu dogumunda bogmaya ¢alisan piton, masumlarin
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katliami, tim bunlar ayni hikayeyi anlatir. Kisiligi gelistir-
mek bir kumardtr, ve trajedi sudur ki; i¢ sesin ruhu bizim
hem en biytik tehlikemiz hem de vazgegilemez bir yardim-
cmizdir. Bu trajik ama manuklidir ¢inkd seylerin dogasi
béyledir.

322 Bu nedenle insanligy, ve tim iyl niyetli siirii goban-
lariny, ve ailelerin endigeli babalarini, koruyucu engeller insa
ediyorlar, harikalar yaratan imgeleri tutuyorlar ve boslugu
glvenle saran yollari isaret ediyorlar diye suglayabilir miyiz?

323 Ama sonunda kahraman, lider, kurtarici daha bi-
yik kesinlik igin yeni bir yol kesfeden kisi olur. Eger yeni
yol kendinin kesfedilmesini ille de istemeseydi ve insanligin
basmna eski Misir'in ugradifs felaketleri agmasaydi sonunda
neyin nasil oldugu ayan beyan ortaya ¢ikincaya kadar her
sey yerli yerinde kalrdi Igimizdeki kesfedilmemis damar
psisenin yasayan bir pargasidir; klasik Cin felsefesi bu ig¢
yolu “Ta0” olarak isimlendirir ve onu kars1 konulmaz se-
kilde amacina dogru hareket eden bir su aksina benzetir.
Tao’da dinlenmek; giderme, bithnlik, kisinin varns yerine
ulagmasi, kisinin gbrevini tamamlamasi, baglangig, son ve
butin seylerin tabiatina ickin olan var olus anlaminin mut-
lak anlamda gergeklesmesi anlamina gelir. Kisilik Tao’dur.
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VIII

PSIKOLOJIK BIR ILISKI OLARAK
EVLILIK



Psikolojik Bir Iligki Olarak Evlilik*

324 Psikolojik bir iligki olarak gorildiigiinde evlilik, ol-
dukga ayricinsli bir dogaya sahip, 6znel ve nesnel etkenlerin
tamamindan meydana gelen son derece karmagik bir yap:-
dir. Yasal ve toplumsal bir doganin nesnel etkenlerinin evli
giftler arasindaki psikolojik iligki tizerinde dikkate deger bir
etkisi vardir, ancak burada evliligin sadece psikolojik olan
problemleri ile stnith kalmak istedigim igin bu etkenleri goz
ard: edecegim.

325 Bilingdsst seviyedeki iki kisi arasinda psikolojik bir
iliskiden s6z edilemeyecegi igin ne zaman “psikolojik bir
iliski”’den konussak kisinin biling seviyesinde oldugunu varsa-
yatiz. Psikolojik bakis agisindan, bilingdisi seviyede kisiler,
busbutin iligkisiz olurdu. Diger herhangi bir bakis a¢isin-
dan, 6rnegin fizyolojik bakis agisindan, iliskili olarak gori-
lebilirler ama kimse iliskilerine psikolojik diyemezdi. Var-
saydigim tzere bu gibi toptan bir bilingdisi durum olmaya-
cagt halde, yine de dikkate deger derecede kismi bir biling-
dist durumun oldugu ve psikolojik iliskinin bilingdist du-
rumun var oldugu derece ile sirlandigs kabul edilmelidir.

1 [ilk defa, “Die Ehe als psychologische Beziehung” (Das Ehebuch
icinde, ed. Count Hermann Keyserling, Celle, 1925) adiyla yayinlanmus-
tir; daha sonra Theresa Duerr tarafindan Ingilizceye gevrilmistir (The
Book of Marriage iginde, New York, 1926); Tk hali, Seelenprobleme der
Gegenwart (Ziitih, 1931) icinde yeniden basidmistir. Makale, H. G. ve
Cary F. Baynes tarafindan Ingilizceye yeniden gevrilmistir, (Contributions
to Analytical Psychology i¢inde, Londra ve New York, 1928) ve bu versi-
yon mevcut geviride bazen bagvuru kaynag olarak kullanidmistir —

EDITORLER]
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326 Cocukta biling, zamanla birlesip bir “kita” veya ke-
sintisiz bilincin bir toprak kitlesi olusturacak ayr adalar
gibi bilingdis1 psisik yasamin derinliklerinden yiikselir. Tlet-
leyici zihinsel gelisim, gergekte, bilincin genisletilmesi de-
mektir. Kesintisiz bir bilincin yiikselisi ile - éncesiyle degil -
psikolojik iliski miimkiin hale gelir. Malumunuz tzere bi-
ling her zaman ben-bilincidir. Kendimin bilincinde olmak
i¢in kendimi digetlerinden ayirt edebiliyor olmaliyim. Iliski,
sadece bu ayrimin var oldugu yerlerde gergeklesebilir. Ama
ayrim genel bir yolla yapilabilmesine ragmen psisik hayatin
genis kisimlart hala bilingdisi kaldi@ icin normalde tamam-
lanmamustir. Bilingdis1 igerikler bakimindan higbir ayrim
yaptlamadig gibi, bu sahada hicbir iligki kurulamaz; burada
hala Benin bagkalariyla ilkel bicimde 6zdeslesmesinin asli
bilingdist durumu hakimdir, baska bir deyisle tam bir iligki
yoklugu hakimdir.

327 Evlenebilir yastaki geng bir insan, tabii ki bir ben-
bilincine sahiptir (genellikle kizlar, erkeklere gore daha ¢ok
sahiptir) fakat kisi asli bilingdist durumunun derinliklerin-
den heniiz ortaya ¢iktug icin hald golgede kalan ve bu agi-
dan psikolojik iliskinin olusumunu engelleyen genis bolge-
ler kesin olarak vardir. Bu, pratikte geng adamin (ya da
kadimin) kendisi ve digerleri hakkinda sadece tamamlan-
mamus bir anlayisa sahip olabilecegi ve bu yiizden de ken-
disinin ve digerlerinin diirtilleri konusunda hatah bir sekil-
de bilgilendigi anlamina gelir: Genellikle eylemlerine sebep
olan durtileri biytik 6lgtide bilingdisidir. Bilincin var olan
icerigini stirekli abarttigimiz ve dorukta olmamiz gerekirken
aslinda ¢ok uzun bir tirmanisin ik adiminda oldugumuzu
fark etmemiz buytk ve gasirtict bir kesif olacagi icin kisi
6znel olarak tabii ki kendinin ¢ok bilingh ve bilgili oldugu-
nu dusiinir. Kisinin asitk oldugunda hissettigi 6liimcil zot-
lanimda 6znel olarak gorildiigh gibi bilingdist bolgesi ne
kadar biyiik olursa evlilik de o kadar az 6zgiir se¢im mese-
lesi olur. Zorlanim, daha az kabul edilebilir bir bicimde de
olsa, kisi agik olmadiginda bile var olabilir.
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328 Bilingdis1 durtiler kisisel ve genel bir dogaya aittir.
Ik olarak, ebeveyn etkisinden kaynakli dirtiler vardir.
Gen¢ adamin annesiyle ve geng kizin da babastyla iliskisi
bu acidan belitleyici etmendir. Olumlu ya da olumsuz, kar
veya koca se¢imini bilingdisi seviyede etkileyen sey, ebe-
veyne olan bagin giucidir. Ebeveynden birine karg: biling
seviyesinde duyulan sevgi, sevilen es secimini kolaylastirir.
Bilingdist seviyedeki (kendini biling seviyesinde sevgi anla-
minda ifade etme ihtiyact olmayan) bir bag ise bu segimi
zotlastirir ve karakteristik diizenlemeler dayatr. Bu diizen-
lemeleri anlamak igin oncelikle ebeveyne olan bilingdsst
bagin sebebi ve bu bagin biling se¢imini hangi durumlar
alunda zorla degistirdigi ve hatta engelledigi bilinmelidir.
Genel anlamda ebeveynin yagamis olabilecegi ama yapay
dirtiler icin kendilerini engelledikleri tim yasam, ikame
bigiminde ¢ocuklara geger. Bu demektir ki gocuklar, ebe-
veynlerinin yasamlarinda yerine getirilememis her seyi
odunlemek i¢in bilingdist seviyede giidiimlenir. Bu yiizden
bu ahlaki fikirli ebeveynlerin “ahlakstz” olarak adlandirilan
cocuklart vardir ya da sorumsuzca ise yaramaz bir babanin
olumlu yonde hastalikli derecede hirslt bir oglu vardir vb.
En koti sonuglar kendilerini yapay olarak bilingdist seviye-
de tutmus ebeveynlerden gelir. “Tatmin edici” bir evlilik
numarasini bozmamak icin kendini kasitlt olarak bilingdist
seviyede tutan bir annenin vakasini ele alalim. Bu anne
kocanin yerini az ¢ok tutmasi igin oglunu bilingdist seviye-
de kendine baglayacakur. Oglan, eger dogrudan escinsellige
zotlanmadiysa, gercek dogasinin tersi bir yolda seg¢imini
diizenlemeye mecbur kalir. Ornegin, annesinden agtk bir
sekilde agag1 ve bu nedenle onunla yarisamayacak bir kiz ile
evlenebilir; ya da acimasiz ve baskict bir yaradihgtaki, onu
belki de annesinden ayirmakta basarili olacak bir kadina
aldanabilir. Eger icgiidiilerin etkisine zarar verilmediyse es
secimi bu etkilerden uzak durabilir. Ama et ya da ge¢ bu
icgudiler kendilerini engeller olarak hissettirirler. Turd
kotuma agisindan az ¢ok iggudusel bir se¢im en iyi olarak
digtinilebilir ama tamamen i¢giidusel bir kisilik ile bireysel
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olarak farklilagmis bir kisilik arasinda siklikla olagandisi
biiyitk bir ayrim oldugu i¢in bu iggiidiisel se¢im psikolojik
anlamda her zaman hayith degildir. Ayrica bu gibi vakalat-
da soy, tamamen i¢gidusel bir se¢im ile gelistirilebilir ve
kuvvetlendirilebilir olmasina ragmen bireysel mutluluk
yerini 1zdiraba birakacaktir (Tabii ki “i¢gidi’™ fikri, dogast-
nin biiyiik bir kismu bilinmeyen her ¢esit organik ve psisik
etken igin kolektf bir terimden daha fazlas: degildir).

329 Eger birey sadece tirin devamu i¢in bir arag olarak
goriiliyorsa o halde es segiminde tamamen icgudiisel bir
secim en iyisi olur. Ama bu gibi bir secimin temelleti bi-
lingdist oldugu igin sadece bir gesit kisisel olmayan baglanti
bunlarin Gzerine kurulabilir; ilkel insanlar arasinda gézlem-
lenebilen miitkemmellik gibi. Eger burada bir “iligki”den
bahsedebilirsek bu iliski en iyi ihtimalle demek istedigimiz
seyin soluk bir yansimasi, kisisel olmayan bir durum, ta-
mamen geleneksel adetler ve 6nyargilar ile diizenlenmis,
geleneksel evliliklerin prototipi olur.

330 Akl veya mantik veya ebeveynin sézim ona go-
niilden ilgisi evliligi dizenlemez, ve ¢ocuklarin saf icgiidi-
lerinin etkisi yanlis egitim ya da birikmis ve ihmal edilmis
ebeveyn karmasalar tarafindan bozulmaz ise, evlilik secimi
normal olarak i¢gidinun bilin¢dist dirtiilerini takip ede-
cektir. Bilingdigt durum, ayrim-yapmama ya da bilingdist
6zdeslesme ile sonuglanir. Bunun uygulanabilir sonucu ise
sudur; bir kisi diger bir kiside kendininkine benzer bir psi-
kolojik yap1 oldugunu varsayar. Gorlintiste ayni amaclarla
paylasilan bir deneyim olarak normal cinsel yasam, bunun
6tesinde bir olma ve 6zdes olma duygularim giclendirir.
Bu durum, tam bir ahenk olarak tanimlanir ve buytik mut-
luluk (“tek yirek ve tek ruh”) olarak 6vilir — bu 6vgi se-
bepsizdir ¢iinku asli bilingdist seviyede bir olma durumuna
dontis cocukluga dénmek gibidir. Tim sevgililerin ¢ocuksu
jestleri de bundan dolayidir. Hatta bu, ana rahmine, heniiz
bilingdis1 olan yaraticiigin bereketli detinlikletine geri d6-
nustir. Bu, gergekte 6zgiin ve tartismasiz Tanrisal bir de-
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neyimdir ve bu deneyimin deneylstii giicii, bireysel olan
her seyi yok eder ve bitirir; bu deneyim, yasamla kurulan
bir gonil bagidir, kaderin kisileristi kudretidir. Bireyin
kendine hakim olma iradesi parcalanir: kadin anne olur,
erkek de baba ve béylelikle her ikisi de 6zgurliklerini kap-
tir1r ve yasam dirtiisinin enstriimani haline gelitler.

331 Burada iligki biyolojik iggiidisel hedefin -tirlerin
korunumu- sinirlar iginde kalir. Bu hedefin kolektif doga-
sindan dolay1 kar koca arasindaki psikolojik bag da esasen
kolektif olacaktir, psikolojik anlamda ise bireysel bir iligki
olarak dusiinilemeyecektir. Biz bundan sadece bilingdist
dirtilerin dogas: fark edilip asli 6zdeslik bozuldugunda
bahsedebilitiz. Bir evlilik bireysel bir iligkiye dogru hicbir
zaman kolayca ve kriz olmadan gelismez ya da nadiren
gelisir. Biling, act olmadan dogmaz.

33F Bilincin farkina varilmasina 6ncilik eden bir¢ok
yol vardir ama bu yollar belitli kanunlar takip ederler. Ge-
nellikle yagamin ikinci yarisinin baglamasiyla degisim baglar.
Yasamin orta dénemi muazzam bir psikolojik 6neme sa-
hiptir. Cocuk, psikolojik yasamina dar sinirlar dahilinde,
sihirli anne ve aile cemberi iginde baslar. Ilerici olgunlagma
ile uftkunu ve kendi etki alanini genisletir; umutlart ve niyet-
leri, kisisel gliclinii ve sahip olduklarint genisletmeye yon-
lendirilir; arzu devaml genisleyerek dinyaya erisir; bireyin
iradesi, bilingdist durtiiler tarafindan takip edilen dogal
hedeflerle daha da 6zdes hale gelir. Boylece adam hayatini
seylerde canlandirir, ta ki sonunda bu seyler yasamaya ve
cogalmaya baglayana kadar; ve belli belirsiz bir sekilde bu
adam o seyler tarafindan kaplanir. Annelerini, cocuklar ele
gecirir, erkekleri de kendi eserleri. Aslinda sadece galisma
ve biyik ¢abayla meydana getirilen sey artik kontrolden
¢ikmis demektir. Bu ilk basta tutkudur, sonra gérev olur ve
son olarak tahammil edilemez bir sorumluluk, yasamda
yaraticisinin sirtindan geginen bir vampir olur. Bir adam
kendini hala bitiin glicii ve biitiin iradesi ile isine veriyorsa
orta yas en biyiik genisleme anidir. Fakat tam bu anda gin
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batar ve yasamin ikinci yarist baglar. Tutku simdi ylizina
degistirir ve goreve ¢agrilir; “Istiyorum” engellenemez bir
“Yapmaliyim”a dontsiir ve bagta strpriz ve kesifleri geti-
ren yoldaki dontsimler gelenek tarafindan durgunlagtirilir.
Sarap mayalanmustir, durulmaya ve betraklagmaya baslar.
Tutucu egilimler, eger hepsi iyi giderse gelisir; ileri bakmak
yerine kisi bircok kere istemsizce geriye bakar ve yasami o
ana kadar nasil degismis gérmek i¢in durum degerlendir-
mesi yapmaya baglar. Gergek dirtiler aranir ve gercek ke-
sifler yapilir. Kendini ve kaderi incelemesi, ona kendi 6zel-
liklerini fark etme olanagini saglar. Ama bu i¢gériiler kolay
elde edilmez; sadece en siddetli soklarla kazanilitlar.

33 Yasamin ikinci yansindaki amaglar birinci yarisin-
daki amaglardan farkli oldugu i¢in genglik tutumunda ¢ok
fazla oyalanmak iradede bélunmeye sebep olur. Biling hala
kendi eylemsizligine bakip hizla ilerler ama bilingdist geride
kalir ¢linki daha ¢ok yayilma igin ihtiya¢ duyulan gii¢ ve
i¢sel niyet baltalanmistir. Kisinin kendisiyle bu uyumsuzlu-
gu memnuniyetsizlige yol agar ve kisi seylerin ger¢ek du-
rumunun bilincinde olmadigs i¢in genellikle bunun sebeple-
rini esine yansitir. Boylece biling farkindaligina gerekli giris
olan ciddi bir atmosfer gelisit. Genellikle bu durum her iki
partner i¢in de es zamanl baglamaz. En iyi evliliklerde bile
bireysel farkldiklar her iki esin de zihin durumu tam anla-
muyla 6zdes olacak kadar silinemez. Vakalarin ¢ogunda
eslerden biri digerine gore evlilige ¢ok daha hizli uyum
gosterir. Temelde ebeveyniyle olumlu bir iliski kurmus biri
esine uyum saglamada ¢ok az zorluk duyar ya da hi¢ duy-
maz iken digeri ebeveynle kurdugu derin bir bilingdis1 bag
tarafindan engelleniyor olabilir. Bu ylizden tam bir uyumu
daha sonra bagaracaktir ve bu uyum biyiik zorluklarla ka-
zanildif1 i¢in daha saglam bile olabilir.

33 Ruhsal gelisimin gidisatndaki ve derecelerindeki bu
farkhiiklar, kendini kritik zamanlarda gosteren tipik bir
zorlugun temel sebepleridir. Bir kisiligin “ruhsal gelisiminin
derecesi’ne gelince, 6zellikle zengin ya da yiice bir doga
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imasinda bulunmak istemem. Bu hi¢bir zaman olmaz. Yani
ashnda zihindeki ya da dogadaki belirli bir karmagay1 basit
bir kiipe nazaran bir¢ok ylzli degerli bir tas ile karsilastira-
biliriz. Kalitsal 6zellikler ile yiikli, ¢ok yonli ve aslinda
sorunlu, uzlagsmast bazen ¢ok zor olan insanlar vardir. Bu
gibi insanlara uyum ya da bu insanlarin daha basit kisilikle-
re uyumu her zaman bir problemdir. Belirli bir ayrisma
egilimleri olan bu insanlar, genellikle uzlagilmaz 6zellikleri-
ni kayda deger periyodlara bélecek yetenege sahiptirler, bu
yizden olduklarindan daha basit gibi geginirler ya da ¢ok
yonlilikleri, ¢ok degiskenlikleri onlara kendilerine has bir
cazibe katar. Bu kisilerin esleri kendilerini kolaylikla 6yle
bir dolambaglt doganin iginde kaybedebilitler ki, bu doga-
nin icinde, kigisel ¢ikarlarinin bazen ¢ok hos olmayan yol-
larla tamamen emilecegi, mimkiin tecriibe bollugu goriir-
ler, ¢unki bu kisilerin tek isi tim inis ¢ikislariyla esinin
karakterini izlemektir. Her zaman daha basit olan kisiligi
cevreleyen bir¢cok deneyim vardir -basit kisilik bu deneyim-
ler tarafindan tamamen ¢ignenmediyse sayet- erkek, daha
karmasik olan esinin iginde tiketilir ve ¢ikis yolunu gore-
mez. Bir kadin icin ruhsal bakimdan kocasinda tamamen
kapsanmak ve koca igin de duygusal olarak karisinda ta-
mamen kapsanmak neredeyse diizenli bir hadisedir. Bu,
“kapsanan” ve “kapsayan” problemi olarak tanimlanabilir.

332 Kapsanan kisi kendini tamamen evlilifinin sinirlar
i¢cinde yastyormus gibi hisseder; evli oldugu esine karg1 tu-
tumu bir bitlindiir; evliligin disinda gerekli higbir zorunlu-
luk ve baglayict bir ilgi yoktur. Bu farkh ideal ortakligin hos
olmayan taraft ise higbir zaman tiimiiyle gorilemeyen ve
bu yizden de biisbiitiin inandirict ve glivenilir olmayan bir
kisilige olan rahatsiz edici bagimhilbktir. Buradaki biytk
avantaj ise kendi bitinliginde yatar ve bu da psisik eko-
nomide kii¢ik gorilmeyecek bir etkendir.

333 Diger bir yandan, ayrisma egilimiyle uyum iginde
kendini kapsananin bélinmemis sevgisi ile butinlestirme
ihtiyacina sahip kapsayan kisi, daha basit olan kisilik yi-
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ziinden kendisi i¢in dogal olarak ¢ok zor olan bu ¢abada
oldukga geride kalir. Diger kiside, kendi yonlerini tamamla-
yacak ve bu yonlerine kargilik gelecek tim ince taraflan ve
karmastkliklari ararken o kiginin basitligini 6rseler. Normal
durumlarda basitlik her zaman karmagikliga karst avantajli
oldugu i¢in ¢ok yakinda gizli ve getrefilli tepkileri daha ba-
sit bir dogada harekete ge¢irme ¢abalarini birakmak zorun-
da kalacakur. Ve ¢ok ge¢meden esi —daha basit dogasiyla
uyum iginde, adamdan uyumlu basit cevaplar bekleyen
kadin'- durmadan 1srar ettigi basit cevaplar ile adamin kar-
mastkliklarini kiimeleyerek, o adama yapilacak birgok sey
verecektir. Adam basitlie razi gelmeden Once isteksizce
kendi igine kapanmalidir. Biling siirecinin kendisi gibi, sira-
dan bir adam igin her zaman basit olani tercih etmeye yo-
nelik herhangi bir zihinsel ¢aba, ger¢ekte vuku bulmayacak
olsa bile biiyiik bir zorlamadir. Ve bu en azindan yar ger-
cekligi temsil ettiginde o zaman o adam igin her sey biter.
Daha basit bir doga daha karmasik olana, ona yeterince
alan vermeyen ¢ok kiigiik bir mahal gibi tesir eder. Diger
bir yandan karmasik doga daha basit olana daha ¢ok bos
alanla daha ¢ok mahal verir ki boylece kadin gergekten
nereye ait oldugunu asla bilmez. Dogal olarak bu da su
noktaya varir; daha karmasik olan daha basit olani kapsar.
Daha karmasik olan basit olanda emilemez ama onun igin-
de kapsanmadan onu kusatabilir. Yine de daha karmagik
olan belki de digerinden daha ¢ok kapsanma ihtiyacinda
olabilecegi icin kendini evliligin diginda hisseder ve bu ne-
denle her zaman problemli olan rolii oynar. Kapsanan kisi
ne kadar ¢ok tutunursa, kapsayan kisi o kadar ¢ok iliskinin
disinda birakilmus hisseder. Kapsanan kisi tutunmastyla
iliskiye dogru iter ve ne kadar ¢ok iterse kapsayan kisi o
kadar az cevap verebilir. Bu ytizden adam digardan kolagan

! [Bu ve devamindaki paragraflar ceviritken agtk olsun diye kapsayani
erkek, kapsanani da kadin varsaydim. Bu varsayim tamamen Ingilizce
gramerdeki mecburiyet nedeniyledir ve bu Almanca metinde belirtil-
memistir. Tabi ki bu, tersine gevrilebilir bir durumdur. - CEVIRMEN]
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etme egilimi gosterir, siphesiz baglangicta bu bilingdis:
seviyededir, ama orta yasin baglamasiyla birlikte ayrigmaci
dogasindan dolay1 onun igin 6zellikle gerekli olan o birlik
ve bolinmezligin daha srarli bir 6zlemi uyanir iginde. Bu
noktada gidisat ¢atigmay1 karar noktasina getirme egilimin-
dedir. Adam tamamlanma, her zaman eksik olan memnu-
niyet ve bolinmezlik aradif gergeginin bilincine varir.
Kapsanan kisi i¢in bu sadece her zaman aciyla hissettigi
guvensizligin bir onayidir; gériniirde ona ait olan mahal-
lerde digerinin, istenmeyen misafirlerin ikamet ettigini kes-
feder. Giivenlik umudu ortadan kaybolur ve efer esini
umutsuz ve siddetli ¢abalarla anlagmaya zotlama konusun-
da, ve bir olma 6zleminin ¢ocuksu ve hastalikli bir fantezi-
den bagka bir sey olmadifini zorla itiraf ettirme konusunda
basarili olamazsa bu hayal kirikhigh onu kendi igine striikler.
Eger bu taktikler basarili olmazsa, kadinin basarisizhfinin
kabult kendisini, digerinde umutsuzca aradig1 giivenligin
kendinde bulundugunu fark etmesine zorlayarak ona iyi
gelebilir. Bu sekilde kadin kendini bulur ve kapsayanin bos
yere arandifi tum karmagikliklart kendi basit dogasinda
kesfeder.

334 Kapsayici, “sadakatsizlik” demeyi aliskanlik haline
getirdifimiz seyin karsisinda pargalanmadan, bir olma 6z-
leminin i¢sel bakimdan mesruiyetine inanmaya devam eder
ise bir surelifine kendisinin-bolinmesine tahammiil etmek
zorunda kalacaktir. Bir ayrigma, boliinmeyle degil, daha ¢ok
tam bir ¢6zinme ile iyilesir. Bir olma igin gayret eden tim
gugcler, kendi-olmaya dair bitiin saglkl arzular, ¢6ziinmeye
kars1 direnecek ve bu yolla, daha 6nce hep kendi disinda
aradif igsel bir bitiinlesmenin olasihigr oldugunun bilincine
varacaktir. Sonra 6diliini bolinmemis bir 6zde bulacaktir.

335 Bu, yasamin ortalarinda siklikla yasanan bir seydir
ve bu vesileyle olaganistii insan dogamuz yasamun ilk yar-
sindan ikincisine 6nciliik eden bu gegisi giglendirir. Bu,
insanin sadece i¢giidisel dogamn bir aract oldugu durum-
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dan kendisi oldugu duruma gegtigi bir bagkalagimdir: Do-

ganin kiiltire, iggidinin zihne déntigimudir.

336 Kisi bu gerekli gelisimi ahlaki siddet hareketleriyle
sekteye ugratmamak icin dikkat etmeli ¢iinkl boliinerek ya
da igglidileri bastirarak ruhani bir tutum yaratmak igin
yapilan herhangi bir tesebbiis sahteciliktir. Higbir sey ka-
¢amak sehvet diskini bir ruhaniyetten daha tiksindirici
degildir; bu, kaba késniilliik kadar ahlaksizcadir. Fakat gegis
stireci uzun zaman alir ve insanlarin bilyiik ¢ogunlugu ilk
asamalarda takilir kalir. Keske ilkel insanlar gibi bilingdisini
evliligin sebep oldugu bu tiim psikolojik gelisim ile ilgilen-
mesi i¢in birakabilseydik o zaman bu gegisler daha tam bir
sekilde ve ¢ok fazla anlasmazlik olmadan sonuclandirilabi-
lirdi. Bu ylizden siklikla s6zim ona “ilkel insanlat” arasinda
sanki Orselenmemis bir kaderin tam olgunlasan urtinleriy-
mis gibi aninda saygt uyandiran ruhani kisiliklere rastlanabi-
lir. Burada kisisel deneyimletimle konusuyorum. Ama bu-
ginln Avrupalilan arasinda ahlaki siddet hareketleri tara-
findan bozulmamis insanlar bulunabilit mi? Hili hem cile-
cilige ve hem de ziddina inanacak kadar barbatiz. Ama
tarihin tekeri geri dondiriilemez; yapacagimiz tek sey, ici-
mizdeki ilkel paganin gercekten istedigi gibi kaderimizi
Orselemeden sonuna kadar yasamamiza firsat verecek bir
tutuma ulasmaya ¢abalamaktir. Sadece bu durumda, ruha-
niyeti kosnilliige kosnilligi de ruhaniyete dogru carpit-
madiftmizdan emin olabiliriz ¢iinkii ikisi de birbirinin tze-
rinden var oldugu i¢in ikisi de yasamalidir.

337 Yukarda kisaca bahsettigim gegis, psikolojik evlilik
iligkisinin en temel esaslarindandir. Doganin amaglarina
hizmet eden ve orta yasin 6zelliklerine sahip gegislere se-
bep olan yanilsamalar hakkinda daha ¢ok sey soylenebilirdi.
Yasamin ilk yanisinda - uyum bagarili ise sayet- evliligi nite-
lendiren 6zel ahenk, kritik dénemin belirginlestirdigi tizere

biiyiik 6lgtide belitli arketipsel imgelerin yansitilmasina
dayalidir.
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338 Her erkek kendi iginde ebedi bir kadin imgesi tasir;
su ya da bu kadinin imgesi degil, kesinlikle feminen bir
imge. Bu imge temelde bilingdis1 diizeydedir, erkegin yaga-
yan organik sistemine kazinmus, baslangigtan beri var olan
kokenin kalitsal bir etmenidir, kadinin atalardan kalma tim
deneyimlerinin bir mithri ya da “arketipi”dir, sanki kadin-
lar tarafindan bu zamana kadar yapilmis tiim etkilerin bir
birikimi gibidit - kisaca psisik uyumun kalitsal sistemidir.
Kadinlar hi¢ var olmasaydi bile herhangi bir zamanda bu
bilingdist imgeden bir kadinin fiziksel olarak nasil olusturu-
labilecegi ¢ikarimini yapmak hala miimkin olurdu. Ayni
sey kadin icin de gegerli: O da dogustan gelen bir erkek
imgesine sahip. Aslinda, deneyimlerimizden biliyoruz ki
bunu erkek imgesi, erkek vakalarinda ise &adin imgesi olarak
tanimlamak daha dogru olurdu. Bu imge bilingdist oldugu
icin sevilen kisiye her zaman bilin¢dis1 seviyede yoneltilir,
ve tutkulu ¢ekicilik ya da isteksizligin temel sebeplerinden
biri olur. Bu imgeye ben “anima” adi verdim. Habet mulier
animam? |Kadinin animasi var midir?] skolastik sorusunu 6zel-
likle ilging buluyorum ¢inkii bana gére siipheyi gerekce-
lendiren zekice sorulmus bir soru. Kadinda anima, ruh
yoktur ama animus vardir. Anima erotik, duygusal bir karak-
tere sahiptir ama animus rasyonellestiren bir karaktere sa-
hiptir. Bu ytizden erkeklerin feminen erotizm ve &zellikle
kadinlarin duygusal yasami hakkinda soyledikleri seylerin
¢ogu kendi anima-yansitmalarindan kaynaklanir ve bu ytiz-
den saptrilir. DiZer bir yandan, kadmlarin erkekler hakkin-
daki hayret verici varsayimlarn ve fantezileri de mantiksiz
argumanlart ve yanhs agiklamalan treten animusun etkin-
liklerinden gelir.

339 Anima ve animusun ikisi de olaganisti bir ¢ok-
yonliluk ile karakterize edilir. Bir evlilikte, kapsayan kisiye
bu imgeyi yansitan, her zaman kapsanan kisidir, kapsayan
kisi ise partnerine bilingdis1 imgesinin sadece bir kismini
yansttabilir. Bu partner ne kadar ¢ok bir ve basit olursa
yansitma o kadar az tam olur. Ki o durumda, bu son dere-
ce etkileyici imge havada asiliymus gibi sanki yagayan bir
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insan tarafindan doldurulmay: bekler. Anima-yansitmalarim
cezbetmek icin doga tarafindan yaratlmis gibi goriinen
belirli kadin gesitleri vardir; ashnda birisi ¢ikip tam anlamiy-
la bir “anima ¢esidi”’nden bahsedebilir. S6zim ona “anla-
stlmaz” karakter, onlara ait donanimlarnin vazgegilmez bir
pargasidir, ayrica bir muglaklik, sasirtict bir belirsizlik, hig-
bir sey sunmayan miphem bir bulaniklik degil ama Mona
Lisa’nin konugan sessizligi gibi vaat dolu bir sonsuzluk da
bu pargalardandir. Bu gesitte bir kadin; hem yaghh hem
gengtir, hem anne hem kizdir, kuskulu bir bekaretten, ma-
sumiyetten fazlasidir ve yine de erkekler i¢in oldukga uzlag-
tirict, naif bir kurnazhkla donatlmistir'. Gergek zihinsel
gucteki her erkek bir animus olamaz, ¢linki animus, iyi
fikirlerin degil iyi kelimelerin — ki bu kelimeler, hatir1 sayilir
kismi heniiz dile gelmemis anlamlarla dolu gibi gériintrler-
efendisi olmalidir. Ayrica o erkek, “yanhs anlagilan” sinifa
ait olmali ya da gevresiyle bir sekilde aras1 agitk olmali ki
fedakarlik fikri kendini ¢aktirmadan kabul ettirebilsin. Bu-
nun 6tesinde olduke¢a sliphe uyandiran bir kahraman, olas:-
liklarla dolu bir adam olmalidir ki bu, adamin, “ortalama
zekali® bir erkegin stkict esprilerini algilayabilir olmasindan
¢ok 6nce, animus-yansitmasinin gercek bir kahraman orta-
ya ¢tkarmadi§t anlamina gelmez.

340 Kadinlar kadar erkekler i¢in de, “kapsayan kisi” ol-
duklarindan dolay1, bu imgeyi doldurmak, sonuglar tireten
bir deneyimdir ¢iinkii kisinin mutekabil bir farklilik tarafin-
dan cevaplandirilan karmagalarini bulma olasiligimi igerir.
Kisinin kendini benimsenmis ve kapsanmus hissettigi genis
dehlizlerin agildigr goriliir. “Goralir™a tedbirl séylilyorum
cunki deneyim gift-ytzlu olabilir. Tipki bir kadinin ani-

! H. Rider Haggard’in Ayise (Londra, 1887) ve Pierre Benoit’nin At/an-
tida (Paris, 1920) isimli eserlerinde bu tipin mitkemmel tamimlar1 mev-
cuttur.

2 Animusun kabul edilebilir agiklamalari, Marie Hay’in The Evil Vineyard
(New York, 1923), Elinor Wylie’nin Jennsfer Lorn (New York, 1923) ve
Selam Lagerlofin Gosta Berlings Saga (1891) isimli eserlerinde bulunabi-
lir.
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mus-yansitmastnin topluluk tarafindan taminmayan saygin
bir adama dadanmasi ve aslinda ona, kendi gemisinin kap-
tant olabilmesi i¢cin manevi destek vermesi gibi, bir adam
da kendi anima-yansitmasiyla kendine bir femme inspiratrice
[ilham verici kadin] yaratabilir. Ama bu, genelde yikic1 so-
nuglatla bir kuruntu uretir, adamin inanci yeterince gugli
olmadift igin bir basansizlik olur. Koétiimserlere bu ilkel
psisik imgelerin olaganiistii olumlu bir degere sahip oldu-
gunu soéylerdim ama gbz kamastiran fantezilere ve en sag-
ma sapmalara karst iyimserleri uyarmaliyim.

341 Bu yansitma her ne olursa olsun bireysel ve biling
seviyesinde bir iliski olarak digiinilmemeli. Ilk asamalarin-
da, biyolojik olanlar disindaki bilingdisi dirtilere dayal:
zotlanimh bir bagimlilik yaratug icin bu yansitma bundan
¢ok uzaktr. Rider Haggard’in _A4yise’si anima-yansitmasinda
yatan fikirlerin merakli diinyasina dair bazi belirtileri bize
verit. Bunlar esas itibariyla zihinsel iceriklerdir; siklikla ero-
tik kiliktadirlar, ve arketipler iceren ve butinligh kolektif
bilingdisint tegkil eden ilkel mitolojik bir zihniyetin gézle
gorilen parcalariditlar. Dolayisiyla boyle bir iliski ashnda
bireysel degil kolektiftir. (A#lantida igindeki detaylarda bile
Ayis€ye benzer bir fantezi figliriini yaratan Benoit, Riger
Haggard’dan intihal yaptigini inkar eder.)

342 Eger bu gibi bir yansitma evli ciftlerden birine tu-
tunursa kolektif zihinsel bir iligki kolektif biyolojik iligkiyle
catisir ve kapsayan kiside yukarida anlattigim bélinme ya
da ¢6zinmeye sebep olur. Eger erkek sikintidan kurtulmayi
becerebilirse bu biiyitk ¢atisma sayesinde kendini bulur. O
halde yansitma, kendi i¢inde tehlikeli oldugu halde, kolektif
bir iligkiden bireysel olana gegiste kisiye yardim etmis ola-
caktir. Bu, evliligin getirdigi iliskinin tam biling seviyesinde
farkina varilmasi anlamina gelir. Bu makalenin amaci evlilik
psikolojisinin tartigilmasi oldugu i¢in yansitmanin psikoloji-
si bizi burada ilgilendirmez. Ondan bir olgu olarak bahset-
mek yetecektir.
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343 Yanlis anlagilma riskine ragmen kritik gegislerinin
dogasindan bahsetmeden psikolojik evlilik iliskisi ile baga
¢tkmak oldukea zordur. Iyi bilindigi gibi bir kisi kendi de-
neyimlemedigi seyden psikolojik olarak hi¢bir sey anlaya-
maz. Ancak bu bile kisinin kendi yargisimin tek dogru ve
yeterli yargi olduguna inanmasina engel degildir. Bu endige-
lendirici gergek, bilincin anlik iceriginin gerekli olarak asiti
degerlemesinden ileri gelir, ¢linki bu dikkat yogunlugu
olmadan kimse bilingli olamaz. Béylece yasamin her do-
nemi kendi psikolojik ger¢ekligine sahip olur, bunun aynis
psikolojik gelisimin her agamast icin gegerlidir. Sadece be-
lirli kisilerin ulagtigy evreler de vardir; bunun sebebi ise 1k,
aile, egitim, yetenek veya tutkudur. Doga aristokrattir. Ge-
nel gecer kanunlar var olmasina ragmen normal insan bir
kurgudur. Psisik yasam en alt asamalarda kolaylikla durdu-
rulabilecek bir gelisimdir, 6yle bir yasam ki her insan, sinir-
larina erisebildigi seviyeye ¢ikmasina ya da diismesine gore
sanki belirli bir ¢ekim giiciine sahiptir. Kisinin goriisleri ve
inanglart da buna gore sekillenir. Dolayistyla biyolojik ama-
a1 yerine getirme dogrultusunda pek ¢ok evliligin ruhsal ya
da ahlaki saghga hasar vermeden daha istin psikolojik
stnirlara ulasabilmesi sasirtict degildir. Gorece daha az sayi-
da insan kendileriyle derin bir uyumsuzluga diser. Digar-
dan biiytik bir baskinin oldugu yerde, ¢atisma, busbiitiin bir
enerji eksikligi ugruna daha garpici gerilimler olusturmada
yetersiz kalir. Buna ragmen, toplumsal giivenlige oranla
psikolojik giivensizlik artar; bu, basta bilingdist olarak, nev-
rozlara sebep olur, daha sonra biling seviyesinde, berabe-
rinde ayrilmalar, anlagmazliklar, bosanmalar ve evlilik ile
ilgili diger bozukluklari getirir. Daha yiiksek asamalarda,
elegtirel muhakemenin durma noktasina geldigi dini alanla-
ra dokunarak psikolojik gelisimin yeni olasihklar: fark edilir.

344 lletleme, bir sonraki gelisim asamasinda ne olacag:-
na tamamen bilingdist kalarak, bu agamalarin herhangi bi-
rinde kalici olarak durdurulabilir. Genellikle bir sonraki
asamaya gegcis siddetli 6nyargilar ve batl korkular tarafin-
dan engellenir. Bu yine de ¢ok kullanish bir amaca hizmet
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eder c¢unkii kazara kendisi i¢in ¢ok yiksek seviyede bir
yasam icin zotlanan bir adam, bir budalaya ve bir tehdide
donusir.

345 Doga sadece aristokrat degildir, ayn1 zamanda ezo-
teriktir. Yine de anlayts sahibi higbir insan bildiklerini sir
olarak saklamaya ikna edilemeyecektir, ¢uinkii psisik gelisi-
me dair sirrin asla ifsa edilemeyecegini ¢ok iyi bilir, bunun
nedeni de gelisimin basitge bireysel bir yetenek sorunu
olmasidur.
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