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ONSOz

Toplumumuzda yaygin  bir sekilde  goérulen
nevrozlardan biri olan histeri konusunda ayrintili bilgi
saglamanin yararlh olacag duasunllerek bu kitapgik
yazimigtir.

Kitap¢igin birinci  bélumunde; bir hastalik olarak
histerinin; belirtileri, nedenleri, toplumda siklik durumu,
Klinik géranimi incelenmistir. Ikinci boélimde, diger
hastaliklardan ayrilan yonleri, iyilesme durumu ve
hemsirelik bakimi yer almaktadir. Hemsirelik bakiminin
daha iyi anlasilabilmesi igin iki hasta érnegi sunulmustur.

Bu kitapgigin Ozellikle konuya ilgi duyanlar ve
ogdrenciler igin yararh olmasi umut ve dilegiyle.

M. Olcay CAM - Kirlangi¢
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Histerinin Tarihgesi

BOLUM I

HISTERININ TARIHGESI

Bu ruhsal bozukluk ¢ok eski c¢adlardan beri
taninmaktadir. ilkel gadlarda histeri de baska hastaliklar
gibi bir takim doga-Ustl guglerin etkisine baglaniyordu.
Hipokrat, histerinin doga-lstli etkenlere bagh bir
bozukluk olmadigini  belirtmistir.  Hastahgin  ad,
Yunanca'da dol-yatagi anlamina gelen "hysteron"
s6zcugunden gelmektedir. Hipokrat histerideki ¢esitli
belirtileri doyurulmamis dél yatadinin kadin bedeninde
dolasarak bir yerde vyerlesmesine baglamisti. bunu
Platon "Timaeus" adli yapitinda séyle dile getirmistir (4).

"Erkekte Ureme organi sehvetle kamgilanarak ve
mantik dinlemez bir hayvan gibi bagkaldirici ve atilgan
bir duruma gelebilir. Ayni durum kadinin délyatagi iginde
s6ézkonusudur, i¢indeki hayvan, ¢ocuk dinyaya getirme
istegindedir, ve meyvesini verme zamanini ¢ok fazla
gegirirse, duruma tepki gdstererek kizginlikla bedenin
her yénline dogru dolagmaya baslar, sonunda solunum
yollarini kapatarak turli hastalik belirtilerine yolagar." (4).

Hipokrat ¢irpinmalarla ortaya ¢ikan hastaliklarin bir
bélimandn epilepsi olmayip histeri olgulari oldugundan
ve bu iki tirG birbirinden ayird etmenin glgliginden séz
etmistir (4, 9)

Orta ¢adda eski Yunanllann dogaci goérusleri terk
edilmis ve histeri belirtileri seytanin etkisiyle agiklanmisti.
Daha sonralari.. 1893'de Joseph Breuer ve Sigmund
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Histeri

Freud "Histerik Olgunun Ruhsal Mekanizmas!" adl
yapitlarinda, histeri belirtileri gésteren kisilerin hipnoz
altinda, bastinimis anilan ¢agristinlarak bu olaylara iliskin
duygularini agikga yasayabildiklerinde belirtilerin ortadan
kalktigini anlatmiglardi. Daha sonralari ise "Histeri
Uzerine ¢alismalar" adli yapitlarinda, histeri belirtilerinin,
cinsellige iliskin ¢atismalarin biling dizeyine g¢ikmasini
engellemek amagiyla gelistirilen savunma mekanizmalari
oldugunu aglkladilar. Freud, bu belirtilerin baski altinda
tutulan ve yoninden sapmis cinsel enerji oldugunu
anlatabilmek amaciyla "dénisme histerisi" (Conversion
hysternia) terimini kullanmis ve bdylece ruhsal cinsel
nitelikteki gatismalarin bedensel belirtilere
dénusebildigini - anlatmak istemistir. Gunumuzde histeri
nevrozlari, Freud'un agiklamis oldugu gibi cinsel yada
baska turdeki ruhsal catismalarin bedensel belirtilere
dénusmesinden ¢ok, zorlanma yaratan durumlardan
kagcmak igin kullanilan bir savunma mekanizmasi olarak
yorumlanir. Yorumdaki bu degismeye karsin dénisme
(konversiyon) terimi literaturde oldu@u gibi kalmistir (4).

Histeriyi organik hastaliklardan ayird edebilmek igin,
organik hastaliklarin belirtilerini oldukg¢a iyi bilmek
gerekir.

HISTERI NEVROZLARININ BELIRTILERI

Histeri nevrozlarinin  belirtileri asagidaki ortak
6zellikleri tasirlar;
1- Histeri nevrozlarinda, ortaya ¢ikan bedensel belirtilere
neden olabilecek yapisal bir bozukluk saptanamaz.
Ornegin histerik kdkenli felglerde, belirtiler sinirlerin
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Histeri Nevrozlarinin Belirtileri

anatomik dagiimina uymaz; uzun sure felgli durumda
kalan kol ya da bacakta bir incelme olmaz.

Histeri belirtileri gosteren kisi, gérunuste ciddi
sayllabilecek durumuna karsi duygusal bir ilgisizlik
icindedir. Unli  Fransiz hekimi Janet'in  Tatl
Kaygisizlik (La belle indifference) adini vermis oldugu
bu durum, histeri belirtilerinin, kisiyi iginde bulundugu
zorlanmall duruma iliskin anksiyeteye karsi korumakta
olmasinin anlatimidir. Janet bunun majér histeri
belirtisi oldugunu belirtmistir (4, 6). Histeri belirtilerinin
biling disindaki anksiyeteyi denetim altinda tutmada
yeterli olmadi§i durumlarda bu belirtilere fobik tepkiler
de katilabilr ya da Freud'un "anksiyete histerisi"
olarak adlandirdigi durum ortaya ¢ikabilir (4).

Histeri belirtileri gdsteren kisiler telkine ¢ok
yatkindirlar. Gelistirdikleri belirtiler, cogu kez, okumus
ya da gdzlemlemis olduklari bazi olaylardan esinlenir.
Histeri egilimli  kisi bir zorlanma durumuyla
kargllagtiginda eger diger insanlarin bu gibi
durumlardan hastallk nedeniyle kaginabildiklerini
daha o6nceden fark etmigsse bilingdigi  bir
mekanizmayla, bazi belirtiler olusturarak, iginde
bulundugdu tatsiz durumdan bir kagis yolu saglamaya
calisabilir. Bu yoénuyle, 6grenilmis bir 6zellikte tasir.
Ulkemizde kirsal bolgelerde sik goralen histeri
nevrozlarinin hocalar veya- uftrukguler tarafindan
iyilestirilebilmesini telkine yatkin 6zelligin etkili olmasi
saglamaktadir. Ancak, bu iyilesmeler surekli
olmamakdadir. CuUnklU bilingdisindaki  ¢atismalar
suregelmektedir (4).

13
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Histeri

4- Histeri belirtisi kiginin belirli bir zorlanma durumundan
kagabilmesini sagladigi i¢in, "segici bir nitelik" gdsterir.
Omegin bir yere gitmekten hoslanmayan bir kisinin
baca@ini hareket ettirrememesi (1, 4, 6).

Diger bir kaynaktada histeri belirtileri gok gesitli
olmasina karsin dért ana bélimde toplanmistir (4) :
1- Duyu organi kelirtileri, siklikla bedenin ¢gesitli

bolgelerinde duyulan sirekli agrilardir.

Bazi sinirh beden bélgelerindeki histerik duyarliigin
siklikla gérllebilmesi "histerojenik bélgeler” kavraminin
gelismesine neden olmustur. Bu duyarh boélgeler
Ozellikle, gégusler, yumurtaliklarin bulundugu alt karin
bolgeleri, bas ve omurgadir. Deride agn ve dokunma
duyulanyla ilgili bashca belirtiler sunlardir; anestezi
(duyarlih@in yitirilmesi), hipoestezi (duyarlih@in kismen
yitirilmesi), hiperestezi (asin duyarllik), analjezi (agn
duyarhh@inin yitirilresi), parestezi (karincalanma) gibi
duyular. Bu belirtiler genellikle sinirlerin normal anatomik
dagilimina uymaz. Qldukga sik gérilen bir histeri belirtisi
de bogazda surekli bir tikanikhk duygusuyla belirlenen
"globus Histericus"tir.

Goérme iglevine ydnelik ¢esitli belirtiler arasinda,
gérmeme, gece koé1ugl, bulanik gérme, okurken bazi
harfleri ve sézclkleri gérmeme, nesneleri oldugundan
buylk ya da kiglik ¢orme, ¢ift gérme gibi belirtilerdir (4).
2- Devinim organ telirtileri;¢ok cesitlidir. Histerik felgler,

cesitli yerlerde dabilir. Histerik kékenli titremeler ve

tikler gorulebilir. Ses telleri felci bigiminde ortaya ¢ikan
belirtlere sik raitlanir. Afoni denilen durumda Kkisi,
kisik sesle konigabiimektedir. Gergek ses tellerinin

14 ,
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Histeri Nevrozlariun Belirtileri

organik felcine egslik eden Oksluruk refleksinin
yitiilmesi olmaz. Afoni, genellikle duygusal bir sok
olayindan sonra aniden olusur.

Histeri ndébetleri bayilma ya da epilepsiyi andiran
nébetler bigciminde goéralir. Noébet sirasinda Kisi
bilincini timden yitirmez ve ¢odu kez tehlikeli olmayan
bir yere, duser, g6z refleksleri ve epilepsi sirasindaki
diger reflekslerde goérilen degisiklikler, ya da dil
Isirma ve idrar kagirma gibi belirtiler gérilmez. Nébet
genellikle ¢evrede baskalarinin bulundugu ortamda
olur. Genellikle yiz, soluk ya da mavimtrak olmayip,
kirmizidir.

ic organsal Belirtiler; insanlann tip alanindaki bilgileri
arttikgca, histeri belirtileri de organik hastaliklardan
ayird edilmesi daha gug¢ ve karmasik bir hale
gelmektedir. (4).

Diger bir kaynakta histerik belirtiler ve bulgular su

sekilde ele alinmig olup alti baslikta toplanmigtir (9) :

Genel Gérinum ve Davranig: Hastanin tipik somatik
belirtisi diginda genel gérunim ve davraniginin dikkati
¢eken o6zel bir yéni olmamakla beraber, bir kisim
histerik hastalarda, bir miktar yapaylik ve abartili bir
durum gdézlenebilir.

Konusma ve iligki Kurabilme: Konugsma genellikle
normaldir. Afoni ve mutizm goérulebilir. Bazen garip
heceleme kusurlari ve disartri olabilir. Seyrek olarakta,
cocuksu, peltekleyerek, kekeleyerek ya da bir gocugu
taklit edercesine konugma bozukluklan gérulebilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 15



Histeri

V-

V-

Duygulanim agisindan 6zel bir aldirmazhk dikkati
ceker. Buna klasik yayinlarda "glizel aldirmazlik”
denir. Ornedin bir agnsini dile getirirken hastanin
bunu gllerek anlatmasi. Hastalarda, genellikle bir
duygusal oynaklktan sbéz edilir. Asin gulmeler,
aglamalar gordlebilir

Biligsel Yetiler: Biligsel yetilerde genellikle bir
bozukluk yoktur. Hastalarin ¢ogu, kendilerini Uzen,
zedeleyen, inciten olaylari anlatmaktan cekinirler ya
da bu tdr olaylari ¢ok kolay unuturlar. Bu represyon
savunma mekanizmasinin sik kullaniimasiyla ilgili
olabilir. Bunalti verici olaylarin yerini somatik belirtiler
almstir. Konversiyon, (dénusme) savunma
mekanizmasinin  kullanimiyla ilgili olabilir. Bellek,
alglama ve soyut dusinme vyetileri histerinin
konversiyon tipinde normal sayilabilir. Ancak
dissosiyatif ~tarinde bu alanlarda bozukluklar
olabilmektedir.
Duslince akimi ve igeriginde, 6zgul bir bozukluk
gbrilmez. .

VI-  Fizik ve fizyolojik Belirtiler:

16

1- Motor belirtiler, ayakta duramama, yuriyememe
(astazi, abazi), kasilmalar, extremitelerde gu¢g
azalmasi ya da yok olmasi gibi.

2- Duyu Belirtileri: Agrilar, duyu azalmasi ya da
artmasi, ya da yitimi, gérmeme, koku alamama
gibi belirtilerdir.

3- Norovejetatif Belirtiler:  Histerik  digumlenim
(globus hystericus), kusmalar 6ksurik, higkirk,
hava yutma (aerofaji), 6gurmeler, gegirmeler,
yalanci gebelik gibi belirtiler gérulebilir (9)
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Histerinin Nedenleri

HISTERININ NEDENLERI

Histerinin etiyolojisi henluz aydinlanmis degildir. Ancak
etkili olan bazi deg@iskenler vardir.

- Psikoanalitk  teoriye gore &dipal g¢atigmalarin
yasandigi déneme bir yonelis ile ilgili oldugu gorisu.
Ayrica erken gelisim dénemlerinde, ¢ocuklukta, asin
koruyucu yetismeyle tesvik edilir. Bu yaklasim infantil
tutumlari cesaretlendirebilir (1, 3, 6, 9).

- Fizk vyaralanmalar ve hastaliklardan sonra da,
bagimlilik gereksinimi temelinde, histerik semptomlar
ortaya ¢ikabilir (Kompansasyon) (1, 3).

- Cevresel streslere reaksiyon; égrenilmis bir davranis
olarak ortaya ¢ikar. Her anksiyete ve stres
durumunda semptomun ortaya ¢ikisi ile kronisite
kazanir (1,6, 9).

- Heredite, genetik ve yapisal faktorler etkili olabilir (1,
6).

- Bir iletisim tarzi olarak; bazi arastincilar bunun
kigilerarasi non-verbal vicut diliyle bir iletisim sekli
oldugunu belirtmiglerdir (1, 6).

Erkeklerde de gorilmekle birlikte, kadin hastaliidir.
Addlesan ve erken erigkinlikte siktir, ileri yaslara da
kayabilir. Sporadik ve epizodik olabilir. emdsyonel
streslerden sonra, siklikla ortaya c¢ikar. Semptomlar
zaman iginde degisebilir ya da tek semptom rijit olarak
sabit kalabilir ye yillarca degismeden surer (1. 8).

17
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Histeri

HISTERININ SIKLIK DURUMU

Histerinin ¢ok sik goéralen bir bozukluk oldugu
gergektir. Ancak istatistiksel bir saylr vermek gugtir.
Sikhi@in ¢agdan ¢aga, toplumdan topluma degisebildigi
anlasiimaktadir. Siklik, yasa, eseylige ve sosyoekonomik
diizeye de baghdir. Amerika'da zencilerde beyazlara
oranla daha siktir. Toplumumuzda da siktir (6, 9).

HISTERININ KLINiK TURLERI

Histerik belirtiler, klasik olarak iki ana ture ayrilarak,
tanimlanmistir. - Konversiyon histerisi ve dissosiyatif
nevroz.

Ancak ilk olarak 19. Yuzyilda Briquet'in histeri olarak
tanimladigi ve son 15-20 yilda S. Guze ve arkadaslari
tarafindan yeni bastan ele alinarak DSM lll'e
Somatizasyon Bozuklugu bashg: ile gegen Briquet
sendromunuda bir Gglncu tur olarak 6zetlemek gerekir.
Artik klasik bashigt histeri olmasa bile tirler
sunlardir:

Konversiyon bozuklugu
Dissosiyatif bozukluk
Somatizasyon bozuklugu (8, 9).

Histeri, hastanin kendisini butunuyle kaplayan
catismalarla basetmek igin, bilingsiz bir sekilde olusan
fiziksel ve ruhsal bozuklugu igeren bir hastalktir.

18
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Histerinin Klinik Ttirleri

Semptomlar bir uzlagsmazllk ya da bazi c¢atigmalar
¢ozmek icin bir avantajdir. Bu nedenle semptomlar, hos
olmayan durumlardan hastayl uzaklastirmaya yarar.
Herhangi bir kiside de ciddi bir stres bir histerik reaksiyon
olusturabilirken, histerinin semptomlari, histerik bir kisiligi
olan bir kimsede daha buyuk bir olasilikla olusacak-
tir (1, 3).

Bu belirli tipi gosteren kisiler genelde inmaturdur,
telkine yatkindir. Oyleki bireyler ya da bireylerin cazip
tarafindan kolaylikla etkilenirler. Sempati kazanmak ve
etkileyici olmak igin, teatral bir davranig sekli ile asin
reaksiyonlar  gosterirler.  Onlarin  yasama  kars:
reaksiyonlar infantil kalr, eriskin duzeyinde yargilaina
yapamazlar. Bencildirler. Kendilerinin ilgilendiklen
seylerle zihinsel olarak mesguldarler. Siddetli ilgi
gormeye gereksinimleri vardir, egder bunu elde
edemezlerse sikict olabilirler. Karamsar ve impulsiftirler,
siklikla ilgi ve sempati gérmek icin kendi kendine zarar
verme derecesinde bile olsa bazi yollara bagvururlar
(intihar girigimleri gibi) (1, 3).

Yukanda anlatilanlar, histerik kisilikle ilgili klasik
goruglerdendir. Histerik Kkisgilik konusundaki gorugler
cesitlidir. Dupre, Beinheim, Babinski ve Janet'nin etkisi
ile gelisen Fransiz okulunun Heri Ey tarafindan
O6zetlenen tanimlamasina goére histerik kisilkte su
dzellikler bulunmaktadir. (9).

a) Degisken ruhsal yapi (psikoplastisite) : Kesin bir
kimligin gelismemis olmasi nedeniyle kisinin kolay
etki altinda kalan bir birey olmasi, egindirime
(telkine) yatkin olmasi. i

19
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Histeri

b) Yalan uydurma egilimi (mitomani) : Dupre'nin
tanimladigi bu 6zellik histerik kisinin rol yapma,
yalan uydurma ve hastaliga éykinme egilimidir.

c) Cinsel dizensizlik: Histerikler genel olarak cinsellige
kargi diskun olmaktan cok, cinsel alanda derin
kisitlaniglari  (inhibition) ve duzensizlikleri olan
kigilerdir.

Alman ruh hekimi Kretschmer histerik kisgiligi iki
kimede tanimlamaktadir:

1) Normal zekasi bulunan, fakat duygulan bakimindan
cocuksu kalmig, bencil, ilgi ¢ekmeye merakl,
hassas, alingan, kaprisli, duygularinda asiriliklar
gésterme ve rol yapma 6zellikleri olan kisi.

2) Normalin altinda zekasi olan, utangag, Urkek ve
heyecanli kisi (9).

Histerik kisilikte, hasta semptomlarindan canli, renkli
bir dille s6z eder. Exibisyonistik; hasta genellikle iyi
giyimli ve makyajlidir. Goérisme sirasinda gereginden
fazla acgilir. Narsisistik, kendi kendileriyle asin
mesguldurler. Emosyonel olarak, hasta gergekte
yaganmasi mimkin olmayan emosyonlari anlatr.
Davranislari genellikle sexlel aktiviteye uyar. Gergekte
frijittirler. lliskileri gelistikce asir bagimlilk ,ortaya cikar.
Narsizminin bir parcasi olarak giderek artan oranda ilag
ya da tavsiye bekler. Manipulatiftr. Sanaatkarca
-manevralar kullanir. Diger insanlarin sugluluk duygularini
arttirmak amaciyla suicid (intihar) girisimleri gibi
girisimlerde bulunur. Histerik kisilik genellikle kadinlara

20 .
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Histerinin Klinik Ttirleri

6zgl bir davramig Oruntistudir. Eger erkeklerde
gérulirse, genellikle, pasif, feminen, homoseksuel
karakter 6zellikleri ile birliktedir (5, 6).

Psikanalitik kurama gore histerik kisilik daha ¢ok fallik
(Oedipal) dénemde saplanmayi, oedipal sorunun
¢6zulmemisligini gosterir.

Ukemizde c¢ok gorilen histerik nevroziu kisilerin
hepsinin yukarida tanimlanan Kkisilik turlerine uydugu
savunulmamaktadir. Histerik kigilik hakkindaki
tanimlamalarin  yeni bastan gbézden gegiriimesinin
gerekliligi gorusleri vardir. Histerik nevroz belirtileri
gostermeye yatkin Kkigilerin ancak ¢ok kuguk bir
boélomunin klasik kitaplarda tanimlanan &zellikleri
tasidiklan birgok yerde belirtilmistir. Cogunun, ¢ekingen,
duyarh, baskalarinin (anne, baba ve es) istek ve
komutlarina uyan, agir yasam kosullarina uzun sire
"uysal uyum" yapabilen, duygu ve dusuncelerini disa
vuramayan, c¢ocukluktan beri aile icinde 6zel yer ve
sorumluluk yuklenmis kisiler oldugu belirtiimistir. Histerik
kisilik teriminin ¢ok tartismali olmasi nedeniyle DSM ||
(1980)'de bu terim timden atilarak, "histirionik Kigilik"
terimi kullanilmistir (8. 9).
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BOLUM Il

PSIKANALIZ AGISINDAN KONVERSIYON NEDIR?

Konversiyonda, daha o&nce represe edilmis olan
icgudusel dartdleri, biling digi olarak ve deforme bir
bicimde anlatan semptomatik fizik islev degisiklikleri
olusur (3).

Her nevrotik semptom, bir iggudusel doyumun turevi
(substitut)'dir. Uyariima ve doyum kendilerini fiziksel bir
yoldan belirttiklerinden, konversiyon igin karakteristik
olan fizik alana gegis kolaylikla olmaktadir.- Bununla
birlikte, konversiyon semptomlari sadece duygularin
somatik anlatimlari degildir. Ayni zamanda dusuncelerin
organ dilinden orijinal s6zlu dile yeniden
dénﬂstﬂre'bilecek denli 6zgin anlatmlan da tasima
6zellikleri de vardir. (3).

Konversiyon semptomlart, sorunu, duygusal
nébetlerle bir karsilastirma yapilarak ele alinabilir.
Bunlar, siddetli bir uyaran ya da bir birikim hali
bulundugunda normal bir uyaran egonun denetleme
yetenegini gegici olarak engellediginde, goérallr.
Konversiyon semptomlart, egonun denetleme
yetene@inin aniden kaybolmasi ve istem digi fizik
desarjlarla karakterizedir. Konversiyon semptomlari
herkeste ayri ve 6zglun bir bigimdedir. Analiz bunlarin
nereden kaynaklandigini  gdésterir.  Bunlar, kiginin
ge¢misindeki represe edilmis yasantilan tarafindan
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belirlenmiglerdir. Konversiyon semptomlarn, represe
edilmis iggldusel isteklerin sekil degistirmis  bir
anlatimidir. bu sekil degistirmenin 6zel tipi, represyonu
yaratan ge¢mis olaylar tarafindan belirlenmigstir (3).

Konversiyonlanin olugsmasi igin biri fizik, digeri
psikolojik nitelikte olan iki 6n kosul gereklidir. Fizik 6n
kosul insan vicudunun genel erojenitesidir (Genel olarak
saghkhhk). Psikolojik 6n kosul ise, daha o6nceden
ger¢cekten bazi seylerin fantazi halini almig olmasidir.
Gergek cinsel objelerin yerini, ¢ocukluk objelerinin
fantazideki temsilcilerinin @ almasidir; bu  slrece
entroversiyon denir. Dustnce sureci iki sekilde ilerler.
Birincisi mantiksal ve sézli olup, gergeklik ilkesine gére
calsir (ego gibi). ikincisi, arkaik, imgesel ve majik olup,
zevk ilkesine gore igler. Fantaziler ikinci tip Dugtnuisu
temsil etmektedir; aci verici gergeklerin yerini alan, hosa
giden turevlerdir. Fantaziler (duslemler) ¢odu kez
represe edilmis isteklerle baglantilidirlar. Represe edilmis
olandan deplasman (yer degistirme) yoluyla aldiklari
asirn enerjiyle yuklenirler ve bastirilan seyin turevleri
haline gelirler (3).

Histerikler entroversiyonlarinda, hayal kirikligi yaratan
bir gercekten, fantazilerin majik (buylleyici) ligine
regrese olmuslardir. Fantazilerin bastirilan igeriklerden,
6zellikle kabul edimeyen odipus kompleksinden uzak
oldukga, bu bilinglikle ele alinabilir ancak bilince ¢ok
yakin bir yerdeyse onlarda bastirnlir. Daha sonra,
konversiyon semptomlari halinde sekil degistirmis olarak
ortaya ¢ikarlar. (3).
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Histerik kisilerin fantazileri bastirildiktan sonra, fiziksel
islev degisiklikleriyle anlatim bulurlar. Ferenczi, bu
badinti konusunda, fantazilerin (hayallerin) "histerik
nesnellesmesinden” sz etmistir. Histerikler
"nesnellesirken" ayni sekilde normal fantazide ve aslinda
her tarli disunligte bulunan bir seyi abartmaktadirlar.
Eylemin yerini olan digunce, genede bir par¢ca eylemdir.
Tasarlanan eylemlerin ige vurumlari, digsunme sirasinda
azalarak ortaya gikar (3).

Histerik krizler, olduk¢a karmasik fantazi éykulerinin
anlatimlanidir. En ince ayrintilanna kadar rayalar gibi
analiz edilebilirler ve kullandiklari sekil, degistirme
mekanizmalari aynidir.

Bu bigcim degistirme mekanizmalari: Kondansasyon,
deplasman, ziddi ile temsil etme, butini temsil eden
ayrintilann  abartiimasi, olaylann sirasinn  tersine
cevirilmesi, ¢oklu idantifikasyon, sembolizm ve plastik
represantasyon i¢in uygun olma, seklindedir.

Bazen nobetler cinsel doyumu sembolize ettiklerini
acikga belli eder ve orgazmi andiran hallerle
sonlanabilirler. Freud, nébetin dorugundaki biling yitimini.
orgazmin dorugundaki bir anlk biling yitmesine
benzetmistir. Bazi vakalarda nébet, cinsel iligki ya da
bastan ¢ikarmayla dogrudan ilgili olmaz. Onun yerine,
gebelik ve dogurmanin bir yénine odaklasilamistir (3).

Bir kadin hastanin krizlerinin en siddetli aninda,
kollarinda sigrayici hareketler olmaktaymis. Analiz,
bunlarin ejakllasyon sirasindaki penisin spazmodik
kasilmalari belirttigini ortaya koymustur. Histerik bir kadin
hastanin aksirma ndbetlerinde de benzer bir anlam
bulundugu saptanmistir. Kadinin burnu kendisinde

24 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Psikanaliz Agisindan Konversiyon

varoldugunu dusledigi penisi temsil edebilir. Histerik
cighklar ¢ok c¢esitli duygularin anlatimi olabilir. Bazen
¢cighgin tipi bile bir ipucu verir. Bu ¢ocuksu bir yardim
iste@i olabilir, cinsel bir saldinya ugramis bir kadinin
ceresizligini andirabilir. Cocuk dogurma konusundaki
rayalara iligkin olabilir veya siddetli bir 6fke belirtisi
olabilir. Gllme krizlerindeki glilme, ¢ogu kez dismanca
istekleri, 6zellikle 6¢ alma seklindeki fikirlerin tasarimsal
olarak, gergeklesmesinden duyulan bir zafer belirtisidir.
Histerik agdlama, ¢odu kez cinsellestirimis iseme
konusundaki c¢atigmalann "yukariya deplasmani'nin
karsih@idir (3).

Aclhk veya susuzluk noébetleri, solunum, diskilama
veya iseme gereksinimleri ile iigili guclukler seklindeki
durumlarin patolojik bir sekilde bulunmasinin histerik
nébetlerle yakinhklan vardir. Bunlar ¢ocukluk cinselligi
donemlerinden kok alirlar. Bazen aglk, susuzluk,
bosaltim gereksinimleri cinsel &ézlemin yerini alabilir.
Anoreksi, cinsel 6zlemin bir yadsinmasi olabilir (3).

Histerik agrilarla ilgili olarak, Freud; ilk histerik agrinin
"represyonun yapildigi durumda gergekten bulundugunu”
sOyler. QOrijinal fizik agrinin hastanin kendisi tarafindan
yasandidi olgularda, hasta herhangi bir yolla agriyla
iligkili halen genel arzulanmis hos bir uyariminda bir
tirevini tagidigr anlasgilir; agri bu durumda hos doyumlara
kapiilmamak i¢in verilen bir uyari igsareti halini almistir (3).

Genellikle su formulasyon gegerlidir. Cocuklukta
fonksiyonel bir bozukluk, emosyonel bir c¢atigsma ile
birlikte bulundugunda ve bu ¢atisma bastinidiginda,
daha sonra fonksiyonel islev bozuklugunu veya
emosyonel ¢atigmayl animsatan herhangi bir se  tim
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sendromun her iki 63esinide harekete gegirebilir, burada
fonksiyonel bozukluk bilingli belirti ve emosyonel ¢atisma
da konversiyon semptomunun durtligti gicu olacaktir.

Motor paralizi, eyleme karst bir savunmadir, yani
kabul edilmeyen bir ¢ocukluk cinsel eylemine karsi bir
savunmadir (3).

Histerik duyum azligi, bir tur yerel bayilmadir; aci
verebilecek bazi duyumlar kabul edilmemektedir.

Butin semptomlarda, kabul ediimeyen dartllerin tam
enerji yukud, belirli bir fizik fonksiyonda toplanmis gibidir.
Hangi bolgenin hastalanacagdini su 6zellikler belirler:

1- Biling disi cinsel fantaziler ve hastalanan bélgenin
bunun kargiigi olan erojenitesi. Oral fiksasyonlari
olan bir kimse oral semptomlar, anal fiksasyonlari
olan bir kimse de anal semptomlar gelistirecektir.

2- Tamamen fizik olaylar. Blnyesel bir zayiflik veya
sonradan kazanilmis bir hastalik tarafindan
yaratilmis olabilir. Organik olarak miyop bir kimsenin
géz semptomlani gdsterme olasiliga daha ¢oktur.
Organik olarak belirlenmis semptomlar, ayni
zamanda bastirnlmis durtilerin bigim degistirmis bir
anlatimla yeniden ortaya ¢lkmasina olanak
sagdlayabilir, yani sekonder bir konversiyon anlami
kazanabilir. Konversiyonla olusturulimus degillerdir.
fakat konversiyon tarafindan kullanilimaktadir ve
bundan dolayi, kendilerini yaratan organik neden
ortadan kalktiktan sonrada, psikolojik nedenlere
dayall olarak devam edebilirler.
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3- Organin  segimi, belirleyici olarak bastirmanin
yapildigi andaki duruma bagl olabilir. Bozukluklara
konu olacak organlar, bastirmanin yapildigi anda en
aktif olan veya en fazla gerilim altnda bulunan
organlardir.

4- Bazen hastalanacak organin seg¢iminin, daha ¢ok
s6z konusu biling digi guduyld sembolik bicimde
anlatabilecek organin fonksiyon yetenegi
belirleyebilir. Enkorpare edici egilimler, agiz,
solunum organlar ve deri tarafindan daha iyi
anlatilabilir. Bosaltici egilimler, badirsak kanali ve
yine solunum sistemi tarafindan daha iyi anlatilir. El,
ayak, burun ve gogusler gibi konveks organlar penisi
sembolize eder ve erkeksi arzulan temsil ederler;
agiz, anus, burun delikleri ve ekstremitelerin blakullen
ylzeyleri vajinayl sembolize eder ve kadinsi arzular
temsil edebilir (3).

Lamarck'in tirlerin evrimi kuramina gore, bu degisim
u¢ evrenin zorunluluklarina, gévdenin otoplastik uyumu
yoluyla olmustur. Bir histerik konversiyonda, hayvanlarin
bu ilkel otoplastik uyum yeteneginin bir tir son kalintisi
olabilir.

Histerik kadinlarda sik gérilen globus histericus'un
biling disi fantazilerdeki penisi i1sirarak koparmak ve
enkorpore (ice alma) etmek isteginin (fellatio fikri) sekil
degistirmis bir anlatimi oldugunu gésterir. Bu fantazi ¢ok
fazla tanimlanmistir. Cesitli vakalarda asagidaki anlamlar
farkl bir 6nem tasir. Bu semptom su anlamlar belirtebilir:
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a- Genital arzularin yukariya deplasmani,

b- Gebelik fikri,

c- Imrenilen organa sahip olan erkekten bir 6¢ alma;

yani aktif kastre edici egilimlerin bir anlatimi,

d- Kastre edilmis penisin enkorporasyonu (ice alma) ve

erkekle bir idantifikasyon.

Bu fantaziyle, cinsel es penisinden yoksun
birakilmistir. Histerik kadinda genital birlegsme fantazisi
odipus arzulariyla o denli sikaca baghdir ki, gergek bir
ask olanaksizdir. Abraham'in  soézlerini tekrarlarsak:
Histerik kadin sadece genital organlar dislanirsa
sevebilir, cunkl bu organlar askin kabul edilemeyen
bolumunlu temsil etmektedir. Histerik kadin, fantazisinde
genital organlan kopararak saf disi ettiginde bu kosulu
gerceklestirmeye caligmaktadir (3)

Represe edilmig darth agisindan  konversiyon
semptomu, gercek cinsel doyuma ulagsamayan histerik
kigi igin. cinsel doyumun sekil degistirmis bir halidir.
Semptomun bilingte zevk verici olarak degil de daha ¢ok
siddetli bir 1zdirap olarak algilanmasi, represe edici
guglerin etkinligine baglidir. Bazen bu 1zdirap insanin
sugluluk duygularini gidermek igin kendine verdigi bir
ceza gibidir. (3)

. Histerinin kadinlarda erkeklerden daha sik gérulmesi,
kadinda cinsel gelismenin daha karmasik olmasindandir.
Vagina yararina klitoristen vazgegme sureci
tamamlanamayabilir. Cogdunlukla, ana-babalarina asir
yogunlasmis ¢ocuklar, daha sonra ana-baba tarafindan
6zel bir bigimde odipus arzularini doyurmaktan
alikonurlar. Histerik kimseler arasinda anasinin kuzusu
olarak bilinen veya erkeklere gereksinmez gériinen,

28 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Psikanaliz Agisindan Konversiyon

fakat babalarina olagan disi hayran olan kadinlara sik
rastlanir. Bununla birlikte, histerik semptomlarin en son
icerigi olan odipus kompleksinin analiziyle dogrudan
ortaya ¢lkmaz. Yetiskinin  odipus fantazileriyle
semptomlari arasinda, duslerinden gegis sekilleri yer alir.
Spazmlar, ritmik kas kasilmalari ve duyusal bozukluklarin
ayni anda hem masturbasyon niteligindeki eylemlerin
yerine gectidi, hemde bunlara kargi savunmalar
niteliginde olduklar kanitlanmistir (3)

Bir konversiyon semptomunda daha ¢ok genital
nitelikteki arzularin anlatilmasinin bir érnegdi, ¢ocuklarda
en sik rastlanan mastirbasyon esdegeri olan altini
islatmadir. Bu, ¢ogdunlukla yeniden bir bebegin
ayricaliklarina sahip olma isteg@ini belirtir. Oglanlarda,
idrarini tutamama, genellikle bir disi 6zellik anlamini
tasir; boyle gocuklar "pasif bigimde iseyerek" kadinsi bir
zevk elde etmeyi umarlar. Ayrica, pasif bi¢cimde iseme,
erken pasif alici zevk saglama yollarina bir regresyonu,
bebeklik ¢aginin ézgurliklerine bir 6zlemi de belirtebilir.
Bu nedenle semptom, genellikle, bir kardesin dogumu ile
ortaya ¢ikar. Bazen bdyle vakalarda yatadini islatma,
ana-babanin incitimesi amacina yarayan, acgik¢a
saldirgan ve zitlasici bir anlam tasir. (3).

Konversiyon psikanalizin klasik konu malzemesidir.
Gergekte psikanalitk yéntem, histerik hastalarin
incelenmesi  yoluyla  bulunmug, denenmis ve
gelistiriimistir. Psikanaliz bugin de en kolaylikla histeri
vakalarina uygulanabilmekte ve en iyi tedavi sonuglarini
da histerinin psikanalitik tedavisi vermektedir. (3).

, 29
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Histeri

BOLUM il

AYIRICI TANI

Konversiyon histerisinde, organik belirtiler olmasina
karsin organik bir bulgunun olmamasi ve guzel
aldirmazlik (umursamazlik) bulunmasi ile tani koymak
kolaylasir. Konversiyon nevrozunda en o6nemli ayirici
tani sorunlar, noérolojik hastaliklarla ilgilidir. Nérolojik
kaynakl duyu yitimi bir dermatoma uyar. Konversiyon
histerisinde ise sinir yolunu izlemez, genellikle gorap,
eldiven bigimindedir, refleks bozuklugu yoktur.
Polinevritte de ¢orap, eldiven biciminde anesteZi olursa
da DTR (Derin Tendon Refleksi) azalir veya kaybolur.
Basin tepesinden ayak ucuna dek bedenin bir yarnsini
kaplayan duyu yitimi herhangi bir nérolojik bozukluga
uymaz, konversiyon bozuklu§udur.

Histerik sagirhk ¢ift taraflidir, kulak muayenesi ve
odiyolojik testler normaldir. Histerik kérlikte de g6z ve
nérolojik bulgular normaldir (9).

Histerinin  disosiyatif tt’th’Jnde, biling, bellek ve
algilamada bozukluklar gorilur. En sik gérilen belirtiler
disosiyatif bayilmalardir. Ayrica unutmalar (amnezi),
donakalim (katalepsi), ¢ogul kisilik (multiple personality),
histerik cliginhk (ps6édopsikoz), uyurgezerlik
(somnambulism) ve disosiyatif kagislar (fugue) bigiminde
gérulur (1, 3, 9).
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Dissosiyatif bayilmalarda hasta genellikle zedeleyici,
asin etkileyici bir olaydan sonra kendisini incitmeyecek
bicimde bir koltuga, yataga ya da yere duserek bayilir.
Bu sirada epilepsiye benzer kasiimalar, gerilmeler, hatta
epilepsiyi ¢ok taklit eden tonik ve klonik kasiimalar
goérulebilir. Bu kasiimalar sirasinda ve sonrasinda
hastanin hareketleri saga sola ¢irpinan bir insan
gérinimindedir. Bu sirada biling kapah izlenimi
ednilebilir. Fakat godu kez, hasta disaridan gelen sesleri
isittigini yanit veremedigini séyler. Genellikle bu nébetin
_ardindan sikinti ile, aglayarak uyanma ve kimi hastalarda
uyanirken saskinlk belirtileri gérulebilir (1, 5, 9).

Ayrica, disosiyatif bayiimalar, senkop veya tansiyon
dismesinden kaynaklanan bayilmalarla, tansiyonun
normal yada normale yakin olmasi ile ayirdedilebilir.

Dissosiyatif bellek yitimini (amnezi) organik beyin
sendromlarindan, disosiyatif donakalimi, sizofrenik
donakalimdan, uyurgezerligi epileptik uyurgezerlikten,
cogul kisilik ve fig durumlarini epileptik kisilik degisimleri
ve flg durumlarindan ayirdetmek gerekir. Bunlar
genellikle ndrolojik agidan 6zgul belirtileriyle ve ayrica
EEG incelemeleriyle ayirdedilebilir (6, 9).

Erken noérolojik semptomlar, histeri ile karisabilir.
Ornegin belirginlesmemis skleroz (1).

Anksiyete  durumlari, pekgok histerik  hasta
anksiyeteden sikayet edebilir. Ancak bu duruma karsi
guzel aldirmazlik varsa, anksiyeteden ayirdedilir (1).
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Hastallk taslamada, histefik hastada oldugu gibi
yakinmalarin ardinda bir gidu vardir. Ancak temel fark,
histerikte guduniun biling disinda, hastalik taslayanda ise
tumuayle biling dizeyinde olmasidir. Bu fark énemlidir,
¢unkld histeriklerin  kendi istekleriyle hastaliklarini
degistiremedikleri anlamina gelir; yani onlarin gergek
semptomlari vardir. Hastalk taslayanlarin ise semp-
tomlar yoktur, yalniz yakinmalar vardir (1, 2, 5).

IYILESME

Histerik nevrozda gidis ve sonlanis hastanin kisilik
yapisina, ¢evresel kosullara ve yapilan tedaviye baghdir.
Uygun Cevresel Kosullarda ¢ogunlukia egindirim (telkin)
yontemleri ile, hatta kendiliginden, belirtilerde diizelme
gorullr. Ancak belirtiler yineleyebilir. AQir vakalaryn uzun
yillar sirdiagu ve islev bozuklugunun organik bir
bozukluga yol agtigi (6rnedin kaslarda gerileme)
goérulebilir. Cogunlukla iyilegsme olur. (6, 7, 9).

Egindirim (telkin) yontemleri: a) Hipnoz, narkoterapi,
faradizasyon, anksiyolitikler. b) Cevresel kosullarin
duzeltiimesi veya ¢evre degisikligi, dinlenme iyi gelebilir.
c) Suregen ve ¢ok direngli hastalarda elektro-konvdulsif
tedavi denenebilir. Bazen, bu nedenle hastayi hastaneye
yatirmak gerekebilir. (1, 9).

Olus nedenine ydénelik tedavi yontemi izlenmelidir. Bu
nedenle, psikoanalitik psikoterapi yararhdwr. Bireysel
psikoterapiye ek olarak aile psikoterapisinin katkisi da
fazladir (1,3, 5,9,).
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HEMSIRELIK BAKIMI

Histerinin  tim semptomlan c¢atigmall  durumlan
g6zmek igin gelistiriimistir. Oyleki, ¢atismali bir durumla
ilgili anksiyetenin giderilmesi ve id durtdlerinin kismi
doyumu biraraya gelerek, nevrotik bir semptomun veya
hastaligin "birincil kazanci"'ni olusturur. Bunlar hastaya
semptomun dogrudan ve en yakin sonucu olarak
avantajlar sagladiklan ve g¢evreden gelen yanitlardan
bagimsiz olduklari oranda birincildirler. Yani hasta bir
kazang sagladiginin farkinda degildir.

Bazen de gevrenin semptomlara gdsterdigi tepkinin
sonucu olarak hastaya ek avantajlar saglanir. Omegin,
tetigi cekerken parmag@ felg olan bir yedek subayin,
hastanede uzun sure tutulmaytp bunun yerine bir aylik
izinle taburcu edildigini varsayalim. Bdylesi bir durum,
onun semptomuyla bir "ikincil kazang" elde etmesine
neden olurdu. ikincil kazang timiyle bilinglidir. Bu
semptom ortaya ¢iktiginda, hastanin iyilesme istegini
bozabilir, dolayisiyla iyilesmeyi gercekten geciktirebilir.
Ikincil  bir kazang, yeterince Onemliyse, aksi halde
iylesmesi  olasi bir hastanin  dlzelmesini bile
engelleyebilir (1, 2, 5).

Hemsirenin, tim nevrotik semptomlarin bir anlam ve
amag tasidigini kavramasi ve bunlarin anlasilabilecegini
bilmesi gerekir. Hemsire semptomlarin tasidigi anlami ve
hastanin bu semptomlar yoluyla nasil gereksinmelerini
acikladigini 6grendikge, hastanin hemsirelik bakimini
gelistirip. degistirebilir. Hemsirenin hastanin semptomlari
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ile ilgili olarak, bilip kabul etmesi gereken o6nculler
sunlardir;

- Hastanin davranigi bilingli olarak gudulenmis
degildir. Bu davranislar igsel gerginlik ve
gerilimlerden gerek kisisel, gerekse toplumsal
bakimdan onaylanabilir bir kurtulma girigimidir.

- Semptomlar hasta igin gergektir, eger hastada agri
varsa, bu agrinin giderilme gereksinimi de vardir.

- Hemsire semptomunun anlamini  kavradiginda,
hastaya ¢6zim yolu bulmasinda yardimci olabilir.

- Hasta-hemsire iligkisi hastanin doyum bulmasini
saglayarak daha olgun gereksinimler gelistiriimesini
kolaylastiran bir aragtir.

- Hastalarnin genel siniflandirmalar igine sokulmasi, ve
bunlar icin etiket kullanimasi ¢ogunlukla hastayi
anlamamizi engeller.

- Hemgsirenin kendi anksiyetesi, hasta ile etkilesiminde
6nemli rol oynar. Bu anksiyetenin hasta uzerindeki
etkisi bilinmeli ve kontrol altina alinmaldir.

- Hemsire, uzun bir gelisim sureci ile olugmusg
hastaligin  (semptomun) giderilmesi konusunda
sabirli olmahdir (5).

Hasta siklikla, ilgi ve sempati bekler. Bakim ve
tedavinin amaci hastanin ¢atigma alanlarini kesfetmek
ve hastanin bu gatigmay! ele almasinda daha doyumlu
ve kabul edilebilir bir tarzi 6grenmesinde ona yardimci
olmaktir. Her ne kadar, hastanin talep edici kisiligi can
sikici olsa da, hemsire onun bdyle davranmaya
gereksinimi oldugunu bilmelidir (1, 2, 5).
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Hemsire, semptomlarin giderilmesi konusunda, sabirli
ve azimli olmaldir. Hastanin glvenini kazanmali ve
hastaya histerik patlamalar, kendine zarar verme, gibi
tepkilerden ziyade, daha akilci ve kabul edilebilir yollarin
bulundugunu goérmesinde yardimci olmahdir. Ayni
zamanda, hemsire, hastaya, problemlerini gercekgi bir
sekilde ¢dzebilmesi icin cesaret vermelidir (1, 2, 5).
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Hemgirelik Bakiminin Uygulanmasi Agisindan
Ornekler

ORNEK |

20 yasinda bir gen¢ kiz olan Myra, sag kolundaki
felcin iyilestirilmesi igin hastaneye getirilmistir. Felg
hastaneye yatmadan bir gun 6nce ortaya ¢ikmistir.
Hasta agridan da yakinmaktadir. Urkmis gérinmektedir
ve hastaneye yatmaya ¢ok isteklidir. Hemsire, Myra'nin
annesinin onunla ¢ok daha kuguk bir ¢ocukla konusur
gibi konustuguna, kizgin annesine boyun egddigine ve
onun yaninda fazla konugmadigina dikkat eder. Yapilan
tim fizik muayeneler fel¢ icin hi¢ bir organik temel
bulunmadi@ini ortaya koyar. Hemsire annenin ziyaretleri
sirasinda agrinin arttigini gozlemler. Myra gergindir, sik
stk "kolumu hi¢ kaldiramiyorum" diyerek felgten asiri
yakinmaktadir.  Cogunlukla  sinirlidir.  Baslangigta
hemsireyle fazla konusmaz; konugsa bile bunu zor
isitiecek, ¢cok algak bir sesle yapar. Psikiyatrist ile gunlik
tedavi seanslarina baslar. Hastanin bakimi icin hemsire
R. gbrevlendirilir.

Hemsire daha basglarda Myra'nh 6zellikle annesinin
ziyaretleri sirasinda ¢ok o6fkeli oldugunu fark eder. Bu
ofke sinirlilik, algak sesle konugsma, wzun susmalar ve
faaliyetlere katilma isteksizligi seklinde olup, 6zellikle
sagitim i¢in gerekli gunlik islemler ve istekler sirasinda
Myra'nin sabirsizliginda yansimaktadir.

Hemsirenin ilk isi hastanin o6fkesi konusundaki
izlenimlerini destekleyecek 6zgun veriler toplamak olur.
Her gun kesintisiz bir sire hastayla birlikte olmay:!
planlamakla ise baslar. Bunu grup c¢alismalarini,
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psikoterap! seanslarini ve hem hasta, hem kendisi i¢in
uygun zamani g6z 6nune olarak duzenler. Zaman
saptamasini Myra ile goértisir ve bu yarim saati timuyle
istedigi bicimde kullanabilecegini, kendisine ayrilmis bir
zaman oldugunu séyler Myra hemsirenin programina
sasar ve hemen, "Zaten doktorla da konusmaliyim,
benim gereksinmem kolumdaki felcin iyilesmesidir. Bir
hemsire buna yardim edebilir mi?" der. Hemsire bu asin
duyarlii@ yanitlamaz, ancak "Bazi seyleri sdylemek her
zaman hosg olmayabilir, ama rahatlatabilir. Sana kaygi
veren neyse. ondan sz edebiliriz" der. Myra karsilik
vermez ancak ertesi sabah bulugma saatinde elinde bir
dergiyle hemgireyi bekler. Myra hemen elindeki dergilerin
kétu segilmis oldugundan yakinmaya koyulur. Hemsire
ayni disincede oldugunu bildirir ve onun bu konudaki
zevklerini sorar. Yanm saat dolup hemsire gitmek Uzere
ayaga kalkincaya kadar hep bunu konusurlar. Hemsire
giderken, "Yarin yine buradayim, ayni saat" der.

Bunu izleyen birkag¢ gun igindeki konusmalar da
hemen hemen aynidir; hemsire gelip Myra'ya yataginda
kivniimis aglar ve kolunu og@usturur buluncaya kadar bu
bdyle surer. Myra annesiyle kahve igmek igin gittigi
kantinden yeni dénmustir ve kolu g¢ok agrimaktadir.
Hemsire agrinin aniden mi ¢ogaldigini sordugunda Myra
blyuk bir 6fkeyle tepki gosterir. Yiksek sesle bagirir, sol
koluyla masaya yumruk atar. Hemsire sessizce dinler.
Hickinklar yatismaya baslayinca kizin aglamadan,
baginp ¢adirmadan konugsmasina, 6fkesini dékmesine
yardm eder. Sorunun arastinlmasinda bagvurulan bu
daha olgun yéntem Myra'ya ¢ok yararl olur, énce genel
olarak, anne kiz iligkilerinden, sonra da 6zellikle kendi
annesinden s6z etmeye baglar. Hemsire konuyu
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"desmeye" de, davranigi yorumlamaya da gerek gérmez.
Yalniz yer yer kizdan sdylediklerini agiklamasini ister ve
sorunu psikiyatriste iletmesini énerir. Hem§ire vurmak
istedigi ile felg arasindaki agik bagdlantiya bir kez bile
deginmez. Psikiyatrist gug¢li duygularini anlamasi igin
Myra'ya yardim ettikge, duygular ile felg arasindaki
iliskiyi Myra kendisi ¢ikarabilir ve iyilesme yoluna girer.

Burada iyilesme Myra igin bir blyume surecidir. Kéru
kérine davranmak yerine, duygulari Gzerinde dusunip
konusmayi égrenir.

Hemsireye distnce ve duygulari i¢in bir yansitici rol
vermektedir. Burada, hemsire, ayni zamanda onu
dinleyen, hi¢ bir bigcimde tepki géstermeden duygu ve
davraniglarini kabul eden, mantik yurGtebilen,
sorusturan, guvenilebilir geng bir erigkin, 6rnegi vermistir.
Belki hasta zaman zaman istemis olsa bile, hemsire yine
de "anne", "kizkardes" ya da ‘“arkadas" rollerine
girmemistir. Hemsire bir amaca ydnelik olarak orada
bulunmakta, kendi davraniglarini  bilingli  olarak
yurutmekte, bu bilincini sdrdurebilmek Uzere bashemsire
tarafindan yoéneltimektedir. Bu nedenle hasta-hemsire
iliskisi denetimlidir. Hemsirenin amaci, bu iliskide
hastanin duygularini daha olgun bir bigimde ele
almasina yardim etmektir. Bu dyle bir iligkidir ki, hemsire
hastanin davranigindan ¢ok, bu davranisin anlamini
kavrar ve ona goére yanit verir.

Hastanin tedavisi boyunca hekimle hemsireler sik sik
toplanarak tartigirlar. Hemsire duygu, gbézlem ve
bilgilerini paylasir. Hekimse bilgi verir. Soru sorar ya da
belli bir hareket tarz: dnerir (5).
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ORNEK i

Shila, 25 yasinda evli 2 gocuklu bir bayandir. Shila'nin
belirli olaylar i¢in, hatirlayamama (amnezi), bagsdénmesi
ve bulaniklik yakinmalan vardir. Shila, arkadaslari,
komsular ve diger aile Uyeleri tarafindan ¢ok az destek
gérmekle birlikte, ev yasantisiyla ilgili konularda bazi
zorluklan vardir. Ayni zamanda, Shila'nin kocasi, son
zamanlarda haftanin gogunu digsarida gegirmesi gereken
bir pozisyonda ¢aligmaktadir. Hastaneye kabuli, polisin
doktora sevki ile olmustur. Polise, bes ve yedi
yaslarindaki ¢ocuklarnnin iki saat énce kaginldigini ve
ancak komgsularinin etrafli bir arastirmasindan sonra,
birka¢ sokak ilerideki arkadaslannin evinde
bulunduklarini anlatmistir. Shila'nin arkadaglanna gére
bu durum, sanki planlanmis gibi gelmektedir. Oysa, Shila
kendisi gocuklarina izin vermigtir.

Shila kabul edildikten hemen sonra, sad kolunda
hareket ve duyumunda bir kayip gelistigini séylemistir.
Shilanin sad kolunun kaslarint guglendirmesi igin, sag
kolunu daha fazla kullanmasi gerektigini soyleyen
hemsiresine, yaniti; "Hakhsin, ama ben sulrekli sol
kolumu kullaninm" olmustur. Shila hastaneye kabul
edildikten sonra birgok fiziksel testten gecti ve timu de
negatifti. Stres altinda oldugu ve psikiyatri klinigine kabul
edilerek, bir sire kendisine zaman taninmasi uygun
gérulda.

Shila'in tutumu, ise kendisine ruh hastasi goziyle
bakiimadidi takdirde, olumlu idi.
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Yukaridaki 6rnekte gorildigu gibi fiziksel semptomlar,
bireylerin dayanamadiklan ve basedemedikleri anksiyete
ve catismadan kendilerini koruma yollaridir. Bu gekilde
anksiyeteden uzaklastigi gibi digerlerinden ilgi gorar.
Shila'nin ikincil kazanci, kocasindan ilgi gérebiimesidir.
Shila ve kocasi dikkatle dinlenince, sorun alaninin esinin
goérev degisimi ve ikisi arasindaki iliskide oldugu goéralar.
Boylece Shila, kocasinin eksilen ilgi yakinligini kazanir.
Diger bir kazanci, hemsiresinden ve gevresinden elde
ettigi kazangtr. Hastanin hasta roline, sempati ile
yakinlagsmak, iyilesmeyi geciktirebilir, hatta bazen
kroniklestirebilir. Hastanin kolundaki bu gig¢ kaybi, belirli
bir sinir yolunu izlemedigi icin, hastaya kolunu hareket
ettirebilecegi soylendiginde yaniti, "Bilmiyorum, doktor
degilim, ancak higbir sey hissetmedigimi biliyorum"
seklindedir.

Bu; aci, sikinti ve zorluklarin, hasta .igin son derece
gercgek oldugunu gosterir.

Histerik hastanin bakiminda &ncelik, semptomlarin
ciddiligine baghdir. Bakim, semptomun fiziksel
sonuglariyla birlesmelidir. Komplikasyonlan énlemek igin
herhangi bir koruyucu yol bulunmalidir. Ancak, bu
islemler yapilirken, hemsirenin semptomlann yerlesip
kalmasini pekigtirici ve sempati gbsteren tutumdan
sakinmasi énemlidir.

Histerik semptomlu hastalarin dusik bir engellenme
esikleri vardir ve ¢ogunlukla uygunsuz zamanlarda
tersliklere karsi asin tepkiler gosterirler. Burada dikkat
edilecek sey, hastanin alternatif basetme stratejilerine
gereksinim duydugudur. Hemsirenin bilmesi gereken,
hastanin istedigi ve gereksindigi arasindaki farki
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belirlemesidir. Bakim ekibinin iglevi, bir durum ortaya
¢iktigindaki ortamla ilgili olacaktir. Hastanin davranisi
tumuiyle uygunsuz ve ortam igin yipratici ise, hastanin
daha rahat olacadl bir ortama allnmasina gerek
duyulabilir. Hastanin kendisine ve c¢evresine zarar
yoksa. mevcut ¢evre iginde, o davranisa odaklagsmadan
gecip gitmesi daha yararl olabilir. Kabul edilebilir bir
davranis ise, dédullendirilebilir.

Histerinin semptomlarini tagiyan hastalar, hemsireden
ozel ilgi talep etme ya da duygusal bagliik gormeye
yoneliktirler. Onlar, hemsirenin arkasinda bulunmayi,
kendisine ayricaliklar vermesini hatta is digindaki
saatlerde bile hemsire ile iligkilerinin  sdrmesini
bekleyebilirler. Hastanin geieksindigi ile hastaya
gosterilen ilginin miktarlan arasindaki dengeyi bulmak
onemlidir. Bunu durlstlikle hastaya acgiklamak
gerekebilir. Ancak, bu, kabul edici bir tutumla
birlestiriimelidir.  Histerik 6zellikleri olan hastayla ilgili
olarak, hemsire: tembel ve inmatdr, isten kagan insanlar
olduklan seklindeki yanhsa dusmemelidir. Hemsire;
yasamlarinda ciddi gatigmalari olan, histerik semptomlari
olan hastalari, yasamlarinin bu yonuyle,
ylzlestiriimesinin ozellikle de vakitsiz olarak,
yuzlestiriimesinin travmatik olabileceg@ini unutmamalidir.
Bakimin  amaglarindan  biri, bodylesi  problemleri
belirlemeye ve gergekte onlarla basetme gug ve guvenini
kazanabilmesinde kendilerine goéreceli olarak yardim
edilmesidir. Bunun i¢in ise, hastanin non-verbal
ilettiklerine duyarllik, gdézlem yapma, soru sorma, empat
kurma ve birlkte birsey yapmaya calisma seklindeki
becerilere sahip olmak gerekir. Ornedin Shila'nin
kabulinde hemsire asagidakilere dikkat eder. Esinin
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evden uzaklagmasiyla ilgili ne hissettigi soruldugunda,
hastanin kizgin bir ses tonuyla yanit vermesiyle,
kollarinin asagiya dusmesine ve bakislarini kagirmasina,

Konversiyon semptomlarindan sonra, hastanin o
problemler sirasindaki duygularinin farkina varmasini
saglamak gerekir.

Ornedin Shila, "is yaparken hastaigim gittikce
agirlast, basa g¢ikamiyorum, kontrolimu kaybediyorum
hatta kolum bana yabanci gibi geliyor" diyor. Hemsirenin
uygun olmayan yanit;; séyle olabilir. "Kolunuzu sizin
kolunuz degilmis gibi mi hissediyorsunuz?". Uygun olan
yaniti ise;"sizi fenalagtiran seylerle basa
¢lkabileceginizden emin degilsiniz ve gin gegtikge daha
¢ok kontrolinuzden g¢ikacagini mi dusdnuyorsunuz?"
seklinde olabilir.

Birinci yanit, Shila'nin paralizinin arttigi konusundaki
gbraslerini belitmesine yol acgabilirken, ikinci yanitta
blylk olasilikla, Shila'nin genel gidis hakkindaki duygu
ve dusuncelerinin belirtimesine imkan sagdlayacaktir.
Hemsire dncelikle, hastanin kendi c¢atismalarnni
belirlemesine ve dzglurce agilabilmesine imkan verecek
duzeyde guvenilir olmalidir. Hasta-hemsire iligkisi gaven
Gzerine kurulur. Daha sonra hastada géralen kaginma,
inkar ve baskalik, hastanin kendi gercegdiyle gittikgce
yuzlesmesine yardim edebilir.

Hemsire; "Bir yandan siz esinizin evden uzaklagmak
zorunda oldugunu kabul ediyorsunuz, ancak diger
yandan ses tonunuzdaki degisikligin ve huzursuzlugun
nedenleri konusunda bir seyler dugtniyor musunuz, bu
konuda her zaman igin konusabiliriz" diyebilir. Hasta bu
konuda konusmak igin yeterince hazir degilse ve
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reddederse konugmayi, Hemsire; "Kocanizla iligkinizde
ortaya c¢ikan sorun ne ise onu konugsmakta yarar
oldugunu dusuntyorum” seklinde, biraz tath sert bir
yaklagimda da bulunabilir. Bu durumda hemsire
emosyonel bir yanit i¢cin hazirlikli olmalidir. Bir miktar
sikintt  yasanmaksizin  savunmalarin  ¢dzulmesini
beklemek gercek¢i olmaz. Gittikge artan hamlelerle
bunlari ele alarak, becerikli bir gekilde sonuglarini
degerlendirmeyi  beklemek gergekgidir.  Beceriler;
hastalarin problem alanlarini belileme ve gerceklik
icinde onlarla basetme gu¢ ve guvenini hastanin
kazanmasinda kendilerine yardim etmede tedrici bir
sekilde kullaniir.  Bunun icin ise; de@erlendirme
yapabilme becerisi esas olup, sorgulama, gdézlemleme,
sb6zsuz iletisime duyarllik, empati ve tartigabilme
becerileri sarttir. Daha sonra, bir miktar sikintiya
girmeden savunmalarin asilacagini beklememek gerekir
Yukarida belirtilen beceriler, bunu gittikge
kolaylastiracaktir (2).
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