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Aprés-Coup Serisine Onsoz

Bu serinin amac: Tiirkce’de gitgide yayginlasan La-
canc1 metinlere kendi 6lgeginde katkida bulunmak-
tir. Bu amagla belirli kavramlar: ve bunlarin etrafinda
olusmus olan giincel tartigmalar1 okurlara sunmay1
hedefliyoruz. Ele alinan konularin giincelligi her
bir kitabin yayimlanmasiyla kendisini ortaya koya-
cak diye umut ediyoruz. Bahis konusu olan kavram
ve tartismalarin Tiirkce’de dolasima sokulmasiyla,
oncelikle bunlardan haberdar olmak, sonra bunlar
ozlimsemek ve son olarak ise bu tartigmalara katkida
bulunmak miimkiin hale gelebilir. Bu karsilasmamnn
olabildigince kapsamli ve nitelikli olmas: igin ¢aba
sarf ediyoruz. Kitaplar kitaplara, metinler metinle-
re, yazarlar yazarlara génderme yaptikca, psikanaliz
pratiginin kendisinin de bunun i¢inde déniisecegi-
ne olan kanaati bu alandaki pek ¢ok insan paylagsir
muhtemelen. Bunu salt bir kitap arsivi gibi, kendi
kendine agimlanan bir otomaton gibi ele almaktan-
sa, her bir metnin miidahalesini, katkisini1 ve eksigi-
ni psikanaliz pratigi -ya da daha dogru bir ifadeyle
praxis’i- iginde degerlendirmek isabetli olur.

Lacanci psikanaliz sadece kitaplar, vaka Sykiileri,
konferans metinleri, makaleler, seminerler ve der-
gilerden olusmaz kugskusuz, ama bunlarla birlikte
vardir. Bunlara ek olarak kisisel psikanaliz siire-
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ci, vakalar igin siipervizyon/kontrol almak, diger
klinisyenlerin vaka tartismalarim1 dinlemek, -eger
varsa- hastanelerde Lacancilarin birebir yaptiklar
goriismeleri izlemek ve diger klinik alanlar Lacan-
a1 psikanalizin olmazsa olmaz 6geleridir. Bunlarin
tiimii bir biitiin olusturur, ama siirekli-yapim-halin-
de-olan bir biitiin, tamamlanmus bir biitiin degil.

Lacanci psikanaliz klinik olarak yayginlastikca, La-
cancl kavramlarin hem kuramsal olarak hem de ¢e-
viri meseleleri agisindan zihnimizde yer etmesi ¢ok
daha kolay olacaktir. Bilindigi {izere Lacan'in metin-
lerinin ¢ok az1 6nceki yillarda dilimize ¢evrildi, bu
ilk cabalar takdir edilmeye deger. Bundan sonra ¢ok
daha uzun bir yol var, ama en azindan bu yola bir
baslangic yapildi. Kendimizi Lacan’a iligkin yarg-
larin ve 6nyargilarin 6tesinde konumlandirabilmek,
ancak ve sadece onun ve 6grencilerinin pratigiyle ve
metinleriyle dogrudan kargilasma sayesinde miim-
kiin olabilir. Bu bir imkan meselesiydi, fakat su anda
bir “imkana” donistd, ¢linkii bu alanda somut adim-
lar atild1 ve atilmaya devam ediyor. Iste elinizdeki bu
seri de bu somutlagsmanin, ete kemige biirtinmenin
parcalarindan birisi.

Umarniz ki bu kitaplarla bagladiginiz Lacancilik
yolu ¢ok daha uzaklara gider.
Ceren Korulsan
Ozgiir Ogiitcen
Apres-Coup Serisi Editorleri
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Kesinlikle Bipolar’a Onséz

Darian Leader’in bize bu kitapta s6yledigi gibi 80'ler-
de 1stirabin adi depresyondu ve derman ise &nce
trisiklik antidepresanlarla ardindan da SSRI'larin,
selektif serotonin geri alim inhibitérlerinin yani yeni
nesil antidepresanlarin kegfiyle gelmisti. Bu dénem
neredeyse 90'l1 yillarin sonuna kadar devam etti.

90’11 y1llarin sonu ve 2000’lerden itibarenise, ilkinin
yerinde artik yeni bir gosteren vardi psikiyatrik soy-
lemde: “bipolar”. Eger hastanin antidepresan kulla-
nimina ragmen depresyonu ge¢mediyse yahut 6fkeli
ya da sinirli oldugu gozleniyorsa bunun yalnizca bir
anlami olabilirdi: Klinisyen bipolar bozukluga dair
belirtileri dogru okuyamamis demekti. Peki bu bakis
agisina gore depresif duygulanimi olan birisinin ne-
reye kadar sinirli olmaya hakki var ve nereden sonra
o artik bipolar 2 tanisi alir? Darian Leader The New
Black: Mourning, Melancholia and Depression adli
kitabinda depresyondan s6yle bahseder: “Toplumsal
olarak kapitalist ekonominin yiikselisi ve sosyal des-
tegin zayiflamasi ile bireyin baski altinda olusunu
diistintirsek bu perspektifte depresyon 1900°1ii yilla-
rin histerisi olarak goriilebilir. Efendiye kars: protesto
olarak okunabilir. Depresyon, bu tiirde bir iiretkenlik
kavramina karsi ¢ikmaktir”. Meseleyi bu sekilde ele
almak, bir yandan giincel depresyon anlayisini tersi-
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ne cevirirken, diger yandan farkl kaynaklarda %25
ile %45 arasinda bir siklikta oldugundan bahsedilen
bu “salgin” hastaligin kavramsallagtirilmasini sor-
gulatiyor. Nasil oldu da yiizyilin baginda %1 ila %2
arasinda bir siklikta oldugu ifade edilen bir hastalik
simdi boyle bir yayginliga ulasabildi? Aym soru siip-
hesiz ki bipolar bozukluk i¢in de sorulmalidur.

DSM sinuflamasinda psikiyatrinin eski manik dep-
resif psikoz tanisi, artik bipolar bozukluk semsiyesi-
nin altina tasinmistir ve yeni ad1 Bipolar Bozukluk
1'dir. Daha az siddetliyse buna Bipolar Bozukluk
2 denmektedir. Boylece psikiyatrik anlayis, manik
depresif psikozdan bipolar spektruma gecis yapmis
oldu. Hatta bu tany, siire¢ iginde psikoz ve sizofre-
ni tarusinin dahi 6niine gecti. Hatta 6yle ki birbirin-
den farkh tezahiirleri olan psikotik hastalardan, hig
psikotik belirtisi olmayan hastalara ve nevrotiklere
kadar uzanan genis bir taru kategorisine doniigtii.
Bipolar spektrum tanisinin ategli bir destekgisi olan
psikiyatrist Agop Akiskal'in siklotimiden bipolar
spektruma yolculugu, diger bipolar spektrum taraf-
tar1 yazarlarin da destegiyle, icinde herkese yer olan
ugsuz bucaksiz bir alana doniistii. Bununla birlikte
melankoli psikiyatrik terminolojiden tamamen si-
lindi ve manik depresif psikozdaki depresyonla me-
lankolinin ayrimina dair tartisma tedaviilden kalkt.
Artik bunlardan hi¢ bahsedilmez oldu.
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Bipolar bozuklugun merkezine oturan parametre
“duygudurum”dur ve en temel hedef ise duyduru-
mun normal olmasinin saglanmasidir. Duyguduru-
mun tasidigl 6nem karsisinda hastalarin sézleri ve
cagrisimlar: iyi ihtimalle ikincil bir 6neme haizdir,
hatta cogu zaman tamamiyla ihmal edilebilirdir. Ote
yandan hastalarin s6zleriyle bu kadar az ilgilenilme-
si bagl1 bagina ¢ok sasirtici degil mi?

Bir yandan hastalarin uzmanlara inanc gittikge
azalirken, diger yandan kendisini “bipolar” olarak
tanumlayanlarin sayisi giinden giine artmaktadir. Fa-
kat bu artis1 ilag sektoriine yiikleyip manik depresif
psikoz hi¢ yokmus ya da ilaglar tamamen gereksiz-
mis gibi gormek de s6z konusu olamaz. Bu gerceve
icerisinde klinisyene ilag¢ kombinasyonlar1 disinda
bir kavramsallagtirma gerekmez mi? Iste, elinizdeki
kitap tiim bu sorularin pesinden gidiyor.

Darian Leader Kesinlikle Bipolar’da manik depre-
sif psikozu teker teker hastalardan ve onlarin sozle-
rinden yola ¢ikarak anlatiyor. Lacan'in Televizyon’da
soyledigi gibi “o konugur” ve “o dile tabidir.” Leader
hastalarin s6ylediklerinin neden 6nemli oldugunu
ve cagrisimlarin icinde bazen s6yleneni duymanin
hi¢ de kolay olmadigini anlamamuzi saglhyor. Bunun
kolay olmamas: sdylenenlerin gegersiz oldugu anla-
mina gelmez. Sézler ve dil konusan varhiga 6zgiidiir,
yalan s6ylemek de Gyle ve hatta yalan sdylemeden
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yalan sOyliiyormus gibi yapmak da. Bu, sézceleme
ile beyarun ayru olmadigini gosterir. S6zler anlamli
olabilir, s6zler tamamen bos laflardan ibaret olabilir
veya konugan varligin hakikatini tasiyabilirler. La-
can’in Arzu ve Onun Yorumlanmasi adl1 seminerin-
de soyledigi gibi, eger 6zne konuguyorsa o Oteki'ne
“dahil olmug” demektir. Darian Leader manide has-
talarin nasil “birine” konustuklarini bize anlatir. Oz-
nenin dile girmesi onun boliinmesi anlamina gelir.
Oyleyse konusan varlik olmak Oteki‘yle iligki iginde
olmak demektir. Bu kitapta Darian Leader maninin
nasil olustugunu ve duygudurumun yiikselisinin
konusmayla iligkisini anlatiyor.

Manik hastalar sizofreniden muzdarip bireyle-
rin aksine, paranoid hezeyanlar1 olmazsa, Oteki'y-
le iyimser bir iligki i¢indedirler. Fakat bu baglanti-
y1 siirekli canli tutmak gerekmektedir. Durmadan
konugmak, durmak dinlenmek bilmez bir devinim

1gmde olmak, neredeyse hi¢ planlamadan cinsel ilig-
ki kurmak hep baglantiy1 canli tutmak igindir, Fikir-
_lf._}' birbirini kovalarken ve planlarin sonuclar dalma
bagariy1 getirecekken, manik, cevresindekilere de

oldukga eli agik davranur. Sanki o hep gevresinde-
——— ——

}_(_ilgre bor¢ludur ve elindekileri onlara vermelidir.
Melankolik ise farklidir, o bizzat kendisi sugludur,
kendisini bir gesit seytan gibi gérmektedir. Stiphesiz

ki, nevrotik birisi de kendisini suglayabilir ama me-
lankolik kendisini tamamen degersiz biri olarak, bir
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tiir giinahkar gibi gormektedir. Melankolik kendisini
yetersiz hissetmez. O yetersiz oldugunu bilir! Burada
stiphe degil kesinlik vardir. Kendisini hatalarindan
dolay1 araliksiz bigimde suglar. Higbir telkin, 6neri
onu durduramaz, ikna edemez. O su¢ludur! Darian
Leader bize melankolinin manik depresif psikozun
depresyonundan nasil farkli olduguna dair de ay-
rintilh agiklamalar getiriyor. Vakalardan yola ¢ikarak
klinikte kargilagilan fakat teorik ve klinik olarak ne-
redeyse hig tartisilmayan pek ¢ok ayrintiyr okurun
Oniine seriyor.

Ozne iki kutup arasinda béliinmiigtiir: dil ve jou-
issance. Lacan 6znenin gosterenlere tabi oldugunu
ve bir gosterenin 6zneyi Gteki gosteren icin temsil
ettigini sdylerken diger yandan 6gretisinin sonunda
parletre’den, yani konusanvarliktan bahsettiginde
gosterenin 6znesi ile jouissance’in 6znesini birbirine
diigiimler. Bu, 6znenin yapisinin bipolaritesini yani
iki kutuplulugunu séylemek anlamina gelir. Oyleyse
bipolarite 6znel bir boliinmenin ifadesidir ve afekt-
lerin devinimi ile tezahiir eder.

Fakat halihazirdaki bilimsel soylemde 6zne artik
béliinmiis 6zne degil “bipolar”dir. Nerede bir semp-
tom varsa orada 6zne de vardir ve arzu her 6znede
semptom araciliyla tekilligi iiretir. Psikanalizin etigi,
terap6tigin Gtesinde hastalarin séylediklerinden yola
cikarak bunu aramay: gerektirir.
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Iste bu kitap serisi de sayilan biitiin bu gerekgelerle
ortaya ¢iktr: Bir baslangi¢ anlaminda ve devamu gele-
cek bir seri olarak.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda ve sizlere ulasma-
sinda iki kisinin adin1 anmamak olmaz; Ferhat Jak
I¢6z ve Biisra Tarcalir Erol. Onlarin katkisi, azmi ve
entelektiiel enerjileri olmasayd: elinizdeki bu kitap
Tiirkge olarak ortaya ¢ikamazdi Ayrica Ferhat Jak
Ic6z’e yaptig1 bu yalin, akia ve incelikli geviri igin
ikinci defa tegekkiir etmek istiyoruz. Bu kitap seri-
ye bir baslangi¢ olusturdu, devaminin en kisa siirede
gelmesi dileklerimizle...

Ceren Korulsan
Ozgiir Ogiitcen
Apreés-Coup Serisi Editorleri
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Kesinlikle Bipolar

>

Eger savag sonras1 donem “kaygi cag1” ve 80’ler ve
90’lar da “antidepresan ¢ag1” olarak goriilmekteyse,
su anda da bipolar ¢agin1 yasamaktayiz. Bu, bir za-
manlar toplumun yiizde birinden daha azina konan
bir taru iken, artik Amerikalilarin neredeyse yiizde
yirmi beginin bir tip bipolar durumdan mustarip
oldugu tahmin edilmektedir. Duygudurumu denge-
leyen ilaclar, yetiskinlerdeki kadar siklikta ¢ocukla-
ra da recete edilmektedir. 1990’'larin ortasindan beri
cocuklara yazilan regetelerde yiizde dort yiiz bir artis
gortiliirken, toplamda bu taninin konma siklig ytiz-
de dort bin artmistir. Bugiin artik 6nemli olan soru
“Bipolar misin?” degil, daha ziyade “Ne kadar bipo-
larsin?” olmustur.
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Darian Leader

Catherine Zeta-Jones, Stephen Fry, Jean-Claude
Van Damme, Demi Lovato, Adam Ant, Tom Fletcher
ve Linda Hamilton gibi tinliiler bipolar olma durum-
larina dair demegler verirken, konu ile ilgili hatira ve
kisisel gelisim kitaplar1 kitap pazarina bir sel gibi ak-
maya devam etmektedir. Homeland’deki CIA ajan
Carrie Mathison ve Silver Linings Playbook’taki eski
ogretmen Pat Solitano bipolar olarak tasvir edilirken,
cocuk kitab1 Scooby-Doo’da bile bu tanidan bahse-
dilmektedir.

Is diinyasina dair kitaplar, piyasalarda varhk gos-
terebilmek i¢in belli bir derecede maninin gelistiril-
mesi gerektigini savunurken, yoneticilere satiglarmi
ve iiretkenliklerini artirmak i¢in nasil daha manik
olabilecekleri &gretilmektedir. Medya patronu Ted
Turner, medya sektoriinde 6fkeli ve kararh bir agik
deniz kaptani olarak gosterilirken, Turner’in lityumu
biraktig1 da agiklanmaktadir. Rakiplerinin vay hali-
ne! Hollywood’da yildizlar, menajerlerini peslerine
takip psikiyatristlerini ziyaret etmektedir. Menajerler
verilen ilacin maniyi kontrol altinda tuttugundan,
ama ¢ok da fazla yok etmediginden emin olmak icin
bu ziyaretlerin bir pargas1 olmus durumdalar. Belki
de higbir yerde olmadig1 kadar Hollywood'da ilag
diizenlemelerinin kariyer ve hayat tarzi gereklilikle-
rine uydurulduguna taruk olmaktayiz.
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Kesinlikle Bipolar

Maninin erken dénemlerine 6zgii kendine giiven,
zindelik ve enerji, giiniimiiz i hayatinin talep etti-
gi bagariya dair nasihatlere, iiretkenlige ve yogun
adanmughga o kadar uygundur ki! Is giivencesinin
ve giivenliginin gitgide yok oldugu, cilginca rekabet
igerisindeki bir diinyada calisanlar, degerli olduk-
larini daha uzun saatler ¢alisarak ve de ellerindeki
projelere ve iiriinlere gittik¢e artan bir mest olusla
yaklagtiklarimi haykirarak kamtlamak zorundalar.
Tiikenmiglik ve bitkinlik nedeniyle alinan izinler ise
bir seylerin yanhs olduguna dair kanit olarak goriil-
mektense, is taniminin neredeyse dogal bir pargasi
olarak kabul gérmektedir.

Ayni zamanda klasik psikiyatrinin mani ataklarina
atfettigi 6zellikler kisisel gelisim hedefleri ad1 altinda
birebir karsimiza ¢ikmaktadir. Kisisel gelisim kitap-
lar1 ve terapistler, kendine saygi, hi¢ durmadan artan
bir kendine giiven ve iyi olma hali gibi kavramlarin
reklamim yapmaktadirlar. Bize hicbir seyin imkansiz
olmadigini ve riiyalarimiz: takip etmemiz gerektigi-
ni sdylemektedirler. Ve bir zamanlar, maninin en bas-
ta gelen belirtisi olarak, diger insanlarla zorlantil bir
sekilde bag kurma ¢abas1 gosterirdik. Bugiin bunu
yapmak neredeyse bir mecburiyet: Eger Facebook'ta
veya Twitter'da yoksamz, bir sorununuz var de-
mektir. Bir zamanlar manik-depresif psikozun klinik
gostergeleri olan unsurlar simdi terapinin ve yagsam
koglugunun amaglar haline geldi.
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Darian Leader

Ancak “manik” davraruglarin bdylesine tesvik edil-
mesinin 6tesinde, gergekten manik-depresyonu olan-
lar, duygudurum doénemlerine eglik eden korkung
dibe vuruslar ve kdbusu andiran yogun ¢okiisler an-
latmaktadir. Maniyle gelen giic, kendine giiven ve di-
ger insanlarla baglantida olma hissi kiginin inarulmaz
derecede canl hissetmesini saglarken, aym zamanda
kisiyi 6liime hi¢ olmadig kadar yakinlagtirir. Bipo-
lar olmanin geligkisi defalarca kez gozlemlenmistir:
Manik-depresif 6zneler igin bir soru su olabilir: bir

'd_iigmeye basip bipolar 6zelliklerini yok etmek ister-
ler mi? Cevap hayir! Ancak aynu kisiler, tiim birikim-

#‘_—-
lerini devasa bir ahgveris ¢ilginhginda kaybedebilir,,

ailelerini terk ve ihmal ederek onlara zarar verebilir

veya sonu iyi olmayacak kahramanlklarin veya he-

donist eylemlerin sonucunda hayatlariru riske atarak,
kendilerini siklikla hastanede bulabilirler.

Nasil oldu da bipolar kisiler béylesine her yerde
karsimiza cikar oldular? Bipolaritedeki yiikselisler
ve diistisler degisen ekonomik sartlarin bir sonucu
mu? Siiregen enerji patlamalar1 bir meslegin istikrar-
l1 bicimde icra edilmesindeki geleneksel goriintiiniin
yerini mi aliyor? Ve isyerlerindeki siklikla ici bos
“mani” muhabbetlerinin Gtesinde, tipki psikiyatrist-
lerin bir zamanlar manik-depresif dedikleri durumla
aynu olan gergek bir bipolar hal var mi1? Bipolar du-
rum, yirmi birinci yiizyilin baglarinda hayat tarzimin
garip ve sarsic1 ritmine uyuyor gibi goriinebilir, an-
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Kesinlikle Bipolar

cak manik-depresyonu deneyimleyenlere kulak ve-
recek olursak bahsi gegen ¢ok ciddi bir durumdur.

% kX

Yiiz y1l 6nce “bipolar” kavramina son derece nadir
rastlanurdi. Psikiyatri diinyasinda ilk olarak on doku-
zuncu ylizyilin sonlarinda kullanilmaya baglanmus,
ancak 80’lerden itibaren ve 6zellikle 90'larda her eve
lazim bir s6zciik olana kadarki donemde gergek an-
lamda 6nem kazanmustir. Bu yeni ortaya cikan po-
ptilerlik nereden gelmektedir? Bu noktada psikiyatri
tarihgilerinin hepsi ayni g6zlemde bulunmaktadirlar.
Bu popiilerlik, tam da 90’larin ortasinda en ¢ok satan
ana akim antidepresanlarin patentlerinin bitmesiyle
ve ilag endiistrisinde bipolarligin aniden devasa bo-
yutta pazarlama biitceleri almas ile gelmistir.

Internet siteleri insanlarin kendilerine taru koy-
masina yardima olurken, gazete makaleleri ve ek-
leri bir anda sanki tek gerceklikmis gibi bipolardan
bahsetmeye bagladi. Ve bunlarin hepsi kismen veya
tamamen ila¢ endiistrisi tarafindan fonlanmak-
tayd. Internette dolanan anketler birkag dakikada
kendi kendine teghisi miimkiin kilarken, insanlarin
yasadiklar1 zorlugun en nihayetinde bir ad1 olmus
gibiydi. Nasil ki 80’lerde insanlar “depresyona” ya-
kalandiklarini en nihayetinde anlamiglard, simdi de
“bipolar” yeni bir nesil tarafindan hissedilen 1stira-
bin ad1 ve etiketi olmustu.
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Darian Leader

Ancak ortaya ¢ikan durum ironikti. Antidepresan
ilaglarin igse yaramadig vakalarda, simdi hatanin
aslinda bu kigilere yanls ila¢ verilmesinden kay-
naklandig iddia edilmekteydi. Hastalar aslinda bi-
polards, ancak ortiik duygudurum degisiklikleri an-
tidepresan regetelerini yazan doktorlarin géziinden
kagmusti. Boylelikle polikliniklerde depresyon tanisi
alanlarin, %20-35'inin aslinda bipolar bozukluktan
mustarip oldugu yargisina varilmisti. Psikiyatrist
David Healy'nin isaret ettigi {izere, ila¢ endiistrisi
daha etkin antidepresanlar iiretmeyi denemek yerine
yeni bir markay1 pazarlamay tercih etmisti. Yeni bir
ilag yerine “bipolar” adinda yeni bir bozukluk serisi.

Yeni bir alan somiirgelestirilmekteydi ve bu da bi-
polar kategorilerinin farkli dallara dogru filizlenme-
sine yol agmugt.. Bipolar I siklikla klasik manik-dep-
resyon ile es tutulmaktayds, ancak bipolar II igin esik
oldukga dustirtilmiistii. Tan igin sadece bir depresif
doénem, bir de iiretkenligin arttig1, kendine sayginin
tavan yaptig1 ve uyku ihtiyacinin azaldig: bir do-
nemin varhig: yeterliydi. Bipolar 2.5, 3, 3.5, 4, 5 ve 6
cok kisa bir siirede bu iki tiirii takip etti. Altta yatan
siireclerin anlami yerine duygudurum dalgalanma-
larina verilen 6nem arttik¢a, daha fazla insan bipolar
kapsamina girmis oldu. Bugiin artik, hastamin “ka-
yiplara giiclii bir sekilde tepki gostermesi” anlamina
gelen “yumusak bipolar” bile var. Taru sinirlarinin
gevsemesi beraberinde ilag piyasasina muazzam bir
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biliytime getirdi ve tiiketicilerin kendilerini bipolar
olarak gormelerine agik¢a davetiye ¢ikardi

Bir kategori, Bipolar 3, bipolar durumlarin anti-
depresan kullanimi sonucunda ortaya g¢ikmasini
adlandirmak {iizere resmen uyduruldu. Prozac gibi
antidepresanlar1 kullanmak mani halini yogunlas-
tirmaktaydi, boylece kisinin gercek tanisi ortaya
¢ikmaktaydi Bu da yeni bir duygudurum dengele-
yicinin kullamilmasi gerektigine isaret etmekteydi.
Binlerce insanin bazi antidepresanlar1 kullanmaya
bagladiktan sonra ac1 veren bir ajitasyon ve de bir-
birini kovalayan ve kontrol edemedikleri diistinceler
deneyimledikleri dogrudur. Ancak bunlari ilacin ne-
den oldugu miinferit etkiler olarak gérmekle, temel
bir durumun ilag¢ tarafindan ortaya ¢ikarilmasi ola-
rak gérmek arasinda agikea biiytik bir fark vardir.

Sapkadan c¢ikan tavsan ise, tam da eski antidep-
resanlarin patent siireleri sona ererken epilepsi ilaci
olan sodyum valproate’in mani tedavisinde kulla-
nilmak tlizere patent almasiydi Tipki depresyonun,
onun kimyasal tedavisini tedarik edenlerce etkin bir
sekilde bir bozukluk olarak pazarlandig gibi, bipolar
durum da paketlenip, devasiyla beraber satisa sunul-
mustu. Lityum bazilarinda ise yararken, bazilarinda
yaramiyordu, ancak dogada bulunan bir element ol-
dugu icin patentlenemiyordu. Valproate basta daha
kabiliyetli ve daha giivenilir bir ilag¢ olarak ortaya
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kondu. Bipolar 6znenin yiikselmeleri ve ¢okiisleri
artik en nihayetinde dengelenebilecekti. Bu pazarla-
maya siiratle olanzapine gibi yeni nesil anti-psikotik
ilaclar da katild1. Artik bu ilaglar da bipolar durum-
lar i¢in kullanilmak tizere lisanslanmigti.

Tipki dogru dozun ayarlanmasi durumunda haya-
tin1 lityuma borglu oldugunu hisseden insanlar gibi,
birgok kisi valproate‘i igse yarar buldu. Ancak sorun
ruh saghg alaninin bu yeni siuflandirmasinin bir
bedelinin olmasiydi. Bipolar tamis: arttikga, eski ma-
nik-depresyon kategorisi kaybolmaya baglad1 veya
en iyi ihtimalle bu konuda kafalar karigmaya baglad.
Bir zamanlar spesifik olan bir tarnu artik gittikge be-
lirsizlegsen bir bozukluklar spektrumuna déniigmiis-
tii. Tam da bu noktada erken dénem on dokuzuncu
yiizyil psikiyatrisinin daha sonra “bipolar” tanisiyla
es goriilecek terimleri ortaya koyarken isaret ettigi,
kritik bir hata yapilacakt1.

1840’larda Fransiz psikiyatristler Jean-Pierre Falret
ve Jules Baillarger “dairesel delilik” ve “cift sekilli
delilik” kavramlarin literatiire sokmuglardir. Ana
akim tarih genellikle bu kavramlarin sonradan Emil
Kraepelin’in kavramsallastirmasiyla “manik-dep-
resif delilige” doniistiiglinii ve sonrasinda da Bati
psikiyatrisince bu duruma “bipolar bozukluk” is-
minin uygun goriildigiinii kaydeder. Ancak Falret

ve Baillarger tarafindan ortaya konan ana tartisma
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aslinda tam da Kraepelin'in ve boylelikle sonrasin-
da onu takip eden psikiyatristlerin konumunun tam
tersidir. Falret ve Baillarger'nin taru kategorileri as-
linda yiikseliglerin ve dibe vurmalarin, betimlemeye
calistiklar1 yeni olgunun asil ve tanimlayic1 parcalarn
olmadigini gosterme amacindaydi. Titiz ¢alismalar,

6zel tip bir “deliligi” diger bozukluklarda da gériilen
mani ve depresyondan ayrigtirmay: hedefliyordu.

Bu tam da klinik deneyimlerimizi yansitmaktadir.
Herkes yeri geldiginde veya yersiz bir sekilde, gii-
riiltiicii ve ajite olabilir, huzursuz, hiperaktif ve hatta
tehlikeli olabilir. Ornegin paranoid bir kisi insanhiga
iletmesi gereken &nemli bir mesaji oldugunu diisii-
niiyorsa ve bu mesaji yayma gabas1 engelleniyorsa
umutsuzluga kapilabilir. Kiiresel veya ulusal ehem-
miyette baz1 dogrularin iletilme ¢abasi ketlendiginde
veya durduruldugunda, bu siklikla mani ile karisti-
rilan bir karmaga yaratabilir. Mesela bir ¢agri mer-
kezince siirekli olarak beklemeye alindiginizi ve bu
merkezin ¢alisanlarinca sistematik bir sekilde yanlhs
anlagildigimiz: diistiniin. Bu durumun yarattig1 6fke
ile agik¢a ortada olan tutarsizlik tam da “mani” kav-
raminin klasik deneyimlerinden biridir.

Benzer bir sekilde, sizofreniye sahip bir kisi de
glicli bir cogku yasadiktan sonra korkung bir keder
ve umutsuzluk deneyimleyebilir. Gozle goriiliir bir
tagkinlikla bir konudan 6tekine atlarken samataci ve
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konusgkan olabilir. Mesela uykuyu ve yemegi gittikce
daha ¢ok ihmal ederken, diisiinceleriyle digerlerini
etkileyebilecegine dair fikirlere sahip olabilir. Boylesi
olgular bipolar durumun tamimlamalarinda da sikga
goriilmektedir. Bu da, erken dénem psikiyatristleri-
nin yaptig1 ayrimlarin ihmal edildigini veya basitce
unutuldugunu gostermektedir.

Falret ve Baillarger’in halefi Jean- Etienne Esquirol,
kendisine gore mani kavraminin gevsek ve gelisigii-
zel olan anlamlarindan onu uzaklagtirmak igin elin-
den geleni yapmustir ve on dokuzuncu yiizyil ilerler-
ken maniyi cosku, heyecan ve ajitasyon hallerinden
aynigtirmistir. Gergekten de akil hastanelerinde fizik-
sel tespit kullaniminun ilerici bir sekilde terk edilme-
siyle bu kelimenin kullanimindaki azalmanin aym
doneme denk geldigi gozlemlenebilir. Hastalarin ha-
reket etmesi daha az engellendikge, hastalar daha az
“manik” olarak tanimlanir olmustu. Bu da bu kavra-
mun tepkisel bir yan1 oldugunu gésterebilir. Kisi tam
olarak, bir sekilde engellendigi veya kisitlandig icin
manik olmaktayd.

Aymn durum depresyon icin de gecerliydi. Falret ve
Baillarger'in altim ¢izdigi tizere, herkes timitsizlige
kapilabilir ve ruhen ¢okkiin hissedebilir. Bu, tam da
kisinin “manik” eylemlerinin yeterince uzun siire
kontrol altinda tutulmasinin bir sonucu degil mi-
dir? Ancak tanimladiklar1 yeni klinik olgunun dibe
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vuruslan farkliydi. Bu karsilagtiklar1 durumda bir
konu veya sikayet tizerine daha az yogunlagilmak-
taydi. Melankolide oldugu gibi, 6zgiin bir nesneye
saplanti, mesela sevilen bir kisinin kayb1 yoktu. Me-
lankoli insanin kendi iginde kayboldugu bir tiziintii-
yii nitelemez, daha ziyade merhametsizce bir siddet
ile kisinin kendini su¢lama ve azarlama doéngiisiine
yakalandig: ve siklikla da bu durumu etraftakilere
soylemekten ¢ekinmedigi 6zel tip bir psikozdur.

Kita psikiyatristleri, yiiksek ve diisiik duygudu-
rumlarinin tek baglarina, sinirlarini net bir gekilde
cekmek istedikleri manik-depresif yapinin pargasi
olmadigimi gostermiglerdir. Mesele cogsku ve peri-
sanlik meselesi degildi, daha ziyade bu hallerin ni-
telikleri, bu iki halin arasindaki iligki ve her seyden
6nemlisi bu iki halin altinda yatan diisiinsel siireg-
lerdi. Duygudurum dalgalanmalarinin ve yiizeyde
goriilen davramglarin agiriliklarinin Gtesine gegerek,
manik-depresyonun ortiik anlamlarini bulmaya ve
bu halin melankoliden ve diger taru kategorilerinden
farkini incelemeye dair bir ¢aba vardi.

Ne kadar tiziictidiir ki, bu siniflandirma cabalari-
nin kuyusu, beraber gériilsiin veya ayr ayr ortaya
¢itksin, mani ve melankolinin ayn1 “hastaligin” par-
calan1 oldugunu iddia eden Kraepelin tarafindan
kazilmistir. Fransiz psikiyatristlerce dikkatlice ¢o-
zlimlenmis yiikselmeler ve dibe vurmalar boylelikle
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Kraepelin'in savundugu yeni ve fazla kapsayic bir
kategoride bir araya konmustur. Bu fazla kapsayic
kategoriyi hala ana akim Bat1 psikiyatrisi “bipolar
bozukluk” olarak yaymaya devam etmektedir. An-
cak, eger gercek manik-depresyonu, tarni pazarim
batakliga ceviren envai gesit bipolar tiplerinden ay-
nigtirmak istiyorsak, bu durumun cogkunlugunu ve
depresyonunu diger tiirde zihinsel yapilarda gor-
diiklerimizden ayirmay hedefleyen orijinal projeye
geri donmemiz gerekir.

%% %

Bipolar tanusina dair problemleri kabul etmek ayni
zamanda ayn kisiye birden fazla tam ve ilag ver-
menin mahcubiyetini ve utancin1 da gozler 6niine
serer. Gegenlerde bir hasta bana, sanki kendi varlig
bir anatomi uzmaninin ameliyat masasinda parga-
lara boliinmiis gibi, manisi igin lityum, psikozu icin
olanzapine, dikkati i¢cin dexmethylphenidate ve dibe
vuruglar igin de sertraline aldigini anlatti. Eski psi-
kiyatri, manik-depresif psikoz diye bir sey oldugu-
nu animsatarak boylesi bir tesrih ile dalga gegerdi.
Manik-depresif psikoz kendi icinde mani ve siklikla
depresyonu barindirir ve de kisi boylesi bir sekilde
boliiniip, sanki birbiriyle alakali degilmis gibi her
semptomu i¢in ayr ila¢ yazilamaz.

Ancak giiniimiizde par¢a pingik ilag¢ diizenlemele-
riyle bu sekilde atomlarina ayirma, istisna olmaktan
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ziyade genel uygulama olmustur. Biyografisi Elect-
roboy’da New Yorklu sanat simsar1 Andy Behrman
her giin aldig1 otuz iki ilac1 ayrintih bir sekilde anlat-
maktadir: bir anti-psikotik olan Risperdal; bir duy-
gudurum dengeleyici olan Depakote; bir antikonviil-
san olan Neurontin, kaygi icin Klonopin; yine kaygi
icin BuSpar; uykusuna yardima olsun diye Ambien
ve bu ilaclarin yan etkilerini dengelesin diye tig ilag
daha: Parkinsonizm i¢in Symmetrel; titremeler igin
Propanolol ve kas tutulmalar i¢in Benadryl Bii-
tiin bunlar, sanki kisinin tamami degil de, parcalan
6nemliymis gibi yillardir siirdiiriilen “deneme yarnul-
manin” bir sonucuydu.

Giiniimiizde beden de, zihin de sanki ¢akill bir
kumun ¢akili ve kumu gibi gériilmektedir. Psikiyat-
rik miidahaleler miinferit semptomlar: hedeflemeyi
amaglarken, yasam koglugu ise benligin arzulanan
veya istenmeyen parcalarim kisiye dahil etmeye
veya kisiden ¢ikarmaya calismaktadir. Ergenlik yil-
larinda bipolar teghisi alan Amerikal1 yazar Lizzie Si-
mon sonraki yillarda iilkeyi gezip, kendisi ile benzer
deneyimler yasayan kisilerle konusmustur. Réportaj
yaptig1 kisilerden biri Simon’a “kesinlikle ve sadece
bipolarim, bagka ters bir sey yok” dediginde aslin-
da bu kisi, insan varligini dur durak bilmeden bolen
tibbi ve kiiltiirel cercevenin baglamim gozler 6ntine
sermistir. Bu tibbi ve kiiltiirel cerceve stirekli olarak
ayristiracak ve miinferitlestirilecek yeni semptomlar
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aramaktadir ve bu semptomlar arasindaki baglari
gorme ihtiyact da duymamaktadir.

Bu, tip uzmanlarinin sadece ve tamamen ilaglan
en dogru sekilde ayarlamakla meggul olduklar1 an-
lamina gelmektedir. Tek 6nemli olan, ilaglar arasinda
hasta igin ise yarayacak dogru dengeyi tutturmak ve
duygusal dengeyi yakalamaktir. Bu ilaglarin etkile-
ri, yan etkileri ve uyumluluklar1 sadece birkag¢ sa-
niyede konugulacak detaylar olarak goriilmektedir.
Hastalar bu etkilesimlerin icinde ciddiye alinmig ve
umursanmus hissedebilirler, ama gormezden gelinen
bir mesele var: Biitiin konugma ilaglarin onlari nasil
hissettirdigi tizerine ilerlemektedir, ilaglar1 almadan
onceki, baslangictaki duygulari tizerine degil.

Kisi bir kere ila¢ pazarina girdi mi, o pazardan ¢ik-
ma ihtimali ¢ok diisiiktiir; ciinkii tedavi oncelikleri
en ¢ok ige yarayacak kokteyli aragtirmak tizerine inga
edilir. Ancak tiim hasta gruplar arasinda bipolar teg-
hisi alanlar en yiiksek oranda ila¢ kullanim uyum-
suzlugu gosterenlerdir. Bu da hem tip gevrelerinde,
hem de hasta destek gruplarinda sonu gelmeyen
ilaglar1 almanin 6nemi konulu retorikler yaratmak-
tadir. Nereden gelir bu uyumsuzluk? ilaglarn tatsiz
yan etkilerinden mi?

Lityum ve diger ilaglarin sihirli degnek olmadig:
dogrudur. Kisiler kendilerinden kopuk, halsiz veya
garip bir sekilde hayata kars: ilgisiz hissedebilirler.
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Kilo alabilirler ve diger ilaglarin toparlamaya calisa-
cag1 yeni sorunlar ortaya gikabilir. Ote yandan gok
daha az yan etki hisseden ve ilag diizenleri konusun-
da sikayetci olmayan insanlar da vardir. Ancak bazi
ilaglarin yan etkilerinin ve hatta etkisizliklerinin nasil
carpik bir sekilde kayda alindig: bilinmektedir. Dar
gelirli insanlarin varlikli insanlara gére daha az sika-
yet ettigini ve doktorlarin sadece agir yan etkileri, her
yiiz vakadan sadece birini, gerekli mercilere bildirdi-
gini biliyoruz. David Healy'nin gozlemledigi iizere,
postaya verdigimiz bir paketin takibi, hayatlarimizin
her giinii kullandigimiz ilaglarin etkilerinin takibin-
den ¢ok daha giivenilir bir sekilde yapilmaktadir.

Uyumsuzlugun bir sebebi de maninin erken do-
nemlerinde olmanin gekiciligi ve tahrip edici etkile-
rinin inkar1 olabilir. Manik dénem kisiye gercek bir
canlilik ve diinya ile giiglii bir baglant: hissi verebilir.
Kisi gergek kimligini sanki ilk defa bulmus gibi his-
sedebilir. Bundan vazge¢mek zor olabilir ve de mani
doénemleri veya manilerle depresyon donemleri ara-
sinda maninin verdigi tiikenmisligin sancisina veya
depresif dibe vurmanin insani paramparca eden aci-
sina dair kisi bir amnezi (unutma) yagayabilir.

Bu sorular1 yok saymak ahmakga olacaktir, ¢linkii
ilaglarin ne kadar iyi veya kétii oldugunun Stesinde
bu sorular bizi kisinin manik-depresyon olgusuyla
iliskisine dair diistinmeye itmektedir. Belli ilaglarin
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birbirini kovalayan diistinceler veya umutsuzlukla
bezeli bir ajitasyon yaratip yaratmadigini sormak ye-
rine, bu diisiincelerin aslinda ne oldugunu ve kisiyi
nasil kendi i¢lerinde bogdugunu sormamaiz icap eder.
Eger biri bir aligveris qilginliginda binlerce pound
harciyorsa, ne aldigini ve neden aldigin1 sormamiz
gerekir. Eger birileri yiizde yiiz giivenceli bir kiiresel
is plan1 oldugunu iddia ediyorsa, bunun ne oldugu-
nu ve bu fikrin bu kisilere nasil geldigini sormamiz
zaruridir. Ancak ve sadece bdylesine zaman alan ve
ayrintici bir caligma ile manik-depresyona dair daha
cok sey Ogrenebiliriz. Ilaglar davramgi kontrol ve
idare etmeye calisirken, analitik yaklagim davranis:
anlamay hedefler. Bu anlayis, umariz ki, kiginin hem
¢ok korkutucu, hem ¢ok heyecan verici, hem son de-
rece canli hissettiren, ama aymi zamanda da 6liimciil
olan bigak sirti deneyimlerine yardim etmek {iizere
yeni yollar bulmamiz: saglayacaktir.

% %%

Mani ile baglayalim. Eger ge¢miste maniyi tarif
eden huzursuzluk, caresizlik ve ¢alkant1 gibi durum-
lardan bu kavram ayirirsak, bunlar yerine ne bulu-
ruz acaba? Manik-depresyonun dongiilerini zengin
bir sekilde kagida doken Andy Behrman, zihninin
“hizla degisen fikirlerle ve ihtiyaglarla doldugunu,
kafasimin canli renklerle, vahsi resimlerle, garip dii-
siincelerle, keskin ayrintilarla, gizli sifrelerle, sem-
bollerle ve yabana dillerle bulandigin1” anlatmakta-
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dir. Ve soyle devam eder: “Her seyi yalayip yutmak
istiyorum — partiler, insanlar, dergiler, kitaplar, mii-
zik, sanat, filmler ve televizyon.”

Behrman’a gére mani déneminde olmak “diinya-
y1 gormek icin en miikemmel regeteli gozliige sa-
hip olmak gibi. Her sey tam olarak belirginlesmis...
Duyularim o kadar keskinlesiyor ki, o kadar uyamni-
gim ki, yastiga carpan kirpiklerim bile gék giirtiltii-
sti gibi geliyor kulaga.” Manik-depresif bir Beverly
Hills avukat1 olan ve yiiksek gelirli igini ruh sagh-
g1 savunuculugu icin birakan Terri Cheney igin ise
mani “her sinir ucunu ategliyor, en hafif duyu bile
bir volkan patlamasi gibi hissediliyor.” Kisinin diin-
yaya dair yeni algis1 Oylesine farkli olmaktadir ki,
kisi daha 6nce gergekten hi¢ duyup duymadigindan,
dokunup dokunmadigindan veya gorlip goérmedi-
ginden stiphe eder. Sanki kisi yeniden dogmus, sanki
kisinin hayattaki ilk giiniiymiis gibi gelir.

Maninin “6zgiirliik, genisleme, enerji ve iyimser-
lik” hisleri tizerine yazan Stephen Fry sunlar1 kay-
detmektedir: “Diinyamun krallariyiz, hicbir sey bizim
6temizde degil, kosusturan zihnimiz i¢in toplum ¢ok
yavas, her sey muhtesem renklerin, yaraticiligin ve
anlamin oldugu bir ag ile birbirine bagl..” Yeni bir
kendine giiven manik 6zneyi ayakta tutar. “Gergek-
ten de daha hizli kogabilirsin” demisti manik-dep-
resif bir adam. “Nasil bir tiir hastalik bunu saglar?
Icimizde gercekten olam gosteriyor, nelere kadir ol-
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dugumuzu. Hepimiz duyularimizin iginde 6lii gibi-
yiz. Manik kisiye olan sey, canlanmaktir.” Ve bu kes-
kin canlilik konugmay ategler. Konusmak kolay hale
gelir, kelimeler yeni ortaya ¢ikan bir akicilikla akar,
sessizlige gerek kalmaz. Terri Cheney bu hali séyle
tarif etmistir: “konusmak istiyordum, konusmaya
ihtiyacim vards, kelimeler agzimin tavanina 6ylesine
glicli bir baski uyguluyorlard: ki, nefes almak igin
kelimeleri kusmam gerekiyordu.”

Fikirlerin ve projelerin bollagsmasiyla, her sey
miimkiin gibi goriiniir ve manik kisi sayisi1z yaratic
ve girisimci plana kalkigabilir; siklikla da ailelerin-
den, arkadaslarindan veya bankadan borg¢ alinmis
biiyiik miktarlarda paralar harcayabilir. Gelecek 6y-
lesine umut, 6ylesine ¢ok kesin basari, zenginlik ve
edinim vaat etmektedir ki! Buradaki heyecan, yakici
bir amag hissiyle agilanmus olan, iradeyle ilgilidir.

Insanlan risk almaktan alikoyan siradan bariyer-
ler kaybolmustur. Hi¢bir karsit veya engel yenile-
mez veya asillamaz goziikmez. Her sey o kadar iyi
gitmektedir ki, yeni bir yasam tarzi ailenin ve arka-
daglarin sagkin ve dehsget dolu bakiglar1 6niinde ne-
redeyse bir giinden digerine inga edilir. Manik 6zne
miitevazi stiidyo dairesinden gosterisli bir West End
dairesine tasinabilir, bir milyoner gibi giyinmeye ve
yiyip icmeye baglayabilir. Tiim hesaplar nakit 6denir,
restoran ve kafelerde dudak uguklatan bahsigler bi-
rakilir, sanki herkes potansiyel bir dost veya sevgili
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olabilirmis gibi neredeyse her yerde birileriyle bir
muhabbet agilir.

Cinsel karsilagsmalarin ve tekliflerin sayis1 katlana-
bilir, ama bunlara nadiren bir stireklilik arzusu eslik
eder. Mani oncesi hayatin bu radikal degisiklikleri
stirerken, diger insanlar fazla géze carpar hale ge-
lirler: Cinsel partnerlerle siirtiismeler, parasiu geri
isteyen is ortaklan ve bankalar, narsistik veya sade-
ce kendini diisiintiyor gibi goriinen davranislardan
sikilan arkadaglar veya biiyiik planlar ve projeler
icin sadece kisinin duyulma ihtiyacim karsiladigini
hisseden muhataplar. Kaygi, manik kiginin hayatinin
rengini degistirmeye baslar. Kiiciik engeller devlesir
ve ayrica siddetli 6fke patlamalarim tetikler. Parano-
id diigtinceler artar. Ve her sey ¢ok ileri gitmis olur.

Lizzie Simon’un roportaj yaptig: kisilerden birinin
sOyledigi tizere, “sanki bir yiik trenindeymisim gibi
hissediyordum. Diimenine gecemiyordum. Durdura-
miyordum.” Iskog yazar Brian Adams vahgetle bezeli
otobiyografisi The Pits and the Pendulum’da tirkiitii-
cii bir resim ile maninin bu déniisiimiinii 6zetlemek-
tedir. Mahalledeki pubda alem yaptig1 ve bol bol sarka
sOyledigi bir aksamdan sonra evine doner ve kendine
cay yapar. Hala iyi hissetmekte ve sarki séylemektedir
ki bir anda “ellerimi, kollarimi sonuna kadar aca aca
birbirine vuruyorum, avug iclerimi birbirine olabildi-
gince sert bir sekilde vuruyorum, yavasga, sertce ve
kontrol edilemez bir sekilde.” Cok ge¢gmeden kollarim
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ve yiiziinii bir falcatayla kesmeye baglamistir. Gegici
zirvede hissetme hali kisa zamanda kelimelerle tarif
edilemeyecek kadar korkung bir seye dontismiistiir.
Bir hastarmun dedigi gibi, mani bir rokete benzer. Muh-
tesem ama durdurulamaz bir gekilde kalkar ve sonra
geride ates, duman ve artiklar birakarak patlaya pat-
laya parcalara boliiniir, tipki su ¢ocuklugumuzda iz-
ledigimiz talihsiz uzay mekigi gibi.
%k % %

Mani deneyiminin ne oldugunu kesfetmek icin
maniyi tamamen giirtiltiicli ve cogkun davramsla eg
tutan belirsiz tanimlardan uzak durup, bu acitklama-
lara tiim dikkatimizle kulak vermeliyiz. Burada bazi
dinamikler her durumda karsimiza ¢ikiyor gibi go-
rinmektedir: Diinya ile ve diger insanlarla bir bag-
lant: hissi, ge;é-ﬁilfle kisinin sgahip olmaa—l—gl birjgé-‘
Tanin harcanmas, ister yiyeceklere, ister sekse veya
kelimelere olsun artan bir istah, sanki bagka biriymis

S . . .. ..
gibi yeni bir personanin olusturulmasi, s6zel hiiner-

lerin artmasi, ince esprilere ve cinasa aniden artan bir
meyil, mani doéngiisiiniin baginda agik¢a goriilmeyen
paranoid diisiincelere bir yaklasma.

Belki de tiim bunlarin arasinda en dikkat ¢ekici
olan, seyler arasinda bir baglanti olduguna dair fi-
kirdir. Behrman’a ¢agrisan renkler, imajlar, semboller
ve sifreler ne olduklarindan ziyade birbirlerine bagh
olduklarn gercegi ile nem tagimaktaydi Bir manide,
sanki devasa bir “noktalar1 birlegtirin” bilmecesi ani-
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den ¢oziilmiis gibi, daha 6nce kimsenin fark etme-
digi bir seklin ortaya ¢ikmasi igin her sey birbiri ile
gayet amach bir sekilde baglantiliymis gibi goriiniir.
Amerikali ruh saghigi savunucusu Calvin Dunn, oto-
biyografisi Losing My Mind’da bu durumu “sanki
her sey, duydugum her ses ve gérdiigiim her sey bir
anlam ifade ediyormus gibi geliyordu ve sanki her
sey anlaml ve bir sekilde birbiriyle baglantih gibi ge-
liyordu” diye tanimlamaktadur.

UCLA'in bahgelerinde bir dereye bakarken aras-
tirmaci psikiyatrist ve yazar Kay Redfield Jamison,
Tennyson’un siirlerinden bir sahne hatirlamistir.
Redfield “ani ve yanup tutusan bir aciliyet hissiyle”,
Tennyson’un bir kitabin1 bulmak tizere kitapgiya
kosmus ve kisa stire igerisinde koltugunun altinda
yirmiden fazla kitapla kitapgidan gtkmugtir. Lady of
the Lake’ten gelen ilk imaj kisa siirede bagka bir seye
doniigmiis ve Malory'nin Le Morte d’Arthur’undan
Frazer'in The Golden Bough'una, Jung'un kitapla-
rindan Robert Graves’in metinlerine diger bircok
konu ve baglhkla baglantilanmustir. Redfield’e kendi
manik cagrigimlar ag, “rdiikge ve 6rdiikge”, her sey
birbiriyle alakali ve hep beraber evrene dair “temel
bazi cevaplar” igeriyormus gibi goériinmiistiir.

Manik kisi kendini tiim bunlarin bir pargas1 gibi
hisseder. Artik diinyanin bir kolesi veya hizmetkar
degil, diinya ile muhtesem bir sekilde bag kuran bi-
ridir. Gergek maniyi diger vakalarin cogkun halinden
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ayiran bir 6zellik de, bag kurma hissinin getirdigi
canlihgin iletilmesi gerekliligidir. Sizofrenik bir 6zne
mutlak bir saadet halinin keyfini tek bagina odasinda
cikarabilir, ama manik-depresif 6zne bu hali sadece
deneyimlemeyecek, ayni zamanda onu diinya ile
paylasma gerekliligini hissedecektir. Benzer bir ge-
kilde, 6zellikle bir kay1p deneyiminden sonra, herkes
tagkin bir cogkunluk ve hatta hiperaktivite durumu-
na girebilir, ama her ne kadar buna mani veya onun
biraz daha hafif olan kuzeni hipomani teghisi konu-
labilecek olsa da, temel mesele kisinin etrafindaki
seylerin birbiriyle bagl oldugunu hissedip hisset-
memesidir. Bu kisiler sadece sakiyan kuslarin sesini
mi sevmektedirler, yoksa kuslarin seslerini sevmenin
yaninda bu sakimanin az 6nce yanlarindan gegen
araba ile veya o sabah gazetede okuduklar1 makale
ile baglantili oldugunu mu hissetmektedirler?

Manik 6znelerce bu kadar kesin ve tutarh bir ge-
kilde tarif edilen, seyler arasindaki bu gti¢lii baglan-
t1 varmus hissi nasil agiklanabilir? Her sey bir yana,
diinyamizda baglantilar ne tizerinden kurulur, ken-
dilerini nasil gosterirler? Bu sorunun cevabi basit
olmasi agisindan hayal kiriklig1 yaratabilir. Bu arag
dildir. Gergekliklerimizi yaratan ve sekillendiren, ke-
limeler, fikirler ve bunlar arasindaki gagrisimlardir
ve de diistinme yetimiz bunlar arasindaki baglara ve
baglarin ketlenmesine dayanmaktadir. Bu, en ¢ok, fi-
kirler arasindaki baglarin kisinin onlar1 yavaglatama-
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dig1 veya durduramadig bir huizda geldiginde en net
sekilde goriiliir. Psikiyatrinin “fikir ugusmas1” dedigi
olguda bir fikir digerini durdurulamaz ve vahsi bir
inatgilikla kovalar.

Herhangi bir aktoriin bir sekilde Footloser'in bas-
rol oyuncusu Kevin Bacon ile nasil baglantil oldu-
gunu gosteren internet oyununu diigiiniin. Bacon’un
filmlerinde caligsmak gibi yakindan is iligkisi olsun
veya Bacon ile iletisimde olan biri ile calismak olsun,
film endiistrisinden olan her kiginin bir baglantisinin
ortaya ¢ikacagim diisiiniin. Bu oyunun muhtegem
basarisi, oyunun Google’un icinde yerlesik bir uygu-
lama olmasina yol act1. Bu ilging kovalamaca icin bir
kutu oyunu bile gelistirildi ve hatta biitiin evrenin
sozel cagrisimlarla nasil Bacon ile baglantih oldugu-
nu gosteren cep telefonu reklamlari bile ortaya ¢iktu.
Fakat bir an i¢in bu ¢agrisimsal ¢abanin bir oyalan-
ma ve eglence araci olmayip da, daha ziyade kisinin
durduramadig varolusgsal sabit bir 6zelligi oldugu-
nu hayal edin. Google uygulamasimn ve cep telefo-
nu reklamlarinin gosterdigi gibi, dilin ve kiiltiiriin
sosyo-linguistik ag1 her daim baglantilar sunacaktir.
Durmak, duraklamak yok.

Kevin Bacon ile nasil bir baglantimiz oldugunu o
kadar da ¢ok sorgulamayiz. Hayatimiz1 bu sayede
yasamaya devam edebildigimizi s6ylemek miimkiin.
Egef her cagrisimi takip etmek zorunda hissedersek,
kaginilmaz bir gekilde etrafimizda var olan devasa
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baglantilar ag: icinde boguluruz. Ancak manide bu
ag yonetime el koyar. On dokuzuncu yiizyil psikiyat-
ristleri manik 6znenin sanki fikirler arasindaki kop-
riileri bilingli bir ¢aba ile kurmadigini, daha ziyade
dilin kendisinden geliyormus gibi icerige cok takil-
madan nasil bir kelimeden digerine gectigini goz-
lemlemistir. Bir hasta “ne giizel bir kravat (¢.n. kravat
kelimesinin Ingilizcesi tie), keske saf olan, giizel goz-
leri olan birine baglansaydim (¢.n. baglanma kelime-
sinin Ingilizcesi tie), giizel gozleri (¢.n. gdzler kelime-
sinin Ingilizcesi eyes) ¢ok severim, yalanlari sevmek
(¢.n. yalanlar kelimesinin Ingilizcesi lies)” diyebilir.
Konusma, boyuna takilan kravattan, baglanmaya,
oradan gozlere, oradan da yalana dogru ilerlemistir.
“Gocuk dogurmak (¢.n. dogurmak kelimesinin Ingi-
lizcesi bearing) gayet iyi, eger cok ¢abalamak (¢.n. ¢a-
balamak kelimesinin Ingilizcesi bear down) a1 (¢.n.
ac1 kelimesinin Ingilizcesi pain) vermiyorsa, pence-
rede ¢ok fazla cam (g.n. cam kelimesinin Ingilizcesi
pane) var.”. Pencereler ile cocuk dogumu arasinda az
da olsa bir ortaklik olsa da, kisi dogurmanin “acila-
rindan” hemen pencerenin “camlarina” gegmistir.

Manik konusmaya dair bu 6rneklerin aksine, kisi
depresif oldugunda konusacak ¢ok bir sey bulamaz
ve temelde ayn1 anlama gelen kelimeleri tekrar eder:
Degersizlerdir, ruhsal olarak boslardir, korkung ve
temizlenemez bir giinah nedeniyle suglulardir. Bu
nedenle manik durumda olan kisi, kelimeler arasin-
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daki sessel/akustik ve bicimsel baglantilarin insafi-
na kalmistir, buna karsin depresif durumlarda kisi
anlam veya anlamlandirma tarafindan yonetilmek-
tedir. Erken donem aragtirmacilar depresif durum-
larda kelimeler arasindaki yankilanmanin — érnegin

” u I

“gbzden” “yalana” veya “acidan” “cama” gegis gibi
—neredeyse tamamen yok oldugunu goézlemlemistir.

Sanki dil tiim akustik canliligin yitirir.

Manik-depresyonda dilin iki ekseninin — kelimeler
ve anlamlar1 — sanki 6znelerini ele gecirmek iizere
sirada bekliyorlarmis gibi gii¢ konusunda sirayla 6én
plana ¢ikmalar: oldukga ilgingtir. Manide sanki ke-
limeler akustik baglantilariyla takip edilsinler diye
kendilerini zorla anlamlarindan uzaklagtirirken,
depresyonda kelimelerin sayis1 azalir, tek ve monoli-
tik bir anlamla yiiklii olurlar. Ornegin hastalarimdan
biri, manik-depresyonun diplerindeyken kendi ken-
dine dur durak bilmeden “pustun tekiyim, pustun
tekiyim, pustun tekiyim” diye tekrar ederdi.

Klinik agidan mesele, bu karsithgin bize gosterdi-
ginden biraz daha karmagiktir. Manik 6zneler keli-
meleri dylesine 6zgiirce takip etmezler. Haritada ayru
noktaya doner gibi benzer fikirlere, kelimelere veya
anlamlandirmalara varirlar. Fikir yelpazesi gok kisit-
I1 olabilir ve hatta siklikla olarn bir “fikir ugusmasi”
degil de, bir “kelime ugusmasi1” oldugu iddia edilebi-
lir. Konusma hi¢bir sekilde kesintiye ugratilamasa da,
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aslinda oldukga kiiciik bir meseleler grubu etrafin-
da déner durur. Falret, Hugo Liepmann ve Ludwig
Binswanger gibi erken dénem aragtirmacilar, aslinda
kelime ugusmasinin kendi icinde gizli bir mantik sil-
silesini takip ettigini gostermislerdir. Ancak bu gizli
mantik, siradan gézlemciye kendini gostermez. Mani
hi¢bir zaman sadece rastgele gelen kelimelerin akis
degildir; gercek bir tutarlilig1 ve yapis1 vardir. Ancak
bu, cok dikkatli dinlenmedigi siirece acik degildir.

Bir 6rnegi ele alalim mesela. Norma Farnes, kisi-
sel asistani olarak is bagvurusunda bulunmak igin
manik-depresif komedyen Spike Milligan'1 ilk defa
ziyaret ettiginde, odanin buz gibi oldugunu fark et-
mistir. Milligan buna “evet, Amerikalilardan nefret
ediyorum” diye cevap vermistir. Bu agik¢a anlamsiz
cevap, manik dagilmanin, bir diyaloga girememenin
veya diistinceleri takip edememenin bir isareti olarak
goriilebilirdi. Ancak sonradan Farnes, bunun tama-
men tutarh olacaginu 6grenecekti. Odarun sicakligina
dair bir yorumda bulunmustu ve Milligan merkezi
1sitmanin Amerikalilarca kegfedildigine inariyordu.
Ortiik olan zincir gdyle idi: Oda buz gibi — merkezi
1sitma yetersiz — Amerikalilar merkezi 1sitmay: kes-
fetti — Amerikalilardan nefret ediyorum. Muhteme-
len sagduyusundan 6tiirti Farnes, merkezi 1sitmanin
kesfinden Amerikalilarin degil, aslinda Romalilarin
sorumlu oldugunu Milligan’a s6yleyerek bu uslam-
lamay1 sorgulamamustir.
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Eger manik konugma goériindiigii kadar rastgele
degilse, gozle goriiliir olan siiriiklenme hali tam anla-
muyla nasil tanumlanabilir? Manik dénemin bagladig:
an1 diigiinelim. Bazen maninin higbir uyar1 olmaksi-
z1n, sanki gokten zembille inmis gibi tetiklendigi id-
dia edilir, ancak manik kisi veya etrafindakiler kiside
bir seylerin degismeye basladigini 6nceden hisseder-
ler. Muhtemelen uykusuzluk veya kaygi, manik dé-
nemin habercisi olmaktadir. Fikir ugusmasi bagladi-
ginda ise kiginin is arkadaglariyla, bir toplantida, bir
konferansta veya arkadaglariyla bir barda, kisacasi
siklikla bir diyalog durumunda oldugunu fark ede-
riz. Genellikle eser miktarda saldirganlik veya husu-
met hissi bu duruma eglik eder, sanki gruptan biri bu
kisiye kars1 diismancil bir tavir icindeymis gibi gelir.
Ama sonra inanilmaz bir sey gerceklesir.

Birgok insan sosyal durumlarda dogru seyleri s6y-
leyemedigini, kelimelerin onlar bir sekilde yarn yol-
da biraktigin1 hisseder. Sonrasinda ne diyebilecekle-
rini veya demeleri gerektigini hayal edebilirler, ama
artik ¢ok gectir. Bunu fark ettiklerinde ¢oktan o or-
tamdan ¢ikmislardir. Ancak manik 6zne bunu farkl
bir sekilde deneyimler. Bunu séyleyecek kelimeleri
vardir. Aktris Patty Duke bu halden, manide “dile
inanilmaz bir sekilde hakim olmak” geklinde bahset-
mektedir. Akademisyen Lisa Hermsen’in kendi mani
deneyiminden yola ¢ikarak séyledigi iizere, “kelime-
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leri bulabiliyordum ve harfleri kagida dékebiliyor-
dum” - bu, manik 6znelerce defalarca dile getirilmis
bir histir. Hastalarimdan birinin séyledigine gore,
“dogru kelimeler sadece ordaydi, diistinmeme gerek
yoktu artik.”. Cheney ise bu durumu “dogru keli-
meler kafamin iizerinde havada dans ediyorlardi ve
yapmam gereken tek sey onlar1 kapip kalemimden
akmalarina izin vermekti.” kelimeleriyle ifade eder.

Neredeyse kimseye nasip olmayan bir sekilde ma-
nik kisi aniden konusabilir hale gelir. Dilin iginde
konusgabilecekleri bir konum bulmuglardir ve bunu
takiben sakalar, kelime oyunlari, hazir cevaplar ¢aba-
s1z bir sekilde akmaya baslar. Aslinda manik kisilerin
yasadig tinlii yiikselmeyi bile tam da bunun bir so-
nucu olarak agiklayabiliriz: Duygudurumu konusa-
bildikleri igin ytikselir, tam tersi degil Konusmaya
izin veren duygudurumu degildir; konugsmak duy-
gudurumunu ortaya cikarir. Boylelikle mani, agikar
bir ¢eligkiyi gozler 6niine serer. Dilin kendine ait bel-
li bir otonomisi vardir ve bu, bir kelimeden digerine
baglantilarin uzanmasiyla manik 6znenin gézlerinin
ontine serilir. Ancak, her ne kadar bu kisiler birbiriy-
le yarisan diistincelerin koleleriymis gibi gortinseler
de, aslinda ayn1 zamanda dilin i¢inde bunlar kelime-
lere d6kecek bir yerleri olur.

Muhtemelen bu, ilk gériindiigiinden daha az gelis-
kili bir durumdur. Oncelikle bu siiriiklenmenin, ma-
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nik 6znenin dilin i¢inde bir konum sahibi olmasiyla
bagladigim1 ve bunun altinda ezilerek sonlandigin
bir kenara yazmamiz gerekir. Sonug olarak mani bir
egridir, bir kavistir, hicbir zaman homojen bir dene-
yim olmaz. Bunun {izerine, kisiye konugsmada bir yer
veren nedir diye sorabiliriz. Cesitli fikir ugusmalari-
na bakacak olursak, hepsinin ortak bir noktas: yok
mu? Bunlarin hepsinde manik 6zne, hitap edilen
kisinin, yani konusulan kisinin varhginin farkinda-
dir, 6yle degil mi? Her ne kadar manik 6zne konu
veya igerige takilmadan bir konudan 6tekine geciyor
olsa da, hala birine konugmaya devam etmektedir.
Behrman maniyi “bundan sonra benim ne yaptigim
gormek ister misin sen?” sorusuyla 6zetlenecek bir
formiille tanumladiginda, aslinda buradaki anahtar
kelime “sen” kelimesidir. Burada bir muhataba sa-
hip olmak konusunda séndiiriilemez bir aghik vardir.
Digerlerinin aksine manik 6zneler kendi kendilerine
konusmayacaklardir.

Burada hissedilen baski sadece konugmak yo-
niinde degildir; birine konugsmak y&niindedir. Baz1
manik-depresyon calismalary, gercekten de diger in-

sanlarla iliskilenmeyi merkezi bir semptom olarak

saptanmustir ve bu da, gayet net bir sekilde gorebildigi-
miz tizere, nggdlglrmz zamanlarin en baskin soszal
zorunluluklarindan biridir. Daha ¢ok network kur-
maya, baglanti kurmaya ve baglanmaya tesvik edil-
aikc;e soyutlanma ve icsellik engellenmektedir. Bircok
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kisi igin bipolar durumun ¢ekirdegi olan hal ile mo-
dern 6zneligin 6zl arasinda bir tutarliik vardir. Bir
zamanlar hastaligin bir isareti olarak goriilen, bugiin
olumlu bir norm olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Ancak gercek manide insanlarla bag kurma baskisi
alisik oldugumuz iletisimin ¢ok Gtesine ge¢mekte-
dir. Manik-depresif 6znelerin otobiyografilerindeki
okuyucuya yo6nelik ani ve bilgi¢ hitabet tarzi olduk-
ca dikkate degerdir. Sanki 6ykii, hitap edilen kisiyle
direkt bir konusmaya girmek i¢in bozulabilirmis ve
bozulmaliymig gibi. Bu, tipki Michael Haneke’nin
filmi Oliimciil Oyunlar’da masum bir aileyi dehgete
siiriikleyen adamlardan birinin aniden donitip direkt
olarak kameraya konugmas: gibidir. Bu tip araglar
anlat1 geleneklerinin post-modern ve gosterisli bir
sekilde bozulmas: olarak anlagilabilir. Ancak yine de
burada baz1 6znelerin dinleyici ile olan sug ortakli-
ginu ve baglantisinu teyit etme ihtiyacini gérmiiyor
muyuz? Aktris Vivien Leigh Tovarich oyununu sah-
neledigi sirada akut bir maniye girdiginde, bir anda
seyircilere doniip onlarla dogrudan konusmaya bas-
lamugtir. Burada da hitap edilenle bir bag kurma ve
baglantiy: teyit etme ihtiyacim gérmekteyiz.

Patty Duke’un yazdig: tizere, boyle anlarda “diger
insanlarin ne hissettigini hissedebiliyor olmak nere-
deyse mistik bir gsey. Bu, insanlarla zihinsel, ruhani
ve fiziksel ve hatta kimyasal bir paylasim. Dinleyi-
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cilere bir sey gonderdim ve simdi dalganin bana
geri geldigini hissediyorum. Bu gergek bir sey. Ozel
kameralarimz olsaydi muhtemelen resmini gekebi-
lirdiniz... Onlara bir sey gonderip, onlarin da bunu
almasi inanilmaz bir heyecan. Ve boylelikle bizler 61-
ciilemeyecek kadar kisa olan bir birlik aniru paylas-
mus oluyoruz.” Bu, film veya sahnedeki diger oyun-
cularla etkilesimden gelemez; daha ziyade izleyiciler
tizerinde bir etki yaratildig1 an olabilir. Bu an, senar-
yoda olmayan ve énceden planlanmamuis bir etkinin
yaratildig andir.

Bu, manik 6znelerin merak uyandiran bir sekilde
rastgele cinsel iligki yagama hallerine de ayni1 zaman-
da g1k tutmaz mi? Terri Cheney’in igaret ettigi tizere,
“manik seks gercekten bir birlesme degildir. Daha
ziyade bir s6ylemdir, doyumsuz baglant: ve iletisim
ihtiyacin1 hafifletmenin bir diger yoludur. Kelimeler
yerine tenimle konugurdum.” Seks, muhatabi kiginin
tam kargisinda ve yakininda tutar. Ozne, tipki bir ko-
nusma partnerinden digerine gectigi gibi bir asiktan
Otekine geger. Cheney muhtegem bir sekilde maninin
unlii hiperaktivitesini gézlemlemektedir. Siirekli bir
sallanma, diirtme ve kipirdanma hali aslinda konus-
maya devam etme baskisinin farkh sekilleridir.

Hitap edilenin varligina olan ihtiyag celigkili gibi
goriinebilir, ¢iinkii en nihayetinde hitap edilenin
kendi gortigleri ve fikirleri genellikle dikkate alinmaz
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veya yeni konular agilarak yok sayilir. Ancak, agikar
olan sabirsizlik kendi iginde bir ipucudur. Manik ko-
nusmaya maruz kalanlar, “tesadiifi uyaranlar” ola-
rak isimlendirilen, gevrenin herhangi bir boyutunun
gelisigiizel bir ayrintisina aniden verilen referansin
cekiciligine kapilabilirler. Konusma, bir is planinin
ayrintilarindan, dinleyicinin brosuna veya yanda
duran sandalyenin rengi hakkinda bir yoruma kaya-
bilir. Boylesi semantik atlamalar, ¢agrisimin izledigi
yollar, rehberlik eden bir fikrin yoklugu, dogustan
gelen bir dikkat sorunu gibi farkli yollarla yorumla-
nagelmistir. Ama yine de bu durumun en 6n plana
cikan 6zelligi, dinleyiciyi bir cevap verme sansindan
bile mahrum birakarak konugmaya devam edilmesi
degil midir?

Manik kisinin sadece kelimeleri arasindaki baglan-
tiya odaklanmak demek, bu kelimelerin hitap edilen
tizerindeki etkisi gibi 6nemli bir boyutu ihmal etmek
demektir. Atlamalar, aslinda tam da diger insana ce-
vap vermesi igin bir alan gorevi goren, konusmadaki
duraksama anlarirun kesilip atilmasidir. Buna kargin,
manik séylem dinleyiciyi dondurur ve dinleyicinin
cevap verme sans! veya ondan 6nce gelen sessizlik
hep uzakta tutulur. Konugmak diger kisiyi orada tu-
tar, ancak bu sekliyle kisinin eli kolu baglanmus olur.
Bir stire icin bile olsa kelimeler sihirlerini gésterir ve
hitap edileni gercek bir cevap verme sansi olmadan
oraya sabitler. Cevap verme sansi, manik 6zne igin
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birakilma veya elestirilme riskini igerir. Dinleyicile-
rin titkenmis hissetmelerinin yan sira manipiile veya
kontrol edilmis hissetmelerine sagirmamak gerekir.

Tam olarak bu, manik-depresyonu, kiginin sanal,
uzak veya igsel bir hitap edilen yarattig1 diger psi-
koz tiirlerinden ayirir. Tam olarak kargilarinda ger-
¢ek bir dinleyicinin olmasi gerekmektedir. Ve yine de
narin, hatta umutsuz bir seyler olmaktadir. Tipki iz-
leyicisinin dikkatini miitemadiyen tizerinde tutmaya
mecbur bir gece kuliibli animatorii gibi, manik kisi
ne pahasina olursa olsun muhatabini orada tutmaya
calisir. Bu agidan bakinca komedyenler diinyasin-
da manik-depresyonun bdylesine yaygin olmasi bir
rastlant1 madir?

Tipki Freud'un fark ettigi gibi, maniyi ¢calismak de-
mek sakanin nasil bir mekanizmasi oldugu iizerine
distinmek demektir. Manik 6znelerce bu kadar sik
tarif edilen kelime oyunlarinin ve esprilerin havada
ucusma hali, nasil kelimeler araciigiyla bagka biri
ile bag kuruldugunu gostermektedir. Saka yaptigi-
mizda veya espriye bagsvurdugumuzda genellikle
rahatsiz veya tehdit altinda oldugumuz bir durumda
oluruz. Bir bagka kisi ile tek basina ve soyutlanmus
oldugumuzda, bu kisiyi kazanup daha az tehditkar
yapmanin daha iyi bagka bir arac1 var mi1 ki?

Sakalar birlestirir ve baglar ve de iki kisi arasinda
baglant1 kurma isini genellikle bir tigiincii pahasina
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yapar; saka konusu olan kisi. Ayn1 zamanda suglu-
lugu da igerirler. Kendi igimizdeki cinsellik veya
siddet dolu bir fikir gibi, bir sey hakkinda suglu his-
sediyorsak, onu espriye bulamak sanki hissettigimiz
yiikii yeniden dengelemisiz gibi gegici bir rahatlama
hissi verebilir. Bir saka duydugumuzda aklimizdan
ilk gegenin bunu ilk olarak kime anlatabilecegimiz
olmasi bu ylizden degil midir? $Sakayi yapan igin ise
olan, bir rahatlama, bir saniyeden bile kisa siiren bir
bagar1 ve belki de sevilmenin verdigi sicak bir histir.
Saka, onun iletilmesi veya etrafa yayilmasi fikrini de
barindirir. Ister yiiz yiize olsun, ister e-maille veya
telefonla olsun.

Bir komedi filmine gidenleri gézlemleyecek olur-
saniz, tam da bu nedenle izleyiciler sadece ekrana
bakmazlar; birbirlerine de bakarlar. Buna karsin bir
trajedide bakiglar ekrana sabitlenir. Sakalar her za-
man bir tiglinciiyii de kapsar, sanki giilmenin verdigi
duygu hem bagkasinin giilmesine hem de onaylama-
sina bagliymug gibi. Ilk manik dénemini tarif eden
bir isadami, “is yerinde insanlar giildiirebilmenin ne
kadar sarhos edici oldugunu” anlatmgtir. “Insanlar
metroda bile giildiirebiliyordum. Sakalar ve tas: ge-
dige koymalar tamamen kendiliginden geliyordu.”

Sanki “géreviymis gibi” insanlar1 giildiirmek zo-
runda oldugunu hissetmektedir. Ve de mani muhte-
melen kiginin dinleyicisini canli, ayakta ve tam kar-
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sisinda tutmay1 denemesinin bir yoludur. Ancak bu
ugurda zorluklarla kargsilasilinca, korkung bir kaygi-
nin ve paranoid diisiincelerin bas gosterdigine taruk
oluruz. Bu, isadamumn tarif ettigi tizere “kimsenin
seninle aym fikirde olmadigimn”, siirtiismelerle ve
catismalarla gelen farkindaligidir. Diger insanlarla
baglantida olma hissi ¢6ker ve yerine depresyonun
cehennemvari boslugu gelir. Tipki birinin yaptig
saka patladiginda hissedilen bagarisizlik ve utang
hissi gibi, ama bu sefer onun binle ¢arpilmus hali.

* %k %k

Manik-depresif 6znelerin tarif ettigine gore, bir
dinleyici kitlesine sahip olmak, ¢ocuklugun ¢ok 6zel
bir boyutunu canlandirmaktadir. Anne, baba veya
birincil bakim veren kisi de duygudurum degisiklik-
lerine tabidir. Bunu ¢ocuk siklikla beklenmedik veya
dehset verici bir sekilde yasar ve gaddar bir tutar-
sizlik igerisinde bir sevilip bir itildigini hisseder. Bu
dramatik tahterevalli hali giinliik bir deneyim haline
gelebilir veya bir kardesin dogumu gibi yasamsal
6neme sahip zamanlarda olabilir. Baz1 durumlarda
anne, ¢ocuga sadece tam bir bagimlilik durumu de-
vam ettigi takdirde yakin kalabilir. Cocuk bagimsiz-
ligin ele aldig1 an, annenin sevgisi ¢oker. Boylelikle
manik-depresyonun sarkagvari baz1 dinamikleri ¢o-
cuga iglenmis olur.

Boyle yarilmalar bu kisilerin en temel deneyimle-
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rinin, ¢ok yatirim yapildigini hissedip, bir an sonra
bir kenara firlatildiklarini hissetmeleri seklini alir. Bu
dongliyli sonrasinda kendi duygudurum dalgalan-
malarinda yeniden yasayacaklar, kendilerini diinya-
nin merkezi gibi hissederken, birden dayamilmaz bir
sekilde terk edilmis ve yalniz hissedeceklerdir. Ben-
zer bir gekilde hayatlarinun ilerleyen donemlerinde
sevgiyi garantilemek i¢in tam bir bagimliligin oldu-
gu iligkiler arayabilirler. Bagka bir kisi onlar i¢in her
seyin kaynagi olan tiimgiiglii bir hale biirtinebilir ve
en kiiciik bir 6nemsenmeme veya gerilim, nihai bir
reddedilme kadar yogun yasanabilir.

Terri Cheney, cocukluk amilarinda duyguduru-
mundaki inis ve ¢ikiglan tarif eder ve icinde hissetti-
gi 1stiraba “Kara Canavar” der. Bu 1stirabin iggalleri-
ni ve geri ¢ekilmelerini okudukga, bunun, babasinin
ondan hognut olup olmamasinin birebir bir baromet-
resi oldugunu gérmek zor degildir. Duygudurumu-
nu dibe vurduran veya goklere ¢ikaran bu Canavar,
babasinin Terri’ye olan ilgisinin, tutkusunun ve ken-
di akademik bagsar1 ideallerine yetisemediginde ya-
sadig1 hayal kirikliginin Terri’de viicut bulmus hali
gibi gériinmektedir.

Benzer bir sekilde Kay Redfield Jamison da babasi-
nin manik cogkunlugundan, “bulasic cogkusundan”
ve konugkanhiginin “bulasict sihrinden” bahset-
mektedir. Bunlar tam olarak kendi manik zirvele-

48 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Kesinlikle Bipolar

rinin 6zelliklerine benzemektedir. Iyi hissettiginde
“yiikseklerde ugtugunu” soylediginde, pilot olan
babasinin da ona siklikla “ugabiliriz” diye telkinde
bulundugunu fark etmemek §ok zordur. Bir manik
doéneminde Satiirn’iin halkalar1 arasinda hareket
ederken “Fly Me to the Moon” sarkisini soyleyerek
hem “siiziiliir” hem de “ugar”. Babasi aslinda bagta
bir bilim adamiyken, “aklini géklerle bozmustu.”

Manik-depresyonun genetik bir temeli olduguna
dair 1srar, basit bir mantig1 golgelemektedir: Sanki
nesiller arasi iletilen tek unsurun genler oldugu var-
sayllarak bir ebeveynin veya biiyiikanne/biiyiik-
babanin manik-depresyonu, ¢ocugun manik-dep-
resyonunu agiklamakta kullamilmaktadir. Ashinda
bu iletim ¢ocugun bu kisilerle olan etkilesimlerinde
kristalize olmusgtur. Patty Duke’un da s6yledigi gibi,
kendi ¢ocuklar1 “ne bekleyeceklerini bilmemektedir.”
Isler yolunda ve hos bir havada ilerlerken bile “giizel
zamanlarin ne zaman bitecegini hicbir zaman bile-
mezdiniz.” Kisi bir deger verilip, bir gézden diistince
bu incitici ve kiigiik diisiirticii ritim kisinin kendi ger-
cekliginin parametresi haline gelir, tabii herhangi bir
miidahale olup da yeni bir yol ortaya ¢tkmazsa.

Bunu, siklikla diinyevi basarilari, bagkalarina su
gotlirmez ve kesin gibi goriinen kisilerde goriiriiz.
Unlii aktorler ve komedyenler, Spencer Tracy’den
Spike Milligan’a kadar, biitiin gece ayakta kalip dii-
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stiglerini onlara teblig edecek telefonu veya mektubu
bekleyebilirler. Stiidyolar: onlar1 birakabilir, bankala-
r1 onlar1 bes parasiz ilan edebilir, ajanslar1 onlardan
yorulup onlari terk edebilir. Ovgiiniin, bagarinin ve
takdirin en nihayetinde elestiriden ve bagarisizliktan
daha az agirlig1 oldugu ortaya cikar. Sanki yiikselis-
lerin tek ama tek amaci onu takip edecek diisiis gibi
goriniir.

Bu agidan bakinca mani, ¢ok kirilgan olan baglan-
t1 hissini siirdiirmektedir. Cocuk i¢in bu baglantida
olma hissinin aci verici bir sekilde devamliliginin ol-
madigini not etmekte fayda var. Anneye veya bakim
verene derinden bagli olundugu hissedilen anlar, bii-
tiin diinyaya dair bir deneyim haline gelir: Boylelikle
her sey birbiriyle baghdir, sevgi her yerdedir, iyi his-
ler ve gelecege dair imkanlar havada ugusmaktadir.
Behrman sanat sahteciliginden ilk defa mahkemeye
cikartildiginda her bir jiiri tiyesiyle tek tek bag kura-
bildigini hissetmistir. “Herkesi her seye ikna edecek
kadar giiglii hissediyordum” diye yazmigtir. Manik
bir kisi de, sanki digerinin diinyasinda yerleri ga-
rantiliymis gibi, usandiracak kadar digerini ziyaret
ederek veya arayarak, kendini diger insanlara daya-
tabilir. Kraepelin'in igaret ettigi {izere, manik kisi her
seyde bir rol oynamak ister.

Bu baglant1 kurma cabasi, manik 6znenin kendini
nasil da ebeveyninin tagkin ytiikselislerine kaptirabil-
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digini yansitmaktadir ve bu, hem bir gii¢c hem de kor-
kung bir kirilganlik hissi barindirir. Bu kirilganlik sa-
dece bu yiikselmenin biteceginden ve kisinin sevgili
eslik¢i olarak yerini kaybedeceginden 6tiirii degildir;
ayni zamanda terk edilmeyi engellemek igin canhi-
ras 6nlemlere nazaran cogku ve canlilik deneyiminin
daha az paylasiliyor olmasindan da kaynaklanmak-
tadir. Kaptiramamak, dislanmak ve soyutlanmakla
sonuglanabilir. Adeta temelleri sagliksiz, yanlis bir
duygu cocuk ile ebeveyni birbirine baglayan tek ince
bagdir.

Bu durumda ¢ocuk “begenirsen al, begenmezsen
birak” segimi ile kars1 karsiya kalmaktadir. “Almak”,
manik-depresif annenin ve bircok durumda babanin
yiikselislerine katilmak anlamina gelir. Bu yiikselme-
den, annenin depresif haline karg1 bir koruma olarak
medet umulmaktadir. Eger ¢ocuk bu inis ¢ikisa ayak
uyduramazsa, ac1 verici bir sekilde disarida ve tek
bagina birakilir. Ancak bu inig ¢ikiga katilacak olur-
sa da, hastamin betimledigi gibi, roketin bir noktada
parcalanacagiru bilir. Nege ile bu seriivene katilmak,
iliskinin yanlig bir yerden kurulduguna isaret eder.
Wilhelm Griesinger ve Henri Ey gibi psikiyatristlerin
maniye dair gozlemlerinde, ilging bir sekilde manik
6znelerin davraniglar1 sanki en temelde sanrili bir
kesinlige veya eminlige dayanmiyormus gibi hareket
ettikleri veya davrandiklar1 gosterilmigtir.
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Eger cocuk bu sertivene katilirsa, bakim verenle bir
an i¢in hissedilen baglanti, tipki Duke’un bahsettigi
“birlik aninda” oldugu gibi, tekrar mani formunda
kurulabilir. Behrman, sanki insanlar1 kendine ¢ek-
mek konusunda sihirli bir giicii varmus gibi hissettigi-
ni sdylemektedir. Belki de manik donem, Behrman'in
bir zamanlar - bir an i¢in bile tadina varmig olsa da
— bakim vereni ile hissettigi bag1 yeniden sahnele-
mekteydi. Fry ise yasadiklarini s6yle ifade etmekte-
dir: “Binlerce insan1 kendimle birlikte tagidigimi ve
bu insanlarin benim sesimin gelgitlerinde adeta sorf
yaptigin1 bilmenin heyecanina bayiliyordum.” Ma-
nik kisinin arkadaslari, meslektaglar1 ve yeni tanistig1
kisiler bununla karsilasmanin onlar i¢in nasil bir sey
oldugu iizerine diisiindiiklerindeyse, kendilerinin
de konusmacinin cogskusuna, canliigina ve ikna edi-
ciligine kapildiklarini fark edeceklerdir.

Belki de gelecege yapilan yatirimin bdylesine alti-
nun giziliyor olmasi bir rastlant: degildir; en nihaye-
tinde manik-depresif ebeveynin ¢ocugu igin boyle-
sine belirsiz, istikrarsiz ve giivenilmez olan tam da
gelecektir. Fry, “yliz adet gelecek tasarlanan” mani
ile, depresyonun “geleceksiz gelecegini” karsilagtir-
maktadir. Simon, miilakat yaptig1 kisilerden birine
mani halinde hi¢ ugabilecegini diigiiniip diisiinme-
digini sordugunda, miilakat yapilan kisi séyle cevap
vermistir: “Hi¢ ucabilecegimi diisiinmemistim, ama
hi¢ diisebilecegimi de diisiinmedim.”
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Bu kendi giiclerine inanma hali dogal olarak kendi
giiciinden siiphe edenlere cekici gelecektir. Dragons’
Den gibi televizyon programlari, kendine giiveni ol-
mayan girisimci adaylarina, yatirimcilarin nasil da
ilgisini hizla kaybettigini gostermektedir. Peki, bii-
yliklenmecilikle adanmislik arasindaki sinir nereden
gecer? Antropolog Emily Martin’in sordugu {izere,
“diinyay1 degistirebilirim” diyen ve agik¢a iyi olma-
diga belli olan kisi ile “bir internet sirketi kurup seni
zengin edebilirim” diyen ve agikca saglikli olan kisi-
yinasil ayirt etmeli?

Time dergisi, yayinct Phil Graham’1 kapak yaptig1
siralarda Graham'in girisimcilik aktiviteleri neredey-
se ideal statiisiine kavugsmug gibi goriinmekteydi.
Bahsettigimiz kigi, siirekli meggul olan, gazeteleri
ve dergileri satin alan, Newsweek'in ve Washington
Post'un ¢ikmasina yardimei olan, kendi jetine sahip
ve yeni televizyon kanali alimlar1 yapan biriydi. An-
cak egi Katharine Graham’in daha sonra hatiralarin-
da yazdig iizere, biitiin bu satin almalar manik bir
enerjiyle gerceklesmekteydi ve zirveye ¢ikiglarin tam
aksi yonde korkung, bunaltici dibe vurmalar: vardi.
Nitekim bu dibe vurmalardan biri birkag yil sonrain-
tihar ile sonuglanacakti.

Amerikali haber spikeri Jane Pauley, kendi halin-
de ve dikkatli bir tiiketiciden, ihtiyaci olmayacag:
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kadar biiyiik bir ev alan ve de diikkanlarda ve alis-
veris merkezlerinde sonu gelmeyen mobilya ve ak-
sesuar aligverigleri yapan devasa bir miisrife garip
doniigiimiinii ayrintil olarak gézler éniine sermek-
tedir. Bunlar: takiben ajansina sundugu yeni fikirler
ve projeler gelmistir. “Sadece bir tek sey icin enerjim
olsa da, bir¢ok — hatta ¢ok fazla — fikrim vardi. Yeni
bir televizyon programi, yeni bir kitap, yeni bir der-
gi” ve hatta kendi hazir giyim markasi. “Yiiksek hizli
tren hiziyla duygular oradan girip buradan ¢ikiyor-
du, bunlan fikirler ve eylem planlari iireten telefon
konugmalari takip ediyordu.”

Burada nasil da giincel kiiltiiriin kendimize dair
imaj1 sekillendirirken manik tutumu tegvik ettigi go-
riilmektedir. insanlar kendilerini satmaya, basarila-
rin1 duyurmaya ve gittikce daha fazla kimliklerinin
tirlinlerini ve tiirevlerini ortaya koymaya yiireklen-
dirilmektedir. Bugtin tinliiler kendi hazir giyim mar-
kalarin1 kurmaya, televizyon programlarini gekmeye
veya parfiimlerini piyasaya siirmeye zorlamiyorlar
gercekten. Pauley, doktorlarinin onun ¢ok fazla fikri
oldugunu soyledigini menajerine ilettiginde, “me-
najerim anladi ama yine de bunlar ¢ok iyi fikirler”
demisti. Gergekten de sunu sormak miimkiin: Kag
yaratici proje birilerinin manisine ragmen degil de,
manisi yiiziinden ortaya ¢ikmustir?

Manik-depresif bir adam tasarladig) televizyon
dizisinin nasil en sonunda gekildigini anlatmakta-
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dir. “Uzun zamandir bekledigim bu basari, ilk tam
tesekkiilli manik donemimi tetiklemisti, ancak o
dénem yasadigimin ne oldugunu bilmiyordum. Ve
diger fikirlerim de gekilmek tizere satin alindiginda,
bir Ingiliz televizyon kanalinin iist diizey bir yoneti-
cisini altin yumurtlayan tavuk olduguma ikna etme-
ye bile kalktim. Tabii kendime olan agir1 giivenimin
hiinerlerimden degil de, sadece ve sadece maniden
geldigini fark edememistim.” Ancak gercekten de
ikisi arasindaki sinir o kadar da net mi? Kisi soyle
devam etmigtir: “Manik olmak ile ilgili sorun bazen
ise yaramasidir ve benim 6rnegimde bu, ITV (bagim-
s1z televizyon) sirketlerinin en biiyiiklerinden birinin
patronunun benim ¢akma gosterisime kanip bana iyi
bir maagi ve biitcesi olan giiglii bir pozisyonda is ver-
mig olmasi ile sonuglandi.”

Her ne kadar bu macera koétii bitmis olsa da, sun-
lan1 sorabiliriz: Kag kariyer acaba manik yiikselisler
sayesinde ortaya ¢ikmaktadir? Kag kariyer maninin
yiikseliglerini gizleyip ve hatta bunlari kullanmakta-
dir? Giinlimiizde bipolar tanisi almak siklikla gergek-
ten de altin yumurtluyormus gibi gériinen isimlerin
kuliibiine katilmak gibi goériinmektedir. Bu isimler
arasinda Biiytik Iskender, Einstein, Picasso, Mozart,
Dickens, Greene, Luther, Lincoln, Proust, Coleridge,
Churchill, Balzac, Conrad, Shelley, Kipling ve New-
ton sayilabilir. Hakli olarak “manik-depresif propa-
gandasina” siiphe ile yaklagan Brian Adams, boylesi
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listelerin neden illa ki kiiltiirel mirasa katkida bulu-
nan kisilerden olustugunu sorar. Neden bu listelerde
kiiltiirel degerlere zarar verenler yoktur? Bununla
beraber Adams, kendisinin psikiyatri tarafindan ma-
nik-depresif olarak tanimlanmasinin yirmi yildan ve
yarim diizine uzmanla goriigtiikten sonra miimkiin
oldugunu goz 6niine alarak, bu listedeki tanilarin ne-
reden ve nasil geldigini merak etmektedir.

Manik-depresiflerin kamusal yaraticiliklarinin alti-
n1 boylesine ¢izmek tabii ki yazmayan veya heykel
yapmayan veya resim yapmayan veya diinya ¢apin-
da tanunurliga ulagamayan ve bu taniya sahip olanlar
icin incitici ve damgalayicidir. Emily Martin, 2000 y1-
lindaki Amerikan Psikiyatri Cemiyeti konferansinda
bir ila¢ firmasinin Zyprexa standina, konferansa ge-
lenler izleyebilsin diye birkag¢ giin boyunca bir kolaj
tizerinde fiilen ¢alisan bir sanat¢t koydugunu aktar-
mistir. Dev tuvalinin 6niinde daginik duran boyalar,
yapistiricilar, kumaglar ve iplikler sanki sadece ma-
nik 6znelerin bir seyler yapabilecegini gostermekle
kalmamakta, ayn1 zamanda ilacin da bu yaraticilig:
engellemedigini haykirmaktadir. Yaraticilik bir ugta
bir sirk gosterisine doniisiirken, &biir tarafta ise psi-
senin erigilebilir ve pazarlanabilir bir 6zelligi haline
gelmektedir.

Brian Adams kendi bélgesindeki Is ve Isci Bulma
Kurumu'nda ve danigmanlik merkezinde her za-
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manki hayal kirikhigini yasadiktan sonra, “ne bekli-
yordum ki, sihirli bir degnek gelecek ve bir hamle-
siyle manik-depresyonumun miikemmel bir gekilde
uyacagi bir is bulup hayatimi mu degistirecekti?”
diye sormaktadir. Bu noktada higbir propaganda
yardimci olmamaktadir: En nihayetinde “Pekala Bay
Adams, psikolojik profilinize, is deneyiminize, hayat
deneyiminize, ilgilerinize, becerilerinize, dogum le-
kelerinize, ayak numaraniza, ¢ay yapraklarina, psi-
kozunuza ve tipinize bakarak sizi Biiyiik Iskender
olarak egitime almaya karar vermis bulunmaktayiz.”
denmeyecektir.

%%k %

Manik-depresyon hakkindaki bu iyi niyetli propa-
ganda beraberinde bagka bir soruyu daha getirmistir.
Manik durumlarda insanlar, giiclii olduklarina ve
cogu insanin sahip olmadig: yetilerce donatildikla-
rina inanmaya meylederler. Gergekten de hastaneye
kaldirildiginda hastalarimdan birine sorulan ilk soru
“hig tinlii bir sanatgi olacagina inandin m1?” olmug-
tur. Cogu sanat¢inin bu inanca bir noktada kapildigini
diistinecek olursak, “iinlii bir sanat¢1 misiniz?” soru-
su daha uygun bir soru olacaktir. Ancak benim hasta-
min durumunda durum bundan biraz daha karisikty,
ciinkii kendisi gercekten de iinlii bir sanatgiydi.

Biiyiik Iskender’den Picasso’ya biiyiik bagarilara
imza atmis kigilerin isimlerini bir listede siralamak
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biiyiiklenme diyebilecegimiz ve s6ziim ona tedavi
edilmesi gereken klinik problemi ilging bir sekilde
gozler oniine serer. Ve bu da manik-depresyonun
can alic1 bir boyutuna isaret eder. Bazi psikotik 6zne-
ler bir yandan Isa veya Napolyon olduklarini iddia
ederlerken, 6te yandan ¢amasir veya mutfak igleri
gibi bayag1 ve giindelik isleri yapmaktan geri dur-
mazlar. Dini bir kuruma veya kiglaya gidip kendile-
rini tanitma ihtimalleri oldukga diisiiktiir. Buna kar-
sin manik-depresyonda, kisi gercekten de Claridge’s
(Londra’da ¢ok liiks bir otel) da bir siiit oda tutabilir
veya The Ivy’de (yine Londra’da ¢ok pahali bir resto-
ran) her giin masa rezerve edebilir.

Bu noktada, kimlik boyutunda ne olmaktadir? Bel-
ki de cevap manilerle depresyonlar: birbirleriyle kar-
silashrmakta yatmaktadir. Dipteki dénemlerde kisi
kendini beg para etmez ve yalniz olarak goriirken,
zirveye ciktiginda ise yetenekli ve giiclii olarak go-
riir. Aslinda burada anahtar olan kendilerini bir sey
olarak gormeleri degil midir? Aslinda bu disaridan
oldugu varsayilan bir bakis acisinin igsellestirilmesi-
dir. Kendilerine dair algilar1 bu agidan insa olmustur,
tipki Terri Cheney’in, ruh halindeki yiikseliglerin ve
diisiislerin babasinin ona dair bakis acisinin degis-
mesiyle sekillenmesinde tarif ettigi gibi.

Uzun yillar 6nce psikanalist Frieda Fromm-Reich-
mann ve meslektaglari, manik-depresyonun temel
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dinamiginin sosyal olarak daha iyi bir konumda
olma istegini ve aile icinde ¢ocuga bunu bagarma go-
revinin verilmis olmasini igerdigini iddia etmiglerdir.
Dini, ekonomik veya etnik sebeplerle azinlik duru-
munda olan gruplardan gelen ¢ocuga, zorlu bir diin-
yada boylesi bir prestij kazanma isi yiiklenmektedir.
Fromm-Reichmann ve meslektaglar1 soyle devam
eder: “Bu baglamda, ailesinin ve kavminin prestiji
adina gocugun kendilerinden daha bagarili olacagina
dair ailenin beklentilerinin yiikii altinda manik-dep-
resif olan kisi ¢ok erken bir yasta ezilmeye baglar.”

Ebeveynlerinin “Gtekilerin” onlar1 nasil gérme-
si gerektigine dair inanglar1 dogrultusunda, gocuk
hayatta imkansiz derecesinde yiiksek standartlara
zorlanir. Boylelikle kisilertisttii bir otorite, bir “onlar”
ortaya ¢ikar. Cocuk bu otoritenin prestijini kazanma-
lidir ve bu siirekli olarak ¢ocuga animsatilir. Ahlaki
ve diinyevi ideallerin yiikii bu noktada ezici bir hale
gelebilir. Ailesinin bir iilkeden digerine stirtilmesi-
nin sadece kendi iyiligi i¢in oldugunu, bir giin tim
sehrin sahibi olacagini ve “tek sinirin goékytizii” ol-
dugunu soyleyen annenin oglu, yillar sonra bir giin
arabasinin bir ugak gibi havalanacagina inandig bir
manik dénem iizerine hastaneye yatirilabilir.

Anneye ait ideal, ogulu maniye itebilir, onu denge-
lemez veya hayat1 igin giivenli herhangi bir cerceve
sunmaz. Isteyerek olsun veya olmasin, gocugun yiik-
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lenmek tizere baskiya ugradig kimlik hem sahtedir,
hem de istikrarsiz. Bu noktada manik-depresif 6z-
nelerin siklikla uysal ve sorumluluk sahibi ¢ocuklar
olarak tanumlandiklarin1 not etmekte fayda var. Bu
da gocugun meydan okumak yerine uymaya galistig1
bir idealin varhigini akla getirmektedir. Fromm-Rei-
chmann’in sosyal zemine dair s6yledikleri kelimesi
kelimesine dogru kabul edilmek zorunda degil, ama
manik-depresyonda ideallerin etkisi lizerine yaptig1
vurgu kesinlikle dogrudur. Bu, aym1 zamanda dep-
resif ¢okiiglerin ve manilerin yetersizliklerden degil,
sosyal bagarilardan sonra ortaya ¢iktig1 gercegine de
151k tutmaktadir. Cocuk en nihayetinde varmasi ge-
rektigi noktaya vardiginda gercek bir doyum olma-
yacaktir, ¢linkii bu her zaman bir bagkasinin ideali
olmustur.

Andy Behrmanin durumunda manik dénemler
siklikla rastgele bir ugusigin veya diinyanin etrafin-
da tam bir tur atmay1 hedefleyerek ucaga binmesini
icermektedir. Her ne kadar mesafelerin kisalmasi,
cografi ayriliklarin 6nemsizlesmesi ve her seyin ¢ok
yakinmis gibi goériinmesi manik-depresyonun sik
rastlanan bir 6zelligi olsa da, Behrman’a “diinyanin
yoriingesini turlayacak” ilk Amerikal1 astronotun is-
minin verilmis oldugu gercegini, maninin bu sekilde
ortaya ¢ikmasiyla bagdastirmamak oldukga giigtiir.
Ancak astronotun diinyanin yériingesini turlama
misyonu Behrmanin dogumunun oldugu giin er-
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telenmistir. “Biiytirken dogal olarak benden biiyiik
beklentilerin oldugunu varsaydim” diye yazmakta-
dir. Cocuk olarak hep gezegenin etrafinda turladig:
fantazminu kurmustur. Dehset verici bir epizotta ise
sunlar1 yasadigini not etmistir: “Diinya maketi olan
bir kiirenin igine hapsolmus gibi hissettim; okullar-
da, evde olanlardan, tiim kitalar: ve tilkeleri kabart-
ma olarak gosterenlerden.”

* % %

Simdi de maninin bir diger motifine bakacak olur-
sak, aligveris cilginliginin ve savurganlhigin nede-
ni nedir? Manik bir kisi, sonradan, Brian Adams’in
degisiyle “aprés-mani” (mani sonrasi) doneminde,
sagkinlikla bakabilecegi miktarda paray1 kiyafetler,
gayrimenkul, sanat eserleri veya nesneler i¢in harca-
yabilir. Iflas ile ilgili bir televizyon programinda bir
kadina nasil Londra gartlarinda bir finans¢inin aldi-
g1 maas bitirip boylesi bir borca girdigi sorulmustu.
Roportaji yapan kisi kadina paray1 ne igin harcadig-
nu sormustu — tatiller mi, arabalar mi1 yoksa evler mi?
Kadin ¢ekingen bir sekilde hayir dedi ve devam etti
“o biiyiik karidesleri seviyorum.” Bu liikks dolu bir
yasam tarzina dykiinme olarak goriilebilir, ama eger
kisi manik-depresif ise, bahsi gecen referans kesinlik-
le mecazi olmayabilir. Servetler miisrifce bagkalarina
¢ok 6zelmis gibi goriinen seylere harcanabilir. Sahip
olunmayan paray1 harcamak manik dénemin Gyle-
sine sik rastlanan bir 6zelligidir ki, manik 6znenin
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epizot sonrasi borcunu goriismesine ve tertip etme-
sine yardim etmek tizere finans sektorii inisiyatifler
baslatmugtir.

Bu harcama cilginliklari bazen bencilce goriilebilir

veya siklikla sonradan faturalar altinda ezilen aile

veya arkadaglara hi¢ saygi gostermeden yapilmus

narsist azginliklar olarak tanimlanabilir. Ancak bu

(

ddnemlerde ne oldugunu daha yakindan dinledikge,
bu harcama gilginliklarinda belli bir yardimseverlik,
bir kendinden 8diin verme mantif oldugunu fark
icEy_o_r_ug_. Gergekten de manik 6zne sahip olacag:

yeni seyleri satin aldig1 gibi kolaylikla bagkalarina da

verebilir. Vivien Leigh'in, epizotlar1 sirasinda Cartier
ve Asprey gibi fahis etiketli diikkanlardan uzak tu-
tulmasi gerekiyor olabilir, ancak harcamalar: siklikla
calistig1 yapimlardaki oyunculara ve ekibe hediyeler
almay1 icermektedir. Satin almak ve birilerine aldik-
larin1 vermek bu noktada esdeger goériinmektedir.
Wall Street simsar1 John Mulheren Jr, manik-depres-
yona dair deneyimlerinden bahsederken, nasil zarf-
lara yirmiger bin dolar koyup Manhattan’in fakir bir
kesimi olan Bowery’de bunlar1 imkanlar kisith olan
insanlara dagittigin tarif etmektedir.

Manik déneminde Londra’da dort dénen hastala-
.y ’“
rimdan biri, bir taksi soforiiniin tiziicii hikayesini du-

;ﬁ__p, taksiyi bankasina yonlendirip, hemen oracikta
ttim hayat1 boyunca biriktirdiklerini “sirf merhamet-
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ten” adama vermisti. Lizzie Simon olanlara dair sun-

Tan sOylemektedir: “Bagka biri icin bir seyler yapmak

o kadar dogru geliyor ki! Aslinda bagkasinin sana

yapmasinu dileyecegin seyler. O kadar iyi geliyor kj

insam adeta ele geciriyor.” Bagka bir 6rnegi ele ala-

cak olursak, bir adam manik déneminde ilk gériisme
icin bana gelmisti. Kapiy1 actigim anda elime bir ¢ek
tutusturdu, kalamayacagini ve bagka biriyle goriis-
mek iizere kogsmasi gerektigini sdyledi, ama ticretim
buradaydi ve bu arada ticretimi ¢ok diisiik bulmustu
ve o yiizden iicretimi onla ¢arparak ddedigini iletti.
Adamui bir daha gormedim, ama ¢ok ge¢meden esi
beni arayip ¢eki nakde cevirmedigimden emin ol-
mak istedi.

Manik kisilercekalkisilan projelersiklikladogrudan
digerlerine yardim etmekle, yanliglar1 diizeltmekle il-
gilidir veya bir tiir koruma eyleminden olugur. Kay
Redfield Jamison, birkag yilan sokma kiti alisinin, San
Fernando Vadisi'nde yayginlagsan 6ldiiriicii yilanlara
karg1 diinyay1 uyarmak iizere secildigi fikriyle ortaya
giktigini anlatmaktadir. Kitleri alarak, kendi sézleriy-
le, “kendimi ve umursadigim kisileri korumak tizere
yapabilecegim her seyi yapiyordum.”. “Diinyadaki
tiim yesil bitkilerin yavas yavas ve ac1 igerisinde 6le-
cegi” fikriyle kusatildiginda ise, gercekten de bitki-
ler birer birer Sliirken “onlan kurtarmak igin higbir
sey yapamazdim” diye diislindiigiinii not etmistir.
Hastalarimdan biri diger insanlara yardim etmek igin
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ciddi miktarlarda para harcayip, bu tip yardim pro-
jelerini Gyle bir enerji ve cogku ile desteklerdi ki, her-
hangi bir is girisimi icin gerekli olan tedbirleri almay1
neredeyse hicbir zaman akil edemezdi. Ve Spike Mil-
ligan’in, diinyadaki tehlike altinda olan vahsi hayati
korumak tizere yola gikan hayir kurumlariyla yaptig
calismalarn 6vgii almaktadir.

Manideki gilginca harcama dikkatle incelenmeye
sayandur, clinkii yiizeyde bencil gibi goriinen eyle-
min asil motivasyonunun bu hayirseverlik oldugu
m cikmaktadir. Bir bagka hasta ise nasil diikkan-
dan diikkana gez;};, sonrasinda posetlerde ve kutu-

larda hapis kalacak kiyafetlere binlerce sterlin harca-
digini tarif etmektedir. Bunlar siddetle arzu ettigi ve
sadece maninin satin almasina izin verdigi nesneler
midir? Hi¢ 6yle olmadigimi agiklamigtir. Uniforma
gibidirler. “Olabilecegim insanlarin kostiimleri.” An-
cak bunlar, hayatinin merkezine oturttugu erkegin
onu iginde gormek isteyecegini hayal ettigi kostiim-
lerdir. “Bunlar, ona, onun i¢in ne olabilecegimi anim-
satan nesneler.”. Cilginca aligverislerden sonra “hep,
kullanilmamusg sahne elbiseleriyle dolu bir gardiropla
bas basa kaliyorum” demistir.

Bu sahne kostiimleri kendisinden ziyade O'nun
icin tasarlanmis bir tiyatronun parcalaridir. En ni-
hayetinde onun fantazmlarindaki karakterleri oyna-
maktadir. Boylelikle harcama kendinden ¢ok bagka-
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s1 i¢in yarattigimi diistindiigii bir imaja endekslidir.
Yine sanki, bir ideal, hastanin eylemlerine hiikmet-
mektedir. Bu ideal hem davranislarini, hem de go-
riintiistinii sekillendirmektedir. Bu kontroliin disari-
da olmasi boyutu bagka bir manik harcama ¢ilginlig:
tarifinde de 6niimiize ¢ikar: “Hayatinizin kontrolii-
nii bagkasinin almasini izlemek gibi bir sey.”. Siklikla
da gergekten bir bagkasi vardir orada.

Stephen Fry ilk manik epizodu sirasinda sik takim
elbiseler alip, Ritz ve Savoy’da kokteyller i¢tiginde,
“kendimi fantastik bir sekilde yeniden, bastan yarat-
ma” diye isimlendirdigi bir ise kalkismustir. Fry bu
bagtan yaratma siirecini ayrintili olarak tarif eder:
“Sadece Wilde'in, Coward'm, Fitzgeraldin ve Fir-
bank’in bir bilesimi gibi gériinmeye ¢alisan on yedi
yasinda bir ergen degildim, Gatsby tarzinda bir ta-
kim elbise giymis, kolalanmis kanat yakalariyla keh-
ribar tasindan yapilmus bir sigara tutacagiyla renga-
renk sigaralar icen, on yedi yasinda bir ergendim.”.
Ama bu yakalar nereden gelmisti? Aslinda bu tarz,
bir Macar Yahudisi ve Ingiliz olan her geye tutkuyla
baglh ¢ok sevdigi biiyiikbabas1 Martin Neumann’in
mirasiydl. Tam da Fry’in o anda kendine mal ettigi
imaj, aslinda biiyiikbabasinindir.

Tipki bu bagtan yaratimi saglayan, calinmugs kredi
kartlariyla yapilan harcamalarinin nasil 6dendigini
merak edebilecegimiz gibi, Fry'in yarattig1 bu imajin
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bagka birinin fantazmiyla baglantili olup olmadig:-
n1 da merak edebiliriz. En nihayetinde biiyiikbaba-
st da bir Ingiliz centilmeni olmaya 6zenmekteydi.
Fry’in ilk romaninda bag kahramanin séyledigi gibi,
“6diing alinmus kiyafetlerin disinda” var olamamak-
taydl. Aligveris ¢ilginhigina maddi imkan saglayan
ve ytizeyde bencilce goriinen hirsizliklar boylelikle
daha derin ve muhtemelen bilin¢dig: bir hayirsever-
ligi veya en azindan bir 6zdeglesmeyi Srtmektedir.
Yillar sonra bir televizyon programi i¢in biiyiikanne-
si ve biiyiikbabasinin yasadig evi ziyaret ettiginde
Fry, tam olarak biiytikbabasinin bir fotograf ¢ekimi
icin durup kizini, Fry’in annesini, tuttugu yerde dur-
mustur. Fry kendini biiyiikbabasinin oldugu yere
konumlandirirken, bunun “Freudcu bir kdbus” ol-
dugunu belirtmistir.

Bu noktada manik 6znelerin, barlarda ve_resto-
aﬁﬂrda neredeyse hi¢ degismez sekilde karaktiklan
lzfu_hsigleri de distinebiliriz. Bu, gigmis bir benlik ima-
jt yaratmak ve de boylelikie kendini daha degerli ve_

#—_
sev1l1r kilmak mudir, yoksa tam aksi yonde digerleri-

mﬂ:»_r seyleri geri vermek, geri 6demek, belki de bir

tiir borg mudur?

% % %

Manik-depresyondaki bu kisilerarasi boyutu azim-
samamamiz gerekir. Kisinin eylemleri ne kadar ego-
istge goriiniirse goériinsiin, ufukta her zaman bir bag-
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kas1 vardir. Manik kisilerin diger insanlar1 nasil bazi
planlara ve projelere siiriikledikleri ve genellikle de
bu siiriiklemede bagarili olduklar siklikla g6ézlem-
lenmistir. Bu 6zel bir girisim veya sadece bir arayis-
tan ziyade, belki de hedef olarak ucunda toplumsal
bir iyiligin oldugu daha genis ¢aph bir ¢cabadir. Mes-
lektaslara, arkadaglara ve yatirimcilara yaklasilmali-
dir, ciinkii gercekten bir seyler ortaya ¢ikartilabilir ve
cikartilmalidir da.

Bazen bir projeye sadik kalmak miimkiin olmaz ve
bir ise kalkigildiktan birkag saat veya giin sonra yeni
bir tanesine girisilebilir. Ancak girisimin digerlerine
makul veya garip goriinmesinden bagimsiz olarak,
siiregelen ve ciddi bir odaklanma s6z konusudur. Ja-
guar’da calistig1 donemde bir hastama, bir toplanti
sirasinda belli bir pazarda bagarili olmanin yolunun,
inlii ve tanidik olan logoyu bir bagka orman hayvani
ile degistirmek oldugu dank etmistir. Simdi geriye
déniip bu ana yillar sonra baktiginda kendine gii-
liimstiyor olsa da, o giin i¢in kesin kanis1 buydu. Ya-
pilmasi gereken dogru seyin bu oldugunu biliyordu
ve ust diizey yoneticilerini agik fikirli olmalan igin
ikna etmesi gerekiyordu.

Manik epizotlar1 sirasinda bu hasta icin hayati
olan, diger insanlarin kendisine olan inancin garan-
tilemekti. Bu da manik-depresyonda olaganiistii de-
recede siklikla karsilagtigimiz diger bir ilging olguyla
baglantili olabilir. Bir¢ok hastam zaman zaman dene-
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yimlerini, bir karakterin yapay bir diinyada yasayip,
hayatinun reality show olarak yayinlandig1 The Tru-
man Show filmi ile karsilagtirmstir. Onlari sarmala-
yan diinyayi tipki bir tiyatro veya film seti gibi yapay
bir yapi olarak tanumlarlar. Bu yapay yapi sanki on-
lar1 sinamak veya incelemek igin tasarlanmigtir. Bir
kisinin manik d6nemi sakinlestikten sonra s6yledigi
gibi, “bir seyin bir pargasi gibi hissetmek, daha bii-
yiik bir resmin parcas1 olmak gibi.”. “Hayat bir oyun
veya bir sinavdi.”

Her ne kadar gergeklige dair benzer bir fikir sizof-
renide de karsimiza ¢iksa da, burada etkileyici olan,
manik-depresyondaki bu “Truman Show” hissinin
her zaman sevecen ve tehlikesiz olmasidir. “Hig kim-
se goriindiigi kisi degildir, ama bu heyecan verici bir
sey. Beni test ediyorlar, daha iist seviyelere gegerek
biz de kendimizi kamthyoruz, smavlar gegiyoruz,
tipk1 bir oyunu basariyla oynamak gibi.” Psikozun
diger formlarinda kisi siirekli olarak kendisinin etra-
findakilerce kandirildigini hissedebilir. Ancak bu his,
mani sirasinda neredeyse hi¢ yoktur. Ancak yine de
eger gerceklik arka planda bir yonetmenin y6nettigi
bir sahne gibiyse, gercekligin bir yaniyla tehditkar
olmasi da beklenilebilir.

Bu da bize manik-depresyon hakkinda bagka bir
ipucu vermez mi? Yardimseverlik, kurban etme man-

t1ig1 ve diinyay: izlerken ki iyi huylu hal, bunlarin
hepsi manik-depresif 6znenin, iyi bir Oteki'ne ve de
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verici ve cémert bir diinyaya olan inancini ne pahasi-
na olursa olsun korumaya calishigina isaret eder. Ma-
nik-depresif bir arkadasimin dedigi gibi “tiim mesele
Seytanlar yerine melekler.” Hig¢bir sey bu

iyiliktir.” “
iyicil bakisi lekeleyemez ve eger bir seyler bu bakisi
lekeleyecek olursa manik-depresif 6zne kendi ger-
cekliginin temel iyiligine ve uyumluluguna kendini

bir kez daha ikna ederek hizla o noktadan uzaklagir.

Sizofrenideki her seyin adeta bir sahne gibi y6netil-
digi hissinde, sahneyi y6netmekten sorumlu merci,
kisinin, bunlarin hepsinin kendi numarasi oldugunu
bilmesini istemez. Ancak manik-depresifler icin her-
kes aymi taraftadir: Onlar bildigimizi bilir, hem de
ilgili ve neredeyse rahatlatici bir sug ortaklig: igeri-
sinde. Benzer sekilde sizofrenide kisiyi sarmalayan
diinya tehdit veya eziyet edici hale gelebilir. Diinya
iyiden kétiiye dogru hizla ve biiyiik bir korku vere-
rek gecer. Ancak manik-depresif icin bu gecis boylesi
kolay degildir ve manik-depresyonun ta kendisi ta-
rafindan engellenir. Terimin kendi icindeki tire jsare-
tibu kogulun tam olarak ne yapmaya calistifina 151k
tutar: Iki durum arasinda bir bgliinme yaratmak. lyi

ve kotii ne pahasina olursa olsun ayri tutulmalidir.

Sy

Manik-depresyon {izerine yazdiklar1 boylesine
etkili olan Kay Redfield Jamison'in &rnegini bir kez

daha ele alalim. Otobiyografisi olan An Unquiet
Mind’in hemen baginda, Jamison, muhtemelen ¢o-
cuklugunu sekillendiren an olan durumu tam olarak
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saptamigtir. Jamison tam da yasadiklar yerin yakin-
larindaki askeri tisten kalkan bir ugak kontrolii kay-
bettigi sirada disarida oyun oynamaktadir. Pilot ken-
di koltugunu firlatarak kendini kurtarabilecekken,
kontrolden ¢ikmis ve diismekte olan ugagi Jamison
ve diger ¢ocuklarin oynadig1 oyun parkinin tesinde
bir yere yonlendirmeyi tercih etmistir. Bu sahneyi hig
unutamamug ve sonraki hayati1 boyunca sahne sik sik
aklina diigmeye devam etmistir. Bu olay her ne kadar
¢ocugun Oliimle ilk karsilasmasi olarak yorumlana-
bilecek olsa da, 6te yandan tam da tartishgimiz ken-
dini feda etme motifine igaret etmez mi?

Pilot digerlerini kurtarmak i¢in kendi hayatindan
vazgecmistir ve bu an “goérev kavramiyla ne kast
edildiginin ac1 verici derecede canli ve tamamen im-
kansiz idealine” dontismiistiir. Bu an, yardimsever-
ligi, bir ideali ve kurban olmay: birlestirmektedir.
Bir ¢ocuga yonelik siddet engellenmis ve hatta biraz
daha zorlarsak, altta yatan fikrin kisinin kendi yiki-
a egilimlerinden bir bagkasin1 korumak oldugunu
bile tahmin edebiliriz. Veya en azindan kisinin kendi
kendine olusturdugu bir yikimdan. Melanie Klein'in
iddia ettigi iizere, eger sizofrenik kisiyi dehget ve-
rici bir sekilde korkutan kendi benliklerinin parca-
lanmasiysa, manik-depresif icin dehget, Otekiler’in
paramparca olmasidir. Gergekten de eski psikiyatri,
manik-depresif 6znelerin her ne kadar kigkirtilsalar
da, bagkalarina zarar vermek konusunda ne kadar
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gekingen olduklarini not etmektedir. Patty Duke,
manik epizodu sirasinda ¢ocuklarina tabak firlatsa
da, hedefi her zaman 1skalamak oldugu igin aslinda
niyeti hep iyidir.

Psikanalist Edith Jacobson’in manik bir hastasi-
nin ona anlattig tizere, her ne kadar her seyi yerle
bir etse de, kimseye veya hicbir seye bir sey olma-
mustir: Herkes hala giivendedir. Burada en merkezi
endise kisinin kendi nesnelerine zarar vermesidir.
Ancak yikia1 arzular fikrini biraz agmak tizere bura-
da durmaliyiz. Bir ¢ocugun ¢ok sevdigi ebeveynine
kars1 6fke ve nefret deneyimledigi inkar edilemez bir
gercektir. Ancak bu gercekten de manik-depresyon-
da gordiigiimiiz bu tip motiflerin altinda yatan sey
midir? Manik epizotlar1 nedeniyle defalarca hastane-
ye yatirilmis olan bir hastam bana hayatinin erken
yillarinda annesinin “kuklas1” gibi hissettigini agik-
lamist1. Onun buyruklarini yerine getirmekteymis ve
de herhangi bir kinama ve suglamadan dehset i¢inde
korkmaktaymis. Siklikla annesinin 6liimiinii hayal
edermis. Ama bu hayal, intikamin tesis edilmesin-
den ¢ok, kurtulmanin tek yolu olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. “Sadece annem o6liirse kendim olabilirim.”. Bu
diistince sonrasinda giigli ve yikici bir sugluluk ya-
ratmis ve annesini memnun edecek ve yatistiracak
davraniglar 6n plana ¢tkmustir.

Sonra gelen manilerinin hepsi diger insanlar1 veya
kisinin iginde yasadig1 baglamin cesitli unsurlarim
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korumay1 hedeflemekteydi. Annesine dair 6liim ar-
zusu ashinda nefretin bir tasiyicis1 degil, gercekten
de kurtulusunun mantiksal kosuludur. Diger bir
manik-depresif kisi, manisi gii¢ toplarken kiigtik
iyiliklerin onu nasil duygulandirdigini anlatmigtir:
“Sirf insanlara yardim etmek icin disar1 ¢ikardim.”
Nasil diger insanlarin acisiyla “diger insanlarla 6z-
deslesme konusunda bir uzmana” déniistiigiinii ta-
rif etmistir. Terri Cheney de, manide, sarap icerken
o sarabm yapilmasi igin ezilmis olan tiziimler igin
bile kalbinin parcalandigim not etmektedir. Diinya-
nun eksiklikleri bir anda agilir ve bakilan her kisi, bir
tiziintiiler silsilesi gibi goriiniir. Eugen Bleuler, firina
giderken kaldirimda gérdiigii yalniz bir bocegin ha-
line tiziiliip ona biiyiik bir tath alan bir hastasindan
bahseder.

Mani egrisi bagka bir insan1 koruma hedefini kap-
sar. Bu biraz daha ileri tagimirsa hayvanlara yonelik
veya gevrenin korunmasi igin hayirsever ve yardim-
sever eylemler ve projelere dontigebilir. Spike Mil-
ligan, Kensington Bahgeleri'ndeki 900 yillik Elfin
megesini gordiigiinde, megeye heykeltrag Ivor Innes
tarafindan yerlestirilmis olan perilerin ufalandigim
ve soyuldugunu fark edip endise etmistir. Norma
Farnes, Milligan'in kurtarma misyonunun bir pargasi
olarak nasil bir yardim ekibi kurup, agac1 hagereler-
den korumak iizere Rentokili ve suya dayanikli boya
saglamalar1 igin de British Paints’i ikna ettigini anlatir.
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Restorasyonun basarisiyla gurur duyarak Milligan,
yeni kazandig1 ihtisamiyla gormesi i¢in Farnes’1 aga-
ca gotiiriir. Meseye birkag¢ metre kala “Milligan &nce
dehgete kapildi, sonra da tarif edilemez bir ac1 ifadesi
yiiziinde belirdi.” Perilerden birinin kanatlar1 kopa-
rilmigt1. Ofisine déndiikten sonra Milligan ti¢ giin ve
gece boyunca kendini odasina kilitler, yemeyi ve ko-
nugmay1 reddeder. Dayarmilmas: gii¢ bir umutsuzluk
altinda ezilmistir. En nihayetinde odadan ¢iktiginda
ve Farnes ona depresyonu hakkinda sorular yonelt-
tiginde, Milligan agaci restore etmek iizere harcanan
tim emegi anlatir. Ve tiim bunlarin tizerine biri gelip
kanadi koparmugtir. “Diinyay: daha iyi bir yer hali-
ne getirmek icin sadece senaryolar ve kitaplar, siir ve
miizik yaratmak istiyorum.”

* %k

Bu, manik-depresyonun diger bir kendine has 6zel-
ligi ile uyumludur. Bugiin bir manik-depresif kisi
obsesif belirtiler gelistirmekten sikayetci olursa, ona
muhtemelen belirtileri yok etmek iizere clomiprami-
ne gibi bir ilag verilir. Ancak eski psikiyatri obsesif
semptomlarin aslinda pozitif bir isaret oldugunu not
ederdi. Genellikle dénemler arasindaki araliklarda
gelisirler. “Muslugu kapattim mi1?” gibi siiphelerden
veya farkli diizene koyma aktivitelerinden olugurlar.

Bu oldukga ilgingtir, lakin obsesif semptomlar di-
gerlerine zarar vermeyi engellemenin yollar1 ve de
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kisinin kendi yikic1 egilimlerini en diisiik seviyeye
tastyarak, bir sekilde kendisini tedavi etmesi olarak
anlagilabilir. Sevgi ve nefretin beraber var olduklari-
n1 kabul etmek en nihayetinde korkung bir 6nerme-
dir. Patty Duke’un s6yledigi {izere “annenize ¢ilgin-
casina Ofkeli oldugunuzu ve ondan nefret ettiginizi
hayal etmek oldukga zor.” Hem nefret edip hem se-
viyorsak, bu o zaman tam da nefretimiz yiiziinden
digerinin sevgisini kaybetme riskiyle kars1 karsiya
oldugumuz anlamina gelmez mi?

Burada nefretin ¢ok yikic1 oldugunu sadece nesne-
nin tehdit altinda olmasindan anlamiyoruz; bu tehdit
miihim riskler tasimaktadir. Birbiriyle geligsen hislere
dair erken aragtirmalar daha ziyade nicel faktorleri
vurgularken, 6rnegin ne miktarda bir nefretin s6z
konusu olduguna bakarken, 6zellikle bir idealle ¢a-
tistiginda nefretin en 6nemli unsur oldugu gercegini
kagirmaktadirlar. Ebeveynine saldiran veya kardesi-
ne vuran bir ¢ocuk, sadece siddet dolu davraniginin
ebeveyne dair korumak istedigi ideal resmi kaybet-
mek anlamina geldigini ve de boylelikle sevgisini
kaybetme riskinin oldugunu fark ettiginde suglu ve
kendine karg: kizgin hissedebilir.

Freud'un hastas1 Fare Adam’in hayat1 kompiilsif
eylemleri ve ritiielleri nedeniyle zindan olmustur.
Kaldirimda gérdiigii bir tag1 yayalar takilip diiger
korkusuyla yola koyup, sonra da yine onu sevgili-
sinin at arabasi takilip tokezlemesin diye yoldan
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alip kaldirima koymaktaydi. Tas1 yola koyup sonra
geri kaldirima koyma ritiielinin her bir kismi aslinda
bagka bir kisiye zarar vermeyi engellemeyi hedefle-
mektedir, ancak tam da bu salinim hem sugu, hem de
sucun silinmesini icermektedir.

Kisilik 6zelliklerinin iginde eriyip gittigi icin bu tip
kompiilsiyonlar genellikle fark edilmezler. Theodor
Reik, kendi kiiciik ogluna bir tiir zarar verdigi konu-
sunda yasadig1 kayg: altinda iskence ¢eken bir has-
tasindan bahseder. Her sey, bir giin odaya girerken
oglunun basina kap1 kolu ile zarar verip vermedigi
konusunda endiselenmesiyle baslamistir. Boyle bir
seyin bir daha gerceklesmemesi i¢in 6nlemler alma-
ya baglamugtir. Ancak bir climlenin ortasinda kolunu
kaldirip kapiya olan mesafeyi tam olarak &lgtiigiinii
goren arkadaglarimin hakkinda ne diisiinecegi ko-
nusunda da endigelenmistir. Boylelikle hareketli bi-
cimde ve bol bol elini kolunu kullanarak konusmaya
baglamigtir. Konugsurken kolunu genis jestlerle oyna-
tir, yakinlardaki nesnelere isaret eder veya kollarini
abartil1 duygularla sanki bir parodi oynuyormus gibi
hareket ettirir hale gelmisti. Aslinda bu jestler gizli
Slgiim aletleriydi. Bu yeni sagaali hal aslinda diis-
mancil arzularinu saklamaya ve bu arzulara kars: ko-
runmaya ¢alisirken ortaya ¢ikmustur.

Agirdan almalariyla, ritiielleriyle ve stipheleriy-
le obsesif semptomatoloji, sevgi ile nefret, korumak
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ile yok etmek arasindaki mesafenin yakinhigim gos-
termektedir. Bu tehlikeli yakinlik yeterince daha az
tehditkar hale getirilememektedir. Segim yapamayan
kisi, catismay1 bir tip dengede tutmak igin semp-

tomlar inga eder. Diismanail arzular bilincin disinda

tutulurlar, ancak kompiilsif ritiiellerde ve diistince-

lerde geri donerler. Obsesifin agir1 dikkatliligi, yzkici-

ligin boyutlarini hem gizler, hem de tagir.

Manik-depresyon, sevgi ile nefret arasinda daha da

agir1 bir ayrim igerir. Sevdiklerimize zarar gelmesini

‘engelleme cabasi — veya kendi sorumlulugumuzun
inkar1 — muhtemelen manik epizotlarin altinda yatan
onaricl bir girisime dair kinayeyle basliyor olmasi bir
rastlant1 olmasa gerek. The Fry Chronicles’in ilk satir1
soyledir: “Gergekten 6ziir dilerim demeyi birakmam
lazim; higbir ise yaramiyor.” Moab is My Washpot
ise Fry’in, yatili okuluna giden trende tarustigi Bunce
adindaki kiictik bir ¢ocugu korumasina dair ilgi ceki-
ci oykiiyle baglar. Ve kitabin sonundaki Tegekkiirler
kismu bir 6ziir ile kapanmaktadir: “Sadece Oziir Dile-
rim ve Tegekkiir Ederim diyebiliyorum.”

Manik-depresyonda kurban etme, onarim ve borg
sorularini daha iyi anlamamiz agisindan bu noktada
Fry’in harikulade kitaplar: bizlere yardima olabilir.
Moab'in ilk sayfalarinda Fry, cocukluk tutkusu muisir
gevregi Sugar Puffs ile baslayan seker bagimliligin-
dan bahseder. “Kahvalt1 sofras1 kederimin tohum-
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larinin ekildigi yerdir. Bu noktada ilk bagimhligimi
dogru sekilde tespit ettigime eminim.” Misir gevregi
ile baglayan bu bagimlilik 6nce sekerlere, sonra da
kokaine ilerlemistir. Fry'in biiyiikbabasi seker panca-
n yetistirmek konusunda bir uzmanda. Yeni bir savag
ihtimalinin ortaya ¢ikmasiyla ve de Bati Hint Ada-
lar'na ve Avustralya’ya giden tiim deniz rotalarinin
kapanmasiyla Britanya hiikiimeti Fry'in biiyiikbaba-
sinu yerel iiretimi yonetmek {izere davet eder. Boy-
lelikle Fry’in biiyiikbabas1 Macaristan’daki kasabasi
Surany’den - ki bu kasaba da 1920’de Cekoslovak-
ya'nin bir parcasi haline gelmistir — Suffolk’daki Burt
St Edmonds’a go¢ eder. Bu tasinma hayatini kurtar-
mistir, lakin Neumann’in Surany’de kalan ailesi Na-
ziler tarafindan yok edilmistir.

Fry’in tabiriyle “eger seker olmasayd: hi¢ dogma-
mis olacaktim, ama yine de beni neredeyse 6ldiirii-
yordu.”. Seker “bana hayat verdi, ama karsiliginda
bir bedel talep etti — kolece bir baglilik. Ona bagim-
liik ve bunun tizerine bagimliiga bagimlilik.” Misir
gevreginin biraktig tat, Fry’1 okulda sekerlere yon-
lendirdi. Koytiin sekerci diikkanindan yaptigi alis-
verigleri kargilayabilmek icin para caliyordu, ama
aslinda bu diikkana okul ¢ocuklarinin gitmesi ya-
sakt1. Fry, sekerlemelerin 6niine serdigi yeni diinya
karsisinda biiyiilenmis ve mest olmustu. “Sekerlerin
o ekstra sekerliligi, sekerlerin insan1 adeta kor eden
negeli paketleri.”. Bunlarin arasinda hayatinin iler-
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leyen donemlerinde edindigi sigara igme tutkusunu
ve pipo tiittiiren Sherlock Holmes imajim kaynagtira-
cak meyankdokii pipolar: ve hindistan cevizli tiitiin-
ler vardi. Fry'in kelimeleriyle, “olmasi gereken tiim
unsurlar sahneye ¢ikmigti. Seker. Beyaz Toz. Tiitiin.
Arzu. Parasizlik. Yasak olan.”

Kitabinin daha ilerleyen bir noktasinda sinirlarla
ilgili sorununu anlatirken Fry sunlar1 kaydetmistir:
“Nasil ki Pinokyo'nun Jiminy Cricket’i vardi, benim
de Macar biiyiikbabam vardi. Ben on yasindayken
Olmiistii ve 6ldiigii glinden itibaren bana yukarin-
dan bakip, Toplu Dua Kitab1'nin katman katman gii-
nahlar ve kétiiliik olarak isimlendirecegi halime kah-
roldugunun farkindaydim ve bundan rahatsizdim.”
Eger biiyiikbabas1 Fry’1 “calarken, yalan sdylerken
ve kandirirken” izliyorduysa, biiyiikbabasinin dik
bakislar1 Fry’1 suctan suca kogsmaktan alikoyamiyor-
du ve de bunun tek bir basit sebebi vard:: Tutarsiz
oldugu i¢in. Fry, biliyiikbabasinin, “Déner bir kapiya
bir adamin arkasindan girip, doner kapidan o adam-
dan 6nce ¢ikan tek kisi bir Macar Yahudisi olabilir.”
lafini yineler. Bu vecize Fry’in bir romani harig tiim
romanlarinda bir karakterin agzindan dokiiliir.

Eger Fry'in biiyiikbabasi ile olan iligkisi boylesine
temel bir noktaya oturuyorsa, bu manik-depresyon
hakkinda bize ne s6yleyebilir? Fry'in takip ettigi
zincir kesinlikle ¢ok ikna edici: Seker — misir gevre-
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gi — sekerlemeler — calmak — beyaz toz. Fry, bunlarin
manik zirvelerini artirmadigini, aksine bu hallerine
golge diigiirdiigiinii soyler. Fry'in sectigi misir gev-
reginin, adinin icinde gercekten de “seker” kelimesi
gecen — Sugar Puffs — tek misir gevregi oldugunu not
edebiliriz. Yine Fry'in en meggul oldugu dénemler-
de zaman bulup Peru’da ayilar iizerine yaptig: iki
televizyon programinda, Sugar Puffs'in ikonu haline
gelmis Jeremy Bear’1 animsamasi bir rastlanti olmasa
gerek. Benzer bir sekilde, Mac bilgisayarlara delicesi-
ne agik oldugu bilinen Fry sunlar sdyler: “Biiyiikba-
bam izliyordu, bunu biliyordum. Hayatim boyunca
caldigim her muhtegem derecede lezzetli elmadaki o
biiytik kurtguk biiytikbabamdi.”

Fry kitabinda ilk manik epizodunda kendini nasil
bastan yarattigini anlatir. Burada biiyiikbabasiyla ya-
sadig1 6zdesimi gérmezden gelmek saflik olacaktr.
Aradan yillar gectikten sonra bile, The Jonathan Ross
Show’da aynu tabiri kullanir ve sunucunun, Ross'un,
kendini “bastan yarattigim” sdyleyip, sunu ekler:
“Bizim yagh adamin geri gelmesine mutlu oldum.”
Tipk1 Fry'in biiyiikbabasinin Ingiliz olan her geyi se-
vip, ¢ocukken oyunlarda “Ingiliz adami1” oynayip,
her firsatta golf pantolonlari ve tiividler giydigi gibi,
Fry da kendisini “sadece tiividden yapilmis” olarak
tanimlay1p, aslinda bir Macar Yahudisi olarak Ingiliz
olan her seyi nasil cisimlestirdigini ve temsil ettigini
bir ironi ile not eder.
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Ancak bu 6zdegslesmenin baglami ne olabilir? Sonug
olarak herkesin aile iiyeleriyle, kokleri derinlere daya-
nan 6zdeglesmeleri vardir. Fry hayatini sekere borglu
oldugunu, seker olmasayd hig var olmayacagini sdy-
leyerek bunu acikca ortaya koymamakta midir? Va-
rolusunun en kapsayici gergevesi borctur. Bu noktada
mani kelimesinin Yunanca'daki povia’dan geldigini
hatirlamakta fayda vardir. Bu kelime siklikla “delilik”
veya “cilginlik” olarak gevrilse de, gogul hali Pausa-
nias tarafindan Eumenides ile 6zdeglestirilen ruhlari
arumsatmaktadir. Bu ruhlarin gorevi tam olarak da
bor¢larinu 6demeyenleri takip etmek ve kovalamaktr.

% %k %

Manik 6znelerin tam da ailelerinin ve arkadagla-
rinin goézlerinin énilinde gercek anlamuyla devasa
borglar yaratiyor olmas: boylelikle yeni bir anlam
kazanir. Kisi dogrudan borglu oldugunu gosterir ve
belki de manik epizodun hayirsever, kurban olucu
tarafi da kisinin bu borglar1 geri 6deme veya alterna-
tif olarak silme girisimidir. Burada temel olan manik
Oznenin epizot bitene kadar herhangi bir borgluluk
bilincinde olmamasidir. Borcu ciddiye almak demek,
bir¢cok durumda, kisinin finansal borcunu geri 6de-
meye calisirken temel dongiisiinii tekrar tetiklemesi
anlamina gelir.

Psikanalist Abraham Brill’in bir hastas1 manik zir-
velerini tam da bu silme tizerinden tanimlamaktadair:
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“Cok kaygisiz bir hale geldim. Biitiin sorumlulukla-
rimin yiikleri beni terk etmis gibiydi ve ¢ok 6zgiir ve
mutlu hissediyordum. Biitiin hayatim boyunca sinur-
landirilmis, ayak baglarina takilmis, kosullarca ve
durumlarca kélelegtirilmis hissetmigtim ve gimdi ise
insanlarin ¢ok daha farkli oldugu bagka bir hayata,
bagka bir diinyaya yeniden dogmus gibiydim.”

Brill'in 6rnegi 6zellikle cok aydinlaticidir, lakin bu
hasta gercekten de kendinden kiigiik erkek kardegi-
nin o6liimiinden bir ¢ocuk olarak sorumlu tutulmusg-
tur. Kiz kardesleri eski tip demir bir ocakta yumurta
haglamak istemiglerdir, bir yangin baglamigtir ve ¢o-
cuk alevlerin parlamasiyla 6lmiistiir. Annesi, Brill'in
hastasinu erkek kardesiyle beraber evde kalmamakla
ve ¢ikarken onu da yamna almamakla suglamisgtir.
Manisi ise kolunun ezildigi ve sonrasinda kolunun
ampiite edilmesi gerektigi bir is kazas1 sonrasinda
tetiklenmistir. Ezilmis uzvuna ve pargalanmis par-
maklarina bakip “bu delikanli fena halde hap: yut-
tu” diye diistinmiistiir. Maninin kendisi baglamadan
Once garip bir disosiyasyon deneyimlemistir: “Zih-
nim bendim ve ezilmis delikanli da kismen sorumlu
oldugum zayif bir erkek kardes gibiydi.”

Bu sorumluluk konusu, manik-depresyonda gor-
diigiimiiz ve daha yiizeyde olan diismancillik ve
yikim motiflerinin altinda yatiyor olabilir. Eger kisi,
Oteki'ni kendi siddetinden korumaya ve digerlerini
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glivende tutmaya calisiyorsa, bu durumda ortaya
taraflar arasinda gidip gelen bir sorumluluk prob-
lemi ¢tkmaz mi? Fry hayatini sekere ve Nazilerden
kagmis olan biiyiikbabasina borglu olabilir. Peki ya
biiyiikbabasi? Onun kurtaramadiklarina ve arkada
biraktiklarina olan borcuna ne olacak? Mesela Jami-
son’in durumunda, pilotun kendini kurban etmesi
Jamison'in hayatin1 kurtaran bir bor¢ yaratmigtir.
Ancak bu, akla, Jamison’in kendi ailesinde ¢ok daha
once olan bir 6liimiin sorumluluguna dair sorular
getirmektedir.

Baktigimiz her vakada, sorumluluga dair onceki
nesilleri kapsayan bir ikilemle karsilasiyoruz. Ge-
nellikle manik-depresif kisinin trajik bir ¢ocuk, kar-
des veya ebeveyn kayb1 yasamis ebeveyni devreye
girmektedir. Bu durumlarda da bahsi gegen 6liimiin
sorumluluguna dair meselenin ¢oziilmeden ortada
kaldigin1 gérmekteyiz. Ornegin bir kadin hasta dep-
resif donemlerinde dur durak bilmeden Google’da
deforme olmug bebeklerin resimlerini bulup, haya-
tinda yanlis yaptig1 her sey hakkinda kuruntulu bir
sekilde diistinmekteydi. Digerlerinin onun hakkinda
kotii diistinmesi kesinlikle katlanilabilir bir sey de-
gildi. Manik oldugunda ise, kendini yogun bir sekil-
de giiclii hissetmekte ve kendi is alanindaki parlak
profesyonellere kendi islerini agmalar1 konusunda
yardim etmekteydi.
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Manileri tasarladig tirtinlerin lanse edildigi do-
nemlerde tetikleniyordu, yani “diinyaya bir sey ge-
tirdigimde.” Cocukken bir konusmada annesinin
“kollar1 bacaklar1 birbirine girmis” diye tanimlanan
bir bebek diisiirdiigiine kulak misafiri olmustu. Yiik-
seldigi donemlerde nasil da diisiikle kaybedilmis
cocuk olarak gordiiklerine yardim etmek istedigini
not etmekte fayda vardir. Ancak duygudurumu diis-
tiglinde deforme olmus bebeklerle olan mesguliye-
ti ile yaptig1 kotii seylere dair kara kara diisiinmesi
arasinda higbir zaman bilingli bir bag kurmamustr.
Bu ¢6liimden ne bu kadin, ne de annesi direkt olarak
sorumludur. Ancak annesi ¢ocuklugu boyunca nere-
deyse her sey igin kizin1 suglamugtir.

Manik-depresyon ile ¢alisan klinisyenler, hastala-
rinin 6liimle siirekli mesgul olduklarina dair bir id-
diay1 arada sirada dile getiregelmislerdir. Ama bura-
daki mesguliyet gercekten 6liim ile ilgili degil, daha
ziyade 6limiin sorumlulugu ile ilgilidir. Bu, sadece
¢ocugun ebeveynine karsi besledigi 6liim arzusuyla
acitklanamaz, ¢linkii durum ayni zamanda ebeveynin
de kaybedilenle olan iligkisini kapsamaktadir. Dindi-
rilemeyen veya bir nesle yikilamayan sugluluk, bir
sonrakinin hayatini dar edecektir. Tipki borglarin bir
nesilden digerine aktarildig gibi. Ancak bu borcun
kapatilmasi s6z konusu degildir. Durum ne parano-
yada oldugu gibi (Oteki sorumlu), ne de melankoli-
de oldugu gibi (ben sorumluyum) netlige kavusmaz.
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Bunun yerine bu kapatilamayan bor¢ manik-depresif
Ozneyi asag1 yukar sallar. Sorumluluk manide kay-
bolur, depresyonda ise geri déner.

Bu, ayn1 zamanda manik-depresyonda kimlik hissi
etrafinda ortaya cikan ilging tereddiitleri de acikla-
maz m1? En sik dile getirilen sorulardan biri “hastali-
gin” bir tiir yabanci bir 6ge mi oldugu, yoksa benligin
ickin bir parcas1 mi1 oldugudur. Kimyasal olarak ma-
nileri durdurulduktan sonra kisi yine kendisi olacak
midir? Yiikseligler ve diisiisler gercekten kim olduk-
larini ortaya mi gikarmaktadir, yoksa gergek benlikle-
rini mi saklamaktadir? Manik-depresyon benligi tes-
kil eden, benligin ta kendisi denebilecek bir deneyim
olarak mu goriilmeli, yoksa benligin verdigi bir taviz
olarak m1? Bu sorularin boylesine dikkat gekici bir se-
kilde sik soruluyor olmasirun altinda muhtemelen bir
sorumluluga dair belirsizlik yatmaktadir. Manilerin
ve depresyonlarin bize ait olup olmadiklarini bileme-
mek, sorumlulugun bize mi yoksa bagkasina m ait
oldugunu bilememekteki zorlugu yansitmaktadir. Ve
en nihayetinde manik epizottan sonra en sik diigtinii-
len tam da “ben ne yaptim?” sorusu degil midir?

Mani belki de bilingli suglulugun ve borg¢lulugun
vaktinden &nce men edilmesiyle ilgilidir. En yakin
arkadasinin sevgilisini bastan ¢ikaran Cheney sunla-
r1 aktarmaktadir: “Burada bir seyler yanlisti, hem de
korkung derecede yanlis, ama yanlis olan ne bir tiirlii
hatirlayamiyordum. O ¢ok tatliyds, ben istekliydim,
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bagka ne 6nemli olabilirdi ki?” Arkadasina olan borg
o anda silinivermisti. Patty Duke’un sozleriyle, “ma-
nik iseniz, yaptiklarinizin bir sonucu yoktur.” Manik
Oznelerin manileri sirasinda yaptiklar iizerine tek-
rar dugtiniirken kapildiklar: dehget oldukga carpici-
dir. En yakin arkadaglarin egleri veya partnerleriyle
yasanan cinsel birliktelikler veya bastan ¢ikarma
denemeleri o an son derece dogal goriiniirken, bu
yasananlarin agirlig ve sonuglari sonradan kisinin
tizerine bir karabasan gibi ¢6ker. Manide yasanan
rastgele cinsellik siklikla genel inhibisyon yoklugu-
nun bir 6rnegi olarak goriiliir, ancak bunun 6tesinde,
bu, sosyal iligkileri diizenleyen ve sugluluk hissinin
koydugu bariyerlerin gegici olarak ortadan kalkma-
sin1 gostermez mi?

Vivien Leigh manik olarak yiikseldiginde “Be-
bekleri Oldiirmenin Yollar1” isimli oyunu oynamay1
sevmektedir. Oyunda misafirler, istenmeyen ¢ocuk-
lardan nasil kurtulabileceklerine dair rol yapmaya
davet edilmektedir. Kendi dogumundan 6nce 6li
dogan bir kardes, kendinden sonra dogan ve bir haf-
tadan fazla yagamayan ikiz kardesler, kiziyla sahip
oldugu uzak iligki ve bogustugu giiclii istenmeme
hissi ile bezeli Leigh’in kendi &ykiisiinii diigiinecek
olursak, boylesi fantazmlari tasasizca ve pilirnege
eyleme dokmesine izin veren nedir? Bu, borgtan ve
bir 6liimiin sorumlusu kim sorusundan gegici olarak
kurtulmak degil midir? Ve tabii bu borcun ve soru-
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nun sonradan, depresif déneminde, geri doniisii onu
tamamen hareketsiz birakip felg edecektir.

Ve bu bizi diger bir noktaya tasimaktadir. Fry’'in
anilan ile kurgusal ¢alismalar1 arasinda baglantilar
gormek her ne kadar muhtesem olsa da, bu nokta-
da bir psikobiyografiye kalkismamn anlami yoktur,
¢iinkii Fry kendisi bunu yapmustir. Bir¢ok insan igin
varoluglarinin temel gosterenlerini bulmak yillarca
siiren analiz siiregleri gerektirirken, Fry seker-seker-
leme-kokain zincirine hayret verici derecede kolay
ulagsmis goriinmektedir. Ancak Fry bunun da 6tesine
gitmektedir. Inanilmaz derecede 6nemli ve anlaml
i¢goriileri bir tiir mizah olarak sunmaktadir. Bunu ba-
sit bir yapmaciklik veya alcak goniilliiliik olarak gor-
mektense, neden Fry'in da bu kadar siklikla incele-
digi manik-depresyonun yapisina baglamayalim ki?

Bu, klinik deneyim agisindan anlamli bir noktaya
isaret etmektedir. Manik-depresif 6zneler terapi-
de temel nitelikte baglantilar kurabilir, ancak sanki
varilan i¢goriiniin gercek bir degeri yokmus gibi
bunlarin ¢ok kiigiik veya sifir etkisi olabilir. Birgok
klinisyeni manik-depresyon ile ¢alisirken umutsuz-
luga siiriikleyen bu dinamik, muhtemelen karg: kar-
siya oldugumuz durumun tam da mantigina dair bir
ipucu sunmaktadir. Manik iken kiginin hayatini be-
lirleyen gosterenler diger kelimeler arasinda sadece
siradan kelimelerdir, sanki agirliklar: ve yankilar: hig
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hissedilmemektedir. Basit sakalar veya ciddiyetsiz
yorumlar olarak ortaliga sagilabilirler. Depresyon ise
kelimelerin agirhiklarinuin geri dontistidiir. Bu agirhik,
mani sirasinda yok iken, depresyon ile beraber deva-
sa bir darbe olarak hissedilir.

Psikanalistlerin “sembolik” olarak isimlendirdigi,
hayatimizi belirleyen kelimelerin laubalilesmesi tam
da manik-depresif yapinin en goéze carpan 6zellikle-
rinden biri olabilir ve de ayn1 zamanda bu 6znelerin
neden kelimeler arasinda boyle kolaylikla yeni ve
stirpriz baglar bulabildiklerini agiklar. Mesela Oscar
Wilde'in, Fry'in veya rahmetli Sebastian Horsley'in
olagandisi s6zel maharetlerini diigiiniin. Dilin igi
digina cikarilabilir, biiyiileyici tegbihler ve betimle-
meler yaratiip kesfedilebilir. Bunu yapabilmek icin
dilin i¢inde anlamlarin agirliklarina takilmadan ra-
hatlikla hareket etmek gerekir; tam da mani depres-
yona doniisiirken olanin tersi bir sekilde. Depresyon-
da kisi tek bir anlamin altinda ezilir; degersizlerdir,
sevilmeyi hak etmezler ve giinahkardirlar. Manide
ise, anlam gevsek ve kontrolsiizdiir. Depresyonda
anlam agir ve sinurlayicidir.

Sembolige dair bu laubaliligi daha 6nce bahsetti-
gimiz, sirketin logosunu degistirmeyi 6neren Jagu-
ar ¢alisaninda da gorebiliriz. Tabii ki boyle kararlar
alinabilir ve aliniyor da ve hatta sirketin gelecegini
de bazen degistirebilir. Ancak bu 6rnekte en belirgin
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ozellik, logo ile sirket arasindaki uzun bir tarihgeye
dayanan baglantiya ihtiram etmek konusunda has-
tamin kendini zorunda hissetmemesidir. Logo ve
sirket birbirinden ayrilabilir, aralarindaki bag kirila-
bilir. Sembolik olanin agirligi burada hissedilmemis.
Kelimelerin kendisine temel manalarinin 6tesinde
yatirim yapilabilir. Ancak bunu takiben édenmesi
gereken ¢ok tirkiitiicii bir fatura ¢ikar — depresif do-
nem. Boylelikle depresif 1stirap, bir tiir geri 6deme
olarak tamamen agiklanabilir. Psikanalist Edward
Glover’in bir seferinde belirttigi iizere, manik-dep-
resyon “bilingdis1 bilincin” birgok sivrilip, bir tama-
men korelmesidir.

% % %

Bor¢ motifi, manik-depresyona dair bagka birgok
olguyu da aydinlatmaktadir. Bir gazeteci manilerinin
“bir ¢alisma firtinasi icerisinde” kamufle olup nasil
dikkat ¢ekmediginden bahsetmistir. Kendi uzman-
lik alaninda oldugu siirece hig bir yazi talebine hayir
demeyip, bu donemlerde siirekli ¢ilgincasina mesgul
olurmus. Her ne kadar isi, manik “enerjiyi” faydal
bir sekilde kullanmak olarak goérebilecek olsak da,
her goérevlendirmeyi sistematik olarak kabul etmek
6denmemis bor¢ nosyonuna dair bir seyler de gos-
termez mi? Bunu manik-depresif 6znelerden sikca
duyariz, 6zellikle de medya diinyasinda olanlardan:
Her ne kadar profesyonel ilkelerine uymasa da, belli
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bir ise hayir demekte Oteki'ni hayal kinkhigina ug-
ratmaktan korktuklar i¢in zorlanirlar.

Bu belki de manik yiikseliglerde, harcama ile cal-
manin bdylesine ilging bir sekilde birbirine yakin
olmalarim agiklar. Alisveris ¢ilginliklarinin nasil da
6diing alinmis para ile, 6zellikle de harcamanin ken-
disinden sonra gelen mali yardim ile finanse edildi-
gini gormiistiik. Manik 6zneler bircok vakada ken-
dilerine ait olmayan bir paray: harcarlar. Ancak bu
aligveris ¢ilginlig1 bazen daha miitevazi bir hirsizlik-
lar serisi seklinde de gergeklesir. Behrman'in anlat-
tiklarina bakacak olursak, “cogu giin gercekten soyle
iyice bir yiikselebilmek icin, adamakilli bir yikima
yakin olacak kadar ¢ok manik olmaya ihtiyacim olu-
yor — 25.000 dolarlik ahsveris ¢ilginliklari, dort giin
siiren uyusturucu alemleri veya bir diinya turu. Baz
giinler de Duane Reade’e (bir eczane ve kozmetik
zinciri) bir dis fircas1 veya bir sise Tylenol calmak
tizere bir ufak hirsizlik ziyaretinin saglayacag: kadar
yiikselmek yetiyor.”

Harcamak ile ¢almanin ortak noktasi ne olabilir?
En dolaysiz sekilde baktigimizda, eger harcamalar o
harcamay1 destekleyecek kaynaklar olmadan gercek-
lesiyorsa, aslinda bu da bir tiir hirsizliktir. Tek farki
bu harcama tipinin giiniimiiz pazarlarinca destekle-
niyor olmasidir, lakin bu pazarlarin ayakta kalmasi,
sahip olmadig1 paray1 harcayan insanlara baghdir.
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Bagka bir agidan bakacak olursak, her iki olgu da an-
lamu olan bir yerden, bu bir biiyiik magaza veya bir
butik olabilir, bir seyler almay1 icermektedir. Burada
kisi sanki 6deme yapmaya ihtiya¢ duymadan satin
almaktadir. Manik 6zneler siklikla diinyay1 nasil c6-
mert, bolluk i¢inde ve bir seylerin hig tiikenmedigi
bir yer olarak gérdiiklerinden bahsederler. Jamison,
manik harcama ¢ilginliklar1 sirasinda olanlar séyle
tarif etmistir: “Denesem bile para ile ilgili endigelene-
mem. O ytizden de endiselenmiyorum. Para elbet bir
yerden gelecek; o para benim hakkim; Tanri1 bana o
parayi saglar.” Jacobson’in hastasi ise s6yle demistir:
“Diinya o kadar zengin ki, bu zenginligin bir sonu
yok.” Duke ise manik donemleriyle ilgili sunu akta-
rir: “Milyoner olacagiz ve buna inaniyoruz o anda.”
Bir giin sigara tizerine konugsurken bir hastam soyle
demisti: “Bu meretle ilgili en 6nemli sey, her zaman
daha fazlasinin olmas1.”.

Manik haldeyken diinya comert ve her seyi affeder
goriiniir. Her gsey alinip, keyfi siiriilmek {izere dur-
makta olduklar: yerde kisiyi beklemektedir. Gergek-
ten de sanki kisi tam da, tiim dini ve ekonomik an-
lamlariyla beraber kendine ait olan sosyo-sembolik
cerceveden kurtulmus gibi goriiniir. Kisinin kendi
egitimine ve yetisme durumuna has calisma etigi,
kiiltiirtinden gelen miitevazilik veya kisitlamalar ve
hatta bazen de dinlerinden gelen beslenme yasaklar1
pencereden ugar gider. Canlilik hisleri ve enerjileri
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ise bu kayipla ters orantilidir. Tam da onlan gekillen-
dirmis olan kisitlamalar1 yiktik¢a kisiler kendilerini
“yeniden dogmus” gibi hisseder. Diinya ise radikal
bir bicimde yeni ve umut verici goriiniir.

Ancak nasil ki kisinin kendi yetistirilisine ve tari-
hine olan borcu manik epizotta aniden hafifleyiverir,
aynu borg tiim agirligi ile depresif donemde geri do-
ner. Kisi 6ylesine zorlanir ki, gercek anlamiyla hare-
ket etmekte zorlanir. Adams’in iyi niyetli arkadaslar
ona daha sik digar1 ve yiiriiyiiglere cikmay1 denemesi
gerektigini soylediklerinde fark edemedikleri sey,
Adams’in kendi sokak kapisina kadar bile gideme-
yecek kadar felce ugramis olmasiydi. Eger kisi ma-
nik zirvedeyken bir seyleri 6demeden aliyorsa, sim-
di de hig siiphesiz agir bir 6deme yapmaktadir. Borg,
oliimciil, sakat birakan bir sekilde geri dénmeden
kapatilamaz.

Nasil ki manide kisi artik yargilanmayacagimn,
artik sorumlu olmayacaginin keyif veren hissini so-
nunakadar yasiyorsa, depresyonlarda o yargilar tiim
giiciiyle ve son derece yikia bir sekilde geri doéner.
Bircok manik-depresif 6znenin, dibe vuruslarinda,
yillar 6ncesinde kalmis olsa bile yaptiklar1 biitiin
kétii seyleri zihinlerinde dolandirip durduklarin
ifade etmeleri, kisinin hayatindan herhangi bir ola-
yin, en 6nemsiz olanin bile, nasil bu kinayia yargi-
lama giicline gii¢ katmak tizere kullanilabilecegini
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gostermektedir. Nasil ki manide kisinin konusmasi
bir konudan &tekine biiyiik bir kolaylik ve akigskan-
likla ilerler, simdi depresyonda ise tek bir ctimleyi bir
daha ve bir daha tekrar etmek tiizere kelimeler sinirh
hale gelir. O ciimle de “pisligin tekiyim”dir.

Harcamak ile ¢almak arasindaki bag iizerine bu
noktada biraz daha diisiinelim. Manik-depresif bir
adam beklentileri her kargilanmadiginda nasil kiigiik
hirsizlik turlarina giktigini anlatmaktadir. “Bir sey-
ler mahvedildiginde kizgin ve 6fkeli hissediyorum.
Calmak intikam almak gibi.”. Burada vurgunun
ben mahvettigimde nosyonu iizerinde olmak yeri-
ne mahvedildiginde kelimesinde olmasina dikkat
cekmek isterim. Hirsizliklar okuldayken kendinden
daha fazla seye sahip olan ¢ocuklardan bir seyleri
izinsiz almaya baslamasiyla baglamistir. Bu ¢ocuklar
ondan daha iyi evlerde yasayan, ondan daha iyi aile-
lere sahip ¢ocuklardr.

Bunun altinda yatan mantik, hirsizligin kendi
kimligine dair ¢ok temel bir soru ile dogrudan ilin-
tili olduguna isaret etmektedir: “Eger onlar olami-
yorsam, onlardan alirnm.” Alsveris cilginliklarin-
dan ve “devreye girmeyen destek kaynaklarindan”
bahseden bagka bir hasta da benzer bir denklemin
rehberliginde hareket etmekteydi. Iliski yasadig1 ve
en nihayetinde aligveris clginliklarinin faturasin
odeyen adam, hastanin kendi miitevaz1 yetistirilig
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tarzinin getirdigi sinirlamalara ragmen hep dahil
olmaya 6zendigi bir sinif ve kiiltiirden gelmekteydi.
Kiyafetler, havali partiler ve polo maglarinda adamin
nazarinda kim olabilecegini kanitlamak iizere alin-
miglardi. Ve de bu aligveris sonucu ortaya ¢ikan bor-
cu adam 6demis oldu.

Behrman ise New Yorklu bir sanat¢ i¢in ¢alismak-
tayds. Ilk bagta halkla iligkiler iglerini yonetirken git-
tikce bu sanatgi igin daha ¢ok isi tizerine alip onun
menajeri olmustu. Sanatc bagarili, kendine giivenli
ve zengindi; tam da Behrman'in gekildigi 6zellik-
ler. Cok ge¢meden sanatginin bir asistaniyla birlik
edip sahte resimler yapmaya, calismalar1 imzalayip
orijinalmis gibi satmaya bagladilar. Stephen Fry'in
durumunda ise erken dénem aligveris ¢ilginliklar
calinmigs kredi kartlariyla finanse edilmisti. Bu kredi
kartlar1 tam da hayranlik duydugu ve sayg gosterdi-
gi Ingiliz ailelerinden gelmekteydi. Fry, bu “kendini
yeniden yaratma” eylemi ile biiyiikbabasinin mira-
sim1 devraldiysa, bu biiyiikbabanin daha Macaris-
tan’dayken Ingiliz olan her seye hayran oldugunu,
tividler giyip kendi Yahudi kiiltiiriine ters diisen bir
imaja ¢ekildigini unutmamamiz gerekir. Hem Behr-
man’da, hem de Fry’da “onlar olamiyorsam, onlar-
dan alirim” formiiliiniin yankilarin1 duyabiliriz.

Harcamak ile ¢almak arasindaki baglantiya bagka
bir agidan da bakilabilir. Her ikisi de sahip olmakla
ilgili gibi goriinmektedir ve eski psikiyatri siklikla
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manik-depresif 6znelerin, aligveris ¢ilginlig1 sirasin-
da satin alinmis olsun veya istiflemek seklinde ol-
sun, bir seyleri almak konusundaki meraklarinin al-
tin1 gizmistir. Griesinger’in gézlemine goére hastalar
toplamakta, biriktirmekte ve calmaktadir. Bu acaba
gecmiste yagsadiklari bir kaybiinkar etmek veya telafi
etmek icin midir?

Maninin bir kayiptan sonra tetiklendigi birgok or-
nek oldugu kesindir ve burada inkar siklikla temel

T e
mekanizma olarak gériiliir. Ancak ayni zamanda,

sevdigimiz birini kaybetmek bizi, onlarin bizim igin
ne oldugu ve bizim onlar i¢in ne oldugumuz gerge-
giyle ytizlestirir. Cok agik¢a ortada olan inkar mo-
tifinin 6tesinde muhtemelen sevdigimiz kisiyi, bizi
birakmis veya 6lmiis olsa da, korumakla ilgili ¢ok
derin bir endise yatmaktadir. Her seye ragmen kay-
bettiklerimiz fiziksel olarak artik burada olmasalar
da bizim igin var olmaya devam ederler. Onlar gele-
bilecek zararlardan korumak maninin hayirseverlik
ile ilgili olan kismini agiklayabilir.

Patty Duke, manik epizodu sirasinda biiytik bir
aciliyet hissiyle sehirde dort doniip, mendillerden
kiipelere, sahip oldugu her seyi banka kasalarina
koymaya ¢alismistir. Manik-depresif 6zneler bize
nasil da bitkilerini fazla fazla suladiklarini anlat-
tiklarinda, aslinda kendini tekrar eden ayni amacin
s6z konusu oldugunu diigiinebiliriz: Bir seylerin gii-
vende oldugundan emin olmak. Karsimiza sik ¢ikan
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toparlama ve diizenleme obsesyonu olgusu da ben-
zer bir sekilde, seylerin dogru yerde oldugundan ve
boylelikle giivende olduklarindan emin olma ¢abasi
olarak gortilebilir.

Boylelikle manide, muhafaza etmek ile y1ikimu den-
gelemek iizerine gercek bir ikilem oldugu sdylene-
bilir. Bir seyler kisinin kendi 6fkesinden veya kendi
6z-yikicr egilimlerinden uzaklagtirilarak giivenle
muhafaza edilmelidir. Sevgi ile nefretin, yikim ile
hayranhigin darmadaginik, pis ve calkantili karigi-
miyla bogusmak yerine manik-depresif kisi daha
asir1 ve en nihayetinde daha tutarl bir ¢oziimii ter-
cih eder: Sevgiyi ve nefreti kati surette birbirinden
ayirmak. Boylelikle biri digerini zehirleyemez. Bu
da, manik-depresifin diinyasinun fiilen seytanlarla
ve meleklerle dolu oldugu anlamina gelir. Ya bolluk
vardir ya da umutsuz bir bogluk.

Melanie Kleinin gézlemledigi iizere, burada efor,
negatif ve pozitif 6zelliklerin birbirinden ayn tutul-
masi i¢in harcanmaktadir. Acaba mani bu ikisinin
birbirine ¢ok yaklastiginda olan sey olabilir mi?
Bir manik-depresif 6znenin anlattiklarina bakacak
olursak, manileri, “diistinmesi bile ¢ok koétii bir sey
oldugunda, fazla catisma yaratan bir ¢atisma” oldu-
gunda tetiklenmektedir. Birbiriyle celisen fikirleri
catisma olarak sembolize edemeyip, bunlar birbir-
lerinden ayn tutulmaktadirlar. Tam da bu nedenle
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muhtemelen kizginlik ve friistrasyon ¢ok énemlidir.
Bir hastanin sozleriyle, “6fkeden bagka geriye bir
sey kalmayinca olan sey taskin bir coskuya dontisii-
yor.”. Bu hastaya gére maniler “damitilmig 6fkeler”-
dir. Epizotlarina neyin zemin hazirladig1 soruldu-
gunda hasta hizla cevap vermistir: “Sevdigim birine
kizdigimda.”

Sevgi ve nefreti birbirinden kopararak ayirmak bu
noktada farkl formlar alabilir. Bir bagka hasta anne-
sinin duygusal inislerinin ve ¢ikiglarinin dayanilmaz
oldugunu ve de bu yiizden tek bir annesi olmasi ye-
rine iki annesi oldugunu diisiinmenin ¢ok daha ko-
lay oldugunu aktarmigtir. Artik bir iyi, bir de kétii
annesi olduguna gore, sevgisini birine, nefretini ise
Otekisine yoneltebilirdi. Duke, agir depresyonda
olan annesinin odasindan “gegen haftaki annesi ola-
rak” ¢ikmasi igin tanriya dua ettigini anlatmaktadir.

Bu fikir manik-depresyonda oldukca basitlestirici
bicimde &ne siiriilen “bir meme olarak diinya” kav-
ramini degisiklige ugratmaktadir. Manik ytiikselme-
lerin tatmin edici bir meme tarafindan beslenme de-
neyimini, depresyonlarin ise friistre eden bir meme
deneyimini tekrar ettigi uzun bir zamandir iddia
edilmekteydi. Ancak olan biteni, Klein'in belirttigi
gibi, stit veren memenin, kuru memenin veya olma-
yan memenin bir yansimas: olarak gérmek yerine,
manide kaynaklar sonsuz, depresyonda ise tamamen
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tiikenmis gibi goriinmekteyse, tam da bu, memenin
hem verici hem de mahrum birakici, hem tatmin edi-
ci hem de friistre edici oldugu gercegini reddetme
cabasi degil midir?

% % %

Manik-depresyon, daha karmagik ve aci verici bir
dizi uyumsuzluk yerine, ayirma ve bir tip temelden
farkhilagtirma gabasidir. Ve belki de bipolarn gercek
anlamu budur; giintimiiz psikiyatrisinin patoloji ola-
rak ilan etmeye ¢ok merakli oldugu duygudurumda-
ki degisimler degil de, daha temel bir bipolarlik, gift
kutupluluk arayisi, belki de en temelden $zellikleri
birbirinden ayirma gabasidir. Aragtirmacilar giinliik
Mgudumm degisikliklerinin nerede bitip, bipolar-
ligin nerede bagladigini tartisirken kritik bir noktayi
kaarmaktadirlar. O da manik-depresyonun tam da
uglar yaratma cabasi oldugudur. Manik-depresyon
@r_ggfhklar diinyas: yaratir, Bu nedenle duygudu-
rum degisikliklerinde bipolarlik aramanin higbir an-

lami yoktur.

Manik-depresyonda davramigsal uglar olarak go-
riilnenler aslinda uglar1 daha da saflagirmanin ve
netlestirmenin yollandir; gri bir sekilde siyah ve
beyaza gerisin geri ayrigtirilmalidir. Terri Cheney’in
dedigi gibi “mani size uglar1 arzulamay:1 getirmez,
uglarin pesinden kosacak enerjiyi verir.” Ikilikler
birbirinden ayr tutulmahdir ve bipolarlik duygudu-
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rumlarin oradan oraya gecisinden ziyade iki kutbu
birbirinden ayri tutma gabasidir. Cheney maninin
bir “bozukluk” olmaktan &te oldugunu sdyler. Mani
bir diisiinme tarzidir: “Diinya ya 6yle olmalidir, ya
boyle...” “Erkekler ya giivende hissettirir, ya da sizi

”

yaralar. Eger tanr1 degillerse seytandirlar....”.

Bipolarlig1 burada bir tip ¢6ziim olarak gorebiliriz.
Bir hasta, manik epizodunun metroda annesine ben-
zeyen bir kadin1 Meleksi Ruhlar isimli bir kitap okur-
ken gordiikten sonra basladigini anlatmistir. Onun
icin bu bir geliskidir, ¢linkii melekler iyidir, ama o an-
nesini hep koétii giiglerce ele gegirilmis bir ruh olarak
diisiinmiigtiir. Bu nedenle “Meleksi Ruhlar” birbirin-
den ayr1 tutulmalidir ve bu iki kelimenin birlesmesi
imkansizdir. Takip eden manide ortaya ¢ikan bir¢ok
ikili parca bu iki hali birbirinden ayr tutma yollar
olarak goriilebilir.

Bir bagka hasta ise, hastaneye yatirildiginda sem-
bolleri nasil tekrar bir denge yakalamak i¢in kullan-
digin1 anlatmstir. Giines 15181 kétiidiir, ama gecenin
karanhg: iyi. Bunun {izerine bu kavramlan diziler
olusturmak i¢in kullanmugtir. Béylelikle kétii her sey
giines 15181nca “sembolize” olurken, iyi her sey de
karanlikla “sembol” bulmugtur. Béylelikle tiim gece
uyanik kalarak iyiyi ve koétiiyii birbirinden ayirabil-
migtir. Tam da 1s1ik ile karanlik arasindaki sinirin en
akigkan oldugu zamanlarda, yani alacakaranlikta ve
giin batiminda uyumaya calisir.
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Bu noktada Spike Milligan ile Elfin megesini ha-
tirlayabiliriz. Agac1 yenileme ¢alismasinin, bir peri-
nin kirilmis kanadiyla lekelenmesi iizerine belki de
tiziintii ile 6fkenin bir karigimini hissetmek yerine bir
umutsuzluk girdabina saplanmustir. Kotii, iyiyi ze-
hirlememeliydi. Milligan i¢in kesin olan buydu; kati
suretle bu iki 6zellik birbirinden ayr1 tutulmaliydi.

Bu ayrim daha 6nce giindeme taginmis olan sorum-
luluk sorununu da ele almanin bir yolu olarak gorii-
lebilir. Kirik kanat Milligan'in bagarisizliga ugradig:
anlamina gelebilir ve bu nedenle borcu silinmemistir.
Sorumluluk Milligan”1 bir hizli tren gibi ¢arpmugtir.
Bu baz1 vandallarin veya dikkatsiz ¢ocuklarin hatas:
degildir, onun hatasidir. O anda hissettigi suglulu-
gun biiyiikligi, bu suglulugun aslinda Milligan'in
kendisinin veya ailesinin ge¢misinden bir seylerin
tastyicis1 olduguna isaret etmektedir.

Siddetin ve nefretin oldugu herhangi bir durum bu
sorumluluk motifini ve béylelikle Oteki'ni zarardan
korumanin énemini tekrar én plana cikartabilir. Bir
hastanin sdylediklerine bakacak olursak, “mesele
saldirganligin kendisi degil, insanlarin bunu benim
saldirganligim olarak diisiinecek olmasi.”. Sanki ba-
rigseverlik ideali, ne pahasina olursa olsun korun-
mas! gerekiyormus gibi 6fkeli gértinmek konusun-
da derin bir korku ortaya ¢ikar. Hayirsever eylem
bu ideali garanti altina almay1 hedefler. Bu nedenle
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diismancilliga veya bagarisizliga dair en ufak bir laf
bile son derece tahrip edici olabilir. Bu kisiyi higbir
zaman {listlenemeyecegi bir sorumlulukla kars: kar-
stya birakir. Diger kisileri korumanin en sik rastlanan
sekilleri onlar1idealize etmektir. Bu dinamigin bir¢ok
manik-depresif 6znenin anilarinda boylesine yanki-
landigin1 gérmek oldukga etkileyicidir. “Sizofrenik”
olarak yaftalanmis birinin yazdiklarini okuyacak
olursaniz, baskin deger sistemine dair bir elestiri ile
kargilasma ihtimaliniz yiiksektir. Ancak manik-dep-
resiflerce yazilmis metinlerde bir elestiriden ¢ok bu
deger sistemini tasdik ve ona destek vardir. Ruh
saglig1 calisanlarina ve ilaglara dair sayfalar dolusu
hayal kirtkhiginin ardindan hig¢ degismez bir sekilde
sOyle bir ciimle gelir:

“Ve sonra en iyi doktor ile tanigtim.”
“Ve sonra en muhtegem terapistle kargilagtim.”
“Ve sonra en miikemmel ilact buldum.”

Ornegin, Jamison'in yazdiklarinin birgok nokta-

sinda “Bilim’e” ve iyi doktorlara dair idealizasyonla
beraber, lityum igin stirekli bir 6ziirle karsilagabilir-
siniz. Deneyimlerinin yogun inisli ¢ikigh hali hep
bir doktor, bir ilag veya bir terapiste methiye ile son-
lanmaktadir. Bu unsurlarin degerini reddetmemize
gerek yok. Ancak yine de Jamison’a yardimci olanin
sadece doktor veya ila¢ degil, idealizasyonun kendi-

sinin islevinin de oldugunu tahmin etmek oldukca
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cazip bir segenek olarak durmaktadir. Ciinkii 6teki
tiirlti bu kadar ¢ok uzmanla tanigmis, bu kadar ¢ok
konu hakkinda kitap okumus ve ruh saglig: sistemi
ile bu kadar hagir negir olmus birinin hala “Bilim’in”
problemleri ¢ozecegi fikrine siginabiliyor olmasi ol-
dukga gergekiistii kaliyor.

Sizofrenik 6zneler iktidar yapilarini sorgularken,
manik-depresifler, bir kisi veya kurulusu sarsilmaz
bir otorite ile donatirlar. Fromm-Reichmann ve mes-
lektaglari, sizofreniyle caligan tiim terapistlerin has-
tanin “alisildik degerlerden kendini soyutlama, bu
degerleri sorgulama ve bu degerlerden bagimsiz kal-
ma” ihtiyacina bir nebze de olsa sayg: gostermeleri
gerektigine isaret etmistir. Manik-depresyonda ise,
tam aksine, “terapist, hastanin ailesine veya onun
yerine koyduklarina olan bagimliligimi kirmasina ve
aile degerlerini yeniden gozden gecirmelerine yar-
dim etmelidir.” Manik-depresif, heniiz Oteki'ne olan
inancindan vazge¢memistir. Fromm-Reichmann ve
meslektaglar1 bu nedenle adetlerin sorgulanmasi ve
goérev baginda olan otorite idealizasyonlarinin yerin-
den edilmesinin 6nemli oldugunu iddia etmislerdir.

Bu tip idealizasyonlar ayn1 zamanda bir tip yapay
borg islevi gormektedir. Jamison okuyucuya “psiki-
yatristime olan borcum kelimelerle tarif edilemez”
dediginde bunu mecazi degil, gercek anlamiyla an-
lamak dogru olacaktir. Idealizasyon, borcu yapilan-
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dirmarun bir yolu olabilir. Eger manik-depresyon,
borcu vadesinden 6nce kapatmak etrafinda kurul-
duysa, yeni bir bor¢ ortaya atmak oldukca anlam-
11 bir hareket olarak goriilebilir, 6zellikle de bahsi
gecen borcun devasa bir borg oldugunu diisiinecek
olursak. Bir otoriteye borglu olma hissi bazen ma-
nik-depresyonu stabil kilabilir. Bunedenle idealizas-
yonlara, her bir bireysel durumda iglevleri tizerine
yeterince diisiinmeden, vaktinden &nce savas agmak
acelecilik olabilir.

Bu durum, bir¢ok manik-depresif 6znece deneyim-
lenen amansiz miikemmeliyet arayis: ile baglantil
olabilir. Bir ebeveynin tutarsizlig: ile karsilastiktan
sonra, bir sonraki karsilasmada sevilecegini mi yok-
sa yok mu sayilacagini bilememek, ¢ocugu kisisel
ve ebeveynlerle ilgili miikemmeliyetci bir ideal insa
etmeye sevk edebilir. Eger kisisel miikemmeliyet bir
ideal imaja bagh ise ve bu ideal, imaj ebeveynlerimi-
zin bizim nasil olmamuz istedigine dair hayal ettik-
lerimizle uyumlu ise, ebeveyne dair miikemmeliyet
anne veya babanin kendi tereddiitlerinin yok sayil-
mas1 anlamina gelir. Siklikla bu operasyon hayatin
ilerleyen yillarinda ebeveynler yerine konulan kisi-
ler tizerinden yapilir. Boylelikle tutarh ve iyi niyetli
bakislar1 somutlagtiracak biri bulunur. Bu bir doktor,
bir terapist veya bir arkadas olabilir. Genellikle bu
kisinin 6zneden biraz uzak olmasi gerekir. Bu uzak-
lik idealizasyonun siirdiiriilmesini saglar. Ne de olsa
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fazla yakinhk, kaginilmaz bir sekilde hayal kirikligini
da beraberinde getirir.

Isler kétii gittiginde, bu ideale bagvurmak iizere bir
caba ortaya ¢ikabilir. Bu ideal kimi zaman miikem-
mel erkek veya kadin olarak somutlagabilir, bazen de
bir evin veya bir nesnenin “miikemmel” olmasiyla.
Duke ailesi i¢in miikemmel aksam yemegini veya
miikemmel tatili planlamak igin nasil da elinden ge-
leni yaptigini, ancak ideali tehlikeye girdiginde nasil
da ofkelendigini anlatmaktadir. “Her seyin miikem-
mel olacagina dair beklentilerim vard, hicbir zaman
gerceklesemeyecek beklentiler.”. Ancak sadece hata-
l1 veya eksik olmak yerine durum bir felakete ben-
zer: “Durum {imit ettigim gibi olmazsa sadece bok-
tan olabilir. Bu yiizden eger miikemmel degilse ben
mahvederdim.”. Siislemeleri parcaladigin, tabaklar
kirdigini veya kasap bigagini defalarca mutfak tezga-
hina sapladigini anlatmaktadir. Bu hali, tekrardan bir
seyleri onarma ve miikemmel hale getirme ¢abalar:
takip eder.

% % %k

Eger mani iyi ile kotiiyli birbirinden ayirmanin
bir yolu ise, yiikselmenin geri cekilmesi ile beraber
neler oldugunu tahmin edebiliriz. Siklikla kigi nefre-
tin odaklanmis bir sekli ile sakinlegir. Bu da siklikla
paranoid bir diistince silsilesi seklini alabilir. Manik
zirvenin keyfinden ve cogskusundan sonra hasta,
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yillar 6nce ona bir hata yapmus ve iglerinin aksi git-
mesine sebep olan bir adamu tiksinerek diistinmeye
baglar. Her ne kadar bu diigiinceler ¢ogunlukla hog-
nutsuzluk verici diisiinceler olsa da, yine de kisinin
ayaklarini yerde tutamayacaktir. Hasta, “o sigan1 beg
dakikada bir diisiniiyorum” der ve dur durak bil-
meden zihninde iizerinden gectigi intikam planlar
inga etmeye baglar.

Bagka bir vakada manik epizotlar1 olan bir kadin
ickiye ve uyusturucuya olan diigkiinliigiiniin yiik-
selmesi geri gekildikce, nasil da bunun bir cinayet
fantezisine déniistiigiinti anlatmgtir. ilk énce giin
icerisinde kafasim1 taktigi birine kars1 saldirganlhk
hissetmigtir. Sonra cani inanilmaz derecede alkol ve
uyusturucu istemistir. Gece ilerledikge bu istegi yeri-
ni, bir kediye kétii davrandigini duydugu bir kadinin
suratin1 topuguyla parcalama senaryolarina birak-
mistir. Sonradan bu kadinin davranisini bir yildan
daha uzun zaman 6nce 6grendigi ortaya gikmustir.
Gene de intikam fantezisi yeni su ytiiziine ¢ikmusgtr.

Bu negatif diisiincelerin kendi iclerinde ele alin-
mas1 gerekiyormus gibi goriinebilir. Hatta sirf bu
tip diistinceleri ortadan kaldirmak igin hastalara ilag
yazilmaktadir. Ancak bunlarin islevsel degerlerinin
anlasilmas gerekir. Ne kadar ac1 verici olursa olsun,
bu tip diisiinceler kisiyi ¢ok daha kétii bir seyden
koruyor olabilir. Ornegin, Adams bir oyunun yapimi
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sorasinda ortaya ¢ikan ve gittikce artan yangin ¢iki-
sina yakin olma obsesyonundan bahseder: “Benim
hakli, digerlerinin ise haksiz oldugu kesindi. Bu, ne
pahasina olursa olsun birakamayacagim bir dava ha-
line gelmisti.”. Her ne kadar bu durum, diger ekip
iyelerinden uzaklasmasina neden olmugsa da, muh-
temelen yagananun terapotik bir degeri vardi.

Bu noktada Spike Milliganin bir¢ok kurum ile,
6zellikle biiyiik bir magaza olan Harrods ve BBC ile
nasil ugrastigini diisiinebiliriz. Milligan'1 beyaz zarf-
larin ne kadar beyaz oldugundan, mahalledeki agag-
lar1 veya nesli titkkenmekte olan tiirleri kurtarmak
gibi daha biiyiik davalara enerjisini ve zamanin ge-
sitli ihtilaflara akitirken, “o pisliklerin yanina kalma-
sin” deyisini duyar gibi oluyoruz. Boylesi ¢alismalar
yaparken sadece “iyi bir seyler” yapilmis olmaz; aym
zamanda bir diisman da insa edilir. Mesele sadece bir
dava i¢in miicadele etmek degildir; bir kuruma veya
kisiye kars1 savagsmaktir. Bu yeni zalim, maninin ko-
plirmesine yardima olabilir.

“Kotiiliigii” benligin digina koyup, organize ettigi
icin ve de “iyi” olarak goériilen her seyden ayirdig:
icin zalimler yaratmak temel bir ¢6ztimdiir. Bu bazen
komgularla, diikkanlarla ve kurumlarla binbir tiirli
ihtilafa yol agiyor olsa da, bazen de daha siradan bir
sekil alabilir; 6rnegin ev temizligi gibi. Bu tip etkin-
liklerin 6nemli bir yer tutmadig ve hatta hatiralarda
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bahsedilmedigi bir manik-depresyon vakas1 bulmak
zordur. By, her ne kadar kiginin evi olarak sembolize
edilen annenin viicudu tizerinde tekrar eden bir ey-
lem olarak yorumlanabilecek olsa da, bunu ayrnu za-
manda temel bir ikilik yaratmak, iyi ile kotiiyii daha
sonra depresif 6fkenin yogunlugunda etkisi gorii-
lecek sekilde birbirinden ayirmak olarak gérmemiz
gerekmez mi?

Vivien Leigh, sik sik Notley kirsalindaki evinin
tamamen tertemiz olmasi1 gerektigine karar verip
bir temizleme ve parlatma maratonuna girer. New
York'ta, bir manik epizodu sirasinda halidan hayali
pislikler toplamaya baglamigtir ve en nihayetinde sa-
kinlestirici verilmesi gerekmistir. Behrman dairesini
santim santim acimasizca siipiiriirken biitiin pislik
ve tozun gitmesinden garip bir tatmin duygusu his-
settiginden bahseder. Ve bir hastane yatis1 sirasinda
Brian Adams, hastane yonetimince dogru diiriist bir
temizlik prosediiriiniin benimsenmesi i¢in miicadele
etmigtir.

Obsesif semptomatoloji bu noktada farkh bir agi-
dan goriilebilir. Temizlemek ve diizenlemek kesin-
likle daha 6nce gordigiimiiz iizere siiphe ile bas
etmenin bir yolu olabilir, ama ayn1 zamanda seyle-
ri birbirinden ayr tutmann temel yolu da olabilir.
Nasil ki, manide iki 6zelligin birbirinden koparila-
rak ayrilmas: gerekiyorsa, temizlemek de benzer bir
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sekilde temizi kirliden ayirmay: hedefleyebilir. Bu,
alani ikiye bélmenin ve iki sey arasinda sinr yarat-
manin bagka bir yolu olabilir. Boylelikle birbirlerini
kirletmemis olurlar.

Adams’in miicadelesinin 6ykiisii aslinda saghk yo-
neticileri ile hastalar arasinda gittikge agilmakta olan
ugurumun trajik bir kanutidir. Taraflar arasindaki bir
dizi mektuptan sonra, bir yénetim kurulu tiyesi, di-
yalogu soyle sonlandirir: “Genel olarak servislerin,
yeterli standardin 6tesinde temiz tutuldugunu dii-
stiniiyoruz. Ancak, tiiketicinin bakis agisindan duru-
mun her zaman bu olmadigimi anliyorum.”. Adams
bunun iizerine, gerceklik algilar1 hatali varsayilan
kigilerin duvardan duvara hali kirli dediginde, yone-
timin bu kisgilere halinin kendi bakis agilarindan kirli
oldugunu séylemesinin garipligine isaret etmektedir.
Ne kadar ilgingtir ki, bu hastalarin hastanede kalarak
care aradiklar1 “gerceklik” ile “fantazm” arasindaki
ayrim boylelikle tekrar pekistirilmistir.

% % %

Eger paranoid diisiinceler manik epizodun sonu-
nu miijdeliyor ve koruyucu bir role sahiplerse, en
nihayetinde neye karg: kisiyi koruyor olabilirler? Ja-
mison dibe vuruglarinda “insanin neredeyse atarda-
marinda hissedecegi seviyede bir 1stiraptan” ve bazi
durumlarda intihara kadar gidebilen “acimasiz, dur
durak bilmeyen bir acidan” bahseder. Bu tip dibe vu-
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ruglarin nasil da bir geri 6deme, kisinin zihninin her
kosesinde ve bedeninin her kasinda hissettigi bor¢lu-
luk hissinin geri déniisii olarak anlagilabileceginden
bahsetmistik.

Psikanaliz bu noktada siklikla melankoliyi mani
ile birlestirme hatasina diigmiistiir. Oysa ki manisi
olmayan melankoliler, manik-depresyonun dibe vu-
ruglarindan oldukga farklidir. Behrman’in igaret et-
tigi lizere, “birgok psikiyatristin inandiginin aksine,
manik-depresyondaki depresyon tek uglu depresif
hallerle ayn1 degildir ... Benim depresyonum hortum
gibi - beni dehsetin en karanlik hiddetine siiriikleyen
hizli epizotlar.” Bu fark “manik-melankolik psikoz”
tabirinde muhtemelen yansitilmigtir. Ancak sanki
melankoli ile burada bahsettigimiz depresyon tipleri
arasinda basit bir denklemin olmadig; belli bir seviye-
de goriildiigii igin 19. yiizyil sonrasinda kullanilan bu
tabir hicbir zaman tam bir gegerlilik kazanamamustr.

Jamison’a gore ise depresyonlarinin siddeti “agsir1
ve korkun¢ huzursuzlugun oldugu doénemler” ile
artmaktadir. Disiinceleri “glirlimenin ve 6limiin
korkung seslerine ve goriintiilerine bulagmakta-
dir.”. Cocukken tanik oldugu ugak kazasindan kalan
dumanl ve alevli gériintiilerin “6liim dolu, yikici
ozellikleri” hep onunla kalmustir, “sanki hayatin gii-
zelligine ve canliligina ayrilmaz bir sekilde baglan-
mug gibi.” Zihni dur durak bilmeden siirekli 6lim
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konusuna dénmektedir. “Nasilsa olecegim, hicbir
sey bir fark yaratmayacak ki! Hayatin siiresi kisa ve
anlamsiz, neden yasamak o zaman?”. Tiikenmis bir
halde sabahlar1 kendini yataktan zor ¢tkarmaktaydi.
“Tiikenmis zihnini ve viicudunu” nasil da “mahalle-
nin mezarligina siiriikleyip her bir kisinin son anlari
gelene kadar ne kadar yasadiklari {izerine kuruntulu
bir gsekilde derin derin diisiindiigiinden” bahseder.
“Her sey, her seyin kabristanda bittigine dair bir ha-
tirlatic1.”. Milligan igin ise:

Aci ¢ok fazla

Bin kat zalim kiglar
Zihnimde biiyiirler
Kulaklarimda
Sesleri gelir
Yaklagan 6limiin.

Burada vurgu, hayatlarimizin gegici ve anlamsiz
olmas: iizerindedir. Insan ¢abasi ve bagaris1 hicbir
seydir, lakin hepimiz bir giin toza doniisecegiz. Ma-
nik-depresifin diisiincelerini 6liimiin iirkiitiiciiligi
isgal ettiginde hayatin ihtisami bir anda yitip gider.
Bu, melankoligin depresyonundan oldukga farklidir.
Melankoligin depresyonu ahlaki, tinsel veya beden-
sel yikam fikirleri etrafinda dolarup durur. Melanko-
lide kiginin 6fkesi kendine karsidir, kisi adeta stirekli
olarak bir kendini azarlama ve kendine sitem ayini
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diizenler. Miitemadiyen suglu oldugu bir giinah
veya hata icin kendinden sikayet eder.

Bir tiir sugluluk hissinin manik-depresyonda da
oldugu asikardir, ancak bu noktada da farkh olan
bir seyler var. Melankolik, yikici siireci kendine atfe-
derek mahvoldugundan veya yikildigindan sikayet
ederken, manik-depresif ise siireci digar1 atfeder. Fark
“Oteki’'ni mahvettim” ile “Oteki beni mahvetti” ara-
sinda kendini gosterir. Degersizlik ve yikim fikirleri
her ikisinde de olsa, vurgu farklidir. Benzer bir sekil-
de, melankolik, ge¢miste olan bir eylem konusunda
kendini siklikla suglu hissederken, manik-depresif
Oznenin, felaketin gelecekte olacagina inanmas: da
ilginctir. Korkung bir sey ileride olacaktir.

Ve de manik-depresif kisi kendini degersiz ve asa-
gilik hissetse de, kendini azarlamaya dair daha az bir
saplantis1 ve bunu diinyaya s6ylemek konusunda
daha az bir 1srar1 vardir. Bu 6zellikler manik-depres-
yonun dogru diizgiin teshis edilmesinde ve melan-
koliden ayrigtirlmasinda kilit noktalardir. Melanko-
lide kisi sugun yiikiinii kendi omuzlarina alirken ve
kendini asagilama ve alcaltma konusunda direngli
iken, manik-depresyonda sug etrafinda bir tereddiit
vardir; sug sarkag gibi sallarur. Dibe vuruslarda kisi
sadece kendi hatalarim1 ve kétii performansini goz-
den gecirmez, digerlerinin hatalarin1 da gozden ge-
cirir. Siklikla digerlerinin nasil da onlarin giinahinm
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aldigini bulurlar. Gergekten de manik-depresyonda
siklikla kargilagilan intikam fantazmlar1 melanko-
lide yoktur. Korkung¢ depresyonlarinda Patty Duke
bir yandan kendini cezalandirirken, bir yandan da
digerlerini sorumlu tutmaktaydr: “Diistincelerim di-
gerlerini suglamaktan, kesinlikle ulagilmasi imkansiz
bir i¢ huzur dilemeye dogru degismekteydi.” Sanki
sugluluk, melankolide oldugu gibi sanrili bir saplanti
haline gelemedigi icin 6fke, sugluluk tarafindan ta-
mamen emilip yok edilememektedir.

Bu noktada bagka bir fark daha 6énemlidir. Ma-
nik-depresif 6zne siklikla dibe vuruslar sirasinda
tamamen paralize olmusg gibi hisseder. Sanki en ba-
sit giinliik kararlar bile alinamaz hale gelir. Yataktan
kendilerini ¢ikarsalar da, ne giymeliler, ne yemeliler,
hangi yone yiiriimeliler, biri onlar1 selamladiginda
hangi kelimeleri s6ylemeliler, bunlarin hepsi zor so-
rular haline gelir. Buna karsin manide kararlar nere-
deyse kendi kendilerine ortaya ¢ikmaktadir. Depresif
halde ise her sey donar ve karar vermek fistesinden

N T el . - s sxa . 4e .
gelinemeyecek bir ige doniigtir. Bir hastanin sézleriy-_

le, “karar veremiyor degildim, ama sanki karari vere-

cek bir ‘ben’ yoktu artik.”.

Melankolik depresyonda “ben” zararl ve zehirli
bir nesne muamelesi goriir ve bu nedenle “ben”in
varlig1 cok yogun hissedilir. Manik-depresyonda ise
“ben” silinip atilir. Yine bir bagka kisinin kelimeleriy-
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le, “kendimi kaybetmis gibi hissediyordum.”, “Sade-
ce uzanp fiziksel diinyadan g¢ekilmek istiyordum.”
Bagka bir kadin da nasil “sadece uzanmak” istedi-
ginden bahsetmistir. “Sadece durdum, sanki ruhu-
mun ortasinda bir delik varmis gibi.”. Vivien Leigh
en kétii dibe vuruslarinda kendini “bir sey, bir amip,
denizin dibinde” gibi hissettigini aktarmustir. Bu,
bosluk ile karsilastirildiginda, mani sirasinda ortaya
¢ikan giiglii kimlik hissinin ne kadar gekici oldugunu
hayal etmek zor degildir.

Burada bahsi gegen depresyonlar kisiyi adeta felce
ugratiyor olsa da, yavas olduklarini iddia etmek zor-
dur. Bircok manik-depresif 6znece deneyimlenen bol
giiriiltiilii ve hizli depresyonlar, manik-depresyonun
bir amaci oldugunu iddia ettigimiz 6zelliklerin bir-
birinden ayirilmasinin imkansiz hale geldigine isa-
ret etmektedir. “Manik-depresyon” tabiri aslinda bir
hatirlaticidir: Depresyonun kendisi de manik olabi-
lir. Tabii ki bu noktada klinik anlamda inarulmaz bir
cesitlilik vardir, ancak bir¢ok manik-depresifin isaret
ettigi tizere, bir ruh halinden digerine salinan sarkag
modeli sorgulanmalidir. Aslinda erken dénem XX.
ytizy1l psikiyatrisi nasil da “karigik hallerin” olabi-
lecegini bildirmistir. Belki de saf mani veya depresif
dibe vuruglardan daha ¢ok, mani ile depresyonun
cesitli alagimlar1 s6z konusudur. Hisler agir1 mut-
luluktan c¢ikilmaz bir umutsuzluga saniyeler icinde
degisebilir.
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Mesela bir kisi, karisik hallerinden “CD'nin tekle-
mesi gibi” olarak bahsetmistir. Otuz saniyeden fazla
oturamaz bir halde, akut ve tahripkar bir sinir bo-
zuklugu hissettiginden bahsetmistir. “Bu depresyon-
dan da beterdi. Mutlu musun, {izgiin miisiin tam bir
sey diyemiyorsun.” Bu noktada karigik hallerle ge-
len dehsetin ikilik yaratma konusunda basarisizlikla
iligkisini not etmek isteriz. Ne mutlu, ne tizgiin. Bu
halin en koétii hallerden biri olarak anlatilmasi ma-
nik-depresyonun zitliklar yaratmay1 veya celiskileri
birbirinden kopararak ayirmayi nasil da bir ¢6ziim
olarak kullandigina isaret etmektedir. Bagka bir ma-
nik-depresif kisinin sozlerine bakacak olursak, bu-
rada yeni bir ikililik bulunabilir: “Yiikselisler, artik
mutluluk degil ve hatta ‘yiikselis’ veya ‘diisiis’ dog-
ru kelimeler degil. Sanki olanlar daha ¢ok ‘hizli’ ve
‘yavas’”.

Jane Pauley béyle durumlarda nasil da “duygudu-
rum med cezirlerinin her iki y6ne birden ayru anda”
kigiyi siiriiklediginden bahseder. “Sanki kafamin
icinde minyatiir bir motokros yaris1 diizenleniyor.”.
Jamison “kararmis duygudurumlariyla yiikselmis
tutkularin” yogun karigimlarindan bahseder. Hakh
olarak mani ile depresyon arasindaki keskin ayrimi
sorgular: “Bu iki klinik halin kutuplagtirilmasi, ma-
nik-depresif bozuklugun siirekli doniip duran ve
dalgalanan dogasina dair bildigimiz her sey kargsi-
sinda yok hiikmiindedir.”. Bu noktada maninin as-
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linda depresyonun sadece ug bir sekli oldugu ihtima-
lini dile getirir. Aslinda bu fikir ilk olarak Freudun
ogrencilerince de dile getirilmistir. Calismalariyla
manik-depresif “deliligin” moda haline gelmesinde
o6nemli bir rol oynayan Kraepelin bile, kisinin sirf ma-
nik mi yoksa sirf depresif mi oldugunu belirlemenin
yanlis oldugu sonucuna varmigtir. Mani ile depres-
yon arasindaki sinir “tamamen yapay ve keyfidir”.

Aslinda buradaki iddiamiz manik-depresyonun
kutuplar arasinda bir ¢izgi ¢ekip onlan birbirinden
ayirma gabasi oldugu ve tam da bu sebeple karma-
stk duygudurumlarinin patolojinin bir yan tiriinii
degil, daha ziyade temel psisik haller olarak gorii-
lebilecegidir. Jamison tarafindan animsatilan keskin
ayirim manik-depresif 6znenin tam olarak arayip,
ancak ¢ogu kez yaratmak konusunda basarisizlik
yasadigr hal olabilir. Cheney karmagik duygudu-
rum deneyimini dahice anlatmaktadir: “Tamamen
huzursuzdum, akabilecek bir yeri olmayan birikmis
enerjiyle doluydum, saga sola vurmak, bir seyleri
kirmak istiyordum, tercihen pargalanip binlerce un
ufak parcaya dagilacak bir seyleri.”. Burada maninin
tiim enerjisinin oldugunu goriiyoruz. Eksik olan ise
agir1 negesi, 6forisi. Kesinlikle bir seylere vurmaya ih-
tiyact vards, ancak gercekten de o donemde beraber
oldugu kisiye yumruk attig1 anda hemen yaptigina
pisman olmustur. Bir seylere vurmaya ihtiyaci vardi
ama “bunun sen olmasini hig istemedim.” der.
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Cheney'’i biraz da olsun sakinlestiren tek sey ki-
rilan camlarin veya porselenlerin sesiydi, o ytizden
o da cay fincanlarini tek tek kirmisti. “Mani ve dep-
resyonun o 6liimciil ¢arpismasindan kurtulacak ka-
dar giiglii olan birkag sey vardi Askimiz kesinlikle
bunlardan biri degildi. Agk fazlasiyla kirilgandi. Agk
glizel bir manzaraya bakan bir pencere gibiydi ve pa-
ramparca edilmek igin yalvariyordu.”. Bu ctimleleri
ikinci kitabindaki bagka bir aniyla baglantilandira-
biliriz; babas1 onun yerine annesiyle yemege ¢ikma-
ya karar verdiginde bir boy aynasim1 kirmisti. Cam
parcaciklari her yere u¢gmustu. “O an annemin sesini
oldiirmiistiim.”, Cheney’nin onlara eglik etmesine
hayir diyen sesi.

Bu noktada Cheney’nin ortaya ¢tkan manisi muh-
temelen onu disarida birakan annesinin bagka bir
sekliydi, ancak Cheney’nin anlattiklarinda en carpi-
c1 olan unsur sevginin ne kadar kirilgan oldugudur.
Maniye siklikla her yere sirayet eden, evrensel bir
sevgi hissi eglik eder. Ancak burada basitge kirilmay1
bekleyen, manzaraya bakan bir pencere olarak ta-
nimlanmugtir. Cheney’nin anilarindan manik yiikse-
lislerinde enerji dolu ve hatta zaman zaman tagkinlik
derecesinde cogkulu olan babasiyla 6zdeglestigini
bilmekteyiz. Babasinin planlarina kendini kaptirip
siiriiklenmesi, Cheney’nin ¢ocuklugunun en 6nemli
kisimlarindandir. Bu heyecanlarin annesiyle arasin-
da bir mesafe yaratma gabas1 oldugunu diisiinmek
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mimkiin. Babasina olan sevgisi, paylastiklar1 bu ki-
rilgan yiikselmelerden temellenmekteydi. Diger ebe-
veyninden ka¢mak i¢in bu yiikselmeler hayatiydi.
Ancak bu yiikselmeler hep bir dagilmaya doniisme-
ye mahkumdu, bagka bir hastamin “tipk1 uzay meki-
gi gibi” dedigi lizere.

Muhtemelen sevginin kirilganhig: arttik¢a, ona
daha ¢ok yatirnm yapma ihtiyaci dogmaktadir. Bu
da, manik-depresyonda sik kargsilastigimiz olaga-
niistli sadakatin bir parcas: olabilir. Ne kadar kotii
davranilsa da, haksizliga veya iftiraya ugrasalar da,
onlar i¢in 6nemli olan bireylere her daim sadik kalir-
lar. Isin ilging yany, etraflarinda onlara gok daha kii-
ciik capta koétiiliik yapan bircok kisiyi hayatlarindan
cikarmalaridir. Tipk: onlari her an terk edilebilecek-
leri tehlikeli ve korkung bir alandan kurtaran sevgiye
tutunduklar: gibi, bir sevgili olsun, bir doktor veya
bir terapist olsun, bu sevgiyi onlar igin ete kemige
biiriiyen bir figiiriin varhigindan can havliyle emin
olmaya calisirlar.

Bu noktada karmagsik duygudurumlarinda birbi-
rine fazla yakinlagan iki 6zelligin ayr1 tutulmasinin
nasil da dogru psisik ¢6ziim gibi goriindiigiinii ama
bu ¢6ziimiin aslinda higbir zaman bagarili olamadi-
gin1 goriiriiz. Neden? Ciinkii hem Klein'in, hem de
Lacan’in tespit ettigi iizere, psisede belli bir huzurun
tesis edilmesinin yolu ancak ikinin tige ¢ikarilmasin-

116



Kesinlikle Bipolar

dan geger. Yani kaginilmaz olarak, iiziinti hissi ya-
ratacak diyalektik bir doniisiime ihtiyag vardir. ki
terimli bir alanda kalinca, kisinin bu iki terim ara-
sinda sarkag gibi gidip gelmekten bagka bir secenegi
kalmaz. Uge gikilmasiyla birlikte, bir anlamlandirma
tiretilebilir ve kisinin yasamindaki kayip bir nirengi
noktasi lizerinden konumlandirilabilir.

Bir manik epizodu sirasinda bir hasta, tiim enerji-
sini digiincelerinin hareketlerini 6zenle kaydetmek
tizere kullanmigtir. Sayfalarca metnin yam sira, ma-
nik-depresyonunun kiire seklinde bir diyagramini
da ¢izmigtir. Kiirenin bir kutbunda “intihar”, diger
kutbunda ise “cinayet” yazmaktadir. Ekvator bolge-
sinde ince bir ¢izgi giivenli bolgeye isaret etmekte-
dir. Aslinda gercek giiven ve giivenlik sadece bu iki
kutbu ve gekirdegi bir araya getirerek saglanabilirdi.
“Ugliniin bir araya gelmesi gerektigini biliyorum,
ama nasil olacagini hi¢bir zaman anlamadim.”. Bu-
nun lzerine saatlerce ii¢ ayr ytiiz ifadesini bir yiiz
resmine yerlestirmeye ¢alismis ama basarili olama-
mustir. Soyledigine gore manik-depresyon “bir catis-
may1 ¢6zlimlemeye calismakla” ilgilidir. Ancak ¢a-
tisma iki hali birbirinden ayr1 tutmak ile ¢oziilmeye
calisilmaktadir. Oysa ki bu, bir ii¢linciiniin aracilig1
olmadan miimkiin degildir.

% % %
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Bu noktada geriye kalan son bir soruya dénelim:
Manik-depresyonun déngiiselligi. Burada, psikoloji
tizerinden diisiinmeye en yatkin olan aragtirmacila-
rin bile altta yatan biyolojik bir temelden bahsediyor
olmasi manidardir. Ornegin, psikiyatrist Harry Stack
Sullivan ¢ogu psikozun psikodinamik koklerini kabul
etmekle beraber, manik-depresyonda fiziksel bir alt
tabaka oldugunu iddia etmistir. Duygudurum degi-
sikliklerinin frekanslar bir¢ok klinisyen i¢in o kadar
kafa karigtiric1 ve anlagilmaz goziikmektedir ki, ister
istemez sanki manilerin ve depresyonlarin zamanla-
masini ve ritmini agiklamak konusunda tek bagina
yeterliymis gibi cevaplar bedende aranmaktadir.

Ancak tam da bu kérdiigiim bir ipucu saglamak-
tadir. Bir epizodun neden bagladig1 sorgulandigin-
da siklikla bir cevap alinamaz, sanki goriiniirde bir
sebebi veya tetikleyicisi yokmus gibi. Dis sebeplerle
baglantis1 olmayan ruh hali degisiklikleri gibi gorii-
niirler. Ancak belki de bu noktadaki baglanti tam da
bu baglantiy1 kurmamaktan gelmektedir. 1940'larda
doktorlar, Freud'un 6grencisi Sandor Ferenczi'nin
“yildéniimii reaksiyonlar1” dedigi ve ©&nemli bir
olayin yil doéniimiinde fiziksel semptomlarin ortaya
cikisini tanumlayan olguya rastlamuglardir. Burada
anahtar, kisinin tarihler arasinda higbir baglant kur-
mayisidir. Semptom, tam da hatira ortaya ¢ikamadigi
igin ortaya ¢ikmaktadir.
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Bir kadin, bir sabah sirtinda yakici bir agri ile uyan-
migtir. Hareket edememektedir. Takip eden aylarda
neyin ters gittigine dair bir teghis konmasi ve bir
tedavi planlanabilmesi i¢in doktorlar ve profesor-
ler tarafindan goriilmiistiir. Kadin kendisini ziyaret
eden fizyoterapistlerden birine kabuslar gérdiigiinii
sdylemistir. Bunun {izerine fizyoterapist en azindan
bir konusmak tiizere benimle baglantiya ge¢mesini
Onermisti. Bizim yaptigimiz ise kesinlikle bir analiz
degildi, sadece bir konusmaydi. Sordugum ilk so-
rulardan biri, onu felg eden agri ile uyandig giiniin
tarihinin onun i¢in herhangi bir sebeple 6nemli olup
olmadigiydi. Bir siire diisiindiikten sonra bir 6nemi
olmadigin s6yledi.

Kabuslara gelecek olursak, hepsi bir tek temamn
etrafindan dolaniyordu: Bavulu kapatmaya veya
cantalarini toplamaya ¢alisiyor, ama hep basarisizli-
ga ugruyordu. Oykiisiinden bahsettigindeyse riiya-
larin belli bir anlami oldugu ortaya ¢ikmaya basladi.
Savas sirasinda ¢ocuk olarak annesini terk etmesi an-
lamina gelen bir karar vermeye zorlanmigt1 ve nite-
kim annesini sonraki on yillar boyunca gérmemisti.
Kéabuslar da birakamamakla ilgili degil miydi? Ba-
vullar1 kapatamamak veya gantalar toplayamamak
higbir yere gitmeyeceéi anlamina geliyordu.

Tarihler konusuna déndiigiimiizde ise onu felce
ugratan agrinin basladig: giiniin tam da savag done-
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minde annesini biraktig1 tarih oldugunu fark edince
hem dehsete kapildi hem de sagskina dondii. Birak-
manin suglulugu semptomu yaratmists. Ancak asil
ilgi cekici olan, ona direkt olarak sordugumda tarih
konusunda ilk basta herhangi bir 6zellik gorememis
olmasiydi. Ancak takip eden diyalog sonucunda
baglanti tam anlamuyla netlesti. Semptom, iki geyi_
birbirine baglayamadig1 noktada ortaya gikmigti.

En basit haliyle, duygudurum dedigimiz ashinda
sadece iki fikri birlegtirmeyi bagaramamak ile ilgili
"degil midir? Mesela karanlik ve gergin bir ruh haliyle
e et
uyandigimizda, daha sonra bunun giin icinde yap-

mak zorunda oldugumuz bir telefon goriismesinden
veya gece gordiigiimiiz bir riiya yiiziinden oldugu-
nu anlayabiliriz. Baglant1 kurulana kadar duygudu-
rum dagilmaz. Ornegin, yazar Rebecca West, sira sira

daglar gordiigiinde hep aci veren, efkarli bir hiiziin
hissettiginden bahseder. Ancak daha sonra daglarin _
é?ﬁffhtiisﬁnﬁn, cocukken babasinun kahvalti sofra-
sinda siirekli olarak kaygili bir sekilde takip ettigi
bakir fiyatlarinin inen ve ¢ikan grafiklerine benzedi-

gine dair baglantiyr kurdugunda duygudurumu bu-

harlagtp gitmistir.

Manik-depresyona dair tarihsel baglamdan kop-
mus bircok hikaye bu fikri desteklemektedir. Ja-
mison'un ¢ocuklugu bir yandan mutlu ve olaysiz
olarak anlatilirken, ayrni sayfalarda dramatik olay-
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lar ve acikca iyi olmayan bir ebeveyne dair Sykiiler

okumaktayiz. Her ne kadar iki akis da agik¢a orada

dursa da, aralarinda bir baglant1 noksanlig: vardir.

Bununla beraber, kisisel tarih ne kadar anlasiimadan
e s

{istli Ortiiliirse, manik-depresyonun inis cikislar1 da

bir o kadar rastgele ve umulmadikmis gibi goriile-

cektir, sanki biyoloji, viicut saatini tek olusturanmis
gibi. Ote yandan, bu inis gikiglar1 tarihi islemek ko-

nusunda yasanan zorluklarin sonucu olarak gorebi-
Tiriz. Kisi bu nedenle bir seylerin sembolize edileme-
digi veya psisik olarak islenemedigi bir imkansizlik

noktasina dogru cekilir,

Bu noktada Stephen Fry'in atalarini Yahudi Soy-
kirmmi'nda kaybetmesini veya Andy Behrman'in
anilarinda toplama kamplarina olan garip referans-
lar1 diigiinebiliriz. Ornegin Behrmanin 25 maddelik

v u

yapilacak igler listesi, “solaryum salonu”, “lityum
ve Prozac al” gibi maddelerin yan sira, “bir képek
al” ve hatta “Auschwitz’i ziyaret et” veya “Soykirim
lizerine bir belgesel yap” gibi maddeleri de kapsa-
maktadir. Fromm-Reichmann ve meslektaglari, ma-
nik-depresiflere diismancil bir diinyada ailenin veya
kavmin prestijini artirmak konusunda nasil da bel
baglandiginin altin1 ¢izmiglerdir. Manik-depresif
bireyler hem bu projede bagar1 ve entegrasyon ide-
allerinin rehberliginde ilerlerler hem de bu idealle-
rin altinda ezilirler. Ve bunlara da siklikla ge¢misin
uistesinden gelmek igin kisinin kendi tarihini unut-
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mast gerektigi buyrugu eslik etmez mi? Bu durumda
manik-depresyonda tarih intikam almak tizere geri
doner.

Bunu Patty Duke’'un durumunda oldukga net bir
sekilde goriiriiz. Oyunculuk kariyerini yonetmek
konusunda istekli olan bir ¢ift tarafindan, ailesinden
ayrilan Duke’a bir giin artik isminin yok olmak zo-
runda oldugu sdylenir: “Anna Maria artik 61di” der
bu ¢ift. “Simdi artik Patty’sin.”. Konusmasi ve sivesi
bile bastan yaratilmak zorundadir. Tam bir Stepford
¢ocuguna dontisiirken Duke, ne demesi ve ne yap-
mast konusunda talimatlar alir ve her giin birkag saat
bunlar1 ¢alismaya zorlanir. “Ebeveynlerim elimden
alindi, ismim elimden alinds, bir giin geldi dinim de
elimden alind1 ve simdi ellerinde istediklerini yapa-
bilecekleri bos bir sayfa var.”. Sonraki yillarda kisisel
tarihgesinin, yogun yiikselmeler ve diisiisler olarak
geri ddbnmesini gérmek siirpriz midir?

Bu tarihce meselesi Jane Pauley’in durumunda da
benzer bir sekilde belirgindir. Goriintirde ilk mani-
sini tetikleyen, bir antidepresan ve de tuhaf iirtiker
atag icin bir steroid baglanmasidir. Eger bu agikla-
manin yeterince agik oldugunu diisiiniiyorsaniz,
ki sonugta bu ilaglar manik epizot tetiklemekle her
zaman baglantilandirilmiglardir, Pauley size tam an-
lamuyla tatmin olmadigini sdylerdi. “Urtikerin ilk or-
taya ¢iktig1 donem Dateline’da ne iizerine ¢alistigim
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hatirladigimda bir anda taglar yerine oturdu. Bilgi-
sayarimda Mart 1999 tarihli dosyalar tararken aym
isimli bir diizine dosya ile karsilastim; ‘Baba’.”

O dénemde katilimcilarin aile tarihgelerini ince-
leyen Roots isimli programa katilmist Hastanede
yattig1 ilk aksam babasini ¢okga diisiindiigiinii ha-
tirlamigts. Urtikerinin en agresif sekilde ortaya gikti-
g1 sirada ise Moss Hart'in hatiralari olan Act One’:
okumaktaydi. Bu kitaba dair meraki, ayn1 kitabin
yillarca babasinin basucunda durmus olmasindan
geliyordu. Semptomlari ortaya ¢iktiktan sonra kitaba
yeniden dondiigiinde, okumayi biraktig1 satirdan bir
sonraki satirda yazanin “bir anda tirtiker dékmeye
bagladim” oldugunu gérmiistiir. Pauley, semptom-
larinin 6lmiis olan babasinin yasi ile ilgili oldugunu
anlamigti.

Pauley’in kendi tarihgesini yeniden ingsa etmesi,
manik epizotlarinin ortaya ¢ikislarina dair bir anla-
yis gelistirmesine yardimci oldu. Benzer bir sekilde
Cheney ve Fry gibi yazarlarin otobiyografik calis-
malar1 da goriiniirde rastgele olan manik-depresyon
dongiilerinin hicbir zaman kazara olmadiginu gos-
termektedir. Bu noktada kisinin tarihgesinin entegre
edilmesinde bir zorluk vardir. Sanki kisinin ge¢misi-
ne olan baglar1 anlaml bir sekilde kapsanamamak-
tadir. Ve bu, tam da manik-depresyonun goriiniirde
tarihsel baglamin diginda kalan dogasina igaret eder;
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duygudurum degisiklikleri gokten zembille inmis
gibi goriiniirler.

Bazi zamanlar tetiklenmeler bir yi1ldéniimdii ile ¢ok
net bir gekilde iligkilendirilebilmektedir. Ornegin,
uzun yillar 6nce sevdigi birini kaybettigi giin kiginin
diinyasina kapkara bir depresyon ¢okebilir. Ancak
epizotlar bazen kiginin hayatinda entegre edileme-
yen unsurlarla da ilgili olabilir; 6rnegin sevilen birine
kars1 ¢ikan tam olarak islenmemis 6fke veya kisinin
kendini tam olarak hicbir zaman affedemedigi bir
sucluluga dair bir hatirlatici. Buradaki ortak nokta
havada ugugan bir sorumluluk hissidir ve bu, siklikla
bir oliimle ilgilidir. Bu sorumluluk hissi kritik anlarda
kisiye ¢okga yasatilmig, ama sonrasinda higbir zaman
tam anlamiyla kavranilmamig veya adi konmamis bir
sorumluluk hissidir. Bu unsurlar1 entegre etmekteki
sorun, her yere niifuz eden bir entegrasyon hissinin
ortaya ¢tkmasina neden olur. Bu nedenle manide her
sey anlamlidir ve her sey birbiriyle baglantili gibi go-
riiniir. Ancak mani dongiisii diisiise gectikce gorii-
niirdeki tiim bu baglar da karanhiga gomidiliir.

Bu acaba gilintimiizde “bipolarhigin” boylesine
stk goriilmesinin, sadece ilag sanayinin yeni tam
kategorilerini pazarlamasinin bir sonucu olmadi-
gina igaret ediyor olabilir mi? Tarihe karg: ikiytizli
oldugumuz ve yapmacik bir sayginin gosterildigi
bir ¢agda yasiyoruz. Ge¢misle olan baglarimiz mii-
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temadiyen tahrip edilmektedir. Saglik sistemi piya-
sasinda insan hayatina dair anlatinin esamesi okun-
mamaktadir. Semptomlar biiyiik resme bakmadan,
bir parca olarak iyilestirilmesi gereken problemler
olarak goriilmektedir. Aslinda bunlar, daha temel bir
seviyede yanlis olan bir seylere isaret etmektedirler.
Manik-depresyon icin diger tiim tedavilerin temeli
olarak gériilen EKT'nin 6ziinde insan hafizas: iize-
rinden igleyen, kisinin tarihgesini yok eden bir sey
olmasi bir rastlant1 midir?

Bu noktada manik-depresyon hakkindaki yapil-
mus olan bir televizyon belgeselinden trajik bir sah-
neyi amimsayabiliriz. Ilk gocugunun dogumunun
ardindan manisi tetiklenen ve yine hamile kalmak
isteyen bir kadin bir “uzmana” dangir ve aslinda
risk altinda oldugunu 6grenir. Bagka bir ciddi manik
epizot yasamaktan endiselidir. Her ne kadar izleyi-
ciler tartismanin bir parcasi olmasalar da, psikiyat-
rist programin sunucusuna dogumun bir tetikleyici
olay olarak tehlikelerinden ve dogum sonrasi intihar
oranlarindan bahseder. Bir sonraki sahnede kadim
binadan ayrilirken bagka bir cocuk yapmama karari-
n1 dillendirirken goriiriiz. Ne de olsa bu ¢ok riskli bir
deneme olacaktir.

Bilgimizin olmadig1 sey ise, 6nceki tetiklenmenin
sebepleridir. Onceki epizotlar daha ayrintih arag-
tirilsaydi acaba bagka bir manik epizot gecirmesini
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engelleyecek stratejiler gelistirilebilir miydi diye
merak ederken bulabiliriz kendimizi. Bunun yerine
bu kisinin tiim hayati bir istatistiksel paradigmaya
indirgenmis ve de bir insan olarak tarihgesi ve bu
tarihgenin igerdigi anlamlar ortadan kaldirilmigtir.
Disaridan gelen sayisal veriler bu kigiye nasil bir risk
tagidigini sGyleyebilir. Ancak haftalar ve aylar siire-
cek bir diyalog ¢ok daha gergek bir resim ortaya ko-
yabilirdi. Boylelikle belki de bu kisi istatistigin dikte
ettigi kaderi degistirebilecek hale gelebilirdi.

Boylesi onyargilar, Jamisonin bir tip fakiiltesini
manik-depresyon {iizerine konusmak tizere ziyaret
etmesinde de benzer bir rahatsiz edicilikle ortaya
¢ikmistir. Manik-depresyonu ongéren genetik bir
test olsaydi ve bebeklerinde bu risk tespit edilseydi
ne yapacaklar1 sorulan 6grencilerin, stajyerlerin ve
calisanlarin neredeyse tamami ¢ocuklarim aldiracak-
larini belirtmistir. Emily Martin’in isaret ettigi iizere,
bu manik-depresyon ile insan hayati arasinda etkin
sekilde bir uyumsuzluk oldugunu gozler 6niine serer.

Ayn1 zamanda geleneksel olarak manik-depres-
yonun stabilize edilebilir ve zaman igerisinde ¢oziil-
me ihtimali yiiksek bir psikoz olarak goriildiigiinii
unutmamamiz gerekir. Bugiin ise manik-depresyon
tam aksi bir s6hrete sahip olmugtur. Hig siiphesiz bu,
manik-depresifin diinyasin1 anlama g¢abalarindan
vazgecilip, bu durumu yé&netilmesi ve kontrol edil-
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mesi gereken bir biyolojik hastalik olarak géren yak-
lagimin benimsenmesiyle baglantilidir. flaglar éncesi
donemde iyilesme oranlarinin daha iyi oldugu bile
iddia edilmistir. Bugiin ise manik-depresyon tanisi
neredeyse degismez bir sekilde agir bir ilag¢ diizenine
ve gidisata dair hi¢ de i¢ agic1 olmayan ongoriilere
doniismektedir. Bu, gecmisteki psikiyatri anlayis
ile dikkat cekici bir gekilde zitlik olugturmaktadir.

Gittikge artan bir sekilde, sadece ilaglara ince ayar
yapmaya kafayr takmak yerine, manik-depresif
6znenin hayatini baglama yerlestirmemiz gerek-
mektedir. Yiikselislerin ve dislislerin ayrintilarin
incelememiz ve her seyi agiklamak igin biyolojiye
siginma kolayciligina direnmemiz gerekmektedir.
Manik-depresyonun, belirsiz ve yardimc1 olmaktan
uzak bipolar spektrum bozukluklar1 kavramindan
dikkatlice ayrigtirilmasi sarttir. Manik-depresyonu
_tir:}r_nlayan motifler yolu ile tani1 konmasi gerekmek-
tedir. Bu motifler, fikir ugusmasi, diinyayla 6zel big,
baglantida olma hi?s:i, hatanin salinimi ve iyi ile kotii
a_rgsmda kategorik bir ayrim yaratidmaya calisilma-
sidir. Boylesi ayrintili bir yaklagimla tar koymak

icin gerekli olan zamanun bu yaklagimi benimsemek
isteyen klinisyenlere bile taninmiyor oldugu gercegi
oldukga tiziiciidiir. Tarihgeyi ve ayrintilar1 siipiiriip
atmak tam da manik-depresyonun yarattig1 sartlari
desteklemektir.
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Bipolarin pazarlanmasinin yarattig1 agirhk bu nok-
tada azzimsanmamalidir. Bu tanuya yapilan referans-
lar katlanarak arttik¢a ve bilimsel ¢alismalar bu ta-
ninin gegerli bir kategori oldugunu varsaydik¢a, bu
tan1 degismez bir biyolojik mevcudiyete kavusmak-
tadir. Gittikge daha fazla insan kendini bipolar olarak
gormeye baglamakta ve de ancak disaridan simiflan-
dirilabilen ve kendine ait bir dizi kural takip eden
bir “bozukluktan” mustarip olduklarina inanmakta-
dir. Bunun sonuglarindan biri her vakanin kendine
0zgi oldugu gergeginin kaybedilmesidir, tipki tekrar
cocuk sahibi olmaktan vazgegirilen kadin érneginde
gordiigiimiiz gibi. Sanki biitiin vakalar ayniymus gibi
davranilmaktadir. Kisiler, “hastaligin” bir bagka or-
negine doniistiikge, her bireyin kendi hayatinda olan
olaylara verdigi anlamlar kaybolmaktadir.

Zamanin, bugiiniin en temel ticari iiriinii olmastyla
ve de anlanmin “bilimsel” saglik hizmetleri icin sinir
bozucu bir oyalanma olarak goriilmesiyle, kisiler,

ijigilerini bugiin yagadiklar1 sikintilar baglaminda

grastuma firsatindan mahrum biralalmaktadir. Ma-

nik-depresif tam da bu fay hatt1 etrafinda orgutlemr,
kisi kendini, kendi tarihgesinin igine yerlestiremez
veya bazen de yerlestirmeyi reddeder. Eger toplum
da bu boyutu ihmal ederse, bu manik-depresifin
sorunlarini sadece daha da ¢ok alevlendirecektir.
Daha erken bir déneme ait daha insani- bir yaklagi-
ma donmemiz gerekiyor. Bu yaklagim her vakanin
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kendi nevi sahsina miinhasirligina temas eder ve
manik-depresif kisiye yavas ve acith da olsa tarihge-
sinde tistlenilecek ne varsa sahiplenme, sahiplenile-
meyecek seylerle de yasamanin yolunu bulma firsa-

tin1 sunar.
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Gessert, Anouchka Grose, Hanif Kureishi, Renata
Salecl, Will Sergeant, Christos Tombras ve Jay Watts.
Aragtirma siireci i¢in Pat Blackett ve Sophie Pathan,
yayin siireci i¢in de Anna Kelly, Anna Ridley ve Sa-
rah Coward bana paha bigilmez bir gekilde yardim
ettiler. Simon Prosser her zamanki gibi ytice goniillii
ve duyarl bir editérdii. Bu stirecte Wylie’deki Tracy
Bohan muhtegem bir temsilci, Mary Horlock ise ¢ok
6zel ve destekleyici bir okuyucu oldu bana.
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KESINLIKLE BIPOLAR

Darian Leader

“Sadece inisleri ve gikislari, maniyi ve depresyonu degil, bu
mekanizmalarin zihnimizde ve viicudumuzda neden ve nasil
calistigmi ve insan denen varligin giintimiizde ‘bipolarhk’
kiiltiiriint nasil kucaklamaya mecbur brrakildigini anlamaya dair
iyl ditstiniilmiis bir yaklagim.”

Susie Orbach

Eder savas sonrasi donem "kaygi cagi” ve 80'ler ve 90'lar da “antidepresan
cag" olarak gorllmekieyse, su anda da bipolar cagin yasamaktayiz.
Duygudurumu dengeleyen flaglar, yetiskinlerdeki kadar siklikta cocuklara da
recete edilmektedir. 1990'lann ortasindan beri cocuklara yazilan recetelerde
ylizde dort yliz artis gériiliirken, toplarda bu taninin konma siklidi yiizde dort
bin artmistir.

Bipolarhiktaki bu patlayis nas agiklanahilir? Gercek bir teshisten mi
bahsediyoruiz, yoksa ilag sektérintn bilyiik bir pazarlama kampanyasindan mi?
Bu sorulan kesfe cikan Darian Leader, karmasik birgok ruhsal meseleye toptan
verilen “bipolar” cevabina meydan okurken, bir yandan da okuru maninin ve
depresyonun inislerine ve Gikislarina dair yeniden dilstinmeye davet ediyar.

“Bipolar” olarak isimlendirilen bu deneyimlerin acaba ask, sucluluk ve dfke

gibi duyguiarta bir ilgisi var mi? Kisller neden bir para harcama cilginligina
kapilirlar? Neden dinyayla olan bagiantilannin inanimaz derecede gliclendidini
hissederler? Nasil oluyor da boylesine bir kendine giiven, izzet-i nefis ve parlak
bir gelecek umudu, yerinf kolaylikla umutsuziuga ve kedere birakmaktadir?

Yalnizca bu sorulara yeni hir agidan bakarak, boylesine korkutucu ama
canlilik veren, hoylesine hayata tutunmay saglayan ama olimetil olan hislerin
icinde begulmus kisileri anlayabilir ve onlara yardim edebiliriz.

Kesinlikle Bipolar, benlige ve bipolarida dair catidas tartismalara ilgi duyan ve
de manik-depresyon olgusuna dair daha derin bir kavrayis kazanmak isteyen
herkes icin temel bir okumadir,
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