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ONsoz

Beni yakalayip bir daha hi¢ birakmayan bir kesif olmus-
tu. O kitapta okudugum ciumlelerle sarsilmistim: Insa-
nin kendisiyle ilgili dikkat ve 6zenine felsefe yon veriyordu
buna gore; bu sayede disiunerek kendi yolunu bulmak, bu-
yik huzursuzluk anlannda kendi i¢ine ¢ekilmek, sonra tek-
rar bagkalarina yonelmek, olup biteni didiklemek yerine ona
sevgiyle yaklasmak ve kendi kabiliyetleri oraninda eylemde
bulunmak, iyi insan olmanin 6zi tizerine uzun uzun tartis-
mak yerine dyle birisi olmak ve bu sekilde “en guzel hayati
surmek” mumkundu.

Bu cumleler, o zamana kadar kih romantizme, kih idea-
lizme, kah ice kapanikliga, kah melankoliye savrularak su-
ruklenip"durdugum hayatimda bir dayanak bulmama yar-
dimci1 oldu. Nereye gidiyorum, pek bilemiyordum, timit ve-
rici iliskiler de birbiri ardina paramparg¢a oluyordu. Kitap
bana yolumu gésterdi: Once kendinden bagla, bu senin ha-
yatin, sana seving verecek ve bu sayede baskalanna da se-
ving verecegin bir sey yap onunla. Oysa epeyce de eskiydi
tesadifen elime gecen bu “kendine giden yollar”, yani Stoa-
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c1 Marcus Aurelius'un 2. ytuzyilda Yunanca kaleme aldig Ta
eis heauton, Kendime Dustunceler kitaba.'

Sonra, sik sik yasadigimizin aynisi oldu: Benim kendi kes-
fim sandigim seyi bagkalar da kesfettiler - herkes kendi tar-
zinda kesgfetti. Yirmi, otuz y1l sonra kendi benligine donmek
buyuk bir harekete donusmustu, gittikce daha fazla insan
katiliyordu buna. Yavas yavag, bunun umulan él¢ulu Ben-
lik Kultira’'nin olusumuna hizmet etmedigini, aksine bir-
coklarinin ol¢usuz bir Benlik Kulti’ne kaydigini fark ettim.
Benligi kuvvetlendirme projesi sirazesinden ¢ikmisti, belki
ben de bir¢ok kitabimla bu konunun béyle ragbet gormesi-
ne katkida bulunmugstum.? Niyet ettigimizden bagka bir sey
harekete ge¢misti orada.

Bunun sebepleri uzerine dusununce, bu kaymay: sagla-
yan egik dizlemin, hep su coskun “kendini sevme” propa-
gandas: yuzunden olustugu sonucuna variyorum, ¢inku o
sevgi abartih bir narsisizme agiktir. Bu, baska bir durumla
daha birlesiyordu: Anlam kaybi, parcalanan iliskiler ve mo-
dern dunyanin bagska meydan okumalari, belli ki insanlar-
da, hatin1 sayilir bir kendine guivenle buna karsi koyma iste-
gi uyandinyordu. Bunu bir kenara birakirsak, insanin benli-
giyle iliskisini abartmasini, en azindan kismen, tarihin ola-
gan seyrine bor¢lu sayabilirdik: Bir asinhigin karsiligi, bir
baska asirilik olur. Demek, benligin yuzyillarca kuguk go-
rulmesini, onun abartilmasi izlemeliydi. Keza 1968 ogren-
ci hareketinden beri toplumun kuvvetle vurgulanmasina bir
tepkinin dogdugu da dusunilebilir; toplumun savunuculu-
gunu yapan insanlar “Ya ben — ben ne olacagim?” diye sor-
maya baslamislardir. O siralar Ben’le ilgili acilan her bahis

1 Marcus Aurelius, Kendime Dusiinceler, cev. Y. Emre Ceren, Is Bankas: Kualtir
Yayinlan, Istanbul, 2017.

2 Wilhelm Schmid, Mit sich selbst befreundet sein. Von der Lebenskunst im Um-
gang mit sich selbst, Suhrkamp Taschenbuch, 2004.
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ofsayta dismeye mahkamdu - ben’siz toplum propagandasi
yapanlarin kendileri kibirli bir narsisizme baglandiklan 6l-
cude, iyice dyle oluyordu.

Azicik narsisizme fazla itirazimiz olmaz: Kendisini en
azindan birazcik seven bir insan, kendisiyle hi¢ bas: hos ol-
mayan, hatta belki de kendisinden nefret eden birisinden
daha fazla huzur bahseder etrafina. Yoksa, 6zellikle zor za-
manlarda insanlar, oncelikle donup bir kendilerini dinle-
yemeseler, yonlerini nasil ¢izebilirler? Dijitallesme ¢agin-
da bu, yeni imkanlar icerisinde kendini yitirmemeyi de sag-
layabilir.

Ne var ki, her sey sadece insanin kendi Ben'i etrafinda
donmeye baslarsa zorluklar buyir, hep gozluyoruz bunu: Is
dunyasinda hep yukselen bir kariyer ¢izgisi i¢in kilit vasif,
tipk: pop alemindeki gibi agik¢a sergilenen bir narsisizmmis
gibi goranuyor. Bu, kendi Ben’lerini siddetle dayatmaya ha-
zir olan geng insanlarda olsun, devleti kendi Ben’lerinin bas-
ka araclarla surdurilmesi olarak goren yillanmis baskanlar-
da olsun, tahripkar boyutlar kazanyor. Benlik kulturunin,
kendilik kultaranin eksikligiyle ilgisi var bunun: Serseri
mayina benzeyen Ben’ler muzaffer olur ve keyfi sebepleri ba-
hane ederek baskalarini terorize ederken, hep su siara daya-
niyorlar: Kendini sev, yikip gectiklerini bos ver.

Kendini sevmeyi abartmak, kendine dair bir ideal imge-
yi gerceklestirmek isteyen benlik i¢in oldugu kadar, bundan
etkilenen bagkalar i¢in de yipratic1 bir ¢ikmazdir. Narsi-
sizm tagkinliginin bir muddet saldig) irkuntanin ardindan,
benligi gu¢lendirmenin bagka bir yordamini azimle devreye
sokmanin zamani gelmis olabilir. Kendiyle dost olmak, ben-
lige iyi Hakmanin, kendiyle gecinmeyi kolaylastiran, boyle-
ce bagkalan i¢in daha geginilir birisi olmayr mumkun kilan
bir yoludur. Insanin kendi kendisiyle dostga iligki kurma-
s1, sukiinetin zeminini olusturarak, kalic1 olabilecek bir 6z-
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guveni temellendirir. Kendini sevmekten bahsedenlerin bir-
cogunun aklinda da zaten bu vardir. Ama yanhs anlamalar-
dan kag¢inmak i¢in, daha fazla kavramsal agikliga ulasmak-
ta fayda var.

Sevgi ve dostluk, ikili iliskide bile ayn1 sey degildir, insa-
nin kendi kendisiyle iliskisinde de birbirinden farkhdirlar.
Kendiyle dost olmak, tutkulu abartmalara daha az meyleder,
insanin kendine mesafe koymasina daha fazla imkan verir.
Kendiyle dost olan bir Ben, kendisini daha ¢ekilir bir din-
ya i¢in ugrasmanin hareket noktasi olarak se¢mis olur, bu
dunya narsisizmin daha dusuk, insani cazibenin daha yuk-
sek olusuyla temayuz edecektir. Benlik, ebediyen dissal iyi-
lesmeleri beklemesi gerekmeden, hemencecik kendisiyle
ugrasmaya koyulabilir. Kendi kendisiyle iliskisini degistire-
rek, evvela gin be gun icinde yasadig1 dinyay: iyilestirebil-
diginin kamtim1 koyabilecektir 6niine. Sonra, kendiyle dost
olmak, Ben'den Biz'e varmanin bir yolu oldugunu gosterir,
boylece benlik bagkalariyla tasvibe deger bir toplumsal ¢ev-
rede yasayabilir. En nihayet, bagkalariyla bir araya gelerek
toplumda arzu edilir degisimleri gerceklestirmek i¢in ¢aliga-
bilir, ¢cinki insanin kendiyle kurdugu dostluk, benlikte ve
onun dolaysiz ¢cevresinde takili kalmayacaktir.

Bir toplumu ve onun kurumlanni insa edenler ve yeniden
yapilandiranlar, onlar1 muhafaza edenler ve degistirenler,
bu yola bas koymus bireylerdir. Toplumun degismesi gerek-
tigi kanaatine varirlarsa, kendileriyle ve bagkalaryla iliski-
lerinden baslatabilirler bunu. Degistirme ¢abasi, bunun ge-
rektirdigi gayretin yiku bagkalarinin sirtina yikilmadiginda
daha inandinc hale gelir. Ve her degisim, salt ideolojik ola-
rak telkin edilmeyip gercek insanlarca hayata gegirildiginde
daha fazla ikna giicta kazanir. Birey toplumun bir pargas: ol-
dugundan ve pargalar butianu etkilediklerinden, bireyin na-
sil yasadiginin zaten baskalarina ve topluma bir etkisi var-
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dir, bunlar ne kadar gorunmez etkiler olursa olsun. Tesir
kuaguk olabilir, fakat bir¢cok kugucik itkinin yavag yavas bi-
rikip buyuk bir hareketi baslattigini, benligin baslangigtaki
butin direnglere ragmen kendisi tizerine disinmeye don-
mesinde gormustuk.

Bu kitabin kendiyle dost olma yolunda sunmak istedigi
tesviklerin kaynaginda sayisiz gozlem, karsilasma, tefekkiir,
tecruibe ve tartisma yer aliyor. Bu esnada, tam da zor zaman-
larda tek tek her bir noktanin nasil yardimlarda bulunabile-
cegi, bu bakimdan yolun bizzat hedef demek oldugu da or-
taya ¢ikt1, cinku kendiyle dost olma sureci hi¢cbir zaman so-
na ermez.

Kendiyle dost olma fikri, kendini bitmis tikenmis hisse-
den herkesi yureklendirebilir. Benlikleri bir yaraya donus-
mus, baskalan tarafindan, hayat tarafindan, kotu sartlar ta-
rafindan kinlmis olanlara merhem olabilir. Kendiyle dostlu-
gu kuvvetlendirmek, kendileriyle kendi baglanina bas etmek
zorunda olan ve bunu degistiremeyen veya degistirmek iste-
meyenlere bir bakis a¢is1 kazandirabilir. En nihayet, kendin-
den feragat etmekten ve yukumluliklerini yerine getirmek-
ten bagka bir sey 6grenmemis insanlara da yardimi dokuna-
bilir; abartili bir 6z sevginin tehlikelerine kapilmadan ken-
dileriyle meggul olabilmek, hayatlanm kurtaran bir sey ola-
bilir onlar i¢in.
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BiRINCi BOLUM

KENDIiNi SEVMEK Mi
KENDIYLE DOST OLMAK MI?

D ostluk, yiiksek bir degerdir. Insanin kendisiyle dostlu-
gu icin de gegerlidir bu; kendiyle dost olmak, insanin
kendi kendisiyle iliskisinin serbest bir bi¢imidir, baskalariy-
la iliskilere sonuna kadar acgikur; oysa asin 6z sevgide, bas-
kalarina olan ilgi siki sikiya insanin kendisine donik ilgisi-
ne baghdir.

Kendiyle dost olmak ve kendini sevmek: Gergek hayatta
bunlara nadiren saf halleriyle rastlanir, cok defa da bir ve ay-
m kiside birbirine karismis bi¢imde. Bir insanda hangisinin
agir bastipl, onun yatkinhgina ve toplumsal ¢evresine bakar.
Fakat kisi bu tesirlere 6mir boyu mahkam olmak zorun-
da da degildir. Kendini hangi yonde gelistirmek istedigine,
benliginin odak noktasim kaydirmak tizere kendi kendisiy-
le cebellesmeye hazir olup olmadigina kendisi karar verebi-
lir. Bu nedenle kendiyle dost olmaya giden yoldaki ilk one-
ri, insanin kendisiyle iligkisinin bi¢imini bilin¢li se¢mesiy-
le ilgilidir.

Kendimizle iliskimizin bi¢iminin ne olacagina dair huzur-
suzluk, yeni degildir. Bati kulturinde daha Platon ve Aris-

. 13
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toteles, benlige olan dugkunlagun, philautia’yr, asin 6z sev-
giyi tesvik edip etmeyecegini tartismislardi. Platon bundan
korkuyordu, Aristoteles ise orada insanin kendi benligiyle
(autos) bir dostluk (philia) iliskisi gorayordu. Marcus Aure-
lius’un kitabinda bu kendiyle dost olma hali philein heauton,
insanin kendisiyle, benligi gorecelestirmeye de ehil olan bir
iliskisini temsil eder.

Incil, insanlar1 komgularini sevmeye ¢agirirken, onlarin
kendi kendileriyle kuvvetli bir iliskileri oldugunu varsay-
yordu: “Komsunu kendin gibi sev.” Bununla kastedilen stp-
hesiz bir narsisizm degil, baskasina yonelebilmenin 6nkosu-
lu olarak kendine yonelmekti. Lakin abartiya sapilacag kor-
kusuyla ¢cok ge¢cmeden insanin kendisiyle her tarla iliski-
si bertaraf edildi, dolayisiyla komgsu sevgisi de temelini kay-
betti. Oyle olunca da, arzulanan basanya erisemeden, gitgi-
de daha fazla vaaz edilmesi gerekti.

Aynim yaparak ilerleyebiliriz: Oz sevgi, sayet benlik tp-
ki baskasina donuk asin buyuk bir agk gibi ideallestirilirse,
abartiya kayar. Oz sevgi, benligi tipki baskasinin ona dénuk
asin tutkulu aski gibi daraltabilir. Imgelestirerek ifade ede-
cek olursak: Kendini asin seven; kendi kendine hazla saril-
mus, bir sahilde korkuluga yaslanip duslere dalmis vaziyet-
te suya bakiyor, bu arada kucaklarken adeta eziyordur kendi
kendisini, bundan bir hognutluk hissettigi de yoktur.

Oysa kendiyle dostlukta benlik, tipki bagkalariyla dost-
lukta oldugu gibi, ideallestirmeden kagimir, kendi kendisi-
nin gergekgi bir degerlendirmesini yapabilecek durumdadir.
Yakinlik, her zaman mesafeye de izin verir. Kendi kendisiy-
le dost olan kisi, olsa olsa sen sarhosluk anlarinda veya ha-
yatindaki ciddi bir kriz esnasinda kendi kendisiyle kol kola
girip, pragmatist bir destek alir buradan. Oncelikle velveleli
zamanlarda guvenilir bir dost olarak kendi kendiyle kalmak
uzere geri ¢cekilme imkaninin tadim ¢ikartir. Nesesiz zaman-
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larda, kendi kendisiyle olmanin tamdik bildik halinden ¢ok
seving devsirir.

Bagkalannin hayranhg, kendiyle dost olanin bas:1 6zu tus-
tunedir, yeter ki bunun bir dayanag olsun; bu hayranhigin
birazim zaten kendi kendine de bahsediyordur. Kendini 6l-
cusiz seven ise baskalarinin hayranhgina muhtactir, ilave-
ten her vesileyle kendi miukemmelligini aynada gérmek ister
— upka bir vakitler Narsis’in suyun kenarinda kendi yansima-
sina hognutlukla bakug: gibi. Aynadaki hic¢bir imge gercek
zaaflan ortadan kaldiramadigindan, hep kendisiyle ilgili ha-
yal kinkligina ugratilma tehlikesine maruzdur. Yine de kendi
benlik imgesinden feragat etmemek ugruna, daima geng, ku-
sursuz, basarih olmak ve hep dyle kalmak, yaglanmaktan, de-
formasyon ve depresyondan azade olabilmek ugruna, hayal
kirkliklannin sebebini kolayca baskalannin, toplumun ve
hayatin sirtina yikar. En u¢ durumda, ytiksek talep ve iddia-
lan yerine gelmiyorsa, artik yasamak istemez. Kendine olan
sevgisinden otiru kendini 6ldurmek, narsistik intihann ar-
kasinda yatan saik, benlik imgesini her turla lekeden anndir-
ma, bu arada da kabilse bu benligin sahaneligini idrak ede-
memis olan otekileri en nihayet cezalandirma istegi olabilir.

Insanin kendisinden miukemmellik beklemesi, bireysel bir
sorun degildir. Gerg¢i kendisiyle ve hayatiyla ilgili beklentile-
rin dl¢atinu belirleyen bireyin kendisidir ama bunu yapar-
ken genellikle onu ¢evreleyen kiltire uygun davranir. Mo-
dern ¢agda bu kultur ona, 6te dunyadaki ilahi mukemmel-
lige dair dini beklentilerden 6dung alinmis bir l¢ut dayatir.
Reklam sanayii, medyanin aktardig1 imgelerle benlige, bu
dunyada mukemmellige ulasmasina yardim etmesi umulan
drinler sunar. Kendini asin seven kisi, bu reklamlarda tan-
risal yeteneklere yapilan acik imalardan, mesela wellness' is-

1 “lyilik, esenlik”. Son yillarda sauna, masaj vb. bakim hizmeti veren “sektor” bu
ad1 kullamyor.
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letmelerinin tamtimlarindaki “Kendini yeniden yarat!” gibi
laflardan, kendiyle dost olandan ¢ok daha fazla etkilenir. Bu
ol¢ut haline geldiginde, 6ngorilmeyecek kadar uzun bir i-
le zaman baslar, ¢iinka o andan itibaren her kasint1, burun-
daki hafif bir ¢carpiklik, her bir gram fazla gelir insana, sela-
lit zaten ¢ok fazla gelir, mutluluk hissinde en ufak bir zede-
lenme, stirekli olumlu dusiinmeyi kesintiye ugratan her aci-
tic1 bosluk, ziyanhkutr. Mikemmelligi aramak, umit kiriklig-
na vesileler bulmak demektir.

Antik Cagn Delfi Tapinagi'ndaki meshur yaziti, biraz da
bu nedenden dolayi, “Kendini tan1” (Gnothi seauton) ika-
zinda bulunuyordu. Kastedilen suydu: Tanr degil de bir in-
san oldugunu, yani mikemmel olmadigim idrak et. Kendini
abartma, bu sana ac1 verebilir. Bir sey yaratamazsin, nerede
kald1 ki kendini yaratabilesin. Tann’ya denk olamazsin, yi-
ne de olmaya ¢alisirsan, mikemmellikten uzakhgindan, ki-
rilganhigindan, cehaletinden ve faniliginden 6tura dévinuap
durursun surekli. — Fakat Bat1 kultartinde etkili olan bu tu-
tum degil, insanin “tann suretinde oldugu” égretisi oldu, bu
da sahiden o mertebeye erismeye donik hep yeni hamlele-
re yol agti.

21. yuzyilda insanhgin mikemmel, yaralanmaz, her se-
yi bilir olmaya ve faniligini agmaya dair eski ruyasi, Silicon
Vadisi dininin bazi gurulannin vaaz ettigi “transhimanizm”
denen akimda yeniden can buldu. 2015’te internette yapay
zeka tapincina dayah bir kilisenin (wayofthefuture.chur-
ch) kurulmasi, basit bir sakadan ibaret degildir. Teknoloji-
nin yardimiyla 6lam é6ldirulecektir ve insanin butun diger
yapim hatalan tamir edilecektir buna gore: dini riayanin se-
kuler bir devami, giunaha da girmeden. Modern giinah, mu-
kemmellikten uzak kalmaktir, o eksiklik de en nihayet gi-
derilecektir. Lakin mukemmellik, gerceklikte ancak yakla-
stk olarak mamkin olabilecek bir fikirdir; hicbir insan hig-

16 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



bir zaman ona erisemez. Her yeni bilgiyle, her yeni teknolo-
jiyle beraber yine beklenmedik sorunlar ¢ikar. Bu, tasa edi-
lecek bir sey degildir: Bu sayede bize her zaman yapacak bir
sey kalir.

Uzaktan bakinca, 6ncu transhimanizm, daha ziyade ata-
dan dededen kalma Transhumanz andirir. Alp ulkelerinde,
koyunlarin kih surada kidh burada otlayabilmeleri i¢in bir
oraya bir buraya gudulmesine boyle derler. Koyunlar ¢oba-
nin pesinden giderler, o nereye giderse oraya. Transhuma-
nistlerin kendini mukemmellestirme olarak anladiklan (bir-
cok elestirici de dyle anlar) kendini optimize etme tizerine de
cok miinakasa edebiliriz. Kendiyle dost olan ise, kendi i¢in-
de en iyi olam tegvik etmeyi ister, optimum odur ve mukem-
mellestirmeyle alakas1 yoktur. Tarihsel agidan bakildiginda,
himanizmin niyeti, her insana en iyi yanlarim gerceklestir-
me imkanlarim saglamakti. Insani bir toplum, her bireyin
teknolojiden de yararlanarak kendisiyle ve hayatiyla mam-
kin olanin en iyisini yapabilmesi i¢in egitim ve firsatlar su-
nar. Bireysel optimizasyon, karsiliginda toplumun optimi-
zasyonuna katkida bulunur.

Kendiyle dost insan, mikemmel olmamaktan incinmez.
Tipki baskasiyla dostluk iliskisinde 6tekini onun hususiyet-
leriyle benimsedigi gibi, kendi kendisiyle iligkisinde de ay-
nisin1 yapmaya hazirdir. Kendini bilen, ama yine kendini se-
ven birisi olabilir boylece. Kendiyle alay edebilmek ve 6ze-
lestiri yapabilmek, ona yabanci degildir. Bazen dustugu ap-
talliklara kis kis guler, bagka turla yapsaydi ¢ok daha iyi ola-
cak baz seylerle ilgili kendini affeder. Kendi kendiyle iligki-
sinde daimi bir ahengin hikam strecegi riyasin1 gérmez,
dolayisiyla bazen tutarsizhga dusmek de bir felaket olmaz
onun i¢in: “Bunu kendi i¢cimde halletmem lazim,” der. Ara
ara kendine mesafe koymak, ona zor gelmez: “Nasil da sa¢-
maladim orada!” Hatalarim ve zaaflarim agik segik gorur, iyi
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dostluklarda adet oldugu uzere sirasi gelince “hakikati soy-
ler” kendi kendisine — ki, nahos olanla bas etmesini saglaya-
cak yurinebilir bir yol bulur boylece.

Kendiyle iliskinin iki bi¢imi arasindaki buyuk fark, ufuk-
laridir. Kendini asin seven, kendi Ben'inden Gtesini gore-
mez, sadece kendi kendisiyle mesguldur. Kendini begenmis-
ligini dizginleyemez. Konusmalarda her lafi kendine bagla-
madan ve hep kendisinden bahsetmeden yapamaz, basbaya-
g1 kopamaz kendinden, o zaman da kendi uzerine dusun-
mesi mimkun olmaz. Baglanmaya olan kabiliyetsizligi de
kendine olan sevgisi kadar buayuktur, ¢ankua belirleyiciligi-
nin herhangi bir bi¢imde kisitlanmasim kabullenemez, kim-
se sinir koymamalidir onun Ben'ine. Bagkalarina muhtag ol-
mamak, onlarla ugragsmak zorunda kalmamak i¢in, ¢ok seyi
kendi kendine halletmeye kalkar. Kendini asin sevmek de-
rin bir arkadashkla da bagdasamayacag i¢in, yapayalmz ki-
labilir insan.

Kendini seven bu sekilde otekine yoneldiginde, bunu za-
ruretten yapar, cani sikiliyordur yahut ona yardimi dokuna-
cak birisine ihtiya¢ duyuyordur veya onun parltisinda gu-
neslenecektir. Bu durumlarda kurnazlikla iliski elde edebilir,
insanlan sular seller gibi akan bir ilgiyle ele gecirebilir, fakat
bunu basaramazsa da gimburtala bir dramatik havayla ha-
yatindan disan surebilir. Hi¢bir seyi kabullenemez, her sey
onun tasavvur ettigi gibi olmahdir. Bir sey ona uymuyorsa,
bundan sorumlu tuttugu otekiler onun saldirganhiginin nes-
neleri olurlar. Randevularina uymak onun keyfine baghdir,
belki o an daha iyi bir se¢enek bulmustur. Bununla beraber
kendisine olan sevgisi de, tutkulu asklarda ahsilageldigi uze-
re, sebatsizdir. Keyfinin git gelleriyle kendi de bas edemez
ki, onunla iliskide olan baskalan bas edebilsin.

Kendiyle dost olan ise, kendine yonelmekle, aslinda bas-
kalanna daha rahat yaklasabilmeyi ve onlar i¢in var olmay
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kolaylagstirmay1 hedef alir. Surekli kendine bakmak, surek-
li kendisinden bahsetmek istemez. Dar Ego’sunu genis bir
Ben’e donusturmeyi ister. Bunun geregi, hep biraz kendin-
den bagka seylere de bakabilmektedir, sirf ahlaki bir buyruk
oldugu icin degil, bakisi genisletmek insanin kendi hayati-
nin anlamini da zenginlestirecegi i¢in. Kendiyle dost olan
kisinin, otekilere zaruretten degil, insanlardan sevin¢ duy-
dugu icin yoneldigi, onlarla samimiyetle ilgilendigi hissedi-
lir. Oteki insanlarla beraber hayatin imkanlaninin daha genis
bir yelpazesini tammaktan seving duyar. Oz gikan, 6z ilgisi
benliginden o kadar disan tasar ki, bazen tamamen kopabi-
lir bile ondan. Kibir ona tamamen yabanci degildir ama onu
tahammuil edilebilir hudutlarda tutar. Bunu her zaman basa-
ramadlgmdan, otekilerin de bazen kendisi gibi ¢ekilmez ola-
bilmesini anlayisla karsilar.

Kendiyle dost olan kisi, giinlik ruh hallerine, duygulara,
o anki durumuna, kendini seven kisiye gore daha az bagim-
lidir. Bu Ben-anlarim1 toplam Ben'’iyle karistirmaz. Onunla
yaptiginiz anlagsmalara itimat edebilirsiniz. Sevgi, arkadashk
ve ahbaplikta daha fazla sebat gosterebilir. Insan bagkalari-
nin kendisiyle gecinmesini fazla zorlastirmazsa, hayati bir-
cok bakimdan kolaylasir. Boylece igbirligi yapabilir, bir¢cok
guzel sey mimkun hale gelir. Ama bunun temeli, her zaman
kendine yeni bastan egilmektir. Bu sayede baslangicta yu-
zeysel bir tamigikliktan, zamanla 6murluk bir dostluga ge-
cebilirsiniz.
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iKiNCi BOLUM

KENDINi ALGILAMAK
VE KENDIiNi TANIYABILMEK

Sabah saati, hakikat saati. Hayat hentiz taranmamis, ti-
ras olmamis, suslenmemis, giyinmemistir. Aynanin 6ni-
ne gecer, saglan darmadaginik, gozleri uykulu birisini gora-
rum, selfie 151nlan sagmaya ne istegi vardir ne muktedirdir
buna. Karsimdakini daha 6nce bir yerlerde gormus oldugu-
mu dusandagum bir kargilagsmadaki gibi, bir an sorasim ge-
lir: “Tanmisiyor muyuz?” Oysa bu karsimdakinin kendi Ben’im
olduguna suphe yoktur, en azindan onun gérinen yuzuadur:
“Evet, sensin bu, inkar etmenin faydasi yok.” Ancak sonra,
tekrar salim kafayla duginebildigimde, kendi Ben’ime Sen di-
ye hitap etmis oldugumu fark ederim. Belli ki, inandiric1 bir
sekilde yabanci bir Siz’den bahsedemeyecegim bir durumda,
bir mesafe koymak i¢in. Gordugum o Ben gibi bir ben olmak
istemiyordum pek. Oysa o Ben de benimle alakalidir.
Kendiyle dost olmanin tesvik ettigi ikinci nokta, kendine
dikkat etmektir. Benlik, bagka birisinin meselesi degil, be-
nim birlikte yasamam gereken bir seydir, gunun 24 saati, y1-
lin 365 gunu, son nefesime kadar. Bagka herkes benim (ken-
disinin degil) Ben’imle iligkisinde bir mola verebilir, ben ve-
remem. Bagka herkes, benim bir sorunum oldugunda “Be-
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nim sorunum degil,” diyebilir. Ben diyemem. Benim i¢im-
de ve benimle ilgili olan her sey demektir benlik ve onu iyi
de olsa kotu de olsa bana ait bir sey olarak gormem gerekir.

“Ben” ifadesi yine de aldaticidir ¢inku “ben” deyince biri-
sinin degil bir¢oklarinin sesini isitiriz, bir¢cok kismi-Ben s6z
alir: Kafa “Ben,” der, mide de 6yle - duygulardan hig bahset-
meyelim. Fakat kismi-Ben’lerin sadece birisi biitiinle mes-
guldiir, sadece tek bir diistince Ben’den bahsederken butun
kisimlarin ortak yasamim dert eder, bu da entegre edici bir
sekilde yapilabilirse, etkilesimli bir uyumu gozetirse, sahip-
lenici ve el koyucu olmazsa butin unsurlarin iyiligine olur.
Bu dusiinsel Ben'in meselesi eski zamanlardaki gibi kendi-
ne hiakim olmak degil, benligin i¢ etkilesim agim 6rmektir.
Kendini agin sevenin gidulerine daha dolaysiz bigimde uy-
masindan farkh olarak, kendiyle dost olan kisinin bir mode-
ratoru vardir; her seyi goz 6ninde bulundurur, herkesle ala-
kadar olur, bu zor is i¢in kimse ona tesekkiir etmese bile.

Cikolata istedigimi fark ederim. Aynm anda, ¢ikolatanin
benim i¢in iyi olmadig dusincesi sinyal verir igimden. Ben,
ben, benim icimde, benim icin — kafa karistiric1 bir seydir bu,
once bir yerli yerine koymam gerekir.

Istahli-Ben’imin agzindan konugsan, muhtemelen bede-
nimdir, daha dogrusu onun hissettigi bir gidu, Ben vasita-
styla s6z aliyordur, bircok bagka gudu gibi.

Istah1 dillendiren Ben’in karsisinda, diisiinsel Ben vardir,
o da benim i¢cimde, kafamin i¢inde, hissedilen gidunun, bu-
tin Ben'leri entegre eden Benlik hakkindaki kendi tasavvu-
runa uymadigim dile getirir hemencecik. Bu butinluk zarar
gorebilecektir, o nedenle digstinsel Ben, hissedilen gudiye,
cikolataya olan istahiyla ilgili onun iyiligine bir teklifte bu-
lunur: Daha az sekerli ve bol kakaolu daha saghkl bir ¢iko-
lataya ne dersin?

Bu daha da 6tesinde hissedilir ve gorulur bir sekilde iyi ol-
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mayacaksa benim icin (toplam benlik i¢in), o zaman dustn-
sel Ben'in hissedilen gudiyu daha da fazla dizginlemesi ge-
rekecektir. Ama bunu istahi lanetleyerek yapmasa iyi olur,
yoksa direncle karsilasacaktir; bunun yerine adim adim,
lokma lokma, daha kigik miktarlara ahstirabilir. Oylesi
benligin etkinlik hissini gi¢lendirir ve tat alma kabiliyetini
gelistirir: Daha azin tadi daha fazladir.

Yoksa igimde bir seyler, ¢ikolatanin sadece ikamesi oldu-
gu bagka bir seyi mi anyordur? Kendine dair algi, boyle bir
sorudan ve huzursuzluktan hareketle gelisir — sayet ona va-
kit ve firsat tamnirsa. Ozel bir vesile olmadan da, bir vakit,
bir yerlerde, sakince oturup kendi i¢ine bakti1 ve kendi uize-
rine digiindugu bir an gelir insanin. Once belki sikinti his-
sederim, ama ona hakkin teslim edersem, sikint1 serbest za-
manda uzun eglesme haline donugir, bir gozlemle, bir sey-
le, bir soruyla uzun uzun mesgul olursunuz. Yartimek bunun
i¢in elverigli bir firsattir, ¢ciinku beden modern hayatta ¢ok
defa yoksun kaldig o ritme sevinir, nefes de daha derinlere
dalar. Baslangicta dikkatiniz dis ¢evreye donuktir, ama ¢ok
ge¢meden bakis insanin kendisine doner, i¢ imgeleri, i¢ timi-
lan, i¢ sesleri algilamaya baslar, illa buna niyet etmemis ol-
sa bile. Baslangigtaki bogluktan, distncelerin ve duygulann,
algilann ve hatiralann giin ytuzune ¢kt bir bereket dogar.

Boyle vakitler, icinde kendimi yeniden buldugum zaman-
lardir, icimdeki baglantilan algilayabilir ve yeniden canlan-
dirabilirim. Bir Biz'i meydana getirebilecek olan digsinsel
Ben'im, benligin ¢esitli par¢alanni, gudulerini ve vecheleri-
ni, butin farkhihiklan, geliskileri, kuvvetleri ve zayifliklanyla
daha iyi tanir boylece. Cesitliligin, farkhiligin iyi idare edilirse
toplumlar, kurumlar ve isletmeler igin bir yaraticihk ve tret-
kenlik kaynag oldugunu bosuna soylemezler. Fakat bunun
temeli, kendi Ben'imiz i¢indeki gesitliligi iyi idare edebilmek-
tir. Insanlar arasinda oldugu gibi, kendi benligimin parc¢ala-
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1 arasinda da her zaman uyum olmaz. Insanin i¢ ¢eliskilerini
kayit ve tanzim edebilmesi, onlan dengeleyebilmesinin ve di-
sa yoneltmek zorunda kalmamasinin 6n kosuludur.

Ben’in bircok parcasim Benlik'te entegre etmenin en iyi
yolu, dustnsel Ben'imin onlarla iliskisinde adil olmaya gay-
ret etmesidir. Bu pargalarin her biri algilanmak ve ciddiye
alinmak ister: beden ve organlan, ruh ve duygulan, zihin
ve dusunceleri. Zihin ekran basindaki ¢alismasini kesintiye
ugratmak istemiyor, oysa beden harekete ihtiya¢ duyuyor-
sa, ne olacak? Dustinsel Ben, bir zaman sirasiyla 6nce biri-
ni sonra otekini yaparsa, her ikisine de adil davranms olur.

Zihinle ruh arasindaki iliski, ebedi bir ¢catisma kaynag-
dir: Aklimdan gegen duistincelere mi, hissettigim i¢ sese mi
kulak vermeliyim? Kendiyle dost olmak isteyen bir Ben ola-
rak, kah birine kih otekine 6ncelik tanir, asla iki tarafin da
yikimiyla sonuglanacak bir i¢ savas ¢ikmasina izin vermem.
Dista oldugu gibi igte de, her zaman herkesi memnun ede-
cek ideal toplum degil; olabildigince ¢ok unsurun tamamen
gayn memnun olmadigi, boylece hayatin iyi kot surdiru-
lebilir oldugu, daha az ideal bir durumdur, mimkun olan.

Kendini algilayabilmek ve daha iyi taniyabilmek, aym za-
manda, Benligin her seyiyle kendi se¢cimimize, bicimlendir-
memize ve dolayimimiza tabi olamayacagim idrak etmemi-
zi saglar. Her insan, kendi kendisini bicimlendirisi ile bagka-
lan ve bagka seyler tarafindan bi¢imlendirilisinin bir karma-
sidir daha ziyade.

Genetigin, bedensel, ruhsal ve zihinsel temel donanmimi-
mizda istedigimiz gibi degistiremeyecegimiz bir pay1 vardir.

Aynca herkes onu etkileyen bir toplumsal ve kultirel ¢ev-
rede yerlesiktir. Bircok sey, yakimmdaki ve uzagimdaki bas-
kalan tarafindan bicimlendirilir; onlar her zaman kendi et-
kilerinin bilincinde de olmazlar ama benim buna dikkat et-
mem gerekir: Kiminle yasiyor, kiminle ¢alisiyor, kiminle ya-
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tiyorum? Dostane davranan insanlarin bana yardimi doku-
nur, benim de onlara yardimci olmam gerekir. Dostane dav-
ranmayan insanlarla basa ¢ikabilmem gerekir ama benim de
baskalarina her zaman dostane davranmam mumkin degil-
dir. Tammadigim bir¢oklanyla birlikte, bana imkanlar acan
ama ayni zamanda bu imkanlan kisitlayan bir toplumda ya-
styorumdur, ¢unki kaynaklar kittir.

Biyolojik, toplumsal ve kultirel yasam temellerinin di-
sinda yasamak i¢in maddi temellere de muhtacim, bunlann
hepsini kendim yaratamam ama onlarla alakadar olabilirim.

Bu, bir yandan ¢ok defa kaale alinmayan ekolojik kaynak-
larla ilgilidir: Hayatimda onlara neleri bor¢luyum? Onlarin
mubhafazas i¢in neler yapabilirim?

Diger yandan, ekonomik kaynaklar meselesi vardir: Neyle
yasayabilirim? Kendim i¢in ne umuyorum? Bunun i¢in ken-
dim ne yapabilirim, nasil bir egitim almali, sonrasinda ken-
dimi nasil yetistirmeliyim? Hangi baglantilar yararh olur,
onlan nasil kurabilir, baskalarim nasil ikna edebilirim? Para
icin ¢calismak bana yeter mi, yoksa anlama da m1 ihtiyacim
var? Para olmasa da anlamh gordigum sey nedir? Neyle il-
gili calismay1 seviyorum?

Peki isler kotu giderse kendimi birakabilecegim ag hangi-
sidir? Ben bagkalarinin yaninda durdum mu ki, zor duruma
dustugimde benim yanmimda durmaya amade olsunlar? Ki-
sisel agin otesinde, toplumsal bir ag mevcut mu, beni duser-
ken tutabilecek? Bu agin mevcut olabilmesi i¢in bir sey yapi-
yor muyum? Onun muhafazasi igin ihtiya¢ duyulan maddi
kaynaklara katkida bulunuyor muyum? Herkes i¢in mim-
kun olan en genis ag1 olusturabilecek fakat herkes tarafin-
dan finanse edilmesi gereken kosulsuz temel gelir hakkinda
ne dusiniyorum?

Boylelikle her insanin hayatinin temelini olusturan, hem
bireysel hem bireysel-otesi, biyolojik, toplumsal, kultiirel,
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ekolojik ve ekonomik esaslara 151k tutmus oluruz.

Hepsini bir arada degerlendirdigimizde, ben de parcalan-
nin bu kombinasyonuyla, iyi ve kotu 6zel tecrubeleriyle, bu
gezegende ve muhtemelen tim evrende tek olan bir insa-
nim, baska herkes gibi. Tium zamanlarda biricik, 6zgin bir
nushayim, belki sasirtic1 bir niisha, her halukarda dunya kul-
tiur mirasimin korumaya deger bir pargasi.

Mamafih bendeki her sey de sandigim kadar bireysel degil,
bir¢oklarim baskalariyla paylasiyorum, musterek insanhk
halimizdir bu. Tam da sadece benim bildigimi zannettigim
tecribeler s6z konusu oldugunda, bunlar hakkinda baskala-
niyla aligverige girmek iyi bir fikirdir. Ozellikle de bana sorun
¢ikartan, uzerine konusmaktan pek hoslanmadigim tecrtibe-
ler i¢in gegerlidir bu. Bagkalan, benzer tecrubelerden gegtik-
lerini ve bununla nasil bas ettiklerini anlatabilirler bana, o
zaman bu meseleler karsisinda yalmz basima kalmis olmam.

Kendi uzerine surekli derinlemesine dusinmek, insanin
kendisini daha iyi anlamasini, benligini daha iyi hissetmesi-
ni saglar, boylece insan kendi kendisiyle empati kurar. Bu te-
melde baskalanyla empatimiz de gelisir, onlara daha fazla an-
layrs gosterir, onlann ne hissettigini daha iyi hissedebiliriz.

Insanin kendisine anlayigla yaklasmasi, benlige yan bilim-
sel bir nesnellikle nufuz edecek kapsamli, derine inen hatta
ucuruma bakan bir 6z idraki de gerektirmez. Benligin her ge-
yini tastamam anlamak herhalde pek mamkun degildir, tip-
ki bir arkadashikta veya agkta da o6tekinin her seyini her za-
man anlayamayacagimiz gibi. Bunu kabullenmemiz muam-
kin olursa, kendini idrake doniik ebedi ve nafile ¢cabanin
yerine kendini tamimay1 koyabiliriz. Bu, hayat1 kolaylasti-
nr ama hicbir zaman da bitmeyen bir ¢cabadir, ¢inka hep ta-
niy1p ogrenecek yeni seyler olur. Kendini tamimak, kendisi
i¢in iyi olabilmesi ve buna dayanarak bagkalariyla da alaka-
dar olabilmesi i¢in yeter insana.
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UGUNCU BOLUM

KENDINi DERT ETMEK

endiyle dost olmanin odag ve puf noktasi, kendi icin

dertlenmek ve kendine 6zen gostermektir. Bu da eski
Yunanca bir kavramdir, epimeleia heautou. Burada dert et-
menin iki vechesi her zaman ayirt edilmez. Kendi icin dert-
lenmek daha ziyade korkulu bir dert edistir. “Kendim i¢in
dertleniyorum,” demek asag1 yukan “Zorluklar ¢cekmekten
korkuyorum,” demektir. Ama bu séylendiginde baska bir
seyin daha tinisim isitiriz: Basima neler geldigine kayitsiz
kalamiyorumdur. O korku, insanin kendi hayatina duydugu
ilgiye delalet eder. Butin korkular esasen hayatla ilgili kor-
kulardir: Belki de tehdit altinda olan hayatim koruma ugru-
na duyulan korku vardir orada, hesaba kitaba gelmeyen ha-
yat karsisinda duyulan korku da vardir. Tabii ki korkulanin
belirledigi bir hayat siirmek istemem. Ama her zaman tama-
men azade de olamam korkulardan, dahasi, onlara bir sey de
bor¢luyumdur: Onlar beni daha dikkatli ve daha duguanceli
kilar. Korkuya kars1 durabilmek i¢in, kendimi nasil daha iyi
hazirlayabilecegimi, nasil donanabilecegimi, nasil korunabi-
lecegimi dustinuram.
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Boylece kendine 6zen gostermek devreye girer. Korku-
lu dertlenmeden akilli dertlenme dogar, basiretli, dikkatli,
temkinli, 6ngoéralia anlaminda akilhi. Korkulu dertlenmenin
fazlas1 hayati zorlastirir, akilli dertlenme ise kolaylastirir.
Kendiyle dost olmanin d¢tincu yordami, bu nedenle akilci
bir sekilde kendine 6zen gostermektir. Elbette, insanin dert-
lenmenin akilli halini benimsemeyi ve hayatim bilingli bir
sekilde surdurmek i¢in gayret etmeyi anlamh bulmas: ko-
suluyla. Bir zaruret degildir bu; esas itibariyla 6zensizlik de
mumkundur, dastincesizlige dek varabilir, gelisine yasar gi-
der, hicbir korkunun sizi urkiatmesine mahal vermezsiniz.
Derdi agik¢a inkar etmek de mamkundur, bir insan diyebi-
lir ki: “Hayatima bos veriyorum. Zaten anlamsiz.” O zaman,
kendinize bir hedef koymay: birakirsimz, kendinizi koyve-
rirsiniz, buna karsi denecek bir sey de kalmaz.

Peki kendine 6zen gostermenin lehine soyleyebilecegimiz
neler olabilir? Istikbalimiz. Tasarladigim seyleri gerceklestire-
bilmek i¢in ihtiya¢ duydugum ne varsa, onlara vakitlice 6zen
gosterebilirim— bu hayatin ebediyete kadar sirmeyeceginin
idraki icinde. Friedrich Nietzsche, bunu “Bir, bir seydir,” di-
ye formillestirmisti (Die Frohliche Wissenschaft,' 1882, 1V,
290, ve bu eserinde daha bir¢ok yerde). Buna gore lazim olan,
oznel agidan varolussal 6nem arz eden tek seyle veya az sey-
le mesgul olmakur sadece: O ddevle, o fikirle, o erekle, o ilis-
kiyle. Bilhassa bir hayat krizine girdiginde ve hasta dustugun-
de insan, yeni bir baslangi¢ i¢in veya degismez olanla bag kur-
mus bir hayat icin gereken enerjilerini boylece aktive edebi-
lir. Bagkalar1 da ihtimam gostererek destekleyebilirler onu,
acil hallerde kendini buna birakmak, insana iyi gelir — son-
ra insanin kendine 6zen gosterme isini hemen tekrar kendisi-
nin devralip hayati igindeki yolunu yeniden bularak, ona ihti-
mam gostermis olanlan sevindirmesi gerekir.

1 Sen Bilim, cev. Ahmet Inam, Say Yayinlan, Istanbul, 2011.
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Akilh dertlenme yalniz benligin kendisine donuk degil-
dir, insanin kendini algilayis1 babinda anlamlh oldugunu
ortaya koymus butun baglantilani g6z 6ntinde bulundu-
rur. Zorunluluklar olabilir bunlar, ¢iinku bir bicimde ben-
ligi etkileyebilirler. Seving olabilir, ¢cinku boylece hayat in-
sanin igine gomuld oldugu sasirtict ¢ogulluguyla daha he-
yecanh hale gelir. Her iki neden de, sadece Simdi ve Bura-
da’yla degil, baska bir yerlerde ve yarin olacak olanlarla da,
yani benligin ve ¢evresinin dogrudan ve dolayh olarak et-
kilenebilecegi her seyle alakadar oldugumuza isaret eder.
Bunu da sadece hayatin baglamlarini anlamak i¢in yapma-
yiz, icabinda tek basimiza veya baskalariyla beraber bun-
lara etki etmek, mevcut hayat1 korumak ve hayati ¢ogalt-
mak icin de yapariz. Otekine donik, hayat sartlarina, top-
luma, iktisada, dogaya donik ilgi bundandir — insanin ken-
dine 6zeninden.

Derdimizi neyi etkileyebilecegimize yogunlastirmak igin,
sunu soruyorum kendime: Neye muktedirim, neler iktida-
nm disindadir? Kimileri, herhangi bir seye muktedir olduk-
lanndan suphe ederler, su hayatta her seyi bagkalarinin be-
lirledigini dasunurler. Boyle mi degil mi, hi¢bir supheye yer
birakmadan anlayabilmemiz i¢in, mutlak olarak her seyin i¢
yuzuna gorebilmemiz gerekir. Ama hicbir insan bdyle bir
idrake sahip degildir. Islemi soyle sadelestirebiliriz: Baz1 sey-
lere muktedir oldugumu varsaymak isterim, ki boylece ken-
dimi hayat boyu acz i¢inde hissetmeyeyim. Tabii ki bu ira-
demin 6zgur bir irade oldugundan siphe edebiliriz, ¢inku o
da say1s1z etkiye tabidir, norobiyologlar bile onu aragtinrken
az zorlukla karsilasmiyorlar. Bu agiklik kazandirma islemini
bir defa daha sadelestirebiliriz: Kosullu olarak 6zgir bir ira-
deye sahip oldugum illizyonumu sakl tutabilirim. Yalnizca
zayif bir iradem olsaydi, her sey ¢ok daha zor olurdu. Degis-
tiremedigim olgude, onunla yasgamam gerekirdi. O zaman,
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kendiyle yeterince dost olan, boylece benim bu durumumu
kendi ¢ikarlan i¢in istismar etmeyecek insanlarla karsilag-
may1 umabilirdim ancak.

Kendinizi ve bagkalanm dert edisiniz, hayatin safhalany-
la beraber degisir, ¢inku bir benlik yolunda yururken su-
rekli aym1 kalmaz. Bazen hayatin eski safhalarini hatirlarken
bir suphe uyanir insanda: Bu gercekten ben miydim? Bas-
ka zamanlarda baska birisiymisim. Benlik, zamanlar boyun-
ca Ben’in butun anlanmn toplandigi havuzdur. Her yeni safha-
da benlik ve onun hayata bakis1 ciddi bir degisimden geger:
Geng Ben, hic¢bir zaman yash olana ait olarak tasavvur ede-
mez kendini. Daha yagh Ben ise, yillann akis: icinde geng
Ben'in bakis a¢isina yabancilasir - oysa o da onun kendi ba-
kis agisiydi. Hayatinmin baska safhalanndaki insanlara daha
fazla anlayis gosterebilmek, ara sira bakis agisini degistirme-
yi gerektirir; mesela karsilasmalar katkida bulunabilir buna.

Simdi hayatimin hangi safhasindayim? Gorus tarzlanmin
ve tecrubelerimizin bu safhanin 6zellikleriyle nasil bir ala-
kas1 var? Guncel meydan okumalarla dost olmaya hazir mi-
yim? Hayatimizin ilk ¢eyregiyle, hayatin bahanyla ilgili ola-
rak, cogunlukla yashlar, daha gen¢ olanlarin olanaklarini
dert ederler. ki anlamda bir sakinma suresinden so6z edebili-
riz: Yetismekte olanlar, hayatin butiin meymenetsizliklerine
birden maruz kalmamalan i¢in, onun yerine oynayarak ve
ogrenerek olanaklanni kesfetmeleri ve sinayabilmeleri i¢in
olabildigince sakinilirlar. Ebeveynleri ve bagkalan, egitim ve
meslek 6grenimi yoluyla edinilebilecek olanaklan onlar adi-
na kolacan ederken, onlar dertsiz bir donemin tadina vara-
bilirler. Bu sirada yetismekte olanlar, sunu veya bunu daha
simdiden yapabiliyor olmakla gururlanir, bunu yaparken de
cok defa sahici beceriye vaktinden 6nce kosarlar.

Safhalann gegcisi ka¢inilmaz olarak ikinci yagam devresi-
ne, hayatin yaz aylanna vanrken, huzursuz sorular sokin
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eder; kaygih bakislar ilerideki belirsizlige dogru dikilir: Ben
ne olacagim? Beni ilgilendiren seyi gerceklestirebilmek i¢in
kendimle megsgul olmamin yolu nedir? Geng yetiskin artik
hayatinin yonelebilecegi istikameti daha ciddi bigimde dert
eder, hepsi de hayatinin igini doldurabilecek olan iliskileri-
ni, meslegini, aileyi ve hobilerini gerceklestirmeye adar ken-
dini. Simdi’'nin zamamdir s6z konusu olan, hayatin muhim
islerine ya simdi hamle edilecektir ya da hi¢bir zaman. Va-
kit kit oldugundan, bir¢ok seyin birbirine paralel olarak yu-
rutilmesi gerekir. Bu, strese yol acar. Sakin mi olmali? He-
nuz degil. Istek, sabra iyice agir basar. Toplumun ve ekono-
minin yenileme giicune endigeyle bakilir: Her sey ¢cok yavas-
tir, suratlenmek lazimdir.

Hayatin ortasindaki safha degisimiyle beraber, bakislar
giderek daha fazla geriye, eski tecribelere ve kargilasmala-
ra doner. Gelecekte uzanan olanaklardan bugiine damgasi-
n1 vuran bir ger¢eklik dogmus, soru degismistir: Ne ummus,
ne dilemistim? Umduklarim ne sonug verdi? Boyle mi de-
vam etmeli? Butun hepsi bu muydu yoksa yeni bir baslangi¢
yapabilir miyim? Nahos bir gercekligi hala duzeltebilir mi-
yim? Yoksa aliskanlik, bildik olan, gavenilirlik, istikrar artik
daha m1 6nemli benim i¢in? Gitgide yaslandigim kabullen-
mek ve ebedi genglik kaltinden kurtulmam mumkin oldu-
gunda, hayat kolaylasir. Gérinen o ki, kendine dair imgesi-
ne halel getiren yaslanmaya kars1 her vasitayla micadeleye
girisen kendini asin seven kisiye kiyasla, kendiyle dost olan
kisi daha iyi basanr bunu.

Hayatn ugincu sayfasi, ge¢ yaz veya erken sonbahar, kis-
men yine epeyce sicak, renkli ve hareketli olusuyla, Hala’mn
zamam olarak gorulebilir: Hala vakit vardir 6nemli gorulen
seyler icin, hala kuvvet vardir. Simdi ileride ne olacagimizi
degil de, o hila-daha’y: dert ederiz. Yas almanin nesesiyle de
zevk alabilirim hayattan; yemeye, i¢meye, cinsellige ve ya-
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renlige olan istahlardan alinacak tatmin, gen¢ insanlarda bir
nicelik meselesi olmaya meylederken, daha yash olanlarda
daha fazla nitelige dogru kayar. Daha geng¢ olanlar her seyin
farkll olmasimi isterken, daha yashlar her seyin oldugu gibi
kalmasina gonul indirebilir giderek, bu onlarn sikanetinin
bir 6gesidir — ve kaginmilmaz olarak kuvvetlerinin azalisinin
bir 6gesi. Derdin kaynag, hep yenilemeye olan modern dus-
kanluktar ashnda, her sey fazla suratlidir, acilen surat du-
surmeye ihtiyacimiz vardir.

Fazla hareket etmeyi, iyi beslenmeyi, guvenilir iliskile-
ri ve zihinsel-manevi tesvikleri vakitlice dert etmek, daha
uzun ve daha onaylanabilir bir hayat yasama ihtimalini ar-
tinr. Ancak hayatin dérdiunci safhasinda, yaslanmanin aki-
s1 icinde, hayatin giderek soguyan ve yalmzlasan sonbaha-
nnda, ust aste yigilan irili ufakh zaafiyetleri dert ederiz. Bu,
olup bitmis ve umulur ki giizel ge¢mis olan her seyin ardin-
dan gelen, Sonras’mn zamamdir. Simdi g6zimuzun 6ninde
uzanan Daha Sonrasi ve Daha Otesi, sayet tam bir kaytsiz-
likla bakmiyorsak, huzursuzluga yol agabilir. O pek 6nem-
sedigi seyler, ben artik var olmadigimda, ne olacaktir? Ben
kendim ne olacagim, higlige mi dusecegim yoksa bir baska-
lasim mu gegirecegim?

Ancak hayatin sonunda kis sokun eder, bir yeniden can-
lanma safhasi olabilir bu, en azindan dogada 6yledir. Insan
da doganin bir parcasi degil midir? Yoksa sadece ve sadece
onun i¢in bambagka m1 olacaktir her sey?

Hayatin buyuk bélimu boyunca, benlik sadece gercek
bir benlik degil, giinduz ve gece duslerinde, umutlarda ve
ozlemlerde kendini belli eden olas: bir bellektir. Eger bu-
tin hayatimi yasanmamusg ihtimallerin narkoz uykusu i¢in-
de gecirmek istemiyorsam, icimde uyuklayanlan gun 1s181-
na gikartip ¢ikartmayacagima karar vermem gerekir. Yapti-
gim tek bir se¢imin sonucu, tamamen farkh bir hayat olabi-
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lir, keza yapmadigim bir tercihin sonucu da 6yle. Deneme-
ler yaparak, kendimi sinayarak ve surekli bana ilging¢ goru-
nen bir seyleri deneyerek kendi gercekligimi yasar, kendi ih-
timallerime vasil olurum. Su sorulan beraberinde getiren ye-
ni teknik kazanimlar da vardir bunlar arasinda: Bunlara ni-
¢in ihtiya¢ duyuyorum? Bunlarla ben ne yapabilirim? Bun-
lar bana ne yapar?

Butun dertler kendini gerceklestirmeyle ilgilidir — ama
benligin olanaklarindan bir gerceklik imal etmek anlamin-
da. Butun olanaklan gergeklestiremem, bazilarim bir kena-
ra birakmam gerekir, ki kalanlara daha fazla alan acabile-
yim. Her gerceklesme sadece beni degil bagskalarim da ilgi-
lendirir, onlan da g6z 6ninde bulundurmam gerekir bu ba-
kimdan, onlarin da beni goz 6ntinde bulundurmasini uma-
rim. Her gerceklesme ayrica benligin kendiyle ilgili yasa-
ma erkine ihtiya¢ duyar, kelimenin kokenindeki anlamiy-
la 6zerkliktir bu [otonomi]: Kendilik (autos), kendi yasasi-
n (nomos) yapiyordur. Bu yasa, onem verdigi seyi gercek-
lestirmek isteyenin uyaca@ bir kural olabilir, mesela soy-
le: “Hayatim, onaylanmaya degecek sekilde tanzim et.” Ha-
len olandan olmasi istenene gegiste, kuicik adimlarla temrin
yapmak yararl olabilir - tipk: ¢ikolatay1 azaltirken oldugu
gibi. Sebatla temrin yapmak, basarinin formualadir. Uzun
bir yolu, ancak giin be giin adim adim ilerleyerek kat edebi-
liriz. Yoksa, 6mru yihin ilk giinunden ilerisine vefa etmeyen
yilbas1 kararlarnyla kalinz.

Kendini dert etmenin eregi, kendinden memnuniyet mi-
dir? Kendiyle ve dunyayla arada barisik da olmak yerinde
olur, ister sebepsiz olsun ister basariyla ustesinden gelinmis
bir ugrasin neticesi. Memnuniyet hos bir haldir, ama tama-
men bunun i¢ine batmaktan insam akilli dertlenis korur.
Hayatin nefeslenebilmesi gerekir: nefes almak, memnuniyet
duymak, nefes vermek, memnuniyetsiz olmak, sonra tek-
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rar bastan. Fazla memnuniyet, heyecanl, yaratic1 ve uret-
ken bir hayatin 6ntinde engel olabilir. Zaten er veya ge¢ yi-
ne bir memnuniyetsizlik hasil olur, bu da iyidir. Bu z1t hal-
ler arasinda salinirken, insamin kendini dert edisi, buna el-
veren her duzlemde gelisme firsat1 bulacaktir: Bedenen, ru-
hen ve zihnen.

34 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



DORDUNCU BOLUM

BENLIGIN DUYUSALLIGI

Kendimle dost olmak istiyorsam, bedenimle dost olma-
y1 ihmal edemem. O hayatin temelidir, onsuz var ola-
mam - en azindan, bu hayatta i¢lerinde devindigim zaman
ve mekan gercekliginde yapamam bunu. Belki duslerimde-
ki beden degildir o, ama ondan baskasina da sahip degilim.
Elbette, arzulannma gore kestirip bigtirebilirim de bedenimi,
lakin dogranip kalabilir o arada. En iyisi onun bakimini ya-
p1p, sayet onun haz alma kabiliyetiyle, calimiyla, saghgiyla
ve dayaniklhiligiyla mesgul olursam, bana saglayacag hazla-
nn zevkine varmamdir. Buna karsilik beden de, aracilik ede-
cegi baska tecrubelerle dost olmamu talep eder: agnlar, cazi-
besizlik, hastalik ve fanilik. Hi¢cbir bedende sadece olumlu
tecrubeler olamayacaginibilirsek, o bize teselli olur. Hariku-
lade gorunen bir modelin bile daima zayif noktalan vardir.
Kendiyle dost olma yolunda dorduncu yordam, bizi bede-
nimize dikkat etmeye tesvik eder. Kendini asin sevenlerin,
sayet ideal Ben-tasavvurlanina uymadiginda bedensel olan
her seyi timden hor gormuyorlarsa, ¢cok bayildiklan beden
kulti degildir burada s6z konusu olan. Kendiyle dost olanin
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cok daha olgulu bir tavir olan beden kiltiru, her seyden 6n-
ce duyulara dairdir, bedenin o menfezlerine ve sensorlerine
dairdir; dunya bazen daha zevkle, bazen daha zevksiz bir se-
kilde akar oradan i¢imize ve su tutar, meger ki benlik butin
kapaklan kapamasin. Duyusalligi kim veya ne meydana ge-
tirmis olursa olsun, -tann veya doga-, insanlann eline ziya-
desiyle faydal bir sey vermistir: O olmadan dunyada yonu-
muzu bulmak zor olurdu. Duyularin haz dolu tecriibelerden
olusan rengarenk bir paleti bize sunabilmeleri, onlan sik sik
kullanmaya ayartir bizi ve kesinlikle yasam sevincini arti-
rir, bu da hayat1 kolaylagtinr. Duyularina gomiilerek yasa-
yan insan, anlama dair sorular daha nadir sorar — duyusal
doygunluk tecribesi, hayatin anlamsal doygunluguyla dog-
rudan dogruya iliskilidir.

Bedeni daha iyi algilamaya ve hazlan gelistirmeye donik
temrinler, duyusalligy yogunlastirmaya yarar. Dustncesiz-
ce ¢arcur ederek duyular koreltmeyi onleyecek teknikler de
bilingli bicimde uygulanabilir. Ustelik de dért duvar arasina
tikilmis olarak ekran goruntilerine bakmaya sik sik ara ve-
rip bunun yerine insanlarin ytzlerini okumaya ¢alismak, ev-
lerin cephelerini incelemek, bir sergi gezerek kendini resim-
lerin etkisine birakmak, manzaralarin ¢esit ¢esit bicimlerine
ve renklerine icini agmak ve gokytiziinde durmaksizin degi-
sen bulutlarin ge¢isine hayran olmak -modern zamanlarda
cloudspotting' adiyla tekrar cazibe kazanan eski bir romantik
projedir bu-, gorme duyusuna iyi gelir.

En kolay1, duyma duyusunu tahrik etmektir, ¢calma liste-
nizdeki gozde muzikleriniz kulakliklanmizdan gecerek bu-
tin bedeninizin nabzinda atar. Dert edeceginiz tek sey, isit-
me yolunuzu tamamen bununla tikamay1p, diinyay: ve ken-
dinizi unutarak ¢evrenizdeki bir insanin dost¢a temas girisi-
mini veya bir aracin tehlikeli bir bi¢cimde yaklagmakta olma-

1 (Ing.) Bulutlan gozlemek.
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sim1 duymazdan gelmemektir. Dunya, kulakliktakinden faz-
ladwr. Dort bir yandan ses seda, seslenisler, bazen de sessiz-
lik, eh, evet, bazen de gimburtu dolar kulagimiza. Dinya ve
onun i¢indeki her sey, bu yolla konugur. Suna veya buna da-
ha dikkatli kulak vermek, bir tercihte bulunmay1 gerektirir.
Bir parkta elimde cep telefonuyla yurirken, cihaza yiklen-
mis Apps [uygulamalar] yardimiyla kuslarin sarkilarim sece-
bilirim, duyularin elektronik araglarla kuvvetlendirilmesi-
dir bu. Seslerle ¢alisan sanat¢1 Christina Kubisch’in Electri-
cal Walks [elektronik gezintiler] sunumu, ¢evredeki elektro-
manyetik alanlan isitilebilir kilar.

Kim demis, koku alma duyusu faydasizdir diye? Sahiden,
Aristoteles. Buyuk bir zihnin kugiik yanilgisi. Kokulann, ha-
fizanin depolandig) yerler olmak gibi bir faydalan vardir, in-
sana omur boyu refakat eder ve bu istikrarlanyla hayat du-
yusunu temellendirirler. Ayrica so6zgelimi bozulmus gida
maddeleri gibi tehlikelere kars1 uyan sinyali iglevi gorurler.
Burmun sensorlerini talim etmek i¢in, bitin ¢evremizi bir
“koku orgu” olarak idrak etmek yeterlidir. Multimedya sa-
natgist Wolfgang Georgsdorf, bunun teknik bir uygulamasi-
na curet etti. Osmodrama Festivali'nde, bilgisayar gidumlu
64 borudan, arka planda onlarla alakal seslerle beraber, bol
kontrasth kokular puskirtilda ortama. Molekiller, koku
organinin reseptorlerini bir rizgarin esintisi misali kat etti-
ler: Imbat esintisinin kokusu yaninda mart sesleri, bir kam-
yonun riizgari, araba tekerlegi kaugugunun yanik kokusu,
limon tazeligi, bayatlamis kiraz kufu, taze pismis ekmek, ge-
mi motorlannin gres yag dumani, gil aromasinin hafif ko-
ku izi, orman topraginda yosunlar, saganak yemis 1slak ¢o-
raplar. Insaniisiran uyanlarin hos kokulan keskinlestirdigi-
ni tecribe etmek, dikkate degerdir. Yalniz, arada bir nefesi-
ni vermek zorunda kalip o an hos bir kokuyu ka¢irmak da
ka¢cimlmazdir.
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Tat alma duyusunu, yiyip icen herkes talim eder ama ne
yiyip ne igtigimiz hi¢ de “fark etmez” degildir: Midemize gi-
ren bircok madde, bedenimizin insaat malzemelerine do-
nusur. O halde bedenimizi dert etmék demek, yediklerimi-
zin sadece lezzetine dikkat etmekle kalmamak demektir: Gi-
da maddelerinin i¢inde ne var, nasil imal ediliyorlar, bede-
ne ne gibi etkileri olur? Uzun zamanlar boyunca insanlar ne
bulabiliyorlarsa onunla yetinmek zorundaydilar, modern in-
sanlann ise se¢mesi gerekir; onlann 6zgurlugu, benlikleri-
nin midesinde gecit resmi yapar. Uzmanlar, bol sebze, salata
ve meyveli, besleyici ve posa icerigi zengin bir gida rejimin-
den yanadir. Bedenin muhakkak yabanci madde olarak teg-
his edecegi, alerjilere sebebiyet verebilecek zararli madde-
lerden, katki maddelerinden ve tatlandincilardan olabildi-
gince kacginarak. Aynca nakliye yollanm kisaltmak igin ola-
bildigince yerel ve mevsimsel gidalan tercih etmek gerekir.

Bedenimle dost olmanin geregi olarak onun i¢in en iyisi
olacak beslenme tarzimi bulmaya ¢ahgsirken, bilgi edinir, bir-
cok sey dener, yeme zevkini artiran katki maddelerine dik-
kat ederim. Degisen beslenme modalannnin aklimi bagindan
almamasina ¢aba gosteririm. Surekli yeni bir lezzet herkesin
diline pelesenk olur, tercihe gore, vejetaryen ¢esidi de. Esa-
sen caresizlikten vejetaryen olmak da mumkundur; mecbur
kaldiginiz i¢in salata yersiniz, diyelim kilonuzdan 6turu, ve-
ya et tuketiminin ekolojik sonu¢lanm goz ardi edemedigi-
nizden otura, kitlesel hayvan besleme kosullannin gaddar-
ca olmasindan ve hormon ve antibiyotik kullanimin gerek-
tirmesinden o6turu. Belki de gelecek, haserelerden edinilecek
proteinleri iceren tam gida tozlanndadir ve sensor kalemiyle
deri uzerinden gida maddesi takviyesi yapilacaktir.

Sensorleri timden yuzeyimize yayillmis olan dokunma du-
yusu muazzam bir duyusalliga imkan agar. Oncelikle 6tekiy-
le teati edilen dokunuslar, karsilikli samimiyeti ve varolus
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hissini gii¢lendirir: Dokunuyorum, o halde vanm, tango er-
go sum. Dokunmadan yana eksik ¢cekmeyelim diye, tann ve-
ya doga onu Oyle bir cazibe giiciiyle donatmigtir ki, dokun-
mak erotizmin gozde aracis1 mevkiine yukselmistir. Insanla-
nn buna ragmen onun eksikligini ¢cekmesi, o oranda uzuntu
verici. Bir iliskisi olan insanlarin bile elleri birbirini bulamaz
bir¢ok durumda ve sadece dokunma duyusunu degil, tek
bir edimde butin duyulan mikemmele eristirmeye mukte-
dir olan en mahrem dokunus eksik kalir. Cinsellige son ve-
ya ara vermek ka¢inilmaz oldugunda bile, cinsellik olmadan
da tam tekmil bir dokunus ve samimiyet imkam bulabiliyor-
saniz buna daha iyi katlanirsinmiz.

Norobiyoloji, bes duyuyu tamamlayan altinci bir duyu-
yu ortaya ¢ikartt: Hareket duyusu, en basit gorunen her ha-
reket esnasinda bile bedenin butun par¢alannin koordinas-
yonunu ustlenir; bu 6yle karmagik bir istir ki, say1s1z ndron
ve sinapsin aktive edilmesini gerektirir, bunlar beynin bagka
operasyonlan i¢in de kullanima hazirdir. Beyne ve organla-
ra oksijen temin eden derin nefesi, fazlaca hareket ettigimiz-
de kendiliginden alinz. Sorun olan, modern insanlann eski
caglardan farkh olarak hemen hemen hig kendiliginden ha-
reket etmemesidir. Ekranlar, asansorler, yuriyen merdiven-
ler, otomobiller, elektrikli kaykaylar, adim adim, hareket et-
mekten kaginmaya ayartir bizi. Her birey, onu harekete sevk
edecek ve memnuniyetle uyacag cazibeler yaratarak buna
kars1 koyabilir. Yurtuyus adimlannmizi, merdivenlerdeki met-
relerimizi telefon uygulamalariyla belgeledigimiz ginlik
hedefler de dahildir buna, bagkalan alay ederse etsin.

Beyin yapisinda yedinci bir duyuya bile referans buldular:
Sezme duyusu, bedenin iginden ve ¢evreden, i¢ ve dis din-
yadan degerli malumat aktaran isaretler alir. Bilhassa mide
bolgesindeki kann boglugu sinir aginin (solarplexus) binler-
ce biyolojik anteni, an be an yuz binlerce veriyi toplayip is-
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lenmek tizere beyne aktanr. “Karnimizdaki his”, bir uydur-
ma degildir; orada bedenin bilgisi dile gelir ve sezisler bigi-
minde, sinyalleri anlamlandirmayla meggul olan bilince ula-
sir. Aldanmaya yatkin olan karnimizdaki his degil, dustnsel
Ben'imizdir; bedenin konusmasini ciddiye almadiginda veya
anlamakta yetersiz kaldiginda, aldanir. Bedenin hassasiyeti-
ne fazla duyarh olmak, bunda eksiklik gostermekten daha
iyidir o bakimdan, hafif bir hastalik hastalig1 egilimi, bede-
nin sinyallerini algilamak istememe tavrindan yegdir.

Peki ya agnlar? Kimse kafay1 takmak istemez ama herkes
tanir onlan, hangi bicimde olursa olsun. Onlarin sagladig
tecribeyi de bastan anlamsiz saymayin. Onlar dikkatimizi
bedenimize geker, bizi onunla daha fazla mesgul olmaya ¢a-
ginr, bedenimize daha sakinimh davranmaya zorlarlar. Belki
de bir seyleri yanhs yaptigimiz hayatimiz uzerine derin da-
sinmeye zorlarlar. Beni buna iten, bir disk kaymasi vakasi
olmustu. O saat, kendimle daha fazla ilgilenmeye ve bunun
i¢cin bedenimi daha iyi tammaya hazirdim. Neler oluyor be-
denimde, neyim var? Sirim ne halde, kaslanm ve baglanm
ne durumda, ya diyaframim, yemek borum, midem, bagr-
sagim, cigerim, kalbim? Bastan ayak parmaklarina, her sey
birbiriyle baglantihdir bedende, hi¢ goze gorinmeden isle-
yip durur, kolayca unutabilirsiniz onu. Ama beden bedeni-
niz tum ihtimaminza ragmen ondan talep ettiginiz her ge-
yi veremiyorsa size, o zaman bedeninizi hos goreceksiniz! O
da bir insandir sadece, makine degil.
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BESINCi BOLUM

BENLIGIN TASIDIGI RUH

Lakin Sokrates’e gore, kendine bakmak her seyden o6n-
ce ruhu i¢in dertlenmek ve ona 6zen gostermekti (epi-
meleia tes psyches). Nigin oncelikle ruh i¢in? Ruhla kastedi-
len nedir? Soyle de anlasilabilir: Ruh benligin enerji santra-
lidir, onun enerjisi olmasaydi beden 6li madde olurdu. Yas-
lanan, maddeden olusan bedendir, ruh degil; ruh, zaman-
la bedenden ¢ekilen enerjidir. Hi¢bir varlik enerjisiz yasaya-
maz, demek ki esas olan odur, onsuz her sey hig¢ olur. Ener-
jinin nirengi noktas1 bedendir ama onun ¢ok 6telerine uza-
nabilir, bir insanin etrafina 151k sagabilmesinde gorulebildigi
gibi; veya aksine adeta bir nokta bi¢imini alarak bedenin igi-
ne ¢ekilebilir, bir insanin sonmeye ytz tutan yorgun gozle-
rinde gorebilecegimiz gibi. Bunu kendimden de bilmez mi-
yim? Enerji doluyken kendimi ruh aflenmis ve canh hisse-
derim, enerjisizken i¢im ¢ekilmis ve cansiz.

Hangi enerji? lyi bilinen bicimleri, elektrik enerjisi, 1s1
enerjisi, hareket enerjisi, biyokimyasal olarak depolanan
enerjidir. Peki nereden gelir enerji? Esasen evrenden gelir,
evren enerjinin butin bicimleriyle dopdoludur, 6zellikle de
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yerkureye yakin olan glines enerjisiyle — giines enerjisi ol-
masa diinya uzerinde hayat olmazdi, bu enerjiyle insanlann
soluyabilecegi oksijeni ureten bitkiler olmazdi. Enerji, be-
deni terk ettiginde nereye gider? Neticede, her varhigin yu-
vasi olan evrene geri gider. Yalniz beden o6lir, enerji 6lmez;
enerjinin sakinimi kanunu boéyle séyler, buna gore enerji-
nin bigimleri birbirlerine donugsebilir ama yok edilemezler.
1lk kaynagy, saf olustur belki, sakin duran potansiyeldir; za-
man zaman fiziksel, kimyasal, biyolojik bi¢imlerde, en niha-
yetinde de bir benlik halinde tezahir eder. Boylelikle, ener-
jiden surekli yeni hayatlar meydana geldigine gore, bir ebe-
di hayattan bahsedebiliriz.

Bunu boyle anlayabiliyorsak, ruhsal bakim, mantiken ener-
jinin bakim demektir. Enerjiyle kanatlandiginda, hayat ko-
laylagir. Hayatta en 6nemli sey Ben degil, benligi yasatan ve
onun butin motivasyonunu doguran enerjidir. Hangi enerji
var elimin altinda? Serbestce akabiliyor mu yoksa engelleni-
yor mu? Nerede kullaniyorum enerjimi? Anlamh mi anlam-
sizca mi, cesaretle mi mutereddit mi? Ne yapsam yeni enerji-
ler kazanabilirim; hangi tur yasantlarla, karsilagmalarla, ileti-
simle, neye 6zen gostererek, meditasyonun, yogunlasmanin,
duanin, erotizmin, romantizmin, sanatin hangi bi¢imiyle?

Her insanin hayatinda enerji her seyden once duygular-
la idrak edilir. Duygular, ruh olarak tanimlanabilecek ener-
ji alaninin hareket ve dalgalanmalarinin ifadesidir. Bir insa-
nin kisisel ruhuna damgasimi vuran enerjetik vakialar, duy-
gu dunyasinda kendilerini gosterirler. Insanin ruhunu dol-
duran enerji miktan, evrendeki enerjinin sonsuz denizinde
bir damlacikur, bunu da diinya ruhu olarak gorebiliriz, baz1
yogun anlarda bunu bir derinlik olarak hissedebiliriz kisisel
ruhumuzda, kimileyin de ugurum olarak.

Bu nedenle, kendiyle dost olmanin besinci yordami olan,
insanin benliginde duygulara alan agmasini destekleyen
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gucla sebepler vardir. Benligin i¢cinde — ve zaruri olmamakla
beraber onun disinda da. Duygularda dikkat ¢ekici olan, te-
zahir bigimlerinin zenginligidir: Bunlann temelinde yatan
enerji, ok farkl bicimlerde kendini belli eder ve yasam be-
reketine aracilik eder. Duygularin celisikligi, enerji alanin-
daki gerilimin baki kalmasinin teminatidir. Enerjinin ha-
yat verebilmek i¢in akabilmesi gerekir, akiciligi en iyi sagla-
yan da zit kutuplardir: Koru koérine guven ve endigselilik gi-
bi, heyecan ve tukenmislik gibi, iyi hissetmek ve iyi hisset-
memek gibi, 6zlem ve hayal kinklig gibi, ask ve nefret gi-
bi, kendinden emin olmak ve ¢aresizlik gibi, kendini evin-
de hissetmek ve yabancilik ¢ekmek gibi, tutku ve kayitsizhik
gibi, arsizlik ve mahcubiyet gibi — herkesin bildigi bazilarn-
n1 sayacak olursak. 1ki yandan birine yiklendiginizde iyi ko-
tu dengeleniyorsa terazi, bu uglar arasinda bir denge mum-
kandur.

Gun be gun vuku bulan nispeten zararsiz bir git gel var-
dir — keyifli ve keyifsiz ruh hallerimiz arasinda. Variatio de-
lectat, degisiklik nese verir, diye bilirdi eskiler; fakat modern
zamanda sarkag keyifsizlige dogru salininca herkes bunda
nese bulmuyor. Hayat bir nefes almasin mi1? Her iki yandan
birine saplanmak da, soluksuz kalmaya benzer. Insanlan bir
araya getiren keyiflilik hali de, aralarina mesafe koyan ke-
yifsizlik hali de 6nemlidir; mesafe, insanin tekrar kendisiy-
le mesgul olmasini saglayan bog alan1 saglar. Smiley’ler' agir
bastiginda, dudak kenarlarin1 dusturmek yukiamluluk haline
gelir: hayatin kutupsalligin1 koruyup kollamak i¢in. Keyifsiz
ruh hali, benligi biktiracak kadar derinlesirse de, buna kargsi
keyifli ruh haline gegise kuvvet vermek gerekir.

Kendiyle dost olmak, bedenin hususiyetleri yaninda duy-
gulann tam cesitliligini ve zithgim da kabullenebilmeyi ge-
rektirir. Oz-empatinin bir par¢asi olan insanin kendi kendi-

1 Gulucuk isaretleri/emojileri.
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siyle duygudaghi, duygularin genis yelpazesi olmazsa ha-
yatin gerilimini kaybedecegini idrak ederse eger, mizmiz-
liktan uzak durur. Gergi bir¢oklar nahos duygulardan go-
nul rahathiiyla feragat edebileceklerini soylerler, ama o za-
man, sadece hos duygulardan olusan bir hayatin yasanabi-
lir olup olmayacag) sorusuyla yizlesmeleri gerekir. Uziinti-
yu tamimasam, sevinci nereden bilecektim? Sevksizlik hatta
acilar olmasa, zevkler boz bir normallikten ibaret olurdu. lyi
duygular sevindirir, fakat kota duygular da hayatin bereke-
tine katkida bulunur. Demek, sefkatin yaninda bazen de 6f-
keli olacagiz — baskalarina, diinyaya, onlardan da fazla, bir-
takim zayifliklarimizdan 6tiara kendi kendimize. Sonra ta-
mam diyecegiz, uzlasmaya gayret edecek, agiga ¢ikan ener-
jiyi kuvvetli yanlannmiz tizerinde ¢ahismak i¢in kullanacagz.

Kendiyle dost olabilme yolundaki buyik meydan okuma,
genellikle olumlu degerlendirilen nese ve keyiflilik hali de-
gil, olumsuz sayilan maneviyati bozuk ve uzuntula haldir
tabiatiyla; kisacasi, hemencecik hastalik olarak degerlendi-
rilen depresif keyifsizlik. Oysa sadece belirtisi mutlak mecal-
sizlik ve duygusuzluk olan depresyon, agir hastalik sayilabi-
lir. Duygularin fazlasiyla faal olmasu ise, bir hastalikla iligki-
si pek az, insan varolusuyla iligkisi ise pek kuvvetli bir du-
rumu isaret eder: Melankoli ile yasamaktir bu, gegici veya
uzunca surebilen bir hiiztin halidir, sebepsiz olabilir veya in-
sanin faniliginden ve kusurlulugundan doguyor olabilir, il-
ke olarak kabullenirseniz idare edersiniz onunla. Manik dep-
resyondaki gibi insanlan taskinlik ile ¢o6kkunluk arasinda bir
o yana bir bu yana savuran u¢ duygu infilaklanyla yasamak
ise daha zordur. Bu uglan hafifletmek ve ilhmlandirmak i¢in
cok defa terapi ve tibbi yardim gerekir.

Enerjilerinin hiddeti kendimiz veya baskalar: tizerinde
tahripkar etkilere yol agma tehdidi yaratacak kadar kuvvet-
li bir sekilde sokun ettiklerinde, duygulan bagka turlu nasil
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hafifletebiliriz peki? Duygularinin enerjisinin dugsmesi i¢in,
kendilerine ifade olanag bulmalan gerekir. Sinemada, tiyat-
roda, operada, muzikte ve edebiyatta sanatkarane ifade edi-
len duygu sahneleri, iste buna firsat tanir. Daha da etkili bir
yol, insanin duygularim bizzat dile getirmesi, onlarn metne
dokmesi, ¢izgiye, resme aktarmasi, muzik aletleriyle seslen-
dirmesi ve baskalariyla izerine konusmasidir. Peki fazla za-
yif dustuklerinde, nasil kuvvetlendirebiliriz duygulan? On-
lan tegvik edebilecek ve gizlendikleri yerden ¢ikartabilecek
tasavvurlari, durumlan ve kargilasmalan arayarak yapabili-
riz bunu. Sozgelimi bir bulusmay, bir oyunu, erotik bir du-
rumu beklerken duyulan 6n seving, insamin daha yogun his-
setmeye baslamasim saglar. Baskalariyla kurdugumuz ya-
kinhklara, canli duygulardan olugsan buytk bir servet borg-
luyuzdur; bunun tek kosulu, bu iliskileri aramak, bu iligki-
lerin bakimin1 yapmak ve bazen muskul hale geldiklerinde
hemencecik birakip kagmamakur.

Insanin duygularim gosterip gostermeyecegi ve nasil gos-
termesi gerektigi sorusunun cevabi, kulturlere gore farkhla-
sir. lleri modern kultirde, duygulan gostermek, bir zorun-
luluk haline geldi; eskiden hakim olan, duygularim goster-
meyip bastirma ve gormezden gelme normuna kars1 bir re-
aksiyona donugstu. Bu doniagimu psikoterapistler sagladi-
lar, 6n calismasim ise, romantik akimin sanatcilan ve disi-
nurleri yapmiglardi. Onlar, bastan itibaren, modernligin so-
guk rasyonalizminin ve pragmatizminin karsisina i¢ 1sitan
bir seyler koymay istemislerdi. Yeni gercekligin simrhiligim
hasret duygusuyla yitkmaya ¢alismig, duslere alan agma ¢ag-
nsinda bulunmuslards; zira hasret duyar ve duslerken, ha-
yatin enerjisini idrak edebilir, olanaklarnn sinirsiz alanini se-
zebilirsiniz.

Romantik itki, duygu dinyasinin bosalmasiyla bir ruh-
sal anlam yitiminin kendini géstermesi oraninda yayild
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modern ¢ag boyunca. Ancak romantiklesme babinda duy-
gularin rehabilitasyonu, ancak hos duygularin “aydinhk
tarafi”na hasredildi. Sadece iyi duygular romantik sayildilar;
oysa baslangicta, romantik dramaturjide duygulann gerilim
alaninda onlann “karanhk tarafi” da yer almigti. Duygu diin-
yasindaki bu daralmay: geriye ¢evirmek, arzuya deger olur-
du. Ayn1 zamanda, duygulan muhakkak gostermeye ve on-
lara uymak zorunda olmaya sevk eden normdan kurtulmak
da arzuya deger olurdu; bu norm gerg¢i bir bilgeligi banndi-
nr, ama ayni zamanda bir musibeti de. Kendini asin seven-
lerin kendi duygulan etrafinda bir kilt meydana getirme-
ye, pesinden bu kult tarafindan gudip yonetilmeye ve yan-
lis yollara saptinlmaya meylettiklerine, sonra da iglerine gel-
diginde kolaylikla duygusal agidan buz kesebildiklerine dair
izlenim yamltict midir?

Buna karsilik kendiyle dost olanin derdi, duygularin yu-
vasl olarak ruhu derece derece agip kapayabilmektir; gin-
luk ruh haline ve ihtiyaglarina, karsisindakinin vaziyetine
ve mevcut duruma bagh olarak yapar bunu. Ruhun istiridye-
lik vasfi, duygulan bir geri ¢ekip bir serbest birakabilme ye-
tenegini gelistirmeye yardim eder. Bu yetenegi en iyi, tecru-
beyle ve tecrubeleriniz tizerine dustinerek 6grenirsiniz: Ne-
rede duygularimi haddinden fazla aghm? Ne zaman igime
fazla ¢cabuk kapandim? Kime haddinden fazla guvendim,
kime haddinden az? Bu stire¢ de hi¢bir zaman sona ermez,
her tecriibenin ve bunlar tizerine her distiinmenin ardindan
duygularimiza dair sezgimiz artar, ta ki benligimiz, her du-
rumda “karnindaki hissi” dinleyerek dogru karar verebile-
cek hale gelene kadar. Bunun uzerine ve bir dizi bagka konu
uzerine dusiunmek, ruhumuza bakmanin bir icabidir.
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ALTINCI BOLUM

BENLIGIN DUSUNCELILIGI

D usunceleri de tipki duygular gibi, hayat: tasiyan ener-
jinin ifade bi¢imi olarak dusunebiliriz. Duygulardan
farkh olarak dusunceler, disunceliligi ve tizerine diisinme-
yi mamkun kilarlar, bu sayede ruhun enerji akintilarim goz-
leyebilir, degerlendirebilir ve ifade bigimlerini etkileyebili-
riz. Bilincine varmak, duygulan idare edebilmeyi saglar, bu
bakimdan istiridyelik vasfi aslinda zihnin bir vasfidir.

Korku duygusu yukseldiginde, disunsel Ben durumu so-
gukkanlilikla analiz edebilir — yahut da korku gudastanin
pesinden gidebilir. Hissettigi arzuya, dusunerek kars: dura-
bilir — yahut ona teslim olabilir. Bir¢ok insan sugluluk duy-
gulariyla bogusur, ama sugluluk diye bir sey var midir sahi-
den? Bu, en azindan mumkiin bir distuncedir. Sug¢ bir kav-
ramdir, peki ama ne gibi baglantilan vardir? Buatun dallanip
budaklanmalanyla bunun pesine dismek karmagik olabilir
ama Benlik yolu kisaltabilir ve bir vakanin sorumlulugunu
ustlenebilir. Bir su¢ olasihig1 Benligin boynunu buker, iradesiy-
le sorumluluk ustlenmek onu tekrar ayaga kaldinr.

Kendiyle dost olmanin altinci yordami, hayat uizerine du-
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sinmeye ilham vermek olmalidir. Kendinize sordugunuz
sorular, dusiinmeyi tesvik eder: Neler gozltiyorum? Ne gibi
tecribelerden geciyorum? Algiladigim ve havadis olarak 6g-
rendigim her sey, birlikte nasil bir baglam olusturuyor? Bu-
nun uzerine ne dusuniyorum? Bu baglam i¢inde neleri id-
rak edilebilir ve ikna edici buluyorum? Bunlarin benimle il-
gisi nedir? Hayatimda nasil bir anlam ifade ediyorlar? Ha-
yat aslinda nedir; en azindan benim 6znel bakis agimdan ne-
dir - nesnel anlamim bilemem zira. Hangi sebeplerden bunu
bdyle goruyorum? Baska bir bakis a¢isi igin sebepler var mi-
dir ortada? Benim bu hayattaki rolim ne? Benim igin, 6zel
hayatimda ve mesleki faaliyetimde neler 6nemlidir? Simdi-
ye kadar hangi yollardan gectim? Nereye gitmek istiyorum?

Dusuncelilik, tzerinde digtnerek hayati bilingli bir sekil-
de surdurmeyi saglayacak cevaplar bulmak igin surekli ye-
niden sorular sormak demektir. Surekli sinanan bir yone-
lim gikar buradan, bu ayn1 zamanda her kanaldan surekli
sokiin eden havadislerin ve bilgilerin akintisi i¢inde bir y6-
nelim bulmak demektir: Bunlara agik m1 olmali, yoksa uzak
mi1 durmaliyim? Kismen mi, sturekli mi, ara sira m1? Her sey
de beni alakadar etmez, her seye cevap yetistirmem, her sey-
le mesgul olmam gerekmez. Her seyimi elektronik medyala-
ra emanet etmem gerekmez, aksi takdirde higbirini geri ala-
mam onlarin. Yoksa baskalarinin onlarla neler yapabilecek-
leri umurumda degil mi? Havadisleri geri ¢evirmek ve bil-
gilerimi vermeyi reddetmek muhakkak lazimdir zaman za-
man, bazen sirf kendimi kaybetmemek igin gerekir bu. Bu-
nun i¢in bir dijital hikamranhk sahibi olmak gerekir, bura-
da bunun alacag bi¢cim vukuflu bir bilmezliktir, sunlan du-
sunerek, hesaph bir geri ¢eviris ve reddedistir: Ne zaman,
nerede, kime hangi sebeple, ne muddetle?

Dustnerek anlarm da sorgulayabilir, hayatima ytkleyebile-
cegim cevaplan bulabilirim. Bu 6nemlidir, ¢iinki anlamin ol-
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dugu yerde enerji akisi olur; zorluklar alt etme ve tesebbuisle-
ri gerceklestirmeyi saglayan gug olarak hissedersiniz onu. An-
lam1 sorgulayan sorulara verilen cevaplar nihai hakikatler de-
gil, hayat icinde ortaya ¢ikan baglantilara bir kafiye uydurma
denemelerdir: Bunlar arasinda bir kurallilik var mi1 yoksa tesa-
daf mi, benimle alakah baglantilar m1 bunlar yoksa benim di-
simda mu gelisiyor, arkalarinda bir niyet var mu, bir hedef go-
zetiyorlar mi1, nedensellik var mi1, paradoksal midirlar, bilme-
celi bir durum mu, trajik mi yoksa sadece komik mi? Yardim
dokunabilecek, bazen de teselli verebilecek diistiinceleri insan
kendi dugtinurken bulur veya bir yerlerden ugup gelir bunlar,
mesela bazen tam dogru anda kesfettiginiz “hikmetli s6zler”
kihginda veya baskalannin sohbet esnasindaki anlamh degin-
meleriyle. Uzerinde disiinecek ve “zihinsel gidaya” dénige-
cek bir seyler daima bulunur, insanlar ihtiya¢ duyar buna.

Insanin disunugsi gayet amaca doniik ve sistematik olabi-
lir — fakat dugtiinmeyi kendi kendisine de emanet edebilirim,
bunun baglh bagina 6nemli bir nedeni, kendiliginden akan
dusuncenin benim bilingli olarak becerebilecegimden ¢ok
daha yaratic1 ve uretken olmasidir: Ben dusiinmem de, zih-
nim dugsunur. Serbest dusunce, tam da bir baglant1 aramadi-
g1 icin kurar baglantilari. Her seyde bir anlam olmasi gerek-
tigine olan ihtiyacimdan kendini kurtaran zihnim, anlamsiz
seyler dusunup belki de o sayede yeni anlamlar kesfedebilir.
Kafamda bir anda parlayip sonra ates bocekleri gibi sonuve-
ren disincelere hayretle bakakalinm. Dustncelerin bollugu
kendi basina bir dlemdir, evrimin kigciik o6l¢ekli bir modeli
gibidir; her disiunce bir mutasyondur, ister kullanish olsun
ister olmasin. Ancak gerceklikle karsilastiklannda bir segi-
lim olur, boylece distnsel tasanlann hangisinin beni ileri
goturebilecegini goraram; ya mevcut gercekligi iyi yansiti-
yor ve yonetilebilir hale getiriyor ya da yeni bir gerceklik ta-
sansi gelistiriyordur.
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Kendi kendime gelistirdigim dusunceleri, kavramlar ha-
linde sabitlestirebilirim, kavramlar yardimiyla hayat idrak
ve tasvir edebilir, aynca degerlendirebilir ve baskalanyla bu-
nun uzerine konusabilirim. Tecriibelerim ve tasavvurlanm,
disaridan gorilmeksizin, kavramlarda derlenip toplanmis-
tir. Hayat bana sorunlar ¢ikarttiginda, bu, tecribelerime da-
yanarak kendime esas aldigim kavramlardan da kaynaklani-
yor olabilir; hayat, kendimi teslim ettigim tasavvurlara uy-
may1 istemiyor olabilir. S6zgelimi hayatin hep sevinglerle
dolu olacagini tasavvur edersem, en ufak bir tatsizlik bana
dert olur. Bunun sonucu, kendi sebebiyet verdigim bir yasa-
ma stresi olabilir. Her seyin her zaman kolay ge¢meyecegi-
ni tasavvur edersem, hayat kolaylagir. Insanlar ¢ogu kez, bir
kavramin getirdigi tanimin ne kadar 6nemli oldugunun bi-
lincinde olmazlar, o tanim sadece kiiltiirel olarak verili degil-
dir, i¢i bireysel olarak da doldurulabilir. Insan, kendi dus-
nerek, bilingsizce kullanilan kavramlan bilingli hale getire-
bilir. Boylece hayatin ne olduguna dair tasavvuru degistirir-
se, bu da donecek, icinde yasamakta oldugu kulture dair ge-
nel tasavvura bir etkide bulunacaktir.

Dusunceler ayrica, tipki hayatin tamu gibi, kutupsalli-
ga tabidirler, yani, benlikte sadece olumlu duygular barin-
maz; olumlu ile, hayatla, kendimizle, baskalariyla ve dun-
yayla ilgili dostane, sevingli, iyimser duygulan kastediyo-
rum. Olumsuz duygular da barinir orada; olumsuz ile dosta-
ne olmayan, kizgin, karamsar duygulan kastediyorum. Ken-
dini asin sevenlerin yatkin oldugu gibi, pinl pinl 6zbenlik
imgesinin uzerine ufacik bir golge bile dusmesin diye hep
sadece “olumlu dusinmek”, uzun vadede ¢ok fazla kuvve-
te mal olur. Kendimle dost olmay: istiyorsam, disinmenin
otekt vani bastirmasam iyi ederim. “Olumsuz dusanmek”,
huyutin huzi vechelerine daha iyi uyar pekala. Ara sira, kimi
durwmlurdin olumsuz dusinmeye teslim olmak, hayatta kar-
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simiza ¢ikabilecek olumsuzluklarla iyi bas edebilmeye do-
nuik en iyi 6nlemdir.

Bununla beraber, bir¢ok sey bir bakis tarzi1 meselesidir.
Dusunceler, perspektife tabidir. Hi¢bir insan topyekan bir
bakisa sahip degildir, herkesin kisith bir bakis tarzi, bir algi-
lamas: vardir, hakikatin tamamim géremez. Her hakikat ara-
yisinda onun baska vechelerinin meydana ¢ikmasindan an-
layabiliriz bunu. Bir kureyi, hi¢bir bakis agisindan tam ola-
rak idrak edemeyiz, ancak ¢ok sayida ve karsit perspektif,
guvenilir bir izlenim edinmeyi saglar. Bu nedenle hakikat
ugruna anlamh olan, bagka perspektiflerle de ilgilenmektir.
Opysa ne yazik ki simirh kalir bu ilgi, ger¢i anlasilir nedenleri
de vardir bunun. Kendi bakis a¢imiz bir bakima vatanimiz-
dir bizim, kendimizi orada vaziyeti biliyor ve korunup kol-
lamyor hissederiz; o bakis acisim terk etmek zor gelir ba-
na, kilfeti ¢cok fazladir. Buna ragmen, ilk anda ne kadar ah-
silmadik ve yabancilayic1 gelebilseler de, farkh bakis agilar-
nin dinyamizi zenginlestirdigini tecribe ederiz. Hatta sim-
diye kadarki bakis agisiyla bir ¢itkmaza saplanacakken, ba-
zen farkh bir bakis agis1 hayat kurtarabilir.

Bakis acim1 dustincelerimde denemeler yaparak degisti-
rebilir, kendimi tipk: bir arkadasin yapacag gibi disaridan
gozleyebilirim; kendiyle dost olma perspektifini de buradan
devraliyorum. Diganidan bakis, baska tirden selfie teknikle-
rine imkan verir; bizim durumumuzda, en gtizel manzara-
nin 6ninde kocaman bir tebesstiimle poz vererek degil, ken-
dimiz Gzerine dustunerek benligimizi olabildigi kadar isabet-
li algilamak ve gereginde iyi niyetli 6zelestiriyle diizelterek
hem kendimiz hem bagkalan i¢in daha ge¢imli kilmak tze-
re uygulanacak bir teknik. Bazen kendimde fark ettigim kib-
ri, bagkalarinda gorsem bana sempatik gelir miydi? Buradan
birtakim sonuglar ¢ikartabilirim.

Hayatin faniligine iliskin bir tavir belirleyebilmek de du-
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sunceliligi gerektirir. Olumi duginmek bir¢ok insani huzur-
suz eder. Huzursuzluktan kurtulmak i¢in, bazilan dusiinme-
meyi secer. Ne var ki tam da dugtiniilmemis dustnceler, da-
ha fazla huzursuzluga yol agabilir. Bunun alternatifi, kendi-
ne sorular sormaktir: Beni huzursuz eden ne? Hayatin sinir-
l1, 6limin anlamsiz olmas1 m1? Lakin hi¢ kimse bunlan bi-
lemez, 0 zaman da bunlan dustinmek iyice 6nemlidir: Olum,
sonunda 6lim olmayan bir hayat yasanabilir olmadip igin
bir anlam kazamiyor olabilir mi? Hayatin guzelligi, ancak fa-
nilikle yuzlegerek algilanabilir hale gelmiyor mu? O zaman,
6lmek uzere bir varolus degil, yasamak tizere bir varolus olur
meselemiz; hayat, sinirh oldugu i¢in deger kazanir. Sinirsiz-
ca tasarruf edilebilir olan sey, degerinden kaybeder. Ayrica
olim bagka bir hayata geg¢is de olabilir belki; madem biten
her sey bagka bir seyin baslangici... Oliim ugzerine diiginmus
olan insan, taze bir kaygisizlikla yol alabilir hayatin i¢inde.

Kendiyle dost olmaya en fazla hangi dusuncelerin katkida
bulunacag), benlik bir “iyi ruh”la, Aristoteles’in Nikomak-
hos’a Etik’te bahsettigi anlamda Eudaimonia ile doldugu za-
man belirgin hale gelir. Burada genellikle “mutluluk” diye
cevrilen sey, bunun ¢ok daha oétesidir, hayatin bagintilarina
iliskin anlayis sahibi olmaktir ve o hayatin i¢cinde yuvasin-
da olma duygusudur. Nege ve siikiinet, ancak bu sekilde hu-
sule gelir. Nese, hayata riza gostermenin temel ruh halidir —
sevingliyken de hizinlu zamanlarda da. Siikiinet, her seyin
hep baska turli olmas: istegini bir kenara birakmay: sagla-
yabilir. Rizamla alan actigim dustinceler, baglangictaki kafa
kangikliklannin ardindan kendiliginden, negeli bir sukaneti
temellendirecek cevaplan bulur. Bu temelin uzerine, sirekli
kendi uizerine dusunmeye kendisini taammiden muhtag ki-
lan bir benlik tanimini insa edebilirsiniz.
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YEDINCi BOLOM

KENDINi TANIMLAMANIN YEDi BASLIGI

rada donup duygulara da baglanarak, dastunceleriy-

le kendine dair kararlar verebilir insan, bunlar onun
i¢ catismalanni ¢6ziime kavusturmasini ve kendinden daha
emin olmasini saglayabilir. Hayat, bu sekilde de kolaylasabi-
lir. Kendi gercekliginizin 6tesine uzanan, ugruna ugrasmaya
deger gorinen olanaklan tasavvur edebilirsiniz. Hirsh gora-
nebilir bunlar, fakat buyik hayal kinkliklanni beslemeden
gunun birinde gergeklestirilmeleri mimkin olabilir. Kendi-
ne dair boyle bir imgesi olan bir insanin, benligini kesfetmek
icin gizemli derinliklere dalmasi gerekmez. Hayatin sagirma-
calan ve karmasalan iginde kaybedecek olursa da kendisini,
bu kararlannin ipine tutunarak tekrar bulabilir. Zaman za-
man da oturup dusunebilir, bu resimde bir iki fir¢ca darbe-
siyle duzeltme yapmak gerekir mi diye.

Amag, insanin kendisine dair hep aym kalan bir imge-
yi, hi¢ degismeyen bir identiteyi (kimlik/identite, Latince
idem’'den gelir, 6zdeg/ayn1 demek) bir vitrin gibi oradan ora-
ya tasiylp durmasi olmamali. Ayni kalmak, insanin hayatin-
daki her turla degisikligi ve gelismeyi bastan dislamasi de-
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mek olurdu. Baskalanyla her tarla karsilasma da aym kal-
may! tehdit ederdi o zaman; o nedenle bir kimlikte/identite-
de 1srann sonucu, yalmz kalmak olabilir. Bunun alternatifi,
bagkalannin ve benligin envai gesit vechesinin, celiskileriyle
beraber, igerilebilecegi bir butunlik/entegrite tammlamaktir.
Butunlik, ortaklhiklar tegvik eder; dnce benligin kendi i¢in-
de, sonra bagkalanyla kurulacak ortakliklar, bir benligin de-
gisimlere acik olan kogelerine ve sivri yanlanna kolayca tu-
tundurulabilirler. Kendiyle daha fazla dost olmanin yedin-
ci yordami, benlige agik secik bir ¢erceve ¢izmektir. Bunun
i¢in, yedi noktada tamim getirmeye ihtiya¢ duyanz - bu ta-
nimlan da her insan ancak kendisi yapabilir.

1. Kendi hayatimizdaki en onemli iliskileri tammlamak:
Hangi ask, arkadaghk ve akrabalik iliskileri, benim i¢in ben-
ligimin bir pargas: sayacagim kadar 6nemlidir? Benim di-
simda hi¢ kimse belirleyemez bunu; ancak ben kendim, en
fazla deger verdigim kisilere, karsihiginda da onlann bana il-
gi gostermelerini muhtemel kilacak olan 6zeni gosterebili-
rim. Daima tek bir kisiden fazlasimin s6z konusu olmasi, her
bireyi asin ytiksek beklentilerden esirger. Benligin 6z tam-
minin basindan itibaren otekilerle iliskileri de goz 6ntine al-
masl, bundan duyulan sevincin ve tek bagina yasamanin ha-
yat1 zorlagtiracagina dair idrakin neticesidir. Bir iligkiler ag
icinde yasayan kisi, bir toplumsal bagisiklik sisteminden is-
tifade eder, hayatta kaginilmaz olarak meydana gelen stres
ve tatsizhiklan onun yardimiyla kolayca silkeleyebilir tize-
rinden. Bana digmanhk mi ediyorlar? Ama buralarda beni
seven, belki de bana asik birisi varsa, dunyanin geri kalam
umurumda bile olmaz!

2. Simdiye kadarki hayatimizin, iyisiyle kotisuyle en 6nem-
li tecrubelerini tammlamak: Benligimin sabit bilesenleri, on-
lar olmasaydi oldugum kisi olamayacagim unsurlar, neler-
dir? Arada sirada kendime dair belirsizlige duisersem, bu-
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nu haurlayarak yeniden daha fazla agikhik kazandirabilirim:
“Ben iste buyum, bana damgasini vuran iste sudur.” Benim
i¢in o tecrubelerden biri, henuz universite 6grencisiyken ¢ik-
tugm ¢ ayhk Hindistan seyahatiydi. Bir kultir sokuydu ve
ben bagka bir kultarin bakis agisindan her seyin, hayatin,
beraber yagamanin, askin, dinin, politikanin, diinyadaki ko-
numumuzun, 6limun ve ahirin bambaska gorianebilecegini
kesin olarak idrak ettim. O zamandan beri, baska kulturler
kargisinda her turla buyuklenmenin yersiz oldugunu ve ta-
zelenen bir yasama sanatinin sadece kendi toplumunu degil,
dunya toplumunu goéz 6nune almasi gerektigini biliyorum.

3. Kisisel hayatimizdaki Nereye, Nigin, Niye'yi tamimlamak:
Hayatim boyunca takip edecegim riiyam nedir; belirli bir he-
defle veya hedefsiz olarak da, yuruyecegim yol nedir? Insan-
lar en acil ihtiya¢larim karsiladiktan sonra, ugruna yasama-
nin anlamh goérunecegi hedeflere ve amaglara ihtiya¢ duyar-
lar. Ne i¢in yasadiklarim, ¢ahistiklarim, belki de gile ¢ektik-
lerini bilmek, kendilerine sunu soyleyebilmek isterler: “Su
yaptigimin, bir seylere faydasi vardir. Ben de bunun i¢in va-
nm, devraldigim 6dev, ustlendigim yukuamlilik budur; tze-
rinde ¢ahstigim is budur; ugruna mucadele ettigim fikir bu-
dur.” Insanin hayatina yon vermesi i¢in, bunun bilincinde
olmasi onemlidir. Kiilfetleri iistlenme ve zorluklan asma ce-
saretini pekistiren, hedefler ve amaglardir; orada bir anlam
bulabiliyorsaniz, bu, zor zamanlarda teselli de saglar size.

4. Davraniglarimiza yon verebilecek degerleri tanimla-
mak: Neyi degerli sayryorum, tercihte bulunmam gerekti-
ginde neye 6ncelik vermeliyim — diyelim 6zgurlikle baglan-
ma, riskle emniyet, hasislikle comertlik arasinda? Bir¢oklari,
toplumda artik hicbir degerin kalmadigindan yakinirlar ama
belki dogrusu, toplumda ¢ok sayida insanin artik bir degeri-
nin kalmadigdir. Yahut, kendi bireysel degerlerini beheme-
hal genel degerler haline getirmek istiyorlardir. Ya da belir-
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li degerlerin oncelikli degerler olarak sabitlenmesinden ka-
cimiyor, boylece bir ikilemden ¢ikamiyorlardir. Veya en faz-
la teorik degerleri vaaz ediyor ama onlan pratik olarak ger-
ceklestirmiyorlardir. Degerler ne denli onaylanmaya deger
olsalar da, bireylerin onlann degerlerini bilmesine ve onlarn
gerceklestirmesine o denli bagimhidirlar. Bireyler ikincil gi-
bi gorinen oysa sahiden temel bir deger olan guivenilirlikle-
ri ile, surdurulebilir iligkileri ve kurumlarin islevlerini yeri-
ne getirebilmesini mimkun kilarlar. Hakikatli olmak, cesa-
ret ve sadakat gibi bireysel degerleri, dayanisma, ortak duyu,
sayg gibi toplumsal degerleri, hoggori, seffaflik ve uzlasma-
ya agikhk gibi demokratik degerleri onlar gergeklestirirler.

5. Kendi benligimizle ilgili aliskanliklar: tanimlamak:
Hangi ahigkanliklarin 6zenle bakimim1 yapmaliyim ki, gu-
zelce yuva yapayim onlar? Tabii ki yeni seylere a¢ik olmak
onemlidir, fakat ahiskanliklar hayat kolaylastirir, ¢inku ye-
ni olandan farkh olarak onlar bir zahmete mal olmazlar. Bir
seyin dusunulup orgitlenmesi gerekmez, her sey kendili-
gindenmiggesine yirir. Modern hayatin alt ast oluslan i¢in-
de ahiskanliklar insana geri ¢ekilme imkani ve ritim saglar.
Hayatta daha fazla heyecan i¢in, seylerin alisildik duzeninin
akamete ugramas: yeter; mesela evin anahtan aligilmadik bir
yere kondugunda veya her sabah bagka birisiyle daha once
yapilmadik turden bir kahvalti sahnesi kuruldugunda, 6y-
le olur. Bir aliskanhk hayatin akigina mani olur veya iliski-
ye tehdit olusturur hale geldiginde, onu degistirmek mam-
kundur. Lakin bu da bir miktar zaman ve ¢abaya mal olur,
ta ki degistirilen alisgkanhk da yine benligin bir kose tas1 ha-
line gelene kadar.

6. Tecrubeleri hayatin bir pargasi olabilecek korkulan, ya-
ralan ve travmalan tanmimlamak. Onlar def etmeyi istemek,
akla yakindir: Ama bunu basaramiyorsaniz, sonu gelmez bir
sekilde basimizdan atmaya gayret etmek yerine onlan benligi-
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nize entegre etmelisiniz: “Bu da bana ait bir sey.” Terapi yar-
dimu, tecruibelerin basincini azaltabilir. Hukuki yardim yo-
luyla, ugradiginmz bir haksizlikla ugrasabilirsiniz. Kotu tecri-
beleri farkh bir sekilde yorumlayarak, kendinizi ortaya koy-
maya donuk bir itki elde edebilirsiniz. Hassasiyetinizi gelis-
tirirseniz, benzer tecriibelere maruz kalan baskalarina des-
tek olabilir, dahas1 boylesi tecrubelere zemin hazirlayan ha-
yat sartlanm degistirmek i¢in mudahil olabilirsiniz. Her ha-
lukarda, guzel olan sayesinde idrak edebileceginiz kars: gucg,
kotu ile daha iyi bir sekilde bas etmeye katkida bulunur.

7. Kendimiz i¢in giizel olant tammlamak — bunu, kendi-
mize su sorulan sorarak yapmak: Benim goztimde guizel, ne-
dir? Onu nerelerde buluyorum? Onu bulmak i¢in ne yapa-
bilirim? Guzel saydigim anlar, manzaralar, faaliyetler, tec-
rubeler, tatlar, konusmalar, onayladigim dusinceler neler-
dir? Dogal guzellik nedir, insani giizellik nedir, sanatta ve
kualtarde guzel nedir, keza teknikte, reel seylerde ve irreel
fantezilerde guizel nedir, heyecanh durumlardaki ve insani
alip goturen yagsantilardaki guzel nedir? Bilingli idrak edil-
diginde, her turden giizellik, en biytk zorluklarn bile 15181~
nizla golgede birakmanizi, alt etmenizi ve agsmanizi saglaya-
cak bir gu¢ kaynagina donusebilir. Olumlamaya deger olan
o sey, korkularla, yaralarla ve travmalarla bas etmeyi sagla-
mak i¢in vazgecilmez bir kaynak teskil eder. Hangi durum-
da olursamiz olun, bir seyleri olumlamaya agik olmak, ha-
yatin hi¢ kurumayan bir pinaridir, oradan daima yeni ener-
ji uretebilirsiniz.

Lakin pratik olarak yasadigimiz hayatta, bu saydigimiz
noktalara birer “halledildi” isareti koyarak tanimlamayiz
kendimizi, kendi hikayemizi anlatarak tanimlariz. Insan,
hikayesi ile fark edilir ve baskasiyla karistirllmayacak bir
benlik kazanir: “Bu benim iste, bu benim hikdyem.” Anla-
tinin akigi ig¢inde arar ve bulur kendini insan, boylece her
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bir noktanin, kendini tamimlayisinda nasil bir rol oynadig-
nin bilincine vanr. Hikayesini, gosterdigi dikkatle anlatanin
kendisine olan dikkatini uyaran bir bagkasina anlatabilmek,
daha da etkili bir yoldur. Anlatan, soru-cevap oyunu iginde
kendi kogullarim ve olanaklanni, kendi benlik ve hayat an-
layisin1 daha iyi idrak eder. Oteki, anlatanin butunlik algisi-
n1 sorgulamasina yol agacak tutarsizhiklar1 gorunar kilar ve
baz1 seylerin baska turli de yorumlanabilecegine veya dus-
lerini unutup da bir vakitler yiksekte tuttugu degerleri ih-
mal edecek olursa kendi kendisine sadakatsizlik etmis ola-
cagina ceker kisinin dikkatini. Benlik, bu sorulara cevap ve-
rerek, tazelenmis bir guvenle hayattaki yuraytstunu surdur-
mesini mumkun kilan berrakhiga erisir.

Yeni medyalar da kendini tamimlama zaruretini ortadan
kaldirmaz. Basta akilh telefon olmak uzere, teknik seyler-
le iligkisinde de insan bunlar nasil ve hangi dl¢ude kulla-
nacagini tamimlamahdir. Sayet basbayag) elektronik medya-
larla birlikte, hatta onlarin i¢inde yagsamak istiyorsa, tekno-
lojiyi, benliginin cekirdegine ait bir sey olarak tamimlaya da
bilir. Aletleri bagkalanyla daha yogun bir iletisimin araglan
olarak, onlann kullanimim sevdigi bir ahskanlik olarak, dis
gorunuslerini hayatinin guzelliklerinden biri olarak tanim-
layabilir. Fakat teknolojinin, benliginin periferisinde kalma-
st yonunde de tercihte bulunabilir; onunla varolussal degil
en fazla tegetine bir iliski kuracak, s6zgelimi varolusunun
bir tamamlayicisi, faydal bir yardim araci ve oyun aksesuar
olarak gorecektir. Boylesi meselelerdeki tutumunu ne den-
li bilingli bir sekilde belirlerse, kendiyle iliskisi de o denli
olumlayic1 olur. Kendini abartih bir 6z sevgiye kapilmadan
olumlayabilmek ve bu anlamda guzel bulabilmek: Kendiyle
dost olmanin esas: budur.
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SEKiZIiNCi BOLOM

DONUP GELEN SORULAR:
GUZEL MiYim?

endini olumlayabilen bir Ben, guzeldir. Bir¢ok insan
basaramaz bunu. Kendilerinde olumlamaya deger bir
sey bulamazlar. Bir seyler onlan rahatsiz eder — veya her sey
yanhstir. Evden ¢ikmadan 6nce aynanin 6nunde dikilirler,
ne kadar uzun bakarlarsa, o kadar acik segik gorurler higbir
seyin uymadigin1 ama simdi ¢itkmalan gerekiyordur. Bazila-
nysa bu sorunu bilmezler; aynaya soyle bir goz atmak, “ga-
yet munasip, her sey yolunda” sonucuna varmalan i¢in ye-
ter onlara, aynca bunun 6yle etrafh bir izahatim yapmalan
da gerekmez. Guzellik, mikemmelden eksik kalmakta de-
gil midir zaten? Guzellik de tezatlara ihtiya¢ duyar, daha az
guzel olan yanlar, giizel olanlar iyice 6ne ¢ikartir. Enflasyo-
nu oldugundaysa guzelligin, aginir, yipranir; o halde en iyisi
fazla abartmamali, kozmetigi de, fitness’i de. Guzelligin 6l¢u-
su, eksiklik hissettiren ¢ok az ile gina getiren ¢ok fazla ara-
sinda bir yerlerdedir.
Kendi kendisini olumlamasi1 mimkun hale gelirse insa-
nin, kendiyle dost olmanin sekizinci yordamini yerine getir-
mis olur. Bunun i¢in ona kimin veya neyin yardimi1 dokuna-
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bilir? Insan guzeli kendi icinde kesfedebilir, mesela fikirle-
rinde veya 6zlemlerinde, yahut kendi uzerinde kesfedebilir,
mesela dis goranusunin ayrintilarinda. Etrafimizdaki ga-
zellikler de kendimizi giizel bulmamizi saglayabilir, mesela
karsilasmamiza sevinen otekinin gozlerindeki 1s1ltida kendi
yansimamizi gorebildigimizde. Insan kendi basina ve muste-
reken, mekansal, toplumsal ve mesleki ¢evresini, orada ken-
dini baska yerlerdekinden daha fazla olumlanabilecegi ha-
le getirmek i¢cin ¢aba gosterebilir. Bu ¢aba, her seyi kendi-
ne uyar hale getirmeye varmamaldir, yaptiginiz degisiklik-
ler illa ideal sonug¢lar dogurmazlar. Fakat eger bittin o inatg1
eksiklerinizle beraber kendinizi olumlayabilirseniz, baskala-
rini, hayati ve dunyay: geri kalan bitin yetersizlikleriyle be-
raber olumlayabilmeniz kolaylasir.

Guizel miyim? Bunun cevabim bagkalarindan degil, ken-
dimden beklemeliyim. I¢imdeki ve goruinumumdeki her se-
yin olumlanmaya deger olmasi, her seyi guzel bulmam ge-
rekmez, olumlayabilecegim bazi seyler olsun yeter ki, on-
larla diger yanlan telafi ederim. Bir dostun da bagstan asag
olumlanmaya deger olmasi gerekmez, yine de arkadasimdur,
bu bash basina giizel bir seydir; insanin kendiyle dostlugun-
da da oyledir. Kendim i¢in olabilecegim guzel Ben, aym za-
manda arkasinda durabilecegim hakikatli Ben'dir. Tipk: ha-
kiki dostlarin iliskisindeki gibi, kendine kars1 dirust olur,
kendine yalan soylemez, kendini aldatmaz; bunu da ahlaki
sebeplerle degil, boylece hayatim giivenilir bir zemine otur-
tabildigi icin yapar.

Dusunsel Ben'in siirekli yeniden giristigi elestirel kendini
sorgulama, zayifliklan ve hatalan i¢in kendini mahkam et-
meye degil, kendini daha iyi gormeye ve bu temelde kendiy-
le daha iyi basa ¢ikabilmeye hizmet eder. Yargilamak kapar
insanlan, empati ise acar onlan, bu insamin kendiyle iliskisin-
de de gecerlidir. Boylece kuvvetlerini kendi kendisiyle sonu
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gelmez mucadelelerde heder etmek yerine, onlar tizerinde
ozgirce tasarruf edebilir. Insanin i¢ berrakligy, distaki 1511t1-
sinda gorunur olur.

Guzel ve hakikatli bir benligin panltili bir dis tasvire muh-
ta¢ olmadigini, pop miuzigi sanat¢is1 Bruce Springsteen 6z
yasam Oykiisit Born to Run’da’ (2016) ortaya koydu. Sahne-
deki halinin tiyatrodan ibaret oldugunu acik sozlulikle ik-
rar etti; hakikatte hayatindaki geliskiler arasinda, annesin-
den ve babasindan miras aldig Italyan yasama sevinci ile 1r-
landal melankolisi arasinda bir o yana bir bu yana savrulu-
yordu. Sik sik depresyona batiyor, derinden derine kendin-
den stuphe ediyordu. Lakin iste muzikte hayat bagislayan bir
yan vardi, boyle durumlarda kurtarabiliyordu insani. Neti-
cede yasadiginiz her sey, ¢ekilen butin o acilar, yapilan bu-
tun hatalar, hayati olugturan daha buyuk bir baglamin par-
calariydi, oraya giden bir seyahatteki istasyonlardi.

Insan giizel ve hakikatli bir benlige sahip olmaya 6n-
ce kendisi i¢in gayet eder, sonra baskalar: i¢in de ister bu-
nu, ¢inku eger onda kesfedilebilecek olumlanabilir hi¢bir
sey olmasa, kim onunla birlikte yasar, kim ilgi gosterir ona?
Gergi insan bagkalannin kendisi hakkinda ne dusundugu-
nun hi¢ umurunda olmadigini iddia edebilir ama bundan ta-
mamen azade olmas1 mumkin degildir. Baskalarinin ne du-
sundigu muhakkak etkiler onu, dogrudan olsun dolayl ol-
sun. Bu oncelikle tamidig) ve 6nemsedigi otekiler igin gecer-
lidir, ikinci planda ise simdi veya gelecekte onun yapip et-
tiklerini dusanup degerlendirecek olan herkes icin. Bu de-
gerlendirmelerin genis kapsaml sonuglan olur; zamanin-
da Demokratik Almanya Cumhuriyeti’'nde eser veren res-
sam Wolfgang Mattheuer, ancak gelen kusaklann alimlay:-
s1 ve yorumlarinin onu sanatg1 yapacagini soylerdi. Baskala-
rinin dusindiiklerini hesaba katmanin 6nemini dikkate ala-

1 Kosmak uzere dogmus.
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rak, “Guzel miyim?” sorusunu gelistirip soyle de anlayabili-
riz: “Baskalan nezdinde olumlanmaya deger miyim?”

Bu evvela dis guzellikle ilgili bir soru olabilir — sayet ote-
kiler verili durumda Ben'i sadece dissal olarak algilayabili-
yorlarsa. Eger Ben onu usturuplu sekillendirirse, goriniir-
deki imge ¢ekici bir sey olabilir; meger ki, her turlu alaka-
dan kaginmak ve bir siireligine rahatsiz edilmeden kendi ba-
sina kalmak tizere kasten itici bir etki uyandirmay: istemi-
yor olsun. Kimileri mesela moda ve kozmetik aracihgiyla dis
guzellik icin bir seyler yapmay1 ytuzeysel bulur, hatta kinar
bunu. Ne var ki bir ytzey olusturmak, bir karsilasma ve ile-
tisim i¢in kaginilmazdir, dahas: yagsayabilmek i¢in ka¢inil-
mazdir; kendi Ben'inizdeki derin u¢urumlarin, keza o6teki-
lerle aranizdaki hassas ayrimlann tuzerine o yuzeylerle kop-
ru kurarsinmiz. Gugzellestirilmis bir benlik imgesi, insanin hem
kendisi hem bagkalan tarafindan olumlanma ihtimalini ar-
tirir. Kendinizi olumlamadaki eksiginizi yapay bir guzellik-
le ortmeye cahistigimz, guzellenmis benlik imgesinden farkli-
dir bu. Bu sadece baskalan i¢in degil, kendi Ben'iniz i¢in de
aldaticidir; s6zgelimi hayatin bir kriz aninda, o guzel benlik
imgesinin hokkabazliktan ibaret oldugunu fark ettiginizde,
kendinize dair ac1 bir hayal kinklig yasarsimz.

En durusta kuskusuz i¢ guzelliktir; 1s1ltis1 disanya vurur,
digsal gizelligin katkisi en fazla ilaveten onu vurgulamak
olur. Orada, guzelligin derin kok salmishgina ve émur bo-
yu dayanikhiligina kefalet eden bir bereketin tezahir edisini
hissedersiniz. Bir insanin gosterdigi duygular, ne kadar ken-
dini zaptederse etsin, onun ruhunun zenginligini fark etti-
rir. Dile getirdigi dusincelerden, ne kadar ima yoluyla da ol-
sa, zihnindeki hazineyi sezersiniz. Davranis tarzi ve edasi,
ifadelerinin hakikiligine dair bir isarettir. I¢ guzellik, bir in-
sanin her turlu zafiyeti pariltisiyla 6rtebilmesini ve hig zor-
luk ¢cekmeden o6tekine bir kopru kurabilmesini saglayan ca-

62



Zibenin de temelidir. Kendini asin seven kisi, kopuren bir
narsistik cazibe sayesinde hileli bir géruntusinu olustura-
bilir bunun, boylece baskalarina yem atarak onlarin ener-
jilerini ele gegirebilir; kendiyle dost olan kisi ise, digerkam
cazibesiyle kendi artik enerjisini memnuniyetle baskalariy-
la paylasir.

Kendini iceriden olumlamanin ilk adimini, Ben, artik salt
dissal olarak anlasilmayacak “Guzel miyim?” sorusunu so-
rarak atar. Bu adimin nasil varolussal bir ciddiyet tagidigin,
boylece nasil bir hayat enerjisinin agiga ciktigini, buradan
nasil bir yasam sevincinin dogdugunu, ressam Paula Mo-
dersohn-Becker hayatiyla ve insanlan hep etkileyen sana-
tiyla gostermisti. Onun hissettigi guzellik, 1905 tarihli, bu-
yuk derin gozleriyle soran bir ifadeyle dost¢a kendine bakt-
g1 Inci Kolyeyle Otoportre adli eserde gorunir hale gelmistir.
Kendini olumlayabilmek, yoksa insanin sirtina ¢ok agir yik
bindirecek olan sorularin yukuni epeyce hafifletir.
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DOKUZUNCU BOLUM

MUTLU MUYUM?

Bu soru insan1 mutsuzluga surukleyebilir. Zehrin zehir
ozelligi, doza baghdir. Yuksek dozda mutluluk sorgu-
lamas1 hayati mahveder, zira asin buyiuk umutlar ancak ac
verici hayal kinkliklan dogurur. Uygun dozda bir mutluluk
sorgulamast ise, gunlik hayata hos bir degisim getirir. Insan
gundelik hayatin griligine nasil biraz renk katabilecegini bi-
lirse -lezzetli bir yemekle, endiselerden uzak bir gevezelik-
le, derinlere inen bir konusmayla, kalbe dokunan bir gecey-
le ve daha bir¢ok seyle-, mutluluk mamkin hale gelir. Boy-
lece, surekli mutluluk patlamalarina yol agmayan meydan
okumalara kars1 donanimli hale gelir. Ara sira da bizzat ken-
di kendisi i¢in bir meydan okuma tegkil etmek tizere dona-
mm hale gelir; aslinda arkadashklarda 6tekinin bizim adi-
miza ustlendigi bir 6devdir bu.

Mutlu olma imkani kimseden esirgenmemelidir, mut-
lu olmak i¢in ugrasma hakkinin' anlami budur. Bazilany-

1 Amerika Birlesik Devletleri Anayasasr'nda bu hak tanim yer alir: “Pursuit of
hapiness”: Mutlulugu arama, mutluluk pesinde kogma, mutlu olmaya ugrasma
hakk.
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sa bundan nesnesiz bir mutlu olma hakkimi anlarlar, bunun
icin higcbir merciye sikayette bulunamazsiniz - hele hayatin
kendisine, asla. Her insan mutlu olmay1 umabilir, mesela bir
iliskiden umabilir bunu, fakat burada bir hak yoktur, kesin
olan sadece sudur: Farkh tecriibelere hazir olmalisiniz - he-
le ki bir iliskide.

Mutlu olabilmek, insani varolusun bir pargasidir, mutsuz
olabilmek de dyle. Kendi mutluluk but¢enizi denetim al-
tinda bulundurarak da bunu degistiremezsiniz, zaten dyle
bir denetim hayattan ziyade muhasebecilige benzer. Haya-
tin mutlulukla mutsuzluk arasindaki kutupsalligini kabul-
lenmek ve her iki kutbu da idare edebilmek, kendiyle dost
olmanin, iligkileri de en iyi sekilde etkileyen bir par¢asidir.
O nedenle kendiyle dost olmanin dokuzuncu yordamu, bizi
baska tirli mutlu olma denemesine sevk eder.

Herkesin olabilecegi kadar mutlu olmasim ister gonlu-
miiz, ama bu asla kesintisiz iyi hissetme mutlulugu olamaz,
ihtimal disidir bu. Kendine ve bagkalarina kars1 boyle bir
halin yanilsamasini ayakta tutmak miamkun olabilir ama bu
da kaynaklarimiz1 tuketir. Bu yanilsamaya hizmet edenler-
den biri de selfie’lerdir; ne kadar iyi vaziyette oldugumu ve
ne kadar harika bir mekanda (arka plan 6nemli) guzel haya-
tin tadini ¢ikararak simardigimi kendime ve baskalanna du-
yurmay1 istedigim, ayakistu kotarilmis su 6z imgeler. Fa-
kat hakikatli bir benlik, bazen, mutlulugunu sadece kendi-
ne kanitlamaya ¢alistigini, baskalarinin 6ninde ise ancak
bunun havasini atmay istedigini itiraf edecektir. Bagka tur-
la bir mutluluk, mutlu anlarin anca mutsuz anlann da varh-
g1 sayesinde deger kazandigini idrak etmekle muimkiun olur.
Keza bu durumlarla ilgili tecrubelerimizin, bizi bagkalarinin
mutsuzluguna daha duyarh kilacagim idrak ederek. Kendim
mutsuzken, baskalarindan anlayis ve duygudaghk gérmeyi
ummaz miyim?



Tabii ki hayatin tadina varmak gerekir ama surekli mut-
lu olmam da gerekmez, kesintisiz “havamda olmam” gerek-
mez. Mutluluk hissi ¢ok seye kadirdir fakat her an hazir ve
nazir olamaz. Dinlenmeye ihtiyac1 vardir. Kendi rizamizla
mutluluk hissinin dinlenebilmek i¢in molalar almasini sag-
larsak, miistakbel hazlara zemin hazirlamis oluruz. Bu mola-
lara imkan tamimamak, hep daha kuvvetli cazibeler aramaya
iter bizi, lakin onlarin verdigi tat da giderek yavanlasir. Me-
sele, tavsiye vericilerin ve medya araglarin propagandasini
yaptigi mutlulugun artik molalar1 6ngormemesidir. Bilhassa
kendini asin sevenler, mutlulugun dinlenme anlarinda ¢ok
fazla sey kacirma endisesine maruzdurlar. Kendilerine ara-
liksiz “Mutlu muyum?” sorusuyla iskence etme igvasina bo-
yun egerler. Boyle olunca, muhakkak mutlu olma zorunlu-
luguna kafay1 takmaktan, bir an bile mutlulugun tadina va-
ramazlar. Oysa kendiyle dost olan kisi sunu sdyleyebilecek-
tir: “Su an mutlu degilsem, mutlu degilim demektir, bu be-
ni strese sokmasin.”

Ancak ara ara bulabilecegimiz iyi hissetme mutlulugu-
na ne kadar fazla dikkat kesilirsek, mutlulugun nasil bayuk
olcekte bir talih mutlulugu oldugunu, kimsenin ona keyfin-
ce tasarruf edemeyecegini o kadar kolay unuturuz. Kendi-
niz uzerine dagunurseniz, hayatimizda simdiye kadar neyin
tesaduf eseri, neyin itinah bir planlamanin sonucu oldugu-
nu idrak edersiniz. Planl hareket de miumkundur, fakat te-
sadufler hesabin uizerine bir ¢arp: atar, bu arada da sadece
imkanlan yok etmez, yeni imkanlar agarlar. Aptal tesaduf-
lerden dogan hayal kinikliklan ve basarsizliklar, kendisine
bundan ne 6grenebilecegini sorarsa, akillandirabilir de in-
sani. Insanin iyi bir egitim almasi, istihdam piyasasinda fir-
satlar bulmasi, ona yardimci olan, dost¢a davranan birile-
riyle karsilagmasi, hele hayatta yan yana yurameyi isteyece-
gi mustesna insanla kargilasmas, tesadiiflerle de ilgilidir. lyi
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giden ve sarpa saran her seyde tesaduflerin pay: vardir; bir
insana rast geldikleri i¢in rastlanti deriz bunlara, kimse ne-
reden ¢iktigin, niye oldugunu bilemez, kimse onlan 1smar-
layamaz, imal edemez, kimse anlayamaz onlar.

Bunlar sahiden tesaduf midur? Kader veya alin yazisi da
olabilirler, lakin kesin bir sekilde ipin ucunu yazgiy1 tayin
eden ve kader ¢izgisini ¢izen bir baslangic noktasina kadar
takip etmek mumkiin degildir. En fazla, insanin tesaduf kar-
sisindaki tutumunu belirlemesi mumkundur. Kollarim agip
basima gelecek her seye agik, hazir durabilirim, hayatin be-
ni her seye karsi donaniml da kilacagina kalpten guvene-
rek. Bunun alternatifi, kollarim1 kavusturup i¢cime kapan-
maktir, ama bu da hayata dair hissedilir ziyanhklan berabe-
rinde getirir. Boyle bir savunma halinde bile, benden bir sey-
ler yapmamu talep eden bir seylerin olmas: ihtimal dig1 de-
gildir. Ger¢i bunlara da direnmem mumkun olabilir ama hig
olmamis gibi davranmam mumkin olamaz, yoksa savunma-
mu1 bile sirduremem. Talih mutlulugundan yana nasibim iyi
olsa bile, arkama yaslanip her seyin yolunda oldugu zanni-
na kapilmam yerinde olmaz - tam da bu yuzden tekrar kay-
bedebilirim mutlulugu.

Mutlulugun muskulatlan karsisinda kimileri onu “hog-
nutluk” diye tanimlamay tercih ederler. Peki ama daima
hosnut olmak mimkun olsayd: ne kazanirdik? Hayat dur-
ma noktasina gelirdi. Hosnutsuzluk yeni ¢abalan tahrik
eder, hayatin tamaminda, askta ve butin sanatlarda goru-
ruz bunu.

Bu kosullarda mutlu olmak isteyen, en iyisi baska tirden
bir mutlulukla erisebilir buna: Olumlu ve olumsuz kutuplar
arasinda gidip gelebilmenin, hosnutsuzlugun da hakkini ve-
rebilmenin, tzuntula olmay: da icerebilen bir sevincin ha-
sil ettigi bereket hissinin mutlulugu, arada sirada veya suregi-
den mutsuzlugun da kiymetini bilebilen bir mutluluk. Ha-



yat zaten bu yoldan gider, mesele insanin da onunla beraber
mi gidecegi, bununla cebellesmeye mi kalkisacagidir. Onun-
la beraber yol alabilmek hayati kolaylagtirir, ona da 6ncelik-
le olumsuz tecrubeleri de yasama deger sayarak erisirsiniz.
Sirf, olumlu tecrubeleri bu sayede daha gugla hissedebilmek
icin olsa bile.

Bu, mutlulugun 6teki yoludur. Bunun i¢in belirleyici olan
da yine, hayatun bereketini olusturan geligkileri goz 6ntinde
bulunduran kendi tutumumuzdur: Esas itibariyla bu ¢eliski-
leri kabullenebiliyor muyum? Bunu yapabilirsem, artik her
sey talihimin yaver gitmesinin saglayacag mutluluga bag-
I1 olmayacakur, kendimi her giin her dakika iyi hissetmeme
de bagh olmayacaktir. Bunun yerine, hayatin bereketine ¢ok
baska tecruibelerin de dahil oldugunu ve tam da en kopukli
yasantilann hos olmayan tecribeleri dislamadigim bilerek
yasayabilirim. Bu git geller asla sikmaz insani, ¢ok defa da
yaratic1 ve uretken olur. Bereketin mutlulugunu sorgulata-
cak ne olabilir ki? Berekete katkida bulunan seyler bu mut-
lulugu guglendirir, onu zayiflatacak olan tek sey tekduzelik
olabilir, o ise insanlara degil makinelere mahsustur. Mutlu-
lugun her tury, kendi tarziyla, insanlarin surekli sorguladik-
lan ve bagka baz1 vecheleri de banindiran hayat doygunlugu-
na katkida bulunur.






ONUNCU BOLUM

DOYGUN BiR HAYAT SURUYOR MUYUM?

ayatta gercekten 6nemli olan nedir? Insana kemale er-

me hissi veren seydir. Ona doygunluk veren her sey-
de, bir anlam gordugu, gozune guzel gorunen, onu derin-
den tatmin eden her seyde bulur bunu. Envai ¢esit mutluluk
ve anlam kendilerine yer bulabilirler orada; yogun duyusal
tecribeler ve kuvvetli duygular da, mahrem iliskiler ve he-
yecan verici girisimler de, bir mesguliyete gomilmek ve si-
nirsiz olana dair tefekkiire dalmak da. Hatta kimileri, kainat-
ta salinir gibi icinde dolandiklan internetin sonsuzlugunda,
benliklerinin saadetle eridiginden soz ediyorlar.

Her turden kemale erdirici doygunluk, kendini unutma,
kainata baglanma yogunlasma tecrubeleriyle ele ele gelisir.
Yogunluk, doygunlugun harekete gecirdigi enerjiye isaret
eder; muhtemelen, her turla benligin, tim zamanin ve sonlu-
lugun o6tesine uzanan 6z oldugu, aslolan oldugu i¢in, mukte-
dir olur buna. Bununla alakal tecribelere anlasilir sebepler-
le “ilahi” denir. O kadar gugludirler ki, uzun sire dayanirlar.

Anin i¢inde ve tim hayatta dikkate deger bir doygunlu-
gu, butin ¢esitlemeleriyle ask saglar. Oyle ki, sunu sora-
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nz: Seven miyim ben, sevilen mi? Sadece dar anlamda agk-
la degil, ebeveynle ¢ocuklar arasindaki, kardesler arasinda-
ki, buytukanneler-buiytukbabalar ile torunlar arasindaki sev-
giyle, arkadaglar, meslektaslar ve diger insanlar arasindaki
hoslanmayla da alakal olarak... Keza doga sevgisiyle, hay-
van ve bitki sevgisiyle alakal... Bir goreve, bir faaliyete, bir
meslege, bir hobiye, bir spora duyulan sevgiyle alakali...
Kultare, muzige ve diger sanatlara, askinliga, tanriya du-
yulan sevgiyle... Keza, kimi Ben’ler i¢in ¢ok sey ifade eden
maddi seylere... Bir seyi veya birisini seven ve kendisi sevi-
len, en azindan kendisinden hoslamildig1 duygusunu alan
birisi, hayatla ilgili bir yogunluk hisseder, bu anlik bir ka-
barmadan ibaret olmayip kalic1 bir ruh hali de olabilir. Mar-
kus Aurelius’'un “kendimize giden yollar™ anlatan kitabin-
dan giriste zikrettigimiz gibi, iyi bir insan olmanin ve “en
guzel hayat1 sirmenin” yollarin1 aniyorsak sayet, herhalde
bunun cevabi seviek olmaldir.

Doygun bir hayat, zorunlu olarak “basarili bir hayat” anla-
mina gelmez. lleri modern ¢agda basariya boylesine tapinil-
masi huzursuz edicidir; bu, yanhs bir yola sevk eder insanla-
r1. Hicbir hayat hep basarilarla dolu olamaz, herkes kismen
veya bazen de tamamen basarisizhiga ugrayabilir.

Bir insanin hayatinin, bagka hayatlarla karsilagstirlamaya-
cak bir hayat olmasinin yolu, hayatin doygunluguna kendi-
ne 6zgu bir sekilde ermesidir; iyi ve kotu tecrubelerle, hep
yeni umitler ve hayal kinkliklarnyla, baganlar ve basansizlik-
larla, say1s1z deneme yanilmayla, sonsuz inis ¢ikislarla. Ke-
male ermek, yogun anlann 6tesinde, hayatin gerilim alanim
tumuyle tecriibe etmekle ve onun u¢urumlan hakkinda da
bir izlenim edinmekle olur. Tam da bircok zorluk ve basan-
sizlikla dolu bir hayat, sahiden yasiyor olma ve hayat: butin
bereketiyle yasama duygusunu verebilir insana. Oysa bircok
seyin insana pek kolay geldigi ve basarlarla dolu bir hayat,
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katlanilmaz bir varolugsal hafiflige maruz kalma duygusu-
na ve hayat1 artik hissedememeye yol a¢abilir. Hayat, ¢elis-
kilerle dolu bereketini olumlayabildiginizde hatta sevebildi-
ginizde, katlanilir hale gelerek kolaylasir. Kendiyle dost ol-
manin onuncu yordami, su distura hesap verir: Hayatin be-
reketine agik olmak, bu sayede onun kendisine niifuz etme-
sine imkan vermek.

Kemale ererek doygunluga ulasmis bir hayatin kosulu,
beklentilerin yerine gelmesi ise, bunda insanin kendi ¢aba-
st da rol oynar. Bu ¢abayla, bir imkan1 gerceklige donustu-
ren, bir enerji potansiyelini bir eserde maddilestiren bir geci-
si gerceklestirir, boylece bir duse hayat solugu fler, bir ide-
ale gerceklik kazandirir, bir vaadi yerine getirir, belirli bir
amacl, ustlenilmis bir gorevi, kendi kendinize verdiginiz ve-
ya bagkalarinca veya hayat tarafindan verilmis bir 6devi ifa
etmis olursunuz. Daima Gtekinin yaninda kalacaginiza dair
ask yemini de, zamanlan asarak suregiden bir pratik o ifa-
y1 saglayamadiginda, harekete gegcirici bir ugrak olarak tu-
ketir kendini. Hayatta gercekten gecerliligi olan sey, teorik
olarak 6nemli sayilan degil, pratik olarak gerceklesme yolu-
na sokulan seydir. Gun be giin verilen emekle var edilen ku-
cik kum tanesi, birikip dag olur, sonra gintn birinde o da-
gin zirvesinde coskuyla emelinizin gerceklesmesini kutlar-
siniz - emelinizin kiguk kugik gerceklesmesini ise oraya
giden yolda her gun kutlarsiniz. Hayat1 somut tecriibelerle
doldurmak: Kemale ererek doygunluga ulagmis bir hayat, is-
te oradan cikar.

Modern hayatta kemale ererek doygunluga ulasmada, ¢a-
lisma hayatinin etkisiyle, belirlenmis hedeflere ve mutaba-
katlara dayal projelerin gergeklestirilmesi merkezi 6nem ka-
zandi. Ne yazik ki hedefler, ancak onlara ulasilmadig miud-
detce heyecan vericidir. Hedefe ulagsmak, bir anda hayati
sorgulatir hale getirebilir insan1. Gergeklesme anini, buyuk
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bir bogluk izler. O nedenle tavsiyeye sayan olan sey, sonra-
sinda benligi yapayalniz birakacak olan tek bir hedefe bag-
lanmak yerine, surekli yolda olmak, daha modern ifadesiyle
sure¢ halinde olmakur; bir hedefe varsa da varmasa da, ke-
male erdirecek olam bulmay: saglayacak yogunlasmanin izi-
ni siren bir sezgi yardimiyla, dogru yol oldugu anlagilan bir
surectir bu. Bir insan, kendi yoluna koyuldugunda, enerji-
nin ona nasil bir itki verdigini, o yoldan aynldiginda ise na-
sil tavsadigim hissedebilir. Gergi, kugku ve umitsizlik, tu-
tulan yolun benlige uyan dogru yol olup olmadigim strekli
yeniden dustunmeye zorlarlar.

Lakin bir insamin kendisi i¢in arzuladig: ve umdugu se-
yin gerceklesmesi, sadece ona bagh degildir. Bagka insanlar,
bir miidahalede bulunamayacagimz kosullar ve hesaplaya-
mayacaginiz tesadifler de buna etki ederler. Kimse bir eme-
lin gerceklesmesini zorla saglayamaz. Insanin serbestge ta-
sarruf edebilecegi seyler, onun hayata, baskalarina ve ken-
disine yoneltecegi taleplerden ibarettir. Bunlann gercekles-
me ihtimalinin bir oranusi vardir: Olgulu taleplerin ifas: da-
ha kolay, agin taleplerinki zordur. Hayattan iddial talepler-
de bulunmak, anlagilir bir itkidir, lakin bunlann yerine gel-
memesini kabullenme kabiliyeti de ona ayak uydurabilme-
lidir. Yerine gelen veya gelmeyen beklentileri tamamlamak
uzere, beraberinde buytik hedeflerin gerceklesmesini getire-
bilecek olan tahmin edilmedik kesiflere daha fazla firsat ta-
nmimak gerekir. Serendipity’i' siar edinmeli...

Hayatin étesindeki bir kemalin doygunluguyla ilgilenen in-
sanlann ufkunda, insan varolusunun olas1 bir askin anlarm
vardir, bunun mutlaka dini olmas: gerekmez, hayatin geli-
simini sirdirmesinin imkanlanm arastirmaya ve denemeye
donuk evrimsel bir anlam da olabilir. Bu 6devin ifas1 sadece
sevingleri degil bir miktar kilfeti de icerdiginden, doga in-

1 (Ing.) Tesadufen ilging-faydah buluslar yapma yetenegi.
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sanlara kendini yenileme (rejerenasyon) kabiliyetini vermis-
tir. Belki de mutlulugun amaci budur. O zaman mutlulugu
kendi basina bir amag olarak yuceltmek, esas ddevi 1skala-
mak demek olacaktir. Mutlu bir hayat sirmeyi istemek, bu-
nun geregi olarak da, bagkalan ve hoglanilmayan seyler ra-
hatsizhik vermesin diye i¢ cemberleri gitgide daha fazla da-
raltmak, insan hayatinin gergeve kosullanni yanhs anlamak
demektir.

Bir insanin, sahip oldugu en iyi olanaklarla/kabiliyetlerle
mutenasip bir hayat sirdiagunde ve kendi yolu oldugunu id-
rak ettigi bir yolda yuriduginde hissettigi kemale erme ve
doygunluk duygusu, iste bu evrimsel anlama tekabul eden
duygudur. Kimi baskalariysa kendi tarzlarina gore baska
olanaklarvkabiliyetleri gerceklestirir, belki de boylece, ben-
liklerine oldugu gibi buyik butune de kendi katkilanm su-
narlar — her ne kadar kimse bilmiyorsa da o butuni. Her ha-
lukarda, olanaklarvkabiliyetleri kesfetme ve test etme 6devi-
nin sadece planl, dastinulmis bir girisimle yerine getirile-
meyecegi aciktir, bu nedenle insanlar, beklentilerin ifas: ye-
rine baska bir seyler yapmaya, bu arada plansiz ve dusunul-
memis seyleri de denemeye donik karsi konulmaz bir heve-
se kapilirlar surekli. Insanlar onlardan bekleneni yapmama-
y1 severler. Higbir sistem, medyatik ve sanal sistemler dabhil,
bireylerin her tirlu totaliter midahaleden sakinmasim sag-
layan bu inadin1 devre dis1 birakamayacakuir.

Fakat bunlar sadece birtakim dusiincelerdir. Muhtemelen
isler, insanlann olmasi oyle gerektigine inandiklan igin de-
gil de kendiliklerinden oyledirler. Olup bitenin i¢ ytazunu
hicbir vakit tamamiyla anlayamayacagimizi dustinmek i¢in
yeterince sebebimiz var; o nedenle insanlar mutlak kesinlik-
le bilemedikleri durumlarda, yani ashnda hemen her durum-
da, bir seye inanmak zorundalar. Kimileyin insanlar Ben’le-
rine inanirlar, ki Ben’in modern kiiltiirde nasil azametli bir
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anlam kazandigin 6l¢usuz narsisizmde ug veren sigkinlik-
lerinde de goruyoruz. Ne var ki her varlik ve her sey gibi
Benlik de fanidir, sadece tek tek Ben'ler degil, kultirel ya-
sam formu olarak Ben de 6yle. Her seyin bir 6mri vardir, bir
noktada dolar vakti — Ben i¢in de gecerlidir bu.
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SONUG

BEN'DEN NE OLUR?

Benligin arkasinda uzun bir tarih var. Uzun yillar bo-
yunca iktidar sahiplerinin egemen-Ben’iydi, onun teba-
s1 “ben” demeye ciiret edemezdi. Esas isi Roma Imparatorlu-
gu'na hukmetmek olan Markus Aurelius da, bu konumdan
bakarak yaziyor, yine de kendine hiakim olarak durumu yu-
musatmaya ¢alisiyordu, Neron’'un ondan yuz y1l 6nceki te-
rorist narsisizmine kargi bir tasanyd bu.

Bin y1l sonra hukimdarlarin golgesinde bir Ben'in hafifce
oksurerek bogazini temizledigi duyuldu; ger¢i o da eski hu-
kumranlik iddiasin1 tasiyor, fakat onu daha incelikle tem-
sil ediyordu. Sesini sanat alaninda ytukseltti, Bat1 dinyasinin
Ronesans ¢aginda yukselisini yasadi. Giotto, Botticelli, Leo-
nardo, Durer, Cranach Kardesler, Michelangelo, Tizian, Raf-
fael, El Greco gibi isimler bu ¢igin temsil eder.

Ben, maceraci olarak yola koyuldu, ismi Marco Polo’ydu,
Kolumb’du, Macellan’di, Vasco da Gama’ydi, Cook’tu. Yi-
ne iyi bilinen Locke, Hume, Smith, Voltaire, Diderot, Rous-
seau, Jefferson, Kant, Herder gibi isimlerle, insam tibi ki-
lan butun kosullara kars1 Aydinlanma’yr gerceklestirdi. Ken-
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di haklarim talep etti ve onlar Ingiliz Magna Charta’siyla,
Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi'yle ve Fransiz Devrimi’'nin
ardindan Insan Haklar1 Beyannamesi'yle yururluge koydu.

Sayisiz insan, “Ben” demeyi 6grendi ondan sonra. Keli-
menin koken anlamiyla teba demek olan suje/6zne (Latin-
ce subiectum), 6zerkligin gururlu 6znesine donustu; bu an-
lamda Ben’siz dusuniilemeyecek olan modernligin temelin-
de, bu vardi.

Ama simdi, Ben’in onu meydana getirmis olan ¢agin yuku
altinda ezildigine dair isaretler cogaliyor. Benlik fazlasindan
ac1 cekmeye ve umitsizlige kapilmaya bagsladi. Ozerk yasa-
mak ona yuk oluyor. Muazzam ¢abalarla kazandig1 olanak-
lardan bikacak hale geliyor. Benizmin ileri modernlikte aldi-
g1 bayuk bi¢imin i¢ini dolduramiyor artik. Boylece bu asin
genlesmis bi¢iminin yuku altinda i¢e pathyor, tipki sonmis
bir gines gibi. Eski Ben’in son bir silkinisi olarak anlasila-
bilecek olan sisirilmis narsisizmin golgesindeki Ben-tiukeni-
si, aslinda simdiden Ben’in ¢okigiuni haber veriyor. 1lkin bi-
reyleri etkileyen bu durum, 21. yizyilin seyri icinde salgina
donusebilir. Ben'in bir mazisi vardi ama bir istikbali yok — en
azindan simdiye kadarki bigimiyle.

Ben'den sonra ne gelecek? Farkl bir Ben. Ben'in gelecek-
teki bi¢imi de ¢oktan ilan edildi aslinda, yine sanatta oldu
bu, ozellikle de erken romantiklerden beri modernligin ge-
lismesine refakat eden sanat¢1 gruplan onu énceden duyur-
dular: On-Rafaellocular, empresyonistler, kubistler, eks-
presyonisler, sesesyonistler (art nouveau), sirrealistler, da-
daistler, Mavi Suvari, Brucke (Kopru), Bauhaus, Fluxus.
Bunlarin hepsi, sanat eserlerinin yaninda Ben-olmanin farkh
bir tarzim1 da meydana getirmis olan 6zgur ve 6zguvenli in-
sanlarin karsilikh ilham ve isbirliginin sagladig olanaklar-
la deneyler yaptilar. 20. yuzyilin akisi i¢inde bu yeni kulta-
rel bicimi, sayilan giderek artan muzik gruplan devraldi. Bu
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tarz, temayiz etmis Ben’lerin dogrudan emprovize alisverise
girdigi cazda, fazlasiyla serpilmistir; icadindan yuz yil son-
ra 21. yuzyilda geng insanlarin caz1 yeniden kesfetmesi, te-
saduf degil.

Cazin unsurlarnin, dijital ag ortaminda da buluruz; bura-
da Ben’ler, cemaatlerin role' istasyonu islevini gorirler, bu
cemaatler artik eski cemaatlerin Ben’siz donemlerinin dayat-
malarina geri donmek istemez. Aga baglanmis Ben, bu an-
lamda ag-Ben, kabina sigmayan, kendine hayran bir narsisiz-
min igvalarina ayak direyerek kendi hayatiyla ve ¢aligsma ya-
samiyla meggul olur — burada bir tutam narsisizmin yanin-
da bir tutam da isbirligi vardir. Ayrica aileler, arkadas ¢em-
berleri, komsuluklar, gruplar, takimlar iginde yasar ve ¢ali-
sir, fakat teknolojinin destegiyle, simdiye kadar oldugundan
cok daha dolaysizca bagkalariyla paylasabildigi bir dusunds,
duyus ve iletisimle yapar bunu. Paylasmak ve degis tokus et-
mek, anlaml bir sekilde eylemek ve adil, surdurulebilir ilis-
kiler 6nemlidir bu Ben i¢in. Hayat1 kolaylasir, ¢cunku artik
her seyi kendi basina halletme zorunlulugunun yukunu sir-
tindan atmistir. O, kendiyle dost olmus Ben'dir, kendi i¢in-
deki ve disa doniik ag baglantilaniyla, Ben'in bu yeni bi¢imi-
ne dogru gecisini stikanetle duzenleyebilecektir.

1 Uzerinden akim gegince ¢alisan elektromanyetik devre elemanlan.
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araya mesafe koyabilir, hatta gerekirse karsimizda-

kinden tamamen vazgecebiliriz. Oysa kendimizle
iliskimizde bunlarin hi¢biri miimkiin degildir. Benligimizle
gunin 24 saati, yilin 365 glini beraber yasamak zorundayz-
dir, son nefesimize kadar. iyi de olsa ko6t de olsa, bize aittir.
O halde bu zorunlu iliskiyi dostluga doniistiirmek, daha hu-
zurlu, daha mutlu, daha doygun bir hayat siirmenin anahta-
ri olarak goérulebilir.

B askalanyla iliskimizde, zaman zaman mola alabilir,

Kendiyle dost olmak, kendini sevmek mi demektir? ikisi ara-
sinda bilingli bir tercih yapilabilir mi? Kendiyle dost olan
kisinin baskalariyla iligkileri bundan nasil etkilenir? Kendine
bedenen ve ruhen 6zen géstermek, kisinin kendisiyle iligki-
sinde neden hayati bir rol oynar? Sinirlarini, giiciinii ve im-
kanlarini bilmenin kisiye katkisi nedir? Hayat amacini kes-
fetmenin, kisisel degerlerini ve aliskanhklarini tanimlamanin,
yara ve travmalariyla ytuzlesmenin kendiyle dost olmakla
nasil bir bagi vardir? Kendi hikayesini yazmak ne demektir?
Hayatin bereketine a¢ik olmak nasil mimkiindiir?

Kitaplar diinyanin farkh llkelerinde genis okur kitleleriyle
bulusan felsefeci ve arastirmaci Wilhelm Schmid Kendiyle
Dost Olmak’ta, “Kendini sev” sloganiyla gitgide daha fazla
sarmalandigimiz giiniimizde, kendimizle saglkh ve dostane
bir iligki kurmanin &nemine vurgu yapiyor. insanin, kendine
dénuk abartili bir sevginin tehlikelerine kapilmadan, suka-
netle kendisiyle mesgul olmasinin, hayat yolunu ¢izmede
nasil degerli bir kaynak olabilecegini gésteriyor.
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